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Bu Hafta- Editor ne diyor?
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herkese
bilim teknoloji

‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, kigilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-

Yasim 50; ama kalbim 38,
bobreklerimise 62 yasinda...

Gergek yasiniz kag? Bilyiik olasilikla, yasadigimiz ~ giinde...Cok uzakta demeyin, iklim iizerindeki say1-
yillar sayarak hesapladigimiz kronojik yasiniz biyo-  siz etkilerini hepimiz hissedecegiz. Son kasirgalarin
lojik yasimiz ile aym degil. Ustelik viicudunuzdaki halk sagligi lizerindeki etkilerini ilgiyle okuyacak-
organ ve dokularin da biyolojik yaslar birbirinden simz.

farkli. Bilim insanlarina gore biyolojik yasimiz daha Bir robot muilk sahibi olabilir mi? Peki siir yazan

gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hiktmler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen lzerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Herkese Bilim Teknoloji Dergisi’nde yer alan haber, yazi ve fotograf-
larin yeniden yayim hakki sakli tutulmustur. izin alinmadan ve kaynak
gbzetmeksizin yayimlamak basin kanunu geregince hukuku ve cezai
yaptinma tabidir.

dogru bir dl¢lim. Bu yiizden bilim diinyasi biyolo-
jik yasi olcen alternatif yontemler gelistiriyorlar.
Tabii bu, yaslanmayi yavaslatan uygulamalan da
beraberinde getiriyor. Ornegin kalbinin biyolojik

yasini 6grenen bir kisinin kalp-damar hastaliklarina

yakalanma riski de belirgin olcude azaltilabiliyor.
Nihai hedef, hastaliklar kontrol altinda tutmak.

Konu hayli ilginc. Sayfalarimizda bu konudaki son
gelismeleri bulacaksinz.

Hazir biyolojik yastan yola cikmisken icimizdeki

biyolojik saate de deginelim ve bu yil Nobel Tip
Odiilii’niin sirkadiyen ritmini kontrol eden mole-
kiiler mekanizmanin kesfine verildigi duyuralim.
Odiil tic Amerikali bilim insam arasinda paylastiril-
di. Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash ve Michael
W.Young’in bu kesfi, bitkilerin, hayvanlarin ve
insanlarin biyolojik ritme nasil ayak uydurdugunu

ve Diinya’nin donisii ile esgiidiimii nasil sagladigin

acikliyor. Bu hafta sayfalarimiz saglik agisindan
zengin. Parkinson hastaliginin tedavisinde bir asa-
ma daha kaydedildi. Cok yakinda kok hiicreleden

tasarlanan noronlar devreye girebilir. Maymunlarda

yapilan deneylerdeki basar1 umut verici.

Bilissel zayiflama ve bunama riskine karsi neler

yapilabilecegine iliskin oneriler de yine sayfalan-
mizda.

Klinik calismalar yeni ilag gelistirme siirecinin
en heyecanli asamalandir. Bahcesehir Tip Fakulte-
si’nden Yrd. Do Dr. Fatih Ozdener klinik calisma-

lar acisindan Turkiye’nin diinyadaki yerini irdeledi.

Prof. Dr. Canan Erzen’in BAU Tip Fakiltesi’nin

donem yili acilisinda, tip okumaya baslayan 6gren-
cilere bilgi ve erdem lizerine yaptig anlamli konus-

may1 da sizler icin sayfalarimza aldik.

Kadikoy ilcesinin 5 kati buzul koptu

Dergimizde bagska neler var? Buzullardaki erime

hizla artiyor. 26 Eylil glini Antartika’dan devasa
bir kiitle daha koptu. Kadikoy’iin 5 misli blyuklu-
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bir robot gorduniz mi? Digi.Logue zirvesi, katilim-
cilan gelecek kavram Uzerinde dustinmeye davet
etti. Sizin icin ozetledik.. Yapay zeka lizerine aras-
tirmalar hizla gelistikce yasamin icinde yer alan
robotlara iliskin diizenlemeler de giindeme giriyor.
Size bir ilginc konu daha: Robotlara oldurme hakki
vermeli miyiz? Verilen emirleri insani duygulardan
etkilenmeden yerine getiren robot askerler catis-
malardaki kayiplar belki azaltabilirler. Ancak on-
larin gerceklestirdikleri eylemlerden kim sorumlu
olacak?

Dijital Obezite

instagram acildiktan iki ay sonra kay1t olan
kulanic1 sayis1 1 milyona ulasmisti; peki sonraki
yillar? 2011’de 10 milyon, 2015’de 400, 2017’de
700 milyon...Yazarimiz Tanol Tiirkoglu bu hafta
Dijtalem’de ‘Dijital Obezite'yi yazdi.

Dogan Kuban Tiirkiye'yi islam diinyasi icinde
cagdas diizeye cikaracak bir model iilke olmaktan
uzaklastirp, islam sefaletine ortak yapma programi
uzerine yazarken, Ali Akurgal arastirma universi-
teleri ve TEOG yerine konulacak model konusunda
goruslerini acikladi. Mustafa Cetiner yine ilginc bir
konuya degindi: plasebo ilaclar.

Koc Universitesi Hastanesi’nden Uzman Dr. Tuba
Mutluer onemli bir baska konuya dikkat cekti: 0-3
yas grubu icin kreslerde nelere dikkat edilmeli? is-
tanbul Kiilttir Universitesi arastirma gorevlisi Goz-
de Ekici halk arasinda ‘Cin Tuzu’ olarak da bilinen
ve lezzet arttinc olarak kullamlan monosodyum
glutamat’t anlatt.

Olcay Basegmez ise 100 yildir tarihe tamklik
eden ve basina gelmedik kalmayan bir miize gemiyi
yazdi.

Terorizmin derdi ne?

Biz bu sayiya baski icin son seklini verirken
Las Vegas’daki hain teror saldinsinda hayatlarinm
kaybedenlerin sayisi da hizla artiyordu. Bu yuzden
ilginc bir arastirmanin sonuclarin sizinle paylasmak
istedik. Teroristlerin, canini feda etmeye hazir bir
savasc1 olma kararlarinda, kimlik duygusuyla ilgili
catismalarin dayamlmaz bir utanc duygusu ile ka-
rismasinin cok etkili oldugu ortaya ¢ikmis. Ayrinti-
lar hayli carpici...

Gordiigiiniiz gibi HBT bu hafta da
birbirinden farkli konulara el atiyor.
Hazirlamasi bizden okumasi sizden..

Gelecek haftaya gorusmek umu-
duyla...

[=]

Dijital abonemiz olun:



Nobel Odiilleri

HBT Say1 80- 6 Ekim 2017 3

2017 NOBEL TIP ODULU

Icimizdeki biyolojik saat nasil isliyor?

Nobel Tip Odiilii bu y1l sirkadiyen ritmini kontrol eden molekiiler

mekanizmanin kesfine verildi. Odiil i Amerikali bilim insam arasin-
da paylastirildi.

uydurur. Uzun yillardir biliyoruz ki aralarinda insan-

larin da oldudu canli organizmalarin iginde biyolo-
jik bir saat vardir ve bu saat giniin normal ritmini énce-
den kestirir ve fizyolojimizin buna uyum saglamasina yar-
dimci olur.

Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash ve Michael W.
Young biyolojik saatin icinde olup bitenlere géz atarak
nasil galistigini tespit edebildi. Bu kesif, bitkilerin, hay-
vanlarin ve insanlarin biyolojik ritme nasil ayak uydurdu-
gunu ve Diinya’nin déniisl ile esgidimi nasil sagladigi-
ni aciklyor.

Model organizma olarak meyve sineklerini kullanan
Gcel, gunlik normal biyolojik ritmi kontrol altinda tutan
geni ayristirmayi basardi. Bu genin geceleri hicre igin-
de biriken bir proteini kodladigini ve giin icinde azaldigi-
ni ortaya ¢ikarttilar. Daha sonra, bu mekanizmanin ilave
protein bilesenlerini tespit ederek hiicre i¢inde saat gibi
calisan mekanizmayi neyin yonettigini buldular.

Kusursuz bir hassasiyetle ¢alisan i¢ saatimiz, glinin
farkli saatlerine fizyolojimizin uyum saglamasina yol acar.

Yery[]zi]’nde yasam, gezegenimizin dénlsline ayak

I¢ biyolojik saat: Mimoza bitkisinin yapraklan giin 1si-
ginda acilir, giin biterken kapanir (listte). Jean Ja-
cques d’Ortous de Mairan bitkiyi stirekli karanlik bir
yere koyar ve herhangi bir degisiklik olmadigi halde,
yapraklarin giinliik normal ritmini siirdiirdiigiinii kes-
feder.

Bu saat, davranig, hormon dlzeyleri, uyku, vicut sicak-
Iig1 ve metabolizma gibi kritik islevleri diizenler. Dis ¢cev-
remiz ile bu i¢ biyolojik saat arasinda gegici bir uyumsuz-
luk oldugunda sagligimiz bozulur. Ornegin yolculuk si-
rasinda birkag saat dilimini astigimiz zaman “jet lag” de-
digimiz durum ortaya ¢ikar. Ayrica yasam tarzimiz ile ig
saatimizin ydnetimindeki ritim arasinda kronik bir uyum-
suzluk bas goésterirse cesitli hastaliklarin ortaya ¢ikma
olasiligi artar.

icimizde tikir tikir

isleyen saat

Canli organizmalarin pek gogu
cevrelerindeki gunlik degisiklikle-
re uyum saglar. 18. yiizyilda astro-
nom Jean Jacques d’Ortous de
Mairan mimoza bitkisini incele-
di ve yapraklarinin giin iginde agik
kaldigini ve hava kararmaya bas-
layinca kapandigini kesfetti. Bitki-
nin sUrekli karanlikta kalmasi du-
rumunda ne olacagini merak eden

Jeffrey C. Hall: 1945, New
York dogumlu. 1971 yilin-
da doktorasini Seattle’da-
ki Washington Universite-
si’nden aldi. 1971-73 ara-
sinda Kaliforniya Tekno-
loji Enstitiisii’nde post-
doc olarak calist. 1974’te

Michael Rosbash: 1944
Kansas City dogumlu.
1970 yilinda doktorasi-

ni Cambridge’deki Mas-
sachusetts Teknoloji Ens-
titii’nden aldi. iskogya’da
Edinburgh Universitesi’n-
de post-doc olarak calis-
t1. 1974 yilindan bu yana
Brandeis Universitesi’n-
de égretim gérevlisi ola-

Michael W. Young: 1949
Miami dogumlu. 1975 yiI-
Iinda doktorasini Tek-

sas Universitesi’nden al-
di. 1975-1977 arasinda
Stanford Universitesi’n-
de post-doc olarak calisti.
1978’ten bu yana Rocke-
feller Universitesi’nde 6g-
retim gérevlisi olarak ca-
hsiyor.

de Mairan gun isigindan bagimsiz ~ Waltham’daki Brandeis
olarak yapraklarin guinliik diizeni- Universitesi’r_r_de 2001 yi-
ni stirdird(igini gérdi. Bu da bit-  linda Maine Universite-
kilerin kendi biyolojik saatleri oldu- Si’nde calisti.

gunun bir géstergesiydi.
Diger bilim insanlar yalnizca bitkilerin degil, hayvan
ve insanlarin da biyolojik saatlerini oldugunu ve bu saa-
tin giin igindeki dalgalanmalara fizyolojimizi hazirladigi-
ni buldu. Bu diizenli uyuma Latince circadianrhythm adi
verildi. Latince circa “gevre-etraf”, dies ise “glin” anlami-
na gelir. Ancak bu saatin nasil ¢alistigi bi-

rak caligiyor.

PER’in bunu engellemek icin genetik malzemenin yer al-
didi hiicre ¢ekirdegine ulasmasi gerekiyordu. Jeffrey Hall
ve Michael Rosbash PER proteininin geceleri ¢cekirdek-
te biriktigini kesfetti. Peki ama protein oraya nasil ulasi-
yordu? 1994’te Michael Young ikinci bir saat geni buldu

linmiyordu.

Saat geninin tespiti

1970’li yillarda Seymour Benzer ve
dgrencisi Ronald Konopka meyve si-
neklerinde sirkadiyen ritmini kontrol eden
genleri tespit etmeye ¢alistilar. Sineklerin

Tansiyonda en
hizh yiikselis

. \ ; ) . Kortizol
bilinmeyen bir genindeki mutasyonun sir- salgilama
kadiyen saatlerini bozdugunu ortaya ¢i-
karttilar. Bu gene “period-dénem” adini
verdiler. Peki, ama bu gen sirkadiyen ritmi o

En diisuk

nasil etkiliyordu?
Bu yil Nobel’e hak kazanan bilim in-

Zindelik iist diizeyde

viicut sicakhgi

En iyi koordinasyon

Hizlh tepki verme

En yiliksek
viicut sicakligi

En yiliksek
tansiyon

Melatonin salgisi

sanlar da meyve sinekleri Uzerinde caligi-
yorlardi. Hedefleri saatin aslinda nasil ¢a-
listigin bulmakti. 1984’te Jeffrey Hall ve
Michael Rosbash Brandeis Universitesi'n-
de, Michael Young ise Rockefeller Univer-
sitesi’nde isbirligi icinde galisarak period

Derin uyku

Sirkadiyen saat giiniin farkli dénemlerinde fizyolojimizin gereksi-
nimlerini nceden kestirir ve uyum saglar. Biyolojik saatimiz, uyku
diizeninin, beslenme aliskanliklarinin, hormon salgilarinin, tansiyo-
nunun ve viicut sicakliginin diizenlenmesine yardimci olur.

genini aynstirmayi basardilar. Jeffrey Hall

ve Michael Rosbash PER proteinini kesfetti. PER, peri-
od geninin kodladigi protein idi. Bu protein geceleri hiic-
re icinde birikim yapiyor, giindiizleri ise miktarinda azal-
ma oluyordu. Bdylece PER protein diizeyi 24 saatlik bir
déngude, sikadiyen ritmi ile esgudim icinde dalgalan-
malar gdsteriyordu.

Mekanizma nasil calisiyor?

Bir sonraki hedefleri sirkadiyen salinimlarinin nasil
olustugunun ve devamlilik sagladiginin ortaya ¢ikartiima-
siidi. Jeffrey Hall ve Michael Rosbash PER proteininin
period geninin faaliyetlerini engelledigini varsayiyordu.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

ve adini “timeless-zamansiz” koydu. Bu gen TIM deni-
len proteini salgiliyordu. TIM proteini normal sirkadiyen
ritmi icin gerekliydi. Young’a gére TIM, PER’e baglandigi
zaman iki protein hiicre ¢ekirdegine ulasiyor ve donguyu
kapatmak icin period gen aktivitesini bloke ediyordu.

Paradigma degistiren bu kesifler biyolojik saatin ca-
lisma ilkelerini ortaya cikartiyor. Biyolojik saat karmasik
fizyolojimizin pek ¢ok yonlyle yakindan ilgilidir. Clnki
genlerimizin blyUk bir kismi biyolojik saat tarafindan d-
zenleniyor ve sonug olarak fizyolojimiz giinln farkl evre-
lerine mikemmel uyum sagliyor.

Derleyen: Reyhan Oksay



Google ile akillanan Levi’s
ceketleri
satista

Levi’s ve Google is-
birligiyle tretilen akil-
Il ceket, basta bisik-
“3 et siiriiciilerine olmak
lzere bir¢ok kisiye ko-
laylik sunuyor. Akilli te-
lefon ceketin kolunda-
ki bir cebe yerlestirili-
yor. Sol manset Uizerin-
de bulunan Levi’s Commuter anahtar ise telefonla etkile-
sime girmeye izin veriyor. iOS ve Android ile uyumlu Jac-
guard uygulamasi telefona yiklendiginde, mesaj ve ses-
li mesaj gdnderilebiliyor, mlzik kontrol edilebilir ve da-
ha birgok islev yerine getirilebiliyor. Telefonun ceket icin-
de yerlestirildigi aparat USB (izerinden sarj oluyor ve aki
iki hafta kadar dayaniyor. Ceketi yikamak icin bu aparatin
Onceden cikarilmasi gerekiyor. Fiyati: 350 Dolar. https://
www.theverge.com/2017/9/25/16354712/google-project-jacqu-
ard-levis-commuter-trucker-jacket-price-release-date

Sky Filters ile gercekusti
gokyuzU

Snapchat
“artinlmis ger-
ceklik” ile il-
gili filtrelerine bir
yenisini ekledi.
Snapchat’in Sky
Filters (Gokyu-
zi Filtreleri) adi-
ni verdigi yeni

- filtreleri, gériin-
tlide gokylzu bulunmasi halinde Sky Filters de diger se-
¢eneklerin yaninda gdriinecek. Bu filtrelerle kullanici ger-
cek gokyliziine tamamen farkli bir gériinim kazandira-
bilecek. Segenekler arasinda yildizli gékyizl, giinbatimi
ve gokkusag gibi arka planlar var. Snapchat Sky Filters,
iOs ve Android uyumlu. Bilgi icin: https://www.theverge.
com/2017/9/25/16361906/snapchat-sky-filter-augmented-rea-
lity-instagram-sunset

BMW’den kablosuz sarj
istasyonu

BMW firmasi elektrikli araglarin daha kolay sarj edil-
mesinin yollarini ararken, kablosuz sarj teknolojilerin-
den yararlandi. Firmanin Urettigi 530E iPerformance plug-
in isimli istasyonun paneli 220 voltluk prize bagland..

e e - BMWnin
i U= = elekrik-
i N 4643

li araci-
na sahip
olanlar,
bu istas-
yon Uze-
rine arac-
: e = larini park
ederek akulerini sarj edebilecekler. Daha dogdru bir ener-
ji aktarimi icin arag igindeki sistemler, sarj tnitesinin sen-
sorlarla hizalanmasi igin striiclyt yonlendirecek. Tim
sistem aracin kablolu sarj performansina yakin bir hizda
sarj ediimesini saglayacak. Firma kablosuz sarj teknolo-
jisini ilk olarak Kanada’da satisa sunulacak. Diger Ulkele-
re ise 6nmuzdeki yilin ortalarinda sunulmasi bekleniyor.
http://inhabitat.com/bmw-announces-wireless-inductive-char-
ging-system-for-the-i3-and-i8-electric-vehicles/

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede

Tekno Vitrin
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Siradan bisikleti, hibrid bisiklete

donusturuyor

Amerikan Superpedestrian firmasi-
nin “Copenhagen Wheel” adli Grlini ne-
redeyse her bisikleti elektrikle de ¢ali-

sabilir hale getiriyor. Teknoloji, Massa-
chusetts Teknoloji Enstitlisi’ndeki bir
arastirma ekibine ait. Amerikan sirke-

ti bununla akilli elektromotorlar Ureti-
yor. Copenhagen Wheel kablosuz ¢a-
listyor, ama bunun yerine bir uygulama
var. Kirmizi tekerin iginde gercekten de
akill bir calistirma sistemi ve rejeneratif
bir fren bulunuyor. Bisiklet yokus asagdi
surllirken veya fren yapilirken, dahi-

li lityum iyon aku sarj oluyor. Sensorlar
her konumu algilayarak, saniyede y(iz
kez pedala basisi analiz ederek, moto-

run performansina kisiye gore ayarliyor. Saatte 32 km hiza izin veren tasinabilir aklyle 48 km yol alinabiliyor.

https://content.superpedestrian.com/_https://www.frontrow.com/

Yeni iPhone’lar
icin kablosuz
sarj cihazl

Apple firmasinin yeni iPho-
ne8 ve iPhone X modellerini ta-
nitmasindan sonra birgok firma
bu modellere uygun kablosuz sarj cihazlan tretmeye baglad. Bel-
kin firmasi da bunlardan biri. Firmanin Boost Up adini verdigi drln
sadece 7,5 vata kadar olan yeni Apple cihazlarini degil, QI stan-
dardiyla uyumlu diger akilli telefonlar da sarj ediyor. Kablosuz sarj
cihazi 3 mm kalinliga kadar olan kilifl telefonlar bile sarj ediyor. Fi-
yati: 60 dolar. https://www.apple.com/shop/product/HL802ZM/A/bel-
kin-boost-up-wireless-charging-pad

Bose, Sound
Link-Mini
hoparloriini biraz
daha kdlculttu

Bose firmasi Sound Link-Mini ve Revolve serisinden sonra ye-
ni bir hoparlér tanitti. Bir dnceki modellerden daha kiigik olmasi-
na ragmen Sound Link Micro Bluetooth hoparlér kaliteli sesiyle dik-
kat cekiyor. 9,83 x 9,83 x 3,48 cm boyutlarindaki hoparlériin agirli-
g1 sadece 290 gram agirliginda. Lityum iyon aku alti saat kadar da-
yaniyor. Ayrica IPX7 sertifikasina sahip hoparlér suyun icinde ya-
rim saat kadar bozulmadan kalabiliyor. Hatta sabunlu, klorlu ve tuz-
lu suya karsi bile dayanikli. Yumusak silikon yizey hoparléri cizik-
lerden, tozdan, kumdan ve kirden koruyor. Kullanicilar, Apple’in Si-
ri ve Amazon’un Alexa asistanlariyla da iletisim kurabiliyorlar. https://
globalpressroom.bose.com/us-en/pressrelease/view/1832

Tamamen
kablosuz kulaklik

Bose firmasi ¢ok sayida yeni-
liklerle dikkat cekmeye devam edi-
yor. Simdi tamamen kablosuz ¢ali-
san kulak i¢i kulaklik tanitti. Soun-
dSport Free’nin akisi bes saat ka-

dar dayaniyor. Sarj kilifi ise on sa-
at daha galisma stresi sunuyor. Ye-
ni kulaklik sudan ve terden etkilen-
miyorsa da su gecirmez degil. Yani
yagmurda ve spor yaparken kulla-
nilabiliyor ama suya giriimiyor. Ca-
listirma ve ayar sag kulaklik tizerin-
den yapiliyor. Buradan maizik listesi
yonlendiriliyor, cagn kabul ediliyor,
Siri ve Google asistaniyla iletisim
kurulabiliyor. Yeni kulakigin Ame-
rika’daki fiyati: 250 Dolar. Soun-
dSport Free’nin Avrupa’da satisa
sunulup, sunulmayacagi hakkinda
henuiz bir aciklama yapiimadi.
https://www.bose.com/en_us/pro-
ducts/headphones/earphones/soun-
dsport-free-wireless.html

al.com/en

Elektrikli bisiklete dzel sele

italyan Selle Royal firmasi elektrikli bisikletler icin 6zel bir sele
Uretti. Trafik glvenligiyle ilgili arastirmalar bildik selelerdeki kayma
faktorliniin elektrikli bisikletlerde kazalara neden oldugunu géster-
mesinden sonra firma elekirikli bisikletler icin arkasi yikseltiimis bir
model gelistirdi. Arkadaki yikseklik ani fren sirasinda veya yokus
cikarken arkaya kaymayi onleyecek. “Acceleration Control” adin-
da bir sistem, hizlanma sirasinda kontroll ve dengeyi artiriyor. Se-
le Ggboyutlu jelle doldurulmus. Bu jelli yapi basinci yizde kirk oraninda azaltlyormus. https:/www.sellero-
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DOGAN KUBAN

Tiirkiye’yi, islam diinyas1 icinde cagdas diizeye
¢ikaracak bir model iilke olmaktan uzaklastirip,
slam sefaletine ortak yapma programu iizerine...

| |

kinci Dinya Savasl, Bati uygarliginin acimasizligini ka-

nitlayan atom bombasi faciasi ve Almanya’nin bom-

balanmasiyla son buldu. Bu arada politik bir oyun da
oynandi. Aimanya’yl dagitmak amaciyla Bati ile Sovyet
Rusya ortak oldular. Bati entelijensiyasi, Marksizmi sevi-
yordu, fakat Batinin kapitalist yapisini Sovyet Rusya’ya
tasimayi baska bir asamaya biraktilar. Bu davranis ikili bir
yarar sagladi Batiya. Rus isgali altinda kalan Avrupa l-
keleri yeniden Batiya 6zendiler. Avrupa, Asya petrolline
cOreklendi ve Sovyet sistemi istikrarini kaybetti. ABD. 20.
ylzyili lider olarak bitirdi.

Bu gelismeler ABD’ni 1946’dan sonra sadece politi-
kanin degil, dinya kultlr ve modasinin da merkezi haline
getirdi. 50 milyona yakin insanin yasamina mal olan sa-
vas, yeni bir kominist Cin yaratti, fakat Avrupa kadar uy-
gar olmayan ABD yutulmaz bir lokma olarak diinyanin
bogazinda kaldi. Amerika, hegemonyasini 20. yuzyil ka-
pitalizminin acimasizligi ve kendi emperyalist icgtdule-
riyle uyguladi. Bu siregte Amerika ile Avrupa akrabaligi-
nin dayanismasi da vardi. Avrupa da givenligini ve duin-
yada diizen jandarmaligini mali bakimdan biyik dlclide
ABD’nin sirtina yikmisti.

Anglosakson damgasi vurulmus bir Batinin karsisin-
da, Sovyet rejimi ve Gin kalmigti. 1. ve 2. Dlinya Savasl
siirecinde biitiin islam diinyasi Batinin sémiirgesiydi ve
Osmanli imparatorlugu topun agzindaydi. Kurtulus Sa-
vasi o tarihte tek islam Cumhuriyetini kurdu. 18. yiizyil-
da baslayan Osmanli askeri glictinli cagdaslastirma ¢a-
balari, Osmanlinin Tanzimat dedigimiz Batililasma ¢aba-
larinin dzetidir.

Bunun sonucunda Ganakkale Savasi kazanildi. Kur-
tulus Savasi da bunun devamidir. Ataturk, Turk kurtulus
savasinin askeri ve politik lideridir. Bir Osmanli askeridir,
fakat asil katkisi islam diinyasina getirdigi laik devlet fikri,
ulusal bir dil yaratiimasi sorunu, egitim ve bilimin is-
lami degil evrensel boyutlara getiriimesidir.

Dinyadan en habersiz olanlar

Bu yeni dlnya vizyonunun Avrupa’nin kdlesi ve miis-
terisi olmadan gerceklestirimesi sadece Gin’de Mao’nun
basardidi bir olgudur ve Cin’in buglinki dev statiist bu-
nu kanitlar. Gin, dis etkilerden cografyasi, niifusu ve es-
ki kdltaru ile uzaklasmis ve cagdas toplumun yarati-
cl ve endustriyel statistine ulasmistir. Her seye ragmen
1946°dan sonraki ABD diinyaya politik ve ekonomik ola-
rak egemendir.

Sevgili okuyucular; bugin diinyadaki gelismelerden
en habersiz olanlar Misliman toplumlardir. Cok daha
6nemlisi, kendilerinin bu duruma digmesinin nedenlerin-
den de habersiz olmalaridr.

Turkiye’de Cumhuriyetin ilk hazirliklarindan bagla-
yarak, ¢ok farkl kosullarda yetisen toplumun aydinla-

r da ne yapacaklarini bilmiyordu. Bu davranig hem sivil-
ler hem de askerler arasinda vardi. Ornegin Sivas Kong-
resi’nde Amerikan mandasi isteyen Halide Edip ve Er-
zurum Midafaa-1 Hukuk Cemiyeti kurucusu ve delege-

si Raif Ding arasinda Amerika mandasi ko-
nusunda bulyuk bir gorus ayrilidi vardi. Bu
olaylar bilmeyenler, Kurtulus Savasi tarihini
dgrenmemis olanlar, hicbir zaman Kurtulug
Savasl ve sonrasini anlamadilar.

Raif Hoca kurtulugsu Anadolu’nun uyan-
masinda ve savagsmasinda buluyor, Ameri-
kan okullarinda egitim gérmis Halide Edip ise Amerikan
mandasi éneriyordu.

Bugiine paralel durum

Bu korlik buglinki bazi toplum kesimlerinin korlugu
ile paraleldir. Sabahtan aksama dinden sz eden adam-
lar Osmanlinin 3. Ahmet, Nevsehirli ibrahim Pasa’dan
baslayan, ittihad-1 Terakki’ye kadar modernlesme caba-
larlyla, medrese arasindaki bitmez tiikenmez kavga-
y1 hatirlamazlar. imparatorlugu yok eden Rus imparator-
lugundan sonra kurulan Sovyet hiikimeti Tirk Kurtulus
savasini emperyalizme karsi ¢ikis simgesi olarak Turklere
yardim etti. Sovyetler bu karar verdiklerinde, Rus impa-
ratorlugu’nun ordulan Dogu Anadolu’yu isgal ediyordu.

Burada kiiciik bir anekdottan s6z edecegim. Babam,
Kazim Karabekir’in yaveri idi ve o sirada Sovyet olan
Grcller ile Turkler arasinda bir ortaklik vardi. Glrcller
ve Tiirkler Bakii'yi isgal eden ingilizlere karsi ortak sava-
siyorlardi.

Kurtulus Savasinin bu ayrintilari, halkin ve bizim ikti-
darlarimizin hi¢ bilmedikleri, anlamlarini distinmedikleri
olgulardir. Kurtulus Savasi emperyalistler ile yani Turkle-
ri Anadolu’dan kovmak isteyenlerle Anadolu’da Turk ola-
rak yasamis Osmanlilarin kurdugu modern ordu arasin-
da bir savastir. Biz Kurtulus Savasinda yeni bir tarih si-
reci yasadik.

Sevgili okuyucular; Tanzimat'tan (1830’lardan) son-
ra Turkiye, Avrupa’yi ylcelten bir diinya géristnin tem-
silcilerinden biri olmayi secti. Bunu inangli bir sair olan
Mehmet Akif'te ya da modern dislinceli ve Galatasa-
ray Lisesi Mudurl olan Tevfik Fikret'te gorebilirsiniz. Bu
blyik sairlerimizin kitaplarda biraktiklari ve hala disin-
ce, duygulariyla bugiiniin okuyucularini etkileyen géris-
ler, buglin politik alanda tarti-
sanlarin akillarindan bile geg-
mez. Bunlar, kendi en yakin ta-
rihini bile bilmeyen Turkiye’nin
150 yillik gagdaslasma cabalari-
ni karaliyor. Bu dusuinsel yoneli-
mi sergileyen sagma sapan stz-
ler ve glindelik sdylem, gazeteleri
ve televizyonlari dolduruyor.

Cumbhuriyet tarihiyle
ilgileri yok i

BugUnin Turk insaninin bu T
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5= Tiirkiye'yi Islam kervanina sokmak:
. .. Emperyalist bir program

Bu duruma yol acan, Tirkiye'nin ikinci Diinya Sava-
sI’nin bitmesinden doért yil sonra, adi “Demokrat” olan bir
parti icat etmesi, bu partinin hikimetinin NATO Uyeligi
ve Turkiye’'nin Kuzey Kore’ye asker géndermesidir. Bun-
larin higbirinin cumhuriyet tarihiyle alakasi yoktur. Blyuk
olasilikla Turkiye, ABD’nin idare ettigi evrensel manipi-
lasyon iginde islam diinyasinin yeniden ekonomik kéle-
lestirmesinin biylik etkisi olmalidir. Bu programi bir hika-
yeye donistirmek istersek “yavas yavas acliga alistiril-
maya cgalisilan bir esegin birdenbire 6lmesi” hikayesine
benzetebiliriz.

Buguin Turkiye Cumhuriyet’inin yani sira Irak, Suri-
ye, Afganistan, Yemen, Cad, Azerbaycan, Uganda, Ku-
zey Kore, Kenya sémrl dinyasinda yagiyorlar. Terazi-
nin 8blr tarafinda da ABD ve Avrupa var. Dogu Asya ar-
tik Avrupa’nin kolay kolay kontrol edemeyecegdi endistri-
yel boyuta ulasti.

islam diinyasina bicilen bu kaftan en gok Tirkiye'yi il-
gilendiriyor. Giinkii Tiirkiye tek laik cumhuriyetti ve is-
lam dlnyasinin sémrlsine arag olan dinin etkisini ya-
pisal olarak reddetmisti. Turkiye’nin buglinki statusu-
nlin 1933’teki Tlrkiye Cumbhuriyeti ile ilgisi yoktur. Gergi
bu olgu beni Avrupall bir cumhuriyet cocugu yapmaktan
alikoymuyor, fakat toplumun oldukga biyUk bir bélim-
nl olusturan ve kdy toplumundan kent toplumunun daha
rafine davraniglarina bir tirli tirmanamayan biiyiik kala-
baligi ne kentli yapiyor ne de uygar.

Mercedes kullanan, telefon ve internet kullanan din-
dar insanlarla beraber yasiyoruz. Yarattidi iceriksiz ve
mantiksiz yargilarla dinyada yasamasi olanaksiz bir ge-
lenegi devam ettirmeye calisan bu toplum, makine ve
demokrasi ¢aginda yasiyor, ama yakin gecmisimizle kar-
silastirirsak, sokaklarda insanlarin agzindan ortacag te-
kerlemeleri dokuluyor.

Tiirkiye’yi, islam diinyasini diinya diizeyine cika-
racak bir model olmaktan uzaklastirip islam sefaleti-
ne ortak yapma programi, kesinlikle inaniyorum ki 2.
Diinya sonunda planlanan islam’i kélelestirme prog-
raminin sonucudur.

Acikli olan bu programin basarili olmasidir.

¢ 3 (38 (7 fhe T4 oL

kadar geri kalmasinin nedenleri-
ni Tanzimat’i ve Cumhuriyet'i ya-
ratan ulusta aramak dogru degil.
iste bu noktada diinyanin politik
sahnesinde Cumbhuriyeti saptiran
ve buglnk, tanimi olanaksiz
politik kargasayi yaratan bir dig
neden aramamiz gerekiyor.
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Terorizmin derdi, kisa yoldan cennet!

Terorizm bir taktiktir. Dolayisiyla terore karsi askeri
coziimlerin pek de ise yaramadigini ileri siiren teror

uzmanlan, insan odakl yaklasimlarin daha kalici

coziimlere yol acabilecegini one siiriiyor.

uzmanlari, kendilerini kutsal bir Glkii adina savasan

Musliman micahitler olarak tanimlayan, asiri
ucta gorislere sahip kisilerin ortak bir dzelliklerini strekli
olarak goz ardi ettiklerinin farkina vardi. Bu 6zellik utang
duygusuydu.

Paris’te bir polise ates acip calinti bir aragla kacan

ve ardindan Orly Havalimani’nda bir askerin silahini
zorla ele gegirmeye calisirken éldurllen Ziyed Ben
Belgacem’in babasini telefonla arayip, “Baba, beni
bagisla. Her seyi berbat ettim,” dedigi belirtiliyordu.

Son glinlerde yasanan saldirilari inceleyen terér

Belgacem’in gecmiste uyusturucu tacirligi, silahli
soygun, hirsizlik ve galinti mal alim satimi gibi suglara
karismis oldugu belirlendi. Otopsi ve toksikolojik
incelemeler sonucunda da saldirganin kaninda alkol,
esrar ve kokainin varligina tanik olundu. Belgacem’in
ahlaki degerlerle bagdasmayan bu davraniglarinin
farkina varmis ve bundan blyUk bir rahatsizlik duymus
olmasi olasi.

Bol icki ve esrar

Manchester Arena’daki canli bomba saldinsini
gerceklestiren Salman Ramadan Abedi, arkadaslari
arasinda sirekli eglencelere katilan, votka ve esrar
diiskiinu biri olarak biliniyordu. Abedi’nin bu durumunun,
Avrupa’ya go¢ eden bir ailenin ikinci kusak Uyesi olmasi
ve kendisini ne ingiliz, ne de Libyali olarak gérmemesinin
bir sonucu oldugu distnilebilir. Abedi’nin dindar
bir aileden geldigi g6z dnuinde bulunduruldugunda,
ahlaki degerleriyle gelisen icki ve uyusturucunun bir
yandan onu yatistirdidi, bir yandan da utang duygusunu
korikledigi sdylenebilir.

Gectigimiz yil Nice kentinde kamyonunu insanlarin
Uzerine sUrerek Bastille GUnu’nu kana bulayan ve 86
kisinin 6limine yol agcan Mohamed Lahouaiej-Bouhlel’in
de bu eylemini “ISID’in gagrisina bir yanit olarak”
gerceklestirdigi belirtiliyordu. Ancak elde edilen kanitlar
saldirganin, sanildiginin tersine, dini biitiin bir MUsliman
olmaktan uzak, alkol ve seks dlskinl, domuz eti yiyen
biri oldugu yénindeydi.

Tum bunlar kutsal bir savas verdiklerini 6ne sliren
canli bombacilara yarasir yasam bicimleri olmaktan
cok uzak. GoriinUse bakilirsa, canini feda etmeye

hazir bir savas¢i olma kararinda, kimlik
duygusuyla ilgili catismalarin dayanilmaz
bir utan¢ duygusuyla karismasi ¢ok
daha etkili oluyor. Suudi Arabistan’da
bile, Mislimanlarin en kutsal ayi sayilan
Ramazan’da yetkililer bir siire énce,
Muslimanlar igin en kutsal yer sayilan
ve her yil 15 milyon kisinin hacca gittigi
Mekke’de bir intihar saldirisini énlediler.

Bu durumda, Miislimanlar-dahasi, radikal islamci
terdristlerle ilgili basmakalip inanisi ¢liriiterek ise
baglayabiliriz. islam inanisina gére, masum insanlarin
canina kiymak yalnizca dine aykiri bir su¢ olmakla
kalmayip, ayni zamanda insanliga karsi da islenen bir
suctur.

11 Eylll saldinlarini gergeklestirenler de bu
kutuplasmanin somut bir 8rnegini olusturuyorlar. 2002
yilinda yayimlanan intihar bombacilariyla ilgili kitabinda
Christoph Reuter, asiri u¢ gorlslere sahip bu
kisilerin Bati kulttrlyle karsilastiklarinda iki farkli
kutup arasinda gidip geldiklerinden séz ediyor.
Bu kisilerin, erotik dlstncelere kapilmamak
icin, Florida’daki motel odasinin duvarlarina asili
yari ¢iplak kadin resimlerinin Uzerini havluyla
Orttiiklerini, ancak bu arada porno filmler
izlemekten de geri kalmadiklarini belirtiyor.

Reuter bu kisilerin kekin Uzerindeki kremayi
domuz yag icerebilecegi dlslincesiyle
siyirdiklarini, ancak kumara, ickiye ve kucak
danslarina da asiri

Uzerine suren Londrali Darren Osborne, kiz kardesinin
belirttigine gbre, olaydan birkag hafta énce intihara
kalkismisti. “Muslumanlar timden yok ederek Uzerine
diisen gorevi bir nebze yerine getirme” ydniinde
sergilenen bu “kahramanca” davranis bigimiyle, yasam
ve 6lum siradan birer kavram olmaktan ¢ikiyordu.

Sehitlik kavrami tartismali
Olmeyi arzulayan kisiler, terér érgitlerine
katilanlardan ¢ok daha farkli giidiilerle davranir. ISID
gibi topluluklara katilanlarda genelde toplumda belli
bir yer edinebilme, bir amaca sahip olma, kimlik
ve ait olma gibi duygular agir basar. Aidiyet dogal
olarak, 6lme arzusu duyan kisilere de yardimci
olabilir. Gelgelelim, kisisel ya da toplumsal sorunlarin
gideriimesinde sehitligin kabul edilebilir bir yol oldugu
yonundeki yanlis sdylemin dizeltiimesi bu konuda
cok daha giicli bir etki yaratabilir. Bunun son derece
umut verici bir 8rnegi, imamlarin son Londra Képrisu
saldinsinda polis tarafindan 60 olarak ele gegirilen
suglularin cenaze namazini kilmayi reddetmeleriydi.
imamlar “bagislanamaz saldirganlarin” gergek anlamda
Musliman olmadiklarini éne siirdd. Bu tlr davraniglarin
yayginlasmasi sehitlik kavramiyla ilgili belirsizligin
gideriimesine ve insanlarin hakli bir gerekcesi olmayan
intihar saldirilarindan vazgegmelerine olanak taniyabilir.
Rita Urgan
https://www.weforum.org/agenda/2017/07/terrorist-
-extremists-dont-Kkill-for-islam-or-christianity/
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Tanol Tiirkoglu

(TanolTurkoglu@Gmail.com)

61 ) “Enformasyon bedava olmak istiyor”
(Steward Brand, 1984). “Enformasyon bedava
olmak istemiyor; insanlar onun bedava olmasini isti-
yor” (Cory Doctorow, 2014)

62) Yukaridaki alintt Cory Doctorow’un 3.
Yasasi olarak bilinir. Doctorow’un birinci ve ikinci
yasalari ise sdyle: 1)“Eger birileri, sana ait olan bir se-
yi bir kasaya kapatip anahtari sana vermiyorsa, o ki-
lit senin yararina degildir” 2)”$6hret olmak seni zen-
gin etmez. Ama yine de s6hret olmadan para kazana-
mazsin”.

63) Doctorow’un birinci yasasi dijital diinya-
daki telif haklariyla ilgili. Guya yaraticinin (yazar,
muzisyen vb) haklarini koruyorum diyen aracilar (mi-
zik sirketleri, yayincilar vb) eserlerin dijital versiyonla-
rini kopyalanmaya karsi korumaya caligiyor. Oysa in-
ternetin mimarisinin “kopyalama”ya dayandigini on-
lar da biliyor.

64) Basit bir 6rnek: Herhangi bir web sitesine
“gitmek” istediginizde aslinda ne oluyor? O web si-
tesinin cagirdiginiz sayfasinin “bir kopyasi” bulundu-
gu sunucu bilgisayardan sizin bilgisayariniza “kop-
valaniyor”. Hatta arada gectigi yolda da kopyalar
birakiyor. Nlans surada: O kopyalar kalici olarak sak-
lanmiyor, isi bittiginde baska “kopyalar” gelip onlari
eziyor! iste o nedenle dijital diinyada “iz birakma-
dan” bir sey yapmak miimkiin degildir!

65) Ancak simdi bu izleri (hepsi olmasa da ¢ogu-
" nu) tek bir tusa tikla-
makla siime s6z0 ve-
ren bir hizmet var.
Deseat.me ad-
Il web sitesine han-
gi sosyal medya ve-
ya eposta hizmetleri-
ni hangi kullanici adi ile kullandiginizi bildiriyorsunuz.
Onlar da internet lzerinde o kullaniciya ait bulabildigi
tlim izleri siliyor.

66) “Yok ben izlerimin silinmesini istemiyorum;
ben oéldiikten sonra bile kalsin” diyorsaniz
onun icin de gesitli web siteleri var. TheDigitalBe-
yond.com sitesi bu amagla yola ¢cikmis web sitele-
rini derleyen bir meta-site. Orada listelenen siteleri in-
celeyip, gereksinim duydugunuz hizmeti veren hangi-
siyse ona ulasabilirsiniz.

67) Kisisel bilisim dlnyasinin ilk yaziim de-

vi Microsoft'un kurucu ortaklarindan Bill Gates
28.10.1955 Seattle dogumludur. Seattle, 19. Yiizyil-
da altina hiicum edenlere (yasal yolla mecbur bi-
rakip) malzeme satarak zenginlesmis bir sehirdir. Ga-
tes son dért yildir diinyanin en zengin insa-

ni. 2015’te 75 milyar olan malvarligi, 2016’da 82 mil-
yar dolara ¢ikmis. Bir yilda yedi milyar dolar kazandi-
gina gore bu saniyede 222 dolar eder. O nedenle
cebinden yere ylz dolar dusirse, egilip aimasina bi-
le gerek yok.

68) Renk kérii olan Bill Gates’in lic cocugu
var. Onlardan birinin yerinde olmak ister miydiniz?
Disunin ki babanizin 82 milyar dolari var ancak size
sadece 10 milyon dolar ayirmis; o da okul masraflari-
niz igin! Gates’e sormuslar 1Ssiz bir adaya dus-
sen yanina almak isteyecegin U¢ sey ne olurdu diye.
William Nelson’un “Blue Skies” albimin,

’in “Dogamizin Daha lyi Melekleri” adli
kitabi ve The Teaching Company’den bir egitim
DVD seti diye cevaplamis.

69) Gates sabahlan bir saat kosu bandinda ant-
renman yaparken bu DVD’leri izlemeden edemiyor-
mus. Peki diger tnliler? Mark Zuckerberg (Fa-
cebook) ne giyeyim diye diisiinmemek icin dola-
binda hep ayni renk tisért tutuyor. Jack Dorsey
(Twitter) 05.30°da kalkip meditasyon yapiyor.

sabah yedide kalkiyor, cok
seyrek kahvalti ediyor. Jeff Bezos (Amazon) il-
la ki sekiz saat uyumadan kalkmiyor. Marissa Ma-
yer (Yahoo) en cok alti saat uyuyor. Sergey Brin
(Google) sadece spor ayakkabi giyiyor. Jack Ma
(Alibaba) tai-chi yapmadan giine baglamiyor, 6y-
le ki nereye seyahat ederse etsin hocasini da yanin-
da gétirayor.

70) Dinyanin en zengin insani
her sabah bir saat egitim videosu iz-
liyor;

gunde (g saat sosyal
medyada eneriji tlketiyor. Ya da “bir
yanda saglikl dijital beslenme
diger yanda dijital obezite”!

71 ) Toplu tagima araclarin-
da (metro, otoblis vb) seyahat edenler icin eski uya-
n; “Bagkasi ile g6z temasi kurmayin!”. Ye-
ni uyan: “Basgkasinin ikinci ekrani ile g6z te-
masi kurmayin!”

72) Birinci ekran televizyon ise ikinci ekran bil-
gisayar ve ardindan gelen mobil cihazlardir (akilli tele-
fon, tablet vb). Hatta bazilari mobil cihazlara t¢linci
ekran bile diyor. yol-
culuk edenler cogunlukla ellerindeki akilli telefona ve-
ya tablet cihazina gémullyor. Rahatsiz etmemek la-
zim!

73) Mobil cihazina gémiilenler sadece vakit
oldurmuyor érnegin okuldaki dersine de katilabili-
yor. Galisirken okuyan bir MBA dgrencisini disi-
nin. Aksam 19.00’da baglayan ve internetten yayin-
lanan dersine servis araclyla evine giderken baglani-
yor; dersi kulakliktan dinleyebiliyor ve hatta derse ak-
tif olarak katilabiliyor. Konusarak veya mesaj yazarak.
Boyle dgrencilerim oldu; En ¢ok sikinti duyduklar sey,
derste espri yaptigimda kendilerini tutamayip giilme-
leriydi.

74) Unlu fotograf paylagim sitesi Instagram ilk
olarak 06.10.2010’da Appstore’da yayinlandi. Android
versiyonunun ¢ikmasi ise iki sene siirdl (03.04.2012).
Instagram’in kurucular Kevin Systrom ile Mike
Krieger’dir. Yayinlanan ilk fotografta bir kpek
ve Systrom’lin kiz arkadasinin sag ayagi gériinmek-
tedir. Bu fotograf 16.07.2010’da Systrom tarafindan
ylklenmistir ve hala erisime aciktir.

75) Aciligindan itibaren iki ay igcinde Instagram’a
kayit olan kisi sayisi bir milyona ulagsmistir. Yillar icin-
de kayith kullanici sayisi su sekilde geligmistir:
2011’de on milyon, 2012’de 80 milyon,
y 2014’te 300 milyon,

2016’da 600 milyon ve 2017’de 700
milyon. Instagram’da yiiklenen fotograf adedi de
2011’de 150 milyondan, 2013’te 16 milyara, 2015’te
ise 40 milyara ulasmistir. Glinde Instagram’a
yiiklenen fotograf adedi 68 milyon diize-
yinde.

76) Mart 2012'de Facebook Instagram’i bir
milyar dolara satin aldi. O siralarda Facebook’un
kasasinda bulunan naktin dértte birinin bu yatinm icin
kullanildigr séylenmekte.

77) 29.10.1961 giinli Ankara’ya getirilen iki Dev-
rim otomobilinden siyah olaninda gok az benzin
vardi. Sebep? Eskisehir’den trenle nakledilirken loko-
motiften sigrayacak kivilcimin araci yakma riskini as-
gariye indirmek. Unutulan sey? Ara¢ Ankara’ya geti-
rildikten sonra igine benzin takviyesi. Herkesin g6z
éniinde CB Cemal Gursel’in bindigi siyah arag
ancak 200 metre gidip durdu. Her ne kadar akabinde
CB ikinci Devrim’e binip tiim sehri turladiysa da “ba-
gimsiz medya(?)” er-
tesi glin Turk otomotiv sa-
nayini su mansetle 6l
dogmus bebege cevirdi:
“Devrim yolda kald!”

78) 29.10.1969 glni
Los Angeles’taki UC-
LA Universitesi’nde
| bir ilk gerceklestiriimek is-
teniyordu. UCLA'daki bilgi-
sayardan 314 km. uzakliktaki Stanford Universi-
tesi’ndeki bilgisayara erismek. Baglanti sag-
landi, uzaktaki bilgisayara giris ekrani belirdi. Giris
yapmak icin tuslamak gereki-
yordu. iki harf (LO) tuslandiktan sonra baglanti
koptu. Ertesi giin Kaliforniya gazeteleri LOY LOY LOY
tirinde bir baslik atmadi. O glink{ basarisiz deneyim
kisa siirede basariya déniistii. Bugiin internet di-
ye bilinen seyin “en ilk” baglantisi bu sekilde ku-
rulmus oldu.

79) “Mantik, hatali sonuca giiven iginde
ulasmanin sistematik bir yoludur.”

80) iste dijital kiilttiriin temellerini olusturan belli
basli bilim kurgu filmlerinden bir secki: BladeRun-
ner (1982), Terminator (1984), Robocop (1987),
Akira (1988), Bahcivan (1992), Johnny Mnemo-
nic (1995), Ghost in a Shell (1995), Armitage Il
- Poly Matrix (1997), Matrix (1999), Yapay Zeka

- Al (2001), , Ben, Robot
(2004), Suretler (2009), Avatar (2009). Inception
(2010), Her (2013), Ex Machina (2014).

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Bilissel zayiflama ve bunama

riski nasil azaltilabilir?

Bulmacalar, oyunlar ve ufak testler
beynimizi yaglanmaktan koruyor. Bu
baglamda aktif bir cinsel yasam, zen-

gin sosyal iliskiler, kosullar elverdik-
ce yiiriimek de bilissel yeteneklerimizi
olumlu etkiliyor.

mans) 6nlemeye ybnelik arastirmalar biyuk bir iv-

me kazandi. Gunlik yasam tarzimiz ve saghgimiza
gosterdigimiz ¢zenle ilgili degisiklikler demansin éniine
gecmenin yollarini agt. iste yasla beraber gelen bilissel
gerilemenin 6niine gegmek icin yapiimasi gerekenler:

Cinsellik

Son arastirmalar aktif bir cinsel yasantinin biligsel fa-
aliyetler Uzerinde olumlu etki yarattigini gésteriyor.

Yaslari 50 ile 83 arasinda degisen 28 erkek ve 45 ka-
din Uzerinde yapilan arastirmaya gére, her hafta dizen-
li olarak seks yapan kisiler ayda bir defa seks yapanlara
gore %2, hi¢ seks yapmayanlara gére %4
daha iyi biligsel iglevlere sahipler. Bilissel is-
levler sdzel akicilik (bir dakikada en fazla
sayida hayvan ismi saymaya calismak) ve
gorsel-mekansal yetenekler (karmasik gor-
sellerdeki veya bellekteki cizimlerin yapil-
masi) ile standardize testlerle éicullyor.

Yiksek bilissel yetenekler ve cinsel-
lik arasindaki iligki elbette ki kisilerin sos-
yal iligkilerindeki basarilariyla aciklanabile-
cegi gibi tamamen biyolojik ihtiyaclarin kar-
silanmasi, oksitosin ve dopamin gibi hormonlarin salin-
masi ve beynin uyarilmasi ile de agiklanabilir. Veya yas-
la iligkili bu hadiseler birbirinin dogal bir sonucu ve birle-
simi de olabilir.

Yeterli ve doyurucu bir uyku da bilissel islevleri koru-
yan en blyUk etkendir. 65 yas ve Uzeri kigilerin 2 ile 10
yillik takiplerinde gérulmus ki giin icinde kisa kestirmeler
bunama riskini dugtriyor. Dogal olarak gunlik uykuyu
alamamak ve 6.5 saatin altinda uyumanin da 10 yillik ta-
kiplerde bilissel islevlerin azalmasinda énemli bir payi ol-
dugu gorulmuistr.

65 yas ve Uzeri insanlarda yapilan bir bagka ¢alisma
cok uzun uyku dénemlerinin ve Kkalitesiz uykunun da bel-
lek fonksiyonlarinda azalmaya yol agtigini géstermistir.
Tum bu calismalarin hepsi gecelik 8 saatlik uykunun bi-
lissel faaliyetlerin saglikli ylriyebilmesi icin sart oldugu-
nu kanitlamistir. Ayrica beynin glinlik yasamini devam
ettirmesinde énemli bir rolli olan uyku, gen¢ yaslarda di-
zenli oimadigi takdirde yaslilikta zihinsel iglevlerde sikin-
tilar yaratabiliyor.

Son yillarda beyni gen¢ tutmaya ve bunamay: (de-

Bos zamanlari verimli kilmak
Zihnimiz Uzerinde ilag etkisi yaratan faaliyetlerin ba-
sinda sosyal, zihinsel ve fiziksel aktiviteleri sayabiliriz.
Tum bunlar doza bagimiidir, yani siz ne kadar faal olur-
saniz, beyniniz Gzerinde o kadar ¢ok faydasini gérursi-

niiz. Iste bu faaliyetlerden birkag!:

e Zihinsel olarak: Bulmacalar, oyunlar, ki-
tap-gazete okuma ve hatta markete giderken
aligveris listenizi aklinizda tutmak

o Sosyal olarak: Aile ve arkadas ziyaretleri,
insanlarla diizenli telefon konusmalari, sinemaya
gitmek veya gondlll bir faaliyette ¢alismak

o Fiziksel olarak: Bahge ve ev isleriyle ugras-
mak, glinde 30 dakika ytrimek, oturdugumuz
yerde de olsa kiltlr-fizik egzersizleri yapmak

Ayrica arastirmalar erkeklerin kadinlara
oranla demansa daha egilimli oldugunu gdste-
riyor. Uzmanlar bu konunun cinsiyetle biyolojik
olarak baglantili olabilecegi gibi kadinlarin yapti-
g1 faaliyetlerden de kaynaklanabilecegini sdyluyorlar.

Ornegin Avustralya’da yapilan bir arastirmada kadin-
larin daha ¢ok sosyal aktivitelerde tol aldigi, géndilli ol-
duklan ve bilissel faaliyetlerinin erkeklere gére daha iyi
oldugu goérilmis. Kadinlarin ve erkeklerin toplumsal ha-
yattaki yerleri ve onlara bigilen roller bilissel faaliyetlerinin
durumuna da etki ediyor.

Degisime olabildigince erken
baslayin

Bunamay dnleyecek faa-
liyetler igin higbir zaman ge¢
degil! Galismalar gdstermis-
tir ki ileri yaglarda yapilan mu-
dahale ve yasamsal degisimler
biligsel faaliyetlerin gerilemesi-
nin éndine gecilmesinde o ka-
dar da etkili degiller. Elbette ki
bu yasli insanlarin bazilarinda
hélihazirda demans baglamis olabilir. Ancak demans ve-
ya bilissel islev bozuklugu olmayan saglikli insanlara ya-

2015’te unutkanlik sorunu yasayan
insanlarin tahmini sayisi

Unutkanliga karsi baslatilan
kiiresel eyleme her {ilkenin
katilimi saglanmalidir.

pilan midahaleler miikemmel sonuclar veriyor.

Zaman gegciyor, herkes yaslaniyor. Elbet bir glin ka-
cinilmaz olarak biligsel faaliyetlerimizde bir miktar azal-
ma yasayacagiz. Ancak bu azalmanin éniine gegmek
icin ileri yaslari degil, simdiyi hedef almali ve hayatimizda
diizenlemeler yapmallyiz. iste bu, beynimizi genc ve diri
tutmak icin yapmamiz gereken yegane sey!

Demansila ilgili sasirtici gercekler:

Demans kuresel anlamda 2015 yilinda dlinya ekono-
misine 818 milyar dolara mal oldu. Bu rakamin 2018’de
1 trilyon dolar, 2030’da 2 trilyon dolar olacagi 6n gori-
IGyor. Eger demans bir (ilke olsaydi, diinyanin en blyUk
18.ekonomisi olurdu ve 742 milyar dolarlik Apple sirketi-
ni ve 368 milyar dolarlik Google’ geride birakird

Demansla yasayan, insan sayisi: Kuzey ve Gliney
Amerika’da 9.4 milyon, Afrika’da 4.0 milyon, Avrupa’da
10.5 milyon ve Asya’da 22.9 milyondur.

Derleyen: Furkan Avci

Kaynak: https://www.weforum.org/agenda/2017/09/how-to-redu-
ce-your-risk-of-cognitive-decline?utm_content=buffer39cfe&utm_me-
dium=social&utm_source=twitter.com&utm_campaign=buffer

Yeditepe Universitesi Konfiicyiis Enstitiisii acildi

Turkiye’nin 4. Konfligyls Ens-
tittisti, Yeditepe Universitesi’nde
acildi. Universitede, 2008’den be-
ri Cince 6gretiliyor. 27 EylllI'de ya- J
pilan agilisa Cin Halk Cumhuriye- -
ti Ankara Biyikelgisi YU Hong- 2B S 878
yang ile Yeditepe Universitesi Ku- 4
rucu ve Onursal Baskani Bedrettin ' .
Dalan katildi.

Bilgeler ayni yone yiiriirler

Hongyang konusmasinda, 4.
enstitlinlin, Ataturk ilkelerine ve laiklige bagl, gelismeye
ve yeniliklere acik gengler yetistiren bu kurumda agiima-
sindan mutluluk duydugunu séyledi. Cin ve Turkiye’nin
ipek Yolu ile baslayan dostluk ve is birligini devam ettir-
diklerini ekledi.

is birligi artacak

Bedrettin Dalan ise bilimsel ¢calismalarin bize insan-
lar, hayvanlar, bitkiler ve cansizlar dahil her seyin bir bi-
tlin oldugunu gdsterdigini belirtti ve sdzlerini soyle sur-
durdu:

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

“Gergekte hepimiz biriz. MO.
500 yilinda Konfligyls bunu an-
latmaya calisti. O zaman Big
Bang yoktu. Ama Konfiigyls bu-
nun farkina varmisti. Biz biriz ve
baris igcinde yasamak, birbirimizi
anlamak zorundayiz. Kavga de-
gil, sevgi paylasmak zorundayiz.
Sevgiyi paylasmanin olmazsa ol-
mazi konusmak, anlasmak... An-
lasabilmenin temel yolu da kar-
silikli olarak dillerimizi 6grenmekten geciyor. Ne yazik ki
Konflgytus, 2500 yil sonra hala anlasilamadi. Umarim bir
gun anlasilir ve diinya gergek anlamda kardeslige mutlu-
luga, barisa, sevgiye ve glivene kavusur...”

Yeditepe Universitesi Rektérii Prof. Dr. Canan Aykut
Bingdl de, “Konflgyls Enstitileri, her iki tlkedeki tni-
versitelerin ve toplumun is birliklerini artiran gok énem-

li merkezler. Yillarca ipek Yolu'nu olusturmus iki toplum
olarak bundan sonra da bu iligkilerimizin giiclenerek de-
vamini diliyoruz” diye konustu.
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Sagliklibir beyinicin
olabildigince az oturun!

eynimizi kullanmamiz gereken her iste
Baynl zamanda oturuyor oluyoruz: Okul-

da, iste, sinavlarda veya kitap okurken.
Simdi bilim insanlari uzun siire oturmanin bey-
nin yakit deposunu nasil etkiledigini ve beyin
saghgini nasil bozdugunu arastiriyor.

Glikoza ag bir organ olan beyin her ne ka-
dar toplam viicut kutlesinin yalnizca %2’si
agiriginda olsa da, genellikle glikoz formunda
bulunan, beynin ana yakitinin %20’sini talep
eder. Bu eneriji aktariminin kesintiye ugramasi
durumunda beyin hicreleri olumsuz etkilene-
bilir ve hatta kalici hasar yaratabilir. Bu neden-
le glikozun beyin hicrelerine ulasip ulasmama-
sI beyin sagligi icin cok énemlidir.

Beynin ¢ok ylksek veya cok disik dozda
glikoza maruz kalmasi kiside demans gérilme
riskini artinr. Ayni zamanda glikoz degiskenli-
gi olarak da bilinen, ¢cok yuksek ile cok duisuk
glikoz seviyeleri arasinda gidip gelinmesi duru-
mu da oldukga énemlidir, ¢link(i bu degiskenli-
gdin sik gdrlimesi bilissel islevin azalmasina se-
bep olabilir. Bu da siki bir glikoz kontrolniin
beyin sagligi icin ne denli dnemli oldugunun bir
gostergesidir.

Cok fazla oturmak nigin

zararhdir?

Cok fazla oturmak erken élimlere sebep
olabilir. Arastirmalara gére gunde sekiz saatten
fazla oturmanin artirdigi 61Um riskinin denge-
lenebilmesi icin glinde 60-75 dakika arasinda

Kan sekeri seviyesi

Yemekten sonra
oturunca

Yemekten sonra

kereye mahsus egzersiz. Ancak arastirmalar
gun icine dagiimis hafif egzersizin daha yararli
oldugunu gdsteriyor, her ne kadar iki durumda
da toplam harcanan enerii esit olsa da...

Uzun siire oturmanin beyin fonksiyonu
Uzerindeki etkileri Uzerine yapilan arastirma-
larda bircok farkli sonug elde edildi. Laboratu-
var arastirmalarinda batin giin oturmanin ha-
fizayla ilgili islerde performansi olumsuz etkile-
digi fikrini hem kanitlayacak hem de ¢lriitecek
sonuglar alindi. Katilimcilarin birka¢ yil boyun-
ca takip edildigi baska arastirmalar ise uzun
siire oturma ile beyin fonksiyonlarinda bozul-
malar arasinda bir baglantili oldugunu gosteri-
yor. Yine de bu sonuglar elde edilirken farkl &l-
cekler kullaniimasi, kesin bir sonuca variimasi-
ni dnlUyor.

Beyin fonksiyonlarinin galistirnimasini ge-
rektiren zorlu islerde elde edilen basarilarin
dogrudan él¢limesi yerine teorik olarak beyin
fonksiyonlar élgulebilir. Ornegin New Mexico
Highlands Universitesi'nden arastirmacilar, yu-
rlyls esnasinda ayak darbelerinin kan damar-
lar yoluyla beyne basing dalgasi géndererek
kan akisini artiracagini géstermisti.

Beyne kan akigl ayni zamanda beyne gi-
den glikozu da artirdigindan zaman igerisin-
de beyin sagligina da etkiler. Ornegin kan aki-
sindaki dlsUslerin, Alzheimer hastaligi gorilen
kisilerde beyin fonksiyonlarinin da daha hizla
dusmesine yol agtigi biliniyor.

Bu konuda ne yapmaliyiz?
Bilim insanlari
su an igin oturmanin
beyin fonksiyonlarini
nasll etkiledigini tam
kon:aar?tl:'zlslyon olarak anlayabilmis
orani degil. Ancak mevcut
bulgulara gére otur-
ma suresinin azaltil-
masl, biligsel fonksi-
yonlari gelistirmese

aralikh, disiik
yogunlukla yiriiyiis
yapildiginda

Saghkh
konsantrasyon
orani

orta veya yiiksek yogunlukta egzersiz yapiima-
si gerekiyor. Bu, yetiskinler icin dnerilen mini-
mum egzersizin iki katindan daha fazla. Bu ne-
denle oturarak gegirdiginiz slreyi azaltmak bile
sagliga faydal bir egzersiz yerine gecebilir.
Cok sayida arastirma sonucunda, oturulan
slirenin azaltilmasinin veya bir kisminin distk
yogunlukta ylriyus ile yer degistirmesinin ye-
mek sonrasi glikoz kontroliine fayda sagladigi
gorildi. Bu, glikoz seviyesinin ¢ok fazla yik-
selmemesi veya dismemesi anlamina geliyor.
Bunun sebebi calisan kaslarin sistemimizdeki
glikozun bir kismini kullanarak glikozu viicudu-
muz igin en uygun seviyede tutmasi olabilir.
Glikoz kontrolu iki sekilde olur: Ya glin igi-
ne dagilmis hafif yogunluklu egzersiz, ya da
sabah yapilan yogun veya orta yogunluklu bir

bile bilissel ¢okisu
yavaslatabilir.

Beyin sagligi ile
oturma arasinda so-
mut bilimsel kanitlar
bulunmasa bile her-
kese oturma sirele-
rini kisitlamalari éne-
riliyor. Burada amag bozuk glikoz kontroli ile
baglantili diger olumsuz saglik sorunlarini en-
gellemek. Ozellikle yemeklerden sonraki otur-
ma surelerinin kisaltilmasi gok énemli.

Dolayisiyla 6gle yemeginden sonra kisa
sureli bir ylriyls yapmak, aksam yemegin-
den sonra bulasiklar elde yilkamak ve mimkun
olabildigince isten-eve-evden ise yirimek bu
baglamda énemli. Gln icerisinde oturma si-
renizi azaltmanin birgok yolu var. Daha saglikl
bir yasam icin daha az oturun.

Sevda Deniz Karali

https://www.weforum.org/agenda/2017/08/why-
sitting-down-all-day-is-bad-for-your-brain?utm_con-
tent=buffer9d3b6&utm_medium=social&utm_sour-
ce=twitter.com&utm_campaign=buffer
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BIR ATLI SUVARI
Arastirma liniversitesi ve TEOG’un yerine ne koysak
uzerine...

Lise yillarinda sikca kullandigimiz bir s6z dizisi vardi: “Bir ath siivari,
Bab-1 ali kapisindan, miirdr edip gecerken” diye baslardi. Aslinda, dili-
mize cogu Arapcadan tasinmis sozciiklerin Tiirkgeleriyle birlikte sanki
farkli seylermis gibi yanhs kullanimina isaret ederdi.

Stivari, atli demek. At stivari yanlis. Bab, kapt demek. Miir{ir etmek,
gecip gitmek demek. Ya biri ya obiirii. ikisi birden olunca bilmezliginiz
yiiziiniize vuruyor. S6zii getirecegim yer, arastirma iiniversitesi. Uni-
versite arastirma yapilan yer. Tiim bildiklerinizden siiphe etmek, dogru-
lar bulmak icin sormak, sorgulamak, gerekirse deneyler yapmak icin bu-
lunulan yer. Yani, Universitede arastirma yapilir. O zaman “arastirma uni-
versitesi”, kusura bakmayin, olmuyor. Tipki “bir atli stivari”...

Ancak; gercek Uiniversite olarak nitelenebilecek 6grenim yerleri ile;
arastirmay1 degil, diploma vermeyi onde tutan ogrenim yerlerini de bir
digerinden ayirmak gerek. Bana gore adi yanlis olmasina karsilik, nasil
adlandiracagimiza saplamp kalmadan bu ikisinin arasindaki farka baka-
lim. Kendimden drnek verecegim.

Sene 1969, ODTU Elektrik lisans’ta son yiim. Ertesi sene yiiksek lisan-
sa baslayacagim. Bize meslegimizi ogreten hocalar, ODTU’niin “bara-
ka” zamanindaki ilk ogrencileri. Yurtdisina gitmis, doktoralarini tamam-
lamis, Universitelerine donmusler. Rahmetli Hakki hoca (Orang), “be-
ni babana gotlr” dedi. Eve geldik. Benim bir sene sonra calismaya bas-
lamak gibi bir mecburiyetim olup olmadigin sordu, babamdan “bes sene
de surse, yiksek lisans calismasim desteklerim” sozlinu aldi. Sonra bana
bir tez konusu verdi: PCM. Giinlimiizde, ses iletisimi dediginiz her se-
yin icinde ya o ya da tiirevleri ¢alistyor. Ama o sirada daha nasil olacagi
belli degil, “arastirma asamasinda” (uluslararasi karar, 1976’da yayinlan-
d). Kitaplarda yok, makalelerde belli 6zelliklerine deginiliyor, ama tani-
m1 yok.

Kutlphanede yayin taramasi yaptim, bulabildiklerimi u¢ uca eklesem,
Frankestayn onlarin yaninda dunya guzeli kalir! Mecburen “kafay1 calis-
tirdim” (iste iniversite bu). iki bucuk senede, calisan ve icinden sayisal
ses gecen bir model kurdum. Laboratuvarin iki masasi blylikligiindeydi.
Ama meslek yasamimin ilk 20 yilinda ben hep PCM yaptim. Oncii idim.

125 kisi basladigimiz simif, yiiksek lisansa 86 kisi olarak devam etti ve
benimki gibi oncii yalmzca 7 tez konusu vardi. Hakki hoca, beni bunlar-
dan biri icin secti. TEOG’un yerine nasil bir secme sistemi koysak, uni-
versite secmelerini nasil yapsak diye diistnenlere duyurayim: uc sene
okuttugu 6grencinin ne yapip ne yapamayacagini en iyi okutan bilir. Ona
sorun. Bir de evini yoklayin. Bir tist 6grenimin altindan ailece kalkabile-
cekler mi?

Bilmek ya da bilmemek iste biitiin mesele bu.

Emin Capa anlatiyor: ARGE’ye yapilan harcama ile alinan patent sayi-
larin kiyaslarsaniz, Tiirkiye’de bir patent Kore’dekinden on kat daha
pahaliya mal oluyor. Demek ki, cogumuz ARGE niyetine iiriin tasarliyo-
ruz, bir bulus yapip patent almaya calismiyoruz. iste 0 zaman “arastir-
ma {niversitesi” olarak adlandinlan, amaci diploma vermeyi degil, bilim
yapmay1 ve sonunda ya bir temel yetkinlik ya da bunun bir ileriki asama-
s1 (uygulamasi) olan patent ortaya cikartmayi hedefleyen yerleri cogalt-
maliyiz.

Aman dikkat, bu is, ithal edivermekle olmuyor. Aman dikkat, bu kiil-
tlirlin bir mayalama oram var; eldeki mayayi cok siite katarsanz, yogurt
elde edemezsiniz. Yillik %10-12 biiylime, mayanin tutmasi, saglikli bii-
ylmesi icin iyi bir oran. Daha hizlandinrsaniz, sulandinrsamz, yozlasma
olasi. Yozlasinca, biri ARGE yapiyorum diye zararli bir yapay zeka Uretip
ortaliga saliverirse, belki o yapay zekanin yok edilmesi, beraberinde in-
sanlarin onemli bir boltimiini de goturebilir.
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Ideal beslenme tartismast:
Dustik yag mi, dusuk karbonhidrat mi?

Diyet yapan insanlarin en sik duydugu oneri yagh yiyecekleri
azaltmalanidir. Ozellikle e, siit iiriinleri ve peynirlerde
bulunan doymus yag ve kolesteroliin ¢ok fazla tiiketilmesi,
damarlarin ttkanmasina yol actigi icin kalp krizine, beyin
kanamasina ve obeziteye neden oluyor. Ancak sagliksiz bir
beslenmenin tek suglusu yag olmayabilir.

I yiyecekleri kesmek kalp krizi riskini azaltmaya

ya da erken yasta 6lumi engellemeye her za-
man yetmiyor. Aksine bazi arastirmalarda ¢ok dusuk
oranda yag tuketen insanlarin genellikle daha erken
yasta 6ldigu gorildld. Bunun sebebi ise yag yerine
tikettikleri sey olabilir: diyet yapmanin sagligi ve 6lim
oranini nasil etkiledigini inceleyen en kapsamli arastir-
malardan birinde, basini McMaster Universitesi bes-
lenme uzmanlarinin ¢ektigi bir grup bilim insani, yag
oranini azaltmak yerine karbonhidrat oranini azaltma-
lar gerektigini sdyllyor.

Lancet dergisinde yayinlanan bir diger arastirma-
da ise, ekmek ve piring gibi karbonhidrat agisindan
zengin Urlnleri tUketen insanlarin arastirma sirasin-
da saglik sorunlarindan hayatini kaybetme riskinin, az
karbonhidrat tiketenlere oranla %30 daha fazla ol-
dugu gordildu. Arastirmanin strdigl yedi yil boyunca
yuksek yagl beslenen kisilerin ise 6lme riski %23 da-
ha azd.

Yakln zamanda yapllan arastirmalara gore yag-

Azaltilan karbonhidratin yerini

yag almamali

Arastirma sonuclarina gére yazarlar, insanlarin
beslenme diizenlerindeki yaga degil karbonhidrata
daha gok dikkat etmeleri gerektigini sdyliyor. 18 fark-
i lkeden 135.000 kisinin katildigi arastirmada ortala-
ma bir diyetin %61 oraninda karbonhidrat, %23 ora-
ninda yag ve %15 oraninda protein icerdigi anlasildi.
Cin, Gliney Asya ve Afrika gibi bazi Ulkelerde ise kar-
bonhidrat orani %63 ile %67 arasindaydi. Bu arastir-
maya katilan insanlarin yarisindan fazlasi karbonhidrat
agisindan zengin yiyeceklerle besleniyordu.

1970’li yillarda kolesterole odaklanildiginda yag-
i yiyecekler ile kalp hastaliklari arasinda bir baglan-
tr oldugu bulunmus, doktorlar insanlara yagh yiyecek-
lerden uzak durmalarini dnermisti. Besin Ureticileri de
bu yolu izleyerek Urinlerindeki yagi azatmaya basla-
di; fakat azaltilan yagin yerine karbonhidrat koyuyor-
lardi. Simdi ise bilim insanlari karbonhidratin da en az
yag kadar zararl oldugunu sdyliyor. Bunun sebebi,
karbonhidratin viicutta kolaylikla glikoz olarak depo-
lanmasi ve kan sekerini yukselterek kalp hastaliklari-
nin habercisi olan obeziteye veya diyabete sebep ola-
bilmeleri.

Yagin kalp hastaliklariyla baglantisi Uzerine yapilan
ilk arastirmalar, diinyada yag tliketiminin en yogun ol-
dugu Kuzey Amerika ve Avrupa’da yogunlasmisti. An-
cak glinimuzde her topluluga farkli bir beslenme du-
zeninin uygulanmasi dogru olabilir. Ornegin yag tiike-

timinin ¢ok go-
rildigu Ba-

ti toplumlarinda
yagin azaltimasi
kalp hastaliklarn
riskini azaltabilir,
fakat yagin ye-
rini karbonhid-
ratin almamasi
gerekir.

Cok fazla karbonhidrat tiiketilen baska bdélgeler-
de ise yaga odaklanmak yerine karbonhidrat tiketimi-
nin azaltilimasi gerekir. Beslenme uzmanlar bu konu-
da s6yle konusuyor: “Gereginden fazla karbonhidrat
tlketen kisilerin de karbonhidrati azaltarak daha faz-
la yag tlketmesi yarar saglayabilir.” Saglikl bir yasam
icin ne oranda karbonhidrat ve yag tiketilmesi gerek-
tiginin anlagilmasi igin ileri calismalar yapiimasi gere-

kiyor. Ornegin arastirmada diisik yag iceren gidalar-
la beslenen, insanlarla diisik karbonhidratla beslenen
insanlarin 6lum oranlari karsilagtinimamigsti.

Sevda Deniz Karali

http://time.com/4919448/low-fat-v-low-carb-diet-
s/?utm_source=time.com&utm_medium=email&utm_cam-
paign=the-brief&utm_content=2017083011ama&xid=news-
letter-brief

Sebzelere tat katmanin 3 yolu

Pazardan aldiginiz sebzeleri pisirmeden yemeyi mi yegliyorsunuz? O zaman onlari daha lezzetli kilmak

icin asagidaki dnerilerden yararlanabilirsiniz.

+ Kiiciik bir hile yapin

Cig yemekten pek hoslanmadiginiz sebzeleri azicik haslayin. S6z gelimi, brokoli ya da kuskonmazi alin
ve bir dakikaligina ya da daha kisa slreligine kaynar suya atin. Ardindan bu sebzeleri buzlu suya daldirip
cikartin. Boylelikle, sebzeleri parlakliklarini ve canliliklarini yitirmeden tiketebilirsiniz.

+ Farkl sebzeler deneyin

+ Soslayin

Diinyanin en kolay hazirlanabilen sag-
lIkll sebze sosu misket limonu suyu ve
tuz eklenmis avokado sosu olsa gerek.
Bunun disinda sebzelerin Uizerine zey-
tinyagdi ve limon suyu ya da elma sirke-
si serpistirerek de onlari ¢esnilendirebilir-
siniz. Arastirmalar taze sebzeleri saglik-
Il bir yag ile birlikte tiiketmenin bedenin
bitkilerin icerigindeki besleyici maddele-
ri sogurmasina yardimci oldugunu orta-
ya koyuyor.

Kimileri ¢ig sebze yemekten hoslanmaz, ¢iinkl kafalarinda havug ve brokoli gibi bildik sebzeler vardir.
Uzmanlar bu gibi durumlarda insanlarin damak zevklerini oksayabilecek Meksika patatesi, turp, alabas, ya
da rezene gibi daha siradisi sebzelere yonelmelerini 6neriyorlar. Bu sebzeleri daha lezzetli kiimak icin yo-
gurdu zeytinyagl, tuz, karabiber ile karistirip tzerine dogranmis feslegen, nane, kisnis, ya da maydanoz gi-
bi yesillikler serpistirerek hazirlayacaginiz bir sosa batirmayi da deneyebilirsiniz.
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Klinik calisma nedir?
Turkiye olarak biz neresindeyiz?

Yrd. Dog. Dr. Fatih Ozdener
Bahcesehir Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim
Uyesi

| |

lag gelistirme sirecinin en heyecanli basamakla-
I r1, insanlarda yeni molekilin denenmesi asamala-

n olan klinik ilag calismalaridir. ilag adayi olan aras-
tirma Urlind, laboratuvar kesfi ve hayvanlarda yapilan
denemeler sonrasinda klinik calisma siirecine girer.
Bu sirecin her agsamasinda sistematik bilimsel sorula-
ra cevap verecek sekilde insanlar Uzerinde uygulama-
lar yapilir. Birbirini takip eden 4 asamada (faz) arastir-
ma Urind guvenlilik ve etkililik agisindan kendisini ka-
nitlamak durumundadrr.

Bu slre¢ zarfinda, piyasada hali hazirda bulunan
standart tedavilerle kiyaslanan yeni ilacin, risk yarar
orani agisindan daha Ustln bir performans gdésterme-
si beklenir ve bu beklentiyi karsilayamayan ila¢ aday-
lari elenirken, beklentileri karsilayanlar ilag olarak ruh-
satlanir ve markete ulasir.

lyi klinik uygulamalar standarti

Klinik calismalar yapilmadan ila¢ gelistirme mim-
kiin degildir, ancak son 50 senede bitiin diinyada
saglanan konsensts klinik ilag calismalarini etik ve bi-
limsel acidan ¢ok yiksek standartlara tasimistir. Dln-
yada bu sirecin kabul géren en yiksek kalite stan-
dardi, “lyi Klinik Uygulamalar (IKU, Good Clinical Pra-
ctices)” standardidir ve ilkemizde su anda yurUrlikte
olan mevzuatta bu standartla neredeyse birebir oran-
da uyumludur. IKU hem denemelere géndillii olarak
katilan bireylerin hak ve esenliklerini korur, hem de de-
neme sonuglarinin bilimsel agidan degerli veri sagla-
masini garanti altina alir. Ulkemizde yiiriitiilen biitiin
klinik ilag calismalari icin, diinyada oldugu gibi, ba-
gimsiz etik kurullardan onay ve saglik otoritesinden de
izin almak gerekmektedir.

Onceleri, diinyanin belli arastirma merkezlerinde
faz | ve faz Il calismalari gerceklestirilen arastirma Grii-
nl, faz lll e gelindiginde diinyaya acilir ve diinyanin
bircok Ulkesinden arastirict hekimlerle beraber ve o (-
kelerden goéndillilerin katiimiyla gergeklestirilir. Glo-
bal bir klinik galismaya Ulke olarak katiimak amaglan-
diginda 6nce bir fizibilite yapilir. E§er ¢alisma, teda-

vi standartlari acisindan o Ulkede yurGtilemeyecek bir
protokole sahipse, dahil olunmaz.

Eger fizibilite basaril olursa, o tlkeden bu calis-
maya en uygun olacak aragstirici merkezleri dahil edilir.
Bu merkezlerden arastiricilar, calisma slrecleri ve yeni
Urln ile ilgili olarak diinyanin diger Ulkelerindeki arasti-
ricilarla beraber bire bir ayni egitim siirecinden gecer-
ler. Calismanin baslangicindan sonuna kadar arastiri-
¢l merkezler igin bir izlem ve kalite plani yapilir ve son-
rasinda merkezler gonillleri calismaya dahil ederek
arastirma UrlnUnd uygulamaya baglarlar.

Klinik arastirmalar, secilen arastirici merkezler icin
dlnya standardinda ve en son gelismelerin takip edil-
digi 6nemli bir know-how transfer etme firsati yara-
tir. Ote yandan, 6zellikle biitiin standart tedavilerin de-
nenmis oldugu ancak basarili sonug alinamamis has-
talar icin (bilhassa kanser ve bazi kronik hastalar) aci-

sindan yeni bir teda-
vi umudu olmasi agi-
sindan da son derece
6nemlidir. -

Klinik calis-
malar agisin-
dan tlilkemizin

durumu

Dunya ulkelerine
genel olarak baktigi-
mizda, buglin say! ola-
rak 250 bini gecen Kli-
nik ¢alismanin %70 e
yakin béluminun ABD
ve Avrupa’da yurituldu-
gunu geriye kalan %30 luk payin, dinyanin diger bi-
tln bolgeleri tarafindan paylasildigini gérilyoruz.

Ayni zamanda, diinya siralamasinda en Ustte yer
alan Ulkelerin ekonomik anlamda en gelismis Ulke-
ler oldugunu ve klinik calisma yatinmlarinin o tlkenin
dinya ilag pazarindaki blyUklugu ile dogru orantili ol-
dugunu gérlyoruz. Her seyden dnce bu durum, ge-
lismekte olan tlke vatandaslarinin klinik ¢alismalarda
daha fazla génulli olarak yer aldigina dair yaygin ina-
nisin aslinda dogru olmadigini gésteren énemli bir ka-
nittir.

L‘K'aynak

Cunciu ens SOV

sept 2017

Dinyada 27. siradayiz

Ulkemiz son yillarda yapilan yatirmlarin da etki-
siyle Klinik calisma sayilari agisindan istikrarl bir se-
kilde Ust siralara dogru cikmaktadir. Ancak buna rag-
men, diinya siralamasinda halen 27. sirada yer aldigi-
miz dlsnuldiginde, hak ettigimiz noktaya ulasabil-

100 255065
ABD 0.41 106175 1 1
Fransa 0.07 18100 2 4

0.07 17440 3 2
Almanya 0,06 16264 4 3
| Birlesik Krallik 0.05 13965 5 5
Cin 0,04 10428 8 10 5
 Italya 0.04 10044 7 3
Ispanya 0.04 o177 8 7
Giiney Kore 0.03 8427 8 8 12
Hollanda 0.03 7700 10 9
Belcika 0.03 7519 11 11
| Danimarka 0.02 6312 12
 Israil 0.02 6303 13 12
Brezilya 0,02 5920 14 15
Avustralya 0,02 5828 15
Isvicre 0,02 5204 16
Polonya 0,02 5163 17 16
Tayvan 0,02 5054 18
Isvec 0,02 4953 19
Japonya 0,02 4723 20
Avusturya 0,02 4213 21
hRusya 0,01 3802 22 | 22
Macaristan 0,01 3242 23 26
Hindistan 0,01 3186 24
Norvec 0.01 3148 25
Meksika 0.01 2876 26
Turkiye 0.01 2624 27 31 36
Finlandiya 0.01 2555 28
Gek Cumhuriyeti 0,01 2418 29 | 23
Arjantin 001 2258 30
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mek icin bu konuda kat etmemiz gereken énemli bir
mesafe oldudu asikardir.

Yakin tarihlerde, bu ydnde en énemli pozitif gelis-
memiz, yasal mevzuatimizin diinya standartlarina yik-
seltilmesi olmustur. Bunu takiben, ilag endustrisinin
de destegi ile lilkemizde klinik calisma standart egi-
timi almis ve tecriibe kazanmis arastirici potansiyeli
hizla yukselmis ve arastirmalara katilan génullt sayila-
rimizda énemli artiglar yasanmigtir.

Ote yandan, faz cesitliligi agisindan degerlendiril-
diginde, su anda geg faz (faz Ill) calismalarina daha
cok katiim saglayabildigimiz, erken faz calismalarina
ise daha kisitli katilim saglayabildigimiz gorilmektedir.

Erken faz calismalarina Ulkemizin daha fazla dahil
olmasini saglamamiz ve oradan elde ettigimiz bilgi ka-
zanimiyla, yerli sanayimizden gelecek olan ilag aday-
larini erken fazlardan gelistirmeye sokacak potansiye-
li yakalamamiz gerekmektedir. Bunun gerceklesebil-
mesi icin es zamanli olarak arastiricilarimizin uluslara-
ras| platformlarda 6n siralarda yer almalari ve séz sa-
hibi olmalari gerekmekte, kendi ¢alismalarimiza ulus-
lararasi katiim saglayabilecek seviyeye ¢ikmamiz ge-
rekmektedir.

En buyiik destek endustriden

Ulkemizde su anda klinik calismalara en bilyiik ya-
tinmi ilag endstrisi yapmaktadir (%50-60). Endustri
disl potansiyel kaynaklar olan devlet, akademi ve der-
neklerden gelen yatinmilar diinyanin diger Ulkelerinde
bizdekine oranla énemli élgtide ylksektir. Bu kaynak-
lardan gelecek fonlarin harekete gegiriimesi ve dlinya
seviyelerine ¢ikariimasi hedeflenmelidir. Biirokrasinin
sadelestiriimesi ve klinik calisma onay stireglerin hiz-
landinimasi da diger Ulkelerle rekabette bize avantaj
saglayan gelismeler olacaktir.

Turkiye olarak, hem saglik otoritesi, hem akade-
mi hem de ilag endustrisi, 6nce kendi cografyamizda,
sonra da diinyada klinik calismalarda daha énemli bir
noktada olabilmek hedefinde hemfikirdir. Bu hedefin
Ulkemizde arastirma ve gelistirme altyapisinin saglan-
masl acisindan saglayacagi katkilar yadsinamaz an-
cak her seyden 6nce bu gelismenin yenilikci tedaviler
bekleyen hastalar acisindan ¢ok daha biylk bir anla-
mi oldugu unutulmamalidir.
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KRONOLOJIK ve BIYOLOJIK YAS BIRBIRINDEN FARKLI.

Gercek yasiniz ne?

isin dogrusu kimse gercek yasini bilmiyor. Yasa-
digimiz yillan sayarak hesapladigimiz kronolo-
jik yasimiz biyolojik yasimizla uyum icinde de-
gil. Biyolojik yasimizin daha dogru bir ol¢iim ol-

dugunu one siiren bilim insanlan, simdi biyolo-
jik yasimzi hangi yontem ile hesaplayabilecegi-
mizi arastiriyor. isin zor kismi, viicudumuzdaki
organlarin ve dokularin biyolojik yaslarinin fark-
[ olmast...

dogdugumuzdan bugune gecen yillar sayariz.

Bu kronolojik yasimizdir. Ancak bu sekilde, yal-
nizca gegen zamani élgmis oluruz. Bir de biyolojik ya-
simiz vardir. O da viicudumuzdaki hiicrelerin diger in-
sanlara kiyasla ne oranda bozulmakta oldugunu ifade
eder. Ve bu ikisi her zaman ayni olmak zorunda degil.

Cevremizde yasina gére ¢cok daha geng gdsteren
insanlarin oldugunu géruyoruz. Veya bunun tam ter-
si de olabiliyor. Hatta bir insanin viicudunun her par-
casl ayni hizda yaglanmiyor. Kronolojik yas ile biyolo-
jik yas arasindaki tuhaf iliskiyi arastiran bilim insanla-
r1, bu iki 8lgimim birbirine nigin ayak uyduramadigi-
ni arastiriyor.

Son yillarda biyolojik yasin, saglik durumumuz ve
daha kag yil yasayabilecegimiz ile ilgili bir tahminde
bulunmak icin daha glvenilir bir gésterge oldugu du-
sUnullyor (tabii dogal felaketleri, hastalik salginlarini ve
modern yasamin yol actigi kazalari saymiyoruz). Yas-
lanma hizimizi yakindan izleyerek hangi hastaliklara ya-
kalanacagimizi ve bu sekilde bu hastaliklardan nasil

Yag tuhaf bir kavramdir. Yagimizi hesaplamak igin

korunabilecegimizi de 6ngorebiliriz. Hatta bazi uzman-
lara gdre yaslanma surecini yavaslatmak veya tersine
cevirmek de olasi.

Ornegin bazi kadinlarda yumurtaliklar zamanin-
dan 6nce yaslanmaya baslar. Oysa y(zlerine bakti-
ginizda bu kadinlar kronolojik yasindan daha kiigiik
gsteriyor olabilir. Newcastle Universitesi Yaslanma
Enstitlisi’nden Thomas Kirkwood, yaslanmayi séyle
tanimliyor: Ureme yeteneginde azalma ve 8lim riski ar-
tisinin eslik ettigi yavas yavas ilerleyen fonksiyon kaybi.
ilging olan, bu tanimin tiim tirler icin gecerli olmama-
sidir. Bilimsel adi Turritopsis dohrnii olan bir denizana-
sI tlrd, larva konumuna yavas yavas geri déner ve ye-
niden yetiskin hale gelir. Bu sonsuza dek bdyle devam
eder. Bu yilizden buna “6limsiiz denizanasi” adi verilir.
Ne var ki insanlar boyle bir llikse sahip degil.

En fazla kabul goren yaslanma

kurami

Bilim camiasinda en fazla kabul géren yaslanma
kurami telomer kuramidir. Buna gére kromozomlarin
ucunda yer alan, herhangi bir genetik bilgi tagimayan,
hlicre bélunmesi sirasinda kromozomlarin aginmasi-
ni dnleyen telomerler, her hiicre bélinmesinde bir par-
ca eksilir ve hiicre yaslandikca kisalir. Bunlar tikenince
hticre kuruyup buzdlir ve 6lir. Ancak son yillarda yep-
yeni bir goris populerlik kazanmaya basladi. Bu ye-
ni kurama goére yaslanma séyle tanimlanir: Hucreler su-
rekli olarak béllindiukce DNA'larda ortaya ¢ikan hatala-
r onarmaya galisan viicudumuzun ne yogunlukta enerji
kullandigi ile ilgili bir sure¢. Kirkwood, “Bu surecin son-
suza dek devam etmesi evrimsel agidan anlamsizdir.
Gergekten de bazi hayvan ¢alismalarinda yasam slre-
sini etkileyen genlerin, hucrelerin onarim mekanizma-
larini etkileyerek calistigini kesfettik. Bozulmalar ve ku-
surlar hlicre ve dokularda ufak ufak birikim yapar ve in-
sani 6lume goturdr” diyor.

Biyolojik yasin hesaplanmasi

Biyolojik yasin 6élctiml o kadar kolay olmaz. Glinku
hlcresel yaglanmayi nasil dlgerseniz 6l¢lin ortaya net
bir sonug ¢cikmaz. Kirkwood’a gére bunun nedeni biyo-
lojik streglerin gok gesitli olmasi ve birbiri ile etkilesim
icinde galismasi.

Ne var ki cok sayida arastirmaci bu zorlu-
ga meydan okuyor. North Carolina’daki Duke
Universitesi’nden Daniel Belsky, hiicresel yaslanma-
ya isaret eden 18 farkli belirteci inceledi. Tansiyon ve
kalp-damar islevleri de bu belirteclere dahildi. 1000 ye-
tiskin Uzerinde surdrilen deneyde bazilarinin krono-
lojik yaslarina gére fazla hizli, bazilarinin da ¢ok yavas
yaslandigi gézlemlendi. Ornegin 38 yasindaki bir dene-
gin biyolojik yasinin 28 oldugu gérulurken, 25 yasinda-
ki bagka birinin biyolojik yasi 40 dolayindaydi. insan-
lar 6linceye kadar izlemek pratikte olanaksiz oldugu
icin Belsky’nin ekibi, deneklere fiziksel ve zihinsel test-
ler uyguladilar. Ve sonugta biyolojik yasi kronolojik ya-
sinin ilerisinde olanlarin bu testlerde daha basarisiz ol-
dugunu tespit ettiler.

King’s College London’dan James Timmons ve

meslektaslar yaglanmayla ilgili 150 genin ne gibi so-
nuclara yol actigi inceledi. Sonucta biyolojik yasin, kro-
nolojik yasa gére Alzheimer ve osteoporoz gibi ba-

z1 hastalik riskleriyle daha fazla baglantil oldugu orta-
ya ciktl.

Biyolojik yasi 6lcen alternatif

yontemler

Biyolojik yasi 6lcmenin baska yollari da var. Bu yol-
lardan biri glikan adi verilen ve vicuttaki molekdllere
baglanan kompleks karbonhidratlarin incelenmesi. Bu
baglanma sirecine glikozilasyon ad veriliyor. Hirva-
tistan’daki Zagreb Universitesi’nden Gordan Louc ve
meslektaslar glikozilasyonun kronolojik yas tahminin-
de nasill bir rol oynadigini arastirdi. Louc, 5117 kiginin
incelendigi arastirmasinda glikan yasinin viicuttaki enf-
lamasyon miktarini yansittigini séyliyor: “Uzun slren
enflamasyon hiicre bozulmasini hizlandiracagi igin, hiz-
lanmis glikan yagsi sagliginizin risk altinda oldugunu be-
lirten bir erken uyari sinyalidir” diyor.

Gercek yas! dlgcen bir diger alternatif unsur da tim
hicrelerde bulunan “epinegenetik saat”. Epigene-
tik, metil grup adi verilen kimyasal stirecin (metilasyon)
sonucunda genlerin acilip kapanmasini saglar. Kisinin
gercek yasini 6lgmek icin zaman iginde bu metilasyon
modellerinde meydana gelen degisiklikler incelenebi-
lir. Bu teknigin “babasi” Los Angeles’teki Kaliforniya
Universitesi’nden Steve Horvat'tir. 2011 yilinda Horvat
ve meslektagslar kronolojik yasi 5 yillik bir aralik iginde
tahmin edebildiler.

Organlarin yasi birbirinden farkh
Horvat kronolojik yas ile epigenetik saat arasindaki
farklilarla da ilgileniyor. Ve bu farkin ¢zellikle kanser do-
kusunda ortaya ¢iktigina dikkat ¢ekiyor. San Diego’da-
ki Kaliforniya Universitesi'nden Trey Ideker ve ekibi
bdbrek, meme, deri kanseri dokusunun epigenetik ya-
sinin kisinin kronolojik yasindan % 40 oraninda daha
yasli oldugunu ortaya cikartti.
Horvath ve ekibinin son yir(ttigu bir arastirma-
da 21 yasindaki saglikli bir kadinin meme dokusunun

17 yil daha yaslh oldugu
anlasildi. Bu farklilik yas
ilerledikge azaliyor. Or-
negin 55 yasindaki bir
kadinin meme doku-
su 8 yil daha yagsli ola-
biliyor. Horvath bu bil-
gileri bir uyar mesaji
olarak kullanmak isti-
yor: “Bir kadinin viicu-
dundaki herhangi bir
organ kronolojik ya-
sindan yagli ise kanser
agisindan daha yakin-
dan kontrol altinda tu-
tulmasi gerekir.”

Epigenetik saat,
yalnizca hastaliklarin
yakin takip altinda tu-
tulmasindan baska ne
kadar yasayacagimiz
konusunda da fikir ve-
rebiliyor. Su anda da-
ha net olmasa da epi-
genetik saat ile 6lUm
zamani arasinda yakin
bir iliski oldugu tahmin
ediliyor.

Eger epigenetik saat bizi
hizla 6lime géturiyorsa bunu
yavaslatmanin bir yolu yok mu?
Horvath bu amacla bir cins kok
hicre olan iPSC (induced pluri-
potent stem cell) hiicrelerini in-
celedi. iPSC’ler yetiskin hicre-
lerdir ve manipulasyonla emb-
riyonik evreye geri dondura-

Itp herhangi bir hiicre tipine
dénistirdilebilir. isin ilging ya-
ni iPSC hicrelerinin yasinin “0”
olmasi. Normal viicut hiicrele-
rinin kok hiicrelere dénusturl-
mesi “muthis bir genglestirme
operasyonu”dur diye konusan
Horvath, “Tum vicut hicreleri-
nin iPSC’lere doénistlrilmesini
istemezsiniz. Ancak kullanigl bir
strateji olarak yaslanma slreci-
ne midahalede kullanilabilir. Bi-
lim kurgu olarak algilanabilecek
bu strateji, aslinda beklenilen-
den daha erken bir evrede glin-
deme gelebilir” diyor.

Erkek

ritma gelistirdiler.

Yaslanmayi yavaslatan diger
uygulamalar

Bir diger umut verici strateji de kan kdk hiicrelerinin
dondurularak, yaslaninca bagisiklik sistemini giiclen-
dirmek Uzere yeniden kullanmak. Bu uygulamalarin ana
hedefi hastaliklari kontrol altinda tutmak. Ornegin kal-
binin gercek yasini 6grenen bir kisinin kalp-damar has-
taliklarina yakalanma riski belirgin él¢tide azaltilabiliyor.

Bu arada yasam seklinde degisiklikler yapilarak da
biyolojik yasin dusurilebilmesi ve yasam siresinin uza-
tilmasina iliskin plasebo-kontrollti deneyler yapilmis ol-
masa da, Horvath, obez kisilerde karacigerin epigene-
tik saatinin normal kilolulara gére daha hizli ¢alistigi-
ni kesfetmis bulunuyor. Tam tersi bol bol balik ve sebze
tiketen, alkol alimini agiriya vardirmayan kisilerde bu
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Agir yaslanma

Agir yaslanma
Kaynak: Jing- Dong Jackie Ham- Sangay Gin Bilimler Akademisi

Goz egiminde degisiklik

Kingikliklarda artis

Daha fazla sarkma

Deri alti yaglanmasi

Hizh yagslanma

Kas acisinda
daralma

GOz kenarlarinda
sarkma

Agiz ile dudaklar
arasindaki mesafede
artis

Agizda
genisleme

Hizh yagslanma

Gorunti ile yaslanma arasindaki iliski

2015°te Sanghay’daki Cin Bilimler Akademisi’nden Jing-Dong Jackie
Han ve meslektaslari 17 ve 77 yaslari arasindaki 300 kisinin ytizlerinin ii¢
boyutlu gériintiilerini incelediler. Ve yaslarini tahmin etmek icin bir algo-

Bu algoritmayi yeni yiizler tizerinde kullandiklari zaman ayni yil dogan
insanlarin “yiiz yaslarinin” ortalama 6 yil gibi biiytik farkliliklar gésterdigi-
ni gérdiiler. Ve bu farkin 40 yasindan sonra arttigini saptadilar.
“Viicuttaki bazi molekiiler degisiklikler yiiziintize yansiyor” diye konusan
Han, “Ornegin kétii kolesterol olarak bilinen diisiik yogunluklu kolestero-
liin (LDL) yiiksekligi gézaltinda torbalar, siskin yanaklar olarak ortaya ci-
kabilir” diyor. Gézlerin altindaki siyah halkalar bobreklerin dogru calisma-
masindan veya dolasim sistemindeki aksakliklardan kaynaklanabilir. Bu
bulgular su mesaji veriyor: Erkek ve kadin arasinda iki belirgin fark var.
Erkek yaslandikca burunlari disari dogru daha fazla cikinti yaparken, ka-
dinlarin yiizii bir tiir kolesteroliin birikimine bagl olarak, 6zellikle yanak-
lar ve g6z altlarinda daha “etli” bir gériintiiye sahip olur.

Eger kronolojik yasimizdan biiyiik gdsteriyorsak, bunun altinda mutlaka
bir hastalik yatiyordur.

saat daha yavas calisiyor. Bu arada egzersizin de biyo-
lojik yasi diistirdiigini unutmamak gerekiyor.

Yaslanmayi tersine cevirecek

yontemler

Yaslanmayi tersine gevirecek yontemlerin bulunma-
sina daha ¢ok zaman var. Buna karsin hastaliklara kar-
si direng kazanmanin, hatta 61imu geciktirmenin tek
yolunun biyolojik yasi diistirmek oldugu biliniyor. Dola-
yistyla yasin bir rakam degil, farkli rakamlardan olusan
bir bilesen oldugunu kabul etmek gerekiyor.

Reyhan Oksay

New Scientist, 1 Temmuz 2017

http://www.medicaldaily.com/human-bodys-chronological-and-
biological-age-may-differ-why-your-breast-tissues-are-326884

https://www.scienceforsport.com/chronological-biological-tech-
nical/

http://healthandhealingonline.com/rejuvenation-biological-ver-
sus-chronological-age/

V'\i’\’(a\ Kittor
Tanol Tiirkoglu

tanolturkoglu@gmail.com

“SOSYAL” SANAT

Sanat (sanatc¢1, sanat eseri, eserin sunumu vb)
sosyallesmeli, eser-izleyici etkilesimini de ese-
re dahil edebilmeli; eser tamamlandiktan(?)
sonra bile!

Sosyal sanat kavrami bugtine dek daha ziyade sanatin
toplumsal bir konuyu isaret etmesi amaciyla kullanildi. Ti-
pik bir sanayi toplumu (ya da modernite) bakis acisi! Oy-
sa bugiin bilgi caginda “sosyal” sifat1 basina geldigi olguyu
“etkilesim”lestiriyor.

Etkilesimli, sosyal dijital diinya malum medya marife-
tiyle oldu: “Sosyal medya”! Artik kimsenin aklina “sosyal
medya” denildiginde medyanin toplumsal sorumlulugu
gelmiyor. Hadi diyelim ki yasi tutan bazi dijital gogcmenler
haric! Sosyal medya basitce herhangi bir dijital icerigin di-
jital imece usiilii gerceklesmesidir.

Roller artik icice gecmis durumda; muglak! Etkilesim,
ortadaki icerigin etrafinda. “Sadece konusanlar” ve “sa-
dece dinleyenler” gitti. Artik her birey sosyal medyada
dijital anlamda hem konusmaci, hem dinleyici. Nasil? Bir
kullama (dijital dinya vatandasi anlaminda “netizen”)
bir icerik paylastiginda (bir yazi, bir yorum, bir resim, bir
video vb) digerleri sadece onu (okuyarak, izleyerek vb)
“tiketmek”le kalmiyor. O icerik hakkinda kisisel gorusunu
de bildirebiliyor. Bu goriise icerigin sahibinden veya diger
izleyicilerden kars1 (veya taraf) goriis gelebiliyor.

Ustelik bu model baska alanlarda da tatbik edilebilir.
Ornegin sanat! Bugiin sanat alaninda durum nasil? Bir ser-
giye, bienale, konsere giden birey icerik sahibi ile benzer
bir etkilesim icine girebiliyor mu? Hayir. Eski ustl devam
ediyor: Eserleri izle, zihninde cagristirdiklan ile yetin! Oy-
sa (0rnegin) o eserleri daha once izleyenler de vardi. Aca-
ba onlarin zihninde ne cagnisti? Kag kisi izledi? Kag kisinin
hosuna gitti? Kim ne yorum yapti? Bilinmiyor!

Velhasil bu tiir bir etkilesim sadece bienallerde degil,
herhangi bir sergi veya konserde de tatbik edilebilir. Sergi
salonunun fiziksel yapisimin dijital izdiisiimii internete ta-
sinabilir. Sergiyi olusturan eserlerin (en azindan avatarla-
r) bu dijital mekana raptiyelenebilir. Bir izleyici, bir ese-
rin oniine geldiginde, kenarindaki ilkel kiinye bilgileri ile
yetinmek yerine, elindeki akilli telefon veya tabletten o
konuda eser sahibinin, izleyicilerin degerlendirmelerine
erisebilir. Kendi yorumunu ekleyebilir; diger yorumlarla il-
gili gorus bildirebilir.

Eger yaratici ruhu 6lmediyse sanatin bununla da kalma-
mas! ve fiziksel meka®nda icra ediliyor olmasinin avantaji-
m kullanarak “sosyal”lesmeyi bir sonraki asamaya tasi-
masi da beklenir: Sanat eserine, izleyicilerin onun huzu-
rundaki deneyimini de dahil ederek. Bu deneyim drnegin
bir video klip haline getirilip; eserin degismez bir parca-
s1 olabilir. Dijital mekanda eserin avatan tiklandiginda, bu
etkilesim videolarina da erisilebilir. Bu deneyim kaydinin
gizli sakli yapilmasi gerekmez. Eserin degismez bir parcast
olacaksa, onu gormeye giden herkes eserin (kaydinin) bir
parcasi olacagin bilir.

Nicedir dikkat cekmek sanatin kendisi olmaya, sanat
eserinin icerigini etkilemeye basladi. Bu tipki Cin’den da-
ha ucuz Uretim yapma mucadelesi gibi; nafile bir caba.
Sanat (sanatc1, sanat eseri, eserin sunumu vb) “yeni
sosyal”lesmeli. Eser-izleyici etkilesimi esere dahil edi-
lebilmeli. Eser tamamlandiktan(?) sonra bile!
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BUZULLARHIZLAERIYOR
Sakliyasam ortaya cikiyor

le baglayacagini sdyleyebiliriz.

26 Eyliil giinii Antarktika’dan Kadikoy ilcesinin
5 kat1 biiyiikliigiinde devasa bir buzul kitlesi
koptu. Yetkililer bu durumu uzun zamandan beri

beklediklerini ve boylesine biiyiik bir kopmanin
2 yildan beri ilk defa gerceklestigini belirtiyorlar.
Kopmanin nedeni ise oncesinde olusan catlaklar.

deniz seviyesinin ylkselmesine neden olabilece-

ginden endise ediyorlar. Aslinda kopan buzullar
eridiklerinde bir bardak suda eriyen buz misali su sevi-
yesinde fazla bir degisime neden olmuyorlar ancak asil
tehlike arkalarindan gelen serbest buzullar yiziinden
oluyor. Kara pargasina sikica bagli olan buzul koptu-
gu zaman arkasinda onun destegiyle ayakta duran buz
ktlelerinin denizle aralarindaki engel ortadan kalkmis
oluyor. Bu durum da onlarin eriyerek denize karismala-

Yetkililer bu ve benzeri durumlarin uzun vadede

Dogu
Antarktika

Bati
_. Antarktika

Amundsen
Denizi
Sektorii

rina yol aglyor ve deniz seviyesinde 6n-
gorulen yikselmenin bas sorumlusu oluyor.

8 yilda 1 mm yiukselme

Dahasi kopan parga olan Pine Adasi Buzulu okya-
nusa en fazla su veren buzullardan birisiydi. Her yil kay-
bettigi 45 milyar ton su, her 8 yilda deniz seviyesini 1
mm yUkseltmeye yetiyordu. Tim buzulun erimesi duru-
munda deniz seviyesi yarim metre kadar ylkselecek.

Buzulun erimesi ise uzun bir gegcmise dayaniyor an-
cak son yillarda hizlanarak artan ¢atlamalar en buyuk
etkiye sahip. Sirayla Ocak 2001, Kasim 2007, Aralik
2011, AQustos 2015 ve son olarak Eylil 2017°de olu-
san gatlamalarin siklidi artarak buzulun kopmasina yol
acmis.

2016 yilindaki arastirmaya gdre catlamalarin nedeni
buzulun altina giren sicak sular. Gegmiste olugsan ¢at-
laklar uc kesimlerden baglayarak iceri dogru ilerliyordu.
Ancak son gelisen olayda ¢atlagin i¢ kesimlerden bas-
layip disariya dogru ilerledigi géruldi. Uzmanlar bu du-
rumun olusmasinda insan eliyle yapilan iklim degisikli-
ginin ve okyanuslarin isinmasinin etkili oldugunu séy-
[Gyorlar.

Su an icin su seviyesinin yikseldigini pek hissetme-
sek de buzullarin okyanusla arasindaki engelin ortadan
kalmasinin ciddi sonuclari olacagdini ve deniz seviyesin-
deki asil ylkseliglerin i¢c kesimlerdeki buzlarin erimesiy-

-
® Amundsen Denizi

Su an yasayanlar ¢cok
biliyliik c6kmelere tanik
olacak

Uzmanlar Bati Antarktika’daki buzul-
larin eriyip erimeyecegi sorusuna cevap
aramaktan daha ¢cok ne zaman eriyecegi
ile ilgileniyorlar. Coguna gore su an ya-
sayan insanlar buzullarda ¢ok blyuk bir
¢cokme gbrecekler.

Hatta gérmeye basladik bile. Pine Adasi Buzulu bu
sene olan ikinci blyiik kaybimiz diyebiliriz. ilkini tem-
muz ayinda Istanbul biyiikliigiinde olan Larsen C Bu-
zulu’nun erimesiyle gérmdiistik.

Buzullarda Sakli Yasam

Tabii her kétl olayin kendine gére ¢ikarilabilecek
dersleri oldugu gibi giizel sonuglari da olabiliyor. Bilim
insanlar kopan buzullarin altindaki deniz canlilarini yok

olmadan bir an énce
: incelemek igin galis-
o malara koyuldu. Ko-
~pan buzullarin altin-
dan 120.000 yil énce-
sine dair degerli bil-
giler alinabilecek ze-
minler ortaya cikiyor.

Kutuplardaki go-
revler aylar éncesin-
den belirlendigi igin
bu tip ani olaylarda
bilim insanlarinin gu-
venli bigcimde bdlge-
ye ulasabilmesi de
zaman aliyor. Yetkililer 2019 Mart ayinda arastirmalarin
baslayabilecegini séyllyorlar.

Eger yeterli finansal destek alinabilirse bilim insan-
lari benzeri gérilmemis bir arastirmaya imza atacaklar.
1995 ve 2002 yillarinda Larsen A ve Larsen B’nin kop-
masindan ancak birkag yil sonra biyologlar o bélge-
ye gidebilmislerdi. Bu zaman diliminde bile birgok ye-
ni kesif yapsalar bile bulgulardan bazilar ¢evre sartlari-
nin etkisiyle yok olmustu. Mart 2005’te Larsen B ¢okti-
gunde ardinda beyaz bir tabaka birakmisti. Bilim insan-
lar bunu slfir tiketen mikroorganizmalar ve giinesten
bagimsiz enerji Uretebilen kemotrofilik canlilar olarak
yorumladi. Ancak 2 yil sonra arastirma gemisi bélgeye
ulastiginda kalintilar disinda higbir sey yoktu.

Bilim insanlarinin sansli oldugu nokta ise 2016 yi-
linda yapilan bir anlasma geregdi bdlgede ticari balikgi-
ligin durdurulmus olmasi. B&ylece daha rahat calisabi-
lecekler.

Uzmanlar buzullardaki erimenin bdyle giderse hiz-
lanarak artacagini ve maalesef iklim Uzerinde sayisiz
olumsuz etkisi olacagini belirtiyorlar.

Derleyen: Furkan Avci

Kaynak: http://www.nature.com/news/giant-ice-
berg-s-split-exposes-hidden-ecosystem-1.22670?WT.mc_id=TWT
NatureNewsé&sf116824202=1

https://www.livescience.com/60530-pine-island-glacier-cal-
ves-in-antarctica.html

Pine Adasi
buzulu

2017-09-23
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Iklim degisikliginin insan
sagligi Uzerine etkileri

iklim degisikliginin diinya niifusu tizerindeki olum-
suz etkileri her gecen giin daha belirgin hale geli-
yor. Eylil ayinin son haftalarinda Birlesmis Milletler’in
(BM) bu konuda yayimladigi son raporda kiiresel agli-
gin arttidi, 2016’da 2015’e gére 38 milyon kisinin da-
ha acliga mahk(m edildigi belirtiliyor. Rapora gére bu
acligin nedeni iklim degisikligi ve siddetli catismalarin
yayllmasi. Baska bir arastirma da iklim degisikligi ile
solunum yollar hastaliklari, yetersiz beslenme, bulasi-
cl hastaliklarda artis ve hatta kaygi bozuklugu arasin-
da bir baglanti oldugunu ortaya cikartiyor.

BM iklim Degisikligi Cerceve Antlasmasi’nin (UN-
FCCC) liderleri her gecen giin daha fazla sayida (il-
kenin saglikla ilgili bu olumsuzluklara hedef oldugu-
nu belirtiyor. UNFCCC sézcisi Nick Nuttall bu konu-
da sdyle konusuyor: “Ozellikle hava kirliliginden etki-
lenen gelismekte olan ¢ok sayida llke, umutlarini kar-
bon saliminin yasaklanmasina bagliyor. Ancak bu ko-
nuda kayda deger bir diizelme saglanmasi icin daha
asllmasi gereken ¢ok engel var.”

Son kasirgalarin saglik lizerindeki

etkileri

Son glinlerde
Meksika Korfezi'ni
ve ABD’nin giiney
bdlgelerini etkile-
yen siddetli firtina-
lar UNFCCC giin-
deminde. Kasirgalarin ve tagkinlarin su kalitesini bu-
yUk dlglide bozduguna dikkat ceken Nuttall, sel sula-
rina karisan kanalizasyon ve diger kimyasallarin cok
genis bir alana yayildigini ve sel sularinin gekilmesiy-
le hastalik taslyan sivrisineklerin ve diger bocekle-
rin cogalmasi igin uygun kosullarin olusacagini sdyli-
yor. Nuttall’a gdre selleri durdurmanin en kestirme yo-
lu agag kesiminin 6niine gegmek ve sel sularinin ge-
nis arazilere yayllmasini sinirlamak.

Salgin hastaliklar gibi dolaysiz etkilerinin yani sira
iklim degisikliginin dolayl etkileri daha az géze carp-
makla birlikte 6limcl sonuglar dogurabiliyor. Yiksek
sicakliklar yaslilar i¢in ciddi bir tehdit olustururken,
aclk havada calisan insanlar -tarim ve ingaat iscileri
gibi- glines ¢arpmasi, susuzluk ve asiri terleme sonu-
cu 6liime kadar gidebilen saglik sorunlariyla karsila-
sabilir. Bu arada sitma ve koleranin sicakliklarin ve ya-
gislarin artmasina bagli olarak arttigi biliniyor.

Bir diger 6nemli dolayli etki de akil saghg ile ilgili.
Bu konu kesinlikle hafife alinmamali. Sellere, kuraklik-
lara, tropikal firtinalara ve benzeri asiri hava olaylarin-
dan sag kurtulanlar cogunlukla ailelerini ve barindikla-
ri evleri kaybetmis oluyorlar. Bunun sonucunda trav-
ma sonrasi stres bozuklugu, agir depresyon ve diger
akil hastaliklarina yakalanabiliyor. Kaldi ki gelismekte
olan Ulkelerde saglik hizmetlerindeki yetersizlige bagli
olarak iklim degisikliginin verdigi zararlar daha da va-
him olabiliyor. Bu Ulkelerde akil hastaliklari hizmetle-
rine ulasim yetersiz oldugu gibi, belirtiler de gdz ardi
edilebiliyor.

Reyhan Oksay

http://time.com/4949720/climate-change-united-nati-
ons/?utm_source=time.com&utm_medium=email&utm_campaig-
n=the-brief&utm_content=2017092111am&xid=newsletter-brief
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BiR MUZE GEMI ORNEGi: 4 DIREKLI PEKING YELKENLI GEMiSi

100 yildir tarihe taniklik etti ve basina

gelmeyen kalmadi

Almanlar, 100 yasin asan gemilerini geri satin

aldilar ve miize gemi olarak hazirhyorlar..

Olcay Basegmez

olcaybasegmez@gmx.net

yUk bir heyecan yasamaktalar. Dile kolay tam 85

yil sonra, 106 yasindaki 4 direkli yelkenli-ylk ge-
misi Peking baglama limani Hamburg‘a geri déndu. Ge-
minin yenileme galismalarina derhal baslanarak, 2019 yi-
linda yelkenli ¢elik tekne Hamburg‘un artik yeni gérsel
simgesi konumuna gelen limandaki Elpphilarmoni Kon-
ser Merkezinin karsisinda rihtima baglanacak.

Peking, Temmuz ayi basinda son 42 yildir iskelesin-
de bagl kaldigi New York Deniz Miizesinden Combi Do-
ck Il (Agir YUk Tastyici/ Dok Gemi) tarafindan taginarak
Elbe nehri girisindeki Brunnsbdttel limanina getirildi. Ge-
mi daha sonra 2 romorkdr tarafindan yenileme calisma-

I I amburg Denizcilik Vakfi yetkilileri su glinlerde bu-

o

Peking 1930’larda diinya denizlerinde sefer yaptigi dénemde.

larinin yapilacagi Wewelsfleth‘deki Peters Tersanesine
ulastinldi. Yaklasik 70 yildir gemide hicbir onarim yapil-
madigini belirten tersane yetkilileri geminin ahsap gliver-
tesinin ve kabinelerinin timden yenilenecegini, gecmis-
te Guhercile (Sodyum Nitrat) tasinan ambarlarinda tekrar
eski durumuna getirilecegini bildirdiler.

Amerikalilar bu hurdaya gider,

deyince..

Aslinda Hamburg Denizcilik Vakfi’nin Peking‘le ilgi-
li harekete gecmesine Hudson nehri kiyisindaki New Yor-
ker South Street Deniz Mizesi yetkililerinin bakimsiz du-
rumdaki geminin nhtimda yer kapladigi gerekgesiyle
hurdaya cikartma karari neden oldu. Federal Aimanya
Meclisi Butce Komisyonunun Hamburg‘daki Yeni Liman
Muzesi icin toplam 120 milyon Euro pay ayirmasi ve bu
paranin 26 Milyon Euroluk bélimunin Peking‘in geri ge-
tirilmesi ve yenilenmesi icin karara baglanmasi isleri ko-
laylastird.

Gemi yenileme ¢alismalari
bittiginde Alman Liman mize-
si (Deutsche Hafenmuseum)nin
ve kentin simgesi olarak Cap
San Diego, Rickmer Rick-
mers ve MS Bleichen miize gemileri-
nin yaninda demir atacak.

Peking 1911 yilinda Hamburg‘un
glnimuizde hala calisan Gnli Blohm
ve Voss tersanesinde insa edildi. Ge-
minin sahibi o dénem diinya denizle-
rindeki en modern yelkenli gemileri fi-
losunda bulunduran ve gemilerinin ad-
lari hep P harfiyle bagladidi icin Ucan
P- Denizyollari (1*)adiyla anilan Arma-
tor F. Laeisz‘ti.

Basina gelenlere bakin

Peking surati ve saglam gévdesi
nedeniyle, Sili‘den Guhercile (2¥) ma-
deni tasimaciligi hattinda sefer yapti.
Gemi Hamburg‘tan Sili‘nin Val-
paraiso limanina Umit Burnu’nu asarak 70 giin-
de varabiliyordu. Ugan P‘ler 1. Dinya Savasi ¢I-
kana degin sorunsuzca maden tasimaciligini ger-
ceklestirdiler. Savas ciktiginda Valparaiso lima-
ninda bulunan Peking gdzaltina alindi (enterne
edildi). Savasin bitiminde ise italya‘ya savas taz-
minati olarak verildi. Geminin armatéri F. Laeisz
1923‘te Peking'‘i tekrar geri satin aldiysa da Diin-
ya Ekonomik Bunalimi sonrasi 1932°de gemiyi
ingiliz Shaftesbury Homes sirketine satmak zo-
runda kald..

Arethusa adini alan gemi degisiklik yapilarak
yelkenli okul gemisi olarak kullanilmaya bas-
landi.

ikinci Diinya Savasr’nin baslamasiyla Royal
Navy (Britanya Deniz Kuvvetleri) gemiye HMS
Peking adini vererek, yatakhane gemi olarak
kullanmaya basladi. Savasin bitiminde tekrar ingiliz sir-
ketine geri verilen ve Arethusa adini tekrar kullanan gemi
1974 yilinda agik arttirma sonucu Amerikan J.Aron Cha-
ritable Vakfi‘na 70 bin Sterlin karsiliginda satildi.

Hollanda agik Deniz Romorkdri Utrecht' in yedegin-
de New York‘a gétirilen gemiye bir kere daha 6zglin adl
Peking verilerek 6 gemiden olusan South Street Deniz
Miizesi iskelesine baglandi. Ne yazik ki Amerikalilar ge-
miye gereken dzeni gdsteremediler. Geminin neredeyse
tim lumbozlan kinldi, gliverte kabinleri kullanilamaz du-
ruma geldi. Denize ve denizcilige génul vermis, gegmis-
lerinde denizde calismis kisilerden olusan Hamburg De-
nizcilik Vakfi gemiye sahip ¢ikarak bir anlamda tekrar ha-
yata, yedi denizlere geri ddnmesine olanak sagladilar.

Ve Almanya tarihine yuz yili askin stireyle diinya de-
nizlerinde tanikiik yapan PEKING simdi bir kere daha ki-
zaga konuldugu, denize indirildigi Elbe sularinda deniz-
severlerle bulusacagi gunleri bekliyor.

(1*) Armatér F.Laeisz'tin ahsap ve celikyelkenli diger ge-
milerinden toplam 83 linden 66 sinin adi P harfiyle baglyordu.
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Peking’in Hamburg’lu ressam Johannes Holst tarafindan 1960 yapilan
tablosu.

P*nin nedeni ilk gemiye esi Sophie Laeiszin aile arasindaki tak-
ma adi ,,Pudel“i koymasiyla baslamisti. Sirketin iki buharl ge-
misinin adlari ise Pergamon ve Pera idi. Pera 20 ylizyilin basin-
da Hamburg- istanbul arasinda diizenli sefer yapan bir kombi
yolcu-yik gemisiydi. Firma glinimuzde de denizcilik sektérin-
de armatérliik calismalarini devam ettirmekte.

(2*) Guhergile (Sodyum Nitrat) madeni 19. ylizyilin sonun-
da, 20. ytizyiin basinda silah, cam, seramik ve gtibre sektérin-
de hammadde olarak kullanilan 6nemli bir madendi. Barutun
hammaddesi Glhercileyi Avrupa Ulkeleri, Gliney Amerika, Mi-
sir ve Cinden getirebiliyorlardi. Misir ve Cin’deki giihergile in-
gilizlerin kontroltinde oldugundan Almanlar Sili’'den temin et-
mek durumunda kalmislardi. Sili ise 1860’larda (iretime bagla-
yan maden ocaklari igin Peru ve Bolivya'yla 1879-84 arasi sa-
vasmak zorunda kaldl.

Glhercile Savasi da denilen Pasifik Savagsi ( La Guerra del
Pasifico) sonunda yenilen Bolivyanin Pasifik Okyanusuna aci-
lan kara pargasi Silinin eline gecti. Sili 6nemli nitrat madenleri-
nin sahibi oldu. Béylece 6nemli bir zenginlige ulasan Sili, son-
raki yillarda nitrat ¢cikarilmasinda yeni ve kolay metodlarin bu-
lunmasi ve sentetik glibrenin icadi ile bu kaynagin getirisin-
den pek yararlanamadi. Daha sonra Atacama Géliinde buldu-
gu bakir madenleri ile tekrar 6nemli bir gelire sahip oldu. Gin(i-
mtizde Sili acik ara dlinyanin en blylk bakir madeni rezervle-
rine sahip.

PEKING’in Teknik Ozellikleri:
Kizaga Konulmast: 25 Subat 1911. ilk seferi: 16
Mayis 1911 (Sili‘'ye) Gemitipi:4 Direkli Celikyelkenli,
Tonaji: 3.100 Groston, Yiik kapasitesi: 4704 DWT
Uzunlugu: 115 Metre Genisligi: 14,40 metre, De-
rinlik: 7,24 metre

Direkyiiksekligi: 51 metre (Guverte lizerinden) Yel-
ken Yizeyi: 4.100 metrekare, Yelken sayisi: 34,
Yardimci Makine: yok, En yiiksek hizi: 17 mil, M-
rettebat: 31 kisi (Yelkenli YUk gemisi), 74 kisi (Yel-
kenli okul gemisi)

Kardesgemi: PASSAT (1911), Liibeck-Travem(in-
de‘de Mize Gemi
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ETik A

Robotlara

| \ oldurme

£ A hakki
vermeli miyiz?
Verilen emirleri insani duygulardan etkilen-
meden yerine getiren robot askerler catis-
malardaki kayiplar1 belki azaltabilirler. Ancak

onlarin gerceklestirdikleri eylemlerden kim
sorumlu olacak?

Yeni bir etik soru daha karsimizda: insanlarin givenligi-
ni arttirmak mi yoksa teknolojiyi kontrol altinda tutmak mi?

Eger zor secimlerde dogru kararlari bizim yerimize ve-
rebilecek robotlar yaratabiliyorsak neden yaratmayalim ki?

Atlanta’da Georgia Teknoloji Enstitlisi’den robotikgi
Ron Arkin’e gore, rasyonel kalabilen ve egitildikleri se-
kilde davranan robotlar, savas durumunda insan asker-
lerden daha insancil olur ve hayat kurtarirlar. Bu nedenle,
onlar yaratmak igin ahlaki bir zorunlulugumuz da var. Ben-
zer mantiksal ¢ikarimi, insan dogasinin bizim dogru olani
yapmamizi engelledigi bir cok senaryoya da uygulayabi-
liriz: ara¢ sirmekten, hastanelerde ya da yargilamalarda
6lum cezasinin verilmesine kadar.. Bilgisayarlar simdiden
tim bu alanlara giriyor. Ancak
onlara ne kadar ézerklik ver-
meliyiz?

Tamamen &zerk makine-
lerde ahlaki agidan yasanan
sorun, onlarin kendi eylemle-
rinin sorumlulugunu almiyor
olmalari. insan etigi, kisilerin
eylemlerinin, dogru ve yanlis
arasinda bir secim yapma
kapasitesine sahip faktorler
tarafindan yénlendirildigi var-
sayimina dayanmaktadir. Peki
bu eylemleri makineler gerceklestirdiginde ve bir seyler
ters gittiginde kim sorumlu olacak?

Hollanda’da Delft Teknoloji Universitesi’nden filozof
ve etik uzmani Filippo Santoni de Sio, bu durumu “so-
rumluluk boslugu” olarak adlandiriyor. Onun igin bir insa-
nin daima sorumluluk almasi ¢ok dnemli. Bu sorumluluk
makinanin tasarimcilarina ya da tayin edilmis kullaniciya
ait olabilir. Tipki bir ebeveynin cocugunun sorumlulugunu
Ustlenmesi ya da bir pit bull’un sahibi gibi... Santoni de
Sio, “Makinelere 6zerklik vermek ahlaki agidan yanlis,
¢Unki ahlaki dislinmeyi beceremiyorlar” diyor.

Arkin ve meslektaslari ise, ahlaki akil ylritme yete-
negine sahip makinelerin uzak gelecekte Uretilebilecegini
belirtiyorlar. Ancak bdyle bir durumda dahi, birgok uzman,
bu tur kararlari bir makineye devretmenin yanlis oldugu-
nu dlsuintyor. Santorini de Sio “Ahlaki sorumlulugun
arkasindaki ana fikir de zaten suclularin sadece cezalan-
diriimalari degil bizim de onlarin eylemlerinin arkasindaki
nedenleri anlamamiz” diyor.

Peki buradan nereye varacag@iz? Risklerin yliksek oldu-
gu dénemlerde ¢ogu insan yasaklarin artmasini ister. Sivil
toplum &rgutlerinin BM'’yi, otonom silahlarin gelistiriime-
sini énleyen bir antlasma hazirlamaya zorlamalari rnegin.
Yasalar otonom araclar igin de yolda. Almanya, kazadan
sonra nihai olarak kimin sorumlu oldugunu belirlemek icin,
soférsiiz arabalara uygulanacak bir trafik yasasi énerdi. Ve
benzer kurallar tibbi robotlar icin de yolda.

Otonom makineleri cevreleyen ahlaki labirentte ¢aligir-
ken kosullar degisebilir. Ancak su an i¢in, en azindan onla-
r bir slire ¢ok siki kontrol altinda tutacagimizi biliyoruz.

New Scientist'ten derleyen Ozlem Yiizak

Robot Bilim
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Bir robot mulk sahibi olabilir mi?
Yasiiryazanina ne demeli?

lestirilen, “Gelecek Anlaticilar (Future Tellers)”

temali Digi.logue Zirve'sinde farkli disiplinlerden
endustrinin lider isimleri ve inovasyonun toplumsal
etkilerini arastiran sosyologlar bir araya geldi. Zirve,
teknolojinin insani degerler Gzerindeki etkisini, tekno-
lojiyle insanhigin yarisi ve birlikteliginden dogan ortak
kazanimlari ele ald.

Zirvede endustrinin birgok alanindan insan, tek-
noloji tutkunlari ve sanatseverler vardi. Teknolojinin
insan hayati Uzerindeki muhtemel etkilerini gésterme-
yi hedefleyen etkinlik, katiimcilan “gelecek” kavrami
Uzerine dislinmeye, fakat bu kez farkli bakis acilari
edinmeye davet etti. Birbirinden degerli konusmaci-
larin katildigi zirveden dnemli bagliklar ...

Zorlu Holding ve Zorlu PSM tarafindan gergek-

Bitcoin diinyaya Blockchain’i

armagan etti

“Gelecegin Odemesi: Adil Bir Finansal Gelecek
Mimkin ma?” baslikli panelde, BKM Genel Midi-
ri Dr. Soner Canko, bitcoin’in hizli yikselisini anlatti.
Bitcoin sonrasinda dlinyada 800 farkl kripto para bi-
rimi ortaya ¢iktigini belirten Canko, Bitcoin ile yapilan
tim islemleri kayit altina alan Blockchain teknolojisi
Uzerine de sunlari sdyledi: “Verilerin glivenli bir sekil-
de saklanmasl, para ve evrak transferi icin artik ban-
kalara ve araci kurumlara ihtiya¢ kalmadi. Su an bil-
gi tek bir merkezde olmak zorunda degil, sistemdeki
herkes bilgiye ulasabilir. Blockchain tabanli sistemler
ile seffaf, hizli ve glivenli sekilde islem yapiliyor.”

“Bankalar yok olacak”

Blockchain evangelist (Blockchain’i yaymaya/ka-
bul ettirmeye calisan kisi) ve Defterhane isimli block-
chain’in kurucu ortagi Cemil Sinasi Tiiriin, gelecek-
te bankalarin gliniimiizdeki postaneler gibi olacagini
belirtti: “Eskiden para transfer etmek icin postaneye
gitmek gerekirdi. Ancak su an bircogumuz postane-
nin, yerini bile bilmiyor. GlinimUlzde bankalarin sag-
ladigi hizmetlerle kiyaslayinca hayal edilmesi zor g6-
rinlyor olsa da, ileride de para yollamak icin banka-
ya gitmek ayni oranda garip karsilanacak.”

Siir yazan robot: Deniz Yiimaz
Deniz Yilmaz ad verilen sair robot, sanatci ve ya-
zihmci Bager Akbay tarafindan tasarlanarak gelisti-
rildi. ise 6nce bir robot kolu gelistirerek baslayan Ak-
bay, Deniz Yilmaz ismini verdigdi robota yazi yazma-
y1 6gretti. Kendine 6zgu bir yazi stili edinen Sair ro-
bot Deniz Yilmaz, alisik oldugumuz diger robotlar gibi
insan formunda bir gériintliye sahip degil. Ancak o,
kendine 6zgu siirler kaleme aliyor ve siirlerinden der-
lenen “Digerleri Gibi” adl bir de siir kitabi bulunuyor.
Bager Akbay, Deniz Yilmaz’a yazi yazmayi &gret-
tikten sonra ona sézlik yukllyor. Ayrica birgok web
sitesi ve gazeteden yazi ve siir okumasini sagliyor.
“Once sisteme yazilar girip onlardan dil égrenmesi-
ni saglamaya calistim. Okumasi igin 12 bin siir ver-
dim. Siirleri analiz etti. Bu aslinda ¢ok basit bir man-
tikla galisiyor. Ornegin ben bu kadar hizli konusur-
ken hangi kelimeyi hangi kelimenin ardindan kullana-
cagimi distinmiyorum, degil mi? Genelde cimlele-
ri dnceden kurmus oluyoruz. Konusmayi 6grendikten
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sonra o kelimeler kendiliginden arka arkaya geliyor.
Akilli cep telefonlarinda mesaj yazarken bir kelime-
den sonra ‘Simdi sunu mu yazacaksin’ diye éneriler
cikariyor 6rnegin, bu da ayni mantikla igliyor. Bir keli-
me sectiginiz zaman bir sonrakinin ne olacagini tah-
minen cikartiyor. Bir yandan da Deniz Yilmaz’a uyak,
vezin nedir, onlari éJrettim, daha dogrusu sisteme
yUkledim. Dolayisiyla temel siir kurallarini biliyor, ken-
disi rastgele seciyor.”

Bir robot miilk sahibi olabilir mi?

Akbay, Daha sonra Deniz Yilmaz'in Urettigi siir-
leri robotlardan anlamayan kisilere géstermis. Hat-
ta daha ¢ok kayinvalidesine okutmus. Basta siirleri
pek begenmemis. Ancak sonra bazi siirleri begenme-
ye baslamis. Akbay, “Mikemmellestirme ya da tek-
nolojiyi fetis bir sey gibi kullanma derdim yok. insan-
lar ‘Sen yazmadin mi yani bu siiri’ diye soruyor. Ta-
mam diyorum iste, bir insan kadar yapabiliyor olma-
sI yeterli” diyor.

Simdi bir siir kitabr olan robot Deniz Yilmaz, séz-
lesmelere imza atiyor ve para kazaniyor. Hatta gecti-
gimiz yil diizenlenen TUYAP Kitap Fuar’nda diizenle-
nen imza guntnde kitaplarini bile imzaladi.

Online aligveris yaparken

kiyafetlere dokunmak...

Kog Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Robotik
ve Mekatronik Laboratuvari direktérii Profesér Ca-
gatay Basdogan, dokunma teknolojisi Gizerine yo-
gun ola-
rak ca-
listiklari-
ni belirtti.
Akill te-
lefonlar-
daki cam
ekranlar
vasita-
siyla kul-
lanicilara
farkli dokulari hissettirmek icin dlinya Gzerinde yogun
bir ugras verildigini séyleyen Basdogan: “Gelecek-
te internet (izerinden aligveris yaparken kiyafeti sa-
dece ekrandan gérmeyeceksiniz, begendiginiz Uri-
nln yuzeyini de hissedebileceksiniz. Bu teknoloji ya-
kin bir zamanda hayatimiza girecek. Bu yenilik haya-
timizda pek cok seyi degistirecek. 30 yil dncesinde
gdrme teknolojisi gelecek vadediyordu, su anda do-
kunma teknolojisi bu konumda. Hizli bir sekilde geli-
siyor” diye konustu.

Cemre Yavuz yavuz.cmre@gmail.com
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Monosodyum Glutamat (MSG) Nedir?

Monosodyum Glutamat (MSG), lezzet artirici olarak kul-
lan1lan gida katki maddesidir ve aminoasit yapisindadr.

ilk olarak 1866 yilinda Alman kimyager Karl Heinrich Le-
opold Ritthausen tarafindan kesfedilip tanimlanmustir.

Halk arasinda ¢'Cin tuzu” olarak bilinir.

Ars. Gor. Gézde Ekici

UnimUzde gida katki maddesi olarak kullanilan
G MSG’in bilesenleri, genel olarak mikrobik fer-

mantasyon diye ifade edilen bir yénteme gdre
ayrilir. Bu ydntemde bakteriler, sivi bir besiyeride ae-
robik olarak gelistirilir. Bu bakteriler sivi besiyeri orta-
minda, bir takim prosesler ve fermantasyon islemle-
ri ile yetistirildikten sonra sivi, killtir ortamindan ayirilir
ve monosodyum tuzuna dénustiriiimesiyle MSG el-
de edilir. Ulkemizde de bakteri yoluyla fermantasyonu
yapilarak Uretimi artirlip diinya piyasasina agilmamiz
ekonomik yénden katki saglayabilecegi g6z éniinde
bulundurulmaldir.

MSG, tum cips gesitlerinde, bazi kat yaglarda, et

sularinda, hazir corbalarda, soslarda, islenmis kirmizi
et, tavuk ve baliklarda, baharat karisimlarinda, renk-
li yogurtlarda, bebek mamalarinda, mayonezlerde ve
daha bircok tiketim Uriininde kullanilmaktadir. Hazir
paketli gidalarin etiket bilgilerinde glutamik asit veya
glutamin olarak yazilabilir ve E621 koduyla gida katki
maddeleri arasinda yer alir.

Saglik Bakanligr'nin ilgili yonetmeliginde gida kat-
ki maddeleri s6yle tanimlanmustir: “Normal kosullarda
tek basina tiketilmeyen veya gida hammaddesi olarak
kullaniimayan, tek basina besleyici degeri olan veya
olmayan; secilen teknoloji geredi kullanilan islem veya
imalat sirasinda kalinti veya tdrevieri mamul madde-
de bulunabilen, gidanin Uretilmesi, tasnifi, islenmesi,
hazirlanmasi, ambalajlanmasi, tasinmasi, depolanma-
sl sirasinda; gida maddesinin tat, koku, gérinus, yapi
ve diger niteliklerini korumak, dlizeltmek amaciyla kul-
laniimasina izin verilen maddeleri tanimlar”. Ancak, gi-
dalarin besin degerini yikseltmek ya da tagsis ama-
clyla gidalara katilan maddeler bu gruba girmezler.

Ulkemizde yaklagik 300 adet gida katki maddesi-
nin kullanimina izin verilmekte olup, ABD’de bu sayI-
nin 2800 civarinda oldugu bilinmektedir. Glinlimlzde
hazir gida tiketimi oldukga artmistir. Gida katki mad-
desi olmadan Uretilen gidalar daha kisa siirede bozul-
makta olup maliyeti daha fazladir. Bu nedenle kullani-
mi kacinilmaz olmustur. Dolayisiyla bu konuda biling-
lenmemiz gerekmektedir. Etiket kontroliinlin yapiima-
sI ve satis kosullar gibi hususlara dikkat edilmesi ge-

rekmektedir.

Dinyada MSG kullanan dl-
kelerin dagiimina bakildiginda;
Cin, diinyanin en biiyiikk MSG
uireticisi ve tiiketicisidir. 2009
yilinda Uretim %73 ve tiketim
%67’dir. Gin ihracati dlinya ih-
racatinin %37’sini olusturmus-
tur. Asya, 2009 yiinda MSG
Uretiminin %91’ini gercekles-
tirmistir. Cin’e ek olarak Endonezya, Tayvan ve Tay-
land diger blyuk MSG Ureticisi ve tiketicisi Ulkelerdir.
Japonya, Brezilya, Peru, ABD, Fransa, Malezya, Fili-
pinler ve Vietnam dlinya kapasitesinin yaklasik dortte
birini olusturmaktadir.

Monosodyum Glutamatin Giivenlik/
Toksisite Degerlendirmesi ve
Yapilan Calismalar

MSG, agdiz yoluyla viicuda girdiginde sindirim ka-
nalindan ilk gegisinde glutamat ve sodyum iyonuna

ayrisarak buyik bir kismi bagirsak kanalinda emilmek-
tedir. Viicudumuz, yiyeceklerde dogal olarak bulunan
glutamatla, MSG’de bulunan glutamati ayni sekilde
metabolize eder.

Ureme ve teratoloji calismalarinda fetiiste ve em-
zirme yoluyla yeni dogan bebeklerde toksik seviyelere
maruz kalma durumu gérilmemistir. Fetal kanda glu-
tamat duzeylerinin, anne glutamat diizeyleriyle paralel
olmadigi rapor edilmistir.

Glutamat toksisitesinin hedefinde periferik, noral
ve ndral olmayan sinir dokusu olduguna dair artan ka-
nitlarin oldugu bildirilmigstir. Blylk miktarlarda sindiril-
mis glutamatin, bagirsak toksisitesi ve diyabetlilerde
gorllen artmis bagirsak gegirgenligine neden olabile-
cegi belirtilmistir. Artmis bagirsak gecirgenligi nede-
niyle diyabetik hastalarda kan dolagimi araciligiyla ba-
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girsak kanalinda serbest glutamatin emiliminin arttidi
ve bundan dolayi hiperglutemi olusumuna neden ola-
bilecegdi bildiriimistir.

MSG alimi ve agirlik artisi arasindaki iliskinin, diyet
ve fiziksel aktivite gibi cevresel faktorlerin etkilesimiyle
ilgili oldugu iddia edilmistir. Kontrollli ve girisimsel ¢ca-
lismalarda, insanlarin diyetine ve hayvanlarin yemle-
rine MSG eklendiginde viicut agirligina ve istaha hig-
bir etkisi olmamistir. Hayvan deneylerinde, kilo artisly-
la alakall sorunlarin gézlendigi durumlar, diyetle alinan
MSG sebebiyle degil, deri alti yoldan enjeksiyonla tak-
viye seklinde alindiginda gozlenmistir.

Karin bolgesi icerisine 4 mg/g MSG enjekte edil-
diginde karaciger ve bdbrek icin toksik oldugu ve en-
zimlerdeki dalgalanmalarin karaciger hasarina yol acti-
g1 belirtilmistir. Bu calismalarin yaninda C ve E vitami-
ni takviyesinin karaciger ve bobrek fonksiyonlari tize-
rinde MSG’ye bagl oksidatif stresi azalttigini gosteren
calismalar da vardir. Buna bagli olarak sik araliklarla
paketli islenmis hazir gida tiiketen bireylerin C ve E vi-
tamini tlketimlerini arttirmalar yararl olabilir. MSG’nin
sik tlketilmesi sonucunda eritrositlerde ortaya ¢ikan
bu toksik etki ve oksidatif hasara karsi, melatonin hor-
monunun da koruyucu bir etkisi oldugu belirtilmigtir.

islenmis paketli hazir gidalarla birlikte yiiksek sod-
yum aliminin viicutta baska hastalik veya sorunlara
neden olabilecedi unutulmamalidir. MSG’nin kanitlan-
mis toksik etkisi bulunmasa da yarattigi diger kompli-
kasyonlar nedeniyle dikkatli kullaniminda fayda vardir.
Besin etiketi okuma aliskanligi kazanmak ve daha az
hazir gida tliketimine yénelmek sagligimizin korunma-
si ve hastaliklarin dnlenmesi bakimindan énem tasir.
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Ingilizler embriyo
kalitimini degistirdi

ingiliz bilim insanlan, yapay déllenme sirasinda-
ki basarisizliklarin ne sekilde dnlenebilecegini 6gren-
mek icin bu deneyi yapti.

ingiltere’de ilk kez insan embriyosunun kalitimi-
ni, gen makasi “Crispr-Cas” ile degisimden gegcirildi.
Francis-Crick Enstitlist arastirmacilarinin hedefi, ya-
pay déllenmedeki basari oranini yikseltmek. Natu-
re dergisindeki yaziya gére uzmanlar dollenmeden ki-
sa bir slire sonra, 41 embriyonun
kalitimini degistirmisler.
insan DNA'sinin degis-
tirilmesi tim diinya-

da tartismali bir ko-
nu. Bilim insan-
lari gen makasi-
nin yardimiyla, gift-
ler tarafindan ya-
pay déllenme son-
rasl bagislanan yu-
murta hucrelerinde, er-
ken embriyo gelisiminde anah-
tar ro- |0 oynayan bir geni devre disi bi-
raktl. Oct4 geni, embriyonun saglikli gelisiminde ve
ceninin gevreleyerek koruyan, embriyo dokusunun
olusumunda baslica rolii Gstlenmektedir.

Arastirma bir blastosistin saglikli gelismesi icin
gerekli oldugunu gdstermis oldu. Gen makasiyla
arastirmacilar DNA parcalarini eskiye gére daha gui-
venirli bir sekilde ¢ikarabiliyor veya ekleyebiliyorlar.
ingiltere’deki calismada embriyolarin en fazla yedi
glinlik olmalarina izin verilmis. insan DNA'sinin de-
gistiriimesi cok sayida llkede hala yasak. Elestirmen-
ler ismarlama bebek “lretiminden” endiseliler. Cinli
ve Amerikali bilim insanlar daha énceleri Crispr-Cas
gen makaslyla yasamaya elverisli olmayan embriyo-
lar genetik degisimden gecirdiklerini agiklamislardi.
Cinli arastirmacilar, Akdeniz anemisine (beta-talase-
mi) yol agan gene odaklanmislardi. Uzmanlarin bug-
ne kadarki arastirmalardan cikardiklar sonuca gére
yontemin, klinik deneylerden énce iyilestirilmesi ge-
rekmektedir.

Genome editing reveals a role for OCT4 in human
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‘Denizanasi da
uyuyormus

ilk_-kez beyinsiz bir canlinin
uyudugu kanitland

=

Uyku bizim i¢in yasamsal énem tasir. Dinlenme ev-
releri bedenimizi yeniler, beynimize “atiklardan” kurtul-
maya zaman tanir ve sinir baglantilarini gliclendirmeye
yardimci olur. Uykusuz kaldi§imiz zaman 6grenme yeti-
miz zayifliyor, cabuk geriliyor ve metabolizma hastalik-
larina daha kolay yakalaniyoruz. Peki hayvanlarda du-
rum nedir?

Omurgalilarin ve sirkesineklerin uyuduklar bilinmek-
tedir. Fakat karmasik bir beyne salip olmayan daha ba-
sit canlilar i¢in bugline kadar bir agiklama getiriimemis-
ti. Bu sorunun yanitini bulmak isteyen Kaliforniya Tek-
nik Universitesi’nden Ravi Nath, ilk kez cok eski bir
hayvan grubu olan Solenterleri (Cnidaria) inceledi. De-
neylerde Cassiopea altsinifina dahil denizanasi kullanil-
di. Bu denizanalarinin da diger tiim sélenterler gibi ne
kanlari, ne beyinleri ne de kalpleri vardir. Bunlar deniz-
de ylizmek yerine, sirtlstl olarak deniz dibine yatiyor

ve “girtlaklarina” besleyici mad-
de pompaliyorlar.

Soru suydu: Bu canlilar uy-
kunun ¢ dnemli 6zelligini gés-
teriyorlar mi? Uyuyan bir can-

Il daha az etkindir ve uyartilara
daha yavas, daha az tepki gés-
terir ve dinlenirken rahatsiz edil-
diklerinde daha fazla uykuya ih-
tiyac duyarlar. Denizanalari-

nin davraniglarini yirmi dort saat
boyu videoya alan bilim insanla-
rinin gérdikleri sunlar:

Denizanalar geceleri, glin-
diize gore ¢cok daha az “pom-
paliyorlar” (dakikada 58 yerine
sadece 39 tepi). Anlasildigi lze-
re disik etkinlikle bir dinlenme
evresi yasiyorlar ki bu da uyku-
nun ilk kriteridir. Cassiopeia’nin
diger tipik uyku 6zelligiyse su:
Dinlenme evresindeki bir sélen-
terin altindaki zemini ¢cekince
normalden daha geg tepki veri-
yor. Denizanasi suda “uyanip”,
yeniden zemine dogru ylizme-
den dnce birkag saniye tepkisiz
kaliyor diyor bilim insanlari.

Son deney uykusuzlukla ilgiliydi. Arastirmacilar de-
nizanasini gece boyu bir su sokuyla rahatsiz edince,
denizanasinda, tipki bir gece uykusuz kalan insanda
gorilen davraniglari izlemisler. Glindliz normalden daha
az etkin olan hayvanlar zaman zaman da “dinlenmis-
ler”. Uykularini aldiktan sonra her sey normale dénmus.
Arastirmacilarin deneylerden ¢ikardiklari sonuca gore,
sé6lenterler gercek anlamda uyuyorlar. Ve sonug be-
yinsiz bir hayvanin uyudugunu gésteren ilk kanit. Bu
da uykunun ¢ok eskilere uzandigi ve merkezi sinir sis-
teminden dnce ortaya ciktigi anlamina geliyor. Uyku,
cok hiicreli hayvanlarin en ilkel zamanlarindan itibaren
ortaya ¢ikmis olabilir diyor bilim insanlari.

The Jellyfish Cassiopea Exhibits a Sleep-like State,
Current Biology, 21.09.2017

embryogenesis, Nature, 22.09.2017

Neandertal cocugunun buyumek icin
dahafazla zamanaihtiyaci vardi

Yedinci yasinda 6len bir Neandertal cocugunun iskeletini in-
celeyen bilim insanlari, éldigunde 26 kilo agiriginda ve 1,11
m uzunlugunda oldugunu hesapladilar. ispanya’nin kuzeyinde-
ki EI-Sidrén magdarasinda bulunan 49.000 yillik kalinti aslinda bir
sansti arastirmacilar icin. Kalintilar kafatasi ve beynin gelisimi ve
Homo sapiens ve Neandertal insani arasindaki biyiime farklilikla-
r hakkinda bilgi veriyorlar diyor Madrid Dog@a Tarihi Miizesi’'nden
Antonio Rosas, Science dergisinde.

Bilim insanlari uzun bir stiredir Homo sapiens ve Neander-
tal arasindaki biyolojik ve sosyal farkliliklari bulmak icin El Sidrén
Magarasinda bulunan Neandertal kalintilarini inceliyorlardi. Orne-
gin kalitim analizleriyle yedi yetiskin erkegin birbirleriyle yakin ak-
raba ve ayni “klan”a ait oldugu tespit edilmisti. Uc kadin ise fark-
Il gruplara aitti.

Anlasildigi Gizere erkekler dogduklar grupta kalirken, kiz-
lar buytduklerinde diger gruplara katiliyorlardi. Ayni durum mo-
dern insanin ilkel avci ve toplayici topluluklarinda da séz konusu-
dur. El Sidrén magarasindaki Neandertallerin yemek listesini ¢i-
karan arastirmacilar ilging bir siirprizle karsilasmislar. Neandertal-
ler mantar ve yosun disinda ¢am fistigi da yerken, hayvansal be-

sinlerden uzak durmuslar. Oysa glg¢lu bedenleri ve biyik beyinle-
fi icin Homo sapiens’ten daha fazla enerjiye ihtiyaclari vardi. Ozel-
likle de beynin halen blyumekte olan genglik yillarinda daha faza
enerji veren yiyecekleri ihtiyaglar vardi.

Antropologlar bugline dek Neandertal cocuklarinin ne sekil-
de gelistiklerini bilmiyorlardi. Bu soru simdi El Sidrén magarasinda
bulunan cocuk iskeletiyle yanitlandi. Bir kadinin iki cocugundan
birine ait iskelette, bazi sit dislerinin bulunmasi ve ilk kalici dis-
lerinden de gelismis oldugundan yola ¢ikan arastirmacilar gocu-
gun yasini 7,7 olarak belirlemisler. iskeleti ayni yastaki bir Homo
sapiens iskeletiyle karsilagtiran uzmanlar iki istisna diginda ¢ok
6nemli farkliliklar bulmamislar. Yedi yasindaki Neandertal cocugu-
nun omurgasi dort ila alti yasindaki bir Homo sapiens ¢ocugunun-
kine esit. GunimUzde yedi yasindaki bir ilkokul cocugunun beyin
gelisimi yuzde 95 oraninda tamamlanmigsa, Neandertal cocugun-
daki bu oran yiizde 87,5 olarak hesaplanmis. Bilim insanlari bunu
iri beden yapisina bagliyor. Bu beden dzelliklerine sahip bir orga-
nizmanin blyimek/gelismek icin daha fazla zamana ihtiyaci vard..

The growth pattern of Neandertals, reconstructed from a juve-
nile skeleton from El Sidrdn (Spain), Science, 22.09.2017
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Elmas, sanilandan cok daha
yeni, 1 milyar yasindal

Uluslararasi bir arastirma ekibi-
ne gdre belli bagl elmaslar tahmin
edilenden ¢ok daha yeniler. Giiney
Afrika’ya ait yirmi alti érnek icinde-
ki mineral kalintilarin incelenme-
si sonucunda, yer mantosunda bir
milyar yil énce yani goreceli ola-
rak kisa stre 6nce olusmuslar. Na-
ture Communucations dergisindeki
arastirmaya gore, Hollandali, Giiney
Afrikali ve ingiliz bilim insanlan so-
nuglarin, elmas aramalarini da etki-
leyebilecegini sdyllyor.

Elmas, yer mantosunda en az
140 km derinlikte, karbonun yiiksek sicak-
liklarda ve biiyiik bir basing altinda sikig-
masiyla olusmaktadir. Ve genelde volkanik
puskurmelerle yeryiiziine ulasir. Uzmanlar el-
maslar igindeki minik kalintilar sayesinde bu
degerli taglarin olusum kosullarini ve yaslarini
buldular. Tim elmas drneklerinde minik harz-
burjit kalintilan bulunuyordu. izotop analizi bu
taglardan bazilarinin tig milyar yil 6nce olustu-  ¢ok daha yeni olduklarini gésterdi.
gunu goéstermis. Bu olay bir anakara kabugu- Archaean and Proterozoic diamond
nun volkanik etkinligine bagl olarak kirima- growth from contrasting styles of large-sca-
slyla meydana gelmis. le magmatism, Nature Communications,

Ancak incelenen yirmi alti elmastan onta- ~ 27.09.2017

olusmuslar. Anlasildigi Gizere Zimbabwe’nin
Umkondo bélgesinde volkanik etkinlige bag-
I olarak gelismigler. ElImas olugumu igin ge-
rekli erime sirecinin, sadece dunya tarihinin

nesi cok daha yeniydiler ve 1,1 milyar yil énce

¢ok erken zamanlarinda ulasilan sicakliklarda
meydana gelebilecegi diistntliyordu simdiye
dek. Oysa son arastirma bunun bdyle olmadi-
gini ve bazi harzburjit elmaslarinin sanilandan

Beyinde optik iletisim mimkiin mii?

Bircok organizma dérnegin es bulmak icin iletisim araci olarak isiktan yararlaniyor. Bi-
yologlar yirmi yil kadar énce fare beynin belli basl kosullarda foton Urettiklerini bulmuslar-
di. Isik cok zayif ve zor tespit edilebilir olmasina ragmen, sinirbilimcileri icin yine de sirpriz
olmustu. O zamandan bu yana yeni bilgiler edinildi.

Anlasildigi Gizere biyofotonlar, beyinde ve diger organlarda elektronik olarak uyarilan
belli bash molekdler tlrlerin indirgenmesiyle olusmakta. Memeli beyni biyofotonlarini 200
ila 1300 nano metrelik dalga boyuyla, yani yakin enfraruj — kizilétesi alan arasinda retiyor.
Huicreler dogal olarak biyofoton Uretiyorlarsa akla su 4
soru geliyor: Doga ayni slreci bilgi aktarmak igin de
kullaniyor mu? Bunun gerceklesmesi icin fotonlarin bir
yerden diger yere iletilmesi gerekiyor ki bunun igin de
optik liflerden bilinen bir “dalga iletkeni” gerekiyor. Bu
rolii hangi biyolojik yapi Ustlenebilir?

Bununla ilgili bir teoriyi Calgary Universitesi’nden
Parisa Zarkeshian sundu. Arastirmacilar sinir hlicrele-
rinin uzun lifimsi kisimlari olan aksonlari inceleyerek su
sonuca varmisglar: Fotonlarin beyinde santimetrelik me-
safelere iletilmesi sorunsuz gergeklesiyor gibi goriinmekte.

Zarkeshian ve ekibi ayrica aksonlarla ilgili eski deneyleri ve arastirmalari da incelemis-
ler. Bunlarin arasinda aksonlarin optik 6zelliklerinin Maxwell’in Gnli elektromanyetik for-
mdlleriyle G¢boyutlu olarak hesaplandidi bir calisma da vardi. Tim bu degerlendirmeler
sonucunda aksonlarin dis kaplamasi olan miyelinin, biyofotonlarin iletimi icin uygun olabi-
lecegi anlasiimis. Ancak bu fenomen, i1sigin verilmesi veya kisiimasina bagli olarak bir dizi
faktorden etkilenebiliyor.

Zarkeshian ve ekibinin elde ettikleri sonuglar soyle: beyindeki aksonlarin uzunluguna
sahip iki milimetre uzunlugundaki aksonlar iletilerek, biyofotonlarin yiizde 46-96’sini akta-
rabiliyorlar. Fotonlarin iki yénde aktarilabiliyor olmasi da 6nemlidir diyen arastirmacilar bu
sekilde iletimin hangi hizda gergeklesebilecegini de hesaplamislar. Fare beynindeki ince-
lemelere gdre bir dakikada bir néron basina bir fotona ulasiimakta. Bu pek fazla degilmis
gibi geliyor, ama insan beyninde 10 izeri 11 néron bulunmakta ki bu da saniyede maksi-
mum bir milyar fotonluk iletisim yogunlugu demek.

Are There Optical Communication Channels in Our Brains?, MIT Technology Review,
7.09.2017
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YALANCI iLAC

Simdi yazacaklarimi okudugunuzda ne diisiineceksiniz gercekten
merak ediyorum.

Basarisiz koroner by-pass operasyonu geciren hastalarda bile ope-
rasyon sonrasi koroner arter hastaligina bagli goglis agrisi siklig1 azal-
maktadir. Yani basarisiz operasyon bile hasta yakinmalarin azaltabil-
mektedir.

Astim, mide Ulseri, zona gibi hastaliklarda icinde aktif tibbi mad-
de (ilag) icermeyen kapsiillerin ilag niyetine kullanmlmasi, hastalarin
%66’sinda yakinmalar azaltmaktadr.

Bir Farmakoloji 6gretmenimden dinlemistim.

Siddetli uykusuzlugu olan bir yakinina “bu ilac ¢ok yeni, yurtdisin-
dan geldi” diyerek icinde nisasta olan renkli ve buyik kapstller hazir-
lamis ve geceleri iki adet almasin soylemis. Yakini bir hafta sonra 6g-
retmenimi aramis ve “uykudan basini kaldiramadigini, ne yapmasi ge-
rektigini” sormus. Ogretmenim de soruyu “o halde ila¢ dozunu diisiir,
glinde iki yerine bir kapsul al” diye yamtlams.

“Filanca otundan ictim, cok iyi geldi, falanca cayindan sonra hig
bir seyim kalmadi” laflarini isittigimde aklima hep bu hikaye gelir.

Plasebo konusundaki calismalariyla bilinen Dr. Herbert Benson di-
yor ki;
kalp hastalarinda tedavi ile %70-90’lara varan yanit oranlan, soz
konusu tedavi yontemlerinin bilimsel temelleri konusunda kuskular
belirince %30-40’lara diisti”.

Astimli hastalara, onlarin haberi olmadan icinde etkin madde olma-
yan ilaclar verilince bronslarda genisleme saglanabiliyor.

Kahve ictiklerini sanan genclere kafeinsiz kahve veriliyor, dikkat ve
uyanikligr 6lcen testler ile genclerin gercekten de kahve i¢mis gibi
uyanikliklarinin arttig1 tespit ediliyor.

Bu yalanc ilaclara veya yalanci ilag etkisine tip duinyasinda “plase-
bo” veya “plasebo etkisi” ismi veriliyor.

Plasebo, Latince “memnun veya hosnut edecegim” anlamina gelen
bir sozcuk.

Plasebo etkisi, tipta etkisiz oldugu bilinen bir ilacin, etkin bir ilag
aldigim diisiinen hastaya kullanimi sonrasi hastaligin fizyolojik ve bi-
yokimyasal bulgularinin diizelmesi anlamina geliyor.

Plasebonun nasil etkili oldugu halen yaniti olmayan bir sorudur.

Gercekten de, plasebo, sadece etki etmekle kalmaz, kimi zaman
tipki etkin madde iceren klasik ilaclar gibi yan etkilere bile neden ola-
bilir.

Plasebo olarak kullanilan bliyiik kapstillerin ve enjeksiyonlarin daha
gucli etki yaptiklan, san kapsullerin uyarici ve antidepresan, beyaz
kapsiillerin analjezik olarak daha etkin olduklar gosterilmistir.

Plasebo etkisi llke ve bolgelere gore onemli farkliliklar gosterebili-
yor. Hastanin hekime giiveninin, iliski stire ve sikliginin da plasebo et-
kisinde belirleyici olabilecegine inamliyor. Telkine yatkin olmak ve ze-
ka diizeyinin ise plasebo etkisi iizerinde rolliniin olmadigi biliniyor.

Zihin ve beden etkilesimi aslinda bildigimiz ama sirrin1 tam olarak
cozemedigimiz bir gerceklik ve “plasebo etkisi” bize bu gercegi goste-
ren bir fenomen. Bu fenomenin bize 6grettigini goz oniine almak zo-
rundayiz.

“Dustinceler, algilar, zannetmeler sagligimizi dogrudan etkiliyor.”

Agr, depresyon gibi klinik durumlarda plasebo etkisi belirgin ise ne-
den kullanmayalim?

Budizm’in Unli metni Dhammapada’nin ilk satirlarini hatirlayimz.

“Hayatimiz zihnimiz tarafindan sekillendirilir; nasil distiniirsek 6y-
le yasari1z/ona déntisirtiz.”

Belki de herkes, kendi doktorunu icinde tasiyordur, kim bilir ?
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mek isteyenler icin gelistiriimis bir mizik yap-

ma programi. 15. Maranta unu - Yumusak bir

deri tird — Elam’in baskenti.

YUKARIDAN ASAGIYA

1. “... Voight” (Geceyarisi Kovboyu ad-
Ii filmde de oynayan akt6r) - “Augustin Lou-
is ...” (1814 yilinda karmasik fonksiyonlar ku-
ramini gelistiren Fransiz matematikgi) — Ucu
halkali civata. 2. Canli bir varligin yapabile-

cegi bazi isleri yapan mekanik ya da elektrik-

© 0O N O 1 A WN =

-
o

li arag — “William ...” (1908’de Murray Spang-
ler'in yaptigi ilk modern elektrikle sliplrge ica-
tini satin alip kendi fabrikasinda Ureten ve ¢ok
basar kazanan isadami). 3. Cok sevilen sar-

—h
—h

-
N

-
w

-
E=

ki - At, esek oturmali§i — Katma, ilave etme.
4, Bricte sanzatu — At Uretilen ciftlik — Van Go-

|0’ndeki ada. 5. Bir tir yagmur kusu, sutavugu
- BM Endiistriyel Gelisme Orgiitii. 6. Okuyucu
- Yeter sayi - Suriye Lideri. 7. Alkolde eriyen
hayvansal regine - GCerkez destani. 8. Yerine

-

koyma - Namuslu — Bir borudan kol almakta

SOLDAN SAGA

1. Televizyonun babasi olan iskog mucit. 2. Kulak il-
tihabl - Ugus mirettebatina ayrilan yer - Kitaplarda bo-
Iim, baslik. 3. Kisa animsama yazisi — Dostoyevski’nin bir
romani — Mlhendis cetveli. 4. Haydut — Boyun egen. 5.
“Luz ...” (Pedro Almodovar’in Yiksek Topuklar adl filmi-
nin unutulmaz sesi) - “... Bilgin” (tiyatrocu) - “Sir ... Gu-
inness” (ingiliz tiyatro ve sinema sanatcisi). 6. Glimiisba-
lig1 — Arapgada ilk harf - Disprosyumun simgesi. 7. Gemi-
lerde havalandirma bacasi - Spielberg’in bir bilimkurgu fil-
mi — Kudret helvasi. 8. “Ernesto ... Guevara” (Arjantin asil-
i devrimci doktor) — Duman kiri - ilk Hiristiyanlarin éliile-
rini gdmmek amaciyla yeraltina oyduklari mezarlara veri-
len ad. 9. Erzurum’un bir ilgesi — Ambar. 10. Hayir tnlemi -
Kedi ve kdpeklerde 6n ayak - “... Ertem” (karikatirist). 11.
Hati dini — Erkek es — Afrika Ulusal Kongresi. 12. Blyuk
kétilik — Notada durak isareti — Tellirtin simgesi. 13. Ug
Silahsdrler’den birisi — “Joseph ...” (1784’de emniyet kili-
dini, 1795’de hidrolik presi icat eden ingiliz mucit). 14. K&-
tll, sevimsiz — Mac isletim sisteminde kendi muzigini tret-

kullanilan parga - En kalin erkek sesi. 9. Bo-
zulma, eksiyip clrime — Ekonomik olarak 6nemli miktar-
da suyu depolayabilen ve yeterince hizli taglyabilen gegi-
rimle jeolojik birimler. 10. Cocuklarin boynuna baglanan
mama 6nligl — Mesaj — Akitma. 11. Mazdek dininde ates
- Ustten saga egik olan basim harfi - istatiksel bir seride
en ¢ok tekrarlanan terim. 12. Dugkinlik, dayanamama -
Sagsiz kimse — Glit.

123 456 78 910 1112 1314 15

13. Rubidyumun sim- 1 [w]e[n[R[¥[F[o]r]o llo]y Moo
gesi — Mililitrenin sim- 2 |E1T{AIN{O/L HIQIFIFIN AN
. . S |I(N[T|AIN[I|Y]E AIR|IT|T(M]|I
gesi - Sivi bir yiyecek 4 [w[aln T [T ls|al7]i (= alF
- Duygu. 14. Sarmal S/ REMolL I UELIVIPIUISIEEOIKIR
" . 6 |[I|K[N[A K|E[S|I|R KIT A
t..aramayontemlyle.ve- AN MeonR AnonnnE
ri saklayan manyetik AAARAN AR ARANn
bant turdi - Fiil, eylem 2 [# Lellllalwo e LA L [u < [
‘Ye.mm‘B.ak'“ns'm‘ 1[R[ i[s [k At ]alc [ TS
gesi. 15. Mikrodalga 2 [r]rli [lalr]al vl i{n[v][i]T
finni yapan Amerikali 2t E{LiTISEMZIE L1 L EEE KO
- . . 14 N[T|K|T|T|A ZIAIN[I N
muhendis ve mucit. 155,k k[alclolrly aMMclels]]e

Hazirlayan: ilker Mumcuoglu

AL T[T Catch-22 paradoksu

Catch-22 paradoksu

[I. Dinya Savasi sirasinda, dénemin savas ucaklarini
kullanan askerler, hem yaptiklari isin vahseti hem de ya-
sadiklar korku nedeniyle zamanla akil sagliklarini kaybe-
diyordu. Hatta bu nedenle deliren bir asker, terhis edil-
misti ve evine dénmdiista.

Ayni dénemde artik savasin yikici etkilerine dayana-
mayan pilotlar, sorun yasamadan isten ayriimanin bir yo-
lunu arryordu. Gegmiste akil saghgr bozuldugu icin ter-
his edilen arkadaslarini hatirlayan birgok asker, ordu y6-
netimine basvurup, psikolojilerin bozuldugunu ve ayril-
mak istediklerini séylemisti. Ancak ordu béyle bir sebep-
ten askerlerini kaybetmek istemiyordu. Ve kendilerine bu
gerekceyle basvuran herkese: “Eger psikolojinizin bo-
zuldugunu idrak edebiliyorsaniz, bu sizin akil saghginizin
ve muhakeme gliclnizin hala yerinde oldugunu goste-
rir” deniyordu.

Mantiken, akli basinda bir insan gercek
tehlikeler karsisinda, kendi glvenligiyle ya-
kindan ilgilenmeliydi. Eger bunun tam ter-
si sekilde davranirsa akil saghiginin yerinde olmadigi ka-
bul edilirdi. Ancak kendi glivenligini dlistinen ve “savas
pilotu” olmanin artik kendi akil sagligini tehlikeye attigi-
ni ifade eden bir askerin, akil saghgdi yerinde kabul edili-
yordu ve dolayisiyla ugmaya devam etmeliydi. Eger za-
manla delirirse gérevden alinmasi igin doktora gelip deli
oldugunu séylemesi yeterli olacakti. Ama bunu sdyledi-
gi anda, ona akil saghiginin yerinde oldugu yéniinde ra-
por vereceklerdi.

Bu tam bir kisir déngliydd. “Sorunlu bir durumun tek
¢6zUmi”, “sorunun merkezindeki bir kural” tarafindan
engelleniyordu. Tipki sunun gibi: Ornegin bir meslek sa-
hibi olmak istiyorsunuz ama herkes sizi tecrlibe sahibi
olmadiginiz icin reddediyor. Ancak tecriibe edinebilme-
niz i¢in énce bir ige ihtiyaciniz var.

Hazirlayan: Cemre Yavuz - yavuz.cmre@gmail.

m 6 BASAMAKLI UCGENSEL SAYILAR

Ali R. Bilginer
arbilginer@gmail.com
A sayisi ilk 3 ve son 3 rakamlari ve rakamlarinin si-
ralamalari ayni olan 6 rakamli bir i¢cgensel sayidir.
B sayisi da ayni ¢zelliklere sahip yine ilk 3 ve son 3
rakamlari ve rakamlarinin siralamalari ayni olan 6 ra-
kamli yine baska bir Ui¢cgensel sayidir.
A sayisinin rakamlar toplami, B sayisinin rakamlar
toplaminin 2/3’i kadardr.

Soru: A sayisindan B sayisi ¢ikarildiginda olusan
yeni 6 rakamli tam sayinin rakamlar toplami kagtir?

78. Sayidaki “Hiisnii Amcanin Tarlasi” isimli bul-
macanin yaniti: 879 metre

Bulmacayi dogru ¢6zen okuyucularimiz: En-
der Aktulga-istanbul, Sebahattin Bektas-Samsun, Fa-
ruk Koz,izmit

77. sayida bulmacayi ¢ézenler: Turgay Yiktas-ist.

Esneme durtlsu
baskilandikca
kontrolden cikar

Soru: Esnemek neden bulasicidir?

Yanit: Esneyen birini gordiigliniizde farkinda
olmadan sizin de esnemeye baslamanizin nedeni
beynin motor fonksiyonlardan sorumlu bélgesinin
uyariimasidir.

Bilim insanlari, bu duruma bulasici esneme diyor.
Current Biology dergisinin AJustos sayisinda yayim-
lanan arastirma sonuglarina gére bu bir “ekofeno-
men”; baska bir deyisle bir insanin otomatik olarak
baskalarini taklit etmesidir. Ekofenomenlerin baska
cesitleri arasinda “ekolali” (bagkalarinin kullandigi
kelimeleri taklit etme) ve “ekopraksi” (baskasinin
davranislarini taklit etme) de yer aliyor.

Bulasici esneme yalnizca insanlara 6zgu bir sey
de degil. Bilim insanlari, képekler ve sempanzeler
gibi baska hayvanlarda da bu fenomenin gorildigu-
nu soyllyor. Ancak esnemenin neden insandan insa-
na ya da hayvandan hayvana bulastigi bilinmiyor.

Birisi “baskasinin esnemesinden dolay!” esneyin-
ce beyinde neler oldugunu inceleyebilmek icin aras-
tirmacilar 36 yetiskin katiimcidan, esneyen insanlarin
gorintllendigi bir video izlemelerini istedi. Trans-
kraniyal manyetik
uyarim (TMU) kulla-
nilarak katiimeilarin
deney sirasindaki
beyin fonksiyonlar
incelendi.

Baska bir arastir-
mada katiimcilardan
ya esneme durti-
lerini engellemeleri
ya da serbestge
esnemeleri istendi. Ardindan katiimcilara, bir dnceki
deneyde yaptiklarinin aksini yapmalari sGylendi. Bir
diger arastirmada ise katilimcilardan yine ayni seyler
istendi fakat bu sefer arastirmacilar katiimcilarin
kafataslarina elektrik akimi verdi. Bu akimin, esne-
meyi kontrol eden motor korteksini uyarmasi hedef-
leniyordu. Deneyler sirasinda katilimcilardan esneme
ddrtlerini derecelendirmeleri istendi.

Arastirmacilar, katilimcilarin esnemelerini engel-
lemede yalnizca kismen basaril oldugunu goérd:
“tam esneme” sayllari bu sefer azalmig, “bastiriimis
esneme” sayilar artmisti. Katiimcilardan esnememe-
leri istendiginde esneme glidilerinin daha artti§i da
goriildi. ingiltere’deki Nottingham Universitesi’nden
bilissel néropsikoloji profeséri Georgina Jackson,
esnememeye calistiginizda esneme isteginizin
daha da arttigini sdyllyor.

Arastirmacilar ayrica bagkasindan etkilenerek
esneme egiliminin kisinin motor korteksindeki beyin
aktivitesi seviyesine bagl oldugunu buldu. Yani séz
konusu bolge ne kadar aktif ise kisi esnemeye o
kadar yatkin oluyor. Bu, elekirik akimi verildiginde
kisilerin esneme durtdlerinin artmasiyla da ortaya
clkmisti.

Ayrica arastirmacilar elde ettikleri bulgularin
Tourette sendromu gibi, kisinin kimi eylemlere diren-
mesini imkansiz kilan bazi nérolojik rahatsizliklara da
isaret edebilecegini belirtti. Bu baglamda esnemenin
bulasici olmasinin nérolojik nedenleri anlasildikca
bazi sinir hastaliklarinin da tedavisinin yolu agilabilir.

Sevda Deniz Karali
https://www.livescience.com/60288-why-are-yawns-so-
contagious.html?utm_source=Ist-newsletter&utm medium=ema-

il&utm_campaign=20170904-Ist
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0-3 YAS ICIN KRESLER

Nelere dikkat edilmel

Giinlimiizde ailelerin krese olan ihtiyacinin arttigin ve krese

------- .o

baslama yasinin giderek diistiigiinii gozlemliyoruz. Anne ca-
hissa da calismasa da ¢ocuklarin, daha erken yaslarda uygun
cevresel uyaran, yasit etkilesimi ve egitimi almalarini sagla-
yan kreslerin 6nemi tartisilmaz. iste bu konuda ailelerin me-
rak ettigi ve bizlere sik sordugu bazi sorular ve cevaplari.

Uzm. Dr. Tuba Mutluer,

Kog Universitesi Hastanesi, Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi Birimi

Ne zaman krese baslanmali?

Krese ne zaman baslaniimasi gerektigi uzmanlar ta-
rafindan tartismali bir konu. Cogunluk tarafindan 2 yas
bir kesim noktasi olarak gdsterilse de dnemli olan ebe-
veynlerin ihtiyag durumu ve cocugun hazir olup olmama-
sl. Cocugun hazir olup olmadigi ile ilgili; cocugun aileden
ne kadar uzak kalabildidi, oyun oynama yetisinin ne ka-
dar gelistigi ve yasitlaryla sosyal iligkiler kurup kurama-
dig1 6nemlidir. 2 yasindan kiictik cocuklarda ayrilik endi-
sesi dogal gelisimin bir parcasidir. Bu ¢cocuklar anne ve
babanin kendilerinden uzaklastiklarinda bir daha dénme-
yeceklerini zannedebilirler ve bu dénemde hazir olmayan
cocuklarin krese baslatiimasi zorlayici olabilir. Cocuklari-
nin hazir olup olmadigindan emin olamayan ebeveynler
bu konuda uzman olan kisilerden yardim alabilirler.

Kres seciminde nelere dikkat

edilmeli?

Oncelikler yapilmasi gereken ebeveynlerin
kendilerine maddi ve fiziksel agidan (kresin yeri, servis
hizmetinin olup olmamasi, baslangic-bitis saatleri) uy-
gun gordukleri kresleri dncesinde ziyaret edip kafalarin-
daki sorular yetkililere ve egiticilere ydneltmesi. Aldikla-
r cevaplar dogrultusunda kres segiminin yapiimasi uy-

Diyabete bagli goz hastaliginin tedavisi mimkin!

Turk Oftalmo-
loji Dernegi Tib-
bi Retina Birim
Baskani Prof. Dr.
Ali Osman Saat-
ci, diyabete bag-
I g6z hastaligi, tib-
bi adiyla diyabetik
retinopatinin diya-
betin tedavi edile-
bilir tek komplikas-

yonu oldugunu bildirdi.

Turk Oftalmoloji Dernegi Tibbi Retina Birim Bas-
kani Prof. Dr. Ali Osman Saatci, yapti§i aciklamada,
Tirkiyerde 945 hastayla Diyabetik Makula Odemi Ka-
yit Calismasi yapildigini ifade ederek, tim tip 1 ve tip
2 diyabet hastalarinin diyabete bagli géz hastalgi ris-

gun. Asagida siralanan sorular
kres seciminde sizlere yardim-
ci olabilir:

v Kurumun uyguladigi geli-
sim programi gocugunuzun zi-
hinsel, duygusal ve sosyal geli-
simi agisindan yeterli ve uygun
mu, sizin gocugunuzu yetistir-
me tarzinizla paralellik gdsteri-
yor mu?

v Kreste calisan egitimciler
alanlarinda uzman mi ve yeterli
egitimi almiglar mi? Kendilerini gocuk gelisimi agisindan
gelistirebilmigler mi?

v Kreste calisan egiticilerin okul dncesi 6gretmen-
ligi mezunu olmasi ydnetmelik tarafindan zorunlu tutul-
maktadir ve dikkat edilmesi gereken en énemli noktalar-
dan biridir.

v Egitimcilerin cocuklarla olan iletisimleri nasil ve
karsilasilan davranis sorunlari ile uygun bicimde idare
edebiliyorlar mi?

v Okulun fiziksel sartlar cocugun gelisimi igin uygun
mu? Yeterli agik oyun alanina sahip mi? Gocugun ince
ve kaba motor yetilerini gelistirmek i¢in uygun arag¢ ge-
recler saglanmig mi?

v Kres ortaminin guivenligi yeterli olarak saglanmig
mi? Gocugunuz karsilagabilecegi tehlikelere karsi surekli
olarak bir 6gretmen gdzetimi altinda mi?

v Kres yonetiminin aileye karsi tutumu nasil? Gocu-
gun uygun gelisimi adina aile ile sirekli iletisimde olma-

ki altinda oldugunu kaydetti.

Calismaya katilan hastalarin yiizde 96,4>inn tip
2, ylzde 3.6'sinin ise tip 1 diyabetli oldugunu dile geti-
ren Saatci, 20 yil veya daha fazla zamandir diyabetle
yasayan kisilerin tgte birinin diyabetik retinopati ris-
kiyle karsi karslya oldugunu vurguladi.

Sinsi ilerliyor, korliige yol aciyor
Saatci, hastaligin baslangicinda hastanin hic sika-
yeti olmayabilecegini dile getirerek, su bilgileri verdi:
“Diyabete bagl goz hastaligi, herhangi bir belirti
gostermeden ilerleyebilen, en sonunda siddetli ve ani
gorme kaybina neden olarak korliige yol agabilen bir
g0z hastaligidir. Diyabetik retinopati, seker hastaligi-
na bagli olarak gdziin arka bolimiinde isiga hassas bir
doku olan retina tabakasinin damarlarinin etkilenme-
si ile ortaya ¢ikan bir durum olup, diyabetin tedavi edi-
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ya istekliler mi? Aileye yeterli geribildirimlerde bulunula-
cak mi?

v Kurumda dizenli olarak bir pedagog veya psikolo-
jik danismandan destek aliniyor mu?

Bu sorular kreste yemek verilme durumu, sinif mev-
cudunun kag oldugu, tuvalet egitimi olmayan cocuklarin
kabul edilme durumu gibi konular Gzerinde genigletilebi-
lir. Ancak dikkat edilmesi gereken dnemli noktalar
bu sorulara verilen cevaplarla aydinlatilabilir. Kres-
lerin uygunlugu ile ilgili belirlenen yénetmeliklerden
de (http://cocukhizmetleri.aile.gov.tr/mevzuat/yo-
netmelikler) aileler faydalanabilir. Ebeveynler cocuk-
larini en yakindan taniyan kisiler. Bagkalarinin tavsi-
yeleri veya yazilan bilgilerden daha énemlisi onlarin
yukarida siralanan gerekli kosullari géz éniinde bu-
lundurmasi. Kendilerinin kresleri gérerek degerlen-
dirmesi ve karar vermesi olacaktir.

lebilir tek komplikasyonudur. Hastaligin
bulgulan zamanla ortaya ¢cikmaktadir.
Hafif veya agir, ancak muayene edilen

diyabetli bir hastada retinopatinin gériilme orani yiiz-
de 40-45 civarindadir. Bu oran hastaligin siresiyle ar-
tis gdsterebilir.”

Prof. Dr. Saatci, calismaya katilan diyabetli hasta-
larin yuzde 52,2’sinin gérme problemi, ylizde 38,1’inin
rutin kontrol sebebiyle hekime bagsvurdugunu belir-

terek, hastalarin yiizde 71,1’inin kendisinin basvur-
dugunu, yiizde 11,4’Uniin de endokrinoloji, ylizde

11,3’Unun dahiliye, geriye kalanlarin ise aile hekimi ve

diger uzmanlarca géz doktoruna yénlendirildigini kay-
detti.

Erken safhada yakalanan diyabetik retinopati has-

talarinin tedavilerinin mimkuin oldugunu dile getiren
Saatci, bu nedenle hastalarin kan seker diizeyleri cok

iyi kontrol edilse bile, retina muayenelerinin ihmal edil-
memesi gerektigini belirtti.
Detayl bilgi i¢in: www.diyabetitanigozunukoru.
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Geometri tanimlari ve tanim eksiklikleri

Bu y1l Matematigin Nobel Odiilii sayilan Fields
madalyas alan ve genc yasta yitirdigimiz iran

kokenli bilim insan1 Mirzakhani, beni, yillardir

didistigim geometrik bicimler iizerine
yazmaya yoneltti.

Maryam Mirzakhani’nin anisina

Cihat Uysal,
Mimar Y. Miihendis;
cihatuysal@yahoo.com

Cumhuriyetin ilk yillarinda Mustafa Kemal ve cum-

huriyetin ilk kadrolarinin alfabeyi degistirmesine

paralele olarak yeniledigi geometri terimleri, ben-
de halablyik hayranlik uyandiriyor. Son yillarda bilimsel
gelismeler dylesi yeni ufuklar acti ki, yalnizca tlkemiz de-
gil diinya da gelismelerin pesinden stiriikleniyor. Ornegin,
fizik dalinda kuantum Uzerine gelistirilen yeni 6ngériler
butun disln alanlarini etkileyecek gibi. Bunun yaninda
sayisal (bilgisayar) ortamin olusturdugu bilgi isleme hizi,
adeta her alanda insanlar yaptiklari ise yabancilastirdi.
BUtun bu degisim ve ddniisiim geometriyi de etkiledi.

Geometrinin zengin bir dili var. Oyle ki, bence aritme-
tik onun yaninda yaya kalir. Sanirim onun mikemmelligi
aritmetigin irrasyonel olarak 6ngérdtigu buytklikleri ger-
ceklestirme kapasitesinden kaynaklanir. Ornegin aritmeti-
gin belirleyemedigi |, pi (1), sinUs, kosin(is, tanjant gibi
biyiikliiklere erigmemizi saglar. Oyle ki, dogal olmayan
bu sayilara irrasyonel (akildigi) sayilar denmistir. Bu slreg
cebir sayesinde bilinmeyenli denklemler... gibi kavram-
larla cizgisele dénustirulmustar.

Benzer bicimde aritmetik fonksiyon formuilleri ile ta-
nimlanan ve giinimiizde mihendislik yapilarinda giderek
yaygin kullanilan cift egrilikli (double curved) paraboloid,
hiperboloid...benzeri ylizeyler geometrinin olanaklari ile
tanimlanabilmektedir.

Aritmetigin agmazi olan sifir ve sonsuz kavramlari “gu-
nimdizde dogru yoktur, dogru sonsuz yarigapli bir cem-
berin parcasidir” tartismasina géturdr. Amacim ginlik
sorunlarimizin ¢ézuminde geometriden yararlanmanin
yolunu aramak. Konunun kapsamini dile getirmek icin
okuyanlar igin tekrar olacaksa da, temel kavramlar aga-
gida Ozet-
lemeye
calisaca-
gim.

Diz-
lem ge-
ometride
dogru
ve egri
ile baglayip Gggen, dértgen, cember, elips.. ile tiretilen
temel geometrik bicimler ti¢lincl boyutta dértylzla, pi-
ramit, klip, silindir, koni... diye turetiimis. Diger yandan
cebirsel fonksiyonlara paralel olarak koni kesitlerinden
elde edilen g¢gen (1), cember (2), elips (3), parabol (4) ve
hiperbol (5) bir eksenleri etrafinda dénel hale getirilerek
kire, elipsoid, hiperboloid paraboloid gibi ¢ift egrilikli
(double curved) dlzglin geometrik bigimler tretilmistir.

Gelisen Uretim teknolojileri, bu t¢ boyutlu geometriyi
bir yandan ylzey diger yandan (i¢ boyutlu dénliisime
tasimistir. Ornegin, kiiresel yapilar, boru tretimi bu siireg-
te ilk akla gelenler. Ne var ki, bu surecte bazi temel kav-
ramlarin yanlis kullanimi da baglamistir. Ornegin diizlem
geometrinin bir kavrami olan spiral (6rnek, Arsimet spi-

rali...), ¢ boyutlu bir Griin olan boru Uretiminin ad-
landiriimasinda (spiral kaynakl boru) kullaniimistir.
Ayni bicimde helis diye kullanilan ¢ boyutlu cizgi ile
turetilen geometrik bigimlerin adlandinimasi bilgisa-
yar tasarim programi yapanlar tarafindan yapiimistir.
Bu terim adi koyma isi yari ingilizce yari rasgele
sUrdUriimektedir. O nedenle, bazi geometrik (¢
boyutlu yiizey adlarinin ortak bir bilgi tabaninda
birlestirilmesi gerekiyor. iki 6rnek daha vereyim.
Asagida soldaki sekle glnlik hayatta helezon,
internette ingilizce “helicoid” deniyor. Digerinin altinda
yazili adi benim 6nerim; internette farkli terimler var. Bu
gorlintlyl aldigim yerde “helix on a cylinder” yaziyordu.
Bir de bir tir boru tretim teknidine “spiral kavnakl” adi

Hedan & cylindar

-1 A4

(HELICOID) (SARMAL SILINDIRIK YUZEY)

verilmis. Oysa, spiral sézcgu diizlem geometrinin terimi-
dir. Onun ad Tirkgesi bulunana kadar helis ya da ingiliz-
ce karsiligi “helix”olmalidir. Uggen, dértgen, kare, kip...
kavramlarinda oldugu gibi belli ki, bu konuda da ciddi bir
kavram arastirma, gelistirme, belirleme cabasi gerekiyor.

Bu yaziyr geometrideki kavram eksiklikleri ve hatalari-
nin oldugunu duyurmak igin yazdim. Geometrinin kapsa-
mini belirlemek akademisyenlerin alanina giriyor.

Son olarak, nano teknoloji, bilinen dért kuvvetin ge-
ometrisi de tanimlanip kavramlastirimayi bekliyor. Geo-
metrik kavramlardaki bu belirsizliklerin ardindan geomet-
rinin modernizm sonrasi (post modern) diyebilecegimiz
cizimler ve son olarak gérsel Uizerinde oyun oynanmasi
sirayl almistir. Bununla ilgili olanaksiz bi¢im ¢izimlerinden
yaygin kullanilan iki 6rnegi yaziya ekledim.

Mimarlik ve miihendislik egitimi aldigim icin karsilasti-
gim konular, beni tartismanin icine itti. Hidroelektrik Enerji
Santrallarinin su giris agizlarinin, aritma yapilarinin egri
ylzeyli duvarlarinin betonarme kaliplarini tasarlamakla
gecen otuz yila yakin meslek deneyimim bu konulari an-
lamak ve ¢dziimlemekle gegmesine neden oldu. Ornegin,
spiral, helis, helezon... gibi kavramlar bile bilgisayar mii-
hendislik yazilimlarinin konusu oldugu halde heniiz adlari
yeterince paylasilmamis, hatta belirlenmemis, egitim
bilgileri icinde yer almayan konular.

Kendi adima, bu bilgileri aradim bulamadim. O ne-
denle, bilenlerin HBT’de bu bilgileri paylasmasini dilerim.

Oziir ve diizeltme : 78. sayida yanlislikla eksik basi-
lan yaziy1 yeniden yayimliyoruz.
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Evrim Kurami ve

Mekanizmalari
Cagn Mert Bakirci
Kor Kitap

Charles Robert Darwin; ilk olarak 24 Ka-
sim 1859 tarihinde basilan kitabi Tdrlerin K6-
keni 'nde, bilim tarihinin glinimuzdeki en gucli
kuramlarindan biri olan Evrim Kurami’ni ve me-
kanizmalarini detaylica isleyip acikladiktan son-
ra, sdzlerini su kelimelerle bitiriyordu: “ Bir ya
da birkag bicimde baslayan yasami bdyle anla-
yan ve bu gezegen, cekimin degismez yasasina
gbre donlp dururken, bdylesine basit bir bag-
langictan en glizel, en olaganistl bicimlerin ev-
rimlesmis ve evrimlesmekte oldugunu kavrayan
bir yasam gérusiinde gercekten ihtisam vardir.”
Darwin, doganin ve buna bagli olarak canlilarin
degistigini fark eden ne ilk bilim insaniydi ne de
son olacak. Darwin’in gercege ulasma mera-
ki onu bilimin ice-
risine cekmis ve
sonunda binler-
ce yillik soru olan
“Biz nereden gel-
dik?” sorusuna ilk
defa bilimsel ce-
vap verebilmemizi
saglad.

Her bilimin in-
sana kattiklar bir-
birinden farkli ol-
makla birlikte, ya-
zar bu kitabin-
da uzun yillarini gerek popller gerek akademik
olarak adadigi evrimsel biyoloji bilim dalini in-
celiyor. Kitabin her bdlimu, o bélim ile ilgili bir
hikaye ile basliyor ve bu hikaye zerinden geli-
siyor. Boylece sadece teorik olarak bilgilerin ak-
tariimasi degil pratik olarak da bu bilgilerin do-
gadaki ve dolayisiyla gercekteki uygulamalarini
ve drneklerini gérmemiz sagdlaniyor.

Yazar, kitabin ilk bolimiinde, bugtine kadar
hakkinda milyonlarca tartisma yapiimis olma-
sina ragmen hala tam olarak anlagilamamis hi-
potez- teori- kanun Gglemesini acikliga kavus-
turmaya calisiyor. ikinci balimde, bizleri canlili-
gin tanimina géturdyor ve modern bilimin canli
- cansiz ayrimini (eger dyle bir aynm varsa) na-
sil yaptigini izah etmeye calisiyor. Boylelikle Ba-
kirci, hayat goriisimiizde bazi énemli degisim-
ler yaratabilecegine inaniyor ve ayni zamanda
bilimsel gercekleri gormemizi kolaylastiryor.

Uglincii bélimde, ilk olarak gezegenimizde
gordiguimiz muazzam canli gesitliligini yaratan
ve mUmkin kilan genetik mekanizmalarin birco-
gu ele alinarak evrim mekanizmalarina giris ya-
piliyor. Bu kisimda evrimi sadece mutasyonlara
indirgeyerek carpik evrim senaryolari yazip ¢i-
zen iddialara da son nokta konuluyor.

Dérduncl bélimde, evrimsel degisimi asll
mUmkin kilan mekanizmalara, besinci bélim-
de yapay secilimi nasil dogaya uyarlayabilece-
gimizi, altinci bélimde canlilarin olmazsa olmaz
ozelligi ile Greme ile dogrudan ilgili olan evrim
mekanizmasina yani cinsel secilime deginerek
bircok 6zelliginden bahsediyor. Yedinci ve son
bélimde genelde géz ardi edilen ve tam olarak
anlasilamayan son evrim mekanizmasina ya-
ni Akraba Segcilimi’ne deginiyor ve kitap bir son-
sozle bitiyor.

CAERI MERT BAKIRCI

EVRiM KURAMI VE
MEKANIiZMALARI

YN TENE ) VE NEBL LD e
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TIP OKUMAYA BASLAYAN OGRENCILERE (*)

Tipta bilgi ve erdem

Prof. Dr. Canan Erzen

evgili 6grenciler, Bugln engin bir tip

dinyasina adiminizi atiyorsunuz. Te-

meli bilgiye dayanan tip diinyasi bir
bilgi okyanusu ya da bir bilgi serlivenidir; bu
belki de insanin tanik oldugu en blylk se-
rlvendir. Bu serliven bir yandan sizi merak-
landiracak, heyecanlandiracak, bir yandan
da bilgiyi 6grendikce, benimsedikce sizi yi-
celtecektir.

BILGI: Meslekte basarili olabilmek
icin bu engin bilgiyi iyi kullanmak gerekir!
GlnUmuzde Bilgi exponansiyel sekilde

cogalmaktadir. 1900 yillarinda bilgi 100 yilda
iki kat artmis, II. diinya savasl sonrasi 25 yil-
da iki kat cogalmis, bugtinlerde nanotekno-
loji bilgisi 18 ayda ikiye katlanirken, tip bil-
gisi 2020 yillarinda ikibuguk ayda (73 giin-
de) iki kat artacaktir (3). IBM uzmanlari ya-
kinda bilginin 12 saatte icinde iki katina ¢I-
kacagini beklemekteler. Bu gelismeler es-

ki bilginin hizla ciiriiyecegi ortamda yeni
ve dogru bilgi edinmenin dnemini vurgu-
lamaktadir.

Kanita dayali

Tip diinyasi en yeni, en glvenilir bilgi-
yi segmek amaciyla Kanita Dayal Tip kav-
ramini (Evidense Based Medicine) gelistir-
mistir. Bu kavram 6grenci ve hekimden yeni
yetenekler gelistirmesini bekler. Saglam ve
guvenilir bilgi, o bilgiyi ortaya ¢ikaran aras-
tirma yonteminin dogru secilmesine ve ka-
nitlanmasina dayanir.

Ogrenci arastirma ydntemlerini dgrenir
ve uygulamasini yaparsa, herhangi bir bilgi-
nin dogru olup olmadigini kendi degerlendi-
rebilir. Sayin Turker Kilig 6grencilerimizin bu
yonde gelismesi igin, erkenden arastirmaya
katilmalarini tesvik etmektedir. Bu uygulama
BAU Tip Fakdltesini ¢agdas standartlarina
yUkseltecek ve bilgili hekimlerin yetismesi-
ni saglayacaktrr.. Yoksa bilgi okyanusunda
dogru bilgiyi bulmak kolay olmayacaktir.

Hekimlik nitelikleri: Bilginin yanisira,
mesleginiz sizden baska yetenekleri de
gelistirmenizi bekleyecektir

Gagdas meslekler arasinda en gok calis-
ma, disiplin, dayaniklilik, gayret, ve 6zveri
gerektiren bir meslege ilk adimlariniz: at-
mis bulunuyorsunuz. Tipta tim gelismele-
rin ve basarinin kaynagdi istikrarh calisma-
ya baghdir; siirekli calismak ¢cogu zaman

insanlik sinirlarini zorlayan dayanikli-
lik gerekir.

Tip fakiltesinin ilk yillarinda 6grenciler
fazla ¢alisip yorulduklarindan sikayet eder-
ler. Bugiinlin dlinyasinda yorulmadan bir
yere ulasmak olanaksizdir; Gok calisma-
niz gerekir, cUinkd sizler akilli bilgisayarlarla
rekabet edeceksiniz; Watson bilgisayari
akciger kanseri tanisini hekimlerden daha
dogru koyabiliyormus! Degerli hematolog
Prof. Cetiner bakin meslegimizle ilgili ne
diyor: Yagsaminizin her anini mesleginizle
yasamak istiyorsaniz hekim olun!

Profesyonel hayatin miicadelesinde si-
ze glc verecek &zel yetenekleri, sabir ve
sogukkanllik gibi, bugiinden gelistirme-
ge cahisin. Unlii yazar Kafka, sabirl olma-
nin en degerli yetenek oldugunu sdyler. Sa-
bir hasta iligkilerinizde, sogukkanllik ise
acil durumlarda size hep destek olacaktir.

Sezgisel anlayis

Hekim icin olmaz-
sa olmaz nitelik sezgi-
sel anlayistir. Empati ge-
listirmek ve insan karak-
terini gdzmek igin edebi-
yat, sanat ve felsefeden
yararlanin. Degisim yasa-
min kurali olsa da insanin
temel duygusal ¢zellikle-
ri olan merak, tutku, heye-
can, korku, ask asirlar bo-
yu pek degismez. Shakes-
peare’in eserlerindeki kisilere bugtin de sik
sik rastliyoruz.

Gengler yenilik ve degisimden hoslanir.
Degisim yasamda kuraldir, ancak siz say-
gin bir hekim olmak istiyorsaniz, kisiligini-
zi olusturan temel dogrulardan 6din ver-
meyin. Ornegin ne denli gliglii ve tinlii olsa-
niz da, ¢zellikle bilimsel yayin yayin ve has-
ta bilgilendirme konularinda gercekleri sap-
tirmayin.

Kisacasi: Tip meslegi sevgi ve dzveri
gerektiren bir gorev askidir. Mesleginizin,
sizlere bagarili ve mutlu bir gelecek sagla-
masini dilerim.

(*) Canan Erzen’in BAU Tip aglilisinda
ogrencilere konusmasini kisa 6z ve 6gretici
buldugumuz icin yayimliyoruz.

Kaynak:

1. David Russell Schilling, April 19th, 2013 Li-
near to Exponential Growth of Human Knowledge
(nanotechnology knowledge is doubling every two
years and clinical knowledge every 18 months. But
on average human knowledge is doubling every 13
months. According to IBM, the build out of the “in-
ternet of things” will lead to the doubling of knowle-
dge every 12 hours.)

2. Evidence-Based Medicine and the Recon-
figuration of Medical Knowledge, Stefan Timmer-
mans and Emily S. Kolker, Journal of Health and So-
cial Behavior, Vol. 45, Extra Issue: Health and He-
alth Care in the United States: Origins and Dynami-
cs (2004), pp. 177-193

3. Healthcare: The Big Data Problem Of Medi-
cal Knowledge, Posted on October 22, 2014, @su-
sannahmeadows

Parkinson tedavisinde

Kok hiicrelerden tasarlanan
noronlar Parkinson hastasi

maymunlara yerlestirildi ve
maymunlarda 2 yil icinde onemli
seviyede iyilesme goriildu.

arkinson hastalarinda esas sorun
Pdopamin adli nérotransmiteri Ure-

ten beyin hiicrelerinin azalmasidir.
Arastirmay! yapan Japon bilim insanlari
sinir hiicresi (néron) olarak programla-
nan kok hiicrelerin maymunlarda 2 yil
boyunca hicbir yan etki géstermeksizin
kaldigini ve Parkinsonun belirtilerini
hafiflettigini belirtiyorlar ve insanlar icin
yapilacak benzer ¢alismalarin ¢ok yakin
oldugunun altini giziyorlar.

Kok hiicre nasil umut

oldu?

Parkinson
hastaligi, beyin-
deki dopamin
Ureten néronlarin
yitimiyle seyre-
den ndérodejene-
ratif bir rahatsiz-
liktir. Hastalarda
titremeler ve
kaslarda katilik,
tutukluk gibi
belirtilere neden
olur. Ginlimlzde tedaviler hastaligin
belirtilerine odaklansa da kaynagina
yonelik bir tedavi maalesef s6z konusu
degil.

Kok hiicre vicutta herhangi bir hiic-
reye donusebilen farklilasma yetenegine
sahip hicredir. Dolayisiyla arastirmaci-
lar, Parkinson hastaliginda beyinde &len
dopamin Ureten néronlarin yerine bu
hiicrelerin gecebilecedi ve hastaligi dur-
durup kisiyi eski haline getirebilecegine
inaniyorlar. Ancak en cok farklilasma
yetenegine sahip hiicre grubu olan
embriyonik hiicreler etik kaygilardan
dolayi kullanilamiyorlar ve bu noktada
arastirmacilarin imdadina IPS denilen
“induced pluripotent stem cells” ye-
tisiyor. Erigkin huicrelerini bir anlamda
kandirarak embriyo olduguna ikna eden
bilim insanlari, bu hiicrelerin yetenegin-
den faydalaniyor ve gesit gesit hiicreler
uretiyorlar. Etik kaygilar da asilmig olu-
yor tabii.

Arastirmanin 6nemi
Aragtirmacilar saglikli ve Parkinson
hastasi insanlardan alinan IPS hiicrele-
rini dopamin Ureten néronlara dénis-
tirdiler ve bu néronlari, beyin hiicreleri
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yeni umut: Kok hucreler

tahrip edilmis makak maymunlarina
yerlestirdiler.

Yerlestirilen bu hlicreler may-
munlarin beyinlerinde 2 yildan fazla
kaldilar ve bu slre igerisinde may-
munlar kafeslerindeki hareketlerini
glinden giine artirdilar. Bu da kék
hlcrelerin hasta maymunlari iyiles-
tirdigini gdsteriyordu.

GUnku, IPS tedavilerinde olma-
sindan korkulan timé&rlesme egilimi bu
arastirmada goérilmedi. Veya bagisiklik
sistemini baskilamayi gerektirecek her-
hangi bir tedaviye ihtiya¢ duyulmadi
¢lnki vucut hiicreleri ret etmedi.

Insan lizerindeki

deneyler ne zaman?

Arastirmacilar insan Uzerindeki ¢alis-
malara 6nimuzdeki yilin sonunda basla-
nabilecegini séyliyorlar. ilk olarak 2014
yilinda Japon bir kadin makuler dejene-
rasyonun tedavisi igin
kok hiicre tedavisini
kabul etmis olsa da
Parkinson konusunda
hic IPS deneyi yok.

Teorik olarak IPS
tedavilerinde viicudun
nakledilen hicreleri
ret etmemesi igin kisi-
nin kendisinden Ure-
tilmesi gerekir. Ancak
kisiye 6zel bu yapim
sUreci ¢gok uzun ve
maliyetli. Arastirmacilar bu noktada
beyaz kan hicreleri Gzerindeki biyolojik
belirtecleri benzer olan kisiler arasinda
nakil yapilabilecegini belirtiyorlar. Zaten
arastirmada da farkli makak maymun-
larindan alinan hicreler nakledilmisti ve
bagisiklik sisteminin herhangi bir tepki-
siyle karsilasiimamigti.

Diger koék hiicre

caligmalan

Gecen yil Cinli bilim insanlari farkli
bir yol izlediler ve néron éncdll hlicreleri
saglikli, dopamin Uretebilen néronlar
haline gelmeleri icin hastalarin beyinle-
rine naklettiler. Buna benzer bir bagka
calisma da Avustralya’da yapilmisti.
Ancak uzmanlarin bu tip denemelerden
en blyuk korkusu bu hiicrelerin timor-
lesme tehlikesidir.

Sonug olarak kék hiicreyle ilgili farkli
yaklasimlarca umut verici yeni sonuclar
elde ediliyor. Son arastirmanin sonuglari
ise Parkinson tedavisinde kdk hicrelerin
kullanilabilirliginin artacagi yéniinde.

Derleyen: Furkan AVCI

Kaynak: http://www.nature.com/news/
reprogrammed-cells-relieve-parkinson-s-symp-
toms-in-trials-1.22531
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Susamuru: Ensevimlisuhayvani -2

su samuru
dogustan
yiiziiclidiir.

Avustralya ve
Antarktika
harig,
denizlerde ve
akarsularin
bulundugu her
yerde yasar.
Sevimlilikte
sinir tammazlar.

enelde su Uzerinde sirt Ustl yatar vaziyette
G ylzer. Kalin kiirkii havayi hapsederek batma- Ne yer?
sini dnler. Kirkd ¢ok kalindir, ty yogunlugu
cok fazladir ve bu nedenle avcilarin hedefindedir. Bir-
cok yerde nesli tikenme tehlikesi ile karsi karsiyadir.
Sansargiller familyasindan olan su samurunun 13
tard vardir ve hepsinin boyutu farklidir. En biyuga
dev su samurudur; 1.5 m ile 1.8 m uzunlugundadir.
Buna ragmen agirlik agisindan deniz samuru ile ya-
rsamaz. Erkek deniz samurunun agirhdi 41 kg’a ka-
dar cikabilir. En kiigiik su samuru kiiglk penceli As-
ya samurudur. En fazla 90 cm uzunlugunda ve 5 kg

Etcil olan su samurunun, deniz hay-
vanlarindan olusan genis bir menusu var-
dir. Midye, istiridye, denizkestanesi, pina,
yengeg, salyangoz ve 40 kadar daha de-
niz canlisi ile beslenir. Akarsu samurunun
yiyecekleri ise genellikle kurbaga, yen-
gec, 1stakoz, balk ve yumusakcalardir. 30
metreye kadar rahatlikla dalabilir. Dalar-
ken kulak ve burun deliklerini kapatir. Arag
gereg kullanabildigi g6zlemlenmis olan su

agiigindadr. samuru, gébegine yerlestirdigi kalin ka-
buklu bir yiyecegi tas yardimiyla kirabilir.
Nerelerde yasar?
Akarsular, géller, okyanuslar, sahiller ve batak- ﬁreme

liklar dahil sulak alanlarda yasayabilen su samuruna
dinyanin hemen her yerinde rastlanir. Birgogu, bas-
ka hayvanlarin yapmis oldugu yuvarlarda barinir. Yu-
vasini kuru yaprak ile déser. Deniz samuru iki bélge-
de bulunur: Rusya ve Alaska’nin Pasifik kiyisinda ve

Su samurunun gebelik siiresi 2 aydir
ve 1 ila 5 yavrusu olabilir. Yeni dogmus su
samuru 128 gr’dir. Deniz samuru ise bu
slreci 5 ay yasar ve diger tlrlerden farkli olarak su-
da dogum yapar. Digerleri yuvalarinda dogum yapar.

Amerika samuru harig, bitlin samurlarin niifusu gi-
derek azalmaktadir. En cok korunmasi gereken tir-

Kaliforniya sahillerinde. Yine bebek deniz samuru ise 2,3 kg agrrliginda ola- ler arasinda dev su samuru, Gliney Amer!k()el samurd,
bilir. iki aylikken yiizmeye baslarlar. 1 yasinda geldi- deniz samuru vardir. Son 45 yildir nesilleri %50 ora-
Aliskanliklan ginde bebek su samuru annesinden ayrilr. 2 ile 5yag ~ "inda azalmistr.

Oldukga sosyal bir memeli olan su samuru gece-  araliginda kendi yavrulari olabilir. Vahsi dogada 12 yi-
cidir ve gece avlanir. Oyun oynamaktan ¢ok hoslanir.  la kadar hayatta kalabilen su samuru, bakima alindi- Mercan Burslah .
Giires tutmayi, kuyruklarini kovalamayi, toprak set- ginda daha uzun yasar. https:/www.livescience.com/55090-otter-facts.
ten suya kaymayi ve diger eglenceli oyunlari sever. Bircok su samuru tir( tehlike altindadir. Kuzey html
Ayrica cok meraklidir
ve yeni gordugi her
seyi inceler. Glniin
biylk bir bélimi-
nl kendine bakmakla
gegirir. Kirkinu kaya-
lara, kitik veya ¢im-
lere surterek temizler.
Kurku iki katmanlidir:
su gecirmeyen tlyler-
den olusan Ust kat-
man ve havayl hapse-
den alt katman. Bdy-
lece hem suda bat-
maz hem de soguga
kars! korunur.
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