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Bu Hafta- Editor ne diyor?
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‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen lzerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari

HERKESE BILIM TEKNOLOJI

Tirkiye’nin Haftalik Bilim Haberleri
ve Kiiltdir(i Dergisi
Sayi: 78 22 Eyliil 2017
IMTIYAZ SAHIBI HBT Yayincilik Tic. Ltd. Sti.
YAYIN DANISMANI Orhan Bursali
YAYIN YONETMENI Ozlem Yiizak
YAYIN YONETMEN YARDIMCISI ve
SORUMLU MUDUR Reyhan Oksay
GORSEL YONETMEN Tiiles Hasdemir
YAYIN TURU Yerel Siireli Yayin
YAYIN SAHIBI TEMSILCISi Reyhan Oksay

Yayin yénetimi, yayinlama karan aldigi yazilar, 6ziine
dokunmadan kisaltma hakkini sakli tutar.

“Bilim ve Universite”, Bahgesehir Universitesi’nin, “Bilim
Kiiltir ve Egitim” sayfasi Istanbul Kiiltiir
Universitesi’nin, 23. sayfa Atilim Universitesi’nin, Saglik
sayfasi Amerikan Hastanesi’nin, katkilar ile
hazirlanmigtir.

Dijital abonelik icin banka hesap bilgilerimiz:
HBT Yayincilik Ticaret Ltd Sti
Alternatif Bank, Sisli Subesi
IBAN: TR 42 0012 4000 0056 1729 3000 01
Basili dergi abonelik icin banka hesap bilgilerimiz:
HBT Yayincilik Ticaret Ltd $ti Alternatif Bank, Sisli Subesi
IBAN: TR 04 0012 4000 0056 1729 3000 06

YAYIMLAYAN: HBT Yayincilik
IDARE MERKEZI VE YAZISMA ADRESI
Osmanaga Mahallesi Halitaga Caddesi

Eksioglu ishani No: 16 Kat 3 Daire 85
Kadikéy istanbul Tel: 0216 449 99 42

REKLAM YONETIMI Marjinal Porter Novelli
BASKI

Ihlas Gazetecilik AS. Merkez mahallesi 29 Ekim Cad.

Ihlas Plaza No: 11 A/41 Yenibosna- istanbul
DAGITIM
Dogan Dagitim Satis Pazarlama Matbaacilik Odeme
Aracilik Tahsilat Sistemleri A.S. Esenyurt/istanbul
info@herkesebilimteknoloji.com

www.herkesebilimteknoloji.com
Herkese Bilim Teknoloji Dergisi’nde yer alan haber, yazi ve fotograf-
larin yeniden yayim hakki sakli tutulmustur. izin alinmadan ve kaynak
gbzetmeksizin yayimlamak basin kanunu geregince hukuku ve cezai
yaptinma tabidir.

Defolarimizdan arinabilir miyiz?
Hey bilim! Bunamayi durdur...

insanoglu dlime programlanmis biyolojik bir
yapiya sahip. Mikemmel tasarlanmis bir “canli”
degil. Ayrica hig bir canli miikemmel degil. Do-
gum ve Oliim, yasami anlamli kilan baslangic ve
son. Fakat insanoglu, kurdugu sistematik bilme
ve arastirma meraki sayesinde bahsettigimiz ku-
sur ve defolardan bizi arindirmak icin yuzyillar-
dir ugrasiyor. Sihirden, iksirden, her seyden sag-
Uik umudu yaratan bir canliyiz!

Mesela hastaliklar tedavi, aslinda dogada var
olan bir olgu degil, bilimin kurumsal yapisi saye-
sinde gelistirdigi bir dogaya meydan okuma! 20,
30, 40 yas olan yasam beklentisi simirt adim adim
bugiin ortalama 80’lere dayandi. Onulmaz hasta-
liklar iyilestirilebiliyor. Tip bilimi cevre bilimleri
ile birlikte blylik bir esik atladi ve tedavide da-
ha blyiik bir kesin donistimiin ivmesine girdi.

Cok sasirtic1 sonuclar bekleyin.

Fakat uzun yasamla birlikte soyle bir durum da
ortaya cikti: Beyin zaman zaman uzun yasama
ayak uyduramiyor! Bir kismimzin beyni piril piril
iken, beden fiziksel olarak beyne ayak uydurami-
yor. Bir kismimizin fizigi iyi, ama beyni bedeni-
ne ayak uyduramiyor. insan insan yapan bellegi,
beyni. Bunlar gidince, geride kalan fiziksel varli-
gin anlamini da sorguluyorsunuz. Bunama ve Al-
zheimer yasliigin iki bas belasi. Bunlar, bilimin
de arastirmalanyla en ¢ok para harcadigi konu-
lar arasinda. Biitiin bilgileri bir araya getirerek,
size epey umutlu ve mikemmel bir bunama dos-
yasl sunuyoruz.

En saglikh pisirme yontemi

Bilim ve Beslenme sayfamiza verdigimiz one-
mi gostermek icin Editor’de dikkatinizi cekiyo-
ruz: En saglikli pisirme yontemi hangisi? Liitfen
okuyun. Saglikli beslenme, bizim varligimizi en
iyi sekilde strdirmenin de en onemli etken ol-
dugunu biliyoruz. Bir de saglikli dogal cevre ve
saglikli insan iliskileri!

Adeta ikinci kapak konumuz, World Economic
Forum’un hazirladig1 Diinya insan Kaynaklar ile
OECD’nin Egitime Kisa Bakis raporlan. Birer ge-
nis 0zetini sunuyoruz. Diinyada insan kaynaklar-
n en iyi degerlendiren 25 {ilkenin yaninda, Tiir-
kiye 75.sirada ve insan yeteneklerinin en ¢cok
yiizde 62’sini degerlendiren bir toplumsal sistem
var diinyada! Yikilmasi, degistirilmesi gereken
bir sistem olarak karsimizda duruyor.

Tanol Tiirkoglu da insan kaynaklarini ele ald1,
yorumu soyle: “Anlasilan Diinya Ekonomik Fo-
rumu robot(umsu)larin global isguciinde alaca-
g1 yeri belirlemeye calisiyor. Global insan Serma-
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yesi Raporu’na gore Turkiye her zamanki yerin-
de: “Besten sasma, altiy1 asma!” Ve bir onerisi
de “TEOG’a yapay zeka girsin!”

Kuban Hoca, bu arada hizla sagligina kavusu-
yor. Yaslilikta kalca kingi boyle bir sey! Siz bu
yaziy1 okurken samrim hastaneden ¢ikmis ola-
cak. Bu haftaki yazis1 halkin bilinclendirilmesi
uzerine. Bu bir aydinlanma micadelesi!

Diyor ki: “Hepimize bilgi, sorumluluk, irade,
cesaret, emek ve isbirligi gerekli.. Bu Himala-
yalara tirmanmak gibi cesaret gosterisi degil,
akil gosterisidir. Sorumlulugumuz, insanlik inan-
c1 ve sevgisine dayali bilimsel ve entelektiel bir
savastir. Turkiye’de bu bilince ulasan milyonlar
var. Ne yazik ki politik disiince ve soylem, bu-
nun cok gerisindedir...”

HBT cok yonlii ¢cahsiyor!

Ali Akurgal’in “yapay zeka ve istanbul trafigi”
lizerine ilginc yazisimn (lyi de, biz yerli ve mil-
li yapay zeka iiretmeye pek yakin degiliz. Ciin-
ki, dogal zekanin nasil calistigini bilmiyoruz..),
yani sira ozel ve surekli koselerimizde “iklim de-
gisikligi”ni ve “bilim ve etik”i kagirmayin. So-
nuncuda, “herkes normal olmali m1?” sorusu ve
yanit1 var. Yasadigimiz yil Darwin’in tinlii maka-
lesini ilk kez yayinladig1 tarih. Bunun cok ilging
oykusuni de okuyacaksiniz dergide. Son sayfa-
mizda, kopekler ve hastaliklann teshisini konu
alan baska bir ilgin¢ yazi var.

Ve daha onlarca baslik, resim, tartisma, bul-
maca, ilgin¢ soru ve yanitlar, ve tartisma say-
famiz... Suphesiz ki haftanin secme teknolojik
uruinleri ile en son arastirma haberleri sayfalan-
miz. Suphesiz ki Universitelerimizden taze nefes
getiren sayfalanmizi da 6nemli bir katki olarak
saymaliyiz. Akademisyenlerimiz isbasinda!

HBT calisiyor! Her hafta size, cok giincel, gu-
zel bir dergi ulastirmak icin gercekten ter do-
ken, calisan, sizleri seven bir ekip var derginin
arkasinda...

Size de disen okuyup elestirmek ve derginin
yayginlasmasim saglamak. Biliyoruz ki bilimin
her alanda biiylimesi, gelecegimiz icin en biiyiik
umuttur..

Gelecek Cumaya kadar saglikli ve giizellikler-
le kalin..

Dijital abonemiz olun:



iinrr{ degisikligini kabul
etmeyenler nasil ikna edilir?

azi insanlar iklim degisikliginin ispata gerek birakma-
Byaoak kadar asikar kanitlarini gérmezden gelmeyi ter-

cih edebiliyor; digerleri de bilimle bagdasmayan go-
rUslerini dogruymus gibi sunma gayretine giriyor. Bu insan-
lari ikna etmek icin nasil bir yol tutturmak gerekir?

Serbest piyasa ideolojisini savunanlar: Bu kisilere g6-
re iklim degisikligi felaket tellalligi yapmaktan baska bir sey
degil. Bunlar iklim biliminin temel ilkelerini inkar etmemekle
birlikte dnemini g6z ardi ediyor. Sera gazi emisyonlarina ki-
sitlama getirme gagrilarini, kapitalizmin lokomotifi olan ser-
best piyasa ekonomisine ydneltilmis bir tehdit olarak ele ali-
yorlar.

Yanit: Bu kisilere piyasalarin iklim degisikligiyle ilgili ma-
liyetleri nicin yansitmadigini sormak gerekir. Serbest piya-
salar sosyal ve politik istikrarin yani sira iklimsel istikrara da
gereksinim duyar. iklim degisikliginin yarattigi dogal afetler-
den en fazla etkilenen blyik bankalar, sigorta sirketleri ve
petrol sirketleri, sera gazi kisitlamasi konusunda eyleme ge-
cilmesi ¢caginsinda bulunuyorlar. Hikiimetlerin isi agirdan
almalari sirketleri cileden cikartiyor.

Bagnaz dindarlar: Cok sayida Hristiyan, 6zellikle Ame-
rikall Evan-
gelistlere go-

. re doga biz-
- ler icin vardir
ve bizler nasill

istersek dyle
. kullanirz. Bu
gorus, kolek-

. tivizme kar-

' siolan politik
A% sOylem ile kol

kola ilerler. Dolayisiyla kolektif eylem gerektiren konularda

agizlarni bile agmazlar.

Yanit: iklim degisikligi en fazla yoksullari vuruyor. Hristi-
yan ahlaki daha varsil olanlarin yoksullara destek ¢cikmasini
sOyler. Bu durumda yoksullar daha da yoksullastiran kire-
sel Isinmaya karsi ¢cikmak dini bir zorunluluktur.

Muhafazakarlar: “iklimler hep degisir. Bu bir doga ge-
lenegidir. Kaldi ki bilim insanlar da bu konuda anlasamiyor
ve arkadaslarimdan pek ¢ogu iklimlerin degistigine inanmi-
yor zaten.” Yillardir bu iddianin ardina siginan muhafazakar-
lar, bu sekilde sorumluluklarindan siyrilabileceklerini dusii-
niiyor. Son ingiltere segimlerinde iklim degisikligini énleme-
nin gerekliligine inananlar, parlamentoda 18 retci milletveki-
linin 16’sinin muhafazakar oldugunu tespit ettiler.

Yanit: Bu kisileri bilimsel kanitlarla ikna etmek olasi. ik-
lim degisikliginin insanlik igin biyuk bir tehlike olusturdugu-
nu kabul ettirmek cok 6nemli. Sera gazi etkisi 200 yildan bu
yana bilinen bir fizik olayi. Bir ylizyll 6nce kimyaci Svante
Arrhenius kagit ve kalem kullanarak sera gazlarinin atmos-
feri nasil etkiledigini ortaya koymustu.

Karamsarlar takimi: “insanlan degistiremezsiniz. O
ylzde emisyonu da engelleyemezsiniz” Bu tr tartismalar
siklikla duyariz. “ortada sorun yok!” diyenlerle, “yapacak bir
sey yok” diyenler arasinda sonugta bir fark yoktur.

Yanit: Bu kisileri kazanmak ¢ok énemlidir. Yenilenebi-
lir enerji kaynaklarinin yarattigi sonuclari ve yararlarini agik-
lamak yarar saglayabilir. insanlar somut gercekler karsisin-
da davraniglarini degistirebilir. 20 yil énce herkes evinde ¢o-
cuklarinin yaninda sigara icebiliyordu. Sigaranin zararla-

r aciklandiktan bu yana uygun olmayan mekanlarda sigara
icenler sert bir sekilde uyariliyor.

Reyhan Oksay

Uzay Arastirmalari
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Elveda Cassin

14 Cassini” uzay misyonu neredeyse yirmi yildan bu

yana devam ediyordu. Bu uzun yolculuk sirasin-
da uzay sondasi, Satirn, halkalari ve uydular hakkinda
heyecan verici bilgiler sundu arastirmacilara. Cassini
gegen Cuma giinl son sinyallerini gdnderdikten sonra
Satiirn uydusunda korlasarak, insansiz uzay yolculu-
gunun en basarili misyonunu da kapatmis oldu.

Satlirn’e giden essiz yolculugun ilk adimi 15 Ekim
1997 glind atilmigti. Yirmiyi agkin Glkeden binlerce
kisinin ¢alistigi dort milyar dolarlik misyon, Cassini’nin
ESA-Huygens robot uzay araciyla birlikte Cape Ca-
naveral uzay istasyonundan firlatimasiyla basladi.
Cassini yedi yil sonra Satiirn’in yérlingesine ulasti ve
2005 yilinda ise kardes sonda Huygens Satiirn uydusu
Titan’a inerek, uydunun timini gérmemizi saglad.
Misyona katilan arastirmacilara gére tim beklentiler
yerine gelmis durumda. “Misyon bilimsel ilklerle doluy-
du” diyor NASA yoneticisi Linda Spilker.

Cassini olmasaydi, Satirn, halkalar ve uydulari
hala gizemlerini koruyor olacaklardi. NASA uzay son-
dasinin ilk gérintdleri ve verileri Titan’daki kanyonlarin,
buz volkanlarinin ve géllerin hatta organik molekillerle
dolu atmosferinin varligini da gézler 6niine serdi.

Daha 6nce higbir sonda Satiirn halkalarina kadar
girememisti. Cassini son olarak 9 Eylil Cumartesi
gunl 22 manevrayla Satirn ve halkalari arasina dald.
Ucus ylksekligi, gezegenin en (st bulut tabakasinin
yaklasik 1700 kilometre lzerindeydi. Saturn’un uydusu
Titan, Satlirn’e giden rotayi yavaslatirken, uzay son-
dasi Titan’la vedalasma zamani da buldu. Cassini son
fotograflarini gektikten sonra, son kez Diinya'ya dogru
ddnerek NASA'nin Deep Space Network’u ile baglan-
ti kurdu ve veriler génderdi. Ve yirmi yildir uzaydaki
gorevini stirdiren uzay sondasi, 15 Eylil Cuma glinu
12.55’te atmosfere girdi. Sondanin son sinyalleri Dln-
yaya dogru yola ¢ikmisti. Beklendigi gibi NASA Casin-

ni’nin sinyalini saat 14.00'ten 6nce kaybetti. Boylece
Cassini misyonu nihayet son buldu ve sonda Satiirn’de
imha edildi.

Satiirn uydusu Titan ve Enceladus’taki sivi suyun
varligl, yasam icin elverisli kosullarin olusabilecegi
umudunu dogurdu. Misyonun sonlandirimasindaki
nedenlerden biri de buydu aslinda. Uzay sondasini son
yakit rezervleriyle Satiirn’in bir uydusuna géndermek
Onemli bir risk olusturmaktaydi. Glinki sonda kiigiik
hasarlarla zamanla yonin( sasirabilir ve uydulardan
birine diiserek burayi kirletebilirdi.

NASA'dan yapilan agiklamalari gére Cassini’nin
Diinya’dan almis oldugu mikroplarin, uzun uzay yol-
culugunda hayatta kalmis olmalarn mimkindu. Bu
ylizden Cassini’nin Satirn’e dusurilmesi en “gevreci”
alternatifti.

Cassini, 17.yy’da iki Satiirn uydusunu ve Satiirn
halkalar arasindaki karakteristik boslugu kesfeden
italyan astronom Giovanni Domenico Cassini’nin
isminden esinlenilerek adlandinimisti. Ug yiiz yil son-
ra Cassini sondastyla elde edilen veriler gelecekteki
misyonlara akacak. Mesela 2020’li yillarda Jupiter’e
dogru yol alacak olan “Europa Clipper” sondasi gibi.
NASA bilim insanlari, Cassini bilgileriyle, simdiye kadar
yakindan iyice arastirlamayan UranUs ve Neptin gibi
gezegenlere de yeni misyonlar gerceklestirebilmeyi de
umuyorlar.

Derleyen: Nilgiin Ozbasaran Dede

Turlerine gore dogal felaketler

Dogal felaketler hizli veya yavas, dogal olarak ortaya cikan fiziksel olaylardir. Bunlar cog-
rafi (depremler, toprak kaymalari, tsunamiler ve volkanik faaliyetler), hidrolojik (ciglar ve sel-
ler), klimatotolojik (asir sicaklar, kuraklik ve orman yanginlari), meteorolojik (siklonlar ve
kasirgalar) veya biyolojik (hastalik salginlari ve bécek/hayvan ) kaynakli olabilir.

Tiirlerine gore teknolojik veya insan kaynakh kazalar

Acil durumlar, aclik, gocler, sanayi kazalari ve trafik kazalar gibi olaylar insan faaliyetle-
ri sonucu ortaya ¢ikar ve genellikle insanlarin sayica fazla oldugu yerlesim bdlgelerinde mey-
dana gelir. Bu kategoriye gevre ile ilgili sorunlar, hava kirliligi ve kazalar da dahildir. Bu fela-
ketlerin siddetini ve sikigini artiran faktorler arasinda kiresel isinma, plansiz kentlesme, ge-

grafik-b

sasters/definition-of-hazard/

i Dogal Felaketler

Cikis nedenlerine gore

I Meteorolojik : Firtinalar
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ultrasonik dis fircasi

Elektrikli dis fircalarinda artik ultrason teknigi
kullaniliyor. Disleri daha iyi temizledigi sdylenen bu
teknik Oclean firmasi tarafindan da kullanilip, gelis-
tiriliyor. Firma su siralar dakikada 50.000 titresime
kadar ulasan dunyanin en hizli motoruna sahip. Ye-
ni ultrasonik dis firgasi akilli telefonla da baglanabi-
liyor. Benzerlerinden farkli bir gériinime sahip ye-
ni dis firgasinin donanimlari, bir hayli ilging. Mese-
la sapin ucunda bir glin 6nce uygulamayla kayde-
dilen sesli bellegin dinlenmesine izin veren bir ho-
parlér var. Dis firgasi calistinidiginda kullanici top-
lanti tarihleri ve dogum giinleri hakkinda bilgi ali-
yor. IPX7 sertifikasi taslyan ultrasonik dis firgasi su

gecirmezligi sayesinde, akan suyun altinda rahatlikla yikanabiliyor. Uygulamayla 6nerilen temizlik programla-
r ayarlanabildigi gibi kisisel programlar da yaratilabiliyor. Bilgi igin: https://www.indiegogo.com/projects/ocle-
an-one-world-s-most-powerful-sonic-toothbrush-health-technology#/

Xiaomi’nin ilk 15,6 in¢
dizsty bilgisayari

Xiaomi’nin bugiine kadar buyuk dizisti
bilgisayar yoktu. Firma, Mi-Notebook Pro ile
15,6 inclik ilk diziistu bilgisayarini Uretti. Ci-
haz 15 vat Quadcore ¢ip, Geforce MX 150,
yeterli miktarda RAM ve hizli SSD gibi 6zel-
liklere sahip. Dizustu bilgisayar 362 x 244 x
15,9 mm ve 1,95 kilo agirliginda. ince kenarli
15,6 inclik ekranin ¢ozindrligu 1080p. Ciha-
zin klavyesi arka plan isiklandirmali. Tiklama
panelinde bir parmak izi sensoru bulunuyor.
iki USB 3.0 plus girisi disinda, veriler, ekran
ve yikleme icin bir C-soketi mevcut. Ayrica
bir HDMI ¢ikisi, kulaklik-mikrofon ve SD kart
okuyucu girisleri de var. Bilgisayarin akisu
60 vat saat dayaniyor. https://www.theverge.
com/circuitbreaker/2017/9/11/16286550/xi-
aomi-mi-notebook-pro-hands-on

Bu kilif hem telefonu hem
de kulakhgi sarj ediyor

PodCase mar-
kaslyla tanitilan
sarj kilifinin alt kis-
mi bildik sarj kilif-
larini andiryor. Ki-
Iifin asil ilging tarafi
telefonun kilifa yer-
lestirildigi Ust ki-
sim. Burada Airpord kulakliklari icin de bir hazne
buluyor. Kulakliklar burada sarj oluyor. 2500mAh
kapasitesindeki kilif hem telefon hem de kulak-
Ik icin glin boyu yetecek kadar eneriji veriyor. Ki-
Iifin kapasitesi bir iPhone’u yedi kez, AirPod ku-
laklarini ise 40 kez sarj edebiliyor. Kilif beklendi-
i gibi iPhone icin iyi bir koruma sagliyor, ayr-
ca kulakliklara da yer sundugu icin diizeni de be-
raberinde getiriyor. Yeni sarj kilifi simdilik iPho-
ne 7 ve iPhone 7 Plus ile uyumlu. Uriiniin fiya-
t1 89 dolardan basliyor. https://www.kickstarter.
com/projects/581404323/podcase-battery-ca-
se-for-your-iphone-and-airpods?ref=category
recommended

o

Wi-Fi 802.11ax ¢ok yakinda

Artik sira 6.nesil
802.11ax Wi-Fi stan-
dardinda. Broad-
com, Max Wifi adiyla
y6nlendirici ve akil-

I telefon gibi kablo-
suz ¢zellikli cihaz-
lar igin tasarlanan

ilk 802.11ax ¢ipleri-
ni tanitti. Yeni stan-
dart ile birlikte ye-

ni kavramlar da ge-
liyor: Uydu-Yer Ba-
g1 Dikey Frekans Bolmeli Goklu Erisim (OFDMA), Cok Kullanici-

[ MIMO (MU-MIMO), Hedef Uyanma Zamani (TWT), Mekansal Ye-
niden Kullanim ve Bluetooth 5.0. OFDMA 06zelligiyle kablosuz agin
bitunligu korunarak kapasite ve verimlilik dnemli dlctide gelisti-
rilirken birden fazla veri akisinin korunmasi saglanacak. MU-MI-
MO ise birden fazla cihaz baglandiginda kanal kapasitesini artirma-
ya yardimci olacak. TWT ile akilli telefon ve diger mobil cihazlarda,
uyanma ve uyuma verimliligiyle pil siiresinin gelistirilmesi saglani-
yor. Mekansal Yeniden Kullanim, erisim noktalarinin veri iletimi sira-
sinda akillica kararlar vermesi icin gelistirilmis bir yenilik. 802.11ax,
802.11ac’den farkli olarak hem 2.4 hem de 5 GHz bandini destekli-
yor. https://www.digitaltrends.com/computing/802-11ax-wi-fi/

Samsung Gear Fit 2 Pro’nun
Ulkemizdeki On siparigleri basladi

Kisa bir sure 6nce IFA 2017°de tanitilan Samsung Ge-

ar Fit 2 Pro’nun Turkiye
On siparigleri basladi. 799
TLye satilacak olan Ge-
ar Fit 2 Pro’yu, Samsun-
gWA'dan 6n siparigle ala-
cak olan kullanicilara Le-
vel U Flex kulaklik hedi-
ye edilecek. Yeni akilli sa-
atteki bazi kiiglk degisik-
likler sdyle: Kayis tasari-
mi degisti, dismesini engellemek igin kayis tokasi eklendi ve
suya dayaniklilik artinldi. Pili G¢ giin kadar dayanan akilli saat,
kavisli AMOLED ekran, dahili GPS, Tizen isletim sistemi, kab-
losuz hizli sarj 6zelligi ve slreli kalp ritmi takibi gibi 6zellikle-
riyle dikkat gekiyor. Gear Fit 2 Pro, Android ve iOS cihazlariy-
la uyumlu. https://www.samsungwa.com.tr/Listing/Custom-
List/40?gclid=EAlalQobChMIiZ2X07Gf1glVx8gyCh1r8gUGE-
AAYASAAEQKADPD BwE
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Toplatldaki katilimcilari
taniyor

360 derecelik kamerasi ve sekiz mikrofonuyla
Meeting Owl, adiyla uyumlu olarak gercekten de
bir baykus gértinimunde. Cihaz, toplanti masasi-
nin ortasina yerlestirilen bir video konferans siste-
mi. Kamera odadaki tim Kisileri takip ediyor. Mik-
rofonlar katilimcilarin konusmalarini aliyor. Uriiniin
en 6nemli 6zelligiyse ylzleri ve girilti kaynakla-
rini taniyan yapay zekaya sahip olmasi. Meeting
Owl o anda konusan katiimclyi gérerek kamera-
yi ona dogru odakliyor. Dahasi Kl algoritmasi diger
konusmaclyi da algilayarak kii¢uk bir pencere acl-
yor. Demo videoda ise ekranin Ust yarisinda tim
katiimcilar da gésterilebiliyor. Meeting Owl’u kul-
lanabilmek icin MacOs 10.8 islemci, Windows 7
veya Linux gerekli. Uriin Slack, Google Hangouts,
Zoom, Gotomeeting, Skype ve Bluejeans gibi
konferans programlariyla uyumlu. Fiyati: 800 Do-
lar. https://www.owllabs.com/meeting-owl

Saniyede 2,4 GByte !

Yeni akilli telefonlar iki kat hizli isleyen evrensel
flas bellegin 3.0 versiyonuna sahip olacak. UFS
standardi saniye-
de 2,4 GByte’a ¢I-
kabiliyor. Phisi-
on gibi Ureticiler
flas bellek denet-
leyicileri Uzerinde
calisiyorlar. UFS
3.0 standardinin
2018’in ilk yarisinda tamamlanmasi bekleniyor.
Evrensel flas belleginin (Universal Flash Stora-
ge) 3. versiyonuyla maksimum hiz 1,2 GB’tan 2,4
GB’a ¢ikacak. Phison’un su siralar tizerinde calis-
tigi evrensel bellek 3.0 daha sonra saniyede 23,3
GB i¢in dért G3 Lane kullanacak. Phison’a g6-
re UFS 3.0, 2019’dan itibaren Ust seviye akilli tele-
fonlarda bir standart haline gelecek. https://www.
cnx-software.com/2017/09/10/ufs-3-0-embed-
ded-flash-to-support-full-duplex-2-4gbs-transfer/

UFS

Universal
Flash
Storage

Sony’nin yeni 4K projektor
HDR, 4K ve
200 in¢ gorin-
tl: Sony’nin yeni
4K projektoru bir-
cok isleve sahip
olmasina ragmen
5000 Dolardan baglayan fiyatlarla satilacak. VPL-
VW285ES’nin ¢6zunlrligl 4.096 x 2.160 pik-
sel ve 60 Hertz'lik yenileme hizina sahip, Sony’nin
Lcos SXRD varyantina sahip projeksiyon teknigi
LCD teknigine uzaniyor. 1.500 limen parlaklik su-
nan projektérin kontrasti 200.000:1 olarak acik-
landi. Projektoriin kasasinda iki HDMI baglantis,
bilesen girisi, bir USB girisi, Rj54 girisi ve cihazin
programlanmasi icin bir arayliz bulunuyor. https://
www.sony.com/electronics/projector/vpl-vw285es

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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DOGAN KUBAN

Bu Himalayalar’a tirmanmak gibi cesaret gosterisi de-
gil, akil gosterisidir. Sorumlulugumuz, insanlik inanci
ve sevgisine dayali bilimsel ve entelektiiel bir savastr.
Tiirkiye’de bu bilince ulasan milyonlar var. Ne yazik ki
politik diisiince ve soylem, bunun ¢ok gerisindedir.

gelisme kavraminin tanimini yapmak olanaksizdir.

Birinci Dinya Savasi’ndan sonra, Cumhuriyet ku-
ruculari ne istediklerini ¢ok iyi biliyorlardi. Benim kusagim
ve cok daha genc kusaklar icin toplumsal gelisme prog-
rami modelleri biliniyor. Japonya, Gin, israil, Giiney Kore
modelleri biliniyor. Bunlar gerceklesen drneklerdir.

Tirkiye cagdaslasmay 1923-38 arasinda akil al-
maz bir hizla gergeklestirmeye calismig, 1946°dan sonra,
Amerikan emperyalizminin, tarihi yaziimis ilgisi ile, Cum-
huriyet programini toplum yasamindan silmeye calisan
guclere yenilmistir. Dinyanin kdkten degistigini anlama-
yan toplumlarin yalpalamalari temelde yerlesmis cehalet-
leri sonucudur. Bunu daha 6nce égrenmis toplumlar uy-
garlik ve ekonominin dnlinde geliyorlar.
islam Uilkelerinde, ikinci Diinya Savasr’nin bitmesin-

den bu yana, din, politikanin ayrilmaz parcasi olarak,
Miisliimanlarin birinci hastaligidir. Bu cehaletin arkasi-
ni sivazlayan, islamin sanayilesmesini istemeyen Bati ka-
pitalizmidir. Yontemi de iktidarlara verdikleri sz rligvetle-
ridir. Bu geri kalmanin bedelini, cagdas teknoloji ve onu
yaratan bilimsel diizeyin dogasi, boyutlari ve gelecegin-
den haberi olmayan Musliman toplumlar, bir kismi si-
rlinerek 6demektedir. Geri kalmiglik fakirligin sinonimidir.
Toplumsal aksakliklarin soruldugu ve yanitlandigi gelis-
mis demokratik Ulkeler de var. Bilinglenmenin olumlu so-
nucunu gérmektedirler.

G elismekte oldugu sdylenen Misliman Ulkelerde

Toplum ‘gelisme’ kavramini bilmiyor

Rasyonel diisinememek anlamina gelen cehalet,
islam diinyasinda ve Tiirkiye’de tarihi misyonunu stirdii-
riyor. Cehaletin en agik kaniti geligkiler icinde yasamak-
tir. Arabasinin iginde elinde telefon konusurken, Hazreti
Muhammet caginda yasayacagini sanan bir adamla na-
sil anlagilabilir?

ikinci Mahmut, Abdiilmecit, Mustafa Resit Pasa, Mi-
sirda Mehmet Ali Pasa gibi devlet adamlari, Cemaled-
din Afgani gibi 19. ylzyil dlsutnurleri, giinimuzde ¢ogun-
lukla Bati Ulkelerine yasayan Musliman dislnir ve ya-
zarlar ve sayisiz Batili tarihci, islam geri kalmishiginin ne-
denlerini uzun uzun yazdilar. Cumhuriyet’ten sonra basta
Atatlrk olmak Uzere Turkler de yazdi. Okumamakta dire-
nen cok.

(Cagdaslasma devrimini, Osmanli ordusunun savag-
tan arta kalan bslimii ve Sevr’den sonra imparatorlu-
gu yikmakla yetinmeyerek Anadoluyu isgal eden Yunan-
Ii, ingiliz, italyan ve Fransizlara karsi ayaklanan halkla bir-
likte gerceklestirdik. 250 bin insan sehit oldu. Ataturk, bu
ayaklanmayi ve devrimi simgeler.

“Cahil halk” mi sorumiu?
Fakat o insanlarin torunlarinin yarisi Cumhuriyete kar-
si oy kullandi. Bu sonucu toplumun cehaleti ile agikla-

GELISMEDEN ONCE BiLINCLENME
Hepimize bilgi, sorumluluk, irade,
cesaret, emek veisbirligi gerekl

yamayiz. Kurtulus SavasI’ni yapan
Anadolu halki aradan 70 yil gegtikten
sonra, Osmanli kulluguna geri déne-
cek kadar aptal degil. Bu durumun
dis komplolarla iligkili oldugu yoru-
muna kizanlar var.

Fakat ‘hersey cahil, halktan kay-
naklaniyor!” demek yetersiz. Halk
1920’den daha cahil degil. Kentli n-
fusu cok daha fazla. Okuma yazma,
okullasma cok ileri. Halkin bir blimUna ilkel bir davrani-
sa surlkleyenler sadece i¢ kaynakli olamaz. Kaldi ki ni-
fusun yarisindan fazlasi, kulluk digmani olarak aydinlan-
mistir. Bugunki durum Batililarin, basta ABD olmak Uze-
re, islam diinyasina uygun gérdiikleri ekonomik kélelik
roliiniin ikinci Diinya Savasi sonrasindan baglayarak, is-
lam ulkelerinde uygulanmasinin Tlrkiye’ye yansimasidir.

Aydin’in temel sorumlulugu

Bu gercegin halka ulastinimasi namuslu aydinin te-
mel sorumlulugudur. Durum Kurtulus Savasi’ndan daha
tehlikelidir. CUnk{ uluslarasi emperyalizm ve kapitalizmin
1.7 milyarlik fakir islam diinyasini, bir yiiz yil daha pazar
olarak kullanma programina ‘olur’ demek anlamina gelir.

Asya’yl sdmirme olanag bitti. Fakir bir Hindistan
var, ama bizden ¢ok ileri bir aydin sinifi da var. Menderes
ve Bayar Kore’ye asker gdnderip, Millet Meclisi’ne ‘siz
isterseniz hilafeti getirirsiniz!’ diyerek Amerikan baski-
sinin yénlnu 1950’de tanimladilar. 70 yillik bir programin
kurbaniyiz. islam tarihinden, cagdas diinyadan habersiz
olanlar islami kélelestirme programinin siirdiigiini hala
anlamamis olanlardir. islam diinyasinin hali bunun redde-
dilemez kanitidir.

BUtln Muslimanlar igin gegerli tek yol var: Bu ya-
zI-tura gibi, bir s6zde demokrasi oyunu degildir. Halki
kendisini bekleyen gelecek konusunda aydinlatmak zo-
rundayiz. Bu yeni bir kurtulus savasidir. Bir din savasi
degil, bir yasam savasidrr. Pratik yasamda diinyanin 6n-
cl toplumlar dini reddetmiyorlar.

Ne olacak degil, ne yapmah?

Soru ‘Ne olacak halimiz?’ demek degil, ne yapmak
gerekli oldugunu kitlelere anlamaktir. Fakat ¢cagdas ileti-
sim yolu ile yapmak olasi degildir.
Gulnk iletisim egemenligi evrensel
boyutta érgitlenmis, dinyada pa-
rasal egemenlik agi kurmus, silah-
lar da gelismis Batinin elindedir.

Sorumlulugumuz, insanlik inanci
ve sevgisine dayall bilimsel ve en-
telektiiel bir savastir. Turkiye’de
bu bilince ulagan milyonlar var. Ne
yazik ki politik dlslince ve sdylem,
bunun ¢ok gerisindedir. Kolay ya da
zor, ¢6zUm gelecegin kosullarini hal-
kin uyanan bélimindn anlayabile-
cegi bir sdylemle aydinlatmak, ve
onun irade ve dinamizmini koyacag!
yollar saptamakla baslayacaktir. R

Politikaci ve basinin agzindaki il- )
kel dalasma jargonunu ¢op sepe-
tine atmak zorundayiz Gergi sadece

Tayfun Akqil

N

tartisarak gelecek yaratamayiz. Séylemin eyleme donus-
mesi gerekir. Bu baglamda Cin yeterli bir drnektir: Once
bilim, sonra bilim icin égretim ve sanat. Sonunda bunu
Uretime dénustirecek gelismis bir teknoloji.

Insan ve hosgori

Sevgili okuyucular,

Hersey insan olmaktan, yani hosgdri denen erdem-
den bagliyor. insan iyi, két, akill, akilsiz, glizel, girkin,
bilgili, bilgisiz olabilir. . Kimseyi sevmek zorunda olma-
diginiz gibi, en koétii adamdan da nefret etmek zorun-
da degilsiniz. Genetik, sosyal ve baska nedenlerle dav-
raniglar farklidir. Kuskusuz bu, esinin bogazini bigakla
keseni de sevmek anlamina gelmiyor.

Hosgorl’de, insani uygar yapabilecek bir 6zellik
var: Bunu dogaya ve yaratilisa hayranlikla bakmanin ver-
digi bir tir sevgi olarak dusunebilirsiniz. Yanlig yapani af-
fetme, bundan kaynaklanir. Bu tanrisal bir &zelliktir. Ge-
lismemis insanlar icin zordur.

Hogsgdrl beraberinde acimayi da getirir. Acimayan in-
san hayvandan beterdir. Hosgori toplumsal bir yanlisi,
haksizliga ve diizensizlige duyarli olmayi sagladigi kadar,
nedenini 6grenmek icin gerekli sabri da saglar.

Bu toplumsal geri kalmigligin neden oldugu bditln
olumsuzluklar ¢ézmek igin yeterli olmayabilir. Fakat fay-
dalari gok!

En biyuk faydasi ‘bos vermemek, sonra insana ve
topluma acimak- ben buna insan sevgisi diyorum- ve
sorumluluk’ duymaktir. Bu kisisel davranislara toplumun
bilicli bélimU ulasirsa, gibi toplumn cagdasmasina yar-
dimci olunabilir.

Sevgili okuyucular,

Bu sorumlulugu duyanlar bilingli uygar, iyi yetismis in-
sanlardir. Bundan sonrasi igin ¢aba surdUrenler ise Ustiin
insanlardr. Bilim adamlari, blyUk kasifler arasinda béyle
adamlar oldugunu biliyorsunuz. Ciddi hastaliklarin care-
lerini arayan, bulanlar arasinda kahramanlar var. Bilimsel
gercek icin butlin yasamini harcayan ¢ok insan var.

Buglnki kosullarda hepimize gerekli olan bilgi, so-
rumluluk, irade, cesaret, emek ve isbirligidir. Bu Himala-
yalar'a tirmanmak gibi cesaret gosterisi degil, akil géste-
risidir. Kuskusuz parti ya da dernek kurmaktan fazla bir

sey!
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2017 KURESEL INSAN KAYNAKLARI RAPORU:
Dunyada insan bilgi ve becerisinin
%38'si heba ediliyor

Kiiresel Performans

Human
Capital

Hangi iilkeler Kiiresel Insan Sermayesini
2017 Kiiresel insan Kaynaklari raporuna gore halihazirda diinyada in- daha iyi degerlendiriyor?
san kaynaklarimin yalmzca % 62’si degerlendiriliyor; % 38’si dikka-

te alinmiyor ve heba oluyor. Endekse gore diinyadaki 25 iilke, insan

kaynaklarinin % 70’inden hakkiyla yararlaniyor. Bu da, s6z konusu 25
lilkede egitim, calisma ortami ve ekonomik gelisme iicliisii arasinda
basarili bir dongii yaratilmis oldugu anlamina geliyor. Tiirkiye 75.
sirada...

Yayilma- Dagilim:is haya-
tinda becerilerin uygulanmasi
ve birikimi

Gelisim: Gelecegin call-
san kusaklarinin zorunlu egi-
timi ve halihazirdaki galisan-
larin meslek i¢i egitiminin si-
rekliligi

yimladigi Kiiresel insan Kaynaklari Raporu,

Ulkelerin sahip olduklari insan glcunu, de-
ger yaratmak icin gereken bilgi ve beceriyle ne 6lcl-
de donattigini degerlendiriyor; baska bir deyisle in-
san kaynaginin kiiresel dlcekte nasil degerlendirildi-
gini tespit ediyor. Boylece bolgeler, nesiller ve gelir
gruplari arasinda bir kiyaslama yapmanin yolu agil-

DUnya Ekonomik Forumu’nun yillik olarak ya-

Bl 80den 70%
B 70dan 60’a
B 60dan 50’ye

B 40dan 30 -

Source: Global Human Capital Report 2017, World Economic Forum

mis oluyor.

Raporda insan kaynag soyle tanimlaniyor: “in-
sanlarin, kiiresel ekonomik sistem iginde bir de-
ger yaratabilmeleri icin sahip olduklan bilgi ve

Egitim, okul donemiyle simirli, okul bitince
tamamlanan bir siire¢ degildir; tam tersi
yasam boyu siirmesi gereken bir zorunluluktur.
Edinilmis yetenek ve becerilerinin
glincellenmesi, yenilerinin ogrenilmesi
gereklidir.

beceriler.” En-
deks, anahtar
kavramlara bir de-
Jer bicerek siya-
silere ve is adam-
larina kullanabile-
cekleri pratik bir
arag sunuyor. Bu-
nun yani sira in-
san-merkezli bir
gelecek vizyonun-
da, insanlarin bilgi
edinmesini ve bu
bilgilerini kullan-
ma firsatini, refah ekonomisinin itici glicti olarak de-
gerlendiriyor.

Endeks 130 dlkeyi kapsiyor ve bu Ulkelerin va-
tandaslarinin bilgi ve becerilerini nasil gelistirdigini
Olclyor. Bunun icin 0’dan (en kétt) 100 (en iyi) ara-
sinda bir puan yelpazesinden yararlaniliyor. Bir Ulke-
nin puani hesaplanirken dért tematik boyut ve beg
yas grubu baz aliniyor.

4 tematik boyut :

Kapasite: Zorunlu egitime yapilan yatinmlar

Know-how: Uzmanlik isteyen becerilerin is ha-
yatinda kullanimi

Yas gruplar da 5 grubunu kapsiyor: 0-14, 15-24,
25-54, 55-64, 65 ve yukarisi

2017 yilinin raporunda 6ne cikan
5 temel bulgu:

Buglin insanlarin ¢odu, nerede yasadiklarindan
bagimsiz olarak ebeveynlerinden hem daha uzun
sireli hem de daha kaliteli egitim almis durumda.

Son yiizyll boyunca diinyada egitime hi¢ olma-
dig1 kadar yogun bir sekilde yatirm yapildi. Kire-
sel yetenek havuzunu bugiin her yerde kabul géren
niteliklere ve uzmanliklara sahip kisiler olusturuyor.
Ayrica uzmanlasma giderek cesitleniyor. Geng nifu-
sun okula devam etme siiresi diinyanin her yerinde
daha yasli niifusa gore daha uzun. Bdylece genis-
leyen yetenek havuzu daha ¢ok sayida yeni fikir ve
yenilikler Gretebiliyor.

Gencler, kadinlar ve yaslilar is glicl piyasasin-

dan hala istedikleri élctide yararlanamiyorlar.

Egitim basarisi tim diinyada artmasina karsin,
pek cok insan emek piyasasinda istedigi firsati ya-
kalamiyor. Béylece sahip olduklar bilgi ve becerile-
rini degerlendiremiyor. Potansiyellerini yeterince kul-
lanamayanlar su t¢ gruptan olusuyor: a)toplumsal
cinsiyet farki nedeniyle issiz kalan kadinlar, b) calis-
maya devam etmek isteyen yaslilar, c) genc kesim-
deki issizlikten etkilenen genc emekgiler. Bu kisilerin
pek cogu simdi geleneksel calisma ortamlari yerine
dijital calisma kosullarindan medet umuyor.

Egitimde gelecek nesiller icin reform yapilma-

Ii. Ancak bu, tek basina yeterli degil. Halihazirda-
ki isglict yeteneklerinin strekli olarak glincellenme-
si gerekir.

insanlardan yasamlarinin erken evresinde bir kez
aldiklari zorunlu egitimden kazandiklar bilgi ve be-
cerileri yasam boyu kullanmalarini beklemek biylk
bir yanilgidir. Gliniim{iziin ekonomileri her gecen
gln daha fazla bilgi ve teknolojiye dayanmakta, ay-
rica da kiresellesmektedir. Yarinin meslekleri konu-

Egitim ve yetenegin en iyi degerlendirildigi 10 tilke

Human
Capital
Index

Kiiresel Insan Sermayesi'ni

Siralama
Norveg 1
Finlandiya
Isvigre
ABD
Danimarka
Almanya
Yeni Zelanda
Isvec
Slovenya

=4 0 0 =1 N B G Mo

o

Avusturya

Sourca: Global Hurman Capital Report 2017, World Economic Farum
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En Iyi Degerlendiren 10 iilke

Diinya ekonomisinin gelismesini saglaya-
cak tek ve en 6nemli sey nedir? Bunun yaniti
cok-uluslu sirketler, altyapi veya teknoloji de-
gil; birey olarak sahip oldugumuz bilgi ve ye-
teneklerdir.

insan sermayesi veya kaynag dgret-
me, 6grenme ve egitim Uzerine kuruludur; en
6nemli yatinm insana yapilandir. Ve bunun
nasil yapildidi, gelecegin ekonomik basarisi-
nin en temel belirleyicisidir.

Bunu en iyi yapan 10 tlkenin basinda va-
tandaslarina en iyi egitim veren, en yararli be-
cerileri kazandiran Norveg geliyor. Kuzey Av-
rupa Ulkelerinin vatandaslarinin bilgi ve be-
cerisinden en verimli sekilde yararlandigi go-
ralayor.
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Surekli ihtiya¢c duyulan 2
yetenek

Bundan 50 yil 8nce gelismis Ulkelerde cali-
sanlar icin gelecek kaygisi cok disiktd, is hayati
guvenli ve saglamdi. Dénemsel ekonomik krizler
disinda ulkele-
rin cogunda is-
sizlik cok di-
stk seviyeler-
deydi.

Verimlilikte-
ki hizli blyime,

- gelismis yasam
standartlarinin yolunu agiyordu. Ancak artik bu
kadar glvenli bir dinyada yasamiyoruz.

Pek cok Ulkede son ekonomik krizlerden ¢ikis
o kadar hizli olmuyor; igsizlik artmaya devam edi-
yor. Kuresel verimlilikte blyime hiz keserken, Uc-
retler de giderek diistiyor. Ozel sektér calisanlari-
na eskisi kadar cémert davranmiyor, kamu sektd-
r0 de artik “salla basi-al maas!” konumunda de-
gil. Bu da calisanlarin Uizerine kaldiramayacaklari
kadar agir bir psikolojik yik bindiriyor.

Kiresel insan Kaynaklar Raporu’nu hazirla-
yanlar bu darbogaz asmak icin, ¢cok cesitli mes-
lekleri inceleyerek basarili olmak icin gerekli olan
ortak yetenekleri arastirdi. Ortaya su iki yetenek
cikti:

« insanlarla iliski kurma becerisi; liderlik ve
musteri hizmetlerinde énemli.

+ Temel teknoloji bilgisi; bilgisayarda yazisma
ve tablo hazirlama yetenegi gibi

Bu yetenekler yalnizca halihazirdaki isi koru-
mak igin degil, is degisimi yapmak icin de gerekli

= u
—

e

sunda kesin tahminler yiritemeyecegimize gore yarinin nesil-
lerine gelece@e uygun beceriler kazandirmak icin yasam bo-
yu stirecek bir egitim slrecinin baslatiimasi gerekir. Bu hede-
fe yonelik halihazirda emek piyasasinda yer alan 3 milyar kisi-
ye yeni yetenekler kazandirmak ve var olan yeteneklerini guin-
cellemek, ancak kamu ve 6zel sektoriin isbirligi ile gercekle-
sebilir.

Dunyada ¢ok sayida igveren ve hikimet ¢cok dar kapsamli
dusuniyor ve klasik yetenekler tizerine odaklaniyor. Oysa da-
ha genis dislinmeleri ve vizyoner bir bakis agisina sahip ol-
malari gerekir.

Dérdiuncu Sanayi Devrimi hepimiz igin daha ilgi gekici, da-
ha yaratici ve daha guvenli bir calisma ortami i¢in bulunmaz
firsatlar sunuyor. Ancak su anda yaygin olarak basvurulan
stratejiler bu firsatlar degerlendirmeye olanak tanimiyor. Or-
negin pek ¢ok ekonomide inovasyonu koriiklemek icin belir-

li konularda asir uzmanlasmis kisilere yatinm yapmanin yeter-
li oldugu kanisi yaygin. Veya ekonomik gelismeye katki sag-
lamanin tek yolunun ucuz isgilik oldugu goriisi benimsenmis
durumda. Oysa hukimetlerin kendi uluslarinin isgticiini giin-
cellestirmeleri veya insanlara yeni uzmanliklar kazandirmalari
pek ¢ok agidan daha karlidir.

Bu potansiyeli iyi degerlendirmek icin egitim ve emek poli-
tikalari gizilirken, meslek-igi-egitim ve yasam boyu egitimin de
g6z 6nlinde bulundurulmasi gerekiyor.

is ve egitim kurumlari egitim, yetenek kazandirma ve yete-
negin guincellestirimesi konusunda daha siki isbirligi yapmali

isverenler, hazir insan kaynagini tiiketen yapidan biran én-
ce kurtulmak zorundadir. Dinyanin 6nde gelen bazi kiresel
sirketleri bu sorumlulugun simdiden farkinda ve surekli 6g-
renme, yetenek kazandirma ve yetenekleri glincelleme konu-
larina yatinm yapiyor. Ancak pek ¢cogu hala iscilik maliyetle-
rini dlistirme derdinde. Bu politika kisa vadede kar ettirse bi-
le, uzun vadede inovasyon yapamayacaklari i¢in yok olmaya
mahkdmdur.

Derleyen: Reyhan Oksay

https://www.weforum.org/reports/the-global-human-capi-

tal-report-2017

Turkiye 130 ulke icinde
75. sirada

Diinya Ekonomik Forumu’nun “Diinya insan
Kaynaklari Raporu”nda Tirkiye 130 ulke igerisin-
de % 60.33 puanla 75. sirada yer aliyor. Kiiresel
Olcekte ortalama puan % 62.

Raporda Turkiye icin dederler sbyle:

Ortalama egitim yili: 7

Nufusun ortalama yasi: 29.9

Saglikl yasam siiresi: 66.2

Calisma yasindaki niifus: 53 milyon

Issizlik orani: % 10.8

Calismayan, okula gitmeyen veya egitimde
olmayan genglerin orani: % 23.9

Egitime ayrlan kamu harcamalar (GSMH’nin
ylzdesi): % 4.8

Nufusunun % 41.9’u 25-54 yas araliginda
olan Turkiye’de 4 unsur agisindan degerler sdyle:

Kapasite: 83 puan ile 63.7. sirada

Dagilim ve yayilma: 56.6 puan ile 108. Sirada

Gelisim: 68.6 puan ile 46. Sirada

Know-how: 52.4 puanla 59. sirada

OECD’nin her yil yayinladig ve liye 35 iilke ile G20 iilkele- : -
rinin verilerinin degerlendirilip karsilastinldigi “Bir bakista S o

7

Egitim” 2017 raporu son derece onemli. Ve Tiirkiye’nin yine
bircok alanda ¢ok geride olmasi gelecege iliskin vahim soru
isaretlerini de biinyesinde barindiryor. Ustelik egitime biit-
ceden ayirdig payi ciddi bicimde arttirmasina karsin...

Ozlem Yiizak

ocuklar daha kiguk yaslardan itibaren “blyUyun-

ce ne olacaksin?” sorusu ile karsilasirlar. Genelde

de verdikleri yanitlar insanlari iyilestirme, hayatla-
rimkurtarma, adalet icin savagsma, 6Jretme Uzerinedir.
Biraz daha buytdUklerinde segctikleri meslek ise ne ya-
zik ki cocuk zaman cocukluk hayallerinin ¢cok uzaginda-
ki bir alan olur. Kisisel ilgi alanlari,yetistikleri cevre, eko-
nomik durum ve hatta inanclari, yénelecekleri meslekle-
ri de etkiler. Ve erken yasta zorunlu olarak yaptiklari seci-
min tim hayatlarini etkileyecek sonuglari olur.

Egitim bireysel ve toplumsal kalkinmanin ilerlemenin
dinamosu. Ozellikle de icinde bulundugumuz dénemde.
Ustelik daha &nceki egitim pratiklerinin cok daha 6tesin-
de bir bilgi ve becerinin yeni nesillere kazandirilmasi ya-

samsal.

OECD’nin her yil ya-
yinladigi ve Uye 35 ulke g
ve G20 Ulkelerinin verile- 5=
rinin degerlendirilip karsi-
lastinldigi “Bir bakista Egi- 2=
tim” 2017 raporu bu agi-
dan son derece 6nemli. Ve
Turkiye’nin yine birgok alanda ¢ok geride olmasi gelece-
ge iliskin vahim soru isaretlerini de biinyesinde barindiri-
yor. Ustelik egitime biitgeden ayirdigi pay! ciddi bicimde
arttirmasina karsin...

2016 verilerine dayandirilarak yayinlanan rapor, ge-
lecegi insa etmede nitelikli insan kaynaginin ve egitimin
6nemine dikkat ¢ekiyor. Hangi tlkeler ilerleme saglamis,
hangileri gerilemis, Ulke politikalarinin, ayrilan kaynakla-
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mde. Ama...

R
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® picture-alliance/dpafse

rin etkisi nasil olmus vs hepsi son derece ayrintili sekil-
de incelenmis.

450 sayfalik rapordan Tirkiye ve diger Ulkelere iligkin
birkag veriyi paylasalim:

« Issizlik ve egitimsizlikte sampiyonuz. Mesleki ve &r-
gun egitimin disinda olan ve herhangi bir iste de calis-
mayan genclerin orani ylizde 33. Kadinlarin ise neredey-

Yazinin devami arka sayfada
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Yiiksek 6grenim daha iyi calisma ve yasam

kosullan getiriyor.
28

Yiiksekogretim "

diplomasi olan yetiskinler

{On lisans mezunlanna kiyasla)
Istihdam Deprc:lzolra
olasilig gime olasihd
dahayl'.'ll?sek: P daha diisiik

e D
%56 dahafazla gelir elde ediyor.

10 &gretmenden 7'si kadin

se yarisi (ylizde 46) bu sekilde.

« Turkiye’de ylksek egitim almis her dort kisiden
biri is bulamiyor. Yuzde 25 civarindaki igsiz Universi-
te mezununa ek olarak, lise mezunlari arasinda issiz-
lik orani yiizde 38 ve lise diplomasi olmayanlarda ise
ylzde 49. OECD uyesi llkelerin ortalamasina bakil-
diginda ise yiksek 6grenim gérmdis kisilerde issizlik
ylzde 16, lise mezunlarinda yuzde 25 ve lise diploma-
sI olmayanlarda ise ylzde 43 seklinde.

+ 15 yas 6grenci grubunda basari seviyeleri ve ye-
tenekleri en distk seviyeli Ulkeler grubunda Turkiye
sonlarda... Brezilya, Costa Rica ve Meksika ile birlikte.

+ Okul dncesi egitim de gerektigi kadar 6nem-
senmiyor. Erken ¢ocukluk egitiminde (ECE) Turkiye
OECD ortalamasinin ¢ok gerisinde. Halbuki gerek ye-
tenek gelisimi gerek 6grenme kabiliyetinin artmasi aci-
sindan erken gocukluk egitim ¢ok 6nemli. 3 yas gru-
bunda ECE’ye katilim OECD ortalamasina gore yUz-
de 78. Turkiye’de ise sadece ylzde 9. Bu yas grubun-
da basi geken Ulkeler iskandinavya iilkeleri. Asya’da
ise Glney Kore. Bu Ulkelerde velilerin yaklasik yiizde
90’1 cocuklarina egitim aldiriyorlar. 4 yas grubunda
da Turkiye'de egitim alan gocuk orani ylizde 32 olma-
sina karsin, OECD ortalamasi ylizde 87.

+ OECD tilkelerinin cogunda en popdler Universi-
te dereceleri isletme yoneticilik ve hukukta. OECD or-
talamasina gére 25-64 yas arasi Universite mezunla-
rinin yiizde 23’0 bu alanlarda. Yiizde 5 doga bilimle-
ri, istatistik ve matematik, yizde 4’0 bilisim ve iletisim
teknolojileri, yuzde 17’si mihendislik imalat ve insa-
atte. Ayni oran Universite egitimine yeni baslayanlar-
da da gecetli.

% Ogretim isgiicii giderek yaglaniyor...

14%
2005

1% /

2015
<30yaginalunda

56% B >=50yagindan biyiik
56%

..ve dgretmenlidi tercih eden erkek sayisi az

tRERRRRITT

STEM, yiiksek egitimde
giderek popiileriesiyor.

Bz%

Lisans

44%

Doktora

Onlisans égrencilerinin 18-24yas grubundaki
925'i, programin gocuklann % 15'i
bitiminden iki y1l sonra ne egitim veya 6gretimde
bile hala mezun olamiyor. ne de isthdamda yer almryor.

« Tlrkiye'de isletme ve hukuk alanlarinda yiiksek
6grenim godrenler, diger Universite mezunlarina oranla
daha az is imkanlarina sahip oluyor. Bu alanlarda me-
zunlar yuzde 73 oraninda kendi branglarinda meslek
secebiliyorlar.

+ Universite mezunlarinin en rahat is bulabildi-
gi branglar mihendislik, ingaat ve tip olusturuyor. Bu
alanlarda egitim almis kisiler ylizde 78 oraninda is sa-
hibi olabiliyor. Mezun olduktan sonra is imkanlari en
kisith olanlar ise sanat ve beseri bilimler, sosyal bilim-
ler ve gazetecilik alanlarinda egitim alanlar. Bu kisilerin

l!! .tlim bunlara ragmen bazlan hala geride kaliyor.

issizlik orani ylizde 35’in Uize-
rinde.

STEM 6nemli

+ Egitim raporunda yine
¢agin geregi STEM (fen, tek-
noloji, miihendislik ve mate-
matik) egitiminin dnemine dik-
kat ¢ekiliyor ve ilginin arttigi
vurgulaniyor. Turkiye ise; ylk-
sekdgretime yeni baslayan-
lar icinde STEM alanlarini se-
¢enlerin oraninda OECD so-
nuncusu.

« Ulkeler egitimin énemi-
nin giderek daha farkinda-
lar ve egitim harcamalarini gi-
derek arttinyorlar. Buna kar-
sin &grenci sayisi ayni oranda
artmiyor.

+ Ogretmenler egitimin ol-
mazsa olmasl. Ancak rapora
gore d6gretmenlik meslegi ar-
tik genclere ilgi ¢ekici gelmi-
yor. OECD ortalamasina gore
ilk ve orta &gretim egitmenleri-
nin ytzde 33’0 50 yas ve UstU.
Bu oran 2005 yilina kiyasla ytizde 3 artmis durumda.
Ayrica 6gretmenlik meslegini tercih eden her 10 kisi-
den 7’si kadin. Universite egitimine dogru erkek egi-
timcilerin orani artiyor. Ogretmen Ucretlerinin diigikIt-
gu de raporun konusu.

+ OECD {ilkelerinde yetiskin niifusun egitimine ilis-
kin verilerde de Turkiye gerilerde: Gin’de yetigkinlerin
ylizde 25’i, Costa Rica’da ylizde 29'u, Endonezya’da
Ve Turkiye’de yizde 43’0, Portekiz’de ylizde 30'u il-
kokul mezunu.

enerjisi egitimi programi gergeklestirecek.

katiimcilara anlatilacak.

Bilim Akademisi Konferanslari-54

Istanbul’da giines enerjisi egitimi S
GUNDER 26-28 Ekim 2017 tarihlerinde istanbul’da ii¢ giinliik bir giines

[imUinde glines elektrigi yatinmlarina yonelik yasal dlizenlemelerden, Griin
secimi ve finansman olanaklarina kadar birgok konu uzmanlari tarafindan

Egitimin Taksim’deki Nippon Otel’de gerceklesecek iki guinlik teorik bo- ./E'IUNES
ENERJISI ™)

EMO: Sinyal ve Goriintii isleme
Giinleri

Elektrik Miihendisleri Odasi Ankara Subesi ve Bilgisayar Miihendisleri Odasi tarafindan 7 Ekim
2017 tarihinde Ankara'da TED Universitesi’nde Sinyal ve Goriintii isleme Giinleri etkinligi diizenleniyor.
Etkinlikte, sinyal, goriintd, video ve ses isleme, yapay zeka, tibbi gérintileme, makine 6grenmesi, bil-
gisayarli gérii ve 6runtt tanima gibi alanlarda uzman davetli konusmacilar teori ve uygulamaya yonelik su-
numlar gergeklestireceklerdir. Etkinligin ilgi gérmesi durumunda ilerleyen yillarda daha genis icerikli ve bi-
cimli bir etkinlik olarak diizenlenmesi hedeflenmektedir. Oncelikli olarak bu alanda galisan yiiksek lisans ve
doktora seviyesindeki katilimcilarin hedeflendigi bu etkinlik tim kamuoyuna agik ve Ucretsiz olacaktrr.
Etkinlik Web Sitesi: http://sinyalvegoruntuisleme.org/

Katihal Lazerleri ve Tibbi Uygulamalar

Bilim Akademisi popdler bilim konferanslari 2017 Gz programi Bilim Akademisi Uyesi Prof. Dr. Alphan
Sennaroglu’nun sunumuyla bagliyor. 54. Konferansin konusu “Katihal Lazerleri ve Tibbi Uygulamala-
n”. Konferans 23 Eylil Cumartesi glini saat 12:00’de Salon IKSV’de yapilacak.

Egitimin G¢lncl giind olan 28 Ekim 2017 tarihinde de glines paneli Ureticisi Phono Solar’'in Gebze’deki
fabrikasina teknik gezi diizenlenecek. Gezide yol boyunca Mevzuat, imar-Proje onaylari, Gati, TKDK ve Or-
kdy Projeleri gibi konularda interaktif bir sekilde katiimcilarin sorular cevaplanacak.
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YUz tanima teknolojisi ne
kadar glivenli?

ectigimiz hafta Apple, sirketin gelece-
G gi oldugunu belirttigi iPhone X modeli-

ni tanitmisti. Apple’in iPhone X'i “gele-
cek” olarak tanimlamasinin asil nedeni ise: Fa-
ce ID teknolojisi.

Face ID, telefonunuzun kilidini, sadece ba-
karak agmanizi saglayan bir yiiz tanima tekno-
lojisi.

Apple heniiz iPhone X’i tanitmadan énce,
Face ID 6zelligi medyaya sizmisti. Bu nedenle
meraklilar yiz tanima teknolojisini zaten duy-
mustu. Ancak asil dnemli olan, nasil kullanilaca-
g1 ve nasll calistigi... Hatta bazen nasil ¢alisma-
digi... Hatirlayacaginiz gibi, iPhone X’in tanitimi
sirasinda Apple’in yazilmdan sorumlu baskan
yardimcisi Craig Federighi, Face ID ile kilit ekra-
nini agmak istemisti ancak yazilim ilk deneme-
de calismamisti. Yani heniiz yeni olan bu tekno-
loji, bazen kullanigsiz da olabiliyor.

Face ID 6zelliginin, telefonunuzun kilidini
acmak, ddemeler yapmak ve belirli uygulama-
lar agmak igin kullanilmasi planlaniyor.

Yazihm nasil ¢alisiyor?

Ekranin Ust kismin-
daki kuiclk centigin ici-
ne bir dizi sensér giz-
lenmis. Bunlarin her bi-
ri ylzindza tanimak
icin bir arada calisiyor
ve ylzlin size ait oldu-
Juna ikna olursa telefo-
na kilidi agma komutu
yolluyor.

Telefonunuza her
baktiginizda, “Flood il-
luminator” (Kizilétesi 1sik kaynagi) sensoérl yi-
z(nUzU fark ediyor ve daha sonra bir dizi islem
yapmaya basliyor. Sensorler, kullanicin yiiziine
30 bin gériinmez noktadan olusan bir ag érgiisi
gonderiyor. Ag érgusu, ylz hatlariniza gére an-
lik olarak yeniden konumlaniyor ve yliziin mate-
matiksel bir modelini ¢ikariyor.

Daha sonra, bir kizildtesi kamera bu ag or-
gusunln bir kizilétesi fotografini yakaliyor ve bu
goruntt iPhone X’in A11 biyonik cipine génde-
riliyor. Bu ¢ipin en énemli 6zelligi icindeki sinir-
sel aglar ile veriyi cok hizli islemesi. A11, iPho-
ne’un énceki nesil ¢ipinden %70 daha hizli. iP-
hone X de daha dnce kaydedilmis yizinizle
bu bilgileri karsilastiryor. E§er yeterince yakin-
sa, telefon kilidini agiyor.

Guvenli mi?

Apple 2013 yilinda, kilit ekranini agmak igin
kullanilan parmak izi tanima teknolojisini (Tou-
chlD) tanittiginda da, yine benzer endigeler ya-
sanmistl. Firma bu kez de endiselenecek bir
durum olmadigini belirtiyor.

Parmak izi ve diger énemli bilgiler gibi, yiz
verileri de guvenli bir sekilde Secure Encla-
ve’'de icinde saklanacak. Secure Enclave, tele-
fonun geri kalan kisimlarindan bile erisilemeyen
dzel bir béIimU ve verilerinizi korumak igin ge-

listirilmis ileri diizey bir glivenlik mimarisine sa-
hip. Bdylece parmak iziniz ve yuz verileriniz hig-
bir zaman Secure Enclave’i gecip baska sunu-
culara ulasamiyor.

Telefon bagka birini ben

sanabilir mi?

TouchlD parmak izi algilayicisi ortalama 50
binde bir kez yaniliyordu. Bunun anlami, telefo-
nunuzun kilit ekranini, 50.000 farkl kisi, kendi
parmak iziyle agmaya calisirsa, bunlardan biri
basarili olabilirdi. Face ID teknolojisinde ise bu
hata payi 1 milyonda bir. Yani cihaz Face ID ile,
1 milyon farkli ylizden en fazla bir tanesini sizin
ylzliniize benzetebilir.

Biri fotografimi kullanarak

telefonuma girebilir mi?

Yz tanima sisteminin bir fotograf ile de ca-
lisabilecedi endisesi var. Ancak Apple’in belirt-
tigine goére, Face ID, bu fotografin sizin kayit-

I yiziinGziin diz bir versiyonu oldugunu aninda
anliyor. Clinkl Face ID, génderdigi 30 bin ay-

. riisinla, yizdeki
derinlikleri de al-
gihyor.

Sistem bura-

da, ‘“TrueDepth’
yani gercek de-
rinlik anlamina
gelen bir tekno-
loji ile calisiyor.
Bu &zellik yizde
gercek zaman-
I bir derinlik ha-
ritasi kullaniyor. Hatta sirkete gore, birine ait bir
ylzUn maskesini yapmak bile ise yaramiyor. iP-
hone X, Hollywood stiidyolarinda kullanilan ¢ok
gercekci maskeler ile test edildi.

Ayrica Apple’in yliz tanima teknolojisi, sa-
dece yUzlinlzl degil ayni zamanda mimiklerini-
zi de algilayabilir. Ornegin gézleriniz acik degil-
se, telefon bunu algiliyor ve kilit ekranini agmi-
yor. Bu sekilde insanlar siz uyurken, kisisel bil-
gilerinize erismek icin telefonunuzu yizinize
tutarak basarili olamazlar.

Hatta bu 6zellik sayesinde, telefon bildirim-
leri ve mesajlar size ne zaman gdsterecegini de
dogru tahmin edebiliyor. Ornegin siz dogrudan
telefona bakip bir sey okurken, daha iyi odak-
lanmaniz icin ekran isigini acik tutuyor, alarm
veya zil sesini kisiyor.

Sakal biraksam ya da sapka

taksam beni tanir mi?

Apple, telefonunuzun zamanla sizi tanimayi
dgrendigini sdyllyor. A11 biyonik cipte, yapay
zeka ve makine 6grenimi (machine learning)
teknolojileri de kullaniliyor. Béylece kullanicila-
rin goérindmlerindeki degisiklikler, 6rnegin sap-
ka, gozlik ve sakal algilanabiliyor.

Cemre Yavuz yavuz.cmre@gmail.com
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p A & Ali Akurgal

ali@akurgal.com

YAPAY ZEKA VE ISTANBUL’UN TRAFIGI

Yapay zeka, ufak ufak yasantimiza giriyor. Bunu ilk once arama
motorlarina aranacak sozii yazarken, oneriler seklinde siralama-
lar ile gordiik. Simdilik, yapay zeka bir insanin kararlarim en akil-

L bicimde “icra” ediyor, ama bir insanin yerine karar vermiyor. Ya-
kin zamanda, fabrikalarimizi endiistri 4.0’1n geregi olarak yapay
zekal iiretim robotlan ile donatacagiz. Bunlardaki yapay zeka, yer-
li ve milli olmayacak. Eger o yapay zeka fabrikalarimzin yonetimi-
ni kendisini yaratanlarin hedefleri dogrultusunda yapmaya baslar-
sa, Uretimimiz Uzerindeki kontrolimiiz zayiflayacak. Kim bilir, AB ile
muzakerelerin askiya alinmasini onerenler, bu robotlara bir mesaj
yollayinca, iiretimimiz azalabilir, ekonomimiz sendeleyebilir. Ust
akil denilen bu olmasin sakin? Ulkemizi nasil yénetecegimize birde
bu yolla m1 “miidahil” olacaklar?

Demek ki, eger yapay zeka olacaksa, yerli ve milli olmali. lyi de,
biz yerli ve milli yapay zeka iiretmeye pek yakin degiliz. Cunki,
dogal zekanin nasil calistigini bilmiyoruz. Bunu 6grenmeden, yapaca-
gimiz “yapay”, basarisiz, daha korkuncu zararli olmaya mahk{m. isin
sonu, bir tilkeden birilerinin sorumsuzca ortaya atacagi zararli yapay
zekanmin bulastigi yerleri atom ve hidrojen bombalar ile yok etmeye,
insanligin sonuna kadar gidebilir. Dogal zekay1 anlayabilmek, sirlan-
m ¢ozmek icin de onu yaradanin nasil yarattigini incelemek, sorgu-
lamak gerekiyor. Bu konuda calisacak bilim adamlan, iilkemizde gi-
derek “anlamaya calismadan saldiran” radikallesmis tutucu insanla-
rin hedefi haline gelebilir. Bu sorunu toplumsal uzlasi ile giderme-
liyiz. Yoksa yerli ve milli yapay zekadan yoksun kalacagiz, sayin Mer-
kel’in yapay zeka {riinlerine avug dolusu para verecegiz.

Akademisyenlerimizin ve firmalarimizin hizla serpilip yetkinlesme-
leri icin bir yol, bu konuda bir “sertifikasyon mercii” kurmak. Bu ku-
rum/kurulusta Turkiye’de isletilecek (basta yabanci) yapay zeka
uriinleri, tipki ilaclarda oldugu gibi, incelenip denetlenerek, iilke
yaran disinda bir sonuc yaratmayacaklan belgelenebilir. Bu vesile,
burada calisanlarda da yerli ve milli yapay zeka icin onemli bilgi biri-
kimi olusur.

Ya istanbul’un trafigi?

Trafik, ara¢ ve yaya akisi demek. Hedef, bir yerden baska bir yere
gidecek olanin, miimkiin oldugu kadar kisa yoldan ve miimkiin ol-
dugu kadar cabuk gitmesini saglamak olmali. Yolda gecirilen her faz-
la dakika, o arac veya kisinin yolu gereksiz isgal etmesi demek. Yo-
lu kullanan araclar, yavas giderlerse, akis disuyor. Hizh giderlerse
de iki arac arasinda birakilmasi gereken giivenli uzakligin, hizin ka-
resi ile artmasi nedeniyle akis gene diisiiyor. Yolun en verimli kul-
lamim1 60km/s (binek araclar icin 80 km/s, yaya gecidi olan yollar-
da 70km/s) hizlarinda oluyor. O zaman, ilk once yapilmasi gereken,
yollarda akis hizim 60km/s altina diistirmemek. Yesil dalga uygu-
lamasi bunu saglamaya yonelik. Kopriilii kavsaklar bunun igin yapi-
liyor. Gelecekte tiim araclara yapay zeka olarak adlandirabilecegi-
miz otomatik siiriis sistemleri konuldugunda, o sistemler aralarinda
haberlesecekleri icin giivenli uzaklik azaltilabilecek ve arac icin yol
iizerinde daha uzun yer kaplamadan, hiz artinlip verim saglanabile-
cek.

Bizdeki dogal zeka giiniimiizde trafigin, “bir digerine yol vermek”
mantig iizerine kurulu oldugunu unutuyor, “hakkimi, genisleterek
alinm” mantigini uyguluyor. Sonug, kilitli kavsaklar. Bunlara care,
“git basimdan” mantigi ile bulunuyor. Bir kavsak sikisiyorsa, orada
donusler yasaklamyor, araclar fazladan 300-500 metre daha oteden
dolasip geliyor. Evet, akis belli mzin Uzerinde tutularak yol verimine
olumlu katki saglantyor ama, yoldaki araclarin sayisi artiryor. Akan,
ama istedigi yere kisa yoldan cabucak gidemeyen araclarin olustur-
dugu kalabalik bir trafik ortaya cikiyor. Dogal zekasi basarisiz olanin
yapay zekasi nasil olur, siz karar verin.
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Sagliga en yararl pisirme sekli hangisidir?

Dogru yiyeceklerin secilmesi saglikh beslenmenin

bir parcasini olusturur. Ancak bu yiyeceklerin nasil

pisirilecekleri de son derece onemlidir.

kani Dr. Donald Hensrud, birtakim pisirme yén-

temlerinin besinlerin yapisinda sagligimiza zarar
verebilecek degisikliklere neden olabilecegine dikkat ce-
kiyor. Ornegin, arastirmalar cok yiiksek sicakliklarda pi-
sirilmis etin asir miktarlarda tiketiimesinin kalin bagir-
sak ve pankreas kanserine yakalanma olasiligini arttira-
bilecegini ortaya koyuyor. Ancak panige kapilmaniza ge-
rek yok. Hensrud, “Tam olarak kavrayamadigimiz bir yi-
gin sey var, ama kimi pisirme yéntemlerini dlizenli olarak
uygulayip, kimilerini yalnizca ¢zel glnlere ayirmanin sag-
lija cok daha yararli olaca@i su gétiirmez bir gercek” di-
yor. Oyle ki, yemek hazirlamak (izere mutfaga girdiginiz-
de asa@idaki 6nerileri dikkate almanizda yarar var.

M ayo Kilinigi Saglikli Yasam Programi’nin tibbi bas-

- Suirekli kanistirarak kizartma ve soteleme
Cikarim: Dogru yaglar ve sicakliklar uygu-

landiginda sorun olmaz

Bu iki pisirme yéntemi hem hizli, hem de ¢ok ydnli-
dir. Ancak tavada kizartma yagin kizdirimasini gerektir-
diginden, sagliga zararli yan uriinlerle sonuclanabilir. On-
celikle, kimi yemeklik yaglarin asir diizeyde isitiimala-

r sonucunda ortaya ¢ikan dumanlar kansere yakalan-
ma olasiligini arttiran heterosiklik aminler (HCA'lar) ve po-
lisiklik aro-
matik amin-
ler (PAH’lar)
olarak bilinen
birtakim bi-
lesimleri ice-
rebilirler. Pi-
sirme yag-
lari ok yiik-
sek sicaklik-
lara ulastiklarinda oksitlenirler ve daha da ¢ok oksitlen-
meye yol acan serbest radikaller salarlar. Bu da, beden-
de DNA degisinimlerine ve yangilara neden olabilir. An-
cak pisirme olmadan da oksitlenmenin meydana gelebi-
lecegine dikkat ceken Hensrud, “Yaglar oda sicakliginda
beklediginde de zamanla bozulup oksitlenirler, ama yag-
lar pisirme sicakliklar ylkseldikce oksitlenmenin hizi da
o oranda artar” diyor.

Bu durumda tavaya atip karistirarak hazirladiginiz o
en sevdiginiz yiyecekleri yasaminizdan c¢ikartmak zorun-
da misiniz? Sotelenmis yemekleri hazirlarken siireyi ola-
bildigince kisa tutup oksitlenmeyi elden geldigince 6nle-
yerek ve duman salimini azaltmak amaciyla dumanlan-
ma noktalari (yanma dereceleri) daha yiksek olan yaglari
yegleyerek bu tlr yiyecekleri sagliga daha yararli duruma
getirebilirsiniz. Hensrud, genelde dumanlanma noktala-
rn 200°C ya da daha yiiksek olan yaglarin daha saglikli ol-
dugunu belirtiyor ve bu tir pisirmeler icin dumanlanma
noktasi yaklasik 271°C olan avokado yagdini, ya da yakla-
stk 232°C olan yerfistigi yagini éneriyor.

Soteleme sireci bol miktarda sebze ve antioksidanlar
iceriyorsa kaygilanmaniz gerekmiyor; yalnizca konuyu bir
butinsellik icinde dederlendirmek gerekiyor.

* Bugulama
Cikarim: Giivenli (ve genelde kiiclimsenen)

bir yontem

Bu nemli isida pisirme yéntemi, yi-
yecegin et suyu ya da su gibi bir sivi-
da yavas yavas kaynatilarak pisirilme-
sini iceriyor. Beslenme uzmani Lauren
Slayton, bugulamanin ¢ok da yaygin
olmayan son
derece sag-
likli bir pisir-
me ydntemi ol-
dugunu belir-
tiyor. Salatala-
ra dograyabile-
ceginiz somon
baligi ve ta-
vuk gégusleri-
ni bu yéntemle
pisirebileceginizi dile getiren Slayton, eti bugulama yén-
temiyle pisirdiginizde bunun yeterince pisip pismedigini
bakarak anlayamayacaginiza ve bu nedenle de bir et ter-
mometresinden yararlanmaniz gerektigine dikkat gekiyor.
Bu tur pisirmede tavugdun i¢ sicakliginin yaklasik 75 dere-
ceye, sigir ve domuz etinin de 65 dereceye ulasmasi ge-
rekiyor. Ayrica, Slayton-sut ya da yag gibi- su disinda bir
sivida pisirildiginde yiyecege fazladan kalori eklenecegi-
nin de altini giziyor.

* Firinda kizartma ya da kavurma

Cikarim: Bu yontemi baska saglikh pisirme
yontemleriyle dengeleyin ve patates kizart-
masini ¢ok sik tiiketmeyin.

Patates ve
ekmek gibi ni-
sastall bitkisel
besinlerin kizar-
- tiimasinda agiri-
gt % yakagldiginda

= & “ © sagliga zarar-

. e Ii olabilir. New
York’taki Mount Sinai Icahn Tip Okulu Tisch Kanser Ens-
titlisti yardimci baskani Paolo Boffetta, insanlarda bir
olasilikla kansere yol actigina inanilan akrilamidin, aspa-
rajin amino asidini igeren besinlerin yiuksek sicakliklarda
pisiriimeleri durumunda kimyasal bir tepkime olusturabi-
lecegine dikkat cekiyor. Boffetta, en ylksek dizeylerde
akrilamide patates cipsi ve patates kizartmasinda tanik
olundugunu, ancak finnda pisirilmis gevrek patatesin de
hatin sayilir diizeyde akrilamid igerdigini sdyllyor.

Akrilamidden timden kaginmak belki de olanaksiz.
Gerci, bugtine dek yapiimis arastirmalardan bu bilesimin
insanlarda gercekten de kansere yol acip agmadigi ko-
nusunda kesin bir bulguya da ulasiimis degil. Bu konuda
kaygi duyuyorsaniz, uzmanlar ekmegi ya da firnda pa-
tatesi agik kahverengine donustlinceye dek kizartmaktan
vazgecmenizi 8neriyorlar (¢lnkd, yiyecek ne denli kizarir-
sa o denli cok miktarda akrilamid olusuyor).

* Buharda pisirme ve haglama
Cikarim: Her ikisi de rahatlikla uygulanabile-
cek yontemlerden sayiliyor

Haslama ve buharda pisirme gibi nemli 1sida pisirme
daha distik sicakliklar gerektirdiginden, et ve sebzeler
icin en saglikl pisirme yéntemleridir. Dahasi, kilolariniza
Ozen gobsteriyorsaniz bu pisirme ydntemlerinde kalori ali-
miniz da en disuk duzeyde tutulur, ¢clinki bu yontemde
yag ya da tereyagi eklemeye gerek yoktur.
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Sebzeler séz
konusu oldu-
gunda, karote-
noidler ve bit-
ki kdkenli kim-
yasallar gibi bir-
takim besinlerin - -
korunmasi acl-
sindan, buharda
pisirme haslamaya kiyasla ¢ok daha etkili bir yéntemdir.
Pisirme yontemlerinin karsilastinldigi cesitli arastirmalar
haslama sonucunda B ve C vitamini gibi suda ¢6ziinen
kimi besleyici maddelerin haslama suyuna karistigini, oy-
sa buharda pisirme sirecinde bdyle bir durumun s6z ko-
nusu olmadigini ortaya koyuyor.

- Ustten 1s1 kaynagi ile pisirme

Gikarim: ince dilimlenmis etleri yegleyin. in-
ce dilimler etin daha hizli pigsmesine olanak
tanir. Izgara et yemeyi bir aliskanlhiga d6-

nistiirmenize engel olur.

Yiyecegin Ustten gelen isiyla kizdiriimis bir 1zgara de-
miri (zerine oturtularak pisirildigi bu yontem akrilamid
olusumuna neden olabilir. Ustelik bu yéntemle yiyecegi
yakip kémure dénustirebilirsiniz. Bu tir uygulamalarda
eti sirke, limon, ya da kekik ve biberiye ile terbiye etmek
akrilamid olusumuna kars! etkili bir ¢éziim olabilir.

« Alttan 1s1 kaynag ile pisirme

Cikarim: Giindelik pisirme siireci acisindan
elverigli bir yéntem degil, ama dogru uygu-
landiginda saghiga daha yararh olabilir.

Biftek, sucuk, ne olursa olsun...mangal atesi gibi alt-
tan gelen bir i1si kaynaginda pisirildiginde ¢ok daha le-
ziz olur. Ne var ki, mangalda pisen etin kimi kanser tlr-
leri agisindan son derece blyUk bir ¢ekince olusturdu-
gu arastirmalarla kanitlanmig bir gergek. Bu ydntem be-
dende kansere yol agabilecek DNA degisikliklerine ne-
den olabilir.
Minnesota
Universitesi
Kamu Sag-
ligr B&IUmi
arastirma-
cllar tara-
findan yapi-
lan bir ¢alis-
mada man-
galda iyi pisirilmis biftek yiyen kisilerde pankreas kan-
serine yakalanma olasiliginin, hi¢ biftek yemeyenlere ya
da az pismis yiyenlere kiyasla, %60 daha yuksek oldu-
gu gordlda.

Bu durumda mangalda pisen etten vazgegcmeli miyiz?
Dr. Hensrud surekli olarak iyi pismis 1zgara et yiyen bir ki-
sinin kansere yakalanma olasiliginin daha ylksek olaca-
g1 yéninde kesin bir yargiya varmanin ¢ok gii¢ oldugu-
na dikkat ¢cekiyor ve genelde saglikli beslenen bir kisinin
arada sirada mangal sefasi yapip bir miktar et yemesinin
pek bir sakinca yaratmayacagina inaniyor. Oyle ki, kesin
verilere ulasincaya dek beslenme dlizeninizde mangal-
da pismis etlere kiicUk bir yer vermekte, etlerin yanik bo-
[Gmlerini ayirmakta, etleri pisirirken strekli cevirerek ate-
sin Uzerinde uzun sire kalmalarini dnlemekte yarar var.

Rita Urgan

http://www.health.com/nutrition/healthiest-cooking-metho-
ds#6-broiling-cooking-method-0
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Sunnet derisindeki kok hiicre potansiyeli

Bizler yakin ge¢miste yenidogan siinnet derisinden
ilk defa kok hiicre izolasyonu yapmayi basardik.

Calismamiz 2015 yilinda Applied Biochemistry and

Biotechnology Dergisi’nde yayimlandi.

Prof. Dr. Salih Somuncu

Bahcesehir Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim
Uyesi

Dr. Ozge Sezin Somuncu

Phd - Centre for Cell Biology and Cutaneous Re-
search, Blizard Institute, Queen Mary University of
London,

turel, tibbi veya dini sebepler-

le alinmasina siinnet operasyonu
diyoruz. Peki, slinneti ne zaman yaptir-
diginiz 6nemli mi? Elbette dnemli. Ya-
pilan ¢calismalar artik sinnetin dogum-
dan 10 guin sonrasi ile baslayip altinci
aya kadar olan dénemde yapilmasinin
en uygun zaman oldugunu géstermek-
te. Peki neden? Clink{ operasyonun
komplikasyon riskinin azaldigi, psiko-
lojik travma ihtimalinin ortadan kalkti-
g1, cinsel yolla bulasan hastaliklardan
korunma agisindan olumlu etkinin eni
iyi alindigi dénem bu dénem olarak
gosteriliyor. Bir diger neden ise, bel-
ki de hepinizi sasirtacak olan yeni bir
bulus. Oyle ki, yenidogan siinnet do-
kusunda inaniimaz bir kdk hlicre po-
tansiyeli oldugunu yakin bir gegmis-
te kanitladik.

SUnnet derisinin uygun operasyon teknigi ile kil

Mezankimal hiicrelerin
tiptaki yeri

Intrauterin slirecin Gglincl ayinda,
bebegin penisinin ucundaki deri yapi-
si degisime baslar. Buradaki deri bi-
yUr ve stinnet derisi seklini alir. And-
rojen varliginda hiicreler keratinlenir,
ve penisin ucuna dogru gé¢ etmeye
bagslarlar. Bu slire¢ dogumdan son-
ra bile devam eder. Biz bu sireg¢ bit-
meden yani yenidogan déneminde bu
dokuyu alarak potansiyeli yiksek bu
hlcrelerin izolasyonunu sagladik.

Bilindigi Uzere mezankimal kdk

hiicreler gen terapisi ve onarici tip igin - gekil 1: Yeni dogan bebegin siinnet derisindeki kék hiicreleri a) siinnetten sonraki iigiincii
giinde kok hiicrelerin bazal foto mikrografik gériintiisii, b) kok hiicrelerin morfolojisi
c) hiicrenin yasayabilme 6zelligi

6nemli hucreler. Yetiskin kdk hucreler
kemik iligi, yag dokusu, dis gibi fark-

I yerlerden izole edilebiliyorlar. Ayni
zamanda deri de mezankimal kdk hic-
re izolasyonu i¢in uygun organlardan birisi. Deriden
izole edilebilen fibroblast hiicrelerin de birkag hiicre-
ye farklilasabilme yetenegi bulunuyor ve mezankimal
kdk hiicre benzeri immin-fenotipi ve immunite baski-
layici 6zelligi tasiyorlar. Lakin yenidogan siinnet derisi
kdk hiicre bakimdan daha énce arastiriimamis bir ko-
nu olarak kalmaktaydi. Ayrica kolay ulasilabilirligi, etik

herhangi bir problem yol agmamasi
stinnet derisini uygun bir calisilacak
doku haline getiriyor.

Siinnet derisinden ilk
kok hiicre izolasyonu

Siinnet derisinden izole edilen
Onceler bizim ¢alismamiza kadar sa-
dece fibroblast kdkenli hlicreler olarak distnultyor-
lardi. Oyle ki laboratuvar ortaminda embriyonik kék
hiicreleri destekleyici hiicreler olarak kullaniliyorlar-

di. Bu sekilde embriyonik hicrelerin kendini yenileme-

sine ve blyumelerine yardimci olan ézellikleri arasti-
rilyordu. Ancak bu hicrelerin kendi baslarina bir kdk
hlicre potansiyellerinin oldugu distiniimuyordu. As-
linda bir ydnden hakli bir bakis acisiydi.

Gulnkl sunnet dokusu genel olarak yenidogan do-

gruplar tarafindan gosterildi.

Bu sekilde bu dokudaki hiicrelerin hiicre-hiicre
iletisimi ve hiicre-matris iletisimi bakimindan da ¢ok
degerli hiicreler oldugu 6nceden gosterilmigtir. Bizler
ise yakin gecmiste yenidogan siinnet derisinden ilk
defa kdk hiicre izolasyonu yapmay basardik. Galis-
mamiz 2015 yilinda Applied Biochemistry and Biote-
chnology Dergisi’nde yayimlandi.

Gelecekte bircok hastaligin

tedavisinde kullanilabilecek

Elde edilen bu kdk hiicreler gocugun kendisinin ve
birinci dereceden yakinlarinin (tabi ki uygunluk testleri
bakimindan olumlu bulunmuslarsa) gelecekte yasaya-
bilecekleri bircok hastaligin tedavisinde kullanilabile-
cek. Akademik bir dergide yayinladigimiz ve kanit ni-
teligi taslyan ¢alismamiz ile bu hiicrelerin endoderm,
mezoderm ve ektoderm kokenli hiicrelere farklilasa-
bildiklerini ve ylksek bir kendini yenileme yetenegine
sahip olduklarini gésterdik. Diger bir deyisle; kas, ki-
kirdak, kemik, sinir hlcreleri ve epitel hiicrelere uygun
ortam sartlarinda dénisebilmekteler.

Ayni zamanda diger kok hiicrelerden farkli olarak
hematopoetik yizey belirteglerini de tagimaktalar. Ya-
ni, kan éncld hicrelere de farklilasabileceklerini ya
da kan kanseri gibi kanser tiplerinde de tedavi sece-
negi olarak dustindlebileceklerini hipotez edebilmek-
teyiz. Diger bir dnemli husus ise bu hiicrelerin labo-
ratuvar ortaminda yiiksek pa-
saj sayllarina ulastiklarinda bi-
le kok hiicre karakterlerini mu-
hafaza etmeleri.

Ayrica saklanan ve dondu-
rulan hicrelerin de agildikla-
rinda 6lim oranlarinin gok az/
neredeyse hi¢ oldugunu ve
kok hiicre fenotiplerini uzun
saklama kosullarinda bile kay-
betmediklerini gdzlemledik.

Kordon kani ve dis
vb kok hiicre
kaynaklarindan
daha zengin

Makalemizi her zaman da-
ha ayrintili bir bilgi i¢in okuya-
bilirsiniz. Stinneti gocuk cer-
rahi uzmanlarina, Uroloji veya
genel cerrahi uzmanlarina ¢o-

nemini gegmis hastalardan toplandigindan sadece
fibroblastik hiicreler elde edilebiliyordu. Bunun digin-
da siinnet derisinden izole edilen kdk hiicre olmayan
hicrelerin gé¢ etme potansiyelleri énceki calismalara
konu olmaktaydi. Bu hlicrelerin eksprese ettigi fibro-
nektin glikoproteininin bu dokudaki hiicrelerin go¢ et-
me potansiyellerinde énemli oldugu baska calisma

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

cugunuzun yenidogan déne-

mi icerisinde yaptirmanizin en
dogru yaklasim oldugunu du-
slinliyoruz.

Tabii ki, bu atik dokuyu uy-
gun sertifikalara sahip labora-
tuvarlara ve de kok hiicre ala-
ninda uzman bilim insanlarina ulastirmaniz cocugunu-
zun kok hucrelerini saklatabilmeniz i¢in uygun olacak-
tir. Bu hicreler, saklatilan kordon kani veya kordon
dokusu gibi veya yirmilik dis gibi diger kdk hiicre kay-
naklarindan daha yiksek kék hiicre potansiyeline sa-
hipler. Dolayisiyla stinnet derisi kék hiicreleri, buyik
Umit vadediyor.
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Bunamadan yakinan insanlarin sayisi giderek arti-
yor, ama uzmanlar bunun oncelikle yasam siiresi-
nin uzamasindan kaynaklandigina dikkat cekiyor-
lar. Bunama yaglanmanin beraberinde getirdigi
kaginilmaz bir durum degil. Bunamaya heniiz ke-
sin bir ¢oziim getirememis olsak bile, bu konuda
ciddi bir yol alindigini soyleyebiliriz. Asagida in-
sanlarin bunama ile bas edebilmelerine yardimci
olacak su bilgiler yer alyor.

« Bunamaya Yol acan etmenler

nedir? )
. Bunamanin oniine gecme

icin neler yapilabilir?
« Uyana pelirtiler nedir? .
« Bunama hastalarina en WILES

kam nasil saglamr?
« Bunamaya bir ¢0Z

miy1z? :
« Gen testi yaptirmali miy1z:

iim bulacak

i

unama bas gosterdiginde, diislince slregleri ve
anilar, siz onlara ulasmak isteseniz de, degisip yok

olabiliyor. Brighton Universitesi Bunama Aragtirma-
lart Merkezi’nden Sube Banerjee, bunamayi “Evinizde-
ki bir dolabin kapagini acip orada hicbir sey bulamama-
ya” benzetiyor.

Bu durum size UrkUttci geliyorsa, bir de esinizi ya
da gocugunuzu taniyamadiginiz bir durumu ddisinln.
Oyle ki, yasi 60’in (izerinde olanlari en ¢ok korkutan has-
taligin bunama olmasi da bosuna degil.

Dunya tzerinde yasl 60’in Uzerinde her 20 kisiden 1’i
bu hastaliktan yakiniyor ve yasam siresi uzadik¢a buna-
ma tanis| konan hastalarin sayisinda da ciddi bir artis ol-
masi bekleniyor. Simdiden sayilar ¢arpici boyutlara ulas-
mis olan bu hastalarin yasadiklari deneyimler de bir o
denli garpici. Ancak bu tiir deneyimler hastaligin daha iyi
anlasilmasina yardimci olabilir ve elde edilen bilgiler ¢6-
zUm arayisinda ¢cok daha gucli bir bicimde ilerlememize
olanak taniyabilir.

Bunamaya yol acan etmenler
nedir?

Bunama kaginilmaz bir durum degil. Bir kisi yiz ya-
sindan sonra bile keskin bir zekaya sahip olabilir.

vYaslanmayla birlikte birtakim islevlerin yavasladigi

v’Beynin bellek ve ylritiicl/yonetici islevlerinden so-
rumlu bolimlerinin kiguldugu

v Sinir hiicrelerini cevreleyen miyelin kiliflarinin gide-
rek asindigi ve buna bagl olarak

v Sinyal iletiminin yavasladigi

v Atardamarlarin daralarak kan akisini azalttigi bir
gercek.
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Ne var ki, tum bunlar temelde hizi etkileyen unsurlar.
Yasi geckin saglikli kisilere bilissel gérevleri yerine getir-
meleri icin ek bir siire tanindiginda, bu kisilerin gencler
kadar basarili olduklari géruliyor.

Buna karsilik, bunama, biligssel oyun alaninda farklilik-
lara neden oluyor. Bellegi etkilemenin yani sira, kavrama
ve sozel olarak kendini ifade etme gibi konularda glglik-
lere, duyusal algi sorunlarina ve glinlik yasami bagimsiz
sUrdUrebilme yetisinin giderek yitiriimesine de yol agiyor.

Ayrica, bunama tek bir seyden de olusmuyor. insanlar
¢ogu zaman bunama ile Alzheimer hastaligini ayni kefeye
koysalar da, bu ikisi birbirlerinden farkli kavramlar (Bkz.
Bunamanin Tiirleri).

Genetik etmenler

Farkll bunama turlerinde genlerin dnemli bir payi var.
Anababalarinda ya da kardeslerinde bunama olan kisile-
rin ayni belirtilere sahip olma olasiliklari daha yiksektir.
Kisinin bunamaya yatkinligini etkileyen yirmiyi askin fark-
I gen varyantinin oldugu artik biliniyor (Bkz. Gen testi
yaptirmali miyiz?).

Cesitli kosullar farkli yollarla benzer belirtilerin orta-
ya gikmasina yol agiyor. Ornegin, vaskiiler (damarsal) bu-
nama, kan akisinin bir kalp damar hastaligi ya da felg so-
nucunda kisitlanmasi ve buna bagli olarak beyin dokusu-
nun zarar gérmesi sonucunda ortaya ¢ikabiliyor.

Alzheimer hastaligi

Bunamanin en yaygin nedeni olan Alzheimer has-
talig da, sert beta-amiloid protein plaklari ve tau pro-
teininden olusan sinir lifi yumaklarinin beyin hiicrele-
ri arasindaki asiri birikimi sonucunda ortaya ¢ikar. Bu

plaklarin bilissel yetilerin azalmasina nasil yol actikla-

ri konusunda en énde gelen goérlslerden biri olan amilo-
id savi, plak birikiminin beyinde yangiya neden olduguna
ve bunun da beyin hicrelerini etkisiz kilip ardindan yok
eden ve bellek yitimi, kafa karsikligi v.b belirtilerin ortaya
cikmasina neden olan tau yumaklarinin gelisimini korik-
ledigine isaret eder.

Bu goris, 65 yasindan énce ortaya cikan, erken bas-
langigli Alzheimer hastasi olan ailelerle ilgili arastirmalar
tarafindan destekleniyor. Bu kisilerin bircogunda amiloidi
temizleme becerisine engel olan gen varyanti bulunuyor.

Ancak, amiloid savi agir basmakla birlikte,
Alzheimer’in kesin nedeni konusunda henliz bir géris
birligine variimis degil. Oncelikle, otopsiler birgok kisinin
beyinlerinde kayda deger miktarda amiloid bulundugunu
ve bu kisilerin 6lmeden 6nce bunamaya benzer belirtiler
gostermediklerini ortaya koyuyor. Umut verici amiloid te-
mizleyici ilaclarin da hastaligin ileri asamalarindaki insan-
lar Uzerinde yapilan klinik deneylerinde basarisiz olduklari
belirtiliyor (Bkz. Bunamaya bir ¢éziim bulacak miyiz?).

Yine de, bu alanda ¢alisan bilim insanlarinin blyUk bir
cogunlugu Alzheimer olayinda, tek basina etkili olmasa
bile, beta-amiloidin bas rolde yer aldigi gérisinde birle-
siyorlar. Hastaligin, beynin temel yakiti olan glikozdan ya-
rarlanma yetisinin bozuldugu, bir tlr “beyin diyabeti” ola-
bilecegi yoniinde de kanitlar var. Arastirmacilar, Alzhei-
mer ya da 6teki bunama bigimlerindeki gibi, karmasik bir
durumda birden ¢ok unsurun etkili olabilecegini dlistnU-
yorlar.

Bunamadan yakinan insanlarin sayisi giderek artiyor
olabilir, ama uzmanlar bunun dncelikle yagam siresinin
uzamasindan kaynaklandigina dikkat ¢ekiyorlar. 1980’le-
rin sonlariyla 2011 yili arasinda, Britanya’da 65 yasin

iI§8 meydan okuyabiliriz

Bunamanin Turleri

Alzheimer %62

Bellek, dil ve akil yiiriitme ile ilgili sorunla-
ra neden olur. Alzheimer olaylarinin %5’in-
de hastalik 65 yasin altinda ortaya cikiyor

Vaskiiler (damarsal)
demans %17

Yargi bozuklugu, motor becerilerde zorlanma,
denge sorunlari.

Kalp hastaligi ve felg bu duruma yakalanma
olasiligini arttirtyor

Karisik demans %10

Farkl bunama tiirleriyle ilgili belirtilerin ic ice
gecmesi durumu En c¢ok 85 yasin lizerindeki-
lerde gériiliiyor

Diger %3
Creutzfeld Jacob hastaligi,
depresyon, be MS gibi durumlar

Lewy cisimcikli
demans %4

Lewy cisimleri adi verilen proteinlerin
beyinde birikmesi sonucunda ortaya ci-
kar Sanri ve uyku bozukluklan gibi belir-
tilere neden olur

B Frontotemporal

demans %2

Kisilik degisiklikleri ve dil sorunlari

En yaygin gériilen yas grubu 45-60 yas ara-
sindakiler

Parkinson hastaligi %2

Hastalik ilerledikce bunama belirtileri de or-
taya cikabilir

lUzerindeki bunama hastalarinin oraninda gercekte ylzde
20’lik bir duistis oldugu, ABD’de 2000-2012 yillari ara-
sinda ayni yas grubundaki bunama oranlarinda yizde
24’10k bir distis meydana geldigi belirtiliyor. Baska gelis-
mis Ulkelerde de benzer disUslere tanik olunuyor.

Michigan Yaslanma Demografisi Merkezi’'nden Ken-
neth Langa, bu diisus egiliminde iki unsurun etkili olabi-
lecegine dikkat gekiyor:

« Egitim dUlzeyinin artmasi

+ Kalp damar hastaliklarinin daha siki bir bicimde de-
netlenmesi

Arastirmalar egitim dlzeyleri daha ylksek olan, ya
da yeni bir dil 6grenmek ve bir galgi calmayi 6grenmek
gibi birtakim etkinliklerde bulunan kisilerin bunama be-
lirtilerine karsi daha dayanikli olduklarini ortaya koyu-
yor. Bu durum, s6z konusu kisilerin vaskdler demans ya
da Alzheimer hastaliginin etkilerinden kagabileceklerin-
den cok, bu etkilerle daha kolay bas edebilecekleri anla-
mina geliyor.

Genler % 70 etkili

Bilissel rezervin yuksek olmasinin iki agidan yarar-

Ii olabilecegine inaniliyor: Beynin zarar géren bolgelerin-
de calisma becerisinin giclendiril-
mesi ve islemden gecirme sirecinin
daha verimli kilinmasi. Bu da, daha
egitimli kisilerin gorliniirde neden
daha hizli dususe gectikleri konusu-
na aclklik getiriyor. Bir bagka deyis-
le, Alzheimer ansizin gelip catmiyor,
yalnizca belirtiler ortaya ¢cikmaya
basladiginda hastalik da epey ilerle-
mis olabiliyor.

Kalp ve damarlara bagli risk un-
surlarina gelince, yuksek tansiyon
ve seker hastaligi gibi durumlar yay-
ginlasirken, bir yandan da bu gibi
durumlarin verdigi zararlar kisitlayi-
¢l ¢ozimlerin giderek arttigi gorilu-
yor. Ancak yoksul ulkeler bu tir ge-
lismelerden pek etkilenmiyorlar. Uz-
manlar, varsil Ulkelerdeki tim gelis-
melere karsin, bunama olaylarinda-
ki diinya ¢apinda tirmanisin yine de
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sirebilecegine dikkat gekiyorlar.

ABD Ulusal Yaglanma Enstitisi’nden John Haaga,
“Insanlar daha uzun yasiyorlar-bu harika bir durum.

Ustelik, daha uzun bir siire akil sagliklarini yitirmeden
yaslyorlar. Ancak gelecekte cok daha fazla sayida yas-

Il insanla ugrasmak durumunda kalacagimizi da yadsiya-
mayiz,” diyor.

Dahasi, simdilerde 65 yasindakilerle 25 yasindakiler
arasinda egitim duzeyleri agisindan belirgin bir fark olma-
digi ve seker hastaligi gibi metabolik hastaliklarin giderek
arttigi gérliyor. Bu da, elde edilen kazanimlarin ayni hiz-
la slirmeyebilecedi anlamina geliyor.

Bir de, bunama riskinin biyik dl¢tide genlerden kay-
naklandigi gercegini kabul etmek gerekiyor. Uzmanlar
Alzheimer hastaliginda genlerin yaklasik %70 oraninda
etkili olduguna dikkat ¢ekiyorlar.

Cevresel kosullar % 30 etkili

Ancak bunamada yasam bigimi ve ¢evresel kosullar
yaklasik %30 oraninda etkili olduguna gore, bir fark ya-
ratma olanagina yine de sahibiz.

« Toplumsal baglantilari sirdiirmek

+ Saglikl beslenmek

Gen testi yaptirmah miyiz?

Yaklasik iki diizine gen Alzheimer
hastaligina yakalanma olasiligini %70
oraninda etkiledigine gore, gen testin-
den gegmek ¢ok basit bir secenekmis gi-
bi gértinebilir. Gelgelelim, henliz ¢6zu-
mU olmayan bir hastalik s6z konusu ol-
dugunda bu testlerden elde edilecek so-
nuglar ne ise yarayabilir?

Ornegin, APOE4 genine sahip olmak yalnizca Alzheimer hastaligina
yakalanma olasiliginin daha yiiksek oldugu anlamina gelir, ama bu hasta-
liga kesin yakalanacaginiz anlamina gelmez.

Erken baslangicli Alzheimer hastaligiyla ilintili APP, PSEN1 ve PSEN2
gibi gen varyasyonlari cok daha tanimlayici olsalar da, soygecmislerinde
bu hastaligin oldugu insanlar bile gen testinden gegme konusunda pek
istekli olmuyorlar. C6ziim olmadigina gore, haksiz sayiimazlar.

Genetik testlerin insanlarda karisik duygular yaratmasi son derece
anlasilabilir bir durum. GlinlimUizde bu testler daha cok klinik deneylere
gonullt olarak katilacak kisilerin belirlenmesi amaciyla uygulaniyor.

Bunamay! yenmek

ingiltere’de egitim ve kalp saghgi alaanindaki gelis-
meler bunama vakalarinda ciddi diistislere yol acti. yi-
ne de daha uzun yagardiklari tiim kadinlarda bunama
egilimi daha fazal
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Her 1000 kiside ortaya cikan vaka

+ Dizenli beden alistirmalari yapmak

* Dengeli bir uyku dlzenine sahip olmak

« Zihinsel beceriyi gerektiren islerle ugrasmak buna-
ma belirtilerini geciktirebilir ya da azaltabilir.

Uzmanlar kisaca “yurime, sohbet, okuma” olarak ta-
nimladiklar bu slrecte en ¢ok da fiziksel etkinligin 6nem-
li oldugunu ve uygulamaya yasamin olabildigince erken
bir ddneminde bagslamak gerektigini dile getiriyorlar.

Fiziksel etkinligin dnemi, dlizenli beden alistirmala-
rinin kilo ve kalp damar hastaliklari gibi saghdi olumsuz
y6nde etkileyen unsurlarin en aza indirilmesinin yani sira,
beyin hiicrelerinin, sinir blylme unsurlari ve sinir ileten-
lerinin olusumuna ve bu hiicreler arasindaki baglantilarin
kurulmasina da katkida bulunmasindan kaynaklaniyor.

Oyle ki, bunamanin zararli etkilerinden korunmak icin
uzun maraton kosularina ¢cikmaniz gerekmiyor. Bunun
icin haftada birkac kez topu topu bir saatlik yiriyUslere
clkmak yeterli.

Uyarici belirtiler neler?

Bellek s6z konusu oldugunda, yaslandik¢a herkesin
giderek biraz daha tedirgin bir tavir sergiledigi sylenebi-
lir. istenen sdzciigii bulmakta zorlanmak, arada sirada gi-
dilecek bir toplantiyl kagirmak, ya da anahtarlari her za-
manki yerine koymamak tiriinde davraniglar ¢cok yaygin
ve dogaldir.

Bu durumda, bellek konusu ne zaman biraz daha te-
dirgin edici olabilir? Cok sayida unsur bunamaya neden
olabileceginden, belirtiler ve bunlarin siddeti cok blylk
farkliliklar g&sterebilir ve bu da ilk uyari isaretlerinin g6z-
den kacirlmasina yol acabilir. Ancak en yaygin belirtiler
arasinda kisa erimli bellek, soyut diisinme, odaklanma
yetisi, gorsel algi ve iletimle ilgili sorunlar yer alir.

O garip “bunama” anini yasadiginizda telasa kapiima-
niza gerek yok. Oncelikle, her yastan insanin bellegi fark-
I caligir. Ayrica, yaslandikga kimi becerilerde bir yavasla-
manin yani sira, farkliliklar da meydana gelebilir. Ayni an-
da ¢ok sayida isle ilgilenme becerisi giderek korelir.

Uyari niteliginde bir belirti, kisinin belli bir aniyi yardim

Yazinin devami arka sayfada
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edildiginde bile animsamakta zorlanmasi olabilir.
Normal bir yaslanma surecinde anilarin animsan-
masl biraz daha uzun bir stireyi gerektirebilir, ama
Alzheimer hastaliginin ilk evrelerinde daha uzun bir
slire taninmasi hic bir ise yaramaz, ¢linki o bilgiler
bellekten “silinip gitmigtir”.

Bu tiir degisiklikler yasandiginda, bellekle ya
da bilissel becerilerle ilgili sorunlar glinlik yasami
olumsuz yonde etkilemeye basladiginda bir uzma-
na basvurma zamani gelmis demektir.

Saglik uzmanlari sorunlarin erkenden saptan-
masina olanak taniyan araglara sahiptirler. 60 ya-
sin Uzerindeki hastalara yaygin olarak bir mini-zi-
hinsel durum sinavi uygulanir. Bu uygulama kap-
saminda hastaya saatin kac oldugu ve nerede ol-
duklari tiriinde basit sorular sorularak bilissel be-
cerileriyle ilgili bir degerlendirmeye gidilir. Bunun
disinda, 100’den baslayip geriye dogru 7’ser say-
malari ya da birbirleriyle ilintili olmayan ¢ seyi belli bir
slire sonra animsamalari istenerek hastalarin calisan bel-
lek durumlari sinanabilir. Bu sinavlarda yeterince bagsari-
I olmayanlarin daha kapsamli bir incelemeden gecmele-
ri gerekebilir.

Bunama hastalarina en iyi bakim

nasil saglanir?

Bunamadan kaynaklanan karisikligi giderebilecek bir-
kag ilag var. Bu ilaglarin bir b8luma sinirli bir stire boyun-
ca bellekte bir gelisme saglayabiliyor. Gelgelelim, hasta-
liga kesin ¢6zim getirebilecek bir ila¢ heniiz yok. Buna-
ma belirtileri kisiden kisiye farkliliklar gdsterdiginden, “en
etkili” denebilecek bir yéntemden séz edilemez.

Bunamanin genelde bellekle ilgili bir sorun oldu-
gu dusundlir. Ancak hastaligin ilerleme sirecini yavag-
latmak i¢in en iyi ydntem yaslanmaya bagl olarak orta-
ya c¢ikan-sdz gelimi, gérme bozukluklari gibi-birtakim un-
surlara odaklanmaktir. Daha iyi bir aydinlatma, cekmece-
lerin etiketlenmesi, zemin ve duvar kaplamalarinda de-
senlerden kacinilmasi, iri harfli kitaplarin ve okuma géz-
[tklerinin el altinda bulundurulmasi turiinde birtakim ba-
sit ¢dzlimler hastalik belirtilerinin ilerleme hizini ciddi bi-
¢imde azaltabilir. Bunama konusunda uzman olan ve bu
konuda Dementia: What you need to know (Bunama:
Bilmeniz Gerekenler) baslikl bir kitap kaleme alan June
Andrews, “Bunamanin patolojisi ile ilgili yapabilecegimiz
pek bir sey yok, ama belirtileri azaltabilecek yiginla ¢6-
zUm var” diyor.

Gerginlikten kacinin!

Bunama ile daha kolay bas edebilmek icin dncelik-
le gerginlikten kaginin, bol su i¢in, bedeninizi diizenli ola-
rak calistirin, ilging islerle ugrasarak ilginizi farkli konula-
ra odaklayin, aci ve sikintilari denetim altinda tutun, ka-
bizliktan sakinin ve uykunuzu yeterince alin.

Bunama tanisinin ardindan hastalar genelde on yil ya
da daha uzun bir siire yasiyorlar ve bu kisilerin gereksi-
nimleri hastaligin asamalarina gére farklliklar gésteriyor.

Uzmanlar bu slrecte t¢ temel unsurun etkili sonug-
lar dogurabilecegine dikkat ¢ekiyorlar. Bu unsurlardan il-
ki, hastalikla ilgili farkindaligin arttirimasi ve uzmanlar-
dan edinilen bilgilerle daha iyi anlasilabilmesi. ikincisi, in-
sanlarin bilingleri henliz yerindeyken gelecekleri konu-
sunda kendilerine bir yol ¢izebilmeleri i¢in taninin olabil-
digince erken bir evrede konmasi. Ugtinciisii de, aile bi-
reylerinin hastaya destek vermeleri ve nitelikli bir bakim
uygulamalari.

Ailenin destegi bu siiregte can alici bir 5nem tagi-
yor. Uzmanlar, aile bireylerinin hastanin yapamadiklarin-
dan cok, yapabildiklerine odaklanmalari durumunda k-

¢lk capli da olsa mucizelerin yasanabildigine dikkat ce-
kiyorlar.

Bunamaya ¢6ziim bulunabilecek
mi?

Haber bagsliklarinda her ay gériinlirde bunamaya ¢6-
zUm getirebilecek yeni yéntemlere yer veriliyor. Ne var ki,
¢cok sayida ilag hayvanlarda bunamaya benzer durumla-
rin énline gecilmesi ve surecin geriye ¢evrilmesinde etkili
olurken, bugline dek insanlar lizerinde yapilan deneyle-
rin basarisiz olduklari gériltyor.

Alzheimer hastaliginda ilaglarin biytk bir b&limu
beynin fazla beta-amiloidlerden temizlenmesine odak-

Ii. Ancak Klinik deneylerin bircogu pek bir umut verme-
diginden iptal edildi. Gergekte, bu ilaglarin denemelerin
yapildigi insanlar Gizerinde hig bir etki yaratmadiklari gé-
rildu. Uzmanlar bu ilaglarin insanlara bilissel sorunlar or-
taya ciktiktan sonra uygulandidi icin etkili olamadiklarina,
beyin hasara ugramadan énce uygulanmalari durumun-
da ¢cok daha farkli sonugclar alinabilecegine inaniyorlar.

Bunama nasil bir sey?

Cok farkh nedenlerle ortaya ¢ikabildigi diistintldiginde, her
kisinin bunama ile ilgili deneyimlerinin de o kisiye 6zel olmasi son
derece dogal. Uzmanlar sevdiginiz bir kisinin ne tir duygular yasa-
digini anlamak igin tek yolun o insanlara sormak oldugunu belirti-
yorlar. Bu kisilerde bunama az ya da orta derecede ise, sordugu-
nuz sorulara yanit vermeleri gerekiyor. Verdikleri yanitlar sizlere son ’

derece sagirtici gelebilir.

Peki, bu tiir 6nlemler i¢in

kimler hedef alinmah?
Arastirmacilar bedende bunama ile
ilgili kesin belirtileri saptamaya caligiyor-
lar. Kusursuz olmasa bile, kalp hastalik-
larina yakalanma olasiligi acisindan isik
tutucu bir unsur olan kolesterole benzer
bir biyolojik géstergenin bulunmasi bu-
namayla ilgili tim ezberleri bozabilir. Bu
durumda uzmanlar hastalija yakalanma
olasiligr ylksek olan kisileri erkenden be-
yin taramasindan gegirip, hastaligi énle-

{ yici cesitli ydntemlerden en ¢ok kimlerin
a yarar saglayabilecegi konusunda bir ka-
f: rara varabilirler.

Bu yolda pek bir gelisme saglanama-

mis olmasi, yeterince ¢aba harcanmamis
olmasindan kaynaklanan bir durum degil. Arastirmacilar
yogun bir bicimde bunama olasiligini arttirabilecek gene-
tik ve cevresel unsurlari saptamaya calisiyorlar. Kimileri
beyindeki amiloid birikimini cok daha énceden saptaya-
bilecek beyin gorlntileme ydntemlerinin gelistirilmesine
calisirken, kimileri de amiloid birikiminin ardindan bile bi-
lissel belirtilerin ortaya ¢cikmasina neden olabilen yangila-
ra bir ¢6zUm getirmeye cabaliyorlar.

Kisacasl, bulmacanin ¢ok farkli pargalar oldugun-
dan, farkli hastalar icin 6nleyici ve sagaltici yéntemlerin
de ciddi farkliliklar g&sterebilecegi diistinlliyor. Uzman-
lar 6nimuzdeki 10-20 yilda ¢ok ilging gelismeler yasana-
bilecegine ve bu calismalar sonucunda kesin bir ¢6ziime
ulasabilecegine inaniyorlar.

Rita Urgan
https://www.newscientist.com/article/mg23431230-400-def-
ying-dementia-it-is-not-inevitable/
http://www.alzheimers.net/difference-between-alzhei-
mers-and-dementia/
http://www.alz.org/dementia/types-of-dementia.asp
http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/alzheimers-disea-
se/in-depth/alzheimers-stages/art-20048448

Stuart Jennings, ileri dlizeyde Alzheimer hastasi olan esi Carol’'un bakimini tstlenen kisi. Jennings Warwick

Universitesi’nde din gérevlisi.

Esinizde bunama belirtilerine tanik olmak nasil bir duygu?

Bu durumu olsa olsa kumdan bir kaleye benzetebilirim. Pargalar ufak ufak akip gitmeye basliyor. Agir ve aci-
masiz bir duigis sureci yasaniyor, ama dénem dénem ciddi inisler de oluyor ve o zaman bir seyleri daha yitirdigi-
nizi-Ustelik geri gelmemecesine yitirdiginizi-fark ediyorsunuz.

Kendisi yasadiklarini nasil dile getiriyordu?

Bu konuda konusmak istemiyordu, ama yararci bir tavir sergiliyor ve yalnizca istediklerini dile getiriyordu.
“Litfen temizligime 6zen gdster,” diyordu. “Bana bakmakta zorlaniyorsan, beni iyi bakim gérebilecegim bir kuru-
ma yerlestirebilirsin,” ya da en énemilisi, “Beynimi bagislamayi unutma sakin,” diyordu.

Lorraine Brown, 24 yil boyunca ruh sagligi hemsiresi olarak calisti. 2014 yilinda kendisine erken baslangigh Al-
zheimer tanisi konan Brown, simdilerde Britanya Alzheimer Dernegi temsilcisi olarak calisiyor.

Tani konmadan dnce ne tiir belirtiler yasadiniz?

Strekli bléf yapiyordum. Birilerinin adini anmsayamadigimda, dikkatlerini gekmeye calisiyor ve hemen yanla-
rina kosup onlara sorular soruyordum. Belirtiler gercekte 10-15 yil boyunca gdze carpmadan varhgini sirdirdi. O
dénemde yavas yavas degisiyordum. Hepimiz zaman iginde degisiriz, ama ben kisiligimi yitiriyordum.

Bir terslik oldugunu ne zaman fark ettiniz?

Bir glin hastalarimdan birini ziyarete gidiyordum. Evi calistigim hastanenin ¢ok yakinindaydi. Oradan ¢iktigim-
da birileri beni hig bilmedigim bir yere birakmis duygusuna kapildim. Cevreme baktigimda sokak tabelalari, yapi-
lar v.b her sey bana yabanci gelmisti. Her sey bellegimden silinip gitmisti.
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Ogrencilerin siniflarda uyumamasticin
cozum: Okullar daha gec baslamal!

yku uzmanlari, oku-
lun sabah 08:30’dan
daha erken baslama-

masi gerektigi yolunda uya-
rilarda bulunuyor. Okulun
¢cok erken saatte baglama-
sina bagl olarak cocuklar
ve gencler gece uykularini
iyi alamadiklarindan, saglik,
guvenlik ve akademik ya-
samlarinda aksakliklar orta-
ya cIkiyor.

Her ne kadar okullarin daha ge¢ baslama-
sl konusu ¢ok uzun suredir devam eden bir tar-
tisma olsa da, bilim insanlari ve saglik uzman-
larindan olusan yaklasik 10.000 calisanli Ame-
rikan Uyku Akademisi AASM bu konu hakkinda
gorisitnd ilk defa dile getirdi.

Journal of Clinical Sleep Medicine dergisin-
de yayinlanan agiklamada, ortaokul ve lise 63-
rencileri glindiiz daha ge¢ saatte kalktiklarin-
da, glin icinde derslerine daha iyi odaklanabili-
yor ve araba kullanirken daha tetikte olabiliyor;
ayni zamanda okula ge¢ kalma veya “okulu Kir-
ma” oranlari da azalyor.

AASM, genglerin giinde 8 ila 10 saat
arasinda uyumasini éneriyor. CDC’nin agikla-
malarina gore ise lise 6grencilerinin yaklasik

%70’i her glin 7 saat
veya daha az uyuduk-
larini belirtiyor. Bunun
nedeni su: Cocuklar
ergenlige girdiklerin-
de beyin, uyku ve-
ren melatonin hormo-
nunu daha geg¢ salgi-
lamaya basliyor; bu
da cocuklarin aksam
11°den 6nce uykulari-
nin gelmemesine sebep oluyor.

AASM uzmanlarina gére genclerin
yatmadan 6nce de yatakta bir slire oyalanmasi
normal. Bu durumda da 11°de yatan bir gen-
cin yeterli uyku alabilmesi icin en az 07:30’a ka-
dar uyumasi gerekiyor. Ancak cogu okul sabah
8’den dnce basladigindan gencler yeterli uyku-
yu alamiyorlar. Bu durum son derece ciddi so-
runlara yol acabiliyor. Genclerde goriilen kro-
nik uyku yetersizligi, akademik performanslari-
ni diistirdigu gibi depresyon belirtileri, obezi-
te, kardiyovaskiler hastaliklar, riskli davraniglar
ve atletik sakatlanmalar gibi daha bircok soru-
na sebep olabiliyor.

Sevda Deniz Karali

http://time.com/4741147/school-start-time/?utm
source=time.com&utm medium=email&utm campaign=t-
he-brief&utm_content=2017090413pma&xid=newsletter-brief

Cep telefonlari tuvalet

kapagindan

10 misli daha kirli!

Q slina bakilirsa telefonlarimizin
kirlenmesinde en bulyik sorumlu elleri-
miz. Deloitte sirketi tarafindan yapilan bir
ankete gére Amerikalilar telefonlarini glinde or-
talama 47 kez eline aliyor; bu da mikroorganiz-
malarin parmaklarinizdan telefonunuza gegcme-
si icin yeterli.

Michigan Universitesi Halk Saghgi Okulu’n-
dan epidemiyolog Emily Martin’e gore insanlar
her yere telefonlarini gétiirdiiklerinden cep tele-
fonlari agin kirleniyor. Ortalama boyutta bir cep
telefonu Gizerindeki mikrop sayisina iliskin yapi-
lan arastirma sonuglari farklilik gosterse de ya-
kin tarihte yapilan bir arastirmada lise égrenci-
lerinin cep telefonlarinin Gizerinde 17.000’den
fazla bakteri geni kopyasi bulundu.

insanin cildi, genellikle sagliga herhangi bir
olumsuz etkisi bulunmayan mikroplarla kapli-
dir. Hem bu mikroplar, hem de elinizin yagi, ne
zaman bir mesaja baksaniz ya da bir e-pos-
ta gdnderseniz telefonunuza gecer. Martin, cep
telefonlarinda bulunan ¢ogu patojenin hastaliga
yol agmadigina dikkat cekiyor. New York-Pres-
byterian Hastanesi ve Columbia Universite-
si Tip Merkezi'nde klinik mikrobiyolog Susan
Whittier, steril bir cevrede yasamadigimizdan
dokundugunuz herhangi bir yerden mikrop bu-

Mo

lasabilecegini belirtiyor.

Arastirmalar sonucunda cep telefonlarinin
lizerinde stafilokok, MRSA hatta E. coli bile bu-
lundugu gorilda. Bu bakterilerin cep telefonu-
nuzun Uzerinde bulunmasi otomatik olarak has-
talanmaniza sebep olmasa da bakterilerin sis-
teminize girmesini engellememiz gerekiyor.

Neyse ki bakterilerden kurtulmanin bazi ko-
lay yollar var. Martin de Whittier da cep tele-
fonlarinin tuvalette kullaniimamasi gerektigi ko-
nusunda hemfikir. Sifonu ¢ektiginizde bakteriler
etrafa sicradigindan E. coli gibi diskisal bakteri-
ler de bu yolla cep telefonlariniza yapisabiliyor.
Martin, tuvalete cep telefonunuz ile girip cikma-
nizin, tuvaletinizi yaptiktan sonra ellerinizi yika-
mamakla ayni hesaba geldiginin altini giziyor.

Cep telefonunuzu temizlemek icin ise birkac
farkli ydntem kullanabilirsiniz. Cogu insan cep
telefonlarini yumusak bir mikrofiber bezle sil-
meyi tercih ediyor ve bdylece telefonlarini mik-
roplarin bliylik cogunlugundan arindiriyor. An-
cak daha derinlemesine bir temizlik yapmak is-
tiyorsaniz, %60’ su, %40’1 tuvalet ispirtosun-
dan olusan bir karisim kullanmaniz éneriliyor.

Sevda Deniz Karali
http://time.com/4908654/cell-phone-bacteria/?utm

source=time.com&utm medium=email&utm campaign=t-

he-brief&utm_content=2017082411amé&xid=newsletter-brief
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TEOG’A ROBOTLAR GIRSIN!

Anlasilan Diinya Ekonomik Forumu robot(umsu)larin
global isgiiciinde alacag yeri belirlemeye ¢alisiyor.
Global insan Sermayesi Raporu’na gore Tiirkiye her
zamanki yerinde: “Besten sasma, altiy1 asma!”

Kadinin “sermaye” olarak degerlendirilmesi bildik bir olgu. An-
cak kadinlar bu alanda artik yalmz degiller. Globalist paradigma-
da artik “insan” kapital. Kurumsal is diinyasinda yola “personel
dairesi” ile cikilmisti. 80’lerden sonra insanlar sirket icin en de-
gerli “kaynak” oldu: “insan kaynaklar”.

Bir siiredir malum enine boyuna irdelenen bir konu var: “Nes-
nelerin Interneti” (“Internet of Things”, loT) Ust basliginda tek-
nolojik inovasyonlar. “Akilli” nesneler, “diisiinen” nesneler.
isin 6ziinde bir nesnenin dis diinya ile cok katmanli etkilesim
kurmasini saglayacak sensorler ve bunlardan gelen sinyalleri de-
gerlendirebilecek “veri isleme” kapasitesi var.

loT’deki miithis gizilglicli, ne idugui belirsiz(!) adina ragmen,
global is diinyasimin vizyonerleri de kesfetti. Ona 4. Sanayi
Devrimi dediler. Vizyon olarak da bellegimize “mavi (ve hatta
beyaz) yakalilarin islerini yapacak robot(umsu)lar” resmini kazi-
dilar.

Kader aglarim ormeye kararli. Su siralarda diizenli “durum tes-
pit calismalan” yapiliyor dense yalan olmaz. iste size bir ornek.
Diinya Ekonomik Forumu’nun Global insan Sermayesi Rapo-
ru 2017. Ulkeler ellerindeki “insan sermayesi”ni hangi verim-
de kullanmyor? Bir baska deyisle robotlara bu denli para yatinla-
cak da bunun fizibilitesi nedir? Hangi alanlarda ne tiir robotlar
yapmali? Bu robotlarin temel ozellikleri ne olmali? Hangi bece-
riler ile donatilmali? Tum bu ve benzeri sorulara temel olustura-
cak gostergeler bu raporda bulunabilir.

Dort temel kategori labirenti olusturuyor: Kapasite, Yayilma,
Gelisme, Bilgi Birikimi. “Kapasite”de okuma-yazma bilme ora-
n vb yer aliyor. “Yayilma”da isi olanlarin orani, issizlik oranlari,
calisanlarin yas grubu dagiimlan gibi veriler degerlendiriliyor.
“Gelisme”de hem ilk-orta-lise egitimi alma oranlari hem egitim
kalitesi irdeleniyor. “Bilgi Birikimi”nde ise ileri, orta duzey bilgi
birikimi sahipligi gibi noktalar tespit ediliyor.

Raporda 130 ulkenin enformasyonu derlenmis. 0-100 arasinda-
ki degerlendirmede ilk sirada 77.12 puanla Norveg, son sirada
ise 35.48 puanla Yemen yer aliyor. Tiirkiye 60.33 puanla diin-
ya ortalamasimin biraz altinda kalarak 75. sirada. Bu puani olus-
turan dort alt indekste de Tiirkiye’nin durumu iyi degil. “Kapasi-
te”de 63.70 puan ile 83. “Yayilma”da 56.63 puanla 108. “Gelis-
me”de 68.59 puanla 46. “Bilgi Birikimi”nde 52.39 puanla 59. Go-
rinen o ki Tirkiye’nin siralamadaki yeri “gelisme” potansiyeline
bagli. Ancak “yayilma”daki kotii durum ortalamay asagi cekiyor.
Yayilma, yani issizlik oram!

Basari kriteri olarak maalesef 50 degil 70 puan belirlenmis.
130 Ulke icinde 70 puan barajini gegebilen iilke sayis1 25.
Fransa bile 69.94 ile bu barajin altinda. Almanya ise 74.30 ile
6. Tim bu arastirma ne “soyliiyor”? Bu tabloyu nasil “okumali”?
Yarin robotlar ortaya ¢iktiginda bazi lilkelere “Sen zaten insan
giiciinden istifade edemiyorsun, robot kullanmak senin icin
uzun vadede daha ucuz!” denilebilir. Baska bazilarina ise insan
sermayesini bu robotlan uretmek-yonetmek-giindelik bakimini
yapmak vb. amacli kullanmak iizere kanalize etmesi salik verile-
bilir. Dolayisiyla TEOG kalksin; olmadi sinava robotlar girsin. Ay-
rica bu alanda Ar-Ge yapmak icin Diyanet’in biitce artis talebi
de karsilansin

(NOT: ilgi kuramadimz mi? Ben de kuramiyorum!).
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DARWIN'IN EN KOTU KABUSU -BEKLENMEDIK BiR MEKTUP
Darwin'in Evrim uzerine
ilk makalesinin ilginc 6ykuist

icin zor bir giin oldu. O giin en kétl

kabusunun gercek oldugunu gor-
di. Malezya Takimadalar’ndaki uzak bir
ormandan, tanimadigi bir adam tarafin-
dan yazilmis bir mektup geldi.

Darwin, o siralarda Londra’nin gU-
neydogusunda, Downe’deki evinde otu-
ruyordu. Dogal seleksiyon ve evrim (ize-
rine blyuk bir kitap Uzerinde ¢aligiyor-
du. Darwin’in gegmiste yaptigi diinya
turu bu ise ilham kaynagi olmustu ve 20
yili askin bir slredir bu ¢alismayi yon-
tuyordu. Dogal secilim buyuk bir fikirdi
ve her ayrintiyl dogru sekilde planlamasi

1 8 Haziran 1858 Charles Darwin
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gerekiyordu. Giinkii bu, kitlesel elestirile- Alfred Russel Wallace

re maruz kalabilecek ve ¢ok sayida insani
rahatsiz edebilecek turden bir fikirdi. Darwin’in
yapmak istedigi son sey acele etmekti.

Galismasini sadece birkag arkadas! biliyor-
du. Darwin, calismasini ilk kez 1844’te bir arka-
dasina anlatirken, yani “Canli tirleri sabit degil-
dir, zamanla degisir” derken, bunun bir cinayeti
itiraf etmek gibi hissettirdigini sdylemisti.

Darwin, o 18 Haziran giinu kitlphanesin-
de otururken, postacinin geldigini goérdi. Pos-
talar onun igin cok énemliydi, buyuk kitabi icin
bilgi toplamanin yollarindan biriydi ve
gunde ortalama 18 mektup yaziyor-
du. Bu nedenle Darwin, gelen pos-
tacilari gérmek icin, evin yan ta-
rafinda bir ayna taktirmisti. Fakat
buguin inanilimaz derecede sa-
sirtici olan sey, mektubun Alf-
red Russel Wallace adli az ta-
ninmis bir koleksiyoncudan gel-
mesiydi.

Kelebek toplayan bir

koleksiyoncu

Wallace, Darwin gibi Cambridge egiti-
mine sahip degildi, daha gdsterigsiz bir gegmisi
vardi. Darwin’in ¢aligip para kazanmak zorunda
olmadigi ve bu nedenle bilimsel sorulari diglin-
mek icin daha fazla zaman bulabildigi zengin
bir yasam tarzi vardi. Wallace ise gegtigimiz on
yilin ¢cogunu ormanda gegiren ve kelebek ya-
kalayan mitevazi bir koleksiyoncuydu. Wallace
uzak topraklardaki egzotik yaratiklar topladik-
tan sonra, drnekleri Londra’ya génderirdi. Bu,
sitma gibi tehlikelere ragmen, yasamak igin iyi
bir yoldu. Wallace Endonezya’nin ormanlarinda
ornek toplarken her nasilsa, Darwin’in zerinde
20 yildir calistig seyi o da bulmustu.

Darwin, Wallace’in mektubunu okuduktan
sonra, “Daha carpici tesadlf gérmedim” diye
yazmisti. Bir zamanlar dogdal seleksiyon hakkin-
da kisa bir taslak hazirlamis olan Darwin daha
sonra, “Wallace ancak bu taslagi okumus ol-
saydi, bu kadar iyi bir 6zet yapabildi” bile de-
misti. Elbette, binlerce kilometre uzakliktaki or-
manlarda érnek toplayan Wallace, Darwin’in
cekmesinde glivenle sakladigi taslaklari gor-
memisti.

Darwin o an fark etmisti. Arkadaslari ona,
bu buytk fikrini bir an 6nce yayinlamasi igin bir-
¢cok kez yalvarmistl. Bilimde yayin, hak talebin-
de bulunmanin tek gergek yoluydu. Bir bagkasi
daha 6énce yayinlarsa, fikrin sahibi sonsuza dek
o olacaktl. Darwin’in arkadasi Charles Lyell
onu daha énce uyarmisti. O giin Darwin, Lyell’in
ne kadar hakli oldugunu fark etti.

Wallace tesadiif eseri yazdigi mektupta,
Darwin’den calismasini Charles Lyell’e génder-

mesini rica etmisti. Darwin eger, Walla-
ce’in galismasinin faydall oldugunu
disitndrse, onu bilim cevrelerine
iletecekti. Clinkd Lyell, Walla-
ce’in kendi kendine ulasama-
yacagi kadar buyuk bir bilim
insaniydi. Tabii ki, Wallace
yolladigi mektup ile ne yap-
tigini bilmiyordu. Orman-
larda bol bol kelebek top-
lamigt. Darwin’in 1830’larin
sonlarindan beri dogal se-
leksiyon Uzerine calistigindan
haberi yoktu, diinyanin orman-
lardan arta kalan ¢ogu kismindan
haberi olmadidi gibi...

Darwin, Wallace’in ¢calismasini 19. yizyilin
en biyuk bilim insanlarindan birine postaladi.
Yillar 6nce galismasini yayinlamasi i¢in ona yal-
varan Lyell’e en iyi niyetiyle “Sozlerin gergek ol-
du. Umarim Wallace’in taslagini onaylarsin” di-
ye yazdi. Bilim insani David Quammen’in, Wal-
lace’la ilgili kitabinda belirttigi gibi bu blyule-
yici bir tesadUftd: “Dlnyanin iki ayrn ucundaki
iki erkek ayni kesfi yapmisti. Bu iki adamin or-
tak noktalari ayni dili konusmalari, cevaplanma-
si gereken bir soru, yolculuk sansi, mektuplas-
ma istegi, Unll iktisat¢r Malthus’tan alinan bir il-
ham ve bir ada biyojeografisini degerlendirme-
ye verdikleri dnemdi.

Bu yizden 18 Haziran 1858 giinu, Walla-
ce’in bilmeden Darwin’i tembellik uykusundan
uyandirdigi glin oldu. Aslinda buna tembellik
demek dogru olmazdi, ¢linkll Darwin ¢alismasi-
ni yayinlamadan énce tim delilleri toplamak is-
teyen, net ve dikkatli bir adamdi. Ancak yine de
uyandi.

(Haftaya devam..)

Bilim ve Sanaf

Erhan Karaesmen

karaesmn@metu.edu.tr

GURULTUDEN MUZIGE DONUSMUS SESIN OYKUSU 3
llk Enstrumandan Orkestraya

insanoglunun fiziksel diinyayla kurdugu ilk baglantilar icinde oradan adi-
na bes ana duyu olarak bilinen gorme, isitme, tat alma, dokunma, kokla-
ma islemleri araciigiyla yaratilan diirtiiler yasamsal varligin temel unsur-
larint olusturuyordu. Bu olaganiistii evrim macerasinda insan kulaginin gii-
rultu biciminde kendisine gelen sesleri beyne iletme gorevi, giderek, mu-
ziksel diizene ulasmis sesin iletilmesinde de ise yarar oluyordu. Sesin kulak
zan lizerinde yarattig1 titresimli hareketlilik insan evriminin gelisme ¢izgi-
sinde, muhtemelen fazla degismemistir. Ancak o hareketliligi yaratan sesin
niteligi degismistir. Hancereden gelerek agizdan ¢ikan seslerin giderek ke-
lime biciminde sozcliklere doniismesi sosyal iletisim ihtiyacinin bir parca-
sidir. insan sesinin daha yakin dénemlerdeki gelismesi icinde birkac kisinin
bir arada, koro bicimiyle miizik sesleri ¢ikarmaya baslamis oldugu varsayil-
maktadir. Ama, insanoglunun miiziksel sesle daha yakindan bulusmasi ens-
triimanlar araciigiyla gerceklesmistir.

4 bin y1l once Anadolu

Anadolu yarimadasinin fiziksel cekiciligi Hitit devleti ornegi basta olmak
uizere cesitli toplumsal olusumlarin burada yerlesmesine yol acmistir. Hitit
doneminin uygarlik kalintilar icerisinde heykel kabartmalan Uzerinde gui-
nimuzun lavtasini ya da harp enstrimamini andiran birtakim sekillerin yer
almakta olusu 4000 y1l kadar oncenin Anadolu yasaminda musiki enstrii-
manlarinin var oldugunu diisiindiirmektedir. Avrupa Birligi’nin sosyo-kiil-
tlirel projeleri arasinda yer alan uluslararas1 miiziksel baglant1 “Kaleidos-
kop” etkinliginin yakin gecmisteki bir 6rnegi Hitit donemi enstriimanlan-
nin etit edilmesine ve tamtilmasina aynlmisti.

Ankara’da ve Hattusas’ta yer alan baslangic konserlerinden sonra, Avru-
pa’nin cesitli Ulkelerinde de o donemin enstrimanlarinin benzerlerini kul-
lanarak konserler vermis, festivaller yapmis idi. Yine o donemlerde hatta
belki biraz daha dncesinde Misir’da da harp lavta karisimi birtakim enstru-
manlarin yapildigini ve calindigini gosteren baska kaynaklar da mevcuttur.
Ancak, gergin bir telle ilk zamanlarda parmakla daha sonralari da adina
yay denen bir baska fiziksel aygitla dokunarak ses ¢ikarilmasi miizik ens-
trimanm olayina zenginlik getirmistir.

Orta caglar boyunca o donemlerin gelismis iilkeleri Bat1 Avrupa memle-
ketlerinde dinsel ayinlerde korolarin yan sira gliclii ve kapasiteli bir ens-
triman olan “org”un kullamlmakta olusu da muziksel sesin gelismesine
yardimci olan unsurlar arasindaydi. Miizikle beslenmis Gykii anlaticiligr ya-
ni bir cesit halk ozanligimin ilk orneklerini tasiyan orneklerin verilmesi de
bireysel enstriman ve sarki yoluyla diizglin ses ¢ikarma marifeti gosterme-
nin organlan arasinda yer alirdi. Orta Cag sonlarinda bat iilkelerinde adla-
rina troubadour (ya da iltrovatore) denen bir cesit meddahlar halk miizigi
ve halk eglencesiyle farkinda olmadan miizik sanatin gelismesine yardimci
olurlardi. Bu halk ozanlarinin bizdeki Karacaoglan ornegine yakin kimlikler
tasidigi bilinirdi. Yayli calgilardaki gelismelerin kacinilmaz sonucu olarak
klavsen - piyano cizgisindeki enstriimanlarin varolusuyla da; Barok oncesi;
klasik; romantik ve sonrasi caglarin miiziksel gelismeleri yasanir oluyordu.

Miizik evrimi: Son asama

Kraliyet miizigine sahip olanlarin yam sira heniiz devrimini tamamlaya-
mamis ve bir sosyal simf olarak ortaya ¢ikamamis olmakla birlikte ekono-
mik giic olusturmaya baslamis burjuva simfi da uygarligin bir isareti say-
diklan sanatsal gelismeye destek verir oluyordu. Boylece kral saraylarin-
da ve diiklerin ve markilerin satolarinda miiziksel keyif yasama arayislari
mekan bulmaya basliyordu. Miizik aleti calan tekil kisilere ya da gruplara
toplumsal bir sahiplik yaratilmis ve giindelik gecim endiselerinin otesinde
salt miizikle ugrasmalari icin olanaklar saglanmis oluyordu.

Koskoca bir J. S. Bach’in kilise orgunun golgesinde sergiledigi yaratici-
lik giderek daha kalabalik gruplarin Haydn tarafindan orkestra diizeni icin-
de konser vermeleri doniistimiinii yastyordu. Arkasindan Mozart - Beetho-
ven cizgisi hem opera hem de senfonik miizik etkinliklerinin gelismesi mu-
zik evriminin daha yakin caglardaki onemli gelismesinin isaretlerini veri-
yordu. Muzik meraklilarimin slogansal bir 6zetlemeyle Monteverdi’den Li-
geti’ye kadar uzanan parabol olarak adlandirdigi son 300 yillik biiyiik gelis-
menin son asamalarina variliyordu.
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Istanbul

IKU Yrd. Doc. Dr. Hacer Giilsen

uskusuz tarih, insanlarin en énemli hafizas!. Ba-
zl tarihler var ki, unutulursa tekrar o acilari ya-

sama ihtimali de olusuyor. iste 1919 yilinda is-
tanbul’la ilgili olarak yazilmis ve Nedim Mecmuasi’n-
da yayimlanmis bir
yazi. Nedim Mec-

muasi, 1919 yilin-

da 18 sayi olarak Is-
tanbul’da yayimlanan
haftalik, edebf bir
dergi. Yazi kadrosun-
da Halit Fahri, Meh-
met Fahri, M. Sa-
mi, Baki Mazhar gibi
isimler yer aliyor. ik
12 sayisinin dis kapa-
ginda “Sair Nedim”,
ic kapaginda ise “Ne-
dim” adi bulunmakta.

Sair Nedim

Vatan sevgisi

Miinir Tevfik’in Osmanlicadan Latin harflerine ak-
tardigimiz bu yazisinda ayni zamanda bitiin kuvve-
tiyle hissedilen bir vatan sevgisi bizi sarip sarmali-
yor. Yazar, istanbul’u sahislastirarak onu bir anne ola-
rak goriyor ve sunlari sdyllyor: “Seni biz ne nihayet-
siz (sonsuz) bir ask ile sevmistik; surlarini kaniyla bo-
yayan, kemikleriyle kuvvetlestiren Fatih’in yenigerile-
rinden beri senin icin 6len Tlrk’Un sayisi ne ¢ok; ne
hudutsuz (sinirsiz). Hele bu son defa en taze, en te-
miz kanlar guruplarindaki (glinesin batmasi) kizillik-
tan daha kizil, sinendeki (g6gUs) menbalardan (kay-
nak) daha mebz(l (bol) nasil acimadan, disinmeden
dokildu... Seni bagkalarina vermek; seni baskalarinin
kollari arasinda gérmek... Bu her genc asiki, bu her
genc Turk’d ¢ildirtmig, kudurtmustu ve hemen butin
geng nisanlilar, nérin sevgililer unutuldu, hep kostuk,
kana kana 6ldUk, 6ldirduk, dldirdldik. Simdi mu-
kaddes adin yabanci agizlarda fazla anilimaya bas-
layan bu son giinlerde kalbimizde kiskang diigimler
yapan bu ses nedir; seni bizden ayirmak mi istiyorlar!
Bu mumkiin mu, bu distndlebilir mi yarabbil

Halbuki biz seni kalbimizin en ince telleriyle 6r-
duk, kanimizin en temiz damlalariyla islattik, benligi-
mizin en derin sicakliiyla isittik; tenimizin nemi bir
dakika topraklarindan ayrilmadi. Sen bizim anne-

miz, sevgilimiz, siirimiz, her se- =
yimizsin; hangi vicdan anasi-
nin, sevgilisinin gégstinde ag-
layan bir evladi ondan ayirabi-
lir; hangi yabanci kalp bir ev-

lad kalbi kadar bu glizel anne-
ye mdnis (cana yakin) ve sa-

dik olabilir. Hayir, hayr, Turkle-
rin istanbul’u! Sen bizim, eze-
liyetin (Tann) bizim igin yaratti-
g1 mev’(d (vadedilmis) ve ebe-
diyete (sonsuzluga) bizim tev-
di’ edecegimiz (birakacagi-

miz) mukaddes (kutsal) bir an-
nemizsin! Sana biz layik oldu-
gumuzu seni midafaa eder-

ken (savunurken) ispat etme-
dik mi? “Canakkale” sana sa-
dakatimizin bir abidesi (eseri)
degil mi?...“Canakkale” de bi-
yUk harplerden sonra bir sel,
buyuk yagmurlardan biriken bir
sel batun vadiyi kaplamisg, siper-
leri basmisti, orada kol, bacak,
sehit, mecrlh (yarali), yar 6lG ne
bulmussa kan pihtilaryla kirmizi-
lagan sularina karigtirmigti. Mar-
mara’ya dokulerek sahillerine
kadar gelen bu yarim éliler son
nefeslerini koynunda verirken fe-
ci bir ugultu icinde gdzleri sana
merkz (dikilmis); “senin igin, se-
nin icin glizel istanbul” diyerek
6lmdislerdi. Unuttuk mu? Sen ne
Paris gibi sih (neseli) ve raksan
(danseden, oynayan) bir ruha
maliksin (sahipsin); ne Londra gi-
bi sisler, bulutlar iginde yasarsin,
ne de Berlin gibi kurulu bir saat
kadar muntazam bir hayatin var.

Fakat Sark’in (Dogu’nun) butin ruhunu benligin-
de toplamis, askin, elemin, siirin bir beldesisin (seh-
risin), bir belde ki kalbe ait, kalbe baglidir. Senin adin
bize neler hatirlatir: Cephelerde, siperlerde 6lime ya-
kin bulundugumuz devrelerde seni ne hasret ve ne

saadetle dustnduk.

CUnku senin sularina kamerden (Ay) uzanan her
ziya (isik) teli, bize bir altin sagi, semanda (gékylzin-
de) parlayan her yildiz bir sevgili g6z hatirlatir. Ufuk-
larinda renkler sevgililerin cehrelerindeki humreti (ki-
zillk), Sarkli (Dogulu) ruhundaki hiiznii bekleyen sev-
gililerin elemini (kederini) tasir. Cok zaman senin igin
butlin bu arkada kalan sevgilileri unuttuk. Esasen on-
lar sensiz ve sen onlarsiz olamazdin ve olamazsin.
Fakat biz hicbir zaman sensiz olamayiz. Zira onlar
kalbimizde idi, sen kalbimizsin.’

1 Minir Tevfik, “istanbul”, S. 1, 16 KanGin-I sani
1919, s.14,15,16
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Yuzlerce farkli
kalitima sahip dev
bakteri

Aslinda bakteriler ne kadar kii¢ik olursa o ka-
dar iyi. Gunku bakteriler beslenme ve diger metabo-
lizmalar konusunda genelde diflizyona bagldirlar. Ve
cok fazla buyuduklerinde bu pasif tagima sistemi ¢ca-
lismaz. Birkag yil énce ilk dev bakterileri kesfeden
mikrobiyologlar, bu ylizden ¢ok sasirmiglardi. Ama
artik 0,75 mm kadar olan bakteriler bilinmekte, hatta
tath sularda bile.

Bilimsel adi Achromatium oxaliferum olan diinya-
nin en blyUk tath su bakterisi, suda yasayan normal
bakterilerden 30.000 misli buyuk ve Uzerindeki kireg
birikimi sayesinde ¢iplak gdzle bile segilebiliyor. Bak-
teri, camurun icindeki kikirdl oksitlestirerek ener-
ji kazaniyor. Tim bunlar bugiine dek bilinenlerdi. Le-
ibniz Su Ekolojisi ve Tath Su Balik¢ilidi Enstitlisi’nden
Danny lonescu’nun son olarak kesfettigi, en bilgili
mikrobiyologlari bile sasirtacak cinsten.

Arastirma cercevesinde ilk kez Almanya’daki
Stechlin gélinde bulunan Achromatium oxaliferum
hicrelerinin kalitim dizilemesi yapilinca, bu dev bak-

20 um

terinin tek hiicresinde ¢ ylz kadar kalitimin buluna-
bilecegi ortaya ¢cikmis. Her kalitim birgok kromozoma
dagilmis durumda.

Burada slrpriz olan su: Bunlar bugiine dek ba-
z1 kukirt bakterilerinden bilindigi gibi sadece bakte-
ri kalitiminin kopyalari degil. Achromatium birbirinden
farkll yuzlerce kalitim tasiyor, yani bircok mikrobun
kalitimini tek bir hiicrede bir araya getirmis. Yal-
nizca 16S-rBNA'nin gesitliligi bile cok buyuk.

Anlagildigi Uizere bu dev bakterinin tek hicresi,
sanki tamamen farkli Achromatium turlerine aitmis gi-
bi gériinen kromozomlar tasiyabiliyor. Ve her hiicre,
normalde ayni cinsteki farkli tirlerde bulunan gene-
tik cesitlilige sahip olabiliyor diyor arastirmacilar. Dev
bakterinin nigin bu kadar cesitli kalitimlarn barindirdigi
kesin olarak bilinmese de arastirmacilar, genetik ¢e-
sitliligin degisen cevre kosullarina uyum saglamada
yardimei oldugunu tahmin ediyorlar. Yani bakteri ici-
ne distligu kosula uygun genleri harekete gegiriyor.
ilging olan diger bir nokta da dev bakterinin bu kadar
cesitliligi ragmen “kimligini” ne sekilde korudugudur.

Gunku bir Achromatium hticresi béltindiginde
kalitimlar, rastlantisal olarak kardes hiicrelere dagitil-
makta. Bu da aslinda yeni kusagin birbirinden fark-
I olmalari hatta farkli tirlerde olmalarina yol agabilir-
di. Bilim insanlari ayiklanmanin buna engel oldugunu
tahmin ediyorlarsa da tam olarak nasil isledigini he-
nlz bilemiyorlar.

Community-like genome in single cells of the
sulfur bacterium Achromatium oxaliferum. Nature
Communications, 2.9.2017.

Hayvanlar diinyasindaki en yakin akrabalarimiz olan
insansi maymunlar, bilissel yetenekleriyle bizi her za-
man sasirtiyorlar. Sempanzeler, orangutanlar vb alet
kullanabildikleri gibi bizimkilere ¢cok benzer sosyal dav-
raniglara da sahipler. Ornegin izledikleri filmleri hatirli-
yor, videolarda kendilerini taniyabilir ve yeni sesler 6g-
renebiliyorlar. Max-Plancak Evrimsel Antropoloji Ensti-
tsi’nden Manuel Bohn, insansi maymunlarin tipki bi-
zim gibi Ustbilise sahip olup olmadiklarini yani insan-
st maymunlarin zihinsel durumlarini farkinda olup ol-
madiklarini ve bunu kontrol edip edemediklerini merak
ediyordu.

Bu 6nemli distinme tiirli sadece insanda gercek-
lesir. Ornegin bir kisi eve terk ettikten sonra ocagi ka-
patip kapatmadigini hatirlamaya ¢alistiginda. Eve ge-
ri dénmeden 6nce hatirlama calisir, eger hatirlamazsa
eve dénup bakmadan énce ocakla ilgili baska bir bilgiyi
hatirlamaya galisir. Bohn’un sorusu suydu: Bu gibi du-
rumlarda sempanze ve orangutan da benzer bir sekilde
mi davranirdi? Deneyler sirasinda maymunlar bir masa-

Clce gezegen Pliton’un ylizeyindeki ayrin-
tilar, en giclu teleskoplarla bile secilemeyecek
kadar uzaktaydi. Ancak NASA'nin New Hori-
zons uzay sondasi, Pliton’un yakinindan uca-
rak ayrintilari gérintlleri génderince herke-
si sagirttl.

Clnki Pliton tahmin edilenin aksine, ak-
makta olan buzullari, su buzlarindan olusan te-
peleri, organik sis bulutlar hatta belki de etkin
olan buz volkanlari ve buzun altindaki bir okya-
nusla oldukca hareketli bir gezegen olarak cikti
karsimiza. iste tlim bu cografi bélgelerin isim-
lere ihtiyaci vardi. Bundan tum astronomlarin
ve gezegen arastirmacilarinin organizasyonu
olan Uluslararasi Astronomi Birligi (IUA) sorumludur.

Insansi maymunlar
b|Ig|S|zI|kIer|n|n

farkina
varabiliyor

nin Uzerinde klglk bir engelin ar-
kasinda gizli yiyecegi bulmak zo-
rundaydilar. Arastirmacilar bazi du-
rumlarda maymunun cevap verme-
sinden 6nce yiyecegin yerini kisa
bir sureligine gosterirlerken diger durumlarda gdster-
memisler. Ancak karar verme aninda yiyecek hep giz-

li kalmis.

Burada mesele suydu: Maymunlar yiyecegin yeri-
ni gdstermeden 6nce tahminde bulunacaklar mi? Evet,
yiyecegin yerini énceden gdérmeyen maymunlar, yiyece-
gin yerini géstermeden dnce engelin arkasina bakma-
ya galismiglar. Oysa yiyecegin yerini gérmus olan may-
munlar bu davranista bulunmamiglar. Bu da insansi
maymunlarin tipki insanlar gibi, var olan bilgilerini Ustbi-
lissel kontrolden gegirdigi anlamina gelmekte. Bu du-
slince tUriniin sadece yiyeceklerde degil diger obje-
lerde de gergeklestigini arastirmacilar ikinci bir deney-
de tespit etmisler. Calismamizin insansi maymunlarda-
ki bellek slregclerinin karmasikliginin ve esnekliginin ve
hayvanlardaki zihinsel durumlarin kontrol edilmesinin
arastinimasinda énemli katkilar olacaktir diyor arastir-
macilar.

Information seeking about tool properties in great
apes. Scientific Reports, 7.9.2017.

‘I\

Virgll Fossae

Uzay sondasinin ugusu sirasinda New Horizon ekibi bazi bélgelere gegici isimler vermisti. Ornegin (izerinde ha-
reketli buzlar bulunan ovalar, dlinya yoériingesindeki ilk uydunun anisina Sputnik Planitia olarak adlandirimisti. Sim-
diise IUA on dort bélge icin resmi isimleri acikladi. Bazi isimler ¢esitli mitolojilerdeki yer alti yaratiklarindan, diger-
leri ise Unli matematikgilerin, cografyacilarin ve astronomlarin isimlerinden esinlenilmis. Bu isimlerle, simdiye kadar
arastirlan en uzak dlinyalardan biri olan Pliton’a giden yolun ve yerinin tespit edilmesinde yardimci olan ¢cok sayida
insani ve uzay misyonu onurlandiriimistir diyor New Horizon misyonunu yéneten Alan Stern.

Pliton’un Uzerindeki dikkat ¢ekici acik renkli bdlge, Pliton’u bulan kisinin ismiyle adlandiriimis: Tombaugh Re-
gio. Bu bdlgede yer alan hareketli buzlu ova ise Sputnik Planitia adini almis. Bitisik daglik bolgeyse Arap cografya-
c1 Ash-Sharif al-idrisi’nin adindan esinlenilmis. Acik renkli bélgenin kuzeyinde kalan iki ovadan biriyse, bir astero-
itten ilk 6rnegi diinyaya getiren Japon uzay sondasinin adini (Hayabusa - Terra) tasirken, digeriyle kirk yildan beri
yolculuguna devam eden NASA uydusunun ismini almis (Voyager Terra). Pliiton Uzerindeki digerin bolgelerin ve bi-
ylik uydusu Charon’daki bdlgeler icin isim arayislari ise halen devam ediyor.

Pluto Features Given First Official Names, International Astronomical Union, 7.9.2017.
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Reflliye karsi Akdeniz diyeti

Midede eksime, boJaz-
la yanma ve mide asidinin
yukari gikmasi gibi belirti-
ler reflii hastaligina isaret
eder. Mide asidinin yuka-

r cikmasl yemek borusu-
na zarar verecegi gibi uzun
vadede kansere bile yol
acabilmektedir. Genelde
cok blylk ve ge¢ saatler-
de yenen 6gunler, yagl ve-
ya eksi yiyecekler, alkol ve
belli basli ilaglarin alimiy-
la ortaya ¢ikan bu rahatsiz- e
lik, mide asidini engelleyen -
proton pompasi inhibitdrleriyle tedavi edilir.

Ayrica yasam bigiminin degistiriimesi de
ise yarayabiliyor. Mesela hastalara genelde
kahve, alkol ve yagl yiyeceklerden uzak dur-
malari dnerilir. Proton pompasi inhibitérleri-
nin bazen ¢ok ciddi yan etkilere yol agabil-
diginden yola ¢ikan Northwell Health Phelps
Hastanesi’nden Craig Zalvan, bol miktarda
meyve, sebze ve tahil iceren Akdeniz diyeti-
nin ve hayvansal yaglar ve 6zellikle de kirmizi
etten uzak durmanin refli tedavisinde ise ya-
rayip yaramadigini test etmis.

Arastirma cercevesinde, reflli hastaligi-
nin belli bagli bir bicimi olan Laryngitis gast-
rica’ya sahip doksan dokuz hasta kati bir se-
kilde Akdeniz diyeti uygulamis. Hastalardan
ayrica alkali su icmeleri ve kahve vb icecek-
lerden uzak durmalari séylenmis. Kontrol
grubundaki seksen bes kisiyse ilagla tedavi

T -l _Re

PR SN .
gorirken yine kahve, alkol, cok yagli ve asi-
ri baharatl yiyeceklerden uzak durmus. Al-
ti hafta sonra yapilan kontrol sonucunda, Ak-
deniz diyetinin ilagh tedavi kadar, hatta da-
ha bile iyi etkidigi ortaya ¢ikmis. llagla tedavi
olan hastalarda belirtiler ylizde 54 oraninda
azalirken, Akdeniz diyeti uygulayanlarda yuz-
de 63 oraninda azalmis. Dahasi Akdeniz di-
yeti uygulayanlar kilo kaybettikleri gibi daha
ivi kan basinci ve kolesterol degerlerine de
sahip olmuslar. Sonuclarin ne kadar kesin ol-
dugunun &grenilmesi icin yeni arastirmalarin
yapiimasi gerekiyorsa da uzmanlar sebze ve
meyve agirlikli beslenmenin reflli igin olasi bir
tedavi yontemi olabilecegini dlstnlyorlar.

A Comparison of Alkaline Water and Me-
diterranean Diet vs Proton Pump Inhibition
for Treatment of Laryngopharyngeal Reflux,
JAMA, 2.9.2017.

Basel Universitesi bilim insanlari,
Gcn4 proteininin, maya hiicrelerinin ya-
samini yeni proteinlerin Gretimini engelle-
yerek uzattigini buldular. Bu bilginin yas-
lanma slregclerinin ve yaslanmaya bag-

I hastaliklarin tedavisini iyilestirmede kat-
kisi olacagi umulurken, Mihaela Zavolan
ve Anne Spang, yeni bir bilmeceyi daha
¢Ozddler. Gen4 protein Uretim mekaniz-

miyordu.

Yasami uzatan bir protein maddesi

A

masina ait bilesenlerin Uretimini baskiliyor. Bu sekilde ¢cok fazla eneriji gerektiren yeni pro-
tein Uretimi durdurulmakta ki bu da maya hiicrelerinin yasamini ylizde kirk oraninda uza-
tiyor. Daha 6nceki arastirmalardan da protein Uretiminin engellenmesinin, yasam beklen-
tisi Uizerinde olumlu etki yaptigi biliniyordu ve sineklerde, solucanlarda ve baliklarda kanit-
lanmisti. Bu tiir bir engelleme 6rnegin hiicrelerin belli bir stres altinda bulunmalar halin-
de (besleyici madde eksikligi gibi) meydana geliyor. Bu tir bir streste hiicreler daha faz-
la Gené4 Uretiyorlar. Bu faktériin bitiin icinde ne gibi bir rol oynadigi simdiye dek pek bilin-

Zavolan ve Spang ile ¢alisan ekip bu yiizden maya hticrelerini farkli stres durumlarina
sokarak, yasam strelerini, protein ve Gen4 Uretimini takip ederek, bu faktériin miktarinin
mayanin ylksek yasam beklentisiyle bagdlantili oldugunu bulmus. Buna gére Gen4 prote-
in Uretim mekanizmasi icin 6nemli olan genlerin okunmasini engellemekte ve bu sekilde
de hiicrenin tim protein Uretimi durdurularak, degerli enerji kaybediimemekte. Gend ma-
ya hiicresinden, memelilere kadar cesitli canlilarda bulundugu icin de bu faktor birgokla-
rinda yaslanmada énemli bir rol oynamakta diyen bilim insanlari bundan sonra, bu fakt6-
riin, memelilerde besleyici madde eksikligi ve streste reaksiyon gostererek protein Ureti-
mini dolayisiyla da yaslanmayi durdurup, durdurmadigini kontrol etmek istiyorlar.

The Gcn4 transcription factor reduces protein synthesis capacity and extends yeast li-
fespan. Nature Communications, 6.9.2017.

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com

Daha fazla insan
ayni sekilde dtistin-
se ve ayni sekil-

de davransa, top-
lumlar muhtemelen
daha mutlu ve da-
ha giivenli olurdu.
Ama ne pahasina?

Sinirsel devrelerinizi si-
zi daha empatik yapacak
sekilde yeniden baglayabi-

len bir hap veya terapi di-
sunin: Saldirganligi azalta-

normal
olmalimi? g

cak, ahlaki akil yuritme ve
affetme kapasitenizi artti-

racak... Peki bdyle bir uygulama dlnyay! daha iyi daha yasanabilir yer
haline getirebilir mi? Aslinda, bir tabletin diger tarafinda insan mutlu-
lugu yatiyorsa, neden bu ttopyay kucaklamayip zorla regcete etmeye-
siniz?

Boyle bir senaryo tahmin ettiginiz kadar uzak olmayabilir. Zira di-
sunce kaliplarini okumak ve degistirmek icin kullanilan teknolojiler ar-
tiyor. Elon Musk’un Neuralink projesi, beyinleri ve bilgisayarlar ara-
sinda dogrudan iletisim kurmaya calisirken, Kaliforniya’daki bir sirket
olan Kernel, istihbarati gliglendiren beyin implantlar gelistirmek icin
100 milyon dolar yatirm yapti. Beyindeki elektrik soklarinin depres-
yonla miicadele ettigi ve bazi kimyasallarin daha ahlaki kararlar alma-
sina yardimci olabilecegi bulundu.

Fakat, anormal diistince kaliplarini yok saymak ve teknolojik veya
farmakolojik yontemlerle toplumsal uygunlugun uygulanmasi pratikte
yapilabilir bile olsa, acaba dogru mudur? Veya insanlar kendileri veya
baskalari icin acil bir tehlike olusturmadikga “kendileri olma” haklarin-
dan neden vazgegmek zorunda kalsinlar ki?

“Uyum, toplum icin varsaydigimiz kadar iyi
olmayabilir”

Vermont Uni-
versitesi’nden Ch-
ris Danforth’a gé-
re “ bu, hakkinda
daha fazla konus-
maya ihtiyac duy-
dugumuz bir ko-
nu”.

Nufusun co-
gunlugunun givenligi igin, ‘aykiri olanlarin’ yeniden tasarlanmalarina
izin verilmesi ilk bakista , en cok sayida insana en blyuk iyiligi yapiyor
gibi gérunse de, bazi dehset verici ihtimallere kapiy acabilir. Tarihsel
surecte bunun bir cok érnegi yasandi..

Yuzyilin en blylk beyinlerinden biri olan ve ismini Naziler'in savas-
ta kullandiklar Gnli Enigma sifreleme sistemini kirarak duyuran Tu-
ring, modern kriptolojinin ve bilgisayar bilimlerinin babasi olarak bilinir.
Escinsel oldugunu gizlemek zorunda kaldi, daha sonra ise hapis ce-
zasl ile kimyasal kastrasyon arasinda se¢im yapmak zorunda birakil-
di ne yazik Ki.

Ya ingiltere’de Viktoryen déneminde kadinlara ataerkil diizene uy-
malari igin yapilan baski ve zulme ne demeli?

Ve 8nemli bir soru daha...Normal nedir? Kime gére normal? Lond-
ra Psikiyakri Kraliyet Akademisi’nden Mark Slater’a gére normallik
yaniltici durum ve sartlara gére degisebilen bir algi. Eger insanlar ken-
dilerinde gérmek istedigimiz 6zelliklere gére yeniden dizayn edecek-
sek, buna kim karar verecek? Diyecegimiz, uyum toplum icin o kadar
da iyi olmayabilir. Ayrica 2015 yilinda Maryland Universitesi’nden psi-
kiyatr Jesse Harrington’un carpici bir arastirmasina da dikkat ¢eke-
lim. Kisisel 6zgurlUkleri cok kisitlayan toplumlarin hem mutluluk en-
deksindeki dereceleri cok kétli hem de depresyon ve intihar oranlari
cok yuksek cikmis. Ancak 6blr ugta, asin 6zgir toplumlarda da ben-
zer sonuglar gikmis. Oyleyse?

Ortalama bir denge tutturmak saniriz en iyisi....

New Scientist’den derleyen: Ozlem Yiizak
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lerle taninan Alman kimyaci) - Acimtirak bir icki — insan
vicudunun dis ylzu. 11. Sayma, sayilma - Simyacilarin

Beyaz mermerin sert kismi. 11. Nazi Askeri
Polis Orgiitii - Bir nota — Hattat cilasi - Su. 12. Utanma
duygusu - Adil - “Seyh ...” (Divan edebiyati sairi). 13.
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Hazirlayan: ilker Mumcuoglu

AL FSHTIE Basit mantik, sevgili Watson-Unlii Watson testi

Polis memuru Jack Dawe, bir miifettislik pozisyonuna bas-
vurmustu. Milakata ¢agrildi. Ama énce bir dedektif icin gere-
ken mantik yeteneklerine sahip olup olmadigini anlamak igin
bir testten gegcmesi gerekiyordu. Memur Dawe, kendini hep ze-
ki bir adam olarak gérmustd, bu ylizden testi kolayca gecebi-
lecegini dlslnlyordu.

Dawe’in 6niine dort kart kondu ve bu kartlarin bir yliziinde
bir sekil, diger ylizinde bir renk oldugu séylendi. Bu durum
kesindi. Kesin olmayan durum ise suydu:

“Bir yiiziinde ¢cember olan kartin 6teki yizii sar olmasi ge-
rekmektedir.”

Testi gegmek icin Dawe’in yapmasi gereken, Uretim esna-
sinda bu kurala uyulup uyulmadigini belirlemek igin kartlardan
hangisinin/hangilerinin diger yliziine bakacagini séylemesiy-
di. Onemli olan bu saptamay! olabilecek en az sayida kartla

O

yapmakti. Memur Dawe sansinin bdyles yaver gittigine inana-
miyordu. Kendisi gibi parlak bir zeka i¢in bu test gocuk oyun-
cagiydi. Ama tam cevap vermek Uzereyken, testi yapan ki-

si, bu teste katilanlarin ancak %20’sinin dogru cevap verebil-
digini sdyledi. Biz insanlar bu tlirden mantik operasyonlarinda
pek iyi degildik. Demek akla ilk gelen dogru cevap olmayabi-
lirdi. Tekrar dustndu. Bu kural tek tarafliydi. Bir ylziinde ¢gem-
ber olan kartin éteki yiizii sar olmaliydi evet. Ama bir ylizii sa-
r olan kartin, 6teki ylizii cember olmak zorunda degildi ki...
Cemre Yavuz

m HUSNU AMCANIN TARLASI

Hazirlayan: Ahsen Canat ahsencanat@yahoo.com
Hisnu Amca bu bahar, doértgen seklindeki tarlasi-
nin gevresini ¢it ile cevirmeye ve ek olarak tarlanin ici-
ne kdseden koseye (kdsegenler boyunca) yapacagi
iki cit ile de tarlayr dért Gicgen alana bélip, dort fark-
Ii Girlin yetistirmeye karar verir. Universitede okuyan
yegeni ile gidip Slcer bicerler. Yegen dlgilerin oldugu
kagidi amcasina verip ilging bir durumu bildirir. Her
U¢cgen bolimin, metre olarak kenar uzunluklari ve
metre kare olarak yliz élcimleri tam sayidir. Cit almak
icin kasabaya gittiginde 6lgulerin yazil oldugu kagi-
di kaybettigini fark eden Hisni Amca citin tamaminin
uzunlugu yerine, sadece tarlasinin icinde yapacagi ¢i-
tin toplam uzunlugunun 359 metre ve domates yetis-

tirmek icin diislindgu alanin ise 1848
metre kare oldugundan baska bir sey
hatirlamamaktadir. Caresiz ¢it malzemesi alamadan
kdye doner. Aslinda Hiisni Amca bu hatirladiklariyla
¢it malzemesinin tamamini alip kdye dénebilirdi.

SORU: Hisnl Amca’nin yapmak istedigi gitlerin
toplam uzunlugu kag metredir?

76. sayidaki “Tamamlayani da Tamkare” isimli bul-
macanin yaniti: A=23409

Bulmacayi dogru ¢6zen okuyucularimiz: Ah-
sen Canat-izmir, Namik Catalsakal-istanbul, Na-
im Uygun-Hatay, Soner Génill-istanbul, Talha Fa-
tih Uzun-Bursa, Sebahattin Bektas-Samsun, Faruk
Koz-izmit, Yiicel Gun-Burhaniye, Ali R. Bilginer-Turki-
ye, Turgay Yiiktas-ist. Tahsin Cepoglu-Hopa

Psikopat beyninin
ozellikleri

Soru: Psikopatlarin beyin anatomisi farkli mi? Ah-
lak disi davraniglarinin altinda bu farkliliklar mi yatiyor?
Yanit: Yapay bir cazibeye sahip olmakla birlikte,
empatiden yoksun kisiler olarak tanimlanan psikopat-
lar, farkli bir beyin yapisina sahip. Son bir arastirma,
psikopatlarin dogustan sahip olduklar birtakim zihin-
sel dzelliklere bagl olarak davraniglarinin sonuclarini

distnmediklerini ortaya koyuyor.

Psikopatlar genel niifusun yaklasik ylzde 1’ini,
cezaevi nlifusunun da ylzde 25’ini olusturuyor.

Psikopati adiyla bilinen ruhsal bozuklugu arastiran
bilim insanlar genelde bu kisileri yapay bir cazibeye
sahip, kendilerini olduklarindan fazla yliceltme egi-
liminde olan, vicdan ve pismanlik gibi duygulardan
yoksun, 6zdenetimsiz ve glddilerine hakim olamayan,
duygusal acidan si§ y b
kisiler olarak tanimlar.g ./ & iy

2011 yilinda |
yapilan bir calisma-
da, cezaevlerindeki
psikopatlarin dértte
G¢linden cogunun
siddet iceren suglara
bagl olarak ceza
aldiklari gériimis. Psikopatlarin timiinde siddet egi-
limine tanik olunmasa bile, bu kisilerin yalan sdyleme,
aldatma ve hirsizlik gibi, topluma zarar verici baska
birtakim davraniglarda bulunduklari biliniyor.

Harvard Universitesi sinirbilim ve ruhbilim uzman-
larindan Joshua Buckholtz ve ekibi, psikopatlarin,
0zdenetimden yoksun olduklarina isaret eden bir yigin
davranis bicimi sergilediklerini ve bu olumsuz tavir-
larinin ardindaki sinirbilimsel unsurlar bulundugunu
dlsundyor.

Arastirma kapsaminda Buckholtz ve arkadaslari,
Wisconsin’deki orta diizeyde glvenlikli iki cezaevine
bir MRI tarayicisi gétirerek oradaki 49 tutuklunun
beyinlerini taramadan gegirdiler. Beyin taramalari si-
rasinda tutuklulara-daha az miktarda paraya aninda
ulasma ya da sonradan daha buylk miktarda paraya
kavusmaktan olusan- iki secenekten birini segcmeleri-
nin istendigi bir “doyum erteleme deneyi” uygulandi.

Sonugcta, psikopati diizeyleri yiiksek olan tutuklu-
larin beyinlerindeki ventral striatum bdlgesinin, anlik
doyum secenegi karsisinda, psikopati diizeyleri dlislk
olanlara kiyasla, cok daha etkin duruma geldigi goral-
dl. Daha 6énce yapilan arastirmalar da beynin ventral
striatum bolgesinin farkl secenekleri degerlendirme
yetenegiyle ilintili olduguna isaret etmekteydi.

Arastirmacilar, psikopatlarda ventral striatum bol-
gesi ile beynin ventral mediyal prefrontal korteks adiyla
bilinen bolgesi arasindaki baglantinin normalden ¢cok
daha zayif oldugunu da ortaya koydular. Onceki aras-
tirmalar ventral mediyal prefrontal korteksin, davranis-
larin gelecekte dogurabilecedi sonuglari diistinlip de-
gerlendirme acisindan énemli bir rol oynadigini ortaya
koymaktayd.

Elde edilen bu bulgular, psikopat beyinlerinin anlik
doyumlara fazlasiyla deger vermelerine ve ahlak disi
davranislarinin gelecekte yol acabilecegi olumsuz
sonuclari gézardi etmelerine yol agacak bicimde prog-
ramlanmis olduguna isaret ediyor.

Buckholtz, psikopat bireylerde tanik olunan karar
verme dlzeneginin, uyusturucu bagimlilari, asir yeme
tutkunlar ya da kumar aliskanhdi olanlardan pek de
farkli olmadigina dikkat ¢ekiyor.

Rita Urgan

https://www.livescience.com/59702-psychopaths-brains-wi-
ring-behaviors.html
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Vertigo hastalarina oneriles

Vertigo, bas donmesinin tibbi ismi olup, bir hastalik degil,
bir semptomdur. Vertigo yani bas donmesine neden olabilen
pek cok farkl hastalik vardir. Bunlarin onemli bir kismi

ic kulak hastaliklarindan kaynaklanmaktadir. ic kulak
hastaliklar disinda norolojik hastaliklar, sistemik hastaliklar
ve psikiyatrik hastaliklar da vertigo sebebi olabilir.

Prof. Dr. Sarp Sarac¢
VKV Amerikan Hastanesi Kulak Burun Bogaz, Bas ve
Boyun Cerrahisi Boliimii

En sik goriilen neden

Bas dénmesinin en sik sebebi, halk arasinda “kristal
hastaligi” olarak bilinen Benign Paroksismal Pozisyonel
Vertigo (BPPV) hastaligidir. i¢ kulak kristallerinin olmasi
gereken yerden kopup, vicudun dairesel hareketini
algilayan yarim daire kanallarina girmesi nedeniyle olan
bu hastalikta, kisiler bas hareketleriyle ortaya ¢ikan kisa
sliren ama siddetli bas dénmesi yasarlar. istirahatte hic
bir sikayetleri yoktur. BPPV’nin tani ve tedavisi oldukga
kolaydir. Yarim daire kanalina giren kristaller, bas ve vi-
cudun belirli bir planda déndurilmesiyle gerceklestirilen
bir manevrayla kanal digina atilirlar. Bu manevra yapll-
diktan iki giin sonra kontrolde tum kristallerin uzaklas-
tinlip uzaklastinimadigina bakilir. Eger tam iyilesme ol-
mamigsa, manevra tekrarlanir. Bu sire
icinde hastalara ¢ift yastikta yatmasi,
etkilenen kulak tarafina yatmamasi
ve ani bas hareketlerinden kaginmasi
tavsiye edilir.

Ikinci neden

Bas dénmesinin en sik ikinci se-
bebi ise, Meniere hastaligidir. Bu
hastaliktaki bag dénmesi uzun sireli,

siddetli ve bas hareketlerinden
bagimsiz olarak ortaya gikar.
Bas dénmesinin yani sira
¢inlama, kulakta basing hissi,
ylUksek ses hassasiyeti ve isit-
me azligi gibi semptomlar da
Klinik tabloya eslik edebilir.

Hastaligin nedeni tam ola-
rak bilinmese de, hastaligi te-
tikleyen faktorler bilinmektedir.
Bunlar stres, agir tuz tiketimi
ve hormonal diizensizliklerdir.
Hastalarin gok énemli bir kisminin sikayetleri ilaclarla
kontrol altina alinabilmektedir. Sikayetleri ilagla kontrol
altina alinamayan hastalarda, cerrahi bazi midahalelere
zaman zaman ihtiya¢ duyulmaktadir.

Meniere hastalarina tuz kisitlamasi yapmalari tavsiye
edilir. Bu kisitlama her seyi tuzsuz yeme anlamini tasi-
mamaktadir. Pismis yemege sofrada tuz eklenmemesi,
asir tuz iceren tursu, tuzlu balik, kurutulmus et ve gazli
iceceklerden kacinilmasi yeterlidir. Bunun yaninda, stre-
sin azaltiimasi 6nemlidir.

Her ne kadar hayatimizdaki streslerin énemli bir
kisminin kontroll bizim elimizde olmasa da, kendimizin
kontrol edebilecegimiz streslerimiz de vardir. Bunlarin
basinda aclik ve uykusuzluk gelir. Meniere hastalarina
hi¢ bir 6glnu atlamamalari ve uykularini yeterli almalari
tavsiye edilir. Vucuttaki hormonal dizensizlikler de bu
hastaligi tetikleyebildigi icin, bu diizensizliklerin teshisi
ve tedavisi, Meniere hastaliginin tedavisi ve tekrarinin

_

engellenmesi agisindan ¢cok dnemlidir.

Onlemler

Bas dénmesinin sebebi ne olursa olsun, atak sirasin-
da ve onu takip eden erken dénemde denge problemi
yasanmaktadir. Bu nedenle, bu dénemde hastalarin
dengesizlik nedeniyle sakatlik yasamamalari adina asiri
denge gerektiren aktivitelerden kaginmalari tavsiye edilir.
Basin ve viicudun ani hareketi, yolculuk esnasinda kisa
mesafedeki seylere bakmak, kitap okumak, alkol tiiket-
mek, kaginilimasi gereken hareketlerdir.

Evde alinacak 6nlemler sunlardir:

+ Zeminin kuru tutulmasi,

+ Gece 1s1g1,

+ Sik kullanilan egyalarin merdiven ihtiyaci gerektir-
meyecek alt raflarda tutulmasi,

+ Algak topuklu, kaymaz tabanl ayakkabi kullanimi.

Avrupa Kanser Kongresi’nde Immino-Onkolojik tedaviler dne cikti

Prof. Dr. Mahmut Gimus
Turk Tibbi Onkoloji Dernegi Baskani

2017 tarihleri Ispanya’nin Madrid kentin-

de gerceklestirildi. Yaklasik 30.000 kisinin
takip ettigi kongrede pek ¢ok kanser tiriinde
uygulanan yenilik¢i yaklagimlar ve tedavi ola-
naklan onkologlar basta olmak Uzere saglik
profesyonellerine sunuldu.

Akciger kanseri diinya genelinde kansere
bagl élimlerin birinci sirada yer aliyor ve Din-
ya Saglik Orgiitiine gére her yil yaklagik 1,7
milyon 6ltimle sonuglaniyor. KHDAK, hastalidin en yaygin
tiplerinden biri ve tanilarin yaklasik %85’ini olusturuyor.
2017 yilindaki yeni gelismeler isiginda hastalara immu-
no-Onkoloji tedavi segeneklerini sunuluyor. Yasam sire-
sinde uzama ve yan etkilerin yonetilebilir olmasi hastalara
kaliteli bir yasam olanagi sagliyor

Bagisiklik sistemi Uzerinden etkili ilaglar yani immu-
noterapiler 6nceden tedavi almig kuigik hicreli digi akci-

20. Avrupa Kanser Kongresi (8-12 Eylll

ger kanseri (KHDAK) icin halihazir-
da standart bir tedavi haline geldi
ve yapilan iki calismada kalicl, uzun
dénem sagkalim saglandi.

Akciger kanserinde Ulkemizden
hekimlerin de katildigi diger bir ¢a-
lismada tani esnasinda ameliyata
uygun olmayan akciger kanserli
hastalarin ideal tedavi yéntemi olan
kemoradyoterapiye ragmen nlks
etmeleri durumunda bagisiklik sis-
temi Uzerinden etki eden diger bir
immunoterapi ilacinin kullanildigin-
da uzun sireli olarak hastaliksiz
seyredebildikleri ve tedaviye bagll yan etkilerin oldukga
az oldugu gozlendi.

Melanom da son derece ciddi seyreden bir cilt kan-
seridir ve olgularin dnemli bir kisminda ya tani esnasinda
ya da ilerleyen sirecgte beyin metastazi gelisme riski son
derece yUksektir. Bu seneki ESMO’da &zellikle beyin me-
tastazli melanom olgularinda bu hastalikta olusan BRAF
mutasyonuna yonelik tedavi kombinasyonlari ile basarili
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sonuglar yayinlandi.

Ayni sekilde yemek borusu ve mide kanserlerinde im-
munoterapinin hastaliksiz sagkalimi uzattigini gdsteren
ve tedaviye bagl yan etkilerin son derece az oldudu ca-
lismalar sunuldu.

Ozellikle metastatik bébrek kanserlerinde klasik ke-
moterapinin tedavide bir etkinligi yoktur, bu nedenle bu
hastalarda ilk tedavide akilli ilaglar kullanmaktayiz ve son
derece iyi sagkalim sonuglari elde edilmektedir. Bu sene
immunoterapi ile akilll molekdlleri karsilastiran bir calis-
mada immunoterapilerin akilli molekdllere karsi hem yan
etki hem de toplam sagkalim bakimindan Ustinlik sag-
ladigi gosterildi.

2017 yilindaki yeni gelismeler 1siginda hastalanmiza
immuno-Onkoloji tedavi seceneklerini sunabilmek onko-
loji gibi hizla degisen dinamiklerin oldugu bir alanda, tibbi
onkologlar olarak bizleri heyecanlandirmakta. Yasam su-
resinde uzama ve yan etkilerin yénetilebilir olmasi hasta-
lara kaliteli bir yasam olanagi sagliyor Tim bu gelismeler
gosteriyor ki, kanseri 8lumcul bir hastalik olmaktan ¢ika-
rip basedilebilir kronik bir hastalik haline getirme yolunda
umudumuzu kaybettirmeyecek ¢cok neden vardir.



Tartigma-Editore Mektup

Biitiin Amerikalilar Icin Bilim,
Blitlin Turkler Icin Hurafe

Bekir Onur

Ankara Universitesi emekli ogretim lyesi,
bekironur44@hotmail.com

“Egitim reformu” yapmak en sevdigimiz ata
sporu, ama yapilan seye reform denir mi o da
baska bir soru. Olsun, biz reform diyorsak re-
formdur. Yetmezse icine bir de “cihat” koyariz,
olur size en hakiki reform. Cihati bilmeyen ¢o-
cuklar matematigi bilmisler ne yazar! Once cihat,
sonra bilim!

Ne var ki, su bilim kismi biraz sancill. isin bu
tarafini pek beceremiyoruz galiba. Oysa, koyun
oniintize PISA sonuglarini, nerede eksikleriniz ol-
dugunu goriin, onlari dlzeltin, gelistirin, destekle-
yin. Ama bunun icin onlarca, yizlerce proje yap-

ispanyolca, Gince ve Japonca cevirileri de var.

Kitabin ana ve altbagliklar dzetle soyle:

Boliim. Bilimin Dogasi: Bilimsel dlinya gori-
su. Bilimsel arastirma.

Boliim. Matematigin Dogasi: Matematik, fen
ve teknoloji.

Boliim. Teknolojinin Dogasi: Teknoloji ve bi-
lim. Teknolojik konular.

Bolim. Fiziksel Ortam: Evren. Yeryuz(.
Enerji. Hareket.

Boélim. Canli Cevre: Yasamin cesitliligi. Kali-
tim. Yasamin evrimi.

Béliim. insan Organizmasi: insan kimligi. in-
san gelisimi. Ogrenme. Beden saglig. Ruh sag-
hig.

Boliim. insan Toplumu: Davranista kiilti-

rel etkiler. Toplumsal degisim.

maniz gerek. Bakanlik siresi ortalama
iki yill gegmeyen insanlarin belki bes
yil siirecek projelerin sonucunu bek-

s C1I

Toplumsal catisma.
Béliim. Tasarimlanmis

ENCE Diinya: Tarim. Eneriji kaynaklari

lemeye zamanlari yok. Ama reform
bdyle yapiimazmig, ne gam! Koyarsi-
niz programa lastikli kavramlari, atar-
siniz evrimi olmadik bir kdseye, iste
size en hasindan egitim reformu.

Bu geri kalmis, cagini doldurmus
egitim anlayisi; 6grenciyi degil konu-
yu temel almakta, cocugu pasif bir
alici olarak gérmekte, 6gretmeni tek

Fox A

ve kullanim. iletisim.

Béliim: Matematiksel
Diinya: Sayilar. Sekiller. Belir-
sizlik. Akil yuratme.

Boliim. Tarihsel Bakis
Acilari: Madde ve enerii, za-
man ve uzay iligkisi.

Boliim. Ortak Temalar:
Sistemler. Modeller. Stireklilik

AMeERICANS

otorite saymakta, mifredati tika basa
doldurmakta, 6grenciye segcme hak-
ki tanimamakta, egitimi oyunla ve ya-

uuuuuuuuu

ve degisim.
Béllim. Zihnin aligkanlik-

samla bitunlestirmemekte, 6grenme-

yi okulun duvarlar i¢ine hapsetmektedir. Bu anla-
yisi degistirmeden egitimde reform degil olsa ol-
sa yagl glres yaparsiniz, uluslararasi yarismalar-
da da sirtiniz yerden kalkmaz. Oysa etkili &greti-
min temel ilkesi 6grenciden hareket etmektir, top-
lum mihendisligi yapmak icin 6grenciyi kullan-
mak degil.

Peki, baskalar ne yapiyor? Oniimdeki ki-
tabin adi Biitiin Amerikalilar igin Bilim. 2061 Pro-
jesi. Amerikan Bilimi Gelistirme Dernegi (AAAS)
hazirlamis, Oxford Universitesi Yayinevi 1989 ve
1990’da yayimlamis.

Onsdz su ciimleyle baglyor: “Biitin Amerika-
Ilar Icin Bilim, yiizlerce bilim insaninin, matema-
tik¢inin, muhendisin, tip insaninin, filozofun, ta-
rihginin ve egitimcinin (¢ yillik isbirliginin sonu-
cudur”.

Kitabin girisinde sunlar vurgulaniyor: “Bu ki-
tap bilim okuryazarligi hakkindadir. Biitiin Ame-
rikalilar igin Bilim, bilimin ve teknolojinin bigim-
lendirdigi bir diinyada blttn yurttaslar igin temel
olan anlama ve dustinme yollan hakkinda bir dizi
tavsiyeden olugsmaktadrr. (...)

Amerika’nin gelecegi —gercekten adil bir top-
lum yaratma, ekonomik canliigi surdlrme, dus-
manliklarla pargcalanmis bir dlinyada gliven sag-
lama yetenegi-, ulusun biitiin ¢ocuklarina sagla-
digi egitimin karakterine ve kalitesine her zaman-
kinden daha fazla baglidir.” 2061 Projesi, bitiin
Amerikalilarnin fen, matematik ve teknolojide okur-
yazar olmasini saglayacak bir bilimegitimi gelistir-
meye odaklanmis uzun slreli bir arastirma ve ge-
listirme girisimidir. Proje, Halley Kuyruklu Yildi-
z’'nin diinyaya en yakin gegtigi 1985’te basladi;
2061, Halley’in tekrar gegis yili oldugu igin segildi.
Su anda isteyen internetten de projeyi okuyabilir;

lari: Degerler ve tutumlar. ileti-
sim. Elestirel tepki becerileri.

Boliim. Etkili Ogrenme ve Ogretim: Ogren-
menin ilkeleri. Fen, matematik ve teknoloji 6gre-
timi.

Boliim. Egitimde Reform Yapma: Reform
ihtiyaci. Reform ilkeleri.

Béliim. Gelecek Adimlar: 2061 Projesi. Ey-
lem igin glindem. Gelecek.

Kitapta gecen bazi temel kavramlar hatir-
latmakta yarar var: Atomlar. Bakteriler. Huicre-
ler. Kanser. Kaos. Bilgisayarlar. Kontrol sistemle-
ri. Klltdr. Depremler. Ekosistemler. Elektromanye-
tik gucler. Elektronlar. Enerji. Gevre sorunlari. Ev-
rim (genel sureg olarak). Biyolojik evrim. Din. Ev-
ren. Mutasyonlar. Etik konular. Doganin glgle-
fri. Genler. insan saghg1. Grup érgiitienmesi. Hi-
potezler (formile etme, test etme). Sanayiles-
me. Bilgi. Diigguici. Dil. Ogrenme. Mantik. Mate-
matik modeller. Sembolik iligkiler. Askeri tekno-
lojiler. Azinliklar. Sosyal sistemler. Politika. Gore-
celik. Risk. Degerler. Toplumsal davranis. Ticaret.
vb. vb. Kitapta adi gegen bilim insanlariyla 6zet
bir “bilim tarihi” tablosu ciziliyor: Charles Darwin.
Albert Einstein. Marie ve Pierre Curie. Galilei Ga-
lileo. Otto Frisch. Edmund Halley. Johannes Kep-
ler. Antoine Lavoisier. Charles Lyell. Lise Meitner.
isaac Newton. Alfred Wegener.

GOrildugu gibi, basim tarihi agisindan eski-
ce olsa bile, kitap her tirli glincel bilimsel konu-
yu, kavrami, gelisimi icerdigi gibi, gelecege y6-
nelik 6neriler de Uretiyor. Ne evrimi digliyor, ne di-
ni, ne ahlaki. Egitimde reformun geregini Ame-
rikan halkinin bilim okuryazarliginda geri olusu-
na dayandiriyor, cihat anlayisina intiyag duyma-
ya degil. Buyurun gevirin, biitin okullara, 6gret-
menlere parasiz dagitin. 2061 Projesi’ne de dahil
olun, egitim sistemimiz reform gorsun...
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Geometri

GEOMETRI TERIMLERI VE TANIM
EKSIKLIKLERI

Maryam Mirzakhani'nin
anisina

Cihat Uysal,
Mimar Y. Miihendis;

cihatuysal@yahoo.
com

u yil Matemati-
gin Nobel Odi-
U sayilan Fiel-

ds madalyasi alan ve |
genc yasta yitirdigi-
miz iran kdkenli bilim ¥
insani Mirzakhani, be-
ni, yillardir didistigim
geometrik bicimler
lUzerine yazmaya yoneltti.

Cumhuriyetin ilk yillarinda Mustafa Kemal ve cumhuriyetin ilk kad-
rolarinin alfabeyi degistirmesine paralele olarak yeniledigi geomet-
ri terimleri, bende hala biylik hayranlik uyandiriyor. Son yillarda bilim-
sel gelismeler dylesi yeni ufuklar agti ki, yalnizca tlkemiz degil diinya
da gelismelerin pesinden stiriikleniyor. Ornegin, fizik dalinda kuantum
Uzerine gelistirilen yeni dngdriler bitin disun alanlarini etkileyecek
gibi. Bunun yaninda sayisal (bilgisayar) ortamin olusturdugu bilgi isleme
hizi, adeta her
alanda insan-
lar yaptikla-
r ise yabanci-
lagtirdi. Butln
bu degisim ve
doénusim ge-
ometriyi de
etkiledi.

Geomet-
rinin zengin bir dili var. Oyle ki, bence aritmetik onun yaninda yaya ka-
lir. Saninm onun mikemmelligi aritmetigin irrasyonel olarak 6ngérdug
biytikliikleri gerceklestirme kapasitesinden kaynaklanir. Ornegin aritme-
tigin belirleyemedigi \/n, pi (1), sinls, kosints, tanjant gibi biiy(ikliiklere
erismemizi saglar. Oyle ki, dogal olmayan bu sayilara irrasyonel (akildi-
sI) sayllar denmistir. Bu slirec cebir sayesinde bilinmeyenli denklemler...
gibi kavramlarla ¢izgisele dénusturiimustir.

Benzer bicimde aritmetik fonksiyon formdilleri ile tanimlanan ve gu-
nimizde mihendislik yapilarinda giderek yaygin kullanilan gift egrilikli
(double curved) paraboloid, hiperboloid...benzeri ylizeyler geometrinin
olanaklari ile tanimlanabilmektedir.

Aritmetigin agmazi olan sifir ve sonsuz kavramlari “giinimizde dog-
ru yoktur, dogru sonsuz yarigapli bir cemberin parcasidir” tartismasi-
na gétdrdr. Amacim giinliik sorunlarimizin ¢ézimunde geometriden
yararlanmanin yolunu aramak. Konunun kapsamini dile getirmek igin
okuyanlar igin tekrar olacaksa da, temel kavramlari asagida 6zetlemeye
calisacagim.
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Arabuluculuk surecinde toplumsal

Toplumsal cinsiyet, bireylerin farkl biyolojik cinsiyetleri

ile yas, cinsiyet tercihleri, etnik koken, sinifsal konum gibi
farkhhklarinin kesistigi noktalarda farkh kadinhik ve erkeklik
hallerinin toplumsal olarak nasil olustuguyla ve ne tiir
esitsizliklere yol actigiyla ilgilidir.

cinsiyetinrolu

Gulnkl arabuluculuk siirecinin temelinde tarafsiz-
Iik, adil olma ve esitlik ilkesi yatar. Bu ilkelere bagli ola-
rak bir arabuluculuk sirecinin ydnetilebilmesi ancak

larin, tutumlarin ve inangla-
rin; cinsiyet, sinif, etnik ké-
ken, dini inang vb. ile bigim-

Hepimiz kiz ve erkek cocuklar
olarak dogariz ancak ailemiz

ve toplum bize nasil kadin ve
erkek olacagimizi ogretir.

Ars. Gor. Elif Aksoy

Atilim Universitesi, Hukuk Fakiiltesi

lar veya ihtiyaclar séz konusu oldugunda cikar-

lar dogrultusunda uyusmazIlik ya da catisma cik-
masi olasidir. ideal olan, taraflarin gériiserek ve karsi-
Ikl olarak anlasarak aralarindaki sorunu ¢ézmeleridir.
Fakat bu her zaman mimkiin olmamaktadir. Bir uyus-
mazlik ¢iktiginda karsi tarafla bir araya gelebilmek, go-
riserek ve empati kurarak, iletisimi ayakta tutup so-
runu ¢6zebilmek pek mimkin olmamaktadir. Bu ne-
denle cogu zaman arada kdprl kuracak ve uyusmaz-
Iigin taraflar arasinda etkili bir iletisim saglayarak on-
lart ¢6zlime ulastiracak Gglinci bir kisinin varligina ih-
tiyag duyulur.

Arabuluculuk; taraflarin icinde bulunduklan uyus-
mazhidi tarafsiz bir ¢tinci kisi yardimi ile mahkemeye
gitmeden ya da mahkeme yonlendirmesiyle ¢ézmele-
rinde kullanabilecekleri etkili bir alternatif uyusmazlik
¢6zim yontemidir. Bu badlamda arabulucu, sistematik
teknikler uygulayarak, mizakerelerde bulunmak ama-
clyla taraflari bir araya getirerek onlarin birbirlerini an-
lamalarini ve bu suretle ¢dzimlerini kendilerinin Gret-
mesini ve aralarinda iletisim slrecinin kurulmasini sag-
lamaya calisan tarafsiz tG¢lnci kisidir.

Uyusmazligin arabuluculuk yoluyla ¢éziimiinde
Onemli olan, ara-
bulucu sifatiy-
la hareket eden
uyusmazhgin di-
sindaki Uglnci
kisinin, tarafsiz
olup ve gizlilige
Onem vermesi ve
bu sayede glive-
nilirligini korumasidir. Arabulucu, tarafsizigini ve glve-
nilirligini koruyarak taraflar arasinda esitlige ve gizlilige
dikkat etmek zorundadir. Arabulucu bu sekilde faaliye-
tini yariterek taraflarin ¢dzim Gretmesini saglar.

Catisma, en az iki tarafin kendi amaglarini gercek-
lestirmek icin yoneldikleri eylemlerin birbirlerini engel-
ledigi ya da sinirladi§i durumdur. Catisma durumunda,
her bir taraf kendisi icin belirledigi ihtiyaclara, glidile-
re veya amaglara bagl olarak, diger taraf ile bir uyus-
mazlik yasayabilir.

Bununla birlikte “catisma insanin dogasindan kay-
naklanmaktadir. Toplumsal uyum adina ¢catisma, ¢6-
zUm ihtiyacini da doguran bu olgudur.” Bu asama-
da dikkat edilmesi gereken nokta catismanin tarafla-
rin algisina dayanan bir durum oldugudur. Algilama-
daki farkliliklar, kisilerin icerisinde yasadig aile, top-
lum veya baskin klttrel durumlarlasekillenmektedir.
Bu nedenle toplumsal cinsiyet bakis acisi, kisisel algi-

B irden fazla kisinin oldugu yerde &zellikle hak-
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lenen farkli guc iligkileri cer-
cevesinde ele alinmasi baki-
mindan ¢atismalarin ¢ézimunde énemlidir.

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet, farklilikla ilgilidir ve
genellikle birbiriyle kanstirilir. Her ikisi de, basarili bir
arabuluculuk sirecinde farklilagan ihtiyaglarin anlasil-
masi ve gatismalarin ¢6zimu icin dnemlidir. Cinsiyet,
kadin ve erkekler arasindaki biyolojik fark olarak ta-

Yerdeki sekle bakan bir kisim insan, bunun kesinlik-
le ‘6’ rakami oldugunu, diger bir kisim insan ise bu-
nun kesinlikle ‘9’ rakami oldugunu séyleyecektir ve
bakis acisina gére her ikisi de dogrudur. Iste co-
gu zaman farkliliklarin temelinde, kisisel deneyim-
ler, ihtiyaclar, korkular, istekler, duygular ile kiiltii-
rel ve toplumsal cinsiyete dayali kaliplar yatar. Ta-
raflarin bakis acisini degistirerek, 6rnegin yandaki
gérselde taraflari yan yana getirerek, karsi tarafin
uyusmazhiga nasil baktigini, bu konudaki duygu,
menfaat ve ihtiyaglarinin ne oldugunu anlamalari
saglanabilir.

nimlanir. Bu agidan yas, etnik kdken, dini inang gibi di-
ger toplumsal ve kilttrel konumlardan bagimsiz ola-
rak biyolojik farkliliklar ifade eder.

Toplumsal cinsiyet toplumdaki kadin olma ve erkek
olma sirecinin toplumsalligiyla ilgilidir. Bu nedenle bi-
yolojik olarak farkli cinsiyet 6zelliklerine sahip olan bi-
reylerin toplumsal olarak kendilerinden beklenen rol-
lere uygun davranislarda bulunmasi toplum tarafin-
dan onaylanir; uygun olmayan davraniglar ise yeri-
lir. Bu durum, toplumsal kosullar agisindan esitsizlikle-
re ve ayrimciliga neden olur. Toplumsal cinsiyet, birey-
lerin farkli biyolojik cinsiyetleri ile yas, cinsiyet tercihle-
ri, etnik kbken, sinifsal konum gibi farkliliklarinin kesis-
tigi noktalarda farkli kadinlik ve erkeklik hallerinin top-
lumsal olarak nasil olustuguyla ve ne tir esitsizliklere
yol actigiyla ilgilidir.

Arabuluculuk, ¢atismalarin ¢ézimu agisindan etkili
¢6zlm yollarindan biridir ve tim vatandaglara yonelik
olarak sunulup, herkes icin ulagilabilir olmasi gerekir.
Bunun i¢in de arabuluculugun toplumsal cinsiyet esit-
ligini temel almasi sarttir.

iNCEK - ANKARA
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catismaya neden olan tutumlarin ve inanglarin biyolo-
jik cinsiyet, yas, etnik kdken, dinf inang vb. ile bigim-
lenen farkli gl iligkileri cergevesinde ele alinmasiy-

la mUmkun olur. Toplumsal cinsiyet esitligi, cok sayida
ulusal ve uluslararasi yasal diizenleme ile koruma alti-
na alinmis olup insan haklariyla da baglantisi kuruimus
bir kavramdir.

Dolayisiyla, arabuluculuk sirecinde de dikkate
alinmasi zorunlu olan bir konudur. Avrupa Konseyi’nin
Aile Arabuluculugu ve Cinsiyetler Arasi Esitlik konu-
sundaki 1639 sayili ve 2003 tarihli Tavsiye Karari’n-
da da arabuluculuk slrecinin temel insan haklarini ihlal
edecek bir slire¢ olarak gdrilemeyecegi ve gi¢ den-
gesi gozetilerek ylUrutilmesi gerektigi agikga belirtil-
mistir.

Toplumsal cinsiyet, arabuluculuk sireci ierisin-
de yer alan herkesin (taraflarin, taraf vekillerinin ve biz-
zat arabulucunun) iletisim tarzini, gatisma tutumunu,
arabuluculuk tarzini ve mizakere edilecek konulari et-
kileyebilir. Arabulucunun 6zellikle gli¢ dengesizliginin
bulundugu hallerde tarafsizligini koruyabilmesi ancak
toplumsal cinsiyet farkindaligiyla mimkundur.

Sonug olarak, arabuluculuk stirecinde kadinlarin,
erkeklerin ve dezavantajli gruplarin hangi firsatlara ve
kaynaklara erisebildigini ve hangilerinden yararlana-
bildigini belirlemek, toplumsal cinsiyet ihtiyaglarini ta-
nimlayabilmeyi gerektirir. Toplumsal cinsiyet ihtiyaclari,
toplumsal cinsiyet esitligi ve ayrmcilikla micadeleyle
iliskili olup bunun yaninda ayrica arabuluculuk ilkeleri
cercevesinde de dnemlidir.

Bir toplumda, ne kadar toplumsal cinsiyet esitligi
saglanirsa, o kadar farkli cinsiyetten bireylerin ihtiyag-
lari, deneyimleri, becerileri ve kosullar dikkate alinarak
hareket edilebilir. Toplumsal cinsiyet esitligi, toplumda
Ozellikle dezavantajli konumdaki bireylerin, arabulu-
culuk surecindeki sesini duyabilmek acisindan 6nem-
lidir. Béylece arabulucu, tarafsizlik ve esitlik ilkeleri-
ne uygun hareket etmis olacaktir. Bununla beraber, her
iki taraf birbirinin isteklerini, taleplerini ve ihtiyaglarini
duydugunda ve karsi tarafta da bunlarin duyuldugunu
hissettiginde varilan anlagsma, her bir taraf agisindan
da daha kabul edilebilir ve slrdurllebilir olacaktir.
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Kopek sahibi olanlar daha saglikls

Bilimsel arastirmalar kopek sahibi olanlarin ortalama insan-
dan daha saghkl oldugunu ortaya koyuyor. Ornegin kopekler
kanser gibi bazi hastaliklar1 erken evrede algilayabiliyor.

|

eteriner Ucretleri bitcenizi zorladiginda veya ko-

peginiz tembel tembel kanepede oturup sizinle

TV izlediginde, bunlarin insan sagligi ile ne ilgisi
var diyebilirsiniz. Oysa bilimsel arastirmalar kdpek sa-
hibi olanlarin ortalama insandan daha saglikli oldugu-
nu ortaya koyuyor. Ornegin kdpekler kanser gibi bazi
hastaliklari erken evrede algilayabiliyor.

Kanseri fark edebilirler

Kdpeklerin koku alma duyulari ¢ok gelismistir ve
bu sayede kanserli bélgeyi fark edebilir. 1989°da ya-
pilan bir vaka calismasinda, hasta, kdpeginin slrek-
li olarak bacagindaki beni kokladigini ve hatta bir ke-
resinde benli bdlgeyi Isirmaya calistigi séylemis. Son-
rasinda yapilan cilt muayenesinde, bacaginda tehli-
keli bir kanser tirt olan malin melanom gelistigini 69-
renmis.

Bazi kdpekler, sadece cilt kanserini degil, mesane,
akciger, g6gus, yumurtalik ve kolon kanserini de fark
edebilir. Ozel olarak egitilmis olan 8 yasindaki Panda

isimli Labrador cinsi kdpek, nefes ve digki érneklerini
koklayarak, 37 kisiden 33’linde kalin bagirsak kanseri
oldugunu bilmis ve hatta erken dénemi bile fark ede-
bilmis. Képeklerin neye dikkat kesildigi tam olarak an-
lagilamamis olsa da, timérle iligkili ugucu bilesikleri
veya beden sivilarimizdaki bazi maddelerin (mesela
sigara yuziinden) ugradigi degisimi algilayabildigi du-
stindllyor.

Sizi aktif tutarlar

2010’da yayinlanan bir arastirmaya gore, kdpegi
olan ¢cocuklar, olmayanlara gére daha enetjik ve fizik-
sel aktiviteye daha sicak bakiyor. Yetigkin képek sa-
hipleri icin de ayni durum gegerli. Kanadali arastirma-
cllar, kdpegi olan insanlarin haftada ortalama 300 da-
kika yurlyUs yaptigini ve képegi olmayanlarin ise haf-
tada ortalama 168 dakika yUridiguni kaydetmis.

Sekeriniz
distiiglin-
de uyarir-
lar

Bazi egitim-
li kdpekler dii-
slik kan sekerini
fark edebilir. Bri-  *_
tish Medical Jour-
nal’de yayimla-
nan arastirmala-
ra gore, diyabet-
li hastalarla ya-
sayan kdpekle-
rin Ucte birinden
fazlasl, hastanin kan sekeri distigiinde, hatta bazen
diismeden biraz dncesinde bunu fark edip, degisik
davraniglar sergilemis. Makalede yer alan farkli va-
ﬁal@masmda, kdpekler sadece dlsik kan sekerini

\

fark etmekle kalmamis, ayni zamanda hastala-
r1 bir seyler yemeleri icin uyarmiglar. Bunu nasill
yaptiklari tam olarak belli degil, fakat kaslarda-
ki titresimi veya hastanin kokusundaki degisi-
mi algiliyor olabilirler.

Egzama riskini azaltabilirler

Bircok ebeveyn kiiguk cocuklarinin képek-
lerle hasir nesir olmasini istemez. Clinki ké-
pegin alerjiye veya egzamaya neden olacagini
varsayar. Oysa arastirmalara gore, bebeklikten
itibaren kdpeklerle i¢ ice olan cocuklarda eg-
zama olusma riski ¢cok daha az. 636 cocugun
katildigi bir calismada, kopekli ailelerin cocuk-
larinda egzamanin gériilme oraninin digerlerine
gore cok daha az oldugu ortaya ¢ikmis. Kopek
alerjisine hassasiyeti olan ¢cocuklarin kdpekle
vakit gecirmesi egzama riskini artirmamis. Yine
de uzmanlar, hemen bir képek almamaniz konusun-
da uyariyor, ¢linkii bu konunun daha fazla arastiriima-
sI gerekiyor.

Nobet gecirdiginizde yardim
edebilirler
& -
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Bazi kdpekler, sahiplerine glinliik hayatta rehber-
lik ederek, onlari kendilerine zarar verecek durumlar-
dan uzak tutmasi icin &zel olarak egitiliyor. Képeklerin
algilari, epilepsi hastaligi olan kimselerde yaklasan
ataklari hissedebilecek ve sahiplerini uyarabilecek,
ndbet sirasinda onlar glivende tutabilecek kadar
acik. insanlarin kendilerinde fark edemedigi kimya-
sal degisimleri ve ndbet 6ncesi davranis degisiklikle-
rini algilayabilirler. Egitimsiz kdpekler ise bu degisimi
hissettiklerinde sadece panikliyor. Dolayisiyla, icgtdu-
sel sezgilerinin olumlu yénde kullanilabilmesi icin egi-
tilmeleri gerekiyor.

Alerijiniz olan yiyeceklerden

uzaklastirirlar

Bazi kdpekler uyusturucu maddeleri ve bombalari
hissedebilir. Bazilari ise yiyeceklerdeki alerjenleri algi-
layabilir. Kimi insanda yer fistigi alerjisi o kadar siddet-
lidir ki, havadaki minik partikUller bile reaksiyon gds-
termeleri icin yeterlidir. Florida’daki kpek egitim mer-
kezine gdre, 8lumcl olabilen bu duruma karsi képek-
ten yararlanmak kurtarici olabilir.

Doktorlara gore, yer fistigi alerjisi olan kisilerin yi-
yecek tiiketirken icerigine karsi cok dikkatli olmalari,
yanlarinda epinefrin tagimalari ve acil durumlarda
kullanabilmeleri gerekiyor.

lyilesmenize yardim edebilirler
Bazi hastanelerde ve tedavi merkezlerinde uygula-
nan “hayvan ziyaret programi”’nin ana fikri, tedavi gé-
ren hastalarin, hayvanlarin ilgisi ve enetjisi ile iyiles-
melerine katkida bulunmak. Bunun icin egitilen tera-
pi kdpeklerinin gdrevleri, hastay hareket etmesi igin
cesaretlendirmek, diger hastalar ile sosyallesmesine
vesile olmak ve varliklariyla kendilerini iyi
hissetmelerine destek olmak. Ozellikle de fiziksel en-
gelleri olan yalniz ve yasli hastalara arkadaslik etmek.
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