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‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen lzerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Herkese Bilim Teknoloji Dergisi’nde yer alan haber, yazi ve fotograf-
larin yeniden yayim hakki sakli tutulmustur. izin alinmadan ve kaynak
gbzetmeksizin yayimlamak basin kanunu geregince hukuku ve cezai
yaptinma tabidir.

Sokaga cikma yasaq, tutuklama,

pencereleriptal...

Hayir Turkiye’den bahsetmiyoruz siiphesiz, boyle
bir durum ulkemizde hic olmasin; konu kasirgalarin

saatte 300 kilometre hizla birbiri ardina pek cok At-

lantik adasin silip stipurdiikten sonra Meksika Kor-
fezi’ni kavurmasi ve Florida uzerinden ABD Uzerin-
de biitun siddetiyle esip glirlemesi..

5 milyonu askin kisinin tahliye edilmesi ne de-
mek, bir dusunun.

Bu yaziy1 yazarken Florida ve Orlando’da yasa-
yan Tirklerden bize gelen ozel izlenim ve haberleri
duydukca, doganin ofkesi - gazab gibi sozlerle ola-
y1 ifade etmek geregini duyduk. Sokaga ¢ikma ya-
sagl, cikanlan tutuklama, evleri terk et emri, em-
re uymayanlar icin hic bir sorumluluk alinmayaca-
g1 aciklamast, tiim kent pencelerinin tahtalarla ci-
vilenip kapatilmasi... Turkler
diyor ki, bol et alip kavurma
yaptik...

Eskinin kucuk riizgarlar,
denizcilerin Ustesinden ge-
lebildigi, simdi kasirgaya do-
niismiis. Oniinde durmak ne
mimkiin, temeli olmayan
tiim evleri sokup goturiyor,
eger tayfunun kasirganin ici-
ne diismiisse. Doganin ofkesi
ve gazabi demek stiphesiz ki
tartismali olur; bugtinki bil-
gilerimiz 1s1¢1nda, insan faa-
liyetlerinin de buyiik etkisiy-
le bozulan bir dengeden bah-
sedebiliriz.

Bunu 1980’li yillarda, at-
mosferik yapinin ne kadar ki-
rilgan oldugunu anlatmak icin
Amerikali matematikg¢i ve atmosfer bilimcisi, ayn
zamanda kaos teorisine buyuk katki yapan Edward
Norton Lorenz’in metaforunu animsayalim: Bir ke-
lebegin Pekin’de kanat ¢irpasi, New York’ta firtina-
lara neden olabilir. Adam karmasiklik teorisi uzma-
n1; anlatmak istedigi de, atmosferde (veya bir sis-
temde) “baslangic verilerinde kiiciik degisikliklerin,
biiyiik ve ongoriilemez sonuclar dogurabilecegi”dir.
Atmosferde insanoglunun olumsuz etkileri, sonug-
ta daha buyuk kasirgalara, yikici etkilere yol aciyor,
diyebiliriz. Kaotik yap1 bliyilyerek ABD’yi kasip ka-
vuruyor.

Hem daha uzun siire, birbiri ardina ve daha bii-
yuk ve yikic.

Umaniz atmosfer “rayindan ¢cikmaz”, yoksa ceke-
cegimiz var! Bu durumu gordiikce, bazi u¢ noktada-
ki bilimcilerin diinyanin bugunku halinin en cok 100
yil kadar omrii var sozlerini animsamamak mim-
kiin degil.

Kalp tiretimi
Onceligi atmosferin azginligina verdik, ciinkii or-

ta vadede sonuclar bizler icin cok onemli. Fakat
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ana kapak konumuz, bilimin cok sicak bir ilerleyi-
si: Kalp uretimi! Bilim insanlarinin eline sihirli bir
arac gecti: 3 D yazicilar. Biyolojik bilimlerin elinde
bu arac 3 boyutlu biyo-yazicilara donuistu. Diyorlar
ki: “Organlariniz yaslandigi icin 6liirsiiniiz. EGer or-
ganlarimzi yenilemenin bir yolunu bulursak hayat
da uzatmis olacagiz. iste bu cok heyecan verici..”
insandan hastalara organ nakli ne yazik ki yetersiz
verici nedeniyle sorunu cozmuyor.

Organlarin yenilenmesi konusunda kok hiicre vb
gibi yontemlerle tam biyolojik organ uretimi bili-
min epeydir konusu iken, simdi de cok hizli bir tek-
nolojik gelisme oldu. “Diinyada organ nakli sira-
sinda bekleyenlerin bir kismi ne yazik ki nakle-
dilecek organ bulunmadig icin yasamim vitiri-
yor. Simdilik yalmzca doku
ornekleri liretebilen 3D bi-
yo-yazicilar, basta kalp ol-
mak iizere diger organlar
¢ok da uzak olmayan bir ge-
lecekte liretebilecek.”

Bu umudu bliyittik kapak-
ta!

Bir degerli kayip

Bilimi diinyamiza yaptigi
biylk katkilarla tamnan ve 90
yasinda bile arastirma yapan
Prof. Bahattin Baysal’1 yitir-
dik. Baysal poptiler yazilanyla
da dergimize onemli katkilar-
da bulunmustu. Baysal’1 yaz-
dik stiphesiz. Tanol Tiirkog-

= S lw’nun Dijitalem-3 6zgun yazi-

sim kacirmayin. Ustelik Dijital Kiiltiir kosesinde de
Myanmar fotograflariyla sahteciligi konusunu da is-
liyor.

Kuban Hoca kadinlarin 6zgiirligli konusunu kisi-
sel tarihi icinden orneklerle anlatiyor. Mustafa Ce-
tiner, Besiktasl bir koyde yasadiklarini anlatirken,
Miifit Akyos, ekonomik sistemi bastan degistirecek
yeni bir tahrip edici teknolojinin dogusu beklenti-
sinde.

Diger ilging kdselerimizi unutmayn: Etik konu-
muzda, genetik olarak cocuklara miidahalenin dog-
ru olup olmadigi tartisilirken, artik derginizde si-
rekli hale getirdigimiz “iklim degisikligi”nde her
hafta bilimsel arastirmalarin sonuclarini, Reyhan
Oksay sunuyor.

Hepsini burada sayamayiz, HBT cok ilginc ko-
nularla dolu yine. Bilginin anahtari, aydinlanma-
nin araci, yarini kurmanin yolu.. HBT
yayginlastikca, umut da yayginlasa-  [w] 3 [m]
cak. = =

Her Cuma bizlerle olun ve okutun..
Sevgiyle kalin... [=]

Dijital abonemiz olun:
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Eskiden kasirgalarin en yiiksek derecesi
5 olarak belirleniyordu. Son giinlerde
Meksika Korfezi'ni etkisi altina alan

irma kasirgasinin hizinin saatte 300
kilometreye ulasmasi lizerine uzmanlar
st kategorinin 6’ya ¢ikartiimasini
gerekli goriiyor.

|

nsanlarin buyik bir sorumsuzlukla atmosfere saldig

sera gazlaninin yarattigi kiiresel isinma karsisinda do-

ganin tepkisi giinimiizde gazaba dénisti. Son on yil-
da iklim degisikliginin kasirgalar Uzerindeki potansiyel et-
kileri zerinde Uzerine yapilan arastirmalar, ézellikle ok-
yanuslardaki isinmanin, hafif siddetteki firtinalan bile en
siddetli kasirgalara dénUsturebildigini gdsteriyor.

Atmosfer bilimleri uzmanlari tropik siklonlarin bu yiiz-

yilda giderek siddetini ve sikligini artiracagi konusunda
hemfikirler. Ne var ki bugiine dek bu kasirgalarin sidde-
ti 5 derecelik bir dlgede gdre degerlendiriliyordu. Simdi
Meksika Korfezi'ni ve Florida’yi etkisi altina alan Harvey
ve irma kasirgalan 5 derecelik bir 8lcegin yeterli olma-
digini, 6. kategorinin de ilave edilmesi gerekliligini orta-
ya koyuyor. Glnku 5. kategori saatte 250 km hizla esen
riizgarlan tanimlamak icin kullanilir. Oysa irma’nin hizi
yaklasik 300 hatta 330 kilometreye ulast!.

Gelecege yonelik tahminler

Gecgmiste yasanmis felaketler, bizim bugiin bir son-
raki blyuk tropik firtinanin nerede ve ne zaman gercek-
lesecegini tahmin etmemizi sagliyor. 1995 yilinda Atlan-
tik sicak deniz yiizeyi dénemine girdiginden beri, her yil
1 Haziran - 30 Kasim arasl kasirga sezonu oluyor ve yine
her yil gegmis kasirgalarin ortalama siddetlerinden da-
ha blyUk firtinalar bekleniyor. Sicak deniz yiizeyi ddnemi
ortalama 20-30 yil siirebilir.

Bir kesim de bunun aksine, kuresel isinmanin sonucu
olarak okyanus isinirsa daha az tropikal firtina olacagi-
ni tahmin ediyor. Fakat, burada da asil sorun, firtinalarin
siddetinin artmasi. Nature Geoscience dergisinde 2010
yilinda yayinlanan bir makaleye gore, firtina siddeti yliz-
de 2 ila 11 yukseliyor.

Glnumuzde su, rizgardan daha biyuk bir korku
kaynagidir. Dinyada deniz seviyelerinin yikselmesi, ge-
lecek felaket tahminlerinde firtina dalgalanmalarini daha
onemli kiliyor. Glnku felaket aninda evlerin tahliye edil-
mesinin asil nedeni, sel tehlikesi. NOAA'nin Ulusal Kasir-
ga Merkezi direktorl olan Bill Read’in de sdyledigi gibi “
Rizgar’dan saklanin, ama sudan kagin.”
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Harvey kasirga-
si neden bu ka-
dar yikiciydi?

Bilim insanlari Har-
vey’in etkilerinin meoto-
rolojik olaylarin birlesi-
miyle daha da kétules-
tigini sdyllyor. Meksi-
ka Korfezi’'nden gelen ilik
sular, yagisi metrekareye
50 cm dlsecek kadar ar-
tirdi. Ve eger Ust atmos-
ferde bir riizgar olsay-

di Harvey’i karadan uzaklastirabilirdi, ancak normalde ol-
masi gereken hava akimlari o sirada yoktu..

Akillara durgunluk veren yagis miktarinin nede-
ni Meksika Korfezi'ne oturan firtinaydi. Yagmur nemini,
dogrudan buradan cekti. Bir firtina uzmani olan Hal Ne-
edham, “Durumu asll siddetlendiren, firtinalarin deniz-
lerdeki su seviyesini yikseltmesi. Bu, Galveston Korfe-
zi’ndeki su seviyesini yikselterek, yagmurun kiyidan ve
ic bdlgelerden sizllup, ¢ekilmesini engelledi. Ancak 50-
100 cm’lik su seviyesindeki yiikselme felakete neden ol-
mazdi, bu sonucu felakete dénustiiren bu iki iklim olayi-
nin bir araya gelmesi oldu” diyor.

Bilim insanlari, bu felaketin iklim de-
gisikligiyle baglantili oldugunu duisu-
nlyor. Kuresel isinmanin artan etkisi-
nin okyanuslari isittigi ve daha fazla su-
yun buhar olarak atmosfere ¢ikmasina
neden oldugubiliniyor. Okyanuslar yilin
bu zamanlarinda zaten normalden daha
sicak, ancak kiresel isinmanin etkisiy-
le Meksika Kérfezi’nin sicakligi son za-
manlarda ¢ok artmisti.

Harvey ABD eyaletlerini vurmadan
dnce, Karayipler’i tropikal bir firtina gi-
bi gecti ancak riizgar makasi akimla-
r1, firtinayr dagitti. Bu firtinanin kalintila-
r, Meksika Korfezi’'ne geri dondi ve si-
cak su havuzuna rastladidi i¢in yeni-
den giclendi. Gevre ona uygun kosulla-
r vermigti.

irma kasirgasi neden bir

felakete donusti?

Tarihin kayda gegen en blyik Atlas Okyanusu kasir-
gasl olan irma, 6 Eyliil carsambadan beri en az 20 kisinin
6lumine yol acti. Kasirganin altyapiya verdigi hasar ne-
deniyle bélgede iletisim hatlan kesilmisti. ilerleyen giin-
lerde bu sayi artabilir. Karayipler’de gectigi adalarda bi-
yUk yikima neden olan kasirgadan su ana kadar 1 milyon
200 bin kisi etkilendi. Bu sayinin da 26 milyona ¢ikacagi-
ni sdyleniyor.

Turks ve Caicos Adalar’’nin aciklarinda, dalga boyla-
r 11 metrenin Gzerine ¢ikti. Kiba’nin kuzeyinde siddetli
riizgarlara ve yagmura yol acan irma’nin giizergahi lize-
rinde bulunan Florida’da ise nifusunun ¢eyregini olustu-
ran 5.6 milyon kisiye evlerini terk etmeleri sdylendi.

Saatte 300 km hizla ilerleyen irma’nin hizi ana karaya
yaklastikga bir miktar azaldi ve saatte 270 km’ye gerile-
di. En tehlikeli seviye olan kategori 5 olarak siniflandirilan
kasirganin kategorisi de 4’e disuraldi.
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siddétinde kasirgalar kapida

Colorado Eyalet Universitesi’nden bir kasirga uzma-
ni olan Phil Klotzbach’a gdre, bu giine kadar sadece
dért tane Atlantik firtinasi bu giice ulagmig. 1935'teki isci
Bayrami Kasirgasi, 1980°deki Allen, 1988'deki Gilbert ve
2005’teki Wilma kasirgalari... Glnku bir firtinanin bu ka-
dar gucli olabilmesi igin, sicak okyanus sulariyla karsi-
lasmasi, etrafinda rlizgarin hizini kesecek ya da yoniini
degistirecek baska riizgar akimlarinin olmamasi ve ka-
raya garparsa sirtinme nedeniyle firtina zayiflayacagin-
dan karadan uzaklikta olmasi gerekiyor. Bit(in bunlar ir-
ma ile bir araya geldi. Kasirganin bir felakete dénismesi
icin kosullar gok elverigliydi.

Bu olaylarda insan kaynakli iklim
degisikliginin rolli ne?

Kasirgalar, enerjilerini sicak okyanus sularindan aliyor
ve okyanuslar, insan kaynakli gazlarin, ézellikle de kar-
bon dioksitin birikmesine bagli olarak isiniyor. En siddet-
li kasirgalar kiresel Isinma yiiziinden daha da guclendi.
Gectigimiz iki yilda rekor kiran ¢ok siddetli kasirgalara ta-
nik olduk. irma ve Harvey’in de ortak yénii bu.

Daha sicak havanin daha fazla nem tuttugunu biliyo-
ruz ve insan kaynakli kiiresel isinmaya bagl olarak at-
mosferdeki su buhari miktar arttiryor. Kiiresel isinmay-
la ilgili 6ngorilerden ilki, gelecekte kasirgalarin daha faz-

la yagis getirecegi ydniinde. Hava sicakligindaki her san-
tigrat derece artisi icin, su buharinin da %7 oraninda art-
masi bekleniyor. Bu da kasirgalar carptiginda, ¢cok daha
fazla yagmur yagmasi anlamina geliyor.

ikinci olarak kutuplardaki buzullarin erimesi ile deniz
seviyesi de ylkselecek; bdylece dalgalar da gelecekte,
kiyllardan ic kesimlere dogru ilerleyebilir. Ugtincii olarak
su sicakligl da artacak. Bu éngériller, irma’nin neden bu
kadar glcli oldugunu acikliyor. Su an Atlantik sular ali-
slimadik derecede sicak.

Cemre Yavuz - yavuz.cmre@gmail.com

Kaynak:
https://www.nytimes.com/2017/08/28/climate/how-hurricane-har-
vey-became-so-destructive.html
https://www.livescience.com/60269-did-climate-change-inten-
sify-harvey.html
http://news.sky.com/story/climate-change-and-hurricanes-is-ir-
ma-a-sign-of-things-to-come-11024805
news@email.scientificamerican.com>
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Dunyanin en
kiicik GTX 1080
grafik karti

Gigibyte firmasi gegen yil tanitmig
oldugu GeForce GTX 1070’in mini ITX
sUrimand Urettikten sonra GTX 1080’
duyurdu. GTX 1080 Mini ITX 8G ekran
karti yalnizca 6,7 ing (16,9 cm) uzun-
lunda ve normal ve GTX’e gore yak-
lasik olarak 5 in¢ (12,7 cm) daha kisa.
Yeni ekran kardi GPU’dan gelen isiy
bakir borularla yogun aliiminyum yigin
sogutucusuna aktariyor. Sogutma igin
kullanilan 90 mm bovutundaki fan vari

${

aktif bir sekilde kullaniliyor. NVIDIA'nin
referans saat hizi olan 1607 MHz c¢ekir-
dek ve 1733 MHz GPU Boost deger-
lerini gosteren Gigabyte GTX 1080 Mi-
ni, 10.00 GHz (GDDR5X etkin) bellege
sahip. Ancak Gigabyte’in kendi yazili-
mi sayesinde overclock (oc) yapabilir-
siniz. Overclock aktif edildiginde ise
kart, 1632/1771 MHz degerlerine ¢ika-
biliyor. Bu, mini-ITX formunda gérdu-
gumuz grafik kart, ilk glicli GPU de-
gil ancak en kiigik GPU 6&zelligine sa-
hip. Zotac’ta bu yilin baslarinda 8.3
inc (21.08 cm) GTX 1080 Ti'yi tanit-
misti ancak Gigabyte, grafik kartini 1.6
inc (4.06 cm) daha kicdlterek 6.7 ing
(16.9 cm) uzunluguyla tahtin yeni sahi-
bi oluyor. Bilgi igin: https://www.giga-
byte.com/Graphics-Card/GV-N1080IX-
8GD#kf

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede

Yalnizca evin kedisi
girebiliyor

Connect markasiyla satilan elektronik ke-
di kapisi sadece uygun giris ¢ipini tasiyan kediler
icin agiliyor. Sistem, Flipper isimli kedisini komsu-
nun erkek kedisinden korumaya ¢alisan Camb-
ridgell fizikci tarafindan gelistirilmisti. Simdi ise
Urinln gincellestiriimis modeli satisa sunuldu.
SureFlap firmasi tarafindan gelistirilen Conne-
ct kedi kapisi, akilli telefon uygulamasiyla ayarla-
nabiliyor. Mesela kediyi belli saatlerde evde tuta-
cak sekilde ayarlamak mumkiin. Uygulama ayri-
ca kedinin davraniglarini takip etmeye, dolayisiyla
da hastaliklar erken fark etmeye de yariyor. Bilgi
igin: https://www.sureflap.com/en-gb/pet-doors/
microchip-pet-door-connect

Bu cihaz sahte ¢antalari taniyor

Entrupy isimli bir New York fir-
masl sahte cantalari tespit eden bir
cihaz gelistirdi. Dijital bir mikros-
kop ve mobil uygulama entegras-
yonu sayesinde Urlinin orijinalligi-
ni tespit eden cihaz Chanel, Gucii
ve Louis Vuitton gibi markanin da
bulundugu on bir firmanin Grindn
ylizde 98 dogruluk payiyla sah-
te olup olmadigini ayirt etmis. Go-
rintu isleme alaninda énemli isim-
lerden biri olan Entrupy Facebook
yapay zeka arastirma ekibi direk-
tord Yann LeCun ile galisiyor. Su anda 160 isletme ile anlasan firma, sa-
tin alimlarda ¢antalari inceliyor. Entrupy icin 300 Dolar giris Ucreti ve 100
Dolar kira Ucreti isteniyor. Bilgi icin: https://www.entrupy.com/

Loogun: Suyla klozet temizligi

iki yillik bir calismanin ardindan
Kickstarter kampanyasi icin hazir ha-
le gelen Urln klasik tuvalet firgalari-
na hi¢ benzemiyor. Daha ¢ik sarijli el
sUplrgelerini andiran Loogun’un 300
mililitrelik saydam su haznesi var. Pil
bdéimesi cihazin sapinda yer aliyor. Ci-
haz 4 AA tipi pille calisiyor. Tusa basildiginda cihaz ¢ok tazyikli bir su fis-
kirtiyor. Bu tazyikli suyla yapilan su icin kimyasal da gerekmiyor. Su tanki-
nin icindeki su alti kullanimlik, piller ise 270 kullanima izin veriyor. Loogun
kullanildiktan sonra birlikte génderilen ayagina yerlestiriliyor. Gerekli des-
teg@i toplayan Urlinlin 6n siparis fiyati 45 Avro. Bilgi icin: http://www.loo-
gun.com/

Logitech’ten yeni bir
trackball Grand
— =

2.

Logitech firmasi fare toplarina ilgi duyan kit-
le icin yeni trackball faresini tanitti. Firmanin ye-
ni Uriind MX Ergo, MX Master faresine cok benze-
se de sol kisminda buyuk bir trackball tagiyor ve
kablosuz olma 6zelligiyle de daha rahat bir kulla-
nim sunuyor. Kullanicilar bileklerini oynatmak ye-
rine topu parmaklariyla yénettikleri icin bu tekno-
loji bilek yorgunlugunu ylizde yirmi oraninda azal-
tiyormus. Topun agis! yirmi dereceye kadar de-
Gistirilebilir oldugu icin de bilegin durusu ve egi-
mi en iyi hale getirilebiliyor. Tek sarjla dort ay ka-
dar dayanan yeni fareyle birlikte gelen Easy-Swit-
ch ve Logitech yazilimlariysa bilgisayarlar ve pro-
filler arasinda hizli gegis, icerikleri kopyalayip ci-
hazlar arasinda aktarma gibi &zellikler sunuyor.
Bilgi icin: https://www.theverge.com/circuitbrea-
ker/2017/9/6/16257584/logitech-mx-ergo-track-
ball-mouse-bluetooth-wireless

Oyun meraklilarina yeni

yonlendirici

Oyun-
cular igin
anlik ge-
cikmelerin
dneminden
yola ¢ikan
Asus fir-
masl, bag-
lanti hizlarini en iyi hale getirmek icin calisiyor. Ye-
ni ydnlendirici 802.11ax standardi sayesinde WiFi
Uzerinden 6000Mbps veri aktarim hizlarina ulasa-
biliyor. 802.11ax standardi 2.4GHz ve 5GHz bant-
larini ayni anda kullanarak kullanici basina daha
fazla veri aktarim hizi sunuyor. Cesitli optimizas-
yonlarla ayni anda daha fazla kullaniciya baglanti
imkani veren standart bu konuda 802.11ac stan-
dardindan dort kat giicli. Simdilik daha ¢ok ya-
kin mesafede etkili olan 802.11ax ¢cok az ener-
ji tlketiyor. Bilgi i¢in: https://www.techpowerup.
com/236754/asus-announces-the-802-11ax-e-
nabled-rt-ax88u-wi-fi-router

Kaymayan sa¢ bandi P

Ozellikle de spor yaparken kayan sag bantlar fazlasiy-
la sinir bozucudur. Ugusan saclar gorusi engelleyerek, spo-
ru boélerler. C6ziim simdi Ivybands kaymaz sac¢ bandiyla gel-
di. Bandin biyUk bir kismi sabit kumastan Uretilirken sadece
klguk bir kismi lastikli. Buraya kadar bildik sa¢ bantlarindan
farkli gériinmuyor, ¢linkl yenilik kumasin i¢c kisminda. Bu ki-
sim kadifemsi bir yapiyla kapli. Bandin arkasindaki lastik sa-
yesinde her kafa bigimiyle uyumlu. Hem erkek hem de kadin-
lar igin dustnilen kaymaz sag¢ bandinin ¢cok cesitli renkleri ve &
genislikleri bulunuyor. Bilgi igin: https://www.amazon.co.uk/ ¥
Ivybands-Non-Slip-Metal-Crystal-IVY260/dp/BOOWUCTCAK [
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DOGAN KUBAN

Gelisememis islam kiiltiiriinde toplumun nabzi kadin-erkek

ikileminde atiyor.

gu Anadolu’dan gelen lise mezunlarinin 6grendik-

leri bu Fransizca sézclk, Osmanl ¢aginda olma-
yan bir toplumsal ¢zellik olarak ¢ok ilgimizi gekmisti. O
yillarda, Cumhuriyeti anlamaya ve yasamaya basladigi-
miz dénemde, kadinin 6zgurligu, rejimin temel ilkelerin-
den biri idi.

Kadin demek toplum niifusunun yarisi demekti. Ka-
dinin 6zgurligd insanlarn timdnin 6zgirligl dustince-
sine esit dnemde bir cagdas insanlik kavramidir. Toplum
ilk kez i¢ine doya doya bir nefes ¢ekiyordu.

Anadolu’dan gelen genglerin toplumsal yagsamlarin-
da, dogduklari yérelerden cok farkli olarak, kendileri ile
esit haklara sahip kadin ve kizlarin yogunlasmasi, geng
tniversiteliler icin en ilgi cekici ve kuskusuz heyecanlan-
dirici bir gevre algisiydi. Dunyayi, Batili uygar toplumlar-
daki gibi, kadinlarla paylasmaya baslamislardi. 1986’da
Suudi Arabistan’da bir sire yasadigim zaman, kendimi
bir hapishanede gibi hissediyordum. Simdilerde de &yle
hapis havasi olan yerler var. Fakat genelde Tirkiye o ka-
rartici atmosferi asti. Gergi halki sirtindan gekmeye ¢ali-
sanlar da yok degil.

Baskent Ankara, o zaman sadece 150 000 niifu-
suyla, hepsi bir iki caddede toplanmis kadin yogunlu-
gu ile, Cumhuriyet yasaminin Anadolu’dan farkli bir top-
lum &nerdigini ve yarattigini bize 6gretmisti. Biz Anka-
ra’dan gelenler bunu baskente 6zgu bir degisim saniyor-
duk. Fakat istanbul Anadolu gencinin géziinii daha ok
acan bir kentti. Bu 19. ylzyilda Viyana’da ilk valsler bes-
telendiginde, kadinla erkek, kadril ve menuet gibi birbir-
lerine dokunmadan yapilan eski danslar yerine, birbirle-
rinin kollarinda dans etmeleri tirinden bir degisim gibi,
kdkten bir degisime benziyordu.

Kralige Viktorya’nin dogrudan miidahelesi olmasay-
di, ingiliz hiikiimetinin valsi yasaklayacagi séylenir. Geli-
sememis islam toplum kdiltiriiniin kalbi kadin-erkek iki-
leminde atar. Ginimiizde bile kalp bu ¢arpintisini atlat-
mis degildir.

1 943’te Yuksek Muhendis Mektebi’ne giren ¢o-

En biiylik ayricahgimiz

lyi animsiyorum. Anadolu gencinin yasamsal davra-
nislarini degistiren olgu, belki de Universiteye gitmekten
cok, kadinin toplum yasamina katilmasi oldu. Bugtin Tur-
kiye’yi islamin biitiin ilkelerinden ayiran ve éne gegiren
toplumsal nitelik kadin-erkek esitliginin topluma kazan-
dirdigi kadin niifusu potansiyelidir. Tirkiye'yi diger islam
Ulkelerinin kat kat dnune geciren, kadinlarin okumasi ve
calismasidr.

Sokaklarda koylulukten cikamamis ve bunu giydik-
leri ile kanitlamaya calisan zavalli ezik kadinlarimizin ta-
sidiklari, ama harekete gegcmemis blylk potansiyeli di-
suindukge toplumu buna politik baski ve beyin yikamalar-
la empoze eden ilkel kapitalizmden igreniyorum. Sémr-
geciligi hala sirimda hissediyor, bundan 70 yil éncesinin
Istanbul’'unu, Bogazin esintisini yeniden icime cekercesi-
ne, butln tazeligi ve tasidigi umutlarla hatirliyorum.

1940’larda istanbul’a gelen
Anadolulu gengler icin Cumhuri-
yetin getirdigi en blytk degisik-
lik, istanbul sokaklarinda, o za-
man bize hayal gibi gelen, kadin
yogunlugu idi. YUksek Mlhendis Mektebi (sonradan Tek-
nik Universite) dgrencilerinin gezmeye ciktiklari Beyoglu,
kentin en liberal ve Avrupa sayilan bélgesiydi. Sokaklar-
daki kadin sayisi, Anadolu gencleri igin sok etkisi yapa-
cak kadar yogundu.

Her nedense aramizda moda olan ‘Emancipation’
sdzcugu, bizim igin kadinin ézglrliglnden ¢ok sokaklar-
daki kadin yogunlugu anlamina geliyordu. Aradan gecen
70 yil icinde, Anadolu’dan 1980’den sonra bliyUk kent-
lere gelenler icin, 6zglrllk hala kadina Iltfen verilen bir
Ozel statli saniliyor. Bunun sonucu da toplumun geri kal-
mis gorintUsi ve davraniglarinda siritiyor. Burada bir ki-
¢lk 6yku anlatmam gerek!

Tekme atan kadin

Bir giin Taksim meydaninda, ilgimizi gceken geng ve
giizel bir kadin gérdik. igimizden biri kadina bir laf at-
mak cesaretini gésterdi. Kadin ona dénerek bir tekme at-
t1, cantasiyla da kafasina vurmak istedi. Sans eseri bun-
lardan kurtulan arkadas, sus pus olup yanimiza kag-
t1. icimizden birisi, ‘iste kadinin emancipation’u dedi. Bi-
zim icin bir Misliman kadinin tekme atmasi, hele bunu
bir erkede yapmasi, akil alacak bir davranis degildi. Uzun
slire ‘emancipation’ s6zcugini tekme atan kadinin im-
gesinden ayiramadik.

Aradan yillar gectikten sonra tekme atmak ile 6zgir-
lesme arasinda bir iliski olmadigini 6grendik. Tirkiye mo-
dern ve demokrat olmustu. Sokakta tekme atanlar da
Meclis’e girmislerdi. Fakat bu da otomobil ve telefon sa-
hibi olmak gibi, uygar yasamla ilgisi olmayan bir sapma
idi.

Bu ve buna benzer kaba ve bilgi yoksulu davranislar,
Osmanli ddneminin tlkeyi 500 yil-
lik bir uygarlik birikiminden yoksun
birakmasinin hala yasama yansi-
yan gosterileridir. Devam etmeleri
de Urkutuctdur.

Onun igin tlke de kafasini tas-
tan tasa vuruyor. Kimi gelismemis
insanlara gore, yakinda herkes cen-
netlik olacak. Bdyle sagma sapan
distnceleri dile getirenleri isitin-
ce yasli, cok okumamis teyzem, ag-
zindan ¢ikan sézl kulagi duyma-
yan bu budalalar i¢in, ‘Festiphanal-
lah!” (Allah-1 her yanlis sézden ten-
zih ederim!) yani bugiin insanlarin
anlayacag dille, ‘bu sagmalar Al-
lah’in sdylemedigine inaninm!’” derdi.
GlnlimUz yobazlari Osmanlica bil-
mez. Bit pazar Arapcasi konusma-
ya caligirlar.

Bati ve 6zgiirliiglimiiz
Sevgili okuyucular,
Turkiye'de bir 6zgurlik cagi ge-

Tayfun Akqil

k. . Kadinin 6zgiirliigii (Emancipation)

cirdik. Hala o sayede yasiyoruz. oldu. Fakat bu, Batili
emperyalistlerin ayaklari arasina konan bir tas gibiydi. Bi-
zim yeni pisirdigimiz asin tenceresini oradan oraya tasir-
ken devirdiler. Pismis as yerlere yayildi. Simdi kapaksiz
bos bir tencere var. Once tencerenin bos oldugunu goér-
mek gerek!

Uluslarasi emperyalizmin ag ve cahil toplumlari do-
yuruyormus gibi gériinmesini saglamak icin, yeni kavram
icat ettiler. Simdi ne dediklerini bilmiyorum ama, ‘De-
mokrasi s6zclgu igersin de, ne anlama gelirse gelsin!’
diyorlar. Ama tencerenin kapaginin bulunmasini istemi-
yorlar. Mehmet Akif’in Safahat’inda ‘Medeniyet denilen
tek disi kalmig canavar!’ budur.

Kifretmek, yalan sdylemek, insanlarin birbirlerinden
nefret etmelerine neden olmak, birbirlerine dlislirmek;
siddet, zorbalik, sadece Turkiye’'de degil, bitun dinya-
da, uygarlik kavrami ile ilgili olmayan ilkel yasam artig
davraniglardir. Halk meclislerinde yapilirsa bunun hangi
sdzcikle ifade edildigini daha 6grenemedik.

Namuslu insanlari 6grenelim

Sevgili okuyucular,

Mehmet Akif inangl bir Turk vatanperveriydi. Bugiin
50-60 yasinda olanlar onu okuyup anlamakta zorluk ce-
kerler. Fakat bizim babalarimiz ve son Osmanli dedigimiz
gercekten dindar ve namuslu adamlar, higbir sey sdyle-
memis olsalar bile, namuslu insanlarin nasil olmasi ge-
rektigini sdyleyip yazdilar. Bu bir Mehmet Akif olabilir,
Tevfik Fikret de olabilir. Bagkalar da olabilir. Gergi bizim
toplum verimli bir ‘cahil bostanina’ benzer. Fakat vatan-
severi, namuslusu ve yalan sdylemeyeni de vardi, sim-

di de ¢ok var.

Annemin ve babamin séz ettigi, namuslu kusaklari
anmak, yazdiklarini arasira okumak gerek!

Mehmet Akif ‘Durmayalim!’ adli siirinde ‘insanlar
coskun bir nehir gibi, gelecege akarlar’ der.

Akif’in 20 milyonundan bugiinin 80 milyonuna ya-
sam akmaya devam ediyor.
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tkleer flizeler atilirsa dunyaya ne

kadar radyoaktivite yayilacak?

Niikleer fiizeler diistiigii yeri ve cevresini yok et-

mekle kalmayacak, patlama sonrasi niikleer yagis-
lar diinsag1 etkileyecek.. Bakin neler olabiir...

Yuksel Atakan,

Dr., Radyasyon Fizikcisi, Almanya,
ybatakan@gmail.com

er fuze atiimasiyla ilgili s6z dilellosu medyanin ilk

haberil Kuzey Kore 3400 km uzaklikta Pasifik'te-
ki Guam adasinda bulunan ABD Ussiinl vurursa ve buna
ABD Kuzey Kore’ye niikleer baslikli fuzelerle karsilik ve-
rirse, fizelerin dustugu bdlgelerde insanlarin ve her seyin
yok olmasinin yani sira, ortaya ¢ikacak radyoaktif toz ve
duman bulutundan diinyaya olacak ‘radyoaktif yagis’ et-
kisi de g6zden uzak tulmamali.

Nikleer baslikl fize (ya da atom bombasi) diistiigi
yeri ve cevresini yok etmekle kalmayacak, patlama
sonrasi zamanla atmosferden tasinacak radyoaktif mad-
delerle diinyanin bir ¢ok bdlgesini de etkileyecektir. Bu-
nun ayrintilarina girmeden 6nce, diinyadaki nukleer bas-
ikl fuzelerle ilgili durumu gézden gegirelim.

Son glinlerde ABD ile Kuzey Kore arasinda, nikle-

Diinya’da hangi ulkelerde kac¢ adet

niikleer fiize var?

Bugin, Atom silahlarini engelleme sézlesmesine go-
re resmen 5 Ulke, atom silahli devletler olarak kabul edil-
mistir. Bunlar: ABD, Rusya, Fransa, Gin ve BlyUk Bri-
tanya. Bunlar disinda, bu sézlesmede bulunmayan isra-
il, Hindistan, Pakistan ve Kuzey Kore’de nikleer silahlar
bulundugu biliniyor. Ayrica 5 Nato Ulkesinde de bunlar

Rus niikleer baslikli fiizelerinden biri

yerlestirilmis durumda.

1991’den 6nceki Soguk Savas déneminde ABD ile
Sovyetler arasindaki karsilikli restlesme sonucu nikle-
er flizelerin toplam sayisi 70 bin’den fazlayken, 2016’da
karsilikl anlasmalarla toplam sayi 15.395 adete inmistir
/1/. Toplamin dagilimi sdyle: ABD: 7.000, Rusya: 7.290
, Fransa: 300, Buyik Britanya: 215, Gin: 260, Pakis-
tan:130, Hindistan: 120, israil:80 ve Kuzey Kore: 10 adet
(tahmin).

Nikleer silahlar her isteyen devlet

kullanabilir mi?
Den Haag’da uluslararasi mahkemenin 1996’da aldi-
g1 bir karara goére, bunlarin kullanimi yasaklanmistir. An-

Atom bombasi Patlamasi

cak herhangi bir tlkenin yasam, kalim du-
rumu s6z konusuysa, savunma amag-

i olarak bunlar kullanilabiliyor. Daha 6nce,
1968’de 170 Ulkenin imzaladigi Atom silah-
larinin kullanimi ve yayilmasini engelleme
anlasmasina gore, yukaridaki 5 tlke disin-
daki Ulkeler atom enerjisini sadece barisci
amagla kullanmayi kabul etmislerdir (nikleer santrallar-
dan elektrik Uretimi gibi). Nukleer enerjinin barisgi amag-
Il kullanimini IAEA (Uluslararasi Atom Enerjisi Ajansi) de-
netliyor.

ABD Baskani tek basina atom silahi

kullaniimasi emrini verebiliyor mu?

ABD Baskani, tlkesinin durumunu kritik gérdigi an-
da, savunma amagli olarak, Kongre’nin onayini almadan
da, sivil ve askeri danismanlariyla gériserek, nikleer fu-
ze kullanim emrini verebiliyor.

Niikleer Fiizeler dustiikleri noktadan hangi uzak-
likta ne 6lctide etkili olabiliyorlar?

Ornegin 10 kilotonluk (TNT esdegeri) bir atom bom-
basi patladigi anda, glinesten 1000 kat daha fazla bir
parlakliktaki isik etkisiyle gozleri kdr ederken, sicakli-
g1 milyon derecede 300 m capli bir ates topu olarak pat-
liyor ve yakindaki tim canlilar yok ediyor, cevreyi ¢ok
biiyiik bir basin¢ dalgasiyla harabeye ceviriyor. Ates
topu genleserek 5 km kadar uzaklikta da son derece et-
kili oluyor. Patlama eger bulutlu kapali bir havada olursa
etkisi biraz daha az olabiliyor. 30 km uzaklikta bile deride
yanmalar gorilebiliyor.

Atom bombasi patladiginda, ortaya ¢ikan ¢ok biyik
enerjinin dagiimi ise séyle: Toplamin %50’si basing dal-
gasinda, %35'’i isll enerjide (yayilan sicak dalgada), %5’i
ani ¢ok parlak isikta ve %10’u da daha sonraki yagislar-
daki radyoaktif maddelerde (fall out) toplaniyor.

Kuzey Kore lideri

Niikleer radyasyon ve radyoaktivite

etkisi

Baslangi¢ radyasyonu: Bu, patlamadan hemen son-
raki ilk dakika icinde ortaya cikan, daha ¢ok yiksek
enerjideki gama ve nétron isinlar ya da radyasyonu-
dur. Bu ¢esit isinlar daha sonraki dakikalarda da etkinligi
epey azalarak yayiliyorlar. Bu baslangi¢ radyasyonu, pat-
lamada ortaya ¢ikan toplam radyasyonun %5’i kadar ol-
makla birlikte, ¢ok etkindir. Uzaklarda kurtulan halk ise
radyasyonun uzun sureli etkisiyle hasar gorebiliyor.

Artci niikleer radyasyon ya da diinyaya
yayilacak radyoaktivite
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Atom baslikl bir fiize havalanirken..

Havadaki toz ve duman tanecikleriyle birlikte, etkin
atmosferik akimlarlarla, patlamada ortaya ¢ikan ¢ok ce-
sitli 300 kadar radyoaktif maddenin cesitli yore ve lke-
lere taginmasi oralarda zamanla ¢esitli hastaliklara ne-
den olabilir. Havadaki radyoaktif maddeler daha sonra
atmosferden daha ust katmanlara da taginarak zamanla
(20-30 yIl sonra bile) diinyanin cesitli bdlgelerinde yagis-
larla yer yUzine iniyorlar ve besinler yoluyla insanlara et-
kili olabiliyorlar. Bunlar kanser riskini artirtyor.

Pasifikteki adaya ve Kuzey Kore’ye atilabilece-
gi konusulan niikleer fiizelerin o bélgelerle birlikte,
diinyanin hangi tilkelerini radyoaktiviteyle etkileyebile-
cegi ise dnceden kestirilemez. Bu, o glinlerdeki atmos-
ferdeki hareketlere, riizgarlarin yénlne ve yagislarin olup
olmayacagina bagh oldugu gibi, toplam ka¢ adet, han-
gi cins ve kag kiloton biyiikliigiinde uranyum ya da pli-
tonyum bombasi atildigina baglidir. Atom bombasi patla-
tildiginda atom ¢ekirdeklerinin bélinmesinden ortaya ¢i-
kan uzun yarilanma streli 300 kadar gesitteki radyoaktif
maddelerin dunyanin bir cok bdlgesini daha uzun yillar
(20-30 yil gibi) az ya da ¢ok etkilemesi beklenmelidir.

1963 dncesi atmosferde yapilan niikleer bomba de-
nemeleri sonucu ortaya ¢ikan radyoaktif maddelerle yUk-
U bulutlardan yerytziine yagislarla inen radyoaktif mad-
deler (fall out), daha sonraki yillarda diinyanin bir gok
bélgesindeki besinleri etkilemistir Ozellikle (fall out) ya-
Jislaryla su radyoakatif maddeler yeryuzine iniyor: Sez-
yum (Cs 137), Stronsyum (Sr90) , Plitonyum (Pu 239-
240), Amerisyum (Am241) ve iyot (1 131). O zamandan
kalan radyoaktif maddelerden bazilari bugin bile cok az
da olsa toprakta bulunuyor.

Umariz niikleer fzeler hi¢ bir zaman kullanilmaz, ge-
rek patlama bdlgesinde ¢ok biyUk kayip ve hasar ortaya
cilkmaz, gerekse dunyanin ¢cok uzak bdlgelerinde bile in-
sanlar radyoaktif maddelerden olumsuz etkilenmezler.

Ote yandan, niikleer santrallara karsi gosterilen
duyarligin, nikleer silahlarin yayilmasina ve kullaniimasi-
na karsl da gosterilecegini, bu konuda da daha etkin ¢a-
lismalar ve etkinlikler yapilacagi beklenir. Nukleer flzeler
atlmasa da yer altinda yapilan bir dizi atom bomba-
sI denemelerinde ortaya ¢ikan 300 kadar cesitteki rad-
yoaktif maddenin nerelerde ve ne dl¢iide biyolojik sis-
teme katilabileceginin de arastinimasi énemlidir. Ustelik
bunlarin, nikleer santrallarin atiklarinin depolandidi 6zel
varillerde degil, yer altinda agik olarak topraga ve dolayi-
siyla biyolojik sisteme karistigi diistindlurse..

/1/ https://www.sipri.org/yearbook (Diinya’daki
silahlanma, silahsizlanma ve giivenlik)
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Dijital gocmenlerin intikami

Tanol Tiirkoglu
(TanolTurkoglu@Gmail.com)

41 ) Hayatinda hi¢ kod yazmamis,
sahsen birine bir sey bile satmamis olan
bir kisinin dijital ekonomide bir gelecegi
olabilir mi? Olabilir. Jack Ma bunun de-
lili.

42) 10.09.1964 dogumlu Jack Ma
sanki isadami olmak i¢in dogmus ¢linki basvurdugu
otuzun Ustlindeki isten olumsuz cevap almis. Polis
olmak igin bagvurmus olmamig, KFC’de calismak
lUzere bagvurmus. Bagvuran 30 kisiden 29’unu alip,
onu almamiglar. On kere de Harvard Universi-
tesi’ne bagvurmusg!

43) Jack Ma’nin 1999’da kurdugu Alibaba
sitesi global dijital ekonominin liderlerinden. 2014
yilinda 20 milyar dolarin Gsttinde bir degerle halka
arz edildi. Bugiin piyasa degeri 350 milyar dolari as-
mig durumda.

44) Harvard Universitesi ile limoni iligki yaga-
yanlardan birisi de Facebook’un kurucusu Mark
Zuckerberg. Orada 6grenciyken giristigi Facebo-
ok macerasi nedeniyle okulu yarida birakmak zorun-
da kalan Zuckerberg, 2017°de egitimini tamamladi
ve hukuk doktorasini aldi.

45) 27.06.2017’de Facebook’un tye sayi-
sinin iki milyara ulastidi bildirildi. Béylece Facebo-
ok’un bir milyardan (Ekim 2012) iki milyar Gyeye cik-
masl bes seneden az sirdl. Bir takipgisinin, 2 milya-
rin 1927°deki diinya nifusuna denk geldigini yazma-
sl lizerine Zuckerberg agzindaki baklay! gikarmis:
“Bir gin umarim mevcut nlfusa da yetisiriz”.

46) Bakalim Cem-
ber (The Circle) kita-
binda gecen o devletler ka-
dar gugli teknoloji sirketi ol-
ma payesini ilk hangisi alabi-
lecek (mi)? Favoriler: Face-
book, Google. Plase: Apple,
Amazon. Sirpriz: Microsoft!

N

47) Gember kitabi-
nin filmi de yapildi (Tom
Hanks, Emma Wat-
son), Tiirkiye’de Nisan
ayinda gosterime girdi. Gem-
ber isimli teknoloji sirketinin
genel merkezinin devasa bir
¢ember olmasinin Apple’l,
“circle” ifadesinin ise Google
Plus’i cagristirmasi bir tesa-
duf olmasa gerek.

48) “Bir bilgisayarin iki saniyede ya-
pacagi yanlisi 20 insan 20 sene caligsa
ancak yapar”.

EMMA WATSON

THE

49) Batida 1980 (Turkiye'de 1990) ve dncesi
dogumlularin olusturdugu “dijital gé¢men” ku-
saklar “mobil” olurken de iki dnemli sorun yasadi.
Bir: Cep telefonunu surekli yaninda tasimaz; evde-is-
yerinde birakirlar/unuturlardi. iki: Cep telefonunu sa-
dece birine telefon edecegdi zaman agar (“power
on”), diger zamanlarda kapali tutarlardi (“power off”).

50) Bunlar bitti, akilli telefonlarla gelen sosyal
medya veya mesajlasma imkanlar (WhatsApp gibi)
Ucunci bir sorunu giindeme getirdi: Tim uya-
r mekanizmalarini kapall tutmak ve uygulamalari gu-
nuin belli saatlerinde acarak, ne var ne yok diye kont-
rol edip, cevap yazip, kapatmak!

51 ) Dijital gd¢menler kendilerini dijital gége
zorlayanlardan intikamlarini da su sekilde aldilar/ali-
yorlar: Telefonu eski tip sabit telefonlarin o
sinir bozucu sesine ayarlamak ve arandikla-
rinda koyduklari ¢anta veya ceplerinde bulup acana
kadar telefonun en az dort-bes kere (en yiksek ton-
dan) zir-zir calmasini saglamak!

52) Haziran ayinda AB, Google’a yaklagik
2,5 milyar Euro ceza kesti. Gerekgce rekabet kurallari-
na uymamasi. AB daha énce de Apple’a vergi ka-
cirdi diye 13 milyar dolar Euro, Facebook’a What-
sApp alim slrecinde yanilti-
ci bilgi verdigi icin 110 mil-
yon Euro ceza vermigti. Ce-
za kesmek gelir kapisi mi
oluyor?

53)

50 yasinda! Dinyanin
ilk ATM’sini ingiliz Barc-
lay’s Bank Londra’da
27.06.1967’de actl. Henliz
plastik kartlar citkmamis ol-
dugundan, para cekmek
icin, 6Gnceden bankadan ali-
nan ¢ek yapraklari kullani-
lird1.

54) Bir glin bir kag

dakika ge¢ kaldigi icin ban-
kadan para cekemeyen John Shepherd-Bar-
ron disinmeye baslar: “Diledigim zaman, diledi-
gim yerden nasil para gekebilirim?” Cikolata oto-
matlarindan ilham alir ve Barclay’s Bank ile birlik-
te ilk ATM’yi geligtirir.

TOM HANKS

CIRCLE

55) Bugun Tiirkiye’de 50 bin, dinyada
ise 3 milyon ATM oldug@u sdyleniyor. Antartika’da, Ti-
bet’te bile ATM cihazi var!

56) “Herkes 15 dakikaligina (inlii ola-
cak” ya bazilar bu hakkini vatandasa tekme atarak,
bazilari da sosyal medyadan karsi goriiste oldugu si-
yasi liderlere kifiir ederek kullaniyor. Ne yazik! Ciin-
ki sans bir daha kapilarini calmayacak!

57) Egitim duizeyi ne olursa olsun, hemen her-
kes dijital platformlarda benzer bir davranis
sergiliyor: Karsisina ¢ikan bir icerik (haber, paylagim,
fotograf, ses kaydi vb) kendi distinceleriyle
uyusuyorsa, onu “iste bakin gérdiiniiz mii?” der-
cesine paylasiyor.

58) Bir igerigi paylasmadan énce dogrulu-
gunu teyit etmek gerek. Kaynak gtivenilir mi,
icerik taze mi? Dikkat! YesilKizakHaber.com gi-
bi adi olan bir haber sitesinde iki sene dnce yayin-
lanmis bir haberi(?) paylasiyor olabilirsiniz.

59) Haziran ayinda TUBITAK’In ve Fatih
Belediyesi’nin de adinin gectigi bir projenin ha-
berlerini goriince “Bulut Bilisim” denilen seyin
ne oldugunu metafor kullanmadan anlatmak gerekti-
gini duslindim. Gergekten de birileri, havada-bulut-
ta bir yerde saklandigini saniyor olabilir bilgilerin. Yok
Oyle bir sey! Bulut denilen sey sadece baska yerde
duran bir bagka bilgisayar!

60) “Disksiz bilgisayar yaptik, merkez-
den yénetecegiz” diye yeni bir sey yaptigini iddia
edene mi kizmali? TUBITAK’In bu resme dahil olma-

sina mi sasmali? Bir belediyenin orada ne isi var de-
yip, bir seylerden mi kuskulanmal? Bilmiyorum! Do-
gal olarak aklima Erke Ddnergeci’'ne ne oldu so-
rusu gelip saplaniyor!
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Tiirkmenistan’da son yillarda yapilan arkeolojik kesifler,

bolgenin Mezopotamya ile olan tarihsel baglarin1 daha iyi
anlamamizi sagladi (Gor 1). Bu kesiflerden anlasildig1 kada-
riyla; Tiirkmenistan’in ilk tarim toplumlan, yarattiklar yer-
lesik kiiltiiriin temelini, Yakindogu’dan bir hayli etkilenmis
olan “Hazar avci toplayici kiiltiirleri” lizerine kurdular.

Arkeolog Sergen Cirkin

srgncrkn@gmail.com

“Aratta” kenti, bugiin hala ortaya ¢ikarilamamis efsa-
nevi bir yerdir. Stimer tabletleri “kentin altin, giimiis ve
lapis lazuli” ile dolu, inanilimaz derecede zengin bir yer
oldugunu belirtir. “Lapis lazuli”, lacivet renkli 6zel bir
tas olup Tiirkmenistan’in dogu sinirindaki antik “Bact-
ria” bolgesinden cikariimaktadir.

adimlan atilirken, Mezopotamya’nin destegdi alinmig-

t1. Tirkmenistan Boncuklu Tepe’de “Orta-Geg Cey-
hun” dénemine ait seramik parcalar, Yakindogu’nun “Has-
suna” tipi boyali seramiklerini animsatir. Bu parcalar, Neoli-
tik Cag gibi erken bir tarihte bile Tirkmenistan’in Yakindo-
du ile iletisim i¢inde oldugunun kanitidir (Gor 2 -3).

Tlrkmenistan maden cevherini isleme bilgisini, yi-

ne Mezopotamya - iran lizerinden égrenmistir. Kalkolitik
Cag’da iran’dan Giiney Tirkmenistan’a yeni bir gé¢ dal-

B ir anlamda Turkmenistan’da uygarligin daha ilk

Anadolu

Gonur Tepe
Anav Namazgah
mya Altin Tepe
Samerler iran

\{ 4

Gorsel 1

gasi yaylilir. Giney Turkmenistan boyunca uzanan “Kopet
Daglan”, madencilik bilgisinin sinirini olusturur. Bu dagla-
rin glineyinde, TUrkmenistan’in ilk maden isleyen kulturleri
gelisirken; daglarin kuzeyinde maden isleyen toplumlar he-
niz ortaya ¢cikmamigtir.

Mezopotamya’'da “Geg¢ Ubeyd” déneminin tipik bulun-

4

i de 7" e
ENRIE Y

Gor 4a). (Gor 4b).

Tiirkmenistan Kronolojisi

~L
= g

Mezopotamya Kronolojisi

Gorsel 6 a yanda) 6 b iistte.

I seramik, erken Simer Cemdet Nasr se-
ramiklerine sasilacak derecede benze-

Tarih (i0)  Kiiltdr Tarih (I0)  Kiltiir-Uygarlik mektedir.
6200-5500  Erken Ceyhun 7. Binyll On Hassuna
5500-5000  Orta Ceyhun SE00 500G | | RRAINS = SAmaf Siimerlerin kékeni sorunu
5000-4500 Geg Ceyhun SR04 Akepd Stimeroloji biliminin kurucu babala-
T (R SRS (O i kkeni nakknda scytodar
» 5 rta Uru [ [ I y :
~350§ bl Gl 3400-3100 Geg Uruk ~ “Gelgelelim buyk olasilikla Stmerier,
3500-3100 Namazgah I T —— 10. 350tO ’fre; ka’cjtlar Stimer U/I{es,llge vgell{-
51002800 Nmazgahi 202750 Exbanaden (i) T 51U et ol ke
2800-2500 Namazgah IV = .
O g — 2750-2600 Er Hanedan Il (Simer) Kral Enmerkar ve Lugalbanda gevre-
= Srdagat i ciken] 2600-2350  Er Hanedan Il (Stimer) sinde dénen kahramaniik Sykilerine baki-
2200-1900  Namazgah V (Geg) 2350-2154 Akatlar lirsa, erken dénem Siimer hilkiimdarlan,
1900-1500 Namazgah VI 2154 -2112 Guti Istilasi olasilikla Hazar Denizi yakininda bir yerler-
(Gor 2 -3). 2112 -2004 Yeni Stimer d/e {)u/?an.fj\(géta ai// bir kent fg\'/lzlalz"i);(l('e
s olagandisi éiciide yakin ve sicak bir iligki
s 2017 -1763  Isin ve Larsa Kentleri o . o T
tularindan biri, pigsmis topraktan yapil- — icinde olmuslardir. Stimer dili eklemeli bir
1894 -1595  Eski Babil

mis, kertenkele bagli insan heykelcikle-
ridir. Bu eserlerin en 6nemli ikonogra-
fik &zellikleri, omuz - g6gus hizasina konmus kuguk yum-
rular ve Ucgen gbvdelerdir. Yiiz, bazen bitlindyle bir ker-
tenkeleyi andirir, bazen de daha insansi bicimdedir (Gor
4a). Turkmenistan kazilarinda séz konusu heykelcikle-
re ait Gec Kalkolitik Gag’a tarihlenen sayisiz érnek bulun-
mustur (Gor 4b).

Suimerler tarih sahnesinde

Sumer kulturinin iyiden iyiye belirginlestigi “Cemdet
Nasr” déneminde, Turkmenistan ve Gliney Mezopotam-
ya arasindaki iligkiler yogunlasir. Bu dénem, Mezopotam-
ya’da buyuk kentlerin kuruldugu ve niifusun giderek artti-
g1 bir dénemdir.

Slmer kltarinan filizlendigi Gliney Mezopotamya
kentleri, artan malzeme gereksinimleri icin doguya, iran’a,
yénelmislerdi. iran’daki bazi kabileler ise Mezopotam-
ya’dan gelen bu itme etkisiyle Giney Tlrkmenistan’a siz-
miglar ve burada yerli halk ile kaynasmislardi. Gergekten
de Turkmenistan “NMZ III” dénemine ait bir grup boya-

Gorsel 5
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dil olup, belli bir élgtiide Ural-Altay dilleri-
ni animsatmaktadir; bu olgu ise Aratta’yla ayni genel alana
isaret ediyor olabilir.”

Kayip kent aratta

“Aratta” kenti, bugiin hala ortaya ¢ikarilamamis ef-
sanevi bir yerdir. Ancak bu kent, Simer tabletlerine gé-
re “Susin ve Anshan” (lkelerinin, yani iran’in dogusunda-
dir. Tabletler kentin altin, gimds ve lapis lazuli ile dolu, ina-
niimaz derecede zengin bir yer oldugunu belirtir. “Lapis la-
zuli”, lacivet renkli &zel bir tag olup Tlrkmenistan’in do-
Ju sininndaki an-
tik “Bactria” bol-
gesinden ¢ikaril-
maktadir.

Aratta, bu ka-
dar zengin bir yer
olmasina karsin
Slmer tanrilarina
bir ziggurat yap-
tirmamistir. Simer
krall “Enmerkar”,
tabletlerde Aratta
Ulkesine soyle ses-
lenir: “Tapinagi insa
etmeli Aratta, be-
nim icin, Stmer {l-
kesinin geng Enlil’i
icin... Tannsal glc-
lerin dagini yapsin-
lar.” Bu cumleler,
Aratta diye bir kent
eger gercekte var-
sa, burada bir Su-
mer ziggurati olabi-
lecegini dlislindir-
mektedir.

Gér 7a). (Gor 7b).
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kaylp kent Aratta

Gorsel 8 a yanda) 8 b iistte.

pe” gosterilebilir.

Altintepe Ziggurati, ilk kez
NMZ IV déneminde inga edil-
di. Kuzey-glney dogrultusun-
da uzanan yapl, 21 metre ge-
niglikteydi. NMZ V dénemin-
de yenilenen zigguratin genis-
ligi 45 metreye ciktl. Ziggurat,
en anitsal oldugu dénemde 55
metre genislige ulasmisti. Ek-
lemeler ile giderek genisleyen

Zigguratlar yapli tim bu ylke dayanamadi ve ¢okt.

Gorsel 9

Slimer tapinak mimarisinin en garpici 6r- Ur kral |
nekleri olan zigguratlar, Mezopotamya (Irak) ile r Kral mezariari

bitlnlegmistir (Gor 5). Ancak bu tapinaklar, Irak Sir Leonard Woolley, 1922 - 1934 yillarin-
disinda Iran ve Turkmenistan’da da insa edil- da, guney Irak’taki Ur kentinde yaklasik 2000
mezardan olusan blyuk bir mezar-

- Iik agida ¢ikardi. Bunlardan 17 tanesi,
Gorsel 10 kral mezariydi ve Er Hanedan IIl déne-
mine tarihlenmislerdi.

“Biiyiik Oliim Gukuru” olarak bi-
linen en blylk mezarda, 74 kisinin is-
keleti bulundu. Bu kisiler bir ¢esit kim-
yasal ile zehirlenip 6ldurilmus ve son-
suza dek hizmet etmeleri igin kra-

IIn yanina gémulmuslerdi! Kral mezar-
larinda bulunan arabalar
(Gor 6a), heykeller (Gor
7a), micevherler (Gor
8a-9a) ve mermer kapla-
rin (Gor 10) zenginligi ola-
Janlstuddar.

Slimer hazineleri-
nin ¢cok yakin benzerle-
ri, TUrkmenistan’da Altin-
tepe ve Gonur Tepe kazi-
larinda agiga cikarimistir
(Gor 6b, 7b, 8b, 9b, 10b).
S8z konusu merkezlerin
kazi baskanligini yapan
Sovyet arkeologlar Vik-
tor Sarianidi ve Mikhai-
lovich Masson, Tiirkme-
mislerdi. nistan buluntularini, cagdasi Stimer eserleri ile

Mezopotamya’nin dogusunda saptanan en karsilagtirmali olarak incelemiglerdir.
eski zigguratlar, ilk Simer hanedanlari ile cag-
dagtir. Bunlardan iran’daki “Tepe Sialk Ziggura- Simer giys"eri
t1” 10. 2900°1u yillara, Turkmenistan’daki “Altin-
tepe Ziggurat’” ise 0. 2700°lii yillara aittir.

Siimerolog Kramer, Aratta kentini Hazar De-
nizi’nin glineyinde bir bélgede aramaktadir. ilk
Slmer krallarindan olan Enmerkar ise Aratta il-
kesi halkina “Tanrisal gliclerin dagini yapsinlar”
yani bir ziggurat insa etsinler diye seslenmekte-
dir. Bu durumda Aratta kenti igin 6nerilebilecek
yerlesimler arasinda “Tepe Sialk” ve “Altinte- Yazinin devami 22.. sayfada

Gorsel 11ave 11b

Siimerlere has hayvan postu gériiniim-
10 giysilere arkeoloji literattriinde “Kaunakes”
ad verilir. Bu giysiler, bir hayvan derisinin tstu-
ne tiftik ve kumas pargalarinin dikilmesiyle ya-
piliyordu. Stimer heykelleri incelendiginde, er-
keklerin ve kadinlarin bu giysiyi farkli bicimlerde
giydikleri gérllecektir (Gor 11a).

politikhiliw
Miifit Akyos

mufita@ttmail.com

22 SANIYEDE 33 SENT ISCILIGE BIR
TISORT

Giniimiizde her an her hangi bir alanda yeni bir “tahrip edici
teknolojinin” ortaya ¢ikmasi olasidir...

Tahrip edici (destructive) teknolojiler benzer alanda onceki tekno-
lojilerin kullamlmasini ortadan kaldiran ve bu teknolojiye bagli biitiin
iliskileri ve is modellerini degistiren teknolojilerdir. Tahrip edici tekno-
lojilerin ayirt edici ozellikleri yasanan caga damgalarini vurmalar (bu-
har, elektrik), kabul edilmelerinin zaman almasi (otomobil), omiirle-
rinin ve etkilerinin cok uzun sureli olmas1 (buhar motorlu celik govde-
li tekneler) olarak ozetlenebilir. Kimyasal filmlerin yerini alan sayisal
film teknolojisi tahrip edici teknolojinin bir 6rnegidir.

“Suregiden” (sustaining) teknolojiler ise gelistirilmelerinin iizerin-
den uzun yillar gecmesine karsin gliniimuize kadar stirekli gelistirme-
lerle gelen teknolojilerdir. Yiiz yilik otomobil motorunun ve otomobi-
lin Uizerindeki degisiklikler, pil teknolojisi siiregiden teknolojiye 6rnek-
tirler. Suregiden teknolojilere ornek olarak 1950’lerde gelistirilen uzay
araclarnim tastyan cok maliyetli kimyasal itki sistemlerine sahip Atlas
(ABD) ve Soyuz (Rus) roketleri gosterilebilir. Bu roketlerin yerini alabi-
lecek tekrar kullamlabilir roketler tizerinde calisiliyor olsa da yakin bir
gelecekte geleneksel roketlerin yerini almasi gii¢ gorinmektedir.

Bilim-teknoloji-yenilik diinyalarinin giderek ic ice gecmeleri ve bili-
simin yasamimizin her alanina girmesinden sonradir ki glinimiizde her
an her hangi bir alanda yeni bir “tahrip edici teknolojinin” ortaya ¢ik-
ma olasilig cok yliksektir.

ABD’de gelistirilen robotik teknoloji, Arizona’da yatirim yapan Cinli
bir sirket tarafindan kullanilarak Avrupali Adidas firmas icin tisort Ure-
tilecek. Kiiresel isbirliginin drnegi bu haberde sozii edilen teknoloji,
konfeksiyon otomasyonunda tahrip edici 6zellik tastyan onemli bir ye-
niliktir. Kameralar, yazihm ve dikis robotlarindan olusan sistem (Sew-
bots) tam kapasitede calistiginda 22 saniyede, iscilik maliyeti 33 sen-
te bir tisort Uretebilecektir. Fabrikada glinde 800.000 tisort iretilme-
si planlaniyor.

Bu 6rnekte de oldugu gibi liretimi cografyadan bagimsiz duruma ge-
tiren otomasyon ve akilli retim teknolojileri, pazarda var olanlardan
daha farkli yeni is modellerinin gelismesini saglayacagindan “tahrip edi-
cidir’.

Bu “tahrip edici” bulusun arkasinda Georgia Institute of Technology
ve Georgia Tech’s Advanced Technology Development Center var. Ro-
botik konusunda dnemli calismalarin yapildigi Merkezde Agustos ayinda
dunyada ilk kez bir Robotarium agildi. National Science Foundation
ve Office of Naval Research tarafindan 2.5 milyon dolarla fonlanan
laboratuvarda yer alan 100 adet ylrlyen ve ucan “swarm” robo-
tu', dinyanin her yerinden robot gelistirenlere gercek robotlar lize-
rinden kodlama yapma olanagi taniyor. Laboratuvarin slogani “her-
kes icin robot”.

Bir yanda End. 4.0’1n gerektirdigi yeni isgiicii tipi diger yanda islerini
kaybedecek milyonlarca dustik nitelikli isgiict. Teknolojik gelismelerin
olusturacag issizlik karsisinda her zaman soylenen “ama daha nitelik-
li is alanlan acilacaktir” olmustur. Buna karsi sorular ise 1) bu nitelikli
isguicunun olusturulmasi icin gececek sire ne kadar olacaktir, 2) halen
calismakta olup isini kaybedenlere yeni nitelikler nasil kazandinlacak-
tir, 3) acilacagi sdylenen nitelikli islerin sayisinin daha az olacag agik
iken issizlikle nasil bas edilecektir.

Sewbots yatirnmi yapan Cinli firma yetkilisi durumu “Endustri 4.0 fik-
ri ve Akilli imalat giderek gercege doniistiyor. Bu emek yogun konfek-
siyon imalati icin bir devrimdir” diyerek ozetliyor. Boylesi bir durumla
dunyanin en ucuz isguicu pazarlan bile rekabet edemez.

1 Bocek gruplarinin davranislarindan ilham alinarak basit robot gruplarinin
merkezi kontrolii, esgiidiimii ve farkhliklar iizerinde yapilan calismalar

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



HBT Say1 77- 15 Eylit 2017 10

Domates, Tiirk mutfaginin vazgecilmezlerinden biri-
dir; sicak veya soguk tiim yemeklerde, salatalarda ve
icecek olarak kullamlir. Domates yemeklere lezzet ve

renk kattig1 gibi saglik icin de cok faydalidir. Ozellikle
kalp ve damar saghg acisindan ¢ok onemli bir gidadr.

dir; sicak veya soguk tim yemeklerde, salatalarda

ve icecek olarak kullanilir. yi haber su ki, domates
yemeklere lezzet ve renk kattigi gibi saglik icin de ¢ok
faydalidir. Domates, ¢zellikle kalp ve damar saglhgi agi-
sindan ¢ok dnemli bir gidadir.

Pittsburg’daki Beslenme ve Diyetetik Akademisi
s6zclsl Heather Mangieri, domatesin dustk kalorili
olmasina ragmen (orta boy bir domates yaklasik 25 kalo-
ridir) besin degerinin oldukcga yiiksek oldugunu séyliyor.
Domates cok sayida vitamin, mineral, bitkisel gida ve
Ozellikle de domatese canli kirmizi rengini veren karote-
noid likopen bakimindan ¢ok zengin bir kaynakiir.

Kuzey Amerikalilar uzun slre domatesten yeterince
yararlanmazken, Guney Amerika ve Avrupa’da ise do-
mates bol bol tiketiliyordu. Kolombiya, Ekvador, Peru,
Bolivya ve Sili topraklarinda yetisen domates, 1500°1U
yillarda ispanyol istilacilar tarafindan tiim diinyaya yayil-
maya basladi. Domatesi Batililarda ilk sahiplenenler ital-
yanlard. italya’daki domatesler, pomodoro ya da “altin
elma” da denilen sari veya turuncu renkli domateslerdir.
Fransizlar ise domatese “pomme d’amour” yani “ask
elmas!” der.

Domates, Turk mutfaginin vazgecilmezlerinden biri-

Meyve mi sebze mi?

Domatesin meyve mi sebze mi oldugu sorusunun
cevabi kime sordugunuza bagli olarak degisiyor. Bir
botanikgiye sorarsaniz domates, tek bir déllenmis to-
humdan gelistigi icin kliclk ve yumusak meyveler ka-
tegorisine girer. Ancak bir as¢i veya Amerikali siyasetgi
icin bu durum farkli olabilir. National Geographic’e gére
1886 yilinda bir domates ithalat¢isina karsi agilan vergi
davasinda Yiksek Mahkeme, domatesin sebze oldugu
sonucuna varmigti. Ayrica Ancak domatesi sebze olarak
dustinmemizin en dnemli sebebi, tatli ya da atistirma-
liklardan ziyade genellikle ana yemeklere yakistirdigimiz
tuzlu tadidrr.

Cesitleri

Domatesin ylzlerce ¢esidi bulunur. Dinya’nin En
Saglikl Yiyecekleri veritabanina gére domatesler kirmizi,
pembe, sarl, turuncu, yesil, mor, kahverengi veya siyah
renkli olabilir. En bllylk domates tirleri biftek domates
ve beefmaster domateslerdir. Roma domatesi orta bo-
yutta iken, cherry ve (zim domatesleri kiigtik boyutlu-
dur.

Besleyici 6zellikleri

Mangieri, domateste ylksek oranda lif bulundugu-
nu ve énemli bir A, C ve B2 vitamini kaynagi oldugunu
belirtiyor. Pharmacognosy Review’da yayinlanan bir
makaleye goére bu vitaminler antioksidan gorevi gbrerek
serbest radikalleri etkisizlestirmekte ve oksidatif stresi
durduruyor.

Domateste karotenoidler (likopen ve beta-karoten
dahil) gibi kronik hastaliklarin 6nlenmesinde énemli
rol oynayan bitkisel gidalarin da bulundugunu belirten

Mangieri, domates pisirildiginde likopen
miktarinin da arttigini ekliyor.

Domatesler ayni zamanda potas-
yum bakimindan da oldukga zengin.
Ortalama boyutta bir domateste yak-
lasik 300 mg potasyum bulunur. Ayni
sekilde bir fincan domates suyunda
534 miligram, yarim fincan domates
sosunda ise 454 miligram potasyum
bulunur. Potasyum, kalp saghiginin yani
sira sinir ve kas fonksiyonlarmizin da
dogru galismasi icin son derece 6nemli.

iste Amerikan Gida ve ilag Dairesi’ne gére domatesin
besin degerleri:

Saghga faydalan

Kalp saghg: Likopenin kalp hastaliklari riskini
azalttigi diistinlluyor. Current Medicinal Chemistry der-
gisinde yayinlanan likopenin kalp hastaliklari (izerindeki
etkisi konusunda yapilmis cok sayida arastirmanin ince-
lendigi bir makalede, likopen ile diistk kalp hastaligi riski
arasinda pozitif bir iliski bulundugu ileri strtltyor. Bunun
sebebi muhtemelen, likopenin ve diger baz bitkisel be-
sinlerin lipid peroksidasyonu distrebilmesi. Lipid pe-
roksidasyon, kandaki yaglarin oksijenden zarar gérmesi
ve bunun sonucunda kan damarlarinin asamali olarak
tikanmasinin (aterosklerosis) tetiklenmesi anlamina geli-
yor. Likopenin ayni zamanda LDL (kétd) kolesteroliin ve
trigliserid seviyelerinin de azalmasinda etkili oldugu ileri
sUrdluyor.

Journal of Nutrition der-
gisinde yayinlanan bir aras-
tirma, beta karotenin orta
yasli ve yasli erkeklerde
metabolik sendrom riskini
azalttigini ileri siiriyor. Me-
tabolik sendromda yuksek
tansiyon, yiksek kan se-
keri, asiri kolesterol ve bel
cevresinde asirl yaglanma
gorilir. Metabolik sendrom
genellikle kalp hastaliklari
ve diyabet habercisi olarak
gorldr. Blood Coagulation

Beden ve akil saghgiicin DOMATES

olan katiimcilarda kal¢a veya omurga disi kemiklerde
catlama riskinin daha az oldugu bulundu.

Goz saghgi: Domateslerde hem A vitamini, hem
de sindirildiginde A vitaminine déniisen beta-karoten
bulunur. Oregon Eyalet Universitesi Linus Pauling Ensti-
tust’ndeki bilim insanlarina gére gérme yetisi icin elzem
oldugu bilinen A vitamini, retinanin diizglin ¢alismasi ve
dUsik 1sikta ya da renkli gérme igin de gereklidir. A vita-
mininin gz gelisimi icin de faydasi ¢coktur.

Sindirim: Domateste yiiksek oranda lif bulundugu-
nu belirten Mangieri, bir kdse domatesin gunlik lif ihti-
yacimizin yaklasik % 9’unu karsiladigini séyluyor. Bu da
rahat bir sindirim, saglikli digki kitlesi ve duzenli tuvalete
cikma gibi faydalar saglayarak bagirsak sagligini korur.
Mayo Clinic’e gore yiiksek lifli beslenme diizeni hemoroit
ve divertikilit (kolonda kiiclk, aci verici kesecikler olus-
masi) riskini de azaltir.

Deri: Domatesteki C ve A vitaminleri deri icin gok
faydalidir. Oregon Eyalet Universitesi Linus Pauling Ens-
titisl’ne gére C vitamini, cildinizin geng gériinmesini ve
yaralarin iyilesmesini saglayan kolajen retimi igin cok
6nemlidir. A vitamini ise yaslanma 6nleyici cilt tedavile-
rinde yaygin olarak kullanilan retinoidlerin bir bilesenidir
ve beta karoten, giines yaniklarina karsi da faydalidir.

Kanser onleyici 6zellikleri: Journal of the
National Cancer Institute dergisinde yayimlanan 1999
tarihli bir incelemede domates ve likopenin prostat, akci-
ger, mide, pankreas, kolon, rektum, girtlak, agiz boslugu,
g6gus ve rahim boynu kanseri riskinin azalmasliyla bag-
lantill oldugu bulundu. En etkili baglanti
ise prostat, akciger ve mide kanserlerinde
. gOrildu.

Prostat kanseri riskinin azalmasi ile
domates arasindaki iliski Uzerine bircok
aragtirma yurtitildi. Ornegdin Journal of
the National Cancer Institute dergisinde
yayinlanan, yaklasik 50.000’den fazla
erkegin katildigi genis kapsamli bir aras-
tirmada, domatesteki likopen ile prostat
kanseri riski arasinda ters bir iliski bu-
lundugu ortaya cikti: Likopen seviyesi en
- yUksek olan erkeklerde, dustk olanlara
kiyasla prostat kanserine yakalanma
riskinin %21 oraninda daha az oldugu

Fibrinolysis dergisinde ya-
yinlanan, 19 meyve ve 26 sebze (zerine yapilan bir aras-
tirmaya gére domatesteki bitkisel besinler ayni zamanda
asiri trombosit kiimelesmesini de azaltarak istenmeyen
pihtilasmalari ya da kan damari tikanikliklarini da azalti-
yor.

Serbest radikalleri etkisizlestirir: Her ne
kadar domateste bulunan bitkisel gidalarin ve vitaminle-
rin cogunun antioksidan ézelligi bulunsa da aralarinda en
¢cok gdze carpan sliphesiz likopendir. Archives of Bioc-
hemistry and Biophysics dergisinde yayinlanan bir deney
tUpU arastirmasinda, zararl bir serbest radikal tlriinlin
etkisizlestirilmesinde en etkili karotenoidin likopen oldu-
gu g6zlemlendi. Bunun sebebi, likopenin essiz molekll
seklinin serbest radikalleri etkisizlestirmede énemli bir rol
oynamasi olabilir.

Kemik saghg: Likopen, kemik saglgini gelistirir
ve osteoporoz (kemik erimesi) gelisimini durdurur. Jour-

nal of Bone and Mineral Research dergisinde yayinlanan
bir arastirmada, kanindaki likopen seviyesi daha yuksek
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. gbzlendi.

Beyin kanamasi: Likopenin, en azindan erkek-
lerde beyin kanamasi riskini azalttigi gérildi. Neurology
dergisinde yayinlanan ve 12 yil suren bir aragtirmaya
gore kanlarindaki likopen seviyesi en yliksek olan orta
yasli erkeklerde herhangi bir tirde beyin kanamasi riski
%455 daha azdi. En sik gdrilen, kan pihtisi baglantili be-
yin kanama riskinin ise bu kisilerde %59 daha az oldugu
goruldu.

Astim: Bazi dar kapsamli arastirmalara gére do-
matesteki likopen, astim hastalarina da ¢ok faydali. Free
Radical Research dergisinde yayinlanan bir arastirmada
domates 6zlinlin akciger iltihabini dnledigi gorildi. Al-
lergy dergisinde yayinlanan baska bir arastirmada ise
bir hafta boyunca her glin alinan likopenin katilimcilarin
%55’inde egzersize bagl astimi azalttigr gorilda.

Sevda Deniz Karali
https://www.livescience.com/54615-tomato-nut-
rition.html
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Aletlidalis (SCUBA) ve kulak

burun bogaz hastaliklari

Eger sualtin1 merak ediyorsamz, dalis yapma fikri klost-
rofobik ataklar gecirmenize yol agmiyorsa ve biiyiik ih-
timalle 60 dakikadan daha kisa siirecek bir etkinlik icin
uzun yolculuklar yapmaktan ¢ekinmiyorsaniz aletli da-

lis ile ilgilenmenizi tavsiye ederiz. Ustelik artik dalis
yapabilmek Kaptan Cousteau’nun belgesellerinde sey-
rettigimiz zamanlardaki kadar gerceklestirilmesi imkan-
siz bir hayal sayilmaz. Tek yapmaniz gereken ilk adim-
lar atarak bir dalig okuluna basvurmak olacaktir.

Doc. Dr. Ozmen Oztiirk
Bahcesehir Universitesi Tip Fakiiltesi

Kulak Burun Bogaz Ve Bas-Boyun Hastaliklari
Anabilim Dal Ogretim Uyesi

Cmas 1* Dalis Egitmeni

SCUBA nedir?

SCUBA (Self Contained Underwater Breathing
Apparatus) “bagimsiz aletli dalis” olarak tanimlanir.
Bu terim, dalgicin bagimsiz hava kaynagini yaninda
tasimasina imkan veren donanimli dalis seklini tanim-
lamak igin kullanilir.

Kuralsiz dalis
risklidir!

Dalis disiplini-
ni zorlamak dalicinin
cesitli saglik prob-
lemleri ile karsilas-
masina yol agcacak-
tir. En sik s6zli edilen
ve hayati 6nem tasi-
yan dalis rahatsizlik-
larindan dekompres-
yon hastaligi ve ak-
ciger barotravmalari
“hiperbarik tip” klinik
dalini ilgilendirirken
sikliklari nispeten
azdur. Dalig ile ilgi-

li hastaliklarin yakla-
sik olarak %80’i “Ku-
lak Burun Bogaz” kli-
nik dalinin ilgi alani-
na girmektedir. “Su-
bakuatik otorinolarin-
goloji” bash@i altinda KBB hekimi tarafindan deger-
lendirilen hastaliklarin temelinde hidrostatik su basin-
cinin kapali ve hava dolu kavitelerde olusturdugu ba-
rometrik etkiler gelmektedir.

Barotravmalar

Hava dolu kapall kaviteleri cevreleyen dokularda
hasar olusturan barotravmalarin fiziksel temelini sabit
sicaklik altinda gazlarin hacimleri ile basinglarinin ters
orantili oldugunu belirten “Boyle gaz kanunu” olug-
turur. Dalig esnasinda her 10 mt'de 1 atm artan hid-
rostatik ortam basinci viicut bosluklarindaki gaz hac-

mini orantisal olarak sikistirmakta-
dir. Dalisin ¢ikis safhasinda ise or-
tam basinci azaldigindan kavite igi
gaz hacminde orantisal genlesme
olmaktadir.

Kapali kaviteler olan orta ku-
lak ve sinlis bosluklarinda bulunan
hava dalinan derinlikteki hidrosta-
tik ortam basincina uygun miktar-
da esitlenemezse sikisma yoniin-
de davranig gdsteren kavite ici gaz
hacminin olusturdugu vakum etkisi
kaviteyi gevreleyen dokularda ba-
rotravmatik etkiye neden olur. Bu
durum vazodilatasyon, transiidas-
yon ve doku i¢ci kanamaya neden olan kapiller damar
yirtiimalarina yol acar. Cikis baroravmasinda ise da-
lisin ¢ikis safhasinda gevresel hidrostatik basing di-
serken kavite icerisinde genlesen fakat sikisan hava
hacmi kaviteyi cevreleyen dokularda lokal iskemi ve
yirtilmalara yol agar.

DIS KULAK YOLU BAROTRAVMASI

Seriimen, egzositoz (dis kulak yolunda soguk su
ile uzun sureli temas sonrasi gelisen lokal kemik ka-
bartilar), kulak tikaci kullanimi, dis kulak yolu (DKY)
girisini kapatan maske kayisi ve dalis basligina bag-
I gelisir.

ORTA KULAK BAROTRAVMASI

Kulak barotravmalarinin en sik rast-
lanan tipidir. Orta kulak barotravmasi-
nin gelisiminde kritik rol oynayan 6staki
borusu orta kulak basincini dalis esna-
sinda surekli degiskenlik gdsteren cev-
resel hidrostatik basinca dengelemek-
tedir. Orta kulak basincinin dalinan de-
rinlige gore degiskenlik gdsteren hid-
rostatik basinca saglikl olarak esitlene-
medigi durumlarda orta kulak barotrav-
masi gelisir. Ust solunum yolu enfeksi-
yonlarinda, allerjik rinitte ve bas asagi
pozisyonda yapilan hizli bir dalis esna-
sinda ¢staki borusu ¢eperlerindeki su-
bmukozal lenfatik dokularin, venéz si-
nUslerin ve kapiller agin sismesi ¢staki
borusu disfonksiyona yol agarken or-
ta kulak basincini esitleme tekniklerinin
uygulanmasini zorlastirir. Kulak esitle-
me manevralarina hakim olmayan tec-
rlibesiz dalicilarin da orta kulak barot-
ravmasi gegirme riski yliksektir. Orta
kulak basin¢ esitleme manevralarina zamanli ve dog-
ru siddette baglamak gerekmektedir. inis esnasinda
agr oldugunda inise ara verilerek agrinin gectigi ye-
re kadar yUkselip tekrar basin¢ dengelemesi yaparak
dalinmalidir.

iC KULAK BAROTRAVMASI:

Dalisin yol actig artan hidrostatik ¢cevresel basing
orta kulak boslugu, vaskdler sistem ve beyin-omuri-
lik sivisi (BOS) sayesinde i¢ kulagi da etkiler. Zorlayici
Valsalva manevrasi BOS ve baglantili i¢ kulak basin-
cini artirarak oval veya yuvarlak pencere yirtigina ve
perilenf fistiltne yol agabilir. Korunmak igin hizli inis
ve zorlu Valsalva manevrasindan kaginmak gerekir.
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PARANAZAL SiNUS BAROTRAVMASI:

Paranazal sinlis ostiumlarinda ¢zellikle enfeksi-
yon ve alerjik rinit durumlarinda gelisen obstriiksiyon
nazal kavite ile sinls ici basing arasindaki farkin den-
gelenmesini engeller. Sinls icerisinde gelisecek go-
receli basing duistikligl nedeni ile sinls icini dose-
yen mukozada vaskuler zedelenme olmaktadir. Dali-
cilar bu safhada hissettikleri yliz agrisini “sinis sikis-
masi” olarak tariflerler. Dalisin ¢ikis safhasinda sinls
icerisinde biriken ve genlesmeye ¢alisan gaz sinus igi
materyalinin burun ve maske icine piskirmesine ne-
den olur. Bu durum dalicilar tarafindan “siniis patla-
masi” olarak tariflenir. Bu noktada énemli bir yanlisi
duzeltmek gerekmektedir. “Sinlis patlamasi”ni olum-
lu bir durum olarak degerlendirilen dalicilarin sinlsle-
rinin eskisinden daha sagliksiz bir hale geldigini bil-
mesi gerekmektedir.

Aletli dalista goriilen diger kbb
hastaliklan

iC KULAK DEKOMPRESYON HASTALIGI

Dekompresyon hastaliginin bir parcasi veya tek
belirtisi olabilir. Endolenf veya perilenfte biriken nitro-
jen gazi kabarciklari neden olmaktadir. Sensdrindral
isitme kayb, tinnitus ve basdénmesi mevcuttur.

ALTERNOBARIK VERTIGO:

Her iki orta kulak boslugundaki dengelenmemis
basing farkliliklari yuvarlak pencere (izerinden i¢ ku-
lagi etkileyerek vertigoya yol acar. Eger iki orta ku-
lak basinci arasindaki fark yaklasik olarak 0.6 metre
deniz suyu basincina karsilik gelen kritik farka ulasir-
sa asimetrik vestibller aygit uyariimasi basdénmesi-
ne neden olabilir.

TEMPOROMANDIBULAR EKLEM SENDROMU

SCUBA donaniminin en 6nemli parcasi olan regu-
lator ikinci kademesinin adizlik kisminin kullaniminin
cene eklemi lizerinde olusturdugu baski dalicilarda
yaniltici kulak agrisi sikayetine yol acabilir.

Dalis gerekli glivenlik énlemlerine uyuldugu za-
man keyifli bir aktiviteyken giivenlik sinirlarinin asil-
masl ve yarigmaci bir ruh haliyle yapiimasi durumla-
rinda sagligimizi tehdit edebilecek durumlarin orta-
ya ¢ikmasina yol agabilir. Glinlimizde giderek da-
ha sik yapilan sportif dalilar sirasinda dalicinin ken-
di sinirlarnini bilmesi ve dalis kurallarina uymasi gerek-
mektedir. Herkese sagliklarina saglik katan keyifli da-
lislar dilerim.
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Diinyada organ nakli sirasinda bekleyenlerin bir kismi ne yazik ki
nakledilecek organ bulunmadig icin yasamin yitiriyor. Organ ye-
tersizligini gidermek icin bilim diinyas var giciiyle ¢oziim liretme-
ye cabaliyor. Son yillarda en umut verici yaklagim ii¢ boyutlu biyo-
yazicilardan organ iiretmek. Simdilik yalmzca doku ornekleri iire-
tebilen 3D biyo-yazicilar, basta kalp olmak iizere diger organlar

cok da uzak olmayan bir gelecekte iiretebilecek.

yida sorun ¢ézimlenmis olsa da halen bu alanda ciddi so-

runlar yasiyoruz. Sikintinin nedeni ne yazik ki ameliyat tek-
nikleri ve ilaglarla ilgili olmaktan ¢ok, nakledilecek organ bulma
zorlugu ile ilgili. Simdi ti¢ boyutlu yazici teknolojisindeki gelismeler
sayesinde organlari yapay olarak tretme umudu dogdu.

3D biyo-yazici Uretimi konusunda dncl calismalariyla isim yap-
mis Erik Gatenholm ilk biyo-yaziciyla 2015 yilinda tanisir. isveg
Gothenburg’daki Chalmers Teknoloji Universitesi’nde kimya ve bi-
yo-polimer profesérl olan babasi, Universitede kullanmak igin al-
dig1 200,000 dolarlik biyo-yaziciyi gdstererek “Bu sey insan orga-
ni Uretecek” dediginde, “Babam hayal gérlyor herhal- de” di-
ye dusundr. Ancak babasi “kikirdagimsi” bir nesneyi 6ni- ne ko-
yunca Gatenholm bu teknolojinin icerdigi potansiyeli fark ederek
bu konuda calismayi kafasina koyar.

Gatenholm, babasinin 6ngdrdiigu gibi insan organlarini dret-
meyi basarirsa organ naklinde devrim yaratacagini diistindr. Simdi
soyle doiyor: “Organlariniz yaslandigi icin 6lirsindz. Eger organlari-
nizi yenilemenin bir yolunu bulursak hayat da uzatmis olacadiz. Iste
bu ¢ok heyecan verici..”

Yasam kurtarici organ naklinde dlinya biyik bir yetersizlikle
kars! karsiya. Ornegin ingiltere’de bébrek nakli igin ortalama 2.5 yil
beklemeniz gerekir. ABD’de yillik 900,000 kisi, ki bu tlim élimlerin
3’te 1'i demektir, organ beklerken yasamini yitiriyor. Kisacasi kire-
sel talebin sonsuz oldugu séylenebilir.

G ectigimiz ylzyilda organ nakli konusunda yasanilan ¢ok sa-

Biyo-yazicinin bio-mii-
rekkebi

Gatenholm, babasinin 6grencile-
rinden biri olan ve doku miihendisligi
uzmani Hector Martinez ile calisma-
ya karar verir. Cellink isimili sirketi
kurarlar Yazicida denemelere basla-
madan énce piyasada ihtiyaclari olan
murekkebin de bulunmadigini gériin-
ce dinyanin ilk kullanilabilir biyo-m-
rekkebini Uretirler. Deniz yosunundan elde edilen nanoseliiloz alji-
nat isimli maddeden yapilan biyo-murekkep, 3D yazicilara eklendi-
ginde planlanan Uriniin ortaya cikabilecegini dustintrler. Sirket ki-
sa sirede Nasdaq borsasina girer.

E2015 CELLINK

Biyo-yazicilar revacta

Biyo-yazicilar, klasik 3D yazicilara benzer sekilde calisir; Uret-
mek istediginiz seyin sanal bir temsilini bilgisayar programi olarak
hazirlar ve yaziciya girersiniz ve yazici bu seyi dilim dilim insa eder.
Bazen bu sey daha dnceden insa edilmis bir iskele lizerinde olus-

Hector Martinez

turulur. Ancak biyo-yazicilar, mlicevher, kiiciik heykeller ve araba
parcalari degil, yasayan canli parcalari Uretir.

Bilim insanlan baslangi¢ olarak cilt ve kikirdak gibi basit yapi-
lar viicut disinda Uretmeyi planliyor. Ancak bu teknolojinin éncule-
ri kalp ve karaciger gibi karmasik organlari da tretmek ve nakiller-
de kullanmay1 amagliyor.

Muthis bir yans

Bilim insanlari arasindaysa inanilmaz bir yaris var. Ornegin
2007 yilinda kurulan Organovo sirketi akcigerin bir kismini, bob-
rek hlcrelerini ve kalp hticrelerini Uretebiliyor. 2015 yilinda bu sir-
ket L’Oréal firmasi anlastigini duyurdu. Amaglar 3D yaziciyla de-
ri Uretmek. BOylece kozmetik amagl hayvan deneylerini azaltma-
yi planliyor.

L'Oréal biyo-yazicilarin en blyik destekgilerinden. Sirkete bag-
i bilim insanlari Fransa merkezli yeni bir sirket olan Poietis ile bir-
likte sentetik sag folikill Uretmeye calisiyor. Asmalari gereken en-
gel ise oldukca blyik; her sac foliklinde 15 farkli hicre tipi var
ve déngusel olarak Uretilmesi gereken lifleri in vitro ortamda uyar-
malari gerekecek.

Bu ekibin yazicilar, saniyede 10,000 damla hizinda tek tek her
hicreyi UstUste koyan lazerler kullaniyor ve hiicreler zarar gérmu-
yor.

4 Boyutlu yazici

Hatta Poietis bu yeniligi 4D olarak tanimliyor. 4. Boyut, zaman-
dir. CUnk{ hiicreleri ayni anda yazmiyorlar ve her bir hiicre st Uste
yazilirken digerleri ile olan etkilesimi ve iletisimi dlcillyor. Boylece
her hicrenin biyolojik islevi de 6grenilmis ve test edilmis oluyor.

Uzun vadede L’Oréal, glines kremlerinin ve yaslanma karsi-
t1 kremleri cok daha etkili bir sekilde Uretilecegini savunuyor ¢iin-
ki ellerinde sinirsiz test materyali olacak. Saglarimizin daha parlak
goérlinmesinin yaninda hayal bile edemedigimiz bazi gelismeler ya-
sayabiliriz..

Yanik tedavisinde kullaniimak Uzere deri gelistirilebilir ve de-
ri nakillerinde sikga karsilasilan ameliyat sonrasi olusabilecek ha-

INSAN KALBINi URETMEYE DOGRU

Organ naklinde umut:

Cellink kuruculari: Eric Gatenholm ve

3D biyo-yazici

sarlar, enfeksiyonlar en aza indi-
rilebilir.

Sag dokilmesi icin yapay
sag foliklleri ve implantlar Ure-
tilebilir. Laboratuvar ortaminda
bu Urlnler incelenerek sa¢ do-
kllmesinin biyolojik mekanizma-
sl anlasilabilir ve yeni Urnler ta-
sarlanabilir.

Bilim, Tann rolii mii Gstlendi

Gatenholm, bu gelismelerin yakin zamanda olacagdi kanaatinde.
Biyo-yaziciyla Uretilmis deri icin 5 yil, kikirdak ve kemik igin 10 yil,
organ nakillerinde kullaniimak Uzere Uretilecek organlar icinse daha
uzun yillar beklememiz gerektigini belirtiyor.

Insan kalbini tiretmeye dogru

Neden Kalp?

Culnku dogasi itibariyle kalp vicuttaki en basit ve anla-
siimis organlardan biri. Bébrek veya karaciger gibi karmasik
kimyasal reaksiyonlar igermiyor ve beyin kadar esrarengiz
degil. Dolayisiyla kalp, enddistri icin biyo-yazicilarin en kolay
basacagi organ. Hem Avrupa’da 3,500 kisinin nakil icin kalp
bekledigini ve bunlarin cogunun 2 yildan uzun siredir bekle-
digini dislinlrsek epey ihtiyag duyulan bir organ.

Kalbi nasil basabiliriz?

Biyo-yazicilarla kalp hiicrelerinin tizerinde gelisebilecedi,

biyolojik olarak yikilabilir bir iskele olusturulur. Daha sonra kalp hicreleri bu iskelenin izerin-
de yerlesip birbiriyle etkilesime gecince iskele kendiliginden yikilarak kalbi nakle hazir hale ge-
tirir. Aslinda bu yéntemle kalp krizi geciren farelere kalp kasi pargasi nakledilmis ve farenin kal-

bi onariimigti.
Peki, neden hala kalbi liretemedik?

Kicuk bir parcayl basmakla tiim bir organi basmak arasinda ¢ok ¢ok biyiik bir fark vardir.
Asilmasi gereken en 6nemli engel, kan damarlarini Gretmektir. Tim kan damarlari Uretilse bi-
le kilcal damarlari maalesef biyo-yazicilar ile Gretemiyoruz. Bu yiizden tim bir organi yaratmak
cok zordur. Hatta NASA bunu basarabilen ilk arastirma ekibine 500,000 dolar 6dil verecegini
duyurdu. insan viicudu disinda 1 ay canliligini koruyabilen, sorunsuz calisan kan sistemine sa-

hip 1 cm kalinliginda insan dokusunu Uretebilen 6dUli alacak.
Biyo-yaziciyla iiretilmis organlar ne kadar uzakta?

Acikcasi tahmin etmesi oldukca glic. Bir arastirma ekibi 6 yil sonra kalp Uretecegini id-
dia ediyor mesela. Dolayisiyla nakledilebilir, glivenilir islevsel organlarin ne zaman uretilecegini
kimse kesin olarak bilmiyor. Ancak 2021 yili itibariyle 1.3 milyar dolara ulasacagi tahmin edilen

endustri, nakledilebilir organlar icin da ¢ok uzak bir tarih vermiyor.
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3D Biyo-yazicilar

Elbette yapay olarak Uretilen bu organlar “in-
sanlarin tanr rolii tistlendigi” gibi etik kaygilar da
dogurabiliyor. Arastirmaci Dr. Gill Haddow biyo-ya-
zictyla Uretilmis bir Frankenstein canavarindan kor-
kulmasi gerekmedigini belirtiyor ve ekliyor: “Farz
edelim ki insanlarin yasamina etki eden ve onla-
ri yaratan bir Tanri var, zaten genetik gibi teknoloji-
ler ile insanlar Tanr rollin Ustlendiler bile. Biyo-ya-
zicilar tibbi amaglarla insan pargalarinin Gretilmesi-
ne olanak verebilir.”

Cozilmesi gereken sorunlar

Biyo-yazicilarin agsmasi gereken daha énemli bir
sorunu ise maliyetleri. Yapay organ Uretmek bekle-
me listesindeki insanlara yeni bir hayat verebilir an-
cak maliyetler 6nemli bir sorun. Edinburgh Universi-
tesi Bilim, Teknoloji ve inovasyon Calismalari bdlimiinden Dr. Niki
Vermeulen “Bu ¢ok az insanin karsilayacagi asin pahali bir tekno-
loji, dolayisiyla cogu insanin elenecegi bir sans oyununa da déni-
sebilir” diyerek bu konudaki kaygilarini dile getiriyor.

Teorik olarak bu makinelerden gdreceli ucuz olanlarini alip her-
kese tedavi vermeyi diisiinebilirsiniz elbette. Ancak bunun icin bi-
le altyapisi saglam glicli bir saglik sisteminin olmasi gerekiyor. Ma-
liyetler bu isin en can yakici tarafi olarak gériintyor. Oyle ki Envisi-
onTECH 3D, Bioplotter ve RegenHU’nun 3DDiscovery gibi en iyi
biyo-yazicilarin fiyatlar 700,000 TL'den basliyor; bu ylzden sadece
Universitelerin laboratuvarlarinda bulunuyorlar.

Maliyeti diisiirmek

Cellink ise devrim niteliginde bir sey yapiyor. Bir minibar blyik-
[Ggiinde Urettigi Inkredible+ modeli
icin 35,000-130,000 TL arasi fiyat ve-
ren sirket, pahali rayll motor sistem-
leri yerine etkili 3D yazici pargalar
kullanarak fiyati bu kadar distrdik-
lerini sdyllyor.

Gatenholm, maliyeti dlsire-
rek makineye ulasimi genislettigi igin
kendisiyle gurur duyuyor. Yazicinin
doku Uretimi yardimiyla kanser aras-
tirmalar, ilag etkinliklerini test etmek
gibi bircok farkli alanda kullanilabile-
cegini belirtiyor.

Gatenholm, “Bliyuk biyo-yazi-
ci firmalari fiyatlan disik tutmami-
za ¢ok kiziyorlar ancak durust olmak
gerekirse tuketiciler piyasaya yon ve-
rir ve onlar da bunu istiyorlar. Ayrica
kanserin ¢aresinin nereden gelece-
gini bilemeyiz. Hindistan mi Japonya
mi yoksa New York mu? Bence her-
kesin esit sartlarda calismaya hakki
var” seklinde konustu.

Derleyen: Furkan Avci

Kaynak: https://www.theguar-
dian.com/technology/2017/jul/30/
will-3d-printing-solve-the-organ-
transplant-shortage? CMP=twt_a-
science_b-gdnscienc

-
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BILIMIN GUNCEL KONUSUNDA
TURKIYE DE VAR

Hastanin kendi
hucrelerinden doku
uretmek

Reyhan Oksay

Sabanci Universitesi dgretim iiyesi Doc. Dr. Bahattin Ko¢’a,
lic boyutlu doku veya organ benzeri yapilarin iiretimi konu-
sunda 15 yillik deneyimleriyle ilgili sorular yonelttik:

Uyesi Bahattin Kog ve ekibi 3B yazici ile tiretim arastirmalarina yak-

lasik 16 yil 6nce basladi. Calismalarinin en biyik 6zelligi baska bir
malzeme kullanmadan dogrudan hiicreleri 3B olarak basabilmeleri. Béy-
lece hastadan alinacak hcreler ile olusturulacak doku veya organ benze-
ri yapilarin hastaya transferinde viicudun reddetmesi gibi bir sorun ortadan
kalkacak.

Sabanm Universitesi Uretim Sistemleri Miihendisligi Programi Ogretim

v 4 yil 6nce aort doku 6rnegi Uiretmistiniz ve bunu haber yapmis-
tik. Simdi hangi asamadasiniz? Tiim aortu basabildiniz mi? Klinik uy-
gulamalar basladi mi?

Su anda dallanmis damar yapilari, érnegin kalbi besleyen koroner atar
damarlarinin, Uretilmesi (zerinde galisiyoruz. Ayrica dogrudan hiicreleri 3B
biyo-yazici ile basabilmek icin ézel yéntemler ve algoritmalar gelistirdik.
Boylece istedigimiz sekilde hiicrelerin basiimasi mimkin oluyor. Hiicrelerin
birbirleri ile fizyonu ve proliferasyonu molekiler seviyede incelemek igin
calismalar devam ediyor. Su asamada klinik asamaya gelemedik ama klinik
asamaya ge¢mek icin gerekli arastirmalari yapiyoruz.

v'Tam organ liretimine gegcmeden dnce yapay deri gibi doku tiretmek,
deneyim kazanmak i¢in daha uygun degil mi?

Aslinda bununla ilgili bir calismamiz var. TUBITAK destegi ile Gizerin-
de calistigimiz bir projede, kronik yaralarin iyilestiriimesi igin akilli yara mat-
rislerini 3B yazicilar ile tretiyoruz. Burada amag yaranin iyilesmemesi lize-
rindeki problemleri ortadan kaldirmak ve enfeksiyonu engelleyici nano-
parcaciklari gézenekli matris yapi icine ekleyerek ¢cok fonksiyonlu yapilar
Uretmek. Bunun igin 6zel yazicilar gelistirdik ve su anda hayvanlar tzerinde
deniyoruz.

v Sizin 6zelliginiz canli hiicreler kullanarak viicudun organi veya do-

Yazinin devami arka sayfada
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kuyu reddetmesini engellemek. Bu konuda
bir ilke imza attigimizi séylilyordunuz. Bu ilk ne-
dir?

Bizim yaptigimiz calismanin diger calisma-
lardan farki; baska bir malzeme kullanmadan
dogrudan hiicreleri 3B olarak basabilmemiz.
Bdylece hastadan alinacak hiicreler ile olustu-
rulacak doku veya organ benzeri yapilarin has-
taya transferinde viicudun reddetmesi gibi bir
sorun ortadan kalkacak ¢iinki hastanin ken-
di hiicrelerini kullaniyoruz. Yukarida da bahset-
tigin gibi farkl yénlerden bu yéntemimizi daha
da geligtirdik.

v Organ veya doku basiminda érnegin
Cellink gibi bir sirketin lrettigi nanoseliil6z
aljinat gibi biyo-miirekkepleri kullanmanizin
ne gibi sakincasi var? Viicut bu malzemeyi
reddediyorsa sirket malini nasil satiyor?

Aslinda bu veya benzeri malzemeler sik-
likla doku mlhendisliginde kullaniliyor. Bu tur
malzemeler biyo-uyumlu yani normal sartlarda
vicudun buna reaksiyon gdstermemesi gere-

Bahattin KOQ kimdir? savanci Universitesi Uretim Sistemleri M-
hendisligi Programi Ogretim Uyesi Bahattin Kog, doku miihendisligi ile ilgili calis-
malarina Amerika’da University at Buffalo (SUNY) de yaklasik 7 sene dnce baslad!.
Amerikan Savunma Sanayi tarafindan desteklenen yapay deri ve yaralarin iyilesme-
si icin scaffold adi verilen 3 boyutlu destek yapilarinin tasarimi ve Uretimi (izerinde
calismalar yapti. Yaklasik 2 yildir da bu proje tzerinde ¢alisiyordu.

KU Leuven, University of Manchaster vb.

v Ulkemizde sizden baska 3D biyo-ya-
zicl ile organ veya doku iireten baska mer-
kezler va mi? Hangileri? Ve sizin bunlar-
dan iistiinliigiiniiz ne? isbirligi yapiyor mu-
sunuz?

Son zamanlarda diinyada oldugu gibi
Tlrkiyerde de bu konuya ilgi cok blyuk.

Bu konuda calisan arastirmacilar var diye
biliyorum. Ustiinliik demekten cok farkli
diyebiliriz. Bence, bizim avantajimiz, bu konu
bu kadar popller olmadan daha énce, 15-20
yildir 3B yazicilar ve biyo-yazicilar konularinda
calismamiz.

Ayrica kendi 3B yazicilarimizi gelistiriyoruz
bunlari kontrol eden bilgisayar kodlari gelisti-
rilmesi, biyo-murekkep gelistirilmesi gibi, inter-
disipliner bir yaklasim ile gerekli tim alanlarda
calismalarimizi devam ediyoruz. Ortak calis-
malara ve igbirliklerine her zaman acigiz.

v Nakil sirasinda bekleme zorunlulugunu
ortadan kaldiracak tam doku iliretme hede-

kiyor. Bununla birlikte hiicreleri bu malzeme ile
karistirilip basim yapildigi icin farkli hiicrelerin
birbirileri ile baglanmasini ve etkilesimini engelliyor. Ayri-
ca bu malzemelerin eriyip yerine hiicrelerin almasi gere-
kiyor, bu da hayvanin veya ileride insanin viicudun ice-
risinde (in vivo) bu malzemeler ile Uretilen yapay yapila-
rin inklbe edilmesi gerekir. Bu malzemelerin erimesi ile
ortaya ¢cikan maddeler veya malzemenin kendisine kar-

sI viicut reaksiyon gésterebilir. Bu nedenlerden dolayi su
asamada yapilan bu ¢alismalar hayvan denemeleri ile sI-
nirl kalmis durumdadir.

v Yabanci lilkelerdeki merkezlerle isbirligi yapi-
yor musunuz?
Evet ortak projelerde calistigimiz arastirmacilar var,

fine ne zaman ulasilabilecek?

Bence bu uzun yillar alabilir ama da-
ha éncesinde ilaclarin test edilecedi doku veya or-
gan benzeri yapilarin yakin gelecekte Uretilmesi daha
mUmkin gorandyor. Bununla birlikte bu alana ¢ok
ilgi var bu nedenle calismalar ¢cok hizli ilerliyor, belki
bekledigimizden daha hizli bir sekilde organ nakillerini
ortadan kaldiracak yapay doku veya organlarin Uretilmesi
mUmkun olabilir.

3D biyo-yazicilar tibbin gelecegini degistirecek

3D biyo-yazicilarin tibbin gelecegini radikal
bicimde degistirecegini one siiren bilim

insanlar, doktorlarin bu miithis potansiyelden

nasil yararlanacaklar1 konusunda simdiden
egitilmeleri gerektigini diisiiniiyor.

elbourne Universitesi’nden damar cerrahisi uzmani Ja-
M son Chuen ve Austin Hastanesi’nden Jasamine Co-

les-Black’in dnderliginde yur(tllen ve sonuglar Me-
dical Journal of Australia dergisinde yayimlanan bir ¢alisma-
ya gdre 3D biyo-yazicilar su 5 alanda tibbi uygulamalarda kok-
It degisiklikler yaratma potansiyeli tagiyor:

Biyo-baski

Chuen kisa zaman iginde insan organi Gretmenin mimkin
olmayacagini ancak gelecekte organ nakli gereksinimini orta-
dan kaldiracak insan dokusu Uretilecegine inaniyor. Bu dokular
bir organin temel islevlerini yapabilecek kapasitede olacak. Bi-
lim insanlari halihazirda kék hiicrelerden yararlanarak spesifik
bir organin islevsel birimlerine dénlisecek organoid’ler Uretebi-
liyor. Bunlara en giizel 6rnek karaciger ve bobrek dokusudur.
Bu noktada sorun bu kiiguk organoid’lerin hastanin viicudunun
icinde, hasta organin yerine yerlestirimesi ve diger organlarla
esgudim icinde galismasi.

Birden fazla ilaci tek bir hap icinde birlestir-
mek

Birden fazla hastaliktan mustarip olan yaslilar genellikle
gin icinde ¢ok sayida ilag kullanmak zorundadir. Doktorunuzun

6nerdigi 10 hapin tek bir hapin icinde birlestiriimesi daha
pratik olmaz mi?

Cheen’e gore kisiye 6zel ilaglarin giderek yayginlasti-
g1 diinyamizda 3D biyo-yazicilar bu isi yapabilir.

Tek bir ilaci bir hapin icine yerlestirmek yerine 3D ya-
zici ile birkag ilaci farkl zamanlarda salgilanacak sekil-
de tek bir hapin igine sigdirmaya calisan bilim insanla-

n bu yeni haplar “poli-hap” olarak nitelendiriyor. Orne-
gin diyabet ve yiiksek tansiyon hastalari icin U¢ ilacin tek
bir kap icinde birlestirilmis oldugu bir hap halihazirda pi-
yasada. Gelecekte doktorlar tek tek ilag adi énereceklerine bi-
yo-yazicilar igin dijital dosya hazirlayabileck.

Cerrahi uygulamalar icin prova

Cerrahlarin 3D biyo-yazicilarla Uretilmis modellerin tizerinde
alistirma yapmalari operasyonun daha hizli ve daha hatasiz ta-
mamlanmasina yol agabilir. Daha hizli bir cerrahi uygulama ma-
liyetlerde dusls ve hata olasiliklarinda azalma anlamina geliyor.

Ismarlama protezler
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

3D biyo-yazicilar pi-
yasaya ¢lkar gcikmaz in-

/ sanlar evcil hayvanla-

5 riicin amatdrce protez
Uretme yarisina girdiler.
insanlar icin 6nceden pi-

' yasada bulunan seri re-

/‘ tilmis protezlerin yeri-

ni artik kisiye 6zel olarak

Uretilen protezler alacak.

Chuen bu konuda soy-

le konusuyor: “Kalca pro-

tezlerinde cerrahlar has-

tanin kemiklerini proteze
uygun hale getirmek icin kesip
bigiyordu. Ancak gelecekte her
hastaya uygun protez Uretmek
muimkin olacak.”

Dagitiimig-iiretim
olanagi

3D biyo-yazicilar kisilesti-
rilmis ilag ve cihazlari Uretimine
yesil 1sik yakarken, Uretimin kendisi de yerellesme 6zelligi kaza-
niyor. Bugiin paketlenmis ilag ve protezlerle dolu olan tibbi de-
polar, gelecekte tasarimlarin dijital dosyalariyla dolacak. Has-
taneler ve eczaneler talep Uzerine depolarindaki hammaddele-
ri kullanarak bu dosyalardaki tasarimlar 3 boyutlu olarak basa-
bilecekler. Bu konuda sorun, baski kalitesinin titizlikle denetle-
nebilmesi

https://www.weforum.org/agenda/2017/09/he-
res-how-3d-printing-could-change-the-future-of-medicine
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Prof. Dr. Bahattin Baysal'

kaybettik

imya Ogretmeni, Universi-
Kte Hocasi ve Bilim Adami Prof.

Dr. Mehmet Bahattin Baysal’i
6 Eylll 2017°de kaybettik. Baysal,
HBT’nin énclsti Cumhuriyet Bilim ve
Teknoloji dergisine, yayinlanma slreci
icinde bilim ve popdiler bilim yazilariy-
la dnemli katkilarda bulunmus, bilim-
sel arastirmalarin énemine Uzerine, bilimsel yayin-
larin niteligi, h- faktord, en cok yayin yapan bilim
insanlarimiz, kimyada bilimsel arastirma yayinlari
Uzerine cok sayida makaleye imza atmig ve dncii
tartismalar baglatmisti.

Baysal, ayni zamanda, Nature ve Science gi-
bi dergilerde yayinlanan énemli bilimsel gelisme-
ler Uizerine de degerlendirme yazilar yazmisti. Ta-
bii biitlin bunlarin étesinde Baysal Tirkiye’de poli-
mer kimyasinin énctlerindendi.

Bes yil kadar énce Prof. Yusuf Yagci, Hocanin
90.yasina basmasi vesilesiyle, CBT’de yayimlanan
yazisinda belirttigi gibi (sayfada okuyun) 95 yasina
kadar bilimden kopmadi ve arastirmalarini strdr-
du. Oglu Prof. Dr. Kemal Baysal da iyi bir bilim in-
sani olarak calismalarinin Dokuz Eyliil Universite-
sinde, babasinin izinde surduryor.

Cenaze tdrenine dgdrencileri ve yakin gevre ar-
kadaglari ve Turkiye Bilimler Akademisi Bagkani
Prof. Dr. Ahmet Cevat Acar da katildi.

Baysal 1922 yilinda Kirsehir dogumlu; 1939 iz-

mir Lisesi’ni bitirdi, is-
tanbul Universitesi’nde
fizik-kimya okudu; An-
kara Universitesi (AU)
Fen Fakdltesi’ne asis-
tan oldu; 1946-1949
yillar arasinda ayni fa-
kulteye bagli Fiziko-
kimya Enstitlsi’'nde Prof. Dr. A. G. Parts’in yanin-
da kimyasal kinetik tzerine doktora yapti. Reaksi-
yon kinetigi, polimer maddelerin kimyasi ve fiziko-
kimyasi, kopolimer sentezleri, iyon degisimi ve ka-
t hal kimyasi Uzerine galismalariyla 6ne ciktl.

New York The Polytechnic Universitesi'nde
polimerlesme tepkimelerinin kinetigi konulu te-
zini verdi ve AU Fen Fakilltesi’ne atandi. Massa-
chusetts Institute of Technology ve Brookhaven
National Laboratory’de iki yil Atom enerijisi lzeri-
ne calistl.

1960’ta Orta Dogu Teknik (ODTU) Universitesi
Fizikokimya profeséri, 1960-1984 ve 1966-1970
yillari arasinda ayni Universitenin Kimya Bélimu
Baskani, ODTU Fen ve Edebiyat Fakdltesi Dekani
oldu. 1964 ve 1965’te Dartmouth College’ta po-
limer maddelerin elektriksel 6zellikleri Gzerinde
1970 ve 1971’de ise Princeton Universitesi'nde
kopolimer ve kaucuk sentezleri Ustline ¢alismalar
yapti. 1968 yilinda TUBITAK Bilim Odiilii ald.

Bilim dlinyamizin basi sag olsun...

“Ne yapayim! Balik mi tutayim?”

Prof. Dr.Yusuf Yagci
iTU Uyesi, Tiirkiye Bilimler Akademisi Asli Uye-
si, yusuf@itu.edu.tr

Birgcok bilim insaninin kendi bilimsel geligimi
icin érnek aldigi model kisiler vardir. Seksenli yilla-
rin basinda ingiltere Liverpool Universitesinde dok-
tora calismalarimi tamamlayip o giinkii adiyla is-
tanbul Teknik Universitesi (ITU) Kimya Miihendiisli-
gi Fakiltesinde Asistan Doktor olarak goreve bag-
ladigimda, arastirma yapabilecek ortam ve olanak-
lar mevcut degildi.

iTU Magka Kampiisiinden Maslak Kamp(isii-
ne heniiz tasindigimiz yillard.. ingiltere’den getirdi-
gimiz birkag cihaz ile bazi kiigiik arastirmalar yap-
maya calisiyorduk. Prof. Dr. Bahattin Baysal Fizik-
sel Kimya Anabilim Dalinda bircok kisinin doktora
calismalarini yonetiyor ve polimer biliminde ders-
ler veriyordu. Diinya’daki gelismeleri geng insanla-
ra yansitmaya calisiyor ve bazi tepkiler toplamasi-
na ragmen nitelikli bilim anlayisindan taviz vermi-
yordu. Bir glin Fiziksel Kimya Anabilim Dali kori-
dorunda bulunan panoya onun astigi Amerika’da
bir gazetede yayinlanan kigik bir makale dikkati-
mi ¢cekmisti. Hizla okudum ve imrendim. Makale,
“Speed at Ninety” basligini tasiyor ve 20. ylzyilin
6ncu polimer bilimcilerinden ve University of lllinois
ve University of Arizona’da gorev yapmis Prof. Carl
S.Marvel’in 90’l yaslara yaklastigi yillarda gergek-
lestirdigi bilimsel faaliyetleri 6vgi ile anlatiyordu.

Bugln hayatta olmayan Profesér Marvel ugak
teknolojisinde yaygin olarak kullanilan mekanik
Ozellikleri son derece gucli ve yanmaya direncli

polimidazolleri kesfetmistir. 500’Un lzerinde bilim-
sel makale yayinlayan Profesér Marvel birgok ulus-
lararasi 6dulin de sahibidir.

ITU’den emekli olan Prof.Dr. Bahattin Baysal’in
yillar énce panoya astigi yazi, bugiin kendisini ta-
nimlayabilecek en glizel yazidir. Prof. Baysal emek-
li olduktan sonra durmamis, Bogazici Universite-
si'nde dersler vermis, TUBITAK Marmara Arastir-
ma Enstitlisi’de Bolim Baskanligi yapmis, projeler
almis, arastirmalar yapmis, bilimsel makaleler ya-
yinlamis, Universiteler ve bilimsel ¢alismalari irde-
leyen sosyal boyutlu kitaplar ve gazete makalele-
ri yazmistir.

Doksanli yillara yaklastigi su siralarda hizindan
bir sey kaybetmemistir. Kisa bir siire énce rahmet-
li Prof. Dr. Erdal inéni ile birlikte gevirdikleri Ku-
vantum Kimyasi konusunda bir kitabi yayinlanmis-
tir. Kendisine zaman zaman, Prof. Dr. Oguz Okay’in
laboratuvarinda protein katlanmasi konusu isik sa-
cinimi cihaziyla dlgtimler yaptigi iTU’de rastlayabi-
lirsiniz. Prof. Baysal 7 on yil (decade) bilimsel ya-
yin yaparak, diinyada bile ¢ok az kisinin gercek-
lestirebilecegi bir mUr ve basariya sahip olmustur.
Kendisine bu yasta faaliyetleri nasil stirdirebildigini
sordugumda; “Ne yapayim! Balik mi tutaym?” ce-
vabini vermigtir.

Bugun unvani aldiktan sonra herhangi bir bilim-
sel faaliyette bulunmayan yizlerce profeséri gor-
dukge, Prof. Baysal’in 90’daki hizini takdir etme-
mek mimkin degil.

Not: Bu yazi Cumhuriyet Bilim Teknoloji'nin
1267.sayisinda, Bahattin Baysal'in 90. Yasl nede-
niyle yayinlanmigti.

e pijital KoMUY

f

‘ . Tanol Tiirkoglu
gmail.com

SOZDE MYANMAR FOTOGRAFLARI

Gerceklerin kisisel fikir veya inanclara gore belir-
lendigi bir toplumda hi¢ kimse tam olarak hakl veya
haksiz, suclu veya su¢suz olamaz. Herkes haklidir ve
haksizdir; herkes sucludur ve sugsuzdur.

Myanmar’da Misliimanlara zuliim yapiliyor. insanlar oliiyor ya
da yerlerini yurtlarin terk etmek zorunda kaliyor. Konu sosyal
medyaya da yansidi. Ancak ulkemizde politikacisindan sokaktaki
duyarli vatandasina kadar pek cok kisi kas yapayim derken goz
cikariyor. Ozensiz sosyal medya paylasimlar nedeniyle. Olaylar-
la ilgili sosyal medyada yirmiye yakin fotograf paylasildi. Bu fo-
tograflan paylasanlar icinde sadece duyarli vatandas yok, bele-
diye baskani da var, bakan da var, iktidar ve muhalefet millet-
vekilleri de.

Sikint1 fotograflarin aslen Myanmar’daki olaylarla ilgili olma-
masl. Fotograflar cesitli iilkelerde cekilmis. Ornegin 2010’da
Gin’de bir deprem olmus. Olen Budistlerin ciplak viicutlar balik
istifi haline getirilmis yine Budist rahipler tarafindan kendi dini
inanclar uyarinca yakilmayr bekliyor. Yapilan paylasimda ise oyle
bir mesaj veriliyor ki o balik istifi edilmis olanlar sanki katledil-
mis Mislimanlar. Guya duyarli Budistler hem oldirtp balik istifi
yapmis hem de gommek Uzere etraflarinda calisyorlar.

Bir baska fotograf Haiti’den. Deprem sonrasinda Haitili (siyah
tenli) bir gorevli 6lmis bir cocuk cesedini diger cesetlerin sti-
ne firlatiyor. Yorum: iste Budistler Miisliiman cocuklar éldiirmiis,
adeta hayvan cesedine yapilan muameleyi yapiyor; oradan oraya
savuruyor. Siyah tenli Budist olur mu diye soran, dustinen yok.

Sosyal medya incileri ve polemikleriyle tinlti kidemli bir be-
lediye baskan da bir resim paylams. Guya Budist bir iskenceci
Musliman cocuklar yiizii koyun yere yatirmis, ellerini ileri dog-
ru uzattirmis, bir motosiklete binmis ve cocuklarin ellerinin kol-
larimin Ustlinden geciyor. Bu arada cevresinde toplanmis bas-
ka Miisliiman cocuklar da bu iskence sahnesini seyrediyor. isken-
ce gosteriye doniismis. Fotografin hikayesinin pesine disiince
gercekten de bir gosteri sirasinda cekilmis oldugu ortaya cikiyor.
2009’da Hindistan’daki bir karate gosterisinden.

Bu tiir yanlis yonlendiren veya dogrulugu teyid edilmemis fo-
tograflarin paylasimi orijinal mesaji da golgeliyor. Bunlarin sah-
te oldugunu 6grenen pek cok kisi bu kez Myanmar’da bir insan-
lik ayibinin yasanmadigini, konunun siyasiler tarafindan blyditil-
diigiinii diisiinmeye basliyor. Konuya ilgisi azaliyor. Bu da hakli
bir aray1s icinde olan kisilerin (bu 6rnekte magdur olmus binler-
ce Mislimanin) durumunun kamuoyunda yeterli ilgi bulamama-
s1 anlamina geliyor.

Fotograflar gorenlerin ekserisi onlarin kaynagini, dogrulugunu
arastirmiyor ki denilebilir. “Basgan™imiz, vekilimiz, bakanimiz
paylasmissa dogrudur diyerek direkt tepki gosteriyor. O nedenle
sikint1 yok. Peki 6rnegin Birlesmis Milletler bu fotograflarla mi
ikna edilecek? Yoksa AB veya ABD’ye karsi hakli oldugumuzu dii-
stindiigiimiiz kimi konularda taleplerimizin karsilanmamasinin te-
melinde de bu tur ozensizlik mi var? Yuzlerce koli belge gonderi-
yoruz ama cevap alamiyoruz ornegin.

Gergegin carpitilmasi ters tepen silah gibidir. Yarin o kafada-
ki kisinin aleyhine de calistirilabilir. Bir de olumlu yan var. Ger-
cekler carpitilmasa bile isler aleyhine donduigiinde o kafadaki ki-
si sanki aleyhine carpitilmis gibi kendini savunabilir. Ger¢eklerin
kisisel fikir veya inanclara gore belirlendigi bir toplumda hi¢
kimse tam olarak hakli veya haksiz, suclu veya sucsuz olamaz.
Herkes haklidir ve haksizdir; herkes sucludur ve sucsuzdur.
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BILIMDE ETIK
B 10 A Daha gucld,
daha zeki,
daha giizel
idealiyle gelecek
nesilleri sekillen-

dirmek fikri kulaga
hos mu geliyor,

bilimsel ikiler&

COCUkIa" genetik yoksa sizi rahatsiz

mi ediyor? Bir
yandan insan
soyunun refahini
yUkseltmek &te
yandan farkliliklara
saygl...Peki nasil
ilerlemeli? Nerede
durmal?

insan irkinin genetik olarak islahi ile ilgili siiregelen
arastirmalar uzun sire, zorunlu sterilizasyondan, soykirma
kadar uzanan rahatsiz edici bir alanda yogunlasti. Bura-
dan baktigimizda cikaracagimiz ders, insan miidahalesi
olmaksizin dogayi olagan akisina birakma olabilir.

Etik acidan kulaga hos gelse de, hicbir sey yapmama
karar da aslinda kendi basina bir karar. insan tiirinin,
“miidahale edilmemesi gereken milkemmel nihai bir dogal
Grtin oldugunu” var saymay! seviyoruz ancak ne yazik ki
Oyle degil. Doganin hasarli, kusurlu imalati da asikar bir
gercek. Ve evrimin bu kétl hatalarindan kurtulma yén-
temi, cocuk-
lar korkung
derecede acl
cektirmeye ve
ve geng yasta
6lmeye mah-
kum etmek.

Peki o
zaman, insan
refahinin cikarlari icin kaygan zemine geri dénelim mi?

Aslinda ¢ogu ulkede, Down sendromlu fetiislerin kiir-
tajindan, tiip bebek uygulamasi surecinde embriyo tara-
masina kadar ¢gocuklarimizin genomlarini cesitli sekillerde
sekillendirmek zaten yasal. Gecen yil ingiltere, mitokondri-
yal DNA's| bir ti¢lincii donér tarafindan saglanan “li¢ ebe-
veynli bebek” icin onay vererek bir adim daha attl.

Ve simdi, CRISPR olarak bilinen devrim yaratan ge-
nom duizenleme yontemi sayesinde, hiicrelerin ana geno-
munu dogrudan diizenleyebiliriz. Teorik olarak, CRISPR,
kalp krizinden kansere, Alzheimer hastaligindan sizofreni
hastaligina kadar degisen hastaliklardan mustarip ylzlerce
mutasyonu ayiklamak igin kullanilabilir; gelecek nesillerin
sagligini biytk olclde iyilestirir.

Bu perspektiften bakildiginda, soyumuzu genetik
olarak iyilestirmemek ahlak disi gériintiyor. Oxford Univer-
sitesi’nde etik arastirmacisi Julian Savulescu “bu ahlaki
bir zorunluluk “ diyor. “Nasil ebeveyleri ila¢ vermeyi ya da
ameliyat ettirmeyi reddettigi icin bir gocugun sagir kalmasi
bizi dehsete dusirlyorsa, bu da ayni sey” diye de ekliyor.

Kimileri ise bu konuya daha farkli yaklasiyor. Ornegin
kendisi de bir ciice olan aktris Kiruna Stamell’in bir tar-
tisma programinda 6neri olarak dile getirdigi gibi, bir gen
dizenleyici, nadir gériilen bu ciicelik bozuklugu gibi baz
insan tdrlerini “ortadan kaldirmanin” bir yolu olabilir.

Asil mesele su: Bizim engellilik olarak gérdigimiiz
kimi durumlar sadece bir farklilik olabilir. Ve toplumun geri
kalani onlara engelli g6zuyle baktiklari icin sorun olarak
gortlebiliyor olabilirler Savulescu icin ise sagirlik, korlik ve
parapleji (bedenin alt tarafinin felg olmasi) gibi durumlar ne
olursa olsun dezavantajli durumlar. Onlari diizeltme ola-
nagin varsa yapmalisin.

Bunlar, bizden sonraki nesillerin de tartisacagi sorular.
insantistii cyborg olmak icin makinelerle biitiinlesecegi-
mize iliskin senaryolar, cocuklarimizin genomlarini giderek
sekillendirecegimizi isaret ediyor. Tek soru, bunun nasil
olacagi?

Ozlem Yiizak-New Scientist’ten

olarak
tasarlamak ne
kadar dogru?

Uzay Arastirmalari
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irk bilim insanlarinin
atarcalarlailgili onemli kesfi

Orta Dogu Teknik Universitesi ve Baskent Uni-
versitesi’nden bir grup bilim insan1 SXP 1062

ad verilen bir atarcanin (pulsarin) donme hi-
zinda bir aksama (glitch) oldugunu kesfetti.

isimli yayin organinda yayimlanan bir calismaya

gore cift yildiz sistemindeki bu atarca aksama
(“glitch”) adi verilen tuhaf bir g i e
olgu sergiliyor. Dlzenli rad-
yo atimlari (pulslari) génder-
meleriyle meshur olan radyo
atarcalarinda zaman zaman
gbzlenmekte olan bu olgu ilk
kez X-1sini atimlari génderen
kltle aktarimi yapan bir atar-
cada da gdzlenmis oldu.

Atarcalar, yogun yildiz
evriminin son evresinin ola-
s sonuglarindan biridir. Bu
yildizlarin dmri devasa si-
pernova patlamalari seklin-
de son bulur. Bu sirada yildiz
parcalari uzaya dogru savru-
lurken geride asir yogun ve tikiz (kompakt) bir cisim
kalir. Bu cisim ya beyaz clice, ya nétron yildizi, ya da
kara deliktir.

Bir nétron yildizi, cok ylksek manyetik bir alana
sahiptir ve ¢ok hizli bir sekilde déner. Bu arada i1sinim
atimlari génderir. Bu isinim ancak Diinya’ya carptig
zaman tespit edilebilir. Dlinya tzerindeki bir gézlemci
icin bu bir yildizin atimlar sagmasi seklinde goéruldr.

ODTU ve Baskent

Universitesi’nin kesfi
ODTU ve Bagkent Universitesi’nden bir grup bilim

Kraliyet Astronomi Dernegi’nin Monthly Notices

insani SXP 1062 olarak isimlendirilen tuhaf
bir atarcanin dénme hizinda ani bir degisik-
lik oldugunu kesfetti. Aksama (“Glitch”) ola-
rak nitelendirilen frekans sicramalari genel-
likle izole atarcalarda gérulir. Bugiine dek
¢ift yildiz sistemlerinde yer alan atarcalarda
bdyle bir olaya tanik olunmamisti.

SXP 1062 bizden 200.000 1sik yo-
lu uzakta Kiguk Macellan Bulutu adi veri-
len Samanyolu galaksimizin uydu galaksilerinden biri-

nin |9|nde yer alir. S6z konusu arastirmanin birinci ya-

zari Prof. Altan Baykal’in danig-
manlginda calismalarini strdi-
riren M. Mirag Serim, “Bu atar-
ca cok ilging. Gift yildiz sistemi-
nin bir parcasi olarak esiyle bir-
likte ddnmesine karsin, yaratti-
g1 slpernova patlamasindan ar-
takalanlarla da gevrili durumda”
diye konusuyor.

Galismanin ydrticllerinden
Dr. Seyda Sahiner gdzlemlerini
sdyle acikliyor: “Bu aksama si-
rasinda gdzlenen frekans sigra-
masi bugiine kadar gdzlenenle-
rin en buyigu ve bu dzel atarca-
ya 6zgu bir olgu. Aksamanin bo-
yutu, Gift yildiz sistemlerdeki nétron yildizlarinin ig ki-
simlarinin izole nétron yildizlarinin i¢ kisimlarindan da-
ha farkl tepkiler verebilecegini gésteriyor.”

Bu calisma ilk olarak 2017 Avrupa Astronomi ve
Uzay Bilimi HaftasI’nda sunuldu. NASA’nin bu Hazi-
ran ayinda uzaya génderdigi Nétron Yildizi i Kisim
Kompozisyon Arastirmasi (NICER) deneyi, bu nétron
yildizinin igyapisi hakkinda daha ayrintili bilgiler sag-
layabilir.

Reyhan Oksay

https://www.ras.org.uk/news-and-pres-
s/3041-accretion-powered-pulsar-reveals-unique-ti-

ming-glitch

Buzullarin yok olusu: Diinya genelinde
olumsuz sonuclari buyuk e,

En blylk buz kaybina sebep olan buzullar, Alaska kérfezi, Ka-
nada Arktik bdlgesinde, Grénland’daki buz tabakasi ve Giiney
Kutbunda bulunur. Fakat bireysel olarak en fazla kayip Alplerde ve
And daglarinda yasanmakta. Alpler bdlgesi son otuz yil icinde ¢ok
fazla 1sindi. Ve azalan kar yagisiyla birlikte 1850’den bu yana buz
alanlarinin yarisindan fazlasi (% 54) yok oldu. Halihazirdaki hesap-
lara gdre 21.yy’in sonuna dek Alplerde 2003 yilindaki buz alanlarin-

.—a-;. "

dan geriye sadece yizde 4 ila 13 kalacak. Duinya genelindeki bu-

zul kaybinin nehirler Gzerinde biyuk etkileri olacak. Erime suyundan ¢ok rastlantisal yagislara bagl olacakla-
riicin ne derece suyla beslenecekleri tahmin edilemez hale gelecek. Ve bdylece bu nehir ekosistemlerinin ¢evre
kosullari da degisecek diyor uzmanlar.

Bu nedenle buzullarla beslenen nehirlere bagimli olan halklar da tarim ve balikgiliktan, kiltlrel ve din gibi
bircok agidan etkilenecektir. Oysa buzul kaybina bagl sonuglar ve bunlara bagl ekosistemler bugiine dek ye-
terli olarak anlagiimadi diyor arastirmay kaleme alan Alexander Milner (Birmingham Universitesi). Milner'e gé-
re tUr gesitliliginden, turizme ve hidroelektrikten temiz igme suyuna kadar halihazirdaki yasam bigimi icin biyik
riskler s6z konusu. (NOD)

Glacier shrinkage driving global changes in downstream systems. PNAS, 4.9.2017.
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Insaat sektoriinde asbest kullanimi
veasbesticeren yapllarln bertarafl

Prof.Dr. Nihal Sarier
(Istanbul Kdiltiir Universitesi, Rektor
Yardimcisi)

sbest veya piyasada bilinen adiy-
Ala amyant, uzun lifsi yapida, silikat

(Si0,) esasli dogada serbest hal-
de bulunan bir mineraldir. Asbest mine-
rali yerkabugunun Ust katmanlarinda yer
aldidi icin cikarilmasi oldukga kolay ve
ucuzdur. Asbestin kullanimi tarih 6ncesi
caglara kadar uzanmakla birlikte, asbest
mineralinin ¢esitli Grlinlere katki maddesi
olarak eklenmesi esas olarak 1900’lerden
itibaren baslayarak endustri gaginda hiz-
lanmistir. Asbestin bilinen U¢ binden fazla
kullanim alani vardir.

Asbest mineralinin tstiin-
liikleri ve ingaat sektoriinde

kullanim:

Asbestin endustriyel Urlinlerde yaygin kullanimi mi-
neralin bazi fiziksel ve kimyasal 6zelliklerine dayanmak-
tadir. Bu dzellikler sdyle siralanabilir: Asbest,

+ Cok ylksek sicakliklara kadar erimeden kati hal-
de kalabilir,

+ Suda ¢éziinmez,

* Yanmaz,

« Is1 yalitimi ve ses yalitimi 6zellikleri vardir,

* Asitlerden, bazlardan ve diger kimyasallardan etki-
lenmez,

* YUksek asinma direncine ve cekme dayanimina sa-
hiptir,

« Algl, kagrt, tekstil, tel 6rgl, celik gibi birgok malze-
me ile kanstirilarak kolaylikla sekillendirilebilir,

+ Maliyeti diisuk, ucuz bir malzemedir.

Kiresel pazarlarda asbeste olan talep 1977 yilin-
da en yUksek degere ulasmis, o yil 4.8 milyon ton as-
best Uretilmis, seksen besten fazla tilkede binlerce as-
bestli Urlin imal edilmistir. Dlnyanin her yerinde asbes-
tin en 6nemli uygulama alan-
larindan biri ingaat sektdri ol-
mustur. 1980’lere kadar Ureti-
len asbestin yiizde ellisi (%50)
catl, zemin ve duvar kaplama-
larinda ve i¢ mekanlari bdlmek
icin pano yapiminda kullanil-
mig; yiizde yirmi besi (%25)
yanmaya direncli kapilar, temiz
ve pis su borularinin izolasyo-
nu, sicak ve soguk su tankla-

Virtilniag bir ashestli izolasyon

Yipranmug bir asbest gati kaplama -Ta\-a asbest-algl kaplama
Sekil 1: Binalarda cesitli asbest kaplama
uygulamalar

“*Sekil 2: Asbest sékiim uzmanlan usuliine

Asbest iceren pencere paneli

Asbest karisimh sngsk

rnin yaltimi, gaz dolasim sistemlerinin yalitimi gibi alan-
larda, geri kalan ylzde yirmi besi de gemi, ugak, ara-
ba izolasyonu ve yangina karsi battaniye vb. yapimin-
da kullaniimistir. Sekil 1’de binalarda asbest kullanimi ile
tahrip olmus asbestli malzemelere iligkin érneklerin fo-
tograflarina yer verilmistir.

Asbest mineralinin éliimciul etkileri:

Yapi malzemesi olarak yaygin bir sekilde kullaniima-
sI nedeni ile insanlar igyerlerinde, ortak yasam alanla-
rinda veya evlerinde asbest tozuna maruz kalabilmek-
tedir. Asbest iceren Urlnler tahrip oldugunda ince uzun
asbest lifleri havaya karisir. Asbest lifler solundugunda
akcigerlere ulasarak akciger dokusuna yapisarak orada
cok uzun sire kalabilirler. Zaman iginde bu lifler akciger-
lerde birikerek, dokuyu tahris eder ve iltihaplanmaya ne-
den olur. Asbeste uzun bir siire veya yogun bir sekilde
maruz kalanlarda asbestiz, mezotelyoma ve kanser has-
taliklari ortaya gikmaktadir. Uluslararasi Kanser Arastir-
malari Ajansi (IARC), asbest mineralini kesinlikle kanser
yapici bir kimyasal olarak siniflandirmistir. Diinya Saglik
Orgiiti (VVHO) verilerine gore, her yil 130 bin kadar in-
san asbest maruziyeti sonucu as-
beste bagl hastaliklardan hayatini
kaybetmektedir.

Asbest yasaklari:
1980’lerden itibaren asbes-

tin Uretimi ve sanayide kullanimi ilk

olarak ABD’de, daha sonra Avrupa

Birligi Glkelerinde, Avustralya’da,

Brezilya’da ve Japonya’da yasak-

uygun sekilde asbestli bir cati sékerken

00 W

lanmistir. Ulkemizde 1996’dan itibaren krosidolit (ma-

vi asbest) ithalati, 2010’dan itibaren her tlrlli asbest lifin
cikariimasi, Uretilmesi, ithalati herhangi bir Grin tretimin-
de ve Uretim disinda herhangi bir amagla kullaniimasi,
satigl ve piyasaya arzi yasaklanmistir. Calisma ve Sosyal
Guvenlik Bakanligi tarafindan 2013’te giincellenen “As-
bestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hak-
kinda Yonetmelik (Asbest Yonetmeligi)” ile calisanlarin
asbest yikim, s6kiim, uzaklastirma, tamir ve bakim ¢alis-
malarinda asbest tozuna maruziyetlerinin 6nlenmesi ve
bu maruziyetten dogacak saglik risklerinden korunmasi,
sinir degerlerin ve diger 6zel dnlemlerin belirlenmesi yo-
luna gidilmigtir.

Kentsel dénlisiim, Asbest S6kiimii ve

Bertarafi:

Ozellikle 2000 yili éncesi yapilan bircok binada as-
best bulunmaktadir. Asbest iceren yapilarda yikim ve-
ya s6kum igleri, bakim, onarim ya da yenilenme siireci,
atiklarin kaldirimasi, taginmasi ve depolanmasi islerinde
calisanlar asbeste maruz kalmaktadir. Bina yikimlarinda,
havaya karisan asbest lifleri nedeniyle ¢evre sakinlerinin
sagligi tehlikeye girmektedir. Boyu 0.5 mm ve daha uzun
olan asbest liflerin 100 cm?® hava igindeki konsantrasyo-
nu 10 lifi gegmemelidir.

Asbest Yoénetmeligine gore isveren; sokim, yikim,
tamir, bakim ve uzaklastirma islerine baslamadan énce,
asbest icerebilecek malzemeleri ve bunlarin yerlerini be-
lirlemek icin tesis, bina, gemi ve benzeri yapi ve sistem-
lerde inceleme yaparak gereken tedbirleri almak zorun-
dadir. Teknik énlemler alinmasina ragmen, havadaki as-
best miktarinin sinir degeri asabilecegi s6kim, yikim, ta-
mir, bakim ve uzaklastirma gibi belirli islerde; ¢alisanla-
rin korunmasi igin isveren su énlemleri almak zorunda-
dir: 1) Gerekli isaretlemeler yapilir ve uyari levhalari ko-
nulur, ¢ikan tozun, tesis veya galisma alani disina yayil-
masl engellenir. 2) Asbest sékiim uzmanlari ve asbest
soklm calisanlari belirli strelerle s6kiim yapar. 3) Cali-
sanlara uygun Kisisel koruyucu donanim verilir ve kullan-
malari saglanir. Kisisel koruyucu donanimlar isyeri digi-
na ¢ikarilamaz.

Kentsel Donilisiim Uygunluk Sertifikasi

Asbest Yonetmeligine uygun galismayan isverenlere
karsi idari para cezas| uygulamalari séz konusudur. As-
bestli ortamlarda galisma ve asbeste maruziyetin 6nlen-
mesi icin belediyeler tarafindan belirli belgelendirme zo-
runluluklan getirilebilir. Bir “Klaslama ve Uygunluk De-
gerlendirme Kurulusu” olan Turk Loydu (1962, Gemi
Muhendisleri Odasi), bina yikim ve s6kim islemlerini ya-
pacak olan isyerlerine “Kentsel Dénlistim Uygunluk Ser-
tifikas!” vermeye baglamistir. (2016).

Kaynaklar

Asbestos Guide, https://www.asbestos.com/blog/2013/05/15/
proactive-steps-exposed-asbestos/

Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik,2013, www.mevzuat.gov.tr/

Kentsel Donlisimde Asbest ve Diger Zararll Madde Riskle-
ri Rehberi ve Kentsel Donuistim Uygunluk Sertifikasyonu Esaslari,
2016, http:/www.turkloydu.org

Yeni egitim-ogretim doneminde

tum ogrencilere basarilar dileriz
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Yaglibeslenme
sayesinde daha
uzun yasam

Yok denecek kadar az karbonhidrat ve bunun yerine
bolca yag tliketmek daha saglikli. Ketojen diyet hem za-
yiflatiyor hem de bazi hastaliklara karsi direnc kazandiri-
yor. Son olarak farelerle gerceklestirilen iki arastirma ise
yasami da uzattigini gosterdi.

Sporcular ve diyet uzmanlari arasinda uzun bir stredir
mucizeler yaratan bir beslenme bicimi olarak kabul gé-
ren ketojen diyetin yaglar eriterek, kaslar gelistirdigi sdy-
leniyor. Ancak bunun igin karbonhidratlardan neredey-
se tamamen uzaklasmak gerekiyor ve bunun yerine sade-
ce protein ve bol miktarda yag tliketmek gerekiyor. Seker
beden icin ¢cabuk ulasilabilir bir enerji kaynagidir. Eksik ol-
dugunda aclik sinyali verir. Fakat organizma bu kit du-
rumlar icin de donanimlidir. Depolanmis tiim karbonhid-
ratlar kullanildiginda ve bosalanlar yeniden doldurulmadi-
ginda, organizma metabolizmasini degistirerek, “gizli” re
zervleri de degerlendirebilir. Karaciger beden yagini ke-
tonlara ve ke-
ton cisimle-
rine dénus-
tardr.

Ketoz ola-
rak isimlen-
dirilen bu ak-
tif metabo-
lizma duru-
muysa, kas-
larin ve bey-
nin enerjisini glikoz yerine ketonlar verir. Ketojen diyet ar-
tik bazi hastaliklarin tedavisinde de uygulaniyor. Mese-
la bazi epilepsi bicimlerinde ndbet sikligini azalttigi kanit-
lanmisti. Bununla birlikte kanser veya multiple skleroz gibi
agir hastaliklardaki etkisi gok tartismalidir.

Yagli beslenmenin yasami uzatip uzatmadigini ve yas-
lilik belirtileriyle savasip savasmadigini 6grenmek iste-
yen arastirmacilar, farelerin bir kismini neredeyse sirf yag-
la (ylizde 90), diger gruplari ise karisik yiyecek veya di-
slk karbonhidratl yiyeceklerle beslemisler. Bu iki arastir-
manin birinde ise farelerin sismanlamamasi igin kalori ali-
mi dustrilmis. Diger arastirma grubu fareleri déntsimli
olarak ketojen ve normal bigimde beslemis.

Sonuglara gére yagl beslenme farelerin ortalama ya-
sam slresini uzatmis. Hatta arastirmanin birinde fareler
kontrol grubuna kiyasla ylizde 13 daha uzun yasamislar
ki bu insanda asagdi yukar yedi ila on yil demek. Beslen-
menin zihin ve beden Uzerindeki etkisi ise labirentte baz
testlerle kontrol edilmis. Hatta kalp atimi ve iltihap deger-
leri de takip edilmis. Yag gercekten de hem zihinsel hem
de bedensel acidan yararlar sagliyor. Yagh beslenen fare-

Insanin evrimi devam ediyor

200.000 insanin kaliti-
minin incelenmesine daya-
nan son bir arastirma, in-
san evriminin devam etti-
gini gosterdi. Evrimimiz su
siralar Alzheimer ve niko-
tin bagimlh@ gibi negatif
Ozellikleri ayiklamakla mes-
gul. Arastirmayi yoneten bi-
lim insani Joseph Pickrell
(Columbia Universitesi), ka-
nitlarin gerci zayif oldugu-
nu ama sonuglarin modern
insan topluluklarinda do-
gal ayiklanmanin bulundu-
gunu gdstermesi nedeniy-
le yine de 6nemli oldugunu
sOyliyor.

Bilindigi gibi dogal ayiklanma su sekilde gercek-
lesiyor: Genler siirekli degisiyor. Belli kosullarda bu
slire¢ olumlu &zelliklere gétlrebilir. Bu durumlarda
mutasyon ve olumlu 6zellik bir sonraki kusaga akta-
riimaktadir. Uzun bir slire sonra bu 6zellik bir tirde
yayginlasir ve kalici hale gelir. Bunun gerceklesme-
si genelde ylz binlerce yil siirer. Bu ylizden de evrimi
“canli” takip etmek mimkin degildir.

Fakat durmadan gelisen ve daha hizli hale gelen
DNA ¢6zllim ve analiz yéntemleri sayesinde artik bu
izleme olanakli hale gelmeye basladi. Son arastirma-
da bilim insanlari ingiltere ve Amerika’daki 210.000
kisinin kalitimini incelerken bir kisminda ailelerinin ya-
sam beklentisi de dikkate alinmis. Pickrell ve ekibi
farkli yas gruplarinda belli basli gen varyantlarinin ne
kadar yaygin oldugunu arastirdiktan sonra kisilerin
yasam sureleriyle iliskilendirmis.

Bilgi kadinlarla

Avrupa 4000 yil nce teknolojik agidan
biyik bir degisim gecirdi. Alman bilim in-
sanlarina gore bu degisimde kadinlarin ro-
It sanilandan ¢ok daha buylk. Arastirma-
ya gore ylzlerce kilometre gocerek bilgi ve
becerilerini yaymislar.

Mannheim Curt-Engelhorn Merkezi’'n-
den Corina Knipper, Baverya’daki Lech-
tal bélgesinde bulunan 84 iskeleti incele-
mis. iskeletler Tas Devrinden, Tung Cag-
na gegisteki yani i.0. 2500 - 1700 yillan-
na ait. incelenen kadin iskeletlerinden yak-
lasik Ucte ikisi 17 yaslarina geldiklerinde ai-

Bu inceleme sirasinda iki kalitim boélgesi éne ¢ik-
mis: Alzheimer ve ileri derece nikotin bagimliigi. Yas-
lari yetmis Uzerinde olan kadinlarda, Alzheimer has-
taliginin gelisimi icin risk faktori olarak kabul edi-
len gen varyanti (AopE4) cok daha ender goriilmekte.
Orta yastaki erkeklerde ise ileri derece nikotin bagim-
lihgiyla ilgili gen varyanti (CHRNABS) daha ender.

Daha az da olsa kalp hastaliklari, sismanlik ve
astim ile ilgili kalitim &zelliklerinde de benzer durum-
lar séz konusu. Arastirmacilara gére bunlar dogal
aylklanmanin kanitlar. Yararsiz kalitim 6zellikleri dev-
re disi birakiliyor ve daha iyi gen varyantlarini tagiyan-
lar daha uzun yasiyor ve bu &zelliklerini gelecek ku-
saklara aktariyorlar.

Identifying genetic variants that affect viability in
large cohorts. PLOS Biology, 5.9.2017

lerin hem da becerikli hem de daha saglikli olduklari gé-

rllmis. Ve bu iki arastirmadan birinde ise kontrol grubun-

dakilere kiyasla daha kuvvetli olduklar da.
Bu tlr beslenmenin insanlar icin de faydali olabilece-

gini ancak bu diyetle yasaminin kolay olmadigini diistinen

uzmanlar, ayni etkiyi yapan molekuler biyolojik mekaniz-
malar ariyorlar.

1) A Ketogenic Diet Extends Longevithyand Healths-
pan in Adult Mice. Cell Metabolism, 5.9.2017.

2) Ketogenic Diet Reduces Midlife Mortality an-
dimproves Memory in Aging Mice. Cell Metabolism,
5.9.2017.

le kurmak icin Halle, Leipzig veya Bohemya’dan, Lechtal bdlgesine gelmisler. Bu bdlgedeki insanlar erken Tung
¢aginda, metal isleme tekniklerini gelistirmislerdi.

Projeyi yéneten Philipp Stockhammer (Miinih Ludwig-Maximilian Universitesi) bu bilginin kadinlarca bél-
geden bolgeye aktariimis olabilecegini sdyllyor. Analizler iskeletlerde biiyiik bir genetik gesitlilik gosteriyor. Bu
da zamanla yabanci diyarlardan ¢ok sayida kadinin geldigi anlamina geliyor. Azi dislerindeki stronsiyum izotop
oranina goére, kadinlarin bu bdlgeye ait olmadiklari tespit edilmis. Arastirma cercevesinde yedi buluntu yerinde-
ki kemik ve disler incelenmis. Bunlar Gliney Almanya’da insanlarin henliz tarim ve hayvancilikla yasadiklari d6-
nemlere ait. Sadece bu arastirmayla bile kadinlarin sekiz yUz yillik gégleri takip edilebiliyor.

Peki 4000 yil 6nce bu kadar yol nasil asilmisti? Yiirdyerek, diyor Knipper, tabi nehirler de ulasim yolu ola-
rak dnemli bir rol oynamis olmali. Arastirmaci bilginin yayllmasinda kadinlarin cok daha etkili olduklarini ve bu-
nu kadinlarin toplumun daha ¢ok “hareket eden” kismi olmasina bagliyor.

Feale exogamy and gene pool diversification at the transition from the Final Neolithic to the Early Bronze
Age in central Europe. PNAS, 4.9.2017.
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Kalemle kanserli doku tanisi

Amerikall bilim in-
sanlar bir dokunun
kanserli olup olmadi-
gini sadece on sani-
yede teshis eden bir
kalem gelistirdi. Bir-
¢ok kanser hastali-
ginda timaor dokusu
ameliyatla alinmakta-
dir ve ameliyat sira-
sinda dokudan ne ka-
darinin kesilmesi ge-
rektigi cok énemlidir.
Ve ¢iplak gdzle hangi
dokunun kétu huylu
hangisinin iyi huylu oldugunu segmek zordur.

Su siralar operasyon sirasinda alinan ve
patolojik olarak incelenen doku 6érnekleriyle
calisiliyor. Ne var ki patolojik bulgu bazi kan-
ser turlerinde kesin sonug vermemekte, di-
yor Texas Universitesi’'nden Livia S.Eberlin.
Mesela tiroid bezi gibi bazi dokularin hizli pa-
tolojik tanisi ¢ok zordur.

Eberlin ile ¢alisan ekip simdi taniyi hem
daha kesin, glvenirli ve daha hizli hale ge-
tiren elektronik bir kalem gelistirdi. MasS-
pac Pen olarak isimlendirilen kalem, bir kitle
spektrometresine bagli. Bunun arkasinda ya-
tan fikirse su: ister saglikli isterse kanserli ol-
sun tim canli huicreler metabolizma Uriinle-
ri Uretiyorlar. Bu kiigik molekdllere gdre de
doku tdrleri ayirt edilebiliyor. Kanserli hiicre-
lerin metabolizmalan da farklidir. Dahasi her
kanser tlrl baska bir biyolojik gdsterge Uret-
tigi icin de kanser tirini teshis edecek bir

PH

tur parmak izi olarak dikkate alabiliriz diyor
arastirmacilar.

Kalem, molekailleri, kitle spektrometre-
sine aktarilan bir damla su Uzerinden aliyor.
Molekuiler parmak izi bdylece normal ve kot
huylu dokununkiyle karsilastiriliyor. Veri ban-
kalarinda su siralar meme, akciger, tiroid be-
zi ve yumurtalik kanserlerine ait analizler yer
almakta. Ekranda sadece on saniye i¢inde
“normal” veya “kanserli” s6zcigu goriini-
yor. insana ait doku 6rnekleriyle yapilan test-
lerde kalem yizde 96’nin Uizerinde guvenirli
bir sonug vermis. Kalem, timdrleri ameliyat-
la alinan farelerde de basariyla test edilmis.
Yeni invazif olmayan (operasyon gerektirme-
yen) teknoloji 2018 yilinda kanser hastalarin-
da test edilecek.

Nondestructive tissue analysis for ex vi-
vo and in vivo cancer diagnosis using a han-
dheld mass spectrometry system. Science
Translational Medicine, 6.9.2017.

virusi mii?

Zika virGs( 6zellikle de dogmamis be-
begin beynine zarar veriyor. Fakat son bir
arastirma ilging bir sekilde beyin timérle-

terdi.
Arastirmanin ¢ikis noktasi kanser tib-

riyle micadelede ise yarayabilecegini gds-

Beyin tumorine karsi Zika

bindaki can sikici bir deneyimdi: En yaygin
olarak gériilen beyin timorl glioblastomun te-
davisi gok zordur. Urettikleri kdk hiicreler ke-
moterapi veya Isin tedavisine tepki vermez.
Washington Tip Universitesi’'nden Milan Chheda, bu yiizden dogal bir miicadele ara-

cl bulmak icin yola ¢ikmis ve bu arayis sirasinda da Zika viriistine ulasmis. Virus glioblas-
tomlu farelere asilandiginda virtisiin, glioblastom hucrelerini, diger kanser hiicrelerine ve-
ya normal beyin hiicrelerine kiyasla daha iyi éldirdigini gérmusgler.

Sonug: Zika bulastirilan hayvanlar daha uzun yasamiglar, beyin timérleri daha yavas
biiylimis. ikinci adimda ise virlisiin daha az saldirgan, bagisiklik sistemine daha iyi tepki
veren ama yine de kanser kdk hlcrelerini 8ldirecek durumda olan viris bigimi kullanmis.
Bu virist tasiyan farelerde bildik kemoterapi, kanser kdk hiicreleri izerinde etkili olmus.
Bu ydntemlerin kombinasyonu sayesinde arastirmacilar, insandaki yeni bir beyin timérl
tedavisi icin ilk adimin atilabilecegine inaniyorlar.

Zika virus has oncolytic activity against glioblastoma stem cells. The Journal of Experi-
mental Medicine, 5.9.2017.

Fare beynindeki Zika viriisii (yesil) ve
kanser kok hiicreleri (kirmizi)

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com

tgneel Tip

Mustafa Cetiner

dr.m.cetiner@gmail.com

MIZAH ve SAGLIGIMIZ

Yillar onceydi, Agri ilinin merkeze bagl Murathan Koyiinde pratisyen
hekim olarak mecburi hizmetimi yapiyordum. Koylerdeki cocuklari
asilamaya ¢ikmistik, bir ben, bir hemsire hamim bir de soforiimiiz. Kus
ucmaz, kervan gecmez bir dag koyilydii. Evlerden birine daldik, kiicii-
clik evin icinde kocaman bir Besiktas bayragi asiliydi. Her yerde Besik-
tas. Cok eski bir siyah-beyaz televizyonun arkasin gazeteden kesilmis
Besiktas’li futbolcularin resimleri doldurmustu. Eve girdik, cocukla-

r asi icin getirmelerini sdyledik. Yaslar 3-8 arasinda degisen lic erkek
cocuk getirdiler karsimiza.

- isimleri nedir bu cocuklarin ?

- Metin, Ali, Feyyaz..!

Besiktas’in efsane forvetleri yani... Asilan yaptik, tam ¢ikmaya ka-
rar vermistik ki, hemsire hamm kosarak yanima geldi. “iceride kiiciik
bir cocuk var, onu saklamislar.” Koyliller as1 sonrasi ates gibi bazi yan
etkiler oldugundan kiiciik cocuklara asi yaptirmaz, onlar asidan kaci-
nrlard.

“Olmaz” dedim, “ufaklig1 getirin liitfen, asilamazsak hasta olur son-
ra...”
istemeden de olsa ufakligi yamimiza getirdiler.

-Bu sevimli oglanin ismi ne peki?

-Ferdinand...!

Besiktas taraftar1 baba hizin1 alamamis ogluna o zamanlar ¢ok unlii
olan siyahi bir ingiliz oyuncunun adim vermisti. Ferdinand Besiktas’in
kraliydi, sonra uzun yillar ingiliz Milli takiminda da oynadi.

Yaptiginiz is dogrudan “insan” ile iliskiliyse giilmece kagimlmazdir,
komik hikayeler yasar, anlatir durursunuz yillarca. Ankara Tip Fakiil-
tesindeki 6grencilik yillarimda bir hocam “yan etkisi olmayan tek ilac
gllebilmektir” derdi.

ingiltere’de dis hekimleri, Mayis 19 ile 19 Haziran arasini “Ulusal Gii-
limseme ay1” olarak belirlemisler.

“Abartmislar camim” diye dusuinebilirsiniz ama bilimsel calismalar bu
diisiincenizi dogrulamayacak haberiniz olsun.

Bilimsel verilere gore giilmek iyidir.

Bakin guliimseyerek neler kazamyoruz...

Bir kere giilimsemenin mutlu hissetmek ile dogrudan bir iliskisi var.

Dahas giilimseyenler, asik suratlilara gore ortalama 10 yil daha
uzun yasiyor. Kimileri bagisiklik sisteminin giilimsemek eylemi ile da-
ha aktif calistigini ileri stirliyor. Giilimsemek kalp sagliginiz icin de iyi,
ayrica daha genc gorinmenize neden oluyor. Yapilan bir anket calisma-
sina katilanlarin %69’u gllimseyen kadinlar, mikemmel makyajli ka-
dinlara tercih ettiklerini soyliyor.

Giilimsemenin is yasamini kolaylastirdigim ve Uretkenligi arttirdigi-
m da ileri sirenler var.

Giilmek, sosyallesmek icinde cok iyi bir yol. insanlar grup icinde iki
kisilik ortamlara gore 30 kat daha fazla gulilyormus. Konusanlar dinle-
yenlere, kadinlarda erkeklere gore daha cok glililyormus.

Pek tibbi gelmedi mi bu yazdiklarim?

0O halde buradan buyurun...

“Kahkaha endorfin salimini artirir ve bedenimizin strese karsi gic-
lenmesini saglar. Kortizon ve adrenalin gibi stres hormonlarinin sevi-
yesi dliser, timor hiicrelerinin cogalmasinm engelleyen interferon gibi
maddelerin tretimi cogalir.”

iste bu kadar...

Bu derin tibbi bilgileri uzmanligina cok giivendigim Psikiyatrist Dr.
Temugin Oral’in web sayfasindan aldim, isteyen girip bakar.

Hem gulmenin yararlarim anlatmayi neden surdireyim ki size, bu
yillardir cok iyi bilinen bir sey sonucta.

Ne demisler?

“Bir kahkaha bir kac kilo pirzolaya bedeldir...”

Hem de kolesterolu artirmayan bir kac kilo pirzola...
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zaburo ...” (Japon yazar). 13. Eski Yunan’da

muzisyenlerin konser verdigi basamakli yer —

“Rudolf ...” (Nazi AlmanyasI’nin 6nde gelen
isimlerinden biri) — Asiboyasi. 14. Herhangi bir

olay ya da varligin icinde bulundugu zaman

dilimi ile kronolojik agidan uyumsuz olmasi —

ilgec. 15. Mesin ya da hasir sofra - Bir koyun
tlrd - Sunma.

© 0O N O 1 A N =

-
o

—h
—h

-
N

-
w

YUKARIDAN ASAGIYA

1. “Carl Gustav ...” (Alman matematikgi) -
“George ...” (ingiliz matematikgi, filozof) - Al-
tinin simgesi. 2. Bagka birisi tarafindan ¢ikari-
lan seslerin yinelenmesi — Xe simgeli element.
3. Dikme, dikine, dik — Bir kara yumusakgasi -
“Makbule ...” (Atatlrk’ln kiz kardesi). 4. Ates

- Tohum - Anlak. 5. “... Clancy” (Kizil EKim’in
yazarl) - Sonradan icat edilen sey — Ortak-

—
L=

Iik (kisa). 6. Acik alan korkusu — ABD’de, ko-

-
(3]

lay bosanma yasalariyla tinlii kent. 7. isvig-

SOLDAN SAGA

1. Varoluscgu bir Fransiz filozof. 2. Regine - Gemi-
nin bastan ikinci diregi — Bir papagan turd. 3. “Bernard
...” (1811’de, iyodu bulan Fransiz bilim adami) - Ben-
zenden tlreyen amin. 4. Romanya’da bir irmak — Miis-
tahkem yer — AJaglarla 6rtlll alan — Uzaklik anlatan s6z-
clk. 5. Baryumun simgesi - Bir tir saydam cila - Sod-
yumun simgesi — Faktor, etken. 6. incirsinegi — Elektro-
manyetik indlklemeyi, manyetik alanin 1sigin kutuplan-
ma dUzlemini dondirdigund bulan, elektrolizin temel
yasalarini belirleyen ingiliz kimya ve fizik bilgini - Curie
(kisaltma). 7. Kastamonu’nun bir ilgesi — Lenf digimle-
ri iltihabi. 8. Cok tuhaf, yadirganan sey - Keman yapimi
ile Unlii bir italyan ailesi. 9. Tir - icraat — Sadakat — Ada-
let. 10. Japonya’da bir kent — Tantalin simgesi — Temel,
esas. 11. Voleybol, tenis filesi — Birtakim kaynak sulari-
nin dibinde biriken pamuk tasi. 12. Asgari — Spielberg’in
bir bilimkurgu filmi — Basit sekerlerin ortak adi - “Ken-

re’de bir kanton — ABD’de taninmis bir Gni-
versite — Lezzet - Nikelin simgesi. 8. Gliney
Amerika’da kullanilan bir kement - Yiiz, gehre - iddia -
Aids virtsu. 9. Kalayin simgesi — Protein sentezi asidi —
Uluslar arasi Af Orgiitii (kisa) - Ciliz, zayif, giigsiiz. 10.
Bertolt Brecht'in bir oyunu - Kisa cep telefon mesaji. 11.
Tirpana balidi - Ne-

! 123 456 78 91011121314 15
ZIr—BOynuzla,ahn- 1 [wliloelilalm[u]alr]v]e[Y ]z
lavurus. 12. Iyilk - 2 [a[alsleinla Lo Mo i alulx
. D

(.iudde..13.Hek|mIe- AN NANNPDENENN B
rin akcigerden duy- 5 Mi K/ AMBMIA|li(NBMA[DIA[LIE
< - 2R AN N B BRRE
dugu patolojik ses 7INJA[M|i|B|i[AMBMO|TIE[N|A[Z]I
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Mus - Yenigert Kisla- @ 1 eIl Dz [ LM A
si. 14. Eritme 6zelli§i s [y TaTe 1o (e B n e vl 2B A ls |2
olan - Yetersizolan 2 |UfRolT 0 RIA|YIME(MIAINIEIT]
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ye basina dusen de-

. Hazirlayan: ilker Mumcuoglu
vir sayisl.

ALTTIEE] Kumarbazin hatasi

Futbolu seven ve ingiltere li-
gini takip eden Karen Jones, bir sabah tahmin sirketinden
bir e-posta aldi: “12 Ekim — Derby County kazanacak.”

Bu e-posta (izerine fazla dlislinmese de, 12 Ekim gu-
nl magi Derby County’nin kazandigini gériince biraz sa-
sirdi. Daha sonra ayni sirketten Middlesbrough’un kaza-
nacagini sdyleyen benzer bir e-posta daha aldi ve ertesi
hafta bu tahmin de dogru ¢iktl. Dogru tahminler haftalar-
ca devam etti. Karen artik bahis oynayip oynamamak ko-
nusunda kararsiz kalmisti. Ama ihtiyatl bir kadindi ve bek-
leyip sirketin tahminlerini izlemeye karar verdi. 9 hafta bo-
yunca gelen e-postalarin hep dogru tahminler oldugu-
nu gérdu. Tam para yatirmaya karar vermisti ki, 10. hafta
e-posta degisti: “Son tahminimizi gorebilmek igin sirketi-
mize 250 lira yatirmaniz gerekiyor.”

Karen Ucretsiz tahminlerden faydalanmak igin gec kal-

misti. Fakat 250 liranin, 2000 liralik bir bahisin
yaninda ¢ok kii¢iik bir meblag oldugunu distn-
dii. Ucreti 8dedi, tahmini satin aldi ve bahse gir-
di. Sonra aniden zihninde simsekler gakti. Universitede al-
digi olasilik dersini dustindl. Dolandirimisti. Sézde tahmin
sirketinin Ust Uste 9 maci bilebilmesi 7000°de 1 ihtimaldi.
Ancak pekala harika bir dolap ¢evirmis olabilirlerdi. Bel-
ki de sirket 1 milyon kisiden olusan bir mail listesi satin al-
misti ve adreslerin yarisina Derby County’nin, diger yarisi-
na da rakibinin kazanacagini yazmisti. Yani sonug ne olur-
sa olsun 500.000 kisi dogru tahmini alacakti. Daha son-
ra yanlis tahminleri yolladiklari insanlari listeden ¢ikardilar.
Ayni yolla 9 kez posta yolladilar. En sonunda geriye, tama-
miyla dogru tahminleri yolladiklar, artik sirkete %100 gi-
venen ve aralarinda Karen’in da oldugu 2000 kisi kalmisti.
Karen hakl miydi? Dolandinimig miydi, yoksa bu isten
karlh mi cikacakti?
Hazirlayan: Cemre Yavuz - yavuz.cmre@gmail.com

m EN KUCUK DOGAL SAYI

Hazirlayan: Naim Uygun
naimteacher@gmail.com

N dogal sayisinin kendisi, karesi ve kipd,

1) cift olan tim rakamlari,

2) tek olan tim rakamlari,

3) 3’Un kati olan tiim rakamlari,

4) 4'Un kati olan tim rakamlari,

5) asal sayi olan tiim rakamlari,

siraslylaen az 1 kez, en az 2 kez ve en az 3 kez

icermektedir.

SORU: 1, 2, 3, 4 ve 5 kosullarini sadlayan N
sayllarinin her bir kosul icin en kiigiigl kactir?

75. sayidaki “Kurban Bayrami” isimli bulmacanin
yaniti: 14.655

Bulmacayi dogru ¢6zen okuyucularimiz:

Ender Aktulga-istanbul, Soner Géniil-istanbul,
Mert Bekir-Gaziantep, Ali R. Bilginer-Turkiye, Tahsin
Cepoglu-Hopa, Fatih Sahin-istanbul, Namik Catalsa-
kal-istanbul, Faruk Koz-izmit, Turgay Yiktas-Ist., Yi-
cel Glin-Burhaniye
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Uyku diizeni farkliliklari

Soru: Gece kusu musunuz, yoksa giine erken bas-
layanlardan mi?

Yanit: Siz geceyi uzatmanin dislerini kurarken, esi-
niz bir késede sizip kalmigsa sakin 6fkeye kapiimayin.
Esiniz yalnizca bedeninin dogal saatine yenik diismis
olabilir. Herkesin kendine 6zgu bir uyku dlzeni, ya da
uyku “kronotipi” vardir. Bedenin uyumunu saglayan
ve insanin sabahin kériinde mi, gece yarisi mi, yoksa
ikisi arasinda bir zaman diliminde mi kendisini en iyi
hissedecegine karar veren biyolojik saati kisiye gére
farklliklar gésterir. Uyku dlzenleriyle ilgili yeni bir
arastirma, bireyler arasindaki bu farkliliklarin 10 saate
dek varabilecegini ortaya koyuyor.

Uyku diizeni yagsam sii-
resinde de degisebiliyor

Gegctigimiz Haziran ayin-
da PLOS One dergisinde
yayimlanan arastirmaya
gore, uyku dizenleri insan-
larin yasamlar boyunca
da degisime ugruyor. S6z
konusu galismayi yuriten
Harvard Universitesi T.H.
Chan Kamu Saghgi Fakdil-
tesi arastirmacilarindan Dorothee Fischer, “Sonugta,
her yas grubundan insanlar arasinda 10 saat gibi bu-
ylk bir farkliiga tanik olunmasi son derece sasirticiydi.
Her yastan insanlar arasinda geceleri ¢ok ge¢ yatanlar
oldugu gibi, giine ¢cok erken baslayanlar da var” diyor.

Fischer’e gore, arastirmadan elde edilen sonuglar
vardiyall calisma gizelgelerinin ve okullarda derslere
baslama saatlerinin insanlarin dogal uyku diizenlerine
uyum saglayacak bicimlerde degistiriimesi gerektigi-
ne isaret ediyor. Ornegin, simdilerde ABD’nin Rhode
Island eyaletinde, ergenlerin geceleri giderek daha
gec saatlerde uyumalari yiiziinden, derslere daha ge¢
saatte baslanmasini éngdren bir yasa tasarisi tizerinde
calisiliyor. Bu son arastirmada, ABD’de farkl uyku
diizenlerinin nasil bir dagiim sergiledigini anlamaya
calisan arastirmacilar, 2003-2014 yillar arasinda, ABD
Zaman Kullanim Arastirmasi adli bir ¢alismaya ka-
tilan 15-64 yaslar arasindaki yaklasik 54.000 kisiden
toplanan ve katilimcilarin kendi bildirimlerine dayanan
verileri gbzden gegirdiler.

Uyku kronotipinin dagilimi

Arastirmacilar, kisinin uykuya daldigi an ile uyandig
an arasindaki slirenin orta noktasini temel alarak, her
bir katilimcinin uyku kronotipini belirlediler. Oyle ki,

8 saatlik bir gece uykusu slrecinde kisi gece saat
12’de uykuya daliyor ve sabah saat sekizde uyaniyor-
sa, o kisinin uyku kronotipi sabah saat 4 olarak kabul
ediliyordu.

Fischer ve arkadaslari, uyku diizeni dagiimlarinin
genelde oldukga kestirilebilir bir can egrisi olusturdu-
guna tanik oldular. Buna gére, nifusun ylzde 50’sinin
uyku orta noktalar sabah 2:24 ile 4:15 arasinda yer
alirken, deneklerin ylizde 25’inde bu zaman diliminin
Oncesine, geri kalan ylizde 25'inde de sonrasina denk
gelmekteydi.

Beklendigi Gizere, daha ge¢ saatlere denk diisen
uyku kronotiplerine en cok yeniyetmelerde tanik olu-
nuyor; bu egilim 6zellikle de 17-19 yaslarinda en Ust
noktasina ulasiyor. Arastirmacilar s6z konusu yas
grubunda ortalama uyku kronotipini sabah 4:30 olarak
belirlediler. Buna karsilik, 60 yas grubunda bu ortala-
ma sabah saat 3 idi.

Rita Urgan

https://www.livescience.com/59585-peoples-sleep-patterns-
vary-by-10-hours.html




Saghk

HBT Say1 77 -15 Eyliil 2017 21

Peki ama belimizi nasil inceltecegiz?

Yaz geldi ve neredeyse geciyor. Her sene kendimize
verdigimiz “bu yaza daha ince girecegim” soziinii bu sene
tutabildik mi? Cevabimz ne olursa olsun, sayet biraz daha
ince, formda, daha diizgiin bir beden veya daha az viicut
yag orani istiyorsaniz, sizlere onerilerimiz var...

Prof. Dr. Reha Yavuzer
VKV Amerikan Hastanesi Plastik Rekonstriiktif ve Es-
tetik Cerrahi Bolimii

|
ncelikle gorev sizde. Artik beslenme aliskanliklari-
Omm gbzden gecirme zamani.

+ En temel gida ile baslayalim. Sadece sagli-
giniz icin degil, glizelliginiz ve inceliginiz icin de su ge-
rekiyor. Metabolik olarak viicuttaki pek ¢ok gidanin ve
toksik Grinlerin yikiminda su kullaniyoruz. Fazla yaglar-
dan kurtulmak ve daha ince bir bedene kavusmak icin ilk
yapmaniz gereken, giinde en az 2 litre su icmek. Cay ve
kahve tiketiminizi su olarak disinmeyin.

+ Ginluk besin tlketiminizde ekmek, piring, makar-
na gibi karbonhidratlardan uzaklasip antioksidan 6zellik-
leri 6n planda olan yesil sebzelere dogru ilerlemeli. Anti-
oksidan agirlikll beslenme sadece daha az kalori alma-
niz anlamina gelmiyor, ayni zamanda metabolizmanizin
daha diizgln calismasini sagliyor. Diizenli Gic 6gln bes-
lenmek ve gec saatlere sarkan aksam yemeginden ka-
cinmak énemli. Aksam 19 sonrasi yemeklerine paydos.
Gec saatlere sarkan is yemeklerini ise salatayla gecistir-
mek sart.

« Bir diger dikkat edilmesi gereken konu ise asir
meyve ve alkol tiiketimi. Her ikisi de ulagsmak istediginiz
amagcta aleyhinize galislr.

+ Metabolizmamizin hizi da veya hizlandirimasi da
oldukca énemli. Haftada 5 kez sadece 20 dakikalik tem-
polu yurlyts metabolizmanizin gok daha hizli calismasi-
na ve enerji icin yag ylkiminizin artmasina neden olacak.
Unutmayin, egzersizdeki ana hedef size harcatacag ka-

lori degil, metabolizmanizda
saglayacagi hizlanma. Gunlik
10 bin adim, ulasmak istedigi-
niz adim sayisl.

Bu ¢ok basit beslenme ve
egzersiz degisiklikleriyle ti-
nelin sonundaki 1sik umdugu-
nuzdan ¢ok daha ¢abuk go-
zlkecek.

Teknoloji de yaninizda bu yolda. Zayifla-
ma, incelme ve fazla yaglardan kurtulma sadece si-
zin degil, tim diinyada pek ¢ok bireyin ortak hedefi.
Plastik cerrahi, blinyesinde bu amaca ydnelik pek ¢ok
teknolojiyi barindinyor. Soguk, sicak, ultrason, lazer, rad-
yofrekans, titresim veya bunlarin kombinasyonlari artik
emrinizde. TUm bunlar ameliyath ve ameliyatsiz yéntem-
ler olarak ikiye ayirabiliriz.

Bel bolgesindeki yaglardan hizl kurtul-
mak isteyenlere. Lazer ve ultrasonik liposuction ar-
tik cok kolay ve oldukga agrisiz. Adeta bir cumartesi ka-
camag seklinde bel bélgenizdeki yaglardan kurtulabi-
lirsiniz. Siklikla genel anestezi veya sedasyonla yapilan
bu uygulamada hastanede kalmaniza gerek yok. Pazar-
tesi ise giderken giymeniz gereken korse ise size 3 haf-
ta boyunca eglik etmeli. Distk miktardaki édem ve mor-
lukla yadlardan kurtulmanin en kolay ve hizli yolu lazer/
ultrason liposuction. Yaglarin eritilerek disar alindigi bu
ameliyatla gunler icerisinde sonucu gérmeye baslarsiniz;
en iyi halinize ise ortalama 6
ayda ulasirsiniz. Alinabilecek \
yag miktar tamamen kisiye
Ozel karar verilen bir husus.
Basarisi nedeniyle son yillarda
tim dlinyada gerceklestirilen
estetik ameliyatlar arasinda en
ust sirada yer aliyor.

Biraz daha sabri ve
zamani olanlara. Ameliyat-

Virus salginlar yapay proteinlerle onlenebilir

icrosoft’un kurucusu Bill Gates’e gore insan irkini
M tehdit eden 3 gergek var: NUkleer savas, iklim de-
gisikligi ve kiiresel bir salgin hastalik.

Yakin tarihimizde tim dinyay! kasip kavuran bir salgin
hastalikla karsilasmamis olmamiz gelecekte bunun yasan-
mayacagi anlamina gelmez. Gates, en kétl senaryo icin
hazirlikli olmak igin guicli silahlara sahip olmamiz gerekti-
gini vurguluyor ve bu silahlari s6yle siraliyor: Aasllar, ilaglar
ve tani yéntemleri.

Risk sadece donemsel griplerle sinirl degil elbette;
1918 yilinda yasanan ispanyol gri-
bi yalnizca bir yil icinde 10 milyonlar-
ca insani 6ldurmusti. Vicudumuzun
bu mikroplarla savasirken kullandig
oncul askerler olarak tanimlanan an-
tikorlar ise viriisti tanir ve tzerlerine
yapisir. insan viicudundaki antikor-
larin iki adet yakalama noktasi bulu-
nur. VirUsler hiicrelerin igine girmekte
dikensi uzantilarindan yararlanir. Bu
dikensi uzantilar devamli mutasyo-

na ugrarlar ve kendilerini degistirirler; bdylece antikorlar vi-
rUsleri tanlyamaz hale gelir.

Arastirmacilar uzunca bir zamandir tlim virUs ¢esitleri-
ni taniyabilen tek bir asinin pesinde olsalar bile su an icin
bu hedeften oldukga uzaktadirlar. Eger bu gerceklesecek
olursa her yil yenilenen grip asisinin yerine tek doz verieln
asl yeterli olacaktrr.

Gribe Karsi Yazilim Gelistirmek
Bilgisayarlara karsl kotu emellerle gelistirilen ve viris
adi verilen yazilimlara karsi antivi-
ris programlar zaten giinlik ha-
yatimizin bir pargasi haline gel-
migstir. Ancak bilim insanlar sa-
nal alem otesine gecerek canlilara
hasar veren virlslere karsi yazilim
gelistirme pesindeler. Bu program-
lar virlslerle savasacak proteinle-
rin Uretiminde kullanilacaklar.
Asllarin aksine blnyeyi virls-
ten korumak yerine bu yeni ilag-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

|
i
[
|

tan korkuyorsaniz ve sonuglar i¢in bir kag seansa raziy-
saniz 0 zaman sizin igin de teknolojinin sunduklar var.
Sogduk lipoliz, istenilen bélgelerde yagdlarn disaridan so-
Jutularak parcalanmasini saglayan bir yéntem. Yaklasik
1 saat sliren seanslarda kitabinizi okurken veya televiz-
yon seyrederken belinizi inceltmek mimkin. Her bir se-
ans ile ortalama 1 cm.lik incelme elde ediliyor. Soguk ile
dondurulan yag hticrelerini viicut zamanla viicuttan ati-
yor. Bu nedenle uygulama sonrasi sonuglar aylar ice-
risinde kendini gdsteriyor. istenilen blgelere ve incel-
me hedefine gére seans sayilan belirleniyor. is arasin-
da, 6gle periyodunda bile yapilabilecek
bu uygulama bir miktar 6dem ve morlu-
ga neden olabilse de gunlik yasantinizi
aksatmiyor. Bu nedenle ameliyatl incel-
menin ciddi bir alternatifi.

ister ameliyatl: ister ameliyatsiz
yontemlerle incelmeye karar verin, ilk
kisimdaki beslenme ve egzersizle ilgi-
li tavsiyeler dnemli. Bu dnerilerin ve ya-
sam sitilinizdeki degisikligin size sade-
ce incelik degil, ayni zamanda saglik da
getirecegini unutmamak gerek.

lar bagisiklik sisteminden bagimsiz calisiyorlar. Bu saye-
de bagisikligi zayiflamis, hastaliklara yatkin blnyelerde bi-
le basarili bicimde galisabiliyorlar.

Galisma mantiklari ise dogal antikorlara oldukca ben-
ziyor. VirUslerin dikensi uzantilarina yapisan bu proteinler
enfeksiyonlari &nliyorlar. Yeni tasarlanan proteinin virlise
yapisabilmesi icin 3 kollu olarak tasarlanmis. Viicudumuz-
daki antikorlarin aksine 3 kol tagimalarinin nedeni ise grip,
Ebola ve HIV viruslerinin simetrik 3 adet dikensi ¢ikinti ice-
riyor olmasi.

Bu 3 parcaya tutunacak 3 kol bagisiklik sistemimizin
yapamadigini yaparak, onun étesine gegmis olacak.

Bu farkli tasarim yontemi ise yaramis gériiniiyor. Aras-
tirmalarda elde edilen en iyi 3 kollu protein olan Tri-HS-
B.1C, grip virGslnun farkli formlarina basariyla baglanabi-
liyor ve 6ltimcil virlis verilen farelerde enfeksiyonun sade-
ce basit kilo kayiplariyla atlatimasini saglyor.

Arastirmacilar simdi ayni yéntemi Ebola virlsu icin uy-
guluyorlar. Ancak herhangi bir virlis tirlinde insanlarda uy-
gulanabilmesi igin 6nimuizde uzun klinik ¢alismalar ve de-
neyler bizleri bekliyor.

Furkan Avci

https://www.livescience.com/59463-antivirus-software-that-pro-
tects-health.html?utm_source=Ist-newsletter&utm medium=ema-
il&utm_campaign=20170614-Ist




Arkeoloji

HBT Say1 77 - 15 Eylil 2017

22

Mezopotamya'nin Asya'ya acilan
kapisi ve kayip kent Aratta

Gorsel 13

8-9. sayfadan devam

Tlrkmenistan’i da ici-
ne alan antik “Bactria -
Margiana” bdlgesinde,
lUzerinde bir “Kaunakes”
taslyan sayisiz figurin bu-
lunmustur. Gonur Tepe’de
ortaya cikarilan gimis bir
figuruin ise Mezopotam-
yali érneklerden ayirt edi-
lemeyecek derecede Sii-
mer modasini yansitmak-
tadrr.

Ordek bigimli

agirhklar

SiUmerler yalniz yazi-
yI icat etmekle kalmamis,
ticari 6lcl birimleri de ge-
listirmislerdi. Bu 6lcu bi-
rimleri arasinda Mezopo-
tamya’ya 6zgl “Ordek
bicimli agirliklar” ilgi ce-
kicidir (Gor 12a,b,c). Ge-
riye cevirdigi basini gov-
desine yaslayan 6rdek
bicimli agirlik, agirlik biri-
mine gore farkli taslardan
yontulabiliyordu.

Bu agrriiklara Mezopotamya diginda, iran ve
Turkmenistan kazilarinda da rastlaniimistir. Or-
dek bicimli agirliklar, s6z konusu bélgelerde (en
azindan uluslararasi ticarette) ortak ticaret bi-
rimlerinin kullanildigini géstermektedir.

Turkmenistan’da civi yazisi
Gonur Tepe’'de bulunan Stimer kdken-

li bir silindir muhdr, Tlrkmenistan’da ¢ivi yazi-

sinin varligini géstermesi acisindan son derece

O6nemlidir. Mihdr, Tirkmenistan’a alig veris icin

gelmis Stmerli bir tliccara ait olmaliydi.

Gorsel 12¢c

Gorsel 12a Rusya Hermitage

mizesinden N. Kozlo-
va gdre, yazitin en acik
bicimde okunan s6z-
cligl, Stimerce ko-
le anlamina gelen “Ur-
du” sézcugudar. Ma-
hir Ustlndeki betimler
ise Unll Gilgamis des-
tanindan alinmis ko-
nulari animsatir. “Kahra-
man” gériinimindeki bir
adam, aslanlar ve boga-
lar ile micadele etmekte-
dir (Gorsel 13).

Gorsel 12b

Sonuc

Turkmenistan ve Me-
zopotamya arasindaki ta-
rihi iligkileri inceledik. An-
cak Tirkmenistan yal-
niz batiyla (Irak-iran) ilis-
ki icinde degil; dogu top-
lumlari ile de iligki igin-
deydi. Orta Asya’nin i¢-
lerinde, yar gégebe kiil-
tUrlere ait merkezlerde,
Tlrkmenistan kdkenli ar-
keolojik buluntulara rast-
laniimistir.

Turkmenistan bir anlamda, Orta Asya’nin
Altay soylu gdcebeleri ve Mezopotamya’nin
Siimer kentleri arasinda bir “kdpri” gorevi go-
riiyordu. iste bu kdprii, zaten Asyatik bir kiiltir
olan Stmer kdiltlru ile Altaik kilttrler arasinda
“dolayl etkilesimlerin” olugmasini sagladi.

Bu yaziyla, Glkemizin en ¢ok tartisilan ta-
rih konularindan birine farkli bir bakis getirdigi-
mizi duslndyoruz. En kisa ve acik ifadeyle “Su-
merlerin TUrklGGU” gibi bir durum séz konusu
degildir. Ancak Tirklere atalik eden Altay halk-
lari ve Suimerler arasinda, temeli uluslararasi ti-
carete dayanan “tarihsel ve kilturel iligkiler” ya-
sanmigtir.

Bilim Akademisi’nin ALLEA

ALLEA

ALL European Acadcm’n:s_

Tam Uyeligi Onaylandi

Bilim Akademisi, Avrupa Akademiler Birligi, ALLEA Genel

Kurulunda tam Uyelige kabul edildi.
4 Eyltl 2017 tarihinde Budapeste’de gergeklesen kurulda 41 (ye Ulke akademilerinin
oylamasi sonucu tam Uyeligine kabul edilen Bilim Akademisi 2014 yilinda beri ALLEA aso-

siye Uyesi idi.

Bilim Akademisi Turkiye’de akademik ilkeleri savumaya devam edecek.

Olugma olasilig1

Iklim Degisiklig

Asin iklim kosullarn
siradanlasiyor!

Bilim insanlari, daha énceleri her ¢ yilda bir meydana gelen sicak
dalgalarinin artik kiiresel 1sinmaya bagl olarak her 200 guinde bir orta-
ya ¢iktigini séyluyor. Bu da asin iklim olaylariyla daha sik karsilasacagi-
miz anlamina geliyor.

Firtinalari, hortumlar, kasirgalari, dolu yagislar ile alisik olmadigi-
miz bir yaz mevsimini geride biraktik. Ancak iklim uzmanlarina gére k-
resel iklim degisikligiyle miicadele edilmezse bu sira disi iklim olaylari
yalnizca Turkiye igin degil, dinya icin yakin gelecekte siradan hale gel-
meye baslayacak.

Teksas eyaletinde meydana gelen ve yaklasik 16 milyon kisiyi etki-
leyen Harvey Kasirgasi’nin yol agtigi hasar daha giderilmeden ABD'yi
son10 yilin en siddetli firtinalardan biri olan Irma Kasirgasi vuruyor.
ABD’nin yani sira Porto Riko ve Dominik Cumhuriyeti de kasirgadan
ciddi bicimde etkilendi.

Nature Climate Change’de yayimlanan son bir ¢alismaya gére diin-
yada her bes asir yagis olayindan biri, Sanayi Devrimi’den sonraki ki-
resel sicakliklardaki 0.85 °C’lik artisin bir sonucu. Enerji santralleri, fab-
rikalar ve tasitlar atmosfere sera gazi saldikga bu artisin devam etme-
si kaginilmaz.

Yer degistiren ortalama . == [klim degisikligi olmadan
i == [klim degisikligi ile birlikte
LY
)
daha az \
soguk
hava

daha az agir1

soguk hava daha fazla agir1

sicak hava

isvigre Federal Teknoloji Enstitiisi’nden Dr. Erich Markus Fischer,
asir hava olaylarinin bélgesel iklime gére farklilik gdsterdigine dikkat
gekiyor. Ornegin ingiltere’nin gliney dogusunda sicakliklar eskiden her
1.000 glinde bir 33.2 °C’ye cikarken, simdilerde her 200 glinde bir bu
sicakliga erisiyor. Fischer ve ekibin séz konusu calismasi, hiikiimetlerin
2 °C’lik limiti tutturmalan durumunda bile gelecekteki iIsinmanin daha
dalgali ve tehlikeli bir hale gelecegini gdsteriyor. Bunun sonucunda or-
talama olarak Duinya Uzerindeki herhangi bir yer % 60 daha fazla yagis
alacak ve asiri sicak glnlerin sayisi yilda 27°yi bulacak.

Bu da su anlama geliyor: Artik insanlik iklim degisikligini gelecekte
olacak bir sey olarak degil de, i¢cinde bulundugumuz zaman diliminde
cevreyi harabeye cevirecek bir olay olarak gérmeye hazirlanmalidir.

Fischer ve ekibinin galismasi, 1sinmanin etkisinin diinyanin her ye-
rinde farkll bir bicimde ortaya ¢ikacagini gdsteriyor. Ekvator gevresin-
deki 2 °C’lik bir Isinma, hava olaylarini tetikleyerek ¢ok bulyuk bir yi-
kima yol acabilir. Bu bdlgelerdeki yetersiz altyapi ve yoksulluk ile mi-
cadele eden yerel halklar, sicak giinlere 50 kat, yagislara 2.5 kat daha
fazla maruz kalacak.

Akdeniz, Kuzey Afrika, Sili, Ortadogu ve Avustralya’nin bazi bélge-
leri de kapsama alani i¢ine alan, simdiden kurak olan yerler daha az
sayida yagmurlu glinlere maruz kalacak.

BUtln bu rekor dlzeydeki hava olaylari, kiiresel isinmanin etkile-
rinin iklim bilimcilerinin tahminlerinden daha hizli bir sekilde gérilme-
ye bagladiginin kaniti. iklim degisikligi kendini artik acikca belli ediyor.
Tum ekonomik, siyasal ve sosyolojik sorunlarin giderek daha da sid-
detlenmesine zemin hazirlayan iklim degisiklikleri, zaten dengesini yitir-
mekte olan dlnyayi iyice kontrolden cikartabilir.

Reyhan Oksay

http://theweek.com/articles/661076/why-extreme-weather-new-normal

https://www.theguardian.com/environment/2015/apr/27/extreme-weather-alre-
ady-on-increase-due-to-climate-change-study-finds

http://www.nature.com/news/extreme-weather-events-are-the-new-normal-1.22516
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Bir destinasyonun kisil

Turizm literatiiriine giren ve son yillarda ¢ok sik kullanilan destinasyon kavrami
Tiirkce’de hedef, varilacak yer, gidilecek nokta anlamina gelmektedir. Turizm
akademisyenleri daha ileri giderek soz konusu gidilecek yerin ozelliklerini de
bu kavramin icinde ele almaktadirlar.

Kambocgya’nin Ankor tapina

Prof. Dr. ibrahim Birkan

Atiim Universitesi, isletme Fakiiltesi
Turizm ve Otel Isletmeciligi Boliimii

kullanilan destinasyon kavrami Turkce’de he-

def, varilacak yer, gidilecek nokta anlamina gel-
mektedir. Turizm akademisyenleri daha ileri giderek
s0z konusu gidilecek yerin ¢zelliklerini de bu kavramin
icinde ele almaktadirlar.

Burada sormak istenilen soru, bir destinasyonun
tipki bir insan gibi kisiligi olabilir mi? Nasil insanlarin
farkli kisilikleri varsa destinasyonlarin da farkli kisilikleri
olabilir mi? Bu soruyu daha genel anlamda sorarsak
bir markanin kisiligi olabilir mi?

Marka kisiligi tipki insanlar gibi markalarin da farkl
kisilikleri olabilecegi noktasindan hareketle ortaya atil-
mis bir kavramdir. Marka kisiligi kavramini pazarlama
calismalarina kazandiran Aaker (1997), marka kisiligi
kavramini marka ile alakali insan &zellikleri olarak ta-

Turizm Literatrlne giren ve son yillarda ¢ok sik

LA Ak

o St s e
gi alaninin kisiligi heyecanli,

samimi, seckin, gelismis ve saglam olarak belirlenmis.

Las Vegas’in destinasyon kisiligi samimiyet, hareketlilik,
yetkinlik, entelektiiellik ve cagdaslik olarak belirlenmis.

nimlamistir. Daha sonra Aaker tarafindan ortaya konu-
lan 42 maddeden olusan dlcekte markanin bes kisilik
ozelligi boyutlar, samimiyet (sincerity), heyecan verici
(excitement), yeterli (competency), ince (sophisticati-
on) ve saglam (ruggedness) olarak ele alinmigtr.
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Doga, tarih ve kiiltir

Destinasyon kisiligi kavrami mar-
ka kisiligi kavramindan yola ¢ikilarak
turizm literatlrine kazandinimig bir
kavram olmustur. Bu anlamda desti-
nasyon kisiligi insana ait karakteris-
tik &zelliklerle bagdastinilarak tanim-
lanabilmistir. Burada bir destinasyo-
na ait kisilik 6zellikleri sadece des-
tinasyonun dogal, tarihi ve kdltlrel
Ozellikleri ile sinirl tutmamak gerekir.
O destinasyonun yerli halki, turizm
calisanlari, lokal yemekleri, yiyecek yerleri destinas-
yon Kisiliginin olusmasinda etken olan unsurlar arasin-
da sayiimalidr.

Destinasyon kisiliginin belirlenmesi destinasyonu
ziyaret eden ziyaretgilerin destinasyon kisiligi ile ilgili
algilarinin arastiriimasi, o destinasyonun etkin bir sekil-
de pazarlama ¢alismalarinin yapilabilmesi i¢in énemli-
dir. Bu anlamda destinasyon kisiligi ziyaretcilerin des-
tinasyon secimine etki eden énemli bir unsurdur. Bir
destinasyonun mutlaka diger destinasyonlara gére
farkli taraflari vardir. Destinasyonun bu farkli yonlerini
tespit etmek ve farkliliklar dne ¢ikararak destinasyo-
nun pazarlanmasi ¢alismalarinda kullanmak bir reka-
bet avantaji yaratacaktir.

Samimi Las Vegas

Akaer’in gelistirdigi marka kisiligi 6lgeginin turizm
destinasyonlarina uygulanmasi konusunda ilk ¢calisma
Ekinci ve Hosany (2006) tarafindan yapiimistir. Da-
ha sonra gesitli arastirmacilar tarafindan yapilan calis-
malarda uygulanan 6l¢liim teknigi daha da gelistirilerek
bircok taninmis turizm destinasyonunun Kisiligi tespit
edilmistir. Ornegin Cape Town’un kisiligi geng ve ma-
ceracl; Las Vegas'in destinasyon kisiligi samimiyet,
hareketlilik, yetkinlik, entelektiellik ve cagdaslik olarak
belirlenmistir. Roma’nin destinasyon kisiligi eglence-
li, coskulu, duygusal ve dinamik; Arjantin’in bir turizm
destinasyonu olarak kisiligi cesur, canli, yaratici, zeki,
modaya uygun olarak, Kambogya’nin Ankor tapinagi
alaninin ise kisiligi heyecanli, samimi, seckin, gelismis
ve saglam olarak belirlenmistir.

Turkiye’de durum

Turkiye’'de de arastirmacilar destinasyon Kisili-

gi Uzerinde ¢alismalar yapmiglardir. Marmaris'in desti-
nasyon kisiligi (Artuger ve Ercan, 2015) yeterlilik, heye-
can verici, samimiyet ve sert olarak belirlenmistir. Ka-
padokya’nin yerli turistler Uzerinde yapilan bir ¢alis-
ma ile destinasyon Kisiligi (Umur ve Eren, 2016) hare-
ket, heyecan verici, samimiyet, huzur, benzersizlik ve
guzellik boyutlariyla belirlenmistir. Palanddken Kayak
Merkezi ve Trabzon ilinin destinasyon kisilikleri Gzerin-
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Kapadokya’nin destinasyon kisiligi hareket, heyecan verici, samimi-
yet, huzur, benzersizlik ve glizellik boyutlariyla belirlenmistir.

de de calismalar yapilmigtir.

Turkiye’nin degisik turizm destinasyonlari icin bu
tlr calismalarin turizm akademisyenleri tarafindan
yapilmasi, belirlenen bulgularin turizm sektériinde
calisan pazarlama yoneticileri tarafindan kullaniimasi
son derece yararl olacaktir. Tlketiciler elektronik ha-
berlesme sayesinde ¢ok az vakit harcayarak gitmeyi
planladiklar destinasyonlarin dzellikleri hakkinda kisa
ve 6z bilgi edinmeyi arzulamaktadirlar. Bu bilgiler i1g1-
ginda destinasyon segimi kolayca yapilabilmektedir.

Bu anlamda turistik destinasyonlarin kisiliklerinin
dogru bir sekilde kisa ve net olarak belirlenmesi ve bu
bilgiler dogrultusunda destinasyonlarin pazarlama fa-
aliyetlerinin surdurilmesi turizm akademisyenleri ve
uygulamacilarin birlikte calismalari ile saglanabilecek-
tir.
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Atilim Universitesi, 1000 en iyi
Universite arasinda

Universiteler arasinda yaptigi arastirmalar ile tani-
nan THE kurulusu, bu yilin en iyi Gniversiteler siralamasi-
ni agikladi. Dinyada en iyi 1000 Universite siralamasina,
Atilim Universitesi de Gebze Teknik Universitesi, Hacette-
pe, ODTU ve istanbul Teknik Universitesi ile birlikte 601-
800 bandinda yer aldi. Diger Universitelerimizin sirala-
masi soyle: Kog 301-350; Sabanci 351-400; Bilkent 401-
500; Akdeniz, Erciyes, istanbul . izmir Teknoloji Enstiti-
sli; Marmara, TOBB Ekonomi ve Teknoloji ve Yildiz Teknik
Universiteleri ise 801-1000 bandinda yer aldilar. Tirk Uni-
versitelerini bu yilki siralamada geriledikleri gérildu.

ilk 200°de 62 Amerikan, 31 ingiliz, 20 de Alman (ini-
versitesi bulunuyor, Listenin basinda ise Oxford Universi-
tesi yer aliyor.

www.atilim.edu.tr
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ISaaniare

ilkiler cok sosyaldir. Dlinyanin her
Tyerinde, Kuzey Amerika, Avrupa,

Asya ve Kuzey Afrika’'da tilkiye
rastlanir ve genis arazileri bolgesi ola-

rak kabul eder. Ayrica, ¢ok cesitli yiye-
cekler tuketir.

Boyu posu

Bircok tilki orta boy kdpek boyun-
dadir. 23 cm boyundaki ¢él tilkisi, bir
kediyi asmayan ebadiyla yasayan en
kucuk tilkidir. Diger turler 86 cm’e ka-
dar blydr, kuyrukla beraber uzunluklari 30 ila 56 cm'’i
bulabilir. Birgok memeliye gore tilkiler daha ufaktir ve
oldukga da hafiftir. Kilolari 680 grila 11 kg arasinda
degisir.

Aligkanliklari

SUruler halinde yasayan tilkiler cok sosyal hay-
vanlardir. Aile bireyleri ile bir arada olmaktan hoglanir-
lar. Ayni surlide blyuk kardegler, yavrular, damizliklar
ve anneler olabilir.

Bu memeliler gececidir ve gece avlanmayi sever.
Bu da bitln giin uyuduklar anlamina gelir. Gergi bu
durum, slrtinin nerede yasadigina gére degiskenlik
gosterebilir. Eger siiru glivende hissettigi bir yerde
yaslyorsa, tilkiler glindiz avina cikabilir.

Tilkilerin gérme yetenegi harikadir. Gozbebekleri,
aynen kedilerde oldugu gibi dikey yarik bigimindedir
ve bu sayede en az kediler kadar iyi gérurler. Kulaklar
da iyi duyar, algak frekanslari ve topragin altindaki

kemirgenleri isitebilirler. insanlarda oldugu gibi sesleri
ayirt edebilirler. Mesela kizil tilki, iletisim kurarken 28
farkli ses cikarir: havlamak, hirlamak ve ulumak gibi.
Ayni zamanda c¢ok hizlidirlar, kosarken saatte 70
km hiza ulasabilirler. Dinyanin en hizli hayvanlarindan
olan kara antilop kadar hizli olduklari séylenebilir.

Yasam alanlari
Genellikle ormanlik alanlarda yasayan tilkilere,

Tilkiler, hem et hem oy yiyen memelilerdir. Ceviktirler. -
Cogunlukla cakal, kurt ve kopegin dahil oldugu kopekgiller
ailesinin (Canidae) diger liyeleriyle kanistinlirlar. Oysa
digerlerinden farkl olarak uzun ve ince bacaklar, sivri
burnu ve kabarik kuyrugu goze carpar.

ayni zamanda daglar, cayirlar ve ¢él-
lerde de rastlanir. Yuva yapmak icin
topragda cukur kazar ve icine girerler.
in olarak bildigimiz bu cukurlar, uyu-
malari igin serin, yiyecek saklamak ve
yavrulamak iginse guvenli bir ortam
saglar. inlerin odalar ve bircok cikisi 1
vardir, bu da tilki ailesinin, yuvaya da- |
lan bir yirticidan kagabilmesini sadlar.

Yavrular

Ciftlesme mevsiminde hamile
kalan disi tilki, yuvasina yaprak tasir
ve yavrulari igin hazirlik yapar. Bu 6zel
odaya yuvalanma odasi denir. Hami- |
leligi 53 giin kadar strer ve genelde
iki ila yedi kadar yavrusu olur. Yav-
rularin bakimi tam bir aile isidir. Oyle
ki, blyuk kardesler bile yavrularla
ilgilenir, onlara yemek getirir. Tek
esli olan bu hayvanlar, yavrularina
bakmasi icin damizlik olmayan digi
tilkilerden yardim bile alirlar. Bazen,
baz erkek tilkilerin birden fazla esi
olur, béyle oldugunda bu disilerin
ayni inde beraber yasadigi gorul-
mustir. Vahsi dogada tilki yavrulari
kartallara yem olabilir.

Ne yerler?

Tilkiler her besini yer. Hem etgil
hem de otculdur. Kertenkele, fare,
tavsan ve kus kadar meyve ve bdcek ile de beslenir.
Okyanusa yakin bélgelerde yasayanlari balik ve yen-
gec de tiketir. Glinde birkag kilo yiyebilir ve yemedik-
lerini ya yapraklarin ya da karin altina gémerek, son-
raya saklar. Yiyecek bulamadiginda ise ¢op kutularini
kanistinp atiklarla idare edebilir.

Omiirleri
Vahsi dogada tilkiler 3 yil kadar yasar, dmurleri
cok kisadir. Eger bakima alinirlarsa daha uzun yasar-
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- Kutup tilkisi
e

lar, mesela hayvanat bahgesi tilkileri 10-12 yil kadar
hayatta kalabilir.

Kutup ve ¢dl tilkileri, kirkleri igin avlandiklar ve
nesilleri tehlike altinda oldugu icin, Uluslararasi Do-
gay! ve Dogal Kaynaklari Koruma Birligi tarafindan
koruma altina alinmistir.

Tilki avi, 1500’lerden beri ingiltere’de popliler bir
spordur. Bugiin hala ingiltere, ABD ve birkag tilkede
daha, kdpeklerin yardimi olmadan tilki avina ¢ikiliyor.

Mercan Bursali

https://www.livescience.com/27168-foxes.html




