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Bu Hafta- Editor ne diyor?

HBT Say1 76- 8 Eyliil 2017

‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen lzerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Herkese Bilim Teknoloji Dergisi’'nde yer alan haber, yazi ve fotograf-
lanin yeniden yayim hakki sakli tutulmustur. izin alinmadan ve kaynak
g6zetmeksizin yayimlamak basin kanunu geregince hukuku ve cezai
yaptinma tabidir.

Kanser tedavisinde umut verici,
sarsici gelismeler; artik sonami

yaklasiliyor

Bu haftaki dergimizde Almanya’da arastirmala-
rin1 surduren Turk kokenli bilim insanlarinin cilt
kanserinin tedavisinde geldikleri ileri noktayi ke-
yifle yayinlarken, cok onemli iki yeni kanser te-
davi yontemi haberi daha giindeme diistii. il-
ki, yeni bir yontemle kisiye 0zgu kanser tedavi-
sine gecisle ilgiliydi ve lenfoblastik losemi kan-
serli hastalar ayaga kalkmist1. 63 hastanin ylizde
83’Uinde kanser buytik gerileme icindeydi ve bir
kisi de 5 yildir saglikliydi. Amerikan ilag yonetimi
yonteme izin verdi. Novartis’in gelistirdigi yon-
tem oldukca pahali stiphesiz: 475 bin dolar. Fakat
tlim kanser tedavileri icin yepyeni bir c1gir acil-
dig1, yol gosterici oldugu belirtiliyor. Bu yonteme
isim verildi: Canli ilac!

Yontem su: Kanser hiicrelerinin en buyik ma-
haretlerinden biri bagisiklik sisteminden saklana-
bilmeleridir. Bu yeni yontemle kisinin kendi bagi-
siklik sistemi hiicreleri disariya alimyor ve timor
hicrelerini, losemi hiicrelerini, kanser hiicreleri-
ni tanimalan ve onu yok etmeleri konusunda bir
anlamda egitiliyor ve hastaya tekrar geri uygula-
niyor. Boylece tiimor hiicreleri hastanin kendi ba-
gisiklik hiicreleri tarafindan yok ediliyor.

ikinci haber ise iskoclu bilim insanlarinin gelis-
tirdigi CIDC yontemi (Kaspaz Bagimsiz Hiicre Oli-
mu). Burada kanserli hiicrelerin tamami oldiirul-
miiyor, geri kalan insan bagisiklik sistemi aktive
edilerek temizleniyor, boylece ilaclarin yan etki-
leri de cok azaltiliyor.

Reyhan Oksay’in soylesisinde de, kanser asi-
s10n plana cikiyor. Turk kokenli iki bilim insan
Prof. Dr. Ugur Sahin ve esi Doc. Dr. Ozlem Tii-
reci deri kanseri icin as1 gelistirmede biyuk bir
ilerleme kaydettiler.

Kanser arastirmalarina her yil yuz milyonlarca,
milyarlarca dolar harcaniyor. Kanser hastalarinin
tedavisine kiresel olarak harcanan para 100 mil-
yar dolar! Yeni kanser ilaclan ile birlikte harca-
malar artiyor.

Dikkat cekmek istedigimiz bir nokta var: Yu-
karida soziinii ettigimiz yeni yontemler, yapilan
uzun arastirmalarin sonucu. Dolayisiyla akla ge-
len soru su: Acaba bu yeni yontemler, kanseri ke-
sin alt etmek icin surdurulmekte olan arastirma-
larin umutlu ve giiler yiizlii ilk Griinleri mi? insal-
lah!
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Kuban: Yol Haritasi

Dogan Kuban hoca bir yol haritasi ¢iziyor “Ca-
ga Katilma Miicadelesi” ve bir saptama yapiyor:
Diinyanin ve ozellikle Miisliiman (ilkelerin timii-
niin icinde yasadiklari politik, kiiltiirel, ekono-
mik bunalim ve bunlarin sonucu olan i¢ ve dis sa-
vaslar ve toplumsal kargasa, islam tarihinde hic
bir zaman, hatta somiirge déneminde bile, bu
kadar kéti olmamisti...

Yeni bir kosede “10 Etik Kural”in ilkinin hayvan
haklar oldugunu belirtelim. Tiirklerde yildiz ta-
pimi, arketipler yazisi ilginizi cekecektir. Yil-
diz Cibiroglu Ersin Alok’un bu konudaki kitabinin
icinde dolasiyor. Mustafa Cetiner Omega-3’ln
kanser degil ama kalp ve dolasim sistemi hasta-
liklarinda olumlu etkisini kaleme ald1.

Cok onemli biiyuk bir olaya bizzat maruz kalir-
saniz nasil hareket edersiniz? Mesela deprem, su
baskim, ani batan bir tekne, bir teror saldirisi..
Boyle durumlarda insanlarin bir kismi1 adete “do-
nup kaliyor” hareket edemiyor ve saglikli karar
veremiyor. Bunun nedeni sakin beyinlerimiz “ke-
sintiye” ugruyor olmasin? Okuyun litfen.

Peki, kuzgunlann ileriye yonelik plan yaptik-
larim biliyor muydunuz? Son sayfamizin ilging ko-
nusu.

iki hafta 6nce bilinc lizerine beni bir teoriyi
giindeme getirmistik. Simdi ise Burak Cem Cos-
kun ve Mehmet Ozer “Bilinc, Matematiksel Bir
Desenin Uriinii mii” yazilanyla bilincin gizem-

i yapist icinde yolculuk yapiyorlar. Tanol Tiirkog-
lu’nun yazisi ise “Dijital Savas Ligi”.. Hijyen ve
saglik konumuzda temizlik var: Temizligin olcuisi
nedir? Ne kadar temizlik asin temizliktir?

HBT gelecegin Tlrkiye’si icin var. Bu genisleye-
rek surecek olan bir toplumsal insa yayin1 ve ha-
reketidir; herkesin bir kenarindan tutmasiyla, sa-
hip cikmasiyla basarilacak...

Sevgiyle kalin, gelecek Cuma yine tiim Turki-
ye’de yeni bir dergide beraber olmak dilegiyle..

Dijital abonemiz olun:
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Deniz tabaninda yasamis olan bir
canh tiirli, evrimin eksik halkasi mi?

“Rangeomorphs” adi verilen tuhaf organizma-

lar, Yeryiizii’nde hayvan yasaminin ilk ortaya
¢ikisindaki bazi bosluklar dolduruyor mu?

Newfounland’de ilging bir gérunti ile

karsilastilar. iki metre uzunlugunda, 571
milyon yasinda oldugu hesaplanan hem yap-
rak hem de dal gériniminde organizmalarin
bulundugu bir fosil yatagi kesfettiler. Bilim
insanlar “rangeomorph” adi verilen bu gizemli
ve soyu tikenmis yaratiklari daha dnceden
de bulmustu ama ne olduklar konusunda
bilgileri yoktu. Newfoundland Memorial Uni-
versitesi’nde jeoloji dali 6gretim lyesi Jack
Matthews, “50 yildir rangeomorp’lar bilim
insanlarini sasirtmaya devam ediyor. Higbiri-
miz bu organizmalarin nasil yasadigini ‘yasam
agacr’nin neresinde yer aldiklarini kesin olarak
bilmiyor. Bazilar bunlarin ilkel hayvanlar oldu-

Paleontologlar 2000’li yillarin baglarinda

guna inaniyor, ama bu konuda goérus birligi de
yok” diyor.

Her seye karsin bilim insanlari bu tuhaf
gorinumlu varliklarin Yerytzi’ndeki yasam
ile ilgili kritik sorulara yanit olusturabilecegini
distnuyor. Matthews bu konuda séyle ko-
nusuyor: “Bu organizmalar ¢ok énemli, zira
cok-htcreli karmasik yasamin evrimi ile ilgili
en buyuk kaniti olusturuyorlar.”

llk kez ne zaman bulundu?

ilk kez 1930 yilinda bir Alman jeolog tarafin-
dan Namibya’da kesfedilen rangeomorph’lar
daha sonraki yillarda Rusya, Avustralya ve
ingiltere’de de boy gésterdiler. Bunlarin 635
milyon ile 541 milyon yil énce Ediyakaran
Donemi’nde yasadidi tahmin ediliyor. Bilim
insanlarina gére bunlar toplu halde, deniz
tabanina demir atmis gibi bulunuyorlardi.

Rangeomorph’lar karmasik bir yapiya sa-
hipti. Sap seklindeki gévdeden fraktal (Bir
seklin orantili olarak kigultilmis veya bi-
y(tilmis modelleriyle insa edilen oriintdler)
yapida dallanma olusturuyorlardi; denizanasi
gibi jéle kivamindaydilar ve akintilarin etkisiyle
dalgalaniyorlardi.

Bilim insanlari bunlari nasil siniflandiracagini
bilemese de, codu bunlari bitki kategorisine
sokmak istemiyor, ¢link( glines 1sI§inin erise-
meyecegi derinliklerde, fotosentez yapama-

yacaklari bir ortamda yasi-
yorlardi. Bu da yosun veya
su bitkisi olduklari olasiligini
ortadan kaldiriyordu.

Yerylizii jeokimya-
sinda ko6kli degi-
siklikler

Bu fosiller ile ilgili en belirgin ézellik Din-
ya’da daha 6nce goérilmeyen bir boyuta ulas-
mis olmalariydi. Kimilerinin boyu 2 metreye
ulasirken, kimilerinin genisliginin ¢ santim
ile sinirli kaliyordu. Rangeomorph’larin yok
olmalarindan sonra Yeryizl, Kambriyen do-
neminde farkli ve iri hayvanlarla tanisti. Bu
dénemde Yeryzl jeokimyasinin kékll bir
degisim gecirmesi, denizlerde oksijen diize-
yinde de blyUk artiglara yol agmis olabilir. Bu
kosullar blyik ve farkli hayvanlarin nasil orta-
ya ¢iktigini aciklayabilir.

Hoyal Cuthill ve Cambridge Universite-
si’nden paleontolog Simon
Conway Morris bu olasilik-
lar daha iyi de@erlendirmek
icin cesitli randeomorph
fosilini incelediler. Nature
Ecology ve Evolution dergi-
sinde sonuglari yayimlanan
bu incelemede, Newfound-
land’de kesfedilen Avalof-
ractus abaculus adi verilen
tdrun fosilinin bilgisayarli
tomografisi ¢ekildi. Yaratigin
l¢ boyutlu yapisi en ince ay-
rintilarina kadar incelendi. Ve
karsilastirma yapmak icin iki
diger tirlin de fotografik dlctimleri kullanild.

Hoyal Cuthill ve Morris’in modelleri bu or-
ganizmalarin nasil bu kadar biyUyebilmis ol-
malarina isik tutuyor. Hoyal Cuthill bu konuda
su aciklamada bulunuyor: “Rangeomorph’un
boyutlarindaki bu bliylime oksijen ve diger
besleyici unsurlarin bollugundan kaynaklani-
yor olabilir.”

Herkes hayvan olduklarini

kabul etmiyor

Fakat diger uzmanlar bu yaratiklar icin ke-
sin bir hiikme varmakta tereddt ediyorlar.
Los Angeles’teki Kaliforniya Universitesi’nden
evrimsel biyolog David Jacobs, “Bu yaratik-
lar yalnizca beslenme duzenlerine bakip sinif-
landirmak dogru olmaz. Baska modellerin de
gelistiriimesi ve incelenmesi gerekir” diyor.

Eger Hoyal Cuthill ve Morris’in bulgularinin
dogru oldugu kanitlanirsa, gezegenimizdeki
canli evrimindeki kritik bir dénem daha netlik
kazanmis olacak. Hoyal Cuthill, “Bu sonuglar
daha blyuk organizmalarin ortaya ¢ikis su-
recindeki eksik halkayl tamamliyor olabilir”
diyor.

Reyhan Oksay

https://www.scientificamerican.com/article/explo-
ring-the-mysterious-life-of-one-of-earths-first-giant-orga-
nisms/?print=true

BILIMDE ETIK ayvan haklar nereye kadar?
10 H Peki cocuklanimizi genetik

olarak planlamak? Giivenlik
mi yoksa 6zel hayata saygi mi?
Robotlarin bizi éldiirmelerine izin
vermeli miyiz? Sentetik yagsam
peki nasil olacak? Uzerinde ya-
sadigimiz yerkiireyi yeniden tasarlamak miimkiin mii? Ya niifus
kontrolii? Diger gezegenlerde kolonilesmek? Bilim yapmayi sonlan-
dirmak?

Tim bu sorular ayni zamanda biinyesinde etik konulari da barin-
dinyor. New Scientist dergisi gelecegimizi sekillendirecek 10 bilim-
sel ikilemi masaya yatirdi. Biz de buradan yola ¢ikarak her hafta
bunlardan biri ile karsinizda olacagiz. ilk konumuz hayvan haklar:.
Bu her tiir hayvan icin gecerli olmali mi? iste size 6nemli bir ikilem:
Diger canl tiirlerine aci cektirmeyi onlara zarar vermeyi azaltmak
bir yanda; insan refahini arttirmak 6te yanda... Yizyillardan beri etik
tartismalar biz insan tiiriiniin kimi temel haklar iizerine yogunlas-
mistir. Ne yaparsaniz yapin ya da ne kadar kétiiye kullanirsaniz kul-
lanin sahip oldugunuz bu haklar sizden geri alinamaz.

6 ikileh

Hayvan haklarlnda sinir ne?

Haklarinizi ihlal etmek
ortak ¢ikar icin onemli
olsa bile, yine de o hak
sizin olur.

Fakat diger hayvanlarin bu tir
bir koruma kalkanindan yarar-
lanip yararlanamayacaklari ucu
acik bir soru. Gegtigimiz Kasim ayinda Arjantin’de bir mahkeme, Cecilia
adindaki bir sempanzenin dogal yasam alanlarinda yasama hakkina
sahip oldugunu ileri slirerek Mendoza hayvanat bahgesinden serbest
birakiimasina karar verdi. Alti ay sonra, Kanada’da bir mahkeme, do-
muzlarin bir yerden bir yere taginmalari stresince kendilerine 36 saate
kadar yiyecek, su ve dinlenme hakki verilmek zorunlulugu olmayan bir
mulk olduklarini onayladi.

Peki ne yapmaliyiz? Amacimiz herhangi bir canlidaki aciyi en aza
indirgemek ise, insan olmayan hayvanlara da ayni haklari vermenin
zamani geldi mi? Bir ahtapotun zekasi, onu insanlar tarafindan avlanip
yenilmekten muaf tutulma hakkini verebilir mi? Domuzlar icin de ayni
sey var mi? Fareler hareket 6zgurliigl hakkina sahipler mi?

Bu sorularin yaniti “kolay degil”. Kisa cevap, karmasiktir. ingiltere’de
Winchester Universitesi’nde hayvan refahi ve eti tizerine calismalar
yapan Andrew Knight “Farkli haklar vardir” diyor. “Duygulari olan hay-
vanlarda 6nemli ahlaki haklara saygi duyulmasina ragmen, onlara insan-
lar ile ayni yasal haklarin veriimesinin hicbir mantikli yok” diyor.

Ornegin sempanzeler...Diger hayvan tirlerine kiyasla daha fazla hakka
sahipler. Bircok Ulkede sempanzeler Uizerinde bilimsel deneyler yapmak
artik yasadisi ve onlara kisilik kazandirma ¢abalari surlyor. Ancak Ka-
nada’da Lethbridge Universitesi’nde hayvan davraniglari uzmani olan
Jennifer Mather, sempanzelerin bu kadar ayricalikli statl almalari igin
hicbir neden gérmuyor. Mather, “Bltin hayvanlar dikkate alinmayi hak
ediyor,” diyor ancak bu konuda goriis ayriliklar oldugunu da vurguluyor.
Kanada’da Carleton Universitesi’ndeki Steven Cooke ise hayvan refahi-
nin iyilestirilmesi icin calistigini ancak, ancak bunun onlara hak atfetmek
anlamina gelmedigini vurgulayarak “ onlarin popilasyonlarini ve yasam
alanlarini dogru yénetme konusuna gosterdigimiz titizlik ayni zamanda
onlarin cesitli zelliklerinden insanlarin uygun sekilde yararlanmasini da
garanti altina almak igin” diyor.

Gercek su ki, giyim Uretiminden tarima kadar modern yasamin biyik
bir kismi hayvanlarin sémirilmesi ve haklarina fazla saygi gésterilme-
mesi Uzerine kurulu. Durum ise hayli karmasik gézikuyor. Sivrisinek
haklari, onlarla miicadele programlarinin sona ermesine ve dolayisiyla
sitmanin yayginlasmasina neden olacak mi? Atlar veya sigir haklari in-
sanlari zorlu fiziksel emek almaya zorlar mi?

Bu konuda atilacak en énemli adim ise hayvanlarin deneyimi hakkinda
daha genis kapsamli bilgi sahibi olmak. Kargalarin problem ¢ézme be-
cerileri, fillerin kendilik algisi ve sempanzelerin zeka pirittilar gibi hayvan
bilinclerine iliskin farkindaligin artmasi bu konudaki ilerlemelere yardim-
ci olabilir.

Ozlem Yiizak (Kaynak: New Scientist)
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Giyilebilir
kamerayla canli
yayin

Ubifuiti Networks firmasinin FrontRow olarak
isimlendirdigi kamera boyuna asilarak kullani-
labiliyor. Giyilebilir kamera sinifina giren cihaz
Android tabanli, dolayisiyla da pusula veya
Spotify gibi gok sayida uygulamayi ¢alistira-
biliyor. iki sat kadar video kaydi ve canli yayin
yapma imkani sunan FrontRow’un pili bekleme

Akilli telefon, dijital kamera ve benzeri cihazlari do-
gada da sarj edebilen Waterlily, riizgara dogru kuru-
lan veya akan bir suyun icine yerlestirilen taginabilir
bir tlrbin. Pervaneler su ve riizgarin glclyle doni-
yor ve enerji bu sekilde elektrik enerjisine dénlstu-
riltyor. Waterlily, USB baglantisiyla sarj olabilen tim
cihazlarla uyumlu. Rlzgar ve suyun hizina bagl ola-

rak drnegin bir aksiyon kamerasi bir ila dort buguk modunda elli saat kadar dayaniyor. Cihaz hika-
saat icinde sarj oluyor. Sirt cantasinda taginabilen ye modu 6zelligiyle de birkag saniyede bir fotograf gekiyor ve bunlarda bir time-lapse videosu hazirliyor. Kamera
mobil tirbin, asagr yukan bir kilo agrhginda. Fiyati: bu ayardayken on alti saat kadar calisabiliyor. Iki tane kameraya sahip FrontRow’un ana kamerasi 148 derecelik
119 dolar. Bilgi igin: https://www.waterlilyturbine. goriis agisi sunuyor ve 8 megapiksellik ¢éziinlirlige sahip. Full HD video kaydeden ana kameraya 5 megapiksellik
com/ ikinci bir kamera eglik ediyor. 2 GB RAM ve 32 GB dahili depolama kapasitesine sahip FrontRow, YouTube, Twitter

veya Facebook uzerinden canli yayin yapma imkani sunuyor. Fiyati: 399 dolar. Bilgi igin: https://www.frontrow.com/

Akilli yatak ortusuyle

herkese istedigi sicaklik Evde vakumlu Medion’un
¥ Smartduvet yorgana . m . u . .
1!:‘ . ilistirildikten sonra p|§|rme |9|n Oze| yenl Oyun
3 nevresime gegiriliyor . ==
ve son olarak da bir ClhaZ bl Ig |Sayar|
hortumla baglaniyor. Son zamanlarda moda olan vakumlu pi- .
Gece icin istenilen sirme veya uluslararasi terimiyle Sous-vi- Medlon
sicaklik bir telefon de igin her mutfakta yer bulacak bir cihaz firmasi /4
: " Erazer N
uygulamasiyla ayar- var. Peki bu vakumlu pisirme nasil oluyor? N
lanabiliyor. Ustelik Séyle énceden plastik poset icinde va- X47011 3 {
ciftler kendi tarafla- kumlanan, et, ballk veya sebze, suyun igi- |!e Ozel- ';3" - ;‘:
rini farkli sicakliga ne atilarak pisiriliyor. Kickstarter projesiyle “‘f'e"de . - E
gore ayarlayabiliyorlar. Bu dahili bir hava haznesi ve pazarlanan SousVide Supreme Touch as- kiiguk bir I3 IR
hava akisini ayarlayan bir kontrol kutusuyla mimkin linda ikinci nesil ve ilk modele gére biraz daha gelistiriimis. Vakumlu pisirme ~ kasaigin-  [gg \
oluyor. Kontrol kutusu yatagdin altina yerlestiriliyor. normalde kizartma termometresiyle yapilir ama bu oldukga karmasik bir istir. d.e mak- Y
Ayrica hava akimi nemi aldigi icin de uyku sirasinda- i§te yeni cihaz yiyecekleri vakumlamadan, pisirmeye kadar tum igleri Ustle- simum
ki terlemeyi azaltiyor. Akilli 6rttinin diger 6nemli bir niyor. Yiyecekler hazir oldugunda SousVide Supreme Touch suyla dolduru-  fandiman
ozelligiyse, kendi kendine agiliyor olmasi. Akilli 6rti- luyor ve plastik poset icine yerlestiriliyor. Ayrica akilli telefon uygulamasiyla be!&leyen— .
niin Eylll ayinda satisa sunulmasi bekleniyor. Bilgi da en iyi sicaklik ve pisirme siiresi gibi ayarlar yapilabiliyor. Uriintin 6n siparig €1l memnun edecek gibi. 170
icin: https://www.smartduvet.com/ fiyati: 349 Dolardan basliyor. Bilgi icin: https://www.kickstarter.com/proje- X 38.5 X 429 L bovat[a””' .
cts/135140520/sousvide-supreme-touch/description# daki ve sekiz kilo agirligindaki
0 Moo oo 0 PC’de, Intel i7-7700 islemci,
Gear VR g0zlugu icin ;6 GB RQATI\Q, 25;3 c;sfﬁol
P gt ' Y NN ih A art ve sabit disk bulu-
gelistirilen yeni uygulama ~ JBL'nin en buyuk tasinabilir hoparlordl o eficert oeracs 6
Berlin’de gerceklestirilen IFA fuarinda taniti- bellekli GeForce GTX 1070

gérme bozuklugu olanlara lan JBL Boombox, Blustooth hoparlsr 5,25 kullanimis. PC'nin HDMI-Au-

kilo agirliginda ve firmanin simdiye kadarki io/Vi -
yard|mC| O|uy0r en buyuk taginabilir hoparl6ru. 24 saat kadar 2&;22%?2;&15\;2? X;ri;(
Samsung calisan hoparloriin 20.000 mAh akustyle di- onde iki arkada dért tane USB
3’1;&& e firmasinin ger cihazlar da sarj edilebiliyor. Suya daya- 3.9, iki tane USB 2.0 girisleri
I sangl ger- nikli olan hoparlér agik havada da rahatlikla var. Fiyati: 1700 Avro. http://
Re! ceklik goz- kullanilabiliyor. 19 Eylii’den itibaren satisa sunulmasi beklenen hoparlériin de.engadget.com/2017/08/21/
- -. gl Gear fiyati: 449 Avro. Bilgi icin: http:/www.huhmagazine.co.uk/13764/jbl-introdu-  4amescom-medion-zeigt-ga-
f# &% _& VR igin ces-boombox-portable-bluetooth-speaker ming-pc-erazer-x47011/
gelistirilen
yeni uy-

gulama objeleri blyultlyor, kontrast yikseltilebiliyor,
goriis alani buydltulebiliyor, renkler filtre edilebiliyor
ve objelerin konturlari belirginlestirilebiliyor. Relumi-
no olarak isimlendirilen uygulama ne kadar yararli
olsa da kullanmak icin illaki Gear VR g6zlugun tak-
mak pek kullanish degil gibi. Bu konu Samsung’da
da tartisiimaya baslandi bile ve miihendisler bildik
g6zliklere benzer daha basit donanimlar tizerinde
calisiyorlar. Bilgi icin: https://www.samsungrelumi-
no.com/home

Xiaomi Free Tie:
Akilli spor ayakkabisi

Xiaomi firmasi Free Tie adini verdigi akilli spor ayakkabisini tanitti. Yumu-
sak napa deriden Uretilen, minimalist tasarmli ayakkabinin sadece siyah
ve beyaz renk segenekleri var. Akilli ayakkabida verileri iOS veya Android’e
aktarabilen, Midong 2 ¢ip setine sahip alti eksenli ivme élcere ve LED am-
pul var. Kadinlar i¢in 35-39 numaralari, erkekler icinse 39-45 numaralari
bulunan Free Tie akilli ayakkabinin fiyati: 25 Dolar. Bilgi icin: https://www.
igeekphone.com/xiaomi-free-tie-leather-shoes-with-amazfit-midong-c-
hipset-2/

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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DOGAN KUBAN

Diinyanin ve ozellikle Miisliiman iilkelerin tiimiiniin
icinde yasadiklan politik, kiiltiirel, ekonomik buna-
lim bunlarin sonucu olan i¢ ve dis savaslar ile top-

lumsal kargasa, Islam tarihinde hicbir zaman, hatta
somiirge doneminde bile, bu kadar kotii olmamisti.

tdel bir yol haritasi baglaminda tartismak. Burada
entelektiiel, sorgulayan ve yanit arayan bir oku-
mus aydin demek!

Soyleyeceklerimin ‘Ne olacak bu iilkenin hali?’
tirlinden bir caresizlikle ilgisi yok! Bu duruma, sadece
Osmanl gegmisinin kiltdrel sighiginin neden olduguna
da inanmiyorum. Kuskusuz islam toplumlarinin cehaleti,
hastali§ davet ediyor. Giinkii biitiin islam Ulkeleri fakir,
cahil ve kargasa icinde despot devletler olarak, ge¢gmisin
elbiselerini tagiyorlar.

Bunlara son elli yilda Turkiye de katildl.

iclerinden bazilan, bizim gibi ‘gelismekte olan (lkeler,
hatta petrol kahyalan gibi zengin de olsa, bitin islam
dunyasi, Batinin garesiz miisterisi olmasina karsin, Bat
gelenegi ve uygarligi karsiti bir zorbalik ve fakirlik kitlesi
olusturuyor. Benim bu boyutta bir tarihi fenomen igin
sdyleyecegim bir sey olamaz.

B u yazinin konusu, Turkiye’nin gelecegini entelek-

Butiin agamalarini yasadim

Fakat bunun Trkiye versiyonunu, 1926’da dogmus
biri olarak yasadim. Ustelik bunu islam diinyasinda ilk ve
tek cagdas demokrasi ve halk Cumhuriyeti yaratmis bir
Glkenin kurucu kusaginin temsilcilerinden biri olarak, bi-
tlin asamalarini yasadigimi, ve bir cok alanda, yurt icinde
ve disinda temsil ettigim Tirk toplumunun gelecegi icin
micadelesi baglaminda gelismis dlslincelerim var. 91
yasinda bir akademisyen olarak, daha genc kusaklara
gore cok daha duyarl oldugumu da gdriyorum.

Yazimin sonunda, belki, sizi en az bu baglamda, ikna
edebilirim.

Buguinkii bunalim farkh

Sevgili okuyucular... icinde diinya ile birlikte yasa-
digimiz bunalim, bundan dnce bildigimizden ve tarihte
dgrendigimizden farkli. Modern teknoloji ve iletisim
diinyasi simdiye kadar bilmedigimiz bir diinya. Herkesin
biliyorum sandidi kapitalizm de bugiin gelismis teknoloji
ve iletisim devrimi ile drtuserek, farkli bir diinya yaratti.
Butln dlnya kapitalist oldugu icin komUnist denme-
sinden korkmuyorum. Kaldi ki 20. ylzyil dahil, hi¢bir
kuramsal yaklasimin hala gecerli olduguna da inanmiyo-
rum. Bunlarin yerini yeni kuramlarin aldigini da bilmiyo-
rum. Hortlaklar olabilir.

Fakat eli sopall uluslararasi diinya sdmdurtcusu
finans kapitalizm’dir. Bunu iletisim kanallari ile gbkte
yapiyor. Bunu da patronlardan 6greniyoruz. Berkeley’de
ekonomi tarihi profeséru Reich, 1950’lerde en az gelir-
le en ¢ok gelir arasindaki farkin 1/35 iken, simdi 1/350
oldugunu ve bunun diinyada yeni bir siniflasma yaratabi-
lecegini yazmisti. Yani kaynak Amerika.

Kapitalist ekonomi kiiresel ekonomi denen sistemi
yaratmistir. Komunist Cin de buna dahil. Emperyalist

kapitalizmin temel propagandasi,
bildiginiz gibi, ‘surekli ekonomik
gelisme’ dir. Bunun olanaksiz bir
propaganda oldugunu yine Batililar
duinyaya ogrettiler.

Dinya ayni diinya, nufusu
1800’lu yillarin sekiz kati. Hindistan,
Pakistan, Banglades’in 1,5 milyar
ndfusunun adam basina ulusal geliri
1500-2000 dolar arasinda. Misir’in
3500 dolar. israil'in 33 000, petrolcii Suudi Arabistan’in
24 000 dolar. Turkiye’nin 8 500 dolar, ntifusu 1.4 milyar
olan Gin’in de 8.500 dolar. Bu paranin llkede nasil dagil-
digini zaten bilmiyoruz. Ama Amerikalilar biliyor.

Dinyanin bir krizden &tekine yuvarlandigl, fakirlerin
milyarla 6l¢ildigl, savasta olan fakir tlke halklarinin
yollarda 6ldtgu, slrekli gelisme sloganinin hala kullanil-
masi, ve diinya halklarinin aldatiimasi, cagdas kapita-
lizmin en acimasiz insan kusaginin elinde oldugunu
kanitliyor. Her guin tiketim propagandasi ile dinya
fakirlerinin fotograflar yanyana yayinlaniyor. iletisim ve
ulasim teknolojisininin értistligu cagimizda tlketimin
musterileri dnce zenginler, ama onlar ayni zamanda Ure-
tici. Fakirlerse sadece miisteri. Uretim asamasina gece-
mezlerse kole statustine dismeleri olasiligi var.

Diinya yagsamini degistirdi

Bilgi alisverisi akil almaz bir hizla dlinyanin yasamini
degistirdi. Bunun yasama getirdigi degisiklikleri gériiyo-
ruz. Fakat gercek boyutunu, bilgiyi ne yaptigini, kimin
tarafindan kullanildigini bilmiyoruz. Fakat bir yalan ma-
kinesi olarak kullanildigini ve politik giclerin bunu en adi
amaglarla maniplle ettigini 6grendik.

Bu iletisim ve bilisim devrimi insanlari birbirine yak-
lastinyor. Ansiklopedik bilgi kaynagi bol. Fakat insanlarin
bundan dolayi daha bilgili olmadiklari kesin. Bilgiye kolay
ulasma herkesin elinin altinda, hemen ulasabildigi ‘infor-
mation’, kisinin bilgisi ya da distnmesi ile ilgili bir sey
degil. Elektronik boyutlara indirgenmis bir ansiklopedi.
insanlari daha cahil yaptigi séylenebilir.

Herkes
mirasyedi gibi

GUnlmuzde is bélimii
nerede ise sonsuz. Evinize
aldiginiz higbir araci onarma
yeteneginiz yok. Araglar daha
komplike. Ustelik kapitalist
durtllerle kisa zamanda yenile-
niyor. Hem arag, hem kullanici.
Dayaniklilik, tasarruf kavramlari
yok oldu. Ama duinyanin fakirleri
artti. Birikim sadece saticilarda,
Uretenlerde; fakir tuketicilerde
degil. Devletler, halkin gogunlugu
mirasyedi gibi yasiyor. Uretici mal
satiyor, tiketici kendi varligini.
Diinyada uretilen mal karsiligi
para 1/350 oraninda kapitalistle-
rin kasalarinda.

Tutumluluk, gdsteristen uzak
durmak, acimak, fakire yardim

Tayfun Akgil

e

Caga katilma muicadelesi

etmek gibi geleneksel dgretiler ve davraniglar yok olma-
sa bile azaldi. Artik bir erdem de sayilmiyor.

Nufus artisi, iklimsel felaketler, sicaklik, kuraklik,
susuzluk, kitlik.. Bunlarin neden oldugu savas, terér,
cinayet, zorballk, gé¢, demokrasi dismanligi bir kaos
perspektifi yaratti.

Cagdas diinyanin portresi

Buna sémirenlerin yalanlarini, tehditlerini ve eziyet-
lerini eklerseniz gagdas dlinyanin portresi ortaya gikiyor.
Diinya basini ve yayinciligi bu felaketlerle birlikte ve onu
bastiran g6z alici reklam ve propagandayi, el sikisip
siritan bir takim adamlarla birlikte yanyana cahil kala-
baliklara sunuyor. Bu celigkilerle dolu imgeler cahil halki
sasirtiyor, aptallastiryor.

Bu sonsuz kargasanin bir uzmani olamaz. Bundan
en ¢ok etkilenenler, dogal olarak, yalanla oraya buraya
yonlendirilen cahil toplumlardir. Uluslararasi ekonomik
emperyalizm, dlinya politikasini belirliyor; olaganisti or-
gltlenmis bir para dagitim mekanizmasi ile egemenligini
ve yasamini uzatmaya calisiyor.

Bu érgltlenmenin bitln ézellikleri bilinse bile, engel-
leyecek bir sistem bulunmasi olanaksizdir. Glinki insaf-
siz ekonomi patronlarinin karsisina, titkketim hasta-
ligina ugramis fakir kalabaliklar kesinlikle cikamaz.
Oyle bir érgiitlenme ile basa gikacak bir érgiitlenme de
kurulamaz.

Sovyet komiinizmi en biylk kapitalizm karsiti politik
6rgUt olarak tarihten silindi. Aslinda paraya tapanlarin
elinden iktidar hi¢ bir tarihi dénemde alinamadi.

Halk bilingclenmesi belli bir asamaya ulasmadan buna
olanak yok. Bu Birlesik Amerika’da bile yok. Sadece
Avrupa’nin en Ust diizeyde egitilmis, en uygar demok-
rasilerinde sinirli bir kontrolli var. Onlarda da kapitalizm
egemen.

Diinyanin milyarlarca cahil ve fakirinin iklimsel yok
olma asamasina milyarlik boyutlarda ulasmasi sasilacak
bir sey degil. Toplumsal iyilesme yolunda tek umut,
biiyiik halk kiitlelerinin aydinlanmasidir.

(Editor notu: Bu yazi, Kuban'in iki Bilge Konferans-
lar baglaminda yaptigi bir konusmanin yazi dili diizenle-
nisidir.)

0lagaNGigti [

[aga
;
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Fincandaki
Firtina

FINCANDAKI
FIRTINA
Helen Czerski-Domingo Gﬁno&h!ﬁ;l-ml-;[;!(nﬂ&fﬂ
Fincandaki Firtina glindelik ha- Lo
yatlarmizda karsimiza ¢ikan ufak aceegs

tefek seyleri, icinde yasadigimiz

bilyiik diinyayla iliskilendiriyor. Un-

|G fizikgi ve belgesel yapimcisi Helen Czerki, patlamis misirlar,
kahve lekeleri ya da buzdolabi miknatislari ile enerji krizi, ik-
lim degisimi ve ileri tip arasindaki iliskiyi ortaya sererek siradan
esyalara ve olaylara bakis agimizi degistiriyor.

Bilim baskalariyla degil, bizimle ilgilidir. Ve bu yolculukta
hepimiz kendi farkli yolumuzdan y(riyebiliriz. Yazar, her bo-
Iimde glindelik hayattaki ufak, hep karsilastigimiz ama (izerin-
de kafa yormadigimiz bir ayrintidan yola ¢ikarak, oradan hare-
ketle cagimizin bilim ve teknolojisinin en dnemli kavramlarin-
dan bazilarina deginiyor. Gaz yasalarini misir patlatarak, yer-
cekimini gazoz sisesine kus Uzimu atarak, zamani ise ketca-
bin siseden akmasinin neden bu kadar zaman aldidina kafa
yorarak anlatiyor. Her birimiz tic yasam destek sistemine bag-
liyiz: insan bedeni, Diinya gezegeni ve uygarligimiz. Bu (g sis-
tem arasinda giicli paralellikler var ¢tinki ¢l de ayni fizik ya-
salarina bagli. Czerki’ye gére kendimizin ve toplumun varligini
sirdirebilmek icin yapabilecedimiz en iyi seylerden biri, bu U¢
sistemi daha yakindan tanimak.

Ortalamanin Sonu

Ayni Olmaya Deger
Veren Bir Diinyada
Basarili Olmanin Yolu

Z Todd Rose- Paloma Yayinevi

Hepimiz farkliyiz. Ortalamadan bi-
raz daha uzun ya da biraz daha kisa-
yiz; maasimiz ortalamadan biraz da-

R ha fazla ya da biraz daha az ve fiyati
i ortalama olan evi kimin satin aldigini
BASARILIOLMANIN Yol merak ediyoruz. Etrafimizda hep or-
talama insanlar oldugunu disintyo-
ruz; boyu ortalama, maasi ortalama,
evi ortalama olan insanlar.

Her glin ortalamalara gore 6lclliyor, ne kadar yaklastigi-
miza ya da ne kadar uzadinda kaldigimiza gére degerlendi-
riyoruz. Ancak ortalama sadece kendimizi nasil gérdiguma-
z( etkilemekle kalmiyor, toplumumuzun tamami bu “ortalama
herkese uyar” modeli tizerine kurulu. Okullar ortalama &gren-
ciler icin tasarlanmis. Saglik hizmeti ortalama hasta icin tasar-
lanmis. Isverenler is tanimlarini ortalama kariyer yolunda ilerle-
yen calisanlarla doldurmaya calisiyorlar. Hikimetler ortalama
insana hizmet etmeye ydnelik programlari ve girisimleri uygu-
lamaya koyuyorlar.

Oysa bu kitapta ortalama viicut 6élgtst olmadidi gibi orta-
lama yetenek, ortalama zeka veya ortalama karakter diye bir
seyin olmadigini da éJreneceksiniz. Ortalama 6grenciler veya
ortalama calisanlar, dolayisiyla ortalama beyin diye de bir sey
yoktur. Bu bilindik kavramlarin her biri, yanlis yénlenmis bi-
limsel hayal gticnln bir Grlintdir. Modern ortalama kisi kav-
ramimiz, matematiksel bir hakikat degil, bir buguk yiizyil 6n-
ce kendi ¢aglarinin toplumsal problemlerini ¢ézmek isteyen iki
Avrupall bilim insaninin icadidir. “Ortalama insan” kavrami ger-
cekten de zorluklarin birgcogunu ¢éziime kavusturdu hatta Sa-
nayi Cagr'ni hizlandirip sekillendirdi ama artik Sanayi Cagdi'n-
da yasamiyoruz. GlinimUiizde ¢ok daha farkli problemlerle kar-
si karsiyayiz ve 19. ylizyildakinden ¢ok daha ileri seviyede fen
ve matematige sahibiz.

TODD ROSE

Ortalamanin
? Sonu *

Mn-&
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Teknoloji, icinde
yasadigimiz binalari
nasil degistirecek?

Yapay zeka, Nesnelerin interneti, robotik
ve diger teknolojiler yalmzca akilh sehirle-
rin ve yeni is firsatlarinin ortaya ¢ikmasi-

na degil, gayrimenkul sektoriiniin temelini
olusturan kurallarin da degismesine neden
oluyor. 3D baski ve sentetik biyoloji, yap1

sanayinde devrim niteliginde...

di bigcimde degistirecek, ekosistemi ve sos-

yal hayatimizi etkileyecek. Uzayan émur ve
yaslanan toplumlar g¢evremizdeki yapilasmayi na-
sil sekillendirecek?

Gayrimenkul sektori karbon emisyonlarinin
ylizde 20’sinden sorumlu. Gelecekteki demografik
ve iklimsel degisiklige uyum saglayacak ¢oziimler
tUretmesi gerekiyor. Bu noktada 3D baski ve sen-
tetik biyolojideki gelismeler dikkati ¢ekiyor.

Teknoloji Omrimazl uzatacak, is pazarini cid-

3D baski ve sentetik biyoloji ile
surdurulebilir yapilar

3D baski tekniklerinin gelismesi, yapilarin
Omdirlerinin daha dayanikli olmasini sagliyor. Bu-
nun yani sira binalarin ihtiya¢ duydugu bakimlar
azalacak ve haliyle daha az kaynak gerektirecek.
Ancak 3D baskinin dolayll etkisi daha da biyuk.
Bu yapilarin yayginlasmasi hem gevre dostu yerel
imalathanelerin yapiimasini kolaylastirlacak hem
de bio-polymer’ler daha buyik &lcekli projelerde
kullanilabilecek.

Sentetik biyoloji de, insaatlarda ve imalatta
kullanilacak, strdurllebilir biyo-plastiklerin Uretil-
mesini saglayacak. Gelecekte fotosentez yapan
catilarin oldugu, yenilenebilir enerii ireten, ayri-
ca verileri saklayan ve ileten, birbiriyle ag baglanti-
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I binalar gérebiliriz. Bu teknolojilerin
birlesimi daha surdUrdlebilir bir yapi

ortami saglarken, ayni zamanda tim
piyasa dengelerini de degistirebilir.

Otomasyonun
gayrimenkul talebine

etkisi

Endustri 4.0’in bir sonucu ola-
rak mevcut islerin yaklasik %50’si-
nin 2055 yilina kadar kaybolacagi
tahmin ediliyor. Bu olasiligi etkileyen
birgok parametre olmasina ragmen, ¢alisma ve
yasama ortamimizin bly(k élglide degisecegin-
den neredeyse emin olabiliriz.

Otomasyon teknolojileri gelistikce, ofis alan-
larina olan talep azaliyor ve internete baglh me-
kan talebi artiyor. islerini evinden takip eden in-
sanlarin, ofis ézelliklerine sahip konutlara olan ih-
tiyaci da artacak. Hatta bu olanaklara sahip evle-
rin, sehirlerden daha ucuz olan kirsal alanlara dog-
ru bir yukselise gegtigini gorebiliriz.

Gelecegin veriye dayali emlak

modeli

Kuzey Amerikalilar ve Britanyalilar
hayatlarinin %80’inden fazlasini binala-
rin iginde gegiriyor. istatistikler gelismek-
te olan bircok Ulkenin de buna dogru ev-
rildigini gosteriyor. Dolayislyla binalar in-
sanin gelecekteki modern gevresi olacak.
Bu, saglik agisindan endise verici ol-
sa da devam edecegi dngorilen bir egi-
lim. Gelecekte, home ofis ¢alisan insan-
lari daha gok godrecegiz ve zamanimizin
%90’ Iindan fazlasini evlerde gegirecegiz.

Buluta bagh ev aletleri, gézetleme
teknolojisi, elektronik ve dijital cihazlar-
lar; tiketim, uyku, tartisma, sevisme ve
¢alisma modellerimizi gézlemleyecek ve
bulgulari kaydedecek. insana 6zgii dav-
ranislarin 24 saat boyunca gézlemlendigi
evler, yasayan laboratuvarlar olacak. Bu zaten ge-
lecegin dngorilebilen bir vizyonu.

Gelecekteki bir is modeli de, kaydedilen bu in-
san davranislarini veri madencili§inde kullanmak-
la ilgili olacak ve bu sekilde kisisellestirilmis rek-
lam calismalari yapilmaya baslanacak. Gelecekte
bir mulkln gergek degeri, planlamasina, Uretimine
veya kullanimina degil, duvarlarinda uretilen veri-
lere bagl olabilir.

Cevrimdigi ve ¢evrimici emlak

modelinin ortaya cikigi
S0z konusu veri toplama agi tarafindan kayde-
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Dubai’deki diinyanin ilk 3D
baskili is merkezi.

dilen ayrintili kisisel ve toplumsal bilgiler, hikimet-
lerin ve sirketlerin bireysel gizliliklerinin tamamen
kaybolmasina neden olabilir. Ayrica siber sug tehdi-
dini de g6z ardi edemeyiz.

Gelecekte vatandaslar, kisisel bilgilerinin ko-
tu niyetli kisilerce yasal veya yasadisi olarak kul-
laniimasini engellemek icin, internete bagli olma-
yan ve veri kaydi yapilmayan gevrimdisi noktala-
ra ihtiyag duyabilir. Hatta bu nedenle gelecekte,
cevrimdisi emlak saglayan, binalardan algilayicila-
rin kaldiriimasinda ve anti-gézetleme teknolojisinin

saglanmasinda uzmanlasmis sirketlerin ortaya
¢ikacagi da éngorillyor. Bunu simdiden akilli
sehirlerle ilgili gizlilik kaygilarindan ve gevrimdisi
yasama yonelik artmakta olan ilgiden anlayabili-
yoruz. Gelecekte gbzlem yapan evler, toplumu-
muzda bélicu bir gl¢ haline gelebilir. Bir taraf,
kisisellestiriimis Onerilerden ve otomatik sistem-
lerden memnunken; diger taraf da kétl amag-

I sizintilardan sikayet edecek. Ve belki de gele-
cekte cevrimdisi bir diinyada yasamak liks ha-
line gelecek.

Ancak gelecek bizim elimizde. Hangi evlerde
yasamak, hangi ofisler ve fabrikalarda ¢alismak ve-
ya bos zamanlarimizi nerede gegirmek istedigimiz
konusunda karar bizim. Su an akilli 6neri sistemleri
tarafindan saglanan kisisellestirilmis deneyimlerden
yararlanabiliyoruz. Bu beklentiyi arttirip arttirmama-
ya karar vermek bizim tercihimiz.

Cemre Yavuz

yavuz.cmre@gmail.com

https://www.weforum.org/agenda/2017/08/how-automa-
tion-and-connected-technology-will-change-the-buildings-we-
live-in

Ay’da bulunan malzeme gezegenimizin ilk

yillarina isik tutuyor

Ay cevresindeki bir Japon uzay araci sasirtici bir

kesif yapti. Ay topraklarinda Diinya’dan gelen ok-

sijen iyonlari buldu. Bilim insanlari bu oksijenin ge-
zegenimizin atmosferinin gegmisini aydinlatacagi-
ni dusunuyor.

Dinya atmosferinin ve kayalik ylizeyinin erken

tarihine iliskin az miktarda gutvenilir veri bulunuyor,
¢linki jeolojik faaliyetler zaman icinde ayrintili ka-
yitlar silip siplrmis. Ayrica ayni faaliyetler Diinya

ile ayni zamanda olusan malzemelerden yapiimig meteoritlerden yansiyan géruntuleri de yok etmis ne

yazik ki.

Ay’da bulunan diinyevi oksijenin kesfi, Dinya’nin ilk iki milyar yasindaki atmosferik gegmisiyle ilgi-
li gok zengin bir bilgi kaynagdi olabilir. Ay, glines riizgarlar olarak bilinen, glines kaynakli, yogun elektrik
yUkli pargaciklarin bombardimani altindadir. Fakat her ay bes giin zarfinda Ay, Dliinya’nin magnetosferi-
nin kalkan olarak islev gérmesi sayesinde bu firtinalardan korunur. Bu sirada Diinya’dan gelen daha ya-
vas oksijen iyonlarinin Ay’a gegisi icin bir pencere agilir. Bilim insanlarina gére bunlar SELENE uzay ara-
cl (veya Kaguya olarak bilinen) tarafindan tespit edilen iyonlardir; bu iyonlar Diinya’nin dis katmanlarin-
dan jeolojik dénemden suruklenerek gelmis ve Ay ylizeyindeki gevsek toprak ve kaya tabakasinin igine

gémulmusgtar.

Osaka Universitesi’nden gezegen bilimci Kentaro Terada’nin liderligindeki bilim ekibi elde ettikle-
ri sonuglarn Nature Astronomy dergisinde yayimladilar. Terada makalelerini syle ézetliyor: “Bu bulgular
Dinya atmosferinden gelen iyonlarin Ay’a nakledildigine iliskin en kesin kanitlardir. Bunlar Ay topraginda

milyarlarca yil sakli kalabilirler.

https://www.scientificamerican.com/article/newfound-material-on-the-moon-could-of-

fer-clues-to-our-planets-early-years/

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Karbon ayak izimizi
azaltmak elimizde...

Berkeley’deki Kaliforniya Universitesi’ndeki CoolClimate
Network isimli kurulus internet (izerinden karbon ayak
izini 6lcen bir hesap makinesi gelistirdi. Makine, ABD’de
yasayan hane halklarinin ulasim, barinma, yemek, mal
ve servis alaninda Urettikleri sera gazi salimlarini élgtyor.
Bagka Ulkelerde de ayni amaca yonelik benzer cihazlar
uretilmis durumda. Bireysel ve yerel farkliliklara karsin
genellemeler bu dlciimler sayesinde ortaya ¢ikiyor.
CoolClimate Network’ten Chris Jones, derneklerinin
kurulus amacini s6yle acikliyor: “Sera gazi ayak izini
genellikle ¢ dnemli unsur olusturur. Bunlar otomobiller,
kémdar ve eti icin beslenen blyukbas hayvanlardir. Bu ¢
alanda bireysel tercihler en biiyiik farki yaratr. iste biz bizler
bu U¢ konuda farkindalik yaratmak istiyoruz.”

Hane halki icin, -6zellikle ABD’de- karbon salimina
en blyUk katki ulasimdan gelir; toplamin % 30’u ulasima
aittir. Otomobillerin pek ¢cogu petrol bazli yakitlarla ¢alistigi
icin yakiti daha verimli tiketen bir ara¢ karbon ayak izinin
kiiculmesinde ¢cok énemli bir rol oynar. Ylksek gelirliler icin
bir diger kirlilik kaynagi da uzun
seyahatlerdir. Ozellikle ugak
yolculuklari bagh basina bir
karbon canavaridr. is hayatinda
tele-konferans yontemine
gecerek ucak yolculuklarini
azaltmak mimkun.

Hane halklari da yasadig
iklime bagl olarak bazi énlemler
alabilir. Soguk iklimlerde
daha iyi yalitim, evi isitmak
icin tlketilen yakitta biyk
ekonomi saglayabilir. Fakat
gereksiz Isiklar séndurmek,
LED ampullere gegmek veya enerjiyi ekonomik kullanan
ev esyalarini tercih etmek, elektrigin kdmir santrallerinde
uretildigi bolgelerde ise yarar. Eger elektrik eneriisinin
biylk bir kismi yenilenebilir kaynaklardan veya nukleer
santrallerden saglaniyorsa elektrik tasarrufu karbon ayak
izinde dikkate deger bir fark yaratmaz. Aslinda gevre dostu
bir evde oturmak istiyorsaniz elektriginizi yenilenebilir bir
enerji tedarikgisinden satin almaniz dnerilir.

Karbon ayak izini azaltabileceginiz en éncelikli alan
mutfaktir. Tarim sera gazi salimlarinin yaklasik dértte birini
olusturur. Ozetle siit ve et Uriinleri en fazla iz biraktiginiz
yiyeceklerdir. Et tiketimini kisarak veya tlimdayle son vererek
dramatik bir fark yaratabilirsiniz. Ozellikle en ciddi katki
biftekten gelir, zira sigirlar cok guicli bir sera gazi olan
metan bombalaridir.

Kaldi ki hane halklarinin satin aldiklari yiyeceklerin tgcte
biri cope atiliyor, clinkl ylksek gelir gruplar genellikle
ihtiyaclarindan fazla kalori tiiketirler. Baska bir 6nlem de
az miktarda yiyecek satin alip, kiictk miktarlarda pisirmek
ve pisirdiginizi hemen tiiketmektir. Ote yandan yerel veya
organik yiyecekler énemli bir fark yaratmaz. Nakliye tarim
faaliyetleri sonucu salinan karbon gazinin ¢cok kiigiik bir
boluminl olusturur ve organik yiyecekler genellikle daha az
miktarlarda Uriin verdigi icin daha fazla topragin islenmesi
anlamina gelir; bu da kabon saliminin artmasi demektir.

Herkes bu 6nlemleri alabilir. Ayrica bttin bunlarin
maliyeti, karbon yogun eylemlerden daha diisuktr.
HikUmetler kiiresel isinmayi durdurmak icin daha agresif
onlemler alincaya kadar bireysel girisimler blyk fark
yaratabilir.

Derleyen: Reyhan Oksay
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Antibiyotiksiz bir diinyaya dogru

Hastaliklara yol acan bakteriler, bir zamanlar onlar1 yok eden
antibiyotiklere karsi giderek diren¢ kazaniyorlar. Simdi bilim
insanlan antibiyotiklere direncli bakterilerle bas edebilmek

amaciyla, yalmzca bakterilere saldiran viriisler, nanoparcaciklar
ve farkl canlilarin bagisiklik sistemlerinde iiretilen minik
proteinler gibi, yepyeni yollara basvuruyorlar.

az 2 milyon kisiye bulasarak 23 bin kisinin é1imi-

ne neden oluyor. Kimi arastirmacilar, bu konuda
bir dnlem alinmazsa, antibiyotiklere direncli bakterilerin
her yil 10 milyon kisinin 8limine yol acabilecegine ve
bunun da 2050 yilina gelindiginde diinya ekonomisine
maliyetinin 100 trilyon dolara ulasacagina inaniyorlar.

Bu durumdan 6ncelikle bagisiklik sistemleri gligsiiz
kisiler etkilenecek olsalar da, antibiyotiklerin giderek
etkisini yitirdigi post-antibiyotik (antibiyotik-6tesi) bir
diinyada herkes bu tiir tehlikelere hedef olabilir. Bilim in-
sanlar antibiyotiklere direngli bakterilerle bas edebilmek
amaciyla, yalnizca bakterilere saldiran viriisler, nanopar-
caciklar ve farkli canlilarin bagisiklik sistemlerinde Ureti-
len minik proteinler gibi, yepyeni yollara bagvuruyorlar.
Bu yollarin her biri kendine 8zgl yararlan ve sakincalari
da beraberinde getirdiginden, bilim insanlari ok farkli
yaklasimlari arastirniyorlar. Asagida antibiyotiklere direngli
bakterilere karsi agilan savas kapsaminda gelitirilen
yeni yéntemlerin bir kismina yer veriliyor.

Q ntibiyotiklere direngli bakteriler ABD’de her yil en

Istilacilarin elinden silahlarini
almak

Bakterileri etkisiz kilmak, on-
larin her zaman yok edilmelerini
gerektirmez. Kimi sagaltim yoén-
temleri bakterileri dlimcul kilan
silahlari hedefleyerek onlara dolay-
I yoldan saldirirlar. Amerikan Aler;ji
ve Enfeksiyon hastaliklar Ensti-
tisi’nden Francois Franceschi,
“Aldiginiz ilag, gercekte bakterileri
yok etmiyorsa, bu bakteriler ilaca
direng gelistirmek Uzere evrilmeye
pek de gonllli degildir. Bu durum-
da direncin olusmasi daha uzun
zaman alir, zira bakteriler aktif olarak miicadele etmiyor-
dur” diyor.

Pek cok bakteri konakladiklari bedenin hiicrelerine
zarar vermek icin toksin salgilar. San Diego’daki Kalifor-
niya Universitesi’nden Liangfang Zhang bu toksinleri
etkisiz hale getirecek bir yol gelistirdi; nanopargaciklari
tuzak yemi olarak kullanarak normal kosullarda saglikli
hicrelere saldiran toksinleri stinger gibi iclerine cekerek
onlari etkisiz hale getirdiler. Nanopargaciklar 6ziinde
kendi kendilerine olustuklarindan, ¢alisilmasi kolay ya-
pilardir. Ancak nanoparcaciklar geleneksel antibiyotik-
lerden daha pahali olabilecekleri gibi, bunlarin bedenin
istenen noktasina yoneltilmeleri de son derece glgtur.

Kamufle edilmis nanoparcacilar

Var olan antibiyotikleri daha etkili hale getirmek icin
baska yéntemlerden de yararlanilabilir. Antibiyotikler be-
denin her yanina dagilirlar ve yiksek dozda alindiklarin-

da zehirleyici bir etki yaratir-
lar. Nanoparcgaciklarla yogun
dozda ila¢ tek bir uygulamay-
la bedene aktarilabiliyor.

Nanoparcaciklar ve birgok
bagka aracla ilgili sorun, ba-
gisiklik sisteminin bunlari bir
tehlike olarak gérmesinden kaynaklaniyor. Boyutlarinin
virtslerinkini andirdiklarina ve bedenin gercekte bunlari
temizlemekle gérevli olduguna dikkat ceken arastirma-
cllar, nanoparcaciklari trombosit -kanin pihtilasmasina
yardimci olan hiicre parcaciklari- zarlarindan olustur-
duklari kiliflarin igine gizleyerek bunlara disaridan minik
bir hiicreyi andiran bir gériinim kazandirdilar. Béylelikle
kimi bakteriler, bagisiklik sisteminden gizlenmek ama-
clyla ele gecirdikleri, trombosit cekimine kapiliyorlar.
Trombosit kapli nanoparcaciklar, izinsiz araya giren bu
bakterileri kendilerine gekerek, ilaglarla yok edilmelerine
olanak taniyorlar.

Dogrudan saldiri

Geleneksel antibiyotiklerin yerine gecebilecek baska
seceneklerin birgogu bakterileri dogrudan
yok edebiliyor. Bunun bir yolu, pahali ve
zaman alici olmakla birlikte, yapay anti-
mikrobiyal peptidlerin (AMP) olusturuimasi.
Konak savunma peptidleri olarak da bili-
nen ve yasamin tim siniflarinda bulunan
dogustan gelen bagisiklik sisteminin
evrimsel olarak korunmus bu bilesenleri,
hastaliga yol agan mikrobun zarina saldira-
rak hiicrenin icine de zarar verebiliyor.

Ancak antibiyotiklerin yerini tutabilecek
baska secgeneklerin birgogunda oldugu
gibi, etkili olmalarina yetecek miktarda
AMP’nin de dogru yere aktariimasi ¢ok
guc. Arastirmacilar kisa erimde AMP’lerin krem olarak
deriye surllmesinin ¢ok daha kolay bir uygulama olaca-
gini 6ne surdyorlar.

Yeniden duyarlilagtirma

Bakterileri gligstiz kilmanin bir baska yolu da,
bunlarin antibiyotiklere karsi gelistirdikleri direnci yok
etmek. Bunun igin, bakterilerle beslenme konusunda
uzmanlasmis olan ve bakteriyofaj adi verilen virislerden
yararlanilabilir. Genetik mihendislik ydontemleriyle bakte-
rilerin geleneksel antibiyotiklere duyarli olmalari yeniden
saglanabilir.

Ne var ki, bakteriyofajlar bagisiklik sistemini de tetik-
leyebilirler. Bir baska sorun da, bakteriyofajlarin antibi-
yotik direnciyle baglantili genleri alip bunlari baska bak-
terilere aktarabilmeleri. Ancak bunlarin insan dokusuna
zarar vermeleri s6z konusu degil.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Kisisel bir dokunus

Kimi sagaltim segenekleri belli mikroplarla savagsmak
Uzere tasarlanabilir. Bu baglamda en uygun adaylar faj-
lardir. Fajlar, 6zlinde bakterilerin dogal digmanlaridirlar.
Geleneksel antibiyotikler genelde bakterileri ayrim gé-
zetmeksizin yok ederler-bunlarin arasinda bedenimizin
dogal mikrobiyomunda bulunan ve sagligimiz agisindan
cok dnemli bakteriler de yer alir.

Cok daha kisisel bir yaklasim sunan virlslerle, kot
bakterileri yok etmeye ¢alisirken, iyi bakterileri de ko-
ruyabilirsiniz. Gelgelelim, bu 6zgulltik iki yani keskin bir
kilic olabilir. Hastaya bulagsmis olabilecek farkli bakteri-
lerden yeterince bir miktarin bastirimasi igin ¢cok sayida
virlislin biraraya getiriimesi gerekir. Cok sayida virlsten
olusan bu tur kanigimlarin Uretilmesi de son derece kar-
magik bir slireci gerektirebilir.

Farkl silahlari harmanlamak

Bilim insanlari tum bu yéntemlerin disinda, patojen-
lere meydan okuyacak baska bakteriler géndermek, yeni
antibiyotikler gelistirmek ve antikorlardan yararlanmak
gibi baska secenekleri de arastiriyorlar. Sorunun kok-
ten bir ¢6zme kavusturulmasinda tek bir ydnteme bel
baglamanin yanlis olabilecegine dikkat ceken arastirma-
cllar, antibiyotiklere direngli bakterileri birgcok agidan ele
almanin ve kimi zaman yeni yontemleri geleneksel yén-
temlerle harmanlamanin bile hekimlere cok daha farkli
secenekler sunabilecegine inaniyorlar.

Surekli yeni silahlar liretmek
gerekebilir

Tum bu yeni ydntemlerin yayginlasmasi zaman ala-
bilir ve bu stire icinde mikrop 6lduriicti bu segeneklere
ancak antibiyotiklerin ise yaramadigi durumlarda bas-
vurulabilir. ise yaradiklan siirece antibiyotiklerin ucuz
yoldan harikalar yarattigini belirten arastirmacilar, “Yine
de, uzun erimde genis spektrumlu antibiyotiklerin yerini
yeni silahlarin almasini umuyoruz, zira mikrobiyomun
bozulmasi insan sagligini ¢ok farkl agilardan olumsuz
etkileyebilir. Dahasi, bakteriler temelde ¢ok esnek bir ya-
piya sahip olduklarindan ve slrekli evrildiklerinden 6turl
her zaman yeni bir yénteme gerek duyulabilir,” diye de
ekliyorlar.

Rita Urgan

http://www.popsci.com/heres-how-well-fight-super-
bugs-antibiotic-resistance
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TURKIYE'NIN DE BiR FACEBOOK'U OLABILIR Mi?
Tiirk genclerinin kurdugu Scorp

Kiiresel inovasyon Endeksi’nin 2017 verileri-
ne gore Tiirkiye, inovasyonda 128 iilke arasin-
da kendisine 43. sirada yer bulabildi. Yillardir
iilkemizde neden Facebook kadar biiyiiyen bir
girisimin olmadig1 konusuluyor. Belki 4 gencin
kurdugu Scorp, boyle bir girisim olabilir.

Cemre Yavuz
yavuz.cmre@gmail.com

Nedir bu Scorp?

“Dilnyanin en samimi sosyal medyasi” slo-
ganiyla hayata gegen Scorp, kullanicilarin glin-
cel sorunlar veya populer konular tzerine 15
saniyelik kisa videolar paylasabildigi bir uygu-
lama. “En samimi” denmesinin nedeni, insanlar
ylzinu gostererek her konuda fikrini séyleye-
biliyor. Siyaset de konusuluyor, spor da, sanat
da... Ancak bu 6zgrltk sinirsiz degil. Konu
bir kisiye veya kurulusa
hakaret boyutuna gelirse
icerik kaldirilyor.

Uygulama, 2015’in
Subat ayinda canli
kullanima gecti ve ¢ok
kisa siirede en populer
sosyal mecralardan biri
haline geldi. Scorp’a
bugiine kadar yuk-
lenen video sayisi
21 milyonu asmis
durumda. Bu sayi her
gecen glin artiyor.

r. |

scomp

4 genc ortagin fikrinden

milyonlarca kullaniciya

ABD’de kurulan blylk firmalarin temelleri
cogunlukla evlerinin garajinda atildi. Apple,
Microsoft, Google, HP, Amazon ve Dell, garajda
kurulan firmalardan birkaci. Scorp fikri 2014
yilinin Temmuz ayinda, Kog Universiteli Sercan
Isik ve izzet Zakuto bir giin balkonda otu-
rurken ortaya cikiyor. iki arkadasin aklina eksi
s6zluk gibi bir platform kurmak geliyor. Video
ile birlestirmeyi dusunuyorlar. Bir buguk ay bu
fikrin Gzerinde caligiyorlar. Daha sonra ekibe
ITU’Iu Oviing Dalkiran ve yine Kog Universite-
sinden Kaan Ugurlu katiliyor.

Hen(z ortada insanlara gdsterecek bir
uygulama yokken, fikirlerini Universite kuliple-
rinde anlatarak, marka elciligi adi altinda ekipler
kurmaya bagsliyorlar. Blyik kentlerdeki bitln
okullar gezip, haftada 30’dan fazla toplant
yapiyorlar ve genclere kendi sosyal medyala-
rini yaratma tutkusunu asiliyorlar. O dénemde
sadece web sitesindeki bir resimle insanlari bu
projeye inandiryorlar. Bu ekipler bir araya gelip,
birlikte calisiyor.

Basari icin sermayeye ihtiyac
yok

4 ortak daha sonra, giris kapisi olmayan bir

Izzet Zakuto (solda),
Sercan Isik (sagda)

evde birlikte yasamaya basli-
yorlar. Maddi sikinti ¢ektikleri
icin, ne bu sorunu ¢ézebili-
yorlar ne de dogru diizgiin
erzak alabiliyorlar. Yaziimcilar
kodlarini bu kosullar altinda
yaziyor. Ancak nihayet, konu
basligi temelli bir uygulama-
nin eksikligini gorip ¢iktiklar
yolda, buna yénelik bir uygu-
lama gelistirmeyi basariyorlar.
Bu da aslinda girisimci olmak icin sermayeye
ihtiyag olmadigini gésteriyor. Scorp, tamamen
Tirkiye’de gelistirilmis bir uygulama. Su anda 8
milyon Uyeye ve biri istanbul’da biri de ABD’de
olmak Uzere iki ofisinde ¢alisan toplam 25 kisilik
bir ekibe sahip.

Yeni girigsim: Viralif

Blylimeye basladigindan bu yana ¢ogun-
lukla influencer marketing (hatirl pazarlama)
kampanyalariyla gelir elde eden Scorp, bu ko-
nuda gelisen birimini geg-

tigimiz aylarda ayri bir

sirket haline getirdi.

Viralif adinda ayn bir

sirket kuran Scorp,

markalarla influencer
marketing odakli ¢a-
lismalar yapacak.
Influencer marke-
| ting, blttn hedef kitle
yerine, hedef kitleyi
etkileyebilecek hatirli kisi-
lere yogunlasarak yapilan
pazarlamaya verilen isim.
Ornegin cok uzun ve pahali bir PR galismasi
yerine, bir Unll ya da sosyal medya fenome-
ninden, sizin Uriintnlzi ya da hizmetinizi kul-
lanmasini istiyorsunuz. Uriinii begenmesi ve
paylasmasi, tim reklam ¢alismalarindan daha
buylk bir etki yaratiyor.

Viralif de, markalarin sosyal medya Uzerinde
uygulamak istedikleri bu tip pazarlama fikirlerini
projelere donusturlyor. Gida, kisisel bakim,
moda, teknoloji, aile ve saglik gibi birgok kate-
goride hizmet veriyor ve ¢ok kisa bir siire iginde
10’dan fazla markayla is birligi yapmay basardi.
Aralarinda OMO, Doritos, Turkcell ve Ferre-
ro’nun da bulundugu énemli firmalarla galisan
Viralif, hatirli kullanicilarini Intagram, Youtube,
Twitter, Scorp ve LinkedIn gibi platformlarindan
sagliyor.

Scorp bu siiregte yabanci yatinmcilarin da
dikkatini ¢ekti. Gegtigimiz Kasim ayinda Avru-
pa’nin en blylk sigorta aracisi olan Carsten
Maschmeyer’dan finansal destek aldl.

7y

Bir sonraki adim ne olacak?

Ortaklar, Turkiye’deki Universitelerde kur-
duklar ekip sistemini, yurt disina da tagimak
istiyor. Bunun icin ABD’de ve Almanya’da calis-
malara bagsladilar zaten. Ancak bunu Tirkiye’de
oldugu gibi, sifirdan yapmak istiyorlar. Gidip
secilen okullarda tek tek Scorp’u anlatarak...
Amaglari Scorp’u global bir sirkete dénustir-
mek.
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(oo Politikbilin
B < 0 Ali Akurgal
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OKURLARIN KATKILARI

Okurlarimdan gelen mektuplar, anlatmak istediklerimi, bazen, yer
darligindan kisaltarak yazdigim icin tam aktaramadigimi ortaya koyu-
yor. Bayrama denk gelen bu sayida, onemli bulduklarimi bir arada acik-
lamak istiyorum:

Teknoloji ve Sanat: Teknoloji yaratmak icin yalnizca miihendis-
lik ve ilgili bilimlerde donanmis olmanin yeterli olabilecegini, ancak, ti-
cari basar elde eden teknoloji icin “sanat™in da gerekli oldugunu yaz-
mistim. STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics) isin te-
melini olusturuyor. Tim diinya, bu konular one almis durumda. Buna
bir de “Sanat™ (Art) eklediler STEM-A oldu. Neden gerek duydular, bir
ornekle anlatmaya calisayim.

Diyelim bir sanayici, tiim karin1 ARGE’ye yatird1 ve teknoloji yaratti,
bir iirtiniinde kulland1. Rakiplerinin iriiniiyle aym diizeye geldi. Ustelik
kendi teknolojisiyle. Ama satmiyor. Degil diinya pazarina, yerel pazarina
bile ciliz bir giris yapabildi. “Bir daha m1 ARGE?” diyerek, ARGE’ye yatir-
dig1 paray1 geri kazanmadan, fiyatinmi diisiirerek cikis yolu ariyor. Birile-
ri akil veriyor: “Senin Uriin iyi, ama markalasman gerek.” Markalasmak
icin baskalari nasil yapmis bakiliyor ve bir italyan tasarimciya Uriiniin
dis goruiniisu yeniden tasarlattiriliyor. Hani, guncel bir reklamda “Japon
teknolojisi ve italyan tasarimi” sozii var ya dyle. Ve satislar artmaya
baslyor. Neden italyan? Ciinkii, Avrupa sanat merkezlerinin 6nde geleni
ve cok eski kokleri var. iste “sanat” teknolojiye boyle gerekli.

Evrim / yaradan: Bu duyarl bir konuda, tartismaya girmeyip, bir
ornek verecegim. Bir kopriiniin hangi kosullar olusursa ve nasil ¢cokece-
gini adim adim agiklamak miimkiin. Hatta, bu kosullarin olusup olusma-
digin1 6lgmek de. Miihendislik ve onun temelinde yer alan bilimler yar-
dimiyla bunlan aciklayabiliyoruz da; o koprii, neden altindan siz gecer-
ken degil de ben gecerken coktii, onu aciklayamiyoruz. iste o aciklaya-
madigimizi, bir doga istii giic (ilahi kudret)e yormamiz gerekiyor.

Bircok alanda, bilim ilerledikce anlama (idrak) kapsamimiz ve sonuc
cikartma yetenegimiz artiyor, “ilahi giic”e bagladigimiz sonuglar azali-
yor. Bakiniz, ceyrek asir once gazetelerde “Kumkapili Murat Reis”in ha-
va tahmini verilirdi ve pek tutmazdi. Simdi Meteoroloji Genel Mudurli-
gli, hangi mahalleye saat kacta ne siddette yagmur yagacagini 6nceden
haber verebiliyor. Bir siire sonra, o saatlere dogru, o bolgedeki cep tele-
fonlarina uyan mesajlarn da gonderilmeye baslanirsa yadirgamayin.

Teknoloji tutkunu olmak: “Basit diistiniin” baslikli yazimda,
bircok ¢6ziim icin, cok karmasik teknolojiler pesinde kostugumuzu, ¢o-
ziimlerin cok daha basit yollarla elde edilebilecegini vurgulamaya calis-
tim. Dilimizde “gozii yiikseklerde olmak” diye bir deyis vardir. Bu kotii
bir sey degildir, ama oniindeki kiiciiciik tas1 gormeyi engellemedigi, ta-
kilip diismenize neden olmadigi siirece.

Toplumumuzdaki “basit diisinememe” eksikligi, kanimca bu nedenle
degil. Bir yandan en iyiyi, en istiinii elde etmek icin icimizdeki acliktan
kaynaklaniyor, bir taraftan da, yeterince bilgi sahibi olmamaktan. Diin-
yadan uzaya enerji “sutlamak” icin lazer teknolojisinden tutun da cok
daha karmasik yontemlere akil yoranlar, guines enerjisini ayna ile ge-
ri yansitmayi akillarina getiremiyorlar. Halbuki, Bodrum gibi gtinesin bol
ve cok enerji biraktigi yerlerde, catilar, geleneksel olarak 1s1y1 emen ki-
remit degil, beyaz badanadir. Eldeki malzemeyle en ¢ok geri yansitma
oyle elde edilir. Buna karsilik, kuzey ulkelerinde catilar, hem dik (gune-
se daha fazla yuzey gosteren, hem de genelde 1s1y1 en cok yakalayan ar-
duvaz (bir dogal tas) ile kaplidir.

Ne yapmali? Bir “basit dustinebilme dersi” mi koymali okullara? Aman
dikkat, basit diistinmeyi 6gretmek yerine bu ders, “bu boyledir, baska
tirli olmaz dersi”ne donusebilir, “kas yaparken goz ¢ikartmis” oluruz.
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Temizlik sart ama nereye kadar?

Cok kirli olmak insanlara zarar verebilecegi

gibi, asin temizlik de zararl olabiliyor.

sen bilgilerle karsi karsiya kaliyoruz. Saglik kural-

larina uymanin bizleri sayisiz mikrop ve hastaliklar-
dan korudugu acikca bilinen bir gergek. Ote yandan, ki-
mi bakterilerin saglida yararli olduklari, temizlik Grlnle-
rinin icerdikleri kimi malzemelerin bizlere zarar verebile-
cekleri, giderek tirmanisa gecen alerjilerin ve daha baska
rahatsizliklarin ardinda asirn diizeyde temizligin yatabile-
cegi yonlinde de veriler var.

Temizlik konusunda gérlinlrde birbirleriyle ¢eli-

Temizlik ve alerji salgini

Ozellikle de bu son konuda bir tutarsizlik oldugu ke-
sin. Avrupa’da 150 milyonu agkin kisinin alerjileri oldugu
ve bu sayinin her gecen giin daha da arttigi belirtiliyor.
Uzmanlar 2020’lere gelindiginde Avrupa nifusunun yiiz-
de ellisinde en az bir tur alerjinin olabilecegine dikkat ¢e-
kiyorlar. 1997-2007 yillar arasinda ABD’de ¢ocuk aler;ji-
lerindeki artis yizde 18 iken, simdilerde her 25 cocuktan
yaklasik birinde alerjiye tanik olunuyor. Tabii bir de as-
tim var.

Asin diizeyde temizligin sagliga zarar verebilecegi
goristni 1989 yilinda ilk kez ortaya atan, salgin hasta-

Iiklar uzmani David Strachan oldu. Strachan, sagliga el-
verigsiz ortamlardan uzak tutuldugumuz cagdas yasam
bigimlerinin, cocuklugun ilk evrelerinde daha az mikrop
kapip hastalanmamiz anlamina geldigine ve bunun da
bizleri alerjilere cok daha duyarli kildigina isaret ediyor-
du.

Asin titizlik

Bu konuyla ilgili kimi bulgular son derece ilging. Kir-
sal bélgelerde yetisen cocuklarin yani sira, bulasiklari el-
de yikayan ve kdpek besleyen anababalarin cocuklar da
gorinirde ¢ok daha saglikli oluyorlar. Ne var ki, akillara
durgunluk veren en ilging veriler 2014 yilinda yapilan bir
arastirmadan geliyor. Buna gére, yasamlarinin ilk yilin-
da kedi, fare ve hamam bdceginin ardlarinda biraktiklari
pargaciklarla karsi karslya kalan ¢ocuklarin astima yaka-
lanma olasiliklari ¢ok daha digtk oluyor.

Biraz kir ile saglikli olmak arasinda bir baglanti oldu-
gu gbrisiine cogunluk katiliyor. Ancak ortada bir sorun
var: igler bir olasilikla bu denli basit degil. Son yillarda
yapilan binlerce arastirma bedendeki mikroorganizma-
larda meydana gelen degisikliklerle aleriji, astim, depres-
yon ve Alzheimer hastaligina dek uzanan birtakim sorun-
lar arasinda bir ilinti oldugunu ortaya koyuyor. Mikrobi-

yom adiyla bilinen bu mikro-
organizmalar kiimesi “temiz”
ile “Kirli” arasinda belirgin bir
farkliliga, bakterilerle aramiz-
da karmasik bir iliski oldugu-
na isaret ediyor. Kimi bakte-
rilerle karsi karsiya kalmak bizlere
iyi gelirken, kimileri olumsuz bir et-
ki yaratiyorlar. Ancak hangilerinin
iyi, hangilerinin k6tl oldugunu be-
lirlemek hic de kolay degil.

Uzmanlar bagisiklik sisteminin
gelisimini denetlemede karsi kar-
siya kalinan bakterilerin cesitliliginin etkili olduguna dik-
kat cekiyorlar.

Mikroplarla ne zaman tanistigimiz

onemli

Bu yararli mikroplarla ne zaman karsi karsiya kaldi-
gimiz da can alici bir nem tagiyor ve bu acidan dzellik-
le de gocuklugun ilk evrelerinin dnemli oldugu gérultyor.
Uzmanlar Gg¢ yasina gelindiginde mikrobiyotanin biyik
0lciide belirlenmis olduguna inaniyorlar. Bu durumda,
eriskinlik déneminde kisisel temizliginize daha az ézen
gostermenin iyi bakterilerin gesitliligini arttirabilecegine
inanmak sagma mi olur? Hangi bakterilerin bizlere iyi ge-
lip hangilerinin gelmedigi konusunda heniiz kesin bir bil-
giye sahip olmasak da, kéti olduklar kusku gétirmeyen
bakteriler konusunda elimizde birtakim ipuglari var.

Ornegin, Britanya’da yilda yaklagik 17 milyon besin
zehirlenmesi olayi yasaniyor. Bu olaylarin biyuk bir bo-
[iminde mikroplar lokantalardan kapilmakla birlikte, 18
Avrupa Ulkesini iceren bir arastirma besin zehirlenmeleri-
nin yaklasik tcte birinin evdeki mikroplardan kaynaklan-
digini ortaya koyuyor.

Ancak agiri kirlilik ishal olasiligini arttinrken, asir te-
mizlik de birtakim olumsuz etkiler yaratabiliyor. Oyle ki,
antibakteriyel el sabunlari ve gamasir deterjanlarindan
uzak durmakta yarar var. Bu Urlnler, tanitimlarinda su-
nulduklari denli yararli olmadiklari gibi, uzun erimde bak-

Can alici sorular

Yikanmaktan vazge¢cmeli miyim?

Hayir. Ellerinizi su ve sabunla yikamak
solunum yolu hastaliklari ve ishal olaylarini
azaltiyor. Yemek pisirmeden énce ve son-
ra, yemek yemeden Once, tuvalete girdikten
sonra, hayvanlarla ya da ¢dplerle ellestikten
sonra ellerinizi yikayin. Her giin dus almak
konusuna gelince, bunun astim ya da egza-
malar arttirdidi yéniinde herhangi bir kanit yok.

5-saniye kurali gercekten de gecerli mi?

Bu kuralin gergekle yakindan uzaktan bir iligkisi
yok. Yiyecekler belli bir yiizeye degdiklerinde bakterile-
ri bir saniyeden daha kisa bir stirede sogururlar (absor-
be etmek). Bu durumda o yiyecekleri yemeli miyiz? Yi-
yecekler kbpeklerin digkiladiklar bir yere dliismugsse ye-
memenizde yarar var. Ancak mutfak désemelerini “bal
dok yala” diyebileceginiz denli temiz tutmayi basarabi-
liyorsaniz, bdyle bir edimde bulunmanin pek bir zara-
ri olmayabilir.
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terilerin antibiyotiklere karsi
diren¢ kazanmalarina da ne-
den oluyorlar.

Temizligin bilimsel
olarak saptanmig

sinirlar

Demek ki, ¢ok kirli olmak
insanlara zarar verebilece-
gi gibi, asir temizlik de zarar-
i olabiliyor. O zaman ne yap-
mak gerekiyor? Neyse ki, te-
mizligin bilimsel verilerle onaylanmig bir siniri var. Uz-
manlar belli basli ev islerinde “hedeflenmis temizlik” tak-
tiginin uygulanmasini dneriyor ve temizligin 6nem tasi-
dig yer ve zamanlarda temizlik kurallarina uymanin yine
de yararli olacagina dikkat cekiyorlar.

Ne var ki, mikroplardan timden arindinimis steril bir
ev hedeflemek yerine, yalnizca énemli yer ve zamanlar-
da zararli bakterilerin yok ediimesine odaklanmak gerek-
tiginin de altini giziyorlar. Bu baglamda, sirekli dokundu-
gumuz kapi tokmaklari, elektrik digmeleri ve banyonun
temizligine agirlik veriimesi, ayrica tim mutfak yizeyleri-
nin ve arag gereclerinin temizligine de dzen gdsterilmesi
gerekiyor. Bunun disinda, yerleri, duvarlari ve esyalari al-
tr ayda bir temizleyebilirsiniz. Ev tozu akarlarina alerjiniz
yoksa, evi elektrikli stipurge ile temizlemek timden iste-
ge bagli bir is.

Kisacasl, sagliginizi giglendirmek icin agik havaya
¢ikin. Temizlik Urtnlerinden yararlanin, ama bu konuda
asirya kacip evinizi kirletmekten kaginin ve temizligin ar-
dindan camlari agip evinizi bir glizel havalandirin.

Rita Urgan 14 Ocak 2017, New Scientist
http://www.livestrong.com/article/107811-consequences-po-
or-personal-hygiene/
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreat-
ments/personal-hygiene
http://www.huffingtonpost.com/2013/11/08/personal-hygiene-fa-
cts_n_4217839.html?slideshow=true#gallery/288935/0

Yiyecekleri yika-
mal miyim?

Cig sebze ve mey-
veler kesinlikle yikan-
mall, ancak ¢ig ta-
vuk asla yikanmamali-
dir. Tavugun yikanmasi,
icinde siklikla bulunan
Campylobacter bakte-
rilerinin cevreye daha
da ¢ok yayllmalarina ve ellerinizden agziniza bulasma-
larina yol agabilir. Tavugu iyice pisirdiginizden, bu si-
recte cevreyi ve yararlandiginiz arag gerecleri mikrop-
lardan arindirdiginizdan emin olun yeter.

Evimi elektrikli siipiirgeyle temizlemeli miyim?
Duruma gore degisir. Astim hastalarinin, ev to-
zu akarlarina ve evin igindeki baska maddelere aleriji-
si olanlarin, ya da konuklarin dedikodularina malzeme
olmaktan cekinenlerin, cekis ve filtreleme glcl ylksek
bir elektrikli stipurgeyle, evlerini diizenli olarak temizle-
meleri 6neriliyor.
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Tiim insanlarin yiizde 10’unu etkileyen ¢ocuk sahibi
olamama problemi, son 30 yilda bas dondiiriicii

bir hzla gelisen tiip bebek teknolojileri sayesinde
oldukca basarihi tedavi alternatiflerine kavustu.

Her ne kadar etik tartismalar teknolojiyi yavaslatsa
da basarili sonuglarla artan talep, etik anlayis ve
kanunlarin da degismesini saglayacaktir.

Prof. Dr. Eray Caliskan

Bahcesehir Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi

Tup bebek merkezleri teknoloji
usst oldu

Aslinda yuksek ¢ézUnurlUkll ultrasonografilerin ge-
lisimi, erkek ve kadindan gamet toplamak icin ézel ig-
ne ve ameliyat tekniklerinin gelisimi, oosit, sperm gibi
gametlerle, embriyolari laboratuvar ortaminda vicut ile
es sicaklik, oksijen ve karbondioksit seviyesinde tutabi-
len enkubatérler, laboratuvara giren havadan tozu, hat-
ta mikroplari temizleyen havalandirma ve HEPA filtre sis-
temleri, 6000 blyitmeli mikroskoplar, yumurta duvarini
delmek veya embriyolardan hiicre biyopsisi yapmak icin
kullanilan lazer sistemleri, 24 saat embriyo gelisimini ta-

kip eden mikrokameralar, icerideki havadan serbest ucu-
cu kokulari temizleyebilen karbon filtreleri, laboratuvar
hava akimini digaridan iceri hava girmeyecek sekilde tu-
tan pozitif basing sistemleri, hava akiminin dairesel degil
yatay akimini saglayip yerden yukari toz kalkmasini en-
gelleyen sistemler, -196 derecede gamet, embriyo don-
durma odalari ve saklama tanklari, nano teknoloji toksik
olmayan boya ve koruyucu filmlerle kaplanmis masa, yer
ve duvarlar, enkubatdrlerin ve ortamin kontroltini sagla-
yip degisim durumlarinda cebinize uyar mesaji gdnde-
ren otomatize sistemler ile her tlp bebek merkezi iyi ta-
sarlanmisg, diizenli kontrol edilen bir teknoloji tssudur.

Kadere razi olmamak bilim insaninin temel 6zelligidir.
Guncel caresizliklere boyun egmeyip kader sanilan so-
nuglarin Ustesinden gelmek; iste bunun en canli érnegi-
dir tlip bebek teknolojileri. Kanser olan, Gremek i¢in ken-
dine es bulamayip yasi ilerleyen, yumurtaliklar farkli has-
taliklar nedeniyle alinmasi gereken bireyler icin kadinlar-
da yumurta dondurma erkeklerde ise sperm dondurma
teknolojileri gelisti.

Sivi nitrojen ve vitrifikasyon (camlastirma) yontemi
ile dondurma artik insan embriyosundan sonra gamet-

lere de uygulanabilir hale geldi. Teda-
vi 6ncesi tlp bebek islemleri ile gene-
tik kodlarinizi saklayan hicreleriniz ve-
ya esiniz varsa olusturulacak embriyo-
lar, teorik olarak sonsuza kadar sakla-
nabilir.

Embriyoda gelisen
hastaliklar
saptanabiliyor

Halen gelismeye devam eden bir
baska alan ise embriyolar (izerinde yapilan genetik ta-
ramalar. Temel dogmalarimizdan biri hayat ile bagdasan
kucik problemleri olan veya genetik olarak normal olan
embriyonun “gl¢liniin” hayatta kalip dogabildigi yénin-
de. Bu dogma kismen dogru olmakla birlikte zihinsel ve
fiziksel birgok problemi olan ¢ocuklarin da dogdugu ve
bunlarin birgogunun aslinda genlerle ilis-
kisinin olup, dnceden saptanabilecegi
gercegidir.

Dahasi, ailenizde kalici problem-
lere yol acan, bir iki nesilde bir hasta-
likli bireylerin dogmasina yol agan tek
gen hastaliklari, mutlaka hastaliga ne-
den olan baskin gegisli genetik problem-
ler, ailesel meme, rahim ve kalin bagir-
sak kanserine yol agan BRCA, HNPCC
gen bolgelerindeki degisiklikler
aslinda embriyo daha labora-
tuvar ortaminda iken test edilip
hastalikli olanlar ayrilip saglikli
olanlar saklanabilmektedir.

Onceden floresan in situ
hibridizasyon ve polimeraz zin-
cir reaksiyonu kullanilarak bi-
linen mutasyon bélgelerini ta-
rayabilen bu testler, tim gen
sekanslama ydntemi sayesin-
de, ailede olmayip test edilen
embriyoda yeni gelisen hasta-
lik alanlarini da saptayabilme
potansiyeline sahip olmustur.

10 yil icinde genetik kim-
liklerimiz olacak!

Hastaliklarin genetik ile iliskisi netles-
tikce obezite, ylksek tansiyon, kalp da-
mar tikanikliklari gibi kronik hastaliklara
genetik yatkinligi olan kisiler saptanabi-
lecek énimUzdeki on yilda herkesin bir
genetik kimligi ¢ikarilacaktr.

Bu sayede Uremek icin secilen esin
genetik kimligi ile karsilastirma yapilarak
dogacak cocugun hangi hastaliklara yat-
kin oldugu anlasilabilecektir. Tlip bebek
yontemi ile embriyolarin bu hastaliklarin
herhangi birine sahip olup olmadigi tani-
nabilecek, daha az hastalija sahip veya
ciddi bedensel zihinsel kapasite azalma-
sina sahip olmayan, 6limcdl kanser ris-
ki olmayan embriyolarin segilerek anne
rahmine konmasi saglanabilecektir. Gu-

Délleme

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

- Tup bebek teknolojileri

niimuizde tim gen teknolojilerinin tekrarlayan tiip bebek
basarisizligi olan ciftlerde uygulamasina baslanmistir.

Cip teknolojisi saghkh spermleri
hedefliyor

Son zamanlarda “cipbebek” diye popller pazarlama
stratejisi ile piyasaya sUrilmis sloganin arkasinda ya-
tan teknoloji ise erkek spermlerinin secilmesinde kullani-
lan ve tlkemizde Uretilen mikrokanallari olan ¢ip teknolo-
jisidir. Spermler bu teknolojide baslangic ve bitis cizgile-
ri arasinda mikrokanallardan ge¢mek zorunda birakilirlar.
Basi blyuk, boynu bozuk, ileri hareketi olmayan sperm-
ler kanallara giremezken, kanallar i¢inde diiz hareket et-
meyen spermlerde agili yan kanallara girip tahliye olmak-
ta, bitis cizgisine birim zamanda en hizli ve diz hareket
eden spermler ulasabilip yumurta déllenmesinde kulla-
nilimaktadir.

Bu teknoloji 6ncesi de farkl yogunlukta ortamlari
gecebilen ve mikroskop
altinda dlizgiin gittigi
gdzlenen spermler topla-
nip mikroenjeksiyon yon-
temi ile yumurta igine ve-
riliyordu. Gip yéntemi ile
secilen spermlerin DNA
kirik oraninin daha az ol-
masl nedeni ile yumur-
ta déllenme orani ve olu-
san embriyolarin genetik
olarak daha normal ol-
masi olasilig dogmustur.
Bu teknolojinin klinik ba-
sarisi daha fazla bilimsel
arastirma ile kanitlanma-
ya muhtactir.

Tek tip insan mi yara-
tiliyor gibi “genetik irkgi
aynstirma” etik tartisma-
larin en alevli odagi ol-
makla birlikte tercih aile-
lere birakildiginda herkes
en saglikl, en akilli co-
cugu istemekte, cocugu-
" nun yaslanmadan kan-
ser olup élmesini iste-
memektedir. Oniimiizde
saglikl embriyo segcme
" diginda var olan emb-
riyolardaki genetik bo-
zukluklarin gen tedavile-
ri ile duzeltilmesi bilimin
ilerleyebilecegi heyecan
uyandiran diger alanlar-
dir. Bu durum ancak bi-
reyleri farklilastiran fe-
notipik yapilarin, érne-
gin dis gorlinus degisti-
rilmeden bozuk genetik
alanlarin dizeltilmesine,
kesilmesine veya blok-
lanmasina imkan sagla-
makla gerceklestirilebi-
lecektir.
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Kanser mutasyonlarina gore kisiye ozel tasarlanan tedaviler, bagisiklik sis-
temini savasa hazir hale getiriyor. Bu yondeki oncii calismalardan biri Bos-
ton’daki bir aragtirma hastanesinde, ikincisi ve Almanya’da yasayan Tiirk
arastirmaci Ugur Sahin ve ekibi tarafindan bir tiir cilt kanseri olan

melanoma hastalari iizerinde gerceklesti.

elanom (bir tlr cilt kanseri), bagisiklik sistemi-
M ni harekete geciren genetik tedavilere giizel ce-
vap veriyor

Gagimizin hastaligi kansere karsi insanoglunun ver-
digi savas durmaksizin devam ediyor. YUz guldiren aras-
tirmalar birbirini izlerken, arastirmalar sonuglanip da bu
tedavilerin ne zaman kullanilabilir olacagi ise merak ko-
nusu.

Yeni yapilan 2 klinik arastirmaya gére kisinin kanser
mutasyonlarina gére tasarlanmis asilar bazi hastalarda
ise yariyor.

Endustri ve bilim camiasinin da destegini alan arastir-
malar sadece kanser hastalari i¢in yeni bir umut olmak-
la kalmayacak, ayni zamanda asllar ve immUnoterapi adl
verilen bagisiklik sistemini gliclendirerek kanserle savas-
may! hedef alan tedavileri birlestirerek yeni ydntemlerin
bulunmasina da énayak olacak.

Uzmanlar bu 2 aragtirmanin kanserle savasta yeni bir
dénum noktasi oldugunu, hastalarin gergekten buyuk bir
ivilesme gdsterdigini belirtiyorlar. Asilar, enfeksiyon has-
taliklarinda kullanilan normal asilara benzer bir mekaniz-
maya sahip. igeriginde viicudun yabanci oldugu madde-
yi tanimasini saglayacak bir miktar bilesen (burada kan-
ser hiicrelerine ait bilesenler) ve viicudun bagisiklik siste-
mini uyaracak olan karigim hastaya enjekte ediliyor. Bdy-
lece viicudun kanserden arinmasi saglaniyor.

Ancak ¢ok énemli bir fark var. Kisisellestirilmis kan-
ser asilari, kisiye 6zel tasarlanir. Bunun igin de kanserin
hélihazirda var olmasi gerekir. Yani kanserden korumanin
aksine kanser ortaya ¢iktiktan sonra onunla savagmaya
yarar. (Not: Rahim agzi kanserine karsi koruyan HPV agi-
lari bu yazinin digindadir ve kanstiriilmamalidir)

Tedaviye cevap

Her bir hastanin timdriindeki hatali proteinleri kodla-
yan genleri tespit ederek ¢alismalarina baslayan arastir-
macilar, bu mutant proteinlerden timaorin bagisiklik sis-
temini etkileyenleri sectiler ve bu proteinlerle asilarinin

....

temelini olusturdular.

Klinik arastirmalara go-
re tedavilere cevap alin-
maya basladi bile. Bos-
ton’daki bir arastirmada
bir cilt kanseri olan mela-
nomadan mustarip 6 has-
ta tedavi edildi. 2 yil son-
ra 6 hastadan 4’Unde tu-
mor gorulmedi. Niks (tek-
rarlama) g6zlenen 2 has-
tada ise PD-1 isimli prote-
ini engelleyerek (PD-1 in-
hibitdérl) bagisiklik sistemi-
ni harekete geciren ilaglar
kullanild ve sifa ile tedavi
sagland.

ikinci aragtirma ise
Almanya’da yasayan bir
Turk arastirmaci olan Ugur
Sahin’den geldi. Mainz
Universitesi’nde calisan
Ugur Sahin her bir has-
taicin uretilen ve 10 mu-
tasyonlu proteini kodlayan
RNA ihtiva eden agilarla
13 melanom hastasini tedavi etti. Asilama sirasinda géz-
le gorilen bir timdri olmayan fakat 6nceki tedavilerin-
de siklikla niks yasan hastalardan 8’i 1 yil boyunca niiks
yasamadilar.

Geri kalan 5 hastanin ikisinde timér agl ile birlikte
belli bir slire kontrol altina alinirken agi ile birlikte PD-1
inhibitdrd kullanan bir hasta tedaviye tam cevap verdi.

Yenmemiz gereken engeller

Kisisellestirilmis kanser asilari su an i¢in insanlarda
bagisiklik sistemini harekete gecirmekte basarili gibi go-
rindyorlar. Ancak uzmanlar bu basarilarinin sayilarla da-
ha net ifade edilebilmesi icin daha fazla arastirmaya ve
kontrol gruplarina ihtiya¢ duyuldugunu belirtiyorlar.

Aslimasi gereken bir diger engel ise zaman meselesi,
su an i¢in kisisel tasarlanan agilar yaklasik 3 ayda ureti-
lebiliyor ve bu zaman ¢ogu kanser igin ge¢ kalmak olabi-
liyor. Uzmanlar bu zamanin kisaltilarak 6 haftaya indirile-
cegini 6n gdruyorlar.

Bir bagka engel ise kansere saldirilacak yollarin ¢e-
sitliligi. Kanser asllari icin en ideal olani birden fazla mu-
tasyona karsi savasa hazir olmalaridir. Melanomlar bir-
cok mutasyon tasidiklar igin asinin bu kansere karsi sa-
vasmasi daha kolaylasiyor, gunki saldirilacak yollar ge-
sitli. Ancak bazi kanserler tek tip mutasyona sahip olabi-
liyor ve 0 mutasyonu bulup ona saldirmak asi Ureticileri
icin epey zor olabiliyor.

Kesin olan bir gergek var ki, o da kanser asilarinin yo-
lunun aciimis olmasidir. Tek bagslarina gelistirilebilir, di-
ger tedavilerle kombinasyonu denenebilir ancak Ugur
Sahin’in de belirttigi gibi bizler “akilci kanser immunote-
rapisinin bir sonraki asamasina giriyoruz”

Derleyen: Furkan AVCI

Kaynak: https://www.nature.com/news/personalized-
cancer-vaccines-show-glimmers-of-success-1.22249

https://www.nature.com/news/cocktails-for-cancer-with-a-
measure-of-immunotherapy-1.19745

o

‘Yakin gelecekte kanser asilari
standart tedavi yontemi olacak’

Nature dergisinde yayimlanan bu makalede adi gecen ¢alismayi yiirii-
ten Tiirk bilim insanlar su an Almanya Mainz Universitesi’nde 2000 y1-
lindan bu yana tedavi amagh kanser asisi iizerinde calisiyor. Prof. Dr.
Ugur Sahin, esi Doc. Dr. Ozlem Tiireci ve Dr. Mustafa Diken’in ¢alisma-

larina 12 Subat 2010 tarihli 1197 sayili Cumhuriyet Bilim ve Teknolo-

ji dergisinde genis yer vermistik. Bugiin aradan gecen 7 yil zarfinda ne
gibi gelismeler yasandigin1 onlara tekrar sorduk ve yakin bir gelecekte
kanser agilarimin standart bir tedavi metodu olarak kullamlabilecegine

inandiklar cevabini aldik.

Reyhan Oksay

Temmuz tarihinde Nature dergisinde yayim-
5 lanan makalede kisiye 6zel kanser asilarinin
basan piriltisi icerdigi yaziyor. Bu asilar nasil
etkili oluyor?

Her kanser tiirinde mutasyon dedigimiz genetik de-
gisikliklere rastlamaktayiz. Biz kisiye 6zel kanser asilarin-
da immunoterapi i¢in bu mutasyonlari kullaniyoruz. Her
hastanin tumériundeki mutasyonlar bir baska hastaninki-
ne gore %95 farklilik tasidigindan kisiye 6zgti tedavilerin
gerekliligi Uzerine galismalar yapiyoruz. Bu ¢alismalarda
Oncelikle gelismis yeni nesil sekanslama yéntemleriyle
hastanin mutasyon profilini ¢ikarip kendimizin gelistirdigi
bilgisayar algoritmalarini kullanarak hangi mutasyonlarin
timore kars! bir bagisiklik cevabi olusturacaklarini belir-
liyoruz. Daha sonra secilen mutasyonlari kodlayan RNA
molekdllerini ¢cok kisa bir stirede Uretip hastalar asiliyo-

ruz. Bu RNA molekdlleri
bagisiklik sistemine ti-
mori tanitma goérevi go-
rerek, T hiicrelerinin ya-
ni savasci bagisiklik sis-
temi hiicrelerinin uyaril-
masini ve timore karsi
savasmasini sagliyor.

*Bundan 7 yil 6nce
Cumbhuriyet Bilim Tek-
noloji dergisinin 1195.
sayisinda calismalari-
nizin daha hayvan de-
neyleri asamasinda oldugunu belirtmistiniz. Bu 7 yil
icinde yasanan gelismeleri 6zetler misiniz?

Aradan gecen sUre i¢inde kisiye 6zgui RNA asilarinin
hayvan deneylerini tamamlayip klinik safha testlerini ger-
ceklestirdik. Bunun yaninda RNA agsi platformumuzu ge-
listirerek lokal asilamaya (6rnegin lenf digimiine enjek-
siyon) ek olarak sistemik asilamayi da (6rnegin damar
yoluyla enjeksiyon) hayvan deneyleri ve klinik safhada
test etme imkani bulduk.

+ Kanser tedavisi yalnizca asi ile yapilabilecek mi?
Yoksa baska yan tedavi yéntemleriyle birlikte mi kul-
lanilacak?

Su an bu agilarin klinik testleri erken safhada ve da-
ha fazla hastada belirli kontrol gruplariyla testlerin devam
etmesini planliyoruz. Aldigimiz ilk sonuglar iyi bir yol-
da oldugumuzu géstermekte. Kanser asilari yalniz ba-
sina kullanilabilecegi gibi su anki standart tedavi metot-
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Ustte farkhlik g6steren tiimér hiicre-
lerindeki genetik mutasyonlar. En sol-
da Prof. Dr. Ugur Sahin ve Dr. Musta-
fa Diken

Kapak fotografinda ise Ugur Sahin ve
esi Ozlem Tiireci

lari olan kemoterapi, radyoterapi ve yeni
gelistirilen antikor bazli tedaviler ile birlik-
te de kullanilabilmektedir.

* Bu asi1 kanserli tiimor cikartildik-
tan sonra metastasi ve niiksii dnlemek
icin mi kullanihyor?

Aktive olan T hicreleri butun vicut-
ta dolagarak hem kanserli timori hem de
metastaslari bularak bunlari yok etme 6zelligine sahip.
Ayrica T hiicrelerinin hafiza 6zelligi sayesinde niiks oldu-
gunda bu hiicreler tekrar cogalarak olusmakta olan ye-
ni timdre saldirabiliyorlar. Bu yizden hem kanserli timor
icin hem de ana timor ¢ikartildiktan sonra metastasi ve
niksu énlemek icin bu agilar kullanilabilir.

+ Nicin melanoma hastalari? Bu kanserin diger
kanserlerden farki ne? Diger kanser tiirleri lizerinde
de calismalariniz var mi?

Son yillarda melanomanin gérilme sikligi oldukca
artti ve bu kanser tirli su an Avrupa’da en sik gérilen ilk
10 kanser tUrlerinden birisi. Ayrica yapilan ¢alismalar sa-
yesinde uzun sireden beri bagisiklik sisteminin bu kan-
ser tdriine kars etkin bir sekilde savasabildigi bilinmekte.
Bunda melanomanin ylksek sayida mutasyon tagimasi-
nin da etkisi var. Su an bas ve boyun kanseri ile birlikte
g6gus kanseri icin de calismalarimiz son safhada.

+ Son yillarda kanser tedavisinde bagisiklik siste-
minin giiclendirilmesi 6ncelik kazanmaya basladi. Si-
zin asilariniz bagisikhg nasil gliclendiriyor?

Asllar bagisiklik sistemine timéri tanitarak, tumor-
le savagsmasi icin T hicrelerini egitiyor. Bu tanima timé-
re 6zgu mutasyonlar kodlayan RNA'larin hastaya veril-
mesiyle gergeklesiyor. Ayni zamanda agsi, RNA molekill-
nln &zel yapisi sayesinde bagdisiklik sistemini aktive ede-
rek timore karsi etkisi kanitlanmis interferon molekdlleri-
nin salinmasini saglyor.

+ Simdilik az sayida hasta lizerinde deneme yap-
mis bulunuyorsunuz. Bu sayl ne zaman ve nasil arta-

cak?

Su an bu asilarin klinik safhada ilk testlerini basariyla
yapmis bulunuyoruz. Partnerlerimizle birlikte su an fark-
I kanser tirlerinde degisik calismalara es zamanli bas-
lamayi planlyoruz. Asilarmiz kisiye 6zgli olmalarina rag-
men genel bir prensiple calistigi icin diger timor tipleri-
ne de adapte edilip kisa sure icerisinde uygulamaya ha-
zir hale getirilebilir.

* Kisiye 6zel kanser asilarinda karsilastiginiz en
biiyiik giicliik nedir?

Bu tir asilarin gelistiriimesinde asilmasi gereken en
zorlu kisim hastaya 6zgu mutasyonlarin tim genom di-
zisinden ayiklanarak bulunmasi ve bunlarin hangilerinin
T hicrelerinin aktive olmasi icin kullanilabileceginin se-
cilmesidir. Bu amaca ulagsmak igin sadece diziyi bilmeniz
yetmediginden TRON ve Biontech ekipleri karmasik bil-
gisayar algoritmalari gelitirdiler.

+ Sadece asi kullanarak kanserin tedavi edilme-
si olasiligi kag yil sonra standart uygulama haline ge-
lebilir?

Kesin bir stire vermek ¢ok zor fakat klinik calisma-
lanmizdan aldigimiz sonuglar bu sekilde olumlu devam
ederse, yakin bir gelecekte kanser asilarinin standart
bir tedavi metodu olarak kullanilabilecegine inaniyo-
ruz. Fakat kanserin karmasik yapisini géz 6niine aldigi-
mizda birden fazla tedavi metodunun birlikte kullaniima-
sinin bu hastaliga karsi olan savasta daha etkin ¢6zim-
ler Gretecegini dlslnuyoruz.

 Tiirk Giniver- | &
siteleri ve aras-
tirma merkezle-
riyle isbirligi ya-
piyor musunuz?

Su an di-
rekt bir igbirligi-
miz olmamakla
beraber Turki-
ye'deki degisik
merkezlerle ile-
tisim halinde-
yiz. Bu kap-
samda Turki-
ye’deki bilim-
sel kongreleri . o
ve merkezleri 1197 sayili Cumhuriyet Bilim
ziyaret ederek Teknoloji dergisinin kapagi

hem temel bi-
limle ugrasan bilim insanlarimiza, hem de klinisyenlerimi-
ze agl teknolojilerimizi anlatiyoruz.

* Bu calismalariniz icin sirketler kurdugunuz gé-
rilliiyor (TRON-Ganymed Pharmaceuticals, BioNTech
gibi). Universite ile nasil bir ortakiginiz var?

Hem Mainz’da bulunan Johannes Gutenberg
Universitesi’nin Tip Fakiiltesi ile hem de Almanya’da-
ki diger Universite hastaneleriyle birlikte klinik calismala-
rimizi yurattyoruz. Ayni zamanda Almanya’daki kanser
immunoterapisiyle ugrasan diger Universite gruplaryla
ortak projeler yapmaktayiz. Ozellikle TRON zaten Johan-
nes Gutenberg Universitesi ile iligkili bir enstiti.

+ Piyasaya cikardiginiz iiriin bulunuyor mu?

Calismalarimiz bu sekilde devam ederse gelecek 3-4
yil icinde bu tur agilar piyasa onayi alarak urlin haline ge-
lebilir ve blylk bir Gretim tesisiyle birlikte yilda 100.000
hastanin tedavisi gerceklestirilebilir.
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GOGE YOLCULUK: ARKETIPLER YOK OLMAZLAR!

Turklerde yildiza tapma hep vard....

Yasamin icinde topluluga yon gosteren onderin
(saman/kam) oliince goge gittigine ve bir gokcisminde
var olmaya, yol gostermeye devam ettigine

inanildi. Gece gogiindeki yildizlar nasil uyumluysa,
birbirilerini yok etmiyor, bir arada yasiyorlarsa; onlar
model alind.

Yildiz Cibiroglu

rsin Alok’un Azerbaycan - Gobustan’da fo-
Etograﬁm cektigi bir kayada, burnu yukari dogru

kalkmis bir kayik ve icinde ayakta duran 21
insan figlir(i seklinde algilanan imgeler var. Kayigin
yukari kalkan burnunun ucunda bir yildiz 11k sagI-
yor. (Yildizla birlikte 22 figlr: bu sayi ekinoksla iligkili
olabilir.) Adeta bu yildiz ‘yol gOsteren’ bir rehber,
toplulugun 6ncusi; kayigin icindeki figurler ise onun
baskanliginda, neredeyse askeri bir diizene sokulmus
kisiler. Onlar arasinda esitlik oldugu, 6zenle vurgulan-
mak istenmis. Dizenli aralikta ve yikseklikte ¢izilen
figurler, bize onlarin ayni zamanda birbirinden hem
badimsiz hem de diizenli bir bitlinsellik iginde birbiri-
ne bagimli, uyumlu olduklarini gésteriyor.

Ozel kayiklar

Ersin Alok’un deri ciltli, nefis baskili ve her biri
pentiir tadinda kaya resmi fotograflar olan, ingilizce
metinli kitabinda, kaya resimlerindeki kayiklar igin
yaplilan agiklama séyle: “Tibingen Universitesinden
Hans-Peter Uerpmann, Afrika’dan kuzeydoguya
goclerin oldugunu, Buzul Gagr'na, buzullara kadar
goclerin surdiiglini yaziyor. Homo sapiens’in goci

Ersin Alok, Petroglyphs of Gobustan adli kita-
binda, kaya resim ve tasavvufta “gége yolcu-
luk” temasinin siirekliligine isaret ederken.

140 binyil 6nce basladi. Bu yol onu Mezoptamya’ya
yonlendirdi ve Firat, Dicle boyunca kuzeye, Cilo ve
Sat buzullarina ulastilar. (Bu slreg iginde) Firat ve
Dicle buzullarini gegmek igin 6zel kayiklar kullan-
diklarina dair bulgular var.
[Metin ve fotograflar: Ersin

Alok, Petroglyphs of Gobus- Yildiz Han
tan, Azeringaatservis LLG, s. Oguz’un
56: (bu metin icin Tlrkgesi: ogulla-
G. Cibiroglu)] Bu aciklama rindandir.
yasanmis ve yasamda tek- Tiirklerde
rarlanmis olgular goster- yildiz bilgisi,
mektedir. imgeler/imgelem- cok 6nem-
ler, fenomenler yasanmis ve lidir. Gece-
Gobustan’da kayalara kazinmis kayik imgesi. Ayakta duran 21 insan figii- tekrarlanmis gergeklerin igin- leri zama-
rii ve kayigin ucunda bir yildiz 1sik sagiyor. den gikarildi. Bu kaya resmi, ni1 6grenmek
buna ¢ok iyi bir 6rnekir. icin yildiz
- bilgisi, tek
- Aydinlatan dnder yol ve care-
Eski Tiirk . e : dir. Tiirklerin
mezar tasla- ~ Slimer-Akad mitolojisinde ‘Aksam Yildizi* Inanna/ g6giin ilk ve
rinda ay-yil- Istar gk yolculugunu kayigiyla yapar; bazen eril ana yildizian
diz simge- Ozellikler tasir. Gobustan kaya resmi bu inancin bas- olarak gér-
si sikca kulla- langicina ait: Animizm duslincesine gore yildizlar diikleri ge-
nilirdl. Ay yil- golll<te yagflyan"bwfoplgm, §§k| .atalalr|m|z,_ quen|m|z! zegenler ilk
diz islami bir ~ (GOk ve kok, s6zcikleri bu iliskilendirmeyi Turkgede tannisal ar-
simge degil- korumaktadir). Aksam Yildizi ise gbgerlere yol ve ketiplerdir.
dir vakit gosteren bir yildiz, yildizlarin bagi olan énder. Yaradilisin
Yasamin iginde topluluga yon gosteren dnderin (sa- baslang-
man/kam) 6liince gégde gittigine ve bir gokcisminde ¢l ve teme-
var olmaya, yol géstermeye devam ettigine inanildi. lidir.
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Gece goglindeki yildizlar nasil uyumluysa,
birbirilerini yok etmiyor, bir arada yasiyorlarsa;
onlar model alind..

ilkin, 6nde yolu aydinlatan bir énder, arkasin-
da onu izleyen uyumlu (ama kéle olmayan) bir
topluluk olustu. Kozmostaki yasam yolculugu,
aydinlatan énderlerle (gece yildiz, ay, glindiiz
glines) yapilan bir yolculuga benzetildi. Eski
Tirkgede isitim-kodlariyla kayith bilgiler var:
Ornegin ultus (yildiz) sézciigiinde ul, temel,
dip, kok; tus’un tlrevleri ise tus, bas (yildiz
icin), hikmeden; tlsi, ritbe (bugtin de riitbeler
yildiz seklinde); tlz, hikmet, hikmetli s6z; tlz,
soy; tlzln, soylu; tuz, guzellik;- tuzaki, sevgili;
tuzgu, yolculara armagdan olarak ¢ikarilan ye-
mek. (Dilz, diizen, tlize, tizik, tuz, tuzak... tdz
-cevher- ... devam eder.)

Yildizlara tapmak

Tlrklerde yildiz tapimi vardi. Ersin Alok ar-
ketipsel imgelerin kolektif bilincdisinda sirdi-
gund kitabinin 53. sayfasinda 6rnekliyor. Arap
alfabesiyle yaziimis bir levhada ‘kayik/bot’

Kam davulu

Cesitli kaynaklarda, gérsellerde, belgesellerde sik-
Iikla karsimiza ¢cikan kam(saman) davulu denilen
bu binlerce yillik enstriiman, adeta Tiirk Tarihi ile
ic ice gecmis bir nesnedir. Uzerinde garip sekiller
bulunur,. Bu sekillerin her birinin bir anlami vardir.
Dogal olarak iizerinde giines ve yildizlar da vardir.

Fotograftaki mezar tasi Danismentli mezar
tasidir. Danismentlilerin bu yildizi kullanma
sebebi yildizin her késesinin bir Tiirk devleti-
ni ifade etmesidir. Altinci kégse ise kendi dev-
letini ifade eder. Bu yildizin 8 kdseli olanina
Anadolu Selcuklularda da rastlamak miim-
kdindiir..

yaziyla yapilmis ve yildiz/Glines ayni sekilde
kayigin ylksek burnuna parlak zekall, yetenek-
li, sorumluluk sahibi, gtvenilir bir énciyl tem-
silen yerlestiriimis. Levha Kibris-Nikosya’dan.
Tasavvufta Tanri (veya peygamber) ilahi
askla baglanilan, yol gdsteren, birlikte
yolculuk yapildiginda givenli bir limana
salimen ulastirandir. Arketipler yok ol-
mazlar.

Arketip nedir?

Arketip kelime anlami olarak
ilktip, ilk model, kalip, anlamina
gelir. Felsefe de evrensel bil-
ginin sembolik datalari olarak
kabul edilir. Psikoloji ve sosyo-
lojideki kullanim anlami da buna
benzer sekilde ifade edilen
Arketipler insan kiltirini olus-
turan yapitaslandir. Bir insan, bir
topluluk, uzun dénemler boyun-
ca karsilastigi benzer olaylar
bir stire sonra belli davranis,
kaliplarina oturtur ve bu kaliplari
kusaklar boyunca aktarmaya
baglar. Boylece yasamsal yol
haritalar kisinin veya toplumun
kendisi icin otomatik bir sekilde
olusur. Yani bir nevi tecriibe-
yasanmigliklarin aktarimidir.

4

Atlar

Eskiden beri diinyanin taninmis

at yetistirenleri ve savascilari olan
Tiirkler, yildizlardan bir yandan gtin-
liik hayatlarinda istifade ederlerken,
diger yandan da onlar icin efsaneler
diizmiis ve siirler yazmiglard. lyi bir
yildiz bilgisi, atci ve harpgi bir kavim
icin, hayati bir 6nem tasirdi. Akin-
lar kervanlarin ve siirtilerin yola ciki-
sI, meraya gidis, yatis ve kalkis, hep
yildizlara gére yapilirdil. Daha diine
kadar Anadolu’daki durum da béy-
le idi. Bilhassa yaz aylarinda, safak-

s6zii, “Gezegen” karsiligi idi.

la birlikte sehirdeki pazarda bulunmak isteyen birgok koylilerimizin, yola ¢ikis saatlerini,
Ulker yildizinin durumuna gére ayarladiklarini yakindan biliyoruz. Eski Tiirklerde “Ulker”

fijital Koltdr

Tanol Tiirkoglu

tanolturkoglu@gmail.com

DIJITAL SAVAS LiGI

Her hafta bir muharebe yapilsin ve kazananlar pu-
an toplasin. Ligin bitiminde en ¢ok puani topla-
yanlar, odulu hak etsin. Bu senenin odulu “serbest
dolasim” mi? Kazananlar, kaybeden lkelere vize-
siz girebilir!

Gectigimiz giinlerde 116 uzman Birlegmis Milletler’e bir
mektup gonderdi. Bunlar yapay zeka ve robot teknolojilerinin
onde gelen kisileriydi. Mektupta su noktamn altin ciziyorlardi:
Emir almadan insan oldirecek robotlarin yapilmasina izin ver-
meyin! insanda karmasik duygular uyandiran bir mesaj. Bir ya-
niyla olumlu. Bir de basimiza 6ldirme “hakki” olan robotlar so-
runu ¢ikmasin! Bir yaniyla olumsuz. Savaslan, insan oldirmeyi
bitiremiyoruz. Bari bu hakki insan olarak elimizde tutalim; ro-
botlara birakmayalim.

Hem ayrica bir robot, kendisini “yoneten” bir insandan emir
alma geregi duymadan bir seyi imha etmeyi, bir insan1 6ld(ir-
meyi “akil edebilir mi?” Evet. Yapay zeka gelisiminde temel gii-
dulenme o zekayi bir unsur etrafinda motive etmek. Bu tesadiif
degil. Canlilik da yeryiiziinde boyle bir siirec cercevesinde ev-
rilmis: Odiil-ceza mekanizmasi. Benzer bir giidiilenmeyle do-
natilmis robot, daha da yikici olmak icin elinden geleni yapa-
caktir. Terminator filmindeki hi¢ yilmayan Arnold’un oynadigi
robotu animsayalim.

Bu durumda tablo iki boyutta gelistirilebilir. Birincisi bu ro-
botlardaki yapay zeka gelismeye acik, ileri duzeyde bir zeka or-
negi mi olacak? Yoksa siradan bir bilgisayar yazilim kivaminda
m1? Bu robotlar “homo sapiens”in replikas1 mi olacak, “homo
sapiens sapiens”in mi? Yani “farkinda olan” insanin m1, “far-
kinda oldugunun farkinda olan” insamin mi? (6rn. Terminator
filmindeki robot homo sapiensin replikasiysa Blade Runner fil-
mindeki homo sapiens sapiensin). Eger ikincisinin replikasi ola-
caksa bir umut var. Bu tip bir robot yakip yikmadan, dldiirme-
den once “dustinmeye” baslayabilir; neden diye!

Robotlarin dahil olacagi savaslarin insan-dis1 bir olay haline
gelebilecegi, getirilebilecegi ise konunun ikinci boyutudur. Sa-
vaslar robotlar arasinda yapilsin! insanlar neden savasa dahil
edilsin ki? Robotlar birbiri arasinda savassin, kimin robot ordusu
kazanirsa savasin galibi o olsun. Hatta boyle bir durumda sava-
sin taraflan sadece Ulke, devlet vb ile simrli kalmayabilir; orne-
gin elinde giiclli robotlar olan global sirketler de savasa katila-
bilir. Onlarin robotlan kazanirsa, ulkeler sirketlerin yaptirimla-
rina tabii olur!

lyi ama bu tabloda bir hata var gibi gelmiyor mu? Suna ne
dersiniz? Savas biraz da diinya nufusunu azaltmaya yonelik bir
faaliyettir! Eger insanlar savastan muaf olacaksa o zaman sa-
vasmanin ne anlami kalir? Silah ureticileri icin kalir en azin-
dan! Benzer sekilde robotlar arasindaki savas de facto bir stan-
dard olacaksa bu durumda soyle bir karar da alinabilir: Bu sa-
vaslar insan niifusunun oldugu yerlerde yapilmasin! Futbol
sahas1 gibi, belirlenmis bir alanda yapilabilir. Ornegin Afrika
veya Avustralya ¢ollerinde, 1ss1z Pasifik Okyanusu’nda vb.

Daha radikali savas bir kerelik topyekun bir olay olmaktan ¢1-
kabilir. Her hafta bir muharebe yapilsin ve kazananlar puan
toplasin. Savas ligi! Ligin bitiminde en cok puam toplayanlar,
odulu hak etsin. Her sene savas liginin yapilma amaci ve sonuc-
taki odiil de belirlensin. Diyelim ki bu senenin odiilu “serbest
dolasim”. Kazananlar, kaybeden ilkelere vizesiz girer. Seneye
“glimriik birligi”. Kazananlar kaybedenlerin topraklarina vergi
odemeden mal ihrag eder. Tabii petrol bitince...
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TEHLIKE ANINDA NELER YAPMALIYIZ?

Panik durumlarda beyin bloke oluyor!

insanlarin pek cogu bir yanginin ya da feribot faciasinin

ortasinda kaldiklarinda canlarin kurtarmak i¢in neden hic bir
sey yapmiyorlar?
Asin stres ve tehlike aninda, yeni bilgileri islemden geciren

beyin balgelerinin islevi kesintiye ugruyor ve insanlar
eyleme gecirirken diisiinme siireci durduruluyor. Kisi daha
once hic karsilasmadigi korku - kaygi durumla karsilastiginda,

¢oziim bulma olasihig1 cok daha diisiik oluyor.

le yUz ylize geldigi ya da korkung bir felakete ta-

nik oldugu gerginlik ve baskiya yol agan durum-
larda, insanlarin yapilmasi gerekeni animsamalarinin -ya
da, animsanacak olsa bile, bunu eyleme gecirmelerinin
bir hayli gli¢ olabilecegini ortaya koyuyor.

Bu da, kendilerini bir yanginin ya da feribot faciasinin
ortasinda bulan insanlarin cogunun canlarini kurtarmak
icin neden hic bir sey yapmadiklarini anlagsilir kiliyor. New
Haven Universitesi adli psikiyatri uzmanlarindan Char-
les Morgan, “Asiri gergin bir ortamda kimsenin kafasi iyi
calismaz, burada asil sorun kimlerin daha énce saskina
ddénddigaddr,” diyor.

Birgok bilimsel arastirma, kisinin 6lim ¢ekincesiy-

Beyin neden serseme doéniiyor?

Peki, beklenmedik bir olay karsisinda beyni serseme
ceviren nedir ve bunun énline gegcmek igin bir sey yapi-
labilir mi? Acil hizmet gérevlileri, ordu ve yasamlarini st-
rekli tehlikeye atmak zorunda kalan bagka insanlar uzun
suredir bu soruya bir yanit getirmeye caligiyorlar. Ne var
ki, bir yangin, soygun, ya da terdr saldirisi sirasinda kafa-
mizda neler olup bittigini bilmek hepimiz igin yararli ola-
bilir ve bu bilgiler sayesinde canimizi kurtarabiliriz.

Sirket ve resmi ydnetimlerin ¢alisanlarini gekinceli
bélgelere gdndermeden énce bir diisman ortam farkin-
dalik egitiminden (HEAT) gegirmeleri artik aligilagelmis
bir uygulamaya dénustu.

Gelgelelim, dnceden kestirilmesi olanaksiz bir duru-
ma hazirlanmak ne denli olasidir? Yasamda kalabilme-
nin yollarini aragtiran ve bu konuda egitim veren Ports-
mouth Universitesi ruhbilim uzmanlarindan John Lea-
ch, acil durumlara hazirlikli olma ydniinde verilen egiti-
min kesinlikle ise yaradigina, bu gibi durumlarda kisinin
verecegi tepkinin biyik &l¢tide sahip oldugu bilgiye da
yandigini belirtiyor.

Felaket aninda mantik devre disi

Onceden edinilen bilgi can alici bir 6nem tagiyor,
¢lnki felaket gelip cattiginda beyin mantikli dlstinebi-
lecek durumda olmuyor. Adrenalin yalnizca birkag sa-
niye icinde kana karisarak kalp atis hizinin dakikada 70
atimdan 200 atimin izerine ¢ikmasina yol aciyor. Ardin-
dan bedenin stres merkezi tarafindan salgilanan korti-
zol hormonuyla birlikte kan sekeri diizeyleri de yUkseli-
yor ve bedenin sindirim gibi ikinci derecede dnemli islev-
leri bastiriliyor.

insanlarda zaman icinde evrilen bu savas ya da sivis
diizenegi kisiyi fiziksel eyleme hazirlarken, beynin calisan
bellegi yoneten ve yeni bilgileri islemden geciren bolge-
lerinin de islevini kesintiye ugratiyor.

Bir bagka deyigle, insanlar ey-
leme gegcirirken diisiinme siireci-
ni durduruyor. Bilissel yetiler kds-
teklendiginde, kisi daha énce hig
karsilasmadigi bir korku ya da kay-
g1 uyandirici durumla karsilastigin-
da, ¢bzum bulma olasiligi ¢cok daha
dislk oluyor.

Bu gibi durumlarda insanlarin
biylk bir cogunlugu ne savasiyor,
ne de sivigiyor: yalnizca donup ka-
liyor. Leach, geminin batmasi, uca-

laketlere hazirlikli olmak, kisinin yasamda kalma ola-
sihgmi arttiryor. HEAT ve benzeri egitim programlarin-
da ucakta en giivenli oturma yeri, yangin merdiveninden
nasil kacilabilecegi gibi temel birtakim bilgiler 6gretiliyor.
Bu bilgiler bellege kazindiginda, insanlarin acil durum-
larda buna kafa yormalari gerekmiyor.

Uzmanlara goére, bu son derece 6nemli, guinki ge-
nelde insanlari 6lime slrukleyen, beyinlerinin bilingli di-
stinme bdlumu oluyor. Bu tir egitimlerin 6zlinde, giiven
duygusunu arttirmanin yani sira, kisinin disiinme gucu
sekteye ugradiginda davraniglarina yén verebilecek bir
“yontemsel bellek” olusturuimasi da amagclaniyor.

gin alev almasi gibi topluca yasa-

nan felaket anlarinda insanlarin yaklasik yiizde 75’inin
bilissel bir felg yasayip donduklarini belirtiyor.

Yalandan tutsaklar bile cuvalliyor

Katiimci-

lar Uzerinde de-
rin etkiler yara-
tabilecek deney-
ler yapmak térel
agidan uygun ol-
madigindan, asi-
r uclarda senar-
yolara, génilli
secilmis askerler
katiliyor. BU de-
nek topluluklarin-
da bile, asin di-
zeyde gerginlik
yaratan durum-
larin kisinin ser-

Donup kalanlar

Bir siiredir petrol kulelerinde calisanlar ve arama kur-
tarma ekipleri icin zorunlu olan helikopter sualti tahli-
ye egitiminden gecmis kisileri arastirmakta olan Cent-
ral Lancashire Universitesi uz-
manlarindan Sarita Robinson’a
gore bodyle bir ydntemsel bellek
olusturmak biraz zaman aliyor.

Robinson, insanlarin, hiz-
la suya daldirlan yapay bir he-
likoptere kemerle baglandikla-
r bu egitimin ilk denemesinde,
kisilerin ya donup kaldiklari ve
kacmak icin hic bir sey yap-
madiklarina, ya kemerin ba-
gini c6zmeden pencereden
kacmaya calismak gibi dizisel
bir yanhs yaptiklarina, ya da
cok yaygin olarak kemerlerini
araba kemeriymis gibi agmak

giledigi davranis bicimlerini ciddi bigimde etkileyebilece-
gi gordllyor.

2006 yilinda, Morgan, yogun bir yalandan tutsak al-
ma ve sorgulama strecinin ABD askeri okulu pilot ve
ucus ekibi Gyelerinin bilissel becerilerini nasil etkiledigini
arastirdi. Gizgilerden olusan karmasik bir seklin kopyasi-
ni ¢ikarip ardindan onun ezberden cizilmesini igeren bel-
lek deneyini, tutsaklik durumunda gerceklestirmeye ca-

tiiriinde bildik ama yersiz bir davranista bulundukla-
rina tanik oldu.

Robinson, Leach ve kimi bagka arastirmacilar egiti-
min acil durumlarda yasamda kalma olasiligini arttirabi-
lecegi ve bir kez bdyle bir durumun Ustesinden gelebilen
bireylerin daha sonraki benzer durumlari da daha kolay
atlatabilecekleri gérisiinde birlesiyorlar.

Rita Urgan, Kaynak: NS 13 Mayis 2017

lisan denekler, denetim gru-
buna kiyasla daha ¢ok zorlan-
dilar. Ancak 10 yasin altinda-
ki gocuklarin genelde uygula-
diklari boluk pérelk bir gizim
yéntemine bagvurdular.

Eylemlerin listesini

yapin

Gerginligin yogun oldugu
durumlarda gogumuzun boy-
le bir tavir sergileyecegini dile-
getiren Morgan, “Karar verme
stirecinde bu tur yanhsliklara
karsi kendimizi koruyabilmenin
tek yolu, daha énce denemis
oldugunuz ve diizglin distine-
mediginizde uygulayabilecegi-
niz eylemlerin bir listesini yap-
maktir,” diyor.

Beklenmedik tehlike ve fe-
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EN iYl YOL UZMANINDAN DERS ALMAK

Tehlike karsisinda 6zenle egitilmis askerlerin bile tepkileri farkli oluyor. Askeri okulla-
rn yasamda kalabilme derslerinde en basaril olan, isleyen bellekle ilgili bozukluklardan
en az etkilenen askerlerin, merkezi sinir sistemlerindeki stres dengeleyici kimyasallar da
daha yuksek diizeylerde.

So6z gelimi, “savas tutsagi” adli son derece gergin kosullarin gecerli oldugu bir alig-
tirmada, bu kosullara dayanikli olduklari igin 6zel kuvvet birliklerine segilen askerlerde
ndropeptid Y adli sinir ileteni diizeylerinin 6teki askerlerden ¢ok daha yiiksek oldugu go-
rildu. Bu, Kisilerin gerginlik yaratan durumlarla daha kolay bas edebilmeleri anlamina ge-
liyor. Simdilerde benzer bir etki yaratabilecek ilaclarin gelistirilmesine ¢alisilsa da, uz-
manlar hepimiz igin en iyi yolun bu isin inceliklerini bilenlerden ders almak oldugu
konusunda birlesiyorlar.

Beklenmedik olaylar karsisinda egitimli olmanin énemi 22 Mart Londra saldinsinda
bir kez daha gézler 6niine serildi. Bir adamin aracini hizla Westminster Képrisu tzerin-
deki yayalarin Gzerine stirdiigii ve 5 kisinin yasamini yitirip 50’yi askin kisinin yaralandi-
g1 bu dehset verici olayda, sagdlik gorevlileri ve 6teki acil hizmet yetkilileri neyle karsilasa-
caklarini tam olarak kestiremedikleri bu beklenmedik durum karsisinda dinginliklerini ko-
ruyup, hizli ve verimli bir ¢calisma sergileyerek herkesin 6vgusini kazandilar. Basit bir
trafik kazasi ile karsilasmayi bekleyen gorevliler, korkung bir felakete tanik oldular.

Ancak oraya vardiklarinda, tam olarak ne yapmalari gerektigini biliyorlardi, ctinki bu-
nu yizlerce kez yapmislardi.

- https://rantey.org
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BILINC, MATEMATIKSEL BiR DESENIN URUNU MU?

Bilincin Gizemli Yapisi

masi ile agiklanabilmekte. Biling bir
belirmis fenomen olarak agiklanabilir.
Mesela 1slaklik kavramini ele alalim;
su, buz ve su buhari tamamen ayni
molekillerden olusmaktadir, peki su,
buz ve su buharinda bu farkli davra-
nislar ortaya ¢ikaran sey nedir? Mo-

Burak Cem Coskun
istanbul Teknik Universitesi, Fizik Miih.
Bolimii

Prof. Dr. Mehmet Ozer

istanbul Kiiltiir Universitesi, Fizik Boliimii

niz’in distinsel streclerinden birini zi-

yaret ederek baslayalim. Bir makine ol-
dugunu ve bu makinenin yapisinin diisiin-
me, hissetme ve algilama Urettigini varsa-
yalim. Bu makinenin ayni oranlari koruyarak
genisledigini ve bdylece sizin ona bir atdlye-
ye girer gibi girebileceginizi dusunelim. Ki-
sacasl bu makinenin igine ziyarette buluna-
biliyorsunuz. Peki, orada ne gézlemlerdiniz?

1 7. yy filozoflarindan Gottfried Leib-

Bilingli
kisi

Sekil 1. Bilincli insan ve mate-
matiksel yapinin tasviri [3]

Yeniden diizenlenmis
yiyecek

Elektronlar
ve kuarklar

Uzayzaman i¢inde
matematiksel desen

lekdllerin kendisini olusturan parca-
ciklarin farkli dizilimleridir. En dnemli-
si ise bu davraniglar tek tek suyu, bu-
zu, su buharini olusturan pargacikla-
rin 8zelliklerinden de bagimsizdir. Bu-
rada énemli olan bu parcaciklarin bir
araya gelis bigimleri, uzay-zamanda
olusturduklari essiz desenlerdir. Bu
nedenle biling bir nevi yeniden orga-
nize edilmis bir yemek masasi gibidir.
Bilingli bir insan da parcgaciklari belirli
sekilde organize olmus matematiksel
bir deseni ifade eder.

Belirmis fenomen kavrami dogda-
ya cok da yabanci bir kavram degil-
dir. Dogada kendisini olusturan par-
caciklardan bagimsiz olarak &zellikle-

Leibniz, algiya, bilince dair hicbir sey gére-
meyecegdimizi, birbirini itip ceken pargalar
bitind ile karsllasacagimizi sOylemistir.

Gizem kavramini insanlarin onun uizerine heniiz
naslil dusuneceklerini bilmedikleri bir olgu olarak ta-
nimlarsak, insan bilinci ayakta kalmayi basarabilmis
en son gizemlerden biridir. Elbette bilimin bircok dalin-
da (kozmoloji, parcacik fizigi, genetik, evrim vb.) kesin
cevaplara ulasabilmis degilsek de bu konular hakkin-
da naslil dislinmemiz gerektigini az ¢ok biliyoruz. Hala
bir gizem mevcut; sadece daha az gizemli. Biling, gu-
nimuzde dahi en sofistike disindrlerin, bilim insanla-
rinin kafasini karistiran bir olgu olmaya devam etmek-
te. Bertrand Russell felsefe ile bilimi karsilastirdigi bir
sdylesisinde felsefenin hayatta kalmasinin en énem-
li dayanaklarindan birinin bilincin bilimsel sirecler ile
aciklanamamasindan kaynaklandigini séylemistir. Pe-
ki, bilincteki gizem nedir? Fiziksel bir diinyada yasa-
yan fiziksel bedenler nasil bdyle bir olguyu uretebilir-
ler? Iste gizem budur.

Bu gizemi aydinlatmaya ¢alisan, gagimizin 6n-
cli filozoflarindan Daniel C. Dennett “Biling Agiklani-
yor (Consciousness Explained)” adli kitabinda bilimsel
metodu, yapay zeka, nérobilim vb. alanlarda yapilan
deney sonuglarini, kisacasi gcogu felsefecinin dikkate
almaktan cekindigi bilimsel sliregleri de arastirmasinin
6nemli bir pargasi yaparak bir biling teorisi olusturma-
ya calismaktadir (ilgilenenler icin bkz.[1]).

Hayatinin blytk bir blumUnd biling, zihin ve yara-
ticilik konularini bilimsel metodu temel arag bilerek an-
lamaya calisan, beyin cerrahi Prof. Dr. Tiirker Kili¢ ise

bilinci sdyle tanimlar: “Biling, yasantilar ile elde edilen
bilgiye karsilik verilen\segilen ve yasami degistiren zi-
hinsel yanit strecidir.”

Massachusetts Teknoloji Enstitlisi’nde fizik profe-
soOrli olan Max Tegmark’in matematematiksel evren
teorisi biling arastirmalarina gok 6zgun bir bakis agisi
getirmekte. Matematiksel evren teorisi matematigi ev-
reni anlamak icin kullanilan bir arag olarak degil, evre-
nin yapisinda bulunan temel olgu olarak gérir. Kisa-
casl evren matematikseldir. Maddenin en kii¢ik yapi
taslar, atom alti parcaciklar belirli icsel matematiksel
ozelliklere sahiptirler (spin, ktle gibi). Bizler bu par-
caciklarin (elektronlar, kuarklar gibi) devinimlerini an-
lamak, fiziksel olarak aciklamak igin belli notasyonlar
icat ederiz, fakat gergekligin en temelindeki matemati-
gi kesfederiz. Ayni biling gibi ask, sevgi gibi duygularin
matematiksel olarak aciklanmasi bu pargaciklarin bir
arada olusturduklar farkli diizenlerle ilgilidir. Yani bir
insanin yasam-6lim sureglerini, insanin kendisini olug-
turan bu parcaciklar deseninin uzay zamandaki degi-
simini gdsteren diyagramlarla ifade etmek mimkin-
dir (bkz. Sekil 1.). E§er gerceklik matematiksel evre-
nin varsaydigi Uzere insan algisindan bagimsiz olarak
var olan matematiksel bir yapi ise bu kendi hayal gi-
climiizle de sinirl olmadigimiz ve bilimde kesfedilecek
seylerlerin de sinirli bir yapisi olmadiginin bir gdsterge-
si olabilir.

Tegmark bilinci maddenin bir hali olarak agiklama-
ya calisyor [2]. Maddenin en temel katl, sivi ve gaz ha-
li gibi biling de bunlara benzer durumlarin siniflandiril-
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rini anlayabildigimiz ve tanimlayabil-
digimiz seyler mevcuttur. Ornek ola-
rak dalgalar verilebilir. Herhangi bir dalganin dalgabo-
yu, frekansi, yayllma hizi gibi 6zellikleri dalgayi olus-
turan parcaciklarin bireysel devinimlerinden bagimsiz
olarak hesaplanir. Yani fiziksel hissettirmeyen ama fi-
ziksel olan bir yapidan bahsediyoruz. Biling de bdy-

le aciklanabilir, sahilde uzanmis, bu yaziyi okurken bir-
den anlamsiz bir sekilde okumayi birakip uzun uzun
denize baktiginizi, dalip gittiginizi diisiinuin, bu bilissel
surecler basta hi¢ de fiziksel hissettirmez ancak bey-
nimizde bilginin islenirken ne hissettigi konusunu glin-
deme getirir. Belki de Tegmark'in da belirttigi (zere bu
sUregleri matematiksel olarak yorumlamak biling hak-
kindaki amansiz tartismalari aydinlatabilir.

Sonug olarak fizik yasalarina tabi olan, gizemli fa-
kat aciklanabilir bir biling kavrami ¢ok heyecan verici-
dir. Felsefeciler genellikle fizikgcileri veya norobilimcileri
oturduklar yerden konusmak ile suglarlar. Fakat Den-
net’in de sdyledigi lUzere felsefecilerin deneysel kesif-
le clrtulebilecek ya da onaylanabilecek herhangi bir
sey hakkinda, kavramsal alanlara dikkatle yaklasmala-
r gerektigidir. Goruinen o ki felsefecilerin kutsal kalesi
biling bilimin 15191 ile aydinlanmaktadir.

Kaynakca

1. Daniel C. Dennet, 2011, Biling Aciklaniyor, ALFA Basim Ya-
yim Dagitim

2. Max Tegmark, Consciousness as a state of matter, Cha-
o0s, Solitons & Fractals, Volume 76, July 2015, Pages 238-270, IS-
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Nano formatinda Kagome
motifi

Bilim insanlar molekl si-
cimlerden, bir Japon sepet
drme sanatini andiran nano
orme elde ettiler. Nano 6rme,
Japon sepet sanatindan bili-
nen Kagome motifine dayani-
yor. Bu sepet 6rme teknigin-
deki motif, birbirine ¢apraz iki
serit ve bunlari tutan bir at-
ki seridiyle bicimlenir. Aslinda
daha 6nceleri klasik drmeler-
de oldugu gibi dik agili nano
Ormeler Uretilmisti. Ancak son olarak Uretilen, lg¢ seritle elde edi-
len ilk 6rnek. Seritlerin temel yapitasi, dogal kolajen proteiniy-
le akraba olan sarmal biciminde bir peptit. Uglara tutturulan disk
bicimindeki molekdller (perilen monoimit), birbirine yapisip, oto-
matik olarak uzun seritlerin yapitaslariyla birlesiyorlar. Bu serit-
lerin Kagome motifi seklinde oriilmeleri, bir ¢dzeltide sogutulan
yapitaslarin 6zel tasarimi sayesinde kendiliginden gerceklesiyor.
Sarmal bigimindeki yapitaslari ve atki elementlerinin arasindaki
mesafe, seritlerin Ustlinde ve altinda dénlsimli olarak bosluk-
lar olusturacak sekilde segiliyor.

Ustteki siituna 60 derece doéndiriimis, alttakine ise 120 de-
rece dondUrilmus serit sigiyor. Seritler kendi kendine diizenle-
nirlerken, perilen monoimitler bir arada tutunmalarini sagliyorlar.
Ve bu sekilde ¢ok saglam ve dayanikli olan (i¢ eksenli Kagome
Ormesi ortaya cikiyor. Bilim insanlari yeni teknigin, sensor Ureti-
minde veya gazlarin depolanmasinda ve temizlenmesinde kulla-
nilacak yeni tip katalizérlerde yararli olabilecegini dlstintyorlar.

Beynimiz yakinlasan
seslere farkli tepki veriyor

Bir yol kenarinda yuriidigiimizde arkadan gelen araglarin
sesini duymamiz ¢ok dnemlidir. Cok eski atalarimiz icinse etraf-
ta yirtici bir hayvanin olup olmadigini 6grenmek, yasamsal onem
tasiyordu. Son bir arastirma
beynimizin, yaklasan sesleri
gercekten daha yogun ola-
rak isledigini gosterdi. As-
linda daha énceleri de daha
ylksek seslerin daha iyi al-
gilandigini gosteren arastir-
malar yapiimisti. Gerci ku-
ral olarak yaklasan ses kay-
nagi daha glgli algilaniyor
ama bugune kadar yaklasan
sesin daha iyi algilanmasin-
dan, artan dikkatin mi yoksa
sadece yukselen sesin mi
sorumlu oldugu kesin olarak bilinmiyordu.

Avusturya Bilimler Akademisi’nden Robert Baumgartner
simdi bu konuyu, yaklasan ses kaynagindaki, ses tayfindaki de-
gisimi taklit ederek inceledi. Testte ses sinyallerinin siddeti sabit
birakilmis. Testlerde katiimcilar, ses tayfinda, kendilerine yakla-
san ses kaynagini, uzaklasandan daha iyi algilamislar. Elektro-
ensefalografiyle yapilan dlcimler de beynin, yaklasan ses kay-
naginda daha fazla etkinlestigini géstermis. Buna gore yaklasan
sesin daha iyi algilanmasindan (Auditory Looming Bias) gercek-
ten de sesin siddetlenmesi degil yaklasmasi sorumlu. Ancak bu
sadece araliksiz olarak devam eden sesler icin gecerli. Arada bir

kaybolarak yaklasan sesi katiimcilar daha iyi algilamamiglar.
Asymmetries in behavioral and neural responses to spectral cues demonst-
rate the generality of auditory looming bias, PNAS,

Eklem iltihabina karsi yosun

sekeri

Altmis bes yas Uzerindeki in-
sanlarin neredeyse ylzde doksa-
ninda iltihapli eklem rahatsizlikla-
r gordldr. Bu hastalik kikirdakla-
rn erimesine yol agtidi igin, koru-
yucu kikirdak tabakasi iyice ince-
lir veya tamamen yok olur ve ke-
mikler dogrudan dogruya Ust Uste
bindikleri icin siddetli agrilar ¢ikar
ortaya. Ne var ki artrit hala dog-
ru diirlist tedavi edilemiyor. iltihap
Onleyici ve agn kesici gibi ilaglar sadece semp-
tomlari hafifletiyorlar. Son ¢are olarak sadece ha-
sar goren eklemin, protezle degistiriimesine daya-
nan ameliyat ise yaramakta. Fakat artik etkili bir te-
rapi umudu dogdu.

ZUrih Federal Teknoloji Enstitlisi’nden (ETH
Ziirih) Marcy Zenobi-Wong ve arkadaslar ek-
lemlerdeki, kikirdak erimesini dnleyecek dogal bir
madde kesfettiler. S6z konusu madde Laminaria
hyperborea kahverengi alginin sapindan elde edi-
len polisakkarit. Bu alginat, kikirdak dokusunda-
ki hiicre digi molekiillere benziyor. Bazi biyolojik
polimerlerin iltihap 6nleyici etkileri oldugu ve hiic-
relerdeki oksidatif strese karsi da iyi geldigi bilin-
mektedir. Aragtirmacilar iste bu yuzden ayni mad-
denin eklemlerde de benzer etki gdsterebilecegi-

ni dustinmusler ve bunu test etmek icin de kikirdak
htcrelerine ait hiicre klturlerine ya alginat veyahut
da kimyasal olarak degistiriimis yani sekerin mole-
kil yapisina stlfat ilave edilen bir varyantini ekle-
migler. Ve sonug¢ gayet basarili olmus.

Degisimden gegirilen alginat gercekten de il-
tihap etkileyici ve antioksidatif etki gdéstermis. Al-
ganit maddesi belki de artritteki eklem kikirdaginin
erimesini yavaslatabilir, hatta durdurabilir de. Fa-
kat bu umut verici sonuglar sadece laboratuar de-
neyleriyle elde edilmis. Bilim insanlar calismalarini
hayvanlara surdirecekler, sayet buradan da basa-
rili sonuclar elde edilirse, sira klinik deneylere ge-

lecek.

Anti — oxidant and immune — modulatory properties of sul-
fated alginate derivatives on human chondrocytes and macrop-
hages, Biomaterials Science, Sayi 9, 2017

Dunyamizin levha
tektonigi sadece
uc milyar yilikmig

Isvicreli ve Alman bilim insanlar, bilgisayar si-
mulasyonlarinin yardimiyla, gtinimizdeki kara par-
calarini, okyanuslarini ve bir olasilikla da atmosferi-
mizin olusmasini saglayan levha tektonigindeki de-
gisimleri saptadilar. Bundan yaklasik olarak dért bu-
cuk milyar yil énce hatta daha dncesinde, baglica
eriyik kayactan olusan bir dénemden gecmisti. Bu
kaya¢ sogudugunda kati bir kayag ve dolayisiyla da
yer kabugu olusmus. Genel olarak iki tir yerkabugu vardi: deniz seviyesi Uizerindeki karayi meydana
getiren ve daha hafif olan, silisyum zengini kitasal kabuk ve suyu biyik okyanuslar halinde birlesti-
ren daha yogum bir okyanus kabugu. Tam da bu &zellikler dlinyamizi yasanabilir bir gezegen haline
getirmiglerdir diyor Ruhr Universitesi’nden Sumit Chakraborty.

Evrende bugiine kadar buna benzer bir sey bulunmamis. Her ne kadar genc diinyada kitalar ve
okyanuslar var olmasina ragmen, ilk baslarda levhalar, dolayisiyla da levha tektonigi yoktu. Levha-
larin ne zaman olustugu hala tartismalidir. Fakat kesin olan bir sey var ki o da yerkabugunun guni-
muzdeki dinamik bigimine ¢ok yavas kavustugudur. Bazi bélgelerde kabuk malzemesi erirken, diger
bélgelerde diinyamizin iginden yukselen, kizgin malzemeden yeni levhalar olusur. Bilinmeyen sade-
ce levha tektoniginin ne zamandan beri var oldugu da degildir, bu slrecin hep ayni sekilde mi de-
vam ettigi ve kitalarin sonsuza kadar kalici mi oldugu ya da yenilenip, yenilenmedikleri de bilinme-
yenler arasindayd.. iste aragtirmacilar son calismalarinda bu sorularin yanttlarini bulabilmek icin ye-
ni termomekanik bilgisayar modelinden yararlanmislar. Buna gére levha tektonigi yaklasik olarak (¢
milyar yil énce olusmus.

GunlmUzde bile hala yenilenmeler yasaniyor. Fakat eskiye gére hem daha yavas hem de fark-

I bicimlerde. Henuiz kizgin olan eski diinyada, yerkabugundan ince tabakalar yaprak yaprak ayrilir-
ken, modern dlinyada, dalma batma ve ¢arpisma zonlarinda bazen kitasal kabuktan blylk parca-
lar ayrilmakta. Bilim insanlari, eski demir ve magnezyum zengini yerkabugunun bozulmasinin, silis-
yum zengini kitalarin ve bunlarin énemli élglide deniz seviyesinin Uzerine cikmalari icin dnemli oldu-

gunu dU§UnUyorIar. Emergence of silicic continents as the lower crust peels off on a hot plate - tectonic Earth, Nature
Geoscience, 21.8.2017
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insana bagli metan salini disinda elbette
ki metan Ureten dogal kaynaklar da var. Piring
ekimi, fosil yakitlar ve inekler tarafindan sali-
nan metan gibi. Ve bunlara sulak alanlar ve si§
sular da dahil. Bu kaynaklardan gikan kiresel
metan emisyonunun, artan sicakliklar ve de-
gisen yagis motifi nedeniyle gelecekte ne ola-
cagi pek bilinmiyordu. Uluslararasi bir arastir-
ma ekibi simdi bu sorunun yanitini iklim ve bit-
ki 6rtlisi modelleriyle yanitlamaya calisti. El-
de edilen sonuca gore, sulak bélgelerdeki ik-
lim degisimi metan salinimini artiriyor ki bu du-
rum da iklim degisimini tetiklemekte.

Bilim insanlari bu geri beslemenin iklim de-
Gisimiyle ilgili 6Gnlemlerde dikkate alinmasini
dneriyorlar. Montana Eyalet Universitesi’nden
Zhen Zhang yonetiminde c¢alisan arastirmaci-
lar, &te yandan, iklim degisimiyle birlikte diin-
ya genelindeki sulak bdlgelerin nasil degistigi-
ni de acikladilar. Bunun icin de metan Uretimi-
nin, ylkselen ortalama sicakliklara iligkisi ince-
lenmis. Hikiimetlerarasi iklim Degisikligi Pa-
neli'nin (IPCC), ilerleme raporunda bu gelisme

simdiye dek hic ele alinmamis. Gergi degisen
yagis motifleri nedeniyle tropikal bélgelerdeki
sulak alanlar biraz azalacak, ama metan salini-
mi, yukselen sicakliklar yizinden artacak. Ku-
zeyde ise perm topragdinin erimesi yiiziinden
yeni nemli alanlar olusacak ki bunlar da ilave
metan Uretimine yol agacak.

Paris iklim anlasmasina goére diinya gene-
lindeki ortalama sicakligin, endistri dénemin-
dekinden sadece iki derece fazla olacak sekil-
de énlem alinmasina karar verilmistir. Bu hedef
gerceklesecek olsa bile geri besleme etkisi,
sulak boélgelerdeki iklim degisimini tetikleme-
ye devam edecektir diyen arastirmacilar sulak
boélgelerin, kurutulmasini da bir ¢6zim olarak
gérmuyorlar. Bunun yerine geri beslemenin ik-
lim degisimi Gizerindeki etkisinin azaltiimasi ve
iki derecelik hedefe ulasmak igin insana bag-

I sera gazi emisyonlarinin disdrilmesi gerekti-
gini savunuyorlar. Nitekim sulak bolgeler seller
sirasinda tampon bdélgeler olarak énemli gé-
revleri yerine getiriyor, tir gesitliligini koruyor
ve kiresel karbondioksit oranini diistriyorlar.

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com

BAAK'TAN BiLiM EGITiMi VE STEM PANELI

Sorun cozmede
egitiminroliine
olmali?

Bursa Amatér Astronomi Kullbl Dernegi (BA-
AK) orta okullarin Fen bilimleri dersi 6zelinde mufredat degisikliklerini masaya yatirdigi et-
kinlik gectigimiz mayis ayinda gerceklesti. Konuyu dnemsedigimiz igin ¢iktilarini dzetleye-
rek paylasmak istiyoruz. Moderatérliigiini BAAK Astronomi Kuliibii Bagkani Astronom il-
han Vardar’in yaptigi panelde Beyaz Nokta Vakfindan Kdltlir Eski Bakani Tinaz Titiz'in “Fen
egitimini toplumun sorun ¢ézme kabiliyetini (SCK) artirici araglardan biri olarak degerlendir-
mesi” hayli carpicl. STEM ve STEAM. STEM, diinya genelinde “fen, teknoloji, matematik,
muhendislik” disiplinlerinin birbiriyle baglantili sekilde ele alindidi bir egitim anlayisi. STEAM
ise bunun icine sanatin da dahil edilmesi. Clinki sanat olmazsa olmaz. Bu kavramlarin top-
lumun kavram dagarcigina girmesi yararli, hatta zorunlu. Glnkui tim yasam sorun ¢cozmek-
tir. Zengin Ogrenme Ortami kavrami da dagarcigimiza girmelidir. S-T-E-M mutlaka non-linear
iliskileri dikkate almali. Bilesenleri birbirinden kopararak vermek, bir yemegi olusturan kim-
yasal elementleri tek tek almaya benzer, tam bir iskence olur. Glinimiiz egitiminin iskence
olmasinin nedeni de budur. Okul mifredati genellikle yalitiktir. Konular birbirinden ayrlarak
daha kolay 6grenilebilecegi varsayilmistir ve bu dogru degildir. Gergek yasam ise butiinlesik
ve etkilesimlidir. SCK’nin temeli sorgulama; onun da temeli rasyonel akil, yani kopuksuz ve
neden-sonug iliskilerini koparmadan diisiinmek; koptugu yerde BILMiYORUM diyebilmektir.
Eger kisi dogru besleniyor, ruhsal sagligi da yerindeyse, BILMiYORUM mutlaka MERAK de-
nilen duyguyu atesler. Bu ylizden sorgulama ve yaraticilik égeleri, tiim derslerin dokulari igi-
ne emdirilmelidir.
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Mustafa Cetiner

dr.m.cetiner@gmail.com

OMEGA-3 ve KALP-DOLASIM SISTEMi
HASTALIKLARI

Gectigimiz aylarda Omega-3 ile kanser iliskisine deginmistim. O yazimda
Omega-3 ile iligkili olarak onun kanser gelisimini engelledidi iddiasina de-
ginmis ve bu iddianin Omega-3 pazarinin artmasinda en temel etkenlerden
biri olduguna vurgu yapmistim. Omega-3'lin pazar payi 2014 yilinda 1.82
milyar dolardi ve bu pazari yaratanlarin énemli bir bélimiini kanserden ko-
runmaya calisan insanlar olusturuyordu.

0 yazimda ABD'de 2013 yilinda yapilan bir calismaya atifta bulunmus,
50 yas (izerinde 2001-2013 yillari arasinda izlenen 35.000 erkedin kanin-
da omega-3 diizeylerinin galisildigini ve Omega-3 diizeyi yiiksek olan kigi-
lerde prostat kanseri riskinin daha yiiksek bulundugunu duyurmustum. Un-
i JAMA dergisinde 2006 yilinda yayimlanan bir baska calismada, toplam
38 farkl bilimsel galismanin sonuglarindan olugan bir meta-analiz yapilmig
ve meme, kalinbagirsak, akcider, prostat, mide, pankreas, yumurtalik kan-
seri gibi kanserlerin de oldugu 11 farkl kanser tipinin higbirinde omega-3
dizeyleri ile bir iligki gosterilememigti. Yani Omega -3 kanserden korumu-
yordu.

Ancak kalp ve dolasim sistemi hastaliklari s6z konusu oldugunda durum
biraz degisiyor. Amerikan Kardiyoloji Derneginin web sitesine goz atacak
olursaniz doymamis yag ve Omega-3'den zengin balik tiiketiminin kalp ve
dolasim sistemi hastaliklar agisindan yararli oldugu vurgusu yapiliyor.

Klinik galismalar, Omega-3 kullaniminin kalp ritim bozukluklarini ve bu
ritm bozuklukluklarindan kaynaklanan ani 6limleri azalttigini gosterdi. Hat-
ta kimi calismalar, Omega-3'in trigiliserid diizeylerini diistirdigiin{i, damar
sertliginin nedeni olan aterosklerotik plak gelisimini yavaslattigini, kan ba-
sincinda bile bir miktar diisme sagladigini sdyliyor.

Amerikan Kardiyoloji Dernegi kalp ve dolasim sistemi hastaliklarindan ko-
runmak igin haftada en az iki kere balik tliketilmesini 6neriyor. Bu dneriye
uymay! planlayanlar igin Omega-3 icerigi en ylksek baliklarin somon, us-
kumru, ringa, alabalik ve sardalye oldugunu da belirtelim.

Omega-3'lin diyetle alinmasi en ok 6nerilen yol ancak pratik olarak ve

ozellikle 6ykiisiinde koroner arter hastaligi olan kisilerin diyet ile yeter-
li Omega-3 alimi miimkiin olmayabiliyor. Bu durumda glinde 3 gram Ome-
ga-3 iceren kapsiillerin kullaniimasi akillica olabilir. Hatta uzmanlar 6zellik-
le trigliserid diizeyi yiiksek olan kisilerde dozun daha da yiikseltilebilecegi-
ni soyltyor.

Yeri gelmigken belirtmekte fayda var, asiri balik tiiketimi, baliklarin deniz-
lerdeki kirlenme nedeniyle civa tagiyor olmalari nedeniyle civa zehirlenmesi
acisindan riskli de olabiliyor.

Amerika Birlesik Devletlerinin saglik otoritesi olan FDA, gocuk ve
hamileleri asir miktarda balik tiiketmemeleri konusunda uyariyor. Ozellikle
bizde tiiketilmiyor olmakla beraber kdpek baligi, kilic balijinda yiiksek
miktarlarda civa bulunuyor. Bizim agimizdan uskumrunun ytiksek civa ige-
ren baliklardan biri oldugunu bilmek gerekir. Uzmanlar agiri uskumru tiike-
timinin bu agidan riskli olabilecegini bildiriyorlar.

Karides, somon, ton baligi ise civa igerigi diistik olan deniz tiriinleri ara-
sinda sayiliyor.

Bundan bir kag ay 6nce “Circulation” isimli bilimsel dergide Omega-3'l
dolayli ilgilendiren dneriler yayinlandi. Bu 6neriler ¢ok sayida metaanaliz ve
uzman bilim insanlarinin distinceleri temel alinarak hazirlandi. Bu makale-
de de haftada iki kere balik yemenin kalp ve dolagim hastaliklarindan ko-
runmada yararl olacagina vurgu yapiliyordu. Ancak kirmizi etin yerine ba-
ligin gecmesinin sdz konusu riski ne kadar azalttigi konusu halen netlesmis
gortinmyor.

Calismalar, Omega-3 ve balik tiiketiminin dykistinde kalp krizi gegirmis,
koroner kalp hastaligi olan veya kalp yetmezligi gelismis kisilerde daha gok
ise yaradigini gosteriyor. Otoriteler, 2018 yilinda sonlanacak olan ve 26.000
kisinin katildigi VITAL isimli galismanin sonuglarini bekliyorlar. Bu galisma,
Omega-3'lin kalp hastaliklarindaki gergek roliiniin anlagiimasina énemli
katki saglayacak gibi goriiniyor.
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Gézleml— Bir peynir tird. 15. Trabzon’un bir
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YUKARIDAN ASAGIYA

1. “Selman Abraham ...” (Toprak
bakterilerinden 1949 yilinda antibiyotik ve
sitostatik aktinomisin A’yi ve (¢ yil sonra

streptomisini izole eden ABD’li biyokimyaci)
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verdigi ad - Jipiter’in bir uydusu — Siir -
Endonezya plaka imi. 7. Mililitrenin simgesi
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- “Iste burada” anlaminda bir tinlem. 8.

SOLDAN SAGA

1. 1628'de kan dolasimi teorisini kanitlayan ingiliz

tip doktoru. 2. Bir ingiliz futbol kuliibii - Sifali otlarla
tedavi. 3. Sifre — Megabayt (kisa) — Hile, entrika -

UQur, iyi talih. 4. Kalayin simgesi — Glnimuzden iki

yUz bin ile yirmi sekiz bin yil 6nce yasamis insan tlru.
5. Evrenpulu - Eskenar dértgen — Kas. 6. Konya’da

bir baraj - Vietnam'in plaka imi - “Cem ...” (Turk
miizisyen, besteci). 7. Afrika’da bir iilke — Olimciil ve
¢ok aci ceken hastanin kendi istegi Uizerine yasamina
son verilmesi. 8. Akciger — Nispet — Kaplumbaga
kabugu. 9. “Joseph ...” (Elektromiknatislari yaparken,
6z indUktansin elektromanyetik fenomenini kesfeden
ABD’li bilim adami) - incirsinegi - Bir soru eki. 10. Deha
sahibi kimse — Goz - Ferasetli, anlak - Zihin. 11. Leyli -
Faiz - Fotografcilikta bir terim. 12. Ray lzerinde isleyen
motorlu bir arag - inam, vedia. 13. Bin metre (kisa) -
Limen (kisa) — Kegiboynuzu — Japonya’da kullaniimis
eski bir hacim dl¢isu birimi. 14. Rusya’da bir irmak -

Eski iskandinav mitolojisinde, bastanri - Bir
renk — Afrika’da bir gél. 9. Sayma, sayilma
- Genislik - Avcilarin av beklemek icin tas yiginlarindan
yaptigi pusu — Nazim Hikmet'in soyadi. 10. Bir ylzey
Olglsu - Platinin simgesi — Hayvan yakalama ipi. 11.
“Alessandro ...” (Pilin icadiyla taninan italyan fizikgi)

- Su - Amme. 12. Spielberg’in bir bilimkurgu filmi -
Hastalik gligstizlugu

Bricte cad 123 456 78 910 112131 15
‘f'gegag” , t [s]iInJele[rR i Tz]alF i v][E]T
kagidi. 13. Hatay’in 2 [plofp[o[vIllalo[alm[olT]uillA
bir ilgesi - Lahza SLLLSEMoRI01S MM ARALKIUT
A N ARANAE NERnn
- Bir baglac. 14. s [oln[alval7[e[r[o[mIMV]al"
Molibdenin simgesi :ZA EJALTEEMMIALS EKIAISIE
“ . t3 AIN[NJA|M S[I|Mm L|O ]S
'---M'n_nellhl ¢ Mls[elrlelr[a{nIMclalrla[m]i
(Kabare filminin 9 [s[e[milr]alx alelal« s
_ 10[AINJE[M|i(KIMIMIE(GIANMO|M[A
ylquZI), SaY,dafT‘- 15 DS |A[C|A|lY[A|KIMMZ[E[VI|AIT
Afrika’nin dérdincl w2 [elp iz o] Il x[elt Mls[alr
blyuk nehri—-Beden ™[K{ASIAJRUIKIUIL EILIEQUIR
N [Anarne T]i[N[A

yapist. 15 [0k I alclefz]aln ily

Hazirlayan: ilker Mumcuoglu

ALY BURIDANIN ESEG

Hector House, ceza mah-
kemesinde yargilaniyordu. Hirsizlik plani suya dismus, bu
sirada isbirlikgisi Arthur Achilles’le kavgaya tutusmus ve
Achilles polisle anlasarak onu satmisti. House’un sugunu
kabul etmek disinda bir secenegi kalmamisti. Fakat hapis
cezasindan kurtulmak igin jlriye asagidaki savunmayi yaz-
migti:

“Sayin juri Gyeleri,

Sugumu kabul ediyorum. Ancak suglarim ylziinden ce-
zalandinimamaliyim. insanlar karmagik makinelerdir ve bii-
tln makineler gibi davraniglarimiz mekanik strecler tarafin-
dan belirlenir. Suglarim hayatimda daha 6nce meydana ge-
len olaylarin kaginilmaz bir sonucudur. O olaylar da daha
onceki bir olaya, bu dogdugum ana kadar gider. Ben hirsiz-
Ik yapmak icin dogmus bir insanim. Clinki insanlar bilfiil
yaptiklarinin haricinde bir sey yapamayacak varliklardir. Bu

ylizden olanlardan sorumlu olmadigimi kabul et-
melisiniz.”
House’un sanssizligi, davaya Miifettis Hor-
se’un da dahil olmasiydi. Mifettis, juriden su senaryoyu di-
slinmesini istedi:
“Ac bir esek birbirine tipatip benzeyen iki saman yigi-
ni arasinda duruyor. Ne durumda, ne de esegin gegmisinde
onu balyalarindan birine meylettirecek bir sebep yok. Dola-
yistyla House'un ileri stirdiigu gibi sebepsel determinizm di-
ye bir sey varsa, esek iki balyadan herhangi birini seceme-
yecek ve agliktan dlecektir. Bir esegin basina bdyle bir sey
gelebilir, ancak insan agliktan 6Imek yerine segim yapar.
CGunki bizim 6zgur irademiz vardir. House’un savunmasi
gecerli degildir ve suclu bulunmalidir.”
Miifettis hakli miydi? insanin béyle bir durumda segim
yapabilmesi, 6zglr iradeye sahip oldugunu gosterir miydi?
Hazirlayan: Cemre Yavuz -
yavuz.cmre@gmail.com

m TAMAMLAYANI DA TAMKARE

Ender Aktulga
eaktulga@gmail.com

A sayisi, rakam yinelemesiz bir tamkare sayidr.

B sayisi ise, 0 ile 9 arasindaki 10 rakamin, A sa-
yisinda bulunmayanlarinin timinin kullaniimasiyla
olusturulmus, yine rakam yinelemesiz, baska bir tam-
kare sayidrr.

A sayisi, B sayisindan biyuktdr.

SORU: Bu kosullar sadlayan en kiclk A sayi-
si kagtir?

74. sayidaki “Elipse Teget Dort Cember” isimli
bulmacanin yanit:

r=1.91

Bulmacayi dogru ¢6zen okuyucularimiz: Ender
Aktulga-istanbul, Faruk koz- izmit, Ahsen Canat- iz-
mir
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10. Gezegen var mi?

Soru: 10. Gezegen mi kesfedildi? Giines sis-
teminin uzak noktalarinda Diinya boyutlarinda bir
gezegen mi saklhi?

Yanit: Arizona Universitesi’nin Ay ve Gezegen
Laboratuvari’nda (Lunar and Planetary Laboratory -
LPL) ¢alisan arastirmacilar, boyutlari Diinya ile Mars’in
boyutlari arasinda oldugu tahmin edilen fakat hentiiz
gorilemeyen bir cismin, Neptiin’ln dtesinde kalan,
binlerce asteroid, kuyruklu yildiz ve clice gezegenle
dolu bir bélge olan Kuiper Kusagi’'nda gizleniyor olabi-
lecegini sdyllyor.

Ocak 2016’da da baska bir arastirmaci grubu, Pli-
ton’un ¢ok ¢ok tesinde, Glines’e olan uzakhgi PIu-
ton’un uzakligindan 25 kat fazla olan, Neptln boyut-
larinda bir gezegenin Gunes’in etrafinda déndigind
One slrmustl. Bu varsayimsal gezegene “Dokuzuncu
Gezegen” denmisti. Eger iki tahmin de dogruysa bu iki
varsayimsal cisimden
biri glines sisteminin
10. gezegeni olabilir.

LPL arastirmacilar
tarafindan gezegensel
cisimler olarak adlan-
dirlan bu olusumlar,
Kuiper Kusagr’'ndaki
buyik bir grup buzlu
uzay kayalarinin yoriingesini etkiliyor. The Astronomi-
cal Journal dergisinde yayinlanan arastirmaya gére bu
da, oldukga buyik bir cismin var oldugu ve yercekim-
sel alaniyla etrafindaki cisimlerin diizlemini saptirdig
anlamina geliyor. LPL’den Kat Volk, dlcllen sapmaya
ancak Mars blyUkliginde bir cismin sebep olabilece-
gini, dlgumlerinin bunu gésterdigini belirtiyor.

LPL’den gezegen bilimci Renu Malhotra, bu
KBO’larin topag gibi hareket ettigini séyliyor. Oniiniiz-
de hizla dénen bir siirli topag oldugunu ve bu topac-
larin her birine hafifgce dokundugunuzu diisiiniin. Bu
topaglarin resmini ¢ektiginizde her birinin donis ekse-
ninin farkli yéne dogru oldugunu gdéreceksiniz. Fakat
hepsi de Dlnya’nin yerel kiitlegekimsel alanina isaret
ediyor olacaktir. Yani KBO’larin da ydriingesel egim
acllan farkl yénlere dogru olsa da her birinin glines ve
diger blylk gezegenler tarafindan belirlenen diizleme
dik olmalari gerekir.

BUtun bunlar o gizemli Dokuzuncu Gezegen’i ¢ag-
nstiryor olabilir, fakat arastirmacilar bu cismin ayni
cisim olamayacak kadar kug¢ik ve yakinda oldugunu
sOyltyor. Dokuzuncu Gezegen’in, Diinya’dan 500 ila
700 astronomik birim arasinda bir uzaklikta kaliyor ve
kutlesi de Dinya’nin kitlesinin yaklasik 10 kati oldugu
dusunaliyor. (Bir astronomik birim, Dunya’nin Gunes
etrafinda dondiigu ortalama uzakligi, yani 150 milyon
kilometreyi belirtir. Pliton, Glines’in etrafinda 50 ast-
ronomik birimden daha az bir uzaklik déner.)

Her ne kadar su ana kadar Kuiper Kusagi’nda
gezegen boyutunda cisimler bulunmamis olsa da
arastirmacilar, su anda Sili'de insa edilmekte olan
Biiyiik Sinoptik Gézlem Teleskobu’nun (LSST) bu
sakli dlinyalara 1sik tutacagina dair umutlu. Malhotra,
LSST sayesinde incelenmis KBO sayisinin 2.000’den
40.000’e kadar ¢ikabilecegini belirtti. Henliz gérme-
digimiz birgok KBO bulundugunu, bunlarin kimisinin
¢ok uzakta ya da LSST’nin saptayamayacagi kadar
karanlik oldugunu da ekleyen Malhotra, LSST gokyu-
zlinU ¢ok daha genis ¢apli olarak izleyeceginden stz
konusu “10. Gezegen’in” orada bir yerdeyse mutlaka
tespit edilebilecegini sdyledi.

Sevda Deniz Karali

https://www.livescience.com/59592-possible-planet-10.htm-

|?utm_source=Is-newsletter&utm_medium=email&utm_campaig-
n=20170623-Is
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Yaslilarda beslenme oneril€ri

Besinler viicudumuzun yakiti ve hatta kimi durumlarda ilaci-
dir. Giinde li¢ kez dengeli ogiinler hazirlamak ve tiiketmek,
caba gerektiren bir istir. ilerleyen yasla birlikte, goriilme sik-
hig1 artan kronik hastaliklar da 6zel beslenme gereksinimlerini
beraberinde getirerek, saglikli beslenmeyi zorlastirabilir.

Dr. Mehmet Karaca
VKV Amerikan Hastanesi Dahiliye (i¢c Hastaliklari) Bo-
limii

lerini, yeterli miktarda ve dengeli tuketmekle sinirli

degildir. Birlikte tlketilen 6gunler bireyler arasi sos-
yal baglar glclendirir ve iyi yemek her yasta hayatin te-
mel zevklerinden biridir.

Saglikh beslenme nedir?

Saglikl beslenme, viicudun gereksinim duydugu
vitaminler, mineraller ve temel besin &gelerini yeterli mik-
tarlarda almak anlamina gelir. Pek cogumuzun, ézellikle
de yasli bireylerin diyetinde basit tercih hatalari nedeniy-
le eksikligi gdzlenen besin gruplarina ve onlari nereler-
den alabilecegimize goz atalim. [ ===

B Vitaminleri B ™

Baslicalari B6, B12 ve folik
asittir. B6 vitaminini tam tahilli
gidalar ve sakatat (6zellikle
karaciger) bol miktarda igerir.
B12 vitamini kirmizi et ve yagl
baliklarda bulunur. Koyu yesil
yaprakli sebzeler ve bezelye de
folik asit agisindan zengindir.

Kalsiyum ve D Vitamini

Kalsiyum ve D vitamini kuv-
vetli bir iskelet sistemi igin gereklidir. St ve sit urlnleri,
brokoli ve karalahana gibi koyu yesil yaprakli sebzeler
kalsiyum ihtiyacini karsilamak igin tiketilebilir. D vitamini
cildimizde glines i1sinlar sayesinde sentezlenir. Yeterince
gunese cikmiyorsaniz, D vitamini katkili besinler veya D
vitamini takviyesi almak gerekli olabilir.

Lif

Bol lif tuketme kalp sagligini korumak, seker hasta-
lig1 riskini azaltmak, kabizligi énlemek icin son derece

Saghkll beslenme tanimi, sadece dogru besin 6ge-

O6nemlidir. Bakliyat, tam
tahilll gidalar ve sebzeler lif
agisindan zengindir.

Saghkh Yaglar

Yag tlketimi, 6zellikle de
doymus yag tlketimi kisitl
tutulmalidir. Doymus yaglar
en cok tereyagi, peynir, Kir-
mizi et gibi hayvansal kay-
nakl gidalarda bulunmaktadir. Trans yaglarin tiiketimin-
den ise tamamen kaciniimalidir. Trans yaglar fast-food
sektériinde kizartmalarda, margarinlerde, hazir bisklvi,
kek, kurabiye, cips gibi endustriyel/hazir gidalarda ve
pek cok pastane Uriininde bulunmaktadir.

Potasyum

Yeterince potasyum tiuketmemek kan basincinizi
(tansiyon) yiikseltebilir. Yodurt, patates ve muz, potasyu-
mu bolca i¢eren besinlerdir.

lyi beslenme icin ipuclari!

Dengeli Bir Tabak Hedefleyin!

Tabaginizi hazirlarken yarisini sebze ve meyveyle,
dértte birini tam tahilll gidalarla, diger dértte birini de
bakliyat veya az yagli et gibi protein kaynaklariyla dol-
durun.

Koéti Yaglardan Kaginin!

Genel anlamda oda isisinda kati halde
olan yaglari tiketmemeye gayret edin.
Yemeklerinizde sivi yag ve dzellikle zeytin-
yagi kullanmaya ¢zen gdsterin. Hayvansal
gida tercihinizi yagsiz kirmizi et, tavuk eti
ve deniz Urlnlerinden yana kullanin. Stit
ve sUt UrUnlerini satin alirken az yagl veya
] yagsiz olanlari tercih edin.

Degisiklik Yapin!

Cesitlilik hayatin tuzu biberi ve sagligin
anahtaridir. Hep ayni besinleri tiiketmek-
tense degisik sebzelere, meyvelere ve
proteinlere sofranizda yer verin. Tabaginizdaki renklere
dikkat edin. Tabaginiz bol sebze-meyveli ve rengarenk
ise dogru yoldasiniz demektir!

Bakicilara 6zel durumlaria ilgili
tavsiyeler

Cigneme ve Yutkunma Giicliikleri
Yemeklerin daha yumusak pismis olmasina 6zen

gosterin ve yiyecekleri kiiclik lokmalar haline gelecek
sekilde kesin. Yutma ve ¢igneme ile daha ciddi problem-
ler varliginda yemekleri blenderdan gecirerek pure kiva-
mina getirmek bir segenek olabilir. Yutkunma sorunlari
olan kisilerde sivilarin kivamli olmasi, pipetle servis etme,
yemeyi kolaylastirabilir. Yemek sirasinda yutkunmayla
ilgili bir gliclik veya 6ksrik ndbeti gibi bir durumla kar-
silasirsaniz, beslemeye ara verin.

Yemek Sirasinda Kafa Karisikhigi ve Stres

Demans gibi biligsel problemleri olan yasl bireylerde,
yemek sirasinda ufak ¢apta krizler yasanmasi az gérilen
bir durum degildir. Bu durumda sofra diizenini olabil-
digince basitlestirmek faydali olabilir. Masaya sadece
gerekli olan seyleri koyun ve fazlaliklari kaldirarak sa-
delestirin. Saglik agisindan bir sakincasi yoksa, haftada
birka¢ gun tatl servis edin. Birlikte yemek yiyerek 6gun-
leri sosyallestirin. Yemek icin secenek sunarken secenek
sayisini 2 ile sinirl tutun.

Giic ve Koordinasyon Problemleri

Eger saglik nedeniyle catal bicak kullanimiyla ilgili
sorun yasaniyorsa, elle yenebilen égunler hazirlayabilir-
siniz.

Suyu Unutmayin!

ilerleyen yasla birlikte susuzluk hissi giderek azalr.
Pek cok yasli ileri derecede sivi kaybina ugrayana dek
susadiklarini hissetmeyebilir. icme suyunu giin boyu
kolaylikla erisilebilir yerde ve géz énlinde tutun. Az tuzlu
et suyu, az yaglh veya yagsiz sit gibi diger icecekler de
su tliketmekten hoslanmayan bireylerin sivi ihtiyacini
karsilamaya yardimci olacaktir.

Tip 2 seker hastaligina ¢6zim olabilecek ilk ilac

Glinde tek doz alinan bir ilac farelerde se-
ker hastaliginin belirtilerini tersine cevire-
rek, seker hastalarinin kan sekeri dengeleri-
ni cok daha kolay bir bicimde istenen sinir-
larda tutmalarina olanak taniyabilir.

Gok sayida insan yaslandikga, bedenin insiline-kanda
seker dolagiminin miktarini denetleyen hormona- duyarliligi
azaldigindan, genelde seker hastaligina yakalaniyor. Kimile-
ri beslenme diizenlerinde siki bir kisitlamaya giderek, ya da
sekeri sistemlerinden atan ilaglar alarak hastaligin belirtile-
riyle bas edebiliyorlar. Ne var ki, sz konusu ilaglar kilo arti-
si gibi birtakim yan etkiler yaratmalarinin yani sira, hastaligin
oniine gegilmesinde de pek etkili olamiyorlar. Britanya Diya-
bet Dernegi’nden Emily Burns, insilin direncinin Ustesin-

den gelebilen bir ilacin heniiz
olmadigina dikkat gekiyor. So-
nucta, cogu kisi insilin ignesi
yapmak zorunda kaliyor.

San Diego’daki Kaliforni-
ya Universitesi’/nden Stepha-
nie Stanford ve arkadasla-

r seker hastasi farelerde kan
sekeri diizeylerini denetleme
yetisini yeniden etkili kilabilen
ve agizdan alinan bir ilag ge-
listirdiler. Stanford, bu ilacin tip 2 seker hastaliginin sagalti-
minda etkili bir yéntem olabilecegine inaniyor ve bunun da
insulin ignelerine bagimli olan insanlarin biytk 6lclde aza-
lacagi anlamina geldigini belirtiyor. Burns de, bu yeni ilacin
belirtildigi gibi etkili olmasi durumunda insulin direncini ters
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yOne gevirmeye yarayabilecegine, ancak dncelikle ilacin in-
sanlarda da etkili olup olmadiginin agikliga kavusturulma-
si gerektigine parmak basiyor. ilag, diisiik molekil agirlikl

. protein tirosin fosfataz (LMPTP) adi verilen ve g6-
rindrde hicrelerin instline duyarliliklarini yitirme-
lerinden sorumlu olan bir enzimin iglevini énlemek
suretiyle etkili oluyor.

Arastirmacilar uzun bir sliredir LMPTP tirl en-
zimleri hedef aliyorlardi. Ancak bugiine dek yapi-
lan calismalarin gogunda, baska bir tirozin fosfa-
taz enzimine odaklanildigindan, herhangi bir yan
etki yaratmadan seker hastaligina ¢éziim getirebi-
lecek bir ydnteme ulasilamad. Stanford ve arka-
daglar tarafindan gelistirilen ilag bu hedefe ulasmakla birlik-
te, aragtirmacilar bir sonraki adimda ilacin klinik deneylerde
kullaniminin glivenli olup olmadigi konusuna agiklik kazan-

dirmaya calisacaklarina dikkat ¢cekiyorlar.
https://www.newscientist.com/article/2125924-diabe-
tes-drug-could-be-the-first-to-reverse-the-disease/




Bilimsel Yayn

Tablo 1.- En cok yayin yapan 30 Ulkenin
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2015 ve 2016 Yillari Toplam Yayin Sayilari

BILIMSEL YAYIN SAYISINA GORE TURKIYE DUNYADA 16. SIRADA
Turk bilimcileri yayin ve atif

artislarini surduruyor..

Prof. Dr. Mehmet Dogan, ) )
Hacettepe Uni. Kimya Bol. Em. Ogretim liyesi, TUBA Seref Uyesi

yinlar sayisal ve nitelikleri ile karsilastirmis ve bu 2 islam tilkesinin bilimsel yayinda ba-

sarilarini tartismistik. Bu yazimizda, yayin sayisi artislarini durdurdugumuz kanisi dogru
mu, onu agikliga kavusturmak istedik. O yazimizda da bazi rakip Ulkelerin yillik yayin sayila-
rini da vererek Tirkiye sayilar ile karsilastirmistik. Bu yazimizda asil amacimiz, Glkemiz kay-
nakl bilimsel yayinlarin sayisal olarak diinyadaki yerini sizlere sunmaktir.

iki yil 8nce Iran’in nemli sehirlerini dolastim ve kendi bakis agimdan degerlendirdim.
Gordigum kadariyla uzun siire bati ambargosu altinda bunalan Ulke, roket ve silah sanayi-
sinde, oto ve petrokimya Urunleri Uretiminde, kimyasal ara mali, yerli makine ve arag ureti-
minde bizden 6ndeler. Nukleer teknolojide de ¢aba igindeler.

Biz ingaat, mimarlik bazi makina gibi,
muhendisliklerde basariliyiz. Tipta gok 6n-
deyiz. AB ortakligi ve ABD ile stratejik or-
takligi sayesinde Ulkemiz bilimcilerinin dig
Ulkelerle ortak arastirma projesi, temasi ve
staj ve burslu ¢alisma imkani ¢ok daha faz-
la oldugundan, toplam yayinlar igerisinde
ozellikle tip alaninda toplanti, sunus 6zetle-
ri ve editére mektup vb paylarimiz ¢ok yik-
sek.

Turizm ve saglikta alt yapi ve imkanlarimiz ¢ok ileri, hatta saglik turizmiz bile gelismis.
Bizde toplam yayinlarda kongre teblig &zetleri 6zellikle tip alaninda %25-30 oranina ulasa-
cak kadar yiiksek olup dergilerdeki arastirma makaleleri sayisinda birkag yil iran bizi gec-
mis. Yoksa yayin sayisindaki ylkselme de durmadi tekrar artmaya devam ediyor.

CBT ve HBT dergilerini stirekli okuyucularinin hatirlayacagi gibi, tlkemiz ve diinya ulke-
lerinin yayin sayilarini ve akademik performans degerlendirmelerini siirekli yapip yayinladim.
Ayrica tiim islam dilkelerinin yayinlarini degisik zaman dilimlerinde ISI Web of Science kisa-
ca WOS verilerine goére inceledim ve ilk kez 2008 yilinda Subcon-Turkey Dergisinde, 2. kez
2014 yilinda TUBA Giince Dergisinde (say! 48 de) tiim islam (ilkelerinde gegmiste ve giinii-
muzde bilimsel yayina yénelis konularini ayrintili yayin sayilariyla verdim. Ayni konular yurt
disinda ve tlkemizde birgok Universitemizde anlattim.

Yanda en son 11 Adustos 2017 WOS verilerine gore dlinyada en ¢ok yayin yapan 30 Ul-
kenin toplam yayinlarini yandaki tablo 1’de sadece 2015 ve 2016 yili yayinlarini topluca gé-
receksiniz. Tablodan gérilecedi gibi Turkiye diinya Ulkelerdeki sayin siralamasinda 17.sira-
daki yerini 20.siraya kadar dustirmusti. Simdi tekrar 16. siraya yikseldi. Rakiplerine fark da
atti. ilk 30 icinde Tiirkiye disinda Iran ve Malezya gibi iki islam iilkesini gérmek de bir uyani-

3A§ustos tarihli HBT dergisinde yayinlanan makalemizde Ulkemiz ve iran kaynakli ya-

Rakiplerine fark da att1. ilk
30 icinde Tiirkiye disinda

Iran ve Malezya gibi iki Islam
lilkesini gormek de bir uyam-
sin habercisi gibi.

Hazirliyor

maktadir.

EMO Samsun Sube Baskani Mehmet Ozdag; “bu yil OMU’de okuyan meslektas aday genclerimiz TUBITAK
insansiz Hava Araglari (IHA) yarismasina katilabilmek icin bizden destek istediler. Biz bu talebi sube iiyelerimize ile-
terek genclerimize sahip gikilmasini istedik ve bunu bir sosyal sorumluluk projesi haline getirdik. Uyelerimizin géniil-
10 bagislari ile topladigimiz paralarla yarisma icin gereken malzemelerin alimini saglayarak genglerimizin yarismalara
katilimina destek olduk. TUBITAK iHA yarismasinda finallere katiima basarini géstererek bizleri gururlandirdilar. Ya-
risma sonrasl artan bitce ile de genclerimizin Ardunio mikro denetleyici karti ile robotik ve elektronik uygulama egi-
timi ihtiyaclarinin karsilanmasini sagladik. EMO Geng Uyesi meslektas adaylarimizin en iyi sekilde meslege ve haya-
ta hazirlanmasi, iilkemizin bilim ve teknoloji yolunda ilerlemesi icin bu tiir projelerimiz devam edecek. Ulkemizin ay-
dinlik gelecegini bilimsel, demokratik, laik egitim prensibi ile firsat esitligi saglanan genclerimiz kuracaklar. Biz geng-

lerimize inaniyoruz ve gliveniyoruz.” Dedi.

EMO, Gen¢ Miihendis
Adaylarini Gelecege

Elektrik Muhendisleri Odasi Samsun Subesi
19 Mayis Universitesi Elektrik Elektronik Mihen-
disleri 6gencilerine yonelik Arduino Temel Egitimi
diizenledi. 3 glin sirrecek olan egitimde EMO, 6g-
rencilerin mihendislik becerileri ve elektronik ko-
nularinda gelisimlerine katki saglamayi amagla-

Sira | Ulke 2015 Yayin | 2016 Yayin
No Sayilari Sayilarni
1 ABD 655407 665366
2 Cin 392946 428618
3 ingiltere 171142 177759
4 Almanya 159445 164371
6] Japonya 114876 118028
6 Hindistan 105945 117972
7 Fransa 110524 112487
$in habercisi gibi. 8 ltal 106944 109173
Ulkemiz 1980 yilinda toplam 350 olan e
sayisini 2000’de 6.985’e, 2005'de 15.657, |9 Kanada 103835 105282
2010’da 30.001 ,e, 2015’de 43767’6, 10 Avustralya 92907 98701
2016’da 47.865’e ¢ikardi. Bu buyuk basa- -
n gértlmelidir. Tiirk bilimciler yayin sayilan | 11 Ispanya 89753 92365
yaninda aldiklar atif sayilan ve h- faktérle- | 12 Kore 75837 76714
rini de hizla yikseltmeye devam ediyor. i
Yurt disinda halen aragtrmalarini sir- | 15| Brezilya = Lo
diren bilimcilerimiz 14 Rusya 52860 63256
Aziz Sancar, 35.766 (kendine atiflar
disinda -SD- net 31.659 atifla; h=103,’¢; I8 el gt HNo
Kamil Ugurbil 34.610- (SD) 32.013 16 Tiirkiye 44281 47995
atifla h=101’¢; :
’ 17 I 38454 46195
N.S. Sarigiftgi 44.106- (SD) 41.793 el
atifla h=89’a, 18 Isvicre 43142 44806
a h=87; .
G. Hotamishgil 47.805 —(SD) 46.663 |20 | Isveg 37547 39713
atifla h=87’, 21 | Tayvan 36867 36564
M.Gonen 25667- (SD) 24473 atifla )
h=85‘e ulastilar. 22 Belcika 32510 33041
Ulkemizde arastirmalarini stirdiren 23 Danimarka | 26171 27665
Mustafa Soylak 19.476 atif ve —(SD) )
15200 atifla h=81"e, 24 Meksika 23896 25546
Salim Ciraci 14662 atif--SD13298 25 Avusturya | 23925 25321
atifl h=65,e, |ki kadin bilimcimiz S:Ozen 26 Israil 93337 24841
10800-SD9980 atifla h=52’e
Ziya Aksu 7791-7521 atifla h=45"e 27 [ Malezya 20914 23042
Ekmel Ozbay 14108-12486 atifla 28 Cek 22081 22853
h=56’a ve yerli bir yayinina yapilan 2479’a
ulasmislardir, 29 | Norveg 19069 20385
Yusuf Yagci yayin sayisi- 30 G.Afrika 19141 20833

ni 622’ye, toplam atif sayisi-

ni 16.580’e, (SD=11.136'a ve h=61'e
yUkseltti. Birgok bilimcimiz 10 bin Uzerinde atifa ulasti. Bu bilimcilerimi-

zi kutluyoruz. Agir bir acik kalp (by pas) geciren M. Soylak’a gegmis olsun diyorum.
Meslektasim analitik kimyaci Resat Apak gelistirdigi antioksidanlar tayin teknigi ile ki-

sa slrede 5507 atif alan 230 yayin yapabildi ve 1984 yilinda N. Kemal Aras’dan sonra ola-
rak 2017 TUBITAK bilim 6diilii verilen 2. Analitikgi oldu. Kutlu-
yor, tim bilimcilerimizin bagarili aliskanliklarina devamlarini di-
liyorum.

Hayatimiza yon veren teknolojiler

ve buluslar

1-PC (kisisel bilgiysayarlar),2- Cep Talefonu,3- Robotlarin sana-
yide kullaniminin yayginlasmasi, 4- Giines hicre ve fotovolta-
ik Panelleri, 5-Uydu iletisimi, 6-3D yazicilar, 7- Nesnelerin Inter-
neti, 8- Fiberoptik ve fiber-optik emd iletimi, 9- Genel Internet
ve elektronik bilgi Uretimi-dagitimi hizlandi ve artti. 10-Tekno-
loji'nin tip da teshis ve tedavide kullaniimasi-.-gen teknolojisi-
kok hiicre -CENOM, Organ nakli teknolojindeki gelisimler, Akil-
li nesneler, yapay zeka ve akilli robotlarin kullanim alanlar artigl,
organ Uretimi ve organ naklinde ortalama yasam suresi beklen-
tisi artigl, sosyal kurumlarin yikind artirdi. Uzay ve uydu tekno-
lojisi, haberlesme teknolojisinin tim bilimlerin gelisimine katki-
sI, nano teknolojinin sagligin her alaninda, ilag tasinmasinda ve
hatta ameliyathanede kullaniimasi, kimya ve fizik gibi fen bilim-
lerinde iyi yetismis elaman ve arastiriciya talebi artiracaktir.
Teknolojinin gelisim seyrine gére arastirma kurumlari da in-
san kaynaklar planlamasini ve egitime yaklasim degismeli, ca-
ga uygun baris ve demokrasi yaklasimiyla bilim ve teknolojide
Ulkemizi sigratacak bilgilerin verildigi mifredatlar olmalidir.
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Insanlar tarafindan tetiklenen deprem sayisi artiyor

insanlarin siirdiirdiigii madencilik, biiyiik capli petrol

marifetiyle arttirilinca tetiklenmis depremsel-
ligin de arttigi 1920’lerden beri bilinmektedir.

ve dogal gaz liretimi, yeraltina su/sivi basma, biiyiik

barajlara su doldurma, yeraltina atik veya gaz depola-

ma, jeotermal enerji liretimi ve niikleer patlatma gibi

endiistriyel etkinliklerin yeraltindaki dogal tektonik ge-
rilmeleri etkileyerek ¢ok sayida tetiklenmis depremler
yarattig1 gozleniyor.

Prof. Dr. Haluk Eyidogan
ITU Jeofizik Miihendisligi Bolimii E. Ogretim Uyesi

arsi (sismik) kaynaklari dogal ve insan kaynakli
olarak ikiye ayrilir. Dogal kdkenli sarsi kaynaklari

yerkabugu hareketleri (tektonik hareketler), vol-
kanlar, blyUk capl yeralti sivi hareketleri, gel-git, blyuk
capli kar ve buz ylklenmesi, agir yagmur ve yeraltindaki
biyik magaralarin ¢ékmesi gibi dogal olaylarin sonu-
cunda olusan depremlerdir. Son yillarda glines tutulma-
sinin dogal deprem uyardigi gériisti oldukca tartismali
bir konudur. Depremler igerisinde en etkilisi yer kabu-
gunun kirlmasi sonucu olusan faylarin yarattigi tektonik
depremlerdir. Kuvvetli ve blyUk tektonik depremler
genellikle yaygin hasar ve

Yeraltinda gozenek basinci

nasil artirilir?

Bunun iki nedeni vardir: a) 6rnegin biyik
baraj insas| veya yeraltina atik sivi ve gaz
depolama gibi asir yiklemeler kayalarin
gbzenek hacmini kigultir ve boylece go-
zeneklerin icerisindeki sivi basinci artar ve
catlaklara sizarak c¢atlak ylzeylerindeki stirtiinme kuv-
vetini azaltr, b) cesitli endustriyel girisimler nedeniyle
yeraltina basilan sivi, kayaglarin ve faylarin igerisine
sizar ve gbdzenek basincini artirir. Tetiklenmis deprem-
selligin artis niteligi ve zamanlamasi yeraltina basilan
sivinin sizma hizi, kayanin gegirgenligi ve fayin sivinin
basildigi yere olan uzakligina baglidir. Yeraltindaki fay-
lara biylk miktarda sivinin girmesi durumunda faylar
cevresindeki dogal dengedeki dP, dS ve dT arasindaki
denge bozulur. Sekil 1 bize yery(izl ve yeraltinda insan
kaynakl etkinliklerin Urettigi tetiklenmis depremsellik
tUrlerinin hangi gerilme iliskileri ve degisimleri kosulla-
rinda gerceklestigini basit bir licgenle gostermektedir.
Buna gore fayin kayma diizleminde harekete gegcmesi
kosulu, k sabit olmak

kayiplara neden olurlar.

insanlarin siirdiirdiigi
madencilik, buyuk ¢apli
petrol ve dogal gaz Uretimi,
yeraltina su/sivi basma,
buyik barajlara su doldur-
ma, yeraltina atik veya gaz
depolama, jeotermal enet;ji
Uretimi ve nikleer patlatma
gibi endustriyel etkinliklerin
yeraltindaki dogal tektonik
gerilmeleri etkileyerek cok
sayida tetiklenmis (trigge-
red) depremler yarattigi
gbzlenmektedir. Bu etkin-
likler sirasinda depremsel-
ligi cok az olan yerlerde
kuclk deprem etkinliginin
basladigl, deprem baki-
mindan etkin olan yerlerde
ise depremlerin daha da ¢ogaldigi ve hatta kuvvetli ve
hasar yapici depremler tetiklendigi gdzlenmistir.

Kaydedilmis Maksimum Biyoklak
(-] = N w- - n L] -~ « o

-J\w
olusma iligkileri (1).

Yeraltinda faylanma ve tetiklenme

nasil olusur?

Depremlerin dnemli bir cogunlugu kitalarin hareket-
lerinin yer icerisindeki kirik ve fay dizlemleri Uzerinde
biriktirdigi gerilmenin (stres) fay yizeyindeki stirtinme
kuvvetini asip harekete gecirdigi strtinmeli kayma
nedeniyle olusur. Yeraltindaki kaya kutlesini kesen kirk
veya fay dizlemi Uzerindeki srtiinmeli kaymay belirle-
yen temel degerler sunlardir: a) fay diizlemi tizerindeki
surtinme kuvveti, b) fay dizlemi tizerindeki basing
gerilmesi (dS), c) fay diizlemi Uzerindeki sivi gézenek
basinci (dP), d) fay dlizlemi Uzerindeki tegetsel gerilme
(dT). Bu dort deger arasindaki fiziksel denge iliskisi fayin
harekete gecis kosullarini belirler. Eger, insanlar endiist-
riyel calismalar sirasinda yeraltindaki faylar Gzerinde bu
dengeleri degistirecek glcte girisimlerde bulunurlarsa
faylari harekete gegirebilirler. Yeraltindaki kayalarin ve
fayli bélgelerin icerisindeki sivinin gdézenek basinci insan

; @’ﬁf rS S

Sekil 1. Dogal deprem ve tetiklenmis depremleri yaratan en-
diistriyel etkinliklerin yeraltindaki gézenek basinci, basin¢
gerilmesi ve tegetsel gerilme arasindaki iliskiye baglh olarak

lzere su bagintiyla

verilebilir (1);
dK = k(dS - dP)
-dT.

Dogal kaynaklara
yonelik endistriyel
etkinlikler sirasinda fay
ve Kiriklara giren sivinin
yaratti§i gbzenek ba-
sinci dP’nin artigl veya
dS’nin azalmasi dK’yi
azaltir ve fay izerinde
slrtinmeli kayma za-

manindan énce hare-

kete gecer, dolayisiyla

deprem tetiklenmesi

gerceklesir. Dogal

depremleri belirleyen

denge yalnizca dS ile
dT arasindaki etkilesimle ilgilidir.

insan kaynakli depremsellik genellikle cok kiiciik
enerjide, mikro-deprem olarak adlandirdigimiz ve cogu-
nu insanlarin algilamadigi depremlerden olusur. Yuka-
rda acikladigimiz endistriyel ve ekonomik etkinliklerin
yeraltindaki calisma derinligine ve ortamin jeolojik ¢zel-
liklerine bagh olarak her zaman tetiklenmis depremsellik
yarattigi da sdylenemez. Ancak son yillarda 6zellikle
bircok Ulkede yeraltina yénelik blytk capli mihendislik
ve endustriyel etkinliklerin artmasi sonucu tetiklenmis
depremselligin de arttigi, bu nedenle cesitli yasa ve
ybnetmeliklerle denetleme ve izleme yéniinde birgok
kurallar konuldugu goriimektedir.

Tetiklenmis deprem istatistikleri
Yakin zamanda olusturulan Durham iQuake Verita-
bani (2, 3) 1868-2016 yillari arasindaki insan kaynakli
deprem olaylarinin kiiresel capta incelenmesi sonucu
730 projede tetiklenmis depremsellik olayr gézlenmistir
(Cizelge 1, Sekil 2). Bu veri tabanindaki depremlerin
%30’u biyikligl 4.0 civarinda, %60’ blyikligd 3.0
civarinda ve %90’ blyuklGgu 2.0 civarinda olan dep-
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ENDUSTRIYEL ETKINLIK | SAYI | ORAN %
Madencilik 271 37
Baraj 168 |23

Cjeleneksel Petrolve Gaz | 108 |15
Uretimi

Jeotermal 57
Atik Sivi Depolama 36
Biiyiik Bomba ve Niikleer |26
Patlama

Suyla/Siviyla Parcalama 29 4
(hydro-fracturing)

Petrol, Gaz ve Atik 12 2
Ozel Arastirmalar 14 |2
Yeralti Suyu Cekme 5 1
Karbondioksit Tutma ve 2 0
Depolama (CCS)

Biiyiik insaat 2 0

Cizelge 1. Durham iQuake Veritabanrna gére (2, 3) 1868-
2016 déneminde kiiresel ¢capta elde edilen 730 adet insan
kaynakli tetiklenmis depremsellik olaylarinin sayilari ve
toplam icindeki ylizde oranlari (www.inducedearthqua-

kes.org).

remlerden olusmaktadir. Maden isletmelerinin bittigi
yerlerde yeraltl oyuklarina sivi atiklar dahil malzeme
depolanmasi, gelistirilmis yéntemlerle gaz/petrol geri
kazanimi igin siviyla kaya gatlatma (hydro-fracturing) ve
dogalgaz ve kar-
dP bondioksit depola-
ma gibi endUstriyel
etkinlikler de te-
tiklenmis deprem
yaratma potansiye-
line sahiptir. NUkle-
er patlamalarin da
depremselligi tetik-
ledigi gdzlenmistir.
Bu konuda ay-
rintili bir derleme
Bilim ve Gelecek
Dergisinde (g
bdlim halinde

dS ar

Sekil 2. Cesitli endtistriyel pro-
jelerin ve endiistriyel liretim
etkinliklerinin yarattigi tetik-
lenmis deprem biiyiiklikleriile Y&Y'Nlanmaya -
projenin tiirii arasindaki iliski ~ asiamisti. llk bo-
(3). Iu[n derginin 2017

Agustos ayi saylI-
sinda yayinlanmistir (4).
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apabiliyor

parlak bir cismi, 6dllle degis tokus yap-
malari icin egitildiler. Sonra, bir yigin cisim
icinden dogru cismi secerek 15 dakika
boyunca tutmalari ve ardindan 6dld al-
mak icin arastirmaciyla bunu takas etme-
leri gerekiyordu. Kuslar, 144 denemeden
143’linde dogru cismi sectiler ve dogru
cismi deneyin %77'sinde takas ettiler.

Alet veya jeton secimi arasindaki 15 da-
kikalik bekleme siiresi 17 saate cikartiimig
olsa bile, kuslar islemleri % 90 oraninda
tamamladilar.

Osvath, kuzgunlarin daha ilk deneme-
den itibaren plan yapmaya basladiklarini
ve basarilarinin herhangi bir aliskanlikla
baglantili olmadigini ve “O an
karar verip bir sonraki adim
icin hazirlik yapiyorlar” diye
konusuyor. Ayrica, bir sonraki
6dliin daha iyi olabilecegi
ihtimaline karsilik o anki 6dull
es gecebildikleri de ortaya
clktl.

Kuzgun, kargagiller familyasindan Corvus cinsi, zekasi,
biiyiikliigii ve simsiyah tiiyleri ile tamnan bir kus. Oldukca
sosyal olmalari, insan yiiziinii uzun siire hatirlayabilmeleri
ve neden-sonug iliskisi kurabilmelerinin yani sira son
yillarda gelecek icin plan yapabildikleri de ortaya cikti.

Primatlardan 320

stinulen plan yapma eyleminin, kuslarda da
oldugu gordldi. Bu 6zellik, hayvanlar aleminde
yalnizca maymun tdrtinde izlenmisti.

Plan yapmak uzun sreli bellegin kullaniimasini
gerektiriyor. Bu, ekolojik kosullara uyum saglamaktan
ziyade, kuslar ve insansilarda kendiliginden evrimles-
mis biligsel bir yetenek.

B ir zamanlar sadece insana 6zgl oldugu dii-

Baska kuslarda goriilmeyen

aliskanliklar

2007 yilinda, Cambridge Universitesi’nden aras-
tirmacilar, alakarganin, ertesi sabah a¢ olacaklarini
hesap ederek, bazi yerlere yemek sakladigini tespit
etmisti. Bu, esnek ve planlama gerektiren bir davra-
nis. isveg Lund Universitesi’nden Mathias Osvath ise
bunun sadece yemek saklamayla sinirli bir davranis
olabilecegini cuinkl karga familyasinda bu aliskanhgi-

nin suregeldigini belirtti.

Osvath ve meslektasi Can Kabadayi, kuzgunla-
rin, normalde kuslarda gérilmeyen bazi davraniglar
s6z konusu oldugunda gelecek icin plan yapip yapa-
mayacaklarini arastirdilar. Kuzgunlar bir alet kullana-
bilecek veya bir insanla takas yapabilecek miydi?

ilk deneyde, kuzgunlar tas kullanarak bir kutunun
icindeki kdpek mamasinin bir kismina erisim sagla-
mak Uzere egitildiler. Sonra onlara, aralarinda bir tasin
da oldugu bir takim cisimler gdsterildi. Kutu ise goris
alanlarinda degildi. Bir cismi se¢meleri icin yalniz
birakilan kuzgunlara, 15 dakika sonra icinde 6dil olan
kutu gosterildi. Kuzgunlarin yiyecegdi alabilmek igin
tasi kutuya birakmalari gerekiyordu ve 14 denemenin
11’inde bagarili oldular.

Takas yapma becerisi
ikinci deney ise takas yapmakti. Bozuk para gibi
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milyon yil 6nce ayrildilar

Karga familyasi (kuzgunlar, kargalar ve
alakargalar dahil) evrimlesme yolunda primatlardan
320 milyon yil kadar dnce ayrildilar. Bu da, aras-
tirmacilara, karga familyasinin biligsel yeteneginin
kendiliginden gelistigini disundlriyor. Osvath’a gore
kuzgun ve kargalarin incelenmesi, kavrama, planlama
ve hatta bilincin dogasi ve evrimini anlayabilmemiz
icin harika bir firsat.

Cambridge Universitesi’nden Marcus Boeckle’'a
gore bu deneyler kuslarda genel bir zekanin gelismis
oldugunu gosteriyor. Boeckle, “Bu galismalar zekanin
nasll evrildigi konusunda bizlere ¢cok dnemli ipuglari
sunuyor” diyor.

Mercan Bursali

New Scientist, 22 Temmuz 2017

http://www.wired.co.uk/article/ravens-plan-future

http://www.newsweek.com/ravens-ma-
ke-plans-future-some-ways-surpassing-apes-636274
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