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‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen lzerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Herkese Bilim Teknoloji Dergisi’'nde yer alan haber, yazi ve fotograf-
lanin yeniden yayim hakki sakli tutulmustur. izin alinmadan ve kaynak
g6zetmeksizin yayimlamak basin kanunu geregince hukuku ve cezai
yaptinma tabidir.

Baris Icin Bilim

Bilimin barisin insasindaki rolu nedir? Ve bir
soru daha: Bans icin bilim mumkin mu?

21. yiizyilda insanligin savaslardan kirldigy,
savas ve catismalardan beslenen emperyalist
sistemin duinya yasam sistemini cokus noktasina
getirdigi bu donemde bu sorularin yamti daha da
yasamsal hale geldi.

Hal boyle olunca, biz de Herkese Bilim Tekno-
loji dergisi olarak 1 Eyliil Diinya Baris Giinii’'nde
bu konuyu cesitli boyutlan ile ele aldik. Giiclin ve
kaynaklarin esitsiz dagilimi ve sahip olmayanlarla
olanlann ayni diinyada yasiyor olmalan siddetin
kaynag1 ve barisin en biiyiik tehdidi. insanlik tarihi
bunun sayisiz 6rnegi ile dolu. Burada bilimin sa-
vaslara hizmet eden yonunu de goz ardi edemeyiz.
Top ve kilig ile baslayan, niikleer silah ile siirege-
len...Savas ve savunma teknolojileri, bunlara ulke
ekonomilerin harcadig1 onlarca para, kimi iilke
zenginliklerini bunun Uzerine insa edilmesi...Peki
bu dongliyu kirmanin, tersine cevirmenin yolu yine
de bilim olabilir mi?

Neden olmasin? Neden bu secenegin olabilirligi-
ni tartismayalim?

Sunu soyleyebiliriz: Toplumun ¢ikarlarina adan-
mis bir bilim biituin insanlar icin yasanabilir bir
dunya insa eder. Bilimin esas islevi “nasil oluyor?
nasil isliyor?” sorularimin yanitini aramak. insan en
kuiclik molekullerine kadar bu nedenle inceleniyor.
DNA’lar cozuluyor, fonksiyonlari inceleniyor, evren
cok yonli arastinlip “nereden gelip nereye dogru”
yol aldig1 nasil basladigi ogreniliyor.

Orhan Bursal “Belki de barsi saglayacak giicle-

ri bugiine kadar hep yanlis yerde aradik. Bilimin de
gliniimiizde kiiresel bir giic oldugunu unutmayalim”
diyor. Ve carpici bir ornek veriyor: 2008-2012 yllan
arasinda diinyanin dort bir yanindan toplam 8500
bilim insaninin hepatit C virlisu Uzerine yayinlanan
yuzlerce makalede ortak imzasinin olusu. Gercek-
ten de bilim gucleri ilk kez bu yil sokaklara dokul-
du, ilk kez kendisi icin siyaset sahnesine girdi. Ve
bilime saldiran, bilimsel verilerin gercek olmadigi-
ni, bilime alternatif “gercek” bilgilerin oldugunu
savunan Trump’a karsi baskaldirdr.

Bilim dunyanin bilgi havuzunu yaratan ana guic.
Newton’dan Einstein’a, Max Planck’tan Galileo’ya,
Kepler’ler Darwin’e.. Aziz Sancar’lara kadar uza-
nan ve pek cogu Nobel Odiilii ile taclandinlan ya-
raticilarda dolu bir tarihe sahibiz. Bursali “bunlan
animsatiyoruz? Cuinku bizim “zeki” turimizi kendi
icindeki siradanliktan, ortalamalardan aynstiran
bir uygarliktan bahsedeceksek, bu onlarin istin
katkilaryla gerceklesti” diyor.

Yazarlarimiz dergide Bilim ve Baris’1 farkli yon-
leri ile irdeliyorlar. Bayram Ali Esiyok, diinyada

askeri harcamalarin rakamsal boyutlarinm yillar icin-

deki gelisimini ulke karsilastirmalan ile gozler onu-
ne seriyor. Tabii dlinya silah ithalatinda ilk dokuz
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Anel Grup’tan lise ve
Universite ogrencilerine
50 HBT aboneligi

Universiteliye basili veya dijital abonelik, liseli
ogrenciye de basili dergi aboneligi..

“Anel Elektrik olarak, 30 yili askin siiredir yurti-
¢i ve yurtdisinda biiyiik elektrik ve mekanik taah-
hiit projeleri yiiriitiiyoruz. Isimizi en dogru sekil-
de yapmaya calisirken, toplumun gelisimi icin cev-
reye, sanata ve egitime yonelik calismalara destek
veriyoruz. “Yarin icin bugtin” anlayisiyla, yarin
yaratacak gencleri onemsiyor ve siirekli gelisimin
ve 6grenmenin gerekliligine inanyoruz.

Herkes icin Bilim ve Teknoloji Dergisi ishirligi ile,
30 lise 6grencisine basili dergi aboneligi ve 20 {ini-
versite 6grencisine tercihlerine gore dijital veya
basili dergi aboneligi ile destek olacagiz.”

Genglerin basvurularini bekliyoruz:

info@herkesebilimteknoloji.com

ulke icinde olan Turkiye’yi de isin icine katarak...
Esiyok onemli bir calismasini daha bizimle payla-
styor: Bilim ve teknoloji politikalarinin ekonomiler
uzerindeki etkisini. Aynca Turkiye icin bir cozim
onerisinde de bulunuyor.

Miifit Akyos bilimin meraktan kaynaklanan
ozgurlik alamnin kisitlanmasinin tehlikelerine
dikkat cekiyor, “Bu kisitlama. Bilimin uluslarin ve
insanligin saglik, refah ve giivenligine katkisini
da kisitlamaz mi?” diye sorarak. Tanol Tiirkoglu
ise yaratici bir sloganla katiliyor bu tartismaya:
“Savasma Dijitalles!”.Tlirkoglu “ Geng kusaklarin
olusturmaya basladig1 “Bilgi toplumu paradigma-
s1” toplumsal yasami oyle degistirecek ki “global
baris” bu hayatin dogal bir parcasi olacak” diyor.
Tabii bu isin bir de ama’s1 var. En iyisi makalesini
kendiniz okuyun...

Haluk Oral ise Diinya Baris Odiilii cercevesinde
bizi olaganiistii bir yolculuga cikartiyor: Einstein,
Russel, Nazim Hikmet ve Neruda’nin yasami bu
odiilde nasil bulusuyor? Keyifle okuyacaksimz.

Evet, Baris ve Bilim’e hayli yer ayirdik ama
dergimiz yine farkl bir zengin iceriklerle dopdolu.
Ornegin; Yeryiizi'nde insan varligimn devasa yi-
kiiniin ne oldugunu 6grenmek istermisiniz? Ya da
Avrupa’nin en biyiik keseli hayvaninin Antalya’da
kesfedildigini? Emin Ongiiner Hyperloop’un 19.
Yiizyila dayanan sakli gecmisini yazdi. Dogan Ku-
ban, Adnan Adivar ve Bilim Tarihimiz baslikli yazisi
tarihe yine 151k tuttu. Saglik sayfalarimizda yaz
aylarinda gebelik, tiroit cerrahisinde son yenilikler
ile karsimizdayiz. Su icmek disinda susuzlugu en iyi
hangi sivimin giderdigi ise bilim ve beslenme say-
famizda.

Sizlere iyi bayramlar ve cok keyifli okumalar

mignm

Dijital abonemiz olun: E
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Dunya, insanhigin devasa agirligs

altinda eziliyor

Yeryiizii’nde insan varliginin yiikii nihayet hesaplandi

Insanin Diinya tizerindeki maddi agirhig1 - tahmini- (trilyon ton)

Trenyollar1 0.02
Barajlar 0.20

Plantasyon ormani 0.27

Kirsal bolge yollar1 0.38

Kullanilan arazi ve erozyona
ugramis toprak 0.80

Trollenmis deniz dibi 2.25

Tarima ayrilmis alan 3.76

Dinyamizda higbir tur Dinya’ya bizim kadar agir
bir yik bindirmemistir. Bugune dek bu yukin agirhg
nicelik olarak 6lcilememisti. Yeni bir rapor sayesinde
insanlarin Yerytzi’'ne bindirdigi yukin 30 trilyon tonun
Uzerinde oldugunu artik biliyoruz.

Rapor, Antropocene Review isimli bilimsel dergi-
de yayimlandi. Rapora gdre en buyik agirhg 11.10 tril-
yon ton ile kentsel bdlgeler olusturuyor. Bunu, 6.3 tril-
yon ton ile kirsal bélgelerdeki konut agirligi izliyor. Bu

Kentsel bolgeler 11.10

Otlak 5.03

miktarlarin kesin olmadigina dikkat ¢eken bilim insan-
lari en azindan blytklige gére siralamanin dogru ol-
duguna isaret ediyorlar. Bu agirlik, insan uygarligindan
dnce Diinya’da yasamis blyuk omurgalilarin agirligi-
nin iki katindan, halihazirda Diinya lzerinde yasamak-
ta olan insan disindaki tim omurgalilarin toplamindan
buyuktar.
https://www.statista.com/chart/7175/the-wei-

ght-of-human-influence-on-the-earth/

Bogazici Universitesi diisiik 1s1da yenilenebilir
= enerji uretti

Bogazici Universitenin Saritepe Kamplisii'nde

M yer alan ‘Yenilenebilir Enerji Teknolojileri Arastirma
5% Grubu (BURET)’ laboratuvarinda, duisiik maliyetli
enerji Uretimi gerceklestirildi.

Geleneksel yéntemlerle yapilan elektrik reti-
mi icin jeotermal kaynaklar, atik isi ve glines ¢cok
dlsuk 1s1 kaynaklar olarak kabul ediliyor. Ancak
BURET’in, bu kaynaklarin kullanimiyla gu¢ treten
1s1l gevirim teknolojisi enerii tasarrufu icin gok
O6nemli bir proje olacak.

Projeyi, Miihendislik Fakultesi Dekani Prof. Dr.
Giinay Anlas ve Saritepe KampUsu Koordinatori
Dog. Dr. Hasan Bedir tamamladi. Calisma cer-
cevesinde, dusUk sicakliklardaki isi kaynaklarini
kullanarak Organik Rankine Cevrimi (buhar giic ¢cevrimi) teknolojilerini gelistirdiler. Sistemde, su ya da yik-
sek basingli buhar yerine, sudan daha dustk sicaklikta kaynayan organik akiskanlardan yararlaniliyor. Bu
nedenle de Organik Rankine Cevrimi olarak adlandiriimis.

BURET uzun siredir enerji teknolojileri Gizerine 6ncl arastirmalar ydritallyordu. Prof. Dr. Glnay Anlas,
Saritepe Kampus(’'niin Yesil KampUs olarak tasarlandigini ve burada yenilenebilir enerji teknolojileri ala-
ninda arastirma ve uygulamalar gelistirildigini belirtiyor. 2015 yilinda hayata gecirilen BURET Laboratuvari
glnes, jeotermal, atik 1si gibi yenilenebilir enerji kaynaklarini glice dénustlren teknolojiler, bu enerji kaynak-
larinin nasil ve ne yénde kullanilacag konusunda arastirma yapmak amaciyla kuruldu.

Yenilenebilir enerjiler kapsaminda Avustralya’daki Queensland, ABD’de ise Arizona State ve Washington
Universiteleri ile akademik is birligi icinde olan BURET, laboratuvar ortaminda yaptiklari calismalari, es za-
manli olarak sanayi ile paylasiyor. Laboratuvarda Organik Rankine Cevrimi’nin yani sira Rizgar Tineli, Gen-
lestirici Test Sistemi ve Yogunlastirici Giines Sistemi gibi ekipmanlarla da ¢alismalar ylrutlyorlar.

Ben kimim? Bu soru taa Antik donemden beri ka-

falarda bir soru isaretidir. 2. ylizyil Yunan gezgini Pau-
sanias’a gdre “kendini tani” 6gidu Delphi’deki Apol-
lo Tapinagr'nin avlusunda yazilidir. Aimanya’da Mainz
Universitesi’nden felsefeci Thomas Metzinger’e go-
re bu “klasik felsefe ideali”. “Kendimizle ilgili bilgiyi her
zaman ve her kosulda arttirmallyiz”.

Fakat yine de, gercgeklik ile tamamen értiisen ken-
dimiz ile ilgili dogru bir resim elde edebilir miyiz?

Kendi kendimizin igindeyiz; bu yiizden dogru resmi
ortaya koymak, kendi algisal ényargilarimiz ve 6z refe-
ranslarimiz nedeniyle dogal olarak tam gerceklikle &r-
tismeyecektir. Kendimizi nasil tanidigimiz buyuk 6l-
¢lide baskalarinin bizi nasil gérdiigi ile de baglantili-
dir. Ve onlarin kendi algilarini etkileyen dnyargilarini as-
la bilemeyiz.

Felsefi arastirmalar ve insan davranislarina iliskin
bilimsel g6zlemler en azindan bizim benlik ile ilgili so-
ruyu daha net ortaya koymamizi sagladi. Ayrica bunun
bir degil birden fazla yolunun oldugunu gésterdi.

ik olarak bir fenomenal benlik var. Bu bizim var ol-
ma algimizla ilgili. Ve tabii bu var olusu deneyimleyen
zihnimizle...Bu benlik her
birimiz igin bir gerceklik-
tir: Hem kendimizi simdi bir
beden olarak hissedis hem
de zamanin surekligi icinde
var oldugumuzu hissedis.
Fakat bu kim oldugumuz-
la ilgili dogru bilgiyi verecek
her zaman guvenilir bir kay-
nak degildir.

Ornegin ender gérii-
len bir ndrolojik rahatsiz-

Iik olan Cotard sendromuna sahip biri, son derece ra-
hatsiz edici olan “var olma” ve “yokluk” hislerini birlik-
te yasayabilir. Her gece cogumuz riiya goriiriiz. Met-
zinger, “ rliya gorirken, kim ve nerede oldugumuzla il-
gili tam bir yanilgi halindeyken, ¢ok saglam benlik algi-
sIicinde olabiliriz” diyor.

Fenomenal benlikten daha kapsamli bir diger ben-
lik bilgisi ise epistemik benlik. Yani bildigini bilen bir
benlik algisi. Epistemik benlik, fenomenal benligin isle-
yisinin farkindadir ve muhtemelen kendi motivlerimizin
bilincinde olmamizi saglar.

Blyuk yanilsama

Dusunin ki, sikic bir toplantidasiniz ve bir tatil ha-
yali kurmaya basliyorsunuz. Fenomenal benliginiz si-
zinle beraber bu hayal diinyasinin i¢cine dalar. Ama ani-
den toplanti gercekliginize geri ddndugiinlizde, hayal
kurdugunuzu fark ettiginizde, epistemik benliginiz ha-
rekete geger. Siz bir kez daha hayale dalana kadar ar-
tik o devrededir. Epistemik benligi gelistirmek, farkin-
daligin ve meditasyonun hedefidir. Bdyle yaparak daha
fazla zihinsel ézerklik kazanmis olursunuz. Ve bu saye-
de ne dustindiiglinizl, ne hissettiginizi ve yaptiginizi
daha iyi kontrol edebilir, gerektiginde durdurabilirsiniz.

Ama 6z benlik bilgisiyle ilgili kapasitemizi belirler-
ken, cogumuz ¢ok buyik bir yanilgr iginde oluruz: Ben-
ligimizin maddi bedenimizden ayn sekilde var oldugu
yanilgisina diseriz. Ginumlzde pek ¢ok felsefeci ve
sinir bilimci, bu tarz bir ontolojik (varolussal) benligin
hayal oldugunu dustnuyorlar: Beyinle etkilesim icinde
olan, ondan ayr bir benlik yoktur. Hissettigimiz ‘ben’,
beynimizi ve bedenimizi olusturan maddi stireglerin bir
ciktisidir: Beden 6ldiiglinde, ‘ben’ de onunla gider.

New Scientist’ten derleyen Ozlem Yiizak
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Kaliforniya Universitesi bi-
lim insanlari terle calisan bir
yakit hucresi gelistirdiler. Ya-
kit hiicresi tipki bir yara bandi gi-
bi cilde yapistiriiyor. Yeni yakit hiic-
resi igindeki bir enzimle nisan terin-
deki laktik asidi oksitlestirerek elektrik
enerjisi Uretiyor. Amay Bandodkar ile ¢all-
san ekip prototipi dort géniilli Uzerinde de-
nemigler. Bir kondisyon bisikleti kullanan kisiler
bir LED’in dakikalarca isimasini saglamiglar. Yakit
hlcresinin ciltte taginabilmesi igin elastik olmasi ve
bedenin bigimine uyumlu olmasi gerekiyor. Yakit hiic-
resi bir yarisi anotlar diger yarisiysa katotlar olusturan
minik altin levhalardan olusuyor. Bunlar spiral haline geti-
rilmis altin tellerle bir arada tutuluyor. Bu yayl yapi sayesinde
hicre esneklik kazanmig oluyor. Litografi yardimiyla Uretilen altin
levhaciklar Uzerinde serigrafi ydntemiyle biyolojik malzemeler akta-
nimis: Katotlar tizerine gimis oksit ve anotlar Uzerine ise laktik asit ve
gumas oksit ile reaksiyona giren enzim. Zorluklardan biri mimkiin oldugunca yiksek enerji yogunlugu elde
etmekti. Arastirmacilar bu amagcta anot ve katot noktalar Gzerine 3D karbon nano tliplerden olusan bir yapi eklemisler.
Bu sekilde anot Gizerinde ¢ok bllylk miktarda enzim depolanabiliyor. Tupler éte yandan elektron transferini de iyilestir-
mis ki bu da yakit hiicrelerinin verimini artirmakta. Bilgi igin: http://pubs.rsc.org/en/content/articlelanding/2017/ee/c7e-
e00865a#!divAbstract

Terden enerji Ureten
biyolojik yakit hiicre

Tek §arjla 250 km yapabilen bisiklet

Sagligimiz ve gevre icin bisiklet
kullanmak otomobilden daha iyi.

En pratik kahve

Son zamanlarda pek moda olan
Cold Brew kahvenin hazirlanigi ol-
dukca zahmetlidir. Iri gekilmis kah-

liyor, dzelikle de yik tasima kapa-
sitesi ylzinden. Tern GSD elekt-
rikli bisiklet iyi bir ¢c6zim getiriyor.

kuclk gocuk veya bir yetiskin icin
de yer var. 180 cm uzunlugunda-
ki bisiklet biiylk bir bagaja veya ki¢ik bir asansére sigacak sekilde kat-
lanabiliyor. Bisikletin motoru (Bosch) tekerlek yuvasina gizlenmis ve iki lit-
yum akuyle ¢alisiyor. En dnemlisi de tek sarjla 250 km yol alabiliyor olma-
s1. 2018 yilinin ilk ceyreginde satisa sunulmasi beklenen bisikletin 4000
dolar olacag@i tahmin ediliyor. Bilgi igin: https://www.treehugger.com/bi-
kes/tern-bicycles-gsd-compact-utility-e-bike.html

ve 6zel cam demleme aletlerinde, so-
guk su ile bir glini askin slirede dem-

Ama bisiklet de bazen sorun olabi-

200 kiloya kadar yik tasiyabilen bi-
sikletin Uzerinde surucil diginda, iki

lendikten sonra damla damla stizGli-
yor. Kitchenaid firmasinin yeni Cold
Brew makinesini kahveyi, gecirgen ce-
lik haznesinde 12 -24 saat kadar dem-
liyor. Daha sonra 800 mm kadar yo-
gun bir kahve hazir oluyor. Bu kahve is-
tege gore sit veya buz ilavesiyle igi-
liyor. Soguk kahve dogrudan dogru-

ya kahve makinesinden porsiyon, por-
siyon alinarak kullanilabiliyor. Maki-

ne istege gore buzdolabinda da sak-
lanabiliyor. Fiyati: 130 Dolar. https://
www.kitchenaid.com/shop/-%5BKCM-
42125X%5D-6011596/KCM4212SX/

Hyper X’in yenl klavyeleri
_ Hyper X firmasi, oyunculara y6-
4, nelik iki yeni mekanik klavyesini ta-
boo. nittl. Hyper X Alloy Elite ve Alloy FPS
Pro ismi verilen klavyelerde Cherry
MX mekanik anahtarlari, aydinlatma
efektleri, ylizde yiz anti-ghosting ve
saglam celik cerceve dzellikleri dik-
kat cekiyor. Birinci model oldukga sa-
de bir tasarima sahipken, Alloy Elite

ses ayar digmesi gibi 6zel islevlerle &n plana ¢ikiyor. HyperX Alloy FPS
Pro’nun fiyati 429 TL, HyperX Alloy Elite’in fiyati ise 510 TL. https://www.
tamindir.com/hyperxden-iki-yeni-oyuncu-klavyesi-daha_h-23566/

genis yapisl, 6zel isiklandirma modlari, hizli erisim tuslar, medya tuslar ve

Google Home icin guincellemeler tim hiziyla devam ederken, Apple ve Amazon gibi rakip-
lerle akilli ev teknolojileri alaninda rekabet eden firma, Spotify destegiyle bir adim éne gecme-
yi amagliyor. Google Home, son giincellemeyle birlikte Google Play Music ve Spotify Premi-

= um’un ardindan, Spotify’in Ucretsiz hesaplariyla da iliskilendirilebilecek. Bundan bdyle Google
Home’a bir sarkinin, albimin veya muzik tlrinin adini séylemek yeterli. Hatta bu segceneklere ruh halinize uygun
mUzik aramalari da eklenmis (Spotify Mood). Dahasi kullanicilar bu glincellemeyle birlikte artik Bluetooth (izerinden
mizik yayinlar da yapabilecekler. Akilli telefon ya da Bluetooth desketleyen herhangi bir cihaz Google Home ile es-
lenebiliyor ve ardin diger cihaz lizerinden istenilen muzikler dinlenebiliyor. Bilgi icin: https://www.megebyte.com/
how-to-use-spotify-on-google-home/

B Google Home’a, Spotify destegi

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Bu fare pil degistirmeden
350 saat kullanilabiliyor

Razer firmasi, diinyanin en uzun kullanim su-
resine sahip bilgisayar faresini tanitti. Razer Athe-
ris olarak isimlendirilen fare iki tane AA pil ile 350
saatten fazla galisiyor. Ancak fare icindeki adap-
tor ile 2.4 GHz WiFi adi kullanildiginda bu stire ki-
saliyor. Bununla birlikte firmanin Adaptif Frekans
Teknolojisi ile 4GHz frekansina gecikmesiz bag-
lanti sagliyor. Yeni klavye 7200 DPI optik sensor
ile 220IPS / 30G degerlerine ulasabiliyor ve ¢oklu
ylUksek ¢dzUnuUrltkll ekranlar arasinda gezinirken
de bu degerler dnemli bir katki sagliyor. Topu topu
66 gram gelen Razer Atheris farenin fiyati: 50 Do-
lar. https://www.razerzone.com/gaming-mice/ra-
zer-atheris

Asus’un en hizli modemi

Asus fir-
mas! hem in-
ternet hem de
kablosuz ag
performansi
agisindan pi-
yasanin en iyi
modemi ol-
dugunu soyledigi Asus DSL-AC88U’yu tanitti. Ye-
ni modem piyasadaki ADSL, ADSL 2/2+ ve VDSL
2 standartlarina ek olarak sahip oldugu yeni yuk-
sek hizll G .fast DSL 6zelligi sayesinde 900 Mbit
download, 500 Mbit upload seviyelerinde internet
erisimini olanakli kiliyor. NitroQAm teknolojisi mo-
deme ylzde 25 daha yiksek kablosuz hiz sunu-
yor. Asus’un en hizli modemi olan bu model bdy-
lece 5GHz bandinda 216 Mbps’e kadar, 2.4 GHz
bandinda ise 1000 Mbps’e kadar veri oranlarina
izin vermekte. Bilgi igin: https://www.asus.com/
uk/Networking/RT-AC88U/

Samsung Gear Fit 2 Pro

Samsung firmasi yeni kondisyon bilekligi Gear
Fit 2 Pro’nun tasariminda 6nemli degisiklikler yap-
t1. Cihazin kordonu saglamlastirimis ve suya da-
yaniklilik 6zelligi de gelistirilmis. Yeni beliklik yi-
zerken ve dalis yaparken de kullanilabilecek. Ayri-
ca muzik dosyala-
rini da oynatabilen
Gear Fit 2 Proiile
Spotify’den ¢ev-
rimdisi olarak par-
calar da dinlenebi-
lecek. Fakat yeni
bilekligi bekleyen-
lere bir de kétl ha-
ber var. Yeni cihaz
yaklasik olarak 20 Dolar daha pahali olacak, ya-
ni buna goére Gear Fit 2 Pro’nun 200 Dolar civarin-
da olmasi bekleniyor. Bilgi icin: https://www.pho-
nearena.com/news/Samsung-Gear-Fit2-Pro-pho-
tos-leak_id97022

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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Bugiin Adivar’in Din ve Bilim adl kitabin1 okunmasi ve Osmanl
doneminin bilimsel agiiminin niteliginin goriinmesi, onemli
bir kiiltiirel aydinlanmadir. 1453’den sonraki Osmanli tarihinin
diinya killtiiriinii dislamasi bugiiniin cehaletinin temelidir.

tiran ve yayinlayan Abdiilhak Adnan Adivar’dr.

Bilim tarihinin Turkiye’deki dncusiddr. Paris’'te
basladigi arastirmalardan sonra 1946’da “Tarih Boyunca
ilim ve Din” adli kitabini yayimlayarak, gencliginde bas-
ladigi calismayi genel bir bilim tarihi olarak topluma sun-
mus, bu alanda, sadece 6ncllugind degil, glvenilir bir
bilim insani ve yazar kimligini de kanitlamistir.

Osmanli ge¢ déneminin yetistirdigi bir diistinlr ve bi-
lim adami olarak, Osmanli ve Arap kaynaklarini en iyi bi-
len ve buglne kadar Turkiye’de bu alanda yazilan her
yapita éncilik eden az yetistirdigimiz aydin ve ente-
lektellerden biridir. Halide Edip Adivar ve esi Adnan
Adivar, Kurtulus Savasina ve sonrasina aydinlik geti-
ren Mustafa Kemal’le birlikte, Tlrkiye'nin cagdasliga
adim atmasini saglayan Cumhuriyet temsilcileridir. G-
niimlizde de Adivar'in Osmanli bilim tarihi, bu alanda,
guvenilebilecek en 6nemli kaynak olma niteligini koruyor.

Adnan Adivar Cumhuriyet tarihinde bagimsiz bir di-
slindr olarak da 6rnek bir karakterdir. Esi Halide Edip’in
de daha basindan Kurtulus Savasina katilmis olmasina
karsin, politik olarak, Amerikan mandasi 6nerenler ara-
sinda oldugunu biliyoruz. Aydin, yenilikgi bagimsiz di-
stinceli kurtulus savascilar icinde olan Adivar, islam ve
Osmanli’'nin diinya bilim tarihindeki yerini, karsi bir gé-
riisti savunmay! olanaksiz kilan bir aciklikla, ikinci Diinya
Savasl sonunda geng kusaklarin okumasi umuduyla ya-
yinlanmisti.

Ciddi bir arastirmacinin bu yapitinin okunmasini dile-
yerek, genglerimize ve okuyuculara animsatmak icin cok
kisa bir 6zetini sunacagim. Gegmisimizi 6grenmeden ge-
leceg@e ceki dlizen veremeyecegimize inanmamiz gere-
kiyor. Gegcmise onu yermek icin degil, neleri basarama-
digini ve nigin basaramadigini anlamak i¢in bakmak zo-
rundayiz.

607 sayfa olan kitapta islam’a ayrilan iki béliim 30
sayfadir. Burada hi¢bir Osmanli bilim insani yoktur.
islam kdiltiriintin bilim tarihindeki yeri Adnan Adivar’in
kitabinda, bilimsel gelismenin sadece 1/20 sini olusturu-
yor. Ve bu tarihte Osmanli bilim insani adi gegmiyor. Ayni
tabloyu daha yeni islam bilim tarihlerinde de gériiyoruz.

Cumhuriyet déneminde Osmanli bilimini en iyi aras-

Bir Osmanl bilimcinin bile adi yok

Araplar tarafindan yeni yazilan kitaplarda Arap s6zcu-
gu islam’la esdes olarak kullanilir. Glinkd, islam tarihinde
bilim kitaplari Arapga yayinlanmislardir. Bu islam kiiltiiri-
nln karakteristigidir. Ne var ki bu kitaplari yayinlayanlarin
en dnemlileri Muslimanhgi kabul eden ve Arap olmayan
toplumlara mensuptur.

Ornegin Riisdii Rasid’in (Roshdi Rashid) 1997’de
yayinlanan (g ciltlik ‘Arap Bilimler Tarihi’ (Histoire des
Sciences Arabes) adli yapitinda da, 500 yillik Osman-

[ ddneminde yetismis bir bilim insani, matematikgi ve fi-
lozof adi yoktur. Rénesans’tan éteye Osmanli toplumu,

Avrupa’nin felsefe, bilim,
sanat gelisiminin, kisa-
ca uygarlik gelismesinin
disinda kalmigtir. Adnan
Adivar bunu bir Osman-
Il cocugu olarak agikca
sdylemek istemezdi.

Sonraki kusaklardan
biri olarak, ben de Osmanli dénemini elestirmek icin de-
gil, dnce basardigi olumlu seyleri anlatmanin bir gérev ol-
dugunu disinerek galismalarima baglamistim. Fakat bu-
gun 100 yil 8ncesinin ortaminda ve diinya gorust ile ya-
samiyoruz. Aradan 100 yil gegtikten sonra, Turkiye hala
az gelismis bir Ulke ise, bunun nedenlerini arastirmak ve
tarihimizi yorumlamak zorundayiz.

Turkiye her seyi disaridan ithal edip bilim, felsefe, sa-
nat, teknoloji Uretiminde yetersiz ekonomisi ve kiltir ya-
pist ile, Osmanli imparatorlugunu yok eden bir diinyanin
dinamiklerini, bilim-teknolojisini ve sanatini diglayarak,
ortagag kafasiyla yasayamaz.

Soruna islam Tarihinin Abbasi caginda, 9-12. yizyil-
larda, biyUk bir Yunancadan ceviri asamasinda, Halife-
ler’in istegi ve yardimi ile baslayarak Ortagcag’dan Rone-
sans’a kadar Avrupa kdiltir Gzerinde etkili olmalar g6z-
lemi ile baglamak gerekir. Bu bir bakima, Rénesans hi-
manizma akiminin ilk temsilcileri olmalari anlamina gelir.

Abbasi halifelerinin onciilligii

Abbasi halifeleri, 9. yizyilda, Harun el-Resid’den
baslayarak, Yunan uygarliginin bilimsel ve felsefi
dretiminden haberli olduklarini ve bunu islam kiltirtine
mal etmek istediklerini kanitlamislardir. Bagdat’ta El-Me-
mun’un yaptirdigi Bayt iil-Hikma (Felsefe Evi ya da Ens-
titls0) olarak kurulan geviri kurumunda 900°den fazla ya-
pit Yunancadan Arapcaya ¢evrilmistir. Yunan uygarliginin
bu bas yapitlan ispanya’dan Avrupa manastirlarina, son-
ra da Rénesans dlslndrlerine Latince gevirileri yapilarak
ulagmistir. Bu bircok Batili tarihginin Batida dogan Arap
Giinesi dedigi antik bilginin Avrupa’ya gegisi olgusudur.
Tarihi ayrintili olarak yazilmistir ve bilinmektedir.

Bagdat'ta Beyt-ul Hikmet gevresinde olusan antik
bilgi firtinasinin islam diinyasin-
da bilimin, matematigin, tip ve fel-
sefenin gelismesine katkisi ve bu
ylizylllarda yetisen Farabi, ib-
ni Sina, ibni Riist gibi Eflatun ve
Aristo’yu izleyen filozoflar, El Ha-
rezmi gibi ‘Cebir’ sézciigunl mate-
matik tarihine hediye eden matema-
tikciler, ibn Gil-Heysem, El Razi gibi
bilim adamlarinin varligi islam kiil-
tliriintin gelismesinin en list nok-
tasini olusturur.

Avicenna (ibni Sina) caginin
en Unlu doktoru idi. Tip Gzerine
yazilan kitabi 16. ylzyilda 22 kez
basilmistir. Avrupa tip tarihin-
de Hipokrat, Galen gelenegi-
nin U¢inct adi Avicenna’dir. Alha-
zen'in (ibn Gil-Heysem) optik lize-
rindeki kitabi Avrupa Universitele-
rinde 17. yuzyilda ders kitabi olarak

Tayfun Akqil

Migessese mizde
dortuz URUNIER
kuLLaNll_M&Makts\C] 1

< Adnan Adivar ve bilim tarihimiz

okunuyordu. Fakat Arapga yazan bu islam filozof ve bi-
lim insanlarinin cogu Arap degil, iranli ve Ortaasya’li-
dir. Ana dilleri Farscadir. Bu baglamda Musluman
kultirine patronluk eden Abbasi halifelerinin, Hiristiyan-
lik ve islam’in Arap kékenini degil, dini temel almalan bir
uygarlk gdsterisidir.

Biz Arap olmadik!

Bu degerlendirme Anadolu’nun Misliman kéylisu-
niin islam uygarliginin temsilcisi, ya da Misliman kafasi
kesmeye gelen Haglinin ‘Hiristiyan uygarliginin temsilcisi
oldugu’ anlamina gelmez. Ortak dil olarak, Avrupalila-
rin Latinceyi kullanmalar gibi, Mislimanlar da Arapca-
yi kullandilar. Biz Arap olmadik. Bugiin Araplar islam ye-
rine Arap sifatini kullanarak Miisliimanhgin evrensel
mesaijini Arap Milliyetciligi yolunda sémdriyorlar. Bu
islamlikla Arapligi birlestirdigi icin dinin evrensel mesajini
ilkel bir milliyetcilige ceviriyor.

Bu milliyetciligi, Arap kdkenli yazarlar islam tizerine
yazdiklari baska kitaplarda da vurguluyorlar. Bu yapitlar-
da Osmanlinin Misir'a girmesinden sonra gecen yiiz-
yillarin islam’in ayakta kalmasi baglamindaki roliine
deginilmez.

Buglinin nedense fazla Arap¢i olan cahil Turkle-
ri, Edward Said’in Oryantalizm temasini islerken Os-
manl'dan séz bile etmediginin farkinda degillerdir. Bi-
rinci Dlinya Savasinda Lawrence’in Araplarini unut-
muslardir. Araplarin da Napoleon’un gelip Osmanli
imparatorlugunun elinden Kahire’yi almasini, Stiveys ka-
nalinin acilisini, bitlin islam diinyasinin Bati sémiirgesi
olmasini Osmanli lehine yorumlamalari beklenemez.

Adivar’in Din ve Bilim adli kitabini okumalari ve Os-
manl déneminin bilimsel agiliminin niteligini gérmele-
ri dnemli bir kiltUrel aydinlanmadir. 1453’ten sonraki Os-
manli tarihinin dnya klltdrind diglamasi bugiiniin ceha-
letinin temelidir.

Adivar’in ¢alismasi, Osmanli bilim insanlarinin ya-
zilarindan pasaijlar eklenerek yeniden yayinlanirsa,
Osmanl kiiltiir tarihine biiyiik bir katki yapilmis ola-
caktir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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si 6nemli élctide arttl. Eskiden 6limcdl sayilan

bircok hastalik artik yeni ilaclar ve modern te-
davi ydntemleriyle iyilestirilebiliyor. Fakat uzun yasam
6te yandan olumsuzluklar da beraberinde getirebili-
yor. Sirt agrilar, dolasim problemleri ve ylksek tansi-
yon bunlardan sadece birkag!.

Emory Universitesi’nden Daniel Kalman bu yiiz-
den, uzun yasayan insanlarin yasamlarini daha sag-
likli bir sekilde strdirmeleri icin “saglik beklenti-
si” Uzerinde calisiyor. Saglik beklentisi su demek: Bir
canlinin, yaglanmanin etkilerinden uzak durarak,
ne kadar siire saglkh kaldigidir.

Bir kisinin yaslilikta ne kadar iyi durumda oldugu,
ne kadar hareketli olduguna, cevresel strese kar-
s1 ne sekilde tepki verdigine ve bedeninin ne ka-
dar cabuk yenilenebildigine bagldir. Arastirmanin
odaginda indol bilesikleri var. Bunlar 6zellikle de bro-
koli ve lahana gibi sebzelerde bulunur ve bagirsak-
taki belli basli bakterilerce Uretilir. Kalman daha 6n-
ceki bir arastirmada da indollerin, hayvanlara, bazi
hastaliklara karsi direnclik kazanmalarinda yardimci

lebi ilerlemeler sayesinde yasam beklenti-

olduklarini bulmustu (1).

Son arastirmanin he-

defiyse indollerin bagka
olumlu etkileri olup olmadi-
gini bulmakti ve bu amagta
da ipliksi solucanlarla (Ca-
enorhabditis elegans) de-
neyler yapildi. Bu model
organizmalarin bildik yas-
lihk belirtileri sunlar: Daha
yavas hareket etmeye bas-
liyorlar, yutkunma zorlu-

gu cekmeye basliyor ve si-
cagi karsi daha duyarl ha-
le geliyorlar. Yaklasik olarak
bir milimetre uzunlugunda-
ki solucanlarin yemek lis-
tesinin basinda ise bakte-
riler var.

Deneyler sirasinda bir
grup solucan indol Ureten
bakterilerle, diger grup ise
bu bilesikleri iretmeyen bak-
terilerle beslenmis. Ve kisa bir stire sonra ilk farklilik-
lar gérulmeye baglanmis (2). Solucanlar iki giin son-
ra bile indoller sayesinde sicada karsi daha direng-

li hale gelmisler. Ayrica on bes glin sonra daha hiz-
I hareket etmeye baglamis ve yutkunmalar da du-
zelmis. Dahasi genetik etkinlikleri de genc hayvanla-
rinkine yakin bir hal almis. indoller 6te yandan cinsel
iktidar tizerinde de olumlu etki yapiyorlar. indol iire-
ten bakterilerle beslenen solucanlar on iki glin sonra
bile Greme vyetilerini korurken, kontrol grubundakiler
bes guin sonra ¢gogalmayi birakmislar. Benzer etkileri
arastirmacilar sinek ve farelerde de gérmusler. Geng
fareler isina karsi da daha direncli hale gelmisler ve
yaglilikta agirliklarini daha iyi korumuslar.

Arastirma sonuglarindan oldukga umutlu olan
Kalman, gelecekte insanlarin daha saglikli bir sekil-
de yaslanmalarini saglayacak ilaglar Uretilebilecegi-

ne inaniyor.

1) A Family of Indoles Regulate Virulence and Shiga Toxin
Production in Pathogenic E.coli, PLOS One, 23.1.2013

2) Indoles from commensal bacteriaextend healthspan, PNAS,
21.8.2017

1 kadeh alkol tuketimive dlyabet

dur? Eger cevap vermekte tereddit yasadiysaniz korkmayin, bilim diin-

: ; izce alkol saglik agisindan faydali midir, zararli mi? Yoksa etkisi yok mu-
yasi hala bu sorunun yanitini arastiriyor. Peki, yeni bulgular bize neler

soyliyor?

Fakat hatirlatmakta fayda var, eger alkol tilketmiyorsaniz uzmanlar sag-
Iiginiz igin en iyisinin yine alkolden uzak kalmak oldugunu belirtiyorlar. Dani-
marka’da yapilan arastirmanin sonucuna gore haftada 3-4 kez alkol tiiketen-
ler haftada 1 veya 1’den az alkol tiiketenlere gére diyabet riski agisindan da-
ha glivendeler. Arastirmacilar haftada 3-4 kez alkol tliketmenin diyabet riskini

azaltacag yoniinde hemfikir.

Arastirmada haftalik ne kadar ve hangi tip alkol tiikettigini yazan katilimci- - '

lar ortalama 4.9 yil kadar izlendi. Bu stire icinde diyabet hastasi olarak tlkenin

diyabet sisteminden, 850 erkek ve 890 kadin katilimcinin yaralanmaya basladigi saptandi. Arastirmacilar tip1 ve tip 2
diyabeti bu calismada ayirt etmeyi maalesef basaramadilar, ancak tip 1 cogunlukla ¢ocukluk yaslarinda gérildigu icin
diyabet olanlari dogrudan tip 2 olarak kabul ettiler. Onemli olan cinsiyetiniz, ne siklikla ve ne ictiginiz. Erkekler icin haf-
tada 3-4 kez alkol tiketimi, haftada 1 defadan az tliketime gdre diyabet riskini %27 oraninda azaltiyor. Kadinlarda ise
bu oran %32. Arastirmacilar ayrica alkol tiketim miktariyla diyabet iliskisini de inceledi. Sonuglar énceki arastirmalari
destekler nitelikteydi; orta diizeyli alkol tiketimi diyabet riskini azaltiyordu.

Derleyen: Furkan Avci

Kaynak: https://www.livescience.com/59963-alcohol-consumption-diabetes-risk.html?utm_source=Isa-newsletter&utm_medium=ema-

il&utm_campaign=20170801-Isa

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Iklim
Degisikligi

Daha sicak bir diinyada
hayatta nasil kalacagiz?

Paris iklim Konferans’'nda alinan karara gére uzun do-
nemde, kiresel sicaklik artiginin sanayilesme dncesi déne-
me gdre 2 derecenin altinda kalmasi igin tum Ulkeler igbir-
ligi icinde ¢aba harcamalidir. Ancak bugiinkii trende bakti-
gimizda bunun miimkiin olmayacag, sicakligin bu yizyilin
sonunda 3-4 °C kadar artig gdsterecegi tahmin ediliyor.

Daha sicak bir diinya icin buglinden hazirlik yapma-
ya baslarsak, cogu insanin hayatta kalabilecegini séylemek
yanlis olmaz. Ancak bu hazirliklar yalnizca sellere karsi ba-
raj inga etmekle sinirli kalmaldir.

Ornegin verimli topraklarin, deniz seviyesindeki yiiksel-
meler, asirn meteorolojik olaylar nedeniyle yok oldugu, ekili
alanlarin yakit elde etmek igin biyomas (biyokdtle) ekimine

tahsis edildigi kosullarda insanlar nasil yiyecek tretecek?

Bu durumda ¢6ziim, daha az toprak ve kaynakla ureti-
lebilecek daha verimli trlinlere dncelik vermek. Biyologlar
simdiden glines enerjisini daha fazla yakalayabilen, nitro-
jen gubre ihtiyacini kendisi karsilayabilen, kuraklik, sel, tuz,
hasere ve hastaliklara direncli ekinler gelistirmek i¢in kolla-
r sivadilar bile. Ancak bunun icin daha fazla ¢aba ve ser-
maye gerekiyor.

Deniz seviyesinde yukselme, iklim degisikliginin kagi-
niimaz bir sonucu. Ayni zamanda ekonomiyi en fazla zor-
layacak felaketlerden biri. 2100 yilinda yikselme 3 metre-
yi bulabilir. Daha sonraki ddnemlerde 20 metrelere gikabi-
lir. 2016 yiinda ABD Louisiana’daki Jean Charles Adasi’'n-
da yasayan 60 kisiyi tahliye etmek icin 48 milyon dolar har-
cadi. Deniz seviyesi 1.8 metre ylkselirse yalnizca ABD’de
13 milyon kisi, diinyada ise ylzlerce milyon kisi yer degis-
tirmek zorunda kalacak. Bu tehlikeyi hafifletmek igin aslin-
da yapacak ¢ok sey var. Ornegin Florida gibi bir ylizyil son-
ra sular altinda kalacagina kesin géziyle bakilan alanlara
insaatlar engellemek gibi.

iklim degisikliginin yarattigi en yakin tehlike bitceye
bindirecegi zararlardir. ABD’de 2 metrelik su ylkselmesinin
yol agacagi parasal yiik tahminen 882 milyar dolari
bulacak.

Ancak bu, fosil yakit sirketlerinin ugrayacagi zararin ya-
ninda énemsiz bir miktardir. Bu sirketlerde hissesi olan pay
sahipleri yakinda kdmur, petrol ve dogalgazin yasaklanma-
si durumunda ellerindeki avuglarindakini yitirmis olacaklar.
Bank of England’in yéneticilerinden Mark Carney bu ko-
nuda su aciklamay yapiyor: “Gezegeni kizartmak gibi bir
niyetimiz olmayacagina gére bu sirketlerin iklime verdikle-
ri zarar telafi etmeleri gerekiyor. Artik fosil yakitlara yatirm
yapmamak ve yeraltindaki rezervleri olduklari yerde birak-
mak gerekir. Pek ¢ok insan bu sektdre yatinm yapmaktan
vazgeg¢meye basladi bile.”

Reyhan Oksay, 24 Haziran 2017 New Scientist



Paleontoloji

HBT Say1 75- 1 Eylil 2017 7

Avrupa'nin en buyuk keseli hayvani

Antalya‘da kesfedildi 7

Paleontologlarin Antalya’min kuzeybatisinda bulduklar bir fosil,

sevee

kedi biiyiikluigiinde bir keseli hayvana ait.

yasarlar. Kanguru, Koala ve Tasmanya canavari
vustralya ve Tasmanya, keseli sicangiller ise 6zel-
likle de Guney Amerika icin tipiktir. Oysa Avrupa, Asya
ve Afrika’da guinimuzde keseli hayvan yoktur. Ancak fo-
sil buluntulardan Tebesir devrinde ve bu devirden son-
ra da Avrupa’da keseli hayvanlarin yasadigi bilinmekte-
dir (1).

Bilim insanlar kuzey yanmkuredeki keseli hayvanla-
rin fareden biylk olmadigini saniyorlardi. Gliney yarim-
kuredeki Uc metreye varan drneklere kiyasla, kuzeydeki
kuzenler oldukga narindiler diye biliniyordu. Fakat paleo-
ntologlarin Antalya’nin kuzeybatisinda bulduklari bir fosil,
kedi biyUkliginde bir keseli hayvana ait.

Cok iyi korunagelen fosil neredeyse iskeletin tim
pargalarini ve kafatasinin dnemli bir kismindan oluguyor.
“Anatoliadelphys maasae” olarak isimlendirilen hayvan,
tarihlendirmelere gére 43 milyon yil dnce yasiyordu. Ana-
toliadelphys’in gergekten bir keseye sahip olup olmadi-
gini, paleontologlar yumusak dokularin bulunmamasi ne-
deniyle kesin olarak bilemiyorlar. Ama dislerin anatomisi
ve kemikler Marsupialia, dolayisiyla da keseli hayvanlarla
yakin akraba oldugunu gdsteriyor. (2)

Uc ila dért kiloluk agirigiyla Anatoliadelp-

Kiseli hayvanlar glinimUizde gliney yarimkirede

Bir zamanlar
Anadolu...

» o

hys, kuzey yarimkdrenin bilinen en
buyik keseli hayvani diyor aras-
tirmacilar. Bu ilkel keselinin ¢ene-

si ve disleri cok kuvvetliydi ve ¢ene
yapisi etcil oldugunu agikliyor. B6-
cek, salyangoz, kurbaga, kertenke-
le hatta kliclk memeli gibi yakaladi-
g1 ttm hayvanlar yiyordu diyor Sal-
ford Universitesi’nden Robin Beck.
Hatta kuvvetli cenesi sayesinde ke-
mikleri bile sorunsuz olarak parcala-
yabiliyordu.

Anlasildigi lizere Anatoliadelphys, erken Paleojen do-
neminde kuzey yarimkuredeki keseli hayvanlara ait en
ez bir soy ¢izgisinin, orta blyUklukteki veya hiper etcil-
lerin nisini doldurdugunu gdstermekte. Hayvanin bacak-
larindan ve ayaklarindan, ilkel keselinin ¢ok iyi bir tirma-
nici oldugu da géruliyor. Anatoliadelphys, kuzey yarim-
kirede yasayan en biyUk keseli hayvan olmanin disin-
da farkli bir yasam bigimi striyor ve farkli besleniyordu.
Fosil 6zellikle de Avrupa’da o tarihlerde ¢ok sayida yirti-
¢l memelinin
yaslyor ol-
masi nede-

ATLANTIK OKYANUSU

Anadolu bir zamanlar Tetis Okyanusu’nda bir kara parcasi-
ada olarak milyonlarca yil varligini siirdiirdii. Haritada, ilkel Kese-
li Hayvaninin yasadigi donemde Akdeniz ve Anadolu’nun cogra-
fi durumunu goriiyorsunuz. Kitalarin, levhalarin hareketi ile bélge
adim adim bugiinkii durumuna geldi. Bu tektonik hareket, dep-
remlerle vs siirdiigii icin, milyonlarca yil sonra Anadolu”’nun Yuna-
nistan’a dogru hareketi sonucu Ege Denizi’nin kapanacagi 6ngo6-

riisiinde bulunuyor jeologlar.

Anadolu’nun iclerinde, daglarinda sik sik deniz fosilleri bulu-
nur. Mesela bir siire 6nce Kirsehir’de Mucur ilgesi kdylerinde 33-
55 milyon yil dncesine ait deniz fosilleri bulunmustu. Kabuklu ve
kabuksuz yumusakgalar, deniz minareleri, deniz yildizlari, midye-

ler ve derisi dikenliler gibi fosiller 40 milyon yil 6ncesine tarihlen-

misti.

Karakuyu kéyiindeki fosiller izerine Dog. Dr. Ahmet Cem Erk-
man, bu fosillerin daha énce literatiirde bulunmadigini acikla-

niyle ilgingtir.

Fakat paleontologlara gére Turkiye’nin bu bdlgesi o
zamanlar yani 43 milyon yil énce henlz bir adaydi. Bu
izole yagam alani da Anatoliadelphys’e yirtici memeliler-
den uzak ve guvenli bir hayat sunmustur diyor arastir-

macilar.

(1) The oldest modern therian mammal from Europe and its bea-
ring on stem marsupial paleobiogeography, PNAS, 17.3.2009.

(2) Skeleton of an unusual, cat-sized marsupial relative (Metatheria:
Marsupialiformes) from the middle Eocene (Lutetion: 44-43 million ye-
ars ago) of Turkey, PNAS, 16.8.2017.

35 milyon yil 6nce Anadolu! Evrimsel acidan Anadolu, milyonlarca yil 6nce, cok 6nemli bir kara

kopriisii olarak olusmaya baslamis ve bircok memeli icin bir gecis ve yasam alani olmus.

Peki, Anadolu’nun karasal bir cografyaya déniismesi ile birlikte hangi canlilar bu topraklara hakim
olmuslar? Kahramanmaras’ta, Erzurum’da, Edirne’de filler ve mamutlar, Ankara’da insansi may-
mundan bir¢ok bliyiik omurgali memeliye kadar muhtesem bir fauna! Bugtin nesli tiikenmis olan

mis, fosillerin Tetis (Thethys) Denizi’nin kalintilari olabilecegine isa-
ret ederek, “Anadolu daha 6nceki zamanlarda bir sig denizin altin-
da. Zamanla bu deniz kuruyor. Bu boélgenin eski bir deniz olan Tetis
Denizi’nin son kalintilan oldugunu diisiiniiyoruz. Bu fosiller bize bir
dénem Kirsehir’in deniz oldugunu gosteriyor. Anadolu’nun doga ta-
rihi acisindan 6nemli bir lokalite oldugu kanisindayim. Buradaki ¢a-
lismalarin paleoekolojik, paleocografik, paleokilamotolojik katkilari
olacagimi diisiiniiyorum.

Anadolu yirticilarindan Carnivora gibi tiirler bile Anadolu’da yasam alani bulmus kendine, ancak

iklimsel degisimler ve siirecle birlikte yok olmuslar.

Uzerinde yiiriidiigiimiiz bu topraklarda, milyonlarca yil 6nce, biiyiik gécler yasayan dev meme-

li canlilarin benzer tiirlerini bugiin ya hayvanat bahcelerinde ya da belgesellerde gérebiliyoruz. Bu

canlilarin bircogu; Anadolu’da milyonlarca yil énce kendilerine dogal yasam alani bulmus, bazilari

evrimleserek degisim gecirmis, bazilari ise bu degisime ayak uyduramayarak yok olmuslar.
Kaynak: Aktiiel Arkeoloji Dergisi
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Hyperloop One en
yuksek hizina ulasti

Elon Musk’in yiiksek hizli ulasim araci projesi
Hyperloop One en yiiksek hizi olan 308 km/s

hiza ulasti
Elon Musk’in yiksek hizli tren projesi olan Hyperloop One,
gectigimiz glinlerde su anki en yuksek hizi olan saatte 308

km’ye ulagti! Sirketin 500 metre uzunlugundaki test alaninda bu
hiza ulasan ara¢ ardindan sorunsuz bir durusla bir basariya da-

ha imza atti.

Testleri bu yazin baslarinda baslayan projede inanilmaz bir

gelisme kaydedildi. Oyle ki, gidilen mesafe 4.5 katina, hizi 2.7 katina ve beygir glicti
3.5 katina ¢ikti. Hyperloop One’in kurucularindan Shervin Pishevar “Hyperloop’un
gucunt ispatladik. Simdi ticari olarak sahaya ¢ikma vakti. Diinya ¢apinda yerel yone-

timlerle gérlstyoruz” diye konustu.

Halihazirda Hyperloop One igin Amerika ve Avrupa’da birgok sehirle gérismeler
yapildi. Finlandiya, Moskova, Hollanda, Isveg, Isvicre, Ingiltere ve Birlesik Arap Emir-
likleri’'nde simdiden fizibilite ve uygulanabilirlik ¢alismalarina baglandi

Hyperloop'un19. yuzyila dayanan sakli gecmisi

Hyperloop projesi sanildigi gibi 21.
yiizyil iiriinii miidiir; yoksa daha
evvel vakumlu alanda pnomatik

(hava basincinin mekanik harekete
cevrilmesi) ulasim iizerine fikir
yiriitiilmis miidiir?

Emir Ongiiner
Arastirmaci, DLR-Alman Havacilik ve Uzay Merkezi
| |
nsanlarin atlar birakarak alternatif ulagim arayislarina
girmesinden bu yana cesitli araglar farkli itki sistemleri-
nin gelistiriimesi ile beraber kara, deniz ve havadaki ha-
reketimizi hizlandirarak glinluk yasamimizin birer parca-
s olmustur. Birinci Sanayi Devrimi ile ortaya cikan ve in-
giltere tzerinden diinyaya hizla yayilan rayl tasima sis-
temleri bugiin diinyadaki ¢cogu Ulkede temel toplu tasima
araci olarak kullaniimakta ve rayli sistemlerde uzun me-
safelerin daha kisa slrede kat edilmesi igin alternatif mu-
hendislik projeleri Uzerinde

Resim 2: George Med-
hurst’iin pnématik rayl sis-
temler iizerine yaptigi calis-
malarini topladigi 1810 se-
nesinde yayinlanan kitabi.
(Kaynak: Medhurst, G., Me-
dhurst on Atmospheric Ra-

ilways, 1810, Londra) 1867, Paris, 5.385)

Resim 3 : 1859 senesinde Fransa’da kullanilan atmosfe-
rik demiryolu araci. (Kaynak: Figuier, L., Les Merveilles
De La Science: Machine a vapeur, bateaux a vapeur, lo-
comotive et chemins de fer, locomobiles, machine élect-
rique, paratonnerres, pile de volta, électro-magnétisme,

fer

durulmaktadir.

Hyperloop projesinin ¢calisma

prensipleri
Son yillarda ismini sikga duydugumuz Hyperloop
projesi, Amerikali girisimci Elon Musk’un PayPal, Tes-
la ve SpaceX projelerinden sonra ciddi yatinma giristigi
bir bagka cephedir. 68 milyar $ tutmasi beklenen proje-
deki temel amag, havanin azami derecede arindirildigi bir
tUp icerisindeki 6zel tasarlanmis bir aracin ses hizina ya-
kin bir seviyede (glncel verilere g6-
re yaklasik 1200 km/h) seyretmesi
ile hava ulasimina alternatif bir ka-
ra tasiti konsepti yaratmaktir. Da-
ha basit ifadeler ile Hyperloop’un
kilometrelerce uzunluktaki deva-
sa vakumlu borular icerisinde ha-
reket eden yeni nesil bir tren oldu-
gu soylenebilir. Belirli bir hizda ha-
reket eden her arag, ylizeyine nii-
fuz eden havanin karsi direnci se-
bebiyle aracin itki yénlinin ziddina
tekabdl eden surliklenme kuvvetine
maruz kalir. Bu ters kuvvet ne kadar
ylUksekse aracin sarf edecegi giic
de (yakit) buna bagli olarak artacak-
tir. Striiklenme kuvveti aracin dis ta-
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Elbette cografyalarin bu sisteme elverigliligi, ekonomik uygunluk, yerel izinler gi-
bi asilmasi gereken bircok engel var ancak gelismeler Hyperloop One ile yolculugun
¢ok da uzak olmadigini gdsteriyor.

Derleyen: Furkan AVCI

Kaynak: https://www.weforum.org/agenda/2017/08/hyperloop-one-has-just-gone-faster-than-e-
ver-before?utm_content=bufferad73f&utm_medium=social&utm_source=twitter.com&utm_campaign=buf-

y 4

sariminin aerodinamik kanunlari-
na gore gelistirilmesi ¢ercevesin-
de azaltilabilir.

GUnlmiz mihendislerinin te-
mel misyonlarindan biri araglarin
bu sekilde enerji kaybinin azal-
tilmasi Uzerinedir. Bahsettigimiz
fikrin Hyperloop’taki yansima-
sIise, inga edilen tinel seklindeki
tUplerde havadan arindiriimig va-
kumsuz bir ortam yaratilarak bu
sUriklenme kuvvetinin azami 6l-
clide ortadan kaldirimasi ve bu
sekilde yuksek hizlara ulasabilmektir. Peki bu fikir sanildi-
g1 gibi 21. ylzyil Griini mudur; yoksa daha evvel vakum-
lu alanda pnématik (hava basincinin mekanik harekete
cevrilmesi) ulasim tzerine fikir yurGttimis mudir?

Havasiz ortam lizerine calismalarin
tarihi

Konunun teknik evveliyati vakum bazinda ele alinirsa
takvimler M.O. 4. yiizyila kadar uzanir. Antik Yunan dev-
rinde Aristotales ve Platon, bilim tarihinde vakumu, ya-
ni havasiz ortami anlamaya ydnelik fikir yurtten ilk kisi-
ler olarak bilinir. Riizgar degirmeninin mucidi inlii isken-

¥
i ATMDSPHERIC PRESSURE

LOCOMOTION ON RAILWAYS.

BY A WA BANUDA,

LOKDON,
| A0IN WEALK, i, MIGH WOLIORN.
i

ja33,

Resim 4: Joseph Samuda’nin atmosferik demiryolu patenti
lizerine yayinladigi calisma. (Kaynak: Samuda, J., A Treatise on
the Adaptation of Atmospheric Pressure to the Purposes of Lo-
comotion on Railways, 1841, Londra)
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Resim 5: Alfred Ely Beach’in pnématik rayl sistemler hak-
kindaki fikirlerinden érnekler. (Kaynak: Beach, A.E., The
Pneumatic Dispatch, 1868, New-York, s. 6, 37 ve 47)

deriyeli Heron ile islam &limlerinden Fara-
bi, ibn-i Heysem ve ibn-i Sina ise ileriki d6-
nemlerde havasiz ortam Uzerine yaptiklari fi-
zik ve felsefe tabanl calismalar ile taninir.

Pnomatik sistemin rayl

uIa§|ma entegrasyonu

Birinci Sanayi Devrimi sonrasi cagdaki
rayll sistemlere ydnelik mihendislik calisma-
larina bakildiginda, pnématik sistemin ray-

Il ulasima ilk entegrasyonu 1799 senesin-
de ingiliz mihendis George Medhurst ta-
rafindan alinan bir patente rastlar. Atmos-
ferik demiryolu olarak tanimlanan bu sis-
temde vagonlar, raylar arasina yerlestirilen
bir tlp icerisindeki havanin basinci yardimiy-
la hareket ettirilir." Ingiltere’deki ilk atmos-
ferik demiryolu projesini Ustlenen ise Birinci
Sanayi Devrimi tarihinde énemli bir yer edin-
mis Ingiliz sanayici Isambard Kingdom Bru-
nel’dir.2 Bu girisim, insaat mihendisi Samu-
el Clegg ve sanayici Samuda Kardegler or-
takligi ile alinan patentli bir bulus Gzerine ku-
rulmus, fakat teknik aksakliklardan &tiirii ba-
sarlya ulasamamistir.?

Vakumlu ortamda pnématik rayl sistem
projesini hayata gecirmeye en ¢ok yaklas-
mis isim Scientific American dergisinin ya-
yincilarindan Amerikali mucit Alfred Ely Be-
ach’tir. 1867 senesinde American Institu-
te fuarinda tanitip 1870’te hayata gegirdigi
Beach Pneumatic Transport projesi sadece

CLS s TR P O,

Resim 7: 19 Haziran 1955 tarihli ,,New York Journal-American” ga-
zetesinin Michel Verne’in 1888 yilindaki hikdyesine hitaben yayinla-

digi resim.

fag 1-5u e

Apeat trnsathantic subvay

Resim 6: New York’taki Beach
Pneumatic Transport projesinin ta-
mamlanmisg hali. (Kaynak: New-
York Historical Society - Resim Ar-
siv Nr: 70265)

3 sene fiilen hizmet vermistir. 2.4
metre ¢capinda tlplerin kullanildidi
tlinel 95 metre uzunlugunda olup
Warren ve Murray Caddelerini bir-
birine baglamaktayd.*

Jules Verne’in ogullarindan Mi-
chel Verne, 1888 senesinde ya-
yinladigi Gelecegin Treni isimli ki-
sa hikayesinde pnomatik tlip sis-
temini referans alarak gelecekte insanlarin
bu tarz bir arac ile ulasimini saglayabilecegi-
ni hayal etmistir.?

20. yuzyilin baslarinda ise Amerikali ro-
ket uzmani Robert Goddard 6, Rus fizikgi
Boris Weinberg” ve 1970Ii yillarda Amerika-
[ RAND Corporation kurumundan Robert M.
Salter ® da bu konuda benzer projeleri dile
getirmiglerdir.

Hyperloop lUzerinde
cahsiimis bir konu

Goruldugu tzere daha evvelki ylzyillar-
da 21. ylzyildaki Hyperloop projesinin ana-
fikri hakkinda dlsUnulmUs ve gesitli yayinlar
ortaya konmustur. Her ne kadar Yuval Hara-
ri’nin “robotlagan ve teknolojinin kdlesi olan
insan” kavrami gunimuzden 75 sene evvel
Isaac Asimov tarafindan dile getirildiyse,
Hyperloop benzeri sistem de Elon Musk’tan
evvel zamanin sartlarinin el verdigi derecede
tzerinde caligiimig bir konudur. Bilim-tekno-
loji tarihi 1siginda hakikatleri halka sunmak
biz mihendislerin misyonlari arasindadir.

1- Medhurst, G., Medhurst on Atmospheric Ra-

ilways, 1810, Londra
2- Buchanan, R.A., The Atmospheric Railway of I.K.
Brunel, Social Studies of Science, Sage Publications
Ltd., 22 (2), 1992, 5.231-243
3- Samuda, J., A Treatise on the Adaptation of At-
mospheric Pressure to the Purposes of Locomotion on
Railways, 1841, Londra
4- Beach, A.E., The Pneumatic Dispatch, 1868, New-
York
5- Verne M. Un Express de
I’aviner, Le Figaro Gazetesi, 1
Eyltl 1888, Paris
6- Goddard, R., The Limit of
Rapid Transport, Scientific
American, Vol: 101, No:21,
s.366, 1909
7- Weinberg, B., Five Hundred
Miles an Hour, Popular Scien-
ce, 90, s. 705-708, 1917
8- Salter, R.M., Trans-Pla-
netary Subway Systems: A
Burgeoning Capability, RAND

Corporation Paper Series

P-6092, 1978
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BiLiM VE BARIS -
Bilim ve bars-

tan birlikte soz
edildiginde, lize-
rinden 72 yil gec-

se de ABD’nin, 6
Agustos 1945’te Hirosima’ya (15 kTon TNT esdegeri Uranyum Bombasi) ve
9 Agustos 1945’te Nagazaki‘ye (20 kTon TNT esdegeri Plutonyum Bomba-
s1) attig1 iki atom bombasinin yok ettigi 200 bine yakin insani ve bu bomba-
larin gelistirildigi “Manhattan Projesi”’nde gdrev alan bilim insanlarini an-
mak ve sorgulamak gerekmektedir. Fasizmin ve emperyalizmin neden oldu-
gu ve “niikleer cagin” baslangici sayilan bu gelismeler sorgulanirken tiptan
tarima, enerjiden uzay teknolojilerine olumlu etkileri de dikkate alinmali-
dir. Bu 6rnege bakarak bilimi, umudun ve karamsarligin kaynag olarak gos-
termek yetersiz kalabilir.

Bilimin esas olarak “merak” ve diinyayi algilama ve anlama giidiisu ile
davrandigi distiniildiiglinde eski CERN Genel Direktorii Prof. Rolf-Dieter
Heuer’in, “Evrenin baslangic1 ve dis sinirlarina ulasmaliyiz. Dinyanin, in-
sanligin ve kalkinmanin siirdiiriilebilir olmasi icin bilim sart, bilim ve aras-
tirma olmadan bunu saglayamayiz. Hala bilinmeyenler icin arastirmalar ya-
pilmas1 gerekiyor. CERN, 1954 yilinda 12 Avrupa tilkesi tarafindan ‘Baris
icin Bilim’ slogamyla kuruldu.” sézleri anlam kazaniyor.

Ancak yeni paradigmalar, stratejik alanlar, oncelikler ve ulusal rekabet
glici gibi kavramlar kullanarak kaynak tahsisinin bilimin su veya bu alanina
yonlendirilmesi bilimin meraktan kaynaklanan ozgiirliik alamnin kisitlan-
mas1 anlamina gelmez mi? Bu kisitlama bilimin uluslarin ve insanligin sag-
lik, refah ve giivenligine katkisini da kisitlamaz m?

“Bans-kalkinma” iliskisinin eski bir gecmisi olmasina karsin Bilim-Tekno-
loji-Yeniligin cogunlukla rekabet baglaminda ele alinmasi nedeniyle, “so-
guk savas yillarindan bu yana barisin kalkinma literatiiriinden dislandig1”
gozlenmektedir. Savasin sebepleri lizerine yapilmis calismalarin neredey-
se tiim, dusiik gelir ve silahli catisma olasilig1 arasinda giiclii bir baglanti
bulmaktadir. David Cortright’a gore Edward Miguel bu baglantiy1 “ekonomi
literatiirindeki en direncli deneysel iliskilerden biri”’ olarak tanimlamakta-
dir (https://www.schilda.com/2017/03/14/).

Temel bilimlerin teknolojinin ve toplumlarin kalkinmasina olagan Us-
tii katkilarinin érnekleri cok fazladir. Onemli olan toplumla bilimin birlik-
te evrilebilmeleridir. Bilimsel calismalarda her alanda yenilikci dustinmek
gerekiyor. Ornegin diinyada kirliligin ve savaslarin kaynagi fosil yakitlari-
nin yerini basta glines enerjisi olmak Uzere yenilenebilir enerji kaynaklari-
nin almasi icin yapilacak calismalar diinya barisina onemli katkida buluna-
bilecektir.

B-T-Y’nin giderek ic ice gecmesinin bilim diinyasi {izerinde yarattigi bas-
ki, bilimin 6zerkligini tehdit eder boyuta varmakta ve bilim insanlarindan
dogrudan teknoloji gelistirmeleri ve yenilik yapmalar beklentisini arttir-
maktadir. Bu baglamda barisi olumsuz etkileyecek bir diger tehlike ise bi-
limsel bilginin gelecekte biitiinliyle “6zel milkiyete” dénismesi olabilir.
Bilimde seffaflasma ve demokratiklesme bu olumsuz gelismelerin oniine
gecehilir.

Bilim insanlarinin, rekabet glidusii ile davranan politikaci ve is cevrele-
rince laboratuvarlarina tikilmis “bilim tretim arac1” olarak gortlmeleri ve
kendi Urlinlerine yabancilastiriimas, kirsu ve laboratuvarlarinin sinirlari-
nin otesine bakmalarinin istenmemesi bilimin banisa katkis1 oniinde onem-
li bir engeldir.

Baris en genel anlamiyla “siddetin [bireysel/kurumsal] olmamasidir”.
Giiciin ve kaynaklarin esitsiz dagilimi ve sahip olanlarla olmayanlarin ayni
diinyada yastyor olmalar siddetin kaynagi ve barisin en biiyiik tehdididir.

Fikret ilkiz’in ifadesi ile “... diisiince ve eylem ustaligi sayesinde toplu-
mun cikarlarina adanmis her 6zgurlestirici fikir ve davramsla birlesmis bir
bilim; biitun insanlar icin yasanabilir bir diinya insa eder.” Baris ve bilim
gibi insanligin cok boyutlu kirilgan kavramlarinin iliskisi tizerine daha derin
tartismalarin yapilmas bilimin, barisin insasindaki rolinii netlestirecektir.

Ulkemizde her kosulda baris savunan bilim insanlarinin varlig1 umudu-
muz olsun...

https://rantey.org
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Suicmek disinda susuzlugu en iyi ne giderir?

Yiyecekle birlikte tiiketildii sirece, [Eauikigss
g e e . Benelam’a g6-
icecek tiirtiniin onemi yoktur ancak re, seker bici-

yalmzca siv1 tiiketilecek ise siitiin
tercih edilmesi gerekir.

da hava ¢ok sicak ve nemli oldugunda giysileriniz

tipki bir “strec film” gibi Uzerinize yapistiginda, bir
seyler icmeye baslayin, ¢linkii beden sivi yitimine ug-
radiginda beyniniz zarar gorebilir. Az miktarda sivi yiti-
mi kisinin duygu durumunun dibe vurmasina, odaklan-
ma sorunlar yasamasina ve enerji diizeyinin dismesine
neden olabilir.

Ne var ki, tim sivilar esit 6zelliklere sahip degildir-
ler-ve sivi dengesinin yeniden saglanmasinda su her za-
man en iyi ¢6zim olmayabilir.

Britanya Beslenme Vakfi kamu sagligi arastirmacila-
rindan Bridget Benelam, “Bir sey i¢tigimizde, ictigimiz
sivilarin bagirsaklarda sogurulup kana karismasi belli
bir zaman alir. Bu sirenin uzunlugu sivinin igerigine go-
re degisir,” diyor.

Bunun nedeni, kisinin terlediginde yalnizca su yitimi-
ne ugramamasidir. insan teri, tuzun yani sira, laktat ve
amino asitlerin de aralarinda yer aldigi cok farkl meta-

Egzersizin ardindan kan ter iginde kaldiginizda, ya

minde karbon-
hidratlar ve ge-
nelde tuz gibi
elektrolitler ice-
ren icecekler bedende saf suya kiyasla ¢ok da-
ha hizli sogurulduklarindan yeniden sivilanimi
¢ok daha hizli bir bigimde sagliyorlar.

Normal diizeyde terlemede
su yeterli

Ote yandan, Connecticut Universitesi’n-
denLawrence Armstrong, normal diizeyde
terleyen yetiskinlerin de terleme sonucunda tuz
ve kimi baska maddeleri yitirdikleri halde yalnizca su
icerek sivi dengesinin yeniden saglanabilecegine dikkat
cekiyor. Armstrong, diizenli olarak 50-60 dakika boyun-
ca spor yaplimadigi stirece, sporcu icecekleri ya da kar-
bonhidrat iceren iceceklerin yararlarina isaret eden hi¢
bir arastirmanin olmadigini dile getiriyor.

Armstrong, dengeli beslenen, belirli yiyeceklere du-
yarli olup olmadigini anlamak ya da toksinlerden arin-
mak amaciyla ¢ok kisitlayici bir beslenme diizeni uy-
gulamak zorunda olmayan kisiler icin tuz ya da elektro-
lit yitimi gibi bir durumun buyik bir olasilikla séz konu-
su olmayacagina inaniyor. Asil dnemli olanin kisinin t(-
kettigi sivinin yogunlugu olduguna parmak basan Ar-
mstrong, “Egzersiz yapan ortalama bir kisi, yitirdigi sivi-
nin yeniden kazaniimasi icin, her yarim saatte bir yakla-
sik 1/2 litre, ya da her bir saatte 1 litre su icmelidir” di-
yor. (Yeterince su icmediginizi diistinliyorsaniz, idrarini-

zin rengine bakin. idrarin rengi koyu sari ise daha ¢ok
¢ok su icmeniz gerekir)

Yogun terlemede siit

Ancak Griffith Universitesi spor ve beslenme konusu
uzmanlarindan Ben Desbrow, siirekli yogun eneriji ge-
rektiren egzersiz yapanlarda karmasik bir besinler kay-
naginin sivi tutulumuna olumlu bir etki yaratabilecegine
inaniyor. Desbrow’un st tabanli icecekleri su ve spor-
cu igecekleriyle kiyasladigi arastirmasi stitli icecekle-
rin sasirtic bir bicimde 6ne ¢iktigina isaret ediyor. “Yeni-
den sivi kazanimi agisindan sut inanilmaz derecede et-
kili bir icecek.

Baska arastirmalar da Desbrow’un bu gérusini
destekliyor. 2016 yilinda American Journal of Clinical
Nutrition dergisinde yayimlanan bir arastirma, su, spor-
cu icecekleri, kahve, cay ve yaygin olarak tiketilen kimi
baska iceceklere kiyasla, tam yagl ve 6zellikle de kay-
makl sttlin bedenin sivi dengesinin korunmasinda ¢ok
daha etkili olabilecegini ortaya koyuyor. Sporcu icecek-
leri de-6zellikle kisiyi zorlayici ve yogun bir bigimde ter-
letici beden alistirmalari séz konusu oldugunda-ayni is-
levi géruyor. Ne var ki, stt bu tir iceceklerin etkisini bile
golgede birakiyor.

Sivi dengesinin yeniden saglanmasi amaciyla fark-
i bir yol da izlenebilir. Ne ictiginiz konusuna kafa yor-
mak yerine, musli bar veya sandvicle birlikte bir seyler
ictiginizden emin olmaniz yeterli. Kisa siire 6nce yapi-
lan bir baska arastirma, yiyecekle birlikte tiketildigi si-
rece, icecek tlrinln bedenin sivi dengesinin yeniden
saglanmasinda gercekte ¢cok da énemli olmadigina isa-
ret ediyor.

Rita Urgan

http://time.com/4873725/dehydration-drink-water/

B loriyi azaltmak amaciyla aspartam, sukraloz ve

ricl) gibi yapay tatlandiricilara yoneliyor.
Ancak daha dnceki bir¢cok arastirmanin
sonucunda bunun pek de saglikli bir ter-
cih olmadigi ortaya cikti.

11.000’den fazla arastirmayi incele-
yen arastirmacilar, asiri kilolu olan ya da
hipertansiyon ya da diyabet hastasi olan
kisilerin sifir kalorili “besin icermeyen tat-
landiricilan” tercih etmesinin neredeyse
hicbir faydasi olmadigi gériildi. Geri ka-
lan tUketici grubu icinse, bu tatlandiricila-
rin kilo alma, tip 2 diyabet, hipertansiyon, beyin kana-
masi ve kalp rahatsizliklarn riskini arttirdigi géraldd.

Arastirmay: yiriiten Manitoba Universitesi’nden
Meghan Azad, “En ufak bir besleyiciligi bulunmayan

steviosid (stevya bitkisinden Uretilen bir tatlandi-

Sl

tatlandiricilarin saglikl bir segim olmadigi 6nceden ya-
pilan arastirmalarda da goérildu. Eski arastirmalar da-
ha kiclk capliydi ve yalnizca tek bir sonug tzerine, 6r-
negin sadece kilo alimina ya da diyabete odaklaniyor-
lardi. Ancak biz kardiyometabolik hastaliklari genel ve
kapsamli bir sekilde incelemek istedik” diyor. Azad ve
ekibi 11.774 adet yayinlanmis makale inceleyerek 12
yas ve Ustl insanlarda 6zellikle besleyiciligi olmayan
tatlandirici kullaniminin deg@erlendirilmesin elde edilen

sonuglar gézden gegirdi. incelenen arastirmalarin ba-
zilan, randomize kontrolli testlerdi. Bu testlerde kati-
limcilarin yalnizca yarisindan bu alternatif tatlandiricila-
r tiketmeleri istenmis, ar-
dindan arastirmacilar tat-
landiric tiketen ve tiket-
meyen iki grup arasindaki
farklari incelemisti. Aras-
tirmacilar ayrica gézlem-

lara besleyici icerigi olma-
yan tatlandiricilardan ti-
ketip tlketmedikleri soru-
luyordu.

Birakin yarari, zarar veriyor olabilir
Arastirmacilar, butln arastirmalari inceledikten son-
ra besleyiciligi olmayan tatlandiricilarin, kisilerin sagli-
gina fayda saglamadigi gibi bazi durumlarda zarar bi-
le vermis olabilecegine dikkat gekti. Ornegin incelenen
yedi random kontrolli deneylerde katiimcilarin bazila-
rinda kilo kaybi gorilirken digerlerinde alti aylik bir si-
re icerisinde bile 6nemli bir kilo kaybi gérilmedi. Aras-
tirmacilarin kayitlarina gére gézleme dayall otuz arastir-
manin incelenmesi sonucunda suni tatlandircilarin kul-

sel calismalari da inceledi-
ler. Bu calismalarda hasta-

Yapay tatlandiricilarin tibbi yararlari tartisiliyor

ilindigi Uzere insanlar diyet yaparken aldiklar ka-

laniminin kilo alma, obezite, yiksek tansiyon, diyabet
gibi hastaliklara ya da cesitli kalp hastaliklarina yaka-
lanma riskini arttirdigi géruldu.

Katilimcilarin farkli sonuglar aldigi bu arastirma ize-
rine George Washington Universitesi’nden beslenme
uzmani Allison Sylvetsky-Meni, arastirmacilarin bu
yapay tatlandiricilar daha yakindan incelemesi gerek-
tigini belirtti.

Bagirsak bakterilerinin rolii

Azad, yapilan arastirmanin baska bir amaci daha
oldugunu, besleyici 6zelligi bulunmayan tatlandiricila-
rn bagirsaklarda bulunan bakteri ve diger mikroplar ve
kardiyo-metabolik saglik Gzerindeki etkilerinin belirlen-
meye calisildigini belirtti.

Yapilan arastirmalar sonucunda bagirsak bakteri-
lerinin cesitliliginin obez insanlarda, normal kilodaki in-
sanlarinkine oranla daha az oldugu gériildi. Azad, ba-
girsak mikrobiyomunun yiyeceklerden enerji ¢ikartiima-
sinda ve hatta vitamin uretiminde ¢ok énemli bir rol oy-
nadigini, bu nedenle ¢gesitliligi az olan bakterilerin kilo
alimina sebep olabilecegini belirtti.

Sevda Deniz Karali

https://www.livescience.com/59820-artificial-sweeteners-ha-
ve-few-or-no-health-benefits.html?utm_source=Is-newsletter&utm
medium=email&utm_campaign=20170717-Is
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Dunya askeri

Savas sanayi bircok sektor iizerinde yarattigi
etkiler nedeniyle en temel sanayilerin basinda

yer alir. ileri ve geri baglantilar ile sivil sektorii
de icerecek kadar biiyiik bir askeri endiistriyel
kompleksden soz ediyoruz.

Bayram Ali Esiyok

ilah sanayini diger sanayilerden ayiran en temel &zel-
Slik ise talep yapisinda gergeklesir. Savas sanayi Uriin-

leri temel olarak devletler tarafindan talep edilir, bu
nedenle diger Urlinlere gbre daha garantili bir pazar olana-
g1 sunar. Savas sanayinde pazarin/talebin canli olmasi tlke-
ler arasindaki gerilime, savaslara baglidir. Baris icindeki bir
diinya savas sanayinin panzehiridir.

Soguk Savas boyunca iki blok arasindaki gerilimler-
den beslenen savas sanayi, 1991 yilinda Sovyet sisteminin
¢Ozllmesiyle dnemli bir talep sorunu ile karsi karsiya kaldi.
1988 yilinda yaklasik 1.4 trilyon dolar olan dinya askeri har-

Tablo 2: Ask__eri Harcama/GSYH Orani
En Yiiksek Ulkeler ve Tiirkiye (2016)

Tablo 3: Diinya Silah Ihracatinda One
Cikan Ulkeler (Milyon $)(2010-2016)

J1 askeri harcamalara ayirmis. Tek basina
ABD diinya askeri harcamalarinin ticte bi-
rinden biraz fazlasini, %36’sini gergekles-
tirmis. ABD soguk savas boyunca “sosya-
list blok” a karsi silah harcamalarinin mali-
yetini neredeyse tek bagsina yiklendi. Oy-
sa ABD ile ayni pakta yer alan bazi llke-
ler ellerindeki kaynaklari (Almanya, Japon-
ya) ekonomik faaliyetlere ayirarak dnemli
avantajlar saglayip, ABD'yi askeri olmayan teknolo-
jide geride biraktilar.

Askeri harcamalara muazzam kaynaklar ayiran
ABD’nin hegemonyasi sarsiimis durumda. Dlinya
onlimiizdeki yillarda, iktisadi olarak hegemonyasi
buyuk élctide asinan ancak geleneksel olarak siya-
si glctnd strdirmek isteyen ABD ile iktisadi olarak
ABD'yi zorlayan ancak siyasi olarak heniiz diinya
sistemine nifuz edemeyen Cin’in hegemonya mu-
cadelesine sahne olacak...

ABD’den sonra askeri harcamalara en faz-
la kaynak ayiran diger iki tlke ise Gin ve Rusya. Ancak bu
iki Glkenin toplam askeri harcamalari 2016 yili degerine go-

Ulkeler (Milyon $) (2010-2016)

Tablo 4: Diinya Silah Ithalatinda One Cikan

harcamalarive Turkiye

olmasi nedeniyle sonugsuz kalmistir. 1974 Kibris Baris Ha-
rekat’’'nin gergeklestiriimesi ile glindeme gelen silah ambar-
gosu sonucunda savunma sanayinde disa bagimli olmanin
yarattigi sorunlar tim ¢iplakhd ile ortaya
cikmistir. Son yillarda savunma sanayine
yonelik (disa bagimliligi disurmeye yéne-

Sira (145 Askeri Ulke ve Sirasi | 2010-2016 | Pay (%) Diinya lik) gok 6nemli adimlar atimasina karsin,
Ulke i Harcama Total Payi (%) Tlrkiye savunma sanayi teknolojilerinde
Arasinda) | Ulke IGSYH (%) | | ABD (1) 64.359 32,5 Hindist vao0z  |126 blytik 8lgiide disa bagimli bir tilke olma
1 Umman 16,7 Rusya (2) 48.015 24,2 s"; |s;n 13'994 . 1’ 6zelligini stirdirmektedir.
2 S. Arabist 10,4 . Arabistan 4 : . .
j2isla Almanya (3) | 11.993 |61 _ Silah sanayinde dig
3 Kongo 1.9 Gin (4) 11519 |58 en SN 43 ticaret
4 Cezayir 6,7 - 2 Birlesik Arap Emirlikleri | 8.410 4,2 ) -
Tiirkiye (16) 1.213 0.6 Dinya silah ihracatinda aslan payi
5 Kuveyt 6,5 . ’ Tirkiye (9) 5.975 3,0 ABD’nin. ABD’nin 2010-2016 yillar ara-
46 Tirkiye 2,0 Toplam 198.156 100 sinda silah ihracati yaklasik 64 milyar do-
Topl 198.156 100
Kaynak: SIPRI. Kaynak: SIPRI. K:;];:‘ SIPRI lar. Diinya pay! ise %32,5. Diinya silah ih-

camalari, 1996 yilinda ise 1 trilyon dolara kadar geriledi. Bu
%40’lik bir diislis demekti.

Bu dusus ile birlikte ABD’de birgok silah sirketi tasfi-
ye olurken sirket birlesmeleri glindeme geldi. Bu dustise bir
care olmaliydi. Gézim bulundu. Bloklar arasinda savas ris-
ki ortadan kalktigina gére uluslarin yumusak karnini olus-
turan, mikro milliyetcilige dayali lokal savaslar yaratilma-
liydi... Uluslarin birbirini bogazlamasina dayali mikro-milli-
yetci savaglara ABD’nin Orta Dogu’yu yeniden dizayn et-
me politikalar eslik etti... Gerilime dayali politikalar kisa sii-
rede meyvelerini vermeye basladi, savas harcamalar tekrar
artisa gegti ve 2016 yilinda 1 trilyon 682 milyar dolara kadar
yUkseldi. Bu artis 1996 yilindaki dlinya askeri harcamalarina

Tablo 1: Diinya Askeri Harcama Tutari (Milyar $)(Sabit Fiyatlar ile)

re 284 milyar dolar ile ABD’nin ancak %46,5’i kadar. Bu U¢
Ulke disinda gelismekte olan blylik ekonomiler kategorisin-
de yer alan S. Arabistan, Hindistan ve G. Kore’nin de aske-
ri harcamalara 6nemli kaynak ayirdidi izlenmekte. Metropol
Ulkeler arasinda ABD’den sonra en fazla askeri harcama ya-
pan (lkelerin basinda Fransa ve ingiltere geliyor.

Kiresel 6lgekte ise ulusal gelirinden askeri harcamalara
en fazla kaynak ayiran Ulkelerin baginda %16,7 ile Umman
yer almis. Bu Ulkeyi %10,4 ile S. Arabistan izlemis. Turki-
ye, Askeri harcama/GSYH Oranina gore 145 (lke arasin-
da 46.sirada yer alirken, Almanya 95., Japonya 111. sirada
konumlanmis. Metropol ulkeler arasinda yer alan ve Gersc-
henkron’nun (1962) “gec kalkinan” llkeler kategorisinde ta-
nimladigi Japonya ve Almanya’nin ingil-
tere’yi yakalama slrecinde, ulusal geli-

1988 |2000 |2010 |2011 |2012 |2013 |2014 |2015 |2016 | 'ndenaskeriharcamalara ayirdiklan kay-
naklarin gérece dustk kalmasi, bu tlke-
1.441 |1.064 |1.690 |1.695 |1.690 |1.664 |1.657 | 1.672 | 1.682 lerin ekonomik kalkinmalarinda biiytik bir

gore %68 oraninda bir artis anlamina geliyordu.

2016 diinya askeri harcamalari: 1
trilyon 682 milyar dolar

Stockholm Uluslararasi Baris Arastirmalar Enstitlist
(SIPRI) verilerine gore, 1988 yilinda diinyanin toplam askeri
harcama tutari 1.4 trilyon dolar. Bu deger 2016 yilinda 1.682
milyar dolara ylkselmis. 2016 yilinda dinya nifusunun yak-
lasik 7.4 milyar kisi oldugu g6z &niine alindiginda, kisi basi-
na 226 dolar askeri harcama yapilmis.

Sliphesiz dlinya askeri harcamalarinin en tepesinde
ABD bulunuyor. ABD 2016 yilinda 611 milyar dolar kayna-

itki olusturmustur.

Turkiye'nin 1960-2016 yillar arasinda askeri harcama-
larinin GSYH igindeki payi (savunma yukd) yillik ortalama
%3,4 oraninda gergeklesirken, Kibris ¢ikarmasinin hemen
ardinda, 1975 yilinda %5,1 ile zirveye ulasmistir. En duisiik
savunma yuki ise 2016 yilinda %2 ile gergeklemistir.

Turkiye’nin askeri harcamalari

Tirkiye 1949-2016 yillan arasinda askeri harcamalar igin
yaklasik 365 milyar dolar kaynak ayirmis. Tlrkiye savunma
sanayinde disa bagimliigi azaltmaya yonelik girisimlere er-
ken bir zamanda, heniiz Cumhuriyet’in ilk yillarinda basla-
mis, ancak 2.Diinya Savasi sonrasi dénemde degisen ulus-
lararasi konjonktir ve Tlrkiye’nin ABD politikalarina angaje
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racatinin Ugte birini tek basina ABD ger-
ceklestirmis. ABD'’yi Rusya izlemis. Rusya 48 milyar do-
lar silah ihracati ve %24,2’lik diinya pay ile diinyadaki en
6nemli ikinci Ulke. Rusya’yr Almanya ve Gin takip etmis.
Tirkiye’nin 2010-2016 yillarin arasindaki toplam silah ihra-
catl ise sadece 1.2 milyar dolar. Bu diinya toplam ihracatin-
da %0,6’lik pay ve 16.sira demek...

Diinya Silah ithalatinda Hindistan ilk Sirada, Tiirki-
ye 9. sirada

Dinya silah ithalatinda éne ¢ikan en temel llke Hindis-
tan. Hindistan’inin 2010-2016 yillari arasinda silah ithala-
tricin 6dedigi bedel yaklasik 25 milyar dolar. Diinya itha-
lat payi ise %12,6. Hindistan’i yaklasik 14 milyar dolar it-
halat degeri ve %7,1 ithalat pay ile S. Arabistan takip et-
mis. Turkiye %3 dinya silah ithalat payi ve yaklasik 6 milyar
dolar ithalat degeri ile 9.sirada yer almis. Trkiye’nin 2010-
2016 yil toplam silah ihracatinin 1.213 milyon dolar oldugu
g6z 6niine alinirsa, Turkiye’nin 2010-2016 toplami olarak si-
lah dis ticaretinde 4.762 milyon dolar (yaklasik 5 milyar do-
lar) dis ticaret verdigi anlasilmaktadir. Kisaca, Tirkiye imalat
sanayinin birgok sektdriinde oldugu gibi silah sanayinde de
net ithalatgi bir Ulke.

Sonug olarak, savaslarin/paylasimin maddi zeminini yok
etmeden ontolojik olarak savaslar ve savas sanayi hep ola-
cak. Bu kaginilimaz.

Savassiz bir dlinya Gtopya mi? Kuskusuz hayir... Bun-
dan 4000 yil 6nce, indus Vadisi Uygarligi bunu basarabil-
mis bir uygarlik... insanlik savassiz bir diinyayi basarir-
sa, diinyada bes yasini gérmeden &len 6 milyon gocugu
(UNICEF’in verilerine gdre 2016 yilinda 5 yasini gérmeden
Olen cocuk sayisi tam olarak 5.944.556. Bunun %49,6’sI,
2.947.136 cocuk Sahra-Alti Afrika’da) yasatmak mimkin...
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Bilim glic

baskaldirdi.

Orhan Bursali

ti. 55 Ulkede 600°den fazla kentte destekgileri ile

birlikte toplam 1,3 milyon bilim insani “Bilim igin
Yiriytis” yapti (March for Science). Bu yUriylsin ana
merkezi ABD idi. Unli bilim dergileri, akademileri, Giniver-
sitede bilim insanlari toplam 300’den fazla kurum ve ku-
rulus bu yurlyisin dizenleyicileri ve destekgileriydi. He-
def, ABD baskani Trump'in bilime ydnelik dnlemleri ve
tahrif edici yalanci séylemleriydi. Sloganlarindan be-
ri: “Bilim, saghginiz, glivenliginiz, ekonomimiz, besin
gtivenligimiz icin kritik 6Gnemdedir.”

Trump, Amerikan sagdcilari ve onlar-

la birlikte hareket eden, iklim degisikligine
karsi alinan énlemlerin kendi ¢ikarlarina
zarar verdigini gbren veya dlsiinen sir-
ketler “iklim degisikligi uydurmadir, bilim-

Bu yilin 22 Nisani diinya tarihinde bir ilke taniklik et-

Bilim, gliniimiizde bash basina
kiiresel bir giice doniistii. Bili-
min kiiresel ortakliklari, ortak
¢oziim arayislar, miithis.. Bilim glicleri biiyiik bir

kiiresel ag icindeler. Aralarinda her ne kadar reka-
bet varsa da, isbirligi ve cozmeye calistiklar so-
runlar ortak. Bilim giicleri diinyada muazzam bir
art1 deger yaratiyorlar. Ama iktidarlar iizerinde
etkileri heniiz bansi tetikleyecek kadar degil..

sel veriler de uydurmadir, béyle bir degisim yoktur; eger
iklim degdisimi varsa bile bu insan ve sanayi faaliyetlerin-
den kaynaklanmiyor, dinya iklim déngdsindn dogal bir
sonucudur..” gérisinu ileri surlyorlar.

Trump’in bilimsel verileri “yalan” olarak niteleme-
si, ayrica bu verilerin yayginlasmasinda ve erisiminde ki-
sitlamalara gitmesi, yuzyillardir tas Uzerine tas koyarak
kendi gergek dunyasini yaratan bilim guglerini ayaga kal-
dird.

Bilimsel verilere reddiye, aciktir ki hem adeta bir “sa-
vas ilani”, hem de bilimin guvenirligini asagilama girigi-
midir. Ki Amerikan sagcilarina, yalan ve dolan tzerinden
servet yapma amacindaki para babalarina yakisir.

Bilimin savunma hareketi bunun Gzerine basla-

di. Bilimle ilgili kisitlayici tasarruflari ve Federal Cev-

re Ajansi’nin édeneklerini
ve Ustelik ajansin kamuy-
la ilgili bilgi paylagimlari-
ni sinirlamasi da protesto-
nun diger ylziydQ. Bas-
ka bir nokta daha var: is-
lam Glkelerinden gelen
arastiricilara konan yasak-
lar da protestonun konu-
suydu. Buyudk bilim yira-
yUsu Amerika’nin ve diin-
yanin cesitli tlke ve sehir-
lerinde de patladi. Bu bili-
min ilk kiresel, siyasi de-
nebilecek gévde gosteri-
si oldu.

Taninmis bilim insanlar konustular, demecler verdi-
ler. “Bilimin saglik, glvenlik, ekonomi ve Ulkeler- hiik(-
metler icin buglne kadar yapti§ calismalara sahip cika-
cagiz ve bundan geri adim atmayacagiz.. Bltce kesinti-
lerini, arastirmacilara konan ve konmaya calisilan sansu-
rl, veri kimelerini ortadan kaldirma girisimlerini ve bilim-
sel bazi devlet kurumlarini ortadan kaldirmak girisimlerini
kabul edemeyiz, bunlar bilim icin ciddi tehditlerdir” dedi-
ler. YUriyUsU, “Amerika Birlesik Devletleri’nde American
Association for the Advancement of Science ve the Uni-
on of Concerned Scientists, the European Geosciences
Union ve the European Association of Geochemistry ya-
nisira cok sayida bilim kurulusu da destekled.i.

Nature dergisi “Okuyuculari, sadece 22 Nisan’da de-
gil, bundan sonra da daha sik ve daha glicli bir sekil-
de dayanisma gostermeye tesvik ediyoruz,” diye yazdi.
Dergide yayimlanan cesitli gorlslerde, 6zellikle, “bilim ve
bulgulari tizerine uydurulan politik ve ekonomik yalanlara
“alternatif olgular” adi altinda uyduruk gerekceler géste-
rildigi belirtildi ve “post-truth” -gercek 6tesi palavralarina
bilimin gerceklerinin feda edilmeyecegine” vurgu yapildi..

Su sozler de bu gorislere ait: Bilim sadece olgular-
veriler temelinde hareket eder, bilimin ydntemleri her za-
man dogrulanabilir veya yanlislanabilir ilkelere dayanir;
bilimsel anlatilar- normlar ve degerler buna baghdir. Bi-
limsel yéntemle saglanan atilimlar blyik cosku yaratir. il-
ginctir ve sevindiricidir ki “March for Science” kurumsal-
lasmis bir yapiya déniisti. ABD’de son patlak veren irkgl
gosteri ve saldirilar da siddetle protesto ettiler.

Binlerce Hintli ylradd...

Hindistan’da bilimciler de, 22 Nisan yuriytstnden il-
ham alarak 9 Adustos 2017’de yuridi. HBT'de yayim-
lanan haberden: Hintliler, bilimsel arastirma ve gelistirme
alanlarina daha fazla yatinm yapilmasi ¢agrisinda bulun-

du. Merkezi Kalkiita'da olan Breakthrough Science Soci-
ety adli bilim dernegi tarafindan organize edilen etkinlik-

te; bilim insanlar, 6grenciler ve vatandaslar, Hindistan’in

gayri safi yurtici hasilasinin (GSYiH) en az %3’Uniin bilim
alaninda kullanilmasini talep etti.

Bilim insanlan hesap sorar bir duruma yiikseldi: “Son
on yilda, Hindistan’daki ARGE yatinmlari ve bilimsel har-
camalar, GSYiH’nin %0.9’undan daha az... Yirmi yil énce
Hindistan’daki arastirma yatirmlari, Gin’den bile fazlaydi
ancak artik yarisindan daha az.”

Bilim kiresel bir glic oldu derken, buna verebilecegi-
miz en iyi drneklerden biri olarak, 2008 -2012 yillari ara-
sinda, yani 5 yil iginde yerkurenin dért bir yanindan top-
lam 8500 tip arastirmaci ve bilimcinin, Hepatit C viru-
sl Uzerine yayinlanan ylzlerce makalede ortak imzasi-
nin bulundugunu animsatmak yeter. Bunun gérselini ka-
pakta ve sayfada goriiyorsunuz. Aglarin bittigi ve bas-
ladig her nokta, 8500 bilim insanini, kurumu ve katkisi-
ni gosteriyor.

Baris Icin Bilim

Bilim, dinyanin yizini degistiren ve buglnki blyik
bilgi havuzunu yaratan ana glgtir. Adim adim, Ust Uste
tugla koyarak... Bir bulus, bir dizi baska buluslara ve uy-
gulamalara.. bir blyUk bilimcinin sarsici kesfi, bagka bir
buyuk bilimcinin daha sarsici bagka kesiflerine yol aca-
rak.

Ornegin bir Newton, Einstein’lara kapi aralad. Eins-
tein, ve cagdaslar Max Planck, Niels Bohr, Werner He-
isenberg, Erwin Schrdédinger, Max Born, John von Ne-
umann, Paul Dirac, Wolfgang Pauli’ler, maddeyi, evre-
nin yasalarini, fizik ve kozmosu olaganustt dehalari ile
daha bilinir kildilar. Galileo’lar, Kepler’ler ve daha nicele-
ri buyUk bilimin kapilarini topluma agtilar. Darwin ve Wal-
lace buyuk bir cesaret ortaya koydular ve biyolojiye ger-

cek bir icerik, Evrim icerigi kazandirdilar... Gegmisi sa-
yip dokecek degiliz. Ama matematikte, tipta, kimyada,
genetikte, jeolojide vb daha bir dizi bilimci, Watson ve
Crick’lerden tutun mesela Aziz Sancar’lara kadar uzanan
ve pek cogu Nobel Odiilii ile taglandirilan yaraticilarda
dolu bir tarihe sahibiz.

Bunlari neden animsatiyoruz? Clnki bizim “zeki” ti-
rimazl kendi icindeki siradanliktan, ortalamalardan ay-
nstiran bir uygarliktan bahsedeceksek, bu onlarin Gstin
katkilariyla gerceklesti.

Onlar kesfettiler, mihendisler, sermaye sahipleri, si-
yasi iktidarlar tm bu buluslar paraya, ise, asa ¢evirecek
ve blylk servetlere donlsturecek isler, eylemler yaptilar.
Temel bilimlerden teknoloji, insanlik icin yarar, saglik, ka-
zang Uretmek stiphesiz bagka bir basaridir.

Dunyayi kiliclar, toplar, bombalar degistirmedi.. Tabii
ki savaslarin cografyalar degistirmede, halklar kéle ya-
parak iligini sdmiirmekte ve emek lizerine servet ve giic
insa etmede eline su doékllemez!

Siphesiz bilimin de savaslara hizmet eden yiizi var.
Buluslar bir yandan da savas teknolojilerine hizmet etti.
ARGE’lerin 6nemli bir kisminin bu savas teknolojilerinin
gelistiriimesine yonelik oldugunu da biliyoruz.

Fakat bilimin, yani esas olarak temel bilimlerin dav-
ranis bicimi “nasil oluyor?”, “nasll igliyor” sorularinin ya-
nitlarini aramaktir. insan en kiiciik molekiillerine kadar bu
nedenle inceleniyor. DNA'lar ¢ozliliyor, fonksiyonlari in-
celeniyor, evren ¢ok yonli arastirilip “nereden gelip nere-
ye dogru” yol aldigi nasil basladigi dreniliyor.

Dinyanin bugiinki kitalarinin Godswana adinda si-
per tek bir ana kitanin pargalari oldugu, blylk levhala-
rin hareket etmesiyle birbirinden ayrldidi, tim bu levha
- plaka hareketlerinin birbiriyle iliskilerinden depremlerin
dogdugu... Bu nedenle deprem bdlgelerinde evlerin bu-
na gore Uretilmesi gerektigi, insanlari depremlerin degil
binalarin 6ldirdigu... tm bu ve benzeri insan yasamini
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cleridiinyada savasi yenebilir ve barisi saglayabilir...

Sahi yapabilir mi? Neden bu secenegin olabilirligini tartismayalim.. 1
Eyliil Diinya Baris Giinii’'ne bir de bilim a¢isindan neden bakmayalim.
Belki de baris1 saglayacak giicleri bugiine kadar hep yanlis yerde aradik...
Bilim giicleri ilk kez bu yil sokaklara dokiildii, ilk kez kendisi icin siyaset
sahnesine girdi. Ve bilime saldiran, bilimsel verilerin gercek olmadigin,
bilime alternatif “gercek” bilgilerin oldugunu savunan Trump’a karsi

Minimum 10.000 dokiimanlik isbirligi esigini asan secili ekonomiler (nodiiller) 2011 yilinda yayimlanmis ¢ok
yazarl bilimsel dokiimanlarin sayisina gére belirlenmistir. Baloncuklarin boyutlari belirli bir yildaki bilimsel is-
birligi sayisi ile orantihchr. Ulkeler arasindaki cizgilerin kalinliklan ise isbirliginin yogunlugunu temsil eder.
2011 yilinda minimum esik asildigi anda yeni nodiil ve ¢izgilerin ortaya ciktigi gériiltiyor.

ilgilendiren cok dnemli ¢ikarsamalarin, “nasil oluyor” so-
rusuna bulunan yanitlar sayesinde gerceklestigi...

Bugln dlnyada bu bly(k yaratici sinifin resmi aras-
tirmaci, akademisyen sayisi, 2007’de 6.900.000 iken,
ylzde 21 artisla, 2013 yilinda 7.759.000’e yikseldi. Ara-
dan 4 yil daha gectigine gore, ylizde 10 artis koysak 8,5
milyon bilim insani — arastirmaci tam zamanli olarak cali-
slyor ve Uretiyor.

Bunlara yardimci olarak teknisyenleri, laborantlari vb
de katarsaniz, yaklasik 5-10 kat daha biyUk, blyUk de-
ger Ureten bir sinif.

insanhg, diisiinmeye cesaret
edenler farklhilagtirdi

insanoglunun seckin beyinleri, ev-
reninin timind bizzat gercek boyutla-
riyla anlamak igin, disinmeye cesaret
ederek, ve bu ugurda carpisarak ve Ole-
rek yéntem gelistirdi ve bilgi Gretti. Boy-
lece insanoglu, bu beyinler sayesinde di-
ger yaratiklardan kesin ayrildi. Bilim, bi-
yUk yaratici distnceler ve buluslar sa-
yesinde!

insanoglunun seckin evlatlan diisiin-
meye cesaret etmeseydi, icinden ¢ikan
olaganistu akillar ve kolektif bilingler sa-
yesinde ayricaligini koymasaydi, doga-

nin siradan yaratiklarindan farki olmazdi. Her yaratik gibi,
kendi déngusu icinde yasayip giderdi. Nitekim buyik ¢o-

Junluk dyle yasiyor. Disiinmeye ve eyleme cesaret ede-
rek, kendi tiirii igindeki siradanhigi yiktilar! insan tiiriinii
diger canlilardan ayiran en temel ézellik budur.

Buglnku toplumsal siyasal dlizenimiz, tarihsel geg-
misinin bir uzantisi olarak yasiyor, yani gecmisiyle bi-
yUk bir kopus yasamis degil. Gegmisten bugline uzanan

bir zincirin son halkasi-
yiz. Ik toplumsal diize-
nin ve sonraki ¢esitli d6-
nemlerinin guclu izle-
rini, 6z ve bicim olarak
bugin siyasal ve top-
lumsal olarak en “gelis-

1998 2011 mis — uygar” toplumlar-
Japonya Avusturya da bile gérmek mim-
g Rosr Tagn 1 kiin. Bizim gibi tilkeler-
: lepors | Rusya de bu izler tistelik koK
_ Ho s o Portckiz, \Belsika olarak yastyor.
Italya f Atjontin yen; Zelan&; T el ) Kapltal|stAS|stem
A tsvicre a2 g yuzyﬂlarcﬁr ka}nm gngok-
isvec  Almanya /’,./ oS fovigre lagtirma ilkesiyle isliyor.
; , " Ana s6miri araci insan
Ingiltere Hindistan E,_ISVW@_‘__ L Sil, emegi, doga ve giderek
Kanada Kore & L egemen olmaya bagla-
B0, Do Kanada sral yan m.ak.ineler. Makine-
Fransa s ler, bilimin ve teknolo-
\ Brezilya ® Macaristanjinin yaratilari. Ana be-
Avusturalya Tirkiye i . ' lirleyici unsur ise para,
. L o g W £ 4§ ) L, fran bunun yatinm ve sému-
Bilimde uluslararasi isbirligi Geloe ® 2= [ cin A onra rii bicimi olarak da ser-
baglantilan giderek genisliyor Singapur ¢ ¥ 0 L maye. .
: : aeki . Giiney Afrika Sermaye siirekli bii-
ve derinlesiyor Hong Kong Meksika

yd(gu icin ana iktidar.
Ana gldduleyen. Siyasal
olarak da. Bilimin patro-
nu, yénlendiricisi olarak
da. Bilim ve teknoloji-

yi yatinma dénastarr-
ken de ana gudusu, iki-
bes- on kati daha buyd-
mek. Sermaye siyasal iktidar, toplumsal diizen demek.
Emege, dislinceye, kendisini bliylitecek her seye el koy-
mak demek. inovasyon, yani yenilik iiretmek de, serma-
yenin kendisini codaltacak gliniimiizdeki en énemli arag-
larindan biri.

Kapitalist — emperyalist sistemin toplumlari ve doga-
yI getirdigi nokta buyik bir iflas olarak beliriyor. Savastan
kirilan bir insanlik. Cékmekte olan bir dlinya yasam siste-
mi, yani yasami var eden biyosferin — atmosferin Uizerin-
deki agir baski. insanligin, doganin, bir varlik bigimi ola-
rak yerkirenin Uzerindeki giderek artan yukl ylz milyon-
larca tona dénistd.

Savas hep vardi ve bugiin de var. insanlik, en ilkel
gecmisinden bulyik bir kopus yasamadi. Dahasi, daha
buyuk bir yok etme &dzelligine kavustu.

Bugiin ana ekonomik faaliyetleri tetikleyen “ana ekono-
mik giiciin”, bilimsel ve teknolojik arastirmalar ve sonug-
lar1 oldugunu bile soyleyebiliriz. Diinya iizerinde 8,5 mil-
yon arastirmaci - bilim insan1 var. Teknisyen ve yardimci

statiisiinde 10 kat1 calisam var. Bir bulus, zaman i¢indeki
dogurganhg ve yayginhgi ile biiyiik ekonomik kapilar ve

yeni is alanlar1 aciyor. Eksik olan, bilim giiclerinin diinya
iizerinde siyasal agirhiklar.

Gelinen nokta: Ucurum

Sermaye ve onun iktidarlarinin insanligi getirdigi nok-
ta, ugurum. Kenarinda falan degil, uguruma atilmis bir in-
sanliktan bahsedebiliriz. Zengin ve yoksul arasindaki far-

YAZININ DEVAMI arka sayfada
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Bilim guicleri dlinyada savasi

By : a \ 1

yenebilir ve barisi saglayabilir...

Bastarafi 12-13. sayfadan devam

kin bu kadar acildigi gérulmedi. Milyari asan ve gi-
derek bilyilyen bir yoksul kitle yaratildi. insanlik
yollarda... ezilen, savagla yerle bir edilen, yasam
olanaklari giderek yok olan bélgelerden zengin bol-
gelere dogru tarihin en biyuk géclerinden birini ya-
siyor. Gegmiste olsa belki de bu kitleler tlkelerin-
den ve savas agalarinin alanlarindan kagmaz ve Ul-
kelerini degistirici guc olarak sahneye cikarlard!

Esitsizlik, agir smuri ve savaslar, en ilkel ka-
bile ve din savaglarinin yeni bir kilikta hortlamasi-
na neden oldu. El Kaide, ISID gibi érgitler gokten
zembille inmediler. Terdr, icinde bulundugumuz ko-
sullarin Grind olarak dlinyayi kasip kavuruyor. Sa-
niliyor ki “terérclleri” yok ederseler, diinyada nor-
ma. dlizen kuracaklar! Saniyorlar ki, diinyada dii-
zeni bozan “terér”. Ah onlar olmasa diinya ne gi-
zel olacakti!

ABD’nin sadece Afganistan’da 2001- 2017 ara-
sinda sarfettigi para 1,07 trilyon dolar.

ABD’nin 2003- 2010 arasi Irak savasina harca-
digi para 1,1 trilyon dolar.

Bu midahalelerin sonucu, sadece savasla-
ri daha biyitmek ve yaymak oldu. Tabii bir de kor-
ku toplumunun kendi Ulkelerini de sarmasi. Trilyon-
lar yeni savas sanayilerini savag teknolojilerini bes-
leyip duruyor.

Gecmis yonetiyor diinyayi

Sermayenin ve onun siyasal yénetimlerinin yiiz-
yillara yayilan bu yénetim anlayislari temelde de-
gismedi. Buglnki siyasal yonetimlerin tim, gec-
misin temsilcileri. Dlnyayi 500-300 yillik bir sana-
yi toplumunun ekonomik, politik, kiltirel, sémari
miktesebati ydnetiyor.

ABD'yi yoéneten iki parti ne zaman kuruldu? De-
mokrat Parti 1828.. Cumhuriyetci Parti 1854. ingiliz
isci Partisi 1900. ingiliz Muhafazakar Parti: 1834!

Fransa’nin, Aimanya’nin ve irili ufakli diger ana
partilerin kuruluslarinin hemen hep 1900’10 yilla-
rin, yani savas, sémdarge, sémurd, sinif catismala-
ri dénemlerinin partileri.. Ve hepsi de arka planda-
ki kapitalist emperyalist sistemin, sermayenin siya-

sal gérinumleri. Bu muktesebat artik dlinyayi y6-
netemiyor.

Yeni sermaye sinifi

Bir de “Yeni ekonomi” adi altinda ortaya cikan,
bilim ve teknolojinin dogrudan rind yeni sermaye
sinifi diinyada sahne aldi. Bunlar dogrudan tekno-
loji sirketleri olarak yukseldiler, arkalarinda eski sir-
ketlerin ve gegmislerinin “muktesebatlar” bulun-
muyor. Sermaye bu anlamda “el degistiriyor”. Dlin-
yanin en biyik 10 sirketinin neredeyse hepsi on-
lardan olusuyor. Bilim ve teknoloiji ile i¢ ice yasiyor-
lar. Ve sanayi toplumunun Uretim bigimlerini kdkten
degistiriyorlar. “Dinyanin yeni sermaye efendileri”
olmaya en biyuk adaylar. Bu anlamda ge¢misten,
gecmisin kiltdriinden her anlamda kopuklar. Bu
“yeni sermaye sinifi” uguruma yuvarlanan bir in-
sanlik ve yerkdre olgusu karsisinda, yeni sorumlu-
luklar alabilir mi ve siyasal iktidarlar bu temelde ye-
niden bigimlenebilir mi?

Demokrasi denen ve hala “kotiler arasinda
en iyisi” diye dort elle sarilinan, yasadigimiz blytk
toplumsal, siyasal ve kiresel ¢dklsin sorumlulu-
gundan yakasini siyiramayacak bu sistem nasil de-
Jisecek?

Bize radikal bir kopus gerekiyor!

Yaziya bagladigimiz nokta baris ve bilimdi. Tar-
tistigimiz noktay1 animsayalim yeniden: Bilim gl¢-
lerinin, en blyUk deger yaratici ve insanligi siradan-
liktan ayirici guc olarak, savastan hig bir ¢ikari ol-
mayan barisci ve Uretici gii¢ olarak, diinyaya, ikti-
darlara, yénetimlere agirigini koymasi ve kendi var-
liginin farkina varmasi..

Yasadigimiz dlinya, bilim glglerinin de aleyhi-
ne isliyor.

Dunyanin savasci degil barisci glglere ihtiya-
clvar.

Baris Ulkelerde ve diinyada sahneye ¢ikmall.

Tam barisci gucler, barisi 8ne cikarmali, iktida-
ra tagimall..

Yasasin barig!..
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SAVASMA DIJITALLES!

Global “bilgi toplumu”nun gerceklesmesi belki de
diinyadaki petroliin bitmesine bagli!

Savas ya da bans bilim icin bir anlam ifade eder mi? Bel-
ki lojistik acidan edebilir. Savasin oldugu bir ortamda bi-
lim yapilmasinin sekteye ugramasi ikisi arasinda ters oran-
til (ancak dolayli) bir iliski kurulmasini saglayabilir. Bilimin
“uygulamas1” niteligindeki teknoloji savasla da barisla da
daha az dolayli temas halindedir.

Aslinda teknoloji savasin ya da barisin var olmasim, sur-
mesini, kazamlmasini/kaybedilmesini, ortadan kalkmasi-

m teminde kritik bir rol oynayabilir. Ancak bu iliskide araya
“kullanim amac1” katmam girdiginden, aradaki iliski yine
dolaylidir. Aym teknoloji iyi amacla kullamlip bansi da geti-
rebilir, kotu amacla kullamlip savas da cikarabilir.

Velhasil savas, bars, bilim, teknoloji olgular arasinda-
ki bu ve diger olasi iliskiler belli bir paradigmaya gore se-
killenmekte: “Sanayi toplumu” paradigmasi. Bu paradig-
ma iki yuzyili askin bir siredir sadece kendisini gelistirme-
di. Teorik anti-tezini de yipratti. Kah teorik kah pratik uy-
gulamalarla onun ise yarar bir alternatif olamayacagi mesa-
jin belletti. Bireysel ve toplumsal hafizada.

Artik hicbir degisiklik kapitalizmin ortadan kalkmasi anla-
mina gelemezdi. Olsa olsa kabuk degistirmesi, doniismesi,
ama var olmaya devam etmesi soz konusu olabilirdi. “Sa-
nayi sonrasi toplum” (ya da postmodernizm) de bu amaca
hizmet eder hale geldi; getirildi. Tam her sey yerli yerine
oturmusken, bu kabuk degistirmeler sanayi toplumun Ugin-
cu, dordincd, besinci evreleri olarak lanse edilirken, yetis-
mekte olan geng kusaklarin inatla ve kendi bakis acilari-
na gore gelistirmekte olduklan yeni paradigma ufuktan goz
kirpmaya basladr: Bilgi Toplumu!

Su tespit dnemli: ileri teknolojik gelismeler global top-
lumsal doniisiime neden olurken ekonomi politik acidan da
yeni bir potansiyeli ortaya ¢ikardi: Gen¢ milyarderler! Bu
milyarderler baslangicta bir tir ultra kapitalizm anlayisina
teslim oldu. Daha yeni ileri teknolojilerin icat edilmesine
yatinnm yaptilar. “Sistem” ile barisik bir yolun yolcusu oldu-
lar. Ancak milyarderler kuliibline yeni katilan gencler icin-
de yetistikleri o yeni paradigmay terk etmiyorlar.

Makroekonomik anlamda “para” olgusunu donustirecek
ciddi bir altyapiy1 ortaya ¢ikardilar: Bitcoin ve onun tiire-
vi “dijital para birimleri”. Ayrica politika ve diinya sorun-
larina karsi1 daha duyarli bir bakis acilar var. Bellidir ki ye-
ni paradigmanin dunyada soz sahibi olabilmesi icin global
politikada temsil edilmeleri gerek. Gelecek on yillarda bu
profildeki gen¢ politikacilarin diinya sahnesine ¢ikmasi da-
ha olas.

Aynica bu gelisim surecini cogunluk profiline bakarak de-
gerlendirmek de pek dogru degil. Dijital yerli (Y Kusagi, Z
Kusagi) genclerin bilyiik bir kism (hadi Pareto’yu goz ar-
d1 etmeyip yuzde sekseni diyelim) belki de bu paradigmala-
rin ne anlama geldigini dahi bilmeden yasayip gidecek - 6n-
ceki kusaklar gibi. Ancak diinyanin yeni bir paradigmaya ge-
cisi icin yuzde yirmilik kisim yeter de artar bile. Yeni kusak-
lar, diinya banisi icin 6zel bir caba sarf edecek mi? Belki de
hayir. Ancak bu yeni bilgi toplumu paradigmasi toplumsal
yasami Oyle degistirecek ki “global bars” bu hayatin dogal
bir parcasi olacak - kimse savasmak istemeyecek! Belki de
petrol bitmeden o temiz diinyaya ulasmak olasi degil!
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DUNYA BARIS ODULU: Einstein, Russel,
Nazim Hikmet ve Neruda

Bilim ve baris deyince belki de akla ilk olarak Russel-
Einstein Bildirisi gelmelidir. Bertrand Russel’in 9
Temmuz 1955’te okudugu bu bans bildirisinde,

niikleer silahlarin ortaya ¢ikip insanhg yok edecek
kadar giiclendigi bu ¢agda, bilim ve akliselim adina,
savaslardan feragat edilmesi gerektigi savunuldu.

Haluk Oral

ildiriyi, Matematikgi Bertrand Russell, Genetikci Her-
B man J. Muller, Kimyaci Linus Pauling, Fizikgiler Max
Born, Percy W. Bridgman, Albert Einstein, Leopold In-
feld, Cecil F. Powell, Joseph Rotblat, Hideki Yukawa ve No-
bel Kimya 6dulll fizikgi Frederic Joliot-Curie imzalamiglardi.
Albert Einstein bildiri okunurken artik hayatta degil-
di, 8limiinden bir hafta 6nce bildiriyi onaylamisti. Frede-
ric Joliot-Curie bildiriyi imzalamakla birlikte serh de koy-
mustu: Ona gdre, sémdirilen bir halk sémurlimeye karsi
savasabilirdi. Her ne kadar savasa karsiysa da bunu be-
lirtmek geregi duymustu. Bildiriyi okuyan Russel bu serhin
Joliot-Curie’nin serhi oldugunu &zellikle belirtti.

Isgale direnen bilimci

Frederic Joliot-Curie’den (1900-1958) biraz daha bah-
sedelim. Frederic Joliot 1925’de Marie Curie’nin asistani
olmus, 1926’da hocasinin kizi irene’le evienmis ve 1930°da
doktorasini bitirmigsti. Evlendikten sonra hem kendisi hem
de esi soyadlarini Joliot-Curie
olarak kullandilar.

Yapay Radyoaktiflik (izerine
yaptidi calismalarla 1935’te ka-
nis! irene’le birlikte Nobel Kimya
6dulund kazandi. 1937-39 yilla-
r arasinda zincirleme reaksiyon
ve nlkleer reaktdr yapimi Gzeri-
ne calisti. Arkadaglaryla beraber
reaktdr yapimi lzerine bes pa-
tent aldilar, biitlin haklarini Fran-
siz Bilimsel Arastirmalar Merke-
zi'ne devrettiler. Joliot-Curie ve
arkadaslari, Nazi’lerin diinya ba-
nisini tehdit ettigi bu donemde
bilimsel buluslarini yayimla-
madilar. Hitler'in elinde korkung
bir silaha dénlsebilecek bulgu-
lar ancak 1949°da aciklanacakti.

ikinci Diinya Savasr’nda
Almanlarnn isgal ettigi llkesi-
ni terk etmeyi reddederek di-
renis hareketi liderlerinden biri
oldu. Savastan sonra da, élene
kadar, dunya barisi i¢in var guclyle calistl.

Frederic Joliot-Curie kurulus tarihi olan 1949’dan 1958’e
kadar Diinya Baris Konseyi’'nin de baskanlidini yapti. Bu
konsey, amaci dlnya barigl, silahsizlanma, insan hakla-
r ve sosyal adalet igin galismak olan bir kurulustur. Ba-
rs Konseyi amaclarina uygun calisan insanlara da her yil

Giiney Génec’in Frederic
Joliot-Curie’nin hayatini
anlattigi kitap: Hep Araniz-
da olacagim. Kapak dese-
ni Pablo Picasso’ya aittir.

oduiller veriyordu.

Nazim Hikmet'e Bans Odiilii

22 Kasim 1950’de Varsova’da toplanan
Diinya Baris Konseyi Nazim Hikmet’e Ba-
ns Odiilii verdi. Odiil toreninde Nazim
Hikmet bulunamadi. Once o yillan ha-
tirlayalim

1948'de Nazim Hikmet on yildan uzun
bir suredir hapistedir. O yil Sabahattin Eyii-
boglu’nun cevirdigi siirleri Fransa’da ya-
yimlanir. Aragon’un, Maison de la Pensée
Francaise’de okudugu bu siirler binlerce kisiyi etkiler. Bir
yil sonra Paris’te Sair Tristan Tzara baskanliginda “Nazim
Hikmet’i Kurtarma” komitesi kurulur. Aragon’un yaninda
Picasso, Camus, Sartre gibi pek cok sanatgi Nazim Hik-
met’in serbest birakiimasi igin baglatilan eylemlere katilir.

Yurticinde de Ahmet Emin Yalman’in 19 Agustos 1949°da
Vatan’da kaleme aldigi “Fikret ve Nazim Hikmet” baslikli
yazisiyla af konusu giindeme gelir. Sairin sugu artik gaze-
telerde yer alan bir tartisma konusudur.

19 Kasim 1949’da Tzara, Tirkiye Cumhuriyeti Basba-
kani'na bir mektup génderir. Arkasindan pek ¢ok kurulug
Turkiye Cumhuriyeti idarecilerini mektup yagmuruna tutar.
Nazim Hikmet, ayr bir yazi konusu olabilecek gelismeler
ve aclik grevinden sonra, 15 Temmuz 1950’de ézgurlugline
kavusur, ama affedilmemis, cezasinin Ugte ikisi indirilmistir.

22 Kasim 1950’de Duinya Barig Konseyi’nin Varsova’da
yapilan toplantisinda, Nazim Hikmet'in Pablo Neruda, Pab-
lo Picasso, Paul Robenson ve Wanda Jakubowska ile
beraber Barig 6dull al-
digi duyuruldu. Pasa-
portistegi geri gevrilen
Sair bu toplantiya kati-
lamadi. Pablo Neruda,
Nazim Hikmet'i onur-
landiran bir konusma
yaptiktan sonra 6duli
onun adina aldi. Sair
6dultne bir yil sonra
Prag Universitesi'nde
yapilan térende kavu-
sacaktl.

Odiil simdi Nazim
Hikmet Kiiltiir ve Sa-
nat Vakfi’nda sergi-
leniyor. Odiil metnin-
de Fransizca olarak

» - -

PRIN INTERNATIONAL DE LA
PAIX - LE CONSEIL MONDIAL DE
LA PALX TENANT COM
LEXCEPTIONNEELE CON'
TION APPORTEF A LA C,
DE LA PAIX ENTRE LES
PAR NAZIM HIEKEM
POUR LENSEMBLEE
@UVRE DECIDE

“Halklar arasinda- Nézim Hiknet'in Bans Ol Freck
ki banisa vaptici miis-  N@2im Hikmet'in Bans Odlilii. Frede-
tesna i a t}l/alfa) mg/ e ken- ric Joliot-Curie ve Pietro Nenni ta-
disinin tim faaliyetle- rafafindan imzalanan bu édiil simdi

e N&azim Hikmet Vakfi’nda.
rini géz éntinde bu-

lunduran Dinya Ba-
ng Konseyi 1950 yiI-
linda Uluslararasi Bang Odiili’niin Nazim Hikmet’e veril-
mesini kararlastirmigtir. Paris, 9. 2. 1950.”

yaziyor. Altinda da Frederic Joliot-Curie ve Pietro Nen-
ni’nin imzalari var.

Piero Nenni, bir direnisci

Nenni icin de bir iki s6z etmemiz gerekir: Pietro Nen-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

ni (1891-1980)
italyan Sos-
yalist politika-
cidir. 1911°de
Trablusgarp’ta-
ki Osmanli im-
paratorlugu-i-
talya savasi-
ni protesto et-
tigi icin hapse
girer. Fasistle-
rin iktidara gel-
mesinden son-

ra Fransa’ya giden Nenni, ispanya ic Savas’’nda Cumhu-
riyetcilerin safinda savasir, onlar yenilince énce Fransa'ya
daha sonra 1943'te italya’ya déner.

Degisik hilkiimetlerde bakanlik ve uzun yillar italyan
Sosyalist Partisi'nin genel sekreterligini yapar. “ispan-
ya'da igsavas ve Fasizm” adli kitabi Tiirkgeye de gevri-

lip basiimistir.

Frederic Joliot-Curie’nin adi Nazim Hikmet'in bir sii-
rinde de gecer. Sair, esi Minevver'in 1956’da yazdigi bir
mektubu siirlestirir; bir béIGmand okuyalim:

Bir kara haber de verdi bu
aksam radyo:

Iren Jolio Kiiri 6Imas.

Daha gencti.

Yillar var

bir kitap okudumdu

6lenin anasi Ustlne yazilmis.
Bir yerinde iki kiz cocugun-
dan bahseder,

-satirlar g6z(imiin éndne gel-
di-

sarisin iki Yunan heykeli gi-
bi, der.

Iste bu cocuklardan biri 6ld.
Bilmem ki nasil anlatsam,
blytik bilgin, blyiik adam,
ama simdi I6semiden élen

0 sarisin kiz gocugu da.

Bu élim bana ¢ok dokundu.
Iren Jolio Kdri icin

agladim bu aksam.

Ne tuhaf.

Iren, deselerdi, Iren,
6ldigin zaman,
deselerdi.

Istanbullu bir kadin,

hem de hi¢ tanimadigin,
aglayacak arkandan,
deselerdi,

sagard.

Kocasi geldi aklima,

bir mektup yazsam,
bassagligi dilesem

diye distindim.

Adresini bilmiyorum ama.
Paris, Frederik Jolio Kiiri, de-
sem,

gider miydi?

Bu mektubun ve siirin yazilmasindan iki yil sonra Paris,

Cezayir'de siiren savagl ve katliami protesto eden ilericile-
rin ylrUyUslerine sahne olmaktadir. Frederic Joliot-Curie
bu yirilyiislere Sorbonne Universitesi’nin 6gretim tiyeleri
arasinda katilmistir. O glinlerde Paris’te olan Nazim Hik-
met hasta kalbine glivenemedigi icin yiriylse katilama-
mis ama dostlariyla seyretmis, “Paris’te 28 Mayis1958”
siirini yazmistir:

ah bu ylrek ah bu yiirek ah bu ylrek

bu enfarktli bu mendebur

ah bu ylrek

koymadi ki aralarina girek.

6nde milletvekilleri kurdeleli,

bir yanimda sahin g6zl montér piyer

bir yanimda ak sakalli profesér sorbon’dan,

Bu protesto yirllylsiinden sadece ¢ ay sonra Fré-
déric Joliot-Curie olecek, esinin yanina Sceaux Mezarli-
gina gdbmiilecekti.
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Bilgi ve lletisim Teknolojilerinin (BIT) Toplam ihracat icindeki Payi

masinin nedeni ekonomik kalkinmada teknolojinin artan onemi idi. Yeni
pazarlara niifus arayisi kitlesel iiretim sayesinde miimkiin olmustu.

Bayram Ali Esiyok

BayramAli.Esiyok@kalkinma.com.tr

meler yasaniyor. Bilgi artik en temel girdilerden bi-

ri. Ekonomik biyimenin gercek kaynagi giderek bi-
limsel gelismelerin dnceledigi teknolojik yenilikler olmaya
basladi. iktisat kuraminda Schumpeter teknolojinin éne-
mini “yaratici yilkim” kavrami ile agiklarken, Smith “isbd-
Iim0”, Ricardo “makine” Marx ise “sermayenin organik
bilesimi” ile ¢dzimledi.

Bilim ve teknoloji politikalarinin énemi 2. Dlinya Sava-
si sonrasi dénemde gergeklesti. Savas sonrasi dénemde
bilim ve teknolojiye olan ilginin artmasinin nedeni ekono-
mik kalkinmada teknolojinin artan énemi idi. Yeni pazarla-
ra niftiz arayisi kitlesel Uretim sayesinde mimkin olmus-
tu. Ancak arda arda yasanan teknolojik devrimler sonu-
cunda kitlesel Uretim yéntem ve teknolojileri giderek éne-
mini kaybetti, bilim/bilgi temelli ekonomi (ya da yeni eko-
nomi) ve esnek Uretim baskin nitelik kazandi.

Bilgi ve iletisim teknolojilerine dayali bilgi toplumu pa-

Bilime dayali ekonomi alaninda basddndurucl gelis-

ediyor), yuksek teknoloji tretiminde bel-
li bir yetkinligie ulasmadan, BIT ihracatinda basarili olmak
mumkin olamazdi.

Yiiksek teknoloji yogunluklu Grin
ihracati

Bilim bazli ekonominin en temel ciktisi yliksek tekno-
loji yogunluklu Gretim. Tablo 1, Tirkiye ve secilmis Ulkele-
re iliskin yiksek teknoloji yogunluklu Uriin ihracatinin di-
zey degerlerini ve diinya paylarini gosteriyor. 2014 yilinda
diinya yuksek teknoloji yogunluklu ihracati 2 trilyon 151
milyar dolar. Diinya toplam ihracatinin 559 milyar dolarini
tek basina Cin gerceklestirmis. Cin’in dlinya ylksek tek-
noloji yogunluklu Uriin ihracat payr %26. Metrepol Ulke-
ler arasinda yer alan Almanya’nin toplam yuksek teknolo-
ji yogunluklu Griin ihracati 200 milyar dolar ve diinya payi
%39,3. Gliney Kore 133 milyar dolar ihracat ile Fransa’dan
daha iyi bir bagsarim sergilemis.

Tarkiye mi?Tlrkiye'nin yiksek teknoloji yogunluklu
Urtin ihracati sadece 2 milyar dolar. Bu %0,1 diinya pa-

Tablo 1: Secilmis (ilkelerde yiiksek teknoloji yogunluklu iiriin ihracati ve diinya paylari

Cin irlanda | G. Kore | Almanya Fransa | Turkiye | Diinya
Dinya Payi (%) 26,0 1,0 9,3 5,3 0,1 100,0
Y. Teknoloji Ihracati(Milyar $) | 559 21 133 200 115 2 2.151

Diinya Bankasi 2015 ve 2016 yillarina iliskin diinya yiiksek teknoloji ihracat degeri olmadigi igin diinya paylari ve ihracat degerleri 2014 yilina aittir.

radigmasinin temelinde bilgisayar, elektronik devreler ve
telekominikasyonun oldugu bir dizi teknoloji yer aliyor.
Teknolojik devrimler, Uretim, érgitsel yapi ve giderek top-
lumsal yapilarda 6nemli degisiklere neden oluyor. Bilim
ve teknolojide meydana gelen sigramalar sonucunda “es
ki” kurumlar, yapilar hemen yok olmuyor, “yeni”nin dogu-
mu alt-Ust oluslarla birlikte gerceklesiyor...Eski direnir-
ken, yeninin dogumu sancili oluyor.

Bilim/bilgi temelli, yeni ekonomideki hal-i plr mela-
limizi ¢ézUmlemek igin bilgi ekonomisinin girdisi olarak
egitim (PISA) sonuglari, ¢iktisi olarak da yiksek tekno-
loji yogunluklu ihracat ve yine bu kapsamda gérllebile-
cek bilgi ve iletisim teknolojilerinin (BIT) ihracat pay kul-
lanilabilir.

Grafik 1, BIT ihracatinda 6ne ¢ikan Ulkelerin sirala-
masini gosteriyor. Grafige bakarak temel bir saptamayi
yapmak miimkin. BiT ihracat payi (BIT ihracati/Toplam
mal ihracati) en yiiksek Ulkelerin tamamina yakini (Malta
disinda) Dogu Asya ve Pasifik Bolgesi’'nde yer almis.
Siralamanin tepesinde %48,6 ile Cin-Hong Kong bulunu-
yor. Filipinler %42,9 ile 2.sirada...Turkiye’nin ihracat pay!
ise sadece %1,5.

Stiphesiz Dogu Asya ve Pasifik Bélgesi’nin BIT tiretim
lsstli (dolayisiyla ihracat) olmasinin temel nedenlerinden
birisini dogrudan dis yatinmlar (FDI) olusturuyor....Neden
diger bolgeler degil de Dogu Asya?. Birgok neden sayi-
labilir. iscilik ticretleri basta olmak (izere...ancak sadece
Ucretlerle dayall bir agiklama yetersiz olur. Bilimde, 6zel-
likle de temel bilimlerde basarili olmadan (yetismis/kali-
fiye isglicline sahip olmadan, PISA sonuglar bunu teyid

y1 demek. Bu bulgu Turkiye’nin ihracat yapisinin diistk ve
orta teknolojilere dayali gelistigini gosteriyor. Ya da bilim
bazli Gretimin ¢cok uzaklarinda bulundugunu...

Egitim ve PISA Sonuclari

21. ylzyil kosullarinda, egitimin niteligini ylkseltme-
den temel bilimlerin 6nceledigi yiksek teknoloji Ureti-
minde ya da ayni anlama gelmek Uzere bilgi ekonomi-
sinde basarili olmayi beklemek olsa olsa bir fantazi ola-
bilir. Uluslararasi 6lgtimler-

de egitimin niteligini élgme-

ye yonelik birok calisma =
s0z konusu. Bu ¢alisma- 50
lardan en kapsamli olanlar- 49

dan birisini PISA (Program
for International Student
Assessment - Uluslararasi
Ogrenci Basarisini Belirle-
me Programi) olusturuyor.
ilki 2000 yilinda yap!-
lan ve Turkiye'yi icermeyen PISA uygulamasinin sonun-
cusu 2015 yiliigin yayinlandi. Tarkiye 2015 sonuglarina
go6re OECD (lkeleri arasinda sondan 2. sirada yer almis.
72 Ulke arasinda ise matematikte 49. sirada, fende 52. ve
okudugunu anlamada 50.sirada konumlanmis. 2015 PI-
SA bulgular 2003 sonuclar ile kiyaslandiginda egitimde-
ki asinma daha da belirginlesiyor... Kisaca, okudugunu
anlamayan, bilim ve matematikte sinifta kalmis bir egitim
sisteminden s6z ediyoruz. Bu tablodan bilim bazli sektér-
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Grafik 2: Tiirkiye’nin 2015 yili PISA sirala-
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Grafik 1: Bilisim ve iletisim teknoloji ihracatinin toplam (iriin ihracati
icindeki payi: En yiiksek paya sahip llkeler ve Tiirkiye (%)(2015)

lere dayali, “yeni ekonomi” ¢ikar mi?

PISA sonuglarina gore Amerika ve Avrupa Ulkelerinin
aksine, Gin, Singapur, Kore, Vietnam, Yeni Zelanda gibi
Asya Ulkeleri daha basarill. Dogu Asya Ulkelerinden Sin-
gapur tim alanlarda en yiksek puani alip ilk siraya yer-
lesirken, Cin tiim alanlarda ilk siralarda yer almis. Kisa-
ca, Dodu Asya ve Pasifik Bolgesi’'nin genel olarak yliksek
teknoloji Uretiminde, &zel olarak da BIT sektoriindeki ba-
sarilarinin arkasinda bilimde (egitimde), 6zellikle de temel
bilimlerde yakaladigi muazzam gelisme yatiyor.

Turkiye icin bir ¢6ziim Onerisi

Acaba neden bazi llkeler Uretim yapilarini bilim bazli
sektdrler temelinde dénusturirken, bazilar dénistireme-
mektedir. Ya da kalkinmanin temel bilesenleri bilindigine
gore neden tim Ulkeler yiiksek teknoloji tretiminde (kal-
kinmada) basarili olamamaktadir?Sorun dogru politikalari
tespit edememekte ya da yonetim sorunlarindan mi kay-
naklanmaktadir?

Sanayilesmede basarili olmus tim ulkelerin deneyim-
leri bize sunu sdyluyor: Kalkinmada basarili olmanin yo-
lu bagimsiz bir sanayilesmeden ve planlamadan gegmek-
tedir...Gliney Kore 6rnegi ¢cok bilinen bir érnek. Bu Ulke-
nin giderek gelismis ulkeler yakinsamasinda planli kaynak
tahsisi ve bagimsiz sanayilesme stratejisi belirleyici oldu.
Kisaca, su kolayciliga kapiimamali: Ar-Ge yogunlugu (Ar-
Ge/GSYH) su seviyeyeye cikarilirsa, ya da su kadar aras-
tirmaci yetistirilirse yiksek teknoloji tiretiminde/kalkinma-
da basarili oluruz...Bu bakis acisi son derece indirgeme-
cidir, agaca bakip ormani gérememek gibi yontemsel ku-
surlar icermektedir...

Gercekgi olalim. Cokuluslu sirketlerin bir ahtapot mi-
sali tiim sektorleri sarip kusattigi bir diinyada, serbest
piyasa kosullari altinda (ithalatin yerli tGretimi son dere-
ce olumsuz etkilemesi sonucunda, 6rnegin Gimrik Birli-
gi Anlasmasi sonucunda ithalata yasanan Asyalasma ol-
gusu), birakiniz yiiksek teknoloji tretiminde basarili olma-
yl, yari-sanayilesmeye 6zgu sorunlari asmak da olasi de-
gil. Trkiye 1980’lerden itibaren uygulanan politikalar so-

nucunda erken sanayisizlesme olgusu

ile karsi karstya.

Bu nedenle bagimsiz bir sanayi-

lesme ve yol gdsterici planlama sart.

Bagimsiz sanayilesme, igine kapanip,

dinyadan kopma (otarsik bir yapi) an-
laminda disunilmemeli...Bagimsiz
bir sanayilesme stratejisi ve bu stra-
tejinin en temel bilesenlerinden birini
olusturan bilim ve teknoloji politikala-
i ile tretimin yapisi déntisttiriilebilir. it-
halata bagimli sektdrlerde ithal ikamesine gidilerek, yer-
li Gretim katkisi artirilabilir ve yiksek teknoloji Gretiminde
6nemli gelismeler saglanabilir.

Bugiiniin ylksek katma deger, bilim bazl tretim yapi-
sina sahip hic bir llkesi salt mukayeseli Gsttnliklerin én-
gordiigu sektorlere dayall bir uzmanlasmaya takilip kal-
mamis, sanayi politikalari ile ekonomiye miidahale ede-
rek, dinamik mukayeseli GstlnlUkler sayesinde Uretim ya-
pilarini dénusturmuslerdir.
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va Aracl (IHA) ingilizce erkek an anlamina ge-

lir. 2000’li yillarda popilerlik kazanmasina kar-
sin ilk IHA’larin kullanim fikirleri 1800’lere dayanmak-
tadir. Her yeni teknolojide oldugu gibi IHA teknolojisi-
nin gelisimi askeri amagli olmustur. ilk drone 1955 yi-
linda Vietnam savasinda Amerika tarafindan kullani-
lan “Ryan Firebee” isimli drone’dur. Drone’lar uzaktan
kontrol edilebilen RC (Remote controlled, Uzaktan ku-
mandali) veya belirli bir ugus rotasi tizerinde otomatik
hareket edebilen hava araclaridir.

I I alk arasinda “drone” olarak bilinen insansiz Ha-

Kaynak: https://www.quora.com/How-effecti-
ve-could-a-remotely-piloted-drone-be-in-a-dogfi-
ght-with-a-piloted-fighter-jet

GUnUmuzde birgok kullanim alanina sahip olan
drone’lar bu anlamda hayatimizin bir pargasi olma-
ya aday son teknolojik araglardir. Kullanim alanlari ti¢
ana baslik altinda incelenebilir. Bunlardan ilki arastir-
ma platformlandir. Universitelerde gercek zamanli sis-
temler, navigasyon sistemleri ya da robot teknolojile-
ri alanlarinda yapilan ¢alismalarda arastirma amaciyla
kullaniimaktadirlar. Diger bir kullanim alani ise gliven-
lik amaciyla askeriye ve givenlik giigleridir. Bu bas-
Iik altinda takip, kesif ve sehirlerdeki arama kurtarma
calismalarinda ve savunma sanayinde silah teknoloji-
si seklinde kullanimi mevcuttur. Son bagligimiz ise ti-
carettir. GunimUzde drone’larin en ¢ok kullanimi tica-
ri isletmeler tarafindan saglanmaktadir. Drone Uzerine
yerlestirilen kamera sayesinde gériinttnln canl ak-
tarminin saglanmasi, gazetecilik ve TV dunyasinda,
Ekstrem sporlarda, seyahatte, pazarlama, kargo ve
saglik alanlarinda gokca kullaniimasini saglamistir.

Genel anlamda bir drone’u yapmak icin dokuz te-
mel parca gerekmektedir. Sase, drone’un iskeleti-
dir. Genellikle karbon fiber ya da aliminyumdan ya-
pilir. Kontrol karti, sistemin beynidir. Drone’un denge-
si, aliciya gelen bilginin alinmasi, islenmesi, ¢ikisa ak-
tarlimasi ve bataryanin kontroll gibi énemli islemler
bu birim tarafindan gergeklestiriimektedir. Motor ve
pervaneler, drone’un ¢alismasini saglayan ana par¢a-

dir. Motorun itis glict drone’un agirligindan fazla ol-
dugunda kalkis islemi gerceklesir. Motor cesitleri fir-
cali ve fircasiz olmak Uzere ikiye ayrilir. Firgasiz motor-
lar fircall motorlara oranlar daha yliksek performan-
sa sahiptirler. Pervanelerde kendi icinde saat yénin-
de ddnen ve saat yoénii tersine dénen olmak Uzere iki-
ye ayrilir. Drone’larda iki farkli pervane yéni kullanil-
masinin nedeni, gévde Uzerinde olusan anti tork etki-
sinin yok edilmesidir. Pervanelerin uzunluklari ve mo-
tor arasi mesafelerin diizglin olmasi bu anlamda ¢ok
6nemlidir. Aksi takdirde pervane uglari birbirine temas
edebilir. Motor siriictisti (ESC), motorlarin hizini ayar-
layan hiz kontrol tinitesidir. istatistiksel olarak en gok
kazaya sebebiyet veren parca motor surticisudir. Ba-
tarya(Pil), drone’un havada kalma sliresini belirleyen
en 6nemli faktdrdr. Fircasiz motorlarin devir hizla-

ri 10000 RPM civarindadir. Bu denli yliksek RPM ne-
deni ile drone yiksek kapasiteli pillere intiya¢ duyar.
Li-po (Lityum-polimer) piller yliksek akim ve kapasi-
te ihtiyacini karsilamaktadir. Bataryanin agiridi ve ka-
pasitesi dogru oranda artis gostermektedir. Bu nokta-
da havada kalma slresi ve drone’un hizi ters orantili-
dir. Kumanda ve receiver, drone’un ugusuna yon ve-
ren, inis-kalkis hareketlerini saglayan ve havadaki ma-
nevralari olanakli kilan parcadir.

Bir drone’u havalandirmak igin en az 4 kanala sa-
hip bir kumanda kullanilir. GPS, drone’a dlinya lze-
rindeki bulundugu noktanin enlem ve boylam bilgisi-
ni verir. Bu sayede drone bir noktada sabitlenme ya
da koordinatlari belirlenmis istenilen bir noktaya uc-
ma eylemini gerceklestirir. Askeri amagla kullanilan
uzak mesafe drone’lar igin GPS sistemi kullaniimak-
tadir. Drone bulundugu koordinatlari, varacagi koor-
dinatlari ve geri dénecegi koordinatlar GPS sayesin-
de bulur. Telemetre, bir sistemin ulagilamayan bir kis-
minin uzaktan kablolu ya da kablosuz olarak izlenme-
si ve kontrol edilmesidir. Bu aygit uzaktan herhangi bir
niceligi 6lcmek igin kullaniimaktadir.

Drone’larin kullanim alanlari iginde en ¢ok ilgiyi ce-
keni drone yarislaridir. Avustralya’da gencler arasin-
da uzun suredir yasadisi olarak yapilan drone yarisla-
ri ilk defa yasal ve resmi olarak 2015 yilinda gercek-
lestirilmistir. Amerika’nin California eyaletinde yapilan
Ulusal drone sampiyonasi (US. National Drone Racing
Championship) bu anlamda dtinyanin resmi ilk drone
yansidir. 120 katiimcinin istirak ettigi bu Yaris, drone
teknolojisinin yeni ve farkli olmasi nedeni ile diger ya-
rslardan ¢ok farkll bir atmosferde gerceklesmistir. Ya-
rnsin yildiz savaslari sahnelerini aratmayan gérintuleri
teknoloji severlerin ilgisini bu yéne ¢cekmistir. Yarisma
kavram olarak, baslangi¢ alanindan kalkan drone’larin
pisti en kisa surede tamamlamalarini amaglamaktadir.

T.C.
ISTANBUL
KULTUR =
UNIVERSITESI

Son Basvuru Tarihi

29 EyIil 20717
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Yarismacilar FPV (First Person View, pilot géziinden

gormek) gozllkleri sayesinde Drone’larin hareketle-

rini es zamanli kontrol edebilirler. FPV kaska yerles-

tirilmis wireless ile ¢alisan bir kamera ile drone Uze-

rine yerlestirilmis ayni kameranin génderdigi gorin-
tl arasinda bir farki yoktur.

Dinyada sayisi artan drone yariglar artik Turki-
ye’de de yapilmaya baslandi. Tirkiye’nin ilk bagim-
siz drone yarisi, gectigimiz yil 22 Mayis'ta istanbul
Kiltir Universitesi Atakdy yerleskesinde gercekles-
ti. Turkiye’nin ilk bagimsiz drone yarisi IEEE IKU Ku-
Itbu 6grencileri tarafindan organize edildi. 5 etaptan
olusan yarisa 17 katiimci istirak etti. Yaklasik 200 ki-
sinin seyrettigi IKU Drone Racing’de birincilik Mert Bi-
laloglu’nun, ikincilik Seckin Okgebe’nin, lglincllik ise
Dennis Riesbeck’in oldu. Red Bull’'un medya ve par-
kur destegiyle gergeklesen IKU Drone Racing‘in gele-
neksellesmesi ve ilerleyen yillarda uluslararasi diizeye
gelmesi hedefleniyor.

Kaynak: https://www.redbull.com/tr-tr/istan-
bul-kultur-universitesi-drone-yarislari

Su an aktif olarak kullanilmayan ama gelecekte
yayginlasmasi beklenen drone kullanim alanlari sun-
lardir; Polis Drone’larin, gelecekte can kaybinin yasan-
ma ihtimalinin oldugu operasyonlarda gérev almala-

r beklenmektedir. Gazeteci Drone’lar, savas muhabir-
lerinin yerine, 6lim tehlikesinin yasanabilecegi alanlar-
da kullanilabilir. Turizmci Drone’lar, isminden de anla-
silacagi gibi turizm sektorlinde kullanilan, sehir turu vi-
deolari, tatil mekani videolari ve ya tarihi alan gezile-
rinde kullanilabilir. Hali hazirda “travelbydrone” isim-

li internet sitesi 3000’e yakin sehrin tanitim videolarini
drone yardimiyla cekmis ve yayinlamistir. Hazir yemek
Drone’lari: Online satis yapan firmalar, aldiklar siparis-
leri mUsterilerine drone yardimi ile ulastirabilirler. Mo-
to kurye yerine dronelarin kullanimi ¢ok da uzak gé-
ranmuyor.

Kaynakea: _

R CEDOLI.N, S. AKYILDIZ, G. AL, “Insansiz Hava Araci Drone”,
Istanbul Aydin Universitesi: Lisans bitirme tezi, Istanbul, 2016

http://ikuieee.org/iku-drone-racing/
https://qz.com/457748/fpv-national-drone-racing-champions-

hip/
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Domates, guntmuzdeki
buyuklugune nasil ulasti?

Domatesin ilkel tlrl topu topu dut blyUkli-
gundeydi ve glinimizdeki beef domatesin bin-
de biri agirhgindaydi. Bilim insanlarn bu blyimenin
sirrini ¢dzduler.

Domatesin biyiime dykisi 10.000 yil kadar
dnce And daglarinda baglar. Avci ve toplayiciliktan
yeni yeni yerlesik ¢iftcilige gecmeye baslayan in-
sanlar, hayvancilik yapiyorlardi ama ayni zamanda
da baz bitkileri kiltire almiglardi. Ve bunlarin ara-

 sinda domates de vardi.
' GunUmdeki domatesin yabani atasi “Sola-
num pimpinellifolium”dur. Atina Uygulamali Gene-
tik Teknolojiler Merkezi’nden Esther van der Kna-
"% ap simdi domatesin geligimini ayrintili bir seklide
%} arastirdi. Knaap ve ekibine gore domatesin bu ka-
. dar bliylimesinin sebebi insanlar tarafindan ger-
ceklestirilen ayiklanma. Cunki ylzyillar iginde sa-
dece biyuk domateslerin tohumlari ekilmis. Fakat
yine de geriye bazi domateslerin dogal olarak ni-
¢in daha fazla biytdukleri sorusu kaliyor.

Arastirmacilara gore bu fark CSR olarak isimlendirilen (Cell Size Regulator /
Hucre buyuklGgu ayarlayicisi) bir gene bagli. Yabani domateslerle gerceklestiri-
len karsilastirma sonucunda, kiltire alinan domateslerde CSR geninin mutasyona
ugradigini gérmusler. Bu da meyvedeki her hiicrenin bliylimesine yol agiyor diyen
arastirmacilar, sonuglarinin ¢ok yararli olacagina inaniyorlar. Ginku Ureticiler igin
blylk domates daha fazla kazan¢ demek. Bundan sonra CSR geninden yararla-
narak, higbir tat degisikligine sebep olmadan daha biylk ve hastaliklara karsi da-
ha direngli domatesler yetistirilebilecek.

Fruit weight is controlled bey Cell Size Regulator encoding a novel protein that
is expressed in maturing tomato fruits, PLOS Genetics, 17.8. 2017

Orangutanlarin yasam alanlari
lyice daraldi

Orangutanlarin yasam
alanlarina git gide daha faz-
la plantasyon yapilmasi nede-
niyle endiseli olan cevreciler,
19 Agustos Diinya Orangu-
tanlar GUn{’nde orangutanla-
rin gelecegi konusunda uyar-
dilar. Orangutanlarin durumu
hi¢ bu kadar ciddi olmamis-
t1 diyor 6rnegin Borneo Oran- ol T R .
gutan Kurtarma Vakfi (BOS). Yagmur ormanlarlndakl tahrlbat durmad|g| taktlrde
insansI maymunlarin soylari tiikenecek.

Sadece Sumatra adasinda ve Borneo’da yasayan orangutanlar, son otuz yil
icinde yasam alanlarinin neredeyse yarisini kaybettiler diyor Diinya Dogay1 Koruma
Vakfi da (WWF). Dunyanin palm yagi, ahsap ve kagit ihtiyacini gidermek icin yag-
mur ormanlari yakiliyor ve bu alanlar plantasyon olarak kullaniliyor. Dogal olarak
dusuk dogurganlik oranina sahip orangutanlar igin yasam alanlarinin kiictimesi va-
him sonuglar dogurabilecek.

Hayvanlarin gelecegi icin gabalayan gevreciler son 25 yil iginde 2000 oranguta-
ni kurtardiklarini séyltyorlar. WWF uzmani Susanne Gotthardt, palm yagi ve kagit
kullaniminin duisurtimesi gerektigini vurguluyor. Palm yagi, sekerlemelerde, hazir
gidalarda, biyolojik dizel, sigir, domuz ve tavuk yeminde kullaniliyor. Bilim insanla-
ri 6te yandan bazi bélgelerde orangutanlarin yerliler tarafindan eti icin aviandiklarini
ve buna son verilmesi gerektigini de sdyliyorlar. Borneo’da 104.000 civarinda ve
Sumatra’da ise sadece 14.600 tane kalan orangutanlar, zaten soylari tehdit altinda
bulunanlar listesinde yer aimaktaydi. WWF Borneo’daki orangutanlarin 54.000’e ve
Sumatra’dakilerin ise 6.600’e kadar geriledigini tahmin ediyor.

http://wwf.panda.org/what we do/endangered species/great apes/orangu-
tans/

Dunyanin en eski
buzuluna ulasiid

Buz karotlari dlinyamizin gecmisine
acllan ¢ok degerli pencerelerdir. Glink
buzun icinde ve buzdaki hava kabar-
ciklarinda, yasamin baslangicindaki za-
manlarin iklimi ve yasam diinyas| hak-
kinda bilgi veren gazlar ve molekller
gizlidir. Arastirmacilar bu nedenle mim-
kiin oldugu kadar eski buz karotlari bul-
maya caliglyorlar.

Bugulne kadar cikarilan en eski buz
karotu 900.000 yil geriye géturmuisti
arastirmacilari (1). S6z konusu buz ka-
rotu Antarktik buzunun ¢ kilometre de-
rinligine aitti. Yogun ¢abalara ragmen o
zamandan bu yana daha derine inile-
memisti. Burada sorun su: Gliney An-
tarktik’teki buzun kalinligi gerci birgcok
yerde birkac kilometreyi buluyor. Ama
ylzey yeni buzla beslenirken, bunun al-
tindaki temel kayanin sicakligi bu buz
Ortlisin{ alttan eritmeye devam ediyor
ve bunun
sonucunda
da en eski
buz tabaka-
lar yok olu-
yor.

Prin-
ceton Uni-
versitesi’n-
de Michael
Bender ve
ekibi bu so-
runu asmak
icin farkl
bir ydntem- g
denyarar- g
landi. Ekip
arayislari-
ni, buz tabakalarinin akintilarin etkisiyle
yan yattigi bolgelerde strdirdi. Clnku
distinceye gore bu sekilde en eski buz
tabakasi erimeden korunuyor olabilirdi.
Ve arastirmacilar McMurdo kutup istas-
yonunun yaklasik 200 kilometre kadar
dogusundaki firtinali Allan Hills’in Mavi
Buz’'unda (Blue ice) gergekten de ara-
diklarini buldular.

Adindan da anlasildigi gibi Ma-

vi Buz, bembeyaz degil, mavimsi isilti-
lar yayiyor. Riizgar bu bolgede yeni ta-
bakalari hep savurdugu icin, iyice sikis-
mig, dolayisiyla da mavimsi isildayan
buz ylzeyin hemen altindadir. Bender
ve ekibi 2010 yilinda gergeklestirdigi
yatay bir sondajla 128 metrelik bir buz
karotu elde etmeye basarmisti. Bu yan
yatmis buzun icindeki tabaka sirasi bo-
zulmustu ama buzun iginde hapsolmus
argon izotoplari sayesinde yine de sinir-
lar tarihlendirilebilmisti.

Sonuclara gére bu buz 6rnegi bir
milyon yil yasindaydi. Fakat bilim insan-
larinin daha derine inmek i¢cin zaman-
larr yetmemisti. Arastirmacilar simdi Al-
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lan Hills’deki calismalarini devam etti-
rerek, olaganiisti bir basari elde ettiler.
Son buz karotunun icindeki 6rnek (g
yas grubuna ayriliyor. Birincisi bir mil-
yon yll, ikincisi bir buguk milyon yil ya-
sinda ve sonuncusuysa iki milyon yil-
dan daha eski. Uzmanlar en eski taba-
kanin argon tarihlendirilmesine gére 2,7
milyon yil yasinda oldugunu soyluyorlar
(2). Fakat bundan daha heyecan veri-
ci olan, bu buzun ve iginde korunagelen
havanin diinya tarihinin dnemli bir d6-
nemine ait olmasi.

Yaklasik 2,6 milyon yil énce Pleis-
tosen yani buz devri baslamist. istik-
rarli iklimli uzun evrelerden sonra sade-
ce soguk ve sicak dénemler hizl bir si-
ralama icinde degisti ve bu son soguk
dénem ise sadece 12.000 yil dnce son
buldu. Buzun i¢inde hapsolmus hava
bu ylizden buz devrinin baglangicindan

kisa bir stre dnceki atmosfer ve okya-
nuslar hakkinda bilgi verebilir.

Mesela degisim icin bazi belirtiler
var miydi? Arastirmacilar daha simdi-
den o tarihlerde atmosferdeki karbon-
dioksit degerlerinin 300 ppm’nin ¢ok al-
tinda yer aldigini buldu. (GinimUzde
bu deger 400 ppm’dir). Sadece bu ve-
ri bile buz érnegini cok degerli kilmak-
ta diyor David Shuster Science dergi-
sinde (3). “Bu diinya atmosferinin en il-
kel zamanlarina bakis acisi sunan tek
Ornek.” Bender ve ekinin niyeti ise ¢ok
daha derinlere inerek, daha eski buz 6r-
negi bulmak.

1) Ice core shows its age, Nature, 25.1.2006

2) 2.7-millon-year-old ice from Allan Hil-
Is Blue Ice Areas, East Antarctica reveals clima-
te snapshots since early Pleistocene, Goldschmi-
dt2017 Abstract. (https://goldschmidt.info/2017/
abstracts/abstractView?id=2017004920)

3) Record-shattering 2.7-millon-year-old
ice core reveals start of the ice ages, Science,
15.8.2017

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@
hotmail.com
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Kehribaricinde
yiiz milyon yillik
> cicekler

[ﬁ; s N var ama gercek yapraklari yok. Kehribar ¢i-
"= . cekleri, sanki bahgeden yeni koparilmig gi-
bi taze bir sekilde korumus. Goreceli ola-
rak dar olan ¢anak yapraklarin arasinda ge-
nis bosluklar var. Ayrintili incelemeler sonu-
cunda, ciceklerin bugline kadar bilinmeyen
ve soyu tiikenmis olan Cunoniaceae aile-
sinden oldugu anlasilmis. Bu cali bitkileri ve
agaclar glinimuzde sadece giiney yarim-
klrede bulunuyor. Tropidogyne pentaptera
olarak isimlendirilen ilkel ciceklerin olasilik-
la bu bitki ailesinin agac buyukligiundeki bir
temsilcisine dahil oldugu tahmin edilmekte.

Dinozorlar bu agaca carptiklarinda ¢i-
cekler, recine birikimi icine diismas olabilir-
ler diyor Poinar. Tropidogyne agaci yaklasik
ylz milyon yil 6nce, tipki giinimuizdeki ak-
rabalari gibi gliney yarimkurede yetisiyordu.
Buyik bir olasllikla ilkel kita Gondvana’nin
kirlma bélgesinde yani daha sonra Hindis-
tan olan bdlgede. Bu kita parcasi Antarktik
ve Avustralya’dan ayrilarak kuzeye dogru
sUruklendiginde, kehribar da kuzey yarim-
klreye tasinmis.

1) Carnivorous leaves from Baltic amber, PNAS,
3.11.2014

2) A Feathered Dinozaur Tail with Primitive Pluma-
ge Trapped in Mid- Cretaceous Amber, Current Bio-
logy, 19.12.2016

3) Mummified precocial bird wings in mid-Cre-
taceous Burmese amber, Nature Communications,
28.6.2016

Kehri-
bar gercek bir zaman kapsuludur. Milyon-
larca yil 6nce reginenin igine disenler, gi-
nimuzde dek bozulmadan dayanabiliyor-
lar. Kehribar icinde korunagelen buluntular
arasinda zehirli gigekler, et yiyen ilkel bitki-
ler (1), tuhaf bocekler ve kan emici parazit-
ler var. Hatta kicUk bir dinozorun kuyrugu
(2) ve ilkel bir kus yavrusunun kanadi (3) bi-
le kehribar icinde guinimuze dek koruna-
gelmigtir.

Oregon Eyalet Universitesi'nden Geor-
ge Poinar simdi ilging bir buluntuya rastla-
di. Myanmar’daki bir madende arastirmaci
100 milyon yillik bir kehribar pargasinda ay-
ni anda yedi minik ¢igek buldu

Ug buguk ila bes milimetre blyikligiin-
deki ciceklerin beser tane ¢anak yapraklari

Bir metrelik plastik boru, partikulleri
daha cabuk dibe gokertlyor

Plastik atiklarimiz artik derin denizlere, Arktik
denizine ve yerlesimsiz adalara kadar yayildi. Plas-
tik poset, balik aglar vb plastik Urtinler suyu zehir-
liyor, kuslar ve deniz canlilari icin de 6ltimcul riskler
olusturuyorlar. Ne yazik ki her yil neredeyse on mil-
yon ton yeni plastik atik ulaglyor denizlere. Mon-
terey Korfezi Akvaryum Arastirmalarn Enstitisi’'n-
den (MBARI) Kakani Katija aslinda dev bir Larva-
cea olan Bathochordeus charon’un beslenme dav-
ranislarini acikliga kavusturmak istiyordu. Tulumlulara dahil olan bu canli birkag santim
uzunlugunda saydam bir kurbaga yavrusuna benziyor. Fakat bu hayvan yiyecegini su-
dan slizmek igin bir metreyi asan yapiskan ve biyik bir filtre sistemi yaratiyor. Bu mu-
koza kapli tuzak suyun icinde narin bir yapi gibi stizlilerek partikilleri topluyor. Ve Bat-
hochordeus bunlar arka arkaya yiyor.

Fakat bu filtreye zamanla ¢ok fazla yenmez pargacik yapistiginda, hayvanin atti-
g1 bu filtre sistemi suyun dibine ¢okiyor. Hayvanin beslenme davranigini, bir sualti ro-
botu ile yakindan takip eden arastirmacilar, cok sayida Larvacea’nin bulundugu Mon-
terey Kanyonu’na fliioresanli plastik partikilleri dékmusler. Test edilen yirmi bes Larva-
cea’dan on birinde mikroplastikler filtrenin igine kadar girmis. Ve hayvan bu filtre yapisi-
ni attiginda, bu yapiyla birlikte mikroplastikler de dibe ¢6kmus. Bathochordaeus’un at-
tig1 filtre glinde sekiz yliz metre kadar dibe tasiniyor. Filtrenin igindekilerle birlikte hiz-

i bir sekilde dibe ¢okmesi ime bu partikullerin, diger hayvanlar tarafindan yakalanmala-
r ve yenmeleri 6nleniyor.

Diger bir stirpriz de su olmus: Bathochordaeus, filtre yapisina yapisan mikroplastik-
leri kendinden uzaklastirmak yerine, yemis. Renkli plastik pargaciklar, yari saydam olan
hayvanlarin bedenlerinde on iki saat kadar kaldiktan sonra daha sonra digki topagiyla
birlikte dibe ¢dkmls. Bu sire¢ de mikroplastigin tortula ulasmasini hizlandiriyor.

tineel TP

Mustafa Cetiner

dr.m.cetiner@gmail.com

SAVAS SENDROMLARL...

ABD eski Adalet Bakanm Ramsey Clark, Birinci Korfez Savasi’ndan yillar
sonra sunlar1 soyluyordu.

“Korfez Savasi’nda 42 giin icinde 11.000 sorti yapildi, 88.000 ton bom-
ba atildi; bunlardan sadece % 7’si glidiimlii, % 93’ii ise gelisigiizel atilan
bombalardi. En az 125.000 asker, 130.000 sivil 6ldiirdiik. Oldiirebildigimiz
herkesi éldiirdiik. Bu bir miidahale degil, bir katliamdi!”

Savasin daha ciplak bir tammi bundan iyi yapilamaz belki, ama yetersiz
yine de, savasin madurlan sadece yasamin yitirenler ve kaybedenler de-
gil cink.

Ramsey Clarke’in soziinii ettigi o Korfez Savasi sirasinda 50.000 ingiliz,
Kanada ve ABD askerinde nefes aclig1, halsizlik, asir uyarilma (irritabili-
te), basagnsi, uyku bozukluklari, unutkanlik, konsantrasyon bozuklugu, el
ve ayaklarda uyusma, kas ve eklem agrilan, cilt dokiintiileri, depresyon,
g0glis agnsi gibi yakinmalar oldugu saptanmisti. Bu askerlerin %701 as-
keri nobetlerini tutamamakta veya tamamlayamamaktaydi. Savas sonra-
s1 Ulkelerine dondukten sonraki bes yil icinde de bu 50.000 askerin sade-
ce 1/6’sinda yukarida sozii edilen yakinmalarin diizeldigi goriildii. Yapilan
calismalar, yaralanma ve zehirli gazlara maruz kalma korkusunun, olusan
bu emosyonel sakatlikta belirleyici rol oynadigina isaret ediyordu.

Savagin {izerinden uzun bir siire gecmesine ragmen ABD/indiana’da,
Korfez Savasi’nda gorev almis veteranlar arasinda yapilan degerlendirme-
de, soz konusu yakinmalarin halen siirdiigii saptandi. Bilim insanlar bu
klinik tabloya “Korfez Savas1 Sendromu” ismini verdi. Bu sendromun go-
rilme siklig1 %5-15 olarak bildirildi.

Savas sendromlarinin, daha ¢ok psikososyal bir fenomen olduguna ina-
mliyor. Bununla beraber, Korfez Savasina katilan askerlere uygulanan ve-
ba ve sarbon asilarimin neden oldugu sitokin salinimlarinin néroimmii-
nolojik etkiler yarattig1 ve bu durumun soz konusu klinik tablonun ge-
lisiminde rol oynadigi da ileri siiriiliiyor. Savas sirasinda gelisen bazi
infeksiyonlarin da bu klinik tabloya neden olabilecegini iddia eden calis-
malar var.

“Korfez Savast Sendromu” “Akut carpisma stresi sendromu® olarak ta-
mmlanan bir sendromun alt kinlim1 aslinda. Bu sendrom ilk kez Amerikan
ic Savasi’nda tamimlanmist1.

Amerikan i¢ Savasi’mn siirdiigii yillarda Philadelphia Askeri Hastanesin-
de gorevli Dr. Costa, 300 asker iizerinde yaptig1 calisma sonrasi askerle-
rin onemli boliimiinde nefes darligi, carpinti, 6zellikle eforla ortaya ¢ikan
g0glis agnsi, yorgunluk, basagrisi, uyku bozukluklar, ishal, bas donme-
si gibi bulgular oldugunu, bu bulgularin %35 askerde, askeri nobet sirasin-
da ortaya ciktigim saptiyor. Ozellikle “sila” 6zlemi ceken genc askerler-
de, belirgin apati (kisinin cevresel uyanlara ilgisiz kalis, hissizlik, kayit-
s1zlik, uyusukluk), istah kaybi hatta yuksek ates gibi yakinmalar da tablo-
ya ekleniyor.

Benzer durum, “Da Costa Sendromu”, “Asker kalbi” “ efor sendro-
mu” gibi isimler altinda Birinci Paylasim Savasinda da yasanmis. Savas si-
rasinda 44.000 ingiliz askerine saglik izni verilmek zorunda kalinmis ve bu
askerler savasmaya devam edememisler. Birinci Paylasim Savasi’ndan bes
yil sonra da yilda ortalama 601 ingiliz askeri s6z konusu yakinmalar nede-
niyle saglik izni kullanmaya devam etmis. Benzer sorunlar ikinci Paylasim
Savasi, Kore ve Vietnam savaslan sirasinda da surmis.

Savas sadece kaybedenleri degil, sadece sivilleri degil, herkesi, hatta
kazanan askerleri bile olumsuz etkiliyor.

Albert Camus’niin su sozleri ne kadar giizeldir. “Simdi insanligin
onlindeki dehset verici olasiliklar karsisinda, ugrunda miicadele etmeye
degecek tek seyin baris oldugunu daha da acik bir sekilde goriiyoruz. Bu
artik bir dua degil, tiim halklarin kendi hiikiimetlerine yoneltecekleri bir
taleptir - nihai olarak cehennemle akil arasinda bir secim talebi.”

insanoglu, cehennem ile akil arasindaki seciminde keske akli daha cok
secebilmeyi becerebilmis olsayd, ya da ileriye donuk olarak becerebile-
cegine dair bir umut tasiyor olabilseydik...
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15. Satrancta 6zel bir hareket — Lale bahcesi
- Sebnem, jale.

YUKARIDAN ASAGIYA

yilin énde gelen rasyonalistlerinden olan Hol-
landali filozof — Kuyumcu taslakgisi. 2. App-

le’in bir mobil isletim sistemi — “Fridtjof ...”

(Milletler Cemiyeti’'ndeki calismalari nedeniy-

le 1922 Nobel Banis Odiili’'nii alan, Norvegli
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gezgin, bilim adami, diplomat) — Gliney Ame-
rika’da ylnd icin yetistirilen evcil bir alpa-

ka tlrd. 3. Neptlinyumun simgesi — Bir haber
ajans! — Eski Yunan mitolojisinde, 6¢ tanrica-

—h
—h

N

sl. 4. “Charles ...” (1839’da kaugugu kikirt-
le isleyerek lastik yapim yéntemini bulan ve

ry
N

iy
w

eboniti icat eden, ABD’li mucit, bilim insani
ve sanayici) — Kirmizi renkli, lezzetli bir balik.

-
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5. Faz - Silili GnlQ bir sarkici - Hile, entrika. 6.

ry
(3]

Ozenli, diizgiin - Giiriiltdi, patirti. 7. Hamiz -
Bir yazinin dogru oldugunu belirtmek igin ya-

SOLDAN SAGA

1. “Isaac ...” (ilk dikis makinesinin patentini alip yay-
gin Uretimini saglayan ABD’li mucit) — Alber Einstein’in
teorisi. 2. “Alexander ...” (Anlagilabilen ilk radyo dalga-
larini iletmeyi basaran fakat patentini alamayan Rus mu-
cit) - Kankurutan. 3. Duman kiri — Tuzla Grlnlerinin satil-
digi yer — Ayak - ilerleyen, acil hastalik. 4. Lenf dugtim-
leri iltihabl — Asya’da bir Ulke. 5. Tasdik — Atardamarla-
rin duvarlarinda olusan anormal yangisal akyuvar birik-
mesi — Saniyede bir julluk is yapan bir motorun gug biri-
mi. 6. Gliney Afrika plaka imi — Tanzanya plaka imi - So-
gurma, emme — Damga. 7. Vietnam’in orta bélgesi — Gu-
mis - Isvec isci sendikasi - Sahip. 8. Yengeg - Diisiin-
ceden cok, canl duygulara ve aska dayanan sanat eseri.
9. Zehir — Yol - Madenler dévullrken sigrayan ince, Kii-
¢lik parca. 10. Kansiz - Cok blyik — Kalca kemigi. 11.
Atesin zerine oturtulup, tzerine kap konularak kullani-
lan metal altlik - Kisiler, zatlar. 12. Bir roman ya da hi-
kayede olay — Nisasta — Hava basinci birimi. 13. Uzerin-
den atlanan bir jimnastik aleti - Hawaii ¢algisi — TUmor.
14. Namuslu - Bir tir baharat — Avrupa’da bir baskent.

pilan isaret - Kéle. 8. ilkel benlik - Saglama,
elde etme — Kategori, zimre. 9. Giineydogu Anadolu’da
bir irmak - Boyun egen - Sincap. 10. Hatay’daki sira-
daglar - Giiliit - Mihendis cetveli. 11, “Dario ...” (ital-
yan oyun yazar) - ilag - Bolivya’nin baskenti - Bir cogul
eki. 12. Paylama, azarlama — Baslica belirtisi kisa, ¢a-
buk, degisken yapida irade disi hareketler olan bir has-
talik — Sonsuzluk. 13.

ilging Sorular

1. Descartes ve Leibniz’le birlikte 17. yliz-

T , 123 45678 9101112131415
“Hideki ... ("1949da 1 [clolulr]tolils Mo elr]E k]E
Nobel Fizik OdUli’ny 2 [O1KITIAIVEEMKIAIRIAIBIURIUIN
K J f..k.SLYAK Rjo[m{ufLfuls K|A
azanan Japon fizikgi) , [Tl sTp]i [n[o 2| Al elm]u
—Adapazariovasinin - 5 |[T|n/THMo|n|alYEENIE[VIA[LlE
i _ 6 |E[UjRjOfPlAMME THMZ|i|L|E
dlgeradllp()lmave 7(als{ilD/EfME|TIEIN|ERMUI|TIE
sarmanin icine konan s [u[y e[y e [R I Fi[La[m[a]n
malzeme. 14. Bir yer- ° BBAIRISIEIN|I 1K SRERS
. . 10 |cMo|sHME|T|i k| ANML|T|D
den bir yere gidis geli$ 1 [a]a[s a7 |- Bl v 2 Mlo]lr
_7.Y(jzy||dasuryani 2 (AlT/EMMA[R[E|OIM|E|TIR|ENEN
g 13 Nl AK i EviABEvM[I[R[R[A
OHOdOk?‘Kmse.S'nqenminu i | THMB|A[R|B|A|D[O]S
ayrilan bir Katolik Kili- 5 [1[e{o[a[i[s[a[r Il alk[als[m[a

sesi. 15. Lezzet - D6-

: Hazirlayan: ilker Mumcuoglu
sem - Demiryolu

Zihin Aﬂlcl Bertrand’in kutusu - Hangi cekmeceyi agmal?

Bulylk maceraperest lowa Jones bir ikilemle kar-
sl karsiya. Des Moines'in Ikiz incilerini biitiin hayati bo-
yunca aramisti ve sonunda onlarin izini buldu. Fakat bir
problem var. Oniinde hepsi de iki gekmeceli lic ayn kutu
var. ikiz incilerin éniindeki tic miicevher kutusundan bi-
rinde oldugundan emin, fakat hangisinde oldugunu bil-
miyor. Dahasi, rastgele cekmecelerden birini agtiginda
ikiz incilerin teki gibi gériinen bir inci ve rpermesine ne-
den olan su mektubu buldu.

“Ey bliylik maceraperest,

Onlinde li¢ kutu var. Kutulardan birinde Des Moi-
nes’in ikiz Incileri bulunuyor. incilerden her biri, segili bir
kutunun iki ayr cekmecesinde. Diger kutulardan birinin,
bir cekmecesinde sahte inci, éteki cekmecesinde bir ké-
mr pargasi var. Son kutunun ise her iki cekmecesinde

de birer k6mdir parcasi var. Ne yazik ki (¢ inciden hangi-
lerinin gercek oldugunu gézle ayirt etmek mimkin de-
gil. Gergek Des Moines ikiz Incilerini buldugunu anla-
mamin tek yolu, kutunun diger gekmecesinde de bir in-
ci bulmak. Ve bir sey daha: Sadece bir cekmece daha
acabilirsin, yanlis cekmeceyi agarsan, U¢ kutu da kendi-
ni yok edecek.”

Jowa Jones sege- [1.KUTU  |INCi iNCi
neklerini dlgtinerek ku- 3 koo Tingi
tularin etrafinda dolasti
ama bir trll karar ve-
remedi. ilk gekmecesi-
ni actigi kutunun diger cekmecesini mi, yoksa bagka bir
cekmeceyi mi agmaliydi? Hangi sekilde sansi daha faz-
la olacakti?

KOMUR

3. KUTU KOMUR KOMUR

m KURBAN BAYRAMI

Hazirlayan: Naim Uygun naimteacher@gmail.com
Turk Alfabesindeki harfler sirasiyla ilk 29 asal sayi ile
kodlanmigtir.

KURBAN BAYRAMI kelimelerindeki her harfe, sira-
daki harfin ve bu harften sonraki tim harflerin asal
kodlarinin toplami atanmistir.

SORU: KURBAN ve BAYRAMI kelimelerindeki harfle-
re atanan toplamlarin toplami kagtir?

Ornek: U harfinin asal kodu 97 oldugundan, bu harfe

97+101+103+107+109=517

toplami atanacaktir.
Not: | ve | harflerinin alfabetik sirasi, ilgili yasaya gore
degil, uygulamadaki siraya gére, 6nce | sonra | olarak
yapilacaktir.

73. sayidaki “Heronian Ucgenler” isimli bulmacanin
yaniti: 924 birim

Bulmacgyl dogru ¢ézen okuyucularimiz: Ender
Aktulga-Ist. Sebahattin Bektas-Samsun
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Big Bang'i baslatan nedir?

Merakli cocuklardan biri soruyor: Big
Bang (BuyUlk Patlama) nasil gerceklesti?

Yanit: Big Bang, evrenin gecmisi, uzay-zamanin
tarihi ve madde-enerjiyle ilgili ortaya atiimis bir fikirdir.
Evren su anda yaklasik 13.8 milyar yasinda. Teleskop-
larla yapilan gdzlemlemelere dayanarak, evrenin 13.8
milyar yil énce ¢ok kiiclik oldugunu sdyleyebiliyoruz.
Ayni zamanda bu bulgular saniyenin kiguk bir béli-
minde evrenin ¢ok hizli bir sekilde genisledigini fakat
daha sonra bu genislemenin yavasladigini gdsteriyor.
Birkag ylzbin yil sonra, en basit atom tipi olan hidro-
jen olusuyor. Hidrojen de yildizlar ve galaksileri olug-
turmaya basliyor.

Milyarlarca yil sonra, yildizlarin igindeki atomlar
Dunya’yi olusturuyor. Viicudumuzda her biri hidrojen-
den daha da karmasik olan atomlar, son 13.8 milyar
yillik stirenin bir noktasinda bir yildiz tarafindan olustu-

ruluyor. Bltun bu siire¢ boyunca, evren genislemeye
devam ediyor. Aslinda, gézlemler bugiin evrenin ge-
nislemesinin giderek hizlandigini gdsteriyor.

Big Bang fikri buttn bu gézlemlerle uyum icinde.
Dolayisiyla bilim adamlari Big Bang’in evrenin gegmisi-
ni en iyi aciklayan fikirlerden biri oldugunu dislinuyor.

Aciklama bekleyen sorular

Fakat tabi ki bu fikir tamamen mikemmel degil.
Evrenin neden ilk saniyede bu kadar ¢abuk genisledi-
gini ve daha sonra neden yavasladigini bilmiyoruz. Ev-
renin neden hizlanarak genisledigi konusunda da bir
kesin bir bilgimiz yok. Nigin evreni kontrol altinda tutan
belirgin sayida kuvvete sahip oldugumuzu da bilmiyo-
ruz. Kisacasi Big Bang’i neyin baslattigini bilmiyoruz.

Murchison Widefield Array gibi ¢cok biyUk teles-
koplar, evrenin nasil evrildigini anlamamiz igin gézlem-
ler yapmamiza yardimci olabilir.

Big Bang fikrinin olusumu yillar stirdd. Dolayisiyla
da bu fikri gelistirmek veya daha iyisini bulmak icin yil-
lar gerekecek. Bilimadamlari, Big Bang’i neyin baslat-
tidr ile ilgili cok sayida fikir ortaya atiyorlar, fakat bitln
bu fikirlerin kabul gérmesi icin gdzlemlerle desteklen-
mesi gerekiyor.

Evreni neyin baslattigi sorusunu arastiranlar ¢ok
heyecanl bir gelecek bekliyor. ileri teknoloji, Big
Bang’den hemen sonra neler yasandigini ortaya ¢i-
kartmak icin parcaciklari (atom alti cisimler) birbiri ile
carpistiracak makineler insa edebilecegimiz anlamina
geliyor. Halihazirdaki Blylk Hadron Garpistiricisi iste
bunu yapiyor. Evrendeki yildizlari ve galaksileri cok da-
ha detayli inceleyebilecek yeni ve glglu teleskoplar in-
sa edebilecegiz. Bu makinalari ve teleskoplari kullana-
rak, Big Bang ile fikirlerin hangilerinin dogru ya da yan-
lis olduguna karar verebilecegiz.

Bazen yeni fikirlerin olusmasi ¢ok uzun zaman ala-
biliyor. Bazen de yeni fikirler insanlarin aklina aniden
gelebiliyor. Evreni neyin baslattigi ile ilgili yeni fikirleri
heyecanla bekliyoruz.

Didem Kizmaz

https://theconversation.com/curious-kids-w-
hat-started-the-big-bang-79845
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Yazve gebelik

Yaz mevsimi, artan hava sicakliklari ve nem, yolculuklar, tatiller,
aktiviteler, mevsime ozel beslenme sartlari nedeniyle gebeler
icin farkh bir deneyim sunar. Kimi anne adaylari i¢in bunlar
endise veya rahatsizlik kaynag olsa da gerekli onlemler alindigi
takdirde, keyifli bir yaz gecirmek miimkiin.

Doc Dr. Baris Ata

Kog Universitesi Hastanesi Kadin Hastaliklar ve
Dogum Boliimii

ni zorlayan durumlarin basinda gelir. Ozellikle ile-

ri gebelik haftalarinda bu gliclik daha belirgindir.
Gebelik boyunca viicut sicakliginin normalden daha yik-
sek olmasi sicak havayi tolere etmeyi daha da zorlas-
tinr. Gebelikte tansiyonun dogal olarak daha diisik ol-
masl, sivi kaybi halinde bas dénmesi ve bayiima gibi
sikayetlere daha sik rastlanmasina neden olur. Bdyle bir
durumda serin ve golge bir yere oturmak ve sivi tiiket-
mek, imkan varsa uzanmak gerekmektedir.

Yaz aylarinda sivi kaybi belirgin derecede artmistir.
Bu kaybi yerine koymak icin bol miktarda su icmek ge-
reklidir. Belirli bir miktar telaffuz etmek mimkiin degilse
de glinde en az iki litre tiiketmeniz &nerilir. Genel
kural olarak susadikga su icmeniz dnerilir. Ayri-
ca idrarinizin koyu sari renkte olmasi da yeterin-
ce sivi almadiginizin gdstergesi olabilir.

MUmkUin oldugu kadar gdlgede veya esen
yerlerde bulunmak, 6glen saatlerinde disarida
veya sicak ortamlarda bulunmaktan kaginmak
yerinde olacaktir. Sabah veya aksam saatlerin-
de disari cikmaniz 6nerilir. Cok sicaklarda so-
Juk, 1slak bir bezi ensenize, alniniza bileklerinize
uygulamaniz da vicut isinizi disrmeye yardim-
ci olacaktir. Giin icinde serin bir dus almak da iyi
bir secenektir.

Nefes alan kumaslardan yapilmis rahat giy-
silerin tercih edilmesi, sivi ve elektrolit kaybini
azaltacaktir. ok siki kiyafetlerin giyilmesi hem
terlemeyi artirir, hem sizi rahatsiz eder, hem de
pisiklere neden olur.

Yaz aylarinda, ézellikle gebeligin ikinci yarisinda,
ddem sikayetinde artis gdzlenir. Odem, en cok bacaklar-
da belirgindir. Bunun azaltiimasi icin masa basindan ve-
ya koltuktan kalkip giin i¢inde kisa ydrydsler yapmak,
is cikisinda veya 6glen arasinda 30-60 dakika uzanmak
faydali olacaktir. Uyurken ayaklarinizin altina bir haviu
veya battaniye koyarak ylkseltmek sisliklerin azalmasi-
na yardimci olacaktir. Rahat ayakkabilar giymeniz ve yU-
zUklerinizi ¢cikarmaniz da tavsiye edilir. Tuz tiketimini bir
miktar azaltmak yerinde olmakla beraber tuzu tamamen
kesmenizin, bebeginizin ve sizin ihtiyaciniz olan iyottan
mahrum kalmaniza neden olacagini bilmelisiniz.

Yaz aylarindaki asiri sicak ve nem, anne adaylari-
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Giineslenmenin zaran yok
Gebelikte glineslenmenin bilinen bir zarari yoktur.

Ote yandan, gebelikte cilt belirli bélgelerde dogal olarak
esmerlesir ve glineslenmek bunlarin kalici hale gelmesi-
ne sebep olabilir. Ozellikle artmis melanin dretimine bagl
olarak gelisen, alin, yanak, st dudak bdlgelerinde gor-
len, gebelik maskesi olarak da bilinen chloasma adi ve-
rilen esmerlik belirgin hale gelebilir. Ayni sekilde gévde-

nin Ust kisminda ve ka-
rin orta hattinda ben-
zer cilt koyulasmalarina
rastlanabilir. Bu nedenle
sapka takilmasi ve yik-
sek faktorll glines kremi
ile korunulmasi dnerilir.
Ayrica glineslenme sira-
sinda fark edilmeden si-
vi kaybi yasanabilecegi akilda tutulmalidir.

Bilinen bir saglik sorunu olmayan gebelerin, belirli
Onlemleri almalar kaydiyla kara, deniz veya hava yoluyla
yolculuk edilmesinde bir sakinca yoktur. Gebelik sirasin-
da dzellikle bacaklardaki toplardamarlarda pihti olusma-
si ve bunun akcigerlerdeki damarlara atiimasi riski artar.
Bu nedenle, yolculuk sirasinda uzun siire oturur vaziyet-
te kalinmamasi, iki-li¢ saatte bir mola yerinde veya kori-
dorda bes-on dakika yiriinmesi énerilir. Ayrica yeterince
sivi tUketilmesi yerinde olacaktir. Dért saatten uzun siiren
ucak yolculuklarda diz Ustl varis ¢orabi giyilmesi gere-
kebilir. Her haliikarda, uzun yolculuklar 6ncesinde dokto-
runa danismaniz ve size 6zel dnerilerini uygulamaniz ye-
rinde olacaktir.

Zika virustine dikkat!
Bircok yorede sivrisineklere ve benzer haserelere sik
rastlanir. Sivrisinek veya ar sokmalari, gebeleri normal-

den oldugundan daha fazla etkilemez. Bilindigi kadary-
la %10’a kadar DEET iceren sivrisinek kovucularin ge-
beligin ilk (ic ayindan sonra kullaniimasinda sakinca yok-
tur. Bu maddenin ilk Ui¢ ayindaki fetuslara olumsuz etkisi
olup olmadigi bilinmemektedir.

Basta Latin Amerika olmak tzere belli tropik bélge-
lerde Zika virGsu tehdidi mevcuttur. Gebelik sirasinda en-
fekte olunmasi halinde ciddi sakatliklara neden olabilen
bu virusun bulundugu bélgelere gitmek veya yakin za-
manda gitmis kisilerle cinsel iliskide bulunmak yiiksek
risk tasir ve énerilmez.

Yaz sicaklarinda yiyeceklerin kolay bozulabilece-
gi akilda tutulmalidir. Bunlarin basinda tavuk ve hindi,
deniz Urlnleri, yumurta, mayonez gelmektedir. EGer bir
gidanin bozuldugundan stipheleniyorsaniz, riske girme-
den bu Urlni tiketmekten kagcinmaniz en dogrusu ola-
caktir. Gastroenterit olmak genel olarak bebege dogru-
dan zarar vermese de, sivi ve elektrolit kaybina neden ol-
masl, anneyi diiskln birakmasi ve siddetli dehidratasyon
durumlarinda rahim kasilmalarini tetikleyebilmesi nede-
niyle istenmeyen bir durumdur. Siddetli kusma ve ishal
durumlarinda doktorunuza basvurmaniz dnerilir.
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Beslenme
Her mevsimde oldugu gibi tim et tlrlerinin iyi
pisirildiginden emin olunmali, ¢ig et veya sarkuteri Griin
tiketmekten kaginilmaldir. Benzer sekilde, yazin tiketimi
artan midye gibi agir metaller igerebilecek yiyeceklerden
uzak durmaniz gerekmektedir. Balik, genel olarak saglik-
Ii bir besin olmakla birlikte, agir metal birikimi riski ne-
deniyle sik balik tiketen gebelerin gesitlilige 6nem ver-
meleri, farkli derinlikte veya denizlerde yasayan balik-
lari tercih etmeleri, tek balik tlriine yogunlasmamala-
ri &nerilir. Salatalarin ve meyvelerin iyice ylkanmasi ve
topraktan tamamen arindinimasi dnemlidir.

Meyve tiketmek genel olarak saglikh bir aliskanlik
olmakla birlikte asirya kagildiginda kilo alimina neden
olabilir. Birgok yaz meyvesi kayda deger miktarda se-
ker icermektedir ve asiri tiketimleri faydadan ¢ok za-
rar getirebilir. Bu nedenle meyvelerin dozunda tuketil-
mesine dikkat edilmelidir. Ozellikle kilo fazlasi veya di-
yabet riski olan gebelerin bu konuda ¢zen gdsterme-
si énerilir.

Yiizmek, dogru bicimde yapildigi takdirde gebeler
icin ideal bir egzersizdir. Kas-iskelet sistemine yik bin-
dirmeden birgok kas grubunun galismasina imkan ve-
rir. Ayrica, diger egzersiz turleri gibi instlin direncini azal-
tir, kilo alimina kars! etkilidir. Kisi, kendi atletik seviyesi-
ne uygun tempoda ytzmelidir. Tempoyu kademeli ola-
rak artirmak, nefes nefese kalmayacak bir hizda ylizmek
yerinde olacaktir. Temiz olmasi kaydiyla denize girmenin
gebelige olumsuz bir etkisi yoktur. Buna ek olarak, trav-
ma riski nedeniyle, suya atlamak yerine y(riyerek veya
merdivenden girilmesi 6nerilir. Benzer nedenle, cok dal-
gali denizlerde yuzmekten kacinilmalidir. Yuzmek, gebe-
likte tavsiye edilen bir aktivite olmakla birlikte, gebelikte
sik rastlanan bacaklara kramp girmesi riski nedeniyle tek
basina ylizmek veya ¢ok agilmak riskli olabilir.

Gebeligin tim evrelerinde, karin bélgesine darbe ge-
lebilecek veya diusme ile sonuclanabilecek aktivitelerden
kacinmak gereklidir. Bunlar arasinda basta motorlu su
sporlari (su kayagi, wakeboard, muz vb.) veya travma ile
sonuglanabilecek diger su sporlar (kitesurf, windsurf, su
topu vb.) sayilabilir. Ayrica tiipli ve tlpsuz dalislar gebe-
lere dnerilmez.

Goruldugu gibi, uygun dnlemler alindigi takdirde an-
ne adaylarinin da yazin tadini gikarmasi mimkundr.
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Hacettepe Universitesi 50 yasinda

Prof. Dr. Aydin K6ksal

Tiirkiye Bilisim Dernegi Onursal Bagkani

1967’de, Universitelerimizi Ulkemizin bes ay-

r bolgesinde gergeklestirmis oldugumuz bir
dénemde, Turkiye’nin sekizinci Universitesi olarak
kurulmustu.

“50. YII” Beytepe’de kutlandi. 40. yilda agi-

lan 7000 kisilik Amfitiyatro girisindeki kaya Uzerin-
de Atatirk’tn “Benim mirasim akil ve bilimdir” s6-
zl okunuyordu.

I I acettepe Universitesi (HU) 8 Temmuz

HU kurulus ilkelerindeki yenilik-
ci yaklasimiyla bir devrimdir

Kurulus yillarinda gézledigimiz anlayis devrimi,
Hacettepe’yi Hacettepe yapan bitin olumlu dav-
ranislara yansiyan i¢sel bir bitlnlik gosterir (1):

« Universite olmak bir yana, saglik hizmetinin bile yal-
nizca tip 6gretimiyle cézilemeyecek nitelikte, daha kar-
masik bir 6rgltlenme gerektirdigi anlasiimis; birgok ye-
ni bilim ve uygulama alanini kapsayan bir eylem plani uy-
gulanmistir.

+ Hemsirelik, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon, Bes-
lenme ve Diyetetik, Odyoloji, Tibbi Teknoloji, Radyo-
teknoloji, Dis Protezi Uzmanhgi ve Odyometri alanla-
rinda yiksek 6gretimin temelleri atilmis; bu alanlarda ye-
tistirilen 6gretim Uyeleri, hastane hizmetlerini de 6rgiit-
lemislerdir. Ozellikle ana-gcocuk sagligi konusu ile birlik-
te, toplumumuzun kétl beslenme dogrultusundaki gele-
neksel/ekinsel yanilgilarinin kdy koy, kent kent dolasila-
rak dlzeltilmesi cok buyuk bir basaridir.

* Hasta Dosyalar Arsivi kurulmus, bilginin hekim
cekmecelerinde saklanmasi gelenegine son verilmigtir.
Daha bagslangicta “bilgisayar belleklerine aktarilan bilgi
bundan bdyle paylasilacaktir.” Bu, hasta saghdi icin gi-
vence, kisisel bilgiler icin gizliligin korunmasi, milyonlarca
hasta Uizerinde yapilan gézlemler, konulan tanilar, tedavi,
elde edilen sonuglar Gzerinde bilimsel arastirma ortami-
nin saglanmasi demektir. Bu olanaklarin ulus-insanlik ya-
rarina agllmasi bir devrimdir.

 Bilgi islem Merkezi'nin (BiM) bir yetkinlik merke-
zi olarak kurulmasi girisimi, Universite’nin kurulusuy-
la birlikte baslatiimistir. Hastaneleri, Kitliphane'yi, egi-
tim-6gretim, uygulama ve arastirma da igeride, Universi-
te yonetimini desteklemeyi, gece vardiyalarinda ise, D6-
ner Sermaye ve Vakif érgiitlenmemiz aracilidiyla kamu
kuruluslarimiza bilgi islem hizmeti sunarak ulusal kalkin-
may! hizlandirmayi amaclayan merkez kisa siirede gelis-
misti. Ogrencilere secmeli bilgi islem dersleri de veren,
bes yil sonra lkenin ilk Bilgisayar Miihendisligi (BM) Bo-
[GmU’nun kurulus calismalarini baslatacak bu merkezin
Universite’yle birlikte gerceklestiriimesi de kuskusuz bir
devrimdir.

+ Hastane altyapisinda, ameliyathanede, poliklinik-
lerde bilgisayarl tomografi, niikleer tip arag-gerecleri gibi
geliskin olanaklar saglanmis, baskent Ankara’da en gu-
venilir bir saglik ve bakim merkezi, yeryliziiniin gercek-
ten ileri érneklerinden biri olarak kurulmustur. “Bakim-o-
narim” sorunu, yenilikci bir drgiitlenme modeliyle, Uni-
versite’nin ve Hacettepe Vakiflar’nin isbirligiyle kalici bi-
¢imde ¢ozilmuUstar.

« HU’niin kurulusunda, Tirkge 6gretime 6nem veril-
mis, 6grenciler bilim ve mesleklerini anadilleriyle 6Jrenir-
ken, ingilizce derslerinde de yabanci dillerini gelistirme
olanag@i bulmuslardir. Hastanin 6zgecmisi, hastaya konu-

lan tani gibi bircok yeni terimle hekimlik dilinin Turkceles-
mesinde de (0. Oztiirk) dnciliik yapilmistir. Bilisim terim-
leri ise topluma ilk kez, yine HU’de, bizim gabalarimiz-

la duyurulmustur. Ekonomiden toplumbilime, halk sag-
i1 ve nifus etitlerinden (N. Fisek) insanbilime (B. Gu-
veng), matematige (T. Karacay), istatistige, fizikten (D.
inan) kimyaya (O. Kuleli) biitiin bilim dallarinda stirdii-
rilen calismalar, Turkcenin bilim dili olarak gelismesine
katki saglamistir.

+ TUrkge ve yabanci dilde “bilimsel yayin”lara 6nem
verilmistir. Ulusal dilde égretim, Turkcenin bilimsel sure-
li yayinlarda, tezlerde, 6zgiin yapitlarda kullaniimasi hem
Tlrkgenin gelismesine hem de Tlrkge ve yabanci diller-
deki yayinlarin artmasina yol agmigtir.

+ HU’niin en 6nemli ézelliklerinden biri, kuskusuz,
Tam Giin Calisma idi. Bu ilke olmasa, bireylerin bitiin
benliklerini saran o takim ruhu kendiliginden ortaya cika-
bilir miydi? Bu bizim i¢in haftanin 7 glind, glinde 24 saat
gorevimizle i¢ ice yasamak anlamina geliyordu.

+ Gorevlilerin segiminde yalnizca yetenek ve bilgi go-
zetilmis, “adam kayirmaya” firsat verilmemistir. BIM mi-
durt ve BM Bolim Bagkani olarak bu tanikligim 18 yil
strmustar.

« HU bir devlet tniversitesi olmakla birlikte, Ttirki-
ye’'de ilk kez dogrudan demoktratik bir sivil toplum girisi-
mi olarak, belli bir uzgdri’yle, gérev tstlenen génullt ki-
siler eliyle, toplumsal/ulusal amaglar 6n planda tutan il-
keler dogrultusunda kurulmus olmasi kanimca bir dev-
rimdir.

Baslangictaki Cocuk Sagligi Vakfi sirayla bir Ensti-
ti'ye, Cocuk Hastanesi'ne, Tip Fakiiltesi’ne, Universi-
te’ye doénlismiis olmakla birlikte, HU, daha kurulusundan
baslayarak birgok fakulteleri, enstitlleri, yliksek okulla-
r1, hizmet birimleri olan kapsamli bir bilim yuvasi olmus,
saglam temellere dayali guicll, devingen bir kurulus ola-
rak gelismistir.

Hacettepe’nin kurulusu, gelenekler yerine, amagla-
nan hizmet icin gerekli yeni ydntemler benimsemekle
Turkiye igin bir Toplumsal Dénisim Projesi niteligi tasi-
mistir. Universite-endiistri-toplum isbirliginin arti degere
doénusmesi, klresel dlcekte bile seyrek goriilen, devrim
yaratici nitelikte bir yeniliktir.

Disiplinlerarasi gercek bir imece
Universite’nin kurulus yillan boyunca omuz verdigi-
miz is, degisik mesleklerden kalabalik bir kadronun cani-
ni disine takarak ¢alistigi bir imece idi, disiplinlerarasi bir
imece... Kurucu Rektor ihsan Dogramaci, uzun erimli,
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e kapsamli planlar yapabi-
len bir kisiydi (1, 2). Rek-
térden 6gretim Uyesine,
ogrenciden Teknik Bakim
Onarim’da calisan tesi-
sat ustasina degin hepi-
miz, Universitemizin ku-
rulus ilkelerinde belirgin-
lesen takim calismasi-
nin blyusine kaptirmis-
tik kendimizi.

Ugras alanimi “Bili-
sim” olarak tanimlamis-
tim: “Bilginin devingen
ve akiskan durumu...”

HU benim igin, ken-
dimi gerceklestirdigim
mayalanma kurumlari-
min birincisi oldu. Turki-
ye Bilisim Dernegi'ni de HU’de kurduk. 250 yillik end(ist-
riyel gecikmememizi, yaklasan Bilisim Devrimi’ne sarila-
rak kapatabilecektik: Bdylece bilgisayar, bilisim, dona-
nim, yazilim, iletisim gibi binlerce s6zciigin dogum ye-
ri de Hacettepe oldu. “Bilisim Teknikbilimini Ttrkiye’nin
kalkinmasi icin bir arag olarak kullanacagiz” demistim,
dyle yaptik. YOK déneminde, 1985’te Universite’den ay-
rlarak Bilisim Ltd’i kurdum ama Hacettepeliligim bitme-
di... Onemli kuruluslarimizdan bircogunu cevrimici yéne-
tim bilisim sistemleriyle, kurumsal kaynak planlama sis-
temleriyle donattik; Tirkiye'nin Gretim/hizmet veriminde
buyik bir sigrama yapmasini sadladik (3).

Basarimizin rastlanti degil, uygarlik birikimimiz oldu-
gunu distndyorum.

1980 darbesinden bu yana, basta MEB ile YOK’(in
“Yabanci Dille Ogretim” yanilgisi olmak iizere, egitim ko-
nusundaki yanlislarimiza karsin (4) Tlrkiye bugin tip,
saglik, toplum, mihendislik bilimlerinde oldugu gibi, bi-
lisimde, yazilim Uretiminde yeryiiziniin en kapsaml biri-
kimlerinden birine sahiptir... Bu teknik birikimin -egitim-
le, yonetimle ilgili tiizel/toresel sorunlarimizi ¢ézebilme-
miz kosuluyla- Ulkemizi hizla en geliskin, génencli Ulke-
lerden biri durumuna tasiyabilecegini distntyorum (5).

Basarilarimizi Atatiirk’e borcluyuz

HU, kurulusunda en biyik énceligi Atatlirk ilkelerine
bagl yurttaslar yetistirmeye vermistir. Bu 6zellik, kurucu
Rektoér Dogramacr’nin vurguladigi hekim-hasta iliskile-
rinden, Prof. Nusret Fisek’in sdylemindeki halk sagligina,
Niifus Etiitleri Enstitiisii’nden bizim Bilgi islem kurulusu-
muza, Kitlphane’'den, 6gretmen-6grenci iligkilerine, ora-
dan mutfaktaki gérevlilere degin, alinan bitiin kararlara
yansiyan acik bir séylemle dile getiriimistir.

O takim calismasi, havada bdylesine glclu bir yurt-
severlik-uygarlik yeli esmese, baska hangi amag icin
bunca nitelikli-kalabalik bir toplulugu bdylesine glicli bir
bicimde striikleyebilirdi ki?
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Prof. Dr.

Adnan isgér
Bahcesehir Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi
Ogretim Uyesi

IROIT bezi, bo-
yunda yakla-
sik olarak ne-

fes borusunun iki tarafina yerlesmis kelebek seklinde bir
organ olup eriskinlerde 15-20 gr agirigindadir (Sekil 1).
Urettigi ve kana salgiladigi T3 ve T4 olarak adlandirilan
hormonlar, viicutta metabolik olaylarin dogru bir sekilde
ilerlemesini saglar.

Tiroit hastaliklari

Tiroit bezinin islevsel ya da yapisal olan hastaliklari
vardrr. iglevsel hastaliklardan en énemlileri; yetersiz hor-
mon yapimina bagl az ¢alisan tiroit (hipotiroidizm) ya da
tam tersi fazla hormon
yapimina bagh fazla
calisan tiroittir (hiper-
tiroidizm). Yapisal bo-
zukluklar ise tiroidin
buyumesi ile ilgilidir.
Buylme dlzgin vya
da yumrulasma (no-
dil) seklinde olabilir
ve genel olarak guatr
olarak adlandirilir (Se-

kil 2). Ayrica tiroidin
Hashimoto hastalig
gibi iltihabi hastaliklarn da vardir. Bazi bireylerde islev-
sel ve yapisal hastaliklar beraber bulunabilir. Nodll adi
verilen yapilarin en dnemli yani ise kanser riskine sahip
olmalandir.

Sekil 1- Tiroit nden gériiniim

Tiroit tanisinda kullanilan baslica
tetkikler

Tiroidin genel yapisini gdsteren tetkik ultrasonogra-
fi, tiroidin islevsel durumunu aydinlatan tetkik ise kanda
TSH dizeyinin élglimesidir. Kimi durumlarda kanda T3
ve T4 dizeylerinin de belirlenmesi gerekebilir. Bir tiroit
nodUliiniin kanser olup olmadigini gdsterebilen tetkik ise
ince igne aspirasyon biyopsisidir (iIAB) (Sekil 3). Daha
énceleri ultrasonda 1 cm’den biiyik tiim nodiillere iIAB
yapiimasi dnerilirken son zamanlarda daha ziyade ultra-
sonda kanser acisindan siipheli gériilen nodiillere iIAB
uygulanmasi gerektigi daha cok taraftar bulmustur.

Cerrahiye ne zaman basvurulmah?

Basta tiroit kanseri olmak Uzere bir¢ok tiroit hastall-
ginda cerrahi girisime gerek duyulur. Hastaligin durumu-
na gore tiroidin tamami ya da hastalikli olan taraf (sag ya
da sol taraf) ¢ikarilir. Son zamanlarda kanserler icin bile
daha sinirl bir cerrahi, diger bir deyisle sadece hasta-
likl tarafin tam olarak cikariimasi gériisi 6n plana ¢ik-
maya baglamistir. Bunun en énemli dayanagi bu tipteki
kanserlerin seyrinin ¢ok iyi olmasi ve bu ameliyatta daha
az sorunun ¢ikmasidir. Ancak bu hastalarda kanserin
evresi dikkate alinmall aday hastalar titizlikle secilmeli-
dir. Ozellikle kanser nedeniyle yapilan ameliyattan sonra
bazi hastalarda radyoaktif iyot tedavisi (atom tedavisi)

gerekebilmektedir. Daha énceleri her 42
hastada bu tedavinin yapiimasi daha N

cok taraftar bulmustur. Ancak son za-
manlarda ameliyattan sonra hastala-
ra risk siniflamasi yapilmasi ve buna

s Yaygin guatr
gore bu tedavinin yapilip yapiimama-

"®
\/\ng'\ 3

Tiroit cerrahisinde son yenlllkler

leri algilayarak bir monitér

;\ ekranina dalga seklinde
v () e—noa yansitmasl ve sesle sinyal
vermesi temeline dayanir
“ (Sekil 4). Ameliyat sira-

Cok nodilla .. .
sinda yukarda deginilen

Yaygin guatr

sina karar verilmesi agirlik kazanma- Normal tiroit e sinirler bir elektrik akimi ile
ya baslamistir. a Y £ gokil 2- Guatr uyarildiginda ses tellerin-
) O - de hareket saptaniyorsa

S 4 JﬁQ de hareket saptaniy
Ses kisikligini 6nlemek CAD o~ llgii sinirin Sag'alm (0'6‘3"(‘."
|9|n altln kural Tek nodiilli Gok nodiillii gu So.Pucuna Varl I $ :
quatr Qatt ). Diger bir deyisle gozle

Tiroit cerrahisinin hastalar tarafin-

dan en ¢ekinilen yani ameliyattan sonra ‘ses kisikligr’ ge-
lisme endisesidir. Girtlakta (larinks) sag ve solda birbirine
gore yakin konumlanmis iki tane ses teli (vokal kord) var-
dir. Bunlarin uyumlu bir sekilde hareket etmesi (birbirine
yaklasmalari ve birbirinden uzaklagsmalar) bir yandan ra-
hat nefes alip verme gibi yasamsal bir iglevi yerine getirir-
ken, diger yandan sesin ¢ikmasini saglar. Ayrica boyun-
daki diger yapilarla uyum iginde ¢alisarak insanlara 6zgu
olan konusabilme yetenegine dnemli katkilarda bulunur.
Ses tellerinin hareketi ise tiroide ¢ok yakin seyrederek
ses tellerine ulasan sag ve solda birer tane olan iki alt
sinir tarafindan saglanr.

Ayrica sesin tonu ve perdesi sag ve solda birer tane
olan ve ses tellerine ulagan iki Ust sinir tarafindan saglanir
(Sekil 1). Bu sinirlerden biri ya da birkagi ameli-
yat sirasinda zedelenirse ses kalitesinde bozul-
ma, ses kisikligi ve solunum sikintisi gibi sorunlar
gelisebilir. Dolayisiyla cerrah, tiroit ameliyati ile
hem hastaliyi ortadan kaldirmali hem de cerra-
hiye bagli bu sorunun ortaya ¢gikmasini énlemeye
calismalidir. Bu baglamda dikkatli, titiz ve giini-
muzde kabul gérmis ilkeler dahilinde deneyim-

Sekil 3-ince igne
aspirasyon
biyopsisi
Enjektir

‘“«—ince igne

li cerrahlar tarafindan yapilan ameliyatlarda ses sorunu
basta olmak (izere gesitli sorunlarin gelisme olasiligi son
derece dusuktir ve hastalar bu nedenle gerekli bir ameli-
yattan vazgegcmemelidir.

Sinir monitorizasyonu sayesinde

ses telleri korunabilir mi?

Ses kisikliginin éniine gegilmesinde altin kural; ame-
liyat sirasinda ses tellerine giden sinirlerin dikkatli bir se-
kilde goriilerek korunmasidir. Buna ek olarak son yillarda
ameliyat sirasinda ses tellerine giden sinirlerin SINIR MO-
NITORIZASYONU adi verilen bir yéntemle kontrol edil-
mesinin dnemli yararlar sagladigi gésterilmistir. Bu sis-
tem ameliyat baslangicinda nefes borusuna yerlestirilen
bir tlpln icinde bulunan alicilarin ses telindeki hareket-
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Sekil 4- Endo tiip

saglam oldugu belirlenen
sinirin islevsel olarak da saglam oldudu kanitlanmis olur
ve bu hastalarda ses kisikli§i beklenmez. Ayrica bu yon-
temin kullaniimasi ile cerrah, ameliyat sirasinda cerrahi
stratejisini degistirerek 6nemli sayilabilecek sorunlarin
clkmasini engelleyebilir.

Her ne kadar basit gibi gériinse de bu teknigin yararl
olabilmesi igin cihazin calisma ilkeleri ve uygulama ay-
rintilarinin iyi bilinmesi, elde edilen sonuglarin dogru yo-
rumlanmasi ve uygulama sirasinda karsilasilan sorunlarin
uygun bir sekilde ¢dzllmesi gerekir. Bu nedenle Nisan
2017’de bu konuda deneyimli iki meslektasimla birlikte
hazirladigimiz TIROIT VE PARATIROIT CERRAHISINDE
SINIR MONITORIZASYONU adli bir kitap Bahcesehir
Universitesi tarafinda basilarak yayinlanmistir (Resim 1).

Ses teli

Nefes borusu

Algilayicilar

2 Vocalis Right

Sinirin uyariimasi
sonucu
ekranda gordlen
grafik
(ginir saglam)

/

Sinir montorizasyonu ile ilgili deneyimli birgok uluslara-
ras| meslektasimin da katkida bulundugu bu kitap Trki-
ye’de bu konuda yayinlanmis ilk, diinyada ise 3. kitaptir.
Bu kitapta tiroit ve komsu bdlgelerin anne karninda nasil
gelistigi, eriskindeki son yapisi ayrintili olarak ele alinmig
ve sinir monitdrizasyonunun temel calisma ilkeleri, ulus-
lararasi kabul gérmls uygulama asamalari ve ameliyatta
ortaya cikabilecek sorunlarla ilgili ¢ézimler tim ydnleri
ile tartisiimistir.

Bu yeni yontemle ilgili calismalar devam etmekte olup
gelecekte uygulamasi daha kolay ve sonuglarinin daha
iyi yorumlanabilecegi yeni cihazlar gelistirilecegi disuniil-
mektedir. Bu baglamda 2016-2017 yillarinda uluslararasi
kabul gérmis énemli dergilerde sinir monitorizasyonu ile
ilgili 7 calismamiz yayinlanmis olup bunlarin ikisi tip lite-
ratiriine gecen ilk yayinlardr.

S00uY



Kiltir ve Yasam

HBT Say1 75-1 Eyliil 2017 24

Batil inanclara her kulturde yer var

Batil inanclar, bilim insanlari, ateistler, kuskucular da dahil olmak
iizere istisnasiz herkesin yasaminda yer buluyor. Mesela, neden

merdiven altindan ge¢meyiz? Ya da, nazar degmesin diye neden tah-
taya vururuz? Kirik ayna neden 7 yil ugursuzluk getirir?

72

1 d

Hapsirana ¢cok yasa demek
Kilturimuzde ¢ok yasa deriz, ancak Ingi-
lizce konusulan bircok Ulkede hapsiran kisiye

“God bless you” (Tanri seni korusun) denir. Bu-
nun gibi sihirli olduguna inanilan sézclikler bir-

Nazar degmesin

diye tahtaya vurmak

Gok yaygin kullanilan bu hareke-
tin nereden ¢iktigi bilinmiyor. Bazi ta-
ringilere gbre, kadim dinsel torenler-
de yemin ederken haga dokunmak bu
inancin bir uzantisi olabilir. Bazilari-
na gdreyse bu aliskanligin kdkeni, Av-
rupa’da giftcilerin tahtaya vurarak, ¢i-
karttiklari ses ile kétl ruhlari kovma
gayretlerine dayaniyor olabilir.

cok kulturde binlerce yil-
dir kullaniliyor. Hapsi-
rinca kétu ruhlarin disa-
r atildidi inancina daya-
£ nan bu davranig, M.S. al-
tinci ylizyllda Papa Gre-
gory’nin kesin talimatiy-

Merdiven altindan gecmek kot

Bu inang, Eski Misir'da 5 bin yil énce-
sine dayaniyor. Duvara dayall duran merdi-
ven, agisi itibariyle bir iggen olusturur ve Ug-
gen Misirlilar igin kutsal bir formdur: Piramit-
ler gibi. Onlar igin liggen, tanrilarin birligi an-
lamina gelir ve bir ti¢genin icinden gegmek
ise bu kutsalligi bozar. Bu inan¢ asirlar bo-
yu stirmiis ve sonunda isa’nin 8limiyle ye-
ni bir boyut kazanarak bugiinku halini almis.
isa’nin gerildigi carmiha dayall bir merdiven,
isa’nin takipgileri tarafindan kétiligin, iha-
netin ve 6lumun simgesi ilan edilmis. Altindan ge¢gmenin sanssizlik getirecegine ina-
nilmis. Oyle ki, 1600’lerin ingiltere’sinde suglular idam sehpasina gétiriilirken merdi-
ven altindan ge¢cmeye zorlanmiglar.

Kirik ayna 7 yil ugursuzluk getirir

Antik Yunan’da, aynadaki yansimaya baka-
rak gelecegi goren falcilara danismak ¢ok yaygin-
di. Tarihgi Milton Goldsmith, 1918’de yazmis oldu-
gu “Signs, Omens and Superstitions” (isaretler, Ke-
hanetler ve Batil inanclar) kitabinda bu inanci soyle
aciklar: “Kehanette bulunmak icin su ve ayna kul-
lanilirdl. Ayna suya batirilir ve hasta kisiden ayna-
ya bakmasi istenirdi. Eger kisinin gértintlisii bula-
nik ise blylk ihtimalle élecegi, yok eger netse, ya-
sayacagi sOylenirdi”.

M.S. birinci ylzyilda, Romalilar bu inanci biraz

degistirdiler. O dénemlerde insan saghdinin 7 yilda
bir degistigine inanilirdl. Boylece, kirik bir aynadaki
gorlintlnidin bicimsizligi, 6limden ziyade, 7 yillik bir

hastalik ve sanssizlik déneminin isareti oluverdi.

la baslamis. O dénemde
ltalya’da kol gezen veba

salgininin ilk belirtisi olan siddetli ve strekli hapsirik, 6limle sonuglaniyordu. Papa Gre-
gory de, saglikli insanlardan, hasta olanlar icin dua etmelerini ve bol saglik temennisin-
de bulunmalarini salik vermis. Eger kisi hapsirirken tek basina ise, “Tannm bana yardim
et” diye dua etmesi dnerilmis. Bu temenni, bugiin yabanci kiltirlerde “Tanri seni koru-
sun”, bizde ise “Cok yasa” olarak dile getiriliyor.

Kara kedi
Bircok kdiltirde kedilerin glicli bir kehanet yetene-

Ugur icin kapiya at nali

asmak

At nali birgok kiltirde ugurlu bir nes-
ne olarak kabul edilir. At nalinin sihir-
li gliclere sahip olduguna dair inan¢ Yu-
nanlara kadar uzanir. Yunanlar, demirin
insanlari seytandan korudugunu disU-
nirdd. At nall demirden yapiimasinin ya-
ni sira, yarnm ay seklindedir. Yarim ay, Yu-
nanlar icin bereketi ve kismeti simgeler-
di. Bu inanis Yunandan Romalilara, onlar-
dan da Hristiyanlara gegti. Ortagagda bi-
yliclliik yayginken, ingiliz Adalar’nda ya-
sayan insanlar kapilarina at nallar asiyor-
du. Clinkl yaygin inanca gore cadilar at-
lardan korkuyordu.

13 rakaminin ugursuziugu

13 rakamindan korkmanin, iskandi-
nav mitolojisinden gelen bir de adi var:
Triskaidekafobi. Efsaneye gore 12 tanri
ziyafet icin Valhalla’ya davet edilir. Ziya-
fetin bir de davetsiz misafiri vardir: Ko-
talugln ve kurnazligin tanrisi Loki. BOy-
lece davetli sayisi 13 olur. Diger tanri-
lar onu kovmak ister,
ancak ¢ikan arbede-
de aralarinda en sevi-
len tann Balder 6ldu-
riilir. Iskandinavya-
Iilar, 13 kigilik yemek
davetleri vermez ve
13 rakamini sevmez-
ler. Avrupa’ya yayilan efsane, Hristiyan
inancinda “Son Aksam Yemegi” ile ken-
dini gosterir: Yemekteki 13. havari olan
Yahuda, isa’ya ihanet ederek onu gam-
mazlar. insanlar 13 rakamindan cekinir-
ler ancak bu rakamin ugursuz oldugu-
nu gosteren herhangi bir istatistiksel ka-
nit yok.

gine sahip oldugu disUnillr, fakat bunun iyi mi, yoksa
kétl bir dzellik oldugu tartisma konusudur. Eski Misir-
lilar buttin kedilere saygi gdstermisler ve dzellikle kara
kedinin iyi sans getirdigine inanmiglar. Hatta 17. ylizyi-
lin baglarinda ingiltere Krali 1. Charles’in da besledigi
bir siyah kedisi varmis. Kedi dliince Kral sansinin yok
oldugu distinmis. Gergekten de hemen ertesi glin
vatan hainligi ile suclanarak tutuklanmasi da bu batil
inancin inanirhigini pekistirmis. Ortagag Avrupasi’nin diger bélgelerinde yasayan insan-
lar ise tam tersine inanmiglar. Kara kedilerin cadilarla akraba ya da arkadas oldugu ve
yolda karsilasilan kara kedinin seytan tarafindan génderilen bir elgi oldugu dlstnmus
ve bunu k6t sans olarak yorumlamiglar.

Bir tutam tuzu sol omuza serpmek

Kiltirimuzde yok, fakat (yanhslikla) tuz dékme-
nin binlerce yil boyunca sanssizlik getirecegine ina-
nilir. M.O. 3.500°de Siimerler, tuz dokiildiigiinde, bir
- tutam da sol omuzlarina serperek kétu sansi kov-
duklarina inanmiglar ve bu hareket Misir, Asur ve da-
ha sonra Yunan kiltlrlerinde benimsenmis. Bu ina-
nig, yemege kattigi lezzetten 6tird tuza verilen de-
geri de gz 6nline seriyor.
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