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Bu Hafta- Editor ne diyor?
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‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig Kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen (zerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Herkese Bilim Teknoloji Dergisi’nde yer alan haber, yazi ve fotograf-
lanin yeniden yayim hakki sakli tutulmustur. izin alinmadan ve kaynak
g6zetmeksizin yayimlamak basin kanunu geregince hukuku ve cezai
yaptinma tabidir.

“Bilinc” nedir, sorusuna sizin yanitimiz ne olur?

”

“Bilingli ol!”.. “Bilinclendirmek gerekir...”..
“Halkin bilinci ne kadar ki..” “Bilincli hareket
etl..” “Bilincli yasamayi bilmelisin.. “Bilingli tiike-
tici ol..” “Cevre icin bilincli caba sarf etmeli..”..
“Icki icince bilinci gitti”, “Adam bu isi bilincli ola-
rak yanlis yapmus..”

Bunlar, bu haftaki kapak konumuz “bilin¢” tzeri-
ne, giinliik konusmalarimiz icinde “biling” sozciigli
gecen bazi ciimleler. Az cok herkesin biling lizerine
bir “farkindaligi” var. Bilinci, “farkinda olmak” di-
ye de tammlayabilirsiniz. Farkinda olmak! Guzel bir
sozciik, anlamiyla, derinligi ile...

Bir de sozlilk tammina bakalim: “insamn kendisi-
ni, cevresini ve olup biteni tamma, algilama, kav-
rama ve fark etme yetisi..” Bu tartismali bir tanim
olabilir mi? “fark etme yetisi..” dedigine gore, bi-
linci, bilincli olmay1 “yetenek” ile iliskilendiriyor!
Bilincli insan olmak, bir yetenek sorunu mu yok-
sa yeterli bilgi sorunu mu? Saninz bilinclenmeyi bil-
gi edinme, ayrintili bilgilenme ile iliskilendirmek en
dogrusu. Tabii isin icine “ideolojik dogmalar” girin-
ce, “bilgi” distincelere, insamn farkinda olma ozel-
ligine ne kadar yansir, duvara carpip geri mi doner,
bir baska tartisma kapisini acar. Ama bu tartisma-
nin yeri burasi degil.

Yazimiz suiphesiz insanlarin bilinclendirilmesi tize-
rine de degil.. Yumusak bir giris yapalim istedik bi-
lince. Konumuz biling= farkindalik tamam da, bilin-
cin kaynagi nedir, bu bilin¢ nasil olusuyor, bu alan-
da teoriler nedir, mesela bir ormanin bilincinden
bahsedebilir miyiz? Bilin¢ yoksa yeteri kadar kar-
masik ve bilgi isleyen her sistemde olusuyor mu? Bi-
zim beynimiz karmasik olaylari isleyebiliyor, bilince
sahip oldugumuzun farkindayiz, peki benzer karma-
sk sistemleri isleyen, mesela bir internetin bilinci
var mi? Farkindalik ile mutluluk arasinda bir iliski?

Biz insanlar bilincin salt insana 6zgii oldugunu dii-
siinebiliriz. Oyle mi? Evren de karmasik bir sistem!?
Kapak konumuz sizlere bilincin olusmasinda yeni
bir teoriyi sunuyor ve bu biling tizerine bugiine ka-
darki teorileri de siraliyor...

Bu baglamda, Erdal Musoglu’nun “beynin sifrele-
ri cozullyor..” baslikli makalesini siddetle tavsiye
ederiz. Beyin hiyerarsik ve holistik bir karar meka-
nizmasina sahip, bu baglamda kalabaliklarin bilgeli-
gi tanim yakistirliyor!

Kentler dahil her seyi
kiicliltmeliyiz!

Dogan Kuban Hoca Schumacer’in Unli “Small is
Beautiful” kitabindan esinlenerek, Kucuk Guzeldir
baslikli yazisiyla, yine Turkiye icin cok onemli one-
rilerde bulunuyor. Kuban, kentlerden baslayarak
her seyi kucultmeliyiz diyor. Kitap icin de “Buyuk;
ihtisam, ihtiras, hirs sergileyen gosterisli yapisiy-
la bir giic ifadesidir. Kapitalizmin zorbalik, somiiru
ve hirsizlik kapilarini acik tutan porstimiis bir eko-
nomik model oldugunu anlatan en aydinlatici kitap
Small is Beautiful”dir diyor. Devam ediyor: “Uretim
potansiyeli arttikca savaslar ve catismalar ve acla-
rin sayilar artti. Hidrokarbur kullamm, silah, oto-
mobil, televizyon, telefon, kalabalik kentler ve ca-
lisamayan ulasim sistemleri, gokdelenler diinyanin
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OKURLARIMIZDAN 18 OGRENCI-
YE 1 YILLIK HBT HEDIYES]

Gencleri Herkesi Bilim ve Teknoloji ile bulus-
turmak icin baslattigimiz “hediye dijital abone-
lik” glizel bir ivme kazandi. Bir yandan abone ol-
mak isteyen genclerden gelen basvurular, ote yan-
dan “ben de destek olmak istiyorum” diyen okurla-
rmiz. Bu hafta da 18 dgrenciye dijital abonelik he-
diye eden okurlanimiz var. Arif Cevizer bir, Levent
Durak, Mehmet Boran ve Enise Giilsiim Su ikiser
ogrenciye dijital abonelik hediye ettiler. Okurumuz
Cagla Pinar Tastan’in arzusu iizerine bir tip 6gren-
cisini abonemiz yapiyoruz.

isminin aciklanmasim arzu etmeyen bir akade-
misyen okurumuz ise babasinin anisina 10 6grenci-
yi dergi abonesi yapti. Okurlarimizdan dijital dergi
aboneligi alan 18 dgrencinin isimleri ise soyle:

1. Sedef Erdik - istanbul Uni. Molekiiler Biyolo-
ji ve Genetik 2. Umut Baris Sizgin - Sumgayit Dev-
let Uni. Psikoloji 3. Kadir Atabey - Yeditepe Uni.
Elektrik Elektronik Miih. 4. Cem Alacaoglu - istan-
bul Uni. iktisat Ingilizce 5. Fatih Bilmez - Canak-
kale Onsekiz Mart Uni. isletme Yiiksek Lisans 6.
Esra Siiziik - Canakkale Onsekiz Mart Uni. Islet-
me 7.Muhammed Utku Yemenici - Aksaray Abdiil-
hamid Han Fen Lisesi 8. Mert Kog - Kirikkale Uni.
Uluslararast iliskiler 9. Seda Seckin - Canakkale
Onsekiz Mart Uni. Isletme 10. Betiil Tekin - Canak-
kale Onsekiz Mart Uni. isletme 11. Sergen Yesilo-
va - Canakkale On Sekiz Mart Uni. isletme 12. Me-
lek Kog - Canakkale Onsekiz Mart Uni. Uluslarara-
s1 Ticaret ve Lojistik Yiiksek Lisans 13. Atakan Yii-
zer - Canakkale Onsekiz Mart Uni. Uluslararasi Ti-
caret ve Lojistik 14. El¢in Durmaz - Canakkale On-
sekiz Mart Uni. isletme Yiiksek Lisans 15. Yase-
min Kurtkoru - Canakkale Onsekiz Mart Uni. islet-
me 16. Hasibe Giin - Canakkale Onsekiz Mart Uni.
isletme 17. Esra Cimen - Canakkale Onsekiz Mart
Uni. Isletme 18. Esra Burcu Kaya - Canakkale On-
sekiz Mart Uni. Uluslararasi Ticaret ve Lojistik Yiik-
sek Lisans

dogal zenginliklerini yok ediyor..”

itirazimiz olabilir mi? Sonuc: Her seyi kiiciiltmeli-
yiz! Yaziy1 kagirmayin!

Ali Akurgal, i-Kalkisma baslikli yazisinda Ata-
tlirk’iin Genglige Hitabe’sini modifiye ederek “Ey
diinya gencligi! Birinci vazifen dogal zekayi, dogal
yasami, sonsuza dek korumak ve kollamaktir..” Pe-
ki kime karsi? Yanmti yazida.. Yazilanimiz arasinda,
Cemre Yavuz’un etkiledigimiz cevrenin bize na-
sil tepki verdigini anlatan ilhan Talinh ile sylesisi,
Cetiner’in obezitenin kokenleri, kilo vermeyi ger-
cekten basaranlardan 5 tuyo, is kazalarini azaltmak
icin sanal santiye egitimi, islam’in Altin Cag tartis-
masina katilan Sedat Olcer’in Aristo’dan Empedok-
les ve Lukretius’a ilk evrim fikirleri ve Darwin yazi-
lar ve daha pek cok 6zgiin konu, yeni haber ve c1-
vil civil bilim diinyasiyla dolu bir dergi elinizde.

Her hafta! “HBT 50 bin satsa, Turkiye’nin kaderi
degisir” sozinlin altim kalin kalin cizerek..

i l
Sevgiyle kalin! OFr-H0
i 2

Dijital abonemiz olun: E
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En zengin 8 kisi, kuiresel
servetin yarisinin sahibi

ya gére diinyanin en zengin 8 kisisinin toplam serveti,
diinyanin yarisini olusturan en yoksul kesimin sahip ol-
dugu servete esit.

Rapora gore toplam kiresel servet 225 trilyon dolara
ulasti. 2015 yilinda bu varligin yarisi dinyanin en zengin
%1’inin eline gecti.

Bu muazzam esitsizligin ulusal ve klresel zararlari
olacagi gibi sosyal ve politik dengeler icin de tehdit olug-
turacagi séyleniyor.

Zirvedeki 8 kisinin toplam ser-
veti tam 426 milyar dolar degerinde.
Oxfam hesaplarini Forbes Milyar-
der Listesi’ne Credit Suisse Kuresel
Servet Veri’lerine dayandinyor.

I ngiliz Yardim Kurulusu Oxfam’in yaptigi arastirma-
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Kiiresel zenginligin paylasimu (%)

Ekonomik varsayimlar »
yaniltici “

Oxfam’a gbre sorunun nedeni 0 ././
kismen ekonomik modellerdeki yan- 2000 2011

lis varsayimlardan kaynaklaniyor.
Klasik anlayisa gore sirketler karla-
rini en ylksek seviyeye ulastirmak
isterler. Ancak bunun yaninda gi-
nimuzde ekonomik uygulamalari-
ni, sosyal ve cevresel ¢ikarlar icin
birlestiren bircok firma oldugunu
goérmekteyiz.

Oxfam bu konuda iskandi-
navya merkezli bir kiiresel sag-
lik sirketi olan Novo Nordisk’i 6r-
nek gdsteriyor. Amaci “diinyay! di-
yabetten arindirmak” olan sirket
bir vakif tarafindan kontrol edili-
yor ve halka agik. Vakfin oy hakki,
normal hissedarlarin sahip oldugu
oy hakkindan 10 misli daha guglu.
Bdylece “hostile takeover” denilen
sirketin yénetim kurulunun irade-
si disinda disaridan yénetilmesinin
dniine gecilmis oluyor ve uzun so-

KURESEL ZENGINLIGIN PAYLASIMI

® Enzengin %1 @ Diger %99

75 milyar
Bill Gates '\

o= 45 milyar
- Jelf Bezos

Finlandiya evrensel temel gelirle ilgili bir aragtirma yU-
ritlyor ve deneme siresi 2 yil icerisinde sona erecek ve
sonuglar degerlendirilerek yararli olup olmadigi degerlen-
dirilecek.

Daha insancil bir ekonomi

Oxfam’a gore su an toplam servetin yarisinin birkag
kisinin elinde toplanmasi sakincali. Oxfam yetkilileri bu
konuda sdyle konusuyor:
“Bu ekonomik model verim-
siz, politik olarak yipratici ve
toplu kalkinma igin blyik bir

engeldir.”
e Ekonomik modeldeki bir
SNe— —_ bagska zararli nokta ekono-
minin cinsiyet esitsizligine
"’./ dayali olmasidir. Oxfam’in

bu konudaki gérusleri sdyle:
“Kadinlar en riskli ve dustik
Ucretli islerde calistirliyor.
Ayrica ekonomide gayri sa-
fi yurtici hasilaya katki sagla-

2012 2013 2014 2015

BU 8 MIiLYARDERIN MAL VARLIGI, DUNYA NUFUSUNUN YARISININ YANi

3.6 MILYAR KiSiNiN MAL VARLIGINA ESiT

67 milyar

¥ Amancio Ortega

~ o
=y 61 milyar L 2% 50 milyar
48 Warren Buffelt & Carlos Slim
-
45 milyar

@3
& |

44 milyar

Larry Ellison

Mark Zuckerberg

- 40 milyar

Michael Bloomberg

g

luklu calisma ortami saglyor. Kaynak. Foroes/Oxfam

Peki, ¢c6ziim nedir?
Evrimsel temel gelir

Diger yandan ulkeler arasi
esitsizlik giderek buytrken kiresel
anlamda gelir seviyesinde yiksel-
me oldugunu gérmekteyiz.

Soyle ki zengin daha zengin olsa da 1820 ve 2000 yil-
lar arasinda ortalama gelir dnemli dlctide artti, bir diger
dnemli artis 1970-2000 yillan arasinda gorildu.

Son 15 yilda ise asin yoksulluk yariya indirildi.

Bazi devletlerce simdiden uygulanmaya baslanan ev-
rensel temel gelir fikri ciddi tartismalara sahne oluyor.
Karsi ¢ikanlar, bu paranin higbir ise yaramayacagi kanaa-
tindeyken destekleyenler yoksullugun hafifletiimesinde ve
ev hanimligi gibi normalde Ucretsiz yapilan isler icin des-
tek niteliginde olacagini sdyllyorlar.

Ayrica kisa sureli iglerin giderek arttigi diinyamizda in-
sanlarin, issiz kaldiklari zamanlarda yasamalari kolaylasa-
cak; yapay zekanin insanlarin yaptidi isleri listlenme siire-
cinde insanlara bir glivenlik alani yaratacak.

berg var.

[BIB|C)

Bu 8 Kisi kim?: ispanyol tekstil devi Inditex’in kurucusu Amancio Ortega, ya-
tinmci Warren Buffett, Meksikali is adami Carlos Slim Helu, Amazon’un ku-
rucusu Jeff Bezos, Facebook’un yaraticisi Mark Zuckerberg, Oracle’in ku-

rucusu Larry Ellison ve New York’un eski belediye baskani Michael Bloom-

mayan ev islerinde caligiyorlar. Ne var ki bu model diizel-
tilmeden ekonominin saglikli dénmesi diislinilemez.”
Oxfam bu yeni modeli “insancil ekonomi” olarak ad-

landirlyor. Bu modelde yénetimler glvenilir ve vizyon sa-
hibi; is dunyasi isgilerin ve emekgilerin ¢ikarlarini gozetici
olmak zorundadir. Cevreyi koruyan, kadin haklarini savu-
nan ve adil vergilendirmeden yana olan bir ekonomik sis-
tem ise bu diizenin olmazsa olmazidir.

Derleyen: Furkan AVCI

Kaynak: https://www.weforum.org/agenda/2017/01/8-men-own-
the-same-wealth-as-the-poorest-half-of-the-world/?utm_content=buf-
fer18cal&utm_medium=social&utm_source=facebook.com&utm_cam-
paign=buffer
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L O fazla bilebilir?

Aristo “herseyi bilen son adamdi”-tabii yasami
boyunca diinyaya iligkin kendisine gerekli her seyi...
Yok, durun bir dakika yoksa bu kisi Leonardo Da
Vinci miydi? Ya da Goethe?

‘Son evrensel bilge’ sliphesiz bir metafor. Ama
Bilgi dagarcigimiz genisledikce o bilgiye ev sahipligi
yapan beynimizin kapasitesi bir noktada buna yetme-
yebilir mi?

Londra Doga Tarihi Miizesi’'nden paleoantropo-
log Chris Stringer “eger olduysa bile bu ¢ok uzun
zaman 6nce olmus olabilir” diyor. “insanin ilk ortaya
¢iktig Afrika’dan disari ¢ikip dlinyaya yayllmadan
Onceki dénemde, hayatta kalabilmek icin gerekli bil-
gileri devamini herhangi tek bir kisinin saglayabilmis
olabileceginden siiphe ederim.”

Ayni deneysel sinirlar hala gegerli. Fakat gu-
niimlz dinyasinda islenmesi gereken ham bilginin
hacmi tek bir kiginin onu isleme kapasitesinin ¢ok
Uzerinde. Bir insan beyninde, 100 trilyon sinaps
(néronlarin diger néronlara ya da kas veya salgi
bezleri gibi néron olmayan hicrelere mesagj iletme-
sine olanak taniyan 6zellesmis baglanti noktalari) ile
birbirine labirent seklinde baglanmis yaklasik 100
milyar néron bulunuyor. San Diego yakinlarindaki
Salk Enstitlisi’ntin 2015 tahminine gdre bu, petabayt
(PB) -milyonlarca gigabayt- olarak élcilebilen bir bilgi
depolama kapasitesine karsilik geliyor. Karsilastirma
yapacak olursak, CERN Enstitlisi’ndeki pargacik
carpistiricisi olan Blytk Hadron Garpistiricisi (LHC),
sadece bir sene iginde
30 petabayt kadar data
cekiyor

Bu ve benzeri kiyas-
lamalar nispeten kolay.
Bilgiyi yaratmak, datay!
benimsemekten ¢cok
daha énemli. Ve beyni-
miz de bos bir petabayt
hafiza karti degil. Eger
Oyle olmus olsaydi, veri
yUkleme hizinin yavasli-
gindan dolay hayal kirik-
ligina ugrar ve onu, satin
aldiginiz magazaya geri génderirdiniz.

Konu herhangi bir kisinin beyninin ne kadar fazla
bilebilecegini anlamaya galisma noktasina geldigi
zaman karsimiza su gergek cikiyor: Su ana kadar hi¢
tam kapasiteyi dolduramadik. Glinkli daha bir islem
limitine ulasamadan, devamli olarak bir zaman limiti
ile karsilasiyoruz. 50’den fazla dilde yetkin olan hi-
perpoliglot (birden fazla farkli dilde uzman olan kisi)
Alexander Arguelles “Bana sinirsiz zaman 6zgurlGgu
verin, muhtemelen 100 dil ile basa ¢ikabilirim” diyor.

Massachusetts Teknoloji Enstitlisi’nden Cesar
Hidalgo, bir kisinin, gercekgi bir sekilde tim hayati
boyunca 6grenebilecegi miktar ‘personbayt’ olarak
adlandirdi. Guizel bir kil ganak yapmak igin ihtiyaciniz
olacak bilgi 1 personbayt’tan daha az. Ama gidimlu
flize donaniml bir F-22 Raptor avci savas ugag) uret-
mek istiyorsaniz binlerce fazla personbayta ihtiyaciniz
olacaktir. Aristo bu durumda nereden baslayacagini
bilemezdi.

Beynimizin kisith bant genisliginin moralimizi boz-
masina izin vermemeliyiz. Eger insan bilgisinin miktar
ve karmasikligi zaman igerisinde arttiysa, o bilgiye
ulasmanin yollar da konusma dili, yaz dili, matbaa
makinesi ve simdi de internet ile birlikte gelisti. Bu
enformasyon bollugu icinde, gelisim géstermenin
Onlndeki engel ise beyinlerimize sigdirabilecegimiz
bilginin miktarinda degil onun kalitesinde...

NewScientist’den derleyen Ozlem Yiizak

F-22 RAPTOR savas
ucagi! yapimi
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ederek, tohumlari araziye birakiyor. Droneler 18 dakik

biocarbonengineering.com/technologies

Muzikli gines
gozIugu

Bisiklet strerken normal kulaklik kul-
lanmanin tehlikeli olabilecegi diistince-
sinden yola ¢ikan Zungle firmasi, Pant-
her giines gozlugiine Bluetooth kulak-
lik ekledi. Mizik, kafatasi kemikleri Gize-
rinden aktarildigi icin kullanicilar gevre
gurlltistnd veya gelen ¢agriyl duyabili-
yor. Glines g6zIigu akill telefonla, Blu-
etooth ile baglaniyor. Hoparlérler bir za-
manlar Google Gass gozliikleri icin ge-
listiriimisti. Sarkilari atlamak veya yeni-
den dinlemek icin parmakla gézlik sa-
pinda gezinmek yeterli. Gézlik gizlen-
mis bir mikro USB baglantisiyla sarj edi-
liyor ve tek sarjla dort saat kadar mizik
dinlemek mumkin. Camlar degistirilebi-
lir olan g6zIGgiin yedi farkli renk secene-
@i mevcut. Fiyati: 119 dolar. Bilgi icin: ht-
tps://www.zungleinc.com/

Dronelere glinden giine ye-
ni islevler kazandiriliyor. Mese-
la son zamanlarda lojistikte kul-
lanildigini veya ambulans gérevi-
ni goérdugind biliyoruz. Simdi ise
cevreci bir islev kazandilar. Dro-
neler bundan sonra agac da di-
kecek. BioCarbon Engineering
sirketi, glinde 100.000 kadar fi-
dan tohumlayabilen bir drone fi-
losuna sahip. Ekimden énce ke-
sif ucuslari yapan droneler, to-
pografya, biyocesitlilik ve engel-
ler hakkinda veri topluyor ve ha-
ritalama yapiyor. ikinci bir grup
drone daha sonra haritayi takip

N l

ada bir hektarlik alani agaglandirabiliyor. Bilgi igin: http://www.

Tablo gibi hoparlor
Bildik ses sis- -
temleri gergi mi-
kemmel ses kalite-
si sunuyorlar, ama
bunlar genelde
kablo karmasasi-
ni da beraberinde
getiriyorlar. Gizlen-
mesi zor olan bu kablolar dzellikle de oturma odasinda ¢irkin bir gé-
rintl olusturuyor. VisualSonic simdi ilging tasarmiyla estetik bir ¢6-
zUm getirdi. Tablo gérinimiindeki hoparlér duvara asildiktan son-
ra diger tablolardan ayirt edilemiyor bile. Sadece kenardaki digme-
ler sayesinde tablo olmadigi anlagsiliyor. Bluetooth ile akilli telefona
baglanan hoparlér sadece 25 mm kalinliginda. Tablo gérintlstnin
arkasinda her bir on vatlik iki diyafram bulunuyor. Hoparlériin diger
islevi ise “True Wireless Stereo”. Bu sistem ayni anda iki uyumlu ci-
hazin baglanmasiyla, stereo sese izin veriyor. Cihazin akisu alti saat
kadar dayaniyormus. https://www.kickstarter.com/projects/169559662/
visualsonic-combine-your-love-for-music-and-art-in

Hirsizliga kargi glvenl
sirt cantasi

icinde 6zel bir diziistli bilgisayar (15,6 ing)
bélmesi ve daha birgok ihtiyaci alan bdlmeler
bulunan Mupack sirt ¢gantasinin en buyuk dzel-
ligi Gzerinde U¢ sayil sifreli kilit bulunmasi. Ger-
¢i bu kilit sirt cantasinin calinmasini dnlemiyor,
ama sirt cantasi sirtta tasinirken, hirsizlara pek
sans vermiyor. Sirt gantasinin altinda ayrica bir
USB girisi var. Buraya baglanan bir Powerbank ile elektrik enerjisi,
cantanin disindaki bir USB arayiiziine aktarilabiliyor. Bu sekilde akil-
i telefon zahmetsiz bir sekilde sarj edilebiliyor. Sirt gantasi su gegir-
mez bir malzemeden Uretilmis. Glvenli sirt gantasi yolculuklar igin
de cok elverigli, clinkl arkasindaki ilave bir “kayis” ile cekcek valizin
sapina asilabiliyor. Bilgi i¢in: https://www.amazon.com/Mupack-Bu-
siness-Waterproof-Polyester-Computer/dp/B071JDGGYD

SmartHalo ile bisikletler daha akilli

Kanada’daki SmartHalo firmasi bisikletlere yeni islevler kazan-
diran bir cihaz gelistirdi. Bisiklet gidonuna takilan cihaz, hareket ve
manyetik sensor, alarm, otomatik aydinlatma, kondisyon sistemi-
ne sahip. Ayrica hirsizliga karsi glvenli bir sekilde monte edilebili-
yor. SmartHalo’nun ekrani yok bunun yerine yesilden, kirmiziya kadar
renk degistiren LED ampulleri var. Bunlar ilgili uygulamayla ayarlani-
yor. Navigasyon ayarindayken, siriiciiniin nerede sapmasi gerektigi-
ni gosteriyor érnegin. Cihaz Bluetooth Smart veya ANT+ ile akilli tele-

fonla baglaniyor. Dahili akii (glinde bir saatlik kullanimla) U¢ hafta dayaniyormus. Fiyati: https://www.smartha-

lo.bike/
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HTC U11’in minisi

HTC firmasinin HTC Ocean Life isimli yeni bir
akilli telefonu tanitmasi bekleniyor. Son bir habere
gore yeni cihaz HTC U11 Life olarak isimlendirilecek
ve U11’in bir mini versiyonu olacak. Akilli telefonda
kalin Ust ve alt cercevelerle birlikte parmak izi sen-
soru ve bir Home tusu var. 5.2 in¢ Full HD 1080p ek-
ranli cihaz, HTC’nin Edge Sense teknolojisine de sa-
hip olacak. Yeni telefonun Qualcomm’un Snapdra-
gon 630 cip setiyle calisacagi séyleniyor. 32 GB’lik
bellek, mikro SD kart ile 2 TB’a kadar blydltilebili-
yor. Suya ve toza dayanikl telefon, aktif gurilti 6n-
leme teknolojili U Sonic kulakliklariyla birlikte satisa
sunulacak. Bilgi igin: https://www.digitaltrends.com/
mobile/htc-u11-life-news/

Cetvel tipi SDD suriculeri
geliyor .

Intel firmasinin kurum-
lara ydnelik olarak ¢ok bu-
yUk kapasitelere daha ku-
¢Uk boyutlarda ulasma ca-
baslI sonucunda yeni bir
¢6zum getirdi. Cetvel tipi
SSD surlcdleri, veri mer-
kezlerine yénelik 1 PetaByte yani 1000 TeraByte’a
kadar depolama alani sunacak. Tek fark bildik yén-
temlere kiyasla ¢cok daha az yer kaplayacak olmasi.
Sirlcllerde Intel’in gok hizl Optane SSD bellekleri
ve 3D Nano bellekleri bir arada goriilecek. Cetvel tipi
sUrdcdller sayesinde 1 PB bellek alani igin tek rafli bir
sunucu yeterli olacak. 10 TB HDD belleklerde nor-
malde 100 yuval ve 4 rafli sunucularin kullaniima-
sI gerekiyordu. Bilgi igin: https://www.theverge.com/
circuitbreaker/2017/8/8/16111942/intel-ruler-ss-
ds-one-petabyte-of-data-servers-enterprise-storage

Dijital calar saatin donusu

Sandman Doppler firmasi bir zamanlar her evde
bulunan dijital ¢alar saati yeniden yaratti. Tipki eski-
si gibi buyuk sayilariyla dikkat ¢ceken saat Bluetooth
hoparldr, arkasinda alti USB girisi gibi 6zelliklere sa-

hip. Ayrica sanal asistan Alexa sayesinde, sesli ko-
mutla mizik agiliyor, haberler dinleniyor veya uyan-
dirma saati ayarlanabiliyor. Kickstarter platformunda
diinyanin en iyi ¢alar saati olarak pazarlanan Urlnin
On siparis fiyati 40 Dolardan basliyor. Bilgi igin: htt-
ps://www.kickstarter.com/projects/paloaltoinnovati-
on/sandman-doppler-the-worlds-best-alarm-clock

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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DOGAN KUBAN

Niifusu sayamiyoruz. Istatistik yapamiyoruz. Secimi
giivenli yapamiyoruz. Kent planlayamiyoruz. Yeterli
iretim yapamiyoruz. Ayagimiz yatagin disina sarkmas.

Reklamlar halki tiiketim hastasi yapmis...

ler, yeni cikan yapraklar glizeldir. BlyUk; ihtisam,

ihtiras, hirs sergileyen gdsterisli yapisiyla bir gl¢
ifadesidir. Kapitalizmin zorbalik, sémuri ve hirsizlik kapi-
larini acik tutan pdrstimis bir ekonomik model oldugunu
anlatan en aydinlatici kitap, blytk ekonomist E. F. Sc-
humacher’in ‘Small is Beautiful’ (Kicik Glzeldir) kita-
bi idi (1977).

Schumacher kitabinda diinya ekonomisinin yoluna
girmesi icin ekonomik etkinliklerin boyutlarini kiictltme-
leri gerektigini yaziyordu. Kapitalist ekonominin savas-
lara, gé¢lere ve agliklara neden olan zengini daha zen-
gin, fakiri daha fakir yapan modasi gecmis ilkelerinin de-
gismesi, buglin diinyanin her késesinde, zengin kapita-
list Ulkelerin uzmanlari tarafindan da, her giin yinelenip
duruyor.

Uretimin artmasi diinya halkinin lehine olmadi. Tersi-
ne alt ve Ust gelirler arasindaki ugurum derinlesti. Schu-
macher’den sonra savaslar artti. Buyik ekonomik krizler
oldu. En bilytik felaketler de islam diinyasinda gergek-
lesti. Sonunda buna biz de katildik. Hatta savasa girdik.
Bu gelismelere uzaktan bakan birisi, butun bunlarin Mus-
[Gmanlar kurban etmek icin hazirlanmis bir senaryo ol-
dugunu bile sdyleyebilir. Giink islam Ulkeleri en gok aci
ceken ve zarar gorenler. Cahillikleri, seslerini bastiryor.

Yavrular, bebekler, taze meyvalar, yeni agmis cicek-

Uretim artisinin yok edici 6zelligi

Uretim potansiyeli arttikca savaslar ve catismalar ve
aclarin sayilar artti. Hidrokarbur kullanimi, silah, otomo-
bil, televizyon, telefon, kalabalik kentler ve ¢alisamayan
ulasim sistemleri, gdkdelenler diinyanin dogal zengin-
liklerini yok ediyor. Tarlalar bosaliyor, denizler kirleniyor.
Diinya isisi arttiyor, kutup buzlar eriyor. Sicaklik ve ku-
raklik artiyor.

Kapitalist yalanlari da iiretim ve tiiketimin artma-
si icin akil almaz bir propaganda yiiriitiiyor. Kapitalist-
ler Schumacher gibi rasyonel ve insancil diisinmuyor-
lar. Sloganlan daha gok tiretim, daha ok tiiketim. Ure-
ten kazanir, tiketen borclanir. Buna liberal ekonomi de-
niyor. Ureten ve yéneten aynidir. Bu sisteme, bilmeden,
anlamadan kafa sallayanlar onun kurbanlaridir. Fakat el-
leri ayaklari baglidir. Tiketen ayni zamanda glddlendir.
Fakir insan sUrdleri...

Insanin az ile yetindigi zamanlar

Oysa insanligin her zaman azla yetindigi, higbir bilge-
nin, filozofun, bilim adaminin ve peygamberin zenginlik-
likle 6viinmedigi uzun bir tarihi var.

Diinyada hala bir milyar a¢ varken paranin ve daha
zengin olmanin neden diinyanin énde gelen gdsterisi ol-
dugu, distnilmesi gereken bir insanlik ve uygarlik soru-
nudur. insanlarin cogunlugu hala az gelirli, ag kalabiliyor.
Diinya niifusu artiyor.

insanin basarisini diisiinceye, sanata, bilime de-

KUCUK GUZELDIR
Kentlerden baslayarak her seyi
kiicultmek zorundayiz

gil, fakat daha ¢ok para kazan-
maya, zenginlige yonelten cagdas
propaganda insan yasamina ege-
men oluyorsa, bunun nedeni aptal-
lik olmasa da cehalettir. Son ylizyil-
da insanlari basina gelen felaketler
bitlin gegcmisten daha yogun, daha
umut kirici.

Uretimle birlikte sikinti artiyor
Uretimin artmasiyla birlikte diinyanin sikintilari arti-
yor. Gunki sorun, yasama saglanan kolayliklar degil. Bu-

nun insanlara dagiimasi! Diinya gezisi kolay. insanlarin
ne kadari bunu yapabilir? Daha ¢ok otomobil, daha fazla
gaz, daha fazla enerji, atom, megalopolisler, gékdelenler,
dunyanin dogal zenginliklerini yok ediyorlar. Tarlalar bo-
saliyor, denizler kirleniyor, hayvan ve bitki turleri azalyor,
diinya isisi artiyor, su azaliyor, kuraklik artiyor. Felaket
getiren firtinalar artiyor. Uretim ve tiiketim insanlar ériim-
cek aglan gibi sariyor.

Dogal enerijiyi alternatif enerjilerle henliz degistireme-
dik. Burada geri kalmig Ulkelerin yeni teknolojileri gelis-
tirenler tarafindan sémdiriisti hic degismiyor. Tlrkiye gi-
bi nifusu hizli artan Ulkeler yine fakir. Bu Ulkeleri sémdir-
ge duzeyinde tutan, kullandiklari sanayi Urinlerini Urete-
memeleridir. Temel ekonomik sorunlari da blyik ekono-
mik aciklari olan kentlerdir.

istanbul niifusu tilke nifusunun 4’0, Berlin Alman-
ya niifusunun 1/20’si. Cok kalabalik kentler fakir tlkele-
ri boguyor. O blyklugu kontrol edebilme potansiyelleri
yok. Cumhuriyet Tlrkiyesi’nde olmayan potansiyel, bas-
ka hicbir islam tilkesinde de yok! Orgiitstizlik ve ceha-
letten dolayi bu kentler uygarlik diizeyi altindaki Ulkele-
rin vitrinleridir.

Yanlis ve diizensiziligin 6rnegi
Ekonomik velayet altindaki bu Ulkelerin tarihten ka-
lan anitlar, topografik guzellikleri yabanci ziyaretgilere,
istanbul sahane kent! dedirtecek niteliklere sahip olabi-
lir. Bu zenginlik 600 bin hektarlik kentte 1400 hektar alan
kaplayan sur igindedir. 20 milyonluk megalopolisin gir-
kinligi drtecek, kargasasini diizeltecek potansiyeli yok.
Gunlimiiz Istanbul’u yanlis ve diizen-
siz kentlesmenin tipik érneklerinden
biri. Cagdas ve uygar bir kentin hig-
bir 8zelligini tasimiyor. Yollar, parkla-
r1, yesil alanlari, kaldinmlar ve otopark-
lariyla kent uygarliginin disinda kalmis,
ilkel bir kargasa sergiliyor. Arada tek
tik degderli mimarlarin yapilari, plansiz
yapilasmayi, Ustlinkori tasarimlari, ya-
pi ve toprak spekilasyonunun mima-
ri tasarima yansimasi nedeniyle, biyik
bir 8rgutsuzlik ve duyarsizlik sergiliyor.
istanbul Tiirk toplumu igin utang
verici bir sonradan gérme Asya pa-
zandir. Osmanli gaginin baskenti ve
1950’ye kadar istanbul, fakirligine kar-
sin, hala diinyanin en glizel ve uygar
kentlerinden biri olmakta devam edi-
yordu. istanbul bir girkinlik pazari.

Tayfun Akgil

Burada Schumacher’in kiiglik boyutun glzelligi ku-
ramina geri dénebiliriz. Blyukligin ekonomik olmadigini
ve cirkin oldugunu ilk gérecegimiz yer istanbul’dur. Tiirk
toplumunun bilimsel ve teknolojik birikimi ve gelismemis
kaltart 20 milyon kisinin diizenli ve uygarca yasamasini
saglayacak niteliklere sahip degildir. Kaldi ki bu buyuklik
kontrol edilebilecek bir boyut olmadigi icin Batinin en (in-
G kentleri bu niifusa olanak vermediler.

Kentlerden baslamak iizere her seyin boyutunu
kiiciiltmek zorundayiz. Niifusu sayamiyoruz. istatis-
tik yapamiyoruz. Secimi giivenli yapamiyoruz. Kent plan-
layamiyoruz. Yeterli Uretim yapamiyoruz. Ayagimiz yata-
gin disina sarkmis. Reklamlar halki tliketim hastasi yap-
mis. Kendi Uretmedigi seylere diiskiin oldugu icin sata-
bildigimizden ¢ok fazlasini satin aliyoruz. Toplumsal kriz-
ler bu dengesizlikten kaynaklaniyor. C6ziim boyutlar kii-
clltmekten geciyor.

Toplumun ¢dzmesi gereken en dnemli sorun budur

Insanin hayali zenginlik

insan giivenli yasamak icin zengin olmak istiyor. Ha-
yal edilen sey sade para. En ¢ok korkulan, hastalanarak
6lmek. Herkes tibbin getirdigi yasami uzatma olanaklari-
na sahip olmak istiyor. Cagdas yasamin insani korkutan
temel sorunu saglik. Hastalik tlirleri de, insan ve ilag lze-
rindeki arastirmalar da arttikga artiyor.

Glnlmiizde diinya ekonomisinin en blyUk bdlimu
insanlarin saglik sorunlariyla ilgili olanlardir. Bunu aglik iz-
liyor. 8.5 milyar dlinyali arasinda karni doymayan bir mil-
yar insan yasiyor. Bu aclarin sayisi gékdelenler, aligve-
ris merkezleri, otomobiller, telefonlar arttikca azalmiyor,
artiyor. Secim, referendum, partiler, Universiteler, kdpri-
ler, asfalt yollar, gdsteris, camiler, saraylar insanlarin a¢
kalmasina engel olmuyor. Dlinyada da bdyle. New York
gokdelenleriyle tnll, ama Amerika’da ¢Op tenekesinden
yiyecek arayan insanlar yasiyor. Bunu géren sadece Sc-
humacher degil. Sayisiz uzman yazmakla bitiremiyor.

Sevgili okuyucular,

Ulkemiz halkini yasatacak kadar zengindir. Emegimi-
zi, dlinya bizi sémrsiin diye, kontrol disi Gargantuavari
projelere yatirmamaliyiz.

Be kabawlors
almiyoRuz.

ke je\eldl@&i de
yonlis Yeslostieiyorve!

(V)
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NASIL ZEHIRLENIYOR VE KANSER OLUYORUZ?
Cevreye bir etki yaparsaniz, cevre de bir

tepkiile karsilik verir

Kadikoy Fikirtepe’deki hava kalitesi 6lctimlerinin sonuglar urkutiicui
diizeyde. Diinya Saghk Orgiitiiniin (DSO), Partikiil madde* 10 icin belir-
ledigi sinir deger 70 mikrogram/m3 iken, son ol¢iimde bu oran 145,85

mikrogram/m3 olarak belirlendi.

Sorun sadece Fikirtepe ozelinde degil. Kentlesme, riizgar sirkiilasyon-
larin engelleyen plazalasma, endiistriyel tesisler ve insaatlarda gerek-
li onlemlerin alinmamasi, mevsim normallerinin iizerine ¢ikan hava si-
caklar... Bunlar Tiirkiye’deki hava kalitesini diisiiriiyor. Biz de konuyla
ilgili ITU Cevre Miihendisligi’nden Prof. Dr. ilhan Talinh ile konustuk.

Cemre Yavuz
yavuz.cmre@gmail.com

Fikirtepe’de bolge sakinleri hafriyat ve kazilar ne-

deniyle ¢ikan tozdan sikayetciydi. 28 Haziran’dan
beri yapilan hava kalitesi 6lgiim sonuglarina gore Fikir-
tepeliler adeta zehir soluyor. Sonuglar halk sagligini teh-
dit ediyor. Ancak bu tehdit belli bir bélge ile sinirl degil.
Subat ayinda, DSO verilerine gére Avrupa’daki havasi en
kirli 10 kentin 8’inin Tirkiye'de oldugu ortaya cikmisti.
Bu kentler Batman, Hakkari, Gaziantep, Siirt, Afyon, Ka-
raman, Igdir ve Isparta.

Havadaki partikil maddeler civa, kursun, kadmiyum
gibi agir metaller ve kanserojenik kimyasallar tasiyabili-
yor. Ve bu maddelere uzun slire maruz kalmak solunum,
kalp damar hastaliklari, astim ataklari, solunumla ilgili ra-
hatsizliklar ve akciger kanserine yol agiyor.

Soru: ilhan Bey, Fikirtepe’de hava kirlenmesine
neden olarak asiri insaat yiikii, beton santralleri ve
kamyon trafigi gos-
terilmis. Bagka neler
neden oluyor?

Yanit: Hava kirlili-
gi insanlarin veya diger
canlilarin faaliyetleriy-
le, bir de dogal afetler-
le olur. Bu faaliyetlerle
ortaya c¢ikan gazlar ve
parcacik maddeler ha-
va kirliligine neden olur.
Ornegin bir yanardag
patlamasiyla olusan
gazlar belli bir silre ha-
va kirliligine neden olur
ve jeolojik, morfolojik bi-
tin yasami etkiler.

Her islem, bir ekosis-
temde kendi basina kirletici kaynak olabilir. Onemli olan
o kirletici kaynagi yonetebilmek. Bir evi yikarken, ne ka-
dar toz kalkacagini ve ne kadar gaz ¢ikacagini hesapla-
mak ve gereken 6nlemleri almak gerekir.

istanbul’da yasanan dolu olayinin hava kirliligi ile bir
ilgisi var miydi? Yagistan 6nce, acik havada y(riyis ya-
panlar nefes alamadiklarini sdyledi.

l | zun yillardir kentsel déntisiim calismalari yapilan

Prof. Dr. ilhan Talinh

-
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Nefes alamamalarinin nedeni nem miydi, basing miy-
di, oksijensizlik miydi bilemiyorum. Ancak ¢evre bilim-
ci olarak sunu sdyleyecegim. Bu hava olayinin nedeni bir
terselmeydi. Bir didUkli tencere diistinln. Kapagini ka-
patiyorsunuz, isiniyor, bitiin gazlar yukariya dogru ci-
kiyor fakat kapaktan geri dénliyor. Havadaki gazlar da,
durgun havalarda belli bir stire, bir bdlgenin Uzerini ten-
cere kapag gibi kapatir. Buna terselme denir ve 6zellikle
cukur yerlerde olur. O sirada icerdeki hava giderek kon-
santre olmaya, kirlenmeye baslar.

(")Igi]mler yetersiz, sonuclar

fazla iyimser

Cevre ve Sehircilik Bakanhginin hava kalitesi iz-
leme istasyonlari web sitesinde Tiirkiye genelinde-
ki hava kalitesi anlik olarak gosteriliyor. Seviyeler iyi,
orta, hassas, sagliksiz, kétii ve tehlikeli olarak sinif-
landinimis. Ancak Tiirkiye haritasinda goérdiigiim en
kétii deger “hassas” oldu. Ozellikle istanbul sasirti-
cl. Genelde ya iyi ya da orta deger goriiyorum. Bunun
nedeni ne? istanbul’da hava kalitesi iyi mi, yoksa bu
yaniltict mi?

Bu sistem yetersiz. Meteorolojide de hava sicakligi-
ni belirlemek icin 24 saat dlguim yapilir ve bunlarin ortala-
masi alinir. Ornegin 32 derece dersiniz ama giin igerisin-
de sicaklik 38’e de ¢ikmistir, 20’ye de dismustlr. Hava
kirliligi dlgumleri de bu sekilde yapiliyor. Anlik élctimlerin
ortalamasi ile bir index yapiliyor.

PM10 (parcacik maddeler), CO, (karbon monoksit),
SO2 (kikurt dioksit), NO (azot oksit), NO2 (azot dioksit),
NOX (azot oksitler) ve O3 (ozon) parametreleri var ve bir
deger belirlemek icin bu parametrelerin kullanildigi for-
mdiller var. Cikan sonuca gore 0 ile 50 arasindaki deger
icin iyi denmis, 50 ile 100 arasinda ise orta,100-150 ara-
sinda ise hassas... Bunlar fazla iyimser sonuglar. Tim
parametrelerin insan sagligi Uzerinde farkl etkileri var.
Buna ragmen tek bir index yapilmis.

Bir de 3. boyut olarak hava kalitesi kim icin iyi, kim
icin tehlikeli bunu da &lcmek gerekir. insan igin kirli olan
hava, kaplumbaga igin de dyle mi? Varsayalim ki hava-
daki kirliligin insan sagligina etkisi yok ama bitkiler zarar
gordi. Bu kez bitkiyi tiketen insan zarar gérir, toprak
tuzlulasir, tarim etkilenir. Bunlarin hepsi bir ekosistemin
ona yapllan etkiyi karsilayacak bir tepki ile, cevap ver-
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mesidir. Biz buna “dengeye gelme” diyoruz.

Diinyada cevre dostu bina
yapiliyor, biz plaza dikiyoruz

Tiirkiye neyi yanlig yapiyor?

Dunyada ¢evre dostu binalar yapiliyor. Bir binanin
kendi suyunu kendisinin karsilamasi, yagmurlar tutup
ondan yararlanmasi saglaniyor. Binaya esen rliizgardan
enerji Uretiliyor. Dunyada bdyle sehirlesmeler yapilirken,
biz plazalar dikiyoruz. insaat sektéril ile ekonomi gelisi-
yor zannediyoruz. Bu garpik yapilasma iklim degisikligi-
ne neden olacak.

30 yil énce Maslak’ta biz camlar kapatmak icin gli¢
kullanirdik. Buranin adi Ayazaga. Sariyer’in kuzey riiz-
garini alirdi burasi. O zaman sicaklik 20 derecelerdeydi.
Simdi yine ayni mevsimde 26-27 derece 6lgliyoruz. iste
size global olmayan mini ilkim degisligi. Plazalar rlizgar-
lara engel oluyor. Bu da terselmeye davetiye ¢ikariyor.

Bugiin hala Sultanbeyli bélgesinde, Omerli barajinin,
Istanbul’un biitiin igme suyunu saglayan géliin etrafinda
en agir endustriler var. Bunlarin hepsine istediginiz kadar
ceza kesin. Gevre bodyle korunmaz.

Niikleer santral atiklarini

Toroslara gémemezsiniz

Nasil korunur peki? Hava kirliliginin éniine nasil
gecebiliriz?

Temiz yakitlara gegcmek ve yenilenebilir enerjile-
re gecmek. Ama en dnemlisi faaliyete baslamadan énce
cevre yodnetimini yapmaniz gerekir. Bir metro yaptiginiz
zaman, her giin metroya binen bir insanin hangi hava-
yi soludugunu, hangi aspiratérden zat(rre oldugunu, bu
metronun yararlarini, tehditlerini analiz etmeniz gerek.

Biz cevre mihendisligi bolimi olarak 3. kopriye, 3.
hava limanina ve nukleer santrallere karsi ¢iktik. Herkes
bu faaliyetlere karsi oldugumuzu sandi. Ancak bir faali-
yetin kaynaklar ekosistemin kaynaklaridir. Siz cevreye
bir etki yaparsaniz, cevre de bir tepki ile karsilik verecek-
tir. Bir faaliyet yapmak istediginiz zaman (kOpru, insaat,
tesis vs.) sizden CED (Cevresel Etki Degerlendirme) ra-
poru istenir. O ydrenin halkinin, bltiin endemik tirlerinin,
oOzellikleri degerlendirilir.

Ornegin niikleer santral yapip, 400.000 yil radyasyon
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yayacak atiklarini Toros daglarina gémecegiz derse-
niz, buna karsi gikariz. Ya da bir faaliyet kabul gor-
mUs bile olsa, 1. yilin sonunda ters etki gorirseniz
proje ya durdurulur ya da iyilestirmeye gidilir.

CED raporlarina uyuluyor mu?

Bir faaliyetin yapilmasina izin veren yine bir bagka
yénetmeliktir. Ornegin Samsun Karadeniz Bakir Islet-
meleri’nin bacalarindan ¢ikan, Yatagan Termik Sant-
ralinin bacalarindan ¢ikan, duman dedigimiz gazlar,
partikil maddeler, hakim ruzgar ydnuyle gittiler. Bir
yerlerde ¢okeldiler. Ornegin Gan Termik Santralinin,
Bayramic ve Can arasindaki bir bdlgede elma bah-
celerini mahvedecegini biz bir CED raporunda gos-
termistik. Fakat kimse dikkate almadi.

Nefes almadan yasayamazsiniz

insanlarin bireysel olarak alabilecekleri bir 6n-
lem var mi?

insan tehlikeli bir maddeye 3 sekilde maruz ka-
Iir. Nefes almayla, yeme-icmeyle ve deri temasiy-
la. Her kullanimda derimize deterjanlardan, kremler-
den, sampuanlardan zararl kimyasallar aliyoruz. Ya
da marul yerken, tzerine oturan ilag kalintilarini da
vicudumuza aliyoruz. Deri temasli ve yeme-igmey-
le alinan zehirlerden korunma sansi var. Ama ya ne-
fes almak? Bazi besinleri yememeyi ya da bazi (iriin-
leri kullanmamay! secebilirsiniz ancak nefes almadan
yasayamazsiniz. Bu nedenle hava kirliliginden korun-
manin bireysel bir ¢ézuimu yoktur.

Ancak hava kirlenmesinden insanlari korumak
icin kamunun yapmasi gereken seyler var: Uyarilar.
Hava kirlenmesinin tehlikeli boyutlara ulastigini, si-

renlerle acil olarak uyaran sistemlerin gelistirimesi
gerekiyor. Hava kirlenme indekslerini koymuslar, ha-
ritalar gikarmislar ama bir giin “Iistanbul’da bugiin
hava ¢ok kirli, sunlara dikkat edin” diye bir anons
duydunuz mu? Gin’de 6rnegin bu yapiliyor. “Disa-

r ¢ikilmayacak, ambulanslar hari¢ arabalar kullanil-
mayacak, pencerelerin etrafina islak bezlerle tampon
yapilacak, su yakitlari bir sire kullanmayin” gibi uya-
rilarla acil eylem planlari yapiimal.

Bu kirliligin insan sagligina ne gibi etkileri var?

Havadaki SO2, siyaniir, karbonmonoksit... Bun-
larin her birinin teker teker insani zehirleme sinirlari
vardir. Diinya Saglik Orgiitii bu sinirlar belirler. Kan-
ser de, kusma da, bas agrisi da bu maddelere maruz
kalma sUresine baglidr.

Havadaki civa, kursun, kadmiyum agir metaller
havaya gaz olarak ¢cikmaz, partikil maddenin ize-
rinde kalmis olarak gikarlar. Nefes aldiginizda bunla-
n da icinize cekersiniz. Zamanla viicutta birikir. Or-
negin kursun beyinde bunama yapar, saglar dokulur.
Civa karacigerde birikir, hedef organi bébrektir. Kar-
bonmonoksit kandaki hemoglobini baglayarak siste-
mik zehirlilikle 8ldurdr.

Havadaki kanserojen kimyasallar da gogunlukla
ucucu gazlar halindedir, farkinda olmadan solunum-
la alinir. Zararh kimyasallar yénetmeliklerde hidrokar-
bonlar olarak gdsterilir. Pestisitler, bocek ilaclari, ta-
rim ilaglari bunlardandir. Yillar gectikce bu kimyasal-
larin viicudunuzdaki birikimi artmaya baslar. Zaman-
la DSO’niin standartlarinin tizerine cikar, sizi zehirler
veya kanser yapar.

~!
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ken, bazilarinda da azalmakta.

+ Avrupa niifusu gerileyecek
. DUnya yaslaniyor.

+ Afrika en geng nifusa sahip.
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Diinya nufusu arttikca hiikimetlerin yuki de artiyor

Her yil diinya nifusuna 83 milyon insan katiliyor. Su anda nifusu 7.6 milyar olan diinyada, 2050 yilinda yaklasik 10
milyon insanin yasayacagi tahmin ediliyor. Ancak nlfus her yerde esit oranda ¢ogalmiyor; bazi llkelerde hizla artar-

Birlesmis Milletler Diinya Niifusu Tahminleri raporuna gore:

+ 2024’te Hindistan, Cin’i gecerek dlinyanin en kalabalik tlkesi olacak

« Nijerya diinyanin en hizli artis gésteren niifusuna sahip olacak.

+ Dogurganlik tim dlinyada azaliyor. Diinyada bugilin dogurganlik kadin basina 2.5 dogum hizinda. Ancak bu ortala-
ma ¢ok degisken rakamlardan olusuyor. Afrika’da kadin basina 4.5 ¢ocuk diiserken, Avrupa’da bu rakam 1.6 gocuk.
+ Dlinya nifusunun yarisi dlisik dogurganliga sahip ulkelerde yasiyor.

* Insan édmrii uzuyor. 2000°de 67 olan ortalama émdr, 2015’'te 71’e ulastl.

https://www.weforum.org/agenda/2017/07/11-facts-about-world-population-you-might-not-know/
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Iklim
Degisikligi

Buz cekirdekleri: Kuresel
Isinmanin kesin kanitlari

iklimin eskiden beri degismekte ve karbon dioksit diizeyi-
nin surekli olarak dalgalanmakta oldugunu iddia eden kiresel
Isinma inkarcilari, iklim degisikliginin son yillarda hiz kazana-
rak diinyamizi felakete strlikledigi savina karsi cikiyorlar. An-
cak bilim insanlar bunlarin karsisina buz cekirdeklerinden el-
de ettikleri verilerle cikiyor. Verilere gére sanayi devriminden
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Binlerce y1l 6nce

bu yana atmosferdeki CO, diizeyi ylz milyonlarca yillik dize-
yin Uzerinde.

Diinya dogal bir sera etkisine sahip ve bu ¢ok yasamsal
bir etki. Sera etkisi olmasaydi gezegen ylzeyinin sicaklik orta-
lamasi -18 °C’nin Uizerinde seyrederdi ve buna bagli olarak in-
san yasami higbir zaman var olmazdi. Atmosferdeki gazlardan
biri olan karbon dioksit (CO,) isly1 hapsederek gezegeni insan
yasamina uygun hale getirmistir.

Sera etkisi kavrami ylzyildir biliniyor. Yaklasik 150 yil 6n-
ce John Tyndall adinda bir fizikgi, CO,’nin sera &zelliklerini or-
taya ¢ikartmak icin laboratuvar deneylerinden yararlanmisti.
Daha sonra 1800’lerin sonlarina dogru Svante Arrhenius, at-
mosferimizdeki CO,’in sera etkisini ve gegmisteki buzul ¢agla-
riyla iliskisini ilk kez hesaplad!.

GUnUmz bilim insanlari ve mihendisleri son on yillarda,
Antarktika ve Grénland’i 8rten buzul tabakalarini delerek bu
baglantilari en ince ayrintilarina kadar kesfetme olanagina ka-
vustu. Binlerce yil boyunca yagan kar sikisarak kalin buz taba-
kalar olusturur. Delme sonucu elde edilen buz ¢ekirdekleri 3
km uzunluga erisebildigi gibi, 800.000 yil geriye de gidebiliyor.

Bilim insanlari, buz tabakalarindaki su molekdllerinin kim-
yasindan yararlanarak sicakligin bin yildir ne gibi degisiklik-
ler gecirdigini anlayabildiler. Bu buz tabakalari ayrica antik at-
mosferdeki minik baloncuklarini da icine hapseder. Bunlar da
tarih 6ncesi CO, diizeylerini lgmekte kullanilir.

Bundan 6énceki sicak dénemlerde, isinmayi meydana ge-
tiren CO,’deki artiglar degil, Dinya’nin rotasyonundaki ve Gil-
nes cevresindeki yoriingesinde meydana gelen kiigiik fakat
Ongorulebilir yalpalamalardi. Bu yalpalamalar sonucu orta-
ya cikan kiclk iklim degisikliklerinin dogal bir ylkselticisi olan
CO,, bu stiregte gok énemli bir rol oynadi. Gezegen soguma-
ya baglayinca, daha fazla CO, denizlerde ayrigmaya bagladi ve
sera etkisini azaltti. Bu da sogumayi biraz daha artirdi. Benzer
sekilde gezegen isindikga denizlerden atmosfere salinan CO,
Isinmayi daha da artiriyordu. Ne var ki simdi durum farkl. At-
mosfere devasa miktarlarda ve ¢ok hizli bir sekilde yollanan
CO,’den insanlar sorumlu. CO,’'nin artig hizi gegmisteki kayit-
larin hicbiri ile karsilagtinlamaz. Son 1.000 yilda CO, diizeyle-
rindeki en hizl dogal degisim 35 ppm (parts per million) dolay-
larindaydi. inanilmasi gok zor, ama insanlar ayni miktari yalniz-
ca son 17 yilda havaya saldilar.

2017 yilinin ortalarinda atmosferik CO, 409 ppm olarak
hesaplanmig durumda. Havaya bombardiman edilen CO,, ik-
limin hizla isinmasina yol aciyor. Bu durumda iklim degisikli-
ginin gercekten meydana geldigine iliskin kanitlar bol ve net.
Isin zor kismi su: Bundan sonra ne yapmaliyiz? Tiim Ulkelerin
gucll, halkiyla isbirligi yapabilen ve givenilir bir siyasi liderlige
her zamankinden fazla ihtiyaci var.

Reyhan Oksay

https://www.weforum.org/agenda/2017/06/800-000-ye-
ars-of-climate-change-in-3-minutes
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ISLAM'IN ALTIN CAGI, EL CAHiZ VE DARWIN
Aristo'dan Empedokles ve Lukretius'a
ilk evrim fikirleri ve Darwin

Lukretius, “doganmin durmaksizin deneyledigini ve ge-
lisebilen varliklarin, sadece adaptasyon saglayip iire-

yebilen varliklar oldugunu” soyler. ‘Yasam icin sava-
sim’ ve ‘en uygun olanin sagkalim’ (dogal segilim) fi-
kirleri, El Cahiz’den asirlar once ifade edilmisti.

Prof. Dr. Sedat Olcer

.-13. ylizyillar arasi, islam diinyasi bir bilimsel ve
entelektlel devrim yasadi. Bu stirede gerceklesen

ilerlemeler, yapilan buluslar ve icatlar, sadece o
dénemi etkilemekle kalmadi, ayni zamanda Avrupa’nin
Rénesans hareketine de 6nayak oldu. islam’in Altin Cag
olarak anilan bu dénemin, insanlik diistince tarihini de-
rinden etkiledigi, islam diinyasinda oldugu kadar Batr’da
da kabul gordr.

El Cahiz (775 Basra - 868 Basra), bu parlak ¢agin
en 6nemli aktdrlerinden birisiydi. Edebiyat, hayvanbilimi,
tarih, teoloji ve psikoloji dahil pek ¢ok alanda calistl, iki
yUzU agkin kitap biraktl. Eserleri arasinda en taninmisi
sliphesiz Kitab el-Hayavan’dir. Yedi ciltten olusan ve
847-867 yillari arasi yazilmis oldugu disunllen bu eser-
de El Cahiz, Aristo’nun ¢alismalarina (6rnegin Hayvanla-
rin Tarihi'ne) dayanarak, canli varliklar hakkinda bilinecek
ne varsa tim bilgileri derleyip okurlarina aktarmayi he-
defledi. Kitab el-Hayavan, 350’den fazla hayvan tiiriinQ
betimlemis, ansiklopedi niteliginde bir eserdir.

HBT’de kisa bir siire 6nce yayimlanan islam’in Altin
Cagi ve Evrim Kurami [1] baslikli makalede, bu caga
iliskin kisa bir tarihgce ve El Cahiz’in yasam 6ykiist su-
nuluyor. El Cahiz’in biyolojik evrim kuramina katkilari ve
bu katkilar sayesinde Darwin’in kuramina énciliik edisi,
makalede islenen diger konular arasinda. Bu yazimizda,
El Cahiz’in evrim kuramina katkilarini ele alip, makale-
de varilan sonuglari degerlendirecegiz. Oldukca farkl
sonuglara varacagiz. Pesinen beyan edelim, yazimiz,

El Cahiz’in katkilarini etraflica incelemeyi hedeflemiyor.
Sadece birkag konuya vurgu yapmakla yetinecegiz.

“Islam’in Altin Cagi ve Evrim

Kurami” [1]

Bu makaleden yapacagimiz birkag alinti, asagidaki
degerlendirmemize zemin saglayacak.

Makalede, El Cahiz’in su satirlari hatirlatiliyor: “Hay-
vanlar, varliklarini sirdirebilmek icin, yiyecek bulmak,
baskasi tarafindan yenmemek, hirpalanmamak ve ¢ogal-
mak igin sUrekli bir savasim igindedirler. Cevresel etkiler,
organizmalari, yasamini stirdiirebilmek icin yeni dzellikler
gelistirmeye zorlar, béylece de yeni tlrler ortaya cikar.
Cogalma, yavrulama firsati bulanlar bu basarili ézellikleri-
ni daha sonraki nesle aktarirlar”.

Bu gergekten ilging satirlarin, Darwin’in Turlerin K&-
keni’nden ylzyillar 6nce yazildigina dair dikkat ¢ekildik-
ten sonra su yorumda bulunuluyor:

“Adeta, evrimin ve ‘en iyi uyum yapanin yasama
sansi vardir’ disiincesinin ¢ok kisa bir 6zeti olan bu sa-

tirlara Darwin’in yaptigi katki, 6zetle, bu
dislnceyi daha fazla érneklendirmesi
ve biraz daha gelistirip icinde insanin
da bulundugu daha genis bir canlilar
topluluguna uygulama cesareti goster-
mesidir.”

El Cahiz'in katkisi, “Darwin’e bugiin-
kU bilim diinyasindaki sarsilmaz yerini
saglamistir” deniliyor.

Biraz ileride de, El Cahiz’in evrimsel
ddénusime dair goruslerinin benzerleri daha sonra baska
bilginler tarafindan da ortaya atildigini, “Ancak, El Cahiz,
bir ilk olarak éncu yerini korumaktadir” diye ekleniyor.

El Cahiz gergekten “bir ilk” midir? “Darwin’e buginku
bilim dinyasindaki sarsilmaz yerini saglamis” bir 6nci
mudur? Darwin’in yaptigi katkilar, dnceleri bilinen bir
“dustinceyi daha fazla érneklendirmek ve biraz daha
gelistirmek”ten mi ibarettir? Ayrica, El Cahiz’in evrimsel
gorisl dogru mudur?

Daha yakindan bakalim.

El Cahiz “ilk” midir?
Canlilar diinyasinin bir “savasim icinde” oldugu, El
Cahiz’den dnce ¢ok eskilere dayanan bir diistincedir.

Empedokles

Mesela Hayvanlarin Tarihi’nde Aristo, yasam icin mi-
cadele fikrini su sekilde dillendirir: “Ayni yerde yasayan
veya ayni gidalardan beslenen hayvanlar arasinda
diismanlik dogar. Besim kaynaklari azalmaya gorsin,
ayni cinsten yaratiklar birbiriyle savasir.” Yasam icin
mucadele, kit kaynaklar, 2000 kisur yil énce Malthus...
Hayvanlarin Tarihi ile asina ve bir okuma meraklisi oldu-
Junu bildigimiz El Cahiz, yasam miicadelesi konusunda
Aristo’dan etkilenmis olabilir mi?

Benzer bicimde, ‘en uygun olanin sagkalimi’ (yani bir
diger deyisle ‘dogal secilim’ ya da ‘dogal seleksiyon’)
fikri EI Cahiz’den 6ncelere uzanir. Aristo, bu fikri ilk tarti-
sanlardan biri.

Darwin, Turlerin Kokeni’nin basinda, evrimsel dlistin-
cenin bir Kisa Tarihge’sini (An Historical Sketch) yazmaya
soyunur. Tarihgesine Aristo ile baslar. Aristo, organizma-
da dis gibi farkli yapilarin ya da farkli organlarin ortaya
cikisini tartisirken, bu yapilardan sadece faydali olanlarin
saklaniyor olusu hakkinda fikir yaritar. “Sanki bir ama-
ca yonelik ve kendiliginden olusmus yapilar muhafaza
edilmis, ve bu sekilde olusmayan (yani bir amaca yoénelik
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olmayan -- S.0.) yapilar ise yok edilmis ve edilmekteler.”

Aristo’nun bu sdzlerine gdnderme yaptiktan sonra
Darwin, su notu duser: “Burada dogal segilim fikrinin
aksettigini gérmekteyiz, fakat Aristo’nun bu prensibi ne
kadar az anladigini, dislerin olusumu hakkinda éne siir-
duklerinden gorebiliyoruz.” (Burada Darwin, Aristo’ya,
dogada bir amag aradigi icin satasiyor. Aristo’yu ince-
lemis olan El Cahiz'in ayni hataya dustiiguni birazdan
gorecegiz.).

Bu noktada kisa bir anekdot icin parantez acalim.
Ust paragraftaki Aristo alintisinin gevirisi, Darwin’e, evrim
kuraminin 6nculerine dikkat gekmek isteyen Clair James
Grece tarafindan gonderilmisti. Darwin de génderilen
metni alip, yukarida acikladigimiz gibi, Kisa Tarihge’sine
eklemisti. Ancak isin su yoni pek bilinmez: Aslinda bu
metinde Aristo (M.0O. 384-322), Empedokles’in (M.O.
495-430) fikirlerini 6zetler.

Ceviriyi yapan Grece, hatali olarak, bu satirlarin Aris-
to’nun dlsUncelerini ifade ettigini sanmis ve Darwin’i
bu yénde yanlis bilgilendirmisti. Bundan bdyle Turlerin
Kokeni’nde bu haliyle basiimaya devam eden atif, her ne
kadar Aristo’nun gibi dursa da, aslinda Empedokles’in
distncelerine aittir. Darwin, ne Empedokles ne de Aris-
to’nun eserleriyle asinaydi. [2]

Lukretius’un 6nci evrim diilinceleri

Lukretius (M.O. 99-55), Empedokles’in gelenegini
surdirirken, Nesnelerin Dogasi Uzerine (De Rerum
Natura) isimli ve siir tarzinda yazilmis meshur eserinde,
net bir sekilde, doganin rasgele, ¢cok sayida canli varlik
yarattigini, ve bunlar arasinda sadece kendi ihtiyaglarini
karsilayabilen ve Ureyebilenlerin basarill bicimde soylarini
sUrdurebildiklerini ifade eder [3].

Lukretius, “doganin durmaksizin deneyledigini ve
gelisebilen varliklarin, sadece adaptasyon saglayip ure-
yebilen varliklar oldugunu” 6ne srer [4].

Yukaridaki agiklamalardan anlasilacagi gibi, ‘yasam
icin savasim’ ve ‘en uygun olanin sagkalimi’ (dogal
segilim) fikirleri El Cahiz’den asirlar énce ifade edilmis
fikirlerdir.

Devam etmeden, bu sefer Lukretius hakkinda kisa bir
parantez acalim. Evrimsel disuncenin dnculerindendi,
Lukretius: Darwin gibi, o da, dogada herhangi bir tasari-
min (amacin) olmadigini anlamisti anlamasina ama tabii
ki Darwin gibi kanitlama olanagindan yoksundu. Moder-
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nite kokan su dizeleri dikkat cekici [4]:
Eger bu ilkeleri sikica kavrayabilmis isen
gbreceksin ki
Doga hasin buyrukgulardan kurtulmus ve
birdenbire hiirdiir
Ve yaptigi her seyi kendiliginden yapar,
béylece tanrilar da
Herhangi bir rol oynamaz...

El Cahiz ve evrimsel
doniisiim

Bilimsel agidan bakarsak, El Cahiz’in
evrimsel gbrisu, Darwin’in evrim kuramindan
cok farklidir. Yukarida alintiladigimiz gibi, El
Cahiz, “Cevresel etkiler, organizmalari, yasa-
mini surdirebilmek icin yeni 6zellikler gelis-
tirmeye zorlar, bdylece de yeni tirler ortaya
cikar” der. Bu gozlem, Darwin ya da modern
evrim kurami acisindan hatalidir (ancak belki
Lamarckizm ile bagdastirilabilir).

Detay gibi goriinse de, bu nokta, evrim
kuraminin tam da puf noktasidir ve anlasil-
masi son derece 6nemlidir. Glnkd Darwin’in
kuramina gére, doga veya cevresel faktorler
organizmalar herhangi bir degisime ZOR-
LAMAZ. Yeni 6zellikler (mutasyonlar vs)
tamamen rasgele ortaya ¢ikar. Rassal mutas-
yonlardan kaynaklanan degisimler avantajli
ise, organizmalar (popUlasyonlar) tarafindan
kalitim yoluyla saklanir. Aksi taktirde, doganin
bir AMAG guttagu fikri ortaya cikar ki, dogru
degildir (“zorlamak,” gunlik dilde bir amag
ima eder, zaten s6zlik tanimi da bu sekilde-
dir). Evrim kuraminin bu prensibinin ¢ok net
bir sekilde ifade edilmesi ve agiklanmasi son
derece 6nemli. Dolayisiyla, bu alintiya daya-
narak, El Cahiz’in, Darwin’in kuramini asirlar
dnce formile ettigini kabul etmek, bilimsel
acidan mumkiin gézikmuyor...

Kaldi ki El Cahiz’in dlsiince sistemini ve
evrime katkilarini dogru anlayabilmek igin,
onu, kendi giiniiniin sosyo-kiltirel ortamin-
da degerlendirmek gerekir (bu, Darwin igin
de gecerlidir). Mesela El Cahiz, ¢aligmalarinin
nihai amacinin, Tanr’nin dogaya yerlestir-
digi glizellikleri gbzler dniine sermek ve bu
muhtesem dlizenin sirlarini anlamaya calig-
makla Yaradan’a hizmet edip onun varligini
gostermek oldugunu disiintyordu [2]. Kitab
el-Hayavan, glinimiz anlaminda bilimsel bir
kitap degil. Gézlemler ve gdrusler igerir ve
bunlari ayni zamanda felsefi, sosyolojik ya da
metafizik diisiinceler, islam éncesi siirler ve
Kuran’dan alinan bazi metinler ile harmanlar.

Saniniz evrim kurami giinimuzde El Ca-
hiz’in ifade ettigi sekliyle kalmig olsaydi, o
vakit hicbir egitim mifredatindan kaldinimaya
calisimazd....

Darwin’in evrim kuramina
katkisi

Darwin, EI Cahiz’in ismini duymamusti
(zaten Kisa Tarihge’sinde, El Cahiz’in ismi
yoktu), yasadi§i yillarda Kitap El-Hayavan’in
bir ingilizce gevirisi mevcut degildi, hatta
giinimiizde bile bu eser heniz timiyle ingi-
lizceye cevrilmis degildir [2]. Ayrica, yukarda
da gosterdigimiz gibi, El Cahiz’in dile getirdi-
gi evrimsel dlstinceler daha énceleri birgok
disunur tarafindan zaten ortaya atiimisti.

Dolayisiyla, El Cahiz’in, “Darwin’e buginkii
bilim diinyasindaki sarsilmaz yerini saglamis”
[1] olmasi duslincesini paylasmak pek mim-
kiin g6zukmuyor.

Bahse konu makalede [1], Darwin’in
katkilarinin, El Cahiz’in dlslncesini “daha
fazla érneklendirmesi ve biraz daha gelisti-
rip icinde insanin da bulundugu daha genis
bir canlilar topluluguna uygulama cesareti
gdstermesi”’nden ibaret oldugu ifade ediliyor.
Darwin’in onyillar stren bilimsel ¢calismalarini
bu birkag¢ basit katkiya indirgemek hangi
mantiga sigabilir?

Darwin, sadece evrimsel disUincelerini
test etmek igin, 7 yil boyunca, gézlerini kor
edercesine, mikroskop altinda, milimetrik
boyda kabuklu deniz hayvanlarini kesip bigti
[5]. Diseksiyon tekniklerini 6grendi, anatomi
hakkinda sadlam bir bilgiye ulasti. Bilimsel
metodu uygulayarak ¢ok sayida deneyler
yurGttd. Dinyanin her bir késesinden canli ve
fosil 6rnekleri topladi. TUrlerin cografi dagili-
mini g6zler énlinde serdi ve bu yolla kuramini
destekledi. Listeyi cok uzatabiliriz.

Oysa, El Cahiz zamaninda mikroskop
yoktu ve dolayisiyla tek hiicreli canlilari ince-
lemek mimkiin degildi. Herhangi bir takso-
nomi teorisi olmadigindan, hayvanlarin farkli
familyalarini anlamak ya da bitkiler ile hay-
vanlar arasindaki baglari agiklamak mimkin
degildi. Sistematik diseksiyon metotlari bilin-
miyordu, ne de inceleme esnasinda organ ve
viicut parcalarinin nasil muhafaza edilecegi.
Popdilasyonlar hakkinda istatistikler mevcut
degildi. Paleontoloji'nin (tasilbilim) veri ve
yoéntemleri diye bir sey yoktu. Karsilastirmali
anatomi henliz dogmamigti...

Darwin’in zamanina kadar, islam’in Altin
Cagi 6ncesi ya da sonrasi, evrimsel don(-
stim fikri pek ¢ok diistinlr tarafindan ortaya
atildi. Dogal secilim, ifade edilen bu fikirlerin
arasira bir pargasi oldu. Darwin, bunun higbir
zaman aksini iddia etmedi.

Darwin’den 6nce gelenleri incelemeye
kalktigimiz zaman, Aristo’dan El Cahiz’e,
da Vinci'den Diderot ve diger Aydinlanma
filizoflarina hatta Lamarck’a kadar, tiim bu
distndr ve bilim insanlarinin dogal diinyanin
akil celen karmasikligina akil erdiremedikle-
rini, yerylzindeki yasam dokusunun nasil
oriildligine dair mantikli bir agiklama getire-
mediklerini, bdylece, bulanik bir zihnin par-
makliklar arkasinda nasil ¢aresiz kaldiklarini
gorebiliyoruz.

Saniriz Darwin’in en blyUk basarisi, bu
muammayi ¢6zmus; canlilardaki akil almaz
karmasikligin, son derece basit ve kiglk
degisimlerin zamanla birikmesiyle ortaya
ciktigini ve — Darwin’in deyimiyle - “ilk basta
tek ya da birkag bigim halinde nefes verilmis
olan bir hayat seklinin” Diinya tarihindeki tim
canlilara atalik ettigini gdstermis olmasidir.

[1] Mehmet Emin Ozel, “islam’in Altin Gagi ve evrim
kurami,” Herkese Bilim Teknoloji, No. 72, 11 Agustos
2017.

[2] Rebecca Stott, Darwin’s Ghosts. In Search of the
First Evolutionists, Bloomsbury, 2012.

[3] https://en.wikipedia.org/wiki/Natural_selection

[4] Matt Ridley, The Evolution of Everything, Fourth
Estate, London, 2015.

[5] Rebecca Stott, Darwin and the Barnacle, Faber
and Faber, 2003.

7 politikbilime

P;a \;{‘ Ali Akurgal

oA ali@akurgal.com
i-KALKISMA

Televizyonlardaki tartisma programlarinda, Darwin’in evrim teorisinin
miifredattan ¢ikartiimasi ile tetiklenen bir gelecege bakis riizgariyla, ya-
pay zekanin gelecekte yasam tarzimiza nasil yardimci olacagina da de-
ginildi. Tam da Ustiine, bu konuda calisan iki onder sirketin, olusturmaya
basladiklar1 yapay zekanin, kontrolden cikma tehlikesi gostermesi ile “sal-
terlerinin kapatildig1” haberi geldi.

Stephen Hawkins, insanligin sonunu yapay zekamn getirmesinden endi-
seleniyor. Katiliyorum. “Yapay”, her anlamda, “dogal” olarak kabul etti-
gimiz seylerin yerine insan tarafindan yapilmisini koyma eylemine verdigi-
miz ad. Yapay tatlandirici, yapay uzuv oyle. Sunta (sun-i tahta = yapay tah-
ta) bile oyle. Bunlarda ortak bir yan var: Yapay olanini tasarlayan insan-
lar, dogal olamini ne kadar iyi biliyor, ne kadar anlamislarsa, yapay olan
da o kadar basarili oluyor. “Zeka”y1, heniiz, “yapay”im yapacak kadar
anladigimzi sanmiyorum.

“Dogal”, kimilerine gore “yaradan” tarafindan olusturulmus, kimileri-
ne gore de hatali gelisimlerden ise yarayanlarin yer etmesiyle evrimlesmis.
Bunun tartismasinda degilim. Ama varolusculara gore, yapay zeka, el atil-
mamasi gereken (yaradan ait) bir konu. Nefsine hakim olamayip, aklina her
eseni denemeye kalkarak, “dogal”in tam anlamadig1 konuda yapay bir se-
yi diinyaya saliverip, tiim insanligin basina bela edeceklerin durdurulmasi
icin bir “tabu” konulmasi elbette gerekli. Biz, bunu yasiyor olmayalim?

Yapay zekanin, kontrolden ¢ikmasi lizerine bircok bilim-kurgu eseri var.
Yapay zekay1 “carpilmak” ile korkutup durduramazsiniz. Eserlerin co-
gunda dogal zeka, yapaydan daha iistiin ve kontrolden ¢ikan yapay zekayr,
mantik siireci ile kontrol altina almay basariyor. Ama bu filmlerde boyle.
Gercekte, depreme ne kadar hazirlikliysak buna da o kadar hazirlikliyiz.
insanlar, en gizli bilgileri internet ortaminda saklayabiliyor veya koruma-
s1z olarak yollayabiliyorlar. Gecmis tiim hareketleriniz, profiliniz, sizin sa-
yenizde internette. Bir istihbarat orgiituniin “eskiden kisiler hakkinda bilgi
toplamak icin ekiplerimiz olmasi gerekiyordu, simdi bir twitter, bir facebo-
ok’a baktik m1, bunlarin toparlayabileceginin fazlasim buluyoruz” sozii cok
dogru. Hepimizin az da olsa kusurlarimiz, kabahatlerimiz var.

Diyelim bir yapay zeka “makinesi”, kendi diisiintiyor ya? bunlar deger-
lendirdi ve size takti, sizi insanlik icin zararli buldu. Ne yapacaksiniz? Ken-
dinizi nasil koruyacak veya aklayacaksimz? O makinenin “fisini cekmek”
miimkiin mii? internetin bir fisi var mi ki? O yapay zeka internette benzer-
leri ile bir olup, size karsi harekete gecse, dostlariniz hicbir sey yapamaya-
cak, ama kisa siire sonra da “sar1 okiizii vermeyecektik” diye doviinecekler.
Yapay zekanin baslatacagi bir i-Kalkisma, halki meydanlarda toplamakla
savusturulamayacak. Yenildigimizde, tiim insanlarin, robotlarin esiri ola-
caklari bir diinyada m1 “yasayacagiz?”

Tek c1kis yolumuz var: yapay zekay “calistirmaya” baslamadan once do-
gal zekay1 en ince ayrintisina kadar incelemis ve 6grenmis olmak. Genclik,
bunu kendine gorev edinmeli.

Ey diinya gencligi;

Birinci vazifen dogal zekdy1, dogal yasami, sonsuza dek korumak ve
kollamakir.

Varliginin ve geleceginin tek temeli budur. Bu temel senin en deger-
li varligindir. Gelecekte seni bu varliktan mahrum etmek isteyecek, dost
ya da diisman bildigin yapay zeka unsurlar olacaktir. Bir giin, dogal yasa-
mi1 ve dogal zekdyr savunmak zorunda kalirsan, icinde bulunacagin du-
rumun agirligin asla diistinmeyeceksin. Kosullar, cok olumsuz olabilecek-
tir. Dogal zekay1 ve dogal yasami denetim altina almaya kalkisacak yapay
zeka, biitiin diinyada benzeri goriilmemis bir Ustiinlik elde etmis olabilir.
“Akilli sehirler” ve “akilli binalar” denilerek diinyada her binanin her oda-
sina girilmis, sizin kendi elinizle sosyal medyaya yiiklediginiz bilgileriniz,
yasam damariniz olan gida iretimi ele gecirilmis olabilir. Bunlardan daha
da agir olarak, biitiin bunlar sizi, dogal yasami ve dogal zekayi baski altina
almak, denetlemek ve yonetmek amaciyla kullamliyor olabilir. Dahasi, do-
gal yasami ve dogal zekay korumak ve kollamak iizere kurgulanmis yapay
zeka unsurlan da cesitli sekillerde kotii niyetli yapay zekamn emrine gir-
mis olabilir. insanlik caresizlik icinde yorgun ve yilgin diismiis olabilir. iste
bu kosullar altinda dahi, gorevin, dogal yasami ve dogal zekayr kurtarmak-
tir. Gereksindigin kuvvet, ozgiir diisiincende mevcuttur!
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Kilo verme konusunda en etkili ya da en iyi denebilecek
bir yontemin olmadigi goriiliiyor. Buna karsilik, herkesin
kendine en ¢ok yarar saglayan yontemle asin kilolarindan

kurtulabilecegine isaret ediyor. Asagida kilo vermeyi basa-
rabilen ve bunu uzun siire koruyabilen 5 kisinin, bu siire¢-
te en cok yarar sagladiklar ipuglarina yer veriliyor.

1-Yavas ve istikrarh bir yol izleyin

“Kendimi bildim bileli agir kiloluyum. Cesitli bes-
lenme dizenlerini uygulayip birkag kilo verdiysem de,
verdigim bu kilolar kisa stirede geri aldim. 25 yasima
bastigimda, 220 kiloya ulasmistim ve bir yasam savasi
verdigimin ayirdindaydim. Oysa, evlenip ¢oluk cocuga
karismak ve onlarla mutlu bir yagsam siirdlrmek istiyor-
dum. Bir kenarda oturup yasami akisina birakmaktan
vazgegmeliydim. 2016 yilinin baslarinda kalori alimlarimi
izlemeye, egzersiz yapmaya ve ¢ok sevdigim yiyecekle-
rin arasindan daha saglikli segimler yapmaya basladim.
Sonugta, bedenime daha iyi davranmaktan muthis bir
keyif aldim. Kilo vermek isteyenlere 6nerim, daha ne
kadar yol almalari gerektiginden cok, yasadiklari her
bir giine odaklanmalari. Kilo verme slreci bir yaris ol-
maktan ¢ok, keyifli bir yolculuk olmalidir.” Lexi Reed, 26
yasinda, 16 ayda 126 kilo verdi.

2-Gunlik tutun

“Yalnizca yediklerinizin her birini kayda gecirmek
yerine, glin i¢inde kendinizi nasil hissettiginizi, yasami-
nizda neler olup bittigini ve yemek yedikten sonra ne
gibi duygular yasadiginizi da bir yere not edin. Bir siire
sonra da gunliginizi gézden gegcirip belli kaliplar
bulmaya calisin. Ben giderek iyilesmekte olan bir yeme
bagimlistyim. Bu bagimliigimi ne tirde davranis ve olay-
larin tetikledigini fark etmem bana inaniimaz bir 6zgurlik
duygusu kazandirdi. Bagimliigimin nedeni, iradesizlikten
¢ok, beynimin birtakim aliskanliklarima tepki géstermesi
ve buna bagli olarak da irademin islevini gerektigi gibi
yerine getirmekte zorlanmasiydi. Ornegin, evde kurabiye
bulundurmak gibi, aliskanliklar yasamimdan atar atmaz
iradem de sonunda glclinu ortaya koyabildi. Erika Ni-
cole Kendall, 33 yasinda, iki yilda 77 kilo verdi.

3-Kendinize arada sirada

odiillendirin

“Kilo vermek igin yatip kalkip salata yemek zorun-
da degilsiniz. Malzemeler (izerinde birtakim oynamalar
yaparak kendinize gercekten de keyif alabileceginiz bir
yemek hazirlamanin bin trll yolu var. Boylelikle kendini-
ze g6zleme ya da krepler bile yapabilirsiniz (badem unu-
nu deneyin). Ne tUr yiyeceklerle beslendiginiz, yasam
biciminize de bir ayna tutar. Abur cuburlarla beslenerek
de kilo verebilirsiniz, ama blyUk bir olasilikla strekli aglik
cekersiniz. Oyle ki, belli bir beslenme diizenine bagli
kalin ve bunun karsiliginda da arada sirada bir ziyafet
cekin ya da kendinizi édllendirin. Sonunda, kendinize
zarar verdiginiz gibi bir duyguya kapiimadan, saglikli bir
bicimde kilo vermek isteyeceksiniz.” Nivedith Renga,
26 yasinda, dokuz ayda 30 kilo verdi.

4-Kendinize uygun bir ¢6ziim bulun

“2012 yilinda Universiteden mezun oldugumda, her
zamankinden de daha kiloluydum. Asiri kilolu olmaktan
ve kotl gériinmekten &tirl utanip sikiliyordum. So-

nunda “makro besin
hesaplama” ydntemini
denemeye karar kil-
dim. Bu yéntem ka-
lori sayma ydntemini
andiriyor, ancak bu
uygulamada aldiginiz
kalorileri hesaplamak
yerine, her glin yedi-
giniz yiyeceklerde kag
gram protein, yag ve
karbonhidrat oldugunun kaydini tutuyorsu-
nuz. Yasamimdaki en buyuk degisikligi iste
bu yénteme bor¢luyum. Bu yéntemle a¢
kalmadan ve kendimi herhangi bir yiyecekten
yoksun kilmadan asir kilolarimdan kurtulmayi
basarabildim. Kisacasi, kendinize bagl ka-
labileceginiz bir ydntem secin. Birilerinde ise
yarayan bir ydntem bir bagkasinda ayni etkiyi
yaratmayabilir.” Kelly Rojek, 27 yasinda, 5
yilda 23 kilo verdi.

5-Beklentilerinizi dengeleyin
“Size uygun diisecek birtakim ayarla-

malari yavas ama dengeli bir bicimde yapin.
Yedigim 6gunlerin blylkligu konusunda bir farkindalik
yaratmak amaciyla, tikettigim yiyecekleri 6lglp tartma-
ya basladim. Yediklerimi bir yere not edip, gliin boyunca
daha kisa araliklarla daha kuclk 8gunler yemeye basla-
dim. Aclik duygusunu bastirmak icin her 6giinde protein
tiketmeye 6zen gésteriyorum. Kendimi hig¢ bir yiyecek-
ten yoksun birakmiyorum ve eskiden oldugu gibi ‘ya
hep, ya hi¢’ diye bir diisiinceye kapiimiyorum. insanlar

!

:

' Nivedith
Renga, 26
yasinda,
dokuz ayda
30 kilo verdi.

simdi de bana bakip, kilolu oldugumu sdyleyebilirler.
Benim gibi asiri kilolu insanlar asla modeller gibi fidan
boylu olamayacaklari gercegini kabullenmek zorundalar.
Su anda ¢ok iyi bir kiloda oldugumu ve bununla idare
edebilecegimi distiniyorum.” Jody Jeans, 52 yasinda,
bes yilda 34 kilo verdi.

Rita Urgan

http://time.com/4792623/weight-loss-lose-wei-
ght-fast/

J ;

Soyali yiyecekler meme kanserini
_ tetikliyor mu?

Soya yemeli mi, yememeli mi? Bugiinlerde birgok kadin bu soruyu
soruyor. Bilim insanlarina gdre, soya-meme kanseri ikileminin temelinde
zamanlama yatiyor. Bir olasilikla soya tlketimi, kanser ortaya cikmadan
| baslandidi surece, koruyucu bir etki yaratiyor.

Tofu, miso (ya da soya fasulyesi) macunu ve &teki soyall yiyecekler,

icerdikleri duslik kalori ve doymus yag diizeyleriyle, protein gereksinimini karsilayan nitelikli besinler olarak biliniyor.
Arastirmalar da bu tlir besinlerin kanseri dnleyebilecegini ortaya koymakla birlikte ER (&strojen reseptdrl) pozitif ola-
rak bilinen yaygin bir meme kanseri tiriine yakalanma olasiligi yiksek olan kadinlarin soya 6zli yiyeceklerden kagin-
malarini éneriyorlar. Soya ile meme kanseri arasinda kurulan iligki, soyali yiyeceklerin izoflavon adi verilen bilesikler
icermesinden kaynaklaniyor. Kimi arastirmalar izoflavonlarin &strojen hormonunu andiran bir etki yaratip kanser hiic-
resinde bllylmeye neden olabilecegine isaret ediyor.

Washington’daki Georgetown Lombardi Kanser Merkezi uzmanlarinin yirittigl yeni bir arastirma, soyanin goru-
nlrde biri iyi, 6teki k6t olan ¢ift yonli bir dogaya sahip olmasinin kanserin hem énlenmesinde, hem de yayilmasinda
etkili olmasinin- olasi bir nedenini gézler éniine serdi. Arastirmacilar, yasamlar boyunca soya icerikli izoflavonlarla
ozellikle de, genistein adi verilen bir tlr izoflavonla- beslenen si¢canlarda bagisiklik sisteminin kansere karsi direng
kazandigina tanik oldular. Ancak meme kanserine yakalanincaya dek kendilerine izoflavon veriimeyen sigcanlarin kan-
ser hiicrelerini yok edecek bagisiklik sistemi tepkisinden yoksun olduklari gériildl. Tam tersine, bu siganlarda kanser
hicrelerinin cok daha hizli buytidiklerine ve kanserli hiicreler alindiktan sonra da hastaligin yeniden deprestigine tanik
olundu. Clinical Cancer Research dergisinde yayimlanan bu son arastirma, genelde yasamlari boyunca biyik mik-
tarlarda soyall yiyecekler tliketen Asyall kadinlarda meme kanseri olaylarinin neden ABD’li kadinlarin beste birine esit
olduguna bir aciklik kazandirabilir. Ayni durumun insanlar igin de gegerli olup olmadigi henliz bilinmemekle birlikte,
Hilakivi-Clarke hayvanlar tizerinde yapilan bu ¢alismanin hekim ve hastalara yine de isik tutabilecegini distintyor.

Hilakivi-Clarke, “Genistein-meme kanseri bilmecesini, hayvanlar ve insanlar lizerinde yapilan daha énceki arastir-
malarda gérilen ikilemi kusursuz bir bigimde aciklayan, sican érnegiyle ¢c6zmis olduk. Birgok onkoloji uzmani hasta-
lara izoflavin destekli ilaglar almamalarini ve soya tabanli yiyecekler tliketmemelerini dnerirlerken, bizim bu ¢alisma-
dan elde ettigimiz bulgular kadinlar igin de gegerli olmasi durumunda ¢ok daha incelikli bir sonuca isaret ediyor.

Rita Urgan https://www.livescience.com/57721-soy-breast-cancer-paradox.html

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org




Bilim ve Universite

HBT Say1 74 -25 Agustos 2017 11

Otizm: Belirtiler, nedenleri, teshisi ve tedavisi

“Otizm” aslinda tek bir bozukluga karsi gelmemek-
tedir. Otizm baslig1 altinda benzeyen yanlar en az

benzemeyen yanlari kadar ¢ok olan bir grup bozuk-
luk yer almaktadir. Bu nedenle Otizm Spektrum Bo-
zukluklar (OSB) terimi kabul gormiistiir.

Prof. Dr. Ozgiir Oner

Bahgesehir Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi

Isme yanit vermeme ilk

belirtilerden

Gelisimsel bir bozukluk olarak, OSB belirtileri gene-
tik yatkinlik ve gevresel etkenleri iliskisiyle ortaya cikar.
KicUk cocuklarda “arkadaglik” iligkilerini degerlendirmek
zordur, ancak diger ¢ocuklara ilgi gosterip géstermedigi-
ni anlamak daha kolaydir. Gocuklarla tecriibesi olan bir
kisi, g6z temasindaki sorunlari degerlendirmekte buyuk
bir zorluk cekmeyecektir. isme yanit vermeme diger bir
erken belirtidir.

Bir diger erken sorun alani “ortak dikkat” olarak orta-
ya ¢ikmaktadir. Ortak dikkat, bebek ile yetiskinin dikka-
tini ortak bir noktaya toplamasi anlamina gelir. Bebekler,
once ilgilerini ceken bir seye, sonra yetiskinlere bakarak
ilgilerini paylasmaya caligir. Ortak dikkat bebegin yetis-
kine bakip onun seslenmesine, giilimsemesine, ¢ikardi-
J1 seslere gulimsemesi ile cok erken baslar. 8. ayda be-
bekler annelerinin baktigi yéne dogru bakarlar. 12. ayda
bebekler annelerinin “bak” diyerek gésterdigi bir nesne-
ye dogru doénlip bakarlar ve gérdlkten sonra bakislarini
tekrar annelerine gevirirler.

Otizmi olan bebekler isareti izlemezler, isarete bak-
salar bile geri dénlp bakma ve duygu gdsterme kismi-
ni yapmazlar. 12-14 ayda bir bebek kendisi isaret ede-
rek gostermeye baslar. Buna ortak dikkati baslatmak de-
nir ve daha sonraki dil gelisimi agisindan ¢cok énemlidir.
Normal gelisen bebeklerde isaret etme bir nesneyi iste-
me amaglidir, isaret etmeye ses ¢ikarma ve goz tema-
si eslik eder. Bebek isaret ettikten sonra anneye ve ge-

i nesneye bakar. isaret etme normalde isaret parmagi ile
olur. Otizmli bebekler isaret etmez, etseler bile ya isaret
parmaklarini diizgun kullanmazlar veya déniip bakmaz-
lar. 14-16. Aylarda normal gelisen bebekler bir seyi iste-
mek i¢in degil, sadece diger insanlarin dikkatini gekmek
icin isaret etmeye baglarlar.

Konusma gecikmesi ailelerin ilk fark ettikleri belirtile-
rin basinda gelmektedir. Spesifik bir bulgu degildir, sagir-
Iik ve birgok gelisimsel gerilikte de gdrilebilir. Otizmi olan
cocuklar konugssalar bile bu konugsma sosyal amagli ol-
mayabilir; ¢izgi filmlerden, reklamlardan duyduklarini ka-
lip olarak tekrar edebilirler. Bazi otizmi olan ¢ocuklar di-
ger insanlarin konusmalarini tekrar eder (ekolali).

Otizmi olan ¢ocuklarda, temel sosyal iliski becerile-
rinin gelisiminde sorun oldugu i¢in, bunlarin Uzerine in-
sa olmasi gereken diger beceriler de gelisemez. Bunlar-
dan biri “zihin kurami” yani diger insanlarin bizden fark-
I duygu, disiince ve bilgileri oldugunu anlamaktir. Bir di-
geri ise butlnl degerlendirmektir, otizmi olan bireyler
parcalara veya kisimlara takildiklarindan bir isin butlini-
na, “blytk resmi” kagirirlar. Bu da arkadaslik kurmalari-
ni ¢ok zorlastirir. Diglanma ve akran zorbali§i agisindan
riskli durumdadirlar. Hayali oyun otizmi olan ¢ocuklarin

cok zorlandigi bir diger alandrr.

Bir diger belirti kimesi tekrarlayi-
cl hareketlerdir. Bu hareketler Gi¢ yasin-
dan sonra daha belirgindir. Ozellikle bilis-
sel gelisim geriligi olan ¢ocuklarda tekrar-
layici hareketler daha sik gérilebilir. Ba-
zen kendine ve dider kisilere zarar verme
davraniglari ortaya cikabilir. Kisitl ilgi ala-
ni, benzer gelisim seviyesindeki kisilerle
karsilastirildiginda yogunluk, uygunluk ve
sosyallik agisindan farkli olan ilgilerdir. Ornegin birgok ki-
si futbol ile ilgilenir ancak ¢ok azi son 10 yilin lig fikst(-
rin0 ezbere bilir. Alisilmadik duyusal ilgiler otistik spekt-
rumda siklikla gériilir. Ornegin bazi seslere asiri tep-
ki verirken digerlerini hic duymamak, her seyi koklamak,
tenlerine belli seylerin degmesine asiri tepki, belli yiye-
ceklere tepki vermek gibi.

Otizm spektrum bozukluklarina eslik edebilen diger
sorunlar arasinda zeka gelisiminde gerilik, epilepsi ve di-
ger ndbetler, gastrointestinal sorunlar sayilabilir. Ayrica
otizmi olan bireylerde diger psikiyatrik sorunlara (kaygi
bozukluklari, depresyon, davranis sorunlari, zarar verme,
dikkat eksikligi, hiperaktivite vs) siklikla rastlanmaktadir.

Otizmin nedeni genetik mi?

Otizmin nedeni bilinmemektedir. Ancak otizmin ge-
netik, cevresel etkenlerle kismen iliskili, erken baslangicli
bir sinir sistemi bozuklugu oldugu aciktir.

Otizm genetik bir bozukluktur. Otizmin toplumdaki
sikligi %0.6 iken, kardesinde
otizm olan ¢ocuklarda bu sik-
Iik tanima gére %20’ye kadar
cikmaktadir. Ancak otizm tek
bir gendeki sorun ile ortaya
¢ikan bir sorun degildir, do-
layisi ile bir “otizm geni” yok-
tur. Otizme yol acan genler
ylizlerce, hatta binlerce olabi-
lir, bu genler farkli hastalarda
farkli etkiler gésterebilir, belli
gen kombinasyonlar belli be-
lirtilere yol agiyor olabilir ve-
ya genlerle cevrenin etkilesi-
mi sonucunda bozukluk orta-
ya ¢ikabilir.

Olgularin %10’undan da-
ha azinda otizm bir baska
hastaliga bagli olabilir. Otizm
ile iligkili cevresel faktérler tam olarak belirlenmemistir.
ileri baba yasi 6nemli bir risk faktérii olarak gériinmek-
tedir. Dogum sirasinda yasanan sorunlarin otizme neden
olabilecegi 6ne slrtlmustdr. Asilarin otizme yol agmadigi
kesin olarak gdsterilmis olmasina ragmen, otistik cocugu
olan pek ¢ok anne baba hala asilar ile cocuklarinin bo-
zuklugu arasinda bir iliski olduguna inanmaktadir.

Otizmi olan bireylerle birgok beyin gériintiileme ca-
lismasi yapilmistir. Bu galismalar bircok beyin bdlgesin-
de anormallik oldugunu ortaya koymustur. En tutarl bul-
gulardan birisi otizmi olan ¢ocuklarin erken dénemde
bas cevrelerinin ve beyin hacimlerinin daha blyik olma-
sidir. Ancak beyin hacmindeki bu biyiklik erken cocuk-
luk déneminden sonra devam etmemektedir ve bazi be-
yin bélgeleri normalden kiiglik kalmaktadir. islevsel beyin
gorintlleme calismalar otizmi olan bireylerde yiiz tani-
ma, duygu tanima, sosyal iligkilerle iligkili bdlgelerde nor-
malden farkliliklar oldugunu ortaya koymustur.
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Teshiste 6nemli kriterler

Otizm teshisi klinik belirtilerin degerlendiriimesine da-
yanir. Teshis konmasini saglayacak herhangi bir gériin-
tlleme yéntemi (MR vs), tetkik (EEG, kan tetkikleri, agir
metaller, vs) yoktur. Bu yéntemler gerekli olgularda ayirici
tani igin kullanilabilir. Otizm tanisi herhangi bir dlcekle ve-
ya sadece anne babalara sorularak ve dyki alarak konu-
lamaz. Olgu ne kadar hafif ve yasi kiiglikse degerlendir-
me o kadar uzmanlik ister. Otizm siphesi olan olgularin
degerlendiriimesinde “altin standart” anne baba goris-
mesi icin AutismDiagnosticinterview- Revised (ADI-R),
gocugun muayenesi icin ise AutismDiagnosticObservati-
on Schedule (ADOS, ADOS-2) kullaniimasidir. Otizm ta-
nisi icin elde edilen butin bulgularin deneyimli bir klinis-
yence deg@erlendirmesi gereklidir.

Otizme eslik eden, neden olabilecek veya karisabile-
cek durumlarin degerlendirilmesi igin gerekenler: cocu-
gun gelisim diizeyine uygun bir gelisim, zeka veya uyum
testi; ndrolojik ve tam bir fiziksel muayene; nébet dusu-
nllen olgularda EEG; genetik dederlendirme ve isitme
degerlendirmesidir. Zeka geriligi olan olgularda daha ay-
rintil degerlendirmeler gerekebilir.

Tedavi gerekcgesiyle yapiimamasi
gerekenler

Otizmin ana belirtilerinin tedavisi 6zel egitim ve reha-
bilitasyondur. Eslik eden sorunlar igin, sorunun dogasina
gore tedaviler uygulanmalidir. Eslik eden sorunlar igin uy-
gulanan tedavilerin ana belirti-
lere (sosyal iliski sorunlari gibi)
bir etkisi yoktur. Etkin bir 6zel
egitim ve destek programinin
tedavideki yerini higbir girisim
tutamaz.

* Cevresel
diizenlemelerden ve
davranigin iglevsel analizinden
sonra gerek duyuldugu
durumlarda ilag¢ kullaniimalidir.

+ Otizmin ana belirtileri-
nin tedavisi i¢in antidepresan-
lar, antipsikotikler, antikonvdil-
sanlar, diyet tedavileri kullanil-
mamalidir.

* Dil ve konusma sorunla-
r icin nérofeedback kullanil-
mamalidir.

+ Dil ve konusma sorunlari igin isitsel entegrasyon
egitimi kullanilmamalidir.

+ Uyku sorunlari igin omega 3 yag asitleri kullaniima-
maldir.

« Sekretin, selasyon (badlama, agir metal baglama)
ve hiperbarik oksijen tedavileri hicbir sekilde kullaniima-
malidir.

Kaynaklar:

1-NICE clinicalguideline 170.(2003) guidance.nice.org.uk/cg170
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Disorders, 2011, Springer, New York
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Disorders.ChrisPlauche” Johnson, Scott M. Myers, andtheCouncil on
ChildrenWithDisabilitiesPEDIATRICS Volume 120, Number 5, Novem-
ber 2007

4- Fuentes J, Bakare M, Munir K, Aguayo P, Gaddour N, Oner O,
Mercadante M. Autismspectrumdisorders.In Rey JM (ed), IACAPAP
e-Textbook of Child andAdolescentMentalHealth. Geneva: Internatio-
nal Associationfor Child andAdolescentPsychiatryandAlliedProfessi-
ons 2012.
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BILINC NASIL OLUSUR? Yeni bir teori

Koch “Bizlerin karmasik sistemlerden meydana
gelen bir uzay, zaman, enerji ve bilincten olusan

bir evrende yasadigimizi diisiiniiyorum”.. Peki bir
ormanin bilinci var mi?

sanlarinin ilgisini ceken oldukca karmasik ve tar-

tismali bir konu. Akla yatkin agiklamalar ardi ar-
kasina gelirken konu hakkinda fikir birligi saglanmis de-
gil ve acikgasi beynimizdeki kimyasal ve elektriksel ha-
diselerle gerceklestigini bilsek de su an kesin bir ceva-
bimiz yok.

Ancak bir sinir bilimci olan Christof Koch bilincin
kaynaguyla ilgili tatmin edici bir yaniti oldugunu savunu-
yor. Koch’a gére biling, yeterli seviyede karmasik ve bilgi
isleyen bir sistemde kendiliginden meydana gelebilir. in-
sandan minik solucanlara kadar tim hayvanlar bilince
sahip, hatta internetin bile bilinci var! Glinki evrenin ca-
lisma sistemi bunun Gzerine kuruludur.

“Elektronun elektriksel yiki maddenin elementle ilgi-
li 6zelliklerinden kaynaklanmaz, o sadece bir yiktir” di-
yen Koch “Ayni sekilde, bizlerin karmasik sistemlerden
meydana gelen bir uzay, zaman, enet;ji ve bilingten olu-
san bir evrende yasadigimizi dlstniyorum” diye ekliyor.

Aslinda Koch’un savundugu sistem antik bir felse-
feden, “panpsisizm”den alinti gibi duruyor. Bu 6gretiye
gdre evrendeki her seyin bir ruhu vardir ve onunla hare-
ket eder. Koch bu 6gretiye bilimsel bir taraf kazandirryor
ve dusuncelerini makaleleriyle destekliyor. Bu ¢alisma-
lari da onu, Obama tarafindan da desteklenen ve insan
beynini anlamaya ydnelik yurtilen projenin énde gelen
isimlerinden biri yapiyor.

WIRED dergisi, Koch ile ilging bir sdylesi yapti, dzet-

B ilincin kaynag asirlardir felsefecilerin ve bilim in-

le aktariyoruz.

Soru: Nasil oldu da
panpsisizm 6gretisini
benimsediniz?

Christof Koch: Ben
Katolik olarak blyudim
ve bir képegim vardi. Be-
ni bu 6gretiye yonlendi-
ren ise insanlarin ruhla-

r oldugu icin cennete gi-
debilecegi ancak kdpek-
lerin ruhlarinin olmadigini
dgrenmem oldu. igimden
bir ses, ya hem insanla-
rin hem de kdpeklerin ru-
hu olmali ya da ikisinin de
olmamal diyordu. Daha
sonra Budizm ile tanigtim,
orada tim evrenin biling-
li bir zihni oldugunu 6grendim. Bunu felsefede de gore-
bilirsiniz; Spinoza, Plato ve Schopenhauer de psise ola-
rak adlandirdiklari ruhun, yani bilincin her yerde oldugu-
nu savunuyorlardi. Ben de bu fikri biyolojik, metafizik ve
bilisimsel olarak akla en yatkin fikir olarak gérdim.

Soru; Nasil yani?

Koch: Siiphe etmedigim bir gergek vardir ki o
da benim bilincimin oldugudur. Fizik kurallarini 6ne
surerek evrendeki diger maddelerin bilingsiz oldugunu
sdyleyebilirsiniz ama ben en azindan kendimin bilingli
oldugumu biliyorum. Bilincimin derecesi hakkinda slip-
helerim olabilir, ama bilincim oldugu konusunda stiphem
yok. Biyolojik agidan bakacak olursak bu karmasik yapi-
nin sadece insanlara mahsus degil tim hayvanlarda ol-
dugunu gorebilirsiniz.

S6z gelimi insan beyninin biyolojisinde diger canlilar-
dan ayrilan istisna bir taraf yoktur. Sadece alaninda uz-
man olan birisi mikroskop altindaki 6rnegi inceleyerek
size “Bu bir maymun beynidir, fare beynidir, insan bey-
nidir” diyebilir. Ayrica hayvanlar cok karmasik davranis-
lar sergileyebilirler. Ornegin bal arilar yiizleri taniyabilir,
besin kaynaklarinin yeri ve miktar hakkinda dansla ha-
berlesebilir ve kisa belleklerinde depoladiklari bilgilerle
labirentlerde kaybolmadan dolasabilirler.

Ustelik kovanlarina farkli bir koku verseniz bile yine
de yollarini bulacaklardir. Yani ¢cagrisimsal bellekleri de
vardir. Peki, tim bunlarin en basit agiklamasi nedir?
Biling tum yaratiklara yayilmistir ve beyin gibi karmasik,
bilgi isleyen sistemlerle beraberdir.

Bilinci 6lcmek miimkin mui?

Soru: Bu biraz havada kaliyor aslinda. Biling nasil
olusur? Olgmenin bir yolu var mi?

Koch: Entegre Bilgi Teorisi adinda Wisconsin
Universitesi’nden Giulio There’nin bir teorisi var aslin-

Bilin¢, karmasik, yeterli ve bilgi igleyen
bir sistemde kendiliginden olusur.

da. Beyne veya herhangi bir karmasik sisteme Yunan al-
fabesindeki “©” sembolliyle karsilanan bir say! veriliyor.

Bu sayi sistemin ne kadar karmasik oldugunu ve ne ka-

dar alt pargadan olustugunu belirtiyor. Bu sayryr tahmini
olarak biling seviyesini 6lcmekte kullanabiliriz, sézgelimi
® degeri sifirdan farkli olan sistemin bilinci vardir.

Soru: Ekosistemler birbirine bagl birimlerden
olusur, mesela ormanin bilinci olabilir mi?

Koch: Beyni ele alalim, buradaki bilin¢ tek tek si-
nir hiicrelerinin bilinci yerine tiim bir beynin bilinci-
dir. Ekosisteme uyarlayacak olursak bireysel bilesenle-
rin baglantilar bitlndeki
bilinci olusturacaktir. Or-
negin agaclarin birbiriy-
le olan baglantisi ormanin
bilincini olusturur.

Filozof John Sear-
le “Amerika neden biling
sahibi degildir?” diye so-
ruyor. 300 milyon Ameri-
kalinin birbiriyle karmasik
yollarla iletisim halinde
bulunduklari géz énuin-
de bulundurulursa, biling
olusmasi gerekirdi ancak
olusmuyor. Glnku en-
tegre bilgi teorisine gé-
re bilin¢li her sistem ken-
di icinde yerel bir limit ba-
nndirr. Ornegin sen ve
ben burada konusuyoruz.
Beynimizdeki hiicreler ile-
tisim halinde ve bizler bi-
lincliyiz ancak kimse ge-
lip de ikimizi yekpare bir
biling olarak algilamaz.
iletisim halinde olsak
da ikimiz ortak bir biling
kuramayiz. Ekosistemde
de aynisi gecerlidir, tim
bir ekosistemin bilincinin
olmasi yerine ekosistemi
olusturan parcalar arasinda
biling mevcuttur.

internetin haritasi

Internet’in bilinci var mi?

Soru: internet de entegre bir sistemdir, bilinci oldu-
gunu diistiniiyor musunuz?

Koch: Bunu su an igin séylemek gok zor ancak di-
stinmeye deger. Sdyle ki internetin 10 milyar bilgisaya-
r birbirine bagladigini ve her bilgisayarin iginde milyar-
larca transistor oldugunu distinelim. Dolayisiyla inter-
netin 10 transistoru vardir ve insan beynindeki kabaca
1000 trilyon sinaps oldugunu hesaba katarsak sinapsla-
rin 10,000 kati transistor oldugunu gériiriiz. Peki, bu in-

terneti insan beyninden daha karma-
sik mi yapar?

insan beyni her an birbiriyle
baglantili pargalardan olusur ancak
internet dyle degildir. Hizlica bir
bilgisayardan digerine atlar, devamii
iletisim halinde bulunmaz. Ancak benim panpsisizm
gobrustime gore internet kendini bir “sey” gibi hissediyor
ve kesildigi anda bunu kaybedecek. Bunu deliksiz ve ri-
yasiz uzun bir uykuya benzetebilirsiniz.

Soru: internet bir yana, insan bilinci ve hayvan bilinci
arasinda ortak yanlar neler? Ayni olan taraflar var mi?

Koch: Bunun cevabi algi dlizeyine ve baglantilara
gore degisir. Ornegin bir fare icin cevap basittir. Bizlere
benzer korteksleri vardir ancak prefrontal korteksleri ge-
lismemistir dolayisiyla onlarin kendilerini algilamaya y6-
nelik bir bilincleri yoktur. Veya bizler gibi sembolleri algi-
layamazlar ancak isittikleri ve gérdikleri hemen hemen
benzerdir. Yani her durumda algilamayi saglayan sinirsel
mekanizmalari ayri ayri incelemek durumundasiniz, veri-
lecek evrensel gegerli bir cevap yok maalesef.

Soru: Kendini algilamaya yonelik bilin¢g yoksunlu-
gu hayvanin farkindaliginin olmadigi anlamina mi ge-
liyor?

Koch: Koépekler dahil cogu
memeli aynada kendilerini tanima-
larini dngdren ayna testini basariy-
la tamamlayamamistir. Ancak ben
kdpeklerin koku vasitasiyla kendi
bilinclerinin ve farkindaliklarinin ol-
duguna inaniyorum. Sézgelimi ké-
peklerin baska kdpeklerin kaka-
larini kokladiklarini gérmiissiiniiz-
dir ancak kendi kakalarini nadi-
ren koklarlar. Bu da farkindaligin il-
kel bir sekli olabilir. Ancak képek-
ler duyar, gérur, koku alir, tipki co-
cuklar ve yetiskinler gibi heyecan-
lanir, mutlu olur. Dolayisiyla biz-
ler kadar karmasik olmasa da be-
lirli bir biling seviyelerinin oldugunu
daslnlyorum.

Farkindalik insanlarda fazlaca,
hayvanlarda ise daha az olan bir
durumdur. Maymunlarda bunun bi-
raz genisledigini gorebiliyoruz. Biz-
ler gelismis prefrontal kortekse sa-
hibiz, dolayisiyla bunu disinlp
kafa yorabiliyoruz.

Soru: Farkindaligi oimayan
bir yaratik nasil olur da mutlu
olabilir?

Koch: Ben bir daga veya du-
vara tirmanirken icinde bulundugum
dlnyanin tamamen farkinda olmak ye-

rine i¢ sesimi tamamen sustururum. Esimle kavgalari-
mi veya vergi borcumu aklima getirmem yoksa dise-
rim. Ayni sey bisikletle yiksek hizda giderken de gecerli,
o an farkindaliginiz yiiksek seviyede olmayabilir ama ta-
mamen mutlusunuzdur.

Soru: Bir yerde bocekleri 6ldiirmek zorunda kal-
mazsaniz dldirmediginizi s6ylemistiniz.

Koch: Bu dogru, onlar da bizler gibi sonsuz yolun bi-
rer yolcusu.

Soru: Hayvanlarin bilince sahip oldugunu diisii-
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niirken onlarin deneyde kullaniimasina nasil bakiyor-
sunuz?

Koch: Olaya cift yénlii bakmak lazim. Oncelikle her
gin McDonald’s’da tiiketilen hayvan sayisi arastirma-
larda kullanilanlarin kat kat fazlasidir. ikincisi beynin is-
levlerini 6grenmek icin bazi arastirmalari yapmak zo-
rundayiz. Babam Parkinson hastaligi ylziinden 6ld, ki-
zim ise ani bebek 6limu sendromu sonucu 61di. Bu si-
nirsel hastaliklari anlamak icin dnce beyni anlamak zo-
rundayiz ve beyni anlamanin en iyi yolunun hayvan de-
neylerinden gectigine inaniyorum. Uzun vadede hepimi-
zin acilarini dindirecek olan bu yol kisa vadede farkinda-
liga sahip olan canlilara da en az aclyi yasatacak bicim-
de yuratdlmelidir.

Teori test edilebiliyor mu?

Soru: Teorinize dénecek olursak sizin panpsisizm
modeliniz tamamen metafizik olmanin 6tesinde ne
gibi bilimsel 6zellikler tasiyor? Test edildi mi?

Koch: Prensip olarak her sekilde gegerli. Girdi ve
ciktilar ayni olan iki sistem dustiniin ancak bunlardan
birisi ic yapisindan dolay! entegre bilgi icersin. Bu siste-
min bilinci olacag gibi diger sistemin olmayacaktir. Yani
girdi ¢iktilarin ayni olmasi sistemi bilin¢li yapmaz énemli
olan sistemin i¢ agidrr.

Ayrica teoriye gdre basit sistemlerin bilinci
olabilecegi gibi karmasik sistemlerin bilinci olmayabilir.
Serebellum, baglantilarinin basitliginden dolay bilin-
ce sahip degildir. Su an mimkiin olmasa da bunu ileride
hesaplayabiliriz. GinlimUz beyin gdrintileme ydntem-
leri oldukga kaba kaliyor, hiicresel diizeyde nelerin olup
bittigini anlayamiyoruz. Bilim insani olarak benim bura-
daki asil sorum teorinin nasil guritllecegidir.

iste bu kanitlamaktan cok daha zordur. Entegre bil-
gi teorisinin sahibi Tononi, beyin hasari gdren insan-
larin beyinlerine rahatsiz edici bir uyaran vererek onla-
rin bilingsiz mi oldugunu yoksa cevrelerinde olup bite-
ni anlayip tepki veremediklerini mi 6grenmeye calisiyor,
bu amagla bir cihaz gelistiriyorlar. Tabii ki bilingle ilgili di-
ger teoriler de komadaki insanlarin bu durumunu des-
tekleyebilir.

Soru: Bilincin entegre bilgiden dogdugu hala da-
ha bir inan¢ meselesi gibi geliyor.

Koch: Herhangi bir seyi aciklarken nereye kadar ge-
riye gitmek lazim? Biz bu durumla fizikte karsilasiyoruz.
Ornegin evrenin mikroskobik diizeyde olustugunu sdy-
leyen kuantum mekaniklerini ele alalim. Kuantum meka-
nikleri bizlere MR cihazini ve daha bircok kullanigh alet
tasarlamamizda yardim ediyor. Ancak bunlar tam anla-
miyla agiklayamiyoruz. Plank sabitinin farkli oldugu bir
evren dlslinemiyoruz.

Yani bazen Oyle noktalar vardir ki acikladiginiz sey-
den 6tesini agiklayamazsiniz. Nedenlerini bilmedigimiz
bir evrende yasiyoruz ve kuantum mekanikleri de bu ev-
reni agilamada kullanabilecegimiz altin kurallar niteligin-
de.

Biling de ayni kuantum mekanikleri gibi. Evrende bi-
linci olusturan bir organize parca var, bircok sey bundan
tlretilebilir. Bilinci tanimlayip anladigimiz zaman fetisiin
ya da bebegin ne zaman bilince sahip oldugunu, beyin
hasari olan insanlarin bilincini, sizofreni hastalarinin bilin-
cini ve hayvanlarin bilincini de 8grenecegiz. Birgok insan
icin bu iyi bir agiklama olacaktir.

Derleyen: Furkan Avci

Kaynak: https://www.wired.
com/2013/11/christof-koch-panpsychism-
consciousness/?mbid=social_twitter_onsiteshare

Bilim kuramlarinin
gecmisi ve buguni

A- Bilin¢ kuramlarinin tarihi
Mayalar ve inkalar
Mayalar insanlarda gegcici ve dis uyaranlarla degi-
sebilen bir biling seviyesi oldugundan ilk séz eden uy-
garlik olmustur. Bilinci varolusun en temel formu ola-
rak gorurler.
inkalar ise bilincin gelisimin bir parcasi oldugunu
ve baskalari icin endiselenmeye baslandiginda ortaya
ciktigini savunurlardi.
John Locke
John Locke’a gére biling diistince ve anilarimizla
baglanti halindedir ve 6limden sonra bile varligini str-
ddrdr.
René Descartes
Descartes, fiziksel olmayan bir seyin, yani bilin-
cin, fiziksel bir seyden, yani viicuttan, dogusunu agik-
lamak icin “Kartezyan dializmi” fikrini ortaya atti. Kisa-
ca bilincin res cogitans (dustince diinyasl) adini verdi-
gi soyut bolgede oldugunu ve res ekstensa (uzantilar)
denilen somut bolgelerle iletisim halinde oldugunu sa-
vundu.
Sigmund Freud
Psikanalizin babasi Freud ise bilinci biling, bilingal-
ti ve bunlarin arasinda kalan bélge olarak 3’e ayirir. Bu
bdlgeler id, ego ve siiperego olarak adlandirilan bélge-
lerle kesisir.
Biling kismi
farkinda ol-
dugumuz di-
slincelerden,
N bilincalti kis-
) mi gogu ra-
‘ hatsiz edici ve
J B /(' derinde sak-
Bilingsiz g LTS Elee
‘ riyetle cinsel
) dusiinceler-
den ve ikisinin
arasinda ka-
lan bélge “di-
linin ucunda” olarak adlandirilan istenildiginde cagrisim
yapllabilen distincelerden olusur.

Bilingli

EGO

Biling 6ncesi

I
‘SUPEREGO

B) Cagimizda biling kuramlar

Gelisimsel Psikoloji

Bilinci tek bir bltlin olarak gérmektense bilissel,
ahlaki ve ruhsal parcalardan olustugunu ve zamanla
degisime ugradigini varsayar. Anormal gelisimler, akil
hastaliklari gibi bilinci etkiler.

Sosyal Psikoloji

Sosyal psikologlar bilincin bireyle ¢ok fazla ilgi-
li olmadigini ve ¢cogunlukla icinde yasanilan toplumun
konustugu dil ile sekillenmis klturel bir varlik olarak
gorurler. Bu akima gére biling seklinin yayllmasinda te-
mel belirleyici dildir.

Noropsikoloji

Noropsikolojiye gére biling, sinir sistemlerinin ve or-
ganik beyin yapilarinin icine kazinmistir. Néropsikolog-
lar beyinde bilinci olusturan kisimlari veya 6zel beyin
aktivitelerini 6grenmek icin EEG ve fMRI gibi teknikleri
kullanarak arastirmalar yaparlar.

Derleyen: Furkan AVCI

Kaynak: https://www.boundless.com/psychology/textbo-
oks/boundless-psychology-textbook/states-of-consciousness-6/
introduction-to-consciousness-41/a-history-of-theories-of-
consciousness-177-12712/

Erdal Musoglu’nun “Beyinimizin sifre-
lerini c6zmek” yazisi arka sayfada
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BEYNIMIZIN SIFRELERINi COZMEK - 2
Beynin hiyerarsik ve holistik karar mekanizmasi

coziiliiyor: Kalabaliklarin Bilgeligi

Erdal Musoglu

(emusoglu@gmai)

HBT Sayi 70, 28 Temmuz’da yayinlanan bir onceki
yazimiza devam ediyoruz.

Nobelli kuantum fizikgisi Erwin Schrodinger 1944
yilinda yazdi§i Yasam Nedir? (What’s Life) kitabinda,
canlilarin kromozomlarinda kalitsal bir sifre, bir program,
olmasi gerektigini 6ne stirmistl. On yil sonra Crick ve
Watson, genetik bilgiyi nlikleotidlerinde kodlayan DNA'yi
bularak onu hakli ¢ikardilar.

GUnUmuzde ise, s6z konusu kodun (sifrenin) DNA
ve RNA'daki 4 adet niikleotid’in (AGTC) 3'li gruplasma-
larindan olustugu ve organizmayi olusturan proteinler-
in Gretimini yonettigi, uygar tlkelerin hemen tiim lise
ogrencileri tarafindan bilinmektedir. Bakterilerden dev
agaclara, farelerden kdpeklere ve insanlara, tim can-
lilarin DNA’larinda ayni kodlar ayni bicimde calismaktadir
(Evrim Kurami'nin en énemli kanitlarindan biri de budur!).

Noronlarimiz birbirleri ile nasil

haberlesiyor?

Acaba sinir bilimi de (Neuroscience), bir giin, beyni-
mizin ¢alismasini agiklamamizi saglayacak bdyle bir te-
mel sifre bulabilecek mi? Bu sorunun cevabini henliz
bilemiyoruz ama sinir hiicrelerimiz néronlarin birbirleri ile
nasil haberlestikleri konusunda epey yol alindi.

Beynimizdeki 86
milyar néronun her bi- A
ri binlerce sinaps ve ‘
aksonu aracigi ile
diger ndéronlara bagli
ve hepsi iletisimleri
icin ayni yéntemi kul-
laniyor: Genligi 0.1 volt ‘
(100 milivolt), siresi O
ise saniyenin binde bi- [~ |
ri (1 milisaniye) civarin-
da olan elektrik darbe-
leri (spikes).

Noronlar bu dar-
beleri ard arda, seriler halinde, Uretiyor ve iletiyorlar.
Serideki darbelerin siklidi (ne kadar ¢abuk tekrarlandig))
ise cok degisken.

Ornegin, gdziimiiziin arkasinda bulunan isiga hassas
sinir agina yani retinamiza gelen fotonlar, herbiri 1igin
cesitli 6zelliklerine hassas olan 60 degisik tirden sin-
ir hiicrelerimiz tarafindan, yukarida agikladigimiz elektrik
darbelerine donustirulir ve yaklasik 1 milyon akson (bir
milyon iletkenli bir kablo!) ile beynimize iletilirler.

Retinadaki her néron, beyne, 1sigin ayri bir &zelligine
gore (siddeti, degisimi, rengi, yonu..) degisen siklikta ele-
ktrik darbe dizileri génderir. Béylece, toplamda, saniyede
birkac megabitlik bir veri aktarim hizina ulasilir. Beyni-
miz bltlininin ndron agi ise, uyanik oldugumuzda, s6z
konusu darbelerin muazzam bir senfonisi gibidir ve to-
plam veri aktarim hizi saniyede bir milyar (1 giga-
bit/s) bit'e ulasmaktadir! Beynimizin sifresini cdzmek de,

20 mv

200 ms

biyUlk dlclide, bu darbelerin ne anlama
geldigini anlamaktan gegmektedir.

Beynin sifresi farkli

Beynin sifresini DNA sifresinden ayiran
en dnemli guclik, ndronlar arasi iletisimi
saglayan darbe salvolarinin (dizilerinin) kod-
larinin tek degil, pek ¢ok fakli tirden ol-
masidir.

Nasill ki, bilgisayardaki verileri, me-
tin, ses, gorlntd, video gibi tirlerine gére
farkl standartlar ve yéntemler ile (ASCII,
MP3, MP4 ...) kodluyor isek, beynimiz de,
gorintd, ses, koku, tad gibi girdileri alirken
ve bunlari isleyip kavramlara, deneyimlere,
hareketlere dénusturirken islevsel olan
néronlarin darbelerinin sifreleri de birbirin-
den farklidir.Beynimizde yaklasik 1000 ayri
tirden néron bulunmakta ve her tlrtin ayr bir islevi old-
ugu distnllmektedir.

Kalabaliklarin bilgeligi!

Duyularimizdan aldigimiz ya da beynin kendi Uretti-
gi enformasyonlar islenirken pek cok néron devreye gi-
rer. Ornegin tanidik bir yiizii gérdiigiimiizde beynimizin
gorsel korteksinin Ust tabakalarindaki binlerce néron ak-
tif hale gelir ve bunlardan herbiri o yiiziin ayr bir 6zelligi-

ne gore ateslenir, yani dar-
B be dizileri dretir. YUzln sek-
li, rengi, gozlerin baktigi yon
I vs gibi.
Yizun taninmasi icin ge-
rekli son karar ise, s6z ko-
I nusu hicrelerin hepsinin ¢i-
kislarinin birlikte degerlendi-
rilmesi ile alinir. Beynimizin
bu hiyerarsik (tabaka taba-
ka) ve holistik (tlim enfor-
masyonlari birlikte deger-
lendirerek) bilgi isleme yon-
temine, bireylerin bir ara-
ya gelerek karar almalarini hatirlattigi icin, Kalabaliklarin
Bilgeligi (Wisdom of Crowds) nitelemesini yakistiryoruz.

Ortak cikti (karar) bazen kiiglk bir néron grubu hatta
tek bir ndron tarafindan verilebiliyor ve &rnegin bir bireye
meshur bir artistin herhangibir resmi gosterildiginde hep
ayni néron atesleniyor!

v

100 um

Deneysel kanitlar

Hayvanlarda, 6zellikle makak maymunlarina, insan-
larda ise bazi hastalara yapilan girisimler sirasinda bey-
ne yerlestirilen elektrodlar istenen bolgelere yonlendirilip,
oradaki islevler algilanabilir ya da kontrol edilebilir, yani
néronlarin ateslenmesi, bir elektrik anahtari cevriliyor gi-
bi, durdurulup baslatilabilir.

Bu yoéntem ile, uzuvlari ortak kararlari ile hareket etti-
ren motdr néronlar belirlenmis ve felgli hastalarin disin-
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ce glcd ile yapay uzuvlarini hareket ettirmeleri saglan-
mistir. Ayrica, beynimizin GPS’i, yani nerede oldugumuzu
bilmemizi saglayan néron sebekeleri de 1970’lerde John
O’Keefe ile 2014°de fizyoloji (Tip) Nobel’ini alan Edward
ve May-Britt Moser ciftinin calismalari ile belirlenmistir.

Beynin haritasini cikarmak icin

yapay zeka devrede

Halen, ndronlarin birbirleriyle yaptiklar her baglantiyi,
aragtiricilarin tek tek belirlemeleri gerekiyor. Bu da, ta-
bii ki cok emek ve zaman gerektiriyor. insan beyninin
devre semasini yani haritasini (connectome) bu yolla
clkarmak ise neredeyse yiz yil gerektirecege benziyor!
GunUmize kadar bu isi bilgisayarlara yaptirmanin bir yo-
lu bulunamamisti ama Almanyadaki Gnli Max Planck en-
stitlisliniin yapay zeka uygulamalar durumu degistire-
cege benziyor.

Enstitiideki arastiricilar, dnce beynin yiksek
¢OzUnarlukld ve U¢ boyutlu elektron mikroskobu
gorintdlerini olusturdular ve bunlar tam 91 adet elektron
isini ile eszamanli olarak tarayarak veri alimini 50 kat hi-
zlandirdilar. Ardindan, elde edilen gérintilerden hareke-
tle, derin 6grenim sistemli bir yapay ndron agini,
baglantilar tanimak igin egittiler. SyConn Agi ad verilen
bu sistem halen sinaptik baglantilar buyuk bir dogruluk-
la taniyor ve aragtirmalarin hizini biyuk 6l¢ude arttira-
caga benziyor.

Butln bu arastirmalar ve gelismelere ragmen, beyni-
mizin calismasini anlamakta ve sifrelerini cdzmekte
henliz yolun baginda oldugumuz kesin. Ama artik, bu
konudaki her yeni bulusumuz, en 6nemli yardimcimiz
olmaya baslayan yapay zekanin da gelisimine yeni bir
ivme katarak bir pozitif geri besleme yapiyor, yani sinir-
bilimin gelisme hizini da Ustel olarak arttiryor. Bakalim
nereye kadar...

Referanslar:

https://www.technologyreview.com/s/528131/crac-
king-the-brains-

http://www.neuro.mpg.de/3398235/news_upublicati-
on_11078775
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DOGUM KONTROLUNDE YENI BiR GELISME
Spermin acma kapama
dugmesi bulundu

Kaliforniya Universitesi’nden bilim insanla-
ri spermin, yumurtanin kabugunu “delme”

yetisini yok eden kimyasal bir bilesenin pe-
sinde. Boylece dogum kontroliinde kadin
erkek esitligi saglanmis olacak.

Gnimuzde Uretilen prezervatifler, Antik Yu-
G nan, Roma ve Misir halkinin kullandigi, keten

liflerinden ya da hayvanlarin idrar torbasin-
dan yapilan prezervatiflerden bu yana uzun yol kat
etti. Fakat erkeklerin dogum kontrollindeki payi, tip-
ki eski caglarda oldugu gibi giinimiizde de yalniz-
ca spermi yumurtalardan uzak tutma anlayisina da-
yaniyor. Yalnizca Amerika’da 5.7 milyon kadin do-
gum kontroll olarak erkeklerin kullandigi prezerva-
tiflere gliveniyor.

Fakat araya bir engel yerlestirmek, spermle-

rin yumurtalar déllemesini engellemenin tek yo-
lu degil. Bir spermin gdrevini basariyla yerine getir-
mesi icin iki konuda iyi olmasi gerekiyor: Yiizmek
ve delmek. Prezervatifler de dahil dogum kontro-
IG yéntemlerinin cogu, spermle-
rin ylzme yetisi (izerine odak-
lanir, zira bilim insanlari sperm-
lerin delme yetisini engellemeyi
bugiine dek basaramadi. Fakat
yapilan son arastirmalar saye-
sinde spermlerin glic agma-ka-
patma diigmesi bulundu ve bu
digmenin nasil kapatilacagina
iliskin yeni yontemler gelistirildi.

Spermin misyonu

Bir sperm hicresi, rahim agzindan girip rahim
boyunca ilerlemek ve yumurta kanalina girebilmek
icin kuyrugunu tipki bir yilanin toprakta strlinmesi
gibi iki yana sallayarak ilerlemek zorundadir. Bir in-
san spermi, yumurtaya ulasabilmek icin 10-12 san-
tim uzunlugunda, yani kendi uzunlugunun 24.000
kati bir mesafe yuzer. Fakat spermin yizmek igin
kullandigi hareket, yumurtanin koruyucu katmanini
delmek konusunda higbir ise yaramaz. Zona pellu-
sida da denilen bu katman, bir spermin délleme ba-
sarisi dnuindeki tek engeldir.

insan sperminin kafasi yalnizca 5 mikron uzun-
lugundadir. 30 mikron kalinligindaki zona pellusi-
da’yi asabilmek igin spermin kuyrugunu hizla ha-
reket ettirmesi gerekir. Fakat ylzerken yaptigi sa-
ga sola déndlrme hareketinin aksine, bu sefer kuy-
rugunu tek bir yéne dogru hizla déndirerek, kafa-
sini yumurtalarin igine sokmak zorundadir. Yumur-
tanin yogun dis katmanlarini delmek igin tirbuso-
na benzer sekilde hareket etmesi gerekir. Bilim in-
sanlari bu hareketi “gii¢ tepmesi” (power kick) di-
ye adlandiriyor.

Kalsiyum iyonlari

Peki glic tepmesi giictinli nereden aliyor? Sper-
min kuyruguna bosaltiimis olan yodun kalsiyum
iyonlarindan (Hucreler, hareket fonksiyonlarini ger-
ceklestirebilmek igin ihtiyaclari olan elektrigi, hic-

re zarlar arasindaki iyon aktarimi sayesin-
de saglar).

insan viicudundaki her hiicrede binler-
ce farkli iyon kanall bulunsa da gu¢ tepme-
si, yalnizca spermde bulunan bir kanala bag-
lidir. Catsper olarak bilinen bu kanal, yalniz-
ca bir yumurtaya yaklastigi ve progesteronla
karsilastigi zaman kalsiyumun igeri girmesi-
ni saglamak icin etkin hale gelir. Bilim insan-
larinin Catsper ile tanismasi 2001 yilinda, erkekler-
de kisirhigin incelendigi ddneme denk gelir. Yapilan
incelemede hastalarda, Catsper’| kodlayan dokuz
genin en az birinde mutasyon gergeklestigi gozlem-
lenmigti.

PNAS’ta yayinlanan makaleye gére Berke-
ley’deki Kaliforniya Universitesi’nden aragtirmaci-
lar, 50’den fazla kimyasal bileseni inceleyerek, giic
tepmesi icin gereken kalsiyum aktarimini dnleyecek
birkac bileseni ortaya ¢ikartmaya galist. Umut veri-
ci sonuclar veren iki bilesen saptand..

Bunlar insanlarin binlerce yildir tikettigi bitkiler-
den geliyor: Bunlardan biri mangoda, Gizimde ve
zeytinde bulunan lupeol, dideri ise eski ¢aglarda
tibbi ot olarak kullanilan “Thunder God Vine” (Sim-
sek Tanrisi Sarabi) bitki-
sinden gelen pristime-
rin. Arastirmayi yuriten
biyofizik¢i Polina Lish-
ko, bu yéntemin acil do-
gum kontroll durumunda
da etkili olarak kullanila-
bilecegini belirtiyor. Yeni
bulunan yéntem piyasa-
daki bitln ¢dzimlerden
daha etkili olmasinin ya-
ni sira déllenmeyi de ke-
sinlikle dnllyor. Yani bu siirecin higbir asamasinda
embriyo olusmuyor.

Yan etkisi olmayan bir yontem

Northwestern Universitesi’nden molekiiler biyo-
log Erwin Goldberg, prezervatiflerin Uretiimesinden
sonra erkeklerin dogum kontroliindeki rolline odak-
Ii higbir gelismenin yasanmadigini séyliyor. Enjek-
siyon yoluyla kullanilan bazi hormonal engelleyici-
ler gelistiriimisse de yan etkileri sebebiyle birkag yil
icinde basarisiz olmus ve Uretimleri durdurulmustu.

Bu alandaki 6nemli bir istisna, sperm kanalina
enjekte edilerek spermlerin yolunu kesen jelimsi bir
bariyer olan Vasalgel. Bu yilin subat ayinda primat-
lar Uzerindeki denemeden basariyla gegen bu Uriin
simdi insanlarda denenecek.

Lishko ve takiminin yayinladi§i sonuglar, labo-
ratuvarda insan spermi Uizerinde yaptiklari deney-
lerden elde edilmisti. Ancak spermin delme yetisi-
ni engelleme etkisinin viicutta ne kadar strdigu-
nii gérmek ve dogru dozu bulabilmek adina primat-
lar Gzerinde deneylere baglanacak. Bu deneylerin
sonuglarinin yil sonuna dogru elde edilmesi bekle-
niyor.

Sevda Deniz Karali

sevdadenizkarali@gmail.com

https://www.wired.com/2017/05/scientists-
found-sperms-power-switch-way-turn-off/
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BILGI, FIKIR ve SORGULAYICI AKIL

Egitim sistemi veya toplumsal hayat, bireyin bir seyi ir-
delemeden, sorgulamadan kabul etmemesine saygi duyuyor
mu? Mesela aile icinde?

Su soz rahmetli gazeteci Ugur Mumcu’ya aittir: “Bilgi sa-
hibi olmadan fikir sahibi olunmaz” - bazilar1 onu Kuran’dan
bir ayet (Ali imran-66) sansa da! Bilgi nerede bitiyor, fikir
nerede basliyor? Giin gectikce ikisi arasindaki sinir netligini
kaybediyor. Ayrica “enformasyon”u da bu tabloya dogru yer-
lestirmek gerek.

Her devinim beraberinde onemli miktarda veri uretir. Bu
veriler, bir mecraya kaydedilmezse, devinimle birlikte yok
olup gider. insanlik tarihi boyunca veri dnce insan beynine
(sozel gelenek), yazi ile birlikte magara duvarlarindan kag-
da (yazih gelenek), en son olarak da dijital ortamlara (disk
vb) kaydedilmekte. Kaydedilen veriye enformasyon denir.
Miidahale edilmedigi siirece veri de enformasyon da objek-
tiftir; kisiden kisiye degismez. Ornegin bir mitingde iic mil-
yon Kisi varsa, kayitlara tic milyon olarak gecer; gecmelidir.
“Yuz bin kisi vardi” diye aciklanirsa somut olan gercek gol-
gelenmis olur. Oyle kaydedilirse degistirilmis olur: Alternatif-
li gercek!

insan yalniz degil. Zira bilgisayar da enformasyonu han-
gi konuda gereksinim duyuyorsa onun icin “isler” ve “bilgi”
iiretir hale geldi. Uretilen bu bilgi, tiiriine gore, somut en-
formasyon da kisisel gériis de icerebilir. Uretilen “bilgi”yi sa-
dece soyut bir olgu olarak degerlendirmemek gerek. Pek cok
parcayi bir araya getirip onlan farkl bir sekilde birbirine
monte ederek Uretilen bir cihaz da bu cercevede bir tur bil-
gidir.

Enformasyon, bilgi tamam lakin fikir? Onun bu tabloda ye-
ri nerede? Bilgi Uretim slirecine dahil edilen objektif veri ve-
ya enformasyon miktar azaldikca, sonucta iretilecek sey
“bilgi”den ziyade “fikir” kutbuna dogru yaklasacaktir. Bu mo-
delde kisi objektif veri veya enformasyon yerine cogunlukla
iki kaynaktan beslenerek Uretir. Cevresinin o konudaki “bil-
gisi” (gelenek, “nakil”) ve(ya) bes duyu organiyla sasi ola-
rak algiladiklan.

Su var ki en temel bilgi alam matematik olmustur; bu tir
subjektif veri kaynaklaryla miicadelede. O nedenle muha-
fazakar veya tutucu topluluklarin genc beyinlere matema-
tik ogretilmesine karsi olmalar bir tesadiif degildir. Fikrada-
kinden farkli olarak bir arti bir (sorma amaci ne olursa ol-
sun) iki eder. Oysa objektif enformasyona itibar edilmeyen
diyarlarda bir art1 birin sonucu ne arzu ediliyorsa o olacak-
tir (“ben dedim oldu”). isin ilginci bu tiir ben-dedim-oldu
yaklasim giderek kisisel alandan kamusal alana tasiyor diin-
yada. Bu da global bir muhafazakarlasmay1 koriikliyor. In-
ternetin yayginlasmasi bir “fikir”in somut bir “bilgi”ymis gi-
bi dinyanin her yanina yayilmasini kolaylastiryor. Bireyler
inanmak istedikleri seyleri bu sayede kolayca buluyor; boyle-
ce kendisini hakli cikariyor. Bozacimin sahidi siraci!

TUm bu surecin merkezinde ise olasilikla insan beyninin
temel bir 0zelligi yer aliyor: Daha az enerji ile calisma ref-
leksi. Tipki kestirme yollar tercih etmek gibi. Ote yandan
elestirel diisiince yani sorgulayici akil tabanli bir formasyon
kazandinlirsa beyin bu kez de sormadan, sorgulamadan bir
seyi benimsemez hale geliyor. Artik “en kestirme yol” bu olu-
yor cunku. 4-4-4, mufredatin oyle ya da boyle olmasi vs su-
yun Ustlinde kalan ikincil seviye dertler. Asil nokta egitim sis-
teminin, toplumsal hayatin bireyin sorgulayici olmasini sag-
lay1p saglamadigi. Aileden baslayarak!
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geriye neler
kalacak?

insanoglu diinyayi en fazla degistiren canlidir. Ormanla-
n yok eden, sahilleri dolduran, devasa alanlari betonla, as-
faltla, celikle ve camla kaplayan hep insan. Hatta gezege-
nimizin iklimini de degistiriyor insanoglu. Peki yiiz milyon
yil sonra bunlarin izleri kalacak mi? Ve kentlerimizden geri-
ye neler kalacak? Bu konuyu “The Earth After Us” kitabinda
ele Jan Zalasiewics, soruyu New Orleans 6rnegiyle yanitla-
maya calisiyor. Tipki Amsterdam veya Venedik gibi New Or-
leans de dniimiizdeki yiiz yillarda yiikselecek olan deniz se-
viyesi nedeniyle sular altinda kalarak, tortullara gémiilecek
diyor arastirmaci.

Zamani birka¢ milyon yil 6ne aldigimizda, kentlerimi-
zi yerin altinda gémiilii olarak bulabiliriz. Bunlar bazi yerler-
de birkac yiiz metreyi bulan, camur ve kumdan olusan ta-
bakalar altinda gémiilmiis olacak. Ve yapilarimiz ve icinde-
kiler, iizerlerinde biriken milyarlarca ton agirigindaki tor-
tul tabakalari yiiziinden ezilecek ve yerinden oynayacaktir.
Fakat cok kalin beton duvarlar veya siginaklar, 6zellikle de

LEVENTUE
hgi artiran
cokellerle
dolarlarsa
korunabi-
lirler. Bu
sayede i¢-
lerindeki
mobilya-
lar, mut-
fak esya-
lan veya
makineler
tamamen ezilmekten ve kirilip, pargcalanmaktan kurtulur ve
ticboyutlu bigimlerini koruyabilirler diye tahmin ediyor Zala-
siewics. Fakat bu tabakalar ilizerinde sadece mekanik kuv-
vetler etkili olmuyor, bir¢ok icerigin kimyasi da degisiyor.
Mesela plastik molekiilleri parcalaniyor ve hidrokarbonlar
diger bilesenlerden ayriliyorlar. Saydam plastik bardaklar,
koyu renkli hatta iyice kararmis topaklar haline gelecektir.
Bazilari ise yiiksek basinglarin ve sicakliklarin etkisiyle pet-
role, digerleriyse grafite doniisebilir diyor Zalasievics.

Hatta cam bile saydamhigini kaybedecektir. Kuvarsin
katilasmis eriyikleri ve diger mineral bilesikler yeniden kris-
tal haline gelecek. Boylece daha soluk ve mat olan felsit
olusacak. Tursu kavanozlari, siit siseleri ve pencere camlari
yiiz milyon sonra tamamen siit gibi mat hale gelirken, me-
tallerin bircogu da oksitlesecek. Demir 6rnegin, demir ok-
sit veya demir siilfiir haline gelecek. Krom, molibden veya
vanadyum alasimiyla korozyona karsi dayanikli hale getiri-
len celikler daha uzun siire kalici olabilirler, ama bu siirenin
ne olacagini kimse bilmiyor heniiz. Hatta dogal olarak ko-
rozyona karsi oldukca korunakl olan aliiminyum ve titanyu-
mun da ne kadar siire kalici olabilecegi de.

Ancak su bir gercek ki uzak gelecekteki arastirmaci-
lar, bedenlerimizden ¢ok yapilarimiza ve kentlerimize ait
kalintilar bulacaklardir. Ama yine de derinliklere gémiilen
bu kentsel kalintilarin birgogu yok olup gidecektir. Ve gele-
cekteki arastirmacilar yine de bu kalintilari bulacak olurlar-
sa altin madeni bulmus kadar sansl olacaklar. Ve belki de
cok uzun bir siire 6nce kaybolan zekanin cok eski gecmisi-
ni aramaya koyulacaklardir.

Derleyen Nilgiin Ozbasaran Dede
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Binlerce Hintli bilimicin ytrudu

Hindistan’daki 40 kentte binlerce

insan bir araya geldi ve bilimi
desteklemek icin yiiriidii.

ectigimiz Nisan ayinda, diinya ¢a-
G pinda en az 600 kentte ayni anda

gerceklesen The March for Scien-
ce (Bilim i¢in YUruyus) etkinliginden ilham
alan Hindistan, 9 Agustos 2017’de bir yU-
rlyls dizenledi. Hintliler, bilimsel arastir-
ma ve gelistirme alanlarina daha fazla ya-
tinm yapilmasi ¢agrisinda bulundu. Merkezi Kal-
kita’da olan Breakthrough Science Society ad-
i bilim dernegi tarafindan organize edilen etkinlik-
te; bilim insanlar, égrenciler ve vatandaslar, Hin-
distan’in gayri safi yurtici hasilasinin (GSYiH) en az
%3’Unun bilim alaninda kullaniimasini talep etti.

Yatirnm Cin’den fazlaydi, simdi

daha az

Son on yilda, Hindistan’daki ARGE yatinm-
lan ve bilimsel harcamalar, GSYiH'nin %0.9'un-
dan daha az. Bu rakam Brezilya ve Rusya da da-
hil olmak Uzere birgok tlkeden ¢ok daha disuk.
Yirmi yil dnce Hindistan’daki arastirma yatinmla-
r, Gin’den bile fazlaydi ancak artik yarisindan da-
ha az.

Hindistan Bagbakani Narendra Modi, gectigi-
miz Ocak ayinda gerceklesen Hint Bilim Kongre-
si’nde bilimsel arastirmanin dnemini vurgulamis,
“Bilim Uretmek istiyorsak, onu kisitlamamaliyiz;
2030 yilinda Hindistan, bilim ve teknolojide ilk tg¢
Ulke arasinda yer alacak” demigti.

9 Agdustos’taki yurlyUse katilan bilim insanla-
r, bu sdzlerin gergege donustigini gérmek igin
sabirsizlaniyor. Ayrica talep ettikleri finansmana ek
olarak bilim disi karanlik fikirlerin ve dini hosgoru-
slizlugln de sona erdirilmesi igin cagrnida bulun-
dular.

Mars yoériingesine ulasan ilk Asya Ulkesi

Dinyanin en eski medeniyetlerinden olan Hin-
distan’in aslinda gu¢lu bir bilimsel gegmisi var.
Hintli bilim insanlar yergekimi dalgalarinin kesfi ve
Higgs bozonunun kesfi konusundaki arastirmaar-
da 6nemli gdrevler Ustlendiler. Ayrica Mangalyaan
olarak da bilinen Mars’a insansiz uydu gdnderil-
mesi ile Hindistan Mars yériingesine ulasan ilk As-
ya Ulkesi olmustu.

4-6 Ekim 2017’de Yeni Delhi’de gerceklesecek
olan, Hindistan Ekonomik Zirvesi’nin bu yilki tema-
sI ‘Kuresel rekabette Hint dykuleri yaratmak’. Hin-
distan bilim insanlari, Glkenin bilim adina yeni bir
Oykl yazma zamaninin geldigini diisintyor.

Kaynak: Nature; www.weforum.org/agen-
da/2017/08/why-thousands-of-indians-are-marc-
hing-in-the-name-of-science

Turk bilim insanlarinin yapay deri
projesine en iyi makale oddil

Urk bilim insanlarinin yapay deri tretimi ile ilgili makale-

Tsi Journal of the American Society of Plastic Surgeons isim- '
li dergi tarafindan “En iyi Makale Odiili” kapsaminda “En lyi

Deneysel Arastirma Odiili"ne layik gérildi. Calisma yanik te-

davisi gbéren ¢ok sayida hasta i¢in umut vadediyor.

Prof. Dr. Ethem Guneren’in danismani oldugu bu ¢alisma, Dr.
Mustafa Aykut Ozplir'iin tezidir ve calismada Prof. Dr. Erciiment
Ovall, Prof. Dr. Halil ibrahim Canter, Prof. Dr. Mehmet Veli Karaal-
tin, Prof. Dr. Stileyman Kaplan, Dr. Fatma Nilay Yogun ve Doktor

Emre Gonenc Baygdl tarafindan yaritdldu.

Kan dokusu ve kok hiicreden Uretilen yapay deri (diger adiyla
Dermoplastik) ayni zamanda Turkiye’deki ilk yerli deri Uretimi galis-
masli. Ovali galisma hakkinda su bilgileri veriyor: “Yaniklardan son-
ra iki sorun oluyor; birincisi yanik bolgesinin kapatilamamasi nede-
niyle meydana gelen enfeksiyon. Bu sivi kaybina ve élimlere yol
acyor. ikincisi de bu dénemi atlatan hastayi kurtarsaniz da, o bél-
gede yeni deri olusamadidi ve deri esnekligini kaybettigi icin, has-
ta kollarini ve bacaklarini kullanmiyor. Kan ve kék hticreden uretti-
gimiz yapay deri buna care olabilir. En énemlisi de, burada kullani-
lan doku hastanin kendi dokusu. Kendi kendinizin donéri oluyor-

sunuz.” diyor.

http://journals.lww.com/plasreconsurg/Full-

text/2016/01000/Generation_of Skin_Tissue Using_Adipo-

se.27.aspx
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Evlilikte sadece uyum yetmez... Evlilikte doyum

Yrd. Dog. Dr. Melis Seray
Ozden-Yildirim

istanbul Kiiltiir Universitesi Psikoloji Bolim
Bagkani

iliskilerden biridir. Evlilik, birbirinden farkli ilgi ve

ihtiyaclari olan kisilerin karsilikli bir dayanisma,
toplumsal bir onaylanmayla gerceklestirdigi bir s6z-
lesmedir (Ozugurlu, 1985; Aktaran Ulu, 2007: 29).

Kisilerarasi iliski boyutuyla ele alindiginda evli-

lik kurumunu olusturan iki kisinin dogustan getirdigi
ve sonradan kazandidi kisisel 6zellikleri, yasama ba-
kis bicimleri, tutumlar, hayati algilayislari ile devamli
bir etkilesim s6z konusudur. Bu etkilesimle kisiler ev-
lilikleri aracilidiyla karsilikli bir uyum icinde kendi bi-
reysel biyolojik, sosyal ve psikolojik ihtiyaclarini kar-
sllamayi ve bunu karsilarken de bir doyuma ulagsmayi
amaglamaktadirlar (Ozden-Yil-
dirm, 2013). Biyolojik ihtiyac-
lar olarak cinsel gudlyU doyur-
mak evliligin en énemli neden-
lerinden biridir. Cinsel istek ve
beklentilerin toplumsal olarak
da kabul edilen bir boyutta kar-
silanmasi evlilikle saglanmakta-
dir. Sosyal ihtiyaclar olarak ki-
silerin kabul gérme, uyum icin-
de oldugunu hissetme, gliven
duyma ve koruma ihtiyaclar 6n
plandadir. Kisinin evlilik araci-
Iigiyla yalniz olmadigini bilme-
si, bir partnere sahip olmasi ve
onunla ortak bir amaca ydnelmesi evliligin sosyal bo-
yutunu olusturmaktadir. Psikolojik ihtiyaclar ise bas-
ta sevilme ve begenilme arzusunu barindirmaktadir
(Ozgiiven, 2000).

Evlilik, insan yasamindaki en énemli kisilerarasi

lletisim zayifsa problemler

kacinilmaz

Mutluluk, tatmin ve beklentilerin gerceklesmesi
her iki tarafin da birbirine evlilik kavramindan ne an-
ladiklarini tam ve acik olarak ifade etmeleriyle sag-
lanmaktadir. iletisimin zayif, kavram ve anlayislar-
da farkliliklarin oldugu durumlarda problemlerin olug-
masi kacinilmazdir (Erbek, Bestepe, Akar, Alpkan,
Eradamlar, 2005). Bu farkliliklarin varligi evlilige ilis-
kin beklentilerin karsilanamamasina sebep olmakta,
catismalara yol agmaktadir. Sorunlarin ¢éziimlene-

memesi durumunda da bosanma kacinilmaz olabil-
mektedir. Eslerin, birbirlerinin bakis acilariyla duruma
yaklasmalar evlilikte catisma ve gerilimi azaltmakta-
dir (Franzoi, Davis, Young, 1985). Bu da evliliklerde
uyum ve doyum kavramlarinin énemini ortaya c¢ikar-
maktadir. Evlilik uyumu ve doyumu kavramlari arala-
rinda ylksek korelasyon olmasi sebebiyle, yani ev-
lilik uyumu yUksek olan ciftlerin ayni zamanda evlilik
doyumlarinin da ytiksek oldugu varsayimiyla, siklikla
birbirinin yerine es anlamli olarak kullaniimakta, cogu
zaman birbiriyle karistinimaktadir. Fakat bu iki kav-
ram tanim olarak birbirinden farklidir.

Uyum ve doyum

Evlilik uyumunda eslerin aralarindaki iligkinin ni-
teligi degerlendiriimektedir. Burada eslerden her bi-
rinin iyi bir iliski surdirebilme kapasitesi de 6ne ¢ik-
maktadir. Birbiri ile etkilesim kurabilen, evlilik ve aile-
yi ilgilendiren ko-
nularda fikir bir-
ligi yapabilen ve
sorunlarini olum-
lu sekilde ¢ozebi-
len ciftlerin evlili-
gi uyumlu olarak
tanimlanabilmek-
tedir (Erbek, Bes-
tepe, Eradamlar,
Alpkan, 2005: 40).

Evlilik doyu-
mu ise kisinin, ev-
liligi hakkinda-
ki duygulari, evli-
ligine yonelik ba-
kis acisi ve 6znel algisidir. Kisinin iliskisinin tim yon-
lerinden duydugu tatmin ve mutluluk derecesidir (Ni-
cholas, 2005). Burada s6z konusu olan kisinin, esiy-
le iliskisindeki gereksinimlerini karsilama derecesine
iliskin algisidir (Tezer, 1986). Rosen-Grandon, Myers
ve Hattie (2004), evlilik doyumu konusundaki (g te-
mel faktdr olarak “ask, sadakat ve paylasilan deger-
ler”i vurgulamiglardir.

Ciftlerin evlenme sebeplerine bakildiginda da ya-
sadiklar problemleri iyi cdzmelerindense yani uyum-
lu olmalarindansa ¢gogu zaman doyumun yani bi-
reysel olarak birbirlerinin varligiyla huzur ve mutlu-
luk bulmalarinin daha én planda oldugu gérilmekte-
dir (Bradbury, Karney, 2004). Kisinin evliligi hakkinda-
ki doyum hissi evliligindeki mutluluguyla ifade edile-
bilmektedir. Burada artik iligki icindeki etkilesim stre-
cinin dtesinde eslerin bireysel olarak beklenti ve ihti-
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yaclarini karsilamalarina iliskin kisisel algilar 6n pla-
na ¢cikmaktadir. Evlilik uyumu ise ciftlerin evliliklerin-
deki basari ve islevselligini de tanimlayan hem evlilik
doyumunu hem de mutluluk kavramlarini iceren ge-
nel bir terimdir (Kalkan, 2002). Evlilik uyumunda, evli-
lik doyumunda oldugu gibi bireylerin 6znel algilari de-
gil iliskilerinin niteligi degerlendirilmekte; eslerden her
birinin iliskiyi strdirebilme kapasitesi 6n plana ¢ik-
maktadir (Akar, 2005).

Ozetle denilebilir ki evlilik iliskisinin stirdirilebil-

man yeterli olmayabilmektedir, bireysel olarak kisile-
rin o iliskiden sagladiklar doyum da en az arala-
rindaki uyum kadar 6nem tasimaktadir.

Akar, H. (2005). Psikiyatrik yardim talebi olanlar ile yar-
dim talebi olmayan ve bosanma asamasinda olan ciftlerde;
cift uyumu ve Kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin karsilas-
tirlmast. Yayinlanmamis Uzmanlik Tezi. istanbul: Bakirkdy
Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari
Egitim ve Arastirma Hastanesi 12. Psikiyatri Birimi.
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Antarktik'te 106
yillik kek bulundu

. Yeni Zelan-
g, dali arastirma-
> et cilar Antark-
gt 4 tikte 106 yil-
s‘ s ik meyveli kek

o buldular. Ka-
\“ gida sarili olan
kek, kalayl bir
kutunun icindeydi. Antarctic Heritage Trust vak-
findan yapilan agiklamaya gére kek ingiliz Huntley
and Palmers firmasina ait ve 1899 yilinda Norveg-
li arastirmacilar tarafindan Kap Adare yarimadasi-
na insa ettikleri kuliibede bulunuyordu. ingiliz Ro-
bert Falcon Scott’un talihsizlikle sonuglanan An-
tarktik kesif gezisi sirasinda ekip Uyeleri bu kull-
beyi kullanmiglar. Arastirmacilar kekin bu ekibe ait
oldugunu tahmin ediyorlar. Meyveli kekin bu ka-
dar iyi korunagelmis olmasi biyuk bir surpriz ol-
mus. Meyveli kek yliksek enerji icerigi nedeniy-
le Antarktik kosullari icin ¢cok uygun. Kek hala ye-
nilebilecek kadar iyi kokuyor ve iyi de gérindyor.
Fakat arastirmacilar, bilim etigine aykir oldugu
icin kekin tadina bakmamiglar. Kek yeniden kuli-
bedeki rafa birakilacak.
Kaynak: Century-Old Fruit Cake Found in An-
tarctic Hut, Sci- News, 10.8.2017

“

-

Firavun Sanakhte,
gigantizm
hastasiymis

Zirih Universitesi’nde Francesco Galassi ve
ekibi, en eski gigantizm vakasini giin isigina ¢i-
kardi. Gigantizm veya diger adiyla devlik, bede-
nin buyiime evresinde ¢ok fazla biyiime hormo-

nu Somatotropin Urettigi zaman gelisir. Buna ge-
nelde hipofizdeki bir timdr neden olmakta. Bilim
insanlart 1901 yilinda, Misir’daki Beit Khallaf ken-
tindeki buluntu yeri Mastaba K2’de bulunan insan
kalintisini inceledi. Bazi arastirmacilara gore ke-
mikler, firavun Sanakhte’ye ait. Kemik analizleri, o
devre gdre ¢ok biiylk sayilan bir kisiye isaret edi-
yor. Verilere gére bu kisi 1,87 m boyundaydi. Her
ne kadar firavunlar, siradan halkin aksine daha iyi
besleniyorduysalar da bu firavun yine de alisiimi-
sin izerinde bir boya sahipti. Gigantizm 6zellikle
de uzun kol ve bacak kemiklerinden anlasiliyor.

Kaynak: Oldest case of gigantism? Assess-
ment of the alleged remains of Sa-Nakht, king of
ancient Egypt, THe Lancet — Diabetes & Endocri-
nology, August 2017

Ay, manyetik alanini sanilandan
daha uzun korumus

Ay 6lu ve soguk bir diinyadir. Nitekim uzun
bir sliredir ne atmosferi var ne de koruyucu bir
manyetik alani. Ayrica i¢i de tamamen sogu-
mustur. Gegerli teoriye gdre Ay, baslangic si-
cakligini uzun sire koruyamadig igin, gekir-
degi olusumundan yaklasik bir milyar yil son-
ra katilasmis, buna bagli olarak da Ay’in man-
yetik alaninin dinamosu da 3,5 milyar yil 6nce
durmustur.

Ancak son zamanlarda uydumuzun diisti-
niildiigii kadar 6lii ve soguk olmadigini gés-
teren bilgilere ulasildi. Ay sondalarinin verileri,
100 milyon yil éncesine kadar uydumuzda et-
kin yanardaglarin bulundugunu gdsteriyor. Hat-
ta giinimuzde de i¢inin en azindan kismen kiz-
gin ve eriyik durumda olabilirdi. Rutgers Universitesi’nden
Sonia Tikoo simdi Ay’in daha uzun sire etkin kaldigina
isaret eden ipuglari buldu. Arastirma gercevesinde, ast-
ronomlarin Apollo 15 misyonuyla, Mare Imbrium’dan ge-
tirdikleri Ay tag! incelenmis. Onemli 8lciide bazalttan olu-
san bu tas parcasi son tarihlendirmelere gére 2,5 — 1 mil-
yar yil yasinda ve Ay dlcitlerine gére gbreceli olarak geng
sayilir. Ay tasini ilging kilan da bu zaten. Cinku kristalles-
me sirasinda, hala bir manyetik alanin bulunup, bulunma-
digini sdyleyebilir.

Fakat 3,56 milyar yil dnce manyetik alan hizla zayifla-
mistir. Bununla birlikte bu zayiflamanin Ay dinamosunun
tamamen durmasiyla mi alakali oldugu yoksa sadece da-
ha zayif olarak varligini korudugu anlamina mi geldigi an-
lasiimamisti. Cunkl daha yeni zamanlara ait tas érnekle-
ri eksikti. iste bu bosluk Mare Imbrium’daki tas parcasiy-
la kapatildi. Bu 6rnek ferromanyetik, minik metal talasla-
ricermekte.

Bunlar tasin kristallesmesi sirasinda, tipki minik za-
man kapsulleri gibi o zamanki manyetik alan kuvvetini ko-
rumuslar. Bunun ne kadar yiksek oldugunu arastirmaci-
lar, 1sitarak ve manyetik dlguimlerle égrendiler. Surpriz so-
nuca gore Ay tasindaki metal partikilleri, bes mikro tesla-
lik bir manyetizma gdésteriyor. Buna gére Ay 1 ila 2,5 mil-
yar yil kadar 6nce buna uygun bir manyetik alana sahip
olmus olmali.

Bu veriler Ay dinamosunun émriind en az bir milyar yil
uzatiyor diyor arastirmacilar. Peki ama Ay, bu kadar uzun
sUre etkin kalmayi nasil basarabilmisti? Modellere gére Ay
¢ekirdeginde termik olarak tetiklenen bir konveksiyon dort
milyar yil énce kadar durmus olmali. Ayrica Ay mantosun-
daki strecler veya ¢ok biyuk carpismalara ait bir 1si kay-
nagi da tabloya uymamakta. Uzmanlar, Ay dinamosunun
daha uzun sure islemeye devam ederek, Ay cekirdegini
tahmin edilenden daha sonra sogutanin bilinen sireclerin
bir kombinasyonu oldugunu distnuyorlar. Glnku bu Ay
sondalarindan alinan son élgumlerle drtlismekte.

Bu modellere gére Ay’in cekirdeginden, mantoya ge-
¢is bolgesi giiniimlizde bile hala kizgin ve hatta sivi olabi-
lir. Dahasi uzmanlara gére Ay ¢ekirdegdi tahmin edilenden
farkli bir bilesime sahip olabilir. Ay ¢ekirdegi gerci baslica
demirden olusuyor, ama buna herhangi bir sey karismis
olabilir. Bu kukrt, karbon veya baska bir element olabi-
lir. Ay’in manyetik alaniyla ilgili yeni bilgiler Ay’in gegmi-
si hakkinda yeni bir bakis acisi sundugu gibi diger kuclk
gokcisimleri icin dnemli olabilir. Glnku bir manyetik ala-
nin varhgi, kiiclk bir 6tegezegenin veya éteuydunun at-
mosferini koruyup koruyamayacagini belirler. Yasama el-
verislilik de koruyucu bir manyetik alana bagl diyor aras-
tirmacilar.

Kaynak: A two-billion- year history fort he lunar dyna-
mo, Science Advances, 9.8.2017

Bilim insanlar sempanzelere,
“tas, maka, kagit” oyununu égret-
meye basardilar. Birkac denemeden
sonra baglantiyl kavrayan sempan-
zeler oyunu kisa stirede 6grenmis-
ler. Maymunlarin 6grenme seviyeleri
dort yasindaki cocuklara esit. Gergi
maymunlarin 6grenme slreleri yuva
cocuklarindan daha uzun, ama so-
nunda oyunu ¢ocuklar kadar iyi oynuyorlar diyor Japon
arastirmacilar, Primates dergisinde.

Oyunda makas isareti, kesilebildigi icin kagidi ye-
ner. Eger kagit tasa sarilirsa, makasi koreltir. Bu agidan
bakildiginda higbir element tutarli bir degere sahip de-
gildir. Ve bu baglantilarn anlamak igin de gelismis zihin-
sel yetilere gerek vardir. Sempanzeler Kyoto Universite-
si’nin bir arastirma merkezinde calistinlmis. Burada ilk
6nce bir kutuyla ¢alisan maymunlar daha sonra dokun-
matik bir bilgisayar ekraninda daha gliclii secenegi bul-
may! 6grenmisler.

Sempanzeler, “tas, makas, kagit” oyununu dgrenebiliyor

Once kagit ve tas, daha sonra tas ve
makas en sonunda da makas ve kagit
kombinasyonu arasindaki baglanti 6gre-
tilmis. Daha sonra ise bu objeler cift ola-
rak rastgele gosterilmis. Yedi sempanze-
den besi, gbrevi ortalama 307 oturumda
kavramislar. Sonuglar maymunlarin tek-
rarlanan motifleri hatirlayabildiklerini gés-
termekte.

Yagslari U¢ ila alti arasinda degisen otuz sekiz ¢ocu-
gun 6grenme slreci karsilastirildiginda biyiik cocukla-
rin daha kesin cevaplar verdikleri gérulmus. Yaslar dor-
diin Gzerinde olan ¢ocuklar daha fazla diistinerek oy-
nuyor ve isi pek sansa birakmiyorlar. Bu da ¢ocuklarin
dort yasina geldiklerinde, tekrarlanan baglantilar 6g-
rendiklerini ve ¢capraz problem motiflerini ¢dzebildikleri-
ni géstermekte diyor arastirmacilar.

Kaynak: Learning the rules of the rock-paper-scis-
sors game: chimpanzees versus children, Primates,
10,8,2017
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13 milyon yillik prlmat kafatasi

Kenya’da bulu-
nan ¢ok iyi koruna-
gelmis bir primat ka-
fatasl, insansi may-
munlarin ve insanla-
rin gelisimi hakkin-
da yeni bilgiler sun-
du. 13 milyon yillik
buluntu atalarin Afri-
ka’'da yasamis oldu-
Junu ortaya koydu.

Stony Brook
Universitesi’nden Isaiah Nengo ve Leip-
zig Max-Planck Evrim Antropolojisi Enstit-
su’nden Fred Spoor, yeni buluntunun so-
yu tikenmis bir maymun tiriine ait en iyi
korunagelen bir kafatasi oldugunu agikla-
di. Diglerin ayrintilarini inceleyen arastir-
macilar, kalintinin bir volkan puskirmesin-
den sonra kil yagmurunda 6len, on alti ay-
Iik bir maymun yavrusuna ait oldugunu tah-
min ediyorlar.

Neredeyse higbir objenin bulunmadig
bu devire ait bir dis bulundugu zaman bile
kendilerini sansli sayan bilim insanlari, Tur-
kana gélinun batisinda bulduklari kafata-
sina Alesi (Ata) adini verdi. Kafatasinin (ig-
boyutlu rédntgen analizi, bugiine dek bilin-
meyen bir tir olan Nyanzapithecus alesi’nin
yasam bicimi hakkinda ayrintilar sunuyor.
Beyin boslugunu, ickulagi ve dislerin bly-
me halkalarini gérinur kildik diyor, Avrupa
Sinkrotron Radyasyon Tesisi’nden (ESRF)
Paul Tafforeau.

Gorintlerin kalitesi o kadar yuksek ki
dislerden, ¢cocugun 6ldiigu zaman on al-
traylik oldugu bile saptandi. Kulak kanallari
ayrica Alesi’nin insansilara (Hominoidea) ait
oldugu ve gliniimiiz insansi maymunlarin

(Hominidae) bir atasi
oldugunu gosteriyor.
Alesi yetiskin haliyle
topu topu on bir kilo
kadar gelirdi ve bey-
ni de asag! yukari bir
limon kadard|. Kafa-
tasina gore gbrece-
li olarak kii¢ik olan
agzi ve burnuyla Ale-
si, glinimuzdeki gi-
bonlara (Hylobati-
dae) benziyordu.

Bunlar sempanze, goril, orangutan gibi
gercek insansi maymunlardan farkli olarak
kiclk insansi maymun olarak kabul edi-
lir. Hatta Hunter College’den Chris Gilbert,
ilk bakista kafatasinin soyu tikenmis bir gi-
bona ait oldugu disunllebilir diyor. Fa-
kat analizler bu gériiniime sadece gibonla-
rin sahip olmadidini, evrim slrecinde soyla-
ri tikenmis insansi maymunlarda, maymun-
lar ve onlarin yakinlarinda birkag kez gelisti-
gini ortaya koymus. Ayrica dengede katkisi
olan i¢ kulagin analizleri de Alesi’nin hizli bir
sekilde agactan agaca salinmadigini, bunun
yerine glinimuzdeki maymunlar gibi da-
ha yavas hareket etigini de agikliyor. Nyan-
zapithecus alesi, on milyon yili agkin bir su-
redir Afrika’da yasayan bir primat grubuna
ait. Alesi’nin kesfi, bu grubun glinimuzde
yasayan insansi maymunlarin ve insanla-
rin kékenine ¢ok yakin oldugunu ve bu ko-
kenin de Afrikall oldugunu agiklamis oldu.
insan ve sempanzenin son atasi, gok daha
sonra yani 6-7 milyon yil dnce yasamisti.

Kaynak: New infant cranium from the
African Miocene sheds light on ape evoluti-
on, Nature, 9.8.2017

Perhiz, ic saati genclestiriyor

Normalden az yiyen fareler daha uzun yasiyor. Aras-
tirmacilar bu durum igin yeni bir aciklama getirdiler. Per-
hiz, ic saatin yasllikta da tipki genclik yillarindaki kadar
iyi calismasini sagliyor. i saatimiz ne zaman yorulacagi-
mizi, ne zaman etkin olacagimizi ve ne zaman acikacagi-
mizi belirliyor. Bu molekdler saat, isik ve karanlikla tetik-
lenir. Fakat yasam siirecinde bu ritim degisebiliyor. Hatta
Kaliforniya Universitesi’nden Paolo Sassone-Corsi’ye
gore yasli organizmalardaki kok hiicrelerinin i¢ ritmi takip

tineel TP

Mustafa Cetiner

dr.m.cetiner@gmail.com

etmedikleri ve bunun da yaslanma surecini hizlandirdigi distintltyordu. Ancak aragtir-
macinin farelerle gerceklestirdigi deneyler, i¢ saatin yaslilikta da islemeye devam etti-
gini gosterdi. Arastirma gercevesinde, cilt, kas ve karacigerden dort saatte bir alinan
doku 6rnekleriyle, genc (lic aylik) ve yasli (18 aydan daha biyuk) fareler karsilastiriimis.

Bu su demek: Geng farelerdeki gibi ayni genleri etkinlestirmiyor ve farkli proteinle-
ri Uretiyor. Arastirmacilara gére bu “yeniden programlanma”, kalitimdaki bozukluklar ve
zayiflayan onanm mekanizmasina karsi gosterilen bir reaksiyon. Hiicreler enerjiyi o ka-
dar etkili isleyemiyorlar. Bu sureci ayakta tutmanin mimkin olup olmadigini 6grenmek
isteyen bilim insanlari, yasli farelere alti ay boyu diyet uygulamiglar. Fareler, kontrol gru-
bundakilere kiyasla yiizde otuz daha az kalori almiglar.

Ve perhiz gercekten de etkisini gdstermis. Ciltten alinan kdk hiicrelerin analizleri-
ne gdre i¢ saat gdrevlerini tipki genc hayvanlardaki kadar iyi yerine getiriyor. Arastirma-
cilar, perhiz sayesinde dokunun genc kaldigini ve kok hiicrelerin igindeki saatin eski is-
levlerini koruduklarini sdyliyorlar. Arastirma perhizin, solucanlarin, sineklerin, farelerin
ve maymunlarin yasamlarini nigin uzattigini acikliyor aslinda. Perhizin bizim organizma-
mizda da genclestirici etki yapip, yapmadigi henliz kanitlanmadi.

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com
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OBEZITE, NEREDEN NEREYE?...

Tatil haz1rl1klar1mlz basladiginda en 6nemli sorunumuz evimizin dordiin-
cli canlist yani kedimiz Miijgan’a biz yokken kimin bakacagi oluyor. Aslin-
da onun sorunu sadece ilgi acligi yoksa yiyecegini oniine koyuyorsunuz,
doyana kadar yiyor, susayinca suyunu iciyor, hepsi o. Oburluk etmiyor ya-
ni, oniine fazla yiyecek koydugunuzda daha fazla yemiyor.

insan dyle mi?

Oburluk insanligin en biiyiik dertlerinden biri belki de.

Peki insan neden obur?

Yuval Noah Harari’nin “Hayvanlardan Tanrilara, Sapiens” isimli kitabi-
m pek cogumuz okumustur, hani evrim teorisinin yasaklandigi bu iilkede
insanin evrimini anlatan ve cok satanlar listesinin tepesine tirmanan ki-
tap.

Harari, diyor ki... “Atalarimizin yasadigi alanlarda yiiksek kalorili tat-
lr nadiren bulunurdu ve glda da bol sayllmazdl Bir tas devri kadininin
olabildigince fazla yemekti, ta ki o yoredeki bir babun grubu agaci ele
gecirene kadar...”

iste bir oburluk sebebi. Bizim buzdolaplarimiz tika basa dolu ama
DNA'miz hala tas devrinde yasadigimizi sanyor belki de. Harari, bu “ti-
kinma geni” teorisinin oldukca kabul gordiigiinii soyliiyor.

ilk insanlarin soguktan korunmak ve viicut 1silarim 37C civarinda
tutabilmek icin giinde en az 2000-3000 kaloriye gereksinimleri vardi.
Glinde en az 800 ml siv1 almak zorundaydilar, ve besinleri depolayacak
yerleri yoktu. Yani buldugunu yiyebildigi kadar yemek zorundaydi. Sade-
ce ilk insan degil, bilyiik kitliklar, acliklar ile gecen insanlik tarihini diisi-
nin, “ttkinmak” olasilikla bu nedenle genlerimize sindi.

Hatirlayin, sisman kadinlarin “glizel” sayildigi ortacagda sismanlik
glizellik, glic ve azamet gostergesiydi.

Simdi artik Oyle degil belki ancak gercek su ki, son yiiz yilda insanoglu
evrimsel gelisim stirecinde hic olmadigi kadar cok yiyor.

Bin dokuz yiiz yetmisli yillarda ortalama bir Amerikalinin aldig kalori
2160 iken bugtin 2673 kaloriye ¢ikmms durumda.

Bugiin 20 yil oncesine gore %25 daha fazla kalori aliyoruz.

Carpicr bir kac ornek paylasayim; Patates kizartmasinin porsiyonunda
20 y1l once 210 kalori var iken bugtin 610 kalori var, 20 yil 6nce bir tavuk-
lu sandvic yediginizde 320 kalori aliyordunuz bugiin 820 kalori aliyorsu-
nuz. Yirmi yil once bir porsiyon pizza zevkinin bedeli 500 kalori idi, bugiin
850 kalori. Bir hamburgerin cap1 yirmi sene once 7.5 cm iken simdi 15
cm’ye ulast1. Uzerinde giyecek hic bir seyi olmayan zavalli magara devri
insanimin giinde 3000 kalorilik enerji ihtiyac1 anlasilabilir bir seydir, peki
bugiiniin insanina ne demeli?

Asin sismanlik ve sismanlik salgininin sebebi ne olursa olsun gercek su-
dur; GUnumiiz dinya nifusunun 1/6’s1 aclik simirinda yasiyor, zengin ulke-
lerde yasayan her dort kisiden biri asin sisman (obez), her uc kisiden biri
ise sisman (asin kilolu) olarak yasamini siirdiiriiyor. Sismanligin istenme-
yen etkileri yaninda kanser gelisimine de zemin hazirladigi biliniyor.

ABD’de toplum verileri (SEER), 2007 yilinda 34.000 erkek, 50.500 ka-
dinda ortaya ¢ikan kanserlerin sismanlik ile iliskili oldugunu gosterdi.
Calismalar; yutak, pankreas, kalin bagirsak, rektum, meme, rahim, bob-
rek ve tiroit kanseri sikliginin asir sismanlarda daha yiiksek oldugunu gos-
teriyor. Bu veriler, obezite sikigimn giinlimiizdeki hiziyla artmasi duru-
munda 2030 yilinda sismanlik nedeniyle kanser olanlarin sayisimin yilda
500.000’e ulasacagim gosteriyor.

insanoglu su uygar diinyada bile nasil “ilkel” diirtiilerle bir yasam sirii-
yor. Evrimsel siireclerimize, genlerimize, bunlar sayesinde yarattigimiz ve
teslim oldugumuz sosyal ve kiiltlirel cevremize karsi ne kadar caresiziz.

insanligin evrimsel siirecini cok giizel anlatan bir Melih Cevdet Anday
siiri ile bitirelim;

“Protohippus atin ceddi

“Dinothorium filin ceddi

“Biz insanin ceddi...

“GELECEK MUTLU INSANIN.”

https://rantey.org
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Hazirlayan: ilker Mumcuoglu

AL NSIIE  THESEUS’UN GEMISi - BU GEMi HALA AYNI GEMI Mi?

Girit'ten zaferle dénen Theseus’un gemisi, Atina’da
hatira olarak uzun slire muhafaza edilmisti. Ancak za-
manla geminin tahtalar ¢lrtdikge yenileriyle degistirildi.
Oyle ki, bir giin geminin degismeyen hicbir parcasi kal-
madi. Bu durumda gemi hala Theseus’un gemisi sayilir
miydi, yoksa bagka bir gemi haline mi gelmisti? Bu ge-
mi, antik filozoflar igin tartisma konusu oldu.

Heraklitos’a gdre, varliklar surekli degismekteydi. Bu
nedenle Theseus’un gemisi bir paradoks degildi, The-
seus’un gemisi daha Atina’ya vardigi glinin ertesinde
zaten farkli bir gemi olmustu bile.

Aristo’ya gdre bir varligi tanimlayan 4 sey vardi. Bun-
lardan ikisi varligin sekli ve maddesiydi. Dolayisiyla The-
seus’un gemisi, ayni gemi olarak kalmisti, clnki sekli ve
malzemesi degismemisti. Aristo’nun diger bir nedeni de

amagti. Theseus’un gemisinin tahtalarn degisse de amaci

degismemisti, hala ayni gemiydi. Son neden de, bir se-
yin kim tarafindan ve nasil yapildigiyla ilgiliydi. Yani The-
seus’un gemisini ilk yapan ustalar ve onlarin aletleri, ge-
miyi onaranlarla ayni oldugu icin, gemi ayni kalmigti.

Peki degistirilen tim parcalar bir tarafta saklansa ve
bunlar kullanilarak ikinci bir gemi yapilsa, bu Theseus’un
gemisi olur muydu?

Peki tim organlar zamanla nakledilerek yenilenmis

bir insan, baslangictakiyle ayni insan olur mu? Hayatimiz

boyunca viicudumuzdaki tim atomlar dogal bir sekilde
yenileriyle degisse, bu hayati stirenin tek bir kisi oldugu
sdylenebilir mi?

Hazirlayan: Cemre Yavuz - yavuz.cmre@gmail.com

m ELIPSE TEGET DORT CEMBER

Diizenleyen : Sebahattin Bektas
sbektas@omu.edu.tr

Bir elips icine sekildeki gibi birbirle-
rine ve elipse tedet olacak sekilde dort
cember ciziliyor.

SORU: Elipsin yari eksen uzunluklari a=7 ve b=4
olduguna gdre gcemberlerin yaricapinin (r’nin) yiizde-
birlere yuvarlanmis degeri kagtir?

72. sayidaki “Sifreli Sézcuk-5"
Iy isimli bulmacanin yanit:
DAIRE

Bulmacayi dogru ¢6zen okuyu-
culanmiz: Ender Aktulga-istanbul,
Turgay Yiiktas-istanbul, Sebahattin Bektas-Samsun,
Muzaffer Bayraktaroglu-istanbul, Ahsen Canat-izmir,
Yicel Glin-Burhaniye, Naim Uygun -Hatay
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Uykusuzlugun nedenleri

Soru: Uykusuzluk biyolojik ve genetik etmenlerden
kaynaklaniyor olabilir mi?

Yanit: Uykusuzluk gekenlere siklikla bu durumun
“timden kisinin kafasindakilerle ilgili” oldugu sdylenir.
Ancak yeni bir arastirma uykusuzlugun yalnizca Uzln-
t, gerginlik, mutluluk ya da cosku gibi ruhsal unsurlar-
la degil, ayni zamanda biyolojik unsurlarla da baglantili
bir durum olabilecegini ortaya koyuyor.

Hollanda’da yapilan bu son arastirma kapsaminda
uykusuzlukla ilintili yedi gen belirlendi. Bu da, séz ko-
nusu uyku bozuklugunda biyolojik bir bilesenin de et-
kili olabilecegi anlamina geliyor. Arastirmaya katilan
ekibin Uyelerinden Hollanda Sinirbilim Enstitlst uy-
ku uzmani Eus van Someren, “Bundan bdyle insanla-
rin uykusuzlugun ‘salt beyinle ilintili bir durum olmadi-
gin’ yavas yavas fark etmeye baslayacaklarini umuyo-
ruz,” diyor.

Haziran
ayinda Nature
Genetics dergi-
sinde yayimla-
nan arastirma-
ya gore, uyku-
suzluk insan-
larda yalnizca
sabah sersem-
ligine neden ol-
makla kalmayip, genellikle yeterince dnemsenmeyen
cok daha ciddi etkiler de yaratiyor. Ornegin, daha én-
ceki arastirmalar uykusuzlugun bunalim, kalp ve da-
mar hastaliklari, seker, obezlik gibi durumlara yakalan-
ma olasiligini arttirdigini ortaya koyuyor. Arastirmaci-
lar uykusuzlugun, gérildigu kadaryla, en yaygin sag-
lik sorunlarindan birini olusturdugunu ve insanlarin or-
talama ylizde 10-22 arasinda degisen bir bélimiinde
bu duruma tanik olundugunu belirtiyorlar. Hastalik De-
netim ve Onleme Merkezi’nin verilerine gére, ABD’de
eriskin nlfusun yaklasik ylzde 10’u siiregen uykusuz-
luktan yakiniyor. istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakdltesi Noroloji Anabilim Dall Uyku Merkezi Bagkani
Prof. Dr. Derya Karadeniz, 17 Mart Diinya Uyku Gun(
kapsaminda yaptigi bir agiklamada, Tlkiye’de her 100
kisiden 15’inde uykusuzluk goérilduginu dile getiriyor-
du (www.trthaber.com).

Arastirmacilar ayrica uykusuzlugun genelde aile-
den gelen bir durum olduguna, bunun da genetik bir
kokene isaret ettigine dikkat cekiyorlar.

Bu son calisma kapsaminda arastirmacilar, yas or-
talamasi 57 olan, yaklasik 113.000 kisinin DNA'larini
incelediler. Bunun disinda, arastirmaya katilanlara ge-
celeri uyumakta gliclik ¢cekip cekmedikleri, gecenin
ortasinda uyanip uyanmadiklari soruldu. Her iki soru-
ya da “cogunlukla” yanitini verenler uykusuzluk ¢ceken-
ler kapsamina alindi. Bu gruba giren kisilerde yedi ge-
nin cok daha yaygin oldugunu géren arastirmacilar, bu
yedi genin uyku bozukluguyla ilintili olabilecegi sonu-
cuna vardilar.

Arastirmacilarin belirledikleri bu yedi genden bir ta-
nesinin baska turlerde uyku bozukluklariyla ilintili ol-
dugu daha énceki ¢calismalar sonucunda kanitlanmisti.
Bu bozukluklardan biri, uykuda kol ve bacaklarda belli
araliklarla yinelenen devinimlerle kendini belli eden ve
tipta “periyodik ekstremite hareket bozuklugu” adiyla
bilinen durumdu. Otekisi de, uykuda ya da uzanildigin-
da, bacaklarda énline gegilemeyen ve genellikle sanci-
i garip devinimlerin géruldigu “huzursuz bacak send-
romu” idi.

Rita Urgan

https://www.livescience.com/59563-genes-influ-
ence-your-risk-of-insomnia.html
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Cocukluk caqi alerjik hastaliklari-2

Prof. Dr. Cansin Sackesen
Koc¢ Universitesi Hastanesi - Cocuk Saghg! ve Hastalik-
lan (Cocuk Alerji Hastaliklari)

Oksiiriikle seyreden astim

Bu hastalarda baslica yakinma ¢ksuriktir, nefes darli-
g1 veya hisilti (vizing) olmaz. Daha siklikla ¢ocuklarda rastla-
nir ve tipik 6zelliklerinden biri de dksirliglin ézellikle geceleri
artmasidir, glindliz yapilan tetkiklerde brons daralmasi solu-
num fonksiyon testlerinde gésterilemeyebilir. Oksiriik ayirici
tanisinda gastrodzefageal reflli, postnasal drip (geniz akinti-
siI), kronik sinuzit, vokal kord disfonksiyonu (ses tellerinin ka-
siimasinda sorunlar) arastirimasi gerekebilir.

Egzersize bagl astim

Fiziksel aktivite hastalarin birgogunda var olan yakinmala-
ri artiran bir etken iken bazilarinda semptomlari baglatan tek
nedendir. Egzersize bagl astim tipik olarak egzersiz tamam-
landiktan 5 ile 10 dakika sonra baglar. Egzersiz sirasinda da
ortaya cikabilir. Her turlli hava kosulunda egzersiz bronkos-
pazma neden olabilir. Ama en sik ve en siddetli bulgular ku-
ru ve soguk hava solurken yapilan kosular sirasinda goralir.
Egzersiz 6ncesi veya sonrasi nefes agici ilag alimi ile semp-
tomlarin 6nlenmesi / dlizelmesi tanida yardimci olur. Kesin ta-
nida egzersiz testlerinden yararlanilir. Yedi dakika slren ko-
su protokoli sonrasinda solunum fonksiyon testleri yapilir.

Solunum Fonksiyon Testleri:

L5 | Kiclk ¢ocuklarda
& solunum fonksiyon test-
leri cok basarill olmasa
da cocuk ile etkin bir ile-
tisim kurulabilen yastan
itibaren (6-7 yasdan bu-
yUk cocuklarda) hastali-
o0 gin tanisi ve seyri/kont-
$  — roli hakkinda énemli bil-
Resim 1. Solunum fonksiyon testi giler veren bir tani yon-
yapan bir ¢cocuk goriiliyor. temidir. Spirometre ci-
hazi ile élgimler yapilir.
Ozellikle solunum yollarindaki daralmayi yeterince hissede-
meyen algilamasi disik hastalarda astim siddetinin belirlen-
mesinde kiymetli veriler saglar (Resim 1).

PEFmetre: spirometre cihazi-
na gerek olmadan pratik, kliglk
PEFmetre cihazlari ile élgulebi-
lir. Astimli hastalarin evdeki ta-
kip ve tedavilerinde PEF &lgim-
lerinden yararlanilir. PEF genelde
guinde iki kez &l¢lllr, herhangi bir
astim ilaci almadan 6nce sabah
ve gece PEFmetre cihazina Ufler
ve elde edilen dlgtimler kaydedilir
(Resim 2). Bu cihazin kiigtik ¢o-
cuklardan ziyade geng erigkinlik yasindan itibaren kullanimi
daha uygundur. Cocuklar siklikla cihazla oynamayi tercih et-
tiginden glivenilir kayitlar 10-15 yas sonrasi alinabilmektedir.

Astim tedavisi: Astim tedavisinde “brons acici” ve astim
semptomlarini kontrol altina alan kontrol edici ilaglar uygulan-
maktadir. Bu ilaglarin cogunlugu araci tiip ile puskurtme yo-
luyla veya kuru toz ilaglarin direkt agiz yolu ile ¢cekilmesi sek-
linde uygulanir. Cocuklarin gogunlugunda puskurtme ilaglar
tercih edilir. Cocuklarda bu ilaglarin araci tip araciligi ile alin-
masi 6nerilir (Resim 3).

Resim 2. PEFmetre cihazi
ile 6lctimler yapilarak hasta
tarafindan kaydedilir.

Resim 3. Solunum yolu ile alinacak piiskiirtme seklinde as-
tim ilaglarinin araci tiip ile alinmasi uygundur. Bes-alti yas al-
tinda maskeli araci tiipler ilacin solunum yollarina ulagmasin-
da daha basarilidir.

ALERJIK RINIT

Mevsimsel aleriik rinit: ilkbaharda havadaki agac ve cayir
polenleri burun ve géz ylizeyine ulasir ve alerjik nezle yakin-
malarina neden olur. Polenler burnun i¢ yuzeyini déseyen mu-
koza denilen dokuya ulasir ve burada alerjik reaksiyona neden
olur. Hastalik genellikle kiiguk yaslarda gérilse de, ileri yaslar-
da da baglayabilir. Bazi hastalarda burun ile birlikte gézler de
etkilenmekte ve alerjik konjunktivit olarak adlandinimaktadir.

Yil boyu devam eden alerjik rinit: Eger kisi kapali ortam-
larda bulunan alerjik maddelere duyarli ise alerjik nezle bulgu-
lar yil boyu devam eder. Ev tozu akar, kedi, kdpek, hamam
bécegdi, ev ici rutubete bagl kif mantarlari alerjisi olan birey-
lerde alerjik rinit ve konjunktivit gordlUr.

Alerjik Riniti ne zaman diisiinmeliyiz? Alerjik rinitli go-
cuklarda polenlere (veya ev tozu akari, kedi, kdpek vs) ma-
ruz kaldiktan kisa bir surre sonra hapsirma, burunda kasinma,
burun akintisi ve/veya burun tikanikligi gérilir. Cocuklar sik
sik burunlarini yukari dogru sildikleri icin bu harekete alerjik
selam denir; bu hareket nedeniyle burun Ustinde yatay bir
cizgi olusabilir. Bu hastalija genelde goz nezlesi (alerjik kon-
junktivit) de eslik ettiginden gozlerde kizariklik, kasinma, su-
lanma sik géralir. Burun tikanikligi ve damarlardaki dolgunluk
g6z altlarinda sislige ve koyu renge neden olur. Geniz akin-
tisi, bas agrisi, 6kslrik eslik edebilir. Burun tikanikligi nede-
niyle gcocuklar geceleri defalarca uyanir ve sabah yorgun uya-
nirlar. Yorgunluk, algilama gu¢ligu, uyku bozukluklar glnlik
yasami olumsuz etkiler.

Alerjik Rinit beraberinde baska alerjik hastaliklar g6-
rilme riski artar: Alerjik olduklar etkene maruz kaldiklarin-
da deride egzama, Urtiker (kurdesen) gorilebilir. Alerjik rinit-
li hastalarin %10-40’inda astim bulgular eslik edebilir veya
astimi olan ¢ocuklarda astim yakinmalari artar.

Mevsimsel Alerjik Tanisi: Alerjik rinitin tanisinda en énem-
li sey hastanin éykisutdur. Belirtilerin ne zaman, ne ile karsi-
lasildiginda ve nasil ortaya ¢iktigi sorgulanmalidir. Agik hava-
da polenlere maruz kalindiginda burunda kasinti, hapsirma,
berrak burun akintisi oluyorsa bahar nezlesi distntlmelidir.
Kandan yapilan alerjen seviyesi él¢imi (polen spesifik IgE)
ve deriye uygulanan prik aleriji testleri ile bireyin hangi parti-
killere alerjisi oldugu saptanabilir.

Mevsimsel Alerjik Rinit Tedavisi Nasil Planlanir?

Alerjik rinitin tedavisinde allerjenden kaginma oncelikli-
dir. Bu nedenle polen sayisinin arttigi ilkbahar ve yaz basin-
da bahar nezlesi olan kisilerin agik havadaki faaliyetlere ayir-
diklari zaman dilimini azaltmalari, acik havadaki aktivitelerini
6glen saatleri yerine sabah veya aksam saatlerinde yapma-
lar &nerilir. Ev tozu akar alerjisi olan hastalarin evinde nem
ve rutubet yok edilmeli, akarlari tutan halilarin, kalin kumas-
I yastik, minder ve yiun ile doldurulmus yastik, silte ve yor-
ganlarin yatak odasindan kaldinimasi énerilir. Ozel gecirgen
olmayan nevresim takimlari ev tozu alerjisi olanlarda tedavi-
ye yardimeidir. Alerjik rinitin tedavisinde ayrica buruna uygu-
lanan burun spreyleri ve agizdan alinan surup ya da tabletler
ile yakinmalar kontrol altina alinabilir. Alerjik hastaligin sidde-
ti ve hastanin durumu degerlendirilerek ilag tedavilerinin he-
kim tarafindan diizenlenmesi 6nerilir. Ayrica alerjik yakinma-
lari yogun olan ve ilag tedavisine kisitll yanit veren hastalara
asl tedavisi (immtinoterapi) de uygulanabilir.

ANAFILAKSI

Anafilaksi ani baslangicli, ciddi hatta élimle sonuglana-
bilecek alerjik reaksiyonlar tanimlamak icin kullaniimaktadir.
En sik anafilaksi nedeni besinlerdir, 6zellikle cocuklarda be-
sinlere bagl anafilaksi erigkinlere kiyasla daha sik gérilmek-
tedir. Erigkinlerde ise ilag ve ari alerjilerine bagl anafilaksi ¢o-
cuklara kiyasla daha sik gérilmektedir. Hayat boyu anafilaksi
goriilme sikhigr %0.05-2 olarak belirtimektedir.

Anafilaksiyi nasil taniyabiliriz?

Anafilakside en sik deri bulgular (%80-90) gérulur, de-
ri bulgularinin olmadigi hastalarda taniyr koymak zor olabilir
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veya gecikebilir. Bulgula-
rn ortaya ¢Ikigl ve seyri
kisiden kisiye hatta ayni \
kiside farkli anafilaksi hadiselerinde dahi degisebilmektedir.
Deriden sonra siklik sirasina gére solunum sistemi bulgulari
ve gastrointestinal sistem bulgular gorullr. Anafilaksi tanisi
en sik birden fazla organa ait bulgularin ortaya ¢ikmasi ile ko-
nur. Burada siklikla hastada deride kirmiziliklar ve beraberinde
karin agrisi, kusma, ishal ve/veya nefes darligi, hinlti, 6kstriik
ve hatta dlsUk tansiyon ayni anda gérilmektedir. Eger bili-
nen bir alerjik madde maruziyeti sonrasinda sadece tansiyon
dusukltgu ortaya ¢ikarsa deri, nefes ve sindirim bulgulari ol-
masa dahi anafilaksi tansi koymak igin yeterlidir.

Deri: Kizariklik, kasinti, Urtiker (kurdesen), 6dem (sislik)

Goz: Kizariklik, kasinti, 6dem (sislik)

Dudak, dil, yumusak damak: Kasinti, édem (sislik)

Burun: Kasinti, burun tikanikligi, akinti, hapsirma

Bogaz: Kasinti, ses kisikligi, bogulma hissi, seste kaba-
lasma, hinlti, kuru ve kesik 6ksurik

Alt solunum yollan (Trakea/Nefes borusu ve akciger):
Soluk alip verme hizinda artis, nefes darligi, gégiste sikis-
ma hissi, 6ksurik, hirlti/hisilti/vizing, oksijenlenmede bozul-
ma (morarma)

Agiz: AJiz icinde kasinti, dilde sisme, yutma gl¢ligi

Mide ve bagirsaklar: Karin agrisi, bulanti, kusma, ishal

Kalp ve damarlar: Gégus agrisi, kalp hizinda artis veya
nadiren kalp hizinda azalma, ritim bozuklugu, carpinti, tan-
siyon disuklugu, halsizlik, idrar/gaita (diski) kagirma, sok,
kalp durmasi

Sinir sistemi: Huzursuzluk, bas agrisi, biling degisikligi,
sersemlik, gérmede bulaniklik

Anafilaksi tedavisi:

v/ Tetikleyici maruziyetine son verilmeli,

v’ Es zamanli olarak yardim ¢agrilmali ve tedavi baslanmali,

v Hic vakit kaybetmeden uylugun Ust orta yan bolge-
sine hizlica epinefrin/adrenalin otoenjektdri uygulanmalidir
(Resim 4 ve 5).

v'Hasta yere sirt Ustu yatinlarak bacaklar yerden yik-
seltiimelidir.

Resim 4. Otomatik epinefrin
enjektdrii kullanimi: Once em-
niyet kapagdi cikartilarak kulla-
nima hazir hale getirilir.

Resim 5. Otomatik epinef-
rin enjektori kullanimi: En-
jektor bacak list kismi on-
yan yiize kas icine uygulanir.

Anafilaksi tedavisinde ilk basamak tedavi Epinefrin/Ad-
renalin’dir. Epinefrin/adrenalin anafilaksi tedavisinde hayat
kurtancidr.

Kullanilan diger ilaglar; antihistaminikler (6r: hidroksizin,
setirizin, desloratadine), nefes agicilar (32-agonistler, or: sal-
butamol, terbutalin) ve kortizon (deksamatezon, prednizolon)
ilaglaridir. Ancak bu ilaglarin higbiri epinefrin/adrenalin teda-
visinin yerini alamaz. ilk basamakta acilen yapilacak tedavi
Epinefrin/Adrenalin’dir.

Daha énceden zor bulunan otomatik epinefrin enjektérleri artik
eczanelerde bulunmaktadir.

Kaynaklar:

-Middletor»s allergy: principles and practice, Adkinson, N. Franklin.
Elsevier/Saunders, 2014.

-Cocukluk caginda allerji, astim, immdnoloji. Dr. Billent Sekerel, Ada
Basin Yayin 2015.

-Besin allerjisi ile yasam, Cansin Sagkesen, Omir Matbaacilik, 2014
(3. Basim)



is Givenlig

HBT Say1 74- 25 Agustos 2017 2.2

Is kazalarini azaltmak icin: Sanal santiyede egitim

Prof. Dr. Gokhan Arslan
Yrd. Doc. Dr. Serkan Kivrak

Anadolu Universitesi

li ve stratejik problemlerinden biri olan is kazala-

riyla ilgili galismalar ylritmekteyiz. Amacimiz Tirk
insaat sektériinde meydana gelen is kazalarini azaltmaya
yOnelik sektdre katki saglayacak yenilikgi ydntem ve mo-
deller gelistirmek. Bu dogrultuda Sanal ve Artiriimis Ger-
ceklik Teknolojileri ile is Saghgi ve Givenligi Uygulama-
lari icin Sanal Santiye Olusturularak is Kazalarinin Azal-
timas! baslikli bir proje yiiritiiyoruz. Proje, Anadolu Uni-
versitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu, TAV Ha-
valimanlar Holding CEO’su Sayin Dr. Sani Sener, TUBI-
TAK ve ProCS (Professional Construction Solutions) ta-
rafindan destekleniyor. Projenin tlkemizin énde gelen fir-
ma ve kurumlar tarafindan desteklenmesi, konunun éne-
minin kavranabilmesi acisindan son derece énemli.

Yakla§|k 8 yildir Tlrk ingaat sektériinin en énem-

Ingaat sektoriinde is kazalari

Insaat sektdrinde meydana gelen is kazalar tlkemiz
icin nemli bir problem. Ulkemizde is kazalan ve meslek
hastaliklari en ¢cok bu sektdrde oluyor; her yil ortalama
7000 is kazasinda 350 kisi hayatini kaybetmekte. Bu ka-
zalar, manevi hasarlara ve 6nemli maddi zararlara yol a¢-
makta, verimliligi distirmekte ve sektdriin imajini zede-
lemektedir.

Turkiye’de ingaat projelerinin buyuk bir kismini kliguk
ve orta biyuklikteki firmalar gergeklestiriyor ve bunlarin
¢ogunlugunda is glvenligi kiltirinin olmadigini sapti-
yoruz. Ayrica, insaat sektériinde ¢alisan isgilerimizin ¢o-
Junlugunun egitim seviyesi dlsik ve is saghgdi ve gliven-
ligi egitimi almamis calisanlardan olusuyor. is saglig ve
guvenligi alaninda iscilerimize verilecek etkili egitimlerin
is kazalarini dnemli oranda azaltma potansiyeli var.

Projemizde bilgi teknolojilerinin en yenilikgi Grinlerin-
den olan sanal ve artirimis gergeklik teknolojileri ile olus-
turacagimiz sanal santiye ile is saghig egitimlerinin daha
etkin ve verimli hale gelmesini hedefliyoruz.

Sanal ve artinlmis gerceklik nedir?

Sanal gercgeklik gozle gori-
lebilir her tirll igc-dis mekanin ve [
etkinligin bilgisayar ve internet or-
taminda interaktif olarak asagi yu- |
karl, saga sola ve 0ne arkaya ol-
mak Uzere 360 derecelik 3 boyut-
lu bir aci ile izlenmesini saglayan
bir uygulamadir. Bdylece izledigi-
miz gérintlnln icerisinde ve 0 an
yaslyormus gibi hissederiz.

Bilgi teknolojilerine yeni bir
bakis acisi getiren artinlmis ger-
ceklik ise en basit tanimiyla, ger-
¢ek diinyanin sanal diinyadan ge-
len bilgi ile zenginlestiriimesidir.
Artinimis gerceklik, bizim gercek diinyada goérdigimiiz
manzaraya bir bilgisayar tarafindan Uretilmis bir bilginin
eklendigi bir teknoloji ya da ortam olarak ifade edebiliriz.

Artiriimis gerceklik, gercek diinyaya sanal gerceklige
gore cok daha yakindir. Sanal gerceklikte gorintilene-
cek canlilar ve nesneler sadece bilgisayar ortaminda ya-
ratilip simdile edilirken, artinimis gerceklikte temel olarak
“gercek” bir diinya gérunttsd vardir.

Otomotiv sektériinde artirilmis gercek-
lik uygulamasi

2 v

Soldan saga: Yrd. Doc. Dr. Serkan Kivrak,
Prof. Dr. Gékhan Arslan

Ingaat sektoriinde kullanimi

Bu teknolojiler yakin bir gelecekte tim sektérlerde
uygulama potansiyeline sahip. Bunun en giizel érnekler-
den biri Google tarafindan tasarlanan Google gézlikle-
ridir. Otomotiv sektdriinde de artirlmis gerceklik uygula-
malari basladi. Artinimis gerceklik ile bir otomobilin ba-
kimi gelecekte ¢ok daha kolay bir islem haline gelecek.
Diger sektdrlerde 6rnegin tip alaninda ameliyatlarin ger-
ceklestirilmesi, egitim alaninda kitaplarin gérsellestiriime-
si, reklam verme, ev i¢i mobilya yerlesimi, mimarlik tasa-
rimlarinin gorsellestirilmesi, trafikte araglar arasi mesafe-
lerin gdsterimi gibi uygulamalarda artiriimis gergeklik tek-
nolojisinin kullanilacagini cok yakin bir gelecekte gérme-
miz mimkan.

insaat sektdrii ise bu teknolojileri hentiz etkin kullan-
mayan sektérlerin basinda geliyor. Bu teknolojiler santi-
yelerdeki personelin kullanabilecegi akilli cihazlarla basa-
rili uygulamalara adapte edildigi zaman insaat projelerin-
de yeni bir dénemin baslangicina taniklik edecegiz. San-
tiyelerde sanal gerceklik baslig ile gerceklestirilebilecek
cok gesitli uygulamalar var. Ornegin, sanal gergeklik bag-
ligr ile bir yapinin dis cephesine baktigimizda, gézIigu-
muzden duvarla ilgili yapim asamalarini gérebilir ve han-
gi malzemelerle insa edildigini izle-
yebiliriz.

Projemizin amaci ve
faydalari

Bu teknolojiler ile insaat sekto-
rinde meydana gelen is kazalarini
azaltmayl amagcliyoruz. Projemiz; ar-
tinimis gerceklik, 3 boyutlu yazici-
lar, protein-karbonhidrat Gretimi, akil-
I robotlar, hammadde icin galaksinin
kullanimi ve nano teknolojinin yogun
kullanimi ile devam eden Endustri 5.0
devriminin Uzerine gerceklestirilen bir
calismadir. Projemizde 3 boyutlu sanal gerceklik tekno-
lojisine artinimis gerceklik teknolojisini adapte edecegiz.
Boylece insaat projeleri is saghgi ve giivenligi uygulama-
lari icin ydnetici ve iscilerin kullanabilecekleri sanal san-
tiye olusturacag@iz. Bu yenilikci ydontem vasitasiyla insa-
at projelerinde yonetici ve isciler, 3 boyutlu sanal santi-
ye ortaminda sanal gercgeklik bashdini kullanacaklar ve is
sagligi ve glvenligi uygulamalarini gergege en yakin bir
model ile 6grenme imkani elde edeceklerdir.
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Sami Sener
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Sanal santiye
goriintiisi

Ornegin; bir ingaat projesinde calisan
bir ingaat isgisi i iskelesinde kalip iglerini
yaparken ylksekte calisma is glivenligi uy-
gulamalarini sanal gerceklik baghgini kulla-
narak santiye ortaminda gibi yasayarak 6g-
renebilecektir. Hedef kitlemiz insaat iscileri,
formenler, teknisyenler, ekipman operator-
leri, mihendisler; potansiyel kullanicilar ise
ingaat sektérinde galisan ttim personeldir.

Bu proje ile yeterli derecede dnemsenmeyen is sag-
lig1 ve glivenligi konularini garpici ve akilda kalici sah-
nelerle santiye personelinin bilincini artiracagiz ve do-
layisiyla is sagligi ve glvenligini yapim esnasinda birin-
cil dnem sirasina gikaracagiz. Bu teknolojinin projemiz ile
Turk ingaat sektérlinde kullanilabilir hale getirecegiz ve
ingaat sektdrlinde her pozisyondan hedef kitleye egitim
seviyelerinden bagimsiz olarak, yetki ve sorumluluguna
gore degisen katkilar sunacagiz.

Sonug olarak, proje kapsaminda gelistirecegimiz sa-
nal santiye ile Tirk insaat sektériindeki insaat firmalarina
her turll insaat projelerinin is saghgr ve guvenligi uygula-
malarinda ¢zellikle ileri dlizey uzmanlik gerektiren altya-
p!, enerji ve guc tesislerini gerceklestiriimesinde yenilikgi
bir ydntem kazandirma hedefine ulasacagiz.

Proje ciktilarinin sektére 6nemli katkilar saglayacagini
Ongdruyoruz. Bu projenin Urlinleri, is saghgi ve glvenli-
ginin esas oldugu sektdrlere de gelecekte rehberlik ede-
cek. Hedefimiz sektdrde ¢alisanlarimizin daha saglikli ve
mutlu bir sekilde ¢alismalarina olanak taniyan teknolojile-
ri ve egitim programlarini hayata gegirmektir.

Projenin uygulanmasi

Projemizde dncelikle santiyelerdeki is saghg ve gu-
venligi uygulamalari ile ilgili egitim materyallerini hazirla-
yacadiz. TAV insaat’in yiriitmekte oldugu projelerde kar-
silastigi gercek is kazalarindan yola ¢ikarak senaryola-

r kurgulayacagiz. Prototip olarak segecegimiz is sagli-
g1 ve glvenligi uygulamalarini, insaat projelerinde en ¢ok
kullanilan uygulamalar ile birlikte en karmasik veya ihti-
ya¢ duyulan uygulamalardan olusturacagiz. Modelleme-
leri is glivenligi uygulamalarinin standartlara uygun bir bi-
¢imde uygulama asamalarinin baslangicindan bitimine
kadar olan dogru ve yanlis uygulamalari gésterecek bi-
gimde olusturacagiz. insaat isi ile ilgili dogru uygulama-
lan sanal gergeklik basligina adapte ederek hatali is sag-
lig1 ve glivenligi uygulamalarinin éniine gegecegiz. Ben-
zer sekilde yanlis uygulamalari da sanal gerceklik basli-
gina adapte edecegiz.

Projemiz iki yillik bir proje. 2018 yilinda projeyi ta-
mamlayip Urlinl elde edecegiz. Teknolojiyi yakindan ta-
kip etmek, zamaninda adapte etmek, rekabet avanta-
ji saglamak agisindan gok énemli. Ozellikle yurtdisinda
firmalarnimiz ¢ok blyuk firmalarla rekabet ediyorlar. Do-
layisiyla rekabette basarili olabilmek igin Endistri 5.0 ile
baslayan gelismis teknolaijileri iyi kullanmamiz gerekir.
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ASPIRIN: Kans

organlarasicra

Ipta mucize ilag 6dult diye bir sey olsaydi muh-
Ttemelen aspirine verilirdi. Esasen s6git agacinin

yapraklarindan elde edilen aspirin, aile hekimleri-
nin birincil tercihi olmakla birlikte eklem agrilarindan ate-
se, inmeyi ve kalp krizinin éniine ge¢mesinden bazi kan-
ser cesitlerine karsi koruyucu etkisiyle bu 6dili hak edi-
yor. Dinya ¢apinda yillik tiketiminin 120 milyar tablet ol-
dugunu da g6z 6nilinde bulundurursak, insanlik olarak
bu ilaca olan “yakinligimizi ve sevgimizi daha iyi anlaya-
biliriz.

Son yillarda yapilan yeni bir arastirma ise aspirinin
olumlu yanlarina bir yenisini daha ekledi. Arastirma so-
nugclarina gére halihazirda viicutta bulunan timér hiicre-
lerinin diger organlara sigramasini engelleyen aspirin, de-
vam eden calismalarla kanser tedavisinde yardimci ola-
rak kullanilabilir. Ancak aspirinden herkesin esit oranda
fayda gérmedigini, hatta bazi insanlar icin dlipediiz za-
rarli bile olabilecegini de eklemek lazim. Tedaviden kim-
lerin fayda gorecegi ise devam eden genetik arastirma-
larla saptanabilecek.

Aspirin viicuda nasil etki eder?

Gegtigimiz ylzyilda arastirmacilar aspirinin viicutta
prostaglandin adi verilen hormon benzeri bir maddenin
retimini kisitlayarak etki ettigini bulmuslardi. Prostaglan-
dinler viicutta Uretildigi yere bagl olarak agryi, iltihaplan-
mayl, atesi ve kan pihtilasmasini tetikleyen maddelerdir.

Aslinda bu dogdal dénglyl engellemeyi pek isteme-
yiz. Sonugta agr ve iltihaplanma viicudun kesiklere, ezil-
melere, enfeksiyonlara ve diger yaralanmalara kars! ver-
mesi gereken ve iyilesmeyi saglayan dogal tepkilerdir.
Ancak bazi durumlarda bu sireg istedigimizden ¢ok da-
ha uzun slrer ve yarardan ¢ok zararini géririz.
Normal dokuya verilen uzun sireli hasar da kalp
krizi, kanser olarak geri dénebilir. Aspirin ise bu za-
rarin énline geger. Boylece aspirin sayesinde pros-
taglandinler engellenerek, uzun sirecek hasar-
lar ortadan kaldirilir ve her yil binlerce kalp krizinin
dniine gegcmis oluruz.

Aspirinin etki mekanizmasi prostaglandinle si-
nirl kalmiyor. 2000 yilinda bilim insanlari aspirinin
rezolvin adi verilen ve iltihaplanmay azaltan bir
molekUlun Uretimini artirdidini buldular.

Son yapllan arastirmalarda ise t¢lincl bir mekaniz-
ma Uzerinde calisiliyor. Kanser hiicrelerinin viicutta yayil-
masini yani metastazi énleyebilen aspirin, bu ézelligini il-
tihaplanmayi azaltmak yerine baska yollarla gercekles-
tiriyor. Metastaz yapacak olan bir timdr hiicresinin 6n-
celikle ana timdrden kopup yakindaki kan damarlari-
na gecmesi gerekir. Daha sonra kandaki savunma hiic-
relerine kendini fark ettirmeden viicutta seyahat eder ve
baska bir kan damarindan disariya, dokulara sizar. Bura-
da blylyUp ¢cogalan timdr hiicreleri ilk yerlerinden farkli
olarak artik yeni bir dokudadir, yani metastaz yapmistir.

Arastirmacilar, kanin pihtilasmasini saglayan ve trom-
bosit olarak adlandirilan hiicrelerin timdr yayilmasinda
da énemli rol oynadigini belirtiyorlar. Once kétii huylu tii-
mor hiicreleri trombositlerden gelen ve damar duvarinda
biriken kimyasal sinyalleri topluyorlar. Daha sonra bu sin-
yalleri damar duvarindan disariya, kanin igine sizmak igin
kullanan timar hicreleri badisiklik sisteminden kagabil-

mek ve saklanmak icin kendilerine trombositlerden olu-
san koruyucu bir pelerin ériyorlar. Hedef dokuya ulastik-
larinda ise kendilerine eslik eden trombositlere yeni da-
marlar olusturmalari sinyalini veren timor hiicreleri bes-
lenme ve oksijen ihtiyaclar icin kendilerini garantiye ali-
yorlar.

Arastirmacilar timor hicrelerinin yayilimini 6grenmek
icin deney farelerine timdr hiicreleri enjekte ettiler ve ba-
zilarina aspirin verdiler. Sonug olarak aspirin verilen fare-
lerde trombositlerin tumdr hucrelerinin etrafini sarmadi-
gini ve timdrin sigradigi dokuda blylimesi icin gerekli
olan sinyallerin Uretiimedigini saptadilar. Dolayisiyla aspi-
rin iki yolla kanserle savasta yardim edebilir: birincisi ilti-
habi 6nleyici 6zelligiyle kanser olusumunun 6niine gege-
bilir, ikincisi trombositlere etki ederek kanserin yayllmasi-
ni dnleyebilir.

Trombositleri yeniden
programlamak

Peki, nasil oluyor da
aspirin timor hicrelerinin
yayllmak igin trombositle-
ri kullanmasini engelliyor?
Bu sorunun cevabi pros-
taglandinler gibi tek bir
bilesikten de 6teye, gene-
tik calismalara dayaniyor.

Aspirinin bu etkisini
anlamak icin arastirmaci-
lar megakaryosit adi verilen ve trombositlerin koken al-
digi hiicreleri incelediler. Karmagik matematiksel ve far-
makolojik yéntemlerden sonra gorildi ki aspirin mega-
karyositlerdeki 60 adet gene etki ediyor, bazilarinin etki-
sini artinyor, bazilarinin azaltiyor ve bu sekilde temel etki-
sini gdsteriyor.

Tim bu genetik degisimlerden sonra megakaryosit-
lerin Urettigi trombositler bir araya gelmiyor yani topak-
lanmiyor. Bdylece kanser hiicreleri kendilerini koruyacak
pelerini olusturmak igin trombositleri kullanamiyor, me-
tastaz yapmasi ¢ok daha zorlasiyor.

Arastirmacilar kanser tedavisinde aspirinin kendine
yer bulabilmesi igin uzun yillar stirecek yeni arastirmala-
ra ihtiya¢ duyduklarini dile getiriyorlar. Séz gelimi hangi
genlerin hangi insanlarda nasil sonuglara yol agtigini bul-
mak ve tedaviden kimlerin faydalanacagini bilmek asil-
masi gereken ¢ok énemli bir sorun. Ayrica aspirin doz-
larinin metastazi énlemek icin ayarlanmasi gerekiyor ve
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bu verileri elde etmek icin daha fazla arastirmaya ihtiya-
cimiz var.

Herkese Onerilemez

Dahasi temel kullanim alani kalp ve damar sagli-
g1 olan aspirin bazi arastirmalarda bu konuda bile yeter-
siz bulunmus. Oyle ki kanda pihtilasmay énlemek icin
gerekli olan doz -81 miligram- 325 kisi (izerinde yapI-
lan arastirmada katiimcilarin %5’inde faydasiz, %24’Un-
de yetersiz bulunmus. Hatta bazi insanlarda kanama gibi
ciddi yan etkiler ortaya ¢ikmis. Bu ylizden tim hekimler
gunldk calismalarinda bu ilaci herkese dnermezler.

GlnlmUizde aspirin tedavisinin ise yarayip yaramadi-
gini gérmek icin kullanimdan birkag hafta sonra kan tes-
ti yapilmasi gerekmektedir. ileride kullanima girecek olan
genetik testlerle bu etkiler tedaviden énce saptanabilir ve
kalp-damar sagligi, kanser acisindan kimlere, nasil teda-
vi verilecegi diizenlenebilir.

O zamana kadar uzmanlar kalp hastaliklar ve kolo-
rektal kanserleri dnlemek amaciyla bazi insanlara aspi-
rin kullanimini éneriyorlar. En fazla fayda gérecek grubu
ise 50-59 yas arasinda, 10 yil daha yasamasi beklenen,
bu stire zarfinda kalp krizi veya inme gegirme riski en az
%10 olan, artmis kanama riski bulunmayan ve 10 yil bo-
yunca gunlik disik doz aspirin alimini yapabilecek olan
insanlar olarak belirliyorlar. 60-69 yas arasinda aspirin
kullanimi bireysel olarak belirleniyor ve 50 yasindan énce
veya 70 yasindan sonra aspirin kullaniminin net faydasini
gbsteren bir arastirma bulunmuyor.

Halihazirda kalp krizi veya inme gecirmis birisinin ise
yastan bagimsiz olarak dlzenli aspirin kullanmasi saglk
acisindan ¢ok faydalidir. Hatirlatmakta da fayda var, eger
acil bir durumda kalp krizi gegirdiginizden stipheleniyor-
saniz 325 miligram aspirin tabletini cigneyerek 112’yi
aramaniz sizi potansiyel bir pihtidan ve olasi sorunlardan
koruyacaktir.

Aspirinle ilgili bu kadar olumlu yazmisken sagliga etki
eden temel etkenleri de unutmamak lazim. Aspirin kulla-
niminin sagliga bircok faydasi olsa bile sizlere hicbir za-
man sigarayi birakmanin (en iyisi hic baslamamanin) ver-
digi etkiyi veya dlzenli beslenmenin, fiziksel aktivitenin,
vlcudun yag dengesini korumanin verdigi etkiyi vere-
mez. Sonug olarak faydal bir ilactir ancak sizi hastalan-
diran her nedeni tedavi edemez.

Derleyen: Furkan Avci

Kaynak: https://www.scientificamerican.com/article/aspi-
rin-may-prevent-cancer-from-spreading-new-research-shows/?WT.
mc_id=SA_TW_HLTH_FEAT
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Meditasyonun ruh ve bedensagligi

uzerindeki olumlu etkileri

sekilde sessizce oturmak ve o geleneksel “Om-

mmmm” sesini gikarmak, yalnizca kesislerin ya
da diinyadan elini etegini gekmis insanlarin yapacagi bir
seymis gibi gelebilir. Bunun icin Tibet tapinaklarindan bi-
rinde bulunmaniz gerekmiyor. 9-5 saatleri arasinda ¢a-
lisan birinin de meditasyon yapacak zaman bulmasi
mUmkin. Bilimsel arastirmalar meditasyonun insan sag-
ligina pek ¢cok agidan yarar sagladigini da gésteriyor.

Agriyi azaltiyor

Her ne kadar agriyi viicudun herhangi spesifik bir
bélgesindeymis gibi hissetseniz de bu agrinin bir kismi
aslinda psikolojik olabilir. 3 Nisan 2011 yilinda Journal of
Neuroscience dergisindeki bir arastirmada, 80 dakikalik
bir meditasyon egzersizinin agri algisini neredeyse yariya
indirdigi goruldi. Arastirmada katilimcilara meditasyon
egzersizi dncesinde ve sonrasinda aci testi yapilmis, MR
ile yapilan beyin taramalarinda beynin aci algisiyla bag-
lantili bdlgelerinde meditasyon éncesi ve sonrasi dnemli
degisiklikler tespit edilmisti.

Pain dergisinde 2010 yilinda yayinlanan baska bir
arastirmaya godre ise diizenli olarak meditasyon yapan
insanlar actyl daha az rahatsiz edici buluyor. Bunun se-
bebi ise beyinlerinin o0 ana odaklanarak aci beklentisini
distk tutmasi ve dolayisiyla acinin duygusal etkisini de
azaltmasi.

Cinsel hayatinizi iyilestiriyor

Psychosomatic Medicine dergisinde 2011 yilinda ya-
yinlanan bir arastirmada farkindalik (mindfulness) medi-
tasyon egzersizlerinin, yani dustncelerini simdiki zama-
na odaklama g¢abasinin, kadinlarin cinsel tecriibelerini
gelistirdigi goraldi. Nasil mi? Zihinlerini tamamen bosalt-
malarini saglayarak. Yeni arastirmada, erotik fotograflar
gosterilen katiimcilar arasinda meditasyon yapan kadin-
larin, yapmayanlara gére cinsel olarak daha énce uyaril-
diklari géraldu.

G dzlerinizi kapatip avug icleriniz yukar bakacak

Zihinsel
tuzaklardan
koruyor

PLoS ONE dergisinin internet sitesinde 15 Mayis
2012 tarihli bir makaleye gére farkindalik meditasyo-
nu, insanlarin sorun ¢ézme sdrelerini uzatan zihinsel tu-
zaklardan da korunmasini sagliyor. Yalnizca birkag haf-
talik farkindalik meditasyonu egitiminden sonra bile kati-
limcilarin, bu teknigi 6grenmeyen katiimcilara gére sorun
¢Ozme stratejilerini degistirdikleri gorilda.

israil Negev'deki Ben-Gurion Universitesi’nden Jo-
nathan Greenberg’e gore slrekli olarak ayni tartisma-
lara giren evli bir ¢ift meditasyon sayesinde bu cembe-

ri kirabilir; klinik teda-
vi uzmanlari klinik so-
runlara farkli acilardan
bakabilir; siyasi par-

ti delegeleri tartisma-
lari sona erdirecek ye-
ni fikirler bulabilir ya
da yoneticiler sorun-
lari aligilmigin digin-
da bir yaklagimla ele
alabilir.

Zihinsel
kuvveti artiniyor

Emotion dergisinde Subat 2010 tarihinde yayinlanan
bir rapora gére meditasyon, savasa gitmek gibi duygu-
sal olaylarin etkisini azaltabiliyor. Yapilan arastirmada ko-
nuslanmaya hazirlanan Amerikal denizciler, sekiz hafta
boyunca her gln iki saat streyle farkindalik meditasyonu
egitimi aldilar. Meditasyon yapmayan denizcilere oran-
la yapanlarin duygudurumlarinin daha iyi oldugu ve kisa
sUreli geri alma ve bilgi depolamadan sorumlu calisma
belleklerinin de daha saglikli oldugu gérildu. Meditasyon
egitimi, adeta bir “zihinsel kalkan” gérevi gorerek kisile-
rin duygusallasmaksizin tetikte ve bulunduklari anda ol-

Sakin
kalmanizi
sagliyor

malarini saglyor.

Dalai Lama’nin, lilkesini kasip kavuran siddete rag-
men nasill sefkatli ve merhametli kalabildigini merak etti-
niz mi hi¢? Slrgin yemis Tibetli liderin daimi ylice gonal-
I olmasinin anahtarn meditasyonda yatiyor olabilir. PLoS
ONE dergisinde yayinlanan 26 Mart 2008 tarihli arastir-
maya gbre meditasyon, kisinin baskalarina karsi empati
duyma ve coémert davranma yetisini gelistirebiliyor.

Bir arastirmada, uzman ve acemi denekler bir arada
merhamet meditasyonu yaptilar. Genellikle Tibet liderle-
rinin usta oldugu bu meditasyonda, kisinin sevdigi kisile-
re odaklanip sevgi ve sefkatini onlara yonlendirmesi, ar-
dindan bu iyi niyetini ayrim yapmaksizin bitiin varlikla-
ri kapsayacak sekilde genisletmesi seklinde gercekles-
tiriliyor. Katiimeilarin, beyinlerindeki empatiyle baglanti-
I bolgelerde meditasyon esnasinda, meditasyon yapma-
diklan sirada oldugundan daha ¢ok beyin aktivitesi gdz-
lemlendi.

Odaklanmayi artiriyor

GunUmuzde cep telefonlari, iPad’ler, dizisti bilgisa-
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yarlar ve her an herkese ulasabilme imkani derken dikka-
timiz sUrekli olarak dagilabiliyor. Peki odaklanma sorunu-
muzu nasll ¢bzecegiz? Psychological Science dergisinde
2010 yilinda yayinlanan bir arastirmaya gére bunun igin
Budist meditasyon yéntemlerine bagvurabilirsiniz. Arag-
tirmada, oncelikle Budist meditasyon egitimi almis kati-
IImcilarin, zahmetli ve can sikici bir bilgisayar gérevi sira-
sinda gorsel dikkatlerini surdirmede daha basarili olduk-
lar géralda.

PL0oS ONE dergisinde yayinlanan 3 Eyliil 2008 tarihli
bir beyin tarama arastirmasina gére “Dusinmemeyi di-
stinmeye” odaklanilan bu Zen sanati sayesinde zihninizi
dikkat dagrtici etkenlerden kurtararak dikkat slrenizi de
artirabilirsiniz.

Beynin hacmini artiriyor

Frontiers in Human Neuroscience dergisinde Mart
2012 tarihinde yayinlanan Los Angeles’teki Kaliforni-
ya Universitesi'nin bir arastirmasina gére uzun siire me-
ditasyon yapan Kisilerin beyin korteksinde, meditasyon
yapmayan Kisilere gore daha ¢ok kivrim mevcut. Bu faz-
ladan kivrimlar sayesinde kisiler bilgiyi digerlerine gére
daha hizli
isliyor ola-
bilir.

Baska
bir UCLA
arastirma-
sinda ise
meditas-
yon ya-
pan kisi-
lerde bey-
nin bélge-
leri arasin-
da daha saglam bir iletisim bulundugu ve yasa bagl be-
yin kiicimesinin daha az oldugu gorildi. Neurolmage
dergisinde Temmuz 2011 tarihinde yayimlanan bir ma-
kalede arastirmacilar, bu Kisilerin beynindeki beyaz mad-
denin de beyin boyunca daha gelismis oldugunu agikla-
di. Bazi ge¢cmis arastirmalarda da meditasyon yapan ki-
silerin beynindeki bazi bélgelerde, yapmayan Kisilerinki-
ne gbre daha fazla gri madde bulunmustu.

Sevda Deniz Karali

https://www.livescience.com/20920-mindful-
ness-meditation-health-benefits.html?utm_sour-
ce=Ish-newsletter&utm_medium=email&utm_cam-
paign=20170406-Ish




