DIJITAL KUTUPHANE KANALI

Keyifli Okumalar Dileriz

Binlerce kategoride milyonlarca PDF e-kitap, ders kitaplari, dergiler ve romanlara platformumuz
Uzerinden Ucretsiz ulagabilirsiniz.

RESMi WEB SITEMiz

https://rantey.orq

Yedek ve Duyuru Kanallarimiz
Sitemize erisim engeli gelmesi veya adres degisikligi durumunda asagidaki kanallardan guincel girig
adresine erisebilirsiniz:

* Telegram: https://t.me/birkitapbir

» WhatsApp Kanalimiz : https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uUE50Us4lvMocOY



https://rantey.org
https://t.me/birkitapbir
https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uE50Us4IvMoc0Y

herkese
bilim teknoloji

TURKIYE’NIN HAFTALIK BiLIiM, TEKNOLOJi, KULTUR VE ELESTIREL DUSUNCE DERGiISi 4 AGUSTOS 2017  SAYI 71 FiYATI3.5TL

IRAN MI, TURKIYE MI'-’
Iki komsu arasmda b|||m yar|§|

(d

B

. ——— _—a Sanat ve uygarhk
insan embriyosuna  Bitcoin, sistemi  Ev ddevi O i

basarili ilk miidahale kokten degistirir ne kadar yararh?

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

772458"975001



herkese
bilim teknoloji

Bu Hafta- Editor ne diyor?

HBT Say1 71- 4 Agustos 2017 2

‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig Kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen (zerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Herkese Bilim Teknoloji Dergisi’nde yer alan haber, yazi ve fotograf-
lanin yeniden yayim hakki sakli tutulmustur. izin alinmadan ve kaynak
g6zetmeksizin yayimlamak basin kanunu geregince hukuku ve cezai
yaptinma tabidir.

Bilimde Iran nerede, Tiirkiye
nerede? Iran'da Evrim

iran"in bilimde gelismesini 6teden beri merakla
izleriz ve haber yapariz. Humeyni’nin “islam dev-
rimi” iran’1n bilimsel calismalarini dibe vurdur-
duktan sonra, 10 yildir buytik bir toparlanma icine
girdi bu Ulke ve bugtn bilimsel arastirma - maka-
le say1s1n1 bir kag yildir diinyada hizla arttiran Ul-
ke konumuna yukseldi. 10 - 15 yil once de Tiirkiye
iran’in konumundaydi.

Bilimsel arastirma - makale sayisin1 diinyada en
hizli arttiran iilke konumu sunu anlatiyor: Ulkenin
akademik bilim giicleri yogun olarak bilimsel aras-
tirmaya odaklanmis durumda. Siiphesiz arka plan-
da da calistiklar bilimsel kurumlarin desteklerinin

yogunlugunu ve daha da iistiinde siyasi destegin si-

rekliligini...

Olayn bir baska yonii de, iran’in actk kapattigi-
dir. Yuklenirseniz bir olayin iizerine, hizla yol alir-
siniz.

iran, Amerikan ambargosuna kars ihtiyaci olan
malzemeleri bizzat Uretmek icin kollari sivamisti,
piyasada bulamayacagimz veya zor bulabilecegi-

niz veya size satilmayan bir cihaz, ila¢ vb’yi urete-

bilmek icin, bilimsel altyapinizin belirli bir diizeye
-kritik esik- gelmesi gerekir. Bu, 6grenme ve gide-
rek Uretmeye hazir olmak demektir.

Turkiye mesela 1990’ yillarda Savunma Sanayi

alaninda ihtiyac olan malzemeleri ve silahlar ure-
tebilmek icin stratejik plan yapti. Aselsan, TAI, Ha-

velsan, Roketsan vb gibi kurumlarinin temellerini
att1 ve bugtin gercekten de ulke ihtiyaclarinin yuz-
de 50’den fazlasim bizzat karsilayabilecek duru-
ma geldi.

Bu alandaki basar dogrudan bugiinkii iktidarin
degildir. AKP bunu sahiplendi ve devamliligim sag-
ladi. Ama bu konuya siyaset kanistirdigim da gorii-
yoruz.

Demek ki bir hedefiniz varsa, buyuk sicramalar
yapabilirsiniz.

ic sayfalarimizda iran ile Tiirkiye’nin yillar icin-
de bilimsel basarimda gelismelerini izleyeceksiniz.
Sunu belirtelim, iran fen bilimlerinde Tiirkiye’den
basarili; Tiirkiye ise tip alaminda iran’dan basari-
... iran net bilimsel makale sayisinda bizi gecti.

Iran’da okullarda Evrim

Size bir sey daha ammsatalim: iran’da Evrim Te-
orisi ilkokul 5. simiftan itibaren var var. ilk 6gretim
besinci simiftan itibaren diinya tarihi boliminde
fosillerin okutuluyor. Ortaokul son simfta Yasamin
Kokeni bolumunde Turlesme ve Evrim, Popilasyon
Genetigi, Popiilasyon Dinamikleri konularinda 60
sayfa Evrim konusunda biitunlikli ve kapsamli bil-
giler var. Darwin’in Evrim Kurami’na ayrilan sayfa
sayisi 11.. Bizim miifredatlardan Evrim basligi ¢1-
kartildi, ama Evrim’le ilgili, ama Evrim ad1 veril-
meden kucuk parcaciklar okutuluyor.

Siiphesiz ki, Iran’da siyasal baski, koktenci goriis-

ler egemen, kadinlar baski altinda.. Ama Evrim il-
kokuldan itibaren okutuluyor. Ciinkii Evrim, sade-
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ce insanin kokeni ve gelisimi ile ilgili degil, yerki-
renin 3.5 milyar yillik olusumunun tarihine bakiyor
ayn zamanda. Bu perspektif icinde insanin 300 bin
yillik tarihi ne ki!

Merak edip iranli bakanlara baktik, ikisi- iicii di-
sinda ezici cogunlugu doktora sahibi. Cogu da ABD
ve ingiltere’den iyi tiniversitelerde bilim egitimi
gormusler. Bizim hukumette ise 20’de 7 doktora-
l1 bakan var..

Cok ozgiin bir yazi, miizik ve
matematik..

71. sayidayiz ve bilylk bir keyifle dergiyi hazir-
liyoruz. Ulkemiz ve insamimizin geleceginin ancak
bilim, demokrasi, ozglrlik, tartisma, bilim ve tek-
noloji Uretiminde cagdas diinyaya eklemlenme, do-
ga sevgisi lizerinde ylikselebilecegine olan inang-
la...

Bu sayimiz da oyle! Size mesela miizik konusun-
da olagantistii 6zgiin bir Dogan Kuban yazisi sunu-
yoruz. Miizik matematiktir! icinde uygarlik var cag-
daslik var, yetenek var... Bu arada Kuban hocamiza
yeniden gecmis olsun diyoruz, kalcasina bir protez
takildi ve yurime talimlerinde su siralarda. Ziya-
retimizde tiim okurlarina herkese sevgilerini gon-
derdi!..

Dijital para Bitcoin iizerine Tanol Tiirkoglu’nun
gecmisteki yazilarinin uzerine daha ayrintili bir ya-
z1 daha sunuyoruz. Bu paralar sistemi kokten de-
gistirebilir. Stiphesiz cok 6nemli bir gelisme. insan
embriyosuna ilk kez basarili bir mudahale yapilds,
embriyodaki bozuk genler duzeltildi. CRISPR yonte-
mi sag olsun.. Acaba bu yontemle yapilan calisma-
lara kucuk bir kose mi acsak?

Daha bir siirii cok degerli kdse yazisi, haber, de-
gerlendirme ve ayrinti..

Genglere dijital abonelikler

Okurlar bizi gordiiklerinde, cantalarinda tasidik-
lar ve hafta boyunca okuduklari HBT’yi cikartip
gosteriyorlar. Bir HBT tutkunlugu giderek artiyor.
Yazarimiz Erdal Musoglu da son gonderdigi not-
ta “Derginin her sayis1 birbirinden dolu ve 6greti-
ci. Ben de cumalar iple cekiyor ve okumaya doya-
miyorum” diyor.

42 d3rencisinin ODTU Bilgisayar Bélimii’niin ku-
rulusuna yaptig1 biiyiik katkilar nedeniyle 42 ogren-
ciye Dijital Abone Sponsorlugu alacak ogrencileri-
miz de belli oldu. Dergimizde goreceksiniz.

Genglere yonelik yeni abonelikler de var ve onu-
miizdeki sayida bir bir ardina ilan edecegiz.

istanbul’da Persembe, Tiirkiye’de Cuma giinle-
rinden itibaren HBT okuma zaman..

Sevgiyle kalin..

Dijital abonemiz olun:




Abonelik Bursu
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Bulent Epir adina bir
yillik dijital abonelik alan
ogrenciler belli oldu

gisi her kesimden insanlar 6zellikle de
gencleri bilim ile tanistirmak icin cegit-
li projeler Uretiyor. Bunlardan bir tanesi de abone-
lik bursu.

Gectigimiz aylarda acgikladigimiz Salih Murat
Uzdilek bursunun ardindan bu kez gencleri der-
gimizle tanistirmaya yazarimiz Tanol Turkoglu 6n-
culuk etti. Simdiki dijital abonelik bursunu OD-
TU Bilgisayar Bélimii kurucusu Prof. Dr. Biilent
Epir adina, mezun 6égrencileri Gstlendi. Ve 6°si li-
se, 34’0 Universite, 4’0 ylksek lisans olmak lzere
44 6grenciye dijital abonelik bursu veriyorlar.

Cagrimiza Tirkiye'nin birgcok bodlgesinden
gencler yanit verdi. Hepsi de bilimsel bilginin
dneminin farkinda olan gencler. iclerinden biri Di-
lara Aydin bakin ne diyor: “Bogazici Universitesi
Kimya Ogretmenligi bdlimi 1. Sinif grencisiyim.
Derginizi dlizenli takip ediyor ve ¢ok faydali bulu-
yorum. Bilim sanat ve edebiyatin sohbet ortamla-
rinda konusulmadigi korkung bir dénemde yasi-
yoruz ve ona ragmen bdyle bir derginin var olusu
bana c¢ok iyi geliyor, yliregime su serpiyor. Biilent
Epir dijital abonelik bursu verilecegini okudum ilk
sayfada. Ben de talibim demek istiyorum. Olmaz-
sa da saglik olsun. En azindan size mesaj atmis
oldum. Sevgi ve bilimle kalin glizel insanlar, yap-
tiginiz is gercekten bdyle bir zamanda kutsal...”

Genclerin dijital aboneligini Gstlenen okurlari-
mizin isimlerini de paylasalim:

Tanol Tirkoglu 5 6grenciye; Hayati Késog-
lu, Ozer Giilce, Zeki Tung ve SOA Firmasi 2’ser
ogrenciye; Afsin Sibik, Akin Yasdal, Atilla Kani-
jali, Banu Ustiin, Can Selguk, Cemile Bezekliog-
lu, Dursun Demirci Erdal Taner, Ersin Ozdemir, Er-
sun Gezer, Galip Toponder, Hiseyin Sulu, Levend
Abay, Levent Kutlucan, Mehmet Boydak, Metin
Cetin, Murat Ersoy,Murat Kilig, Mimtaz Tarhan,
Niltifer Aker, Oguz Polat, Oral Aykut, Rukiye Ta-
luy, Semih Bolca, Suat Cetin, Tulay Aksoy, Ugur
Budak, Yalcin Yilmaz ve Zeynep Selen 1’er 6g-
renciye burs veriyor. Sonradan bu kadroya katilan
Gler Kiziltun ve oglu Atil Burak da birer 6grenci-
ye destek oluyor.

Bulent Epir dijital abonelik bursu alacak 6g-
renciler ise sunlar:

LISE

1. Beyza Sen - Gop Saglik Meslek Lisesi 2.
Serenay Calisir — Haydarpasa Anadolu Lisesi 3.
Onat Yapici - Eytboglu Egitim Kurumlan 4. Mert-
can Yenidogan — Aydinlikevler Anadolu Lisesi 5.
Ceren Biersack / Evran — Tarsus Mustafa Kemal
Anadolu Lisesi 6. Demir Tas — Hacl Malike Meh-
met Bileydi Anadolu Lisesi

UNIVERSITE

1. Serap Demir - iku isletme 2. Bugra Ata-

Il — iku Uluslararast iliskiler 3. Nil Géksu Uriinay
-Marmara Uni. Resim Ogretmenligi 4. Hale Can -
Bilgi Uni. Karsilastirmali Edebiyat 5. Hilal Ahenk
Aki - Uludag Uni. Sinif Ogretmenligi 6. Halil ib-

Biliyorsunuz Herkese Bilim Teknoloji Der-

\ v
A Prof. Dr. Biilent Epir

rahim Tagkin — Namik Kemal Uni. Sosyoloji 7. Ali
Selek - Uludag Uni. Psikoloji 8. Deniz Gél - Do-
kuz Eyliil Uni. Sahne Tasarimi 9. Caner Osmana-
gaoglu — Odtl Biyoloji 10. Semih Kayis — Eskige-
hir Anadolu Uni. Bilgisayar Miih. 11. Berkay Ak
- Namik Kemal Uni. Elektronik Haberlesme Tek-
nolojisi 12. Gazihan Bakkalcioglu — Gankaya Uni.
Mimarlik 13. Umit Erkun - izmir Katip Celebi Uni.
Maliye 14. Ugur inan — Uludag Uni. Uluslararasi
iligkiler 15. Cansu Galisir — Kocaeli Uni. 16. Mev-
|tit Bahadir - ibrahim Gecen Uni. iktisat 17. Bur-
cu Akbulut - ibrahim Gecen Uni. Egitim Fak. Fen
Bilgisi Ogretmenligi 18. Dalga Akyiiz — Canakka-
le Onsekiz Mart Uni. iktisat 19. Tarik Cevik — Bo-
gazici Uni. isletme 20. Oykii Demir - Uludag Uni.
Tip Fakiiltesi 21. Zehra Giil - Marmara Uni. Dig
Hekimligi 22. Velihan Bagpinar — Bogazigi Uni. Si-
yaset Bilimi Ve Uluslararasi iligkiler 23. Muham-
med Dervis Arslan - inénii Uni. Tip Fakiiltesi 24.
Omer Faruk Bingdl — Pamukkale Uni. Tip Fakiil-
tesi 25. Bati Yilmaz - Bagkent Uni. Psikoloji 26.
Serap Demirkol — izmir Yiiksek Teknoloji Enst.
Elektronik Ve Haberlesme Muh. 27. Halil Ttre -
Dokuz Eylil Uni. Denizcilik isletmeleri Yénetimi
28. Hiiseyin Oflaz - it(i Elektronik Ve Haberlesme
29. ibrahim Kezer - Namik Kemal Uni. Bilgisayar
Miih. 30. Meltem Asli Yilmaz - istanbul Uni. Kim-
ya Miih. 31. Giines Sénmez - Bogazici Uni. Psi-
koloji 32. Hande Giil Tan - Ankara Uni. Hukuk
Fakiiltesi 33. Selvi Cosar — Van Yuziinciyil Uni.
Antropoloji 34. Dilara Aydin — Bogazici Uni. Kim-
ya Ogretmenligi

YUKSEK LISANS

1. Kadir Koparan — Mersin Uni. Matematik
Bolumii 2. Sabri Ozdemir — Ganakkale Onsekiz
Mart Uni. isletme 3. Miinevver Kegeli — Canak-
kale Onsekiz Mart Uni. Uluslararasi Ticaret Lojis-
tik Ve isletmecilik 4. Safa Kemal Kaptan - ingilte-
re Birmingham Uni. Psikoloji

Bu arada dijital abonelik burslarimiz devam
ediyor ve edecek. iki okurumuz 10’ar 6grenciye
abonelik vereceklerini acikladilar bile. Onlari da
gelecek hafta duyuracagiz.
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Gercegi nasil bilebilirim?

Post-Truth (gercek 6tesi) s6zctigunin Oxford Séz-
[Ggu’'ne gbre 2016 yilinin kelimesi segildigi bir ddnemde
bu basliktaki soru daha da 6zel bir nem tasiyor. ingilte-
re’de Brexit segimlerinde ve Donald Trump’un ABD Bas-
kanlik secimlerinde ortaya ¢ikan sahte haberlerle ilgili
iddialar, karsi iddialar, garpitmalar, yalan yorumlar etrafta
ucustu durdu. Her ne kadar relativist felsefeciler bu du-
rumu bir bardak suda firtina kopartmaya benzetseler ve
“zihnimizin disinda var olan ‘objektif gergek’ diye bir ol-
gu sz konusu olamaz” deseler de sunu kabul etmeli-
yiz ki, icimizde gergek oldugunu bildigimiz bilgi, disari-
daki gerceklerden gittikce uzaklagiyor.

Kompleks bir toplumda yaslyoruz ve her ne kadar
bunun ayirdinda olmasak da baskalarinin bilgilerine gu-
venmek durumundayiz. Biri bize hergtin kullandigimiz
bir esyanin, érnegin tikenmez kalemin nasil ¢alistigini
bilip bilmedigimizi sorsa diiginmeden “evet” deriz, ama
bunu anlatmamizi istese guvallariz. Buradan su sonucu
cikartabiliriz: Kendi bilgimize olan glivenimiz, baska biri-
nin kesin bilgisine dayanrr.

“Bilgi illuzyonu: Nigin hi¢ yalniz distinmeyiz?” kita-
binin es yazari olan Providence Rode Island’daki Brown
Universitesinden Steven Sloman “Kuskusuz her seyi bil-
memize im-
kan yok” di-
yor ve ekli-
yor: “insanlik
olarak ¢ok
S6nemli sey-
ler yapiyor,
aya adam
bile génde-
riyoruz, tim bunlar diger insanlarinin bilgilerinin Ust Uste
eklemlenmesiyle gergeklesiyor.”

Peki bir insana bir konuyu gergekten bilip bilmedigi
konusunda nasil glivenecegiz?

Oxford Universitesi’nden Timothy Williamson, "In-
sanlarin, uzmanlar ne derse elestirmeden kabul etmele-
rini istemiyoruz” diyor, belirli bir siiphecilik seviyesi sag-
Iik oldugunu vurgulayarak...

Fakat uzmanliga glivenmemeye baslarsak isler de
zorlasmaya baslar. Felsefede gergek bir siipheci herse-
yi sorgular. Boylece geriye bilgi olarak insa edilecek hic-
bir sey birakmazlar. Harvard Universitesi’nden felsefe-
ci Catherine Elgin “Burasi toplum olarak gitmek isteme-
yecegimiz bir yon, ancak tabii uzmanligin degerinin ve
guvenirliliginin degisebilecegi gergegini de gdz énilin-
den ayirmamalilyiz” diyor ve dis hekimi érnegini veriyor:
“Egder disimizi cektirmemiz gerekiyorsa gittigimiz heki-
min discilik derecesi sahibi birisini gérmek onun sade-
ce dis hekimi oldugunu garantiler, iyi bir dis hekimi oldu-
gunu degil.”

Peki, saglikli siphecilik ve ahlaki hor gérme (sinizm)
arasindaki ince cizgiyi nasll arsinlayacagiz?

Once elestirel diisiin, delillere deger big, giivendigin
kaynaklarin kayitlarini ve etkileme potansiyellerini gozle.

Van Inwagen “Eger biri bana bir sey anlatiyorsa, an-
latilanin gergek olmasindan baska bunlara inanmami is-
temesi igin bu kisi baska hangi gerekgelere sahip olabi-
lir?” diye kendime sorarim, bunlar yararli sorulardir di-
yor.

Siz de benzer sorulan sorabilirsiniz: Nasil biliyor-
sun? Onlar nasil biliyorlar? Gelen yeni bir bilginin giive-
nilir bir dayanagi var mi yoksa dilek iceren bir diigtince
mi diye sormak igin kendinizi egitebilirsiniz.

New Scientist’ten derleyen Ozlem Yiizak
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Microsoft’tan
akilh termostat

Akilli termostatlar evdeki klima veya
Isitma sistemlerini kontrol ederek, duruma
gore isly1 artiriyor veya azaltiyor. Microsoft
firmasi Johnson Controls ile birlikte simdi
GLAS adinda yeni bir akilll termostat Uretti.
Yeni termos-
tat hem Cor-
tana ile uyum-
lu hem de bu-
lut Gzerinden
diger akilli ci-
hazlarla ileti-
sim kurabili-
yor. Rakiple-
rinden fark-

I olarak genis
bir dokunma-
tik ekrana sahip GLAS bu sayede daha ko-
lay ve ayrintili bir kontrol sunuyor. Kullani-
cllar evdeki iklimlendirmeyi dokunmatik ek-
ran lzerinden kontrol ederken, Cortana da
calistirlan cihazlardan uzaktan erisilebili-
yor. www.techradar.com/news/microsofts-
first-smart-thermostat-is-called-glas-and-
its-gorgeous

Kamerall,
ucboyutlu yazici

Obsidian 3D yazici sayesinde artik her-
kes 3D yaziclya sahip olabilecek. Diger-
lerinden ¢ok daha ucuza mal edilen ye-
ni yazicinin kurulu-
mu da ¢ok kolay.
Urliniin en nem-
li 6zelligi belki de
elektrik kesintisi
gibi aksakliklarda
kalinan yerden de-
vam edilmesi ol-
sa gerek. Obsidi-
an, pahali rakiplerinden bile ¢ok daha yUk-
sek kaliteli baski yapiyor. Kickstarter pro-
jesiyle pazarlanan Urliniin 6n siparis fiya-
t1: 99 Dolar. www.kickstarter.com/proje-
cts/1403065126/obsidian-3d-printer-hi-
gh-quality-sleek-and-afforda?lang=de

USB tabanli ilk derin 6grenme seti

Intel kisa bir stire 6nce yapay zeka teknolojileri gelistiren Movidus
firmasini satin almisti. Simdiyse ¢ok diisiik maliyetli bir derin 6grenme
seti Uretti. USB 3.0 tabanli bir USB bellek seklinde olan bu trln, kendi
icerisinde derin 6grenme islemleri yapabilen bir islemciye sahip. Movidi-
us Neural Compute Stick adindaki Grlin aslinda Movidus firmasi tarafin-
dan gelistirilmis ve firma Uriini USB bellik icinde satisa sunacakti. Fakat
Intel firmayi satin alinca proje degisti. Makine 6grenimi igin Myriad ola-
rak isimlendirilen gérsel bir islemci birimi - VPU gelistirilmis. Bunun igin-
de 180-600 MHz arasinda calisan 12 adet vektor islemci, 20 donanim
hizlandirici gibi bilesenler yer aliyor ve 150 GFLOPS hassasiyet perfor-
mansina ulasabiliyor. www.theverge.com/2017/7/20/16002682/movidi-
us-ai-neural-compute-stick-intel

Turk bilim insanlarindan
giyilebilir sensor teknolojisi

Harvard Universitesi’nde doktora sonrasi caligmalarda bulunan iki
Turk arastirmaci, silikon ve kumastan, beden yapisiyla uyumlu giyile-
bilir sensér teknolojisi gelistirdi. ITU Tekstil Teknolojileri ve Tasarnm Fa-
kiiltesi’nden Ozgiir Atalay ve Marmara Universitesi Tekstil Fakiiltesi’n-
den Asli Atalay, Conor Walsh ile birlikte gelistirdikleri bu teknoloji, be-
den hareketlerini dlciyor. Sistem dzellikle de felcli hastalarin tekrar ha-
reket edebilmelerine yardimci olacak. Bunlar aslinda yumusak, giyilebi-
lir dis iskeletlerdir ve hastalarin hareket performansini gli¢lendiriyor di-
yor Ozgiir Atalay.

Giyilebilir iskelet tamamen kumastan dretildigi i¢in uzun sire rahat-
sizlik vermeden kullanilabiliyor ve gerekli uzamayi ve esnekligi saglama-
siigin yumusak sensor yapisi gelistiriimis. Tekstil ve silikon bazi sensor-
lar, adimlar sayabiliyor ve el hareketlerini 6lcebiliyor. Sensorlar tisort,
pantolon gibi giysilere entegre edilebilecek. Sensdrlar beden hareketle-
rinden elde edilecek geri bildirimin gerekli oldugu her alanda kullanilabi-
lecek. www.cnnturk.com/bilim-teknoloji/turk-bilim-insanlarindan-giyile-
bilir-sensor-teknolojisi

Hirsizliga karsi
korunakl cuzdan

“Akillanan” son Urunlerden
biri olan Volterman akilli clizdan,
akill telefon icin bir glic cihazi
gorevini gorlrken, hirsizliga kar-
sl koruma sistemiyle birlikte Blu-
etooth uzaklik alarmi gibi iki dik-
kat cekici 6zellige sahip. U fark-
Il boyut segenegine sahip clizda-
nin en kii¢lik modeli (Cardholder
Version) kredi karti ve bir miktar
para tasimaya yeterli ve 2,000
mAh’lik, kimlik, ehliyet ve diger
belgelerin yer buldugu ortaya boy
(Bifold Version) 2,600 mAh’lik ve
pasaport gibi daha biyik bel-
geler icin tasarlanmis en blyuk
model (Travel Version) ise 5,000

mAR’lik bir gli¢ cihazina sahip.
Bu glc cihazlar istege gore kab-
losuz sarj aleti olarak da kullani-
labiliyor. Bunun icin akilli telefo-
nu clizdanin Uzerine yerlestirmek
yeterli oluyor. Clizdanin Bluetooh
uzaklik alarmi, clizdanin bir yerde
unutulmasi halinde alarm caliyor
ve entegre GPS takip sistemi de
clizdanin yerini buluyor. Hirsiz-
Ik aninda ise ctzdanin kamerasi
otomatik olarak calisarak hirsizin
gériintlisiini gekiyor. On sipa-

ris fiyati 89 Dolar. www.indiego-
go.com/projects/volterman-wor-
|d-s-most-powerful-smart-wallet-
powerbank#/
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Xiaomi’nin en
ucuz televizyonu

Xiamomi, Mi TV ailesinin en ucuz televizyon
modelini tanitti. Mi TV 4A en ucuz olma disinda
en kiicik model olma 6zelligini de tasiyor. Sa-
dece 32 in¢ blyUkliginde olan yeni TV’nin ¢6-
zUn0rlGga 1366 x 768 piksel ve 178 derece go-
rlis acisina sahip. 1.5 GHz dort cekirdekli (Cor-
tex- A53 tabanl) Amlogic T962-SX islemcisi ve
ona entegre 750 MHz hizinda Mali-450 MP3
GPU’dan gli¢ alan televizyon, 1 GB RAM ve 4
GB depolama alanina sahip. Android tabanl MI-
Ul arayiiziinii kullanan televizyon, internet bag-
lantisi icin hem Ethernet hem de 802. 11 n Wi-
Fi destegi sunuyor. 2 x 5 vat gliclinde stereo
ses sistemiyle desteklenen yeni TV 3,9 kilo agir-
liginda. http://gadgets.ndtv.com/tv/news/xiao-
mi-mi-tv-4a-32-inch-launch-price-specificati-
ons-features-1726730

Huawei, Band 2 ve
Band 2 Pro’yu tanitti

Huawei firmasi Ust seviyeye hitap eden kon-
disyon bilekligi Band 2 serisine énemli ézellikler
ekledi. Atilan adimi, gidilen mesafeyi, yakilan ka-
loriyi ve uyku diizeni gibi degerleri dlcebilen seri,
sUrekli olarak nabzi da takip ediyor. Bu sayede
kullanicilar guinliik etkinliklerin, nabiz ritmini nasil
etkiledigini gérebiliyor.

Training Effect yazilimi, etkinlerin kullanici-
nin kondisyon seviyesini nasil etkiledigini ana-
liz ederek, dinlenme surelerini ayarlayabiliyor. 5
ATM dayanikliidi olan cihaz su sigramasindan
ve yuzeysel havuz etkisinden zarar gérmdyor.
Arama, mesajlar, randevular gibi telefon bilgile-
rini kullaniclya yansitan yeni seri ayrica kizil6te-
si sensorla da bilege takilip takimadigini da al-
gilayabiliyor. Serinin ikinci modeli Band 2 Pro’da
farkl olarak bir GPS cipi bulunuyor. Ayrica oksi-
jenin beden tarafindan ne miktarda soguruldu-
gunu da gosteren VO2 Max parametresi var. Uy-
ku ve soluk alip verme diizenini takip eden TruS-
leep ve Running Coach sanal antrendr de sa-
dece bu modele 6zgi. www.wareable.com/hu-
awei/huawei-band-2-pro-review
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Sanat ve Uygarlik

Musiki, insan beyninin ozgiir yaratisi. Musikinin yapisi matematikseldir. Sayisal iliskiler
olmadan kompozisyon yapilamaz. Diisiincede, edebiyatta, siirde, resimde, heykelde ise
yaratmak icin matematiksel kurgu zorunlu degildir. Matematiksel bir orgiiye indirgenebi-

lecek tek sanat, musikidir.

araticl, sadece varligindan, disiincesinden,
Yhayalinden dunya ile kurdugu ruhsal iliskiden
ve kullandigi ifade araciligi ile o zamana kadar
var olmayan bir nesneyi kendi diislince ve yeteneginden
var eden bir sanatcidir.

Bu bagdlamda muizisyen, ressam, heykeltiras, sair, 6z-
gun kuramlar ortaya koyan filozof, yeni araglar treten
mihendis, kompozitérden farkli bir yaratma streci ta-
nimliyorlar. Ressam, heykeltiras diinyadan ilham aliyor-
lar. Bicim ve renk olarak yasayan ¢evreyi yorumluyorlar.
Yazarlar, insan ve toplumlari gézlemleyerek ve ¢ok kez
taklit ederek yaratici oluyorlar.

Guzel bir aristokrat kadinin portresini yapan Réne-
sans ressamini, insan viicudunu olaganusti bir ifade ile
bir spiritliel mesaj olarak kullanan Rodin’i, San Pietro’da-
ki essiz Pieta heykelini yapan Michelangelo’yu yarati-
cl sanatglilar olarak yUceltiyoruz. Fakat bu yarati, ilhami-
ni diinyadan, ¢evreden ve insandan aliyor. Baslangicta
bir drnek var. Gergi soyut sanat kurami bu iligkiyi kuram-
sal olarak bir slire ortadan kaldirdi, ama bugtin bu moda
anlamini yitirdi.

Musiki neyi 6rnek aliyor?

Fakat musikinin 6rnek aldidi bir dis dlinya musikisi
yok. Ses var, ama musiki geleneginde yaratilan ses di-
zenlerinin dogada esi yok. Onun igin bir musiki yapitin-
dan daha 6zglin, sadece insan beyninin yarattigi bir sa-
nat yapiti, baska bir yarati alaninda yok. Bu gézlemin
dogal sonucu olarak, toplum, insan, dogadan baslayan,
ilhamini dogadan alan higbir sanat yapiti mutlak bir ya-
ratma degil, kendi disinda bir varlija referans veren bir
yaratma tird oluyor.

Bu, bir ressami, bir sairi, mlizisyene goére kucultmi-
yor. Siradan bir kompozitér, Leonardo’dan daha 6nem-
li olmuyor. Sadece miizik kompozisyonu, diinyaya refe-
rans vermeyen sanat yapitidir! Musiki, insan beyninin ¢z-
gur yaratisi. Sadece sarki besteleyen kompozitér s6z-
cUkleri kullanarak yasama referans veriyor. Mizik folklo-
ru insan Uzerine kuruluyor. Bu gézlem en bagimsiz yara-
ticilarin miizik besteleyenler oldugunu gosteriyor.

Mizik tim kultarlerin yapisinda var
Sarkiya ve ritme dayall halk mizigi giinimuzde
yaslyor. Modern mizik ve caz, Afrika folkloru ile kla-
sik mizigin kurallar arasinda, 6zglr bir musiki tiri
yarattl. Buna, yasamsal bir modelden bagimsiz mu-
siki olarak bakilabilir. Ne var ki amaci insani etkile-
mek. Bu arakesitte, insanin etkilenmesini klasik musi-
ki ile cazi birlestiren bir 6zellik olarak gorip, 9. Senfo-
ni ile Glenn Miller’in bir pargasini karsilastirmak fazla
abartma olur. Beethoven ya da Mozart insanlar etkili-
yorlar denebilir. insanlar yildizlardan, giinesten, deniz-
deki firtinadan da etkileniyor. Fakat onlari biz yaratmi-
yoruz. Klasik musiki insan beyninin yarattigi bir firtina.

Atom bombasina da insan beyninin yarattidi bir firti-
na olarak bakilabilir. Fakat bu seytanla ortak bir yarat-
ma olabilir.

Kdltdr tarihinde ilging olan, klasik musikinin sa-
dece Avrupa kiltiriinde yaratiimis olmasidir. Gin’de,
Hint'te, Amerika’da, Osmanli’da yok. Blylk kompozit6r-
lerin hepsi Avrupali. Bach’tan biraz 6nce ortaya ¢ikan bir
insan dizisi. Bunlarin iginde dlinya miiziginin en biylk
yaraticilari var. Diziyi bitirmek gerekir mi? Bunun yanitini
vermek beni asar. Kanimca bunlarin arasinda bitiin ko-
sullari asarak yaratan en biyuk sanatci Beethoven’dir.

Mizik, en saf insan yaratisidir

Bertrand Russel “Eger matematik dogru anlasilirsa
sadece gercegin degil, gtizelligin de ifadesidir” der. Mu-
sikinin yapisi matematikseldir. Sayisal ilikiler olmadan
kompozisyon yapilamaz. Dusiincede, edebiyatta, siir-
de, resimde, heykelde yaratmak i¢in matematiksel kurgu
zorunlu degildir. Mimari tasarimin uygulamasinda, statik
nedenlerde sayi ve geometri gereklidir. Fakat bu sadece
sayisaldir. Matematiksel bir 6rgliye indirgenebilecek tek
sanat, musikidir. Beethoven’in sagirken bile blyik kom-
pozisyonlar yapmasi, beynin sesle say! arasinda mate-
matiksel bir iliski kurdugunu gdsteren en buyuk kanittr.
Evrenin matematiksel yapisi diistindlirse, musikinin de
tarih boyunca varligini kanitlamis bir insan yaratmasi ol-
dugunu ve olasllikla, insani yetenekleri en ¢cok kullanan
sanat oldugunu da kanitlyor.

Eflatun evrenin temelinde sayi oldugunu sdyliyordu.

uygarligin en énemli bilesenlerinden biri oldugunu yadsi-
mak, uygarligi reddetmekle ayni seydir.

Cokiintiiden kurtulmanin bir yolu

Sevgili okuyucular,

Bu gdzlemde, llkenin icine dlistliga kalttrel bosluk-
tan ve onun sonucu olacak ¢oklntiden kurtulmasinin
¢cdzlimlerinden biri var. Turk halkinin gagdas uygarlikla il-
gisi, diinyanin cagdas kultirel performanslarini taklit et-
mege calisirken, bilgisizlik ve ilgisizlikten kaynaklanan bir
basarisizlik var. Sadece mal ve dlsunce ithal ederek ula-
silan bir uygarlik yok!

Tlrk toplumu cagdas uygarligin ortadi degil. Kal-

di ki bunu istemeyenlerin sesleri de oldukca yuksek ¢iki-
yor. Ne var ki ekonomik ¢dkintunln baslica nedeni, bi-
tln yasam araclarini ithal edip onlari Uretenlerin amagla-
rini yadsimaktir. Bu tutum, alinan araglarin kullanilimalari-
ni olumsuz etkiliyor. Bu ekonomik olarak, hicbir araci za-
rar etmeden kullanamiyoruz, demektir. Buna miizik ala-
ni da dahil. Radyo, televizyon musikisiz olmuyor. Folklor,
caz, Asik Veysel, Dede Efendi, Avrupa’da yetismis biyik
virtiidzlerimiz boslugu dolduramaz. Durum bditlin sanat
dallarinda aynidir. Musiki ve diger sanatlar uygarligin sa-
de cilalar degil, gostergeleridir.

Toplumun sanatsal hamligi ve duyarsizlidi, belki inan-
mayacaksiniz ama sanatlar dislamamizdan kaynaklani-
yor. Ogretimde, matematikte, bilimde, teknolojide tiretim
kisirlidi, fakirlikle birleserek ortaligi ¢inlatiyor. Turkiye'nin
butin dunyanin glindeminde olan acikli durumunu ken-
di cabalarimizla diizeltemez, cagdaslasip dinyaya kati-
lamazsak, disaridan bir ¢6ziim beklentisi de faydasizdir.
islam katarina katiimak ekonomik kélelik yoludur.

Not: Bu makale, Tirk tarihinde yaratici olmadigi an-
lamina yorumlanmamalidir. Her toplum kendi kosulla-
ri icinde yaratici yetistirir ama tohumlarindan tarla ya da
orman yetistiremez!

insan yasaminda oyunun ve sarkinin yayginlig, dinde,
savasta, 6limde sahip oldugu etki, musikinin insa-
nin yarattigi en blyutk sanat oldugunu kanitlar. Gin-
ki en saf insan yaratisidir.

Bati dlinyasinin kiiltlr ve uygarlikta lider olmasi o
uygarligin digerlerinden farkli kalitelerini gdsteriyor-
sa, yarattigi musiki bunun gdstergesi olabilir.

Cin, uygarlik yarisinda Rénesans’a kadar énde
gidiyordu. Fakat 19. ylzyilda bir Bati sémrgesi ol-
du. Gunlimiizde sanayi Uretimi ABD'’yi gecen Cin’in
geleneksel musikisine dénmeyip yilda 50 milyon pi-
yano &grencisi yetistirmesi, musikiyi en cok gelisti-
ren kulturin Bati uygarligi oldugunu kanitlayan ¢ok
onemli bir cagdas kiiltir isaretidir.

Avrupa orkestralarinda sayilar giderek artan
Uzakdogulular bu ilgileriyle Bati mlziginin evrensel
konumunu kanithyorlar. Mizigin sanatlarin taci olma-
sI matematikle i¢ ice olmasindan kaynaklaniyor. Fa-
kat matematik insanlarin ruhlarina hitap etmiyor. Ma-
tematik musiki gibi milyarlar tarih boyunca costuran
bir etkinlik degil. Yine de en biyik yaratici sanat-
¢ Beethoven dersek buna katilan milyonlar olacak-
tir. En buyuk, etkili ve diinya egemeni uygarligin da

Avrupa’da gelistigini yadsimak olanaksizdr. Yaratici
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Hicbir seye esit oranda sahip olamiyoruz. Bu hem
hayatimiz hem de 6liimden sonra geriye kalan kalin-
tilarimiz icin de gecerli. Kimi kalintilar yiiz milyon yil
boyu fosil olarak varliklarini siirdiirebilirler. Tabii bu
tiim kalintilar icin gecerli degil. Bu konuda en sansli
olanlar Hollandalilar veya Fildisi sahilinde yasayanlar-
dir diyor jeolog Jan Zalasiewics. Nitekim insan fosil-
lerinin dayaniklihgi yasam alanimizin bulundugu yere
baghdir. Ornegin insanin yasadig yer yayla veya dag-
ik bélgeyse siddetli erozyon tehlikesi s6z konusudur.

Kalintilarin ve kemiklerin bulun-
dugu tabaka birka¢ bin yil icinde
bozulur ve riizgarla dagilir.

Oysa diisiik rakimh sahil bol-
gelerinde sel riski buyiiktir. Ve
yiikselen deniz seviyesi yiiziin-
den bu alanlarin deniz dibine d6-

niisme ihtimali cok fazladir. Buradaki tortul, erozyona
karsi korunakhdir. Bu yiizden zaman icinde kalintilari-
mizin lizerinde koruyucu bir tabaka olugsma sansi ol-
dukca yuiksektir. Dolayisiyla da basarili ve uzun vadeli
fosillesme potansiyeli de.

insan kalintilarinin kalici olma sansi aniden gelen
dogal felaketlerle de artabiliyor. Bir kenti bir anda ici-
ne gomen sel, toprak kaymasi veya kiil yagmuru gibi,
apansiz yasanan doga olaylari gibi. insanlar tabutla
goémuldiiklerinde cesedin tortulla cevrilmesi imkan-
sizlasir, dolayisiyla iyi bir sekilde konserve olmasi da.
Oysa insanlan aniden gcamur veya kiiliin altinda bira-
kan dogal afetlerde kurbanlarin durumu farkhdir.

Ornegin i.0. 79 yilinda Veziiv yanardaginin etkin-
lesmesiyle aniden kiil yiginlan altinda kalan Pompei
halkinin kalintilari bulunduklari yerde “taslastigi” igin
o zamanin yasam bicimi hakkinda bilgi vermektedir.
Pompei kenti o tarihte 25 metreye varan kalinhkta kul
tabakasi ve tiif tasi tozuyla kaplanmisti. Bu ince tane-
li cokelti insanlar icin ani 6liim demekti ama jeologlar
ve antropologlar icinse adeta bir hazinedir. Ciinkii ka-
yacin uizerinde hem insanlarin hem de giindelik esya-
larin ayrintili izleri yer almaktadir.

Ama sadece volkanik etkinlikler degil, bataklik-
lar da kalintilan ¢ok iyi koruyabiliyorlar. Ornegin ir-
landa’nin Port Laoise kentinde 2011 yilinda bulunan
en az 2000 yasindaki “Bataklik adam” en (inlii 6rnek-
lerden biridir. (Moorleichen verraten ihre grausamen
Geheimnisse, Die Welt, 10.11.2012). Batakliklarda fo-
sillesen bedenlerin mide ve bagirsak iceriklerinden,
tirnaklar ve saclardan uzmanlar, insanlarin yasam bi-
cimlerini ve yasadiklari cevreyi “canlandirabiliyorlar”.
Hatta hangi hastaliklara sahip olduklan bile gériilebi-
liyor. Alimanya’da yine bir bataklikta fosillesen 17 ya-
sindaki bir kiza ait 2650 yillik bir iskeleti inceleyen bi-
lim insanlari, gen¢ kizin biiyiime bozuklugu cektigi-
ni, kafatasinin tizerinde iyi huylu bir tiimériin bulun-
dugunu, belkemiginde egrilik ve baldir kemiklerin-
de de kronik iltihaplar bulundugunu tespit etmisler-
di. Daha sonra ise geng kizin yiizii de yapilandiriimig-
ti. (The Moora Mystery: What Happened When a Girl
Stepped into the Moor 2,500 Years Ago?, Ancient Ori-
gins, 12.11.2016).
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Depresyonileilgili
dogru bildigimiz 5 yanlis

Uinyada ABD niifusu kadar insan
Ddepresyonla yasamaktadir. Diinya

genelinde sakatliklarin ve hastalik-
larin, mahvolan hayatlarin ve batan eko-
nomilerin en dnemli sebebi olan depres-
yon genellikle ya yanlis damgalanir ya da
g6z ardi edilir.
Diinya Saglik Orgiiti’'niin agiklamasi-
na gdre depresyon ve anksiyete, kire-
sel ekonomiye 1 trilyon dolara mal oluyor;
saglik sektériine yapilan her 1 dolarlik ya-
tinm ise 4 dolara katlaniyor. Kaldi ki elde
edilen somut istatistikler, Winston Churc-

e 5 | ;
hill’in surekli tekrar eden depresyonundan == M‘ —

bahsederken kullandidi tabirle “kara ko-

pek” ile yasamak zorunda kalan insanlarin ¢ektigi sikinti-

lar da yansitamiyor. Sasirtici derecede yaygin bir hastalik
olan depresyon Uzerine farkindalik yaratmak igin dncelik-
le yanlis bilgileri ortadan kaldirmak gerekiyor. iste depres-
yon Uzerine 5 efsane:

1. Depresyon nadir gériilen, olagandisi bir
durumdur

Yanlis. Diinya ntfusunun %5’i, yani 300 milyondan fazla
insan depresyondan mustariptir. ABD nifusunun 320 mil-
yon oldugunu dusunlrsek depresyonun ne denli yaygin
oldugunu anlayabiliriz. Ayrica dlinya genelinde yeni anne-
lerin %10-15’inde dogum sonrasi depresyon gorilmek-
tedir.

2. Depresyon, mutsuzlugun baska bir ¢esididir
Mutsuzluk, hayatin bir pargasidir, klinik depresyon ise ta-
mamen farkli bir seydir. Kisiyi ansizin ve sebepsizce vu-
rabilen depresyon, hayatlarinda Giziinti duymak icin hig-
bir sebepleri olmayan insanlari da etkileyebilir. Amerikan
Ulusal Ruh Sagligi Enstitiisi’niin depresyon belirtileri ola-
rak acikladigi listede inatci anksiyete, bosluk veya suglu-
luk hissi, diinyaya karsi ilgisizlik, uyku veya yemek yeme
zorlugu, huzursuzluk ve intihara meyilli olmak gibi semp-
tomlar yer ali.

3. Depresyondaki kisiler tistiin basari gés-
teremez

Bunu bir de depresyonun yikine ragmen ¢ogu saglikl in-
sanin sinirlarini asan biyuk bagsarilara imza atmis Winston

Churchill’e, Mohandas Gandhi‘ye ya da Ab-
raham Lincoln’a s@ylemeyi deneyin bakalim.
Zihinsel saglik sorunlarinin basar potansi-
yeli olan kisileri nasil etkiledigine dair net ka-
nitlar elde edilememis olsa da 2015 yilinda
ABD’de yapilan bir arastirmada girisimcile-
rin %30’unun depresyonda oldugu géruldi.
Orta siddette depresyon tanisi konan bir ka-
dinin blogunda paylastigi yazidan bir alinti
yapmak gerekirse: “Bir sirketin kurucu ortagi
olmak hayatimda yaptigim en zor seydi. Su-
" rekli olarak ‘Guclu olmalisin’, ‘Zayif yanlari-
ni gésterme’ diye kendime telkin vermek zo-
runda kalmistim. Gogu girisimci veya kurucu
ortak, basarisiz olarak gérilmekten korktuk-
lart icin genellikle depresyon Uzerine konusmaktan kagini-
yor. Girisimcilik ve ticaret kiltlr(, depresyon konusunda
konusmayi oldukga zorlastiryor.”

4. Depresyon, zengin hastaligidir

Depresyon evrenseldir ve zengin fakir her tlkede gérile-
bilir. Diinya ¢apinda degisiklik gosterebilen tek sey, tan
konma ve tedavi edilme sansinizdir.

Diinya Saglik Orgiti’'niin agikladigi verilere gére hiiki-
metler saglik butgelerinin yaklasik %3’Unu zihinsel saglik
icin harcamakta. DUsuk gelirli Ulkelerde bu oran %1°den
azken yuksek gelirli Ulkelerde %5 oraninda. Zengin Ul-
kelerde bile depresyon hastalarinin yalnizca yarisi tedavi
edilebiliyor; kimi Ulkelerde ise bu kisilerin higbir yardim al-
ma sansi dahi yok. Sunu da eklemek gerekir ki fakir tlke-
lerde daha yaygin olarak gérilen dogal afetler, hastaliklar
ve gatismalar da depresyonu tetikliyor.

5. Depresyon umutsuz bir vakadir

Kirik bir bacagin iyilestiriimesinden daha karmasik olsa
da, depresyon icin de ¢esitli tedavi yollari mevcuttur. Bir-
lesik Krallik Ulusal Saglik Hizmeti’nin listeledigi, depres-
yonun siddetine gore farklilik gésteren tedavi yaklasimla-
ri arasinda egzersiz, bilissel davranisgi terapi ve meditas-
yon da vardir.

Sevda Deniz Karali
https://www.weforum.org/agenda/2017/04/myths-a-
bout-depression?utm_content=buffer2937f&utm_medi-
ums=social&utm_source=twitter.com&utm_campaign=-
buffer
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Bitcoin sistemi
kokten degistirebi

Dijital paranin kayit sistemi Blockchain gelecekte oylamalarda kullanilabilir. Blockchain tizerin-
de tanimh kodlar, nifus clizdani ve pasaport yerine gecebilir. Hukuki islemler, deviet kurumlarinda
yapilan tum iglemler Blockchain lizerinden gerceklestirilebilir.

Cemre Yavuz
yavuz.cmre@gmail.com

itcoin 2008’de Uretilen ilk dijital para birimi. Bircok diji-
Btal para var ama bitcoin en ¢ok taninan ve kabul gére-
ni. Hicbir otorite tarafindan kontrol edilemiyor, hesaplar
isim, adres gibi kisisel bilgiler icermiyor ve para transfer islemleri
de saniyeler icende gerceklesiyor, hem de havale (creti olmadan.
Blockchain de dijital paranin arkasindaki teknoloji. Bitcoinle ger-
ceklestirilen tim islemleri kayit altina alan bir defter.

Bir aligveris gerceklestiginde paranin bir hesaptan alinip
baska bir hesaba aktarildigini ayni anda kaydeden yiizbinlerce
defter dustiniin. Bu sistem seffaf, hicbir merkeze veya otoriteye
ihtiyag duymayan bir sistem olsun. Taraflar ve el degistiren mik-
tar degil ama transferler herkes tarafindan anlik olarak izlenebil-
sin. TUm bilgiler uygulamay! kullanan bilgisayara anlik olarak kop-
yalansin. Sistem, saklanan verilerin degistirilememesi igin ¢ok si-
ki korunsun ve degisikliklerin gecerli olabilmesi icin tim Uyelerin
otomatik kontrol ve onayi gereksin. Geriye donik degisiklikler as-
la mUmkin olmasin.

Gelecekte tlim ekonomi ve hatta oy sistemleri bile bu tekno-
lojiyle diizenlenebilir. Kurulus amaci Blockchain’i Tirkiye’de ta-
nitmak ve farkindalik yaratmak olan Avrasya Blockchain ve Dijital
Para Arastirmalari Derneginin Baskani Avukat Kadir Kurtulus’a
Blockchain ile ilgili merak ettiklerimizi sorduk. Bitcoin nasil kaza-
nilir? Blockchain’in nasil bir potansiyeli var?

Dijital
para diyo-
ruz ama bu
para aslinda
gercek de-
gil mi?

Evet ger-
cek para. Siz
paraniz ile
bitcoin satin
aliyorsunuz.
islemlerinizi
bitcoinle ya-
plyorsunuz.
Ornegin Ka-
liforniya merkezli Xapo adinda bir sirket var. Xapo, mobil bitcoin
clizdan hizmeti sunuyor ve sagladidi bir banka karti var. Bu kart-
la bitcoinlerinizi para olarak ATM’den ¢ekebilir ya da herhangi bir
markette alisveris yapabilirsiniz.

Blockchain nasil ¢alisiyor?

Blockchain merkezi bir kontrolli olmayan daginik bir veri ta-
bani ve bitcoinle gergeklestirilen bltln islemleri kayit altina aliyor.
Tum diinyaya dagiimis bilgisayar aginda bulunuyor ve yapilan her
yeni islemin dogruludu anlik olarak bu ag tizerinde sorgulaniyor.

Su an tapudaki veya noterdeki bir evrakiniz kayboldugun-
da ya da kot niyetli kisilerce degistirildiginde, bu blyik bir sorun
olabilir. Blockchain'i DNA gibi diistiniin. Hacklenemez, silinemez.
Blockchain’de bir belge, yuz binlerce bilgisayarlarda ayni anda
tutuluyor. O giin, o anda islemin yapildigini yiizbinlerce bilgisayar-
dan kontrol edebilirsiniz.

Diyelim sizden ev satin aldim. Paray: size yolladigimi ve
karsiliginda evi aldigimi ne kanitliyor?

Sistemde akilli sézlesmeler var. Siz bana parayi génderiyor-
sunuz. O anda ben size evi sattigimin belgesini gdnderiyorum.
Bu islemler anlik. ilgili kisiye akilll sézlesmeyi géstermeniz yeter-

li. Ayni tapu gibi.

Altin bulup cikarmakla ayni

Belgeler hem yiizbinlerce bilgisayarda kayith olup, hem
de nasil anonim olabilir?

Diger kullanicilar belgenin varligini gériyor sadece. Orada is-
lemin yapildigina dair bir hash var. Yani belgenin gélgesi. Bu hash
numaralardan/kodlardan olusuyor. Tek basinayken anlamsiz. An-
cak sizin verilerinizle bir araya geldiginde anlamli oluyor.

Peki bitcoin nasil elde ediliyor?

Altin madenlerinde ¢alisan madencileri dusliniin. Bitcoin ka-
zanmak igin de data mining (veri madenciligi) yapan on binlerce
madenci var. Cihaziniza bir sistem yikllyorsunuz. Blockcain zin-
cirinde yapilan her bir islemden bir kripto ortaya ¢ikiyor. Bu krip-
toyu on binlerce insan ¢dzmeye calisiyor. ilk gézen bitcoini kaza-
niyor ve tim bilgisayarda ayni anda bitcoin kazandiginiz kaydedi-
liyor. Bu butun dijital paralarda ayni sekilde yapiliyor. Altin bulup
cikarmakla ayni sey.

Nasil ortaya ¢ikti? 2008in 1 Ka-

sim'inda Satos-
hi Nakamoto takma adini kullanan bir internet
kullamcisi, kriptografi ile ilgili siradan bir e-ma-
il grubunda, Blockchain teknolojisinin altyapisim
olusturacak fikirlerini aciklayan bir makale pay-
lasti. Nakamoto’nun maili soyle bashyordu: “Gii-
venilir ve iiciincii sahislara gerek duyulmayan
yeni bir elektronik para sistemi iizerinde calisi-
yorum,”
Satoshi Nakamoto, fikrini kendisi hayata gecirdi.
2009 yihinda agik kaynakh olarak gelistirdigi kod-
lar1 yaynladi. Yaptig1 “blockchain” algoritmala-
rim herkesin bilgisayarina indirip inceleyebilece-
gi sekilde sundu. Su ana kadar yiizlerce yazilimci
bu kodlarin gelistirilmesine katki sagladi.

Degeri 8 yilda 700.000 kat artti

Ama altini doga yaratti. Peki ya bitcoin?

Altin yerine tas da olabilirdi. Diinyanin az sayida olan bir de-
gere ihtiyaci vardi. Bitcoin de belli sayida olacak. Tiim dlinyada
sadece 21 milyon bitcoin olacak. Ancak yeni para basmadiginiz
icin, enflasyon riski cok dlstk. Degeri tamamen piyasa kosullari-
na gore artip azaliyor. Siyasi durumlardan etkilenmiyor.

1 bitcoin su an 2700 dolar. Degeri 8 yilda 700.000 kat artt.
Ancak en blyik avantaji bélinebilmesi. Gelecekte 500.000 dola-
ra da ¢ikabilir. Ama siz birisine 0,000001 bitcoin génderebilirsiniz.

Bankalarin Blockchain’i kullanmasi durumunda masrafla-
rini 15-20 milyar dolar azaltabilecegi 6ngériiliiyor. Blockchain
bunu nasil saglayabilir?

Gunku 3. kisiye olan ihtiyaci ortadan kaldiryor. Aslinda araci-
lar, drnegin banka, bir onay mekanizmasi olarak ¢alisir. Ama Blo-
ckchain’de yapilan islemlerin onayi zaten yiiz binlerce cihazda
kayith. Artik baska bir kuruma, bankaya, giivenlik 6nlemlerine, in-
san kaynaklarina, érnegin tapu memuruna ihtiyac kalmayacak.

Kitalar arasl, tutar fark etmeksizin, komisyonsuz, aninda pa-
ra génderen uygulamalar diistiniin. ABD’den, Avrupa’daki arka-
dasiniza gecenin bir yarisi, sadece 5 dolar génderebilirsiniz. Artik
para transferlerini strekli birilerinin kontrol etmesine gerek yok.
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Bunlar masraflari azaltacak. Ama da-
ha da 6nemlisi getirdigi blytk kolay-
Iiklar...

Hirsizliklarin ontine

gececek

Ne gibi kolayhklar?

Artik her seyin bir tapusu oldugu-
nu disiiniin. Cep telefonunuzun, fikri
haklarin ya da kiymetli taslarin. Block-
chain bunu yapiyor. Ornegin su an el-
maslarin kaydi alinyor. Yani siz bir elmas alacaginiz zaman onun
kime ait oldugu belli.

Kuguk bir fincanin bile bir gecmisi olacak. Ne zaman satil-
di, kime satildi, nereden gecti? Kayitl olacak. Belki de gercek ta-
rih buglinden itibaren yaziimaya baslanacak. Clnk{ artik her sey
dogru, reddedilemez ve degistirilemez sekilde kaydediliyor. Blo-
ckcain hirsizliklarin da éniine gegecek.

Avukat Kadir Kurtulug

Diinyada Blockchain ile ilgili neler yapiliyor?

Dubai 2020’ye kadar tum altyapilarini Blockchain’e gecire-
cek. Japonya para birimi olarak bitcoini kabul ediyor ve kadastro
sistemlerini Blockchain Uizerinden yapiyor. ABD’de su an bitco-
in ATM’leri var. Diinyada binlerce sirket, 6rnedin Amazon, bitcoin
kabul ediyor. Rusya’da Sberbank teminat mektuplarini Blockcha-
in Uzerinden yapiyor. Bir hava yolu sirketi bitcoinle 6deme almaya
baslad. Diger dijital para birimleri de yavas yavas kabul gériyor.
Ornegin Gin’de Eteryum borsasi kuruldu. Eteryum da su an yiik-
seliste olan bir dijital para.

Tiirkiye’de Blokchain’i kullanan, bununla ilgili calisma ya-
pan var mi?

Dernek olarak bankalarla gérlistiuk. Hepsi heyecanli fakat so-
mut bir sey gelistiren yok. Aslinda durum ironik. Bu sistem ge-
lecekte bankalarin sonunu getirecek. Heyecanlarinin nedeni de
korku. Ne yapacaklarini bilmiyorlar.

Ancak Blockchain yurt disinda 8 yildir calisiliyor. Geg kalma-
dan Tirkiye'ye bir an 6nce Blockchain’i kazandirmamiz gerekiyor.
Blitlin sistemi bagka (lkeler domine ederse 0 zaman tiim finansal
enstrimanlar kaptirmis oluruz. Tlrkiye’de Blockchain’le ilgili yeni
girisimler Uretebiliriz. Yurt disindaki sirketlere yatirmlar yapabiliriz.
Belki gelecekte Asya ile Avrupa arasindaki para transferleri bizim
Uizerimizden olabilir.

Booking’i ve PayPal’i reddettik ama
bu teknolojiyi reddedemeyiz

Peki Blockchain’de yapilan islemlerin vergilendirmesi na-
sil olacak?

Zaten en biiyiik engel vergi. Ornegin gecen yil insanlar 1700 li-
radan bitcoin aldi. Simdi bu bitcoinler nerdeyse 10.000 liraya sati-
liyor. Peki aradaki 8 bin 300 liralik kazancin vergisine ne oldu? Bu
gibi ciddi problemler olabilir.

Ama sadece problemlere odaklanarak bu teknolojiyi reddede-
meyiz. Booking'i ve PayPal’I reddettik. Simdi bunun bedelini 6di-
yoruz. Bu kez problemleri kontrol altina almayi 6grenebiliriz. Hatta
Blockchain diinyadaki bittin devletlerin vergi kayiplarinin engellen-
mesi i¢in muhtesem bir firsat. Sistemde tim ulkelerin islem kayitla-
ri tutuluyor. Boylece vergi kagirmanin dniine gegilebilir.

Blockchain tedarik zincirlerini degistirecek. Araciligi ortadan
kaldiracak. Sigorta sistemleri, E-devlet sistemleri, saglik sistemleri
degisecek. ihtiyac aninda ABD’deki bir hasta kaydini, Gin’in kasa-
basindaki doktor hi¢ vakit kaybetmeden gérebilecek. Evrakta sah-
tecilik bitecek.
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Lokantada 1smarlayacagi-
mz bir deniz uriinii taba-
g1, romatoid artrit (RA)

olarak bilinen eklem
yangilarina bagh agr ve

arastirma gercgek balik tiiketiminin RA zerindeki etki-
lerinin arastinldidi ilk calismalardan biri olma ézelligi-

rthritis Care
&Research der-
gisinde yayim-

lanan yeni bir arastir-
mada, haftada en az iki
kez ballk yiyen roma-
toid artrit hastalarinin,
hic balik yemeyen ya
da ¢ok az yiyenlere kiyasla, eklemlerde sislik, sert-
lik ve asir duyarlilik gibi birtakim belirtilerden daha az
yakindiklarina tanik olundu. Arastirmadan elde edilen
bulgular tlketilen balik miktari arttikga hastaligin daha
etkisiz kilindigina da isaret ediyor.

Romatoid artrit hastasi 176 kisinin son bir yil igin-
de uyguladiklar beslenme diizenleriyle ilgili sorula-
r yanitladiklar arastirmada, uzmanlar 6zellikle de de-
neklerin ton balidi, somon, sardalya ve daha baska
baliklar ¢ig, 1zgara, bugulama, ya da firinda pismis
olarak ne denli siklikla tukettiklerine baktilar.

Arastirmacilar kizarmig balik, kabuklu deniz Grlin-
leri, ya da az yagla ylUksek ateste karistirilarak hazirla-
nan karidesli ya da baska deniz trinlt yemeklerin ne
siklikla tiketildigiyle ilgilenmediler, ciinki bu tlr ye-
meklerde yangilar giderici dzelliklere sahip olan ome-
ga-3 yagl asitlerinin orani genelde daha disik olu-
yordu. Daha énceki arastirmalar omega-3 icerigi yuk-
sek balik yadi haplarinin RA hastalarina birtakim ya-
rarlar saglayabilecegine isaret etmekle birlikte, bu son

sancilarin dindirilmesine
yardimci olabilir.

ni tagiyor. Arastirmada uzmanlar, sis ve duyarli eklem
sayisl ile birlikte kanda yanguyla ilintili bir belirtecin de

hesaba katildigi bir 6I¢l olan, hastalik etkinlik deger-
lerine de baktilar.

llacin lcte bir etkisi

Sonugta, en ¢ok balik tiketenlerde (haftada en az
iki kez ya da daha ¢ok) hastalik etkinlik degerlerinin
en az balik yiyenlerden (ayda bir kez ya da higbir za-
man) ortalama yarim puan daha dis(k oldugu goril-
di. Arastirmacilar deneklerde yas, cinsiyet, beden kit-

Balik yemenin sasirtici yarari

le endeksi, medeni durum, ruhsal durum, kullanilan
ilaclar ve balik yagi tuketimi gibi, sonucu etkileyebi-
lecek birtakim baska unsurlar da hesaba katarak bu
sonuca ulastilar.

Bu yarim puanlik fark insanlara ¢ok da énemli de-
gilmis gibi gelebilir. Ne var ki, calismada yararlani-
lan 6lcege godre 2,6 puanin altindaki bir deger iyilesme
gostergesi sayilirken, 5,1 puanin Gzerinde bir deger
hastaligin etkin olduguna isaret etmekteydi. Arastir-
macilar yarim puanlik bir diistsiin klinik agidan belir-
gin bir fark sayildigina, bu farkin RA sagaltiminda yay-
gin olarak uygulanan metotreksat ilaclarin deneylerde
sagladigi iyilesmenin (cte birine denk distiigine dik-
kat cekiyorlar.

Arastirma, insanlarin belli bir yarar saglamak igin
balik tuketimini haftada iki kez ile sinirli tutmak zorun-
da olmadiklarina da isaret ediyor ve baliktan olusan
her 8glnle birlikte hastaligin etkinligindeki disisin
de artacagini ortaya koyuyor.

Tedeschi, balik yemenin romatoid artrit hastaligi
olmayanlarda da yangiyi énleyici bir etki yaratip yarat-
mayacagdi konusunda kesin bir géris belitmemekle
birlikte, az miktarda koruyucu etkiye isaret eden da-
ha énceki arastirmalari 6rnek veriyor ve daha pek ¢ok
nedenden 6turl de balik yemenin -romatoid hastasi
olsun ya da olmasin- herkes igin ¢ok akilci bir secim
olacagini da sézlerine ekliyor.

Rita Urgan, TIME Health/ 21 Haziran 2017

Yediklerimiz ile kalinbagirsak
kanseri arasinda iliski var

sinda yaptigi konusmada Pittsburgh Universitesi

gastroenteroloji uzmanlarindan Dr. Stephen O’Ke-
efe, salgin hastaliklarla ilgili olarak uzun stredir strdiirdl-
mekte olan genis capli arastirmalarin sonucunda, kisinin
yedikleri ile kansere yakalanma ¢ekincesi arasinda ger-
cekten de bir baglantiya tanik olundugunu belirtiyordu.
S8z gelimi, bu arastirmalar agirlikli olarak kirmizi et ve ig-
lenmis etlerin tuketildigi bir
beslenme duizeninin kalin
bagirsak kanserine yaka-
lanma olasiligini artirdigini,
6te yandan, lifli besinlerin
agirlikta oldugu bir beslen-
me dUzeninin de bu ¢ekin-
ceyi azalttigini ortaya ko-
yuyordu.

Son yillarda yapilan
arastirmalar da, insanlarin
bagirsaklarinda bulunan
ve topluca mikrobiyom olarak bilinen ¢cok sayida bakte-
rinin beslenme ile kalin bagirsak kanseri arasindaki bu
baglantiya bir aciklama getirebilecegine isaret ediyor.

Laboratuvar ¢alismalari, kalin bagirsaktaki yag ve
protein dizeyleri yuksek yiyecek kalintilarinin belirli bak-
teriler tarafindan parcalandiklarini ortaya koyuyor. Bu si-
recte bakterilerin -yangi ve kansere yol agtiklar deney-
lerle kanitlanmis- ikincil safra asitleri gibi, birtakim bile-
sikler Urettiklerine dikkat ceken O’Keefe, lif igerigi ylksek

Q BD Kanser Arastirmalari Birligi’nin yillik toplanti-

yiyecekleri pargalayan 6teki bakterilerin de kansere kar-

s1 koruyucu bir etki yaratan butirat tird bilesikler drettik-
lerini dile getiriyor.

Diyet degisimi

Arastirmaya, genelde kalin bagirsak kanserine yaka-
lanma oranlari ¢ok yiiksek bir kesim olan Afro-Amerika-
[ 20 denegin yani sira, bu hastaligin cok dusik oranlar-
da gorildugi Giney Afrika’nin
kirsal kesiminden de 20 Afri-
kali denek katildi. Arastirma-
cilar dncelikle tm katilimcila-
rin mikrobiyomlarini inceledi-
ler ve kalin bagirsaklarinin sag-
lik durumunu anlamak ama-
clyla her birini kolonoskopiden
gecirdiler.

Ardindan iki grubun bes-
lenme duzenlerini de karsilasti-
ran arastirmacilar, Afro-Amerikalilarin kirsal bélgede ya-
sayan Afrikalilardan ortalama olarak glinde iki i¢ kez da-
ha cok hayvansal protein ve yag tlkettiklerini, buna kar-
silik tukettikleri lifli besinlerin cok daha disuk oranlarda
oldugunu gordiiler.

Arastirmacilar daha sonra bu iki gruptan karsilikli ola-
rak beslenme dizenlerini iki hafta boyunca degistirme-
lerini istediler. Bu siire boyunca kirsal kesimden Afrika-
lilar yag orani yiksek ve lif orani diislk - kéfte, hambur-
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ger, kizarmis patates, gézleme, sosis ve sucuk gibi - yi-
yeceklerle beslendiler.

iki hafta sonra deneklerin mikrobiyomlarini yeniden
inceleyip onlari bir kez daha kolonoskopiden gegiren
arastirmacilar, bu kisacik sure icinde carpici birtakim de-
gisikliklere tanik oldular. Ornegin, Afro-Amerikalilarda lif-
leri parcalayan bakterilerin sayisinda ¢alisma dncesine
kiyasla biylk bir artis meydana geldigine, buna karsilik
kirsal kesimden gelen Afrikalilarda ciddi bir dislse tanik
olundu. Ayrica, Afro-Amerikalilarda bu bakterilerin tret-
tikleri bilesiklerde de bir artis meydana geldigi gorildu.
Benzer bicimde, kirsal kesimden gelen Afrikalilarda pro-
tein ve yaglar parcalayan bakterilerin diizeyinde bir artis
olurken, Afro-Amerikalilarda bir dlislse tanik olundu.

Arastirmacilar her iki grubun kalin bagirsak zarinda
da birtakim degisikliklere tanik oldular. Ornegin, iki haf-
ta boyunca yag orani ylksek ve az lifli yiyeceklerle bes-
lenen kirsal kesim Afrikalilarda bu zarin ¢ok daha yangili
duruma geldigi goruld.

Yediklerimizin 6nemli etkileri

O’Keefe, birtakim degisiklikler olsa bile, sonugta ki-
mi bakteri ve yiyeceklerin iyi, kimilerinin kotu oldugu gibi
genel bir kaniya kapilmamak gerektiginin de altini giziyor.
Tum bu bakterilerin bedende temel birtakim iglevleri ye-
rine getirdiklerini ve bu ylizden de bakterilerin birbirleriy-
le nasil bir etkilesim i¢inde olduklarina bakmanin ¢ok da-
ha énemli oldugunu belirtiyor. S6z gelimi, az yagh ve lif
orani yiksek yiyeceklerle beslendikten sonra Afro-Ame-
rikall deneklerin bakterilerinde cok daha genis bir etkile-
sim aginin olustuguna, bir baska deyisle, cok daha faz-
la sayida bakterinin birbirleriyle “iletisim” icinde oldukla-
rna, ancak ¢cok yagl ve az lifli yiyeceklerin yenmesinden
sonra bu etkilesimde bir dlistis meydana geldigine dik-
kat cekiyor.

Rita Urgan, Live Science /5 Nisan 2017
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Insan embriyosu ilk kez
basariyla duzeltildi

Q merikall bilim insanlari insan
embriyosunun DNA’sini kalici
bir sekilde diizeltmeyi basardi.

insan embriyosunu diizeltmeye y&-
nelik ilk basarili calisma, ABD’de Port-
land Saglik ve Bilim Universitesi’nden bi-
lim ekibi tarafindan gerceklestirildi. Bi-
lim ekibini yonlendiren Shoukhrat Mita-
lipov, cok sayida tek hlicreli embriyoyu
CRISPR adi verilen teknik yardimi ile de-
gistirdi.

Bugline dek Amerikali bilim insanlari
diger Ulkelerde bu konuda yurGtilen ca-
ismalari, biraz kiskanglik, biraz da hay-
ranlikla izlemekten dteye gidemiyorlar-
di. Gin, bugtine kadar insan embriyosunu
dlzeltme konusunda tam ¢ makale ya-
yimlamigti.

Hasarli genler diizeltilebilecek
Mitalipov iki acidan bu alanda yasanan iki
darbogazi asmis oldu. Bir kere Uizerinde
arastirma yapilan embriyo sayisi ¢ok yuk-

bir kapi olarak
algilanacagindan
endise duyuyor.
Dini érgutler, sivil
toplum grupla-
r ve biyotekno-
loji sirketleri bu
kavrama siddet-
le karsi cikiyor.
Amerikan is-
tihbarat 6rgiit-
leri gecen yil

ABD’de calisan Shoukh-
CRISPR teknigini rat Mitalipov insan emb-
“kitle imha silahi” riyosunun DNA’sini diizel-

olarak nitelendir- ten ilk bilim insani

di. Arastirmanin

sonuglarini degerlendiren Salk Enstitlisi’n-
den Jun Wu, “Bildigim kadaryla bu calis-
ma ABD’de bir ilk” diyor.

Daha iyi bir teknik

Daha 6nce Ginliler tarafindan yurita-
len dar kapsamli calismada, CRISPR’In
duzeltme hatalarina yol actigi ve
istenilen DNA degisikliklerinin tim
hlcrelerde degil, yalnizca ba-
z1 huicrelerde olustugu bildirilmis-
ti. Mozaiklenme adi verilen bu et-
kiye bagl olarak germline duizelt-
mesinin insan yaratma girigimin-
de guvenli bir yol olmadigi ileri sU-

Doéllenme aninda insan yumurtasina enjekte
edilen gen diizeltici kimyasallar. Bilim insanla-
ri babanin sperminde bulunan DNA hatalarini
diizeltmek icin bu teknikten yararlandilar.

sekti; ayrica kalitsal hastaliklara yol agan
hasarli genler giivenli ve basarili bir sekilde
dizeltilmis oldu.

Embriyolarin birka¢ ginlikten 6te-
ye gelismesine izin veriimemesine karsin —
bunlari rahme yerlestirmek gibi bir amag
gudulmiyor- bu deneyler, genetigi degisti-
rilmis insanin dogumuna yol agacak yolcu-
lugun kdse taslarindan biri olacak.

insan embriyolarinin DNA kodlarini de-
gistirmeye calisan bilim insanlarinin ana
hedefi, beta-talasemi gibi kalitsal hastalik-
lara yol acan genleri yok etmek veya dU-
zeltmek. Bu siirece “germline miihendis-
ligi” adi veriliyor. Bunun nedeni geneti-
gi degistiriimis bir cocugun, germ hiicrele-
ri* Uzerinden degisiklikleri gelecek nesillere
aktarabilecek olmasi.

ELESTIRILER

Bu calismalara karsi ¢ikanlar, germline
deneylerinin “ismarlama bebek” olarak ni-
telendirilen “Cesur Yeni Diinya”ya agilan

raliyordu.

Ne var ki Mitalipov ve ekibinin
kullandig teknigin hem mozaiklen-
meyi hem de hedefi “iskalama” gi-
bi istenmeyen etkileri ortadan kal-

dirdigi 6ne siiriliiyor. Bath Universitesi’'n-
den Tony Perry de benzer bir teknigi fa-
reler Uzerinde denedi. Perry, kurk rengi-
ni degistirdigi farenin yavrusunun kirka-
ndn de anneyle ayni oldugunu bildirmis-
ti. 2014 yilinda yayimlanan Perry’nin ma-
kalesinde su sdzler yer aliyordu: “Bir giin
benzer bir uygulama insanlar tGzerinde de
denenecektir.”

Perry’nin kehaneti ABD’li bilim insan-
lar tarafindan basariylayasama gegirildi.
Ancak Amerikan Bilimler Akademisi’nin
danisma komitesi bu teknigin yararlarinin
olasi yan etkilerinden daha fazla olup ol-
madigi konusunu tartigiyor.

* Germ hlcresi: Yumurta ve sperm
hicrelerinin Uretimini saglayan hicreler

Reyhan Oksay

https://www.technologyreview.
com/s/608350/first-human-embryos-edi-
ted-in-us/

http://www.sciencemag.org/
news/2017/07/first-us-team-gene-edit-hu-
man-embryos-revealed

https://www.theverge.
com/2017/7/27/16049340/human-embr-
yos-dna-crispr-gene-editing-us

politikbilim
Miifit Akyos

mufita@ttmail.com

ASLOLAN TOPRAKTIR

Hepimiz bu vandal saldirinin dogrudan ya da dolayli suc ortagiyiz

Istanbul’un yesilini yok ederek yayilan “kentsel déniistim” oldiiriicii
virlisii yasadigimiz bolgeye de sicradi. Buradaki adiyla “yerinde doni-
sim”, yani bir yiiklenici firma araciigiyla binalarin teker teker yikilip
yeniden yapilmasi.

Bulundugumuz semtte hemen her binanin cesitli meyve ve diger
agaclardan, bitkilerden olusan kiiciik birer de bahcesi var. Ornegin
oturdugumuz binanin bahcesinde incir, kiraz, seftali agaclar, zakkum,
filbahri, ortancalar, sarmasiklar ve kapicimizin her mevsim ektigi bal-
kabag var. Pek yakinda yok olacaklar.

Komsu binamin yikilis1 sirasinda kepgenin darbelerine direnemeyen ve
sokiliip atilan agaclan, bitkileri kizginlik, ve hiiziinle izlerken bir siire
sonra anladik ki asil kaybettigimiz topraktir. Arsanin her bir cm2’sinden
yararlanma ugruna betona bulanan toprak geri dondiiriilemez bigimde
gidiyor elimizden. Okuryazar, “kentli”, cicek-bocek sever miilk sahiple-
rinin onceliklerinin otomobilleri icin yer alt1 garaji yapilmasi olmasi ne-
deniyle toprak bitlnuyle betona donistirulmekte.

Belediye, imar plani vs., geciniz. Hepimiz bu vandal saldirinin dog-
rudan ya da dolayli suc ortagiyiz. Onceki hafta yagan kisa siireli giiclii
yagmurda arsanin tamamini betona bulayan insaat géle dénerken bizim
kiicik bahcede su birikintisi bile olusmamsti. Toprak butin susamisli-
g1 ile suyu emmisti.

Kiiresel ideolojinin siirdiriilebilir yasam kavrami icinde sundugu,
gokdelen tepelerinde yesil alanlar, beton yiginlan arasinda dikine fan-
tastik parklar, istanbul ilkelliginde duvarlara yerlestirilen kent mak-
yajlar1 vb. hicbir anlam ifade etmiyor. Ciinkii ingiltere Halk Saglig1 ku-
rumuna gore “erisilebilir yesil alan, sakinlerin evlerine yakin, yurtime
mesafesinde, fiziksel olarak erisilebilir, kullammi guvenli ve gerekli te-
sisleri saglayan alan olarak kabul edilir.”

Kapitalist kentlesme anlayisina gore duzenlenmis gtinimuzin kentle-
rinde metropollesme stirecinde her toprak parcas yiiksek rant anlami-
na gelmektedir. Bu durumda en bilyuk tehlike altinda olan alanlar ken-
tin yesil alanlandir. Kentsel yesil alanlar kentlilerin bir araya gelerek
sosyal, kiltlirel, demokratik etkinliklerde bulunduklar kentli kimlikle-
rini gelistirdikleri kamusal alanlardir. Bu alanlarin korunmasi ve gelis-
tirilmesi icin kentin tarihi, kiiltiirel ve dogal degerlerinin farkina vara-
rak, duyarlilik edinerek gelisen kentlilik ve cevre bilincinin gerekliligi
ortaya cikmaktadr.

Buna bir de ilk defa Aldo Leopold tarafindan kullanilan “toprak eti-
gi” kavramin eklemeliyiz. “Toprak etigi, insanin, biyotik [bir cevre-
deki bitkiler, hayvanlar ve mikroorganizmalarla ilgili] toplulugun “sa-
de bir liyesi” oldugu anlayisim ifade ederken, toplulugun sinirlarini yal-
miz insan degil, karalar ve sulan, bitki ve hayvanlar, yani tiim topra-
81 kucaklayacak sekilde genisletmek olarak tammlar. Leopold, dncelik-
le topraga salt ekonomik deger verilmesinden vazgecilmesi gerektigini
savunur ve topraga sevgi, saygi ve hayranlik duymadan ve topragin de-
gerini bilmeden toprakla insan arasinda etik bir iliskinin olamayacagi-
n1 soyler.

Bir bakan “yilda 500.000 yenilemeyle on yilda butiin binalar yenile-
riz” diyor. Bilim-teknoloji-yenilik diinyasinin bilgi ve yuksek becerile-
rini gerektirmeyen “yik-yap” dinyasinda kendi gerici ideolojilerinin fi-
nansal kaynag olarak géren giiniimiiz iktidarinin topluma “rant” alam
olarak sundugu “toprak” ne yazik ki miihendis ve mimarlardan miilk sa-
hiplerine, arazi kapatanlardan koylUsiine genis bir kesimde kabul gor-
mektedir. Oysa ki “toprak yasamdan gelir, canlidir, nefes alir, bir gec-
misi vardir. Toprak yasamin kaynagidir.”

Ya da Asik Veysel’in bilge deyisiyle: “Karmn yardim kazmayinan be-
linen / Yiziin yirttim tirnaginan elinen / Yine beni karsiladi giiliinen /
Benim sadik yarim kara topraktir.”

Simdi TEMA Vakfi’min web sayfasina girerek topraga bir bagka tiirlii
bakmay1 ona saygi duymayr 6grenmeye baslayabiliriz.
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DIJITALEM -2

Yukselendeger mu Iklyet5|zI|k

Tanol Turkoglu
(TanolTurkoglu@Gmail.com)

21 ) Haziran 2017’de
yayinlanan kitabimin adinin
Digito Ergo Sum (Diji-
talim, Oyleyse Varim) oldu-
gunu goren “dijital goc-
men” arkadaglarm ser-
zeniste bulunuyor: “Bi-
zi yok sayiyorsun!” Ceva-
bim: “Ben degil, bu diinya
yok saylyor”. Karsi cevap:
“Ama mesajl getiren sensin!” (Sessizlik).

22) Yeni kitabim

ciktiktan sonraki bir hafta
icinde karsilagtigim baglik-
lar: “Online’im, Oyley-
se Varim” (obir kitap ekin-
den yazi baghg), “Twitto,
Ergo Sum” (Umberto
Eco’nun Budalaliktan Deli-
lige kitabindan bir yazi bag-
g, “iciyorum, Oyley-
se Varim” (Roger Scruton’in kitabi - yedi senedir
kitiphanemde duruyormus, gegcen gun temizlik ya-
parken karsima ¢ikti).

DIGITO
ERGO SUM

icivorun
OYLEYSE VaRIM

Filescun Surop Rebbert

23) “Digito Ergo Sum?” lafini kendi ken-
dime tdretmis oldugumu giderek kendime bile kabul
ettiremeyecegimden korkuyorum! (Oysa kitapta da
yer alan ayni isimli makalemin 1 Subat 2013'te ya-
yinlandigina dair kanitlanim var).

24) Bati kiiltirline gdre bugiin diinyada ya-
sayan bes kusak, iki ana gruba ayriliyor: “Dijital
Gocmen”ler ve ler.
Bu ayrimi yapan sey ise su u¢ teknolo-
jinin icine dogmus olup olmamak: Bilgi-
sayar, internet, cep telefonu.

25) Bu Uc teknolojinin bat ul-
kelerindeki gelisim hizina gére kritik yil
1981. 1.1.1981 ve sonrasi do-
ganlar dijital yerlidir. Daha eskile-
ri dijital gécmen. Kopyala/yapistir yap- -
mak yerine bu tanimi ve gelisim hizini
Ulkemize uyarlarsak, Turkiye icin bu ta-
rihe on yil eklemek gerekir. Yani “akilcilik” mi “nakil-
cilik” mi dilemmasi sadece dine 6zgu degil.

26) Dijital yerliler kendi icinde iki kusaga ay-
nliyor: Y Kusagi ve Z Kusagi. Su an batida en
yasl Y Kusadr mensubu 36, en yasl Z Kusagi men-
subu ise 16 yasinda.

27) Batida 1.1.2021’den itibaren dogacak

olanlar altinci kusagi olustura-
cak. Onlara verilen isim sim-

dilik “Alfa Kusagi”!

28) 19601 yilarda

Harvard Universitesi’n-
den Stanley Milgram
sdyle bir arastirma yapmis:
Dinya Uzerindeki herhangi

bir insandan bagska bir insa-
na ulagmak igin kac tane tani-
dik (onun-tanidigi vb) kisi ge-
rekir? Diyelim ki sizinle Arjantin’de yasayan bir kisi
(dahil) arasinda kag tanidik halkasi vardir? Kendi ta-
nidiklarinizdan birisini segiyorsunuz, onun bir tanidi-
g1, onun bir tanididi... zincir bu sekilde olusuyor. On-
larca, ylizlerce diyebilirsiniz ama Milgram’in buldugu
sonug ilging: Sadece 6 !

29) Albert Laszlo Barabasi benzer bir
arastirmayi web icin yapmis. Herhangi bir web say-
fasindaki herhangi bir dékiimandan, baska bir web
sayfasindaki bagka bir dékimana ulasmak igin, site-
nin linklerini kullanarak, kag¢ web sitesi katedilir? On-
bin dékumanlik bir web ortaminda cevap 7 c¢ikiyor.
Arasgtirmanin yapildigi 1998 yilinda web’in buyuklugi
800 milyon olarak kabul edilmis. Bulunan sonug: 19!
Form0lu bile var: d = 0,35 + 2Log N (N webdeki do-
kiiman sayisi)!

30) Alti rakami kafaniza takildi degil mi? Yani
bir isinizi gérmek icin arkasina “hamili kart yakinim-
dir” yazip imzalayacak “o yetkili” ile sizin aranizda
sadece bes Kisi var!

31 ) 7 Agustos’ta 52 yasina giren
adinda bir sanal ansiklope-
di olugturmak ister. Maddeler hazirlandiktan sonra
editdyal denetimden gececek ve daha sonra yayinla-
nacaktir. Bu slre-
ce katkida bulun-
sun diye bir “taslak
ansiklopedi” orta-
mi olustururlar. Di-
leyen oraya madde
yazsin, o yazilan-
lar de@erlendire-
lim, kontrol edelim,
' sonra Nupedia’da
yayinlayalim diye.

32) Birkac gln icinde taslak ortam, Nupe-
dia’daki madde sayisini gegince fikir degistirirler. O
giniin “taslak” amacl sanal ansiklopedisi buglin
Wikipedia olmustur!

33) Haziran 2017 itivariyle 285 aktif Wiki-
pedia var - her biri ayr dilde yayin yapan. icinde en
cok ansiklopedi maddesi olan dil, tahmin edilecegi

WIKIPEDIA

The Free Encyclopedia

iizere, Ingilizce (bes buguk milyon
adet civarinda). Onu takip eden di-
li hayatta tahmin edemezsiniz: Ce-
buano! Tiirkge Wikipedia’da (Vi-
kipedi) ise 300 bin civarinda maka-
le yer aliyor!

34) Az bilgi los isik gibi. Or-
taya gikan golgeler insanin hayalgu-
clyle renkleniyor ve gercek ile ilgisi
olmayan efsanelerin, fantezilerin tre-
tilmesine neden oluyor. Tam ve dog-
ru bilgi ise ortaligi dyle bir aydinlatiyor ki tiim o gél-
geler ve onun Urettikleri yok olup gidiyor. Kimi zaman
buna GzlImiyor degilim.

35) Gegen glin (nedense) eski pop gruplarin-
dan Spandau Ballet'in adinin nereden geldigini
merak ettim. Arastirdim. Sdyle bir cevap buldum ve
otuz yillik bir efsane yerini “gercegin ¢oli”ne birakti:
2. Dlinya Savasi’'ndaki hapishanelerden birisinin adl
Spandau imis. Burada birileri asildigi zaman ortaya
¢lkan manzaraya Spandau Balesi deniyormus; yani
Spandau Ballet! Ne “zalim saka”!

36) Alexa.com’da diinyada
bulmak mimkun;
global veya (ilke bazinda. iste diinyanin Top 10'u :
Google, Youtube, , Baidu, Wikipe-
dia, Yahoo, Google Hindistan, Reddit, QQ, Ta-
obao.

37) Peki Turkiye? O da var : Google Tuir-
kiye, Youtube, Google (genel), Facebook, Sa-
bah Gazetesi, Haber7, Onedio, Ensonhaber,
Sahibinden, Hiirriyet Gazetesi.

38) “Teknolojiden anladiginizi sani-
yorsaniz, teknoloji uzmani degilsiniz de-
mektir”.

39) Yemeksepeti'nin mutfagi yok; yemek
satiyor. Uber’in, Bitaksi’nin taksi filosu yok taksi-
cilik yapiyor-
lar. Alibaba
dlinyanin en
blyuk ticaret-
hanesi, ama
mal stogu
yok.

ddnyanin
en blylk konaklama hizmeti firmasi ama bir tane bi-
le oteli yok. Miilkiyetsizlik yiikselen deger olma
yolunda.

40) (“Peki dijital gdgmenleri olusturan o lg
kusak? Onlari niye atladin?” diye soracaksiniz sim-
di. Ben de size bir soruyla cevap verecegim: Kimle-
ri olusturan?)
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DiZ PROTEZ CERRAHISINDE SON TEKNOLOJI:

Robotik diz protez cerrahisi

Prof. Dr. Ugur Haklar,

Bahcesehir Universitesi Tip Fakiiltesi

ikirdaklarimiz eklemlerimizin rahat hare-
Kket etmesini saglar. Normal diz agrimaz, ta-
kilmaz ve sismez. Dizlerimizde herhangi bir

nedenle kikirdak hasarlar baglarsa mimkun olan tim
tedavilere ragmen ilerleme egiliminde olur ve diz ag-
rilar giderek artar. Eklemleri olusturan kemiklerin bir-
biri (izerinde rahat kaymasini saglayan kikirdak doku-
lar asinip tikenince, kaygan olmayan kemikler ortaya
cikar ve bu kez kemikler birbirine stirtmeye baslar ve
tipta artroz olarak adlandirilan durum ortaya ¢ikar.

Artrozu olan kisilerin dizleri kisiden kisiye degis-
mek sarti ile dnemli bir agri nedenidir. Diz artrozu olan
kimi hasta hayatina pek fazla sorun yasamadan de-
vam edebilirken, bircok hastanin hayati agrilar nede-
ni ile 6nemli bir sekilde etkilenir. Artrozun daha ilerle-
mesi durumunda ise kemiklerin kenarlarinda tipta os-
teofit olarak bilinen kireglenme diye adlandirilan ye-
ni kemik olusumlari ortaya cikar. Osteofitlerin artma-
sIile beraber ise s6z konusu eklemin hareketleri kisit-
Ianmaya baslar.

insani depresyona da sokar

Diz agrilar, kisinin hayat kalitesi-
ni olumsuz etkileyen, ylrime mesafe-
sini kisitlayan, uzun sure oturdugu yer-
den kalkmasi sirasinda agr yaparak
kalkmayi zorlastiran, merdivenleri ade-
ta bir azap haline getiren, gece uyku-
sunu bozup kisinin 6zgurligind elin-
den alan, kilo almasina neden olarak
depresyona bile sokabilecek énemli bir
sosyal sorundur.

Diz agrilan olan ve hareketleri kisit-
lanmisg bir kisi cevresindeki kisilerin de
is glicinden ve zamanindan ¢alar. Ay-
rica diz agrisi olan kisiler hareketlerinin
kisitlanmasi nedeni ile kilo alirlar. Ali-
nan kilolar daha fazla diz agrisina, ylk-
sek tansiyona, seker hastalijina, kalp
rahatsizliklarina ve benzeri sistemik so-
runlara neden olur.

Kikirdak agsinmalarina bagl diz agri-
lari icin ameliyat dncesinde agizdan ilag kullanimi, diz
ici enjeksiyonlar, tabanliklar ve fizik tedavi gibi tedavi-
ler uygun hastalarda denenmelidir.

Yapilan tim tedavilere ragmen, kisinin yiriime
mesafesi hala kisitli ise, kisi agr kesicilerle yasamak
zorunda kallyorsa, gece agrilar uyku diizenini boz-
maya baslamissa ve kisi arzu ettigi aktivite diizeyine
clkamiyorsa protez cerrahisi bir bagka deyisle artrop-
lasti devreye girer.

Diz protezleri

Diz protezleri, kemiklerin uclarini tekrardan kay-
gan hale getirmek ve agrisiz eklemler saglamak ama-
cl ile uzun yillardir ortopedik cerrahinin énemli bir kis-
midir. Diz protezlerinde amag birbirine kétu strten de-
jenere olmus ylzeyleri kaldirp kemiklerin Gzerini kay-
gan ve suni malzemelerle kaplamaktir. Diz protez
ameliyati dncesi mimkun olan tim tedavi yéntemle-

ri uygulanmis olmali ve protez her zaman son ¢ézim
olmalidir.

Diz protezleri temel olarak total (tam) ve parsi-
yel (kismi) olarak iki cesittir. Eger dizin hem i¢ yan kis-
mi hem de dis yan kisminda kikirdaklar aginmis veya
hasar gérmUs ise care total protezdir. Ancak dizin sa-
dece i¢ yan kismi veya dis yan kisminda artroz var ve
dizin diger kismi saglam ise parsiyel (kismi veya ya-
rim) protezler yapilabilir.

Parsiyel protezler de total protezler gibi uzun yil-
lardir kullaniimaktadir, ancak uygulama yéntemle-
ri total protezlerde oldugu kadar gliven vermemek-
te ve bu nedenle ortopedik cerrahlar tarafindan da-
ha az tercih edilmektedir. Bir diz protezinin 20 yildan
daha fazla kullanilabilmesi amaclanmaktadir. Bu si-
re zarfinda protez gevsememeli ve asinmamalidir. Bu
nedenle protez cerrahisinin en dogru sekilde yapilma-
sI gerekir.

Konvansiyonel ydntemlerle yapilan manuel diz
cerrahileri, ameliyati dogru yapabilmek adina, cerra-
hin ve ekibinin tecriibesine ve ekipmana baglidir. Cok
deneyimli bir ekiple bile cerrah tim detaylara hakim
olamayabilir.

Oysa robotik cerrahide ameliyat dncesinde bil-
gisayarll tomografi yardimi ile olusturulan ¢ boyut-

lu model yardimi ile protezlerin kemiklerin tzerine ko-
numlandiriimasi ameliyat dncesinde mimkin ola-
bilmektedir. Uc boyutlu saydam modeller yardimi ile
manuel ydntemler ile hakim olamadigimiz bakis aci-
larina ve detaylara hakim olmak da mimkun olabil-
mektedir.

Robotik cerrahi sistemi

Dizde uygulanan robotik cerrahi aslinda icerisinde
dort sistemi bulundurmaktadir.

1. Robotik kol: isi yapan en 6nemli pargadir ve
“six degree of freedom” dzelligi ile her eklem digerle-
rine bilgi aktararak kontrollii ve tekrarlanabilir hareket-
leri saglar

2. Image Guided sistem: Ameliyat dncesinde ¢
boyutlu modeller ile calismayi saglar.

3. Navigasyon: Ameliyathaneyi uzay olarak kabul
edersek, errayler yardimi ile uzayda, femur ve tibia

kemiklerinin,
robotun, robo-
tun kesici uzu-
nun koordinat-
larini belirleme-
ye yarar.

4. Haptic
teknoloji: Ke-
miklerin robo-
tik kol yardimi
ile kesilmesi si- N
rasinda plan- o
lanan sinirlarn
disina ¢ikilma-
sini engeller.

Tdm bu |
detaylar g6z
Onilinde bulunduruldugunda robotik diz protez cerra-
hisi, teknolojinin bize sagladigi en 6nemli avantaj ola-
rak karsimiza gikmaktadir.

Robotik diz protez cerrahisi, parsiyel protez cer-
rahisinde ¢ok énemli Ustunlikler saglamaktadir. Bu
cerrahi yontem ile birlikte anatomik protezleri cok da-
ha az kemik gikartarak uygulamak, capraz baglar ko-
rumak ve ameliyatin sonucunu éngdrebil-
mek mimkin olmaktadir. Bu cerrahi sira-
sinda 0,1 dereceyi ve 0,1 milimetreyi he-

' saplamak mumkin olmaktadir. Ameliyati
ameliyat 6ncesinde ekranda yapip, ame-
liyat sirasinda gereken diizeltmeleri sag-
layarak kusursuz bir protez uygulamak
mUmkuin olabilmektedir.

Protezin ideal pozisyonda yerlestiril-
mesi protezin erken gevsemesini ve erken
asinmasini engelleyen en dnemli faktor-
dir. Bir bagka deyigle protezin émrinin
uzamasina yardimci olur. Anatomik dizay-
na sahip bu protezlerin manuel yéntemler-
le uygulanmasi mimkuiin degildir. Anato-
mik protezler sayesinde hastalar dizlerini
neredeyse tamamen normal hissetmekte,
agrilanindan kurtulmakta, uzun yUryUsle-
rin yani sira kosabilmekte ve ayaklarini alt-
larina alip oturabilmektedirler. Hatta has-
talardan bazilari, tenis oynayip, maraton
kosabilmekte ve futbol oynayabilmektedirler.

Robotla yapilan parsiyel protezlerin en dnemli
avantajl ise hastalarin total protez haklarinin sakl kal-
masidir. Bir baska deyisle total protez 6ncesi hastala-
ra 20 yil cok rahat edebilecekleri ara bir ¢6zim sunul-
maktadir. Diz protezi ameliyati olmasi gereken bir kisi-
nin dizlerinin robotik cerrahiye uygun olma sansi yak-
lagik yuzde 50°dir. Total protez karari alinmadan énce
dizin robotik cerrahiye uygun olup olmadiginin ince-
lenmesi Gnemle gerekir.

Sonuglari daha basarili, hastalarimiz igin daha ko-
lay ve daha glvenilir olan robotik diz cerrahisi glinu-
muzde parsiyel diz protezleri icin kullaniimaktadir. Ro-
botik cerrahi yakinda total diz protezlerinde ve kalgca
protezlerinde de kullaniimaya baslayacaktr. ileriki yil-
larda diger eklem protezlerinde ve timor cerrahisinde
de kullanilacaktir.
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iRAN MI TURKIYE Mi?

iran ve Tiirkiye bilimsel yaymlarlm karsilastirma, her ikisinin

basaril oldugu bilim alanlar ve dallari iizerine bir kus baki-
si. Tim zamanlar toplam yayinlarda Tiirkiye onde, ama Iran
son yillarda diinyada bilimsel arastirma yayinlarini hizla arti-
ran birinci tilke durumuna yiikseldi ve arastirma makale sa-
yisinda da Tiirkiye'yi gecti. Iran ozellikle fen bilimlerinde
onde, Tiirkiye ise tip alaninda...

Prof. Dr. H.Mehmet Dogan

Hacettepe Universitesi em. Ogretim iiyesi, TUBA SEREF iiyesi

iirkiye ile iran arasindaki bilimsel aras-
Ttwmalara, makale sayilarina birgok kez
karsilastirmali olarak baktim ve dergi-
lerde yaynladim. Simdi ise, iran’in bilimsel aras-
tirmalarda yaptigi énemli gelismeler gazete ma-
kalelerinde de yer almaya baslayinca (1) konuya
yeniden ve daha kapsamli olarak bakmak gere-
gi ortaya gikti.

Ulkemiz 1980 yilinda toplam 350 olan bi-
limsel makale sayisini 2000’de 6.985’e, 2005'te
15.657’¢, 2010’da 30.001’e, 2015'te 43.767’e ¢I-
kard..

iran ise 2000 yilinda 1.752 olan toplam ya-
yin sayisini 2015’te 37.985’e yUkseltti ve diinya-
da yayin sayisini en hizli artiran Glke unvanini al-
di. Ayrica bu sayiyla Turkiye'yi de geride biraktl.
Ama tiim zamanlar agisindan baktigimizda islam
Ulkeleri arasinda en ¢ok yayin yapan Ulke hep
Turkiye oldu.

Asagida verilen Tablo 1’de iran ve Tiirkiye ya-
yinlan 6zet olarak karsilastirildi. Tablo 1’in ilk bo-
lim degisik yil/yillarda iran ve Tiirkiye kaynak-

i toplam yayin sayilari (makaleler, kongre teblig
ve kongre teblig dzetleri, editdre mektup, review
makaleler, notlar). ikinci béliimii son 2 ve son 5
yilda Turkiye kaynakli yayinlarin en ytiksek oldu-
gu 5 bilim alani yayin sayilar. Uctincii balimii ise
iran kaynakli yayin sayilan ayni dlgtide son 2 ve
son 5 yilda en yiiksek yayin yapilan 5 bilim alani.

Tablo 2'de ise keyfi secilen yillarda Turkiye ve
baz yillarda toplam yayinda bizi gegen bazi ra-
kip Ulkelerin (Tayvan, isvigre, isveg, israil ve iran)
toplam yayin sayilari yer aliyor.

Iran teknolojik altyapida ileride

Her iki tabloda da gérilecegi gibi, Turkiye
kaynakli tim zamanlar toplam yayin sayisi hep
iran ve israil’in 6niinde. Fakat iran yayinlarinda ilk
5 sirayi elektronik, malzeme, kimya, kimya mu-

hendisligi ve fizikokimya gibi teknoloji Gretimi alt-
yapisini olusturan bilim alanlari acik ara énde yer
alirken, tlkemizin en ¢ok yayin yapilan ilk 5’in 3'U
tip alanidir. ilk 10 alandaki yayinlarin dékimii-

nl verseydik, iran hanesine yine matematik, bil-
gisayar, kimya alani benzer benzer teknik ve fen
alanlari, Turkiye hanesine de en az 3 tip alani ve
bir kimya, bir fizik alani yazacaktik.

Ben iki yil dnce iran’in 6nemli sehirlerini do-
lastim ve kendi bakis agimdan degerlendirdim;
gOrdugum kadariyla uzun stre bati ambargosun-
da bunalan lkede roket, silah sanayisini, pet-
rokimya Urlnleri Uretimi, kimyasal ara mall, yerli
makine ve arag Uretiminde bizden 6ndeler. Niik-
leer teknolojide de caba igindeler.

Biz insaat, mimarlik bazi makina gibi mihen-
disliklerde basariliyiz. Tipta gok 6ndeyiz. Dis te-
mas, staj ve AB ortakligi bizde daha fazla. Turizm
ve saglikta alt yapi ve imkanlarimiz ¢ok ileri, hat-
ta saglik turizmimiz bile gelismis.

Bizde toplam yayinlarda kongre teblig 6zet-
leri dahil, dzellikle tip alaninda %25-30 orani-
na ulasacak kadar yiiksek olup, salt dergilerde-
ki makaleler sayisinda birkag yil iran bizi gegmis
o0 kadar.

Yoksa yayin sayisindaki ylkselme de durma-
di tekrar artmaya devam ediyor.

Yani iran’in yayin sayisi Tiirkiye'yi gecmis de-
gil. Halen Tiirkiye islam ilkeleri arasinda en cok ya-
yin yapan Ulke. Ancak net makale sayisini ok hizla
artiran iran artig hizinda Tiirkiye'yi gectigi gibi, net
makale sayisinda da gegti. Toplam yayinlar: SCl’ce
taranan dergilerdeki makaleler + review makaleler +
kongre tebligleri + editdre mektup + kongre kitabin-
da 6zet toplamindan olusuyor.

Yalniz iran ile Tiirkiye yayinlarinin dagilimi karsi-
lastinldiginda, Trkiye yayinlar tip alaninda gok faz-
layken, iran malzeme bilimi, kimya, kimya miihen-

disligi elektrik ve maki-

Tablo 1: iran ve Tiirkiye yayinlarinin karsilastiriimas:

ne miihendisligi, uygu-

lamal fizik, uygulama-

Yillar Iran Tckive [ matematik gibi temel
1945-2016 270.270 415.753 ve mihendislik alanla-
Son 2 yil : : ‘ 2 rinda daha fazla. Asagi-
(2014-15) 62.578 (53.0901 makale) 73.215 (53.078'i makale) da Trkiye’nin son 2 ve
2015yl 30.796 (28.2441i makale) ' 43.606 (26.740' makale) SO ° Yida en gok yayin
= » | yaptiklar alanlar asagi-
somsyl  |ABA0SSG 14076 (0711 | (e

Dipnot: (1) 3 Ekim

iRAN: Son 2 ve 5 yilda en ¢ok yayin yapt1g| 5 bilim alan1 ve yayin
sayilan
- - Son 5
Bilim alani Son 2 yil Bilim alani yil
1. Elektrik Elektronik 1. Elektrik Elektronik
Miih. 4.660 Miih. 9.085
2. Malzeme Bilimi 3.571 | 2. Malzeme Bilimi 7.426
3. Kimya Multi Dis. 3.571 | 3. Kimya Multi Dis. 7.289
4. Kimya Muh. 3.094 4. Kimya Miih. 6.059
Tablo 2: Tiirkiye yayin artis1 ve rakip bazi iilke yayinlariyla 5. Fiziko Kimya 2.568 5. Fiziko Kimya 4.328
karsilastirilmasi
Yillar Tiirkiye Tayvan iran TURKIYE: Son 2 ve 5 yilda en cok yayin yaptig1 5 bilim alam ve yayin
sayilan
2000 6.985 9.600 1.752 Son 2 son5 |
2005 15.657 22.005 6.914 BRim:alam yil Blli:eten yil
2010 30.001 32.860 22.414 ;l(uﬁlektﬂk Elektronik 54.021 | 1. Cerrahi 6.283
2014 37.767 X X
. .. 2. Elektrik Elektronik
2015 43.767 36.499 37.985 2. Kardiyoloji 3.342 6.263
2016 43.994 X X 3. Cerrahiye 3.323 | 3. Kardiyoloji 5.506
. . ) 4. Onkoloji 2.605 | 4. Genel Tip Dah. 4.975
® 2015: Israil: 23.106, Isvec: 37.127, Isvicre: 42.665, Misir: 13.916 e . e .
eTiirkiye: 1986: 450 yayin, 2000: 6,074, 2010: 28,197, 2015: 43.509 (30.996), 2016:43.994 | > Malzeme Bilimi 2.270 | 5. Malzeme Bilimi 4.548

2014 Tarihli Cumhuriyet Bilim ve Teknoloji Dergisi ekinde iran
ve Tlrkiye kaynakli bilimsel yayinlarini ayrintili olarak vermis ve
genel bir karsilastirmasini yapmistik. Gegen sire iginde birgok
yazar koselerinde iki tlkenin bilimsel yayinlarini kendi agilarin-
dan verdiler ve genel hatlanyla iran’in Tiirkiye'yi yayin sayisin-
da gegtigini yazdilar. Bazi panel programlarinda da konuyla di-
rekt ilgisi olmayanlar bile iran’in yayinlarinda sayi ve kalite ola-
rak Turkiye'yi gectigini yazdi ve sdyledi.

Arastirmaya dayall konularda derin arastirmalar sonucu
yazan, benim de yazilarini zevkle ve okuyup degerlendirdigim
Taha Akyol Bey de bu konuda son 3 senede 2 kez yazdi ve
2011 yilinda iran’in Tiirkiye'yi sayr bakimindan gectigini belirtti.

Tiim islam Ulkelerinin yaymnlarini degisik zaman dilimlerin-
de ISI Web of Science, kisaca WOS verilerine gére inceledim
ve ilk kez 2008 yilinda Subcon-Turkey dergisinde; ikinci kez
2014 yilinda TUBA Giince dergisinde (say! 48) tiim islam tilke-
lerinde gegmiste ve glinimiizde bilim ve Teknoloji ile islam iil-
kelerinde bilimsel yayina yonelis konularini ayrintili yayin sayi-
lanyla verdim.

Kaynaklar: 1. Gegcmiste ve Giiniimiizde islam Ulkelerinde
Bilim ve Teknoloji, Dogan, Mehmet. Subcon- Turkey Dergisi
2008 Giiz Says!. 2. Yayin ve Atif sayilarini hizla artiran iki islam
Ulkesi iran ve Turkiye, Dogan Mehmet, CBT 3 Ekim 2014. 3.
islam Ulkelerinde Bilim ve Teknoloji, islam dilkeleri 2. Altin Ca-
g1 Tekrar Yakalayabilecek mi? Dogan, Mehmet. TUBA GUN-
CE Dergisi 2014 Aralik, sayi 48, sayfa 68-78. 4. Bilimde iran
Turkiye'yi gegti, 27 Temmuz 2014. Hirriyet Gazetesi Taha Ak-
yol kdsesi ve Taha Akyol’un hurriyet.com da 2. yazisi 2016 ve
2017 Temmuz yazilari.

Bilimde Altin Cag nasil gerceklesir?

v lyi yetismis, yetenekli, basariyla calisan
ve yeter sayida bilim insanlarinin olmasi.

v Universitelerde lisans-iistil egitim ve
arastirmaci yetistirimesinin desteklenmesi.

v Bir plan dahilinde ve hedefe yonelik
buyuk arastirma merkezleri kurulmasi ve Ul-
ke geneline yonelik stratejik arastirmalar ya-
pilmasi.

v Politikacilar ve Ulkeyi ydnetenlerin bili-
me inanmalari ve saglikli kalkinmanin yolunun
bilimden gececegini bilmeleri.

v Devleti yonetenlerin, egitim, bilim
ve arastirmaya en yliksek oranda bitce
ayirmalari.

v G. Kore, Tayvan, Japonya, Gin ve Al-
manya Orneklerinin iyi incelenmesi, tlkemiz
icin dnemli olan belli konularin secilmesi ve
bu konuda blyik arastirma merkezlerinin ku-
rulmasi. Bu gelismeler igin tekno-kentlerden
yararlanilabilirse de Universite gergevesinde
tam olarak mimkin olmayabilir ve bu amag-
la yukarida verilen model Ulkelerin izledigi yol-
lar izlenmelidir. Turkiye icin acilen asagida-
ki konularda bu arastirma merkezlerinin kurul-
masi gereklidir. Universiteler bilim ve teknolo-
jide kaliteli insanlar gelistirebilir, blyuk arastir-
ma merkezlerinin kurulmasinda yardimci olur-
lar, bunun icin daha genis ve dzel bir calisma

ortamina ihtiyag vardir.

v Gunes enerjisi gibi ye-
ni enerji alanlarinda biydk gu-
dumlu arastirmalar yapiimasi:

a) Glnes enerjisinin lkemiz-
de gelistirilmesi. Ulkemizden cok
daha az guinesli gline sahip ¢o-
gu Avrupa Ulkeleri bu glcten fay-
dalanmak icin 6nemli calisma-
lar yapiyor, Ulkelerindeki elektrik
glicliniin %20-30 civarini glines-
le kargilamaya ¢alisiyor. Bu ko-
nu fizik ve kimya gibi, hem temel,
hem de teknolojide pek ¢ok ka-
liteli insana ihtiyag gosterecektir.

b) Mikrobiyoloji, biyo-tek-
noloji, genetik, nano-teknolo-
ji, tip-teknolojileri, uzay calisma-
lari, rizgar enerjisi, borun ener-
ji Uretiminde h-tastyici roll, ayri-
ca ulkemiz igin; deprem, jeoter-
mal enerjiden verimli yararlanma
da dnemli alanlardr. Yillardir biz,
yaziyor ve hayalini kuruyoruz. Fa-
kat bu Ulkemiz igin bos hayal de-
gildir. Turkiye ancak bilime dayali
teknoloji Uretimiyle her alanda s6-
zU dinlenen bir Ulke olur.
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Iran bilim ve teknolojide nasil ataga gegtl‘?

Iran son birkag yildir bilim ve teknolojide dnemli atak
yapti. Bilimsel makale sayisini arttirirken, petrokim-
ya urlnleri Uretimi, kimyasal ara mali, yerli makine ve arac
tretiminde 6nemli ilerlemeler kaydetti. iran deyince akl-
miza gelistirdigi nlikleer teknoloji nedeniyle Ulkeye yillar-
dir uygulanan ambargo gelir, seriat devleti ve baskilar ge-
lir ama bu gergekler yaninda hizla gelisen bir iran da var-
dir karsimizda.

iran’in ve muhtemelen etrafindaki bélgenin gelecegini
degistirecek binlerce daha kuglk iyi huylu teknolojileri ge-
listiren bu tlke, cok ciddi bir devlet destegi ile birlikte, bol-
gesel bilim ve teknoloji lideri olma yolunda. Ancak karsisin-
da hala 6nemli bir engelin bulundugunu séylemeliyiz. Zi-
ra nifusun yiizde 60’inin 30 yasin altinda oldugdu bir tlkede
toplumsal 6zgurliklerde ilerleme saglanmadan inovasyo-
nun Ulkeye blyUk bir sigrama yaptirmasi hayli zor. Diinya
Ekonomik Forumu, iran’in teknolojik atilimlarini ve bu sek-
toérin gelecegini sekillendiren egi-
limleri 6 temel baslik altinda topladi.

1. Devletin arastirma ve gelistir-
me harcamalarina destegi

iran’in niikleer programi, hiikii-
metin bilimsel harcamalara ayirdi-
g1 portfdylin sadece kiglk bir par-
casl. Yillardir uygulanan yaptirmilara
karsin Ulke kendi ulusal yetenekleri-
nin gelistiriimesi icin nanoteknoloji,
biyoteknoloji, kdk hticre arastirmasi,
genetik, kimya mihendisligi, hava-
cilik arastirmasi, agronomi, lazer ile-
tisim sistemleri, bilgisayar bilimi ve
elektronik gibi alanlarda ciddi Ar-Ge
harcamalari yapiyor. Hukimet, 2016
ve 2021 yillar arasindaki en énemli
3 dnceligi arasina teknolojik gelismeyi de aldi.

Ug en &nemli ulusal &ncelikler arasinda teknolojik ge-
lisme oldugunu belirtti. Yaptinmlar azaldikga ve hikiime-
tin mali alani genisledikge, Ar-Ge bltcelerinin 2030 yili-
na kadar yiizde 400 artarak GSYiH'nin yiizde 4’iine ulas-
masl bekleniyor. Bu rakamlar gergeklesirse iran, sektérler
arasi ticaret teknolojisinin gelistirimesinde bdlgesel bir li-
der olabilir.

1. Yeni kurulan isletmelerin finansmani ve kulagka mer-

Iran’da evrim teorisi ilkokul
5. siniftan itibaren var

Biyoloiji ile ilgili derneklerin ortak olarak
Milli Egitim Talim Terbiye Kuruluna verdigi
miifredat &nerisi raporunda, iran’da ilk 63-
retim besinci siniftan itibaren diinya tarihi
béliminde fosillerin ye aldigi, ortaokul son
sinifta ise Yasamin Kdkeni ana baslgi al-
tinda Turlesme ve Evrim, Poplilasyon Ge-
netigi, Populasyon Dinamikleri gibi baslk-
lar altinda evrim konusunda kapsamli bilgi-
ler verildigi belirtildi...
raporda, Darwin’in evrim kuramina da 11 sayfa ayrildigi ve evrim kura-
mina iliskin bir cok dnemli noktanin vurgulanip égrencileri cesitli etkinlik-
lerle gelistirmeye calistigi géziikmektedir denildi.

Ayrica biyoloji profeséri Ali Demirsoy da Evrim baslikli ye-
ni yayimlanan kitabinda iran biyoloji kitaplarini getirttigini ve evrim
konusunun iglendigini gérdigunu belirtiyor. Demirsoy, “Evrim dersi
bildigim kadariyla sadece Afganistan ve Suudi Arabistan’da yok.
Buna Turkiye de eklendi” dedi.

CE DN DR O B S
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Kitapta bu konulara 60 sayfa ayrildigini agiklayan

Yillardir uygulanan yaptirimlara
karsin iilke kendi ulusal
yeteneklerinin gelistirilmesi icin
nanoteknoloji, biyoteknoloji,
kok hiicre arastirmasi, genetik,

kimya miihendisligi, havacilik

arastirmasi, agronomi, lazer

iletisim sistemleri, bilgisayar
bilimi ve elektronik gibi alanlarda
ciddi Ar-Ge harcamalar1 yapiyor.

HE CELESTIABEES

kezleri

iran’in start-up’lan zaten tiim diinyadaki teknoloji ya-
tinmcilarindan biylk ilgi gérmeye basladi. Sadece (g risk
sermayesi sirketi ve kiiglik ve orta 6lcekli isletmeleri des-
tekleyen hukiumet programi ile yabanci yatinmcilara agilan
Ulke bu yatinmlar cekerek is gelistirmeyi daha da kolay-
lagtinyor. Ustelik bu firmalar finansman girdisi elde etme-
nin de 6tesinde, yeni teknolojilere sinirsiz erisimden de ya-
rarlaniyorlar. Yerel firmalar daha yenilikci is modelleri ile de
tanisiyor.

1. iran’in yeteneklerini

evde tutmak

Diinyada egitim alaninda en faz-
la harcama yapan Ulkelerden biri ol-
masina kargin, iran’daki isletme sa-
hipleri nitelikli isguctine erisimde ha-
la hayli zorlaniyor. iran’da her yil biit-
¢enin yaklasik yiizde 20’si egitim har-
camalarina ayriliyor. Ancak bu durum,
her yil yaklasik 150 bin iyi egitimli uz-
manin bagka Ulkelere gégunil engelle-
yemiyor. Hesaplamalara gére bu be-
yin géciiniin iran’a maliyeti petrol sa-
tisindan elde ettigi gelirin 2 kati. Geng
iranlilarin geri déniisii igin uygun bir
ortam yaratmanin hiikimetin éncelikleri arasinda olmasi
gerektigine dikkat cekiliyor.

1. Girisimciligin topluma yayginlastirimasi

Yenilik, Iran kilturiinde var olan bir olgu, ancak girisim-
cilik heniiz yeni. Gerek kamu gerekse 6zel sektdriin gele-
neksel meslekleri hala toplum tarafindan en givenilir ge-
¢im kaynag olarak gériliiyor. Bu durum, iran’in gok gesit-
li bilimsel arastirmalarinin ticarilesmesi ve pazara sunulma-
st igin daha fazla risk almayi gerektiriyor.

Aslinda orta ve dlsUk gelirli ailelerin az sayida yete-
nekli girisimcileri, basarisiz olursa glivenebilecekleri sos-
yal glivenlik aglarina sahipler, ancak bunun pek de far-
kirda degiller. Bu yiizden iran Girisimcilik Dernegi gi-
bi yerel STK'lar, farkindalik kampanyalari diizenleyerek
ve iran’in gengligi icin daha iyi bir girisimci ortam yarat-
ma amagli politikalar destekleyerek bu zorluklar ¢ézme-
ye galisiyorlar.

1. Internet erigimi icin daha fazla reform
iran hem Orta Dogu’da hem de Orta Asya’da en faz-
la cep telefonu ve internet kullanicisina ev sahipligi yapi-
yor. Ancak internet lzerindeki devlet sansiri yizinden
bilgi kaynaklarina erisim farkli yurtdisi kaynaklardan o da
sinirli saglanabiliyor. Her ne kadar son yillarda tlkede-
ki iki buylik mobil operatére 3G ve 4G lisanslari verilmis
olsa da, yaratiimaya calisilan teknoloji sektériinin ticari
potansiyelini tam olaraka gerceklestirebilmesi icin erigi-
min ¢ok daha kolaylastirilmasi gerekiyor.

1. Alternatif bir 6ykii olusturma

iran’daki reformistler, teknolojik gelisme igin rejime
uygun bir anlatim yaratmanin énemini fark ettiler. iran’in
teknoloji sektériinlin kuresel rekabette 6n siralarda ol-
masi icin gerekli tim bilesenlere sahip oldugu acik. Bu-
nun gerceklesmesi ancak iran halki ve liderlerinin, gele-
nek ve bilimsel mikemmellik arasindaki gizgiyi nasil yu-
riyeceklerine karar vermelerine bagl.

Ozlem Yiizak
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EV ODEVLERI KONUSUNDA BILMEDIKLERINIZ!
Cocuklaricin ev odevi ne kadar yararli?

samli arastirma 2006 tarihinde Duke Universitesi

ruhbilim uzmanlarindan Harris Cooper tarafindan
yapildi. Bu meta ¢dziimleme, ev ddevi ile akademik ba-
sari arasinda olumlu bir baglanti olduguna, bir baska de-
yisle, ev 8devi yapanlarin okulda daha basarili olduklari-

Ev ddevi konusunda bugiine dek yapilmis en kap-

Ev odevleri ogrenciler icin yararli mi? Ne kadan
ogrenmeyi kolaylastirir? Bilimsel arastirmalar bu
konuda ne diyor?

olmadidina inaniyor. Vatterott ev 6devi ile okuldaki basa-
r arasindaki baglantinin bir nedensellik icermedigine dik-
kat cekerek, “Okulda basarili olmayi ev édevine mi borg-
luyuz, yoksa basarili olanlar mi daha ¢ok ev 6devi yapi-
yorlar?” sorusunu glindeme getiriyor.

Rethinking Homework: Best Practices That Support

Diverse Needs (Ev Odevine Yeni Bir Bakis: Cesitli Gerek-
sinimleri Destekleyici En Olumlu Uygulamalar) baslik-
Il kitabi da kaleme alan Vatterott, ev 6devlerinin niteligini
artiricl galismalara agirlik verilmesi gerektigine dikkat ge-
kerken, daha kuclk cocuklara ev 6devi verilmemesi y6-
niindeki ¢abalari da destekliyor.

Ogrencilere dérdiincii ya da besinci sinifa dek ev
Odevi veriimemesine taraftar olan Vatterott, ev édeviy-
le ilgili tartismalarin kuskusuz strecegine dikkat gekerek

ilkokullarda ev 8devi uygulamasindan vazgegilmese bile,
kisitlamaya gidilmesi yéniinde bir egilime destek ¢ikiyor.

Ev ddeviyle ilgili tartismalar onlarca yildir strtyor.
1999 yilinda yayimlanan bir TIME dergisinde kapak ko-
nusu “Asiri ev 6devlerinin gocuklara verdigi zararlar ve
anababalarin yapmasi gerekenler” basligini tasiyordu.
Dergide yer alan metinde Sputnik uydusunun 1957 yi-
linda uzaya firlatiimasiyla birlikte ABD’de matematik ve
bilim egitiminin gelistirimesine agirlik verildiginden s6z
ediliyordu.

Ev &deviyle ilgili yakinmalarin donglsel olduguna ve
simdilerde ev 6devlerinde asiriya kagildigindan yakinildi-
gina dikkat geken Cooper, “Ev 6devi konusunda takinila-
cak en iyi tutum, ilaglara ve beslenmeyle ilgili vitamin ve
mineral gibi destekleyici unsurlara karsi takindiginiz tutu-
mu drnek almak olacaktir. Bunlar ¢ok az miktarlarda alin-
diginda hic bir etki yaratmazlar, cok fazla alindiklarinda
da 6ldiricu olabilirler. Ancak gerekli miktarlarda alindik-
larinda sizi iyilestirebilirler” diyor.

http://time.com/4466390/homework-debate-researchN

na isaret ediyordu. ikisi arasindaki bu
baglanti yaslar daha biyik olan 7-12.
ci sinif 6grencilerinde daha kigUk sinif-
lardakilere kiyasla ¢ok daha gugluydu.

Cooper’in ¢dziimlemesi ev 6devi-
nin akademik basari Uizerindeki etkile-
rine - 6rnegin, sinav notlarina - odak-
lanmaktaydi. Raporda ev édevinin ayni
zamanda 6grencinin ¢alisma aliskanlik-
larini, okula karsi takindigi tutumu, 6z
disiplini, sorgulayici davranigl ve so-
run ¢6zme becerilerini de olumlu yén-
de etkiledigine dikkat cekilmekteydi.
Ote yandan, Cooper'in inceledigi kimi
arastirmalar da ev édevinin fiziksel ve
duygusal yorgunlugda yol acabilecegini,
6grenmeyle ilgili olumsuz tutumlari ké-
riikleyecegini ve gocuklarin baska ko-
nularla ilgilenebilecekleri bos zamanla-
n kisitladigini gésteriyordu. Oyle olunca
da, Cooper ev 6devinin olasi etkilerinin
daha kapsamli bir bicimde arastiriimasi
gerektigi sonucuna vardi.

Cooper, kiiciik cocuklarda ev 6de-
vi ile okuldaki basari arasinda ¢ok guc-
G bir baglantiya tanik olunmasa bile,
az miktarda ev 6devinin tim 6grenciler
icin yararli olacagina inaniyor ve ikinci
sinif 6grencilerinin aksamlari ev 6dev-
lerine iki saat harcamak zorunda olma-
diklarini, ancak bunun hi¢ édev veril-
memesi gerektidi anlamina da gelme-
digini belirtiyor.

Elestiriler

Kimi egitim uzmanlari Cooper’in bu
gorustne timden katiimiyorlar. Mis-
souri-St.Louis Universitesi egitim pro-
fesorlerinden Cathy Vatterott mak-
simum “10 dakika kuralini” destekle-
se de, ev 6devinin ilkokul 6grencilerine
yararl oldugu yéniinde yeterince kanit

Yardim, cocuklari kopya cekmeye yoneltiyor

Anababalarin ev odevlerine yardimci olmasi
gercekten de cocuklarin gelismesine ket
vuruyor mu?

vustralya’daki NSW
arastirma kurumu ta-
rafindan yayimla-

nan bir raporda ev ddevleri-
nin anababalar tarafindan ta-
mamlanmasinin ¢ocuklarda
hile ve kopya cekmeyi 6zen-
dirdigine ve bu konunun yet-
kililerce ele alinmasi gerekti-
gine dikkat cekiliyor.

Anababalarin ev 6devle-
rine el atmak istemesi, ¢o-
cuklarinin basarisiz olacakla-
r kaygisindan mi kaynaklaniyor? Yoksa cocuklarin yerine getir-
mesi gereken gorevlerin bir b8lumiind sizler Ustlenmediginizde,
Universiteye girmek gibi, daha uzun erimli hedeflere erisme ola-
nagini kagiracaklarini mi dugtiniiyorsunuz? Ev édevleri cocuk-
larinizda ¢ok yogun bir baski olusturdugundan mi onlara bir el
vermek geregini duyuyorsunuz?

Yukaridaki sorulardan herhangi birine evet yanitini verdiyse-
niz, korkariz ki, cocuklara yardimci olmak sdéyle dursun, onlarin
gelismelerini dnlediginizi sdyleyebiliriz. Neden mi? $6yle acik-
layabiliriz.

Ruhbilim uzmanlari hedefleri cok genis kapsamli iki sinifa
ayiryorlar: Sonuca odakli hedefler ve 6grenme siirecine odak-
I hedefler. Sonuca gidumlu kisiler yalnizca sonugla ilgilenirler-
ken, 6grenmeye gidimli kisiler ulagilan sonugtan ¢ok bu si-
rec iginde edinilebilecek bilgilerle ilgilenirler.

Ogrenmeye giidiimlii hedefleri olanlar, cok caligip yogun bir
caba harcayarak gelisebileceklerine inanirlar ve genelde ba-
sarisizliklan 6grenme slrecinin ayrilmaz bir pargasi olarak de-
gerlendirirler. Basarisizlik insanin son derece dnemli beceriler
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edinmesini saglar: Nerede yanlis yaptiginizi, bir sonraki kez ne-

leri daha farkli yapmaniz gerektigini ve hezimete ugradiginizda

yasadiginiz yurek acisinin Ustesinden gelmek igin ne tir duygu-
sal taktikler uygulamaniz gerektigini ogretir.

Basariya gudumli hedefler belirleyen kisiler
kendilerine bir hedef belirlerler ve bu hedefe ulas-
mak i¢in her yolu denerler. Bu da, hile ve aldatma
gibi, kisinin gelisimine hicbir katkisi olmayan dav-
raniglara neden olur.

Arastirmalardan elde edilen bulgular 6grenme-
ye gidimli hedefler belirleyen insanlarin eninde
sonunda basariya gidimli insanlari gélgede bi-
raktiklarini gésteriyor. Ustalik kazandirici destegin
saglanmasi icin, anababalarin, gdrevlerin cocuk-
larin kendilerini gelistirip guclendirmelerinde ne
denli dnemli bir yer tuttugunu agiklamalari gerekir.

Anababalar ¢caba harcayip direnerek sorunla-

rin nasil Ustesinden gelinebilecegi konusunda ¢o-
cuklarina 6rnek olmalidirlar. Basarisizliga ugradiklarinda (her-
kes yasaminin belli bir noktasinda basarisiz olur, nemli olan,
basarisizliklardan ders almak ve davranislarinda kendini gelisti-
rebilecek degisiklikler yapmaktir) kendilerini koyvermeyip, giic-
G bir kisilik sergilediklerini cocuklarina géstermelidirler.

Anababalarin en biylk sorunu basariya odakli bir dinyada
yasiyor olmamizdan kaynaklaniyor.

Cocuklarinin kaygiya kapiimalarini 6nlemek amaciyla ev
Odevlerine sarilan anababalar glgliiklere gogls germekten ka-
¢cinmalarina katkida bulunurlar ve onlari baskalarina sirtini da-
yamak gibi kolay ¢6zlimlere bagvurmaya 6zendirirler. Bu du-
rumda ¢ocuk basariya kavusmak icin strekli olarak ayni yolu
izleyecek, bagimsiz ve 6zglivenli bir kisilige déniismesi de s6z
konusu olamayacaktir. Oyle ki, gocugunuzun ev ddevine yar-
dimci olarak dogru bir davranista bulundugunuzdan emin ol-
madan énce kendi glddlerinizi sorgulamanizda yarar var.

http://theconversation.com/children-learn-from-stress-and-failure-
all-the-more-reason-you-shouldnt-do-their-homework-47754
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Anababalar ‘ev odevi
polisi’ gibi davranmali mi?

Anababalar ¢cocuklarinin ev
odevlerini yapmalar icin bas-

ki yapmali mi? Cocuklar kag ya-
sindan sonra ev odevi sorum|u-
lugunu iistlenebilir?

nababalar cogu zaman baska bir se-
Agenekleri olmadigini sandiklarindan ev

Odevlerine kafayi takarlar. Oysa baska bir
secenekleri vardir. Okula gitmek zorunlu olsa da,
ev &devi zorunlu degildir. Anababalar bu konuda
bir secim yapabilirler ve dzellikle de ilkokul ¢a-
ginda ¢ocuklari olanlar egitmenlerle goriistp ev
Odevlerinin yikinu hafifletmek ya da ev 6devle-
rini ttmden kesmek ydniinde isteklerini dile ge-
tirebilirler. Ev 6devinin secimli olmasi, ya da bir
okulda ev 6devi kiltlrinln degistiriimesi egiti-
min yerel diizeyde denetlenmesine olanak tanir.

Arastirmada lise 6grencilerinin geceleri ev
Odevlerine harcadiklar sUre iki saatten az oldu-
gunda bir yarar sagladiklari gordiiliirken, ev 6dev-
lerinin ortaokul 6grencilerinin akademik basari-
larinda ¢ok kiiclk bir etki yarattigina tanik olu-
nuyor. Peki, ya ilkokul 6grencileri? Bilim insanla-
ri bu konuda bir slre daha beklemekte yarar ol-
dugu kanisindalar.

Cocuklar ev 6devlerine isyan ediyorlar, ¢ln-
ki yapmalari gereken ¢ok daha baska seyler
var. Kiicik cocuklar kosturup, bagrismak, gev-
seyip kurtlarini dékmek, evde kendi paylarina
diisen ufak tefek isleri yapmak ve erkenden yat-
mak zorundadirlar. Oynarken, kendi kafalarina
gore takiimalidirlar. Cocuklarin okulda giin boyu
neler yapacaklari blyUkler tarafindan belirlenir-ki
bunun biylk bir bélimuni uslu oturup dersle-
re odaklanmak olusturur. Oysa dersler cocugun
yasaminin yalnizca bir parcasidir. Okul sonrasin-
da cocuklarin baska seylere de zaman ayirma-
lar gerekir.

Kimi uzmanlar goktandir bunun ayirdindalar.
ABD’nin kimi ilkégretim okullarinda egitmenler

ev &devi vermek yerine anababalardan ¢ocuk-
larina kitap okumalarini istiyorlar. Kimi okullarda
da ev 6devi istege bagli bir uygulamaya dénis-
taralyor. Ne var ki, okul yetkilileri dgrencilere ev
Odevi verilmediginde kimi anababalarin bdyle bir
istemde bulunduklarini belirtiyorlar.

Ev ddevinden yana olanlar bunun ¢ocukla-
ra sorumluluk ve disiplinli galisma gibi glizel bir-
takim aligkanliklar edinmelerine olanak tanidigini
dile getiriyorlar. Bu da, ilkokul ¢caginda ev 6de-
vi ile ilgili bagka bir sorun. Kigik ¢ocuklarin za-
man ydnetimiyle ilgili karmasik durumlarin ya da
Odevlere eslik eden gicli duygularin tstesinden
geldikleri enderdir; dyle ki, bu sorumlulugu Ust-
lenmek anababalara kalir. Erigkinler ev 6devle-
rini yapmadiklarinda ¢ocuklarini azarlayan se-
vimsiz birer “Ev 6devi devriye polisi” gibi dav-
ranmak zorunda kalirlar. Ote yandan, gocuk-
lar da agirdan alma ve sirekli séylenme konu-
sunda uzman kesilirler. Ev 6devi geceleri yalniz-
ca anababalarin degil, cocuklarin da tim zama-
nini ele gegirir. Bu rollerden kurtulmak hi¢ de ko-
lay degildir.

Ev ddevinin 6grencinin sorumlulugu haline
gelmesi icin ddevlerin akademik yararlar sagla-
yabilmesi gerekir. Bu da, bir lise 6grencisinden
ev ddevini kendisine herhangi bir uyarida bulun-
maksizin yapmas! beklendigi anlamina gelir. Or-
taokulda bu sorumlulugun asilanmasi bir iki yil-
lik bir alistirma slrecini gerektirse de, uzun yillar
gecmesi gerekmez. 11 yasindan kuglk ¢cocukla-
ra sorumluluk baska bigimlerde de dgretilebilir. 6
yasindaki bir gocuk igin sorumluluk kediye ma-
ma vermeyi unutmamak ve beslenme ¢antasini
okulda birakmamak anlamina gelebilir.

Ogrencilerin daha gliclii bir bellege sahip ol-
malarini, derslere odaklanmalarini, yaratici di-
stinmelerini, sinavlarda basarili olmalarini ve
okulda olumlu davranig bigimleri sergilemeleri-
ni istiyorsak, bunun yolu daha ¢ok ev ddevinden
degil, daha iyi bir uykudan gegiyor.

Ogrenci - okul yazilarini derleyen: Rita Urgan
http://time.com/4250968/why-parents-should-
not-make-kids-do-homework/
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ZLuckerberg Baskan?

Bill Gates, vakfi araciligiyla bazi global sosyal prob-
lemleri ¢cozmeye calisiyor. Eski is arkadas Steve Ballmer
post-truth ile savasiyor. Zuckerberg ise 2020’de ABD
baskanhgina adayligin1 koyabilir. Trump yapabiliyorsa,
neden olmasin?

Facebook’un kurucusu Mark Zuckerberg, gecen sene sir-
ket yonetimini ilging bir konuda ikna etmis: Eger kamuda
calismak lizere Facebook’tan ayrilmak zorunda kalirsa, his-
seleri Uzerindeki hakki ve kontroli devam edebilecek!

Akla tabii hemen su soru geliyor: 430 milyar dolarlik Zu-
ckerberg devlet memuru mu olacak? ABD Baskani olmak da
devlet memuru olmak anlamina geldiginden cevap evet.
Simdi ortada dolasan spekiilasyon su: Zuckerberg 2020 y1-
lindaki secimlerde aday olacak mi?

Cevap simdilik hayir! Zuckerberg gecen Mayis ayinda
boyle bir niyeti olmadigini acikladi agiklamasina ama 2017
yili boyunca tiim ABD eyaletlerini gezecegini duyurmasi (ve
simdiye dek beste birini gezmis olmasi) kitleleri ciddi an-
lamda duisunduruyor.

En son Temmuz ay1 sonunda bir anket sonucu yayinlan-
di. Bu ankete gore 2020 yilinda Trump ile Zuckerberg ya-
nssa alacaklari oylar basa bas: %40’ar! Ote yandan insanlar
Trump’1 daha yakindan taniyor; Zuckerberg konusunda bir
fikri olmayanlarin orani daha yuksek. Belki de bundan ola-
cak Zuckerberg esiyle birlikte eyalet eyalet lilkeyi dolasi-
yor ve siradan insanlarin yasamlarina ortak olarak onlarla
paylasiyor; bir anlamda onlara kendisini tanitiyor!

Bugiin dijital diinyaya yon veren kanaat onderlerinin po-
litikada giderek daha aktif rol almaya baslamalari 6nem-
li. Cunkl internet ile birlikte multi-milyarder olma yas
ABD’de nispeten dustu. Bu genc insanlar kendi tlkelerinin
ve dolayisiyla da lizerinde yasadigimiz bu diinyanin prob-
lemleriyle cok daha ilgili. Dinyanin en zengin insani, inter-
net oncesi kusak olan PC diinyasindan gelen Bill Gates bu-
nu ancak emeklilik caginda anladi. Tiim parasin kurmus ol-
dugu bir vakfa bagisladi ve simdi o vakif araciligiyla diinya-
nin belli sorunlarnini cozmek icin caba sarf ediyor.

O kusagin bir baska mensubu olan ve diinyanin en zen-
ginleri listesinde 30 milyar dolarla 21. sirada yer alan es-
ki Microsoft CEO’larindan Steve Ballmer da bu konuda eli-
ni tasin altina koyanlardan. USAFacts.org adiyla kurmus ol-
dugu sitede Ballmer “post-truth” bakis acisina adeta kafa
tutuyor.

Oysa malum gercek-otesi diinyanin atesi, gercekmis gibi
goriinen ancak “yalan” ya da “yanlis” olan bilgilerle canli
tutuluyor. Bu yalan, yanlis bilginin itibar gormesinin teme-
linde iki olasilik var. Kisi ya o konu hakkinda dogru ile ya-
lam ayirt edecek altyapi bilgi ve becerisine sahip degil, ya
da o yalan-yanlis bilgi isine geliyor. USAFacts.org sitesi ya-
lancinin foyasim ortaya cikarmak tizere kurulmus. Site du-
zenli olarak somut reel bilgilerle besleniyor. Gecmis yillara
ait bu bilgilere sahip guivenilir kaynaklarin veritabanlan ile
site arasinda entegrasyon saglaniyor. Gercek-6tesinin ya-
lanlar1 bu sayede artik gercekleri golgeleyemeyecek.

Kuskusuz ABD ekonomisini sirtinda tasiyan teknoloji ala-
ninda kisisel olarak one cikan kisilerin her zamankinden
cok daha etkin olarak politikayla ilgilenmesi yeni bir acilim
getirme potansiyeline sahip. Cikis noktalan basit olsa ge-
rek: Trump yapabiliyorsa, ben de yapabilirim!
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18. YUZYIL FRANSA SEYAHATNAMESI
Havuz-Kanal Sistemini fark etmeyen

padisahin gezi heyeti

Seyahatname, ayrintili gozlemleri icerdigi icin
dikkat cekici. Kral XV. Louis ve kraliyetin seya-
hati ve gelenleri ne kadar onemsedigine ait goz-
lemlerde, Batil goziinde Osmanhlara nasil bakil-

dig1 anlatilmis. Bunun disinda, seyahatin sonuc-
larina giiniimiizden bakildiginda, Selcuklu ve Os-
manli’mn bildigi ve tarih boyunca yerlesimlerin-
de onemli yer tutan ¢esme, sebil, havuz ve bah-
ce yapimi farkl anlayisla ele alindigi goriiliiyor.

Cihat Uysal

Mimar Y. Miih.; cihatuysal@yahoo.com

da baslayan ekonomik, teknik ve teknolojik ge-
lismeleri Osmanli’nin es zamanli izleyemedigi-
ni séyllyor. O ylzden, Avrupa Ulkelerine karsi yapilan
savaglarda ugradigimiz yenilgilerin nedenleri dogru ir-
delenememis, trafik sorununu ¢dzmek igin cezala-
nn arttinlmasi gibi kimi insanlar strtilmas, kiminin ba-
sl vurulmustur.
Farkindalik, ilk teknik Universitenin kurulmasiy-
la kendini gésterdi. Ne var ki, Universitenin kurulmasi
toplumun kendi potansiyeli ile meydana gelen bir ku-
rumlasma olmadi. Bu gercekle bugiin de karsi karsi-
yiz. O nedenle, Bati'da ne olup
bittigini anlamak Uzere kurulan
iliskilerin yararl sonug verdigini
~  sOylemek zor.
Bu konuyu “Paris’te Bir
Osmanli Sefiri” baghd ile ya-

Tarihgilerimiz, Avrupa Ulkelerinde 16. ylzyil-

08, . _'\ yimlanmis bir seyahat kitabi
pa‘ris’t e bzfr i ile 6rneklemek istiyorum.
[y sefirt Batr'da olan biteni an-
osman GELEBININ lamak tizere 1720 yilinda

o7 MEHMET GERCEC
““'“sl&‘\:lﬁ SEYAHAT NAMES!

devrin padisahi lll. Ahmet,
Mehmet Celebi'yi genis bir
kadro ile Fransa’ya gon-
derdi. Bu seyahat Mehmet
Celebi tarafindan kaleme
alind. ilk baskisi 1970 yI-
linda Sevket Rado tarafindan hazirlanan bu
seyahatname Is Bankasi Kiltir Yayinlari tarafindan
yayimlandi. Eserin adi “Sefaretname” iken, gézlemle-
rin seyahatnameyi icermesi nedeniyle, adi degistirildi.
Sevket Rado, Mehmet Celebi’nin yeniceri kdken-
li olup 28.ci alaya kayith oldugdu icin seyahatnameyi
Yirmisekiz Mehmet Celebi adiyla yazdigini belirtiyor.
Ben bu kitabin varligini Zeynep Celik’in is Bankasi
Yayinlarinin ¢ikardi§i istanbul adli kitabindan edindim.
Seyahatname, ayrintili gézlemleri icerdigi icin dik-

cvk ado
Haprlayan: sevket Ra

.....

Océan I}
Atlantique|
katimi gekti. Ornegin, Kral XV. N
Louis ve kraliyetin seyaha- )f
ti ve gelenleri ne kadar énem- /’
sedigine ait gdzlemlerde, Ba- ¥
til géziinde Osmanlilara na- R R

sil bakildigi anlatiimis. Bunun
disinda, seyahatin sonuglari-
na gliniimiizden bakildiginda, Sl
Selguklu ve Osmanl’'nin bildi- '
gi ve tarih boyunca yerlesim-

lerinde dnemli yer tutan cesme, sebil, havuz ve bah-
¢e yapimi farkli anlayisla ele alindigi gérdliyor.

Bu gézlemlerin istanbul’da su bentleri, Sadabad
ve lll.cii Ahmet cesmesi, bahce diizenlemelerinin
yapilmasina da yol actigini sdyleyebiliriz. Bunu, se-
yahatnamede bu konuda verilen ayrintili agiklamalar
gosteriyor.

Sevket Rado kitabin 6nséziinde seyahatin ayri-
ca matbaaciligin getirilmesine de yol actigini 6zel-
likle vurguluyor.

Yirmisekiz Mehmet
Celebi ve Paris se-
yatinde Osmanlilar %%

Havuz- Kanal sistemini

farketmiyorlar

Seyahatname Osmanli heyetinin Fransa’ya ayak
bastiginda, o sirada orada yayilan veba hastaligi ne-
deniyle heyetin karantinaya alinarak bekletiimesinin
anlatiimasiyla basliyor. Ancak, dikkatimi ceken, seya-
hatin karantinadan sonra Paris’e gidinceye kadar an-
lattigi yolculuk. Clnku kitapta Paris’e Akdeniz’den
Atlas Okyanusuna kadar yapilmis bir su yolu glizer-
gahindan gidilmesi anlatiliyor. Tarihte suyollari insaa-
tinin sulama, su dagrtimi ve ulasim gibi amaclarla ya-
pilmasinin milat éncesi yillardan beri var oldugunu bi-
liyoruz. Ancak, Fransa’da yapilmis olan kanalin éne-
mi, o dénemde gelistirilmis olan bir teknikle fark-

I yuksekliklere ¢ikiimasi ve inilmesini saglayan ha-
vuz-kanal sistemi diyebilecegdimiz bir sistemle ger-
ceklestirilmis olmasi.

Bunu fark edip degerlendirecek bir bilgi birikimi
olan kimsenin olmamasi, bu gézlemlerin devletin ge-
lismesi ile ilgili glindeminde yer alamamasi nedeniyle,
bu gézlemlerin dnemini cok ge¢ anlayabiliyoruz. Su-
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yolu ile ulagimin tagima maliyetini diislirmesi, ener-
ji maliyetlerine etkisi ginimuizde de artarak énemi-
ni koruyor.

240 km uzunlukta

Bugunkd bilgilerle bakildiginda, ulasim yolu iki
asamada tamamlanmis ve yapimi ¢ok uzun strmus.
ik boliim Midi Kanal olarak adlandiriliyor ve yakla-
stk 240 km uzunlugundaki bu kanal Akdeniz’den bas-
layarak 1681 yilinda kullanima acilmis. Kanalin ikinci
bélimu ile ilgili bilgiler ciddi eksik ve hatalarla dolu.

ikinci kanal Gronne Nehri giizergahinda yapildi-
gricin bu isimle aniliyor ve uzunlugu yaklasik 193 km.
Ne var ki, neredeyse internetteki bitln bilgiler birbi-
rinden kopyalanmis ve kanalin 1856 yilinda tamam-
landigi yaziliyor. Oysa bu tarih Stiveys Kanalinin ya-
pildidr yillardir. Kaldi ki, Mehmet Celebi’nin gérdiikle-
rini yazdigi 1720 yilinda kanalin kullanilmakta oldugu
anlasiliyor. Elimdeki Ana Britannica Ansiklopedisinde
bitin su yapilarinin tamamlandidi tarih yazildigi hal-
de, Garonne Kanal’nin tamamlandidi tarih yazil degil.

Ulkemizde zorlu bir cografya oldugu halde gécer
kiltard kalic yerlesime yénelik tasarimlardan uzak
durmamiza neden oldu. Ulkenin sosyo-ekonomik ta-
banli bir fiziksel planinin olmamasi ve de su ile pek il-
gilenmedigimiz bilinen bir gercek. Sekizinci yuzyilda
Avrupa’nin kuzeyindeki nehirlere denizden girerek ya-
pilan vur-kag kaltura gelistirildi ve Avrupall bu hagsir
nesirden sonra kitalarin fethine gitti. Cemal Siireya
0 essiz sezgi ve dngoriisii ile istanbul’'u gemileri ka-
radan yUriterek fethettigimizi vurgularken, suya uzak
durusumuzu 6zetlemisti.

Ogrencilik déneminde Sakarya Irmaginda Eskige-
hirden Karadeniz’e suyolu ulagimini tartismistik. Da-
ha daha sonra ingilizlerin giineydoguda tekne yapa-
rak Firat Nehri Uzerinde ulagim olanaklarini arastir-
digini 6grendim. Kaldi ki, ugaga binip lkemizi Ana-
dolu’yu kaplayan barajlarin blyik lcekli ve bdlge-
sel planlama ile ulasimda kullaniimasi en az Kanal is-
tanbul kadar énemli. O nedenle, tlkemizdeki konu-
nun ilgililerinin ellerindeki bilgiyi paylasmasini bekle-
mek gerek.

Sonug olarak, yurtdisina gidenlerimizin gérdik-
lerini dogru degerlendirmesinin olan bitenin ne oldu-
Ju bilgisine sahip olunmasini gerektirdigini gdsteriyor.
Bugun de yeryiziinde yasanan muhtesem iletisim
devriminin tlkemizdeki ilgili kurumlarda yeterli far-
kindalik yarattigi sdylenemez. Bu konularda bilim ku-
rumlarmizin kisa ya da uzun erimli bir hedef ve prog-
ram yapilanmasini gerceklestiremedigi kanisindayim.
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Veri Madenciligi ve

Mihendis Melike Giinay
Istanbul Kiltiir Universitesi, Bilgisayar
Miihendisligi Bolimii

programlari araciligi ile gelecek hakkinda tah-

minlerde bulunma, siniflandirma ve analiz etme
gibi islemler igin islenerek anlamli bilgiye donustrul-
mesi islemidir. Blyuk miktarda, islenmemis ham veri-
ye bakip yorum yapabilmek, bilgi elde etmek zordur.
Belirli amaglar igin bu veriyi islemek ve anlamli bilgi-
ler haline getirmek, insanlarin yasam kalitesini artirici
sistemlerin olusturulmasi agisindan 6nem tagimakta-
dir. Veri madenciligi ve diger yapay 6grenme teknikleri
ile bu sistemlerin olusturulmasi mimkun hale gelmis-
tir. Bilisim, saglik, finans, pazarlama gibi bir ¢ok alan-
da veri madenciligi ydntemleri ile uzun slredir biriken
veri iglenerek bilgiye donustlrtlmls ve amacina uy-
gun olarak kullanilmaya baglanmistir.

Veri ambarlarinda biriken veriler ilk olarak 6n is-
lemden gegirilerek bilgi analizi icin uygun hale getirilir.
Buyuk miktarlarda toplanan verinin icerisinden ama-
ca uygun olarak verinin secimi, gerektiginde formati-
nin degistirilmesi, analizi yapilacak konu ile ilgili olma-
yan Ozelliklerin saptanmasi ve temizlenmesi gibi anali-
zin sonucunu ve performansini etkileyen 6n islem asa-
malan bulunmaktadir. On islem asamasindan sonra
veri seti Uzerinde siniflandirma, kimeleme, iliski anali-
zi, anormallik tespiti, boyut azaltma, regresyon analizi,
optimizasyon gibi veri madenciliginin calisma alanlari-
na giren analizler yapilmaktadir.

Veri madenciligi elde edilen verinin bilgisayar

(Veri Sunumu) )

am TR w\»ﬁ”

(Veri Secme )

G Y ./’ Briintiiler
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Temizlenen vy,
/" izlanecek Veri -

Sekil 1. Veri Madenciligi ile Veriden Bilgiye Gecis Semasi

internet reklamciligi veri madenciliginin kullanildi-
g1 alanlardan biridir. Bir ¢ok firmanin Urinlerinin dogru
kullaniciya ulasmasi dnem tasimaktadir. interneti ali-
veris yapmak veya Uriin segcmek icin kullanan kullani-
cilarin bir gogu, herhangi bir web sitesinde gezinirken
karsilarina gikan reklamlarin rasgele Uriinler igeren rek-
lamlar olmadigini farketmislerdir. Bu durum kullanici-
larin aklina “Yoksa izleniyor muyum?’ sorusunu getir-
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mektedir. Tam anlamiyla izlenmek séz konusu olmasa
da, tahmin ettiginiz gibi reklami yapilan Grlnler rasgele
Urtnler degiller. Bir cok web sitesinde kullanicinin son
dénem interneti kullanma alanlarina ve amaglarina gé-
re, her kullaniciya 6zel reklamlar énerilmektedir. inter-
net servis saglayiciniz tarafindan makinanizin IP adresi
ile birlikte hangi web sitesine girdiginizde hangi islem-
leri yaptiginiz gibi veriler kaydedil-
mekte ve bu veriler bilgiye donis-
tarulerek kullanicya 6zel reklam-
larin yayinlanmasi saglanmakta-
dir. Benzer sekilde genellikle han-
gi UrUnlerin bir arada satildigi bilgi-
si de veri madenciligi teknikleri ile
analiz edilerek gerek online aligve-
riste gerekse aligveris alanlarinda
stratejiler gelistirilebilinmesine yar-
dimci olmaktadir. Veri madenciligi
teknikleri ile online aligveriste satin
alinan Urtinden sonra ¢ogunlukla o
Urlin ile birlikte satilan Griinlerin 6nerilmesi, marketler-
de ise bu Urlnlerin birbirine yakin reyonlara konulmasi
gibi yéntemlerle kazanci artirma yoluna gidilebilmek-
tedir. Firmalarin market arastirmasi icin ihtiya¢ duydu-
Ju veriler, internet kullanicilarinin basta sosyal medya-
da ki ve diger web sitelerinde ki hareketleri izlenerek
olusturulmakta ve veri ambarlarinda ki yerlerini almak-
tadirlar. Internet kullanicilarinin sayisinin ve toplanan
veri boyutunun artmasi yeni digital veri toplama plat-
formlarinin olusturulmasina da neden olmustur.

Veri madenciliginin kullanildigi diger alan da sag-
Ik sektdrudir. Saglik alaninda toplanan hasta verile-
ri, veri madenciligi ve yapay 6grenme
teknikleri ile islenmekte ve olusan bil-
gi ile bir takim hastaliklarin teshisi iin
saglik personeline yardimci sistemler
olusturulabilmektedir. Hastanelerde
toplanan ve elde edilen bir cok has-
taya ait veriler kullanilarak gelistiri-
len sistemlere demir eksikligi anemi-
si teshisine [2] veya meme kanseri ile
iliskili olabilecek hiicrelerin tahmin ve
teshisine yardimci[3] sistemler érnek
olarak verilebilir. Benzer olarak ya-
pilan sistemler igerisinde diyabet hastaliginin ve cilt
kanserinin teghisi icin gelistirilmekte olan sistemler ol-
dugu da bilinmektedir.

Ozel sektdrde de bir cok firmanin veri madencili-
gi kullanarak zarari azaltmaya ydnelik pazarlama stra-
tejileri gelistirdigi bilinmektedir. Bir cok firma igin var
olan musteriyi elde tutmak, yeni musteri kazanmak-
tan daha karli bulunmaktadir. Bu sebeple firmadan ay-
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Sekil 2. Veri Madenciligi ile Aranan (Sol-
da) ve Eslestirilen Fotograflar (Sagda)

Uygulamalari

rima egiliminde olan musgterilerini kaybetmeden dnce
saptayarak kullanicilar Griind kullanmaya devam et-
tirmek icin ikna edici pazarlama stratejileri gelistirmek
istenmektedir. Firmadan ayrilmaya egilimli musterilerin
tahmini i¢in veri madenciligi ydntemleri kullaniimakta
ve kar orani artiriimaktadir. Ozel sektérde yer alan fir-
malar igin ayrica hangi Uriinin hangi sebeplerle ter-

. cih edildigi bilgisi de gele-
cek yatinmlari icin dnem ta-
simaktadir. Ornegin, satigi
yapilan evlerin satiimasinda
fiyatl, yuksekligi, oda sayI-
sl, bina yasl, otoparki, sos-
yal alanlari gibi bir gok 6zel-
liginden hangilerinin en ¢ok
paya sahip oldugunun bi-
linmesi gelecekte ki konut
projelerine yol gdsterecek-

tir. Bu gibi ¢zelliklerin analizi
icinde veriyi saklamaya ve is-
lemeye olan ihtiya¢ dnemini artirmaktadir.

Bilisim alaninda da veri madenciliginin dzelliklerin-
den faydalanmaktayiz. Bilgisayar aglarina yapilan sal-
dinlarda supheli paketlerin yakalanmasinda, anormal-
lik tespiti ydntemleri ile saptamalar yapilmaktadir. Son
dénemlerde guvenlik icin gelistirilen sistemler de gé-
ze garpmaktadir. Aranan kisilerin kalaballk insan top-
luluklar arasindan ayirt edilmesi ve giivenlik kamera-
lari ile farkli acilardan ¢ekilmis binlerce kisinin yiz fo-
tografindan olusan veritabanlari icerisinden bu kisi-
ye ait varsa benzerlerinin veya birebir aynisi olan di-
ger fotograflarin bulunmasi veri madenciligi ve makine
dgrenmesi teknikleri ile muimkin hale gelmistir. Ha-
va durumu tahminleri, deprem analizleri, riskli miste-
ri tahmini gibi analizlerde veri madenciliginin kullanildi-
g1 alanlardir.

Bahsedilen teknikler ile hayati kolaylastiran sis-
temler gerceklenirken, veri toplama asamasinda ki-
sisel verilerin korunmasi hususuna da deginmeliyiz.
Eger kisisel verilerinizin kullanilmasini istemiyorsaniz,
kulandiginiz teknolojik cihazlar (izerinden bir takim 6n-
lemler almaniz mimkin oldugu gibi, hukuki yollarla da
kisisel verilerinizin korunmasini talep edebilirsiniz.

Referanslar

[1] Mustafa Akgul, https://akgulmustafa.wordpress.com/tag/

veri-madenciligi/, 08.06.2017.

[2] Dogan, S. ve Tiirkoglu, 1., [2008], “Iron-Deficiency Anemia
Detection From Hematology Parameters By Using Decision Trees”,
International Journal of Science & Technology, Cilt 3, No 1, 85-92.

[3] Danaci, M., Gelik, M. ve Akkaya, A.E., [2010], “Veri Maden-
ciligi Yontemleri Kullanilarak Meme Kanseri Hucrelerinin Tahmin ve
Teshisi”, Akilli Sistemlerde Yenilikler ve Uygulama Sempozyumu,
21-24 Haz. 2010, Kayseri, 9-12.
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Insan sevagisi
kopeklerin
genlerinde var
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Evcillesme, kdpeklerin davranislariyla birlikte
genlerini de degistirdi..

insana en yakin hayvandir képek. Giiliisiimiizden ruh
halimizi, ses tonumuzdan ifadelerimizi anliyor, biz esne-
yince o da esniyor. Hatta empati bile yapabiliyor (1). Ve
Ovgl onlar icim mamadan daha 6nemli. (2) Peki ama ni-
¢in? Kopegi evcillestirme siirecinde boylesine sosyal ve
insana bagll yapan ne olmustu?

iste bu sorulara yanit bulmak isteyen Princeton Uni-
versitesi arastirmacisi Bridgett von Holdt, ilk 6nce 18 ev
képegi ve insana alistinimis 10 kurdun davraniglarini kar-
silastirmis (3). Daha dnceki arastirmalara benzer sekilde
kurtlarin daha diresken ve daha iyi sorun ¢6zlicti olduk-
lart gorulirken, kdpekler birkag denemenin ardindan yar-
dim arar bir sekilde insana sokulmuslar. Ayrica yabanci
olsa bile insanlarin gézlerinin icine bakmiglar. En énem-
li fark burada diyor Oregon Universitesi’nden Monique
Udell. Kdpekler insanlara bakiyor ve miimkin oldugu ka-
dar onlara yakin olmak istiyorlar ki bu baglilik, yetiskin bir
kdpekten beklenenden cok cocuklarin davraniglarini an-
dirmakta.

Bu bilgi, arastirmacilar insanda gériilen kalitsal bir
hastaliga gétirmus: Williams-Beuren Sendromu. Asi-

r baglilik, asir sosyal davraniglar gibi belirtilerle kendini
gosteren bu hastalik yedinci kromozomdaki genetik degi-
sime bagli olarak ortaya ¢ikmakta. Ayni mutasyonun ko-
pekte de bulunup bulunmadigini 6grenmek isteyen aras-
tirmacilar képek ve kurtlarda genetik analizler yapti. Ve
incelemeler, insanda Williams Beuren Send-
romuna yol acan kalitim bélgelerindeki degi-
simleri ortaya koydu.

Oysa bu transopozonlar (bir hiicrenin
genomunda farkli yerlere, transpozisyon ola-
rak adlandirilan bir stirecle hareket edebi-
len DNA dizileri) kurtlar da tespit edilmemis.
Buna gdre evcillestirme sadece davranigla-
rini degil genlerini de degistirmis. Atalarimiz
Ozellikle de insana kolay yaklasan ve uysal
olan képekleri sectikleri igin bu mutasyonlar
kalitimda kalici olmus, hatta cogalmiglar da.

Elbette ki arastirmacilar “sosyallesme
geni” bulmadilar, ama bu hayvanlarin kisilik-
lerini belirleyen ve yabani kurttan evcil képe-

Avustralya'ya bilinenden
dahaonce yerlesiimis

ilk insanlarin Avustralya’yane za- | .
man geldikleriyle ilgili tartisma uzun
bir stredir devam ediyor. Halihazirda-
ki teoriye gore Aborjinlerin atalari yak-
lasik olarak 60.000-80.000 yil 6nce
Afrika’yi terk ettikten sonra, 45.000 yil
kadar énce Asya ve Okyanusya (ize-
rinden Avustralya’ya ulasti. Avustral-
ya’nin batisinda ve dogusunda bulu-
nan el baltalari ve benzer tas aletler
bu teoriye kanit olarak gésterilmek-
tedir.

Ancak bazi arastirmacilar mo-
dern insanin Avustralya’ya daha 6n-
ce ulastigi gorisiindeydi. Mesela ge-
netik karsilastirmalara gore Aborjinlerin atalari Afri-
ka’y1 130.000 yil 6nce terk etmislerdi (1). Ayrica Kuzey
Avustralya’daki Madjedbebe kaya siginaginda bulunan
tas aletler de 60.000 yil éncesine tarihlendirilmisti. Bu-
nunla birlikte bu tarihlendirme tartismaliydi.

Madjedbebe’de yeni kazilar yapan Queensland Uni-
versitesi’nden Chris Clarkson, bugtine kadarki kazi se-
viyesinin altinda, insan yerlesimlerine ait on binlerce ka-
Iintr iceren daha eski tabakalara ulasti (2). El baltasi ve
tas baltaya kadar binlerce kalinti disinda bu tabakada
6gltme taslari, asiboyasi ve diger pigment kalintilar da
bulunmus. Ates yerlerine, bitki kalintilar ve hayvan ke-
miklerine dikkat ¢ceken arkeologlar, bu tabakanin kaya
siginagindaki ilk yerlesme evresini temsil ettigini sdyll-
yor. Aletlere ve fosillere bakilirsa insanlarin bitkilerden
besin olarak yararlandiklari ve atesi odunla takviye ede-
rek kullandiklari da séylenebilir.

Peki ama tim bu buluntular ka¢ yasindaydi? Rad-
yokarbon tarihlendirme ve optik uyarmali liminesans
yéntemlerinden yararlandi. ikinci yéntemde buluntu ta-
bakasindaki kuvars tanecikleri isinlanarak uyariimakta.
Bu sekilde kristalde depolanan enerjiyi, I1sin olarak geri

HIV tedavisinde aylik igne

HIV hastalari her gtin kandaki viriis miktarini diigtiren ti¢ etki maddesi
almak zorundalar. Kombine ilaglar sayesinde hastalar son birkag yildir
glinde bir hapla yetinebiliyorlar. Son olarak test edilen enjeksiyon,
tedaviyi daha da kolaylastiracak. Yeni ilag onaylandigi takdirde hastalar
dort haftada bir kas ici igne olacaklar sadece (1). Arastirmaya katilan
Uc yuz kadar hasta ilk 6nce 20 hafta boyu U¢ etki maddesini hap
olarak almis. Daha sonra ise altmis hasta bu tedaviyi strdirtrken,

115 hastaya etki maddeleri dort ve
sekiz hafta arayla kas icine enjekte
edilmis.

Iki yil sonra gerceklestirilen testlerde

Je giden slreci tetikleyen 6nemli bir genetik
bilesen olarak kabul edilmekte.

(1) Dogs demonstrate perspective ta-
king based on geometrical gaze following in
a Guesser-Knower task, Animal Cognition,
Sayi 20 Temmuz 2017).

(2) Awake canine fMRI predicts dogs’
preference for praise vs food, Social Cogni-
tive and Affective Neuroscience, 12.8.2016).

(3) Structural variants in genes associa-
ted with human Williams -Beuren syndrome
underlie stereotypical hypersociability in do-
mestic dogs, Science Advances, 19.7.2017).

enjeksiyon tedavisinin konvansiyonel
hap tedavisinden cok daha etkili
oldugu tespit edilmis. Hastalarin
ylzde doksaninda hem dort hafta
hem de sekiz hafta arayla yapilan ignenin ardindan virtis baskilanmis.
Ortaya c¢ikan tek yan etki ignenin batirildigr yerde agri olmus ama
bu da ortalama olarak t¢ gin icinde yok olmus. Sonuglar uzun sire
etkili antiviral enjektsiyon tedavisinin uzun vadede etkili oldugunu ve
hastalar tarafindan iyi tolere edildigini gésterdi diyor North Carolina
Universitesi’nden Joseph Eron. Ancak dért haftada bir yapilan igne
daha etkili. Sekiz haftada bir yapilan igne doért katiimcida hig etki
yapmamis. Dért haftada bir uygulanan igneyle ilgili arastirmalar strrGyor.
1. “Long-acting intramuscular cabotegravir and rilpivirine in adults
with HIV-1 infection..., The Lancet, 24.7.2017)
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yansitiyorlar. Yansiyan isinin miktari ve tlrd, kemiklerin
en son ne zaman gin 1sIg1 goérdiklerini sOyliyor, ki bu
da buluntu tabakasinin yasini agiklamakta.

Ve sonuglara gére Madjedbebe’deki buluntular yak-
lasik olarak 65.000 yil yasinda. Bu da insanlarin Avust-
ralya’ya tahmin edilenden on bin yil énce geldikleri de-
mek. Yeni tarihlendirme bdylece tiim bdlgenin erken ta-
rihi hakkinda yeni bir bakis acisi sunmus oldu. Her sey-
den 6nce Homo sapiens, Avustralya istikametine cok
daha énceleri ydnelmis olmali ve yolu Uzerinde esraren-
giz Homo floresiensis’le de karsilasmis olabilir. Hobbit
olarak da isimlendirilen bu “cticemsi” insanlar 50.000
yil kadar énce Endonezya’nin Flores adasinda yasiyor-
lardi. Yeni buluntular kaya siginagina yerlesen ilk insan-
larin asiboyasl ve diger boyalardan yararlandiklarini ka-
nitlamis oldu. Daha da énemlisi isildayan mikall pig-
mentler de diinyada ilk kez burada kullaniimis oluyor.

(1) Genomic and cranial phenotype data support
multiple modern human dispersals from Africa and a
southern route into Asia, PNAS, 19.3.2014).

(2) Human occupation of northern Avustralia by

65,000 years ago, Nature, 20.7.2017).

Tarm, atalarimizin kafatasi
bicimini degistirmis

Bu hipotez aslinda yeni
degil ama bugline ka-
dar kanitlanamamisti:
Tanma gecis ve buna
bagl olarak beslenme-
de meydana gelen degi-
sim atalanmizin kafatasi
bicimini degistirmis. Bu
tahminin arkasinda yatan sebep ise su:

Tahil ve sut Uretimi sayesinde et veya diger Paleolitik
yiyeceklere kiyasla yeni besinler daha kisa ve daha az
kuvvetli cigneniyordu. Kaliforniya Universitesi’nden
David Katz ve ekibi diinya genelinde 559 kafatasi ve
534 cene kemigi inceledi (1). Arastirma sayesinde
tahmin edilen baglantinin nedeni de kanitlanmis
oldu. Yiyecekler ne kadar yumusak olursa, kafata-
sindaki morfolojik degisimler de o kadar dikkat ¢cekici
oluyor. Ancak kadin ve erkek kafataslari ve benzer
beslenme bicimine sahip farkli populasyonlarda da
fark goéreceli olarak ¢ok az diyor uzmanlar.

1. Changes in human skull morphology across the
agricultural transition are consistent with softer diets
in preindustrial farming groups, PNAS, 19.7.2017).
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Ay surpriz bir bicimde
su zengini ikt

Ay uzun bir stredir kurak ola-
rak kabul ediliyordu. Ancak
son on yildir bunun dogru
olmadigini gésteren ipuglari
cogalmisti. Ve simdi de uydu
gérintdleriyle Ay mantosunun
tipki yer mantosuna benzer
sekilde su zengini oldugu an-
lasildl.

Amerikali astronomlar Ralph
Miliken ve Shuai Li, bu sonu-
ca Hindistan’in “Chandraya-
an-1" Ay sondasinin verilerini analiz
ederek ulastilar (1). Zahmetli bir analiz
ybnteminden yararlanan arastirmacilar
Ay’in ylzeyindeki genis alanlarda suyun
bulundugunu ve Apollo 6rneklerindeki
suyun da tek seferlik bir bulgu olmadigini
séyliyorlar. Anlasildigi (zere volkanik
pliskirtd malzemesi genel olarak bol
miktarda su icermekte ki bu Ay manto-
sunun da su zengini oldugunu agikliyor.
Bununla birlikte suyun nereden gelmis
oldugu tam olarak bilinmiyor. Ay’daki
suyun varhgiyla ilgili kanitlarin ¢ogal-
masi suyun herhangi bir sekilde “yok
olmaktan kurtuldugunu” ya da Ay’n
katilasmasindan énce asteroit carpis-
masi veya bir kuyrukluyildizla uydumuza

Istilasi altinda

Plastik, paketli yiyeceklerden su siselerine
kadar her yerde karsimiza ¢ikiyor. Adeta
hayatimizin ayrilmaz bir pargasi haline
gelmis durumda. Oysa 1950’li yillara
kadar dlinyamizin bdytk bir kisminda
plastik bulunmuyordu.

Ama o zamandan bu yana durum ¢cok
degisti. O zamanlar yilda sadece iki mil-
yon ton plastik birikirken, 2015 yilinda
bu sayr 380 milyon tona ytikseldi. Ve
glndmdiizde 8,3 milyar ton ile plastik, Ge-
orgia Universitesi’nden Jenna Jambeck’in
hesaplamasina gére, diinya genelinde
en fazla Uretilen malzeme (1).

8,3 milyar ton plastik, bir milyar filin veya
822.000 Eyfel kulesinin kiitlesine esit. Ve
bu miktarin asagi yukari yarisi son on Ui¢
yila ait. Plastik (retimiyle karsilastirilabilen
cok az malzeme var. Mesela celik ve beton
da ¢ok blytik miktarlarda dretiliyor ama
bunlar uzun vadede kullanimda kaliyor.
Oysa son arastirmaya gore kullanimda
kalan plastigin orani yalnizca 2,5 milyar
ton. Plastik atiklarin yaklasik yizde 79°u
(4,6 milyar ton) ¢oplliiklerde ve dogada

y
.

-

getirilmis oldugunu akla getiriyor diyor
arastirmacilar.

Ay’in Uzerindeki suyun varligi, uydu-
muzun arastirlmasinda yararli olacar.
Apollo érnegindeki volkanik klirecik
0,5 promil su icermekte ve bunun da
aynistinlabilecegi saniliyor. Daha énceki
arastirmalar Ay’n kutuplarindaki gélge
bélgelerde su buzunun bulundugunu
g0stermisti. Fakat volkanik malzeme ¢ok
daha kolay ulasilabilir olan bélgelerde
bulunuyor. Bu durumda gelecekteki Ay
arastirmalari icin Dlinya’dan su gétu-
rtilmeye gerek kalmayacak ki, bu ¢ok
6nemli bir adim diyor.

1. Remote detection of widerspread
indigenous water in lunar pyroclastic
deposits, Nature Geoscience, 24.7.2017).
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birikiyor. Sadece 2010 yilinda dért ila on
iki milyon ton plastik denizlere ulasmis.
Plastik 6rnegin yakilarak yok edilebili-
yorsa da yakma sirasinda g¢evreye ve
insan sagligina blytik zararlar veren
emisyonlar olusmakta. Ornegin enerji
kazanimi igin plastik atiklarin ylizde on
ikisi kadari yakilmakta. Yenilenerek ye-
niden degerlendirilen plastigin orani ise
devede kulak kaliyor.

Diinya genelindeki plastigin sadece ytizde
dokuzu yeniden degerlendiriliyor. Plastik
atiklarin en bliy(ik tehlikesiyse bircogunun
biyolojik olarak indirgenemiyor olmasi ki
bu da bunlarin ylizlerce hatta binlerce yil
cevrede Kalici olacagi anlamina geliyor.
Bu olumsuz gelismeye nlem alinmadigi
taktirde 2050 yilinda ddinyamizda on iki
milyar plastik birikebilecek diye uyariyor
uzmanlar.

1. Production, use, and fate of all plas-
tics ever made, Science Advances,
19.7.2017).

Nilgiin (")zba§aran Dede, nilodede@hotmail.com

tineel Tip

Mustafa Cetiner

dr.m.cetiner@gmail.com

ENTELEKTUEL KIME DENIR?

Gectigimiz giinlerde sevgili esim Dog. Dr. Handan Cetiner, bana bir facebo-
ok paylagimindan s6z etti. Ozeti su;

Hoca entelektiiel olmak isteyen dgrencisine “senden entelektiiel olmaz” di-
yor. Ogrenci bozuluyor, en cok derslere giren benim, derslerde en cok not tu-
tan benim, sinavlarda en yiiksek puanlar hep ben de, arastiran, okuyan be-
nim” diyor, “neden entelektiiel olmayayim?”

Ogretmeni yamtliyor, “senden cok iyi bir arastirmaci olur, ama entelektii-
el olmaz... Ben sana senden entelektiiel olmaz deyince “neden” diye sorma-
din, kizdin, hiddetlendin, alindin. Entelekttel olmak bilgi ve donamm isi de-
gil, davrams isidir.” (Yeralt: edebiyati-facebook sayfasi).

Stk aklima gelir, bir insanin entelektiel olmasi icin ne gerekir?

Bilgi en temel gereksinimdir, bu dogru. Ama yetmez, asil gereksinim bilgiyi
ne amacla kullandigin, 6grendiklerinle nasil yasadigin, neyi amacladigindir.

Statu pesinde olan bir bilim insam entelektuel olabilir mi?

Olamaz diye yanitlayacaksiniz, bu sorunun yanit1 kolay.

Ama bu basit yanit yetmez, yanit cok daha derinlerdedir. Yaptigimz isi 6lii-
miine sevmek, derinlemesine yapabiliyor olmak da yetmez.

Su soruyu yanitlayin.

Aziz Sancar entelektiiel mi?

Bu soru ve bu soruya verilecek her hangi bir yamt, bilim diinyasinin en
onemli bilim insanlarindan biri olan Sancar’in degerine zerre kadar olumsuz
etki etmez, hicbir yanit onun 6liimsiiz bilim insanlan arasina girecegi gercegi-
ni degistirmez.

Bir daha dsuiniin, Aziz Sancar gercekten entelektiiel mi?

Bu hikayeyi daha once de yazdim.

Nobel odilii sahibi bliyiik fizyolog Ivan Petrovig Pavlov’un, Sovyet devrimi-
nin atesli guinlerinde ise yarim saat geciken asistanim “bitirmemiz gereken bir
isimiz var, devrim, deneyleri aksatma nedenimiz olamaz” diye azarladig1 an-
latilir.

Su sorunun yamtini bilmiyorum, Pavlov’un disarida olup bitenlere kayitsizli-
g1 normal midir?

ki kez Nobel almis tinlii bilim insam Linus Pauling biraz farklidir. Pauling,
nikleer savas karsit1, baris yanlisi, A.B.D.’nin Vietnam, Nikaragua ve Latin
Amerika’daki askeri varligina kars1 miicadele eden bir sosyal aktivist idi.

Pauling’e entelektiiel demek, digerlerine gore cok daha kolay.

Bilim duinyasinda yaptiklari ne olursa olsun, ABD secimlerinde Trump’a oy
veren bir bilim insanina entelektiiel demek mimkiin mi?

Yunan okullarinin kapisinda yazili olan o Unlu deyisi yine hatirlatayim:

“Biz hayat icin 6greniriz”.

Bir bilim insan1, verecegim konferansa, yapacagim bilimsel calismama baka-
nm, gerisi beni ilgilendirmez diyebilir mi? Bu bakis acisinin “hayat” ile ne ka-
dar ilgisi olabilir?

Yaptiginiz is ve yasadiginiz hayat ne olursa olsun; 16. yiizyilin biiyiik ente-
lektueli Giordano Bruno’nun sozlerine kulak kabartmak lazim.

Bakis acinizi degistirin, kendinizi karsinizdakinin yerine koyun, sikayet et-
meyin, deneyimlerinizi sadece aklimzin degil, yiireginizin de siizgecinden ge-
cirin, hak yemeyin, laf cambazlig1 yapmayin, az konusun, cok dinleyin, kibir-
lenmeyin, dviinmeyin, iradenize sahip olun, kararli olun, korkaklig bir yana
birakin, kendinizi giincel tutun, ¢oziim odakli olun, farkli bakmay1 deneyin,
giilimseyin, inanclar degil, bilgiye sahiplenin...

Facebook alintisi ile baslayan bu yazi, tam bir “sosyal medya geyigine” do-
nustu diye dusunebilirsiniz.

Ancak eger benim gibi tatildeyseniz ve/veya diislinmeye uzun saatleriniz
varsa Bruno’nun onerilerinin her biri lizerinde birkac dakika dustinun derim.

Yasamin karmasasi icinde mutlulugun, i¢c huzurunun ve yasamin gercek anla-
minin size giiliimsedigini fark edeceksiniz.

icinize sindiremediginiz degerler kargasasi arasinda kaybettiginiz dogru yol-
larin yeniden belirdigini goreceksiniz.

Bruno’nun deyimiyle yasamda sadece iki seyin ulasmaya deger oldugunu an-
layacaksiniz.

Sevgi ve bilgi...
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Al UNTAHS  LIRA MUZAYEDESI

Ronald Plump para kazanmak igin kusursuz bir plan
buldu. Agik arttirmada para satmaya karar verdi fakat
bunun icin 6zel kurallar belirlemigti. Ornegin 100 lirayi,
ona en yuksek fiyati veren alacakti. Ama bir énceki en
yUksek fiyati veren kisi de s6z verdigi parayr 6demek zo-
rundaydi, ki bu ¢ok énemli, ¢linkl bu kisi parasinin kar-
siliginda hicbir sey almayacakti.

Varsayalim ki, 99 lira kar etmeyi Umit eden biri, 100
liraya 1 lira fiyat verdi. Hi¢ kuskusuz diger alicilar da he-
men daha yuksek bir fiyat verecektir. Ginkl kar azalmig
olsa da, hala ¢ok yulksektir. Gok gecmeden pes pese fi-
yati arttiranlar cogalir.

Ne var ki acik arttirmadaki teklif, 99 liraya gelip da-
yandiginda bir problem cikar. Bir 6nceki teklifi yapmis

olan -ve belki 98 lira fiyat veren- kisi eger teklifi 100 li-
raya yukseltmezse para kaybedecektir. Bu kisinin ba-
kis acisindan, 100 lirayl, 100 lira vererek satin almak -ya-
ni kar ya da zarar etmemek- 98 lira 6deyip, karsiliginda
hicbir sey almamaktan iyidir. Ne var ki bu kez de 99 lira
teklif eden ayni duruma duiser. Mlizayededen ¢ekilip 99
lira kaybetmektense, 101 lira teklif ederek sadece 1 lira
zarar etmesi daha iyidir.

Bu durum sadece mizayedecinin kazancl ¢ikaca-
d1 bir noktaya kadar hi¢ durmadan devam edebilir. Peki
Ronald Plump gergekten kusursuz bir plan mi bulmus-
tur? Yoksa alicilarin onun kurdugu tuzaktan kagmasinin
bir yolu var midir? Cemre Yavuz

yavuz.cmre@gmail.com

m TAMAMLAYANI DA UCGENSEL

A SAYISI, rakam yinelemesiz bir licgensel sayidir.

B SAYISl ise, 0 ile 9 arasindaki 10 rakamin, A sa-
yisinda bulunmayanlarinin timadntn kullaniimasty-
la olusturulmus, yine rakam yinelemesiz, baska bir tg-
gensel sayidir.

A sayisi, B sayisindan buyuktdr.

SORU: Bu kosullari saglayan en kiglk A sayisi
kactir?

69. sayidaki “Tamamlayani da Asal” isimli bul

Hazirlayan: Ender Aktulga
eaktulga@gmail.com

macanin yaniti: 20.357

Bulmacayi dogru ¢6zen okuyucularimiz: Ahsen Ca-
nat-izmir, Soner Géntil-istanbul, Naim Uygun-Hatay,
Namik Catalsakal-istanbul, Cemal Tugrul Yilmaz-is-
tanbul, Tahsin Cepoglu-Hopa, Sebahattin Bektas-Sam-
sun, Turgay Yiktas-istanbul, Yiicel Giin-Burhaniye,
Fatih Sahin-istanbul 68. sayidaki bulmacayi dog-
ru ¢ézenler: Turgay Yiiktas-istanbul, Erding Efe Boz-
kurt-istanbul, Naim Uygun-Hatay, Namik Catalsakal-is-
tanbul

Dogum sirasive
yasam cizgisi

Soru:Ailede kaginci gocuk olarak dogdugunuz is basari-

Wik

nizi etkiler mi?

Yanit: Jeffrey Kluger 2011 yilinda yayimlanan The Sibling
Effect (Kardes Etkisi) baslikli kitabinda ilk gocugun anne ve
babasinin tek prensi ya da prensesi olarak diinyaya geldigi-
ne dikkat ¢ekiyor. Bu ¢ocuklar genelde daha ¢ok pohpohla-
nip simartiliyorlar ve
kendilerine g&sterilen
bu yogun ilgiden son - A ‘
derece hognut bir bi- A 3“. ~ ;
¢imde oyunu kuralla- ~ { /4%
rina gére oynama ve m d )
dlzeni sirdirme ko- =
nusunda ellerinden :
geleni yapiyorlar. ¥ Al )

Son dogan ¢o- d ...
zenden pek de hos-
nut kalmiyorlar. Kar-
deslerin en gligstizii olan bu gocuklar, tipki kdpek ya da do-
muz yavrularinda oldugu gibi, annelerinin sundugu beslenme
kaynaklarindan saglikli bir bicimde yararlanamiyorlar ve tipki
yavru kuglar gibi yuvalarinda itilip kakiliyorlar. Bu da onlarin
¢ok daha isyanci ve inatgi olmalarina (diizene karsi ¢ikmak
uymaktan yegdir) yol agiyor. Dahasi, bu durum onlarin blyik
kardeslerinden cok daha eglenceli, anlasiimalari cok daha
gl ve karizmatik bir kisilige dénlsmelerine de neden oluyor.

Ya ortanca gocuklar? Dogrusunu sdylemek gerekirse, bu
cocuklarin durumu gok daha kafa karistirici. Ortanca gocuk-
lar ya en buytk ya da en kiiclk kardeslerinin davranis bigim-
lerini benimsiyorlar, ya da ikisinin harmanlanmasindan olugan
bir davranis sergiliyorlar. Bunda pek bir sorun yok, ama st-
rekli olarak en blyik kardes ile en kiicugin pariltili isiklarinin
kendisini gdlgede biraktigi duygusuyla beslenen bu gocuklar,
surekli olarak 6zguvenle ilgili sorunlar yasama ve dahasi bu-
nalima girme egiliminde oluyorlar.

is yerinde ttim bunlar gok farkii bigimlerde etkili olabili-
yor. statistikler ilk dogan gocuklar arasinda CEO, senator ve
astronot gibi mesleklerde calisma olasiliginin cok daha yik-
sek oldugunu ve bu gocuklarin kiiglk kardeslerinden ¢ok
daha fazla para kazandiklarini ortaya koyuyor. Bu durum k-
¢lik kardeslerin s6z konusu mesleklere atiimalarini 6nledigi
anlamina gelmese de, ayni konuma ulagsmalari icin ¢ok farkli
davranmak zorunda kalacaklari anlamina geldigi bir gergek.

CEO’lar Gizerinde yapilan arastirmalar ilk dogan ¢ocuk-
larin sirketlerini cok daha tutucu bir bicimde yonettiklerini,
Urdin hatlarini yoluna sokarak, dagitim yollarini basitlestirerek
ve islerin genelde dlizgiin bir bicimde y(r{itiimesini saglaya-
rak sirket kosullarini daha olumlu kildiklarini ortaya koyuyor.
Son doganlarin ise farkli bir kulvara girip, sirketi kalkindirmak
yerine, ona timden yeni bir yapi kazandirdiklari gériltyor.

Yénetici kadrosu disindaki ¢alisanlar igin de benzer bir
durum s6z konusu. Son doganlar, ilk dogana kiyasla, belli
bir proje ya da rinle ilgili olarak cok daha bilyk riskleri gé-
ze alabiliyorlar.

Son doganlarin mesleksel egilimleri de farkli. Arastir-
malar ailenin en kiiglik gocugunun sonradan yazar, sanat-
¢1, 6zellikle de guldird sanatgisi olmaya ¢ok daha egilimli ol-
duklarini ortaya koyuyor.

Ortanca ¢ocuklar bu davranis siirecinde en iyi yolu bul-
ma konusunda ¢ok daha fazla zorlanabilirler. Bu da onlarin
belli bir meslegi segme konusunda daha ¢ok zamana gerek
duymalarina neden olabilir. Ne var ki, ortanca gocuklar en
blyuk ve en kiglk kardeslerinde olmayan bir yigin dzellikle-
re sahip oluyorlar.

Dogum siraniz degismesi olanaksiz bir gerceklik olsa da,
bunun beraberinde getirdigi kisilik 6zellikleri ve yetenekler
yasam boyu dyle kalmak zorunda degil. Bunu degistirmenin
en yolu da, kisinin o 6zellik ve yeteneklerinin bilincine varma-
sindan ve meslek yasaminda kendine bu 6zelliklerden en iyi
bicimde yararlanmasini ve basariya ulasmasini saglayacak
hedefler belirlemesinden gegiyor.
Rita Urgan
http://motto.time.com/4286120/siblings-day-suc-
cess-career/
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Yaz mevsimi ¢ocuklar icin yiizme, acik
hava sporlari, bisiklet binme, piknik
yapma gibi faaliyetlerin arttigi bir mev-

simdir. Bu donemde ebeveynlerin ¢o-
cuklarin giivenligini saglamak agisindan
onlem almalan gerekir.

Dr. Aylin SIMSEK
VKV Amerikan Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastalikla-
ri Uzmani

Su kazalari: Havalarn Isinmaslyla birlikte su kaza-
lari da maalesef artmaktadir. Suda ¢ocuklarin glivenligi
anne ve babalara mutlaka égretilmelidir. Ister havuz ister
su kaydiraklari, siis havuzu, sisme havuzlar, deniz kena-
r olsun, mutlaka gocuklarimizin ¢ok yakininda olmamiz
gerekir. Cocuklarimiza dirsek temasindan daha uzak ol-
mamaliyiz. Cocuklar 10 santim su derinliginde bile bogu-
labilirler. Gocuklarimiza kiiclk yaslardan itibaren ylizme
kursu aldirmaliyiz. Ancak 5 yas altindaki cocuklar yiizme
bilseler dahi yuzmelerine glivenmemek ve onlari yalniz
birakmamak gerekir. Havuzlu evlerin havuzu glvenli bir
citle cevrilmelidir. Bu citlerde ¢ocuklarin tirmanamayaca-
g1 basamaklar olmalidir.

Gﬁne§ guvenllgl 6 aydan kiigtk bebekleri gu-
nese cikarmamaliyiz, glines isinlarindan korumaliyiz. Bu
bebeklerde uzun kollu, uzun pagali ve pamuklu kiyafet-
ler tercih etmeliyiz. Glines koruyucu olarak en az 15 SPF

olan kremler yuiz, yanaklar ve ayak Ustlerine uygulanabi-
lir. Daha blyik ¢ocuklar giinesin yogun oldugu 10:00 ile
16:00 saatleri arasi glinese ¢cikmamalidir. Biiylk ¢ocuk-
lara 30 SPF ve Ustu kremler 2 saatte bir strllmelidir. YU-
zen, acglk havada spor yapan, oyun oynayan gocuklarin
yarim saatte bir su icmeleri hatirlatiimaldir.

Bocek ve sinek isiriklari: Yazin acik hava-
da gegirilen zamanin artisina bagl olarak bocek ve sinek
isinklar da dogal olarak artmaktadir. Kiigiik bebekleri si-
nekten korumak icin klasik cibinlik kullanilabilir. Daha bu-
yUk cocuklar icin de igerigi gesitli bitkisel yaglar olan, vii-
cuda ve kiyafetlere sikilabilen sprey seklinde dogal ice-
rikli Grtinlerden faydalanilabilir. 2 yasin altindaki ¢ocukla-
rin viicuduna bu spreylerin sikilmasi uygun degildir. Bo-
ceklerden korunmak igin cocuklarimiza parfum, sag j6le-
si ve spreyi kullanmayiz. Ginku arilara ve bazi bocekle-
re bu kokular cazip gelebilir. Boceklerin olabilecegdi su bi-
rikintileri ve durgun sulardan uzak durun. Bdceklerin ve
arilarin dikkatini cekecek parlak renkli, cicek desenli ki-
yafetlerden kaginin. Acik havada uzun zaman gegcirdikten
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sonra eve déndiginiizde cocugunuzun sag diplerini ve
vicudunu kontrol edin.

Ozellikle an sokmasi sik karsilagilan sorunlardan-
dir. Bécek veya ar sokmasinda deri bulgulari ortaya ¢ik-
tiginda soguk kompres ve kagintiyi 6nleyici antihistami-
nik iceren kremler kullanilabilir. Arinin ignesi cimbizla de-
gil, kredi karti ve benzeri bir kartin yan yizeyiyle ¢ikaril-
malidir. Eger arn cocugun bas, dudak ve agiz bélgesin-
den soktuysa, birden fazla ar sokmasina maruz kaldiy-
sa, yuzde, ciltte, dudaklarda sisme bagsladiysa, tibbi yar-
dim alinmalidir. Ari ve bécek sokmalarinda agri igin pa-
rasetamol veya ibuprofen iceren ilaglar doktorunuzun
Onerdigi dozda kullanabilirsiniz.

Besin zehirlenmeleri: vazn disarida tliketi-
len gidalarin artisina bagli olarak besin zehirlenmelerine
ve ishallere sik rastlanmaktadir. Tavuk, st ve sit Griinle-
ri, dondurma tiiketiminde glvenli gida secimine son de-
rece dnem verilmelidir.

Elektronik cihaz klavyeleri el bileklerini zorluyor

Yeni yapilan bir arastirmaya gére teknolojik aletlerle
fazla vakit geciren insanlar, karpal tiinel sendromu adi
verilen sinir sikismasi hastaligina diger insanlardan da-
ha yatkinlar.

Arastirmacilar karpal tlinel sendromu denilen rahat-
sizligin akilli telefon, tablet, oyun konsollari ve bilgisa-
yarlarda gunliik ortalama 9 saat ve fazla zaman gegiren
genclerde daha sik rastlandigina dikkat cekiyor.

Karpal tiinel sendromu elin avug ve bilek kisminda
agri, uyusma ve karincalanmayla kendini belli eden si-
nir iligkili bir hastalik. Bilekteki karpal ttinel adi verilen
dar gecisin sismesi sonucu gérilen hastalik elin ana si-
niri olan median (medyan) sinire baski olusturuyor ve
bdylece belirtiler gériltyor.

Arastirmaya katilan 6grencilerden teknolojik alet-
leri yogun olarak kullananlarin medyan sinirlerinde bo-
yut ve sekil degisikligine ek olarak transvers karpal li-
gament adi verilen baglarinda degisimler gozlendi. Ya-
ni teknolojik aletleri yogun olarak kullanan kisiler belirti
gbstermeseler bile yiksek risk grubundadirlar.

Yogun kullananlarda goriilme oran %92
Calisma yaslari 18 ile 25 arasinda degisen 48 (ni-
versite dgrencisi Uzerinde yapildi ve teknolojik aletler-
le ne kadar zaman gegcirdikleri ve bu aletleri kullanirken
herhangi bir agri veya saglik sorunu yasayip yasama-
diklar soruldu.
Arastirma ekibi giinltik 5 saat ve fazlasinda ci-
haz kullanimini “yogun” olarak siniflandirdi, katiimcila-
rin yarisi halihazirda bu grupta yer aliyordu. Yogun ola-

rak cihaz kullanan égrencilerin ortalama 9 saatini ekra-
na bakarak gecirdigi hesaplandi. Yogun sinifina girme-
yenler ise ginlik ortalama 3 saatlerini cihazlarin basin-
da geciriyorlardi.

Yogun kullanan katiimcilarin %92’si el ve bileklerin-
de zaman zaman sorunlar yasadigini séylediler; yogun
kullanmayanlarda ise bu oran tahmin edilecegi gibi da-
ha dusuk bir diizeyde, %25’te kald.

Onceki arastirmalarla halihazirda teknolojik aletle-
rin karpal tiinel sendromuna yol actigi biliniyordu ancak
daha cok akilli telefonlara yogunlasan bu arastirmalarin
aksine yeni arastirmada tabletler, bilgisayarlar da hesa-
ba katildi ve ultrason aracilifiyla katilimcilarin yasadig
degisimler somut olarak gdzler 6niine serildi.

Korunma yollan
Muayene ve ultrasonda goriilen istenmeyen degi-
simler elektronik aygitlarla fazla hasir nesir olan kisilerin
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medyan sinirlerinin siserek rahatsizlik verecegini soyli-
yor. Ek olarak cihazlari sik kullananlarda bilekteki bag-
lar kalinlaglyor ve yaylanma gostererek medyan sini-
re baski olusturuyor. Béylece karpal tlinel sendromuna
bagl elde agn ve uyusma meydana geliyor.

Ayrica oyun meraklilarinin tek sikintisi elde ve bilek-
te olusan agrilar degil maalesef. Omuz, boyun, sirt, bel
ve dirsek agrilarina genelde koétu durus ve tiklama, kay-
dirma gibi tekrarlamali hareketler yol aciyor. Klavye kul-
lanimi, oyun oynama genelde hep ayni hareketlerin tek-
rarindan olustugu icin uzun vadede yaralanmalara yol
aclyor.

Bu yaygin kullanima ragmen karpal tiinel sendro-
muna yakalanmamak icin uygulamaniz gereken éneri-
lerden iste birkac!:

@ Bileklerinizi duz tutun. Bileklerin diiz olmasI med-
yan sinir Uzerindeki baskiy azaltacaktir. Bunun igin er-
gonomik klavye ve fare altliklan kullanabilirsiniz.

@ Durusunuza dikkat edin. Oyun konsollarini ¢ok si-
ki tutmamaya 6zen gosterin ve klavyelerde yazi yazar-
ken sert davranmayin. Parmaklarinizi cok uzun sure ka-
sill halde tutmayin. Oturus pozisyonunuz belinize fazla
yUk vermeyecek ve zorlamayacak bicimde olsun.

@ Sik sik mola verin. Her 30 dakikada bir 5 dakikalik
molalar verin ve ellerinizi, bedeninizi egzersizlerle gev-
setmeye calisin. Boylece daha uzun ¢alisma surelerine
ragmen yorulmaz ve sakatliga ugramazsiniz.

Derleyen: Furkan AVCI

Kaynak: https://www.livescience.com/59637-tech-u-
se-tied-to-carpal-tunnel-syndrome.html
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Duchenne Mu

skuler Distrofi

hastaliginda yenl gells‘melr

Prof. Dr. Coskun Ozdemir

ki oglunu bu hastalikla kaybeden Amerikall bir an-

nenin (Pat Furlong) girisimi ile hasta aileleri ve bilim

insanlarini bir araya getiren PPMD (Parents Proje-
ct Mskiler Distrofi) kuruldu. Bu yil 17 Subat’ta Roma’da
yapilan bdyle bir toplantiya cagrili katildim. Tedavi ola-
naklar ve siiregelen arastirmalar genis bir sekilde sunul-
du. Zengin ve gelismis Ulkelerle bizim gibi gelismemigler
arasindaki fark hemen ortaya cikiyor. Kayit ve data top-
lama bizde ¢ok yetersiz. Gelismigler binlerce génullu ile
calisiyor, destek goriyor. Bizde, hasta aileleri ydnetimler-
le isbirligi yapmakta zorluk ¢ekiyor.

Ben eksiklerimizle birlikte yasam
kalitesini yUkseltmek, hasta ve ailele-
ri bilgilendirerek yanlis, aldatici teda-
vilerden koruma gibi islevlerimiz oldu-
gunu anlattim. Toplantida Turkiye'den
4 yasindaki Duchenne tanili bir ¢o-
cugun babasi ile tanistim, Baran Ko-
seoglu. Bilime yakinlidi ile gelismeleri
yakindan izleyen bir geng baba. Tem-
muz basinda Chicago’da yapilan yeni
bir PPMD toplantisina da katildi. Bu
toplantida sunulanlari, tuttugu notlari
ve tespitlerini birlikte gdzden gegirdik. Chicago’da agik-
lanan yeni radikal gen tedavi konusunda, Baran Bey’den
yararlandim.

Ama 6nce hastalik (izerine kisa bilgi: Hastalk istis-
nalari ile, erkek cocuklarda gordiliiyor. Kiz cocugu tasiyi-
cl anneden hastalik genini aldigi halde, cinsiyet kromo-
zomu X koruyuculugunda hasta olmuyor. Erkekte ise Y
cinsiyet kromozomunun bdyle bir yetenegi yok. Yak-
lasik 5000°de 1 Duchenneli cocuk dinyaya geliyor.
Yani bu hastaligin akraba evliligi ile ilgisi yok. 1/3
oraninda anneden bagimsiz mutasyon, yani kalitim-
sal hastalik s6z konusu. Bu nedenle annenin tagiyici
olup olmadigi arastirnimal.

Bu cocuklarin erkenden akranlarindan farkli oldugu
merdivenlerde ve ¢émelip kalkarken fark ediliyor; Lordoz
durumunda ve ¢ok defa ayak ucunda y(riyorlar. Baldir-
lar sigkin oluyor (psédohipertrofi). 10 yas civarinda ¢o-
cuklar artik yurlyemiyorlar ve onlar igin tekerlekli sandal-
ye zorunlu oluyor. Daha sonraki yaglarda solunum yeter-
sizligi, yutma zorlugu ve 6zellikle kalp tutulmasi (kardi-
omiyopati) ortaya ¢ikabiliyor. Bu gocuklar biz genellikle
Ulkemizde 20 yas civarinda kaybediyoruz. Buna karsilik
Avrupa Ulkelerinde 30-40 yas arasi hastalar gériyoruz.

Hastaliktan sorumlu gen 1986 yilinda bulundu. 1 yil
sonra bu genin kodladidi, Grettigi protein distrofin bulun-
du ve tedavi konusunda blyik umutlar getirdi. Kusur-

lu gen yerine sadlam gen verilebilirse 0 zaman radikal bir
tedavi gerceklesecekti. Ancak ilk denemeler basarili ol-
madi.

Temmuz’da yapilan Chicago toplantisinda ise ilk
umutlarin verildigini sdyleyebiliriz. Ama énce buglne ka-
dar su tedavilere bakalim:

Simdiye kadar ki tedaviler

Steroidler (cortizon) uzun yillardir kullaniliyor. Y{r(-
meyi 3 yila kadar uzatabildigi tizerinde goris birligi var.
14 yasinda yUriiyen Duchenneli cocuk ¢ok nadir degil ar-
tik. Gogunlukla prednizon (deltacortril) kullaniliyor. Ba-
zI uzmanlar yan etkisi daha az gerekgesi ile deflazakort
kullaniyor.
| Cok yakinda EMFLAZA adinda ilaca onay
verildi. Ama ¢ok pahall. Duchenne icin en 6n-
de gelen arastirmaci ve istanbul’da misafir et-
tigimiz Eric Hofmann yan etkileri olmayan ste-
roid i¢in calisiyor ve yakinda onay almak lizere
oldugunu 6greniyoruz.

Gelelim umutlu son arastirmaya: Gen teda-
vi denemeleri basarisiz olunca gen onarimi di-
yebilecegimiz calismalar yapildi. Ekson atlama
bunlardan biri. Duchenne geni 79 ekson ice-
riyor. Bu 79 ekson distrofin Uretimini saghyor.
Bu eksonlardan bir ya da birkagi yok olursa (buna de-
lesyon diyoruz), bu okuma aksiyor ve distrofin yapimini
engelliyor. Ekson boyunca stiregelen okuma durakliyor.

iste bu engeli ortadan kaldirmak igin ekson atla-
ma (exon skipping) denilen yontem gelistirildi. Bu sade-
ce genetik defektin delesyon seklinde olustugu vakalar-
da gecerli. Simdilik 51 sayili eksonla baglantili (bunlar
tim vakalarin %13°0). Vakalarin %60-65’i delesyon gos-
teriyor. Geri kalanlarda duplikasyon ya da nokta mutas-
yon var.

Demek ki Duchennede 3 gesit genetik defekt s6z ko-
nusu: Delesyon, duplikasyon ve nokta mutasyon.

Nokta mutasyonun nonsense adi alan seklinde bir
ilac gelistirildi: Ataluren. Eski adi PTC 124 idi. Bu yeni
ilactan yararlanan (6 metre yriime testi kullaniliyor) Du-
chenne vakasi %13. Unlii kas uzmanlarindan F. Munto-
ni bir meta analizde 291 vakada yararli oldugunu bildi-
riyor. Bu ilag icin EMA onay verdi. Fakat FDA heniiz bu
onay! vermemisti. Ekson atlama i¢in Exondys 51 Eteplir-
sen kullanilacak. Ancak FDA buna, distrofin Uretim sar-
tina bagli olarak onay verdi. Yani ilacin yarar var, an-
cak etkinligi heniiz ispatlanmadi. Delesyon, vakadan va-
kaya degisen farkl eksonlarin yok olusu ile ortaya ¢iki-
yor. Exondys 51 (ETAPLINERSEN) bunlar igin s6z konu-
su degil. Her ekson icin degisik ilaglar gerekecek. Atalu-
ren ve ekson atlama deneme tedavilerini, Hacettepe Go-
cuk Norologu Prof. Haluk Topaloglu diinyadaki bazi mer-
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Beyin - Bagirsak
Baglantisi

Dr. Emeran Mayer
Paloma Yayinevi

Beynimiz ile bagirsaklarimiz arasindaki bag-
lantiyr hepimiz deneyimleriz; “dogru geldigi “icin
aldigimiz kararlar,
buyuk bir toplanti
dncesi midemize gi-

ren kramplar, stres-  Beyin-Bagirsak
li oldugumuzda kar-

BAGLANTISI
nimizin guruldamasi .

bu baglantinin gds- ™
tergeleridir. Bagir-
sak ile beyin arasin-
daki diyalog, Ayur-
vedik ve Gin tibbi gi-
bi eski tedavi gele-
nekleri tarafindan
kabul edilirken, Ba-
t1 tibbi beynin, ba-
girsaklarin ve bagir-
sak mikrobiyotasinin birbirleriyle iletisim kurma bi-
cimlerinin karmasikligini genel olarak dikkate al-
mamistir.

UCLA'’ da Stres Norobiyolojisi Merkezi’'nin di-
rektdrd olan Prof. Dr. Emeran Mayer, gelismekte
olan bu bilime devrimsel ve kiskirtici bir bakis agi-
si sunarak bize saghigimizin sorumlulugunu Ust-
lenmek ve viicutlanmizin dogustan gelen bilgeligi-
ni dinlemek icin bagirsak-beyin baglantisinin gii-
clinden nasil faydalanmamiz gerektigini 6gretiyor.

Beyin - Bagirsak Baglantisi, agirlikli olarak
bitkisel beslenmenin bagirsak ve beyin sagligi-
miz igin neden énemli oldugunu, bagirsak- be-
yin gelisiminde erken ¢ocukluk déneminin 6ne-
mini ve ¢cocuklarin iyi gelismesine yardimei olmak
icin ebeveynlerin neler yapabilecegini, asir stres
ve kayginin gastrointestinal hastaliklar ve biligsel
bozukluklardaki roliind, “icimizden gelen hisleri”
nasil dinleyecegimizi ve viicudun bize génderdi-
gi sinyallere nasil dikkat edecegimizi ve ¢ok daha
fazlasini anlasilir bir dille agiklyor.

Viscudumuzdaki Gizli Konugmanin

Uzerindeki Etkisi

Pahmﬁ_

kezlerle birlikte ydritt.

Roma toplantisinda hasta ¢ocuk takibinde MRI’in
6nemi 6nceligi tartisildi. MR, kaslarin durumunu ézellik-
le fibrosis olusumunu gdsteriyor. Bu hastalikta gen teda-
visi yani sira hiicrenin degisik yapilar lizerinde galismalar
dile getirildi. Hlicrenin enerji deposu olan solunum ile il-
gili mitokondriler Gzerinde yapilan ¢caligmalar var. Fibrosis
Onleyici droglar var. HT-100.Santrehanin gelistirdigi raxo-
ne=Catena 6zellikle solunum yetersizligi igin 3‘Uncl faz-
da deneniyor.

Radikal tedavide umut

Chicago toplantisindaki en édnemli yenilik tabii gen
tedavilerine cocuklarda baslanacagina dair mijde. Bu
kuskusuz en radikal tedavi. Uzun yillardir adeno-associ-
ated (virlisa yliklenmis mini gen) calismalari basaril ol-
mamisti. Buradaki engelin asildidi anlasiliyor. Dolagim
yolu ile verilecek minigen, hlicrelere ulasip distrofin Ureti-
mini saglayacak mi?

Basaril olursa, blttin genetik hastaliklar igin umut
olacak. Son aylarda SMA (Spinal Miskdler Atrofi) giin-
demde. Bu hastalik icin de AVXS 101 gen tedavisi
EMA’'dan onay aldi. Bu ¢alisma siiregeliyor.



Az bilinen fakat potansiyeli yuksek

surdurulebilir bir enerji tliru: Mavi ener;

Mavi enerji: Aralarinda tuzluluk farki olan
herhangi iki cozeltinin karigmasindan ortaya
cikar. Buna en giizel ornek, dogada az tuzlu
olan nehir sularinin ¢ok tuzlu olan denizlere
dokiildiigii zaman kendiliginden a¢iga ¢ikan
ve sonra da yok olan karisim enerjisidir.

Yrd. Doc. Dr. Enver Giiler
Atiim Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Kimya
Miihendisligi ve Uygulamali Kimya Boliimii
2 1 de ziyadesiyle sdzkonusu olacak en temel
durum enerji, su ve gidaya olan taleptir. Bu

talebin karsilanmasinda ise strdirilebilirlik simdiki ve
gelecek kusaklarin temel sorunu olmaya devam ede-
cektir. Su, enerji ve gida arasindaki siki bad acikca
gobsteriyor ki; su ve enerji gida Uretiminde, su eneriji
Uretiminde ve enerji su temini ve Uretiminde en temel
faktorlerdir [1]. Bunun neticesinde bu Ucli baglam,
2035 yilinda enerjiye olan talebin en fazla deger ola-
rak % 50 olacagini dngdrmektedir (Sekil 1). Enerjiye
olan bu ytksek talebin yakin gelecekte fosil yakitlar ile
sUrdUrdlebilir sekilde karsilanamayacagi asikardir. Bu
durum, enerjinin strdirdlebilir olarak Uretimini sag-
layacak alternatif teknikler gelistiriimesini bir éncelik
haline getirmistir.

Glnumizde yenilenebilir enerji, glines, riizgar, je-

. ylzyilda insanoglunun karsilastigi ve ileri-

Deniz

Sekil 1: 2035 yili icin 6ngdriilen enerji-su-gida
talep iliskisi [1].

otermal, biyokditle ve hidrolik gibi degisik kaynaklar-
dan elde edilebilmektedir. Bu tip enerji kaynaklarina
nazaran daha az bilinen yenilenebilir bir diger ener;ji
turd ise tuzluluk gradyan enerjisi olarak da tanimlanan
Mavi Eneriji'dir. Bu eneriji tlrQ, aralarinda tuzluluk farki
olan herhangi iki ¢6zeltinin karismasindan ortaya ¢i-
kar. Buna en glizel 6rnek, dogada az tuzlu olan nehir
sularinin ¢ok tuzlu olan denizlere dokildigu zaman
kendiliginden aciga cikan ve sonra da yok olan kari-
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Buharlagma

sim enerijisidir.

Tabiki dogada kaybolan bu enerjiyi agiga
c¢ikarip kullanilabilir olmasini saglayacak 6zel
bir ekipmana ihtiya¢ vardir. Mavi Enerji'nin
surdurdlebilir olmasi dogadaki su dengesi ile
ilintilidir (Sekil 2). Ornegin, nehir sularinin de-
niz sulariyla bulustugu middetge enerji Ure-
timi mUmkin olabilmektedir. Diger yandan
bu durum, surekli olmayan giines ve riizgar
enerjisinde sdzkonusu degildir. Mavi enet;ji-
nin bu &zelligi global potansiyelinin de 2.4-
2.6 TW (TW=10"2 Watt) gibi oldukca yiksek
bir deger olmasini saglamistir. Bu potansiyel,
diinyadaki toplam elektrik ihtiyacindan (2.3
TW) fazladir [2].

ilk defa 50’li yillarda, mavi enerjinin
elektrik enerjisine dénlismesi iyon degistirici
membranlarin (sulu ortamda iyon taginimini
saglayan polimerik filtreler) kullanilmasiyla
saglanmistir [3]. Burada, katyon (pozitif yik-
|G iyon) ve anyon (negatif yUklG iyon) secimli
iyon degistirici membranlarin alternatif
olarak yerlestiriimesiyle elektrotlar arasin-
da bir membran yigini elde edilir (Sekil 2).
lyonlarin membranlar vasitasiyla segimii
olarak taginmasi potansiyel fark olusmasina
ve bunun sonucunda da elektrotlarda olu-
san tepkimeler (indirgenme-yikseltgenme)
neticesinde elektron taginimi gerceklesir.
Elektrotlar (katot ve anot) arasi gerceklesen
elektron taginimi elektriksel akima sebebi-
yet vererek elektriksel giic meydana gelir

Katot

Leidon
3

Mo data 3517 GorBan R BNE 123000 Goagle  Tuber T

Su buhari transferi

Nehir

-2

Nehir sularinin denizlere desarji

Sekil 2: Su déngiisi.

(Sekil 3).

Bu eneriji donisim teknigi ters elektrodiyaliz
olarak adlandirilir ve tamamiyle temiz enerji Uretimi
saglanmaktadir. Karbondioksit, sulfiir ve azotoksit
gibi zararli gaz emisyonlari s6zkonusu degildir. Tatli
su (nehir suyu) ve tuzlu su (deniz suyu) karisimi so-
nucu sistemden orta tuzlulukta aci su olusur ve deniz
suyuna olumsuz cevresel etkileri olmadan desarji
mUmkun olabilmektedir.
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(Iindirgenme)

Maarlem

Sekil 4 :Afsluitdijk Mavi Enerji santra-
li (A ile gbsterilen bélge) [4].

Cl- Cl-

v

v

i Anot
(Yukseligenme)

»

Na*

A

A

Na* Na+

) L]
ADM | KOM

+

ADM

KM KOM

Acisu

Sekil 3: Ters elektrodiyaliz calisma prensibi (KDM: Katyon
degistirici membran; ADM: Anyon degistirici membran;
Na*: Sodyum; CI: Klor iyonu) [2].

Ters elektro-
diyaliz, sadece
deniz suyu ile ne-
hir suyunun degil
ayni zamanda ¢ok
derisik (konsantre)
tuz ¢ozeltisi ile de-
niz suyunun birlikte
besleme suyu ola-
rak kullaniimasiyla
da verimli elektrik
enerjisi Uretebilen bir

tekniktir. Ters elektro-
diyaliz ile Mavi Enerji
Projesi Hollanda’da
Wetsus adli su teknolojileri arastirma merkezi tara-
findan Universiteler ve sanayi isbirligi neticesinde
yurGtulmektedir. Dinyanin ilk ters elektrodiyaliz bazl
enerji santrali Hollanda’da Afsluitdijk set bdlgesin-
de kurulmustur (Sekil 4). Bu bdlgede yer alan set
yapisi bir tuzlu su kaynagi olan Kuzey Denizini tatli
su kaynagi olan ljssel Géllinden ayirarak mavi enerii
icin muazzam elverigli bir jeolojik yapi olusturur.
Kasim 2014‘de faaliyete baslayan bu isletmenin su
anki nominal kapasitesi 50kW’tir. Bu kapasite daha
artinilarak yakin bir gelecekte Uretilen enerjinin evsel
kullanima sunulacagi hedeflenmektedir.

Sonug olarak mavi enerji temiz, potansiyeli yik-
sek, strdlrdlebilir alternatif bir enerji tlriddr. Bu
teknolojinin ileride Ulkemiz icin de uygulanabilirligini
Umit etmenin ve bu konuda c¢alismalari ilerletmenin
yerinde bir yaklasim olacagi stiphesizdir.

Kaynakca

[1] IEA, 2010. World Energy Outlook. OECD/International
Energy Agency, Paris.

[2] Guiler, E., van Baak, W., Saakes, M., Nijmeijer, K., 2014.
Journal of Membrane Science 445, 254-270.

[3] Pattle, R.E., 1954. Nature 174, 660.
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Afrika'da para karsiligiavlanma
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Baba ogul aslanlar spor
olsun diye avladilar

yilinda aslan Cecil’in avcilar tarafindan &l-

durtdlmesi blyuk tepki ¢cekmisti. 2 yil sonra
7 Temmuz’da 6 yasindaki oglu Xanda’nin da ayni
sekilde 6ldirtlmesi, para karsiligi avciligin vahsi
yasam icin ne blyUk bir tehdit olusturdugunu géz-
ler dnline serdi. Xanda heybetli viicudu ve yelesi
ile muhtesem Kalahari aslanlarindan biriydi ve
cok gizeldi. Xanda’yt dogumundan beri izledikle-
rini belirten Oxford Universitesi’nden arastirmaci
Andrew Loveridge, gecen Ekim ayinda uydudan
takip edebilmek icin GPS taktiklarini séyledi. Konu
ile ilgili The Guardian’a konusan Loveridge, “Bir
insanin aslan éldurebilmek icin Ustline bir de para
6demek istemesi ¢cok Uzicl” dedi.

‘Buyuk kedilerin kaybi ¢ok tizlicl’

National Geographic’ten Luke Dollar, “Biiytik kedi-
lerin kaybi ¢ok Uzticl. Eko sistem agisindan, aslan-
lar, dogadaki dengenin uzun vadede korunmasin-
da biiyiik rol oynuyor. insanlarin bunu unutmamasi
gerek” dedi.

Hwange Ulusal Parki’'ndan yapilan agiklamaya
gore Xanda, RC Safaris adindaki sirketin kurucula-
rindan deneyimli avci Richard Cooke’un diizenledi-
gi bir safaride kimligi belirsiz bir misteri tarafindan
vurulmus.

Humane Society International (HSI), 20 Temmuz

Zimbabve Hwange Ulusal Park’inda 2015

sayisinda bu cinayeti kinayan bir agiklama yayim-
ladi. Agiklamasinda, bu tip avciligin aslanlar icin
tehdit olusturdugunu vurgulayan HSI, kacak avci-
lgin veya av hayvanlarinin spor amagh éldurulerek
hatira olarak saklanmasinin, aslan neslinin tiken-
mesine neden olacagini belirtti. Ayrica, bugin
Afrika’da 30 binden az Afrika aslaninin kaldigina ve
dogal ortamlarinin yok edildiginin altini gizdi.

Yarali aslan 40 saat kacmis ama
olduriilmekten kurtulamamisg

2015 yazinda, aslan Xanda’nin o sirada 13 yasin-
da olan babasi Cecil, Amerikali dis hekimi Walter
Palmer tarafindan vurulmus ve blyik kiyamet
kopmustu. Palmer, profesyonel rehber kiralamis ve
avcllik izinleri icin 54 bin Amerikan dolari 6demisti.

- - -
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aslan neslini ehdlt ediyor
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Gortinen o ki, Palmer ve rehberler, Cecil’i korunakli
parkin digina ¢gikmasi i¢in hayvan lesi ile kandirmig
ve bodylelikle Palmer aslani yayli tiifek ile vurabil-
misti. African Wildlife Foundation ise, aslan Cecil’in
hemen 6lmedigini ve Palmer’in onu 40 saat izledik-
ten sonra tabanca ile 6ldirdigind agiklamisti. Pal-
mer daha sonra 6zur dilese bile, éfkeli insanlarin
taciz ve tehditlerine maruz kalmisti.

African Wildlife Foundation sézclisii Kathleen Gar-
rigan, Live Science’a, paral avciliktan elde edilen
gelirin, vahsi yasami korumak igin kullanilabilece-
gini sOyledi. Bunun i¢in de, avlanilacak hayvanlarin
tehdit altinda olmama sarti ile hilkimet veya gere-
ken izni dUzenleyebilen baska bir organizasyonun,
bu gelirin nasil kullanildigina dair seffaf olmasi ge-
rektigini belirtti. African Wildlife Foundation, Ken-
ya’da bulunan ve Afrika vahsi yasamini kar amaci
gutmeden korumayl amaclayan bir kurulus.

Xanda’nin 8lmeden dnce bircok yavrusu olmus.
Babasi Cecil’in ise 13 oglu ve kizi, bunlardan da 15
torunu varmis.

Mayis ayinda ise, iki disi aslanin, dana etiyle kan-
dinlarak Hwange Ulusal Parki disina ¢ekildigi ve
vurularak oldartldigua belirtiliyor.

Mercan Bursali

https://www.livescience.com/59888-cecil-the-lion-
son-shot-dead.html



