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‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig Kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen (zerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Yarininilkel yaratigi olarak insan...

Diine kadar kolay kolay kimsenin kabul edeme-
yecegi, ileri strlildiigiinde “hadi camim... sen de..”
diyecegi bir olasilik, giderek, goriiniir gelecekte
gerceklesebilecek en bilyuk olay veya insanlar icin
“en bilyiik felaket” arasina girecege benziyor.

insanin kendi yarattigi robot, zamanla insan1 agan
daha zeki bir yaratiga doniisebilir mi?

Soru bu. Durun burun kivirmayin, bu kez belki 10
yil - 20 y1l oncesinin bilimkurgusu olarak goriilebi-
lecek dstin gerceklesme olasilig yiiksek. Bunu ileri
stiren, tartisan, olasiligi yiiksek gorenler, tamamen
isin icinde olan bilim ve tek-
noloji insanlan.

Robotlarin veya bilgisayar-
larn bilgi kullanma beceri-
leri bizi zaten katbekat as-
mis durumda ve bu hic tarti-
silmiyor. Dahas, insan beyni-
ne bir uzanti olarak dogrudan
bir “bilgi deposu” ilistirilerek,
yapay zekanin bu ustiinliigiiniin insana da geciril-
mesi dusuncesi tartisilan bir konu oldu.

Noronlar, biling, fiziksel bir olay
“Insan gibi diistinmek”, bu néronik (sinir siste-
miyle ilgili) bir olay stiphesiz. Noronlar gercek, ya-

pilan iliskileri gercek, molekiler yapilan (biyolo-
jik-kimyasal) biliniyor. Diisiince - biling, sinir hiic-
releri (néronlar) arasi milyonlarca, milyarlarca bag-
lant1 sonucu olusuyor. Yani bu olay da fiziksel bir
yapiya sahip.

Bu su demek: tiim ayrintilanim ¢ozdiigiiniiz za-
man, yeniden yapilabilir, insa edilebilir ve bunun
sonucu olarak da “calistirilabilir”. Sinir aglar ara-
sindaki iliskiler bicimini (mesela hangi algoritmalar
ile calistig1), noronlarin bilgiyi nasil depoladigini ve
geri caginp nasil kullandigini veya kullanamadigi-
ni 0grendigimizde “isimiz bitik”. Bunlarin robotlara
aktarilmasinin tam yolu acilmis olacak demektir.

Erdal Musoglu’nun uclincli sayfamizdaki yazi-
st tam da insan beynini, yani sinir aglarinin gizi-
ni cozme konusunda sinir bilimcilerin attiklar bi-
yik adimlan anlatiyor. Korkutucu! Ama engellene-
bilir degil! Sinir aglar - robotik teknolojisi - yazi-
limlar - algoritmalar bitunlesik bir bilim olarak bir-
likte gelisiyor.

Bu yolda epey yol alindi. Cok farkli algoritmalar
ile calisan yapay zekalar ¢oktan hayatimizda ve on-
larla oynadigimiz zaman iki yumrukla saf disi bira-
kiliyoruz!... Robot ve yazilim sektoriindeki olaga-
nistu adimlar, insanin pabucunu dama atabilir ve
bizler, gelecegin yeni zeki yaratiklarinin ilkel atala-
n olarak kalabiliriz. Tam miizelik! (veya en basit is-
lerde kullanilabilen oltimli biyolojik yaratiklar..)

Bu insanlik icin en buyuk felaket mi, yoksa kendi-
sinin yok olmasina yol acacak olmasina ragmen, en
biyuk basarist mi?

Bir robotik insanm milyonlarca y1llik bir uzay yol-
culuguna cikartabilirsiniz, ama insani degil.

iste diin “nasil bizim gibi olabilir, bu imkansiz..”
diye distinduigiimiiz robotik neslimizi yakinsatan bir
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durumla karsi karsiyayiz. Hala kicuk bir azintik di-
sinda biiylik cogunluk boyle diistiniiyor.

Sliphesiz, boyle bir gelismenin, insan olarak var-
ligim tamamen sorgulayacak yeni bir durum yarata-
cag1 gibi, eger hala yasiyor olacaksak, tiim toplum-
sal inanis, diistince ve ahlaki degistirecek sonugla-
n da olacaktir.

Erding Sayan’in yazisinin yani sira, i¢ sayfamizda
Elon Musk bu tehlikeye dikkat cekiyor ve robotlar
bizi savasa bile siirtikleyebilir, simdiden onlem al-
maliyiz diyor. 3, 14 ve 15. sayfalarimizda bu konu-
nun cesitli yonlerini okuyacaksiniz.

Akurgal’dan fazla enerjiyi

uzaya salma cagnisi!

Dergimiz zengin icerigiyle hafta boyun-
ca sizi tartistiracak ve diistindirecek. Ya-
zarlanimizdan Ali Akurgal, Termos yazi-
styla, diinyada biriken ve iklim degisikligi-
ne neden olan “fazla - gereksiz” enerjiyi uzaya sa-
lacak bir teknoloji gelistirmeye cagiryor diinyayi!
Tanol Tiirkoglu, iyi ve kotl “kod yazmak” konusu-
na el atti. Dogan Kuban Hoca, Dunyanin ve Turki-
ye icin 3 bloklu bir gelecek tablosu ciziyor ve tarti-
styor. Mustafa Cetiner, kanser tedavi maliyetlerin-
deki artis1 konu ediniyor.

Diger koselerimizden, “Bilgi Nedir”de insanli-
gin Urettigi bilginin ne kadar yasayacagini, “Bizden
Sonra Diinya”da kalintilarin nasil fosillestigini oku-
yacaksimz.

Orta sayfamizda cok onemli bir inceleme var. Be-
beklerin dili nasil 6grendiklerinin gizi ¢oziildii: Kav-
ramlar arasinda baglantilar kurarak, yani genelle-
meler yaparak konusmay1 6greniyorlar.

“Yeni Tiirkiye”nin temel taslan!

Bunlarin yan sira, ic sayfalarimizda gun boyunca
zinde kalmanin 8 yolu, asiriya kagmadan icmek say-
falarini ve cok onemli bir konu olarak, Volkan Tu-
rung’un “organlarinizi bagislayin, éldiikten sonra
diinyada iz birakin” yazisim onemle tavsiye ederiz.

Suphesiz Erhan Giizel’in, bir matematikci gozuy-
le, erken yasta kaybettigimiz Meryem Mirzakha-
ni’yi anlatan yazisim mutlaka okuyun.

Cok daha fazlasi dergimizde. Amacimiz hep daha
iyi ve giizele dogru.

“Yeni Tiirkiye” ise s0z konusu olan, ancak bili-
min, teknolojinin, distincenin, felsefenin, aklin,
sanatin omuzlan {izerinde yiikselecegi bilinciyle...

Gelecek Cuma yine birlikte olmak dilegiyle..

Bizden hig ayrilmayin! Her hafta cogalalim!

Diizeltme ve oziir:

14 Temmuz 2017 tarihli 68. Sayimizda 8. Sayfadaki “Ateist-
ler, inancli kisilerden daha m zeki?” baslikli yazida 2. parag-
rafta “Bilim insanlarimin 63 arastirma sonucunu iceren bir meta
analizde dini inanc1 yuiksek kisilerin, inanc¢siz kisilere gore daha
zeki oldugu saptandi” climlesinin dogrusu soyle olacakti: “.....
dini inanc1 yliksek kisilerin, inancsiz kisilere
gore daha AZ zeki oldugu saptandi” olacakt. E, I-E

I-L "

Dijital abonemiz olun: E
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Beynimizin sifresini cozmede
umut verici gelismeler

Erdal Musoglu
(emusoglu@gmail.com)
|
nsan beyninin yapisini ve ¢alismasi-
| ni anlamak i¢in glinimizde pek ¢cok
arastirma yUrGtulmektedir. Bunlarin
en basinda ABD’nin ‘Brain Initiative’ ve
AB’nin ‘Human Brain Project’ projele-
ri gelmektedir.

Ayrica ABD Seattle’daki Allen ensti-
tUsu gibi birgok 6zel kurulus da ayni ko-
nularda yogun arastirmalar yiriitmek-
tedir. Yiizlerce uzman arastirici, milyar
dolarlari bulan kaynaklari kullanarak bu
dalda calismaktadir.

2003 yilinda tamamlanan uluslara-
rasl Insan Genomu Projesi’nin (Human
Genome Project) sonucu ¢ozlimlenen
insan DNA’s|, yasam bilimlerinde blyuk bir sicramaya
yol acti. insan viicudunun olusumu, gelisimi ve has-
taliklarinin genetik temelleri anlasilmaya basland. Bir
cok yeni tedavi ve ilag gelistirildi. Bireysellesmis tibba
(Personalized Medicine) gecis basladi. insan viicudu-
nun yapisi ve galismasinin anlasiimasi konusunda bi-
yUk yol katedildi.

Ama bir organimiz sirlarini sakla-

maya devam ediyor: Beynimiz!

Beynimizi haritalamak yani bir anlamda devre se-
masini ¢ikarmak, ndronlar arasinda iletilen elektro kim-
yasal sinyallerin kodlarini gézmek, zekay hatta bilin-
ci anlamak sinirbilimin éncelikli hedefleri arasinda. Ote
yandan, yapay zeka disiplini de, bildigimiz tek zeka ti-
rii olan insan zekasini reten beynimizin ¢alismasi-
ni érnek aliyor. Ogrenen bilgisayarlarin temelini olustu-
ran ndron aglar ve derin 6grenme sistemleri bunun en
iyi 8rnegi. Bu nedenle beynimizin sifrelerinin ¢dzilme-
si, calismasinin anlagiimasi, yapay zekanin gelisme-
si ve genel amagli yapay zekanin olusturulabilmesinin
de 6n kosulu.

Muthis bir etkinlik ve verimlilik

Ortalama agirligi 1.4 kg olan beynimiz toplam agir-
ligimizin 50’de 1’ini olusturur ama dinlenirken harca-

digimiz ortalama 100 watt’lik glicin 5’te 1’ini kullanir,
yani 20 watt kadar gli¢ harcar. Glinimuzdeki en gucli

superbilgisayarlar ise neredeyse 20 MW yani beynimi-
zin bir milyon kati guic gerektirmelerine ragmen onun
yanina bile varamiyorlar!

Peki beynimiz bu inanilmaz verimlilik ve etkinli-
gi nasil basariyor? Beyin hiicrelerimizin yani néronla-
rmizin, isledikleri sinyalleri aktarma etkinlikleri bilgisa-
yarlarin hiicreleri olan tranzistorlarinkinin sadece onda
biri kadar. Hizlan da ¢ok daha distk. O halde beyni-
mizin bilgisayarlarla farkini néronlanmizin kendilerinde
degil, organizasyonlari ve etkilesimlerinde aramaliyiz.
Beynimiz, cok yogun bicimde paralel islem yapan (bil-
giyi ayni anda isleyen bircok islemciden olusan) aglar-
la donatilmigtir.

Beynimizin iglemcileri yalniz
noronlar degil

Simdiye kadar, beyin hiicrelerimizin (néronlarin)
herbirinin, binlerce girdiyi alan, isleyerek degistiren ve
sinaps adi verilen baglantilar aracilidi ile yine binler-
ce diger nérona aktaran birimler oldugu disinultyor-
du. Beynin bilgi islem giicl néronlar tarafindan sagla-
niyordu. Son yillardaki arastirmalar ise bu diislincenin
cok basitlestirici ya da indirgemeci oldugunu kanitladi.
Elektro-kimyasal bir sistem olan beynimizin her parga-
si sagsirtici glicte bilgi isleme kapasitesine sahipti.

Beynimizdeki 100 milyar néronun her biri diger
noronlara ortalama 1000 sinaps ile bagli. Yani beyni-
mizde 100 trilyon sinaps, yani beyin hiicrelerimiz ara-
sinda o kadar baglanti var. Arastirmalar bu sinapslarin
her birinin ylizlerce degisik tip protein icerdigini ve bu
proteinlerin de kendi aralarinda karmasik bir etkilesim
icerisinde oldugunu gosterdi. Yani, her sinaps da bir
molekiler bilgisayar!

Beynin bu olaganusti karmasik yapisini anlama
arastirmalarinda daha yolun basinda oldugumuzu ka-
bul etmek gerek. Fonksiyonel magnetik resonansli gé-
rintileme, Isiga hassaslastiriimis beyin hiicreleri tize-
rinde yapilan opto dinamik incelemeler, halen gelisti-
rilmekte olan kablosuz baglantili nano algilayicilar ile
néronal ve sinaptik etkinliklerin izlenmesi gibi tekno-
lojiler ve daha birgogu bize bu yolda yardimci olma-
yI slrdirecekler. Ama insan beyninin, hatta fare ya da
bdcek beyinlerinin tamaminin haritalanmasi (mapping),
yani her néronun digerleri ile baglantilarinin belirlen-
mesi ¢ok zor ve ¢ok uzun bir siireg.
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Bilgi ne
kadar yasayabilir?

3700 yilinda Diinya artik ona evimiz diyemeyecegi-
miz kadar isinmis olacak. Bu gezegende Homo sapiens
en azindan bir ani olarak kalacak. Tabii geride “zeki in-
sanl” hatirlatacak bir sey kalirsa...

Peki ya bilgeligimizden, bilimden geriye bir sey kala-
cak mi?

Geleneksel yanita gore: Hayir. Bilgi onu bilecek, an-
layacak birinin olmasini gerektirir ve ortalikla boyle bi-
rileri kalmayacak. Ancak belki kitaplarda ya da hard
disk’lerde bilgi ve enformasyon kalabilir; bu durumda
bilgi ve ilim icin “6lmedi ama uykuda, evrimlesen bas-
ka varliklar ya da uzak gelecekten Diinya’yi ziyarete ge-
lenler tarafindan yeniden diriltiimeye hazir” tanimini ya-
pabiliriz.

ilk bakista akla yakin gériiniiyor degil mi? Sonug-
ta gecmisteki bilgiler ile de benzer seyleri yapmadik mi?
Yunanistan’in gliney kiyilarinda batik bir gemi enkazin-
dan ¢ikarilan Antikythera dlizenegini (Diizenekle ilgi-

li en ¢cok kabul edilen géris, kimi gbk cisimlerinin gék-
ylzinde-
Ki konumlari-

modelleme-
ye yarayan 5

bir tar “ana-

log bilgisayar” |
oldugu) ele
alalim mese- h
la. Ya da Ro-
setta tasi sa-
yesinde Misir hiyerogliflerinin sifresinin ¢ézulmesini. Gok
titiz calisma ile kaybolmus ilim tekrar yasama dénduru-
lebilir.

Ama burada en énemli nokta, gecmis dénemler-
le aramizda kltdrel bir srekliligin olmasiydi ki, bu da
bilmedigimiz seyler hakkinda c¢ikarimlar yapmamiza ve
ilerlememize neden oluyordu. Diger insanlarin mirasini
devraldigimizin farkindaydik.

Bu baglanti olmadan, kimi eserlerin ya da ham ve-
rilerin ayakta kalmasi bilginin ve ilimin de ayakta kala-
cagini garanti edemez. Evrenbilimi ele alalim. Yildizlar
hakkinda detayli bilgi sahibi olmak ya da karanlik ener-
jinin varhgini iddia etmek sadece ham veri ile kolay de-
gildir.

Hatta kltirel bir rélativist bunu imkansiz oldugunu
sdyleyecektir: Glnku her kiltir kendi ilmini olusturur ve
bunu objektif bir baslangi¢ noktasi yoktur.

Kanada Montreal’de McGill Universitesi’nden felse-
feci Michael Blome-Tillmann kdiltrel géreceligin bi-
raz abartildigini distndyor: “Hepimizin bildigi cok temel
gergekler var. Ornegin topu elinizden birakirsaniz yere
diser” diyor.

Ancak bu dogru olsa bile, dilsel bir devamliiginin ol-
mamasi ¢ok bilyiik bir engel. ingiltere’de Edinburgh Uni-
versitesi’nden James Collin “Bilgi, dil ile yakindan iligki-
lidir” diyor. Ve ekliyor: “Ornegin ‘sonsuz sayida asal say!
var’ aciklamasini ele alalim. Dogru olsun ya da olmasin,
bu aciklamanin dili érttll olarak sayilarin var oldugunu
varsayar. Bu tartismali gériinmeyebilir, ancak felsefi ola-
rak agik degildir. Bir dil éldiigiinde, icerdigi diisiince
sistemlerini de kaybedebiliriz. Eger bu yok olursa o
zaman artik bir daha yerine getirilemez.”

Tim bunlar sunu gésteriyor: insanlik bir kez yok
olursa, diger akilli yapilar insan ilmini bir daha tamamiyla
yeniden canlandiramayabilirler. iyisi mi biz tiiriin yok ol-
mamasina bakalim.

New Scientist’den derleyen Ozlem Yiizak
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Bloomberg’in haberine
gobre Facebook disik ma-
liyetli, bagimsiz bir Oculus
VR (sanal gerceklik) bas-
Iigr Gizerinde calisiyor. Ye-
ni VR basligi Facebook’un
halihazirda satiimakta olan
Oculus Rift baslhgi kadar
gucli olmayacak. Rift, VR
kurulumu igin Ust duzey
grafik isleme 6zelligine sahip harici bir bilgisayara ihti-
yac¢ duyuyor. Oysa yeni baslik kendi kendine yetecek
yani calistirmak igin ne bir telefona ne de bilgisaya-
ra ihtiyag duyulacak. Bu fikir kullanicilara basliklarini ki-
sa bir stire icinde hazir hale getirmeye izin vererek, ba-
sit VR oyunlarini ve 360 derecelik videolari izlemeyi da-
ha kolay hale getirmekte. Cin’in akill teleon Ureticisi Xi-
aomi ile birlikte gelistirilen yeni VR baghginin 2018 yilin-

da 200 dolardan satilmasi bekleniyor. https://www.bloom-
berg.com/news/articles/2017-07-13/facebook-said-to-plan-200-wi-
reless-oculus-vr-headset-for-2018

Louis Vit

ton’un ak
) Diinyaca unlii moda
. markasi Louis Vuitton,
elektronik diinyasina
adim atti. Firma Andro-
id Wear 2.0 igletim siste-
miyle ¢alisan bir akilli te-
lefon satisa sundu. Tipki
LG’nin ve diger bazi ire-
ticilerinin akilli telefon-
larinda oldugu gibi is-
lemci olarak da Snapd-
ragon-Wear-2100 kul-
laniimis. Saatin gévde-
si 42 mm c¢apinda, ka-
linh@r ise 12,5 mm. 1,2 inglik ekranin ¢ézunlrligl ise 390 x390 piksel. Akunln gi-
cli 300 mAh, dahili bellek 4GB, galisma bellegi ise 512 MB RAM kapasitesinde. Fir-
ma hem kadinlar hem de erkekler igin bol segenek sunuyor. Tuketiciler gri, siyah ve
kahverengi gévde arasinda secim yapabiliyorlar, ayrica kadinlar ve erkekler icin otuz

farkl kayis secenegi de mevcut. Fiyati: 2900 dolar.: https:/www.theverge.com/circuitbrea-
ker/2017/7/11/15952152/louis-vuitton-tambour-horizon-android-wear-smartwatch-luxury

Nokia 105 yenilendi

ilk versiyonu 2013 yilinda satisa sunu-
lan Nokia 105’in sadece iki yil sonra yeni bir
varyanti Uretilmisti. HMD Global simdi No-
kia 105’i tekrar yeniledi. Bir &nceki model-
lerde 1,4 ve 1,45 in¢ olan ekran 1,8 in¢ ol-
mus. Telefonda 4 MG RAM ve ROM bulunu-
yor ve 800 mAh. gliclindeki aku on bes saat-
lik konusma slresi sunuyor. Ayrica FM radyo,
3,5 mm kulaklik ¢ikisi ve mikro USB 2.0 giri-
si de var. Hem tek hem de cift SIM veriyonlar bulunan cep telefonu Avrupa’da GSM
900/1800, ABD’de ise GSM 850/1800 bantlarina destek veriyor. Mavi, siyah ve beyaz
renk segenekleriyle sunulan telefonda Snake Xenzia oyunu da yUklu. Fiyati: 15 dolar.
https://www.nokia.com/en_int/phones/nokia-105

Cift kamerali
Galaxy C10

Samsung bu yil dort fark-
i cift kamerali telefon sati-
sa sunacak ve bunlardan il-
ki olan Galaxy C10 ile ilgili ilk
bilgiler yayildi. Telefonun ar-
ka yizlinde dikey olarak ko-
numlandirimis ¢ift kamera
bulunuyor. Telefonda Exynos
7872 islemci ve Adreno 512
grafik birimi kullanilacak. Al-
tringlik Full HD ekraninin ¢6-
zUnGrliga 1080 x 1920. Ye-
ni telefonun diger bazi tek-
nik 6zellikleriyse sdyle: 6 GB
RAM, 64 ve 128 GB depola-
ma alani, Always-On ekran
0zelligi, 4000 mAh giiciin-
de aki ve Bixby tusu. Bil-
gi icin: https://www.slashge-
ar.com/galaxy-c10-leak-te-
ases-samsungs-first-du-
al-camera-smartpho-
ne-15491569/

Hesapli scooter, Archos Bolt

Aslinda daha ¢ok tablet ve akilli telefon Ureten Archos firmasi,
Archos Bolt ile ikinci elektro scooter modelini tanitti. 7,2 kilo agirli-
gindaki arag saatte 20 km hiz yapabiliyor ve tek sarjla 10 kilomet-
relik yolculuga izin veriyor. Sadece 2-3 saat icinde sarj olan aracin bes hiz ayari bulu-
nuyor. Tekerlekleri sadece 5,5 ing olmasina ragmen 120 kilo kadar agirlik tasiyabiliyor.
Cift frenli aracin on dort yil kadar dayandigi séyleniyor. Fiyati: 350 Avro. Bilgi igin: ht-
tp://konstant.de/pressefach/archos/bolt/
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Akilli evin termometresi

Evin icin acaba kaloriferi yakmak gerektire-
cek kadar soguk mu? Ya da klima cihazini ¢a-
listiracak kadar ¢ok mu isindi? Bu ikisi oto-
matik olarak gerceklesseydi ne iyi olurdu de-
gil mi? Eger evdeki Internet aginiza Apple Ho-
me Kit-Standart bagliysa ve akilli termomet-
re ve/ veya uyumlu klima tesisatina sahipse-
niz Eve-Degree sensoru ikisini de yerine getire-
biliyor. Eve-Degree sicaklik disinda giincel nem
oranini da algiliyor ve tek sarjla bir yil kadar ¢a-
listyor. Su sigramasina karsi dayanikli olma-
si sayesinde ki¢ik sensor balkona da takilabi-
liyor. Guncel sicakligi gésteren sensorun bir ek-
rani da var ama arka plan aydinlatmasi bulun-
Muyor. https://www.elgato.com/en/eve/eve-degree

Samsung’dan sinemalara
ilk LED ekran

Samsung sinemalarda projeksiyon cihazla-
riyla perdeye yansitilan film gelenegini degistir-
mek istiyor. Uzun bir suredir konferans salonla-
riicin LED
ekran dene-
mesi yapan
firma simdi
sinema sa-
lonlari igin
ilk LED ek-
ranini tanit-
t1. 10,3 metre genisligindeki ekran, 146fl parlak-
lik degeriyle geleneksel sinema projeksiyonla-
rina karsi on kat parlaklik sunuyor. Ekranin ¢6-
zUnGrluglyse 4096 x 2160 piksel. 4K HDR tek-
nolojisiyle en iyi renkler, en derin siyahlar ve en
saf beyaz elde edilirken, JBL'nin Sculpted Sur-
round sistemi de sesin tim salonu kaplamasi-

ni sagliyor. https://www.engadget.com/2017/07/14/sam-
sung-made-a-giant-34-foot-led-tv-for-movie-theaters/

Dlnyanin en hizli dronesi
Drone Racing League (DRL) ekibi yeni gelis-
tirdigi RacerX isimli droneyle yeni bir rekora im-
za atti. Buguine kadarki en hizli dronenin hizi sa-
atte 201 km idi, oysa yeni drone saatte 288 ki-
lometre hiz yapiyor. iki adet 1300mAh giiciin-
de pille ¢alisan drone 800 gramdan biraz ha-
fif. Ozel
gozlikler-
le drone-
nin tzerin-
de bulu-
nan kame-
rayla etra-
fi gbrebi-
len bir pi-
lot tarafin-
dan kontrol edilen RacerX Guiness Rekor-
lar Kitabi temsilcileriyle gerceklestirilen ugus-
ta ise saatte 263 kilometre hiz yaparak rekor-

lar kitabindaki yerini almis. https:/www.thever-
ge.com/2017/7/14/15967948/drone-racing-league-fas-
test-drone-racerx-guinness-world-record-163-mph

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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3 blokun biri Bat1, digeri Dogu. ikisi arasinda, Afganis-
tan’dan Libya'ya, ipe gecirilmis tespih taneleri gibi Miislui-
manlar siralanmis. Bunlar kaderleri Batinin elinde olanlar..

sekillenmesiyle ilgili bir haber okudum. ikinci Diin-

ya Savasi’ndan sonra Filistin’de, Mislimanlarin
kutsal kentlerinden biri olan ve Kubbet es-Sahra’nin bu-
lundugu Kudis’te Batililar israil'in kurulmasina izin verdi-
ler. Kudis Jerusalem oldu.

ingilizler Istanbul’un ‘Tsarigrad’ olmasina izin verme-
diler. Glinkli Rusya’da Komiinist Devrim baslamisti. Rus
Devrimi istanbul’u kurtardi. Rus Devrimcileri Kurtulus Sa-
vasi’nda da bize yardim ettiler. Bizi gok sevdikleri igin de-
gil. Emperyalizme karsi savasan bir ulus olarak gordiik-
leri igin.

Bugtin Suriye ve Irak icin yeni projeler yapan batilila-
rin Kirtler igin planlar oldugunu da ¢oktan biliyoruz. Ba-
tillar ve Amerika, tarihte bir varlik gdsterememis olsa da,
Kirtce konusan buyuk bir insan grubunun Giineybati
iran’da Zagros Daglar’ndan baslayarak, Kuzey Irak, Ku-
zey Suriye, Dogu Anadolu’da yasadigini biliyor. Irak sa-
vasindan sonra Kuzey Irak, petroli ile Kirtlere verildi.

Bugn Turkiye’de terdr yapan PKK’nin Kuzey Irak’ta
Uisleri var. Kiirtler iran’da miicadele agamiyorlar. Giinkii
iran’in arkasinda Rusya var. israil’de Yahudilerle catisan
Gaza Muslimanlari var. Ama arkalarinda biyik bir glic
yok. Bes milyon niifusu olan israil’in Misir’i yendigini de
biliyoruz. Bir yil énce dinci bir cumhurbaskanini, Batinin
ve Amerika’'nin destekledigi Misir ordusu devirdi.

Pakistan, Afganistan, Irak, Suriye, Filistin, Libya, Su-
dan, Yemen ve biitiin islam tilkelerine bakin. 20. yiizyil
ortalarina kadar sémrge olan Musliman diinyasi sim-
di de dunyanin en geri ve fakir halklarini barindiriyor. Ba-
tinin oyuncagi.

G azetede CIA Baskaninin Suriye ve Irak’in yeniden

Diinyanin en cahilleri

Tirkiye’nin Cumhuriyet icinde yetismis milyonlar-
ca okumus aydin bir nlfusu, 600 yillik Avrupa ortakligy,
kentlere dolusmus hi¢ olmazsa 60 milyon insani var. Bu-
nun yarisi Istanbul, Ankara ve izmir'de yasiyor.

Tirkiye’nin ekonomisi, tarimi, sanayisi, Uretimi, egi-
timi, 6gretimi sayilarla belli. Eskiden Amerika ile Sov-
yet Rusya arasinda Soguk Savas vardi. Amerika ne der-
se onu yapiyorduk. Simdi Amerika ve Rusya bir sey der-
lerse -drnedin 1SID’e kars! birlestiler- Bize de ‘hadi baka-
Iim!” dediklerinde ‘hayir’ diyebilir miydik?

‘Hayir’ diyen Irak’in, Libya’nin basina gelenleri biliyo-
ruz. Tirkiye’nin aydinlan ve politikacilari, islam’in olmasa
bile Ulkelerinin diinyadaki prestijini biliyorlar mi? Turkiye
hakkindaki i¢ karartici istatistikleri okuyorlar mi?

Tirkiye’nin bltlin Cumhuriyet tarihini asagdi yukari ya-
samis biri olarak, biitiin islam diinyasinda en éndeki po-
litik ve sosyal durumunu biliyorum. Batan bir imparator-
luktan sonra bu glven verici bir ddnemdir. GlinimUzde
bunun énemini yitirdigini distinmek gerekir.

Hitler ve Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi sona
erdirildi. Komunist Cin bile diinyanin yeni kapitalistleri gi-
bi davraniyor. Kapitalizmin en geri ve en sémurlci 6r-
nekleri islam Ulkelerinde; ve bu tilkeler diinyanin en cahil

halklarini barindiriyor.

Diinyanin diginda
yasayan kalabalik

Cumhuriyet bizi o diizeyler-
den uzaklastirdi. Kendi Glkemin
kuruculari ile, bize bu égrenimi sagladiklari igin éviiniyo-
rum. Belki bugiin de islam diinyasinda iyi bir durumda-
yiz. Fakat o glinden bugiine diinya bizim toplumun hala
anlamadi§i kadar degisti.

1950’den kalan bir NATO statiist var, ama Tirkiye
Cumhuriyeti Laik Devrimi yapan ve halkin egemen oldu-
gu bir Cumhuriyet kimligini dlinya icin yitirdi. Batililar bi-
zi, cagdas duinyay birakip kendi siiristine dénmis gor-
mege basladilar. Bizi Avrupa’nin bir parcasi olarak gor-
mek istemiyorlar. Kuskusuz Sultan Siileyman’in korku-
tucu devleti olarak da gérmuyorlar.

Almanya’da halkin Masliman Turklere karsi tepkisi-
ni okumak insani rahatsiz ediyor. Oysa Bazi Avrupa Ul-
kelerinde Tirklerin yikseldikleri &nemli politik, toplumsal
mevkiler var. Fakat buyuk kentlerimizin kentli olamamig
insanlari, hala diinyanin disinda yasiyorlar. islam diinya-
sinin ¢okuslinden de haberleri yok.

Buylk kent nifusunun %70’ini olusturan bu halka,
kisa bir slre sonra diinya politik cografyasinin alacagi
olasi sekil hakkinda bilgi vermek zorundayiz.

Turkiye'nin Afganistan, Pakistan, Irak, Suriye, Filistin,
Misir, Libya, Yemen gibi olmasini kuskusuz istemeyecek
insanlar, kendi cocuklarinin gelecegi igin biraz diinyayi
anlamak zorundalar.

Yeniden sekillenen diinya

Dinya ekonomik olarak kutuplasiyor. Eskiden Avru-
pa, Amerika, Rusya vardi. Simdi Avrupa, Amerika, Rus-
ya'yl icine alan bir Bati bloku kurulacak.

" Diinyanin ve Tiirkiye'nin Geleceg

tespih taneleri gibi Mislimanlar siralanmis. Bunlar ka-
derleri Batinin elinde olanlar. Arap dilli Berberiler ise, uy-
garlik iligkilerini ispanya ve Fransa ile kurmuslar. Olasilik-
la 0 konumu koruyacaklar.

Dogu ve Bati arasindaki 1.5 milyarlik islam bloku ise
genelde Batinin, Bati ve Dogu Asya’nin pazari olan s6-
mirgeler olmak zorundadir. Pratikte dyle.

Bati: 3 milyarlik kitle

Yeni sinirlari gizecek olan Batidir. Bati, butiin Avru-
pa’yl, Amerikalar kapsar, Rusya dahil. Bati, Hristiyan ké-
kenine, Aydinlanma dusUlncesine ve laik bir diinya gérii-
sline dayall, sanayilesmis ya da o potansiyele ulasmis 3
milyarlik bir kitledir. Bu Ulkelerin ic iligkileri, kendi i¢lerin-
deki mlcadeleler tabloyu degistirmiyor.

Bati geleneginin 2000°den sonraki gelismesini, dnce-
likle sanayiye bagli sayisal verileri ve 6gretim standart-
larini MUsliman Ulkelerle karsilastirirsak, tartismasiz Us-
tunlaga goéralir.

Asagida, israil ¢l ile Tiirkiye yaylasi arasinda say!-
sal bir karsilastirma verilmistir. Kullanilan kaynak Econo-
mist Dergisi’nin 2016 yilina iliskin diinyanin belli bagl l-
kelerinin ekonomik verileridir.

Bu sayilar, tlkelerin halklarini uyutan ideolojik safsa-
talardan uzak gerceklerdir.

Tiirkiye’nin ntfusu 77.3 milyondur. Adam basina ulu-
sal gelir 8.570 dolardir.

Israil'in ntifusu 8.5 milyondur. Adam basina ulusal ge-
liri 37.550 dolardir. Turkiye’nin dort kati.

86 milyon nufuslu Misir’in adam basina ulusal geliri
3.860 dolardr. israilin dokuzda biri.

Petrol devi Suudi Arabistan’in nlifusu 31.1 milyon-
dur. Adam basina ulusal gelir 23.960 dolar.

Siz hicbir Israil bakaninin bir Suudi prensi gibi saray-
larda oturup hovardalik ettigini isittiniz mi?

Rusya’nin komiinizme dayali egemen-
lik hayalleri bitti. Kendi yardimiyla ayaga
kaldirdigi Gin bugiin Amerika kadar zen-
gin degil, ama 1.4 milyar nifusu ile sa-
nayi Uretimini Amerika seviyesine ¢ikar-
du.

Uzakdogu’da Japonya, Gliney Kore
gibi gelismis Uretici Ulkeler var. Bunlarin
dini geleneklerinin Dogu Akdeniz Mono-
teizmi ile higbir klturel iligkisi yok. Hin-
distan bu arada fakir, Cin kadar niifus-
lu bir tlke. icinde 200 milyon Miisliman
yaslyor. Onun cografi konumu ve fakirli-
gi nedeniyle uluslararasi konumu, Dogu
Asya kadar agik tanimlanamiyor. Gevre-
sinde Banglades, Pakistan gibi kalaba-
Iik Ulkeler var. Fakat bu fakir ve sanayisi
gelismemis Ulkelerin diinya ekonomisin-
de yerleri sinirli.

Gelecek diinyanin politik kurulusun-
da, Gliney Asya’nin 2 milyara yakin in- P
saninin geri kalanlara katiimi baglamin- \
da kuramlar gelistirilebilir. Benim bdy-
le bir savim yok. Bunun disindaki i¢ blo-
kun biri Bati, digeri Dogu. ikisi arasinda,
Afganistan’dan Libya’ya, ipe gegirilmis

Tayfun Akqil

Krergeniz
ctay! biray daha
yorkselkebilifiz

eferdin !

%
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Kalintilar
nasil

fosillesiyor?
Gelecekteki arastirma-
cilara bizden geriye kalabilecek
en iyi kanit bizim kendi kalintilarimiz olabilirdi. Fakat yiiz
milyon yil sonra insanlardan geriye hicbir sey kalma-
yacak. Jeolog Zalasiewcz, diinyamizin lizeri ¢cok fazla
enerjik, cok saldirgan 6zetle ¢ok fazla bozucu diyor. ik-
lim nasil olursa olsun, karalarin ve denizlerin dagilimla-
ri nasil olursa olsun diinyamizin iizeri bombos olacak-
tir, 6zellikle de insanin varligini kanitlayan kalintilar ta-
mamen yok olacak. Riizgar, su, buz veya bitki 6rtiisii-
nii bagh erozyon o kadar siddetli ki piramitler bile birkac
bin yildan daha fazla dayanamayacak.

Fakat varligimizi cok uzak gelecekteki kasiflere gos-

terecek izler yine kalacaktir. Nitekim bizler yeraltindaki
yiiz milyonlarca yillik kaya¢
tabakalarinda, uzak ge¢cmis-
lere ait izler bulabildik. EI-
bette bunlar bicim, yaratilis
ve miktar acisindan farkliydi
ve her zaman organizmalar
ve onlarin yasadiklari ¢caglar
icin eksiksiz bir tablo olus-
turacak durumda degillerdi.
Bu acidan bakildiginda pale-
ontologlarin isleri zordur, za-
man zaman birka¢ kalinti par-
caslyla yetinmek zorunda kalirlar. Buluntular iizerlerin-
deki tabakalarin agirliklan veya yer hareketleri yiiziinden
eziliyor ve dagilabiliyor. Bazi durumlarda bulunan hayvan
ve bitki dokular ise genelde degerlendirilemeyecek ka-
dar bozulmus oluyor.

Uzmanlarin tahminlerine gore diinya tarihimizde-
ki canli diinyasinin topu topu 0,01’lik kismini fosil olarak
kesfedilmis. Bir organizmanin gelecekte fosil olarak kali-
ci olup olmayacag biraz sans isine benziyor. Peki bu ko-
nuda etkili olan faktorler nelerdir?

Fosil olusumundaki en 6nemli faktér, canlinin yapi-
sidir. Cilt ve bagdokusu gibi yumusak kisimlar cabucak
curiiyorlar. Bedenin kendi enzimleri bunlari icten kemi-
rirken, geriye kalanlar da mantarlar ve bakterilerce yok
ediliyor. Dayanma sansi olanlar sadece kemik, kabuk
ve dis gibi sert boliimlerdir. ikinci faktorse fosilin bulun-
dugu ortamdir. Sig denizlerde, batakliklarda veya golde
gerci yumusak dokular ¢cok hizl ¢iiriiyor ama buna kar-
sin tortul birikimi, kemiklerin koruyucu bir tabaka edin-
melerine yardimci oluyor. Oysa karada kemikler eger les
yiyicileri geriye bir sey birakirlarsa, riizgar ve olumsuz
hava kosullarinin etkisinde kalarak ¢abuk bozuluyorlar.
Zalasiewicz “Bizden Sonra Diinya” adl kitabinda s6z et-
tigi bir arastirmaya goére bin Afrika antilobunun ilk popii-
lasyonundan sadece elli tanesi fosillesirken, geriye ka-
lani tamamen yok olmus. Ve bu iskeletler de kesinlik-
le tiim olarak cikarilamamis. 152 kemikten geriye sade-
ce sekiz kemik bulunabilmis. Bu “yok olusla” ilgili en iyi
ornek belki de dinozorlardir. Bu dev canlilar diinyamiz-
da, milyonlarca yil boyu dominant hayvanlar olarak hii-
kiim siirmelerine ragmen, geriye ¢ok az kalinti kalmis-
tir. iki yiiz yildan bu yana binlerce profesyonel ve amator
paleontolog haril haril dinozor kemigi ariyor, ama bugii-
ne kadar sadece birkac bin iskelet bulundu, iistelik bun-
larin da cogu eksiktir.

Derleyen: Nilgiin Ozbasaran Dede
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Duinyada Kral Komur'tin olumu

nomisi tim diinyay! degisti-

ren bir donlsimin esigindey-
di. Maliyeti her gecen giin da-
ha da disen yeni bir enerji kay-
nagi olan Kémur'iin glclyle gui-
dlmlenen sanayi devrimi, es-
kilerin tarima dayali toplumunu
yok ederek yeni bir diinya diize-
nininin kapilarini agti.

Simdilerde de benzer bir donlisimin esiginde-
yiz. Gegen yil, Britanya’da komdr tliketimi diizeyle-
rinde 1800’lerin basindan bu yana hi¢ gdérilmemis
bir diisis yasandi. Nisan ayinda, bu llkede kémdir
enerjisi bir giin boyunca rafa kaldirllarak, ener;ji
sektériinde bir ilke imza atildi. Dlnyanin cesitli yer-
lerinde kdmdur devri ka-
panmak Uzere.

Kémir arama calig- B
malari her gegen giin
azaliyor ve kdmdir sant-
rallerinin isletilmesin-
den yavas yavas el ge-
kiliyor. Insanlar giderek,
en kirli fosil yakit ola-
rak nitelendirilen kdmda-
rin artik captan dustu-
gu gorisinde birlesi-
yorlar. Gegtigimiz giin-
lerde, petrol devi BP’nin
ekonomi baskani, “gec-
misteki uygulamalara son verilmesi konusunda ke-
sin bir karar alindigini” kamuya duyurdu.

I ki yiz yil 6nce Britanya eko-

Riizgar ve giines ylizde 11

Tdm bunlar olup biterken, basta riizgar ve gi-
nes enerjisi olmak Uzere, yenilenebilir glic kaynak-
lari da giderek yiikselise geciyor.

2016 yilinda, dlinya ¢apinda bu kaynaklardan
elde edilen elektrigin orani ylizde 11,3’e ulasti. Gu-
nes ve rlizgar enerji sistemlerinin kurulum maliyet-
lerinde de blyik bir disiis meydana geldigi géri-

Komiir giderek one-
mini yitirirken, riizgar

ve giines enerjisi hzla
yiikselise geciyor.

[Gyor. Kémdriin siyasal cevreler-
ce desteklendigi Ulkelerde bile
ayni yénde bir egilime tanik olu-
nuyor. Kémir endistrisi ABD’de
160.000 kisiye is olanagi sagla-
nirken, glines ve riizgar enetiji-

si sektdrinde 476.000 kisi ca-
lisiyor ve bu sayi da her gecen
glin artiyor.

TUm bu gelismeler diinya lzerinde, belki de hi¢
fark edemeyeceginiz bicimlerde, bir degisimin ya-
sanmakta oldugunu ve yeniliklere kapali en gerici
politikacilarin bile bu slireci durduracak gtlice sa-
hip olmadiklarini gésteriyor. Bu gelismeler ayni za-
manda sanayi devriminin olumsuz bir sonucu olan
iklim degisikliginin, her seye karsin, 6niine gegile-
bileceginin de bir gos-
tergesi.

Bu bagdlamda in-
sanlarin kendilerini
birtakim etkilere kap-
tirmamalari son dere-
ce 6nemli bir yer tutu-
yor. Petrol ve gaza du-
yulan gereksinim her
gecen glin daha da
| artiyor ve giiniimiizde
elektrik gereksiniminin
biylk bir bélim yine
fosil yakitlardan karsi-
laniyor. Halen hava ve
deniz ulasiminda hidrokarbonlarin yerini alabilecek
bir bagka gecerli secenek yok. Gelgelelim, enerji
devriminin tohumlar ¢oktan atilmis durumda ve bu
tohumlar inaniimaz bir hizla yeserip gelisiyorlar.

Tarihin akis stirecinde bu tir inis cikislar gézi-
niztn éniinde yasanirken bunlarin énemini fark et-
mek pek de kolay olmayabilir. Ancak tanik oldugu-
muz tlm bu gelismeler, diinyay! degistirmesi acI-
sindan, 200 yil éncesinin kdmdr devrimini aratma-
yacak denli etkili yeni bir devrimin habercisi olabilir.

RU, kaynak : New Scientist/ 21 Haziran 2017
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“Surger Sehir” kavrami ve utanc sehirlerimiz

Murat Balamir
E. Prof. Dr. ODTU

ni ve siddetli yagislar, bun-
Adan boyle alisik olmadigi-

miz dlgulerde ve siklikta kar-
sllasacagimiz olaylar. iklim degi-
sikliginin bagka yonleri de bulun-
makla birlikte, tanismamiz gereken
Onemli bir yizi budur. Bu durum
bildik ydntem ve tasarim standart-
lariyla Ustesinden gelebilecegimiz
tirden degil. Y0z yillik ekstrem
istatistikleri, Gumbel yéntemleri
artik ise yaramiyor. Milyonlarca
metre kare su gecirmez ylizeylere
sahip sehirlerimiz bu saldirya
kars! savunmasizdir. istanbul,
Ankara, izmir, Mersin, Karadeniz
seridindeki tum yerlesim
alanlanmiz bugiine kadar sayisiz
kayba ugradilar. Bu risk giderek biyiyecek.

Bugin istanbul’da bu felaketi dogrudan yasayanlar

ya da ekranlarindan gdrenler, olayin lgegini ve cok yon-

[GIGguna algilamislardir. Tanim alanlarini bir tarafa bira-
kirsak, yollarin nehirlere dénlstp, ulasimin felg oldugu,

ambulanslarin bile
hareket edemedigi
bir ortamda kayip-
lar, yalnizca 1slanan
insanlar ve bozulan
araglar degil, nes-

nel zararlar 6tesin-

de, tikanan tim lo-
jistik sistem, aksa-

yan Uretim, bulusa-
mayan insanlar, ko-
nutu oturulmaz du-
ruma gelenler, ya-

pilamayan toplanti-
lar, operatorl bek-
leyen hastalar, kriz

vy

gegirenler, acil yardim gerektirenler, yerel gtivenlik kriz-
leri, kaybedilen canlardir. Ylzey kirliliginin taginmasi ile
meydana gelen bulasici tehlikeler; Ya istanbul’un turizm
sektori?

Bu, birkac saat nefesimizi tutup atlatmayi bekleye-
cegimiz bir surec degildir. Milyarlarca liralik kayip, yeri-
ne konulamaz degerlerin yitiriimesi, elektrik kesintileri,
bosuna akar yakit tiiketimi, enerji ve zaman kayiplari ile
kars! karsiya kaldigimiz ve tekrar tekrar yasayacagimizi
bildigimiz bir afet. Kayiplarin afet ilani yolu ile kamu tara-
findan karsilanmasi girisimi ise bagli basina yine bir yan-
lis kapr agmis olacaktir.

Turkiye’deki aliskanlik ‘yara sarma’dir, riskler-
le bas etme, sakinim yaklasimi degil. Oysa, bugtin-
ku felaketin yarattigi toplam ekonomik deger kayiplari
kadar bir butcenin, bu tir bir riski blyUk dl¢tide ortadan
kaldirmasi olanaklidir. Kapsamli bir yizey, kullanimlar
ve altyapi plan uygulamasi ile bir ‘siinger sehir’ istanbul
yaratilabilir. Bu, konunun uzmani sehir plancilar ve
hidroloji mihendisleri ile yUrutulecek bir calisma ve hizl
bir uygulama gerektirir.

Atmosfer olaylarinin erken uyari olanaklar da olma-
sina karsin, istanbul’da yagis nedeniyle yasamin tikanip
kalmasi ile kaybedilenlere bakinca, istanbul’un asil bii
ylUk tehlikesi buyik depremle habersiz karsilastigimizda
neler olabilecegini dehsetle dlstnmeliyiz.

Akkuyu n

7 Temmuz 2017 tarihli Yiksel
WEELEATATEEELLI I Atakan
haberde soyle deniyor: Dr. Fizik Y.Miih.
« ) Almanya,
Avrupa Parlf\mento ybatakan@gmail.
su,Akkuyu Niikleer Ener- [y

ji Santral projesinin,bol-
genin giiclii depremlere

reaktorll
Akkuyu
nikleer

santralinin maket
resmi (Ondeki
ilk blokta,
gubbeli olan
reaktdr binasiyla
turbin, jeneratdr
ve yardimci
sistemlerin yer
aldigi binalar
gosteriliyor)
Akkuyu cevresinde ileride yasanabilecek en ylksek
depremin biyUkligind, ‘cevreye ve santrala olabilecek
etkisini’ ilgili deprem uzmanlarina birakarak, biz bu
konudaki yazimiza, ézellikle Japonya’da sik sik buyuk
depremler olmasina ragmen, depremlerin,1980’lerden
sonra zaman zaman devreye giren 54 nukleer
reaktdre Onemli bir etkisi olmadidini, depremlerde
hasar gérmeyen reaktdrlerin daha sonra, yine eskisi
gibi igletildiklerini belirterek baglayalim. Bunun nedeni
Japonya’da nlkleer santrallarin beklenen en blylk
depreme dayanacak sekilde projelendiriimesi ve sismik
dalgalari iyi ileten (deprem enerjisinin sogurulmadigi)
kaya taban Uzerinde kurulmus olmalaridir.

egilimli oldugu gerekce-
siyle durdurulmasini is-
tedi. Tehlikenin yalmzca
Tiirkiye'ye degil, aym za-
manda tiim Akdeniz bol-
gesine kars1 bir tehdit ol-
dugu one siiriildii”.

Konuyu biraz daha agarsak: Japonya’da nikleer
santrallarin galistinldigi son 35 yildir depremler
nedeniyle, reaktér binalarinin yikiimasi, reaktér kabinin ,
turbin ve birincil / ikincil devre elemanlarinin (primary /
secondary system components) kiriimalari, kopmalari,
dagilmalari ya da blylk hasar gérmeleri ortaya
cikmamistir. Bu durum, Mart 2011’de Japonya’da
ilk kez kaydedilen 9 buyuklugiindeki depremde de o
gun isleyen reaktorlerle birlikte, 70’li yillarda yapilan
oldukga eski teknolojideki Fukusima reaktérleri icin de
gecerlidir. Bu blytk depremde Fukusima’daki reaktérler
aninda otomatik olarak durdurulmustur. Depremin
tetikledigi Tsunami sularinin santralin alt katlarini
basmasiyla, reaktdre su basan pompalari ¢alistiracak
dizelli ivedi elektrik Ureteclerinin sular altinda kalmasi
sonucu reaktoérlerin sogutulamamasi, uranyumlu yakit
elemanlarinin ergimesiyle kaza ortaya gikmistrr. ivedi
elektrik Ureteclerinin Ust katlara ¢ikarimasi uzmanlarca
yillardir énerilmesine ragmen uyarilar géz ardi edilmistir.
Daha sonra Japonya’daki arta kalan tim 42 reaktdrde
dizelli ivedi elektrik Uretecleri Ust katlara ¢ikarilmis ve
niikleer santrallarin glivenlik sistemleri yeniden bastan
asagi incelenerek santrallar teker teker galistinimaya
baslanmistir /2/. Bugiin Japonya’da 2 niikleer santral
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nukleer santrali ve deprem

calisiyor, 42 adeti de ek guvenlik énlemlerinin yerine
getirilmesi icin onay bekliyor.

Akkuyu santrali icin sonu¢

Onemli olan niikleer reaktérleri, beklenen deprem
buyukliglnden bir st buyukliglindekine dayanabilecek
teknolojide kurmak, santrallin planlanmasinda,
yapiminda ve isletiimesinde glvenlik kurallarini aynen
yerine getirmek ve ilgili uzmanlarin ya da kurumlarin
uyarilarini gézardi etmemek, uluslararasi standartlara
gore ‘nikleer ve radyasyon guvenligiyle’ ilgili tim
sistemlerde kalite kontrollerini uzmanlarina yaptirmak,
bu konularda tasarrufa gitmemektir /3,4/.

Kaynaklar

/1/ http://enerjienstitusu.com/2017/07/07/apden-
turkiyeye-cagri-akkuyu-ngs-projesini-durdurun/

/2/ http://www.herkesebilimteknoloji.com/haberler/toplum/
kazadan-6-yil-sonra-fukusimada-durum-alinacak-dersler

/3/Ulkemizde kurulacak nikleer santrallarin radyasyon
glivenligiyle ilgili &neriler,Teknik Rapor, 50 Sayfa, Atakan, Y.,
Fizik Muh. Odasi, www.fmo.org.tr

/4/ Radyasyon ve sagligimiz? kitabi, Atakan,Y. , Nobel
yayinlari 2014, https://www.nobelkitap.com/kitap_113005
radyasyon-ve-sagligimiz.html
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Gun boyunca nasil zinde kalabilirsiniz?
Iste size kanitlanmis 8 oner

Cogumuz sabahtan aksama dek, biraz disimizi sikarak biraz
da kafeinden giic alarak, kosusturup duruyoruz. Ancak boyle
olmasi gerekmiyor. Yasamimizda basit birkac degisiklik yapa-
rak giiciiniizii toplayabileceginize inanan Massachusetts Ge-
nel Hastanesi’nden biitiinleyici tip programinin yoneticisi Dr.
Nada Milosavljevic, bizleri giin boyunca zinde tutabilecek ve
bilimsel olarak kanitlanmis birtakim yontemler oneriyor.
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* Alerjileri denetim altinda

\ tutun
\ N\ Saman nezlesi olan-
n lar cogu zaman halsiz-

™
Lo

likten yakinirlar. Aler-
ji uzmani Dr. Neeta Og-
den, saman nezlesi
olan kisilerin soluk ala-
bilmek icin yogun bir
caba harcadiklarini ve
bu yizden de bagka is-
leri yapacak glicleri kal-
madigini belirtiyor. Soluk alma gligliigu kisinin gece-
yi uykusuz gegirmesine de yol agabiliyor. Fransiz bi-
lim insanlar mevsimsel alerjileri olan insanlarin yiizde
40" indan ¢cogunun bu belirtiler siddetlendiginde gece-
leri rahat uyuyamadiklarina dikkat ¢ekiyorlar.
Arastirmalar piyasada satilan (Nasacort ve Flona-
se gibi) steroid burun spreylerinin soluk almakta zor-
lanan kisileri blyuk 6lclide rahatlattigini, yorgunluk
ve uykusuzluk gibi sorunlari gidererek yasam niteli-
gini arttirdigini ortaya koyuyor. Ogden, burun spre-
yinin esliginde, regetesiz satilan (Claritin ya da Alleg-
ra gibi) yatistirici olmayan antihistaminik bir ilacin da
alinmasini dneriyor ve antihistaminik ilaglarin burunda
kasinti, tikaniklik ve akinti gibi rahatsiz edici birtakim
belirtilere neden olan histaminin etkisini 6nleyecegi-
ni sdyllyor. En iyi sonucu alabilmek icin, alerji mevsi-
mi gelmeden birkag hafta énce bu uygulamaya bas-
layin diyor..

* Yeterli miktarda ve
nitelikli bir uyku

Dinyada ¢o-
gu Ulkede ye-
tigkinlerin dort-
te birine yakinin-
da, uyku sira-
sinda soluk alip
vermede zorlan-
ma ya da solu-
numun kesinti-
ye ugramasly-
la kendini bel-

li eden, uyku apnesi sorunu oldugu belirtiliyor. Bu ki-
silerden biriyseniz, geceleri yedi saat boyunca goz-

leriniz kapali kalsa bile, cogu za-
man bir “biling kararmasi” yasa-
yabilirsiniz.

Hekiminiz uyku apnesinden
kuskulaniyorsa, sizi bir uyku mer-
kezine yonlendirebilir. Gliney Ka-
liforniya Universitesi uyku bo-
zukluklari uzmanlarindan Dr. Raj
Dasgupta, bu soruna evde yapi-
lacak basit bir deneyle tani ko-
nabilecegine dikkat cekiyor. Uy-
ku apnesi belirtilerinin hafif oldu-
gu durumlarda, kilo vermek ve
yatmadan 6nce alkol tiiketiminden kacinmak gibi bir-
takim yontemler cogu zaman ise yariyor. Orta ya da
siddetli dlizeyde uyku apnesi durumunda, kisiye uy-
ku sirasinda solunum yollarinin acik tutulmasi icin su-
rekli bir hava akiminin verildigi pozitif hava basinci
aygitinin (CPAP) uygulanmasi gerekebiliyor.

* Beden aligtirmalari

Glclnizin tikendigi duygusuna kapilmis olsaniz
bile, bir stre ter ddkmek size gl¢ katabilir. ABD Be-
den Alistirmalari Konseyi (ACE) uzmanlarindan Sab-
rena Joy, beden alistirmalari sirasinda bedenin ad-

renalin ve daha baska hormonlar salgiladigini, adre-
nalinin bedenin acli, sikinti ve yorgunluk gibi duygula-
r yok saymasina yol acip, blyuk kaslara kan akisini
sagladigini dile getiriyor.

Sonugta, bedeni calistirmak kisiye gii¢ veriyor ve
onu birkag saat boyunca eskisinden daha zinde kili-
yor. Ustelik, bu sonuca ulasmak ¢ok zaman da almi-
yor. Haftanin ¢ glinu glinde yalnizca 20 dakika ha-
fif ya da orta yogunlukta beden alistirmalari yapmaya
baslayan saglikli ve genelde duradan bir yasam bigi-
mi olan kisilerin izlendigi bir arastirmada, altinci haf-
tanin sonunda bu kisilerin eneriji diizeylerinin, beden
alistirmalari yapmayanlara kiyasla, yizde 20 daha
yUksek oldugu gorildi. Ancak asil amacin spor salo-
nunu bitkin degil, zinde bir bedenle terk etmek oldu-
guna parmak basan uzmanlar, kosu bandindan iner-
ken kendilerini bitkin hissedenlerin isi biraz daha agir-
dan almalari gerektigine inaniyorlar.
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* Yeterince D vitamini alin

Arastirmalar kisinin
kendisini enerjik hissetme-
sinde D vitaminin can ali-
ci bir rol oynadigina isaret
ediyor. Uzmanlar D vita-
mininin, her ikisi de ener-

ji dizeylerini etkileyen, be-
denin salgiladigi instlin diizeylerini ve metabolizma-
yI diizenledigine inaniyorlar. Bu vitaminin duygu duru-
munu olumlu yonde etkiledigi ve sagliga yararli bas-
ka etkileri de oldugu belirtiliyor. Ozellikle de, kis ay-
larinda kendinizi sirekli bitkin hissediyorsaniz, D vita-
mini diizeylerinize bakmakta yarar var. Balik, yumur-
ta, glglendirilmis st gibi besinler bedenin D vitamini
gereksinimini yeterince karsilayamadigindan, hekimi-
niz destekleyici bir ila¢ almanizi énerebilir.

(0
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- Facebook arkadaslarinizi

bir elemeden gecirin

ABD Medya, Teknoloji ve Saglik Arastirmalar
Merkezi’nin baskani Dr. Brian Primack, sosyal med-
yanin iki nedenden 6tlri insanlarin guicinl tikete-
bilecegine dikkat cekerek, “Bir yandan, insanlarin
Ozenle secip paylastiklar resimlere bakip kendi ya-
saminizin neden Gylesine kusursuz olmadigi diistin-
cesiyle bunalima giriyorsunuz. Ote yandan, olumsuz
herhangi bir sey
de fazlaslyla abar-
tildigindan insa-
ni bunalima sirik-
lGyor. Kisacasi, her
ikisinin de sonu-
cu koétd oluyor,” di-
yor. Gercekten de,
Primack’in yapti-
gi arastirmalardan
biri, sosyal medyaya harcanan siire ile bunalima
girme olasiligi arasinda bir baglanti olduguna isa-
ret ediyor.

Facebook ya da baska bir sosyal medya hesabi-
nizi kapatmaya hazir degil misiniz? O zaman, hesa-
bi paylasan kisiler arasinda bir ayiklama yaparak, yal-
nizca gercek dostlarinizi izlemeyi deneyin. Primack’a
gore, bir kisiyi tanimadiginizda aranizdaki iletisim de
biyUk bir olasilikla kopuk olacak ve paylastiklari bir
bilgi de sizi cok daha huzursuz kilacaktir. Gelgele-
lim, sosyal medyay! eski dostlarinizla iletisim kurmak
amaclyla kullaniyorsaniz bunun tam tersi bir etki s6z
konusu olabilir ve sizlere glc katabilir.

* Bedenin yakit gereksini-
mini karsilamak icin yiyin
Uzmanlar giinltik yasaminizda glclinuizd arttirmak
icin, hayvansal proteinlerin yerine, bitkisel proteinleri
olabildigince tlketmeyi denemenizi 6neriyorlar. New

York Universitesi Tip Fakiiltesi beslenme uzmanlarin-
dan Samantha Heller, bitkilerin bagirsaklardaki “iyi”
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bakterileri besledigine, bunun da bagisik-
Iik sistemini giiclendirerek insanlarin saglik-
I kalmalarini sagladigina dikkat gekiyor. Bitki-
sel yiyeceklerin duygu durumunu da glglen-
dirdigine inaniliyor.

Deneklere 18 hafta boyunca bitkisel ta-
banli bir beslenme programinin uygulandig

2015 tarihli bir arastirmada, bitkisel yiyecek-
lerle beslenmenin insanlarin verimliligini arttir-
digina tanik olundu. Heller, giin boyunca ku-
sursuz bir beslenme igin asagidaki yemek lis-
tesi &rnegini éneriyor.

Kahvalti: Meyve piresi. Yarim fincan ki-
¢Uk taneli meyveye (gilek, dut, ahududu gibi)
bir kasik avokado ile % fincan soya sutu ek-
leyip iyice kanstirin. Bol miktarda lif ve prote-
in iceren bu karisim kan sekerinizi dengeleye-
cek ve 6gle yemegine dek tok kalmanizi sag-
layacaktir.

Ogle yemegi: Mercimek corbasi ve laha-
na salatasl. Bu ikili, protein, lif, demir, potas-
yum, ¢inko, folik asit ve daha birgok besini
icerdiginden, son derece besleyicidir.

ikindi: Meyve ve findik fistik gibi sert ka-
buklu yemigler. Bu ikili de, enerjinizi aksama
dek korumaniza yardimci olabilecek, karbon-

hidrat, protein ve yaglar kusursuz bigcimde
dengeleyen bir bilesimdir.

Aksam yemegi: Geceleyin uykunuzu ka-
¢irmayacak hafif bir aksam yemegi icin, fa-
sulye, dogranmis yesil salata yapragi, peynir,
dogranmis domates, avokado ve salsa sosu
karisimini misir unundan yapiimis pideye (ta-
ko) sarin.

* Enerji verici hizli
birtakim uygulamalari
deneyin

Kisa bir mola verin: Ayaga kalkip ge-
rinin, ya da gulling bir video izleyin. lllinois
Universitesi uzmanlari 50 dakikalik yineleme-
li bir isi yaptiklar sirada iki kisa mola veren
deneklerin hig
mola verme-
yenlerden cok -
daha basa- 3
rili olduklari-
ni ortaya koy-
dular.

Kisa bir
yiriyise ¢i-
kin: Journal of
Personality and Social Psychology dergisin-
de yayimlanan bir arastirmaya gére, 10 da-
kikalik kisa bir yurlyls insana canlilik verip
en az iki saat boyunca zinde kalmasini sag-
layabilir.

Sakiz cigneyin: 2015 tarihli bir arastir-
ma sakiz ¢ignemenin, bir olasilikla kan akisini
hizlandirmasi nedeniyle, insanlari uyanik tut-
tugunu ve odaklanmayi gl¢lendirdigini gozler
Online seriyor.

Rita Urgan, Kaynak: TIME Health/ 3
Mayis 2017

* Yorgunlugunuzu goérmezden gelmeyin!

Tlkenmislik duygusu kimi zaman kisa bir sekerleme ile ¢éziime kavusturulabilecek bir
sorun degildir. Bu duygunun ardinda cok farkli nedenler yatabilir. Asagida, insanlarda gic-

slizIUge yol acabilecek birkag tibbi
duruma yer veriliyor.

Anemi (Kansizlik): Kadinlar-
da cok daha yaygin gérilen bu
durum kisinin yeterli sayida sag-
likl alyuvarlara sahip olmama-
si ve bu yuzden de dokulara ye-
terince oksijen tasinamama-
sI anlamina geliyor. Kan él¢tim-
leri anemik oldugunuz yoniinde
ise, demir destegi almaniz ge-
rekebilir.

Colyak hastaligi: Glute-
ne karsl duyarliigin bagirsakla-

ra zarar verdigi bu ciddi hastaligin belirtilerinden biri de yorgunluktur. Kan degerlerinin ¢él-
yak hastaligina isaret etmesi durumunda, kesin tani icin bagirsak biyopsisi yapiimasi gere-
kir. Colyak icin kanitlanmis tek sagaltim yontemi, glutensiz bir beslenme diizenidir.

Tiroid yetmezligi: Bedeniniz tiroid hormonunu yeterince Uretemiyorsa, sirekli olarak
yakitiniz tikenmeye yiiz tutmus duygusuna kapillirsiniz. Uzmanlar tiroid yetmezIigi sorunu-
nun yapay hormonlarla giderilebilecegini belirtiyorlar.

Kalp hastaligi: 2003 tarihli bir arastirma, kalp krizi gegiren kadinlarin ylizde 70’inin kri-
zin yaklasik bir ay éncesinde olaganiisti derecede yorgunluktan yakindiklarini ortaya ko-
yuyor. Hastalarin genelde gégus bdélgesindeki bir yorgunluktan yakindiklarina dikkat ¢ceken
uzmanlar, yapilacak incelemelerin ardindan bu kisilere belli bir sagaltim programi uygula-

nabilecegini belirtiyorlar.

(oe Politikbiline
i \;« Al Akurgal

ali@akurgal.com
TERMOS

iklimi kurtarmak icin diinyamiza saldigimz su biriken enerijiyi
uzaya sutlamanin bir yolunu bulmalyiz!

Sanattan ve iizerinde yasadigi topraklarin tarihinden nasibini almamis
insanimiza, “Termos” soziinii rahathikla bir antik yerlesim yeri olarak
anlatabilirsiniz. Eh ne de olsa Telmesos var, demek ki Termos da varmis
gibisinden okuyucuyu bir siire “isletmek” mimkn.

Ama amacim o degil. Termos, bildiginiz, icine konulam, disarist ile 1s1
iliskisini cok azaltarak sicaksa sicak; soguksa soguk tutan kap. Diinyamiz,
aynen bir termos kabinda gibi. Etrafi uzayin boslugu ile cevrildigi icin,
gezegenimizden disan enerji cikisi neredeyse yok. Hani, Ay’dan ceki-
len diinya fotograflarinda biz diinyadan Ay’1 nasil aydinlik olarak goriiyor-
sak, oyle bir aydinlig var, o aydinlig1 uzayin derinliklerine kadar ulastiran
enerji diinyadan disar yayiliyor ama; bu enerji, disaridan termos icerisi-
ne giren aydinlik (glines) enerjisinin yaninda devede kulak kaliyor.

Disaridan siirekli gelen giines enerjisi uzun diinya tarihinde belli bir
dengeye ulasmis. Kimileri bunu doganin dengesi, kimileri de tanrimin
hikmeti olarak niteliyor.

Biz, bu dengeyi alt iist edecek sekilde diinyada toprak altinda sakli
duran karbon esasl enerji kaynaklarin cikartip, bunlan soyle veya boy-
le yakarak enerjisini bu termosun icine saliveriyoruz: Elektrigimizi ko-
miir ve dogalgazdan Uretiyoruz, bu sirada sogutma kulelerinden etrafa
ciddi miktarda 11 yayiyoruz; elde ettigimiz elektrigi evlerde kullandigi-
mizda neredeyse kalan enerjinin tamami, ortama salimyor. Araglarimiza
petrol tirevleri dolduruyoruz, sonra bunun enerjisini yollar boyunca etra-
fa saliveriyoruz.

Ustiine Ustliik, bu islemlerde aci3a cikan sera gazlan da, diinyanin 1s1-
masin geri yansitarak tek enerji cikis yolunun onuinii kesiyor. Bu yetmi-
yor, guines enerjisi ile gol ve denizlerden ylikselen buharlasmanin yiiksek-
lere yagmur olarak yagmasi ile o suya kazandirdig1 potansiyel enerjiyi,
caglaya caglaya akarak dogay sekillendirecek yerde, barajlarda birikti-
rip, buradan elektrik enerjisi elde edip, bunu da evlerde, sokaklarda (ay-
dinlatma), fabrikalarda 1stya doniistiirilyoruz.

Yaptiklarimiz, yiizlerce dolambacli yok bulup enerjiyi ortama salmak-
tan baska bir sey degil. Buna da “medeniyet” diyoruz.

Belki tanrimin cezalandirmasindan korkanlar; belki, akli-mantigi ile dii-
stinerek yaptigimizin dogru olmadigini anlayanlar bu gidise bir simrlama
getiren Paris anlasmasin imzaladilar. “Secimle is basina gelmis” bir dev-
let baskan, bir giin esti, bu anlasmadan o devletin imzasim cekti. Ya ak-
li-mantig1 “elverissiz” ya da “tann korkusu” yok; veya elinde baska
bir ¢oziim var, kendi ulusunu kurtarmak icin bizi harcayip onu uygula-
yacak.

iki say1 6nce Dogan Kuban hoca, Ozlem Yiizak dile getirdiler, kiire-
sel 1sinma (glinimiizdeki) insanhigin sonunu getirebilir. Dr. Michio Kaku,
medeniyetleri siralarken, yasadigi gezegenin enerjisini yonetebilmeyi
medeniyetin ilk asamas (tip 1 medeniyet) olarak nitelemekte. Bu bece-
riye ulasinca, esigi asmis olacagimizi, giinesimizin enerjisini, ve galaksi-
mizin enerjisini yonetmeyi daha kolay becerecegimizi ileri stirliyor.

Bu makineyi bulmamiz gerekir!

Doganin / tanrinin, milyarlarca insamn oliimiiyle sonuclanacak bir kiire-
sel 1sinma felaketiyle, enerjiyi hoyratca saliverenleri ortadan kaldirarak
dengeyi tekrar saglamasim bir kenara birakiyorum. Cikis yolu olarak, diin-
ya lzerinde biriken enerjiyi uzaya aktaran bir makine bulmamiz gerek.

Bu makine, “klima” teknikleri ile calisamayacak. Clink, “dis Unite”yi
uzaya koysamz bile, orada o iinitenin salacagi enerjiyi alip gétiirecek or-
tam yok. Termos’tasiniz, unutmayin. Simdi, bilgin temel bilimcilere, sec-
kin mihendislere bir is dustiyor. Su biriken enerjiyi uzaya sutlamanin bir
yolunu bulmalilar. Okuyucularimdan Engin Bey’in hayal ettigi gibi “Ener-
ji alaninda 6yle inanilmaz, devrimci bir bulus olacak ki, kendimizi insan-
(1ga sevdirecegiz, clinkii hemen hepsi yarar gorecek”. Hayal bu ya? neden
Tiirkiye’den cikmasin bu bulus?

Bir de ip ucu vereyim: bir (seffaf) termostan disar1 enerji aktarmanin
en kolay yolu, 151k enerjisi kullanmak.
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ALKOL iNSAN SAGLIGINI NASIL ETKILiYOR?
“Asirtya kacmadan icmek” ne demek?

tir. Bu tur etkiler de kalp hastaliklarina yaka-
lanma ve kalp krizi gegirme olasiligini azaltir.
Kan akisini 6nleyen yangili atardamarlar, ge-
rekli miktarda oksijen alamadiklarindan, kalp
saglig agisindan ciddi bir sorun yaratirlar.
Alkol tliketimi, daha diizgln bir kan akisi-
na olanak tanir ve buna bagli olarak da kalp
hastaliklarina yakalanma olasiligini azaltir.

Gish, alkoliin idrar soktrlicl etkisine en ¢ok bira-
da, en az da sert ickiler ve sarapta tanik olundugunu
belirtiyor. Alkol tiiketiminin gogu zaman sivi yitimiy-
le ilintilendiriimesinin bir bagska nedeninin de, insanla-
rin cogu zaman icki ile birlikte sivi yitimine katkida bu-
lunan tuzlu yiyecekler atistirmalar olduguna parmak
basliyor.

Arada bir de olsa, ickiyi kagirmanin insana zarar
verecegi bilinen bir gercek. Ancak asiriya kagmadan
icilen ickinin saghgi nasil etkiledigi konusunda

genelde bir belirsizlikten s0z edilebilir. Uzmanlar
bu konuda hem olumlu hem de olumsuz birtakim

karar kisinin durumuna gore degisebilir.

isteyenlerin dncelikle “asiriya kagmadan igme-

nin” ne anlama geldigini bilmeleri gerekiyor. Bu
miktarin erkekler icin glinde en cok iki kadeh, kadinlar
icin de glinde yalnizca bir kadeh icki anlamina geldi-
gini belirten ABD Ulusal Alkol Bagimlilgi Enstitlist uz-
manlarindan Dr. Sam Zakhari, haftanin bir giini 7 ka-
deh icip geri kalaninda hig icki icmemenin, tiketilen
miktar sonucta ayni olsa bile, sadliga cok daha zararl
bir uygulama olacaginin da altini giziyor.

Kaliforniya Universitesi Tip Fakiiltesi uzmanlarin-

dan Dr. Robert Gish ise, iimli miktarda giindelik ic-
ki tiiketiminin biraz daha fazla olabilecegine, bu mik-
tarin kadinlarda giinde bir buguk kadeh, erkeklerde iki

Q lkollin sagh@a yararli etkilerinden yararlanmak

A\

lc kadehe cikabilecegine inaniyor. Ancak Gish, haf-
tanin birkag gliniinde ickiden uzak durmanin 6nemi-
ne de parmak basiyor. Imli miktarlarda icki tiketimi-
nin sagliga birtakim yararlari olmakla birlikte, insanlar
Onerilen miktari asmaya basladiklari anda bu yararlar
da hizla yok oluyor ve sorunlar yasanmaya baslaniyor.

Onerilen giinlik icki miktarinin bir sise biraya, bir
kadeh saraba, ya da tek icimlik sert bir ickiye denk
diistiguni belirten Zakhari, blylk bir kadeh sarap ic-
menin, tek degil, iki icki saylldigina da dikkat cekiyor.

Asagida iimh miktarlarda icki tliketiminin insan
saglig1 Gzerindeki yararli ve zararl birtakim etkileri yer
aliyor.

+ Kalp hastaliklar ve kalp krizi

cekincesini azaltiyor

Dusuk dozlarda tiketildiginde, al-
kol kan basincini diislrebilir. Ancak
asiri alkol tuketimi tam tersi bir etki ya-
ratabilir.

Dahasi, alkol atardamarlarda bi-
riken yagdin yok edilmesine yardimci
olur ve kanin pihtilasma egilimini azal-

* Felc gecirme olasiligini azaltir

[hmli miktarlarda icki, kalp krizi gecirme
olasiligini azalttigi gibi, belli felg tlrlerini ge-
¢irme olasiligini da ayni gerekcelerle azaltr.

En yaygin gérilen felg tlrlerinden biri olan “iske-
mik inme” beyne kan saglayan damarin daralmasi ya
da tikanmasi sonucunda meydana gelir. Alkol kanin
beyne ulasmasina yardimci oldugundan, fel¢ gegirme
olasiligini da azaltir.

Bir bagka felg tlru olan “hemorajik inme” de be-
yindeki bir kan damarinin yirtiimasi ve kanin disariya
sizmasl sonucunda meydana gelir. Alkol kani inceltici
bir etki yarattigindan, gercekte bu tir felglerde olum-
suzlugun daha da artmasina neden olur. Gelgelelim,
bu felg tird tim tdrlerin yalnizca yizde 20’sini olus-
turdugundan, yine de alkollin belirgin bir yarar sagla-
dig1 séylenebilir.

Alkoliin kalp hastaliklari ve felg ile ilintili yararlar
saglamasi, kimi uzmanlarin iimli miktarlarda alkol tu-
ketiminin yasam sUresini de uzattigi gibi bir sonuca
varmalarina neden olmustur.

* Gece uykulan

Kimileri geceleri yatmadan énce bir kadeh sarap
icme aliskanligina sahip olabilir. Ancak alkolin uykuyu
nasll etkiledigini bilmek son derece énemlidir. Yatma-
dan dnce icilen bir kadeh icki cogu insanda herhan-
gi bir etki yaratmayabilir. Ne var ki, alkollin bir kadeh-
ten fazlasi etkili olabilir-alkol insanlarin uykuya dalma-
larina yardimci olmakla birlikte-gece boyunca sik sik
uyanmaniza da yol agabilir.

Zakhari, “Alkolle daha kolay uykuya dalabilirsiniz,
ama daha nitelikli bir uyku gcekemezsiniz, ¢uinki alkol
REM uykusunu énler,” diyor.

Ayrica, insanlar, 6zellikle de gun icinde ¢ok fazla
kafeinli icecek tukettiklerinde, uykuya dalmak igin sik-
likla alkolld bir igki icerler. Bdyle bir bilesim gdrinlrde
ise yaramakla birlikte, uzun erimde pek de saglikli bir
uygulama degildir.

» Hafif idrar sokturlicu etki

Alkol, idrar s6kturlct bir maddedir. Bir bagka de-
yisle, alkoliin yarattigi etkilerden biri de sivinin be-
denden daha hizli disariya atilmasini saglamaktir. Asi-
ri miktarlarda alkol tiketenler sivi yitimine ugrayabilir-
ler ve bu kisiler icki ictiklerinde genellikle cok daha sik
idrara cikarlar.

Alkol thmli miktarlarda tuke-
tildiginde, bu hafif idrar s6ktiri-
cl etki zararsizdir. Ancak kisi ic-
meden dnce, sicagin etkisiyle ya
da ¢ok calismaktan 6tiird, hafif
bir sivi yitimine ugramissa, bu et-
ki kendini cok daha guclu bir bi-
¢imde belli edebilir.
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‘Toplumsal etkilesimleri gticlendiriyor

Asini alkol tiketimi cogu zaman iligkiler Uizerinde
olumsuz bir etki yaratirken, asiriya kagmadan icilen
icki genellikle toplumsal etkilesimleri gelistiriyor.

Zakhari, alko-
[tn bilissel beceri-
leri guclendirdigini,
bu nedenle de in-
sanlari senlendir-
digini ve ¢ok daha
kolay iliski kurmala-
rina yardimci oldu-
gunu dile getiriyor.
“Barda icki icenler
hi¢ tanimadiklari ki-
silerle cok daha kolay sohbet edebiliyorlar, birbirleriyle
sakalasip gulusebiliyorlar” diyor.

Ancak Gish, davranislardaki bu degisimin hem
olumlu, hem de olumsuz etkileri olabilecegi konusun-
da insanlar uyariyor ve, “Cogu kisi alkollin psikotro-
pik olduguna ve insanlarin duygu durumlarini degis-
tirdigine inaniyor. Alkol insanlari daha sevimli kilabile-
cegi gibi, kisinin yapisina gére, onlarin daha sinirli ve
alingan olmalarina da yol acabilir” diyor.

Z

* llaclarin etkisini onleyebilir

[imli miktarlarda tiketildiginde bile, alkol ilagla-
rin zararl birtakim etkiler yaratmasina yol acabilir. Al-
koliin karacigerde islemden gegirildigini belirten Gish,
bedende alkol ve daha bagska bilesenler oldugunda,
alkoltin dncelikli bir yere sahip olduguna dikkat ¢eki-
yor. Bu da, karacigerde islemden gecirilen baska ilag-
larin yeterince hizli bir bicimde parcalanmayacakla-
ri ve etkilerini gecikmeli olarak gdsterecekleri anlami-
na geliyor.

Bu durum, 6zel-
likle de bedenin alko-
|G strekli olarak filtre-
den gecirmesi gerek-
tiginde ciddi bir so- [
run yaratiyor, ¢inki s .
bu da karacigerin pargcalama sirecini hizlandirmasina
neden oluyor. Oyle ki, kisi birkag ginligtine icki igme-
yi biraktiginda, karaciger icilen ilaglar gereginden da-
ha hizli bir bicimde islemden gegiriyor ve bu da zararli
birtakim etkiler yaratabiliyor.

Cok yaygin bir bigcimde kullanilan Tylenol adli ag-
r kesici ilacin igerigindeki asetaminofen maddesi ka-
raciger araciliglyla kandan stzullyor. Herhangi bir i¢-
kiyi tiketen insanlarin Tylenol kullanimini sinirlamalari
gerekiyor. Gish, belli bir sinirda kalindigi strece, Tyle-
nol’'un diinyanin en givenli agr kesicisi olduguna dik-
kat cekiyor.

Rita Urgan

https://www.livescience.com/36612-7-ways-alcohol-
affects-your-health.html

e
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Doc. Dr. Volkan Turung
Bahcesehir Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi
Anabilim Dali

saglam bir organin cerrahi islemlerle nakledilmesine

“organ nakli” denir. Organ naklinin gerceklesebiime-
si icin, organ bagisina ihtiyac vardir. Organ bagisl, bir kisinin
serbest iradesi ile doku ve organlarinin baska hastalarin te-
davisi icin kullaniimasina izin vermesidir.

2 tUrlt organ bagisi séz konusu olabilir: Kisi hayattay-
ken, tibben yasami sona erdikten sonra doku ve organlari-
nin kullaniimasina izin verebilir veya hayattayken bu tarz bir
beyanda bulunmamigsa yine tibben yasami sona erdikten
sonra yakinlari tarafindan bagista bulunulabilir. Bu duruma,
“kadavradan organ bagis!” diyoruz. Ayrica kisi hayattayken,
serbest iradesi ile bir bobreginin ya da karacigerinin bir kis-
minin bagka hastalarin tedavisinde kullanilimasina izin vere-
bilir. Bu duruma da “canli vericiden organ bagisi” diyoruz.

Organ bagisinin taringesiyle ilgili ilk bilgiler, her ne kadar
mitoloji ve efsanelere da-

. . 120

yansa da, milattan énce-

ye kadar uzanir. Bu bilgi- g9
lere gére M.O.5. yuzyilda

bir insandan diger birin- gg |
sana organ ve doku nak-
li yapiimigtir. M.S. 3. yliz-
yilda Aziz Cosmas ve Aziz
Damian, bir bacagini kay- 40
beden bir misyonere, dlen
bir siyahin bacagini nak- 20
letmiglerdir.

Ik nakiller

Modern anlamda ilk
doku nakli denemeleri
17. Yuzyilda baglamig-
tir. Bu ylizyilda ilk deri nakli denemeleri yapilmistir. ilk basa-
ril bébrek nakli, 1954 yilinda Amerika’da Joseph Murray ta-
rafindan gergeklestirilmistir. ilk bagarili kalp nakli 1967 yilin-
da Giney Afrika’da Christian Bernard tarafindan yapilmistir.
Ayni yil icinde Thomas Starzl tarafindan ilk basarili karaci-
ger nakli de gerceklestirilmistir. Ulkemizdeyse ilk bébrek ve
karaciger nakillerini, sirasiyla 1975 ve 1988 yillarinda Meh-
met Haberal ve ekibi yapmistir.

Organ nakilleri, 6zellikle organ reddini 6nleyen ilaglarin
bulunmasiyla birlikte tim diinyada ciddi artis gosterse de
organ teminindeki sorunlar nedeniyle yeterli seviyeye ulasa-
mamistir. Organ bagisinda, ézellikle kadavra vericiden ba-
Jista, dinyanin her yerinde yetersizlik mevcuttur. Bu ne-
denle, organ yetmezlikleri nedeniyle bekleme listelerine ya-
zilarak organ ve doku nakli bekleyen hastalarin sayisi hiz-
la artmaktadir. Dinyanin en gelismis Ulkelerinde dahi, organ
nakli icin ortalama bekleme siireleri cok uzundur.

Ornegin Almanya’da bébrek nakli icin bekleme siiresi
ortalama 7 yildir. Kalp, karaciger ve akciger nakli i¢in bekle-
me listelerinde olan birgok hasta, zamaninda organ buluna-
madigi icin 6lmektedir.

Ulkemizde durum biraz daha vahimdir. Gelismis Ulke-
lerde drnegin her 4 kronik bébrek yetmezlikli hastadan bi-
ri bébrek nakli olabilirken, Tirkiye’de bu oran sadece %
11°dir. Ulkemizde son verilere gére toplam 22.062 kisi béb-

VUoutta gdrevini yerine getiremeyen bir organin yerine

2010 2011

githmi (%).
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rek, 729 kisi kalp, 2236 kisi karaciger, 46 kisi akciger, 3 ki-
si ince barsak, 3 kisi kalp kapagi ve 272 kisi pankreas nak-
li igin beklemektedir. Ozellikle son 10 yilda canli vericilerin
kullanilabildigi bdbrek ve karaciger nakillerinde ciddi artis
olmasina ragmen, kadavradan organ bagisindaki yetersiz-
lik nedeniyle bekleme listesindeki hasta sayisindaki artigin
dnune gegilememektedir.

Organ bagisi cok yetersiz

Ulkemizde organ nakli sayisinin artmasinin éniindeki
ana engel, kadavradan organ bagisi sayisindaki yetersizlik-
tir. Canli vericili nakillerde belli bir seviyeye gelinmis olunsa
da sadece canli vericiler kullanilarak organ nakli bekleyen
hasta sayisinin azaltiimasi mimkin degildir. Gelismis Ulke-
lerde organ nakillerinin %50’den fazlasi kadavra vericiler-
den alinan organlarla gerceklestirilirken, Glkemizde bu oran
sadece %20’dir (Tablo 1).

Turkiye, ne yazik ki kadavradan organ temini agisindan,
dunyanin en geri kalmis Ulkeleri arasinda yer almaktadir

lunum cihazi yardimiyla soluyabilmekte ve ilaglar yardimiy-
la kalbi calismaktadir. Bazi insanlar beyin élimunin tespiti-
ne kusku ile bakmaktadirlar. Bunlar organlarin alinmasi ug-
runa, beyin 6limindn erken tespit ediimis olabilecegi endi-
sesini tasimaktadirlar.

Oysa ki beyin 6limu tanisi koymak, ¢ok teferruatli bir
istir. Beyin 6lima tanisi ancak, yogun bakimda yatmakta
olan bir hastaya uzman doktorlardan olusan bir heyet tara-
findan bazi muayenelerin ve tetkiklerin yapiimasi ile mim-
kundur. Heyette bulunan Kisiler, organ nakli ekibinde calisan
insanlar degildir. Bu uzmanlar muayeneleri ve istedikleri tet-
kiklerin sonucunda beyin 6limi saptadiklar zaman bir tu-
tanaga imza atmaktadrr.

Beyin 6limu gerceklestikten sonra kalbin galigiyor ol-
masinin anlami yoktur; kisa bir zaman icinde kalple birlikte
diger organlarin calismasi da duracaktir.

iste organlarin alinmasi agisindan énemli olan zaman da
beyin 8limU gerceklestikten sonra diger organlarin fonksi-
yonunu kaybetmesinden dnceki o kisa zamandir.

= Dini

5 kaygilar
w 25 insanlari or-
N gan bagisindan

20

uzak tutan bir

diger neden de

dini kaygilar-

dir. Oysa ki hig-
bir blyik din,

ISPANYA

donor sayisi

Tablo 1. Ulkemizde yillara gére canli verici-kadavra verici da-

(Tablo 2). Yogun bakim-

larda beyin 6limu ger-
ceklesmis, yani tibben 8ldigu kanitlanmis bir yakinlari olan
ve kendilerine “yakininizin organlarini bagislar misiniz” so-
rusu yoneltilen her 5 ailemizden 4°, bu soruya “hayir” yani-
tini vermektedir. Bir bagka deyisle, beyin 6limu gercekles-
mis her 5 hastanin 4’Unln organlari, bagka hastalarin teda-
visinde kullanilabilecekken, géz gére gére topraga gitmek-
tedir.

Bireylerin ya da ailelerin organ bagisina soguk bakma-
larinin en 6nemli nedenleri; bilgisizlik, dnyargilar, korkular,
umursamazlik, saglik ¢alisanlarina glivensizlik ve dini kaygi-
lardir. insanlarin kafasinda, “eger organlarimi bagislarsam,
yogun bakima distligimde bana iyi bakmazlar mi, organla-
nmi almak igin iyi saglik hizmeti sunmazlar mi” gibi kusku-
lar belirmektedir. Bu kugkulari giderebilmek i¢in kadavradan
organ alinabilmesinin birinci sarti olan “beyin 6limu” kavra-
minin iyi bilinmesi gereklidir.

Beyin 6limii nedir?

Beyin 6lima, beyin fonksiyonlarinin geri déniisimsiiz
kaybidir ve tibben 6ltimddr. Beyin 6limdi, koma ve bitkisel
hayatla karistinimamalidir. Koma ve bitkisel hayatta biling
kapali olsa bile 6lim séz konusu degildir. Bazen glinler-ay-
lar sonra kisilerin komadan ¢ikmasi mimkin olmaktadir.

Beyin 6limii gelistigi andaysa kisi 6ImUstir; ancak so-
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Tablo 2. Ulkelere gére milyon niifus bagina diisen kadavra

T organ naklinin

6nune bir en-
gel koymamistir.
Mantik gerceve-
sinde dusinul-
diglnde, has-
ta bir insanin sagligina kavusmasina vesile olmanin, isle-
nebilecek en bilylk sevaplardan biri oldugu agiktir. Din is-
leri YUksek Kurulu’nun 6 Mart 1980 tarih ve 196 sayili ka-
rarina gére organ bags, islam dinine gére caizdir. Kur'an-i
Kerim’de de organ naklini destekler nitelikte ayetler bulun-
maktadir. Maide Suresi, Ayet 32’ye gdre “bir kisiye hayat
vermek, bitlin insanlara hayat vermeye esdeger sevaptir”.

Ulkemizde her yil 3-9 Kasim tarihleri arasi Organ Bagisi
Haftasi olarak kutlanmaktadir. Organ ve doku naklinin geli-
sebilmesindeki en blyik etken, organ ve doku bagisinin ar-
tinimasidir. Bagisin artirilabilmesi igin de kamuoyunda or-
gan bagis! bilincinin gelistirilmesi, bu konudaki bilgi eksik-
liklerinin giderilmesi ve halkin organ ve doku bagisi konu-
sunda tesvik edilmesi gereklidir. Saglk bakanhg, il saglik
mudarltkleri, sivil toplum kuruluglari ve organ nakliyle ugra-
san ekipler, her yil 3-9 Kasim tarihleri arasinda kutlanan Or-
gan Bagisi Haftasi’nda halkin bilinglendirilmesi ve organ ve
doku bagisinin artirimasi adina yogun faaliyetler yiritmek-
tedir.

18 yasini doldurmus, akli dengesi yerinde olan herkes,
organlarinin bir kismini ya da tamamini bagislayabilir. Kalp,
akciger, bdbrek, karaciger, pankreas ve ince barsaklar gibi
organlar; kalp kapagi, géziin kornea tabakasi, kas, tendon
ve kemik iligi gibi dokular bagislanabilir.

Yazinin devami 22. sayfada



12-13

HBT Say1 70 -28 Temmuz 2017

etiskinler konustuklari dili nasil égrenmis ol-
duklarini hic merak etmezler, ta ki yeni bir dili
6grenmeye kalkisincaya kadar. O zaman dog-
ru telaffuz etmenin, binlerce yeni sézcigin an-
lamini grenmenin, anlamli bir ciimle kurmak
icin bu sozcuklerin nasil yerlestirilecegini kesfetmenin ne
kadar biylk bir caba gerektirdiginin farkina varirlar. Oysa
cocuklar ayakkabilarini baglamay 6grenmeden konustuk-
lar1 dilin (dillerin) uzmani olup cikarlar. Cocuklarin bir di-
li nasil bu kadar kolay 6grendikleri bilim insanlarinin hala
tam olarak ¢6zemedikleri bir gizemdir.

Bundan altmig yil énce taninmig Harvardli psikolog
B.F. Skinner, dil Uzerine yazilmis en énemli kitaplardan bi-
fi olan Verbal Behavior'i (Sézel Davranis) yayimlad. insana
0zgl bir yetenek olan simgesel iletisim konusunu uzun yil-
lar inceleyen Skinner, bu yetenegin dogustan kazaniimis
degil, sonradan 6grenilmis oldugunu 6ne siird(. Ala-
ninda gok blyuk gurlltl kopartan kitap, Skinner’in bek-
lentilerinin aksine, dilin dogustan kazanilmis bir yetenek
oldugu yéniindeki rakip bir kuramin daha biyik bir kabul
gérmesine yol actl.

Eski bir kesfin yeniden kesfi

Son glinlerde bu rakip kuram da g6zden diismek lze-
re. Ve Skinner’in fikirlerinin bazilari, uzun bir aradan son-
ra beklenmedik bir sekilde bilim insanlarinin dikkatini cek-
meye baslad. Artik psikologlar dilin 6grenilmis oldugunu
kabul ediyorlar ve dil 6greniminde gocuklara ilk yaslarinda
Ogretilmis olan bazi genel yeteneklerin kolaylik sagladigini
yeniden kesfediyorlar.

Sasirtici olan, cocuklarin dil 6grenirken olaganisti zi-
hinsel bir caba harcamadan “buyUk top-kuclk top arasin-
daki iliskiyi 6grenmeleri gibi” kolayca 6grenebilmeleriydi.

arin dili kolay

Cocuklarin bir dili nasil 6grendigi dilbilimin en es-
ki ve en biiyiik tartismalarindan biridir. Psikolog-
lar uzun zamandir goz ard edilen eski bir goriisiin
(Skinner), akla yatan en mantikl agiklama oldugu-
nu diisiiniiyor. Bu goriise gore dil, dogustan gelen
degil, ogrenilen bir edimdir; dogal secilimde oldugu

IR \J

gibi cevresel fak-
torler tarafindan
sekillendirilir.

Dilin dogustan mi geldigi, yoksa &grenilmis mi oldugu
konusu dilbilimin en uzun sliren tartismalarindan biridir.
Pek cok cocuk yaklasik 2 yas civari konusmaya baslar ve
birkag yil icinde ustalasir, akici bir dille konusur. Peki ¢o-
cuklar gergekten dinleyerek mi &greniyor, yoksa dogduk-
larinda sahip olduklar bir dil yetenegi, anadillerinin 6zel-
likleri ile mi buluguyor? Ogrenme kesinlikle var; bunu bili-
yoruz. Gocuklar biytdikleri ortamda konusulan dili (veya
dilleri) kapiyorlar. Ancak bir dilin ne kadar karmasik ve ya-
ratici oldugunu g6z dniine aldigimizda bu agiklama yete-
rince inandirict mi?

Ogrenme kurami her seyi acikliyor mu?

Skinner bu sorunun yanitini 1940’larda aramaya kalk-
mis. Bir davranisci olarak, dil yeteneginin de iginde oldu-
gu insan davranislarinin pek ¢ogunun yalnizca égrenme
kurami ile agiklanabilecegi fikrini savunmus.

Skinner dzellikle edimsel 6grenme kavramina (Bknz:
Kutu) ilgi duyuyordu. Bu 6grenme modeline gére eylemle-
rimizi ve davranislarimizi sekillendiren dogurdugu sonug-
lardir. Kisaca davraniglar 6dil veya ceza olarak ortaya ¢i-
kan cevresel geri beslemelerle pekisir veya yok olur.

Dil 6grenme konusuna bu tir bir yaklagim, o ddneme
gore hayli orijinal bir bakis agisiydi. Dilbilimciler tipik ola-
rak, gramer, sentaks vb gibi yapi ve sekil Gizerine yogun-
lagiyordu. Fakat Skinner daha ¢ok islev Uizerinde durmayi
tercih etti. Ornegin dil hangi kosullar altinda Gretilmis ola-
bilir? Ve yaratmasi hedeflenen etki nedir? Buna bagl ola-
rak farkl davraniglari islevlerine gdre gruplayan bir sistem
yaratti. Ornegin, “merhaba” demek, bagiyla selam ver-
mek, “merhaba” sézcugl yazmak hep ayni isleve ydéne-
liktir; dolayisiyla edimsel (operant) olarak nitelendirilen tek
bir birim altinda gruplanabilir.

Bu nedenle Skinner dil ile evrim arasinda net bir pa-

ogrenme

ralellik kurdu. Skinner’a gore edimsel 6g-
renme, organizmalarin yasamlari boyunca
cevrelerine uyum saglamak icin yararlan-
diklan bir siirectir. Dogal secilimin biyolojik
cesitlilige yol agmasi gibi, davranigsal segi-
lim de aralarinda dilin de oldugu yeni ve kar-
masik yapilari sekillendirir. Basarili davraniglar
secilir, edim evrim gegirir, bu dilbilimsel kar-
masanin temelidir.

Cesur bir yaklasim

Vebal Behavior kavramsal agidan cesur
bir yaklasimdi ama déneminin kisir tartisma
ortaminda tozlu kitap raflarinda unutuldu git-
ti. 1959 yilinda geng bir dilbilimci olan Noam
Chomsky Skinner’in goruslerine sert bir eles-
tiri getirerek dile alternatif bir agiklama getirdi.
Chomsky’ye gore Skinner, dilin “Gretebilme”
olarak nitelendirilen 6nemli bir 6zelligini hesa-
ba katmamisti. Uretebilme su anlama geliyor: insan-
lar daha énce duymadiklari climleleri Gretme ve an-
lama yetenegine sahiptir. Chomsky’ye gére insanlar
soylediklerinin pek cogunu dogrudan égrenmemistir.

Chomsky insanlarin dogustan, evrensel gramer
adi verilen bir dil yetenegine sahip oldugunu savunu-
yordu. Bu gorusler ¢cok genis bir kitle tarafindan ka-
bul gérdl ve on yil icinde evrensel gramer kavrami
dilbilimde basat bir kavram haline geldi. Ne var ki bu
aciklama bazi psikologlari tatmin etmedi. Ve az sayi-
da bilim adami Skinner’in dilin islevsel analizinin da-
ha dogru bir agiklama olduguna inaniyordu.

Uyari esdegeri
1970’lerde ve 1980’lerde Boston’daki Northeastern
Universitesi’nden Murray Sidman insanlarin okumayi na-

sil 6grendikleri ile ilgili dar kapsamli bir aragtirma yUrit-
t0. Degisik deneylerde “6rnekle uyum iginde olma” olarak
bilinen bir islemden yararlanarak kugik ¢ocuklara fark-

[ uyarilarin bulundugu bir ortamda tek bir uyaryi nasil se-
cecekleri dgretildi. Ornegin cocuklara
“K-O-P-E-K” harfleri gésterildiginde ké-
pek resminin secilmesi gerektigi 6gre-
tildi: insanlar nesnelerin isimlerini bdy-
le 6grenir ve okumayi 8grenmenin 6zi
de budur.

lerinin gizi cozuldu

renilenler genelleme yapmanin yolunu agar.

Genellestirilmig ligki tepkisi

Artik klictik cocuklarin bu iliskilerden yararlanarak
farkli uyarilar arasinda baglanti kurduklarini ve daha son-
ra fazla bir caba sarf etmeden genelleme yaptiklarini bili-
yoruz. Bu beceriye genellestirilmis iliski tepkisi adi ve-
riliyor.

Ornegin “daha biiyik” iliskisini 6grendikten sonra go-
cuklar bagka nesnelerin daha blyuk olanlarini kolaylik-
la tanimlayabilir; iki agag, iki sandalye, kdpek ve kedi gibi
birbirine benzemeyen iki nesneyi blyuk/kicik olarak de-
gerlendirebilir. Cocuk bu uyarilarla daha énce karsilasma-
mis olsa bile genelleme yapabilir.

ilk bakista, bu cok énemsiz gibi gériinebilir. Bir seyin
digerinden daha buiyik oldugunu 6grenmek ve bu iligki-
yi genellemek ¢ok da zor olabilir. Ne var ki bunun yalnizca
insanlara 6zgu bir yetenek oldugunu da biliyoruz. Cocuk-
lar 16 aylikken bunu yapabilirken, hicbir hayvan bu iliskiyi
kuramiyor. Peki cocuk iliskileri arasinda baglanti nasil ku-
ruluyor?

Edimsel 6grenme

Edimsel kosullanma davranis bilimci B. F. Skinner ta-

Bebek iliskileri buitunlestirmeyi

basariyor

ek cok tlr ancak en basit ve en temel seyleri 6g-
Prenir. Ornegin bir glivercine iki topun icinden da-

ha buyuk olanini segmesi icin bir digmeyi gaga-
lamasi 6gretilebilir. Ancak ayni glivercin, asina olmadik-
lar1 iki nesne bir araya getirildiginde bu iliskiyi genelle-
yemez. Bunu en yakin akrabalarimiz olan maymunlar
dahi yapamaz.

2000 yilinda ingiltere’de Bangor Universitesi’nden
psikolog Neil Dugdale ve Fergus Lowe, Sherman,
Austin ve Lana adli ¢ sempanze Uzerinde yurUttikleri
arastirmanin sonuglarini yayimladilar. Sonucta ¢ sem-
panze de primatolog Susan Savage-Rumbaugh ile
uzun yillar gegirmelerine ve yogun lisan egitimi almala-
rina karsin 6grendikleri spesifik bir iliskiyi baska ortam-
larda kurmakta basarisiz oldular.

Genellestirilmis iliski tepkisinin bir diger 6nem-

li 6zelligi de 63-
renmeye ihti-
ya¢ duymasidir.
Dogduktan he-
men sonra Go-
cuklar uyarilar

Zaman i¢inde uyan
tekrarlana tekrarlana
giderek soyutlanir, cevre
ve kosullardan bagimsiz

arasindaki ilis-
hale gelir. Cocuk boylece RNEEEUIETILE
: yogun bir egi-
farkh sembolleri ve hatta A4,
kavramlar birbiri ile veyn veya ba-
kicii eline aldi-

karsilastirma becerisine
kavusur.

g1 topu gocuga
gosterir ve “top”
der. Birkag daki-
ka i¢inde s6zcU-
gu birkac kez tekrarlar. Cocuk zaman icinde, farkli or-
tamlarda, farkli insanlar tarafindan pek ¢ok nesneye ve
sdzcuge maruz kalir. Ancak her seferinde esdeger ilis-
kiler sabit kalrr. Yeterince egitildikten sonra ¢ocuk her-
hangi bir ortamda, herhangi bir uyarida iliskiyi genel-
ler ve kullanir. Ayni sey “daha kiigtk/daha buyik”, “da-
ha algak/daha yUk-
sek”, “benzeri/ zddi”
gibi iliskilerde de mey-
dana gelir.

Sidman bu deneylerde ilging bir so-
nugla karsilasti: Bir iliskiyi 63renen ¢o-
cuklar daha sonra égretiimeyen baska
iliskileri de otomatikman anlayabiliyor-
lardi. Sidman bu olguyu “uyari esdege-
ri” olarak nitelendiriyordu.

30 yildan bu yana bu konu-
da arastirmalar yapan Nevada
Universitesi’nden Steven C. Hayes ve
Belgika’daki Ghent Universitesi’nden
Dermot Barnes-Holmes, Sidman’in
Ornek ile uyum icinde olma kuraminin
yalnizca bir tir uyari iliskisi oldugunu
ortaya cikartti. Bunun yani sira gok sa-
yida baska uyarilar da séz konusuydu.
Ornegin zithk (yukari-agagy), karsilas-
tirma (fil fareden buyuktir), hiyerarsi Sl
(peynir bir sut GrinGdar). Batin bu 6g-
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rafindan ilk defa kullanilan bir terimdir. Bu ylizden Skin-
nerian Sartlanma (conditioning) olarak da bilinir. Bir
davranisci olan Skinner icglidlere, icten gelen distin-
celere bakmanin davranisi nedensellestirmede gereksiz
olduguna inaniyordu. Skinner’a gére davranisi aciklama-
da sadece distan gelen gbézlemlenebilir uyarilara bak-
mak yeterliydi.

20. yuzyilin baslarinda davranis¢ilik psikolojideki en
buyik glgtd.

Ozet olarak Skinner Teorisi’ne gére yapilan eylem,

arzu edilebilen sonuclar doguruyorsa tekrarlanma egilimindedir. Tam tersi arzu edilmeyen sonuclar doguruyor
ise kacinilma, o isten uzak durma egilimi yaratir.

Edimsel kosullanma basit bir temele dayanir. Davranis pekistirici kuvvetler tarafindan desteklenirse glcle-
nir, gliclendikge gelecekte vuku bulma olasiligi bir o kadar artar. Eger siz sinifta bir fikra anlatirsaniz ve bu fik-
raya herkes glilerse, bir dahaki sefere tekrar fikra anlatmak istemeniz ve insanlarin buna giilmesi oldukga ola-
si seylerdir.Aksine istenmeyen sonuclar doguran davraniglar zayiflar ve gelecekte tekrar olusma ihtimalle-
ri azalir. Bir fikra anlattiniz ve kimse giilmediyse bir dahaki sefere tekrar fikra anlatmak istememeniz oldukca

Zaman ve tek-

rarlama

Zaman iginde uya-
ri tekrarlana tekrarlana
giderek soyutlanir, cev-
re ve kosullardan ba-
gimsiz hale gelir. Go-
cuk boéylece farkli sem-
bolleri ve hatta kav-
ramlari birbiri ile karsi-
lastirma becerisine ka-
vusur. Oyle ki, giderek
su tip sorular sorma-
ya ve yanitlamaya bas-
lar: Hangi tlkenin eko-
nomisi daha guclidir?
Kimin egosu daha bu-
yUktlr? Hangisi daha

=

6nemlidir, zaman mi para mi?

Bu gelismeler bir stire sonra inaniimaz ¢ikarimlara
zemin hazirlar. Her seyden énce bu durum yazilan ve
konusulan sdzclkler arasindaki iliskiyi nasil kurdugu-
muz da aciklar. Ayrica yepyeni bir ortamda sembolleri
birbiriyle birlestirmemizi saglar.

Deneysel kanitlar biriktikge bilim insanlari kendileri-
ne su soruyu sormaya basladilar: Genellestirilmis iligki
tepkisi dil 6grenmenin temelini mi olusturuyor?

lliski cercevesi kurami

Sidman’in 6ncl calismalari genellestiriimis iligki
tepkisine benzer yeni bir kavramin daha gelistirimesi-
nin yolunu acti. iliski Cercevesi Kurami-iCK adi ve-
rilen bu kavramda “cerceve” iki uyar arasindaki iligki-
nin dogasini gésterir (benzerlik ve zitlik gibi). iki uyar
bir kez bir cerceve icine alindigi zaman aralarindaki ilis-
ki ters yUz edilebilir ve/veya birlestirilir. Ayrica uyarilar-
dan birinin islevi bir digerine transfer edilir. Bu yolla ya-
zil s6zclik gibi bir sembol anlam kazanabilir. Basit bir
ornek vermek gerekirse, “kdpek” gibi bir ses, “benzer-
lik” cergevesi iginde gergek hayattaki tim kdpekler igin
kullanilimaya basglar.

ICK gibi basit yetenegin nasil olup da dil gibi zen-
gin ve karmasik bir seyin ortaya ¢cikmasina yol actigi-
ni anlamakta bazen zorlanabiliriz. Bu baglamda iCK
ile dogal secilim arasinda bir paralellik kurabiliriz. Cev-
re, gen havuzu igindeki cesitlilik arasindan segim ya-
parken, yasam evrim gegirir. Bu anlasilabilir. Ancak bu-
nun gezegenimizdeki tim canlilarin akil almaz cesitlili-
gini nasll acikladigini aciklamaya ¢alismak o kadar da
kolay degildir.

ICK, Skinner ve Chomsky’nin “Dilin kdkeni ne-
dir?” sorusunu yanitliyor mu?

Eger ICK dogruysa, Skinner'in hakli oldugu ortaya
cikiyor: Dil &grenilir. Bu durumda evrensel bir gramer
gibi dogustan elde edilen yeteneklere ihtiyag duyma-
yiz. Tam tersi dil, uyarilar arasindaki basit iligkilere ce-
vap vermek igin 6grenilmis ve genellestirilmis bir bece-
ridir. Bunu sorgusuz sualsiz kabul ediyoruz, ¢iinki bizi
insan yapan bu beceridir.

Reyhan Oksay

https://www.newscientist.com/article/mg23431280-200-
spoken-rules/

https://www.linguisticsociety.org/resource/fag-how-do-we-
earn-language

https://linguistlist.org/pubs/cupmag/pdf/O’grady %20article.pdf

https://www.verywell.com/how-do-children-learn-language-
1449116?print
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iNSANLARIN BiLiM ANLAYISI CAGLAR BOYUNCA NASIL DEGISTi?

Y 4

Insan, gelecegin zeki yaratiklarininilkel atalari

olarak mi tarihte yerini alacak?

Erdin¢ Sayan

esayan@metu.edu.tr

Tirkgelestirdigimiz sézcuk, Latince “scien-

tia” s6zcuglinden gelir. “Science” ya da
“scientia”nin anlami evrim gegirmistir. 18. ylz-
yil gibi yakin zamanlarda bile bu sézcuk bu-
gunku anlaminda kullanilmiyordu. O zamanlara kadar
“science” s6zclgu (ve bu sézcugun diger dillerdeki kar-
siliklar), “ispata dayanan kesin bilgi arayan disiplin” de-

I ngilizcesi “science” olan ve “bilim” olarak

mekti ve bu disiplinin kesin ve zorunlu dogru (yani dog-
rulugu kaginilmaz) bilgi verdigi disundliyordu.

Bu bilginin gézlemden ziyade bir tir sezgiden tlreti-
lebilecegine inaniliyordu- matematik ve geometri bilgisi
gibi. Buglinki empirik bilime benzer ugrasilara ise o za-
manlar “bilim” degil “doga felsefesi” adi veriliyordu. Or-

Francis Bacon (yanda) Ustte Galileo

negin 17. yuzyilin sonlarinda Newton, yaptigi seyin do-
ga felsefesi oldugunu dislndyordu ve Unll kitabini Do-
ga Felsefesinin Matematiksel Prensipleri olarak isimlen-
dirmisti. Kisacasi, eskiden “doga felsefesi” denen seye
biz bugiin “bilim” diyoruz.

“Tas yere duser, ¢clinki..”

Antik Cag Yunanistaninda Aristo’dan kaynaklanan
ve ortagag boyunca Avrupa ve Islam aleminde egemen
olan ve hatta 17. ylzyila kadar slregelen bir bilim yap-

17. yiizyihin sonlarinda Newton, yaptigi seyin doga felsefesi
. oldugunu diisiiniiyordu ve iinlii kitabim Doga Felsefesinin Ma-

tematiksel Prensipleri olarak isimlendirmisti. Kisacasi, eski-
den “doga felsefesi” denen seye biz bugiin “bilim” diyoruz.

ma anlayisl vardi. Dunya ile ilgili birtakim sorulara Aristo
cevaplar tretmisti. Ornegin: Birakilan tas niye yere dii-
ser? Ates, suyu niye buharlastinr? Gezegenleri ve yildiz-
lar diinya etrafinda dénduren nedir? Ekilen tohum ni-
ye ve nasil agag olur? Aristo dogayla ilgili bu gibi sorula-
ri cavaplandirirken,

(1) “form” ve “madde” ikiligi

(2) elementlerin (ates, hava, su, toprak) dogal ola-
rak ait olduklari yerler

(8) Tanm’ya éykiinme

gibi kavram ve ilkeleri kullaniyordu. Ornegin bir to-
hum, agac “formunun” cezbedici glici sayesinde degi-
sim igine giriyor ve sonunda agag haline geliyordu. Ge-
zegenler ve yildizlar en miikemmel varlik (yani hic mad-
de icermeyen, saf form/dislince) olan Tanr’ya 6ykin-
duklerinden miikemmel bir geometrik sekil olan dairesel
yoriingeler etrafinda diinya ¢evresinde dénlyorlardi. Bi-
rakilan bir tas yere dUsuyordu, ¢linkii onun “dogal yeri”
ve dolayisiyla hep ulasmak istedigi yer evrenin merkeziy-
di ve bu da dlinyanin merkezi demekti.

Aristo’nun sistemi kendi zamani icin dahiyane idi,
olaganiistti ayrintiliydi ve gézleme yer veriyordu. insan,
zihni ya da ruhundaki 6zel bir sezgi yetisiyle, gézlemle-
rinden yola ¢ikarak zorunlu ve kesin dogru bilgilere ula-
sabilirdi Aristo’ya gére. Bu bilgileri aksiyom, yani sor-
gulanmasi gerekmeyecek kadar dogrulugu acik temel
prensipler olarak kullanarak, dediiksiyon yoluyla doga-
daki fenomenlerin dyle olmalari gerektigini cikarsamaya
calisinz Aristo’nun bilim yénteminde.

Aksiyomlarimiz zorunlu dogru, yani yanlis olmasi hic-
bir sekilde mimkin olmayan énermeler olduklari icin,
bir fenomeni (6rnegin birakilan bir tasin diisecegini) ifa-
de eden 6nermeyi o aksiyomlardan deduksiyonla ¢ikar-
sadigimizda, o fenomenin zorunlu olarak meydana gel-
mesi gerektigi bilgisini elde ederiz. Ornegin birakilan ta-
sin &zsel tabiati geregince dlinyanin merkezine ulasma-
ya calismasi, yani zorunlu olarak diismesi gerektigi bilgi-
sini ediniriz.

Aristo’ya gore doga hakkindaki bilgilere ulasma sii-
recimiz, yine aksiyomatik bir yapi olan geometrideki teo-
remlere dediksiyonla ulasma slrecine benziyordu. Ge-
ometride de aksiyomlarin zorunlu dogrulugunu sezgi-
mizle onayliyorduk. Teoremler de bu zorunlu dogru ak-
siyomlardan dediktif mantik yoluyla ¢ikarimlandidi igin,
teoremlerin de zorunlu dogru olduklarina emin olabiliyor-
duk.

Francis Bacon kurallari degistiriyor

16. ve 17. yuzyillara yayilan Bilimsel Devrim déne-
minde bilim yapma ydntemleri yeniden belirlendi. Olgu-
lari salt akil veya sezgi yoluyla aciklamaya galismak ye-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

rine, gézlemin ve kontrollti deneyin dnemi
vurgulandi. Bu vurguda endiktif metodun
Onemine deginen ve hipotez kurmanin ku-
rallarini formule eden Francis Bacon 6n-

cu oldu.

Kopernik’in glines-merkezli astrono-
misi, Batlamyus’un -Aristo’nun da benim-
sedigi- duin-
ya-merkez-

li sistemini yikarken, Ga-
lileo, teleskopuyla yaptigi
gozlemler sayesinde Aris-
to kozmolojisinin temelle-
rini sarsti. Kendi bilim yap-
ma yénteminde matema-
tige basvurmayan Aris-
to’ya karsllik, 6zellikle Kep-
ler ve Galileo empirik bilim-
de matematigin kullaniima-
si aliskanl@ini baslattilar ve
bu aliskanlik glinimize ka-
dar geldi.

Fizikte olsun kozmolo-
jide olsun, Aristo’dan beri kullanilan kavramlar ve ilke-
ler yerine, Descartes’in da blyUk katkisiyla, mekanis-
tik kavramlar ve ilkeler kullaniimaya baslandi. Dogda bili-
minin zorunlu ya da mutlak dogrular pesinde degil, dog-
rulugu sadece olasi olan hipotezler pesinde kosabilece-
gi anlayisi yerlesti. 18. yiizylda ingiltere’de ortaya cika-
rak butiin Avrupa’ya yayilan Endustri Devrimi ise bilimin
insan hayatini teknoloji araciligiyla kékll bir sekilde de-
gistirmesini baslattl.

BiLIMIN, TEKNOLOJiNiN
VE FELSEFENIN
GELECEGI NASIL
GORUNUYOR?

Bilimin gelecekte nerelere kadar ilerleyecegini, daha
ne gibi 6nemli bilimsel teorilerin ortaya atilacagini sdyle-
mek falciliktan 6teye gitmez. Bilim tarihine bakarak bili-
min gelecegini kestirmek son derece gitiir. insanlik ta-
rihinin cesitli dénemlerinde bazi kimseler bilimin ilerleye-
bilecegi kadar ilerledigini, artik baska énemli ilerlemeler
kaydetmesinin diisiinilemeyecegini ilan ettiler. Ornegin
bazilar Newton mekaniginden sonra fizikte artik dnemli
bir teorinin gelemeyecegini, ya da telefonun veya fonog-
rafin icadindan sonra artik icat edilecek énemli bir sey
kalmadigini sandilar.

Bazi felsefeciler de felsefe icin benzer kehanetlerde
bulundular. Ornegin 19. yiizyllda Hegel kendi felsefesi-
nin, felsefenin ulasabilecegdi en son nokta oldugunu zan-
netmisti. Onlarin bu dlistinceleri buglin bizi gllumseti-
yor. Bu kimselerin diistigl hataya dlserek bilimin, tek-
nolojinin ve felsefenin sonunun geldigini ilan etmek

Francis Bacon
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gibi bir gaf yapmak istemeyiz.

Gelecek, pek cok 6nemli bilimsel bulus ve teknolojik ilerlemeye ge-
be goriinlyor. Genetik mihendisligi, nanoteknoloji, bilgisayar bilimi ve
teknolojisi, uzay arastirmalari simdiden ilerisi igin blyUk gelismeler va-
dediyor.

insanligin evrenin uzak kdselerini tanimasi, diinya-disi yasam ve
zeka bigimleriyle tanismasi, onlari incelemesi pek ¢ok bilimsel ilerleme-
ye yol acacak gelismeler olurdu. Benzer bir dénem, yerkireyi tanima-
miza yol acan, 18. ve 19. ylzyillardaki bliylk cografi kesifler sirasinda
yasanmisti. Evrenin cografyasini (ya da “kozmografyasini”) evrenin ge-
sitli kdselerine giderek 6grenmek elbette gok daha gig bir is.

Bu konuda énlimiizde dag gibi iki engel var. Birincisi, i1sik hizinin
evrensel hiz limiti olmasi, yani evren boyutlaryla karsilastinldiginda ¢ok
kicuk olan isik hizinin asiimasinin Einstein’in ézel relativite teorisi gere-
gince mimkiin olmamasi; ikincisi ise, uzak galaksilere bizi tasimak icin
gerekli muazzam enerjiye sahip uzay gemilerinin simdilik hayal gibi go-
rinmesi.

Yeni bir bilim ve teknoloji patlamasi

Bence varlik alemini kesif ve onun en derin galisma prensiplerini
anlama konusunda blyuk bir patlama, gecmisteki érneklerini cok sé-
nik birakacak diizeyde bir “bilim ve teknoloji patlamasi” ihtimali énce-
likle bilgisayar teknolojisi ve yapay zeka calismalarinda yatiyor. in-
sanlarin kendilerinden daha zeki, daha yaratici, daha ¢6zim-

leyici makinalar/bilgisa-
> yarlar/robotlar yap-

> - tiklanini hayal
edelim. Bu
v makinalar
bizden da-
ha iyi bilim
insanlari—
daha dog-
rusu “bilim
robotlar’” —
olacaklardir.
Daha kap-
samli veri isleme, bu
verilere dayall daha zeki-
ce distiniilmis hipotezlere ulasma ve onlari daha akilli yéntemlerle_
test etme kapasiteleriyle bu robotlarin, bizim gergeklestirebildiklerimiz-
den ¢ok daha g6z kamastirici bilimsel ilerlemelere, devrimlere imza at-
malari beklenebilir.

Oyle ki, bugiin insanin zekasi ve bilim ve teknoloji yaratma kapasi-
tesi bir tirtilinki yaninda ne kadar muazzam gérUnuyorsa, o robotlarla
karsilastinldiginda bizim zekéa diizeyimiz ve bilim tretme kapasitemiz o
nispette ilkel ve zavalli gériinebilecektir. (Bazilarinin insanlarin yapacak-
lar makina ve robotlarin asla insanlar gibi yaratici distince sahibi ola-
mayacaklari seklindeki iddialari, bana, insanin evrende ¢ok &ézel bir ye-
ri oldugu inancina hala tutunmak isteyen antroposentrik egilimlilerin bir
batil inanci gibi gériindyor.)

Siiper bilimler - teknolojiler ve felsefeler

Ustelik bizim insa ettigimiz, bizden daha akilli ve yaratici bu maki-
nalar da, kendilerinden daha zeki ve yaratici makinalar insa etmeye ko-
yulabilirler. Ve bu bdyle zincirleme olarak giderse, sonunda belki de ev-
rendeki malzemeyle yapilabilmesi mimkun en akilli ve zeki varliklar or-
taya ¢ikar ve bizler ancak onlarin “ilkel, basit beyinli atalari” olarak
evren tarihine geceriz.

Maksimum diizeyde zeki makinalar yaratma projesi bizi beklemek
zorunda degil elbette. Evrenin baska késelerinde diinya-disi bazi uy-
garliklar tarafindan ¢oktan uygulamaya konulmus ve su anda ¢ok ileri
safhalara ulasmis olabilir pekala.

Bilimin ve teknolojinin —ve belki de bizim tamamen yabancisi oldu-
gumuz bagka bilgi ve disince tlrlerinin— ulasabilecegdi en tepe nok-
ta, boyle stiper-akilll makinalarin gabalariyla ortaya gikacak siiper-bi-
limler, siper-teknolojiler ve sliper-felsefeler olsa gerektir. Béyle en ug
bilim ve teknolojiler ortaya ¢iktiginda insan nesli hala yok olmamissa
eger, o insan neslinin bu en ug bilim, teknoloji ve felsefe yaratilarini an-
layabilmesi, bir tirtilin string teorisini ya da Kant’in transendental idea-
lizmini anlayabilmesi kadar gug olabilir...

ELON MUSKUYARIYOR:

{'.,f*f"
<

‘Robotlari
simdiden
kontrol
altina
almaliyiz; i
yarin cok Y2
gec olabilir’ |

Teknolojinin dahi ¢ocugu, Tesla ve SpaceX’in
CEO’su Elon Musk, yapay zekanin insan uygar-
hg1 icin biiyiik bir tehlike olusturabilecegi, sa-

vas bile ¢ikartabilecegi uyarisinda bulundu.
Musk’a gore onlem almak icin yapay zekanin
geriye doniisii olmayan bir yola girmesini bek-
lemek ¢ok yanlis.

merikan Ulusal Yerel Yénetimler Birligi
Atoplanhsmda konusan Musk: “Normal ola-

rak insanlar ancak kétl bir sey olduktan,
kamuoyu yardim beklentisi icine girdikten sonra
onlem almayi akil eder. Su anda yapay zeka (Y2),
insan uygarhdi icin byuk bir tehdit olusturuyor.
Bu durumda alacagimiz énlemler tepkisel de-
gil, engelleyici olmali. Yani her sey olup bittik-
ten sonra degil, olmadan 6nce ne yapmamiz ge-
rektigini simdiden konusmaliyiz. Sonra ¢ok gec
olabilir.

Stephen Hawking de uyarmisti

ki yil 8nce basta Stephen Hawking, Elon
Musk, Steve Wozniak ve YZ ve robotik konu-
larinda uzman 1.000 kadar arastirmaci, yapay
zeka iceren silah Gretimine son verilmesi cagri-
sinda bulunmuslardi. Hawking'in bu ¢agrisi kim-
seyi sasirtmadi, ¢inki daha énce de YZ'nin in-
san Irkinin sonunu getirebilecegini iddia etmis-
ti. Filozof ve dilbilimci Noam Chomsky ve Sky-
pe’nin kurucularindan Jaan Talinn de bu uyary!
desteklediklerini aciklamiglardi.

Musk’in ilk uyarisi degil

Musk, YZ'nin yol acabilecegi tehlikelerle il-
gili daha 6nce de 6nlem alinmasi ¢agrisinda bu-
lunmustu. Gegen Ocak ayinda Yasamin Gelece-
§i Enstitiisti tyeleri, Asilomar Yapay Zeka ilke-
leri adi altinda bir genelgeye imza atmislardi. Bu
belge, YZ'nin insanligin yararina galismasini ga-
ranti alinmasini sadlayan bazi énlemleri igeriyor-
du. Musk da imza atanlar arasindaydi.

Musk, hikimetlerin bu konuda alacagi ge-
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nis kapsamli dnlemlerin sart oldugu-
nu, zira piyasa kosullarinda sirketlerin
YZ'y1 kullanmalarinin éniinde en ufak
bir engel olmadigini, bu durumun da
teknolojiyi tehlikeli boyutlara tasiya-
cagini soyllyor.

‘Robotlar her seyi yapabilir’

Musk’in kaygilari kismen robotla-
rin insanlarin islerini elinden almasin-
dan kaynaklaniyor: “Robotlar her igi
ama akliniza gelen her isi yapabilirler.
Ve bunun siniri da yoktur.”

Ayrica robotlarin insanlara zarar vermek-
ten alikoyacak herhangi bir engel de yok gibi-
dir. Musk bu konuda s6yle konusuyor: “Robotlar
dizmece haberler, dizmece e-posta hesaplari
ve duzmece basin blltenleriyle, yani bilgiyi mani-
pule ederek, savas bile ¢ikartabilirler. Kisaca ka-
lem kiligtan daha keskindir.”

Unlii film yapimeisi Werner Herzog 2016 yilin-
da “Lo and Behold” adini verdigi filmiyle YZ'nin
duinyayi nasil cehenneme cevirecegine iliskin en
gergekgi 6rnegi sunuyordu. Musk’a gore YZ iyi
niyetle gelistiriimis olsa bile sonugta insanliga za-
rar veren eylemlerde bulunabilir.

‘Bunlar yersiz korkular’

PayPal’'in kurucu ortaklarindan Peter Thiel,
YZ konusunda Musk’a katiimiyor: “Ben YZ’nin
dogru programlandiginda kontrolden ¢ikacagina
inanmiyorum.”

Musk bu elestiri karsisinda kendisini $6y-
le savunuyor: “Asirl denetime ben de karsiyim.
Ama surlcUsuz araglar ve uzay yolculuklar séz
konusu oldugunda her tirlli olasiliga karsi hazir-
Ikl olmaliyiz.”

Reyhan Oksay

http://fortune.com/2017/07/15/elon-musk-artificial-in-
telligence-2/

https://thenextweb.com/insider/2015/07/27/musk-and-
hawking-lead-1000-strong-call-for-ai-weapons-ban/

http://www.newsweek.com/elon-musk-ai-robots-tes-
la-artificial-intelligence-637432

https://www.theguardian.com/technology/2017/jul/17/
elon-musk-regulation-ai-combat-existential-threat-tesla-spa-
cex-ceo

http://fortune.com/2017/07/15/elon-musk-artificial-in-
telligence-2/
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tinya elektrikli otomobil
devriminin esiginde

Petrol iiriinleriyle calisan araglarin aksine, yeni nesil
elektrikli araglar enerjilerini elektrik enerjisi olarak

bataryalarindan alacaklar. Son agiklamalardan sonra
anliyoruz ki degisim bas dondiiriicii bir hizda geliyor.

| |
cten yanmali motorlar 100 yildan uzun sdredir
araclari ve insanhd ileri géturdiler. Ancak su si-
ralar yerlerini yeni nesil elektrikli araclara biraka-
caklar konusuluyor.

istanbul’da kdpriideki Toyota marka yeni polis
araclarini siz de gérmussiinlzddr. “Bu arag hibrit
teknolojisiyle calismaktadir” seklinde bir ibare bu-
lunuyor Uzerlerinde. Kelime manasi “melez” olan
hibrit, otomobil dlinyasinda hem elektrik motoruy-
la hem de benzin motoruyla calisabilen arac an-
laminda kullaniliyor. Tabii ki sadece elektrikle ¢a-
lisanlari da var. Peki, bu teknoloji bize ne kadar
uzak?

Petrol Urlnleriyle calisan araglarin aksine, ye-
ni nesil elektrikli araglar enerjilerini elektrik enerji-
si olarak bataryalarindan alacaklar. Son agiklama-
lardan sonra anliyoruz ki degisim bas dénddirtici
bir hizda geliyor.

Sirketler birbiri ardina elektrige
geciyor

Gectigimiz glinlerde elektrikli otomobil Uretici-
si Tesla, Model 3’n bu hafta itibariyle teslim edil-
meye baslayacagini duyurmustu. Ardindan Volvo,
2019 yilinda Uretecegi tim otomobillerde batarya
olacagini acikladi. Daha sonra Fransa’dan gelen
aciklamada 2040 yilindan itibaren petrol Uriinleriy-
le calisan araglarin yasaklanacagi duyuruldu.

Sadece 1 hafta icerisinde meydana gelen bu
degisimler bile distnulduginde elektrikli otomo-
bil furyasinin nasil da giimbir giimbir geldigi-
ni gorebiliriz. Uzmanlar 6zellikle 2025-2030 yillar
arasinda elektrikli otomobil sektériinde biylk bir
patlama yasanacagini, ardindan gevremizdeki tim
otomobillerin elektrikli olacagini dngoériyorlar.

Uzmanlar, batarya maliyetlerinin diismesi ve
otomobil Ureticilerinin cesit ¢cesit elektrikli arag
Uretimini takiben 2040 yilinda, elektrikli aragla-
rin diinya genelinde otomobil satisinin % 54’Gn(
olusturacagini tahmin ediyorlar. Gegen yilki %
35’lik oran dusunildiiginde bu tahminin ne kadar

buylk oldugunu gdrebiliyoruz.
Tabii ki elektrikli aracla-

rin yayginlasmasi fosil ya-

kit endUstrisine de zarar ve-

recek. S6z gelimi 2040 yi-

linda yollarda olmasi 6ngé-

rilen 530 milyon elektrik-

li arag, glnlik tiketilen pet-

rol miktarini 8 milyon varil azaltacak. Ve tah-

min edilecegi gibi elektrili otomobillerin en bu-

ylk yararlarindan biri, iklim degisikligi Uzerine ola-

caktir. Daha az fosil yakit tiiketen otomobiller,
diinyayi daha az kirletecek. Ancak glinimiz

elektrik tiketimini oldukca artiracagi da bir baska

gercektir. Oyle ki talebi karsilayabilmek igin su an-

ki elektrik dretimini 300 katina gikarmaliyiz.

Elektrik nasil Uretilecek?

Elbette elektrigi elde etmek igin nasil bir yol iz-
lendigi, hangi kaynaklardan elektrik Uretildigi bu
otomobillerin ne kadar ¢evre dostu olabilecegi-
ni belirleyecek. Amerika’da yapilan son bir arastir-
mada 50 eyaletin 37’sinde elektrikli otomobillerin
petrol Urlinleriyle ¢alisan benzerlerine gore gevre-
ye daha az zarar verdigi goriilda. 2013 yilinda ya-
pilan daha eski arastirmada cevre dostu eyalet-
lerin sayisi sadece 13'tl! 4 yilda daha da ¢evre-
ci hale gelen otomobillerde teknolojinin gelismesi-
nin de pay! var, ancak esas pay azalan kémr tu-
ketimine ait. Yani elektrikli otomobillerin ne ka-
dar gevreci oldugu bu elektrigi elde etme ydnte-
mine bagl.

Amerika elektrikli otomobil devriminin bagsini
ceken Ulke olarak gériintyor olabilir ancak Gin ve
Avrupa Birligi Ulkelerinin bu alandaki 6nderligi g6z
ardi edilmemeli. 2025 yili tahminlerine gére Cin
dlnyanin en biyuk elektrikli otomobil tliketicisi
olacak ve bu egilim 2040 yilina kadar devam ede-
cek. Bu da yeni elektrikli araglarin ne kadar ¢ev-
re dostu olacagini belirleyen en énemli faktoriin,
Cin’de kullanilacak elektrikli otomobil sayisi olaca-
g1 anlamina geliyor.

Derleyen: Furkan Avci // furkann288@hotma-
il.com

Kaynak: https://www.livescience.com/59712-wor-
|d-on-brink-of-electric-car-revolution.html?utm_sour-
ce=lIst-newsletter&utm_medium=email&utm_campaig-
n=20170707-Ist
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KOD YAZMAK ONA YAKISIR!

“Farki kapatmak” icin ya kod yazin, ya da kod
yazan kadinlarin yetismesine destek olun!

lyi kod yazmak leziz yemek yapmak gibi. Herkes yemek ya-
pabilir ama lezzetli yemek yapmak farklidir. Benzer sekilde
kaliteli, rafine kod yazmak da olas1 sisirme kod yazmak da.
Ayni is bir iki satirlik kodla da halledilebilir, yirmi otuz satir-
lik kodla da.

Gereginden uzun, uygun olmayan algoritma ve veri yapisi
ile gelistirilmis kodun bilgisayarda tiiketecegi kaynak da (bel-
lek, islemci vd) yiiksek olur hata liretme olasiligi da. Eski bir
teknoloji sozli: “Eger binalar, yazilimcilarin kod gelistirdigi
kalitede yapilsayd, ilk agackakan tiim uygarligi yikardi”.

Gectigimiz giinlerde Apple ve Google basta olmak lizere
bilytk Amerikan teknoloji sirketleri Trump’a cesitli oneriler
sundu. Bunlardan birisi de daha cok Amerikan gencinin kod
gelistirmesini saglamak. Devlet okullarina yaziim kod gelis-
tirme dersleri koymak.

Kod gelistirmek icin en temelde soyut diistinme becerisi-
ne ve matematik bilgisine gereksinim vardir. Hamburgercide
12,00 dolar tutan bir siparise karsilik (dort veya sekiz yerine
tek bir banknot para ustu almak tzere) 20 dolarlik bir bank-
not ile iki tane bir dolarlik banknot uzattiginizda “iki dolar
fazla verdin” diyen zihniyet mi kod gelistirecek? Peki diyelim
ki gelistirdi, bu durumda uygarlik agackakanlara karsi ayak-
ta durabilecek mi?

Kod gelistirmek icin lisans diizeyinde dahi olsa “Universi-
te”ye gerek yok. Buglin dileyen interneti acip, deneme-ya-
nilma yontemiyle kod gelistirebilir. Glinimiizdeki pek cok
bilgisayar korsami bile kod gelistirmeyi boyle 6grenmekte.
Ancak bu gencler belli ki formal bir egitim almamis olsalar
bile, temel kod gelistirme becerilerine sahipler. Aksi durum-
da “Hamileyim” diyen Havva’ya ne cevap verecegini bileme-
yen Adem’in durumuna diserler: “Acaba yaptigim hangi sey
buna sebebiyet verdi?”

“Universite egitimi” ifadesi aslinda giderek disiplinli, yapi-
sal bir egitim paketinin tanimi haline gelecek gibi. Bir bas-
ka deyisle bes on sene icinde “Universite egitimi” almis ol-
mak icin bir tiniversitede egitim gormis olmak, bir tniversi-
teden diploma almis olmak gerekmeyecek. Internet sayesin-
de bu disiplinde egitim paketleri sunan web siteleri giderek
yayiliyor.

Ustelik bunlar merdiven-alti cinsinden egitim paketleri de
degil. Bu egitim programlarim hazirlayanlar ya konularinda
uzman kisiler ya da halihazirda bir tiniversitede egitim ve-
ren profesorler. Zamamn ruhuna uygun olarak kendine ait
icerikleriyle bu modele destek veriyorlar. Bu sitelerin amaci
ders bazinda verdikleri sertifikalar kurum ve kuruluslar tara-
findan once kabul edilir, sonra da tercih edilir hale getirmek.

Kod gelistirme belki en yaygin meslek olmayacak ancak ay-
m temel becerilere sahip bir kadin bir erkege gore daha ba-
sarih olacaktir. Erkek direkt sonuca odaklanirken kadinin her
tlirlli olasiigr dikkate alir yapist bu alandaki en temel farktr.
Peki bugiine dek neden kadinlar kod gelistirme duinyasini do-
mine edemedi? Cevap basit. Baska alanlarda neden edeme-
diyse ondan! Diinyanin neresinde olursa olsun kadinlar, “far-
ki kapatmak icin” miicadele vermek istiyorlarsa, ya kod yaz-
sinlar ya da kod yazan kadinlara destek olsunlar! Diinyay1
kod yazan kadinlar mi kurtaracak? Evet, neden olmasin!
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Fields Madalyasini kazanan ilk kadin yasamini yitirdi

Erhan Giizel
(Istanbul Kiiltiir Universitesi)

bel'dir. Burada matematik igin bir parantez agmak

gerekir. Cunki bilim insanlari igin en etkin 6ddlle-
rinden biri olan Nobel, matematik alaninda verilmez. Bu-
nun nedenleri arasinda espri igeren hikayeler olmak-
la birlikte (Bkz. CBT/Sayi 1407,Sayfa 13), matematik
alaninda verilen ve matematikcilerin almayi buytk bir
onur olarak kabul ettikleri en énemli 6dul Fields Madal-
yasrdir.

Fields Madalyasi’ni 1924’ten beri, 2014 yilinda ilk
kez bir kadin kazanmisti. iran asilll ABD vatandagi Dr.
Meryem Mirzakhani édilinii Seul'de diizenlen téren-
de Guney Korexnin ilk kadin Devlet Bagkani Park Geun-
Hye’in elinden almisti. Uluslararasi Matematik Derne-
gi (IMU), ABD'de galisan iranli 37 yasindaki Mirzakha-
ni’'nin, Riemann Yzeyleri olarak da bilinen sarmal mate-
matiksel yapilar alanindaki ¢alismasiyla odiile layik go-
rildigiini agiklamisti. California>daki Stanford Universi-
tesibnde kompleks
geometri dersleri
veren Mirzakhani,
arastirmasinda,
bir Riemann yu-
zeyindeki tlim ola-
sI geometrileri de-
taylandiran yapi-
larl incelemigti.

Mirzakha-
ni'nin basarilari
bununla da sinir-
I degildi,1994'te
Hong Kong'da ve
1995'te Toronto’'da
diizenlenen Ulus-
lararasi Matema-
tik Olimpiyatlar’'nda biyik basari kazanmisti. 1999'da
Tahran’'daki Serif Teknoloji Universitesi'nden mezun olan
Mirzakhani, 2004’'te Harvard’dan doktorasini almisti.

1977'de Tahran'da dogan Mirzakhani, ilkokulu, orta-
okulu ve liseyi, hatta (iniversiteyi iran’da okumus. ilko-
kuldan sonra gittigi ‘Ustiin yetenekliler okulu’nun ilk yi-
linda matematik 6gretmeninin motivasyonunu kiran tep-
kileri nedeniyle matematikten uzaklasmis. Okumaya ve
yazmaya yonelmis. Okulun ilk haftasinda tanistigi ve ya-
sami boyunca arkadas oldugu (halihazirda St. Luis’teki
Washington Universitesinde matematik profesérii olan)
Roya Beheshti ile bitlin bos vakitlerini kitapgilarda ge-
¢irmis. Buldug@u, satin alabildigi her kitabi okumus.

Bir sonraki yiIl matematik 6gretmeni degismis ve yeni
6gretmeni Mirzakhani'yi tesvik etmis. 1°’den 100’e kadar
olan ardisik sayilarin pratik bir sekilde toplanmasini sag-

B ilimsel bagarinin en énemli édullerinden biri No-

layan Unlt Gauss Kurali da Meryem’in matematige baki-
sini degistirmis.

1994'te arkadas! Roya ile birlikte okul muduri-
nlin kapisina dayanmis, “Biz Uluslararasi Matema-
tik Olimpiyatlari’na (UMO) katilmak istiyoruz” de-
mis. Meryem'in bir sdylesisinde “Cok saglam durus-
lu biriydi” diye anlattigi okul muduri basta teredddit et-
mis ama sonunda “Neden olmasin” diyerek iki 6grenci
icin UMQO'ya bagvurmus. Meryem, 1994'te katildigi olim-
piyatlarda 6 testten 5’inden tam puan almis ve 41 pu-
anla altin madalyayi hak etmis. O yil arkadas| Roya ise
35 puan toplayarak glimus madalyayi almis. Meryem bu
basarisindan sonra matematikle daha ¢ok hasir nesir ol-
mus ve 1995 UMO’da testlerin tamamini hatasiz yapa-
rak 42 puan toplamis ve yine altin madalyay! iran’a gé-
tlrmas.

Matematigin Onemi

Her Ulkede, her diizeydeki okulda matematik 6greti-
minin gerekliligi hemen hemen tartisiimaz bir kani olarak
yerlesmistir. Hatta denilebilir ki bir ulusun egitim sii-
recinde matematige ayrilan yer, o ulusun kendi dili-
ni 6gretmek igin ayrilan yere esdegerdir. Bundan da
ote, 6grencilerin matematikteki basari dlizeyinin, 6te-
ki derslerde gosterdikleri bagaridan daha belirleyici rol
oynadigi kanisi, toplumun her kesiminde yaygindir. Bu-
na gore, matematik 6gretiminin neden gerekli oldugu-
nun herkes tarafindan iyice bilindigi varsayilabilir. Ancak,
toplumun cgesitli kesimlerinde ve hatta egitimle ilgili kisi-
ler arasinda bu soruya yanit aramaya kalkarsak, mate-
matik dgretimini gerekli kilan nedenlerin, ya hig bilinme-
digini ya da «20. Yiizyllda matematik bilgisi olmadan
normal bir yagamin siirdiiriilemeyecegi» gibi tartis-
maya taban olusturamayan yerlesik kanilarin tekrarlan-
digini géririiz. Ote yandan, ézellikle, konuya egitsel aci-
dan bakan bazi kisilerin, matematik 6gretiminin, gocuk-
ta dogustan gelen yeteneklerin ortaya ¢ikmasini ve ge-
lismesini sagladigini savunduklari gérilebilir. Bitln bu
gorUslerin yaninda "Matematigin bireyi ve toplumu han-
gi islevleriyle, nasil etkiledigini bilmek gerekliligi kaginil-
mazdir’ diyenler de var elbette.

Matematikte basarinin garip bir sey oldugunu anla-
mak gerek; yarismalarda derece elde etmekle basarili
bir arastirmaci olmak arasinda gok baglanti olmayabili-
yor. Bazi cin fikirler kullanarak ¢6z(lebilsin diye tasarlan-
mi$ sinav sorulariyla bogusmak bir seydir, ama cevabi
olup olmadigi bile belli olmayan arastirma sorulariyla yil-
larca azimle ugrasmak, énlindeki matematiksel yapilara
bakip kimsenin gérmedigi baglantilar gérmek, kendi giz-
digin yollara diistip, belirsizliklere ragmen dirayetle de-
vam edebilmek, bambaska bir seydir.

Ogrenciye Yon Vermenin (Vermemenin) Onemi

Matematiksel ¢calisma; varsayimlar olusturma, so-
nu¢ ¢ikarma, kanitlara ulasma, hipotezler kurup bunla-

KULTUR'DE YUKSEK LiSANS

Son basvuru: 12 Eylul 2017
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ri teoremlerle destekleme temeline dayanir. Bu becerile-
ri gelistirmek okul matematiginin esas amaclarindan biri-
dir. Yoksa matematik okulda 6grendigimiz, ezberleyerek
ve bellemeye yonelik problem ¢ézme tekniklerinden ya-

rarlanarak sinavlarda basarili olmaya ¢alistigimiz ve ye-
tiskin olur olmaz tamamen unuttugumuz birkag aritmetik
oyundan olusmaz. Oyle olsaydi tiim diinyada insanlarin

matematik egitimi gibi bu kadar uzun ve zahmetli bir ug-
ras icinde olamamalari gerekirdi.

Aslina matematigin kendisinden ¢ok, matematik 63-
retiminden ve egitim sisteminden yakinma var. Dene-
yimlere dayali, strekli yeni ¢ikis yollari arayan, degisim-
leri kendi biinyesi icinde zorlanmadan kabul eden, can-
[l dinamik bir duisuin sistemi olan matematigin gelenek-
sel, klasik yontemler ile 6gretiimeye kalkisiimasi ve tek
bir sinavin “her sey” demek olmasi; “en biyuk basari-
nin ancak belirli bir sinavla elde edilebilecegi” anlayisi
ve kabulu sistemi bastan tikamaktir. Sistemde Ogreticiler
hep bilenlerdir, 6grenciler ise sunulani sorgusuz ezber-
leyip uygulayandir. Ogretim sistemi iginde bdylesi bir da-
yatma ve dengesizlik ¢gatismayi beraberinde getirmistir.
iletisimde bugiin devrim niteliginde degisim ve patlama-
lar yasanirken boylesi bir feodal zihniyetten bir an 6nce
uzaklagmak gereklidir ve 6grencinin yagamin igindeki
matematigi kesfetmesini saglamak zorunlulugu var-
dir. Bu baglamda Mirzakhani’ye dnce verilmeyen deste-
gin dnemi ile sorasinda verilen destegin 6nemi ¢ok agik
bigimde goriltyor; dogru egitim ve isteklendirme sade-
ce gocuklarin degil, toplumlarin geleceklerini de sekillen-
direbilir.

Mirzakhani Universite sonrasinda birgok dahi gibi
ABD'ye gitmis. Harvard, Princeton ve Stanford'da ¢alis-
mis. Ancak hayatini degistiren, tarihe ge¢mesini sagla-
yan olay 2014’te yasanmisti. O tarihte 37 yasinda olan
Meryem, dort yilda bir toplanan Uluslararasi Matema-
tikciler Birligi’nin ‘Fields Madalyas!’ ile 6dullendiriimis-
ti (Bkz. CBT/Sayi 1491,Sayfa 15).40 yas altindaki mate-
matikgilere verilen 6dull alan 54’Gncl bilim insani olan
Mirzakhani, daha 6nceki 53 kiginin aksine bu 6dull alan
ilk kadin olmustu.

Bir sdylesisinde “Simdiye kadar yaptigim galismala-
rin actigi yolda karsima gikan ¢ok daha zorlu problem-
lerle ugragmak istiyorum” demisti. G6gUs kanseri nede-
niyle yasamini yitirdi.

Matematikte yaraticiigin dorugunda iken bu 6lim
¢ok erken oldu.

Kaynaklar

https://www.quantamagazine.org/maryam-mirzakha-
ni-is-first-woman-fields-medalist-20140812/

http://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/deniz-zeyrek/cok-ders-ci-
karilacak-bir-deha-hikayesi-40522168

http://www.5harfliler.com/iranli-matematikci-meryem-mirzakha-
ni-fields-madalyasini-kazanan-ilk-kadin/

E.Glzel, Matematik Olmadan Asla, Cumhuriyet Bilim Teknik
(CBT),Sayi 1394, Sayfa 13
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Sirke sineginin
beyin haritasi
cikarildi

Howard Hughes Tip Enstitlisi’nde Alice Robie
ve meslektaslari, 225 gun boyunca genetik degisim-
den gegirilmis 400.000 sirkesinegini, yrirken, temiz-
lenirken ve ciftlesirken filme almiglar. Amag farkli dav-
ranis bicimlerinde hangi sinir hiicrelerinin etkinlestigi-
ni gérmekti.

Videolarin, kendi kendine &grenen bilgisayar
programiyla analiz edilmesi sonucunda da sirkesine-
ginin davraniglarini gésteren ayrintili bir beyin hari-
tasi elde edilmis. (Mapping the Neural Substrates of
Behavoir, Cell, 13.7.2017). Sirkesineginin (Drosophila
melanogaster) beyni topu topu bir hashas tanesi ka-
dar olmasina ragmen 100.000 sinir hlicresi karmasik
bir sekilde birbirine baglanmistir.

Hangi sinir huicrelerinin hangi etkinlikten sorum-
lu oldugunu bulmak isteyen bilim insanlari, genetik
degisimden gegirilen sinekleri plastik kaselere koy-
muslar. Her plastik kasenin icinde yirmi tane bulunu-
yordu. Ve sinekler, belli bagli sinir hiicre gruplarinda-
ki etkinliklerinin farkllasacagi sekilde degisimden ge-
cirilmis. Bu islem sineklerin davraniglarini da degis-
tirmis. Bazilan daire gizerek yUrirken, digerleri siralar
halinde yirimeye baglamislar. Ve bazilari da kanatla-
rinl daha fazla temizlemeye baglamis. Arastirmacilar
2200’un uzerinde farkli genetik 6zelliklere sahip si-
nek tiplerini incelerken, videolarin degerlendiriimesin-
de bir bilgisayar programindan

Yakindogu gelecekte de
sicak ve kurak olacak

Siyasi agidan adeta bir
barut ficisi olan Yakindo-
gu i¢in yapilan iklim énce-
lemeleri de pek i¢ agici de-
gil. Bir zamanlarin “Verimli
Hilal” bélgesinde dokuz yiz
yilin en siddetli kurakhgi ya-
saniyor.

Kuraklik Suriye’deki i¢
savasin da tetikleyicilerin-
den biri olarak gérilmek-
te. Ayrica iklim arastirmaci-
lari sadece ilimli bir iklim de-
gisimi sonucunda bile Yakin-
dogu’nun bazi bélgelerinde
yaz mevsiminin yasami teh-

. A fv‘\ N
: A \ 3 Nn
dit edecek kadar sicak ge- e . Ve ﬂm e
gecedini tahmin ediyorlar, BT

Miami Universitesi’nden Se-

vag Mehterian ile calisan ekibin son arastirmasi diger
olumsuz gelismeleri de ortaya koydu. (1). Arastirmaci-
lar bélgedeki son 120.000 yil igindeki iklim degisimlerini
tasarlayarak, belli basl dliizensizlikleri saptamiglar. Bu
sonuca iran’in kuzeybatisindaki bir magaradaki dikitle-
rin yardimiyla ulasilmis. Bunlarin iginde konserve olan
oksijen izotoplari gecmisin iklimi hakkinda bilgi verirler.

Sonuca gére Yakindogu ve Ortadogu’daki iklim
uzun vadede Atlantik iklimi ve daha uzun vadeli degi-
simlerle de glines isiniyla alakall oldugunu gdéstermis.
Yerel yonetimler bdlgenin sadece gegcici kurakliklar ya-
sadigini ve kisa bir slire sonra yeniden suyun bulunaca-
gini sdyllyorlar genellikle. Ama arastirmamiz tam aksini
gosterdi. Nitekim bdlgeye en fazla yagis getiren Akde-
niz firtinalarinin da yakin gelecekte azalacagini gésteren
somut veriler var diyor Mehterian.

Bunun nedenlerinden biri “kozmik doga”. Kuzey ya-
rimkdreye yansiyan gunes 1sini, diinyamizin ekseninde-
ki egim degisimi yzlinden &zellikle de 20.000 yildir de-
gismekte. Bu devinim, yansiyan i1sinin agisini ve dolayi-

slyla da diinyamiza gelen isin ve sicaklik miktarini de-
Jistirmekte.

iklim tarihine bakis Yakindogu ve Ortadogu’nun, gii-
nes 1sininin bu yoringesel faktorlerin azalmasina bagl
olarak azalmasi halinde daha kurak hale geldigini gés-
termis. Bblgede su siralar de pek elverissiz kosullar hii-
kum slrlyor. Yagdislar ancak daha fazla isin ve yakla-
sik olarak 10.000 yil sonra meydana gelecek yoriinge-
sel bir konfigurasyonla artacak diyor Mehterian. Bu su
anlama geliyor:

Her ne kadar bu tlr uzun vadeli déngulerin etkisi
genelde disik olsa da, Kuzey Atlantik salinminin uzak
etkisine bagl olarak kisa vadeli kurakliklara ve simdi-
den hissedilen iklim degisiminin sonuglarina yol agiyor.
Yakindogu’da insana bagli sicaklik artisinin dogdal fak-
torlerle dengelenmesi veya azalmasi beklenemez diyor
uzmanlar.

(1) Speleothem records of glacial/interglacial climate from
Iran forewarn of future Water Availability in the interior of the
Middle East, Quartenary Science Reviews, Sayi 164)

yararlaniimis.

Bilgisayar ilk énce bel-
li bagl davranis bicimlerini al-
gilayacak sekilde “egitiimis”.
Program daha sonra videola-

lIk kez bakteri icinde film depolandi

Dijital fotog-

ni veri belleklerine dénustirdiler.
Bu sekilde bilgileri kendi kendile-
rine alip, depolayan ve uzun su-
re bicim icin saklayabilen organiz-
malar elde edilmis oldu. Harvard

r kendi kendine analiz etmis.
“Sirkesineginin beyin haritasi
sinir devrelerinin daha iyi aras-
tinimasina izin verecek” diyor
uzmanlar.

Sinek arastirmacilar me-
sela belli beyin bélgeleriyle
baglantili olan davranis bigim-
lerini gbrecekler. Ve davranis
bicimi arastirmacilar da etkin-
likleri beyin bélgeleriyle iligki-
lendirerek daha ayrintili bir se-
kilde inceleyebilecekler. Sinek
sinir hiicrelerinin galisma bigi-
mi ve iletisimiyle ilgili sinirsel
mekanizmalarin insan beynin-
de isleyenlerle benzer oldugu
tahmin ediliyor.

raf ve filmler
canl hiicrele-
rin DNA’larina
yuklendi.

Uzmanlar as-
linda uzun bir st-
redir kalitim mo-
lektill DNA'dan
veri deposu ola-
rak yararlanabil-
mek igin arastir-
malar yapiyorlar. Nitekim bazlar halinde kodlandiklarinda, bildik bil-
gisayar belleklerinden daha blyik veri yiginlar depolanabiliyor ve
bildik veri tasiyicilarindan da ¢ok daha uzun émurll olabiliyorlar. Bu
tir DNA bellekleri bugiine dek sadece in vitro olarak Uretilmis ve
yine ayni sekilde okunmustu, yani deney tiipiinde. Fakat Amerika-
Ii bilim insanlar bir adim daha ileri giderek, canli bakteri hiicreleri-

W%
|

Tip Okulu’ndan Steh Shipman ve George Church ile galisan ekip,
bu piksel bilgilerini — bir insan elinin siyah-beyaz fotografi ve 1887
yilina ait bir binicinin dértnala at binisini gdsteren filmi- Escherichia
coli bakterisine yiklemek icin CRISPR/Cas olarak bilinen molek-
ler makastan yararlanmiglar.

Oldukga dlsik ¢ozundrllklt olan film her biri 36 x 26 piksel-
lik bes cekimden olusuyor. Toplamda 784 bayt bilgi kotlanmis.
Arastirmacilar pikselleri dért DNA yapitasinin sekanslarini bigimin-
de kotlamislar (1) Arastirmacilar daha sonra kalitimi sekanslayarak
pikselleri dogru siraya getirmeye basarmislar. Bu sekilde hazirlanan
kopya (sagdaki) 6zglin goriintlyle yaklasik olarak ylizde 90 oranin-
da drtismekte. Ayrintil analizler bakterilerin, yabanci DNA'yi sa-
dece iki saat icinde kendi kalitimlarina kattiklarini géstermis. Ve bu
veriler en az alti giin yani 48 bakteri nesli boyunca dayanmis. .Bi-
lim insanlarinin gok énemli hedefleri var. Mesela sistemi, hicrelerin
kendi biyolojik streclerini kendi kendilerine kayit edebilecek sekil-
de gelistirmek gibi.

CRISPR-Cas encoding of a digital movie into the genomes of a
population of living bacteria, Nature, 12.7.2017).
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Bagirsak kanseri tedavisiicin
onemli bir gelisme

3

‘%_

L)

Amerikall bilim insanlar bagirsak kan-
seri metastazlarinin genetik soyagaci-
ni ¢ikararak, bagirsak kanserinin lenf di-
gumleri Uzerinden diger organlara yayila-
bilecegini buldular. Harvard Tip Okulu’n-
dan Kamila Naxerova, kanserin bu sekil-
de kan akislyla dzellikle de karacigere ya-
yilabilecegini sdyliyor Science dergisin-
de (Orignis of Imyphatic and distant me-
tastastases in human colorectal cancer,
Science, 7.7.2017). Onemli bir atilim ola-
rak kabul edilen arastirma sonuglari icin
bilim insanlari daha énceleri gelistiriimis
olan bir ydntemden yararlanmiglar. Kali-
timda Guanin yapitasinin kolay mutasyo-
na ugrayan, protein icin bir yapi plani ol-
mayan ve tumor icinde farklilik gdsteren

dizilimleri vardr.

Ekip bagirsak ve
kalin bagirsak kan-
seri olan 17 hasta-
nin birincil tumdrun-
den, lenf digimle-
rindeki metastaz-
larindan ve uzak-
taki metastazlarin-
dan 213 doku 6rne-
gi almis. Bu sekilde
11 hastanin (%65)
metastazlarinda ve
uzak metastazlarin-
da genetik farkliliklar tespit edilmis. Bu da
iki tipin birbirinden bagimsiz olarak gelis-
tiginin kanrt diyor arastirmacilar. Bunlar
timorn farkl kisimlarindan olabilirler. Ay-
rica lenf digumlerindeki uzak metastaz-
lar Gzerinden de bedenin diger boltimleri-
ne yayllmis olabilirler.

Altr hastanin (%35) lenf dugtmleri me-
tastazlar ve uzak metastazlarinda nere-
deyse hic farklilik saptanmamis. Gergi
kullanilan yéntemle metastazlarin ayni ti-
mor kismindan mi gelistigi yoksa lenf dii-
gumlerine mi ait olduklan ayirt edilemiyor
ama yine de bu hastalarda uzaktaki me-
tastazlarin lenf digiimlerinden ayrildikla-
rini gosteren bircok isaret var diyor aras-
tirmacilar.

En kiiciik yildiz kesfedildi

Farkli blyUkliklerde ve farkli kiitle-
lere sahip yildizlar vardir, ayrica bu ko-
nuda kesin bir sinir da séz konusu. Bir
oncl yildizin ¢ekirdek flizyonu yalniz-
ca gunes ktlesinin en az ylzde sekizi-
ne sahip oldugu zaman atesleniyor. Bu
asag yukari 83 Jupiter kitlesine esittir.
Oncii yildiz bu kiilteye ulasmazsa, igin-
deki sicaklik ve basing flizyonu ayak-
ta tutmaya yetmiyor ve “basarisiz” bir
yildiza yani Kahverengi Cliceye dénu-

sliyor. Astronomlar simdi bu sinira daha énce hicbir gékcismin yaklasmadigi kadar
yakin olan bir yildiz saptadilar. (1)

Diinyamizdan yaklasik olarak 600 i1sik yili uzaklikta yer alan EBLM J0555-57Ab,
bir ¢ift yildiz sisteminin parcasi. Cavendish Laboratuvar’’ndan (Cambridge) Alexan-
der von Boetticher da bu mini yildizi bu sayede “gérebilmis”. Kiclk yildiz dogru-
dan dogruya daha bly(k esinin éniinden gecerken gegcici olarak isigini karartmis ki
bu da astronomlara, yildizin varligini, blyukligini ve tayf sinifini belirlemeye yar-
dimci olmus.

Ayrica EBLM J0555-57Ab’nin, es yildizin hareketleri Gzerindeki kitle gekimi et-
kisi sayesinde de yildizin kitlesini hesaplayabilmisler. Bu sekilde yildizin sadece 85
Jipiter kiitlesine sahip oldugu yani tam sinirda yer aldigi ortaya ¢cikmis. Jipiter’den
bile daha kii¢iik olan ve blyikligu daha ¢ok Satiirn’e yakin olan yeni yildiz bu agi-
dan bilinen en kiiciik yildiz olarak kaydedildi. EBLM J055Ab, yildiz artigi olmayan
en yogun cisimlerden biri. Ylzeyindeki kitle cekimi, diinyamizinkinden yaklasik
olarak 300 misli olmali diyor arastirmacilar. Tayf sinifina gére astronomlar yeni yildi-
zin 1,9 milyar yil yasinda oldugunu tahmin ediyorlar.

The EBLM Project II. A Saturn-séze low-mass star at the hydrogen-burning limit, Cornell
University Library, 12.7.2017).

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com
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KANSER TEDAVI MALIYETLERI...

Bu yazimda sizleri rakamlara bogmaya karar verdim. Takip eden yazilarimda
ise ne yapilabilir konusuna deginmek istiyorum.

Yapilan istatistikler, yer yuzunde 2012 yili icinde yeni tani alan 14.1 milyon
kanser hastas1 oldugunu gosteriyor. Bu rakam 2008 yilinda 12.4 milyon idi ve
say1 her gecen giin artiyor.

Kansere bagli 2012 y1li icinde 8.2 milyon insan yasamini yitirmis. Yasamini
yitiren hasta sayis1 2008 yilinda 7.6 milyon imis.

Ulkemizde her y1l yaklasik 150.000 civarinda yeni kanser olgusu tespit edili-
yor. Yine her yil yaklasik 60.000 olgu kanser nedeniyle kaybediliyor.

Kanserin tiim diinyadaki tedavi maliyeti 2 trilyon dolarin iizerinde. Ulkemi-
ze diisen pay ise 2.5 milyar dolari asiyor. Genel olarak bakildiginda ABD’de ki-
si basina saglik harcamasi 9.000 dolara yakin iken bu miktar Tiirkiye’de 600
dolann altinda.

SGK’y1 temel alirsak, 2009 yilinda dolar bazinda kisi basina saglik icin har-
canan para 521 dolar iken, 2012 yilinda 566 dolara ¢ikmis. Yunanistan’da o
yillarda kisi bagina saglik harcamast 3000 dolara yakin, israil’de ise 2500 do-
lar civarinda. Euro bazinda bakilirsa sadece kanser hastalan icin harcanan kisi
basina para Almanya’da 200 Euro iizerindeyken ulkemizde 25 Euro civarinda.
Polonya, Macaristan ve Cek Cumhuriyeti gibi llkelerde bu miktar 40-70 Euro
araliginda degisiyor.

Peki bu harcamalarda devletin yiiklendigi yiik nedir?

Yine istatistiklere bakildiginda iilkemizde tiim saglik harcamalarinin %’
SGK tarafindan yapiliyor. Saglik hizmetine cepten para ddeyerek ulasanlarin
orani sadece %15’ler seviyesinde.

Kanser hastalarini temel alarak harcamalara bakildiginda hasta basina har-
canan para 70.000 dolar diizeyindeyken Avrupa Birligi lilkelerinde 50.000 do-
lar civarinda.

Bu rakamlan yorumlarken bir cok faktortin bu rakamlarn olusumuna etki et-
tigini de unutmamak lazim.

Ornegin ABD’de hastalarin ortalama geliri 25.000 dolara yakin ve sadece
1500 dolar kendi ceplerinden cikiyor. ABD’de sosyal devlet yok ve dolayisiyla
hastalar, tedavilerini 6zel saglik policelerinin izin verdigi dlclide yaptirabilir.

Ne kadar para, o kadar hizmet, zenginsen iyi, fakirsen yandin.

Yani bu iilkede ok yiiksek harcamalarin homojen bir dagilimi oldugunu soy-
lemek zor.

Bizim gibi sosyal devletin oldugu iilkelerde harcamalar cok daha homojen
ancak biitiin yiik devletin omuzlarina ¢okiiyor. Ulkemizde 2002 yili ile 2012 yil
baz alinarak yapilan bir karsilastirma devletin bu yiik altinda nasil ezildigini
ortaya koyuyor. SGK 2002 yilinda sagliga toplam 10 milyar TL harcarken
2012’de bu miktar 49 milyara cikmis. 2002 yilinda tum ilag harcamasi 5 milyar
TL iken 2012’de 16 milyara ulasmis.

Peki kanser harcamalari bu 10 yilda nasil degismis?

2002 yiinda kansere harcanan para 200 milyon dolar iken 2012 yilinda ina-
nilmaz bir artis ile 2.5 milyar dolara yikselmis.

Yani kanser tedavi maliyetlerindeki artis bas dondurucu, sadece biz de de-
gil, tiim diinyada. Kanser tedavilerinde maliyeti arttiran unsurlar arasinda bi-
lim dunyasindaki bas dondurticui gelismeler, yeni ilaclar, hastalarin yasam su-
relerinin uzamasi gibi faktorler sayilabilir.

Peki ne yapmali?

Hastalarimizi bu tedavilerden mahrum etme hakkimiz var mi?

Elbette yok.

Peki halen temel saglik hizmetlerinin sunumunda sikintilar yasayan Tuirki-
ye’nin glicl bu tedavileri hastalara ulastirmaya ne kadar sure yeter?

Biz temel saglik hizmetlerinden kisarak kansere harcanan parayi arttirirsak
dogru yapmis sayilir miy1z?

Saglik hizmetlerinin tamamen devletin disinda yapildig1 ABDyi bir kenara
birakirsak, gelismis Ulkeler icin bile bu kadar pahali olan kanser tedavilerine
giderek artan bir kaynak ayirabilmek ne kadar mimkiin?

Tiim bu kanserlerin %33’{iniin sadece tiitiine bagli oldugunun bilindigi bir
diinyada koruyucu saglik hizmetleri neden halen geri planda beklemekte?

Sorular cok, kendimce yamtlarini sonraki yazilarimda tartisacagim...

https://rantey.org
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1 Bakirtasi — Giysilerin i¢ine konan kolali bez. 2 k L. k I
) AIDAN ASAGIYA tiiketiminin sakincalar
3 1.1864-1921 yillan arasinda yasayan, Soru: D vitamini tiiketiminde son yillarda biiyiik bir
4 TU”_‘ bi.Iilm tarilhgillir)in kurucusu olan, matema- artis yasaniyor. Asirl dozda D vitaminin zararlari nedir?
5 tikei, bilim tarihcisi, astronom ~ Sarma, ku- Yanit: Yeni bir arastirma, son yillarda gok yiiksek
satma. 2. “Charles ...” (Girozname adli iiriy- miktarlarda D vitamini alan insanlarin sayisinda garpi-
6 le taninan, fonografi da icat eden Fransizmu- | ¢ bir artis meydana geldigini ortaya koyuyor. Arastir-
7 cit, yazar) — Agirlik ve uzunluk olculeri icin ka- mada, 1999-2014 yillar arasinda, ABD’de 1000 Ulus-
8 bul edilmis yasal Slcti modeli - Havagazi lam- | |ararasi Birim (IU) ya da daha tizerinde D vitamini alan
9 basinin ucu. 3. Sigirin 6d kesesinden cikan tas | erigkinlerin sayisinda 60 katin tizerinde bir artis mey-
- Sigmund Freud’un tanimladigi kompleks. 4. | dana geldigine, 1999-2000 yillarinda erigkinlerin ylizde
10 Lavrensyumun simgesi — Bir limon tlrli - “Ne 0.3’line esit olan bu oranin 2013-2014 yillarinda yiiz-
1 ... ne divane” (Yunus Emre). 5. Uygun, yerin- de 18.2’ye ulastigina tanik olundu. Uzmanlar 70 yas
12 de, denk ~ Athena'nin da yaptigi mizik tiri — | ve alti erigkinler icin 8nerilen ginlik D vitamini aliminin
13 Bir peygamber adi. 6. Psikolojide ben — Do- 600 1U, 70 yasin iizerindekiler icin de 800 IU olduguna
gustan meme ucu yoklugu — Tantalin simge- dikkat gekiyorlar.
14 si - Bir renk. 7. Herhangi bir enerjiye mekanik D vitamininin insan sagligina yararlari ile ilgili aras-
15 . enerjiye dontstlren diizenek - Yemen'in bas- | tirmalar 2000 yilindan bu yana giderek artti. Ancak JA-
kenti — Iginde maden eritilen kap. 8. Bir tiir raki | A dergisinin 20 Haziran sayisinda yayimlanan bu
SOLDAN SAGA - ’NUX vomica agacindan dretilen zehirli mad- son calisma, D vitamininin kemik saghigini olumlu yon-
1. “Heinrich ...” (Truva Hazineleri’ni bulan ve kagiran de. 9. Afrika’da bir dike - Demiryolu ~ Bir tembih s6z0 de etkiledigi yontinde gok sayida bilimsel kanit bulun-
Alman tiiccar ve amatér arkeolog) - Bir magta kazanilan 10. Ozenli, diizgtin - Antimonun simgesi — Ordege ben- makla birlikte, bu vitaminin iskelet disinda da birtakim
sayllar. 2. Tarkiye’nin ilk deniz arastirma gemisi — Cem zer bir su kusu. 11. Duruk - X harfinin okunusu — Arseni- | yararlar sagladigi konusundaki kanitlarin son derece
Yimaz’in bir filmi - “Augustus ...” (1819’da dalgic elbi- gin SIMgesi. 12. Birnota - ".... Kimler” (Aktor) ="... Ga- | isiti oldugunu ortaya koyuyor
sesini tasarlayan Alman mucit). 3. Bir peynir tirdi - Keli- Nt (Korlesme romaninin yazari) - Dalagi olur. 13. Girigli Simdilerde Ulusal Tip Akademisi olarak bilinen
mesi kelimesine - islenecek bir nesnede bulunmasi gere- bir gesit parlak bez ABD Tip Enstitlisti, 2011 yilinda, uzmanlarin “kabul
ken isinin, nemin yeterli olmasi durumu. 4. Akitma - Ja-  _ Eylem, edim - Er- LR, I:lli AN l‘i @ ® | ediebilir st sinr” adini verdikleri miktarin-bir bagka
ponya’da bir ada. 5. Gongarov’un, Oblomov romaninda- kek kegi. 14. Goge- ) FH ity F (v ile[s] | devisle, Kisinin saghgina zarar vermeden tiiketebilece-
ki usagin adi - Deve yavrusu. 6. Osmanli’da bir timar tii- be konak yeri — Bir R e R P R gi en yuksek miktarda vitaminin-Gze-
ril — Kulplu su kabi, bakrag, kova - Lityumun simgesi. 7. teh!lke pldugun_da 5 E ’ E Y N ﬁ ! Z ; »: 0 : : AK l; rinde bir vitamin tliketiminin gergek-
Spielberg’in bir bilimkurgu filmi — Harekete hazir, tetik- verilen isaret ~ g st- ¢ [T v T o I WL O [ o [ L te insan sagligini olumsuz yonde
te - Yer king1. 8. Kargasa - Bir cogul eki - irlanda’nin res- kintisi. 15. Stoaci- IR noRnhnRE [ 6e etkileyebilecegini belirten bir ra-
mi adi. 9. Cin ve Kazakistan’da akan bir irmak — Néroloji. k- O_smanlllarda 9 [klsTe[n[o[n|Mlmlofoallv[aly por yayimiadi.
10. Mihrak - Agabey - Bir toprak tiirti. 11. Toplanma, bir- okul kitaplarina ve- o oA g A Lo g T D vitamini igin kabul
lesim — Malavi GolU’nlin eski adi — Kayip bir kita. 12. Bir rilen ad. annA N ARAn NE el "R 9, edilebilir st sini-
dairenin gevresinin gapina bolumii ile elde edilen irras- oo Nt i S T 1:4 7 SESESNY " her yastan
yonel matematik sabiti - Bir elma tiirti — Bozkir. 13. Ira- 5 (ke[ ol T[ElR[Ale|i M| Th . : Y i |n§anlar icin
de kaybi — Rusya’da bir gél - Bir géz rengi. 14. Désem — glinde 4000
Gagasindaki deliklerden riizgar estikge tiirlii sesler cik- Hazirlayan: ilker Mumcuoglu IU oldugunu

belirten arastirmacilar, kabul edilebilir miktarin

. kisinin bir glinde tliketmesi 6nerilen miktarin bir hayli
itht tizerinde olduguna dikkat gekiyorlar.
Zlhl" Aclcl KELLIK PARADOKSU D vitamininin ana kaynagi glines 1sigidir. Cok az
sayida besin dogal D vitamini icermekle birlikte, et ve
sUt UrUnleri gibi hayvansal besinlerde bu vitamin bulu-

nuyor. Dogal olarak D vitamini Ureten tek besin kayna-
ginin ise mantarlar oldugu belirtiliyor.

Samsun glr saglaryla gurur duyardi. Kiz arkada- line kadar sayacaksin ve sonra da hi¢ saci olmayan bir
si Delilah ise artik bu kendini begenmiglikten sikilmisti ve adamin da kel olmadigini séyleyeceksin, dyle mi? Bu
Samson saglarini her savurdugunda kellikle ilgili bir sey-  tam bir sagmalik!”

ler mirildaniyordu. Samson felsefe okumustu. Bu ylizden Samson kendinden emin sekilde yanitladi “Hig de e v De i .
ne kadar sag kaybederse kaybetsin kel kalmayacagini sacma degil Delilah. Kel olmayan bir adamdan bir sa- Yeterli miktarda D vitamininin yalnizca besinlerden
kanitlamanin bir yolunu aryordu. ¢in gekilmesiyle kel olmayacagini kendi agzinla séyledin. | Sadlanmasi son derece gug oldugundan, ok sayI-
“Hey Delilah basinda 10.000 sag teli olan bir adam Mantik yiiriitmemde higbir hata yok. Ben asla kel kalma- | 9@ insan bu gereksinimlerini destekleyici haplar alarak
kel midir?” diye sordu. “Hayir” dedi Delilah “Oyle bir yacagim.” karsilayabiliyor. Bg son gras;,tlrmada uzlmarlﬂar, glinde
adam oldukga giir saglidir”. Samson bu kez “Béyle bir Delilah bir makas bulmak Uzere, odadan ¢ikti. Peki en az 1000 IU D vitamini almanin bu vitamine duyulan
adamin bagindan bir sag teli cekilirse, kel olur mu?” di-  gergekten 6yle miydi? Giir sagh bir adamin ya da kel bir “kasitli bir gereksinimin” gostergesi oldugunu dile ge-
ye sordu. Delilah bdyle bir adam icin bir sag telinin hig adamin arasindaki sag teli farkina kim karar veriyordu? tiriyorlar. .
énemli olmadigini sdyledi. Bu kavramlar gergek miydi? Yoksa goreceli miydi? 1999-2006 yillan arasinda yapilan her bir aragtir-
Samson “Peki 9.998 sag teli olan bir adam kel midir? mada, gtinde 4000 IU ya da daha gok miktarda D vi-
Ya da 9.997? 9.996?” dedi. Delilah, Samson’un yapma- Cemre Yavuz tamini hapi aldiklarini belirten erigkinlerin orani yliz-
ya calistigini anlamisti. “Orada dur Samson. Sifir sag te- yavuz.cmre@gmail.com de 0.1'in altinda idi. Gelgelelim, 2013-2014 aragtirma-

sinda bu oranin 30 katin zerine ¢ikarak, ylizde 3.2’ye

e e ulastigr goruldi. Arastirma, 2013-2014 yillarinda yUk-
m ADALET YURUYU$U sek dozda D vitamini tiketiminin kadinlarda erkeklere
SORU: ADALET ve YURUYUSU ile temsil edi- kiyasla gok daha yaygin olduguna isaret etmekteydi.
Hazirlayan: Naim Uygun  len sayilarin toplamlarinin alabilecegi en biiyik de- Uzmanlar, asin miktarda D vitamini tiketiminin disme,
naimteacher@qgmail.com ger kagtir? kemiklerde kirik ve catlak gibi cekinceleri arttirabilece-
ADALET, 6 basamakli ve tamkare olan bir dogal sa- 68. sayidaki “Sifreli S6zciik” isimli bulmacanin ginin yani sira, D vitaminin kalsiyum ilaclariyla birlikte
yiyi;  yaniti: DEGAJ tUketilmesinin bdbrek tasi olusumunu olumsuz yénde
YURUYUSU, 8 basamakli bir asal sayiyi temsil et- Bulmacayi dogru ¢dzen okuyucularimiz: etkileyebileceginin de altini giziyorlar.
mektedir. Ender Aktulga-istanbul, Ali R. Bilginer-Tirkiye, Rita Urgan
Burada farkli harfler, farkli rakamlari temsil etmek-  Yucel Gun- Burhaniye https://www.livescience.com/59550-high-dose-vi-
tedir. tamin-d.html
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Talasemi Hastaliklan =

Diinyanin Akdeniz Havzasi basta gelmek
iizere Ortadogu, Hindistan ve Uzakdogu

Asya’ya kadar uzanan bolgelerinde sik
goriilen talasemi Akdeniz anemisi ola-
rak da bilinir.

Dr. Erman Oztiirk
Kog Universitesi Hastanesi Hematoloji Béliimii
| |

nsanlarda oksijen kanda, kana kirmizi rengini de veren

hemoglobin (Hb) vasitasi ile tasinir. Erigkinlerdeki ana

hemoglobin iki alfa ve iki beta olmak Uzere dort ayri
globin zincirinden olusur ve Hb A olarak isimlendirilir. Ta-
lasemi bir veya daha fazla globin zincirinin azalmasi veya
kaybolmasi ile karakterize genetik bir hastaliktir. Bu has-
talikta hemoglobin hatali Gretildiginden bu hemoglobini
iceren alyuvarlar yikilmakta ve kansizlik olusmaktadir. Bu
kansizlik cok hafif laboratuvar degisikliklerinden tutun da
anne karninda 6liimlere kadar giden agir formlarda olabi-
lir. Talasemi, Akdeniz anemisi olarak da bilinir ve alfa ve
beta Talasemi olmak Uzere iki ana grupta incelenir. Dln-
yanin Akdeniz Havzasi basta gelmek tizere Ortadogu,
Hindistan ve Uzakdodu Asya’ya kadar uzanan bdlgele-
rinde sik gorullr. Talasemi binlerce yillik insan evriminde
insani sitmaya karsi korudugundan, diinyada sitmanin
sik gérildiigi bélgelerde daha fazla gériilir. Ulkemizde
Trakya ve Akdeniz Bolgesi’nde daha sik gézlenir.

Belirti ve Bulgular
Yorgunluk, solukluk, gézlerde sarilik, karinda siskin-

lik yakinmalari olabilir. Hastalarda dalak ve karaciger bi-
ylyebilir. Agir formlarinda devamli kansizliga bagh yiz ve
kafa kemiklerinde degisiklikler (alin ve elmacik kemikle-
rinde ¢ikinti vb) olabilir. Bllylime geriligi cocuklarda agir
formlarda gorilebilir. Seker hastaligi, guatr ve diger hor-
monal bozukluklar demir birikimine bagh gorilebilir. Kalp
yetersizligi, karaciger hasar ve buna bagli ayaklarda, ka-
rinda sislikler gorlebilir. Artmis alyuvar yikimina bagl sa-
rlik artacagindan safra kesesi taslari sik gorlir.

Tani
Tani, kan sayimi, periferik yayma, hemoglobin elekt-
roforezi ile konur. Kan sayiminda mikrositer (MCV<80

Bazi bitki caylari akil saghgini tehdit ediyor
«@?mw

Journal of Medical Case Reports dergisinde 15 Ma-
yis tarihinde yayinlanan bir makalede italya’da bir ada-
min, sari kantaron (St. John’s wort/Hypericum perfo-
ratum) tiiketmesinin Uzerine psikoz gegirdigi yani ger-
ceklik kavramini yitirdigi yazildi. Doktorlar, adamin psi-
koz tedavisi gérmesinin Uzerine durumunun iyilestigi-
ni soyledi.

Hastayi tedavi eden italya AUSL Modena hastane-
si doktorlari, sarl kantaron bitkisinin tedavisel 6zellikle-
ri oldugunun ytzyillardir bilindigini ve antidepresan et-
Kisi yarattigina dair giderek daha fazla kanit bulundugu-
nu belirtti. Ancak bitkinin regetesiz olarak alinabilmesi,
Klinik ydnetimini zorlastirdigi gibi kontrolsiiz kullanim da
kisilerin zihinsel sagligini riske atiyor.

New York Amityville’deki South Oaks Hastanesi'n-
den psikolog Dr. Eugene Grudnikoff, sari kantaronun
kisa vadede depresyon belirtilerini gecirdigine dair ka-

fl) anemi, periferik yaymada talasemi-
ye has hiicresel degisiklikler gorillrken,
Hb A duzeyinde dlisme ve dider hemog- i« cxivensires
lobin tiplerinde artis (Ho A2ve Hb F)ile
hemoglobin elektroforezi tani koyduru-
cudur. Genetik testlerle de tani konabi-
lir fakat tetkike ulasimdaki zorluk nede-
niyle rutinde yaygin bir sekilde kullanila-
mamaktadir.

Talasemi kan sayimi ve yakinmalari-
nin benzerlikleriyle demir eksikligi ane-
misi ile cok karigabilmektedir. Ayirici tanida demir eksikli-
gi anemisi dzellikle diglanmalidir.

R
———

Talasemi cesitleri

Talaseminin birden ¢ok alt tipleri vardir fakat en
6nemli alt tipleri alfa ve beta zincirlerinin etkilendigi alfa
ve beta talasemilerdir. Alfa talasemilerde elektroforez ta-
ni koydurucu olamamaktadir ve tani genetik ile veya kli-
nik bulgular ile konur.

Talaseminin en sik gdrilen klinik formlari sunlardir:

Talasemi tasiyiciligi, en sik gérilen hasta grubudur

ve bu hastalar hafif kansizlikla hayatlarini devam ettirirler.
Kan nakli ihtiyaci duymazlar. Klinik olarak 6nemi talasemi
taslyicisi olan anne ve babadan dogan ¢ocuklarda daha
agir formlarda talasemi gériilme riskidir.

Talasemi intermedya, yasamin baglangicinda kan
nakline ihtiya¢ duymazlar fakat yasamlarinin belirli d6-
nemlerinde kan nakli yapilmasi gerektirecek kadar kan-

nitlar olsa da uzun vadede et-
kisinin bilinmedigini séyllyor.
Sari kantaron kullanan depres-
yon hastalarinda daha az hasta-

sizligi olan gruptur.

o i Talasemi majér, yasamin ilk yi-
witasee  lindan itibaren kan nakline ihtiyaci
olan talaseminin en agir formudur.
Talasemi tedavisi:
Talasemi tedavisinde hastala-

+ ninyakinmasi yok ve kansizlik derin
& degil ise herhangi bir tedaviye ihti-
Y
777 yag yoktur. Demir eksikligi olmayan
hastalarda yanlislikla demir iceren
ilaglarin verilmemesi zaten demir
birikiminin blyUk sorunlar yarattigi
bu hasta grubunda énem arz eder.
Talaseminin istenmeyen etkile-
ri kronik derin kansizliga ve bu kansizligin tedavsinde ve-
rilen kan nedeniyle viicutta biriken demir dolayisiyla olu-
sur. Kansizliga bagl kemik degisiklikleri, kalp yetersizligi,
kan yapiminin kemik iligi disinda da olusmasi (dalak bi-
yUkl(gu) sorun yaratirken kan ile verilen demir organlar-
da birikerek karaciger, kalp, hormon Ureten bezlerde de
fonksiyon bozukluguna yol acabilir. Bu nedenle rutin kan
nakli yapilan hastalarda verilen demirin viicuttan uzak-
lastinimasi hayati dnem tasimaktadir. Bu amacla demiri
vicutta baglayan ve atan ilaglar gelistiriimistir. Demir bi-
rikimini 6nlemek amaciyla hastalarin rutin viicutta demir
birikimlerinin takibi, kalp, hormon durumunun izlenmesi
6nem tasir. Safra kesesi tasi olan veya dalagi cok blyU-
mus ve ¢ok sik kan nakli yapilmak zorunda kalinan has-
ta grubunda dalak ve safra kesesi ameliyatla ¢ikartilabilir.
Tedaviye uygun, secillmis hasta grubunda, vericisinin de
olmasi durumunda kemik iligi nakli hastaligi tamamen
iyilestirebilecek bir cézimdur.

O

Talaseminin 6nlenmesi

Talasemi genetik bir hastaliktir ve anne babadan ¢o-
cuga aktarilir. Talasemi tasliyicisi olmak evlilige engel
degildir. Eger anne babadan her ikisi de talasemi tasiyi-
cisl ise gocuklar hasta, taslyici veya normal olabilir. Bu
ciftler, % 25 olasilikla normal, % 50 olasilikla kendileri gi-
bi tasiyici ve %25 olasilikla da talasemi majérlu gocuk
sahibi olabilirler. Eger ebeveynlerden birisi taslyici digeri
saglikli ise dogacak gocukta %50 olasilikla talasemi tasi-
yicisi olacaktir. Ulkemizde yeni evlenecek ciftlere kan ve
hemoglobin elektroforezi ile tarama yapilmaktadir. Risk-
li giftlerin cocuklarinda tani amagl dogum 6ncesi pla-
sentadan ve amniyotik sividan érnek alarak genetik tani
testleri yapilabilir. Tarama testleri ve genetik danismanlik
hastaligin 6nlenmesinde énemli yer tutmaktadir.

mustl. Recete ile verilen ilaglarini almayi red-
deden hasta, bitkisel yollara bagvurarak sa-
r kantaron cayi icmeye basladi. Hasta, has-
tanelik olmadan 6nce giinde dért fincan sari
kantaron ictigini soyledi.

Doktorlar, adamin psikoz gecirmesine ¢a-

neye kaldinima, daha az intihar - 9\2{ \ yin §ei?p oIleIgurJun kiSilr.] rtolargk b.igr.]mei_
veya intihar girisimleri géruldu- et (rjun 'm aT.St')Z. ° lugunu e Ist‘)a'l © X |§ak||r'1—
§ ya da bu Kisilerin daha kali- % ; . a 6nemli bir rol oynamis olabilecegdini ekli-

teli bir yasam sirdiigl kanitlan-
mis degil.

italya’da yasanan séz konusu vakada 25 yasin-
da bir adam, iki arkadas! tarafindan hastaneye yatirildi.
Hastaneye yatmasindan g ay 6nce surekli olarak guic-
sliz ve yorgun hissetmeye baslayan hasta, siddetli bir
karin agrisi da gcekmekteydi. Bitkin diisen hasta isini bi-
rakmis, nihayet bir doktora gittiginde midesinde birgok
asinma oldugu ve Helicobacter pylori denilen, mide Ul-
serine sebep olan bir bakteri tiri bulundugu goriil-
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yor. Zira 8nceki arastirmalarda sari kantaron-
da bulunan bazi bilesenlerin, insan viicudunda ruh ha-
lini diizenleyen bazi sistemleri etkileyebilecegi ortaya
cikmistl. Ayrica 2004 yilinda Human Psychopharmaco-
logy: Clinical & Experimental dergisinde yayinlanan bir-
kac vaka raporunda da bitkilerin psikozu ve diger psiki-
yatrik belirtileri tetikleyebilecegi belirtiliyor.

Sevda Deniz Karali
https://www.livescience.com/59371-st-johns-wort-herbal-
tea-linked-to-psychosis.html
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Ekmek tuketimi ktiresel
IsSinmaya neden oluyor mu?

Prof. Dr. ibrahim Ortas

iortas@cu.edu.tr

kitabini okumadiysaniz mutlaka éneririm. Civisi Gik-

mis diinyamizda bir yandan kiresel 1sinma, enet;ji
kaynaklari ve dogal felaketlerle, bir yandan da insandan
(insanin yanlis algilarindan) kaynaklanan yanlis ve cikarci
politikalarin dogurdugu ekonomik ve siyasal krizlere yol
acan surecler yasiyoruz.

Bugunlerde Katar ekseninde baslayan petrol kavgasi
ve bunun arkasindaki diinya devlerinin tarihsel enerji po-
litikas! ve Araplarin din-siyaset politik tarihi gérullr. Katar
devletinin bélgedeki benzeri diinya goéristine sahip diger
Arap Ulkeler tarafindan ekonomik ablukaya alinmasinin
arkasinda enerii (petrol ) iliskisinin oldugunu yakin geg-
miste bélgemizi kan géliine geviren gelismelerden biliyo-
ruz. Katara yapilan abluka sonrasi vatandagslar market-
lerden ihtiyaglarindan cok aligveris yapti... Bu gelisme bi-
ze gida glivenliginin ve giivencesinin ne denli énemli ol-
dugunu hatirlatmis oldu.

Fran3|z yazar Amin Maalouf’un “Civisi Gikmis Dinya”

Civisi cikmis Dinya’yi

anlayan hakl cikar

Su “civisi clkmis diinyada” gi-
da glvenligi icin miicadele eden in-
sanlik her zaman tarihsel olarak hak-
I ctkmistir. Bu baglamda cabalari ve
insanlik icin neler yapabiliriz konu-
sunda bir avug dustnsel Uretkenlik-
leri olan insanlara saygl duyuyorum.

Ancak biliyoruz ki toplum bi- :
zim yasama ve geleceg@e baktigimiz yerde deg|l ve gun-
demleri de bizlerden ¢ok baska yerlerde. Bizler insan do-
ga iliskisini anlamaya calisir ve doganin prensiplerine uy-
gun nasll yasamimizi saghkh yuritiriz diye diistinlrken,
bazilari “dogayi nasil elime gecirim” ve onundan maksi-
mum diizeyde yararlaninm diye ¢abaliyor.

Biz insan doga iliskisini nasil rayindan ¢ikarmadan
yOnetebiliriz derken, bazilar doganin milyonlarca yil-

Organlarinizi bagislayin!

Bastarafi 11. sayfadan devam

Organ bagisi; saglik mudurliklerinde, hastanelerde,
emniyet midurluklerinde (ehliyet alimi sirasinda), organ
nakli yapan merkezlerde, organ nakli ile ilgilenen vakif,
dernek vb. kuruluslarda yapilabilir. Ttrkiye’de 1980 tarih
ve 2238 sayili yasa geregi organ bagisinin iki tanik énlin-
de, s6zli olarak yapilmasi, ayrica bunun bir hekim tara-
findan tasdik edilmesi yeterlidir. Bunun icin en yakin sag-
Iik kurulusuna basvurarak “Doku ve Organ Bagis Belge-
si” alinabilir.

Yeni yasal diizenlemeler
Ulkemizde organ nakli sayisinin artabilmesi igin, 6ni-
muzdeki yillarda Avrupa’nin gelismis Ulkelerinin kadav

da gerceklestirdigi dengesini bozmak igin yerin ylizlerce
metre derinliklerinden karbon kaynakl bilesikleri ¢ikara-
rak adeta dlnyayi yangin yerine gcevirmektedir.

Dogada insandan baska kendi besin kaynagini bile-
rek yok eden hicbir canli tiir( yoktur. Ekolojide prensip
olarak “her canl kendi besin zincirinin siirdiiriilebilir-
ligi icin yiyeceginin bir kismini hep geride birakir”. Ya-
ni aslanlar slriiye daldiklarinda Amerika’ya sonrada yer-
lesen beyaz adam gibi bitin sigirlari 6ldirmiyor. Birisini
6ldurdyor, karnini doyuruyor sonra bir daha avliyor. An-
cak insan kliguk cikar i¢in onlarca hayvani ayni anda 6l-
dirlyor.

Kiiresel isinmanin nedeni

New Scientist dergisinde “A loaf of bread emits half
a kilo of CO,, mainly from fertilizer”(glbreleme ile bir ek-
mek yarim kile CO,’yi atmosfere saliyor) baglikli bir yazi
yayimlandi. Makaledeki “belli bir miktarda ekmegin Ure-
timi ile atmosfere kilolarca CO, salinir” bakisl, yeniden,
“ekmek yemek kiresel iklim degisimlerini mi tetikliyor”
sorununu giindeme getirdi.

Hidro-karbon temelli ener;ji tiiketimi ile atmosfere sa-
linan gazlarin yaninda, bugday ve ekmek Uretimi sonucu
atmosfere salinan CO, miktari gok zayif kaliyor.

Aslinda biitiin savaslarin arka planinda ekmek
kavgasinin oldugunu, bunun da topragin karbonun (top-
rak organik mad-
desinin) zayiflama-
sina bagli oldugu
acik. Birgok kul-
tarlerin yikilmasin-
da ve savaglarin
arkasinda - bagin-
da, enerjisi zayifla-
mig topragdin Uret-
kenliginin digme-
si yatar.

Bugday ekili
degisik tarla dene-
melerinde atmos-
fere salinan karbondioksit miktar artik ileri teknoloji ile
Olcilebiliyor. Yaptigimiz élcimler sonucu, toprak ve bit-
ki yonetimine bagl olarak atmosfere salinan CO, mikta-
r kesinlikle farklilagiyor. Ancak her durumda, ¢iplak top-
rak ortaminda bile mikroorganizmalarin biyolojik aktivite-
si sonucu atmosfere CO, saliniyor. Bugday uretimde de
azotlu gbre kullanimi ile atmosfere daha fazla gaz akisi

ra verici oranlari yakalanmalidir. Tespit edilen beyin élimu
sayIsl ve beyin 8limi tespit edilmis hastalardan bagis art-
tinimalidir. Saglk Bakanligr'nin koymus oldugu hedefe gé-
re, 2017 yili sonuna kadar her yil verici sayisinin bir énceki
yila gbre %25 artiriimasi hedeflenmektedir.

Ayrica yeni yasal diizenlemeler yapiimaktadir. Ornegin
kornea gibi ceset (izerinde bir degisiklik yapmayan do-
kular, aksine bir vasiyet ibraz edilmedigi taktirde artik izin
alinmadan kullanilabilecektir. Birey olarak bizlere diisen-
se, bir guin kendimizin, cocuklarimizin ve yakinlarimizin da
organ yetmezligi nedeniyle organ nakli ihtiyaci olabilece-
di gercegini aklimizdan ¢ikarmadan, organlarimizin biz 6l-
dikten sonra topraga gitmesine mani olarak, organlarimizi
bagislamak ve bu sayede ihtiyaci olan insanlar i¢in kulla-
niimalarini saglayarak, hayatta bir iz birakmaktir.
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Kangurular Neden Geri
Yiriyemez?

E. Banu Giirel
Mona Kitap

Kangurularin bacak-
lar kuyruk sokumundan
kalca kemiklerine sabit
oldugu igin geri geri yU-
rliyemez ve ziplayamaz-
lar. Genclerin de geriye
degil hep ileriye gitmesiy-
le yasam zenginlesir. Za-
ten hangi yasta olursak
olalim, égrencilik nese ve umut dolu bakislarla her
manada ziplamak demek degil midir?

Banu Giirel, uzun yillardir genclerle ¢alisan bir
yasam kogu. Bu kitabi genclerin ve onlarin anne —
baba, 6gretmen veya sorumlu yakinlarinin yasam
farkindaligini agmak icin yazmis. Kangurular Ne-
den Geri Yirilyemez? Dogru kariyer seciminden,
nefes egitimine varana dek, modern bireyin ihti-
yaclarina yardimci olmayi hedefliyor.

Yazar, kitabin konusunu 6zetlemek igin farkin-
dalik kelimesini seciyor. Kitapta bu tanimin i¢inde
sinirlari i¢ ice gegmis dort bodlim var. Baslangicta-
ki akis ve mutluluk bdlimlerinde sezgisel ve duy-
gusal boyutta ne istedigimizi fark ettirmeye ¢ali-
sirken zemin, algi, degerler, arketipler, aliskan-
liklar, sinirlar, yetenek ve tutku, yaraticilik, be-
den farkindahgi bélimlerinde ise fark ettiklerimizi
detaylandirmaya, acik ve net olarak tanimlamaya
odaklanmis. Bu bélimde de yazarin nceligi ya-
samak istediklerimiz kadar, bizi sinirlayan durum-
lar da fark edip hayatimizdan uzaklastirmaya yar-
dimi olabilmek.

V. ot 4

E BANU GUREL

oluyor. Bu durum diger bitkiler icinde dyledir. Yani bug-
day da Uretsek, pamuk ta Uretsek, hayvan yemi de (ret-
sek atmosfere CO, salimi oluyor. Her faaliyetimiz sonu-
cu solunum yolu ile atmosfere CO, saliyoruz. EGer at-
mosfere CO, salimi oluyor diye bugday ekmeyeceksek 0
zamana nefes te almayalim. Onemli olan ekolojik pren-
siplere uygun bir Gretim modelini uygulamaktir. Yeni mo-
del toprak-bitki ydnetimi, atmosfere daha az CO, salimi
ve tersinde de atmosferdeki gazlari daha ¢ok yutacak ve
topraga karbon baglayacak bir iretim modeli &ngdriyor.

Sorun, yanlis politikada

Glinimizde can alici sorun, diinyanin y6netiimesin-
de enerji yasam iligkisinin doga ile nasil bitunlik icinde
ylriitilecegine yonelik yanlis politikalardir. insanoglunun
tanm yapmasi ile baglayan bugday Uretimi yakin gegmi-
se kadar dogada olumsuz bir etki yaratmadi. Ancak in-
sanin yagsami, endustriyel dretim iligkileri ile yonetmesiyle
doga kirlendi ve kuresel iklim degisimleri ile kiresel 1sin-
ma artmaya baglad!.

Bu sirecte dlnyanin ve yasamin siirdurtlebilirligini,
dogayi ve onun prensiplerini anlayarak mi ylritecegiz,
yoksa dogayi tilkenmez sanarak alabildigine sémirme-
ye devam mi edecegiz... Bu soru, temel ve yasamsal di-
zeydedir. Dogay! tuketirsek, kisa siire sonra doganin ya-
salar karsimiza ¢ikar ve nihayetinde hep beraber altin-
da ezilir kaliriz.

Katar Emirligi ekseninde buglin emperyal Ulkelerin ¢i-
kar kavgalar yarin karsimiza farkl bir boyutta gikabilir. O
zamana da higbir kdrfez lilkesinde ekmek bulunmaz ve
halk petrol degil, ekmek ve su arayisini daha yiiksek ses-
le dillendirir.



Yrd. Doc. Dr. Savas Mutlu

Atilim Universitesi, Sivil Havacilik Yiiksekokulu,
Havacilik Yonetimi Bolimii

Tarihce

insanoglu yuizyillar boyunca ugmayi hayal etmistir,
ancak bir balonda ugan ilk canlilar bir érdek, bir koyun
ve bir horoz olmustur. Versay Sarayr’nda 19 Eylil 1783
tarihinde yapilan denemede, Joseph ve Etienne Mont-
golfier kardesler tarafindan yapilan sicak hava balonu,
aralarinda Fransa Krall 16.Louis ve esi Marie Antoniette
ile cocuklarinin da oldugu biyiik bir kalabaligin 6nlinde
havalanarak, U¢ hayvan yolcusu ile birlikte sekiz dakika
siren ve yaklasik ic kilometrelik (iki mil) bir yolculuk so-
nunda yere inmeyi basarmigtir.

Aslinda bu hikéye, Fransa’nin glineyinde Annoy’da
yasayan ve Fransa’nin kagit Gretiminde énct konum-
da olan Mongolfier ailesinin oglu Joseph Montgolfier’in
1780’lerin basinda sicak hava ile doldurulmus kagit ve
kumas torbalar ile denemeler yapmasi ile baglamistir. Jo
seph, klguk kardesi Etienne ile birlikte 4 Haziran 1783
yilinda ¢api yaklasik 3 metre (10 feet) olan bir balonu
ugurmay! basarmistir.

Montgolfier kardeslerin bu basar haberleri Paris’e
ulastiginda, bu denemeyi tekrarlayabilecek kisiye bir
odl vaat edilmistir. J.A.C.Charles adinda popdiler bir bi
lim 6gretmeni bunun lzerine havadan hafif bir gaz olan
hidrojen doldurulmus ilk gaz balonunu yapmis ve 27
Agustos 1783’de Paris’te ugurmustur.

Bunun Gzerine Montgolfier kardesler yarista geri kal-
mamak icin 19 Eylul 1783’de Versay’daki gosteriyi di-
zenlemislerdir. Kamuoyunun yogun ilgisi sonucunda
Montgolfier kardesler bly(k bir balon tasarlamislar ve
Pilatre de Rozier ile Marquis d’Arlandes samanlari yaka-
rak Paris semalarinda yaklasik 1000 metre (330 feet) irti-
faya kadar ylikselerek otuz dakikaya yakin ugmuslardir.

Bu sirada J.A.C.Charles ve arkadasi M.N.Robert
Wilbrook 01 Aralik 1783’de bir gaz balonu ile ugan ilk in-
sanlar olmuslardir. Gaz balonlarinin kullanimi 19 ve 20 in-
ci ylizyillarda devam etmistir. Bilim insanlar atmosfe-
rin Ust tabakalarini bu balonlar ile kesfetmisler, askerler
ise bu balonlar ile diismanlarini gézetleme olanag bul-
muslardir. Sicak hava balonlari 2 inci Diinya Savasi’ndan
sonra yeni malzemeler ve propan alevli isiticilarin (bur-
ner) gelistiriimesi ile tekrar poptler olmustur. Bertrand
Pizeard ve Brian Jones 1999 yilinda hi¢ durmadan yirmi
giinde dlnyanin ¢evresini dénen ilk baloncular olmus-
lardir. Steve Fossett ise 2002 yilinda balonla diinyanin
cevresini tek basina dénen ilk insan olmustur.

Calisma prensibi

Sicak hava balonlari ¢ok basit bir prensip ile ¢aligir-
lar: Isinan hava yukselir. Gunki sicak hava, soguk hava-
dan daha hafiftir. Bir balonda havayi isitmak igin isiticilar
vardir ve bunlar balonun igini sicak hava ile doldurarak
kaldirma (lift) kuvveti olustururlar. Hava isitildikca kaldir-
ma kuvveti yer gekimini yener ve balon ugmaya baglar.

Balonun icindeki hava sogumaya baslayinca balon
da algalmaya baslar. Ugus sirasinda pilot balonun dikey
hareketini havayi isitarak “ylikselme” ve sogumasini sag-
layarak “algalma” seklinde kontrol eder. Balonun igindeki
havanin sogumasi bazen dogal olarak, bazen de bir mik-
tar sicak havanin balonun kubbesinden birakilmasi ile
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gerceklestirilir. Boylece balonun igindeki havanin sicak-
Iigr degistirilerek balonun irtifasi kontrol edilebilir.

Balonun yatay hareketi ise riizgara bagldir. Balon
sadece rlizgarin gotirdigi yone gider. Rizgarlar ge-
nelde farkli irtifalarda farkli ydnlerde oldugundan pilot-
lar irtifalarini degistirerek riizgara gére yonlerini de de-
Gistirirler.

Diinyada sicak hava balonculugu

Glnumuzde renkli sicak hava balonlar diinyanin
hemen her yerinde gokylziinde salinmaktadirlar. Diin-
yada manzara seyretme maksatli (sight-seeing) turlarin
yarsindan fazlasi havadan hafif (balon gibi) hava
araglari ile yapiimaktadir. Bu turlarin yapil- .
digi en giizel yerler arasinda:

Kapadokya / Tirkiye,

Serengeti Doga Parki/Tanzanya,

Napa Vadisi, Kaliforniya/ABD,

Chamlain Goli, Vemont/ABD,

Gstaad/isvigre,

Yarra Vadisi/Avustralya,

Muelle, San Carlos/Kosta Rika,

Albuquerque, New Mexico/ABD,

Loire Vadisi/Fransa sayilmaktadir.

Goruldugl tzere balon turlari, peri bacalarindan
doga parklarina, karl daglardan géllere, vadi ve kan-
yonlara kadar bircok glizel manzaranin izlenebilmesi
maksadiyla diinyanin her yerinde gergeklestiriimektedir.

Tirkiye’de sicak hava balonculugu

Turkiye’de Sivil Havacilik Genel Madurlugi (SHGM)
hava tagima isletmelerini; havayollari, hava taksi isletme-
leri, genel havacilik isletmeleri ve balon isletmeleri olmak
lizere dorde ayirmaktadir.

Turk Hava Sahasinda balonla ticari havacilik faaliyet-
lerini icra etmek icin kurulmus veya kurulacak ticari ba-
lon isletmelerine ruhsat verilmesi, verilen ruhsatin askiya
alinmasi veya iptal edilmesine iligkin usul ve esaslari di-
zenlemek ve bu isletmelerin, sahiplerinin ve personelinin
tasimasi gereken nitelikleri, gérevlerini ve sorumluluklari-
ni belirleyen Balonla Ticari Havacilik Faaliyetleri Talimati
(SHT-BALON Rev.3) 02/07/2015 tarihinde yayimlanarak
yUrarluge girmistir.

Halen Kapadokya’da SHGM tarafindan ruhsatlan-
dinlmis 25 adet balon isletmesi bulunmaktadir. Balon
ucuslarinin yogun olarak gerceklestirildigi Kapadokya’da
SHGM’niin, balon uguslarinin emniyetli bir seklide ger-
ceklestiriimesi amaciyla Urgiip Mustafapasa’da Kapa-
dokya Meslek Yuksekokulu blnyesinde de temsilciligi
bulunmaktadir.

Nevsehir Kapadokya Balon Ugus Sahasi Sicak Hava
Balonlari Slot (*) Uygulama Talimati (SHT BALON SLOT)
kapsaminda 2017 yilinda yapilacak balon uguslari igin
slot sayllari isletme bazinda yeniden degerlendiriimis
olup, 3 Mart 2017 tarihinden itibaren uygulanmaya bas-
lanmistir. S6z konusu talimata gére mevcut 25 balon is-
letmesine 100 asil, 50 ikincil slot tahsis edilmistir. Bdyle-
ce havada ayni anda en fazla 100 adet balonun bulun-
masina izin verilmis olmaktadir.

Kapadokya’'da 2017 yilinin ilk altr ayinda balon turu-
na katilan 120 bin turist bdlge ekonomisine yaklasik 18
milyon avro katki saglamistir. Yilin her ayinda ugus yapi-
labilme 6zelligi ve genis alana yayilmis dogal guzellikle-
ri dolayisiyla dlinyada sicak hava balonculugunun énem-
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li bir merkezi konumunda olan Kapadokya’da 2017 yi-
Il sonuna kadar 300 bin kisinin balon ile ugus yapma-

si ve ekonomiye 40 milyon avro katki saglamasi beklen-
mektedir.

Sonug

Balonlarin kiiclk bir alanda inig ve kalkis yapabilme-
leri, disUk sUratleri, nispeten giriltisiiz seyahat ortami
ve manzaranin dogrudan (arada cam v.b. olmaksizin) go-
rUlebilmesi balon turlarinin avantajlan olarak gértlmek-
tedir. Teknolojinin gelismesi ile birlikte balonlarda kiresel
konum belirleme (GPS) ve iletisim sistemlerinin kullanil-
masi, yetkili otoritelerin diizenleme ve kontrol gorevleri-
ni titizlikle yerine getirmesi, balon isletmelerinin ugusa el-
verigliligi her zaman birinci planda tutmalari ile balon tur-
lari emniyet agisindan da havaciligin diger alanlarindaki
standartlar yakalayabilmektedir.

Ulkemizde, Kapadokya ile birlikte potansiyeli olan di-
ger bolgelerde de balon turlarinin baglatimasi ve mev-
cutlarin arttinlmasi ile sicak hava balonculugunun hem
sivil havaciliga hem de turizme 6nemli katkilar saglaya-
cagi degerlendiriimektedir.

Kaynakca
Celebrating a Century of Flight, NASA Publication,

ISBN:0-16-067541-3.

John G.Wensveen, 2007, Air Transportation: A management
Perspective, 6 . Baski, Ashgate, ingiltere.

http://www.hotairballoon.be/ballooning_theory.php (Erisim 10
Temmuz 2017)

http://www.frommers.com/slideshows/821880-wor-
|d-s-10-best-hot-air-balloon-adventures (Erisim 11 Temmuz 2017)

http://web.shgm.gov.tr/tr/havacilik-isletmeleri/2063-hava-tasi-
ma-isletmeleri (Erisim 12 Temmuz 2017)

http://web.shgm.gov.tr/tr/s/5386-017-yili-balon-slot-cizelgesi-ya-
yimlanmistir (Erisim 12 Temmuz 2017)

http://www.airporthaber.com/havacilik-haberleri/kapadokyaya-ba-
lon-dopingi.html (Erisim: 12 Temmuz 2017)

(*) Slot: Bir ugus sahasinin, belirli bir giin ve saatte kullanim hak-

ki.
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Dunyanin en cirkin hayvanlari

Aslinda cirkin insan olmadig gibi ¢irkin hayvan da yoktur.
Ancak biyolog Simon Watt Cirkin Hayvanlari Koruma Derne-
gi’ni kurarak diinyanin dort bir yaninda yasayan farkl, ilging

ve belki bazilarina gore cirkin hayvanlarla ilgili okullarda bir
farkindalik gelistirmeye ugrasiyor. Simdi Watt’in se¢mis

oldugu en ¢irkin hayvanlar taniyalim,

UZUN BURUNLU
MAYMUN (Proboscis
maymunu)

Proboscis maymunu devasa uzunluktaki bur-
nu ile dikkati ¢ceker. Burnun en 6nemli islevi, boru
gibi ses ¢ikartarak es bulmaya yardimci olmasidir.
Borneo cangillarinda yasayan hayvanlar genel-
likle bir erkek, 2-7 disi ve yavrulardan olusan ha-

rem gruplari kurarlar. Yizmeyi cok sevdiklerinden genellikle su kenarlarinda yasarlar.
Borneo ormanlarinin zaman iginde yok edilmesine bagl olarak tUr{ tehlikededir.

TUYSUZ KOSTEBEK
(mole rats)

Ciplak kor sican olarak da bilinen bu hayvanlar bir krali-
cenin liderliginde gruplar halinde yasarlar. Kralige grup igin-
de yavrulayabilen tek disidir. Hayvanlar bilim dlnyasi i¢in bir
bilmecedir. Bir kere kansere yakalanmazlar, ayrica oksijen

olmadan 18 dakika hayatta kalabilirler.

KELER BALIGI
T Keler-
giller famil-
yasindan,
ik ve tropik
denizlerin
dip kisimla-
rinda yasa-
yan kdpek
baligi cin-

. RIS G S SR sinden bir
balik tirl. Gozleri cok keskindir. Bir av fark edince stiratle yik-
selerek avlarini yakalar. Kafalari biiylk olup yassi gévdelerinin
g6z hizasinda kafayla birlesmesi baska baliklarda gériimeyen
Ozelliklerdendir. Kuma gémuilerek, sakallarini disari birakir. Bun-
lari solucan sanarak yaklasan baliklara saldirarak avlar. Eti tat-
sizdir. Gogunlukla haziran ve temmuz ayinda avlanir.

3

Yo

DEVGIN
SEMENDERI

Dunyanin en blylk amfibik
hayvanidir. Hem karada hem de
suda yasayabilen semender, de-
risi Uzerinden nefes alir. Boylari
1.8 metreye kadar ¢ikabilir. Son
on yillarda sayilar % 80 dola-
yinda azalmistir. 200 yil yasadigi
tahmin ediliyor.

DAMLA BALIGI (Blobfish)

Son yillarda yapilan bir kamuoyu arastirmasinda oybirligi ile diinyanin en girkin hay-
vani segilen damla baligi Avustralya ve Tazmanya kiyilan aciklarinda yasar. Derin deniz
trol avciligi ylzunde tlrd tikenmek Uzeredir. Yenilebilen bir balik degildir, ancak balik ag-
larina takilarak yagsamlarini yitirirler.

KALIFORNIYA AKBABASI

Sayilar on yil 6nce 8 taneye kadar azalan akbaba-
lar, glinimiizde Ureme ciftliklerinde yasatiliyor. Genel-
likle les ile beslenen hayvanlarin boyun kisimlarinda
tly bulunmaz. Bunun nedeni les ile beslenirken kafala-
rini 81t gévdenin i¢ine sokmalaridir. Bugiin sayilarinin
250’ye ¢ikmis oldugu tahmin ediliyor.

HAGFISH (Balc¢ikh
yilan baligi)

Hagfish adi verine balik tlirii gercek-
ten de tuhaftir. 300 milyon yil dncesindeki
atalaryla bile asir derecede benzer ézel-
likler tastyan bu balik tird, tehlikede oldu-
gunu anladigi anda diismanini balgiga bo-
Jabilir. Bu yapiskan salgi onu yemeye ca-
lisan hayvanin bir anda agzina dolabilece-
gi gibi etrafinda onu yakalamaya calisirken
tutulamayip kayip gitmesini de kolaylasti-
rir. Derisinin Urettigi bu yapiskan salgi en
Snemli silahidrr.

AY-AY HAYVANI (Aye-Aye)

Bu hayvanin diinyaca bilinen adi Aye-Aye’dir. Ay-ay Mada-
gaskar’da yasayan bir makimsi maymun tiriddr. Islak burun-
lu maymunlar ya da eski siniflandirmalarda én maymunlar takimi
arasinda yer alir. Ge-
nellikle gece ortaya
¢ikan en akill meme-
lilerdendir. Boyu yak-
lagik 40 cm uzunlu-
gundadir. Dikkatli ba-
kildiginda yetigkinleri-
nin iri bir kedi buytk-
[Ggunde oldugu fark
edilebilir. Kirkinln
rengi koyu kahveren-
gi ya da siyahtir.

Reyhan Oksay

http://www.earthrangers.com/wildwire/
top-10/top-ten-ugliest-animals/
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