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‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig Kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen (zerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Islam Diinyasindan Bir Bilim

Yildizi Kayd

Ne kadar cok sevinmistik Meryem Mizrakha-
ni’nin 2014 yiinda matematik diinyasinin No-
bel’i olan Fields Madalyasi’m kazanmasina! iran-
l1 genc bir kadin! Tahranl! iki kez Diinya Mate-
matik Olimpiyatlar’nda altin madalya kazanmus.
Universiteyi iilkesinde bitirdikten sonra, yiiksek
lisans ve doktora icin ver elini Amerika..

Cok tamdik bir oyku aslinda...

Aziz Sancar ve pek cok basarili bilimcimizin
yaptig1 gibi...

Bizim gibi Ulkelerin kaderi. Parlak insanlar,
cok caliskan ve yetenekliler, kendi alanlarinda
onemli isler becereceklerine inananlar, ulkele-
rinde durmuyor ve kendilerini gerceklestirebile-
cekleri bilimde ileri llkelere, “bilim tapinaklan-
na”, tabii ilk basta ABD’ye atiyorlar. Yani liyaka-
tin en list diizeyde oldugu iilkelere!

iran bilimsel arastirmalarda son 10 yilda biiyiik
bir atiim yapt1. Bununla ilgili yeni verileri ileri-
de dergimizde paylasacagiz.

En biiyiik odiil: “Hah buldum!

Meryem Mizrakhani, Field Madalyasi’ni aldi-
g1 torende yaptig1 konusmada soyledigi etkileyici
bazi sozlerini paylasiyoruz asagida:

“Bu iste en biiyiik odiil ‘hah buldum’ dedigim
andir. Bu suna benziyor. Bir tepenin en lizerin-
desiniz ve asagida her seyi cok net olarak gorii-
yorsunuz... Matematikle ugrasmak bana soyle
geliyor: Cok uzun bir yiirtytise ¢cikmissiniz ama
ne yolun ucu belli ne de gideceginiz patika. Ne-
rede sonlanacagi da belli degil.. Elimde hig bir
zaman sonuclara ulasmak icin kesin bir recete
yoktu. [ste bu nedenle arastirma yapmak benim
icin cekici oldugu kadar zorlayici ve bana mey-
dan okuyan ugrasti. Bu bir cangil icinde kaybol-
maya benziyor. Elinizdeki tiim bilgileri kullana-
rak yolunuzu bulmaya cabaliyorsunuz, ama san-
siniz varsa ¢ikis yolunu buluyorsunuz. Benim ¢a-
listigim alanlar malzeme bilimi, miihendislik,
kuantum alan kurami ve hatta kuramsal fizik
ve evrenin baslangicina iliskin aydinlatici bilgi-
ler iceriyor. Bu adiil benim icin bir onurdur, eger
benden sonraki bilim kadinlarini ve matematik-
cileri yiireklendirecekse, ne mutlu bana. Inani-
yorum ki, gelecek yillarda cok sayida kadin bu
tir odiilleri kazanacak..”

31 yasinda profesor olan Mizrakhani icin Stan-
ford Universitesi Rektorii Marc Tessier - Lavigne
“Cok erken gitti ve eminim binlerce kadin Uze-
rinde yapici etkisi oldu; onun sayesinde pek ¢ok
kadin fen derslerine merak sardi. Matematiksel
kuramda miithis bir bilim insaniydi, alcak go-
nulliydu aym zamanda. Akademik acidan ve rol
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modeli olarak cok onemli bir yeri var. Onu ¢ok
arayacagiz.”

iran D1s isleri Bakani Muhammed Cevad Zarif,
Tahran Times’da yayimlanan aciklamasinda “Bi-
tiin iranlilar ve biitiin bilim diinyasi onunla onur
duyuyor. Herkese bas sagligi diliyorum...” de-
di. Biz de gurur duyuyoruz ve erken yasta kay-
bettigimiz icin liziintiltyiiz... Uclincii sayfamiz-
da Mizrakhani lizerinde daha ayrintili bilgi bula-
caksiniz.

HBT’de yenilikler

Dogan Kuban hocamiz kiictik bir kaza gecir-
di, ona gecmis olsun diyoruz. Su siralarda aya-
ga kalkmis ve yiirliyor olacak. “Halkin sagduyu-
suna ulasmanin yolu” baslikli yazis1 hepimize yol
gosterici.

Yeni bir kose basladi: “Bizden sonra diinya-
miz”.. Diger kosemiz ‘Bilgi Nedir?’de “Bilimsel
bilgi ayricalik mi?” yazisin1 okuyun. Bayram Ali
Esiyok, “Tarimdan geride ne kaldi?” konusunu
sorguluyor arastirmasinda. Dergimiz sayfalarinda
dolasirken, “Yaratici diisinme modelleri - Car-
pisma Atolyesi” sayfasinda Caglar ve Keskin’in
ilgin¢ yazisin1 goreceksiniz. Kartal Bebek olayin
biliyorsunuz, Deniz Siiha Kiiciikaksu “Neden Al-
manya’ya ameliyat olmaya gitti?” yazisinda cok
onemli bir Turkiye sorununa, organ bulunmaz-
ligina isaret ediyor. Ahmet Tuncay ise Tirkiye
Yiiksekogretiminde Kalite” meselesini irdeliyor.

Diger konularimiz arasinda Reha Yavuzer’in
“40’\1 yaslara bizi neler bekliyor?”, islenmis gi-
dalar neden sagliksiz?, Robotik ve yapay zeka-
nmin kronolojik tarihi var. izmir baglaminda esitsiz
buyumenin nedenleri, kentten kente goc olayini
Miimtaz Peker inceliyor.

Daha pek cok yazi, haber ve gelisme...

HBT’yi yasatmak, yaymak, okumak ve okut-
mak, gelecegimizin insasi ile ilgili bir sorumlu-
luk.

Hepinize tesekkir eder, gelecek Cuma yeniden
bulusmak Uzere hosca kalin deriz..

Editor

Dijital abonemiz olun:



Bilim Diinyasindan

HBT Say1 69- 21 Temmuz 2017 3

Iranli dahi matematikci Meryem
Mirzakhani'yi genc yasta kaybettik..

atematigin Nobeli sayilan Fields Ma- == =2 )1/ B
M dalyasr’'ni 2014 yilinda ilk kazanan = —“ = —— V/:, z J%J-.é;wdrn
kadin olan Maryam (Meryem) Miz- L : R =
rakhani, tekrarlayan meme kanserinden ha-
yatini cok genc yasta kaybetti. Dinya par- y ! = oo
lak bir matematik dehasini yitirdi. iran’da do- ~ _. % w TE “wﬂr‘ ; Q
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gan Meryem Hanim, 1936°dan beri verilen en ~ “eiemasssst = =
buylk matematik 6dill Fields Madalyasr’ni :
alan 56 bilim insani arasinda ilk kadin olmus-
tu ve 6d0linG Seul’de Uluslararasi Matema-
tikciler Kongresi’nde 6dulunt almisti.

Torende yapti§i konusmada sdyle demis-
ti: “Bu blyUk bir onur. Bu
6dult almam, geng bilim
kadinlarini ve matematik-
cilerini yreklendirirse cok
mutlu olurum. Gelecek yil-
larda daha pek ¢ok kadi-
nin bu tdr éduller kazana-
cagina eminim.”

Mizrakhani 6dulind
“kavisli ylizeylerde simet-
ri’ konusunda calismalari
ile kazandi. Saf - Pur ma-
tematikgi olarak, Harvard Universitesi’nde doktorasi-
ni tamamlayan ve Standford Universitesi’nde 6gretim
Uyesi olan Mirzakhani, gencken yazar olmak istiyordu,
matematige yonelmesini “dedektif gibi ipuclarin bir-
lestirerek bulmaca ¢6zliyorsunuz, ¢cok eglenceli”. Miz-
rakhani Amerikan Bilimler Akademisi’ne de, “6zgln ve
seckin arastirmalariyla, strekli basari gésterdigi” ge-
rekcesiyle Uye secilmisti.

Ailesi iran’dan Amerika’ya hastaneye kizlarinin
yanlarina gitmisti. Cek’li teorik bir bilgisayar bilimcisi
olan Jan Vondrak ile evliydi ve Anahita adinda bir kiz-
lar vardi.

Genc¢ matematikgi Fields Madalyasi’ni kazaninda,
iran lideri Ruhani Mizrakhani'nin bas acik fotografini
kendi sitesine koymus, ama elestiriler de almisti.

CV’sinden, Wikipedia: “Tahran’da Ustiin yetenek-

li dgrencilere hizmet veren Farzanegan okulunda 6g-
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renim gordd. 1994 ve 1995°de (l-
kesinin matematik olimpiyat taki-
minda yer aldi ve altin madalya al-
di. 1999°da Tahran’daki Serif Tekno-
loji Universitesi’nden mezun oldu. Li-
sanstistl calisma icin ABD’ye gitti,
2004’te Harvard’dan doktorasini aldi.
2004-2008 yillarinda Clay Matema-
tik Enstitlisii ve Princeton Universite-
si’nde gorev yapti. 2008’de Stanford
Universitesi’nde profesér oldu.

2009’da Blumenthal Odiili’nii, 2014’te Clay Aras-
tirma Oduili’ni; 2013’te Amerikan Matematik Dernegi
Satter Odili’'nii aldi ve ayni yil matematigin Nobeli sa-
yillan Fields Madalyasi’yla édullendirildi.

Mizrakhani, hiperbolik geometri dahil pek ¢ok ko-
nuda basarili calismalar yapti. Yine iranli bir matema-
tikci ile sayilar teorisinin sorunlari Uzerine bir de kitap
yazmigti.

Field Madalyasi’nin verilme gerekcesi sdyle acik-
lanmisti: Maryam Mirzakhani Riemann YUzeyleri Kura-
mi ile ilgili bas déndirlcu buluslara imza atti; ayni za-
manda cebirsel geometri, topoloji ve olasilik kurami gi-
bi farkli alanlara 6zgii yontemleri birbiri ile birlestirdi.

Dinamik konusunda farkli alanlar arasinda kopru
olusturan yepyeni yapilar kesfetti.

g SN

Celal Sengor, Einstein
Salonunda konferans verdi

Celal Sengor, Einstein’in Rolativiteyi ilk kez anlattigi salonda Avrupa’da
s Deprem Rizikosu ve Jeoloji baslikli bir konferans verdi. Konferans Leibniz So-
THEORIE zitdt der Wissenschaft'in (Leibniz Bilim Toplulugu) yillik toplantisinin kapanis ko-
nusmasi olarak Archenhold-Sternwarte’deki Einstein Saal’de (salonu) gercek-
lesti. Sengdr, Avrupa’da pek ¢ok depremin Alplerin kuzeyinde de meydana gel-
digini ve bunlarin blyukltklerinin 6,5 ile 4,5 arasinda degisen yikici blyGkltkler
oldugunu anlatti ve 6zetle sunlari vurgulad::

Levha tektonigi ortaya ciktiktan sonra bilhassa jeofizikgiler, levha sinirlari-
ni birer gizgi olarak kabul etmeye egilim gdsterdiler. Ancak daha 1970’de Dan
McKenzie, ihsan Ketin’in 1948 calismasindan ilham alarak kit’alar iginde de-
formasyonun ¢ok sagildigini gosterdi. Avrupa’da da bu béyle. Avrupa’da Uste-
lik eski yapilar tekrar tekrar kullaniliyorlar. Sengér, Alplerin kuzeyinde her 1000 yilda bir, pek cok yapi Uzerinde 6,5
buyuklige kadar deprem olma ihtimalinin buyik oldugunu séyledi. Bu depremler gok seyrek olduklari igin unutu-
luyorlar ve insanlar tedbir almiyor. Onun igin 4,5’luk bir deprem bile yikici olabiliyor...

Sengor’un konusmasi, Leibniz Bilim Toplulugu Baskanhdi tarafindan “Leibniz Bilim Gunleri”nin bilimsellik ba-
kimindan en ylksek noktasi olarak degerlendirildi.

Oziir ve diizeltme: 14 Temmuz 2017 tarihili 68. sayimizda “Pisa 6gren(_:_ilerine temel matematik becerilerini ka-
zandirma” isimli makalenin yazan Mustafa Ozyiirek degil Mehmet Ozyiirek olacaktir. Bu yanlisliktan dolayi
yazarimizdan ve okurlarimizdan 6zir dileriz
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Bilimsel bilgi
ayricalik mi?

Nullius in Verba...Turkgesi “Kimsenin sdziine bagl kal-
ma”. ingiltere Ulusal Bilim Akademisi’nin (Royal Academy)
mottosu olan bu climle bilimsel bilginin ruhunu da ézetli-
yor. Bir deney yapin; ciktilarini dogru ve objektif olarak kay-
dedin ve stiphe edenler igin o kaydi saklayin.

Bu tir bir calisma aslinda sunu ifade ediyor: Eger bilgiyi
gercege ulasmada bir yol olarak tanimliyorsak, o zaman bi-
lim de aydinlanmaya giden ekspres yoldur.

Bilimin, insan psikolojisi, evrenin tarihi, dogadaki glic-
ler, Dinya’nin jeolojisi, bitki drtuist ve faunasi hakkinda bize
sdyledikleri sayesinde biliyoruz ki, Dlinya dliz degildir, ev-
ren yaklasik 14 milyar yasindadir, ejderhalar ve tek boynuz-
lular yoktur. Yine bilim sayesinde daha uzun ve daha kon-
forlu yasam suriiyoruz. Giines sisteminin diger ucuna uzay
kesif robotlari génderebiliyoruz.

Simdi de, su “biz” s6zcligiinden baslayarak daha kus-
kuyla bakalim tim bunlara. Kimi insanlar Diinya’nin diiz ol-
duguna inaniyor, digerleri, evrenin 6000 yillik bir gegmisinin
oldugu gériistinde. Bazilari da, dogal segilimle gelen ev-
rim teorisine ya da insan kaynakli iklim degisiklikleri gerge-
gine stpheyle yaklasiyor. Anlayacaginiz ‘Biz’ herkes anla-
mina gelmiyor.

Tabii ki, bunun bilim degil, o insanlarin sorunu oldugunu
sdyleyebilirsiniz. Ancak unutmamaliyiz ki bilim de ancak
kendi sdyleyebildikleri ile sinirlidir. Mesela olumsuzu kanit-
layamaz: iskogya’da Loch Ness goliinde ejdarha olmadigji-
ni kanitlayamaz érnegin. Bilim tim olumlu tespitler hakkin-
da da kesin yargiya varamayabilir. Toronto Universitesi’n-
den Jennifer Nagel “elde ettigimiz kanitlar kimi zaman bi-
zi sadece
olasiliga
dayanan
hakim-
ler verme
noktasinda
birakabilir”
diyor.

Bilimsel metodu, sosyal bilimler veya iklim degisiklikleri
gibi daha fazla degiskeni olan ve daha fazla belirsizlik ige-
ren alanlara yaydigimizda bu zaafiyet de artiyor. Bilim, spe-
kilasyonlar ve hipotezlerle mesru sekilde ilerler. Fakat bu
spekilasyonlar bir deney ile test edildiginde titiz bir kimse
icin, bunlardan dogan her ‘bilgi’ kesinlikle provizyonel (ke-
sin olmayan) bilgi olarak etiketlenmeli.

Bu zafiyet (ya da bakis aginiza gore belki de glgli bir
yon) érnegin iklim degisikligi olgusuna kuskuyla yaklasanlar
tarafindan sémrtlebilir. Fakat bir yandan kesin bir gercege
de isaret ediyor: Eger bilimsel bilgi size ayricalikli geliyorsa,
onun i¢ grubu icindesinizdir. Yetisme surecimizde kultirel
cevremizden etkileniriz.

“Kanit” ile ilgili koparilan gurdlti aslinda sununla alaka-
Ii: E§er bilime inanan biri iseniz, siz de bilimsel cergevede
sdylenen her seyi dogru olarak kabul ediyorsunuz demek-
tir. Nottingham Universitesi’nden Brigitte Nerlich “Prensip
olarak herkes bilimsel sonuglari belirli bir zaman, para ve
egitim dahilinde tekrarlayabilmeli” diyor. Tabii herkes BU-
ylk Hadron Carpistiricisi veya iklim modelleme bilgisayari-
na sahip degil. Dolayisiyla birilerinin séziine inanmak duru-
mundasiniz. Tipki bilginin diger turleri gibi, bilim de kayna-
ga glivenilerek gegcmisten bugiine geliyor.

O zaman neden ayricalikli sayilsin ki? Clinki bilim, bil-
giye giiveni dogrulayan kanitlar ortaya koyar. Harvard Uni-
versitesi’nden felsefe uzmani Edward Hall, “Bilimde itibar,
deneysel olaylari analiz etmedeki basari ile kazanilir. Bili-
min varmis oldugu sonuclar fiziksel diinyamiza ait dene-
yimlerimiz ile uyumluysa kabul gérir, degilse bir kenara iti-
lir. Bu, bilime olan inanci gecerli bir inang ve gercek bilimin
olusturdugu bilgiyi de digerlerinden bir gémlek Ustiin ya-
par” diyor.

New Scientist’den derleyen Ozlem Yiizak

" ﬂ
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Miizigi bedende hissetmek isteyenlere

GulnlmUzde artik son derece kaliteli ses veren kulakliklar sayesinde muzik
dinlemek her yerde keyifli bir hale geldi. Ama daha fazlasini isteyenler mesela
mizigi bedenlerinde hissetmek isteyenler icin de &zel bir sirt ¢antasi gelis-
tirildi. Baserock sirt ¢antasinin arka kisminda, bas frekanslarini kullanicinin
bedenine aktaran iki titresim motoru bulunuyor. Bu
sekilde miizigi fiziksel olarak da hissetme sansina ka-
vusuyor kullanicilar. Yeni sirt ¢antasi sadece akilli tele-
fonda ¢alan miizigi degil, cevredeki mizigi de bedene
aktarabiliyor. Gantanin (izerindeki bir mikrofon, &rne-
gin konserlerdeki miizigi algilayarak, bas frekanslarini
bedene yansitiyor. Bildik kulakliklar hatta tasinabilir
hoparlérleri de aux-in baglantisiyla sirt gcantasina bag-
lamak mimkun. 16 litrelik hacme sahip sirt gantasi tam sarjla sekiz saat mizik
dinleme keyfi sunuyor. Sirt cantasinin diger énemli bir &zelligi de su gegirmez
malzemeden Uretilmis olmasl. Yani yagmurlu havalarda ¢antanin elektronigi
zarar goérmuyor:  https://www.kickstarter.com/projects/baserock/baserock-the-immersi-

ve-bass-frequency-hydration-ba

Danyanin kinetik enerji ile ¢alisan ilk akilli
saati

Akill saatlerin akule-
ri asag yukari akilli tele-
fonlari kadar dayaniyor.
Aklniin bu kadar ¢cabuk
bosalmasi da akilll saati
kullanissiz hale getiriyor.
Kickstarter ile destek
arayan yeni bir proje simdi bu soruna ¢éziim olabilir. Ug yil énce kurulan isvicreli
Sequent firmasi tarafindan gelistirilen akilli saat, kinetik eneriiyi elektrige dénis-
tlrecek bir sisteme sahip. Hareket edildiginde kendiliginden sarj olan akilli saa-
tin bu ylzden bir baglanti girisi ya da pil haznesi bulunmuyor. Bu énemli &zellik
disinda yeni akilli saatin kalp atisi sensoru, etkinlik takibi, 50 metreye kadar su-
ya dayaniklilik, GPS, Bluetooth ve bildirim sistemi gibi farkli islevleri de var. Uri-

niin n siparis fiyati 189 isvigre Frangi veya 189 Dolardan basliyor. https:/www.ki-
ckstarter.com/projects/1608034664/sequent-the-worlds-first-kinetic-self-charging-sma

Yolculuk i¢in evrensel priz adaptori
Amerika veya Japonya gi- r
bi tilkelerde farkli prizler kullaniimak-
ta. GlinimUzde de genelde akil-
telefon, tablet, diziistl bilgisayari vb
teknolojik cihazlarla yolculuk edildigi
icin bu prizler sorun olabiliyor. C6zim oo
Passport’dan geldi. Bu priz adaptorl \ n Sie
her tirll fis ve priz kombinasyonuna izin &8, " ”4
veriyor. Passport oldukca akillica tasar- 4 R / /
lanmis. Bazi baglantilar gévdenin icine gozleniyor, lazim oldugunda ise digari itili-
yor. Bu ilke aslinda biraz da ¢ok renkli uclu kalemleri andiryor. Yeni adaptérde de
hangi fise ihtiya¢ duyuluyorsa o disari ¢ikariliyor. Cihazin arka ylziinde ise fark-
I kenetleme olanaklari sunan girigler var. Alt ylziinde ise dort USB girisi var, bun-
lar klicUk cihazlarn sarj edilmesine de izin veriyor. Halen Kickstarter kampanya-
siyla pazarlanan Uriin gerekli olan 30.000 dolarlik destegin (¢ katini toplad bile.

1000 adetlik ikinci 6n siparisler ise 35 dolardan yapilabiliyor. https://www.kickstarter.
com/projects/625327275/passport-worry-free-power-adapter-for-internationa?ref=popular

’
-

Hacklenmeye karsi
guvenli bilgisayar

Hackerler internet tizerinden
saldirabildikleri gibi bilgisayarin
baglanti girislerinden de sizabiliyor-
lar. Disk biciminde tasarlanan ye-
ni bilgisayar Orwl donanim tabanli
saldirilarin engellenmesi icin gelisti-
rilmis. Windows veya Linux taban-
Il isletim sistemleriyle yukli olan
Orwl’in, asll glivenlik kismi 6zel
olarak tasarlanmis ve bilgisayarin
baglantilariyla buttnlestiriimis. Gu-
venlik céztmleri harici baglanti-
lardan UEFI veya bellek saldirilari-
na ve USB tabanli sizma girisimle-
rine kadar etkili. NFC ve Bluetoo-
th tabanli bir anahtarlik kimlik ola-
rak kullaniliyor. Kullanici bilgisayar
basindayken baglanti birimleri eri-
silebilir durumda olurken, uzaklas-
masi halinde tim USB girisleri ka-
paniyor. Ancak bir seklide baglanti
birimlerinden sizildidi taktirde, bilgi-
sayar kendisine format atiyor ve ki-
sisel verileri tamamen devre disi bi-

rakiyor. Bilgi icin: https://orwl.org/

' Dunyanin ilk tam otomatik dis firgasi

N Amabrush markasliyla pazarlanan yeni dis fircasini, elektrikli dis firgala-
riyla karistirmayiniz. Bu yeni firca bokscularin dislerini korumak icin taktiklar
agizliklar gibi dislere takildiktan sonra, disleri sadece on saniye icinde bak-
terilerden arindirnyor. Tek tusla ¢alisan dis fircasl, ¢alistirildiktan sonra titres-
meye basliyor. Gelistiricileri Amabrush’un “norma
mizledigini sdyllyorlar, Ustelik de ¢cok daha kisa stirede. Kiicik bir kapstl
icinde dis macunu yerine temizleyici sivi bulunuyor ve bu da otomatik ola-

|7l

dis firgalar kadar iyi te-

rak belli 6lglide ayarlanarak veriliyor. Agizliga takilarak kullanilan bu kap-
sil bosaldiginda yenisiyle degistiriliyor. Ancak kapstl tim agizliklarla kullanilabiliyor, mesela dért kisilik bir aileye dort
agizlik ve tek kapstil yeterli oluyor. Eger firganin nasil calistigini merak ediyorsaniz, web sayfasindaki videoyu izleme-
nizi éneririz. https://www.kickstarter.com/projects/1071673943/amabrush-worlds-first-automatic-toothbrush
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Hydrogen One: Bilim
kurgu filmlerinden
firlamig gibi

Profesyonel film kameralar Greten RED fir-
masi, telefon sektdriine iddiali bir giris yapti.
Firmanin ilk akilli telefonu Hydrogen One, ho-
lografik ekraniyla adeta bilim kurgu filmlerin-
den firlamis gibi. Yeni telefon 5.7 inglik hologra-
fik ekran disinda, (i¢ boyutlu ses sistemiyle de
dikkat cekiyor. iki ve (ic boyutlu objeler ekranda
holografik olarak goriintilenecek. Firma kulla-
nicilar icin holografik icerikler de uretecek. H30
algoritmasi sayesinde stereo sesler, li¢ boyutlu
seslere donlisecek. Ses sanki holografik bir ob-
jeden geliyormus hissini uyandiracak. Diger ci-
hazlarin Hydrogen One ile uyumlu calisabilmesi
icin moduler baglanti girisi de bulunacak. 2018
yilinin baglarinda satisa sunulmasi beklenen ye-
ni akilli telefon, aliminyum veya titanyum gév-
deyle tiketicilerin bedenisine sunulacak. Fiyat-
lar 1195 ve 1585 dolar. http://www.red.com/hydrogen

Bu sarj adaptoru
cuzdanda taginabilecek

Kickstarter kam-
panyaslyla gerek-

li destegi toplayan 5
§ mm kalinligindaki sarj
adaptori Kado diin-
yanin en incesi ol-
ma 6zelligini tasiyor. 5V ve 2.1A enerji ¢ikisl ve-
rebilen adaptér, hizli sarj standartlarini destekli-
yor. 85 santim uzunlugundaki kablo, adaptoriin
etrafina sarilabiliyor. Sarj girisi u¢ tarafa mikna-
tis ile iligtirilebiliyor. Priz girisi ise katlanip agila-
bilen bir yapiya sahip. Ne var ki ilk bakista cok
kullanigh gibi gériinen ruinlin olumsuz tarafi da
var. Lightning, USB tip C ve mikro USB i¢in ay-
n ayri adaptér satin alinmasi gerekiyor. Uriiniin
on siparis fiyati 40 dolar. Kado piyasaya veril-

diginde ise fiyati 65 dolar olacak. https:/www.ki-
ckstarter.com/projects/1008041552/kado-the-worlds-thin-

nest-wall-charger

— -

Hava analizi sayesinde
kaliteli havalandirma

Havanin kali-
tesi icindeki toz,
kimyasal, karbon-
dioksit, nem ve si-
cakliga gore belir-
leniyor. iste Awa-
—_— ir tum bu &zellik-
—_— leri test ederek,
son derece basit bir sekilde gdsteriyor. Awair’in
6n yizlinde ¢ noktall bes kolon bulunuyor. Bu
noktalara bakilarak odadaki havanin ne kadar
iyi oldugu anlasiliyor. Hava kalitesi bunun disin-
da ayrica yiizdelik bir sayiyla da gésteriliyor. Ol-
cllen degerler istege gore bir uygulamaya da
aktariliyor. https:/getawair.com/

Ar Monitor, AWAIR
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DOGAN KUBAN

Cumhuriyet, Tiirklerin diisiinecek kadar akillar oldugunu
diinyaya kanitladi. Bugiin o biiyiik ve koklii miras sayesinde
(1923-1950) cagdas yasam ve uygarhga katilma sansimz
var. Yilmaz Ozdil’in Cumhuriyet doneminin Anadolu’yu
anilarimda canlandiran siiri ve adlarim saydigi sanatcilar,
aydinin halkla nasil ve nerede bulusacagini anlatiyor..

okuyup yazma gelenegi olmayan, simdi tlke nifu-

sunun %70’ olarak kentlere dolmus Turkiye hal-
ki, Cumhuriyet sayesinde islam diinyasinin énde gelen {l-
kelerinden biri. Fakat diinyanin ekonomik, kiltirel, yasam
kalitesi ortalamalarinin da ¢ok altinda.

Uzun gegmisinde devlet drgitlenmeleri, fetihler, aske-
ri zaferleri cok. Killtiirel basarilan hic yok! Ne islam ne de
diinya tarihinde hicbir dlislinsel, sanatsal, bilimsel yarat-
manin arkasinda adlar yok. Saf Turk gdgeri iken de yok,
yerlesmis toplum olarak da yok! Diinya Turkleri sadece
korkulan barbarlar olarak taniyor.

1923’den sonra Cumhuriyet bu karanlik siniri asti. Fa-
kat 1950’den sonra ge¢misin karanligi agir basti.

Bizim tarihin 6zeti bu. Fakat Cumhuriyet, TUrklerin di-
sunecek kadar akillari oldugunu diinyaya kanitladi. Bugiin
0 biyik ve kokli miras sayesinde (1923-1950) cagdas
yasam ve uygarliga katilma sansimiz var.

Fransiz Devrimi’nden bu yana gecen (1789-2017) 228
yil icinde Bati diinyasi sulaleler, krallar, babadan ogula ge-
cen iktidarlar, ve kilise baskisindan kurtuldu. Uygulamasi
zaman zaman alsa da, halk iktidari ve demokrasi denilen
sistemi Bati kultirintn yayildigi diinyaya ulagstirdi.

Q ttan indiginden bu yana toprakla hasir nesir olmus,

Temel politik sorun

Buguin politik tartismalar uygar dlinyada insan hak-
lar ve demokrasi kavramlari tizerinde oluyor. Bu haklar-
dan taviz vermeyen toplumlar uygar, taviz veren ya da za-
ten farkina varmayanlar cahil ve az gelismis. Turkiye ca-
hil ve az gelismigler arasinda. Glinkii Cumhuriyetin sultan-
dan alip halka verdigi haklarin henliz farkina varmamis bi-
yUk bir toplum kesimi var. Toplumun temel politik soru-
nu da bu.

Halkin ve kiginin haklari nelerdir? Oniiniize gelen oku-
musa ya da okumamiga sorun: ‘Vatandaslik haklariniz ne-
lerdir? Hak ve 6zgurlik hakkinda ne dlsuintyorsunuz?
Bunun yaniti genelde yoktur. Ne toplumda, ne okulda, ne
evde ne de partilerde egitim pargasi bu degil. Onun igin
Turkiye'de secimi horoz dévisiine déndriyorlar.

Uygar kisilerin g6revi

Turk halkina Cumhuriyetle verilen haklar Gzerinde, uy-
gar aydinlarin toplumu aydinlatmak gibi bir sorumluluklari
var. Bu sorumlulugun nasil yerine getirilecegi baglaminda
yillardir distinlyorum. Bir ¢6ziim bulamadim. Yazilanmla
halka ulasamam. Clinki onlar benim okuyucularim degil.

Ogretim bigimsel bir programdir. Dogru - yanlig bir
devlet ideolojisi dogrultusunda yazilir. Orada dogru du-
stince degil politik ideolojiya aykiri bir sey olmamasi
6nemlidir. Bilingli 6gretmen bunu assa bile, karsisina ala-
maz. Halka diinyanin gercegini anlatmak, politik mesaj-
larla olmuyor. Halkin iginde politikacilar da var. Onlari kim

egitsin?

Sorun, Ulkenin ve diinyanin
sorunlarinin halkin giinltik yasa-
mina katacak etkinliklerle yapil-
masl. Bu etkinlikler miting yapar
gibi insanlar meydanlara topla-
yip onlarin beynini yikamak sek-
linde, arasira yapilan bir asi gi-
bi degil. Cogunluga erisen, yazi-
I mesaj olarak degil, yasamal bir
mesaj olacak etkinlikler. Dogrusu
bunun yolunu bulamamigtim.

Yillardir aradigim halka ulasmak yontemini, Yilmaz
Ozdil'in ‘Bu ise Kim Evet Der?’ adli olaganiistii akilli yazi-
sinda gérdim. Halka ulagmak (¢ bes kisinin ¢abasi, pro-
testosu, yazilariyla olmuyor. Simdiye kadar olmadi. Bu tir
cabalar zaten ayni seyleri disunenler arasinda mesajlas-
ma gibi. Ustelik iletisimin iktidarlar elinde oldugu ilkeler-
de, onlarin sdylediklerinin karsitini séylemek, séylemleri-
ni yinelemek sansini yine onlara veriyor. Demokrasi olma-
yan (lkelerde entelektliel kahramanlik cagdas bir yontem
degil.

Halkin yasamina katilan etkinlikler araciligi ile bir &Ici-
de gerceklesebilir. Fakir ve cahil bir toplumda bu bile ko-
lay degil. Zorlayici olmayan, katilimci bir yol bulmak gere-
kir.

Yoldan ¢ikan Cumhuriyet

Emperyalistler bu aydinlanmanin daha ¢abuk oldugu
20. ylzyil basindaki Cumhuriyet Devrimini, 1946’dan son-
ra yolundan cikardilar. islam diinyasinin tek Cumhuriyeti-
ni egemenlik ve sdmirl programlarina engel olarak gor-
diler. Onlarla dost olduk. Bugiinkii sonu¢ bu dostlugun
Uriintidiir.

Boyle bir olumsuz sona ulasmak ancak cahil bir top-
lum icin olasiydi. 70 yil Tlrk toplumunun tarihi birikimi-
nin niteligini bize ve diinyaya 6gretti. Bugin uluslarasi ge-
ri kalmislik belgemiz var. Uluslararasi istatistiklerde siirek-
li yayinlaniyor.

Gelelim Yiimaz Ozdil’in ilham ettigi yénteme:

_. Halkinsagduyusuna ulasmanin yolu

i ve sarkiyi halka indiren cumhuriyet kusaginin temsilci-
leriydi.

Anadolu’yu sevdiren, Turkiye'yi halka tanitan ressam,
heykeltras, seramikgileri de unutmamak gerek. Kanim-
ca Cumhuriyet kusaginin yazar ve sanatcilari yaptiklari ile
bir Ortagag Ulkesini ve halkini aydinlattilar. Onlar ve Cum-
huriyet 6gretimi olmasaydi, biz Misir, Suudi Arabistan, Af-
ganistan gibi olmasak bile, yine de, oran olarak ortagag-
da kalirdik. Gergi buglin de ortagagda yasayanlarimiz var.
Fakat otomobil, televizyon ve telefonlarindan vazgegcemi-
yorlar. Bu yuzden insan eziyorlar. Kavga ediyorlar. Yarin bir
duvara carpabilirler.

Anadolu ile birlesmek

Sevgili okuyucular, Yilmaz Ozdil'in Cumhuriyet déne-
minin Anadolu’yu anilarimda canlandiran siiri ve adlari-
ni saydi§i sanatgilar, aydinin halkla nasil ve nerede bulusa-
cagini anlatiyor. Kentli aydinlar, kendi felsefelerini, bilgile-
rini, gérUslerini derslerinde, kitaplarinda anlatsinlar. Bu bil-
giler ve gorusler, bilimsel jargon ya da sadelestilmis bir an-
lati bile olsa halka ulasmaz. Kuskusuz her sey gibi, bunun
da istisnalar olabilir.

Fakat halka sanatla ulasmak daha kolaydir. Kaldi ki
her yolu denemek olasidir.

Bunun belki tek bir kosulu var: Her seyi politik sdyle-
me, suclamaya, 6tekilestirmeye bulastirmadan, halkin ya-
samini, anlayabilecegi ve kendini parcasi olarak olarak
gorecegi bir cagdas diinya yasamina baglayan bir diinya
imgesi yaratmak.

Bu sdylemin yaratiimasi kolay degildir. Kentlinin énce
kendini politik séylemin kurulugu, tecaviizkar tavri, éviin-
mesi ve yalanindan kurtarmasi gerekir.

ikonlasmis politik imgeleri, tekerlemeleri de birakma-
lidir. Bir politikacinin kétdlikleri, yanlis yaptidi isler, insan
kayirma, rusvet artik sdzU bile edilmeyecek olaylar.

Halkin aydinlanmasi, idarecilerin hatalari ile degil, ken-
di yasam kosullarini degerlendirerek olabilir.

Halk dnce hakkini 6grenecek. Sonra nereye gittigi-

Anadolu’yl{ birakip Sudan’a yapilan tarimsal yatirnm
nedeniyle Ozdil bize bir Cumhuriyet, yani aydinlan-
ma 6ykUsl anlatiyor.

Hepsi Cumhuriyetin ilk

cocuklari

Oykinun butun kahramanlari ilk Cumhuriye-
tin cocuklari. 1932 dogumlu Abdurrahim Kara-
kog’un bir siiri ile baglamis. (Burada Ozdil’e bir te-
sekkir borgluyuz. Glnki Anadolu sairleri vatani bi-
ze tanitan ilk sanatgilar). Benim gibi cocuklugunu
Anadolu’da gegirmek sansina kavusanlar, dagla-
r, ovalari, tarlalari, ekinleri, kagnilari ve insanlari bi-
lir ve 6zlerler. Sonra baska sanatgilara ge¢cmis. Asik
Veysel (1894) sadece tlrki sdylemezdi. Siiri ve di-
suincesiyle bir halk filozofuydu. Bugiin ¢ok insan-
dan daha bilingli bir cumhuriyetgiydi. Fikret Otyam
(1926) benimle yasdas, yazilar, tablolar ve Anado-
lu’yu sevip orada mekan tutan karakteri ile bir cum-
huriyet aydini idi.

Ozay Gonliim (1940), Nesimi Cimen (1931),
Cahit Berkay (1946) Selda Bagcan (1948) miizi-

ni soracak!
Tayfun Akgil
c{\’cayx
yiNe
yiiksd)c)cik
efenNdim!

.
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insanlar yok ol-
duktan sonra diinya-
mizin nasil bir yer ola-
bilecegini diisiindiiniiz
mii hi¢? Peki diinyamizi
yeniden kesfedenler bizim uy-
garliklarimizdan neler bulabilirler?
Ve hangi kalintilar milyonlarca yil dayanabilir?
Jeolog Jan Zalasiewics bu sorulari, “The Earth After Us:
What Legacy Will Humans Leave in the Rocks? adl ki-
tabinda yanitlamaya ¢alismisti. Scinexx bilim dergisi bu
konuyu irdeledi. Biz de yeni kése dizimizde her hafta ye-
ni bir baslik altinda bu bilgileri aktaracagiz sizlere.

Yiiz milyon yil sonra Diinyamiz nasil

(o] F-Tez: | ¢4

Yiiz milyon yil sonra diinyami-
z1 yeniden kesfedenler, gezegenimi-
zin Uzerinde alisilmisin disinda ve son
derece istikrarsiz kimyasal kosullarla
karsi karsiya kalabileceklerdir. Son-
dalar sadece serbest su degil ayni
zamanda serbest oksijen de sapta-
yabilir. Nitekim Leicester Universitesi
jeologu Jan Zalasiewicz, diinyami-
zin yiz milyon yil sonra da “ortalama
bir gezegen” olmayacagini sdyllyor.
Sadece atmosferdeki oksijenin bu-
lunmasi bile canlilarin ve bu gazi hep
yeniden Ureten organizmalarin varli-
g1 anlamina gelir. Bununla birlikte uzak gegmiste bu yasamin
nasll olacagini sdylemek olasi degil.

Ve aslinda jeoloji de diinyanin gelecekteki tablosunu net
bir sekilde cizemiyor. Kesin olan bir sey var ki o da kitala-
rin hep hareket halinde olmalari. Bu yiizden de yiiz milyon
yil sonra pozisyonlari farkli olacaktir. Yer mantosundaki eri-
mis kayacin akimlariyla tetiklenen Afrika ve Hindistan kuze-
ye dogru ilerlerken, Pasifik kenarlarinda ise okyanus tabani
Gliney Amerika kiyilarinin altina ve Okyanusya’nin ada zin-
cirlerinin altina bastirilacaktir. Gergi Orta Atlantik Sirti boyun-
ca yeni bir okyanus tabani gelisecektir ama yani zamanda
da Amerika kitasinin dogu sahili 6nlindeki dalma batma zo-
nu (Bati Atlantik Cukuru) okyanus tabanini yutarak derinle-
re itecektir. Aralarinda Prof. Christopher R.Scotese gibi je-
ologlarin da yer aldiji bazi bilim insanlari uzak gelecekte Af-
rika ve Avrasya, Avustralya ve Antarktik’in bir araya kayna-
maslyla olusacak bir kita dagilimi 6nceliyorlar. Fakat Zala-
siewicz ve diger arastirmacilar gelecek icin cok fazla senar-
yonun bulundugunu, bildik yapitaslarindan olusacak olsa da
yeryuzinun morfolojisi gliniimuzden farkl olacaktir diyorlar.

Peki ya iklim? Y{z milyon yil sonra diinyamizi kesfeden-
ler bir serayla mi yoksa bir buzdolabiyla mi karsilasacaklar.
‘The Earth After Us’ kitabinin yazarina gére sicak bir sera
iklimi daha olasi ve bu iklimin dinozorlar devrindekine (Tebe-
sir devri) benzeyecegini s6yllyor. O tarihlerde diinyamizda
ihman ve tropikal bir iklim htkim sirlyor ve kutuplarda he-
men hemen hi¢ buz bulunmuyordu. Bu nedenle deniz sevi-
yesi de gunimuizden yaklasik olarak yetmis metre daha yUk-
sekti. Dinya tarihinin gecmisinde buz devirlerinden ¢ok si-
cak dénemler yasandigi ve giinesin de gelecekte daha fazla
Isitacagindan yola ¢ikan Zalasiewicz, iklimin bu hale gelme-
sini daha olasi buluyor. Ve kiyi bolgeleri ve disuk rakimlar-
da yer alan bolgeler denizlerle kaplanacagi icin de diinyamiz
uzaydan ¢ok daha mavi gérinecektir.

Derleyen Nilgiin Ozbasaran Dede

The Earth
A ftgr Us
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Robotik ve yapay

zeka tarihi

Robot sozciigiinii ilk olarak Cek yazar Karel Capek “Rossum’s Universal Robots” adli
oyununda kullanmistir. Cek dilinde “robota” sozciigii “zorla ¢ahistirilan is¢i anlamina
gelmekte. Bugiinkii tanimina gore robotlar, mekanik sistemleri ve bunlarla iligkili
kontrol ve algilama sistemleri ile bilgisayar algoritmalarina bagh olarak akilli davranan
makinelerdir. Halihazirda kullamimda olan yapay zeka sahibi robotlarin tarih boyunca
hangi asamalardan gectigine bir goz atalim.

A M.O.
. /4 . 428-34T:
S Al Tarentum-
/ - / uAK-
Y 4 f{ﬁ tas, glici-
¥ ' T nisikistinl-
mis buhar-

dan saglayan mekanik bir glivercin yaratmayi di-
sind.

M.S. 10-17: iskenderiyeli Heron, program-
lanabilir ilk robot olarak degerlendirilen otomatik
kuklay: yaratti.

11.-13.yy: Mucitler suyun giictinden ve kar-
masik mekanizmalardan yararlanarak otomatlar
yarattilar. 1921 yilinda robot s6zciiga kullaniimaya
baslamadan énce robotlar i¢in de otomat s6zcu-
gu kullaniliyordu.

1495: Leonar-
do da Vinci insan
gériniminde oto-
masyonlar gelistir-
digine inaniyordu.

1700’ler:
Oyuncak olarak
gelistirilen minya-
tlr otomatlar hare-
ket edebiliyor, mii-
zik calabiliyor ve ucabiliyordu.

1800’ler: Elektrik kablosu ile pnématik ola-
rak yénlendirilen uzaktan kumandali araclar gelis-
tirldi.

1898: Nikola Tesla kablosuz olarak, ilk uzak-
tan kumandayi galistirarak gosteri yapti.

1921: “Robot” terimi ilk kez Gek yazar Karel
Capek tarafindan kullanildi.

1928: ingil-
tere’nin ilk robotu
Eric (aslinda yal-
nizca bir otomat
idi) Gretildi.

1939: 700
s6zcuk konusabi-
len ve balon sisi-
rebilen Elektro adl
verilen bir robot
yaratildi.
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1941: Bilim
kurgu yazar Isa-
ac Asimov “robotik”
s6zcuglni kullan-
maya basladi.

1948-1949:
William Grey Walter
dinyanin ilk elektro-
nik otomatik robot-
larini yaratti.

D — i aare
=

fest

1950: Alan Turing “Turing Testi”ni gelistir-
di. Bu test makinenin disUnebilme yetenegini 6I-
clyordu.

1961: Dinyanin ilk sanayi robotu Unima-
te General Motors’un montaj hattinda ¢alismaya
baslad..

1970: Sov-
yetlerin Ay araci
Lunakhod Ay yu-
zeyini inceledi.

1983: Artro-
bot diinyanin ilk
cerrahi robotu ola-
rak kullanildi. Im-
perial College London’da gelistirilen PROBOT
1988 yilinda ilk kez bir prostat ameliyatini gercek-

lestirdi.

1994: Yirtiyen robot
Dante Il, aktif bir yanardag
olan Spurr’un kraterinin igine
inerek veri topladi.

1997: IBM'in stiper bil-

ﬂ gisayari Deep Blue diinya
sampiyonu Garry Kasparov’u satrang karsilasma-
sinda yendi.
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2000: Honda in-
san gorinimli robotu
Asimo’yu tanitti. Asi-
| mo, insanlarin bulun-
dugu ortamlarda hiz-
. met vermek (izere ge-
ligtirilen ilk robottu.

2004: NASAnIn uzay araglan Spirit ve
Opportunity, Mars ylizeyini kesfe giktl.

2004: iRo-
bot, 2002 yilinda
piyasaya cikartti-
g1 robotik elektrik
sliplirgesi Room-
ba’nin milyonun-
cu satisini ger-
ceklestirildi.

—_—

2005: Bristol Robotik Laboratuvar'inda
gelistirilen Eco-bot, gliciini atiklardan sag-
liyordu.

2005: Cornell Universitesi’nden bilim
insanlari kendi kopyasini Uretebilen ilk robo-
tu Uretti.

2006: Bir
robot ilk kez in-
san yardimi ol-
madan kalp ame-
liyati yapti.

2009: Go-

ogle surlisiiz otomobil projesini tanitti.

~ 2011: Robonaut 2, Uluslararas Uzay
Istasyonunda calisan ilk robot olarak hizme-
te girdi.

2012: ii felgli hasta BrainGate siste-
minden yararlanarak robotik kollarini beyin
dalgalariyla kontrol etmeyi basardilar.

2014.
Manchester
cikish ‘Ro-
bot Bilim-
ci’ Eve, sit-
ma tedavi-
sinde yeni
bir yéntem
kesfetti.

2016: Google’in AphaGo’su, Go oyu-
nunda en iyi oyuncu tnvanl kisiyi yendi.

2016: Oxbotica, ingiltere’nin ilk stirticii-
siliz otomobil sliriis denemelerine katildl.

Reyhan Oksay

YILLIK KAZANCLARI 265 MILYAR DOLAR VE DENETIMSIZ!

Makyaj malzemeleri ve Sampuanin
gizli tehlikeleri tartisilyor

Makyajin goriindiigiinden ¢ok daha derin bir boyu-
tu var. 10 yili agkin bir siire dir kozmetik iriinlerini

denetim altina alan Amerikan Gira ve ilag Dairesi
(FDA) ciddi saglik sorunlarina yol acabilecek
iceriklerin bulurduguna dikkat cekiyor.

tik Urlinlerine bagh saglik sorunlari ortaya ciktiginda, bu

sorunlarin ¢éziime kavusturulmasi -dahasi, saghga za-
rar verebilecek Urlinlerin piyasadan kaldinimasi- hi¢ de kolay
degil. Halihazirda, kozmetik Griinler Ureten sirketlerin Grlinle-
riyle ilgili olarak ortaya ¢ikan saglik sorunlarini FDA'ya bildir-
mek gibi yasal bir yukimlGlukleri yok.

Ayrica,

v kozmetik Urinlerinin satisa sunulmadan énce herhangi
bir denetimden gecirilmeleri de gerekmiyor.

v’Konuyla ilgili yasal diizenlemeler kozmetik Urnlerin gi-
venligi ve 6ne sirllen etkilerinin gecerlili§i konusunda bir de-
gerlendirmeye gidilmesini de 6ngérmyor.

Bunun yerine, insanlardan ve tip uzmanlarindan kozmetik
UrGnlerinin insan saghgi Uzerinde yarattigi herhangi bir olum-
suz etkiyi FDA'nin Besin Glivenligi ve Uygulamali Beslenme-
ye Bagl Olumsuz Gelisme Bildirim Sistemi Merkezi adli ve-
ritabanina rapor etmeleri isteniyor. FDA, daha yakindan ilgi-
lenilmesi gereken bir durum séz konusu oldugunda, bunu
arastirma yoluna gidebiliyor.

Bu son derece kaygi uyandirici bir durum, ¢link( kozme-

Insanlar soruyor

Arastirmayi ydrtten Nort-
hwestern Universitesi Fein-
berg Tip Fakultesi dermato-
loji bdlimU yardimci hekim-
lerinden Dr. Steve Xu, neden
bdyle bir calismayi baslatma-
ya karar verdigini dile getirir-
ken, “Deri hastaliklari uzmani
olarak, surekli kozmetik Uriin-
ler ve kisisel bakim Urnle-
friyle yatip kalkiyoruz. insan-
lar her allahin giin bizlere bu Urlinlerden hangilerinin gtivenli
olup, hangilerinin olmadigini sorup duruyorlar,” diyor.

Bu son arastirma kapsaminda, Xu ve arkadaslari son
12 yil icinde kozmetik rtnlerle ilgili olarak FDA'ya bildiri-
len olumsuz gelismelerin sayisina baktilar ve bu zaman dili-
mi icinde kozmetik Urtinlere bagl olarak yasanan 5144 saglik
sorununun kayda gegcirildigine tanik oldular.

FDA 2016 yilinda veritabanini kamuyla paylasma kara-
r aldiindan, arastirmacilar FDA'ya bildirilen bu gibi durum-
larin sayisiyla ilgili bir degerlendirmeye gidebildiler. FDA ve-
ritabaniyla ilgili bu son incelemede, 2004 ile 2016 yillar ara-
sinda, kozmetik Urinlerine bagh saglik sorunlariyla ilgili ola-
rak yilda ortalama 396 olayin kayda gecirildigine, 2015- 2016
yillari arasinda da bu tir olaylarda bir artis meydana geldigi-
ne tanik olundu.

Sac ve cilt bakim iiriinleri ile dogme

Bu tlr sorunlarin yasanmasina yol a¢an rinlerin bagin-
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da sa¢ bakim Urdnleri, cilt bakimiyla ilgili Grinler ve
dévmeler gelmekteydi. Xu, “insanlari telaslandirmak
gibi bir amacimiz yok, ancak dev bir sanayi alani ile
karsi karstya oldugumuz ve bu Urlnlerin iceriklerin-
de blyik bir cogunlugu herhangi bir denetimden ge-
cirilmemis olan bir yigin kimyasal oldugu da bir ger-
cek,” diyor.

Bu tir olaylarla ilgili verilerin bildirime dayali ol-
masl, ¢cok sayida olayin kayda gecmedigi ve gézden kagabi-
lecegi anlamina geliyor. Oyle ki, belli bir tiriinle ilgili sikayet-
lerin sayisinda ansizin bir yiikselme olsa bile, o Griintin zarar-
Il olup olmadiginin kesin olarak belirlenmesi son derece glic
bir durum.

Ornegin, 2014 yilinda, Chaz Dean sirketi tarafindan (re-
tilen WEN adli sa¢ bakim Grlndinin sa¢ dokilmesi ve kimi
baska sorunlara yol actigi ydniinde 127 sikayet bildirimi al-
masi Uzerine, FDA bu Urin0 incelemeye karar verdi. FDA,
sac¢ dokllmesi ve kafa derisiyle ilgili sorunlar yasayan 21 bin
tUketicinin dogrudan Uretici sirkete sikayette bulundugunu
ortaya koydu. Ne var ki, s6z konusu Urlnin satisi halen sir-
dardliyor.

Yilik kazanclari 265 milyar dolar

Benzer bir yayinda -aralarinda FDA’nin bir dénem &énce-
ki Ust dlizey yetkililerinden biri olan Dr. Robert M. Califf'in de
oldugu-u¢ uzman, kozmetik dalini denetlemeye kalkismanin
yetkililer icin “Urku-
tlicu” bir girisim ol-
duguna dikkat ceki-
yorlar.

Uzmanlara go-
re, 2017 yilinda koz-
metik endUstrisinin
diinya capinda elde
edecegi kazancin
265 milyar dolara
ulasmasi bekleniyor.
Oysa, FDA'nin Koz-
metik ve Boya De-
netimi bolumanin
2017 yilrigin bit-
gesinin yaklasik 13 milyon dolar oldugu belirtiliyor. Uzman-
lar, yogun niifuslu topluluklarda diizenli olarak tlketilen Griin-
lerle ilgili olarak zaman iginde ortaya ¢ikabilecek ufak ¢ap-

Ii etkileri saptamanin, surekli bir gdzetim olmaksizin, hemen
hemen olanaksiz olduguna dikkat ¢ekiyorlar ve, “Tipki titlin
Urtinlerinde oldugdu gibi, sagliga zararli etkileri azimsanmaya-
cak miktarda olsa bile, kozmetik Uriinlerinin giivenli olup ol-
madiklarinin belirlenmesi ve gerektiginde yasal bir diizenle-
meye gidilmesi genellikle son derece uzun ve sikintili bir si-
rectir,” diye ekliyorlar.

Bu sorunla savasabilmek igin, gerek arastirmay! yiriten
bilim insanlari ve gerekse bagka uzmanlar, kozmetik Grlnleri
konusunun ¢ok daha yakindan izlenmesi ve bu Uriinlerin g6-
zetim altinda tutulmasi gerektigine inaniyorlar. Uzmanlar, FDA
gibi, yetkili kurumlarin bu konuyla ilgili bltgelerinde bir artisa
gitmelerinin ve daha siki bir gézetim sureci uygulamalarinin
da sorunun ¢dziimine yardimci olabilecegini 6ne slrtyorlar.

Rita Urgan, Kaynak: TIME/ 26 Haziran 2017
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izmir “varsilligin gocii” ile
siirekli kaybeden kent.

Mimtaz Peker,

mumtazpeker@hotmail.com=

len icgdclerde dnceligi 1970-1980 doneminde

“sehir-sehir” gécl aldi. Kéy-sehir gdglinden
farkli dinamikleri olan bu gdcler, tlkemizdeki ekono-
mik blylmeyi sehirler baglaminda esitsizlige yon-
lendirdi. Gégmen agisindan esitsizligi iki degisken
belirliyordu: a- Gégln kalkis noktasindaki olanaklarla
yetinmemek, yaristigi arkadaslarindan daha Ustiin
olmak. b- Gécin varis noktasinin firsatlarindan yarar-
lanarak, daha varsil bir yasama ulagsmak.

Goéc yazininda simdiye kadar pek tartisiimayan,
sehir-sehir gd¢lniln kalkis-varis noktalarindaki dénii-
stimin yarattigi esitsizlik Glkemizde anlamli boyutlara
ulastl. Bu yazinin amaci, sliregelen sehir-sehir gé-
clintin izmir baglaminda yarattigi esitsizligi kabaca
tartismaktir.

Ulkemizde niifussal déniisiimiin ikinci asamasi
1940-1950 doneminde yasanmaya baslandi (Sekil).
Bu dénemin belirgin 6zelligi yiksek dogurganhgin
slrmesine karsin, 6lim hizlarinin birden diismesi
oldu. Kéydeki aile simdiye degin 6zendigi ¢ok ¢o-

TUrkiye’de 1945-1950 déneminden beri siirege-

cukluluga
kavusmus;
ama aile-
1.Asama 2.Asama 3.Asama nin tiketim
s q . harcamalari
artmisti. Go-
galan nifu-
@ KDH sundan 6tird
® KoH ;_.I kdy ailesinin
- yasaminda
. ekonomik
baski basla-
- T mist
Sekil : .Nufussa'l Doniigiimiin Hiz ve Zaman Din ve
Temelli Evreleri tarim toplu-
mu deger-

lerine goére kdyde, cocuklar erken yaslarda evlendi-
riimislerdi. Genis ailede evlenen, gocuk sahibi olan
gencler, herseyi yapma hakkini kendilerinde géren
babalari oldugu gercekligini yasamaya baslamiglardi.
Genis ailedeki nlifus baskisi geng babalari bunalti-
yordu. Baba evinden farkli bir yerde ¢alisma umudu-
nu gdren ¢ok ¢ocuklu geng ebeveynli cekirdek aileler,
Ulkemizdeki kdy-sehir gd¢lnl baglatmiglardi.

Sehir- sehir gécii

1960’ yillarda evrimci kuramcilar bu streci “Mo-
dernlesmekte olan uluslarin, goreli olarak cagdas-
lasmis bir toplumun kendi endustrilesmesi sirasinda
gecirdigi asamalari asagi yukari gecirmesi gerektigi”
seklinde aciklamislardi. Ulkemizdeki degisim, merkez

iZMiR ORNEGINDE SEHIRDEN SEHIRE GOC

Esitsiz buyumenin nedenleri

Ulkelerde gorilen sanayilesme-sehirlesme kdkenli
modernlesmeye bagli genis aileden, cekirdek aileye
gecise benzemiyordu.

Ulkemizde icgdgiin siirdiigi yillarda olusan bir
baska gdc¢ oOriintisu, (1965-1970) déneminde basla-
mistl. 1970-1980 déneminde iller arasindaki géclerin
cogunlugu (%60’1) artik sehir-sehir gogli kaynakli
olmustu. Sehir-sehir gé¢linl gérece daha yasli, daha
yliksek diizeyde egitim ve beceriye sahip olan, beyaz
yakall meslek sahipleri gerceklestiriyordu.

Ulkemizde basat olan kéy-sehir gécli, 1970-
1980 déneminde izmir
icin artik ikinci siraya
dismustl. Bu dénemin
daha 6ncesinden (1965-
1970) baslamak Uzere
izmir'in sehir-sehir gécl
6nemli olmaya basla-
misti. izmir hem yiksek
oranda disa gé¢ veren
hem de ylksek oran-
da géc alan temerkiiz
yerlesim &zelligini bu
dénemde kazanmisti.
izmir, yiiksek oranda
g6¢ veren dusik sosyo-
ekonomik diizeyi olan
sehirlerde yasayanlar icin
cazibe-gekim merkezi
olmustu. Bu tur gécler
1975-1980 déneminde
de gerceklesmis, daha
sonraki yillarda da bu
tir sehirlerden izmir'e
olan gdclerin yodunlu-
gunu slrmdista.

Buna karsin izmir,
1980’den glinimdize
ekonomik agidan ya-
nstigi sehirlere yiiksek
oranda nitelikli, varsil
gdécmen vermeye
baslamisti. Bu sorun,
icgd¢ calismalarinda
pek yapilmayan, goécln
kalkis-varis noktalari
arasinda gorilen degi-
simi, esitsiz blylimeyi
glindeme tasiyordu.

[zmir’in 2 belirleyeni

Konuyu géc-ekonomik biyime baglaminda ele
aldigimizda sehir-sehir géginiin izmir agisindan ic-
dis dinamik olmak Uzere iki belirleyeni oldugu goru-
Itiyor. i dinamigin tic dnemli gériinimii asagidakiler
oluyor:

a- 1980’den sonra izmir'den, sehrin ekonomik
acidan yanistigi basta istanbul olmak lizere teki se-
hirlere “kiiclk-orta boy- biyik” isletmeci, sermaye-
leri ve sanayi tesisleriyle birlikte sehirden géc¢ etmis-
lerdir. Bu durumu izmir'in ulastirma sektdrii énciisi
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L. Arkas s6yle anlatiyor:

“Seksenli ve doksanli yillar-
da Turkiye sanayisinin ihracat
ve ithalati giderek blyurken,
izmir atil kaliyor. Kkeni izmir
olan eski-yeni pek ¢cok sanayi
kurulusu da merkezlerini ve
sanayi tesislerini daha ok Is-
tanbul’da ve Marmara Bolge-
si’nde kurmayi yegliyor.... Ben
de sirf izmir'de kalsaydim, bugtinleri gdremezdim,
¢UnKuU kisir bir pazar olurdu. Ben de Marmara’da bi-
yliduim. Isimin yiizde atmis kiisuru Marmara’dadir”.

izmir'de bunun farkl érnekleriyle Alsancak-Turan
boélgesindeki kiicUkli-blyUkli isyerlerinde yaptigimiz
calismada karsilastik. Derinlemesine gérisme yapti-
gimiz orta ve bilyiik isyeri sahipleri izmir'de kalmakla
hata ettiklerini belirtmisler nedenini séyle aciklamis-
lard.

“Elimizdeki sermaye ile istanbul’a, Marmara’ya ya

da bunlarin cevresine dnceki yillarda gécmek varmis.
izmir'de kalmakla cok biiyiik hata etmisiz. Farkli yil-
larda degisik yerlerden gelip, burada isyeri agtigimiz,
birbirimize destek vererek is yaptigimiz arkadasla-
rimizin bizim kadar sermayesi ya vardi ya da yoktu.
Onlar izmirden 1980 sonrasinda géc ettiler. Cogun-
lukla Istanbul’a ya da cevresine yerlestiler. Bugtinkii
mal varliklari, makine sahiplikleri, sermayeleri bizim
gibileri coktan ona, yirmiye katlamistir. Artik izmir
kiclkleri doyurmadigi gibi bizim gibi orta biyukllkte
olanlari da doyurmuyor. istanbul ve gevresindekiler
sayica bizden ¢ok Uretiyorlar, hem de ucuz Uretiyor-
lar. Bizim mal sattigimiz Balikesir, Bandirma, Denizli,
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Aydin, Usak, Afyon, Mugla, Antalya’daki tiic-
carin, bakkalin, perakende satanin ayagina
mallarini gétaruyorlar. Artik bu bélgenin tic-
cari, bakkall bizim ayagimiza gelmiyor. Onlara
eskisi gibi mal satamiyoruz”.

Egitim acisindan

b- izmirde Osmanli déneminden beri sii-
regelen nitelikli orta 6gretim kurumlari yaninda
Cumhuriyet’in ekledikleri de bulunuyor. Bu
okullari bitiren gencler, Universitelerin gcogun-
lukla ilk ylzde besle 6grenci alan mihendislik,
tip, sosyal bilimler bolimlerini kazanabiliyor-
lar. Bu tir bdlimler izmir'de bir elin parmak
sayisina ulasmiyor. Ogrenciler, izmir disindaki
sehirlerde bu béltmleri bitirdikten sonra calis-
mak igin 6ncelikle yurt disini olmazsa, basta
istanbul olmak (izere okuduklar sehri segi-
yorlar.

c- izmir'de yine ileri teknolojide calisabile-
cek dgrencileri yetistiren orta 6gretim kurum-
lar da bulunuyor. Bu okulu bitiren dgrenciler
ile birlikte farkli is kolunda ustalasmis 25-40
yasindaki nitelikli
iscilerin, izmir'in
yaristigi sehirlere az
cocuklu ¢ekirdek aile
bigiminde goc ettigi
adrese dayali niifus
kayit sistemi verilerin-
de goriliyor.

Zenginler

gOc¢ ederse..

Yukaridakiler
baglaminda sehir-se-
hir gé¢l ekonomik
biylme agisindan
Ulkemizde sehirler
arasinda esit olma-
yan buylme surecini
baslatmistir. Sehir-se-
hir gé¢linde, nite-
likli-varsil gé¢ veren
sehir, ayrica sermaye
ve Uretim tesislerini
kaybetmistir. Bu
gébclerin varis noktasi
olan sehre gére izmir,
ekonomik blyime
yarisinda slrekli kay-
beden olmustur.

Varis noktasi, bu gibi girisimcilere hem
daha iyi firsatlar sunmus hem de gé¢gmen
ticaret aglari ile bu firsati iyi degerlendirmis-
tir. Vanig yerindeki degisik aglarin yardimi ile
Uretimini artirmis, satis capini blyutmustar.
Goécmen, kalkis noktasinda kendisi gibi olan-
lari varis noktasinin Uretim, pazarlama ve satis
teknikleri yardimi ile gegcmeye baslamistir.

Istanbul’un Ustinligu

Varis noktasi olan istanbul’un tstinlugi
neler olmustur? istanbul merkezli yapilan
arastirmalarla, tiketicinin neye ihtiyaci oldu-
gu bolgesel diizeyde saptanabiliyor. ihtiyaca
gore Uretilen her malin masteri memnuniyet
arastirmas|, istanbul’a degisik bélgelerden
gelen yeni gé¢cmenlerden olusturulan kiguk

Sehir-sehir gocii, koy-sehir
gociinden “diinya goriisui”
olarak farklh gerceklesiyor.
Sehir-sehir gociinde gocmen,
kendini gosterebilecegi,
otekilerle yanisabilecegi,
sermayesini artirabilecegi,
ailesinin, cocuklarinin
yasaminin kalkis noktasi olan yor.
sehirden daha iyi olacagin
umut ediyor.

gruplarla yapiliyor. Talep degisikligine hizla
uyum saglanabiliyor. Uretilen malda gériilen
eksiklikler gideriliyor. Firmalar musteri istekleri
dogrultusunda disuk maliyetlerle 6zdestirilen
urtinler Uretebiliyor.

Bu ¢alismalardan sonra piyasa igin Uretim
yaplliyor. Piyasa icin Uretim hem pazarlama
hem satis teknikleri ile goklastiriliyor. Bunu
gerceklestirecek Uretici, tedarikgi, dagrtici ve
lojistik firmalarin bittinlesmesi saglaniyor.
Olusturulan butiinlik, herhangi bir Grin ari-
zalandigi anda musteri hizmetlerine durumu
raporlayabiliyor. Béylece son kullanicilar daha
iyi hizmet almaya basliyorlar. Yeni retim-dagi-
tim bigimi, sehir-sehir gécl alan yerlesmelerin
hem denetim alanini blyUtuyor hem de yaris-
11 sehirlerin etki alanini daraltiyor. Bdylece
Ulkemiz tek merkezli esitsiz blyUme slrecine
giriyor.

Kaynak dagitim politikasi

Dis dinamik olarak tlkemizde 1980’den
beri uygulanan kamunun kaynak dagitim po-
litikalari, izmir’in
bu tur gé¢ verisini
6zendiriyor. 1980
sonrasinda kamu-
nun kaynak ak-
tarmasinda izmir
surekli olarak ikin-
ci planda kaliyor.
Uretim siirecinde
yasanan bu olgu
yUksek 6gretim
yatinmlarinda
da gordliyor.
izmir'de, Univer-
site sinavlarinda
ilk ylzde begle
dgrenci alan, ya-
banci dil sorunu
olmadan bu 63-
rencileri yetistiren,
istanbul, Ankara
drnegindeki gibi
kamu kaynakl bir
Universite agilmi-

Sehir-sehir
gocl, kdy-sehir
gdclnden “dinya
gorist” olarak
farkl gergekle-
siyor. Sehir-sehir gé¢tinde gé¢men, kendini
gosterebilecegi, 6tekilerle yarisabilecegdi, ser-
mayesini artirabilecegi, ailesinin, cocuklarinin
yasaminin kalkis noktasi olan sehirden daha
iyi olacagini umut ediyor. Beklenildigi gibi bu
sehirler 1980 sonrasinda kamunun kaynak
aktarim politikalarindan en iyi bicimde yarar-
lanmig, gd¢cmenlere yeni firsatlar sunabilmistir.

Sehir-gehir gécl, tlkemizin nufussal dénu-
stim sirecinin Gglncl asamasinda, nifusun
duraganlasma déneminde yasaniyor. Sirmek-
te olan “sehir-sehir gécl” kentler arasinda
esitsiz bilyiimeye neden oluyor. Ulkemiz, her
seyi planlayan, karar veren, denetleyen tek
tretim merkezli, bir yerlesim yapisina dénu-
syor. Siyasal iktidar, aldigi bir dizi kararla bu
yapinin olusumunu hizlandiryor.

Politikhilim
Miifit Akyos

mufita@ttmail.com

YENILIGI KiM YAPIYOR?

Tiirkiye Ekonomi Politikalan Arastirma Vakfi’min ( TEPAV) “inovas-
yonu Kim Yapiyor? Biyuk Sirketler mi Start-Uplar mi?” baslikli Politi-
ka Notu’nda’ filiz firmalarin (start-up) yenilik gelistirmede sahip ol-
duklan ustinlukleri ABD ila¢ endustrisi lizerinden aktarirken, olusan
yeni is modelinde “ Buyuk sirketler, teknoloji start-uplarinin projele-
rini, patentlerini, Uriinlerini kullanmak Uzere yani inovasyon portfoy-
lerine erismek Uzere, start-uplarla farkli tip anlasmalar yapiyor ya da
start-uplann kendilerini satin aliyor” deniliyor.

Yaziy1 bizimle paylasan arkadasim Sinan Kayaligil’in bazi sorula-
nvar: “llkedeki teknoloji start-up’larimin yayginlik (niifus ve gelire
oranla) ve derinligini (calisilan alan cesitliligi ve nitelikli kadrolar) ve
hukuk gibi temel iklim yapicilarini [da] dikkate almak gerekmez mi?”
Buradan hareketle bizim de bazi yorum ve sorularimiz olacak.

Yazida cikis (girisimci veya yatinmcinin hedefledigi yatinm boyutu-
na veya geri doniise ulastiginda halka arz veya birlesme-satisla giri-
simden ayrilmasi) oranlan bir basar gostergesi olarak belirtilmekte-
dir. “2015 yiinda start-uplarin cikis sayilarina gore 40 ulke arasinda
Turkiye 35. siradadir” Buna gore teknoloji tabanli filiz firmalarimizin
biyuk bir bolumiiniin kulucka asamasini gecemedikleri soylenebilir.

Yazida “Turkiye ekonomisinin onuimuzdeki donemde doniisum san-
s1 teknoloji start-uplarindan geciyor” denilerek ¢oziim olarak “Tuirki-
ye’de bundan sonra yapilmasi gereken, bu odakla girisimcilik ekosiste-
mini hareketlendirmek ve olusan start-uplarin buylmesine katki vere-
bilecek araclari/firsatlan ortaya koymak([tir]” denilmektedir.

Gelismis ulkeler, kapitalist pazar ekonomisi icinde “teknolojinin ti-
carilestirilmesinin” hukukunu da olusturarak bunu olabildigince verim-
li duruma getirmis olabilirler. Ancak kisir bir pazara sahip tilkemizde
teknoparklarda “temerkuz” ettirilmis filiz firmalarimiza Ulusal Yenilik
Sistemimizin biitlinliigii icinde bakmak daha dogru olmaz m??

Bu kosede daha once yayimlanan yazilarda konuya farkli boyutlariy-
la deginilmisti. “Girisimcilik ve filiz firma (start-ups) miti” (HBT S.15)
baslikli yazida, “Sistem ise bunu bir firsata cevirerek girisimciligi faz-
lasiyla 6zendirerek bazen kendi icinden cikarttigi firmalarla (tiirev fir-
malar - spin-outs) cokca da yeni firma kurdurtarak (filiz firma) yati-
nm, islendirme ve risk yukinden uzak durmaya calismaktadir. Kucuk-
ler ekonomi icinde sayisal bir cogunluga sahip olsalar da islendirme,
verimlilik ve yenilikgilikle degerlendirildiklerinde goreceli agirliklari-
nin yetersizligi gorlilmektedir” denilmisti.

“Bilim Teknoloji ve Yenilik (BT/Y) Sistemimize Sorular” (HBT S.17)
baslikli yazida, “Yeni girisimcilerin 6nemli bir bolumuniin ‘6lim vadi-
sinde’ yok olacagini bile bile yiizlerce doktoralimizi, miihendisimizi gi-
risimci yapip mikro firmalarda teknoparklarda yer verdik. Bir baska
bakisla bunlan “bilyuk ekonomi” disinda tutmus olmuyor muyuz? di-
ye sorulmustu.

“Ulusal Yenilik Sisteminin basarisizig1” (HBT S.61) baslikli yazida ise
iilkemizin bu baglamdaki varliklar arasinda teknoparklardaki firma-
lar da (4300) sayilarak, “UYS’nin basariminin disiikligtiniin nedenle-
ri olarak, “Ulusal yenilik sisteminin iyi yonetilememesi, Ozel kesim Ar-
Ge harcamalan yetersizligi, Tiirkiye sanayisinin teknolojik diizeyinin
ve bilgi ve yenilige talebinin disiikliigii, Bilimsel ¢iktilarin diizeyinin
disiikliigiintin yan sira patent basvurularina, teknolojiye ve lriine do-
nlistiiriilme oramnin diistikligl” belirtilmisti.

Son olarak Prof. Dr. Daron Acemoglu’ndan bir alint1, “Tiirkiye’de
politikacilar otoriterlige dogru tehlikeli bir gidisat icindeler. Modern
bir ekonomi ayn1 zamanda bilgi ve bilime dayali bir ekonomidir. Tirki-
ye ... ozellikle yenilikcilik ve arastirmaya cok daha fazla énem verme-
li. Ekonomik ve siyasal 6zglirligiin bilimsel basaryla ilgisi olmadigi sa-
nilsa da bu yanlistir. Bir toplum siyasi olarak 6zgiir oldugunda bilim in-
sanlar da potansiyellerini tam olarak kullamrlar” (CBT, 19.12.2014).

Onemli bir konu, tartisilmaya deger...
1 Selin Arslanhan Memis , Inovasyonu Kim Yapiyor? Byuk Sirketler mi Start-Uplar mi?,
TEPAV, Temmuz 2017.
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ISLENMIS GIDALARLA DOGAL GIDALAR ARASINDAKi 11 FARK:

Islenmis gidalar neden sagliksizdir?

Bilim insanlar1 islenmis gidalarin, i¢clerinde
cok fazla oranda rafine karbonhidrat
barindirmasi, obezite ve tip 2 diyabete

yol agmasi, cevreye zarar vermesi ve
saglhk hizmetlerine biiyiik yiik olusturmasi
acisindan zararh olduguna dikkat cekiyor.

cocuk doktoru Dr. Robert Lustig, JAMA Pe-

diatrics dergisinde 23 Ocak tarihinde yayinla-
nan bir makalede islenmis gidalar ile islenmemis gi-
dalar arasindaki 11 farki agikladi. Lustig ayrica islen-
mis gidalari s6yle tanimlarken 7 kriterden yola ¢iki-
yor: Yiyecekler toplu olarak Uretilir; paketlerin her biri
aynidir; Grlnler her Glkede aynidir; iclerinde 6zel kat-
ki maddeleri bulunur; dnceden dondurulmus makro
besinler icerirler; emiilsiyon halinde dururlar (yani ic-
lerindeki yag bazli veya su bazli bilesenler ayrik degil
birlesik halde bulunur); raf 6mdrleri uzundur. Ancak
bu &ézellikler, islenmis ve islenmemis gidalar arasinda-
ki besinsel farki aciklamaya yetmiyor. iste islenmis gi-
dalarin besin degerleriyle ilgili farkliliklar:

San Francisco’daki Kaliforniya Universitesi’nden

I§Ienm|§ gldalarda yeterl kadar I|f yok

Lifler, sindirimi kolaylastirdigindan saglik icin cok
onemlidir. Lif, badirsak duvarini jelatinimsi bir taba-
kayla kaplar. Bu tabaka, kanin glikoz ve fruktoz emi-
limini yavaslatarak kan sekeri seviyesinin aniden art-
masini énler. Ayrica besinlerin yavas sindirilmesi ba-
girsak bakterilerinin de beslenmesini saglar. Bdylece
bu bakteriler besinleri sindirdiklerinde ortaya cikan bi-
lesenler viicut icin daha saglikhdir.

Yeteri kadar omega 3 yag asitleri yok

Vicut, balik veya kabuklu yemis gibi besinlerde
bulunan yag asitlerini dokosaheksaeonik asit ve ey-
kosapenteonik asit diye adlandirilan bilesenlere d6-
nustdrdr. Bu asitlerin de iltihap dnleyici 6zellikleri var-
dir.

Cok fazla omega 6 yag asidi var
Bu yag asitleri viicutta arasidonik asit denilen ve
iltihaba sebep olan bilesenlere dénustirdlir. Lus-

tig, beslenme diizeniniz-
de omega 6 ile omega
3 aliminizin 1’e 1 olma-
sinin daha saglikli oldu-
gunu belirtirken, Ame-
rika’da bu oranin 25’e

1 oldugunu, orantisiz
omega 6 aliminin iltiha-
ba sebep olabilecegini
de ekliyor. S6z konusu
iltihap, oksidatif strese
ve viicuttaki hucrelerde
hasara sebep olabiliyor.

Yeteri kadar mikro besin yok

islenmis gidalarda mikro besin olarak da bilinen
vitaminlerden ve minerallerden ¢ok az bulunuyor. C
ve E vitaminleri gibi mikro besinlerin cogu viicutta an-
tioksidan gérevi gorlyor ve hiicre hasarini énliyor.

Cok fazla trans yag var

Amerikan Gida ve ilac Dairesi, biitiin sirketlerin
Urettikleri besinlerde trans yag kullanimini 2018 vyili-
nin Haziran ayina kadar sonlandirmasini zorunlu kilan
yeni diizenlemeler yapmis olsa da su an igin islenmis
gidalarda hala trans yag bulunmakta.

Trans yagd molekdilleri, omega 3 veya ome-
ga 6 yag asitlerinden yapisal olarak farklilik goste-
riyor. Molekdl-
lerinde bulunan
cift bagdan 6ti-
rii viicut bu yagla-
pargalayamiyor.
Pargalanamayan
trans yaglar, kisi-
nin atardamarla-
rinda veya karacigerinde birikerek zararli serbest ra-
dikaller olusmasina sebep oluyor.

Cok fazla dalli zincirli amino asit var
Amino asitler, proteinlerin yapi tasidir. “Dalli zin-
cirli” deyimi amino asitlerin kimyasal yapisini tanimlar.

Her ne kadar bu dalli zincirli amino asitler kas yapi-
mi icin gerekli olsa da kisinin bu amino asitlerden ¢ok
fazla almasi durumunda, fazla molekdiller karacigere
gider ve burada yaga donusdr.

Cok fazla emiilsiyonlastirici var

Su ile yagin besinlerde ayrismasini énleyen emdil-
siyonlastiricilar®, islenmis gidalarda da yiiksek oran-
da bulunur. Bu bilesenler, deterjan gorevi de gordi-
gunden bagirsaklarda bulunan ve hiicreleri koruyan
bir tir mukus zarini da asindirir. Bu da kisilerin bagir-
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sak hastaliklarina yakalanma-
sina ya da besin alerjisine se-
bep olabilir.

Cok fazla nitrat var

Tltstlenmis et gibi Grinler-
- de bulunan nitratlar, viicutta nit-
rozodre denilen bilesenlere do-
nustdrdldr. Bu bilesenlerin ko-
lon kanseriyle baglantisi oldugu
bilinmektedir.

- Cok fazla tuz var
islenmis gidalarda islenmemis gidalara gére da-
ha fazla tuz bulunmasi sasirtici degil. Asiri tuz tiketi-
minin yUksek tansiyon ve kalp hastaliklari riskini art-
tirdigi biliniyor.

Cok fazla etanol var
Bu bu-
tun iglen-
mis gidalar
icin s6z ko-
nusu olmasa
da cok fazla
etanol yani
alkol iceren
islenmis gi-
dalar, yetis-
kinlere zarar verebilir. Etanol viicutta karaciger yagina
doénustirilir ve oksidatif strese sebep olabilir. Cok
fazla alkol alimi, tip 2 diyabet ve nonalkolik yagh ka-
raciger hastaligi gibi birgok rahatsizliga yol agabilir.

Cok fazla fruktoz var

Bir tir seker olan fruktoz, karacigerde tipki alkol
gibi parcalanir. Hatta sekere bazen “cocuk alkoli” de
denir. Gliniimiizde birgok ¢cocukta, normalde alkol ti-
ketimiyle baglantili olan saglik sorunlari goriimek-
tedir. Alkol tiketme-
yen bu ¢ocuklarin sag-
Ik sorunlarina sebep
olan ise seker tiketim-
leridir. . |

*Yag suya ilave 3G
edin, goreceksiniz ki 2 B
bu iki sivi hicbir zaman karismayacaktir, ta ki emilga-
tor eklenene dek. Emulgatérler uglarindan birisi ya-
g1 seven (hidrophobic) digeri suyu seven (hidrophilic)
molekdllerdir. Yagin ve suyun iyi bir sekilde birbirine
karismasini (dispersion) saglayarak kararli, homojen
ve topaksiz bir emilsiyon meydana getirirler. Yumur-
ta sarisi 19. yizyil baslarinda muhtemelen gida Ure-
timinde kullanilan ilk emdiilgatérdd. Simdilerde, emdil-
gatorler gida katki maddeleri, margarin, mayonez,
kremali soslar, seker (bonbon), islenmis paketli gida-
lar, sekerlemeler ve firin Grlnleri gibi birgok gida Gri-
nunin imalatinda 6nemli rol oynarlar.

Sevda Deniz Karali

https://www.livescience.com/57581-pro-
cessed-food-differences.html?utm_source=I-
sh-newsletter&utm_medium=email&utm_campaig-
n=20170613-Ish
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BiR KALP NAKLi HIKAYESi VE ORGAN BAGISI GERCEGI

ihtimali cok daha az. Bu yil kalp nakli bekleyen 19
cocuk hayatin kaybetti.

Prof. Dr. Deniz Siiha Kiiciikaksu

Kalp Nakli ve Yapay Kalp Uzmani

Bahcesehir Universitesi Tip Fakiiltesi

Dekan Yardimcisi,

Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dali Ogretim Uyesi

sosyal medyada konusulan konularin basinda ge-

len ve dzellikle nakil igin toplanan tutarin tartisma
yarattigi Kartal bebek ve ona yapilacak kalp naklinin hi-
kayesi, gozlerimizi bir kez daha organ bagisina ¢evirme-
mizi sagladi. Ancak bu tartismalarin arasinda pek de dil-
lendiriimeyen, konusulmayan asil konu olan organ bagi-
sinin azligi, belki de biraz gézden kagti.

Kamuoyu ve kimi yetkililer Kartal bebegin kalp nak-
li icin neden Almanya’ya gittigini merak ede dursun Al-
manya’da yilda 600 - 700 kalp bagislanirken Tlrkiye’'de
bu sayinin 100’0 ge¢cmedigini belirtmek yerin-
de olur. Gocuk ve bebek kalp nakli ise yilda 2
- 3’ gegmez. Halbuki Almanya’da yilda 40-
50 adet pediyatrik kalp nakli yapildigi distnul-
duginde, kisacasi Almanya’da erigkin donér
bulma sansi 10 kat, bebek-cocuk kalbi bulma
sansi 15-20 kat fazla. Sayet Turkiye’de bu be-
bek icin uygun kalp aransa idi, bu sire birka¢
yil bulurdu.

Ayrica, bekleme listesinde iken pediyatrik
kalp alicilarinin 8lim oranlarinin, eriskinlere gé-
re daha yiiksek oldugunu da unutmamak lazim. Ulkemiz-
de halen 70 ¢ocuk hasta kalp nakli i¢in sirada. Ancak bu
yil sadece 4 ¢ocuga nakil yapilabildi. Cocuklar icin uy-
gun organ bulma ihtimali gok daha az. Bu yil kalp nakli
bekleyen 19 cocuk hayatini kaybetti.

Son haftalarda gerek giinlik yasamimizda gerekse

Kalp bulmak ¢ok zorlasti

Turkiye’de kalp nakli konusunda hem kaliteli cerrahi
ekiplerimiz var, hem de hastanelerimiz, altyapimiz yeter-
li donanimda. Maalesef bagis oranlari artmiyor. Bilhassa,
Ulkemizde canlidan canliya Karaciger, bdbrek nakillerinin
artmasl, kadavra yani 6lliden nakillerin azalmasi nede-
niyle kalp naklinin de bundan olumsuz etkilendigini di-
stintiyorum. Ozellikle son 5 - 6 yildir maalesef organ nak-
linde artis yok; hele hele kiiclk kalpler yani bebekler ve
cocuklar icin Turkiye’de kalp bulmak nadir noktaya geldi.

Turkiye’de son bir kag yil 70-80 civarinda kalp nak-

li yapilirken Almanya’da yilda 600-700 civarinda, Ameri-
ka’da 2500 kalp nakli yapiliyor.

Gegtigimiz 50 yilda kalp hastaliklarinin teshis ve te-
davisinde saglanan blyUk gelismelere ragmen kalp kri-
zinden 6limler azalirken kalp yetersizliginde 6nemli artis
gbzlenmektedir. Buna yénelik yeni ilaclar ve cerrahi tek-
nikler gelistirilse de hastalarin ylizde 5-10’unda ¢ok kisa
slrede hayatlarini kaybettikleri “son evre” gelismektedir.

r

Son evrede iki

tedavi yontemi

Bu evrede aylar hatta gtinler-
le sinirli olan yasam beklentisine yo6-
nelik belli basli iki tedavi metodu bu-
lunmaktadir. Bunlardan biri 1967°de
ilk kez Dr. C.Barnard tarafindan ya-
pilan ve giinimuze kadar yaklagik
40 yilda 120.000 hastada uygulanmis kalp nakli,
digeri ise son 10 yilda kullanima giren ve 40.000
civarinda hastada kullanilan yapay kalplerdir.

Kalp nakli, eger uygun sartlarda gerceklesti-
rilirse en iyi biyolojik ¢6zim olarak dusunulebilir.
Genellikle hastalarda ortalama 15 yillik (30 yil ci-
varinda yasayan hastalar da vardir) yasam bek-
lentisinin gergeklestigi goriimektedir.

Kalp naklinde en énemli zorluklarin basinda
dondr organ bagisinin yetersiz olmasi ve uygu-
lama igin ¢ok Ozel sartlar gerektirdiginden sinirl sayida
hastaya ¢6zim olarak sunulabilmesidir. Kalp nakli organ
bekleme sureleri cogu Ulkede 1 yili agsmakta, bdylece lis-
tedeki hastalarin %30’u 1 yil iginde hayatlarini kaybet-
mektedirler. Zaten en iyi saglik organziasyonlarinda bi-
le kalp bekleyen hastalarin sadece %10’u o yil i¢inde or-
gan bulabilmek-

~—

tedir.

Ayrica kalp
nakli ameliyatla-
r yiiksek risk-
li olup hastala-
rn %10°u erken
dénemde (Ame-
liyat dahil ilk 30
gun) kaybedil-
mekte, bir o kadari da ilk 2 yil iginde infeksiyon ve red
olaylaryla kaybedilmektedir.

Ulkemizde ilk nakil

Ulkemizde kalp nakli uygulamalari 1968 yilinda ho-
cam Dr. Kemal Bayazit ile baglamis ve son 20 yilda gi-
derek artan bir duizeye ulagmigtir. Nifusunun ¢ogunlu-
gunu Musluman bir Ulke olmasina ve dini agidan olum-
suzluk bildirilmemesine ragmen organ bagisinda yeter-
sizlik devam etmekte ve Tlrkiye organ bagisinda diinya
Ulkeleri siralamasinda sonlarda yeralmaktadir. Zaten en
iyi sartlarda bile yilda toplam 100 kalp nakli yapilabilmis-
ken, son yillarda bu sayinin giderek azalmasi da tibbi-or-
ganizasyonel, sosyal ve finansal ayri bir sorunlar yumagi-
ni olusturmaktadir.

Basari oranlarini da sorgulamak lazim. Kalp nakli
yapiyoruz da basarimiz nedir? Maalesef hem sayi olarak
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Kartal Bebek olayi ve tilkemizde kalp nakli sorunu

Ulkemizde halen 70 cocuk hasta kalp nakli
icin sirada. Ancak bu yil sadece 4 ¢ocuga nakil
yapilabildi. Cocuklar icin uygun organ bulma

diistiguz hem de son yillarda maalesef belli merkezler di-
sinda sdyliyorum genel itibariyle basarida bir distklik
var. Bunlar da sorgulanmali ve denetlemeler yapilmalidir.

Ulkemizde bir diger sorun da kalp nakli uygulama-
larinda boélgesel ve merkezsel planlamalardaki yetersiz-
liklerdir. Kalp nakli uygulamalarini arttirmak amach 2010
yilinda Tiirkiye’de ilk kez istanbul’da 6zel bir hastane-
de Saglik Bakanligi onayi ve destegi ile tarafimca “Kalp
Nakli ve Yapay Kalp Merkezi” kurulmus, 3.5 yil boyun-
ca birgok hastaya basaril kalp nakli ve yapay kalp uygu-
lamalari yapilmistir.

Nerede yapiimali?

Hatta bu hastalardan biri TUrkiye’de total yapay kalp-
le evinde uzun sureli (4 yila yakin) yasayan ilk hasta ola-
rak Turk ve 21. hasta olarak ta Diinya literaturiine geg-
mistir. Ancak 6zel sektdr hastaneciliginin organ naklin-
deki 6zellikle kalp naklindeki finansal zorluklarla base-
debilme yetenek ve mantigindaki yetersizlikler nedeniyle
program yUruttlememistir. Bu tip programlarin tlke ge-
nelinde plr dzel hastaneler yerine dzel tniversite hasta-
nelerinde yuruttilmesinin énd agiimaldir.

Ozellikle ézel tiniversite ve merkezlerde st diizeyde
saglik hizmeti olan kalp nakli ve yapay kalp uygulamalari,
SGK paket kapsamindan cikarilmali, fatura esasina gére
karsilanmalidir. Bu sayede, merkezlerin finansal strduri-
lebilirligi saglanmalidir. Gerekirse merkezler denetim al-
tinda desteklenmelidir.

Bu nedenlerle organ naklinin yeterince etkin olmadi-
g1 Ulkemizde, bu hastalarin yasatiimasi agisindan min-
yatUr ve total yapay kalp uygulamalari ilk secenek haline
gelmektedir. Diinya’da da gelisme bu yéndendir. Ulke-
miz gergeginde bu daha carpicidir. Ancak insanlarimizin
bu hizmetten daha fazla yararlanabilmesi icin sadece bu
uygulamalara yénelik merkezlerin agilmasi saglanmall, il-
la kalp nakli merkezlerinde yapilmali yoksa SGK édeme-
si olmaz seklindeki yaklasim revize edilmelidir.

Artik, kalbi durdurmadan hatta gogus kemigini kes-
meden 3 saatlik bir operasyonla yapilabilen minyatir ya-
pay kalp pompasi takma islemlerinin, bu islemler icin
saglik bakanligindan ruhsat almig ve denetiminden geg-
mis cerrahi ekiplerince uygulanabilir olmasinin éni agil-
malidir kanaatindeyim.
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SAGLIKLI, GUVENLI, YESIL BiR GELECEK iCiN...

y

Buyuk umut yaratan 10 gelisme

Bilim, insanlarin sadece bir kan testi ile kanser olup olmadigin1 ogrendigi,
diinyada susuzlugun bittigi, siirdiiriilebilir enerjinin miimkiin oldugu, ken-

tin icinde yesil mahallelerde yasadigimiz, tiim hastaliklarin ve tedavileri-
nin bilindigi bir gelecek vadediyor. Bu vizyonlar gercege doniistiiren tek-
nolojilerin oniimiizdeki birkag yil icinde giderek yayginlasmasi bekleniyor.

2017°de ortaya ¢ikan en 6zel 10 yeni teknolojiyi be-
lirledi. One ¢ikan teknolojileri segmek igin diinyaca
Unli teknoloji uzmanlari bir araya geldi. Degerlendirilen
teknolojilerin, toplumlara ve ekonomilere dnemli katki-
lar saglamasi ve kokli bir degisim glicline sahip olma-
si gerekiyordu. Scientific American ve Diinya Ekonomik
Forumu’nun birlikte derledigi rapor, bu yeni teknolojile-
ri anlatiyor.

Scientific American ve Diinya Ekonomik Forumu

1. Kan testi ile kanser tanisi

NN |

Kanser sliphesi olan bir hastada
genellikle biyopsi yapiliyor. Tumér nu-

_\L ’:l P muneleri inceleniyor ve genetik mu-

: i tasyonlarin saptanmasi i¢in analiz

=1 ‘i\;\\\ \ - ediliyor. Bu calisma ile kanserin tiir(,
P A = ne kadar ilerlemis oldugu ve en dogru

tedavi belirleniyor. Ancak bazen, or-
negin timore ulasmak zor oldugunda biyopsi yapilamiyor
ve biyopsi kimi zaman enfeksiyonlara neden olabiliyor.

Basit bir kan drneginde kanser isaretleri bulan bir sivi
biyopsi araci, bu sorunlar ¢dzmeyi vadediyor. Teknik, ru-
tin olarak kanser hiicrelerinden kan dolasimina dogru yol
alan timor DNA'sini hedefliyor. Sivi testler, doku biyopsi-
lerinin yapamayacagi hizmetleri saglayabiliyor. Hastaligin
progresyonunu veya tedaviye direncini potansiyel olarak
tespit edebiliyor.

Doku biyopsilerinde sadece secilen timérler incele-
niyor ve bazen daha tehlikeli olan hiicreler gézden ka-
cabiliyor. Sivi biyopsi ise, bir kitledeki mutasyonlarin tam
spektrumunu algiliyor ve bdylece daha agresif tedaviye
ihtiyag duyulan vakalar gésteriyor. Daha da énemilisi, si-
vI biyopsiler bir glin tamamen saglikli gériinen insanlarda
kanseri saptamak ve tlruind belirlemek icin hizli ve kolay
tarama testleri saglayabilir.

2- Colde icme suyu

Su an milyarlarca
insanin, temiz suya erisimi
yok. Ve suyun dogrudan
havadan elde edilmesi on-
lara blyUk fayda saglaya-
bilir. Ancak mevcut tek-
nolojilerle havadan su el-
de edilebilmesi i¢in, hem
havanin ¢ok nemli olmasi

hem de cok fazla elektrik
harcamak gerekiyor. Sim-
di ise guines enerjisine
dayanan ve kurak
boélgelerde bile ¢alisabilen
yeni sistemler gelistiriliyor.

MIT (Massachusetts
Institute of Technology) ve
California Universitesi hic
elektrik gerektirmeyen bir
yOntemi test etti. Ekip, atmosferdeki suyu kolayca eme-
bilen bir malzemeyle bu sorunu ¢ézmeyi amacladi ve sis-
temde metalik-organik gerceveler (kisaca MOF) ad veri-
len gézenekli kristaller kullandi. 20 yil dnce kesfedilen bu
bilesikler, blyuk i¢ ylzey alanlarina sahip, stinger benzeri
bir yapida. Bu ylzeyler su ¢ekici hale getirilebilir.

Testler, bu malzemenin sadece bir kilograminin bir
glinde yaklasik (¢ litre temiz su toplayabildigini ve bunun
cok kuru havadan temin edebilecegini gsterdi. Bu ilk de-
neyler, konseptin ise yarayacagini kanitladi, ancak ekip,
daha yapilmasi gereken ¢ok is oldugunu belirtiyor. Daha
fazla diizenleme ile bu oranlar en az iki katina ¢ikabilir.

3- Insana rakip derin
ogrenme aglari

Bilgisayar goriisi teknoloijileri, fotograflardaki ylzleri
bir insan kadar iyi taniyabiliyor. Hatta yakin dénemde, ya-
pay zekanin 6ne cikan alani “derin 6grenme”, bilgisayar-
larin birgok gériintd tlriini insanlardan daha basaril yo-
rumlamasina olanak sagladi. Yapay zeka simdiden, sade-
ce uzmanlarin yapabilecegdi bir yorumlama yetenegi edini-
yor ve hatta kesinlik s6z konusu oldugunda uzmanlari bi-
le geciyor.

Bu gelismenin anahtari ise, yapay zeka sistemlerinde-
ki konvoliisyonel sinir agi (convolutional neural network,
kisaca CNN) olarak bilinen ve insandaki sinir aglarina gcok
benzeyen aglar. CNN’e sahip makinalar, gériintllerdeki
ince detaylar gorlp cikarim yapabiliyor. CNN’ler, rnegin
kedi ve kdpeklerin cinslerini insanlardan ¢cok daha basarili
bir sekilde kategorilere ayirabiliyor.

Konvollisyonel sinir aglarinin resimdeki belirli 6zellik-
leri tanimak icin programlanmasina gerek yok. Bunun ye-

rine, ayni bir cocugun yavas yavas hayati deneyimlemesi
gibi, onlar da egitimle 6grenmeyi 6greniyorlar.

Bu teknoloji ile makinelerin gbzlem kabiliyeti insanla-
r geciyor ve sirlictstiz otomobiller daha glivenli hale ge-
liyor. Sigortacilar, otomobillerdeki kaza hasarlari daha iyi
degerlendirmek igin derin 6grenme araclarini uygulama-
ya basliyor. Gelecekte CNN’ler glivenlik kamerasi endist-
risinde kullanilabilir. Saldiri, taciz, hirsizlik gibi davranislari
gorunttlerden taniyarak; halka agik yerleri ve havaalanla-
rini daha guvenli hale getirebilir.

4 - Karbondioksiti

yakita doniistiiren
yapay yaprak

Bir bitki, fotosentez yaparak karbondioksiti,
hlcrelerinin ihtiyac duydugu karbonhidratlara déntstirdr.
Ve bu islem icin gereken enerjiyi glinesten alir. Yillardir bi-
lim insanlari depolanabilecek bir yakit tiretmek icin foto-
sentez benzeri bir islem tasarlamaya calisiyor. Bu, giines
ve riizgar enerjisindeki 6nemli bir problemin Ustesinden
gelebilir. Yani glines parlamazken ve havada hig rlizgar
yokken enerjiyi depolamayi saglayabilir.

Bircok arastirmaci, yapay fotosentez slirecine yillardir
katki sagliyor. Bu slirecte glines i1sidi ile aktive olan katali-
z6rler su molekullerini oksijen ve hidrojene ayiryor. Ancak
gercek fotosenteze bir adim daha yaklasmak, ortaya ¢i-
kan hidrojeni, karbondioksiti karbonhidratlara dénlstiren
bir indirgeme reaksiyonunda kullanmak olacak. Bu
sistem, gercek bir yaprak gibi, yakit retmek icin yalnizca
karbondioksit, su ve giines isigi kullaniyor. Yanma yoluy-
la aciga cikan karbondioksitin sera etkisine neden olma-
si yerine, tekrar yakit haline getirildigi kapall bir sistemin
olusturulmasi, devrim niteliginde bir basar olabilir.

Son glinlerde bir ekip, cok verimli bir sistemle bunun
mimkiin oldugunu gésterdi. Her ikisi de Harvard Univer-
sitesinde gorev yapan Daniel G. Nocera ve Pamela A.
Silver, Haziran 2016’da, dogal bir yapragin fotosentez
ile yapabileceginden ¢cok daha verimli bir sivi yakit Greti-
mi yapabileceklerini duyurdu. Bir bitki, glikoz yapmak icin
gunesten aldidi enerjinin sadece ylizde 1’ini kullanirken;
yapay sistem, karbondioksiti yakita déndstirmek igin
yaklasik yuzde 10’luk bir verimlilik elde etti.

Gercekten, insan viicudunun nasll calistigini ve hasta-
liklarin nasil ortaya ciktigini anlamak igin cok fazla veriye
ihtiyac var. insan viicudunun ttim dokularindaki, tim hiic-
re turlerini belirlemek; bu hicre turlerindeki aktivitelerde
hangi genlerin, proteinlerin ve diger molekullerin aktif ol-

dugunu 6grenmek;
hticrelerin gegirdik-
leri mutasyonlar-
da vicudun isleyi-
sinde neler degisti-
gini gérmek; hiicre-
lerin tam olarak ne-
rede bulunduklarini
ve birbirleriyle na-
sil etkilesime girdi-
gini belirlemek ge-
rekiyor.

Bu kadar zen-
gin, karmasik bir
veri tabani olustur-
mak ¢ok zor gorii-
ntyor olabilir. An-
cak, ¢ok buyuk bir
arastirma grubu,
tam olarak bunu yapmak icin ilk adimlar atti. Projeye Hu-
man Cell Atlas (insan Hiicresi Atlas) adi verildi. Projeden
elde edilecek sonuglara gdre, viicudumuzdaki tim hticre
tiplerini, aktivitelerini ve hastaliklari taklit eden, bu hasta-
Iiklara nasil miidahale edebilecegini anlamimizi saglayan
bir ara¢ olusturulacak.

Human Cell Atlas’in en gelismis alt projelerden biri de
Human Protein Atlas (insan Protein Atlasi). Bu alt proje-
deki arastirmacilar, protein kodlayici genlerin blyuk ¢o-
gunlugunu siniflandirdi. Programin baslandigi 2003 yilin-
dan bu yana, cesitli hiicre organellerinde 12.000’den fazla
proteinin yiksek ¢6zinUrlUkIU bir haritasi ¢ikarildi. Bu ve-
riler yeni tedaviler icin fikir iretmek amaciyla kullanilabilir.
Human Cell Atlas projesi tamamlandiginda saglik hizme-
tini iyilestirmek ve kisisellestirmek icin dlcllemeyecek ka-
dar degerli bir arag olacak.

6- Verimi arttiran
hassas tarim uygulamasi

Dinyanin nifusu arttikea, ¢iftcilerin hep daha fazla yi-
yecek Uretmeleri gerekiyor. Ancak bu ihtiyaca, tarim ara-
zileri ayak uyduramiyor. Biyuik ciftlikler de verimliligi artir-
mak, atiklari azaltmak ve tarimdaki belirsizlige neden olan
riskleri azaltmak icin hassas tarimi kullaniyor.

Geleneksel tarmda kararlar, bdlgesel kosullara ve
gecmis yillarin deneyimlerine dayanarak alinir. Hassas ta-
rim ise, bitkilerin bakimini 6zellestirmek icin sensérler, ro-
botlar, GPS, haritalama araglari ve veri-analiz yazilimla-

r kullaniyor. Sensérler ve kamera donanimli dronelar, bitki
cevresindeki topragin genisligi, yaprak sekli, nem gibi bil-
gileri ya da bitkilerin anlik gériintllerini aninda ciftciye ile-
tiyor. Bdylece anlik bilgi alan ciftciler, suyu, bocek ilaci-

ni veya glbreyi dogru dozlarda ve yalnizca ihtiyag duyu-
lan bélgelerde kullanabiliyor. Bu teknoloiji, giftcilerin bitki-
leri ne zaman ekip bicecegine karar vermelerine de yar-
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dimei oluyor. Hassas c¢iftcilik, zaman yonetimini iyilestiri-
yor, su ve kimyasal kullanimi azaltiyor, daha saglkl Grin-
ler ve daha ylksek verim saglyor.

Simdilik hassas tarimin 6nlinde bir engel var: tarm
sistemlerini ilk kez kurmak icin gereken butce. Fakat da-
ha ucuz ve daha basit sistemler potansiyel olarak uygula-
nabilir. Ornegin, Sydney Universitesi’nden Salah Sukkari-
eh, Endonezya’da sadece glines enerijisi ve cep telefonu
kullanilarak takip edilen basit ve distk maliyetli bir izleme
sistemi gelistirdi.

7- Pille ¢alisan ucuz
otomobiller

Suris sirasinda karbon dioksit birakmayan, pille ¢a-
lisan elektrikli araglar, gittikce yayginlasacak. Hentiz
diinyadaki tiim araglarin yalnizca %1’ini olusturuyor ol-
salar da, pil maliyeti ve pil émri gibi 6zelliklerde yapilan
yenilikler fiyatlarin diismesini sagladi. Ornegin Tesla’nin
35.000 dolarlik, Model 3’0 igin 400.000’den fazla én sipa-

ris var.

Ancak ne yazik ki, yakit pilli, karbon salinimi yap-
mayan araglar hala cok pahali. Bununla birlikte, bir dizi
calisma, yakit hiicrelerindeki en pahall bilesenlerden biri-
ni degistirerek maliyetleri dlislirmeye kararll. Yakit hlicre-
leri icin Uretilen katalizorler, platin icerdigi icin su an mali-
yeti oldukga yiksek.

Stony Brook Universitesinden Stanislaus S. Wong
ve ekibi platin icerigini azaltmak igin demir, nikel veya ba-
kir gibi daha ucuz metallerle, daha az miktarda platin ve-

ya platine benzeyen ama daha ucuz olan paladyumu bir-
lestirdiler. Ayrica bu metaller ¢ok ince boyutlu nano teller
olarak yeniden bigimlendirdi ve bdylece ylzey alani artti-
rildi.

Ayrica, Case Western Reserve Universitesinden Li-
ming Dai ve ekibi, hic metal olmayan ama standart kata-
lizdrler kadar basaril olan, azot ve fosfor katkili bir katali-
z6r gelistirmeyi basardi. Wong, “Bu calismalar sayesinde
bir glin uygun fiyatli, sifir emisyon teknolojisi vadeden
araclar mimkun olacak” diyor.

8. Hastaliklarla

miicadelede genomik
asilar

Bulasici hastaliklari 6nlemek icin standart asilar 6ldi-
rilmis ya da zayiflatiimis patojenler veya bu mikroorga-
nizmalara ait proteinlerden olusur. Bu agilar, icerigindeki
mikroplari bagisiklik sistemine yeni bir diisman olarak ta-
nitir. Bagisiklik sistemi, mikrobun icerdigi antijen adi veri-
len maddenin yabanci oldugunu anlar ve bir sonraki kar-
silasmada vicuttan derhal atmasi gerektigini bilir. Kanser

asllari da bagisiklik sisteminin ihtiyag duydugu antikorlari
icerir. Buna karsilik, tipta ¢igir agmaya hazirlanan yeni bir
asl tirl genlerden olusuyor. Genomik asilar, pek cok agi-
dan daha avantajli gértintyor.

Genomik agilar, viicudun ihtiya¢ duydugu proteinle-
ri ireten DNA veya RNA'nin formunu aliyor. Enjeksiyon-
dan sonra, genler hilcrelere giriyor ve secilen proteinle-
ri Uretmeye basliyor. Standart asilarla karsilastirildiginda,
genetik agsilarin Uretilmesi daha basit ve ucuz. Ayrica, tek
bir asi bircok farkli protein icin gereken kodlari iceriyor ve
mikrop mutasyona ugrarsa ya da asiya yeni ¢zelliklerin
eklenmesi gerekirse, kolaylikla degistirilebiliyor. Ornegin,
grip asisi her yil revize ediliyor, ancak yine de grip mevsi-
mi geldiginde insanlari virlisten koruyamiyor. Gelecekte,
arastirmacilar virislerin genomlarini siralayabilir ve sade-
ce birkac haftada ¢ok basarili asilar Uretebilir.

Ayrica genomik asl ile artik bir mikroba karsi direncli
insanlar belirlenebilir ve onlara bu korumayi saglayan an-
tikorlar gézlemlenerek, diger insanlarin bu antikorlar Uret-
mesini saglayacak bir gen dizilimi tasarlanabilir.

9- Yesil mahalleler

Son on yilda, enerji ve su tasarrufu vadeden, dogaya
zarar vermeyen bireysel yesil ev insaatlarinda ciddi bir ar-
tis yasandi. Ancak yesil bina anlayisini, ayni anda birgok
ev ve hatta blyuk bir mahalle icin uygulamak daha akilli-
ca olabilir. Kaynaklar ve altyapiy paylasmak israfi azalta-
bilir ve yoksul mahallelere modern teknoloji getirebilir.

Bu fikir su an Kaliforniya Universitesinde Enerii profe-
sori olan Daniel M. Kammen ile Mimarlik ve Kentsel ta-
sarim profesori Harrison Fraker tarafindan gelistirili-
yor. Tamamlandiginda, yerel olarak Uretilen giines enerji-
si, akilll bir sebekeye génderilerek elektrik tiketimini yari-
ya dusurebilir ve karbon emisyonunu sifira indirebilir. Ayni
projenin su sistemlerini yeniden tasarlama plani ile evler-
deki atik suyun aritiimasi ve yeniden kullanilimasi; yagmur
suyu toplanarak tuvaletlere, camasir ve bulasik makinesi
gibi cihazlara y6nlendirildiginde, %70 oraninda su tasar-
rufu saglanabilir.

Program kapsaminda, ilk olarak Kaliforniya’nin tinll
Golden Gate Koprisi yakininda, distik gelirli bir semtte,
30 ila 40 arasi birbirine bitisik eski evi yenilenecek. Mev-
cut teknoloji ile fosil yakit, su tiiketimi ve sera gazi emis-
yonunu dnemli 8lciide azaltmak hedefleniyor. ilk etapta
altyapiya blylk paralar harcansa da, yapilan tasarruf ile
bu masraflar hizla geri kazanilacak ve mahalle sakinlerine
uzun vadeli bir konfor ve gliven ortami saglanacak. Prog-
ram beklenen basariyi elde ederse proje, bu modeli tim
dlinyada yayginlastirma goérevine dénuisecek.

Yazinin devami arka sayfada
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10- Erisilebilir

kuantum
bilgisayarlar

Kuantum bilgisayarlar son 50 yilin ha-
yalini, klasik makinelerle asla cevaplana-
mayacak problemlerin ¢ézUmunl sunuyor.
Ornegin yeni molekiller ve malzemeler ge-
listirmek icin kimyay! taklit etmek ya da bir-
cok olasi alternatif arasindan en iyi ¢dzU-
mi bulan optimizasyonlari ¢ézmek... Her
endustrinin optimizasyona ihtiyaci var, bu
nedenle kuantum bilgisayarlar yikici bir gu-
ce sahip.

Kuantum bilgisayarlar, kuantum mekani-
ginden yararlanarak problem cdzerler. Kla-
sik bir bilgisayar gibi, her bir olasi ¢cézimu
tek tek degerlendirmezler. Klasik bilgisayar-
larda bilgi O’lar ve 1’ler seklinde temsil edilir-

ken, bu kuantum bilgisayarlarda kuantum fi-
zigi yasalarina gore gerceklesir. 1’ler ve 0’lar
bilgiyi ayni anda temsil edebilir. Bu kavrama
da “sliperpozisyon” adi verilir. Sliperpozis-
yon, zor problemleri ¢gézmek icin bilgisayar-
lara blyUk bir hesaplama guicu saglar.
Bununla birlikte kuantum bilgisayarlarin
maliyeti cok fazla. Guinku tasarim icin, hem
uzay boslugundan 100 kat daha soguk tu-
tulmasi gereken super iletken malzemele-
re ihtiya¢ duyuluyor hem de islemcinin tek

bir 151k demetinden bile korunmasi gerekiyor.

Yakin zamana kadar, Uretilmesinin zor-
lugu ve maliyeti nedeniyle, gelismekte olan
kuantum bilgisayarlara erisim, dinyada-
ki birkac laboratuvardaki birka¢c uzmanla si-
nirhydi. Ancak oldukga ilerleme kaydedil-
di ve Unll teknoloji sirketi IBM, 2016 yilin-
da, buluttaki ilk kuantum bilgisayari ve onu
programlamak icin bir grafik ara ylzu ka-
mu erisimine agtl. Sistemi dlinyaya agmak,
gelistirilmesine de katki sagladi ve su ana
kadar bu araglari kullanarak 20’den fazla
akademik makale yayinlandi.

Alan énemli ¢lclide genigliyor. Akade-
mik arastirma gruplari, diinya genelinde-
ki 50’den fazla blyuUk sirket ve yeni girisim,
kuantum bilgisayar uygulamasini gergege
donustirmeye odakland..

Cemre Yavuz
https://www.scientificamerican.com/report/
top-10-emerging-technologies-of-20171
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Yaz mevsiminde cok sik

10 \WJ 11

gordugumuz saglik sorunlari

Yaz mevsimi ¢ogu kisi icin deniz, kum,
giines gibi giizel seylerle unutulmaz hale
gelse de bazi kisilere gore astim ataklan,
kulak enfeksiyonlari, ellerde ve ayaklarda
kabarcikh kizarkhklarla gercekten
unutulmaz ve ¢ekilmez bir hal alabiliyor.
ste yaz aylarinda goriilme siklig artan 7
saglk sorunu:

Astim Ataklari

Yaz aylar disari ¢ik-
mak i¢in essiz zaman-
lar olsa da astiminiz var-
sa nefes alamaz hale
gelebilirsiniz. Artan nem
orani ve hava kirliligi kuf
mantarlarinin tremele-
rini kolaylastirir ve as-
tim krizlerini tetikler. Uz-
manlar astim hastalari-
nin ilaglarini aksatmama-
lari gerektigini hatta di-
sarida hava kirliligi ve polenler yiksek sewyedeyse en iyisi-
nin evde durmak oldugunu séyluyorlar. Tabii ki havalandir-
ma sistemi olmak kosuluyla.

Yiziicl kulagi

Sicak havadan bunalan bunyeler i¢in havuzun doldu-
rulamaz bir yeri var elbette. Ancak havuza girdiginiz yerle-
re dikkat etmelisiniz ve ¢iktiktan sonra kulaklarinizi iyice ku-

rulamalisiniz. Aksi tak-
dirde tatl bir kagintiyla
%% baslayan dis kulak yo-
v luiltihabiniz, nam-i di-
S, der yliziict kulaginiz
olabilir.

ABD’de her yil 2.4
milyon doktor bagvu-
rusuna ve 500 milyon
dolar saglik harcamasina neden olan bu durum Ulkemiz-
de de oldukg¢a yaygin gorillr. Yaz aylarinda artan sicaklik
ve nem insanlar igin eziyet haline gelse de kulak yolundaki
bakteri ve mantarlar igin ¢ok elverigli bir ortam olusturuyor.

Uzmanlar yuziict kulagini énlemek icin en 6nemli adi-
min havuzdan ¢iktiktan veya dus aldiktan sonra kulagin
icinde su kalmamasina dikkat etmek oldugunu séyluyorlar.
Suyu bosaltmak icin basimizi hafifce yana egip kulak me-
mesini hareket ettirmek yeterli olacaktir. Su yine de ¢ikmi-
yorsa sa¢ kurutma makinesini en dusuk ayarda kulaktan
yaklasik 10 cm uzaklikta tutarak suyu kurutabilirsiniz.

Ancak hatirlamaniz gereken ¢cok énemli bir nokta var:
Asla pamuk cubuklari veya bagka nesneleri kulaginizin igi-
ne sokmayin ve kulak kirini tamamen temizlemeye kalk-
mayin. Gunkl kulak kiri aslinda mikroplarin enfeksiyon
olusturmasini énleyen bir engeldir.
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Gida zehirlenmesi

Maalesef yakin zamanda ulkemizde toplu halde yasa-
digimiz gida zehirlenmesi yaz aylarinda saglgi tehdit eden
6nemli durumlarin basinda yer aliyor. Ancak yeterli énlem-
ler alindigi takdirde hem evimizde hem de toplu yemek ha-
zirlanilan yerlerde bu tip Uzucl vakalarin 6nline gegebiliriz.

Uzmanlara gére bunun nedeni bakterilerin sicak ve
nemli havalarda kolayca Ureyebilmesi.

Viicudun ishal, kusma yoluyla kaybettigi su ve degerli
iyonlar yaslilar icin bobrek ve kalp rahatsizliklarina yol aga-
biliyor.

Gida zehirlenmelerini 6nlemek icin cabuk bozulan yi-
yecekleri buzdolabinda veya buzlarla sogutulan alanlarda
saklamak hayati 6nem tasiyor. Uzmanlar buzdolabinin di-
sinda 2 saatten fazla bekleyen yiyecegin giivenli olmadigi-
ni sdyluyorlar. 30 derecenin lzerindeki sicakliklarda ise bu
slire 1 saate kadar iniyor. Son gunlerde yasadigimiz sicak
havalar dlsunUlirse gidalarimizin istikametinin dogrudan
buzdolabi oldugunu varsayabiliriz.

Hipertermi (Sicak carpmasi)

Hipertermi sicaktan bunalmadan sicak carpmasina
kadar olan genis bir klinik tabloya verilen genel isimdir.
Temel 6zelligi viicudun sicakligini ayarlayamamasi ve vii-
cut islevlerinin bozulmasidir. Yasli bireyler viicut sicakligini

ayarlayacak mekanizmalari bozuldugu igin hipertermiye da-
ha yatkindirlar.

Ayrica kalp hastaliklari, obezite gibi durumlar ve tansi-
yon ilaglari, kalp ilaglar ve depresyon ilaglari da yasli insan-
larin vicut sicakliklarini dengelemesine etki ederek hiper-
termiye neden olabilir.

Kas kramplari, asiri terleme, zayiflik, glicsizlUk, bas
ddnmesi ve kusma gibi belirtiler gérildiigiinde acilen dok-
tora bagvurulmasi gerekmektedir.

Sicak carpmasinin éniine gegmek icin glinlin sicak sa-
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atlerinde disari ¢ikilmamali, havalandirmasi bu-
lunan kapall ortamlarda durulmalidir. Ayrica
gunlik 8-9 bardak su tlketiimelidir. Tabii ki siI-
vi aliminizi kisitlamaniz gereken kalp yetmezli-
i, bdbrek veya karaciger hastaliginiz varsa bu
durumu doktorunuzla konusmali ve ona gore
su igmelisiniz.

Koksaki virlls, el-ayak
-ag1z hastaligi

2 G P

Yaz aylarinin bir diger davetsiz misafiri ise
genellikle 10 yasindan kig¢ik ¢ocuklarin mus-
tarip oldugu coxackie viristdur. El-ayak-agiz
hastaligina neden olan bu bulasici viris, ates,
bogaz agrisi, agizda yaralar ve ayaklarda, el-
lerde kabarciklarla kendini tanitir. Uzmanlar ¢o-
cuklarda gorilen ates, asirn agiz sulanmasi ve
sivi igme isteginin bulunmamasinin 6nemli be-
lirtiler oldugunu belirtiyorlar.

insandan insana salya, simuk ve digki
yollariyla bulasan bu hastalik 1 hafta icerisinde
kendiliginden kaybolmakta. Agizdaki yaralarin
acisini dindirmek icin bir bardak sicak suda ya-
rnm cay kasigi tuzu ¢dzerek cocugun agzini du-
rulayabilirsiniz. Jéle ve elma purelerinin de fay-
dali oldugu belirtiliyor. Ancak atesi cok yiikse-
lirse veya hi¢ su icemedigi icin susuz kalirsa te-
davi icin doktora bagvurmak gerekiyor.

Lyme hastaligi

Vakalarin %65’inin haziran ve temmuz ay-
larinda yasandidi Lyme hastaligi, genel olarak
kenelerden bulasan Borrelia burgdorferi isim-
li bakteriden kaynaklaniyor. Amerika’da yaygin
gorilen bu hastaligin tlkemizde farkindaliginin
olmamasinin nedenlerinden biri de diger bircok

hastaligi taklit edebilmesi.

9 Eyliil Universitesi’nden Prof.Dr.Barbaros
Cetin konuyla ilgili yaptigi arastirmalarda Tir-
kiye’de tanisi konulmamis birgok Lyme hasta-
si oldugunu belirtiyor. Bu hastalarin hastaligin
dogasi geregi diger sikayetlerle doktora bas-
vurdugunu belirten Dr.Cetin, Lyme hastaligi-
nin birgok hastaligi taklit ettigini sdyltyor. Taklit

ettigi bu hastaliklarin baginda gtinimuzde hiz-
la yayginlasan kronik yorgunluk, huzursuz ba-
cak sendromu, egzema, fibromiyalji, epilepsi,
MS, ALS, lupus, Alzheimer, Parkinson, roma-
toid artrit, otizm, hiperaktivite ve dikkat eksik-
ligi, kalp hastaliklar, kalp krizi, Behget hastali-
d1, g6z, colyak, alerji, beyin timdrd, migren, ti-
roid hastaliklari-hasimato, kronik bas agrisi, fe-
tus 8luma, dusik, bircok cilt ve kas hastalikla-
r gelmektedir.

Eger siz de ates, bas agrisi, viicutta kiza-
rikliklar, agrilar, yuz felci ve eklem agrilar yasi-
yorsaniz doktora goriinseniz iyi edersiniz. Gln-
ku antibiyotiklerle tedavi edilebilen bu hasta-
lik tedavi edilmedigi takdirde onlarca yil viicut-
ta kalarak eklem, kalp ve sinir harabiyetine ne-
den olabilmektedir.

Kene isiriklarini énlemek icin en az %20 DE-
ET igeren bdcek kovucularla viicudunuzu ko-
ruyabilir veya giysilerimize permetrin (bdcek 6l-
durlc) sikarak kenelerden uzak kalabilirsiniz.
Ormanlik alanlardan veya piknikten dondUkten
sonra tim vicudunuzu isirik bakimindan kont-
rol etmenizde fayda var.

Zehirli sarmasiklar,

mese

insanlarin %85'inin zehirli sarmagiklarda
bulunan urisiol yagina karsi alerjisi vardir. Hatta
yapraklarinin olmadigi sonbahar ve kis ddnem-
lerinde bile bu bitkilere dokunuldugunda ciltte
kizarma ve siglik gorilebilir. Tabii ki dallanip bu-

daklandigi yaz aylarinda bu bitkilerle temas ar-
tacagindan cildinize ufak kizarikliklar gibi hedi-
yelerde daha cémert davranabilirler.

Agril sislikler ve kizarikliklar kortizonlu
kremle ve kalamin losyonlariyla tedavi edilebi-
lir ancak gézkapaklarinda, dudaklarda, ylizde
ve genital organlarda kizariklik fark edildigi tak-
dirde doktorun yolunu tutsaniz iyi edersiniz. ile-
ri tedaviler gerekebilir.

Sonug olarak yaz aylar tim sene boyun-
ca bekledigimiz hatta (izerine uzun uzadiya ta-
til planlar yaptigimiz zamanlar. Ancak tatilde
karsilasacaginiz tatsiz sirprizlerle sonraki yaz
gormek istemeyebilirsiniz. Yapmaniz gereken
basit ama etkili dnlemlerle bu slrprizlere
karsl misafirperver davranarak yazin keyfini
¢lkarmak.

Derleyen: Furkan Avci

Kaynaklar:
http://www.cumhuriyet.com.tr/koseyazi-
si/539407/Lyme_hastaligi_icin_acil_eylem_plani.html
http://www.sozcu.com.tr/2017/saglik/sessiz-ka-
til-lyme-350-hastaligi-taklit-edebiliyor-1762055/
https://www.livescience.com/35797-common-sum-
mer-health-concerns-.html?utm_source=Isa-newslet-
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Pijital KolUr

Tanol Tiirkoglu
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DiJITAL TELIF MODELI

Internette her seyin kolayca kopyalanip paylasilmasi
eser sahipleri icin mi bir tehdit, yoksa o eserleri
piyasaya siirmede aracilik eden firmalar icin mi?
ipucu: Dijitallesme yaraticilar degil aracilari gereksiz
hale getiriyor!

Hollywood’un Los Angeles’te kurulmus olmasi bir tesaduf mu?
Bu isin temelini atan blyik film sirketleri Kaliforniya’nin havasi-
n1, suyunu sevdikleri icin mi Amerika’nin ta oteki ucunu secmis-
ler? Ekonominin damari “dogu yakasi”nda atarken.

Sebep cok daha diinyevi! Bu endustrinin ilk yillarinda bir film
yapmak icin gerekli olan cihazlar dogu yakasinda Thomas Edi-
son’a patentliydi ve ister inanin ister inanmayin, Edison film
stiidyolarimin hangi filmleri cekecegine izin veren tek yetki-

li merciiydi (yoksa cihazlari kullandirtmiyordu). Studyo sahiple-
ri, boyunduruktan kurtulmak icin bu hakkin gecerli olmadigi Ka-
liforniya eyaletine goc etmek zorunda kaldilar.

Miizik eserlerinin ancak canli performansla sergilenebilecegini
iddia edenler ilk kayit etme imkanlar ¢iktiginda isyan etti. Rad-
yo ¢iktiginda bu kez o eserleri kayit edip plak olarak satan mu-
zik sirketleri radyolan “korsan” olmakla sucladi. Her paradigma
sicramasinda bu durum surdu. Bir farkla. Diniin “korsan”lar bu-
gliniin “amiral”leri olmustu. Sifreli, kablolu TV yayincilig ¢ik-
tiginda bu kez diiniin korsani radyocular televizyonculari korsan
olmakla sucladi. Bununla bitmedi. Video kayit imkanlar cikti-
ginda televizyoncular bu isin mucitlerinden Sony’yi dava ettiler.
Internet ¢iktiginda da “dijital korsan”lar ilk dava edenlerin ba-
sinda Sony geliyordu.

Telif diinyasinda lobi faaliyetleri bugiin neredeyse butiinly-
le dijitale karsi odaklanmis durumda. Cory Doctorow “Ozgiir
ve Bedava - Internet Caginda Bilgi” kitabinda (Koc Universitesi
Yayinlan) internetle gelen dijital kiltliriin “telif” olgusunu nasil
bir doniisime maruz biraktigini anlatiyor. Analog diinya bir yan-
dan dijitali “korsan” olmakla sucluyor diger yandan tiim diinya-
da interneti topyekun sinirlayacak, filtreden gecirecek, kont-
rol altinda tutacak yaptinmlarin hayata gecirilmesi icin hiikii-
metlere baski yapiyor. One siirdiikleri tez cok masumca: Inter-
net her seyin kopyalanmasina neden oluyor. Bu da eser sahip-
lerini magdur ediyor. Kimse de dondip, internet ncesi donemde
kendilerinin eser sahiplerini nasil magdur etmis olduklarini sor-
gulamiyor.

Doctorow kitabinda esasen dijital sinirlama getirme ca-
balarinin ters teptigini de drneklerle anlatiyor. DVD veya
Blue-Ray’lere sifre mi koydun, bir kac “hacker” diinyanin bir
yerinde bunu analiz ediyor ve sifreyi kirmakla kalmiyor; bu bil-
giyi tim dunya ile paylasiyor. Bir TV kanali kendi programlarinin
Youtube’da yayinlanmasini engelliyor. Kisa siirede o program-
larin hepsi Ucretsiz korsan sitelerde boy gosteriyor. Kanal geri
adim atinca da tablo eski haline donmuyor. Tam tersi baska ka-
nallarin programlan da korsan sitelerden indirilmeye, izlenme-
ye basliyor. Dijitali boyunduruk altina almaya calisan sanayi top-
lumu zihniyeti dimyata pirince giderken evdeki bulgurdan olu-
yor yani.

Doctorow aslinda telif konusunda basit bir oneri sunuyor: Ay-
hik sabit iicret! Baz restaurantlarda gordiigiimiiz “yiyebildigin
kadar ye, su kadar dde” tiirii kampanya modeli. Ornegin Spo-
tify, Netflix gibi siteler su an bu modeli uyguluyor. Aylik sabit
bir licret ddeyip, Spotify’da dilediginiz kadar miizik dinleyebilir,
Netflix’de dilediginiz kadar film izleyebilirsiniz. Belli ki bu yakin
gelecegin kacinilmaz gelir modeli olacak. Hem cok basit hem de
zamanin ruhuna uygun. Yeter ki “bagz1” zihniyetler cagin de-
gistigini artik kabul etsin.
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TARIMDAN GERIYE NE KALDI?
Tarim cozultirken,
ekonomi insaatlasiyor

Bayram Ali Esiyok

Urkiye tanmda 1990’li yillara kadar “kendi kendine
Tyeterli yedi Ulke” arasinda yer alirken, giinimlzde
artik net ithalatci bir tlke.

1980’li ve izleyen yillara damgasini vuran neoliberal
yeniden yapilanma politikalarindan sanayi gibi tarim da
payini aldi. Tarim sektdri giderek daha fazla diinya pa-
zarlarina eklemlenirken, gevre ekonomilerdeki Uretici-
ler uluslararasi gida tekellerinin denetiminde, kiresel gi-
da zincirinin parcasina dénustuler. Bu politikalarin bir so-
nucu olarak tarmsal destekler dnemli él¢tide azald. Fi-
yat ve girdi desteginin asinmasina ithalatin liberalizasyo-
nu eslik etti.

Neoliberal zihniyet tim toplumsal iliskilerde dayanis-
ma yerine rekabeti, sosyal politikalarin yerine ise gug ilis-
kilerinin belirledigi piyasay yerlestirdi. Bu zihniyetin tari-

Tablo 1: Tarim ve Hayvancilikta Dis Ticaret Dengesi (ISIC Rev.3)(Bin $)

2009 2010 2011 [ 2012 |[2013 |2014 2015 | 2016
Thracat 4.337 4.919 5.148 |5.167 |5.626 |6.008 |5.737 |5.373
Ithalat 4.448 6.261 8.669 |7.246 |7.557 |8.434 |7.037 |6.926
Dig Ticaret Dengesi | -111 -1.342 | -3.521 | -2.079 |-1.931 |-2.426 |-1.300 |-1.553
Kaynak: Kalkinma Bakanligi.
Tablo 2: Hayvan Varligindaki Asinma (1000)
Sigir Koyun Kegi Toplam
Tarim ve Hayvancilikta net ithalatclyiz 1980 | 15804 |48630 | 19.043 |84.898
Tarim ve hayvancilik sektdriinde gergeklesen ithalatin 1985 | 12.466 42.500 13.336 | 69.072
”'“Z'(;’(;g’“tl” Lab:" 1'de 'Zr:e“eb'“r-l ektoringe vaK 1990 [ 11377  [40533  [10977 |[63.449
yfinaa tanm ve hayvanciiix sextorunde yaxia- 1995 |11.789  |33791 | 9111 | 55114
stk 111 milyon dolar olan dis ticaret acigi, izleyen yillarda
hizla artarak 2011 yilinda yaklasik 3.5 milyar dolara yiik- 2014 1 14.223 | 31.140 10.345 | 55.708
selmis. 2011 sonrasi yillarda dis ticaret agiginda gérece 2015 | 13.99%4 31.508 10.416 | 55.918
bir daralma yasanmasina karsin, 2016 yilindaki agik yak- 2016 | 14.080 30.984 10.345 | 55.409
lagik 1.6 milyar dolar.... Kaynak: TUIK.

Turkiye 2016 yilinda yaklasik 5.4 milyar dolar ihra-
cata karsin 6.9 milyar dolar ithalat yapmis. 2009 yilinda
%97,5 olan ihracatin ithalati karsilama orani 2016 yilinda
%77,6 oranina gerilemis.

Kisaca, 1980’li yillarla birlikte uygulamaya konan ne-
oliberal politikalar sonucunda Tirkiye sanayide oldu-

Ju gibi tarm ve hayvancilikta da ithalata bagimi bir Ul-

ma yansimasi oldukga yikici ol- ke olma yolun-
du. Bugin artik birgok gevre il- |40 ———————Tablo-1: Tarimin-Katma Deger Payi{%)- | da énemli ge-
ke gida giivenligi ile karsi kar- fap —N\I2S (Cari Fiyatlarla) - lismeler sagla-
slya... e migtir.
Hayvan
Tarimin Katma Deger | * es|  varlighizla eri-
o am 6,0 =

Pay Diisiiyor el i 7 B yandan

Turkiye tariminda mey- ! Glneydogu
dana gelen kan kaybini Gra- A Anadolu Bél-
fik 1’de izlemek mimkun. Buna 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 gesi’nde ya-

gore, 1998-2015 yillar arasin-
da tarnm sektérinin katma de-
ger pay! 6nemli dlclide asinarak
%12,5’den %6,9'a dismis. Baska bir anlatimla, 2015
yilinda tarimin katma degder payi %8,2 olan insaat sekt®-
rnun payindan 1,3 puan daha disuk... Tarnm ¢6zulr-
ken, ekonomi ingaatlasmaktadir.

Cevremizdeki
butin maddeler
baryonlardan (ve
leptonlardan) olu-
sur. Bu pargacik ailesinin en bilinen Uyeleri protonlar ve
nétronlar, yani atom cekirdeginin bilesenleridir. Tim bar-
yonlar U¢ temel parcaciktan, kuarklardan olusur. Ve farkli
kombinasyonlarla baryon olarak bir araya getirilmis ola-
bilecek alti kuark tipi bilinmektedir. Fakat bugline dek bir
agir kuarktan fazlasini iceren bir baryon kanitlanmamisti.

CERN fen bilimcileri gecen hafta Venedik’te diizenle-
nen Yiksek Enerji Fizigi Konferansi’'nda (EPS-Avrupa Fi-
zik Dernegi) sanslarinin dondigini agikladilar. (1) Aras-
tirmacilarin Xi cc++ ismini verdikleri parcacik iki agir til-
sim kuark ve bir Ust kuarktan olusuyor. Tilsim kuarklar
pargacigin kitlesini (3621 megaelektronvolt) protondan
doért misli hale getiriyor diyor arastirmacilar.

Kaynak: TUIK.  sananlar, diger
yandan uygu-
lanan neolibe-
ral politikalar hayvan varliginin dramatik diizeyde diisu-
sline neden oldu. 1980 yilinda yaklasik 85 milyon olan
toplam hayvan varligi 2016 yilina gelindiginde 55.4 mil-
yona gerilemis.

Hayvan tirleri arasinda en dramatik asinma kegi ve
koyun sayisinda gergeklesmis. Buna gére 1980 yilinda

iclerinde (¢ kuarkin sofistike bir dansla hareket ettigi
diger baryonlarin aksine iki misli agir baryonun daha ¢ok
bir gezegen sistemi gibi davranmasini bekliyoruz diyor
Guy Wilkinson (CERN). Bu durumda iki agir kuark, bir gift
yildizin roliini oynayarak birbirlerinin etrafinda donerler-
ken, daha hafif olan kuark bu cift sistemin etrafindan do-
nlyor. (2) Xi cc++'nin varhi@ini arastirmacilar, Buyik Had-
ron Carpistiricinin (LHC) LHCb detektdriindeki karakte-
ristik bozunma Urinlerini belirlerken tespit etmisler.

Parcacigin varligi sadece 0,0000000000005 saniye
kalici olmus ve bu sire iginde bir metrenin elli ila yiz mil-
yonda biri kadar hareket etmis. Bu da fizikgilerin bu ele-
mentin varligini saptamalari igin yeterliydi.. Xi cc++’da
yapilacak diger dlcimler, daha énce hi¢ gézlenmemis
olan kuark kombinasyonun davranisi hakkinda bilgi vere-
cek. Fen bilimciler bu sekilde, ¢zellikle de fizigin dort te-
mel kuvvetinden birinin yegin etkilesimleriyle ilgili teorile-
rin daha iyi éncelenebilmesini umuyorlar.
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yaklasik 19 milyon bas olan keci sayisi, 2016 yilinda 10.3
milyona gerilerken, koyun sayisi yaklasik 48.6 milyondan
31 milyona diismiis. Onceki yillarda TUIK istatistiklerinde
yer alan manda sayisi, bu irkin neredeyse yok olma nok-
tasina gelmesi ile birlikte artik istatistiklerde de yer almi-

yor. Bir dnemli varlik gdz gore gdre yok oluyor...

Ozlem Yiizak 30 Haziran tarihli Cumhuriyet’teki ko-
sesinde (okumayanlar i¢in bu makaleyi siddetle éneririz)
sunlar yazdi: “Bugdayda ylzde 130 olan gimrik vergi-
si 45’e, arpada yuzde 130 olan vergi 35’e, misirda ylizde
130’dan 26’ya disUrdldl. Yetmedi yizde 135 olan ithal
canli hayvan gumrUk vergisi 26’ya, yizde 225 olan hazir
et vergisi 40’a dusuruldd...”

C6ziim

Tanimin icerisinde bulundugu olumsuz kosullardan
¢clkmasi ancak mevcut politikalardan kopusla mimkun.
Baska bir ifadeyle, sanayi ve tarim sektdri arasinda belli
bir tamamlayicilik iliskisinin g6z dniine alinmasi sart.

Neoliberal yaklasimin aksine, tarim sektér( ile sana-
yi sektoru iki karsit sektor olarak degil, tamamlayici sek-
torler olarak degerlendirip buna uygun politikalarin haya-
ta gecirilmesi gerekmektedir. Bu cergevede bolisim ilis-
kilerinde (tanimin goreli fiyatlarinda) meydana gelecek iyi-
lesmeler tarimsal birikimi (kuskusuz verimliligi) destekle-
digi 6lclide, sanayi birikimine de katki yapacaktir.

“TANRI PARCACIGI” SADECE BiR BASLANGICTI *

CERN'de yeni bir parcacik daha kesfedildi

Yeni parcacigin agiklanmasi tam da Higgs bozonu-
nun kanitlandigi bes yil dnceki giine (4 Temmuz 2012)
denk geldi. O tarihte fen bilimciler “Tanr pargacigi” ola-
rak™ bilinen Higgs bozonunun deneysel kanitini sunmus-
lardi ve Peter Higgs ve Francois Englert de 2013 Nobel
Fizik dUlund aldilar.

Nilgiin Ozbasaran Dede

1)  https://indico.cern.ch/event/466934/

2 Observation of the doubly charmed baryon, EUROPEAN ORGANI-
ZATION FOR NUCLEAR RESEARCH (CERN), 6 Temmuz 2017.

% O.A. 1988’de Nobel Fizik Odiilii alanlardan birisi olan ABD’li fizik-
¢i Leon Lederman, Higgs bozonunu 30 yila yaklasan ¢abalar sonun-
da bulamanin dus kirkligiyla yazdigi popiler bir fenbilimi kitabinin adi-
ni “Tanrinin Belasi Parcacik” diye dnermis. Ama yayincisi bu bashgr uy-
gusuz bularak yerine Tanri Pargacidi adini 6nermis. Boylece Leder-
man’in kitabi 1993’te The God Particle: If the Universe is the Answer
What is the Question? (Tanri parcacigi: Evren Yanitsa Soru Nedir, Le-
on Lederman and Dick Teresi, Dell, 1993, Cn. Tlrkgesi, Pando-
ra) adiyla ¢iktl.
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Yaratici duistinme modelleri - Carpisma atolyesi

Yrd. Doc. Dr. Hikmet Caglar

istanbul Kiiltiir Universitesi Ogrenci Yasam, Kari-
yer ve Mezun Danigsma Birimi Baskani

Ogr. Gor. Salih Keskin

istanbul Kiiltiir Universite, iktisadi ve idari Bilim-
ler Fakiiltesi

yin. Bakalim gelecegin karakterine hangi derinlik-
te ulasacaksiniz!

Eger insanlik tarihinin son (g bin yilini bir saat kad-
ranina yerlestirseydik ve her bir dakika elli yili temsil
etseydi;

3dk. Once Mors alfabesi ve icten yanmal motor,

2dk. Once telefon,

1.5 dk. Once jet motoru ve TV,

1dk. Once roket giicl, fax,

50 sn. Once uzay yolculudu,

30 sn. Once uzay mekigi,

25 sn. Once internet,

20 sn. Once cep telefonu ve sosyal medyanin tari-
he dahil edildigini gérmus olurduk.

Bu tabloya gdre insanlik tarihinde son elli yil, degi-
sim hizinin diger battn elli yillik dilimlere goére astrono-
mik hiza ¢iktigi ve tipki kontrolden cikan bir arabanin
rampa asaglya dogru son siirat inmesi misaline ben-
zetebiliriz. Degisimin bu denli kontrolsliz olusu dolay-
I olarak ¢cevremizdeki diinyayi hissedis bigimimizde ve
yasantimizda da farkindaliklar olusturdu. Bir bagka ad-
landirmayla “ylksek gegicilik cagini” yasiyoruz. “Ca-
lisma anlayislan” ve “glinlik yasam” keskin form degi-
sikliklerine ugruyor. Yeni teknolojiler ev, is ve eglence
arasindaki sinirlart muglaklastiryor. Mesela, 1950 yi-
lIinda insanlar glinde 10 km mesafe kat ederken, 2000
yilinda bu 60 kilometreye cikti ve 2020 yilinda ise 120
kilometreye cikacak.

istatistiklere gore diinyada;

Her giin 2265 yeni is girisimi olurken yine glinde
2131 isletme de faaliyetini durduruyor.

Yeni girisimcilerin %60’1 ilk 6 aydan sonra faaliyet-
lerini durdururken %82’si ise 10’ncu yilini doldurma-
dan batiyor.

Gelecegi anlamak icin bugtinki kriterler yeterli de-
gil. Gelecege tek bir agidan bakmaktan ziyade, bircok
acidan bakmak “maharet” gerektirmektedir. “Maharet”
ise, her sistemde &n kabule deger gériilen savlarin se-
cilerek, bunlardan yeni 6gretiler gelistiriimesini icerir.

Gelecegi anlamak, degisik alanlarda bilgi sahibi ol-
ma, olanaksizi dlistinebilme ve segmeci bir disiince
yapisinin 6zelligidir. Olanaksizi diisiinme, dlizeysiz ve
belirsiz diistinebilme degildir. Cizgi disi diisiinme veya
bilinenlerin 6tesinde dlslinebilmedir.

Elinize bir kazma alin ve gelecegi kazmaya basla-
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Yaratic1 olmak metaforik yaklagimlar gozetmeyi, simirsiz
merak sahibi olmay, ekip ruhunun iistiinliigiinden yarar-
lanmay1, miisterinin firmay1 yonlendirmesinin otesine ge-
cebilmeyi, siirekli degisen kosullar1 dogru okumay, yenilik-
¢i 0grenme yetenegini gelistirmeyi, zit diisiinmeyi ve kritize
edebilme acilarin1 degerlendirmeyi gerektirir.

Bu baglamda bizlerin gelecek projeksiyonlarimi-
z1 olustururken kuresel degisimlerin iyi takip etmemiz
Onemli bir yer tutarken yerel dinamikleri de gézden ka-
cirmamamiz oldukga 6nemli gézukmektedir.

Yaratici olmak metaforik yaklagimlari gézetmeyi,
sinirsiz merak sahibi olmayi, ekip ruhunun Gstunligin-
den yararlanmayi, musterinin firmayi yénlendirmesi-
nin dtesine gegebilmeyi, stirekli degisen kosullar dog-

ru okumayi, yenilikci 6grenme yetenegini gelistirmeyi,
zit disuinmeyi ve kritize edebilme agilarini degerlendir-
meyi gerektirir.

BUtlin bu degisim erozyonu iginde ilk yapmaniz
gereken, yaratici diisiinme modellerini hayatimi-
zin her bir yerinde kullanmayi 6grenmektir. Strdrile-
bilir ve tekrar edilebilir yaraticilik yetenegi, kurgusu iyi
yapilandirilmig bir slire¢ gerektirir. Tam olarak anlagil-
mamis, rastgele kullanilan arag ve tekniklerle olustu-
rulmus anlik yaratici surecler basaril olamaz. Yéntem
kullanilimadan gerceklestirilen yaraticilik seanslari ba-
saril olmak ise sadece sanstir.
istanbul Kiiltiir Universitesi olarak diinyada kullani-
lan 77 yaratici teknik icersinden 16 teknik ile Gniversi-

UNIVERSITE KULTUR'DUR
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teliler arasi carpisma se-
ansli inovasyon atélye-
si projemizde bu boslugu
doldurmak amagli ortaya
cikmis bir fikirdir.

istanbul Kltir Univer-
sitesi, Ogrenci Yasam, Ka-
riyer ve Mezun Danisma
Birimi tarafindan organize
ettigimiz  “Universiteliler
Arasi Carpisma Seansli
inovasyon Atolyesi”

Diinyada silikon vadilerinde yaygin kullanilan yon-
temle farkli Universitelerden gelen kisilerle sorun alan-
larina yonelik fikir carpismalar yapmayi amaclamakta-
dir. (Bu calismada inovasyon teknikleri kullanilacaktir)

PROJE OZETi: Farkli Giniversitelerden veya ken-
di okulumuz égrencilerinden 30-40 6grenciyle mini bir
silikon vadisi olusturularak atélyede inovasyon teknik-
leriyle 6@rencilerin yeni-
liki fikir Gretmeleri sagla-
nacaktir.

AMAGC:

Ogrenciler icinden ya-
ratici zekalarla yenilikgi fi-
kirler ortaya ¢ikartmak.

Sasirtma merkezli, gi-
zemli bir atélye calismasi
yapmak yeni ve ileri mo-
deller gelistirmek.

Yaraticilik ile bilginin
birlestirilerek vaka 6r-
nekleri tizerinden ino-
vasyon yapmak.

Hayal guicinln me-
todolojik yéntemlerle ye-
ni fikirlere dénusturilmesi
amaclanmaktadir.

Silikon Vadisi teknik-
leriyle yaratici zekalar
carpistirilacaktir.

‘Carpisma’ seansli inovasyon atélyesi’nde farkli
zekalar, capraz gecislerle strpriz fonksiyonlar gelistir-
me Uzerine calisacaktir.

Farkl yaratici zekalar alti yasindaki cocugun haya-
liyle mini ‘carpisma’ seansinda bulusturulacaktir.

UYGULANACAK TEKNIKLER

16 Inovasyon teknigi,

Ters diistinme teknigi,

Capraz eslestirme yontemiyle yeni inovasyon yap-

ay
interaktif yéntemle inovasyon calismasi.

D (0212) 498 41 41
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Dunya Sibirya'da
patlamaya devam
eiyor

Son birkac yildir Sibirya’daki tundralarda meydana gelen es-
rarengiz patlamalarla ilgili haberler cikiyor. Siberian Times’da-
ki habere gore Sibirya’nin kuzeybatisindaki Jamal yarimadasinda
2017’de de siddetli patlamalar meydana gelmis (1). Habere gore
en az iki “karadelik” acilmis toprakta ve bunlardan birinin capi se-
kiz metre, derinligiyse yaklasik olarak 20 metre.

Bir Rengeyigi yetistiricisi, patlamanin 28 Haziran sabahi bilyiik
bir gurdltlyle, alev ve dumanla meydana geldigini sdyliyor. De-
ligin bulundugu yerde toprak kabarmisti. Olaya sahit olan adam,
daha sonra kaybolan bir tepe gérmus. Patlama sirasinda havaya
6nemli miktarda toprak savrulmus. The Siberian Times’da yayim-
lanan resimlerde “kraterin” etrafindaki parcalar gorilmekte. De-
ligin ici artik suyla dolmus ve kismen de donmus, ¢lnki cevre-
de perm topragi bulunmakta. iki yil 8nce bu yerde sadece diiz bir
arazi vardi, bir buguk yil icinde kabaran bélge en sonunda Hazi-
ran ayinda patlamis.

ikinci patlama daha énce meydana gelmis. Gérgii taniklari-
na gore birinci patlama sirasinda yerde hentiz kar varmis. Rus Bi-
limler Akademisi’nden Alexander Sokolov, yliksek basing altinda
kalan metan gazi patladigini distintiyor. Veyahut da gaz mesela
bir simsekle alev almisti. Bununla birlikte perm topragindaki gaz
balonlarinin nigin olustuklari ve son yillarda nigin artis gésterdikle-
ri hala tartisiliyor. 2016’da gercgeklestirilen bir sayima gére bélge-
de en az 7000 gaz balonu olusmus. (2)

Bilim insanlari titreyen tundradan s6z ediyorlar. Bu gaz balon-
lardan biyik bir kisminin 6niimizdeki aylarda, sicakligin artma-
si ve bakteriyel metan Gretiminin yeniden cogalmasi halinde pat-
lamasi bekleniyor. Bu patlamalarla birlikte iklimi karbondioksitten
otuz misli daha fazla etkileyen dolayisiyla da iklim degisimini da-
ha fazla tetikleyen cok etkili bir sera gazi savrulacak atmosfere.
Bu gaz balonlarinin artisi yiiziinden gegen yilin yaz aylarinda si-
caklik bazen 35 dereceye kadar ¢cikmis ki bu bélge icin hi¢ alisil-
mis degildir. Bu gelisme sonucunda hem toprak daha fazla erimis
hem de toprak mikroplari daha fazla etkinleserek organik madde-
leri degistirmis ve metan Uretmis. Gaz balonlarinda yapilan ince-
lemeler sonucunda, metan iceriginin ¢evredeki atmosfere kiyasla

1000 misli oldugu da saptanmis.

‘Big Bang’ and ‘pilar of Fire’ as latest of two new craters forms this week in
the Arctic, The Siberian Times, 2.7.2017)

7000 underground gas bubbles poised to ‘explode’ in Arctic, The Siberian Ti-
mes, 20. 3.2017).

Akusuz calisanilk cep telefonu

Evet artik taginabilir sarj paketleri gibi ttr
cesitli cihazlar var. Ama yine de kullanicilar
zaman zaman bunlari yanlarina almaya unu-
tuyor veya sarj edilmedikleri igin ya bos olu-
yor ya da yeterli enerji barindirmiyor. Béyle
olunca da kullanicilar acil durumlarda tele-
fonsuz kalabiliyor.

Washington Universitesi bilim insanla-

r buna ¢6zim olarak herhangi bir (dahi-

li) enerji kaynagina gerek duymayan bir cep
telefonu gelistirdi. Yeni telefon tek gérisme-
de sadece birkag mikrovat elektrik enerjisi
harciyor. ilk kez neredeyse hig elektrik ener-
jisine gerek duymayan bir cep telefonu Uret-
tiklerini sdyleyen Shyam Gollakota ve ekibi,
bu sonuca ulasabilmek icin halihazirdaki te-
lefonlarin isleyis tarzini tersine gevirmis.

Telefon goérismesi sirasinda en fazla eneri,
analog ses sinyallerinin dijital verilere déntstrul-
mesi sirasinda harcaniyor. Bu yuzden bu tekno-
lojiyle pilsiz telefon Uretmek mumkiin degildi. Ye-
ni prototipte bilim insanlar daha énce “sarki séy-
leyen” afisler ve konusan tisortlerde kullanilan bir
teknikten yararlanmiglar.

Soyle: kiiguk bir anten telefon hoparléri veya
mikrofonun titresimini Gstleniyor ve bu sinyaller
ne mobil sinyal dalgalarina dénusturiliyor ne de
iletiliyor. Cep telefonu bunun yerine bu is icin ya-
pilandirimis bir WLAN ydnlendiricisi hatta uygun
bir sekilde degistirilen bir mobil telsiz anteniyle,
yakindaki bir baz istasyonundaki radyo sinyalleri-
ni yakaliyor ve tekrar atiyor. Bu geri caligtirma si-
rasinda da mikrofondan konusma bilgilerinin sin-

yallerini sekillendiriyor. Telefon zaten var olan
radyo dalgalarini kullandigi icin de bu “bilgi tasi-
ma” icin neredeyse hic elektrik enerjisi harcanmi-
yor. Sadece 3,5 mikrovatlik enerji yeterli oluyor.
Arastirma ekibi benzer bir ilkeyle olaganls-
tl derecede elektrik enerjisi tasarrufu yapan bir
WLAN gelistirmisti, simdi pasif sinyal aktarimi-
ni ilk kez bir telefonda uyguladilar. (Battery-Free
Cellphone, ACM Digital Library, 2017). Yeni tele-
fon ihtiyagc duydugu cok az elektrik enerjisini ya
dogrudan dogruya cevresindeki radyo dalgalarin-
dan ya da kii¢lk bir glines hiicresinden sagliyor.
Ornegin piring tanesi biiytikligindeki bir gii-
nes modli, telefonun on bes metre ilerdeki baz
istasyonuyla iletisimi gecmesi icin yeterli oluyor.
Sadece baz istasyonunun radyo sinyallerinden
yararlandiinda ise sadece on metre uzaklasila-
biliyor. Prototiple yapilan deneyler, sistemin gayet
iyi isledigini gdstermis.

“Buz adamin” baltasi Toskana bakirindan

Otzi'nin bulunusun-
dan bu yana 25 yil gec-
ti, ama buzul igcinde mum-
yalasan bu adam hala sir-
lar vermeye devam edi-
yor. Giysileri, aletleri, gen-
leri hatta kani bile erken
Kalkolitik devirde yasamis
olan Otzi’'nin Giney Alp-
ler bolgesinden oldugunu,
yliksek bir statliye gore giyindigini ve biyik bir
olasllikla da siddet gorerek 6ldiglni agiklamis-
t1. Ayrica sttt sindiremedigi, kétl disleri oldugu
ve olasilikla da mide Ulserine sahip oldugu bili-
nenler arasindadir.

Buz adamla birlikte bulunan bakir balta sim-
di yeni bilgiler verdi. Ahsap sapl ve baltanin sa-
pa baglandigi deri sicimlerle birlikte korunage-
len balta, radyo karbon tarihlendirme yéntemiy-
le 5000 - 5350 yillik olarak tarihlendirilmisti. Bu-
na gore bu buluntu diinya genelinde Neolitigin
sonlarina ait en eski balta 6rnegi. Daha 6nceki
arastirmalar da baltanin dékiim oldugunu gés-
termigti.

Padua Universitesi’nden Gilberto Artio-
li ve ekibi simdi bakirin nereden geldigini buldu.
Bu ¢alisma icin metalden minik bir rnek alin-
mis ve her seyden énce kitle spektrometresiy-
le kimyasal bilesimi analiz edilmis. Ve sirpriz
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sonuca gore ba-
kir daha énce tah-
min edildigi gibi

ne Alpler bélgesi-
ne ne de Balkanla-
ra ait. Metalin izo-
top izlerini incele-
yen arastirmaci-
lar bakir cevherinin
Toskana’dan elde
edildigini ve bura-
da islendigini soyltyorlar. (1)

Arastirmalara gére bu sonug Toskana’da
bulunan son arkeolojik buluntularla da értus-
mekte. Arkeologlarin burada bulduklar bakir
clirufu ve bakir eriyigi 1.0. 3400 - 3100 yillarina
tarihlendirilmis ki bu da Otzi’nin yasadigi tarihe
denk geliyor. Anlasildigi Gizere o zamanlar bile
madencilikle ilgili &nemli bir merkez vard. O ta-
rinlerde Alpler bolgesi de cevher agisindan zen-
gin olmasina ragmen Otzi’nin baltas! icin bakir
ithal edilmisti. Orta italya ve Alpler arasindaki ti-
cari iligkiyi hi¢ beklemiyorduk, bu durum erken
Kalkolitik kiltirler arasindaki bambaska bir ti-

cari iliskiye isaret ediyor diyor arastirmacilar.

1) Long-distance connections in the Copper Age: New
evidence from the Alpine Iceman’s copper axe, PLOS One,
5.7.2017).

7000 underground gas bubbles poised to ‘explode’ in
Arctic, The Siberian Times, 20. 3.2017).
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Yabani bugday na5|l ehlllest|7

Bugdayin éykisii Onasya’da “Ve-
rimli Hilal” denilen bélgede baslar. in-
sanlar burada yabani bugdaylar topla-
yarak ekmeye basladi ve bdylece ilk ta-
rim topluluklar da gelisti ve topragi uy-
garhigin gelisimi icin hazirladilar.

Bugdayin beslenmemizdeki 6ne-

mi ginimizde de devam ediyor. Ener-
jimizin yaklasik olarak yizde yirmisi-

ni bugdaydan aliyoruz ki bu da bugda-
yI her zaman bilimin odaginda tutmak-
ta. Uluslararasi bir aragtirma ekibi simdi
yabani Emmer bugdayinin (Triticum di-
coccum) kiltire alinmis hemen hemen
tUm tarlerini sekanslayip, analiz etti. Top-
lam on ddrt kromozomuyla ilgili gene-
tik bilgiler, modern tlrlerle karsilastirmaya
izin vermis. (1)

Arastirma ekibi bu sayede yetistirme
gecmisi sirasinda devre disi birakilan ve-
ya degistirilen kalitimi tespit etmis. “Bi-
yolojik ve tarihsel agidan bugdayin, tarim-
dan dnceki kbkenini inceleyecek bir za-
man tineli yarattik” diyor arastirmayi ka-
leme alan Assaf Distelfeld (Tel Aviv Uni-
versitesi).

Bu sekilde her seyden 6nce Emmer
bugdayi ve kilture alinmis bicimleri ara-
sindaki en dnemli farkliliklar belirlenmis.
“Yabani bugdayin taneleri bitkiden kolay-
ca dusmekte ve kultire alinmis bugdayda
bu ézellik iki gende meydana gelen degi-
siklik sayesinde ortadan kalkmis ve bug-
day tanelerinin basakta tutunmasini sag-
lamis” diyor Distelfeld.

)

Kansas Eyalet Universitesi’nden Edu-
ard Akhunov ise, yeni bilgi kaynaginin,
bir dizi genin tespit edilmesine ve insan-
larin bugday: ehlilestirmeleri sirasinda et-
kilenen ve modern bugday tirlerinin ye-
tistirilmesinde bir temel olusturan ana
dzelliklerin kontrol ediimesine izin ver-
mekte, diyor. Ve bu genler bundan sonra-
ki yetistirme gabalar icin olaganustu de-
gerde bir kaynagi temsil ediyorlar.

Yabani Emmer bugdayindan alinan
bilgiler sayesinde, tahildaki besin dege-
rinin artirlmasi ve hastaliklara ve kurak-
liklara bagisiklik kazandirimasi mimkin
olacak diyor arastirmacilar. Modern bug-
day tirleri kurakliga karsi ¢ok hassas ol-
malarina ragmen, yabani Emmer bugda-
yI kurak Akdeniz ikliminde uzun bir evrim
gecmisini arkasinda birakmigtir. Belli bas-
I genlerden yararlanilarak daha az sula-
mayla daha verimli tlrlerin yetistirilebile-

cegi saniimakta.

(Wild emer genome archtecture and diver-
sity elucidate wheat evolution and domestication,
Science, 7.7.2017).

Mars, sanildigindan daha az

konuksever

Mars’ta yasam vizyonu simdiden bir-
¢ok kusaktan insanlar etkilemeye basla-
di. Ama ne var ki son bir arastirmaya gé-
re Kizil Gezegen hi¢ de konuksever degil.
Mesela dinyadan giden bakteriler Gizerin-
de hemen 6llyorlar.

Nitekim Mars’taki kosullar taklit eden
Edinburgh Universitesi’nden Jennifer

Wadsworth ve Charles Cockell, Mars topraginda ¢ok etkili antibakteriyel madde-
lerin bulundugunu tespit ettiler. Arastirmacilara gére dlinya bakterileri sadece bir
dakika icinde odllyorlar. “Bu nedenle de Mars tahmin ettigimizden ¢ok daha az ko-
nuksever” diyor arastirmacilar (1).

Wadsworth ve Cockell, Mars rover aracinin Mars’in tizerinde bulmus oldugu
perkloratlari incelerken, magnezyum, kalsiyum ve sodyum perkloratin, Bacillus su-
btilis bakterisi Gizerindeki etkisini test etmisler. Bu bakteriler istenmeden uzay son-
dalaryla Mars’a tasiniyorlar. Bu bilesimler normalde bakterileri etkilemiyor. Fakat
Mars’a yansiyan UV isini yiziinden perkloratlar, bakteriler igin 6ldirtct hale geliyor.
Perkloratlarla, sadece UV isini yiiziinden 6lenlerden ¢cok daha fazlasi 6Imis.

Mars topraginda bulunan demir oksit ve hidrojen peroksit de bu etkiyi kuvvet-
lendirmekte. Perklorat, demir oksit ve hidrojen peroksitten olusan bu Gg¢li kom-
binasyon UV igini altinda, isinin kendisinden on misli 8lumcal. Altmig saniye son-
ra tim bakteriler 6ldu diyor arastirmaci. Deneyler kismen oda sicakliginda yapil-
mig, Mars’taki dondurucu ortamda bu maddelerin etkisi daha yavas ortaya cikabi-
lir. Fakat yine de Ug¢lii kombinasyondaki zehirli etkinin UV 1sini altinda arttigina ina-

niyor uzmanlar.
1) Perchiorates on Mars enhance the bacteriocidal effects of UV light, Scientific Reports, 6.7.2017).

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com
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TURKIYE’DE ALTERNATIF TIP...

Yl 2011 idi, iilkemizde donemin Basbakan Sayin Recep Tayyip Erdogan’in esi
Sayin Emine Erdogan’in acilisini yaptig1 ve donemin Disisleri Bakani Sayin Ah-
met Davutoglu’nun esi Dr. Sare Davutoglu’nun da katildigr ilk Uluslararasi Ku-
pa Terapisi Sempozyumu yapild.

Sempozyumun agilisinda konusan Sayin Emine Erdogan, Kupa Terapisinin
(hacamat), sadece modern diinyadaki insanin ruh ve beden sagligi ile ilgisi
acisindan degil, insanligin ortak kiiltiirel mirasindan bir unsurun bugiin ele ali-
nip tartisilmasi acisindan da 6nemli oldugunu soyledi.

Bayan Erdogan kadim kiiltiirlerin binlerce yillik yontemlerinin de ruh ve be-
den sagligimiz icin yol gosterici olabilecegini diistindiiglinii belirtti.

Toplantida bu alanda egitimler vermesi ve arastirma yapmasi gereken ens-
titlilerin, yiiksekokullarin ve Universitelerin kurulmasi gerektigi dile getirildi.
Tiirkiye'yi alternatif tip alaminda diinyada bir cazibe merkezi haline getirece-
gi vurguland. ilginc olan toplantida bazi Klasik tip egitimli hekimlerin “Kanita
Dayali Geleneksel Tip” diye bir kavramdan soz etmeleriydi.

Y1l 2014 idi, Ulkemizin en koklii Tip fakiiltelerinden biri olan Hacettepe Tip
Fakultesi 2. Uluslararast Homeopati Konferansi diizenledi.

Donemin Rektorl Prof. Dr. Murat Tuncer acilista sunlan soyledi.

“Gelinen noktada diinya niifusunun yiizde 20’si bas agrisi, yiiksek ates, so-
guk alginligi, bronsit, diyabet, hipertansiyon, depresyon gibi hastaliklarin te-
davisinde homeopatik tiriinler kullanyor. Hacettepe Universitesi Eczacilik Fa-
kiiltesi, homeopatiyi secmeli dersler arasina alacak... Tibbin son yillarda en
onemli degisimi modernlik kavrami. Modern tip deyince ne anliyoruz? insan
40 kilo, 60 kilo diye bakilacak teneke kutu dedildir. Dogu tibbr ile Bati tib-
binin en 6nemli farki bu bakista ortaya ¢ikiyor. Bati tibbi insani bir kutu gi-
bi gériirken, Dogu tibbi insana odakli tedaviler gelistiriyor. Modern tip sade-
ce hastalik belirtilerini ortadan kaldirmaya calisirken, homeopati belirtilere
sebep olan hastaliklari ortadan kaldiriyor. Yani benzeri benzerle tedavi etme
esasini benimsiyor. Homeopati, yasam gliciinii dengeleyerek viicudun kendini
dogal olarak iyilestirmesine yardim eden bir alternatif tedavi sistemidir. Te-
davinin merkezinin insan oldugunun farkina varilmas gerekli. Tibben bu ko-
nuyu disladigimzda ehliyetsiz eller devreye giriyor. Saglik Bakanligi ve iini-
versitelerin sahip ¢ikmasi gereken bir alan. Homeopati Eczacilik Fakiiltesi’n-
de secmeli derslerden biri olacak.”

Y1l 2015 idi, Saglik Bakanlig1 14 dalda, toplamda 272 tibbi endikasyona sii-
lUk, hacamat, sinek larvas, ari, bitkisel ilag, hipnoz ve cikik¢i tedavisi uygula-
nabilecegini karara baglad.

Saglik bakanlig biinyesinde “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar
Daire Baskanlhig1” kuruldu.

Ay yil “Alternatif Geri Odeme Komisyonu”, kurum baskant baskanliginda,
Genel Saglik Sigortas1 Genel Miidiirii ile Saglik Bakanligi, Maliye Bakanlig1, Kal-
kinma Bakanlig1 ve Hazine Miistesarliginin en az daire baskam diizeyinde go-
revlendirecegi birer temsilciden olusacak bicimde 6 asil iiye ile kuruldu.

Yil 2017 idi, Saglik Bakanligi Kamu Hizmetleri satis tarifesine gore Alterna-
tif Tip poliklinik fiyat listeleri belirlendi. Buna gore SGK, kupa tedavisine (ha-
camat) 50 TL, homeopatiye tedavisi 90 TL, hipnoza 100 TL, fitoterapiye 75 TL
odeme yapiyordu. Kiyaslama yapma sansimz olsun diye soyluyorum, klasik tip
muayene Ucretleri bu tarifelerin altindaydi.

Aradan gecen sirede hascamat vb. bu alanlarda tatmin edici hic bir bilimsel
bilgi Uretilemedi, hic bir bilimsel makale yayinlanmadi.

Uzmanliklarini nereden ve nasil aldiklar mechul olan bu alternatif tip uy-
gulayicilarimin hig birisi binlerce hekim arkadasimizin basina gelen sozlu ve-
ya fiziki tacize muhatap olmadilar, dayak yemediler, “malpraktis” davalar ile
mahkemelere tasinmadilar.

Son olarak gectigimiz giinlerde sosyal medyada uzunca dolasan bir 6zel has-
tane ilam siirece damgasini vurdu. ilanda soyle yaziliydi; “Resullulah efendi-
miz soyle buyurmustur. Hicri ayin 17’si sali gliniine denk geldiginde o giin ya-
pilan Hacamatta 1 yillik sifa vardir. Hicri ayin 17’si sali giini bu sene 11 Tem-
muz sali giiniine denk gelen hacamati yaptirmayi unutmayiniz.”

Ulkemizde bunlarin yasandig1 2011-2015 yillart arasinda ABD’de toplam
1.130.044 resmi patent basvurusu yapilmisti.

https://rantey.org
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YUKARIDAN ASAGIYA

1. Mezonlar ve alanlarin kuvantal kurami

Uistline calismalariyla 1949 Nobel Fizik Odii-
|G’nG alan Japon fizikgi — Tir. 2. Antik Yunan-
Il bir masalci - Roman Polanski’nin bir filmi —
Mercek. 3. Primitif — Bir ya da birden ¢ok 6n-

culi, 6nceden bilindigi varsayilarak kaldiril-

mis olan tasimsal ¢ikarim. 4. Olumsuzluk ve-
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ren bir 6nek — Gin dislincesinde disi ilke -
Ayak direme — Telefon sdzu. 5. Protein sente-
zine yardimci olan bir asit tirl — Hidrath do-

Jal sodyum karbonat - Pozitif elektrot. 6. Al-
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gl - Ardahan’in bir ilgesi — Havacilikta “yolda
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gececek tahmini stire” anlamindaki kisaltma.
7. Dizilere, filmlere oyuncu temin eden ajans
- Sifre — Eski Turk sanatlarindan kagit oyma-
ciligina verilen ad. 8. Beyin dalgalarinin 6l-

-t
=Y

¢Ulmesi yontemi — Isinim dozu birimi — Turki-

-
(3}

ye'nin ugus kodu - Stimer su tanrisi. 9. Ekva-
tor’'un kuzeyindeki ya da glineyindeki herhan-

SOLDAN SAGA

1. “... Rudolf Hertz” (Alman fizik¢i) - Halita. 2. Atlas
Okyanusu’nun kuzeyinde bir ada ilkesi - Su anda, he-
nliz - Radyumun simgesi. 3. Gemilerin yukunin bogaltil-
digi ya da onarildigi, Gstl 6rtult havuz - Bir Londra fut-
bol takimi. 4. Hayli, ok — Dogustan meme ucu yoklugu -
Zafer. 5. iletisim dizgesi birligi — Gametlerde bulunan kro-
mozomlar - Bir ylizey &l¢isu. 6. Dalagi olur — Sodyumun
simgesi — Bir yelken komutu. 7. Romatizma agrisi — Es-
ki Iskandinav mitolojisinde, gdksel giicler tanrisi - Japon-
ya'da bir kent. 8. Akil - istencli - Bir baglac. 9. Xe simgeli
element — Toplum yasaminda gegici yenilik — Denk, esit.
10. Sih dininin kurucusu - Tim nesnelerin renklerini olus-
turan molekadiller. 11. “James ..."” (Modern buhar makine-
sinin gelistiricisi olan isko¢ mucit ve mihendis) - Giysi-
lerde takim — Kasimpatina benzeyen bir cicek — Eski Fi-
listin’de bir kent. 12. Bayagi — Katarakt hastaliginin bas-
ka bir adi - Astatin simgesi. 13. inam, vedia - Fotograf-
cilikta bir terim — Eski bir Anadolu uygarligi. 14. Orta ve
Guney Amerika’ya mahsus kaplana benzer bir kedi — Ko-
ca - Yag uru. 15. Bir kanser tedavisi — Tat alma organi.

gi bir noktanin Ekvator’a olan agisal mesafesi
- Bir organin yuvarlak ve birbirinden ayrilmis parcalarin-
dan her biri - TUrkiye ile Giircistan arasindaki sinir kapisi.
10. Asil adi Emile Chartier olan Fransiz filozofu — Unlii bir
kompleks. 11. Dilsiz - Amerikan Devletleri Orgiitii - Aga-
bey - Hile, entrika. 12. Zihin — Bir seyin olmasini istemek,
beklemek — Maden aramakla ugrasan bir enstitii - ilkel
benlik. 13. Spiel-
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VAT STTHES YALANCILARIN PARADOKSU-Unlii Giritli paradoksu gézildii mii?

Unlii paradokslarin sahipleri filozof ve ozan Epimeni-
des ve Oklit’'in &grencisi Eubulides sohbet ediyordu. Ancak
basta keyifli baglayan bu sohbet zaman gectikge bir reka-
bete dénusmustu. Her ikisi de en meshur paradokslarindan
bahsediyor ve ¢6ziimsiiz oldugunu iddia ediyordu.

Eubulides “Bu agiklama yanlistir” paradoksunun sahi-
biydi. Eger agiklama dogruysa, deyim dogru olmasina rag-
men yanlisti. Agiklama gergekten yanlis ise, 0 zaman ifade
yanlis olsa bile aslinda dogruydu.

Epimenides de bir noktada bu paradoksa benzeyen
“TUm Giritliler her zaman yalan sdyler” paradoksunun sa-
hibiydi. Ancak bunu bir paradoksa dénistiren asil durum
Epimenides’in de bir Giritli olmasiydi. Eger bu sézler dog-
ruysa, kendisi de Giritli olan Epimenides yalan sdyltyordu.
O halde “Tim Giritliler her zaman yalan sOyler” s6zl de ya-
land. Diger bir yandan eger Giritli Epimenides dogru sdylu-

yorsa ve tim Giritliler yalanciysa, kendisi de bir yalanciydi
ve soézleri yalandi. Onermenin hem dogru hem yanlis oldu-
gu sonucu ¢ikiyordu.

iki paradoks benzese de arada biraz fark vardi. Eubu-
lides’in “bu agiklama yanlistir” paradoksu tek elemanli bir
kimedeydi. Yani sadece bahsi gecen aciklama ile ilgiliydi.
Ancak Epimenides’in paradoksu tim Giritlilerle ilgiliydi. Ko-
nusma uzayip giderken birden Eubulides bagirdi: “Hey Epi-
menides senin paradoksunu ¢6zdiim. Yalanci olan tiim Gi-
ritliler falan degil. Sadece bazi Giritliler yalanci ve sen de
bunlardan birisin. Bu ylizden “Tim Giritliler her zaman ya-
lan séyler” diye bir yalan uydurmussun”.

Peki bu dogru olabilir miydi? Epimenides’in ¢éziilemez
sandigi paradoksu ¢ézilmis miydu?

Cemre Yavuz- yavuz.cmre@gmail.com

NN TIET TAMAMLAYANI DA ASAL

Ender Aktulga eaktulga@gmail.com

A sayisi, rakam yinelemesiz bir asal sayidir.

B sayisi ise, O ile 9 arasindaki 10 rakamin, A sayisinda
bulunmayanlarinin timundn kullanilimasiyla olusturul-
mus, yine rakam yinelemesiz, baska bir asal sayidir.

A sayisl, B sayisindan blyUktur.

SORU: Bu kosullar saglayan en kiguk A sayisi kag-
tir?

67. sayidaki “Sirkeci Gar” isimli
bulmacanin yaniti:

SIRKECI: 7564104, FAAL: 3889
Bulmacayi dogru ¢ézen okuyucularimiz: Ender
Aktulga-istanbul, Naim Uygun-Hatay, Soner Gé-
niil-istanbul, Cemal Tugrul Yilmaz-istanbul, Sebahat-
tin Bektas-Samsun, Turgay Yilktas-istanbul, Yiicel
Gun-Burhaniye, Ozen Giin-Burhaniye, Fatih Sahin-is-
tanbul, Ramazan Akdag-istanbul, Yigit Kiligoglu-ist.
66. sayidaki bilmeceyi ¢ézenler: Yigit Kilicoglu-ist.
Turgay Yilktas-ist.
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Kuru boguima ne demek?

Soru: “Kuru bogulma” ve “ikincil boguima” ne-
dir?

Yanit: Teksas’ta 4 yasinda bir cocuk, yizmeye
gitmesinden neredeyse bir hafta sonra yasamini yi-
tirdi. Gocugun ailesine 6lim sebebinin “kuru bogul-
ma” oldugu s®ylendi. Peki nedir bu kuru bogulma?

CNN’in yaptigi aciklamaya gore 4 yasinda-
ki Frankie Delgado, Galveston Koyu’nda oynarken
vuran dalgalardan birinin altinda kaldi. Sudan ¢ik-
tiginda higbir sorun gérilmemesine ragmen diger
gun cocukta kusma ve ishal gérlldi. Bir hafta son-
ra gocuk omuz agrisindan sikayet etmeye basla-
di, bir stire sonra da uyku esnasinda nefes almadigi
fark edildi. Derhal hastaneye kaldinlan gocuk maa-
lesef hayata dénduriilemedi. Frankie’nin akcigerle-
rinde ve kalbinin etrafinda sivi bulan doktorlar, ¢co-
cugun “kuru bogulma” sonucu hayatini kaybettigi-
ni acikladilar.

Ohio’daki Nationwide Children’s Hospital acil
servisten Dr. Mike Patrick, kuru bogulmanin, kisi-
nin su altinda kalmasindan sonra ses tellerinin kasi-
lip kapanmasi ve nefes almayi zorlastirmasiyla ger-
ceklestigini acikliyor. Bu durumda viicut tepki ola-
rak cigerlere su gdndererek ses tellerini agmaya ¢a-
lisir. Fakat bu durum, akcigerlerde fazla su birikme-
sineya- _
ni ak-
ciger
ddemi
olarak
bilinen
duruma
sebep
olabi-
lir. Patri-
ck, kuru
bogulma belirtilerinin genellikle kisi su altinda kal-
diktan sonraki bir saat icinde gérlilmeye basladigi-
ni sdylayor.

insanlarin su altinda kaldiktan bir siire sonra
bogulmalarinin bir baska tirine de “ikincil bogul-
ma” denir. Bu durumda da yutulan su, akciger yu-
zeyindeki etkin maddeyi yani akciger keseciklerinin
birbirine yapisip sénmesini nleyen kaygan mad-
deyi seyreltir ya da tamamen yok olmasina sebep
olur. Bu etkin maddenin olmamasi durumunda ak-
cigerler birbirine yapisir ve viicut karbondioksit ve
oksijen degisimini gerektigi gibi saglayamaz. Ayni
sekilde bu durumda da viicut ayni sok tepkisini ve-
rerek akcigerlere sivi génderir ve akciger 6demi go-
riiliir. ikincil bogulmanin belirtileri de genellikle ki-
sinin su altinda kalmasindan sonraki 24 saat icin-
de gorildr.

Patrick, kuru bogulma ve ikincil bogulma va-
kalarinin genellikle “neredeyse bogulma” tecriibe-
si yasayan ¢ocuklarin yalnizca %5’inde gorildigu-
nl de ekledi.

Doktorlar, gocuklari su altinda kalan ebeveynle-
rin cocuklarini sonraki 24 saat iginde yakindan ta-
kip etmeleri gerektigini dneriyor. Patrick, eder ¢o-
cukta zor nefes alma, hiriltili nefes alma, 6ksiir-
me ya da gogUlste rahatsizlik gibi solunum sorunlari
gorllurse cocugun derhal doktora gétiriimesi ge-
rektigine dikkat cekiyor.

Sevda Deniz Karali

https://www.livescience.com/59444-dry-drow-
ning.html?utm_source=Is-newsletter&utm medi-
um=email&utm_campaign=20170612-Is
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40'hyaslara gelirken bizi neler

bekliyor ve neler yapmaliyiz?

Prof. Dr. Reha Yavuzer
VKV Amerikan Hastanesi Plastik Rekonstriiktif ve Es-
tetik Cerrahi Boltimii

elisim dénemi dogumla baglar ve erken 20’li yasla-
ra kadar uzanir. Bu dénemde dogru beslenme, di-

zenli egzersiz ve spor aliskanliginin olusmasi, kisi-
sel bakimlarin diizenli uygulanmasi, duraklama ve gerile-
me ddnemlerinin ¢ok daha iyi gegirilebilmesinin alt yapisi-
ni olusturur. Kemik ve kas kitlesinin yeterli diizeyde olus-
masl, asiri kilo oynamalarina misaade etmeyerek cilt elas-
tikiyetinin ileri yillara en iyi sekilde tasinmasi, glinesten ko-
runarak deri Uzerinde ileriki yillarda ¢ikacak kuruma, le-
ke veya cilt bozukluklarinin baglamadan engellenmesi bu
gelisim déneminde yapilmasi gerekenlerin baglicalaridir.
Gelisim déneminde bu tedbirler ve hayat aliskanliklarinin
dogru olusturulmasi disinda verilebilecek en dnemli tavsi-
ye, sadeliktir. Bu ddnemde gereksiz estetik veya kozmetik
uygulamalardan kaginmak, deri ve deri altini yoracak uy-
gulamalardan kaginmak ve dogal gengligin tadini ¢ikart-
mak gerekir.

Duraklama dénemi 20’li yaslarin sonlarina dogru ken-
dini géstermeye baslar ve erken 40’li yaslara kadar devam
eder. Bu dénemde disa ¢cok yansimasa da bir takim degi-
siklikler mikro diizeyde baslar. Tedbir almak ve yaslanma
surecinde kontroll ele gecirmek igin belki de en degerli
ddénem, bu dénemdir. Derimizde eskiye gére nemlenmede
gucluk baglar, cilt elastikiyeti gelisim dénemindeki ézel-
liklerini az da olsa yitirmeye ve daha yorgun bir gérunti-
nlin adeta golgesi lizerimize diismeye baslar. Bu dénem-
de “age management” denilen konsept, duraklama déne-
mini uzatmak ve mimkin oldugunca gerileme dénemine
geg girebilmek igin ¢cok degerlidir.

‘Yas yonetimi’

Peki “age management” yani Turkcelestirirsek “yas
yonetimi” nedir? Nasil yapilir?

Yasin idaresi, yaslanma periyoduna gegmeden proak-
tif olarak bir takim dnlemleri alarak yasam akisimiz iceri-
sinde hizla akan yaslanma saatimizi yavaslatir. Yas idare-
sinde konuya sadece tibbi agidan degil, estetik ve kozme-
tik acidan da hakim bir yoneticiye, daha da iyisi bir yoneti-
ci ekibine ihtiyag vardir.

40’li yaglara yaklasirken ve 40’li yaslarda yapiimasi ge-
reken bir dizi islem ve énlem, bir sonraki dénem olan “ge-
rileme dénemi’ne ¢ok daha saglikli baslamamizi saglaya-
cagi gibi, o déneme gegis siresini de uzatarak, ¢cok daha
geng ve glizel gérlinmemiz igin olanak saglar.

40’1 yaslarda es zamanli pek ¢ok degisiklik bir arada
karsimiza ¢ikar. Kemik dokuda incelme, kas dokuda azal-
ma ve gevseme, kollajen miktarinda ve kalitesinde azal-
ma, deri alti yapilarin nem tutma &zelliginde azalma, gii-
nes I1sinlarinin birikici etkisiyle deri ylizeyinde lekelenmeler,
elastikiyette kayiplarin baslamasi, iste bu yaslarda kendini
gostermeye baslar.

Neler yapiimah?

Vitamin enjeksiyonlari ile deri ve deri altinin ihtiya-
ci olan besinlerin verilmesi, cildin nemlenmesini saglamak
gerekir. Vitamin enjeksiyonlari derinin daha saglikli ve par-
lak g6zlikmesini saglarken, ayni zamanda yaslanma sure-
cinde de belirgin yavaslatici etkiye sahiptir.

Profesyonel tibbi cilt bakimlari, derinin ylizeyinin te-
mizlenmesini, 610 hiicrelerin uzaklastinimasini ve deri al-

tinin daha iyi nemlenmesini saglar. Bu bakimlar arasinda,
Hydrafacial denilen, Amerika’da ise Holywood bakimi ola-
rak bilinen uygulama en etkin cilt bakimi yéntemidir. Kisi-
nin ihtiyacina gére bu bakima nemlendirici, besleyici ve-
ya onarici bir takim aktif etken maddeler eklenir. Diizenli
yapilan ve dogdru secilmis cilt bakimlari da kisinin daha iyi
gdzikmesini sagladigi gibi, dis etmenlerin yipratici 6zellik-
lerinden de korunmamizi ve yaglanma siirecimizi yavaslat-
mamizi saglar.

PRP yani kandan alinan biiyiime faktorlerinin tek-
rar kisiye enjekte edilmesi. Her ne kadar diger yontem-
lere gbre daha az etkili olsa da akilda tutulabilir. Sa¢ d6-
kulmesiyle ilgili sorunu olan bireylerde daha ¢ok tercih
edilen bu yéntem, diger yontemlere ek olarak yiz bélge-
si icin de kullanilabilir. Kisinin kendi biyiime faktérlerinin
kandan alinarak tekrar kendine verilmesini iceren bu yon-
temde amag, varolan hicrelerin daha iyi bir performansla
calismasini saglamaktir.

Karbon peeling, karbon partikillerinin lazer yardim-

Ii patlatimasiyla gézeneklerin temizlenmesi ve kicultil-
mesini saglar. Gézenek capi blylk olan kisilerde dlzenli
yapildiginda sadece gdzenekleri kiiclltmekle kalmaz, ay-
ni zamanda deri ylizeyinin daha puriizsiz bir gériinti elde
etmesini sadlar. Bu da yine yipranma slrecinde yavaslati-
cl etkiye sahiptir.

BBL veya uzun adi ile Broad Band Light, bir isik tek-
nolojisi olup deri alti ve yumusak doku tabakasina verilen

Duraklama Donemi ve Onlemleri

Hayat yolculugumuz, dogumla baslayan ve oliime ka-
dar gecen siirede fiziksel olarak gelisim, duraklama
ve gerileme donemlerine sahiptir. Daha giizel, daha
cekici ve daha genc olabilmek icin her iic donemde

de yapilabilecek oneriler vardir.

enerjiyle kollajen Uretiminin artinimasi ve kollajen elastiki-
yetinin korunmasini hedefler. Ozellikle Amerika’da gok ter-
cih edilen ve Forever Young adiyla bilinen bir uygulamadir.
Uygulatmasi ¢ok kolay olan ve diger cilt sikilagtirici yon-
temlerin aksine agrisiz olan bu yéntemde, 4-6 seans igeri-
sinde kollajen liflerde belirgin sikilasma ve kollajen mikta-
rinda artis meydana gelir. Halen Amerika’da genetik genc-
lesme icin etkin olan tek yéntem olarak kabul ediimekte-
dir. Deri ve deri altini sikilagtirarak kisinin giintinti daha iyi
gosterirken, artirdigi kollajen Uretimiyle de yaslanmay! ya-
vaslatmak adina yapilabilecek en iyi uygulamalardan biri-
dir.

Kollajen indiiksiyon tedavisi (Kollagen Induction
Theraphy) ise yavaslamaya baslayan kollajen tretimini ar-
tirmak icin kullanilir. Aktif enjeksiyonlarla uyarilan kolla-
jen Ureten hicreler gerek kalite olarak gerekse miktar ola-
rak daha fazla kollajen olusturmamizi dogal yollarla saglar.
1’er ay arayla yapilan Ui¢ enjeksiyonla kollajen Uretimi arti-
rilir ve 2-3 yil stresince etki eder.

K&k hiicre diye bilinse de gergek adi fibroblast kiil-
tiirii olan bu uygulamada, kisiden alinan deri pargasin-
dan kollajen Ureten hicreler ayiklanmakta ve yine kisinin
kanindan elde edilen biylime faktérleriyle cogaltiimakta-
dir. Yaklasik 4-5 haftada ¢ogaltilan bu hiicreler tekrar kisi-
ye enjekte edilerek kollajen Ureten hiicre sayisinda bir artis
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saglanrr.

Botoks
bu dénem-
de baglani-
lan bir uy-
gulama-
dir. Dinamik
yani mimik
kaslarina bagl kingiklar olusmadan énlemek ana amaci-
dir. Kas hareketlerini azaltan botoks, alin, géz cevresi, iki
kas arasi, boyun ve dekolte bélgesi icin oldukca faydalidir.
Migren tipi basagrilarina da faydal olan botoks, hizli ve
kolay uygulamayla karsimiza gikar.

Dolgular yiiz hatlarnnmizda yavasca kaybolmaya basla-
yan yuvarlakhidi ve dolgunlugu tekrar kazanmak igin diisiik
dozda kullaniimaya baglanir. Bdylelikle sadece hatlar yu-
musatiimakla kalmaz, ayni zamanda yerlestirildikleri bdl-
geye yumusak doku destegi saglayarak ¢okme siirecinin
baslamasi geciktirilir ve hizi yavaslatilir.

Femitight ya da bilimsel adiyla lazer vajinal tightening
de, elastikiyetini yitirmeye baslamadan vajen bdlgesinin
diriligini korumay amaglayarak uygulanir. Gok pratik ve
kolay bir uygulama olan Femitight, anestezi gerektirme-
yen, yaklasik 10 dakikada gerceklestirilen bir uygulamadir.
Cinsel olarak aktif kadinlarda elastikiyet kaybini énlemenin
yaninda, nemlenmede artis saglar.

Elbette bu dénemde genel glizelligimize katki sagla-
yacak mikropigmentasyon ile kas sekil-
lendirme, lazer yardimli tlly sarartma, daha
seksi ve dolgun dudaklar i¢in dudak dolgu-
lar, daha glr ve dolgun saglar icin sag vi-
tamin ve mezoterapileri uygulanabilir.

Peki bu uygulamalarin hangisini han-
gi siklikla ve hangi sirayla yapmali?

Eger bu kararin profesyonel verilmesi
icin tibbi olarak bir uzman degerlendirme-
si, glzellik agisindan bir gtizellik uzmani ve
kogunun degerlendirmesi ve tim bunlara
ek olarak deri ve deri altinin bilgisayarli de-
gerlendirilip skorlanmasi en dogru yaklasim
olacaktir. Gliniimlizde bilgisayar yardimli analizle ihtiyaglar
¢ok daha dogru bir sekilde ortaya ¢ikarilir, hem de yapilan
uygulamalarin basarisi yakindan takip edilebilir. Tim bun-
lara ek olarak gergeklestirdigimiz genetik analizlerle kisinin
DNA'sinda kodlanmig olan yaslanma 6zellikleri konusunda
da bilgi edinmek mimkindur. Bu da yine hasar baglama-
dan énlem almak i¢in gok degerlidir.

Gerileme dénemi 40’li yaslarin ortalarinda baslar ve
hayatimizin sonuna kadar devam eder. Artik bu dénem-
de ylUzlUmizdeki ve bedenimizdeki yaslanma belirtileri ra-
hatlikla gérulebilir hale gelmektedir. Bu ddnem genel ola-
rak nemin, elastikiyetin, kas hacminin ve tonusunun, yu-
musak doku tabakasinin ve kemik yogunlugunun ve mik-
tarinin azaldigi dénemdir. Tiim bu kayiplara ek olarak, yer-
cekimiyle sarkan bir deri yavas yavas hayatimizin bir par-
¢asl olmaktadir. Bu dénemde duraklama déneminde kul-
landi§imiz yéntemlere artan dozlarda devam etmek gere-
kir. Ancak kimi zaman bu ydntemler yeterli olmayacak ve
plastik cerrahiye basvurmak gerekecektir. Plastik cerrahi-
nin bu asamada yaklasimi, hasarlanan bdlgenin onarimi
dogrultusundadir. Yani sadece yipranmis dokulara ameli-
yat yapip kisinin detayli olarak bélgesel degerlendirilmesi
ve gerekmeyen yerlere operasyon yapilmamasi énerilir.

Her U¢ dénemde de daha saglikli bir yasam ana he-
deftir. Saglikla geng ve guizel kalin...




Korkunun yarattigi etki

tahmin ettiginiz gibi olmayabilir

Malcolm Gladwell’in Davut ve Golyat
kitabinda korkunun yarattig etkiler ile
ilgili carpici bir ornek var.

_K|V|I0|m Kayabali

kinci Diinya Savasi’'nda Almanlarin Londra’ya biylk
bir hava saldirisi yapacagi kesinlesince Londralilarin
verecegi tepkiler ile ilgili kuskusuz ¢ok sayida olum-
suz tahmin ortaya atiliyor. Bu olayin halkta yarataca-
g1 psikolojik hasarin ¢ok blylk olacagi beklentisiyle
kent disina akil hastaneleri kuruluyor. Art arda 57 ge-
ce slren yikicl bombardimandan sonra sekiz ay bo-
yunca Alman bombardiman ugaklari Londra semalari-
ni inletiyor. 40 kisi 6ltyor ve 46 bin kisi yaralaniyor.
Ancak ingilizlerin verdigi tepki beklendigi gibi ol-
muyor. Panik yasanmiyor, Londra gevresinde insa
edilen akil hastanelerine kimse gitmedigi icin ordunun
kullanimina veriliyor. Bombardiman basladiginda bir-
cok kisi kirsal kesime tahliye ediliyor, ama kentte kal-
masi gerekenler kaliyor.
Alman bombardimani devam ederken ingiliz yet-
Kililer sergilenen cesare-
ti ve umursamazliga benze-
yen seyi saskinlikla g6zlem-
liyorlar. Bunu ingilizlerin do-
gasinda olan siikunet ve me-
tanetle aciklamak zor. Gun-
ki bagka Ulkelerdeki sivillerin
de bir bombardiman karsisin-
da beklenmedik sekilde da-
yanikli oldugu ortaya cikiyor.
Savastan ¢ok sonra Kanada-
i psikiyatrist MacCurdy ‘The
Structure of Morale’ (Moralin
Yapisi) adli kitabinda bu du-
rumun nedenini agikliyor.
MacCurdy’nin Lond-
ra bombardimani deneyimiy-
le ilgili yazdiklari ilging. Her-
kes Londralilarin 2.diinya sa-
vagl sirasindaki bombalanma
deneyiminin korkung olaca-
gini varsaymisti. Onlar korkutan, bombardiman bas-
ladiginda insanlarin hissedeceklerine ait dngdrulerdi.
Sonra, Aiman bombalari aylar boyunca dolu gibi yag-
mis ve bombardimandan dehsete kapilacagini duisu-
nilen ve felaketi ucuz atlatan milyonlarca kisi korku-
laninin abartili oldugunu anlamaya baslamisti. lyiydiler.
Peki sonra ne oldu?

DAVUT
VE
GOLYAT

MALCOLM
GLADWELL

MediaCat

ni goésteriyor.

Etkilenen 3 grup halk

MacCurdy bir bomba distigiinde etkilenen nifu-
sun (ce ayrilabilecegini savunuyor.

ilk grup; 6lenler. Bunlar, bombardiman deneyi-
mini en yikici sekilde deneyimleyen insanlar. Ancak
MacCurdy’nin (belki de biraz duyarsizca) ifade etti-
gi gibi “toplulugun morali hayatta kalanlarin tepkisi-
ne bagldir.

ikinci grup; kil payi kurtulanlar. Patlamayi hisse-
derler, yikimi gérirler, kiyim karsisinda dehsete du-

serler, belki de yaralanirlar; ama hayatta kalirlar ve
cok etkilenirler. Burada “etkilenmek® bombalamay-
la iligkili korku tepkisinin guicli bir sekilde hissedilme-
si anlamina geliyor. Bu, tanik olunan dehset karsisin-
da sersemleme halinden gergek bir suursuzluga, Ur-
keklige ve endiseye kadar birgok kavrami kapsayan
“sok“la sonuclanabilir.

Uclincii grup; ucuz atlatanlar. Bunlar siren sesle-
rini dinleyen, tepelerinden ugan savas ucaklarini go-
ren ve patlayan bombalarin sesini duyan insanlardir.
Ama bomba yolun sonunu veya yan mahalleyi vurur.
Ve onlar igin bomball saldirinin sonuglar kil pay kur-
tulan grubunkinin tam tersidir.

MacCurdy sonucu séyle acikliyor; ‘kil payr kurtul-
mak sizi travmatize eder. Ucuz atlatmak ise yenilmez
oldugunuzu diisiinmenize neden olur.’

Cesaret sonradan ediniliyor

MacCurdy’nin kil pay kurtulmak ve ucuz atlat-
makla ilgili ileri strdugu gérus cesaretin bir anlamda
sonradan elde edinildi diistincesini destekleyecek ni-
telikte. ‘Hepimiz sadece korkuya duyarli olmakla kal-
mayiz” diyor. “Ayrica bu konuda farkli egilimlerimiz

Kitap hakkinda; Davut ve Golyat
Kitap adini kutsal metinlerde s6z edilen mes-
hur diiellodan aliyor ve siradan insanlarla devle-
rin miicadelesini anlatiyor. “Dev” olarak tanimla-
nan ise her cesit giiclii rakip; ordular, giiclii savas-
cilar, baski...Yazara gore devler, aslinda goriindiik-
leri kadar heybetli degiller. Onlan giiclii gésteren
tiim dzellikler, ayni zamanda zayifliklarinin da kay-
nagi olabilir. Ayrica kaybetmesi beklenen tarafta
olmak, devle karsilasan kisiyi 6ngériilemeyecek
sekillerde degistirebilir; onlara yeni kapilar acabi-
lir, firsatlar yaratabilir, egitebilir ve hatta aydinla-
tabilir. Kitap cok farkl tarihi ve sosyal olaylari ele

alarak devlerin nasil kaybettiklerini, dezavantajli oldugu diisiiniilenlerin ise na-
sil kazanabilecegini anlatiyor. Kitapta verilen drnekler bize, cok biiyiik esitsiz-
liklerle karsi karsiya kalmanin insanlarin en biiyiik performanslarini gésterme-
sine olanak saglayabilecegini ve zayif yonlerimizin bir buzdaginin gériinmeyen
kismi gibi tiim azametiyle saklanarak fark yaratacaklan kritik anlari bekledigi-

vardir. Korkunun zapt edilmesi nese ve zindelik geti-
rebilir. Bir hava saldirisi sirasinda panikleyecegimizi
dustinerek korkmussak, ancak saldir oldugunda sa-
kinligimizi korumussak ve artik glivendeysek, dnceki
kayg! ile simdiki rahatlama ve gliivende olma duygu-
su arasindaki tezat sonug olarak kendine gliveni glc-
lendirir. Su anda sahip oldugumuz cesaret, zorlu za-
manlardan gectikten ve o zamanlarin aslinda o ka-
dar da zorlu olmadigini kesfettikten sonra kazandigi-
niz bir seydir.”

Almanlar Londra’yl bombalarken bombardimanin
yaratacagl travmanin ingilizlerin cesaretini yok edece-
gini dusunlyorlardi. Ancak bunun tam tersi oldu. Sal-
dinyr ucuz atlatan ve daha énce hi¢ olmadiklari kadar
cesur olan insanlardan olusan bir kent yarattilar.

BUtdn bunlar gelecekte olabilecek ve korkuyu te-
tikleyen herhangi bir durum karsisinda neler hissede-
bilecegimize ait éngorilerin aslinda ¢ok guvenilir ol-
madigini gdsteriyor.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Tartigma

HBT Say1 69- 21 Temmuz 2017 22

BILIM # FEN ¢ BILIM*

R. Omiir Akyiiz

Bogazici Universitesi, akyuzo@gmail.com

“Bilim-ilim (eski dilde ilm; alim, maldm, ilam gibi ke-
limeler bunun tiirevleri)”, bati dillerinin birgogunda bu-
lunan ve Latince “scientia-bilgi” kelimesinden turetilmis
deyimler karsiligi kullanilan bir kelime (“bilim” “bilgi” ve
de “ilim”den tiretilmis... “Bilgi” ise “bilig/bilik"ten evril-
mistir. Kutad-gu-bilig).

Ancak bu kelime -6zellikle bati dillerinde- iki ttrll
kullaniimakta.

Cogu kez dogayla ilgili calismalar dogrudan bu keli-
meyle adlandirilirken, bu ¢alismalarda bulunmasi gerek-
li akilcilk, ydntem, tutarliik ve daha da énemlisi yanlis-
lanabilirlik gibi nitelikleri de ifade edebiliyor. Dolayisiyla
“sosyal bilim” gibi bir kullanima da agik, yani genel bir
anlam tasiyor.

Oysa bilim denilince genelde ilk akla gelen seyin,
yani “pozitif ya da doga bilimi”nin daha agik adlandir-
ma olanagi bati dillerinde yoksa da kendi dilimizde var:
fen/fen bilimi! Aslinda bu “resmi” olarak da 6zellik-
le egitim kurumlarinda kullanilan bir kelime: Fen Dersle-
ri, Fen Subesi, Fen Bolim, Fen Fakdiltesi, Fen Bilimle-
ri Enstitlsi, Fen-Edebiyat Fakultesi vb.. Ama Bilim B6-
limii/Fakiltesi/Enstitdsi vb. hig kullaniliyor mu bilmiyo-
rum.

Fen/fen bilimi denilmekle “bilim” kelimesini doga bi-
limlerinin tekelinden ve sosyal vb. bilimleri de “esitler
arasinda ikinci” olmaktan ¢ikararak tam esit konumuna
getirilecektir. Gunkd “bilim”, en genel anlaminda, “her-
hangi bir bilgi sisteminin tutarli ve akilci bir diizen igin-
de incelenip islenmesi”dir (en 6nemli 6zeligi ise “yanlis-
lanmaya acik” olmasidir). Dolayisiyla tarih ve edebiyat,
hatta sanat bile bilim olarak algilanip islenebilir. Dahasi,
ornegin “Fen-Edebiyat Fakiltesi” yerine niye “Bilim Fa-
kiltesi”; ama buna karsilik da “Bilim Muzeleri” ve “Bi-
lim projeleri”’ne (vb.) “Fen Bilimi Mlzeleri” ve “Fen Bilimi
Projeleri” denmesin?

Uzun s6ziin kisasi, séyleyecegimiz genel anlam-
daysa “bilim”, amaciniz doga/pozitif bilim ise “fen”
(hic olmazsa “fen bilimi”) diyelim!

Hamaset saymazsaniz Atatiirk’in, genelde son ke-
limesi ne yazik ki eksik sdylenen (Ankara’da ilk kurdur-
dugu fakiltelerden birisi “Dil-Tarih-Cografya” oldugun-
dan alinligina eksik yazilan) s6z{ni, tamamini yaza-
rak hatirlatmak isterim “Hayatta en hakiki marsid ilim-
dir, fendir!”

Cok okuyan ve okuduklarini iyice sindiren bir kisi ol-
dugu apagcik olan Mustafa Kemal Atatiirk, eminim ki
Mehmet Akif Ersoy’un Safahat’ini ve de 6. Kitabi olan
Asim’t okumustur.

Yukaridaki sz igin dogrudan esin kaynagi olup ol-
madigini bilmiyorum, ama Oyleyse bile genel davranis-
lar bize bu s6zlin onun hem beynini hem de yliregi-
ni yonettigini gosteriyor. Son kelimesiyle birlikte bakil-
diginda Atatiirk “ilim” kelimesiyle daha ¢ok sosyal vb.
bilimler ya da en azindan akil Griini olan her tarli fikir
uretimini amaglarken “fen” kelimesini sanki dzellikle ayi-
rarak vurgulamis olmali.

Son soz: Yukarida yazdiklarm dogrultusunda eli-
nizdeki derginin adi “Herkese Fen ve Teknoloji” ya da
“Herkese Fenbilimi ve Teknoloji” mi olmall diye sorula-
bilirse de, sosyal bilimlere de -hatta neredeyse daha
cok- yer verdiginden, oldudu gibi kalmali, ama bunun
derginin tanitim sayfasinda agiklanmasi dogru olacaktir.

*) Bilim esit degildir Fen icerilir Bilimde.



Turkiye Yuksekogretiminde Kalite

Niteliksel biiylimenin yaninda niceliksel
gelisme yiiksekogretim kurumlarimz
suirekli gelistirecek, dolayl olarak da bu
kurumlarimizdan mezun olacak insan
kaynaklarimiz da daha nitelikli olarak
lilkemizin rekabet giiciinii artiracaklardr.

Dr. Ahmet Tuncay
Atilim Universitesi, Kurumsal Gelisim ve Planlama
Koordinatorii

birleriyle rekabet halinde surekli yasam sa-

vasi vermekteler. Ulkelerin yasam savasin-
da hem 6zglrlik hem de refah beklentisi 6n sirada
yer almaktadir. Gergek anlamda 6zgur Glkeler diger
0zgUr Ulkeler ile daha saglam iliskiler kurabilirler ve
slirdurebilirler. Bagimsizlarin bagimliliklari daha ras-
yonel olur ve cikar dengeleri de daha saglikli olabi-
lir. Kiiresel rekabetin yogun yasanip hissedildigi ca-
gimizda kaynaklara ve refaha sahip olmanin geregi
rekabette Ustlnlik, avantaj olarak ortaya cikmakta-
dir. Bu amagla da ekonomik ve askeri miicadeleler
sureklilik arz etmektedir. Bu rekabet ortaminda ye-
tismis insan glicl en kritik kaynaktir.

Ulkemiz 2050 yilina dek uluslarin belkide tarih-
te bir kez karsilasabilecegi bir firsat ddneminden
gecmektedir. Bu dénem demografik firsat pence-
resi olarak betimlenmektedir. isgiicti potansiyeli ve
geng niifusun 2050 yilina dek artisi ve siirekliligi bu
firsat penceresini Glkemize ve ulusumuza agmistir.
Ancak bu firsatin degerlendirilebilmesi niifusumu-
zun niteliginin gelistiriimesi ile de dogru orantilidir.
Calisma ¢agi ve egitim cagi niifusumuzu iyi deger-
lendirebilir iyi, cagdas ve kaliteli bir egitimle diinya
seviyesinde yetismis kaliteli insan kaynagi gelistire-
bilirsek kiresel rekabet Ustinligi saglayabiliriz.

Bunun 6n kosulu kaliteli egitim, girdisi, ¢ikti-
s1, siireci kisaca her seyi ile nitelikli, kaliteli cagdas
egitim. Bu tur egitim ile yetismis insanimiz dlinyanin
her yerinde yasayabilir, calisabilir olacaktir.

I I izla degisen glinimdiiz dinyasinda Ulkeler bir-

Yiksekogretimde kalite
calismalan

Kaliteli insan kaynagi olusturmak icin ilk, orta
ve ylUksekdgretimin birlikte gelismesi gerekliligi cok
acik olmakla birlikte bu yazi ézelinde yalnizca ylk-
sekogretim ele alinmigtir. Kurulusundan bu yana
Tlrkiye YUksekogretimi sirekli gelismesini strdur-
mus, Ozellikle 21. ylzyilda nicelik yéniyle énce sa-
yisal olarak gelismistir.

2000’li yillarin basinda ise Avrupa Birligi mukte-
sebati uyum calismalari kapsaminda niteliksel geli-
sim yani kalite calismalari da nicelige eklemlenmis-
tir. Bu kapsamda Lizbon stratejisi ar-ge, bilgi tekno-
lojisi, bilgi ekonomisi, istihdam ve sosyal uyum ko-
nularinda énemli bir itici glic ve temel olusturmus-
tur. Sonrasinda baslayan Bologna Sureci Tirkiye

ATILIM UNIVERSITESI

Yiksekdgretiminde kalite ve kalite standartlar ko-
nusunda farkindaligi ve gelismeyi tetiklemistir. Aka-
demik degerlendirmeler, Turkiye YUksekdgdretim Ye-
terlilikler Cercevesinin olusturulmasi, program bazli
akreditasyon calismalari mesleki yeterlilikleri garanti
altina alacak normlarin gelismesine katkida bulun-
mustur. Program seviyesi degerlendirmelere ek ola-
rak Universite veya Yiksekokul seviyesinde biitiin-
sel degerlendirmeler i¢in de model arayiglari 2005
ve sonrasinda dnce Avrupa’da sonra da Tlrkiye'de
slirmis ve slrmektedir.

Sanayide 1980’li yillarda olusmaya baslayan ka-
lite standartlar akademik 6zgurliik ve yeni bilgi Ure-
timinin kaynagi olan normlar, standartlar ile sinirlan-
dirmadaki glclikler nedeniyle gecikmeli olusma-
ya baslamistir. Bu anlamda, kurumsal ve butlnsel
olarak Avrupa’da orataya cikan standart ESG2005
olarak Avrupa’da kendisine yer bulmaya baslarken
Tarkiye YUksekogretimi tarafindan ancak 2015 yi-
linda ESG2015 olarak kabul gérmus, uygulamaya
ve kullaniimaya 2016 yilinda baglanmistir.

Yilksekogretimde

standart

Uygulama-
nin temeli, Yikse-
kogretim Akade-
mik Degerlendir-
me ve Kalite Ge-
listirme Komis-
yonu (YODEK) ile
baslayan calis-
malarla atiimis, 23
Temmuz 2016 ta-
rihinde Yiiksekdgd-
retim Kalite GU-
vence Ydénetmeli-
ginin yayinlanma-
si ve YOK Kalite
Kurulunun kurul-
masi ile gelisimi-
ni strdirmas ve
sUrdurmektedir.
Kurulun yénlen-
dirmesi ve Yonet-
meligin gerekleri
dogrultusunda Ylksekdgretim Kurumlari, kurumsal
dlzeyde ic ve dis degerlendirme siireclerinden ge-
cerek kalitelerini hem gelistirmekteler hem de tes-
cillemektedirler. Niteliksel blylimenin yaninda nice-
liksel gelisme Yiksekdgretim kurumlarimizi stirek-
li gelistirecek dolayll olarak da bu kurumlarimizdan
mezun olacak insan kaynaklarimiz da daha nitelikli
olarak Ulkemizin rekabet glicinu artiracaklardir.

Rekabet giicl kazaniminda her hangi bir stan-
darda bagl kalmaksizin kalite Gretmek amaciy-
la genellikle yalin fakat etkin kalite teknikleri kulla-
nilir. Bir anlamda son derece yalin ancak bir o ka-
dar yaygin kullanimi olan ve 1950’li yillardan ge-
len bir kalite teknigini de bu firsatla zikretmenin fay-
dali olacagini degerlendirmekteyim. Bu teknik PU-
KO olarak bilinen bir dénguidiir. Neredeyse yéneti-
mi yapilacak olan tiim faaliyetlerde uygulanabilecek
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bir tekniktir.

Nitekim Yiksekdgretim Kalite Kurulu’nun re-
ferans olarak almis oldugu ESG2015 standardinin
iyi uygulanip uygulanmadigini dis degerlendirme
kapsaminda degerlendirirken de YOK Kalite Kuru-
lu PUKO déngisti temelli bir yaklagim sergilemek-
tedir. Kalite glivence ydnetmelidi ile cercevesi gizi-
len i¢ ve dis de@erlendirmede her bir degerlendirme
alaninin tim baglik ve detaylari irdelenirken PUKO
cevriminin igletilip igletiimedigi sorgulanmaktadir.

Ozetle her bir sistematik faaliyet dizini ki bu sii-
re¢ diye de tanimlanabilir, temelde bir sonug et-
ki yaratmak Uzere gerceklestirilirken hedeflenen so-
nug ve etki igin bir énceki adimda bir ¢ikti hedef-
ler; bu hedefi gerceklestirmek icin de girdiler Uze-
rinde katma degder yaratan faaliyetler gergeklestirilir
ve amaglanan sonuca ulasiimaya calisilir. Ancak bu
amagclanan ciktinin yani tanimlanan hedefin basari-
labilmesi icin énce planlanmasi gerekir. lyi bir planin
katma deger yaratan ve kontrollii faaliyetlerle uygu-
lanmasi ve U¢lincl asamada kontrol edilmesi ge-
rekir. Kontrol sonucu hedeflenen ¢ikti elde edilmis-
se sure¢ devam ettirilir, elde edilmemisse nedenleri
arastinlip faaliyetler iyilestirilip sonucu garanti ede-

cek dnlemler alinir.

PUKO olarak bilinen bu yalin teknik pekgok
alanda oldugu gibi ylksekdgretimde kaliteyi gu-
vence altina almak sonucu ve etkiyi etkin ve verim-
li kilmak igin kullanilir. Bu yénuyle bakildiginda top-
lumun beklentilerini kargilayabilecek profesyonel
meslek sahiplerinin yetistiriimesi, arastirma ile yeni
bilgi Uretilmesi ve toplumun gereksinimlerini karsila-
yacak hizmetlerin Uretilmesi, toplumsal problemle-
re ¢6zUm Uretilmesi ve tim bunlarin kalite gereksi-
nimleri karsilanarak sunulabilmesi tum sektdrler gibi
yUksekogretimde de mimkiindr.

Kaliteli ¢ikti ve sonuglar garanti etmek lzere
sUrekli gelisen bir ylksekogretim sistemi ile diinya-
da s6z sahibi olan bir Turkiye’ye erismek ve gelis-
meyi strdirmek dileklerimle.
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Insan beyni sanat eserinde canlaniyor

Sinirbilimci Greg Dunn, ge¢cmiste kendi calisma
alanini sikici bulmus. “Ciinkii bir laboratuvarda
calismak, bazen insan beyninin ne kadar harika
oldugunu unutturabilir” diyor. Dunn, bunu ken-

dine ve meslektaslarina yeniden hatirlatmak icin
isini sanata cevirdi ve ozel bir baski teknigi kul-
lanarak insan beynininin ¢ok katmanl sanatsal
gravirlerini yapti.

unn, gelistirdigi bir algoritma ile beyinde-
ki néron ve aksonlari mikro-tarama yoluyla re-
simledi ve "Self Reflected (Ozyansitma)” adli

bir seri olustu. Beyindeki her nérolojik kivrim, elektrik
ve ates izlenimi veren derinlik ve agilarla tasvir edildi.
Calisma su an, Philadelphia’daki Franklin Enstitiisin-
de sergileniyor ancak gidip géremeyenler igin video-
lar da projenin Web sitesinde bulunuyor.

Minik ve karmagik oymalardan olusan muazzam
goérintuler, izleyenleri cezbediyor. 2011’°de sinirbilim
doktorasini alan ve kariyerini sanat yapmaya adayan
ak icin sa-

natin glicl-
na kullan-
mak iste-
dim” diyor.
Gre-

gg Dunn,
bu eserle-
ri olustur-
mak icin
énce ndron
kimeleri ve
akson ugla-
ri taramalarini topladi. Bunlar seffaf tabakalar tzerin-
de elle gizim yapmak icin kullandi. Gizimlerinin genel
yapisinin taklitlerini yapmak igin bir kod ve daha son-
ra da beyincikteki dalgali 1sik yansimasi veya g6z kor-
teksinin kirik gértntileri gibi farkh gérsel dokulan el-
de etmek icin gereken agi ve derinligi belirleyen bir

algoritma yazdi. Dunn ekibi ile birlikte, géruntile-
ri ultraviyoleye duyarli polimer tzerine yerlestirdik-
leri asetatlara bastirdi ve bu beyin manzaralar el-
de edildi.

Dunn, goriintlerin (izerindeki 1s1gin agisi de-
istikge her sinir hiicresinin, aralarindaki bilgi aki-
sinin ve ndron katmanlarinin adeta hayat buldugu-
nu soyluyor. “Bizi biz yapan, varligimiz ortaya ko-
yan sinirsel aktivitenin derinligini ve genisligini gos-
teriyoruz.” diyor.

Dunn’in sanatindaki en 6zel nokta ise su: Gi-
zimler 6zel olarak herhangi bir insanin beyin bag-
lantisini temel almiyor. Bilgisayarin rastgele segim-
lerine dayaniyor. Yani Grtinin son halini olusturan
tim algoritmalar tekrar denenirse, bir insanin beyni-
ni diger insanlarin beyinlerinden ayiran farkliliklar gi-
bi, gravurln Uzerindeki ufak ayrintilar da her seferin-
de degisiyor. Bu nedenle, Dunn’in sanati, sadece in-
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san beyninin karmasikligini degil, insana 6zgu farkli-
liklari da gdsteriyor.

Videolar: http://www.gregadunn.com/self-reflec-
ted/videos/

www.gregadona.com
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