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‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig Kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen (zerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Esigi'nde Yasamini Surduren

2 M|Iyar Insan

Evet uygarlik ve cagdaslik konularini biraz
daha derinlestiriyor ve fotografi netlestiri-
yor Dogan Kuban. Cagdasligi ve uygarligi na-
sil tarif edecegiz: “Diinya bir kapali hayva-
nat bahgesi degil, acik bir insan miizesidir. Bu
miizenin insanlari, ehli hayvanlar gibi, cagdas
insanlarla birlikte yasarlar. Cagdas toplum de-
nen, aslinda bu akil almaz cesitliligin yaratti-
g1 karmasadir..”

Simdi gelin bu muzedeki veya bahcedeki il-
kelliklerden mesela Sakarya’da kavga ettigi
calisma arkadasinin karisini ve cocugunu kaci-
np her ikisini de olduren iki kisiyi dusuntn..

Yok yok, mesele sadece o iki kisi mi, 200
milyon kisinin 2. Dunya Savasi’ndan sonra ol-
durilmesine neden olanlar? Yilda 7 bin kisi ul-
kemizde ve 1 milyon kisi dunyada trafik kaza-
larinda oluyor! Yasasin otomotiv sanayi!

Kuban’in yazisim kagirmayin.

Z6 derecede tiim canlilar olecek:
Oliim Esigi

Camilo Mora ve arkadaslari, son 35 yil icin-
de yayinlanan en az 1900 arastirmayi incele-
yerek cok onemli saptamalarda bulundu. En
onemlisi iklim degisikliginin oncelikle etkile-
digi ve 2 milyar insanin yasadigi bolgelerde
“Oliim Esigi” kavramu.

Mora, Hawaii’li bilim insan1. Biz Hawaii’yi
tatil cenneti, sahil, kum, giines, palmiye ola-
rak biliriz. Ama iklimin de etkileyecegi bolge-
lerden biri. Hele deniz seviyesi yikselince..

Oliimciil sicak dalgalar, bir vurusta en az 70
bin kisiyi goturmustu. 2010’da Moskova’da 10
bin kisiyi, Fransa’da, Berlin’de... Turkiye’de
“sicaktan oldu..” tekil haberlerini biliyoruz.
Ama sicak dalgalarimin beyin, kalp krizi ve di-
ger nedenlere yol acarak kag bin kisiyi gotiir-
diigliniin kayitlan yoktur bizde.

Tahran’da gecen yil 54 derece kaydedildi,
bu diinyada en yuksek kayit.. Yam basimiz-
da ve bilyuk risk altindayiz.. 76 derecede tum
hayat duruyor! Kapsamli ve cok onemli bir ik-
limin hayati nasil dldiirecegi konusunda kap-
samli bir rapor sunuyoruz. Ve biz hicbir seye
hazir degiliz!

HBT’nin sayfalarinda haberler arasinda dola-
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yoruz: Kilo vermede
bilimsel olarak kamtlanmis en etkili kahvalti-
lik onerisi var.. Ek olarak kahvaltiy1 atlamak
ve bizi de ilgilendiren bir Kafkas bolgesi aras-
tirmast: ipek Yolu iizerinde Bat1 ile Dogu ara-
sinda bir koprii olmasina ragmen, “Tam 8.000
yildir degisim yok gibi, Giiney Kafkasya bolge-
sinde yasayan halklarin eski caglara ait mito-
kondriyal DNA'lar incelendiginde bélgede ¢ok
uzun siiredir hic biiyiik degisimin yasanmamis
oldugu goriildii!”

Tabii, bilim yeni bir ufuk buldu kendine:
Hucre kimelerinden tek hticre biyolojisine..
Bu alan basli basina bir dala evriliyor. Tum sir-
lar orada!l.. “Ateistler, inancli kisilerden daha
m1 zeki”, tartisma yaratacak bir arastirma..
Bu arada Cem Say Deha nedir’i, Ali Akurgal
bilim ve teknoloji Uretiminde eksik halka ola-
rak sanat ve kiiltlir yoklugunu yaziyor. Tanol
Tiirkoglu “Dijital Para”y1 surdiirtiyor. Mustafa
Cetiner “Yasam bir turnosol kagididir” yazisi-
n1 paylasiyor.

Bu arada, ilgin¢ konular her hafta ileten iki
kosenin basliklarin1 duyuralim: Bilgi nedir ne-
den bilgiyi arariz, ve susayinca ne icmeli?.. Ve
daha onlarca ilgin¢ konuyla bir “sicak HBT”
sizlerle.

Unutmayin her Cuma beyin besleme gunu ve
ugrasimiz gelecegi kurmaya calismak.

Herkesebilimteknoloji.com giincel web site-
mize bakmay1 unutmayin, bazi glincek konula-
r oraya koyuyoruz. Mesela Yiiksel Atakan’in
uranyum madenleri ve kanser iliskisi Uzerine
yazisi gibi: www.herkesebilimteknoloji.com/
haberler/saglik/aydin-soke-yoresindeki-bir-u-
ranyum-madeni-kanser-mi-yapiyor

Gelecek sayiya kadar sevgiy-
le kalin.

Editor

Dijital abonemiz olun:
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Guiney Kafkasya insanlarinin
genetigi 8 binyildir

degismemis

Avrupa ve Yakindogu'yu birbi-
rine baglayan onemli bir koprii
konumunda olan Giiney Kafkas-
ya bolgesinde yasayan halklarin
eski caglara ait mitokondriyal
DNA'’lar incelendiginde bolgede
¢ok uzun siiredir hic biiyiik de-
gisimin yasanmamis oldugu go-
riildi: Tam 8,000 yildir!

Ikemizin komsulugunda bulunan ve Grcistan,
Ermenistan, Azerbaycan'i da icine alan Giiney

Kafkasya bdlgesi Avrupa ve Yakin Dogu’yu
birbirine baglayan énemli bir képrli konumundadir.
Bu kritik alan bazen ipek yolu vasitasiyla ticaretle ba-
zen de savaglarla asirlar boyunca insanlar igin ¢ok
islek bir gb¢ noktasi olmustur. Arkeolojik kazilarin bi-
ze verdigi bilgilere dayanarak bdlgede, zamanla ina-
niimaz kdltrel degisimler oldugunu sdyleyebiliriz.
Arastirmacilar bugline kadar bu kultirel degisimlerin
bdlge halkinda meydana gelen blyuk genetik degi-
simlerle beraber oldugunu savunuyorlardi, ancak ye-
ni yapilan arastirma uzmanlan epey saskinliga ugrat-
t1. Eski ¢aglara ait mitokondriyal DNA'lar incelendi-
ginde bdlgede ¢ok uzun siredir hi¢ blyik degisimin
yasanmamis oldugu gérildi: tam 8.000 yildir!

Anneler yavrularinin tim hiicrele-
rinde yasamlarini stirdurir

HBT’nin daha énceki sayilarinda Hande Ozdin-
ler’in de yazdigi gibi mitokondri hlicrelerimizin ener-
ji santralidir ve anneden ¢ocuklarina dogrudan gecer.
Yani anneler 6lmez, yavrusunun tim hiicrelerinde ya-
samaya devam eder. Bilim insanlari da yasayan bu
parcalarin DNA'larina bakarak genetigin “izini strer”.

Arastirmacilar, “Giiney Kafkasya bélgesinde ka-
zllarda bulunan ve glinimiizde orada yasayan in-
sanlarin mitokondriyal DNA'larini karsilastirdigimizda

8.000 yillik devamlilik gézlemledik. Diger bir deyis-
le bu cok uzun zaman cergevesi icerisinde muazzam
kiltUrel degisimlere ragmen énemli bir genetik degi-
sime rastlamadik. En azindan disi gen havuzunda”
seklinde konustular.

Kavsak noktasi

Diinyanin bu bdlgesi Uizerinde ¢okca arastirmalar
yapilan ve bilim insanlarinin her zaman g6z éniinde
bulundurdugu bir yer olmustur. Bunun arkasinda ya-
tan sebeplerden biri de dlnya kdltirlerinin yayllma-
sinda bir kavsak noktasi islevi gérmesi ve Hint-Avru-
pa dil ailesinin buradan kdken alip yayilmasidir.

Bolgedeki kltirel gesitliligin genetikle iligkisini
O0grenmek icin arastirmacilar glinimiizde Ermenistan
ve Artsakh Cumhuriyeti’nin (Daglik Karabag Cumhu-
riyeti) bulundugu bolgeden elde edilen 52 antik iske-
letin mitokondriyal genlerini analiz ettiler. 7.800 yillik
bir tarihi simgeleyen bu genleri giinimiz Ermenile-
rinden elde edilen 206 mitokondriyal genom érnegiy-
le ve komsu bélgelerden alinarak daha énceden ana-
liz edilmis olan 480 érnekle karsilastirdilar.

Analizlerden elde edilen sonuglara gére bdlgede-
ki niifus 6zellikle 18.000 yil 6nceki son buzul ¢cagin-
dan sonra inanilmaz bir hizda yiikselmis. Giney Kaf-
kasya’daki kilttrel degisimlerin maternal (anneye
bagl) genetik 6zelliklere etki etmedigi ortada.

Uzmanlar son 2.000-3.000 yilda meydana gelen
blyuk gdclerin en azindan Gliney Kafkasya’nin bazi
boélgelerindeki yerel kadin popllasyonunda ciddi bir
degisime yol agmadi§i gérisiindeler.

Kilturel degisiminse bdlgeye yeni gelen insanla-

2w 1N beraberinde getirdikleri fikir-
lere ve dlslincelere bagl oldu-
. guna inaniyorlar.

Arastirmacilarin bir sonra-
ki adimi Gircistan, Azerbaycan
gibi komsu ulkelerdeki antik 6r-
neklerle glinimiizdeki modern
Ornekleri karsilastirarak bolge-

. de bir gen havuzu ortaya c¢ikar-

i maktir. Boylece goclerle beraber
meydana gelen genetik degi-
simler daha iyi kavranabilecek.

Derleyen: Furkan AVCI

Kaynak: https://www.
sciencedaily.com/relea-

. ses/2017/06/170629143015.
htm
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aranz?

1969 yilinda, Chicago yakinlarinda faaliyet gosteren ve
gelistirdigi parcacik hizlandirici igin fon arayan Fermilab
adli sirketin yoneticisi Robert Wilson’a bir ABD Kongre
Uyesi tarafindan, bu hizlandiricinin Sovyetler Birligi'ne kar-
si olasi bir savasta faydasi olup olmayacagi soruldu. Wil-
son’un verdigi yanit “Bu yeni bilgi tlkenin onur kaynagi olur
ama ulke savunmasiyla dogrudan ilgisi yok” seklindeydi.

Wilson’un ifadesi, ilim adina bilgi arayisinin saglam ve
zekice bir savunmasi. Ama beraberinde su sorulari da
dogruyor: Hangi anlamda bilgi buna deger? Bunu elde et-
mek icin bizi motive eden sey nedir?

Daniel Cossins, 1 Nisan tarihli New Scientist dergisin-
de “Neden bilgiyi arariz?” sorusunun yanitini aradigi yazi-
sinda bakin neler anlatiyor:

Bilgi (knowledge) sadece en- .
formasyon demek degildir. Bildigi-
miz en kicik beyne sahip canlilar-
dan biri olan iplik kurdu (Caenor-
habditis elegans) bile kendi ¢cev-
resiyle ilgili bilgisini artirmak igin
arastirma yapar ve bdylelikle de
hayatta kalma ve cogalma olasilik-
larini artirir.

Ama bildigimiz kadariyla ne ip-
lik kurdu ne de bizim tirumuz di-
sindaki herhangi bir canli, evrenin
nasil olustuguna iligkin arastirma =
yapmaz ya da par¢acik hizlandirici- ;‘"
lar Gzerine galismaz.

Bilmek, bilgiyi soyutlamayi ve
farkl zamanlarda ve durumlarda kullanmak tizere yorumla-
may! icerir. ingiltere’de Edinburgh Universitesi’nden episte-
molog Duncan Pritchard: “Bilgi sahibiyseniz, pek cok sey
yapabilirsiniz. Yeni durumlarin Ustesinden gelmek igin farkli
ve yaratici yollar deneyebilirsiniz” diyor.

Ornegin bu makaleyi okumak ve bu yazida yer alan
inanclar, gercekler, savunmalar ve belki de yanlis anlamalar
Uzerine dustinmek, sizin karninizi doyurmaz ya da olas! bir
sevgiliye karsi sizi daha cekici yapmaz ( Ya da belki de do-
layli olarak yapar). Beyin gérlntiileme arastirmalarina gére
6nemsiz sorulari cevapladigimizda ya da merak uyandir-
mak icin yapilmis bulanik gériintiilere baktigimizda, beyni-
mizin yemek ve cinsellik ile ilgili bélgelerinde hareketlenme
goruluyor. Bilim insanlari bilgiyi de benzer sekilde birincil
6ddl olarak gordigumuzi soyllyorlar.

Bilgiyi nasil sevmeye basladigimizi bilemeyebiliriz. Ama
bilginin bizi basariya yonelttigini, hayatta kalmak ve gelis-
mek icin araclarla donattigini kolaylikla gérebiliriz. Bu yiiz-
den bilgiye kolaylikla bagimli olabiliriz. Gegmisi ve bug-
nl sekillendiren bilgi oldugu gibi gelecegi de slipheniz ol-
masin bilgi sekillendirecek. Radyo iletisimi ve bununla ilgi-
li diger seyler aslinda Guglielmo Marconi’nin icadi degil-
di. Bunun kaynagi aslinda, zihinlerinde pratikte hicbir nes-
ne olmaksizin elektromanyetik dalgalarin temel prensiple-
rini inceleyen bilim insanlari James Clerk Maxwell ve He-
inrich Hertz idi. Tipki her giin GPS’lerimizde kullandig-
miz genel gorelilik teorisinin Einstein’in nihai hedefi olma-
masi gibi.

Tabii tim bunlar bilime acik ¢ek verildigi anlamina gel-
miyor. Ozellikle de gocuklarin agliktan kivrandigi bir diin-
yada..New York Universitesi’nden bilim felsefecisi Massi-
mo Pigliucci “Faydasiz bilimsel aragtirma diye bir sey var;
ama bunun ne oldugunu sdylemek zor. Bu ylizden bilim in-
sanlarinin diger bilim insanlarina ve halka lizerinde arastir-
ma yaptiklari konunun neden énemli ya da ilging oldugunu
aclklamalar gerekmektedir” diyor.

Derleyen Ozlem Yiizak
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34 Uc boyutlu Avatar 2
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§ gozluksuz izlenebilecek

James Cameron’un Aralik 2017 tarihinde vizyona girme-
si beklenen Avatar 2 filmi gdzliksuz izlenebilecek. Filmin yapim
sirketi Lightstorm Entertainment ve projeksiyon teknolojileri fir-
masi Christie Digital saniyede 120 karelik ekstra yiiksek kare hi-
zinda U¢ boyutlu video ¢ekimi yapabilen Christie Mirage 4KLH
RGB lazer projeksiyon sistemi kullanacaklar. RGB lazer projek-

siyonunda 1sik olusturmak icin kirmizi, mavi ve yesil lazerler kul-
lanilirken, Mirage sistemi ise her biri 5000 limen beyaz isik Ureten lazer modllerden olusuyor. Sistem on ikiye kadar lazer
mododil alabiliyor. Yani G¢ boyutlu igerigin, tema parklari, oditoryumlar, mizeler, planetaryumlar, tiyatrolar, kumarhaneler ve
derslikler gibi buyik mekanlara ti¢gboyutlu gériintl yansitimasi igin gereken toplam 60.000 Iimen Uretebilecek kapasiteye
erisebiliyor.: http://www.independent.co.uk/arts-entertainment/films/news/avatar-2-release-date-3d-glasses-james-came-

ron-a7811961.html

Sound Hero: Gelecegin hoparlori

insan bigimindeki Bluetoo-
th hoparlér yalnizca tasarimiyla de-
gil, aralarinda Wifi-Range-Extender,
RGB aydinlatma, akilli telefonlar icin
kablosuz sarj islevi ve dahili duman
makinesinin de yer aldidi cok fark-
Il islevleriyle de dikkat cekiyor. Se-
sin kaliteli bir sekilde yansimasi igin
Sound Hero yiiksek frekansli hopar-
|6r disinda gogus kisminda bir de
distik frekansli hoparldre sahip. insan bigimindeki hoparlériin kafas ise Wi-
fi agini genisletmeye yarayan “Range Extender” gdrevini goriiyor. Hoparlériin
kaidesiyse kablosuz sarj platformu gdrevini yerine getirmekte. Ayrica RGB
ambiyans isig1 ve duman makinesiyle Sound Hero partilerin ilki merkezi hali-
ne doniismekte. ilging hoparlériin 45 cm ve 72 cm’lik iki modeli var. Yukarida
s6zl edilen dzellikler sadece biylk modelde var, kiigik model sadece ilging
tasarimli normal bir Bluetooth hoparlér. https://www.indiegogo.com/projects/
sound-heroes-bluetooth-speaker-of-the-future-music#/

Stres carkina kablosuz 6zellikler
Blue Spin projesiyle, stres carki-
na ilk kez Bluetooth cipi ve dokun-
matik sensorlar eklendi. Bu sekil-
de carkin dénus hizi, kag kez don-
diigu, ne slirede déndigu ve kullani-
lan elin degisip degismedigi gibi bil-
giler uygulama Uzerinden takip edi-
lebiliyor. Verileri analiz eden bir is-
lemciye de sahip stres ¢arki 60 met-
re mesafeye kadar telefonla baglan-
tili kaliyor. LED’ler sayesinde stres ¢arki déndigu sirada U¢ aydinlatma hal-
kasi olusturuyor ve Li-Po 3.7V 230mAh kapasiteli digme pil ile bir yil ka-
dar kullanilabiliyor. Fiyati: 40 dolar. https://www.theverge.com/circuitbrea-
ker/2017/6/26/15876934/bluespin-bluetooth-fidget-spinner-app-indiegogo

Akilli Bluesmart

valizleri
Akilli valizleriyle I_l
birkag yil 6nce

adini duyuran g
Bluesmart fir-
masi, Indiego-
go platformun-
da daha akilli
olan Bluesmart
2 modelini pazarliyor. Glivenlige 6nem
veren ve sirekli baglanti halinde kal-
mak isteyen tiketicilere yonelik olarak
gelistirilen yeni valizin dért farkl modeli
var: ugak kabinine alinabilen, bagaj tipi,
dizlstl cantasi ve pasaport kilifi. Ka-
bin tipi valiz GPS ve 3G modem ile ta-
kip edilebiliyor. Valizin kilidi dijital ekran
lzerinden agliliyor ve diziistii modelleri-
ni de sarj edebilen bir bataryasi var. Ba-
gaj tipi valiz GPS ve 3G modem disinda
uyumlu hava yollari check-in noktalari-
na kablosuz olarak agirlik degerini gén-
deren agirlik sensoruna da sahip. Va-
liz 3 katmanli polikarbonat tasarima sa-
hip. Dizlstu ¢anta Bluetooth ile baglan-
tI kuruyor ve sahibinden uzaklastigin-
da ise alarm verirken, pasaport kilifi da
Bluetooth &zellikli ve RFID etiketiyle de
kilitlenebiliyor. Fiyatlar 195 — 325 Do-
lar arasinda degisiyor. : https://www.in-
diegogo.com/projects/bluesmart-se-
ries-2-smart-luggage-system

Canta icin kuicuk ve

Cadirkentler icin
kullanigh cadir modeli

ingiliz M2C Innovation firmasinin Qube ¢a-
dirlarinin ilging bir baglanti mekanizmalari var.
Bu mekanizma sayesinde her ¢adir birkag da-
kika icinde koselerden birbirine baglanabili-
yor. Gerci her baglanti igin bir kenetleme parca-
sI gerekiyor ama bu sayede ¢ok sayida ¢adir-
la kiiciik bir adirkent yaratmak miimkn. Ure-
tici firmaya gore bir cadir en fazla iki dakika-
da kuruluyor ve havalandirma sistemine sahip.
Yiksekligi 2.15 m olan ¢adirn iki kisilik mode-
li 17 kilo agiriginda. Ug ve dért kisilik segenek-
leri de bulunan ¢adirin aksesuvarlari LED 1s1k
zinciri veya garj Uniteli bir glines paneli. Fiyat-
lar 270 Pound’dan basliyor: https://www.qube-
tents.com/

Western Digital: My
Passport Ultra

Western Digital
firmasi, My Passport
tasinabilir strtict ai-
lesine My Passport

- Ultra modelini ekle-
V / di. Yeni modelde 1

A / | TB'den 4 TB'ye ka-

' dar depolama kapa-
7 A ~ sitesi var. Metalik ve
mat kaplamalarla tasarlanan My Passport Ult-
ra’nin siyah-gri ve beyaz-altin renk segenekleri
var ve avug icine, cebe veya gantaya rahatlikla
sigiyor. Surlicti 6te yandan WD Discovery yazi-
imiyla Facebook ve Instagram gibi sosyal med-
ya platformlarindaki icerikli cok daha kolay ye-
dekliyor. Dahasi yazilim, kullanicilarin bulut hiz-
metlerine kaydettikleri dosyalarin birer kopyasi-
ni taginabilir sirliclide tutma olanagi da sunu-
yor. WD Backup yazilimi otomatik yedekleme
yapiyor ve Urlin 6zel icerigin glvenli kalmasi-
ni saglayan WD Security sabit yazilim ézelligine
de sahip https://www.wdc.com/products/por-
table-storage/my-passport-ultra.html

Token: Tum bilgileri bir
araya toplayan yuzuk

Giyilebilir cihazlar giinltik hayatimizda git
gide daha fazla yer almaya baslayan objele-
re dénlstikce, giinden giine yepyeni kulla-
nim fikirleri de gikiyor ortaya. Token adli bu
dogrulama yizigu tim bilgileri tek bir yer-
de topluyor. Bluetooth ve NFC teknolojilerine sahip Token 6te yandan sirikleme-
ye duyarl parmak izi sensoruyla da rakiplerine fark atiyor. Token ile ara¢ kapisindan,
bilgisayar ve akilll telefona kadar birgok seyin kilidini agmak miumkiin hatta mobil
édeme yapmak bile. Uretici firma kullaniciya rahat kullanim sunabilmek adina Mas-
tercard, Microsoft ve Visa gibi bircok platformla igbirligi yapmis. Alti haftalik kulla-
nim sunan batarya kablosuz olarak sarj edilebiliyor. : http://bgr.com/2017/06/28/to-
ken-smart-ring-price-release-date-specs/

akilli fon makinesi

Sylph, sessiz calisan, akilli ve ¢ok ha-
fif olan kucik bir fén makinesi olmasina
ragmen glictinden hicbir sey kaybetme-
mis. 4,6 x 17 cm blyUklGguyle asagi yu-
kari normal bir fén makinesinin sapi ka-
dar olan Sylph, sadece 150 gram agiriginda ve 1.400 vat giiclinde. Saniyede 19
metrelik bir Ufirme hizina ulasan fén makinesinin kendi kendini temizleme 6zelli-
gi de var. Fakat Urtinin en blylk &ézelligi bir 1si regulatériine sahip olmasi. Cihaz
her saniyede sicaklidi elli kez dlgerek, sicaklik oynamalarina reaksiyon gdsteriyor
ki sicaklik hep sabit kaldidi igin saglar zarar gérmuyor. Kullanici fén makinesini
ayrica sicak ufurme, akill Gftirme ve soguk Uflirmeye gore ayarlayabiliyor. Sylph
negatif yUklu iyonlarla da statik gerilimi nétrlestirdigi icin saglar elektriklendirmi-
yor. Bilgi icin: https://www.indiegogo.com/projects/sylph-first-portable-hair-dr-
yer-with-heat-control-beauty#/
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Sevgili okuyucular, diinya cagdas yasamin biitiin ozel-
likleriyle birlikte bir canh tarih miizesidir. Bu miizenin
sergiledikleri arasinda ilk ve Ortacag davranisi ve hat-

ta araclan ile yasayan insanlar da var.

mazon yerlileri ilkel bir kultlr ortaminda yasiyorlar.

A,:rap ve Afrika géllerinde islam’in ortaya ciktig do-
emde yasayan Karalar, Araplar, Asyalilar var. Or-

tagagdaki diislince ve inanclarla yasayan yasayan Mus-
[Gmanlar, Hristiyanlar, Yahudiler, Hintliler var. Kendisine
Eflatun’u, isa’y|, Kant’i, Marx’1, Hitler’i, Mao’yu, Mevla-
na’yl ya da deli bir tarikat seyhini, bir kovboyu ya da bir
mafya babasini érnek alan insanlar yasiyor.

Diinya bir kapali hayvanat bahgesi degil, agik bir in-
san mizesidir. Bu miizenin insanlari, ehli hayvanlar gi-
bi, cagdas insanlarla birlikte yasarlar. Cagdas toplum de-
nen, aslinda bu akil almaz ¢esitliligin yarattigi karmasadir.

Bu karmasanin icinde, boyutlari her yerde degisik
bir ic striiktir var. Orgitler var, partiler var, devletler var,
uluslararasi érgller var. Fakat savas, yagma, cinayet, hir-
sizlik da var.

Tanim ve goriinti farkli

Baska bir deyisle uygarlik tarihi diye 6grendigimiz so-
yut diistincenin tanimladiklari ile diinyanin gérintusi ay-
ni degil. Bilimin gelistigi, bilginin yayildig, iletisim olanak-
larinin sonsuz oldugu bir diinyada bunlarin yan yana ya-
samasi bir felaket senaryosudur.

Fakat bu durum, kétlimser olmayi gerektirmiyor. Ge-
lisme, uygarlasma denen, tipki evrim gibi, homojen ol-
mayan bir gelisme. Bilginin, ézellikle iletisimin devrim-
sel hizina toplum yapisi ayak uyduramiyor. Toplum &érgut-
lenmesi ve gelismesinin hizi, aklin evrimsel kapasitesinin
Uretimine yetisemiyor.

Tarkiye tipik bir 6rnek. Demokrasiyi yirttemiyoruz.
Otomobil ve telefona yapismisiz. Hepsi Bati orijinli. Biri-
ni rafa kaldiryoruz, digerine yapisiyoruz. Burada toplum
acik bir celigki icinde yasiyor. Tarihte de farkli degildi. Bi-
lesenleri fazla olan karmasik sorunlarin ¢6zimi zordur.
Halk dilinde eski bir deyim de var: ‘Nerede ¢okluk ora-
da...!

Cok bilginin felaket getirecegi distincesi, bunlardan
daha ciddi bir tehlikeden s6z ediyor: Kontrol edemedik-
leri bir gelismenin insanligin sonunu getirme olasiligi var:
Cok sayili 6gelerden olusan gelisme ve Uriinler ortalikta
bagimsiz dolasirsa, bunlarin yasama getirecekleri karga-
sa ile nasil ugrasacagiz?

Insan yasami 5 para etmiyor

Ornegin otomobil giintin en gdzde oyuncagi. Kapita-
list ekonominin ¢ekirdegi. Tirkiye’de 2015 yilinda trafik
kazalarinda 7000 kisi 6ldd. Dunyada da bir milyon. Bas-
ka bir deyisle bir milyon insanin 6limi otomotiv endist-
rinin gelismesinden daha énemli degil.

Uygarligin en yiksek noktasina ulastigi gag olan 20.
ylzyildaki savaslarda 200 milyona yakin adam 6ldu. Bu-
gun ulkelerinden kacan milyonlarin, arada bir Akdeniz’de
bogulan elli altmis kisisi, sokaklarda aligveris yapan, tu-
ristik gezilere gikan ylz milyonlar igin haber bile degil.
Trump’in Suudi Arabistan’a, diger Muslimanlan 8ldUr-

mek icin, 400 milyarlik silah satiyor. in-
san yasaminin degerinin bes para et-
medigi bir diinyada yasamaya basla-
dik.

Sadece insan nifusunun artmasi
degil, diinyanin gelismis toplumlarinin
insanlik disi egoizmi, gelistirdikleri in-
sanlik degerlerini, hatta dini inanclarini
unutarak, atom bombalariyla yiizbinlerce insan éldirme-
si, Yahudileri yakmasi insanlidin ¢ilgin bir felaket ortamin-
da yasadigini kanitliyor.

islam diinyasinin hali asagilik bir kapitalist program
sonucu degil mi? Diinyanin zengin ekonomilerinin fakir
islam Ulkelerinde ne isi var?

insanin evren, diinya, insan hakkinda bilgileri arti-
yor. Dogaya egemenligi ve gliya uygarligi da artiyor. Pe-
ki, olan bitenler insanliga saygi ya da sevgi ile drtlistiyor-
lar mi? Teknolojik gelisme gergekten konforla drtlistyor
mu? Kentlerde daha iyi kosullarda mi yasiyoruz? istan-
bul’'un bir ic mahallesi kdyden daha saglikli bir ortam mi?

Nerede o eski meyveler

Goze batan bir drnek anmsatayim: 1950-60’11 yillarda
kavun, karpuz, seftali, izim, erik, marul gibi yakin ¢ev-
rede ya da yakin yérelerde yetisen meyveler taze, iyi ol-
mus, cok glzel ve lezzetli Urlinlerdi. Pazardan, seyyar
saticilardan alirdik. Simdi liks alisveris merkezlerinde o
UrUnlerin en kétdleri bile bulunmuyor.

Niifus artti. Orglitlenme artti. Ulusal gelir artti. istan-
bul 20 milyon oldu. Ama Karaaga¢ kavunu, Ankara Ar-
mudu, Bursa seftalisi, Langa marulu yok oldu.

Mahallenin tek bakkalindan beyaz peynir alirdim. Yil-
larca ayni kalite degismedi. Bugiin slipermarkette yliz
cesit peynir var. lyisini bulmak iin yazi tura atip sansini-
za glvenmeniz gerek.

Yasam kalitesi artti mi, eksildi mi? Hangi kriterlere
gore? Mercedes kriterine gore Bursa seftalisi mi?

Bu durum niifus artisina, Gretimin akil almaz gelisme-
sine ve ekonominin g6z boyayan ve bitiin sesleri basti-
ran yaygarasina, reklamina dayaniyor. Kapitalist ekono-
mi, politika ile ortak olarak, toplumlari sémurtyor. Ben iyi
peynir istiyorum. Raflarda yizlerce tanimadigim marka,
yasamima bir kalite getirmiyor.

Sonug, bir milyar ag, birkag milyar fakir, yarisi az ge-
lismis bir diinya. Olen kalan hesabi
tutulmuyor.

Deformasyon hastaligi
Bunlar yasamimizda biyik sa-
pikliklardir. Turkiye’de ortagag tavir-
larini davet ediyor, basari olanagi ol-
masa da, toplum bilincini bulandiri-
yor, toplumu celigkiden celigkiye su-
riklUyorlar. Fakat insanlarin ginlik
yasamlarinda bunlarin gogunun far-
kinda olmadiklarini, ham armut ye-
meye alistiklarini géruyorsunuz. De-
formasyon evrensel bir hastalik.
Kiresel ismmanin 100-150 yilda
sona erdirecegi bir insan neslinin ev-
rimsel bozulmalari olabilir mi? Gergi
modasi gegmis bir entelektiel gele-

Tayfun Akgil

o

%= Diinyatiimilkelleriyle
~ bir canli tarih muzesi

negin abartmalar da olabilir.

Fakat bir gercek var: 50 yil éncesinin diinyasinin diin-
yasl bitti. Yasayanlar insanliga saygiy! unuttular. Tarihi 6l-
cUtlere vurursak gére cahil ve yeteneksiz kusaklar yeti-

siyor.

Nasil diisiinmemiz gerek?

Evrimin zaman 6l¢Utleri icinde, insan beyni ¢cok hizli
gelismis. lyi ve kétiiyli ayni hizla planliyor. Gergi, toplum
6lceginde, insanin olumluya dogru giden bir performansi
var. Buna da uygarlik demisiz. Fakat toplumlar arasinda
esit dagitimamis. Ne var ki bu 20. ylizyilda bile evrensel
bunalimina engel olmamis. Yani uygarlik garantili bir kali-
te degil; kisinin uygarligi ise bir tesadif.

Peki, sorunlarimiz kisisel mi, toplumsal mi? Ya da iki-
sinin bileskesi mi?

Bilim, sanayi, sanat, gelisiyor. Mutlulugun bunlarla
iliskisi yok. En uygar toplumlar en éldurtci silahlar Gre-
tiyor. Demek uygarlik géreceli, olusum asamasinda bir
kavram! Bir lise mezununa uygar olmak mi istersin, zen-
gin olmak mi istersin?’ diye sorsaniz ne yanit alirsiniz?

Baska bir boyuta tasiyalim sorunu. 20 milyonluk

istanbul mu, 4 milyonluk Berlin mi daha uygar? Berlin
daha uygar. Daha zengin, bilim, teknoloji, sanat, felsefe
ve edebiyatta daha ileri! Biz bilgiyi BatI’dan almiyor mu-
yuz? Aldik mi? Kullandigimiz araclar bizim degil. icimiz-
de Almanlar kadar bilgili ve zeki olan ¢ok. Suglu toplum
mu? % 90’1 kdyde otururken bu toplum Atatirk'ten yana
degil miydi? Simdi %70’i kentte. Daha mi cahil? Karak-
tersiz bir hamur mu?

Toplumlari yénlendiren nedir? Uluslararasi yaniltici
yonlendirme, ‘subterfuge’ olabilir mi? Cagdas emperya-
lizm bu olmasin?

%70’i kentler géemds, yaygin egitim sistemi olan bir
toplum bitiin cagdas konfor araglarini kullanirken, orta-
cag dlslincesine nasil olabilir?

20-21. ylzyillarda toplumlar gelistirmeyen, entelek-
tuel ve ekonomik olan ¢okerten sadece i¢ glcler olabi-
lir mi? Bu bir ortaklik, emperyalist bir baski midir? Ya da
uluslararasi bir plan mi?

Yiz yil 6nce ‘Medeniyet, bu tek disi kalmis canavar!’
diyen Mehmet Akif, ve ‘Han-1 yagmay anlatan Tevfik
Fikret, bu akilsiz topluma basina gelen felaketi acikca ve
siirsel bir dille anlatmislardi.
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Go sampiyonu
AlphaGo programi
bir derin 6grenme
uriini. Bu yontemle
hayalimizin otesinde
basarilara ulastik...

Dehanedir? |

Cem Say

ecen bolimde fark-
I uzmanlik alanla-
rinda buluglar ya-

pabilen kimi Yapay Zeka
programlarinin dayandig
bir ydntemi anlatmis ve in-
san dehasinin da esasen
ayni sekilde galistigr iddia-
sinda bulunmustum. Simdi
bu savimi detaylandirma vakti.

Once insan zihni hakkinda bildiklerimizi ti¢ clim-
leyle 6zetleyelim:

v insanlar et ve kemikten yapilmis robotlardrr.

v Beyin yumusak bir bilgisayardir.

v TUm yasadiklarimizi bu ¢ercevede yasiyoruz.

Bu basit ve kesin gercedi kabul edince gerisi ko-
layca geliyor. isin glizel tarafi, olaya bdyle bakinca biz
Yapay Zeka ve robot arastirmacilarinin benzer amag-
I yapay sistemlerin calismasiyla ilgili bilgilerinden de
pekala zihnin galismasini anlamakta yararlanilabilece-
gi ortaya cikiyor.

Bir bedeni hareket ettirmek igin cesitli kontrol
programlarinin galismasi gerek. Onun hayatta kalma-
sl ve soyunu surdurebilmesi icin belli sekillerde dav-
ranmay! “istemesi” gerek, bu da érnegin viicut kim-
yasinin o andaki durumuna gére algak veya yiksek
siddette “Yiyecek bul! Yiyecek bull” ya da “Seks yap!
Seks yap!” diye baginp bedeni o ise yonlendirme-
ye galismakla gdrevli bir yigin programin beyin denen
bilgisayarin icinde ayni anda c¢alisacak sekilde evrim-
lesmesi sayesinde oluyor.

Pek ¢ok diger canli turlyle paylastigimiz bu prog-

ramlarin yani sira biz insanlar gibi “ileri model” canli-
larda bir de “kafada kurma” diye adlandiracagim bir
yetenek daha var: Bu sistem, bir eylemi dis dinya-
da gerceklestirmeden énce zihnin igcindeki bir diinya
modelinde onun bir tir “filmini” gevirip sonucun nasil
olacagini degerlendirmeye yariyor. Ornegin “alt mo-
del”den yaratiklar bir ugcurumun kenarina geldiklerin-
de yollarini degistirmeden yirimeye devam edip telef
olurken, kafasinda “bu adimi atarsam ne olur?” soru-
suna yanit olarak distip parcalanmayla sonlanan bir
similasyon yapabilen canlilar hayatta kalma avantaji-
na sahip oluyorlar.

Bu “secenekleri énce kafada kurup birer birer de-
neme” kabiliyeti av sirasinda hareket tarzinin planlan-
masindan konusma esnasinda diyeceklerimizin énce-
sinde kafada Uretilen bir cok secenek arasindan ele-

me yoluyla secilmesine,
kabiledeki (“A’'ya destek
verirsem rakibi B beni
ddver, 6te yandan B’nin
yaninda olursam A ki-
zinl bana vermez” tu-

ri hesaplar gerektiren)
gug iliskilerinden soyu-
nu strdirmek igin vaz-
gecilmez olan es bul-
ma, elde tutma, ve sa-
dakatinden emin olma-
ya galisma islemlerine
dek o kadar ¢ok alanda
kullanihyor ki ilgili prog-
ram son derece genel bir
nitelikte, her tir “kur ve dene” senaryosunu isletebile-
cek sekilde evrilmis.

Zihnimizde programlar ayni anda
calisiyor

Bir noktayi vurgulayayim: Zihnimizde butin bu
programlarin ayni anda calistigini biz farketmiyoruz.
Nasil bilgisayarinizin ekraninda gérdikleriniz o anda
makinenin icinde calisan ¢ok sayida programin ¢o-
gu hakkinda hic bilgi icermiyor, kalanlari hakkindaysa
cok ylzeysel, kullanici anlayabilsin diye stzilup 6zet-
lenmis bilgiler veriyorsa, kafamizda da etkilerinin top-
lamiyla bedenin davranisini belirleyen program kala-
baliginin timand degil, “bir bedenin bir sesi olur” ya-
nilsamasina uygun olarak evrilen ve “biling” dedigimiz
o tek sesi duyuyoruz. Yani deneme/yaniima hesap-
lamalarimizin bilincinde degiliz.

v Artik “yaraticilik” denen o biy(li yetenegin as-
linda su basit “Uret ve sina” algoritmasinin ¢alismasi-
nin sonucu oldugunu iddia edebiliriz:

v Cok sayida eser adayini birer birer Uret

v Her birini incele (“sina”), daha “glizel” olanlari
elde tut, digerlerini birak

v Mevcut adaylarda kiigik degisiklikler yaparak
yeni bir “nesil” elde et

v “Cok glizel” bir eser elde edene dek bunu siir-
dur

Gorlldagu gibi bu agiklama Yapay Zek&’nin yara-
ticl olamayacagini séyleyenlerin “Ben giizel bir ese-
ri gordigiimde ayirt edebiliyorum, bu ayirdetme isi-
nin lcdtleri var, bunun igin bir program yazilabilir,
ama esas zor olan bdyle bir eseri sifirdan ortaya koy-
mak!” itirazlarina bir yanit getiriyor. insandaki “yara-
tim” slreci de basta neredeyse kdrlemesine bir se-
kilde, adaylarin “otomatik” sekilde uretilmesiyle bas-
liyor, ama bu bilin¢ diizeyinde sesi duyulan program-
lardan olmadigindan yaratici kisinin kendisinin bu yo-
gun deneme/elemeden haberi olmuyor.

“Dahi”ler ve cok calismak

“Dahi” nitelemesini hak eden insanlar, éncelik-
le sanatlar konusunda hepimizden c¢ok bilgi yUklu ol-
duklarindan bu strecteki “sinama” islemini de oto-
matige baglayip cok hizli sekilde gerceklestirebilen
ve gorlldigl kadariyla kafalarinda “otosansir”( ka-
patip olasi eserler uzayinda yeni yerlere erisebilenler.
Ve unutulmamali ki, disaridan farkli gériinse de, onlar
bu is icin, cok ¢ok calisiyorlar! Zamanlarinin neredey-
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se tmUnd sanatlarini distinmeye ayiryorlar. Yani biz-
den buyull bir 6ze falan sahip olduklari i¢in nitel ola-
rak degil, aslinda bizde de olan birtakim “kas”lari da-
ha geliskin, kapasiteleri daha ¢ok oldugundan nicel
olarak farklilar.

Bu konuyu arastirirken eserlerinden yararlandigim
zihin felsefecisi Daniel Dennett, Picasso’nun (n-
IG “Ben aramam, bulurum!” sdzi i¢in “Palavral Hayati
surekli denemeler (eskizler) yapip onlari satarak geg-
ti” diyor ve Edison’un su tanimini daha yerinde bulu-
yor: “Dehanin yiizde biri ilham, yiizde doksan do-
kuzu terdir!”

Yapay zekanin iki asamasi

Hayranlik duydugu seylerde gizem arayan, bilimin
parcalarina ayirarak acikladigi kavramlarin tadini yitir-
digini dislinenlere (ki bence ¢ok yaniliyorlar, bir seyi
anlamaktan daha buyik bir diistinsel haz olabilir mi?)
bir teselli ile bitirelim:

Yapay Zeka tarihi iki asamadan olusur. Baglangic-
ta kullandigimiz, artik “eski moda YZ” denilen yak-
lasimda insa ettigimiz sistemlerin ne “diistindUkleri-
ni” timayle bilmemiz mimkindu ve programlar her
hamlelerinin gerekgesini istendiginde anlasilir bir se-
kilde aciklayabilecekleri sekilde kurulurdu.

Kimi alanlarda basarili olan bu yaklasim, karmasik
Orlntdleri tanimay gerektiren ve bazilarini insanlarin
kolayca ¢6zebildigi kimi problemlerde cuvallayinca,
YZ arastirmacilar beynimizdeki sinir hiicrelerinin ya-
pilanmasindan esinlenen ve bilgilerin apacik ciimle-
ler seklinde degil, “agirik” adi verilen milyonlarca sayi
tarafindan temsil edildigi, son zamanlarda “derin 6g-
renme” denen yeni bir ydnteme gectiler.

Go sampiyonu AlphaGo programi bir derin &gren-
me Uriini mesela. Bu ydntemle hayalimizin 6tesinde
basarilara ulastik, ama yukarida anlattigim karmagsik
bilgi gbsterimi nedeniyle bu tir programlarin tam ola-
rak ne bildiklerini, programcilar bile (iclerini acip bak-
salar dal) anlayamiyorlar!

Uzakdogulu Go ustalarinca gergekten bir deha
kabul edilen (ondan “Alpha hoca” diye sz ediyor-
lar!) AlphaGo’nun bilgeligine erismek icin programin
icerigine bakmak ise yaramiyor. Bu nedenle Google
AlphaGo’yu diinya birincisini de yendikten sonra sa-
halardan ¢ekerken, Go camiasina bir veda armagani
olarak programin kendi kendine oynadigi 40 oyunun
hamle dékimlerini vermekle yetindi. insanlar éni-
mizdeki yillarda bu dahinin zihninden neler gectigini
eserlerine bakarak anlamaya calissinlar diye.
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LISE VE UNIVERSITELI 40 OGRENCIYE 1 YIL BEDAVA HBT DiJITAL ABONELIK

Bulent Epir 42 dijital HBT abonelik bursu

Yazarimiz Tanol Tiirkoglu onciiliik etti: ODTU Bilgisa-
yar Boliimii kurucusu Prof. Dr. Biilent Epir adina, me-
zun ogrencileri 42dijital abonelik bursu veriyorlar.. Li-

se ve liniversite ogrencilerinden nerede okuduklarini
belirten kisa bilgi ve Biilent Epir bursu kodu ile basvu-
ru bekliyoruz: info@herkesebilimteknoloji.com

latiyor: Herkese Bilim Teknoloji Dergisi her kesim-

den insanlari ézellikle de gencleri bilim ile tanistirmak
icin cesitli projeler Uretiyor. Bunlardan bir tanesi de abone-
lik bursu. Gegtigimiz haftalarda Edit6r’tin sitununda Uzdi-
lek Bursu haberini okudugumda ben de yazilarimla katkida
bulundugum dergim icin bu konuda ne yapabilirim diye di-
stindiim ve benzer bir abonelik bursunu Biilent Epir adiyla
yapmayi hedefledim: Biilent Epir Abonelik Bursu! Biilent
Hoca’nin yegeni olan arkadasim araciligiyla esine
ulastik ve ismini bu ¢ergevede kullanma konusunda
kendisinden izin istedik. Sagolsun Shirley Epir bu
talebimizi olumlu karsiladi ve esi hakkinda kisa bir
6zgecmis yazmayi da kabul etti. Bayan Epir’in sa-
tirlari bu yazinin sonunda yer almaktadir.

Simdilik 42 abonelik bursuna ulastik. Diislinse-
nize imkani olmayan piril piril 20, 50 veya 100 genc
tam da kendi kusagina yakisir bir modelle, HBT’nin
web sitesine erisebiliyor, derginin tamamini okuya-
biliyor, portaldaki diger icerik ile hasir-nesir oluyor.
Belki de bir sonraki Aziz Sancar bu genclerin igin-
den ¢ikacak ve bunun tetikleyicisi bu minik abone-
lik olacak!

Tanol Tiirkoglu bu bursu ve Biilent hocalarini an-

Bllent Epir, bize rol modeli
oldu

1985 yilinda Universite birinci sinif égrenci ola-
rak bolimimaize ait 1 no.lu anfiden (ki anisini ya-
satmak Uzere bugin artik Biilent Epir Anfisi adi-
ni almistir) igeri biraz da ¢ekinerek girdim. Gergi bir

yildir Universite 6grencisiydim ancak o ilk yili
yabanci dil 6grenerek gecirdigimden ne bran-
simla ilgili ders gérmiis ne de sonraki dort se-
ne boyunca kendilerinden 6grenim gérecegim
hocalarla tanisma imkani bulmustum.

Dersin kodunu da adini da ¢ok iyi anim-
siyorum. 122 “Mantiga Giris”. Az sonra bir
hoca yavasca anfiden igeri giriyor ve elinde-
ki teksir kagidindaki notlari tahtaya yazmaya
basliyor. Anfideki 6drencilerin ses ¢ikarmasini,
itisip kakismasini hosgéru ile karsiliyor. Biilent
Hoca ile bdyle tanigiyoruz.

Biilent Epir ODTU’de kendimize rol model olarak aldigi-
miz nadir hocalardan birisiydi. Saninm bunun 6zlinde yatan
sey 6grencilerle icten bir iletisim kurmasi ve onlara samimi
davranmasliydi. Ondan aldigimiz derslerde kot not alip onu
Uzmemek icin fazladan calismighgimiz vardir. Hatta bir arka-
dasimiz onun verdigi derslerden birinden A alamamisti da o
glin bugiin (aradan otuz sene gec¢mis) her bir araya gelisi-
mizde bunu ylzline vururuz; o da her seferinde gercekten

Bulent Epir

Esinin kaleminden

derinden Gzintd duyar.

Bo6liim bagkanligi
Biilent Hoca ODTU Bilgisayar Miihendisligi’nin kuru-
lusunda yer almig, uzun yillar b6liim baskanhgini da yap-
mistir. Ancak ITU ve ingaat miithendisligi denilince de akla
gelir; ¢linki lisans ve yluksek lisansini buradan almigtir. Ya-
kin zamanda ITU’lii bir agabeyim ile konusurken laf Biilent
Hoca'ya geldi ve bir baktim o da kendisinden sitayisle bah-
sediyor. Gézlerim doldu; oturup uzun uzun onunla ilgili ani-
larmizi anlattik.
Bulent Hoca bizim icin bir tir pamuk dede idi. Sim-
di ABD’de yasamini siirdlren bir sinif arkadasim daha ilk
yilldan kendisine BEPIR adini takti; kendi aramizda konu-
surken ondan hep “Bepir” diye bahsettik. Mezun olduktan
sonra ¢alistigim ilk firmada tesadifen kiigik yegeni ile ta-
nistim (kendisi de bilgisayar miihendisidir). Bu takma ismi
ona da anlattim; yillarca o da dayisI hakkinda konugurken
onu hep Bepir diye andi. Torunu olsaydik mesela, kucagina
oturup, minik ellerimizle yanaklarini sikmak ister-
dik mutlaka. Bepir hitabi bizde o hissi yaratirdi.

Ozal: Biilent hocadrr,

|

“Biilent Epir 1928 yilinda izmir'de dogdu.
Cocukluk yillari Ankara’da gecti. Ankara Atatirk
Lisesi’ni bitirdikten sonra Istanbul Teknik Univer-
sitesi’nden 1951 yilinda yliksek lisans diploma-
st ile mezun oldu. Egitimini tamamladiktan son-
ra ABD’ye giderek burada mihendis olarak gérev
aldi. 1956’da Fulbright bursu ile Columbia Uni-
versitesi’nde egitim gérdi. 1964’de New York’un

rahatsiz etmeyin

Bilent Hoca’'nin kendisi kadar efsane bir de
arabasi vardi. Markasini, modelini animsamiyo-
rum ama eski tip bir Amerikan otomobili idi. Ren-
gi ise mavi. Eskisehir yolu izerinde Bulent hoca
en sol seride geger, sol dirsegi agik camdan hafif-
ce disarida, saatte elli bilemediniz altmis kilomet-
re hizla aracini siirerdi. isterseniz arkasindan kor-
naya basin, selektér yapin sizi duymaz, gérmezdi.

énde gelen firmalarinda miihendis olarak gérev alirken Columbia Universite-
si’nde Bilgisayar Bilimleri konusunda egitimler aldi. “Tiirkiye’ye déndlikten
sonra ODTU’de Bilgisayar Miihendisligi bolimiiniin kurulusunda emek verdi
ve bélimin baskanligini da yapti. Vefatina kadar devam ettirdigi égretim (iye-
ligi ve ODTU Bilgisayar Miihendisligi bélimiindeki idari gérevierinin yani sira
OECD projeleri basta olmak lzere Tiirkiye ve ABD’de pek ¢ok projede calig-
ti. “1991 yilinda kaybettigimiz Bllent Epir, esi Shirley, oglu Burak, gelini Eb-
ru, torunlar Yasmin ve Teoman, yegenleri Ayse ve Zeynep'in hatiralarinda ya-
samaya devam ediyor.”

Aceleniz varsa sagindan gegip gidebilirdiniz. Hat-
ta rivayete gore Turgut Ozal basbakanken kon-
voyu bir keresinde Bilent Hoca’nin aracinin arka-
sina disme gafletinde bulunmus; koruma arag-
larr onu bir tlrll sag seride gegirememisler. Du-
rumu fark eden Ozal, araci gériince “Haa Biilent
Hoca’dir o, siz yanindan gecin, rahatsiz etmeyin”
demis.

Ergenlik donemi genc kizlarin 6grenme tarzlar|n| degistiriyor. Nasil mi?

B|I|msel arastirmalar, sadece yas degil ergenligin de be-
yinin 6n korteks gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini
gésteriyor. Kaliforniya Universitesi’nden néroloji ve psiko-
loji profesori Linda Wilbrecht’e gore ergenligin baslangi-
ci tipki bir diigmenin gevrilmesi gibi beynin frontal korteksi-
ni harekete gegiriyor ve 6grenmenin bazi formlarinda es-
nekligi azaltiyor.

Genc disi fareler Gizerinde yapilan arastirmanin bulgu-
larina godre, ergenlik hormonlari genglerin 6grenmelerini bir-
cok agidan engelliyor. Current Biology dergisinde yayinla-
nan arastirma bulgular, 7-8 yaslarinda ergenligin ilk evresi-
ni yasayan kizlarin egitim ve saglikla ilgili bircok sorun ya-
sabildiklerini gdsteriyor.

Willbert, “Ergenlik, stres ve obezite gibi birgok faktoriin
etkisiyle modern kentsel yerleskelerde gittikge daha erken
basliyor ve bu durum egitim ve ruh sagligi agisindan ¢cok
daha koétl sonuglara sebep oluyor” diye belirtiyor.

Arastirmalar, disi fareler ergenlik hormonuna maruz bi-
rakildiklarinda, frontal kortekslerdeki sinirsel iletisimde ¢ok
o6nemli degisikliklerin ortaya ¢iktigini gosterdi. Bu degisik-
likler, 6grenme, dikkat ve davranigsal diizenleme ile ilgili bir

alan olan 6n beyinde gercek-
lesiyor.

Wilbrecht’in ¢alismasinda-
ki arastirmaci David Piekar-
ski, bu arastirmanin ergenlik
hormonlarindan dolayi kortikal
ndrotransmasyonda degisik-
lik yasandigini gosteren ilk ¢ca-
lisma oldugunu belirtiyor. Ge-
nel olarak, gocuklar yetiskinle-
re gbre daha fazla beyin esnekligine sahiptir ve bu da ¢oklu
dil ve temel egitim alanlarini gok daha kolay 6grenmelerini
sagliyor. Ergenlik sonrasi 6grenmeye devam ettikleri siire-
ce, blylme ¢agindaki bilissel odak noktasi akran iliskisine
ve sosyal 6grenmeye yoneliyor. Willbrecht “Hormonal de-
isiklikler 2. veya 3. sinif kadar erken dénemlerde basladi-
ginda ve temel 6grenme becerilerine yogunlasildiginda, be-
yin fonksiyonundaki degisiklik sorun yaratabilir” diye soyli-
yor ve ekliyor: “Birgok genc kizin beyinlerindeki bu degisik-
ligin ergenlik dénemine beklenenden ¢ok erken girerek ger-
ceklestigi gercegine alismak igin biyoloji ve egitim alanla-
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rinda bildiklerimiz konusunda
uzlasmamiz gerekiyor.”

Arastirma icin, bazi geng
disi farelere dstradiyol ve
progesteron gibi ergenlik hor-
manlari enjekte edilip ergenlik
ddénemine girmeleri saglanir-
ken, digerlerinde yumurtalik-
lar cikartilarak ergenlige gir-
me sureci engellendi.

Sonug olarak, ergenlik sonrasi fareleri, yeni kurala ayak
uydurmak icin cok daha fazla ¢caba sarfetti. Arastirma, sa-
dece yas degil ergenligin de 6n korteks gelisiminde énem-
li bir rol oynadigini gésteriyor. Bu arastirmanin bir sonraki
asamasi da erkek beyinlerinin de ayni slreci yasayip yasa-
mayacagini kesfetmek olacak.

Derleyen: Didem Kizmaz

Kaynak: https://www.weforum.org/agenda/2017/06/hitting-pu-
berty-changes-how-girls-learn-this-is-why?utm_content=buffer761f-
d&utm_medium=social&utm_source=twitter.com&utm_campaign=-
buffer
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Ateistler, inanch kisilerden daha mi zeki?

Bin y1li askin siiredir akademisyenler ilging bir baglantinin
iizerinde calisiyor: Ateistler, inanch kisilere gore genellikle
zeki olmaya daha mi yatkin? Bu durumun nedeni tam olarak
bilinmese de son yillarda dinin bir i¢giidii oldugu ve icgiidiile-
rinin iistesinden gelebilen insanlarin, onlara bel baglayan in-

sanlara gore daha zeki oldugu ileri siiriilliyor.

si’nden Edward Dutton’a gore, zekd, baska

bir deyisle mantik yUriterek sorunlari ¢ézebil-
me yetisi, icgldulerin Ustesinden gelmeyi ve merakli
olmayi gerektirir. Dutton ve Hollanda Rotterdam’daki
Erasmus Universitesi’nden psikolog Dimitri Van der
Linden, Antik Yunan’da ve Roma’da “aptal” olarak
tanimlananlarin genellikle dindar olduklarini, “bilge”
olarak bilinenlerin ise genellikle kuskucu insanlar
oldugunu da belirtiyor. Ustelik bu baglantiyi fark eden
tek kisi onlar degil.

Bilim insanlar 63 arastirma sonucunu igeren bir
meta analizde dini inanci yiksek kisilerin, inangsiz ki-
silere gore daha zeki oldugunu saptadi. 2013 yilinda
Personality and Social Psychology Review dergisinde
yayinlanan bu meta analize gére bu baglanti en ¢ok
Universite 6grencileri ve genel niifus igin gegerli; Gni-
versite yasindan kicuklerde ayni baglanti bu kadar
net degil. Ayrica bu sonug dini davranislarda degil,
dini inanglarda daha yogdun.

B irlesik Krallik Ulster Sosyal Arastirma Enstitl-

Ateistler nicin daha zeki?

Peki bu baglantinin sebebi ne? Dutton, dindar
olmayan olmayan kisilerin olanlara gére daha mantikli
Tanr’nin var

oldugunu, bu nedenle
olmadig

so-
nucuna vara- bil-
diklerini diistinyor. Ne var ki Dutton, “Son ginlerde
bu durumu yanlis degerlendirmis olabilecegimi du-
siindiim ve zekanin bazi 6nyargi tirleriyle baglantili
oldugunu buldum” diyor.

Ornegin 2012 yilinda Journal of Personality and
Social Psychology dergisinde yayinlanan bir aras-
tirma, Universite 6grencilerinin akilci yanitlar siklikla
yanlis anladigini fakat bunu fark etmediklerini ortaya
koydu. “Onyargi kdr noktasi” olarak da bilinen bu

durum, insanlarin
kendi dusuincelerin-
deki nyargilari ya da
hatalar gérememele-
rinden kaynaklaniyor.
2012 yilinda yapilan
bir calismaya gére
ise, biligsel yetenek-

leri daha gelismis olan

kisilerde dnyargi kér noktasi cok net olmayabiliyor.

Akla ilk gelen yanit dogru
olmayabilir

Buna en somut 6érnek 6grencilere sorulan su
sorudur: “Bir top ve sopanin maliyeti 1.10 liradir.
Sopanin maliyeti toptan 1 lira daha fazladir. Topun
maliyeti nedir?” Cogdu kisi otomatikman yanitin 10 krs
oldugunu sdyleyecektir. Oysa dikkatli bir hesaplama
sonucu topun maliyetinin 5 krs, sopanin ise 1.05 lira
oldugu gorilecektir.

Eger zeki insanlar kendi 6nyargilarini fark etmekte
zorlaniyorsa, bu, bazi konularda mantikl disiine-
meyecekleri anlamina geliyor. Peki zeka ve ateizm
arasinda nasill bir baglanti mevcut? Dutton ve mes-
lektaslarinin buna cevabi sdyle: Din bir icglidiidiir ve
icgiidiilerin listesinden gelebilmek zeka gerektirir.

Temel icgudi

‘Din bir icgudidir’ kurami, London
School of Economics’ten evrimsel
psikolog Satoshi Kanazawa’nin dii-

stincelerinin farkl bir halidir aslinda.
Oxford Universitesi’nden bilim
felsefesi doktoru Nathan Cofnas,

Kanazawa'nin Savanna-IQ Etki-

lesim Hipotezi olarak da bilinen
kuraminin, zeki ve daha az zeki in-
sanlar arasindaki davranis ve dlsin-
ce farkliliklarinin agiklamaya yardimci
oldugunu belirtiyor.

Cofnas, bu hipotezin iki kabule dayan-
digini sdyltyor: “ilk kabule gére, avci-toplayici
atalanimiz Afrika savanalarinda sdirekli olarak karsilas-
ti§1 sorunlan ¢cézmeye psikolojik olarak hazirdl. ikinci
kabule gore ise ‘genel zekamiz’ yani IQ'muz da, ilk
kez karsilastigimiz sorunlarla basa ¢ikabilmemiz icin
evrilmistir. Bu tir sorunlar karsisinda psikolojik uyum
gosteremeyiz. Bu gorls su cikarima yol aglyor: Zeki
insanlar, zeki olmayan insanlara gére evrimsel yeni-
liklerle daha kolay bas edebiliyor. Evrimsel yenilikler
atalarimizin déneminde var olmayan durumlar ve
unsurlardir.”

Dutton ve Van der Linden bu kurami degistirmis,
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evrimsel yeniliklerin evrilmis i¢gugllere ters diistigu-
ni éne surmustdr.

Felsefi yaklagim

Cofnas, her ne kadar bu yaklasimi ilging bulsa da
arastirmacilarin “dinsel icgiidl” ile neyi kastettiklerini
daha net bir sekilde aciklamalarinin daha iyi olaca-
gini séyllyor. Cofnas bu konuda séyle konusuyor:
“Dutton ve Van der Linden, dinin icgtidisel bir temele
dayanmasi durumunda, zeki insanlarin bunu asma-
sinin ve ateizme ydnelmesinin daha kolay olacagini
savunuyor. Fakat bu ‘dinsel icglidiinin’ dogasini tam
olarak bilemedigimiz slrece ateizmin ya da ateizmin
baz tlrlerinin de ayni icglidlden yararlaniyor olabile-
cegi ihtimalini g6z ardi edemeyiz.”

Ornegin yazar Christopher Hitchens komiiniz-
min bir din oldugunu distnuyordu. Cofnas, veganlik
gibi dinle alakasi olmayan hareketlerin de geleneksel
dinlerin bagvurdugu bu dirtilere hatta ‘icgtidulere’
basvurdugunu ekliyor. Yani dini ve dinle alakasi olma-
yan hareketlerin her birinin aslinda inanca dayandigini
sdyleyen Cofnas, sevmedigimiz seyleri karalamak
adina “din” kelimesini kullanmanin yaniltici oldugunu
disUniyor.

Din ve stres

Arastirmacilar ayni zamanda i¢cgudu ve stres
arasindaki baglantiyl da inceleyerek insanlarin stresli
dénemlerde icgudulerine kulak vererek hareket ettik-
lerini, érnegdin élimle burun buruna geldikleri zaman-
larda dine sigindiklarini tespit ediyor.

Bilim insanlarina gore zeka, stresli zamanlarda in-
sanlarin bu i¢cglddlerin Ustesinden gelmesine yardim-
ci oluyor. Dutton, dinin gercekten bir icguidi olmasi
durumunda, stresli zamanlarda rolinin de artacagina
dair net bulgular oldugu goérisiinde. Zeka ise bize
durup distinme ve sorunlarimizi daha mantikl bir
yolla gézme imkani sagliyor. Ornegin biri size vurdugu
zaman i¢gUddulerinize uyarak, sizin de karsinizdaki
kisiye saldirmaniz gerekir. Ancak zeki bir insan bdyle
bir durumda icgudusel hareket etmek yerine durumu
mantidiyla tartar ve siddet icermeyen bir yol bulur.

Sevda Deniz Karali

https://www.livescience.com/59361-why-are-at-
heists-generally-more-intelligent.html
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Tek hticre biyolojisi bilimde
yeni kapilaraciyor

Hiicreleri birbirinin aymsi farz ettigimiz yigin-
lar seklinde incelemek yerine tek baslarina bi-
rey olarak gozlemlemenin, biyolojinin isleyisi-
ne iliskin yeni bilgilere erisim sagliyor. Bu bil-
giler basta kanser olmak iizere pek ¢ok hastali-
gin tedavisinde yeni buluslara kap1 acacak.

arhos bir adam sokak lambasinin al-
Stlnda dolanirken oradan gegen kadin

ne yaptigini sormus. “Anahtarlanmi
kaybettim, onu ariyorum” demis adam. Ka-
din gillerek “lyi de neden lambanin altinda-
sin bak karsinda kocaman yol var” deyinde
adam da “lyi de karanlikta bir tek burasini
gorebiliyorum” demis.

Bilim diinyasi da multidisip-
liner anlamda bu fikradaki ana-
fikre benzer. Teknolojik gelisme-
ler bilim insanlarinin arastirdik-
lar konular etkiler, bilimsel ge-
lismeler de teknolojik gelismele-
re yon verir. Ne zaman ki tekno-
loji size yeni bir sokak lambasi
verir, 0 zaman anahtarinizi ara-
yacak yeni bir yeriniz olur. Sim-
diyse teknoloji bilim insanlarina
yepyeni bir sokak lambasi arma-
gan ediyor ve hiicresel calis-

:!n.l..hu.u i

malar her hiicreyi tipatip ayni kabul eden
hiicre topluluklarindan, her hiicreyi birey
olarak inceleyen tek hiicre ¢alismalari-
na kayiyor.

180 yildir kapali kutu

Mikroskoplar altinda hiicrenin kesfinden
itibaren gecen 180 yil boyunca bircok gelis-
me kaydedildi ancak halen daha esrari ¢6-
zllememis kapali bir kutu gibidir hiicre.

Tek bir hiicreden baslayan bélinme sii-
reci dislnildigunde dnce 2 sonra 4 son-
ra 8 adet birbirine tipatip benzeyen hiicre-
nin oldugunu gdrebiliriz ancak bu hicreler
daha sonra farklilasarak ylzlerce farkl tir
hicreye ddnuseceklerdir. Bu farklilagsmayi
anlamanin yolu ise hiicreleri birbirinin ay-
nisi farz ettigimiz yiginlar seklinde ince-

lemek yerine tek baslari-
na birey olarak gézlem-
lemekten geciyor. Bilim
insanlari bu noktada in-
sandaki tim hicre cesitle-
rini gruplandirmaya basla-
dilar bile.

Pek cok alanda
yol gosterici

Bu tip calismalar bas-
ta tedavi amaci olmak Uzere pek ¢ok alan-
da insanlara yol gdsterecektir. Mesela bir-
den cok hiicre iceren kanser hiicreleri ara-
sindaki farklar arastinlacak, bazi hiicrelerin
neden kansere yol actigi bulunabilecek. Di-
ger hiicrelerle etkilesimleri hlicresel dlizey-
de birebir incelenebilecek ve gerekh yerler-

de miidahale edilebilecek. Veya bagisik-
Iik hicrelerinin farkli enfeksiyonlara, ilti-
haplanmaya verdigi yanitlar 8grenilebi-
lecek.

Halihazirda hiicrenin glinlik yasa-

mi hakkinda detayli bilgiler edinilebiliyor.
Arastirmacilar simdiden bir farenin kalit-
sal materyali olan genomunun hiicre bo-
[inmesi esnasinda 3 boyutlu olarak kat-
lanmasini izleyebildiler.

Yazinin baginda belirtildigi gibi bu tip
calismalar multidisipliner bir cercevede
ilerliyor ve tek hiicre ¢alismalari da her
gecen gun farkli alanlardan uzmanlarin il
gisini cekiyor. Klasik hlcre biyolojisi, geli-
simsel biyoloji, genetik ve bilgisayarli biyo-
loji tek hiicre ¢alismalarina katki saglayan
alanlarin baginda geliyor.

Bilim insanlarinin yolunu aydinlatan yeni
ydntemler umariz ki kesiflerin 6nlind acar.
Kim bilir; belki de arayip da bulamadigimiz
anahtar tam da sokak lambasinin altinda
duruyordur?

Derleyen: Furkan AVCI

Kaynaklar: http://www.nature.com/news/single-cell-bi-
ology-1.22241?WT.ec_id=NATURE-20170706&spMa-
ilinglD=54427579&spUserlD=NzA5MTc30-
TgxMAS28&spJoblD=12007876228&spReportld=MTIwMD-
c4NzYyMgS2

http://www.nature.com/news/biology-of-single-cel-
Is-shines-a-light-on-collaboration-1.22234?WT.ec_id=NATU-
RE-20170706&spMailing|D=544275798&spUserlD=NzA5MT-
¢30TgxMAS2&spJoblD=1200787622&spReportld=MTIwM-
DcdNzYyMgS2
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KURU KURUYA BILIM VE TEKNOLOJI

Sanatsiz, tiyatrosuz, operasiz, konsersiz, balesiz, sergisiz, hey-
kelsiz bir ortamda bilim ve teknoloji icin temel bilimler ve yara-
ticihk; kremasi olmayan pastaya benziyor..

Okurlanm onceki yazimdaki, “biz kendi teknolojimizi yaratmak istemiyo-
ruz ki” seklindeki sert yaklasimimdan rahatsiz olmuslar. Amacim sertlik degil-
di, ama rahatsiz etmekti. Atatiirk, Adana’y1 bircok kere ziyaret etmis. Herhal-
de ilk ziyaretinde, sehrin ileri gelenleri ile tamstinldiginda, kuyumcu, demir-
ci, bakirci, dokumac, tiiccar, insaat¢1 hemen hepsi “gayr-i miislim”lerden.
Dikkatini cekmis, yanindakilerine sormus (anlam olarak): “Peki Turkler neden
bu islere ilgi duymamuslar?” Yamt, ammsayacaksiniz, Tiirklerin Fizan’da Trab-
lusgarp’da ya da devlet nereye gonderirse orada savasip sehit diistiikleri,
ya da gazi olduklar. Aradan yuzyil gecmis, ayni noktadan deklansore bassak,
benzer resmi cekecegiz. Belki, ticaret alaninda biraz etkinlik var, ama zenaat
(teknoloji) acisindan hala baskalarinin diimen suyundayiz. inanmazsaniz, cep
telefonlarimzi oniintize koyup bakin. Kagimzinki gercekten yerli mali, ya da
icinde kullandiginiz uygulamalarin kaci yerli tasarim?

Fizan’da veya Trablusgarp’ta savasmiyoruz da yerler degismis, Irak ve Suri-
ye’'deyiz. Rollerde cok az degisme var. Gliniimiiz teknoloji diizeyini o glinlere
uyarladigimizda yiiz yil 6nce capr uymadigi icin kullanilamayan top mermileri-
ni, her an patlamayla hayatin1 kaybetme pahasina, icinde barutuyla torna tez-
gahina baglayip capim diistiren teknisyenin yaptigindan cok da farkli olmayan
isler yapryoruz. Kazammlarimizin cogu savunma sanayiinde. “Ucak gemimizi
de yapacagiz” beklentisi var.

Nedir bizi alikoyan, halk deyisiyle elimizi tutan?

Teknoloji yaratmak igin temel bilimleri kullanacak kusaklar yetistirmek
icin ozendirici onlemlerin devreye sokulmasini Umitle karsiliyorum. Bir eksigi-
miz de, kiiltiirel birikimimize 6nem vermemek. Marmaray’1 geciktirdigi icin
Yenikap1 buluntularin1 “3 tane canak comlek” diyerek kiicimsedik. Efes an-
tik kentini kiralamaya bile basladik'. Sanatsal tarafi icin soz soyleyebilecek en
son kisilerden biriyim, ama anmimsayacaksiniz, “ucube” olarak niteledigimiz bir
anit heykeli yiktik. Bale, opera, senfoni orkestrasi konserleri iyicene seyreldi.

Boyle donemlerde bu konuda eksiklik hissedenler yabanci kaynaklara basvu-
ruyorlar. insanlar uydu platformlan iizerinden, kitlesel olmasa da bireysel ac-
lig1 kapatmaya calistyor. Tarihte sanatsal etkilesim hep olmustur. Sanatta kar-
s1ikli etkilesim de baska bir uzmanlik alani2. Mozart’in Tiirk mars adli muzik
parcasi icin piyanonun icinde bir pedalla “kos” sesi veren bir ek yaptirmasini
da unutmayalim.

Sanatsiz, tiyatrosuz, operasiz, konsersiz, balesiz, sergisiz, heykelsiz bir or-
tamda bilim ve teknoloji icin temel bilimler ve yaraticilik; kremasi olmayan
pastaya benziyor. Kuru ekmek niyetine! Ceyrek asir once bir malin teknolo-
jisi uyduruk oldugunda “Cin mali” diye kiiciimserdik, kaba saba ve hantal bul-
dugumuzda da “Rus mali” diye. O zamanki benzetmeyle “Rus mali” olarak ni-
teledigimiz Urlinlerin aksayan tarafi insan makine iliskilerini onemsememesi,
sanattan yoksun olmastydi. Kuru ekmek gibi. Belki karin doyuruyor ama ru-
humuz a¢ kaliyor. Cinkli “sanattan nasibini almamis”. Secme ve yerlestirme-
de gecerli olacak basar puanlarina, ders disi calismalarin yansitilmasi bu aci-
g1 kapatabilir. Ama, uygulamada, kolayina kacip ders disi calismalar “top pe-
sinde kosturma”ya indirmezsek, sanatla, illa icra ederek degil, anlayarak de-
rin iliski seklinde uygularsak.

Deger Olciisii “para” olunca, sanatin “kiymeti”ni anlatabilmek icin BBC ka-
nallarinda gosterilen “Antiques Roadshow”* programim oneririm. Orada da,
halktan, elindeki sanat eserinin degerini bilmeyenler olmasi ferahlatici olu-
yor. Ama farkimiz: onlarda, sanat eseri, degerini bilmeyenden bilene satiliyor,
biz ise, genelde “yok ediyoruz”. Sanayi icin teknoloji, teknoloji icin temel bi-
limler hamlesini, temel bilimlerden mezun olanlar gorevlendirerek tamamlar-
sak; begenilecek Urlin icin de “sanat”la taclandirirsak, gelecege limitle bak-

mamiz olasl.

1- http://www.sozcu.com.tr/2017/yazarlar/yiimaz-ozdil/sophia-episteme-ennoia-are-
te-1916456/

2- http://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/dogan-hizlan/gayrimuslimlerin-muzigimizdeki-ye-
ri-40506677

3- http://www.bbc.co.uk/programmes/b006mj2y
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Kilo verdiren kahvalti

Demek ki-
lo vermeye cali-
siyor ve kahval-
tida en ¢cok han-
gi yiyeceklerin ki-
lo vermenize yar-
dimci olabilecegi-
ni merak ediyor-
sunuz. Kilo ver-
me slrecinde ilk
adim, neleri ye-
meniz gerektigini
belirlemek ve ya-
sam tarzinizi de-
gistirmekten ge-
ciyor. Sabah uyandiginizda giine saglikli bir kahvalti ile
baslamak, istahin diizenlenmesine ve kilo verme sire-
cinde kalori aliminin &zenli bir bigimde azaltiimasina ola-
nak taniyabilir. Dogal olarak, herkes farkl yapida bir be-
dene sahiptir. Kimilerinin metabolizmalar daha hizl ¢a-
lisirken, kimilerininki daha yavastir. Ancak Chicago’lu
cerrah Dr. Charles Galanis ile Northwestern Universi-
tesi Plastik&Rekonstruktif Cerrahi Bolumu uzmanlarin-
dan Dr. Robert Dorfman, kisinin yasi ve metabolizma hi-

Sabah uyandiginizda gii-
ne saglikh bir kahval-

t1 ile baglamak, istahin
diizenlenmesine ve kilo

verme siirecinde kalo-
ri alimnin ozenli bir bi-
cimde azaltilmasina ola-
nak taniyabilir.

zi ne olursa olsun, saglikli bir kahvaltinin genelde ayni yi-
yecekleri icerdigine, yalnizca bu yiyecekleri tiketme mik-
tarlarinin bedenin yapisina, cinsiyete ve hedeflenen bes-
lenme diizenine gére farkli-
liklar gdsterebilecegine dik-
kat ¢ekiyorlar.

* Yumurta

Protein ve temel ami-
no asitler agisindan, yumur-
tanin var olan en iyi kaynak
olduguna dikkat ceken Galanis ve Dorfman, et ve kiimes
hayvanlarindaki protein oraninin yaklasik ylzde 70 ol-
dugunu, buna karsilik, yumurtadaki net protein oraninin
ylzde 93’e vardigini belirtiyorlar. Galanis ve Dorfman’a
gore, yuksek oranda protein igerigi kisinin cok daha uzun
bir siire tok kalabilmesi anlamina geliyor.

*‘Tavuk sosisi

Az yagl etlerin yumurta ile birlikte tU- |
ketilmesi kahvaltinin protein ve demir
icerigini daha da arttirabilir. Galanis ve

L
Dorfman, domuz sosisinin yiksek mik- —

tarlarda kalori ve sagliksiz yaglar igerdigini, oysa tavuk

sosisinde de ayni oranda ylksek protein olmakla birlikte,
kalori ve yag diizeylerinin
cok daha distik oldugunu
belirtiyorlar.

*Findik fistik

Galanis ve Dorfman,
“Badem ve ceviz gibi be-
sinler, coklu doymamis
yaglar icerigi acisindan son derece zengin kaynaklar-
dir. Ancak bu besinler yogun miktarlarda kalori icerdik-
lerinden, bir avugtan fazlasini tiiketmemeye 6zen gés-
termek gerektigini de unutma-
yin” diyor.

* Meyve

Galanis ve Dorfman, taze
meyvelerin “yag ve kalori ice-
rikleri dlisUk, ancak lif ve C vi-
tamini gibi, daha bagka te-
mel besin oranlar yiksek” yi-
yecekler olduklarini belirtiyorlar. Ancak, genellikle katki
maddeleri iceren ve daha az besleyici olan konserve ya
da dondurulmus meyvelerden kaginmamiz gerektiginin
de altini giziyorlar.

* Yagsiz yogurt
Galanis ve Dorfman, yag-
siz yogurdun B

Kahvaltiyi atlamak viicudu nasil etkiliyor?

Beslenme diinyasinin belki de en cok tartisilan konusu, kah-
valtinin gercekten de giinlin en énemli 6giinu olup olmadigidir.
Uzmanlar, kahvalti eden insanlarin gliniin geri kalaninda asiri ye-
mek tuketmediklerini séylese de yakin zamanda yapilan arastir-
malarda kahvalti eden ve etmeyen insanlar arasinda herhangi bir
kilo farki g6zlemlenmedi.

Amerikan Kalp Birligi, kahvalti eden
insanlarda kalp hastaliklarinin, yiiksek
tansiyonun ve yiksek kolesteroliin da-
ha az gorildigini agiklasa da normalde
kahvalti etmeyen insanlarin bu aligkanli-
g1 mutlaka edinmelerini énerecek kadar
saglam bir kanit bulunmadigini da isaret
ediyor. Hatta bazi arastirmalar sonucun-  p
da aksamlari uzun slre yemek yememe-
nin (yani aksam yemegini erken yeme-
nin) insanlarin kilo vermesine yardimci olabilecegi goriildi. Kah-
valti etmediginiz glinlerde viicudunuz daha ¢ok kalori yakiyor, fa-
kat bunun bir aligkanlik haline getirilmesi, viicudunuzda tehlikeli
iltihaplarin olusumuna yol agabilir.

Ogiin atlamanin sonuclar

Almanya Hohenheim Universitesi’nde arastirmacilar, 17 sag-
Iikli yetiskini ti¢ ayri ginde inceledi: bu glinlerden biri kahvaltiyi
atladiklari, ikincisi ti¢ 6glin yemek yedikleri, tiglinclist ise aksam
yemegini atladiklari giinlerdi. Zamanlama farkina ragmen ¢ giin-
de de kalori icerigi ve karbonhidrat, yag ve protein orani ayniy-
di. (Ogiin atlanilan giinlerde diger iki &giine fazladan kalori eklen-
misti.) Her giin, sabah 7’den aksam 9’a kadar kan érnekleri ali-
narak katilimcilarin hormon seviyeleri, glikoz ve insilin yogunluk-
lari ve immiin hiicre aktiviteleri gdzlemlendi.

Ginde ¢ 6gin yemek yerine 6gle yemegini (arti 41 kalori)
veya aksam yemegini (art 91 kalori) atlayan katilimcilarin aksam-
dan ac¢ kaldiklari streyi uzatarak gun icinde daha ¢ok kalori yak-
tiklari géruldu. Bu bulgular, zaman sinirli beslenme Uzerine yapi-
lan diger arastirmalarin sonuglariyla da uyumlu.

inceleme yapilan 3 giinde de, 24 saat icerisindeki glikoz sevi-
yelerinde, instlin salgisinda veya genel fiziksel aktivitede bir fark
gorulmese de glikoz yogunlugu, iltihap gdstergeleri ve insllin di-
rencinin, 6gle yemeginin veya kahvaltinin atlandigi giinlerde daha
ylksek oldugu géruldu.

Kahvalti atlandiginda denge bozuluyor

Ayrica kahvalt 6gininin atlandigi giinlerde kisilerin yag re-
zervlerinden daha fazla yag yakildigi gérildu. Bu kulaga olumlu
gelse de arastirmacilar bu durumun bazi sorunlara yol agabilece-
gine dikkat cekiyor: metabolizma esnekli-
ginde bir bozulma s6z konusu olabilir; bu
da yag yakimiyla karbonhidrat yakimi ara-
sinda gecis yapilamadigi i¢in uzun vadede
distk dereceli iltihaba ve bozulmus glikoz
homeostazina sebep olabilir.

Arastirmacilar, kronik iltihabin insu-
lin direncini etkilemesinden dolayi kahval-
t1 6guninl atlamanin “metabolik bozuk-
luga” sebep olabilecegini, bunun da obe-
zite ve tip 2 diyabet riskini arttirabilecegi-
ni soyltyor.

Birmingham’daki Alabama Universitesi’nde beslenme uzma-
ni Courtney Peterson, kahvaltiyi atlamanin iltihap seviyelerini
etkiledigini sdylemek icin ¢ok erken oldugunu belirtiyor ve aras-
tirma yazarlarinin verilerinin, kahvaltiyi atlamanin sagliga zarar-

I oldugu iddiasini desteklemedigini de ekliyor. Arastirmada kati-
imcilanin iltihap seviyesi 6gle yemeginden sonra élgilmustu. Pe-
terson, kahvalti 6ginind atlamanin 6gle yemegi vaktinde iltihap
seviyesini arttiriyor olabilecegini, fakat giinlin geri kalan saatle-
rinde bu seviyeyi yine distiriiyor olabilecegini iddia ediyor. Ogiin
atlamanin veya farkl sekillerde aralikli beslenmenin herkes icin
uygun olmayacagini belirten Peterson, bu aliskanligin ters tepe-
rek cok fazla abur cubur tliketimine veya bir siire sonra asir ye-
mek yemeye sebep olabilecegini de vurguladi.

Hangi 6glinden vazgececeginizi de tekrar diisinmeniz ge-
rekebilir: Yapilan arastirmada kahvaltinin degil aksam yemeginin
atlandigi glinlerde kisilerin daha ¢ok kalori yaktigi géruldi. Kilo
vermek icin kahvaltiy1 degil aksam yemegini atlamanin daha
iyi olacagini belirten Peterson, bu durumun, insanlarin i¢ saatiy-
le ilgili bilinen bir gergegi de tekrar vurguladigini ekledi: Metabo-
lizmamiz ve kan sekeri kontroliimiiz sabahlari daha iyi oldugun-
dan aksam yemektense sabahlari daha ¢cok yememiz son dere-
ce mantikli.

Sevda Deniz Karali

http://time.com/4786181/skipping-breakfast-health-benefits/
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vitaminleri, kal-
siyum, prote-
in, potasyum ve ¢inko agisindan son dere-
ce zengin bir kaynak olduguna dikkat ce-
kiyorlar.

+ Sade kahve

Galanis ve Dorfman, “Yaklasik 500
gramlik bir fincan kahve 300 miligram ka-
dar kafein iceriyor. Kafein, insan bedeninde
kalorilerin yakilmasina olanak taniyan du-

E
R

D

zenegi hafiften devinime gegirerek kilo ver-
mede etkili olabiliyor (bu durum termojenez
olarak da biliniyor). Ozellikle de kilo verme-
ye calisanlarin, besin degeri sifir olan “bos
kalori” alimini énlemeleri icin, kahveye kre-
ma ve seker eklemekten kaginmalar ge-
rekiyor. Kimi arastirmalar kahve tiketimi-
nin Tip 2 seker hastaligina karsi da koru-
yucu bir etki yaratabilecegini ortaya koyu-
yor,” diyorlar.

Kahvaltida kilo vermeye yardimci olabi-
lecek bir &giin icin, Ohio Eyalet Universite-
si Wexner Tip Merkezi uzmanlarindan Su-
san Berkman, fistik ezmeli bir dilim kizar-
mis tam bugday ekmegi, kiicik bir elma ile
sebzeli omlet, kati bir yumurta ile tam ta-
neli tahillar, meyveli yagsiz yogdurt, seftali
ve slizme peynir ya da yabanmersinli ve dil
peynirli yulaf gibi segenekleri dneriyor.

Rita Urgan

http://www.extracrispy.com/food/1139/
the-best-breakfast-foods-for-weight-loss-accor-

ding-to-science
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“"Ulkemizde 1,5 milyon skolyoz hastasi var”

Skolyozun kelime anlami; omurganin on
arka planda yana dogru egrilmesidir.

En sik goriilen tiirii, nedeni bilinmeyen
adolesan idiyopatik skolyozdur.

Prof. Dr. Deniz Konya

Bahcesehir Universitesi Tip Fakiiltesi Norosiriirji
Anabilim Dal Ogretim Uyesi

Medical Park Géztepe Hastane Kompleksi Medikal
Direktorii

UsUk dereceli skolyozlar disarindan anlamak zor
Doldugu icin skolyozu olan ¢cogu ¢ocuk veya kisi

hastaliginin farkinda degildir. Ozellikle ok diigiik
dereceli skolyozu olan ¢ocuklarin 10 yasindan itibaren
bel, sirt ve karin kaslarini gliglendirici duizenli spor yap-
malari omurga saglgi agisindan énemlidir. Omurga sag-
i1 ve skolyoz igin en ideal sporlardan biri de yuzmedir,
ancak ylizme yapildiginda skolyoz diizelecelektir diye bir
yanlis algiya kapilmamak gerekir. Skolyoz tedavisinde
spor sadece destek amagli olup asil dnemli olan, bir uz-
man kontroliinde kontrolleri dlizgln bir sekilde yaptinp
uygun tedavi ydntemine hastaligin derecesine gére ka-
rar vermektir.

Skolyoz neden, nasil olusur?

idiyopatik skolyoza - adindan da anlasilacag gibi-
neyin sebep oldugu bilinmemektedir. Ancak dogumsal
veya edinsel gibi birgok farkll skolyoz tirlerinde hastaliga
neden olan bir¢ok farkli patoloji bulunmaktadir.

Skolyoz ne siklikta gériiliir?

Skolyoz ulkemizde fazla bilinmeyen bir hastaliktir.
Turkiye’de yaklasik 1,5 milyon skolyoz hastasi oldugu-
nu distnursek 70 milyonluk tlkemizde ne kadar sik gé-
rildigund de anlama sansimiz olur. Skolyozun ¢ok fark-
i tipleri olup en sik gdrulen tipi idiopatik (sebebi bilinme-
yen) skolyoz dedigimiz ve 6zellikle geng - ergen kiz ¢o-
cuklarinda gérulen skolyozdur. Yaklasik erkek-kiz ora-
ni1/10’dur. Yani 10 kiz gocukta gérdugimiz idiopatik
skolyoz sadece 1 erkek ¢ocukta ortaya ¢ikar. Bunun se-
bebi maalesef bilinmemektedir.

Genellikle bliylime ¢cagindaki kizlarda ortaya ¢ikar.
Ani boy uzamasina bagli olarak 10 - 14 yas arasi kiz ¢o-
cuklari idiopatik skolyoz agisindan en fazla risk altinda-
ki gruptur.

Ergenlik cagindaki genc¢ kizlarin gogiislerinin bii-
yiimesi skolyozu etkiler mi?

Aslinda bu nedene bagli olarak pozisyonel kifoz dedi-
gimiz kamburluk gelisir. O skolyozdan biraz farklidir, ama
ikisi birarada da gorUlebilir. Kifozu idiyopatik skolyozdan
farkli olarak sadece kizlarda degil blyime cagindaki er-
keklerde de goririz.

Yaz aylarinda skolyozu tespit etmek daha kolay!

Ozellikle yaz aylarinda askil tisért giyen kiz
cocuklarinda bir omuzun digerine gore daha asagida
olmasi en énemli skolyoz gdstergelerinden biridir. Bu
gercekten cerrahi yapmadan énce bizler icin de en
dnemli kriterlerden biridir. O nedenle butin annelerden
ricam, &zellikle 10 yasindan sonra boylar uzamaya bas-
layan kiz ¢cocuklarini evde veya deniz kenarinda dikkatli-
ce izlemeleri ve gocuklarinin sirtlarinda gérdukleri bir eg-

rilikte bir omurga cerrahina bagvurmalaridir. Glinki erken
dénemde yakalanabilirse skolyozun cerrahi yapmadan
tedavi edilebilme sansi ¢cok daha yiksektir.

Cerrahide yenilikler nelerdir?

Bugun skolyoz cerrahisinde diinyada yapilip, Ulke-
mizde yapilmayan herhangi bir cerrahi uygulama ve-
ya teknik yoktur. Skolyoz cerrahisi, aslinda tim diinyada
omurga cerrahlarinin en ¢ok Uzerinde tartistigi cerrahile-
rin basinda gelir, clinku hedef mimkiin olan en az sayi-
da omuru sabitleyerek cerrahiyi yapabilmektir. Bununla
ilgili birgok farkli siniflandirma sistemleri kullaniimaktadir
ve 1 hareketli omur birakmak adina her giin arayislar de-
vam etmektedir.

Ameliyat icin en ideal yas nedir?

Ameliyat icin ideal yastan ¢ok hastaligin agirligi
6nemlidir, bu nedenle skolyoz hastalarinin ézellikle biyu-
me c¢aginda takipleri hastaligin siddetine gbre 3-6 ayda
bir dlizgiin bir sekilde yapilmali ve cerrahiye egrilige ve
hastaligin siddetine gére karar verilmelidir.

Skolyoz tedavi edilmezse
nelere yol acar? Cocuklarda bii-
yiimeyi engeller mi?

Dusuk dereceli skolyozlarda
kozmetik sorunlar ve agri disinda
bir problemle karsilasabilme ihti-
malimiz dusuktir. Yiksek derece-
li skolyozlarda kozmetik sorunlar
ve agriya ek olarak, yasam kalite-
sini olumsuz etkileyen akciger ve-
ya diger organ problemleriyle kar-
sllasabiliriz. Bu nedenle skolyoz-
lu hastalarin hayatlarinin belirli d6-
nemlerinde mutlaka bir omurga
cerrahinin kontroltinde olmalarin-
da fayda vardir.

Prof. Dr. Deniz Konya
hakkinda...

Nérosirtirji kbkenli Omurga Cerrahi olan Dr. Konya, Tiirk
Nérogirurji Dernegi ve Tirk Omurga Dernegi (2013 yilindan iti-
baren yénetim kurulu Gyesidir) gibi ulusal, Avrupa Omurga Der-
negi (SSE), Kuzey Amerika Omurga Dernegi (NASS), AO Omur-
ga (AOSpine), Uluslarasi Omurga Biliminde llerlemeler Gru-
bu (IGASS) ve Skolyoz Arastirma Dernegi (SRS) gibi uluslarara-
s omurga derneklerinde bilimsel Gyelikleri bulunmaktadir. Tirk
Nérosgirtirji Dernegi ve Tirk Omurga Dernegdi adina toplantilar
dizenleyen Dr. Konya omurga cerrahisiyle ilgilenen hem Néro-
siriirji hem de Ortopedi ve Travmatoloji kbkenli uzmanlik égren-
cisi ve geng uzmanlarin egitimine katki saglamistir. IGASS’da
benzer sekilde omurga cerrahisi egitimi almak isteyen Néro-
siriirji ve Ortopedi ve Travmatoloji uzmanlarina egitim merke-
zi saglayan bir dernektir. IGASS’in (lkemizde egitim verme hak-
ki bulunan 2 merkezinden 1’inin yéneticisi ve sorumlusudur. Bu
amacla omurga cerrahisi egitimi almak isteyen omurga cerra-
hi adaylan yurtici ve yurtdigindan Dr. Konya’nin gézetimi altinda
egitimlerini almaktadiriar. Skolyoz arastirma dernegdi (SRS) ¢o-
gunlugu Ortopedi ve Travmatoloji Kékenli omurga cerrahlarin-
dan olusan bir dernek olup Dr. Konya SRS’e Turkiye’'den (ye
olan ilk ve su ana kadar tek Nérosiriirji kékenli omurga cerrahi-
dir.

Yurtime analizi laboratuvarinin omurga

sagliginda yeri

Bahgesehir Universitesi ve Stanford Universitesi isbirligi ile kurdugumuz ve su anda tamamen kendi calisma-
larmizi strdirdiigtimaz Yirime Analizi Laboratuvari’nda kisinin yirime analizini kisiye 6zel degerlerle bulabilme
sansimiz var. Bu analizle kisinin ylrimesinde bir sorun saptarsak ki yiriime deyip gecmemek lazim, yere diizgln
basamayan kisi, bu bozuklugu omurgasiyla dengelemek zorunda oldugu icin ilerleyen dénemlerde bel ve boyun
sikayetlerine aday kisidir. Eger yere diizglin bastirabilirsek bu kisiyi, omurgasi da daha diizgiin olacagindan bel -

boyun agrilarinda blyiik oranda azalma olur.

Bu analizin avantaji sudur; kisilerdeki defektleri kendilerine 6zgi saptadigimiz icin
kisiye 6zgu fizik tedavi ve kisiye 6zel hareketleri 6nerebilme sansimiz var. Yine yirime bozuklugu saptanan ki-
siye ayaklarina uygun 6zel tabanlik yaptirarak hem ydriimesini diizeltmek hem de buna bagl olusabilecek omurga

problemlerini dnlemek mimkun.

Skolyozlu ¢cocuklara “manyetik cubuk” umudu

Bugun bizim en sik kullandigimiz cerrahi yéntem, omurgaya takilan vidalarla omurgayi diiz bir sekile getiren ve
vidalari birbirine baglayan bir gubuk sistemidir. Bu cerrahi omurgayi sabitleyerek yapilir, bu durum &zellikle buydi-
me cagindaki cocuklarda sorun yaratabilir. Blylime ¢agindaki cocuklarda omurgayi uzatma sistemi iki turlt ger-
ceklesebilir. Birincisi omurgaya daha énce takilan cubuk sistemini belirli zamanlarda ufak bir cerrahi operasyonla
uzatmak. Ikincisi ise cerrahi operasyonda omurgaya takilan manyetik gubuk sayesinde ileriki dénemlerde cerrahi
operasyona gerek duymadan, disaridan 6zel bir cihaz yardimiyla omurgayi uzatmak. Bu yéntemde 12 yasin altin-

daki ¢cocuklarda daha iyi sonuglar aliyoruz.
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2003 sicak dalgasi: 70 bin oliim, 11
Eyliil saldinsimin 20 kat1 fazla oliim.
Sicaklar, her yil diinyanin 60 farkh
noktasinda insanlari etkiliyor.

2010 yilinda Moskova’da 10 bin kisi,
tiim Rusya genelinde ise 55 bin kisi
yasamini kaybetti. 1995’deki sicak
dalgasinda ise Chicago’da 700 kisi bu
ylizden can vermisti.

Daha 2 hafta once sicakhgin 53-54
santigrat dereceye yiikseldigi Hindistan
ve Pakistan’da asin sicaklara bagh
olarak yiize yakin can kayb1 yasandigi
bildirilmisti.

yilinda gezegenimizdeki topraklarin yiizde 13’nin

Tarihi iklim verilerini inceleyen bilim insanlari, 2000
-ki bu alanlar toplam diinya niifusunun yiizde

30’una da ev sahipligi yapiyor- 20 ve Uzeri glin boyunca
6lumcl sicaklik dalgalarina maruz kaldigini saptadilar.
Model simllasyonlarini kullanarak, gelecekteki cesitli ik-
lim senaryolarinda neler olabilecegini incelediler.

Sera gazi emisyonlarinin azaltimasina ydnelik
dnemli gayretler olsa bile, dinya nlfusunun neredeyse
ylzde 50’sinde 2100 yilina kadar 20 veya daha fazla gu-
ne kadar 6limcul sicaklar yasayacaklarini tespit ettiler.
iklim degisikligi ile ilgili miicadelede hicbir adim atilma-
masi senaryosunda, ise bu oranin ylizde 74’e ulasabile-
cegi tespit edildi.

Oliim esigi

Alisiimisin disinda yiiksek 6ltmlere yol acan bu tarz
iklim degisliklerini arastiran uzmanlardan biri de Hawa-
ii Universitesi’nden Camilo Mora. 1980-2014 yillari ara-
sinda 1900’Un Uzerinde arastirma makalesini inceleyen
Mora ve arkadaslari hava sicakliklarinin, nemliligin ve di-
ger faktdrlerin 6tesinde bir 6ltim esigi belirlediler ve ki-
resel ntfusun yaklasik %30’unun yilda en az 20 giin bo-
yunca potansiyel olarak 6limcil bir sicaklia maruz kal-
diklarini tespit ettiler. Mora ve arkadaslarinin arastirmasi
Nature dergisinde yayinland.

iklim projeksiyonlarina gére, sera gazi emisyonlari
azaliyor olsa da,

*2100 yilina kadar sicak dalgalarindan etkilene-
cek kiresel nifus oraninin en az yiizde 48
olacagi 6ngoriliyor. Bilim insanlari, ha-
va sicakligi kaynakli saglik riskleri ve 6lim
oranlarinin, tropik bélgelerdeki sehirler ve
nemli bdlgelerde orantisiz bir sekilde art-
masinin muhtemel oldugunu séyllyor.

2003: 70 bin olum

* 2003 yilinda Avrupa’y etkisi altina
alan sicak dalgalarini hatirlarsiniz; 70 bin
kisinin 6limine yol agmisti bu sicak dalga-
sI. Bu rakam, 11 Eylul saldinlarindan haya-
tini kaybedenlerin 20 kat fazlasi. Yani an-

Sicak dalgalar1 1980 yilindan
bugiine kadar 164 kentte
binlerce insanin ol
neden oldu. Ve bu
dalgalar gider

.

layacaginiz, terérii blyUk bir tehdit olarak goriyoruz,
ama kiiresel 1Isinma kaynakl 6liimlerin sayisi terér
sonucu 6limlerin sayisinin cok ¢ok Uzerinde. Ylzey sI-

caklik dlctimleri, Dlnya’nin
endUstriyel 6ncesi ¢caglar-
dan beri 1.8 derece Fah-
renhayt (1 derece santig-
rat) kadar isinmis oldugu-
nu gosteriyor. Tabii bu ar-
tis gezegene esit sekilde
dagilmiyor.

Her yil diinyanin 60
farkl noktasinda insanla-
r etkiliyor bu sicaklar. 2010
yilinda Moskova’da 10 bin
kisi, tim Rusya genelin-
de ise 55 bin kisi yasami-
ni kaybetmis, 1995 yilin-
daki sicak dalgasinda ise
Chicago’da 700 kisi bu
ylzden can vermisti.

Daha 2 hafta 6nce sI-
cakligin 53-54 derece-
ye yukseldigi Hindistan ve
Pakistan’da asir sicakla-
ra bagl olarak yize yakin
can kaybi yasandig bildi-
rilmisti.

30 bin rapor

Camilo Mora ve mes-
lektaslari yiksek sicaklik-
larla iligkili can kayiplari ile
ilgili 1.949 vakadan yola ¢I-
karak 30.000’den fazla ya-
yin ve raporu incelediler.
Oliimcil 1si dalgalar New
York City, Washington,
D.C., Los Angeles, Chica-
go, Toronto, Londra, Pekin,

Tokyo, Sidney ve Sao Paulo’da belgelendi.

Sicaklikla birlikte yiiksek nem oranina sahip tropik
bélgeler en riskli alanlar. Bu bdlgelerde sicaklik veya
nemde yalnizca hafif artiglar bile 6lime neden olabiliyor.
Wisconsin-Madison Universitesi Tip Tarihi Profesorii
Richard Keller, ABD’de sicak dalgalar ylziinden 6len-
lerin sayisinin tornado ve tayfunlar yiiziinden élenle-
rin sayisindan 10 kat daha fazla oldugunu séyliyor.

Sicaklik ve niifus degisimleri

insan viicudunun sicakligi 37 ile 38 derece santig-
rat arasinda. Sicakligin yikselmesi durumunda beden
terleyerek tepki verir ve bedeni serinletmeye ¢alisir. Be-
den sicakligimiz 40 derece santigrata yaklasirsa, dnem-
li hiicresel mekanizmalar bozulmaya baslar. Bu durum
tehlikelidir ve hemen tibbi miidahale gereklidir.

Asin sicakliga bagl 8lumlerin artisi biraz da top-

}MA: OLUM ESIGI BELIRLENDI
Insan yilda 20 gun
olumcul sicaklara maruz kaliyor

politikalar gelistirece@ine bagli. Sehir planlamacilarin-
dan, klima ureticilerine, enerji ve ingaat sektdriinden,
sagliga kadar bir cok alani kapsayan bir durum.

Hizla yaslanan nifusun sicak hava dalgalarina karsi
ozellikle hassas olabileceginden, niifus yapisindaki de-
isiklikler gelecekte sicakliga baglh élimlerde énemili bir
rol oynayacak. Ayrica klima kullanimindaki artis elektrik
sebekelerinin yikini de daha da agirlastiracak. Asir si-
caklik, insanlari zamaninin gogunu evde gecgirmeye zor-
layabilir.

Ozlem Yiizak
https://www.sciencedaily.com/relea-
ses/2017/06/170619120507.htm

https://www.theguardian.com/environment/2017/jun/19/a-
third-of-the-world-now-faces-deadly-heatwaves-as-result-of-
climate-change
https://www.washingtonpost.com/news/energy-environment/
wp/2017/06/19/a-third-of-the-world-already-faces-deadly-
heat-waves-it-could-be-nearly-three-quarters-by-2100/?utm

Iklim degisikligi kitlesel bir
mali krizi tetikleyebilir

Kiresel iklim degisikligi is diinyasini da alarma gegir-
meye basladi. G20 zirvesi 6ncesinde, Finansal istikrar Yo-
netim Kurulu, tarafindan kurulan iklim ile Baglantili Finan-
sal Beyan Gorev Gicu (TCFD), G20 Ulkelerine iklim degisik-
ligi ile iliskin finansal risklerin agiklanmasi ve takip edilmesi
hakkinda &nerileri iceren bir metin yayinladi. TCFD tarafin-
dan G20 6ncesinde yayinlanan raporda, iklim degisikligi yu-
zlinden piyasalarin karsi karsiya kalacagi riskler ile yapilma-
si gerekenler siralaniyor. Aviva, Barclays, Deloitte Global,
BNP Paripas, HSBC Holdings, KPMG, TATA intel gibi tye-
leri olan TCFD’nin ortaya koydugu &éneri raporunu, aralarin-
da Turkiye’den Garanti Bankasi'nin da bulundugu 100’den
fazla sirket de desteklediklerini acikladilar.

Rapordan 6ne ¢ikan bilgiler ise sunlar:

« iklim riskleri “maddi risklerdir”: iklim degisikligi ve dii-
stk karbonlu dénusim kiresel ekonomine énemli degisik-
liklere sebep olacak.

« iklim degisikliginin etkileri sermaye piyasalarinda yati-
rimci ve sirket Gzerinde énemli maddi riskler olusturuyor ve
eger bu riskler dogru bir bigcimde fiyatlandirimaz ise global
finansal sistemin istikrarsizlasmasina sebep olabilir.

+ 2.3 Trilyon degerine sahip capex potansiyeli, atil du-
rumda kalacak olan kdmur, petrol ve gaz varliklari yizin-
den ¢ope gidebilir.

Riskleri azaltmak icin Finansal Bildirim gerekli: ik-
lim ile iligkin finansal risklerin bildirimi olmadan, sirketle-
rin enerji dénisim firsatlarini anlamalari ve portfdylerinde-
ki riskleri azaltmalari mimkiin olmayacaktir. Sirketlerin én-
lerindeki riskleri ve firsatlar anlamasi igin senaryo analizle-
ri gok 6nemli:
https://www.fsb-tcfd.org/publications/final-tcfd-recommendations-report-
statement-support-june-2017/
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Cocuklara nasil bir miras birakiyoruz?

iklim degisikliginin etkileri- = : X2 -
ne iliskin yeni bir arastirmaya go- =3
re, cocuklar bu durumdan en fazla
etkilenen kesim. Asiri sicak dalga-
larinda bebek ve kiiglik cocuklarin
vlcut isilarini diizenlemeleri kolay
olmadigi kiiresel isinmanin etkileri-
ne karsi daha savunmasizlar.

Kotu beslenme, saglik prob-
lemleri ve zorunlu gégiin etkileri LA e - “
ise ileriki yaslarda daha bilylik sorunlar halinde topluma geri dénecege benziyor.
UNICEF verilerine gére, 2030 yilina gelindiginde iklim degisikligi yiuziinden bes-
lenme bozuklugu yasayacak olanlarin arasina 25 milyon daha ¢ocuk eklenecek.
100 milyon daha ¢ocuk gida giivenligine sahip olamayacak. Go¢ ylzlinden da-
gilan aileler ve sahipsiz cocuklar bu durumun en bilyik zorlugunu ¢ekecek. 100
milyon kisinin gida glivenini kaybettigi ve bu arada ailelerinin 6lme esiginde oldu-
gu tahmin ediliyor. iklim degisikligi nedeniyle evlerinden kagmak zorunda kaldik-
lari tahmin edilen 150-200 milyon insan arasindaki cocuklar, nispeten kaynak ye-
tersizligi ve hastaliga karsl daha savunmasiziiktan dolay! yetiskinlerden daha faz-
la aci gekecektir.

istanbul Kahire olacak

Climate Central’in hazirladidi rapora gore sera gazi emisyonlari azaltiimaz-
sa 2100 yilinda istanbul’da en yiiksek ortalama yaz sicakligi 27.4’den 33.7 dere-
ceye cikacak. Bu, istanbul’da yazlarin Kahire’deki gibi gegmesi anlamina geliyor.
Ankara’daysa ortalama en yuksek sicaklik 27.4’den 34.9’a gikacak ve Ankara’nin
en yiiksek yaz sicakligi Halep seviyesine ulasacak. izmir'de en yiiksek sicaklik
32.2’den 39.2’ye, Adana’da 30°dan 37.6 Uya yikselecek.

Eger sera gazi emisyonlan makul seviyeye getirilirse istanbul’'un en yiiksek si-
caklgi 30.9’la Atina seviyesine, Ankara’ninki 31.6’yla Lefkosa seviyesine gelecek.
izmir en yiiksek 35.3, Adana 33.7 derece olacak.Eger sera gazi emisyonlari azal-
tilmazsa Kuveyt’in Havalli kenti 50, Suudi Arabistan’in Riyad kenti 48, Katar’in
Doha kenti 46.8 gibi diinya Uzerinde daha énce gorilmemis derecelere ulasacak.
Calismada, sicaklidi en hizli artan 10 sehir iginde ilk sirada Bulgaristan’in bagken-
ti Sofya yer aliyor.

AL T
T S

Turkiye risk altinda

Prof. Dr. Mikdat Kadioglu’nun Tiirkiye'nin BM iklim Degisikligi Cerceve
Sozlesmesine iligkin ikinci ulusal bildirimi icin hazirladigi rapor Turkiye’nin bu
konuda riske acik Ulkeler arasinda oldugunu gdzler éniine seriyor.

Rapora gore, kiresel iklim degisikliginin potansiyel etkileri agisindan risk
grubu Ulkeler arasinda olan Tirkiye’de iklim degisikligine bagl olarak artma-
s1 6ngorilen dogal afetler: asir hava olaylari, orman yanginlari, firtinalar, sel-
ler, dolu, sicak hava dalgalari, heyelan ve ¢i§ olarak siralaniyor. Oyle ki iklim
degisikligine bagl olarak sellerin neden oldugu ekonomik kayiplar depremle-
rin neden oldugu ekonomik kayiplara esit hale gelmis durumda. 2000’li yillar-
da meydana gelen meteorolojik afetlerin sayisinda 1960’1 yillara gére 3 kat,
sigorta kayiplari agisindan 15 kat ve ekonomik kayiplar agisindan 9 kat artis
oldugu belirlendi.

Yine rapora gore, sicak hava dalgalarinin, Turkiye dahil Giney Avrupa’da
gorllme riski de en az iki kat artti. Asin sicakliklar, kisa sureli siddetli yagis-
larla birlikte ani sellere neden olan g6k gurlltili saganak yagislan artiryor.
“Boylece Tirkiye’de 100 yilda bir goriilebilecek siddetteki yadislarin neden
oldugu seller ve kurakliklar, 2070 yilina kadar her 10-50 yilda bir tekrarlanabi-
lir” ifadesinin yer aldi§i rapora gore:

B Turkiye’'de, 1963 yilinda 140 civarinda sel yasanmigken, 2010 yilinda
160’dan fazla sel meydana geldi. Her yil yasanan ortalama 200 civarinda sel
afeti sonucunda, yilda ortalama 100 milyon dolar maddi kayip meydana ge-
liyor.

B Boyle-
ce, 1995 yilin-
da TUrkiye’nin
GSYH’nin
%0,5’ine ula-
san, sellerin
neden oldu-
gu maddi ka-
yiplar, son yil-
larda hizla ar-
tarak deprem-
lerin neden ol-
dugu kayip-
lara yaklas-
t1. Tarkiye’de siddetli rlizgarlara bagli olarak olusan firtinalarin sayisinda da
ciddi bir artis var. Bu firtinalarin sayisi uzun yillardan beri yilda 50’nin altinda
seyrederken, 2010’da bu rakam 250’ye yaklasti.

B Pek bilmedigimiz meteorolojik hortumlar ise son iki yildir her yerde yi-
kici bir hal aimaya bagladi. Sadece firtinalarla birlikte gérilen yildinmiarin
Turkiye’de neden oldugu can kaybi sayisi son yillarda 400 kisiyi asti.

B Tlrkiye’deki orman yanginlarin %12’sine de yildinmlar neden olu-
yor. Ortalama sicaklikta her 1 derece artis, yildirmlarin sayisinda da yaklasik
%20’lik bir artisa neden olacak. Ayni sekilde bir kag derecelik sicaklik arti-
sl, orman yanginlarini da misliyle artiracaktir. Tlrkiye’de orman yanginlari yil-
da yaklasik 450 hektarlik orman alanini tahrip ediyor ve 2007 yilindan bu ya-
na orman yanginlarinin sayisinda artis gézleniyor.

B Giderek farklilasan hava olaylarinin arasina tarim sektér igin don olay-
larini ve dolu yagislarini eklemek gerekiyor. Bu meteorolojik olaylar da artik
yliksek ekonomik kayba neden olan énemli afetler arasinda sayiliyor. “Ustii
acik bir fabrika” olarak nitelenen tarim sektdriinde bitkisel Gretim igin don ve
dolu, en blyuk riski olusturuyor. Turkiye genelinde 1940 — 2010 yillar arasin-
da meydana gelen dolu yagislarina bakildiginda 1960’1l yillarin ikinci yarisin-
dan itibaren dolu yagisli glin sayisi 50’lerden 200’(in Uizerine ¢ikmistir. Dolu
yagislari bazen, can ve mal kayiplarina yol agarak afet boyutuna ulasiyor, ba-
zen de sellere neden olarak ikincil afetlere neden oluyor.

B Sicaklik arttikca kar yagislar azaliyor ancak ¢ig gérilme sikhdi hiz-
la artiyor. Son yillarda Tirkiye’de de ¢ig olusum sayisinda artis gozleni-
yor. Turkiye’de ¢i§ sayisinin hidro-meteorolojik afetler icindeki orani 1967 —
1987 ddnemi icin %3 iken, bu oran 1998 — 2008 déneminde %8’e ¢iktl. An-
cak tehdit sadece afetler degildir. Her 1 derecelik sicaklik artisiyla daglardaki
kar 6rtlisi ve dolayisiyla kayak pistleri 150 metre yukari ¢ekiliyor. Bu durum,
1500 metrenin altindaki kis ve kayak tesisleri ve Davraz gibi glineydeki kis tu-
rizm tesislerinin verimli kullanimini tehlikeye sokuyor.

iklim degisikligin etkileri arasinda, kuraklik en tehlikeli ve basa cikimasi
en zor afet olarak gorulebilir.

Ornegin, 1990’11 yillardaki iklim sartlarina gére Tiirkiye’de bir yilda kisi ba-
sina disen su miktar 3.070 metrekiptd. Artan niifusla birlikte, kiiresel ik-
lim degisiminin de etkisiyle daha kurak bir iklime sahip olacagimiz g6z éniine
alindiginda, 2050’de Turkiye’de bir yilda kisi basina dlisen su miktarinin 700
metreklipe kadar diisecegi tahmin ediliyor.

Diger bir deyisle, degisen iklimimiz ve artan niifusumuzla 2050 yilinda Gl-
kemiz su fakiri Ulkelerden biri olabilir.




iklim Aragtirmalar

HBT Say1 68 -14 Temmuz 2017 14

EN YUKSEK SICAKLIK: IRAN'DA 54 DERECE
Asiri sicak dalgalari yasam bicimlerimizi
degistirecek, ama buna hazir degiliz

Gectigimiz giinlerde Tiirkiye ve diinyanin bircok baska yeri asin sicak
havalardan etkilendi. 29 Haziran giinii iran’in Ahvaz kentinde sicaklik
54 dereceye ulast1. Bu sicaklik ol¢iimlerin yapilmaya baslandigi tarih-
ten bu yana diinyada goriilen en yiiksek sicaklik olarak kayda gecti.

BD’nin guineybatisini vuran kavurucu sicak
AdalgaS| Arizona eyaletine bagli Phoenix kentin-

de, ucaklarin kalkisi icin gerekli rizgar sagla-
namadigindan, uguslarin iptal edilmesine yol acti.

Sicak hava dalgalari yeni bir olgu degil, ancak
son birkag onyildir iklim degisikligine bagl olarak ¢cok
daha sik ve siddetli yasaniyor. Her bir sicak hava dal-
gaslyla birlikte de toplumlarin bdylesine ylksek si-
cakliklara uyum saglayamadiklarina ve asiri sicaklik-
larin ulagim sistemlerini, tanm, sanayi ve yasamimizin
daha bircok alanini olumsuz yénde etkiledigine gide-
rek ¢cok daha carpici bir bicimde tanik oluyoruz.

Syracuse Universitesi cografya profesérlerinden
Matthew T. Huber, “insanlar gesitli altyapilar kendi-
lerince dngdrdukleri sicaklik degerlerine gdre olustur-
duklarindan, sicakliklar 6ngérilenin ¢ok lzerine Gik-
tiginda bununla bas etmek icin gerekli fiziksel glict
bulamiyorlar,” diyor.

Yine de, insanlar iiman iklimin albenisine kapilip,
ABD’nin glineybatisi gibi, sicak bdlgelere taginmayi
surddruyorlar. Kimi iklim aragtirmacilan énimuzdeki
onylllarda, bir zamanlar son derece cekici kosullara

sahip olan bu bdlgelerin asir sicaklardan kavrulmaya
baslamasi, sel altinda kalmasi, ya da yasanir olmak-
tan ¢cikmasiyla birlikte, bu uygulamanin ters yénde bir
degisime ugrayacagina inaniyorlar.

Bilim insanlar asin sicak dalgalarinin asagida be-
lirtilen dért temel alanda insan yasamini ciddi bigim-
de degistirebilecegini ne suriyorlar:

* Ulasim
Insanlar cagdas ulasim araclarinin hemen hemen
timund belirli sicaklik kosullarinda calismak Uzere ta-

sarlamiglardir. Phoe-
nix kentinde oldugu gi-
bi, ugaklar motorun ca-
lismasini olumsuz yén-
de etkileyen asiri sicak
hava kosullarinda kal-
kisa gecemezler. Demi-
yolu yetkilileri sicaklikla-
r yakindan izleyerek asi-
r sicaklarda trenlerin hi-
zini azaltrrlar.

Ne var ki, sicak hava dalgalarinin siklasmasiy-
la birlikte, ulasim alaninda yapilacak tiim bu degisik-
likler cok daha pahallya mal olacak ve ulasim sekt6-
rine timden yeni bir bakis agisiyla yaklasiimasini ge-
rektirecek.

* Elektrik sebekeleri

Enerji saglayicilar, elektrik glicline duyulan istem
alisilagelmis en Ust diizeyine ulastiginda, enerji agini
calistirmak icin gerekli miktarin cok Uzerinde bir tre-
tim yapmamaya calisirlar. Bunun nedeni son derece
aciktir: asin glig, bosa harcanan para demektir. Gel-
gelelim, sicak hava dalgalarinin siddeti arttik¢a, Kli-
malara dort elle sarilan insanlarin enerji gereksinimleri
de artar. Bu durum, enerjiyi bosa harcamadan tike-
ticinin istemini karsilamaya calisan gli¢ saglayici sir-
ketler icin tam anlamiyla bir karabasana dénusdr.

Asin sicakliklarin egemen oldugu hava kosullarin-
da yasanabilecek sorunlar arasinda ¢6zimu en kolay
olani budur, ancak bedeli bir hayli yuksektir. Bu du-
rumda en basit ¢6ziim, glic saglayicilarin yeni enerji
Uretim tesisleri kurarak enerji agigini kapatma yoluna
gitmeleridir. Simdilerde gli¢ sagdlayici sirketler, enerji
aginda asiri bir gerilim séz konusu oldugunda, istemi
azaltabilmenin yollarini da arastinyorlar. Bu yollardan
biri de, istemin en Ust dlizeye ¢ikti§i zamanlarda asiri
miktarlarda enerji tiketen kurum ve kuruluslara isleri-
ni durdurmalari karsiliginda bir 6deme yapilmasidir.

* Besin kaynaklan

insan uygarligi yasamini stirdiirebilmek igin, asi-

r sicakliklar yliziinden her gecen gun daha da kolay
zedelenebilir bir duruma gelen, tarima bel baglar. Asi-
r sicakliklar tarim ve hayvanciligi ciddi bigimde zara-
ra ugratabilir.

Nature dergisinde yayimlanan bir arastirma, ki-
resel Isinma yuzinden tarimsal liretim diizeyinde
1964 ile 2007 yillari arasinda %20 oraninda bir dii-
slis meydana geldigini ortaya koyuyor. Uriinler yiik-
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sek sicakliklara dayansalar bile, ¢iftcilerin o kosullar
altinda tarlada calismalari son derece gi¢ olur. Dln-
yanin kimi bélgelerinde ciftciler simdiden, tath pata-
tes gibi, kurakliga dayanikli Griinler ekmeye baglamig
olsalar da, bu durum kimi zaman beslenme aligkan-
liklarinin da degismesi anlamina gelebilir.

* Insan saghgi

insanoglunun asiri sicakliklara dayanikli bir yapiya
sahip olmadigi bilinen bir gergek. Beden sicakliginin
40° santigratin tizerine gikmasi durumunda kisi si-
cak carpmasina ugrayabilir. Sicak carpmasi, bulanti,
kusma, bas agrisi, bas dénmesi, gérme bozuklugu
gibi birtakim etkilerin yani sira, biling yitimi ve 6lime
bile neden olabilir. Orta Dogu ve ABD’nin glineyba-
t kesimindeki kentlerin biyUk bir bélimiinde asin
sicak iklim kosullarinin géz énunde tutuldugu bir ya-
pilandirma séz konusudur. Bu kentlerde iklim dene-
timli toplu tasima sistemleri oldugundan, oralarda
yasayanlarin klimal ortamlardan uzaklasip ortalikta
gezinmeleri ¢ok ender gdrilen bir durumdur.

Gelgelelim, uzmanlar énimuzdeki yillarda asir si-
cak hava dalgalari yiziinden sicakliklarin strekli yik-
sek olacagina ve bunun da temelde insanlarin as-
la disariya ¢cilkamayacaklari anlamina gelebilecegine
dikkat cekiyorlar.

2015 yilinda Nature Climate Change dergisin-
de yayimlanan bir aragtirma, sera gazi salimlarinda
bir diislis saglanmazsa, yuzyilin sonlarina dogru Or-
ta Dogu’da sicakliklarin ortalama 76° C esigini agsabi-
lecegini ve buna bagli olarak nem oranlarinda da bir
artis olabilecegini ortaya koyuyor.

Arastirmacilar bu kosullarda insanlarin yagam-
larini slirdirmelerinin olanaksiz olacagini belirtiyor-
lar. Massachusetts Teknoloji Enstitlisi uzmanlarin-
dan Elfatih A. B. Eltahir, “Bu tirde asin sicak hava
dalgalarinin on yilda bir, ya da birka¢ onyilda bir kez
yasanmasi bekleniyor. Ne var ki, bir kez vurduklarin-
da son derece dlumcll etkiler yaratacaklar da ke-
sin,” diyor.

Rita Urgan, Kaynak: Time/ 23 Haziran 2017



Sicaklik-Psikoloji
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Hava sicakken sen

ona yardimci edip etmeyeceginizi belirleyen

6nemli bir etken var: Sicaklik. European
Journal of Social Psychology dergisinde yayinla-
nan yeni bir arastirmaya gore rahatsizlik verecek
kadar sicak ortamlarda bulunanlarin, kendilerinden
yardim talep eden insanlara karsi olumsuz tavir
almalar kolaylagiyor.

Gegmis arastirmalarda ¢ok sicak glinlerde
insanlarin huysuzlastigi ve hatta etraflarindaki her-
kese karsi saldirganlastidi kanitlanmisti. Ancak séz
konusu yeni arastirma, cevresel sicaklik ile “sosyal
hosgoérl” denilen, yani baska insanlar, topluluklar
ve hatta toplumun genelinin lehine gerceklestirilen
Ozverili davraniglar arasindaki baglantiyi ilk defa
gosteren arastirma oldu.

B ir arkadasiniz sizden yardim istediginde

Uc farkh deney

Bu baglantiyi kanitlayabilmek icin Northwes-
tern Universitesi'nden arastirmacilar iic farkli
deney yapti. ilk deneyde perakende satis magaza-
larinda galisan elemanlarin normalden daha sicak
ortamlarda calistiklarinda misterilere yardimci
olma, aktif dinleme ya da dneride bulunma gibi
toplum yanlisi davranislar % 50 oraninda daha az
sergiledigi gérildu.

ikinci deneyde yalnizca sicak havayi diisiinme-
nin bile kisilerin yardim etme olasiligini etkiledigi
goruldu. Para karsiligi online bir anket dolduran
katiimcilarin yarisindan, ¢cok yiksek sicakliklara
maruz kalip rahatsiz olduklari durumlar diistinme-
leri istenmis, ardindan ekstra para 6denmeyecek

sen degilsin!

Bilim insanlar asin sicaklara maruz
kalmanin yorgunluk, huysuzluk ve
sinirlilik hali yaratti$1, diger insanla-
ra kars1 olumsuz tavirlar sergileme
olasihigim artirdigim saptadi.

bir anketle devam etmeleri talep edilmigti.
Katilimcilarin yalnizca % 34’Unin sicak bir
ortamda anketi tamamladiklari gériildu.

Son olarak 21 santigrat derece veya 27
santigrat derecelik siniflarda oturan tniversite 6g-
rencilerinden, kar amaci glitmeyen yerel kurulusla-
rin yararina bir anket doldurulmalari istendi. Daha
sicak olan sinifta katilimcilarin yalnizca % 64’u en
az bir soruya cevap vermeyi kabul ederken, daha
serin olan sinifta bu oranin % 95 oldugu gordldu.

Yorgunluk ve sinirlilik

Arastirmacilar bu deneyler sayesinde sicak ve
bunaltici havalarin yorgunluga sebep oldugunu
ve yardimsever davranislari dogrudan belirleyen
olumlu ruh halini azalttigini da géstermis oldu. Bu
baglantinin daha iyi anlasiimasi, kisilerin bu gibi
zararli ya da istenmeyen davranislari éngérebil-
melerini ve hatta 6nlemelerini saglayabilir. Elbette
hava durumunu kontrol etmek ya da degistirmek
s6z konusu olmasa da, en azindan kisinin yasadig
ortamdaki sicakligi kontrol edebilmesi mimkiin
olabilir.

Lehigh Universitesi’nden égretim gérevlisi
Liuba Belkin, bu arastirma sonuglarinin yonetici
ve grup liderlerine yol g&sterici nitelikte oldugu-
nu belirtiyor. Belkin, olumsuz ¢evresel faktorlere
ragmen sirketlerinde musterilere karsi hosgordll
davranislari tesvik etmek isteyen ydneticilerin is
stresini en aza indirmeye ve calisanlari icin rahat
bir ortam sagdlamaya calismalari gerektigine vurgu
yaplyor.

Sevda Deniz Karali

http://time.com/4833530/summer-heat-wa-
ve-mood/?xid=newsletter-brief

1,4 milyar insana goc yolu gozukuyor

Cornell Universitesi aragtirmacilarinin “Land

Use Policy” dergisinde yayimladiklari son ¢a-
lismaya gdre 2060 yilina dek iklim degisimine
bagl deniz seviyesi yikselmesi yiziinden, gu-
nimuizdeki sahil bélgelerinden 1,4 milyar insan
gdce zorlanabilecek. Yuzyilin sonuna dek ise bu
say! iki milyara ¢ikabilir diyor bilim insanlar.

Sosyolog Charles Geisler, hesaplamalari

B 4 9UnUmtizdeki kosullara gore yapmis. Buna gére

B4

diinya nifusu ylzyilin ortalarina dek dokuz mil-

yara, 2100’e kadarsa on bir milyara ¢ikacak. Ve nifus artisi yliziinden daha fazla tarnm alanina ih-
tiyag duyulacaktir. Fakat ne var ki okyanuslarin sahil bélgelerini ve nehir deltalarini kiigtltmele-
ri tarim alanlarini da yok edecektir. Ayrica kasirga ve diger u¢ hava kosullari da denizlerin git gide

daha fazla karaya dogru tasiyacak.

Bilim insanlar bu sefer sera gazi emisyonlarinin diistriilmesi gerektigi konusunda uyarmak-
la kalmayip, g6¢ hareketliliginin diizenli olarak yénlendiriimesi gerektigine de dikkat ¢ekiyorlar.
Arastirmada ¢rnek olarak Amerika’nin ikinci en biyuk sahil seridine sahip Florida gdsteriliyor.
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BITCOIN MADENCILIGI

Altin-banknot arasindaki iliski kriptolu say1 bloku-
bitcoin arasinda kurulabilir. Altim bulan parayi
basar; kriptolu say1 bloklarin ¢cozen bitcoine sahip
olur!

Pijital Kittur

Tanol Tiirkoglu

tanolturkoglu@gmail.com

En popiiler dijital para olan bitcoine sahip olmanin kolay yo-
lu islem gordiigli bir borsadan satin almak. Daha zor ancak nis-
peten ucuz yolu ise bitcoin madenciligi yapmak. 2009’da pi-
yasaya cikan bitcoin modelinde kriptolanarak dijital evrene b1-
rakilmis toplam 21 milyon bitcoin vardir.

Para altin arasindaki iliski bitcoin kriptolu say1 bloku ara-
sinda da kurulabilir. Ortaya ¢ikmis son say1 bloku kullamlarak
bir sonraki say1 bloku deneme-yanilma yontemiyle bulunmaya
calisilir. Buna bitcoin madenciligi denir. Bu madencilik isi on-
celeri bilgisayarin bildik islemci (CPU) kapasitesi kullanilarak
yapilirdi. Daha sonra bilisimciler ileri duzey bilgisayar oyunla-
n icin tasarlanmis ekran kartlarindaki islemci kapasitelerini
kullanmanin (GPU) daha uygun oldugunu kesfettiler. isler biraz
daha hizland1. Bugiin liciincii evreye gelinmis durumda. Buna
gore ASIC (uygulamaya Ozel tiimlesik devre) denilen ozel yon-
galarla giiclendirilmis donammlar kriptolu say1 bloklarini ari-
yor.

Buna ragmen cihazlarin tiikettigi elektrik hala ciddi boyut-
ta. O nedenle internet Uzerinden bulut modelini kullanan di-
jital madenciler, islemci kapasitelerini birlestirerek “ortak ca-
lisma” yapmaya baslad1. Eger bir sonraki say1 blokunu bulup
da bitcoin kazanirlarsa katkilar oraninda aralarinda bolusmek
uzere.

Kafaya takilan sorulardan birisi de ASIC tiirli cihazlar iireten
firmalar neden kendileri say1 bloku aramak yerine bunu ma-
dencilere satiyor olmasi? Stratejisini bu yonde degistirmis tek-
noloji firmalar1 da yok degil (6rn. isve¢ merkezi KnCMiner).
Firmalarin madencilige girmek yerine dijital sondaj yapacak
cihazlar iretmeyi secmesinin temelinde genelde elektrik gi-
derleri geliyor. Eger elektrik birim licretinin yiiksek oldugu bir
ulkede yasiyorsaniz, bu tur bir ise girmeyi tercih etmeyebilir-
siniz. Bu gibi durumlarda tercih edilen ikinci bir yol var. O da
bu madencilik isini gidip elektrik giderlerinin nispeten daha
ucuz oldugu iilkelerde yapmak!

Mevcudu izleyen bir sonraki say1 blokunu bulan, bugiinlerde
25 bitcoin kazaniyor. Onceki yillarda bu deger 50 bitcoin idi.
Cikanilacak bitcoin adedi azaldikca bir say1 blokunun denk gel-
digi bitcoin miktarimin da azaltilacagi soyleniyor.

Bu zor iste nereye gelinmis durumda? Toplam 21 milyon bit-
coinin bugtine dek 16.3 milyonu ¢ikanilmis durumda. Maden-
ciler kalan 4.7 milyonun pesinde yani. Onlara da ulasilirsa ne
olacak? Bitcoin artik sondajla ¢ikarilacak degerli bir maden ol-
maktan ¢ikacak. Onun yerine mal ve hizmet alimlarina karsilik
kullamlan bir para olacak. Arzu eden bunu dolar, euro, TL gibi
para birimlerine cevirebilecek.

Bitcoin aramak bir yanda konseptin kendisinin degerini ar-
tinrken, diger yanda altin-maden-arama siireciyle bildigimiz
para olgusunu da benzer bir surecle (madencilik) dijitallestir-
mis oluyor. 21 milyon bitcoinin bir kerede dijital bir borsaya
sunulmamasinin nedeni bu olsa gerek.

Bitcoin nakittir! Kisiye ozel dijital bir clizdanda saklanr.
Clizdandaki banknot gibidir. O clizdanin sifresi kimdeyse bit-
coinler de onundur. Cuzdanin sifresini caldiran, clizdani ve
icindeki caldirmis olur. Ciizdan sahibi oliirse bitcoinleri de do-
gal olarak mirascilarina kalir!



ICECEKLER VE BEDEN

Sirke ve alkollii
icecekler
saghgimizi
nasil etkiliyor?

GunlUmuzde sirkenin iyi bir dezenfeksiyon madde-
si oldugunu hemen hemen herkes bilir. 1.0. 5000 yilla-
rinda Babil’de yiyeceklerin konserve edilmesinde kullani-
lan sirkeyi Hipokrat (.0.420), yara tedavisinde kullaniyor-
du. Kartacall Hannibal ise ordusunun glizergahi tzerin-
de bulunan kayalari sirkeyle yok etmisti. GlinimUzde ise
kan basincini ve kolesterolii diistrdiig, hatta kilo verme-
de yardimei oldugu bilinmektedir.1 Ve Arizona Universite-
si’nde gerceklestirilen bir arastirma, hem diyabet hastala-
rinin hem de diyabet olmayanlarin, karbonhidratl bir ye-
mekten hemen sonra sulandiriimis sirke ictiklerinde daha
istikrarli bir kan sekeri ve enstlin seviyesine sahip olduk-
larini gostermis 2.

TUm bunlardan sirkenin icindeki asetik asidin sorumlu
oldugu dustintlse de hic kimse bu maddenin tam olarak
nasll etkidigini bilemiyor. Sirke ayrica aminoasit ve polife-

nik bilesikler icerir ki sirke-

= nin olumlu etkisinde rolleri

oldugu sanilmakta 3. G-
ney Kore’de gerceklestiri-
len bir arastirma ise nar sir-
kesin kilo kaybetmeye yar-
dimei oldugunu ve arastir-
maya katilanlarin tehlikeli
beden yagi tirtnin bir kis-
mindan kurtulduklari sek-
linde sonuglanmigtir 4.

Fransiz mikrobiyolog
ve kimyager Louis Pas-
teur’e gore sarap en sag-
likli ve en hijyenik icecekti.
Ve New Scientist dergisin-
deki bir yaziya gore yiizden fazla arastirma, giinde bir ve-
ya iki kadeh ickinin, kalp enfarktiist ve inme riskini diistr-
dugi seklinde sonuclanmis. Olciilii miktarda icki icenler-
de genel olarak kalp hastaliklari daha az gérulmektedir ve
bu gruptakiler daha diizenli spor yapiyor, beden agirlikla-
r daha saglikli ve daha iyi uyuyorlar. Ayrica asir miktarda
alkol alanlara veya hic icmeyenlere (belki saglik sorunlari
yliziinden) kiyasla daha varliklilar.

Bununla birlikte élctll alkol tuketiminden kimin ne
derece yararlanacagi konusunda bir gorUs birligi yoktur.
Yasli insanlarin 6l¢llu alkol alimindan daha fazla faydalan-
diklari diistinulebilir, ciink bu grupta kalp hastaliklari riski
daha yuksektir. Ayrica kirmizi sarabin bilissel gerilemeyi
onledigini gosteren kanitlar da kesin degil. Ve Diinya Sag-
Iik Organizasyonu’nun verilerine gére her yil 3,3 milyon ki-
si alkol tlketimi yliziinden yasamini yitiriyor ve organizas-
yon alkoli, asbest ile birlikte 1. sinif kanserojen olarak si-
niflandirmistir. Ara sira bir kadeh icmeyi sevenler icin de
iyi bir haber var aslinda. Bazi arastirmalar 6lcli alkol ti-
ketimi ve 6lUm riski arasinda kayda deger bir baglanti bu-
lamamis ve bir icki yaratici problem ¢ézmede yardimci
olabilir diyor kimi uzmanlar.

Nilgiin Ozbasaran Dede

1-(Vinegar:Medicinal Uses and Antiglycemic Effect, Med-
GenMed 30.5.2006).

2- (Examination of the Antiglycemic Properties of Vinegar in
Helthy Adults, Nutrition & Metabolism, sayi 56, 2010)

3- (Functional Properties of Vinegar, Journal of Food Scien-
ce, 8.5.2014).

4- (Pomegranate vinegar beverage reduces visceral fat ac-
cumulation in association with AMPK activation in overweight
woman: ...Journal of Functional Foods, 8.5.2016).

Akiskanlar Fizigi
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Isigin super akiskan
ozelligi kesfedildi

Son yillarda 15181n siv1 gibi davranabildigi, nesne-

lerin etrafini sarp sekillerini aldigi goriiliiyor. Isik
oda sicakhginda ve normal basing altinda nesnele-
rin etrafinda siirtiinme olusturmaksizin dolaniyor

ve “siiperakiskan” ozelligi gosteriyor.

nagindan ¢iktiktan sonra bir yerden emilince-

ye veya yansitilincaya kadar ilerledigini, dalga
gibi davrandigini biliyorlar. Son yillarda ise isigin ay-
ni zamanda sivi gibi davranabildigi, nesnelerin etrafi-
ni sarip sekillerini aldigi gértildii. Onceleri bu durum
sadece mutlak sifira kadar sogutulmus &ézel labora-
tuvar kosullarinda gézlemlenebiliyordu.

Yeni yapilan bir arastirmada ise isigin nesnele-

rin etrafinda slrtiinme olusturmaksizin dolandidi ve
“stiperakiskan” 6zelligi gosterdigi bulundu. Nesne-

Son birkac ylzyildir bilim insanlari 1s1gin kay-

lerin etrafindan dolanirken herhangi bir girdap ve-
ya kivriima géstermeden yoluna devam eden isik bu
bakimdan siirtiinmesiz akimi da temsil ediyor. isin
en ilging tarafi ise bu gézlemin oda sicakliginda ve
normal basing altinda gézlemlenmis olmasi.

Ancak tabii ki bu gdzlem icin de dzel ekipmanla-
ra ihtiyag var. Isigi sivi davranisini izlemek icin bir cift
Ozel yansitici aynanin arasinda alinmis organik mo-
lekuller kullanildi ve 1sik-madde hibrit sivisi olustu-
ruldu.

Arastirmaci Stéphane Kéna-Cohen “Bu yolla
fotonlarin hafif kiitlesi ve ylksek hizi ile molekdiller-
deki elektronlarin etkilesimini sagladik. Normalde si-
vilar bir engelle karsilastiklarinda dalgalanir ve etra-
finda girdaplar olusturur ancak super iletkenlerde ise
bu girdaplar ve sirtlinme engellenir ve akim degis-
meden devam eder” seklinde konustu.

Bu hal ise bazen maddenin besinci hali veya
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Bose-Einstein yogunlagsmasi ola-
rak adlandirilir. Bu halde parcacik-
lar ayni frekansta titresirken tek bir
makroskopik dalga gibi davranir
ve paradoksal bicimde sivi, kati ve
gazlarin ézelliklerini kendinde toplar.
Yeni kesfin farkiysa maddenin
bu halinin 6zelliklerinin polariton ad
verilen 1sik-madde taneciklerinin kullanilarak 6zel or-
tamlarda degil de oda sartlarinda, normal basing ve
sicaklikta gézlenmis olmasi.

Sifir direncli siiperakiskan

Yeni arastirmanin uygulanabilirlik bakimindan en
yakin yansimasi elektrigi sifir dirence yakin iletebilen
slperiletkenlerin Uretilmesi olarak gorliyor. Nor-
malde sivi azotla asirn miktarda sogutulmasi gereken
maddeler siiperakiskanligin oda sicakliginda kulla-
nilmasina imkan veren aletler gelistirildidi takdirde

bulus lazerlerde,

LED’lerde, giines
panelleri ve fotovoltaik

pillerde devrim

yaygin kul- yaratabilir..

lanim ala-

nina sa-

hip olacaklar. Ozellikle bu bulus lazerlerde, LED’ler-
de, gunes panelleri ve fotovoltaik pillerde devrim ya-
ratabilir..

Arastirmacilar bu kesfin Bose-Einstein yogunlas-
masina dair akademik bir calisma olmaktan ¢cok ge-
lecekte kullanilacak olan stperakiskan temelli ye-
ni cihazlarda devrim yaratacak bir kesif oldugun-
dan bahsediyorlar. Oda sartlarinda gézlenen bu kes-
fin 6zellikle 1sikla etkileserek calisan fotonik aletlerde
buyik bir yeri olacak.

Derleyen: Furkan Avci
Kaynak: https://www.livescience.
com/59445-liquid-light-bends-around-objects.html
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Giizin Kutlu Tarhan
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insanoglu caglar boyunca kendinden bir iz birakmak
istemis. Adindan s6z ettirecek tarihe gececek, hayran bi-
rakacak eserler vermeye ¢alismis durmus. Bu iz birakma
gayreti, pozitif anlamlandirildiginda daha iyisini, daha gu-
zelini yapabilme motivasyonuna ddnuserek sanata dé-
nlismis. Emek bu dogrultuda artip yetenek ile birlesince
birbirinden guizel eserler ortaya ¢cikmis.

E.H. Gombrich sanat tarihi tanimina burada yer ver-
mek dogu olacaktir. Neden mi; “igindeki her eserin geg-
misle bir bag kurup, gelecegde isaret ettigi, stirekli ic ice
gecen ve degisen gelenekler dizisi” betimlemesinde yatan
alt mantik, ayni fikirde oldugum bir tanimdir. Her bir yapi-
tin, daha énce yapilmis olanin ya benzeri ya da karsiti ol-
dugunu gostermeye calismasinin temel alir. ‘Sanatin 6y-
kusU, gegmisin izlerinde, yasamsal parametrelerde, cog-
rafi yapilanmanin doga ile iliskisinde, kultrlerin be-
lirledigi medeniyet icindedir’ der.

Sanatin insanlara kattigi degerler

‘Sanat’ yaratan elin, hissin vermek istedigi duy-
guyu kesfetmek ise insanliga manevi degerler kat-
mistir. At gdzluklerini gikarip coklu bakisi 8gretmis,
empatiyi ardindan sempatiyi gelistirmistir. Duyguyu
derinligi kesfederek codunlukla bireye saygiyi dola-
yisiyle medeniyeti gelistirmis bu motivasyon ile anlami ve
anlatimi da gelistirebilmistir.  Insan ruhunu anlamak icin
sanati sadece anlamaniz yetmez, ondan zevk de almali-
siniz fikrindedir, “fi” kitabinda Azra Kohen. ‘Altin oran’dan
bahseder. insanlik Antik Yunan da altin orani anladigindan
beri géziimUze glizel gériinen herseyde doganin bu sihir-
li tanrisalligi taklit edildi. Oransizlik, rahatsizlik verdigi gibi
altin oran ondan habersizleri bile kendine cekti.

Ani Harabeleri

Yine bir gezimden bahsetmek istiyorum. Tarihi izle-
rimizin pesinde dostlarla beraber Mart 2017 de, ginde
yaklasik 400 kisinin ziyaret ettigi Ani Harabeleri’ne ulas-
tik. Seyahatimiz slresince sansimizin yaver gitmesi, um-
dugumuzdan daha fazla yere ugramamiza vesile oldu. Di-
ger taraftan karda yatmis kaziyla, Sari Sazan baligiyla ta-
di damagimizda kalan bir gezi oldugunu da sdylemeden
gecemeyecedim. Ani Harabeleri izlenimlerimi bagka bir
makaleye birakarak géziime carpan yitik tarihi degerler-
den bahsetmek istiyorum...

Kars’taki Rus eserleri
2015 yilinda otel olarak hizmete giren Kars Nehri kiyi-
sindaki Katerina Sarayr’'nda konakladik. M.S.1153 de ya-

pilan ardindan gegen slreg igerisinde yakilip yikilan Kars
Kalesi’nin eteginde, korupark icerisinde baltik mimari tas
yapimi otel, zevkli dekorasyonu ve panoromik doga man-
zaraslyla enfes bir tercih oldu.

Otelimiz Katerina Saray, Gar II. Nikolay tarafindan
Hollanda’dan gelen miihendislere 1877-1917 Rus Istila-
st déneminde yaptiriimis. Ardindan Cumhuriyetin ilk yil-
larindan 1980 yilina kadar askeri birlik binasl, hastane ve
askeri lojman olarak da hizmet vermis. 1980 ihtilalinde ta-
mamen bosaltilip 34 yil boyunca kaderine terk edilmis.
Arada Garlik Rusya dénemini anlatan filmlere sahne ol-
mus. Ve en sonunda restorasyona girerek 2015 yilinda
otel olarak hizmet vermeye basliyor.

Saray gec¢misini diislinlip ambiansin verdigi coskuy-
la Car'in ailesinin konakladigi 1859 da yaptirilan Kateri-
na’nin Av Késk’nu de gérmek istedik. Binasinin oldukg¢a
ilging oldugunu duyduk. Yekpare agactan civi kullaniima-
dan olusturulan kdsk, yukan Sarikamis bélgesinde tepe-

de yer aliyor. Beton kolonlar sayesinde ayakta duran yapi-
nin isitma sistemi, Kars Baro Binasi'nda da gérdigimiiz
‘pec¢’ ismi verilen, kolonlarin igerisinden gelen i1sinin dagil-
maslyla gerceklestiriliyormus. Camur ve karla kapli yoldan
guclukle ama hevesle kdske vardigimizda bir harabe ile
karsilastik. Nefis bir manzaraya sahip kdskin bittin du-
varlarinda yazilmis ¢izilmis isimler, imzalar, kalpler blyUk
bir hayal kinkligi yaratti. Ruslardan izler ararken Adana-
i, Denizlili Ahmetlerin, Ziyalarin, Serhatlarin duvar resimle-
rinde imzalari ve sevgilerini 8limstizlestirmek igin gizdik-
leri kalpler vard...

Duvarlan gérdigimde aklima iz Tv'de izledigim bir
belgesel geldi. Konusu ise soyleydi: Bir arastirma eki-
bi yeraltinda bir magarada mahsur kaliyor. iclerinden biri
yola devam edemeyecek kadar hasta ve vazgecmeyi se-
ciyor. Magaranin duvarina “George buradan gegti” yazi-
yor. Hayatindan vazgegse de iz birakma ¢abasindan vaz-
gecemiyor.

Aslinda yaptigimiz her sey de bu olabilir. Yazmak, re-
sim yapmak, fotograf cekmek, siyaset yapmak da hat-
ta evlat sahibi olmayi bile “soyum devam etsin” istemin-
de algilayan, dislinen ¢ok toplum var. Belki de ‘sonsuza
dek yasama arzusu var’ derinlerde bir yerlerde hissettigi-
miz...Iz birakarak 8limstizIigii umuyoruz.

UNIVERSITE KULTUR dir

Tercih donemi 26 Temmuz Garsamba gliniine kadar
Atakoy Yerleskesi'nde devam edecektir.
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Diinyanin en giizel yapiti hangisidir?

M.O 5. yiizyllda tarihgi Heredot bu izlerin pesine
duserek, antik ddnemde, insan eliyle yapilmis olan
yapitlar ya da yapilar i¢inden “Dlnyanin en glzel ya-
piti hangisidir?” sorusunu ortaya atmis. Ardindan an-
cak 300 yil sonra yani M.O 2. yiizyilda Sidon’lu Anti-
patros “Diinyanin Yedi Harikasi Uzerine” adli eserin-
de yedi harikayi siralayabiliyor;

1. Keops Piramidi 2. Babil'in Asma Bahgeleri 3. Arte-
mis Tapinagi 4. Zeus Heykeli 5. Rodos Heykeli 6. isken-
deriye Feneri 7. Bodrum (Halikarnas) Mozolesi

Bugtin bu yedisinin arasindan sadece Keops Piramidi
ayakta kalabilen bir kiltlr mirasi olabilmis. Digerleri ya-
kilarak ya da deprem gibi dogal afetler sonucunda kade-
rine birakilarak yokolmus ya da yokolmaya yiiz tutmus.
Aslinda kiltlr mirasi bitin insanligin mirasidir. S6z ko-
nusu olan insanlik miraslari, dinyanin her yerinde olabi-
lir. Onemli olan hepsinin insanliktan bir iz oldugudur man-
tigiyla bakiyorum uzun zamandir.

‘Dénemin Yedi HarikasI’ni derleyen Sidon’lu Antipa-
der, Ulkemiz topraklarinda yer alan Artemis Tapinagrni
goérdigunde; “Artemis’in bulutlar Gizerine kurulmus evi-
ni gordigimde diger tim harikalar parlakliklarini kaybetti
ve dedim ki: iste! Olimpus’un disinda, Giines hig bu kadar
biyik bir seye bakmad.”

Kars gezisinde mimarisi disinda muhtesem manza-
raslyla Katerina’nin harap olmus Av Késki’nli gériince
topragimizdan kayip giden taslar, bronz heykeller, kayip
degerler ve yitirilen turizm gelirleri yine dusiindirdu. Sel-
cuk Efes’de de Artemis Tapinagi’nin yagmur sulari altin-
da batakliga donismesi gibi. Yasadigimiz topraklar derin
izlerle yogrulmus, tarihi cok gerilere uzaniyor. Bu zengin
kiltlr mozaginde kalan miras ¢ok kiymetli. Diger taraf-
tan potansiyal turizm geliri icin de dnemli bir kaynak. Ber-
gama topraklarindan tasinan ve ihtimamla korunarak ser-
gilenen Zeus Sunagi’ndan yiksek gelir elde edildigi gibi
llkemiz degerlerin kiymeti bilinmeli...

Eski eserlerin korunmasi

Tapinagin bulundugu arazi Avusturya adina 1893 yi-
inda kazilara baglayan Viyana Universitesi’nden Prof. Dr.
Otto Bendorf’un varislerinin Gizerinde, onlara ait. Artemis
Tapinagl Osmanli déneminde Bendorf’a bagislanan arazi-
ler icinde yer aliyor. Bugtin Oren yerindeki kazilar Avustur-
yalilar tarafindan yapilmakta. Turkiye Kltlr ve Turizm Ba-
kanligi kullanim hakkini elinde tutuyor.

iste topraklanmiz tizerinde bu kiymette kalan miraslar-
dan Efes Artemis Tapinagi icin, gevre diizenlemesi ve ge-
zi guizergahinda Nisan ayinda ihale agilacak haberini oku-
mustum gazete haberlerinde. Artemis bataklik ve tarla
gorinimiinden kurtanilacakmis. Aspendos Antik Tiyatro-
su basamaklarinda kullanilan beyaz mermerin yakisiksizli-
giile Sile Kalesinin restorasyonunda gehresinin bozulma-
sI g6z dniine alinmal gérlsindeyim. Tarihi izlerin arti de-
gerlerle llkemize katkisinin artmasini dileyerek makalemi
tamamliyorum.

Kaynaklar:
WiKIPEPiAhttp://www.didimli.com/mitoloji/tanri.htm
www.greekmythology.com/Olympians/Artemis/artemis.html
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Kaygi, asirtya kacmadikca,
saglk acisindan olumlu

Bilim insanlari kayginin, rahatsiz edici bir duygu olmakla bir-
likte, gerekli doz tutturuldugunda saghgimiz agisindan inanilmaz
yararlar saglayabilecegine
isaret ediyor.

Kaliforniya Universite-
si ruhbilim uzmanlarindan
Kate Sweeney, olumsuz
Undne karsin, kayginin in-
sanlarda her zaman yiki-
ci etkiler yaratan ve hig bir

_ ise yaramayan bir duygu
= olmadigini belirtiyor.

Sweeney, bu konuy-
la ilgili daha énceki aras-
tirmalarin “limh miktarda

kaygi duyduklarini belirten kadinlarin kanser taramasindan gec-
me olasiliklarinin, cok az ya da asiri diizeyde kaygi duyanlara ki-
yasla, daha yuksek oldugunu” ortaya koydugunu dile getirerek,
“Gorinlse bakilirsa, insanlari devinime gecirmesi agisindan kay-
ginin azi da agsirisi da énleyici bir etki yaratirken, gerekli dozda
kayg! insanlari felce ugratmaksizin devinime gecirebiliyor,” diyor.
Social and Personality Psychology Compass dergisinin 18
Nisan sayisinda yayimlanan arastirmada, Sweeney ve arkadasla-
r kayginin insanlarda yaratabilecegi hem olumsuz hem de olumlu
etkilerin incelendigi calismalari gdzden gegirdiler. Kaygl, insanla-
r yalnizca devinime gecirmekle kalmayip, ayni zamanda da yasa-
yabilecekleri olasi olumsuz deneyimler karsisinda ¢ok daha ha-
zirlikli olmalarina ve gelecekte yasayacaklari olumlu deneyimlerin
degerini daha iyi anlamalarina da olanak taniyabiliyordu.
Arastirmaya katilmayan New York’taki Albert Einstein Tip Fa-
kiltesi klinik psikiyatri ve davranig bilimleri uzmanlarindan Si-
mon Rego, bu son arastirmanin “kaygl konusunda bugtine dek
yayginligini koruyan gorisi yerle bir ettigine” ve kaygi duygusu-
nun olumlu bir yénl oldugunun da kesinlikle gecerli bir durum ol-
duguna dikkat gekiyor. insanlar rahatsiz etmekle birlikte, yine de
olumlu birtakim etkileri beraberinde getirebilen baska duygularin
da oldugunu dile getiren Rego, hakli gerekgelere dayali 6fkenin
insanlarin kendilerini savunmalarina ya da haksizlik durumunda

adil bir ¢dziim getirmelerine olanak taniyabilecegine inaniyor
https://www.livescience.com/58951-why-worrying-can-be-good-for-

you.html

Kok hucrelerini her tip beden
hiicresine donustiiren protein bulundu

Embriyonik kdk hicreleri he-
men hemen tim hicre tiplerine
donlsen cok islevli hiicrelerdir. Fa-
kat hiicrelerin bu yetileri labora-
tuvarda kisithidir. Ziirih Universite
Hastanesi arastirmacilar simdi bu-
nun nigin bdyle oldugunu buldu-
lar. Yeni bilgiler sayesinde ¢ok zor-
lu kemik kiriklari da tedavi edilebi-
lecek.

Cilt, kas ve karaciger hiicrele-
ri birbirinden farkli olmalarina rag-
men kdkenleri, erken embriyo ev-
resindeki ayni hiicrelere uzanir-
lar: embriyonik kok hicreleri. Ye-
dek doku uretimine de izin verdik-
leri icin kok hiicrelerin tip arastirma-
larinda 6zel bir yeri vardir. Ne var ki laboratuvar-
daki kok hiicreler erken embriyo evresindekilerden
farklilar, yani her tlrll hiicre tipine dénuigsemiyor.

Arastirmacilar Paolo Cinelli ve Raffaella
Santoro simdi laboratuvardaki kék hlcrelerinde
eksik olan anahtar faktért buldular: Pramel7
proteini. (Pramel7 mediates ground-state
pluripotency through proteasomal-epigenetic
combined pathways, Nature Cell Biology,
21.6.2017).

“Her hiicreye doénlsen” kdk hucrelerin gizi su:
Bu hicrelerin kalitimlarinda epigenetik isaretler
neredeyse hi¢ yok. Bunlar, hangi genlerin okun-
masi, hangilerinin okunmamasi gerektigini belirle-
yen, kimyasal okuma isaretleri olarak diistinilebi-
lir. Nitekim bir cilt hiicresinin bir kas veya karaci-
ger hiicresinden farkli genlere ihtiyaci vardir. Fa-
kat bir k6k hiicreden farkli hiicre tiplerinin gelise-
bilmesi icin tim genlerin acik ve erisilebilir olma-
si gerekiyor.

iste burada Pramel7 devreye giriyor. Bu prote-
in gbreceli olarak kisa bir zaman araliginda, birkag
gunlik embriyonun hiicrelerindeki kalitimin okuma

Solda Pramel7’ye sahip erken embriyo evresindeki kék hiicreler. Sagda ise
Pramel?7 icermeyen kék hiicreler. Bunlarin gelisimi duruyor ve embriyo éliiyor.

isaretlerinden — DNA’daki metil gruplarindan- te-
mizlenmesini sagliyor. Ve ne kadar cok metil gru-
bu temizlenirse yasamin kitabi o denli agiliyor di-
yor arastirmacilar. Fakat laboratuarda uretilen kok
hicrelerinde Pramel7 hemen hemen hi¢ bulunmu-
yor. Ayrica erken embriyo kok hiicrelerine kiyas-
la cok daha fazla metil gruplar igerirler. Ve prote-
in molekultnuin ne kadar yasamsal bir gérevi oldu-
gunu gosteren bir kanit daha buldu arastirmacilar.
K&k hicrelerindeki Pramel7 tamamen devre
disi birakildiginda, gelisimleri de timuyle durmus.
Arastirmacilar fare kok huicreleriyle gerceklestir-
dikleri analizler sonucunda, gelecekte insanda-
ki zorlu kemik kiriklarini da tedavi edebilmeyi umu-
yorlar. Gerci kemikler kendilerini gok iyi yenileyebi-
liyorlar ve yara izi olusturmayan tek dokulardir. Ke-
miklerin kaynayabilmeleri icin uclarin birbirlerine
dokunmalari gerekiyor. Fakat ¢oklu kiriklarda, ke-
migin bir pargasi bazen kullanilamaz hale gelebi-
liyor. Cinelli’nin ekibi bu ylzden tasiyici bir malze-
meden, bedenin kendi kdk hucreleriyle donatila-
cak yedek kemik Uzerinde ¢alisiyor. Planlara gére
bu parcanin yeni kemikler Uretmesi bekleniyor.

Yumurtanin bicimi kusun ucma yet|5|yle miilgili?

Hicbir yumurtanin bigimi digerine benzemez, hatta
ayni tirden olan kuslarinki bile. Bazilar neredeyse yu-
varlakken, bazilari ovaldir. Bu farkliliklar i¢in biyologla-
rin aciklamalari var ama simdi yeni bir teori daha ortaya
atildi: Yumurtalarin bigimi kuslarin ugus yetilerine gére
degisiyor diyen zoolog Mary Stoddard (Princeton Uni-
versity), 14.000 kus tiiriine ait 49.175 yumurtanin bi-
¢imini incelemis. (Avian egg shape: Forn function and
evolution, Science, 23.6.2017).

incelemeler sirasinda 6rnegin funda tavugu Ma-
leo’nun zeplin gibi epileptik bir yumurtaya, kahverengi
atmacinin yuvarlak ve cullugun ise kama bigiminde yu-
murtaya sahip oldugunu gérmus. Arastirmaci bigimle-
ri simetri ve eliptiklige gore siniflandirdiktan sonra kus-
larin yasam bigimleri, uguslari, yasam alanlari, kanat

¢im veren faktdr bazen yuvanin yeri, bazen
de kuluckaya ne kadar iyi yatildigiydi. Fa-
kat son arastirmada yumurta bigimi ve yu-
va veya diger cevre faktorleri arasinda bir
iliski bulunamamis.

Arastirmaci ayrica biyolojik mekaniz-
mayla ilgili bagka bir teori daha éne sr-
du. Stoddard yumurtaya nihai bigimini ve-
renin yumurta kabugu degil kabugun altin-
daki zar oldugunu sdyliyor. Yumurta so-
yulduktan sonra da bu zar sayesinde bici-
mini koruyor. Ne var ki asimetrik yumurta
bicimi ilk olarak kuslarla birlikte ortaya ¢ik-
madi, bazi dinozorlarda da vardi. Cambri-
dge Universitesi’nden Claire Spottiswo-
ode bu yizden son arastirmanin, yumurta

uzunluklari/genislikleri ve ugma yetileriyle ilgili tim ve-
rileri bir araya getirerek su sonuglara varmis: lyi ugucu
olan kuslarin yumurtalari daha simetrik.

Stoddard, farkli yumurta bicimlerinin arkasinda ev-
rimsel uyumun gizli oldugunu diisiniiyor. Uzun mesa-

felere ucan kuslarin bedenleri daha incedir, dolayisiyla
da kalcalar daha dardir. Bu yiizden bu kuslarin yumur-
talan yuvarlak degil uzun oluyor. Stoddord bu hipote-

ziyle daha 6nceki agiklamalara ters distiyor. Cunki bi-
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bicimlerinin nicin farkli oldugu sorusuna son yaniti ver-
medigini diistiniiyor. Spottiswoode yumurta bicimleri-
nin daha ¢ok ekolojik, biyomekanik ve gelisim biyolojik
uyumlarinin evrimsel sonucu olarak gérmekte.
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Yucatan yarimadasinda yeni

bir papagan tur

Diinya genelinde
yaklasik olarak 400 pa-
pagan tirinin bulundu-
gu biliniyordu simdi bu
saylya bir tane daha ek-
lendi. Meksika’daki Yu-
catan yarimadasinda
arastirmacilar, Amazon
papagdanlari grubuna
dahil yeni bir tir kesfet-
tiler. (A new parrot taxon
from the Yucatan Penin-
sula, Mexico..., Peerd,
27.6.2017).

Amazona gomezgarzai dzellikle de sahininkine benzeyen gurlltiill, kisa ve monoton
sesi ile dikkat ¢ekiyor. Papaganin mavimsi altlyleri ve yesil Usttlyleri var. Yeni tir ilk olarak
Miguel Gomez’in 2014’te Yucatan adasinda gitmesinden sonra tanimlanmisti. Mavi ka-
natli Amazon papagini kuictik gruplar halinde yasiyor, ciftler ve yavrular da genelde ailey-
le kaliyorlar. Tohum, meyve, cicek ve yaprakla beslenen bu papaganlar, Yucatan amazon-
lar ve beyaz basli amazon papaganlariyla ayni bélgelerde yasamalarina ragmen baska tir-

lerle ciftlesmiyorlar.

Kalitim analizlerinden anlasildigi Gzere yeni tur yaklasik olarak 120.000 yil dnce beyaz
basli amazon papaganindan tiiremis. Amazon papagdanlar 6zellikle de Gliney Meksika,
Karayipler, Uruguay ve Arjantin’de yaygin olarak gérilmekte. Meksika’da yasayan 22 pa-

padan ve muhabbet kusu tirlerinden ¢ogu tehdit altinda.

ingiliz hayvanlan koruma organizasyonu World Parrot Trust’in agiklamasina gére diinya

genelindeki papagdan tirlerinin yuzde tguniln soyu tehlike altinda.

Dunyanin en guiclti lazer isini

Glnumdizde lazer hayatimizin bir parca-  salinmasina ragmen, ritmi 11 saniye sonra

si haline geldi. Market kasasindaki tarayi- bozuluyor. Bu arada mikemmel dalga 3,3
cidan, optik veri aktariminin élgilmesinden milyon kilometreyi bulmus oluyor. Bu da
nanoteknolojiye kadar ¢cok genis bir kulla- neredeyse Dinya ve Ay arasindaki mesa-
nim alani s6z konusu. fe kadardr. Yeni lazer bircok alanda kulla-
Lazerin en 6nemli &zeliklerinden bi- nilabilecek. Mesela hassas spektroskoplar,
ri ahenkli 1sigidir. Guinkil dalga spektrumu- radyo astronomi ve gorelilik kurami testle-

nun sadece ¢ok dar bir kis-
minda saliniyor, en iyi durum-
da ise tek bir dalga uzunlugun-
da. Ama pratikte birgok lazer
tipinin spektrumu birkag kilo-
hertz ila megahertz genisligin-
dedir. Ve birgok hassas deney
icin bu yeterli degildir. Bu yiz-
den daha yiiksek frekans ka-
rarliigina ve daha klglk bant
genisligine sahip lazerler lize-
rinde galisiliyor.

Bu tlr bir “stiper lazeri” Al-
man arastirmaci Thomas Le-

gero elde etti. Arastirmaci frekansi sade- ri daha kesin bir sekilde gerceklestirilebi-
ce 10 milihertz bant genisligine sahip bir la-  lecek. Hatta atom saatlerinin de gelecek-
zer gelistirdi ki bu yeni bir diinya rekorudur.  te daha dogru gdéstermeleri bekleniyor. Kul-

(1.5 pm Lasers with Sub-10 mHz Linewi- lanilan lazerin bant genisligi ne kadar ki-

dth, Physical Review Letters, 28.6.2017). ¢lkse, optik bir atom saatindeki atomla-

Ve lazerin 1s1g1 simdiye kadarki modeller- rin frekansi o kadar kesin bir sekilde belirle-

deki ideal dalga boyundaki lazerlerden gok  nebiliyor. Yeni lazerle saatlerimizin kalitesini

daha az farklilik gdsteriyor. dnemli élclde iyilestirebilecegiz diyor aras-
Yeni lazer, diger bir rekoru da ritmiyle tirmacilar.

kirdi. Isik dalgasi saniyede 200 milyar kez

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com
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YASAM BiR TURNOSOL KAGIDIDIR

Kimi anlar vardir, gozintiziin ontuinden perde kalkar, yasama dair goremedi-
giniz, anlayamadiginiz, cozemediginiz bilinmezler apacik dokiilliverir ortaya.
Kendinize sasarsiniz. Nasil fark edemediginize kizarsiniz.

Ya da biliyorsunuzdur aslinda ama aklimza getirmek istemiyorsunuzdur. Dep-
rem olacagini bildiginiz bir sehirde yasamaya calismak gibi...

Ama gercek size aldirmaz, bir giin, bir an gelir gercekle yiizlesmekten kaca-
mazsiniz.

Bir guin bliyiik deprem olur mesela, her sey altust olur...

Bir guin insanlari, onlarin goziniizdeki yerinizi, kendinizi cinlciplak goruverir-
siniz.

Cevrenizdeki insanlara sasinverirsiniz.

Ummadiklarimzdan gordiigiiniiz destegi, umduklarimz sizden esirgiyordur as-
linda, anlayiverirsiniz.

Yasadiklariniz, insanlar tanimak icin “turnusol” kagicidir.

Anlarsimz ki, kerpic evleri gibi plazalarin tepelerindekileri de koftur bu llke-
nin. Baskalarinin emekleriyle ve onlardan asirdiklar ile var olmaya calisanlar,
birkac boliim yayinlanip kaybolan televizyon dizilerinin kahramanlan gibi ger-
cek yasamda aslinda “yokturlar”.

Bu yoklarin temel ozellikleri sanki varmis gibi davranmalandir.

Maharetleri; bilmeyip biliyor gibi davranmay1 becerebilmeleridir.

insan tavlayarak sahnede kalir, kendi 6nceliklerinden baska hicbir degere
inanmazlar.

Profesyonel yasaminda tas Ustine tas koyamayanlar, taslan kendileri yarat-
mis gibi davranarak var olmaya calisir.

Yasamlan “mis” gibi gecenler, olup ta aslinda olmayanlar, ne pahasina olursa
olsun sahnede olmak, bir kose tutmak icin debelenirler yasamlari boyu.

Gercekle degil goriintiiyle ve o gorlintiiniin hak etmeden kendisine kazandir-
diklan ile ilgilidirler sadece.

Baskalarinin emekleri, disiinceleri ve yillanmis birikimleriyle var olmay ya-
sam bicimi secenlerin 6nemli sayildigi bir Glkedir bu iilke.

Onun icin de gericiligin, bilgisizligin, bilimsizligin ve yobazligin kucagindadir.

Yillarca yok sayilan halk gruplarinin, issiz ve caresiz insanlarinin umutsuz
arayislarina kayitsiz kalanlarin, o haykirist duyamayan sozde aydin ve seckinle-
rin eseridir yasadigimiz giinler.

Her seyin bir bedeli vardir ve bu bedel 6denmelidir.

Adalet bir giin herkes icin gerekir. Bu gercegi isine geldiginde ammsayanlarin
magdur olduklarinda sizlanmaya haklar yoktur.

Golgesiyle yiizlesemeyen iirkek kalabaliklarin, resmi biitiiniiyle goremeyen,
kendine doniik, sadece kendisiyle ilgili kisimlar algilayan ve elestirenlerin, ka-
t1 ahlakcilarin “ne oluyor bize” deme haklar yoktur.

Gundelik pratiklerinde “ne tarafa meyil etsem bana daha yarar” diye soran-
larn, issizlikten, korkudan, yeteneksizlikten “sahibinin sesi” olmayi icine sin-
direnlerin tlkesinde korku her yana sinmistir.

Italio Calvino, “Gortnmez kentler” kitabindaki Marozia icin der ki; Marozia,
en korkung farelerin disleri arasindan dokiilen artiklar birbirlerinin agzindan
kapan fare siiriileri gibi, herkesin kursun dehlizler boyunca kostugu bir kent
bugun...

Oyle mi?

Ama umut hep vardir. Simir tanimaz, kararli ve degistirebilecegine inananla-
rin gur sesleri yiikselmeye gorsiin bir, susar hepsi...

Once o giir sesin sahiplerini saf goriir, arkalarindan giilerler... Sonra giderek
kizarlar, ofkelenirler onlara... Ciinkii alismadiklan, bilmedikleri bir seydir. So-
nunda korkarlar, sinerler...

Clinkii parasiz, kendi emegiyle ve goniilden iiretmenin hazzini tatmamislar-
dir, temiz havada soluk alip vermeyi bilmezler.

Hakli ve dogru durusun glicti gibisi yoktur, bilmezler...

Gizlilik anlasmalari, risvetler ise yaramaz...

Duru akil karmasik kurnazliktan, saflik karanliktan cok daha gucludur ¢iink.

Pandora’min kutusu bir acilmaya gorsiin. Kaybolup giderler...

Not;

Eski bir yazimdir bu... Bu yaziy1 tekrar yayinlama istegimin tarihi 10 Tem-
muzdur. Yaziy1 9 Temmuz 2017 tarihli Turkiye’ye adiyorum...

- https://rantey.org
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AL RS KOPRU PARADOKSU-BURIDAN’IN 17, ALDATMASI

Filozofu Platon, glg¢li bir efendi olan Buridan’in kép-
ristinde bekgilik yapiyordu. Ancak oldukga gergindi.
Glnkd ancak bir sarti yerine getirirse, Buridan onun kdp-
ride kalmasina musaade edecekti. Bu sarta gére, Pla-
ton kdpriden yalnizca dogru séyleyenleri gecirmek zo-
rundaydi. Yalan ya da yanlis bir sey sOyleyeni, suya ata-
caktl. Eger karar verirken bir hata yaparsa ve bu da Bu-
ridan’in kulagina giderse kendisi de ayni yolun yolcusu
olacaktl. Su ana kadar 16 yolcu sorunsuz sekilde gec-
misti. Platon 17. yolcuyu bekliyordu.

Zaten gergin olan Platon, karsidan dgretmeni ve Yu-
nan felsefesinin kurucusu Sokrates’in geldigini gérdu.
icinden “Umarim kdpriiden gecmek istemez” diye gegi-
riyordu ki, Sokrates kdpriiniin basina kadar geldi.

Platon, “Sevgili Sokrates, kurali biliyorsun. Yemin

ederim agzindan ¢ikacak bir sonraki séz dogru olursa,
gegmene izin veririm. Ama yanlis olursa seni suya ata-
rm” dedi. Sokrates’in sesi titreyen Platon’a yaniti “Sen
beni suya atacaksin” oldu. Ve iste onu bozguna ugrat-
may! basarmigti.

Sokrates’in szl dogru olamazdi, gunki gelecekte
olabilecek ya da olmayacak bir seyle ilgiliydi. Ama yanlis
da olamazdi. Sdzln dogrulugu ya da yanhishdr Platon’un
ne yapacagina bagliydi. Platon Sokrates’i suya atmazsa,
Sokrates yalan séylemis olacak ve suya atilmasi gereke-
cekti; ama suya atarsa, Sokrates dogruyu sdylemis ola-
cak ve suya atiimamasi gerekecekti. Yoksa Sokrates su-
ya atilmaktan kurtulacak miydi?

Cemre Yavuz - yavuz.cmre@gmail.com
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Yildirim carpma olasiligi
ve ziirafalar

Soru: Yil-
dinm ¢arp-
masi riski z(-
rafalar igin di- =+
ger hayvan- ;
lardan daha
mi fazladir?

Yanit: Zi-
yaretci sayisi ylizbinleri bulan Reddit adli sitenin kul-
lanicilarindan biri, iki ay kadar dnce kafasina takilan
bir soruyu glindeme getirdi; soruyu Reddit’in ¢ok se-
vilen bir alt kolu olan AskScience bdlimine yikle-
di. Simdilerde bu soru herkesin ilgisini en cok ¢eken
konulardan biri oldu: Zirafalar yildinm ¢arpmasindan
baska hayvanlardan daha mi ¢ok etkilenirler?

Bu soruya verilecek éngorill bir yanit, elbette ki
“evet” olacaktir. Olgunluga eristiklerinde boylari 4 ile
5 metre arasinda degisen zirafalar, savanlarda ve
ormanlarda yasayan &teki canlilar boyca gélgede bi-
rakirlar. Yildinmin yalnizca herhangi bir yerdeki en
uzun boylu nesneyi hedef almadidi bir gercek, ama
yildinmin olustugu nokta ile nesne arasindaki uzaklik
daha kisa oldugundan, ama boylari daha uzun olan-
lar icin bdyle bir risk daha yiksektir.

Hayvanbilim uzmani Darren Naish, 1996-1999
yillar arasinda, Giiney Afrika’nin Krugersdorp bdlge-
sindeki gergedan ve aslan rezervleri ile ilgili bir kita-
bi icin arastirmalarini sirdiirdidu sirada, bu bélgede
yasayan (¢ zlrafadan ikisinin yildinm ¢arpmasi so-
nucunda 6ldugu, ucinclslne de yildinm ¢arptidr an-
cak bu olaydan canli ¢ikabildigi bilgisine ulasti.

2003 yilinda da, Florida’daki Disney’in Hayvan
Kiraligi tematik parkinda yasayan Betsy adli zira-
fa yildinm carpmasindan yasamini yitirdi. Yetkililer,
parkta o gline dek 6lumle sonuclanan baska bir ola-
ya tanik olunmadigina dikkat ¢ekiyorlardi.

Tdm bu anlatilanlar bir yana birakilirsa, konuyla il-
gili somut verilere dayali herhangi bir bilgiye sahip ol-
dugumuz sdylenemez. Gelgelelim, bu konuda en
azindan yayimlanmis bir arastirma var .

2011 yilinda, yildinmlar konusunda dlkesinin en
dnde gelen bilim insanlarindan biri olan, Malezya
Putra Universitesi’nden elektrik milhendisi Chandi-
ma Gomez, hayvanlarda yildinm ¢arpmasiyla ilgi-

li en kesin ve tanimlayici bilimsel incelemelerden bi-
ri olarak degerlendirilen raporu kaleme aldi. Séz ko-
nusu raporda Gomez, hayvanlarin én ayaklari ile ar-
ka ayaklar arasindaki uzaklik ne denli buyik olursa
yildinm ¢arpmasindan zarar gérme olasiliginin da o
denli yliksek olacagina dikkat ¢cekiyordu. Bunun ne-
deni, yakinlarda bir yildinm olay! yasandiginda 6n ve
arka ayaklar arasindaki uzaklik nedeniyle hayvanla-
rin birtakim gli¢likler yasayabilmelerinden kaynak-
lanmaktayd. Bu da, zirafa gibi hayvanlar igin, tehli-
keli elektrik akimlarinin yagamsal énemi olan organ-
lar desip gegebilecegi anlamina geliyordu. Fil ve zu-
rafa gibi uzun boylu hayvanlarda, yildinmin yakinda-
ki bir agaca garptiktan sonra geri teperek bir hayva-
nin basina isabet etme olasiliginin da ¢cok daha bi-
yUk oldugunu dile getiren Gomes, bu hayvanlarin yil-
dinm g¢arpmis bir agaca dokunmalari durumunda da
agactaki 6limcul olabilecek elektrik akimlarinin aga-
cin dallarindan hayvanlara gegebileceginin de alti-
ni giziyor.

Rita Urgan

https://www.livescience.com/59605-does-lightning-strike-gi-

raffes-more-than-other-animals.html
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Yaslandikca gorulen tiroit hastaliklar

Tiroit bezi has-
taliklar1 her yas-
ta goriiliir. Diger
kronik hastalik-
larda oldugu gibi

Dr. Tahir
Haytoglu

VKV Amerikan Hastane-
si Endokrinoloji, Diyabet
ve Metabolizma Bélimii
Bagkan Yardimcisi

uatr kelime anlami
olarak “buyk tiro-
it bezi” anlamina ge-

lir. iyot, tiroit hormonu (re-
tilmesi icin gerekli bir ham-
maddedir. En sik guatr se-
bebi iyot eksikligi durumu-
dur. Dlnyanin belli bélge-
lerinde toprakta iyot azdir,
dolayisiyla o bélgede yetisen meyve ve sebzede iyot bu-
lunmaz, dogal kaynak sularinda iyot az olur. Kisi yore-
sel yiyeceklerle beslendiginde yeterli iyot alamayabilir. Bu
durumda iyot eksikligine bagl bdlge insanlarinin hemen
hepsinde tiroit bezi buyiik olarak saptanabilir. Bu duruma
“endemik guatr” denir. Gelismis Ulkelerde ve son yillarda
diinya saglik 6rgltiinlin de girisimiyle daha yaygin olarak
diinyada iyotun tuza ilave edilmesiyle iyot eksikligine ma-
ruz kalan kisi sayisi iyice azalmistir.

Halk arasinda “guatr” olarak bitiin tiroit hastalikla-
ri tarif edilebilmektedir. Siklikla ifade edilen Multinodi-
ler Guatr’dir (MNG - cok sayida noddl varligina bagh ola-
rak blyUyen tiroit bezi). Tiroit bezini blylten hastaliklar
(guatr yapan durumlar) nodiler veya yaygin tiroit biyu-
mesi seklinde olabilir. Tiroidin nodUler biylmelerinde ti-
roit fazlaliiyla seyreden durumlar “toksik MNG” (zehir-
li guatr), tiroit hormon degerlerinin normal oldugu durum-
lar ise “non-toksik MNG” olarak siniflandirilir. Yaygin tiro-
it blyUmesi yapan tiroit hastaliklarinin basinda otoimmuin
tiroit hastaliklari gelir. Otoimmidin tiroit hastaliklarinin tiro-
it hormon azlidi ile (hipotiroidizm) seyredenine “Hashima-
to hastaligi”, tiroit hormon fazlaligi ile seyredenine (hiper-
tiroidizm) “Graves hastalidi” denir. Otoimmin tiroit has-
taliklarinin kadinlarda erkeklere oranla 5-6 misli daha sik
gorildiga bilinmektedir. Toplumda yeni hastalik goril-

tiroit hastalikla-
rinda da yas iler-
ledikce problem
goriilmesi ihti-
mali artar.

me sikligi Hashimato hastaligi icin her yil 1000 kiside 3.5,
Graves hastaligi icin her yil 1000 kiside 1’den az olarak
tahmin edilmektedir. Genel anlamda toplumda “Gutar”
sikligi 20 yas Ustl eriskinlerde ylzde 30 civari olarak ka-
bul edilmektedir. Buna otoimmn tiroit hastaliklari, mul-
tinoddler guatr ve iyot eksikligine bagl guatr dahildir. Ul-
kemizde de rakamlar buna benzer durumdadir.

Hipotiroidizm ve hipertiroidizm nasil
ortaya cikiyor?

Tiroit bezinin az ¢calismasindan dolayl meydana ge-
len durumu “hipotiroidizm” olarak adlandiriyoruz. Bu du-
rumun belirtileri halsizlik, yorgunluk, bitkinlik, kilo artisi,
Uslime, cabuk yorulma, cilt kurulugu, bagirsak hareketle-
rinde yavaslama, unutkanlik ve dep- .
resif duygu durumu olarak gézlem-
lenir. Hipotiroit olarak tanimlanan ka-
dinlarin regl dénemleri daha sanci-

I gegebilir. Hipotiroidizmin en sik se-
bebi Hashimato hastaligina bagh hi-
potiroidizmdir. Bunu tiroit ameliya-

t1 sonrasi ve radyoaktif iyot tedavi-
si sonrasi gelisen hipotiroidizm iz-
ler. Yaslilarda belli bir sebebe bag-

I olmaksizin gelisen tiroit yetmezli-
gi de hipotiroidizm sebeplerindendir.
Gegcici hipotiroidizm sebepleri ara-
sinda sessiz tiroidit ve subakut tiroi-
dit sayilabilir.

“Hipertiroidizm” ise tiroit hormo-
nunun fazla miktarda kanda dolas-
masl sonucu meydana geliyor. Kalp
carpintisi, i¢ sikintisi, el titremesi, kilo kaybi, asir terleme,
bagdirsaklarin hizli calismasi, regl diizensizlikleri, kalpte ri-
tim bozuklugu hipertiroidizm belirtileri arasinda yer aliyor.
Graves hastalidi, toksik multinodiler guatr ve subakut ti-
roiditin erken evreleri de hipertiroidizm sebepleri arasin-
da sayilabilir.

Tiroid bezi

Soluk borusu

Guatr sebebi olarak tiroit

kanserleri nadir gérulir.
Otoimmiin olmayan guatri olan kisi-
lerdeki nodillerin kanser olma ihtimali, 1
santimetreden blyuk noduller igin ylz-
de 5’ten azdir. Guatrin altta yatan sebebi-
ne ve bunun tiroit fonksiyon bozuklugu ve-
ya baski bulgular yapip yapmadigina bag-
I olarak tedavisi belirlenir. Tiroit hormon
replasman veya supresyon tedavisi, an-
ti-tiroit ilac tedavisi, radyoaktif iyot tedavisi
veya cerrahi tedavi, segenekler arasinda-
dir. Bazi durumlarda Klinik takip yeterli ola-
bilmektedir. Vicudumuzun ¢alisma hizini
ayarlayan tiroit hormonun Uretildigi boyun
6n kisminda, kelebek seklindeki tiroit bezi-
nin hastaliklari yaygin olmakla beraber, ce-
sitlilik sergilemektedir. Dogru teshis ve ya-
kin takip dogru tedaviyi getirir.

L iy

liklarin (addison hastalidi, Tip 1 diyabet, pernisyéz ane-
mi, romatoid artrit veya lupus hastaligi gibi) kadinda tiro-
it hastaligi gorilme ihtimalini artiran faktérler arasindadir.
Yeni dogum yapan kadinlarda ilk 6 ay i¢inde tiroit hastal-
g1 gbrilme ihtimali yizde 5 kadardir (20°de 1).

Tiroit bezinin yapisal bozukluklari

Tiroit bezinin blyimesi tiroit dokusunun tamaminin
blylmesi (diffiz guatr) veya tiroit icinde ¢ok sayida no-
dul varhdinda gériilen bilylime (multinodiler guatr) sek-
linde olabilir. Diffliz guatr bolgesel olarak iyot eksikligi
durumunda, bazi genetik defektlere bagli olarak dogus-
tan veya tiroit bezine karsi bagisiklik sisteminin yaptigi
otoimmun bir reaksiyon neticesinde gelismis olabilir.

Tiroit fonksiyon bo-
zuklugu olmadan goru-
len tiroit bezi blylmesin-
de iki soru cevaplanma-
ya caligilir:

BUylme nedeniyle
baski belirtileri gelismis
mi? (Yutma gucligu, bo-
yunda baski hissi, nefes
darligi, ses kisikhidi vb.)

Buylme ileride fonk-
siyon bozukluguna da
yol agacak bir duruma
doniisebilir mi?

Bu sorularin cevap-
larinin aranmasi igin ya-
pilacak ileri testler ve za-
man icindeki degisimin de gbzlemlenmesi sonucunda
hasta klinik olarak takibe alinabilir veya ila¢ tedavisi veril-
mesi kararlastinlabilir. Bazi durumlarda cerrahi mudahale
de gerekli gérllebilir.

..

Tiroit nodiilii nasil tedavi edilir?

Tiroit nodull saptanan hastalarda tiroit icindeki biytimenin iyi
huylu bir biyiime mi yoksa k6t huylu bir biyimemi oldugunu anla-
manin yollar séyle: Noddl tiroit icinde tek bir nodul mu, yoksa tiroitte
birden fazla sayida nodiiller mi var, nodliin blyUkligu, nodilin ult-
rasonografik 6zellikleri, kisinin klinik dzellikleri, aile hikayesi gibi 6zel-
likler var. BUttn bunlarin yaninda 1 santimetreden blyik olan veya
stipheli 6zellikler tasiyan nodiilin tiroit ince igne aspirasyon biyopsisi
denilen bir ydntemle, nodl icinden hiicre érnekleri alinarak, mikros-
kop altinda hiicresel dzellikler, hiicrelerin birbiriyle durusu, eslik eden
destek doku varligi gibi ipuclariyla degerlendirilmesi de gerekir. Bu-
nun sonucunda noduliin ameliyat edilerek mi tedavi edilmesi gerekti-
Ji, ameliyat olacaksa ne boyutta olacaginin (tiroidin tamami mi yoksa
bir kismi mi alinacak) kararlastirilmasi gerekir.

Stipheli 6zellikler tasimayan, klinik belirti vermeyen noddiller ta-
kip edilerek, zaman icindeki degisimi gdzlemlenir. Zaman i¢inde bu-
ylyen veya belirti vermeye baslayan nodullerin bazi durumlarda tek-
rar biyopsiyle degerlendiriimesi, bazen de ameliyatla alinmasi gere-
kebilir. Takip altina alinan noduillerin biylmesinin durdurulmasi veya

kucultulmeye calisiimasi i¢in tiroit supresyon tedavisi olarak adlandi-

Kadinlarda tiroit hastaligi
goriilme sikligi erkeklerin 5

misli kadardir.
Yas, ailede tiroit hastaligi hikayesi, ge-
belik, lityum kullanimi, otoimmin hasta-
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rilan, fonksiyon bozuklugu olmadidi halde agizdan tiroit hormonu ali-
narak, vlcut tiroit dengesinin hafif tiroit fazlaligina yakin tutularak no-
dul takip edilmesi uygun gérulebilir.

Bu tir tedavilerde nodil boyutunda azalma gértlmesi ytzde 50
olasllikla olur. Tiroit supresyon tedavisi altinda biyiimeye devam
eden nodullerin tekrar degerlendirilmesi gerekir.
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PISA- Temel matematik yeterliliklerini
kazandirmak icin oneriler

Mustafa Ozyiirek
Ozyurek48@gmail.com

miize kadar, (¢ yilda bir, Uluslararasi Ogrenci De-

gerlendirme Programiyla - PISA, temel egitim d6-
neminde olan égrencilerin matematik okur-yazarlig de-
gerlendirilmektedir. 2015 Nisan ayinda uygulanan PiSA
sonuglarinin yayinlandigi bu glinlerde, 6grencilerin % 50
sinin temel matematik yeterliliklerini kazanamamig olma-
s glindemde yer bulmustur. Temel yeterlilikler altinda ka-
lanlarin yarisi da temel yeterlilik altinin alti diizeydedir. Te-
mel matematik yeterliliklerinin kazanilmasini, uygulanan
matematik programi etkiledigi kadar diger etmenlerinde
etkiledigi akilda tutulmalidir. Ama 2015 uygulamasinda,
temel yeterliliklerin altinda kalanlarin oranindaki artista te-
mel egitimin sekiz yildan dort yila ¢gekilmesine yol agan 4
+ 4 +4 Un etkisi arastirmaya degerdir.

Temel egitim dlzeyindeki 6grencilerin matematik be-
cerilerinde zorlanmalarini énlemek icin alinabilecek énlem
ve dlzenlemeler, gegistirilen, Usttin kérl Uzerinde durulan
konulardandrr. iigi ceken konulardan biri, PISA sonuglariy-
la okul turleri arasindaki iligkilendirmedir.

D iger Ulkelerle birlikte Turkiye’de de 2002 den glni-

Basari ve temel egitim

Turkiye'de PISA'ya katilan &grencilerden % 94 Uniin,
%21 ini 9. sinif ve % 73 Und, 10. sinif 6grencileri olustur-
maktadir. Dokuzuncu sinifin sonuna kadar tim lise turle-
rinde temel matematik egitim programi uygulanir. 10. Si-
nifin ilk yarisinda lise tlriine 6zgu program uygulanma-
ya baslanir. Ogrencilerin PISA bagarimlan tizerinde, lise
program tirlerinin etkileri ancak 12. sinifin dénem sonun-
da yapilacak degerlendirmeyle anlasilabilir. Bu nedenle,
fen ve diger liselere kayith dgrencilerin Pisa’daki basarimi,
fen ve diger lise programlarinin etkilerini degil, temel egi-
tim programinin etkisini géstermektedir.

Uluslararasi Ogrenci Degerlendirme Programina kati-
lan dgrencilerin PISA ve TEOG sonuglar arasindaki ytik-
sek baginti da bu durumu dogrulamaktadir. Okul tirlerine
gbre PISA basarimlarina iliskin yapilan yorumlar gergek-
lerle bagdasmamaktadir. Verilerin yorumlanmasina gére
matematik becerilerinde zorlanan dgrenciler icin alinabile-
cek dnlemler degisebilecedi gibi matematik becerilerinde
zorlanmalarin agiklanmasina gdre de dnlemler degisir.

2012 sonuglarinda temel matematik becerileri alti di-
zeyi altinda olan dgdrencilerin sayisinda azalma olsa bile,
dgrencilerin % 50 sinin 2002 den glinimize temel ma-
tematik yeterliliklerini kazanamadigi anlasilmaktadir. Ama
matematik becerilerinde basarisiz olan bir¢cok 6grenci icin
okul ve matematik dersleri sonu ¢ikmaz bir sokak gibidir.
Basarisiz olan dgrenciler, isteksizlik ve dislk basari don-
gusU tuzagina diser. Bu tuzak égrencilerin okulda ve ma-
tematikte daha basarisiz olmalarina ve sonunda okuldan
uzaklasmalarina yol acar. Egitim politikalarini olusturmak-
tan ve okullarda uygulamaktan sorumlu olan milli egitim
bakanligi merkez -yerel teskilatinda ¢alisanlar, okul yéne-
ticileri ve egitimcilerin bu durumu umursamadigi, duyar-

I olmadiklari ve &grencileri kendi hallerine biraktiklari izle-
nimini vermektedir. Matematik kavram ve becerilerini 63-
rencilere kazandirmada basarili olamadigimiz ve dnlem

almaya olan gereksinim agikca gorilimektedir.

Alinabilecek dnlemlerden biri, matematik becerilerin-
de zorlanmalari aciklamak i¢in benimsenen yaklagimlari
degistirmedir. Temel matematik becerilerini grenme giic-
[Uklerini egitim sisteminin &geleriyle aciklamak yerine, ¢o-
cuklanin zihinsel, bilissel ve ailevi dzellikleriyle (fitratlariy-
la) agiklanmaktadir. Ogrenme gicliiklerini 6grencilerin ya-
pisal 6zellikleriyle aciklama, matematik becerilerinde zor-
lanan 6grenciler i¢in dnlem alinmasini engeller. Egitim sis-
teminin dgeleri ve yonetimiyle ilgili olan ciddi sorunlarin
dnine perde ¢ekilmesiyle sonuglanir.

PiSA siralamasinda iist siralarda yer alan ilkelerin te-
mel matematik yeterlilik dlizeyi altinda kalan égrencilerin
durumlarini iyilestirmek i¢in aldiklar dnlemler, egitim sis-
teminin dgelerine yoneliktir. Bunlar 6gretmenlerin secimi
ve nitelidi, okulda izlenen program, okul disinda saglanan
birebir dgretim-dizeltici matematik 6gretimi ve ciddi so-
nuclari olan (Universiteye giris, ehliyet alma, 6gretmen ol-
ma gibi) sinavlarin sayisidir.

Singapur’da, temel yeterlilikler altinda kalan &grencile-

rin yeterlilik diizeylerini artirmak igin alinan énlem, duzelti-
ci matematik 6gretimini egitim sistemine monte etmedir.

PiSA da Uilkeler siralamasinda ilk siralarda yer bulma-
sina ragmen Singapur, 2012 PiSA sonuglarindan sonra
dogal sayilar ve dogal sayilarla islem yapma bilgi ve be-
cerilerinde zorlanan 8grencileri erken belirlemis ve islev-
de bulunma diizeylerine gére dlzeltici matematik dgreti-
mi programi uygulamistir. Birinci sinifin baginda matema-
tik tarama 6lcekleriyle matematik becerilerinde zorlanan,
destege gereksinimi olan 6grenciler belirlenmistir. Belirle-
nen dgrenciler 4-8 hafta sireyle uzman &gretmenden k-
¢lk grupta ya da bire bir dlzeltici matematik 6gretimi al-
migtir. Dlzeltici matematik 6gretmenleri her okula ayrica
atanmig dgretmenlerdir. 2013 den sonra Singapur, bu uy-
gulamayi ikinci siniflar da igine alacak sekilde yaymistir.
Bdylece hizmetlerde surekliligi de saglamigtir. Ginimuiz-
de ise bu uygulamay! lise birinci sinifa kadar yayma ¢aba-
stigine girmiglerdir.

Japonya’da égretmenlerden derslerinde geri kalan
dgrencileri belirlemeleri ve okul saatleri icinde ya da ge-
rekirse okul sonrasi bu 6grencilere destek egitim sagla-
malari beklenir. Ogretmenler farkli gereksinimi ve basari-
mi olan dgrencilerin temel egitim amaglarini gerceklestir-
meleri icin calisir. Sinif tekrarina kalan 6grenci yoktur. Ay-
rica, okul iginde ve okullar arasinda katmanlasma ¢ok az-
dir. Ogretmenlerden beklenenlerden en énemli sey, tiim
dgrencilerin okul programindan kopmadan ilerlemeleri-
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ni saglamadir.

Singapur ve Japonya drneginde oldugu gibi, égren-
me alanlarinda égrencilerin 6grenme giicliklerine duyarli
ve sorumlu davranan toplumlar, matematik becerilerinde
zorlanan 6grencilerin matematik gugliklerini dnlemek ve
duzeltmek icin ilk olarak onlari belirlemektedir. Sonrada
dgrenme gereksinimleri dogrultusunda matematik prog-
ramini ya da/ve dgretim slreclerini uyarlayarak matematik
gugluklerini dnleme ve dizeltme yoluna gitmektedir. DU-
zeltici matematik 6gretimine yer vermektedir.

Zorlanan 6grenciler icin diizeltici

matematik 6gretimi

Matematik becerilerinde zorlanmalari 6nleme ve di-
zeltme, diizeltici matematik 6gretimine yer vermeyi ge-
rektirmektedir. Dlizeltici matematik 6gretimi ancak zorlan-
malara duyarli olan 6zel okullarda, Ulkelerde, zorlanma-
lar matematik programina ve 6gretime yoruldugunda sag-
lanmaktadir.

Duzeltici matematik 6gretimi, matematik bece-
rilerinde ve problem ¢6zmede zorlanan 6grencilerin
matematik becerilerini yapabilir, problemleri ¢6ze-
bilir hale gelmelerini saglamak igin programda, 6g-
retim programinda ve &gretim slreclerinde uyarla-
malar yapmayi gerektirir. Uyarlanan 6gretim prog-
rami 0gretme islerini kanita dayal etkili 6gretme
yaklasimlariyla kazandirma ve izleme sirecidir.

Diizeltici matematik 6gretimi-

nin gerekenleri

* Matematik becerilerinde zorlanan égrenciler
erken yaslarda belirlenmelidir. Bu 6grencileri belir-
lemek icin matematik programina dayal dlcekler gelistiril-
meli ve ilerlemeleri izlemek icin dlzenli aralarla uygulan-
malidir.

* Programa dayali 6lceklerle zorlanan égrenciler be-
lirlendikten sonra, matematik programinin kazanimlarin-
da islevde bulunma diizeyleri belirlenmelidir. islevde bu-
lunma diizeyini belirleme gdézlemler, hata analizi ve 6gre-
tim programina dayali 6l¢it bagimli dlceklerin gelistiriime-
sini ve uygulanmasini gerektirmektedir.

« Ogrencilerin matematik programinin kazanimlarin-
dan yapabildikleri ve kazandiriimasi gereken 6gretme isle-
ri siraya konulmalidir. Siraya konulan 6gretme islerini ka-
zandirmak icin kapsamina gére, sinif 6gretmeninin 6gre-
tim sireclerinde yapabilecegdi diizenlemelerle ya da okul
sonrasinda 8-10 hafta siresince haftada 20- 30 dakika ya
da 10 -15 hafta siiresince haftada yaklasik 40 dakika (¢
ya da dért oturum diizeltici matematik égretmenince des-
tek egitim verilmelidir.

Ulkemizin orta gelir tuzaginin altina diismesini nle-
mek ve ¢ocuklarimizin en azindan temel matematik ye-
terliliklerini kazanmalarinin yolunu agmak icin nitelikli 6§-
retmen yetistirmeye ek olarak diizeltici matematik égreti-
mi dlizenlemesini egitim sistemine monte etmek, kdprtler

yapmak kadar énemlidir herhalde.

OECD (2016), Low-Performing Students: Why They Fall Behind and
How to help Them Succeed. OECD Publishing, Paris.

Ozyiirek, M (2015), Ozel Egitimde Olgiimleme ve Degerlendirme.
K&k Yayincilik Ankara



Dunya ve Turkiye celik tretimine genel bir bakis

Doc. Dr. Ender Keskinkilic

Atilim Universitesi, Miihendislik Fakdiltesi
Metalurji ve Malzeme Miihendisligi Béliimii

numda olan Turkiye, 2012 yilinda gerceklestirdigi 36

milyon tona yakin Uretimle Ukrayna ve Brezilya'yl ge-
ride birakarak 8.’lige yukselmis, sonraki yillarda yasanan
kademeli dlisUslerin ardindan 2015 yilindaki ciddi diisus-
le birlikte 31,5 milyon tona gerilemistir. 2016 yilindaki hati-
r sayilir artisla 33,2 milyon tona yukselen ve Diinya sirala-
masinda 8.’ligini koruyan Trkiye ¢elik Uretiminin, yeniden
ivmelenen yassi gelik Uretimiyle birlikte 2017 yilinda da ar-
tisina devam edecegi 6ngdrulmektedir.

Glnumuzde celik Uretimi iki temel ydntemle gergekles-
tiriimektedir. Demir cevherinin baglangic malzemesi olarak
kullanildigi ydntemde, demir cevherinin kokla indirgendigi
ylksek firnnda sivi ham demir elde edilmekte, sivi ham de-
mir icerisindeki safsizliklarin giderildigi bazik oksijen firini
(konvertor) prosesinde de sivi ham gelik eldesi saglanmak-
tadr. kinci ydntemde ise baslangic malzemesi olan ¢e-
lik hurdasinin elektrik ark ocaklarinda eritiimesi ile sivi ham
celik Uretilmektedir (Sekil 1). Her iki ydntemle Uretilen si-
vi ham celik ikincil metalurji islemleriyle istenilen kimyasal
icerige ve sicakliga getirilmekte ve surekli dékim prose-
siyle kati gelik ara Urlnleri elde ediimektedir. Her iki yonte-
min diinya cgelik Gretimindeki paylar ele alindiginda demir
cevherinin girdi malzemesi oldugu metodun toplam dre-
timin %70’i civarina karsilik geldigi gérilmektedir. Onem-
li hurda ithalatcilardan biri olan Turkiye’de ise durum tam
tersine olup elektrik ark ocakl tesislerin Turkiye celik Ureti-
mindeki pay! %65'’in lizerindedir.

2011-2016 yillan arasinda Diinya gelik Uretimi verile-
ri incelendiginde ilk 15°te yer alan Ulkelerin siralamasin-
da major degisikliklerin olmadig gériilmektedir. Uzun yil-
lardir gelik Gretim sektdriinde rakipsiz 1. sirada yer alan
Gin, 2016 yiinda 800 milyon tonu asan Uretimiyle, 2011 yi-
linda 695,5 milyon ton olan retimini 5 yilda yaklasik %16
mertebesinde arttirmis durumdadir (Tablo 1 ve Tablo 2).
Cin’in toplam Uretimdeki pay1 da %45,5’tan %49,6’ya yulk-
selmistir. 2011 yilina kiyasla Uretimi bir miktar azalmis ve
bir anlamda yerinde sayan Japonya siralamadaki ikincili-

2 011 yilinda Diinya ¢elik Gretimi siralamasinda 10. ko-

Sekil 1. Celik Kullanim Alanlarindan Bazilani: (a) insaat Sektori,
(b) Ambalaj ve Gida Sektérii (c) Otomotiv Endiistrisi; Celik Ure-
tim Teknolojileri: (d) Bazik Oksijen Firini, (e) Elektrik Ark Ocagi

(https://steeluniversity.org/)

gini simdilik korurken, bes yil énce 4. sirada olan Hindis-
tan’in ABD'yi geride biraktiktan sonra kisa bir siire sonra
Japonya’yi da gegebilecegi 6ngorilmektedir.

Son 5 yilda, siralamada besinci, altinci ve yedinci ko-
numunda bulunan ulkelerde degisiklik gézlenmezken,
Ozellikle 2012 yilindaki rekor Uretimle iki basamak birden
ilerleyip 8.’lige yUkselen Turkiye, sonrasinda ara ara 8.’lik

ATILIM UNIVERSITESI

Tablo 12016 Yili Diinya Ham Gelik Uretimi Siralamasi (milyon ton)

kildiginda ise 2006 yilina kadar bu alanda dretim yapan tek
kurulus Eregli Demir Celik Fabrikalan (ERDEMIR) olmus ve
gerceklestirilen Uretim Ulkemizin yassi celik ihtiyacini karsi-
lamaya yetmemistir. Buna karsin, ézellikle 2001 yilinda is-
kenderun Demir Celik Fabrikalari’nin yassi celik tretimi-
ne ydnelik modernizasyonlarin yapilmasi kosuluyla ERDE-
MiR’e devredilmesiyle ve sonrasinda gerceklestirilen yati-
nmlarla 2006 yili sonunda ilk slabin ISDEMIR’de tretilme-
si saglanmig; 2008 yilinda devreye alinan sicak haddeha-
ne ile de ilk yassi nihai mamulin Gretimi gerceklestirilmis-
tir. 2006 yilina kadar ERDEMIR’in gesitli modernizasyon

ve kapasite artirimlariyla strekli yikselttigi slab Gretimi,
2006’dan sonra daha hizli bir sekilde artmaya devam et-
mistir. Uriinlere gére ham celik dretimi miktarinin sunuldu-
gu Sekil 2°de de bu durum agikga gorilmektedir.

Ulke 2016 2015 % -
1 | Cin 808,4 798,8 49,6
2 | Japonya 104,8 1051 6,4
3 | Hindistan 95,6 89,0 59
4 | ABD 78,6 78,8 4.8
5 | Rusya 70,8 70,9 4,3
6 | Glney Kore 68,6 69,7 4,2
7 | Almanya 421 42,7 2,6
8 | Tiirkiye 33,2 31,5 2,0
9 | Brezilya 30,2 8313 1,9
10 | Ukrayna 24,2 23,0 1,5
11 | ltalya 23,3 22,0 1.4
12 | Tayvan 21,6 21,4 1,3
13 | Meksika 19,0 18,2 1.2
14 | lran 17,9 16,1 14
15 | Fransa 14,6 15,0 0,9
Diinya Toplam 1.628,5 1.615,4 100
Uretimi
Tablo 22011 Yili Diinya Ham Celik Uretimi Siralamasi 40000
(milyon ton)
Ulke 2011 %pay - 2011 35000
11 Cin 695,5 45 40000
2 | Japonya 107,6 7,0
3 | ABD 86,4 57 25000
4 | Hindistan 72,2 4,7 g
5 | Rusya 68,7 4.5 5 20000
6 | Giliney Kore 68,5 4,5 s
7 AIfT]_anVa 443 2,9 o] 15000
8 | Ukrayna 35,3 2,3
9 | Brezilya 35,2 2.3 10000
10 | Tiirkiye 34,1 2,2
11 | ltalya 28,7 1,9 5000
12 | Tayvan 22,7 1,5
13 | Meksika 18,5 1,2 0
14 | Fransa 15,8 1,0
15 [ Ispanya 15,6 1,0 :
Dinya Toplam | 1.527,3 100 —=Yasst
Uretimi Yo

.f-*/\H/.\/.

2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 2013 | 2014 | 2015 | 2016

—+—Toplam 23437 | 25754 | 26806 25303 29143 | 34107 | 35885 34654 34035 31517 33163

3135 | 3726 | 4156 4779 7316 | 9707 | 8831 8360 9423 8286 10148

20302 22028 | 22650 20524 21827 24400 | 27054 26294 24612 23231 23015

9.’luk arasinda gidip gelse de 2016 yilindaki hat- Sekil 2. Yillara ve Uriinlere Gére Tiirkiye Ham Celik Uretimi

r sayilir Gretim artisiyla birlikte 8.’likteki pozisyo-

nunu korumus durumdadir. Listede geriye giden Ulkelerin
basinda Ukrayna gelmektedir. Bes yil 6nce sekizinci sira-
da yer alan Ukrayna yasadigi savasin yarattigi olumsuzluk-
larla birlikte 10 milyon tondan fazla tretim kaybi yasamis
ve onuncu siraya gerilemistir. Dinya celik Uretim siralama-
sinin ilk 15’indeki bir diger 6nemli degisiklik ise bes yil 6n-
ce ilk 15’te bulunmayan iran’in 2016 tablosunda 14. sirada
yer almasidir. Diinyada en yiiksek miktarda celik treten 15
Ulkenin 2015-2016 yili Gretimleri ve Diinyada toplam celik
Uretimi degerleri Tablo 1’de, 2011 yilina ait veriler ise Tab-

lo 2'de sunulmaktadir.

Kati ¢elik ara GrUnleri uzun Griin ve yassi driin olmak
lzere iki temel gruba ayriimaktadir. Ktk olarak isim-
lendirilen kare kesitli uzun cubuklar ve blum olarak ad-
landirlan daha buyuk dikddrtgen kesitli Grunler uzun
Urinler kategorisinde yer alirken; slab olarak adlandi-
rilan ve tipik olarak 50-200 mm kalinli§inda, 700-1600
mm genisliginde, 4-12 metre uzunlugunda Urlnler yas-
si Grdnler kategorisinde yer alir. Uzun ve yassi Uriinler
haddeleme islemleriyle nihai Grlinlere dénistiriimekte
ve mUsterilere sunulmaktadir. Uzun Grinlerin temel kul-
lanim alani ingaat sektérudur. Yassi drinlerin kullanim
yelpazesi ise daha genistir. Kalay kapli teneke ¢elikle-
rinden otomotiv sektdriinde kullanilan galvanizli sacla-
ra, gemi yapimi ¢eliklerinden jant celiklerine, petrol bo-
rusu ¢eliklerinden zirh celiklerine kadar ¢ok yaygin bir
kullanim alani séz konusudur. Gelik kullanim alanlarin-

dan bazilar Gretim teknolojileriyle birlikte Sekil 1'de goste-
riimektedir.

Turkiye gelik tretimi uzunca bir slredir uzun Grunler
agirlikll devam edegelmistir. Proses, maliyet ve kalite agI-
sindan daha cazip olan bu alana fazlaca yénelmeyle bir-
likte kurulan tesislerle yapilan Uretim Glkemizin ihtiyacinin
cok Uzerinde olup, ihtiyag fazlasi Uretim yurtdisina ihrag
edilmektedir. TUrkiye’nin yassi Urlin Uretimi gecmisine ba-

gelecege ¢>_ birakin
£

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

iNCEK - ANKARA
www.atilim.edu.tr

Ozellikle 2009 yili ve sonrasinda TOSGELIK ve Cola-
koglu Metalurii firmalarinin yaptigi yeni yatinmlarla dev-
reye aldiklari yassi celik Uretim tesislerinin Uretime bagla-
maslyla Turkiye slab tretim tonaji 2010 yili sonunda 7 mil-
yon 316 bin ton olarak gercekleserek bir dnceki yila gére
%53,1 artis kaydetmistir. 2011 yilinda ise 9 milyon 707 bin
tonluk Uretimle o zaman igin rekor diizeyde Uretim saglan-
mistir. 2012 ve 2013 yillarinda slab Uretiminde dlsUsler ya-
sanmig, 2014 yilinda 1 milyon ton civarinda bir artis ger-
ceklesse de 2015 yilinda uzun celik Uretimindeki ciddi dui-
sUs slab Uretiminde de goruimis ve Uretim 8 milyon 286
bin ton dlizeyine gerilemistir.

2016 yilinda slab Uretiminde bir dnceki yila gbre ger-
ceklesen %22’lik artisla tim zamanlarin en ylksek slab
Uretim tonaji degeri olan 10 milyon 148 bin ton Uretim de-
geri yakalanmistir. 2017 yilinin ilk 4 ayina iliskin veriler
2017 yilinda da slab Uretiminde énemli bir miktarda ar-
tis olacagini gostermektedir. Yassi gelik alaninda kapasi-
te kullanim oraninin ylizde 55 seviyesinde gerceklesmesi
ve kurulu kapasitenin 8 milyon ton civarindaki kisminin atil
pozisyonda kalmasi bu alandaki en ciddi problem olarak
gorilmekte olup dampingli mamul ithalatinin engellenme-
sinin celik sektdriimiiz agisindan hayati énem tasidig ifa-
de edilmektedir. Ote yandan, Mayis 2017’de Bilim, Sana-
yi ve Teknoloji Bakani Dr. Faruk OzIii tarafindan agiklanan
Uretim Reform Paketi ile uzun yillardir sanayicilere ciddi bir
maliyet yUku getiren TRT payinin artik sanayiciye yansitil-
mayacak olmasinin Turkiye celik sektérl agisindan olduk-
¢a 6nemli bir gelisme oldugu vurgulanmaktadir.

Kaynaklar:

1. Tiirkiye Celik Ureticileri Dernegi (TGUD), Celik Dergisi, Mart
2017 Eki

2. Tirkiye Gelik Ureticileri Dernegi (TGUD), Gelik Dergisi, Haziran
2017

3. https://steeluniversity.org/, son erisim tarihi: 29.06.2017
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Dovme ve Tarihgesi
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TATTOO : Vucut boyamanin tarihsel
ve kulturel kokler

Dilimizde dovme olarak bilinen, fakat dildeki
yabancilasmanin bir sonucu olarak yeni

jenerasyonun tattoo olarak bildigi yontemin

en az 4000 yildir uygulanan bir viicut siisleme
sanati oldugunu Misir’daki kazilarda bulunan
mumyalarda goriilen dovmelerden anliyoruz.

Op.Dr. Serhat Totan

attoo sézcugunln etimolojik incelemesine ba-
Tklnca Tahiti dilinde “tatau” sézciglnin isaret-

lemek anlamina geldigini gorlyoruz. Ayrica ba-
ti dlinyasinin tattoo ile tanismasini saglayan kisi olan
Kaptan Cook’un glnliigine baktigimizda Polinezya-
lilarin deri altina siyah boya ile kalici stislemeler yap-
tiklarini ve buna kendi dillerinde “tattow” dedikleri-
ni gériyoruz.

Tarihsel olarak boya ile viicut siisleme sanatin
ephemeral (kisa sureli) ve indecimal (kalici) sanat ola-
rak iki ana grupta incelemek dogru olacaktir. Ephe-
meral olarak adlandirilan viicudun disaridan boya ile
boyanmasi da |ndeC|maI denilen kalici dévmeler de

j 2 tum diinyada gérilse
de 6zellikle Melane-
sia olarak adlandirilan
Avustralya’nin kuzey
dogusunda kalan Yeni
Gine ve cevresindeki
¢cok sayida adayi ici-
ne alan bolge ve Afri-
ka’da 6zellikle Nuban
topluluklarinda gok
yaygindir.

“Evlilige
hazir”

Ozellikle ergen-
lige erismis kizlarin
viicutlar boyanarak
ya da dévme yapila-
rak evlilige hazir an-
lamina gelecek sekil-
de boyanmasi gelenekseldir ve bunlarin ézel ritlel-
leri vardir. Genellikle kabilenin yasl kadinlarindan bi-
ri tarafindan, evlilik cagina gelmis kizlarin bel ve kal-
¢a bolgelerine térenle dévmeler yapilir. Téren sonun-
da dévmesi yapilan kiz evlerinin verandasinda 5 giin
boyunca cesitli takilarla suslenerek oturtulur. Bu sure
icinde ev isi yapmasi ve tarlada ¢alismasina izin ve-
rimez.

Evlilik olunca da ense ve meme dévmeleri ya-
pilarak evlendigi icinde yasadigi topluma ifade edil-
mis olur.

Cok benzer uygulamalar Endonezya ve bazi Afri-
ka bolgelerinde de yapila gelmektedir. Bazi toplum-

larda ise duygularin ifade bigimi haline
gelmistir dévme. Hawaii yerlilerinde sef-
lerinin 8lumu gibi dnemli dramatik olay-
lar sonrasinda tuttuklar yasin gdstergesi
olarak dilin ucuna dévme yapiimasi gele-
nedi gézlenmektedir. Polinezya’lilarda ise
ritbe ve toplumdaki dereceyi belirlemede
kullanilir. Sefler, 8zgir erkekler farkli dév-
meler yaparken avamdan olan kisiler ve-
ya kélelerin dévme yaptirma haklar olma-
digini gériiyoruz. Polinezyalilarda ylize ya-
pilan dévmelerin 6lim sonrasi yasamda
adeta bir pasaport gérevi gérdigu, o dov-
melerin varliklarina gére muamele edilecekleri inanci-
ni tagidiklar biliniyor.

Japonya: Irezumi

Ddvme deyince Japonlardan bahsetmemek hak-
sizlik olur diye dlslnudyorum.
Japonlarin tim vicudu tama-
men kapladiklari, yapimi aylar
hatta yillar alan ve her biri birer
sanat saheseri olan dévme sa-
natina “lrezumi” adi veriliyor. Bu
sanatin en etkili oldugu dénem
17. ve 18. yuzyillar olup Utama-
ro gibi sanatgilarin énemli et-
kileri olmustur. Bu sanatin bu
denli gelismesinde o dénemde
ki Japon sinif sistemi etkili ol-
mustur.

Devlet tarafindan belirlen-
mis asalet siralamasina gore en
alt sinifin ipek giymesi, altin ve
gumus takip slslenmesi yasak-
laninca insanlar elbiselerinin al-
tina yaptirdiklari bu dévmeler
ile bir bakima intikam almiglar-
dir. Bazi dévmeler o denli giizel
bir sanat eseri olarak yapilmistir
ki zaman icinde bunlarin toprak
olup gitmesine gonli razi olma-
yan Japonlar kolleksiyonerligi-
ne baslamistir. Bdylece giizel
dévmesi olan bir Japon isterse
bir sanat galerisi yada kolleksi-
yoner ile anlasarak 6liminden
dnce derisinin satisini yapabil-
mektedir.

alintilanmustir).
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Duvarda asili insan derisi, Tokyo Universi-
tesinde sergilenen &diillii bir sanat eseri
olup 80 yasindaki sahibinin éliimiinii ta-
kiben satin alan kolleksiyoner tarafindan
sergiye acilmistir (Fotograf, Robert Bra-
in’in Decorated Body isimli kitabindan
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Antisosyal aktivite

20. ylzyilin ilk yanisinda antisosyal aktivitenin bir
gostergesi, kisisel protesto yolu olarak yayginlasan
ddévme, ikinci yarisinda toplumda giderek popler bir
moda halini almaya baslamistir, 1970’lerden itibaren
geleneksel giizel sanat di-

siplinleri dévmeyi bir sa-
nat olarak adlandirma-
ya baglamalariyla yapilan
dévmelerinde sanatsal
icerigi yaninda yaraticili-
g1 da yikselise gegmistir.
TUm bunlara teknolojinin
destegi de eklenince ger-
cek anlamda sanat ya-
piti ddvmeler ortaya ¢ik-
maya baslamistir. Elbette
bu denli yayginlasmasiy-
la birlikte islemin saglikl
kosullarda yapilabilmesi-
nin guivencesi olan yasal
diizenlemeler uygulama-
ya konmustur.

Glnumuzde dévme
yapanlar tim dinyada
sanatcl olarak kabul edil-
mekte, Urettikleri ise bir
sanat formu olarak gale-
rilerde ve sanat exhibis-
yonlarinda kendine yer
bulabilmektedir. Dovme
ile ilgili bu kisa tarihsel
ve kiltdrel yolculuk uma-
rm sizi sikkmadan fark-

Il bir bakis acisi saglaya-
bilmistir.



