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‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig Kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen (zerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Herkese Bilim Teknoloji Dergisi’nde yer alan haber, yazi ve fotograf-
lanin yeniden yayim hakki sakli tutulmustur. izin alinmadan ve kaynak
g6zetmeksizin yayimlamak basin kanunu geregince hukuku ve cezai
yaptinma tabidir.

Kula Yanardagi'ni mutlaka
zlyaret etmeliyiz..

Tabii, yammizda, bolgeyi ve Kula Yanardagi’m ¢ok
iyi bilen jeologumuz Prof. Dr. Celal Sengor de olsa
ve bir bilim gezisi diizenlesek... Belki ileride progra-
mimiza boyle bilim gezileri alinz. Kim bilir! Ama Ku-
la’da rehberli gezi de var.

Kula, bliylik cografyaci Strabon’un kayitlara disti-
gli, genc bir yanardag.. 200 milyon yillik volkanik fa-
aliyetlere sahne olan Anadolu’da, Kula Yanardagi, en
son 10 bin yil kadar once, son bir patlamayla faali-
yetine son vermis.. Bugiin bolgenin ana karakteristik
cografi- jeolojik dzellikleri, bu faaliyetin sonuclari.

Tabii insan yerlesimleri var, onlarin kaya resimleri
de... Sicak su kaynaklar ve daha neler. Yanardag as-
linda Kula’ya ozgtin bir kulturtn olusmasina da yar-
dimar olmus. izmir Adnan Menderes Havaalani’na 1,5
saat mesafede, izmir - Ankara yolu iizerinde.

Burast UNESCO’nun tescil ettigi bir jeopark. Tirki-
ye'de bir ilk. Kula’da bir yonetimi var, bilgileri var ve
internet sitesi de var: www.kulageopark.com/jeolo-
jik-yapi.aspx

Celal Sengor ogrencileriyle birlikte jeolojik gezile-
rine Kula’y1 da ekledi. Gezide, tescilli Jeopark’ta as-
la olmamasi gereken olgularla karsilasinca, tabii ki
kaleme sarildi. Ustelik tam bugiin UNESCO uzmanlar
gelecek ve Kula’yr ziyaret edecek ve raporlar hazir-
layacak, tescillerine tamam mi devam mi karar ve-
recek.

UNESCO gelecege emanet ettigi cografi ve tarihi
kiltlr miraslarina cok onem verir. Sadece boyle tes-
cil edilmis yerleri ziyaret eden binlerce insan vardr.
Hic suipheniz olmasin, Kula ile ilgili bilgileri hepimiz-
den daha fazladir ve dyle bir bilincle gezilerini ya-
parlar.

300 km karelik bir alan1 kapsayan Kula Jeopark’
gerektigi gibi korunamiyor, diyor yazilarinda Sengor
ve arkadaslar. Tas ocagi ve bir ¢opliik alan olarak
kullanmaya varincaya kadar. Koruma bizim kiiltiiru-
muzde yok. Gunluk cikarcilik, yararcilik, kolaycilik ve
bolgenin onemine asla vakif olmamak ve adamsende-
cilik, ne yazik ki gecmisin emanetlerinin ve mirasla-
rinin en hafifinden koti kullanimina, en kotiisiinden
yok edilmesine kadar zincirleme olaylara yol aciyor.

Baktim, Jeopark yonetimi, bir volkan konisi tizerin-
de ziyaretciyi dolastiran iskele kurmus. Hos bir sey!
Ama Celal Sengor ve arkadaslart yazilarinda bu iske-
leyi elestiriyor. Clinkii bazi ziyaretciler iskele iizerin-
de dolasirken ellerinde ceri ¢opli asaglya, volkanik
lavlanin Uzerine atiyor ve kirlilik yaratiyor.

Sengor ve arkadaslarinin yazilarinin yan sira biz de
Jeopark’in diger ozellikleri konusunda bir fotograf-

U1 bilgi notu derleyip koyduk. Yolunuz diiserse iyi ge-
ziler diyelim!

Gobekli Tepe yine giindemde
Gobekli Tepe, diinyaca Unlil bir eski Anadolu uy-
garligi. Giinlimiizden 12.000 yil 6nce insa edilen ve
daire biciminde yerlestirilmis T bicimli dikilitaslar-
dan olusan bu alamn ayn zamanda islenmis kafa-
taslanyla bir Kafatasi Kiiltii kultiriine sahip oldu-
gu, Science makalesiyle diinyaya duyuruldu. Yaziy:
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ilgiyle okuyacaksimz.

Kisiliginize uygun meslekler hangileri olabilir,
basligi altinda, ilging bir deneme yazisi dergimiz-
de yer aliyor. Kisiliginizle ortiisen meslekler acaba
hangileri? Cem Say yapay zeka konusundaki ikin-
ci yazisim1 “Yapay kasifler nasil calisir?” basligiy-
la siirdiiriiyor. Dogan Kuban, bu kez Halep ve Bag-
dat’1 Turkiye’ye tasimak acaba kimin isine gelir,
yazisiyla yasadigimiz dis olay1 tiim ciplakligiyla or-
taya koyuyor. Miifit Akyos’un okuma ile yaratici-
lik arasindaki iliskiyi ele alan yazisim merakla oku-
yacaksiniz.

“Dijitalem”

Bu sayimizda yeni bir sayfanin duyurusunu ya-
palim size: Tanol Tiirkoglu “Dijitalem” basligi al-
tinda, siber dunyanin veya dijital kultlriin saysal,
kavramsal, kisisel, olgu ve olaylarini, 6z olarak siz-
lere sunuyor. Her ayin ilk haftasinda yayinlayaca-
gimiz bu sayfay1 seveceksiniz! Tanol Tiirkoglu’nun
normal Dijital Kultur kosesinde ise Bitcoin: Dijital
para konusu yer aliyor.

Bilim ve Beslenme sayfamiza dikkatlerinizi 1srar-
la cekmek istiyoruz. Bu hafta: cikolata, diizensiz
kalp atisina bir cozim olabiliyor. Ayrica kaygilari-
mz1 dogal yollarla azaltabileceginiz 5 yiyecek one-
risi var.

Saglik sayfamizda diizenli egzersizin psikolojik
sagligimiz iizerindeki etkilerini, IKU sayfamizda,
stratejik iletisim yonetimi ve yapay zeka; Bilim ve
Universite sayfamizda goziimiiz ve gérme: ozellik-
le géziimiiziin miyoplukla dansi var. Atiim Univer-
sitesi sayfasinda ““Kafirlerin Cennetinde” Bir Os-
manli Sefiri: Yirmisekiz Mehmet Celebi” yazis il-
giyle sizi bekliyor.

Bozkurt Guvenc, Ciceklerin Valsi rilyasini yazd.
Bayram Ali Esiyok Kore ile Tirkiye’yi secilmis bi-
lim ve ekonomi gostergeleriyle karsilastiryor. Mus-
tafa Cetiner iktidarin milli egitimin okullarina ayir-
dig1 farkli biitceleri ve bunun muhtemel sonuclani-
m dile getiriyor.

Son bir amimsatma: Sivrisinekler neden bazilan-
miz1 daha cok seviyor? Kan m1 koku mu?

HBT ile gelecegi kuruyoruz. Okuyacagiz, yayaca-
g1Z...

Gelecek Cuma yeniden birlikte olalim, sevgiy-

le kalin
Editor

Dijital Abonelik Bursu’na devam

HBT’yi genclik icinde yayma konusunda Uzdilek bursu on-
ciiliik etti. Simdi arkasindan ODTU Bilgisayar Bélimii’nii ku-
ran Prof. Dr. Biilent Epir adina, boliim mezunlan da, Biilent
Epir Bir Yallik Dijital HBT Abonelik Bur-
su olusturdular. Aynintilar gelecek sayimiz- E.
da! Ama genclere simdiden cagr yapalim:
Basvurularimzi bekliyoruz:

info@herkesebilimteknoloji.com

[=]

Dijital abonemiz olun:
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Dunyanin en eski

kafatasi kulti

Son yillarda “kutsal yapilariyla” biiyiik bir sansasyon
yaratan Gobekli Tepe, simdi de islenmis insan
kafataslariyla dikkatleri iizerine topladi. Bu kafataslan
kimlere aitti? Saygideger atalara mi1 yoksa kurban

edilen diismanlara mi?

anliurfa’nin on bes kilometre kuzeydogusunda yer

alan Gébekli Tepe’de Alman arkeolog Klaus Sch-

midt tarafindan glin 1sigina ¢ikarilan, daire bigimin

de yerlestirilmis T bicimli dikilitaglardan olugan

alan, gtinimizden 12.000 yil dnce insa edilmistir. Boyla-
ri U ila alt metre arasinda degisen bu T bigcimindeki diki-
litaglarin Uzerinde, kabartma halinde stilize insan ve hay-
van tasvirleri ve soyut semboller dikkat gekiyor. insanli-
din avci toplayici déneminde bu yapilarin nasil tasarlan-
digi sorusu heniiz yanitlanmadi ama arkeologlar bu ya-
pilarin insanligin en es-
ki “kutsal alan” oldugu-
na inaniyorlar. 2014 yilin-
da aramizda ayrilan Klaus
Schmidt’in toprak altin-
dan ¢ikardigi diger ilging
buluntular ise ¢ok sayi-
da insan kemigiydi. Alman
Arkeoloji Enstitlist (DAI)
antropologu Julia Gres-
ky simdi bu yapboz par-
calarinin gizini cdzmeye
calisti. Science dergisin-
de yayimlanan arastirma

- J |

* Ankara

Gaziantep »

kutsal alanlnda

Exébekli Tepe
* Sanlurfa

c (A) Gébekli Tepe’nin Giineydogu Anadolu’daki konumu. (B) Kazi alaninin havadan goé-

korunagelen ka-
fatasi Gzerinde
ise diger bir 6zel- bekli Tepe arglw DAI).
lik daha gbze car- .

piyor: parietal ke- ?5»\4',

mik (veya duvar rﬁ"‘ e
kemigi: kafatasi-
nin kenarlarinin
ve catisinin bir-
lestigi kemik) Uze-
rinde bir delik. Bu

delige bir ip bagla-
narak asildiginda,

izleyici kafatasiyla
dogrudan dogruya

yazisina gére bu buluntu-
lar ilk kez GObekli Tepe’de
bir kafatasi kaltinan varli-
giyla ilgili kanitlar sunuyor-
lar. (Modified human crania
from Gobekli Tepe provide
evidence for a new form of Neolithic skull cult, Science
Advances, 28.6.2017). Kalintilar yaslan 25 ila 50 arasinda
degisen (¢ yetiskinin kafatasina ait ve bunlardan bir ta-
nesinin bir kadina ait olabilecegi dustinilmekte.
Kafataslarinin Gzerinde belli basl yerlere geomet-
rik gizgiler kazinmis. T bigimindeki dikilitaslar Gzerinde-
ki 6zenle yapilmis kabartmalara kiyasla bunlar géze hos
gelmeyen, sevimsiz motiflerden oluguyor (Gresky). En iyi

lia Gresky, DAI)

-

Gébekli Tepe’nin nas:lk ruldugunu gés
graf:kg:z:m National Ge ,‘ hic) —

(A) Kafatasi 1: Kazima cizi motifli 6n kemik. (B) Uzerine delik acilmis
sol parietal kemik (Kafatasi yan kemik). (C) Kafatasi 2: Oyuklu sag pa-
rietal kemik (D) Kafatasi 3: Kazima cizi motifli 6n kemik parcasi. (Ju-

ylz ylze gelebilir-
di. Derin kesiklerin
antropolojik kar-
silagtirmasi, aras-
tirmacilari Hindis-
tan’daki Naga in-
sanlarina géturmuas (Can India’s Land of Former Head-
hunters Make Peace?, National Geographic, 26 Agustos
2015). Boyali kafataslarinin gérintulerindeki ip ayni po-
zisyonda gegiyor. Gresky, Gobekli Tepe’deki kafataslari-
nin dikkat ¢ekici duvar niglerine yerlestiriimis olabilecegi-
ni disinuyor. Ancak bu iliski son derece karmasiktir.
Bilindigi kadariyla Gébekli Tepe 1.0.9000 - 8000 yilla-
ri arasinda bir kilt yapilar topluluguydu. Bu tarihten son-
ra “kutsal alandan” henuz bilin-
meyen nedenlerle vazgegilmis-
‘ti. Fakat insanlar burayl hemen
terk etmek yerine bu yapilari top-
rakla doldurarak gizlemigler. iste
bu dolgu topraginda arkeologlar,
aralarinda yedi yiz insan kemigi-
nin de yer aldigi, yizlerce kemik
buldular. Kemik kalintilarinin hep-
_ si incelenmedi henliz ama, aras-
. tirmacilar Gzerinde geometrik
cizgilerin bulundugu bagka ka-
fataslarinin da ortaya ¢ikacagina
inaniyorlar. iskelet kalintilari mo-
loz ve topraktan olusan bir kong-
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riiniigii ve kafataslarinin bulundugu yerler: Kafatasi 1 (a), kafatasi 2 (b) ve kafatasi2
(c). (C) Daire biciminde duzenlenmlg 3 blglml: dlkllltaslarla Iuﬂurullpugw._’;_

B

lomera iginde bulundugu igin bunlan tarihlendirmek ¢ok
zordur. C 14 ydntemiyle gergeklestirilen tarihlendirme ¢a-
balari da sonug¢ vermemis. Daha sonraki DNA analizleri-
nin basarili olacagi da stipheli diyor arastirmacilar.

Mikroskobik analizler kafataslarinin 6limden sonra
islendigini gdstermekte. Ancak &liimlerin ne sekilde ger-
ceklestigi sorusu hentz yanit bulmus degil. Kemikleri in-
celeyen Gresky, islenmis kafataslarinin iki anlami olabi-
lecegini dustinliyor. Kafatasi tizerindeki ¢izikler bu kisi-
lerin toplumda 6zel bir yeri oldugu anlama gelebilir ki bu
da bir ata kdltline isaret eder. Diger bir olasilikla da diis-
manlar gdsteren bir tiir Stigmata isareti olabilir. Buluntu
yerindeki ritliel ortama dikkat ceken Gresky ata kiiltini
daha olasi gortyor.

12.000 yil 6nce kafatasinin, Homo sapiens’in spiritel
enerjisini ne derece tetikledigini Gobekli Tepe’deki tasvir-
ler gbsteriyor aslinda. Aslan, leopar, bogda, yilan veya ak-
rep kabartmalari arasinda tastan insan kafalan dikkat ce-
kiyor. Cok sayida insan heykelinin kafasi kopariimis. Bu
da bir kafatasi kiltiine isaret ediyor olabilir. Ayrica kafa-
tasi taslyan bir kus kabartmasi da insan anlaginin dnem-
li bir rol oynadig bir kiiltl akla getirmekte. Bunlar sade-
ce tahmin, Gobekli Tepe’deki kafa kiltunln ne icin yapil-
digini heniiz kesin olarak sdylemek miimkiin degil. Ger-
¢ek olan su ki bugline kadarki buluntulara bakacak olur-
sak Gobekli Tepe, Hermann Parzinger’in de dedigi gi-
bi, erken ciftci ve hayvancilardan olusan ve organize ol-
mus, dini ve kismen politik olarak da birbirleriyle iligki-

li topluluklarin yasadigi bir yerdi. (Die Kinder des Promet-
heus: Eine Geschicte der Menschheit vor der Erfindung
der Schrift, 2014). Ve bu toplumsal ag en basta ritliellerle
OrilmUs olsa gerek.

Nilgiin Ozbasaran Dede



Airbus’tan ilk otonom
helikopter

Airbus sirketi ilk otonom helikopterinin prototi-
pini Ureterek, test ugunu gergeklestirdi. Airbus ve
helikopter Ureticisi Guimbal’in is birligiyle Uretilen
VSR700, insansiz kesif helikopteri ve insansiz ha-
va araclari ve helikopterlerdeki teknolojinin bir kari-
simi olan OPS (opsiyon pilotlu arag) sistemine sa-
hip. VSR700 hem miirettebatsiz hem de mirette-
batli olarak ucabilecek. 250 kilo agirligindaki oto-
nom helikopterin ucus siiresi on saat kadar. Kara
merkezli operasyonlari ve ISTAR (istihbarat siirve-
yansi hedef kazanma ve kesif) gérevlerinde de kul-
lanilacak, optik sensorlu, deniz ve kara radarlari-
na sahip olan yeni helikopteri sirket daha ¢ok pilo-
tsuz olarak kullanmak istiyor. Bilgi icin: http://www.
airbus.com/newsroom/press-releases/en/2017/06/
VSR700.html

James Webb Uzay
Teleskopu, onumuzdeki yil

uzayl aramaya baslayacak
= - Gegen
Aralik ayin-
da yapi-
mi tamam-
lanan Ja-
mes Webb
Uzay Te-
lesko-
pu, Ekim
2018’de
uzaya firlatilacak. NASA'nin aciklamasina gére yeni
teleskop, guines sistemindeki Enceladus ve Europa,
glnes sistemi disinda ise gecen yil kesfedilen Trap-
pist-1e gezegenini arastiracak. Bilindigi gibi s6z ko-
nusu gokcisimleri, lzerinde yasam barindirabilecek
adaylar olarak uzun stiredir ilgi odagindaydi. NASA
bilim insanlarina gére adeta bir “zaman makinesi”
gibi calisacak olan James Webb teleskopunun en
blyuk hedefi, 13 milyar yil &nce olusmus evrenin ilk
yildizlarini ve galaksilerini kesfetmek olacak. Ekim
2018’de Fransiz Guyanasi’ndan bir Ariane 5 roke-
tiyle firlatilacak olan James Webb, kizil6tesi gozle-
min diinyaya yakin bélgelerde verimli olmamasi yi-
zlinden, yerylziinden yaklasik olarak 1,6 milyon ki-
lometre mesafede konumlanacak. Bilgi igin: https://
www.jwst.nasa.gov/

Tekno Vitrin
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Logitech Circle 2: 180 dere
guvenlik kamerasi

Logitech firmasi, Circle kamerasinin yeni modelini tanit-
t1. Gircle 2 glivenlik kamerasi 180 derecelik genis agi objek-
tifi ve bircok aksesuarla birlikte geliyor. Ornegin evin girisi-
ne genis bir bakis agisi sunan kamera, gériintlleri Logitech |
uygulamasina aktariyor ve 24 saatligine kaydediyor. Kame-
ranin Uzerindeki mikrofon ve hoparlér sayesinde mesela ka-
p! dnlindeki kisilerle konusulabi-
liyor. Kamera suya ve k&t hava
sartlarina karsi dayanikli oldugu
icin acik havada da kullanilabiliyor. Circle 2 hem pencereye hem de elektrik prizine takilabi-
liyor. icten pencereye monte edildiginde, yazilim programi camdaki yansimalari temizliyor.

(@B

Ik

. o
B A

rbr'

Yere yakin bir prize takildiginda ise 6rnegin ev hayvanlarini takip etmek mimkiin. Kamera-
nin kablolu ve kablosuz modelleri var. Fiyatilar 30 ve 60 Avro. Bilgi igin: http://www.logite-
ch.com/en-us/product/circle-2-home-security-camera

Moov: Elektrikli
kaykaya rakip
geliyor

Satisa sunulduklar tarihten bir su-
re sonra yanma sorunuyla bircok Ulke-
de halka acik alanlarda yasaklanan ve
daha sonra da cazibesini yitiren elekt-

LN

rikli kaykaylara (hoverboard) rakip geli-
yor. Radical firmasi tarafindan Uretilen
Mooy, elektrikli kaykaylara cok ben-
zese de farkl kontrol ediliyor ve fark-

I 6zelliklere sahip. Aracin en belirgin
ozelligi, ayak hareketleriyle degil kulla-
nicinin beden agirigiyla ayarlaniyor ol-
masi. Moov agirlik merkezini otoma-
tik olarak algilayarak, tekerleklerin ha-
reketlerini buna bagl olarak degistiri-
yor. 23 cm ¢apinda ve 8 cm kalinhgin-
da tekerlekleriyle yeni arag saatte 24
km hiz yapabiliyor. Su siralar Kicks-
tarter kampanyasiyla pazarlanan Gri-
nlin 6n siparis fiyati: 1200 Dolar. Bilgi
icin: https://www.kickstarter.com/pro-
jects/1575222927 /radical-moov-elect-
ric-rideable

Dunyanin en guclu cip seti

Apple firmasinin ye-
ni iPad Pro serisi Uzerinde
sunulan yeni A10X ¢ip se-
ti, Geekbench testlerinde re-
kor kirarak diinyanin en guic-
G cip seti oldugunu kanitlad.
Ug tane 6zellestirilmis per-
formans odakli 64 bitlik ce-
kirdek ve (g tane enerji ve-
rimliligi odakl 64 bitlik cekirdek olmak (zere toplam 6 cekirdede sa-
hip cip setinin ayrica 12 ¢ekirdekli yari 6zellestirilmis PowerVR gra-
fik birimi de var. Firma yeni ¢ip setinin A9X’e kiyasla ylizde otuz daha
iyi performans sundugunu agiklamisti. Geekbench 4.0 testlerine gi-
ren iPad Pro 10.5 modeli tek ¢ekirdek kategorisinde 3915, cok ¢ekir-
dek kategorisinde ise 9387 puan alarak, Snapdragon 835 ve Exynos
8895 cip setlerini bile geride birakti. Bilgi icin: http://wccftech.com/
ipad-pro-vs-macbook-pro-benchmarks/

Ayak masajiyla mikemmel dinlenme

Grundig firmasinin FM 4020 ayak masaji teknesi piyasada bulu-
nan drneklere benzese de farkl calisiyor. FM 4020 ilk 6nce istenilen
miktarda suyla dolduruluyor.

Su ihtiyac halinde 44 derece- =
ye kadar isitilabiliyor ve 360

vatlik bir radyatdr sayesinde o,
bu sicaklikta da kaliyor. Bir ol
tiir jakuzi islevi disinda ayak- -
lari rahatlatan titresim ayari =5 N

da var. Ayrica ayaklarin masaj <
makaralari Uzerinde gezdiril-
mesiyle ayak refleks masaji da yapilabiliyor. Masaj makaralari istenir-
se ¢lkartilabiliyor. Mavi 1s13in daha da dinlendirici bir etki yaptigi sdy-
leniyor. FM 4020’nin altindaki kaymaz ayaklar, teknenin kaymasini 6n-
ltyor. Bilgi igin: http://www.grundig.com/fileadmin/Export/Downloa-
ds/Datasheets/Personal-Care/Foot-Massager-Centres/Foot-Massa-
ger-Center/FM4020_en.pdf

Dlnyanin en kiguk kablosuz kulak ici kulaklig

Dinyanin en kiigtigl oldugu iddia edilen Touch kablosuz kulak i¢i kulaklidi, Difa Tech firmasinin glincellen-
mis kulaklik modeli. Yeni bir tasarima kavusan Touch kulakliginin daha iyi bir akiist var ve kullanimi da daha ra-
hat. Ne kadar kii¢lik olsa da siyah ve beyaz renk secenekleri bulunan kulaklik gériinmez degil. Akl 6 saatlik kul-
lanim sunuyor ve birlikte sunulan sarj kutusuyla sarj ediimekte. Bir dnceki modele gére mekanik kullanima ve-
da eden Touch kulaklikta her sey dokunmatik sensorla ayarlaniyor. Tek dokunus agma/kapama islevini yerine ge-
tirirken, cift dokunus bir sonraki parca, ¢ dokunus bir énceki pargay ¢aliyor ve uzun dokunus ise menuyu agl-
yor. Silikon kiliflar degistirilebiliyor ve kulaklikla birlikte tic farkli biyikliikte kilif sunuluyor. Uriiniin én siparis fiya-
1190 Dolardan bagliyor. Bilgi icin: https://www.indiegogo.com/projects/touch-affordable-ultra-small-wireless-ear-

buds-bluetooth-headphones#/
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DOGAN KUBAN

Onbinlerce kurulus, cahil ve haris politikacilar
ve kariyer avcilarinin acgozliiliik, cehalet ve
lilke menfaatlerini diglamalari sonucu, bugiin
celiskilerle bogusan bu soziim ona demokratik

toplum ve devlet diizenini yarattik...

| |
Ikel ve vatanseverlikle ilgisi olmayan politik menfaat-
ler Cumhuriyetin basindan bu yana, Turkiye’nin siville-
rine rejimin yénlnu degistirmek igin firsat olarak gérin-
dii. 1938’de Atatiirk’in 8limiinden sonra, ismet Pasa il-
keyi bir felaketten kurtardi. Stalin’in aggdzlugine de di-
renebildi.

Sonra Atatirk’in bagbakan yaptigi Celal Bayar ve
toprak agasi Adnan Menderes Tirk ordusunu Kore’ye
gonderdiler. Ve Amerikalilarla Cumhuriyet politikasi-
ni ybénlendiren bir anlagsma yaptilar. Avrupa kapisini bek-
leyen bir NATO Uyesi olduk. 65 yildir Avrupali olamadik.
Ama Hiristiyan Kibris, Avrupa Birligi Gyesi oldu. Bdyle-
ce Avrupa Birligi kendi Hiristiyanhigini tescil ettirdi. Biz de
Kibris Fatihi olduk. Bunlar ¢cagimizin komik, utandirici po-
litik gdsterileridir.

Cumbhuriyetin son agsamasi

1960°da ordu varligini gosterdi. Tirkiye son cagdas-
lasma atiimini anayasa ve meclis kurulusu ile kanitla-

di. Bu Cumhuriyetin son asamasiydi. O glinleri gordugu-
mu hatirladigim ve Cumhuriyeti yaratan bir asker ve 6g-
retmen kusaginin cocugu olarak tarihimizin o asamasi-
na ortak olmanin huzurunu o ginleri animsadik¢a her za-
man yasiyorum.

Ondan sonraki asker-sivil cekismesi Sovyetler Bir-
ligi ile Amerika arasindaki soguk savas iginde sekillen-
di. Tiirkiye’nin son elli yili biitiin ipleri Bat’'nin elinde
olan bir uluslarasi kapitalist hikayedir. Turkiye’nin séz-
de aydinlari, sivil, asker, sagcl, solcu, tarihi kosullarin bu
Ulkeye olanak verdigi gercek politik liderlik olanagini an-
layamadilar, ya da yoldan ¢ikarildilar. Sadece Tirkiye’nin
degil, islama diinyaya katilma olanagi yaratacak cagdas-
lasmaya érnek olma sansini harcadilar.

Bu siireg iginde Irak yok oldu. Arap Bahari islam’l
yerden yere vurdu. Milyonlarca Suriyeli Tirkiye'ye kag-
t1. Islam diinyas! haritasina bir bakin. Her tarafi kana bu-
lanmis. Bugin islam bayragini beline dolamis tiimii po-
litikaci ¢igirtkanlarin diinyanin en fakir ve cahil 1.5 mil-
yar Mislimanin neden siriindiiglnd, Hiristiyan ve Ya-
hudi kiskirtmasiyla birbirlerinin bogazladiklarini diisiindir-
ler mi acaba?

Erken islam, 6nde gidiyordu

Musa 6gretisi kdkenli monoteist dinlerin en sonuncu-
su Muslimanlik Kuran’da, en guizel Tanri tanimini yapar.
Col Araplar’nin anlayacagi en rasyonel yasam formiille-
rini anlatir. Buglin neden Muslimanlar, Hiristiyanlardan,
Yahudilerden, Cinlilerden daha geri ve fakir?

Bu Kuran’dan kaynaklanmiyor. Misliman, ‘Allah’a
inandim’, diyeni kendinden sayiyor. Hiristiyanlar, Zerdus-
te inanan iranlilar, Hindular Misliman oldular. Once Pey-

gamberin on kat yasasa s@yleyemeyece-
gi kadar ¢cok hadis uyduruldu. Bunlar, Ku-
ran’dan fazla yer tutuyor. Ve Kuran inancini
deforme ediyor. Misliimanlari buglnki ko-
numa getiren cehaletin ilk nedeni bu. Erken
islam, 11. ylizylla kadar felsefe ve bilimde
dlnyanin énuinde gidiyordu.

Yakindogu islam diinyasinin egemen-
ligini ele geciren Osmanlilarin, Abbasi ¢ca-
ginin felsefe ve bilim acilimini izlememe-
si, yagmaci fatihler olarak kalmasi, felsefe, bilim, sanat
alaninda hic bir sey liretmeden, kendileriyle birlikte
islami da geride birakmalari, islam Rénesansini izle-
yen bir karanhktir.

islam felsefi, bilimsel, teknolojik ve sanatsal alanda
gelisen diinyaya katilmadigi icin, bugiin her alanda Bati-
nin pazandr. Urettigi her seyi, bilgisayar, televizyon, te-
lefon, flize satin alinca uygar olmuyoruz. Toplumun kiil-
tir(i ortacag diizeyinde. Ustiinkdrii kullandigi araclar bu
cagda Uretilmis. Aracin tasarimi onu kullanacak ¢agdas
adam icin Uretiliyor. lyi egitiimemis Tirk kullandi§i aracla
bilgi ve davranisi arasindaki ¢eliskinin farkinda olmadigi
slrece, koleligi strecek, bu da kapitalizmin émriinl uza-
tiyor. En azindan Bat’'nin hesabi 1946’dan bu yana bu-
nun Uzerine oturuyor!

Son askeri darbe

1980’de son askeri darbe yapildigi zaman Cumhuri-
yet kurulali 57 yil olmustu. Bir asker cocugu olarak Ame-
rika’daki profesérligimi birakip Tlrkiye’ye ddndim.
Cumhuriyetin islam ve Tiirk tarihindeki 8nemine ve zor-
lugunun bu siirecteki olumlu roliine inanmigtim. 1980°de
hicbir seyden habersizmisim.

Osmanli tarihinin 500 yilda yapamadigini Cumhuriye-
tin asker kékenli idarecileri de yapamadilar. Kald ki ikin-
ci Dinya Savasgi galibi Amerika’nin emperyalizm’in ye-
ni patronu olduktan sonra islam diinyasi iin baska prog-
ramlar vardi.

Turk toplumunun cehalet gésterileri 1950°den son-

= - HalepveBagdat Tiirkiye'ye
.o tasimak kiminisine yariyor?

le boy 6lclsllemez. Biz telefon Gretemiyoruz, derseniz,
ama siplrge Uretiyoruz, derler. Cehaletin alt ve list si-
niri yoktur. Buradaki sinirsizlik ara sira, nedense kendi-
lerine politikaci diyenlerin demeclerinde sak diye bir sa-
bah suratiniza carpar.

Sinir tanimagz bilgisizlik

Sevgili okuyucular,

Bu sinir tanimaz bilgisizlik ve onunla atbasi giden
densizligin bedelini insan cani ile édiyoruz. Bunun ¢a-
resi daha ¢ok 6gretim olmadi. Fakat 6gretim adi altin-
da, daha fazla yobazlik oldu. Bu topluma ¢ok agira mal
oluyor. Fakat kétullk suradaki, cahil dogru ve yanlis ayi-
ramiyor. Halep ve Bagdat’taki ortam Tiirkiye'ye nasil
geldi? Tirkiye 2015’e nasil geldi?

Bir tek yanit yeterlidir! Bu Ulke disinme yoksuludur.
Bilimsel yetersizlik hastasidir. Avrupa’da 15. ylzyilda ku-
rulmaya baglanan bilim akademileri TUrkiye’de 20. yizyil
sonunda aclldi ve kapatildi. 1933’de ilk Universiteler ku-
ruldu. 1939°da ikinci Diinya Savasi basladi. 1950’de Ba-
yar-Menderes ddnemi onu izledi.

Tarkiye’nin gelismesi adi altinda birbirini itekleyerek,
birbirlerinin yerini alarak kurulan onbinlerce kurulus, ca-
hil ve haris politikacilar ve kariyer avcilarinin agg6z-
liiliik, cehalet ve ililke menfaatlerini digslamalar sonu-
cu, bugiin celiskilerle bogusan bu séziim ona demokra-
tik toplum ve devlet diizenini yarattik.

Halep’i ve Bagdad'’i, yani Suriye ve Irak’i TUrkiye'ye
taslyan budur. Fakat Turkiye'yi cagdas diinya ile bulus-
turan, ona Avrupa kapilarini agan ve Osmanli’nin kulunu
halk yaparak ona iktidar agan da Cumhuriyettir.

Bugiin 80 milyon olmus 200°den fazla Universite-
si olan telefonlu ve televizyonlu, otomobilli toplumu ye-
niden kul olmaya ydnlendiren distnsel ivmeyi hangi gii¢
olusturuyor? Kuskusuz bu, sonunu géremeyen kér bir gi-
distir. Fakat toplumun yukarida deginilen cehaletini yéne-
ten odaklar sadece igerde olamaz. Batr’'nin kapitalist sis-
temi yasatmak islam’a bictigi yeni islev nedir?

Bu yeni bir Hacl Savasi modeli olmasin!

tendir. Bizde musiki diye

bir sey gelismedigini sdy-
ledigim zaman birisi ‘on-
larda Beethoven varsa biz-
de de Dede Efendi var!’ de-
misti. Gerci ikisini de isitme-
mis sanl bir kalabalik her
zaman vardir.

ra dudaklari ugurtan cins-
Tayfun Akagil

Bunun sadece halk ka- \eriN
tinda oldugunu diisiinir- VeRiMSIZ
ken Genelkurmay Bagkani ol k‘tl‘-

da Picasso kadar buyuk bir

o zoMaN
VeRimi
94;1(

Vegin'

ressam ¢ikti. Bu corap s6-

kugu gibi gitmeye bagladig %
zaman onlarda Monet, Re-
noir varsa bizde de Matraki
var, Levni var, onlarda Fel-
sefe varsa bizde de Sufizm
var, onlarda Montaigne var-
sa, bizde de Evliya Celebi
var, diyenler ¢ikti. Cehalet-
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T Gergegi inanctan
ayiran nedir?

Bilgi nedir? Neden bilgiye ihtiyac duyarz? Bilimsel
bilginin dnemi nedir? Gergegdi nasil bilebiliriz? Peki ya
kendimizi nasil biliriz? Bilginin pesine distigimizde
sorular da birbiri ardina akip gider, boyutlar
epistemolojiden felsefeye kadar uzanir. Bilginin izini stirmek
ayni zamanda insanligin ilerleyisinin de izini siirmektir. isin
acikcasi birgok acidan eskiye kiyasla bilgiye daha kolay
ulasiyoruz ancak inanilmaz bir bilgi kirliligi oldugu da asikar.
Neyin gergek, neyin ¢arpitma oldugunu bilmenin zorlastigi
bir ddnemdeyiz. Bu ylzden bilgiyi 10 hafta slreyle bu
kdsede her yéniyle bilimsel agcidan masaya yatiriyoruz.

Bilgi kaygan bir kavram: Neyi bildigimiz; bildigimizi
nasil bildigimiz; bagkalarinin ne bilip neyim bilmediklerini
bilmemiz; bizim ya da digerlerini bildiklerinin
inandiklarimizdan ne kadar farkli oldugu... Epistemoloji,
bilginin dogasi, kapsami ve kaynag ile ilgilenen bir felsefe
dali. Ve muhtemelen cogumuz, epistemoloji semsiyesinin
altinda olmadan yasantimizi stirdlrtyoruz. Toronto
Universitesi’nden filozof Jennifer Nagel, “aslinda sezgisel
olarak hayatimizi stirdlrilyoruz bilginin dogrulugu Uzerine
dyle uzun hesaplamalara falan pek kalkismiyoruz” diyor.
Fakat bilgi daha yakindan
incelemeyi hak ediyor.
Baslangi¢ olarak sunu
sdyleyebiliriz: Neyi
ne kadar bildigimiz
ve bagkalarinin neyi
bildiklerini bildigimiz bizi
diger canlilardan ayiran
en dnemli 6zellik. Eger
baskalarinin neyi bilip
bilmediklerini biliyorsak,
isbirligi yapabilir, iletisim
kurabilir ve daha iyi rekabet edebiliriz. Nagel “Bilginin
asamalarini takip etme durumu, argiimanin gidisinde size
yardimcei olabilir, yanliglara karsi ¢ikabilirsiniz” diyor.

Yine de bilgiyi dogru tanimlamak hi¢ de kolay degil.
Bir seyi bilmek icin 6nce ona inanmak gerekir. Unlii filozof
Platon, bilgiyi “dogru, mesru inang” olarak tanimlamig ama
bu da yeterli degil “Olgusal bilgi sahibi olabilmek igin bu
inan¢ da dogru olmalidir” diyor Nagel.

Ancak ne yazik ki dogru inan¢ da yeterli degil. Zira
bir inanc da sans eseri dogru olabilir, ya da yanlis bir yol
izleyerek ayni dogru sonuca erisebilirsiniz kimi zaman. Peki
Oyleyse ne olmall?

Bu soruya yanit: Dogrulugun da dogrulanmis olmasi..
Amerikali filozof Edmund Gettier 1963 yilinda yazdig
“gerekgeli dogru inanc bilgi midir?” adli makalesiyle
felsefedeki bilgi kavramini degistiren bir isim. Gettier
gerekgelendirirmis dogru inancin bilgi olmasi igin yeterli
kosullar olmadigini ispatlamaya calismistir. Verdigi Gnlu
bir saat drnegini dzetleyelim: Bir kisi her zaman yaptigi
gibi Zaman'’i 6grenmek icin odasindaki saate bakar.

Ogle saatleridir ve saat de tamamen tesadiifen 12’yi
gosteriyordur. Dogruluguna emindir. Ancak bu sefer saat
bozuktur ve o kisi bunu bilmez. Kritik nokta, durmus bir
saate bakarak saatin kag¢ oldugunu bilemezsiniz. Yani eger
dogru bir inanciniz varsa bu inancinizin dogru olmasi bir
sans Urlna olabilir.

Bilgili dogrulama standartlarinin daraltiimasi lizerine
bugiine kadar bircok calisma yapildi. Ancak hala herkesin
Uzerinde tam uzlag sagladigi bir noktaya varilabilmis degil.
Olgu ve goris arasinda ayrim yapma kabiliyeti insanin
ilerlemesi igin hayati dnem tasiyor. Nagel “Bir seyi bilmek
sizi gercege Kkilitleyen zihinsel bir durumdur” diyor ve
ekliyor bu kilidin ne oldugu bulmamiz gerekiyor.

Ozlem Yiizak-New Scientist 1 Nisan 2017
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Kore ve Turkiye: Secilmis

Bilim ve Teknoloji Gostergeleri

Kore 1950’li yillarda geri kalmis bir volfram (tungsten),
cinseng, balik ve su yosunu ihracatcisi az gelismis bir
iilke iken, bugiin bircok acidan gelismis iilkelere yakin-
samis durumda. 1960’h yillara Tiirkiye’nin gerisinde
baslayan Kore, 2015 yilina gelindiginde Tiirkiye’nin 2

kat1 bir ekonomik biyiikliige sahip.

Bayram Ali Esiyok

BayramAli.Esiyok@kalkinma.com.tr

Yil 1960: Tirkiye’nin milli geliri yaklasik 14 mil-
yar dolar (tam olarak 13.995 milyon dolar), Kore'nin 4
milyar dolar (tam olarak 3.892 milyon dolar).

Yil 2015: Turkiye’nin milli geliri 717.880 milyon
dolar, Kore’nin 1.377.873 milyon dolar.

Bu bulgular bize sunu sdyliyor: 1960 yilinda Tur-
kiye’nin milli geliri Kore’nin 3,6 kati iken, 2015 yilina
gelindiginde Kore’nin milli geliri Turkiye’nin yaklasik 2
katina yikselmis.

Peki neden? Bu sorunun yaniti igin tabloda gds-
terilen secilmis bilim ve teknoloji (B&T) gdstergeleri-
ne goz atalim...

liyetlerine ayirirken, Turkiye an-
cak %0,94°Unu ayirabilmis. Her
milyon kisiye karsilik gelen aras-
tirmaci gdstergesine gore Ko-

re 6.457 arastirmaciya sahip iken,
Turkiye’nin sahip oldugu arastir-
maci sayis| sadece 1.169. Arastir-
ma yapmayan bir ekonomiden bi-
lim ve teknoloji gikmaz...

Yiiksek teknolojinin
payI

iki Ulkenin bilim ve teknolojide yakaladiklari asa-
may! ¢cdzimlemek icin genel olarak yiksek teknolo-
ji ihracatinin incelenmesi yaninda, ylksek teknolojinin
en temel bilesenini olusturan BIT (bilgi ve iletisim tek-
nolojilerinin) toplam ihracat icerisindeki payinin da in-
celenmesi gerekir.

2014 yilinda s6z konusu oran Trkiye’de %1,5
oraninda gergeklesirken, Kore’de %19,8 oraninda
gerceklesmis. Aradaki fark kiyaslanmayacak kadar
buylk. Her 100 kisiden internet kullanimi gdsterge-
sine gore, Turkiye’de her 100 kisiden 51 kisi internet
kullanirken, Kore’de 84,3 kisi internet kullanmis. Ger-
¢ekei olalim, bu tablodan bilgi toplumu ¢ikmaz...

Ulkelerin teknolojide sagladiklari bagarimin arka-

Tablo: Kore ve Tiirkiye'ye lliskin Bilim ve Teknoloji (B&T) Géstergeleri

2000 2010 2011 2012 2013 2014

Kore Yabanci ve Yerli Patent Bagvuru Toplami 102.010 | 170.101 178.924 | 188.915| 204.589 | 210.292
Tiirkiye | Yabanci ve Yerli Patent Basvuru Toplami 3.433 3.357 4113 4.666 4.661 5.097
Kore Her milyon kisiye diisen Ar-Ge Arastirmaci 2.345 5.380 5.853 6.362 6.457 -
Tiirkiye | Her milyon kisiye diisen Ar-Ge Arastirmaci 365 890 981 1.097 1.169 -
Kore Her 100 Kisiden internet Kullanimi 44,7 83,7 83,8 84,1 84,8 84,3
Tiirkiye | Her 100 Kisiden internet Kullanimi 3,8 39,8 43,1 45,1 46,3 51
Kore Ar-Ge/GSYH (%) 2,18 3,47 3,74 4,03 4,15 -
Turkiye | Ar-Ge/GSYH (%) 0,48 0,84 0,86 0,92 0,94 -
Kore Toplam Mal ihracati icinde BiTin Payi (%) 34,5 21,4 18 17,2 19,1 19,8
Tiirkiye | Toplam Mal ihracati iginde BiT’in Payi (%) 3,7 1,8 1,7 1,7 1,5 1,5
Kore Bilimsel Makale Sayisi 14.958 | 49.539 53.821 56.897 58.844 -
Tirkiye Bilimsel Makale Sayisi 6.601 26.173 27.355 28.329 30.402 -

Kaynak: World Bank veri tabanindan hareketle olusturuldu.

En 6nemlisi: Patent gdstergeleri

Sliphesiz en temel B&T gdstergelerinin basinda
Ar-Ge faaliyetlerinin bir ¢iktisi olarak da gérllebilecek
patent gdstergesi geliyor. 2014 patent bulgularini in-
celeyelim. Kore’de 2014 yilinda toplam patent basvu-
rusu (yerli ve yabanci) 210.292 iken, Tirkiye'de 5.097
olarak gerceklesmis. Turkiye’de toplam patent bas-
vurusu Kore’nin ancak %2,42’si kadar. Bu patent sa-
yisi ile Turkiye’den sanayi 4.0’0n ve giderek sana-
yi 5.0’in en temel bilesenini olusturan inovasyon yap-
masini, ylksek teknoloji tretmesini beklemek gercek-
¢i degil...

Yine en temel B&T gdstergelerden birisini olug-
turan Ar-Ge yogunlugu (Ar-Ge/GSYH) gostergesine
gore de Kore’nin mutlak Ustiinligl séz konusu. Ko-
re 2013 yilinda ulusal gelirinin %4,15’ini Ar-Ge faa-
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sinda bilimde, ézellikle de temel bilimlerde ulastiklar
kapasite/yetkinlik yatiyor. Temel bilimlere yoénelik ya-
tinmlar teknolojik gelismenin gekirdegini olusturuyor.
2013 yili itibariyle Tirkiye kaynakl bilimsel ve teknik
makale sayisi 30.402 adet, Kore kaynakli makale sa-
yisi ise neredeyse Turkiye'nin iki kati kadar (tam ola-
rak 58.844) adet. Orhan Bursal’dan 6diing alarak so-
ralim: “Temel bilimlerini kapatan bir tlke” den bilim ve
teknoloji Uretmesini beklemek gergekgi mi?

Kisaca, tim B&T gdstergelerine gére Kore’nin
mutlak bir Ustinligi s6z konusu. Kore bu basarimi
ile gelismis Ulkelere yakinsamis, hatta bircok goster-
geye gore de asmis gdzikiyor. Kore’nin aksine Tr-
kiye'nin B&T karnesi son derece zayif. Tirkiye eko-
nomisi heniiz bilim ve teknolojiyi ekonomiye i¢selles-
tirecek bir Gretim yapisina kavusamamis...Yari-sana-
yilesmis bir ekonomiye 6zgl sorunlarla bodusuyor...
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Bogazicili bilim insanlari
uyku apnesine care buldu

'edavi edilmediginde kanser, diyabet
Tve kalp rahatsizliklar gibi saglik sorun-

larina yol agan obstriiktif uyku apnesi
sendromuna, Bogazici Universitesi Biyome-
dikal Mlhendisligi Enstitlisiinde gérev yapan
Tark bilim insanlar etkili bir ¢6zim gelistiril-
di. Ogretim iiyeleri Yrd. Dog. Dr. Ozgiir Ko-
catiirk, Dog. Dr. Albert Giivenis ve doktora
ogrencisi Sefa Ziilfikar'in gelistirdikleri agiz
ici aparat kolay kullanimi ile hastaligin da-
ha kolay tedavi edilmesini sagliyor. Diinyada
baska bir 6rnegi olmayan ve uyku konforun-
dan 6diin vermeden kullanilabilen Grtin, hor-
lamalarin siddetini de blyuk oranda azaltiyor.

Zaman zaman hafife alinmasina karsin,

~

oldukca ciddi sonuclar
dogurabilen uyku apne-
si Sendromu yaygin bir
saglik problemi. Hasta-
lik, uyku sirasinda, agiz
ic bélgesindeki kaslarin
gevsemesi sonucunda,
yer ¢cekiminin de etkisi ile
dilin ve ¢enenin ¢dkerek
havayolunu tikamasina
neden oluyor. Uyku ap-
nesinin nedenleri arasinda Ust solunum yol-
larinda belirgin anatomik darliklar, fazla kilo,
buyuk bademciklere ve geniz etine sahip ol-
mak gibi sebepler yer aliyor. Sadece yetiskin-
lerde degil, cocuklarda da gérulebilen uyku
apnesi, Bogazici Universitesi’'nden gelistirilen
aparat sayesinde, sagliga zarar vermeden ta-
mamen biyo uyumlu malzemelerden Uretile-
cek. Klinik ¢alismalarda alinan olumlu sonug-
larla, hafif ve orta siddette uyku apnesi teda-
visinde yeni ve etkili bir tedavi ydntemi olarak
kullanilacak.

Yeni aparat ile ek cihazlara
ihtiyac kalmayaca

Bogazici Universitesi Yasam Bilimleri ve
Teknolojileri Merkezine (LifeSci) ait temiz oda
laboratuvarlarinda prototip Uretim galisma-
lar tamamlanan ve agiza bir emzik gibi taki-
lan bu aparat, uyku sirasinda hastanin ¢ene
ve dilinin hava yoluna ¢ékmesini engelliyor.
Bdylece hasta, uyku sirasinda ihtiya¢ duydu-
du oksijeni almaya devam ediyor. Ayrica, uy-
ku apnesinin glincel tedavisinde kullanilan
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maske veya solunum hortumu gibi ek cihaz-
lara gerek duyulmadan hastanin kendi nefe-
siyle uyuyabilmesi saglaniyor.

Su an 12 gonillu katilimet ile Acibadem Koz-
yatagi Hastanesi’'nde Dog. Dr. Ceyda Erel
Kingoglu gozetiminde ydr(tllen klinik ¢a-
lismalar, beklentilerin tUizerinde sonug verdi.
Ekip, sonuglari iki yilda bir yapilan ve bu yil
Fransa’nin Marsilya kentinde gerceklestirilen
“Uyku ve Nefes 2017” Kongresinde, alanla-
rindaki uzman hekimlerin dikkatine sunacak.

Her 10 erkekten 4’li uyku
apnesi ile bogusuyor

Tedavi edilmeyen uyku
apnesi sendromu, hipoksemi
(kanda diisUk oksijen) ve ka-
litesiz bir uykuya sebep olu-
yor. Hastalar kendilerini giin
boyu yorgun hissederken
hem odaklanma hem de ha-
fiza problemleri yasiyor. Uzun
yillar devam eden dusuk ok-
sijen sorunu diyabet, kanser,
hipertansiyon ve kardiyovas-
kller problemler gibi cok da-
ha ciddi saglik problemleri-
ne yol agabiliyor. Ginim{z-
de neredeyse her 10 erkek-
ten 4’Unde uyku apnesi var.
ABD’de 25 milyon teghis
konmus hasta mevcut. Tur-
kiye'de ise bu sorunu yasa-
yan hastalarin ¢ogu ne yazik
ki hastaneye gitmiyor. Aktif
tedavi alan hasta sayisi ise
500 bin civarinda.

Hastaligin birincil tedavisi olarak diinya-
ca kabul géren ve en sik uygulanan y6ntem,
hastaya bir maske ve hortum yardimiyla ba-
singli hava génderen CPAP cihazlari. An-
cak bu cihazlar tedavideki yuksek etkinligi-
ne ragmen kullanicilarda yarattigi rahatsizlik-
lar ve yan etkiler nedeniyle uzun vadede ter-
cih edilmiyor.

Pozitif havayolu basinci iceren tedavi-
ler, devlet tarafindan karsilanmasina karsin,
hastalarin yaklasik ylizde 530 ilk yil icerisin-
de cihaz kaynakli problemler nedeniyle teda-
viyi birakiyor. Bunun nedeni ¢ogunlukla, has-
talarin priz baglantisi gerektiren ve ses ¢ika-
ran bir cihaza émur boyu bagl kalmak ve git-
tikleri her yere ek bir canta tagimak isteme-
meleri. Ancak gelistirilen yeni agiz i¢i aparat,
cepte tasinabiliyor ve gli¢ kaynagina ihtiyag
duymadan kullanilabiliyor.

Bogazici Universitesi Teknoloji Transfer
Ofisi araciligi ile patentlenen bulus simdiden
uluslararasi koruma altina alindi. Gelistirilen
aparatin diinyadaki tim hastalarin kullanimi-
na sunulabilmesi igin gereken tim calismalar
devam ediyor.

0

Kogeaen

Bozkurt Giiven¢

b-guvenc@superonline.com

‘CICEKLERIN VALSI” RUYASI VE
OKURLARIMDAN IZiN RICAS|

Bayramlarimizi, dini-milli ayinmi yapmadan, heyecanla bekledigi-
miz, sevingle kutladigimiz gecmis yillar hatirlar misiniz? Nasil olduysa
oldu, simdi o giizel bayramlari nasil yitirdigimizi sorgular olduk. Bay-
ramlar, beklenen, ozlenen bir mutluluk, gonul alinan giinler olmaktan
cikti, bir hiisran, pismanlik, hatta ziigiirt tesellisi oldu. Utanmasam, ge-
ciken kutlamalarda, ‘Bayraminiz ge¢mis olsun !’ demek geciyor icim-
den...

Oysa, yurdumuzun ufkunda kapkara savas bulutlarinin dolastig1
1940’1 yillarda, bayramlar btiyik bir umut ve mutluluk kaynagi idi. Bir
bayram tatilinde klasik muzik ile modern sanatlar bulusturan Fantazya
filmi gosterime girmisti. Cizgi filmleriyle tanidigimiz Walt Disney, inlii
Toscanini‘nin yonettigi Philadelphia Orkestrasi esliginde, gagimizin se-
vilen eserlerini yorumluyordu®. Tchaikovski’ nin ‘Ciceklerin Valsi’ nin
son 2012 kaydini Stokovsky ydnetiyor (Google).

Yillar sonra bir Arife gecesi, garip bir rilya goriirken, adini hemen ko-
yamadigim bir ezgiyle uyandim. Bilincimi, toparlamaya calistim. Neler
oluyordu, gercek mi hayal mi? Kendime gelirken, once ciceklerin ken-
disi degil de, onlan costurun Ciceklerin Valsi’ melodisi, nereden, nasil
dusmustu dilimin ucuna ? Rilyam aydinlanir gibi oldu: Evimizin oniin-
de beyaz sakalli Cinlile beni asagiya cagiryordu. Sozlerini anlamiyorum
ama Ciceklerin Valsi’ ni hemen tamdim. Hic isleri gligleri kalmamis da,
yillar énce beni biydleyen bir melodiyi hatirlatmak icin mi gelmislerdi
kapimiza ? Yanitim, Cin’de, Cinli de degil, kisiligimin bilinc altinda ol-
maliydr. lyi de...

Neden bir Bayram Arifesi’nde ve ‘Adalet Yiiriiytisii’ nde ? Glintin Son
Haberleri’nde konusan Kiligdaroglu, “Yalnz tutuklu Berberoglu ve ga-
zeteciler icin degil, herkese, ‘Adalet, esitlik ve baris’ igin ylirliyoruz !”
sozu, ruyamin sifresini cozdu: Ankara Barosu’nun 2014 Semineri’nde
‘Adalet’ kavramimi soran genc hukukcuyu animsadim.

Hazir bir yamtim yoktu. Evrim Kurami’ndaki ‘En guicli uyumlunun ya-
sadig1” (The fittest) ilkesine sigindim: “Doga’da en glicliiler; uygarlik
tarihinde ise, en giicliiler dedil, adil ve esitlik¢i toplumlar siireklilik
gosteriyor” dedim.

Aydinlanma cag filozoflan ile insan Haklan Evrensel Bildirgesi, ya-
salar karsisinda, herkesin esitligini savundular. Su kadar ki, Anayasa ve
yasalarin adaleti glindemde tutmasi, “Ydneten yénetilen, varlikli yoksul,
gucll glicsliz, kadin erkek, genc yasli” herkesin esit oldugu ya da ola-
cag1 glivencesini vermiyordu.

Fransiz Devrimi, “Kadinlara da esitlik” isteyen yurttas kadin1 idam
etmisti. Cinsiyet esitligi, 1920’lerde yasalast1 ama yiizyil sonra bile
tam gerceklesmedi. Geng Turkiye Cumhuriyeti, kadina esit yurttaslik,
secme-secilme haklarini tanimakta gecikmedi, ama dinci Demokrasi-
nin kadin1 eve kapatma soylemi, toplumun en az yarisindan destek bu-
luyor.

Esit yarimlara bolinmisliik esitlik degildir. Cagdas uygarlik, 6zdesligi
degil, cesitlerin birligini savunuyor. Bolerek degil, uzlasarak saglanan
tuzel esitlik ve bans.

Cumhuriyeti genclige emanet eden Mustafa Kemal’in iilkiisii, Os-
manli’min dini milletlerinden ¢agdas (laik) bir ulus yaratmakti (Dumont
2005). Hakli haksiz elestirilerin hedefindeki Atatiirk’tin bagislanmayan
giinah1, samrim, inanclan degil, din simsarlarinin insan’dan saymadigi
kadinlar esit yurttaslar yapmak cabastydi. Omrii yetmedi.

Demokrasiyi sorgulayan Touraine ‘Demokrasi, tekilestirmeyen top-
lumdur” sonucuna variyor; laik egitimle, demokratik bir toplumun ya-
ratilip ve yasatilmasi kosullarini anyor (Giiveng 2015: 184 - 85).

S6z doniip bana gelince, adalet, esitlik ve baris adina, Kuban’dan,
HBT ve okurlarindan iki bayram arasinda izin rica ediyorum.
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DIJITALEM - 1
Alkolluyken drone ucurmayin!

Tanol Tiirkoglu
(TanolTurkoglu@Gmail.com)

1 = “Yeterince gelismis herhangi bir teknoloji si-
hirden farksizdir”. (Clarke’in 3. Yasasi).

2' Bilim kurgu edebiyatinin ¢ duayeninden
birisi olarak kabul edilen Arthur C. Clarke (diger iki-

si Isaac Asimov, Ray Bradbury) efsanevi 2001:

Bir Uzay Macerasi romaninin da yazaridir -
evet su filmi yapilan! ingiltere dogumlu yazar 39 ya-
sinda Sri Lanka’ya yerlesir ve 2008’de 90 yasinda
Olene dek orada yasar.

3' Bazi teknoloji “yasa’lar giindelik yasamimi-
z1 cok daha derinden etkiliyor. Bilgisayarin kalbi nite-
ligindeki islemci (CPU) yongasini (chip) Ureten Intel
firmasinin (animsadiniz mi; “Intel Inside”) kurucusu
Andy Grove’un yasasi buna giizel bir 6r-
nek. Ona gore “Ayni fiyata alinabilecek bir islem-
ci yongasinin kapasitesi her onsekiz ayda iki ka-
tina gtkmali”drr. isin ilginci Intel firmasi, patronlari-
nin yizinu yillardir kara ¢ikarmadi. Her iki G¢ senede
bir bilgisayarimizi degistirmemize neden olan sey bi-
raz da bu yasal

4' Dinya Julian Assange adini 2010 yilinda

sarsict Wikileaks Belgeleri ile tanidi. 3 Tem-
muz’da 46
yasini doldu-
ran Avust-
ralyall As-
sange Ma-
yis 2012’de
i ingiltere tu-
tuklandi, saliverildi. Yeniden tutuklanma riskine karsi
19.06.2012’de Ekvador’un Londra’daki blykelciligi-
ne (bir apartman dairesi) sigindi. Assange’l bes yildir
bir dairede zorunlu ikamete mecbur kilan sey ise si-
radan bir dava.

5‘Dava Wikileaks ile ilgili degil; isvec’te iki ka-
dinla prezervatif kullanmadan birlikte oldugu igin
acilmis. Assange, isvec’in iade talebi tizerine ingil-
tere’nin onu isveg’e géndermesinden gekindiginden

Ce-

kinme nedeni ise isvec’e génderilmek degil. ABD’nin
isvec’ten onu kendisine teslim etmesini isteyecegi ve
isvec’in de buna hayir diyemeyecegi olasiligi. Boyle-
ce belki de ABD bir yolunu bulup onu Wikileaks’ten
dolayi suglayabilecekti.

6' Belgeleri Assange’a veren ABD as-
keri Bradley Manning 18.01.2017°de
(hapiste gecirdigi stirede de dikkate alinarak)
Obama tarafindan affedildi. isvec’teki dava
ise 19.05.2017°de dUstl. Ancak Assange yi-
ne de biiyiikelgilikten cikamiyor; ciinkii ingil-
tere’de hakkinda verilmis tutuklama karar ha-
la gecerli.

7' Internet Uzerinden bireylere ydnelik
korsan saldirilar coguniukia kim oldu-

gu bilinmeyen kisilerden gelen
epostalar, mesajlar. Anneler ne
vizyonermig! Daha ortada bilgi-
sayar yokken, cocuklarina dé-

ne déne tembihlerlerdi: “Sa-
kin tanimadigin kisi-
lerle konugma!”

8' Cambridge ve Stan-
ford Universitelerinden aras-

tirmacilar, bir Facebook

kullanicisinin neleri sevdigine (LIKE ettigine)
bakarak onun hakkinda yakinlarindan hatta esinden
bile daha iyi karakter analizi yapilabilecegini goster-
di. 10 tane LIKE et arkadasindan, 150 tane LIKE et
ailenden, 300 tane LIKE et Facebook seni sevgilin-
den/esinden bile daha iyi tanisin!

9' Facebook’un bir sonra-
ki hizmeti 2013 yapimi HER fil-
mindekKi tirden dijital bir sevgi-
li olabilir mi? Bugline dek olasilik-
la yUzlerce belki binlerce LIKE et-
migsinizdir. Dunyada sizi en iyi ta-
niyan “sey”in dile gelmesini, sizinle
konusmasini istemez misiniz? An-
cak umalim ki Facebook, filmdeki
gibi bir hataya diismez ve herkese
mustakil birer sevgili “ayarlar”!

1 0' “Bijyijk Veri” ismibu olgunun (be-
nim saydigim) ticlincii kusak ismi. ilk kusakta bu
alandaki calismalara “warehousing” (“ambarla-
ma”? “madencilik”?) deniyordu. Sonra adi CRM ol-
du - Customer Relationship Management (“Musteri
iliskileri Yonetimi”). Arada kan uyusmazligindan do-
layr &mrii uzun slirmeyen bir evlat da dogmadi degil:
CMR - Customer-Managed Relationship (“Musteri-
nin-Yénettigi lliski”).

1 1 = T0m bu maceray Tlrkiye piyasasinda
tutundurmak uzun zaman aldi. Oysa basit bir ana-
loji ile olgunun satinalmasi daha erken yillarda sag-
lanabilirdi (bunu ancak simdi irtibatlandirip sundu-
gum icin satici firmalardan, kullanici gruplarindan vb

6zUr dilerim). Analoji su s6z: “Gegmigini bil-
meyen gelecegine yon veremez!”
(Atatiirk).

1 2' Blyuk veri kendi basina bir anlam ifade
etmez; onun analizini yapmak gerekir. Bu analizler
Onceden belirlenmis bir hedef dikkate alinarak yapil-

o -y

malidir; aksi durumda
isin icinden ¢ikilmaz. E
gecmise bak ki gelece-
gine yon veresin der-
ken de benzer bir seye
isaret edilmiyor mu?

1 8' Bilgi Gagrni
Iskalayacagimiz ta isin
basindan belliymis san-

ki. iste size efsane

fikra: Dinyanin en gic-
G bilgisayar yapiliyor. Her-
kesin sorusunu cevapliyor.
Tark’Gn “Ne var, ne yok?”
sorusuna bir turll cevap
veremeyerek bozuluyor.

1 4' Keske zamanin-
da buradaki mantik hata-
s tespit edilip gen¢ kusak-
lara anlatilabilseymis. Eger
bu bilgisayara sorulari in-
gilizce soracaksan “Ne var, ne yok?” degil, 6rnegin
“What’s up?” demen gerekir. Yok eger bilgisayar her
dilden soru kabul edecek kadar giicliyse bu demek-
tir ki her dilin deyim ve sokak agzi konusunda da bil-
gi sahibi olacaktir. O zaman da “Ne var, ne yok?” so-
rusuna kolayca cevap verecektir.

15- EgeriPhone kullani-

YOrsaniz bunu siz de hemen sim-
di kolayca deneyebilirsiniz: Siri’ye “Ne
var, ne yok?” diye sorun bakalim, tepki-
si ne olacak! Korkmayin, bozulmuyor!

1 6' Eski uyari: “Alkolltyken ara-
ba surmeyin”! Yeni uyari: «Alkolli-
yken drone ucurmayin”!

1 7' Malum bu aralar Ozgl'jr
Ansiklopedi Wikipedia'ya erigim “giiya”
yasak. www.0Owikipedia.org sitesi ne giine duru-
yor? (Not: Noktadan sonraki karakter O harfi degil,
sifir rakam).

1 8' Wikipedia kullanimi genelde bu sekilde
yapilmaz malum. Google’da bir sey aranir, ilk say-
fadaki sonuglardan wikipedia linki segilir. Bu kulla-
nim sekline devam edebilirsiniz. Linki tiklayin, Wi-

kipedia sayfasi acilmasin. Ekranin tst
kismindaki adres gubugunda nokta ile wikipedia’nin
“w”su arasina 0 (sifir) ekleyip yeniden enter tusuna
basin. Bingo!

19- insaniar 107a ayrilir: ikili (oinary) sis-
temi bilenler ve bilmeyenler |

20- InternetLiveStats sitesine go-
re bir saniyede internette sunlar oluyor: Twitter’da 7
bin 653 mesaj gdnderiliyor, Instagram’a 787 resim
yUkleniyor,
Skype’ta 2
bin 634 ko- AP &
nusma, Go- ™
ogle’da 60
bin 931 ara-
ma yapili-
yor, Youtu-
be’da 69 bin
680 video iz-
leniyor, 2 milyon 599 bin 33 eposta gdnderiliyor. Her
saniye!
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Yapay kasifler nasil

calisir?

Bu yilki stanbul Miizik Festivali kapsamin-
da yaptigim “Deha programlanabilir mi?”
baslikli konusmanin icerigini HBT okurla-
riyla paylasmaya devam ediyorum.

Cem Say,

sayster@gmail.com

ecen yazida ABD’li Douglas Le-
G nat’in matematik ve savas oyunu

dallarinda “yaratici” davranis gdste-
ren iki programindan séz etmistim. Bir 6r-
nek de kendimden vereyim.

Gectigimiz asrin sonlarinda, doktora tez
calismamin bir pargasi olarak QS| adinda
bir program yazmistim. QSI'in gérevi, ken-
disine bazi degiskenlerinin davranisi tarif
edilen bir sistemi en iyi aciklayan denklem-
leri bulmakti. (Farkli fiziksel nicelikler arasin-
da bodyle denklemlerin, érnedin Newton’un
kuvvet, kitle ve ivmeyi ilintilendiren Gn-

[0 “F=ma” formdlindn, veya gerilim, akim
ve direnc arasindaki “V=IR” seklindeki Ohm
yasasinin bulunmasi bilimde ¢ok énemli sa-
yilir, bulana da “zeki” denir. Ben de genc bir
Yapay Zeka arastirmacisi olarak bilgisayara
bu isi yaptirmaya niyetliydim.)

Nasil calisiyor?

QSI'in calismasini sekilde gérduginiz,
yan yana konulmus ve birbirlerine alttan ya-
tay bir boruyla baglanmig “A” ve “B” adli iki
su tankindan olugan sistem Uzerinde anla-
tayim. Diyelim ki sistem bogken aniden A
tankina bir ko-
va su koyduk ve
0 andan itibaren A
iki tankin i¢inde-
ki su miktarlari-
nin nasil degis-

silan bu sistemi tarif etmek
icin bana séylenmeyen bas-
ka degiskenlere de ihtiyac
var!” sonucuna variyor.
Bunun Gzerine Yapay
Zeka'nin popller tekniklerin-
den “Uret ve sina” yéntemini
kullanarak yeni degiskenler-
le zenginlestirilimis daha kar-
maslk denklemleri sistematik olarak Uretip
bunlarin ¢ézlmlerinin verilen davranigi én-
gbérmeyi basarip basarmadiklarini siniyor.
Program sonucta iki miktarin zaman
icindeki degisimlerinin (tlrevlerinin) ve bu
miktarlarla hep ayni ydnde degisen olan bir
cift baska degiskenin de eklendigi bir mo-
delin tam da verilen davranisi agikladigini
teyit ederek sonlaniyor. isin ilginci, bu son
denklem tam da bir fizikci oturup bu siste-
mi modellemek istese elde edecegdi denk-
lem, programin hi¢ “géziyle” gérmeden,
sadece “olmasi gerekli” diyerek ekledigi ye-
ni degiskenler de borudaki debiye ve tank-
larin dibindeki basinca karsilik geliyor, yani
QSI bu yeni kavramlar “kesfetmis” oluyor!
(Bir de bu programi tabii ki bes kurus
paraya cevirmeyi hayal bile etmeden ya-
zip yayinladiktan sonra bagka arastirmala-
ra dalmamin, ve yillar sonra bir giin bu fikrin
izinden giden baska bir “denklem kesfet-
me” programini yazan birka¢ ABD’linin sir-
ketlesip Urlinlerini ellerini dpene sattiklarini
okuyunca, suratima yerlesen gilimseme-
nin hikayesi var, ama simdi onun yeri degil.)

“Uret ve sina”

Gerek Lenat’in programlari, gerekse
de QSI, yukarida da andigim “Uret ve si-
na” yéntemini te-
mel aliyor. Bu ydn-
B tem su adimlardan
olusur:
1- Cok sayida

tigini programa

tarif ettik. Ya-

ni QSI'in girdisi sadece “A’'daki miktar aza-
lirken B’deki artti, sonra ikisi de sabitlendi”
bilgisini iceriyor.

Bu noktadan baglayarak program na-
sil bir denklemin bu iki degiskenin bu dav-
ranigini en iyi sekilde aciklayacagini aras-
tirmaya basliyor. Kisa bir siirede “Iki miktar
birbirine zit ydnde degisir!” diyen ¢ok ba-
sit bir denklem bulunuyor. Bu aslinda yanlis
bir ifade degil, ama bu sistemin gercek mo-
deli olmak igin yetersiz. QSI bu yetersizligi
denklemi ¢6zp kendisine hic tarif ediime-
yen baska davranislara (6rnegin iki miktarin
hic durmadan tahterevalli gibi birbirinin ak-
si yénde bir artip bir azalmasina, ya da bir
sire durduktan sonra aniden birinin artma-
ya, digerinin de azalmaya baglamasina) da
izin verdigini gérunce fark ediyor, ve “anla-

¢dzim adayini bi-
rer birer Uret

2- Her birini in-
cele (“sina”), daha basarili olanlari elde tut,
basarisizlari ¢épe at

3- Mevcut adaylarda kuguk degisiklikler
yaparak yeni bir “nesil” elde et

4- Basarili bir ¢dzim bulana dek bu-
nu surdir

Peki ama mizik festivalinde Bach kon-
seri éncesinde insan dehasi Uzerine yapilan
bir konusmada neden bu Yapay Zekéa yon-
temini anlattim? Clnkl o “deha” dedigimiz
seyin buyusund, onun da aslinda ayni algo-
ritmanin ¢calismasindan ibaret oldugunu id-
dia ederek bozmay planlyorum!

Umarim serimizin bir sonraki bdlumuini
merakla beklemenizi saglayacak denli he-
yecanl bir noktada kesiyorum.

Haftaya: “Deha nedir?”
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Miifit Akyos

mufita@ttmail.com

OKUMAK VE YARATICILIK

Okuyan kisi olmeden once binlerce hayat yasar.
Hi¢ okumayan kisi sadece birini yasar.

Game of Thrones karakterlerinden Jojen Reed

Yaraticilik icin calismak, merakli, 1srarli, iyimser ve enerjik olmak,
ogrenmek, genis ilgi alam, cesaret ve risk alma gibi ozellikler sayilabilir.
Beynin bilissel faaliyetleri alaninda yapilan calismalar bunlara eklenebi-
lecek onemli bir ozellik olarak ‘okumay1’ isaret etmektedir.

Toronto Universitesi’nden Profesér Maja Djikic arastirmasinda “kisa bir
hikaye okuyan kisilerin “bilissel kapanmaya” daha az gerek duyacagini
ve dlizensizlik ve belirsizlikte daha rahat edecegini” sdylemektedir.

Yaraticiidin ve yenilikgiligin dogasinda var olan belirsizlige uygun bir
ozelliktir bu. Psikolojide “biligsel kapanma” terimi, belirsizligin ortadan
kaldinimasi ve kesin sonuglara varilima arzusunu tanimlar. “Biligsel ka-
panma” arzusu belirsizlikleri yok etmeyi ve bazen ani ve yanlis kararlar
vermeye neden olabilecek mantiksizlikta olsa bile, tanimli sonuglara var-
may! ister.

Arastirma, duizenli okuyanlarin ani kararlardan uzak durarak daha yara-
tici olduklarini ve kurgu eserleri okumanin daha acik fikirli olmanin bir yo-
lu oldugunu géstermistir. Arastirmacilar bir kurmaca eseri okumanin ne
kadar sirede acik fikirli olmayi sagladigini tam olarak séyleyemeseler de,
uzun sreli okumalarda bu etkinin agik oldugu géristindeler.

Emory Universitesi (ABD) nérobilimcileri de roman okumanin beyin is-
levlerini birkag yonden gelistirdigini kesfettiler. Brain Connectivity
dergisinde yayimlanan makalede “kendini bir romana kaptirma-
nin beynimizdeki baglantilan ylikselttigi ve beyin islevini arttirdigi, roman
okumanin okuyucuyu bir bagkasinin yerine koyma becerisini gelistirerek
hayal glicin( adeta sporla kaslarin esnetilmesine benzer bicimde esnet-
tigi” belirtimektedir.

Farkli konularda okumalar yapmak yaratici dlisiinceleri ifade etmek ve
bagskalarini ikna etmek icin gerek duyulacak kelime hazinesini de zengin-
lestirmektedir.

Bireysel yaraticiligin gelistirimesi icin kurmaca ve degisik konularda
okumalar yapmanin dis glicinii besleyecegi, baskalarinin dlisiinme bi-
cimlerini anlamaya yarayacagi ve beyin islevini gelistirecegi bilimsel ¢a-
lismalarla da dogrulanmis bir gercek. Yaraticiligin égrenilebilir bir beceri
oldugu gercegi ise bizi egitim sistemine yénlendiriyor. Gelismis Ulkelerin
egitim sistemlerinde, kazandirilan beceriler iginde yaraticiliga her zaman-
kinden daha fazla énem verilmesi giinimiz diinyasinin bir zorunlulugu.

Yaraticiigin ilk adimi hayal etmek. ikinci adim, bu hayal giiciiyle prob-
lem ¢cdzmek ve Uglincl adim, yaraticiidi uygulamaya (Uriine) dénustir-
mek yani yenilik (inovasyon) yapmak. Bunun igin yaraticiigin bilgi ve bi-
limle kusatilmis uygun bir ortamda beslenmesi gerekiyor. Ogretilebilir ve
gelistirilebilir olmasi, yaraticiligin egitim sitemi iginde yer almasini ve béy-
lece sinirli bir gruba degil yaygin olarak herkese verilebilmesini sagla-
maktadir. Bunun tek yolu ise yaraticilik konusuna egitim mufredatinin her
kademesinde yer verilmesidir. Matematik ve fen bilimleri elbette vazge-
cilmezdir, ancak bir de bunlarin yaraticilikla birlestigini diistinin!

Konu elbette dncelikle cagdas egitimcilerimizin isidir. Ulkemizin
gelecedi cocuklarimiz igin bu denli yakici bir konuda ulkeyi uzunca bir
stredir yonetmekte olanlarin egitim mfredati iizerinde sonu gelmez ¢ag
disi tahribatlar karsisinda, konunun yakiciliginin bilincinde olarak tlkemi-
zin aydinlik insanlarinin ve ebeveynlerin bu yénde taleplerini yikseltme-
leri beklentir.

Okumak adeta uzun bir yuriyuse adim adim ¢ikmak gibidir. Ke-
lime kelime, cumle climle, sayfa sayfa, kitap kitap gidilen, sonu
aranmayan ama her adimda insanligin bilim, bilgi, adalet, sevgi,
hosgoru, esitlik yolunda ilerlenen bir yolculuk. YURUYELIM!

- https://rantey.org
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Duzensiz kalp atisina cozum cikolata

Cikolata yemenin kalp hastaliklarina yakalan

cirme olasihigin azalttig1 daha onceki arastirmalarla kamt-

lanmisti. Yeni bir arastirma, diizenli olarak cikolata tiiket-
menin kalpte atriyal fibrilasyon olarak bilinen bir tiir ritim
bozuklugunun da oniine gegebilecegine isaret ediyor.

bir kez-ya da daha siklikla-cikolata yiyen yetiskinle-

rin atriyal fibrilasyona yakalanma olasiliklarinin, ay-
da bir kezden az cikolata yiyenlere kiyasla, yiizde 10-20
oraninda daha dustk oldugu géruldi.

Atriyal fibrilasyon (AF), kalbin Ust bélumundeki kulak-
¢ik adi verilen iki odacidi ile alt bélimUndeki karincik adiy-
la bilinen iki odaciginin ayni hizla atmamasina bagli olarak
kalbin atis hizinda meydana gelen dlizensizlik olarak ta-
nimlaniyor. Bu durum kisinin kalp krizi gegirme, kalp yet-
mezligi ve bilissel yetersizlik gibi birtakim belirtiler sergile-
me olasiligini da arttinyor.

I I eart dergisinde yayimlanan arastirmada, ayda en az

Boston’daki Beth Israel Tip
Merkezi uzmanlarindan Eliza-
beth Mostofsky dnderliginde yu-
rtllen arastirma, séz konusu et-
kinin dzellikle de haftada iki ile alti
kez arasinda 30 gram cikolata (70
gramlik kare paketin yaklasik ya-
nst) yiyen kadin ve erkeklerde ¢ok
daha glgll bir bicimde yasandigi-
ni ortaya koyuyor.

ABD’de atriyal fibrilasyon tani-
si konanlarin sayisi 2,7 ile 6,1 milyon arasinda degisirken,
Turkiye'de AF tanisi konanlarin sayisi yaklasik 600 bini
buluyor. Oyle ki, bu sorunun éniine gegil-
mesine olanak taniyacak etkili ydntemle-
rin bulunmasi son derece 6nemli.

Onceki iki aragtirma da ciko-
lata tlketimi ile atriyal fibrilasyon
arasindaki baglanti ve atriyal fibri-
lasyona yakalanma olasiligi konu-
larina odaklanmakla birlikte, her iki-
sinden de elde edilen sonuglar tanik olu-

ma ve fel¢ ge-

nan herhangi bir baglantinin timden rastlantisal olabilece-
gine isaret etmekteydi. Gelgelelim, denekleri yalnizca ka-
dinlar ya da erkeklerden olusan 6nceki arastirmalarin ter-
sine, bu son arastirmada her iki cinsten deneklere yer ve-
rildi. Ayrica bu galismaya, 6ncekilerden farkli olarak, ken-
dilerinde atriyal fibrilasyon oldugunu sdyleyenler degil,
kendilerine klinik AF tanisi konan yetiskinler katild..
Arastirmacilar, yaslan 50 ile 64 arasinda degisen, 55
bini askin yetiskinden toplanan verileri gézden gegirdiler.
Bu son calismaya katilan deneklerin timi heniiz stirmek-
te olan Danimarka Beslenme Duzeni, Kanser ve Saglik
Arastirmasi adli bir arastirmanin da katiimcilariydilar.

Asiriya kagmadan
cikolata yemek

Arastirmacilar, yaklasik
13,5 yil sliren izleme sireci
boyunca, ortalamada 30 bini
askin erigkine atriyal fibrilas-
yon ya da atriyal carpinti (kal-
bin olagandan daha hizli attigi,

Kaygiyi dogal yollarla azaltabilecek 5 yiyecek

tikettiginiz yiyecek ve iceceklerin gerginliginizi ve kay-

gilarinizi daha da deprestirebilecegi pek de sasirtici
bir gercek olmasa gerek. Kimi yiyecek ve iceceklerin tam
tersi bir etki yaratabilecegi de bir gercek. Kimi yiyecekler
kisiyi bedensel ve ruhsal agidan yatistirici bir etki yaratiyor
ve beyinde insanlarin kendilerini iyi hissetmelerini saglayan
ve sinir iletenleri (nérotransmitter) adi verilen birtakim kim-
yasallarin salimini bile tetikliyor. Ote yandan, kimi yiyecekler
de kan sekerinin ansizin yikselmesine ve duygu durumunu-
zun altust olmasina yol agiyor.

yol acly w

Kahveyi fazla kacirdiysaniz ve sinirleriniz tepenizdeyse,

* Kahve yerine yesil cay

Her giin ictiginiz bir fincan kahvedeki
kafein, beyninizin adrenalin ve norepi-
nefrin gibi hormonlari salgilamasina ve
sizin daha ayik kalmaniza neden olur.
Ancak bu hormonlar kisinin savasma ya
da sivisma tepkisini de tetikleyerek ger-
ginlik ve huzursuzluga da yol acabilirler.
Arastirmalardan elde edilen bulgular
gunde 1000 miligram-yaklasik 5 fincan-kahve tiiketmenin
kisinin duygu durumunda kaygi bozuklugundan ayirt edile-
meyecek birtakim degisikliklere neden olabilecegini ortaya
koyuyor. En etkili 6lctiniin ne oldugunu buluncaya dek,
kahveyi yavas yavas azaltma yoluna gidin. Kafeinsizlikten
otird kafaniz bulaniksa (ya da sicak bir seyler yudumlama
aliskanliginizi 6zlliyorsaniz), yesil cay icmeyi deneyin. Bir
fincan yesil cay, bir fincan kahvenin icerdigi 200 mg kafeine
kiyasla, topu topu 45 miligram kafein iceriyor.

* Meyve ve sebze tiiketimini arttirin
Beslenmenizde meyve ve sebzelere agirlik vermeye basla-
diginizda ruhsal durumunuzda da bir iyilesme olacaktir. 12
bin kisinin iki yil boyunca izlendigi ve American Journal of
Public Health dergisinde kisa siire énce yayimlanan yeni bir
arastirma, glinde en az 8 porsiyon sebze ve meyve tiket-
menin, kisisel kosullari ya da geliri ne olursa olsun, insanlar-
da mutluluk, yasam doyum ve esenlik duizeylerini arttirdi-
gini ortaya koyuyor. S6z konusu etki, gériinirde insanlarin

duygu durumlarini olumlu yénde etkileyen karotenoidler
basta olmak Uzere, daha bol miktarda antioksidan aliminin
bir sonucu olabilir.

+ Daha yagsiz proteinler se¢in

Beyin, serotonin adi verilen ve duygu durumunun dengede
tutulmasinda 6nemli bir rol oynayan sinir iletenini Uretmek
icin, triptofan adli amino asitlere gereksinim duyar. Nitekim,
Kanadali arastirmacilar kendilerine kaygi tanisi konan ki-
silere triptofanla guiclendirilmis atistirmaliklar verdiklerinde
ve onlardan gerginligi korikleyici bir
gorevi yerine getirmelerini istedikle-
rinde, bu kisilerin, kendilerine plase-
bo atistirmaliklar verilenlere kiyasla,
¢ok daha az sayida kayg belirtileri
sergilediklerine tanik oldular. Beslen-
menizde tavuk, hindi, balik, yumurta,
sut, peynir, findik fistik ve tofu gibi
bol proteinli yiyeceklere agirlik ver-
meye 6zen gosterin.

* Kurabiyeleri yasaminizdan atin ve yerine sut-
suiz cikolata tiiketin

Kurabiye, seker ve daha baska abur cuburlar gegici olarak
kan sekerini ve serotonin diizeylerini arttirarak kendinizi
daha zinde ve neseli hissetmenize neden olabilirler. Gelge-
lelim, bir saat sonra kan sekerinin dismesiyle birlikte duygu
durumunuzda da ciddi bir géks olur. Oyle ki, islenmis tahil
ve sekerlerin agirlikta oldugu yiyeceklerle beslenmenin kay-
gl ve bunalimi arttirmasina sasmamak gerekir. Bu durumda,
mideniz kazindiginda agziniza bir parca sltsiiz siyah giko-
lata atin.

+ Daha cok somon yiyin

Ton baligi, uskumru, ya da hamsi de ayni isi gérebilir. Yagh
baliklar, beyinde yangilanmayi 6nledigine ve duygu durumu-
nu diizelttigine inanilan, omega-3 yagl asitler agisindan, en
6nde gelen besin kaynaklaridir. Rita Urgan Rodale’s Orga-
nic Life/ 23 Ocak 2017
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ancak bu atisin diizenli oldugu bir durum) ta-
nisi konduguna tanik oldular.

Bu kisilerde atriyal fibrilasyona yol agabi-
lecek, sigara, alkol, obezlik, yiksek kan ba-
sinci ve yiksek kolesterol diizeyleri gibi baska
etmenler de g6z 6niine alindiginda, thml mik-
tarlarda cikolata tiiketen kisilerle atriyal fibri-
lasyona yakalanma olasiligi dlsik kisiler ara-
sinda bir baglantiya tanik olundu.

Arastirma, cikolata yemekle disUk atriyal
fibrilasyon olasiligi arasinda bir neden-sonug
iliskisi oldugunu kanitlamadigi gibi, ¢ikolata-
nin atriyal fibrilasyonu nasil &nleyebildigi ko-
nusuna da kesin bir agiklama getirmiyor. An-
cak arastirmacilar gikolatanin icerigindeki fla-
vonoid adli bilesiklerin bunda bir rolii olabile-
cegine inaniyorlar. Mostofsky, flavonoidlerin
yangi dnleyici ve antioksidan 6zelliklere sahip
olduklarina, bu bilesiklerin kanin yapiskanhgin
azaltip baglayici dokularda daha az yaralan-
maya yol acarak bedendeki yangili slireci 6n-
leyebileceklerine dikkat ¢ekiyor.

Arastirmadan elde edilen bulgular, bu
baglantiya haftada bir kez 30 gram ¢ikolata
tlketen kadinlarda ¢ok daha guglu bir bigim-
de tanik olundugunu-bu diizeyde gikolata tl-
ketiminin atriyal fibrilasyona yakalanma olasi-
ligini ylizde 21 oraninda azalttigini-ortaya ko-

yuyor.

Kakao icerigi yuksek
cikolatalar yararh

Sonugta, tim bu bulgular iliml miktarlar-
da cikolata ttketiminin baska atistirmaliklara
kiyasla kalp sagligi acisindan ¢ok daha yarar-
Ii bir secim olabilecegine isaret ediyor. Ne var
ki, Mostofsky insanlarin sagliga daha yararli
ve koruyucu bilesiklere sahip olan kakao ice-
rigi ylksek cikolatalar tiketmeye 6zen gos-
termeleri gerektiginin de altini giziyor.

Rita Urgan

https://www.livescience.com/59234-chocola-
te-may-help-prevent-atrial-fibrillation.html
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DOPAMININ MIYOPIYLE ASKI

Gunesi gormeyen uzagi da goremez!

Yrd. Dog. Dr. Ozgiin Melike Totuk
Gedar

Bahcesehir Univ_grsitesi Tip Fakiiltesi G6z Hastalikla-
ri Anabilim Dali Ogretim Uyesi

UZAGI NiYE GORMUYORUZ?

Miyopi uzagin net gérilememesidir. Miyop kisiler-
de, gbziin 6n-arka uzunlugu normalden fazla oldugu
veya gozun kincilik guict ¢ok ylksek oldugdu igin sonsuz-
dan gelen isinlar gézun sinir tabakasinin (retina) dninde
odaklanrr.

MiYOP PATLAMASI

Ozellikle Uzak Dogu’da yiizde 70-90’lara varan oran-
larda salgin hastalik tarzinda gérilmeye baslayan mi-
yopi, gelismis Ulkelerde de 50 yil dncesine oranla iki kat
siklikta karsimiza cikmaktadir. Gin’de 60 yil dnce mi-
yopi ylizde 10-20 oraninda gdrdillirken su an gengler-
de bu oran yiizde 90’lara ¢ikmistir. Sangay’da Universite
dgrencilerinin yizde 95.5 miyop, ylzde 19.5'u yiksek
miyoptur. Bati Ulkelerinde yaklasik her 3 kisiden biri mi-
yop olarak tedavi gérmektedir.

Miyopi dunya genelinde o kadar yayginlasmaktadir ki
epidemik bir saglik problemi olarak kabul edilmeye bas-
lamigtir. 2020’de dlnya nlfusunun 3’de 1’inin (2.5 milyar)
miyop olacagi tahmin edilmektedir. Miyopi sosyal, egi-
tim ve ekonomik olarak toplumda &nemli sonuglar do-
gurmakta, bireyin de hayat kalitesine olumsuz etkilerde
bulunmaktadir. Miyopi medeni hayatin getirdigi bir prob-
lemdir, dzellikle okul gagindaki ¢ocuklar etkiler.

MiYOPi NE HIZDA

ILERLER?

Miyopi tespit edildiginde ilerleyi-
ci karakteri hemen hemen kesindir. Gz
kiresi gocukluk ¢agi boyunca biylime-
ye devam ettigi icin miyopi de genellik-
le bu yaslarda baslayip ilerler. Ne kadar
erken yasta baslarsa o kadar hizli iler-
ler. Ortalama 8 yas civarinda baslayan
bir miyopi 15-16 yasina kadar senede
0.5 derece artarak ilerler.

MiYOPIDEN NEDEN
KORKMALIYIM?

6 derecenin Uzerindeki miyopiye
‘ylksek miyopi’ adi verilir. Yiksek mi-
yoplarda sinir tabakasinda dejeneras- S
yon, tabakanin yerinden ayrimasi (de- _:imeome
kolman), g6z tansiyonu (glokom), erken H
yasta katarakt gelisimi gibi gorme kaybi = *©
veya korlikle sonuglanabilecek ek has- .
taliklarin gelisme riski daha yiiksektir.

KiM MiYOP OLUYOR? NEDEN
OLUYOR?

Miyopinin nedeni tam olarak bilinememesine ragmen
genetik ve gevresel faktdrlerin etkilesimi rol oynar. Mi-

Less time on

Keep Mvo‘ o ava;:
~ ,;U‘PJOOI‘

Our eyes are precious, we must take good care of them. N

yopik ebeveynlerin miyop ¢cocuklari olur. Anne baba iki-
si de miyopsa ¢ocugun miyop olma riski daha da artar.
DNA'da 100’den fazla bolgede miyopiyle baglantili ge-
nom bdlgesi tespit edilmis olsa da tam yeri saptanma-
mustir. Etnik gruplara gére de miyopi gorilme sikhigi de-
gismektedir. Ornegin Asyalilarda beyaz irktan daha yiik-
sek oranda miyopi gériiliir. Ote yandan inuitlerde egitim-
siz anne babalarda hi¢ miyopi gérilmezken, egitim al-
mis ¢ocuklarda miyopi gérilme
oranlari ylizde 60’lara kadar ¢ik-
maktadir. Cevresel etmenler de
miyopinin gelismesinde rol oynar.
Yasanilan yerin etkisi de kanit-
lanmigtir. Ornegin giiney ve dogu
Asya’da kirsal alanlarda yasayan-
larda, kentlerde yasayanlara gore
daha az miyopi goralur.

Sonug olarak miyop geli-
sim riski yiksek ailelerde dogan
cocuklarin miyop baglantili gene-
tik odaklari olmakta, retina ve sk-
leradaki (g6z klresi duvari) miyop
baglantili hiicreler zayiflamakta,
asirn yakin calisma ve yetersiz isik
gibi cevresel faktdrlerle birlesince
cocukta miyop gelismektedir.

P& AGIK ALANDAKI
AKTIVITELERIN

. o

sandr'aw.

AZALMASIYLA

MiYOP ARTTI

Hayvan deneyleri ve insanlardaki gézlemsel calisma-
lar 1s1k uyarisinin azhidinin ve acik alan aktivitelerindeki
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azalmanin miyop gelisiminde en dnemli cevresel
faktdr oldugunu ortaya koydu. Isik g6zin sinir
tabakasinda (retina) géziin uzamasini durduran
bir nérotransmitter olan dopamin salgisini artir-
maktadir. Retinal dopamin salgisi normalde gun-
diiz artar, gece azalir. Bu ritm g6ziin glindiiz g6-
risl saglayan ¢ubuk hiicreleri kontrollinden(rod)
gece gorisi saglayan koni hicreleri kontroliine
(cone) dénlismesi emrini verir. Gines 1191 kadar
parlak olmayan i¢ ortam aydinlatmalari bu ritmi
bozarak g6ziin uzamasina neden olur.

CAM DUVARLI SINIFLAR

GUNDEMDE

Bilimsel ¢alismalar disarida yaklasik 10000
Iix 151k siddeti altinda 3 saat geciren ¢cocuklar-
da miyopinin ilerlemedigini gésterdi. 10000 Itix
gunesli bir yaz glininde aga¢ goélgesinde glines
g6zlugiyle aldigimiz ik miktandir. lyi aydinlatil-
mis bir 4 duvar arasi yaklasik 500 lix 1sik saglar.
Dunya genelinde cocuklar yaklasik giinde
1-2 saat a¢lk alanda bulunurlar. Bu durumun far-
kina varan uzmanlar derslerin glinde 40 dakika-
sini aglk havada yaptirarak veya en az 80 daki-
kalik teneffiisleri cocuklari agik alana ¢ikartarak
gecirdiklerinde miyopun ilerlemedigini ispatladi-
lar. Hatta Cin’de cam duvarli sinif yapma projele-
ri gindeme gelmeye baslad.
Ebeveynleri agik alan aktivitelerine yoneltmek gerek-
tigi cok aciktir. Cocugunuzun saatlerce telefon veya bil-
gisayar basinda gegirmesinden sikayet etmek yerine bir-
likte piknige gitmek daha faydali olacaktir. Gocuklari di-
sarlya ¢cikarmanin fiziksel aktiviteyi artirdigi, obeziteyi
azalttigi ve ruh sagligi izerinde olumlu etkileri oldugu da
unutulmamalidir ve de bedavadirr.

Soguk, giindiz saatlerinin kisa veya glinesin daha
soluk oldugu Ulkelerde depresyonu engellemek igin kul-
lanilan 10000 lux 1sik veren isik kutularinin miyopu engel-
leyip engellemeyecegdi henliz bilinmemektedir.

KOK HUCRE TEDAVISI UMUT
VERICI

Miyop gbzde zayif, daha gevsek, incelmis sklera-
nin esnekligi artmis, bag dokusundaki kollajen azalmistir.
Skleral biomekanigi gliclendirmek amagli sklera ile retina
arasindaki bosluga kok hicre ile gliclendirme calisma-
lar umut vermektedir. Kemik iligi veya yag dokularindan
alinan kok hiicreler uygun karakteristige farklilastirilarak
kiiltre edilir. Enjeksiyon sonrasi hiicre disi bag dokusu
olusturarak zayif sklera glglenir, g6z kiresinin uzamasi
durur. Biomekanik etkinin haricinde kok hicrelerin dopa-
min Ureten hicreler haline getiriimesi ve hatta optogene-
tik yani isikla uyarimla glindiiz dopamin salgilayip gece
salginin durdurulmasi ¢alismalari glindeme gelmistir.

Kaynaklar:

Concise Review: Using Stem Cells to Prevent the Progression
of Myopia—A Concept. MIROSLAW JANOWSKI, JEFF W. M. BUL-
TE, JAMES T. HANDA, DAVID RINI, PIOTR WALCZAK. STEM CELLS
2015;33:2104-2113

The myopia boom ELIE DOLGIN NATURE | VOL 519 | 19 MAR-
CH 2015
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Essiz guzellikte Kula volkanik jeoparki’ini koruyamiyoruz

Diinyanin en giizel gen¢ volkani olan Kula, 4 yil
once UNESCO tarafindan Tiirkiye’nin ilk ve sim-
dilik tek jeoparki secilmisti. Bu hafta Celal Sen-
gor ve Nalan Lom’un Nature dergisinde ¢ikan kisa
yazisinda, ana volkan konisinin 80’li yillarin ba-
sindan itibaren micir iiretimi icin tas ocagi olarak
kullamlmasinin yaninda, Kula Belediyesi’nin bu
alamin ¢opliik olarak kullaniimasina goz yummasi
da giindeme getirildi...

iTU 2017 Saha Jeolojisi Dersi 6gret-
menleri A.M. Celal $engér, Boris A.
Natal’in, Giirsel Sunal, asistanlari ve
oégrencileri

neydogusunda yer alan Kula ilgesi bir ge¢ Ple-

yistosen volkanik alaninin tam ortasinda bulunur,
Strabo’nun M.O. birinci ylizyilin ilk geyreginde kaleme al-
dig1 “Geografika” (Cografya) adli eserinde Katakekaume-
ne (yanik Ulke) olarak bahsedilmesiyle de ayri bir tine ka-
vusmustur.

Kula diinyada en iyi korunmus geng¢ volkanik alan-
lardan biridir. Ancak ona ek bir nem kazandiran sey, ilk
Gag’dan beri sénmus bir volkanik alan olarak bilinmesi ve
caglar boyunca gelistirilen jeolojik teorilerde genellikle yer
almasidir.

Her seyden dnce Kula gdrsel olarak enfestir. Kula’nin
hemen yani basinda yukselen Kula Divlit modern jeokim-
yanin kurucularindan Henry Stephens Washington’un

 auiah weanm (1867-1934)
‘BW Almanya’da Leip-
zig Universitesi'nde
buyuk jeolog Ferdi-
nand Zirkel’in yanin-
da yaptigi doktorasi-
nin konusunu teskil
ediyordu (Washing-
ton, 1894a).
Seksenli yillar-
dan beri Kula Div-
lit bir micir kaynagi
olarak igletilmis, vol-
kanin dnemli bir kis-
mi tahrip edilmis, ta-
sinip gotirdimastr.
Sekil 1, olusan yara-
nin icine Kula Bele-
diyesinin attigi ¢op-
leri gbstermektedir.
Simdi aldigimiz ha-
berlere gore beledi-
ye UNESCO’nun 7
Temmuz’da génde-
recegi teftis ekibinin
g6ziinii boyamak i¢in
coplerin istiinii vol-
kanik ciirufla 6rtme-
ge kalkmaktadir.

M anisa’nin (tarihi adiyla Magnesia ad Sipylum) gu-

Sekil 1: Kula Divlit’in kenarinda micir hafriyanin
actigi yaraya Kulalilar tarafindan dékiilen ¢cép-
ler. Simdi belediye gelecek olan UNESCO teftis
heyetinin géziinii boyamak icin bunlarin lizerini
volkanik malzeme ile értiiyormus.

Strabon: Sonmiis volkan

Strabon bizzat gezdigi Italya’nin volkanik alanlari ile
Kula’yi kiyaslayarak Katakekaumene’nin eskiden faal olan
volkanik bir alan olduguna, ancak suan séndigl sonucu-
na varmistir. Sénmdis bir volkanik alan olarak tanimlanmis,
kayitlara gecen ilk bélgedir Kula.

Bu sebeple bu klasik alan birgok jeologun ilgisini cek-
mis ve 19. ylzyila kadar buralara gelen her jeolog bu bél-
ge ile ilgili yorumda bulunmustur (6r. Hamilton ve Strick-
land, 1841; Washington, 1894b, 1900; Philippson, 1913).

Unlii Amerikali petrolog Henry Stephens Washington
1894 yilinda Leipzig’den Ferdinand Zirkel denetiminde
yaptigi doktorasinda Kula’daki kayaclarin bazalt oldugu-
nu, ancak baslica bileseninin hornblend olmasi dolayisiy-
la farkli bir ¢esidi oldugunu belirtmis ve buna &zel bir isim
olan kulait adini vermistir (Washington, 1894a, b).

Sonrasinda yapilan calismalar (mesela Richardson
Bunbury, 1996) bu bulgulari desteklemisse de bu 6zel isim
[Gzumsuz bulunarak hornblend alkali bazalt olarak degis-
tirilmistir. Simdi ise bu kayaclar Bati Anadolu’nun altindaki
mantonun &zelliklerinin anlagiimasi konusunda kilit bir rol
Ustlenmektedir.

Kula’nin genel jeolojisi ve yer sekilleri hakkindaki en
guzel calisma hi¢ kuskusuz blyUk cografyacimiz Sirri
Ering’in 1970 tarihli klasik eseridir. Daha sonra Kula'da ya-
pilan tim énemli calismalar (6r. Dyer, 1987; Richardson-
Bunbury, 1992) Erin¢’in calismasini temel almiglar, modern
jeokimya verilerini onun haritasina islemislerdir. Ercan’in
doktorasi ise bu iki tez diizeyinde ne yazik ki degildir (Er-
can, 1981).

UNESCO Jeoparki

Kula’nin volkanik morfolojisinin essiz gtizelligi 4 yil 6n-
ce UNESCO tarafindan Turkiye’nin ilk ve simdilik tek jeo-
parki secilmesiyle taclandirnldi. Kula’nin bu popdilaritesi ay-
ni zamanda talihsiz kaderinin de su ylzline ¢cikmasina se-
bep oldu. Bu hafta Celal Sengér ve Nalan Lom’un Natu-
re dergisinde ¢ikan kisa yazisinda bu trajedi gézler 6ni-
ne serildi.

Washington’in doktora tezinde calistigi ana volkan ko-
nisinin 80’li yillarin basindan itibaren micir Gretimi igin tas
ocagi olarak kullaniimasinin yaninda Kula Belediyesi’'nin
bu alanin ¢opluk olarak kullaniimasina g6z yummasi ve
hatta yére halkini ayni sekilde yénlendirmesi, aa tipi lav
akintilarinin gérildigu en guzel bélgeleri hafriyat atik ala-
ni olarak kullanmasi (Sekil 2) felaketi daha ciddi boyutla-
ra tasidi.

Bolgede heniiz kirletiimemis bir aa tipi lav akintizi da
bulunuyor, korkumuz Ankara’daki devlet ydnetiminin ve
mahalli belediyenin bilgisiz ve sorumsuz tutumlarini de-
vam ettirdikleri takdirde bu alanlarin da yakinda insaat ve
¢cOp artik alani olacaklaridir.

Son anda korunmus alan ilan edilmesiyle birlik-
te Kula’nin ana konisindeki kazi simdilik durmus vazi-
yette, ancak bu korumaya sahip olmayan diger koniler
Ankara’dan gelen izinler yuziinden tahrip edilmeye bas-
lanmig bile. Derme-gatma kdy evlerinin kontrolsiizce bu
lav akintilari tzerine kurulmalari da ayr bir sorun teskil
ediyor. Ve ne yazik ki jeopark igerisinde evsel ve hafriyat
atiklari hala biriktirimekte.

Tahta yiiriiyls yolu

Tlm bu Uzlcil haberlerin sonuncusu ise “park”
y6netiminin iyi niyetle ancak dustincesizce Jeopark’in en

Volkan Koni ve Kraterleri Tiirkiye’nin en genc volkanik sahalarindan birisi olan Kula Jeoparki icerisinde 80 adet volkanik cti-
ruf konisi, 5 adet maar yer alir. Minyatiir boyuttaki bu ciruf konilerinin zemininde zirvelerine yiikseklikleri 150 m’yi gecmez.

Ciiruf konilerinden bir kismi karakteristik kraterlere sahiptir.

geng volkanik patlamalarin Urinl olan, bozulmamis tek
konisine tahta bir yiiriiyiis yolu yapmasi oldu). Beklenil-
digi Uzere, koninin kraterine ulagsmak igin y(riyUs yolunu
kullanan turistler yol boyu atiklarini birakarak bu glizelim
koniyi de kirletmeye basladilar. Kula jeoparkini ydnetenler
Greenpeacein isglizarligi nedeniyle Vezlv konisinin basina
gelenlerden belli ki ders almamiglar.

Durum &yle bir hal aldi ki Kula’nin dnemine yarasir se-
kilde diizgiince korunabilecegi Tirkiye’den daha uygar bir
Ulkeye kacirlamayacak kadar blyUk olmasi (zlintl yarat-
maya basladi. 7 Temmuz’da UNESCO Kula'yi teftis ede-
rek Jeopark statiisiniin korunup korunmayacagina karar
verecek.

Bu klasiklesmis dogdal anitin (izicl durumu,
UNESCO’nun omuzlarina biyik bir sorumluluk getiriyor.
Bir bolgeyi jeopark ilan etmek ne kadar miihim bir gérev-
se 0 bolgenin dogal zenginliklerinin korundugu gercgek bir
jeopark olarak devam etmesini saglamak da bir o kadar
Sdnemli bir gérevdir.

Sekil 2: Kula yakinindaki enfes aa tipi lav alaninin ¢épliik haline

getirilerek mahvedilmis sekli.

Kula kesinlikle insanligin korunmasini hak ediyor, an-
cak simdilik kaderine terk edilmis durumda. Ve biz hak-
I olarak guinimuz Turk yerel ve devlet ydneticilerinin,
Kula>nin bu muazzam &nemini insanligin ortak mirasi ola-
rak takdir edip edemeyeceklerinden kusku duyuyoruz.
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Kula Volkani: Su guzelliklere
bakin!

Volkanik Magara ve Tiineller: Kula lav akintilari
lizerinde lavlarin icerisinden aktigi pek cok lav
magarasi / tiineli bulunur. Lav tiinelleri akicili-
g1 yliksek lavlarin havayla temas eden kisimla-
ninin katilasarak koruyucu bir kabuk baglama-
s1 sonucu olusurlar. Akan lavin kalinhginin az
ve cok catlakli olmasi sebebiyle lav tiinellerin-
de cékmeler sonucu birbirinden kopuk parca-
lar halindedir.

Kayraklar: Kula Jeoparki’nin anakayasini teskil
eden Paleozoik yash Menderes Masifinin me-
tamorfik kristalin kayaclarindan olan sistler ve
gnayslar lizerinde karakteristik topografyalar
gelismistir. Yatay tabakalarin tektonik stirec-
lerle deformasyonu sonucu bloklar halinde ay-
nisarak 6zel bir jeomorfolojik gériiniim arz et-
mektedirler

Prehistorik Fosil insan Ayak izleri: Kula Vol-
kanik Jeoparki Cakallar volkan konisi yakinla-
rinda 1954 yilinda bir yol yapim calismasi es-
nasinda 200’den fazla fosillesmis insan ayak
izi bulunmustur. Bu ayak izlerinden yalnizca
birkaci sahada kalmistir. Ayak izlerinin egim-
li bir yamacta ydiriiyen 3 kisiye ait oldugu tah-
min edilmektedir. 40-42 numara 6l¢lisiindeki
izler iki ayak tizerinde dik yiiriiyen bir insana
ait olmalidir. Ayak izlerinin yas analizleri Ba-
t1 Anadolu’da Mesolitik déneme denk diisen
10.000-12.000 yillarini isaret etmektedir.

Siitun bazaltlar: Kula Volkanik Jeoparkinda Burgaz volka-
nitleri olarak adlandirilan birinci asama lav akintilarinda
karakteristik stitun bazaltlar olusmustu. Siitun bazaltlar,
kalin lav értiilerinin hizli sogumasi esnasinda bliziilme ve
gerilmelere bagl dikey istikamette gelismis catlak sistem-
leri. Sarni¢ ve Cakirca kéylerinde boylari 20 metreyi asan
stitun bazaltlar var

Kaplicalar ve Maden Sulari : Kula Volkanik Jeoparki Aci-
su mevkiinde Ofiyolitik Melanj ytizlek verir. Yesil renkli ve
kaygan bir ylizeye sahip ve Serpantinid adi verilen bu ka-
yaclar Anadolu daha karalasmamisken okyanus tabanin-
da patlayan volkanlarin deniz suyuyla temas ederek bas-
kalasmasi sonucu olusmuslardir. Bu baskalasim siirecinin
bir yan (iriinii olarak beyaz renkli Magnezit minerali olus-
mustur. Sahada ayrica kismen baskalasima ugramis List-
venitik kirectaslari ve silisli mineral zenginlesmeleri gorti-
lebilmektedir.

Dokanaklar: Kula’da yiizlerce kilometre alana yayilan sicak
lavlar ve Kiiller iizene aktiklari ve temas ettikleri akarsu ve
gélsel ¢okelleri pisirmislerdir. Volkanik yamaclarda ve kan-
yon duvarlarinda piserek baskalasima ugrayan bu zon (ist-
te siyah lavlar, altta beyaz gélsel ¢cékeller arasinda kirmizi
veya sari renkte bir serit halinde géze carpar.

Peribacalari ve Kirgibayirlar: izmir-An-
kara yolu iizerinde, Yurtbasi kéyii yakin-
larinda Kapadokya’dakilere benzer pe-
ri bacalari bulunur. Bu nadir dogal gii-
zellik, gdlsel ve akarsu ¢ékellerinin ko-
ruyucu bir sapka altinda direnc farki-

na gore farkli oranlarda asinmalari sonu-
cu olustu.
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Kisilik turtinuz icin en iyl meslekler hangileri?

ABD’nin en biiyiik sirketleri on yillardr,
belirli kisiliklerin belirli islerle uyum
sagladigi varsayim lizerinde calisiyor.

Ve kullandiklar temel araclardan birisi
Myter-Briggs Type Indicator (kisaca MBTI)
kisilik testi.

u test insanlara, kendilerini dort kriter karsi-
sinda nasll él¢tigine dayali olarak 16 gesit

kisilik tiirii atryor. Ornegin bu test, ESTJ (Ext-

raversion, Sensing, Thinking, Judgment) olup disa
donuklik, sagduyu, distinme ve muhakeme 6zel-
liklerine veya ISTP (Introversion, Sensing, Thin-

king, Perception) olup ice doniiklik, sagduyu, di-

slinme ve kavrama 6zelliklerine sahip olup olmadi-

ginizi gdrebileceginiz bir calisma. Birkag yil énce-

ki istatistiklere gére, Fortune 500 listesine giren sir-

ketlerinin yaklasik %80’i bu testi kullaniyor. Hatta
test dlinyanin en biiylk riskten korunma fonu ola-
rak gérulyor.

En popller kisilik rehberlerinden biri olan Pa-

ul Tieger da bu konuyla ilgili bir kitap yazmisti. “Do

What You Are” isimli kitap 1 milyondan fazla sat-

t1. Kitap ayrica her Kisilik icin en uygun bes isi gos-
teren listeler de iceriyordu. Ancak sunu belirtmek-

te fayda var. Bu is listeleri insanlarin kesinlikle be-

lirli isleri yapmasi gerektidi anlamina gelmiyor. Sistem bazi mesleklerin belirli kisi-
liklerdeki insanlari nasil cezbettigini gormek icin eglenceli bir yéntem olarak hizmet

ediyor.

KISILIK TIPLERI ANAHTARI

Disa doniik

Konuskan, Katilimci, Soi?'al, Bir ok
yuzeysel iliskisi olan, Gi l?ken, Acik
s6zlU, Enerji sagan, Etkinliklere katilan,
Harekete ge¢gmek igin arkadas arayan

Ice déniik

Sessiz, Temkinli, Koseye gekilen,
Derinlemesine bakan, Bire bir yakinlk
kuran, Koruyucu, diga kapali, Enerjisini
kendine saklayan, Kendi bagina
harekete gegebilen

Duslinen

Bildiginden sagmayan, Objektif, dog-

rucuy, Kisisel yargilarla hareket etme-
en, Kurallara odakli, Elestirel yargida
ulunan, Esit paylasti-ran, Olgen, he-

saplayan, test ederek diisiinen

Hisseden

Samimi, Subjektif, Yardimsever, ya-
kinlik kuran, Takdir eden, deger ve-
ren, Aclyip anla?rlé osteren, Kendini
adayan, gecimli, Etkiye gore tepki
veren, duyarli, Yargilarindan emin

KAYNAK: “Do What You Are” kitabi

Cemre Yavuz

lity-type?

Cizelgeyi kontrol ederek hangi tirlin size uygun oldugunu belirleyebilirsiniz.

yavuz.cmre@gmail.com
Kaynak: www.weforum.org/agenda/2016/10/the-best-jobs-for-your-persona-

Sagduyulu

Gozlemci, Cevreyi kavraran, Bugiine
odakli, Uyanik ve merakli, Hayati ya-
ayan, A?'aklan yere basan, Pratik,
ercekgi, Ortak normlara uyan, Geg-
misten ders alan, lkna eden

Sezgilerini kullanan

Yaratici, Olasiliklar diigiinen, Ongé-
rilt, kendini tahlil edebilen, Hisleri-
ne gore hareket eden, Hayal giicii
kuvvetli, kafasi karigik, Gelecekten
ilham alan, llham veren, huzursuz

Yargilayan

Programl, kuralci, diizenli, Temkinli,
esnek olmayan, iyi organize eden,
Gelecegi planlayan, Bagkalarini yone-
ten, emreden, Kestirip atan, koprileri
yakan, Hemen sonug gérmek isteyen

Kavrayan

Rutine kargi, alternatif arayan, Ani de-
erlendiren, Deneye acik, kesifci, Fi-
irlerle dollu, Esnﬁ rahatllr(ila du;kﬁlr(\l,

um saglayan, Hayatin akisina agi

%lk ﬁkirﬂ, ‘I};Ias etr’r’reyen, I(sadercf

BUSINESS INSIDER

ENNQF

Merakli, kendine giivenen ve yaratici insanlar
dikkatli olmalarn ve iletisim kurmalan gereken roller iistlenir.

.

I ENQT

Problemleri yaratici sekilde ¢6zebilenler,
kuramsal ve hata kabul etmeyen islerde caligabilirler.

=]
TEP
::f;?. |
Zorluklarin Gstesinden gelmeyi seven girisimci insanlar,
kati ve uyumsuz olmarini gerektiren riskli roller tstlenir.

j 1 Gazeteci % 4. Lokantaci 1.Bilgisayar programaist/ @t 4. Profesor i 1. Girisimci 'Y 4. Pazarlama Yéneticisi
Yazihm gelistici
' 2. Reklam ySnetmeni Y 5. Organizatér «» 2. Finansal Analist $ 5. Ekonomist ]' 2.Sehirplanlamaci [l 5. Politikaci / Politikaci danismani
HAK: “Do What You Are”kitabs o | KAYNAK: “Do What You Are” kitabs o KAYNAK: “Do What You Are” kitabs M
n m E m ;,J—-‘? n m

Prensip sahibi, diiriist ve disiinceli insanlar,
kisisel diizeyde iletisim kurmalarini gerektiren
sahne arkasi rollerde iyi bir performans sergiler.

Enerjik, konugkan ve diplomatik insanlar,
etkileyici ve mantikh olmalarini gerektiren
kooperatif rollerde ustlnlik saglar.

Kendi tarzinda ¢aligan, yaratici miikemmeliyetgiler,
teorik diislinmelerini gerektiren ve
sosyal olmayan roller tstlenir.

EN IYl 5 MESLEK 3, K Yoneticis EN IYl 5 MESLEK @ 3. Sirket kogu / egitmeni EN IYl 5 MESLEK @ 3. Yazim gelistiric
® 1':::'::?3"3' O 4 g?h:l':nmuszy;::: i 1. Reklam Midiri R, 4. Satis Mudird 2 1. Yatinm bankacisi $ 4. Ekonomist
& 2. Sosyal hizmet R 5. Msteri lliskileri Yoneticisi @ 2. Halkailikiler & 5. Istihdam uzmani K3 2. Kisisel finansal danisman & 5. Yonetic
uzmani uzisan
KATHAK: Do WhatYou he” kitabe T ReTRA: G Wt You Mo Lk KATHAK: Do WhatYou hre” Kitabt Lo
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EQRNRT

Mantikli, analitik ve iyi stratejik planlayici olan
dogal liderler, organize ve verimli galisma
gerektiren otoriter rollere yonelirler.

EN lYl SMESLEK _» 3. Pazar aragtirmasi analisti

1 1. Yonetici ) 4. Yonetim/ lsletme Danis

s 2. Avukat KX 5. Risk sermayedarn

KAYNAL: “Da Whit Yeu Are” kitabe L ssunn wavm |

N = > ]
- ~
I r

== =4

Yardimsever ve samimi insanlar, sempatik ve
6zenli olunmasi gereken iglerde ¢alisabilir.

EN IYl 5 MESLEK & 3. Masajterapist

22 1. Moda tasanmcisi ® 4. Peyzajmiman

¥k 2. Fizyoterapist M 5. Magaza sorumlusu

IKAYIRAK: “Do What You Are” kitabi [ sisoiiss maon |

EEEC

Sagduyuya dnem veren, enerjik ve eglenceli insanlar,
bagkalariyla etkilesim kurmalari gereken islere ydnelir.

EN IYl 5 MESLEK © 3.0yuncu

% 1. Cocuksaghgidanismani i 4. Dekoratdr

& 2. Pratisyen hekim © 5. Gevrebilimci

CAYNAK: “Do What Yeu Are” katabe [us s ncuces |

ERSQETRP

Heyecani seven ve kriz anlarini iyi yéneten insanlar,
beceri gerektiren, yiiksek performansli roller tstlenir.

EN IYl 5 MESLEK K1 3. Yatnma
§ 1. Dedektif © 4. Animator
2. Bankaci @ 5. Spor egitmeni
ATAAE Do Wt You e s ]

Bazi yardimsever, miitevaz ve kararli galisanlar, otoriter
pozisyonlara girmek yerine hizmet gerektiren roller Gistlenir.

EN IYi 5 MESLEK WF 3. Kitiphaneci
% 1.Dis hekimi M 4. Bayilik sahibi
@ 2 likokul 5gretmeni {) 5. Mugteri hizmetleri
temsilcisi
TCAYNAR: Do Wht Yo Are” kitabn Lo noce §

Grup halinde yasama egilimi gosteren ve
digerlerine yardim ederek motive olan insanlar,
bakim iglerine yonelirler.

EN IYl 5 MESLEK & 3. Sosyal hizmet uzmani

Q. 1. Satis temsilcisi @ 4. Halklaligkiler

migteri temsilcisi

ofk 2. Hemgire / saglik alisani fh 5. Kredi memuru

IAYIAK: “Do What You Are” bitabe [ s iwsicer |

Sorumluluklarini 6Snemseyen ve dikkatli olan insanlar,
guvenilir olmayi gerektiren roller astlenir.

EN Iyl 5 MESLEK $ 3. Finans direktdrii

@@ 1. Malidenetgi [ 4. Yazhim miihendisi

B 2 Muhasebeci I 5. Deviet memuru

ERSHT

Karar almakta hizli olan realistler,
liderlik etmeyi gerektiren toplumsal roller Ustlenir.

EN IYl 5 MESLEK a5 3. Avukat

L, 1. Sigortaci A 4. Hakim

@ 2.Eczaq ' 5. Proje Yéneticisi
A oWt o i o
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DiJITAL PARA YAPMAK: BITCOIN!

ilk ciktiginda neredeyse bedava olan dijital para
birimi bitcoin sekiz sene icinde bir koyana bir mil-
yon kazandiran yatirim araci haline geldi.

Sekiz yil once sadece 40 lirahik bir yatinm yapmis olsaydi-
niz; bugiin en iyi sartlarda kac liramz olurdu? Dort yuz lira?
Dort bin lira? 40 kiisur milyon liraya ne dersiniz? Yanlis oku-
madiniz; bir koyup milyon alinan bir yatirim. iste size bitco-
in!

Eger Kristoffer Koch o donemde kriptoloji konusunda tez
yazmiyor olsaydi belki de ilgi duyup 27 dolar (o zamanin ku-
ruyla 40 lira) degerinde bes bin tane bitcoin satin almayacak-
t1. Bugiin bir tane bitcoinin degeri 2 bin 500 dolar seviyesin-
de olduguna gore de yaklasik 12,5 milyon dolarlik bir servete
ulasamayacakt1.

Salt yiiksek getiri imkani sunmasi degil, bitcoin ve onun et-
rafinda gelisen diger dijital paraciklara (“altcoin”) ilginin gi-
derek artmas. Bitcoin tliru dijital paralar asil cazip kilan
sey onu bildigimiz para ve benzeri enstriimanlardan ayiran su
ozelligi: Bitcoin higbir iilkenin, bankanin vb. giidiimiinde
olan bir “para” degildir!

Sanal (veya dijital) bir paramin var olmasi veya degerli olup
olmamasi ABD dolar1 veya baska bir para birimine bagh degil-
dir; her ne kadar bu tir paralar hala bilinen bir para birimi-
ne gore kiyaslaniyorsa da. Bunun en pratik gostergesi alisveris-
te direkt bitcoin kabul eden saticilardir. Bugiin iilkemizde de
verdigi hizmetin karsiigim bitcoin ile tahsil etmeyi kabul eden
firmalar vardir.

isin temelinde kriptolu bir say1 bloku yer almaktadir. Eli-
nizde o bloktan varsa onu dijital para olarak kullanabiliyorsu-
nuz. Peki bu say1 bloklar nasil edinilebilir? Bunun iki yolu var.
Bitcoin borsalarindan hazir satin almak (dolar veya o borsanin
kabul ettigi baska bir para birimi ile 6deme yaparak) veya di-
jital madencilik yapmak.

Zaten mevcut para birimlerine gore kur degeri birinci mo-
del icin gecerli, ciinki ikinci model olan bitcoin madencili-
gi yapmak lojistik giderler disinda licretsiz. 2009 yilinda diin-
yaya sunulan bitcoinin dijital yapisina gore sahip olunabilecek
toplam bitcoin sayis1 21 milyondur. Yani diinyada maksimum
21 milyon bitcoin olacak; o kadar. Kaynaklara gore 1 Haziran
2017 itibariyle (yani gecen sekiz bucuk senede) bunun ancak
16,3 milyonu dijital giin 15181na ¢cikarilms; dijital borsalarda
alim-satimda kullamlir hale gelmis.

Cazip bir durum! Clinki gidip piyasadan tanesi 2 bin 500 do-
lara bitcoin almak yerine “Ben dijital daglara gidip kendim
ararim kardesim” diyecek madenciler icin ¢ikarilacak daha
4,7 milyon bitcoin var. O yiizden de tiim diinya haril harl di-
jital kaz1 yapiyor; kalan bu bitcoinlere bedavaya sahip olmak
amaciyla.

Efsane degil, gercek! Lojistik giderler disinda bu madenci-
lik isi bedava. Giderlerin basinda da teknoloji yatinm (gerek-
li yaziim, donamim) ile “elektrik tiiketimi” geliyor. Elektrik
tiiketimi onemli clinkii deneme-yanilma modeline gore calisan
madencilik o kadar uzun surebiliyor ki kazanilacak bitcoinlerin
maddi degeri cihazlarin tiiketecegi elektrigin masrafim karsik-
lamaya bile yetmeyebilir. O nedenle bu konuya egileceklerin
saglikli fizibilite yapmasi gerek. Gelecek hafta “Ben de bitco-
in madenciligine baglasam m1?”dan “Oliirsem bitcoinlerime
ne olur?”a kadar renkli sorulara dijital cevaplar!



ICECEKLER VE BEDEN

Slper icecekler
gercekten super
mi?

Hindistan cevizi suyun-
dan, kefire kadar bircok icecek,
sliper icecek olarak sunulmakta. Hatta kisinin kendi idra-
r bile. Evet, yanlis okumadiniz idrarin da ¢cok faydali oldu-
gu sylenmekte. Acil durumlarda idrar icerek hayatta ka-
lanlarin oldugunu, Glkemizde yasanan son buylk deprem-
de hepimiz gérdik aslinda. Fakat bedenin vitaminleri, mi-
neralleri, proteinleri, enzimleri, hormonlari, antikorlari ve
aminoasitleri idrarla disar attigi diistincesinden yola ¢ika-
rak, idrarin akneden, anemi ve obeziteye ve cesitli kanser
tUrlerine kadar birgok hastaliga iyi geldigi de iddia ediliyor.
Peki bu dogru mu?

Oakland Universitesi nefroloji uzmani Joel Topf diyor
ki, gerci idrarin icindeki kimyasallar toksik olmasa da be-
denin ilk basta aldiklariyla ayni degil. Ve de yogunlukla-

r yararll olmayacak kadar da diistktir. Topf idrarin ender
iceriklerinden biri olan fosforun da olasi bir kardiyak tok-
sini oldugunu ve idrarin steril oldugu dislincesinin de sa-
dece efsane oldugunu séyliyor.

Ve Amerikan ordusunun 1999 yilinda arazide sag kal-
ma kilavuzunda kan ve deniz suyu disinda idrarin da “ ici-
lemezler” listesine aldigini hatirlatarak (Survival, Evasi-
on and Reco-
very, http://
www.globalse-
curity.org/mi-
litary/library/
policy/army/

- fm/21-76-1/

- fm_21-76-1sur-
vival.pdf) idra-
rin ilag olmadigi-
ni ve icilmemesi

gerektigi konusunda uyariyor.

Artik Ulkemizde de bircok markette satiimakta olan
Hindistan cevizi siitliniin bol miktarda potasyum icerdigi
ve uzun sureli egzersiz sirasinda bedenin su alma yetisi-
ni iyilestirdigi kanisi vardir. Bu dogru olsa bile ayni zaman-
da bedende asiri su birikimi riskini de dogurabilir. Aras-
tirmalar Hindistan cevizi suyunun, susuzlugu, cok daha
ucuz bir icecek olan sudan daha iyi gidermedigini gos-
termistir (New Scientist Good hydrations. Fancy a drink?
11.3.2017). Ayrica ne karpuzun ne de hus agaci suyunun,
susuzlugu giderici siper icecek olduklari bugiine dek bi-
limsel olarak kanitlanmamistir.

Ozellikle tursusu sevilerek tiiketilen kirmizi pancar bol
miktarda nitrat icermektedir. Bu da pancar suyunu kan
damarlarini rahatlatici ve kan dolasimini iyilestirici bir ice-
cek kilar ki bu olumlu etki bazi bilimsel ¢calismalarla da ka-
nitlanmistir. Fakat icerdigi seker orani portakal ve diger
benzer meyve sulariyla hemen hemen ayni oldugu icin
asirlya kagmamak gerekiyor. Ayrica ¢ok fazla nitrat, mide
kanserine de sebep olabiliyor.

Bol miktarda vitamin, mineral ve klorofil iceren bugday
¢imi suyunun kirmizi kan hticrelerinin Uretimini destekledi-
gi sOyleniyor. Ancak arastirmacilar bugday ¢imi suyunun
brokoli veya ispanak gibi diger yesil sebzelerden daha ya-
rarll olmadigi seklinde sonuclanmistir.

Fermente bir st Griini olan kefir, bagirsak bakterileri
lzerinde iyi bir etki yaptigi gerekgesiyle bazi kisilerce bol
bol tiiketilir. Her ne kadar farelerle gerceklestirilen arastir-
malar bdyle bir iliskinin bulunabilecegini géstermisse de
insan icin ayni etkiyi gdsterip gostermedigini sdylemek
icin hentiz erken diyor arastirmacilar.

Nilgiin Ozbasaran Dede

(Haftaya sirke ve alkollli icecekler)

Sivrisinek

HBT Say1 67 -7 Temmuz 2017 16

Sivrisineklerneden
kimilerini daha cok seviyor?

Sivrisineklerin bazi

insanlar1 daha ¢ok
1sirmasinin nedeni
kokularini sevmeleri.
Arastirmacilar ikizler
lizerinde yaptiklar

calismalarla sivrisinek
cazibesinin genetik
temelini arastiryorlar.

az geldi ve minik dost-
larimiz sicak geceleri-
mizin tekrar vazgecil-

mezi haline geldiler.

Gece Isiklar kapanir ve gizlendikleri yerden cikan
esrarengiz bir filo etrafinizda algak ugusa gecerken
ince sesleriyle savas naralar atmaya baslarlar. Sa-
vunmasiz alanlara en derin kancalarini sapladiktan
sonra muzaffer bicimde karni kanla dolu olarak yani-
nizdan ayrilir. Ancak her suclunun arkasinda birakti-
g1 iz misali sabah tatl tath kaslyacaginiz bir adet sis-
lik hediye etmeyi de ihmal etmez sizlere.

Ancak siz bunlarla bogusurken hemen yani ba-
sinizda uyuyan insanlar habersiz, sabahlari da ter-
temiz bir viicutla uyaniverirler. Peki, ama sizi 6zel ve
bazen bir o kadar da sanssiz yapan nedir? Sivrisi-
nek cazibesine etki eden faktérler nelerdir?

Onuimiizdeki ay ingiliz arastirmacilar sivrisinekle-
ri ceken veya onlari uzaklastiran kimyasallarin gene-
tik temelini incelemek adina tek ve ¢ift yumurta iki-
zi olmak (zere 200 ikizden alinan goraplari bir riizgar
tuneline koyacaklar ve béceklerin davranisini goz-
lemleyecekler. Arastirmada farkli milletlerin verileri-
ni incelemek adina ikizlerden 100°U ingiltere’den ve
Gambiya’dan olmak (zere farkli tlkelerden secildi.

Arastirmaci James Logan “Bizleri sivrisinekle-
re karsi cazibeli hale getiren genetik etkenler hakkin-
da gok az sey biliyoruz. Onceki calismalar gérsellik,
koku ve vicut sicakhidi gibi faktorlerin etkili oldugu-
nu gosterdi. Ancak genetik temelleri hakkinda daha
fazla bilgi sahibi oldukga sivrisineklere ve bu canlila-
rin yaydigi hastaliklara karsi gerekli énlemleri alabili-
riz. Ornegin sivrisinekleri uzak tutan kokularin ne ol-
dugunu bulabilirsek dogal sivrisinek kovucu haplar
Uretebiliriz.” seklinde konustu.

Aslinda bilim insanlari bazi insanlarin sivrisinek-
lere karsi neden daha cekici olduguna dair bazi sey-
ler biliyorlar. Ornegin havaya daha fazla karbondi-
oksit gazi veren insanlar sivrisineklerin hedefi hali-
ne geliyor. Ayni sekilde daha uzun ve biyuk insanlar
(tabii ki daha fazla karbondioksit veriyorlar), hamile
kadinlar ve adet dénglsunin belirli ddnemlerindeki
kadinlar sivrisinekler igin ¢ekici birer besin kaynagi
haline geliyorlar. Hatta sitma tasiyicisi olan insanlar
hastaligin bulastirici dénemlerinde sitma mikrobunu
tasiyan sivrisineklere daha cekici geliyorlar. Bu sekil-
de hastaligin yayilmasi kolaylasiyor.

Peki ya bireysel genetik faktorler ne olacak? Ay-
ni ingiliz arastirma ekibi 2 yil 6nce 18 tek yumurta
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ikiziyle 19 ¢ift yumurta ikizini sivrisineklere karsi ¢ce-

kicilikleriyle karsilastirdi. Sonug olarak tek yumurta

ikizlerinin sivrisinekleri ¢ekiciligi cift yumurta ikizleri-
ne gdre cok daha benzerdi. Gunkul tek yumurta ikiz-
lerinin kokulari birbirine daha ¢ok benziyordu. Bu da
sivrisineklere karsi gekiciligin genetik temeli oldugu-
nu gosteriyor.

Yeni aragtirmalarinda ise bu genetik temeli daha
ayrintili incelemek istediler. Onceki aragtirmalar Av-
rupali irklari igeriyordu, yeni arastirmada ise Gambi-
ya’dan ikizlere yer verildi. Ayrica 2015 yilinda deng
hummasini ve Zika'yi taslyan Aedes sivrisinegi ince-
lenmisti bu ¢caligmaya ise sitma mikrobunu tasiyan
Anofel (Anopheles) sivrisinegdi eklendi. Arastirma eki-
bi sivrisineklerin aslinda ayni kimyasallara tepki gos-
terdigini dustinse de arastirmayi ilerletmek adina
farkli sivrisinekleri inceleyecekler.

Uzmanlar bu arastirmanin sivrisinek cazibesi-
ne karsi tam bir cevap olmayacagini, sivrisinekle-
rin insanlari isirmaya; beslenmelerine, riizgara, gu-
nlin hangi saatte olduguna ve hangi sivrisinek cinsi-
nin isirdigina bakarak karar verdigini belirtiyorlar. An-
cak genetik nedenleri aciklamada kullanilacak essiz
bir calisma oldugunu da ekliyorlar.

Sivrisinekleri ceken 4 temel ugucu bilesik bulu-
nuyor: 6 metil 5 hepten 2 one, dekanal, geranil ase-
ton ve nonanal. iclerinden en énemlisi nonanal mo-
lekdld.

Acikcasi simdilik sivrisineklerin hangi kokulara
daha fazla geldigi ¢ézilmeyi bekleyen bir gizem. Bi-
lim insanlar genetik ve koku arasindaki calismala-
ri major doku uygunluk kompleksi (MHC) tarafindan
kontrol edildigini diistintyorlar. Bu genler memelile-
fin es segiminde de énemli rol oynuyorlar. Ornegin
fareler ve insanlar farkinda olmasalar da kendi ko-
kularina benzemeyen eslerle ciftlesmeye gayret edi-
yorlar. Bilim insanlari bu durumun ayni soydan cift-
lesmeden dogacak genetik hatalarin 6nline gegcmek
icin savunma oldugunu séyllyorlar.

Sivrisinekler icin énimiizde ¢dzlimeyi bekleyen
sorular olsa da yakin gelecekte genetik yolla tretil-
mis bdcek kovucular gérebiliriz.

Derleyen: Furkan Avci

Kaynak: https://www.scientificamerican.com/article/are-you-
a-magnet-for-mosquitoes/?WT.mc_id=SA HLTH 20170620

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2767364/fi-
gure/F1/
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Stratejik iletisim yonetimi ve yapay zeka
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birlikte populerlesen blyUk veri kavrami, islene-

bilir ve anlamsal birliktelik saglayabilen, her an
Uretilen her tarlG veriyi kapsamaktadir. Verinin blyUk-
[Gginden ziyade, verinin firmalar tarafindan nasil kul-
lanildi§i daha énemlidir. Yapay zeka ve kognitif bili-
sim teknolajileri ile veriyi analiz edip i¢ goru Uretebilen
ve bunu stratejik is aksiyonlari igin kullanan firmala-
rin is hacimlerini buyutme ihtimali cok yuksektir. Mis-
teri verilerini, 6ngdrlye dayali analizleri ve icerik tavsi-
yelerini ekleyerek her misterinin yasam boyu degerini
belirlemekle kalmayacak, hangi Griinlerin ve igerigin o
musteriye uygun oldugunu da otomatik olarak belirle-
yebilecek sistemler gelistirmektedir.

Boylelikle olusturulan mesajlarinizin aliciyla ilgili ol-
ma dUzeyini ve uygunlugunu artirirken daha az zaman
ve ¢aba harcanabilecektir. Bu durumda marka iletisi-
minde; daha ylksek mulsteri memnuniyeti, daha faz-
la aligveris ve musteriyi elde tutma gibi sonuclar ali-
nacaktir ve dolayisiyla él¢ilebilir oranda, daha ylksek
etkilesimi saglanabilecektir. Web.3.0 ‘in bize sundu-
Ju ‘kisisellestirme’ teknolojileri, basit demografik bil-
gilere gbre pazarlama yapmanin ¢ok 6tesine gecerek
‘Biiylk Veri/Big Data’yi da Web.4.0 ile artik ‘micro da-
ta’ya donlstUrilecegi 6n gorilmektedir.

Dijital cihazlarin kullaniminin yayginlasmasiyla

Veri tabani pazarlamasi

Veri tabani pazarlamasi, misterilerle etkilesimi art-
tirma ve misteri sadakatini gelistirme amaciyla mus-
teriye ait veri toplama ve degerlendirmeyi icerir. Ba-
sarili bir veri tabani pazarlamasi musterileri tanimla-
ma ve onlarla iletisim kurma Gzerinde durur. Bu farkl
musterilerin yasam boyu degerlerini anlamayi ve mis-
teriyi elde tutma calismalarini gelistirmeyi icerir. Bu
baglamda olusturulan ‘Pazarlama Otomasyonu (Ya-
pay Zeka)’ kavrami'da bitinlesik pazarlama iletigi-
minde 6énemli bir disiplin haline gelmistir. En gelismis,
sezgisel ve gorsel icerik yonetim sistemlerinden biriy-
le tek icerik merkezinden mesaj yaratilabilir.

Esnek ve dnceden tasarlanmis, ayni zamanda mo-
bil cihazlar icin optimize edilmis sablonlar kullanarak
Ozellestirilebilen tutarli e-posta gérinimda ve hissi ve-
rilebilmektedir. Cok kanalli kullanilabilen bu platform-
da her mecranin teknik 6zelliklerine gére 6zel icerik-
ler olusturulabilir. Mecranin teknik 6zelligi ile mUste-
ri yasam degerinin birlestirilerek kisisellestiriimis veri-
ye donUstirlilmesi yapay zekadan makro bilgiye gegi-

si saglayacaktir.

Musteri ya da pazar segmenti icin yasam boyu
degeri sayisi, bireyin ya da segmentin marka ya da fir-
ma ile hayat boyu olusturacagi iliskinin, gelecek fay-
dalarinin simdiki degerini tahmin eder.

Bir tiketici ya da tiketici grubunun yasam boyu
degerini hesaplamak icin gerekli olan bu sayilar gelir-
ler, giderler ve elde tutma oranlaridir. Gelir ve giderler
genellikle kolay elde edilir, ¢linkll birgok sirket bu ra-
kamlari muhasebesel amaclarla kaydeder. Elde tutma
oranlari dogru bir pazarlama veri tabani sistemi ge-
rektirir. Byuk veri igin ilk dnce cevaplamamiz gereken
doért soruyu sormamiz gereklidir: Misteri Kimdir? Ne
tur rlnler ister? Ne zaman? Nasil ve hangi kanallarla
iletisime gecilmelidir?

Basarlll bir veri tabani pazarlamasi, tim musteri
verisini tutan kaliteli bir veri deposu gerektirir. Bir veri
deposu olustururken BT ve pazarlama ekibi, veri ta-
banini operasyonel ve pazarlama olarak ayristirir. Ve-
ri 6rneklerinin ve analizlerinin bulundugu standart bir

pazarlama veri deposu olusumu igin giinimuzde te-
mel olarak (¢ tip veri séz konusudur:

a) Birinci parti veri: Direkt olarak sirketimize
ait olan verilerin toplamidir:

+ E-posta adresleri, sirket web sitesine yapilan
ziyaretlerin dijital kayitlari

+ Satin alma islemlerinin tarihgesi

+ Anketler sikayetler ve iadeler gibi misterileri etki-
lesimleri tarihcesi

+ Her t0rl0 mUsteri anketi sonuglari

+ MUsteriler tarafindan verilen tercihler ve profiller

+ Pazarlama kampanyalarindan elde edilen pazar-
lama faaliyetleri

b) ikinci parti veri: Veri konusunda is birli-
gi yaptigimiz sirkete ait olan birinci parti verileridir. Bu
sayede iki (veya daha fazla) sirket istedigi zaman bir-
biriyle veri paylasabilir.

UNIVERSITE KULTOR diir

Tercih donemi 28 Temmuz Cuma giniine kadar

Atakdy Yerleskesi’nde devam edecektir.
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c) Uciincii parti veri: Ticari ve satin alinan,
aracili, maddi deger ile satin alinan herkesin ulasabi-
lecegi veridir. Bunlar, hedef kitlemize &zel analiz ile or-
taya cikan segment verileridir. CRM, magaza verileri,
meslek odalan& sektdrel dernek Uye veri tabani, sa-
dakat& perakende karti verileri, online ise alim portal-
lart 8rneklerden sayilabilir. Veri toplama ve kullanicly-
la iliskilendirmede yaygin olarak ‘gerez’lerden (cookie)
faydalanilir.

Musteri verilerini topladiktan sonraki adimlar ana-
liz edilmesidir. MUsterilerinize ayri bireyler olarak dii-
stinmek gerekmektedir. Depolanan tiim veriler kate-
gori edilmeli ve hedef kitlenizi davranis ve yasam se-
killerine gdre ihtiyag duyabilecegi trlin ya da hizme-
ti ona ¢ok kanalli araclarla sunulabilir hale getirilebi-
lir. Yapay zeka teknolojisiyle tim bu analizler koordine
edilebilir. ‘Pazarlama Otomasyonu’ ile filtreleme, za-
manlayici temel fonksiyonlara sahip tekrarlayan, ¢cok
asamali is akislarinizi otomatige baglanabilir. Bu hiz-
metleri saglayici firmalarla caligilabilir.

Sonraki adimlar sirasiyla; mlsteri verilerin-
den yararlanarak hedefleme, kosullu dinamik
icerik (secilmis hedef kitleye birebir uygun igerik
olusturulmalidir), 6ngdrii verilerine gére kisiye
0Ozel tavsiyeler, siberyemler (finansal, Temel, De-
ger durtdleri), firsatlar, kolayliklar sunulmalidir.
Cogu platformlardaki e-postalar ve web formlari
hakkindaki tiklama ve agilma oranlari, sosyal
medya istatistikleri, link ve kategori izleme
gibi her tirlG temel dlcitleri ve karsilagtirma
raporlarini, mobil cihaz kullanicilarinin bilgilerini
ve sosyal medya raporlama yapilabilir. Musteri
profillerini link tiklama davranislarina gére kate-
gorize edilebilir ve bu profillere uygun, son de-
rece kisisellestirilmis icerikler gelistirilebilir.

IBM’nin ‘Gelecek 5 yilda hayatimizi degistire-
cek teknolojiler? arastirmasinda yer alan bazi bilim-
sel caligmalar ve inovasyonlarin gelecekte bizleri ne-
ler bekledigini géstermektedir. Ozellikle ‘Yapay Zeka’,
‘Veri Analizi’ ‘Nesnelerin interneti’ alaninda kognitif
bilgisayar teknolojisiyle tim sektdrlerde pazar ve top-
lum egilimleri ile yeni teknolojilerin temelini yine ‘ve-
ri’ olusturuyor.

Gelecegin stratejik pazarlama iletisimi, kisiselles-
tirilmig veri kullanimi Gzerine kurgulanacaktir. Pazarla-
ma iletisimi artik ‘duygusal ve glivene dayal’’ uzun va-
deli, stirekli, etkilesimli iletisim; guinimdizde yeni tek-
nolojilerle, duygusal bag kurarak ‘insani anlamak’
odakli hale getirilmigtir.

1- https://www.emarsys.com/tr/
2- http://www.cnnturk.com/teknoloji/ibm-gelecek-5-yil-
da-hayatimizi-degistirecek-5-seyi-acikladi
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Diyabete karsi
brokoli ozu

GUnimuzde diyabet 2 hastaligi durmadan ar-
tiyor. Ozellikle de agir durumlarda klasik tedavile-
rin ¢cok fazla yan etkileri ortaya cikar, hatta hic et-
kili olmadigi durumlar da oluyor. Lund Universite-
si bilim insanlari bu ytizden ézel bir yéntemle yeni
etkili madde arayisini girdiler ve bir tane de aday
buldular. (Sulforaphane reduces hepatic glucose
production and improves glucose control in pa-
tients with type 2 diabetes, Science 14.6.2017).

S6z konusu madde silforafan. Su teresi, kir-

‘ ] miziturp, bayir
’ turpu ve bro-
% ' koli gibi bitki-

lerde bulunan
bu madde cig-
nendikten son-
ra glUkorafani-
ni aciga cika-
rir. Hardal ya-
J1 glikozitlere dahil olan bu madde aci- buruk tat-
tan sorumludur ve tiimdrlere ve otizme iyi geldigi
tahmin edilmekte.

Sllforafanin bozuk seker metabolizmasini da
dengeleyip, dengelemedigini arastiran bilim in-
sanlari, laboratuvarda gerceklestirdikleri ilk ince-
lemelerden sonra, bu maddenin karaciger hiicre-
lerindeki asir seker Uretimini baskiladigini ve fa-
relerde, hem az yagli hem de yuksek friiktoz ice-
rikli yiyeceklerde, glikoz toleransini diizelttigi go-
rlmas.

Bu sonuglardan yola ¢ikan arastirmacilar ikin-
ci asamada fazla kilolu ve diyabet 2 hastas| 97
katilimciya, diizenli olarak yogunlastiriimis broko-
li 6zl veya etkisiz ilag Plasebo vermisler. On iki
hafta sonra yapilan kontrollerde b&ylece broko-

li icindeki etki maddesini kullanan hastalarin kan
sekeri degerlerinin daha iyi oldugu tespit edil-
mis. Bu etki hem kisa hem de uzun vadede de-
vam etmis. Diyabet hastalarinin brokoli 6zlyle te-
davi edilebilmeleri icin bilim insanlari yeni arastir-
malar yapacaklar.

Avrupaliaygirlarin tumu

Dogu kokenli

Erkek havyanlar Y kromozomlarini neredeyse hic degisiklige ugrat-
madan ogdullarina miras birakirlar. Aslinda bu nedenle erkek soy ¢izgisi-
ni bulmak kolaydir. Fakat burada sorun su: Avrupa’daki at irklarindaki Y
kromozomunun genetik cesitliligi cok kisitlidir. Yani kalitim bilgileri tah-
minlere gdre son 300 — 400 yil igindeki yetistirme stratejilerinin bir sonu-

Cu.

Bu yuzden aygirlarin genetik olarak nereye uzandiklari pek bilin-
miyordu. Oysa kisraklarin soyu sadece anneden gecen mikokondriyal

Ik hayvanlar sanilandan 6nce

ortaya cikti

ilk cok hiicreli canlilar, dolayisiyla da giinimiiz-
deki tim hayvanlarin ve bitkilerin atalarinin ne za-
man olustuklari sorusu, fosil kanitlarin da eksikli-
@i ylziinden tartismalidir. Bununla birlikte cok sa-
yida buluntu, bundan yaklasik 540 milyon yil 6nce
Kambriyum devrinin basindan itibaren yengecten,
oriimcekgillere ve ikincil agizlilarin (Deutrostomia)
ilk atalarina dek neredeyse glinimuzdeki tim hay-
van soylarinin var oldugunu kanitlamaktadir. Hatta
beyin, kaslar ve kalp gibi organlar da gelismisti.

Fakat Kambriyum’daki organizmalarin yapi
planlari o kadar karmasik ve cesitliydi ki bunlarin
ilk cok hicreliler olmasi imkansizdir. Hayvanlarin kdkle-
ri bu ylizden ¢ok daha derinlerde olmaliydi. Ve arastirma-
cllar gercekten de ¢cok daha eski cokhcreli fosilleri bul-
dular. Fakat bunlar tartismali olduklar kadar ¢cok enderdir
de. Bu ylizden cokhlicrelilerin evrimdeki baslangic nokta-
sinin nerede oldugu hala tartismall bir konudur.

Miinih Universitesi’nden Martin Dohrmann ve Gert
Worheide en eski hayvan soylarinin ne zaman olustuk-
larini bulabilmek icin molekdler saatten yararlanmislar.
(Dating early animal evolution using phylogenomic da-
ta, Scientific Reports 15.6.2017). Arastirma gercevesinde
hayvanlar diinyasinda glnimuzdeki biyuk gruplari olus-
turan 55 hayvan tiirlinde, protein sifreleyen 128 gen kar-
silastinimis.

Molekuler saatin ilkesi, evrim slirecinde kalitimda ge-
netik degisimlerin birikmesine dayaniyor. iki soy cizgi-
si ortak bir atadan ayrildiklarinda kalitimlari, ayrilis tarihin-
den ne kadar uzaklasirsa o denli farklilagsmakta. Bu sekil-
de elde edilen sonuca gére hayvan gruplarinin biytk bir
kismi tahmin edilenden ¢ok daha énce birbirlerinden ay-
rimiglar.

Buyuk gruplarin kdkleri 700 milyon yil dnceki Neopro-
terozoik devre kadar uzaniyor. Hatta ilk hayvanlar bir mil-
yar yiIl dnce gelismis olabilir. Demek ki tahminlerimiz pa-
leontolojik ve jeokimyasal sonuglarla értismekte, diyor
Dohrmann ve Wérheide. Sonucun en heyecan verici tara-
fi. GUnimU{z hayvan gruplarinin énclleri gezenimizi “kar-
topu dlinyaya” doénustlren buzlanma déneminden én-

DNA sayesinde yillar énce belirlenmisti. Bilim insanlari simdi en kigik

farkliliklar bile ortaya ¢ikaran, yiksek ¢ézin(rllkli sekans analizleri sa-

yesinde 21 irktan, elliyi askin aygirin Y kromozomlarindaki 6nemli kisimlarini ayrintili bir sekilde analiz edebildiler
(Y Chromosome Uncovers the Recent Oriental Origin of Modern Stallions, Current Biology, 29.6.2017).

Elde edilen sonuglara gére Kuzey Avrupa’daki birkag tretim disinda, tiim aygirlarin soyu baba tarafindan Do-
gu’daki hayvanlara uzaniyor. Bunlar ise iki soy cizgisine ayriliyor: Arap Yarimadasindaki Arap atlari ve Orta As-
ya'daki Tiirkmen atlari. Mesela, safkan ingiliz atlarinin erkek atalari ikinci gruba ait. Arastirma 6te yandan incele-
nen tim aygirlarin atalarinin yaklasik olarak 700 yil énce yasadigini da gdsteriyor. Arastirmacilara gére genetik ve-
riler bircok durumda, kismen 17.yy’a kadar inen yetistirme kitaplarindaki bilgilerle de értismekte.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

ce vardi ve bu ilkel hayvanlar siddetli iklim degisimi ve il-
kel denizlerdeki yasam bigimlerinin tamamen degismesi-
ne ragmen bu soguk dénemi atlatmis olmalilar.

Ve diger ilging bir sonug da genetik tarihlendirmeden
cikti: ilk hayvan soylarinin birbirinden ayriimasi ok ¢abuk
gerceklesmis. Analizler hayvan soylarinin uzun bir zaman
icinde degil sadece elli milyon yil gibi kisa bir zaman si-
recinde birbirinden ayriimiglar. Jeolojik élceklere gdére bu
cok kisa bir zaman dilimidir. Sonuglarin dogru oldugu ka-
nitlanmasi aslinda yeni sorulari da beraberinde getirecek-
tir. Mesela hayvanlarin bu kadar erken bir zamanda bir-
birlerinden ayriimalarini tetikleyen ne olmustur? Ve bu
hayvanlar kartopu diinyada nasil hayatta kalabilmislerdir?
Sonuglarin kontrol edilebilmesi ve sorunlarin yanitlanabil-
mesi i¢in yeni genetik verileri iceren analizler ve iyilestiril-
mis yontemler gerekli diyor arastirmacilar.

Proteinipliklerinin
dogal birislevi de varmis

Kaliforniya Universitesi bilim insanlari spermada,
amiloid iplikleri olarak bilinen protein ipliklerinin zarar
goérmis spermaya yerleserek saglikli spermayla reka-
bet etmelerini engellediklerini goriince cok sasirmislar.
Bilimsel olarak amiloid fibrilleri olarak bilinen bu sper-
ma tuzaklari, simdiye dek sadece hastaliklarla iligki-
lendirilmisti. Alman bilim insanlari on yil énce amilo-

id fibrillerinin, Hl-virslerinin hedeflerindeki hiicrelere
baglanmalarini kolaylastirdiklarini bulmuslardi. Hata-

I katlanmis, yapiskan ve ¢6ziinmez protein iplikleriyle
ilgili yeni bilgeler sayesinde amiloid fibrillerinin dogal
bir islevi de ortaya cikmis oldu. Son arastirmada sper-
madaki amiloid fibrillerinin zarar gérmus ve gereksiz
spermalarin hareketlerini engelledigi saptandi. (Semen
amyloids participate in spermatozoa selection and
clearance, eLife 27.6.2017)

Kullaniimayan sperma hicreleri engelleniyor ve
bagisiklik sisteminin obur hiicreleri olan makrofajlar
tarafindan yenilerek, yok ediliyor. Protein ipleri demek
ki sperma ayiklanmasina yol agarak saglikli sperma
hticrelerine Ureme avantaji veriyorlar.
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En tuhaf hayvanin gizi cozildu

Charles Darwin Patagonya’da, 12.000 yil énce yasamis olan tuhaf bir hayvanin fosilini
bulmustu. Biraz hérgligsiiz deveye, biraz gergedana, az cok da antilop ve tapire benzeyen
bu tuhaf hayvanin gizini simdi Potsdam Universitesi’nden Michael Hofreiter, gen analizle-
ri sayesinde siniflandirabildi. (A mitogenomic timertree for Darwin’s enigmatic South Ame-
rican mammal Macrauchenia
patachionca, Nature Com-
munications 27.6.2017).

Bilimsel olarak Macrau-
chenia patachonica (“uzun
boyunlu lama”) isimlendi-
ren hayvanin uzun bir ¢e-
nesi ve gdzlerinin lzerinde
yer alan burun delikleri var-
di. 400 - 500 kilo agirhginda
olan, ot ve yapraklarla besle-
nen hayvanin irki (zerine bi-
yologlar ve sistematikgiler
iki yOz yil boyu tartistilar. Bedensel dzelliklerinin cesitliligi ve DNA 6rneklerinin kithdr hayva-
nin gercekten de lamayla akraba olup olmadigini 8grenmeyi neredeyse imkansiz hale ge-
tirmisti. Alman bilim insanlari yeni bir gen analizi yénteminden yararlanarak, Macrauche-
nia’nin, atlarin, gergedanlarin ve tapirlerin de dahil oldugu tek parmaklilar/tirnaklilar sini-
findan oldugunu buldular. Arastirmacilar bunun igin bir engeli asmak zorundaydilar. Séyle,
eski DNA'lar bozulmussa veya kullanilamayacak durumdaysa yakin akrabalarin gen malze-
mesine ihtiya¢ duyulur.

Nitekim bu malzeme bir fosilin DNA sekansini yeniden insa etmek icin bir tir iskele gé-
revini gérlr. Fakat bu durumda yakin akraba yoktu. Arastirmacilar eksik yapboz parcasi-
ni bulabilmek icin Guney Sili’'de bulunan bir fosilden yalitilmig olan mitokondri DNA'dan ya-
rarlanmiglar. Yalnizca anneden gegen mitokondri katilimi daha klgUktlr ve hicrelerinde
daha fazla kopya vardir. Bu ylzden de mitokondri DNA’sI ¢esitli tirler arasindaki akrabalik
iliskilerini bulmaya yardimci oluyor diyor arastirmacilar.

Bu sekilde Macrauchenia’nin kalitiminin ylzde 80’ini “canlandiran” bilim insanlari, hay-
vanin 66 milyon yil 6nce tek tirnaklilardan aynldigini saptamiglar. Bu tarihte diinyaya du-
sen dev bir asteroit ugmayan dinozorlarin soylarini tiketmisti. Fakat Macrauchenia 20.000-
11.000 yil dnceki son Pleistosen ddnemine kadar yasamaya devam etmis. Bu tuhaf hayva-
nin nigin tlkendigi kesin olarak bilinmiyorsa da Hofreiter, insanlar, iklim degisimi ya da ikisi
ylzlinden yok oldugunu tahmin ediyor.

Bagisiklik hucreleri zihinsel
gerilemeyi hizlandiriyor

Zirich Universitesi’n-
de Lawrence Rajendran
ile calisan ekip, bilinen
Alzheimer risk genlerinin
rolinl incelerken TDP-
43 proteinini kodlayan bir
gen buldular. Bu proteinin
kaybi, mikro glia hticreleri
olarak bilinen obur hiicre-
leri etkinlestirmekte.

Gerci bu sekilde be-
yinde Alzheimer igin ti-
pik olan protein topakla-
rini (beta-amiloid plaklari)
¢ok iyi ortadan kaldiryor-
lar ama hayvan deney-
lerinde sinapslari da yok
ettikleri goérilmus. Arastirmacilar beyinde-
ki yaslanma siireclerinin de benzer bir et-
ki yaptigini dustinlyorlar. Bir olasilikla bes-
leyici madde eksikligi veya bir tir aclik me-
kanizmasi yasliliga bagl olarak mikro glia
hiicrelerinin yeme etkinligini yukseltiyor di-
yor Rajendran.

=/ }1 %

Arastirma, Alzheimer gibi
hastaliklarda mikro glia htic-
relerinin ne kadar énemli ol-
dugunun gdzden kactigini
gobstermesi agisindan 6nem
tasimakta. (TDP-43 Depletion
in Microglia Promotes Amy-
loid Clearance but Also Indu-
ces Synapse Loss”, Neuron,
29.6.2017). Simdiye dek ilti-
hap reaksiyonu Uzerindeki ve
nérotoksik molekullerini agi-
ga cikarmadaki katkilarinin
kisith oldugu ve hastalik si-
recini de bu sekilde etkiledi-
gi disUnullyordu. Oysa artik
sinir hlicrelerinin indirgenme-
sinde etkin bir rol oynadiklari ortaya cikti.

Ve bilim insanlari birgok Alzheimer ila-
cinin klinik deneylerde amiloid plaklari-
ni azaltmalarina ragmen, hastanin biligsel
fonksiyonlarinda bir diizelme olmamasin,
mikro glia hlcrelerinin gdrevlerini tam ola-
rak yerine getirememesine bagliyorlar.

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com
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IKTIDAR...

Benim ne zaman, nasil olacagini hep sorguladigim bir hedef var bu iilkede.

“Guclu ve lider Turkiye...”

Nasil ve hangi yolla?

Milli Egitim Bakanliginin 2017-2019 yatinim planina gore fen liselerine
109.6 milyon lira, imam Hatip liselerine 1.7 milyar lira biitce ayrilmis. Sora-
im simdi, bu dengesizligin “Glicli-lider Tiirkiye ” hedefine katkisi nedir?

Son dort yillik Yiksekogretime Gecis Sinavi (YGS) sonuclarina bakildiginda,
Anadolu imam Hatip Liselerinin %67’sinde fen alamnda soru ¢ézme ortalama-
s11 (yaziyla bir) tek sorunun bile altinda kalmis. Diiz imam Hatip okullarina
baktigimizda sadece %19 lisenin 6grencileri ortalama 1 (yaziyla bir) fen soru-
su cozebilmis.

Guclu ve lider Turkiye'yi bu insanlar m1 yaratacak?

Farkli 57 ulkede yasayan ve toplami 1.5 milyar1 bulan Mislimanlarin yillik
uretimleri bir Almanya etmiyor. Misliman Ulkelerin toplaminin yillik patent
sayilan 7 milyon niifuslu israil’den bile daha az.

Buyuk ve guclu Turkiye icin “Muamelat ve Ukubat” derslerinden mi medet
umacagiz?

Bize “bilyiik ve giiclii Tiirkiye” hedefiyle din eksenli bir egitimi dayatan sis-
temin yaraticilan, diinya ntfusunun %20’sini olusturan Mislimanlarn diinya
ekonomisine katkisinin sadece %4 oldugunu bilmiyorlar mi?

Hedef kesinlikle “giiclii ve lider Tiirkiye” filan degildir. Hedef net bir bi-
cimde “yonetebilme” ve “iktidar garantiye” alabilme istegidir.

Peki biz bu noktaya nasil geldik?

Kimse gokten zembille inmedi, biitiin sorumlulugu 15 yila yakindir bu {lke-
yi yonetenlere yiiklersek sorunu dogru tartisamayiz.

“Blyuk ve guclu Turkiye” hedefinin bir hayal olmasimin miladi bugun lke-
mizi yonetenlerden cok daha eskiye dayanr.

Haydi su soruya yanit verin.

Daha onceden Turkiye bir bilim toplumuydu ve teknoloji uireten koca bir
sanayisi vardi da bugun ilkeyi yonetenler mi bunlar yok etti?

Hayir, sadece ve basitce; Tiirkiye’de iktidar el degistirdi, hepsi o...

Evrimi tartistigimiz bu giinlerde eskiye ait bir oykii anlatayim.

Dersin sonunda evrim konusunu anlatan bir 6gretmene Ggrenci soruyor.

“Hocam bu anlattiklarimz essah mi?”

Ogretmen yanitliyor.

“Valla essah m1 bilmem, bize anlat diyorlar, anlatiyoruz.”

Haydi itiraf edelim, bu llkenin trajik bir aydinlanma tarihi vardir ve bu ta-
rih kentten kasabaya geldiginde cuvallamis ve sonra da kasaba kiiltiirtiniin
egemenligine teslim olmustur.

Gormezden geldigimiz, oy icin gizlice pohpohladigimiz bir kiiltiir, bu kiilt-
riin anlamaya calismadigimiz, yok saydigimiz, kiiclimsedigimiz insanlar bir
glin artik biz de sahneye cikacagiz demis, kendilerine daha yakin bulduklan-
na yonelmis ve egemenligin el degistirmesine neden olmustur.

ismi “sol” olan, “s6zde bilimin ve emegin istiinligiini” savunan hic bir ha-
reket bu tilkenin yoksul semtlerinde, Umraniye’de, Keciéren’de destek bu-
lamamistir. Bir arkadasim saka karisik soyle demisti, “bu iilkede solcu olmak
icin Robert Kolej mezunu olmak lazim”.

Abartili bir laf ancak soylemek istediginin lizerinde diislinmeye degmez mi?

Buguinlerde Turkiye’nin seckinlerinin yurtdisina tasindiklari, cocuklarin
egitim icin ABD’ye, Avrupa’ya yolladiklarini goriiyorum. Bir bu ornek bile za-
valli 6ykiinmeciligimizle, bu iilkeye ne kadar sirt1 doniik yasadigimizin kani-
tidir.

Uzlintiim sudur; Gazi Mustafa Kemal Atatiirk ile baslayarak bu topraklar-
dan yeseren ve belki de diinyanin gidisatim degistirebilecek bir sentez, ne
yazik ki, kisir bir iktidar savasina kurban edilmis, Cumhuriyet bir-iki tarikata
teslim olmustur.

Bir Afrika sozu vardir. “Afrika’da kisin goller yikselince baliklar bocekleri,
yazin kuraklikta da bocekler baliklari yerlermis. Belirleyici olan suyun hare-
ketiymis yani.” Bu iilkenin yurtseverleri, suyun hareketinden bagimsiz olarak
kendilerini bu kotu iktidar savasinin disina tasimali, yerel degerler ve bu de-
gerlere sahip insanlanimizi da hesaba katarak evrensel ve aydinlik bir gelece-
ge ulasabilmenin yollarini aramay1 stirdiirmelidir.

- https://rantey.org
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Zihin Agiel SUPRIZ PARTi PARADOKSU

Clare Brogan, daha kigukliglnden itibaren insanlar-
dan pek hoslanmazdi ve yasi ilerledik¢e de bu dirtlsi-
niin énline gegmek yerine onlarl sevmemeye karar ver-
misti.

Bu yiizden 18. yas glininden bir hafta 6nce verdik-
leri s6zleri hep harfi harfine yerine getiren anne baba-

s ona kendisi icin palyacolari bile eksik olmayan stirp-
riz bir parti hazirladiklarini séyleyince cani fena halde si-
kildi. Once dehsete kapildi, fakat sonra anne babasinin
tam olarak ne sdyledigini diisinmeye basladi ve endise-
lenecek bir sey olmadigina karar verdi. Parti gergekles-
meyecekti.

Su sekilde akil ylritmisti: anne ve babasi ona par-
tinin ertesi hafta, hafta ici bir ginde yapilacagini ve bu-

nun bir slirpriz parti olacagini séylemisti. Bu durumda
cuma giinu olamazdi, ¢unkil persembe guni gece yari-
sina kadar yapiimazsa, Clare cuma glini yapilacagini bi-
lirdi ve 0 zaman bu bir sirpriz olmazdi. Bu durumda per-
sembe glni de yapilamazdi, ¢linki carsamba ginl ge-
ce yarisina kadar gerceklesmemisse (Cuma olmayacagi-
na gore) Clare mutlaka persembe giini yapilacagini bilir-
di ve bu da bir surpriz olmaktan ¢ikardi.

Bu akil ylritme haftanin bitin glinlerini segenek di-
si birakiyor ve Clare’in partinin gerceklesmeyecegi sonu-
cuna varmasina yol aglyordu. Peki gercekten dyle miy-
di? Anne babasi Clare’e gergek bir slrpriz parti yapa-
maz miydi?

Cemre Yavuz - yavuz.cmre@gmail.com

m SIRKECI GARI

Diizenleyen: Namik Catalsa-

kal Namik.Catalsakal@akbank.com
Bliytk bombanin atildidi yil, savasin sonuna gelin-

digi glinlerin birinde, matematikgi bir ¢ift, Sirkeci Ga-
r’nda binecekleri trene dogru ilerliyorlardi. Biri, “Sirke-
ci bugtinlerde oldukca faal” dedi. Dustincelere dalan di-
geri bir siire sonra, “Bak ne buldum” diye karsilik verdi,
“SIRKECI bir iicgensel, FAAL ise bir asal say1, bu iki sa-
yinin orani da tam olarak, icinde bulundugumuz yilin de-
gerine esit.”

SORU: SIRKECI ve FAAL sayilart kagtir?

65. sayidaki “MILIMETRIK MOTOR” isimli bulmaca-
nin yanit: 67271

Bulmacayi dogru ¢ozenler: Ender Aktulga-istanbul,
Yigit Kiligoglu-istanbul, Cemal Tugrul Yilmaz-istanbul,
Sebahattin Bektas-Samsun, Turgay Yiiktag-istanbul,
Soner Géniil-istanbul, Mehmet Alper Yiimaz-Denizli

64. sayidaki bulmacayi dogru ¢ozenler: Yicel
Guin-Burhaniye, Ozen Giin-istanbul, Namik Catalsa-
kal-istanbul, Tahsin Cepoglu-Hopa, Soner Goniil-istan-
bul
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Kiifretmenin yararlari

Soru: insanlar nicin kiifreder? Kiifretmek insanla-
ra ne gibi bir yarar saglar?

Yanit:
Dik bir yoku-
su bisikletle
clkmaya ca-
listiginizda ya
da tursu ka-
vanozunun
kapagini ag-
mak gibi cok
daha basit bir isle ugrastiginizda, terbiyenize yakis-
mayan birkac uygunsuz s6zcigi mirldanmak, kisa
sireligine de olsa, gliclinlize glc katabilir.

Daha 6nce yapilan arastirmalar kiftrll konusma-
nin sikintlyl daha katlanilir kilabilecegini ortaya koy-
maktaydi. Bilim insanlari bu durumun Kftirli konus-
manin sempatik sinir sistemini-herhangi bir tehlike-
nin sezilmesi durumunda kalp atisini hizlandiran ve
bedenin “savasma ya da sivisma” tepkisini etkinles-
tiren sistemi- devinime gecirmesinden kaynaklanabi-
lecegini dustnlyorlar.

Keele Universitesi ile Brooklyn Long Island Uni-
versitesi’nden arastirmacilar kifretmenin insanlarin
guclni hizl bir bicimde arttirabilecegine de inaniyor-
lardi. Arastirmacilar bu gorislerinin dogru olup olma-
digini kanitlamak amaciyla, 81 denekten aneorobik
(havasiz) ve izometrik (es6lclill) gucle ilgili kisa sireli
birtakim gorevleri yerine getirmelerini istediler. Aras-
tirma kapsaminda kimi denekler 30 saniye boyun-
ca bir beden alistirma bisikletinin pedallarini son hiz-
la cevirirlerken, kimileri bir el yayini olanca guicleriy-
le skmaya calistl.

Arastirmacilar, beklenildigi gibi, deneklerin kdifret-
tiklerinde pedali cok daha hizli gevirdiklerine ve ya-
yI cok daha biiylk bir giicle siktiklarina tanik oldu-
lar. Ancak, sasirtici bir bicimde, kifurll ve kifirsiiz
sUrecler arasinda deneklerin kalp atis hizlarinda, kan
basinclarinda ve deri iletkenliklerinde (fizyolojik uya-
rima diizeyindeki artisla ilgili bir &lctim) belirgin her-
hangi bir farkliiga tanik olunmad.

Arastirmanin yazarlarindan Brooklyn Long Island
Universitesi spor egitimi, saglik ve beden alistirmala-
r bilimi uzmanlarindan Dr. David Spierer, bu itici un-
surun sempatik sinir sistemi olmadigina isaret etti-
gini belirtiyor. Buna karsilik, arastirmacilar kiifretme-
nin insanlarin “sinirlamalari devre disi birakmalarina”
ve “zorlu bir gorevin gercekte gerektirdigi caba ve si-
kintiya bir tir perde cekmelerine” olanak tanidigina
inaniyorlar. Spierer, bdyle olunca, kiiflrlii konusma-
nin kas glcind, zorlamayi, ya da hizi gerektiren her-
hangi bir durumda kisiye yardimci olabileceg@ine dik-
kat cekerek, “Bir kavanozun kapagini agmaya calisi-
yor ve bunda zorlaniyorsaniz, kiifretmenin kesin bir
¢6zlm olacagini sdyleyemem, ama bunun yapti§iniz
isle ilgili farkindali§ azaltacagdina ve giiclinlizi artti-
racagina inaniyorum” diye ekliyor.

Arastirmada, nedeni henliz tam olarak bilinme-
mekle birlikte, belli bir amag icermeyen bos bir sdz-
cligiin deneklerde ayni etkiyi yaratmadigr gorildi.
Spierer, kiiflirli konusma karsisinda her bireyin bir
olasilikla farkli bicimde tepki verdigini dile getiriyor ve
calismada kimi deneklerin 6tekilere kiyasla cok daha
belirgin sdzcukleri sectiklerini, secilen bu sézclklerin
cogunun-normal bir ses tonuyla yinelenen- dort harf-
li kisa s6zclikler oldugunu belirtiyor.

Rita Urgan

http://time.com/4771199/swear-words-swearing/?xi-
d=time_socialflow_twitter
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Duzenli egzersizin insan psikoloj
sagligi uzerine olumlu etkileri

Dr. Onder Cerezci,
VKV Amerikan Hastanesi, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Klinik Sefi

olarak adlandirilir. Kisaca, tekrarli ve diizenli bir se-
kilde yapilan viicut hareketleridir. Saghgin korunma-
si ve devamliiginda en énemli etmenlerdendir.

Egzersizin kas kuvvetini, dayanikliligini, esnekligini ar-
tirmada, kiloyu azaltma ve korumanin yani sira kardiyo-
vaskuler ve tromboz riskini azaltmada, kan yag ve glikoz
diizeyini distrmede, psikolojik durumu ve uyku kalitesi-
ni diizeltmede, kronik agriy! azaltmada birgok olumlu et-
kileri vardir. Bunu, kisinin kendisine 6zsaygisini yikselte-

Egzersiz, duizenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler

Diizenli egzersizin
halk saghgina etkileri
azimsanmayacak kadar fazladir.

lilkelerdeki insanlarin, saglig
ilacta ve doktorda degil,
egzersizde aramalan bu sekilde
aciklanabilir.

rek stress yonetimi
Uzerine de etkili ol-
masl ve anksiyete,
depresyon ve zihin-
sel gerilimi azaltma-

Ayrica kronik hastaliklarin S yapar
EWEYERCIEVBNEEENEELGE  Psikolojik ve
maddi kaynaklar, egzersizin fiziksel
yardimiyla azaltilabilir. Gelismis [REVE]

Psikologlar, yU-
rlyen ve kosan in-
sanlarda, kisiler
Uzerinde hem dep-
resyon hem de fizik-
sel faydalarini orta-
ya koyan birgok ca-
lismalar yapmiglar-
dir. Ayni zamanda dUzenli egzersizin kronik agr Uzerinde
belirgin olumlu degisiklikler yaptigini gésteren calismalar
da vardir. Yapilan él¢iimler sonucunda ise, kisa dénem
egzersizlerle dahi agn hissini azaltan, viicut tarafindan
salgilanan bazi agr kesici maddelerin oldugunu
(endorfin) tespit etmislerdir.

Gcll bir blinye gucli bir ruhsal denge getire-
cektir. Beden formunuzu ne kadar giiclendirirse-
niz, fiziksel olarak kendinizi ne kadar gelistirirse-
niz, bu sonug sizin strese girmenizi engelleyecek-
tir. Yani egzersiz yaparak sadece iyi gériinmek-
le kalmayip iyi distinmeyi ve daha kapsamli bakis
acllan gelistirmeyi, sorunlara farkl yénlerden yak-
lasmay1, hizli ve dogru disinmeyi, dogru iletisim
kurmay becerebilirsiniz. Bu da hem insan iligkile-

rimizde hem de is hayatinda basarilarimizi artiracaktir.

Beyin hiicreleri Gizerindeki etkisi

Egzersizin diger somut etkilerinden bir tanesi de, be-
yin hicrelerimiz olan néronlar lizerine etkileridir. Beynimiz
vicut agirigimizin sadece %3’Unu olusturmasina rag-
men, pompalanan kanin %20’sini, viicut oksijeninin de
%25’ini kullanir. Egzersiz sirasinda pompalanan kan mik-
tan arttikga, beynin kanlanmasi ve buna bagl olarak ok-
sijenizasyonu da artar. Bu sayede néronlarin programlan-
mis 6limU azalir, hatta sayilari ve buydiklUkleri artar. Bu
sayede, duzenli egzersiz yaparak, aralarinda Parkinson,
Alzheimer da bulunan bir¢cok nérodejeneratif hastaliklarin
gelismesi engellenmis olur.

Psikolojik saghgimizin devamlilidi igin yapilacak olan
egzersizin, aerobik olarak haftada 2-4 giin ve en az 20-
30 dakika sureyle, dizenli yapiimasi gerekmektedir. Ge-
nel olarak egzersiz, bireysel farkliliklar da g6z éniinde
bulundurulmak kaydiyla, 8-12 hafta icerisinde etkisini
gosterir. Grupla yapildiginda bir toplumsal etkinligin ola-
cagi da gz 6niinde bulundurulmalidir. Ayrica egzersizin
yalnizlik duygusunu azaltacagini da unutmamak gerekir.

Surekli saglik gozlemi yapan mikrocip

L M

istanbul Bilgi Universitesi Elektrik Elektro-
nik Mlhendisligi 4. sinif 6grencisi Ash Yelken-
ci, TUBITAK tarafindan desteklenen ve viicu-

da yerlestirilip insanlarin saglk durumunu su-

rekli olarak gdzlemlemeye yarayacak bir mikro-
cip tasarladi. Asli Yelkenci, Mihendislik ve Doga Bilimleri
Fakuiltesi akademisyenlerinden Yrd. Dog. Dr. Baykal Sa-
rioglu’na ait olan projeye egitiminin ikinci yilinda dahil ol-

du. Uzun ve siki bir caligma siirecinin ardindan mikro-
¢ipin tasarimina hayat verdi.

Kan basinci ve viicut sicakligini g6zlemleyebi-
lecek

Baykal Sarioglu mentorlugunda tasarlanan mikro-
¢ip bir islemci olarak tanimlaniyor. Tum bilgisayarlar-
da yer alan islemciler, direktiflere gére islem uygulu-
yor. Yelkenci’nin tasarladigi mikrogip de, kendisine ile-
tilen verileri isleyerek disariya birtakim veriler aktarabi-
liyor. Aktarilan veriler, derisine ¢ip yerles-
tirilen hastanin saglik durumu hakkinda
bilgi sagliyor. Béylece mikrogip sayesin-
de hastanin kan basinci ve vicut sicakli-
g1 anlik olarak gdzlemlenebiliyor. Tasarla-
nan mikrogip, optik olarak gu¢ saglanan
ve programlanabilen bir sistem. Bagka
bir deyisle, 1s1gin oldugu herhangi bir or-
tamda, caligabilecek ve programlanabile-
cek 6zellikte bir tasarim.

Omiir boyu kullanilabilecek
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Biyomedikal proje, hastalarin saglik du-
rumunu gozlemleyebilmek icin yeni bir yon-
tem sunuyor. Mikrosistemin bir diger avan-
taji da, 1sik ile programlanabiliyor olmasi. Gip pile ve sarj
etmeye ihtiyag duymuyor ve hasta isik var oldugu mud-
detce, yani émri boyunca kullanabiliyor.

Bircok hastalik anlik saghk kontrolii gerektiriyor

Glnumuzde hastalarin saglik durumunu gézlemleye-
bilmek artik bir ihtiyac haline geldi. Clinki birgok hasta-
lik anlik saglik kontrolii gerektiriyor. Bu nedenle insanlar,
bazi saglik verilerini dlgebilen ve kayit altina akilli saat ve
bileklik gibi cihazlar kullaniyor.

Mikrogip projesinin temel amaci da hastayla ilgi-
li daha fazla cesitlilikte veriye erisebilmek ve gerektigin-
de mudahale edebilmekti. Bunu yaparken de herhan-
gi bir bataryaya veya sarj ekipmanina ihtiya¢c duymayan
bir sistem gelistirilmesi hedeflendi. Proje su an insanlarin
cep telefonlarinin flas isiklariyla bile programlayip saglik
durumlarini kontrol edebilecekleri bir sistem sunuyor.

Proje, TUBITAK tarafindan da kabul gdren projenin
tasarim sureci Aralik 2016’da tamamlandi ve hazirlanan
tasarimlar Uretiimek Uzere yurtdigindaki bir firmaya gén-
derildi.
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Atattirk ve Islam

Atatiirk’iin gercek bir halk lideri ve dostu oldugunu an-
layan o giiniin Osmanh toplumu, halifenin etegine, seri-
atin bayragina sarilmak yerine, bagimsizlik savasinda ve
cagdaslik miicadelesinde onu safinda yer almistir. Bun-
dan dolayi Tiirk ulusuyla Atatiirk arasindaki sevgi ve say-

g1 karsihkh ve cok derindir.
Haluk Ertan

(44 iirkiye ve Atatiirk islam bagkaldirisinin lideri-
dir”. Bu timce sayin Dogan Kuban’in 23 Hazi-

ran 2017 tarihli HBT’de yayimlanan makalesinin
basligiydi. Buna kesinlikle katilmiyorum ¢iinkl bu géru-
stin, Mustafa Kemal Ataturk’tn verdigi mucadeleye iliskin
butun tarihi gerceklerle ve sayin Kuban’in kendi yazisinin
icerigiyle dahi gelistigi kanisindayim. Ataturk’dn Turk hal-
ki ve Turkiye Cumhuriyeti igin verdigi uzun micadeleyi,
islam bagkaldinisi diye tanimlamak ve géstermek bir ya-
nilsamadir.

Mustafa Kemal’i énderlige surikleyen iki temel
gerekge vardi. Bunlar; vatan topragini isgalden, onurlu bir
halki esaretten kurtarmaktl. Amasya Genelgesi (22 Ha-
ziran 1919) bu gercegin belgesidir ve su timceyle bas-
lar: “Vatanin tamami, milletin istiklali tehlikededir... Mille-
tin istiklalini, yine milletin azim
ve karari kurtaracaktir.” Ana-
dolu’daki bagkaldir islamdan
esinlenmemisti, aksine, kble-
lige karsi bir direnme karariy-
di. Ozgiirlik duygusu, -islam- |8
dan binlerce yil 6nce- benligi-
mize kazinmig bir “insan olma”

Savagi’nin parolasi, “Ya istiklal
ya élim” idi.

Mustafa Kemal ve ar-
kadaslarn bagimsiziik
micadelesini yUritirken bo-
yunlarinda idam fermani tasiyorlardi. Disman ucaklariy-
la vatanin dért bir yanina dagitilan bu 6ltm fermani, Is-
lamin dlinyadaki ruhani, siyasi ve askeri lideri olan padi-
sah ve onun seyhlislami tarafindan hazirlanmisti. Devrin
istanbul gazeteleri, Kuvayi Milliyecileri “Kemal’in Pigleri”
diye niteliyor ve bagimsizlik icin yagamini ortaya koyan
bu insanlan, saltanat makamina yani islama savas agmis
capulcu gafiller diye sucluyordu.

Hal bdyleyken nasil olur da “Atatiirk islam baskaldir-
sinin dncuist” olur? Aksine, Ataturk’iin liderliginde yapi-
lan baskaldir, &zelde islam’a genelde ise dine dayal si-
yasi ve sosyal diizenlerin ¢agdas dlinyada varolmak igin
yetersiz kaldiginin, eskidiginin bir gdstergesidir. O Turk
insanina vatandaslik bilincini asilarken, ulusal bir devlet
kurmak igin igneyle kuyu kazarken, devrimlerini uygular-
ken &niindeki en bilylik engel islamin kadercilige, kulluga
dayali immet anlayigiydi.

Osmanli Devleti'nde dogmasi, onun ordusunda ye-
tismesi, -seriatin kilici Padisah Il. Abdilhamit istibdatin-
da varolmaya calisan- bir avug ilerici Osmanli aydini ara-
sinda yer almasi ve dava arkadaslarinin kendisiyle ben-
zer dzellikleri tasimasi Atatiirk’(i islami uyanisin bayrak-
tar yapmak icin yeterli midir? Tabii ki hayir! Bitiin bi-
yUk liderler kendi toplumlarinin bir Griinddr ama icin-

den geldikleri bozuk diizenin hig-

bir zaman yandasi ve slrdiriiclsi
olmamislardir. Aksine, kdhnemis ola-
ni degistirmek, toplumu dénustir-
mek i¢in yola ¢cikmiglardir. Atatiirk
devrimi bunun tarihteki en gérkem-
li érneklerinden biridir. Bundan da-
ha da énemlisi, Atatirk’iin gergek bir
halk lideri ve dostu oldugunu anla-
yan o giiniin Osmanli toplumu, hali-
fenin etegine, seriatin bayragina sa-
rimak yerine, bagimsizlik savasin-
da ve ¢agdaslik miicadelesinde onu safinda yer almigtir.
Bundan dolay Tlrk ulusuyla Atatiirk arasindaki sevgi ve
saygi karsilikli ve cok derindir.

Sayin Kuban’in, “Tirkiye devrimi ..., islam dilkelerinin
yabanci egemenligini kirmalari igin drnek oldu” savinin
yaygin bir gergegdi yansitmadigini digtiniiyorum. Bugiin
islam Ulkesi diye tanimladigimiz topluluklarin nemli bir
bélumi bagimsizlik micadelelerine bizden ¢ok daha én-
ce baslamislardl. ilk basta Osmanli boyunduruguna kar-
sl, daha sonra da onun yerine gecen Avrupall emperya-
listlerle savastilar.

S6z gelimi, Tunus (bagimsizligini kazanma tarihi
1957), Sudan (1956), Libya (1951), Somali (1960), Cezayir
(1962), Malezya (1957), Fas (1956), Urdiin (1946) gibi én-
de gelen islam Ulkelerinin bagimsizliklarini elde etmeleri,
kimilerinin uzun yillar boyu verdikleri blyik micadelelere
ragmen, Il. Dinya Savasi sonrasi (Avrupali emperyalist-
lerin yipranmalari so-
nucu) olusan, bagimsiz
ulus devletlerin kurul-
masl igin uygun ortami
beklemek zorunda kal-
du.

Buna karsilik, Mi-
sir (1922) ve Afganis-
tan’in (1919) bagimsiz-
liklar, bizim érnekligi-
mize gerek kalmadan,
Onceden gercekles-
ti. Bu baglamda sunu
sdylemek daha dogru olabilir: Atatirk’in tasarladigi (ve
islam modeline tamamen karsi olan) aydinlanmaya daya-
I ulus insasi ve cagdas devlet yapisi, kimi islam devletle-
rine (Tunus gibi) esin kaynag olmustur ve gelecekte daha
da fazla olacaktir.

Aslinda Ataturrk’iin gittigi yolu anlamak igin onun
HBT’nin kiinye sayfasindaki sdzleri yeterli olsa da onla-
ra kiilk bir ek yapilabilir: ... Bitlin Tirk ve islam ale-
mine bakiniz. Zihinleri medeniyetin emrettigi kapsam ve
ylUkselmeye uyamadiklarindan ne buyik felaketler, ne
istiraplar icindedirler. Bizim de simdiye kadar geri kal-
mamiz ve nihayet son felaket camuruna batisimiz bun-
dandi. Bes alti sene iginde kendimizi kurtarmissak, bu
zihniyetimizdeki degisikliktendir...”

Sonug olarak, Atatirk’ ve biyiik eseri Tlrkiye Cum-
huriyeti’ni, islamiyetle ve Osmanli Devleti’nin dinsel varo-
lus felsefesiyle harmanlamaya ¢alismak temelsiz bir var-
sayim olmaktan 6teye gitmeyecektir.

Yararlanilan kaynaklar

Bahadir O., (2012). Osmanlilardan Cumhuriyete Bilim.
Cumhuriyet Kitaplari.

Bursali O., (2010). Ulus Yikiciligi Zamanlari. Cumhuri-
yet Kitaplari.

Ozata M., (2013). Atatiirk, Bilim ve Universite.
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NTERNET GAGINDA BILC!

Ozgiir ve Bedava
Internet Caginda Bilgi

Cory Doctorow

Kog Universitesi Yayinlar

Glnumuzde bir sanatcinin gegimini yapitla-
riyla saglamasi miimkiin mii? internet her tiir-
[t yaratici Uriin0 bu derece ulagilabilir ve Ucretsiz
hale getirmisken sanattan maddi bir karsilik bek-
lemek gercekci mi? Telif haklari, internet caginda
6nemini ne kadar koruyor?

Cory Doctorow, Ozgiir ve Bedava ‘da te-
lif haklarinin yasadigi degisime, sektdrel kurnaz-
liklara ve internetin gerceklerine deginerek tim
yaraticilara bilisim cagina ayak uydurabilmele-
ri icin bir yol haritasi ciziyor. Sanatsal Uretimi di-
ri tutmak ve bu Uretimin devamini saglayacak
maddi kazanimi elde etmek icin hem yaraticilar
hem de yatinmeilar igin stratejiler éneriyor. Ozgiir
ve Bedava, yaraticiligin ve internetin birlikte na-
sil var olabilecegine ve ylzyillardir stiregelen te-
lif savaslarinda sanatcilari ileride nelerin bekle-
digine dair kullanigh bir rehber. Neil Gaiman ve
Amanda Palmer’in 6nsézuyle

Telif savaslar ye-
ni bir sey degil. Bun-
= dan bes yiz yil 6n-
ce tim Avrupa Kut-
sal Kitap’a kimin,
hangi sartlar altinda
ulasacagi sorunuy-
la bogusuyordu.
Canterbury ve Ro-
ma, onlarca yll ge-
nis kitlelerin Kut-
sal Kitap’a erigi-
minin, kendi dini
kurumlarinin red-
dedilemez hakimiyetini sars-
maya degip degmeyecegini tartisti. Bundan bir-
kac yuzyil sonra, 20.ylzyilin baglarindaysa bes-
teciler kendi alanlarini savunmaya zorlandi. Kon-
serlerinde onlarin sarkilarini séyleyen muzisyen-
lere korsan dediler, mizikleri kaydetmenin bir
gesit hirsizlik oldugunu iddia ettiler. Unlii Ameri-
kali besteci John Philip Sousa, ses kayit cihazi-
nin mizisyenlerin soyunu tliketecegini disuni-
yordu: “Yakinda ses tellerimiz kalmayacak. May-
mundan insana dénisirken kuyrugumuz na-
sil yok olduysa, ses telleri de bu evrim slrecin-
de yok olacak.”

Eger yaratici bir insan olarak (in ve servet ka-
zanmak istiyorsaniz; giindelik bir isin ve ailenin
onunlize koydugu sinirlar icerisinde, sanatiniz
icin biraz zaman yaratmaya ¢alisan bezgin, mes-
gul bir insansiniz. Siz telif savaslarini dinlemek
istemiyor ve bu savasta yer almak istemiyorsu-
nuz. Siz sadece bir seyler Gretmek ve karsiligin-
da para almak istiyorsunuz.

Bu kitap glinimuzle, internetin gercekleriyle,
onu cevreleyen yasalarla ve bu yasalarin, yaratici
bir isten para kazanmak icin sekillendirdigi basa-
rili stratejiler ile ilgili. Bu kitap ayni zamanda hem
yaraticilarin (yazarlar, muzisyenler, film yapimci-
lar, ressamlar) hem de yatinmcilarin (yayinevle-
ri, stiidyolar, muzik sirketleri), calismalarini diin-
yaya duyurma vakti geldiginde dustikleri tuzak-
larla ilgili.




'Kafirlerin Cennetinde” Bir Osmanli

Sefiri: YirmisekizMehmet Celebi

Ogr. Gor. Dr. Giinseli Giimiisel
Atiim Universitesi, Sosyal Bilimler Ortak Dersler
Bolimii

Yazildigi glinlerde
uyandirdidi yanki-
larin bugiine ka-
dar uzandigi bir
seyahatname ol-
ma 6zelligi tasiyan
Yirmisekiz Meh-
met Celebi’nin Se-
yahatnamesi ya-
pici elestirilere ve
ovgulere layik go-
ralmUstar. Her ne
kadar Paris gezi-
si boyunca degerli
Tark diplomat ada-
minin agirbaglili-
gindan, engin hos-
goruslnden, be-
gendigi detayla-

r takdirle karsilamasindan ve kesinlikle kapiimadidi asa-
gilik duygusundan bahsedilse de 18. ylizyil Osmanlisinin
icinde bulundugu durum ile “dénlsim” ismini yeni yeni
kazanan istemli ya da istemsiz degisikliklerin yani uygun
tabirle ihtilallerin algisi esere farkli bir perspektiften yak-
lasmay! mimkun kiliyor.

Her seyden dnce yazarin sade ve akici Uslubu farkl
acilardan konuya bakabilmek anlaminda énemlidir. Oyle
ki ayni esere ait betimleme climlelerinin icinde gegen ki-
mi ifadeler Mehmet Celebi’nin genel bir kabulle 17. yiiz-
yilldan sonra pratikte uygulanamayan ve icten ice teoride
de gecerliligini yitiren Osmanli magrurluguna kapilmadan
edemedigini ve gordlkleri karsisinda kontrolli bir vakur-
luk sergiledigini akla getiriyor.

Yirmisekiz Mehmet Celebi

Mehmet Celebi’nin kisiligi

Ornegin yazarin ilk kez gérdiklerini anlatirken sikga
kullandigi “garip” sézcligu Eski Turkce’de ayni anda “ya
bancilik, gariblik, tuhaflik, acizlik, beceriksizlik” anlam-
larina gelebiliyordu. Metnin gidisatina ve genel havasi-
na bakildiginda elbette bu sézcugln olumsuz anlamlar-
da kullanilma ihtimali diger olasiliklarla karsilastinldiginda
cabucak eleniyor. Geriye “yabancilik” ve “tuhaflik” an-
lamlari kaliyor. En iyi intimalle yabancilik anlami agir basi-
yor fakat olup bitenler ya da daha 6nce karsilasmadiklari
Celebi’ye hi¢ mi “tuhaf” gelmemisti?

Diger bir deyisle, etrafta olup bitenler hic mi “miina-
sebetsiz ya da guling” degildi? Kuskusuz Mehmet Ce-
lebi’nin kisiliginde izlerini gérdugimiz ya da belirtilerini
sezdigimiz insanlik fikri ve kesif arzusu dénemin tim in-
sanlarinda yoktu. Buhrandan kurtulmaya calisan ve en
azindan bunu Umit edenler Toulouse ve Bordeaux sehir-
lerinden, Fransa kralinin ince iscilik isteyen mucevherle-
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rinden, operalardan, saraylardan ve kralin ahirlarindan,
kilim ve ayna atélyelerinden, hayvanat bah¢esinden ve
eglencelik avlardan daha fazlasiyla ilgileniyorlardi. Onla-
ra islevsel ve somut ¢6zim 6nerilerinin detaylar olmasa
da en azindan ipuglari gerekiyordu. Eserin farkl konulara
deginen birkag bolimiinde Celebi’nin bu sorumlulugunu
unutmadigi anlasiliyor. Yazar , “Sinir Boylarindaki Kale-
lerin Maketleri” baslikli bélumlnde sunlari aktariyor:

“Bundan sonra dért bir taraftaki hudut boylarinda ve
yakin yerlerde malik olduklari kal’alarin kliglk ve blyu-
guni, sahralan ve bahge ve daglaryla ve nehir ve varo-
siyle ve inis ve yokusu ile miicessem resmetmisler. Anla-
ri seyretmek glya ol kal’alarin her birini oldugunca sey-
retmek gibidir. Ve 6yle ehem-

gildi. Ozellikle 17. yiizyildan itibaren disaridaki Osman-

i algisi eski giiciini ve sayginigini kaybediyordu. Oyley-
se bir ihtimalle bu “gurur oksayici” ragbetin sebebi Fran-
siz halki icin Osmanli efsanesinin ¢dkiisiini izlemek ve
korkutucu bilinenin aslinda o kadar da korkung olmadigi-
ni gérmek olabilirdi. Ozellikle Avrupa’da yayilan devsirme
hikayelerinin carpikligini ve abartisini dlistindigiimiizde
bu ihtimal uzak degildir.

Hic sliphesiz degerli devlet adami Mehmet Celebi’nin
en ince detaylarina kadar yaptigi gézlemlere harcanan
emek ve kultirimuze ve tarihimize katkisi yadsinamaz
fakat yine de dlinyanin bir zamanlar Avrupalilarin de-
gil Mislimanlarin da cenneti oldugunu hatirlamakta fay-

da vardrr.
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sina resmolunmustur. Bunun
iviligi suradadir ki, bir kal’aya
disman gelecek olsa ne yan-
dan gelmesi mimkdnd(ir ve
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oldugu aciktir. Ayrica detayli e Gx
tasvirleri de ilk kez gérip be-
dendigi bu maketlerin bir ¢6zim
Onerisi olma ihtimalini akla ge-
tiriyor. Ancak, Mehmet Celebi sdyle-
meden gegemiyor: “bu resimler mey-
dana gelinceye dek dinyalar kadar
mal harcolunmustur”.

Eserde dikkat etmeye deger bir
baska ayrinti da Fransa halkinin her
firsatta Mehmet Celebi ve maiyyetin-
dekileri izlemek istemesidir. Kendile-
rini izlemek icin ilk izin istendiginde,
Mehmet Celebi’nin tepkisi saskinlik
ve ardindan hosgéru olmustur. Ese-
rin ilerleyen sayfalarinda bu saskinlik
ve hosgdrunln yerini zorunlu bir kat-
lanma ve caresizligin aldigini goériyo-
ruz. Ornegin halk ve 6zellikle serbest-
lik icinde yasayan kadinlar, Mehmet

“Celebi itimatnamesini Kral’a takdim ederken
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Celebi'yi iftar yaparken ve teravih nama- “Celebi kafilelerle Paris’e girerken

zI kilarken sonuna kadar buyuk bir me-

rakla izlediklerinde, Celebi “bu azabi ¢ektiginden” bah-
seder ve ekler: “hayran oldular”. Oyle ki halk onlari dért
bes saatlik mesafelerden gelip nehrin kenarinda, birbirle-
rinin éniine gegmek icin dismek pahasina izliyordu. Peki
bu ragbetin sebebi ne olabilirdi?

Osmanl giiciinii kaybediyor?

Yizyillarca kitalara ézellikle de Avrupa’ya korku salan
Osmanli artik o kadar da aktif ve korkulacak bir rolde de-

gelecege ¢>_ birakin
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glinde dénlsim Osmanlisinda bas gosteren ve carpitila-
rak Islam kilifina sikistinlan “6te diinyada mutluluk” bek-
lentisi bir yerde idari basarisizliklara kilif olmus gibi géru-
nayor.

Bilimi inkar ederek bu diinyayr hem kendilerine hem
baskalarina cehalet odunuyla beslenen bir cehennem
haline getiren ve gelismelere karsi duranlarin vaat ettikle-
ri cennet nerededir bilinmez ama yine de bu diinyada da
cenneti bulmanin umudunu blyutenler var.
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Hizla ilerleyen zamana yeni fikirlerle ayak uyduran her Yeditepeli, ulusal ve uluslararasi
alanda toplam 200 patentle en fazla patente sahip vakif Universitesinde okumanin
gururunu zaten bilir. Biz istiyoruz ki siz de 6grenin. Fikirlerine hakim olamayan ve olmak
istemeyen bir mucitseniz Yeditepe Universitesi tam size gére.
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