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‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig Kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen (zerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Duygu mu onde olmali

yoksa akil mi?

Neredeyse 2500 yil once yasayan Aristoteles’in
su sozlerine bakar misimz:

“Herkes oOfkelenir. Bu ¢ok kolay. Ama dogru
seye, dogru oranda, dogru zamanda, dogru
amacla ve dogru sekilde dfkelenmek zordur.”

Bunu okuyunca 2500 yillik siirecte, insanoglu
(beyin) ile ofke arasindaki iliskide acaba
niteliksel biiylik degisiklikler yasandi m1?,
sorusunu hakli olarak yoneltebilirsiniz. Onun
sozlerinde ofkeye iliskin miithis bir terazi var.
Bu terazi, 2500 yil once, erken olgunlasmis
veya deha olarak yasamis bir insanda boyle bir
mikemmel calisyor.

Hayir konumuz Aristoteles degil tabii, beyin,
beyin-akil- yiiksek duygusal zeka arasindaki
iliski. Yiiksek duygusal zekanin 15 isareti
nedir, sizlerde bu isaretlerden kac1 bulunuyor
sorularim iceren yaziyi, Kivilcim Kayabali bir
ana yaziyla tamamladi. Yiiksek duygusal zekanin
aciimlanni, bir anlamda dengeliyor Kayabali.
Akil ve duygusal zekanin beyindeki gelisim
sirasim, evrimini, bunlarin hangi sirayla ve hangi
oncelik ve ihtiyaclarla gelistigini anlatiyor bize.
Cok temel seyler.. Evet, beynimizi taniyalim.
Akil yiiritme, ofke ve diger diirtiisel ve tepkisel
ozellikleri “kaynagi”ndan izliyoruz.

Acaba diyoruz, ofke dedigimiz tepki, heniiz
daha yiiksek zeka diizeyine ulasmadan,
insanoglunun bir zamanlar en onemli hayatta
kalma mekanizmasi olan savunma araclarindan
biri miydi?

Fakat toplumsal ve zeki insanda keskin
kalintilarim gordiigiimiiz ofke, ilkel beyin,
iliskilere, insana ve topluma zarar verici isliyor.

Veya diinyanin bugiinkii rezil politik arenasina
ve cikarlar icin tiim insanlig1 atese atmaya hazir
olan politikalara baktigimizda, hayir, heniiz
ilkelligin esirleriyiz dememiz gerekiyor. Yiiksek
duygusal zeka mi? O bekleyebilir, heniiz diinya
buna hazir degil, tek tek insanlar bunu kullansin,
bizler birbirimizin bogazinm, bu kez daha
modern araclarla kesmeyi sirdurmemiz gereken
donemlerdeyiz!

Diyoruz ki, bu iki yaziy1 kacirmayin, kendinizi,
cevrenizi, toplumu ve diinyayr kiyaslayarak bir
sonuc cikartin...

Bize bicilen rol

Dogan Kuban 91 yasin keskinligiyle ve yiiksek
bir bilincle, aci bir tabloyu ana hatlariyla
animsatiyor bize. Dogu ile Bat1 arasindaki
kusakta yasayan 1.7 milyarlik Misliman ahaliye
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bicilen rol, somurtlmek.. Bakin: “Halkin bir
bolumune sorarsaniz, yakinda cennet kapisina
yaklasacagiz. Diger boliimii ise kapiy1 ne zaman
vuracaklar, diye bekliyor. Bu iletisim caginda

bu ikilem bir toplumsal anomalidir. Toplumun
cahilligi denen olgu, hepimizin gozi onunde
olan bir durumu bu denli farkli yorumlamaktir.
Bu politik degil, bilgisel ve diisiinsel bir sosyal
viriis gostergesidir...”

Yazarlarimiz, Bozkurt Giiveng, Ali Akurgal,
Mustafa Cetiner kendi alanlanyla ilgili
konularda kendileriyle yarisiyor. Bu hafta
ustelik Cem Say da “Yaraticilik programlanabilir
mi?” gibi cok temel bir soruyu “otomatik
matematikci” ile baslatiyor.

Ayn konuda, ayda bir yazan Erdal Musoglu
“Derin dgrenme” yazisiyla giincel duruma
giriyor.

30 dijital abonelik bursu daha

Son yillarin en 6nemli Ustiin teknoloji ve
diisiince girisimcilerinden Elon Musk, gelistirdigi
teknoloji ve planlariyla Mars’ta 1000 kisilik
bir koloni kurma diistincesini acikliyor. Sirada
yuzlerce kisi var..

Daha onlarca ilgin¢ yazi ve giincel bilim
arastirmalan haberleri, teknoloji vitrini,
piyasadaki cocuk bilim kitaplarina bakan bir
sayfamiz ile haftalik vazgecilmeziniz HBT ile
gelecege ilerliyoruz.

Bu yolda karinca kararinca katkimizin
oldugunu hissetmemiz bizi mutlu kiliyor. Tiim
okurlanmiza, bize destek veren herkese sevgiler
ve tesekkdirler..

Uzdilek Dijital Abonelik Bursu’ndan sonra,
bu kez ODTU Bilgisayar mezunlarindan 30 gence
yine yillik dijital abonelik destegi daha geldi.
Bunu umarim gelecek sayimizda aciklayacagiz.
Simdiden bir on duyuru yapalim istedik!

Gelecek Cuma yine birlikte olmak
diisiincesiyle, sevgi ve dostluk diliyoruz.

Editor

Dijital abonemiz olun:



Uzay Arastirmalari
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Elon Musk, Mars'ta koloni
kurma planlarini acikladi:

SpaceX’in kurucusu Elon Musk,
her sey yolunda giderse uzay

gemilerinin 10 yil sonra Mars’a
ucmaya baslayabilecegini ve
Mars’a 1 milyon insanin
yerlesebilecegini yazd.

esur dustnce ve tekno-
‘ lojik atiimlariyla diinya-
nin en énde gelen yeni-
likcilerinden olan Elon Musk,
Eylil 2016’da Meksika’da-
ki bir konferansta acikladigi pla-
ni, New Space dergisinde yayim-
landi. Musk’in “Making Huma-
nity a Multi-Planetary Species (insani birden fazla
gezegende yasayabilen bir tir haline getirmek)” bas-
likli yazisi, New Space’in web sitesinde 5 Temmuz’a
kadar okunabilecek.

“Bana gbre, bu makalenin yayinlanmasi, sade-
ce uzay yolculugu yapacak olanlarin veya uzaya arag
gdnderenlerin detayl bir sekilde SpaceX vizyonunu
okumasi icin bir firsat saglamakla kalmiyor, ayni za-
manda gelecekteki calismalar ve planlama igin de-
gerli bir arsiv olarak hizmet
ediyor” diyor New Space edi-
toru Scott Hubbard.

Bugiine kadar atil-

mis en giiclii roket

Musk’un Mars’i
gbzlemleme merkezleri, Ge-
zegenlerarasi Tasimacilik Sis-
temi (Interplanetary Transport
System, kisaca ITS) olarak
adlandirilan, yeniden kullani- ‘
labilir bir roket firlatma araci ve uzay kompleksi ize-
rine odaklaniyor. Hem roket hem de uzay araci Spa-
ceX’in Raptor motoruyla gliclendirilecek. SpaceX fir-
masl, yeniden kullanilabilir firlatma araglari ailesi olan
Falcon 9’u da tasarlamisti ve aragta Merlin motorlari-
ni kullanmisti. Ancak Musk, Raptor motorlarinin, Fal-
con 9'u glglendiren Merlin motorlarindan yaklasik t¢
kat daha glcll olacagini sOyltyor.

S06z konusu roket 42 Raptor’la, bugiine kadar
atilmis en giclu roket olacak. Musk, roketin algak
Dinya yo6riingesine (ADY) 330 ton veya daha faz-
la cabayla 600 tona kadar firlatma kapasitesine sa-
hip olabilecegini sOyliyor. Su anki mevcut rekortmen
olan NASA'nin Unll Sattirn V Ay roketinin bile kapasi-
tesi en fazla 150 ton.

Her 26 ayda bir Mars’a seyahat

ITS roketleri, uzay gemilerini Diinya y6riingesine
firlatacak, yaklasik 20 dakika sonra da asag inecek
ve bdylece yeniden kullanilabilecek. Musk makale-
sinde, SpaceX'in gittikce hassaslasan Falcon 9 arag-
larinin ilk asamadaki iniglerinden yola ¢ikarak, “Ma-
nevra iticilerin de eklenmesiyle, roketi firlatma standi-
na geri koyabilecegimizi dugtnuyoruz” diyor.

Musk, roketlerin her birinin yaklagsik 1.000 kez

ucacak sekilde tasarlandigini ve her ITS gemisinin
12 ila 15 uzay yolculugu yapabilecegini yazdi. Ve bu
Uzay gemileri, Kizil Gezegen’de Uretilen dokuz Rap-
tor motoru ve metan bazli iticiyi kullanarak Mars’tan
Diinya’ya geri ucabilecekler. Gemiler bir siire yorin-
gede takilip, sonra Diinya ya da Mars elverigli oldu-
gunda topluca hareket edecekler. Bu olay her 26 ay-
da bir gerceklesebilecek.

1000 uzay gemisi
Mars’a gidecek

[TS’nin tekrar kullani-
labilirligi, Mars’ta koloni-
lesmeyi makul hale getir-
menin anahtari. Bu tekrar
kullanilabilirlik, Diinya yo-
rlingesindeki uzay gemi-
lerine yakit ikmali yapmak
ve Mars'ta itici yapmak gi-
bi diger tedbirlerle birlik-

e ALTA te - geleneksel uzay ugu-
su sistemini kullanan birinin masrafini 10 milyar do-
lardan, 200 bin dolara dugurebilir.

Musk, diinya yériingesinden ayrilip Mars’a gi-
decek icinde en az 100 insanin bulundugu, en az
1000 ITS uzay gemisi dngdriyor. Ve her sey yolun-
da giderse ITS uzay gemilerinin bundan yaklasik 10
yil sonra Mars’a u¢gmaya baslayabilecegini de yazdi.
Ekip olarak, tim mimarinin de éniimizdeki 50 ila 100
yil icerisinde tamamlanacagini ve Mars’a 1 milyon in-
sanin yerlesebilecegini dislnuyorlar. Ancak Musk
basarinin garanti edilemeyecegini de kabul ediyor.
“Cok buyuk bir risk var” diyor ve ekliyor “Buytk bir
olasilikla basaramayacagiz. Fakat elimizden gele-
ni yapacagiz ve mimkiin oldugunca ilerleme kaydet-
meye calisacagdiz.” Ancak SpaceX’in gerceklesme-
si olanaksiz seylerin Ustesinden geldigi bir ge¢cmisi
var. Musk 2002’de sirketi kurdugunda, “Herhangi bir
sey basaramayacagimizi, hatta bir roket ydriingesin-
de gezinme ihtimalimizin bile yuzde 10 olacagini du-
stindim. Ancak bunun &tesine gecip Mars’i ciddiye
almaliydik” demisti.

Elon Musk’in makalesini asagidaki linkten tcret-
siz olarak indirebilirsiniz:
http://online.liebertpub.com/doi/full/10.1089/spa-
ce.2017.29009.emu

Cemre Yavuz-yavuz.cmre@gmail.com
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ICECEKLER VE BEDEN

Cay kahveden
| daha saglikh
N’ midir?

Gunln her saatinde hemen
hemen her yerde cay icen tek milletiz belki de. Peki cay
icmek bize ne gibi yararlar veya zararlar verir?

Cay cesitli flavonoller icerir ve dzellikle de yesil cayin
icinde bol miktarda epigallokatesin-3- gallat (EGCG) bu-
lunur. Bu maddenin antioksidan ve kanseri 6nleyici etki-
si oldugu soylenmektedir. Ve bazi arastirmalara gore yesil
cay (ve daha az etkili olmakla birlikte siyah cay) icenler-
de meme, bagirsak ve akciger kanseri daha enderdir. Bu-
nunla birlikte 1,6 milyon insanin katiimiyla gerceklestirilen
51 arastirma sonucunun degerlendirilmesi de ¢ok celiski-
li sonuglar vermistir (Green tea (Camellia sinensis) for the
prevention of cancer, NCBI Resources, 8.7.2009).

Deneyler sirasinda hem yesil hem de siyah cay, diya-
bet hastasi farelerdeki kan sekeri seviyesini dlsurlrken,
saglikli insanlarda da glikoz metabolizmasini destekledi-
gi gorllmustar.

Cay ve 0Ozleri ayrica kardiyovaskler hastasi insanlarin
kolesterolinu ve kan basincini dislrmekte ve hayvanlar-
daysa siyah cayin icinde bulunan katesin, yag ve nisasta-
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yI parcalayan enzimleri engelliyor ve bir olasilikla da me-
tabolizmay: tetiklemekte (Green and black tea for the pri-
mary prevention of cardiovascular disease, Cochrane Lib-
rary, 18.6.2013). Bazi arastirmalara gére cay kilolu veya
obez insanlarda zayiflamaya yardimci olmakta. Ancak cay
icimine bagli kilo kaybi saghgi olumlu bir sekilde etkileme-
yecek kadar az ve bu durum belki de diger yasam bigim-
leriyle ilgilidir diyor arastirmacilar.

Asin miktarda cay tlketimi insana faydadan cok zarar
verebilir. Gayin icinde dogal olarak florlir bulundugu igin
olclli icilen ay disleri kuvvetlendirmektedir. New Scien-
tist dergisinde verilen bir érnekte bir kadin on yedi yil bo-
yunca her giin 100 ila 150 poset ¢ay ictikten sonra 47 ya-
sinda asiri florir ylziinden tim dislerini kaybetmis. (Good
hydrations. Fancy a drink? Tea. New Scientist 11.3.2017).

Oysa cayin igindeki floriir ve antibakteriyel 6zellikleri
dislerimizi korumaktadir. Ve yesil cayin gargara potansiye-
lini arastiran bir calisma, bildik klorheksidin bazli gargara-
dan daha ucuza ¢ok daha fazla bakteri 6ldiirdigu seklin-
de sonuclanmis (Effects of Green Tea on Streptococcus
mutans Counts-A Randomised Control Trail, JCDR Kasim
2014). Benzer bir sekilde gurlklerle savasan siyah cay da
agizdaki antibakteriyel enzimleri uyarmaktadir. (Black Tea
Extract and Its Theaflavin Derivatives Inhibit the Growth
of Periodontopathogens and..., PLOS One 18.10.2015).

Bu sonuglardan anladigimiz kadariyla cay (ve ba-
z1 6zelliklerinden dolayi kahve de) birgok yénden yarar-

Ii. Ama iceceklerin olumlu ézelliklerinden yararlanabilmek
icin 6lcuyl kagirmamak gerekiyor. Glinde bir iki fincan
kahve ve bir iki bardak cay keyfimizi yerine getirecegi gibi
sagligimiza da pekala iyi gelebilir.

Nilgiin Ozbasaran Dede

b



Mini tlple sualti
dinyasinda gezinti

Dalmak ¢ok keyifli bir ugrastir ama kurslar ve
gerekli donanimlar cok pahali oldugun igin herkes
yararlanamaz. Elbette snorkel ve dalgi¢ gézltiguyle
de dalmak mimkun ama snorkelin suyun igine gir-
memesi icin dalma derinligi sinirlidir. Su siralar Ki-
ckstarter projesiyle pazarlanan Scorkl su altinda
tam 6zgurlik sunmasina ragmen kullanimi cok ko-
lay. Asagi yukari orta boy bir su sisesi biyukligun-
de olan oksijen tlpuyle tamamen doluyken su altin-
da on dakika kadar ylizmek mimkun. Mini oksijen
tipUnln agzi dalgi¢ tipunin hortumundaki agizli-
Ja benziyor. Sisenin Uizerindeki gosterge tiipte ne
kadar hava kaldigini gésteriyor. Bildik dalgi¢ tipleri
gibi doldurulan Scorkl istege gére 6zel pompasiy-

la birlikte siparis edilebiliyor. https://www.kickstarter.com/
projects/1897301425/scorkl-breathe-underwater-with-total-fre-

edom?ref=popular

VR gézlugiyle evde ve

yolculukta sinema keyfi

Avegant Glyph olarak isimlendirilen yeni VR
g6zIGgu goruntlyt dogru-
dan dogruya retinanin tize-
rine yansitiyor yani bir yer-
de dogal gérme giiclini ar-
tinyor. Bu, zayif bir 1sik kay-
naginin gorintlyd mikros-
kopik boyutta aynalara ak-
tariimasi ve bu gériintinun-
se daha sonra agtabakaya
yansitiimasiyla isliyor. Cihazin (¢ farkli aydinlik/par-
lakli ayari var. VR gézIigu numarali gozliikle birlik-
te kullanilamiyor ama buna karsin VR gézliginin
mercekleri +1 ve -7 diyoptriye gére ayarlanabili-
yor. Avegant Glyph sinema disinda oyun icin de uy-
gun ve neredeyse tim akilli telefonlar ve tabletlerle
uyumlu ve tek tusla Ggboyutlu gérinti de veriyor.
Fiyati: 400 Dolar. https:/shop.avegant.com/

= = ¥7 Ic bitir, katla
M u’i B 4 Yaz gunlennde acik ha-
vada uzun yurlyUsler ya-
panlar yanlarina bol miktar-
da su alirlar. Sular icip bi-
tirildikten sonra gerci sirt
cantasi da hafifler ama ha-
vanin isinmasi yiziinde ¢I-
karilan kazak veya hirka icin yer bulunmaz. Oysa
katlanabilir siseler cantada ¢ok daha az yer kap-
ladigi icin hirka veya aligveris icin yer agilir. Jerry-
box turtnun ilk érnegi degil gerci ama digerlerinden
farkli olarak BPA (Bisfenol A) icermeyen silikondan
Uretilmis. Siseyle ayni malzemeden Uretilen kapak
ok yiiksek basinglara bile dayanikli. Uzerindeki ip
sayesinde bisiklete veya sirt ¢antasina baglanabili-
yor. Yuvarlanarak katlanan sise agilmamasi igin yine
bu ip baglanabiliyor. 750 mm hacimli sisede -40-
100 derece sicaklikta icecek tasimak mimkin. Fi-

yati: 10 Dolar. https://www.amazon.com/Jerrybox-Collapsib-
le-Water-Bottle-Approved/dp/B07116N9V8
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Dayanikli ve hafif

Yaz aylarinda hamak keyfi bazilari i¢in vaz-
gecilmezdir. H&ng diger hamaklardan farkli ola-
rak sadece iki agag arasinda degil, tirabzan, car-
dak veya destek direkleri arasinda da kurulabili-
yor. Ve cok hafif olan hamak birlikte sunulan ak-
sesuarlariyla gabucak “paketleniyor” ve istenilen
yere tasinabiliyor. Hamagin Uretiminde son dere-
ce saglam ve hafif olan ince parasit ipegi kulla-
nilmig. Dikisleri U¢ kat ve iki yiz kilo kadar tasi-
yabiliyor. Hamagin diger bir 6zelligi de iki kisilik
olusu. 3 x 1,7 metre boyutlarindaki Hang birlikte
satilan kumas bant ile agaca veya baska bir yere - 4
asildiktan sonra iimikten cekilerek saglam bir sekilde tutturuluyor. Bant agdac kabuklarlndan etkﬂenmeyecek kadar da-
yanikliymis. Hang cantasi ve tiim aksesuvarlariyla birlikte sadece 850 gram agirliginda ve kiclk katlanabildigi icin de
sirt cantasinda dahi kullanilabiliyor. Bilgi i¢in: http://de.we-hang.com/

Sessiz uyandiran Raysiz, akulu tramvay

alarml saat Cin'deki CRRC
Beyaz veya siyah renkli, zama- sirketi ray ve katenere
ni gosteren buyiik ekraniyla C2 aslin- gerek duymayan call-
da siradan bir ¢alar saat gériiniimiin- san bir tramvay Uretti.
de. Saatin arkasinda tasinabilir cihazla- Akiyle calisan tram-
nn sarj edilmesine yarayan iki USB gi- vay asfalta cizilen ro-
risi var. Calar saatin kendisiyse bildik tay! takip ediyor. Ray
adaptorle elektrik prizine takilarak ca- ve katener nedeniy-
listinliyor. Cihazin tizerinde elle bir sil- le 6zellikle de kiguk kentler icin masrafli olan tramvayin yerine Uretilen
me hareketi yapilinca dolayli bir ge- ART (Autonomous Rail Rapit Transit/Otonom Rayli Hizli Transit) tram-
ce 1§l yaniyor ve ayni hareketle ye- vay! tipki bildik tramvay gibi lastikli tekerlekleriyle belirlenen rota tze-

rinde hareket ediyor. Dahili akiler sayesinde ART’nin katenere de ihti-
yacl yok. Arag tek sarjla 40 km kadar yol yapabiliyor. Her biri on met-
i re uzunlugundaki ti¢ vagonla da 307 yolcu tasinacak. ART’nin maksi-
mum hizi saatte 70 km olacak. Gin deneme igin Zhuzhou'da 6,5 km
w uzunlugunda bir ART hatti kuracak: http://www.popularmechanics.com/tech-

- nology/infrastructure/a26782/china-built-a-self-driving-something/

suyla C2’ye bagli oldugu zaman saat

senkronize oluyor. Isik kaynaginin ya- b| r fare pedl

ninda bulunan hoparlér sayesinde mii-

zik de dinlenebiliyor. Ekran cevrenin Evet bilgisayar fareleri artik he-
aydiniigina gére uyum saglayarak go- men hemen her ylizeyde caligi-

zli rahatsiz etmiyor. Ancak C2’nin en yor ve bu yiizden de pede ihtiyag
énemli 5zellii Bluetooth fare gibi k- kalmadi. Fakat Logitech firmasi-
¢k bir girigle baglantili olan kablosuz nin Powerplay Bundle pedi, kablo-
“Bed Shaker” . Disk bigimindeki bu suz sarj teknolojisine sahip ve elekt-
uyandirici yatagin kenarina kondugun- rik prizine baglaniyor. Ped kablosuz
da, ayarlanan saatte titresimler yayiyor. fareleri garj ediyor. Pedin yumusak
Bdylece sadece uyanmak isteyen ki- ve sert modelleri var. Tahmin ede-
si uyanirken, yan tarafta yatan kisi tit- ceginiz gibi Powerplay Bundle Logi- . .
resimlerden etkilenmiyor. https:/www.ki- tech’in fareleriyle calisiyor. Bunlar G903 ve G703. Iki fare yeni pedle

niden kaf)amyovr. iPhonve USB kablo- Logltech den QOk kuuan |§I|

ckstarter.com/projects/517227712/c2-minima- uyumlu olmanin disinda PMW336 optik sensora sahip ve yeni meka-
list-alarm-clock-with-wireless-bed-shaker?ref=- nik tuslar eskilerine gére ¢ok daha kaliteliymis. Firma hem pedi hem
category de fareleri bu ayin sonunda satisa sunacak. Bilgi igin: https:/arstechnica.

com/gadgets/2017/06/logitech-powerplay-mouse-pad-wireless-charging/

PC kasas| ve Masa pzerinde evraklar veya kitaplar birikince ortalik i¥ic? Iﬁan— )

sir. Genellikle de PC, ekran ve klavye de calisma alanini kicultlr. G6-
ekran Stand| zUm bir Kickstarter projesi olan Taku’dan geldi. Tayvanli tasarimca Ste-
blr arada ve Shen tarafindan tasarlanan Urlin hem PC kasasl hem de ekran standi

gdrevini gorlyor, ayrica standin altindaki boslukta da klavye yer buluyor.

PC parcalarini degistirmek i¢in kasanin 6n yiiziinde hafifce bastirmak
yeterli oluyor. Kasaya istege gore oyun PC’si de entegre edilebiliyor ve
2,5 ve 3,5 inglik iki sabit disk ve SSD icin de yer var. Ekran standi 15 ki-
lo agirhga kadar olan ekranlar tasiyor. Kablo karmasasini énlemek icin
de Taku’nun sag ve sol kenarlarinda agikliklar var. Buradan sarj kablola-

r arkadaki USB girisine yonlendirilebiliyor https://www.kickstarter.com/proje-
cts/1308692809/taku-the-monitor-stand-pc-case?ref=categ ory_popular
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DOGAN KUBAN

Gelecegi sorguluyor, ondan iirkiiyoruz. Tasi tara-
g1 toplayip kacan zenginler de var. Fakat bu iilkede
yetismis, onun kosesini bucagim bilen, insani ile
birlikte yetismis ve onu yarim yiizyil yetistirmis,
omriiniin sonuna gelen biri icin gelecegi sorgula-

mak geregini duymak bile ac1 vericidir.

Unki biz bu toplumun gelecegini kurmak igin ca-

lisan kusagin ¢ocuklariyiz. Fakat yakin tarihe do-

nlip Dogu Anadolu’da Ruslarla yapiimis savasin

anilarini okursaniz, kigin donan onbinlerce Ana-

dolu gencinin, dustincesiz kararlarla nasil acimasizca
6lume terkedildigini &grenirsiniz. Biz yuzyillardir cehale-
tin yénetimindeki islam toplumlarinin Batil emperyalistler
tarafindan tehditle, savasla ve yalanla yénlendirildigi top-
lumlarin Gyesiyiz. Bu 18. yiizyildan bu yana degismis de-
gil.

Biz sanayilesme asamasini kagirmis milyarlar icinde
sémurilen toplumlariz. Sémird, devlet sinirlar iginde ta-
ninabilen bir mekanizma degildir. Bunun ortaklari New
York’la Sanghay arasinda, elektromanyetik bir agin sag-
ladidi iletisim sistemine bagli kapitalist patronlardir. Ken-
di Ulkelerini de sdémurdrler. Sovyet sisteminin ¢ékmesin-
den sonra sayi, Uretim ve gli¢ olarak, Cin oldu. Bunlar
degisik uygarlik alanlari.

Bizim toplumun anlayamadig, cahil islam dilkelerinin
bu iki odak arasinda sémiirii pazari olarak saptan-
mis olmasidrr. islam diinyasinin Afgan ve irak savasin-
dan sonra anlamasi gereken bu evrensel konjonktur, Ba-
til kapitalist diinyanin blyUk bir maharetle hazirladigi se-
naryoya gore, sahneye konan, ikinci derece roller Msli-
manlara verilmis oyundur. Trk toplumun ylzyillardir bi-
rikmis cehaleti bunun farkina varamadi. Oysa bu tiyatro
butin dunyanin dilinde.

Sokaga bakan anlar

Bu durumu anlamak igin dlnya literattrini okumak
gerekmiyor. Pakistan’dan Libya’ya kadar olan bitenleri
animsamak, Irak ve Suriye’de olan biteni izlemek, ve so-
kaklarda dolasan fakir Suriyeli milyonlari diistinmek ye-
terli.

1980’den 6ncesini animsamayanlar bile, o baglamda
birka¢ olay babalarindan dinlemis olmalilar. Fakat kur-
ban bitlin islam diinyasi olduguna gére bu cagda dev-
letlerin bagina gecenlerin, islam diinyasinin Cin ve Ba-

t arasindaki jeopolitik ve ekonomik konumu baglamin-
da duyarli olmalari gerekmez mi? Muslimanlarin kultd-
rel ve ekonomik geri kalmighgr dinyanin bildigi sayisal
bir gercek olduguna gére, dinya ile karsilastirilinca, bu-
nun sosyal genetik bir geri kalmiglik hastaligi oldugu-
nu distinmek gerekmez mi? Olimpiyatlarda birinci gelen
bir Etyopyall, ya da Amerika’da Nobel alan bir Turk, ul-
kelerinin ileri dinya Ulkeleri arasinda oldugunu iddia ede-
bilirler mi?

Oysa Tiirkiye’de ne oluyor?

Halkin bir bélimine sorarsaniz, yakinda cennet ka-

pisina yaklasacagiz. Diger bolimi ise ka-
plyl ne zaman vuracaklar, diye bekliyor.
Bu iletisim ¢aginda bu ikilem bir toplumsal
anomalidir. Toplumun cahilligi denen ol-
gu, hepimizin gézU éniinde olan bir duru-
mu bu denli farkli yorumlamaktir. Bu po-
litik degil, bilgisel ve diisiinsel bir sos-
yal viriis gostergesidir. Bunu toplum ken-
di kendisine asilamis olamaz. Turkler aptal
bir toplum degil. Kor cehalet bile, bu kadar
dlnyadan habersiz olmaya olanak vermez.
Osmanli imparatorluk tarihi 1453’de
basliyor. Constantinopolis’in fethi ile értiisiir. O yildan is-
tanbul’'un 1918 isgaline kadar 500 yil Osmanli kuiltiird
diinya kaltdr tarihine bir katkida bulunmamis. Kultiir ta-
rihinde adi olan bir Osmanl yok. Bir bulus yok, bir
kesif yok. ilk Cumhuriyet déneminde olamazdi. Batmis
imparatorlugun enkazi, ve 2. Diinya Savasi’'ndan Ulkeyi
zor kurtardik. (Burada ismet inénii’ye bilyiik bir tesekkiir
borcumuz var!) Henliz Avrupa’ya 6grenci gdnderdigimiz
bir dénemdi. Ondan sonraki dénemde &nce hilafet s6z-
leri eden bir bagbakan ¢ikti. Oysa hilafetin Kureys’de kal-
masi bir Hadis-i Sahihtir. Tlrkler bunu hi¢ 6grenmek iste-
mediler. Sonra Amerika. Agzimiza bir parmak NATO ba-
I calarak, ordumuzu Kore’ye gondertti. O noktada Cum-
huriyetin kurdugu demokrasinin de bir ayagi kinlmisti.

Musteri olarak variz sadece

Ordunun 1960 mudahelesi Turkiye’nin gérdigi son
demokratik rejim denemesidir. Ulke o zamandan bu yana
sallanmaya devam ediyor. Buglne geldik. Bu dénemde
de kultur tarihinde bir Turk adi yok. Son otuz yilda Batida
yayinlanmis sanat, bilim, teknoloji ansiklopedi ve biyog-
rafik sézliklerinde bir tek Turk adi yok! (Cografya ve dev-
let adina gore yapilan yayinlar disinda).

Tulrkler bu alanlarin disinda yasamiyorlar, ama sade-
ce miisteri olarak varlar. Ornegin 1988’de yayimlanmis
(Oxford Companion to Twentieth Century Art) adl bibli-
ografik sézllkte Tirk adi yok. Komunistler, Cinliler, din-
sizler var. Bu 1000 yillik bir bosluktur. Bir tesadif mi-
diir? Dlnya bizim sanatci-

~ Gelecek iizerine tekerlemeler

la oranli olarak , Turkiye’nin durumundan haberi olma-
maktir. Bunun da arkasinda 500 yillik bir bilgi ve retim
boslugu var

Bu durumda Ulkedeki ‘Evet, Hayir’ miicadelesi, cok
kere mizahi ve kesinlikle ¢ok ilkel tavirlar sahneleyerek,
bilgi boslugunun ugurumlasmis kenarlarinda slrip gi-
diyor. Bu miicadelenin i¢ savasa doniisecegi korku-
su da var.

Aslinda mecliste temsil edilen bir toplum grubu ile ta-
nimi zor bir gatisma var. ABD hem bizim hem de Kurt-
lerin dostu (?) ISID sorunu da yle. Once kurulmasina
ABD’nin destegi ile hizmet ettigimiz sdylendi. Sonra ABD
onlari bombalamamizi istemis. Biz de onu yaptik. Sonra
bu baglamda Rusya ile kanka olduk.

Bir toplum bu celiskilerle yasayabiliyorsa, orada bir
kultlrden sz edilemez. Timel bir cehalet s6z konusu-
dur. Bu arakesitte toplumun uyanmis olanlarinin kor
olanlarin gozlerini agmasi gerekir. Bu baglamda hal-
ka ulasamadan, politik tartisma anlamsizdir. Sorun ca-
hil halk hakemliginde demokratik oy sorunu olarak gori-
lip (evet-hayir) tartismasina indirgenirse bunu halka da-
ha kolay ulasan iktidar yanlilar, hayir-seytan esdesligine
donddrarler.

Cahillik, aptallik demek degil

Halk ne kadar cahil olursa olsun aptal degildir. Carlo
Cipolla aptal oraninin, psikolojik arastirmalara gére, top-
lumun her katina homojen olarak dagilmis %2 oraninda
oldugunu séyllyordu. Halk cahil temelli saftir. Bu gruba
da etki yapmak zor olabilir. Fakat gercegi anlatabilmek
politik ve igeriksiz bir zorlama olur.

Sevgili okuyucular,

Giderek demokrasiden uzaklagsmis devletler glincel
ve ekonomik yasamin kayalarina carptiklari zaman gé-
cerler. istanbul’un isgali bdyle bir isaretti. Anlamadilar.
Diinyanin ekonomimizi az gelismis bir pazar olarak algi-
lamasinin onur kirici oldugunu az egitimli toplum katlari-
na anlatmak gerek!

Aydinlarin gorevi, topluma bu evrensel gercegi
duyurabilmektir.

larimizi neden disliyor? Bu
bosluk bilim, matematik ve
felsefede de var.

Bu bosluk

korkutucu

Diinya yazininda bize
referans veren bes ad var
: Ikisi Avrupa tarihi ve cog-
rafyasiyla ilgili: Constantino-
polis. Bosphorus. Obir il
Fatih, Mustafa Kemal ve
Barbar Turkler.

Bu bosluk bizi korkut-
muyorsa, herhangi bir poli-
tik durumun korkutmasi da
anlamsizdr.

Sorun bizi korkutmasi
gereken dunyadan ve onun-

Tayfun Akaqiil

Jari

“TEZ SAVUNMA
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Derin ogrenme sistemleri nasil calisiyor?

Son on yilda gelistirilen Google Translate ceviri sistemi ya da
cesitli konusma tanima ve zeka oyunu uygulamalari gibi en yiiksek
performansh yapay zeka sistemlerinin hepsi Derin Ogrenme (Deep

Learning) teknigini kullaniyorlar.

Erdal Musoglu,

emusoglu@gmail.com

(Neural Netwoks) denilen ve 70 yildir bilinen bir

teknigin yeni adi. 1944’de Chicago Universite-
sinden W. McCullough ve W. Pitts tarafindan éneri-
len ndéron aglari 1969’a kadar hem sinirbilimi (neuros-
cience) hem bilgisayar bilimi (computer science)
alanlarinda énemli bir arastirma konusu oldu. Ama
o yil MIT yapay zeka laboratuari ydneticileri Marvin
Minsky ve Symour Papert tarafindan is géremiye-
cekleri ‘kanitlanarak’ ikinci plana dustuler.

Noéron Aglan 2010 lu yillara kadar hep inigli ¢ikisli
bir seyir izledi. Son on yilda ise, yeni mimariler, yeni
algoritmalar ve GPU (Graphical Processing Unit) adi
verilen ve bilgisayarlarin gériintiileme sistemlerini
olusturan islemcilerinin giiclerindeki biyik artis ned-
eniyle 6n plana ciktilar.

Derin Ogrenme aslinda Néron ya da Sinir Aglari

GPU’lar 6zellikle bilgisayar oyunlarinin yiksek
¢6zinurlikteki géruntdlerinin hizla hareket etmelerini
(animasyonlarini) saglamak icin kullaniliyorlar ve oyun
pazarinin biylkligl sayesinde hizla gelistiler. Herbi-
ri kl¢iUk islemler yapan binlerce ¢ekirdekten olusan
bu islemcilerin (Multicore Processors) sinir aglari icin
bicilmis kaftan olduklarini anlasiimasi uzun zaman al-
madi. Yani bir anlamda yapay zeka’nin sigramasini
video oyunlarina borgluyuz!

GPU kullanimi ve genel olarak bilgisayar
donaniminin geliserek hizlanmasi ile olusan islem
gucl ise sinir aglarinin gléinimiizde sayilari 50 ye
kadar cikan tabakaya (katmana) sahip olmasini
sagladi. Derin 6grenme terimi de bu katmanlarin
cokluguna (derinligine) atifta bulunarak kullaniliyor.

Girdi katmani

-
Nasil calisiyor? Q
Sinir aglar, Makine Ogre- Q
nimi (Machine Learning) icin @
kullaniliyor. Bu yéntemle, bil-
gisayarlar, verilen érnekle-
ri analiz ederek belirli isle-
ri yapmay! égreniyorlar. Or-
nekler genelde énceden ‘eti-
ketlenmis’, yani 6grenilme-
si istenen dge insan eliyle isaretlenmis oluyor. Orne-
gin bir cisim tanima uygulamasi binlerce (hatta mil-
yonlarca) arag, ev, kedi vs goriintlisiini analiz ede-
rek dnceden isaretlenen cisme iliskin oriintlyt (Pat-
tern) belirliyor.

insan beyninin yaklasik bir modeline dayanan ve
bir bilgisayar programi olan sinir ag, binlerce hat-
ta milyonlarca digimden (nodes), yani beynimizdeki
noéronlar gibi birbirlerine yogun bicimde bagl ve basit
islemler yapan hicrelerden olusur. Glincel sinir agla-
r bu hiicreleri Ustuste tabakalar (layers) biciminde or-
ganize ederler ve verileri yalniz bir yénde, ileriye dog-
ru (feed-forward) aktarirlar. Tek bir hiicre, al-
tindaki tabakalardaki birgok hlicreden ve-
ri alip, isleyip, Ustindeki tabakalarda bulunan
bircok diger hiicreye aktarir.

Belirli bir hiicre, her veri alis baglantisi-
na bir agirlik (weight) karsi diistrdr, yani ora-
dan aldigi veriyi bir katsayi ile ¢arpar. Sinir
agi calistirildiginda, hiicre girislerinden aldig
tlm verileri (sayilan) katsayilari ile carpar ve
toplamlarini alip tek bir sayi olusturur. Eger
s6z konusu sayi belirli bir degerden (esikten)
buylkse, hiicre ‘ateslenir’ yani sayi Ust ta-
bakalardaki hucrelere iletilir.

Sinir aginin egitilmesine baslandiginda
tim carpanlar ve esik degerleri rasgele (ran-
dom) sayilardan olusur. Egitim icin kullanilan
ornek bilgi (6rnegin bir insan yiizd) agin en alt
tabakasina verilir ve Ustteki tabakalara, yukarida 6ze-
tledigimiz bicimde islemden gegerek iletilir. Ornek bil-
gi en Ustteki veri ¢cikis tabakasina geldiginde tama-
men degismis durumdadir. Agin egitimi sirasinda,
ornekler cogaldikca gcarpanlar ve esikler, cesitli al-
goritmalar (programlar) aracilig ile strekli degistiril-
erek, ayni etiketi tasiyan (6rnegin lzerinde insan yiizi
isaretlenmis olan) olan &rneklere ait ¢iktilarin ola-
bildigince benzer olmasi saglanir.

QAQQ

Bizim beynimizin calismasina da
Isik tutuyor

Egitim bitip agin tim parametreleri ayarlandigin-
da, sinir agimiz, hic gérmedigi yeni bir insan yizinu
(hucre, tabaka ve egitimde kullanilan érnek sayisina
bagli olarak) biylk bir dogrulukla taniyacaktir.
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Derin sinir agi

Gizli katman-1 Gizli katman 2 Gizli katman 3

Daha 1944 yilinda McCullough ve Pitts’in tasar-
ladigi sinir agdlari, coklu tabalari ve egitme me-
kanizmalar olmamasina ragmen, agirlik carpan-
lari ile esikleri kullaniyorlardi. Bu iki arastirici, bir
sinir aginin, bir klasik bilgisayarin hesaplayabilecegi
her fonksiyonu hesaplayabilecegini kanitlamiglardi.
Sinir aglarinin yapisi ve galismasi ise insan beyninin
calismasina dayandigindan (onun modeli oldugun-
dan), dolayli olarak, insan beyninin de bir bilgisa-
yar olarak ele alinabilecegi ve incelenebilecegdi kanit-
laniyordu.

GUnumuzde de, sinir aglari, sinirbilim arastir-
malar i¢in énemli bir ara¢ olmayi sirdirmektel-
er. Ornegin birgok sinir aginin yapilar ile agirlik (car-
pan) ve esik degerlerini belirleme kurallari, beynimizin
yapl ve algilamasinin gézlemlenen dzelliklerine denk
clkmaktadir. Bu da beynimizin bilgiyi nasil isledigi
konusuna isik tutmaktadir.

Kendi yaptiginin nasil ¢calistigini

anlayamamak...

Bitun bunlar iyi, glizel ama, sinir aglarn konusun-
da, entelektiel olarak hi¢c de tatmin edici olmayan
birseyler var. Evet, derin 6grenim (Deep Learning)
adi da verilen egitimleri sonrasi, sinir aglari paramet-
lerelerini optimal bigimde ayarliyorlar, ama biitiin bu
ayarlarin bizler icin anlami ne?

Sinir ag, egitimi sonucu tanidigi cisimlerin, ko-
nusmanin, zeka oyunu stratejilerinin hangi 6zellikleri-
ni belirleyip, onlar nasil kullanarak calisiyor?

Ayni sorular bizim beyinlerimiz igin de gecerli de-
gil mi?

Biz de pek ¢ok seyi nasil yaptigimizi bilebiliyor
muyuz?

Bu sorularin cevaplari henliz tam acikliga kavus-
mus degil, ama bir ¢ok ipucu bulundu ve arastirmalar
yogun bicimde strmekte.

Kaynaklar:
http://news.mit.edu/2017/explained-neural-net-
works-deep-learning-0414
https://blogs.nvidia.com/blog/2016/07/29/
whats-difference-artificial-intelligence-ma-
chine-learning-deep-learning-ai/
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Deep_learning
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Yaraticilik programlanabilir mi?

Cem Say, sayster@gmail.com

bu yilki istanbul Miizik Festivali kapsa-

minda ben de sahneye ¢iktim! Festival-
de konserlerin dncesinde konuyla ilgili uzman-
lar konusmalar yapiyorlar. Festival dlizenleyici-
leri sag olsunlar, 7 Haziran’da Bogazici Univer-
sitesi’ndeki Bach konseri 6ncesinde benden de
bdyle bir konusma istediler. Konu bas-
ligimiz “Deha programlanabilir mi?” idi.
Bilgisayarlarin “yaraticilik” gerektirdi-
§i dustinulen birkac alanda gdsterdik-
leri basarilardan s6z edecegdim bu yazi,
0 guin konustuklarimizi HBT okurlariyla
paylasacagim bir serinin ilk bdlima.

RUyamda gdrsem hayra yormazdim, ama

Otomatik matematikgci

ile baglayan olaylar

1976°da Stanford Universitesi’nde
doktora 6grencisi olan Douglas Lenat,
“Otomatik Matematikg¢i” adinda bir
program gelistirdi. Bu bir “kavram kes-
fetme” programiyd..

Lenat programa girdi olarak sade-
ce hepimizin asina oldugu “kiime” kavramini,
ve matematik aleminde bir kavramdan baska
bir kavram elde etmek icin kullanilabilecek yUz-
lerce kurali verdi. Bu kurallar érnegin “elindeki
kavram icin &rnekler Gretmeye calis”, “eger pek
Ornek bulamiyorsan elindeki kavram fazla dar
tanimlanmis olabilir, tanimi genellestir”, “buldu-
gun &rnekler arasinda ug 6zellikleri olanlar il-
ging olabilir, sadece onlar kapsayacak sekilde
kavramin tanimini ézellestir” gibi genel fikirler-
den olusuyordu.

Lenat bu noktadan baslattigi programin
“kavramlar alemi”nde ilerleyisini izledi ve hala
derslerde anlatilan bir buluslar dizisine tanik ol-
du.

Otomatik Matematikgi, kiime kavramindan
yola ¢ikip (farkli kiimelerin eleman sayilari fark-
I olabileceginden) “sayi” (daha dogrusu 0, 1, 2,
3, ... diye giden “dogal sayilar”) kavramini, ora-
dan bu sayilar lizerinde yapilabilecek toplama,
carpma, bélme gibi islemleri, sonra bazi sayila-
rn ¢ok sayida, bazilarininsa sadece iki adet sa-
yinin ¢arpimi olarak yazilabildigini fark edip bu
“sadece iki bdleni olma” ézelligine odaklanarak
2,3,5,7,11, ... diye giden “asal sayilar” kavra-
mini kesfetti.

Dahasi, Urettigi 6rneklerden yola cikarak
“galiba 2’den blylk her cift sayi iki asal sayinin
toplami olarak yazilabiliyor” fikrine kapildi, ki bu
1742’de Alman matematikgi Christian Goldba-
ch tarafindan ortaya atiimis énemli bir matema-
tiksel iddianin ta kendisiydi! Birkag yiz yil fark-
la da olsa, Yapay Zeka insan bir matematikgiyle
ayni bulusu yapmisti.

Eurisko devreye giriyor
ABD’de popdiler olan “Traveller” (“Yolcu”)
adinda bir kutu oyunu var. Bu oyunun ulusal
turnuvalar diizenleniyor. Turnuvada amag, bir
trilyonluk devasa bir bltge kullanarak kuraca-
giniz bir filoyla rakibinizin filosunu alt edip bir
sonraki tura gegmek. Bu is igin uymaniz gere-
ken kisitlar ve savas sirasinda kazananin belir-
lenmesinde kullanilacak kurallar kalin bir kita-

bi dolduruyor.

1981’deki sampiyonaya Eurisko adinda bir
Yapay Zeka programi da katildi. Eurisko’nun
programcisi, Otomatik Matematikgi’nin yaratici-
sI Doug Lenat’tan baskasi degildi. Lenat, Oto-
matik Matematikgi’nin yaptigi buluslarin prog-
ramin yazilig seklinden kaynaklandidi, yani bi-
lingli olarak veya olmayarak kendisinin progra-
ma kopya verdigi iddialarina, kendisinin hi¢ an-
lamadidi bu savas oyunu-
nu oynayan yeni bir sistem
kurarak cevap vermek is-
temisti.

Lenat, Traveller kitabin-
daki kurallar bir bir bilgisa-
yara kodladi ve Eurisko’yu
iyi bir strateji belirlemesi
icin calismaya birakti. Eu-
risko guinler boyunca kendi
kendisine oynayarak han-
gi yapidaki filolarin kazan-
ma sansinin daha ¢ok ol-
dugunu hesapladi. Sampi-
yonanin ilk turunda Euris-
ko’nun filosunu goren ra-
kipleri gulmekten kendile-
rini alamadilar. Denizcilik tarihindeki tim savag-
larr ezbere bilen Traveller meraklilar bu bilgile-
rinden damittiklan farkl gli¢ ve kabiliyetlerdeki
gemilerden olusan filo yapilariyla oynarken, Eu-
risko tlim parasini oyunun elverdigi maksimum
sayida, disine kadar silahli, kiigliclk ve yavas
“torpidobot”lara harcamisti. Nitekim turnuvanin
sonunda gllen Lenat oldu.

Eurisko’nun filosu o kadar kalabalikti ki,
karsilikl her salvoda onun rakibinden daha faz-
la gemisi vurulsa da sonunda rakibin gemile-
ri tikendiginde hala Eurisko’nun birkag gemi-
si saglam kalmis oluyor ve oyunu kazaniyordu.
Gercek hayatta uygulansa kendi askerlerini ke-
sin 6lime atmak demek olacagindan higbir in-
sanin aklina gelmeyecek bu taktik Eurisko’yu
1981 sampiyonu yapmisti.

Kurallari degistiriyorlar,

ama..

1982 turnuvasi 6ncesinde sampiyona du-
zenleyicileri kurallari Eurisko’nun énceki yilda-
ki taktigini ise yaramaz kilacak sekilde degistir-
diler: Artik kazanan filonun ortalama “ceviklik”
degeri de hesaba katilacak, boylelikle rakibin
atesi sonucu sakatlanan ¢ok sayida gemisi olan
Eurisko eskisi kadar ¢gok puan alamayacakti.

Lenat, Eurisko’yu bu yeni kurallarla yeniden
calistirdi. Sonug, yine “insanlik disi” bir bulus
oldu: Program yine &nceki yildaki gibi kalabalik
filolar kuruyor, fakat oyun sirasinda vurulup ce-
viklik degeri dlisen gemilerini kendi kendisine
batiryordu! Boylelikle kalan gemileri yliksek ce-
viklik ortalamasina sahip olan Eurisko, 1982 ku-
pasini da rahatlikla aldi.

Lenat, diizenleyicilerin “eger seneye de ge-
lirseniz sampiyonayi iptal ederiz” mealindeki
nazikce uyarilar Gzerine Eurisko’yu sahalardan
¢cekme karari aldi. Zaten ABD Savunma Bakan-
ligrnin dikkatini cekerek sonraki projeleri igin
saglam bir destek kaynagi bulmustu.

Uzun yillardir bilgisayarlara “sagduyu” ka-
zandirmayl amaglayan ve CYC adini verdigi bir
bilgi tabani Uizerinde galigiyor.

Kogeaen

Bozkurt Giiven¢

b-guvenc@superonline.com

lki Bayram Arasinda
CIKIS YOLU ARAYIS|

Cocuklugumda, hayat boyu siirecek isler ‘iki bayram arasinda ol-
maz’ sozlinu sikca duyardim. Giniimiizde bayramlar bayram olmak-
tan cikti, her turli kararlar alimyor. Orhan Bursali, bayram nedeniy-
le erken basilacak sayi icin ikinci bir yazi isteyince, gecen haftalar-
da eksik kaldigini sandigim ¢ikis yolunu animsadim. Kiiresel mi yoksa
ulusal mi: icinde bunaldigimiz varlik, 6zgiirliik ve cagdaslik sorunla-
rindan... Nasil bir cikis yolu?

Soruna ulusal acidan ¢oziim arayan onerim, modern sonrasi zama-
m ‘her sey olabilir’ goren cevrede beklenen ilgiyi yaratmadi. Kimseyi
kinamiyor, sadece kendi yetmezligim olarak goriiyorum.

Kamu yonetimi tarihleri, ekonomik giiciinii ve halk destegini tiike-
ten demokrasinin, ortalama yiiz yilda otokrasiye doniistligiinii soy-
ltyor. Bu egilim, aydinlanma caginda, devrimle kurulan demokrasiler-
de de izleniyor. ‘Ders alinsaydi tarih tekrarlar miydi?’ sorusunu ha-
tirlar dururuz. Nedir, Tarihten almamakta direndigimiz o ders?

Ozgiirliik adina 6len de insan, éldiiren de. Demokrasinin besigi in-
giltere’de devrimciler krallarini astilar. ABD, Bagimsizlik Bildirgesi’y-
le dogdu, yiizyl sonra ic savasla kuruldu. 1789 insan Haklar Bildirge-
si, yalmz Amerikalilarin degil biitiin insanlarin esitligini savunan Fran-
sa’da, Napolyon Avrupa kitasini savas alanina cevirdi..

Carlik rejimini yikarak kurulan Sovyetler Birligi, yaklasik ylizyil son-
ra, kendiliginden dagiliverdi. KGB’li bir Putin yonetiyor federal birli-
gi... Sira Atatiirk’iin Tiirkiye Cumhuriyeti’nde mi?

Tiirkiye asla bir Arap-islam Cemaati olamaz giivencesi verilirdi top-
luma. Oysa, halkoyuna sunulan yeni anayasaya nifusun yarisi evet
deyince, kendi oylarimizla yarattigimiz bunalimdan nasil ¢cikacagimi-
z1 sorar olduk. Sorumlu kim? Emperyalistler mi isbirlikciler mi, FETO
mi, TSK mi, iktidar mi1, muhalefet mi, ABD mi, AB mi, ABC mi, lre-
tim mi tuketim mi, Bati’nin ‘Refah Toplumu’ yanilgist mi.. Yetmez
ama evet diyen liberaller mi, artik yeter diyen tutucular m, liderler
mi cevreleri mi? vb, vd. Sorulann cesitliligi, sorumlular belki gizliyor
ama soranlarin gerceklerle tamsmasini sagliyor.

Kendime verdigim gorev

Dogru ya da yanlis, gercekci ya da degil, durumu boyle goriiyor
ve yaz aylarinda, cikis yolunu bulmaya calistyorum. Bu niyetle, HBT
okurlarindan uzunca bir calisma izni isteyecegim. Bulgularimi paylas-
mak vadiyle.

Russell ve Einstein gibi cagimizin bilim tarihi felsefecileri, degisen
diinyada bilen ya da bilge olmaktansa, soran ve arastiran kisi olma-
y1 onerirler. Ne bulurum, bulgulanim ne ise yarar bilmiyorum. Sair ik-
bal Uinlu bir siirinde ‘Ara bulursun!’ diyor. Atatiirk, Lenin, Gandi ve
Castro gibi devrimciler, olumsuz sartlara boyun egmektense, direndi-
ler; coziim aradilar ve basardilar.

Castro, Ulkemize ilk gelisinde izlenimlerini mealen soyle 6zetlemis-
ti: “Cesur bir kararla, lilke niifusunu ikiye katlayan gercek bir dev-
rimcinin tlkesinde bulunmaktan onur duyuyorum.” Tarihten alinacak
dersler konusunda devrimcilerin ortak ve kisisel deneyimlerinden ya-
rarlanacagima inaniyorum.

Devrimi ve karsi devrimleri yasamis bir kusagin emekli yurttasi ola-
rak, lider adayi degilim, kuskusuz. Ancak, yasadigimiz bunalimin go-
reve hazirladigi lider adaylarina esin kaynag olabilecek bir belge ya-
zabilirsem, “Ne mutlu benim kusagima!”

Kendi adiyla da anilan Periyodik Sistemi bulan kimyaci Dmitri Men-
deleeyv, siyasal gosterileri izlerken laboratuvara geciken asistani soy-
le azarlams. ‘Devrimi birak isini yap!’

Nobel oddillii Aziz Sancar Hoca, son giinlerde ayni gorlsi yineledi:
‘Politikay1 birakin bilime yonelin.’ Kuskusuz baskiya direnelim ama
toplumdan adalet bekleyen kadin yurttaslarimizi unutmayalim.
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Kertenkele gibi kopan bacagimizi

yenileyebilir miyiz?

Genetik bilgilerimiz
anne karninda bii-
tiin bir insan1 olus-

turmaya yetiyor.
Peki, herhangi bir
viicut parcasi yeni-
den yapilabilir mi?

ollari kopan insan-
larin yeniden kol-
larinin cikmasi her

ne kadar bilim kurgu
filmlerinde gérmeye ali-
sik oldugumuz sahne-
ler olsa da bilim yakin
bir tarihte bunun mim-
kiin olmayacagini séy-
IGyor. Ancak elde edilen

gelismeler yenilenme ve
yapim sirecine dair cok
buyuk adimlar atmami-

zI saglayabilir.

Bir semenderin (kertenkeleyi andiran bir hayvan tiru)
bacaklarini keserseniz tekrar ¢ikacaktir. Ancak bizler bu
kadar sansli degiliz. Epidermis adini verdigimiz derimizin
Ust kismini ve bagirsak yiizeyimiz gibi basit pargalar ye-
nileme kabiliyetine sahip olsak da, kol ve bacak gibi kar-

Axolotl adindaki bu semender tiirii kolaylikla organ-
larini yenileyebiliyor

magik yapilar yeniden yapamiyoruz.

Ancak viicudumuzda yenilenebilen organlar yok de-
gil. Ornegin ciltteki kesik cok derin degilse yara izi olug-
madan kapanabiliyor, tirnak alti dokusu saglamsa par-
mak uglari tamamen iyilesebiliyor, pargalanan kemikler
algi ve vidalarla tekrar birbirine kenetleniyor ve karaciger
hlcreleri hasarlanan parcalarin yerini doldurabiliyor.

Buitlin bir uzvu yenilemek

Ancak is semenderler gibi tim bir uzvu yapmaya ge-
lince biraz karigiyor. Cuinki kol, bacak gibi uzuvlari yap-
mak icin kemikleri, kan damarlarini, kaslari ve sinirleri ye-
niden yapmak gerekir. Uzmanlar kan damarlarini ve hat-
ta normalde bdéliinemeyen sinir hiicrelerini bile yenileye-
bileceklerini ancak tlim bir uzvun tekrar gelisemeyecegi-
ni séyluyorlar.

Ote yandan Montreal Universitesi’/nden Stephane

Bir semenderdeki organ yenilenmesi

Roy, insan cildinin, kemik ve
karacigerinin yenilenme bigi-
minin semenderlerden fark-

I oldugunu savunuyor. “Biz-
ler sadece cildin ylzey kis-
mini yenileyebiliriz. Hatta ho-
meostaz dedigimiz bu sire-
ci 0 kadar sik yapariz ki, ev
tozlarinin blyUk cogunlugunu
6lu cilt hiicrelerimiz olusturur”
seklinde konusan Roy, kara-
cigerin yenilenme seklinin se-
menderlerinkine benzemedi-
gini, karacigerin kompensatuvar hiperplazi denilen, belir-
li bir pargasinin alinmasi sonucu kalan parganin boslugu
doldurmasi seklinde gerceklestigini vurguladi. Yani ka-
racigerin tamamini alirsak yenilenmesi mimkiin degildir,
semenderlerin bacaklarina benzemez.

insanlar da yenilenebilir

Kaliforniya Universitesi’nden David Gardiner ise ana
rahminde 9 ayda insanin genetik yapisina gore sekillen-
digini, bundan sonra organlarini yeniden yapmak sinirli
olsa bile iyilesme kabiliyetinin bulundugunu belirtiyor.

Her seyden &nce insan ve semenderin genetik yapi-
si ¢cok da farkli degil ve en son ortak atamizin 360 mil-
yon yil énce aynildigini unutmamak gerekiyor. Yenilenme
icin gerekli tek bir gen yok, onun yerine stireci olusturan
adimlar var ve gériinen o ki bu adimlardan bazilari insan-
larda iglemiyor.

Bir uzvu yeniden yapmak icin hicrelerin nereye gide-
ceklerini bilmeleri gerekir, parmak ucu mu yoksa dirsek
mi; onlari yer ve sira bakimindan ydnlendirecek bir sey
olmasi lazim. Semenderler, bunlar saglayan ve insanlar-
da “sessiz” olan, islev gérmeyen bazi genlere sahipler.
insanlarda evrim siirecinde bu genler susturulmuslar,
bunun nedenini su an i¢in bilmiyoruz.

2013 yilinda bilim insanlar bu gizemi ¢dzecek ¢ok
6nemli bir basariya imza attilar. Makrofaj adi verilen ve
insanlarda da bulunan bagisiklik sistemi hiicrelerinin se-
menderin organ yenilenmesinde ¢ok dnemli bir rol oy-
nadiklarini fark ettiler. Normalde makrofajlar enfeksiyon
boélgesine gider ve enfeksiyonu durdurarak iltihaplanmayi
baslatirlar. Viicuda ise “bu bdlgeyi tamir et” sinyali gon-
derirler ve yara dokusu olusmaya baslar. Semenderler-
de ise makrofajlarin yoklugu hasar géren bélgelerde yeni
organ olusumu yerine islevsiz yara dokusunun olusmasi-
na yol agiyor.

insanlarda skar adi verilen yara dokusu, hasar gé-
ren dokunun yerini doldurur ancak eskisi gibi islevsel bir
doku yoktur artik karsimizda. Gardiner “Semenderlerde
skar dokusu elde etmek insanlarda yenilenmenin olma-
masini agiklamak adina ¢ok énemli” diyor.
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Bilim insanlar
makrofaj adi verilen
ve insanlarda da
bulunan bagisiklik
sistemi hiicrelerinin
semenderin organ
yenilenmesinde

cok onemli bir rol
oynadiklarini fark

ettiler.

Gengc kalabilmek, uzuv yenilenmesinde rol oynayan
cok dnemli bir 6zelliktir. Aksolotl olarak bilinen meksi-
ka semenderi (fotograftaki canli) neotenik bir canlidir ya-
ni eriskinlikte bile genclik 6zelliklerini koruyabilir. Orne-
gin yasamlarinin erken déneminde gdriilen solungagclari-
ni eriskin dénemlerinde kaybetmezler.

Neoteni ve uzuv yenilenmesi

insanlar da neoteniye sahiptir, olgunlasmamiz diger
primatlara gére daha uzun strdigiinden erigkin déne-
mimizde genclik ézelliklerimizde bazilarini taginz. Uz-
manlar neoteni ve yenilenme arasinda bir baglanti oldu-
gunu sdyllyorlar, emin olmak isterseniz cocugunuzun
dusup bir yerlerini kanattigini veya ihtiyar anne babanizin
distigiini hayal edebilirsiniz. ikisi de olmasin tabii; ama
bir secim yapmaniz gerekse hangisini tercih ederdiniz?

Arastirmacilar yenilenme sireciyle ilgili olgunlasma-
mis hayvanlarda (ve tabii ki insanlarda) bulunan Lin28a
adi verilen bir genin de aktif olarak rol aldigini tespit et-
tiler. Erigkinlik dénemine yaklastik¢ca kullanimdan kal-
kan bu gen, hayvanlarda 5 haftaya kadar bagparmak ve
kulak dahil viicut kisimlarini yenilemekte gérevli. Ancak
5 haftadan sonra disaridan uyarilsa bile yeni parcalar
Uretmeyi kesen bu gen, hayvanlarda metabolizmanin
kontroliinde énemli bir gérev Ustleniyor. Lin28a uyarldigi
zaman hayvanda daha geng oldugdu gibi bir izlenim yara-
tarak, daha fazla enerji Uretilmesini sagliyor.

Ancak neoteni ve yenilenme arasindaki baglanti tam
olarak ¢dzllemedi, tim semenderler yenilenebilme 6zel-
ligine sahip olsa da, sadece meksika semenderi (akso-
lotl) neotenik. Ozellikle aksolotl gibi semenderlerde kék
hlcreler yeni uzuvlarin Uretilmesinde kullaniliyor. Hatta
yara alanindaki hiicreler uyarilarak yeni organlar cikma-
si saglaniyor.

Bilim insanlari yeni organlarin olusumunun bagisiklik
sisteminin verdigi gl¢li bir tepki mi yoksa ¢esitli blyU-
me faktdrlerinin salimi mi oldugunu net olarak bilmiyorlar.
Semender uzuvlar insanlardan ¢ok kicglk; ancak kurba-
galar kopan uzuvlarini yenileyemiyor. Dolayisiyla bura-
da kilit nokta boyut degil. Ancak su da bir gercek ki, ye-
ni organlarin yapimi yarin kadar ya-
kin olmasa da yUzyillar kadar uzak
gorinmuyor.

Derleyen: Furkan Avci
Kaynak: http://www.livescience.
com/59194-could-humans-ever-regene-
rate-limbs.html?utm_source=Ist-newslet-
ter&utm_medium=email&utm_campaig-

n=20170522-Ist
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Turkiye her yil yerli olmayan
yazilimlar nedeniyle
1.2 milyar TL kaybediyor

erli yaziim sektord, yer-
Yli olmayan yazilimlarla ver-

gi uygulamalari nedeniyle
rekabet halinde olamiyor. Konuy-
la ilgili agiklamalar yapan CPM
Yazilim Yénetim Kurulu Baska-
ni Recep Palamut “Yerli olma-
yan yazilim sirketlerine tlkemiz-
de guimriik vergisi ve OTV uygu-
lanmiyor. Yazilim sektdriine dair
ithalat konusunda yapilacak di-
zenlemelerle rekabet alaninda ciddi rahatlamalar yasanacak. En 6nemlisi de yerli olmayan
yazilim sirketlerine uygulanmayan vergiler nedeniyle Turkiye her yil 1,2 milyar TL vergi kay-
b1 yasiyor” diye konustu. Son dénemde daha fazla da éne ¢ikan milli giivenlik sorunuy-
la birlikte énem kazanan yerli yazilim kullanimi, diinyayi tehdit eden siber saldirilarla da en
ciddi gindem maddelerinden biri konumunda.

Yazilim sektorii: “yeni petrol”

Tlrkiye’de son yillarda gelisim gdsteren yerli yazilim sektériinin éniini agmak ama-
ct ile TUBITAK tarafindan gelistirilen yerli isletim sistemi Pardus’un yeni giincellemeleri ve
gelistirmeleri devam ediyor. Ancak uzmanlarin “yeni petrol” olarak tabir ettigi yerli yaziim
sektoriinlin 6niinde, yerli olmayan yazilimlara uygulanmayan vergi zorunlulugu engel olus-
turuyor.

Yaziimda ithalat hacmi 11,9 milyar TL

Bilisim Sanayicileri Dernegi (TUBISAD) rakamlarina gére yazilim sektdriiniin hacmi yillik
11,9 milyar TL ve bu rakamin yaklasik 3 milyar TL sini yerli yaziimlar olusturuyor. Yerli ol-
mayan yazilimlar ise sektérde 6 milyar TL'lik bir paya sahip.

Yerli olmayan yaziim kullamimi cari acigi yiikseltiyor

Sirketlerin en 6nemli bilgilerinin, yazilimlarin icinde bulundugunu icinde belirten Pala-
mut, bu tarz bilgilerin yurt disI kaynakli sirketler icin kolaylikla ulasilabilir olmasinin tehli-
ke arz ettigini belirtiyor. Yerli oimayan yazilim kullaniminin (ke ekonomisine de her gegen
gun darbe vurdugunu belirten Palamut “Her sektdrde yurtdisi merkezli sirketler, yerli sir-
ketler gibi vergi 6derken, yazilim sektériinde bu durum gegerli degil. Yerli olmayan yazilim-
larin gimrikten gecirilmesi tek bir USB ile gerceklesebiliyor. Tespit edilmesi ise neredeyse
imkansiz durumda. Gunidmuzde artik internet tzerinden indirilerek Turkiye’ye sokulan ya-
zilimlarin yarattigi kayit disi ekonomi; her gegen gln Tirkiye’ye zarar veriyor.”diye konustu.

TEKNOLOJi VE INSAN KOLEJLERI TINK'IN KURUCUSU
ZEYNEP DERELI:

Endustri4.0icin |
editimde4.0olmali = Tink =2

“Teknoloji olmadan egitim olmayacag! gibi insan olma- E. /
g

— W 2 /

dan da s6z konusu degil. ikisini birbirinden ayirmadan bir
egitim verecegiz. Turkiye’nin ilk ve tek teknoloji bazli 6zel
mesleki ve teknik okulu zinciri olacagiz.” Bu sézlerin sahi-
bi Zeynep Dereli. Kurdugu okulun adi ise Teknoloji ve insan
Kolejleri TINK. Dereli ile bulustuk, Tink’i ve egitimi konustuk. Dereli Tink’in ilk kampiistiniin
bu yil Sancaktepe’de faaliyete gegcecegini belirterek neden meslek lisesi yatirmina yénel-
digini “Dijital teknoloji hizla ilerliyor, is hayatinda, glinlik yasamda, toplumda degisikliklere
yol aciyor. Okullar ise bu ivmeyi yakalayamadi. Bu alanda bir adim atmak i¢in Tink’i kur-
duk. Turkiye’nin ilk “fab-lab”li meslek okulu olacak. Tink mufredati, kodlamadan robotige,
oyun tasarimdan 3D modellemeye kadar, teknolojiyle Gretimi deneyimleme imkani suna-
cak. Tink 6grencileri, degisimin liderleri olacak” sdzleri ile acikladi. “TEOG puanlarina gére
Ogrenci alacagiz ve yetenek sinavi yapacagiz. 9'uncu siniftan itibaren égrenciler mentorluk
alacak ve staja baslayacaklar.15 tane segmeli dil olacak” diyen Dereli okuldaki egitimin di-
ger dzelliklerini de sdyle paylasti: Yabanci dil egitimine 6zel dnem verilecek. 9’uncu sinifta
haftada 10 saat ingilizce var.

(e Volitikpilim
; Ali Akurgal

' Cf\wj ali@akurgal.com

KENDI TEKNOLOJIMIZI YARATMAK
ISTIYOR MUYUZ?

“Haydi gelin yerli otomobil yapalim” baslikli yazima gelen okur tepkileri
beni karamsarliga itti. Anlam “bunlar denendi zaten, buradan is ¢cikmaz”
seklinde olan da vardi, “cok iyi fikir, guizel bir yol haritasi, yetkililer buna
da tozlu raflarda bir yer bulur” diyen de! Beni en cok iizen ise, “otomobil
satin alan, gorunusune, konforuna bakar, teknolojisiyle ilgilenmez” diyen
okurum oldu. Kendimi birden, “Miisliiman mahallesinde salyangoz satar”
konumunda buldum.

Sahi, biz, toplum olarak kendi teknolojimizi yaratmak istiyor muyuz?

Bu kadar yetenekli, kivrak zekali insanimiz, o kadar pratik ¢oziimler bula-
bilen, kurallan pek takmayan (0zgur davranabilen) isglicimuiz var. Kendi
teknolojimizi yaratmak icin gerekli malzeme hazir. Ama olmuyor iste. Yo-
gurt, kefir, baklava, doner. Diinyaya yayilmis baska icadimz yok. inanma-
ya basladim ki, biz bu isi yapmak istemiyoruz.

Yapmak istemememizin genetik bir tarafi oldugunu sanmiyorum. Ayni
insanlar, Tiirkiye ortamindan cikip yurt disinda calistiginda, gayet basarili
oluyor, bilim alaninda Nobel bile alabiliyor.

Oyleyse diyorum, bizi bu ortam alikoyuyor kendi teknolojimizi yarat-
maktan. Eski bakanlarimizdan biri, “biz Miisliimaniz, bizden icat ¢ik-
maz” demisti. Buna da pek katilamiyorum. Basinda yer aldi, Nobel odul-
lii Aziz Sancar, Allah’a inandigini belirtmis, evrim teorisi icin de pek sicak
sozler soylememis. Misliiman olmanin bir engel olmadig1 da anlasiliyor.

Peki nedir “elimizi tutan”?

Kuskusuz is doniip dolasip gene egitim sistemine geliyor. Egitim poli-
tikalarinda, hangi iilke ne yapmus, sonucunda ne elde etmis degerlendir-
mek, kendimize bir egitim politikasi, bir yol haritasi hazirlamak gerek.

is boyle olunca ben bu konuda yetkin yazar Miifit Akyos’un diyeceklerini
beklerim. Mesleklerin kaybolmaya, yetenek kiimelerinin one cikmaya bas-
ladig1 bir donemde, tercihlerin isini bilime dayanarak yapmaktan cok uzak
oldugu bir ortamdayiz. isini bilime dayali yapmak isteyenler cokca olsay-
di, fen fakiltelerinin fizik, kimya bolimleri, matematik boliimleri en
gozde boliimler olurdu. Ama degil. Bu konularin 6gretmenligini okumuslar
bile is bulmakta zorluk cekiyor.

Bir tamdigim genc, kimya 6gretmeni, iki sene hazirlik kurslarinda og-
retmenlik yapt1, sonra polis oldu! ilginc olan, egitim sistemimizin, gene-
tigi ile cok kere oynanmis olmasina karsilik, “niyeti bozuk” degil. Secme
sinavlarinda temel bilimleri sorguluyor olmali ki, okullarda kendine yer
bulamayan temel bilim ogretmenleri kurslarda yer bulabiliyorlar.

Miihendislikten kaginma

Miihendislik dallar da giderek arka plana cekilme egilimine giriyor. is
idaresi, paranin yonetimi kanimca tepe yapacak alanlar olacak. Buralarda
da finanscilar kadar endustri mihendisleri de yer aliyor.

Ticaretin asla karsisinda degilim. Hatta, bir lilkeden aldig1 mali baska
bir lilkede satarak kan Tiirkiye’ye getirecek is adamlarina gipta ile ba-
kiyorum. Buruk baktigim, yabancinin malin i¢ pazarda satmaya calisanlar.
Onlar ¢ogaldikca, ic pazan giderek daha bilyiik oranda yabanciya sunuyo-
ruz. Artik, llkemde kendiliginden topragin lizerine ¢ikan kaynak suyunu,
damacanalara doldurup, getirip sebilimizde kullanima sunmak isi bile ya-
banci sermayenin eline gecti. Buna “kuresellesme” diyerek tepkisiz olan-
lara bir cift soziim var: eger kiiresellesme ise karsilikli olmali. Bir yaban-
a firma gelip lilkemde 2-3 kaynak suyu firmasini satin aliyorsa, bizden de
bir firma gidip onun Ulkesindeki birkac kaynak suyu firmasin satin alma-
li. Yoksa sana kiiresellesme, bana avcunu yalama olunca denge saglana-
miyor.

iste bu ortamda, kendi teknolojimizi yaratmak {izerine konusuyoruz. Ko-
nusa konusa dogal gelmeye baslarsa, bakarsiniz, ortamin hafifce yon de-
gistirmesi ile kendi teknolojimizi yaratmaya girismisiz. Benimkisi de ham
hayal iste, “ac tavuk, kendini dar ambarinda sanirmis” ya?
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Her derde deva bir yiyecek: SOGAN-2

Soganla ilgili bilinmeyenler

Romalilar diizenli olarak sogan tiiketirdi.
Yunan kokenli bir Romali hekim olan Pedanius

Dioscorides, soganin tip alaninda bir¢ok
faydasi oldugunu not etmistir.

ve Pakistan bdlgelerinde ortaya ¢ikmistir. Tarih

oncesi insanlar, ciftcilik ortaya cikmadan 6nce
muhtemelen yabani sogan tiketmistir. Sogan, yetisti-
rilen ilk besin kaynaklari arasindadir.

Sogan, 5000 yil kadar 6nce Cin bahcelerinde de
yetismekteydi. Hindistan’dan gelen en eski Hint ya-
zitlarinda da soganlardan bahsedilmektedir. Milattan
once altinci ylizyilda Charaka Sanhita diye de bilinen
bir tip ilmi eserinde sogandan idrar soktiirlicd, sindi-
rime yardimcl, kalbe, gozlere ve eklemlere faydali bir
ilac olarak bahsedilmektedir.

2500 yil éncesine dayanan bir Simer yazitinda

Sogan muhtemelen Orta Asya’da, glinimiiz iran

valinin sogan tarlasini siiren birinden bahsedilmek-
tedir.

Misir’da sogan ekimi milattan énce 3500 yilina
kadar dayanmaktadir. Tapilan bir nesne olan sogan,
icindeki daire icinde daire yapisindan 6tlrl sonsuzlu-
gun simgesi olarak da kabul edilmistir. Piramitlerin ve
diger mezarliklarin i¢c duvarlarinda sogan cizimleri bu-
lunmaktadir.

Eski Misir'da mumyalar soganlarla birlikte gém-
[Grdl. Eski Misir bilimcileri, soganin keskin kokusu-
nun ve/veya sihrinin élilerin yeniden nefes almasina
yardimcl olacagina inaniliyor olabilecegini sdyliyor.

Yunanlilar, Olimpiyat oyunlarindan énce sporcula-

Kirmizi sogan ozleriyle

v Sogan dograrken gdzlerinizin sulanmasinin sebebi, ke-
silen soganin stilftir temelli bir gaz salgilamasidir. Bu gaz, géz-
lerinizdeki su ile etkilesim haline girer ve silfirik asit olusumu-
na sebep olur. Bu yakici maddeden kurtulabilmek igin gézyasi
kanallariniz fazla galismaya baslar. Gézlerinizin sulanmasini is- =
temiyorsaniz gazin gézlerinize ulasmadan yok olmasini sagla- ’
mak igin olabildigince uzaga dénmeyi deneyebilirsiniz.

v Gozlerinizin sulanmasina karsi bagka bir ydntem de so-
ganlar 30 dakika kadar sogutmaktir. Ardindan ucunu kesip dis

ho
Nk

katmanini soymaniz, alt kdkiline ise dokunmamaniz gerekir.
Soganlar sari, kirmizi ve beyaz olur. Amerika’da ticari sogan mahsuliiniin yaklasik %87’sini sar sogan,
%8’ini kirmizi sogan, %5’ini ise beyaz sogan olusturur.
v Soganin ¢api 2 buguk santimden az olabilecegi gibi 11 san-

timden de fazla olabilir.

v Yesil soganlar aslinda olgunlasmamis sari, kirmizi ve beyaz
soganlardir; sogan ciicigu sekillenmeden 6nce hasat edilmislerdir.
Bu soganlara taze sogan da denir.

v Guinness Rekorlar Kitabi'nda gore yetistirilen en biyik so-
gan yaklasik 5 kilo gelmistir.

v Sogan Uretiminde énde gelen ulkeler Cin, Hindistan, Ameri-
ka, Turkiye ve Pakistan’dir.

v Nefesinizin sogan kokmasini 6nlemek igin bir dal maydonoz yiyin, agzinizi limon suyuyla ¢alkalayin

veya turuncgil kabugu cigneyin.

r kuvvetlendirmek icin sogan kullanirdi. Yarismadan
dnce sporcular bol bol sodan tiketir, sogan suyu iger,
vlcutlarina sogan sirerdi.

Romalilar diizenli olarak sogan tiketirdi. Yunan
kokenli bir Romali hekim olan Pedanius Dioscorides,
soganin tip alaninda birgok faydasi oldugunu not et-
mistir. BlyUk Plinius, bir liste yaparak soganin gor-
me ytisine faydali oldugunu, uyku yaptigini, agizda-
ki yaralari, képek isiriklarini, dis agrilarini, kanli basu-
ru ve bel agrisini gegirdigini yazmistir. Plinius’un ayni
zamanda Pompeii’deki soganlardan ve lahanalardan
bahsettigi yazilar da vardi; kazicilar bu lanetli sehir-
de gercekten de sogan yetistiriimis bahceler bulmus-
tur. Sogan yumrularinin oldugu yerlerde toprakta gu-
kurlar gérulmustdr.

Orta Gag’a gelindiginde Avrupa’nin baslica seb-
zeleri fasulye, lahana ve sogandi. Sodan, bas agrisi-
na, yilan isingina ve sa¢ kaybina karsi dneriliyordu.
Sogan ayrica, kira bedeli olarak veya diigun hediyesi
olarak da kullaniliyordu.

Avrupali gé¢gmenler Amerika’ya ilk yerlesecekle-
ri zaman yanlarinda sogan da getirmis, fakat Kizilde-
rililerin yabani soganlari zaten birgok sekilde kullan-
digini, ¢ig veya pisirerek yediklerini, cesni olarak veya
sebze olarak kullandiklarini gérmistir. Sogan o do-
nemde suruplarda, yara lapalarinda, boya karisimla-
rinda ve hatta oyunca olarak bile kullaniliyordu.

Sevda Deniz Karali

https://www.livescience.com/45293-onion-nutri-
tion.html

soganin da bulundugu bes sogan gesidi kullanmislar. Oziitleme icin yiiksek basingli bir
kap iginde sadece kaynar sudan yararlanan kimyasalsiz bir yontem tercih edilmis ki bu
sayede 6zde solvent kalintilari kalmiyor. Iste bu sekilde soganlarin kanser hiicrelerini

cok etkili bir sekilde 6ldiirdiigi saptanmis. Soganlar,

kanser mucadelesi

Stiiper gida denince genelde Chia tohumu, kurt Gzimd,

kanser hiicrelerini intihara surlikleyen sinyal yollarini
etkinlestirdikleri gibi, kanser hiicreleri arasindaki
iletisimi bozarak biytimelerini de engelliyor.

kinoa gibi gibi egzotik yiyecekler gelir akla. Clinki bu
bitkiler genelde antioksidan ve diger saglikl iceriklere

sahipler. Mesela yaban mersinin demans bagslangicinda ve
Parkinson hastaliginda yardimci oldugu, cevizin bagirsak

kanserinden ve narin da kas yaslanmasindan korudugu
sOylenmektedir.

Simdi de kirmizi soganin sanilandan daha saglikl
olabilecegi anlasildi. Clnkl kirmizi sogan bol miktarda
kuersetin icermekte. Glclu bir antioksidan olarak kabul

edilen bu flavonoidin hiicreleri kanserden korudugu tahmin

ediliyordu.

Kanada’daki Guelph Universitesi’nden Abdulmonem Murayyan kirmizi soganin
kanser hiicrelerini ne derecede éldUrebilecegini test etti. (Red onions pack a cancer-
fighting punch, study reveals, ScienceDaily 7.6.2017). Arastirmacilar aralarinda kirmizi

Daha &nceki bir arastirmada kirmizi sogan
0znln meme kanseri lizerinde olumlu etki yaptigi
ortaya ¢cikmisti. Son arastirmada kirmizi soganin
goreceli olarak yliksek oranda kuersetin, cok
sayida antioksidan ve kirmizi bir boyar madde
icerdigi tespit edilmis. Bu dogal boyar madde
kuersetinin antioksidan etkisini daha da artiriyor. Ve
bu kombinasyon kirmizi soganin, kanser hiicreleri
lzerinde normal, beyaz sogandan nicin daha etkili
oldugunu da acikliyor.

Bundan sonraki arastirmalarda soganin kansere
karsi etkisi, klinik deneylerle test edilecek. Arastirmacilar kirmizi sogan ézinin
gelecekte hap veya toz olarak satilabilecegini ve kanser tedavisi icin dogal bir takviye
olabilecegini diistintiyorlar. Nilgiin Ozbasaran Dede

.
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j_USTiNYEN SALGINI
Istanbul'u kasip kavuran kara oliim

Tarihe Jiistinyen Salgini olarak gecen bu salgin
MS 542 yilinda bittiyse de, 8. yiizyila kadar, Bi-

zans imparatorlugu’nda yaygin bir hastalik olarak
goriilmeye devam etti ve toplamda 30 milyon ka-
dar insan bu hastaliktan hayatini kaybetti.

Prof. Dr. H. Kadircan Keskinbora
Bahcesehir Universitesi Tip Fakiiltesi

541 yilinda Ayasofya ile birlikte yeniden in-
sa edilmis Konstantinopol, dlnyanin en
guzel sehirlerinden biri haline geliyordu.

Toplumda refah seviyesi ylkselmis, sehir yirmi dort saat
yasamaya bagslamisti. Roma imparatorlugu da toparlan-
ma surecine girmis, siyasal anlamda dénisim yasanmis;
sanat ve mimari, Ayasofya ile birlikte istanbul’da zirve
yapmisti. Hukuk reformlari yapilmisti. Antakya yeniden
insa edilirken, Nika isyaninda 30.000 insan katledilmisti.

38 yil siiren iktidarinda belli konularda istikrar hiikim
siiren imparator Jiistinyanus, italya’yi fethedip bir yiizyi-
I agkin stredir bir araya gelmemis olan Bati ve Dogu Ro-
ma’yi birlestirmenin esigindeydi.

Veba Istanbul kapilarinda

Fakat, Orta Afri-
= ka’'da ortaya gikan ka-
ra veba o esnada Bi-
Y zans imparatorlu-
2 gu’'nun Misir bolgesi-
' ne ulasmistl. Misir’dan
gemilerle yapilan gida
sevkiyati derhal dur-
it durulduysa da, veba
Y birkag ay icinde Filis-
tin’e, Suriye’ye, ora-
4 dan Anadolu’nun ce-
sitli kentlerine yayild.
& Bunun iizerine Kons-
248 tantinopol’e giris ve
cikislar neredeyse
yasakland!.

BUtun énlemle-
re ragmen, askeri bir
birligin sehre getirdi-
gi malzemeler arasin-
da veba mikrobu tasiyan fareler gézden kagcti. Bir hafta
icinde, sehrin fakir kesimlerinin yasadigi Tiyatrolar Cad-
desiyle Theodosius Limani arasindaki bélgede veba hizla
yayildi, élimler basladi. Asillerin yasadigi bolge ve Biiyik
Saray’in gevresi ise askeri birliklerce karantinaya alindi.
Oralara giris ve ¢ikislar her ne pahasina olursa olsun ke-
sin olarak yasaklandi. Ama veba akil almaz boyutlarda
hizla yayllmayi strdlrdu.

Hastalarin bazilari derin bir komaya girerken bazila-

r yari baygin durumda yasamlarini sirdirmeye calisiyor-
du. Ardindan siddetli sayiklamalar, sanrilar bas gdsteri-
yor, sonra vicuttaki siskinlikler kangrene ddnuserek has-
talarin 6limiine neden oluyordu.

2 % . bad LSRN
Jiistinyen gticlii iradesi ve be-
deni sayesinde hafif hasarlarla
bu hastaliktan kurtulan ender

insanlardan biri oldu.

300 bin olu

Sampson Hastanesinin hekimleri garesiz-
diler. Gunde birkag ylz olan &1l sayisi, kisa bir
sUre sonra binlere, bazen glinde yaklasik 10
bin kisiye ulasti.

Cesetler artik gémulmuyor, mezarlara ge-
lisiguizel atillyordu. Mezarliklar dolunca 6ller
sehrin kulelerine atiliyordu, sehri ¢irlyen et ko-
kusu sarmaya baslamisti. Bazi cesetler kayikla-
ra konup denize atiliyordu.

Sonunda Konstantinopolis’in altyapisi tamamen ¢ok-
mus ve 750 bin kisilik nifusun en az 300 bini bu olayda
yasamini yitirmisti. Bu nedenle Jiistinyen’in italya fethine
dair planlar da suya diismustu.

Hekimlerin tavsiyesi izerine imparatorice Theodo-

Veba salgini sonunda Konstantinopolis’in altyapisi tamamen ¢ékmlis
ve 750 bin kisilik niifusun en az 300 bini bu olayda yasamini yitirmisti.

ra ve imparator Jistinyen cok dikkatliydiler. Sorumluluk
sahibi bir imparator olarak, ¢6ziim retemedigi igin, cok
Uzultyordu. Hekimler, yapabilecegdi bir sey olmadigini
sdylemelerine ragmen careler ariyor, bulamiyordu.

Veba nedeniyle sokaklar bosalmis, ticaret ve tarm
neredeyse durmustu. Yine de kimse sur disina kagma-
misti. Hatta bazi gonullt kisiler cesetleri toplayarak go-
miyorlardi. Yaz sicaginda iyice yayilan hastaliga ragmen
muhafiz kitasinin devriye yiirliyisleri ve imparator Jiistin-
yen’in téren alaylaryla kiliseye gitmesi, halka moral veri-
yordu.

Imparatorun gizli gezisi

Halki inim inim inlerken karantina altindaki sarayinda
tehlikeden uzak, eli kolu bagl oturmaya ici elvermedi. Bir
gece yarisi kimseye haber vermeden, kiyafet degistirerek
usulca saraydan cikti. Tiyatrolar Sokagi'na dogru ilerledi.
Bir-iki hafta énce sokaklarindan miizik seslerinin geldigi,
insanlarin etrafta neseyle gezindigi, tiyatrolarinin sarkici-
lariyla, danscilariyla, géstericileriyle sabahin ilk 1siklarina
kadar acik oldugu Konstantinopol’'un bu semti, simdi r-
kutlc bir 1ssizhiga gémuimista.

Sehrin bu halinden istirap duydu. Caresiz, saraya
doénddi. Tedbirli davranip, iceri girmeden énce Ustiinde-
kileri cikardi, yatak kiyafetiyle yatmaya gitti. 2 glin son-
ra, sabah erkenden ¢alismaya baslama adeti olan impa-
rator, 6dlen oldugu halde ortalarda gériinmedi. Jistin-
yen’in dairesine gidildi. JUstinyen garip sesler cikartarak,
arada bir bagirarak uyumaktaydi: imparator vebaya ya-
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kalanmisti. Kurtulus imidi var miydi? Justinyen guglu ira-
desi ve bedeni sayesinde hafif hasarlarla bu hastaliktan
kurtulan ender insanlardan biri oldu.

Her seye ragmen kitlik ve aglik bas gosterdi, paranin
degeri disti, salgin, Balkanlara kadar yayildi. ligingtir;
Noel’e dogru, salgin geldigi tarzda sehri hizlica terk etti.

Tarihe Jiistinyen Salgini olarak gegen bu salgin MS
542 yilinda bittiyse de, 8. ylizyila kadar, Bizans impara-
torlugu’nda yaygin bir hastalik olarak goriilmeye devam
etti ve toplamda 30 milyon kadar insan bu hastaliktan
hayatini kaybetti.

Veba, antik caglardan beri taninmaktadir. Diger bir
adi “Kara Olim” dirr. Orta Gag Avrupasi’nda niifusun
3’te 1’i bu hastaliktan yasamini yitirmistir. Bugiin, mo-
dern antibiyotiklerle tedavisi mimkiin oldugundan gelis-
mis Ulkeler bu sorunu asmis durumda. Asya ve Afrika ki-
talarinin bazi kesimlerinde halen en biylk
sorun ve en blyuk hastaliklardan birisidir.

Veba nedir ve nasil
yayilir?

Farelerin tlyleri arasina gizlenen, bir
milimetreden ki¢lik Xenopsylla denen pi-
re cinsi bdcek, midesinde Yersinia (Pas-
teurella) pestis denen élimcll veba bak-
terisi tasir; ucarak ¢cevrede bulunan di-
ger farelerin tlyleri arasina yerlesip hizla
Urerler. Sonra tlylerin arasindan kalkarak
dogrudan insan viicudunun herhangi bir
noktasina konup isirmak suretiyle veba
mikrobunu aktarirlar. Bu pirelerin isirma-
si ve mikrobu bulastirmasi sonucu fareler
de 6Imektedir. Fareler oradan oraya kosusturarak mikro-
bun tasiyicisi olarak da yayiimasina neden olmaktadir.

Hijyenik olmayan, pis yerler, glines girmeyen alan-
lar, diger bulasici hastaliklarda oldugu gibi veba icin de
en uygun ortamlardir. Bu ortamda strekli bulunmasa bi-
le, bir kere bulastiginda kisi igin sikintil ddnemler basla-
yabilir. Mikrop viicuda girdikten 2-8 glinde, yaklasik bir
haftada ilk belirtilerini géstermeye baslar: ates, titreme,
kusma, ishal, bas, sirt, kasik ve eklem agrilari, lenf bezle-
rinde meydana gelen sislik, burun kanamasi, kan tukur-
me, nefes almada zorluk, halsizlik ve deride olusan leke-
ler.

Hastallk erken asamada teshis edilirse gesitli antibi-
yotikler ve agilarla tedavi edilebilir. Hastaliga neden olan
bakteri viicuda girdigi anda zarar vermeye baslar. Be-
lirtiler fark edilir edilmez hemen doktora bagvurulmali-
dir. Hastalikta ge¢ kalinmasi durumunda birtakim organ-
lar kaybedilebilir.

Hastaliktan korunmanin en giizel yolu hastaligin bu-
lasmasina neden olan pirelerin yasadigi yerlerden ve
hayvanlardan uzak durmaktir. Gevre daima temiz olma-
i, glines goéren yerler tercih edilmelidir ve en dnemlisi ve-
ba hastaligi tasiyan kisi ve hayvanlar ile temastan kesin-
likle kaginilmalidir.

Kaynaklar
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DUYGUSAL ZEKA

Ofkelenmek cok kolay, ama
dogru seye, dogru oranda,
dogruzamanda, dogru

amacla ofkelenmek zor..

Teknolojik gelismelerin hizi ile insan evrimi
arasindaki uyumsuzluk goz oniine alindigin-
da bir zamanlar bize yardim eden icgiidiiler
ve yetenekler bugiin bizim icin zararh ola-

biliyor... Uzun yillardir inandigimiz, akil ile
duygular arasindaki celiski kavram artik de-
gisti. Duygularin onemini biliyoruz ve duy-
gularin yerine akli koymaya degil, ikisi ara-
sindaki akilli dengeyi bulmaya calisiyoruz.

“Herkes éfkelenir. Bu ¢ok kolay.

Ama dogru seye, dogru oranda,
dogru zamanda, dogru amagla

ve dogru sekilde dfkelenmek zordur.”
Aristoteles

Kivileim Kayabali,
Kivilcim.Kayabali@salesbrain.com

ya Emotional Quotient- El) ik olarak Peter Sa-

lavoy ve John Mayer adli arastirmacilar ta-
rafindan tanimlanmis ve 1995’te Daniel Goleman'in
ayni adi tastyan kitabi ile populer olmustur. Duygusal
zeka kendimizin ve diger insanlarin duygularini farke-
debilme, anlayabilme ve yonetebilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir.

Duygular insanhidin evrim siirecinde bize yol gos-
terici olmustur. Ancak uygarligin gelismesi ile yasa-
nan degisimler cok hizli gergeklesmis ve evrimin ya-
vas ilerleyisi bu hizi yakalamakta zorlanmistir. Asi-
ri duygusallik ve duygusal tepkiler ile ortaya ¢ikan
davranis kaliplari sosyal yasamda sorun olusturmaya
baslayinca bazi kurallar ve sosyal kisitiamalar devre-
ye girmigtir.

Ancak tum sosyal kisitlamalara karsi duygulari-
mizin ve en derindeki icgldulerimizin mantigimizi her
zaman baskiladigini biliyoruz. Nérobilim alaninda-
ki son calismalar, “mantikli” kararlar aldigimiza inan-
digimiz durumlarda bile, aslinda bilingaltinin etkisin-
de oldugumuzu ve duygularimizla karar verdigimi-
zZi gOsteriyor.

Duygusal Zeka (Emotional Intelligence-EQ ve-

Beynimizin mantiksal iglevlerden sorumlu bdlima
olan korteks, kararlar duygusal beyin tarafindan ve-
rildikten ¢ok sonra devreye giriyor.

Antonio Damasio, ‘Descartes’in Yanilgisi’ (6zgiin
adiyla Descartes’ Error) adl kitabinda “Biz hisse-
den diisiinme makinalari degil, diisiinen hissetme
makinalanyiz” diyor.

Duygu ile akil catismasi

Duygularin rasyonel zihinden nasil bu kadar da-
ha glcli oldugunu ve duygu ile aklin neden sik sik
catistigini daha iyi anlayabilmek icin beyin gelisimine
bakmamiz gerekiyor.

Milyonlarca yillik evrim siiresince beyin asagidan
yukariya dogru gelismistir. Beynin en ilkel kismi omu-
riligin Ustlini cevreleyen beyin sapidir. Bu beyin bdl-
gesi nefes almak, metabolik isleyisini diizenlemek,
otomatik tepki ve hareketleri kontrol etmek gibi te-
mel hayati iglevleri diizenler.

Eski b°eynin gegmisi 450 milyon yil dncesine da-
yanir, hayatta kalmamiz ve soyumuzu devam ettir-
memiz ile ilgili icgldUsel kararlarda 6nemli bir yer tu-
tar.

Bu boélgeden daha sonra duygusal beyin (limbik
sistem) gelismistir. ilk memelilerin ortaya cikisiyla bir-
likte duygusal beynin temel katmanlari olusmus ve
evrimsel sUreg icerisinde memelilerin beyni biyik bir
hizla geliserek duygu alanlarindan, diigiinen beyin,
yani “korteks” evrilmigtir.

Daha sonra ince iki tabakadan olusan ve planla-
ma, hissedileni anlama, hareketleri koordine etme gi-
bi islevleri olan korteksin Uizerine yeni beyin hicreleri
eklenerek neokorteks ortaya cikmistir.

Eski beynin iki katmanli korteksiyle karsilagtirildi-
ginda diger memeli tiirlerinden ¢ok daha bly(k olan
Homo sapiens neokorteksi, insanogluna entelektiiel
Ustiinliik saglamistir.

Neokorteks duyular araciligiyla algilananlari bir
araya getirip anlasilir kilar, hissettiklerimize distince-
yi katar, rasyonel verileri isler ve entelektiel strec-
lerden sorumludur. Sanat, bilim, teknoloji neokortek-
sin eseridir ve neokorteks insana 6zgu tim 6zellikle-
ri barindirir.

Dusunen beynin duygu merkezlerinden gelismis
olmasi, iki beyin bdlgesi arasindaki iliskiyi net bir se-
kilde ortaya koymaktadir; insan evriminde duygusal
beyin akilci beyinden ¢cok daha énce ortaya ¢ik-
migtir.

Beyindeki 6fke ve sevgi

Duygular beynimizde elektrokimyasal tepki-
ler olusturur, giiclii duygularla deneyimledigimiz
olaylari cok net bir sekilde hatirlariz. Ofkelendi-
gimizde, asik oldugumuzda ya da GzildGgimizde
duygusal beyin devrededir. Cevreden gelen uyarilara
bagli olarak otomatik tepkilerle bize yol gésterir. Or-
negin bir yiyecek hastalanmamiza yol agiyorsa ileride
ondan kaginmamiza neden olur.

insan evrimi boyunca neokorteks kiitlesinin art-
masiyla beraber beyin devreleri arasindaki baglan-
tilarin sayisinin da fazlalastigim goériiyoruz. Bu ar-
tis genis bir yelpazede cok farkl tepkiler vermemize
olanak saglamistir.

Korteks, limbik sistemden gelistigi veya onun
uzantisi oldugu i¢in, sinir sisteminin isleyisin-
de duygusal beynin énemli biiyiiktiir ve duygu-
sal merkezler neokorteksin her alaniyla baglantilidir.
Bu durum duygusal merkezlerin, diislince merkezleri
de dahil olmak Uzere beyin diger kisimlarinin isleyisi-
ni etkilemesine neden olur. Ozellikle duygusal olarak
acil karar vermemiz gereken durumlarda limbik sis-
tem devreye girer.

Evrimsel olarak tehlikeler karsisinda hizla ce-
vap vermemizi saglayan hizli tepkilerimiz, hayat-
ta kalmamiz icin ¢cok énemlidir. Glnku tehlikeye tep-
ki gbsterme suresini birkag kritik milisaniyeye indir-

mistir. Ancak bu mekanizma gliniimuizde de beyni-
mizde énemli bir yer tutmakta ve duygulara ¢ok hiz-
I tepki vermemize neden olmaktadir. Dogada yasa-
yan bir hayvan dlisman belirtisi olabilecek en kigik
bir isareti aldiginda kacar ve yenilebilir olarak kabul
ettigi her seyin Uzerine atlayabilir.

Ancak bu ¢cagda ani duygusal tepkiler iliskileri-
mizin olumsuz sekilde sonuglanmasina yol agabilir.
CUnki yanlis bir seyin veya insanin (zerine atlayabilir
veya ondan kacabiliriz. LeDoux’un “bilis éncesi duy-
gu” adini verdigi bu tip duygusal hatalarin temelinde,
duygunun dlstinceden énce gelmesi yatar.

Dun yararli, bugiin zararh

Duygusal anilar igin ézel bir sistem olmasi ev-
rim agisindan son derece anlamlidir. Tehdit edici ya
da hosumuza giden olaylar hakkinda canli anilara sa-
hip olmamiza yol agar. Ancak duygusal anilar ba-
z1 durumlarda simdiki zamani yanlis yénlendirebi-
lir. Duygusal bellek, deneyimleri analiz eder ve simdi
olani gegmistekilerle karsilastirir.

Karsilastirma yonetimi ise baglanti kurmaktir:
Simdiki durumun belirli bir kismi gegmistekine benzi-
yorsa, buna “aynisi” diyebilir; iste bu ylzden bu dev-
re oldukca dikkatsizdir: Bir sey tam olarak kesin-
lesmeden harekete gecebilir. Yeni ortaya gikan du-
rumla, ge¢cmiste gerceklesmis ve bizi cok etkileyen
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bir bir olay arasinda baglanti kura-
rak bu olaydan 6grenilmis dlstince-
ler ve duygularla tepki vermemize
neden olur.

Bazi durumlarda kriz tepkisi-
ni baglatacak gicteki duygu yiik-
I anilar gecersiz tepkileri de bera-
berinde getirebilir. Evrimimizin ilk yil-
larinda gelistirdigimiz mekanizmalar
uzak gecmisimizde belki cok anlam-
liydilar. Ancak teknolojik gelismelerin
hizi ile insan evrimi arasindaki uyum-
suzluk géz 6niine alindiginda bir za-
manlar bize yardim eden i¢cguduler
ve yetenekler bugln bizim icin za-
rarl olabilir.

Duygular bizi harekete
hazirliyor

Diger taraftan tirimz var olu-
sunu biylk dlgctide duygularin in-
san iligkilerindeki glictine borgludur.
Sosyologlar evrimin insan davranis-
larinda duyguya neden temel bir rol
verdigini tartisirken, kritik anlarda
duygunun akla Ustiinligiine dikkat
¢cekmektedir. Duygularimiz tehlike,
acl bir kayip, zorluklara kars! bir he-
defe dogru ilerleme, esine baglanma
ve bir aile kurma gibi yalnizca akil ile
yon verilemeyecek durum ve gdrev-
lerde yol gdsterici olabilir. Her duy-
gu bizi bir sekilde hareket etmeye
hazirlar, hayatimizda ortaya ¢ikan
gucliklerle basedebilmemizi saglar.
Bizi eyleme geciren biyolojik egilim-
ler ise deneyimlerimiz ve kultir tara-
findan sekillendirilir.

Irade digi tepkiler

En yodun duygularimiz ise irade
disi tepkilerimizdir. Ne zaman ortaya gikacagini tah-
min edemeyiz. Sahip oldugumuz duygular segeme-
yiz. Ancak anlik tepkilerin, duygularin bizi tamamen
ele gecirmesini engelleyebiliriz. Belki de bizi atala-
rimizdan ayiran en 6nemli &zelligimiz kendimizi da-
ha dogru anlik hiikiimler vermek Uzere egitebilecek
glicte olmamizdir.

Son yillarda gerceklestirilen birgok bilimsel aras-
tirma kendi duygularini taniyan ve kontrol edebilen,
baskalarinin duygularini anlayarak onlarla etkili bir
sekilde basa cikabilen kisilerin yasamlarini daha ve-
rimli ve tatmin edici bir sekilde strdirdigini géste-
riyor. Duygularini taniyan ve kontrol edebilen insan-
lar mutlu olmaya daha egilimliler ve duygusal agidan
daha dengeliler. Duygusal hayatini kontrol altina ala-
mayan Kisiler ise bir sekilde kendi yeteneklerini sos-
yal alanda ve is hayatinda ortaya koyamiyor ve basa-
rilarini engelleyecek davranislar gésterebiliyorlar.

Uzun yillardir inandigimiz akil ile duygular arasin-
daki geliski kavrami artik degisti. Duygularin dnemini
biliyoruz ve duygularin yerine akli koymaya degil, iki-
si arasindaki akilli dengeyi bulmaya calisiyoruz.

Eski paradigma, duygularin ¢ekiminden bagim-
siz bir akil idealini igeriyordu. Yeni paradigma ise bizi
rasyonel beyin bdlgesi ile duygulardan sorumiu be-
yin bélgesinin uyumunu anlamaya ve duygularn zeki-
ce kullanmayi 6grenmeye ydnlendiriyor.

Yuksek duygusal

zekanin en onemili
15 isareti

Onlarca yildir zeka konusun-
da yapilan arastirmalar en ba-
sarili insanlarin % 90’1nin yiik-

uygusal zeka (EQ) kavra-
Dmlnln ortaya ilk atildigi do-

nemde, EQ’'nun, IQ ve ba-
sari iliskisi konusunda yapilan
son arastirmalardan elde edilen
baz “tuhaf” bulgular agiklayabi-
lecek “kayip halka” oldugu disi-
ndlmistd. Bu tuhaf bulguya gé-
re, ortalama 1Q’ya —zeka katsayi-
sina- sahip insanlarin %70’i, en
ylksek IQ’ya sahip olanlardan
daha basariliydi. Bu sonug, “IQ basarinin tek kaynagidir” yéniindeki genis kabul
goérmus varsayimi yikmis oluyordu.

Onlarca yildir yapilan arastirmalar sunu gdsteriyor: En basarili insanlarin %
90’1, ylksek duygusal zeka sahibi. Duygusal zeka, hepimizde olan biraz soyut
“bir sey”. Davraniglarimizi ydnetiyor, toplumsal karmasa dénemlerinde yol gés-
teriyor ve olumlu sonuglara giden yolda kisilerin dogru karar almalarina yardim-
ci oluyor. Bu kadar 6nemli.. Ama buna ragmen, ne kadar EQ sahibi oldugumuz
ve nasil gelistirecegimiz konusu net degil, ¢linkl EQ ele avuca gelir bir &zellik
degildir. Yiksek EQ’y(l isaret eden davraniglari belirlemek icin TalentSmart’in
sinava tabi tuttugu milyonlarca insandan gelen verileri analiz sonucu, yliksek
EQ’yl gosteren bazi isaretler ortaya ¢iktl. Bunlari 15 maddede toplamak mim-
kdn.

sek duygusal zekaya sahip ol-
dugunu gosteriyor.Siz, duygusal
zekamzin farkinda misiniz?
Evetse, ne kadarinin?

1 = Giiclii duygusal sézciik dagarcigina sahiptirler: Herkesin duygular var-
dir, ancak s insanlarin yalnizca %36’s1, bu duygulari dogru tanimlayabilir. Duy-
gular hentiz tanimlanmamis olduklari zaman genellikle yanlis anlagsilir; bu da
mantiksiz segimlere ve yanlis eylemlere neden olur. Bir ¢ok kisi kendini basit-
ce «kotu» hissettigini sdyleyebilirken, yliksek EQ’lu insanlar, bu duygular da-
ha zengin bir kelime dagarcigiyla tanimlar: “asabiyim”, “eziliyorum”, “céktim”,
“haksizlik bu” veya “endiseliyim, kaygiliyim” gibi. Sézclik se¢iminiz ne kadar

belirgin olursa, daha iyi bir icgdriye sahip olursunuz.

2' Cevrelerindeki diger insanlan merak ederler: Duygusal agidan zeki kisi-
ler etraflarindakiler hakkinda meraklidir. Bu merak, empatinin Grindr. Bu, sizi
baskalar konusunda duyarli yapar.

3' Degisimden kagmazlar: Duygusal akilli insanlar esnektir ve strekli uyum
gosterirler. Degisimden korkmanin, insani felce ugratabilecegini, basarisi ve
mutlulugu icin blyUk bir tehlike oldugunu bilirler. Her kdse bagindaki degisime
merakla yaklagirlar ve bu degisikliklere gére eylem plani olustururlar.

Yazinin devami arka sayfada
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4' Giiclii ve zayif yonlerini bilirler: Duygu-
sal akilli insanlar kendilerinin hangi konularda
ivi, hangi konularda zayif oldugunu bilirler. Ayri-
ca kendilerini basarili kilacak ortamlari ve bu or-
tamlar4i tetikleyecek anahtarlari kullanmayi bilir-
ler. Yiksek bir EQ’ye sahip olmak, gucli yonleri-
nizi bildiginiz anlamina gelir. Bunlara nasil yasla-
nacaklarini ve zayif yoénlerini arka planda biraka-
cak énlemleri aimayi da bilirler.

5' Karakter okumakta ustadir: Duygusal
zekanin cogu, sosyal farkindaliga donuisir; bas-
kalarini okuma, neler oldugunu bilme ve neler
yasadiklarini anlama becerisidir bu. Zamanla bu
beceri, karaktere 6zgu bir yetenek haline gelir.
insanlari anlamak ve sirlarini gézmekte ustalasrr,
onlarin motivasyonlarini, hatta gériinenin altin-
daki gizli yénelere daha iyi ulagirlar.

6' Alingan degildirler: Duygusal akilli insanlar
kendine guvenir, agik gérusludir. Zihinsel olarak
espri ve kiigk gérme arasindaki gizgiyi anlar,
bundan kendileri i¢in eglence ¢ikartir, bu konuda
sakalagsmalara izin verir.

7'Hatalar|n| diizelt-
meye calisirlar: Ken-
dilerini hatalarindan
arindirirlar, ancak ha-
talarini unutmazlar, on-
lar kendilerinden gu-
venli bir mesafede tu-
tarlar, gelecekteki ba-
sarilari icin onlar kulla-
nirlar. Hatalarina karsi
dengenin anahtari, on-
lar yararli olarak kullanma becerisidir.

8' Kin tutmazlar: Olumsuz duygular aslinda
bir stres tepkisidir. "Savas” ¢agristiran durum-
larda sadece olay! dlslinirseniz, hayatta kalma
mekanizmasi surekli devrede kalir. Tehlike yakin-
da oldugunda, bu tepki hayatta kalmak icin sart-
tir, ancak tehdit eski tarihli ise, bu strese surekli
takill kalmak viicudunuzu tahrip eder ve zaman-
la yikici saglik sorunlarina neden olabilir. Uzman-
lar strese takilip kalmanin yiiksek tansiyon ve
kalp hastaligina zemin hazirladigini ileri strlyor.
Kin tutmak, strese devam ettiginiz anlamina ge-
lir ve duygusal zeki insanlar bunu her ne pahasi-
na olursa olsun bilir.

9- Zehirli insanlar etkisiz hale getirirler: Zor,
sinir bozucu insanlarla bas etmek ¢ogu insan
icin sinir bozucu ve yorucudur. Yiksek EQ’IU bi-
reyler, duygularini kontrol altinda tutarak, “zehir-
li” insanlarla etkilesimlerini denetim altinda tutar.
Sinir bozucu biriyle yizlesmek zorunda kaldik-
larinda, duruma rasyonel yaklasirlar. Kendi duy-
gularnini belirlerler ve &fke ya da hayal kirkliginin
kaosu beslemesine izin vermezler. Ayrica zor ki-
sinin bakis agisini géz énuine alirlar ve ortak ¢o-
zim bulabilirler. isler tamamen raydan giktigin-
da bile, duygusal acgidan zeki kisiler sinir bozucu
kisiyi sakinlestirmeye ve iliskilerin dipsiz kuyuya
yuvarlanmasini énlemeye calisir.

1 0' Miikemmelligi aramazlar: Duygusal akil-
I insanlar mikemmelligi hedef olarak belirlemez,
¢lnkd var olmadigini bilir. Mikemmelligi hedef-
lediginizde, buna ulasamadiginizda, ya ugrasla-

rnizdan vazgegmek istersiniz veya basarisizlik
hissini yasarsiniz.

1 1 - Gerekli anlarda devrelerini kapatirlar:
Bu kisiler bazen devrelerini kapatirlar. Bu stresi-
nizi kontrol altinda tutmaniza ve ani yasamaniza
yardimcel olur. Kendinizi is hayatinizda 24/7 kul-
lanilabilir duruma getirdiginizde, kendinizi surekli
streslere maruz birakirsiniz. Kendinizi gevrimdigi
birakin. Telefonunuzu kapatmak viicudunuzu ve
zihninizi rahatlatr.

1 2- Kafein alimini sinirlar Asin miktarda ka-
fein icilmesi, adrenalin salinimini tetikler ve ad-
renalin, savas ya da kag tepkisini hazirlar. Savas
ya da ka¢ mekanizmasi, hayatta kalmayi sag-
lar. Kafein beyninizi ve viicudunuzu bu asir uya-
nimis stres durumuna getirdiginde, duygulari-
niz davraniginizi agar. Yuksek EQ kisileri, kafeinin
sorun oldugunu bilir.

1 3- Yeterli uykuya dikkat ederler: Uyudugu-
nuzda, beyniniz tam anlamiyla sarj olur, gliniin
anilarini karistinir ve onlari (riiyalara neden olan)
depolar veya atar; bdylece zihniniz temizlenmis
olarak uyanirsiniz.
Yuksek-EQ kigi-
ler, saglkh uyuma-
diklarinda kontrol,
dikkat ve hafizanin
yeterince gelisme-
digini ya da azal-
digini bilir, uykuya
dncelik verirler.

1 4' Kendi ken-
dileriyle olumsuz
sohbetlere girmezler: Olumsuz disiincelere ne
kadar cok kendinizi kaptirirsaniz onlara o kadar
cok gii¢c kazandinirsiniz. Olumsuz dislincelerimi-
zin ¢gogu yalnizca disuncelerdir, gergekler degil-
dir. Bu sadece beyninizin tehditleri algilama egi-
limidir. Duygusal akilli insanlar, olumsuzluk dén-
gustnden kagmak ve olumlu yeni bir bakis agisi-
na dogru ilerlemek icin dlislinceleri ve gergekle-
ri birbirinden ayirir.

1 5- Kimsenin keyiflerini kagirmasina izin
vermezler: Zevk alma ve mutluluk duygunuzun
kaynagini baskalarinin gérislerine dayandiryor-
saniz, kendi mutlulugunuzun efendisi olmaktan
cikarsiniz. Duygusal akill insanlar, yaptiklar tze-
rinde kendilerini iyi hissettiklerinde, onlari bagka-
larinin duigtincelerine veya carpitmalarina birak-
mazlar.

Hepsini bir araya getirmek: 1Q’nuzun
aksine, EQ’nuz degisime agiktir; kolayca sekil-
lenebilir. Strekli yeni duygusal akilli davraniglara
yer vererek beyninizi egitirken, beyniniz bunlari
aligkanlik haline getirmek igin gerekli yollari olug-
turur. Bu yeni davraniglarin kullanimini gliclen-
dikce, eski, yikici davraniglar destekleyen bag-
lantilar silinir gider. Gok gegcmeden, cevreniz-
le kurdugunuz ilikilerde duygusal zeka otomatik
olarak devreye girmeye baslar.

Not: Bu yazi, Emotional Intelligence 2.0 kitabinin ya-
zar ve EQ duzeylerini 6lgen TalentSmant zeka testleri-
ni gelistiren Dr. Travis Bradberry’in, uzun bir makalesinin
0zU olarak kisaltildi. Asli su kaynakta: www.weforum.org/
agenda/2017/03/15-signs-you-have-emotional-intelligen-
ce/?utm_content=buffer79bcd&utm_ medium=social&utm
source=twitter.com&utm_campaign=buffer
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BILGI, IDRAK ve TEMIZ DUNYA

“Biz bilyiidiik ve kirlendi diinya” ezgisi efkarlandiryor ve bel-
ki de alkol tilketme arzusu dogruyor olabilir! Peki ya bu tepkinin
kendisi de kirle(t/n)meye katki sagliyorsa?

“Biz biiyiidiik ve kirlendi diinya”! Yeni Turki’nun Telli Tel-

li sarkisinda yer alan bu dize goriindiigiinden cok daha derin an-
lamlar barindiryor. Sarki astinda komsumuz Yunanistan orijinli.

Haris Aleksiu’nun soyledigi. Sozleri de farkli. Tiirkce sozlerini

uyarlayan ise iyi sair, yazar Murathan Mungan.

Diinya biz biiyiiyene kadar esasen temizdi de biz mi kirlettik
onu, biiyiiylince? Eger dyleyse bizim kiicliklik yaslarimizin gecti-
gi yillarda diinyanin temiz olmasi gerekirdi. Oysa o yillarda cev-
remizdeki blyiklerin agzindan mutlaka yakinma sozleri duymu-
suzdur. (Onlarin) Eski zamanlarin(in) ne kadar temiz olduguna,
artik diinyanin ne kadar kirlendigine dair. Demek ki bizim temiz
diinyamiz onlarin kirli diinyasiydi. O halde farkli bir acidan de-
gerlendirmeli.

Dogal olarak kirlilik temizlik mevhumu diinyanin icinden gec-
tigi zamanla ilgili degil; bizim birey olarak i¢inden gegtigimiz
zaman ile ilgili. Her seyin saf oldugu o cocukluk donemleri bi-
zim giizel yillanmizdh; diinya temizdi. Sonra bilyiidiik. Oliimii
ogrendik, aciy1 ogrendik; mutsuzlugu, adaletsizligi, haksizligi
ogrendik. Diinya kirlendi. Onu biz kirlettik.

Peki mutlak bir baslangici olabilir mi bunun? Dogal olarak
metafizige basvurmak gerek. Ornegin Kabil’in kardesi Habil’i
oldiirmesi ile baslams olabilir mi kirlenme? Daha da geriye git-
sek. Adem ile Havva’'nin cennetten kovulmasi mesela. Cennet
hayatimin en temel 6zelligi oliimsiizliik olsa gerek. Oliimsiizliik
sureci belli ki lic asamadan olusuyor. Birincisi olimi-oltimstizlu-
gii bilmeden yasamak (ve belki de 6lmek). ikincisi 6lecegini bi-
lerek yasamak (ve 6lmek). Uclinciisti hic 6lmeyecegini bilerek
“yasamak”. Dinlerin cennet tanimi bu Uclinciistine denk geliyor.

Bu noktada su soru kritik: Birinci evre ile Uclinci evre arasin-
daki fark nedir? Bir canli 6limlii oldugu halde 6lecegini bilme-
den yasarsa bu cennet hayati olmaz mi? Fark “idrak” becerisi-
dir. Popiiler kovulma hikayesinde de oldugu gibi bilgi agacinin
meyvesinden yiyen ilk insanlar 6lumli olduklarin idrak ettiler.
Gozlerindeki perde kalkti. Ve ikinci evreye gecildi.

0 giinden beri insan rahatsizlik duymadan kirletiyor diinyay.
Ta ki 6lene kadar. Oliince kirlilige katkisi da bitmis oluyor. Geri-
ye ise biraktig1 tortu kaliyor. Ardindan gelenler oyuna iyi niyetle
basliyor. Temiz. Sonra onlar da blyiyor ve kirletmeye basliyor.
Dongii boylece devam ediyor.

Fizik gozliigiinii takip baktigimizda aslinda birinci evrenin,
ticiincli evreyi mesrulastirmak icin uydurulmus oldugu yorumu
getirilebilir. Her seyin sonlu oldugu bir modelde sonsuzluk nasil
olacak? Cevap basit: Eskiden de vardi; oraya geri doniilecek!

Diinyay1 kirletmeden gecip gitmek sanmldigi kadar zor de-
gil! Formiil basit: Diinyaya verdigimiz, aldigimizdan daha ¢ok
olursa, geride biraktigimiz tortu kirliligi artinci degil, az da olsa
onu temizleyici etki yapacaktir.

Benzer tiirde bir alisverisin izi kapitalizmde de var. Ureten-
ler verdi, tiketenler ald1. Bir iireten yiizbin tiiketen yaratti-
gindan bugiiniin sorunlariyla bogusuyoruz (cehalet, kiiresel 1sin-
ma vd). Umit edilir ki dijital devrimle gelecek yeni bilgi toplu-
munda birinin tretimi milyonlarin tiiketimini degil de iretimini
tetikleyici bir unsur olur. “Biz biiyiidiik ve kirlendi diinya” ez-
gisini duyan efkarlamp alkol tiiketmeye kalkmaz da daha ¢ok
siir okumaya, “siir”i anlamaya, belki de siir yazmaya, miizik
yapmaya kalkar mesela!
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PILTDOWN ADAMI KEPAZELIGI VE GUNUMUZDE ALINACAK DERSLER
Bilim, saydamligi ve acikligi olmazsa,

uyduruk bilime donuisur

Giiniimiizde bilimsel savlarin ve buluslarin test
edilebilirligi ve dogrulugunun kanitlanabilmesi bi-

rinci sarttir. Bu nedenle Bilim tiim kanitlaryla
acik ve saydam olmak zorundadir.

mi aldatmacasindan alinabilecek dersler Uzerin-

de yeniden duruyor. Biliyorsunuz, Sherlock Hol-
mes’un da parmaginin bulundugu ileri siirilen bir komp-
loda, insana gegiste aranan yitik halkanin oldugu iddi-
astyla bir kafatasi ortaya atildi. Bunun sahte oldugu ise
ancak 60 yil kadar sonra kanitlanabidi. Amherst Massa-
chusetts Universitesi Tarih Bélimii yardimei dogenti Sa-
muel Redman, Live Science ‘da (5 Mayis 2017) yayim-
lanan yazisinda, bilimin agikgi Uzerined énemle duruyor
ve dersler gikartiyor. Ozetle veriyoruz.

1912'de, ingiltere’de amatér bir kazibilimci olan
Charles Dawson o gline dek bulunmus en énemli fo-
sillerden birini glin ylzune gikarttigini éne surdi. Ancak,
“Piltdown Adami” adini verdigi bu bulusunun sonug-
ta bir aldatmaca oldugu kanitlandi. Kimligi bilinmeyen bir
kisi bir insan kafatasina son derece ustalikli bir bicimde
bir orangutan c¢enesi ciziktirip, Uzerine de eski izlenimi
versin diye lekeler kondurarak bilim diinyasini oyuna ge-
tirmeyi basarmisti.

Fosilin glin yizlne ¢ikartiimasi ile bunun bir aldatma-
ca oldugunun ortaya ¢ikariimasi arasinda gegen onlarca
yil boyunca, “Piltdown Adami” tim diinyada maymun-
la insan arasindaki “yitik halka” olarak degerlendirildi.
Gazete yazilan, bilimsel yayinlar ve muzelerde Piltdown
Adami insanin evrimiyle ilgili belirli bir bakisi destekleyen
gecerli bir kanit olarak sunuldu.

Tarihciler, bilim yazarlar ve bagkalar yillarca Piltdown
Adami ile ilgili uyusmazliklar eseleyip bu aldatmaca ko-
nusunda yeni birtakim bulgular gézler éniine serdiler.
Tartisma konusu “gergeklerin” niteligi, “yalan haber” ve
bilginin Gretimi oldugunda, Piltdown Adami’nin éykisini
yeniden deg@erlendirmekte yarar var.

Burada s6z konusu olan,
yalnizca bu kasith aldatmaca
degil, ayni zamanda da insa-
nin sézde atasi olan bu bu-
luntuyla ilgili eksik bilgi aki-
stydi. Bilim insanlarinin bas-
kalar tarafindan éne surtlen
gorusleri glvenilir kanitlarla
destekleyememeleri, bilimin
yolunu tikar.

Bilim cevrelerinin Ureti-
lebilirlik bunalimi adiyla bili-
nen bir durumla bogustuk-
lar ginimuzde de ayni so-
runlar yasaniyor: Bilim insan-
larinin arastirma sonuglarin
cogaltabilmeleri icin kanit ve
verilere ulagmalari gerekiyor.

Bilim insanlar glinimiizde bilimin Piltdown Ada-

Piltdown kemiklerinin giivenirligini tiimden yitirmesi
ancak 20. yiizyilin sonlarinda oldu. Kafatasi bir olasi-
likla Dawson’un eseriydi, ama onu kimin yénlendir-
digi bugtin bile tartisiliyor -olayin olasi suclulari ara-
sinda “Sherlock Holmes” ile iinlenen yazar Arthur
Conan Doyle’in bile adi geciyor.

Bilimsel sirecte arastirmacilarin
her adiminin saydamlastiriima-
si gagrisinda bulunan agik bilim
kampanyasini da destekliyor.

Sinirh ilk elden
erisim

Uzmanlar, kafatasi kemigi insani ve
¢cenesi maymunu andiran, ilkel géru-
nimli buluntuyu gérir gérmez ¢i-
gir acici bir bulus olarak degerlen-
dirdiler. Sir Arthur Keith gibi, say-
gin anatomi uzmanlari da Piltdown
Adamr’ni 6zgln bir buluntu ola-
rak goklere cikardilar. Atlantik’in her
iki yanindan popluler basin organla-
r Piltdown Adami’ni insanin evrimiyle
ilgili asir basitlestirilmis bir cercevenin
icine yerlestirdiler.

Gelgelelim, basta British Museum’un
yoOneticisi Reginald A. Smith olmak (ize-
re, bu gidise kuskuyla bakan kimi bilim insanlari da var-
di. ABD’li miize yoneticileri de konuyla ilgili bilgiler edin-
meye can atiyorlardi, ama okyanus 6tesinden gelen bu
tUr istemler buluntuyu ellerinde bulunduran ve kemikleri
Londra Dogal Tarih Mizesi'nin glivenli bir kdsesine sak-
layan Britanyali meslektaslari tarafindan geri gevriliyordu.

Bilim nasil zarar gé6rdii?

Saydamliktan yoksun bu durum, sonugta bilim gev-
relerini dogru bilgilerden de yoksun kildi. Piltdown ke-
miklerinin glvenirligini timden yitirmesi ancak 20. yiz-
yilin sonlarinda oldu. Kafatasi bir olasilikla Dawson’un
eseriydi, ama onu kimin yénlendirdigi bugtn bile tartisi-
liyor -olayin olasi suclular arasinda “Sherlock Holmes”
ile nlenen yazar Arthur Conan Doyle’in bile adi geci-
yor.

Berkeley’li insanbilim uzmanlarindan Sherwood
Washburn bir mektubunda, “Ozgiin buluntular gok da-
ha fazla kisi cok daha dnceden gérmis olsaydi, bu al-
datmaca da ¢ok daha &énce orta-
ya ¢ikabilirdi,” diyordu.

Piltdown Adam/’n-

dan dersler

T0m bu olaylar dizisi, bir ba-
kima, simdilerde bilim ya da bas-
ka alanlarla ilgili asilsiz haber-
lerin ve yanlis bilgilerin yaygin-
lik kazanmasiyla karsilasaca-
gimiz tehlikelerin bir habercisi.
Bir haber, ya da bilimsel kura-
min gergek olup olmadigini an-
lamak, onu destekleyen kanitla-
ra ulasilimadigi siirece son dere-
ce guctar.

Gunlmuzde yeni haberlerin
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4 1912'de, ingiltere’de amatér bir kazibilimci olan
Charles Dawson o giine dek bulunmus en énem-
li fosillerden birini giin ytiziine ¢ikarttigini éne
stirdii. Ancak, “Piltdown Adami” adini verdigi bu
bulusunun sonucta bir aldatmaca oldugu kanit-
land.

-internet ve sosyal medya sayesinde- ¢ok daha hizli bir
akisla yayildiklari kuskusuz, ama bu ortamlar bir olasilik-
la yaniltici savlarin kismen gideriimesinde de etkili oluyor.
Ne var ki, bilim insanlari ve baskalarinin yine de 6zgin
kaynaklara dayali glvenilir bilgilere erismeleri gerekiyor.

Simdilerde arastirmalarda agik erisime giderek
destek veriliyor. Bu tlirde bir uygulama, bilimin farkl
dallariyla ugrasan kisilerin yeri geldiginde ve olanaklar
dahilinde 6zglin malzemelere, verilere ve 6n bulgulara
ulasmalarini sagliyor.

Hobbit olayi

2003 yilinda Endonezya’da gergeklestirilen ve en az
Piltdown Adami denli saskinlik uyandiran bulusu ele ala-
lim. Bu bulus, arastirmacilarin Homo floresiensis (halk
arasinda “hobbit” olarak biliniyor) adini verdikleri ve in-
sanin minik bir atasina ait oldugunu éne sirdlkleri nere-
deyse eksiksiz bir kadinin iskeletiydi. Kitle iletisim arag-
lari soy agacimiza eklenen bu yeni tirle ilgili ilk bagindan
beri blyik bir coskuya kapilarak cesitli yorumlarda
bulundular. Cok farkl alanlardan bilim insanlar bu
bulusun igylziini anlamak amaciyla el ele vererek,
bununla ilintili bulgulara ulasmaya ve sistemli bir bigim-
de 6ne siirtlen savla ilgili bir degerlendirme yapmaya
calistilar. Cok gegmeden baska ayrintili bilimsel yayinlar
da ortaya ¢cikmaya basladi ve bdylelikle bilim ¢evrelerinin
yeni kanitlar eklemelerine ve bulguyu enine boyuna in-
celemelerine olanak taninmig oldu.

Homo floresiensis, gercekten de ¢igir agici bir bulus
olabilir -umariz ki, arastirmanin daha saydam bir bicimde
surddrilmesi, bu konunun kesinlige kavusturulmasini, bir
ylzyil nce Dawson’un éne slrdigl goérisln ardinda-
ki belirsizligin gideriimesine kiyasla, cok daha kolaylas-
tirabilir. Anlayisa dayal bir igbirligi, verilerin erisime acik
olmasi, ¢ok daha etkili bir popdler bilim iletisimi ve ¢cok
daha farkl kanallardan dogru bilgilerin aktarimi bir son-
raki Piltdown Adami’na ¢ok daha saglikli bir tepki ver-
memize de yardimci olabilir.
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Uykusuzluga

Uyku haplar, biiyiik paralarin harcandi-

g1 bir ticaret alani. ABD Hastaliklar1 Denet-
leme ve Onleme Merkezi’nin verilerine go-
re, son bir ayda yaklasik her 25 yetiskin-
den birine receteli uyku hapi verildi. Tiike-

tici Raporlari’na gore de, bu iilkede 2015
yilinda uykusuzlugu giderici ila¢ ve baskaca
coziimlere 41 milyar dolarlik bir harcama
yapildi. Yetkililer, soz konusu miktarin 2020
yilina dek 52 milyar dolara ulasmasinin bek-
lenildigini belirtiyorlar.

nin yollanni aragtiran gok sayida insan var. Or-

negin, ABD’de 2007-2012 yillar arasinda me-
latonin destegi alanlarin sayisinda iki katindan daha
buyuk bir artis oldugu gériliyor. Uykusuzluga ¢ézim
getirebilecek bitkisel ve daha bagka segeneklerle ilgili
bilimsel kanitlar cok yetersiz olmakla birlikte, bilim in-
sanlari tarafindan enine boyuna aragtinimis ilag digin-
da birtakim bagka ¢dziimler de yok degil.

New York Presbyterian Weill-Cornell Tip Merkezi
sinirbilim uzmanlarindan Dr. Daniel Barone, uykuya
dalmak ve derin bir uyku cekmek uzun stredir bir so-
run olusturuyorsa, 6ncelikle bunun altinda yatan ne-
denin belirlenmesi gerektiginin altini ¢iziyor. Bu ara-
da da, uykusuzluk cekenlere yardimci olabilecek bir-
takim segenekler 6neriyor.

l ' ykusuzluga dogal yontemlerle ¢ézim getirme-

Melatonin destekleri

Barone, hastalara dnerilen en yay-
gin ¢6zimiin melatonin almak oldu-
gunu belirtiyor. Uykuya hazirlik asa-
masinda beynin Urettidi bir hormon
olan melatonin, ayni zamanda tablet

NATR@L ya da sivi olarak da eczane ve saglik
i Mek)ltonm Urbnleri satan magazalarda satisa su-
; g

nuluyor-bu iyi bir haber, ¢clinkl ¢agi-
mizda kimi davranig bigimleri bu hor-
monun dogal yollarla Uretilmesini n-
leyebiliyor. Barone, arkadan aydinlat-
mali televizyon, bilgisayar ve akilli te-
lefon ekranlari ile karsi karsiya kalindi-
dinda beynin bu 1s1da aldanip gerekti-
gi gibi melatonin salgilayamadigina dikkat ¢ekiyor.

Barone, en sirdrdlebilir cézimiin bedende do-
gal melatonin uretiminin yeniden eski dengesine ka-
vusturulmasi olduguna inanmakla birlikte, melatonin
haplarinin da kisa erimde insanlara yardimci olabile-
cegini belirtiyor ve uyku sorunlar yasayanlara yatma-
dan 30-60 dakika 6nce, derin uykuya dalamayanlara
da uykudan hemen énce, 1-3 miligram arasinda me-
latonin almalarini 6neriyor.

Kediotu koku

Melatonin ise yaramazsa ya da insanlar melato-
nin almaya istekli degillerse, Barone kediotu koku-
ni denemelerini éneriyor. 2015 yilinda Evidence-Ba-
sed Complementary and Alternative Medicine dergi-
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sinde yayimlanan bir aras-
tirma, “yUksek nitelikli bir-
kag calismada kediotunun
uykusuzluk sorunu yasa-
yanlara az miktarda da olsa
bir ¢éziim getirdigi sonucu-
na ulasildigini” ortaya koyu-
yor. Arastirmada, kanitlarin
genelde karisik olduduna,
ancak kediotunun guvenli-
gi konusunda somut veriler
bulunduguna da dikkat ce-
kiliyor.

Ne var ki, tim destek-
leyici ilaglarda oldugu gi-
bi, kediotu da birtakim yan etkiler yaratabiliyor. Kedi-
otu kimi ilaclarla etkilesime gecebileceginden, Baro-
ne, insanlarin bu ¢éziime basvurmadan 6nce kesin-
likle bir uzmana danigmalari gerektigine parmak ba-
siyor ve, “Bu tlr maddelerin tiiketiminde asil énemlisi
insanlarin sabah uyandiklarinda kendilerini nasil his-
settikleridir; kimileri kendilerini son derece zinde his-
sederlerken, kimilerinde uyku sersemligine tanik olu-
nabiliyor,” diyor.

Lavanta

2016 yilinda
Explore dergisin-
de yayimlanan bir
arastirmada, yat-
madan énce ken-
dilerine lavan-
ta kokulu bir ke-
se koklatilan uni-
versite 6grencileri-
nin, plasebo kese koklatilanlara kiyasla, gece boyun-
ca ¢cok daha rahat bir uyku cektiklerine ve gun igin-
de de kendilerini cok daha canli hissettiklerine tanik
olundu. Aralarinda orta yasl kadinlarin ve kalp hasta-
larinin da yer aldigi, baska topluluklar izerindeki ¢a-
lismalar da lavantanin uykunun niteligini arttirabilece-
gine isaret etmekteydi.

Bu durum lavantanin bedende yatistirici bir et-
ki yaratmasiyla baglantili olabilir. 2012 yilinda Jour-
nal of the Medical Association of Thailand dergisin-
de yayimlanan bir arastirmada, lavanta yaginin koku-
sunu iclerine geken kisilerin kan basinci, kalp atisi ve
deri sicakliginda, lavanta icermeyen baz 6zellikli bas-
ka bir yagi koklayanlara kiyasla, ¢arpici diizeyde dii-
sUslere tanik olundu.

Papatya cayi
Papatya ¢ayinin piyasada uykudan énce icece-

gi olarak satiimasinin bir nedeni var:

papatya bitkisinin uyku verici

etkisinden binlerce yildir ya-

rarlaniliyor. Papatyanin uy-

ku Uzerindeki etkilerinin

arastinldigi nitelikli calis-

malarin sayisi cok fazla

olmamakla birlikte, 2016

yilinda Journal of Ad-

vanced Nursing dergisin-

de yayimlanan bir arastirma,

iki hafta boyunca papatya ¢a-
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bilim destekli 6 cozuim

yIicen yeni dogum yapmis kadinlarda uykusuzluk ve
bunalim gibi belirtilere gok daha az tanik olunduguna
isaret ediyordu.

Ayrica, Barone, salt sicak bir icecegi yudumla-
manin bile bedeni yatistiric bir etki yaratip insanlarda
uykuya neden olabilecegine dikkat cekerek, “Bu tir-
de bir ¢6ziimiin kimseye zarari olmayacag! gibi, ya-
rari olabilir. Oyle ki, denemeye deger,” diyor.

Meditasyon

“Bedenin gevseyip rahatlamasinda farkindalik ve
meditasyonun ciddi bir etki yaratabilecegi gorisu-
nin atesli savunucularindan biriyim,” diyen Barone,
insanlara yatmadan 30-60 dakika énce tim elektro-
nik aygitlari kapatmalarini ve sessizce bir yere oturup
kendilerini yumusak bir mizigin etkisine kaptirmalari-
ni ya da derin soluk alip vermelerini éneriyor. Barone,
ayrica, gecenin ortasinda uyananlara da 10-15 daki-
kallk bir meditasyon seansi uygulamalarini ve medi-
tasyona yeni baglayacak olanlarin da kendilerini bu
konuda ydnlendirecek bir cep telefonu uygulamasi,
ya da video programi bulmalarini éneriyor.

Gergekten de, nitelikli uyku daha yogdun farkin-
dalidin bir yan Griini olabilir. 2015 tarihli bir arastir-
ma, alti hafta boyunca haftada iki saatlik bir meditas-
yon ve farkindalik egitimi gdrenlerin, bu slreyi yalniz-
ca basit uyku kurallarini 6grenerek gecirenlere kiyas-
la, uykusuzluk ve yorgunluktan ¢ok daha az yakindik-
larini ortaya koyuyor.

Ses makinesi

Bu yilin baslarinda Scientific Reports dergisinde
yayimlanan bir arastirma, yagmur ormanlarinin sesi
ya da bir derenin siriltisi gibi, dogadan gelen sesleri
dinlemenin beyinde insani gevsetici bir etki yaratabi-
lecegini ortaya koyuyor. insanlari rahatlatici bu tiirde
fon sesleri, tam tersi bir etki yarattigi kanitianmis olan
trafik glrliltiist ya da baskaca insan kaynakli gUrtil-
tulerin bastirimasina yardimci olabilir.

Bunun icin yapmaniz gereken, kendinize dogal
ortamlardan esinlenen bir sesi makinesi edinmek
ya da “pembe griilti” secenegi olan bir uy-
gulama bulmak. Kisa bir siire dnce yapilan
baska bir arastirma da, beyaz gurdltiye ki-
yasla, cok daha dogal ve dengeli sesler
iceren titresimlerin bir karisimi olan pem-
, be glrdltunin insanlarin nitelikli bir uy-
'Y ku cekmelerine katkida bulunacagina isa-
ret ediyor.
Rita Urgan,
Kaynak: TIME Health
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Onkosullu ve zorunlu secmeli

Bu yazinin amaci her liniversite mezununun li-
sans egitimleri sirasinda karsilastig1 “onkosullu”
dersler ve “zorunlu se¢meli” dersler konusunu
irdelemektir, ¢linkii her ikisi de ozellikle Tiirk

uiniversiteleri icin iki paradoks alani.

Prof. Dr. Hasan Simsek

istanbul Kiiltiir Universitesi Egitim Fakiiltesi Dekani

rinden birisi yapan Amerikan, dolayisiyla diin-

ya yiksekdgretim sistemine kazandirdigi yeni-
liklerdir. Ortacag Universitesinden devralinan “liberal
arts” kavramini yeni bir yorumla modern Universite ya-
pilanmasina kazandiran Harvard’dir. “Hocam Biz Ha-
mal miyiz” baglikli yazimda dile getirdigim lisans egiti-
minde ezici alan hakimiyetini kiran ve Universite prog-
ramlarinin sekillenmesinde 6gretim Uyelerinin ¢ikarla-
r etrafinda érgitlenen program yapilanmasini degisti-
ren kurum Harvard olmustur. Harvard dért yillik lisans
egitiminin ilk iki yilini genel hazirlik, aydinlanma, kultir-
lenme ve kendini kesif anlamina gelen “liberal arts” ile
baslatmaktadir.

Bu aydinlanma, kultirlenme ve kendini kesfetme
sirecinin sonunda égdrenci asll disiplinine karar ver-
mekte, 3 ve 4. siniflarda alan bilgisi ve uygulamayla il-
gili dersler almaktadir. Bu girisimin basarili oimasinda
ABD’de tip, hukuk ve dgretmenlik gibi alanlarda mes-
legin icra yetkisinin lisansistl derece ile kazaniimasi-
ni da hesaba katmak gerekir. Ancak, bunlar disindaki
pek ¢ok alan hala 4 yillik lisans derecesiyle alinir ve bu
programlarda “liberal arts” mantigi blyuk 6l¢tde isler
(Turkiye’de Sabanci Universitesi de kurulus yasasinda-
ki 6zel izinle bu yapida kurulmusgtur).

Harvard’in Amerikan ve dilnya ylksekdgretim sis-
temine kazandirdigi ikinci yenilik “secmeli derslerdir.”
Burada da temel amag kisir disipliner kaygilar etrafin-
da blyik 6lctide 6gretim Uyelerinin kendilerini mer-
keze koyarak hazirladiklar programlardan uzaklasa-
rak 6grencilerin ilgi ve beklentilerinin Gniversite egitimi-
ne yansitiimasidir. Amerikan yuksekdgretim sisteminde
“secmeli dersler” titizlikle korunur ve bizdeki biraz son-
ra sézinl edecegim “cinliklere” orada izin verilmez.

“Liberal arts” ve “se¢meli derslerin” yani sira ba-
z1 ders silsilelerinin dnkosulla birbirine baglanmasi da
modern Universit programlarinin gergeklerinden biri-
dir. Buradaki temel amag, programa konulan bir ders-
ten hem &grenme ciktilar hem de derste edinilen bilgi
ve beceriler anlaminda belirli bir standartin tutturulma-
sidir. Bir dersi alan égrencilerin tamami o dersi basa-

I I arvard Universitesi’ni diinyanin iyi tniversitele-

riyla tamamlayabilmek igin gereken asgari
bilgi ve becerilere sahip olurlarsa 6grenciler
arasinda basari farkliliklan daha az olur ve
dersten daha fazla verim elde edilir. Bu ne-
denle bazi dersler arasinda “Gnkosul” sarti
vardir, dgrenci x dersini almadan y dersine
kayit yaptiramaz; x ve y derslerini almamis-
sa z dersine kayit yaptiramaz.

Ancak, yukaridaki mantik etrafinda kur-
gulanan “énkosul”un uygulanmasinda di-
siplinler kaygilarla 6gretim Uyeleri asirlya kagma egili-
mi gOsterirler. Dikkate de@er sayida ders baska ders-
lerin dnkosulu olarak programlara yerlestirilir. Sonug-
ta, birbirine benzer 6zelliklere sahip 6grencilerden olu-
san bir dersi yapan hocanin isi kolaylasir, daha az ¢a-
bayla ders amaclarina daha kolay ulasabilir. Ogrenci-
ler de bir derse belirli 6n bilgi ve becerileri elde ederek
gelmis olduklari i¢in o dersi daha az zaman ve gabayla
ve bagariyla tamamlayabilirler.

Ogrenci ve égre-
tim elemanlari igin ge-
tirdigi bu acik olasi ya-
rarlara ragmen “6nko-
sullu” dersler 6grenci-
ler ve Universiteler igin
ciddi sorun kaynagi da
olurlar. Bir yanda, énko-
sulla birbirine baglanmig
dersler zincirinden biri-
sini koparan 6grenci ta-
kip eden diger dersle-
ri alamayacagi icin oto-
matik olarak mezuniyet
siresini uzatir. Bu durumun hem &grenciye, hem Uni-
versiteye hem de ulusal ekonomiye maddi, 6grenciye
ve égrencinin ailesine psikolojik maliyeti vardir.

“Onkosullu” dersler Universitelerin de islerini glic-
lestirir. Onkosullu dersler bir programda revizyon yap-
ma ve programi esneklestirme firsatlarini ortadan kal-
dirir, ¢iinkl bu dersler énkosul dizisindeki dersleri ye-
rinden kimildatilamaz hale getirir. Bu durum Universite
programlarinda dégrenci lehine yapilabilecek esnekles-
tirme ¢abalarinin 6nlindeki en blylk engeli olusturur.

Biraz 6nce belirttigim gibi, segcmeli dersler modern
Universitenin olmazsa olmazidir. Segmeli dersler saye-
sinde 8grenci ana disiplinin &tesinde kendini gelistire-
bilecegi farkl alanlar kesfeder, hobilerini gelistirir, bas-
ka alanlarda bilgi ve beceri sahibi olur. Sonug olarak,
secmeli dersler bugiin isverenlerin ¢cokca aradigi 6zgii-
veni ylksek, sosyal ve girisimci bireylerin ortaya ¢ik-
masi icin son derece gereklidir.

“Zorunlu se¢cmeli” (must elective) kavramini ilk defa
ODTU’deki lisans egitimim sirasinda duymustum. Da-

ha sonra ve bugtin pek ¢cok Turk tniver-
sitesi tarafindan yayginlikla kullaniliyor.
Bu oksimoron ve paradoks ancak bir
Turk bulusu olabilir: Bir ders hem sec¢-
meli hem zorunlul
Bu durum neyin sonucu olabilir? Universite yéne-
timleri, uluslararasi degerlendiriciler veya AB miiktese-
bati gibi bazi digsal zorlayici organlar Universite prog-
ramlarinda égrencilere de nefes alabilecekleri firsatla-
rin yaratilmasini, belirli oranda dersin “segmeli” yapil-
masini zorlayabilir. “Zorunlu segmeli” iste bu zorunlu
kosullari delmek igin uydurulmus bir kavram. Burada
yine disipliner ve hoca merkezli anlayisin bir dayatma-
s1 s6z konusu. Disiplin, alan ve hocanin dersi diginda-
ki konu ve derslerin higbir Snemi yoktur! Bu tir ders-
ler zaman kaybidir, cogunlukla da égrenciler tarafin-
dan not sisirmek i¢in kullanilan gereksiz konulard di-
ye disundldr.

Benim &nkosullu derslerle ilgili siphelerime benzer
supheleri Kalifornia eyaletinin devasa Community Col-
lege sistemi de duymus olacak ki 1997-2010 arasin-
da bu konuda ayrinti denemeler yapmislar, raporlar
hazirlamiglar (California Community Colleges, 2010).
ik tartismalara dayarana-
rak Community College sis-
teminden énkosullu dersler
bir stireligine tamamen kal-
dinlmig, 6gretim Uyelerin-
den gelen &grencilerin ba-
sarllarindaki disuse ilis-
kin raporlar sonucunda ta-
mamen serbest de birak-
mamiglar. Degisik alanlarda
alan uzmanlarindan olusan
bir komite énkosul dnerileri-
ni acik yénergeler gcerceve-
sinde inceliyor ve 6nkosula
bu komite karar veriyor.

Universitelerimizde lisans programlarinin da-
ha cagdas ve 6grenci dostu haline getirilebilmesi icin
“6nkosullu” derslerin hassasiyetle incelenmesi, gerek-
siz 6nkosul sartlarinin kaldinimasi gereklidir (2012-13
yilinda Bahgesehir Universitesi’nde rektér yardimeili-
gim sirasinda dnkosullu dersleri masaya yatirmis ve
epey de mesafe almistik).

Universitelerimizde “zorunlu segmeli” gibi ucube
bir bulusa da acilen son vererek dlnyanin sadece ken-
di displinimiz etrafinda dénmedigini kabul edelim. “ilim
ilim bilmektir/ ilim kendin bilmektir/ Sen kendini bil-
mezsin/ Bu nice okumaktir.” “Kendini bilmenin” en bi-
ylk mucize oldugunu, bunun da biiylk &lgtide “sec-

meli derslerle” saglanabilecegini artik kabullenelim.
Kaynak
California Community Colleges, 2010. Student Success: The
Case For Establishing Prerequisites Through Content Review, Aca-
demic Senate For California Community Colleges (http://www.
asccc.org/sites/default/files/
publications/Prerequisite-review-fall2010_0.pdf)

») *Gorsel: Yunan Mitolojisi'nde Hermes ile
) 0Ozdeglesmis olan kaduse, giinimiizde tip
q’ diinyasinin simgesi olarak kabul edilmektedir.
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Oliime
yaklasanlarda, 6liim
korkusu yok oluyor

Oliim genelde korku, aci, keder ve issizlikla
iliskilendirilir. Fakat Noth Carolina Universitesi
psikologlar tarafindan gerceklestirilen bir aras-
tirma gdre gercekten 6lime yaklasan insanlar-
da 6lUm pozitif bir deneyim olarak algilanmaya
baslaniyor. Arastirmanin 6zl yasamin sonunda
kesinlikle korku, yalnizlik veya panigin hakim
olmadigina dayani-
yordu.

Kurt Grey ile
calisan ekip, ge-
nelde kanser gi-
bi 6limcul hasta-
liklara yakalanan-
larin bloglarini ve
Texas’taki idam
mahkumlarinin ve-
da mektuplarini incelemisler. Olmeye yakin
olanlarin sasirtici bir sekilde optimist olan ve
6zguvenlerini yansitan son sézleri iste bilim in-
sanlarini bu ¢alismaya ve yénlendirmis. Grey ve
ekibi, tim metinleri pozitif ve negatif kavramla-
ra gore tarayan algoritmalardan yararlanmis.

Buna gére 610m ne kadar yakinsa genel
duygu durumu o denli pozitif oluyor ve aile ve-
ya inan¢ daha énemli konular haline geliyor.
Kontrol grubundaki katilimcilardan yasamlarinin
sonuna geldiklerini hayal etmeleri ve disin-
celerini yazmalari istenmis. Katilimcilarin “son
soOzleri” genelde 6limle iligkilendirdigimiz ne-
gatif duygular ve duisUnceleri yansitiyordu. Yani
gercekten 6lime yaklasanlarla tamamen fark-

i Bizler 61imu keder ve Gzlntiyle bagdastiryor
ve anlamsiz bir deneyim olarak hayal ediyo-
ruz ama 6liime gercekten yaklasanlar 610ma bi-
zim distindligumUizden daha az (iziicl ve daha
az korkutucu buluyorlar diyor Grey. (Emotions
Expressed by the Dying Are Unexpectedly Po-
sitive, Psychological Science 1.6.2017).

Uyusturucu bagimliligi babadan

mi geciyor?

Bazi insanlar bagimli olmaya nigin daha yatkin?
Bilim insanlar uzun bir stre icin bagimliliktan her
seyden Once sosyal ve psisik faktorleri sorumlu tut-
tular. Mesela zor gecen ¢ocukluk dénemi, zayif aile
baglari veya “kétli” cevre..

Fakat ikiz ve evlak edinmek (izere yapilan arastir-
malar kalitsal bir sebebin de olmasi gerektigini gds-
terdi. Arastirmacilar bagimlilik yatkinliiginin yiizde
50-60"inI kalitima bagliyor. Gercekten de bazi insan-
lar alkoliklige ve diger bagimiiliklara daha yatkin ha-
le getiren bazi gen varyantlar bulundu.

“Fakat bununla birlikte géreceli gucli kalitsalli-
gin sadece bir kismi kalitimdaki varyasyonlarla aciklana-
biliyor” diyor Fudan Universitesi’nden (Cin) Qiumin Le.
(Drug-seeking motivation level in male rats determines of-
fspring susceptibilitiy or resistance to cocaine-seeking
behaviour, Nature Comminications 30.5.2017). Arastir-
macilar bu ylizden DNA’'daki risk faktorlerine ilave olarak,
baska kalitsal bilesenlerin olabilecegini dislnuyor: Epige-
netik degisimler. Genlerin okunmasinda etkili olan epige-
netik degisiklikler, tipki genler gibi gelecek nesillere gec-
mekte.

Bagimlilik yatkinhyla ilgili bu tiir epigenetik aktarimin
olup olmadigi fare deneyleriyle incelendi. Erkek farelere
ilk basta glinde dort saat bir kaldiracla kokain icme imka-
ni sunuldu. Birkag gln sonra fareler arasinda belirgin fark-
liliklar gézlemlendi. Bazilari kokain pompasini ¢ok az kul-
landidi ve kokain tiketimlerinin de artmadi§i gozlenlen-
mis.. Bu da, farelerde bagimliidin gelismedigini aciklyor.
Oysa diger farelerde klasik bagimlilik davraniglarn ortaya
clkmis.

Bu davraniglarin yavrularda gérillp gorilmeyecegi-
ni gérmek icin, erkek fareler ciftlestirildi. Yavrular dogduk-
tan sonra yapilan deneylerde bagimli olan erkek farelerin
hem yavrularinin hem de torunlarinin uyusturucu bagimlisi
oldugu gorildi. Ama bu sonug farelerin bagimlilik yatkinli-
gini ne sekilde aktardiklari yani genetik mi yoksa epigene-
tik olarak mi aktardiklarini agiklamiyordu. Bu ylizden erkek
farelere kokain veriimeden dnce ciftlesmelerine izin verildi.
Kokain deneyi ise daha sonra yapilmis. iste bu sekilde da-

Eroin bagimliigina karsi asi

Eroin sinsi bir uyusturucudur. Glnki kullanicrya hem bedensel hem
de psisik cok cabuk bagimlilik kazandirir. Ve bagimlilarin bu uyusturu-

cuyu birakmalari cok zordur. Arastirmacilar bu yizden eroinden kurtul- B ﬁ
maya ve Ozellikle de “temiz kalmaya” yardimci olacak maddeler ariyor- =

lardi. Fakat bugtine dek etkili bir sey bulunamamisti.

Scripps Arastirma Enstitlisi’nden (San Diego, Kaliforniya) Kim Jan-
da ve ekibinin asisi bagimlilara umut olabilecek nitelikte. (Development
of a Clinically-Viable Heroin Vaccine, JACS 2.6. 2017). Anti eroin asis|, hastalik etkenlerine karsi kullanilan asilarla
ayni ilkeye gore igliyor. Etkisiz ve zayiflatiimis bir eroin versiyonuyla, bagisiklik sistemi uyusturucuyu yabanci ola-
rak gérmeyi 6greniyor ve eroine yerlesen spesifik antikorlar Gretiyor. Bu sekilde eroin kan-beyin engelini asamadi-

g icin de beyne ulasamiyor.

Rhesus maymunlariyla gergeklestirilen ilk deneyler asinin etkili oldugunu géstermis. Maymunlara ilk énce te-
tanos maddesinin bir icerigine tasiyici olarak baglanan, degisimden gecirilmis eroin molekiilleri, daha sonra ise
eroin enjekte edilmis. Arastirmacilarin agiklamalarina gére asi, eroinin etkisini tim maymunlarda en az on bes kat
nétrlestirmis. Uyusturucu belirgin ve kalici bir bagisiklik reaksiyonunu harekete gegiriyor ki bu tepkimede eroine
karsi Uretilen immunglobulin G antikoru 6lcilebilir miktarda artmis.

Bu immunolojik koruma etkisi ayrica en az sekiz ay etkili olmus ve maymunlari tekrarlanan eroin alimindan ko-
rumus. Bu da asinin klinik deneyler icin uygun oldugu anlamina gelmekte. Arastirmacilar asinin tlim bilesenlerinin
daha 6nce diger kullanimlar icin onaylandigini ve diger klinik arastirmalarda etkilerinin kanitlandigini soyldyorlar.
Bu ylizden de anti eroin asisinin gelecekte bagimliligi tamamen iyilestirebilecegi saniliyor.
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ha sonra bagimli olan erkek farelerin yavrulari, bagimli ol-
mayan erkek farelerin yavrular kadar kullanmiglar kokai-
ni ve bagimliik kazanmamislar. Bu da kokain bagimliliginin
kazanilmis bir 6zellik olmasina ragmen kusaklara aktarila-
bildigini kanitlamakta.

Peki ama bagimlilik nasil geciyor? DNA analizleri so-
nucunda bagimli ve bagimli olmayan farelerin ve yavrula-
rinin spermalarinda ve beyin hiicrelerinde énemli epigene-
tik degisiklikler saptanmis. Bagimli baba farelerin DNA'la-
rinda en az 1000 metil grubu degismisken, yavrularinda
500 kadari degismis. Kalitimdaki bu kisimlar 6zellikle de
hayvanlarin édllendirme sistemindeki beyin metaboliz-
masini ayarlayan genler tizerinden etkilendigi gosterilmis.
Bilim insanlari bu tir kalitsal olmayan bagimlilik aktarimi-
nin insanda da mimkin olabilecegini dlstinlyor.

Gunes sistemininen
eski gezegeni|lipiter

Gaz gezeni ol-
dugu icin ve Mars’in
aksine Uzerinden
kayac 6rnekleri ali-
namadigi icin Ju-
piter’in yasini belir-
lemek zordur. Ger-
¢i teorik modellere
gore Jlpiter cabuk
olusmus olmali ama
bunlar kesin olmayan tahminlerdir diyor Lawrence Li-
vermore Ulusal Laboratuar’ndan Thomas Kruijer.

Arastirmacilar bu ylizden dolambacli bir yol sece-
rek, Mars ve Jupiter arasindaki asteroit kusagina ait
meteoritleri incelemisler. (Age of Jupiter inferred from
the distinct genetics and formation times of meteori-
tes, 12.6.2017). Buraya ait asteroitler incelemelere gé-
re yaklasik olarak 4,6 milyar yil yasinda olan glines
sisteminin olusmasindan bir ila dért milyon yil sonra
gelismisler.

Meteoritlerin kimyasal bilesimleriyle ilgili ayrinti-

i analizler, bazilarinin Jlpiter yériingesinin icinde di-
gerlerinin ise disinda olustugunu gdsteriyor. Yani ge-
lisme sirasinda iki bdlgenin maddeleri arasinda bir ka-
risma yasanmamis. Bu malzeme degis tokusunu 6n-
lemek icin genc JUpiter’in yalnizca bir milyon yil son-
ra, Dlinyamizin guinimuizdeki kutlesinin yirmi katina
¢ikmis olmasi gerekirdi diyor gezegenbilimciler. Ana-
lizlere gére Jupiter ti¢ milyon yil sonra 50 Diinya kit-
lesi agirigindaydi ve nihai agirligi olan 384 Diinya kit-
lesine ulasmasi da ¢ok uzun stirmemisti.
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Deniz dibindeki ‘Pamukkale’
yeniden gunisigina cikiyor

Bir yanardag plskiirmesi 131
yil 6nce Yeni Zelanda sahillerindeki
“beyaz teraslar” sulara gdmmus-
tU. Jeologlar “sekizinci diinya ha-
rikasini” yeniden guin ylzlne ¢ika-
rabileceklerine inaniyorlar. Yeni Ze-
landa’nin Kuzey Adasi’ndaki Roto-
mahana goliindeki beyaz, siyah ve
pembe teraslar 19. yy’da turistik
bir bélge olarak biliniyordu.

Pamukkale’deki travertenle-
ri andiran teraslardaki sular da tip-
ki Pamukkale’de oldugu gibi gl-
neste isildiyordu. Ta ki 10 Haziran
1886°da yakindaki Tarawera volkanin pUs-
kirmesine dek. Muazzam miktarda lav sa-
vuran yanardag yine yogun miktarda kil
pusklrtmlstt havaya. Y0z yirmi kisinin ya-
samina mal olan bu dogal afetin ardindan
krater gble déniismus ve teraslar da yok ol-
mustu.

Bugline dek bu teraslarin Rotomahana
golindn derinliklerinde bir yerde bulundugu
saniliyordu. Fakat bir arastirma bunlarin
yeniden bulunmasi i¢in bir umut oldu.
Alman-Avusturyali jeolog Ferdinand von
Hochsetter, 1850’li yillarda Avusturya
donanmasinin Yeni Zelanda’ya kadar
devam eden Novara kesif gezisine
katiimisti. Jeolog yanardag
puskirmesinden yirmi yedi yil énce,
Rotomahana géli yakinlari dahil, Glkenin
cok kesin bir 8lcimaind yapmisti. Yeni
Zelandali arastirmaci Rex Bun ve Sascha

Beyaz Teraslar” Charles Blomfield
| (1848 - 1926)

Nolden simdi Hochstetter'in élgimlerini
yeniden degerlendirdiler. (Forensic
cartography with Hochstetter’s 1859 Pink
and White Terraces survey: Te
Otukapuarangi and Te Tarata, Journal of
the Royal Society of New Zeland 7.6.2017).

Hochstetter'in ¢alismalarini alti yil dnce
isvicre’de bulan Norden bunlari ingilizceye
cevirdikten sonra Bun ile birlikte cografi bil-
gilerini glinimuze uyarlayarak, kaybolan te-
raslarin yerini hesaplamis. Bu hesaplama-
lara gore teraslar jeologlarin 2011’°deki tah-
minlerinin aksine ¢ok derinde degil, Roto-
mahana gélu kiyisinin sadece 15 metre al-
tinda yer aliyorlar. Tabii bu heniiz kanitlan-
madi, arastirmacilar bu yizden para topla-
yIp, gerekli olan karotlar ¢ikarmak ve radar
Slctimleri yapmak istiyorlar. En iyi ihtimalle
teraslar soguk lavlarin altinda iyi korunagel-
mis olabilirler. Bunlar kazilip giin 1sigina ¢i-
karilabilir diyor arastirmacilar.

Dinyaninen esk| mantarfosm

Bundan 115 milyon
yil kadar énce buyuk kita
Gondvana’daki bir nehre di-
sen minik bir mantarin yolcu-
lugu baslamisti. Dinozorlarin
henuiz tikenmedigi bu tarihte
mantar kicik bir géle dis-
tlkten sonra iyice su cekmis
ve tortulun igine gémulmus-
t0. Ve bu minik mantar mil-

yonlarca yil sonra Brezilya’nin kuzeybatisinda fosil olarak giin isigina cikti. Bir kayag i¢inde
korunagelen mantarin, fosillesmis en eski 6rnek oldugunu soéyllyor arastirmacilar (The ol-
dest fosil mushroom, PLOS One 7.6.2017). Mantar deyince bizler genelde topragin tizerin-
de kalan meyvesini anlariz. Oysa biyologlar ve diger uzmanlar igin mantar hem meyve kis-
mi hem de topragin i¢inde kalan ip ya da kdk gibi gériinen miselyumdur.

Evrim 1,4 milyar yili agkin bir siire dnce baslamis olmasina ragmen mantar fosilleri cok
enderdir. Bu 6zellikle de glinimizde en az 30.000 ¢esidinin bilindigi bazitli mantarlar icin
gegcerlidir. Meyve kisimlari kisa bir stire dayandidi icin ender olarak korunageliyorlar. Su si-
ralar on fosil bilinmektedir ve bunlar Agaricus grubuna dahil modern mantarlara benziyor-
lar. Bunlarin hepsi kehribar icinde korunagelmislerdir, 99 milyon yasinda olan en eski fosil

Glineydogu Asya’da bulunmustur.

Oysa lllinois Universitesi’nde Sam Heads ile calisan ekibin inceledigi mantar fosili ki-
rectasinda fosillesmistir. Yaklasik olarak bes santim boyunda olan mantarin sapkasi ve sa-
p! ¢ok iyi secilebiliyor. Elektron mikroskobuyla gerceklestirilen incelemelerle sapkanin altin-
da lamellerin bulundugu da anlasilmis. Gondvana kitas| zamaninda bu tir mantarlarin varli-
gini kanitlamasi nedeniyle arastirmacilar mantar fosilini Gondwanagaricites magnificus ola-

rak isimlendirmigler.

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com
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YENI MEZUN HEKIMLER ve YENI HEKIM
ADAYLARINA...

Koc Universitesi Tip Fakiiltesi ikinci mezunlarini verdi. Gectigimiz yil mezun
olan 19 genc meslektasimizin neredeyse tamami ne yazik ki, kariyerlerini iilke
disinda stirdiirmek karan ald.

Onlarin basta Kuzey Amerika olmak iizere diinyadaki bir cok onemli tip mer-
kezince kabul edilmelerine sevindik ancak bir taraftan da icimiz burkuldu. Kes-
ke burada, goziimiiziin 6ntinde olabilselerdi.

Bu y1l mezunlarimizin da 6nemli bir kismi1 sanslarini tilke disinda denemek ni-
yetindeler. Ama Tirkiye'de kariyerlerini sirdirmek isteyenler var. Heniiz son
sinif 6grencisi (intern Dr.) iken girdikleri TUS sinavinda derece yapanlar oldu,
girenlerin hic biri 65 puan altinda not almadilar.

Bunlar sadece bizim fakultemizi Gvmek icin yazmiyorum. Bu durum emekle-
yen tip fakultemize gore cok daha kokli Tip Fakiiltelerimiz icin de gecerli.

Bu genc insanlara inanmilmaz bir yatinm yapiliyor. Tip egitimi cok pahali bir
egitim, Turkiye’nin en iyi beyinleri Tip fakiiltelerinde iyi bir gelecek icin 6 yil
boyunca olaganiistii bir emek harciyor. Ustelik bu emek sadece bir baslangic.
Tim meslek yasamlar boyunca emekleriyle var oluyorlar.

Bu genc insanlan daha sonra nasil bir girdabin icine atiyoruz ?

Gectigimiz giinlerde gazete haberiydi. Haber Saglik Bakanligi Kamu Hizmet-
leri Satis tarifesi hekim muayene Alternatif Tip poliklinik fiyat listelerini ko-
nu aliyordu. Yukanda anlattigim genc meslektaslarimizin acil poliklinik, normal
poliklinik ve yatan hasta konsiltasyon bedelleri 22.5 TL olarak belirlenmis.

Buna karsilik kupa tedavisi (hacamat) 50 TL, Homeopati tedavisi 90 TL, Hip-
noz 100 TL, Fitoterapi 75 TL goziikuiyor. Bu fiyatlar malzeme haric fiyatlar, bir
de bunlara malzeme eklemek lazim. Bu liste uzun.

Simdi neye yanalim, hastalarimiza mi, bilimsel tip egitimini bin bir emek ve
ylizbinlerce TL para harcayarak verdigimiz pinil pinil 6grencilerimize mi, onla-
rin ailelerine mi, kendimize mi?

Yoksa acil servislerde 22.5 TL karsiliginda hasta muayene ederken sozlii ve fi-
ziki saldirya ugrayan, asagilanan hekimlere mi actyalim?

Mesela, hic sise cekerken hakarete ugrayan, dayak yiyen hekim var midir ?

Ya da Fitoterapi sirasinda uygulamalan yliziinden malpraktis cezasi alan?

Hipnoz tedavisi sonrasi hakkinda davalar acilan bir hekime rastlayabilir misi-
niz?

Aranizda sise cekme egitiminin nerede alindigim bilen var mi? Ben Haca-
mat’ciyim diyen bir hekim nasil peydah olur?

TUS sinavlarinda basarili 6grencilerin sectigi branslara bakin. Tiimii hasta ile
riski az olan, acili olmayan branslar.

Dava riski yliksek uzmanlik dallarinin yillara gore taban puanlarini konu alan
bir calisma, 2009 yilinda itibaren Acil Tip, Beyin Cerrahisi, kadin Dogum,
Genel Cerrahi , Ortopedi ve Pediatri branslarinda temel puanlarin 65’lerden 50
puan altina dogru geriledigini gosteriyor.

Bir de bu hekimleri uzmanlik sonrasi ilgileri ve bilim Uretme yatkiniklarina
filan bakmadan en verimli yillarinda 2 yil zorunlu hizmete gonderiyorsunuz.

Memuriyette %’U derecesine gelmis, yani en st diizey devlet memuru olan
bir uzman hekime Temmuz 2017 artis1 ile 4.524 TL bir maas1 layik gorilyorsu-
nuz.

22.03.1974 tarihli ve 14993 sayili Tababet Uzmanlik Yonetmeligi’nin 10. Mad-
desine gore bir hekimin gdrecege hasta sayisi en cok 20 ile simirlandirlmis iken
bu kurala aldirmadan onlarca hasta baktiriyorsunuz

Bunlar meslegin olumsuzluklari...

Ama genc meslektaslarimin gozlerindeki o pinltili bakislar gordiiglimde yine
de umut doluyorum, kendilerini bekleyen zorluklara ragmen “hekim” olmanin
ayricaligim fark ettiklerini anliyorum.

Bir iki soz de hekimlik meslegini secmeyi isteyen yeni adaylara...

Eger ekonomik nedenler ile hekimlik meslegini sececekseniz, bunu yapma-
yin. Clinkii onlimiizdeki siirec Tirkiye’de bu meslegi insanlik simirlarim zorla-
yan, bilyiik bir 6zveri gerektiren, dahasi bogaz tokluguna yapilacak bir mes-
lek haline getirecektir. Ustelik yasanacak her zorlukta siz ve mesleginiz sucla-
nacaksiniz. Ama eger icinde “insan” olan bir meslek secmek istiyorsaniz, bas-
ka insanlarin acilarini dindirerek mutlu olacagimzi disiinliyorsaniz, yasamini-
zin her amn isinizle gecirmeyi kabul ediyorsaniz, ictenlikle soyltiyorum, “he-
kim” olun.

https://rantey.org
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1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 lik. 13. Birylzey 6l¢lsl - Japonya’da bir ada -

Namuslu. 14. Geminin en genis yeri - insanda
otomatik hareket yeteneginin kaybolmasinin bir
sonucu. 15. Kars'taki 6ren yeri — Nikelin simge-
si — Takimada - Hekimlik.
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YUKARIDAN ASAGIYA

1. “Robert Falcon ...” (Glney Kutbu’na iki
sefere dncullik eden, 1912’de dénis yolculu-
gunda hayatini kaybeden ingiliz kasif) - Tibet'in
ruhani dini lideri. 2. Kalitsal - “Hiiseyin ...” (iz-
mirli sair) - TGtln kurutma sergisi. 3. Yunan-
cada bir harf — Nobel 6dullt Danimarkali fizik-
¢i — Silisyumun simgesi. 4. Hastane (kisa) — Va-
sat - Bir tur eski Fransiz halk dansi. 5. Bir haber
ajans| - Fiyaka — Géllerin ve batakliklarin gevre-
sinde yasayan bir hayvan. 6. “John ...” (ilk bil-

gisayar ENIAC’I, Eckert’le birlikte yapan Ame-
rikall bilim adami) - Recine — Olagandan daha

-
(3]

hacimli. 7. Cep telefonlarinda bir kod - Bati dil-

SOLDAN SAGA

1. Bilesikleri elektrik enerjisiyle ayristiran ve element-
leri saf olarak elde eden ingiliz kimyager, fizikci ve mucit.
2. “Charles ...” (Fonografi Edison’dan énce icat eden, Ci-
rozname adli siiriyle taninan Fransiz yazar ve mucit) - Ver-
di’nin bir operasi - “... Wallach” (iyi, Kétii ve Cirkin filmi-
nin Cirkin’i). 3. Osmiyumun simgesi — Vebanin diger adi -
“Charles ...” (Bilgisayar fikrini ortaya atan ingiliz matema-
tikci, mucit). 4. Ruh — Aktinyumun simgesi - italya’da bir
kent - ingilizce “yeni”. 5. Jiipiter’in bir uydusu - “Heinrich
Rudolf ...” (Saniye basi titresim birimine adi verilen Aiman
fizikgi) — Bricte sanzatu. 6. “... Spencer” (1945’de mikro-
dalga finni kesfeden, Amerikall miihendis, mucit) - Alp-
ler'de, az glines alan yamagclara verilen ad. 7. Catalagiz -
“... Berliner” (Gramofon patentini 1887’de alan Almanya
dogumlu ABD’li mucit) - Mesime, plasenta. 8. Kéyln ya
da mahallenin ihtiyar heyetinde olan kimse - Sara nébeti
belirtisi. 9. Dudak — Deniz kazi - Kuzey Amerika’da bir gol.
10. Cem Yilmaz’in bir filmi - Bir nota — Japonya’da, top-
lumdan diglanmislar sinifi - Ermis bastonu. 11. Zimbab-
ve'nin bagkenti - Karsilik, 6din. 12. Kurtguk — Cok bilmis-

lerinde Aliboron olarak taninan Musliman bil-
gin. 8. Televizyonda goriintl ¢ozUnlrluga birimi — Br sim-
geli element - “Al...” (Kan pihtisi). 9. Fas’in bagkenti - Be-
si — Dagistanli. 10. istekli - Hint kadini alin siisti. 11. Bir
akiskanin aktigi mecranin herhangi bir kesitinden birim za-
manda gecgen akiskan hacmi) - Yararsiz, bos - Vilayet. 12.
Askeri bir riitbe (kisa) - Ayak - Altinin simgesi - Meydan.
13. “Boris ...” (Glnlerin Képlgl'nin yazari) — Sezyumun
simgesi - Rizasli olan - Spielberg’in bir bilimkurgu filmi. 14.
Kalitimsal 6ge - Tuzla

o N 123 456 78 910 1112 13 14 15
uranlerinin satildigi yer 1+ [m]alr]clolr o]t ol s[alilk]a
_Hafriyat. 15_ “|Sa_ 2 |[E|B|E[R|T[H A|Z|T[E|K|L|E|R
” . S|CIAINMMAIN|A[T][O[M]I E|L[O
ac...” (Evrensel kit- 4 [ «lalrlol7 e [nM il Em
le gekimini ve hareke- 5 [Ale MMl sLiiv il r Ml«(elc|i A
CIRT 6 [I|PIE[K PIAIN|E E i|T
tin ug kanunu or‘[aya. T N[I|C|O|L(EMMMAIN|E[N i|D|E
koyan, klasik mekani- s [l «[e[s{e[n[c <« Meli[m[alr]
gin temelini atan Ingi-  ° |- MALP JRHIO LII G IAINERM|A
oy s . 10|R|O|B|OT L{I[D|O S|T|E|P
liz fizikgi, matematik- i [aTnTalr|T(R| i B ulmli|a «BN i
¢i, astronom, mucit, fi- 12 |klAlT ile ALY N A
. L 1[R | Ll A[LIE
Ipzof)—Dogma, inak - T i NONNne
Ornek, kalip. M k[E[L]e[m[E

Hazirlayan: ilker Mumcuoglu

Zihin Agiel KUM YIGINI PARADOKSU

Miletli Gnld filozof Eubulides, evinin yanina saglam
bir baraka yaptirmak istiyordu. Bunu yapacak bir inga-
at ustasiyla coktan anlagsmisti bile. Usta, Eubulides’in
evinin éniine arabasiyla getirdigi kumu yigdi. Tam calig-
maya baslayacakti ki, Eubulides’in aklina bir sey takil-
di. Kum yigini gdzline yeterli gelmemisti. Ustaya dén-
du: “Sence bir kum tanesi bir yigin midir?” diye sordu.
“Hayir” dedi usta kendinden emin sekilde. “Peki iki kum
tanesi? Ya da (¢, ya da bes, on, elli, yliz...” diye sordu
bu kez Eubulides. Usta “Sonsuza kadar saymayacaksin
herhalde degil mi?” dedi.

Bu kez Eubulides anlatmaya basladi: “Kum yigini ol-
mayan bir seyin lzerine kum tanesi koymakla yigin elde
edemeyecegimize gdre higbir zaman ‘kum yigini’ olus-

turamayiz. Daha acik bir deyigle: Birer birer kum tanele-
rini bir araya getirsek, hangi asamadan sonra kumlar ‘yi-
gin’ olusturur? Diyelim ki ‘bir milyon’ adet kum tanesi,
bir yigin olusturdu. Dokuz yliz doksan dokuz bin dokuz
ylz doksan dokuzu ‘kum yigini’ kabul edilmeyecek mi?
Edersek ‘1’ eksigi de yigin olmaz mi? Yani hangi asama
bizim igin ‘yigin’ anlamina gelir? Bir kum yiginindan bir
kum tanesi alirsak ‘yigin’ 6zelligi bozulur mu? Bozulma-
yacagi icin bir tane daha alirsak yine bozulmamali. Son
kum tanesine kadar bdyle gidilirse sonug ne olacak?”

Usta Eubulides’in sorularindan bunalinca, evi de
yapmaktan vazgecti. Peki dogru muydu? Higcbir zaman
bir kum yigini olusturulamaz miydi?

Cemre Yavuz - yavuz.cmre@gmail.com

m TERSI DE ASAL

Ender Aktulga
eaktulga@gmail.com

A sayisi, 6 basamakli ve rakam yinelemesiz bir
asal sayidr.

B sayisi, A sayisinin sol-sag tersidir, A sayisindan
buyiktir ve o da asaldir.

SORU: Bu kosullar saglayan hangi A sayisi igin A

+ B toplami en buyuktir?

64. sayidaki “Tersi de Tamkare” isimli bilmecenin
yaniti:

10036224

Bilmeceyi dogru ¢6zen okuyucularimiz: Ahsen
Canat-izmir, Naim Uygun-Hatay, Turgay Yktas-is-
tanbul, Sebahattin Bektas-Samsun, Yigit Kilicoglu-is-
tanbul, Emrah Bodur- Ankara
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Yumurtalari dondurmak

Soru: Yumurtami dondurmak istiyorum. Ne yap-
mallyim?

Sorunun yanitini Prof. Dr. Biilent Tiras yanitliyor

Yumurta dondurma isleminde kadinin yumurtali-
gindan elde edilmis yumurtanin (oosit) dondurularak
ileride kullanmak igin saklanmasi uygulamalari yer al-
maktadir. Yumurtalarin ileri kullanilmak tzere dondu-
rulmasi bazi durumlarda gereklilik halini almistir. Bu
durumlar;

Ailesinde yakin akrabalarinda erken menopoz &y-
klsl olan kadinlarin evienmemis olmasi, evlenene
kadar menopoza girerek yumurtalarinin tiikenme en-
disesi duyanlar, yumurtalarinin dondurulmasini ta-
lep edebilir.

Yakalandi§i kanser nedeniyle, kemoterapi ve rad-
yoterapi tedavisi gérecek kadinlar, yumurtalik fonksi-
yonlarini kaybedebilir. Bu riski tasiyan kadinlar tedavi
uygulanmadan énce yumurtaliklarinin dondurulmasi-
ni talep edebilir. Cocuk sahibi olmayi egitim, kariyer
ve diger sebepler nedeniyle ertelemek isteyenler ya
da buna zorunlu olanlar, yumurtalarinin dondurulma-
sini talep edebilir.

Ureme acisindan kadinlarin biyiik bir gérev tist-
lenmesi nedeniyle kadinlar dogurganlik 6zelliklerini
ilerleyen yaslarinda
kaybetme riski ta-
simaktadir. Kadin-
larin yumurta hiic-
releri dogumlariy-
la birlikte sinirli ka-
pasitededir. Bu yu-
murta hicrelerini
ergenlige ulasmala-
riyla beraber her adet déneminde kullanmaya baslar-
lar. Kadinin her yasiyla birlikte yumurta hiicreleri hem
azalir, hem de kalitesini kaybeder. Kadinlarin daha
fazla gorev Ustlendigi yasamda, dogurganlik 6zellik-
leri yaslarinin ilerlemesi nedeniyle riske girer. Yumur-
ta dondurma islemi ise, kadinlarin dogurganhgini ile-
ri yaslarina ragmen koruyan, onlarin ¢ocuk sahibi ol-
masini dolayisiyla toplumda saglikli genc niifusun
artmasina neden olan bir uygulamadir.

Yumurta dondurma igleminde basari orani ne-
dir?

Dondurulmus ve ¢dzdUrilmus her yumurta hiic-
resiyle gebelik elde edilemez. Fakat bu konuda ya-
pilan ¢alismalarla birlikte, yeni tekniklerin kullanilima-
sI sayesinde gebelik elde edilen yumurtalarin sayi-
sinda artis meydana gelmektedir. Vitrifikasyon (cam-
lastirma) yonteminin ve déllenmede mikro enjeksiyon
yonteminin kullaniimasi sayesinde elde edilen gebe-
lik oraninda artis saglanmistir. Yumurtalar dondurul-
duktan sonra ¢6zdUrilmek icin uzun yillar bekleye-
bilir. C6zdUrulen yumurtalardan elde edilecek gebe-
liklerden saglikli bebekler diinyaya gelebilir. Glnki
yumurta hlicresi donduruldugunda, kadinin yasinin
Ozelliklerini tasimaktadir. Kaliteli yumurtalarla délle-
nen spermlerden saglikli bebek sahibi olunabilir.

Yumurta dondurma islemi nasil yapilir?

Baslangicta yumurta dokusu dondurulmaya bas-
landi. Bu uygulamada yumurtalik dokusunun yeni-
den nakil edilmesinde kadinlar daha erken menopo-
za girmeye basladi. Bu nedenle yumurtalik dokusu-
nun dondurulmasi terk edilmeye basladi. Daha son-
ra tekniklerin ilerlemesiyle birlikte yumurta hiicre-
si dondurulmaya baslandi. Yumurta hiicresi viicutta
olan en blyuk hiicredir. Bu nedenle dondurma isle-
mi sperm ve embriyo dondurmaya gére daha zordur.
GUnlmuzde kullanilan vitrifikasyon yénteminde yu-
murtalar daha hizli donduruldugundan, daha basarili
sonuglar alinmaktadir.
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Dr. Tahir Haytoglu
VKV Amerikan Hastanesi Endokrinoloji,
Diyabet ve Metabolizma Béliimii Baskan
Yardimcisi

tasinan kanla beslenip islevlerini surdirurler. Kisi-

nin kan sekeri siirekli yliksek seyrederse, damarlar-
da tahribat baslar. Tahribata ugramis damarlarda kan ye-
terli ve saglikli bir sekilde organlara ulasamazsa o organ-
larda fonksiyon bozukluklari ve uzun vadede geri dnu-
sumi olmayan hasarlar gorllebilir.

Diyabet komplikasyonlarindan biri, néropati deni-
len sinir hasaridir.

Noropatisi olan bir diyabet hastasinin ayaklarinda his
kaybi olusabilir. Bununla beraber, ayak dolagiminin bo-
zulmus olmasi ayaklarda yara, kesik, enfeksiyon gelis-
me riskini artinr. Hastalarda his kaybi oldugundan ayak-
larina vuran bir ayakkablyi hissetmeyecek veya ayakka-
bi icindeki bir yabanci cisimle bitln giin dolasabilecek-
lerdir. Bu da ayakta yara olusmasina neden olur. Yaralar
olusunca iyilesmeleri daha zordur. Erken mudahale edil-
mesi gerekir. Yaralar enfekte olup yara derin dokulara,
kemiklere kadar ilerleyebilir. Bazi durumlarda ihmal edilen

VUcudumuzdaki butiin organlar, damarlar tarafindan

Diyabet hastalarinin
ayak bakimina yete-
rince 0zen gosteril-
memesi ciddi prob-
lemleri beraberin-
de getirir. Kan sekeri
diizensiz ve ¢ok yiik-
sek seyreden diya-
betlilerde ayak prob-
lemleri daha fazla
goriillir ve damarlar-
da olusan kan dolas-
m1 bozuklugu bunun
nedeni olabilir.

kiclk bir yara, dolasimin da k&t olma-
si nedeniyle bir kangrene dénisUp ayak
parmaginin, ayagin, hatta bazen baca-
gin diz altindan veya Ustlinden ampute
edilmesine (kesilmesine) kadar gidebi-
lir. Bu sebeplerden 6tirl diyabet hasta-
larinda ayaklarda sensoriyal néropatinin
monofilament testi denilen basit yon-
temlerle en az yilda bir kez diyabet mu-
ayeneleri esnasinda degerlendiriimesi
ve ayak bakimi konusunda ayrintili egi-
timlerin verilerek dneminin vurgulanma-
si gerekir.

Kisinin kan sekeri stirekli yliksek
seyrederse damarlarda tahribat bas-
lar.

Diyabete bagl sinir hasarlari ayak-
larda his kaybina neden olabilir. Bu ne-
denle ayaklarda meydana gelen kesik-
ler veya yaralar fark ediimeyebilir. Ayak-
larda zamanla bigim degisikligi de mey-
dana gelebilir ve bu degisim yerlerin-
de yaralar ve ayak Ulserleri ortaya ¢ika-
bilir. Ulserler cok cabuk iltihaplanarak ciddi sorunlara yol
acabilir. Kan damarlarinin hasar gérmesi ve surekli yik-
sek seyreden kan sekeri damarlarda tahribat yapar. Aza-
lan kan akimi ayak dlserinin ve yaralarin daha geg iyiles-
mesine neden olur.

Bu belirtiler varsa doktorunuza bagvurun!

* Deride renk degisiklikleri

* Bolgesel I1si artigi

+ Ayakta ve bilekte sislik

+ Bacaklarda agri (dinlenme
veya hareket sirasinda)

* Yavas iyilesen yaralar

+ Tirnakta mantar enfeksiyo-
nu veya batik -

+ Nasir olusumu == &

* Deride gatlaklarin olusumu .

Neler yapabilirsiniz?
Ayaklar her giin kontrol edilmeli; ayak sirtina ve ta-
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Diyabet ve ayak bakimi

banlarina bakiimali. Rahat gérilemiyorsa bir ayna kullani-
labilir ya da aile bireylerinden yardim istenebilir. Herhan-
gi bir yara, ayaklarda veya ayak parmaklarinda herhan-
gi bir degisiklik (renk, sicaklik veya bicim degisikligi) olup
olmadigi kontrol edilmeli.

Ayaklar her glin, tahris etmeyen bir sabun ve ilik suy-
la yikanmali; ayaklar ayak banyosunda uzun stre tutul-
mamali. Bu islem ayak derisinin kurumasina ve ¢atlama-
sina yol acabilir. Ayaklan dzellikle parmak aralarina dik-
kat ederek, iyice kurulamali. Bu, ayaklarda mantar enfek-
siyonunun ortaya ¢ikmasini énleyecektir. Lasonil losyonu
veya vazelinli merhem kullanarak cilt yumusatilmali. Ayak
parmaklarinin arasina losyon sirmemeli. Ayaklar terlerse
cok az pudralanabilir.

Ayak tirnaklarinin bakimina ézen gésterilmeli; ayak
tirnaklar banyodan sonra yumusak iken kesilmeli. Ayak
tirnaklarinin diiz kesilmesine 6zen gdsterilmeli, kdsele-
ri daha derin alinmamali. Zimparali bir tirnak térpusiyle
torpulenmeli.

Ayaklardaki nasirlara ve sertlesmis deri bolimlere
dikkat edilmeli; ayaklardaki nasirlari ya da sertlesmis deri
kisimlarini almak icin kesici alet kullaniimamal.

Asla ciplak ayakla ylriinmemeli; denizde, kumsalda
ve evde dahi terlik kullaniimali. Yeni ayakkabi giyildigin-
de ilk glinler kisa slreli giyip degistirimeli, ayaklar sik sik
kontrol edilmeli. Her glin temiz corap giyilmeli. Pamuk-
lu ve yunll coraplar tercih edilmeli, iginde yabanci mad-
de varsa ¢ikariimali.

Ayak dolasimi giiglendirilmeli; kesinlikle sigara kulla-
niimamali. Sigara icmek ayaklara giden kan miktarini da-
ha da azaltir. Kan sekeri seviyesinin normal ol-
masina dikkat edilmeli. Her giin egzersiz yapil-
mali. Ayaklara sicak su siseleri, isitici petler ve-
ya diger 1sI kaynaklari uygulanmamali. Ayakla-
- rn sikkmayan ayakkabilar giyilmeli; éne dogru siv-
rilen, yUksek topuklu ayakkabilardan kaginilmali.
Parmak arasi sandalet giyilmemeli.

Sorunlar saglik ekibiyle daima paylasiima-
= |;; dlzenli olarak doktor ziyaret edilmeli. Ayaklar
mutlaka muayene edilmeli. En az bir hafta boyunca geg-
meyen ayak yaralar varsa, mutlaka doktora danisiima-

Ii. Kan sekeri kontrol altina alinamiyorsa doktora mutla-
ka bildirilmeli.

BILiM INSANLARI SOYA-MEME KANSERI iKILEMINI ACIKLIGA KAVUSTURUYORLAR

Soya yemeli mi, yememeli mi?

Bugtinlerde birgok kadin bu soruyu soruyor. Tofu, miso

(ya da soya fasulyesi) macunu ve teki soyali yiyecekler,

icerdikleri diislik kalori ve doymus yag diizeyleriyle, pro-
tein gereksinimini karsilayan nitelikli besinler olarak bilini-
yor. Arastirmalar da bu tiir besinlerin kanseri 6nleyebilecegi-
ni ortaya koyuyor.

Yine de, uzmanlar ER (6strojen alicis) pozitif olarak bi-
linen yaygin bir meme kanseri tirline yakalanma olasiligi
ylksek olan kadinlarin soya 6zl0 yiyeceklerden kaginmala-
rini 8neriyorlar. Bunun nedeni, soyali yiyeceklerin izoflavon
adi verilen bilesikler icermesinden kaynaklaniyor. Kimi aras-
tirmalar izoflavonlarin éstrojen hormonunu andiran bir et-
ki yaratip kanser hiicresinde bilylimeye neden olabilecegi-
ne isaret ediyor.

Washington’daki Georgetown Lombardi Kampsamli
Kanser Merkezi uzmanlari tarafindan yeni bir arastirma, so-
yanin goriinlrde biri iyi, 6teki koti olan cift yonli bir doga-
ya sahip oldugunu ve bu durumun kanserin hem 6nlenme-

sinde, hem de yayllmasin-
da etkili olmasinin olasi ne-
denlerinden biri olabilecegi-
ni gézler dniine serdi. Aras-
tirmacilar, yasamlari boyun-
ca soya igerikli izoflavonlar-
la-6zellikle de, genistein adl
verilen bir tir izoflavonla-
beslenen siganlarda bagisiklik sisteminin kansere karsi cok
daha etkili bir yapi kazandigina tanik oldular. Ancak meme
kanserine yakalanincaya dek kendilerine izoflavon verilme-
yen sicanlarin kanser hiicrelerini yok edecek bagisiklik sis-
temi tepkisinden yoksun olduklar géraldi. Tam tersine, bu
sicanlarda kanser hiicrelerinin ¢cok daha hizli biyuduklerine
ve kanserli hiicreler alindiktan sonra da hastaliin yeniden
deprestigine tanik olundu.

Clinical Cancer Research dergisinde yayimlanan bu son
arastirma, genelde yasamlar boyunca blyuk miktarlarda
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soyall yiyecekler tiketen Asyali kadinlarda meme kanseri
olaylarinin neden ABD’li kadinlarin beste birine esit oldugu-
na bir aciklik kazandirabilir.

Genisteinin neden bdyle bir etki yarattigi tam
olarak bilinmese de, arastirmay yirlten George-
town Lombardi Kapsamli Bakim Merkezi onkolo-
ji uzmanlarindan Leena Hilakivi-Clarke, bunun be-
denin bagisiklik sisteminin uzun stre tikettigi izofla-
vonu bir besin olarak algilamasi sonucunda verdigi
tepki ile ilintili olabilecegine inaniyor. Bir baska de-
yisle, soya-meme kanseri ikileminin temelinde za-
manlama yatiyor. Bir olasilikla soya ttiketimi, kanser
ortaya gikmadan baslandidi siirece, koruyucu bir etki yara-
tiyor.

Ayni durumun insanlar igin de gecerli olup olmadigi he-
nliz bilinmemekle birlikte, Hilakivi-Clarke hayvanlar tizerin-
de yapilan bu calismanin hekim ve hastalara yine de isik tu-
tabilecegini dusuinliyor. “Bu sonuclar (tani konmadan énce
soya tiketen)meme kanseri hastalarinin tani sonrasinda da
soyall yiyecekler tiketmeyi slrdlrmeleri gerektigine, ancak
daha énce genistein tiketmedilerse soyall yiyecekler ti-
ketmeye baslamamalari gerektigine isaret ediyor,” diyor.
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Cocuklar icin bilim kitaplan

Su Acayip Uzay

Tarik Uslu
Ugurbocedgi Yay.

- Uzayin, Hayat
Bilgisi ve Fen
Bilgisi Kitapla-
rinda Yazma-
yan, Cok Aca-
yip Gergekleri
Bu kitap, gok-
yUzUnin, ba-
simizin Uzerin-
deki bu muh-
tesem kitabin;
yildizlardan,
galaksilerden, gezegenlerden ve uydu-
lardan harflerle yazil satirlarini okumak
konusunda biraz olsun hevesimizi artira-
bilirse oh ne iyil

Senin Muhtesem

Esnek Beynin

Dr. Joann Deak (Cev. Caglar Sunay)
Domingo Yay.

Beyin ge-
Sesin ligimi ve
MUTERE M cinsiyet
MU HTJES E M esitligi gi-
é@& bi alanlar-
da dinya-
@) f"”%@%@ nin dért bir
4 v . b " ge yaninda
N 5> @ pek ¢ok
e Romingo Okula da'
nismanlik

veren Dr. Joann Deak’in énemli dddllere
layik gorllen kitabi Senin Muhtesem Es-
nek Beynin, geng okurlara beynin ana-
tomisi ve islevlerine eglenceli ve merak
uyandirici bir giris sunuyor; beyinlerini
gelistirmek ve E-S-N-E-T-M-E-K igin ne-
ler yapabileceklerini gdsteriyor.

Bilim Tavsani
Sarlot

Camille Andros (Gev. Hevdan

Sonmez)
Domingo Yay.

Biraz bos alan
bulabilmek
icin kendine
bir uzay me-
kigi yapip (ta-
bii ki havug
seklinde) uza-
ya gitmeye ni-
yetlenen tav-
san Sarlot’un
eglenceli hika-
yesi. Bilim Tavsani Sarlot’la cocuklar bi-
limsel yéntemin 5 temel adimini basit-
lestirilmis haliyle 6grenip, problem ¢6z-
me becerilerini gelistirebilecekler. Kitap,
derste ya da evde kolaylikla uygulanabi-
lecek etkinlik sayfalar da igeriyor.

Bilim ve Buluglar
Yaratici Geng
Mucitler icin Cikart-
mal Bilim Kitabi

Ruth Thomson (Cev. Sevgi Atlihan)
Tiirkiye is Bankasi Kiiltiir Yay.

Bu ilging fen
bilimleri kita-
b, bilime me-
rakli genc
mucitler icin
hazirlanmig-
tir. Kitabi kul-
lanarak ilging
deneyler ya-
pabilir, yeni
— projeler Uretip
bunlari hayata ge<;|reb|I|r fen bilimlerin-
de cok sasirtici kesifler yapabilirsin.
Tasarlayin ve Uretin!

+ Ugan helikopterler

* Model robot

+ Kagit ugcak

« Kitaptan film

Bilim Hakkinda
Ogrenmen Gereken
Her Sey

Mike Goldsmith (Cev. Ali Berktay)
Tiirkiye is Bankasi Kiiltiir Yay.

Cok kolay an-
lagilan metin-
lerin yani sira
sozlik, ek bil-
giler gibi des-
tekleyici bo-
[Gmler hem ¢o-
cugun kitap
icinde yolunu
kolayca bul-
masini sagla-
makta, hem de 6grenmeye istedigi yer-
den baslama olanagi vermektedir. Kita-
bin bes ana kismi, ¢cocuklarin kesif ala-
nina giren bilimsel konulara gére diizen-
lenmistir: Sayilar ve Sekiller, Doga Olay-
larini Anlamak, Madde Diinyasi, Canlilar
ve Uzay. Bilim Hakkinda Ogrenmen Ge-
reken Her Sey, sana gercekten 6gren-
men gereken her seyi sunuyor!

Genc Paleontologun El Kitabi
Eglenceli Dinozor
Kazilari

) ?ALEONTOLOGUN = 2 Jonathan Ten-
EL KITABI

e EZCLi‘%i.Y;,an,
SS9 Tiirkiye s
Bankasi Kiil-
tiir Yay.
Bugline kadar
sadece miize-
lerde gordiigln

dinozorlarin nasil bulundugunu gérmek
ister misin? Hadi cantani hazirla, sap-
kani tak ve maceraya hazirlan. Arazide
arastirma gezileri ve kazilar basladi. Uz-
man paleontologlara katil ve yeni dino-
zor turleri kesfet. En yeni dinozor kesif-
leri izlenerek hazirlanmis bu kitapta 12
muhtesem dinozor igin kazi rehberi yer
almaktadir. Rehberi dikkatle inceleyerek
kazi sahasindaki kemikleri kolayca tani-
yabilir ve 3-Boyutlu iskelet maketlerini
kolayca olusturabilirsin.

Eglenceli Bilgi (Bilim)
Zaman Makinesi

Nick Arnold (Cev. Demet Kiiciik)
Eglenceli Bilgi Yay.

zAMAN

MAKINESI

Nl( KARNOU) O T S

Bir zaman
makine-
sinin na-
sil icat edi-
lebilecegi-
ni kesfe-
decek, si-
zZi sabah
uyandira-
cak ken-
di saatini-
Zi yapma-
y1 6grene-
ceksiniz.
Cilgin za-
man dehalariyla bulusacak ve zamanda
yolculugun nasil olacagini géreceksiniz.
Muhtesem bilgi dosyalarl, zihin agan so-
rular ve cilgin karikaturleriyle Zaman
Makinesi size zamanla ilgili her seyi 63-
retecek.

Bil Bakalim Neden?
(Ciltli)

Isabelle Fougére (Cev. Silan Evirgen)
Yapi Kredi Yay.

Merak ¢co-
cuklarin
hayati ve
dlnyay!
6grenme-
sinin bir
yoludur...
Bu kitapta
cocuklarin
her zaman
sordugu
ancak bu-
yUklerin
cogu za-
man ya-
nitlayamadigi 180 sorunun yaniti saklidir.
“Bil Bakalim Neden?”, gerek ustaca ve
eglenceli gizimleri gerekse de dinamik
icerigi sayesinde ¢ocuklarin ilgi duyduk-
lar konular hakkinda fikir sahibi olurken
ve meraklarini giderirken cevreleriyle et-
kilesime girmelerini de saglayacak, on-
lar 63rendiklerini paylasmaya 6zendi-
recek.

BIL BAKALIM!

#9  LAROUSSE o,

Ogrenmenin Yasi Yok 1:
Meraklisina Darwin

Pascal Picq (Cev. Senem Timuroglu)
Yapi Kredi Yay.

Darwin ve
evrimle il-
gili soru-
lara cevap
arayan,
evrim du-
slincesinin
nasll orta-
ya ciktigi-
nive za-
man icinde
nasil gelis-
tigini 69-
renmek is-
teyen ye-
diden yetmise tlim meraklilar icin elzem
bir kitap. Evrim Nedir? Takim, famil-
ya, cins, tlr nedir, ni¢cin hayvanlarin La-
tince iki adi vardir? Canlilar nasil sinif-
lanir? Siniflama fikri kimden ¢ikmistir?
Darwin’den énce evrim disuncesi var
miydi? Darwin’in evrime katkisi nedir?
Gibi evrim ve canlilarla ilgili bircok soru-
ya konunun elverdigi kadariyla basit ce-
vaplar veriyor.

OGRENMENIN YASI YOK:

Zaman Bisikleti

Bilgin Adali

Can Cocuk Yay.

Zaman icin dolasabilen bir bisikletiniz
olmasini istemez miydiniz? Bisikletini-
ze atlayip, eski ¢aglara kadar gidip diin-

yamizin ilk
glnlerinde Bilgin Adal E

mvecit

yasayan in-
sanlar ya-
kindan gor-
mek hosu-
nuza gitmez
miydi? Yag-
mur ile Dam-
la, iste bdy-
le bir Zaman
Bisikleti icat
eden iki kar-
des. Degisik RS
bir bisiklet
bu. Babala-
riyla birlikte sik sik bisiklete atlayip es-
ki caglara gidiyorlar. Gliniimiizden tim
yUz bin yil dncesine. Akdeniz’in en gu-
zel kentlerinden biri olan Antalya’nin bi-
raz 6tesindeki ‘Karain Magarasi’'nin ya-
kininda duruyorlar. Orada, buginki in-
sanlarin atalari olan ilk insanlari gériiyor-
lar. Cuka ile Anin de bu magarada yasa-
yan iki kardes. Bu iki kardesin en 6nem-
li &zelligi, gérdikleri seylerden kimsenin
akil edemeyecegi sonuglar cikarip ye-

ni buluglar yapmak. YUz bin yil 6ncesin-
de iki kardes: Cuka ile Anin, y(iz bin yI-
lin bugtiniinde de yine iki kardes: Yag-
mur ile Damla. Ve yasayacaginiz ilging
bir sertiven.

ZAMAN. BISIKLETI-1

ZAMAN BISIKLETI

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org




Oyun ve oyuncak tasarimi

Ogdr. Gor. Bulent Unal
Atiim Universitesi, Gﬁ__zel Sanatlar Tasarim ve Mimar-
lik Fakiiltes, Endiistri Uriinleri Tasarimi Boliimii

ocuklar, cok erken yastan itibaren ¢evre hakkinda
bir seyler 6grenmek igin oyunu birincil arag olarak
kullanirlar. Oyun sadece ¢ocuklarin diinyayi na
sil anladigini yansitmakla kalmaz, ayni zamanda
sosyal, duygusal, fiziksel gelisimlerini ve problem ¢ézme
becerilerini artirmak igin firsatlar saglar (Lopez, 2012).
Oyunun avantajlar ne olabilir? Pek ¢ok tlriin genc-
leri arasinda var olan bir davranisin evrimsel bir avanta-
jl olmalidir, aksi takdirde bu tirler ‘dogal seleksiyon’ yo-
luyla ortadan kaldirilirdi. Oyun, beyin gelisimini ve blyu-
mesini arttinr, yeni sinir baglantilari kurar ve bir bakima
oyuncuyu daha akilli yapar. Baskalarinin duygusal duru-
munu algilama ve degisen kosullara uyum yetenegini ge-
listirir. Yetiskin beyinleri de yeni sinir devrelerini gelistir-
me ve 6Jrenme yetenegine sahip oldudu icin, yetiskinle-
rin de oynamaya devam etmesi énerilmektedir (Goldste-
in, 2012).
Oyun oynamak ¢ocuklarda sadece problem ¢ézmeyi,
dili ve yaraticiigr saglayacak nérolojik temelleri gelistir-
mekle kalmaz, ayni zamanda oynarken 6grenmeyi sag-
lar. Bagkalari ile iliski kurmayi, kaslarini ve bedenlerini ka-
libre etmelerini ve soyut terimlerle nasil distinmeleri ge-
rektigini 6gretir. Oyunlar sayesinde gocuklar, 6grenmeyi
dgrenir. Oyun yoluyla kazaniimis olan sey spesifik bir bil-
gi degil, cocuklarin diislince veya eylemin yeniden yapi-
landirimasini gerektiren sorunlara yeni ¢ézimler Uretmek
icin davranis bigimlerini birbirine bagladiklar soyutlama
ve cesitleme esnekligi iceren sorunlari gézmeye ydnelik
genel bir zihindir. Oyun teorisyeni Brian Sutton-Smith,
insanoglunun blylk bir sinir agi kapasitesiyle dogdugu-
na inanmaktadir; ancak bu kapasite kullaniimazsa 6lme-
ye mahkumdur. Uyarilmayan, oynamak ve gevresini kes-
fetmek igin firsatlar az olan bir gocuk sonraki 6grenim
icin gerekli olan sinirsel baglantilari ve yollari tam olarak
baglayamaz (Sutton- Smith, 1997).
Oyunun ¢ocuklarin gelisimindeki faydalar i¢ ana
grupta incelenebilir:
Oyunun Duygusal-Davranigsal Faydalari
* Oyun, korku, endise, stres, sinirliligi azaltir
* Seving, samimiyet, benlik saygisi yaratir
* Duygusal esnekligi ve agikhdi gelistirir
+ Stikuneti, direnci ve uyumlulugu artirir ve beklenme-
yen durumlara, degisime karsi anlayiglilik becerisini art-
tinr
+ Oyun, duygusal aciy! iyilestirebilir.

Oyunun Sosyal Faydalar

+ Empati, sefkat ve paylasimi
arttinr,

+ Secgenekler ve tercihler yaratir,

+ Diglama yerine dahil etme te-
melli iliskilere model olur,

+ Sézsuz becerilerini gelistirir

+ Dikkat ve baglihgr artirir.

Oyunun Fiziksel Yararlari

* Pozitif duygular bagisiklik, endokrin ve kard|yovas
kiler sistemlerin etkinligini artirir

ATILIM UNIVERSITESI

+ Stres, yorgunluk ve depresyonu azaltir

+ Hareket araligi, ceviklik, koordinasyon, denge, es-
neklik ve ince ve kaba motor gelisimlerini artirir.

Cesitlilik anahtardir. Cocuklar cesitliligi saglayan
oyuncaklar mevcut oldugunda daha uzun oynarlar. Bi-
lingli oyuncak secimi, cocuklarin baskalariyla oynama-
sina, isbirligi yapmasina veya belirli becerilerin geligtiril-
mesini saglar. Ornegin, giyim esyasi, oyuncak el araba-
lar, toplar ya da bir kukla sahnesi, dncelikli olarak yalniz
oyunlarda kullanilan bulmaca veya tek basina oynanan
oyuncaklar yerine kooperatif sosyal oyunlar oynanmasini
destekler. (Goldstein, 2012).

Oyuncak Tasarimi Metodolojisi

Tasarimcli, Griindn insanla iliskisini, Grindn kullani-

mi sirasinda konforlu, saglikli, glvenli bir iliskiyi saglama-
yI hedefler. Cocuk Uriinleri tasarlamak (6rnegin oyuncak-
lar, oyun ekipmanlari, vb.) tipik bir tasarim ve miihendis-
lik Griin0 yapilanmasindan da-
ha karmasik adimlari iceren
bir surectir. Leuder ve Rice
(2008) cocuklar icin tasarimin
neden farkl oldugunu dort il-
ke ile ifade etmektedir. Bu il-
keler, tasarimcilarin cocukla-
ra yonelik Urlnleri tasarlarken
sahip olduklari sorumlulukla-
r kapsar ve ¢ocuklarin minya-
tlr yetiskinler olmadiklari fikri- ‘mm ;
ni takip eder.

Bunlardan ilkine gére co-
cuklar fiziksel olarak farklidir.
Fiziksel boyutlarin ve cocuk
Urtnlerinin boyutlarinin uygunlugunu énemseyen tasa-
rimcilar, insan viicudunun boyut ve seklinin bilimsel 8lcl-
mU olan antropometriyi kullanmaktadirlar. Antropomet-
rik veriler, tasarimcilarin Grdnlerinin kullanilabilir olmasini,
kontrollerin erisilebilir ve pratik olmasini, ellerin ve diger
vlicut pargalarinin Urlin parcalarindan veya bosluklardan/
acikliklardan zarar gérmesine izin vermemesini ve vicut
hareketinin genis erisim alanlarina sahip olmasini saglar.
ikinci ilke, cocuklar yetiskinlerden bilissel olarak farkli ol-
masidir. Yetiskinler var olduklari slire boyunca edindikle-
ri birikimsel deneyime sahipken, ¢ocuklarin heniiz béyle
bir birikimleri olusmamistir.

Ornegin, 18 aydan kiigiik gocuklar yeni bir nesne 6g-
renmek icin daha fazla agza sokma egilimi gosterirken,

3 ya da 4 yasindaki bir anaokulu égdrencisinin betimleme
oyununa girme ihtimali daha yiiksektir. Ugiincii ilke, ¢o-
cuklar duygusal olarak farklidir; Yani, farkli motivasyon-
lari, korkulari ve ilgi alanla-
ri vardir. Gocuklara yéne-
lik tasarimda dérdinci ilke,
cocuklarin bakis agilarinin
hem fiziksel hem de meta-
forik baglamlarda farklilk
gbstermesidir. Daha énce
de belirtildigi gibi, cocuk-
larin bedenlerinin boyutla-
ri genis bir araliktadir, clinki
kiiclik cocuklar erken gocuklugun baslangicinda daha
hizli blydrler. Metaforik anlamda ise , cocuklar hala diin-

gelecege ¢>_ birakin
£
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yay! tanimak, gérmek icin beceri ve yollar 6gren-
meye devam ederler. Bu nedenle, tasarimcilar go-
cuklarin gevrelerine baktiklar farkli merceklere sa-
hip olduklarini hatirlamak durumundadir.

Endustriyel tasarim hem kullanici hem de Ureti-
cinin karsilikli yararlar i¢in trlinlerin ve sistemlerin
fonksiyonunu, degerini ve gériinisini en uygun
hale getiren, kavram ve tanimlamalar yaratma ve gelis-
tirme adina yapilan profesyonel hizmettir. Endistriyel ta-
sarimcilar bu kavram ve tanimlamalari misteri ya da Ure-
ticinin 6zel gereksinimleri rehberliginde toplanan, ana-
liz edilen ve sentezlenen veriler kanaliyla gelistirir. Oyun-
cak tasariminda da tasarimci , asagidaki metodolojiyi ta-
Kip eder:

1- Cocuklarin, fiziksel, bilissel, sensér-motor, sosyal
ve duygusal gelisim asamalarini dikkate almak.

2- Eglenceli aktiviteler gbz dnuine alinarak, yeni oyun
faaliyetleri arastirmaya devam etmek.

3- Oyuncaklarin tasarlanmasi igin kavramlarin teme-
lini olusturabilecek bir veya daha fazla metafor ya da ye-
niden tasarlanabilir objeler bulmak.

4- Oyuncak veya nesneler igin genellikle gecerli olan
bir takim sartlar yerine getirirken dnceki safhanin bir so-
nucu olarak ortaya ¢ikan oyuncak veya nesne kavram-
larini degerlendirmek (6rnegdin, dlsik toksisite, kendin-
den kaynakl yaralanma ile ilgili glivenlik) ve genel gerek-
sinimleri karsilayan, oriji-
nal fikirler olarak yapilan-
dirimig, potansiyel ola-
rak cocuklarin kullanimini
(farkl yas gruplarini sece-
rek), psikososyal gelisim,
duyu-motor ve fiziksel be-
cerilerinin gelistirilmesini
motive etmek.

5- Cocuk gelisimine
ve secilen konseptin bil-

\ gisine dayanan, oyunca-
S gin veya eglenceli nesne-
nin tasarimini yénlendir-
meKk icin bir gereklilikler listesi gelistirmek.

6- Ayrintili konseptin gelistirilmesine devam etmek
ve prototipler Uretmek. Kontrolll gtivenlik kosullari altin-
da baglangicta yetigkinlerle testler yapmak ve higbir teh-
like arz etmemek kosulu ile gocuklar prototip kullanimi-
na dahil etmek.

7- Bu slrecte, kullanilabilirlik testinin sonuglari, pro-
je tanimini ve beklentileri etkileyebilir. Gelistirme ekibi so-
nuclardan memnun kalana kadar kullanilabilirlik testlerini
yineleyerek tasarimi iyilestirmek ve test yinelemesi yap-
mak.

8- Uretim stireclerinin ve yayin, dagitim ve pazarlama
belgelerinin haziridi (Coelho, Fernandes, 2013).

Yukarida paylasilan tum bilgilerin yani sira, oyuncak-
lar dnemlidir, ancak sicak, sevecen, glvenilir iligkilerin
yerini tutmazlar. En 6nemli oyun ekipmani aslinda ¢ocuk
ve ebeveynlerdir.

Kaynakca:

Coelho, D.A., Fernandes, S.A. (2013) Toy Design Methods: A Sus-
tainability Perspective

https://www.intechopen.com/books/advances-in-industrial-de-
sign-engineering/toy-design-methods-a-sustainability-perspective

Goldstein, J. (2012) Play In Children’s Development, Health And
Well-Being. Toy Industries of Europe, Brussels.

Lueder, R., & Rice, V. B. (2008). Ergonomics for children: Desig-
ning products and places for toddlers to teens. New York, NY: Taylor
& Francis.

Lopez, A. (2012) Child Development Knowledge And Human Fac-
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Bayag Yalicapkini

Kirmizi Liste: NeshipfihlilE
altinda olan turler

Avrupa Acik Hava Koruma Dernegi (EOCA), nesli tehlike altinda
olan tiirlere dikkat cekmeyi amaglayan bir proje hazirladi. Ulusla-
rarasi Dogay1 Koruma Birligi’nin (IUCN) “Kirmizi Liste” adim ver-
digi listeden yola ¢ikan EOCA, sayilan gitgide azalan ve korunmasi
gereken hayvanlari, dogal ortamlarinda gozlemledi.

vahsi yasam fotografcilari, nesli en cok tehlike

altinda olan hayvanlardan bazilarin’* gérinttle-
di. Sony’nin katkida bulundugu projede 6d(llli fotog-
rafcilar Sam Hobson, Lassi Rautiainen, Javier Alonso
Huerta, Markus P. Stéhli ve Gustav Kiburg yer aldi.

Atlantik Kutup Martisi

Tehlike altindaki kuslar listesindedir. Atlas Okya-
nusu, Kuzey Avrupa ve Kuzey ABD’de gorilir. NU-
fusu 11,600 bin civarindadir. Kis gé¢gmenidir, yazin
Meksika’ya dek ucabilir. Gogus kismi beyazdir, tiyleri

Proje kapsaminda, Avrupa’nin dért bir yanindan

Atlantik Kutup Martisi

genelde acik renklidir. YUzl beyaz-gridir, alindan
enseye siyah bir bant uzanir. Turuncu-kirmizi gézleri,
koyu sari gagasi vardir. Iri ve guglu bir hayvandir.

Pufla

Hassas du-
rumdaki kus-
lar listesindedir.
Kuzey Kutup
bdlgesinde, Av-
rasya ve Kuzey
ABD’de yay-
gin olarak goru-
Gr. Nufusu yak-
lasik 4 milyon-
dur. Kis gé¢cmenidir, yazin Pasifik kiyilarina ucar. Basi-
nin Ustl siyah, alti beyaz olan tek érdek cesididir. Er-
keginin bogazi ve gogsu beyaz, karni siyah renktedir.
Disisi tek renktir. GagasI mat sardir.

Elmabas Patka

Hassas durumdaki kuslar listesindedir. Bati Avru-
pa, Dogu Akdeniz, Karadeniz, Ortadodu ve Sahra-al-
t1 Afrika’da yaygin olarak gérullr. Turkiye'de ise Mar-
mara Bolgesi ve Goller Yéresi’nde sikga rastlanir. Nu-
fusu 2,500 bin civarnidir. Kis gé¢menidir, yazin sayl-
lar azalir. Basi kahverengi, kanadi ve gévdesi gri-

Elmabas P3tka: _
dir. Gozle-

ri kirmizim-

sI, gagasl
koyu renk-
tir ve ucuna
dogru ma-
vimsi-gri bir
bant vardrr.

Mezgeldek

Hassas durumdaki kus-
lar listesindedir. Giineyde
Rusya, Hirvatistan, Kazakis-
tan, Ukrayna, iran ve Tirki-
ye'de goriiliir. Batida ise is-
panya, italya, Portekiz, Fran-
sa ve Fas’ta. Ulkemizin Trak-
ya, Giiney Marmara, i¢, Do-
gu ve Glney Anadolu boélge-
lerinde rastlanir. Nifusunun
100 bin ila 500 bin arasinda
oldugu tahmin edilmektedir.
Smokin giymis gibi goriinen
bu minik kus yaz gé¢menidir.

Bayagi Yalicapkini

Hassas durumdaki kuslar listesindedir. Avrasya ve
Kuzey Afrika’da yaygin olarak goralur. Tirkiye’de ise
Trakya, Ege, Akdeniz boélgelerinde rastlanir. Nifusu
tahmini olarak 600 binden azdir. Ust kismi mavi-yesil,
alt kismi kizildir. Cenesi beyaz, ayaklari pullu ve kirmi-
zidir. Siyah gagasi vardir.

Avrupa Bizonu
Hassas durum- [
daki memeliler lis-
tesindedir. Eskiden
tim Orta ve Do-
gu Avrupa’da yasa-
maktayken, guini-
mUizde bazi hayva-
nat bahcelerinde ve
ayrica Rusya, Uk-
rayna, Moldova, is-
panya, Polonya gibi lilkelerde bulunan doga koruma
alanlarinda yasamaktadir. Rengi koyu kahvedir. 2-3
m uzunlugunda, disisi 300-500 kg, erkegi 400-900 kg
agirhgindadir.
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IUCN’nin hazirladigi

“Kirmizi Liste”

Kritik tehlike altindaki kuslar

Balearik Yelkovani, ince Gagall Kervancullu,
Uc Parmakli Bildircin, Kusakl Kiraz Kusu, Asya Ya-
kali Toyu, Strmeli Kiz Kusu, Balik Baykusu, Bozkir
Kartall, Kara Toygar, Col Toygari

Tehlike altindaki kuslar

Kucuk Sakarca, Blyik Orman Kartali, Tundra
Kugusu, Bagirtlak, Tepeli Mekke, Firtina Kusu, Ma-
deira Firtina Kusu, Asor Adalari Sakrak Kusu, Dik-
kuyruk, Kuzey Fulmari, Misir Akbabasi, Biyikli Do-
dan, Atlantik Kutup Martisi*, Pembe Marti, Cizgili
ishak Kusu, Alaca Yaligapkini, Kizilca Kuyrukkakan

Hassas durumdaki kuslar

Yaz Ordegi, Bilyiik Cilibit, Kara Kanatli Batak-
lik Kirlangici, Pufla*,Kara Kuyruk Gamur Kusu, Ka-
ra Ayakli Marti, Kar Kekligi, Tel Kuyruk, Kadife Or-
dek, Elmabas Patka*, Karabas Patka, Kuicik Eba-
bil, Mezgeldek*, Buz Dalgici, Azor firtina kirlangici,
Kap Verde firtina kusu, Poyraz Kusu, Kiz Kusu, Ba-
yagi Kervan Gullugu, Kizil Kumkusu, Sakalll Akba-
ba, ispanyol Sah Kartali, Bayag Yaligapkini*, Ulu
Dogan, Biyiik Oriimcekkusu, Dupont Toygari, Sari
Kamiscin, Korsika Sivaci Kusu, Kara Kuyrukkakan,
Boz Kiraz Kusu, Ak Kasli Kiraz Kusu, Uveyik, Sa-
n Gagali Dalgic, Kizil ibibikli Kiz Kusu, Seritli Kiigiik
Cakir Kusu, izmir Yaligapkini, Gali Sergesi, Pecho-
ra incir Kusu, Ak Basl Kiraz Kusu

Kritik tehlike altindaki memeliler
Sayga, Iber Vasagi, Akdeniz Foku, Kuzey Atlantik
Gercek Balinasi, Bavyera Kisakulakll Faresi

Tehlike altindaki memeliler

Avrupa Vizonu, Kuzey Balinasi, Mavi Balina,
Asor Aksamci Yarasasl, Madeira Ciice Yarasasi,
Kanarya Uzun Kulakl Yarasasl, Fare Benzeri Yedi-
uyur, Ciplak Kor Fare, Kanarya Faresi

Hassas durumdaki memeliler

Avrupa Bizonu*, Rus Desmani, Kutup Ayisi,
Alaca Sansar, Bayagi Musur, ispermecet Balinasi,
Basik Burunlu Yarasa, Blyuk Kulakl Yarasa, Uzun
Ayakl Yarasa, Sardinya Uzun Kulakli Yarasasi, Bla-
sius Nal Burunlu Yarasasi, Mehely Nal Burunlu Ya-
rasasl, Kir Tavsani, Korsika Kir Tavsani, Cabrera
Tarla Sigani, Dev Kérfare, Podolsk Korfaresi, Tarla
Sincab, Sivri Fare



