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‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig Kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen (zerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Herkese Bilim Teknoloji Dergisi’nde yer alan haber, yazi ve fotograf-
larin yeniden yayim hakki sakli tutulmustur. izin alinmadan ve kaynak
g6zetmeksizin yayimlamak basin kanunu geregince hukuku ve cezai
yaptinma tabidir.

Buyuk kuantum sicramal iletisimi
degistirecek... Sancarin sigara
haritasi ve bilimde oncu 3 kadin...

HBT’nin bu sayisinda acaba neyi one ¢ikartma-
11, ciinkii birbirinden 6nemli ve degerli konular at
basi gidiyor... Kapak konumuzda, uluslararasi ya-
pay zeka alaninda Uretimleri, yetenekleri ve yet-

kinlikleriyle seslerini duyurmus iic yurttasimiz ka-

din var. iclerinden Ayse Caliskan ile Reyhan Ok-
say ilginc bir roportaj yapti. Konu, yaratilan ya-

pay zeka bilgisayarlarina insanlardan 1rkc1, ayrim-

a1 séylemlerin bulasmasi. insanlardan cektigimiz

yetmiyormus gibi, simdi de yapay zekalilardan ce-

kecegiz!

3 Turk kokenli kadin bilimcimizin hepsi de Ulke
disinda bilim alaninda seslerini duyurmus.

Demiyor musunuz, kardesim durmadan yurtdi-
sindaki basanli insanlarimzi yazip duruyorsunuz!
Elimizden baska sey gelse keske! Ve keske onlar
ulkemizde zirveye tirmanabilselerdi!

Burada da basanli bilimcilerimiz stphesiz var.
Ama bilimde boylesine derin sesler disanda yuk-
seliyor! Salt bu olgu bile, lilkemizde zirveye oy-
nayan cok iyi bilim yeteneklerimizin kendileri-
ni oncelikle ilke disinda, tabii oncelikle ABD’de
kanitlayabildiklerini, orda kendilerine sunu-
lan olanaklarla basariya ulasabildiklerini goste-
riyor. Cunku bilim olay1, Turkiye gibi Ulkeler icin
oncelikle ABD’de yasaniyor! Acaba ulkemizde kal-
salardi?

Belki iki olgunun altim cizmeliyiz. ilki, lise ve
universitede onemli yeteneklerimizi disariya yol-
lama gelenegi... Hayir, deneyim kazansin ve gel-
sin diye yollananlan kastetmiyoruz. lyi yetenek-
lere hemen Amerikan universitelerinde burslu vb.
yerler bulunuyor ve hadi giile giile deniyor. Bir
kism da, Universiteyi orada bitiriyor ve bilim ha-
yatina atilacaksa orada basliyor. Olanak, kosul,
ortam iyi. Bilim atmosferi guiclu ve Ust nitelikli.

lyi bir doktora yaptin m1 hele, kapilar aciliyor. Ne-

reye gelsin?

Bu derin bir konu, baska zaman yine ele alinz.
Yine kapak olabilecek iki konuyu daha glindemi-
nize getirelim: Aziz Sancar, sigaranin DNA'mizda
yaptig1 hasarlarin haritasini ¢ikardi! Sancar “hari-

ta cikarma”, haritalama ustasi! Daha once de “Pi-

ri Reis Haritas1” adim verdigi, insan Genomunun
Haritas1”n1 ¢ikarmist.. Bunun oykisu Orhan Bur-
sali’min Aziz Sancar ve Nobel’in Oykiisii kitabinda
cok iyi anlatiliyor. Zarar blyiik, DNA'y1 calisamaz
noktasina getirdiginde kanser olusumu basliyor.
Sancar ve arkadaslan bu haritay1 ¢ikarmak icin
yeni bir teknik gelistirdiler. Buyuk bir basar!
Diger bir konu da Cin’in gecen yil uzaya firlat-
t181 kuantum uydusuyla yaptig1 basarili deney. iki
151k parcaciginin 1200 kilometre mesafede olsalar
da birbiriyle etkilesim halinde olduklarim goster-
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diler. Bu kadar uzak mesafede bile boyle bir etki-
lesime fizikciler “Kuantum dolasikigi” adini veri-
yor. Neye yarayacak demeyin, temel bir bilimsel
olayin mutlaka bir seye yaramasi gibi bir durum
yok. Ama bu deneyin yarayacagi o kadar cok sey
var ki, iletisimde, buyuk terabitler hacimlerinde
biyuk verilerin cok hizli bir sekilde bir yerden cok
uzak yerlere iletilebilecegi, tasinabilecegi kanit-
lanmis oluyor. Bu da, Kuantum bilgisayarlarini ve
Kuantum internetini miimkin kilacak.

Yine ilgin¢ makaleler

Tabii baska ilgin¢ konular da var. Once yazarlar-
dan baslayalim... Dogan Hoca, cagdas jeopolitik
icinde islam diinyasini irdelerken Atatiirk’ii ‘is-
lam baskaldirisimin lideri” olarak tammliyor. Boz-
kurt Giiveng bu kez Ozgiirliik ve Ozerklik iizeri-
ne yazdi. Miifit Akyos ‘Yenilikilik Sol’un dogasin-
da var’ diyerek yeni bir pencere daha aciyor. Mus-
tafa Cetiner, Giincel Tip’ta Saglik Bakanligi Kamu
Hizmetleri Satis Tarifesi’ne konulan ve alterna-
tif bir tip yontemi olarak bilinen “Homeopati”
nin alinmasina elestirel bir acidan yaklasiyor. Ce-
tiner’in anlattiklar hayli ilginc. Erhan Karaes-
men Bilim ve Sanat kosesinde Sanatta yildizlasmis
Cumhuriyet kadinlarindan idil Biret ve Leyla Gen-
cer’i anlatiyor.

Tanol Tiirkoglu ise robot Sophia’dan yola ¢cika-
rak insan ve robot iliskisine felsefi bir bakis atiyor.

Saglik ile ilgili haberlerimiz, yazilarnmiz yi-
ne dopdolu. Cagimizin hastaligi Alzheimer ve de-
manstan korunmanin ve bilissel olarak saglikli kal-
manin yollarim yazdi Doc. Dr. Demet Yandim Kus-
cu. Sogan ile ilgili yazimizi okuyunca bu bin derde
deva yiyecege bakisiniz daha da degisecek emi-
niz. Orta yaslarda aldigimiz ve bir tiirlii vereme-
digimiz kilolarin sorumlusunun bir molekiil oldu-
gunu ogrenince ne yapacaksiniz peki? Hazir saglik-
tan bahsederken ilgiyle okuyacagimz bir konu da-
ha size: Bugiin hala kullamlar 9 ‘barbarca’ tedavi
yontemi. An zehirinden, hacamata, suluklerden,
lobotomiye...

Primat turlerinin yuzde 60’1 yok olma tehlikesi
ile kars1 karsiya. Bunun nedenlerini irdeleyen yine
cok onemli bir yazi daha...

Sevgiyle kalin, HBT’de kalin, cuinki HBT yarin-
lar, yarinlari insa ve gelecegimiz demek.

Editor
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A.Sancar sigaranin insan DNA'sina
verdigi hasarin haritasini cikardi

“Sigaranin insan genomunda yaptigi
tahribatin haritasim ¢ikardik. Umarim
iilkemde sigara icen kalmaz”

Nobel odiillii bilim insanimz Aziz Sancar
iste bu climlelerle duyurdu basarisini tiim
diinyaya. A¢iklamasina yine iilkesini ve

insanlarimizi da eklemeyi unutmadi.

sere yol actigini biliyorlardi ancak aralarinda Aziz

Sancar’in da bulundugu Kuzey Karolina Universi-
tesi’ndeki arastirmacilar sigaranin DNA'ya verdigi zarari
tam olarak goriintulemenin yolunu kesfettiler.

Arastirmacilar sigaradaki en biyik kanserojen mad-
de olan Benzo[a]pirenin DNA’ya verdigi zarari, hasar
g6ren parcalarin yenilenmesini haritalandirarak 6lc-
tiler.

Bu tip haritalar bazi kanserojen hangi yollarla kan-
ser yaptigini ve bazi insanlarin neden kansere daha ko-
lay yakalanirken bazilarinin neden daha dayanikli oldu-
gunu anlamamiza yardim ediyorlar. Sancar bu haritanin
ayrica sigara icicilerinin DNA'larina verdigi zararin erken
bir gdstergesi olacagindan aliskanligi birakmada etkili
olabilecegini séyllyor ve sadece Amerika’da 40 milyon,
diinyada ise milyarlarca sigara igicisi oldugun vurgulu-
yor. Bulusun farkindaligi artirmasini bekleyen Aziz San-
car, ilag Ureticilerinin de DNA'ya ve-
rilen hasara gdre yeni ilaglar gelisti-
rebilecegini sdyllyor.

Bilim insanlari cok uzun yillardan beri sigaranin kan-

BaP: Diinyanin en etkili
kanserojen maddesi

Benzo[a]piren, basit yaplli, da-
yanikli ve karbon zengini, uzayda
bile olusabilen bir hidrokarbon. (po-
lisiklik aromatik hidrokarbon). Bi-
lim insanlari BaP’in diinya gibi kar-
bon temelli bir yasam igin vazge-
¢ilmez oldugunu sdyliyorlar ancak
DNA acisindan ciddi bir risk oldugu
da gercek. Aslinda her giin orman
yanginlari, dizel motorlar ve 1zga-
ralar araciligiyla atmosfere devasa miktarlarda BaP sali-
niyor, havaya, topraga ve gidalara karisliyor ancak bun-
larin higbiri igimize ¢ektigimiz sigara kadar bizlere zarar
vermiyor.

Esasinda nefes alarak icimize ¢ektigimiz veya yedi-
gimiz herhangi bir hidrokarbon molekill vicudumuzda-
ki enzimlerle daha kliguk, glvenli molekdllere yikilir. Ay-
ni reaksiyonlar BaP i¢in de olur ancak BaP’in yikiima-
siyla olusan Uriin olan “benzopiren diol epoksit” (BPDE)
BaP’in kendisinden daha k&tl ve zararlidir.

Meydana gelen BPDE DNA'ya dyle bir yapi-
sir ki (6zellikle guanin nikleobaziyla) bir daha yapisti-
g1 DNA'nin ne ise yarar protein Uretmesi ne de hlicrenin
diizenli bicimde béliinmesi miimkiin hale gelir. iste kan-
ser de tam bu noktada baslar.

Normalde viicudumuzda hatali hlicreler Uretildigi za-
man “tumdr baskilayici gen” adi verilen DNA parcala-

r hicreyi intihara sirtkler. Dolayisiyla hiicreler hatal bo-
Iinmez ve kansere yol agmazlar. Ancak BDPE bu timdr

BaF, DNA’nin yikicisi (¢izim: Ch-
rist-claude Mowandza-ndinga, UNC
Health Care)

baskilayici genlere yapisir-
sa hilcre hatali béltnse bi-
le intihar edemez ve devamli
bélinmeye devam eder. Ve
bu da kansere neden olur.
BaP’in kansere yol agan bir
madde oldugu su gétlirmz
bir gercek. Laboratuvar fa-
relerinin derilerinin Uzerine
BaP stirerseniz ¢cok bekle-
meden timor gelistigini go-
rirstinliz. Bu bakimdan birgok kanserin tetikleyicisi olan
BaP, BDPE ile birlikte akciger kanserinin en énemli ne-
deni konumundadir.

Tamir edilen parcalara bakilarak hasarin

haritasi ¢ikariliyor

2015 yilinda Nobel 6dli alan Aziz Sancar, DNA
onariminin kimyasal stireci hakkinda birgok bilimsel ¢a-
lisma yapmisti. Yeni ydntemde ise BaP’in zarar verdigi
ve DNA'nin onarmaya calistigi parcalara bakilarak siga-
ranin verdi§i zararin haritasi ¢ikariliyor.

DNA, hasar gordiigiinde “nikleotid eksizyon tami-
ri” adi verilen yéntemle hasarli parcalari kesip atar ve ye-
rine yeni Uretilmis DNA parcalarini yerlestirir. Canlilar-
da DNA cift zincirlidir, yani eksik olan parcalarin karsisin-
da belirli parcalar vardir ve onarim mekanizmalar karsi-
daki parcaya bakarak kesip attig ek-
sik parcayl tamalar. Kesip atilan par-
ca ise ¢optlr ve pargalanmak lzere
ayrilir. Vicut icin ¢cp olan bu parcalar
DNA hasarini inceleyen arastirmacilar
icin altin degerindedir. Bilim insanla-
r bu parcalari toplar, bir yap-boz gibi
birlestirir ve hasarin haritasini ¢ikarir.
Elbette bu yeni ydontem de mikem-
mel degil ancak DNA hasarinin daha
ylksek ¢dzlndrllkte anlasilabilmesi
ve maliyeti dlslrerek haritalandirma-
nin rutin olarak kullanilimasi ve gelisti-
rilmesi adina devrim niteligi tasiyor.

Bu haritalandirma ayrica su soru-
larin yanitlanmasina da yardimci ola-
bilir:

Ortalama bir insanin tahammdil edebilecegi, kaldira-
bilecegi toksin dozu ne kadardir? Hangi dozlardan sonra
DNA’nin onarim mekanizmalari is yapamaz hale gelir?

DNA’mizdaki hangi genler bizim DNA'y1 yenileme ka-
pasitemize etki eder, kimler kansere daha yatkindir?

DNA'da kalitsal olarak yenilenmeye etki eden belir-

li bolgeler var midir?

Sancar ve ekibi, haritalandirma isleminin daha basin-
da olmalarina ragmen BDPE’nin yakininda sitozin olan
bir guanine etki ettiginde yakininda adenin veya timin
olan bir guanine etki etmesine oranla daha zararl etki-
leri oldugunu sdyleyebiliyorlar. DNA'nin “zayif noktala-
rn” diyebilecegimiz bu bélgelerin bulunmasi bile calisma-
larin nereye gidecedi konusunda heyecanimizi artirma-
ya yetiyor bile.

Derleyen: Furkan Avci

Kaynaklar:http://news.unchealthcare.org/news/2017/june/whe-
re-cigarette-smoking2019s-damage-is-done-down-to-your-dna

http://www.pnas.org/content/early/2017/06/06/1706021114.full
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Bir kafein
deposu olarak
kahve, zararli
mi degil mi?

Uyanmak, ayik kalmak ya da sadece keyif icin
icilen kahve bol miktarda kafein icerir. Kafein ba-
gimlilik yaptigi gibi, bas agrisina veya uykusuzlu-
ga da yol acabiliyor. Asiri miktarda tiiketilen kahve-
nin kalp hastaliklarina ve kansere yol agtigi da bilin-
mektedir.

Ote yandan uyarici etkisiyle konsantrasyonu
yUkselttigi de bir gercektir ancak bu etki cok uzun
slirmez. insanlar bir stire sonra bagisiklik kazani-
yorlar diyor Peter Rogers. (Caffeine and Alertness:
In Defense of Withdrawal Reversal, Journal of Caf-
feine Research, 1.5.2014). Rogers’in bu ifadesini
abartili bulduysaniz, yalniz degilsiniz.

Mesela Kuzey irlanda Gida ve Saglik Merkezi’n-
den Kirsty Poushahidi, giinde (i¢ veya dort fincan
kahve ictigimde soylendigi kadar kotu hissetmiyo-
rum diyor. Arastirmaci bir kismi italyan kahve sirke-
ti lllycaffe tarafindan finanse edilen galismasiyla, 6l-
¢Uli miktarda igilen kahvenin zararsiz oldugnu bul-
mustu. (A Comprehensive Overview of the Risks
and Benefits of Coffee Consumption, Comprehen-
sive Reviews
13.4.2016). Evet
kahve ¢abu-
cak bagimlilik
da yapabiliyor
ama icilen kah-
ve miktarini dort
haftada azalt-
mak, bagimlilik-
tan kurtulmak
icin iyi bir stratejidir diyor bazi arastirmacilar.

Kahvenin icinde kafein disinda baska icerikler
de var: Mesela klorojenik asit. Bu madde bedenin
glikoz alimini yavaslatmaktadir. Bu surecin nasil is-
ledigi bilinmiyorsa da, kahve icenlerde diyabet tip 2
riskinin daha dustik oldugunu gdsteren sonuglar var
deniyor New Scientist dergisindeki bir yazida. (Go-
od hydrations. Fancy a Drink? Coffee, New Scien-
tist 11.3.2017). Diger icerikler arasinda ise kafestol
ve kahveol gibi yagh maddeler yer alr.

Anlagildigr Gizere bunlar damarlar tikayan “ko-
tU” kolesterolli arttiryor. Fakat bu maddeler tiim
kahvelerde ayni miktarda bulunmaz. Espresso ma-
kineleri bunlardan kurutuluyorlar ve French pres
olarak bilinen ve diger filtre edilen kahvelerde de
bulunmaz.

Tirk kahvesi ve Norveg, isveg gibi tilkelerde tel-
vesiyle birlikte pisirilen kahvelerde ise bol miktarda
bulunurlar. Kahve ve kanser iligkisi Uzerine yapilan
arastirmalar bu ikili arasinda bir baglanti olmadigin,
yalniz ¢ok fazla kahve igenlerde (giinde kirk fincan
kadar) az da olsa riskin var oldugunu gostermistir.

Genel olarak bakildiginda kahve igenlerde kan-
ser riski daha yUksektir. Fakat bu dogrudan dogru-
ya kahveyle ilgili olmayabilir. Sonugcta kahve tiryaki-
leri arasinda sigara icenler ve alkol kullananlarin sa-
yisi da daha fazladir diyor arastirmacilar. Ve Din-
ya Saglik Organizasyonu WHO gecen yilin Haziran
ayinda “olasl kanserojen” uyarisini “kesin bir ka-
nit yok” seklinde degistirdi. Ve bunun yerine soy-
le bir uyari geldi: 70 derecenin Uzerindeki her ice-
cek (6zofagus kanseri) yemek borusu kanseri riski-
ni yikseltir.

Nilgiin Ozbasaran Dede




Droneler artik senkronize
hareket edebilecek

Pennsylvania
Universitesi mi-
hendisleri senkro-
nize olarak ucabi-
len droneler Uretti-
ler. Swarm olarak
isimlendirilen dro-
neler, hareket ettik-
leri mekanin ¢evresine yerlestiriimis kiziltesi kame-
ralar sayesinde konumlarini algilayabiliyor ve car-
pismadan hareket edebiliyorlar. Kizilétesi kameralar
dronenin konum bilgilerini ana bilgisayara aktariyor,
ana bilgisayar ise mihendislerce olusturulan algo-
ritmadan yararlanarak, her drone igin ayr bir rota
ciziyor. Algoritma sayesinde duizenli bir sekilde ha-
reket edebilen droneler mesela arama kurtarma go-
revlerine katilarak, yikilmis binalarin iclerine girebi-
lecekler. Yeni droneyi gelistiren ekip, yeni teknoloji-
den yararlanarak, dronelerin dar alanlarda manevra
yapabilme kabiliyetini gelistirmek istiyor.

http:://on.mash.to/2s5AfCf

Sony’nin yeni E-murekkepli

saati satista

Sony firmasi E-mirekkepli saati FES Watch
U’yu Japonya’da satisa sundu. E Ink teknolojisi sa-
yesinde farkli gériinimleri burlinebilen saatin yeni
modelinin tasariminda metal cerceve eklendi. Sony,
E- murekkepli saati icin bir de FES Closet isimli bir
uygula-
ma gelis-
tirmis ve
firma yil
sonuna
kadar her
ay Un-

U tasa-

" rimcilarin
FES Watch U icin ézel olarak ha2|rlad|klar| modelle-
ri FES Closet lizerinden paylasacak. Kullanicilar bu
uygulamay! saatleri Uzerinden giris yaparak yeni ta-
sarimlarini elde edebilecekler. Satisa sunulan FES

Watch U’nun normal ve Premium black olmak lze-

re iki modeli var. Fiyatlar 417 ve 544 Dolar. https://
www.theverge.com/circuitbreaker/2017/6/12/15780928/sony-
fes-watch-u-e-ink-available-price-japan

En gucli oyuncu konsolu:
Xbox One X

Microsoft'un iddiali Project Scorpio konsol pro-
jesiyle ilgili ayrintilar agiklandi. Xbox One X ismini
alan yeni oyun konsolu beklenildigi gibi zellestiril-
mis islemci ve grafik birimine sahip. Konsolda sekiz
adet Jaguar bazl 6zellestiriimis ¢ekirdek barindi-

ran bir islemci kullaniimis. 2.7
GHz saat hizinda calisan ce-
kirdekler en iyi performans ve
en verimli enerji icin optimize
edilmis. Grafik alaninda ise 40
adet 6zellestirilmis islem biri-

Tekno Vitrin
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Tesla’nin butln supersarj istasyonlari gunes
enerjisi sistemiyle gallgacak

Gecen yil SolarCity’i satin alan ve
cok yakinda Panasonic ile birlikte Gi-
gafactory 2 tesisinde glines enerijisi-
ne yonelik Urinler gelistirmeye hazir-
lanan Tesla firmasi, bu drlnleri oto-
mobillerine glic saglayacak sekilde
kullanmayi planliyor. Sirket stipersarj
istasyonlarinin elektrik sebekesiy-
le olan baglarini keserek bu istasyon-
larda Tesla tarafindan Uretilen glines
enerjisi sistemleri kullanacak. Tes-
la 800 kadar slpersarj istasyonun-
dan sadece alti tanesini glines ener-

jisi sistemine baglayabilmisti. Fakat giines enerjisini toplayan ve Powerpack isimli depolarda biriktirebilen yeni malze-
melerle firma bu konuda daha iddiali. Yakinda t¢lincii nesil sipersarj istasyonlarinin timi giines enerjisi/batarya sis-
temiyle calisacak. Hem Avrupa’da hem de Amerika’da stipersarj istasyonlarinin sayisini arttirmak isteyen Tesla sadece
gecen aylarda 40 yeni stipersarj istasyonu icin izin almig ve ingalarina baslamisti. : https:/futurism.com/elon-musk-all-superc-

hargers-are-being-converted-to-battery-and-solar-power/

Tasinabilir akill
elektrik diigmesi pek
marifetli

internet baglantili ev teknolojisi akil-
I telefon veya tabletle gayet konforlu bir
sekilde kontrol edilebiliyor ama basit bir
elektrik diigmesi daha kullanigl olabilir-
di. Bu konuda Logitech firmasinin Pop
Smart diigmesi yardimcei oluyor. Prog-
ramlanabilen cihaz Ug¢ farkl konumu al-
giliyor ve kablosuz baglanti sayesinde
evin farkli yerlerine dagrtilabiliyor. Boy-
lece 15191 agip kapatmak, favori mu-
zik pargasini galmak, bir sinema modu
ayarlamak ve daha bircok sey yapilabi-
liyor. Pop Smart Button Apple firmasi-
nin HomeKit standardiyla uyumlu ve ev-
deki WLAN ile baglanabiliyor. Uretici fir-
maya gore entegre batarya bes yil ka-
dar dayaniyormus. Fiyatlar 40-60 dolar

arasinda degismekte. http://www.logitech.
com/en-us/product/pop-smart-button

Dlnyanin en ince iki
boyutlu miknatisi

Bundan on (g yil
kadar 6nce grafe-
nin kesfedilmesinden
sonra iki boyutlu izo-
latorler, yariletkenler
ve super iletkenler gi-
bi iki boyutlu parca-
larin gelistiriimesin-
de adeta bir patlama
yasanirken iki boyut-
lu miknatisin da gelis-
tirebilecegi iddia edi-
liyordu. Her ne kadar bazi arastirmacilar bunun miimkiin olmayacagi-
ni sdyledilerse de Massachusetts Teknoloji Enstitlisi’nden Pablo Ja-
nillo-Herrero ve Washington Universitesi’nden Xiadong Xu diinyanin
en ince iki boyutlu miknatisini tiretmeye basardilar. ilk baslarda birbir-
lerinden badimsiz olarak iki boyutlu miknatislar tizerinde ¢alisan iki fi-
zikci, daha sonra bir araya gelerek ikili tek bir atom mekanizmasini ko-
ruyabilecek krom triyodid bilesigi lizerinde odaklandi ve bir atom ka-
linhdindaki krom triyodidin halen manyetik bir yapiya sahip oldugu-
nu kesfetti. Simdilik iki boyutlu maddelerin devrelerde, bilgisayar bile-
senlerinde ve teknolojinin diger bitiin noktalarinda kullanimi igin he-
nliz uzun bir yol var, ama arastirmacilar iki boyutlu gelistirebilecek ye-
ni maddelerin bulunmasiyla, gelismelerin hiz kazanarak teknoloji ala-

ninda 6nemli bir yer edinecegine inaniyorlar. https://www.inverse.com/artic-
le/32831-scientists-create-two-dimensional-magnet

Oyunculara ultra genis QLED ekran

Quantum Dot teknolojisini televizyon ve ekranlarina
entegre etmeye devam eden Samsung firmasi oyuncu-
lar icin yeni bir kavisli ekran tanitti. 49 inclik ekran ultra ge-
nis gorus acisyla dikkat ¢ekiyor. Samsung CHG90 serisin-

deki en Ust model olan 49 inclik ekran 3840 x 1080 piksel
¢OzUnarluge ve 32:9 gérlntu oranina sahip. 1800R gibi ol-
dukga biyik bir kavis barindiran model, sSRGB renk yel-
pazesinin yizde 125’ini ve Digital Cinema girisiminin ha-
reketli gériintl standardinin da ylzde 95’ini karsiliyor. 178
derecelik ultra genis bir gérus agisi sunan model ayrica 144Hz yenileme oranina ve hareketli gé-
rintllerde 1ms tepkime suresine sahip. AMD Freesync 2 teknolojisine sahip ekran ayrica dort
kanal tarama yaparak harekete bagli bulanikliklari en aza indiriyor. En tst modelin fiyati 1499 do-

lar, digerleri 699 ve 599 dolar. http://www.samsung.com/us/computing/monitors/gaming/49--chg90-gled-ga-
ming-monitor-lc49hg90dmnxza

mi yer aliyor ve 1172MHz saat hizinda ¢alisiyor. Bilesenlerin giderek k-
culmesi ve vazgecilen girisler sayesinde konsolu daha kiigik bir kasaya
sigdirmak mimkin olmus. Firma Xbox One X’in Microsoft'un en kiiclk
konsolu oldugunu soyltyor. Tim sisteme 12GB GDDR5 bellek eslik edi-
yor ve 384-bit veri yolunda bant genisligi 326GB/s seviyesinde gercek-
lesiyor. Bunun 9GB’lik kismi oyunlar icin kullanilacak. Bununla birlikte
9GB kapasitenin tamami oyunlara ayrilmiyor. Kii¢iik bir kisminda oyun-
larin daha hizli ylklenmesi icin 6n bellek bulunacak.
http://wccftech.com/microsoft-announces-xbox-one-x-e3/?utm_campaign
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slam Ulkeleri 20. yizyll ortasinda sémirge olmaktan
kurtuldular. Bagimsiz devlet oldular, ama diinyanin par-
yasl durumundalar, savastan - ic mucadelelerden kav-
rulan bu Ulkelerin 6gretim ve sanayileri gelismemis. Dlin-
yanin fakir ve ve cahil Ulkelerinin basinda geliyorlar. Belki
birkac Afrika devletinin dnindeler. Fakat timu zengin Ul-
kelerin pazarlari. Bu durumlarini degerlendirdiklerini gos-
teren bir gabalan gorilmuyor. Glinki toplum okumamis,
bilingsiz, pargalanmis. Onlari bu duruma sokan Bati em-
peryalizmi kdkenli bir kiresel mekanizma da ¢alisiyor.
Batiya yetismenin tek care oldugunu Osmanli devlet
adamlari 18. ylzyildan bu yana akil ettiler. Fakat bugtine
baktigimiz zaman Tirkiye yine islam aleminin igine yu-
varlanmig gériintyor.
islam diinyasinin basarisizigi sade kendi yetersizligi
degil. Afganistan, Irak, Suriye Libya, Sudan gibi Ulkelerin
yakin tarihi ve gecirdikleri felaketler biliniyor. Bu felaketler
aclk emperyalist tecavizlerin sonucudur.

Osmanlinin vatansever askerleri

Osmanli yoneticileri Avrupa ile yarisi kaybettigimizi
18. ylizyilda anlamiglardi. Bitlin dusiinceleri savas Uize-
rinde gelistigi icin 6nce Humbaraci (Topcu) okulunu ku-
rup basina bir Fransiz kontunu getirerek is basladilar.
Sonra deniz ve kara miihendishanlerini, Harbiye’yi
kurdular. Ordunun yetistiriimesi devletin éncelikli cabasi
oldu. Askerler ge¢c Osmanli caginin okumus sinifinin kay-
magini olusturdular. Birinci Diinya Savasini, Canakkale
Zaferi'ni, Kurtulus Savasi’'ni yapan askerler Osmanh dé-
neminin son yetistirdigi vatansever askerler ve onla-
ra destek olan bir avug sivil, Cumhuriyeti kuran aydin
ve bilingli tek giictir. Cumhuriyet Mustafa Kemal Pa-
sa ve gevresindeki ordunun savasarak halkla birlikte kur-
dugu devlettir. imparatorlugu kurtaramadilar, ama Tirki-
ye'yi kurtardilar.

Atatiirk en yaratici lider ve islam

baskaldirisinin 6ncusu

Atatiirk Osmanli ordusunun yetistirdigi biyik bir as-
ker ve 20. ylzyil dlinyasinin en enteletiiel yaratici liderle-
rinden biri olarak, uluslarasi degerlendirmelerde hala en
Onde geliyor. Fakat arkasinda 6zgiir kalmak icin lebi-
len bir Tirk halki oldugunu unutmamak gerek.

Kurtulus Savas Tirkiye'yi diger islam Ulkeleri gibi s6-
mirge olmaktan kurtardi. Cumhuriyet Ulkeyi cagdas dun-
yaya katti. TUrkiye’nin bunu basarmasi tarihi bir kimlik bi-
rikimidir. Osmanli halkinin bitiin cahilligine karsin ger-
ceklestirdigi devrim, sadece kendini kurtarmakla kalma-
du. islam tilkelerinin yabanci egemenligini kirmalari igin
drnek oldu.

Atatiirk bu islam bagkaldirisinin 8ncistidiir.

Babam da bir Osmanli subayi idi. Biz Cumhuriyetin
ilk kusagi olarak bu bilingle yetistik. 20. yuzyilin ikinci ya-
rnsinda Cumhuriyet okullarinda okuyup bu ge¢cmisi anim-
samayan ve unutanlar, Batinin islam diinyasi iizerinde-
ki uzun vadeli komplolarina da bilingsizce ¢anak tutuyor-
lar. Turk halkini sultan kullugundan kurtaran savas yapi-
lal neredeyse bir yizyil gecti. Eger hala kul kalmakta
israr eden cahiller cikiyorsa bunu evrensel bir komp-
lonun yansimasi olarak gérmek gerekir. Tirk halki ap-
tal degildir.

Atatiirk bu islam baskaldirisinin onciisiidiir.

Eger hala kul kalmakta 1srar eden cahiller ¢ikiyorsa, bunu ev-
rensel bir komplonun yansimasi olarak gormek gerekir. Tiirk

halki aptal degildir.

Denge, Pasifik’e kaydi

Turkiye’nin 1950’den sonra gegirdigi asamalar, ikinci
Dinya Savagi’'ndan sonraki dlinya politikasinin gelisme-
leriyle drtusur. Bu tarihten sonra dunya politik giindemini
Birlesik Amerika ile Sovyet Rusya saptamislardi. Bunlarin
catismasi ylzyil sonunda, Gin gibi yeni bir gii¢ odagi ya-
ratti. Kominist Rus rejimi yikilmasina karsin, diinya poli-
tikasi ve ekonomisinin agirlik merkezi Akdeniz ve Atlan-
tik’ten Pasifik’e gecti. Bdylece 20. ylzyilin ikinci yarisin-
da, dunyanin jeopolitik dengesi Atlantik’in iki yanindaki
Bati ile Pasifik kenarinda Dogu Asya arasinda olustu.

Batili ve Dogulu iki kiresel odak arasinda asilmig bir
carsaf gibi, Endonezya’dan Fas’a bir islam diinyasi
var. Turkiye disinda higbiri 6nemli bir uygarlik atiimi ya-
pamamis. Bazi Arap Ulkelerinde petrol ¢iktidi icin, 20.
ylizyil basindan bu yana Yakindogu ingiltere ve Amerika
vesayeti altinda yasad.. ikinci Diinya Savas’’ndan sonra
Amerika Tirkiye’nin boynuna da islam salini dolad!. Ul-
kenin gelecegi, Menderes’den bu yana, islam diinyasina
Amerika’nin bictigi programin parcasidir Batinin stra-
tejik ve ekonomik menfati bu programini gerceklestirmek
icin, islam tlkelerinde cehaletin temelini olusturan 1200
seriat ve medrese islam tutuculugunu bugiine kadar is-
tismar etmigtir.

islam toplumlarini kendi aralarinda gekismek icin kis-
kirtan seriat tuzag idi. Petrol seyhlerinin ve Batili patron-
larin da isine geliyordu. Trump’in Suudi Arabistan’a uza-
nan silah tezgahtarligi Bat’nin islam programinin en son
ve acik kanitidir. Petrolstiz Tiirkiye bu tuzaga islam kozu
ile sokulmustur.

Bati kapitalizmi ve somiiri

CAGDAS JEOPOLITIK iCINDE iSLAM DUNYASI

Turkiye ve Atattirk Islam
baskaldirisinin lideridir

Atatiirk, Osmanh ordusunun yetistirdigi biiyiik bir asker ve
20. yiizy1l diinyasinin en entelektiiel yaratici liderlerinden bi-
ri olarak, uluslarasi degerlendirmelerde hala en onde geliyor.
Anadolu devrimi, sadece kendini kurtarmakla kalmadi. islam
iilkelerinin yabanci egemenligini kirmalar i¢in ornek oldu.

Bu uzun vadeli ekonomik
komplo programinin yiiriitiilme-
si icin Misliimanlarin fakir ve
cahil kalmasi ve birbirleriyle sii-
rekli kavga etmesi, ve tarihi ya-
lanlara inanmasi gerekmektedir.
Fakat bu insanlik disi bir komplo-
dur. Milyarlarca insani acimadan,
sémdurllecek gelismemis yaratik-
lar olarak géren insanlik disl, ig-
reng bir disunce ve tavirdir. Bu-
nu anlamayan ve Bati politikasi-
nin oyunlarina kapilanlar hem isla-
ma hem insanlara kotlluk ettikle-
rini idrak edemeyenlerdir.

Islam bir giic odagi degil, sémiirii
odagi

Kiiresel jeopolitik iginde israil bir Bati devletidir. Sa-
nayilesmistir. Geliri adam basina Tlrkiye'nin dort kati-
dir. Suudi Arabistan’dan adam basina 10 000 dolar da-
ha fazladir. Kapitalist bir Gstir. Bu bir bakima Ortagagda
Hacli seferleri déneminde, Yakindogu’da kurulan Hiristi-
yan devletleri animsatir. Gergi islam bugtiniin diinyasin-
da artik bir glic odagi degil, sadece sémiiriilen bir pazar-
dir. islam yasamak istiyorsa yeniden egitilmek, bilimsel-
lesmek ve sanayilesmek zorundadir.

Sevgili okuyucular, gelecek icin endiseniz varsa, 6n-
ce dlnyanin yeni jeopolitik yapisinda Tiirkiye’nin konu-
munun énemli oimadigini fark etmeniz gerekir. Bugiinki
alternatif enerji olanaklari ve kiresel isinma tehdidi karsi-
sinda biittin islam dlkeleri kuraklik, susuzluk ve aclik teh-
likesi ile karsi karsiyadir.

Kiiresel isinma daha biyUk bir tehlike arzederse
diinyanin en basta harcayacagi insan grubu kara Af-
rikahlar ve Misliimanlardir. Bunun icin ordular da ge-
rekmiyor. Bir iki 6zel bomba gereken ddevi yerine getire-
bilir.

Poltikacilarin, halkin bildiklerinin ve medyanin séy-
leyebildiklerinin anlami kalmamustir. Cikardigi gurGlta ile
orantili olarak medya size gelecekle ilgili dogru bir sey
sOyleyemez. Artik kapitalist- kominist kavgasi da yok.
Sanayilesmis dlinyanin harcanacak yabancilar olarak,
Muslimanlar acaba uyanabilirler mi?

Musliman dinyasinin ve Tlrkiye’'nin anlama- | = T
si gereken, diinyanin timUyle degisen jeopolitik
yapisinda, Bati i¢in 6nemli olanin bugiin petrol- M
den gok, Islam diinyasinin bir ucuz kapitalist s6- || :

mUrU pazari olarak kalmasidir. Diinya gui¢c odak-
lari arasinda gelismemis cahil ve fakir toplumla- |
rin misteri olarak kalmalari Bati kapitalizmini =5 G
bir ylizyil daha ayakta tutabilir. Bunu gercek-
lestirmek icin paraya tapanlarin yapmayacagi bir
sey yoktur. Bu birgok insanin kolaylikla katildigi
evrensel bir davranistir.

Fakat fakir toplumlarin akli eren insanlari icin
anlasilabilir bir sey degildir. Cunki nifusu artan
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yasamalarinin gelecegi karanliktir. Ne var ki bu
uzun 8mdrli ve yaygin bir davranigtir.
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Bugun hala kullanilan 9 “barbarca” tedavi

Teknolojinin tiim nimetlerinden faydalanan modern tip
siirekli gelisip kendini yeniliyor. Buna karsin giiniimiizde
kulaga barbarca gelen ancak etkili oldugu icin mesru da
kabul edilen ortacag tedavileri hala kullamlabiliyor.

assachusetts Genel Hastanesi dahiliye uzmani
M Dr. Scoot Podolsky, tibbi uygulamalarin kendi
tarihsel surecleri icinde incelenmesi gerektigini,
¢cunku glinimuzdeki kullanimlari ile gegmisteki
kullanimlarinin farkll mantiksal agiklamalari olabilecegini
soyluyor.
iste glinlimiizde de kullanilan 9 “barbarca” tedavi ve
potansiyel yan etkileri:

Ani zehri tedavisi

7 Amerikan
¢ o Apiterapi Der-
| negdi’ne gore
€ (Apiterapi, ar
= Urunlerinden

g olusan tim

‘ & .- tedavilere veri-
R ," len isimdir, an
T OBV zehri, bal, po-

len vs.) isteyerek canli bal arisi tarafindan sokulmak veya
ari zehri enjekte etmek, Antik Yunan’da Hipokrat’in ari
zehrinin artrit (eklem iltihabi) ve diger eklem sorunlarina
iyi geldigini dne slirmesinden bu yana kullaniliyor.

Ari zehrinin faydasinin altinda yatan sebebin 2016
yilinda yapilan bir arastirmaya gére anti-enflamatuar
Ozellikleri bulunan “melittin” isimli kimyasal madde oldu-
gu disunllmektedir.

Ari sokmasi tedavisinin eklem iltihabini hafifletmede
ve MS (multipl skleroz) hastalarinda nlksleri 6nlemede
etkili oldugu 6éne surtilse de bilimsel agidan elimizde
yeterli kanit olmadigi icin FDA (Amerikan Gida ve ilag
Dairesi) onay! bulunmamaktadir.

Faydalar hakkinda soru isaretleri olmasinin yanin-
da bir de zararlar hakkinda kanitlar var. Ornegin 2015
yilinda Giiney Kore’de yapilan bir arastirmada ar zehri
uygulanan hastalarda siklikla ters tepkiler olustugu gos-
terilmigtir.

Riskler ufak cilt reaksiyonlari ve igne bdlgesinde agri-
lardan, alerjik kisilerde hayati tehdit edici anafilaktik soka
kadar uzanan genis bir yelpazede seyretmektedir.

GinlUmuzde an zehri tedavisi daha ¢ok Asya’da,
Dogu Avrupa’da ve Guney Amerika’da uygulanmaktadir.

Yara tedavisinde kullanilan
kurtcuklar

=k

Bu baslikta
deginilen diger
konulara gére
kurtcuk tedavi-
si aslinda 100
yillik gegcmisiy-
le yeni bir te-
davi sayilabilir.

Tedavi

“bebek sineklerin” veya
sinek larvalarinin yara
yerine uygulanmasina
dayaniyor. ilk kez askeri
cerrahlarin savas alanin-
da yaralanan askerlerin
yaralarina sinek yu-
murtalar birakildiginda
yaralarin daha kolay
iyilestigini gézlemlemesi
sonucu ortaya ¢ikmistir.
1928 yilinda Johns Hopkins’ten bir doktor tibbi kurtguk-
lar yetistirmis ve tedaviden dnce onlari mikropsuz hale
getirmigtir.

2004 yilinda FDA, iyilesmesi zor yaralar icin, diya-
betik ayak veya yatak yaralar gibi, tibbi kullanimda
kurtcuklarin onayini vermistir. Bu kurtguklar ayrica kronik
bacak Ulserleri ve cerrahi sonrasi ameliyat yaralarinda ve
ani yaniklarda da kullanilabilir.

Kurtcuk tedavisi bdceklerin yara ylzeyine sirtlmesi
ve 2 gun beklemesiyle yapilir. Ag yaratiklar sindirici en-
zimleriyle yaranin 6lU ve enfekte dokusunu sindirirler, bu
isleme debridman da denir.

Kurtguk tedavisi antibiyotiklerin yayginlasmasiyla
1950’li yillarda kullanimdan dustd ancak 21.yuzyilda ge-
lisen antibiyotik direnci kurtcuk tedavisini tekrar popdler
kilacaga benziyor.

Uzmanlara goére kurtguklar 6l deriyi temizlemede
cok iyiler ancak tedavinin en zor kismi igrenmenin éniine
gegmek. Cunki kurtcuk deyince akla 6lim, kdpek kaka-
si ve kokusmus ¢opler geliyor.

Toplardamar tikanikliginda tibbi
suliikler

Sulukler énlerinde
ve arkalarinda cildi ke-
sip beslenecekleri kana
ulasmalarini saglayan,
bir ¢ift dise sahip olan
ilkel solucanlardir. (Hiru-
do medicinalis)

Bu dzellikler sultikleri, cok eski zamanlardan beri
uygulanan, vicuttan kan alma iglemi “hacamat” igin
kullanigh hale getirir.

21. ylizyilda ise FDA tibbi sllikleri toplardamarlarin
kirli kani kalbe gétiremedigi, viicutta kan havuzlarinin
olustugu “vendz konjesyon” adi verilen rahatsizlik igin
uygun buldu. Bu rahatsizlik bir uzvun tekrar viicuda bag-
landigi cerrahiler sonrasinda, érnegin parmak veya kula-
gin tekrar yerlestirimesi veya gdgus cerrahisi gibi buyik
cerrahi operasyonlar sonrasinda gérilebiliyor.

Sullkler, 45 dakika gibi kisa bir stirede cerrahi alan-
dan blyUk miktarda kan emebiliyor ve bdlgeye daha
fazla oksijen gelmesini saglayabiliyorlar.

Ayrica sultklerin salyalarinda kanin pihtilasmasini
Onleyici maddeler de bulunuyor.

Suluk tedavisinin en buyuk riski gereginden fazla
demir kaybindan dolayi kansizlik meydana gelmesidir.
Diger riskler arasinda isirik yerinden iltihap kapma bulu-
nuyor.

Fazla demiri atmak icin hacamat

lyilestirici kan alma olarak da bilinen hacamatin gii-
nimdizde kullanilma nedeni, viicutta asir demir depolan-
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masilyla seyreden ve
kalitimsal bir hastalik
olan “hemokromatoz”
dur.

Fazla demir toplan-
masi karaciger, kalp,
pankreas ve eklemler
icin zararlidr. lyilestirici
kan alma isleminde
doktor igne yardimiyla
bir bardak veya daha fazla miktarda kani haftada 1-2
kez olmak Uzere birka¢ ay hastadan alarak demiri depo-
layan protein olan ferritini saglikli seviyelere dlislirmeye
gayret eder.

Uzmanlara gore iyilestirici kan alma hemokromotoz
tedavisinde cok etkili bir yéntemdir.

Hacamatin bu modern uyarlamasinda altta yatan ana
fikir aynidir: fazla olan bir seyi -demiri- viicuttan almak.

Ancak 18.ylizyilda uygulanan hacamat ile glinimiiz-
de kullanilan kan alma isleminin benzerligi burada biti-
yor. Eskiden kan almanin viicutta dengeyi saglayacagi
ve genis yelpazede birgok hastaligi hafifletecegi zanne-
diliyordu. Hemokromatoz tedavisinde kan almanin en
sik yan etkileri fazla kan alimina bagli olarak yorgunluk,
kansizlik ve enfeksiyondur.

Agir depresyonda
elektrokonvulsif tedavi

1930’larda gelistirilen
ve bir yil sonra Ameri-
ka’da kullanima sunulan
elektrokonvulsif tedavi
antik sayllamaz ve “bar-
barca” unvanini “Guguk
Kusu” filmindeki Jack
Nicholson karakterine
zorla uygulanmasiyla
kazanmistir.

Elektrogok tedavisi ya
da kisaca “sok tedavisi” olarak da bilinen EKT, dogrudan
beyne elektrotlarin yerlestiriimesiyle veya kafa derisi
Uzerinden beyne elektrik veriimesiyle yapilir. Elektrokon-
vulsif tedavi gecmiste anestezi olmaksizin yuksek doz-
larda kullanildidi igin insanlik disi, k&t bir s6hrete sahip.

Elbette elektrokonvulsif tedavi ginimiizde damga-
lanma sebebidir. Ancak modern tipta EKT ilagla veya
diger tedavilerle iyilesmeyen, direncli depresyonda
kullanilir. Gunimuzde EKT genel anestezi altinda, haf-
tada 3-4 kez olmak Uzere 3-4 hafta boyunca uygulanir.
Tedavi, beyindeki kimyasallara etki ederek ruh halinde
degisime, uyku ve istah degisimine yol acar.

EKT’nin en sik yan etkileri hafiza kaybi, konflizyon,
bas agrisi ve kusma olarak siralanabilir.

Obsesif kompulsif bozukluk icin
modern lobotomi

1930’larda baslayan popdlerligini 1950’lere kadar
slrduren lobotomiler sizofreni, manik depresyon ve bi-
polar bozukluk tedavisinde kullanilan etkinligi tartismali
cerrahi yontemlerdir. 2005°te basilan bir yayina gére
lobotomiler uygunsuz bigimde zeka geriligi, kronik bas
agrisi ve anksiyete tedavisinde de kullanilmigtir.

Otomi isleminde doktor, beynin disn-
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meyle ilgili bolimi olan frontal lob ile diger
béllimleri arasindaki sinir liflerini kesmek igin
hastanin kafatasina delik acar.

Bu islemin hastanin anormal davranisla-
rini dlizeltecegine inanilsa da ¢cogu zaman
hastalar igine kapanik, cansiz ve gcocuk
gibi hallere burlndrler. Cogunlukla 1940 ve
1950’lerde asiri yogunlasan akil hastanele-
rinde hastayi sakinlestirmek icin kullanilan
yontemin popdlerligi 1950'li yillarda gelisen
antipsikotik ilaglarla azalmistir.

Buguin ise, beyin cerrahlari hastanin be-
lirtilerinden sorumlu oldugu dus(ndlen beyin
dokularini hassas bir ameliyatla alabiliyorlar.
Bu operasyonlardan biri de singllotomi ola-
rak bilinen ve obsesif kompulsif bozukluk
tedavisinde kullanilan yontemdir. Singdiloto-
mi isleminde doktor, asiri aktif oldugu disu-
ntlen ktclk bir beyin dokusunu yok eder.

Cerrahide obsidyen
bicaklar

Tas
devrinde
kafatasi-
na delik
acmakta
kullanilan
nesterler
“obsidyen” ismi verilen kaya parcasindan
veya volkanik camdan yapiliyordu. Cok kes-
kin uclari olan bu bicaklar giinimuzde de
kullanim alani buluyor kendilerine ancak bu
aletler paslanmaz celik bicaklara gére daha
pahali oldugu icin sadece birkag firma Ure-
tiyor.

Obsidyen bigaklarin paslanmaz celik
bicaklara gére 100 kat daha keskin oldugu
sOyleniyor ayrica daha az yara izi birakarak
daha kisa surede iyilestigi de gérulmustr.
Ancak obsidyen bicaklar celiklere gére daha
kirilgandir ve cerrahlar kirilarak yara igcinde
dagilabilecegi icin ayni kuvveti bu bicaklara
uygulayamazlar.

Obsidyen bigaklar Amerika’da ¢ok kligik
bir cerrahi grup tarafindan kullanilmasina
ragmen FDA onayli degildirler. Asil kullanim
alanlari narin bélgelere yapilan kozmetik
girisimlerdir.

Kafatasini delmek,
“Trepanasyon”

insanlarin kafatasina delik agma olarak
bilinen “trepanasyon” tas devrine kadar uza-
nan, bilinen en eski cerrahi yéntemdir.

Antik caglarda hastalija neden olduguna
inanilan kétd ruhlardan insanlar arindirmak
icin, muhtemelen ileri derecede bas agrilari,
epilepsi, ndbetler, kafa travmalar ve enfek-

siyonlardan kaynaklanan hastaliklari tedavi
etmek icin, kafataslarina delikler agilirdi.
Trepanasyonun farkli 6rnekleri bugin
beyin cerrahlar tarafindan uygulanmaktadir.
Mesela ara¢ kazasi sonucu i¢ kanama gegi-
ren bir hastanin kafatasina cerrahi aletlerle
ufak delikler acilabiliyor. Ayrica ileri yaslarda
ufak kafa travmalari veya inme sonucu olu-

sabilen, beyin ¢e ¢evre dokularin kanamasiy-
la meydana gelen subdural hematomda da
trepanasyon yapiliyor.

Modern trepanasyon kafaici basinci den-
gelemekte de kullaniliyor. islemin olasi yan
etkilerinin ise beyne zarar vermek, diger cer-
rahilerde oldugu gibi kanama ve enfeksiyon
olarak siralanabilir.

“Sar corba"dan diski
nakline

4. yuzyilda Ginli doktorlar gida zehir-
lenmesi ve ileri derecede ishal tedavisi igin
saglikh insanlardan alinmis diski karisiminin
agiz yoluyla verilebilecegini dne surdler. Bu
antik tedavi segenegi tabii ki eskilerde kalsa
da gunimuzde “fekal mikrobiyota nakli” ismi
verilen tedavide digki naklediliyor.

16. ylzyilda bir bagka Ginli doktor “sari
corba” ismini verdigi, saglikli insanlarin kur-
mus veya mayalanmis digkilarindan olusan
bir karisimi agir ishallerin, kusmanin, atesin
ve kabizligin tedavisinde kullanilabilecegini
sdylemis-
tir.

Gu-
nimizde
fekal
mikrobi-
yota nakli
olarak da
bilinen
diski nakli,
sari corba-
yl icmekle olmuyor tabii ki. islemde saglikli
bagiscilardan alinan diski hastalara lavman
veya mideye, ince bagirsaga yerlestiriimis bir
tlp yardimiyla veriliyor. Béylece hastalarin
bagirsaklarindaki mikrobiyal dengesizlik,
saglikl insanlardan gelen bakterilerle diizen-
leniyor.  Diski nakli 8limcul olabilen, tekrar-
layan Clostridium difficile enfeksiyonlarinda
kullaniliyor. Digki nakli yapilan insanlarda
belirtiler birka¢ glinde hizla dlizelirken islem-
den 3 ay sonra hastalarin bagirsaklari normal
mikrobiyal yasantiya kavusuyorlar.

Furkan AVCI

Kaynak: http://www.livescience.
com/55667-barbaric-medical-treat-
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)ZGURLUK VE OZERKLIK: YENIDEN!

Bayram 6zel sayisina yeniden bir Ozgiirlilk ve Ozerklik yazisi! Do-
nlip dolasip ozglirliik ve ozerklik iizerinde yaziyoruz. Yasadigimiz olay-
lan yazip elestirmekle sorunlar ne ¢ozlllyor ne de azaliyor. Hatta gi-
derek cogaldigi gozleniyor. ‘Hukukun istiinltigli” ilkesi diyoruz ya, sorun
cok boyutlu. Disiince ve fikir hep 6zgrdi; ama,yazildigi zaman sorun
oluyor. Once dinler, tanri buyrugu emirlere direnenleri; ardindan giic-
lU devlet yasalara aykin disiinceleri siddetle cezalandirdi. Aydinlanma
Cag1’'min, Bruno’nun Roma’da yakilmastyla, 1600’lerde basladigi soylen-
mistir. Montesquieu’den Voltaire ve Kant’a, devrimci filozoflar, ‘Yasa-
lar 6niinde herkesin esitligi ve Hukukun Ustiinliigii ilkelerini savundular
(T. Timur 2011).

Hukukun Ustiinligu

Yillardir bu ilkeleri yazmaktan yorulmayan Sami Sel¢uk Hoca, 6n-
ce ‘Savcilara Uyanilar’, sonra disaridan hikiim kuranlara ‘Susun efendi-
ler!’ diye seslendi (Cumh. 6 ve 10 Haziran). Ders niteligindeki makale-
ler adalet tarihi belgelerine dayanarak “Hukukun istiinliigli’ ilkesini sa-
vunuyordu.

ingiliz Yilksek Mahkemesi Basyargici Coke, 400 yil 6nce, Krallik Mec-
lisi 6nlinde, Kral 1. James ile catismay1 goze alarak, adalet tarihine
gecen su Unlu savunmayr yapmis: “Kuskusuz, majesteleri hicbir sahsa
bagli degildir. Ancak, herkes gibi, Kral da yasalara uymak zorundadir.”
Demokrasinin besigi ingiltere’de dile getirilen bu ilke, Amerikan Bagim-
sizlik Bildirgesi’nde (1776) ve Fransiz Devrimi’nin insan Haklari Evren-
sel Bildirgesi’nde ve 1789 yilinda yiiriirlige giren Amerikan Anayasa-
si’nda yer almist1.

insan Haklan Bildirgesi’nin “Yasa, genel iradenin ifadesidir, herke-
se esit uygulanir” maddesi, Kral Ailesine de devrim lideri Robespier-
re’e de uygulandi. Ne var ki, Fransa ve ABD’de 1920’li yillarda yasala-
san ‘Kadin-Erkek Esitligi’ dlizeyi, ylizy1l sonra gelismis ulkelerde bile
yeterli sayilmiyor.

Cumhuriyet devrimlerimizin hedeflerinden biri, esit sayilmayan ka-
dinlarimizin yurttas olmasiydi. Kadinlara segme-secilme hakki, 1933’te
tanminmisti. Yillar sonra, kadinlarin yasa oniinde esit oldugu soylenebi-
lir mi? Gelisen toplumun ozgurluk yasalarina tiizel giivence kazandirma-
s1 birkac kusak surtyor.

Ozgiirliik ve Ozerklik

ik tniversite 1933’te Milli Egitim Bakanlig'na bagli olarak kuruldu.

Cok partili hayata gectigimiz 1946 yilinda cikarilan Universiteler Yasa-
s'min gerekcesinde, Profesor Ernest Hirsh, Alman Humboldt modeli ‘6z-
gur Universite”nin ozerkligini soyle savunuyordu: “Devlet kurdugu dniver-
siteyi destekler, kamu kaynakli giderlerini denetler; ama islerine karis-
maz.”

Universiteler kuruldu ama ézerklik calismadi. Darbeler, ‘devlet icinde
devlet olmaz’ séylemiyle, anayasal 6zerkligi tamimadi. YOK’ii kurduran
Evren Pasa, ‘Rektdrleri, muhtar secer gibi mi sececegiz’ demisti. ABD’de
ozgurliigli koruyan ozerklik yasalari yoktur. Yonetim kiyasiya elestirilir
ama kuruma mudahale edilmez.

Cumhuriyetci Atatiirk, ‘Basin 6zgiirltigii sorununun caresi daha fazla
ozgiirliiktiir” diyor, istanbul Gazeteciler Dernegi’nin girisinde. Bugiin tini-
versite neden suskun? Ozerk degil ki konussun, denebilir. Oysa, Anayasay
bana uydurun diyen diinya gorusi, iki secmenden birinin oyunu aliyorsa,
anayasal 6zgurlik ya da 6zerklik ¢dzim olabilir mi?

Yasal ozgurlik ve ozerklik hicbir tlkede sinirsiz degildir. Toplumca ta-
sinabilenden fazlasi ya da azi er gec karmasaya yol acabilir. Bu ylizden,
Anayasay1 yapmak ve korumak, yurttaslik bilinci gerektiren demokratik
bir sorumluluktur. Toplumdan koparilip eve kapatilmak istenen kadinlari-
miz, son halk oylamasinda olgunluk sinavi verdi.

Bu basan surecek ve secimleri etkileyecektir. Cinsel Esitlik dosyasim
acmanin tam zamamdir! Umutsuzluga kapilmayalim.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Kvantum-iletisim

Kuantuminterneti giderek gercek oluyor

Cin, kuantum iletisiminde buyuk bir basari elde
etti, ikiisik parcacigi 1203 km mesafede etkilesti!

Cin 2016’da uzaya bir kuantum uydusu
gondermisti. Cinli bilim insanlar1 simdi ilk

basarili sonucu aldi: 1200 kilometreyi asan bir
“kuantum dolasiklig” (*) BAKINIZ NEDIR). Bu
bir diinya rekoru.

sayida deneyle kanitlanmisti. Bu siirecte iki do-

lagik 1sik parcacid, birbirinden gok uzak olsa-
lar da, birbirine bagl kaliyorlar. Bir pargaciga ne ya-
pilirsa, ayni anda digerini de etkilemekte (iki pargacik
ikizler gibi davranmakta).

Bu iki 1sik pargaciginin, birbiriyle etkilesimli dav-
ranisl cok daha kisa mesafelerde gérilmis ve 6l¢ll-
mustu. Son yillardaki deneylerde bu etkilesim mesa-
feleri git gide bilyiidi. Ornegdin Avusturyali aragtirma-
¢l Anton Zeilinger ve ekibi, birkac yil dnce parcacik-
larin ¢cok uzak mesafelerde bile birbirine bagh kal-
diklar ve Albert Einstein’in “hayali uzaktan etki” di-
ye tanimladigi bu kuantum dolasikligini 144 kilomet-
reye cikarmaya basarmisti (Quantum teleportation
over 143 kilometres using active feed-forward, Natu-
re 5.9.2012).

Kuantum dolasikhgr” () olgusu daha énce ¢cok

Cin’in basarisi

Gin 16 Agustos 2016’da ydriingeye bir “Kuan-
tum uydusu” géndermisti. Amag, dolasikligin mesa-
fesini artirarak 6lgmekti. Cinli bilimciler, lazer ile do-
lasik fotonlari, aralarinda 1203 kilometrelik mesa-
fe bulunan iki alici istasyona génderdi. (Satellite-ba-
sed entlanglement distribution over 1200 kilometers,
Science 16.6.2017) Ve 1sik pargaciklari arasinda ben-
zer etki saptadilar. Ustelik de fotonlar 500 kilomet-
re yukseklikten diinyaya génderilmisler ve uydularin
pozisyonlarina gdre yer istasyonlarina dek 2000 kilo-
metreyi geride birakmislardi.

Kuantum internetinin temeli

Tim bunlar salt merakli bir deneyin sonucu degil,
bunun arkasinda somut ¢ikarlar da yatiyor.

Dolasik bir fotonun her durum degisikligi digerini
de etkiledigi icin bilgiler (parcaciklarin polarizasyonu)
1sik hiziyla biiyiik mesafelere aktarilabiliyor. Bu da
yontemi “kirllmasi imkansiz” hale getirerek olasi bir
kuantum internetinin temelini olasi kiliyor.

Gelecekte kuantum bilgisayarlari da bu sekil-
de etkilesebilirler. Ama bunun igin ilk dnce kuan-
tum iletisiminin klresellesmesi gerekiyor. Diinya at-
mosferindeki bozucu etkiler, uzak mesafelerde, dola-
sik durumda sadece ¢ok az fotonun hedefe ulagsma-
sina izin veriyorlar. Benzer sorunlar cam elyaf kablo-
larda yasaniyor. Bu yizden gelecekte uydulara gegil-
mek isteniyor.

Nitekim bir kuantum uydusunda Uretilen dolasik
fotonlar, atmosferin étesindeki yollarinin dnemli bir
kismini bozulmadan tamamliyorlar. Foton -isik- ciftle-
ri bdylece birbirine 144 kilometreden daha buyUlk bir
mesafede yer alan yer istasyonlarina génderildiklerin-
de, dolasikliklarini koruyorlar. iste Cinli bilim insanlan
bunu ilk kez basardilar. Jian-Wei Pan ve ekibinin, ku-
antum iletisimindeki bu olaganist
basarilar Quess projesi (China’s Qu-
antum Experiments at Space Scale/
Uzay Olgeklerinde Kuantum Deney-
leri) cercevesinde, Cinli filozof Mici-
us’un adini alan uyduyla gercekles-
tirilmistir.

Arastirmacilar ézellikle de uydu-
nun yiksek hizi gibi birkag teknik
zorluklari asmak zorundaydilar. Bu
ylizden de Ginli bilim insanlarinin bir-
kac ay icinde yériingeden uzak me-
safeli basarili bir dolasiklik gercek-
lestirmeleri, gercek bir teknolojik
atihm olarak kabul ediimektedir.

Nasil oldu?

Uydunun Gzerinde kuantum de-
neyinin verici birimi bulunuyor. Bu verici, isini bir 1in
ileticisinden ve 6zel bir kristalden aktaran bir lazer-
den olusmakta. Bu sekilde saniyede 5,9 milyon cift
ve 810 nanometre dalga boyunda dolasik foton-
lar Uretiliyor. Her cift fotondan biri polarizasyon duru-
muyla baglantilidir. Uyduya yerlestirilen teleskop ¢a-
naklariyla, dolasik lazer fotonlarinin iginlan yer istas-
yonuna gonderiliyor. Deneyler sirasinda Cin’de birbi-
rinden 1.203 kilometre mesafede yer alan Gg alici is-
tasyon hazirda bulunuyordu. (China’s quantum sa-
tellite achieves ‘spooky action’ at record distance,
Science 15.6.2017).

Jian-Wei Pan bura-
da gelen fotonlarin ger-
cekten de hala dola-
sik olup olmadigini ya-
ni bilgi aktarip, aktara-
madiklarini kontrol et-
mis. Gercekten de uy-
dudan ¢ikan fotonlarin
dolagikliklari koruna-
rak yakalanabilmis. Us-
telik de fotonlar 500 ki-
lometre ylkseklikten
diinyaya gdénderilmele-
rine ve uydularin pozis-
yonlarina gére yer is-
tasyonlarina dek 2000

ninkini de biliriz.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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kilometreyi geride birakmalarina ragmen aktarim, bil-
gilerin okunmasina yetecek kadar gug¢liydu. Tabii bu
sonucu elde etmek pek kolay olmadi.

Uydunun pozisyonu yerdeki istasyonlarin pozis-
yonundan kaydidi igin, verici ve alici birimlerinin bu
hareketi mimkin oldugu kadar dogru bir sekilde ta-
kip edip, dengelemeleri gerekiyordu. Ayrica kozmik
1Isinin, uydunun Uzerindeki hassas cihazlara zarar ver-
memesini saglamak gibi bir zorlugun da asilmasi la-

zimdi.

iste bu basaril aktarim sayesinde ilk kez uydu
destekli bir kuantum iletisimi mimkin oldu ki bu gok
dnemli bir teknolojik atiimdir. Pan gelistirdikleri uydu
destekli teknolojinin, hem kuantum iletisiminin pratik-
te kullanimini, hem de biylik mesafeli temel kuantum
optik deneyleri icin yeni yollar agtigini séyllyor. Gin-
ki bu tur yoriingesel-gezegensel kuantum agiyla ge-
lecekte drnegin birbirine belli bir uzaklikta bulunan
yer istasyonlar arasinda kuantum anahtari degis to-
kus edilerek, sifrelenmis bir iletisim saglanabilecek.

Nilgiin (")zbagaran Dede

ki sistem, blrbmnden uzak mesafelerde aynld:gmda dahi, 6zellikleri arasinda llett§:m
kurarlar. Sistemlerden birini élgen bir gézlemci buna karsilik gelen ¢cok uzaktaki di-
ger sistemin 6lgiimlerini yapan ikinci gézlemcinin élgiimlerini tahmin edebilir. Dolagsikli-
gi olusturan etkilesime bir 6rnek: bir pargacik baska iki parcaciga isidigi zaman olugur.
Momentumun korunumundan dolayi, isima Urtinleri momentumlar birbiri ile iliskili ola-
cak bir durumda olmak zorundadirlar. Eger bir tanesin momentumunu 6lcersek digeri-

Albert Einstein bu tahminin olasiligini “uzak mesafedeki tuhaf etki” diyerek
O6nemsiz gérmeye caligsa da, daha sonra Erwin Schrédinger ve John Bell bunun
Kuantum Mekaniginin bir temel unsuru oldugunu tanimladilar. Her ne kadar dolagsiklik
iletisimin 1sik hizindan daha hizli olmasina izin vermese de, bir cismin miikemmel ku-
antum kopyasini isinlamak igin kullanilabilir. Kuantum dolasiklik, yeni yapilan bir aras-
tirmaya gére Kuantum yercekiminde yer alan uzay-zamanin farkli bélgelerinin birbiri-
ne baglanmasindan sorumlu olabilir. Farkli nesneler arasindaki dolasiklik uzay-zaman-
da birbirleri arasinda iletisim kurmasina neden olan bir solucan deligi dahi olusturabilir.
Kaynak: http://fizikakademisi.com/2016/01/31/kuantum-dolasiklik
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Klresel rekabetin anahtari:

STEM+A

Cemre Yavuz
yavuz.cmre@gmail.com

TEM (Science, Techno-
Slogy, Engineering, Mathama-

tic), “fen, teknoloji, matema-
tik, muhendislik” disiplinlerinin bir-
biriyle baglantili sekilde ele alindi-
J1 bir egitim anlayisi. Son olarak sanat di-
siplinin de eklenmesiyle STEM+A halini al-
di. Bu yaklasim su an, egitimde ve kresel
rekabet glicinde anahtar bir kavram olarak
One cikiyor.

2014 yiindan bu yana STEM+A konu-
sunda farkindaligi arttirmak icin calismalar
yapan TUSIAD’In, PwC isbirligi ile hazirla-
digi raporun da tanitildigi toplantida konu-
san TUSIAD Yénetim Kurulu Bagkani Erol
Bilecik “Diinya Ekonomik Forumu’nun ca-
lismasina godre, 2020 yilinda Turkiye’de is
hayati icin gerekli gérilen temel becerilerin
%41’i degismis olacak. Yaraticilik gerek-
tiren, rutin olmayan isler bu stirecte avan-
tajli konumda olacak. Egitim sistemimizin,
genclerimizi gelecege en iyi sekilde hazirla-
masi icin analitik, yaratici, yenilikgi, elestirel
ve disiplinler arasi diisinme, problem ¢6z-
me, iletisim ve is birligi basta olmak Uize-
re, 21. ylzyil becerilerini kazandirmasi ¢ok
O6nemli. STEM egitimi de bunu saglayan bir
egitim modeli olarak &n plana ¢ikiyor” di-
ye konustu.

PwC tarafindan hazirlanan “2023’e

IFg’Col Ni|Cu|Zn|GaGe|As Se| Br|KF

Rh Pd AG/Cd|In SniSb Te I Xe|
Pt |AujHg| TI |Pb|BI Po Al An

dogru Tirkiye'de STEM gereksinimi” bas-
likli rapora gére Turkiye’de STEM mezun-
larinin toplam mezunlara orani %17. Bu
oran ile OECD Ulkelerinin gerisinde kalirken
ABD ve Avustalya ile benzer 6zellikler gos-
teriyor.

Tirkiye’de STEM mezunlarinin ima-
lat, insaat, Dagitim ve Nakliye, Birincil Sek-
tér ve Kamu Hizmetleri, Ticari ve Diger Hiz-
metler ve Pazar DigI Hizmetler olmak lizere
alt ana sektor altinda toplandidi gérdllyor.

PwC analizlerine gére, 2023 yili igin tim
sektdrlerdeki toplam istihdamin yaklasik 34
milyonu bulmasi ve bunun yaklasik 3,5 mil-
yonunun STEM istihdami olmasi bekleni-
yor. 2016-2023 déneminde STEM istihdam
gereksiniminin 1 milyona yaklasacagi ve
bu ihtiyacin yaklasik olarak 300 bininin yani
%31’inin karsilanamayacagi 6ngoériliyor.

2016 - 2023 déneminde “Pazar Di-
s Hizmetler"de yaklasik 490 bin STEM is-
tihdam artigi karsisinda 450 bin STEM aglI-
g1 ve Ticari ve Diger Hizmetler sektdrun-
de 182 bin STEM istihdam artigi karsisinda
120 bin STEM agigi ngdruliyor.

“Ogretmenim bu testleri neden ¢oziiyoruz?”

Toplantinin sonunda STEM egitimine katilan ve okullarinda STEM calismalari
yﬁr@jten o6gretmenler, deneyimlerini paylasti.
Istanbul Sisli’de bir ilkdgretim okulunda gérev yapan Mehri Erol eskiden 6grenci-

lerinin “Bu 6grendiklerimiz ne isimize yarayacak, bu testleri neden ¢6ziiyoruz” gibi so-
rularina cevap veremedigini belirtti ve ekledi “6. sinif dgrencileri ile STEM uygulama
calismalarina bagladigimiz zaman bu sorular “Haftaya ne yapacagiz 6gretmenim ne
malzemeler lazim?” seklinde degismeye basladi. Devamsizlik problemi olan bir égren-
ci vardi. Ancak cevresindeki arkadaslarindan, yaptigimiz giines enerjili araba calisma-
lari duyunca merak etmis, ikinci dénemde okula basladi.

Bu durum ayrica égrencilerin bakis acisini degisti. Ogrenciler eskiden notlar iyi
olan arkadaslariyla grup calismasi yapmak isterken, artik yaratici fikirleri olan arka-
daslariyla grup calismasi yapmak istiyor. Bir dgrenci “Eskiden bir proje yaparken ma-
liyet hesabi yapmazdim. Simdi kiyas yapmayi 6grendim” dedi. Cocuklara ayrica ¢izim
ve tasarim yapmayi da 6grettik. Yine égrencilerden biri “Artik kullaniciya hitap edecek,
alicinin begenecegi bir (iriin lretmek icin gizim yapiyorum” dedi.”

Dariissafaka Cemiyeti okulundan égretmen Buse Erbas heniiz bilmedikleri mes-
leklere 6grenci hazirladiklarini, bu nedenle her konuda yorum yapabilme yetenegi olan
ogrenciler yetistirmeleri gerektigini anlatti. “inanin bu sinav sonuglarindan daha kiy-
metli. Uygulama calismalarindan birine baslayacagimiz sirada, égrencilerde okuma
yazma dgrenirken duyduklari heyecana benzer bir duygu hissettim. Dersin sonun-
da égrenciler bir su sisesinin bile 6gretim materyaline dénlisebilecegini gérmis oldu-
lar. Daha sonra nesli tiikenmekte olan bir bitki tliriini yetistirmek icin uygun arazi ta-
sarimi yaptik. Calismanin sonunda herkes maliyet arazinin alani gibi etkenlerin oldugu
bir tablo ¢ikardi. Sonrasinda yorumlamak ve en iyi araziyi segmek istediler. Clinki ar-
tik tablo analizi yapmayi 6grenmislerdi ve kendi projelerini elestirip gelistirmek istiyor-
lard).”
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“SAG”IMIZ “SOL”UMUZ YENILIK
(INOVASYON)

Yenilige ayrilan kaynaklarin kimlere ve hangi alanlarda kullandinlacag
sorusunun yamti “esitsizliklerin giderilmesinde” bir arac olarak kullanilabi-
lir mi?

Yenilik (inovasyon) akademisyenlerin, politikacilarin ve uygulamacilarin
ekonomi ile ilgili calisma ve tartismalarinda giderek daha fazla one ¢ikan
bir kavram. Ornegin 1960’ lardan yaklasik giiniimiize kadar ingiliz parla-
mentosunda iktidar ve muhalefetin konusmalan Uzerinde yapilan bir aras-
tirma yenilik sozciigiiniin kullamiminin binli sayilardan onbes binlere artti-
gin gostermistir. Geng (39) Fransa Baskan1 Emmanuel Macron da Elysée
Saray1’nda yaptigi ilk konusmada “is 6zglirlesecek, sirketler desteklene-
cek, eylemlerimin merkezinde yaratim ve yenilik olacaktir” diyerek seslen-
di Fransizlara.

Gunumuzde yenilik siyasalart hemen butiintiyle kapitalizmin neo-libe-
ral kurallanyla bicimlendirilmekte ve araclanyla da uygulanmaktadir. Piya-
sa ekonomilerini sorgusuz sualsiz kabul eden bizim gibi Ulkelerde yenilik si-
yasalarimn strateji ve hedeflerinin “kes-yapistir” yontemi ile uygulanma-
s1 yenilikcilikten beklenen ekonomik yararlarin ve refah artisinin bir tirli
saglanamamasina neden olmaktadir.

Politikanin temel islevi kaynaklarin/refahin paylasiminin kimler yarari-
na ve nasil yapilacagimn siyasalarinin ortaya konulmasidir. Sag-sol ayrimi-
nin da bu yaklasim Uzerine kurulmasi yanlis olmasa gerek. Yenilik siyasalari
baglaminda bu ayrim nasil tanimlanmalidir? Yenilik kavraminin tamimi, ye-
niligin ekonomiye kazandirdig1 degerlerin paylasimini icermez. Ancak yeni-
lik siyasalarimin yasama gecirilebilmesinin gerektirdigi kaynaklarin kimle-
re ve hangi alanlarda kullandirlacagi sorusunun yamti “esitsizliklerin gide-
rilmesinde” bir arac olarak kullanilabilir mi? Bilim-Teknoloji-Yenilik (B-T-Y)
alanlarinin fonlanmasinda kamunun hala onemli bir islevi oldugu diistiniil-
duiglinde bu soru daha da 6nem kazanacaktr.

Yenilikgilik solun dogasinda vardir

Dogrusal bir yaklasimla yenilik siyasalar yenilikgi Griin, iiretim yontemi
ve hizmetlerin yaratacagi katma degeri yiiksek Urlinlerin, refahi arttiracag
varsayimina dayandiriimaktadir. Ancak bu varsayimda hem yenilik siirecinin
karmasikligi hem de “kim icin yenilik?” sorusu icerilmedigi ve sosyal bir bo-
yutunun olmasi gerektigi goz ardi edildigi icin refahin paylasiminda sorun-
lara neden olmaktadir. “Esitsizliklerin giderilmesi”, sag-sol siyasette onem-
li bir ayrac olduguna gore yenilik siyasalarinin tasariminda da bunun yansi-
masinin olmast beklenir. Ornegin sol siyaset icin, sagin rekabet esasli “ac-
gozlUlik iyidir” etkisinden ve patent kisitlamalarindan uzak, B-T-Y icin bil-
ginin akildan akila dolastig ve tekrar ve tekrar zenginlestirilip yenilenerek
toplumsal yarara doniistiiriildiigii ortamlarin yaratilmasi programlarinda
yer alamaz mi? Ya da B-T-Y siyasalarinin kaynaklarin dncelikle saglik, egi-
tim, sosyal hizmetlerde, ulasimda, kamu ve yerel yonetimlerde, bolgesel
kalkinmada kisaca esitsizliklerden en cok etkilenenlerin yasamlarini kolay-
lastiracak alanlarda yeniliklerin ortaya ¢ikmasina ayrilmasi ve desteklen-
mesi biciminde tasarlanmasi ongorulemez mi? Soz konusu alanlar yalniz-
ca sosyal bir icerik tasiyor gibi gorunse de onceliklendirilmeleri durumun-
da bilimin ve teknolojinin farkli alanlarimin arakesitinde yer aliyor olmalan
nedeniyle toplumsal refaha katkilar da yuksek olabilecektir.

Yeniligin tammi geregi ancak piyasa ekonomisi kurallan icinde yapilabi-
lecegini savunanlara amator laboratuvarlar veya akademik cevrelerde ge-
listirilen pek cok yenilikci Urtinden birkac ornek vermekle yetinelim. Bas-
langicta askeri amaclarla ve kamu arastirma kurumlarinca gelistirilen GPS
ve onun altyapisim olusturan uydular ve atomik saat, cok odakli camlar,
kuvoz, dogum kontrol haplan gibi.

Bu noktada solun dogasi geregi yenilikci oldugundan hareketle, yenilik
kavraminin ve yenilik siyasalarinin sol siyaset programlarinda bir arac ola-
rak anlasilip kullamlma gerekliligi ve olasilig1 var midir sorusuna yanit ara-
mak, gelecegi insa etmek icin Gnem kazanmaktadir.

- https://rantey.org
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Her derde deva bir yiyecek: SOGAN

Yararlan saymakla bitmeyen sogan, bol miktarda
C vitamini, siilfirik bilesimler, flavonoid ve bitki
kokenli kimyasallar icerir. Giiclii bir antioksidan
gorevi goren sogan pek cok kanser tiiriiniin

onlenmesinde, kalp sagliginin korunmasinda,

kan sekerinin diisiiriilmesinde, idrar yollar

enfeksiyonlarinin giderilmesinde ve daha pek

cok saglik sorununda yarar saglar.

ersetindir. Parkinson hastaligi, kardiyovaskiler

hastaliklar ve beyin kanamasi riskini azalttigi diisu-
nililen flavonoidler bircok meyve ve sebzedeki pigment-
lerden sorumludur. Kuersetin, kanser riskini azalttigi du-
slinllen antioksidan gibi gérev gorir. Teksas’taki Bes-
lenme ve Diyetetik Akademisi sdzclisi Angela Lemond,
kuersetinin kalp sagligina da faydali oldugunu, ancak bu
konuda ileri arastirma yapilmasi gerektigini belirtti.

Maryland Universitesi Tip Merkezi uzmanlan kuerse-

tinin, idrar yollar enfeksiyonu belirtilerinin azaltiimasinda,
prostat saghginin korunmasinda ve tansiyonun duisurl-
mesinde de faydali olduguna dikkat ¢ekiyor.

Soganda bulunan énemili flavonoidlerden biri de ku-

Diger bitki kokenli kimyasallar

Soganda bulunan diger bit-
ki kékenli kimyasallar disdilfr,
trisUlflr, cepaene ve vinyldit-
hiin’dir. Amerikan Sogdan Birli-
gi'ne gdre bu kimyasallar sagli-
gin korunmasina yardimci oldu-
gu gibi kanser ve mikropla mu-
cadelede de etkindir.

Phytotherapy Research der-
gisinde 2002 yilinda yayinlanan bir rapora gdre, yemek-
lerde yaygin olarak kullanildigindan sogan, insan beslen-
mesindeki en dnemli antioksidan kaynagidir. Sogana tat
ve aroma veren de yiksek seviyedeki antioksidanlardr.

Sogandaki silfirler, énemli amino asitler igerir. Ami-
no asitler, proteinin temel yapi tasidir . Sulfir, viicudu-
muzda protein sentezine ve hicre yapilarinin olusmasina
yardimci olan en yaygin minerallerdir.

Soganin kalorisi (bir porsiyonda 45 kalori) ve sod-
yum orani diistik oldugu gibi yag ve kolesterol da icer-
mez. Dahasi soganda lif ve folik asit, yani viicudun sag-
likli yeni hiicreler olusturmasina yardim eden B vitami-
ni mevcuttur.

Cig ya da pismis olarak tlketilebilse de, BBC’ye gb-
re ¢ig soganda daha ylksek seviyede organik silfiir bile-
senleri bulunuyor. Journal of Agricultural and Food Che-
mistry dergisinde 2005 yilinda yayinlanan bir arastirma-
da, soganin dis katmaninda yliksek yogunlukta flavono-
id bulundugu gérildi. Yani sogan soyarken (st katmani-
ni olabildigince az atmaya 6zen gdsterin.

Saglhiga faydalari

Kalp saghg:

Bilm insanlaari soganin, tansiyonu ve kalp krizi riskini
azaltmak gibi sagliga birgok faydasi oldugunu belirtiyor.
Thrombosis Research dergisinde 2002 yilinda yayinlanan
bir arastirmaya gore silfiir dogal bir kan sulandirici gére-
vi gbrlyor ve kan trombositlerinin bir araya toplanmasi-

ni engelliyor. Trombositler toplandigin-
da kalp krizi veya beyin kanamasi ris-
ki de artiyor.

Tip arastirmacilar yakin zamanda
oksilipin adi verilen haberci molekdller
ile ylksek kolesterol kontrolli arasin-
da bir baglanti kesfetti. Redox Biology
dergisinde 2016 yilinda yayinlanan bir
arastirmada sogan tliketiminin oksilipin
artisina sebep oldugu, bunun da kan
yagi ve kolesterol seviyelerini diizenle-
digi bulundu.

Ayrica Maryland Universitesi Tip
Merkezi uzmanlarina gére soganda bu-
lunan kuersetin, atardamarda plak olusumunu 6n-
ler, bu da kalp krizi ve beyin kanamasi riskini azal-
tir. Ancak bu arastirmalarin ¢cogu hayvanlar tzerin-
de yapildigindan insanlardaki etkilerinin tam olarak gori-
lebilmesi icin ileri arastirmalara gerek duyuluyor.

litihap azaltici 6zellikleri

International Archives of Allergy and Applied Immu-
nology dergisinde yayinlanan, 1990 tarihli bir aragtirma-
ya gdre soganda bulunan slfir, etkili bir iltihap karsi-
trmaddedir. American Journal of Physiology dergisin-
de yayinlanan 2013 tarihli bir aragtirmaya gdre ise kuer-
setin, solunum yolundaki kaslari rahatlatir ve astim belir-
tilerini azaltrr.

Bagisiklik sistemi

Diyetisten Anne Mauney, soganda
bulunan polifenollerin antioksidan gé-
revi goérdiigind, viicudu serbest radi-
kallere karsl korudugunu belirtmekte-
dir. Serbest radikallerin yok edilmesi,
bagisiklik sistemini gliclendirir. Mary-
land Universitesi Tip Merkezi'ne gére
soganda bulunan kuersetin, viicudun histamin Gretimini
durdurarak alerjik reaksiyonlari azaltir.

Kanser

2015 yilinda yapilan bir meta analiz sonucunda so-
gan da dahil olmak Uzere alyum sebzelerinin tiiketiminin
mide kanseri riskini azalttigi gorildi. George Mateljan
Vakfi’nin Diinyanin En Saglikli Yiyecekleri listesine gore
haftada bir ile yedi porsiyon arasi sogan tlketiimesi ka-
lin bagirsak kanseri, girtlak kanseri ve yumurtalik kanseri
riskini azaltiyor. Giinde birkag porsiyon sogan yemek ise
agdiz ve yemek borusu kanserine karsi koruyor.

Kuersetin ¢cok guclu bir kanser karsiti maddedir.
Maryland Universitesi Tip Merkezi’nde gére de kuersetin,
go6gus, kalin bagirsak, yumurtalik, rahim ici ve akciger
tumorlerindeki kanser hticrelerini durduruyor olabilir. Hol-
landa’da yakin zamanda yapilan bir arastirmada, sogan
yiyen insanlarin ¢ay icen insanlardan iki kat, elma yiyen
insanlardan da (¢ kattan fazla kuersetin aldigi gordilda.

Sindirim

Soganda bulunan lif, sindirim sisteminiz icin faydali-
dir ve diizenli olarak tuvalete cikabilmenizi saglar. Ayri-
ca sogandaki oligofruktoz diye bilinen ¢ézlnir lif de ba-
girsaklarinizda faydal bakteri olusumunu saglar. Clinical
Gastroenterology and Hepatology dergisinde yayinlanan
2005 tarihli bir arastirmada oligofruktozun ishali énleme-
de veya tedavi etmede de faydall oldugu goérildi.
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Kan sekerini diizenleyici 6zelligi

Soganda bulunan krom, kan sekerini diizenlemede
yardimei olur. Soanda bulunan sdilfir ise insllin Gretimi-
ni arttirarak kan sekerinin azalmasini saglar. Kirmizi so-
gan yiyen Tip 1 ve Tip 2 diyabet hastalarinda glikoz sevi-
yelerinin distligu ve saatlerce dustk kaldigr goruldi.

Nutrition dergisinde yayinlanan 2014 tarihli bir meta
analizde ise Tip 2 diyabet hastalarinda dilimlenmis sogan
tiketmeleri sonrasi karaciger enzimlerinin normale dén-
digu ve glisemi seviyelerinin azaldigi géralda.

Yetiskin kadinlarda kemik yogunlugu
Menopause dergisinde yayinlanan 2009 tarihli bir
arastirmaya goére sogan tiiketimi, menopozda ve sonra-
sindaki kadinlarda kemik yogunlugunu arttiriyor. Sik sik
sogan yiyen kadinlarda kalga kirilmasi riskinin hi¢ sogan

yemeyenlere gore %20 azaldigi gorildu.

Sagliga zararlan

Sogan tiketimi genellikle ciddi sonuglara sebep ol-
masa da bazi insanlar icin zararli olabilir. National Diges-
tive Diseases Information Clearinghouse’a gére soganda
bulunan karbonhidratlar gaz ve sigkinlik yapabilir. Baska
bir arastirmaya gore ise kronik mide yanmasi veya mide
reflust gérllen kisilerde, soganin dzellikle ¢ig tuketilmesi
mide yanmasinin artmasina sebep olabilir.

Journal of Allergy and Clinical Immunology dergisin-
de belirtildigi Uzere nadiren gérilse de bazi insanlarin so-
gana karsi gida hassasiyeti veya alerji gelistirmis olmasi
da mumkindir. Sogana alerjisi olan kisilerde derinin so-
gana temas etmesi durumunda gézlerde kizarma ve ka-
sinma, deride kizariklik meydana gelebilir. Gida hassasi-
yeti bulunan insanlarda ise mide bulantisi, kusma ve di-
ger midesel rahatsizliklar gérlebilir.

insanlarin tilketecekleri soganin taze oldugundan
emin olmalari gerekiyor. Sogan, uzun siire durabilen bir
gida olsa da bu bozulmayacaklar anlamina gelmiyor. Di-
limlenmis veya dogranmis soganlar daha ¢cabuk bozula-
biliyor. Daha sonra kullanmak (izere sogan dogradiysa-
niz bu soganlar hava almayacak bir kap icinde buzdola-
binda bekletin. 2015 yilinda yapilan bir arastirmada buz-
dolabinda tutulmayan sari soganlarda E. coli ve salmo-
nella bakterilerilerinin Ureyip cogaldigi gérildi. Buzdola-
binda tutulan soganlarda ise higbir bakteri olusumu géz-
lemlenmedi.

Derleyen Sevda Deniz Karali
Gelecek hafta soganin tarihcesi, bilinmeyen yénleri
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NOROIMMUNLOJIK HASTALIKLARA YENI BIR BAKIS ACISI:
Dusunulenin aksine santral sinir sistemi
lenfatikleri var midir?

Antoine Louveau ve ekibinin santral sinir sistemindeki lenfatik damarlar gostermesi tiim
immiinoloji kitaplarim degistirecek nitelikte bir devrim olarak adlandinlabilir, ciinkii bilim

diinyas1 uzun bir siire santral sinir sistemini immiin korunmus olarak kabul etti. Santral sinir
sisteminin immiin korunmus olarak tanimlanmasinda baslica etken damardan beyin dokusuna
madde gecisini ¢ok siki diizenleyen kan beyin bariyerine sahip olmasiydi.

Esin Arslan
Bahcesehir Universitesi Donem2 , esin.arslan@stu.
bahcesehir.edu.tr

nirbilim Departmanindan Antoine Louveau ve eki-

bi tarafindan gelecege yon verecek bir makale ya-
yinlandi ve 2016 yilinda 510’dan fazla alintilandi. Sant-
ral sinir sistemi lenfatiklerinin adim adim kesfini, yapisal
ve fonksiyonel &zelliklerini anlatan bu makalenin nérolo-
jik hastaliklara yeni bir isik tutmasi bekleniyor.

Antoine Louveau ve ekibinin santral sinir sisteminde-
ki lenfatik damarlar géstermesi tim immaunoloji kitapla-
rini degistirecek nitelikte bir devrim olarak adlandirilabilir,
¢lnkd bilim diinyasi uzun bir siire santral sinir sistemini
immin korunmus olarak kabul etti. Santral sinir sistemi-
nin imman korunmus olarak tanimlanmasinda baglica et-
ken damardan beyin dokusuna madde gegisini ¢ok siki
diizenleyen kan beyin bariyerine sahip olmasiydi.

Beyindeki kan damarlarinin neredeyse gegirgen ol-
mayan yapisi Uzerine ilk ¢alisma 1885 yilinda Paul Erli-
ch tarafindan yapildi. Erlich, farkli dokularin kimyasal bo-
yalari absorbe etme (emme) giiciini arastirirken, kardi-
yovaskuler sisteme enjekte edilen boyanin beyne gitme-
digin, direk beyne enjekte edilen boyanin ise organlara
ulasmadigini gézlemledi.

1950 yilinda ise Peter Medewar, ayni tirden hay-
vanlar arasi doku aktariminin deri ve diger dokularda im-
min cevap olusturdugunu, ancak beyinde immin ceva-
ba rastlanamadigini belirtmesiyle santral sinir sistemi im-
min korunmus olarak tanimlandi.

Temmuz 2015’te Nature’da Virginia Universitesi Si-

Sirasi gelen soru:

Peki acaba 1950’den dnce ve sonraki calismalar-
da beyin omurilik sivisinin lenfatiklere direne oldugu gos-
terilmesine ragmen, santral sinir sistemi immiin korun-
mustur tanimlamasi neden sorgulanmadi? Uzun bir si-
re beyinde immUniteden kaciniimasi gerektigi dlistnuil-
di, ¢cunkl beyinde olusacak inflamasyon beyin hiicreleri-
nin 6limine, kafa i¢i basing artisina hatta 6lime yol aca-
bilirdi.

Beyin omurilik sivisinin, kribriform lamina ve dural
lenfatiklerden lenf diigiimlerine direne oldugu yolun gdés-
terilmesiyle immun korunmus tanimlanmasi terk edildi ve
beyin-immiin sistem baglantisi gésterilmis oldu. Sant-
ral sinir sistemi ile immun sistem baglantisi bulunduktan
sonra farkli bir soru glindeme geldi: Acaba dusunilenin
aksine santral sinir sistemi lenfatikleri var midir?

Santral sinir sistemi lenfatiklerinin kesfinden bahset-
meden énce, dokularin neden lenfatiklere ihtiya¢ duydu-

guna aciklik getirelim. Lenfatik sistem, damardan doku-
ya gecen fazla sivinin ve metabolitlerin damara geri ka-
zandinimasini saglar. Beyinde ise kan beyin bariyeri da-
mardan dokuya sivi gegisini kisitladigi icin damardan si-
vi kaybinin fazla

degildir ve doku-
ya gegen bu si-

Lenfatik sistem haritasi. Eski(sol), SSS lenfatikleri-
nin kestfi ile yenilenen (sag)

viyl geri sirkile

- > Transvers Siniis (Bosluk)
/7§ W7 vl i (Boshik)
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edecek bir lenfa-
tik sisteme ihti-
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landigi anda tiim SEROME (OIS ED)
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topladi. Louve-

au ve ekibi meninkslere T huicre giris ¢ikislarini izleyerek
dural sinUslerde meningeal lenfatik damarlar kesfetti ve
bu damarlarin beyin omurilik sivisinin derin servikal lenf
dugimlerine tasinmasini saglayan primer yol oldugunu
gosterdi. Daha dnceki calismalarda santral sinir sistemi
lenfatikleri arastirilirken meninksler fikse edilmeden hiic-
reler analiz ediliyordu ve gdzlenen immin hiicrelerden
kan damarlarinin sorumlu olduguna inaniliyordu. Louve-
au ve ekibi ise meninksleri cikarmadan 6nce fikse etti-
ginde dural sinuslere paralel, immdin hicre icerigi olan ve
lenfatik damar karakteri gésteren damarlari buldular.

Yeni bir yaklasim

Bu damarlarin dural sinlslerdeki T hiicrelerini
%2400, MHC-2 eksprese eden hicrelerin %12sini ta-
sidiginin gosterilmesiyle ndrolojik hastaliklara immn sis-
tem acisindan bambaska bir yaklasim kazandiriimis ol-
du. Her nérolojik hastaligin bir immdiin bileseni oldugu
distnultyordu. Santral sinir sistemi lenfatiklerinin kes-
fi ile artik bu damarlarin néroimmdinolojik ve nérodejene-
retif hastaliklarin patogenezinde ana rolde olup olmadi-
gini arastirma vakti. Alzheimer’da akiimdle olan blyik
protein yiginlarinin, Multipl Skleroz’'daki T hiicre atakla-
rinin bu damarlarin efektif calismamasinin sonucu olabi-
lecegi distndllyor.

Farkli bir calismada ise temelde bir immn sistem
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yolag@ini etkisiz hale getirmek farenin davranisinda blylk
bir etkiye yol agmis ve dider fareler ile sosyallesmesini
durdurmustur. Otizmin genetik ve gevresel( enfeksiyon,
besin eksikligi, toksik maddeye maruz kalma) risk faktor-
lerinin beyinde frontal, temporal lob gelisimini olumsuz
yonde etkiledigi biliniyordu. Bu risk faktorlerinde ortak
paydanin immin sistem oldugu diistiniimds ve immin
sistemin otizim gibi sosyal davranis bozukluklari ile iligki-
si arastinldiginda, otizmi tetikleyen faktdriin beyin prote-
inlerine karsi olusan otoantikorlar oldugu kesfedilmistir.

Beyindeki immin sistem regullasyonun bozulmaslyla,
immdin sistemin noronal fonksiyon devamliligini saglayan
bu proteinleri hedef alabilecegi goriisu santral sinir siste-
mi lenfatiklerinin bulunmasi ile gliglenmis oldu. Annenin
Urettigi otoantikorlarin bebede gegmeden erken tanin-
masi ve bu ¢alismalarin devaminda gelistirilebilecek te-
davilerin otizm ve diger sosyal davranis bozukluklarinda
saglikl beyin gelisimini koruyabilecegine inaniliyor. As-
linda santral sinir sistemi lenfatiklerinin kesfi cevaptan
¢ok bir surll sorunun 6nlini agmis oldu ve néroimmuino-
lojik hastaliklara gucli bir 1sik tuttu.

Louveau A, Smirnov |, Keyes J, Eccles D, Rouhani S,
Peske D, Derecki N, Castle D, Mandell J, Lee S, Harris
T, Kipnis J. Structural and functional features of central
nervous system lymphatic vessels. Nature. 2015 Jul 16;
523(7560): 337-341. [PMCID:PMC4506234]
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3 bilim kadinimiz yapay
zekada duinyada one cikt

Calismalarin1 ABD’de
siirdiiren ti¢ bilim
kadin1 Ayse Naz Erkan,
Aylin Caligkan ve
Zeynep Tiifekei, sosyal

aglarin ve bu aglardan
beslenen yapay
zekanin daha giivenilir
olmasi icin neler
yapilmasi gerektigini
arastiriyorlar.

apay Zekanin tim hayati-
Ym|2| etkisi altina aldigi ve

insanligin yapay zekanin
kélesi olup olmayacagi tartisma-
larinin yogun olarak yapildigi ya-
sadigimiz bu zamanlarda, yapay
zeka Uzerinde surdUrilen cok
yonlu arastirmalarda 3 Turk bi-
lim kadini da 6ne ciktl.

Bu sayimizda yapay zeka
uzmani bilim kadinlarimizi ta-
nitacagiz ve Aylin caliskan ile
Ozellikle yapay zekanin irkgi ve
ayrimci Ozellikleri Gzerine yapti-
gimiz réportaji sunacagiz.

Aylin Galiskan akilll maki-
nelere yiklenen yapay zekalarin
insanlara 6zgu ényargilara nasil

sahip oldugunu ve bunlarin yol agabilecegi tehlikelere
dikkat ¢ekiyor. Bazen arastirmacilarin, makinenin kont-
roll kaybedip ¢evresine zarar vermemesi igin progra-
ma dogrudan miidahale etmesi gerektigini isaret ediyor.

Zeynep

Ayse Naz Erkan

Caliskan’a gére, sormamiz gereken esas soru su: Ma-
kineler bir giin farkindalik kazanabilecekler mi, ya da in-
sanlar gelecekte ylzde ylz tarafsiz olabilecekler mi?

Ayse Naz Erkan, yapay zeka arastirmalarina kat-
ki saglayan ve sinirlar zorlayan bilim kadinlarindan olu-
san bir listede yer aldi. Erkan, sosyal aglarin daha gi-
venli bir yer olmasi icin ¢alisan bir veri bilimcisi. Su an-
da Twitter sirketinde Uygulamali Derin Ogrenme ekibi-
nin yoneticisi. Kendisini problem ¢dziimleyicisi ve prag-
matik bir teknolog olarak tanimliyor.

Zeynep Tiifekgi ise kendini “tekno-sosyolog” ola-
rak tanitiyor. TED konusmalarindan birinde ¢alismalari-
ni s6yle dzetliyordu: “Big Data ve bilgisayar tabanli po-
litika demokratik sistemin altini oyuyor. Eger politikanin
gercek insanlara ve gercek sorunlarina hitap edebilme-
si icin insanlarin yuz ylize gériismesi gerekir. Ve ancak
bu asamadan sonra sorunlarimizi ¢ézebiliriz. Demokra-
siye bilgisayara tiklayarak erisemeyiz. Aslinda bu bir tu-
zaktr. Bilgisayar destekli politika “like”larimizi bize silah
olarak dogrultan bir ydntemdir. Bu tiklama sampiyon-
lari “like”lariniz Gizerinden sizinle ilgili ne kadar ¢ok sey
Ogrenirlerse sizi manipule etmek icin o kadar veriye sa-
hip olurlar.”

Yapay zeka, insana ozqu
onyargilardan nasil kurtulacak?

nacaklar? (genc ve giizel kiza mi carpacaklar, yash bir
kadina mi?)
AG- insansiz otomobiller insan gibi gérmekten, yol
isaretlerini okumaya, hava durumunu anlamaktan yayalari
ayirt etmeye kadar dlinyaya dair bircok veriyi 6greniyorlar.
Kisacasl, bu otomobiller diinyayi ve trafigi insan bir sofor
gibi algilamaya calisiyorlar. insansiz otomobiller hareket-
lerini, insan refleksine kiyasla ¢ok daha hizli yénlendirebi-
lir ve bilgisayar gliclyle odaklandi§i konularda hizli islem
yapabilirler. Bu durumda, mesela kér ya da sakat bir birey
araba sahibi olabilir.
Fakat ayni zamanda otomobillerin yapay zekasi bir
tehlike aninda risk analizi yaparak, cevresine ve kendisine
en disuk oranda zarar vermeye calisir. Bu durumda, bir
kaza kacinilmazsa ve bu kaza élim riski iceriyorsa, oto-
mobilin risk analiziyle bir karar vermesi gerekiyor. Boy-
le bir senaryonun analizi esnasinda daha degerli goriinen
insana daha fazla énem verilebilir.
Daha degerli olan kisi bugiin o pahali arabaya sahip
olan birey de olabilir, sokaktan gecen genc bir kadin da.
Bu celiskili durum icin henliz bir ¢6zim yok; ¢lnki bu
karmasik bir problem. Kaldi ki halihazirda bu tarz in-
sansiz arabalar Amerika’nin bazi sehirlerinde kullanil-
makta; ama bir yandan da bilgisayar bilimcileri, 6zel-
likle yapay zeka lzerine uzmanlasanlar, etikgiler ve
de yasa yapicilar bu konu (izerinde hala yogun ola-
rak caligiyorlar.

HBT- Makine 6grenmesinde
kullanilan algoritmalar bu ényar-
gilardan nasil arindirlir? Ornegin
insanlar ényargilarinin farkinda.
Peki makinelere de bu farkinda-
ik kazandirilabilecek mi?

AG- insanlar farkindalik sahibi-
ler. Bir 6ényargi oldugunda dogru ve

Bundan dolayi yapay zeka uzmanlari, sosyologlar,
etikciler, psikologlar ve yasa yapicilar bir araya gelerek,
dlzenli bir iletisim icerisinde ve de uzun vadeli bir aras-
tirma programiyla dnyargilarin sebep olabilecegi sorun-
lar Gzerinde caliglyoruz. Su an igin makinelerin farkindalik
yetenedi olmadidi icin de, bu uzmanlarin farkindaliklariyla
makinelerin yapmaya calistiklar islem ¢ercevesinde dog-
ru hareket etmelerini saglamaya calisiyoruz. Makineler bir
gun farkindalik kazanabilecekler mi, ya da insanlar gele-
cekte ylzde ylz tarafsiz olabilecekler mi? Bunu belki 21.
ylizyilda belki de yiizlerce yil sonra gérecegiz.

HBT- Yapay zekaya yiiklenen algoritmalari kimler
gelistiriyor? Ornegin sinirbilimciler, psikologlar, sos-
yologlar gibi farkl disiplinlerden gelenler goriis alis-
verisi yapiyor mu?

AC- Yapay zeka icin gelistirilen algoritmalari genel-
de bilgisayar bilimciler, veri bilimcileri, istatistik uzmanla-
r ve programcilar yapiyorlar. Bu bahsettigim dallarin ¢o-
gu birbirine yakin ve benzer diller konusan alanlar. Farkli
alanlar arasinda bilgi alisverisi ve gérlismeler artarak de-
vam ediyor.

Mesela benim ana alanlarim bilgisayar biliminde ya-
pay zeka ve gizlilik. Calisma arkadaslarimdan birinin (Jo-
anna) alt yapisiysa psikoloji ve sinirbilim. Digeri (Arvind)
ise anonimlik, kriptolojik para birimleri ve yapay zeka lize-
rine yogunlasiyor. Bizim boyle
cesitli altyapilara sahip olma-
miz, bazi problemlere daha il-
ging ve zengin acilardan baka-
bilmemizi sagladi.

Ayni zamanda
Princeton’da sosyologlar, ya-
sa arastirmacilari ve de biligsel
bilimciler gibi hem sosyal hem
de sayisal uzmanlarla calisma

s . H yanligi ayirt edebiliyorlar ve ona gé- irsatimiz oldu. Bunun yani si-
kim? | debiliyorl 5 firsatimiz oldu. B
Tu fek gl Yazilim Miihendisi olarak girdigi Twit- re hareket edebiliyorlar. Fakat ma- ra, arastirma disinda 6zellik-
k- N ter'daki 6.yilinin sonunda, sosyal agin daha kineler, su an icin farkindalik sahibi le endistride kullanilan yapay
im: guivenli bir yer olmasini saglamak icin Con- 1: Siiriiciisiiz bi K K | \dudu bi defa 14 Nisan’daki Science makalemizde gés- olmayan aletler. Farkmdallk. sahlilbi zgké igergn_ﬂrl'uvr_wlgrin her birini
Zeynep Tiifek- tent Understanding and Applied Deep Le- : Suriicisiiz bir ara¢ kazanin Ka¢iniimaz olaugu bir terdik. Son yillarda bilgisayar islemlerinin gelis- olmasalar da, sadece 1 ve 0 ile diin- kimin gelistirdigini bilemiyoruz
¢i, teknolojinin si- arning (icerik Anlama ve Uygulamali Derin durumda kime (;arpacak? Beyaz adama mi, yoksa mesiyle, yapay zeka hayatimizin birgok alanina yay! algilasalar da, bu ényargi sahi- clinki bu tﬂarz progra_m_lar ve
yaset ve toplum Ogrenme) ekibini yéneten bir veri bilimcisi. yerleserek, beraberinde bireyleri ve toplumu gok  bi olmadiklari ve tarafsiz olduklari an- yapay zeka modellerinin kay-

siyahiye mi?
2: Sormamiz gereken esas soru su: Makineler bir

naklari maalesef halka acik-
lanmiyor. Oysa bizim arastir-

lamina gelmiyor. Makineler insanlarin
gecmis bilgilerinden 6grendikleri si-

Uzerine etkileri hakkinda calismalar yapan
Turk sosyal bilimci ve yazar.
Lisans derecesini istanbul Universite-

Bogazici Universitesi’nde Bilgisayar
Muhendisligi okuyup Uzerine Bilgisayar Bi-

hizli bir sekilde etkilemeye basladi. Arastirmaci-
lar yapay zekanin (i¢ asamasindan birinci ve so-

Aylin Caliskan

si Sosyoloji béliminde aldi. Ayrica Bogazici
Universitesi’'nde Bilgisayar Miihendisligi bo-
[imuinde egitim gérdi. Akademik kariyerin-
den 6nce bilgisayar programcisi olarak ¢a-
listi. Yuksek lisans ve doktorasini ise Austin
Teksas Universitesi'nde yapti.

Nisan 2016’da dogent oldu. Kuzey Ka-
rolina Universitesi, Chapel Hill'in Enformas-
yon ve Kitiphane Bilimi Bélimi’'nde 6gre-
tim Qyeligi yapiyor. “Big Data ve Demokrasi
ile Sivil Topluma Yonelik Algoritma Tehdidi”
baslikli calismasiyla 2015 yilinda ilk kez veri-
len Andrew Carnegie Arastirma Fonu’nu ka-
zanan isimlerden biri oldu.

Zeynep Tufekei ayni zamanda Harvard
Universitesi’nde danisman égretim Uyeli-
gi ve Princeton Universitesi’'nde de aragtir-
maci olarak gorev yapmaktadir. Tufekgi’nin
arastirmalari teknoloji ile toplumun kesisme
noktalarina odaklaniyor. Toplumsal hareket-
ler ve sosyal medyanin iligkisi, 6zel hayat ve
elektronik izleme ve sosyal etkilesim alan-
larinda akademik galismalar yapiyor. Tiifek-
¢i, The New York Times gazetesine aylik ko-
se yazilari yaziyor.

limleri alaninda yiiksek lisans yapti. Daha sonra New York Universitesi’nde
yine Bilgisayar Bilimleri Gizerine doktora programina kabul edildi ve ABD
Savunma Bakanligi’nin robot projesinde tam (g yil calisti.

Mezun olduktan sonra herkes akademiden ayrilmasinin delilik oldugunu
dustindrken, az maasl ve mesaisi glinde 12-18 saat araliginda olan bir star-
tup icin calismaya basladi. New York’ta kuiclk bir sosyal medya analiz sir-
keti olan bu girisim, 2011 senesinde Twitter tarafindan satin alindi ve Ayse
Naz Erkan bir Twitter ¢alisani haline geldi. Forbes dergisi tarafindan diinya-
da yapay zeka arastirmalarinda 6ne ¢ikan 8 bilim kadini arasinda gdsterildi..

Aylin Caliskan kim?

Dr. Aylin Caligskan Princeton
Universitesi’nde doktora sonrasi arastir-
ma gorevlisi. Kendisi robotbilim okurken ya-
pay zekaya konsantre olduktan sonra, dok-
torasini bilgisayar biliminde makine 6gren-
mesi ve dogal dil isleme kullanarak gizlilik ve
guvenlik Uizerine yapti. Son birkag yildir her-
hangi bir yazi cesidinden ne kadar ¢ok bil-
gi edinebildiginden esinlenerek galismalari-
ni yapay zekadan g¢ikarsamalar ve ayrimci-
lik Gizerine yogunlastirdi. Kendisinin Drexel
Universitesi’nden bilgisayar bilimi doktora-

sl ve Pennsylvania Universitesi’nden de Robotbilim lisansiistii derecesi bu-
lunmaktadir.

giin farkindalik kazanabilecekler mi, ya da insanlar

gelecekte yiizde yiiz tarafsiz olabilecekler mi?

Reyhan Oksay

yapay zeka ile ilgili bir makale blylk ses getirdi. Dr.

Aylin Galiskan’in da yazarlan arasinda bulundugu
makalede yapay zekaya, insanlara 6zgi ényargilarin bu-
lasmis oldugu ileri strGllyor. Yazarlar her gecen giin biraz
daha yasantimiza giren yapay zekanin irkgi, cinsiyetci ve
6nyargili tavirlar sergilemesinin gok korkung sonuclara yol
acabilecegi uyarisinda bulunuyor.

Dr. Aylin Galiskan’a, arastirmanin bu kadar yanki
uyandirmasinin nedenlerini sorduk. Galiskan nyargili bir
yapay zekanin yikli oldugu makinelerin ne gibi sakinca-
lar dogurabilecegini agiklad:

1 4 Nisan 2017 tarihinde Science dergisinde yer alan

HBT- Daha 6nceki bilim insanlari 6nyargilarimizi
yapay zekaya bulastirabilecegimizi hi¢ diisiinmemis-
ler miydi?

AG- insan beyni gibi dilleri 6§renen, ok fazla veriden
gelistirilmis yapay zekanin, diinyayr gdrme ve yorumlama
seklinin insanlara 6zgl ényargilardan etkilendigini biz ilk

nuncusunda 6nyargilarin varligini fark ediyorlardi
ve bunu sistematik olarak ispatlamak istediler.
Yapay zekanin bir alt dali olan makine 6§-
renmesi, veri kullanimi, 8grenme ve karar verme
asamalarindan olusuyor. Arastirmacilar veriler-
de kadin ya da belli irklara ait bireyler gibi bazi toplumsal
gruplarin bilgilerinin dengeli miktarda bulunmadigini ya da
verilen kararlarin belli gruplara ayricalik tanidigini gésteri-
yorlardi. Fakat arastirmacilar, dengeli miktarda milyarlar-
ca veriden gelistirilmis yapay zekanin da kendisinin, yani
olusturdugu diinya tasvirinin, dnyargili olacagi konusuna
deginmemislerdi. Biz insan beyni gibi, diinyayi bir 6gretici
olmadan 6grenen yapay zekanin, insanlarda var olan de-
gisik 6nyargilara sahip oldugunu gostermeyi basardik.

HBT- Yapay zekanin insanlara 6zgii basta irkci-
lik, cinsiyetcilik olmak lizere tiim 6nyargilarimiza sa-
hip olmasi korkutucu. Yapay zeka tiptan personel ali-
mina, okul basvurulari degerlendirmesinden Google
Translate’e dek pek ¢ok alanda kullaniliyor. Gelecekte
yapay zeka yiiklii robotlar yansiz ve tarafsiz hareket
etmezlerse cok biiyiik felaketlere yol acabilirler. Za-
ten Stephen Hawkins de bizi bu konuda uyarmisti. Or-
negin insansiz otomobiller trafikte kaginiimaz bir ka-
za olasiligi ile karsilastiklarinda tercihlerini nasil kulla-
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rece Onyargil olacaklar ¢linkl insan-
lar ényargili ve de ényargl her zaman
olumsuz bir anlam yUkli degil.

Sorun karmasik, ¢c6ziim basit degil

Mesela kelebekleri yilanlardan daha hos buluyoruz.
Ya da frekanslara ve anlam bagimliliklarina dair 6nyargilar
gelistirdigimizde, yaslaninca beynimiz onlar lizerinden ha-
la hizlica karar verebiliyorlar. Yapay zeka da verilerin fre-
kansini ve anlamlar arasindaki baglantilarn kendi kurarak
6greniyor ve mesela buna bagli olarak yapay zekanin ig-
sel yapisindan bir tlkedeki mesleklere ait ya da ikicins-

li isimlerin cinsiyet istatistiklerini ¢ikarabiliyoruz. Bu tir is-
tatistikler, temelde 6nyargilari olusturan nedenlerden do-
Juyor.

Yapay zekanin bulundugu program da, ne sebeple
kullanilacaksa amacina uygun olan verileri 6grenmek zo-
runda. Mesela bir Ulkedeki cinsiyet istatistiklerini arastir-
mak istiyorsak cinsiyete dair dnyargiyi zekadan ¢ikarmak
bir hata olacaktir. Onun yani sira 6nyargiya ait matema-
tiksel bilgi, yapay zekadan cikarilirsa diinyanin dogru olan
tasviri bozulacaktir. Problemin ne kadar karmasik oldugu-
nu gordigimizde ¢ézimin de basit olmayacagini anla-
yabiliyoruz.

malarimizla ilgili kaynak verileri
ve algoritmalar bir araya getiri-
lebilse belki de cok daha verimli ve saglikli yapay zekaya
sahip olabiliriz.

HBT- Yapay zeka konusundaki gelecek projeleri-
niz nedir?

AGC- Yapay zeka konusunda éncelikle haksizlik ve 6n-
yargiya dair etik problemlerin nerelerde meydana gele-
bilecegini ve nasil ¢ézimler Uretebilecegimizi arastiryo-
rum. Mesela yapay zekayla dgrenilmis degisik gramerle-
re sahip diller farkli cinsiyetci etkilere yol aciyorlar mi? Ya
da gorsel verilerde ne kadar 6nyargi var? Bir lilkede inter-
nette sabikall etiketi altinda bir arama yaptiginizda genel-
de belli bir gruptan bireylerin resimlerini gdriiyorsunuz, ya
da guzel kadin diye arattiginizda belli &zelliklere sahip ba-
yanlar goriiyorsunuz ve de bu arama sonuglari bélgesel
ya da dile ait ényargilarla korelasyon i¢inde oluyorlar.

Programcilari daha seffaf ve adil olmaya nasil tes-
vik edebiliriz? Ve su anda hazir olan yapay zek& modelleri
hayatimizin hangi alanlarini ne kadar etkiliyor? Arastirma-
lanma devam ettikge, kesfettikge, projeler ve sorular gi-
derek artiyor.

Yazinin devami arka sayfada
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Akillrmakineler nicin irkci?

Bilim insanlan internet arsivlerinden dil
ozelliklerini ve baglantilarim ¢ozerek veri
olusturan yapay zekanin, insanlara ozgii
onyargilar nasil edinmis olabilecegini
arastiriyor. Aslinda kaliplar iizerine kurulmus
bir diinyada yasiyoruz ve onyargilarimiz,

Sonug olarak test edilen
her bagdlanti arastirmacila-
rn saskinliga surtkledi. Ma-
kine 6grenmesi, insan bey-
nindeki iliskileri aciga vur-
dukga glcinu kanitlamis
oldu. “Cicek=hos kelime-
ler”, “bdcek=nahos kelime-

ler”, “muzik aletleri=hos ke-

gercekligi yaratmakta kullandigimiz en onemli jimeler’, “silah=nahos keli-

araclanmizdan. Iste size birkac ornek:

ectigimiz mart ayinda Microsoft’un
G Twitter (izerinden tanittigi yapay zekasi

“Tay”, 24 saat icinde Irkgi, neo-nazist
bir kimlige burlindd. Tabii ki bu durumun olus-
masinda Tay ile alay etmek amaciyla iletisime
gecen internet kullanicilarinin payr ¢ok biyik-
td. Ancak arastirmacilar tek suglunun kendi-
lerince eglenen Twitter trolleri olmadigini sdy-
[Gyorlar. Ayni irkgi egilim internet arsivlerinden
dil 6zelliklerini ve baglantilarini cdzerek veri
olusturan diger yapay zekalarda da gorilmis.

Bilgisayar arastirmacilan tarafin-
dan sik¢a kullanilan makine égrenme-
si sistemi GloVe (ing.Global Vectors for
Word Representation), yapay ortamlar-
da birgok kelimeyi test ederek insan-
larin olusturdugu ényargilara (bias) sa-
hip olabiliyor. GloVe, internetteki metin-
lerden buldugu kelimeleri birbiriyle ilig-
kilendirerek anlamlar ¢ikarmaya yara-
yan bir arag.

Harvard Universitesi'nin ényargilari
ortaya cikartmak igin gelistirdigi Ortiik
Cagrisim Testleri (Implicit Association
Test-yazinin sonunda testi kendiniz uy-
gulayarak dnyargilarinizla yizlesebilir-
siniz ) bazen farkinda bile olmadigimiz bazen
de kendimize itiraf edemedigimiz bu baglan-
tilan ortaya cikariyor. Mesela cicek kelimesi-
ni “hos” ve “nahos” olarak gruplamak gerekir-
se ¢ogu kisi “cicek” kelimesini “hos” ile iligki-
lendirir. Dogal olarak ¢igekler olumlu kavram-
lar ile iligkiliyken, silahlar olumsuz kavramlar-
la iligkilidir. Ortilk cagnsim testleri bu 6zellikleri
kullanarak, insanlarin bagka insan topluluklari
hakkinda yaptidi iliskilendirmeler gibi karmasik
verileri de dlger. Amerika’da yapilan arastirma-
da silahlar zencilerle iligkilendirilirken, zararsiz
nesneler beyazlara atfedilmistir.

Aylin Galiskan ve arkadaslarinin bilgi-
sayarlar igin gelistirdigi 6rtik cagrisim tes-
ti olan WEAT (ing. Word-Embedding Associa-
tion Test) ise GloVe tarafindan sunulan kelime-
ler arasin- da iliski kur-

meler” arasinda baglantilar
kuruyordu. isin kdtl yani bi-
Zi, bize anlatmaktan da ge-
ri kalmiyordu. Avrupali insan isimlerini Afro-A-
merikan isimlere gére daha cekici bulan robot,
erkek isimlerini “kariyer”le iligkilendirirken ka-
din isimlerini “aile” ile iliskilendiriyordu. Erkek-
leri matematik ve bilimle, kadinlariysa sanatla
bagdastiriyordu. Geng insan isimlerini yaslilara
gore daha hos kelimelerle iliskilendiriyordu.
Peki, bu makine 6grenmesi araci, gercek-
ten haksiz mi? Arastirmacilar Amerika’daki ¢a-
lisanlarin verilerini incelediginde GloVe’un kur-
dugu iliskilerde haksiz sayllamayacagini, “ka-
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din” ile iliski kurdugu mesleklerin %90’inin
gercekten de kadinlar tarafindan yurGtilda-
gu gordu!

Ancak insanlarin kolaylikla anladigi bazi
kavramlar makineler agisinda su an icin olduk-
c¢a sorunlu olabiliyor. Mesela Amerika’nin en
saygin isimlerinden Martin Luther King Jr.’nin
hapishaneye atilmasini konu alan bir yaziy
okuyan insan, 8zgurlik ugruna cekilmis san-
Ii bir miicadeleyi gérir. Ancak programa sora-
cak olursaniz sadece “siyah=hapis” cevabini
verir. Bu da yapay zekanin ortaya gikarttigi en
6nemli eksikliklerinden biridir.

Aylin Caligkan da “Onyargilari tamamen
kaldirmak bu tip sorunlarin ¢6zimane yol ag-
mayabilir, bunu yaparken yapay zekanin ger-
cek dlnya algisini kirmamaya dikkat etmeli-
yiz” diyerek yapay zekaya adilligi 6gretmenin
aslinda zor bir hedef oldugunu vurguluyor.

Derleyen: Furkan AVCI

Kaynaklar:

https://www.livescience.com/58675-artificial-intelli-
gence-learns-biases-from-human-language.html

http://science.sciencemag.org/con-
tent/356/6334/183.full

https://implicit.harvard.edu/implicit/turkey- Harvard
tarafindan hazirlanmis Tiirkce Ortiik Cagrisim Testi, dene-
mesi bedava)

_ iliwm ve Sanat

i Erhan Karaesmen
karaesmn@metu.edu.tr

SANATTA YILDIZLASMIS CUMHURIYET
KADINLARI

Leyla Gencer ve idil Biret Atatiirk Cumhuriyeti’nin pinltili iiriinleri ol-
ma ozelligine sahip diinyada alkislanmus iki bliylik kadin sanatcidir. Aslinda
miizik sanatinin yam sira plastik sanatlarda (resim, heykel, graviir, fotog-
raf), edebiyat, sinema etkinlik alanlarinda da Atatiirk’iin ¢izdigi yoldan
yurtiyen onemli kadin sanatci yurttaslarimiz hep mevcut olmustur. Ley-
la ve idil Hammlar ikilisinin tiim bu sanatcilarin anlamli temsilcileri oldu-
gu distiniilmektedir.

Cagdas bir toplum yapisi olusturma arayisi icindeki Cumhuriyet Donemi
yoneticileri Atatiirk’iin cok bilgece yol gostericiligiyle, yetismis insan gii-
cli olusturma gayreti icindeydi ama bunda zorlantyordu. Osmanli’nin son
donemi savaslan ve ardindan Kurtulus Savasi yetismis genc insan sayisi-

1 azaltacak acikl bir siirec yaratmisti. Elde kalan sinirli yetenekli insam
en etkin ve verimli bicimde kullanabilmek icin onlarin bir an once belli bir
uzmanlik duzeyine ulastiriimalar gerekiyordu.

Kendi alanina gosterdigi ilgi 6gesinin yani sira genel Kisilik giicii Ata-
tlirk Cumhuriyet’inin gelistirilme olayina bagliliktaki coskusu gibi unsurlar
g0z Oniinde tutularak cesitli Avrupa iilkelerine uzman adaylari ileri egitim
amacli olarak gonderiliyordu. Ulusal ekonomik bagimsizigi saglayacak; ta-
rim ve sanayi alanlarinda suratli bir gelisme olusturulmasina katkida bulu-
nabilecek teknik insanlara ve miihendis adaylarina bu hazirliklarda once-
lik veriliyordu.

Ancak gercekten cagdas bir toplumun cagdas sanat etkinliklerinde, ulu-
salci bir dustinceyle ve etkin olarak siirtikleyip goturecek baska uzmanla-
ra da ihtiyaci vardi. Dolayisyla Avrupa iilkelerine egitime gonderilenlerin
arasinda cok sesli miizigin ne oldugunu icinden yakalayabilecek yetenek-
li genc miizisyenlere, ressam ve heykeltiras adaylarina da bu uluslararast
egitim programinda sans veriliyordu.

Atatiirk’tin kadin yurttaslara verdigi 6zel onem onlarin ulusal gelisme
alaninda oynayabilecekleri anlamli rolleri cevresine de benimseterek cag-
das toplum olgusunun eksenine bir yerlere yerlestirmis bulunuyordu. Do-
layisiyla Cumhuriyet’in ilk donemlerinden itibaren degerli kadin sanatcilar
toplumsal gelisme gayretleri icinde yer aliyordu. Bu degerli oncii insanla-
rin isimlerini eksiksiz listelestirebilmek hic kolay degildir. Hata yapilabile-
cegi ve adimn listeye girmesinin unutulmus bulunmasi halinde iziicii kir-
ginliklara yol acabilecegi endisesiyle boyle bir ise girmemeyi yegliyoruz.
Leyla Gencer ve idil Biret isimlerinin simgesel {ist diizey ulusal varliklar
olarak hepsini birden temsil edebilecegini tasarliyoruz.

Leyla Gencer uluslararasi opera diinyasinin benzersiz fenomenlerinden
biriydi. Medyatik reklam iliskilerine hic girmeden, kendi sahne program-
larim diizenlemede profesyonel emprezaryo yardiminin parasal iliskileri-
ne tenezzill etmeden, tekil ve cok 6zel bir varlik olarak yasamin stirdiir-
dii. Tasarlanamayacak kadar yiiksek bir sayida 6zel hayraninin destegi ile
tek basina bir fenomen olmayi harika sekilde becerdi. Adi, reklam ve ki-
sisel sosyal iliski destegini cok ileri diizeyde kullanan gecen yiizyilin iki
cok bliyiik sopranosu Renata Tebaldi ve Maria Callas’in hizasinda amild.
“Tirk Divas1” olarak opera tarihine adin1 unutulmasi miimkiin olmayan al-
tin harflerle yazdirdr.

idil Biret gectigimiz aylarda diinyarmizin ve Tiirkiye’mizin cesitli konser
salonlarindaki cok ozel programlarla 75.ci yasini kutlad1. Baska alanlar-
da farkl tiirden etkinlikler strdiiren kendi yasdaslarinin hicbiriyle kiyas-
lanamayacak sekilde miithis hareketli bir yasam surdurtiyor. Uluslararas
ve ulusal konser programlari, uluslararasi onemli piyano yarismalarinin ju-
ri baskanligi, her biri diinyada ayr1 ayr1 yanki yapmis ve yakinlarda sayisi
115’1 bulmus olan cdlerinin kayitlar ve onlarin hazirliklan arasinda Briik-
sel Paris istanbul iicgeni icinden diinyaya acilmis cok biiyiik bir pencere-
den miizikseverlere seslenmeye devam ediyor.

Leyla Hamimin kiilleri kendi vasiyeti iizerine istanbul Bogazi’ndan evren-
sellik yolculuguna cikt1. Diinyamin tiim denizlerine giizel seylerin, sevginin
ve Ozgiirlliglin mesajlarini tasiyarak ulasti. Onun aziz anisi oniinde saygiyla
egilirken 6biir bilyiik yaratici Cumhuriyet kadin idil Biret’in de basaridan
basariya kosmasini diliyor ve bekliyoruz.
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Nobel odillti tnlu

Chu'dan genclere dnienilExE:

1997 Nobel Fizik Odiilii sahibi ve eski ABD
Enerji Bakani Prof. Dr. Steven Chu Kog Univer-
sitesi’nin 23. Mezuniyet torenine katildi ve 63-
rencilere bir konusma yapti. Chu “atomlari lazer
1sigiyla sogutma ve hapsetme ydntemlerini ge-
listirdikleri icin” William Daniel Phillips ve Cla-
ude Cohen-Tannoud;ji ile birlikte 6dil kazan-
mistl.” Size sadece tavsiyelerde bulunacagim”
diyen Chu 6zetle sunlari sOyledi:

1- G6z acip kapayincaya kadar yaslanmis
olacaksiniz. Bunu bilin.

2- Geleceginizde comert bir ruh edinin. Her
tUrll mizakerede hicbir zaman kalan en son,
en klicuk avantajl da kendiniz elde etmeye ug-
rasmayin. Birakin paranin Ustl masada kal-
sin. Basarili bir igbirliginde tiim taraflar basarinin
%90’In1 kendine mal eder.

3- Tutkunuzun pesinden gidin. Eger bir tut-
kunuz yoksa, kendinize tutku ve merakla pesin-
den kosacaginiz bir sey bulun. Benim tutkum fi-
zikti. Sonralari biyoloji, tibbi biyoloji ve enerji-
ye de ilgi duymaya basladim, fakat bu yeni il-
gi alanlarimin temelinde her zaman fizik yer al-
di. Enerji Bakani oldugumda haftanin ilk 60 saa-
tini isime ayiriyor, fakat sabahin erken saatlerin-
de veya hafta sonlarinda arastirma grubumla bi-

fizikci
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limsel makaleler yaziyordum. Devlet hizmetinde
yer aldigim yillarda bilim en deger verdigim ho-
bim oldu.

4- Hakim oldugunuz konularin, kendini-
zi emin hissettiginiz fikirlerinizin disindaki ye-
ni alanlara acilmaktan korkmayin. University of
California, Berkeley’de lisansiisti égrenimimi
sUrdlrdigum sirada (izerinde calistigim (¢ de-
neyin higbiri tamamlanamamisti. Dérdiinci de-
ney beklenenden uzun sirdd, ve alti yillik 63-
rencilik hayatim ve Ustlne iki yillik doktora son-
rasl arastirmamin ardindan nihayet deneyi ba-
sariya ulastirdim. Olagandstl bir basar degildi,
ve ilgili makalenin basliginda ortaya koydugum
sey “6n sonuclar” olarak niteleniyordu. Bu vasat
sicilime ragmen Berkeley’de Yardimci Docentli-
Je getirildim.

5- Basarisiziga ugramak kdétl bir sey degil-
dir, ancak basarisiziga ugrarken vakit kaybet-
memeli ve yola devam etmelisiniz.

| £

Prof. Dr. Ridvan Ege'yi kaybettik

Ridvan Ege’yi kaybettigimizi duymak uz{-

cU oldu. Isiklar icinde olmasini diliyo-
rum. Sevgili esi, degerli Hoca Prof. Dr. Binnaz
Ege’nin kaybi onun igin zordu ...

Ortopedi Travmatoloji Bilim Dalina ulusal ve
uluslararasi diizeyde énemli katkilari olan, sag-
Iik, egitim alaninda énemli calismalara imza at-
mis, bircok bilim insani
yetistirmis dnder bir ho-
ca, zarif bir insandi. Cok
iyi taninan bir bilim insani
oldugu icin onun basarila-
rini, yaptig hizmetleri bu-
rada anlatmayacagim. Bir
6nemli konuyu belirtmek
istiyorum. Tiirkiye Trafik
Kazalari ve Yardim Vakfi
Baskani olarak trafik ka-
zalarinin énlenmesi igin yillar boyu yogun ¢aba-
lar gosterdi. Turkiye’'de araglarda emniyet ke-
meri takma zorunlulugunu saglayan da o idi.

Onun genc meslektaslarini nasil destekle-
yip ylreklendigi ile ilgili animi paylasmak isti-
yorum. Dort yil dnce 26 Haziran giini kaybetti-
gim, rahmetli sevgili esim Prof.Dr.Muzaffer Ay-
kurt’'un Ankara Tip Fakultesi’nden hocasi, be-
nim de Ortopedi Kongreleri’nde taniyip, tim or-
topedi kongreleri, bilimsel toplantilarinda birlik-
te oldugumuz c¢ok sevgili hocamdi.

1978 yilinda Japonya Kyoto’da yapilan SI-
COT Diinya Ortopedi Kongresi icin gittigimiz
Uzakdogu Seyahatinde onunla 24 giin birlik-
te cok glizel glinlerimiz olmustu. Ugaga bin-
digimizde, bana docentlik tezim igin yapmak-

8Haziran glini degerli Hocamiz Prof. Dr.

ta oldugum arastirmalarimin nasil gittigini, neler
yaptigimi sorup, ¢alisma konum ve arastirmam-
la ilgili, beni nasil yireklendirip tesvik ettigini bu
gun bile hatirlyorum. Calismam, “kiriklarin ki-
sa slrede kaynatiimasi” konusu idi. O siralarda
Laboratuvarda deneysel ¢calismalar yapmakta
idim. Sonra da olumlu sonuglar ¢ikarsa insanlar
lizerinde galisacaktim. Galismalarimi yilmadan

_ strdirmemi, tezimi bitirir
bitirmez hemen kendisine
getirmemi istemisti.

Uzun ugraslar sonu-
cunda klinik ¢alismalarimi
da bitirip, hazirladigim te-
zi kendine takdim igin An-
kara Tip Fakultesine gittim.
Cok begendi, ardindan be-
ni fakdltenin Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Kiirsii Bas-
kani, rahmetli Hocamiz Hami Hoca’ya gétirip
yaptiklarimi anlatti, ona emanet etti. Dogentlik
juri baskanligimizi yapan rahmetli Prof. Dr. Hami
Kocas Hocam da bana, onun gibi hem bir hoca
hem de bir baba gibi yakin ilgi gosterdi.

Tark Tibbina, Ortopedi ve Travmatoloiji Bili-
mine sayisiz emegi olan duayen Hocamiz Rid-
van Ege’yi, degerli bilim insani Binnaz Ege'yi ic-
ten saygi ve sevgi ile aniyor, isiklar icinde olma-
larini diliyorum. Ayriligina alisamadigim sevgi-

li esim Ortopedi ve Travmatoloji Profesori Dr.
Muzaffer Aykurt’u da bu vesile ile sevgi ve say-
g1, 6zlemle aniyorum.

Prof. Dr. Bilge Aykurt

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ogretim
liyesi

Qijital Kiltdr

Tanol Tiirkoglu

tanolturkoglu@gmail.com

SOPHIA'NIN DIJITAL OYUNU

Yoksa insan olmenin ne demek oldugunu bilmezken
bir robot gibi cennet hayati yasiyordu da bu idrak
diizeyine ulasinca mi insan oldu; hir¢inlasmaya bas-
ladh?

Robotlu filmlerin subliminal mesaji aymdir: Robota gecis su-
reciyle ilgilenmez. O stire¢ tamamlanmis ve robot toplumda ye-
rini almistir. Olaylar boyle bir mekan ve zamanda yasanir. Belli
ki 0 gecisin faturasim gelecek on-on bes seneyi yasayip gorecek
olanlar odeyecek; hayatlarinin geri kalaninda.

Bir tiir yastir aslinda bu! Cok sevdigimiz bir yakinimiz 6ldii-
glinde aslinda kabul ettigimiz sey onun 6ldiigii degil de “geci-
ci” yoklugudur. Bir glin cikip gelecekmis gibi bekleriz. Gegicilik
dogrudur belki ama kavusma gidenin gelmesiyle degil, bekleye-
nin gitmesiyle olacaktir. Biliriz.

Oyle bir bekleyis ve umuttur “dijital gogcmen” kusaklara oz-
gii: “Bir giin tim bu makine, bilgisayar, internet, elektronik, di-
jital denen sey icat edildigi gibi yok olacak. Diinya yine eskiye
donecek!”. “Sessiz Kusak” (1922-1945 dogumlular) bu bekleyis-
le sahneden cekildi, cekiliyor. Makineler ise yerli yerinde. Sira
teker teker kalan diger iki dijital gocmen kusaga geliyor. Biiyiik
bir olasilikla 1980 (Tiirkiye icin 1990) dogumlu son dijital goc-
men de gittiginde bilgisayarlar, dijital aglar var olmaya devam
edecek. Robot nufusu belki de insan nifusunu gecmis olacak.

Star Wars filmi izlerken, ilginctir, kimse sasirmiyor da bugii-
nin ilkel robotlarinin (Asimo veya Sophia) basit maharetleri-
ni gordiiglinde gozlerine inanamyor. Filmlerde robotlar 6rnegin
mikemmel birer asker olarak savasiyor, evrendeki tim dilleri
anliyor, her tiirlii veriye ulasabiliyor. Eyvallah! Bizim Asimo veya
Sophia merhaba dedi, goz kirpti. Aman allah! Denilebilir ki biri-
si kurgu digeri bilim-gercek. O zaman su soruyu sormak lazim.
Hangi bilim-kurgu eserde (roman, film vb) bahsedilen tekno-
loji icat edilmedi? O hayal mahsilu drtnlerin hepsi teker teker
gerceklestiriliyor; bugiin olmasa yarin. insan gibi diisiinen, dav-
ranan, espri yapan robot mu Uretilemeyecek?

Orada kalsa iyi. Ancak belli ki bu robotlar insanin yaptig
seyleri giderek daha iyi, daha kaliteli, daha ucuz vb yapmaya
baslayacak. Bir noktadan sonra insanlar mi robotlarin devami-
nin nasil olacaginin kontrolii (de) robotlara birakacak, yoksa ro-
botlar m1 kendi “degerlendirmeleri” sonucunda bu yetkiyi elle-
rine almanin daha uygun olacagina karar verecek? insan neden
birakmay1 distnsiin? Daha az calismak icin. Robot neden almayi
degerlendirsin? insandaki beklenmedik tepki verme ézelliginin
yaratabilecegi olasi yikimi onlemek icin.

Robotla insan arasindaki dramatik fark nedir? Robot teknik
bakimi yapildig1 siirece sonsuz bir mre sahiptir. insana ne ka-
dar teknik bakim yapilsa da belli bir siireden sonranin garantisi
yok! O zaman su sorularn sormak gerek: Robotlarin da yasam si-
nirli olsa ve bunu “bilse”ler; tipis tipis robot gelip, robot gider-
ler miydi? Yoksa insan 6lmenin ne demek oldugunu bilmezken
bir robot gibi cennet hayati yasiyordu da bu idrak diizeyine
ulasinca mi1 insan oldu; hir¢inlasmaya basladi?

Bunu heniiz bilmiyoruz. Ancak Hanson Robotics’in robotu
Sophia’nin diinyay ele gecirme amaci oldugu biliniyor; kendi-
si acikladi. Tamstig1 insanlarla kagit-tas-makas oynayip onlari
yenmekle ise baslamis durumda! Kulaga komik gelebilir. Ama bir
yerden baslamak gerek. Belki de insanoglunun dogaya kars1 ilk
galibiyeti yagmur yagdiginda 1slanmaktan kendini korumakti.
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“Dan distinmek var olmak icin yeterliydi. Bugiin
avatar ile dijital izler birakmadan var olmak miimkin
degil”.

Tanol Tiirkoglu 1998 yilindan beri dijital kiltr,
bilgi toplumu, internet, teknoloji konularinda yaziyor.
Yazarin son dénem makaleleri bu kitapta yedi konu
basligi altinda ele alinmistir: Dijital Bilgi Toplumu, ifa-
de Ozglirligu, Internet, Sosyal Medya, Dijital Kusaklar,
Dijital Devrim ve Dijital Disler.

Dijital Bilgi Toplumu adli birinci bélimdeki yazilar
bir yandan veri, enformasyon, bilgi gibi temel olgularin
birbiri arasindaki farklari irdelerken, diger yandan bu-
yUKk veriyi islemenin ve ondan bilgi Gretmenin énemine
isaret ediliyor. Bilgi olgusunun giinimuz bireyini ve
toplumunu nasil dénustiirmekte oldugu da bu bolim-
de ele aliniyor.

ifade Ozgtirligu isimli ikinci bélim gerek ifade
0zgurligl ile dislince 6z-
gurligl arasindaki niansi
gerekse de ifade 6zgUrli-
ginin nefret séylemine
dénlsmesinin ne kadar
kolay oldugunu gozler
Onlne seriyor. Internet

adl U¢lncl bolim ise
dogrudan internet aginin
gelisimine odakl yazilari
iceriyor.

Internetin son yil-
lardaki en popller alt
kiimesi olan Sosyal
Medya olgusu ile ilgili

makaleler ayri bir baglikta ele alinmis. Bu makaleler
sosyal medyanin sosyallestirip sosyallestirmedigini
ele almakla kalmiyor, ayni zamanda dijital kimlik ol-
gusunu da analiz ediyor ve su soruyu soruyor: Sosyal
medya bir cennet simiilasyonu olabilir mi?

Bilgisayar, internet ve cep telefonu teknolojilerinin
icine doganlarin olusturdugu dijital yerli kusaklar ile
(Y ve Z Kusaklari), bunlarin olmadigini bilecek kadar
eskimis dijital goemen kusaklar (Sessiz Kusak, 68
Kusagi, X Kusag) Dijital Kusaklar adli besinci bolum-
de ele alinmaktadir. ikinci ekran kullanimindan yazarin
tabiriyle “dijifreni” hastaligina kadar genis bir konu
kiimesi bu bélimde ele alinmaktadir.

4. Sanayi Devrimi dogru bir ifade mi? Yoksa
dogrusu Sanayi Devrimi’nin 4. Evresi mi? Peki yasa-
nan bu paradigmasal déntisiim sanayi devriminin bir
evresine indirgenebilir mi? Yoksa mustakil bir Dijital
Devrim’den mi bahsetmek gerekir. Bu konular altinci
bélumdeki yazilarda irdelenmektedir.

Borges’in Kum Kitabi gerceklestirilebilir mi? Yiiz
Temel (Dijital) Eser hangileri olurdu? Evimizin kapisi
akilli olsaydi ve kira borcunu 6demedigimiz icin aksam
bizi eve almasaydi ne yapardik? Neredeyse yirmi yil
slren egitim hayati bir kag aya veya giine indirgense
bireyin Uretim ekonomisine katiimi sekiz veya on yas-
larina indirilebilir mi? Evrenin icindekilerle birlikte top-
yekun bir simiilasyon olabilir mi? Yoksa aslinda gercek
degil miyiz? Bu tiir sorular ise Dijital Disler adli son
bélimde sorulmakta ve bazilari cevaplandirimakta ba-
zilari ise okurun dusguicline birakilmaktadir.

DIGITO
ERGO SUM

Saglikli Yagam

HBT Say1 65 -23 Haziran 2017 16

Ortayaslarda kilo mu aliyorsunuz?
Suclu bir molekul!

dik¢a kilo almalari

¢cok yaygin bir du-
rumdur, ama sim-
di yeni bir arastir-
ma bu kilo aliminin
bir aciklamasi olabi-
lecegine ve bu du-
rumun beden alis-
tirmalari ya da kot
beslenmeyle hic¢ bir
baglantisi olmadigi-
na isaret ediyor. v’/

Arastirmada, ' :}
gorindrde hayvan- ¢
larda etkinligi yas-
landikca artan bir
enzim saptand..
Arastirmacilar séz konusu enzimin daha etkin bir du-
ruma gelmesinin yaslandikca kilo alinmasinda ve zin-
deligin azalmasinda bir payi olabilecegine inaniyorlar.

Yag orani yiiksek besinlerle beslenen fareler lize-
rinde yapilan deneylerde, bu enzimin islevi kesintiye
ugratilan farelerin normal farelerden daha az kilo al-
diklarina tanik olundu.

Arastirmaya énderlik eden ABD Ulusal Kalp, Ak-
ciger ve Kan Enstitiisii’ne baglh Obezlik ve Yaslan-
ma Arastirmalari Laboratuvari uzmanlarindan Dr. Jay
Chung, “Toplumumuzda orta yaslarda kilo aliminin
Oncelikle kétl yasam bigemlerinden ve isteng glicl-
nlin yoksunlugundan kaynaklandigina inanilir. Ancak
bu arastirma orta yaslarda kilo alimini ve bedeni calis-
tirma yetisindeki azalmayi asiri etkin bir enzimin tetik-
leyebilecegini ortaya koyuyor,” diyor.

Calisma fareler izerinde yapildigindan, arastir-
macilar insanlarda da s6z konusu enzimin islevini 6n-
lemenin ayni etkiyi yaratip yaratmayacagi konusun-
da henuz kesin bir bilgiye sahip olmasalar da, bu bul-
gulardan yola ¢ikan ¢ok daha kapsamii ¢calismalarla
s6z konusu enzimin islevini kesintiye ugratacak ve ki-
lo vermeye yardimci olacak yeni ilaclarin gelistirilebi-
lecegine dikkat cekiyorlar.

Ortalama bir insanin 20-50 yaslar arasinda yak-
lasik 14 kilo aldigina dikkat ceken ve insanlardaki bu
egilime oldum olasi ilgiyle yaklasan Chung, bu son

|
| nsanlarin yaslan- r

arastirma kapsaminda orta
yaslarda hayvanlarda meyda-
na gelen molekuler degisimlere
baktiginda, DNA-bagimli prote-
in kinaz (DNA-PK) adli bir enzi-
min etkinliginde yas ilerledikce
bir artis oldugunu goérdu.

Chung ve arkadaslari bu
calismanin sonucunda s6z ko-
nusu enzimin metabolizma
(s6z gelimi, besinlerin yaga do-
nlstiriimesi) ve mitokondrile-
rin (hlcrelerde besinleri eneriji-
ye dénustlren glc merkezle-
ri) Uretimiyle ilintili oldugunu or-
taya koydular. Yaslandikga in-
sanlardaki mitokondri sayisin-
da bir diislis oldugu zaten bi-
liniyordu.

Arastirmada yagl besinlerle beslenen farelere
DNA-PK enziminin islevini kesintiye ugratan bir ilag
verildiginde bu farelerin, ayni besinlerle beslenip ilag
verilmeyen farelere kiyasla, ylizde 40 oraninda daha
az kilo aldiklarina tanik olundu.

Ayrica, ilag verilen farelerin iskelet kasi hiicrelerin-
deki mitokondrilerin sayisinda bir artis meydana geldi-
i ve bu farelerin aerobik etkinlik agisindan da bir ge-
lisme kaydettikleri goruldd.

Chung, “Calismalarimiz insanlarin yaslanma sire-
cinde tanik olunan, ileri yaslarda kilolardan uzak dur-
mamizi ve fiziksel agidan zinde kalmamizi gliclestiren,
metabolik disls ve bedensel etkinligin azalmasi gi-
bi durumlarin en énde gelen tetikleyicilerinden birinin
DNA-PK enzimi olduguna isaret ediyor,” diyor.

Gelgelelim, arastirmacilar elde edilen bu bulgularin
insanlarin yaslandikca beslenmelerine 6zen gosterme-
lerine ve beden alistirmalari yapmalarina gerek olma-
digr anlamina gelmediginin de altini giziyorlar. Obezli-
gin Ustesinden gelinmesinde en etkili silahlar yine de
saglikli beslenme ve beden alistirmalari oldugundan,
Chung ve arkadaslari orta yaslardaki yetiskinlerin, so-
nu¢ almalari biraz daha uzun erimli olsa bile, asla bu
aliskanliklarindan vazge¢cmemelerini dneriyorlar.

Rita Urgan

Live Science/ 3 Mayis 2017

Assos’ta Felsefe: Konu Kant. Kant uzmanlar geliyor

17 yildir diizenli olarak gerceklesen ve geleneksel-
lesen Assos’ta Felsefe adli etkinligin bu yilki uluslararasi
toplantisi 3-6 Temmuz 2017 tarihlerinde gerceklesecektir.
Felsefe tarihinin en dnemli filozoflarindan birisi olan Aris-
toteles’in yasaminin bir bélimind gegirdigi ve felsefe egi-
timi verdigi antik Assos kentinde yapilan ve Felsefe Sanat
Bilim Dernegi’nin Kurucu Uyesi ve Yénetim Kurulu Bas-
kani Prof. Dr. Orsan K. Oymen’in énciiligiinde gercekle-
sen sempozyum etkinligine, yurtdisindan ve yurt icinden
6gretim Uyeleri, 6grenciler ve alan disindan felsefe merak-
Iilar katiliyor.

Bu yil ki sempozyum konusu felsefe tarihinin en
6nemli filozoflarindan birisi olan 18. yizyil Alman filozofu
Immanuel Kant olacak. Bu cercevede Kant'in Bilgi Fel-
sefesi ve Ahlak Felsefesi Rolf-Peter Horstmann, Fre-
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derick Beiser ve Patricia Kitcher gibi dlinya ¢capinda
6nemli Kant uzmanlari tarafindan ele alinacak.

Dinya ¢apinda uzmanlar konusmaci

Sempozyuma, Prof. Dr. Rolf-Peter Horstmann (Ber-
lin Humboldt Univeristesi), Prof. Dr. Frederick Beiser
(Syracuse Univeristesi), Prof. Dr. Patricia Kitcher (Co-
lumbia Universitesi), Prof. Dr. Kenneth Westphal (Boga-
zigi Universitesi), Dog. Dr. Desmond Hogan (Princeton
Universitesi), Yard. Dog. Dr. Andrew Chignell (Pennsylva-
nia Universitesi), Doc. Dr. Jan-Willem van der Rijt (Bay-
reuth Universitesi) ve Yard. Doc. Dr. Lucas Thorpe (Bo-
gazigi Universitesi) konusmaci olarak katilacaklar.

Toplanti tcretsiz ve herkese aciktir. Ayrintili bilgi ve
“on-line” kayit i¢in: www.philosophyinassos.org
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Ogretmen
arkadasim...

Egitim yasaminda yarim
asr geride birakan iKU

Miitevelli Heyet Onursal
Baskani ve Kiiltiir Koleji
Kurucusu ins. Yiik. Mih.
Fahamettin Akingic’iin,

IKU Egitim Fakiiltesinin ilk
mezunlariyla toren sonrasi
paylasmis oldugu “Ogretmen
Arkadasim” baslikl yazinin
tam metnini HBT Okurlan icin
sayfalarnimiza tasidik.

2012-2013 akademik yilinda egitim
hizmetine baglayan istanbul Kiltir
Universitesi Egitim Fakiiltesi, 12 Haziran
2017 Pazartesi glini Akingui¢ Oditoryumu
ve Sanat Merkezi’'nde diizenlenen térenle ilk
mezunlarini meslek yasamlarina ugurladi.

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
B&lim ile Okul Oncesi Ogretmenligi
béluimlerinden olmak Uzere toplam 164
mezun veren Fakultenin Mezuniyet Téreninde
IKU Miitevelli Heyet Baskani Dr. Bahar
Akingiic Giinver, Rektor Prof. Dr. Erhan
Giizel, Fakdlte Dekani Prof. Dr. Hasan
Simsek mezunlara konusmalariyla seslendiler.

istanbul Kiltir Universitesi Mitevelli
Heyet Onursal Baskani ve Kultlr Koleji
Kurucusu ins. Yik. Mih. Fahamettin
Akingii¢ de fakultenin ilk mezuniyet téreninde
genc égretmenleri yalniz birakmadi. Ogretmen
olmanin degeri lizerine kisa bir konusma
gerceklestiren Fahamettin Akingig, fakdltenin
ilk mezunlarina yénelik hazirlamis oldugu
“Ogretmen Arkadasim” baslikll yazisini da
yeni mezun 6Jretmenlerle paylasti.

KULTUR KOLEJi

KULTUR2000 KOLEJI

Ogretmen Arkadasim,

W Bil ki dunyanin neresinde olursa olsun; cinsiyeti, dili, dini, 1rki fark etmeksizin,
dogmus olan her cocuk senin evladindir.

B Kosullar ne olursa olsun ogrencilerin arasinda esitlikten odiin verme.
Ogrencilerin yalmzca bilgine degil adaletine de sonsuz giiven duymalilar.

B Hicbir konuda “Cocuktur, anlamaz”, “Genctir, bilmez” deme. Bir 6gretmenin
cocuktan ya da gencten Ggrenebileceklerinin degeri paha bicilmezdir.

B Ogretmenlik mesleginde egitimin ve akhin kadar sezgilerine de giiven.

B Sorumlulugunu aldigin nesillere iilke ve diinya sevgisini esit 6lciide asila. Once
lilkelerini sevmeyi ogret, ciinkii lilkesini sevmeyen diinyaya karsi duyarli olamaz.

m Ogrencilerine yalnizca sorumluluklarim degil demokratik haklarini ve bireysel
bilincini kazandir.

B Eger 6grencilerinden en sik duydugun iic soru “Neden?”, “Nicin?”, “Nasil?” ise
mesleginde dogru yoldasin demektir, devam et.

B “Ben biliyorum” demekten uzak dur, 6gretmen her seyi bilen kisi degildir,
ogretmen gercekte yasam boyu tutkuyla dgrenendir.

B Degisim hayatin en esasli gercegi. Hicbir sey ne diin gibi kalacak ne bugiin gibi...
Degisimi kucakla ve onun bir parcasi ol.

B Dinle. Ogrencilerinin sikintilarin, sorunlarim, yorumlarin ve elestirilerini
dinle. lyi bir 68retmen olmanin esas yolu iyi bir dinleyici olmaktan gecer.

m  Ogretmenlik isini egitbilimin cagdas ve uygar bilimsel ilkeleri cercevesinde
yurutmek onemlidir. Hichir guicuin seni bu cerceve disina ¢ikarmasina izin verme.

B Atatiirk devrim ve ilkelerini, Cumhuriyet kazanimlarin1 6grencilerine ¢ok etkin
yontemlerle anlat. Burada anlatim yerine algilama ve i¢sellestirme yolunu dene, bu
cok onemli!

B Yasamin boyunca Bat1’y1 biitiiniiyle 6rnek al ve 6grencilerine Bati uygarligini 6rnek
goster. Hep Bat1’ya donuik ol.

B Ogrencilerinle ezber yerine akil yoluyla 6gretim yap. Ogrenim icin hicbir firsati
kacirmamaya gayret et, ciinkii firsat egitimi onemlidir.

B Ogretmen olarak 6grencilerinin hizmetinde oldugunu unutma. Egitim sektori,
hizmet sektorudur unutma. Hizmeti tam yap ve bundan asla gocunma.

B Sinif icinde uygulayacagin yontemi kendin bulmaya calis. Yontemini, vak’aya,
olaya, ortama gore degistir. Bunlar cagdas ve uygar lilkelerdeki gibi bilime ve akla
dayali olsun.

B Cok zor bir meslegi sectin. Cesaretinden dolayi seni kutluyor; vatanin herhangi bir
yerinde yapacagin 6gretmenlik gorevinde sanslar diliyorum.

Yasam boyu verecegin miicadelede daima iyi ve glizel insanlarla karsilasmant

diliyorum.
ins. Yiik. Miih. Fahamettin Akingiic
Kultlr Koleji Kurucusu
istanbul Kiiltiir Universitesi Miitevelli Heyet Onursal Baskan
Haziran 2017
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Eski Misir'da gercekte neler
yasandi?

Guntimiizde Israil, Filistin, Libnan ve Urdiin’G igine alan bél-
ge, arkeologlar tarafindan Levante bdlgesi olarak anilir ve aras-
tirmacilar burada 1.0. 1500’de nelerin yasandigini 6grenmek is-
tiyorlar.
Yani es-
ki Misir-
hlar ger-
cekten
: detah-
min edil-
{ digi gibi
mi yayll-
dilar?

Yazili
kaynak-
lara uzanan gecerli teoriye gére Misirlilar o tarihlerde, Giiney Le-
vante bdlgesinde hakim olan Hiksoslari bdlgeden atti ve kentle-
ri yagmaladi. Bu sorunun yanitini, Tlrkiye ve Avusturya arasinda
yasanan siyasi gerginlik yiziinden Efes’teki calismalarina ara ve-
ren Avusturyali arkeologlar bulacak.

Avusturya Bilimler Akademisi’ne bagli Dogu ve Avrupa Ar-
keoloji Enstitlisi’nden Felix Hoéflmayer diyor ki: “Yikimin
1.0.1600’lerde gerceklestigini gdsteren sonuglar var elimizde.”
Yani sanilandan elli yil kadar énce. iste bu hipotezin dogrulugu
Kudus’ln guneybatisindaki Tel Lachish’te kontrol edilecek.

Tel Lachish Levante’nin en énemli kazi yerlerinden biridir. Fe-
lix Hofimayer ve ibrani Universitesi’'nden Katharina Streit 6zel-
likle canak ¢coémlek buluntulari ve organik malzemeyle ilgileniyor-
lar. Bunlar radyo karbon ydéntemi olarak bilinen izotop analizleriy-
le dogabilimsel olarak incelenebiliyor ve buluntularin tarihi +- 50
yillik bir hata payiyla belirlenebiliyor. Kazilar sayesinde arastirma-
cllar, talandan etkilenen kentlerin yikildiktan sonra, Hiksos bélge-
sini yeniden fethetmek icin Misirlilar tarafindan siyasi olarak kul-
lanip kullanilmadigini bulmak istiyorlar (Tracing Tranformations in
the Southern Levant).

Anne karnindaki bebek bile
ylzlere tepkiveriyor

Bebeklerin ytizlere karsi ¢ok ilgili olduklari zaten biliniyordu, fa-
kat Ingiliz arastirmacilar degisik bir deneyle anne karnindaki bebek-
lerin bile yizlere tepki verdiklerini buldular. (The Human Fetus Prefe-

rentially Engages with
- B .
- D .

Face-like Visual Sti-
muli, Curren Biology,
8.6.2017).

Lancaster Univer-
sitesi’nde Vincent Re-
id ile calisan ekip, otuz
katimcinin rahim do-
kusundan i1sik motif-
leri yansittiktan sonra,
ceninlerin farkl motif-
lere ne sekilde reaksi-
yon gosterdiklerini ult-
rasonla incelemis. Go-
rintuler duzgiin ve
tersten gdsterilen, yizleri temsil eden motiflerden olusuyordu. Yani
ikinci motifler yliz olarak algilanamayacak gériintulerdi.

Bu deneyle arastirmacilar 34 haftalik ceninlerin, kafalarini daha
cok dlizglin gosterilen yiizlere dogru gevirdiklerini saptamiglar. Bu da
ylzlere bakma tercihinin anne karninda gelistigini ve dogumdan son-
ra 6grenilmedigi anlamina geliyor. Deneyler ayrica ana rahminin ce-
ninler icin tamamen karanlik olmadigini da kanitlamakta. Reid, ha-
milelere bu deneyi giclu bir isik kaynagiyla kendi baslarina kesinlikle
tekrarlamamalari konusunda uyariyor.

Kehribar icinde eniyi
korunagelmis kus fosili

Kehribar i¢inde sadece b6-
cekler korunagelmiyor, daha bii-
yUk hayvanlarin parcalar da gu-
nimuzde kadar dayaniyor. Ki-
sa bir stire 6nce Myanmar’da bu-
lunan bir kehribar iginde tuylu bir
dinozor kuyrugunun bir parcasi
tespit edilmigti.

Bu buluntuyu aciklayan ulus-
lararasi ekip simdi cok daha ilgin¢
bir buluntuya rastladi. 99 mil-
yon yil 8nce yedi santim buyuk-
ltgundeki bir kehribar igine hap-
solmus ve nere-
deyse tlim ola-
rak korunagelmis
bir kus yavrusu
bu (Bird caught
in amber 100 mil- -
lion years agois & %
best ever found,
New Scientist

Ayni anda “Gondwana Research” (A
mid-Cretaceous enentiornithine (Aves)
hatchling preserved in Burmese amber
with unusual plumage, 6.6.2017) ve Na-

i = ; tional Geographic” (Baby Bird from Ti-
: ' 1 me of Dinosaurs Found Fossilized in Am-
N ] v, G . ¢ ber,7.6.2017) dergilerinde tan_!tnan yeni

I A : ’ buluntu, Gin Jeoloji Bilimleri Universite-
7.6.2017). &5— RS e W sinden Lida Xing'e gore bu tarihe ait bir
Oldigu sira- %58 — % kusun en “ayrintili gériintiistinii veren” ilk
da sadece bir- ' ST 6rnek. Ancak doku karbonlastigi icin kul-
kag gtnlik olan lanilabilir DNA yok. Arastirmacilar yavru
bu kus, Enantiornithes olarak bilinen kus grubuna  kusa, kehribar rengindeki tarlakusunun Birmanca-

dahil. Bunlar modern kuslarin atalariyla ayni tarih-
lerde yasamiglar; kanatlarinin tizerlerinde pencele-
ri ve gaga yerine ¢ene ve digleri vardi. O zamanlar
gunumdizdeki kuslarin atalarindan ¢ok daha ge-

daki adi olan “Belone” ismini vermisler.

Bilindigi kadariyla Enentiornithes’ler kanat tiy-
leriyle yumurtadan cikiyor ve kendi kendilerini ba-
kiyorlardi. Yavru kuslarin agaca tirmandiklarini ve

sitli ve daha bagarili olmalarina ragmen, Enentior-
nithes’lerin soylari 66 milyon yil dnce dinozorlarla
birlikte tukenmistir.

Evrendeki en soguk bolge

Kentaurus takimyildizinda bizden 5000 1sik yi-

I uzaklikta yer alan Bumerang bulutsusu evrenin en
soguk yeri olarak biliniyor. Eksi 272,15 derecelik bir
sicaklik hikum surtyor bulutsuda. Bu sicaklik nor-
malde sadece laboratuvarda yapay olarak Uretile-
bilmekte.

LEDA 3074547 olarak isimlendirilen cisim, ge-
zegensel bulutsusunun 6n asamasidir yani eski bir
yildizdan atilan gaz ve plazma kilifindan olusuyor.
Bu tlr kisa dmurli olusumlar genelde kure bigimin-
de olduklari igin ilk teleskopla gézlemler sirasinda
gezegen saniliyorlardi. LEDA 3074547°'de madde
atimi sUreci henlz erken bir evrede. Ancak kozmik
cevreden daha soguk olan bir yildizin ne sekilde bir
seyler Uretebildigi henlz bilinmiyor.

Atacama Buyiik Milimetre/Milimetre-alti Dizisi (ALMA) ile gergeklestirilen gézlemlerden sonra ast-
ronomlar yaniti kozmik bir carpismada bulduklarina inaniyorlar. Astronomlarin hipotezlerine gére yas-
I yildiz Kirmizi Dev’in kendisine eslik eden kiiclk bir yildizi vardi ve bu Kirmizi Dev’in kalbine diiserek
maddeyi digar atmisti. Bu ¢ekip atma, bir yildizin maddesini kendi giicliyle disari atmasina kiyasla on
misli daha yiiksek bir hizla genlesmis ki madde bu sekilde olagandistl derecede soguyabilmis. Char-
lottesville’deki Ulusal Radyo Astronomi Gézlemevi’ne gore en soguk bolgeler mutlak sifir noktasinin
yarim Kelvinin tzerindedir.

Kozmik arka plan isini ilk patlamadan bu yana sogumak igin 13 milyar yillik bir zamani vardi ama
buna ragmen yine de sadece 2,725 Kelvine diismiis. Bu nedenle de en soguk bélge olan Bumerang
bulutsusu cok gegmeden “sicak” cevresine yaklasacaktir diyor uzmanlar.

bu tirmanma sirasinda kuslardan birinin regineye
distigu tahmin ediliyor.
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Optik veri aktariminda rekor!

Saniyede 55
terabayt veri ak-
tanm oranina ula-
sildi. Bu da 5 mil-
yar telefon ko-
nusmasindan
veya iki milyon
HDTV kanalindan
fazlasi demek..

Sz konu-
su blyUk veri yi-
ginlar ve yuksek
hizlar oldugun-
da, optik veri ak-
tanminda her yol deneniyor. Genelde la-
zer sinyalleri cam elyafla aktarliyor. Fa-
kat havayla aktarima dayanan ilk deneyler
de basladi bile. Veri orani optik sinyallerin
bigimlerine ve tlrlerine gore degismekte.
Ozellikle de solitonlarla gok yiiksek akta-
rim oranlar elde edilebiliyor.

Solitonlar, bir ortam icinde hareket
ederken kendi seklini koruyan ve glclen-
diren tekil dalgalardir. Oysa bildik lazer
sinyalleri cam elyafta daha uzun mesafele-
re yayildiklar igin zayifliyorlar. Arastirmaci-
lar simdi birgok paralel soliton tasiyici dal-
galarini tek seferde Ureten bir gip gelistirdi.
Bu sekilde blylk bant genislikleri ve ylk-
sek aktarim hizlari elde edilebiliyor. Bu si-
likon nitritten olugsan mikro-rezonatérler-
le mumkun oluyor. Bir gipin i¢ine entegre
edilen 1sik kaynaklari 1sik paketlerini, bun-
larsa sirkilasyon sonucunda Ust Uste bi-
nerek frekans taraklarini olustururlar. Fre-
kans taraklar esit mesafede dizili spekt-
ral gizgilerden meydana gelir ve bu sekilde

farkl dalga boylarinda
isiktan olusan bir tur
tarak cikar ortaya.

2005 yilinda Nobel
Fizik Odiiliine layik
gorilen bu bulus, sa-
dece cok kesin optik
Olclimlere izin vermek-
le kalmiyor, paralel 1s1k
sinyalleri veri aktarimi
icin de kullanilabiliyor.
Bu tir bir frekans ta-
raginin her disi bir ve-
ri sinyali tagiyabiliyor ki
bu da buyik bant genislikleri demek. Bi-
lim insanlari 2007 yilinda frekans taraklari-
nin yap!i pargalarini bir mikrocipe sigacak
kadar kucultmeye basardi. Simdi ise tek-
nik, optik veri aktarimindaa yeni bir rekora
imza atacak kadar gelistirildi. (Microreso-
nator-based solitions for massively para-
lel coherent optical communications, Na-
ture 7.06.2017).

Aktarim icin ¢ipin Uzerinde Ust Uste yer
alan iki optik frekans taragdi olusturulmus.
Bu sekilde ayni anda 179 dalga boyun-
daki kanallara veri aktarimini mimkun ki-
lan spektral meydana geliyor ve bunlar ile-
tisimdeki C ve B bantlarini tamamen 6rtii-
yor. Arastirmacilar laboratuvarda 75 km’lik
bir aktarim mesafesinde ne kadar veri ak-
tarilabilecegini test etti: Sinyaller saniyede
55 terabayt veri aktarim oranina ulagiyor.
Bu da 5 milyar telefon konugmasindan ve-
ya iki milyon HDTV kanalindan fazlasi de-
mek. Bu ¢ip formatindaki bir frekans tarak
kaynagiyla ulasilan en yiiksek veri oranidir.

Dunyadenizlerine yilda 2 milyonton

plastik akiyor

Son bir arastirmaya gére diin-
ya denizlerinde yiizen plastik atikla-
rin bayudk bir kismi en kirli yirmi ne-
hirden akiyor. (River plastic emis-
sions to the world’s oceans, Natu-
re Communications, 7.6.2017). Yil-
da yaklasik 300.000 ton plastigi Do-
gu Cin denizine taslyan Yangtze neh-
ri ise bu konuda basi ¢ekiyor. Din-
ya denizlerinin korunmasi amaciy-
la kurulan The Ocean Cleanup proje-
sine gore her yil 1,15 - 2,41 milyon ton plas-
tik nehirlerden dlinya denizlerine dagiliyor.
Bu yaklasik 100.000 kamyon plastik demek.
Son arastirmada bu oranin dgte ikisinin go-
gunun Asya’da bulunan nehirlere ait oldu-
gu tespit edilmis. 300.000 ton plastik atiktan
sorumlu olan Yangtze nehrini Hindistan’da-
ki Ganj nehri, U¢ Gin ve dort Endonezya neh-

ri takip ediyor.
Plastik atigin sezonu Mayis ve Ekim ara-

sinda. Bu zaman zarfi iginde yillik plastik

miktarinin yuzde 74’0 ulasiyor denizlere. Bir

yillda dlinya denizlerine akan plastik atik mik-

tarinin ise bes ila on ti¢ milyon ton oldugu
tahmin edilmekte. Ayrica plastik atiklar sa-
dece nehirlere degil 6rnegin gemilere veya
yasam alanlarinin bulundugu sahillere de ait.

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com

tgneel Tip

Mustafa Cetiner

dr.m.cetiner@gmail.com

HOMEOPATI

Bir onceki yazimda soz ettim, Saglik Bakanligi Kamu Hizmetleri Satis
tarifesinde Homeopati tedavisinin bedeli kamuda 90 TL olarak belirlen-
mis.

Bu ve baska alternatif tedavi yontemleri icin Bakanlik ve Sosyal G-
venlik kurumu oldukca iyi paralar odiiyor. Bu paralar kimi yerde stan-
dart hasta muayenesinin 3 katini asiyor.

Homeopati ne demek?

Kabaca soyle tanimlaniyor, ben de yeni 6grendim;

“Bir hastaligin, hastalik belirtilerini saglam bir insanda ortaya cika-
rabilecek maddelerin cok diistik dozlarda hastaya verilmesiyle tedavi
edilebilecegi inancina dayanan bir alternatif tip yontemi”.

Anladigim bir cesit asilama gibi.

Soyle diyorlar; Benzeri benzer ile tedavi ama seyrelterek. Suyunun su-
yunun suyu...

Devamini dinleyin;

“Hastalik belirtilerini baskilamaya yonelik tedavi bicimleri yaygin
olarak kullamlmaktadir. Bu tiir tedaviler viicudun kendini iyilestirebil-
me ézelligine hasar verir. Sonucta, organizma disaridan yardim alma-
dan hastaligin listesinden gelememeye baslar. Hastalikla benzer belir-
tiler olusturan Homeopatik ilaclar ise viicudun kendini iyilestirme gii-
clinii (yasam gtictinii) harekete gecirir. Organizmanin bu muazzam glicu,
hastalik belirtilerinin ortadan kalkmasini ve iyilesmeyi dogal yolla sag-
lar.”

Nasil, hangi mekanizma ile, neleri onararak?

Homeopatlarin hi¢ biri bu mekanizmalardan soz etmiyor. Hangi veriye
ve bilgiye dayanarak bunu iddia ediyorlar belli degil.

Bakin Saglik Bakanligin hasta basina 90 TL fiyat belirledigi bu yonteme
dinya nasil bakiyor.

Independent web sayfasinda yeni yer alan habere gore ABD yonetimi
bilinen yontemlerle etkinligi kanitlanmadigi siirece bu yontemin uygu-
lanmasina izin verilmeyecegini belirtiyor.

Soylenen su; bir cok homeopatik urtnun etkisi modern tibbin yontem-
leri ile degerlendirildiginde ise yaramadigi goriiniiyor.

Saglik politikalar uzmani Timothy Caulfield diyor ki; “Homeopatiye
inanmak biiyiiye inanmak demektir...”

Tip diinyasinin en saygin dergilerinden biri olan Lancet dergisi 2005
yilinda bir editoryal yayinladi. Yazinin ismi icerigini de anlatiyor. “ Ho-
meopatinin sonu.”

Makalede Homeopati’nin etkin oldugu ile iliskili bilimsel verilerin ol-
madig1 belirtiliyor ve ingiltere Parlamentosunun Bilim ve Teknoloji
Komitesinin kanmti olmayan alternatif Tip uygulamalan konusunda uyan-
larda bulundugu yaziyor.

Aym makalede isvicre yonetiminin 5 yillik calisma sonrasinda hic bir
iyilestirici etkisi gozlemlenmeyen Homeopati uygulamalarini sigorta
kapsamindan cikardigi belirtiliyor.

Sevgili Tevfik Uyar’'in da hazirlayicilarindan biri oldugu “Yalansavar”
isimli sitede 2012 yilina ait bir habere rastladim. Kisaca ozetleyeyim.

Boiron Homeopati ilaclan iireten, 730 milyon dolar degeri ve 4000 ca-
lisant ile diinyanin en buytuk Homeopatik iriin sirketi. Bu sirket bilincli
olarak tilketiciyi aldatici pazarlama yontemleri izledigi iddiasi ile mah-
kemeye veriliyor.

Bu davada Boiron firmasi sikayetci olanlarla anlasma yolunu seciyor ve
iddialara kars1 $5 milyon 6demeyi kabul ediyor. Dahasi sirket ila¢ kutu-
larini ve pazarlama yontemlerini degistirme yiikiimliliigii altina giriyor.
Davada Boiron sirketi mahkemeye hic bir bilimsel kanit sunamiyor. Ta-
nik kursustine Boiron firmasi adina ¢ikan homeopat, hic bir bilimsel ka-
mit olmadigini fakat 200 yillik sGylenceye dayali deneyimler oldugunu
itiraf ediyor.

Bu kadar dar bir biitce ile saglik hizmeti vermeye calisan saglik Ba-
kanligimizin Homeopati gibi etkinligi belirsiz uygulamalara kaynak ayir-
masini anlamak miimkiin degil...
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YUKARIDAN ASAGIYA

1. “Pierre ...” (Comet Encke'yi de kesfe-
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toreni. 7. Astatin simgesi — Su buharinin ha-
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haz. 8. Kolu gevrilerek ¢alinan, sandik bigi-
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tanl. 9. Bir atmosfer tabakasi — Gilgamis’in

15.

arkadas! — Kemiklerin yuvarlak ucu. 10. Tul-
yumun simgesi — Glreste bir oyun - Mobil-

SOLDAN SAGA

1. 1254-1324 yillari arasinda yasayan (inli italyan
gezgin - Yildinm. 2. “Karl Joseph ...” (Tifo asisini bulan
Alman bakteriyolog) — Orta Meksika bélgesinde yasa-
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lagr — Bozkir. 11. Dil tutuklugu — Eskimo kayidi. 12. Mev-
ki, makam - Yahudi basl§ - Géz. 13. iridyumun simge-
si - italya’da bir kent — Agaclikli yol. 14. Osmanli toprak
duzeni - Tibet Budizmi. 15. Eski Yunan felsefesinde bo-
[inmez birlik — Striilmeden birakilmis tarla.
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Hazirlayan: ilker Mumcuoglu

BERBER PARADOKSU: KENDINi TRAS

EDEBILIR MISIN, EDEMEZ MISIN?

Unlii matematikei Bertrand Russell’a, yine matema-
tikgi olan bir arkadasi, artik sehir hayatindan yoruldugunu
anlatiyordu. “Sevgili Russell, artik dayanamiyorum, neyse
ki dSmriimiin sonuna kadar Cambridge’de yasayacak degi-
lim. Sakin bir kasabaya yerlesip orada yasamak istiyorum”

Ancak Russell, arkadasinin boyle bir senaryoda gegi-
mini naslil saglayacagini merak ediyordu. “Peki ne is ya-
pacaksin?” diye sordu. Arkadasi ise kendisinden emin-

di. “Biliyorsun Russell, babam, onun babasi ve hatta onun
da babasi berberdi. Ben de pekala erkek berberi olabili-
rim. Kasabamda, kendi kendini tiras etmeyen erkekleri ti-
ras eder ve gegimimi saglarim.”

“Tamam da” diye s6ze basladi Russell “Yalnizca ken-
di kendini tiras etmeyenleri mi tiras edeceksin?” Arkadas,
Russell'in hem bdyle sagma bir soru sormasina, hem de

planinin yalnizca bu kismiyla ilgilenmesine kizmisti. “Bas-
ka nasil olacakti ya Russell? Zaten bu isi kendi kendine
halleden biri neden bana para édesin ki?”

Russell ikna olmamisti “Peki, yalnizca kendi kendini ti-
ras etmeyenleri tiras ettigini farz edelim. Kendini nasil tirag
edeceksin? Kendini tiras etmezsen, kendini tiras etmeyen
herkesi tiras ettiginden, kendini tirag etmelisin. Kendini ti-
ras edersen, kendini tiras edenleri tiras etmediginden ken-
dini tirag etmemen gerekir. Kulaga hic mantikli gelmiyor.
Bu matematiksel olarak mimkiin degil. Dolayisiyla s6z et-
tigin gibi bir berber olamazsin.”

Sonug olarak Bertrand Russell’'in arkadasl, sakin bir
kasabaya yerlesip berber olma hayalinden vazgecti. Peki
gercekten dyle miydi? Kendini tiras edemez miydi?

Cemre Yavuz - yavuz.cmre@gmail.com

m MILIMETRIK MOTOR

Hazirlayan: Naim Uygun
naimteacher@gmail.com

“Tiirk bilim insanlarn tretti: MILIMETRIK MOTOR”
baslikll haberi okuduktan sonra bu soruyu hazirla-
dim.

MILIMETRIK ile temsil edilen dogal say1, 10 basa-
makli t¢gensel bir sayidr.

MOTOR ile temsil edilen sayinin rakamlarinin toplami

bir asal sayidir.
SORU: MOTOR ile temsil edilen sayi kactir?

63. sayidaki “Sismograf” isimli bulmacanin yaniti:
575401926

Bulmacayi dogru ¢ézen okuyucularimiz: 63. sa-
yidaki “Sismograf” isimli bilmeceyi dogru ¢dzenler:
Ender Aktulga, Sebahattin Bektag-Samsun, Turgay
Yiiktag-istanbul, Ahsen Canat-izmir, Namik Catalsa-
kal-istanbul, Tahsin Gepoglu-Hopa, Yiicel Giin-Bur-
haniye, Ozen Giin-istanbul

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Vertigo nedir, nasil
tedavi edilir?

Soru: Vertigo tedavi edilir mi?

Yanit: Bu sorunun yanitini Op. Dr. Cengiz Ce-
likyurt yanithyor:

Vertigo kelimesi “dénmek” anlamina gelen Latin-
ce bir kelimedir. Vertigo, hastanin kendisinin ya da
cevrenin hareket illizyonudur. Bag dénmesi ile ayni
anlamda olan Vertigo bir hastalik degil, bir semptom-
dur. Basddénmesi, denge bozuklugu gibi vestibuler
yakinmalar, hastalarin hekime gitmesinin en sik se-
beplerinden u¢iincisiddr.

Vertigo Nedir?

Vertigo aslinda kendi bagsina bir hastalik olarak
gériilmez. i¢ kulak ve sinir sisteminde meydana ge-
len diger hastaliklarin belirtisi olarak ortaya ¢cikmak-
tadir. Vertigo yine de kendi basina bir sorun olarak
algilanabilmekte ve genis anlamda vertigo hastaligi
olarak adlandirnimaktadir.

Bu rahatsizliga neden olabilecek olan, vertigo ne-
denleri arasinda sayilabilecek hastaliklar ve diger du-
rumlar, isitme ve balans (denge) organi olan kulagin
denge kismi
ile ilgili ttm
hastaliklar ve
yakinmalari
kapsar.

Verti-
go Hastali-
g1 Belirtileri

Vertigo kelimesinin Latince ddnmek eylemi ile
iliskili oldugu g6z 6niinde tutulursa, bas dénme-
si olarak tanimlanabilen her durum vertigo belirtileri
arasinda yer alabilir. Dénme duygusu en énemli ver-
tigo belirtisi olarak kabul edilebilir. Hastalar dairesel
bicimde bir dénme hareketi hissetmektedirler.

Vertigo’nun siddetli bir hal aldigi durumlarda ise
kisinin hareket edemedigi, bas ddnmesinin yani si-
ra mide bulantisi, kusma ve diisme sorunlari yasadi-
g1 gorilebilir. Sada, sola, dne veya arkaya dogru itili-
yor gibi olma, durup dururken aniden yere diisme si-
kayetleri de vestibuler (denge) sisteminden kaynak-
lanir ve vertigo adi altinda ifade edilebilir.

Vertigo belirtileri olarak algilanabilecek sorunlar
arasinda:

+ dengesizlik * g6z kararmalari * saga sola tutu-
narak ylriime « sersemlik hali « kalabalik mekanlar-
da insanlarin Ustline Ustline gelmesi * gabuk yorulma
yakinmalari bulunabilir.

Bu belirtiler farkl rahatsizliklar nedeni ile de orta-
ya ¢ikabilirler. Ama dengesizlik hali, sarhosluk hissi,
bayilacakmis gibi hissetme durumu ve bas dénmele-
ri vertigo belirtileri arasinda yer alabilir.

Rahatsizligin siddetli bir hale gelmesi durumunda
dusme ve diisme sonucu kalga, kol kiriklari gibi ciddi
sorunlar da vertigo sonucu olarak ortaya gikabilir. Bu
nedenle s6z konusu belirtilerin gériilmesi durumun-
da doktora basvurmak ve rahatsizigin tanisinin ko-
yulmasini saglamak yerinde olacaktir. Genis anlamda
Vertigo ile ilgili hastaliklar KBB hastaliklari uzmaninin
alanidir. Glinku kulak ile ilgili sorunlar, vertigo sebep-
lerinin %85 kadarini olusturmaktadir. Yasli kisilerde
kinklarin ¢odu vertigo ylzinden dlisme sonucu orta-
ya ¢cikmaktadir.

Vertigo, hangi doktorun uzmanlik alanindadir?

Kulak Burun Bogaz (KBB) uzmanligi, vertigo, bas
dénmesi ve denge bozuklugu sorunlarinin tani ve te-
davisi ile ilgilenen disiplindir.
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Alzheimer ve demanstan korunmak mumkiin mu?
Bilissel olarak saglikli kalmanin yollari

ilerleyen yaslarda bunama yapan hastaliklar icinde ise en stk gozlenen Alzheimer

hastahigidir. Ancak bu taniy1 koymadan once demansa yol acan ve tedavisi miimkiin

olan diger hastaliklar1 ayirt etmek onemlidir.

Doc. Dr. Demet Yandim Kuscu

MedAmerikan Tip Merkezi Noroloji Boliimii

nimiizde tim yas gruplarinda siklikla karsilastigi-

miz bir yakinmadir. Bu duruma vitamin eksiklikle-
ri, tiroid hastaliklari, stres, beyin timérleri, multipl skleroz
(MS), beyin damarlarindaki tikanmalar, beyin kanamala-
n ve daha birgok hastalik neden olabilmektedir. ilerleyen
yaslarda bunama yapan hastaliklar icinde ise en sik goz-
lenen Alzheimer hastaligidir. Ancak bu taniyi koymadan
dnce demansa yol acan ve tedavisi mimkin olan diger
hastaliklar ayirt etmek dnemlidir.

Alzheimer hastaliginda ve diger demanslarda birgok
faktdr hastaligin ortaya ¢ikmasinda ve seyrinde énem ta-
simaktadir. Gunlik hayatimizda demanstan korunmak
icin dikkat etmemiz gereken noktalari alti ana baglikta
toplayabiliriz.

l | nutkanlik, dikkat ve konsantrasyon bozuklugu gu-

Saglikh beslenme:

Akdeniz dietiyle beslenin; bol sebze, meyve, bakliyat
(fasulye, mercimek, nohut vb), tam tahillar, balik ve zey-
tinyagi tlketilmeli, stt Grlinleri ve et daha az kullaniima-
hdir.

Glial beyin hiicrelerinizi besleyin: Bu hlicreler zararli
maddeleri beyinden uzaklastirir; zencefil, yesil cay, balik,
soya Urdnleri, yaban mersini ve diger koyu renkli yemis-
ler bu hticrelerinizi korur.

Trans yaglardan (pastane Uriinleri, atistirmaliklar, fast
food, kizartma - parsiyel hidrojenize yag olarak adlandi-
rilirlar) ve doymus yaglardan (tam yagh st Grinleri, et,
vb) kaginiimalidir.

Omega 3 (somon, ton baligi, sardalya, balik yagi) ye-
terince alinmalidir.

Alkol alinimini azaltiimalidir.

Fiziksel aktivite:
Duzenli aerobik egzersiz; haftada en az 150 dk. orta

v Folik asit, B12 vit., D vit., magnesium
ve balik yagi beynin fonksiyonlarim korur
ve gelistirir.

v E. vt, gingko ve koenzim Q10’nin
faydalar net olmamakla beraber,
alinmasi onerilmektedir.

v E vitamini ilag yerine besinlerden
(tohumlar, findik, fistik, ceviz, yesil
yaprakh sebzeler, tam tahillar)
alinmahdr.

v Aliiminyum intoksikasyonunun
Alzheimer hastahgindaki yeri

tartismal olmakla beraber bunu iceren
antiasitler, kabartma tozu ve mutfak
malzemelerinden ka¢iniimahdir.

dlzeyde egzersiz yapin. Yeni baslayanlar icin ézellikle
yUriime ve ylzme 6nerilmektedir. Ancak temizlik, bahce
isleri gibi ginlUk aktiviteler bile yeterli olabilmektedir.

Denge ve koordinasyon egzersizleri de unutulmama-
Ii. ileri yaslarda 6zellikle diismeler sorun yaratabildigin-
den yoga, Tai Chi, denge toplari gibi egzersizlere de yer
verilmelidir.

Ayrica kas kitlesini arttirmaya yonelik hafif-orta agir-
Iik ve rezistans g¢alismalari da eklenebilir.

v Basinizi koruyun: bas yaralanmalan
demans riskinizi arttirir

v Egzersize baslamak zor olabilir:
aliskanlik haline gelmesinin en az 1 ay
alacagin1 unutmayin

v Ulasilabilir hedefler koyun

Zihinsel Aktivite:

Yeni bir konuyu 6grenin

Hafizanizi kuvvetlendirin: ba-
sit egzersizlerle baslayin

Strateji oyunlari, bulmaca, bil-
mece gibi zihinsel aktivitelerde
bulunun.

GunlUk aktivitelerde 5N 1 K
(Kim, Ne, Nerde, Ne zaman, Ne-
den) oyununu oynayin. Detektif
gibi olaylari irdeleyin.

GUnlUk rutinlerinizi degisti-
rin. Farkli bir yoldan gidin, bilgi-
sayari reorganize edin, baskin ol-
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mayan elinizi kullanin vb. Bu sekilde beyninizde yeni yol-
lar olusturun.

Kaliteli uyku

+ Horlamaniz varsa uyku apne sendromu agisindan
kontrol ettiriniz.

+ Uykunuzu diizenleyiniz: Belli saatlerde yatmak ve
kalkmak dogal glinlik diurnal ritminizi diizenler.

+ Glnici uykular konusunda dikkatli olunuz. Her ne
kadar kisa uykular enerjinizi yenilemek icin iyi bir firsat
olsa da uykusuzluk yakinmanizi arttirabilir.

« Televizyon ve bilgisayari yatak odanizdan uzak tu-
tunuz.

+ Yatmadan 6nce rahatlatici aktivitelerde ( sicak ban-
yo, hafif esne-

me egzersizle- 4/ Calismalar kisa dénem

ri, glinllk yaz- e . . . q
mi vb.) bﬁm- zihinsel .::\I.(tlwt?lenn d.ahu
nunuz. glinliik biligsel iglevleri
erarosyalln- - grttirmanin yaninda 10 yil

'SZsyaIize sonra bile faydali etkilerini
olun; sosyalles-  gdstermektedir.
:ki.r".rt‘ekl’;'r'?ie' v Zihinsel aktive

iviteleri kuv- .
vetlendirdigi demansin fonk5|yone|
gozlenmistir. yakinmalarinin ortaya

* Yeni arka- A

ikmasini erteleyebilir.

daslar edinin Gikmasin rt Y 0

+ Grup

derslerine katilin, sosyal kluplere Uye olun, génillu isle-
re katilin.

+ Disari ¢ikin; sinema, konser, park ve muizelere gidin.

« Stresle Basetme

* Nefes alin. Stres nefes ritminizi bozabilir; karin kas-
larinizi kullanarak derin nefes alin.

+ GUnllUk rahatlatici egzersizler yapin

« i huzurunuzu saglayin; meditasyon, refleksiyon,
dua vb gibi aktiviteler faydal olabilir.

+ Eglenceyi bir dncelik haline getirin.
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Bilim nedir? Pozitif bilim nedir?

Felsefe, hukuk bilim midir?

Erdin¢ Sayan

esayan@metu.edu.tr

baca s6yle diyebiliriz: Dinya hakkinda sistema-

tik ve yéntemli bir sekilde bilgi —belli bir tir bil-
gi— edinme faaliyeti. Bu faaliyetin Uriind bilimsel bilgi-
dir. Bilimle elde edilen bilgiler siradan, basit, 5nemsiz bil-
giler degildir —buglin kafeteryada ne yemek c¢iktigi, ya-
rin glinlerden ne oldugu, kupayi gecen yil hangi takimin
kazandigi, gibi. Bilimin sistematik ve yontemli bir sekil-
de Urettigi bilgiler insanlik icin belli bir anlamda “degerli”
olan bilgilerdir.

“Pozitif bilim” yerine cogumuz sadece “bilim” diyo-
ruz glinimuizde. “Pozitif bilim” deyimi 19. ylzyildaki “po-
zitivizm” tartismalarindan kalmis bir terim muhtemelen.
19. ylizyllda August Comte tarafindan pozitivizmin ve
“bilimsel sosyoloji’nin ya da “pozitif sosyoloji”’nin temel-
leri atilmisti. Terimin bu anlamiyla pozitif bilim, gegmisin
saygin otoritelerinin (Aristo gibi) ve kutsal kitaplarin diin-
ya ve evren hakkinda sdylediklerini tartisma gétirmez
kabul etmek yerine, insan aklinin énderliginde, gdzlem
ve deneyler yapilarak sirdirilen gagdas bilimden baska
bir sey degildir. “Pozitif bilim” kisaca “empirik bilim,” ya-
ni gézleme, deneye dayanan bilim demektir ginimizde.
“Empirik bilim”deki “empirik” s6zcigunl de atip kisaca
“bilim” diyoruz genellikle.

Bilimin kesin bir tanimini yapmak zordur. Ancak ka-

Bilimler nasil siniflandirilir?
Neler bilim degildir?

Bilimler empirik, yani gézlemsel-deneysel bilimler ve
formel bilimler, yani empirik olmayan, gdzlemsel-deney-
sel olmayan bilimler olmak Uzere ikiye ayrilir. Empirik bi-
limler doga bilimleri ve sosyal bilimler (veya “insan bi-
limleri”) diye iki gruba ayrilrr.

Doga bilimlerinin tipik &rnekleri fizik, kimya, biyolo-
ji, jeoloji, astronomi ve bu saydiklarimizin dallari olan je-
ofizik, astrofizik, biyokimya vs. gibi bilimlerdir. Sosyal bi-
limlerin tipik 6rnekleri ise sosyoloji, psikoloji, antropo-
loji, ekonomi ve tarihtir. Bu bilimlerin de birtakim dalla-
ri vardir. Formel bilimlere gelince, bunlarin tipik érnekle-
ri de matematik, geometri ve mantiktir. Ve elbette bunla-
rin da dallari var.

Bu siniflama iginde 6rnegin teknoloji, hatta tip ve
miihendislik yer almaz. Ama teknoloji, mihendislik ve
tibba mutlaka bilim diyeceksek, onlara “uygulamal bi-
limler” dememiz gerekir. Deminki siniflama uygulamali
bilimleri degil, kuramsal ya da “saf” bilimleri igeriyor.

Deminki siniflamada yer almayan baska alanlar da
var. O siniflamaya &érnegin felsefe, sanat, spor, din (te-
oloji) gibi ugrasi alanlarini koymadik. Felsefe, sanat,
spor, teoloji gibi alanlar, yaptigimiz siniflamaya giren bi-
lim alanlarindan bazi 6nemli ve temel farkliliklar géste-
rir. Bu ylzden o alanlara “bilim” demeyiz de, onun yerine
“disiplin” ya da “ugras! alani” deriz, 6rnegin. Onlara bi-
lim yerine disiplin demenin onlar daha az saygin yapma-
sI gerekmez tabii ki.

Bugun Turkiye’de her seye bilim demek insanlarin
hosuna gidiyor. Ornegin hukukculara “bilim adami” ya

da “bilim insani” deniyor. Universitelerde tuhaf “Anabilim
Dallan” var: Kutlphanecilik Anabilim Dali, Felsefe Anabi-
lim Dali, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Glizel Sa-
natlar Anabilim Dali, hatta ilahiyat Anabilim Dall, gibi. As-
linda bu tir alanlara “bilim”den ziyade “disiplin” demek
daha dogrudur. Her ugrasi alani ya da disipline “bilim”
demek zorunda degiliz.

Ornegin hukuk 6ziinde normatiftir, yani norm - ku-
ral koyucudur; olmasi gerekenle, olmadidi takdirde ceza-
landirimasi gerekenle ilgilidir. Sunun yapilmamasi gerekir,
bu yasaktir, su davranisa su kadar ceza verilir ya da veril-
melidir der hukuk. Bilimler ise kural koymaz; olmasi ge-
rekenle degil, olanla, olguyla ilgi-
lenirler.

Felsefe de hukuk
gibi...

Hukuk gibi felsefe de ne em-
pirik ne de formel bir bilim sayila-
bilir —ve bilim olmamaktan felse-
fecilerin gocundugu pek sdylene-
mez. Felsefenin sordugu ve cevap-
landirmaya calistig sorular spesifik
empirik deney ve gdzlemlerle veya
formel incelemelerle cevaplandiri-
labilecek tlirden sorular degildir. Birkag felsefe sorusu ile
bunu érneklendirecek olursak:

Zihnimin disinda, zihnimden bagimsiz olarak (ya-
ni zihnim var olsa da olmasa da) var olan bir “dis diinya”
oldugu dogru mudur? Zihinlerimizden bagimsiz bir dis
diinya olduguna (ya da olmadigina) nasil emin olabiliriz?

Var olmak ne demektir? Ne tir seyler vardir? Orne-
gin matematikte kullandigimiz sayilar var olan seyler mi-
dir, yoksa bizim birtakim kurgularimiz midirlar? Bagka se-
kilde soracak olursak: Sayilar diinyada vardi da biz onla-
rn kesfettik mi (Amerika’nin ya da Higgs bozonunun kesfi
gibi, 6rnegin), yoksa sayilar gercekte yoktu da biz onlari
icat mi ettik (bisikletin, televizyonun icadi gibi)?

Bilgi nedir? insan bilgisinin/diistincesinin sinirlari var
midir? Bilginin empirik ve formel bilimlerden baska kay-
naklari var midir?

Bizler 6zgir isteng sahibi miyiz, yoksa 6zgur isteng
tamamen bir mit midir? Ozgiir isteng dedigimiz sey tam
olarak nedir?

Zihinle beden arasindaki iliski nedir? Zihin bedenin
nesidir, neresidir? insanlarin beyinlerini (bazi 6zel sartlar-
da) gorebilirim, onlara dokunabilirim, hatta—her ne kadar
bu ¢ok zevkli bir deneyim olmasa da—bir insan beynini
koklayabilir ve hatta tadabilirim. Ama bir zihine bu dedik-
lerimi yapamam. Nigin?

Niye ahlakli olmaliyim? Herkes bana “Ahlakli ol” de-
yip duruyor. Ahlakli olmazsam ne olur? Evet, toplum be-
ni kinar, cezalandirir. Peki, ahlakli olmak istememizin tek
sebebi toplum tarafindan kinanma veya cezalandirima
korkusu mudur? Yoksa ahlakli olmamiz gereginin daha
baska, daha derin sebepleri mi vardir?

Boyle felsefi sorularin cevaplari empirik arastirmay-
la bulunamaz. Yani higbir laboratuvar deneyi veya cihazla
yapiimis gézlem bu sorulara cevap bulmamizi saglamaz.
Bu sorularin cevaplarini matematik, geometri veya formel
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mantikta da arayamayiz.

Felsefe, sanat, spor ya da normatif hukuk
gibi, tabiati itibari ile bilim denemeyecek ug-
rasl alanlari disinda, bir de bilim camiasi ta-
rafindan bilim olarak kabul edilmedikleri hal-
de, toplumda daha fazla saygi uyandirabilmek
icin bilim oldugunu iddia eden ugrasilar var:
astroloji ve “yaratilis bilimi” gibi. Bunlara “ya-
lanci bilim” ya da “sahte bilim” denir pek ¢ok-
lar tarafindan.

Bilimsel yontem nedir?

Cok kabaca ve genel hatlariyla sdylemek gerekir-
se, empirik bilimlerdeki “bilimsel yéntem” su asamalar-
dan olusur:

* Elde bazi gézlemler vardir.

* Bu g6zlemlerle uyuskun bir hipotez kurulur. (Hipo-
tez, dogrulugu veya yanlishdi sinamaya acik bir bilimsel
iddia demektir.)

* Bu hipotez, yapilacak daha bagka g6zlem ve de-
neylerle test edilir, yani sinanir.

+ Eger hipotez yeteri kadar sinamadan basariyla ge-
gerse, o hipotez, elde edilen
baska verileri aciklamakta ve
gelecekte elde edilecek verile-
ri (yani gelecekte olacak baz
seyleri) éndeyilemekte kullanilir.

Oncelikle, eldeki gézlem ve
deney verilerini aciklayacak hi-
potezler kurariz dedik. Orne-
gin bazi g6zlemlerimiz sonunda
“Dunya yuvarlaktir” hipotezini
ortaya atariz. Bu hipotez o géz-
lemlerimizin niye dyle oldugu-
nu agiklar; érnegin niye liman-
dan uzaklasan bir geminin énce
teknesinin, sonra glvertesinin, en son olarak da bacasi-
nin gézden kayboldugunun agiklamasini verir.

Baska pek ¢ok gozlemimizi de acikladidi igin (Grnegin
ay tutulmasi sirasinda diinyanin ay Gzerine disen golge-
sinin nigin yuvarlak goériindiguni de agikladigi icin) bu
hipoteze glivenimiz giderek artar. Artik bu hipotezden 6r-
negin sdyle dndeyiler ¢ikarsayabiliriz: Eger dinya tzerin-
de hep batiya gidersek, sonunda dogudaki tlkelere ula-
sinz. Kristof Kolomb da bdéyle bir dndeyilemeye glivene-
rek, hep batiya gittigi takdirde dogudaki Hindistan’a ula-
sacagini distinmustu.

Burada empirik bilimlerdeki yéntemin ne oldugunu
en genel hatlariyla anlatmaya calistik. Aslinda bilimsel
ydntem kavraminin tam olarak ne oldugunun incelikli bir
sekilde agcimlanmasi bilim felsefesinin isidir ve ortada
¢6zUmlenmesi gereken bir takim komplikasyonlar, sorun-
lar, hatta paradokslar vardir. Ornegin bir hipotezin bir gé-
zlemi agiklamasi ne demektir? Bir hipotezi bir gézlemsel
kanitla test etmenin mantiksal yapisi, mantiksal sartlari
nelerdir? Sosyal bilimlerle doga bilimlerinin yontemleri
temelde ayni midir, yoksa bazi derin farkliliklar mi gdster-
ir? Psikanaliz ve empati ne derece bilimsel yéntemlerdir?
Sosyoloji, antropoloji, ekonomi, tarih, linguistik gibi so-
syal bilim alanlarindaki yéntem sorunlari doga bilimlerine
gore daha tartismalidir giinimuzde.

Felsefede ise durum daha karisik. GuinimUzde
“felsefi yontem” diye genelgecer bir sey olmadigi gibi,
olabilecegi veya olmasi gerektigi konusunda da felsefe-
ciler arasinda gérus birligi yoktur. Felsefenin geneli igin
konusmak gerekirse, oradaki “yéntem” konusunda, “bir-
takim felsefi teoriler veya fikirler ortaya atip karsisindakini
ikna etmeye calismak” demenin 6tesinde bir sey sdyle-
mek zor. Bu yiizden, empirik ve formel bilimlerden farkli
olarak, felsefede goris ayriliklar alabildigine fazladir ve
derindir.



Saglikl yasamak
planiuyg

Yeterli, dengeli ve saghkh beslenerek, huzurlu, uzun ve
saglikh bir omiir siirdiirmek icin atilmasi gereken en onemli
adim, giinliik diyet planlarimin gelistirilmesidir. Diyet
planlarinda yenilecek ve icilecek besinlerin saptanmasi,
tamamen kisiye 0zel bir durumdur.

Icindogru diyet

Prof. Dr. Turkan Kutluay Merdol

Atim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii

saglikli olmak diye tanimlanan genel sagligi et-

kileyen dnemli bilesenlerden biri “Yeterli, den-
geli ve saglikli beslenme”dir. Gunllik beslenmemiz
icin sectigimiz besinlerin tir ve miktari; o glin ve ge-
lecekte nasil hissedecegimizin temel belirleyicileri-
dir. Gok fazla ya da gok az besin tlkettigimizde; ha-
reketlerimizde, distince ve duygularimizda degis-
meler olustugunu farkederiz. Yine yedigimiz ictigimiz
bazi besinlerin, gevseme, sinirlilik, bas agrisi, bulan-
t1, gaz olusumu, ishal, kabizlik, kasinti, kizarma, si-
cak basmasi, titreme, kramp, carpinti gibi farkli etki-
ler yarattigini deneyimleriz.

Bu etkiler kontrole alinmadiginda, ileri yaslar-

da obezite, diyabet, kalp hastaliklari ve kanser gibi
kronik hastaliklarin gelisebildigi, arastirmalarla gos-
terilmistir. Bebeklik ddneminden baslayarak yasli-
liga uzanan sirecte yeterli, dengeli ve saglikli bes-
lenmek, gelisebilecek kronik hastaliklarin énlenmesi
acisindan blyik 6nem tasimaktadir.

Fiziksel, sosyal, zihinsel ve duygusal yénden

Guinliik diyet programi

Yeterli, dengeli ve saglikli beslenerek, huzurlu,
uzun ve saglkl bir &mir slrdirmek icin atiimasi ge-
reken en dnemli adim, gunlik diyet planlarinin ge-
listiriimesidir. Diyet planlarinda yenilecek ve igile-
cek besinlerin saptanmasi, tamamen kisiye 6zel bir
durumdur. Televizyon, gazete, mecmua gibi iletisim

araclar yanin-
da, internette
yayinlanan di-
yetlerin hig biri
kisiye 6zel ha-
zirlanmis rege-
teler degildir.
Yeterli bes-
lenme; Kisi-
nin boy ve kilosu yaninda temel beslenme aligskan-
liklar ve yaptigi fiziksel aktivitelerin dikkate alinma-
sl ile hesaplanan giinlik alinmasi gereken besin tir
ve miktarlarini, dengeli beslenme; bu besin miktar-
larinin birbirlerine gdre dengeli olarak giin i¢inde na-
sil dagitiimasi gerektigini anlatmak Gzere kullanilan
terimlerdir. Saglikh beslenme ise besinlerin; Uretim,
hazirlama ve pisirme asamalarinda kullanilan islem-
ler sirasinda icerdikleri hayati dnemi olan besin ge-
lerinde kayiplar ve zararll madde olusumu nedeniy-
le dogru secilmesi, dogru bicimde hazirlanmasi ve
dogru yéntemlerle pisiriimesini anlatmak igin kulla-
nilan bir terimdir.

Bu nedenle kisinin yasam 6éykusu alinmadan,
beslenme aligkanliklari belirlenmeden ve gerekli egi-
tim verilmeden hazirlanan bir diyetin uygulamada
basarili olmasi beklenemez. Nasil ki her el-
bise her bedene uymaz diyet de kisiye 6zel
hazirlanmasi gereken bir konudur ve unu-
tulmamalidir ki hi¢ kimsenin diyeti bir bas-
kasi icin kullanilabilir degildir.

Kiresellesen diinya dlizeni iginde, her
gun piyasaya bir yeni besin girmeye ve sa-
nayiinin gelisimine bagl olarak da bilesimi
degistirilmis ve icine yeni 6geler eklenmis
cok cesitli Urlinler marketlerde yerini alma-
ya baglamistir.

Ayrica, her hastaligin diyeti ayri oldugu
gibi besine karsi duyarlilik da kisiden kisiye
farklilik gésterir. Bu nedenle diyeti diizen-
leyecek kisinin, bir sanatci duyarliidi ve ustaligi ile
hareket etmesi cok 6nemlidir. Bu da ancak yeterli,
dengeli ve saglikli beslenme konusunda yeterli egi-
tim almis diyetisyenler tarafindan gerceklestirilebilir.

Tedavide basar

Bu baglamda, hastanin tedavisini tistlenen dok-
torlarin, hastalarini diyetisyene yonlendirmeleri te-

davinin basarisi i¢in hayati énem tagimaktadir. Dok-
torlarin; hastanin beslenme aligkanliklarini sorgula-
masi, onlarin biyokimyasal ve fizik bulgularina gé-
re diyetlerinin diizenlenmesi ve gerekli egitimi ver-
mek igin harcayacak zamanlari yoktur. Hastanin bul-
gu ve semptomlarinin sorgulanmasi, élgtlmesi, ge-
rekli cerrahi ya da kimyasal tedavi stireclerinin belir-
lenmesi ve uygulanmasi, tedavinin en 6nemli bilese-
ni olan ilaglarin secimi, diizenlemesi ve hastanin iz-
lenmesi gibi yapmalar gereken ve her biri ¢ok za-
man alan pek ¢ok bagka gdrevleri vardir. Bu gdrev-
ler icin zamanlarini iyi kullanamayanlarin, uygulaya-
caklari tedavilerde bagan sansi oldukga dusuk kal-
maktadir.

Hastanin tedavi planini yapan doktorlarin, has-
talarini diyetisyene yonlendirmeleri bir yandan kendi
zamanlarini daha iyi kullanmalar bir yandan da has-
ta icin cok hayati dnemi olan diyet planlarinin iste-
nen sekilde uygulanabilirligi icin bir zorunluluktur.

Dogru iletisim kurmak

GUnUmiz dinyasinda kisilerin kayg dlzeyleri-
nin ¢cok ylikseldigi bir gercektir. Hasta olan kisiler-
de bu kaygi diizeyi, daha da yiiksek seyretmektedir.
Hastalarla dogru iletisim kurmak ve onlarin tedavi-
leri konusunda egitimlerini dogru tekniklerle basara-
bilmek igin tedaviyi Ustelenen Kisilerin kendilerini bu
yénde gelistirmeleri de bir zorunluluktur. iletisim tek-
nikleri konusunda yararlanilabilecek pek ¢ok kaynak
mevcuttur.

Saglik calisanlarinin, kisisel gelisimleri icin bu
kaynaklardan yararlanarak sunacaklari hizmetlerde,
kalite dogal olarak artacagindan, dolayl olarak da
toplumun saghidi lizerinde olumlu bir etki yaratiimis
olacaktir. Surasi muhakkaktir ki, gelismis tlkeler-
de gorildigu gibi, doktorlarin hastalarini diyetisyene
yonlendirmeleri, diyetetik hizmetlerin saglik sigortasi
kapsamina alinma oranini arttirmak icin de etkin bir
uygulama olacaktir.
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Primat turlerinin % 601 yok olma
tehlikesiyle karsi karsiya

Arastirmalara

gore primat tiir-
lerinin %601 soy-
larimin tiikenme

tehlikesiyle kars
karstya. %75’inin-
se sayilar glinden
gline azalyor.

Beyaz yanakli Gibbon

manlarinda yasasalar da
endimize benzettigimiz karli daglardan ¢ollere hat-
Kizgin midir yoksa sasirtici
ekalarindan dolay mi-

dir bilinmez, ama belgeseller-
de saatlerce sikiimadan izle-
digimiz sevimli canllardir pri-
matlar. Bazen laboratuvarlar-
da deney hayvani olarak kul-
lanilimalarina isyan ederiz, ba-
zen de yasam bdlgeleri elle-
rinden alindikga yasamak icin
verdikleri miicadelelere UzU-
[Griz.

Bu dostlarimizdan sem-
panzeleri, maymunlari ve kivrik kuyruklu lemurlar ya-
kindan taniyoruz. Peki ya “tarsier” olarak bilinen cadi
makigillerin blyutk gdzlerini veya kizil languru gérdii-
nliz mi? Korkutucu géziiken kel uakariyi veya adini
fare kadar kiiclik olmasindan alan fare lemurunu hig
duymus muydunuz?

504 primat tirii var
Duymadiysaniz zllmeyin, toplamda 504 canli tu-
riyle birlikte, primatlart memelilerin en genis grup-

larindan biri
yapan da bu
muazzam ge-
sitliligidir. Bu
tarlerin bazi-
lari glindlz
gezer bazilarn
geceleri; ba-
zilar meyve
ve yaprak yer
bazilari avla-
nir. Bazilarina
mantar yeter-
liyken, bazi-
lar diger pri-
mat dostlarini
avlar ve yer.
Primat-
lar genelde tro-
pik yagmur or-

Pamuk bagh Tamarin

ta sehirlere kadar tim yery(-
zU onlar icin yasanilabilir bir
cevredir. GlUnumUzde 2/3’U
Brezilya, Madagaskar, Endo-
nezya ve Demokratik Kongo
Cumhuriyeti’'nde yasarlar.

Cok farkl yagsam tarzla-
ri bulunan primatlarin bazi-
lari ucar gibi agaclar arasin-
da zarifce sallanir, bazilari
hantaldir fazla hareket etme-
yi sevmez. iglerinden bazi-
lar bolgesini belli etmek igin -~ =
sarki syler, bazilar renk- SR L2 A, )
leriyle g6z kamastirr. Gu-
zel olanlar oldugu gibi gir-
kin olanlari da vardir elbette. Ancak hi¢ sliphe yok ki
hepsi blydleyici canlilardir.

Primatlar Uzerinde 20 yildan uzun stredir ¢ali-
san Profesor Jo Setchell hala siirpriz dolu yeni sey-
ler dgrendigini ifade ediyor. Ornegin disi bir maymu-
nun kendinden 3 kat blyUk erkek maymuna saldirdi-
gini ve bazi primatlarin kis uykusu igin kendilerini top-
ragin altina gémdugiini belirten Setchell, primatlarin
zeki varliklar oldugunu vurguluyor. Mesela kirkayakla-

». H

r ezdikten sonra bdcek kovucu olarak -

kullanan kapuginlerden 6grenecegimiz
cok sey var gibi gériinlyor.

Tam bu hayret verici ézelliklerinin
yaninda, dogal déngtide énemli rol oy-
nayan primatlar kendi evrimimizi anla-
mamiz agisindan da yol gdsterici nite-
likte. Ancak yeni yapilan arastirmanin
sonuglari hi¢ i¢ acici gérinmuyor ma-
alesef.

Primatlar icin kot
haber

Halihazirda 504 primat tirt Gzerin-
de koruma amagli yurGtlen bircok ca-
lisma var; ancak arastirma sonuclari
bu ¢abalarin yeterli olmadigini gésteriyor. Primat tlr-
lerinin %75’inin sayisi giinbeglin azalirken %60’ sim-
diden yok olma tehlikesiyle karsi karsiya! E§er sim-
di bir seyler yapmazsak onlari sonsuza dek géreme-
yecegiz.

Bu i¢ karartici durum ise aslinda insanligin ese-
ri. Yeni tarim ve ciftlik alanlar agmak, ormancilik faali-
yetleri gibi sebeplerle primatlarin dogal yasam alanla-
ri katlediliyor. Bazen etleri bazen de organlari igin av-
lanan primatlar pet-shoplarda satiimak Uzere yakala-
niyor. Yol yapim c¢alismasl, gaz ve petrol arastirmala-
ri, madencilik ve gevre kirliligi de ekolojik dengeyi bo-
zarak primatlarin yasam alanlarini tehdit eden diger
nedenler.

Primatlarin yasadigi bolgelerdeki insanlarsa aslin-
da primatlarin sonunu getirmek gibi bir amag gitme-
se de maalesef sonuglar hep ayni kapiya cikiyor. Ge-
nellikle bunlarin yasam alanlarinda yoksul insanlar ya-
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Sumatra orangutani

Borneo orangutani

siyor. Dolayisiyla ekonomik nedenlerle bunlari avla-
yanlar da sayica az degil. Dolayisiyla insanlar tarafin-
dan en yakin akrabalarina yéneltilen bu toplu kiyima
son vermek ¢ok zor bir hedef gibi goriiniyor. Ancak
Umidimizi yitirmemeliyiz, primatlarin yasamini devam
ettirmesini saglayacak yerel ve kiiresel 6nlemler icin
gec kalmis sayilmayiz.

Diinya bir tek insanlarin degil!

F™ ' Var olan karasal sinirlari primatlar ve
insanlar arasinda adaletli kullanima ayir-
mallyiz, primat popdulasyonlarini géz-
lemleyerek yasadigl ticaretin 6niine ge-
¢ebiliriz. En 6nemlisi dogal yasam alan-
larini koruyarak onlari yok olmaktan kur-
tarabiliriz. GUnk{ yasam alanlari gider-
se, Umidimizi de beraberinde gétiire-
cektir.

Yasam alanlarini korumanin yolu ise
kiresel tuketicilerde bitiyor aslinda. Tro-
pik ahsaplarin, et Grdnlerinin, palmiye
yaginin, soyanin, kaugugun, mineralle-
rin ve fosil yakitlarin talebini azaltabilir-
sek habitatlarini korumak adina blyuk
bir adim atmis olacagdiz. Bu maddelere
talebin azaltilmasi ise strdUrdlebilir kaynaklara yonel-
mekten geciyor.

Tdm bunlarin yaninda vahsi hayvanlarin evcil bir
hayvan olarak beslenmesinin yanlis oldugunu gérme-
miz, “vahsi” kelimesinin hayvanlarin dogal ortamlariy-
la iligkili oldugunu anlamamiz gerekiyor.

Tdrlerin yok olmasi biyolojik olarak normal bir
olaydir elbette, yeni turler evrimlesecek eski tlrler
yok olacaktir. Diinyanin gegirdigi koskoca zaman di-
limi igerisinde yeryUzu kitlesel yok oluslara da tanik-
Ik etmistir, kiresel anlamda ¢ok genis tikenigler go-
ralmustur. Ancak gezegenimizde yasamakta olan pri-
matlar olarak diger kardeslerimizin kaderi bizim eli-
mizdeyken yok olmalarini izlemek kabul edilemez bir
davranis.

Derleyen: Furkan Avci
Kaynak: http://www.newsweek.com/chimpanzees-monkeys-pri-
mates-extinction-human-activity-rain-forest-544484
http://pin.primate.wisc.edu/factsheets/entry/white-cheeked_gib-
bon/behav
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