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‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig Kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen (zerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Beklenen depremve

Lo 'II

Celal Sengor ‘Un onemli tahminleri...
Ve HBT Dijital Abone Burslari belli oldu

Televizyon gece haberlerini dinliyoruz, bir tni-
versiteden jeoloji profesorii, istanbul’da cesit-
li acilardan sikca giindeme gelen deprem lizerine
konusuyor. Dikkatimizi en cok ceken, istanbul icin
beklenen depremin en cok 6 biiyiikliglinde olaca-
gina iliskin ongorliydu.

Ne sevindirici haber dedik! 6 biiyiikliiglinde bir

depremin yaratacag tahribat, 6,5 veya 7 lizeri bi-
yuklilkte bir depremle kiyaslanamayacak kadar az-

dir. istanbul bir biiyiik depremi kolay atlatir anla-
mina gelir!.. lyimser olalim!

Tabii ki hemen eski bilgilerimiz ve suphelerimiz
devreye girdi. Marmara’da en ciddi ve uluslararasi
nitelikte arastirmalan yapan bilim insanlarina go-
re, beklenen depremin bliylikliigii daha fazlayd.

Bu isin has adam1, bahsettigimiz tiim arastirma-
larin icinde olan Prof. Dr. Celal Sengor’e basvu-
ralim dedik. Epeydir sesi cikmiyordu, hem boyle-
ce kendisinden son durum hakkinda da bilgi almis
olurduk.

Tabii ki meslektasi Caner imren ile birlikte ma-
kaleyi yazip gonderdiler. iki 6nemli noktay1 vur-
guluyorlard, ilki zaman ile ilgili: “1939’dan beri
olan bliylik depremler arasindaki zaman araligi 2
ila 32 yil arasinda degismistir. istanbul depremi de
1999’dan sonraki 30 yil icinde, yani 2029’da ola-
bilir; 2030’da olabilir; 2031’de olabilir. Ama bun-
lar cok kaba, bilimsel olmayan tahminlerden ote-
ye gecemez. Deprem bu yaziy1 okudugunuz gece
de olabilir, elli sene sonra da olabilir.”

ikincisi ise, Sengor ve arkadaslar
gerceklesebilecek en kotii olasiliga dikkat
cekiyorlar: 160 km’lik fay kinlirsa meydana gele-
cek depremin biiyiikligiiniin en cok 7,6 olmas ge-
rekiyor.

Cok daha zengin ayrintilar, harita ve resimler
dergimizde..

Hepimizi yakindan ilgilendiriyor ve umariz en
kot olasilik hic bir zaman gerceklesmez!

Dogan Kuban da istanbul depremini yazdi. Ama
bu kez, depremde su yolunun, yani denizlerin na-
sil kullamlabilecegi lizerinde durdu.

Yazarlarimizdan ¢ok onemli
makaleler

Bayram Ali Esiyok, bu kez minicik bir tlke olan
Hollanda’mn nasil oluyor da, Tiirkiye’nin asla ri-

yasinda bile goremeyecegi bir tarim iiretimi ve ka-

zanc elde ediyor. Karsilastirmalar yapiyor. Bu ya-
z1y1 okuyunca, bizde tanimdan sorumlu bir iktida-
rin olmadigini veya pek ¢ok seyin tarimi yok et-
mek {izere hareket ettigini diisiineceksiniz.

Ali Akurgal, iktidarin epey bir siredir dayatti-
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g1 yerli otomobil liretimine basta bir acidan yakla-
styor ve fark yaratacak ve rekabet Ustiinliigli sag-
layacak bir otomobil icin bir yol haritasi denemesi
yapiyor! Dijital Kultir kosesi yazarimiz Tanol Tiir-
koglu’nun konusu Dijital Bags..

Universite sayfalarimizda bakiyoruz: Ozellikle
bina yikimlar sonucu bir saglik sorunu ortaya
cikartan aspestli binalar Uzerine, aspest minerali
anlatiliyor KU sayfasinda. Atilim’in sayfasinda
cok onemli bir baska konu var: Dusunce, Dil
ve Ogrenme iizerine... Universite ve Bilim
sayfamizda: Saglikta doniisiim ve Sehir Hastanele-
ri konusu ele alimyor.

Bu arada portalimizda on haberini koydugumuz
Fas’ta bulunan fosillerin bizlerin ge¢misini 100 bin
yil daha geriye gotiirduigu ilging haberini, tiim ay-
rintistyla okuyun litfen.

Bizi cok sevindiren bir konu, liselerde gencleri
bilime ve Uretmeye yonelten gelismeler. Bu kap-
samda Bahcesehir Fen ve Teknoloji Lisesi’nin dina-
mik ogrencileriyle bilim ve teknoloji liretimi lize-
rine konusmalar okuyacaksimz: Bilime kosuyoruz!

Gelelim bilim ve beslenme sayfamiza: Kilo ver-
mede en etkili olan nedir? Dergide okuyun liitfen..

Salih Murat Uzdilek HBT Dijital
Abone Bursu:

ki say1 6nce ilan ettigimiz, HBT yazar ve oku-
ru bir bilim insammizin Uzdilek adina koydugu 10
adet Uzdilek 10 Adet HBT Dijital Abone bursuna
45’in Uzerinde basvuru oldu. Burs koyan bilim in-
sammiz, basvurunun coklugu karsisinda, cevresi-
nin imkanlarim da zorlayarak burs sayisim 20’e ¢i-
kardi, “bu genclerimizden bir veya iki tanesinin
bilime yonelmesi bile bizim icin bilyuk bir kazang
olacak” notuyla. Baska coskulu climleler de yaz-
d1, ama biz sadece bu 6zveri icin tesekkkirlerimiz
sunalim.

10 lise ve 10 Uiniversite dgrencimizi belirledik.
isimlerini dergimizde acikliyoruz.

Bu bilim insamimiz baskalarina 6ncii oldu. iki
HBT okuru da, ikiser toplamda 4 6grenci icin de
Uzdilek Bursuna katildiklanini acikladi. Boylece
Uzdilek burcu 24 6grenciye verilecek.

Simdi elimizde basvurup da HBT Bursu alamayan
veya almak icin bekleyen 20 6grencimiz daha var.
Onlarin da aboneliklerini gelecek burslarla kisa
stirece gerceklestirecegimize inaniyoruz.

Sevgiyle kalin, HBT’de kalin, cuin-
ki HBT yarnlar, yarinlar insa ve ge-
lecegimiz demek.

Editor

Dijital abonemiz olun:
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Fas’ta bulunan 315.000 yilhik kalintilar
tiirtimiiziin kokenlerini 100 bin yil geriye

cekiyor ve insanlarin yalmzca Dogu Afrika’da

evrilmediklerine isaret ediyor..
Cok merkezli bir evrim giindemde..

Fas’ta bulunan insana ait bir takim fosillerin yeni-

den degerlendirilmesi sonucu, a) fosillerin tama-
men buginkl insan kafatasi benzerligini ortaya koydu,
b) ayrica Homo sapiens’in varolus tarihini de 100 bin yil
daha geriye gekti..

Arastirmay yapanlar, hi¢ beklenmedik bir yer olan
Fas’ta, bugline dek bilinen en eski Homo sapiens kalinti-
larini giin yizine ¢ikardiklarini 8ne sirdyorlar.

Atlantik Okyanusu’nun yakinlarindaki bir yerde bulu-
nan ve yaklasik 315 bin yil dncesine uzanan kafatasi ve
cene kemiklerinin, turimazin ilk Gyelerine ait oldukla-
ri belirtiliyor. Bu da, H.sapiens’lerin sanildigindan 100 bin
yil énce ortaya ¢iktiklarina isaret ediyor. Oysa, bilim in-
sanlarinin ¢gogu insan turindn yaklasik 200 bin yil énce
Dogu Afrika’da ortaya ciktigina inaniyor.

N ature dergisinde yayimlanan arastirma yazisi,

Afrika’nin dort bir yaninda
evrimlesme

Nature dergisinin 7 Haziran sayisinda yayimlanan
bulgular, H.sapiens tlriinin Kuzey Afrika’da ortaya ¢ik-
tig1 anlamina gelmek yerine, en eski atalarimizin bu ana-
karanin dort bir yaninda evrildiklerine isaret ediyor.

Arastirmanin yazarlarindan ve Max Planck Evrim-
sel Antropoloji Enstitlist yoneticilerinden Jean-Jacqu-
es Hublin, “Bugline dek yaygin gérds, tirtimdziin bu-
ylik bir olasilikla Sahra-alti Afrika’da yer alan bir ‘Cennet
Bahcesi’nde oldukga hizli bir bicimde evrildigi yéniin-
deydi. Oysa, simdi bu Cennet Bahgesi’nin tiim Afrika ol-
dugu ve ¢cok, ama ¢ok blylik bir alani kapsadigini séyle-
yebilirim,” diyor.

Fas’in Jebel Irhoud bdlgesinde on yil slireyle kazi ca-
lismalarini stirdlren arastirmacilardan biri olan Hublin’in
bu bdlgeyle ilk tanismasi, kendisine orada bulunan kafa
karistirici bir cene kemiginin gosterildigi, 1980’lerin bas-
larina uzaniyor. 1961 yilinda madenciler ayni bélgede ne-
redeyse tam bir insan kafatasini da ortaya ¢ikartmislardi.
Daha sonraki kazilarda da bir kafatasinin yani sira, son
derece ustalikli tas arag gerecler ve insan varligina isaret
eden baska birtakim bulgular da ele gegirilmisti.

On yillik kazi: Bulunanlar hazine
gibi

Jebel Irhoud bélgesine ilk kez 1990’larda giden Hub-
lin, gdmdill bir alanla karsilasti. Kazi icin gerekli para ve
zamani olmadigindan, ¢calismalarini ancak 2004 yilin-
da Max Planck Dernegi’ne katildiktan sonra gergeklesti-
rebildi. ilk dnceleri hedef daha yeni yéntemlerle bolgeyi
yeniden tarihlendirmekti.

Ancak 2000’lerin sonlarinda, aralarinda inanilimaz de-

recede eksiksiz bir cene kemigi ve kafatasi par-

calarinin da oldugu, en az bes bireye ait 20'yi as-

kin yeni kemik ve tas arac gerecler bulundu. Yi-

ne Max Planck Enstitisi’nden Daniel Richter ve

Shannon McPherron 6nderligindeki ekip, bolgeyi

ve tim buluntulari farkli ydntemlerle yeniden tarih-

lendirerek, bulgularin 280 bin ile 350 bin yil arasin-

da bir ge¢cmisi oldugu sonucuna vardi.

Yeniden tarihlendirme ve yeni insan kemikle-

ri dizisi Hublin’i ilk H.sapiens Uyelerinin bir zaman-
lar Jebel Irhoud’da yasamis olduklari konusundaki inan-
cini pekistirdi. “Karsimizdaki ytiz, ginimuzde sokak-
ta karsilasabilecegimiz tiirde bir yiizdd. Disler, glinimUze
kiyasla daha buylk olmakla birlikte Neandertaller ya da
baska eski insan turlerinden cok- H.sapiens’lere denk
diisebilecek nitelikteydi,” diyen Hublin, daha ge¢ evre
H.sapiens’lere kiyasla daha uzun olan Jebel Irhoud ka-
fataslarinin da bu bireylerin beyinlerinin ¢cok farkl bir bi-
¢imde olustuguna isaret ettigini belirti-
yordu.

Sokaktaki adamlar gibi

TUm bunlar H.sapiens soyunun ana-
tomik agidan glinimiiz cagdas insanla-
rina evrilimesi konusunda birtakim ipug-
lar sunmaktaydi. Hublin, anatomik agi-
dan ¢agdas insanlarin kendilerine 6z-
gl yuz 6zelliklerini beyinleri bigimlen-
meden énce edinmis olabi-
leceklerine dikkat cekiyor.
Dahasi, Jebel Irhoud kalin-
tilarinda ve Afrika’nin bas-
ka yerlerinde bulunan H.sa-
piens benzeri fosillerde ta-
nik olunan karisik dzellikler
trimaz kdkenlerinin gesitli-
lik gosterdigine isaret ediyor
ve insanin kdkenlerinin yal-
nizca Dogu Afrika’ya uzan-
dig1 konusunda da kusku
uyandiriyor.

Genetik kanitlar-
karsi gorisler

H.sapiens turinin sanil-
digindan daha énce evriimis
olabilecegi gériisiinii isveg Uppsala Universitesi uzman-
larindan Mattias Jakobsson 6nderligindeki bir calisma
da destekliyor. Yaklasik 2000 yil énce Guney Afrika’da
yasamis genc bir erkegin genom dizilemesinin arastiril-
digi bu calismada, bu kisinin H.sapiens soyundan atala-
rinin 260 bin yili agkin bir sire énce o ddnemde var olan
baska Afrika topluluklarindan ayrilmis olduklar sonucu-
na varildr.

Hublin, onca ¢abalarina kargin Jebel Irhoud kemik-
lerinden DNA 6rnekleri alamadiklarina, oysa genom ¢6-
zlimlemesi yoluyla elde edilen bu buluntularin cagdas
insanlarin soy agacinda yer alip almadiginin agikca orta-
ya konabilecegine dikkat cekiyor.
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FAS FOSILLERI: HOMO SAPIENS EVRIMI TUM KITADA

Turimuzun tarihcesi yeniden
yaziliyor: 100 bin yil daha geriye

Pittsburgh Universitesi tagilbilimcilerinden Jeffrey
Schwartz, yeni buluntularin nemli oldugunu, ancak
bunlarin H.sapiens olarak degerlendiriimelerini pek de
inandirici bulmadigini belirtiyor.

Londra University College paleoantropoloji uzmanla-
rindan Maria Martinon-Torres de, insanoglunun Afrika
kdkenleriyle ilintili fosillerin azligina dikkat cekerek, Jebel
Irhoud buluntularinin H.sapiens olarak degerlendirilme-
mesi gerektigine inaniyor.

Evrimin 6n plani

Londra Dogal Tarih Mizesi paleoantropoloji uzman-
larindan ve bu son arastirma ile ilgili Haberler & Gortisler
adl bir makalenin yazarlarindan Chris Stringer ise, Je-
bel Irhoud kalintilarini 1970’lerin baslarinda ilk gérdigin-
de saskina dondugline, bunlarin Neandertal kalintilari ol-
madigini bildigine, ancak goriinirde H. Sapiens olama-
yacak denli de geng ve ilkel gériinimlu olduklarina dik-

Buluntu yeri: Fas’taki Jebel Irhoud yeri
Ayni yerde o zamanki insanlarin kullandikla-
r1 gelismis aletler

kat cekiyor.

Ne var ki, daha eski tarihler ve yeni ke-
mikler 1si§inda, Jebel Irhoud kemiklerinin
kesinlikle H.sapiens soyuna isaret ettigi go-
rlistine katilan Stringer, “Bu buluntular tii-
riimiiziin sanildigi gibi tek bir yerde evril-
medigini ortaya koyarak, bu konuda daha
onceleri geri planda tutulan Fas’i 6ne ¢i-
. kartiyor,” diye de ekliyor.

Cezayir yakinlarinda diinyaya gelip, bagimsizlik sa-
vagl patlak verince sekiz yasinda dogdugu topraklardan
kacmak zorunda kalan Hublin de, onu onlarca yil boyun-
ca blyuleyen bu bdlgeye geri ddnmenin kendisi icin son
derece duygusal bir deneyim oldugunu belirterek, “Bu
bdlgeyle kisisel bir bagim olduguna inaniyorum. Bu asa-
mada bir sayfayi kapattigimizi sdyleyemem, ama bu ¢cok
uzun yolculugun sonunda insanin aklini bagindan alan
son derece sagirtic bir sonuca ulastigimizi sdyleyebili-
rim,” diyor.

Derleyen: Rita Urgan

Kaynaklar: Nature: Oldest Homo sapiens fossil claim
rewrites our species’ history

New York Times



Enuc
kosullarda bile
mukemmel

goruntu

Ricoh Imaging Company
tarafindan uretilen Ricoh WG-
50 hemen hemen her kosul-
da kullanilabilen bir kompakt
kamera. ister kumsalda isterse suyun altinda veyahut
da kayak yaparken olsun alisiimisin disinda bir tasari-
ma sahip kamera, her zaman miukemmel gérintl ve-
riyor. Dayanikli bir govdeye sahip kamera fotograf ve
video gekiyor ve 14 metre derinlige kadar iki saat si-
reyle su gecirmiyor. Ayrica 1,6 m ytkseklikten dus-
meye, 100 kiloluk baskiya ve eksi on dereceye kadar
da donmaya karsi dayanikli. CMOS sensoru ile 16
megapiksellik ¢dziinurlik sunan Ricoh WG-50’nin 5 x
zum objektifi 28 mm genis aci ve 140 mm teleobjektif
ile uyumlu. Kameranin spor, gece ve makro ¢ekim gi-
bi 20 farkli géruint ayar var. Yuksek ¢ézunirltkli fo-
tograflar disinda kamera HD kalitesinde (1920 x 1080
piksel) saniyede 30 goriintilli video cekimi de yapi-
yOr. https://petapixel.com/2017/05/25/ricohs-new-wg-50-qu-
iet-update-rugged-waterproof-camera-line/

Ikea’nin akilli ev cihazlari
Alexa, Siri ve benzer
teknolojilerle uyumlu olacak

Ikea’da bir sure-
dir uygulamayla
akilli telefon veya
uzaktan kuman-
dayla caligtirlabi-
A len akilli ampul-
~ ler satiliyor. Tradfri
markaslyla sunu-
lan bu Urlnler ya-
kinda sesli komutlarla da calistirilabilecek. Fakat Ikea
kendi sesli komut sistemini Uretmek yerine Ama-
zon’un Alexa, Apple’in Siri veya Google’in asistan-
larindan yararlanacak. ikea ampul disinda Gateway
markasiyla bir kontrol birimi de satiyor ve fiyati Philips
firmasinin rakip Griini Hue’den yari yariya ucuz. Ya-
kin gelecekte ikea’nin daha fazla akilli cihaz satmasi

bekleniyor. https:/techcrunch.com/2017/05/23/ikeas-smart-li-
ght-bulbs-will-work-with-amazon-alexa-apple-siri-and-google-as-
sistant/?ncid=rss

4K ¢ozunarlkla gavenlik
kamerasi

Halihazirdaki gu-
venlik kameralari en
fazla Full HD ¢6zu-
nurliikte calisiyor,
: . fakat Google’in kar-
“ des firmasi Nest 4K
¢6zUnurlukla bir ka-
mera planlyor. Ye-
ni kameranin daha
ayrintil gériinttler alacagi sdyleniyor. 4K ¢ézunlrlik
kullanici tarafindan zumlanabilecek ama sadece 1080
p goérilebilecek. Kameranin yazilimi otomatik olarak
kisilerin bulundugu gériintl alanini secebiliyor. Alter-
natif olarak kameranin tim goriis acisini Stream ola-
rak da gérmek miimkiin ama yine sadece 1080 p for-
matinda. Bu kisitlama kameranin sadece WLAN uze-
rinden calistirilabilmesi ve bircok ¢evrede bu yiizden
4K Stream’inin sorunlu olmasiyla ilgili. http://www.andro-
idpolice.com/2017/05/22/exclusive-nest-working-4k-camera-ad-
vanced-smart-features/

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede

Tekno Vitrin
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Meme kanserini teshis eden sutyen

Meme kanseri kadinlarda en sik gdriilen kanser tirlerin-
den biridir ve iyi bir tedavi icin erken tani cok 6nemlidir. An-
nesi meme kanseri olan on sekiz yasindaki Meksikall bir geng
EVA ismini verdigi sutyenle kadinlari hastaliin kot sonug-
larindan kurtarmak istiyor. Kétt huylu ttimérler bulundukla-

r yerde beden sicakliini ylkseltiyorlar. Glinki bu hastalikli
dokudaki kan dolasimi daha iyidir. iste bu bilgiden yola gikan
geng tarafindan gelistirilen akilli sutyen sensorlariyla meme
dokusunun sicakligini élgtiyor ve akilli telefonun uygulamasi-
na aktariyor. Bu sekilde en ufak degisimler bile tespit ediliyor
ve sicaklik artisi kritik duruma yikseldiginde kullaniciya alarm
veriliyor. Guvenirli 6lglim igin EVA'yI haftada yaklasik olarak
60-90 dakika kullanmak yeterli oluyor. Henliz gelistirme asa-
masinda olan akilli sutyen ayrintili olarak test edilecek. Bilgi

icin: http://higia.tech/

Baliklar
nerede?

Power-
Vision fir-
masi-
nin ylizen
dronesi
PowerRay
sayesinde
artik ba-
likgilar ba-
liklarin ne-
rede yiizduklerini takip edebilecekler. Bir sonar yardimiyla
balik sirdlerinin yerlerini saptayan PowerRay ayrica 4K ult-
ra HD kamera ve &zel bir mavi LED i1s1§a sahip. PowerSee-
ker aksesuari ile bir uygulama tzerinden suyun sicakligina
kadar birgok bilgi edinilebiliyor. Cihaz maksimum 30 metre
derinlige iniyor. Drone bir veri kablosuyla karaya veya bo-
ta bagli kaliyor. iletisim koptugu anda cihaz otomatik olarak
suyun Uzerine ¢ikiyor. Saniyede iki metre yol alabilen dro-
nenin akist dort saat kadar dayaniyor. Balik tutmaktan cok
gorintlerle ilgilenenler cihazi bir VR gozlugiyle de kulla-
nabiliyorlar. http:/powervision.me/uk/html/pv/powerray.html

iIMoov Astuto: Yolculuk sirasinda
konforlu ¢alisma

Trenlerde veya ugaklardaki agilir, kapanir masalar ¢ok
kuclk oldugu icin dizlstu bilgisayarlar genelde bunlarin
lzerlerine sigmiyor. Ve bilgisayarla uzun stiren kucakta ca-
lismak ise ¢ok rahatsiz edicidir ve sirt agrilarina da yol aca-
bilir. iste tlim bu sikintilan tarihe karistiracak bir Giriin var ar-
tik. iMoov
firmasinin
Astuto’su
katlanabi-
lir bir bilgi-
sayar seh-
pasi ve kat-
landigin-
da bir tablet
PC buyuklu-
gunde olu-
yor. Astu-
ta hem kucakta hem de calisma igin fazla algak olan masa-
lar Uzerinde kullanilabiliyor. Hafif plastikten Uretilen Grinlin
Uzeri kaymaz bir kaplamayla kaplanmis. Firma ayrica tablet-
ler icin Astuta ile uyumlu bir klavye de sunuyor. Tablet veya
akilli telefonlar Astuta Gizerindeki yivlere yerlestiriliyor. Tecla-

do klavye Android, Windows veya iOS cihazlariyla uyumlu.
//www.kickstarter.com/projects/888974613/imoov-the-ultimate-ultrapor-
table-device-stand?ref=category
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Yeni sinek tuzagi ile
sivrisineksiz bir ya

Elektrikli sinek ve B =
sivrisinekkapanlar as-  —ss— {linIE
linda uzun bir stire- e

dir UV 1siniyla calisi- “"”
yor. Fakat yeni Urlin
Apalus ayrica sinekle-
ri kendine ceken bir madde ve dahili bir vanti-
latérle daha giiclii. Uretici firmaya gére Apalus
kapall mekanda altmis metrekarelik bir alan-
da etkili oluyormus. Apalus’un eflatun renkli
dort LED ampulll disinda sinekleri kendine ce-
kecek maddeyi barindiran kartusu var. Sessiz
calisan bir vantilatér ise hava akimiyla sinek-
leri yakaliyor ve sinekler Apalus’un icine dige-
rek Sluyor. Bir kartus bir ay kadar dayaniyor-
mus. Apalus agresif kimyasallar olmadan calis-
tig1 i¢in cocuklar ve hamileler icin tehlike olus-

turmuyor. Fiyati: 50 dolar.: https://www.amazon.
com/Apalus-Mosquito-Electric-Ultraviolet-Chemicals/dp/
BO1ECGK6QU

Kaset biciminde MP3
calicisi

Aslinda akilli telefonlardan sonra MP3 ca-
liclya pek gerek kalmadi. Fakat MIXXTAPE vyi-
ne de sansini denemeye hazr. ilk bakista bildik
muzik kasetinden farkli gérinmeyen MIXXTA-
PE, MP3 calicinin kenarinda girigler ver ve 6n
ylzlinde ise dokunmatik tuslu LCD ekran dik-
kat ce-
kiyor.
Cihazin
stereo
3,5 mm
. kulak-

ik giri-
si, USB
2.0 gi-
risi, bellek kart girisi, Bluetooth 3.0 baglanti-
si var. Dahili 330mAh aki 12 saat kullanim su-
nuyor ve sadece bir saat icinde tamamen sar;
oluyor. Gelistiricisi Paul Burns icin dnemli olan
sadece bir MP3 calicisi degil bir kiilt objesi ya-
ratmaktl. MIXXTAPE istege gore standart ku-
laklik ve Bluetooth hoparlér ile ya da bilgisaya-

ra baglanarak dinlenebiliyor. https://www.kickstar-
ter.com/projects/mixxtape/mixxtape-the-cassette-reinven-
ted?ref=nav_search
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DOGAN KUBAN

Depremin ilk giinlerinde halkin onceden
orgiitlenip kendi kendine yardimci olmasi

gerekir... Meselenin odak noktasinda, insan can
kurtarmak etkinligi vardir. Deniz yolu yaral ve

diger ihtiyaclar icin orgiitlenmelidir.

| |

stanbul Bati dlinyasinin en kalabalik, en dengesiz ken-

tidir. Halki da cagdas uygarlik temsilcisi sayilmiyor.

Kaldi ki cagdaslik hakkinda bilgi sahibi olanlarin sesleri
de pek ¢ikmiyor. Ne var ki (ilke niifusunun %4’ bu kent-
te oturuyor. Ekonominin yarisi burada. Tuketimin yarisin-
dan ¢cogu da burada yapiliyor. Eger herhangi bir yasam-
sal kriz yasanir ve istanbul bir siire icin, bugiinki islevle-
rini yerine getiremezse, Tlrkiye tlmel bir ¢cékintiye gi-
rebilir. Ulkenin, zaten sallantii ekonomik ve sosyal den-
gesi yok olabilir.

Dunyanin buginki durumunda bundan sonra nasil
bir kriz gelecegi, ve Tlrk toplumuna neye mal olacagini
hesap etmek olanaksizdir.

Kapida olan bunalimin, iklimsel degisikligin getire-
cegi kurakhgin, kithgin, susuzlugun, korkunun ve karga-
sanin, tlkenin dengesini bozmaya neden olmasi, butln
diinya igin dngorilen olasiliklar arasindadir . Fakat do-
gal olasiliklar arasinda en basta Marmara fayinda yillardir
bekleyen deprem var.

Bir istanbul depreminin en korkulacak sonucu, éle-
cek insan sayisindan 6te, llke boyutunda ortaya cikacak
ekonomik sarsinti ve icguvenlik sorunlaridir. Bu durum,
kent nlfusu az, yapilar kiigiik boyutlu oldugu zaman, es-
ki yangin ve depremlerde birkac yuz kisilik kayiplarla at-
latilabiliyordu. Fakat suyu, elektrigi, ulasimi, iletisimi ke-
silmis 20 milyonluk hazirliksiz ve bilgisiz bir toplumun
yeterli 6rgitlenmemis belediyelerinin, hatta devletin ko-
laylikla Ustesinden gelecegi bir durum degil.

Belediyelerin yapacagi en 6nemli sey istanbul halkini
bir drgitlenme ve davranis bitunligu ile depreme hazir-
lamaktir. Bu insani bir sorumluluktur.

Ilk temel sorunlar

Siginma ve saglik yardimlari, beslenme, su, elekt-
rik, 1Isinma, giivenlik ilk temel sorunlardir. Yollar tikandi-
d1, binlerce 6lu ve yarali oldugu zaman sadece ulagim,
su ve yiyecek ve yagma sorunlari savasa hazirlanmak-
dan daha zor bir érgitlenme ister. Clnk 20 milyon in-
sani balik istifi gibi bir kente, duzensiz olarak yerlesmis,
ya da siginmigtir.

Sorunun yaniti tlkeyi ve halki yarindan itibaren dep-
rem hazirliklarina sistematik olarak baglatmak, halka ge-
rekli uyarilari yapmak, hi¢ olmazsa bir hafta susuz ve
yardimsiz kalmamasini saglamak, saglik istasyonlarini
arttirmak ve bunlarin verimli galismalarini sagliyacak ted-
birleri almaktir. Yarin bile olabilecek bdyle bir tehlike kar-
sisinda bu toplumun vurdum duymazhigi akil durduracak
bir fenomendir.

Burada halkin ve belediyelerin davraniglarini konu et-
mek niyetinde degilim. Deprem felaketini daha az za-
rarla atlatmanin yéntemi (izerinde dnerilerimi duyur-
mak istiyorum.

Bu aksam bile olabilecek bir dogal felaket
baglaminda simdiye kadar halkin bilgisine ulag-
mis bir etkinlik bilinmedigi igin, akla geldikge uy-
ku kagiran bu tehlikeye karsi, halkin kendi kendi-
ne érgitlenmesi baglaminda bazi disiincelerimi
dile getirmek istiyorum.

Nasil 6rgitlenmeli?

istanbulda bir deprem oldugu zaman, 600
000 hektarlik kentin her kdsesi ve her yapi ayni sekilde
etkilenmez. Pek cok yapi ve milyonlarca insan da yarasiz
beresiz kurtulacakttir. Fakat bu depremden ¢ok etkilene-
cek bodlge ve mahallelerde binlerce yapinin yikilmasi ve
binlerce kisinin 6lmesi ve yaralanmasi da olasidr.

Kentin elektrikleri, suyu kesilebilir. Ulagimi ve iletigimi
durabilir. En gerekli yerlere aracla ulasmak olanaksiz ola-
bilir. Bu durumlar binlerce yaralinin kaybedilmesine ne-
den olabilir. O siradaki kargasada belediyenin yardimi-
ni beklemek anlamsizdir. Onun icin depremin ilk hafta-
si ve birkac giiniinde halkin 6nceden 6rgiitlenip ken-
di kendine yardimci olmasi gerekir.

istanbul toplumu yardimlasma hissini unutmus bir
toplumdur. Glinku derlemedir. Bir apartmanda bile dai-
reler arasinda anlasma olmadigini biliyoruz. Fakat ulusal
ve dogal bir felaket oldugu zaman, insanlarin birbirlerine
yardima hazir olmalari kendileri i¢in de gereklidir.

Bu konuda belediyeler muhtarlar araciligi ile, da-
yanisma merkezleri diyebilecegimiz ve birbirlerine yi-
riyerek ulasilacak mesafeler icinde yardimlasma Unite-
leri olusturabilirler. Arazi ve yerlesmenin konumuna gé-
re 5000-10000 m2 alandaki yapilarda oturanlar arasinda
bir Deprem Dayanisma (DD) grubu kurulabilir. Bu grup
depremin hemen sonrasindaki hafta iginde ihtiyaci olan-
lara asagidaki yardimlari saglamalidir:

Dayanigsma Grubu ne yapmal?

Su, gida, siradan ilaglar, agir yaralilar ayakta ka-
lan hastaneler ulastirma yardimi.

istanbul agir bir deprem gegirirse bunlarin higbirini
20 milyon insana belediyeler ve devlet ulastiramaz. Ken-
dini kurtaracak halkin kendisidir. Su herkesin biraz depo-
lama yapmasi sayesinde en kolay gerceklestirilebilecek
malzemedir. Kisin 1sinma
her grubun kendi arasinda
yapacagi bir depolama ile
olabilir. Umutsuz durumlar-
da bazi isitilmis yatak odala-
ri yarall ve hasta olanlar icin
hazirlanabilir. Burada halkin
isbirligi ve yardimlasma ko-
nusunda gosterecegi davra-
nislarin neye olanak verece-
gini sdylemek zordur.

Bu, yeni kent toplumu-
nun bilmedigimiz yanidir. Fa-
kat toplum bilinclendirilebilir.

Mahalle i¢i yardim ve da-
yanisma 6rgutlenmesinde
ylritlct s6z konusu degil-
dir. Fakat dayanisma odak-

Istanbul'da deprem olursa
- halk nasil hazirlanmali?

yardimci olabilirler.

Deniz yolu kullaniimal

Depremden sonra en énemli sorun yaralillarin hasta-
neye ulastinimasidir. Her odak ¢evresinde ilk yardim icin
yararli olabilecek doktorlar saptanabilir. istanbul’'un uzun
deniz kiyilari bu amacla motorlarla, istanbul’un kulla-
nilabilen hastanelerine, kiylya yakin mahallelerden, ya-
rall génderebilirler.

Eger belediye ve hastane can kurtaranlari yaraliyi
evinden alamiyorlarsa dayanisma odaklari yaralilari, sed-
ye ile, deniz kenarina tasiyabilirler. Denize uzak mahal-
lelerde bu hizmet ancak belediyeler érgiitlerse calisir.

Fakat depremde istanbul’un 6zellikle Marmara kiyila-
rinin agirlikli olarak etkilenecegi bilindigine gdre, Anadolu
yakasinin bitiin bélgelerinden yaralilari, gerektiginde de-
niz yolu ile hastanelere ulastirmak icin bir plan yapil-
masi, bu plani olusturan kara yollari deprem nedeniyle
kapandidi zaman, 6nce onlarin acilmasi saglanmalidir.

Halki dayanismaya hazirlamak

Deprem olasiligi bilimsel olarak hemen hemen ke-
sin olduguna gdre, buna hazir olmak, belediyelerin bas-
ta gelen ddevidir. Bu bir savas degil, dogal bir olasilikdir.
Fakat burada 6nerilen temel ilke, bu kadar kalabalik ve
az bilgili bir toplumun yasadigi kentte belediyelerin ulas-
may! basaramadiklari noktalarda, halki, uygar bir da-
yanisma psikolojisi icinde, dayanismaya hazirlamak-
tir. Bunu politik bir sorun olarak gérmek, binlerce insa-
nin yasami s6z konusu oldugu icin, belediye ve hiikiime-
tin yapacaklari biyUk bir idari ve politik hata olur.

Halkin kendi yasami icin depreme karsi érgutlenme-
sini saglamak zorundayiz. Bu ¢alisma yarin baslamalidir.
Kuskusuz bazi hazirliklar vardir. Fakat bunlar, yapilarin
yikilip Gzerlerine kat eklenmesi tirlinden etkinlikler degil,
insan cani kurtarmak etkinligidir.

Okuyuculara hatirlattigim olasilik ve buna karsi alina-
cak tedbirler, kuskusuz uzmanlar tarafindan daha ayrin-
til dUstnulebilir. Ne var ki toplumun pargasi olarak, insa-
atla ilgili iceriksiz tartismalar disinda, bdyle bir durumda
ne yapacagimizi kimseden égrenemedik.

istanbul halkinin onbinlerce kayip vermesi, aci verici
bir olasilik olarak, kapida beklememelidir.

Tayfun Akqil

ZEYTINV

TEYSIZ

larinin Uyesi olan muhtarlar
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Tarim Sektorii: Hollanda Dene

Tiirkiye tarimda doksanli yillara kadar “kendi kendine yeter-
li yedi iilke” arasinda yer alirken, giiniimiizde artik net ithalat-

¢1 bir ilke. Tarimsal liberalizasyon politikalar1 yerli iiretimi son

derece olumsuz etkiliyor. Tiirkiye sanayide oldugu gibi tarimsal
iriinlerde de ithalata bagimli. Tarimin yasadig sorunlar sonu-
cunda kirsal niifus ¢oziiliiyor, problemler kentlere tasiniyor ve
kentlerde baska boyutlariyla yeniden iiretiliyor...

Bayram Ali Esiyok,

BayramAli.Esiyok@kalkinma.com.tr

da Ornegi verilir. Ancak unutulan bir gercek var.

Dinyanin en buylk tarim ihracatcilari arasinda yer
alan Hollanda, yiksek teknoloji yogunluklu Griin ihra-
catinda da son derece basarili. Ornegin, 2014 yilinda
Hollanda’nin yiksek teknoloji ihracati yaklagik 70.3
milyar dolar. Turkiye'nin ise sadece 1.9 milyar dolar. Ki-
saca, yuksek teknoloji yogunluklu tretimde yetkin-
lesmeden tarimda verimliligi ylikseltmek ve Uretimi
(sUiphesiz ihracati) artirmak olasi degil.

Tanm sektdrl s6z konusu oldugunda hep Hollan-

Tarim ve Hayvancilikta net Ithalatciyiz
Tarimda uygulanan liberal politikalar ithalati 6zendi-

riyor ve bircok tarimsal Uriinde dis ticaret aciklar giin-

deme geliyor. Tarim ve hayvancilik sektériinde gercek-

A s ;
VI L}";."J, P A

kiyaslanmayacak diizeyde kiigiik bir tilke. Ornegin, Hol-
landa’nin tarim icin kullandidi alan 1,842 bin hektar iken,
Tarkiye’nin 384,407 milyon hektar. Tlrkiye’nin ancak
%0.5'i kadar (populer ifadeyle “Konya buyukluginde” ve
cogu denizden kazanilarak elde edilen) tarimsal alana
sahip kiguk bir Glkenin tarimsal tretimi neden bu kadar
yuksek? Bu sorunun yaniti Tablo 3’de gdsterilen tretken-
lik farklarinda gizli.

Tarimda uretkenlik farki

Tablo 1: Tarim ve Hayvancilikta Dis Ticaret Dengesi (ISIC Rev.3)(Bin $) I Ta;lg 3di”'
celenaiginae,
2009 | 2010 | 2011 | 2012| 2013 | 2014| 2015 2016 Holland%,da
ihracat 4,336.8 | 4919.2 | 5148.0 | 5167.1| 5626.4 | 6,007.5| 57356 | 5372.9| calisan bagi-
ithalat 44481 | 6,261.3 | 8,669.3 | 7,246.1 | 7,557.4 | 8,434.0 | 7,036.5| 6,925.7| nakatma deger
Dis Ticaret Dengesi | -111.3 | -1,342.1 | -3,521.2 | -2,078.9 | -1,931.0 | -2426.5 | -1,300.9 | -1552.8 | Y@ da Uretkenlik
Kaynak: Kalkinma Bakanlig. Iduéey; 92(6)12 Y-
Inda 79,

_ Tablo 3: Tanmda Hollanda ve Tirkiye’de Galisan Bagina Kat- |5 iken, Tiirki-
lesen ithalatin boyutu-  ma Deger ya da verimlilik (2010 ABD $) ye'de 9,735 do-
nu Tablo 1’de gdsterilen lar olara’1k ercek-
dis ticaret degerlerinde il 22 AV 2 [ AU lesmi T"gk' ¢ '
gormek mimkan. Tirki- | Hollanda 67,970 | 69,116 | 71,601 | 76,637 | 79,612 e§|m'§- k,”f tl)ye e

. alisan Kigl basi-
ye’nin tarim ve hayvan- Tirkiye 8219 | 8591| 9016| 8960 | 9,735 (ria \?erimlﬂg}k d[?—
cilik sektortinde 2009 Tilrkiye/Hollanda (%) 21| 124| 126| 17| 122| zeyiHollanda’'nin

yilinda yaklasik 111 mil-
yon dolar olan dis ticaret acgidi, izleyen yillarda hizla ar-
tarak 2011 yilinda yaklasik 3,5 milyar dolara yukselmis.

Tablo 4: Hollanda ve Tiirkiye’nin Toplam ve Tarimsal ihracati (2015)

%12.2’si kadar. Hi¢ kuskusuz Hollanda ile Turkiye ara-
sindaki verimlilik farklari, Ar-Ge basta olmak (izere diger
bir cok 6geden (inovasyon, egitim, Uretim teknikleri, me-
kanizasyon vs.) kaynaklaniyor.

Tarimsal ihracat

Hollanda ve Turkiye’nin tarimsal ve toplam ihraca-
tini gbsteren Tablo 4 incelendiginde, Hollanda’nin 2015
yill tarimsal ihracati yaklasik 115 milyar dolar iken, Tur-
kiye'nin ihracati 20 milyar dolar gerceklesmis. Hollan-
da’nin toplam ihracati ise Turkiye’nin 3.3 kati kadar. Hol-
landa’nin 2015 yilindaki tarimsal Grtin ihracati Tarkiye’nin
toplam ihracatinin %80’i kadar. Baska s6ze gerek var
mi?

Hollanda yuiksek teknoloji ihracatcisi
Turkiye ile Hollanda arasinda karsilastirma yaparken,
sadece tarimsal Uretim ve dis ticarete bakmak yaniltici
olabilir. Hollanda’nin yiiksek tarimsal hasila ve ihracatinin
arkasinda yuksek teknolojide yakaladigi basarim yatiyor.
Yani bilesik kaplar kurali.... Bu gerce-

vede hazirlanan Tablo 5 incelendigin-

izleyen yillarda dis ticaret agiginda gérece bir daralma Hollanda UL de, Hollanda’nin gerek yiiksek tekno-
yasanmasina karsin, 2016 yilindaki agik 1,6 milyar dolar | SITC Kod (Milyon $) | (Milyon $) | loji ihracatinin diizey degerleri ve ge-
larak klesmis.... { i
olarak gergekiesmis 0+1 Gida, hayvanlarsicecek, titin 80.138 15570 | ekse de yiksek teknoloji ihracatinin
— y imalat sanayi igerisindeki payi Turkiye
HoIIanda’nln ba§ar|3| 2+4 Hammaddeler+hayvansal ve bitkisel yaglar 25.885 4.571 ile kiyaslanmayacak kadar yiiksek.
Tablo 2 incelendiginde, Hollanda Tiirkiye ile Toplam tarimsal ihracati 115.023 20.141 Kisaca, Turkiye'nin Hollanda’nin
) : tanmda yakaladigi basaryi yakala-
Tablo 2: Tiirkiye ve Hollandaya iliskin Goster- Toplam Inracat 471.958 | 1438%0) 1 iimesi icin éncellikle yilksek tek-
geler (1000 Hektar) Tanmsal Ihracat/Toplam ihracat (%) 24,4 14,0 | nolojiye dayall (dolayisiyla verimlilige)
Hollanda/ Kaynak: UN, Comtrade veri tabanindan hareketle olusturuldu. bir Uretim yapisina gegcmesi ggreki-
Hollanda Tiirkiye Tiirkiye yor. Bu da ancak tarim, sanayi ve sa-
. Vi i Oviin i i nayi politikalari-
(1000 Hektar) (1000 Hektar) (%) Tablo 5: Yiiksek Teknoloji Uriin Ihracati ve Ihracat Payi nlnyeg e
Uke Alani 4,140 78,356 5.3 2011 2012 2013 2014 2015 |ooonin olustu-
Arazi Alan 3.372 76,963 44 Hollanda | Yiksek T.ihracati/Toplam imalat S.ihracati (%) 19.8| 20.0| 204| 199 rar? t')'i”mr\ﬁ(t?k-
) ) noloji politikala-
Tanmsal Alan 1,842 384.407 05 Hollanda | Yiiksek Teknoloji Ihracati (Cari ABD $) 67,148 | 64,139 | 69,040 | 70,308 | 59,128 fnin senkronize
Ormaniik Tirkiye | Yuksek T.ihracati/Toplam imalat S.ihracati (%) 1.8 1.8 1.9 1.9 22| oldugu bir mo-
Alan 365 1,158 315 Tirkiye | Yiiksek Teknoloji ihracati (Cari ABD $) 1,922 | 1,979 | 2177 | 2,347 | 2,323| delile basar-
Kaynak: FAO. Kaynak: World Bank. labilir.
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24 ogrenci Uzdilek HBT

Dijital abonelik kazandi

Bilime goniil verenlerin tam bir imece destegi yasa-
niyor. Biliyorsunuz 2 hafta once Herkese Bilim Tek-
noloji dergimizde bir duyuru yapmis ve bir bilim in-

sanimizin 5 lise ve 5 liniversite ogrencisine 1 yil-
bk HBT dijital abonelik verecegini a¢iklamistik. Bas-
vurular tahminimizin iizerinde oldu ve bir baktik ki
45’i agmis bile abonelik isteyen genclerimiz.

ag basvurunun oldugunu 6grenmek iste-
yen bilim insanimiz sayiyl duyunca séyle

bir not gegti: “Ben sadece kag 6grencimi-  Altas-Adnan Menderes

zin “kicUk bir hayal kirikli-
§1” yasayacagini 6grenmek
istemistim. Burstan sonra
34 6grencimiz disarda ka-
lacak, bu durum biraz ici-
mi burktu. Benim jeneras-
yonum bu genglere, -kendi
devraldigimiz kadar- cag-
das bir Turkiye birakama-
di ne yazik ki. Maddi ola-
naklari cok genis bir insan
olmamama karsl daha faz-
lasini yapmam gerektigine
inantyorum. Esimin de des-
tegiyle, “10 dgrenciye da-
ha” abonelik bursu vermek
istiyoruz. Aralarindan bir bi-
limci, bilimsever, kiltr in-
sani ¢ikarsa biytk mutlu-
luk olur bizim igin”.

Boylece sayi 20’e ¢ik-
ti. Es zamanli olarak 2 HBT
okurumuz daha bize yaza-
rak Uzdilek bursuna 2’ser
6grencinin aboneligini kar-
silayarak katkida bulunmak
istediklerini yazdilar. Sonug-
ta 24 geng arkadasimiz Uz-
dilek bursu kapsaminda 1 yi-
llk HBT Dijital abonesi oldu.
Yeniden hatirlatalim: ilk Abo-
nelik bursunu popdler bilim
yayinciidi alaninda topluma

katkida bulunmus bir isim adina veriyoruz.

F

Prof. Salih Murat Uzdilek, 1925-1927 yil-
lar1 arasinda Tabiat Alemi dergisini de ku-
ran ve 14 sayi1 boyunca yasatan cok yén-
Iii bir bilim insani. Uzdilek hakkinda da-
ha detayl bilgiyi herkesebilimteknoloji.
com’da bulmaniz da miimkiin.

Simdi de Uzdilek dijital abonelik hakki kaza-  ggns.

nan genglerimizi duyuralim.

Once lise 6grencileri

Altay Tuna Polat- istanbul Erkek Lisesi 9.

Sinif; Hande Karik -10. Sinif 6grencisi; Gizem

Kircan -izmir Buca inci-Ozer Tirnakli Fen Lisesi
11. Sinif 6grencisi; Emre Anuk- Kars Fen Lisesi;
Dilan Ezgi Yiicel-Ankara Atatiirk Lisesi 9. Sinff;
Mert Duman-Robert Kolej 11. Sinif, Beyza Ka-
ya-Mustafa Saffet Anadolu Lisesi 10. Sinif; Giil-
siim Sen; Dogukan Uzungiil-Antalya 11. Sinif

ogrencisi; Sesim Haypatya Akarsu- TED Hatay

genclere dijital abonelik

ne inaniyoruz.
Bagvurularin hig biri

Koleji 9. Sinif 6grencisi

Universite
Ogrencileri:
Tuna Berk Tufan-O-

DTU Elektrik Elektro-
nik Mihendisligi; Yunus

Nadi Eser-Namik Kemal Teknik Bilimler MYO
Elektronik haberlesme teknolojisi 1. Sinif; Mert

Uni. Tip Fakiiltesi 2. Si-
nif; Furkan Bay-
ram- Selcuk Uni.
Bilgisayar Prog-
ramciligi 6grenci-
si, Cansu Cengiz-
istanbul Medipol
Uni. Saglik Bilimleri
Fak. Hemsirelik Bo-
[Gm{ 4. Sinif; Meh-
pare Babaoglan-
Zonguldak Bllent
Ecevit Uni. Mate-
matik B&Iimd; inci
Kadirbegic-Trakya
Uni. Tip Fakiilte-
si; Umit Sézbilir-
Cukurova Uni. Atom
ve Plazma Fizigi
Yiiksek Lisans Og-
rencisi; Tuna Ay-
giin- Canakkale 18
Mart Uni; Abdul-
lah Dogmus-BU-
lent Ecevit Uni. 3.
Sinif; Buket Bingél-

Sakarya Uni. Elekt-

rik Elektronik Mihen-

disligi 1. Sinif; Emre

Can- Pamukkale Uni;

Nilsen Karabas- Ak-

deniz Uni. Hukuk Fa-

kiltesi 3. Sinif; Meh-
met isler-Canakka-

le 18 Mart Uni. Toprak bilimi Bolimii Yiiksek Li-

20 OGRENCi DAHA
ABONELIK BURSU BEKLIYOR

Bazi HBT okur ve yazarlar arkadasimiz da

burslar vermek igin giri-

simler baglatti. Bu konuda bize bagvuran ama ilk
asamada abonelik veremedigimiz gen¢ arkadas-
larnmizi da ¢ok yakinda bir yillik abone yapaca-

gimiza ve dergimizi bir yiIl boyunca izleyecekleri-

bosa gitmeyecek!

Kogeaewn

Bozkurt Glivenc

bozkurt.guvenc@gmail.com
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BILIM KONGRESINDE KONSERLER...

Tirk Pediatri Dernegi’nin, Girne/Kibris’ta Mayis ayinda yapilan
bilimsel Kongresi’ne Orhan Bursali ve Dogan Kuban ile cagrili ola-
rak katildik. Pediatri (Cocuk Hekimligi) uzmanlarinin bildiriler sun-
dugu 53. Kongre’de dagitilan Pediatri Arsivi ve Bildiri Ozetleri, oy-
le dikkat ve ozenle hazirlanmist1 ki, ancak taktir ve hayranlikla
oviilip kutlanabilirdi. Ben daha cok, kongrede izledigim konserlerle
ilgili gozlemlerimi paylasmak icin yaziyorum.

HBT’den beklenen, kongrenin ikinci guinii aksam, iki saatlik bir
bilim sohbeti idi. Once, eksik oldugunu sandigim pedagoji (Saglik-

U1 Cocuk Egitimi)’den soz etmeyi tasarlamistim. “Pismis asa su kat-

mak” olur kaygisiyla, deginmekten vazgectim, hekimlerinin ilgisini
cekecegini umdugum bilimsel bulgulardan soz ettim. Konser basla-
mak Uzereydi. Soru ve yorumlar ertesi gune ertelendi. Topluca, ‘ye-
di yildizli’ oldugu soylenen modern otelin Acik Hava Balo Salonu’na

hareket ettik. Otopark girisindeki teknik araclar ilgimi cekmisti.

Sahne ve Konser

Konser baslayinca destek araclarinin orada bulunus gerekcesi an-
lasildr. Uc katl bir konut boyutunda tasarlanmis modern sahne, an-
cak giiclii bir enerji desteginde calisabilirdi. Perdesiz genis sahnenin
izleyici alanina bakan on yuzinde cok renkli projektorlerle, orkest-
ray1 destekleyen hoparlorler; arka yiziinde ise, karma diizeni besle-
yen arac ve gerecler vard.

Unlii assolistin atlayip ziplayarak el, kol ve beden hareketleriy-
le yonettigi konser bir 151k ve ses patlamasiyla basladiginda, otur-
dugum koltugun bile sarsildigim algiladim. Bu, alisilageldigimiz kon-
serlerden cok, modern Cin Operalarini andiran olimpik bir sov gos-
terisiydi. Konserin, ufuktaki Toroslar’dan bile duyuldugunu diistin-
dum. Sahne sanatlarimizdaki dinamik gelismelere son yillarda uzak
kalarak, iilkeme, topluma ne denli yabancilastigimi fark ettigimde,
dogrusu kendimden utanmistim.

Yillar 6nce, cok sesli hafif Bat1 miizigiyle, adlarim cok sonradan
ogrendigim Franz Lehar’in Sen Dul ve Johann Strauss’un Yarasa
Operetleriyle tanisms bir kisi olarak, bu sonuc, utancimi hakli cika-
riyordu. Kendimi bagislama gayreti icinde amlarimi tazelemeye ca-
listim. ilk kez bir Senfoni Orkestrasim izlemek zorunda kalan yurt-
taslarin gecirdigi sikintili geceyi degerlendiren yerel yoneticinin,
konseri izleyen yurttaslarin tepkisini, “Sehir, sehir olali, béyle bir
iskenceyi yasamamisti” diye ozetledigi soylenir.

Cevremdeki genclerin, taninmis solistlerin yonettigi ‘konserleri’,
ayakta, el ve kollaryla tempo tutarak, dans ederek eglenmesi, tam
unutturmasa bile hafifletiyordu sikintim..

Zamanin ruhu degisiyordu. Cogunluk hayatindan memnundu. Un-
lU sanatcilar, sahne donammi ve yardimcilanyla, bildik miizik yeri-
ne, konuklara teknolojik bir sov (Show) sunuyordu. Kendilerini yeni-
leyen sanatcilar gitmis, yerlerini genclerden olusan profesyonel sov-
menler almist1. Dort glinde lic konser, benim acimdan kongrenin en
carpict deneyimi olmustu.

Tesekkiirler

Bir akademisyenler topluluguna ve konuklarina ev sahipligi yapan
otel yonetiminin sundugu kusursuz servise tesekkiir etmeliyim. Agik
biife restoranlarda belki yalmzca kus siitu eksikti! Gorevliler, karsi-
lasilan, kiiclik sorunlar coziiliinceye degin konuklarin yanindan ayril-
miyordu. Bilimsel bir kongreyi agirlama isinde, cok yildizli taktir ve
ovgileri fazlasiyla hak ettiklerini diistinilyorum.

Emeklilik cagina yaklasan ogrencilerimizle yemekte ve aralarda
ortak anilanmizi tazeleyip hasret giderdik. Yakin gelecege umutla
bakan gencler, bizim asin kaygilarimizi pek paylasir goriinmediler.

Zeynep’in, “Erken cocuk egitiminde, bilim ve sanatin 6nemi’ vur-
gulu bildirisi, HBT nin 62. sayisinda yayimlandi. Sanirnm, ad1 sanata
saygistyla anilan Zeynep’in biricikligi, cogumuzun ortak kanistydi.
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Amaclari sinava hazirlanmak degi

Bahcesehir Fen ve Teknoloji Lisesi,
diinyay1 degistirecek ogrenciler
yetistiriyor. Onlar Kuyu kopegi
kurtarmak icin robotik kol iireten, isitme
engellilerin hayatim kolaylastirmak

icin cihaz gelistiren, ABD’den iki odiille
donen ve Tiirkiye'yi gururlandiran
gencler. Bize hayallerini, basarilarim ve
bu basarilarin sirrini anlattilar.

Cemre Yavuz- yavuz.cmre@gmail.com

Neval Gam, li-
senin parlak me-
zunlarindan bi-
ri. Onlimuizdeki yil
Stanford Universitesin-
de tam burslu bilgisa-
yar bilimleri okuyacak.
Heniz lisedeyken Mic-
rosoft onu en basari-

I kadin yazilimci seg-
ti. Bu kadar geng yas-
ta mi demeyin. Neval,
daha 10. siniftayken ar-
kadas! icten Bozkurt'la
isitme engelliler i¢in bir

Neval Cam

T

.

yazilim gelistirdi. Deneme sinavlar ¢ézmek, kurslara git-
mek yerine o projeler gelistirmeye odaklandi. Neler yap-
tigini sorduk, o da anlatti:

TURKIYE’DE BiR YAPAY ZEKA LABORATUVARI
KURMAK iSTIYORUM

9. siniftayken robotik takmimizin ¢alismalarinda yer
aldim. Dereceler ve ¢diller aldik. Sonraki yillarda takim-
da mentorluk yaptim. 10. Sinifta arkadasim igten’le Tiirk
isaret dilinin tercimesini saglayabilecek bir Grlin olmadi-
gini fark ettik. Birlikte isaret dilini yaziya geviren bir cihaz

|, bilime kosmak

gelistirdik. Hatta igten dniimiizdeki Eyliil ayinda TEDx’te
konusmaci olacak ve projemizi anlatacak.

11. sinifta Microsoft’un Teknolojinin kadin liderle-
ri yarismasinda en basarili kadin yazilm gelistirici segil-
dim. Daha sonra ACT (American College Testing) ve SAT
(Scholastic Assessment Test) gibi gesitli sinavlara girdim.
Puanlarimi bagvurdugum Universitelere génderdim. Bu-
gline kadar yaptigim calismalari ve hayallerimi anlattim.
Benim Trkiye’de bir yapay zeka laboratuvari kurma ha-
yalim var. Bundan bahsettim. Bircok okuldan tam burslu
olarak kabul aldim. University of Toronto da bu okullar-
dan biri. E§er Stanford olmasaydi oraya gidecektim.

BAHCESEHIR FEN VE TEKNOLOJi LISESI MUDURU TOLGA YILDIZ:

Cocuklara nasil patent alinacagini ogretiyoruz

ga Yildiz da bizimle basarilarinin sirrini paylasti.

Bahgegehir Fen ve Teknoloji Lisesi Muduri Tol-
“Bizde dersler milli egitim mufredatinin ¢ok ile-

versitesinin, diinya ca-
pindaki Universitelerin
Ogrenci kabul sistemine

=

Tolga. Yildiz

risinde. Cunku biz Turkiye’nin parlak genclerini dun-
yada rekabet edebilecekleri seviyeye getirmek istiyo-
ruz” diyerek sunlari anlat-
t1: Onlari sadece bir sina-
va hazirlamiyoruz. Gelecegi
anlatiyoruz. Nesnelerin in-
. terneti, Giyilebilir Teknolo-
- ji, Genetik bilimi, bilim tari-
hi gibi dersler ve diinyada-
ki gelismeleri takip edebil-
sinler diye Ust diizey bir in-
gilizce egitimi veriyoruz.Or-
negin “Cin’in 200 patentine
karg Turkiye 1 patent ali-
= yor” deniliyor ama bu ko-

nuda kimse bir sey yapmi-
yor. Biz bu egitimi vermek istedik cocuklara. Okulda
herkes nasil patent alindigini 6grendi. Tasarim yap-
mayi gerektirdigi icin model ugak egitimimiz var. Cun-
ki cocuklar bu egitimle 30 farkli el aleti kullanmayi ve
prototip yapmay égreniyor. Bir seyin 6grenilmesi icin
ona ihtiyag duyulmasi gerekiyor. ihtiyaciniz olmali ki
onu 6grenmek isteyesiniz.

Yildiz 6grencileri secerken TEOG'un yanisira fark-
Ii bir kriteri de uyguladiklarini anlatti: Bahgesehir Uni-

benzer ApplyBAU adin-
da bir sistemi var. Biz de
lisemizde bunun benze-
rini uyguladik. Sistemi
TEOG sinavina ek olarak
yapiyoruz. Farkli proje-
leri olan, 6ne ¢ikan igler
yapan, hayalleri olan 6g-
rencilere firsat veriyoruz.
Biliyorsunuz, TEOG'’ta
¢ok sayida 6grenci ay-
ni puani aldi. Gergekten
hakeden 6grenciyi bu
sistemle bulabiliyoruz.
“TEOG’un 6gren-
ci segmede yeterli oldugunu dislniyor musunuz?”
sorusunu Yildiz “Asla distinmiyorum. TEOG bu yil
dogru siralama yapamadi. 17 bin birinciden bahsedi-
yoruz. Bunlarin ka¢ tanesi gergek birinci ve kag tane-
si gercekten bilime kosmaya hevesli?” diye yanitladi.

Peki liniversite giris sinavi?

Biz 6grencileri diinya okullarina hazirliyoruz. Uni-
versite sinavi tek segenek degil. Gocuklarin test ki-
taplar arasinda kaybolmalarini da istemiyoruz. Bu yil
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3 6grencimiz Fizik Olimpiyatlarindaki basarilar sebe-
biyle sinava girmeden Turkiye’de istedikleri tniversi-
tede okuma hakkini kazandi.

Neval’in sinifinda onun gibi 8 grenci diinya-
nin en basarill 20 Universitesinden kabul aldi. Bu ¢o-
cuklar Turkiye’yi temsil edecekler. Mustafa Kemal
Atatlrk’in ¢ok glizel bir s6zu var. Blyuk giclikler-
le yurtdisina 6grenci yolladiklari bir ddnemde diyor
ki “Sizi kivilcimlar olarak yolluyoruz, atesler olun ge-
ri gelin”
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“Eger muhendislik hayata
dokunmuyorsa ne ise yarar”

Bu yil mezun olan Umut Polat ve Cem Uniivar da okullarindaki egitimi anlatti bi-
ze. Umut, British Columbia; Cem ise Northwestern Universitesi’nden kabul aldi. iki ar-
kadas okulda nasil bir egitim surecinden gectiklerini syle anlattilar: Hazirlik sinifina
basladigimizda bir proje nasil yazilir, nasil analiz edilir bunu 6grenmek igin hepimiz bi-
lim tarihi projesi yapiyoruz. Yine hazirlikta teknik ¢izim dersleri aliyoruz ve OutoCAD
dgreniyoruz. Yogun bir sosyal ders ve ingilizce programi da var.

9. sinifta robotik ¢alismalara basliyoruz. Robot nasil dizayn edilir bunu égreniyo-
ruz. Gelistirdigimiz projelerle hem TUBITAK hem de vakiflarin yarismalarina katiliyoruz.
Basarili olanlar yurtdisindaki yarismalara gidiyor. Sonraki yillarda her birimiz yetenekle-
rimiz dogrultusunda farkli projeler gelistiriyor.

Diger liselerin egitimlerinin daha iyi olmasi icin neler yapilmali sizce?

Diger liselerde teorik olarak eksik yok. Ama bizim okulumuzun asiladigi sey 6gren-
digimizi hayata gecirmek. Robotik takimimizin bir mottosu var “Eger miihendislik ha-
yata dokunmuyorsa ne ise yarar”. Kuyu kopegin hikayesini biliyorsunuz. Biz robotlar
gelistirip sampiyonluk kazaniyoruz. Ama o canliyi kurtarabilecek robotu tretmedikten
sonra bu basarilar ne ise yarar?

Bize bilgiyi dogrudan vermek yerine hep sorgulamaya ve diisiinmeye iten bir egi-
tim sistemimiz var. Ornegin “Biyoloji 6grenmek, sinava girip onla ilgili ¢ikan sorula-

r ¢dzmek disinda ne ise yariyor” di-
ye dusunlyor égrenciler. Biz o biyoloji
dersini mutlaka bir proje ¢alismasinda
kullaniyoruz. Bununla basar kazanir-
sak da o bilgi hep bizimle kaliyor.

{| SOSYAL SORUMLULUK
| PROJESI YORUTMEDEN
MEZUN OLAMAYIZ

Birden fazla robotik takiminiz var
degil mi? Nasil bir sisteminiz var?

Toplam 5 robotik takimimiz var.

Ama Integra takiminin bir 6gretmeni

yok. Buyuk siniflar kiictiklere mentorluk yapiyor. Mentorluk yapan 6grenciler, bazi dev-
let okullarina sponsor bulup onlarin robotik malzeme almasina yardimci oluyor. Hem
mezun olmamiz hem de &gretme becerisi kazanmamiz icin bdyle sosyal sorumluluk
projeleri ylritmemiz gerekiyor.

Baska ne gibi sosyal sorumluluk projeleri yaptiniz?

Bilim tin yaptik. icinde gocuklara bilimi &gretecek enstriimanlar vardi. Ornegin tor-
ku gosteren bir bisiklet tekeri... Bu tir 42 sehir gezdi ve 30.000 kilometre yol yapti. Git-
tigimiz illerdeki 6grencilerle bilimsel deneyler yaptik ve ders anlattik.

Bizden 6nce mezun olan égrencilere de donem 6devi vermek yerine, onlara doga
bilimleri ile ilgili 6grenme alanlar olusturma 6devi verildi. Ve ortaya bilim mizeleri ¢ik-
ti. Tiirkiye’de toplam 42 bilim miizesi actik. Ornegin Karsiyaka Belediyesi’ndeki bilim
miizemizi su ana kadar 250.000 kisi ziyaret etti. Stanford gibi Universitelere égrenciler
basvurdugunda, Toefl puani 100°tn Gzerindeki 2.000 kisi arasinda fark yaratmak igin
bu calismalar 8nem kazaniyor. insanliga faydanizi élglyorlar.

Bilim Tir’i ve 6grenciler

Bir sponsoru ikna etmek igin
8 saat dil doktuk

Can Erdogan ve Berk Siiriicii diinyanin en saygin yarismasi FIRST Robotics
Competition’dan (FRC), iki 6diille donen takimin iiyeleri. Onlar da yarismay: ve kaza-
nan robotlarini anlatti.

FRC’de her yil farkli bir tema oluyor. Bu temaya gére katiimcilara belirli simgesel go-
revler veriliyor. Ogrenciler miihendislik alaninda kendini ifade edebiliyor mu ve verilen mal-
zemelerle gdrevleri basarabiliyor mu, bunlar élglllyor. Gérevleri tamamladigimizda robotu
da uretmis oluyoruz. Bu yil bizden top atabilen, tirmanabilen ve kendi agirhdini tasiyabilen
bir robot Uretmemizi istediler. 4 bin takim arasinda ilk 3’e girerek “California Bélgesel Sam-
piyonlugu ve Chairman Diinya Finalistligi” édllerinin sahibi olduk.

Peki bu yarismalar icin okul bir biitce mi veriyor size?

Okul bizden sponsor bulmamizi istiyor. Bu da zorlu bir siire¢. Bir sponsoru ikna etmek
icin 8 saat dil doktiiglimiiz oldu. Ama bu sekilde insanlari yaptigimiz ise inandirabilmeyi,
sorumluluk almayi 6grendik. Elde ettigimiz firsatlar da bizim icin daha degerli oldu.

(e, Politikbilin

Ali Akurgal

ali@akurgal.com

HAYDI YERLI OTOMOBIL YAPALIM!

Ciddi bir farkhlik yaratmazsa, kim doniip bakar Tiirk

otosuna?

Giinlimiizde, eger bir riiniiniizii, kiiresel rekabet karsisinda bileginin hak-
kiyla Ustlin kilmiyorsaniz, kendi iilkenizde, Ustelik dar bir pazara sikisip ka-
liyorsunuz. Buradan cikis yapmanin tek yolu, rekabet Ustiinliigii saglamak.

Ulkemizdeki yaygin kam, rekabet iistiinliigiinii fiyat avantajiyla elde et-
mek gerektigi yoniinde. Bu dogru bir politika degil. Fiyat avantaji denilin-
ce, malzemeden veya iscilikten kesmeniz gerekecek. Malzemeden kestikce
kaliteniz diisecek, alan bir daha almayacak. iscilikten kestikce, Tiirkiye’yi
ekonomik olarak en ucuz iscilik ile one ¢ikmis olan Cin’den geride bir konu-
ma mahk{m edeceksiniz.

Bu acmazdan nitelikli bir ¢ikis yolu, malzemeden de iscilikten de kesme-
mek, hakki neyse onu vermek, ama beri yanda kimsenin yadsiyamayacagi
bir farklihg: da ortaya koyabilmek.

iste bu noktada, bir otomobili gercekten farkh kilabilecek en esas nok-
taya; motoruna odaklanmak istedim. Konu benim uzmanlik alanim disinda
oldugu icin degerli genc makine miihendisi arkadasim Sertag Erol’dan rica
ettim. Bana verdigi linklerden biri, pistonlu ve tiirbinli motorlari, ucaklar
icin olmakla birlikte, ayrintili olarak ele almis'. Merak edenler makineci ol-
masalar da kolayca anlasilabilecek bir dille yazilmis bu yaziy1 okuyabilirler.

Giinlimiizde hepsi pistonlu motor

Giiniimiizde otomobil motoru benzinli veya dizel, ama mutlaka pistonlu
motor olarak uretiliyor. Bunlarin birim petrol icin verimlerine bakacak olur-
sak, dizel olam biraz daha verimli, ayn1 yolu daha az yakitla alabiliyor. Bu
elbette, daha az kiiresel 1siInma da demek. Diinya atmosferini en bilytk kir-
letici uluslardan birinin, Paris anlasmasindan cekildigini acikladigi su giin-
lerde bosa cene yoruyor da olabiliriz ama; (eglencelik) hava raporu sunan
Brad Pitt’e sunucunun sordugu “gelecek hakkindaki tahmininiz?” sorusu-
na “bir gelecek olmayacak” yamtim da bir yana birakip, biz isin olumlu ta-
rafina bakalim.

Dizelin verim Ustiinliigii, stkistirma oranindan kaynaklaniyor. Sikistirma
orani ne kadar yiiksek ise, verim de o kadar yuksek oluyor. Bir kisim motor
ureticileri “surekli turbo” calisan motorlar ile sikistirma oranini artirip ben-
zinli motorda dizelin verimliligini yakalamaya calisiyorlar.

Soziinli ettigim yazida, pistonlu, turbo-prop ve turbo-jet motorlarin bir
karsilastirmasi var. Karsilastirmada, ucak icin onemli olan toplam itki gu-
cli degil, otomobilde kiyaslama yapmaya yarayacak “saft giicii” iizerinden
motor verimleri var. Turbo-prop motorlarin, pistonlulara %50’ye varan us-
tinlukleri gortlmekte. O zaman, haydi, bu motoru otomobillere uygulaya-
lim, “gelecek kusak otomobil”i tasarlayalim. Kanal istanbul’dan bile par-
lak olur!.

Elbette is o kadar kolay degil. Oncelikle, bu motorlar, bir otomobilin ihti-
yacinin 20-50 kati gliclerde verimli olsun diye tasarlanmis. Bunlar verim Us-
tinluklerini bozmadan diisiik giicler icin bastan tasarlamak gerek.

Diger bir husus ise, bu motorlarin saft hizlari. Havamn sikistirilmasr tiir-
binle yapildigindan, yiiksek sikistirma oranlar elde edebilmek icin yiiksek
saft hizlarina ¢ikmak gerekiyor. Motoru diisiik giiclere indirdigimizde, tiir-
bin cap kiiclilecegi icin daha da yiiksek doniis hiz1 gerekecek. Bu hizin, te-
kerlegin doniis hizina diisiiriilmesi icin cok pahali, cok kayipli, Ustelik cabuk
asinan bir disli kutusu gerekiyor. Ama, isi mekanik olarak cozmek yerine, bu
motorun saftina bir jenerator, dort tekerlege de birer elektrik motoru ko-
nulursa, disli kutusuna gerek kalmaz, elektrikli otomobiller icin gelistirilen
elektronik giic denetim modiilleri kullamlabilir. Ustelik ESR, ESP, EDL, MSR
gibi onlarca giivenlik unsuru da elektronik olarak bu modiille saglanir.

Ne dersiniz?

Kendi otomobil tasarimina sifirdan baslayacak bir iilke i¢in bir yol hari-
tasi olabilir mi? Bu konuda bir politika olusturulabilir mi? Bekleyip gorelim.

1 https://www.nap.edu/read/ 23490/ chapter/ 6#50
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Kilo vermede en etkili olan beden alistirmalart
e

Onlarca yildir halk arasinda yaygin goriis, kilo vermede en

etkili yontemin bedendeki istenmeyen yaglan yakan kardiyo
abstirmalar oldugu yoniindeydi.

Ardindan, metabolizmay1 hizlandirmasi ve uykuda bile kilo
vermeye olanak tanimasi nedeniyle, kilo vermede olmazsa
olmazlardan sayilan gii¢ arttirici beden calismalar araya girdi.

urum béyle olunca, birkag yil énce Duke Uni- Nite-
Dversitesi arastirmacilari bu iki yontemi karsilas- kim, aras-
tirmak ve hangisinin daha etkili oldugu sorusu-  tirmacilar
na kesin bir yanit getirmek amaciyla tirtinin en bu- kendileri-
yUk calismasini yapmaya koyuldular. ne yalniz-
Arastirmada asiri kilolu ve énceden devinimsiz bir ~ ca aerobik o
yasam stirdiren 119 goniillii denek, kas glicnu artti-  calisma- Kardlyo
rici .kgrdi)./o. alistirmalari, %erobik gall§malar|, ya da her lar uygu- gallsmalaﬂ
ikisinin birlikte uygulandigi 8 aylik bir sliregten gegi- lanan de- cak aragtirmacilar bu kisi- ~ + Kosmak
rildi. neklerin 1,5 kilodan fazla yag yakarlarken, agirlik kal- i spor salonunda gegir- ~ « Bisiklete binmek
Bu sirecin sonunda aragtirmacilar, aerobik alisti-  dirma aligtirmalari yapanlarin, gergekte kardiyo alistir-  qikleri siirenin &tekilerin iki ip atlama
malarinin kilo verme konusunda 6teki yontemleri bli- ~ malan yapanlara kiyasla haftada 47 dakika daha faz- |4, olduguna da dikkat ce- . Ste
yik bir farkla gélgede biraktigina tanik oldular. Kar- la calismalarina karsin, tek bir kilo bile veremedikleri-  ivorfard. P
diyo alistirmalari yapanlar bu siire icinde yaklasik 1,8  ne tanik oldular. ’ A?mb'k
kilo verirlerken, giic arttirici alistirmalar yapan 6te- Beklendigi gibi, beden bilesimi agisindan en bii- - ) Ylfzmek
ki deneklerin yaklasik 1 kilo aldiklar géruldi. Alinan yUk gelismenin kardiyo alistirmalarinin yani sira giig Birlikte * Kiirek cekmek
bu kilo yadsiz beden kitlesindeki artisa badlandi. Ne  arttirici beden galismalari da yapanlarda meydana uygulanmall

var ki, bu kas kdtlesinin arastirma sureci icinde kayda

geldigi -bu kisilerde yag yitimi en Ust diizeye ulasir-

deger bir yag yitimine neden olmadigi géruld.

ken, yagsiz beden kitlesinin de arttigi- gortldi. An-

Ac karnina mi alisverise cikiyorsunuz?
Kotu yiyecekler secmekten kacmmallsmlz

Ac karnina markete gidip, aligveris
arabasini karniniz tok oldugunda asla
almayacaginiz bir yigin yiyecekle dol-
durdugunuz olmustur. Bundan nasi
kaginirsiniz?

Hollandal bilim insanlari, a¢ karni-
na aligverise ¢ikan insanlarin cok daha
saglikli segimler yapmalarinin bir yo-
lunu buldu. Utrecht Universitesi ruhbi-
lim bélimi doktora adaylarindan Tra-
cy Cheung, insanlarin a¢ olduklarinda
genellikle iclerinden geldikleri gibi davrandiklarinin ve eni-
ne boyuna dustinmeden karar verdiklerinin su gétiirmez bir
gercek olduguna dikkat ¢ekiyor.

Appetite dergisinde yayimlanan bu yeni arastirmada,
Cheung ve arkadaslari bu tlirde bir diirtiselligin insanlarin
daha saglikli segimler yapmalarina da yardimci olup olma-
yacagini anlamaya galistilar. A¢ insanlarin dirtilerinin éni-
ne gecemedikleri icin gogu zaman, temelde sezgilere bas-
vurduklari varsayimindan yola gikan arastirmacilar, bu ¢alis-
mada “toplumsal kanit ilkesi” adi verilen ve 6ziinde baska-
larini dykiinmeye, cogunlugun yaptigini bire bir yinelemeye
dayall bir yéntemden yararlandi.

Arastirma iki deneyden olusmaktaydi. ilk deneyde, yak-
lasik 200 katiimcidan, aralarinda kendilerini ne denli ag his-
settiklerini 1 (hic ac degil) ile 7 (cok ag) arasinda degisen bir
puanla degerlendirmelerinin istendigi bir sorunun da oldu-
gu bir soru cizelgesini yanitlamalari istendi. Ardindan ka-
tiimcilara, biri saglikli (salata gibi) ve &teki sagliksiz (iki la-
vas ekmeginin arasina eritilmis peynir konularak yapilan bir
yiyecek) olan alti cift yiyecek sunuldu. Ancak katilimcilarin
yarisina, her bir yiyecek giftinin yani sira, “Onceki katilim-

cilarin” ¢ogunun segimlerini daha
saglikli bir secenekten yana yap-
mis olduklarini gdsteren bir gubuk
grafigi de ek olarak sunuldu. Bu
grafik toplumsal kanit ilkesi islevini
gormekteydi.

ikinci deney de ilkini andiryor-
du, ama bu kez aragtirmacilar ger-
¢ek dlinyadan ag insanlar aragtir-
ma kapsamina aldilar. Lokantalari
ziyaret eden aragtirmacilar karinla-
rini doyurmak Uzere olan insanlari gézleyip, bunlar yemek-
ten az dnce kalkmis olan kisilerle karsilastirdi.

ilk deneyde oldugu gibi, yaklasik 190 kisiden biri saglik-
I 6teki sagliksiz olan cesitli yiyecek ciftleri arasindan bir se-
¢im yapmalari istendi. Katiimcilarin yarisina toplumsal kanit
ilkesi de sunuldu. Bu kez, “6nceki katilimcilarin” blytk bir
¢ogunlugunun segimlerini saglikli segenekten yana yaptik-
larini gésteren dilimli bir grafik bu iglevi gérmekteydi.

Arastirmacilar sonugta ag insanlarin saglikli secenegin
desteklendigi grafigi gérdlklerinde, bunun daha saglikli bir
secenek oldugu konusunda kendilerine agikca bir bilgi ve-
rilmemis olmasina karsin, secimlerini daha saglikli secenek-
ten yana yaptiklarina tanik oldular.

Bu isaretler, markette tiketicileri taze Urlnlere ya da
meyva ve sebzelere yonlendiren oklar, ya da kasalarin ya-
ni baslarina yerlestirilen saglikl yiyecekler tiiriinde birtakim
uygulamalar olabilir. Bu tiirde bulussal ydntemler sayesinde
insanlarin beslenme konusunda durtilerine yenik diismele-
rinin 6niine gegilebilir ve cok daha saglikli secimler yapma-
lari saglanabilir.

Rita Urgan, Kaynak: Live Science/ 26 Mayis 2017
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Arastirmanin es yazarlarindan Duke Universite-
si Tip Fakdltesi 6gretim Uyelerinden Cris Slentz bu-
rada basit bir matematigin s6z konusu olduguna dik-
kat cekerek, “Kardiyo alistirmalar dakika basina da-
ha cok kalori yakilmasini sagladigindan, yag kutlesi
ve beden kiitlesinin disirilmesi baglaminda en etkili
yontem olarak éne ¢ikiyor,” diyor.

Ancak bunun agirlik kaldirmaktan vazgegcmek ge-
rektigi anlamina gelmediginin de altini gizen Slentz,
“Glc arttirici beden calismalar yagsiz beden kditle-
sinin korunmasi, bedenin direnci ve islevi agisindan
blyuk bir 6nem tasiyor. Ginlik yasamimizda bede-
nin islevsel zindeligi nemli bir yer tutuyor,” diye ek-
liyor. Uzmanlar bedenin zinde kalmasi ve kilo ver-
me konusunda en ¢arpici sonuca ulagsmak icin bu iki
farkli alistirma tirindn birlikte uygulanmasi gerektigi-
ne dikkat ¢cekiyorlar. Bu baglamda, kisilere 6nce glic
arttirici alistirmalar yapmalarini ve ardindan kardiyo
alistirmalari uygulamalarini éneriyorlar.

ABD Beden Alistirmalari Konseyi (ACE) tarafin-
dan yapilan alistirmalarin siralamasiyla ilgili bir aras-
tirma, kardiyo alistirmalar sirasindaki kalp atis hizinin,
oncesinde agirlik calismasi yapildiginda, dakikada
yaklasik 12 atim daha yiiksek oldugunu ortaya koyu-
yor. Bu da, daha ¢ok kalori yakildigi anlamina geliyor.

Ne yediginiz de 6nemli

Slentz, beden alistirmalari ve kilo verme konu-
sunda can alici bir gercegi de unutmamak gerektigi-
ne parmak basarak, “Yalnizca beden aligtirmalar ya-
parak ¢ok kilo vermeyi beklemek yersiz olur. Nelerle
beslendiginiz ve bu besinleri ne miktarlarda tukettigi-
niz kilo verme konusunda ¢ok daha etkili bir unsur,”
diyor. Bunun nedeni, kalori alimini azaltmanin kalori
fazlasini yakmaktan ¢ok daha kolay olmasindan kay-
naklaniyor. Beden alistirmalar yaparak yakilmaya ¢a-
lisilan birkag yiz kaloriyi aradaki tek bir atistirmalik-
tan vazgecerek almamak ¢ok daha kolay bir ydntem.

Derleyen Rita Urgan
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Saglhikta Donustm Programi'nin
Ikinci safhasi: Sehir Hastanelers

Ogr. Gor. Firat Kara
Bahcesehir Universitesi Saglik Hizmetleri MYO
firat.kara@vsh.bau.edu.tr

ma yolu olarak &nerilen neoliberal ekonomi doktirininin

saglik sektorl Uzerindeki izdlisimi olan reform di-
slincesi, hemen her llkede ayni yolu izleyerek, sektoriin 6r-
gutlenmesini, finansmanini ve sunumunu degistirmeyi he-
deflemistir. Ozellikle 1990’l yillarda birgok tilkede uygula-
ma imkani bulan reform paketleri Glkemizde de ¢esitli tarih-
lerde denenmis fakat gergeklestirilen muhalefet ve yasal zo-
runluluklar nedeniyle tam anlamiyla uygulama imkani bula-
mamistir.

Saglik sektdriiniin mevecut durumu degisikligin yapilma-
sini zorunlu kiliyor, fakat bu degisimin arkasindaki itici gu-
clin ne oldugu tartismalidir. Halkin ihtiyaglarn dogrultusunda
toplumcu tip anlayisi mi egemen olacak, yoksa sermayenin
ihtiyaglari mi karsilanacak. 2002’de agiklanan Saglikta D6-
nlstim Programi (SDP) reform diislincesinin son halkasidir.
Yapilan kokll degisikler ile sermayenin hemen her alanda
mudahalesine acik hale gelen saglik sektérl bir birikim alani
haline geldi. Sagligin bir insan hakki olma 6zelligi dezenfor-
masyona ugradi; saglik alinip satilabilen bir metaya déndis-
tl ve en Uzlcl olani da genis halk yiginlari tarafindan da bu
distince kabul gérda.

Artik herkesin parasi karsiliginda maddi gliciniin yettigi
olctide kullanabildigi bir saglik sistemi gegerli. Tim bunlarin
yaninda halkin bazi sikayetleri de giderildi ve sistemin kabu-
It saglandi. SDP’nin son olarak uygulamaya koymaya calis-
g1 duistince ise Kamu Ozel Ortakhigi (KOO) modeli ile ya-
sama gegirmeye baslanani sehir hastaneleri veya diger bir
adiyla entegre saglik kampdsleridir.

2 0. yy’in ikinci yarisinda ortaya ¢ikan ekonomik krizi as-

Ozel ile yatinm ve hizmet modeli

KOO, devletin &zel bir sirket grubuyla uzun sireli séz-
lesme iliskisi kurmasi esasina dayanan bir yatinm ve hizmet
modelidir. Bu sistem sézlesmeye dayall olarak, yatinm ve
hizmetlerin, projeye yénelik maliyet, risk ve getirilerinin, ka-
mu ve 6zel sektdr arasinda paylasiimasi yoluyla gerceklesti-
rilmesini ifade eder.

KOO, kamunun yetersiz finansal kaynaklari nedeniy-
le gerceklestirilemeyen ve kamu burokrasindeki yonetim-
sel sorunlarin Ustesinden gelmek, 6zel sektdriin kaynaklarin-
dan ve piyasa tecriibesinden yararlanmak amaciyla bir ok
tilkede kullaniliyor. KOO ile yapilacak sehir hastaneleri ile-
ri teknolojiyi kullanan ve (sadece tip alaninda degil ytriyen
bandlarin olmasi, hastalarin akdli arabalarla tasinmasi, heli-
kopter pistlerinin olusturulmasi vs.) sadece saglik hizmetinin
verildigi yerler olmanin &tesinde otelleri, restaurantlari ve ce-
sitli mekanlari ile birer yasam alani olusturulmak istenmekte-
dir. Béylece sagliklarina tekrar kavusmak isteyen bireyler ve
bu kisilerin yakinlar hayatin olagan akis icerisinde gereken
hizmetleri de alabileceklerdir.

Bunun yaninda farkli branslarda ihtisaslagmis birimlerin
bir arada bulunmasli hususu da hizmetlerin entegre verilme-
si agisindan avantajlidir. Ozellikle medikal turizm agisindan
bir avantaj saglayacaktir.

KOO modeline getirilen elestirilerden biri, devlet idare-
sinin kamu hizmetini pargaladigi, cekirdek kamu hizmeti-
ni Uretmeyi sirdirdigudir. Kamu hizmetini Gretmek igin ge-
reksindigi genel olarak altyapi hizmetlerini ve gekirdek hiz-
metler disindaki parcalanmig hizmetlerin dretilmesi isini 6zel
girisimciye vermektedir.

Bazi sektérlerde cekirdek hizmetler disindaki hizmetlerin

konusunda uzman &zel kuruluslarca saglanmasi yararl ola-
bilir. Fakat saglik hizmetlerinde durum ise bir parga karisik-
tir, ¢linkii saglik hizmetlerini gekirdek hizmet ve destek hiz-
metleri olarak ayirmanin getirdigi cesitli sorunlar mevcuttur.

Hizmetlerin bitiinltgii

Ornegin devlet sadece muayene hizmetlerini cekirdek
hizmet kavrami icerisinde degerlendirmekte ve teshis icin
gerekli gériintdleme ve laboratuvar hizmetlerini destek hiz-
meti kapsami altina almaktadir. Ayni sekilde dokiimantas-
yon hizmetleri ve yillardir taseron sirketler (zerinden gér-
ddrilmekte olan yemek, temizlik, bilgi islem gibi islevier de
6zel kuruluglara birakilmaktadir. Bu durum kanimizca hiz-
metin dogasina aykiridir. Bu hizmetler bir bittindir ve par-
calanamaz. Ornegin tedavisi icin saglik kurulusunda yatan
bir vatandasin diyet yemek tliketmesi tedavisi icin elzem-
dir ve Uretilecek diyet yemekler hizmetin ayrilmaz bir parga-
sidir. Bu hizmetleri pargalamak ve kar amagl 6zel kurulusla-
ra birakmak hizmetlerin maliyetlerinde ar-
tisa sebep olacak ve ayni zamanda gerek-
siz yere tukettiriimesiyle hastaya yarar ye-
rine zarar bile verebilecektir.

Ulkemizdeki gériintiileme ¢ekim-
leri OECD Ulkelerinin ortalamasinin ¢ok
Uzerinde yer almasi zaten bir sorun teskil
ederken bu oranin ylkselmesini bekleye-
biliriz. Cekirdek ve destek hizmetler ayri-
minin yapilmasi, tageron sistem icerisinde
is glivencesiz ve esnek calisma saatleri ile
bir cok sosyal haktan mahrum olarak ¢a-
lismak zorunda kalan saglik emekgilerinin
calisma rejiminin de yasal statliye kavus-
masi anlamina gelmektedir.

Ulkemizde sehir hastaneleri ile ilgi-

li mevzuat calismalar yapilmis yeni kanun,
yénetmelikler ¢ikarilmis ve mevcut yasal
mevzuatta da cesitli degisiklikler gercek-
lestiriimistir. Mevzuatta sdzlesmeler 30 yili asmamak Uze-

re olusturulmasi ve KOO ile yapilacak kampdislerin arazile-
ri Maliye Bakanligi’nca sirketlere bedelsiz verilmesi 6ngoriil-
mustdr. Uygulama bedelinin déner sermayeden karsilanma-
sl, gereksiz hizmet tiiketiminin artmasina ve vatandaslardan
alinan katki paylarinin artmasina da neden olacaktir. Glnk
ddner sermaye gelirleri icerisindeki en énemli kalemlerden
biri de katki paylanidir ve son zamlar ile katki paylarn da %20
ile %60 arasinda yikseltiimistir.

Sehir hastanelerinin arazilerinin ise bedelsiz verilmesi ve
yapiminin bittikten sonra devlet tarafindan kiralanmasi ve ki-
ra garantisinin verilmesi, KOO ile riskin ézel sektérle payla-
silmasi ilkesine terstir. Glnk risk tamamen bu uygulama ile
devletin (izerinde yani kamuya kalmaktadir. Hastanelerin do-
luluk oranlarinin belli bir oran garantisi veriimesi de bu ¢er-
cevede degerlendiriimeli.

Tirk Tabipler Birliginin agiklamalarina bakildiginda bu
yatinmlar kamu kaynaklari kullanildiginda daha ucuza mal
edilmektedir. Sézlesmelerdeki ticari sir kavrami, sehir hasta-
nelerinin maliyetlerinin &grenilmesi ve kamu ile paylagiimasi
konusunda bazi engeller teskil ettigi TTB tarafindan dile ge-
tirilmektedir. Elde edilen bilgilerin de birligin agmis oldugu
davalardan 6grenildigini burada belirtmekte yarar var.

Finansal yetersizlik

KOO ile gergeklestirilecek sehir hastanelerinin asil man-
tigini, kamunun yetersiz finansal kaynaklara sahip olma-
si ve Ozel sektérln isletmecilik basarisindan ve yeni tekno-
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lojilerinden yararlanma distncesi yatmaktadir. Ay-
ni zamanda bu harcamalarin bdtge disinda gésteri-
lebilmeleri hiikiimetler tarafindan tercih edilmesin-
de &nemli bir kriterdir. Fakat KOO maliyetleri azalt-
g1 yoniinde kesinlesmis deliller yoktur. KOO’nun
aslinda bir 6zellestirme alani oldugu ve isminin ice-
risinde ortaklik sézctigiinin, alg olusturmak igin
kullanildigi dislincesi gesitli kesimlerce dile getiril-
mektedir.
Gergeklestirilecek sehir hastanelerinin liiks olmasi ve bir
cok yeniligi barindirip ileri teknolojik gelismeleri yakindan ta-
kip etmesi, modern hastanelerin hizmet vermesi cok sevin-
diricidir, ama bu hizmetlerin ne kadarinin Sosyal Giivenlik
Kurumu tarafindan karsilanacagi belirlenmemistir. Hali ha-
zirda Saglikta Uygulama Tebliginde maliyeti karsilanacak
hizmetlerin aciklandigi maddelerde otelcilik hizmetlerinin ila-
ve Ucrete tabi oldugu ve bu miktarin vatandaslardan karsi-
lanacag belirtilmistir. Bu hizmetlerin vatandaslarin ihtiyaglari
6lcusinde Ucretsiz kullanimina agiimasi gerekmektedir.
Entegre saglik kampusleri genellikle sehirlerin disina
yapilmasi ve sehir icerinde bulunan hastanelerin kapatima-
si vatandaslarin ulasim masraflarini arttiracak ve istenildi-
gi zaman hemen ulasma imkanini zorlastiracaktir. Sehir ice-
risindeki hastanelerin kapatiimasi ve mevcut arazilerinin ne
sekilde degerlendirilecegi de énemli bir sorun.
Bunun yaninda hasta yataklarinin toplam sayisinin art-

Saghgin bir insan hakki olma
ozelligi dezenformasyona ugradi;
aglik alimp satilabilen bir meta
oniistii ve en iiziicii olan1 da

tinlacagi séylemi de tartismalar beraberinde getirmekte-
dir ¢linkli mevcut bazi hastaneler kapatilarak entegre sag-
Iik kampuslerine taginmasi planlanmaktadir yani toplamda
hasta yatagi sayisinda blyk bir artis beklenmemelidir.

Su anda toplamda 31 adet KOO projesi glindemdedir.
Bunlardan 21 tanesinin sézlesmeleri imzalanmis, nihai teklif
slirecinde olan 2, ihale hazirlik stireci devam eden 5, on fizi-
bilite galismasi devam eden 1 ve ylksek planlama kurulun-
da onay bekleyen 2 proje vardir. Tim projelerin hayata ge-
¢irlmesi durumunda en kiiguig 150 yatakl Aydin Fizik Te-
davi ve Rehabilitasyon Hastanesi, en biyugu ise 4200 ya-
takli istanbul Sancaktepe Sehir Hastanesi olacaktir. Top-
lamda 43103 yatak sayisina ulasiimasi planlanmaktadir. Fa-
kat hangi hastanelerin kapanacagi ve bu hastanelerin top-
lam ne kadar hasta yatagina sahip oldugu net olarak bilin-
memektedir.

Sehir hastaneleri ile saghk turizminin iilke ekonomisi-
ne katki vermesi dngériimekte. Son derece modern ola-
rak dizayn edilmesi planlanan bu kuruluslar ile yeni istihdam
alanlan saglanmasi planlanmaktadir. Ulkemiz saglik turiz-
minde rekabet halinde oldugu (ilkeler arasinda cesitli avan-
tajlara sahip bir Ulkedir. Sehir hastanelerinin de bu avantaj-
lardan biri olacagi distindlimekte.

Entegre saglik kampdislerinin avantajlarinin oldugunu
belirten akademik galismalar olmasina ragmen, saglikli ya-
samanin temel bir insan hakki oldugunu ve herhangi bir se-
beple yurttaslarin bu haktan mahrum birakilmasinin sos-
yal devlet ilkesi ile ¢elistigini aklimizdan ¢ikartmadan saglik
sektoriinde yapilacak degisiklileri yorumlamamiz gerekiyor.
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BUYUKISTANBUL DEPREMI: BIRHATIRLATMA VE BIRIKAZ

En kotu senaryo: 160 km'lik fay kirilirsa,

Istanbul deprem biiytikliigi

Kuzey Anadolu Fayi’nin Marmara Deni-
zi ve cevresinde kinlabilecek uzunlugu
(vaklasik 160 km), derinligi (yaklasik 16
km) ve hareket edecek blokun yatay ge-
nisligi (yaklasik 25 km) goz oniine alinin-
ca, tiim fayin kirilmasi halinde meydana
gelecek depremin biiyiikliigiiniin en ¢ok
7,6 olmasi gerekmektedir. Bunlar ug de-
gerlerdir, ancak istanbul gibi bir sehrin
emniyeti diisiiniiliirken goze alinmalan
zaruri olan degerlerdir..

Kuzey Anadolu Fay1 boyunca 1939’dan
beri olan biiyiik depremler arasindaki za-
man aralig1 2 ile 32 yil arasinda degismis-
tir. istanbul depremi de 1999’dan son-
raki 30 yil icinde, yani 2029’da olabilir;
2030’da olabilir; 2031’de olabilir. Ama
bunlar ¢ok kaba, bilimsel olmayan tah-
minlerden oteye gecemez. Deprem bu
yaziy1 okudugunuz gece de olabilir, elli
sene sonra da olabilir.

A. M. Celal Sengor ve

Caner Imren
Istanbul Teknik Universitesi

sonra Marmara Denizi ve gevresinde ¢ok

1 999 Kocaeli ve Kaynasli depremlerinden
hummali bir arastirma faaliyeti yUr(itildi. Bu

faaliyetin tim Urunleri uluslararasi saygin bilimsel
dergilerde yayimlandi, Marmara Denizinin bir ta-
ban atlasi da Fransa’da Tirk ve Fransiz yazarla-
rin ortak imzalariyla yayimlanarak uluslararasi bi-
lim &leminin kullanimina sunuldu.

1999’dan 6nce hemen hemen hig bilinmeyen
Marmara tabani, glinimuze kadar yapilan calis-
malar nedeniyle dinyanin en iyi bilinen i¢ de-
niz tabanlarindan biri, belki de birincisi oldu. Bu
calismalarda Uretilen deniz tabani verilerinin ta-
mami T. C. Deniz Kuvvetleri, Seyir, Hidrografi ve
Osinografi dairesi bagkanligina her tretim déne-
mi sonunda ham halleriyle teslim edildi.

Deniz jeolojisi ve jeofizigi arastirmalarinda ul-
kemizde arslan payi istanbul Teknik Universite-
si arastiricilarina dismustir (depremden hemen
sonra Marmara’da uluslararasi jeolojik ¢alisma-
lar baglatan iTU olmustur). Sismolojik aragtirma-
larda da arslan payini Bogazici Universitesi Kan-
dilli Rasathanesi tagimistir. Her iki grup arastir-
maya, her iki kurumun arastirmacilariyla birlikte
basta Maden Tetkik ve Arama Genel MidurlGgu
olmak Uzere Ulkemizdeki diger bazi Universiteler
de zaman zaman igtirak etmislerdir.

Calismalarin bir 6zeti

Burada verilen sekil tim bu calismalarin bir
Ozetini sunmaktadir. Burada sunulmayan tek bil-
gi, Marmara Denizi’nin sismik yansima ve karot
alimi yéntemleriyle ortaya ¢ikariimis olan geng
(son 2,5 milyon yil) jeolojik tarihgesidir.

Ayrica, Marmara Denizi i¢cinde daha 6nce ya-
pilan sismik yansima ¢alismalari yeni elde edilen
sig sismik verileriyle birlestirilerek Marmara De-
nizi icerisindeki ¢ derin havzanin (Cinarcik, Or-
ta Havza ve Tekirdag) da tarihgeleri ortaya cika-
rilmistir.

Ayrica gene eskiden toplanmis olan sismik
yansima verileri yeni depremsellik verileriyle bir-
lestirilerek Marmara’nin giiney kit’a sahanligi da

KAPAK RESMI: ISTE DEPREM

Kapak resmi, 1999 Kocaeli depreminde Arifiye’de
bir benzin istasyonunun iki binasi arasindan gegen fa-
yin lzerindeki sag yanal atimi gostermektedir. Bu sade-
ce benzin istasyonunu degil, arabanin 1sik izi marifetiyle
de sag atimi atimi g&steriyor. Diinyanin en blylk fotog-
rafcilarindan Lois Lammerhuber (Avusturya) tarafin-
dan cekildi. Sengdr: Bu inaniimaz giizellikte ve 6nem-
de bir resim. Atim miktar 5,5 m. Kuzeydeki binaya
baktiginizda sagda gittigini goriyorsunuz. Kuzeyde du-
rup giineye bakarsan bu sefer giineydeki binanin saga gittigini gorirsiiniz.
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incelenmis, burada Kuzey Anadolu Fayr’nin gok
dalli gliney bransina ait faylarda da daha 6n-

ce bilinmeyen tirde faaliyet tespit edilerek bu-
nun mekansal dagilimi incelenmistir. Tim bu c¢a-
lismalar da uluslararasi saygin bilimsel dergiler-
de yayimlanarak bilim diinyasinin kullanimina su-
nulmustur.

Batiya iteleme

Marmara Denizi ve ¢evresinde 2000 yilindan
beri yritilen bu hummali faaliyetin nedeni ba-
sittir: 1999 depremlerinden énce merhum Aykut
Barka ve meslekdasi Amerikali jeofizikci Ross
Stein Kuzey Anadolu Fayr'nin bati kisminda ba-
sit bir Coulomb modellemesi yapmiglardi.

Bu modellemenin temeli suydu: Kuzey
Anadolu Fayi tUzerinde 1967 yilina kadar olan
depremler Adapazari batisinda yaklasik 6 metre-
ye yakin bir 6telenme biriktirmiglerdi: Yani, Ada-
pazari dogusunda daha 6nce olan depremler
tiim Anadolu’yu bu kadar batiya itelemis, ama
bu itelenme heniiz Adapazan batisinda ben-
zer bir itelenme ile karsilanmamisti.

Barka ve Stein buradan hareket ederek, Ada-
pazari batisinda biriken gerilmenin miktarini tes-
pit etmisler ve buradan izmit sehrinin tehlikede
oldugunu beyan etmislerdi.

Bu calismalari son derece saygin bir uluslara-
rasl dergide yayimlandi. Bununla da yetinmeyen
meslektaslarimiz, bu ¢alismalarini hem Cumhu-
riyet Bilim Teknik ve hem de TUBITAK Bilim ve
Teknik dergisinde halk tarafindan anlasilabilecek
bir dille yayimladilar. Bu yayinlara halkimizin ve
yoneticilerimizin gosterdidi ilgi tam anlamiyla sifir
oldu. Sonunda Barka ve Stein’in haber verdikle-
ri tehlike geldi catti, iki bilyiik deprem oldu ve
otuz bin kadar yurttagimiz hayatini kaybetti,
milyonlarca liralik zarar olustu.

istanbul biiyiik tehlike altinda

Bu depremlerden hemen sonra Barka ve Ste-
in ellerindeki hesaplari glincellediler ve bu sefer
istanbubun biiytik bir tehlike altina girdigini be-
yan ettiler. Bu zaten 1999 depremlerinden son-
ra her akli basinda yerbilimcinin bekledigi bir
seydi. Bu nedenle Kocaeli depreminden hemen
sonra Fransa’dan jeofizikci Xavier Le Pichon
ve ITU’den jeolog Celal Sengér deprem bélge-
sini dolasarak fayin izmit Kérfezi'nde Marmara
Denizi’ne dalmasindan dolayi yapilacak ilk isin,
fayin deniz altind®aki konumunun tespiti oldugu-
na karar verdiler.

Fransizlarin Le Suroit gemisiyle Le Pichon ve
Sengdr baskanliginda yapilan ilk arastirma sefe-

/7,6

rinin amaci buydu. Bu sefer sonunda Kuzey Ana-
dolu Fay’’nin Marmara altindaki kuzey dalinin ilk
kez 1/50.000’lik bir haritas ¢ikartildl.

Uc ana baslik

Bundan sonraki arastirmalar ¢ ana baslik al-
tinda yapildi:

1) Tespit edilen fayin giincel faaliyetinin iz-
lenmesi. Bunu cok biyik él¢tide Kandilli Rasat-
hanesi’ndeki meslektaslarimiz gene yurt disinda-
ki arastirma ortaklariyla beraber yaptilar ve halen
de yapmaya devam ediyorlar.

Eski sismolojik yéntemlerin yaninda Kiresel
Yer Tesbit Sistemi (Global Positioning System:
GPS) ile yapilan arastirmalar birkag yil iginde
meydana gelen 6telenmeleri inceleyerek (bun-
larin miktar milimetrelerle dlclimektedir) Kuzey
Anadolu Fayr'nin kuzey dalinin giineyindeki alan-
larin kuzeyindeki alanlara nazaran daha ¢ok ya-
mularak batiya kaydigini ortaya cikardi. Bu da
guneydeki faylara biraz daha dikkatle bakiimasi-
ni gerektirdi.

Bu arada Gemlik’te ve Bozcaada yakin-
larinda meydana gelen depremler de bu fayla-
rin ele alinmasinin dnemini vurguladi. Hayretimi-

Ayvacik depreminden Tuzla:

L 1

N

53  29°30'D

Nz

Sekil 1- Marmara Denizi icinde bugiine kadar tespit edilebilen tiim faal veya cok gencg faylar kirmizi ve siyah cizgilerle gésterilmistir. Kirmizi renkle gés-
terilenler fal oldugu bilinen faylardir. Siyah cizgilerle gésterilenler ise faal olmadiklari diistiniilen, ama her an faaliyete gegebilecegi sanilan faylardir. Kirmizi
noktalar deprem episantrlarini (=merkez (isleri) gésterir. Plaj topu seklinde goériilen sekiller ise fay mekanizmalari ¢6ziimleridir. Bunlardan dért bliyiik parcaya
ayrilmis olanlar yanal atimlari, icinde beyaz ig sekli olanlar normal faylari, siyah ig sekli olanlar ise bindirmeleri ifade eder.

Marmara Denizi icindeki ana fay boyunca gériilen faylanmalarin hemen tamami sag yanal atimlardir. Tekirdag ylikseliminde hem bindirme hem de normal
faylar, Armutlu Yarimadasi iizerinde ise genellikle normal faylar gériilmektedir. Beyaz alanlar kit’a sahanliklarini (=selfler), renkli alan ise Marmara Gukurlugu-
nu gésterir. Marmara Gukurlugu icinde mor alanlar derin havzalari (dogudan batiya Cinarcik, Orta havza ve Tekirdag Havzasi) gésterirler. Iimrali Adasi kuze-
yindeki nehire benzeyen sekil bir derin deniz kanyonudur ve Marmara’nin bos oldugu dénemde (8000 yildan 6nce) olustugu saniimaktadir.

zi uyandiran, 6li sandigimiz bazi faylarin aslin-
da degisik kesimlerinin degisik zamanlarda fa-
al olabileceklerini gérmemiz oldu. Bu da bizlere
Marmara Denizi iginde ve ¢evresinde faylar
arasinda sandigimizdan daha yakin irtibatlarin
olabilecegini gdsterdi.

< AT - ~
A - J"-

Ayvacik giineybatisindaki Tuzla’dan. Yakinda lizerinde bir stirii deprem olan fay lizerindeki
meshur tuzlu sicak su kaynaklari. Tuzla adini oradan alir.
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2) Fayin ve muhtelif dallarinin detayli harita-
lanmasi (tektonik envanter),

3) Marmara Denizi icindeki faal ve geng ya-
pilarin taringelerinin ¢ikarilarak (stratigrafik en-
vanter) en tehlikeli olarak diistinulenlerin tespiti.

Marmara Denizindeki faal

faylar

Sekil 1'de 6zetlenen galismalarin amaci her
seyden dnce Marmara Denizi icindeki faylarin
tam bir envanterini cikarmakti. Bu envanter calis-
masi Marmara Denizi’'nin altindaki faal fay aile-
sinin daha 6nce sandigimizdan ¢ok daha ka-
labalik oldugunu gdsterdi.

Ancak, Armutlu Yarimadasi hari¢, bitin
dnemli depremler sadece Kuzey Kol dedigimiz
kisimdaki faylar boyunca oluyordu. Yalniz Gem-
lik ve Bozcaada depremleri bu kaniyi sarsar gi-
bi olurken, Ayvacik'ta arka arkaya meydana ge-
len depremler Giiney Kol’'un da sandigimiz ka-
dar tembel olmadigini gosterdi.

Son yillarda edindigimiz izlenim, Kuzeyba-
ti Anadolu’da tim Kuzey Anadolu Makasla-
ma bdlgesi, yani Bursa ve Edremit arasinda-
ki bir cizgi ile Tekirdag ve istanbul arasinda-
ki ¢izgi arasinda kalan tim alanin ciddf bir faa-
liyet icinde olduguydu. Bu faaliyet kiigik ve or-
ta boy depremlerle tim alani yamultmakla bera-
ber, gerekli olan 6 metrelik atimi karsilamaktan
cok uzaktir.

Ustelik yapilan sismolojik incelemeler Kum-
burgaz ile istanbul sehri arasindaki alanin bu-
gline kadar hemen hemen depremden ari oldu-
gunu gostermis, burada adeta bir “kitlenmenin”

mevzubahis olduguna isaret etmistir.

Olacak herhangi bir depremin bu “kilidi” ki-
rarak olusmasi gerekecegi icin, burasi belki
de en tehlikeli bélge konumundadir. Bélgenin
istanbul’a yakinligi elbette diistindirtictidir.

160 km fay

kirihrsa: 7,6

Yapilan tim galismalar, 2001 yilinda varilan
sonu degistirmemistir. Kuzey Anadolu Fay’’nin
Marmara Denizi ve ¢evresinde kirilabilecek uzun-
lugu (yaklasik 160 km), derinligi (yaklasik 16 km)
ve hareket edecek blokun yatay genisligi (yakla-
sik 25 km) g6z dniine alininca, tim fayin kirlmasi
halinde meydana gelecek depremin biiyiiklii-
gliniin en ¢ok 7,6 olmasi gerekmektedir.

Elbette yapilan ¢alismalar ne fayin tamami-
nin kirlacaginin garantisini verebilmekte ne de
derinligin mutlaka 16 km olacagini gdstermekte-
dir. Bunlar u¢ degerlerdir, ancak istanbul gibi
bir sehrin emniyeti distnuliurken gdze alinmalari
zaruri olan degerlerdir.

Peki ne zaman?

Depremin ne zaman olacagi halkimiz tara-
findan ¢ok sik sorulan bir sorudur. Buna verile-
cek en dogru cevap “bilmiyoruz”dur. Ama yapi-
lan ihtimal hesaplari bunun énimiizdeki 15 se-
ne icinde olabilecegini gdstermektedir.

Kuzey Anadolu Fayi boyunca 1939’dan be-
ri olan blyik depremler arasindaki zaman ara-

Yazinin devami arka sayfada
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Bilyiik Istanbul depremi: Bir
hatirlatma ve bir ikaz

Bastarafi 12-13. sayfadan devam

higr 2 ile 32 yil arasinda degismistir. istanbul
depremi de 1999’dan sonraki 30 yll igcinde, ya-
ni 2029’da olabilir; 2030°da olabilir; 2031'de
olabilir. Ama bunlar ¢cok kaba, bilimsel olmayan
tahminlerden 6teye gecemez. Deprem bu ya-
ziyl okudugunuz gece de olabilir, elli sene son-
ra da olabilir.

Yerel ve merkez iktidar ne
yapiyor bilmiyoruz
Burada 6zetlenen sonuglarin tamami, yuka-

rida da belirtildigi gibi, uluslararasi literattirde
yayimlanmis ham verilerin Deniz ile ilgili olanlari

Ismetpasa istasyonu biikiilen duvar: ismetpasa lstasyo-
nundaki krip olayini gésteren biikiilen duvarin resmi. Re-
simdekiler Pierre Henry ve Céline Grall. Her ikisi de Mar-
mara’daki arastirmalara katilan ekipten. Hatta bir seferinde
Pierre Celal senér ile beraber sefer es baskaniydi.

Tlrk Deniz Kuvvetlerine teslim edilmistir.

Bu veriler 1siginda Tirkiye Cumhuriyeti hii-
kUimetleri ve yerel yénetimlerin ne gibi tedbirler
aldigi tamamen bilgimiz disindadir. Bu maka-
lenin yazarlarina hicbir sivil yénetim mensubu
herhangi bir sey danismadigi gibi, birlikte calis-
tigimiz jeolog ve jeofizikci meslektaslarimiza da
danisildigi hakkinda bir bilgimiz yoktur.

Bizi tizen ve ozellikle de telasa sevkeden
politikacilarimizin zaman zaman verdikleri be-
yanatta konunun ne kadar yabancisi olduklari-

ni gérmemizdir.

Bunun en son 8rnegini Gevre ve Sehircilik
Bakani Mehmet Ozhaseki Bey vermistir: Ga-
zetelerimiz kendisinin bu konuda sunlari dedi-
gini belirtmislerdir: “istanbul &zelinde tiim bilim
adamlari 2030 yilina kadar bir depremin olabi-
lecegini sdyllyor. Bu depremin de 7 siddetin-
de olabilecegi éngorillyor.” Bakan, belli ki sid-
det ile buyikliik arasindaki farki hala 6grene-
memistir ki bu fark yasamsal 6neme sahiptir.
Bilim adamlarinin sdyledigi en biylk olasiligin
7,6 buyuklGgu oldugudur.

“Uzman”larin yanhshgi

Bir diger nazik durum da Marmara Dep-
remleri konusunda uluslararasi tek bir yayini
bulunmayan bir siirii {ini-
versite hocasinin medya-
mizda halkimizin éniine “uz-
man” sifatiyla ¢ikartiimasidir.

Bunlarin séylediklerinin cogu
temelsizdir, yanlistir. Umariz

ki politikacilarimiz da med-
yamizin derin cehaletini pay-
lasiyor olmasinlar. Yurttasla-
rimizdan deprem hakkinda
gazete ve televizyonlarda ¢i-
kan haberlerin ekseriyetine
itibar etmemelerini rica ede-
riz. Ayni sey, korkariz ki po-
litikacilarmizin beyanati icin
de gegerlidir.

Turkiye’de deprem bil-
hassa bilimsel dlisiince ve
arastirma fakirligi nedeniy-
le giderek buyuyen bir teh-
dit olarak karsimizda dur-
maktadir.

Konustugumuz iktisat-
cilarin hemen hepsi TUrki-
ye’nin ekonomik durumunun
son derece kirllgan bir d6-
neme girdigini dile getirmek-
tedirler.

Bu gunlerde olabile-

cek bilytik bir istanbul Depre-
mi, Tiirkiye’nin bagimsizligi-
ni ciddi olarak tehlikeye ata-
bilir. Hikimetimize tavsiye-
miz bir an evvel bilim adamla-
ryla () mevcut tehdidi detay-
i olarak irdelemektir. Bakanlarimizin sergiledik-
leri inaniimaz doga bilimi bilgisizligi hizla dizel-
tilmelidir.

Bu da ancak isini bilen danismanlarla olur.

(*) Adinin 6nlinde akademik unvan bulunan
her dniine gelenle degil! Tirkiye'deki Universi-
telerin dagittigi akademik unvanlarin hicbir an-
laminin olmadigi bilinmelidir. Hikimet konusa-
cagi bilim adamlarinin uluslararasi bilim Gretim-
lerine bakarak kendisine muhatap segmelidir.
Ne yazik ki bugiine kadar bu bdyle olmamistir.

I B4

pijital Kittur

Tanol Tiirkoglu

tanolturkoglu@gmail.com

DIJITAL BAGIS

(Birey goriiniir-bilinir olmak i¢in mahremiyetinden

feragat ediyor. Sosyal medya bu alevi giiclendiriyor.
Birey (farkinda mi) ozel hayatin (global) kamuya

bagishyor!

Umberto Eco’nun veda etmeden dnce hazirladigi son seckisi Bu-
dalaliktan Delilige adiyla Kirmizi Kedi Yayinevi’nden cikt1. Kitap
yazarin 2000li yillarda kaleme aldig1 dergi yazilarindan olusuyor.
Eco’nun odaklandigi ana konulardan bir tanesi de dijitallesmenin
birey lizerindeki sosyo-Kkiiltiirel etkileri.

TV zirvedeyken Andy Warhol ongormustu: “Bir giin herkes on-
bes dakikaligina iinlii olacak”. Internet bunu hayata gecirdi. Eco
da italya’dan ilginc drnekler veriyor. Kiz kardesini dldiiren bir kisi
yakalandiktan sonra kendisine gosterilen medya ilgisini paraya do-
nistirmeye calistyor mesela. Veya yliz kizartici bir suctan dolay
gozaltina alinan Kisi elleri kelepceli goturuliirken kameralar gor-
diigiinde bunu firsata ceviriyor: Giillimstiyor!

Bu turrde reaksiyon verenlerin piri Eco’ya gore bizim de asina ol-
dugumuz bir kisi(lik): Sokakta elinde mikrofon kameranin karsisi-
na gecmis birisini gordiigilinde onun arkasindan el sallayan o kisi.
Her seyi o baslatti. Cep telefonlar ¢cikinca once haberini yapar ol-
du. Telefonla arkadasini aradi alelacele: “Su kanali ag, canli yayin-
dayim!” Arkadas kanali acinca ona yine el sallad.

Dijital dunyada mesajin 151k hizinda ulastiriimasi Andy Warhol’un
ongoriisiindeki birim zamam degismeye zorluyor. insanlar artik on-
bes dakikaligina degil, onbes saniyeligine iinlii olma yolunda. Bi-
raz da bundan olacak o onbes birim zamana sahip olabilmek icin
farkinda olmadan aliskanlik haline getirilen bir olgu var: Mahremi-
yetten feragat!

Bilinirligin 0 1511151l diinyasi (onbes saniye icin bile olsa) isteni-
yorsa, 6zel yasamin herkesle paylasmasi artik sorun degil! Sadece
dijital degil fiziksel hayatta da. Herhangi bir toplu tasima aracin-
da cep telefonu ile konusan kisilere bakin. Bir ka¢ tanesinden bi-
rinin tiim konusmasini dinleyebildiginizi, ciinkli herkesin duymasini
saglayacak kadar yiiksek sesle konustugunu tespit edeceksiniz.

Akla su soru geliyor: Bu bilingli bir tercih mi yoksa siirii psiko-
lojisi mi? Herkes belki de zamanin baslangicindan beri bilinir, go-
riiniir olmak istiyor. Ancak toplumsal kurallar bunu simirliyor. An-
lasilan o ki bu kurallar kiyisindan kasesinden asindirildikca bireyin
mahremini paylasma hevesi de artiyor. Eco’un ilging bir tespiti de
gelen en vahsi dustnceleri bile hayata gecirmede daha cesur dav-
ranmaya basladi. Eskiden hic kimse gormese bile her seyi goren
bir tanri olgusu bireyi kendisini kontrol etmeye zorlardi.

Bir arkadasimin 1sran Uzerine Belgika’da yapilmis bir deneyle
ilgili video haber izledim yakin zamanda. Sehrin ortasindaki bir ca-
dirda bir medyum(?) rastgele secilen gonillii kisilerin zihnini oku-
yabilecegini iddia ediyor; 6zel hayatlariyla ilgili inamlmaz detay-
lan “gortyordu”. Finalde ise bir perde kaldiriyor ve arkada zihni
okunan kisinin sosyal medya paylasimlarim haril haril inceleye-
rek medyumun kulagina fisildayan asistanlar bilgisayarlar basinda
el salliyordu. Isin ilginci bunu gorene kadar hicbir katiimcinin akli-
na sosyal medya paylasimlarinin gelmemesi.

Bilinme, taninma niyeti, arzusu mana arayisi icin pansuman ¢o-
zum olabilir. Mahremiyetten odiin vermek belli bir diizeye kadar
kabul dahi edilebilir. Ancak sosyal medya paylagimlarinin bu su-
rece en cok katkiyr yapan kaynak haline geldigini idrak edememek
kayg verici. Birey (farkinda mi) 6zel hayatini (global) kamuya
bagishyor!
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Basagrilari D vitamini eksikligi
ile baglantili olabilir

Finlandiya’da yapilan yeni bir
arastirma, D vitamini diizeyleri
diisiik olan erkeklerin ¢ok
daha siklikla bas agrilari
cekebileceklerine isaret ediyor.

Scientific Reports dergisinde yayimlanan aragtirma-
da, kendilerinden kan drnekleri alinan ve bas agrilarinin
yasanma sikligiyla ilgili birtakim sorulari yanitlayan 42-
60 yaslar arasindaki yaklasik 2600 Finli erkekten topla-
nan veriler incelendi. Galismaya katilan denekler, kalp
hastaliklari agisindan ¢ekince olusturabilecek unsurlarin
incelendigi 1984-1989 yillar arasinda yapilan daha 6én-
ceki bir aragtirmaya katilan deneklerden olusuyordu.

Bu son arastirmaya katilan erkeklerin yaklasik ytiz-
de 70’inin kandaki D vitamini dizey-
lerinin, genelde D vitamini eksikliginin
alt siniri olarak kabul edilen, milimet-
re basina 20 nanogramin altinda (litre
basina 50 nanomol) oldugu géruldu.
DusUk D vitamini dlzeyleri 6zellikle
de, daha kuzeyde yer alan ve bedenin
D vitamini Uretmesi icin gerekli olan
gunes 1sinlarini yeterince almayan,
Finlandiya ve &teki iskandinav Ulkele- R
rini yakindan ilgilendiren bir durum.

Siklikla-haftada en az bir kez- bas agrisi ceken er-
keklerde ortalama D vitamini dlizeylerinin 38,3 nmol/L)
oldugu gdrulurken, o denli sik bas agrisi yasamayanlar-
da 43,9 nmol/L oldugu géruldu.

D vitamini dlzeyleri en dusuk olan erkeklerin ( 28,9
nmol/L’nin altinda) strekli bas agrilarindan yakinmalari,
D vitamini dlzeyleri en yiksek olanlara (55 nmol/L'nin

Uzerinde) kiyasla, yaklasik iki kat
daha yuksek bir olasilikt!.

Arastirma, bas agrilarinin da
aralarinda yer aldigi, birtakim
hastalik ve durumlarin daha sik-
likla yasanmasinin diisik D vi-
tamini diizeyleriyle ilintili olabile-
cegine isaret eden ve sayilari gi-
derek artan kanitlara bir yenisi-
ni ekliyor. Arastirmacilar bu son
calismanin D vitamini ile bas agrilan arasindaki baglant
konusunda bugtine dek gergeklestiriimis en genis capli
calismalardan biri olduguna dikkat ¢ekiyorlar.

Ancak arastirma yalnizca belli bir ddnemi igerdi-
ginden, bu baglantida dislk D vitamini diizeylerinin mi
yoksa bas agrilarinin mi énce geldigi konusuna kesin
bir aciklama getirmiyor. Arastirmacilar siklikla bas ag-
risi gcekenlerin acik alanlarda daha az zaman gegiriyor
ve buna bagli olarak da daha az
miktarda glines 1s1d1 aliyor olabi-
leceklerini belirtiyorlar. Gelgele-
lim, insanlarin genelde ¢ok da-
ha az giines 1sig1 aldiklari Fin-
landiya icin bu agiklamanin ge-
cerli olmasi cok daha disuk bir
olasilik .

*1 Dahasl, arastirmaya yalniz-
- a3 ca erkek denekler katildigindan,

elde edilen bulgularin kadinlar

icin gecerli olup olmadigi da henliz tam olarak bilinmi-
yor. Bu nedenle, siklikla yasanan bas agrilarinin éniine
gecilmesi ya da giderilmesinde D vitaminini destekleyici
haplarin yararl olup olmayacagi konusunun agikliga ka-
vusturulmasi amaciyla, gelecekte ¢cok daha genis kap-
samli calismalarin yapilmasi gerekiyor.

Rita Urgan- Live Science/ 4 Ocak 2017

Elizabeth Amadei ve ekibi arastird.

Nucleus accumbens arasinda kalan bdélge bu.

Beynimizdeki ask merkezi nerede?

Bircok insan igin bir bilmece olan ask konusu, sinirbi-
limcilerin de ¢ok 6zel bir arastirma alanidir. Bir kisi, diger
bir insanin beyninde iz birakabilmeyi nasil basariyor? Ger-
¢i bu durumda sinirsel édullendirme merkezinin etkinlesti-
gi biliniyor ama bu esnada tam olarak nelerin yasandigi ve
bir flortiin ne zaman gercek bir iliskiye déntstigini simdi

Arastirma cercevesinde disi cayir fareleri (Microtus
ochrogaster) potansiyel eslerini tanirlarken, beyin etkinlik-
leri incelenmis.(Dynamic corticostriatal activity biases so-
cial bonding in monogamous female prairie voles, Natu-
re 31.5.2017). Ve bu ¢alisma sirasinda oksitosin ve dopa-
min gibi bilinen “duygu kokteylleri” disinda iki bolge arasindaki bir “calistirma bélgesi”’nin merkez oldugu an-
lasiimis. Karar verme ile iligkili olan prefrontal korteks ve 6dillendirme merkeziyle iliskilendirmeyle alakall olan

Arastirmacilar disi cayir farelerini alti saat boyunca daha dnce hi¢ gérmedikleri erkek farelerle bir araya ge-
tirmisler. Sinirsel devre ne kadar cok etkinlesirse, hayvanlar arasindaki “elekirik” o denli gliclenmis. Yani bir
birlerine ne kadar ¢ok sokulurlarsa ilk ciftlesmeyi o denli cabuk yasamislar.

Genetikci Zack Johnson ile calisan ekip, bu arastirmayi, beyindeki devrelerin dogal sosyal davranislarda
ne sekilde isledigini gosterecek temel bir calisma olarak gériyor. Ve yeni bilgiler sayesinde 6rnegin otizm gibi
sosyal bozukluklarda insanlara yardimci olabilmeyi umuyorlar. Nilgiin Ozbasaran Dede

.
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20.Yuzyil Turkiye
Mimarhgi

Dogan Hasol
Yem Yayin

20. Yizyil Tirkiye Mimarligi ‘nda Dogan Ha-
sol, ulkemiz mimarlidinin degisim ve gelisim sureci-
ni 150’ye yakin mimarin 190 yapisiyla érnekleyerek
kronolojik sirayla anlatiyor. Yazar, hazirhdi yillar su-
ren bir galismanin riinG olan kitabin bir antoloji ol-
madiginin da altini ciziyor. Kitap, son zamanlarda
sik rastlanan, ‘Turkiye’de mimarlik var mi ki?’ séy-
lemine karsl, varliginin kanitlanmasi ve belgeleme
bakimindan ciddi bir yer tutuyor.

Genel kabule gére mimarlik, kltirel birikimin
en tutarli gostergesidir. Dogadan sonra, yeryiizi-
nlin ¢ehresini en ¢ok etkileyen olgu “yapilasma”,
daha dogrusu insan eliyle Uretilen cevrelerdir. Bu-
nun, anonim olsun, mimar eliyle olsun, sanata dé-
nlismis olan mimarlik, klttrin ve uygarligin en
dnemli gostergelerinden biridir. Yasam hep mimari
ortamlarda, mimari mekanlarda geger; insan mima-
riyle i¢ ice yasar.

Gercek mi-
marlik yapiti bir
sanat Urlnuddr.
Bagska bir deyis-
le, bir “yapi” nin
“mimarlik yapiti”
payesine ulas-
masi i¢in sa-
natsal dege-
re sahip olma-
si gerekir. “Mi-
marlik” in ge-
sitli tanimla-

r da bu duru-
mu agik secik
ortaya koyar.
Ansiklopedik
Mimarlik SézIigi’ ndeki kabule gore,

“Mimarlik, cevreleri, yapilari ve mekanlari, islevsel
gereksinmeleri ekonomik ve teknik olanaklarla bag-
dastirarak estetik yaraticilikla tasarlama ve insa et-
me sanatidir. “ Daha kisa bir tanimlamayla, “Yapi-
lar ve fiziksel gevreyi tasarlama ve insa etme sanat
ve bilimidir.

Turkiye zengin birikimiyle tam bir mimarliklar Gl-
kesidir. Bu topraklar mimari miras bakimindan diin-
yanin en zengin y0relerinden biridir. Anadolu’da adi
bilinen 42 uygarlik, 3.000 antik kent s6z konusudur.
18. ylizyilldan itibaren, Osmanli'da baslayan Bati'ya
ydnelme, Osmanl’nin Avrupa ile zevk aligverisi, Os-
manl’nin tiikenisinden sonra Cumhuriyet dénemin-
de de yurlrlikte kalmis ve 20. ylzyill boyunca da
Bati kdkenli anlayis ve arayislar birgok alani oldugu
gibi mimarlik alanini da etkilemistir.

Siyasal alandaki ¢catismalara, biiylk savaslara
karsin 20. yuzyll, diinyada 6zellikle de bilim ve tek-
noloji yolunda bir atiimlar ¢agi niteligindedir. Bu-
yUk gelismelerin yasandigi sanayi ¢ag, yizyil sonu-
na dogdru UstunlGgu bilisim ve iletisim ¢agina birak-
mistir. Yasanan bu sireclerin mimarlidi etkilememe-
si beklenemezdi.

Eskiden ylzyillar boyunca siiren yaygin mima-
ri Usluplar yerini, hizli toplumsal ve teknolojik gelis-
melerin de etkisiyle sik¢a degisen bilim ve tarz ¢e-
sitliligine birakmistir.




Radyasyon ve Safi

Siit: icmeli mi,
icmemeli mi?

Tum memeliler sit dre-
tirler ama ne ilgingtir ki ye-
tiskinlik ddneminde yalniz-
ca insan siit igiyor. icerdigi
mineraller, vitaminler, prote-
in, doymus yag ve kolesterol nedeniyle oldukga zengin
bir icecektir sit. Uzmanlar anne sitliniin veya bunun
yapay versiyonunun bebeklerin ilk yasinda beslenmeyi
muikemmel bir sekilde dengeledigini séyluyorlar.

Mesela Northwestern Universitesi'/nden Andy Ber-
nstein, diyor ki bir yasindan sonra igilen tam yagli inek
sutl beyin gelisimi igin iyi bir kaynaktir. Fakat Ameri-
ka’da ve ingiltere’de hatta tilkemizde de okulda cocuk-
lara sut veriimekte. Bunun gercekten yararli olup olma-
digini bilmiyoruz. Yoksa siit gocuklarin daha fazla ka-
lori, protein ve genel olarak daha fazla besin mi alma-
larina yol aciyor diyor Indiana Universitesi’nden And-
rea Wiley. (Good hydraitons: Fancy a drink? Milk. New
Scientist 8.3.2017). Gerci Kenya’da gergeklestirilen ye-
ni bir arastirma st takviyesinin, kisa boylu cocukla-
rin uzamalarina yardimei oldugunu géstermis ama nor-
mal gelisen gocuklarda bir fark yaratmadigini da séyli-
yor. Yetigkinlerin stt icmeleri ise biraz daha kuskulu gi-

bi. Clinkl bazi arastirmalar sttten alinan ekstra kalsi-
yumun kemik sagligi icin veya kiriklari 6nlemede hayati
6nem tagimadigini géstermistir.

St disinda fasulye ve yesillikler de kalsiyum agi-
sindan zengindir ve bircok arastirmaciya gore bitkilerin
icindeki kalsiyum kemikler icin saglikli. Ayrica st yeri-
ne yogurt ve peynir gibi fermente edilmis urlnlerin ge-
nel 6limldluk oranini lizerinde daha olumlu etki yapti-
g1 da sdylenenler arasinda. North Carolina Universite-
si’nden Amy Lanou, fermantasyonu tam olarak anla-
mis degiliz ama sut sekerinin (laktoz) azaldigini biliyo-
ruz. Belki olumlu etkisinin nedeni budur diyor.

Peki sit iciyorsak organik sitd tercih etmeli mi-
yiz? Uzmanlarin yaniti evet. Glnk{ organik sitln icin-
de daha yliksek oranda omega 3 yaglari bulunuyor.
Omega 3 yaglari bu asidi iceren otlarla beslenen inek-
lerin sutiinde vardir ve organik sutte herhangi bir an-
tibiyotik kalintisina izin veriimemektedir. Ve ABD, Ka-
nada, Avustralya ve Yeni Zelanda gibi Ulkelerde inek-
lere enstlin benzeri bir blylime hormonu verilmekte ki
bu hormon bazi saglik sorunlariyla iliskilendiriimekte-
dir. Ulkemizde siit Gretiminde bu hormonun (rBGH) kul-
lanim oranlariyla ilgili fazla bilgi bulunmamaktadir. Uz-
manlar sutiin organik tretiimesi halinde bile rBGH’nin
kullanip kullaniimadiginin belirtiimesi gerektigini séylu-
yorlar (Sutiin icindeki tehlike, Prof.Dr.Canfeza Sezgin
web sayfasi 17.2.2017). Hatta Cerrahpasa Tip Faklte-
si Cocuk Metabolizma ve Beslenme Bilim Dali Baska-
ni Prof. Ahmet Aydin ve onkoloji uzmani Prof. Yavuz
Dizdar da ¢ocuklara sit icirilmemesini 6neriyorlar.

Nilgiin Ozbasaran Dede
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Cocuklarimizi radyasyondan
nasil koruyacagiz?

mamiz bir zo-
runluluk olmak-
la birlikte cocuk-
larda ¢ok daha
hassas davran-

Radyasyon dalga ya da parcaciklar bigiminde ya- mahy@.

Prof. Dr. Orhan Oyar

izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve
Arastirma Hastanesi Radyoloji Anabilim Dali
Baskani

yilabilen ve aktarilabilen, duyu organlarimiz- kIQunlr(]q (;o—l
la hissedemeyecegimiz tehlikeli olabilecek bir ~ C4<arn hucrere-

enerjidir. Radyasyon glinesten topraktan, tastan, otur- r.i.d?ha hlvz" bt'z—
dugumuz yapilardan ve bu yapilarda kullanilan ele- IinUp ¢ogaldigindan ve organlari daha az farklilagti-

manlardan salinan gazlarlardan dogal olarak orta- gindan radyasyona eriskinlerden daha duyarlidir. Eris-

va cikabildigi gibi yapay olarak da tretilip tibbi ve en- kinlere verilen dozlarla yapilan ¢ekimlerde erigkinlere
distriyel alanlarda kullanilabilir gore daha yuksek organ dozlarina maruz kalirlar. Ayri-

Dalga seklinde yayilan ve adina “elektromanyetik” ca énleripde .muhtemevlen erigkinlerden daha tzun pir
denilen radyasyonlar bir tarafinda zararli X-iginlarinin yasam SUresi bulunfi ugundan, hayat boyunc.a. yoni-
diger tarafinda radyo, televizyon ve hatta cep telefon- zan radyasyona bag!| |steqmeyen kanser geligim ris-
larinin yaydigi dalgalara kadar uzanan genis bir yel- ki2ila 5 kez d?ha yuksek’qr. Bu nedenlerie gocuk]an
pazede karsimiza cikar. Evlerimiz- tetkik ederken |yonla§t|r|0| radyasyon icer-
de kullandigimiz mikrodalga firin- meyen UIF.r a"sorlwlograﬂ \{e(veya ma"nyet.!k"re—
lar, sa¢ kurutma makineleri; ultra- zonans ggruntulemfe g|b_| radyolc.)n.k gorun-
viyole isiticilar ve hatta glines isin- tgleme .yont(_er_nler-ml tercin etmel|y|z. (Se-
lan bile elektromanyetik birer rad- kil 3). Bilmeliyiz ki en az doz hig verilme-

larak sinifl I- yen dozdur.
)rfasli/; r;h);aylcm olarak siniflandin Bazi durumlarda réntgen, BT gibi iyon-

Bu elektromanyetik radyas- lastirici radyasyon uygulamalarini yapmak
yonlarin en sag tarafinda yer alan & . v mutlak gereklilik olabilir. Béyle durumlar-
X ve gama Isinlari carptigi atom- Cep telefonlarindan yayilan da, |ncglemey| |ste_yen Klinisyen ile radyo-
lardan elektron kopararak iyonlas- ~ elektromanyetik dalgalarin logun bir araya gelip bu uygulamanin rad-
tiricl etki yaratirlar. iyonizan rad- yas ile ilikili olarak beyni ne yasyon riski ile tanisal yararliligini diisiin-
yasyonlar canli varliklar izerinde derecede etkiledigine dair bi- ~ meleri; tetkikten saglayabilecekleri tani-
Zararh etkilere neden olabilmekte- limsel ¢alismalar mevcuttur. sal yararlilik, alinacak dozun yaratabilecegi
dir. iyonlastirici etkiye sahip olma- sorunlarin tzerinde geliyorsa bdyle bir uy-

yan tarafta yer alan i¢lerinde baz istasyonlari, cep te- Radvol glgulair(n Syf karakr_vermeler;ge(;ekm?ktsfilr.
lefonlarinin da bulundugu non-iyonizan elektroman- adyolog olarax bizier gekim sirasinda da murmiun

yetik radyasyonlarin da son zamanlarda yapilan ¢a- ?lzb'lﬁcﬁk en IZZ dct>zla ve er|1 k|sa|sureg<_eryetsrl| Ika."_
lismalarla canlilar Uzerinde zararli etkiler yaratabilece- ede Timier! elde etmeye galismallylz. B geximierin-

gi belirtimekte ve kontrolli olarak kullaniimalar tavsi- de maruz kalinacak dqzlar, ron tgen gek|mler|nden a .“_
ve edilmektedir. nabilecek dozlardan birkac yiz kez fazla olabilecegin-

Radyolojide &zellikle tani amagl kullandigimiz den &zellikle BT ¢ekimlerine karar vermeden 6nce iki

rontgen, floroskopi, mamografi, anjiografi ve bilgi- kez disndimelidir
sayarl tomografi (BT) gi-
bi cihazlar X-isinlar kullana-
rak gorintuler olustururlar.
Bizler bu sekilde elde edil-
mis gdruntilere bakarak ta-
ni koymaya calisir hastalik-
lar teshis ederiz. Bunlardan
BT, yayginligi ve kullanimi gi-
derek artan, yiksek dozlar-
da iyonlastirici radyasyona
maruz birakan bir uygulama-
dir. BT, glinimizde tum rad-
yolojik incelemelerin yakla-
sik %20’sini olusturmasina
karsin, tim radyolojik ince-
lemelerden alinan dozun ne-
redeyse yarisindan sorumlu-
dur. Bu nedenle iyonlastir-
cl radyasyon riski agisindan
dnemi ¢ok buyuktur.
lyonlastirici iginlarla ga-
lisan radyolojik cihazlardan
gorinti elde ederken tim
hastalanmiz i¢in dikkatli ol-

Bunlara dikkat!: Radyasyon giinliik hayatimizin vazgegilmez bir
parcasi haline gelmis olup gerek iyonize edici gerekse iyonize etmeyici ¢cok ge-
sitli radyasyonlara maruz kalmaktayiz.

* Yapay radyasyonun énemli bir béliimdin(i radyolojide kullanilan cihazlar
Uretmektedir.

« Cocuklar erigkinlere radyasyondan ¢ok daha fazla etkilenmektedir.

« lyonize edici radyasyon iceren radyolojik uygulamalar, elde edilecek tani-
sal yararlilik en (st diizeyde ise yapiimalidir. Sadece bu kurala uyularak alinma-
sI muhtemel doz %30 azaltilabilir.

+ BT’den alinan efektif dozlar réntgen tetkikinin ¢ok lzerindedir. Bu nedenle
BT inceleme isterken 6zellikle de cocuklarda iki kez dlistinmek gerekmektedir.
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Insan sagligini tehdit eden bir mineral: Asbest

Prof. Dr. Nihal SARIEI_:_! (Rektdr Yardimcisi)
Prof.Dr. Yusuf Hatay ONEN (insaat Miihen-

disligi Béliim Baskani), istanbul Kiiltiir Universitesi

sbest, dogada serbest halde bulunan, lifsi yapidaki al-
Atl farkli silikat (SiO, igeren) mineralinin genel grup is-

midir. Asbest grubu mineraller iginde en yaygin kulla-
nim alani olanlar Krizotil (beyaz asbest), Krosidolit (mavi as-
best) ve Amosit (kahverengi asbest) tir (Sekil 1). Kimyasal
formiillerinde farkli oranlarda silika (SiO,), magnezyum oksit
(MgQ), demir oksit (FeO), alumina (Al,0,) bilesiklerini igerir-
ler (bkz. Tablo 1).

Asbest grubu mineraller, kimyasal olarak tepkimeye gir-

mez, buharlasmaz, suda ¢éziinmez, yanici degildir, asit ve
bazlardan etkilenmez. Erime sicakliklari 1200-1500 °C arali-

Tablo1. Beyaz, mavi ve kahverengi asbest minerallerinin

kimyasal bilesimleri (%)

kullaniimasinin popllerlik kazanma-
sI sanayi caginda meydana gelmistir.
Bu uygulamalar arasinda halk sagdligi-
ni dogrudan etkilemis olumsuz ilk 6r-
neklerden biri filtreli Kent sigarasidir.
“Kent Micronite” ismiyle 1952'de pi-
yasaya surllen filtreli sigaranin filtre- \
sinde 10 mg mavi asbest kullanildigi i

biliniyordu. Tepkiler lzerine 1956°da 3 )

Uretimden kaldirlan bu sigara ile ilgi- =
li yapilan sonraki calismalarda giin- X \J

de bir paket sigara igen bir tiryakinin ‘__ e
bir yil iginde 5 mikrometreden daha ~ N
uzun olan 131 milyon asbest lifi solu- S
dugu kanitlanmistir. O yillarda tlketi-
L ; ) . o 1. Cat1 yahtim
cinin asbest igeren filtrelerin sag- SN il Aava beralit

3. Sacaklar
4.Soguk su tanklan
5. Su borular valitum

liga zararlan konusunda ilgili firma
tarafindan ve saglik kurumlar ta-

Mineral ismi

rafindan uyarilmamasi, daha sonra

ciddi elestirilere neden olmustur. 7. Pis su gideri yalitim

Yirminci ylzyilda cesitli sek-
torlerin asbest kullanimi giderek

Si0, | MgO | FeO [ALO,|HO |Ca0 | NaO
Krizotil (beyaz) | 42 40 6 2 12-15 | -- -
Krosidolit (mavi) | 53 |5 20 |- 3-5 - 7

hizlanmis, Ustin fiziksel ve kimya-

Amosit (kahve- | 50 7 4 |9 2-5 - -
rengi)

sal dzelliklerine bagl olarak asbest minerallerinin Ug bin-
den (3000) fazla kullanim alani ortaya ¢ikmistir. Farkli as-
best tirleri gemi, ucak, otomobil endistrisinde, deniz tlr-

ginda oldugu icin sicakliga dayanikli sistemlerde kolayca kul-
lanilabilirler. Yogunluklari 2.5-3.5 g/cm3 araliginda degisen,
cok hafif malzemelerdir. Uzun silika zincirlerinden olusan lif-
si bir yapiya sahip olmalari sayesinde katki maddesi olarak
ilave edildikleri kompozit yapilarin mekanik dayanimini artti-
rirlar.

Asbestin dogada bulunusu ve iilkemizin asbest re-
zervleri

Asbest, yeryliziiniin en Ust katmaninda serbest halde
bulunur. Yerkabugunu olusturan kayalarin bilesiminde, 6zel-
likle volkanik aktivitenin yiiksek oldugu alanlarda degisen
oranlarda asbest minerali vardir. Rusya, Kanada, Guiney Afri-
ka, Avustralya diinyanin énde gelen asbest iireticileridir. Ul-
kemizde Sivas, Hatay, Tokat, Bursa, Bitlis ve Eskisehir ille-
ri basta olmak lzere, toplam asbest rezervlerimiz yaklasik 22
milyon ton mertebesindedir.

Gecmisten glinimiize asbest kullanimi
Asbestin ¢ikarilmasi ve kullanimi tarih éncesi ¢caglara ka-
dar uzanmaktadir. Arkeologlar Tas Devrine ait 750 bin yillik
kalintilarda asbest liflerinin varligindan s6z etmektedir. Fin-
landiya’da, alti bin yil énce kullanildigi belirlenen lambalarda
ve kandillerde asbest lifleri bulunmustur.
Asbest mineralinin ge§|t|| Urtinlerde katki maddesi olarak

Krizotil Amosit Krosidolit Tremolit

Sekil 1. Asbest mineralinin alti farkl tiirii bulunmaktadir

é .\ ISTANBUL
KULTUR
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binlerinde, jet motorlarinda mekanik dayanimi ve asinma

direncini arttirmak i¢in, yaglayici madde olarak ve sizdir-
mazlik elemani olarak kullanilir. Beyaz asbest, tekstil endiist-
risinde kumas, tiyatro perdesi, degisik tip ambalaj, atese da-
yanikl tekstil Grtinleri yapiminda kullanilir. Kahverengi asbest
iceren battaniyeler 480°C’a kadar yiksek sicakliklarda kulla-
nima uygundur.

Piyasada amyant olarak da adlandirilan asbest, mekanik
dayanim, yanmazlik, sizdirmazlik, 1si ve ses izolasyonu &zel-
likleriyle insaat sektérinde kendisine blylk bir uygulama
alani bulmustur (Sekil 2). Cati, zemin ve duvar kaplamalarin-
da, ic mekanlar icin bélme duvarlar, yanmaya direncli kapi-
lar, temiz ve pis su borularinin izolasyonu, sicak ve soguk su
tanklarinin yalitimi, gaz dolagim sistemlerinin yalitimi gibi pek
¢cok alanda asbest uzun yillar kullaniimistir.

Diinyada ve iilkemizde Asbest

yasaklari:

Asbestin insan sagligi Gzerindeki olumsuz etkileri ilk kez
1915'lerde ABD isgi Kurumu tarafindan rapor edilmistir. Unli
arastirmaci tabip Dr. Edward Merewether, 1930 yilinda as-
best sektériinde calisan yizlerce iscinin klinik muayene so-
nuclarini yayinlamis ve bu isgilerin asbestiz hastaligina yaka-
landiklarini kaydetmistir. Sureg iginde klinik ve deneysel bul-
gular sonucu asbest minerali kullaniimasinin ve solunmasi-

') nin asbestiz, mezotel-
yoma ve akciger kan-
seri olarak siniflandiri-
lan Gg 6limcul hasta-
liga neden oldugu ke-
sin olarak belirlenmis-
tir. Uzun yillar, asbest
kullanilan sektdrlerde-

Antofilit

Aktinolit

T
i

6. Tavan ve duvar kaplamalan

Sekil 2. Binalarda asbestin kullanildigi yerler

ki yatinmcilarin, as-
bestin neden oldu-

== = gu dlumcul hasta-

Iiklara kulaklarini ti-
kadiklari bilinmek-
tedir.

Dinya genelin-
de ve Ulkeler 6ze-
linde asbest ile il-
gili yasal diizenle-

\ : / meler, asbestin ne-
NG den oldugu &lim-

> cll hastaliklarin be-
lilenmesinden yak-
lasik 60 yil sonra
gundeme gelmis-
tir. Uluslararasi Ca-
lisma Orgitd (In-
ternational Labor
Organization, ILO)
asbeste iligkin ilk
dogrudan dizenle-
mesini 1986'da ya-
parak mavi asbest kullanimini ILO Uyesi tim dlkelerde ya-
saklarken, diger asbest tirlerinin yasaklanmasini tlke yéne-
timlerinin kararina birakmistir. ILO, halen her yil yiiz bin isgi-
nin asbeste maruz kalmanin yol actigi hastaliklardan 6ldiigu-
nl rapor etmektedir.

Ulkemizde Gevre Bakanligi tarafindan yayinlanan “Za-
rarl Kimyasal Madde ve Uriinlerin Kontrolii Yénetmeligi” ile
1996'dan itibaren krosidolit (mavi asbest) ithalati yasaklan-
mistir. 2003'de “Asbestle Galismalarda Saglik ve Gilvenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik” cikarilarak, calisanlann as-
best yikim, s6kiim, uzaklastirma, tamir ve bakim galismala-
rinda asbest tozuna maruziyetlerinin énlenmesi ve bu maru-
ziyetten dogacak saglik risklerinden korunmasi, sinir deger-
lerin ve diger 6zel 6nlemlerin belirlenmesi yoluna gidilmistir.

Cevre ve Sehircilik Bakanhigi tarafindan 2010’da yayinla-
nan “Bazi Tehlikeli Maddelerin, Miistahzarlarin ve Esyalarin
Uretimine, Piyasaya Arzina ve Kullanimina iliskin Kisitlama-
lar Hakkinda Yénetmelik” ile her tirli asbest lifin ¢ikariimasi,
Uretilmesi, ithalati herhangi bir Uriin Gretiminde ve Uretim di-
sinda herhangi bir amagla kullaniimasi, satisi ve piyasaya ar-
zi yasaklanmistir. Saglik Bakanhgi Turkiye Halk Saghigi Kuru-
mu tarafindan 2013 yilinda “Tirkiye Asbest Kontroll Stratejik
Plani” yayinlanmistir. Bu stratejik plana gére 22 ilimiz mesleki
olarak veya kirsal alanlarda asbestle temasli iller olarak belir-
lenmistir. Sehirlerde mesleki maruziyetin, kirsal alanlarda da
bilingsiz asbest kullaniminin 8nlenebilmesi igin mevcut yasal
diizenlemelerin uygulanmasi acil bir halk saghgr meselesidir.

Kaynaklar:

Occupational Health: Asbestos, http://www.ilo.org/safework/
areasofwork/occupational-health/WCMS_108554/lang--en/index.
htm

rLz‘
[ 2]

"D —7

8. Désemelerdeki bosluklarin
9. 'Gaz dolasim sistemlerinin vahtim
10. Taban karolan
11. Bélme duvarlar
12. Yanmava direncli kapilar
13. Elektrik sistemi
14. Pencere alt: paneller

Gevre ve Sehircilik Bakanligi, http://www.csb.gov.tr/gm/altyapi/
index.php?Sayfa=haberdetay&ld=17884.

Akkurt I, Onal B, Demir AU, Tiiziin D, Sabir H, Ulusoy L, Ka-
radag KO, Ersoy N, Coplii L. Respiratory health in Turkish asbes-
tos cement workers: the role of environmental exposure. Am J Ind
Med. 2006;49(8):609-16.

http://kanser.gov.tr/dosya/ar-ge/asbestrehberkitapcik.pdf
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NASA, Giinese sonda
gonderecek

Amerikan Uzay Ajansi Nasa, planiyla ilgili ilk agiklamalari yapti.
Parker Solar Probe sondasi, insanlik tarihinde dogrudan dogruya
Glinesin atmosferinde ucacak ilk sonda olacak. 7 yil sonra Gline-
sin atmosferine ulasacak olan uydu daha sonra Glnesin yaklasik
alti milyon kilometre Uzerinde salinacak. Uydunun adi aslinda So-
lar Probe Plus idi fakat daha sonra 10 Haziranda 90 yasina basan
Amerikali astrofizik¢i Eugene Parker’in onuruna adi Parker So-
lar Probe olarak degistirildi. Parker 1958 yilinda giinesten koparak
ylksek hizda hareket eden rlizgarlarinin varligini agiklayan teoriyi
ortaya koy-
mustu.

Glne-
sin etra-
findaki siI-
caklik ve
ISIN seviye-
Si ¢ok yuk-
sektir. Si-
caklhigin
1400 de-
rece oldu-
gu hesap-
lanmisg ki
uydunun bu sicaklia dayanabilmesi icin simdiye kadarki tim uy-
dulardan daha saglam olmasi gerekiyor. Yaklasik 1,3 milyar Avro-
ya mal olmasi beklenen misyon ile ¢ alanda bilgi edinilmesi bek-
leniyor. ilki Giinesi cevreleyen koronanin (500.000 derece) Giinesin
tizerinden (5300 derece) nicin daha sicak oldugu dgrenilecek. ikin-
cisi, glines riizgarlarinin dlinya Uizerindeki etkileri daha iyi anlasil-
maya caligllacak.

Mesela en iyi kutup isiklarini nerelerde olusturduklari veya uy-
du iletisimlerini ne sekilde bozduklarn gibi. Son olarak da giinesin
uzay havasi izerindeki etkileri ve insanoglunun Giinesin blyk et-
kilerinden ne sekilde korunabilecegi arastinlacak. (http://solarpro-

be.jhuapl.edu/)

Gelmis gecmis en buyuk
buzdag| kopmak Uzere

Antarktik’teki Larsen C buz
selfindeki yarik son giinler-
de 17 km buytdu, 13 km son-
ra tamamen kopmus olacak.
Ve bu da yeni bir buzdaginin
olusmasina ¢ok az bir zaman
kaldiginin habercisi.

Swansea Universitesi bi-
lim insanlar bu sonuca en ye-

ni uydu verilerini inceleyerek vardilar. (Antarc-
tic ice rift close tu calving, after growing 17 km
in 6 days, Swansea University Media centre,
1.06.2017). Larsen C’deki buzul yanginin gelmis
gecmis en blyik buzdagini dogurmasi bekleni-
yor. Tahminlere gére yeni buzdagi yaklasik 5000
kilometre kare blyUkliginde olacak. Sureg bir
ingiliz projesi olan ve Swansea Universitesi tara-
findan yonetilen “Midas” ile takip ediliyor.
Adrian Luckman’in aciklamasina gére Lar-
sen C’deki yarik 25 ve 31 Mayis arasinda 17 km
daha biyimis. Yangin buzun 6n tarafina dogru
y6nelmis olmasi kopmanin ¢ok yakin oldugu an-
lamina geliyor. Asagi yukari 350 metre kalinhigin-

da olan Larsen C, Bati Antarktik’in kenarinda yu-
zlyor ve self buzuna git gide yaklasan buzul aki-
mini dizginliyor.

Kopus gerceklestiginde buzunun yiizde onu-
nu kaybedecek. Yeni buzdaginin olusumu de-
niz seviyesi tzerinde herhangi bir etki yapmaya-
cak, ¢lnki Larsen C zaten suyun Uzerinde yizu-
yor. Fakat self buzul bdlgesinin tamamen siiriik-
lenmesi halinde deniz seviyesi on santim kadar
ylkselebilir diyor uzmanlar.

Her ne kadar yangin blyiumesi ve olasi ko-
pusun iklim degisimiyle ilgili oldugu gdsteren ka-
nit olmasa da, sicaklik artisi ve dolayisiyla da de-
nizlerin 1sinmasi, Antarktika yarimadasindaki self
buzunun zamanindan énce “pargalanmasina”
yol actigi kabul edilmekte. Ozellikle de Larsen A
(1995) ve Larsen B’de (2002).

Atalarimiz Afrika'yi terk ederken su kaynaklarini takip etmis

Dogu Afrika’daki Buyiik
Rift Vadisi’nin etrafindaki
bolge insanligin besigi ola-
rak bilinir. Australopithecus
ve Homo erectus gibi énci
ilk insanlar bu bélgede ge-
lisdi ve en eski atalarmiz da
buradan diger kitalara go¢
etmeye baglad.

Gecerli teoriye gore ilk
g6¢ 2-1,8 milyon yil dnce
gerceklesti. Ozellikle de As-
ya’da bulunan Homo erec-
tus fosilleri bu teoriyi des-
teklemekte. Ancak bu ilk in-

lanamamisti. iste
Cuthbert ve eki-
bi simdi bu soru-
nun yanitini bul-
mus gibi. (Mo-
delling the role of
groundwater hyd-
ro-refugia in East
African hominin
evolution and dis-
persal, M.O.Cuth-
bert et.al. Nature
Communications
30..05.2017).

suyun bulundugunu géstermekte.

Peki gbger atalarmiz igin bu su yeterli miydi? Aras-
tirmacilar modellerle desteklenen simdiilasyonlarda o
cagin dogal gcevresini yaratarak, insanlar yaritmusgler.
Tahminlerine gére atalarimiz i¢ glinde 180 kilometreye
kadar yol alabilirlerdi. Haritalandirmamiz sayesinde ata-
lanmizin takip ettikleri rotayi, yani bir kaynaktan diger
kaynaga giden yolu gorebiliyoruz diyor Bournemouth
Universitesi’/nden Matthew Bennett. Kaynaklar atala-
rimizin, su ihtiyaclarini giderdikleri mola yerleriydi. Ve
arastirmacilar yeralti sulariyla beslenen bu su kaynak-
larinin, atalanmizin, kurakliga ragmen Dogu Afrika’dan
nasil gé¢ edebildikleri sorusunun bir yaniti olabilecegi-
ni dusundyorlar.

sanlarin tam da uygunsuz
bir iklim déneminde bu gd¢leri nasil basardiklari tam bir
bilmeceydi. Cunki bu tarihlerde Dogu Afrika’daki iklim
muson ruzgarlarinin etkisindeydi ve déngulerle yiz bin-
lerce yil devam eden kurak dénemlere yol aciyordu.

ilk hominidlerin gelistigi Dogu Afrika’daki Rift Va-
disi’nde yerin Uzerinde devamli akan icme suyu gunQ-
miizde bile cok ender diyor Cardiff Universitesi’nden
Mark Cuthbert. Gollerin birgogu tuzlu veya alkaliktir ve
kuraklik dénemlerinde kurur. ilk insanlarin gégleri sira-
sinda yeterli suyu nereden bulduklari bu yiuzden agik-

Arastirmacilar
ginimizde Do-
gu Afrika’da yer alan tatli su kaynaklarinin dagilimini ve
verimliligini analiz ettikten sonra, jeolojik ve iklimsel mo-
dellerin yardimiyla eski su kaynaklarinin rekonstriiksiyo-
nunu yaptl. Ginimiizde bu bélgede 450 kaynak, hat-
ta daha fazlasi var. Ve sonuclara gére iklim ¢cok kurak
olsa bile, bu kaynaklarin tg¢te birinde hala su bulunur-
du. Derindeki sualti kaynaklari iklim degisimine karsi bir
tir tampon olusturduklari icin her zaman etkin kalmiglar.
Modeller bu kaynaklarin yilda 1000 metreklpten fazla
su verdiklerini ve en kurak zamanlarda bile kaynaklarda
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Bu tatli su kaynaklari sayesinde éncu ilk insanlar bir
araya gelmis ve melezlesmislerdir. Bu dinlenme bdlge-
lerinde cok sayida ilk insan gruplarinin bir araya geldik-
leri ve birlikte daha iyi kosullari bekledikleri dlistindlebi-
lir. Su kaynaklarindan olusan bu ag dolayl olarak ilk po-
pulasyonlarin genetik birlesimini ve hatta insan evrimi-
nin gidisatini bile etkilemis olabilir. ilk insanlarin Dogu
Afrika’dan nasil gogtukleri artik biliniyor, ama Ashley di-
yor ki “ilk insanlarin nasil gégebildiklerini gésterdik ama
bunu nicin yaptiklarini bilmiyoruz. Simdiye kadar tek bir
mantikli sebep bulamadik.”
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Yaklasik 12.000 yil
dnce son buz devrinde
Kuzey Kutbu denizinden
olaganistl miktarda
metan adeta patlayarak
suyun Uzerine ¢ikmisti.
Arastirmacilar simdi Ba-
rents Denizi'nde Sval-
bard ve Norveg arasin-
da bu fenomeni acikla-
yan ylzlerce krater bul-
du. Bunlardan en az yiz
tanesinin ¢api 300-1000
metre arasinda degisi-
yor ve derinlikleri ise 30
metre kadar.

12.000 yil 8nce ba-
sing altindaki metanin lzerindeki buzun ge-
ri cekilmesinden sonra bosaldigini diisiinen
arastirmacilar, bu tlr senaryolarin glinimiiz-
deki buz tabakalarinin yok olmasiyla da ya-
sanabilecegini sdyllyor. (Massive blow-out
craters formed by hydrate-controlled metha-
ne expulsion from the Arctic seaflor, Science
2.06.2107).

Diinyamizin isinmasina sebep olan meta-
nin sera etkisi, karbondioksitten yaklasik 25
kat gUcludir. Arktik okyanus diplerinde, gaz

Deqiz d_i_bi|_1_deki kraterler

ve sudan olusan bir tlr gaz karisimi seklinde
muazzam miktarda metan, metan hidrat sek-
linde barinmaktadir. Metan hidrat ancak yUk-
sek basincta ve disik sicakliklarda istikrari-
ni korur ve deniz dipleri disinda perm topra-
g1 altindaki bolgelerde de bulunur. Son bu-
zul devrinin doruga ulastigi ddnemde (yakla-
stk 20.000 yil 6nce) metan, Barents Denizi'nin
diplerindeki kilometrelerce kalinliktaki buzun
altinda hapsolmustu. Ayni bélgede giinimiz-
de hala en az alti yiiz noktada goreceli daha
dlsik miktarlarda metan suya sizmaya de-
vam ediyor.

Yercekimi dalgalarinin son kaniti

Olay 4 Ocak 2017’de tam olarak
Orta Avrupa saati ile 12.11°de yasan-
dr: Birbirinden uzak iki detektérden
olusan Lazer interferometre Kiitle Ce-
kim Dalga Gézlemevi Ligo’da yerce-
kim dalgalarina isaret eden sinyaller
alindi. (GW170104: Observation of a
50-Solar-Mass Binary Black Hole Co-
alescense at Redschift 0.2, Physical
Review Letters 1.06.2017).

Yuz yil agkin bir slire dnce Albert
Einstein tarafindan dncelenen yerce-
kim dalgalari, uzay zamani, tipki su-
ya atilan bir tagin suyun yuzeyini tit-
retmesine benzer sekilde biker. Go-
relilik teorisine gére bu dalgalar zen-
gin kutleli objelerin hareket etmele-
ri sirasinda olusur. Kutle ne kadar buyUk, hare-
ket ne derece hizli olursa dalga da o kadar giic-
G olur. Son olayda 31 ve 19 Gines ktlesine sa-
hip iki karadelik, 49 Gunes kitlesine sahip tek bir
delik olarak kaynamis. Bu acidan bakildiginda ilk
gdzlemdekinden daha az kutleliydi. Ama yine de
ikincisinden daha buyuk bir kitleye sahipti diyor
arastirmacilar.

Bu slrecte meydana gelen GW170104 yer-
cekim dalgasi ABD’de bulunan Hanford detekto-
rtne, 3000 km uzakliktaki Livingston detektorin-
den ¢ milisaniye dnce ulasmis.

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com

Sinyal ilk 6nce Hannover'deki Max-Planck
Yercekim Fizigi Enstitlisiinde goriimdis. Ligo g6z-
lemleri astrofizikgiler icin zengin kitleli karade-
lik ciftlerinin sanilandan ¢ok daha fazla oldukla-

r anlamina gelmekte. Detektdru icin 750.000 Av-
roluk Kdrber dduline layik gériulen enstitd mudu-
ri Karsten Danzmann, daha bircok yeni bilgiler
edineceklerini ve ¢cok heyecanli bir zamanda ol-
duklarini séyluyor. “Yercekimi Dalgalari Astrofi-
zik Gag1” 14 Eylll 2015te iki Ligo enstrimaniyla
yercekim dalgalarinin ilk kez kanitlanmasiyla bas-
lamistl. Yercekimi dalgalariyla ilgili kanitin Fizik
Nobel 6dill almasi beklenebilir diyor uzmanlar.
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Prof. Dr. Miinci Kalayoglu'na
BAU Tip Bilim Nisani

Dinyanin 6nde gelen organ nakli otoritelerinden biri kabul edi-
len “Karaciger nakli yapan ilk Tiirk doktor” unvanina sahip Prof. Dr.
Munci Kalayoglu’na Bilim Nisani verildi.

Organ nakli ve cocuk cerrahisindeki bagarilariyla diinya ca-
pinda taninan, bugiine dek iki binden fazla karaciger nakline im-
za atan ve literatire giren calismalariyla tip diinyasinda adindan sik
sik soz ettiren Prof. Dr. Kalayoglu, tip alanina yapmis oldugu katki-
lan nedeniyle Bahcesehir Universitesi Tip Fakiiltesi tarafindan bu
yil 6. kez verilen bilim nisanina layik géruldu.

“Cennetin sizin organlariniza ihtiyaci yok”

Prof. Dr. Bingiir Sonmez’in de anilarini anlattigi térende Prof.
Dr. Kalayoglu “Karaciger Naklinin Diinii, Bugiinii ve Yarinm” adli
bir sunum gerceklestirdi.

Sunumu sirasinda organ bagisinin 6nemine deginen Prof. Dr.
Kalayoglu, ““Turkiye’de yilda 1300 canli karaciger nakli yapiliyor.
Ancak maalesef kadavra nakli yok denecek diizeyde. insanlar, or-
gan bagis! dini inaniglarina aykiri saniyor. Cennetin organlara ihtiya-
cl yok. Ama yasayan insanlarin var.” diye konustu.

Kucuk Minci’den karne surprizi

Bilim Nisanini, BAU Rektéril Prof. Dr. $enay Yalgin ve Tip Fa-
kiltesi Dekani Prof. Dr. Tiirker Kili¢’'tan alan Kalayoglu’'na, ma-
dalyanin takdim edilmesinin ardindan sahnede hos bir ana tanik-
Iik edildi.

Kalayoglu’'nun, 2008’de akut karaciger yetmezligi nedeniyle 3
gunlik émri oldugu sdylenen ancak yine de ameliyat edip hayata
dénduirdiigii Ahu Giil Ozkan, oglu Miinci Ata ile 8dil térenine katil-
di. 6 yasindaki Minci Ata, isim babasi Miinci Kalayoglu'na ilk kez
aldig karnesini gdstererek, “Blylylince Mlnci dedem gibi doktor
olacagim” dedi. Kalayoglu’nun gergeklestirdigi ameliyat sonrasi
hayata tutunan Ahu Giil Ozkan ise “Yolun sonuna gelmistim. Yeni-
den hayata tutundum. Ameliyattan 3 yil sonra oglum diinyaya gel-
di. Ona Miinci ismini koyduk. Miinci Hoca bizim ayni zamanda ma-
nevi dedemiz” dedi.

Binlerce hastanin umudu ve kurtaricisi

Prof. Dr. Kalayoglu, 1940 yilinda Ankara’da dogdu. 1963 yilin-
da Ankara Tip Fakiiltesi’'nden mezun oldu, Hacettepe Universite-
si Tip Fakultesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dalinda gérev yapti. 1967-
1968 yillari arasinda Mount Sinai Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana
Bilim Dalinda, 1968-1971 yillar arasinda Pittsburgh Cocuk Hasta-
nesi Cocuk Cerrahisi Ana Bilim Dalinda ¢alismalar yapti.

1981-1983 yillan arasinda Pittsburgh Universitesi Transplan-
tasyon Bolumu’nde, karaciger naklinde énct olan Prof. Thomas
Starzl ile birlikte calisan Prof. Kalayoglu, 1983’de Wisconsin Uni-
versitesi'nde Karaciger nakli programini baslatti. Ayni Universiteden
1986 yilinda Dogent, 1988 yilinda Profesér unvanlarini alan Kala-
yoglu, gectigimiz Eyliil ayinda emekli oldu. ismi “kurtarici” anlami-
na gelen Prof. Dr. Kalayoglu, yasam bicimi edindigi mesleginde or-
gan bagisinin dnemine dikkat cekmek icin cesitli organizasyon ve
kampanyalarin iginde bulundu. Tirkiye’de, organ bagisi konusunda
verdigi mesajlar ve yaptigi calismalar sayesinde gerek yasal, ge-
rekse duyarliik konusunda bir seferberlik baslatmis, organ bagis
ve nakillerinin artmasinda énemli bir rol Gstlenmistir.

Cemre Yavuz- yavuz.cmre@gmail.com
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1 2 3 456 7 8 9 1011 12 13 14 15 “Cahit...” (Matematikgi) - Zeytin kilspesi. 12. Gozkapaﬁldusukluﬁu ve

Cicegin dort ana kismindan biri olan yaprak L
tUr0 — Potasyum birlesiklerine verilen genel ad ted aV|S|

— Ayrinti. 13. Bir balik tirt - Film ¢ceken aygit.
| 14, Ag torba - Sanayi, endiistri - Turk miizi-
ginde bir makam adi. 15. Kralice — Tek tanrilig
ilk kez ortaya atan Misir firavunu — Sahip, iye

Normal durumlarda insanlarin g6z kapaklar goé-
zln dis kisminda yer alir ve agildigi zaman g6z bebe-
ginin tam olarak goriilmesini saglar. Ancak dogustan
ya da farkli sebeplerden 6turl ortaya ¢ikabilen goz
kapagi dusukligi pek cok kisi icin estetik anlamin-
da bir sorunmus gibi gérilebilmektedir. Bazen de si-
nir ve beyin kanallarini etkileyebilecek tarzda énem-
li bir hastalik da olabilir. Bu durumun ortaya ¢ikmasi
sonrasinda Ust g6z kapagi asagiya dogru yer degis-
tirecektir. Genel olarak belirli bir yastan sonra kendi-
ni gsteren g6z kapagi duistikligu oldukga nadir du-
rumlarda géz kaslari ve sinir hastaliklarinin da belirti-
si olabilmektedir. Kimi gz hastaliklarinda gézin ha-
reketleri ile birlikte gbz kapagindaki hareketlerde de
bozulmalar meydana gelecektir.

Boylesi durumlarda ise kisilerin gz kapaklari-
ni agmasi oldukgca zor bir hale gelebilir. Goz kapa-
g1 disklugindn ortaya ¢ikmasina neden olan has-
taliklarin igerisinde ise gravis hastaligi oldukga buyik
bir Sneme sahip. Gravis hastalidi ile birlikte kisile-
rin g6z kapakla-
r her gecen glin
diismeye basla-
yacak, ayrica da

YUKARIDAN ASAGI

1. insan viicudunun herhangi bir boslugu-
nu, muayeneyi kolastirmak icin aydinlatip gé-
r(ndr duruma getiren alet — Saniyede bir julluk
is yapan bir motorun gii¢ birimi — Demirin sim-
gesi. 2. iki anlami veren bir 6nek — Radyoaktif
bir element — 1964’de ABD’de icat edilen, ha-
len tUrevleri kullaniimakta olan ylksek dlzey
bir programlama dili. 3. Maden - Peyk - iplik
kangall. 4. Degerli bir tas - Kalitim asidi - Kal-
siyumun simgesi — Neonun simgesi. 5. ABD’li
bir bilisim firmasi - ingilizce “sen” - Kalkan
baliginin yavrusu. 6. Bir borsa goérevlisi - Ko-
ku - Tartisma toplantisi. 7. “El ...” (Fars kdkenli gékbilim,
matematik, doga bilimleri, cografya ve tarih bilgini) - Kisa
cizgi. 8. Sayiboncugu - Kuzu sesi - Bir kavun tir{. 9. Bir
nota — Su - Eski Misir inanisinda, bastanri - Bir Japon ti-
yatrosu. 10. Voleybol, tenis filesi — Bir yiizey 6l¢usi - Ka-
dinin délyatagini sakatlama. 11. Baskasinin yaptigi hare-
ket ve davranislarl anlamsizca tekrarlama — Yonetsel. 12.
Jeoloji - istanbul sur-
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SOLDAN SAGA

1. Kendi adiyla bilinen kuyrukluyildizi kesfeden, ingiliz
gokbilimei — Akim siddeti birimi kiloamperin simgesi. 2.
“Joseph Nicephore ...” (1826 yilinda, tarihteki ilk fotogra-
fi ceken Fransiz mucit) — “Leo Hendrik ...d” (1907°de ba-
kalit adini verdigi 1sidan etkilenmeyen plastik trinl bu-
lan, Belcika asilli ABD’li kimyaci). 3. Tahta perde - Boga
glrescisi. 4. Agiz yoluyla alinan — Mirekkep hokkalarina

konulan ham ipek — Kursunun simgesi — Trabzon’un bir \arndaki eski Bizans 1 ¢ o :|5T o ?(I“Z O gift gorme soru-
iicesi. 5. Tabut - Mahal — Baryum siilfattan olusan bir mi- .o qa '« o 2 [w[olele [ e Te[ali]i]r]e [l nu kendini gos-
neral. 6. Kidemli (kisa) - Deve yavrusu — Hekimlerin akci- busier” (mimar) - Yu- i *: A I ! : ﬂ R a . 2 E X ;I< R tverecekhr. on
geri dinlerken duydugu patolojik ses - Yabanci. 7. “Kara- - eocoeociio tiru- 5 Lole ml T e JA [aln e I & gunlukla medl—
man’in koyunu sonra gikar ...” (atasézi) - Matrixtekite- o oo oo o Il ol A Ml e [ lLATG A MRy kal tedavi ile or- . ‘ .
mel tip - Ici sivi ya da yari sivi bir madde ile kapli pato- ik Yunan fiIozm:u. 14, ; ? A 2 - ‘E’ 2 ’E‘ 0 T m 2 U ; ‘; " tadanlkaldlrllabllen pu dururlndalnad|r§elk|lde gerrah|
lojik torba. 8. And Daglar’nda yetisen, 60-70 yildabiren g - oo s kose ° PclellelrMule[cTa Ll T tedavi de kullanilabilmektedir. Hipertansiyon, diyabet
gorklii tek cicegini veren bitki — Bizmutun simgesi - “... doseme ts:1§|—Et o Flo| e g fols e o gibi rahatsiziklar bu durumun ortaya gikmasindaki
ji” (Deprembilim). 9. Mendelevyumun simgesi - “... Yi” nulan yer - Poziti, 15. 2 [sTs M B« <[z Bla a [T en blytik etkenlerin baginda yer almaktadr.
(Cin’in son imparatoru) — Bir Polinezya tanrisi — Bir bag- Sitma asllayan sivri- 12 ko o] v E L[ Talm]aln Yet|§k!nlerde gorilen g0z kapag! Fjuwklugu s0-
lag. 10. Kuyruksokumu kemigi — Genellikle arkasindan sinek tiirdi - Bir ba- H; ARNEnE . NRDOHE runundaki temel nedenlerin basinda ise kasin deriye
yagmur getiren sert riizgar — Geri. 11. Bir kan grubu - Wk tarii yapl§tlgl klsmln.ln ayriimas! ya dfa uzamasi gelmek-

’ Hazirlayan: ilker Mumcuodglu tedir. Kasin deriden destek aldigi noktanin ayriima-

sindaki temel etken ise gdzyas! birikintisidir. Bununla

T J . birlikte uzun streli travmalar, protez ya da lens kulla-

Zlhl" Aﬁlcl ZENO NUN P,ARADOKSU' . . . nimi sonrasinda da géz kapagdi diisme sorunu kendi-

KAPLUMBAGA ACHILLES’] GEGEB”_IR MI? ni gosterir. Goz kapaginda tlimor, 6dem ya da enfek-

siyon olusumu sonrasinda ise g6z kapagi hareket et-

Phidippides’te senede bir yapilan karnaval, kosu ya-  Jaya biraz avans vereceksin. Eger kaplumbaga senden mekte zorlanmaya baslar. Kimi zaman ise g6z kapa-
nslariyla renklenir. Her yil sorunsuz biten yariglar bu yil 1000 ayak Once baslarsa, ikisiniz de sabit hizlarda kos- ginin dismesi dogustan kendini géstermektedir.

izleyicilerden birinin, 2 ayakl bir insanin 4 ayakli bir hay-  tugunuz icin (Achilles sabit yiksek bir hizda, kaplumba-

vani kosu yarisinda asla gecemeyecegini ne siirmesiy-  §a sabit duistik bir hizda), belirli bir siire sonra sen 1000 Go6z kapagi disuklugiu ameliyatlar
le herkesin para yatirdigi bir iddiaya dénusti. Seyircibu  ayak kostugunda, kaplumbaganin bagladigi yere gelmis Goz kapag! distkliginin tedavisi icin ilk olarak ay-

dislincesini Yunanlilarin kaplumbagalarda yaptigi bir dizi  olacaksin. Bu siire boyunca kaplumbaga az da olsa be- rintil bir g6z muayenesi yapiimaktadir. Bu muayene
deneye dayandirinca, bahis daha da hararetlendi. lirli bir mesafe ilerlemis olacak. Ornegin 100 ayak. Sen esnasinda hastaligin dykiist, géz kapag! slcimleri
Yarismalari yoneten felsefeci Eleali Zenon, Achil- bu mesafeyi de tamamladiginda, kaplumbaga yine az da gibi birbirinden farkli islemlerin yapilmasi gerekmek-
les’ten bir kaplumbaga ile yarismasini ve tartismalara olsa bir mesafe ilerlemis olacak ve bu bdyle devam ede- tedir. Kimi zaman doktor bu islemlerin yani sira has-
son vermesini istedi. Diinyanin en biyik savasgisi kabul ~ cek. Sen ne zaman kaplumbagdanin varmis oldugu bir tanin eski resimlerini de inceler ve bu sayede géz ka-
edilen, simsek kadar hizli Achilles ise bu teklifi bir haka- noktaya varsan, hala gitmen gereken bir mesafe kalmis paginda meydana gelen diismenin déniisim denge-
ret olarak kabul etti. “Séylesene Zeno, devasa farkla ka-  olacak. Béylece kaplumbagdayi hichir zaman gecemeye- sini de belirlemis olur.
zanacagim bir yarisa neden gireyim? Achilles, yavas bir ceksin. Yani aslinda mantikli distiindiiglinde hareket im- Teshisin konulmasinin sonrasinda ise gz kapagi
kaplumbagay yenmeye kalkti diye arkamdan glilmez- kansizdir.” dusiklug icin tedavi islemlerinin yapiimasina bas-
ler mi?” Peki Zeno hakl miydi? Simsek kadar hizli Achilles, lanmaktadir. Travma sonrasinda bir disiiklik meyda-
Zeno ise, Achilles’e kazanacagindan o kadar emin kaplumbagayi nasil gecemezdi? na gelmisse bunun igin ilk olarak 6 ayin beklenme-
olmamasi gerektigini hatirlatti. “Achilles, éncelikle kurba- Cemre Yavuz - yavuz.cmre@gmail.com si gerekecektir. 6 ay sonrasinda ise tedavi islemlerine
. baslanir. Sinir felcinden 6turli gz kapaginda disme
TERSI DE TAMKARE . meydana gelmisse gz kapaginin derisinin altina yer-
niti: DENIZ lestirilecek olan silikon bantlar ile kapak alin kasina
Ender Aktulga e O 1t Qs r g s 1 s . : N
X 62. sayidaki “Sifreli S6zciik” isimli bilmeceyi asllacaktr. Islem sonrasinda kaglar kaldirilir ve goz-
eaktulga@gmail.com L . . ) o .
. dogru ¢cozenler: ler agilir. Cerrahi uygulama ile bu sorun giderilmek is-
A sayisl, bir tamkare sayidir. ; . I - o . - 9
N .- Ender Aktulga-Istanbul, Ali R. Bilginer-Turkiye, tendigi zaman ise operasyon esnasinda goz kapagi-
B sayisi, A sayisinin sol-sag tersidir, A sayisindan . N = e
o . Yiicel Giin-Londra, Ozen Gun-Istanbul, Namik Ca- nin kalkmasina yardimci olan kas kisaltilacaktir. Son-
buyuktir ve o da tamkaredir. ; . ; . : y N o
) talsakal-Istanbul, Turgay YUktas-Istanbul, Dilek Un- rasinda ise g6z kapagi yukariya dogru kaldinimaya
SORU: 8 basamakli A sayisi kagtir? cu-istanbul. Zafer Akman-Ankara bas| K
62. sayidaki “Sifreli S6zcuk” isimli bilmecenin ya- ’ aslanacaidir
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Bahar aylarinin gelmesiyle birlikte astim

Prof. Dr. Benan Gaglayan
Kocg Universitesi Hastanesi Gégiis Hastaliklar
Boliimii

hastaligi Diinya gapinda 6nemi olan ve milyonlarca
insani etkileyen bir saglik sorunudur. Tim diinya-

da yaklasik 300 milyon insani etkileyen ve her yil yakla-
sik 250 bin insanin élimine neden olan aslinda buginku
kosullarda tedavisi oldukca kolay olan bu hastaliga dik-
kat cekmek ve toplumu bu konuda bilinglendirmek ama-
ciyla her yil Mayis ayinin ilk Sali giinii Diinya Astim Ginu
olarak kabul edilmistir. Diinya Saglik Orgiitti, Diinya As-
tim Ginu nedeniyle tim diinya genelinde yapilacak et-
kinliklerle toplumda bu hastalik hakkinda bir farkindalik
yaratmay! amaclamistir.

Bizde bu amag dogrultusunda astimdan kisaca sz
edecek olursak....

Bahar aylarinin gelmesi ile birlikte astim, saman nez-
lesi gibi polen alerjisi olan hastalarin sikayetleri artabilir.

Astim ve allerjik rinit hastalarinin dnemli bir kisminda
bahar aylarinda havalarin isinmasiyla birlikte ortaya ¢ikan
polenlere karsi alerji vardir. Bu mevsimde polen veren
agac ve cayir otlarinin etkisiyle mevsimsel alerjik hasta-
liklari olanlarda, hastaliklari kontrol altinda degilse, ya-
ni uygun ve duzenli bir tedavi almiyorlarsa, belirtiler yeni-
den ortaya cikar, ya da var olan belirtiler siddetlenebilir.

Mevsimsel alerjik hastaliklar denildiginde ilk akla ge-
len hastaliklar astim ve alerjik rinit yani saman nezlesi-
dir.

Kronik havayolu hastaliklar arasinda yer alan astim

Bu hastaliklarin belirtileri nelerdir ?

Bu 2 hastaligi tek tek ele alacak olursak astim, no-
betler halinde gelen 6kstirlk, hisiltill solunum, goglste
sikisiklik hissi, nefes darligi ile kendini belli eder. Nobet
denilen nefes darligi, hiriltil solunum ve 6ksriik atakla-
r kendiliginden ya da semptom giderici denilen ve solu-
num yoluyla alinan ilaglar kullaninca gecebilir. Bu nébet-
ler bazen uykuda sabaha karsi ortaya ¢ikar ve hastanin
uykudan nefes darlidi ile uyanmasina neden olur. Hasta-
lar nébet disinda tamamen normal olabilir. Alerjik astima
neden olan allerjenlerin baslicalari ev tozlari, agag, yaba-
ni ot ve tahil polenleri, evcil hayvanlarin deri dokuntileri

Mevsimsel alerjik hastaliklar denildiginde ilk akla
gelen hastaliklar astim ve alerjik rinit, yani saman
nezlesidir. Bircok hastada alerjik rinit ve alerjik as-

tim birlikte goriiliirler. Buna benzer olarak astimli
hastalarin bir kisminda yasamlarinin ilerleyen yilla-
rinda alerjik rinit hastaligi da ortaya ¢ikabilir ya da
bunun tersi olabilir.

ve hatta hamam bdcegi gibi haserelerin dokintuleri ola-
bilir. Hastada sadece belirli mevsimlerde ortaya ¢ikan
polenlere karsi alerji varsa mevsimsel astimdan séz edi-
lebilir. Ancak hastalarin bir gogunda polenlerin yanisira
ev tozu veya diger alerjenlere karsi duyarlilikta s6z konu-
sudur ve hastalik belirtileri yil boyu devam eder. Bu has-
talarda da polen mevsiminde temas edilen allerjen mik-
tarindaki artisa bagl olarak kontrol altindaki astmda ye-
ni bir atak ortaya ¢ikabilir, ya da kontrol altinda olmayan
yani semptomlari tam olarak kaybolmamis hastalarda bu
semptomlarda érnegin nefes darliginda ve dksuriikte ba-
har aylarinda artma, siddetlenme gérilebilir.

Alerjik ve mevsimsel rinitte de mekanizma aynidir as-
lInda. Bu hastalikta alerjik reaksiyonun hedef organi bu-
rundur. Karsilasilan allerjenin ¢rnegin bahar aylarinda or-
taya ¢ikan polenlerin tetikledigi alerjik reaksiyonla orta-
ya c¢ikan bazi kimyasal maddelerin etkisi ile hapsirik, bu-
run tikanikligi, burun akintisi, koku alma yetisinde azalma
gibi belirtiler ortaya cikar. Bu hastalarda burun tikanikhig
uyku diizenini bozar. Ozellikle uyku apnesi hastalarinda
apnelerin sayisi ve siddeti artabilir ve hastanin uyku kali-
tesi bozulur.

Bircok hastada alerjik rinit ve alerjik astim birlikte g6-
ralirler. Buna benzer olarak astimli hastalarin bir kismin-
da yasamlarinin ilerleyen yillarinda alerjik rinit hastaligi da
ortaya ¢ikabilir ya da bunun tersi olabilir.

Mevsimsel astim ve rinitten nasil korunulur?

Bu hastaliklarda ataklara neden olan allerjenler bitki-
lerce atmosfere sa-
lindigindan bunlar-
dan kagmanin olana-
g1 yoktur. Bu polen-
ler rlizgéarlarla ortaya
ciktiklar! yerlerden ki-
lometrelerce uzakla-
ra tasinabilir hatta ki-
talar arasi seyahat
edebilirler. Dolayisiyla
bu hastalarin polen-
lere kars| alabilecegi
Onlemler 6rnegin ¢i-
ceklerden ve polen Ureten bitkilerden uzak durmak gibi
son derece kisitl 6nlemlerdir. Hastaliga bagl semptom-
larin ve ataklarin ortaya ¢cikmasini dnlemek igin yapiimasi
gereken, tani konulmus hastalarin diizenli bir astim ya da
alerjik rinit tedavisi almasidir.

Eger hastalarin yakinmalari sadece bahar aylarinda
ortaya ¢ikiyor ve hasta yilin geri kalan kismini tamamen
yakinmasiz gegiriyorsa, mevsim éncesi baslanilip mev-
sim sonu birakilan bir tedavi ile ataklar énlenebilir. Hasta-
larin yakinmalari bahar mevsiminde olmakla beraber yiI-
lin diger zamanlarinda da ortaya ¢ikabiliyorsa, bu takdir-
de yil boyu diizenli ve hekim kontrollinde bir tedavi uy-
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gulanmasi gerekir.

Daha énce tani konulmamis ve s6z edilen belir-
tileri olan hastalar nasil bir yol izlemelidirler? Has-
taligin tanisi nasil konulur?

Yukarida sayilan hastalik belirtilerini yasayan has-
talar derhal konunun uzmani bir hekime bagvurmali-
dirlar. Ancak unutulmamalidir ki hastalik belirtileri cok
hafif bir 6ksurlkten ¢ok siddeti nefes darligi ataklar-
na kadar degisken olabilir, ya da hafif bir burun tikanik-
Iig1 yasayan hastalar oldugu gibi burun ve géz akintisi,
siddetli hapsuruk krizleri yliziinden yasam kalitesi bo-
zulmus hastalarla da karsilasilabilinir.

Bu nedenle hastalik belirtileri hafif olsa dahi aler-
jik astim veya rinit hastas| olabilecegimizi diisiinmemiz
gerekir. Hastaligin siddeti zaman igerisinde degiskenlik
gosterdiginde, hafif belirtileri olan hastalarin da tedavi ol-
masi gerekir. Bu belirtilerle hekime basvuran hastada ko-
nunun uzmani hekim ayrintili bir sorgulama ve muayene
sonrasl bazi testler isteyecektir. Ornegin astim kuskusu
olan hastalarda tani icin bazi kan tahlilleri, solunum fonk-
siyon testleri ve allerji testleri taniya yardimci olacaktir.
Allerjik rinit tanisi icinde yine benzer testler hastalik belir-
tileri ile birlestirilerek tani konulmasina olanak saglar.

Tani konulduktan sonra uygulanacak tedavi ne-
dir? Ne kadar siire ile ila¢ kullanmak gerekir?

Astim hastalarinda kullanilan ilaglar solunum yoluyla
sprey ya da kuru toz formunda ilaclardir. inhaler adi ve-
rilen bu ilaglarin en blyik avantajlar etkinliklerinin gok
hizli ve cok yliksek olmasi, ayni zamanda yan etkilerinin
diger yollarla yani adiz ya da enjeksiyon yoluyla alinan
ilaclara gore ¢ok az olmasidir. Gergektende ilaglarin etki-
leri ¢ik hizli ortaya cikar. Ornegin nefes darligi atadi geci-
ren bir hasta ilacini kullandiktan sonra dakikalar icersin-
de rahatlamaya baglar. Astim veya benzer olarak saman
nezlesi tedavisinde en 6nemli nokta, uygulanan tedavinin
hekimin énerileri dogrultusunda diizenli olarak devam et-
tiriimesidir. ilaclar hastalik belirtilerini hizla ortadan kal-
dirdiklarindan hastalarin dnemli bir kismi iyilestigi diisiin-
cesi ile ilaglarini birakmakta, yakinmalar tekrar
basladiginda tekrar ilag kullanmaya baslamak-
tadir. Bu tedavi sekli hastaligin zaman icersin-
de siddetlenmesine ve hatta ¢c6ziimsiiz kalma-
sina neden olabilir. Mevsimsel astimda teda-
vi mevsim éncesinde baslatilip mevsim sonun-
' da sonlandirilabilir, ancak buna uzman hekimin
karar vermesi yerinde olacaktir.

Alerjik rinit ya da saman nezlesinde de te-
davi politikasi benzerdir. Buradada temel ola-
| rak burun spreyleri ile hastalik belirtileri kontrol

altina alinmaya calisilir. Bazi astim ve saman
nezlesi hastalarinda agiz yoluyla kullanilan ek
ilaglara da ihtiyac olabilir.

Son yillarda astim hastaliginda artis var mi?

Sanayilesme, cevre kirliligi ve 6zellikle kiresel isinma
ile birlikte, atmosferde bulunan zararli partikll ve polen-
lerin artmasi ile astim hastaliginin sikliginda tim diinya-
da artis oldugu bildiriimektedir. Ayni zamanda biraz énce
saydigim faktorler, astim hastalarinin sikayetlerinin sid-
detlenmesine veya ataklar ortaya ¢ikmasina da neden
olmaktadir. Ornegin kiiresel 1sinma ile birlikte ajagla-
rin polen verme mevsimi uzamis ve Uretilen polen miktari
artmistir. Buna bagl olarak mevsimsel astimi olan hasta-
larda hastaligin aktif oldugu dénemde uzamistir.
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Insan soyunun “kiiltiirel kodlar”

Yazi oncesi doneme iliskin uygarhiklarin toreleri
vardi. Bu toreyi konusma seslerini kodlayarak dilin

icine kaydetmislerdi. Her konusucu boylelikle toreyi

icsellestirmis oluyordu.

Yildiz Cibiroglu

onusma sesleri neye gore seciliyordu ve kimler se-
ciyordu? Yapilan Uretim ne ise o ‘Uretim’ sirasin-

da cikan ‘en karakteristik sesler’ yansilama yoluy-
la konusma diline kodlarla aktariliyor, yiceltiliyor; mit-
lerde ise goksel 1sikli varliklarin ruhlari tarafindan yerde-
ki kamlara 6gretildigi séyleniyordu. Ornegin derelerden
toplanan (ve caytas! denilen) taslarla ilk aletlerin yapildi-
g1 Alt Paleolitik Cag’dan beri (yani en az 2.6 milyon yi)
insanlar G ve T seslerinin ortaligi ¢inlattigini siklikla duy-
dular. Bu sesleri yildirmlarla birlestirdiler. Bu sesleri yi-
celttiler. Tepedeki magaranin agzindaki kayalar tas alet-
le diizelterek onlara dlizgiin bir bigcim veren éncli Kisi-
nin adini, aletinin ¢ikardigi ‘tog’, ‘ti’ gibi konusma sesiy-
le yorumladilar: Oliince onun da gége gittigine inandilar.
Gokte de aletiyle goégu oyan, yildinmlar yapan bir ruh ol-
duguna inandilar.

O ilk tas aletlerin yapildig Eski Tas Gagr'ndan basla-
yip maden ¢aginda da devam eden dénemde T sesle-
ri 0 kadar ¢cok duyuldu ki aletlere T sesiyle baslayan ad-
lar verdiler. Birgok dilde dogadaki yildinmdan giinim-
ze kadar gelen endUstriyel nesnelere kadar T ile bagsla-
yan adlar aldiklarini fark edebiliriz. T- sesinin igitim-ko-
du oldugu sézcik-zincirleri olustu. T sesi moda yapildi.
Bu kodlama sistemini kadin-erkek baslatarak, yeryzin-
de ilk soyut dizgelestirmeyi dilin ‘bizzat’ icinde gercek-
lestirdiler.

S sesi

Yazi dncesi ddnemde su kenarlarinda yetisen sogt
dallarindan sepet yapmayi, 6rgii 6rmeyi icat eden kadi-
nin adini da S sesiyle baslattilar. O hem ségutle, hem se-
petle, hem esintiyle, hem suyla, sallamak, sarsiimak ey-
lemleriyle 6zdes yapildi. Yagmurlar getiren riizgarlari,
selleri yonettigine inanildi. Asya’da Baykal Gélune akan
Selenga nehri onun adindandir. Suda agag dallarindan
‘sal’ yapip tasima isini bulan da oydu. Onun adina Me-
zopotamya’da Sal-ma (sal-ana) dediler. O ayni zamanda
otaciydi (ilksel eczaci, hekim). S6gUt yapraklarindan elde
edilen ve aspirinin ana maddesi olan salisilik asit onun
kodu sal- ile adlandinldi. S6gut agacinin kabugunu, yap-
raklarini agn kesici olarak kullanmayi kesfetmisti. Birgok
dilde onunla ilgili bilgiler, kadin adlar sel-, sal- ile baglar.
Latincede salix, s6gut agacinin adidir. Tlrklerde sal-s6-
gut kutsaldir, oyun gdsterisinde kam/saman s6gut dal-
larini banig gdstergesi olarak kullanir. S6gut adli kasaba/
yerleske adlar goktur.

M sesi

M sesi koyunlarin evcillestigi, sit trliinlerine gegildi-
gi yazi 6ncesi dénemde moda yapildi. Dinyanin her ye-
rinde insanlar M sesiyle yapilmis sézcik-zincirleri olus-
turdular. Koyunlari evcillestiren, sttiinden yeni Uriinler
icat eden ilksel uygarlastirici kadin(lar)a, Gretim sirasin-
da en ¢ok duyulan me/ma/mu seslerini ad olarak verdi-
ler. insanlar bu dost sesi benimsediler ve Ma &liince gé-

ge cikip Ay’da yasadigina ve onlari ay-
dinlatmaya devam ettigine inandilar. (M
sesi modasi déneminde men, moon vb.
M- koduyla baslayan adlarla anildi; men
(=ben) seklinde 6zneye Orneklik etti.)

Y sesi

Y sesi moda oldugunda, artik daha soyut kurgulama-
larin yapildigi, tinsel edimlerin ortaya ¢iktigi bir cagdi: Tu-
tulamayan, denetlenemeyen tin gibi; ama gézle goru-
len veya hissedilen varolanlarin adlar Y sesiyle kodlandi.
Yildinm, yal/yalim (alev), yalbirdamak (isildamak), yalgik
(Ay), yasik (Gunes), yildiz, Ay, yul (pinar, ¢ay), yu-mak yi-

kanmak, gibi. Y sesi i¢sel enerjinin sesi oldu. Y ve L ses-
leri, suyun sesidir. Suyun derinden gelen kendine 6zgu
icsel sesi, yayillan 6zelligi Y ile; suyun sizici 6zelligi ve ic-
ten bir hareketle ¢alkalanan suyun ¢ikardigi ses L ile iyi
anlatilir. ‘Su’ ve ‘isik’ yayilan, sizan 6zellikleriyle birbirine
benzestiriimis; sular ve isiklar Y, L sesleriyle gosterilmis-
lerdir. Gece gégdinun isiklari suyun iginde oynar, yikanir-
lar, yanip s6nerler. Fenomenal algyla ‘akil/zeké/bilgi’ en
cok bu nedenle ‘isik’ ve ‘suyla’ birlestirildi. Onlara gére
‘glindliz aydinli@in’ saglayan Gilines'ti. Gece gégiini ay-
dinlatan Ay’di. Cogul yildizlar ise toplumsallasmanin yo-
lunu gdsteriyordu. Bunun anlami sorunlari ¢ézen, dogru-
lari g&steren goksel isik ve onlarin insandaki 6zdesi us/
uslamlamaydi.

Dogrular siniflandirildi

‘Dogrular’ siniflandirdilar: Ay kesin olmayan dogru-
lari, Glines kesin veya kesine en yakin dogrulari, yildizlar
toplumsallasmayi ve ¢cogulcu bakmayi, orman uzlasmays,
¢ogulcu bakisi modelledi. Dogayi gézlemleyerek gikarsa-
diklan karstt ikililerin esitlik i¢inde bir arada yasamasi gé-
ristind ‘Aksam Yildizi’ ve ‘Sabah Yildizi’ gibi zit karak-
terde algilanan Veniis Gezegenine soylettiler.; Bir bagka
dogru tutum agaca sdyletildi calismak, agac gibi dik
durmak;, 1sikh gdge (=sevgi, bilgi yiiklii tine) yonelmek
gibi. Bunlar dikte edilmedi; 6érnegin agac icerikli baglam-
daki s6zcuk-zincirlerinde yer alan “ayni isitim-kodlu séz-
clklerin bagintilar arasinda” belirdi. Bataklik besin kay-
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konusma dilinde sakl

nagi oldugunda, sular ulagim ve tagimacilik igin kulla-
nildiginda L sesi moda yapildi. Fakat en ¢ok yayikta st
Urlnleri elde edilirken yayigin ¢alkalama sesi L sesiy-

le kutsallastiridi. L ses modasi déneminde de gece go-
gundeki Ay, yildizlar ak renkle iligkilendirildi ve adlar L-
sesiyle kodlandi. Turkgede Ay daha dnce Al idi. Gecele-
ri go¢ eden gdgerlerin en ¢cok duyduklar ses luk luk, likir
likir sesleri ve renkler ise ak ile kara renklerdi). Karsit ikili-
ler de en gok L sesiyle temsil edildi. Aksam Yildizi ve Ay
gece g6gunun tinsellikle iliskilendiriimesinden 6tiird tin-
sel iligkileri (ilgi, iliski, ile, ileti vb.) temsil ettiler.

Kavramlar heniiz yok

BUtun bu konusma seslerinin mo-
da yaplildigi dénemlerde kavramlar
yoktu: ‘lliskilendirmeleri’, ‘anlamli bi-
rimleri’, ‘benzestirimleri’ (analoji), ‘kar-
sitliklar’ (ve animizmi, totemizmi) kul-
lanarak; ‘kavramin’ islevini onlara gor-
durduler. ‘Anlamli birimler’ hem ‘kar-
sit’ hem ‘benzesik’ ikililerle olusmak-
taydi. Tabii diyalektik, dualizm (ikicilik),
dikotomi (ikililik) kavramlari da yoktu.
Hangi Uretim alani ortaya ¢ikmis, tutul-
mus ise o Uretim alaninin karakteris-
tik sesiyle kodladiklari sézcik-zincirle-
rini olusturdular: Fakat 1sikli gék cisim-
leri genellikle anlamli birimler arasin-
da gdsterildi ve adlari, moda olan Ure-
timin karakteristik sesleriyle yapildi.
Modellemeler de en ¢ok isikli gék ci-
simleriyle, ata veya hisim kabul edilen
totem hayvan ruhlariyla yapildi. Onlar
dyle yapiyorlar, siz de onlar gibi yapin, algisi yaratildi

Bugtin bile gecerli etik dlusiinceler

Kamlikta blyd, kér inang vardir, ama onlari ayikladi-
gimizda kalan asil gévde saglam, etik bir diislincedir ve
bugtin bile gegerli olduklarini géririz. S6z konusu do-
gaci imgeler, konusma sesleri, semantik dizileri dyle ¢cok
tekrarlandi ki beyinde sabit capalar haline geldi. Orne-
gin kok sézcuguy; karstt ikiliyi gosterir: Hem gok anlamina
gelir hem de agacin koki anlamindadir. Yildiz, hem gok-
teki yildiz, hem de temel, esas, kdk, soy anlamina gelir.
Kamlarin tinselliginde insan agagla 6zdestir. Kok yerde,
ama ulasmayi amacladigi yer karanligin icindeki 1sik=bil-
gi olan yukarisidir. Fakat karanlikla isik, yerle gok, yuka-
nsi ve asagisi esit degerdedir. Kamlar kisilerin bitlinsel
bakmasi, icindeki karsit ikiliyi tanimasi, cogulcu, paylas-
maci, esitci, 6zgeci (empati yapan) olmasi icin modelle-
meler iceren mitsel dykuler de anlatiyorlardi. Onlar séz-
clk-zincirlerindeki imgeler dizisiyle, semantik dizisiyle ta-
mamlaniyordu.

Oyun adli gosteriyle 6gretiyorlardi. Zaman degisir
kor inang dis siva gibi dokildr, ‘bilimsel zeka’ kalir. Bu-
glin ¢cagdas ekolojinin, insan haklarinin ¢itasinin en yik-
sek oldugu nokta ile kamligin ‘bilimsel zeka’ ile insa edi-
len temeli birbiriyle ¢celismez. Amag insanlarla insan ol-
mayanlarin (yani tim doganin) birlikte ilerlemesi, mutlu
olmasidir. Kamlik bir din degil, dogmatik olmayan bir us-
lamlama, dusiinme bigimidir.



Dustince, dil ve ogrenme uzerine...

Yrd. Dog. Dr. Meltem Eryilmaz
Atiim Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi
Bilgisayar Miihendisligi

Fransiz filozof Descartes’ a (1596-1650) ait «Dii-

stntyorum 6yleyse varim.» sz, felsefe tarihinin
en Unld sdzlerinden birisi. Bu sdziin altinda insanin ken-
di varhigini disiince yoluyla anlamasi gergegi yatar. Kisi
yasami boyunca diger insanlar ve gevre ile srekli bir et-
kilesim halindedir. Ogrenmenin olugmas! icin de yasanti
gerekmektedir. Bilim insanlar, arastirmacilar yizyillardir
dgrenmenin nasil gerceklestigine dair strekli kafa yor-
makta, glinimizde bile héla daha etkili, daha kalici na-
sil 6grenebiliriz sorularina cevap aranmaktadirlar. Elbette
6grenmeye dair pek ¢ok kuram, yaklasim vardir. Hepsi-
nin ortak noktalari olabildigi gibi, birbirleri ile celisen yon-
leri de vardir. Ogrenmeye dair yaklagimlar ayni kalmasa
da nesilden nesile sekil degistirmekte, cagin getirdigi ye-
niliklere uyum saglamaktadirlar.

DU§Unmek icin var olmanin gerekliligini vurgulayan

L. S. VYGOTSKY

Bu yazida 6zellik-
le egitimde bireysel
farkliliklarin dnemi-
nin vurgulandigi gu-
niimlizde, 6grenme-
de bireysel ézellik-
ler ve farkliliklarin dik-
kate alinmasi gerek-
tigini savunan ve bu-
nu éngdren Rus psi-
kolog Vygotsky’den
bahsetmek istiyorum.
1896-1934 yillanara-
sinda yasamis olan
Vlygotsky, dilin égren-
- me Uzerindeki etkile-
rini vurguladigi Diistince ve Dil adli eserinde, kisinin bilis-
sel gelisiminin, 6grendigi dil ve gevresi ile olan sosyal et-
kilesime bagl oldugunu sdyler. O’na gore tum kisisel psi-
kolojik strrecler, cocuk ve yetiskinler arasinda olusan et-
kilesimle baglar. Dil, bu etkilesimin en énemli aracidir. Dil
ile diistince arasinda kuvvetli bir bag vardr. Dil olmadan
distince somutlasamaz.

Vlygotsky’ye gore; insanoglu baslangicta toplumsal,
daha sonra bireyseldir. Dil ve kiltlrel semboller insan-
lar arasindaki etkilesim icin birer aractir. Vygotsky’nin ¢o-
cuklarin kulttrel gelisim strecinde dili icsellestirmesi yol-
larini izah eden isaretler teorisi (the theory of signs) ca-
lismalar &zellikle Sovyetler Birligi'nin ¢oklsiinden sonra
kurulan Rus egitim sisteminde énemli rol oynamistir. Vy-
gotsky’nin bilissel gelisim yaklasimlarina en dnemli kat-
kisi, gelisimin ve 6grenmenin sosyokiiltirel yoninl vur-
gulamasidir.

O’na gore icinde yasanilan sosyal ¢evre kazanilan
becerilerin, disiincelerin ve 6grenmenin kaynagidir. Vy-
gotsky’nin bu yaklasimi bilissel gelisimin ve 6grenme
psikolojisinin en dnemli temsilcilerinden Piaget ile gelisir.
Cunkl Piaget bilissel gelisimi biyolojik ilkelere gore agik-
lamistir. Piaget’e gore sosyal gevre, cocugun zihinsel ve
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fiziksel gelisiminde ana
etken degildir, bitin in-
sanlar ayni dénemlerden
ayni sirayla geger. Cocuk
zihinsel gelisimi cogunluk-
la kendi basina gercekles-
tirir. Halbuki bilissel ge-
lisimi genetik ve psikolo-
jik dinamikler ile aciklayan
kuramcilarin aksine Vygo-
tsky, bltin ¢ocuklarin bu-
tln kultdrlerde ayni sekil-
lerde biligsel gelisim gds-
teremeyeceklerini savun-
maktadir. Clinki her bire-
yin dlistinme ve problem
¢O6zme yetenegi icin gor-
mis oldugu etkilesim bir-
birinden farklidir. Vygot-
sky 63renmede etkilesimin 6nemini vurgulamistir. Glin-
ki insan sosyal bir varliktir. Farkli yaklasimlar, tartismalar,
6grenmeyi gelistirir ve problem ¢dzme yetenegini gelisti-
rir. Bu ylizden 6zellikle oyun oynamanin gocugun gelisi-
minde énemli bir rolii oldugunu vurgulamistir. O’'na gore
oyun toplumsaldir. Oyundaki konular, roller gocugun igin-
de bulundugu toplumun 6gelerini ifade eder. Oyun tek
basina oynandiginda bile konular ve pargalar sosyokiil-
turel pargalari ifade etmektedir. Vygotsky ayrica her bi-
reyin gecmisinin gelecegine karar verdigini, bireylerin
ilerde nasil bir diisiince yapisina sahip olacagini gegmis-
ten gelen kdiltirtintin belirledigini savunur. insanoglu gev-
resini gdzleyerek 6grenmeye baslar. Bu yiizden gelisim-
de taklit ve 6gretim 6nemli yer tutar.
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Vygotsky’nin kuraminin Egitime
Yansimalari:

Vlygotsky’e gore; aile ve egitimciler bireyin gelisimin-
de 6nemli rol oynar. Vygotsky’nin egitime yon veren ilke-
leri sOyle dzetlenebilir:

+ Egitim bir stiregtir ve egitimci rehberliginde gelisir

« Ogrenmede bireysel dzellikler ve farkliliklar dikka-
te alinmaldir

+ Sosyal etkilesim bilissel gelisimi besler

+ Diizeyi yukar ¢ekmek igin 6gretim gelisimin 6niin-
de ilerlemelidir

Glinumuz egitim anlayisina bakildiginda ézellikle tek-

gelecege ¢>_ birakin
£
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nolojik gelismelerle, daha verimli bir egitim icin yeni 6g-
retim yaklagimlarinin glindeme geldigi goriimektedir.
Uyarlanabilir 6§renme, e-6grenme, b-6grenme, m-6g-
renme, flipped classroom olarak popllerlik kazanan dé-
nastdridlmas siniflar gibi drnekler bu yaklasimlarin sonu-
cunda ortaya ¢ikmis érneklerdir.

Bu 6rneklerdeki ortak nokta 6grenmede bireysel
Ozellikler ve farklliklar dikkate almasi ve sosyal etkilesi-
me olanak vermesidir. Yine ayni sekilde egitimin bir si-
rec oldugu gercegiyle, egitimcinin rehber rollinde olmasi
gerektigi distunllmektedir. Kisi kendi 6grenmesinden so-
rumludur. Yapilan ¢calismalar bu ortamlarda sunulan tar-
tisma ortamlarinin da 6grenmenin gelisiminde etkili so-
nuglar dogurdugunu ve 6grenmeye hiz kazandirdigini
g0Ostermektedir. Sosyal etkilesim gevirimigi 6grenme or-
tamlarinin vazgecilmez unsurudur. Tartisma ortamlari sa-
yesinde ortaya atilan fikirlerin grenme (zerinde olum-
lu etkileri oldugu bilinmektedir. Bu da Vygotsky’nin farkli
bakis acilarinin 6grenmeyi ve problem ¢ézme yetenegini
gelistirdigi fikrini destekler.

Yasam devam ettikge egitim ve 6gretime dair calis-
malarin geliserek devam edecegi bir gergektir. Teknolo-
ji yasamimiza pek ¢ok yenilik getirmistir. Her alanda ol-
dugu gibi egitim alaninda da bu yeniliklerin olumlu yansi-
malarini goriyoruz. Her yenilik uzun yillar alabilen ugras-
larin, calismalarin, tartismalarin sonucunda ortaya ¢ika-
biliyor. Yenilikleri uygulayabilmek kadar, onlari kabul etti-
rebilmek te Gnemli.

Bu yazi ile 6zellikle glinimUizde oldukga popdiler olan
Egitimde Bireysel Farkliliklarin dnemine yillar dncesin-
den dikkat ¢cekmis ve yapmis oldugu calismalar ile egi-
tim alanina 6nemli katkilarda bulunmus L.S.Vygotsky'yi
sayglyla aniyoruz.
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Bitki Dinyasi
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Bitkiler de gorebilir, duyabilir,
koklayabilir, hatta karsilik verebilir-2

Bitkiler diinyay1 gozleri, kulaklar ya da beyinleri
olmadan algiliyor. Bunu nasil yaptiklarini

anlamak, bize onlar ve kendimiz hakkinda ¢ok
sey ogretebilir.

tirmalar ilerledikce, arastirmacilar, hayvanlar-
la derin paralelliklere isaret eden ve tekrarlayan
kaliplar bulmaya baglamistir.

Ornegin 2014’te Lozan Universitesi’nden bir ekip,
Arabidopsis bitkisine (tr. tere) saldiran tirtilin, elektrik-
sel aktivite dalgasini tetikledigini gdsterdi. Aslinda bit-
kilerin elektrik sinyalleri vermesi yeni bir fikir degildir,
daha 1874’te fizyolog John Burden-Sanderson, si-
nek yiyen Venus bitkisinin faaliyetini aciklayan bir me-
kanizma olarak bundan séz etmisti. Burada asil sasir-
tici olan, adina glutamat reseptérleri denen molekdille-
rin oynadigi roldur.

Glutamat, bizim merkezi sinir sistemimizdeki en
dnemli néro-transmitter’dir. Ve bitkilerde de ayni rolu
oynar - tek bir farkla ki, bitkilerin merkezi sinir sistem-
leri yoktur.

Prag, Karl Universitesi’nden Fatima Cvrckova
“Molekdler biyoloji ve genom bilimi (genleri ve fonk-
siyonlarini inceleyen bilim dali), bitkilerle hayvanlarin
birbirine cok benzeyen ve sasirtici bigcimde sinirli sa-
yida molekuler yapi tasi igeren bir setten olustugunu
gosteriyor” diyor. Elektriksel iletisim, iki farkli bigim-
de evrilmistir, her asamada da bundan bir buguk mil-
yar yil kadar dnce hayvanlarla bitkilerin arasindaki ay-
rimaya gétlren yapi taglan setini kullanmistir.

“Evrim, iletisim icin belli sayida potansiyel meka-
nizmaya yol a¢ti, farkli yollardan da gidilse, varilan
nokta hep ayni” diyor Chamovitz.

B itkilerde duyu organlari konusunda yapilan aras-

Bitki zekasi

Bu tlr benzerliklerin varligini fark etmek ve gori-
nenin aksine bitkilerin icinde bulunduklari diinyayi du-
yumsadiklarini tespit etmek, “bitki zekas!” konusun-
da ciddi iddialarin ortaya konmasina yol agmis; hat-
ta basli basina yeni bir disiplin dogurmustur. “Bitki
Noro-Biyolojisi” (bitkilerde néron bulunmadigi halde
kullanilan bir terim) ad verilen bu yeni disiplinin dog-
masindaki anahtar faktérlerden biri, bitkilerin génder-
digi elektrik sinyalleridir. Ginimuzin bitki arastirma-
cilari, geleneksel olarak bitki disi kabul edilen bellek,

Odgrenme ve problem ¢dzme gibi alanlarda arastirma-
lar yapmaktadirlar.

Bu diistince bigimi, isvicre’de kanun koyucunun
“bitkilerin onuru”nu koruma amagli (her ne anlama ge-
liyor ise) ana esaslar gelistirmesine dahi yol agmistir.

Halen pek ¢ok kisi, “bitki zekas!” ve “bitki norobi-
yolojisi” gibi terimleri bir mecaz olarak gériyor olsa
bile, bu terimlere ydnelik cok sayida elestiri de vardir.
Chamovitz de, elestirenler arasinda yer aliyor. “Bitkile-
rin akill oldugunu mu distintyorum? Bitkilerin karma-
sik oldugunu distindyorum” diyor Chamovitz. Ve ilave
ediyor: karmasiklik ile zeka-
y! birbirine karistirmamak Ia-
zim.

Dolayisiyla, bitkileri ant-
ropomorfik terimlerle tasvir
etmek dusUlincelerimizi pay-
lasmak icin ise yarasa da,
bunun sinirlar vardir. Bura-
daki tehlike, sonunda bitkile-
ri hayvanlarin altinda bir ver-
siyon olarak gormektir ki, bu da gergegi hi¢ anlama-
mak olur.

“Biz bitki bilimciler, bitki arastirmalarinin sonuglari-
ni kamuoyuna sunarken, bitki ve hayvan yasam tarz-
lar arasindaki benzerliklerle farkliliklardan séz etme-
yi severiz” diyor Fatima Cvrckova. Ne ki, hayvan te-
melli mecazlar kullanmanin, bir takim sorunlari da be-
raberinde getirdigini dlisunlyor.

“Bu tertip mecazlardan kaginmayi yeglemelisiniz;
yoksa kendinizi bir havucu isirdiginizda havucun ca-
ninin yanip yanmadigi konulu (genellikle bosuna) bir
tartismanin icinde bulmaniz isten bile degildir.”

Bitkiler, ne yapmaya ihtiyaclari varsa, tam da onu
yapmak icin olaganustt donanimlilardir. Belki bir sinir
sistemleri, beyinleri ya da karmasiklikla iliskilendirilen
baska dzellikleri yoktur, ama baska becerileri vardir.

Ornegin Arabidopsis gibi bitkiler, gzleri olmadi-
g1 halde, en az 11 tip foto-reseptdre sahiptir. Oysa in-
sanda yalnizca dort foto-reseptdr vardir. Bunun anla-
mi, bu bitkilerin gérme becerisinin bizimkinden bir an-
lamda daha karmasik oldugudur. Bitkilerin &ncelikleri
farklidir ve duyu organi sistemleri de bunu yansitir.
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Dolayisiyla bitkiler her ne kadar hayvanlarla ay-
ni zorluklarla karsi karsiya olsalar da, duyu organi ih-
tiyaglar aradaki farka gére bicimlenmigtir. “Bitkilerin
kdkundn olmasi - yani hareket edememeleri - cevrele-
rine bizden daha hakim olduklari anlamina gelmelidir”
diyor Chamovitz.

Bitkilerin diinyayi nasil algiladigini tam anlamiy-
la de@erlendirebilmek igin, bilim insanlarinin ve halkin,
bitkilerin ne oldugunu kavramalari gerekir.

Hamant, bir tehlikeye isaret ediyor: “Biz bitki aras-

tirmacilari, bitkileri hayvanlarla mukayeseye devam

edecek olursak, bitki-
lerin deg@erini g6zden
kaciracagiz”.

“Bitkilerin sirf in-
sanin besin kaynagi
ve biyo-yakittan iba-
ret olmadigini, aslin-
da bagli basina hay-
ranlik uyandirici, il-
ging, egzotik canlilar
oldugunu anlamamizi istiyorum” diyor Fatima Cvrc-
kova. Boyle bir tutum herkesin yararina olacaktir. Ge-
netik, elektro-fizyoloji ve transpozonlarin kesfi, bitki
arastirmalari ile baglamis olan ¢alismalara sadece bir-
kac drnektir. Ve hepsi de, bltin olarak biyoloji bilimi
icin devrim niteliginde olmustur.

Diger taraftan, bitkilerle ortak &zelliklerimizin oldu-
Junun farkina varmak, bizlerin sandigimizdan ¢ok da-
ha bitkimsi oldugumuzu ve ayni sekilde bitkilerin de
normal olarak varsaydigimizdan ¢ok daha fazla hay-
vansi oldugunu kabul etmemiz igin bir firsattir.

“Belki de sandigimizdan daha mekanik bir yapiya
sahibizdir” diyor Chamovitz. Bitkilerle aramizdaki ben-
zerliklerin bize bitkilerin sasirtici karmasikligini kavrat-
masi ve yerylzindeki bitlin yagam bicimlerini birbiri-
ne baglayan ortak etkenleri gérmemizi saglamasi ge-
rektigini vurguluyor.

“Ancak ondan sonra biyolojideki birligi anlamaya
baslayabiliriz.”

Derleyen: Mercan Bursali

Kaynak: http://www.bbc.com/earth/story/20170109-plants-
can-see-hear-and-smell-and-respond



