DIJITAL KUTUPHANE KANALI

Keyifli Okumalar Dileriz

Binlerce kategoride milyonlarca PDF e-kitap, ders kitaplari, dergiler ve romanlara platformumuz
Uzerinden Ucretsiz ulagabilirsiniz.

RESMi WEB SITEMiz

https://rantey.orq

Yedek ve Duyuru Kanallarimiz
Sitemize erisim engeli gelmesi veya adres degisikligi durumunda asagidaki kanallardan guincel girig
adresine erisebilirsiniz:

* Telegram: https://t.me/birkitapbir

» WhatsApp Kanalimiz : https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uUE50Us4lvMocOY



https://rantey.org
https://t.me/birkitapbir
https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uE50Us4IvMoc0Y

herkese

bilim teknoloji

TURKIYE’NIN HAFTALIK BiLiM, TEKNOLOJi, KULTUR VE ELESTIREL DUSUNCE DERGISI

£

9 HAZIRAN 2017 SAYI 63 FiYATI3.5TL

BiR EFSANEVEVEIYORUZ?

istanbul’un kirli havasi
halk sagllglna ciddi

mg tehdit
s Mikdat
Kadioglu

é e'kavundmiithi

tkaynagl

Birlesik akil ve sorun
c6zme kapasitesi
Tinaz Titiz

( BN BN
Yumurtalariniz elinizden
gitmeden!
Ebru Alper

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Oniimiizdeki yiizyilda bizi

bekleyen 9 biiyiik gelisme
[ BN BN

insanlara ekstra bellek

gindemde

ISSN 2458-9756

01

975001

772458

9



herkese
bilim teknoloji

Bu Hafta...

HBT Say1 63- 9 Haziran 2017 2

‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig Kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen (zerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Herkese Bilim Teknoloji Dergisi’nde yer alan haber, yazi ve fotograf-
larin yeniden yayim hakki sakli tutulmustur. izin alinmadan ve kaynak
g6zetmeksizin yayimlamak basin kanunu geregince hukuku ve cezai
yaptinma tabidir.

‘Neise yarar karpuz?..' efsanesini
yikiyoruz: Aman karpuz, canim
karpuz bu ne zenginlik!

Yaz nihayet sokiin etti mi diyelim? Neredeyse
nisan mayis aylarinda yerli karpuz kavun yiyecek-
tik! Siiphesiz daha sicak cografyalar marketlerde
bu glizelim meyveleri eksik etmediler. Karpuz ile
ilgili “bilim ve beslenme” sayfamizin yazisi onii-
miize geldiginde hemen kapak konumuzu degis-
tirmeye karar verdik.. Harika bilgiler vardr... Us-
telik yaz aylarina girmistik. Turkiye bir karpuz
kavun cennetiydi... Avrupalinin dilim dilim satin
alip yedigi bu meyveler iilkemizde ne cok tiiketi-
liyordu!

Fakat eminiz ki yiizde 99,9’umuz yedigi nesne-
yi tammiyordu.. Toplumda yayin soylenceler ala-
bildigine kol gezer, bunlardan biri de mesela “ne
ise yarar karpuz, yalmzca bol su...” Evet, kar-
puzun yiizde 95’1 su, ama su var su var! Buradaki
soru nasil bir su oldugu! Aman karpuz camim kar-
puz bu ne zenginlik! Hemen kavunu da arastirdik
ve bu ikizleri birbirinden ayirmadan ana konumuz
olarak kapaga cikarttik.

Bu vesileyle sizleri 63 sayidir her hafta sundu-
gumuz “Bilim ve Beslenme” sayfamiza dikkatini-
zi de cekiyoruz.

Saglikli beslenme diinyamn titizlikle iizerin-
de durdugu bir ana konu. Yediklerimiz {izerine bi-
lim insanlan o kadar cok arastirma yapiyor ki, bi-
lingli, bilerek beslenme, ye yedigimizi bilme, ca-
nimiza, bedenimize borclu oldugumuz giinliik bir
ana faaliyetimiz. iste bu nedenle beslenme say-
famiza onem veriyoruz. Dikkatle ve sektirmeden
izlemeniz dilegiyle..

Sorun ¢ozme kapasitesi

Bu kez derginin sonlarindan dikkatinize getire-
lim: Tinaz Titiz’in “Birlesik akil ve sorun ¢cozme
kapasitesi” baslikli yazisini. Titiz “inamlmayacak
kadar cok sayida dis etken ve beynin bunlar ara-
sinda yeni baglantilar olusturmasi, zihinsel 6z-
girluk alanimizi kisaltiyor” diyor. Peki toplum ve
birey olarak zihni etkileyen duvarlan nasil asanz?

Dogan Kuban, Tiirkiye ve Diinya’ya baktiginda,
“gelecege dair duydugumuz giiven epeydir korku-
ya donustu” diyor ve olumsuz bir kehanette bulu-
nuyor: 21.yiizy1'1 belki de insanligin son donemi
olacak ve tiim yoksul iilkelerin koleligi ile bite-
cek. Katilir misiniz? Ama once Hocayr okuyun!

insanligin gelecegi acisindan, iklimle ilgili en-
diselerin yani sira, en cok tartisilan konulardan
biri, bilgisayarlarin kolesi olup olmayacagimiz.
Ciinkii yapay zeka calismalar o kadar hizli gelisi-
yor ki, evrim {izerine evrim yasiyor. insanligin bu
evrimin bir basamagina bile yetismesi olanaksiz.
Simdi tartisilan bir ¢oziim, bizim de beyin kapasi-
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temizi gelistirmemiz. Bu nasil olacak? Ekstra bel-
lekle. Beyinlerimizle bilgisayar arasinda baglanti
kurabilirsek, ekstra bellegimizi her zaman yani-
mizda dolastirmis mi olacagiz. Okuyun litfen!

Konu, Kuban ve yapay zeka gibi gelecegi kurca-
layan yazilardan acilmisken, bir onemli fuitliris-
tin, Ray Kurzweil’in son soylediklerine kulak ve-
rin sayfalarimizda: Yapay Zeka’nin insanoglunun
zekasin1 asmasinin (teknolojik tekillik!) esik yiim
anons ediyor: 2045! Daha 9 ongorlsu var dergide!

Saglik sayfamizda 35 yasina kadar kadinlara bir
¢agn var: “yumurtalarimzi saklama yoluna gi-
din!” Nedenlerini okuyacaksiniz.

insanligin besiginin aslinda Avrupa olup olmadi-
g tartisan yazi da hayli ilging... Peki “Bitkiler
de gorebilir duyabilir, koklayabilir, hatta karsilik
verebilir” dersek, abartiyorsunuz mu diyeceksi-
niz bize.. Demeyin, once yaziy1 okuyun litfen..
Sessizlik demek, gormez duymaz anlamaz degil.
Agaclan diisiintin, binlerce yil bizimle yasayan ve
nesillerimizi mezara gomen agaclar...

Dikkatinizi cekmek istedigimiz onlarca haber
ve yazarimizin yazilar var. Ama ibrahim Ulker’in
“Sorunlar ve dogru teshisler: Hayatin matemati-
gini c6zmeyi iyi 6grenmeliyiz” yazisin da es gec-
meyin deriz. Dinyada guiclui olmak icin.

HBT binlerce okurumuz icin bir tutku, cok gu-
zel bir aliskanliga donistdi... Bir okurumuz de-

di ki: HBT’nin okur say1s1 40 bin-50 bin’lere ulas-
tiginda, Tiirkiye’nin gercekten diizliige ¢ikacag-
n gorecegiz..

Okurumuz hakl.

HBT gelecegi insa etmenin ad1.. Bizi izleyin,
tanitin ve gelecek Cuma’ya kadar sevgiyle ka-
lin...

Editor

DiJITAL HBT BURSU:

Gecen hafta duyurdugumuz 5 liseli ve 5 iniver-
siteli gencimize 1 y1llik HBT dijital abonelik icin
Salih Murat Uzdilek Bursu’na basvuru stiresi, bu
sayimizin ¢ikisi ile sona erdi. Bekledigimizin lize-
rinde bir istek geldi.. Kura cekecegiz. Aciklama-
y1 gelecek sayimizda yapacagiz ve 10 gencimizin
aboneligini hemen baslatacagiz.

Diizeltme: Gecen haftaki Salih Murat Uzdi-
lek yazisinda ki bir hatamiz1 diizeltiriz. Erdal in6-
nii ITU’de degil, Ankara Universi-
tesi Fen Fakiiltesi’nde okumustur.
iTU’de okuyan ise Omer indnii’dir.

[=]

Dijital abonemiz olun:

Diizeltir, oziir dileriz.
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Yoksa insanligin besigi

y 4

Avrupa miydi?

7.2 milyon yilhik Graecoptihecus freybergi

fosilini inceleyen bilim insanlari, bu
en eski oncii insanin Dogu Akdeniz
bolgesinde gelismis olabilecegini
dusiiniiyor.

bilgisi kesin gibiydi. Gegerli teoriye gére sempan-

ze ve insanin soy ¢izgisi burada ayrildiktan son-
ra énci insan gelismistir. Genetik arastirmalar bu ayrili-
sin yaklasik olarak bes ila yedi milyon yil énce meydana
geldigini séyltyor. Bununla birlikte ilk dnci insanin kim
oldugu tartismaliyd.

Bazi adaylar yok degil, mesela bes milyon yil yasin-
daki Ardipithecus bunlardan biri, ama kesin siniflandiril-
mas! heniiz yapilamamistir. Tibingen Universitesi’nden
Jochen Fuss simdi ¢cok farkli bir tez atti ortaya. (Poten-
tial hominin affinities of Graecopithecus from the late
Miocene of Europe, PLoS ONE 22.5.2017).

B ugiine kadar insanligin Dogu Afrika’da dogdugu

Yunanistan’daki buluntular

Bu teoriye gdre ilk 6ncl insan Afrika’da degil Dogu
Akdeniz boélgesinde gelismis. Sonug Yunanistan’da bu-
lunan bir Graecopithecus freybergi alt¢enesine ve Bul-
garistan’da bulunan bir dise uzaniyor. Daha dnceleri bu
hominidin hala maymun mu yoksa erken éncli insan
mi oldugu bilinmiyordu. Bu sorunu agikliga kavustur-
mak isteyen aras-
tirmacilar fosilin dis
koklerini bilgisa-
yar tomografisiy-
le incelemigler. in-
sansi maymunla-
rin premolar disle-
rinde (kuctk azi di-
si) iki veya U¢ ay-

r dis kdku bulunur-
ken, 6nci insanda
ve insanda bunlar
birlesmistir ve bu
Ozellik Graecopit-
hecus frebergi’de
de saptanmis.

Ayrica altcenenin dis kokleri, Graecopithecus’un 6n-
cl insanin bir temsilcisi oldugunu gésteren baska 6zel-
likler de tasiyor. Fosilin yeni tarihlendirme sonuglarina
gore Graecopithecus Afrika’nin en eski potansiyel dncl
insani olan Sahelanthropus’tan (Cad) birkag yUz bin yil
daha eski olabilir. Arastirma ekibi Yunanistan ve Bulga-
ristan’daki buluntu yerlerinin tabakalarina gére kalintilari
7,24 ve 7,175 milyon yillik olarak tarihlendirmis.

Afrika’daki iklim degisikligi
Graecopithecus’un hominin statlist diger fosil bu-
luntularla da kanitlanacak olursa, Graecopithecus bili-
nen en eski dnci insan olacak diyor arastirmacilar ki bu
da insanin sadece Afrika’da degil Avrupa’da da gelisti-

gi anlamina gelir. O tarihlerde hem Akdeniz bdlgesinde
hem de Kuzey Afrika’da énemli iklim degisimlerinin ya-
sanmis olmasi da bu senaryoyla értiistiyor aslinda.

Messiniyen déneminin sonunda Akdeniz kuru-
mustu. Tortul analizleri de Kuzey Afrika’daki kurak ik-
limin bu tarihlerde Sahrayi olusturdugunu kanitlamak-
ta. Dahasi Graepithecus buluntu yerlerindeki tortullar-
da bulunan minik bitki kalin-
tilan da (fitolitler) o zaman-
larda Avrupa’da da savanla-
rin gelistigini gdsteriyor. Fi-
tolitler asin kurakliga isa-
ret ederken, karbon analiz-
leri de tekrarlanan yanginla-
r aciga ¢ikardi diyor Bulga-
ristan Ulusal Doga Bilimleri
Muzesi'nden Nikolai Spas-
sov. Birlikte ele alindiginda
bir savan tablosu ortaya ¢i-
kiyor ve Graepithecus fosil-
leriyle birlikte bulunan zlra-
falarin, ceylanlarin, antilop-
larin ve gergedanlarin atalarina ait kemikler de bu tab-
loyla ¢ok uyumlu.

Anlasildigi lizere Graepithecus tipki Dogu Afrika’da-
ki cagdaslari gibi savan benzeri bir dogal ¢evrede yasi-
yordu. Her ne kadar Tlbingenli arastirmacilar Graepit-
hecus’un gercek bir éncll insan olma olasiliginin yiksek
oldugunu sdyleseler de sdz konusu iki kalinti kesin bir
sonug igin yeterli degil. Aragtirmacilar Graepithecus’un
siniflandirmasini dogrulayacak yeni fosillerin bulunmasi-
ni umuyorlar. Ve bu teori kanitlandigi taktirde, insanligin
besiginin en azindan kismen Avrupa’da gelismis oldugu
sdylenebilecek. Graepithecus ayrica insanlik tarihinin
bilinenden ¢ok daha karmasik oldugunu da gdsterebilir.

Altcenenin dis
kokleri, Graeco-
pithecus’un 6n-

cli insanin bir
temsilcisi oldu-
gunu gosteren

baska é6zellikler
de tasiyor.

Nilgiin Ozbasaran Dede
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Beyin

ne kadar
miikemmel -7

Keske makinelerle
karsilikl
konusabilsek...

Hata yapmak insan olmamizin temel ¢zellikle-
rinden biri. Dolayislyla ‘hatasiz insan’ olmak diye
bir konu s6z konusu olamaz. Ancak hatalar mini-
mize edilebilir. Bilim diinyasi uzun yillarda beri ca-
lisanlarin performansini etkileyen bilissel ve sos-
yal faktorleri incelediler ve hatalari en aza indirge-
menin yollarini aradilar. New Scientist’in bu ko-
nudaki dosyasindan yola cikarak ‘Beyin ne ka-
dar milkemmel?’ bashidi ile baslattigimiz mini di-
zimizde biz de 6 sayI boyunca bunu farkl acilar-
dan ele aldik. Dizinin son béliminde konu yapi-
lan hatalarda teknolojinin rolu.

Ornek Afganistan’dan. 2001 yilinda istenme-
yen bir kaza yasanmisti. Bakin nasil..

ABD Ozel Kuvvetleri’nden bir subay Taliban
mevzilerinin koordinatlarini GPS (nitesine girdi.
Tam bilgileri B-52 bombacisina gegmek lzerey-

AN

ken cihazin pili bitti. Hizla bataryayi degistirip bil-
gileri yolladi. Ancak sunun farkinda olmamisti: Gi-
haz yeniden baslatildiginda, otomatik olarak ko-
ordinatlar kendi konumuna getirmisti. Ve 900 ki-
logramlik bomba Taliban yerine Amerikan Ussi-
ne dlstl. Subay ile birlikte orada bulunan 7 kisi-
yi 6ldurdd.

ingiltere’de Nottingham Universitesi’nden Sa-
rah Sharples, giderek otomatiklesen bir diinya-
da insan ile makine arasindaki yanlis anlamalarin
6énemine dikkat cekiyor.

Teknolojik karisikliklarin yol agtigi blytk kaza-
lar hayli fazla. Ornegin 2009 yilinda THY Havayol-
larin ait bir ucak Amsterdam’da Schiphol havali-
manina yaklasirken distd. Nedeni, ucus bilgisa-
yarindaki hatali bir altimetrenin ucag asagi inmek
Uzereyken yavaslatmasiydi. Aslinda ilk uyari ugus
ekraninda beliren kuclcuk bir kelimeydi: Retard.
Ancak diger gorevlerle mesgul olan kokpit ekibi-
nin bunu fark etmesi kolay degildi.

2013 yilinda, Asiana Havayollarinin 214 no’lu
seferini gerceklestiren ucagl, San Francisco’ya
yaklasirken dustd. Bunun nedenlerinden biri
ucus ekibinin ugagin karmasik bilgisayarinin farkli
ucus modlarinda nasil davrandigini bilmemesi idi.
NASA'nin arastirma psikologu Michael Feary, bu-
na yol acan nedeni “ucus bilgisayari ekranlarin-
da “muhendislik dili” kullanilmasi” olarak tanim-
liyor Ve bilgisayarlarla insanlar arasinda daha iyi
iletisim kurulabilmesi icin ara yuzlerin gelistirilme-
si gerektigine isaret ediyor.

Derleyen : Ozlem Yiizak



En kolay cicek sulama
yontemi

Cicekle-
rinizi en son
ne zaman su-
ladiginizi ha-
tirllyor musu-
nuz? Ya da
hangi bitkinin
ne kadar su-
ya ihtiyaci oldugunu biliyor musunuz? Eger ceva-
biniz hayir ise véxt markasiyla sunulan bu triine bir
g0z atmak isteyebilirsiniz. Cihazin ana islevini sak-
siya yerlestirilen mini sensorlar Ustleniyor. Topragin
nemini élgen bu sensorlar, bitkinin suya ihtiyaci ol-
mas! halinde yanip séniiyorlar. ilk kullanimdan énce
sensorlar bitki tlrline gore (giceksiz bitkiler, kaktis,
orkide veya cicek acan bitkiler) ayarlaniyor. Boyle-
ce her sensor hangi bitkinin ne kadar suya ihtiyaci
oldugunu biliyor ve toprak kurudugu zaman alarm
veriyor. Ayrica hangi bitkinin ne kadar suya ihtiyaci
oldugunu da biliyor. Bunun igin cihaz sulanan bit-
kilinin yakinina tutuluyor. Sensor NFC ile sensorla
baglanti kurarak bitkinin ne kadar suya ihtiyaci ol-

dugunu soyllyor. http://www.xn--vxt-qla.de/ ve http:/www.
trendhunter.com/trends/vxt

Sessiz uyandiran alarmli
corap

Gelistiriciler son za-
manlarda insanlari uy-
kudan daha “nazikce”
uyandiran galar saat-
ler Gretmeye bagladilar.
Son fikirlerden biri olan
Slock tamamen sessiz
calisiyor. Ayak tabanlarimizin ¢ok duyarli oldugun-
dan yola ¢ikan gelistiriciler burnu ve topugu acik
olan bir tiir corap gelistirmisler. iiging gorabin igine
yerlestirilen yaklasik olarak 1,2 santimetre biyuk-
igiindeki motor titresimden sorumlu. Ureticiler bu
motorun ydrirken rahatsiz etmedigini sdyllyorlar.
Slock titresimli corabin uyandirma saati, Bluetooth
baglantisiyla akilli telefondan ayarlaniyor. Slock’un
Android ve iOS igletim sistemiyle uyumlu modelle-
ri var. Alarmi corap bes giin kadar dayanan akdy-
le calisiyor. Akl daha sonra USB ile sarj ediliyor. htt-

ps://www.kickstarter.com/projects/eliotwinchell/slock-quiet-we-
arable-alarm-clock-sock

Ddnyanin
en ince
dizustu
bilgisayari

ﬁrf A yedi ho_

Tekno Vitrin
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Sehir trafigine elektrikli mini otomobil

Arcimoto firmasi (Ore-
gon/ABD) motosiklet gi-
donuna benzer bir direk-
siyona sahip g tekerlekli
bir mini otomobil tiretti. iki
kisilik SRK 67 PS, elekt-
romotorla galisiyor ve kul-
lanilan akiye gére menzi-
li110ila 210 km arasinda
degisiyor. SRK yalnizca

460 kilo agiriginda ve bu 6zelligi sayesinde yalnizca 7,5 saniye icerisinde saatte 96,5 km hiza ulasabiliyor. Otomobilin
yanlari agik ama istenirse kapattirilabiliyor. Koltuklar da tipki motosiklette oldugu gibi arka arkaya yerlestiriimis. Gelisti-
riciler yeni araci buna ragmen sadece bos zaman araci olarak gérmiyorlar. Gindelik kullanim igin uygun gdrilen oto-
mobilin aligveris paketleri icin bdlmesi de var. Ve tek kisilik Deliverator” modeli de kuryeler i¢in uygun gérulmekte. Fi-

yati 12.000 Dolardan baslyor. Bilgi icin: https://www.arcimoto.com/

Sinema kalitesinde
cevresel ses sistemi,
oturma odasina girdi

3D cevresel ses sistemleri sadece sine-
malarda vard|. Fakat bu teknik artik otur-
ma odalarina da girdi. Sony firmasinin Dol-
by Atmos destekli HT-ST5000 ses sistemi
sayesinde odanin her tarafina hoparlér yer-
lestirme-
ye gerek
kalmiyor.
Cunka
} yeni sis-
v tem i¢gin-
de tam

parlér giz-
li ve bunlardan iki tanesi yukari dogru yén-
lendirilmis. HT-ST5000 kablosuz olarak sis-
teme baglanan harici bir subwoofer (dlistik
frekansli hoparldr) ile tamamlaniyor. Televiz-
yonun veya projeksiyon perdesinin yakini-
na yerlestirilen sistem yiiksek ¢ézinirllk-
It net bir ses sunuyor. WLAN ve Bluetoo-
th yardimiyla cihaz bilgisayar, tablet ve akil-
I telefonla da baglanabiliyor. Sistemde yer
alan Google Chromecast teknigi sayesinde

Spotify veya YouTube gibi programlara erig-

mek mumkiin. Sisteme ayni anda (ic HDMI
cihazi baglanabiliyor ve USB cubugundaki
veriler de izlenebiliyor. Fiyati yaklasik olarak

55980 Turk Lirasi. https://www.sony.com.tr/elect-
ronics/ses-cubuklari/ht-st5000/specifications

maske

Bu bisiklet sirt cantasinda
dahi tasinabiliyor

Smarcircle S1
markasini alan
elektrikli bisikle-
tin gévdesi, diger
malzemelere kar-
sin énemli agir-
Ik ve dayaniklilik
agisindan énem-
li avantajlar sunan karbon liften Uretilmis. Bisiklet DC motor ile
(dogru akim motoru) saatte 20 km hiz yapabiliyor. liging tasarim
bisikleti sirt cantasinda tasinabilir kilmak igin tercih edilmis. Bisik-
let bes adimda kolayca katlanabiliyor. Ureticiler yedi kilo agirligin-
daki bisikletin trafikte de kullanilabilecegini séyllyorlar. iOS ve-
ya Android uygulamaslyla baglanan bisiklet bu uygulamalarla ki-

litlenebiliyor da. Uriiniin &n siparis fiyati 640 dolardan basliyor. ht-
tps://www.indiegogo.com/projects/smacircle-s1-the-ebike-that-fits-in-your-ba-
ckpack-bike#/

Cebe giren piknik ortlsu

Bir piknik ortiistin- \ ¥ |/ 4
den fazlasini yaratmak | /
isteyen gelistiriciler top-
ladiklar bilgilerle Pola-
ar értund Uretmigler. Ha-
fif bir sentetik dokuma-
dan olusan Polaar sa-
dece 220 gram agirhgin-
da ve 150 x 200 cm bo-
yutlarinda. Ortii 12 x 17 cm boyutlarindaki tasima torbasiyla sunu-
luyor. Her cantada veya cepte yer bulacak kadar kii¢iik olan Pola-
ar, yirtiimaya ve delinmeye karsi dayanikl, yizeyi su ve kir tutmu-
yor. http://amzn.to/2rg3aD0

Uykusuzluk ¢ekenlere ozel

Asus firmasi Computex 2017 fuarinda yeni Windows 10’lu ZenBook
3 Deluxe diziistl bilgisayarini tanitti. Metal gévdesi ve kapagindaki al-
tin renkli kenariyla dikkat ceken Uriin Gorilla Glass 5 koruma 6zelligine
salip ilk dizistu. 35,36 cm’lik bilgisayarin agiridi yalnizca 1,1 kilogram.
Ve firmanin diinyanin en incesi olarak tanittigi Grinlin kalinigi topu to-
pu 12,9 mm. Cam korumali trackpad, tam boyutlu arkadan aydinlatma-
Il klavye ve Harman-Kardon cevresel ses teknolojisine sahip 4’lt hopar-
l6rle donatilan cihaz farkli donanim yapilandirmalariyla gelecek. Ust ya-
pilandirmada Intel’in 7. nesil i7 islemcisi ve 16GB LPDDR3 RAM yer ali-
yor. Ayrica bu modeli tercih eden musteriler, 1 TB SSD depolama alani-
na sahip olacaklar. Bilgi icin: https://www.asus.com/tr/Laptops/ASUS-
ZenBook-3-UX390UA/

Sana Health firmasi ézellikle de sik sik yol-
culuk edenler, uyku diizenini korumak iste-
yenler ve uykuya dalmakta zorlananlar igin
yeni bir akilll maske tanitti. Firma kullanici-
larin dort veya bes kullanimdan sonra géz-

Itk bicimindeki maskeye alisacaklarini ve bu

&5
: /“ '
alisma slrecinden sonra on dakika iginde uyku-

dalacaklarini iddia ediyor. Cuku akilll maske isiga en- gelle-
menin &tesinde, beyinde uykuyu tetikleyen noktalar igin ge- ligtirilen gdrsel-i-
sitsel uyar sistemini de kullanarak i1sik ve ses darbeleri yayiyor. Kullanicilarin beyninde bdyle-
ce bir gevseme durumu yasaniyor ve uykuya dalma sireci hizlaniyor. Firma akilll maskeyi 6ni-
muzdeki yil icinde 400 Dolardan satisa sunmaya hazirlaniyor. Bilgi igin: http://sana.io/

ya

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



HBT Say1 63-9 Haziran 2017 6

jo4

DOGAN KUBAN

Yasamimiz diinya ile bir biitiin olusturuyor. Tiirk toplumu
18. yiizyildan bu yana Avrupa kiiltiir cevresine katilma-
ga calisti. Osmanblar Lale Devrinden Birinci Diinya Sava-
s1’na kadar bunu basaramadilar. imparatorluk yok oldu.
istanbul ve Anadolu isgal edildi. Kurtulus Savasi’m kazan-
dik. Laik Cumhuriyeti kurduk. Yeni bir cagdashk kavgas
verdik. ikinci Diinya Savas oldu. Sonra darbelerle gecen

bir 30 yil gecirdik.

Simdi Rusya-iran, ABD ve israil ile anlasan, fakat Avrupa-

dan dislanan bir Tiirkiye var..

sak ve sonra gelenler, korkulu giinler gecirse-

ler bile, 1980’e kadar gelecekten endise etmedi-
ler. 1930’lardan baslayarak ulkenin gelecegine inanc,
dgretimin her asamasinda genclere veriliyor, gelecek bir
tehdit olarak algilanmiyordu. Artik emeklilik yasina gel-
mis ¢ocuklarim bile bdyle paniklere kapiimadilar.

Amerika’da da baslayan, sonunda diinyaya bula-
san, ve bizi de pengesine alan, 21. ylizyilda islam diinya-
sini tehdit eden bir 8lim-kalim krizi var. Misluman halk-
lari, bunun arkasinda kendi cehaletleri oldugunu anla-
maz, yakin gelecegin, eski sémirgelikten farkl kéleligi-
ni idrak edemezlerse, 21. ylzyl, (belki de yerylzinde in-
sanlidin son dénemi) Mislimanlar gibi, bittn fakir top-
lumlarin kéleligi ile bitecektir. Tarihte geriye dogru bakar-
saniz, 19. yiizyll sonunda biitiin islam diinyasinin sé-
miirge oldugunu gorirsiiniz. BatI’'nin ise her agidan
guclendigi ortada. Dogu Asya Bati egemenliginden kur-
tuldu ama, islam kurtulamadi. Simdi kendi bogazini sik-
makla mesgul.

91 yasina gelmis bir Cumhuriyet cocugu olarak anla-
makta zorlandi§im sey, Tirkiye’nin insanlarinin 1923’den
bu yana, diinya tarihinin odaklarindan biri olan Anadolu
tarihine ve cografyasina bunca égretime ve s6zde milli-
yetcilige karsin, sahip ¢gikmamalari, Osmanli gibi Ttrkluk-
le ilgisini yitirmis bir sulalenin politik kimligine sariimala-
rdir. Kaldi ki buguin Araplarin neredeyse sadece kendile-
rine malettikleri, Tiirkleri, Mogollarla birlikte, klasik islam
uygarligini yokedenler olarak gérmelerine karsin, toplum-
sal ve uygar gelismemizin karsisindaki en blyik engelin
Arap yorumlu islam oldugunu anlamamis olmamizdir.

Bu Turkiye benim &grendigim Ulke degil. Bizim ku-

Bati komplosu

Bir toplum asla bu kadar aptal olamayacagi icin, bu
kulttrel ve ideolojik engellemede bir Bati komplosu di-
suinenler her zaman ¢ok olmustur. Bu olasiliga, bu konu-
yu ¢ok dislnen ve inceleyen , tarih kulturd ile yetismis
bir 8gretim Uyesi olarak inaniyorum. Yunanlilarin ve diger
mttefiklerin Anadolu isgalleri, Vahdettin’e Sevr’in imza-
lattinimasi, kanimca yeterli kanittr.

Bu emperyalist programin tarihi Birinci Diinya Sava-
sI’ndan dncesine uzaniyor. Bunu toplum égrenene kadar
yinelemek zorundayiz.

Kapitalizm acimasizdir. Ortagi, cagdas dulnya-
dan habersiz olanlardir. Bugiin Amerika’nin, ikinci plan-

da da Rusya’nin islam diinyasina
karsi uyguladiklari politika, Birinci
Diinya Savas’’ndan énce ingiltere
ve Almanya ve ingiltere’nin ay-

ni Ulkelerde yurattukleri politika-
dan farksizdir. Bu glkmaz sokak-
lardan kurtulabilecekler, emperya-
list-kapitalist séyleme, cahillik ve
ac¢ gozllltikle kurban olabilecek-
ler degil, cagdas diinya ile uyusan-
lar olacaktir.

Tarihin y6ntemi, karanlik or-
manda kaybolanin sag kalma
yontemidir. Tarihte yol bulan ve
gosterenler, dunyadan ve tarihin-
den haberi olan ve yararlananlardir.

Gegen giin Mahler’in ‘Das Lied
von der Erde’ adli pargasini dinlerken, bir yandan da em-
presyonist ressamlarin resimlerine bakiyor ve ‘I-Ching”i
karistinyordum. | Ching’le Renoir arasinda 3400 yil za-
man farki var. Mahler’in siirsel musikisi ise insanin diin-
yadaki yasamini yeniden yorumlamayi amagliyor. Ba-
truygarhidi bunlar, aralarinda 2500 yil oldugu halde yan-
yana getirirken, bizim toplum kendi tlkesinin gecmisi
ile bulusamadi. Avrupa Birligi’ne alinmayan ve Katar ve
Rusya ile dostluk anlasmasi yapan bir tlke olduk.

Mahler, bizim i¢in anlasiimazdir

Sevgili okuyucular,

Mahler gibi, zor anlagilan 20. yuzyil bagi kompozitdr-
lerini dinler, okudugunuz Avrupali sair ve romancilar an-
lamaya caligir, Bat’’nin buguinkd Ustinltgunin felsefe,
bilim, sanat ve teknoloji arasindaki 500 yillik aligveristen
kaynaklandigini anlarsaniz, gagdas uygarlia yaklasirsi-
niz. Mahler’in musikisi, gé¢erden yeni dénme kentlese-
memis Turkler i¢in anlasilimazdir. Fakat Anadolu’nun biz-
den dnceki uygarligi da dyle.

Bugin bu toplumda ¢agdas yizbinlerce insan var.
Toplumu asll ayiran, zarflardan ¢ikan oylar degil. Felse-
fe, bilim, teknoloji, sanat baglamindaki bilgilerinin ice-
rigi. Okuma yazmay! yeni 6grenen, konser dinlememis
bir ic Anadolu gécerinin kabahati yok. Fakat Osmanli-
nin yuzlerce yil kendini diglamighginin etkisi agik. Bura-
da 6nemli olan halkin cehaleti degil, topluma egemen

TURKIYE: GELECEGE GUVEN, KORKUYA DONUSTU
21.ylizyil, -belki de insanligin son donemi-

H\J/ 1 &

tum fakir toplumlarin koleligi ile bitecek

Zamanimin dolduguna (iziilmiyorum, Sonsuza
dek dinlenecegim.

Ama giines isiyacak, bahar gelecek.

Doga sonsuza dek yesil kalacak!

Bunu anlamak igin Mahler’in mizigini dinlemek ge-
rekmez. Fakat bu baglamda aydinlanmaya Anadolu’dan
baslamak gerekir.

insan yasaminin ve doganin verdikleri mesaj budur.
Bu ulusal kulttr mesajidir.

Bunu anlayanlar arasinda en erken Ginliler var.
Dinyanin her kdsesinde, her iklimde ve ¢agda bunu an-
layan insanlar yetismis. Ondokuzuncu ylizyilda Budiz-
min sesini Avrupa’ya duyurmasi, giinimizde Mevla-
na’nin Amerika’da moda olmasi turlinden gelismeler ol-
gular bunu kanitlyor.

Bugln insanlar, teknolojinin onlari bogdugu bu ¢agda
tarihte baska gerceklerin de oldugununu anlamaya
basladilar. Mahler’in, ya da bagka kompozitdrlerin insa-
na insanligini animsatan kompozisyonlari insanligin ortak
yasami igin bir gagridir. Tirk insaninin da bu ¢agryi an-
lamasi, bunun bitin dislince sisteminde, bilimde ve sa-
natta yankilandigini gérmesi, ve diinya insanlari ile ortak
yasamaya baglamasi gerek!

Korkulacak olumsuzluk isaretleri

Sevgili okuyucular,

Etrafinizda ortagag firtinalar eserken, ne yapacagi-
z1 sagirabilirsiniz. Cahil kalabaliklar iginde yalniz kalabi-
lirsiniz. Cagdas dlinyaya katilmak, hala ortagcagda yasa-
yan bir toplumda kolay degil. Bu, giderek toplumda garip
bosluklar yaratiyor. Pek ¢cok dostumuzun ¢ocuklar ya-
banci Ulkelerde okuyup, oralarda kaliyorlar. Aslinda ora-
da yasamlari daha uygar, ama TUrkiye’den daha heye-
canl degil.

Fakat kendini dustinsel ve duygusal olarak gliven-
de hissetmek, ve artik degismis bir sanat ve dislince or-
tamina ortak olmak, anlagilan giinimlzde, ulusal ortam
denilen kargasada yasamaktan daha kolay geliyor insan-
lara. Benim yasimda olanlar bunu hissetmediler. Kurtu-
lus Savasi yapmis ve diinyaya katiimaya hazir bir dev-
rimci Ulkenin cocuklarydik. Biitlin yasamimiizda, yaban-
ci Ulkelere kagmak istegi duymadik.

Bugunk istekler herkesin korkmasi gereken olum-

olan siniflarin aymazhig.

Avrupa sanati, resmi, heykeli ve musikisi ile
yasamin dramatik akisini, davula vuran tokmak
gibi kisa, etkleyici ctimlelere indirger. Bun-
lar buguin evrenle iletisim kurmak kadar etkili-
dir. Essiz bir yasam hikayesi anlatirlar. Rone-
sans’dan bu yana Avrupa disindayiz.

Turklerin anlamasi gereken
cagr

Mahler’in yapitindaki son sarki sdyle:

Doga sesi, nefesi, 1sigi ile cok giizel

Genclik giizel, ask giizel

Duygular, canlilik, 6zlem dolu bir yasam

Yakinlarimi, evimi, topraklarimi
6zliiyorum

suzluk isaretleridir.
Taytun Akgil

Yok artrk
[ilaw

Ama ne kadar zor olsa da
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Oniimiizdeki yiizyilda bizi bekleyen
9 buyuk gelisme

| |

nsanoglunun aklindaki en blylk soru eski caglarda ol-
I dugu gibi glinimizde de “Acaba yarin nasil olacak?”

sorusudur. Bu soruya simdiye dek bircok cevap verildi,
bazilari populer internet sitelerindeki ¢ikarimlardan éte-
ye gitmese de bazilar gercekten kayda deger basarilara
imza atmis insanlar tarafindan séyleniyor. internetin hiz-
la yayilacagi konusunda ¢ok dogru tespitlerde bulunmus
entelektlel bir mucit Ray Kurzweil de bu soruya cevap
veren iste bu bagarili insanlardan. Simdilerde Google’da
calisan ve yapay zeka, yarinimiz hakkinda kitaplar ya-
zan fltdrist yazar, yapay zekanin insanoglunun zekasini
asmasl olarak bilinen “teknolojik tekillik” (ing.singularity)

olayinin 2045 yilinda gergeklesecegini 6n gdriyor.

Isin ilging yani, 28 yil sonrasini hedef alan bu 6ngé-
ri, giniimizdeki gelismelere bakilirsa pek de hayal Gru-
nl gibi gérinmayor.

Ancak dngdruleri bununla sinirli kalmiyor, iste 6nii-
muzdeki ylzyilda karsilasmamiz muhtemel 9 teknolojik
gelisme:

Her yerde Wi-Fi olacak

2019 yilinda diinyanin herhangi bir yerinden istedigi-
miz anda erisebilecegimiz kablosuz internete sahip ola-
cagiz. Ustelik bu internet giysilerimizin icine gémlii hal-
de dahi olabilir.

Goktaslan bizi dldiiremeyecek

Dinozorlar yerylzlinden silip stipiren goktasina ben-
zer bir kiyamet senaryosu birgok filme ve kitaba konu ol-
mustur. Ancak bu durum bizler igin kdbus olmaktan ¢i-
kacak, ¢lnki goktaslari Diinya’ya carpmadan énce biz
onlari parcalayacagiz.

Sanal gerceklik ile artik evden
calisacagiz

Vaktimizin cogunu alan ise gitme sureci sanal ger-
ceklikle son bulabilir. Sanal gerceklik sistemiyle istedi-
gimiz anda istedigimiz yerde olabilir ve ise gitme zorun-
lulugu tarihe karisabilir. GUinlimizde islerine yakin yerde

Oncelikle, dliimsiizliik
hayal olmaktan ¢ikacak.
Gecmis yillarda
Sovyetler Birligi’nin
cokecegini ve internetin
hizla yayilacagin1 tahmin

etmis fiitiirist yazar
Ray Kurzweil gelecekte
bizleri nelerin bekledigi
ile ilgili ongoriilerini
acikhyor.
oturan insanlar bu “‘3‘\
yolla farkli mekan-
larda yasayabilir-
ler ve bu durum terdr saldirlarinin éniine de gegebilir. Ne
dersiniz, ofislerin olmadidi bir diinya neye benzerdi?

Hastalanma kaygisina son

2020’li yillarda Parkinson, Alzheimer, inme gibi néro-
lojik hastaliklarda beyni onarmanin yollarini kesfedece-
giz. Nanorobotlar hizla geliserek halihazirdaki tibbi teda-
vilerden daha hizli ve hedefe ydnelik bir miicadele bas-
latacak. Sonug olarak insanlik hastaliksiz bir yasama ka-
vusacak..

e

Sanal gerceklik=Gercek
gerceklik

2020’li yillarda sanal gercekligi, gercekten ayirmak
imkansiz hale gelebilir. Tabii ki bu durum basta cinsellik
olmak uze-
re pek cok
alanda fark-
llk yarata-
caktir. Hong
Konglu bir
adamin Un-
10 oyun-
cu Scar-
lett Johans-
son’a ben-
zeyen bir ro-
bot yapmak
icin 18 ay ve 50,000 dolar harcamasi belki de islerin ne-
reye gittiginin en glizel drnegi.

Bilgisayarlar insanhg: gececek

2029 yilinda bilgisayarlar Turing testini basariyla ge-
cecekler. Bu da karsimizdakinin makine mi yoksa insan
mi oldugunu ayirt edemememiz; yani bilgisayarlarin sinir-
larinin insan kapasitesini astigini anlamina geliyor.

: (]
Insanlar makinelesecek
2030’lu yillarda Nazim’in “makinelesmek istiyorum”
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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dilegi yerine gelecek gibi gériiniiyor. insanlarin beyinleri
elektronik yapilarin igerisine yerlestirilecek ve insanlar et-
ten kemikten degil de yongalardan olusacak. Daha sonra
bu elektronik yapilar bir kusun veya bir esyanin icerisine
aktarilabilecek. Dolayisiyla geleneksel anlamdaki 61Um
artik son bulacak. Bunu yeni bir bilgisayar almak gibi du-
sunebilirsiniz. Eski bilgilerinizi alip yenisinin igine kayde-
debiliyorsunuz.

Diinya kocaman bir bilgisayar
olacak

2045 yilinda gezegenimiz kocaman bir bilgisayar agi-
na dénisecek.

Evren koskoca bir stiperbilgisayara déniisecek

2099 yilinda ise makineler gezegenler boyutunda de-
vasa bilgisayarlar uretecek ve tim evren koskoca bir bil-
gisayara donusecek. Tabii korkutucu goriinen bu durum
beraberinde yeni sorunlar da doguracak. Mesela zararli
bir yazilim tlim sistemi ele gecirirse, muhtemelen sonug-
lari verilerinizi sifreleyen basit bir virlisten ok daha koé-
ti olacaktir.

Derleyen: Furkan Avci

Kaynaklar:

https://www.inverse.com/article/30913-8-stagge-
ring-predictions-ray-kurzweil

https://www.inverse.com/topic/ray-kurzweil

https://www.inverse.com/article/29729-singu-
larity-predictionshttps://www.inverse.com/artic-
le/13674-hong-kong-man-scarlett-johansen
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KURESEL REKABETTE BiLiM EGITIMi
Fenliselerinde gercekten
bilim insani yetistiriyor muyuz?

|
stanbul Atattirk Fen Liseliler Dernegi (IAFED)
I ile Bahgesehir Universitesi Tip Fakiiltesi’nin
ortaklasa dlizenledigi, 26 — 27 Mayis tarihlerin-
de gerceklesen Kiiresel Rekabette Bilim Egi-
timi: Fen Liseleri Sempozyumunda, fen lise-
lerinin mevcut sorunlari ve basarili bilim insan-
lar yetistirmek icin nasil bir egitim verilmesi ge-
rektiginin ipuclar degerlendirildi. Ayrica IAFED,
fen liselerinde egitimin yeterliligi konusunda 153
yeni mezun Uzerinde yapilan anket sonuglari-
ni paylasti.
Dernek olarak yaptiklari genis kapsamli an-
ket ile yurt disindaki fen lisesi benzeri scien-
ce schools denilen okullarla Turkiye'deki fen li-
selerini karsilastirdiklarini séyleyen IAFED kuru-
cu bagkani Sadik Kutlu “The Bronx High Scho-
ol of Science, 7 Nobelli bilim insani yetistirmis
bir okul. Bu lise, eger bir Ulke olsaydi dlinya No-
bel siralamasinda 14. olacakti. Tirkiye’de ise bir
lisenin iyi ya da k&t olmasi maalesef Universi-
teye yiiksek puanla égrenci yerlestirme basari-
si olarak degerlendiriliyor. ‘Fen
». liselerinin gercekten bilim
insani yetistirip yetisme-
digini bu sekilde dlce-

Enver Yiicel

bilir miyiz?’ dedik ve ‘ ;
bu soruyu yanitlamak ~ Sadik Kutlu
icin bir anket yapma-
ya karar verdik” diyerek sunlari sdyledi:
“The Bronx lisesi ile istanbul Atatiirk Fen
Lisesini karsllastirmak hic zor olmadi. An-
kette sosyal faaliyetlerin yapilmasi destekle-
niyor mu sorusuna The Bronx égrencilerinin
yanit %93 oraninda evet. istanbul Atattirk
Fen Lisesi'nde bu oran sadece %18. Ezbe-
re dayali, disiinmeye odakli olmayan bir egitim
sistemi var mi sorusuna The Bronx %88 hayir
diyor. Atatlrk Fen Lisesi’nde buna itiraz edebi-
lenlerin orani sadece %32. The Bronx’da Univer-
site b6lim ve kariyer danismanligi evet yeterlidir
diyenlerin orani %76 iken, bizde sadece %6..”
Bahcesehir Universitesi Miitevelli heyeti bas-
kani Enver Yiicel ise , Turkiye'de ilk fen ve tek-
noloji lisesini kurarken hangi zorluklarla karsi-
lastigini belirterek “Bahcesehir Fen ve Teknolo-
ji lisesini kurarken modelimizi Thomas Jefferson
High School’dan aldik. Bu lise diinyanin en iyi 3
lisesinden biriydi. Tirkiye'de bdyle egitim veren
bir lise olmal dedik. Milli Egitim Bakanligindan
lisenin onayini almak igin bir yil ugrastik. Fen li-
seleri varken fen ve teknoloji liseleri nerden cikti
sorusu ile karsi karslya kaldik. Liseyi agmak igin
cok caba sarf etmemize ragmen kuruldugu giin-

Umit Ozlale

den beri ¢calismalarimizi denetleyen ya da analiz
eden bir devlet kurumu olmadi” dedi.

Devlet destegi sart
Yucel s6zlerini séyle surdurdu: “Ama biz ¢ik-
tilar almaya basladik. MIT’ye (Massachusetts
Institute of Technology), Stanford Universitesi-
ne giren dgrencilerimiz oldu. Mezunlarimiz Go-
ogle’da Facebook’ta calismaya bagsladi. Robotik
yanismalarinda diinya ¢apinda dereceler aldik.
Ama Milli Egitim Bakanligindan bizi arayip teb-
rik eden olmadi. Anlatmaya calistigim sey devle-
tin destek olmasi gerektigi. “Cocugum ODTU’ye
iTU’ye girsin, miihendis olsun”. Vizyonumuz bu
kadar basit olmamali. Glinkii o cocuk MIT’ye,
Stanford’a giren 6grencinin kapasitesinde. 0g-
renciler basaril ama okullar degil. Okullarin kita-
b, laboratuvari, yabanci dil egitimi yok. Biz sa-
dece devlet kurumlarinin destegini istiyoruz. .”
Bir izmir Fen Lisesi mezunu ve Ozyegin Uni-
versitesi Ekonomi BélimU Baskani olan Prof. Dr.
Umit Ozlale de bilim egitimini yeni sanayi devri-
minin olasi etkileriyle degerlendirdi
“Hepimiz Sanayi 4.0’dan korkuyoruz. is ola-
naklar yok olacak saniyoruz. Ancak diinyada
higbir sanayi devrimi igsizlik getirmedi, her za-
man yepyeni is olanaklarini beraberinde getir-
di. Bu nedenle umutsuzluga degil, acele etme-
ye gerek var. Dijital dlinyada yaratici ve girigim-
ci zekaya yer var. WhatsApp’in piyasa degeri 18
milyar dolar. Bu rakam Turkcell, Tlrk Hava Yol-
lar ve Petrol Ofisinin toplam piyasa
degeri demek. Tlrkiye’'de de ay-
ni yazilimi gelistirecek beyin var.
Onemli olan bunun ortaya ¢ik-
masi. Egitim ve sanayi 4.0 bir
araya geldigi zaman yepyeni
egitim teknolojileri ile karsila-
sacagiz.”

Ogrenciler dersler-
den yalnizca %5
ogrenityor

Kampdsler 6ntimizdeki 15-20 yil icinde atdl-
yelere, laboratuvarlara, bilginin uygulandigi yer-
lere dénlsecek. Bilgiye her yerden erisilen din-
yada artik okullara 6grenmek icin degil yapmak
icin gidecegiz. Glnku égrenciler %5 derslerden,
%10 okuyarak, %50 tartisarak, %75 pratik ya-
parak, %90 da baskalarina égreterek égreniyor.
Yeni egitim politikasi da bdyle olmak zorunda.

Finlandiya konu odakli bir egitim sistemine
gecti. Ogrenci hukuk, mihendislik, iktisat, sos-
yoloji dersleri almiyor. Bir konuyu ya da nesne-
yi arkasindaki ekonomik giicten, sosyolojik ¢I-
karimlarina kadar; tarihcesinden mihendisligine
kadar her seyi ile arastinyor. Bdylece butin fak-
torleri bir arada degerlendirme yetenegi ediniyor.
Bilim egitimi boyle olmali.

Cemre Yavuz yavuz.cmre@gmail.com

Kogeaewn

Bozkurt Glivenc

bozkurt.guvenc@gmail.com
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BIR CIKIS YOLU ARAYISI
) ) J

Parlamenter Cumhuriyetimizin icinde bulundugu ciddi durum-
dan bir ¢ikis yolu aryoruz. Zira, sonucu, tartismali halk oylama-
styla kabul edilen ‘Anayasal Baskanlik Sistemi’nin Ulkemizi cagdisi
bir Sultanlik rejimine siiriikleyecegi kaygisim tasiyoruz.

Bu durum, Cumhuriyetin ilk bunalimi degil. Oncekilerde, varli-
gim Cumhuriyeti koruma ve savunmaya adamis Tiirk Silahli Kuv-
vetleri’ne giiveniyorduk. TSK, son yillardaki sorunlara oyle seyir-
ci kaldi ki, bir yazarimiz dayanamadi ve kaygisim “Bir komutan
araniyor’ cagnsiyla acikladi. Ve Genkur. Bsk.’indan su yamti aldr:
“Miicadele, tek bir terdrist kalmayincaya kadar siirecektir!”

Terdr, Ulkenin gelecegini tehdit eden sorunlardan biridir, kusku-
suz; ancak, tek sorun olmadigi gibi baslica sorunumuz da degildir.
Asil sorun, samimca, TSK’nin ‘Cumhuriyeti koruma ve savunma go-
revi’ni yerine getiremedigi gercegidir.

TSK, kendi ‘glivenilir kurum” kimligini koruyamadi ki, Cumhu-
riyeti savunsun. O zaman sormaktan cekindigimiz su soruyu sora-
lim:

TSK, sayginligin1 neden/nasil yitirdi ?

M.K. Atatiirk, TSK ile Tiirk Gengligi’ne, Cumhuriyeti koruma ve
savunma gorevi vermisti; yonetme gorevi degil. Cumhuriyetin ya-
sadig1 bunalimlara darbelerle el koyan subaylar {ilkeyi yonetmeye
baslayinca.. TSK, sayginligini yitirdi:

27 Mays Hareketi, tarihi hatasim demokratik bir Anayasa yapa-
rak onarmaya calisti.

12 Mart Girisimi, “bol gelen” Anayasay1, daraltmaya calisirken,
hatanin bedelini, Anayasa Prof. Nihat Erim hayatiyla odedi.

Sular durulmadi. Gnkur. Bsk. ve OHAL Komutani Evren Pasa, Ul-
kenin yapisal sorunlarini, NATO’nun énerdigi ‘Tiirk-islam Sentezi’
(1) denemesiyle cozmeye kalkt.

12 Eyliil Cuntas1, Milli Goriiscii islam’1n yiikselisi karsisinda, 92
Anayasasi ve Siyasal Partiler ve Secim Yasasi ile kaygi verici sorun-
lara yol act1. Siyaset, yukaridan asagiya dogru yapilacakt.

Devrimlerle bans ve huzuru korumak adina yapilan hatalarin
tek sorumlusu TSK degildi. NATO’nun destekledigi AKP - Cemaati-
nin surekli suclamasiyla ezilen TSK, “Yeni darbe mi? Asla !” diyor-
du. Bu guivenceyle yetinmeyen giicler, TSK’y1 giicsiiz diisuren Er-
genekon ve Balyoz davalariyla, TSK komutanlarim agir cezalara
carptirdi. Yanlis hesap dondu, komutanlar aklandi. Yargi hatalan-
nin dizeltilmesi beklenirken... ‘Kontrollu’ kuskusu veren darbeyi,
FETO’cii askerlerin yaptig1 suclamasi ve KHK’larla kolu kanadr ki-
nlan TSK darmaduman edildi. Darbeleri Arastirma Komisyonu Ra-
porundaki sorunlar ve karanlik noktalar, ‘kurgulu darbe’ soylemi-
ni giiclendiriyor.

Cikis yolu nerede?

TSK, geleneksel gorevini yapamayacak duruma diistiigiine gore,
Cumhuriyeti koruma / savunma gorevi topluma ve genclige kaldi.
Tiirkiye, 3. Dlinya savasina hazirlanan giiclerin carpistigi BOP il
kelerinden birisi ama, Isvicre degil. Kiiresel giicler, Tiirkiye’deki
cikarlarini korumayi siirdiireceklerdir. Dis yardima bagimli olan dl-
kemizin catisma disinda kalmas zor degil imkansiz goriiniiyor..

Bu kosullarda, ulkeyi savasa sokmayacak guclu bir lidere ihti-
yag var.

inonii, Atatiirk’ten devraldig1 devlet adam kisiligi ve ordusunun
caydiricr varlig ile bu gorevi basarmist1. Aranan lider; bu gorevi,
glivenini yitirmis silahli kuvvetlerle basarmak zorunda.

Varlik kaygisi yaratiyor liderleri. Halkoylamasi; tlkemizin boy-
le bir lideri yaratmaya kararli oldugunu gésteriyor. inanalim, ce-
sur olalim.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Hava kalitesi iyi degil; sagliga olumsuz

Avrupa’nin en biiyiik yerlesim yeri olan istanbul’da, ge-
hirlesme ve yapilasma, sanayilesme, fosil yakith motorlu
tasit sayilarindaki artig ve eksik yanma, riizgan engelle-
yen yapilasma, diisiik kaliteli yakit kullanimi siirekli ola-
rak artmaktadir. Ayrica bazi topografik ve meteorolojik
sartlar yiiziinden, ozellikle ki aylarinda ve giin icindeki
belli saatlerde istanbul’da hava kirliligi de halk saghgim

olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir.

Prof. Dr. Mikdat Kadioglu

iITU Meteoroloji Miih. Bsliimii kadioglu@itu.edu.tr

atmosfere salinmasi yiiziinden hava kalitesinin k&-
tllesmesidir. Havadaki kirleticiler solunum yolu ve-
ya temas ile dogrudan bize zarar vermesi yaninda, suya,
topraga karismasi, bitkiler tarafindan alinmasi buralarda
birikimi, emilimi ve bunlarin dogal déngl cercevesinde
tekrar insanlara ulasmasi dolayli olarak halk saghgini cid-
di ve olumsuz bir sekilde etkilemektedir.
Ozetle; hava kirliligiyle birlikte, kalp, akciger ve so-
lunum yollarini etkileyerek akciger kanseri, mesa-
ne kanseri, felg, iskemik kalp hastaliklari, kalp krizle-
ri, kalp yetmezligi, KOAH ve astim gibi hastaliklar art-
makta, hastanelere basvuru sayisi ve élimler de bununla
orantili olarak yukselmekte, blylk insan, is glicl, Uretim
ve hizmet kayiplari olmaktadir.
Bu nedenle, yillardir hava kirliligi ile miicadele edilen
istanbul’da,

I I ava kirliligi; toz, gaz, duman ve koku gibi kirleticiler

Kirleticiler ve etkileri

Atmosfere salinan ¢ok farkli ve zararli kirleticiler
(SO,, PM, , Agir metaller, PAH, PCB, gesitli VOC’ler,

10’

NOx, COx, Ozon vb.) ve bu kirleticilerin bir kisminin in-
san sagligi icin toksik ve kanserojen oldugu bilinmek-
tedir. Ulkemizde 6lciilen belli bagh hava kirleticileri ve
bunlarin 1.3.2013-31.08.2015 tarihleri arasindaki saat-
lik verilerini U¢ yillik ortalamalari alinarak (ayni anda ve-
risi olan istasyonlar icin) elde edilen verilerin yersel ola-
rak goreceli yillik dagiim haritalan asagidaki gibidir:

Karbon Monoksit (CO): Karbon monoksit koku-
suz, renksiz ve tatsiz bir gazdir. Karbon iceren yakitlarin
eksik yanmalari ile ortaya ¢ikar. Karbon monoksitin at-
mosferde kalicilik sliresi 2 ay ve Ustundedir. Bu kirleti-
cisinin en biylk kaynagi ulasim sektortudur.

Parcacik Madde (PM10): Partikiil maddeler, hava
icinde asili halde bulunan toz gibi parcaciklarin cesit-

+ dogalgaz kullaniminin yayginlasti-
rilmasi,

+ kalorisi dlsUk ve kukirt orani yuk-
sek kdmdr kullanimi ile birlikte, atik ve
yag yakmanin engellenmesi,

+ yesil alanlarin artirimasi,

+ diizenli baca temizliginin yapilmasi,

* binalarin 1s1 yalitimi, baca filtreleri ve
egzoz emisyon kontrold, ilgililerin periyo-
dik olarak egitilmesi, bireysel ve kurumsal
duyarliigin artinimasi gibi bir gok ¢alisma
yapilmig ve halen yapilmaktadir.

Bu konulardaki eksiklikler nedeniyle
kis aylarinda kirlilik sicak gunlere gére buyik dl¢tde art-
makta. Benzer sekilde gun icinde artan ve duraganlasan
trafik ve sosyo-ekonomik etkinlikler de hava kirligini belli
saatlerde tehlikeli bir sekilde arttiryor

Riizgan dikkate almayan yapilasma

Ayrica yeni yerlesim alanlarinin agiimasinda ve ana
arterlerin konumlandirimasinda hakim riizgar yonlerinin
hi¢ dikkate alinmamasi da sehrin dogal havalandirma
6zelligine zarar vermekte. Blitlin bu insan kaynakli ne-
denlere bir de Istanbul’da kirleticilerin yere yakin bir sevi-
yede havada biriktiren/hapseden, kisin “pastirma yazi”
denilen yiksek basin¢c merkezleri gibi meteorolojik sart-
lar da eklendiginde, hava kirleticilerinin miktar bazi giin-
lerde tehlikeli seviyelere ulasabilmektedir.

Bu nedenlerden dolayi, tim diinyada oldugu gibi Gl-
kemizde de merkezi veya yerel ydnetimler, hava kirliligi-
nin ¢evre ve insan saghgi Uzerindeki zararl etkilerini élg-
mek, de@erlendirmek ve azaltmak igin planlar yapiyor.

EEszRsangzeINE

: D /&
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li ve karmasik karisimlarini icermektedir. Partikll mad-
delerin ana kaynaklar enerii tesisleri, yakma tesisleri,
insaat faaliyetleri, yanginlar ve fabrikalardir. Partikiller
boyutlarina gére PM2.5 ve PM10 seklinde siniflandiril-
mistir, yillik dagiimlar sirasiyla asagida verilmistir.

Ozon (03): Trafikten kaynaklanan azot oksitler ve
ucucu organik bilesiklerin (VOC) giines 1sidiyla etkilesimi

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Ornegin, bu amagla mevcut hava kalitesi istasyonlarina
ek olarak seyyar 6l¢cum istasyonlar da kuruluyor ve ye-
rel (Atasehir Belediyesi: http://atasehir.bel.tr/haber/ata-
sehir-belediyesi-bir-ilki-gerceklestirdi ) bélgesel (Marma-
ra: http://mthm.havaizleme.gov.tr/secure/index2.htm) ve/
veya ulusal (http://www.havaizleme.gov.tr) hava kalitesi
izleme aglari ile anlik olarak bu bilgiler kamuoyu ile pay-
lagtyor.

TURKIYE’DE HAVA: KOTU VE
TEHLIKELI

Tirkiye’deki hava kirliligi sinir degerleri, Avrupa Birli-
gi ve Diinya Saglik Orgiiti’niin belirledigi sinir degerleri-
nin zerindedir. Bu nedenle, Tirkiye’de hassas/sagliksiz
olarak tanimlanan hava kalitesi ABD ve Avrupa agisindan
degerlendirdigimizde kotl ya da tehlikeli sayilacak di-
zeydedir. Bu nedenle Tirkiye’nin yonetmelikle tanim-
ladigi sinir degerler heniiz evrensel degil. Bununla be-
raber, sinir degerleri 2019 yilina kadar kademeli olarak
dislrtlerek Avrupa Birligi deg@erleri ile ayni olacaktir.

istanbul’da en 6nemli sorun, halk dilinde “toz” deni-
len yiksek PM10 ve PM2.5 miktaridir. Bunlarin kaynak-
lart arasinda istanbul’un kismen ciplak arazi drtiisi, insa-
atlar ve surekli teker tstlindeki milyonlar biyik rol oyna-
maktadir. Ornegin, asagidaki tabloda, Tiirkiye/AB hava
kalitesi 6lctitlerine gore istanbul’da gézlenen toz deger-
leri bir cok kez sinir degerlerini asmistir.

Burada PM10 indeks siniflandirmalari gerceklestirilir-
ken 24 saatlik ortalama veriler kullanilimistir.Tablo 2

Bu tablolara gére PM10 degerleri istanbul’da agir-
Ikl olarak “iyi” ve “orta” siniflarinda yer almaktadir. Yani
kentin havasinin sanildidi ya da iddia edildidi gibi ne ¢ok

sonucu agiga ¢ikan kirleticidir.

Kiikirtdioksit (SO2): Bu yanici olmayan renksiz ga-
zin havada kalis sUresi yaklasik olarak 40 gtndir. Kémur
gibi fosil yakitlarin yanmalari sonucu ortaya gikar.

Azotdioksit (NO,): insan kaynakli NO, kirleticile-
ri gbreleme ve ulasim araclari sebebi ile ortaya ¢lk-
maktadir. Ana kaynaklari, egzoz emisyonlari, fosil yakit-
lar ve organik maddelerdir. Atmosferdeki kalicilik surele-
ri 1 gindur.
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etkileri cok onemli

Tiirkiye’de hava kirliligi degerleri “Ulusal Hava KaIite_si indeksi” (HKi)ine gére alti sinifta séyle de-
gerlendirilmektedir (http://www.havaizleme.gov.tr): Indeks degerlerini anlami da su sekilde veril-

mektedir:

Hava Kalitesi
Indeksi
(AQI) Degerler

Saghk Endise

Seviyeleri Beukder

Hava Kalitesi
Indeksi bu
aralikta
oldugunda..

.hava kalitesi

kogallare: sembolize

edilir..

51-100 Orta San

«bu renkler ile

Tablo 1: EPA Hava Kalitesi indeksi

Anlan

..ve renkler bu anlama gelir.

ava kalitesi uygun fakat ahsilmadik sekilde hava
kirliligine hassas olan cok az sayidaki insanlar icin

baz kirleticiler acisimndan orta diizeyde saghk endisesi
olusabili

Saghk acisimndan acil dorum olusturabilir. Nufusun
201 - 300 Mor % e 8

tamammmn etkilenme olasihg: yiksektir.

Saghk alarmi: Herkes daha ciddi saghk etkileri il
301 - 500 Tehlikeli Kahverengi 48 ?a. .l R s B E Lo s

karsilasabilir.

temiz (yani her zaman “iyi” degil), ne de ¢cok
kirli (yani her zaman “k&tl” de degil). Bunun-
la birlikte istanbul’da kirletici miktarlan za-
man zaman tehlikeli bir sekilde Tlrkiye ve/ve-
ya AB’nin kisa ve uzun vadeli sinir degerleri-
nin Gzerine ¢iktigi da goriimektedir.

Ne yapilmah?

Ozetle saglik agisindan insanlarin ya-
sadiklari ortamlarin hava kalitesi son dere-
ce dnemlidir. Istanbul’da hava kalitesi kayna-
gina ve meteorolojik durumlara bagh olarak
mekansal ve zamansal olarak degisiklik gos-
termekte ve bazen tehlikeli olabilmektedir. Bu
nedenlerden dolayi olaya artik asagidaki gibi
biraz daha farkl boyutlari ile bakabilmeliyiz:

Yonetisim: Hava kirliligiyle miicadele ko-
nusunda valilik, kaymakamlik, siyasi par-
ti baskanlari ve sivil toplum kurulusu temsil-
cileriyle tek ses olup birlikte calismali. Bii-
tin bu calismalarin basarisinda halkin katili-
mi esas olmall.

Riizgar: istanbul’da da sehir yapisinin
plan ve programlarinda meteorolojik para-
metrelerin dnemli bir girdi olarak alinmasi se-
hir icerisinde hava dolasiminin saglanma-
sI yoluyla kirleticilerin birikmelerinin énlenme-
si halk saghgi acisindan énemli koruyucu he-
kimlik olarak bakiimalidir. Bunun icin de seh-
rin 3 boyutlu rlizgar ve hava similasyonlari,
rlzgar koridorlari, don gukurlari, sis olusum
sartlari, iIhman kusaklari, vb.’inin meteorolojik
modellemeler/arastirmalar ile ayrintili bir se-

kilde belirlenmeli.

Bundan sonra da &zellikle kentsel dénu-
slim adi altinda yeniden yapilandirmaya gidi-
len yerlerde olusturulacak alternatif bulvar-
larla sehir icerisinde yatay hava akisi sag-
lanmali dikey yapilasma yerine yatay ama
hava sirkiilasyonunu kesmeyecek yapilasma
dzendirilmeli, cadde ve sokaklar ile birlikte bi-
nalarin dar ve genis taraflar dogru yonlendi-
rilmeli ve kat yiksekliklerine de havaya gére
karar verilmelidir.

Yesil alanlar: Sehrin peyzaji ve yesil alan-
lar artik ve timayle hava kirliligi ile micade-
leye yénelik agaglardan olusturulmal. Ozellik-
le hava kirliliginin yogun oldugu yerlerde ye-
sil alanlarin artinimasi gibi imar planlarinda-
ki hava kirliligini azaltici tedbirler uygulamaya
konulmali. istanbul’un iklim sartlarina uygun,
hem de hava kirliligi (NOx, SO2, CO, ozon,
PM, vb.) ile miicadeleye yardimci olacak bit-
ki tlrleri peyzaj calismalarinda éncelikle kulla-
nilmali. Fakat ucucu organik bilesikleri (VOC)
sacan thlamur gibi kokulu agaclardan 6zellik-
le sehir icinde uzak durulmall.

Ozetle hava kirliliginin, Devletin sagdlik icin
ayirdigi biitcesine ve ekonomisine giderek
daha fazla yik getirerek, cok dnemli bir sos-
yal maliyeti olmaktadir. Devletin kdmdir dagit-
mak yerine, dogalgaz ve elektrikle 1sinmayi
yayginlastirmasi ve tiketim bedellerinde 6zel-
likle kisin dnemli oranlarda indirim yapmasi
ve/veya ihtiyag sahiplerinin dogal gaz fatura-
larina yakit yardimi yapmasi Devlet icin de en
uygun, insancil ve en ekonomik yoldur.

politikbilim
Miifit Akyos

mufita@ttmail.com

BiLIM GAZETECILIGI

The Guardian gazetesinde haftalik Bad Science isimli kdsenin de ya-
zan olan Ben Goldacre (http://www.badscience.net/), yazilarinda ve
kitaplarinda 6zensiz gazetecilerin bilimle celisen yazilarini ve bilimsel
verileri saptiran yayinlar ve kisileri ele almaktadir.

“Bilimi anlatmanin en iyi yolunun, sahte bilimi didiklemek” oldugunu
vurgulayan Dr. Goldacre’nin bu yaklasimi dogru olmakla birlikte bilim
yazarligim yalmizca bu acidan ele almak 6zellikle bilimle ilgisi cok za-
yif olan bizim gibi llkelerde bilim karsitigini besleyebilir endisesini ta-
simaktayim.

Gazeteciligin en genel anlamda “haberdar etmek” olarak tamimlana-
bilecek varlik nedenine “bilim gazeteciligi” de dahildir. Gazeteciligin
hicbir tiirii kulaktan dolma bilgilerle yapilamayacak olsa da bilim gaze-
teciligi hic yapilamaz. Bu nedenle bilim yazarligi ve gazeteciligi, “bili-
mi laboratuvardan alip halka sunma, bilim diinyasi ile halki bulusturma”
gibi 6nemli bir gorevi yerine getiren gazetecilik olarak tanimlanabilir.
Bilim gazeteciliginin, bilim diinyasinda 6diil kazananlarin duyurulmasin-
dan konferans haber ve dzetlerine, bilimsel yayinlardan ceviri ve alinti-
lara, bilimsel buluslardan biyografilere genis bir faaliyet alam vardir. Bi-
limin bilinirliginin artmasinin gelecegimiz acisindan 6nemi nedeniyle bi-
lim gazeteciliginin 6nemi daha da artmaktadir.

Bilim haberciliginden beklenen “yaratici, yenilikci ve anlasilabilir bir
sekilde yazili, sozlii ve gorsel anlat1 bicimleriyle” okuyucuyu tatmin edi-
ci bilgi vermesi ve haberdar etmesidir. Bilim gazeteciligi tamimim net-
lestirebilmek icin ticari amacla yeni teknolojileri 6zellikleriyle tanitan
veya raporlayan “teknoloji yazarligi”ndan kesinlikle ayirmak gerekir.

Bilim gazeteciginin baz1 6nemli 6zelliklerine deginecek olursak: Bi-
limsel konularin kékeninde karmasik konular vardir ve bunlar anlasilir
bir bicimde okuyucuya aktarabilmelidir. Bilim haberciligi yapan gazete-
ciler bilim diinyasinin ve habere konu disiplinlerin diline yakin olmalidir.
Haberin bilime ilgi duyan her diizeyde okuyucu tarafindan okunulacag
dusunilerek bilimsel terminolojiyi siradan okuyucu igin anlasilabilir kila-
rak anlasilabilirlik on planda tutmalidirlar.

Haber konusunun bir arka plant olmalidir. Okuyucunun bunu bilme-
si beklenmemelidir. Boylece haberin giivenirligi artacagi gibi meraklisi
icin konuyu izleme olanagi da verilmis olur.

Bilim gazetecigi yapanlarin haberleri icin kaynak olarak bilimsel der-
gileri, yayinlari, makaleleri kullanmalari nedeniyle bilimsel arastirma
yonteminin mantigi ile 6n yargilardan ve inanclardan uzak durma yak-
lasimim benimsemeleri beklenir. Boylece haber daha az “tik” alsa da
dogruluk oram yiiksek olacaktir.

Bilimsel konularda tarafsizlik ilkesi, olusmus ortak goriise karsi heniiz
dogrulanmamis bilimsel goriis ve yaklasimlarin konunun biitiin taraflari-
nin gorUslerini yansitmak ugruna habere konu edilmesi anlamina gelme-
melidir. Bilim diinyasinin en hassas oldugu konulardan birisinin kaynak
gosterme oldugu dikkate alinarak kisi ve belge kaynag kesinlikle veril-
melidir.

HBT orneginde oldugu gibi bilim gazeteciligi icin “dergiciligin” daha
onemli oldugundan hareketle ve durumdan vazife cikararak HBT icin bi-
lim gazeteciligine katkida bulunacak girisimleri tartismaya baslayabili-
riz.

Glnluk yaymnlarin bilimsel haberlerinde sikca rastlanilan hatalardan
uzak durulmasi icin bilim gazetecilerinin gazetelerde ve ¢alismalarinin
kamuoyuna dogru ulastirilabilmesi igin teknoparklarda, tiniversite ve ka-
mu arastirma kurumlarinda islendirilmeleri nerilebilir.

Gazeteciligin iilkemiz adina hic de hos olmayan cagrisimlara neden

BASAKSEHIR |ESENYURT |KANDILLI [MECIDIVEKOY |SILE _ |SILIVRI [SIRINEVLER |UMRANIYE USKUDAR oldugu karanlik giinlerde bir de bilimsel gazetecilikten soz etmek ne
ADET — ADET = ADE'HSBO ADET —= ADE21(;795 "’Fl;lzqimﬂ - ADET — ADEY — kadar anlamlidir diyecek olanlara karanliklarimizi aydinlatmada bilimi
8300 10515 T otes| — 764|  4044] 11685 11430 5552 yayginlastirmadan ve bilimsel yaklasimlardan giic alabilecegimizi soy-
2319 7224 1158] 869 n| 4 3415 2015 837 leyebilirim (bu noktada Cumhuriyet Gazetesi’nin teknoloji muhabiri tu-
—~ — — —_— 2 — —~ tuklu gazeteci Hakan Kara’ya da bir selam géndermemiz gerekiyor).
13 16 0 0 0 0 0 0 0 Meraklisina not: http://www.wfsj.org/course/tr/ adresinden Cevri-
200 oo 21460] _216%]. 21463 L Aol Aty migi Bilim Haberciligi Kursu Projesi’nin Tiirkgesine erisilebiliyor.

Tablo 2. PM10 verilerinin Tiirkiye Hava Kalitesi indeksi Degerlerine Gére Siniflandiriimasi.
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SUPER ZEKI MAKINELERE KARSI KOYMANIN YOLU

Insanlara ekstra bellek giindemde

ra disi fikirlerini Mars’a tagiyacak kadar...inter-

net Uzerinde kredi kartiyla islem yapmanizi sag-
layan ilk sistemi gelistirmisse (PayPal), ardindan dun-
yanin en ¢ok Umit vaat eden elektrikli araba Uretici-
sini kurmus (Tesla Motors), lizerine bir de enerji sek-
torline girip glines panelleri Uretmeye baslamis (So-
larCity), ardindan bir de roket firmasi kurup, Mars’a
yerlesecek ilk insan kolonisinin kullanacagi roketle-
ri Uretmeye baslamissa (SpaceX) bir giin yapay zeka
isine el atmasi da sagsirtici gelmemeli.

Nitekim simdi de beyin implantlar yaratarak, bil-
gisayarlar beyinlerin direkt uzantisi haline getirme-
yi ve bu yolla zeka ve hafizayi artirmayr amaglayan bir
sirket kurdu (Neuralink).

Aslinda Musk’in projelerinin ortak bir amaci var:
Biz insan tlrlinuin gelecegini koruma altina almak.
Elektrikli araglar kiresel isinmanin tehlikeli seviyele-
re ulasmasinin énunln alinmasinda énemli bir ulagim
modeli olurken, Mars’ta yerlesik hayat, yasl yerkure-
mizin canli popllasyonuna biyUk tehdit olan nikleer
savas, biyoterdrizm ya da asteroit ¢carpismasi gibi un
surlarin karsisinda glvenli bir siginak.

Neuralink de bu amaca hizmet ediyor. Her ne ka-
dar Musk, Superintelligence’in yazar Nick Bost-
rom’un vurguladigi gibi kendinden ¢ok daha akilli bir
makine yaratmanin “Temel bir Darwinci hata” oldu-
duna inaniyor olsa da, yapay zeka konusundaki hizli
gelismeler ve bilgisayarlar daha akilll yapmak igin ya-
pilan gesitli tegviklere baktiginda, bunu engellemenin
imkansiz oldugunu disindyor. Bu yiizden, insanligi
super zeki makineler tarafindan yok edilmekten kur-
taracak stratejisi, bizim de gelismis yapay zeka kadar
zeki olabilmemiz igin bizi bilgisayarlara baglamak.

insanlarin bedenlerine elektronik cihazlar yerles-
tirilmesi yeni degil tabii ki... Kalp pili yaklasik 60 yildir
kullanimda. 1998’den beri, bilim insanlari, felgli insan-
larin duslinceleriyle ekranda imleci ve daha gelismis

Son derece ¢llgin bir girisimci Elon Musk, si-

v

ks

. Hi¢ beyninize ekstra hafiza eklemek istediniz
mi? Kim istemez diyeceksiniz de var. Bu amagla
Elon Musk harekete gecti: Yapay zeka konusuna
el atan sira disi girisimcinin, insanhg siiper zeka

makineler tarafindan yok edilmekten kurtaracak bir

stratejisi var: Bizim de gelismis yapay zeka kadar

zeki olabilmemiz icin bellegimizi genisletmek ve
‘ bllglsayarlara baglanmak sart.

versiyonlarinda bir seyleri
kavrayabilen yapay bir eli
hareket ettirebilmelerine
olanak saglayan cihazlar
insanlarin beyinlerine yer-
lestiriyorlar.

Bu cihazlar, normal
saglikli bir insanin yete-
neklerinden daha 6tesine
ulasmamiza olanak vermi-
yor. Fakat ciddi derecede renk korligline sahip sa-
nat¢i Neil Harbisson, kafatasina yerlestirilmis bir an-
tenle sadece godrebildigimiz renklere degil ayni za-
manda bizim géremedigimiz kizil6tesi ve ultraviyo-
le 1siklarina da uyumlu frekanslari duyabiliyor. Harbis-
son, bunun bir sayborg oldugunu iddia ediyor. Say-
borg’u yeni ortamlara uyum saglayabilmesi amaciyla
teknolojik olarak gelistirilmis yeteneklerle dolu bir or-
ganizma olarak tanimlayabiliriz.

Yararl fakat sinirli olan bu cihazlardan, bir ce-
sit beyin-makine etkilesimlerine gegis; blyik ve ¢igir
acan bir bilimsel bulus gerektiriyor. Beyin implantla-
r Uzerine yapilan bircok arastirma, hayvanlari denek
olarak kullaniyor ve maymunlarin ve diger hayvanla-
rin maruz kaldigi onlarca zarar, bu durumu etik olarak
sorgulanabilir birakiyor.

ilk adim

Her durumda, Musk’in
planinin gergeklesmesi igin,
hayvanlarin yani sira insan-
larin Gzerinde de deney ya-
pilmasi kaginilimaz olacak.
Tedavisi olmayan bir hasta-
Iik veya engele sahip has-
talar, onlara umut verebile-
cek tibbi bir aragtirmaya ka-
tilmak igin gonullu olabilirler. Neuralink, bu hastala-
ra yardimci olabilmek i¢in planlanmig bir arastirma ile
baslayacak, fakat bllylik amaci gerceklestirmek icin,
onlarin da étesine gecmesi gerekecek.

ABD, Avrupa ve diger birgok Ulkede, insan de-
neklerin kullanimi konusunda siki dizenlemeler, be-
yinlerimizi bilgisayarlara baglayarak bilissel yetenek-
leri gelistirmeyi amaclayan deneyler yapiimasini zor-
lastiriyor. ABD’de sinirbilimci Phil Kennedy, felcli
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hastalarin yalnizca dislincey-
le iletisim kurmalar konusun-
daki calismalarini daha ileriye
goturebilmek icin kendi bey-
nine elektrotlar yerlestirebil-
di ama operasyonu gercek-
lestirmek icin gonilll olacak
cerrahi bulabilmek igin, Or-
ta Amerika’da kiguk bir Ulke
olan Belize’ye gitmek zorun-
da kaldl. ingiltere’de ise say-
borg dnclst Kevin Warwi-
ck ve esi, farkli insanlarin si-
nir sistemleri arasinda direkt
iletisimin mumkun oldugunu
gbstermek icin kollarina veri
dizinleri yerlestirdiler.

Musk, arastirmalarda insan deneklerin kullani-
mi ile ilgili dlizenlemelerin degisebilecegini vurgula-
di. Tim Cannon, Phil Kennedy veya Kevin Warwi-
ck gibi bilimsel veya tibbi nitelige sahip biri degil, fa-
kat bu durum, onun viicuda biyonik cihazlar yerlesti-
ren Pittsburgh sirketinin kurucusu olmasini ve bu ci-
hazlar ilk olarak kendi Uizerinde denemesini engelle-
medi. 2015 yilinda ise Disseldorf’ta diinyanin ilk say-
borg fuari diizenlendi.

Sayborg Fuari

Diisseldorf Sayborg Fuarr’nda parmaklari ya da
kollarina miknatislar, radyo frekans tanima cipleri ve
farkli cihazlar yerlestirmis bir siirti insan vardi. Dok-
torlar ve cerrahlar saglikl insanlara islem yapmak ko-
nusunda isteksiz olduklari i¢in, bu tir yerlestirme
operasyonlari genellikle ddvmeciler ve bazen de ve-
terinerler tarafindan gerceklestiriliyor.

Peki doktorlar gercekten hakli mi? Saglikl insan-
lar, viicutlarina cihazlar yerlestirmeleri konusunda
tesvik mi edilmeli, yoksa énlenmeli mi ?

Warwick, sayborg goéndillilerinin bilimsel ¢alisma-
lara katki sagladiklarini s@yllyor. Bunun onlarin segi-
mi oldugunu vurgulu-
yor. insanlar riskler ko-
nusunda detayli bir se-
kilde bilgilendirildikten
ve bu riskleri alma ko-
nusunda géndlli ol-
duklar slirece neden
yasak olsun ki? diye
de ekliyor. insanlarin
sigara icmelerini veya
dag zirvelerine tehlikeli
tirmaniglar yapmalarini
engellemiyorsak, insanlar bilimdeki gelismelere kat-
ki saglamak icin génilli olmak istediklerinde kati bir
tutum sergilemek ¢cok da mantikli gériinmayor. Bunu
gerceklestirmek, hayatlarina anlam kazandirabilir ve
eger Musk hakliysa, bu hepimizi kurtarabilir.

WEF’ten derleyen Didem Kagmaz

https://www.weforum.org/agenda/2017/05/do-
you-wish-you-could-add-extra-memory-to-your-bra-
in?
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Saglikta Donusum Programinin Bir Sonucu:
‘'Saglik Hizmetlerinde Katki Paylarr’

Ogr.Gor. Firat Kara,

firat.kara@vsh.bau.edu.tr
Bahcesehir Universitesi Saglik
Hizmetleri MYO

REGETE BEDELI MIKTARLAR | | KATILIM PAYI MIKTARLAR

Tum saglik kuruluslarinda ilac katihm Pay Kurumca bedeli karsilanan ilaglar icin Kurumdan gelir ve
3 kutuya kadar (¢ kutu dahil) temin edilen | 3 (Uc) TL aylik alanlar ile bakmakla yiikiimlii olduklar kisilerden
ilaclar igin %10, diger kisilerden %20 oraninda katiim payi alinir.

? il;utuya e A Tibbi Malzeme Kurumdan gelir ve aylik alanlar ile bakmakla yiikiimlii

¢ Katihm Pay: olduklari kisiler icin %10, diger kisiler i¢in %20 oraninda

4 aglik hizmetlerine istenildigin-
de ulasabilmek ve gerektigi kadar kullanabilmek

temel bir insan hakkidir. Herhangi bir sebeple
vatandaslar bu hizmetten mahrum birakilamazlar. Ozel-
likle ekonomik sebeplerden dolayi saglik hizmetine ula-
samayan bireyin yasadigi ¢aresizligin sosyal devlet uy-
gulamasi olan bir lilkede yeri yoktur. Ulkemizde ise sag-
lik hizmetleri para ile alinip satilan bir meta haline geti-
rilmistir. Neoliberal politikalar ile saglanan bu durum her
gegen gun agirlasmaktadir. Vatandaslar hizmete ulasa-
bilmek icin cesitli ekonomik kdilfetlere katlanmaktadir-
lar. Bunlardan bir tanesi de hizmeti kullanirken dédedikleri
katki paylaridir. Farkli isimler altinda édedikleri Gceret yil-
dan yila ¢esitlenmekte ve artmaktadir.

2016 yilinin son glinlinde saglik hizmetlerinde ali-
nan katki paylarinda artisa gidilmistir. Aile hekimliklerin-
de muayene olmakta vatandas herhangi bir icret 6de-
memekteydi ve bu durum degismemistir. Fakat 2. Ve 3.
Basamak saglik kuruluslarinda hizmet alan kisiler 5 TL
muayene Ucreti dderlerken bu Ucret hastaneler icin %20
zamla 6 TL'ye, Saglik Bakanliina bagh egitim ve aras-
tirma hastaneleri icin %40 zamla 7 TL'ye ve Universite
hastaneleri icin %60 zam ile 8 TL’ ye yukselmistir.

SGK ile anlagmali 6zel hastane muayene Ucreti ise
%25 artisla 15 tI'ye cikmistir. Enflasyon rakamlarinin ok
Uzerinde olan bu zamlar ile sagdlik hizmetlerine ulasmak
daha da zor bir hale gelmistir. Bununla da bitmemekte
tedavi icin gerekli ilaclan almak igin ise 3 TL recete ka-
tiim pay! verilmektedir. Recete katilim pay aile hekim-
liklerine basvuran kisiler iginde gecerlidir. 3 kutu ilagtan
sonra her bir kutu ilag icin 1’er TL daha licret 6demek
zorunludur.

Not 2: Tanimlanan ilaglar icin ka-
tiim paylar, Kurumdan gelir ve aylik

katiim payi alinir. Ancak katilim pay tutari viicut disi
protez veya ortezin alindig tarihteki briit asgari licretin
%75’ini gecemez. %75’lik list sinirin hesaplanmasinda
her bir protez ve ortez bagimsiz olarak degerlendirilir.

alanlar ile bakmakla yikumli oldu-
du kisiler icin gelir ve ayliklarindan,
diger kisiler icin ise Kurumla sozles-

Yardimci iireme
yontemi katiim

Yardimci iireme yontemi tedavilerinde birinci denemede
%30, ikinci denemede %25, liclincii denemede %20
oraninda olmak lizere bu tedaviler icin belirlenen bedeller
tizerinden katilim payi alinir.

Yardimci ireme yontemi katiim paylari, tedavinin
saglandigi saglik hizmeti sunucusunca kisilerden tahsil
edilir.

Sinirsiz

Sozlesmeli/protokollii saglik kurumlari, asgari banyo, TV
ve telefon bulunan; 2 yatakh odalarda sunduklari otelcilik
hizmetleri icin “Standart yatak tarifesi” islem bedelinin
1,5 katini, tek yatakh odalarda ise 3 katini gecmemek
tizere kisilerden ilave licret alabilir.

meli eczaneler tarafindan kisilerden, | Pavian

yurt disindan temin edilen ilaglar

icin; ilaglari temin eden kurulus tara-

findan kisilerden, sahislar tarafindan

temin edilmesi halinde Kurum tara- -

findan kisilerden, tahsil edilir. ﬁ?dséef llag

Muayene Ucreti ve recete bedel- ad

lerinden farkli olarak kurumca bede- | Otelcilik

li karsilanan ilaclar igin %10 ile %20 | hizmetlerinde

arasinda ilag ve tibbi malzeme ka- llave Ucret

tiim payi alinmaktadir. Devlet tara- LI EES]

findan dédenen ilag kapsami siirek- -

li olarak degismekle birlikte ilacin es- | Istisnai saghk

degeri baz alinmakta ve farkli alinan | hizmetlerinde

ilactan da esdeger ilac farki ayrica ilave ticret
uygulanmasi

tahsil edilmektedir.

Saglk Uygulama Tebligi (SUT) listelerinde yer alan
islem bedellerinin 3 katini gecmemek lizere ilave licret
alinabiliyor.

Kisi SGK tarafindan anlasma ya-
pilan &zel bir kuruma basvurdugun-
da 12 TL muayene katiim payi, tedavi icin yazilan rece-
te nedeniyle recete Ucreti, ilag ve tibbi malzeme katilim
pay! ile esdeger ilag farkina ek olarak ilave cret 6de-
mek zorunda kalmaktadir. SGK tarafindan bedeli belirle-
nen muayene Ucretlerinin 2 katina kadar fark alabilmek-
tedirler.

saglanmayan saglik hizmetleri icin talep edilen Ucretler,
ilave Ucret olarak degerlendiriimez.

Ornegin calisan biri olarak bir semt hastanesine mu-
ayene olan ve 2 kutu ilag yazdiran bir vatandas muaye-
ne Ucreti olarak 6 tl ve recete bedeli olarak 3 tl 6deme
yapmak zorundadir. {laglarin ticretlerinin tizerinden de
%20 ilag katilim pay alinmaktadir. (Toplam ilaglar 100 tl

MiKTARLAR

SGK fiyatinin %200’l kadar

Ozel Hastanelerde ilave iicretli

MUAYENE UCRETLERI MIKTARLAR (2016-2017) ILAVE UCRET

Aile Hekimligi Ucretsiz Vakif tiniversiteleri ile 6zel saglik kurum ve kuruluslar
ikinci basamak saglik hizmeti sunucular (hastaneler) 5TL’den 6 TL'ye Rontgen Laboratuvar hizmeti

Saglik Bakanligina bagh egitim ve arastirma hastaneleri | 5 TL'den 7 TL’ye

Universite hastaneleri 5Tl'den 8 TL'ye Not 3: ilave iicret alinmasi

Ozel hastaneler 12 TL'den 15 TL'ye uygulamasinda; Kurumla sdz-

lesmeli; vakif Gniversiteleri ile

5 (bes) TL artinilarak tahsil edilir.

tahsil edilir.

10 giin icerisinde ayni uzmanlik dalinda farkh saglik hizmeti sunucusuna yapilan
basvurularda ayakta tedavide hekim ve dis hekimi muayenesi katilim payi tutarlari

Artirilan 5 (bes) TL'lik tutar; Kurumdan gelir ve aylik alanlar ile bakmakla yukimla
olduklar kisiler igin gelir ve ayliklarindan, diger kisiler icin ise eczanelerce kisilerden

0zel saglik kurum ve kurulusla-
rinca; Kurumca belirlenen orani
gecmemek kaydiyla kisilerden
ilave ucret alinabilir.

Kurumla sdzlesmeli ecza-
neler, esdeger ilaglarin azami

Not 1: Katiim payi; saglik hizmetlerinden yararlana-
bilmek icin genel saglik sigortalisi veya bakmakla yU-
kumld oldugu kisiler tarafindan édenecek tutar ifade
eder. Kurumdan gelir ve aylik alanlar ile bakmakla yU-
kumlG olduklan kisiler icin gelir ve ayliklarindan, diger ki-
siler igin eczanelerce Kisilerden tahsil edilir.

fiyati ile kisinin talep ettigi es-
deger ilacin fiyati arasinda olusacak fark ucretini, Ku-
rumla sézlesmeli optisyenlik miesseseleri de kisinin ta-
lep ettigi gérmeye yardimci malzemenin bedeli ile Ku-
rumca ddenen gérmeye yardimci malzeme bedeli ara-
sinda olusacak fark Ucretini kisilerden talep edebilecek-
lerdir. Bu fark Ucreti ilave Ucret olarak dederlendiriimez.
Saglik hizmeti sunucularinca, Kurumca finansmani
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tutmus ise 20 tl ilag katiim pay1 6denecektir.) Eger esde-
ger ilag uygulamasi varsa onun farki da alinmaktadir. Bu

ornekte olmadigini varsayarsak kisi bu muayanede top-

lam 29 tl 6deme yapmak zorundadir.

Sonug olarak baktigimizda farkli isimler altinda si-
rekli artan bir Ucret ile vatandaslardan ilave paralar top-
lanmaktadir. Halkimiz saglik hizmetlerinden yararlanabil-
mek icin dogrudan ve dolayli olarak vergilerini 6demek-
te, GSS primlerini yatirmakta ve hizmeti kullanirken de
cepten harcama yapmaktadir.

Bilmekteyiz ki bir toplumun daha iyi bir saglik diize-
yine ulasabilmesi icin yapilmasi gerekenlerden birisi de
ihtiyag duyuldugunda ulasabilecekleri ve kullanabilecek-
leri bir saglik sisteminin vari@idir. Farkl isimler altinda
alinan katki paylar sistemin kullanilmasinda engel tes-
kil etmektedir.
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Karpuz: Yaz aylarinin mucizevi meyvesi

e

Lemond’a gdre antioksidan ve amino asit icerikleri

yUksek olan besinler viicudumuzun en iyi sekilde ¢a-
lismasina yardimci oluyor. Antioksidanlar hasarlara ve kan-
sere karsi dnleyicidir. Amino asitler ise proteinlerin yapitasi-
dir, ki proteinler, viicuttaki buttin hayati islevierde kullanilir.

L\ merikall diyetisten ve beslenme uzmani Angela

Bilim insanlari, karpuzda yiksek seviyede likopen bulun-

dugunu, 2 porsiyonda yaklasik 15-20 miligram olan bu se-
viyenin taze besinlerde bulunan en yiksek seviyelerden bi-

Karpuzlarin %92’si sudan olussa da bu ferahlatici meyvenin icinde bolca be-
sin maddesi de mevcut. Her 1singinizda aslinda onemli miktarda A, B6 ve C vi-
tamini, bolca likopen, antioksidan ve amino asit almis oluyorsunuz. Hatta kar-
puzda az da olsa potasyum bile var. En onemlisi ise bu miikemmel yaz atistir-
maliginda yag yok, sodyum orani ¢ok diisiik ve bir kasesi yalnizca 60 kalori.

ri olduguna isaret ediyor. Bitkisel kaynakl bir

besin olan likopen, meyve ve sebzelerde do-
\ Jal olarak bulunan, tiketildiginde saglikl re-
aksiyonlara yol acan bir madde. Karpuza,
domatese, greyfurta ve guava meyvesine Kir-
mizi rengini veren de yine likopendir.

Likopenin yararlari

Austin’deki Teksas Universitesi’'nden bes-
lenme uzmani Victoria Jarzabkowski’ye go-
re kalp ve kemik saghgina iyi geldigi, prostat
kanserini 6nlemede faydali oldugdu bilinen li-
kopenin ayni zamanda iltihap énleyici 6zel-
likleri de oldugu dislindliyor.

Likopen alimini maksimim diizeye ¢ikarmak istiyorsaniz
karpuzun tamamen olgunlasmasii bekleyin. Karpuz ne ka-
dar kirmizi olursa likopen seviyesi de o kadar ylksek demek.
Karpuz olgunlastikca ayni zamanda beta karoten ve fenolik
antioksidan seviyeleri de artar. Beta karoten, kirmizi renk-

li meyve ve sebzelerde bulunan bir antioksidandir. Bagisikli-
Ja, deri ve gbz saglidina iyi geldigi gibi kanserle miicadelede
yarar saglar.

lerdir.

v ik kasifler karpuzu matara olarak kullanmislardir.

Arkansas’ta yetistirilmistir ve 121.93 kg’dir.

da meyvenin tohum tretmemesine yol acar.

Karpuzla ilgili bilinmeyenler

v Karpuz (Citrullus lanatus) salatalik, balkabagi ve kabak ile akrabadir.

v Karpuzun Afrika’daki Kalahari Goli’nden geldigi diistinliimektedir.

v Eski Misir’da élen krallarin mezarlarina, 6teki tarafta beslenmeleri igin karpuz da konulur-
du. ilk karpuz retimi, 5000 yillik Misir hiyerogliflerinde gértilmiistir.

v Akdeniz’'de karpuzun yayginlasmasini tiiccarlar saglamistir. 10. yizyila gelindiginde kar-
puz Cin’e kadar ulasmistir. Su an Cin, diinyanin bir numarall karpuz ureticisidir.

v Kuzey Afrika’nin batisinda yasayan Mislimanlar 13. ylzyilda Avrupa’ya karpuzu getirmis-

v Karpuzun Amerika’ya ulasmasi muhtemelen Afrikali kdleler sayesinde olmustur.

v Amerika’da 1776 yilinda yayinlanan ilk yemek tarifi
kitabinda karpuz kabugu tursusu tarifi de bulunmaktadir.

v Amerika ve Meksika’da 200 ila 300 arasinda karpuz
cesidi Uretiimekte ancak yalnizca 50’si ragbet gérmektedir.

v Amerika’da agirlik agisindan en ¢ok karpuz tiketil-
mektedir. Ardindan kavun kantalup ve kavun gelir.

v Karpuz, Oklahoma’nin resmi bitkisidir.

v Karpuzun kabugu da dahil her yeri yenebilir.

Guinness Rekorlar Kitab’na gore diinyanin en bilylk
karpuzu Lloyd Bright tarafindan 2005 yilinda Arkadelphia,

v Amerika, diinya karpuz Uretiminde besinci siradadir. Amerika’da kirk dort eyalet karpuz
yetistirmekte, Florida, Teksas, Kaliforniya, Georgia ve Arizona bu listede basi cekmektedir.

v Cekirdeksiz karpuz, steril melez karpuzdur. Her hiicresinde 22 kromozom bulunan karpuz
erkek poleni ile her hiicresinde 44 kromozom bulunan karpuz cicegi ile melezlenerek Uretilmistir.
Bu meyve olgunlastigi zaman icindeki kiiguk, beyaz tohumlarin i¢cinde 33 kromozom olusur, bu

Food Composition and
Analysis dergisinde yayinla-
nan 2011 tarihli bir arastirma-
da dort farkli karpuz tirt doért
farkli olgunlasma evresinde in-
celenmistir. Elde edilen sonug-
larda olgunlasmamis, ici ge-
nellikle beyaz kalmis karpuz-
da sifir beta karoten bulundu-
gu goriuldi. Tamamen kizardi-
ginda ise meyve harika bir bit-
kisel gida kaynagina doéniisi-
yor. Ancak bu, karpuzun yal-
nizca kirmizi kisimlarinin viicu-
dumuza faydal oldugunu an-
lamina gelmiyor. Chromatog-
raphy dergisinde yayinlanan
2005 tarihli bagka bir arastir-
maya gore, karpuzun kabugu-
na yakin olan beyaz bélimin-
de de etli kisma oranla ¢ok
daha yiksek miktarda sitriilin
amino asidi bulunuyor. Sitri-
lin, arjinin amino asidine d6-
nisen cok énemli bir amino
asit turtdir. Bu amino asitler
kan akisini destekleyerek kan
dolasimina ve kardiyovasku-
ler sagliga fayda saglar. Tek-
sas A&M Universitesi’nde ya-
pilan bir arastirmaya gére bu
amino asitlerin fayda sagladig

baska bir alan da
ereksiyon bozuklu-
gudur. Tabii viagra
etkisini gérebilmek
icin oldukca fazla
karpuz tliketmeniz
gerektigini de ek-
lemeliyiz.

Yakin zamanda
yapilan arastirma-
lar karpuz ¢ekirdeklerinin de faydal besin kaynaklari oldugu-
nu gdsteriyor, dzellikle de filizlenmis ve kabuklar soyulmus-
sa. International Journal of Nutrition and Food Sciences der-
gisinin yaptigi bir analize gore karpuz ¢ekirdeginde bol mik-
tarda protein, magnezyum, B vitamini ve faydali yaglar mev-
cut.

iste Amerikan Gida ve ilag Dairesi”nin gére karpuzun be-
sin degerleri:

Porsiyon: (280 g); kalori: 80 (0 yag)

Porsiyona gore miktar (ve GD%*)

*Gunllk Deger ylizdeleri (GD%) 2.000 kalorilik beslen-
meye gore belirlenmistir.

Toplam Yag: Og (%0)

Toplam Karbonhidrat: 21g (%7)

Lif: 1g (%4)

Seker: 20g

Kolesterol: 0mg (%0)

Sodyum: Omg (%0)

Potasyum: 270mg (%8)

Protein: 1g

A Vitamini: (%30)

C Vitamini: (%25)

Kalsiyum: (%2)

Demir: (%4)

Faydalari

Kalp saghgi

Purdue Universitesi’nde yapilan bir arastirmaya gére kar-
puzda bulunan ylksek seviyedeki likopen, hicrelerin hasar-
dan korunmasina yardimei oldugu gibi kalp hastaliklar riski-
nin azaltiimasinda da etkili olabilir. American Hypertension
dergisinde yayinlanan bagka bir arastirmaya gére ise karpuz
0zU hipertansiyonun disurtlmesinde ve obezite gérilen ye-
tiskinlerde kan basincinin azaltiimasina da yardimci oluyor.

Karpuz, dzellikle yetiskin kadinlar icin son derece 6nem-
li. Menopause dergisinde yayinlanan bir arastirmada meno-
poz sonrasi dénemdeki kadinlar, yani aort damari sertlesme-
si goriilen bir grup kadin, alti hafta boyunca karpuz 6z ti-
ketti. Alti haftanin sonunda bu kadinlarda, karpuz 6z tiiket-
memis kadinlara oranla kan basincinin diistiigi ve damar
sertlesmelerinin azaldigi gérilmistdr. Arastirma yazarlari, bu
olumlu etkileri sitrilin ve arjinine baglamaktadir.

Arjinin, kan dolasimina yardimci olur ve fazladan yag bi-
rikimini azaltir.

litihap azaltici 6zellikleri

Jarzabkowski, likopenin sayesinde bu meyvenin iltihaba
karsi son derece faydali bir hale geldigini belirtiyor. Cesitli il-
tihap tarleri icin dnleyici gérevi géren likopen, ayni zamanda
serbest radikalleri zararsiz hale getiren bir antioksidan olarak
da fayda saglar. Ayrica Shock tip dergisinde yayinlanan 2006
tarihli bir makaleye gére karpuzda bulunan kolin maddesi,
kronik iltihabin azalmasini saglar.

Sivi alimi

Karpuzun genel sivi alimina bulytk katkisi oldugunu belir-
ten Lemond, sivi ihtiyacimizin %20-30’unu besinlerden ala-
bilecegimizi ve karpuz gibi meyvelerin de bu konuda olduk-
¢a yardimei oldugunu ekliyor. Ayrica karpuz suyunda bulu-
nan faydali elektrolitler, glines carpmasina karsi da son de-
rece etkili.
Sindirim

Karpuzda bulunan lif, sindirim sisteminiz icin faydalidir ve
bagirsak hareketlerini diizenler.

Deri ve saca faydalan

A vitamini deriniz igin gok énemlidir. Bir porsiyon kar-
puz da, gunlik A vitamini ihtiyacinizin yaklasik ¢eyregini kar-
silamaktadr. Cleveland Klinigi'ne gére A vitamini derinizi ve
saclarinizi nemli tutar, ayni zamanda yeni kolajen ve elastin
hlcrelerinin saglikli olarak olusmasina da yardimci olur. C vi-
tamini de kolajen gelisimine katki sagladig i¢in bu alanda
cok faydalidir.

Kas agrisi ve atletik performans

Karpuz seven atletlere mujde: 2013 yilinda Journal of
Agriculture and Food Chemistry dergisinde yayinlanan bir
arastirmaya gdre yogun bir egzersizden 6nce karpuz suyu
icmek, ertesi glin gcekecegdiniz kas agrisini azaltiyor. Bu ¢zel-
lik de yine karpuzda bulunan sitrilin ve ar-
jinin amino asitleri sayesinde mimkin olu-
yor.

Kanser 6nleyici

Diger meyve ve sebzeler gibi kar-
puz da icerdigi antioksidanlar sayesinde
kanser riskini azaltiyor. Amerikan Kanser
Enstitlisi’ne gdre 6zellikle likopen, prostat
kanseri hiicrelerinin cogalmasini énliyor.

Zararlan

Makul oranda karpuz yediginiz surece hicbir yan etki séz
konusu degildir. Fakat bol miktarda karpuz tiiketmeniz du-
rumunda likopen veya potasyum fazlasindan saglik sorunla-
r yasayabilirsiniz.

Amerikan Kanser Dernegi'ne gdre gunlik 30 mg’dan faz-
la likopen almaniz durumunda mide bulantisi, ishal, hazim-
sizlik ve siskinlik hissedebilirsiniz.

Kaninda ylksek oranda potasyum (hiperkalemi) bulunan
kisiler giinde bir porsiyon karpuzdan daha fazlasini tiket-
memeliler; bu da 140 mg potasyum ediyor. Amerikan Sag-
Ik Enstituleri’ne gore hiperkalemi dlizensiz kalp atigina, di-
ger kardiyovaskiiler sorunlara veya kas kontrol kaybina se-
bep olabiliyor.

Bol su igeren besinlerin tiketilmesi, tokluk hissi verdigin-
den kilo vermek isteyen kisiler icin birebir olsa da, yalniz-
ca karpuz yiyerek kilo vermeye calismak zararlidr. Kilo ve-
rirsiniz, fakat verdiginiz kilolarin ¢ogu kaslarinizdan gider.
Lemond’in dnerisi, karpuzun yani sira beslenmenizde bagka
bitkisel yiyeceklere de yer vermeniz. Cesitlilik her zaman en
iyi segenektir.

Karpuzda bulunan seker dogal da olsa yiksek oranda
bulundugundan Jarzabkowski, karpuz severlerin seker tike-
timlerine dikkat etmeleri konusunda uyariyor.

Sevda Deniz Karali

http://www.livescience.com/46019-watermelon-
nutrition.html
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Kavunun faydalari,
zararlari ve besin degeri

Bir kase dilimli kavun, icerdigi yiiksek su seviyesi sayesinde
yalmzca 55 kalori, ancak giinliik A vitamini ihtiyacimzin

neredeyse tamamini ve C vitamini ihtiyacimzin yarisindan
fazlasinm karsiliyor. Aym zamanda 1.5 gram lif iceren bir
kase kavun ayn1 zamanda bir potasyum kaynag.

bina karsi son derece etkilidir. Ancak kavu-

nun faydalar bununla bitmiyor. Academy of
Nutrition and Dietetics sirketi sézciist diyetisyen
Heather Mangieri, kalori basina besin degerleri
g6z dnune alindiginda kavunun ¢ok iyi bir segim
oldugunu soyluyor. Bir kase dilimli kavun, icerdi-
gi ylksek su seviyesi sayesinde yalnizca 55 kalo-
ri, ancak gunlik A vitamini ihtiyacinizin neredey-
se tamamini ve C vitamini ihtiyacinizin yarisindan
fazlasini karsiliyor. Ayni zamanda 1.5 gram lif ice-
ren bir kase kavun ayni zamanda bir potasyum
kaynag..

Dahasi, 2006 yilinda HortScience’da yayin-
lanan bir arastirmada, portakalin rengi daha agik
olsa da, kavundaki bitkisel
gida beta karoten yogunlu-
gunun portakaldakine gére
daha fazla oldugu géruldd.

iste Amerikan Gida ve
ilag Dairesi’ne gére kavunun
besin degerleri:

Journal of Nutrition dergi-
sinde yayinlanan, 2006 yilin-
da Fransa’da gercgeklestirilen
bir arastirmada kavunun po-
lifenol iceriginin diger meyve-
lerin hepsinden daha dusik
oldugu ortaya ¢ikti. Polifenol,
antioksidan &zellikleri gste-
ren gucll bir bitkisel gidadir.
Ancak kavunun yine de, gun-
|k besinlerinden alinan top-
lam polifenol miktarina énemli katkida bulundugu
gorildi. Bunun sebebi, kavunlarin porsiyon mik-
tarlarinin genellikle daha blyik olmasindan kay-
naklaniyor; icerdigi su miktari sebebiyle gok daha
fazla kavun tiiketerek hem daha az kalori alabilir,
hem de kivi gibi besin degeri ylksek fakat porsi-
yonu kul¢ik meyvelerden elde edebileceginizden
daha ¢ok besleyici madde tiketebilirsiniz.

Kavunun icindeki ylksek su seviyesi su kay-

Kavunu taniyalim!

Kavunlar, karpuz, samama, casaba kavu-
nu (Kirkagac), balkabagi, kabak ve salataligin da
bulundugu Cucurbitaceae yani kabakagillerin bir
tyesidir. lllinois Extension Universtiesi’ne gore
kavun, miskkavununun bir ¢cesididir. Kuzey Ame-
rika kavunlari (Cucumis melo reticulatus) kabuk-
larinin Gzerindeki ag drglsu ile taninirken Avru-
pa kavunlari (Cucumis melo cantalupensis) yesil
renklidir, kabuklarinda ¢ok az ag érgusul bulunur
ve iglerinde cok derin oluklari vardir. Oyle ki bu
meyvelerin kavun olmasi bircok Amerikallyl sa-
sirtmaktadir.

Miskkavunlarinin farkl sekle, boyuta, ren-
ge ve tada sahip birgok cesidi vardir. “Misk” ke-
limesi, Fars¢a’daki “parfim” kelimesinden gel-
mektedir; miskkavunlari bu ismi, olgunlagma-

miIS$ meyvenin
yogun esansin-
dan almistir. Ka-
vunlar ve misk-
kavunlarinin ké-
keni iran’dir. Ka-
vun kelimesinin
ingilizce adi olan
“cantaloupe”,
Vatikan Sehri’nin yakindalarinda bir kasaba olan
Cantalupo’dan gelmektedir. Ermenistan’dan ge-
len tohumlar, Rdnesans déneminde bu kasaba-
daki papaliga ait bahgelere dikilmigtir.

Olgunlagmis kavunun

secilmesi

Taze kavun se¢gmek, meyvenin igini géreme-
diginizden biraz zor olabilir, fakat Mangieri’nin
belirttigine gore tatl bir kavun yemek istiyorsanuz
tazelik 6Gnemli. Kavunu elinize aldiginizda bekle-
diginizden daha agir oldugunu fark ederseniz o
meyve bulylk ihtimalle olgunlasmistir. Ayrica ka-
vunun daha tatl olmasi, saglik icin faydalarinin

azaldigi anlamina gelmiyor, zira zaman igerisin-
de daha yumusayan ve daha sulu hale gelen ka-
vunun seker orani, hasattan sonra énemli bir ar-
tis gdstermiyor.

Viicut saghgina faydalari

Antioksidan 6zelligi

A ve C vitaminleri, viicut sagligina katki sagla-
yan antioksidanlardir. Pharmacognosy Review’da
yayinlanan bir makaleye gére antioksidanlar, ser-
best radikaller ile sorunsuzca etkilesime gecerek
oksidatif stres durumunun engellenmesini sag-
layan molekdllerdir. Serbest radikaller hiicre ha-
sarina ve hastaliklara sebep olabilen bozulmala-
ra sebep olmaktadir. A ve C vitaminleri gibi anti-
oksidanlar, kanser, kalp rahatsizligi ve eklem yan-
gisi gibi rahatsizliklarin énlenmesinde de yardim-
ciolur.

Metabolik sendrom

The American Journal of Clinical Nutrition
dergisinde yayinlanan bir arastirmada, yuzlerce
iranli kadinda meyve ve sebze tiiketimi ile meta-
bolik sendrom vakalarinin iligkisi incelendi. Meta-

Yazinin devami arka sayfada
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Kavunun faydalari...

bolik sendrom, ayni anda (yiksek kan sekeri,
bel etrafinda asiri yag birikimi, ylksek koleste-
rol veya trigliserit seviyeleri ve ylksek tansiyon
gibi) bircok rahatsizligin ayni anda gériilme-
sidir. Mayo Klinik’e gére metabolik sendrom,
hastalarda kalp rahatsizlig, fel¢ ve diyabet go-
rllmesi riskini de arttirir. Arastirma sonucun-
da kavun, elma, tzim, karpuz ve muzu yiksek
oranlarda tiiketen kadinlarda metabolik send-
rom riskinin en diistik oldugu gézlemlendi.

Goz saghg

Mangieri, g6z sagligi icin A vitamininin gok
6nemli oldugunu vurguluyor. Oregon Eyalet
Universitesi’ndeki Linus Pauling Enstitiisii'ne
gore g0z icerisinde gerceklesen son derece
karmasik bir islem sonucu retinol olarak da bi-
linen A vitamini, optik sinire bir elektrik sinya-
li vererek los 1sikta renklerin algilanmasini ve
gdrme yetisini saglar. Bitkisel gida beta karo-
ten ile alinan A vitamini, makuler dejenerasyon
(sar nokta hastaligi) riskini de azaltir.

Astim
Journal of Allergy and Clinical Immunology
dergisinde 2004 yilinda yayinlanan bir arastir-

maya gore kavunda bulunan beta karoten be-
sinini daha ¢ok tuketen astim hastalarinin, has-
talik belirtilerinin kontrollinde ve daha rahat ne-
fes almada hayat kalitelerinin daha yiksek ol-
dugu gordilda.

Yaralarin kapanmasi, deri ve sa¢ saghgi

C vitamini, yaralarin iyilesmesinde 6nemli
rol oynuyor. British Journal of Community Nur-
sing dergisinde yayinlanan bir arastirmaya gé-
re bunun sebebi, C vitamininin kollajen sentezi
ve gelisimine katkida bulunmasi. Kolajen, deri
ve sag saglidi icin de oldukca énemli. Dahasi,
A vitaminin deride de dahil olmak Uzere saglik-
I doku buytiimesine katkida bulundugu ve ka-
vundaki su miktarinin deriyi nemli ve yumusak
tuttugu da bilinmektedir.

Demir emilimi

Mangieri, kavunda bulunan C vitamininin,
vlcuttaki demir emiliminin saglanmasina da
yardimeli oldugunu belirtiyor. C vitamini, de-
mir emilimini dnleyen bitkisel besinlerin etkile-
rinin ortadan kaldinimasini saglayarak meyve,
sebze ve sert kabuklu yemisler gibi non-heme*
kaynaklardaki demirin salgilanmasina yardimci
oluyor. Bu kaynaklarda bulunan demir, et gibi
heme kaynaklardaki demirden daha zor emil-
mektedir.

Sivi alimi

%90 oraninda sudan olusan kavunlarda
ayni zamanda sekerden gelen elektrolitler de
bulunur. Bu da kavunun sicak bir glin igin uy-
gun bir atistirmalik olmasini saglar. Elektrolit-
ler, glines carpmasi ve yorgunlugunu énleme-
de ¢ok dnemlidir.

Sindirim

Mayo Kilinik’e gére kavunda bulunan lif
ve su orani sindirime yardimci olur; kabizigin
azalmasinda veya 6nlenmesinde fayda saglar.

Kalp saghg

Bir porsiyon ile glinluk potas-
yum ihtiyacinizin %14’0 karsilayan
kavun, kalbinizin saglikli atmasi-
na yardimci olur. Potasyum, viicu-
dunuzdaki elektrik akimini saglayan
bir mineral elektrolittir ve kalp fonk-
siyonlarinin diizgiin ¢caligmasi icin
¢ok dnemlidir. Amerikan Gida ve
ilag Dairesi’ne gére potasyum ay-
ni zamanda kalp-damar sisteminizi
yUksek tansiyona karsi da korur.

Kavun tiiketiminin

zararlar

Kavun tiketimi genel olarak bir
saglik sorununa sebep olmasa da
Anjiotensin Dénustirict Enzim in-
hibitdri veya beta bloker kullanan
kisilerde yiksek potasyum alimi
kontrol altinda tutulmalidir. Mary-
land Universitesi Tip Merkezi'ne
gore genellikle yuksek tansiyon,
migren ya da bdbrek hastaliklarinin
tedavisinde receteli olarak verilen
bu ilaclar kandaki potasyum seviyesinin agiri
derecede yukselmesine sebep olabilir.

Sevda Deniz Karali

*Gidalarda “heme” ve “non heme” olarak 2
farkli demir tlr(i bulunmaktadir. “Heme demir”
et, balik ve kiimes hayvanlarinin etlerinden ge-
lir, mide tarafindan kisa slirede emilerek siste-
me dabhil edilir.“Non heme” demir ise bitkisel
kaynaklardan gelen demirdir, hayvansal gida-
lardan alinan demire gére daha yavas ve daha
az emilir. Rakam vermek gerekirse; hayvansal
gidalardan alinan demirin yaklasik %30'u, bit-
kisel gidalardan alinan demirin ise %2-%10’u
vicut tarafindan kullaniimaktadir.

http://www.livescience.com/54475-canta-
loupe-nutrition.html
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DIJITAL FIGURANLAR

“Her birimiz bir baskasinin fotografinin arka
plan figiiramyiz”. Er ya da ge¢ sosyal medyada
paylasacag!

Hayat iyiden iyiye dijitallestikce yepyeni problemler de kapiyi
caliyor. Kimisi bilytk kimisi kiictik. Problemin buytik olup olmadi-
gim belirlemekse kolay degil. Akilli telefonlarla yapilan fotograf
cekimlerini ve yarattig1 sorunu ele alalim.

Herhangi bir sokakta, caddede yiriirken az 6tenizde birisi ken-
di fotografini cekiyor ve arkaplana sizi malzeme yapiyor olsun.
Sikinti yaratir mi? Cevabiniz “Cekinecek, korkacak bir seyim
yok; neden sikint1 yaratsin” mi, “Ozel hayatima izinsiz miida-
haledir; kabul edilemez” mi?

Aslinda nahos bir durum ortaya ¢ikmadig stirece bu bir sikin-
t1 olarak degerlendirilmiyor. Su hadiseyi animsayalim: ABD’de ev-
li bir adam sevgilisiyle kacamak yapiyor. New York’taki Times
Meydani’nda dolasirlarken cekilen bir fotograf foyasinin meyda-
na ¢ikmasina neden oluyor. Nasil? Adamla ilgisi olmayan bir bas-
ka kisi aym1 meydanda selfie yapiyor ve cektigi fotografi sosyal
medyada paylasiyor. O fotografi gorenlerden birisi, karenin ar-
kaplanindaki ciftten (bu kacamak yapan adamla sevgilisidir) er-
kek olam tamyor. “Bu bizim Mary’nin kocasi degil mi ya? Yaninda-
ki kadin kim?” Gerisi corap sokugii.

Teknoloji artik gelisti. Arkaplanda figliran durumuna disenle-
rin kim oldugunu tespit etmek icin bir cift asina goze gereksinim
yok. Bu isi yapan yazilimlar var. Bu yaziimlarin amaci 6nce bir
fotograf karesinde (varsa) insan ylizlerini tespit etmek, sonra da
bu yiizlerin kimlere ait olabilecegini belirlemek. Eger bir “yiiz”
veritabaniniz varsa, veritabanina her yeni kare eklediginizde,
yazilim o karede bulunan ve halihazirda veritabaninizda kayith
yuzleri (kisileri) aninda tespit edebiliyor.

Verdigi rahatlik su: Diyelim ki annenizin de bulundugu belli bir
fotografi anyorsunuz. Veritabaninizda binlerce fotograf var. Ara-
digimiz o fotografi nasil bulacaksiniz? Bu kayit sistemi sayesinde
kolay. Yazilimin annenizi tespit etmis oldugu kareleri, annenizin
adiyla arama yaparak binlerce fotograf icinden ekrana getirebi-
lirsiniz. Tek yapacaginiz sey, fotograflar eklerken yazilimin “Ben
bu yiizii bir yerden ¢ikaracagim ama bulamadim; kim bu?” di-
ye sordugunda o kisinin adim sisteme bir kereligine girmek.

Yuzleri ayirt etme isini biraz globallestirelim. Kisisel bilgisaya-
rinizdaki fotograf arsivini degil de ornegin popiiler sosyal medya
sitelerini ele alaim. Kullamcilar sagolsun bir fotograf karesinde
kimin kim oldugu bilgisini zaten goniillii olarak giriyor (6rnegin
Facebook’ta “tag”leme yaparak).

iki boyutta calisan global bir sistem boylece harekete geciyor.
Her giin diinya tzerinde herhangi bir yerde “gezmekte” olan mil-
yonlarca kisi “Bakin iste buradayiz” fotograflarim paylasirken
kendi konumlarini beyan etmenin yanisira arkaplanda kimlerin
oldugunu da sisteme ucretsiz olarak hediye etmis oluyor. Bu ad-
s1z kahramanlarin kim oldugu da daha 6nce herhangi bir resimde
“tag”lenmis olan kisiler listesi kullamlarak tespit edilmeye calisi-
liyor. Boylece kim nerede ortaya cikiyor. Tabii soru su: Kimin icin?

Samrim iyi yazar, muzisyen Tuna Kiremitci'ye aitti su tespit:
“Her birimiz bir bagkasinin eski askiy1z”. Benzer bir degerlen-
dirmeyi dijital diinya icin de yapabiliriz: “Her birimiz bir bas-
kasinin fotografinin arkaplan figiiraniy1z”. Er ya da gec sosyal
medyada paylasacagi!

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Hapsinkla
ilgili merak

edilen7 sory

Once hapsigin ne olduguna bir géz atalm. Bu
duyguyu hepimiz biliriz: Once burnumuzun ici ansizin
gidiklanmaya baslar, ardindan nefessiz kalmisiz gibi
siddetle nefes aliriz ve nihayet o rahatlatici patlama,
yani hapsirik meydana gelir. Hastallk, alerji veya par-
lak 1sIk disinda daha birgok durum bu mukus ve salya
patlamasina sebep olabilir. Peki hapsirma neden insan
ve hayvanlara 6zglidiir? Ne kadar uzaga ve ne hizla
hapsirabiliriz? Neden bazen (st (iste hapsiririz. iste bu
sorularin cevabi:

Neden hapsirinz?

Hapsirmak, viicutta bulunan yabanci maddelerin
disari atiimasini saglayan dogal bir mekanizmadir; ci-
gerleri ve diger organlar bulasici maddelerden korur.
Hapsirmanin tiptaki adi “sternutasyon”dur.

Hapsiriga ne sebep olur?

Nezle, alerjenler (polen veya evcil hayvanlarin deri
dokuntuleri), fiziksel rahatsizlik veren etkenler (sigara
dumani veya cevre kirliligi), cevresel etkenler (toz, pas,
kuf), soguk hava veya parlak giin 1sigi gibi birgok etken
hapsirmaya sebep olabilir. Hapsirik, burnu kaplayan,
hiicre tabakasi, yani solunum yolu epitelinin rahatsiz
olarak U¢lu kafatasi sinirlerinin ucunu tetiklemesi, bura-
dan da beyne hapsirma refleksini baglatmasi icin mesaj
vermesiyle olur.

Ne hizda/ne uzakhga kadar hapsirinz?

Yapilan arastirmalara gore bir hapsirik, viicuttan
150 km/saate kadar hizda hava itebiliyor. Ayrica hap-
siriklarin dnceden disunlldiginden ¢ok daha uzaga
ulasabildigi de kanitlandi. Bir hapsingin hizli cekim
videosunda stimiksu piskirtlndn, ayri damlaciklar
olarak degil de gériinmez bir gaz bulutu igerisindeki
damlaciklar halinde hareket ettigi ve bu sebeple tahmin
edilenden bes ile iki yiz kat arasinda daha uzaga ula-
sabildigi gordldi.

Hapsirirken neden gézlerimizi kapatinz?

Hapsirma refleksi, g6z kapaklarindan vicuttaki tim
delikleri cevreleyen kaslara kadar viicuttaki kaslarin
timind tetikler. Ancak gozlerimizi neden kapattigimiz
henliz aciklanmis degil. Bu durum sinir sistemimizin
yapisiyla alakall olabilecegi gibi viicudun, burunsal
gegitleri korumakla gézleri korumak arasinda kurdugu
bir bag da séz konusu olabilir. Oyle ki her dért kisiden
biri parlak glin isiginda hapsirir.

{

Hapsirmak orgazm olmaniza sebep ola-
bilir mi (ya da tam tersi)?

Bazi insanlar hapsirmayi orgazma benzetmektedir.
Her ne kadar iki fenomen arasinda bazi benzerlikler
olsa da bu karsilastirma genellikle kisilere 6zgl olabilir.
Ancak arastirmacilar, cinsel olarak uyarildiklarinda hap-
sirma vakalariyla da karsilagmistir. Bunun sebebi muh-
temelen otonom sinir sistemindeki capraz baglantilar-
dir. Burunda da cinsel organlardaki gibi erektil doku
bulundugundan bu baglanti s6z konusudur. Ayrica bazi
insanlarin seks esnasinda burnu tikanmaktadir, buna
da balayi riniti denir.

Neden bazi insanlar ¢cok yiiksek sesle
hapsirirlar?

Hapsiriklarin sesi kibar bir burun ¢gekme ile korkung
bir kiikreme arasinda degisebilir. Bu farkliliklar, kisi-
nin anatomisine ve otokontrolline bagldir. Yapilan bir
arastirmaya gore insanlarin % 45’i topluluk icindeyken,
tek baslarinayken hapsirdiklarindan ¢ok daha gurGltalu
hapsirmaktadirlar.

Neden bazi insanlar art arda hapsirir?

Bazi insanlarin hapsiriklar kendiliginden iki, G¢ veya
daha fazla sayida gelmektedir. Arastirmacilara gore
hapsiriklari “nébet gibi” olan kisiler alerjik olabilir. Ayri-
ca nadir olarak da gdriilse de epilepsi hastalari hapsirik
atagi gegcirebilir. Ancak genel olarak birden fazla kere
hapsirmanin sebebi kisisel tikler veya vicuttaki toz
zerresinin atiimaya ¢alisiimasidir.

Sevda Deniz Karali
http://www.livescience.com/44946-weird-facts-about-sneezing.
html?utm_source=Ish-newsletter&utm_medium=email&utm_campa-

ign=20170518-Ish

ziran Cumartesi gtinli Salon IKSV’de yapilacak.

BiLiIM AKADEMIiSi KONFERANSLARI-53

Bilim Akademisi popiiler bilim konferanslari 2017 Bahar dénemi Bilim Akademisi (iyesi inang Adagideli’nin sunu-
muyla sona eriyor. 53. Konferans’in konusu “Maddenin Topolojik Fazlari: 2016 Nobel Fizik Odiili”. Konferans 3 Ha-

2016 Nobel Fizik Odilii, Maddenin Topolojik Fazlari ve Faz Gegisleri Kuramsal Kesifleri nedeniyle David Thou-
less, Duncan Haldene ve Michael Kosterlitz'e verildi. Matematiksel bir kavram olan Topolojiyi gelistirilen bu kuram,
tistiniletkenlik, Gistiinakiskanlik gibi maddenin bilinen birgok garip halini agiklamasinin yani sira, kuantum bilgisayarlari
gibi gelecege donuk birgok teknolojik uygulama icin de platform hazirlamaktadir.

Bu konferansta Thouless, Haldene ve Kosterlitz’e Nobel kazandiran ¢alismalari konu edilecek.

Ayrintili bilgi: www.bilimakademisi.orghttp://en.bilimakademisi.org
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Einstein’in zar ve
Schrodinger’in kedisi

Paul Halpern
Kirmizi Kedi Yayinevi

Diinyaca Unlu fizikgi Paul Halpern’in coksatar
bilim kitabi Einstein’in Zan ve Schrédinger’in Kedi-
si, bizleri modern fizigin dogdugu yillara gétirtyor.
Einstein, Schrédinger, Bohr ve daha pek ¢ok fi-
zikeinin evreni anlamak igin girdikleri rekabeti, usta-
ca kurguladigi ve kolay okunur diliyle anlatiyor. Bil-
gilendirici olmasinin yani sira merak uyandirici bir
kitap Einstein’in Zar ve Schrédinger’in Kedisi.

Einstein’in Zan ve Schrédinger’in Kedisi aslinda
on yildan beri sliregelen arkadasliklarini 1947°deki
medya savasinin bozdugu iki parlak fizikginin bilim-
sel is birliginin ve kesfin kinlgan dogasinin hikayesi.
Einstein ve Schrodinger karsi karsiya geldiklerin-
de, ikisi de Nobel Odiilii sahibi, orta yas dénemle-
rinde ve blyuk islerin parltili glinlerini geride birak-
mis haldeydiler. Einstein’in 1920’lerin sonundan iti-
baren temel hedeflerinden biri Niels Bohr, Werner
Heisenberg, Max Born
ve digerlerinin gelis-
tirdigi olasilikgi kuan-
tum kuramina belirle-
nimci bir alternatif bul-
makti. Kuantum kura-
minin deneyler araci-
ligiyla dogrulandigi-
nin farkinda olmasina
ragmen kuramin ta-
mamlanmamis oldu-
gunu dlslnuyordu.
ideal mekanik bir
evrenin nasil olabile-
cegini ifade ederken kalbinin derinlikle-
rinde “Tanri zar atmad,” diye dustntyordu. “Tann”
derken Hollandali 17.yiuzyll filozofu Baruch Spino-
za’'nin tarif ettigi Tann’yr kastediyordu: Olasi en iyi
dogal diizenin simgesi.

Avusturya’nin Naziler tarafindan ilhakindan son-
ra 1940’larda irlanda ‘da siirgiinde olan Schrédin-
ger, Einstein ile ayni dlstnceleri savunarak kuan-
tum mekaniginin geleneksel yorumunu kiclimsedi
ve Einstein’i dogal bir mittefiki olarak gérdi. Eins-
tein da Schradinger’i ayni fikirlere sahip biri ola-
rak gordu. Kuvvetler birligi konusundaki fikirleri-
ni paylastiktan sonra Schrodinger, tim ilgiyi Uzeri-
ne cekip birden basari kazandi ve Einstein ‘la ara-
sini actl.

Pek ¢ok fizik¢i, dogal hayatin belirli halleri hak-
kindaki belirli sorular tizerine odaklanarak kariyer-
lerini harcar. Ormani degil, agaclar gértrler. Eins-
tein ve Schrodinger ‘in daha genis kapsamli ortak
tutkulari vardi. Felsefi yorumlari yliziinden ikisi de
doganin muazzam bir plani olduguna inanmiglardi.
Schrédinger, Einstein’ in bir sekilde gdziinden ka-
¢irdigi ipucunu mucizevi bir sekilde buldugunu di-
sindigl icin aceleci davrandi.

Bu noktadan itibaren kozmik birlik hayalleri ki-
sisel catismalarn ylzinden kirlendi. Kalan yillar-
na dostca bir diyalog icinde gegirme firsatini, evre-
nin olasi mekanizmalari (izerine kiyasiya tartisip du-
rarak harcadilar. isleyisinin tam bir aciklamasi igin
milyarlarca yil bekledikten sonra evren biraz daha
sabirli olabilirdi, ama iki buylk dislnlr ugup giden
firsati kaybetmisti.

»)
Paul Halpern

EINSTEIN

'IN ZARI VI
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ICECEKLER VE BEDEN Beyin Arastirmalar

Meyve suyu

masum mu
degil mi?

Taze sikilmig meyve su-
lari genelde gazoz, kola ve
benzeri iceceklere saglik-

Il bir alternatif olarak ka-

bul gérirler. Sonugta ylizde yliz meyveden Uretiliyorlar ve
asitli iceceklerde bulunmayan vitamin, mineral ve antiok-
sidan gibi yararl iceriklere sahipler. ingiliz Ulusal Saglik
Enstitlist 150 mm’lik bir bardak meyve suyunun bes giin-
[tk ihtiyacimizi karsilayabilecegini séyllyor. Bununla bir-
likte meyve ve meyve suyu arasinda bazi farkliliklar s6z
konusu. Mesela bir portakalin suyu 0,4 gram lif, portakalin
kendisiyse 1,7 gram lif icermektedir. Ve portakal suyu tat-
landinimis icecekler kadar da tathdir.

Dunya Saglik Organizasyonu, meyve suyundaki dogal
sekerin, yiyecek ve sekerli iceceklere ilave edilen sekerle
birlikte, serbest seker olarak hesaplanmasini ve tiiketimi-
mizi sinirlamamizi éneriyor. Analizlere gére portakal suyu
ve kolali igecekler asagi yukari ayni miktarda seker icer-
mektedir, hatta bazi meyve sularinda daha fazla seker bu-
lunuyor. Bu da saf meyve sularinin da seker ilaveli icecek-
ler gibi saghgimiz Gzerinde hemen hemen ayni olumsuz
etkiyi yaptigi anlamina gelir. 250 ml kola ylzde 26,5 oran-
da seker icerirken bu oran taze sikilmis portakal suyun-
da ylzde 25'tir. Saf kirmizi UzUm suyundaki seker oraniy-
sa ylzde 41’i bulmakta-
dir (Fancy a drink? Fru-
it Juices, New Scientist
11.3.2017)

Cambridge Univer-
sitesi epidemiyoloji uz-
mani Nita Forouhi diyor
ki gercekte meyve suyu-
nun, asitli iceceklerden
daha iyi mi veya daha mi
kot oldugunu bilmiyo-
ruz. Gelir, beslenme, si-
gara igimi ve spor yap-
ma aligkanligi gibi yasam
bicimi faktdrleri meyve
suyu icenler ve gazoz-
lu icecek tUketenler ara-
sindaki farki kesin olarak ortaya koymamizi zorlagtirmak-
ta. Forouhi’nin ekibi ve diger arastirmacilarin 2015 yilinda
gerceklestirdikleri calismalar, yapay tatlandiricil icecekle-
rin ve meyve sularinin da diyabet tip 2 ile iligkilendirilebile-
cegi seklinde sonuglanmisti. (Consumption of sugar swe-
etened beverages, artificially sweetened beverages, and
fruit juice and incidence of type 2 diabetes: systematic
review, meta-analysis, and estimation of population attri-
butable fraction, BMJ 21.7.2015). Bununla birlikte cesitli
arastirmacilar tatlandinimis icecek ve meyve sulariyla ilgili
kanitlar &n yargil buluyorlar.

Her ne kadar meyve suyu icerdigi dogal seker nede-
niyle diyabet tip 2 gibi hastaliklara neden olabilecegi s6y-
leniyorsa da yine de kola veya diger boyal asitli icecekler-
le ayni sinifa konmamali. Bir de kilturel farkliliklar var tabi.
Mesela bircok Bati tlkesinde insanlar sabahlari kahve (ve-
ya cay) disinda portakal suyu da icerler. Ve giin icinde de
sudan cok sekerli veya yapay tatlandiricili icecekler tercih
edilir. Bizim kiltlrimuzde ise durum biraz daha farklidir.

Sabahlari meyve suyu icme aliskanligi pek yoktur. Ve
bizler susayinca genelde su iceriz. Ve kim bilir belki de
haftada bir iki bardak taze sikiimis meyve suyu icmenin
bize yarar bile olabilir.

Nilgiin Ozbasaran Dede

zihnimizin de aynmi duruma diismesi katlanilamaz bir
durumdur. iste bunu onlemek icin uygulayabilecegi-
niz ya da unutmamz gereken bazi tavsiyeler:

Egzersiz yasam kalitesini artirir

Bilim insanlari, beyninizin uzun sureli saghgi icin
yapabileceginiz belki de en énemli seyin diizenli ola-
rak aerobik egzersizi oldugunu soyliyor. Kosu ban-
dinda attiginiz deparlarla kalbiniz ve cigerleriniz yo-
rulsa da her adiminizda beyniniz daha da forma giri-
yor. Zihinsel sagliginiz icin her glin en az yarm saati-
nizi egzersize ayirin.

Dogru beslenin

Cok fazla ya da ¢ok az eneriji beyninizin hassas
duzenegini sekteye ugratabilir. Disuk glisemik be-
sinler, yani lif orani yuksek, yag ve protein orani or-
talama miktarda olan yiyeceklerin viicutta parcalan-
masi, sekerli yiyecekler ya da nigasta gibi ylksek gli-
semik yiyeceklere gbre ¢cok daha yavas gerceklesir.
Bagirsaklarda gerceklesen sindirimin istikrarli olarak
slirmesi, beyne giden enerji akiminin da daha saglikl
olmasini saglar ve beynin uzun
sUreli sagligini ve performansini
en uygun hale sokar.

Kalori miktarini
dengeleyin

Cok fazla yemek beynini-
zin agir calismasina sebep olup
uzun slreli hasarlara neler ola-
bilir. Diger taraftan ¢cok az kalo-
ri almak da beyin islevine zarar
verebilir. Bazilar siki diyet yap-
tiklarinda kendilerini mutlu his-
setseler de asiriya kagan diye-
tin dikkat daginikligi, kafa kari-
sikhidi ve hafizanin glgsiizlesmesi gibi olumsuzlukla-
ra yol acabilir.

Vicudunuza iyi bakin

Tip 2 diyabet ya da hipertansiyon gibi genellik-
le 6nlenebilir hastaliklar ayni zamanda beyninizi de
etkiler. Butln sitemi kapsayan saglik sorunlari, bilis-
sel zayiflama ve unutkanlikla da baglantiidir. Orne-
gin sigara ya da doymus yagdan uzak durarak kan
dolasimi sisteminizin saglikli calismasini saglarsaniz,
yas ilerledikge beyne verilen hasarin da azaltimasini
saglayabilirsiniz.

Guizellik uykunuzu ihmal etmeyin

Dinlenip rliya gérdigimiz sirada anilarimiz filt-
reden gecer; kimisi atilir, kimisi kaydedilir. Yakin za-
manda yapilan yeni bir arastirmaya gdre uyumadi-
gimiz zaman proteinler sinapslarda birikiyor ve ye-
ni seyler grenmemizi de zorlastiriyor. Ayrica devamli
olarak kotl bir uyku cekmekle ilerleyen yaslarda ger-
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Zihnimizi
guclendirmenin
9yolu

Yasimiz ilerledik¢e eklemlerimizin ve cigerlerimi-
zin eski hiinerlerini sergileyememesi dogaldir, ancak

ceklesen bilissel zayiflama arasin-
da bir baglanti da mevcut, ancak
bu baglantinin rastlantisal olmasi
da mimkin.
Balik yiyin

Bazi teorilere gdre baligin ha-
yatimiza girmesi, bilissel yetkin-
ligimizin evrimiyle gergeklesmis-
tir. Omega 3 gibi 6nemli yag asit-
leri beyin fonksiyonlari igin gok dnemli oldugu gibi,
depresyon gibi zihni zayiflatan rahatsizliklarin tedavi-
sinde de oldukca faydalidir. Omega 3 igeren takviye
haplarin etkisi (zerine yapilan arastirmalarda ise net
bir sonug¢ alinamamistir. Bu yuzden keten tohumu,
yagli balik ve ot yiyen hayvanlarla beslenerek Ome-
ga 3 alabilirsiniz.

Stresi yasantinizdan cikartin

Stres, hipkampus ve hafizayla bagdlantili diger be-
yin bélgelerini zararli kimyasallarla kaplayarak beyne
zarar verir. Kimi bilim insanlarina gére dengeli bir ya-
sam surmek, yoga gibi aktivitelere katilmak, sosyal-
lesmek ve sanatla ugrasmak, stresin azalmasini sag-
layarak unutkanligi erteleyebiliyor.

Takviye haplardan uzak durun
Takviye haplarin yani sira artik bildigimiz multi-

vitamin haplarinin bile adi kétiye ¢cikmis durumda.
Ginkgo ve melatonin gibi beyin haplarini da atin ¢6-
pe gitsin. Bu gibi haplar “dogdal” olarak gériilse de
yliksek tansiyon, sindirim sorunu, dogurganlik soru-
nu ve depresyon gibi yan etkileri de yok degil.
Beyninizi zorlayin

Bulmacalarin, sudokunun ve diger zeka oyunla-
rinin beyninizi gergekten formda tutup tutmadigi he-
nlz kanitlanmig degil. Ancak egitimsizligin, bilissel
zayiflamada oldukga etkili oldugu bir gercek. Bey-
nimizi bir sey 6grenmek Uzere ne kadar calistirirsak
yaslandigimizda zihnimiz o kadar glg¢lu kaliyor. Ya-
ni asll yapilmasi gereken, yeni bir seyle ugrasmak;
bilinmeyenin verdigi zorluk, ayni yapbozla defalarca
ugrasmaktan cok daha fayda sagliyor.

Sevda Deniz Karali
http://www.livescience.com/12915-10-ways-mind-sharp.
html?utm_source=Ish-newsletter&utm medium=email&utm_cam-

paign=20170307-Ish
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Nobel 2016 Kimya Odiilii

Prof. Dr. Nihal Sarier

istanbul Kiiltiir Universitesi Rektor Yardimcisi

ecen yazimizda nanobilim ve nanoteknoloji kavram-
larinin ortaya ¢ikisindan séz ederek, Richard Feyn-

man’in (Nobel Fizik-1965) Aralik 1959’da California
Institute of Technology (CalTech)’ de davetli konusmaci ola-
rak katildigi bir konferansta “Asagida cok oda var -The-
re’s Plenty of Room at the Bottom” baslikl (inli konus-
masi ile nanoteknoloji cagini baslattigini belirtmistik. Bu ya-
zimizda Nobel 2016 Kimya Odiili’ne konu olan nano ma-
kinalar sentezleyen bilim insanlarindan ve bu galismalarin
iceriginden s6z edecegiz.

Cok kucuk bir kaldirag, yapay kaslar, molekl blyukli-
giinde motorlar ve tasitlar... 2016 Nobel Kimya Oduil, bir
sag telinden bin (1000) kat daha ince olan “Molekiler Ma-
kinalar” tasarlayarak Ureten Jean-Pierre Sauvage (d.1944,
Fransa), Sir J. Fraser Stoddart (d.1942, ingiltere-A.B.D) ve

Jean-Pierre Sauvage J. Fraser Stoddart

Bernard L. Feringa

Bernard L. Feringa (d.1951, Hollanda) ‘ya verildi.

isvec Kraliyet Bilim Akademisi, diizenledigi basin toplan-
tisinda, Sauvage, Stoddart ve Feringa’nin “disardan enerji
verildiginde, kontrol edilebilir hareketler yapan molekdller
gelistirerek” yeni bir cigir agtiklan igin Nobel Kimya Odi-
[0’ne layik goruldiklerini bildirdi.

Molekiler Makinalar

Molekiler makinalarin bugiin bulundugu evre, 1830’lar-
da bilim insanlarinin ve mihendislerin gelistirdikleri motor,
tekerlek ve sasi sitemlerine benzetiimektedir. Molekuler ma-
kinalarla ilgili ilk kesif 1983’de Jean-Pierre Sauvage tara-
findan yapildi. Sauvage, fotokimya alaninda ¢alisiyor, gu-
nes enerjisini yakalayabilen ve bu enerjiyle kimyasal reak-
siyona girebilen organik molekdiller sentezliyordu. Galisma-
larinin bir asamasinda, halkall yapida iki organik molekd-
G birbirlerine zincir seklinde baglayarak “katenan (catena-
ne)” adi verilen, serbest hareket kabiliyeti olan bir molekdil
grubu gelistirdi. Bu molekl grubunun birbirinden bagim-
siz hareket imkanina sahip olmasi, katenanlarin bir mole-
kiiler makina parcasi olarak kullanilabilmesinin yolunu ag-
t1. Jean-Pierre Sauvage, Nobel Odiil Téreninde yaptigi su-
numda 1983’de mekanizma ¢izimlerini eliyle yaptigi tek
bir bilimsel makale ile baslayan ¢alismalarinin seneler son-

B

-G

= 7

Sekil 1. icice gegmis iki organik zincirden olusan katenan molekiillerinin
isik etkisi altinda sentezi. Bir zincirin halkalari gibi bu halkalar da birbirin-

den bagimsiz mekanik hareket yapabilmektedir

ra Nobel Oduilii ile édiillendirilmesinin ardindan, arastirma
yapmanin glic ve zaman alan bir ugras oldugunu “bilim-
sel calismalarin ¢ok uzun slreler almasina saygi gosteril-
melidir” ifadesi ile vurguladi.

1994’de, Sauvage’in arastirma grubu katenan halkala-
rindan biri sabit durumdayken, disardan enerji verildigin-
de ikinci halkanin kendi etrafinda tam bir tur atabildigi mo-
lekdl zincirleri gelistirdi. Bu kesif, biyolojik olmayan mole-
kiler makinalarin ilk 6rnegi olarak kabul edildi (Sekil 1).

Bir asansor, yapay bir kas ve bir
minyatir bilgisayar cipi

Fraser Stoddart’in kliglikken televizyonu ve bilgisayari
yoktu. Yap-boz bulmacalara ¢ok merakli olan Stoddart bir
kimyaci olarak gereksinim duyacagi modelleme becerisini
béylece cocuklugunda kazanmis oldu. 1991 yilinda, Stod-
dart ve galisma grubu molekiler bir halkayr molekdler bir
eksene baglamayi basararak, “rotaksan” olarak adlandir-
diklar molekduler bir makina icat ettiler. Stoddart, 1994’de,
molekller makinanin hareketini timu ile kontrol edebilir
hale geldi. Daha sonra, Stoddart arastirma grubu farkli ro-
taksan molekdlleri yardimiyla yukariya dogru 0.7 nm ha-
reket edebilen bir molekiler asansor gelistirdi (2004, Sekil
2), ¢ok ince altin bir levhayi hareket ettirebilen yapay kas
(2005) Uretti. Diger arastirma gruplari ile isbirligi yaparak,
rotaksan molekdillerinden 20 kB hafizaya sahip bir bilgisa-
yar cipi yapmay! basardi.

@ TﬁT

Sekil 2. Fraser Stoddart’in gelistirdigi molekiiler asansér yer ceki-
mine karsi yukari dogru 0.7nm hareket edebilmektedir.

ilk molekiiler motor ve

Ben Feringa

Ben Feringa da tipki Fraser Stoddart
gibi bir ¢iftlikte buyudu. Sinirsiz yaratici-
g1 ile kimyaya biiyiik ilgi duydu. ilk mo-
lekiler motoru 1999’da sentezledi. Mole-
kdl, mor 6tesi (UV) isinlara maruz kaldigin-
da, ileri geri 180 derece hareket edebilen

halkalara sahipti. Feringa ve ekibi bu motorun calig-
masini hizlandirarak, 2014’te saniyede 12 milyon kez
kendi ekseni etrafinda dénebilen, araba tekerlegine
benzer molekulleri sasi vazifesi géren bir organik zin-
cire bagladi. Bu “molekiler arag” kendisinden on bin
(10 000) kat daha btyik olan 0.028 mm uzunlugun-
da bir cam silindiri hareket ettirmeyi basardi (Sekil 3).

Molekiler makinalarin olasi

uygulama alanlari

Nobel konferansinda basin temsilcileri “nano makina-
larin nerelerde kullanilabilecegini” sordugunda, Feringa ge-
listirdikleri minyatir makinalari yaklasik 100 yil nce Wright
Kardeslerin ilk ucagi havalandirmalarina benzetti. O giin-
lerde kamuoyunun “ugan makinalar ne isimize yarar?” di-
ye merak ettigini, ancak Boing 747’lerin ve Airbus’larin gi-
nlimizin vazgecilmez tasitlar haline geldigini, tipki bunun
gibi molekiler makinalarin da ¢ok énemli kesiflerin ilk ba-
samagi olacagini sdyledi. Bu kiiglik makinalarin teknoloji ile
tibbin btlinlesmesini hizlandirmasi, boylece yasam kalite-
sinde biyUk gelismelere yol agmasi beklenmektedir. Mik-
ro ve nano 6lgcekteki makinalar ila¢ taginmasi, teshis, na-
no cerrahi, ulagiimasi gu¢ timérlerin biyopsilerinin yapila-
bilmesi gibi biyomedikal uygulamalar i¢in buytk bir umut
vaad eden 6rnekler arasindadir.

Feynman’in son konferansinin ardindan otuz iki yil geg-
tikten sonra, “Uretilebilmesi mimkin olan en kiiglik ma-
kinanin boyutlari ne olabilir?” sorusuna verilebilen yanit:
“bir sac telinden bin kat daha kiiclik bir makina yapi-
labilmesidir.”

Kaynaklar:

http://www.nobelprize.org

http://www.sciencemag.org/building-molecular-machines

Francis Villatoro, Metal ylizeyinde hareket eden dort tekerlek-
li molekdl (2011): https:/{www.voutube.com/watch?v:ISJngjq304

Nobel Kimya 2016 Od(ilii video https://www.youtube.com/wat-
ch?v=vELfuiUpKMO0&feature=youtu.be

Tetrahedon Prize (2016): https://www.youtube.com/watch?v=F-HN-
DwZrISA

Peplow, M. (2015) The Tiniest Lego: a tale of nanoscale motors,
rotors, switches and pumps. Nature., 525, 18-21.

Molekiiler sasi

molekiiler
motor

Sekil 3. Ben Feringa’nin dért
tekerlekli nano arabasi
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Kanseri taniyanve
alarm veren yapay virus
tasarlandi

Kanser arastirmalarinda énemli bir yol alindi gerci ama tedavi
ydntemleri hastalar icin pek rahatlatici olmuyor. Mesela kemotera-
pi ile yapilan tedavi slirecleri hastalar icin hala cok zordur. Bu yuz-
den kanseri basarili bir sekilde tedavi etmenin yollari araniyor. Kan
ornegi veya soluk kontrolllyle erken tani disinda ilagla yukli bakte-
riler de (nanobot) arastiriliyor mesela. Kanser hiicrelerinin bu kadar
hizli ve engelsiz olarak yayilmalarinin sebebi bagisiklik sisteminin
zayiflamasiyla ilgilidir. Nitekim kanser hiicrelerinin cogu beden sa-
vunmasini engelledikleri icin kolayca biyuyorlar.

Oysa virlis enfeksiyonlarinda durum farklidir. Bedene giren vi-
rUsler alarm sinyalinin galismasina yol acgarlar ve bagisiklik sistemi
virise kars! her tirli énlemi alir. Bedenin savunma sisteminin séz
konusu engellemelerden koruyan bagisiklik terapileri birkag yildan
bu yana uygulaniyor. Basel Universitesi'nde Sandra Kallert ile ca-

3 lisan ekip
simdi tam
da bu etkiyi
yapan ye-
ni tur tasa-
rm virds-
leri Uretti-
4 ler. (Repli-

" cating viral
vector plat-
form exp-
loits alarmin signals for potent CD8+ T cell mediated tumour im-
munotherapy, Nature Communications, 26.5.2017). Yapay virUs,
hem insana hem de kemirgenlere bulasabilen bir virlisten Uretilmis.
Bu lenfositik koriyomeneniit virlisii (LMVC) her ne kadar fareler igin
tehlikeli olmasa da virls enfeksiyonlari igin tipik olan alarm sinyal-
lerini tetikliyor.

Kanser hastasi fareler bu tasarim virtsleriyle tedavi edildiklerin-
de bagisiklik sistemleri, kanser proteinlerini tehlikeli olarak tanima-
ya baslamiglar. Alarm sinyali ve kanser hiicrelerinin proteinlerinden
olusan essiz kombinasyon, bagisiklik sisteminin, katil hiicrelerden
olusan gok kuvvetli bir ordu tretmesini saglamis. Sitotoksik T-len-
fositleri olarak bilinen bu hicreler, kanser hiicrelerini proteinleri sa-
yesinde taniyarak basarili bir sekilde miicadele etmisler. Arastirma-
cllar yeni bilgilerin ve teknolojilerin yakinda kullanilmasini ve kan-
sere karsi basarili tedavilerin gelistirilmesinde yardimei olmalarini
umuyorlar.

Yeni tasarim antibiyotik
direncli bakterileri bile

olduruyor

Halihazirdaki antibiyotiklere
kars! diren¢ kazanan bakteriler
diinya genelinde artt. MRSA
(metisilin direncli Staphylo-
coccus aureus) olarak bilinen
hastane mikrobu ve ESBL (ge-
nislemis spektrumlu beta-lak-
tamaz (GSBL) mikrobu artik
birgcok etki maddesine karsi
diren¢ kazand.

Bu olumsuz gelismelerin ar-
dindan Diinya Saglik Organizas-
yonu (WHO) yeni alternatiflerin
arastirnimasini istedi. Dogada
yeni etki maddeleri arayan veya
laboratuvarda bilinen maddeleri
degisimden gegiren bilim insan-
lannin cabalan zaman zaman iyi
sonuglar veriyor. Bunlardan biri
de Scripps Arastirma Enstitlisi’nden (Kaliforniya)
Akinori Okano. Arastirmaci Glikopeptit antibiyotik
etki grubundaki Vancomycin antibiyotigi (zerinde
calismis.

Bu ilag asagi yukar altmis yildan bu yana kulla-
nilimakta. Hastalik etkenlerinin bu antibiyotige karsi
diren¢ kazanmalari bayagi uzun strdd, direnclik son
zamanlara artmaya bagladi henliz. Vancomycin etkisini
bu kadar uzun sire koruyabilmesine bu ézelligine
bor¢lu: Antibiyotik, bakterilerin hiicre duvarindaki
murein tabakasindaki belli bash molekdil gruplariyla
bir kompleks olusturarak bakterilere saldiryor. Ve
bu sekilde hlicre duvarinin “insasi” igin gerekli ya-
pitaslarini bloke ediyor. Bunun sonucunda bunlar
buyuyen kilifa yerlestirilemiyor ve bakteri hiicreleri
patlayarak, 6llyorlar.

Okana ve ekibi, lic modifikasyon yardimiyla bu
diren¢ mekanizmasini geriye gevirerek, antibiyoti-
gi daha etkili kilacak bir yol buldu...Yeni tasarim
yavas yavas etkisini kaybetmeye baslayan ilaci

yeniden glcli hale getirmis. Degisimden gecirilen
Vancomycin hem direngli enterokoklari (bircok gida
tirunde, dzellikle de st triinlerinde sik gdrulen bir
bakteri grubu) hem de direngsiz bakterileri dldirmas.
Arastirmacilara gére modifikasyon ilacin etkisini bin
misli artirmig. Vancomycin’e direngli etkenlere karsi
ise 25.000 misli daha etkili hale gelmis.

Ayrica yeni, sinerji etkisi yapan mekanizmalar
sayesinde antibiyotik, bakterilerin diren¢ kazanma
sanslarini disirmis. Ve ekibe gore yeni antibiyotik
birbirinden bagimsiz olarak isleyen i¢ savunma
mekanizmasina sahip tek érnek. ilacin etki siiresi
neredeyse sonsuz. Bakteriler bir mekanizmaya
karsi diren¢ kazansalar bile, ilag diger iki savunma
mekanizmasini kullanarak bakterileri dldurebilecek.

Buraya kadar her sey cok umut ve heyecan verici
gorinlyor ama ne var ki yeni ilacin sentezlenmesi
hem ¢ok zahmetli hem de masrafli. Arastirmacilar
bu ylzden antibiyotigi laboratuvarda daha kolay
Uretmenin yollarini arayacak.

kalanma riskini artirir ve zihin-
sel yetileri de etkileyebilmekte.

Iklim degisikligi: Insanhgi uykusuz geceler bekliyor

GUnumuzde 1sik kirliligi, stres, calisma hayati, gurlltd ve ince toz gi-
bi etkenler uykusuzlugu tetikliyor. Ve uykusuzluk modern diinyada gitgi-
de yayginlasiyor. Harvard Universitesi’nden Nick Obradovich simdi iklim
degisiminin de uykumuzu caldigini buldu.

Obradovich 2015 sonbaharinda yasanan sicak dalgasinda ginler-
ce uykusuz kaldiktan sonra sicak gecen gecelerin uyku tzerindeki etkisi-
ni ve iklim degisimi acisindan bakildiginda gelecek icin ne anlam ifade et-
tigini merak etmis. Arastirmaci ekibiyle birlikte 2002 ila 2011 yillar ara-
sinda blyuk bir saglik arastirmasina katilan 765.000 Amerikalinin verileri-
ni degerlendirmis.

Bu arastirma cercevesinde katiimcilara uykusuzluk ¢ekip cekmedik-
leri de sorulmustu. Arastirmacilar bu verileri ayni tarihlerdeki sicaklik verileriyle karsi-
lagtirmiglar. Ve ortaya ¢ikan sonuca gére asir sicak geceler ve uykusuzluk arasinda
belirgin bir iliski s6z konusu. Normal degerlerin tzerindeki bir derecelik artis bile yuz
kisiyi ayda ortalama olarak (i¢ gece uykusuz birakmis.

Sonu¢ ABD’nin genel nufusuna gére hesaplandiginda yilda yaklasik olarak 110
milyon uykusuz demek. Oysa uykusuzluk, enfeksiyonlara ve kronik hastaliklara ya-

O ylizden de iklim degisimi-

nin uykusuzluk Uzerindeki etki-
si kiigimsenecek bir sey degil diyor arastirmacilar.
(Nighttime temperature and human sleep loss in a
changing climate, Science Advances 26.5.2017).

Bu olumsuz gelismeden 6zellikle de yasli ve

yoksul insanlar daha ¢ok zarar gériyor. Arastirma-
ya gore yoksullar sicaga bagl uyku bozukluklarin-
dan Ug misli fazla etkileniyorlar. Bunun nedeni zen-
gin insanlarin daha ¢ok kentin serin dis mahallele-
rinde yasiyor ve havalandirma sistemlerine sahip
olmalari.

Yasll insanlarda sicaga bagl uyku bozuklugu
genclere kiyasla iki misli fazla. Hem yasli hem de yoksul olanlarda ise uykusuzluk on
kat artiyor. Sonuglarin gelecek icin ne anlama geldigini merak eden bilim insanlari ik-
lim degisimi yiizinden 2050 ve 2099 yillarinda insanlarin ne kadar uykusuz kalacakla-
rini hesaplamiglar. Buna gére anormal derecede sicak gece sayisi artacak ve bdylece
2050 yilinda bir ayda yuz kisi alt gece uykusuz kalacak. Bu sayi 2099 yilina kadar on
dort geceye cikabilecek diyor arastirmacilar.
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Mavi balinalar ve
digsiz balinalar gunu-
mUizdeki boyutlarina
iki ila t¢ milyon yil 6n-
ce kavusmuslar. Was-
hington Ulusal Doga
Tarihi Mizesi’nden Ni-
cholas Pyenson, ba-
lina fosilleriyle yapti-
g1 analizler sonucun-
da, balinalarin soguk ve bol besleyici mad-
de iceren sular sayesinde olaganisti bi-
yUklige kavustugunu bulmus. Bol miktar-
da besleyici madde iceren soguk su saye-
sinde ki¢lk kutup yengecleri (kril) o kadar
cogalmis ki balinalar bu sekilde evrimsel
avantaj yakalamislar diyor arastirmacilar.
(Independent evolution of baleen whale gi-
gantism linked to Plio-Pleistocene ocean
Dynamics, Proceedings of the Royal So-
ciety B, 27.5.2017).

Dinya Uzerinde gelmis gecmis en bU-
yUk canlilardir mavi balinalar. Gergi 30
metre uzunlugundaki en blyuk dinozorlar
boy olarak mavi balinaya yakindi ama agir-
liklari daha azdl.

Dissiz balinalar ¢enelerindeki cubuklar-
la sudaki yengegleri stiziiyorlar. Bazi tur-
lerinin 30 milyon yil dnce yasadiklari bilin-
mekteydi, ama ne zaman ve nigin bu ka-

Balinalar nicin bu kadar buyukler?

dar blyudukleri de-
niz biyologlari ara-
sinda tartigmally-
di. 2011 yiinda mi
zedeki koleksiyonu
inceleyen Pyenson,
elmacik kemiginin,
balina kafatasinin
buyuklGgu hakkin-
da bilgi verecegini
fark etti. Bu bilgiden yola ¢ikan arastirma-
cilar, soylari tikenen cesitli tlrlerin ne bu-
yUklukte olduklarini hesaplamiglar. Ve bu
sekilde balinalarin iki ila ¢ milyon yil énce
blyumeye basladiklarini bulmuslar. O tari-
he kadar en blyik deniz memelileri ancak
on iki metre uzunlugundaymis, ayrica bir-
¢ok balina tiru birbirinden bagimsiz ola-
rak blyimdas.

Ekibin tahminlerine gére Pleistosen’in
baslarinda yani yaklasik 2,6 milyon yil 6n-
ce denizlerdeki besin durumu énemli de-
recede degismisti. Kuzey kutbundaki buz
Ortlsu yaz aylarinda bol besin icerikli eri-
yik suyunun gelmesine yol agmisti. Dahasi
soguk su sicak suya karsin daha fazla ok-
sijen alabiliyor. Bunun sonucunda da bazi
kiyllarda yengeg ve plankton asir derece-
de ¢ogalarak dissiz balinalarin besin kay-
nagini olusturmuslar.

Enaz 52 zeka genimiz varmis!

Bir insanin akilli olma-
sinda hangisi etkili? Gen-
ler mi, gevre mi yoksa ikisi
de mi? Bu konuda uzun yil-
lar yasanan tartismanin ar-
dindan, kalitimin en blyik
etki faktori oldugu orta-
ya ¢iktl. Hatta son tahmin-
lere gbre yetiskinlerdeki zi-
hinsel yetinin yizde sekse-
nin genlere uzandigi sOyle-
niyordu. Ancak belirleyici tek bir genin olma-
digi da bir gercekti.

Amsterdam Ozgiir Universitesi’nden Da-
nielle Posthuma ve ekibi simdi zekamizin,
sayisiz genetik faktdrlerin birlikte etkilemele-
ri sonucunda “gli¢clendigini” gdsteren kanit-
lart sundu.

Arastirma cergevesinde Avrupa koken-

li 78.000 ¢ocuk ve yetigkinin kalitimi karsi-
lastirimis. Katilimeilarin tima bir zeka tes-

ti yaptiktan sonra arastirmacilar mesela yik-
sek zeka seviyesinde daha ¢ok gorilen DNA
parcalarini ve genlerini aramiglar. Ve bu sekil-
de gergekten de kisinin zekasiyla iligkili olan
52 gen saptanmig. Bunlardan kirk tanesi bu
anlamda ilk kez tespit edilmis. Yeni kesfedi-
len genlerin birgogu beyinde etkinler ve her
seyden 6nce sinapslarin gelisimini, aksonla-
rin biyldme ydnlerini veya sinir hlicrelerinin
olgunlagsmalari tizerinde etkililer. Ayrica bir-
¢ogu da hucrelerin gelisiminde katkilari var.

Aragtirmacilar zeka
Uzerinde pozitif etki ya-
pan ve sizofreni ve agi-

r kiloyu 6nlemeye yardim-
ci olan birka¢ gen varyan-
t1 da tespit etmigler. Diger
genler zeka disinda, kafa-
tasI hacmi, otizme yatkinlik
veya beden boyu lzerinde
de etkililer.

Bu bulgular ilk kez ze-
kanin temelinde yatan biyolojik mekanizma-
lar hakkinda net bilgiler veriyor diyor Posthu-
ma. Her ne kadar bu genlerden birgogunun
islevi henliz bilinmiyor olsa da sonuglar, ze-
kamizin gercekten de ¢cok sayida gene bag-
Il oldugunu gostermekte. Genetikci André
Reis ise zekanin genetik mimarisinin insanin
beden boyuyla karsilastirilabilecegini soy-
IGyor. Beden boyunda binlerce gen varyan-
t1 son derece kicUk etkilerle kalitsal 6zellige
katkida bulunuyor. Zekada da benzer bir du-
rum soz konusu diyor Reis.

Bununla birlikte yeni kesfedilen zeka
genlerinin tUmi insanlar arasindaki zeka far-
kinin sadece yizde 4,8’ini aciklayabiliyor.
Kalitsal zekanin geriye kalan yiizde 75'inin
hangi genlere uzandigi hentiz bilinmiyor. Ve
bir dnemli konu daha: Genler gerci zihinsel
yetimizin temelini olusturuyor ama bunlar
kullanip, gelistirecegimize yasam slrecindeki
cevresel etkiler karar veriyor.

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com

tneel TP

Mustafa Cetiner

dr.m.cetiner@gmail.com

“LIGHT” SIGARA

Sigaranin kanserojen etkisinin gosterilmesi yillar aldi. Bu koseyi izleyen-
ler bu konuda yazdigim cok sayida yaziyr ammsayacaklardir.

Sigaranin kanserojen etkisinin gosterilmesi “sigara sirketleri” icin tam
bir kabus oldu. Karlilik oranlan azaldi, sayginliklar kayboldu. Ancak ka-
pitalizmin vahsi yiizli saglik filan dinlemiyordu. Sirketler her seye ragmen
satmaya ve kar etmeye devam ettiler. Karliliklarini siirdiirmek icin iizerine
odaklandiklar konu “zararsiz” sigaralar Uretmekti, basaramadilar. Ancak
“zararsiz” algis1 yaratan Uriinler gelistirmeyi basardilar. Bunun orneklerin-
den biri “light” yani hafif sigaralardir.

Tiryakilere sunu soyletmeyi basardilar;

“iciyorum ama “light” sigara iciyorum, yani zarar neredeyse yok gi-
bi...”

Tiryakiler hakli mi?

Bu soruya yanit vermeden genel anlamiyla saglik alaninda “light” s6zcii-
gli ne anlam ifade eder, ona bakalim.

ABD’nin saglik otoritesi FDA’nin tamimina gore saglikta “light” sozcii-
gli en az %50 oraninda daha az yag veya en az licte bir oraninda daha az
kalori iceren iiriin demektir. Peki bu tanima gore “light” sigara dendigin-
de ne anlamaliyiz? Hi¢ kendinizi yormayin, FDA veya yeryiiziinde baska bir
saglik otoritesi “light” sigara” diye bir kavram tanimlamamistir.

“Light” tanimlamasini yapan ABD’nin Federal Ticaret komisyonu yani
FTC’dir. FTC, kendi yaptig1 dlciimlerde duisiik katran icerdigi saptanan si-
garalan “light” olarak tamimliyor. FTC dlciimlerinde sigara basina 1-6 mg
katran cikaran sigaralar “ultra-light”, 7-15 mg katran ¢ikaran sigaralar ise
“light” sayiliyor.

Basta inandirici gibi goriiniiyor, dyle degil mi?

Peki FTC’nin analiz makinast bunu nasil olclyor ?

Makinaya her 1 dakikada 2 saniye siireyle toplam 35 ml’lik bir nefes
gonderiliyor ve makina hesabi1 bu rutin uygulama lizerinden yapiyor.

Peki, nikotin bagimlist bir sigara icicisi, 1 dakikada degil de mesela 20-
30 saniye de bir nefes cekse veya 2 saniye yerine 5 saniye sireyle sigara
dumanini akcigerine doldursa ?

Yapilan calismalar, sigara tiryakilerinin “light” sigara icerken normal si-
garaya gore daha sik ve daha uzun nefes cektiklerini ortaya koyuyor.

Yani “light” sigara, “light” sigara olmaktan cikiyor.

Ama bu durum ne sigara endustrisinin ne de tiryakilerin umurunda de-
gil. Sirketler kar etmeyi stirdiirliyor, tiryakiler de daha az zararli bir siga-
ra ictiklerine kendilerini inandirip zevkle sigaralarim tellendiriyorlar. Ni-
tekim, ABD’de sigara piyasasinmin %87’sini “light” ve “ultra light” sigaralar
olusturuyor.Sigara sirketleri, “light” sigaradan yillar dnce yarattiklar sag-
lik icin “filtreli sigara” yalanmin da satmaya calisirken buna pek inanma-
mislardi. Amaglarinin insan sagligi olmadigi Uinlii bir sigara sirketi yonetici-
sinin anilarinda yazdiklarindan anlasiliyor. “1961 yilinda... sigara icicileri-
nin filtreli sigaralara gecerken dnceden aldiklar nikotine ulasmak icin da-
ha fazla sigara tiiketecegini ongoriiyorduk”

Haydi simdi laf1 fazla uzatmayalim ve “light” sigaralar ile iliskili bilimsel
gercekleri siralayalim.

Sigara basina cekilen nefes ve nefes suresi kesin olarak artiyor. Siga-
ra filtresi el veya dudakla kapatilarak dumanin hava ile seyrelmesi onleni-
yor ve daha yogun bir duman cekiliyor. Giinliik icilen sigara sayisi artiyor.
FTC analizinde her 1 mg’lik katran azalmas1 gtinde ortalama 2.13 adet da-
ha fazla sigara icilmesine neden oluyor. “Light” sigara icen kisilerin kanla-
rindaki nikotin diizeyi, FTC makinasinin hesapladigindan veya ongordiigiin-
den her zaman daha yiiksek cikiyor. FTC makinasina “light” sigara icen bi-
rinin davranisina uygun duman gonderdiginizde nikotin icerigi ortalama 5,
katran icerigini ise 11 kat daha yiiksek olclliyor.

Sorun bununla da bitmiyor hatta belki yeni bastiyor. Ciinku “light” siga-
ra icenler saglik agisindan kendilerini daha giivende hissettiklerinden siga-
ray1 birakma istek ve iradelerini kaybedebiliyor. Bu grubun sigarayi birak-
masi ¢cok daha zor oluyor.

iste bilimsel dogrular béyle, ama hala siz “light” sigara daha az zararli
diyorsamz, o halde buyurun oradan yakin..!

NOT: Daha detay bilgi icin Dr. Metin Ozkan’n “Light sigara - zararsiz si-
gara! yazisim oneririm...
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YUKARIDAN ASAGIYA

1. ikinci Diinya Savasi sirasinda ABD’de
yapilan ilk bilgisayarin adi - “igor ...” (Hava-
ciligin birgcok konusunda 6nci olan Rus asil-
[ ABD’li bilim insani). 2. Civata baglantilarinda,
civata basinin, baglandigi yiizey tzerinde tahri-

bat yapmasini, temas ylzeyini genisleterek en-
gellemeye calisan parca - Esnek. 3. ABD Pro-
fesyonel Basketbol Ligi - Buzultas - Aza. 4. I¢

13

sUrdirict bir maden suyu — Cevizin yesil ka-

bugu ya da yapragdi - Duman kiri. 5. Talyumun

14
o n

simgesi — Ek olarak — Kuyruksokumu kemigi.
6. Kasik - Bir sayi — Oneri. 7. Soy, siilale - Ku-

SOLDAN SAGA

1. 1931 yilinda elektron lensini imal eden ve bu ilk
elektron mikroskobunun 1933’de yapimini saglayan,
1986’da Nobel Fizik Odiili’nii kazanan Alman fizikgi —
“... Smith” (Uluslarin Zenginligi'nin yazari olan iktisatci).
2. Dinamitin mucidi - Gergeklik. 3. Ayak direme - Sara
ndbeti belirtisi - Yiiz rengi. 4. Sayma, sayllma - iletisim
dizgesi birligi - Salt. 5. Cengiz Aytmatov’un bir romani -
isvicre’de bir iIrmak - Bir cesit bériilce. 6. Demir zincirinin
akmasi icin agiimis delikleri gegirilmis madeni oluk - ila-
ve — Agabey - Yz, ¢ehre. 7. Vicudunuz tarafindan so-
gurulan enerjinin miktarini 6lgen deger — Uskumru ve kol-
yosun kii¢igu — Durilerek boru bigimi verilmis deri, ka-
git. 8. Mesime, plasenta — Kinaye — Peygamber bastonu.
9. iki sert cismi birbirine baglamaya yarayan, iki ucu sivri
ve kivrik metal parca - Bir yap! ya da anit olusturmak igin
kullanilan biyik tas. 10. O gdsterme sifatinin eski bicimi
- Kaziklihumma - Giiney Amerika’da ylni igin yetistirilen
evcil bir alpaka tdrd. 11. Aritilmis - Elgilik uzmani — All-
minyumun simgesi. 12. Mr No’nun en iyi arkadagi - Defa
- ki borunun birbirine eklenmesi icin kullanilan eleman.

lak yikama aleti - lac. 8. Bas, kafa — Afrika’da
yetisen bir agag — Asgari — Sivi 8lcim biriminin simgesi.
9. Afrika’da yasayan inek antilobu - Erkek ve disi game-
tin birlesmesiyle olusan déllenmis hiicre — Cok eski ta-
rih anlatan deyim s6z(. 10. Bir renk — Sinir nisani — Ba-
girsaklari tutan karin i¢ zari. 11. Tirevi bilinen fonksiyon
- Olmamis karpuz. 12. Kirik bir yeri tutturmak icin kulla-
nilan sert cisim — Altinin simgesi — Altinkokd. 13. Strdir-
me - Dar ve kalin-

123 456 78 910 1112 13 14 15
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ga emigi 4. Eski o] gl iEl
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Hazirlayan: ilker Mumcuoglu

AL SONSUZLUK OTELi PARADOKSU

Bay Sinclair, slogani “Sizin icin her zaman yerimiz
var” olan, ¢ok tuhaf bir otelin sahibi. Otelinin sonsuz sa-
yida odasi var. Ancak bugiin biraz telaglh. Glnku felse-
feci Prof. Jones buylk bir konferans vermek igin, ote-
lin konferans salonunu kiraladi. Konusmay dinlemek igin
sonsuz sayida misafir geldi ve otelin tim odalar doldu.
Ancak beklenmedik bir sey oluyor ve otele bir grup mus-
teri daha geliyor. Sinclair bos oda kalmadigini séylese
de musgteriler otelin sloganini hatirlatiyor: “Hani her za-
man yeriniz vardi?”.

Neyse ki Prof. Jones konuya miidahale ediyor. Ye-
ni misafirlere, sorunsuz sekilde konaklayacaklarini sdy-
IGyor ve ekliyor “Sonsuzluk otelinde her odanin dolu ol-
masi, yeni misteriler icin yer olmadidi anlamina gelmez”.
Jones, her yeni misteri icin, odasindaki konuklardan, bir

oda yana kaymasini rica ediyor. Birinci odadaki, ikinci;
bir milyonuncu odadaki de bir milyon birinci odaya gegci-
yor ve her yeni kayit yaptiran musteri, bosalan yeni oda-
ya yerlesiyor. Bay Sinclair de bu oda degistirme duru-
munun musteriler icin rahatsiz edici oldugunun farkinda
ama en azindan hepsine oda bulabildigi i¢in mutlu.

Sinclair, Jones’a dénup tesekkdr ettikten sonra en-
disesini paylasiyor: “Neyse ki yeni misteriler sonsuz sa-
yida degildi, dyle olsaydi ne yapardik?”. Jones ise ken-
dinden emin: “Ayni seyi yapardik. Kag kere sonsuz mus-
teri gelirse gelsin hepsine yer bulurduk Sinclair. Bu otel
sonsuzluk oteli. Bunu sakin unutma.” Peki gercekten dy-
le mi? Bu otelde herkese yer var mi?

Hazirlayan: Cemre Yavuz - yavuz.cmre@gmail.

Wisinbul JESTT

Hazirlayan: Naim Uygun

naimteacher@gmail.com

“Akilli telefonlar sismograf oldu.” haberini oku-
duktan sonra bu soruyu hazirladim.

SISMOGRAF ile temsil edilen dogal sayi, 9 basa-
makli bir Gggensel sayidir.

Bu sayinin basamaklarindaki rakamlarin dérdiin-
cl kuvvetlerinin toplami da bir l¢gensel sayidr.

SORU: SISMOGRAF ile temsil edilen sayr kagtir?

61. sayidaki “Tersi de Ucgensel” isimli bulmaca-
nin yaniti:

153, 17578, 185745, 1461195

Bulmacayi dogru ¢6zen okuyucularimiz: Ah-
sen Canat-izmir, Sebahattin Bektas-Samsun, Namik
Catalsakal-istanbul, Naim Uygun-Hatay, Turgay Y k-
tas-istanbul, Yiicel Giin-Londra, Ozen Giin-istanbul,
Serdar Kiykioglu-ABD, Tahsin Cepoglu-Hopa

60. sayidaki bulmacayi dogru bilenler: Bozkurt
Glveng-Ankara
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Psikopatlarin zeka diizeyi

Soru: Filmlerde konu edinilen psikopatlar ¢co-
gunlukla zeki kisiler olarak resmedilir. Gercek yasam-
da da psikopatlarin zekasi ortalamanin tizerinde mi-
dir?

Yanit: Cikarci, yalanci ve empatiden yoksun.
Bunlar psikopatlari tanimlayan ézelliklerin baginda
gelir. Ancak, bu kisilerin-TV ve filmlerde siklikla yan-
sitildiklart gibi- seytani bir zekaya sahip olduklari go-
risl pek de dogru olmasa gerek. Gergekte, psiko-
patlarin ortalamanin altinda bir zeka diizeyine sahip
olduklari gérdllyor.

Missouri Universitesi'nden Brian Boutwell, psi-
kopatlarin diinya nlfusunun yaklasik yiizde 1’nin
olusturduklarini belirtiyor. Vurdumduymazlik, fevri
davraniglar, saldirganlik ve gdsteris meraki gibi birta-
kim kisilik ¢zelliklerinin de yer aldigi bir degerlendir-
me skalasi belirli bir diizeye eristiginde o kisi psiko-
pat tanimina giriyor. Psikopatlarin buyik bir gogun-
lugu cekici ve ¢ikarci kisiler olduklarindan, insanlar
arasinda bu kisilerin ortalamanin tizerinde bir zekaya
sahip olduklar gérusu yaygindir. Psikologlar bu du-
rumu, Kuzularin
Sessizligi adl ki-
taptan ve bas-
kahramanindan
yola ¢ikarak,
“Hannibal Le-
cter Efsanesi”
terimiyle tanimli-
yorlar.

Ne var ki, Boutwell, “Psikopatlarin dlstlincesiz-
ce ve kafalarindan estigi gibi davrandiklarini, yasa-
larla barisik olmadiklarini ve ¢cogu zaman kendilerine
zarar verdiklerini distnunce, bu kisilerin cok da ze-
ki olmadiklari yoniinde bir duyguya kapildim” diyerek
bu yaygin gorisii pek de inandirici bulmadigina isa-
ret ediyor.

Boutwell ve arkadaslari zeka ve psikopati ile ilgili
olarak daha 6nce yayimlanmig 187 aragtirmanin so-
nuclarini gézden gecirdiler. Bu arastirmalar cezaevin-
de yatmakta olan psikopatlarin yani sira, meslek ya-
samlarinda basaridan basariya kosmanin keyfini ¢i-
kartan psikopatlar da icermekteydi. Arastirmalarda
zeka ile ilgili birtakim dlciimlere de yer verilmektey-
di. Galisma sonucunda psikopatlarin, bu tir ézellik-
lere sahip olmayanlara kiyasla, genelde daha zeki ol-
duklar yéninde herhangi bir kanit bulunmadigina ta-
nik oldular. Gergekte, bu iki kesim arasinda tam ter-
sine bir iliski s6z konusuydu. Psikopatlarin zeka test-
lerinden aldiklar puanlar, ortalama olarak, étekiler-
den cok daha duguktu.

Boutwell yaptiklar bu ¢caligmanin psikopati konu-
sunun daha iyi kavranmasina ve bir olasilikla da bu-
na bir ¢ézim getirilmesine katkida bulunmasini umu-
yor. Anlasildigi kadariyla, psikopatlar genelde “iyiles-
meleri olanaksiz” kisiler olarak degerlendiriliyorlar ve
cezaevine atilan psikopatlarin birgcogu sonugta yeni-
den sug igliyor.

insanlarin psikopatlarla ilgili algilarini degistir-
menin ceza yargilama sisteminde bu kisilere yéne-
lik davranis bicimlerini de etkileyebilecegine inanan
Boutwell, “Bu kisilerin zeka dlzeyleri dusikse onla-
rin bir olasilikla yeniden sug isleyeceklerini dusunebi-
lirsiniz, ya da biligsel birtakim sorunlari oldugunda bu
kisileri daha uzun bir siire cezaevinde tutmanin onla-
ra hi¢ bir yarar saglayamayacagi sonucuna varabilir-
siniz. Tartismayi her iki yénde strdurebilirsiniz” diyor.

Rita Urgan

https://www.newscientist.com/article/2118547-real-li-
fe-psychopaths-actually-have-below-average-intelligence/
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Yumurtalik rezervinin degerlendirilmesinin temel
amaci, azalmig yumurta sayisina sahip hastala-
rn tespit etmek ve bu hastalar dogru sekilde yon-
lendirmektir. Yapilacak bir jinekolojik ultrason ve
bir hormon testiyle risk faktorleriniz belirlenip

v

%q

Dr. Ebru Alper

VKV Amerikan Hastanesi Kadin Hastaliklari ve
Dogum Béliimii

alismak, is hayatinda kendini ispat etmek pek ¢ok

kadin icin evlilik ve cocuk hayallerinin ertelenmesi

anlamina geliyor. Bazen de sosyal ya da sag

lik111la ilgili nedenlerden annelik hayalleri 6te-

lenebiliyor. Yillar gectikce guin geliyor, bir de bakiyorsu-
nuz ki yumurtalariniz azalmis. Oysa ki anne olmak, iste-
yen her kadinin hakkidir. Yumurtaliklar da yaslanrr... Hat-
ta bazen sizden 6nce de yaslanabilirler. Siz hala diizen-
li adet gorseniz bile yumurta sayiniz azalmis, gebe kalma
potansiyeliniz dismds olabilir. Kadinlarin en blyik yanil-
gisl, yaslari ileri olsa da heniiz adetten kesilmedikleri icin
rahatlikla gebe kalabileceklerine inanmalaridir.

Kadinlar i¢cin dogurganlik dénemi ilk adet ile baslar
ve menopozdan ortalama 5-10 sene 6ncesinden giderek
azalmaya baglar ve sona erer. Bunu ge¢ kalmadan anla-
mak icin yumurtalarinizin sayisinin belirlenmesi gerekir.

yumurtalarimz degerlendirilerek geleceginiz ko-
nusunda size en uygun danismanlik verilecektir.

yumurtalarinin sayisina ve kalitesine dayanarak treme
potansiyeli hakkinda fikir edinmek igin gereklidir. Bunun
temel amaci, azalmig yumurtalik rezervine sahip hastala-
r tespit etmektir. Yumurtalik rezervinin degerlendirilme-
si bu hastalara prognozlari hakkinda bilgi verirken, uygun
tedavi secimi konusunda da rehberlik eder. Her ne ka-
dar bu testlerle dogurgan yillarin ne zaman sona erece-
gi 6ngdrilemese de, normal disi degerlere sahip kadinla-
ra “firsat pencerelerinin” beklediklerinden daha kisa ola-
bilecegi ve gebelik planlari varsa bunu c¢ok ileri bir tarihe
6telemekten kacinmalari dnerilebilir.

Ulkemizde yeni bir diizenlemeyle artik yumurta sayisi
azalmis ve bu nedenle ileride ¢gocuk sahibi olamama ris-
kiyle karsi karslya olan kadinlara yumurtalarini dondurma
hakki taninmigtir. BOyle bir firsat
varken yumurta sayisinin tespiti
daha da énem kazanmaktadir.

Saglikli olsa bile her kadinin
yumurtalarini tehdit eden risk fak-
térleri olabilir. Risk faktdrlerini bil-
mek, saglikl bir gelecegi yapilan-
dirmanin en énemli basamagidir.

Risk faktorlerini sdyle dzetle-
yebiliriz:

+ Sigara icmek

+ 35 yas listiinde olmak: Kadinlarda yumurtalar
30’lu yaslarda dereceli olarak diismeye baslar, 35 ya-
sindan sonra anlamli bir sekilde azalir. 30 yasinda ¢o-
cuk sahibi olmaya calisan bir kadinin gebe kalma san-

Yumurtalariniz elinizden gitmeden...

st her ay ylizde 20 iken, 40 yasindaki bir kadinin yiizde
5’den azdrr.
+ Ailede erken menopoz 6ykiisii olmasi: Kadinlar-
da ortalama menopoz yasi 51°dir. Erken menopoz, 40
yasindan énce yumurtaliklarin fonksiyonunu kaybetme-
sidir. Ailesinde 40 yas altinda menopoza giren akraba-
lar (anne, teyze, abla, kuzen) olan kadinlar erken meno-
poz riski altindadir ve ayni yasta olup bu riski tagimayan
bir kadina oranla yumurtalari daha azdir.
+ Genetik hastaligi olanlar: 45 X mozaisizmi, FMR1
(fragile X premutasyon) tasiyicilari.
Gegirilmis yumurtalik cerrahisi (endometrioma eksiz-
yonu): Yumurtaliklara uygulanan herhangi bir cerrahi is-
lem yumurtalari azaltabilir. Endometriomasi (gikolata kis-
ti) olan kadinlarin, ameliyat gegirmemis olsalar bile, yu-
murtalari azalmig olabilir.

+ Gonadotoksik kanser tedavisi veya radyotera-
pi gorenler: Buglin pek ¢cok kanser tirii basariyla teda-
vi edilmektedir, ancak kanser tedavileri (kemoterapi, rad-
yoterapi, cerrahi) yumurtalar énemli élgtide etkileyebilir,
geri dondurllemez hasarlar birakabilir. Kanser teshisi al-
mak herkes icin fiziksel, duygusal ve sosyal agidan ¢ok
zordur, ancak Ureme ddneminde olan hastalar icin kan-
ser, Uremenin kaybi ya da erken menopoz gibi ek bir yiik
getirmektedir.

Yumurtalik rezervinin degerlendiriimesinin temel
amaci, azalmis yumurta sayisina sahip hastalari tespit

; etmek ve bu hastalar dogru sekilde yon-
lendirmektir. Yapilacak bir jinekolojik ultra-
son ve bir hormon testiyle risk faktdrleriniz
belirlenip yumurtalariniz degerlendirilerek
geleceginiz konusunda size en uygun da-
nismanlik verilecektir.

Antral folikil sayisi (AFC) ve Antimlle-
rian hormon (AMH), yumurta sayisinin ve
stimllasyona cevabin en glcli gostergele-
ridir. Bazal FSH-estradiol 8lcim de, diger
ikisi kadar etkin olmamakla birlikte, kullanilabilir. Yumurta
sayisi ve kalitesi i¢in en dnemli gdstergenin “hastanin ya-
sI” oldugu unutulmamalidir.

Bilinglenin, bilgilenin ve ge¢ kalmadan yumurtala-
riniza sahip ¢ikin...

Bozuk yiyeceklerden kro-
nik hastaliklara kadar birgok

Yumurtalik rezervinin degerlendiriimesi, bir kadinin kalan
etken mide agrisina sebep
olabilir. Her ne kadar bu gegi-

ci bir rahatsizlik olsa da mide Uslitmesinde goérllen agri,
bas agrisi, ishal, kusma gibi belirtiler birkag glin kendinizi
kot hissetmenize yol agar.

Mideniz rahatsizken yiyeceginiz yemekleri segmek ol-
dukea zor olsa da bu gibi durumlarda bazi besinler 6neri-
liyor. Ornegin zencefil, bu gibi durumlarda kurtarici oldu-
Ju bilim tarafindan da kanitlanmis bir besin maddesi. Ka-
liforniya Universitesi’nde sindirimsel hastaliklar profesérii
olarak gérev yapan Dr. Emeran Mayer, zencefil ve yine
ayni aileden olan zerdegalin iltihaba karsi birebir oldugu-
nu belirtirken, kdk olarak blylyen bu iki besinin de, top-
raktaki mikroorganizmalarin kirliligine karsi &zel antibak-
teriyel 6zellikler gelistirmis olabilecegini de ekliyor.

Oncelikle siv1 tiiketimi

Mayo Clinic’ten gastroenterolog Dr. Joseph Murray
oncelikle su ve diger sivilari tiketmeye baslamanizi 6ne-
riyor. Tuvalete her ¢iktiginizda viicudunuzdaki 6nemli vi-

Mide rahatsizliklari ile nasil bas edilir?

taminleri ve besleyici maddeleri kaybettiginizden viicu-
dunuzda bulunan tuz gibi elektrolitleri, ayrica potasyum
ve glikozu da tazelemeniz ¢gok édnemlidir. Elektrolit deyin-
ce akliniza enerji icecekleri geliyor olabilir. Haksiz da de-
gilsiniz. Ancak bu iceceklerde bosalmis depolarinizi dol-
duracak kadar tuz bulunmayabilir. Bunun yerine seyreltil-
mis domates suyu tercih edebilirsiniz.

Muz, piring, elma piiresi ve kizarmig ekmek

Penn Devlet Universitesi Hershey Tip Merkezi'nde
yapllan arastirmalar, her anne ve babanin gézdesi olan
beslenme tarzini 6éneriyor: Muz, piring, elma puresi ve ki-
zarmis ekmek. Tabii ki yalnizca bu yiyeceklerle beslen-
mek Ozellikle cocuklarda yetersiz beslenmeye sebep ola-
bilir. Ancak mide sorunlar yasarken bunlari tercih edebi-
lirsiniz, zira sindirimi zor yiyeceklerle beslenmeniz halinde
midenizde yeni sorunlar bas gdsterebilir.

Siitten uzak durun

Mideniz rahatsizken yememeniz gereken birgok yiye-
cek vardir. Murray, mideniz laktozu sindirmede zorlana-
cagindan 6zellikle st Urtinlerinden uzak durmanizi éneri-
yor. Mideniz diizeldikten birkag giin veya hafta sonra bi-
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le laktoz duyarliligi gésterebilirsiniz. Tufts Universitesi’n-
den gastroenterolog Dr. Joel Mason’a gére bunun yani
sira bol yagh yiyeceklerden (sert kabuklu yemisler, zeytin,
avokado gibi), baharatl yiyeceklerden, alkolden ve kah-
veden de uzak durmaniz, midenizin yeniden kendine gel-
mesini kolaylastirir.

Ya probiyotikler?

Peki ya probiyotik besinler? Her ne kadar Mason ve
daha birgok uzman, bagirsakla baglantili sorunlarda pro-
biyotik besinlerin faydali olduguna dair umut verici aras-
tirmalara dikkat ¢cekse de, probiyotik degeri yiiksek be-
sinler tiiketmenin mide agrisina iyi geldigine dair he-
nliz yeterince kanit mevcut degil. Probiyotik tiiketimi ko-
nusundaki sorunlardan biri, bagirsaginizin mikro-orga-
nik yapisinin herkesinkinden farkli olmasidir. Mayer, y(iz-
lerce probiyotik tirleri bulundugu gibi bunlarin bagirsagi-
niz (izerindeki etkisinin de bagirsaginizin mikrobiyom ya-
pisina bagl oldugunu séyllyor. Yogurt yemenin, kefir ic-
menin veya diger probiyotik besinleri tiiketmenin ise bu
sorunlari ¢6zmede basarili olup olmadigi heniiz kanitla-
nis degil.

Sevda Deniz Karali

http://time.com/4707902/upset-stomach-ache/?xid=news-
letter-brief
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Birlesik akil ve sorun cozme kapasitesi

Tinaz Titiz

Ornegin okulda dgrendigimiz, “licgenin i acilari

toplaminin 180° oldugu”. Bu bilginin aksini[1] iddia
eden kimseye rastlamayan, her yarginin en az bir 6n ko-
sulu oldugunu da kimseden duymamis bir cocuk, bu bil-
giyi dylesine sahiplenir ki, zihninde bir kiigiik duvar re-
rek bu bilgiye uymayabilecek tim alanlar “6te taraf” ilan
eder ve hi¢ kuskusu olmadigi icin de 6te tarafa ait her
seyi —otomatik olarak- “tamamen” devreden cikarir. Ote
taraf “yok” hale gelir.

Aile ortaminda edinilen degerlerden birisi -mesela-
“yardim isteyenlerin geri cevriimemesi” ise, bu defa ikin-
ci bir duvar 6rerek, bu kurala uymama hallerini[2] duvarin
oOte tarafi olarak ilan eder. Zihnin bir bdlimu daha “6te”
olarak etiketlenir.

Ve 180 derece ve geri cevirmeme “6te taraflarindan”
arta kalan biraz kicllmis ama yine de epey genis olan
“beri taraf”ta yasamini stirdirr.

Bildiginizden emin oldugunuz bir seyler disinin.

insanin alisma 6zelligi

Ama, aile, okul, sosyal ¢evre, TV, internet vd. bilgi ve
deger kaynaklarindan “her 6grendigi” kiiguk kiiglk du-
varlar 6rmeye, yeni “6te taraflar” tanimlamaya basladik-
¢a giderek daralan “beri alan” icinde yasam sUrdUrUldr.
insan, dogasinin alismak denilen 6zelligi nedeniyle, her
defasinda daralan alani normal sayarak, bir rahatsizlik
duymadan -hatta mutlu olarak-, olusan “rahatlik alanin-
da” yasamini surdurdr.

Ne yazik ki bu duvar 6rme olgusu durmaz. Her korku,
her takinti, her yeni bilgi, her aliskanlik, her travma yeni
kicUk duvarlar 6rmeye devam eder ve kisinin asil 6zgur-
[GGund olusturan distinsel 6zglirlik alani giderek daral-
maya baslar.

Yapisi itibariyle mevcut bilgiler arasinda strekli yeni
baglantilar kuran insan beyni, dis etkilerle olusan duvar-
lar (izerinde calisarak onlari genigletir. Ornegin, kedi tir-
malamasi nedeniyle olusan “kedilerin uzak durulmasi ge-
reken kiigiik canavarlar oldugu” yolundaki kiiglik duvar,
kisinin kendi cabasiyla(!) uzar ve 6nce diger kedileri (kap-
lan, pars vs), sonra diger hayvanlari “6te” ilan eder.

Bir gesit zihinsel sterilizasyon gibi isleyen bu meka-
nizma giderek hizlanir ve rahatlik alanini kirletebilecek
her ne varsa “dusuinerek” bulur ve “6te”ye atar. Bu duvar
insaatinin birincil parametresi dis kaynakli bilgi ve dene-
yim girdileri ise, ikincisi agiklanan bu “i¢ insaat” ve Ugun-
cUsU de “zaman” faktéridir. Yaslanan insanlarin —genel-
likle- her seyden (parasizliktan, yalniz kalmaktan, hasta-
lanmaktan vs vs) korkmasi belki de bdyle agiklanabilir.

Her beklenti / korku / takinti / vizyon / tutku / bilgi -
beceri / kendini begenme — begenmeme / nefret /un-
van, ritbe / meslek / siyasal veya dini ideoloji / inang ve-
ya inangsizlik / yasal ve ahlaki kurallar / gelenek ve tore-
ler / ritUeller / genetik miras / gen—kiiltir etkilesimi (htt-
ps://go0.gl/7ho2dS) / ezber (sorgulamaya kapalilik) / ¢e-
sitli amagli kosullandirmalar / gesitli ndrolojik farkliliklar
ve daha bir ¢ok faktdr 6zglrluk alanini daraltip éte ala-
ni genigletir.

Kuskusuz bu etmenlerin etkileri kisiden kisiye degis-
se de net olarak ortaya ¢ikan durum, yukarida ancak bir
bolim sayilan duvar 6geleri ile gevrelenmis 6zglr di-
stinme alanlarinin son derece gesitli oldugu ve benzer
6zgur dusuinme alanina sahip iki kisinin bile bulunmasi-
nin neredeyse imkansizligidir.

lyi de bu durumda nasil
anlasabiliyoruz?

Aslinda anlasma sz konusu degildir; gercek yasam,
karsi taraflarin savlarindan en az zarar gérebilecek pozis-
yonlar alabilmek amaci ¢evresinde olusur; o pozisyon-
lanmalarin koruyamadigi bélim ise dedikodu, yakinma,
siddet gibi yollarla dengelenir.

Toplum igindeki ¢esitli roller bu pozisyonlanmayi ko-
laylastirma amacina yoneliktir. Ast-Ust iligkileri gerek is
yasaminda gerek aile ici hiyerarside standart pozisyonla-
ri tanimlamigtir. “Ust’tin fikirleri, ancak kendisinin izin ver-
digi dlclide elestirilebilir” kurali hemen hemen tim sosyal
yapllanmalarda en gegerli kuraldir. Bu yapilandiriimis ile-
tisimin disindaki gercek ise “korler sagirlar birbirini agir-
lar” vaziyetidir, kimsenin kimseyi anlamak gibi bir derdi
olmadidi gibi, bu pek mimkin de degildir.

Bu denli sinirlanmig 6zglr disinme alanlarina sahip
bireylerin, kendi zihinsel kapasitelerinden daha biyuk bir
kapasite ortaya koymalari gergekten énemli bir sorundur
ve Uzerinde ne kadar ¢alisilsa yeridir.

Daha biiyiik kapasite nicin gerekli olsun ki? Cevap
basittir: Clnk( sorunlar, kisilerin zihinsel kapasitelerini
asmayacak giriftlikte olmak zorunda degildir. Ayrica, so-
runlar arasindaki etkilesimler (https://goo.gl/nNXk5x) so-
nunda Oylesi karmasik yapilar ortaya ¢ikabilir ki, cdzmek
bir yana anlamak (https://goo.gl/YVBhdQ) dahi gii¢ ola-
bilir. Bdylece citis-
mis sorunlar yuma-
g1 icin dogal olarak
daha yiksek sorun
¢O6zme kapasitesi
gerekir.

Care yok mu?
Bu tablo karsisinda,
distinme alanlari-
nin bir stird duvar-
la daralmis oldugu-
nun farkina varma-
lari sihirli bir etki ka-
dar 6nemlidir. Gin-
ku bu “farkina var-
ma” halinde iki sey
olabilir:

(1) Kendisi agI-
sindan dogru-i-
yi-glzel[3] olanlarin, ancak kendi 6zgirlik alaninin Griin-
leri oldugunu; bunlarin ise bir bagkasininki ile ayni olmasi
olasiliginin sifira yakin oldugunun bilincine varabilir. Ken-
disine dogru-iyi-glizel gériinen perspektifin nasil garpil-
mis bir perspektif oldugunu, bir baskasindaki perspektifi
anlamak yolunda miithis bir merak dogar —ki yaraticiigin
kaynagi bu meraktir-.

Ayni zamanda sorunlar ¢ézmek igin ¢ok gugli bir
aracin, yani bagkalarinin perspektiflerinin varligini kes-
feder. Bu gercegin bilincine varmis iki veya daha ¢ok ki-
sinin perspektiflerini birlestirerek, her birinin tek tek ¢é-
zebileceginden daha karmasik bir sorunu ¢ézmeleri ol-
gusuna ise Birlesik Akil denilebilir. Bu, uzlasmaya dayali
olan ortak akildan farkli bir olgudur.

Daha glg olsa da bir olasilik, duvarlarin bir béliman-
den kurtulma ya da en azindan kigdltme ¢abalardir. Bir
uc durum ise —en azindan zaman zaman kisa sureligi-
ne- duvarlarini askiya alabilmeyi deneyimlemesidir. Bu
gibi hallerde neler olabilecegine iliskin bir drnek Jacob
Barnett adli 11 yasindaki bir dahi gocuga ait bir videoda
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kendi agzindan anlatiliyor (https://goo.gl/RXZ5VE).

Farkina varma i¢in yardimci olabilecek ne var? Ki-
si, kendi aklinin Grlnleri olarak gériip gurur duydugu her
ne varsa, onlarin ne denli giivenilmez oldugunu gérebil-
me cesaretine sahipse “farkina varma” ¢ok kolaydir. Bu
durumda Il Diinya Savasi ile ilgili bir olay (https://goo.gl/
XVLCLJ) yeterlidir. Aslinda cogumuzun bagsindan, akil si-
nirlarimizi yliziimiize vuran epey olay gecmisse de bun-
lari hatirlamak pek isimize gelmez; halbuki onlar, baska-
larinin akillarinin degerini anlayabilmemiz igin altin de-
gerinde birer firsattir (kisisel bir drnek igin http://wp.me/
p2t6mi-218).

Eder bu cesarete sahip degilse, duvarlarla sinirlanmis
kuclk cehennemini, éviinllecek sifatlar, unvanlar, iligki-
ler, yillar vb ile sarmalayip bagkalarinin géziinden sakla-
maya caligir ve orada yasamaya calisir.

Uzun soziin kisasi!

v Inaniimayacak kadar cok sayida dis etken ve bey-
nin bunlar arasinda yeni baglantilar olusturmasi sonun-
da, zihinsel 6zglrllk alanlarimiz ister istemez daralir. Bu
olgu, sorun ¢dzme kapasitemizi dnemli élglide azaltr.

v Her kisinin zihinsel 6zgurliik alaninin blyUkligi ve
cevreleyen sinirlayici etkenler farklidir. Bu bir zihinsel im-
za gibi 6zglindir. Fakat kisi bunu genellikle fark etmez
ve farkliliklari yok eden egitim, sosyal ¢cevre ve medya
nedeniyle herkesin ayni sekilde dislindliglni varsayar.

v Toplumun 6ézgin zi-
hinsel imza sahibi kisilerden
olusmasi, gerek bireysel ge-
rek kurumsal gerekse top-
lumsal sorun ¢6zme kapa-
siteleri agisindan blyuk bir
sanstir. Glnk( birinde olma-
yan digerinde olabilir ve bir-
lestirilebildiginde ikisinde de
olmayan daha etkili bir zihin
ortaya cikabilir.

v Bu farkliliklarin farki-
na variimasi, girift sorunla-
rin ¢6zUmd icin bir zorunluk-
tur. Birlesik Akil’'lar ancak bu
sekilde olusabilir. Buna bir
anlamda cesitliligin glict de
denilebilir.

v Farkina varma olgusu
bir cesaret meselesidir. Giderek daralacak rahatlik (kon-
for) alaninda yasamak ya da sinirlayici duvarlarin farkina
varip onlari “ydnetmek” tercihleri karsisindayiz.

v Merak, duvarlarinin farkina varan kisilerin, baskala-
rinin akillar ile dayanisma kurma konusundaki arzularinin
bir disavurumudur.

v Zihinsel duvarlari olmadigina, en dogrulari diisiin-
diigune, dolayisiyla da baskalarinin akillarina ihtiyaci ol-
madigini diistinenler igin ise tim yemekler serbesttir; bi-
rey olarak da ulus olarak da.

[1] Ancak dizlem ustiine cizili Gggenler icin gegerli olan
180°kurall, ylizey Uzerindeki Ucgenler igin gegerli degildir.

[2] Sinav sirasinda kopya “yardimi” talep eden kisinin bu
talebi -ve benzer gayri ahlaki yardim talepleri- ise tabii ki ge-
ri gevrilmelidir.

[3] Akil - Ahlak - Estetik yasam alanlarimizin 3 boyutu ise,
“dogru - yanlis” akil boyutunun iki ucunu; “iyi — k6ti” ahlak bo-
yutunun iki ucunu; “glizel - cirkin” ise estetik boyutunun iki
ucunu temsil eder.



SORUNLAR VE DOGRU TESHISLER
Hayatin matematigini cozmeyi lyi
ogrenmeliyiz... Dunyada guiclii olmak icin...

Prof. Dr. Halil ibrahim Ulker

Atilim Universitesi, isletme Fakiiltesi
Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi Bolimii

Diinle beraber gitti dii-
ne ait ne varsa, bugiin
yeni seyler soylemek

gerek cancagizim”
Mevlana

H erbert Spencer
(1820-1903),

uzviyetci teori ola-
rak anilan sosyolo-
jik analizinde; top-
lumlar biyolojik/
canli yapilara benzeterek aciklamisti. Toplumdaki birey-
lerin-kurumlarin- ve toplumun kendisinin, canli viicutta-
ki karsiidi hiicre-doku ve gévde benzetmesini yapmisti.
Ayrica toplumlarin ¢evreyle iligkisini, uyumunu, dengesi-
ni, yasama ve 6lim0ni de; canlilarinkine benzetmisti.

Toplumlarin, basitten karmasiga dogru bir gelisim
cizgisi izlediklerinin sonralar Von Bertalanffy (1971)
canlilarda, Katz ve Kahn (1978) 6rgtlerde “Agik Sistem
Teorisiyle” benzeri sekilde agiklamiglardi. Sistemin gev-
reyle ve alt sistemleriyle karsilikli etkilesimlerini anlattilar
uzun uzun. Kisaca toplumda hersey birbiriyle iliskiliy-
di. Bir tek sorun i¢in tim toplum irdelenmeliydi.

Sorunlar bizi yorgun diisiirdii

Sdze neden buradan girdim? Gok ydnll sorunlarla
dolu bir cagda, yine sorunlarla dolu bir tlkede yasamak-
tayiz ve bu sorunlar bizi cok yordu, usandik artik bu kro-
nik sorunlardan.

Pozitivist anlayisa gdre her olayin arkasinda onun
nedeni olan bagka olgu ve olaylar vardir. O halde, top-
lumsal sorunlar varsa, nedenleri de vardir. Nedenler orta-
dan kaldirilirsalll Eger bilgiyi reddederek yasamakta israr
etmezsek; sorunlari bilimsel semaya oturttugumuzda on-
larin adi da, ¢ézimu de mevcut. Olaya bireysel, kurum-
sal ve toplumsal agidan bakmak hi¢ farketmez. Demek
ki ¢cdzim akil ve bilgi sorgulamada.

Rahmetli ismail Cem yaklasik 40 yil dnce sdyle de-
misti: Tiirk toplumu ve Tiirk insani, hangi gecmigin
sahibi, hangi gtiniin hazirligi ve hangi gelecegin iddi-
asi icindedir? Kendi ortak kisiligini nasil bir gérinimde,
kendi toplumsal iglevini nasil bir rolde bulmaktadir? He-
pimizin gelip gectigi bir dinyada, birakmayr amagladigi-
miz bu iz nedir, nerededir? Toplum olarak biz kimiz, ne
yapmak istiyoruz, nereden geldik, nereye gidiyoruz? Bir
toplumun esenligi ve tutarliidi bu temel sorular cevapla-
yabilmis olmasiyla, kendi varliginin anlamini gérebilmis,
kisiligini bulmus olmasiyla, yakindan baglantilidir. Bizim
yasadigimiz cogu agir sorunun kdkeninde bu sorunlarin
cevapsizligi ya da hi¢ sorulmamis olmasi yatmaktadir.

Her toplumun kendine uygun buldugu bir kimlik, seg-
tigi bir yasam tarzi ve yasam felsefesi vardir. Bizim top-
lumumuzda maalesef farkli gruplar farkl amag, felsefe,
ydntem tercihleri icindedir. Tanzimattan beri kafa karigik-
i1 surmektedir.

Yine Cem’in deyisiyle; Dogulu mu, yoksa Batili miyiz?
Bizim uluslararasindaki yerimiz, islevimiz nedir? Ne yap-
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mak, insanlida ne katmak istiyoruz? Bu sorularin cevabi
henuz verilmis degildir. Hatta bunun eksikligini duymus,
arayisini baslatmis oldugumuz bile sdylenemez. Bu ne-
denle, Turkiye’nin her on yillik dénemi kendisinden 6n-
ceki ve sonraki on yildan tamamiyla farkli ve yabanci ola-
bilmektedir. Anlayislar, 6zlemler, kurumlar, deger yargila-
r1, insanlar ve konular bir butunlik ve devamliliktan yok-
sundur. (Bakiniz - ismail Cem, Gegis Dénemi Tiirkiye-

si 1984).

Turk toplumu bugiin ne yapiyor, ne
ile mesgul?

+ Referandum yapip, yorumluyoruz.

+ TV seyredip, telefonda konusuyoruz.

+ Kavga edip, bagrisiyor, mahkemeye disiiyoruz.

« Uretmiyor tiiketiyoruz.

+ Hicbir konuda anlasamiyor, 6fkeleniyoruz.

+ K6t kentlesiyor, trafikte zaman harciyoruz.

+ Kendimize benzeyenlerle gérisup, benzemeyenle-
ri reddediyoruz.

« Kesif yapamiyor, filozof ve mucit ¢ikartamiyoruz.

+21. yy’da 10. yy’daki gibi yasamaya gayret ediyo-
ruz.

Bu ve benzeri 6zelliklerimiz mevcut
fotografin sonuclari, nedenleri ise bilim-
sel tabloda cok belirli. Ornegin gok &fke-
liysek ve bagiryorsak; tehdit algiliyoruz,
birseylerden ¢ok korkuyoruz. Uluslararasi
siralamalarda gerilerde isek; yerel deger-
lerle kiiresel basarilar kazanacagimiz ya-
nilgisi icindeyiz. Enflasyonun emirle dii-
secegini saniyorsak; ik-
tisat bilmememizden ve
iktisadi davranamamiz-
dandir. Toplumda surekli
didisme varsa; ortak de-
Jerlere ve amaclara sa-
hip olamamamizdandir.

Kisaca hayatin ma-

tematigini c6zmeyi iyi 8grenmemiz gerekiyor. Bagim-
I degisken sonug, bagimsiz degisken neden. Basari igin
calismak gerekir. Az calisir, cok kazanirm! Bu olmaz. Bu-
na kurnazlik, tembellik, acgdzIlllk diyorlar. Bu sorunlarin
hicbiri bir gecede ¢ézlilmez.

Egitimi planlarsak en az 30 yil. Ekonomiyi planlar-
sak en az 20 yil gerek. Kamu Politikalar nasil olusturu-
lur? Bu ¢oktan belirlenmistir. Yurtdisi, yurtici aktdr ve ko-
sullar, halkin istekleri ve toplum sorunlari, politikanin te-
mel girdileri bunlardir. Yénetim ancak bunlar bir progra-
ma baglar. “Yoksa herseyi ben diisiinirim, senin ihtiya-
cini da ben belirlerim” ddnemi bitti. G6zim, ¢ok aktér-
liiliik; cogunlugun miimkiin oldugunca siirece katili-
mi. C6zim insanlara; haklarini, hukukun Gstunligand,
demokrasi kilttrinl, kamusal sorumlulugu, 6fke kontro-
[tnd, sorgulamayi, farkindaligini, yikseltmeyi 6gretmek-
ten geciyor. (Doyurucu bir EQ egitimi).

ismail Cem:
Tiirk toplu-
mu ve Tiirk

insani, han-
gi gecmisin sahibi, hangi gtiniin hazirli-
gi ve hangi gelecegin iddiasi icindedir?

gelecege ¢>_ birakin
£
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Temel eleman: Degerler

insan kisilik ve davranisi olsun; kurumsal ve toplum-
sal isleyis olsun, temel eleman “Degerler"dir. Bu neden-
le bir toplum analiz edilecekse, degerlerin analiziyle bas-
lanmalidir. Glnkl degerler, o bireylerin tutum, davranis,
kisilik ve benlik kavramlariyla cok yakindan ilgilidir. Clin-
ku degerler; kurumsal kimlik, kultdr, yénetim ve perfor-
mansiyla yakindan ilgilidir. Ginkl degerler; toplumun bir-
lik, butuinllk, dayanisma ve birlikte hareket etmesiyle ya-
kindan ilgilidir.

Kamuoyunda ¢ok 6nemli toplumsal rolleri olan “de-
gerleri” akademik cevreler yeterince irdelemektedir. Oy-
sa siyasi ve biirokratik cevreler geleneksel yontemler-
den cikamadigindan, heniiz bu konulari yeterince far-
kedememislerdir. SUkir ki bir gazete ve fikir adami olan
Levent Giiltekin (bir tek kisi) bu konuyu “Degerleri” ve
6nemini gdrsel basinda giindeme getirmektedir. Payla-
silan degerler insanlara ortak payda ve birbirlerine gu-
ven olustururlar. Bir toplulugun giicd, o toplulugu olustu-
ran bireylerin paylastiklari ortak degerlere olan baglligiy-
la 6lctllr. Eger paylasilan degerler yoksa o toplumda ba-
ns ve gelisme olamaz.

Sonug olarak; Turkiye kirresel diinyada gl¢lu bir pay-
das, hesaba katilacak bir aktdr olmak istiyor-
sa; neolitik dénemin kisir gekismelerinden vaz-
gecerek asagidakileri gerceklestirmek zorun-
dadrr.

Diinyada giiclii olmak icin
yapmamiz gerekenler

+ MUmkn olan en ¢ok sayidaki vatanda-
sina, inovasyon ve katma deger yaratacak
bilgi ve degerler egitimi vermek;

+ Kalkinmanin ve siyasi istikrarin egitim-
den gectigini unutmamak (Bilinmelidir ki in-
san gucl eksikligi kadar, istihdam edileme-
yenler/atanamayanlar da tim ulkenin so-
runudur).

+ Toplumsal 6dilii (kazang, prestij v.b.)
yanlis yerlerden cekilip, egitim-bilgi-patent v.b. vermek;

+ Masdaq (Yuksek teknoloji firmalari borsasi) birkag
firma sokmak ve yine birka¢c markamizi orada islem gér-
dirmek;

+ World Press Freedom Index, Freedom House, Glo-
bal Innovation Index gibi kiiresel kurumlarin géstergele-
rindeki yerimizi yikseltmek;

+ Ortagelir tuzagindan ¢ikmak igin, kisisel bilgisayar-
dan ethernet’e (bilgisayarlar arasindaki bag), yapay ze-
kadan dijital imalata kadar bilisim teknolojisini kullan-
mak;

+ Gelisen teknolojilerle ¢i§ gibi artan verilerle deger
yaratmak;

+ Adil ve 8zgur bir toplum olusturmak.

Unutulmamalidir ki, yukarida sayilanlar hi¢ de zor
seyler olmayip, tlkemizin bunlari kolaylikla basaracagi-
na inanmaliyiz.

‘ 0 JAtilimUniv o @atilimuniv



Bitki Dinyasi
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Bitkiler de gorebilir, duyabilir,
koklayabilir, hatta karsilik verebilir-1

' ack C alindi. Artik “bitkilerin de
Schultz’a duygulari vardir” iddiasini
gore “bitki-
ler, sadece ¢ok

g —$0OFF kanitlamak yerine, bir bit-
esyasi gibi goriiriiz, oysa Kinin gevresini niin ve na-
bitkiler de yasam alanlari yavas hareket

eden hayvanlar-

sil algiladigi sorusuna ce-
. : vap araniyor.
icin savasir, yiyecek dr.
40 yilini bit-

Schultz’un meslektas-
lari Heidi Appel ve Rex

kiler ile bdcekler Cocroft ise bitkilerin isit-

arasindaki iliskiyi ~ me duyusunu aragtiryor-

incelemeye ada-  lar.

mis olan Schultz,

Missouri Univer-
sitesi’nde bota-
nik profesor.

Schultz, yap-
rakli kuzenlerimiz hakkindaki algimiza dikkat gekiyor:
Biz bitkileri bir tir ev egyasi gibi géririz, oysa bitkiler
de yasam alanlari igin savasir, yiyecek arar, avlanir ve
kendini savunur. En az hayvanlar kadar canlidirlar ve
belli durumlarda belli davranis bigimleri sergilerler.

“BlylUmekte olan bir bitkiyi filme almak ve hizli
¢ekimde izlemek gerekir; o zaman bitkinin de tipki bir
hayvan gibi davrandigini gériirsiiniiz” diyor Lyon Uni-
versitesi’'nden botanikgi Olivier Hamant.

Schultz’a gore, bitkiler bir amag dogrultusunda
hareket eder, bu da onlarin gevrelerinde neler olup
bittiginin farkinda oldugu anlamina gelir. GCevreye
dogru tepkiyi verebilmek icin sartlara gére degisen,
gelismis duyu organlari vardir.

Biz bitkileri bir tiir ev

arar, avlamir ve kendini
savunur. En az hayvanlar
kadar canlidirlar ve belli
durumlarda belli davranis
bicimleri sergilerler.

Arastirmalarinin ama-
cinin bitkilerin nigin sesten
etkilendigini bulmak oldu-
gunu belirtiyor, Appel. Bit-
ki icin gevredeki sesin bir
Beethoven senfonisi olup
olmadigi fark etmez, ama
karni a¢ bir tirtilin yaklasma sesi bitki icin bambagka
bir hikayedir.

Appel ve Cocroft’un deneyleri, tirtillarin ¢ikardigi
cigneme sesine kars! bitkilerin de yapraklarini kimya-
sal koruyucularla kapladigini gosterdi. “Bitkilerin eko-
lojik anlam taglyan bir sese .
ekolojik anlam tasiyan bir
yanitla karsilik verdigini bul-
duk” diyor Cocroft.

Ekolojik anlam, burada-
ki anahtar kelime. Zirih'te-
ki isvigre Federal Teknoloji
Enstitlsi’nden De Moraes
ve arkadaslarinin gdsterdigi
gibi, bazi bitkiler yaklasan
bocekleri sadece isitmek-
le kalmiyor ayni zamanda
bu bdceklerin kokusunu ya
da gevredeki baska bitkile-
rin bu béceklere karsi salgi-
ladigr ugucu sinyalleri de al-
gilayabiliyor.

Nitekim arastirmacilar,
2006’da bagbozan adli ya-
bani sarmasigin (genus Cuscuta, familya Convolvu-
laceae) tirmanabilecedi potansiyel bir bitkiyi koklaya-
rak buldugunu goésterdi. Bagbozan sarmasigdi, havada
kivrilarak ev sahibi bitkinin gévdesine sarilir ve onun
besinlerini emerek tlketir.

to-reseptdr arastirmalari gibi. Ama, yetersiz.

iste Appel ve Cocroft, bir bitkinin sese tepki veren
kisimlarinin hangisi oldugunu bulmayi umuyorlar.

Bitkinin sese tepki veren kismi, biitlin bitki hiic-
relerinde bulunan mekano-reseptér proteinleri olabi-
lir. Bunlar, ses dalgalarinin olusturduguna benzer mik-
ro-deformasyonlari elektriksel ya da kimya-
sal sinyallere dénusturebilirler.

(Mekano-reseptorler, mekanik ve fizik-
sel uyarilari algilarlar. Deride ve kulakta bu-
lunur. Deride bulunan ve sicak ile sogugu
algilayanlara termo-reseptdr denir.) Arastir-
macilar, tam tesekkll etmemis mekano-re-
septorll bitkilerin bdceklerin cikardigi sese
yine de tepki verip vermedigini test ediyor-
lar. Anlasilan bitkilerin ille de kulak gibi bir
fazlaliga ihtiyaci yok.

Bitkilerle paylastigimiz diger bir yetenek
ise, i¢ algidir; yani “altinci his” dedigimiz
ve bedenimizin su ya da bu parcasinin ne-
rede oldugunu bilmemizi, bunlar arasinda
denge kurmamizi saglayan yetenek.

Bu duyu, hayvanlarda 6z olarak tek bir
organa bagli degildir; kaslarla beyinde bu-
lunan mekano-reseptérler arasindaki geri-bildirim
dongustine baglidir, dolayisiyla bitkilerle karsilastirma
daha kolay olur. Her ne kadar molekdler detaylar bi-
raz farkli olsa da, bitkilerin de cevredeki degisiklikle-
ri fark eden ve uygun tepkiyi veren mekano-reseptér-
leri vardir.

Peki, bitkilerin duyu organlar

nelerdir?

Tel Aviv Universitesi’nden Daniel Chamovitz ise
bitkilerin duyu organlarinin bizimkilerden pek de farkli
olmadidina dikkat ceker.

Chamovitz, 2012'de yazmis oldugu What a Plant
Knows (Bir Bitki Neler Bilir) kitabinda bitkilerin dlinya-
yi nasll algiladigini son derece ciddi bilimsel arastir-
malara dayanarak anlatir.

Chamovitz’in, ilk basta kitabinin nasil karsilana-
cagl konusunda ¢ekinceleri vardir. Zira bitkilerin gor-
me, koku alma, hissetme ve hatta bilme ile ilgili yeti-
leri hakkinda anlattiklari, akillara 1973’te yayinlanmis
olan popdiler bir kitabi getirebilirdi. The Secret Life of
Plants (Bitkilerin Gizli Hayati) baslikli bu kitap, “flower

power” kusaginca ¢ok tutulmustu ama bilimsel veri-
T qw ler icermekten
| uzaktl.

Nitekim
bitkilerin klasik
mizige pozi-
tif tepki verdigi
iddiasl, tama-
men temelsiz
cikmustir.

1970’ler-
den bu yana
bitkilerde al-
gl arastirmala-
rinda epey yol
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Aslinda - kavram olarak - bu bitkileri bizden ayirt
eden fazla bir sey yok. Onlar da tipki bizim gibi koku
aliyor, isitiyor ve uygun bir davranigla yanit veriyor.

Ama elbette arada 6énemli bir fark da var. Hayvan-
larda ve bitkilerde koku algilama mekanizmasinin bir-
birine ne kadar benzedigini bilmiyoruz, ¢linki bitkiler-
deki mekanizmalar hakkinda bilgimiz eksik.

Bizim burnumuz ve kulaklarimiz

var. Peki, bitkilerin nesi var?

Bitkilerde aclk secik duyu organlarinin olmama-
s, bitkinin duyu mekanizmasini anlamay! zorlastiryor.
Aslinda bu alanda nispeten ileri arastirmalar da yok
degil. Ornegin bitkilerin “gérmek” icin kullandiklar fo-
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“Aslinda fikir ayni” diyor, i¢ algi konusunda
2016’da yayimlanan bir ¢alismanin yazarlarindan olan
Hamant. “Su ana kadar bildiklerimize gore, bitkiler-
de bu tepki, gerilmeye ve mekanik deformasyona ya-
nit veren mikrotlbdl (hiicrenin yapisal bilesenleri) ile
saglaniyor.”

Gercekten de 2015’te yayinlanan bir arastirma,
daha derin benzerliklere isaret ediyor, kas dokusunda
anahtar bir bilesen olan aktin’in bitkilerin i¢ algisinda
oynadigi role dikkat ¢ekiyor. Hamant’a gére, bitki do-
kusundaki aktin elyafinin adeta bir kas gibi davrandi-
gina dair bulgular vardir.
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