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‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig Kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen (zerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Herkese Bilim Teknoloji Dergisi’nde yer alan haber, yazi ve fotograf-
larin yeniden yayim hakki sakli tutulmustur. izin alinmadan ve kaynak
g6zetmeksizin yayimlamak basin kanunu geregince hukuku ve cezai
yaptinma tabidir.

Bilim ve sanattir insani insan yapan...
Ve burs icin 10 genc ariyoruz....

Once bir bilim insammizin 5 lise ve 5 tiniversi-
te ogrencisi icin 1 yillik HBT dijital abonelik icin
burs koydugunu haber verelim. Burs icin popliler
bilim yayinciig1 alaninda topluma katkida bulun-
mus bir isim aradik ve 1925-1927 yillan arasinda
Tabiat Alemi dergisini kuran ve 14 say1 boyunca
yasatan Salih Murat Uzdilek adinda karar kildik.
Parlak ve cok yonlu bir bilim insani, toplumu bi-
linclendirmeye gonul vermis... Uzdilek’i tanitan
bir yazimiz i¢ sayfalanmizda.

Unutmadan: Uzdilek Bursu, 5 lise ve 5 uiniver-
site ogrencisine 1 yillik HBT dijital aboneligi-
ni kapsiyor, genclerimizin bizzat kendilerinin in-
fo@herkesebilimteknoloji.com adresine
basvurmalar gerekiyor. Fazla istek durumunda
kura cekilecek.

Neden sanat kapakta?

itk kez sanatin 6nemini kapak konusu yapiyo-
ruz. Bu fikir, Turk Pediatri Kurumu’nun 53. Kong-
resi’nde Zeynep Oral’in Cocuk ve Sanat Uzeri-
ne konusmasini dinlerken aklimiza geldi. Oral
cok iyi bir sunum yapmist1 ve boylece sanati ka-
paga tasimamiza yol act1. Gecen hafta “Ustala-
ra Sayg1” toplantisinin ana figuru de olan ve hak-
kinda cok giizel konusmalar yapilip sarkilar soy-
lenen Zeynep Oral, konusmasini bizim icin yeni-
den kaleme aldi.

Yazisin1 okuyunca, hayati sanat ve edebiyat
dunyas1 Uzerine yaz1 yazmakla gecen Oral’in ¢o-
cuklarla ilgili soylediklerinin nasil ufuk acici bir
etkisi oldugunu goreceksiniz. Cocuklarimizin sa-
nat ile bulusmasi, insan olarak kimliklerini mut-
his degistiren ve olusturan bir etki yaratmakta-
dir.

Bu arada aym Kongre’ye, Dogan Kuban- Boz-
kurt Gliveng ve Orhan Bursali’nin, Bahcese-
hir Universitesi'nde diizenledikleri aylik iki Bil-
ge Konferansi da “Entelektiiel bir yol haritas1”
basligiyla davetliydi.. iki Bilge’nin, Nisan ayinda
da Tiirk Toraks Dernegi’nin davetli konusmacisi
oldugunu animsatalim!

Tabii, sanatin 6nemi ve bilimle iliskisi konusun-
da hepimizi durmadan uyaran Dogan Kuban’in
Musiki, Resim ve Matematiksiz Uygarlik olmaz!”
yazisiyla da konuyu butunlestirdik. Kuban diyor
ki “Resim, musiki, matematik, bilim, teknoloji
yetersizligi ile ekonomik kolelik aym”..

Uygarhigin ayrilmayan ogeleri

Kuban’dan severek okuyacaginz yazisindan bil-

gece sozler: “Toplumlarin uygarlik asamasina
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gelmesinin ilk basamagi sanat ve felsefedir (yani
yasam (izerinde diisinmek). insan zekasi sayisal
distince, gorsel algi ve sesin orgitli olarak ka-
tilmadig1 bir kiiltirel gelisme tanimiyor. Misir’da
ve Yunan diinyasinda uygarligin temel ogeleri dui-
sunce ve sanattir. Matematik, resim ve musiki
bugiine kadar, uygar yasamin ayrilamayan ogele-
ridir...”

Sanat ile bilim arasindaki iliskiyi hi¢c yabana at-
mayin. Sanat hep bilimi desteklemis ve bilim-
sel verilerden beslenmistir. Bilim de sanattan...
Bilimi gelismis olup da sanati gelismemis bir ul-
ke bulamazsimz. Bizim gibi Ulkelerde hem bilim
hem de sanat gelisme sancilar icindedir. Sana-
tin- edebiyatin, bilimin tiim insanlig1 birlestirici
ve bir araya getirici giicu, baska hangi alanda bu
kadar giicliidiir? insanli§1 sanat kurtaracak laf-
nin ici doludur, ayni sekilde insanlig, evrensel ve
herkese acik nitelige sahip oldugu olciide bilim
de kurtaracaktir, diyebiliriz.

Bu baglamda size Erhan Karaesmen’in Bilim
ve Sanat kosesindeki muzik dolu yazisim animsa-
tinz: “Senfoni Orkestrasi ve Sefi..”

HBT’nin sayfalan dolu dolu.. hangisini anim-
satsak? En iyisi merakla sayfalarimiz, koselerimiz
arasinda gezinin. Merakla okuyacaginiz onlarca
ilging konular bulacaginiza eminiz.

Haftalik vazgecilmezi

HBT bdytik bir okur kitlemizin haftalik vaz-
gecilmezi olmustur. Bu bizi hem cok sevindiri-
yor hem de sorumluluklarimizi arttinyor. Dergi-
yi yaptiktan sonra bir dert icimize dusuyor: Aca-
ba gecen haftalardan daha iyi bir dergi yaptik
mi1, baska ne koyabilirdik? Hayir dergilerimizi bir-
biriyle yanistirmak niyetinde degiliz. Hepsini ay-
r ayn seviyoruz..

HBT ayn1 zamanda bir aydinlanma ve gelecek
icin lilkemizde goniil birlikteligi, zihin aciciligy,
yaratma ortamidir. Hem yazarlarimizin hem de
universitelerimizin ozverili katkilariyla, ortaklasa
yaratilan bir olaydir HBT..

Basta okurlarimiz, tim katki verenlere sevgile-
rimizle ve tesekkurlerimizle.

Gelecegi insa ediyoruz, tek tek beyinlerde, dii-
suncelerde ve tum ulkede...

Gelecek Cuma yeniden birlikte olmak dilegiy-
le..

Editor .I-EI._
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TEMIZ ENERJILER ARTIK BOL VE UCUZ
Temiz enerjilere 2016'da toplam
kiiresel yatirim 241.6 milyar S oldu

2016 yilinda temiz enerjiler yayginlasmalarin ve ucuzla-
malarinm siirdiirdiiler. Siibvansiyonlarin kesilmesine ragmen
diinyanin toplam elektrik enerjisi iiretiminin % 11.3 iinii sag-
ladlar ve 1.7 milyar ton karbon gazi salimini onlediler!

Erdal MUSOQ|U (emusoglu@gmail.com)

016°da temiz enerji teknolojilerinin maliyetleri dismeye

2 devam etti. Kismen bunun sonucu olarak da, bir énce-
ki yila gore diinyadaki temiz enerji yatinmla- .,

n %23 azaldi. Ama, bir yilda, yenilenebilir ener- 25

ji Uretim kapasitesi %9 artarak 138.5 gi-
gawatt gibi rekor bir seviyeye ciktl. Ki,

buna, klasik hidroelektrik (barajlardaki)

enerji Uretimindeki artis dahil degil.

Yine dlinya ¢apinda, 2016’da temiz ener-
ji yatinmlari fosil enerjilere yapilan yatinmlarin iki
kati kadar oldu ve sagladiklari ek enerji Gretim kapa-
sitesi, ilk kez, yillik toplam kapasite artisinin %55’ini buldu.
Boylelikle, diinyadaki toplam elektrik enerjisi tretiminin te-
miz enerjilerden saglanan bdlimi %10.3 den %11.3 e ciktl.
Bu da 2016 yilinda 1.7 milyar ton karbon diyoksit gazi sali-
minin dnlenmesi anlamina geliyor!

2016’da, biyik capli hidroelektrik eneriji (barajlar) haric,
temiz enerjilere yapilan toplam kiresel yatirm 241.6 milyar
dolar oldu. Gines eneriisi ile bir megavatlik elektrik glict
Uretiminin yatinm maliyeti %10 azaldi, dolayisi ile yatirmci-
lar icin getirisi ve ¢ekimi artt.

Gunes enerjisi icin 2016°da yapilan toplam yatinm, 2015
yilina gbre %34 azalarak 113.7 milyar dolara inse de, sag-
lanan ek Uretim kapasitesi tim zamanlarin rekorunu kirarak
75 milyar watt’a (GW) ulasti. Yine 2016’da, riizgar enerjisi
yatinmlari ise %9 azalarak 112.5 milyar dolar oldu. Rlzgar
enerjisinden saglanan yillik ek elektrik Uretim kapasitesi ise
2015 de 63 jigavat iken 2016 da 54 GW’a dustu.

BUtln bu gelismelerin sonucunda son birkag yilda ve
birgok Ulkede temiz enerjiye saglanan mali destekler (stb-
vansiyonlar) kesildi. Buna ragmen, temiz enerii Uretim ma-
liyetlerindeki hizli disUs, sayilan giderek artan gelismis ve
gelismekte olan Ulkede, temiz enerjiden saglanan elektrik
enerjisinin satis fiyatinin diger enerji kaynaklarina gére %50

daha ucuz olmasini sagladl. isin ilging yani, artik elektrik se-
bekesini dengelemek igin dogal gaz Uretimine stibvansiyon
veriimesinin dislinulmeye baslanmasi! Degisimin hizi bag
doéndiriici dogrusu..

Sera gazi salinimi artmiyor!

Uluslarasi Eneriji Ajansi’nin yayinladigi sayilara gére
2016’da kiresel ekonomik Uretimin %3.1 artmasina rag-
men, hizla temiz enerjilere gegis sayesinde, gegen yil da,
son (¢ yilda oldugu gibi sera gazi salinimlarinda bir artis ol-
madi.

Yine 2016 da, Sili'de gi-
nes ve Fas’da riizgar enerjisi-
nin megavat-saatinin satis fiya-
t1 30 dolarlar civarina distd ki
bu sayi cok yakin gegcmiste ha-
yal bile edilemezdi.

2016°da Avrupa Birligi’nin

elektrik sebekesine eklenen 25.4 GW ik
yeni guiclin 21.1 GB’1, yani %86’sI, ye-
nilenebilir enerjilerden saglandi. Riizgar
enerjisinden Uretilen elektrik enerjisi, do-
galgaz ile Uretilenin ardindan gelerek ikin-
ci siraya oturdu. Bu tablonun isiginda, AB
2020 yilinda temiz enerji oranini %20’ye
¢ikarma hedefini sorunsuz gergeklestire-
cege benziyor.
Temiz enerjilerin depolanmasinda 6n sirada hidro-
lik pompalama sistemleri gelmeye devam ediyor. Ama, lit-
yum-iyon bataryalarin verimleri ve enerji yogunluklari-
nnartma-  sisonucu kullanimlar yayginlasip
. ~ Uretimleri arttikga fiyatlan da hiz-
~ . ladusiiyor. Bunun sonucu, kiire-
sel dlcekte, elektrik sebekeleri-
ne bagl bataryalarda enerji depolama
kapasitesi, 2016 yilinda, 2015’dekinin iki katina
cikarak, 780 MW artis gosterdi. Yine enerji de-
polama alaninda, blylk depolarda ucuz elektrolit-
ler kullanan Redoks Akigli Bataryalar (Redox Flow Batteries
- RFB) hizla gelismekte. Bu bataryalarin verimleri ve enerji
yogunluklar Lityum-iyon bataryalarinki kadar degil. Dolayisi
ile araglarda kulanima uygun degiller ama boyut ve agirlik-
larinin ikinci planda oldugu sabit sistemlerde, uzun dmdrleri
ve glvenli galismalari ile 6n plana gikiyorlar.
Halen, Cin, 200 MW glciinde ve 800 MW-saat kapa-
sitesinde dev bir RFB yapimini gergeklestirmekte. Eger
bu proje basarili olursa temiz enerji depolamasinda yeni
bir sigrama olacak demektir. Bu arada, elektrikli ve hibrit
araclarin, 2015’te diinya ¢apinda 450.000 adet olan satisl,
2016’da %46 artisla 700.000’i buldu. Bu yil ise 1.000.000
araca ulagiimasi bekleniyor!

Tiirkiyede durum nasil?

Ulkemiz glines ve riizgérdan elektrik enerjisi tretimin-
de diinya siralamasinda gok gerilerde. Ote yandan, Tiirki-
ye, jeotermal enerjide ve glines enetrjisinin su Isitmakta kul-
lanimi alanlarinda 6nde gelen Ulkelerden biri. Su isitma sis-
temlerinin binalarin ¢atilarindaki kolektér ve bidonlar aracili-
g1 ile calismasi, bilindigi gibi, tlke capinda buyuk bir gérin-
tU kirliligine yol agmaktadir. Halbuki, kiiguk bir elektrikli do-
lasim pompasi, su depolayan bu bidonlarin ¢atilarin altina
alinmasini saglayabilir ...

2015°te Tlrkiye’nin toplam elektrik enerjisi Uretimi
261.783 GW-saat oldu. Bunun 83.658 GW-saati yani %38’i
temiz enerjilerden elde edildi, ama bunun da %80’i klasik
hidroelektrik enerjidir. Ulkemizde, riizgar enerjisi lretilen te-
miz enerijilerin %14’°Un, glines enetjisi ise %0.23’Un0 olug-
turuyor. Bir diger degisle, rlizgar enerjisinden elektrik Ureti-
mi hizla artmakta, glines enerjisi ise bu alanda pratik olarak
neredeyse kullaniimamaktadir. Gelismis Ulkelerde %20’le-
ri bulan (hidroelektrik eneriji haric) temiz enerjilerin orani l-
kemizde halen %6.6 civarindadir ve hala kémurden elektrik
Uretimi kapasitesi artiriimaya c¢a-
lisiimaktadir...

Kaynaklar:

https://www.sciencedaily.com/rele-
ases/2017/04/170406121627.htm

https://setav.org/assets/uploa-
ds/2017/04/YenilenebilirEneriji.pdf
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Dusuncelerimiz
daldan dala
atladiginda...

Araba suriyorsunuz. Virajli olan yol diizlu-
ge cikinca ve siriis daha giivenli olunca sizin de
dusunceleriniz farkh seylere dogru kayiyor: Ak-
samki yemek ya da bir tatil plani belki...

Cevresel kosullar, 6ngorilebilir, giivenli ya
da rutin hale geldigi anda zihnimizde de farkl
konular farkli distinceler dolasmaya baslar. NA-
SA'da gorevli Steve Casner “Yaklasik 15 dakika
sonra kacinilmaz olarak insan baska seyleri du-
stinmeye bagliyor” diyor.

Tabii dislincelerin baska yéne kaymasi ka-
zalara da kaplyi araliyor; trenler raydan cikiyor,
ucak kazalar yasaniyor. Fransiz arastirmacila-
rin 2012 yiinda 1000 arag siricust ile yapti-
g1 arastirmaya gore siriicllerin neredeyse yari-
sI ani dalginlik nedeniyle araglarinda hasarl ka-

za yapmiglar.

Dusuinceler farkl yonlere kaydiginda, ‘var-
sayilan mod sebekesi’ olarak tanimlanan bir
dizi beyin yapisi devreye giriyor. Bunun neden
ve nasll oldugu heniiz tam olarak bilinmiyor

Ancak ingiltere’de York Universitesi’nden
Jonny Smallwood, “distncelerimizi organize
etmemize ve gelecek planlamalarimizda énemli
bir rol oynadigi kesin” diyor.

Bununla birlikte, arag ya da agir makine kul-
lanirken bu durum tabii zararl olabilir. Neyse ki,
bir dislinceye tamamen odaklanabilmek icin
yapilacak seyler var. Bir iki strateji...

Bunlardan biri beden saatinizin farkinda ol-
maniz. Arastirmalara gére sabah erken uyanan-
lar gliniin ilk saatlerinde daha iyi odaklanabili-
yorlar, gece baykuslarinin ise en verimli oldukla-
r saatler aksam saatleri. Bir digeri de, slriicu-
ler alisiimadik bir yol glizergahini kullanmalari.
Bu da odaklanmay: gelistirici bir unsur. Yakin ta-
rihli bir arastirmaya goére, insanlar strekli kullan-
diklari yolda ilerlerken énlerinde arabalara ya-
kinlagiyorlar ve yayalara daha az dikkat eder ha-
le geliyorlar.

Yine bir diger unsur, sakiz gigneyen ve kafe-
in tuketen insanlarin sikici ya da zorlu gérevlere
daha iyi odaklanabiliyor olmalari.

Arastirmacilar, insanlarin zayiflayan dikkat-
lerini zayif uyarmak Uzere de calismalar yapiyor.
Ornegin otomotiv lireticisi Jaguar, siirliclerin
beyin dalgalarini izleyerek konsantrasyonlarini
kaybettiren isaretler bulabilmek icin bir arastir-
ma projesi baslattl.

New Scientist’ten derleyen Ozlem Yiizak



Yeni nesil Apple Watch ile
kan sekeri OlcUlebilecek

Apple fir-
- ‘ masi glikoz

' | izleme fonk-
siyonu ve de-
Qistirilebi-

lir bantlar ile
Apple Wat-
ch akilli saati-
ne yeni dzellikler getirmeye calisiyor. Kan sekeri 6l-
¢UmU kan alma islemine gerek kalmadan yapilacak.
Ancak glikoz izleme sisteminin Gida ve ilag Daire-
si’nce (FDA) onaylanmasi gerekiyor. Yenilikler ara-
sinda daha uzun pil 6mrd, uyku izleme sistemi ve
fotograf makinesiyle goriintli yakalamaya izin ve-
ren akilll bantlar da var. Apple’in akilli saatleri genis
kapsamli aktiviteleri izlemek icin GPS ve su gegir-
mez 6zellige sahip olduklari igin daha ¢ok kondis-
yon cihazi olarak da pazarlanmakta. Ancak simdi-
ye kadarki saglik hizmetleri hareket ve kalp atis hi-
zi verilerinin kaydedilmesinden ibaretti. Kan alma-
dan glikoz seviyesinin nasil élgllebilecegi heniiz bi-
linmiyor. http:/bgr.com/2017/05/15/apple-watch-fitness-glu-
cose-monitoring/

Su sporlar yapanlara ézel
akilli saat

Garmin firma-
i\ 3 si Ozellikle de su-
e B J yun Uzerinde ve
Ry ' icinde yapilan et-
kinliklere 6zel ola-
rak GPS’li bir su sporlari saati Uretti. Yakit durumu,
suyun derinligi vb. 6nemli verileri dogrudan dogru-
ya ekrana taslyan akilli saat ile mesela yatin otoma-
tik pilotu da akilli saatten calistirilabiliyor. Nabiz 6l-

cer ve ¢oklu spor etkinlik profilleri de fonksiyonla-

r cogaltiyor. quatix 5 markasina sahip akilli saat ¢e-
lik, deri ve silikon olmak Uzere Ug¢ farkli kayisa sa-
hip ve bunlar herhangi bir alet gerektirmeden de-
Gistirilebiliyor. Renkli ekran glines isiginda da gori-
[yor ve LED arka plan aydinlatmasina sahip. Akilli
telefonla baglandiginda ekranda ayrica gelen ¢ag-
rilar, SMS ve haberler de izlenebiliyor. 100 metreye
kadar su gecirmez olan akilll saat ayrica gelgit veri-
leri, capa alarmi ve ¢apa ipi uzunlugu hesaplayici-
sI gibi islevlerle de dikkat ¢ekiyor. Balik aviama pro-
tokoll de oltayla balik avlayanlara yardimci oluyor.
Saatin safir veya mineral camli modelleri var. Fiyat-

lar 600 ve 850 dolar. https://www.garmin.com/en-US/blog/
marine/quatix-5-marine-gps-smartwatch/

Kickstar-
5 W ter kampanya-

' slyla Uretimine
baslanacak olan
dBuds kulaklik-
lar kullanicisini

e ‘ gurdltiden ko-
ruyorlar. dBuds gurUltiyl engellerken, konusmala-
ri duyulur birakiyor. Kullanicilar her iki kulaklikta da
gurdiltiniin 15 mi yoksa 30 desibel mi azaltilacagi-
na karar verebiliyorlar. Kulakliklar glrdltiyld meka-
nik olarak stizdikleri i¢in de ne sarj edilmeleri ne de
herhangi bir enerji kaynagina baglanmalari gereki-
yor. Desibeli ayarlamak icin kulakigin dis ylizeyin-
deki ayar tusunu ileri/geri oynatmak yeterli oluyor.
iclerinde bulunan miknatis sayesinde iki kulaklik bir

arada, kutusunda veya bir kolyede tasinabiliyor. htt-
ps://www.kickstarter.com/projects/earlabs/dbud-volume-adjus-
table-earplugs-with-clear-safe-so

Gurultiye kargl dBuds

Tekno Vitrin
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Birgok hastaligin tanisi icin idrar 6rnegi de is-
teniyor. Gunkd idrarin bilesimi gesitli beden fonk-
siyonlari hakkinda bilgi verir. Aliman banyo mal-
zemeleri Ureticisi Duravit yeni klozetinin igine id-
rar sensoru yerlestirecek. Akilli klozet ayrica kab-
losuz olarak akilli telefon veya tabletle baglana-
cak. Bio-Tracer olarak isimlendirilen sistem, igin-
de yaklasik olarak yiiz adet test seridinin bulun-
dugu, degistirilebilir bir kartustan olusuyor. Her
Olcimde test seridi Uzerine birkag mililitre idrar
gelmesi yeterli oluyor. Seridin renk degistirmesi
optik bir sensor ile degerlendirimekte. Sonug ise
Bio-Tracer uygulamasina aktariliyor. Yuz seridin
yaklasik olarak bir veya iki yIl dayanmasi bekle-
niyor. Bio-Tracer igin heniiz bir fiyat agiklanma-
diysa Urlinin seri Uretime gegirilecegi kesin gi-
bi. http://www.decoradvisor.net/architecture/duravit-launc-
hes-a-toilet-that-analyzes-urine-tests-by-itself/

Drone’a ugan disk

Uzaktan ku-
mandayla ¢a-
listirilan drone-
lerin cekim ka-
liteleri giinden
gune iyilesir-
ken, icerikle-
rin boyutlar da
artmaya basla-
di. Seagate fir-
masi DJI igbir-
ligiyle, bu verilerin depolanmasini ve farkli ortamla-
ra tasinmasini kolaylastiracak bir disk dretti. Fly Dri-
ve adindaki 2 TB depolama kapasitesine sahip yeni
diske yaklasik 250 ucus verisini kaydetmek mim-
kin. Disk Uzerinde bulunan SD kart okuyucusu sa-
yesinde gorintuler Fly Drive’a cabucak aktarilabi-
liyor. Yeni disk USB 3.1 (izerinden veri aktarimi ya-
plyor ve kazalara karsl da koruyucu bir kasaya sa-
hip. Hem Mac hem de Windows ile uyumlu olan
disk kullanicilari, kaydettikleri gériintlleri en iyi se-
kilde dlzenleyebilmeleri icin Adobe Premiere Pro
CC programindan iki ay Ucretsiz yararlanabilecek-
ler. www.seagate.com

LED panellerle ambiyans
Nanoleaf firmasinin Aurora LED panelleriyle oda-
larda ézel bir hava yaratmak gok kolay. Uggen bigim-
leri sayesinde duvarda istenilen sekil elde edilebili-
yor. Paneller birlikte sunulan yapigkanl pedlerle du-
vara yapistirilabiliyor. istege gére daha sonra yeni pa-
neller ilave edilebiliyor. Toplamda 30 panel bir araya
getirilebiliyor ve bunlar iOS veya Android uygulama-
styla her zaman ¢alistirilabiliyor. LED’ler on alti milyon
renk yaratarak odaya essiz bir 1sik sunuyorlar. Apple
Homekit ile baglandiginda ise iPhone’un sesli komu-
tuyla da Aurora panellerini ayarlamak mimkn olu-
yor. Aurora normalde birlikte sunulan kiguk bir ku-
mandayla kontrol ediliyor. Tek panel 100 Iimen aydin-
Iik sunuyor ve Uretici firmaya gdre paneller alti yil ka-

dar dayaniyormus. Fiyati: 210 Avro. https:/nanoleaf.me/
en/consumer-led-lighting/products/smarter-series/nanoleaf-auro-
ra-smarter-kit/
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Kendi kendini kurutan ceket

Kendi kendini kurutan ceketin icindeki teknik sag cebin
yanindaki tuslarla calistiriiyor ve (g islevi var. Ceketin isit-
ma fonksiyonu sirt kismini ve cepleri isitiyor. Hava aniden
Isindiginda ama yine de ceketsiz dolasiimayacak kadar se-
rin oldugunda devreye serinletici islevi olan sogutma siste-
mi devreye giriyor. Tek tusla ceket sisiyor ve isinan hava di-
sari atili-
yor. Ce-
ket yag-
murdan
Islandi-
g1 za-
man ve-
ya lze-
rine bir
icecek
dokal-
digunde
Isitma ve sogutma islevi ayni anda calistirilarak ceketin kisa
siirede kurumasi saglaniyor. Ceketin i¢ ceplerinde akilli tele-
fon ve kalem disinda tablete bile yer var. SDJ-02 markasini
tasiyan ceketin pilinde bulunan USB aray(izli sayesinde sarj

paketi olarak da kullanilabiliyor.: https://www.kickstarter.com/pro-
jects/falyonwearables/sdj-02-self-drying-jacket-w-climate-control-usb-ch

Akilli eve
konusan
mini TV

Amazon firmasi Ama-
zon Echo Show ile ilk kez
bir ekrana sahip bir Alexa cihazi satigsa sundu. Ama-
zon Echo Show Uzerinde bulunan yedi inglik ekran, vi-
deolarin ve akilli ev cihazlarinin ¢alistinlmasi igin kul-
laniliyor. Ve Echo ve Echo Dot gibi drlinlerin aksine
Echo Show yalnizca sesli komutla degil dokunmatik
ekran Uzerinden de kontrol edilebilmekte. Cihaz ay-
rica goriintull telefon islevine de sahip. Drop olarak
isimlendirilen bir fonksiyon sayesinde “6zel durumlar-
da” yakin arkadaslara veya aile Uyelerine haber gén-
dermeye izin veriyor. Echo Show ile ayrica giivenlik
kamerasi gibi akilli ev cihazlar da kontrol edilebiliyor.
Ekran istege gore (sesli komutla) CNN ve Bloomberg
kanallarinin hava durumunu ve haberlerini de goste-

riyor. Fiyati: 229.99 dolar. https://www.amazon.com/Ama-
zon-MW46WB-Introducing-Echo-Show/dp/B01J24CQOTI

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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POPULER BILIMIN ONDE GELENLERINDEN: SALIH MURAD UZDILEK ADINA

ersite

5 lise ve 5 UNIV

pgrencisi arlyoruz.

. ; lik bursu
“lta‘ derg| abone :
1k HBT d“ndiler'l istemek ve bagvur

se 6§renpisi ve 5 _um-
riyoruz. isteklilerin
knoloji.com adresi-
zla talep

1 yill
icin, bizzat kendil€
mak koguluyla.S_h
versite dgrencisi @
[ @herkesebllm_\te
|rr\‘cfaobagvurmalan rica olunur. |;—'(a
gelirse, kura gekimi yapilacak.

rada yazar ve destekgisi bir bilim insanimiz, hal-

kin, 6grencilerin, meraklilarin bilimle iligkilerinin
gelismesinde ve bilimsel gelismelerin anlagiimasinda bi-
rinci derecede énemli rol oynayan popdler bilim yayin-
larina ilginin arttinlmasi amaciyla, 5 lise grencisine ve 5
Universitesi 8grencisine 1 yilik HBT dijital aboneligi bur-
su hediye ediyor.

Burs’a bir isim arayisi yaptik ve Cumhuriyet tarihimiz-
de hem iyi bir bilim insani ve bilgin olarak tin yapan hem
de popdiler bilim yayinciligina bizzat soyunan Prof. Dr.
Salih Murad Uzdilek (6 Subat 1891- 4 Aralik 1967) adi-
ni uygun gorduik.

1891’de dogan ve 1967°de kaybettigimiz Prof. Sa-
lih Murad Uzdilek, fizik, mekanik ve matematik alanlarin-
da uzman olarak taniniyor. iiging bir sekilde, miizik konu-
sunda da kafa yormus, istanbul Konservatuvar’’nca ya-
yinlanan ilim ve Musiki adi incelemesi ile “Ttirk musiki-
si sisteminin fizik ve matematik yénlerden ¢ok enteresan
sonuglarni” ortaya koymus.

Bu ¢ok yonll, yetenekli bilim insanimiz bilimin tanin-
masi, yayllmasi ve sonuglarinin paylasilmasi icin kitaplar
yazmasinin yani sira, populer bilim yayinciligi agisindan
bizi birinci dereceden ilgilendiren ve adini bir burs ile ya-
satma karari verdiren, 1925- 1927 yillari arasinda yilin-
da halk icin cikarttigi Tabiat Alemi dergisidir. Bu der-
gi 14 sayi yayimlandi. Ve 1925-1926 arasinda elekt-
rik mihendisi Mehmet Refik tarafindan 24 sayi yayim-
lanan Fen Alemi dergisinden sonra, ikinci populer bilim
dergisidir.

Gengliginde bilim tarihine duydugu derin ilginin, bdy-
le bir dergi yayininda da etkili oldugunu disintlebilir. Bu
dergide cesitli ilging bilimsel konularda halkin bilgilendi-
riimesine ydnelik yazilar haberler yer ald..

istanbul’da dogan ve 1908’de Deniz Harp Okulu’n-
dan tegmen olarak mezun olan Uzdilek, 1912'de Lond-
ra’ya elektrik 6grenimi icin génderildi. Sonra Bahriye
Okulu’nda bir stire hocalik yapti, askerlikten ayrilip Ro-
bert Kolej’de matematik dersleri verdi. Yiiksek Miihendis
Mektebi’nde (daha sonra istanbul Teknik Universite’ye
donusecek) fizik dersleri verdi ve Makine Fakdltesi Fi-
zik KlrsUsi’nde ordinaryis profesérlige yikseldi (1944).
Erdal inénii ITU’de 6grenime bagladigini anlatirken, Uz-
dilek’ten Universiteye baslangic dergi olarak Tirk muzigi
ve matematik konferansi dinledigini séyler.

Hayat dykulerinde Salih Murat Uzdilek’in gok iyi bir
bellege ve zekaya sahip oldugu belitilir ve hazir cevap-
lihgr vurgulanir. Bu 6zelligi ile de ¢ok sevilirdi. Uzdilek’in
fen bilimlerindeki baslica yapitlan arasinda Tarih-i Riyazi-
yat (1909), Umumi Fizik (1933, 1958), Fen Bilgisinin Fay-
dalan (1938), Degisen Dunyanin Sirlari (1947), Nikleer
ilim ve Teknoloji Terimleri SézItgti (1963) sayiliyor.

Uzdilek, 1914 yilinda ingiltere’de égrenci iken Na-

I I erkese Bilim Teknoloji dergimizin okuru, arada si-

ve 5 liniversite ogrencisine 1 yillik Prof. Dr. Salih
Murad Uzdilek HBT Dijital Abone bursu kondu..

pier logaritmasinin bulunusunun ¢ ytzuncu yil mina-
sebetiyle yapilan toplantida “Logaritmanin Tirkiye'ye Gi-
risi” adli bir bildiri sundu. Bu bildiri Royal Society yayi-

ni olarak , “Napier, Tercentenary Memorial” isimli kitap-
ta yayimlandi (https://archive.org/stream/napiertercente-
na0Oknotuoft#page/n9/mode/2up)

Uzdilek yardimsever bir insandi. Ornegin yine
iTU’niin efsane hocalarindan Prof. Hiiseyin inan’in esi
Prof. Jale inan’in hastaneden cikabilmesi icin 35 TLlik
dogum masraflarini 6dedigi anlatilir. Ayrica, 6grencilerin-
den Ahmet Demirkan, anilarinda “Bursa’da bulunan Or-
man Okulu’na pekiyi ile bitirenleri dogrudan sinavsiz al-
diklarini 6grendim. Pekiyi ile okulu bitirdigim icin buraya
miracaat ettim ve kabul edildim. Fakat 1.350 TL kefalet
senedi istiyorlardi. Bu konuda maddi imkanimiz yoktu.
iste bana manevi babalik yapan istanbul Universitesi’n-
de Fizik Profesori olan Ordinaryts Profesér Salih Mu-
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10 adet 1 yilhk HBT dijital
abonelik bursu kondu

Bir bilim insanimiz on ayak ve sponsor oldu ve 5 lise

rat Uzdilek sahip
cikti ve kefil ol-
du. Beni oglu gi-
bi severdi..” diye
anlatir.”

Not: Uzdilek
ve Tabiat Alemi
dergisi hakkin-
da Osman Ba-
hadir'in Cumhu-
riyetin llk Bilim
Dergileri ve Mo-
dernlesme (istanbul, izdiistim yay., 2001) bakilabilir. Se-
ref Etker’'in Salih Murat Uzdilek ve ‘Logaritmanin Tirki-
ye'ye Girisi”, yazisinda, Uzdilek Uzerine bir kisa kaynak-
¢a da bulunuyor. HBT

Prof. Dr. Salih Murad Uzdilek
(6 Subat 1891- 4 Aralik 1967)

limin Faydasi

Salih Murad Uzdilek’in ilmin Faydasi baslikli bir konferansinin son kismini ya-

iimin ana hedefi tabiatta hakikati, realiteyi arastirmaktir. ilmin tatbikati ise, bunun
yan mahsullinden istifadedir. Biz ilim dlinyasinda yasiyoruz. Etrafimiz ilmin tatbika-
tiyle cevrelenmistir. Binaenaleyh ilmi yaymak igin buna gére tertibat almaliyiz. ilmi ve
beseri arastirmalar pek cazip gériinmezlerse de ilim tarihinin sahifelerini ¢cevirdigimiz
takdirde ilmi arastirmalarin insan dimagindan c¢ikan yiiksek kalitede seyler oldugunu
anlariz. Bu arastirmalar ayni zamanda insanin konforunu ve diger hayat sartlarinin fa-
aliyetini de arttirmaya yarar.

| ilmin, refahin yaratici ve insanligin giiciinii arttiran kaynak olma iddialarinin dog-

rulugunu ve hakliigini ispatlama amacindayiz. Bu sebeple ne kadar harikulade ve de-
gerli olsa da gaye ve metodu ile kesif ve endlistri gelisimine ayni énem verilmektedir.
Tabiat alaninda azimli bir arastirma yapildigi vakit, orada ilmin esas ruhunun mevcut

oldugu gérdiliir ve sadece parlak bir basar degil, ayni zamanda gayenin degeri, arastirmanin maliyeti tayin edilir. Fen,
sadece pratik hizmeti ile éigiimez. Fen, maddi refahi arttirirsa da, esas itibariyle bir entelektiiel géris, bir gercek sevgi-

si ve bir 1sik 6nctistddir.

ilmi arastirma, ¢ogunluk sahsi bir kazang icin yapilmaz. Varilan sonug ve kesifler ise kiskang bir davranisla bir ma-
bedin dért duvar arasinda gizlenmez. Aksine bitiin diinyaya cémertce yayilir. Kendi kendini kollama yerine bagkalari-
na yardimei olmasi gibi asil bir amag guidiliir. Gerek bu dederli ve asil davranis, gerekse fedakarlik, sebat, cesaret, go-
reve baglilik, gercekgilik, alcakgénilliiliik ve umut, ilim adamlarinin hayati incelenince nice érneklerle ispatlanan ilim
adami egilimleridir ama bunlardan pek az bahsedilir. Yiizyillardir ilim amacinin asaletini gésteren nice olaylarin hikaye-
leri devrimize kadar gelmistir. Bizler de hayatini tabiat bilimine adamis Kisilerin biyografilerinden alinmis blytik ve de-
rin sézlerle bunun dogrulugunu géstermeye calistik. “iimin halka yayilmasi” deyimi ile, ilmin bu yéniinii kasdettim. fimin
zevkine varmak igin ilim Tarihi Birliginin ideallerine uymamiz gerekir. Biri Amsterdam, digeri Kudiis’te yapilan kongreler-
de ilim tarihi derslerinin, tiniversitelerin degil liselerin de ders programina konulmasi gerektigi fikri ifade olunmustu.

Okullarda btiytik bilim adamlarinin hayatlarini anlatmaliyiz ve égrencilerimiz bu adamlarin galismalarini, insanliga
hizmette bliyiik dnem tasidigini 6gretmeliyiz. Bu égretim, Genel Tarih dedigimiz derse muvazi olarak, hatta tercih edi-
lerek yapiimalidir. J. J. Roentgen’in X sualari, Currie ciftinin ve Rutterford’un radyoaktivitesini modern toplumun ge-
lisimini bugdin tarih kitaplarini dolduran Anibal’in ve Napolyon ‘un zaferlerine kiyasla ¢ok daha fazla etkiledigi ve etkile-

mekte oldugunu elbette hi¢ kimse inkar edemez.

ilim 6grenimi yaparken sinifta sadece buzdolabi, elektrik stipiirgesi, radar, atom bombasi gibi ilim tatbikatini degil,
ayni zamanda ilmin ruhunu, esasini ve ilim adamlarinin hayatlarini da anlatmali ve égretmeliyiz.

Bu egitimde kitap ve dergilerin cesitli dil ve seviyede- ézellikle ilmin égrenimini yapmamis vasat kisilerin anlayacagi
seviyede- yayinlanmasi icin yardim etmeli, destek olmallyiz”
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ONCU BILIM KADINI BILGE DEMIRKOZ:

'‘Kadinlarla erkeklerin|

“Basarabildiklerim, denediklerimin %10’udur,
gencler denemekten korkmasinlar” diyor Bilge
Demirkoz, ODTU’deki calismalartyla UNESCO-
L’OREAL Uluslarast Yiikselen Yetenek Odiiliine layik

goriilen Tiirk bilim kadin.

Cemre Yavuz yavuz.cmre@gmail.com

emirkdz, “Yillar boyunca uzaydan gelen ve radyas-
yona neden olan parcaciklari 6lgtim. Uydularimiz

uzayda radyasyonun i¢inden gegerken zarar goéri-
yorlar.” diyor. Simdi ise bu uydularin radyasyondan na-
sil etkilendiklerini 6grenmek ve test etmek lizere Tiirki-
ye’nin ilk parcacik radyasyonu olusturma laboratuva-
rini kuruyor. Kendisi ile calismalarini ve Tlrkiye’de bilim
kadini olmayi konustuk. Demirkdz’tn bilim insani olmak
isteyen genclere birkac tavsiyesi de var.

Hangi projeyi yiiriitliyorsunuz su an?

2 farkli projede calisiyorum. Biri, Uluslarasi Uzay is-
tasyonu lizerindeki Alfa Manyetik Spektrometresi De-
neyi. Bu deneyde, uzaydan gelen, bizim kozmik i1sin de-
digimiz parcaciklar élgliyoruz ve evrenin sirlarini anlama-
ya calisiyoruz. Ayni zamanda uzaydaki radyasyon mik-
tarini da 6lgmds oluyoruz. Asil amacimiz bu degildi ama
bu ¢alismamizin yan ¢iktisi oldu. Projenin lideri MIT deki
(Massachusetts Teknoloji Enstitlisti) hocam Prof. Dr. Sa-
muel Ting. MIT’deyken bu projede 4,5 yil calistim. Ulke-
me déndigumde, Tlrkiye'yi de lye yaptik. Benim 6gren-

cilerim de su an bu projede calisiyor.
Diger projem de, Kalkinma Bakanhgi destekli yir(t-

Tablo: Unvanlara gére 6gretim elemanlari sayilari (2013-2014 égretim yili)

tigum, 7 milyon TL'lik Parcacik [N
Radyasyonu Testleri Olustur- B
ma Projesi. Proje kapsaminda,
Turkiye Atom Enerijisi Kurumu-
nun Saraykdy Nikleer Arastirma
ve Egitim Merkezinde bulunan
Proton Hizlandirici Tesisinin igin-
de, uzaydaki radyasyon ortami-
nin benzerini olusturacak bir la-
boratuvar kuruyoruz.

Burada Turkiye’de gelistirilen malzemele-
rin uzay kosullarina dayanip dayanamayaca-
gini tespit edecegiz. TUBITAK MAM Malze-
me Enstitiisi’niin Gazi Universitesi ile birlikte
IMECE uydusu icin gelistirdigi glines hiicrele-
rinin ve TUBITAK Enerji Enstitlisiiniin gelistir-
digi bataryalarin testlerini burada yaparak, on-
lar uzay ugusu icin kalifiye edecegiz.

Bir bilim insani rol modeliniz var mi?

Kuantum elektrodinamigi babasi Richard Feynman.
Feynman sorgulayan bir bilim insani. Bizim fizikte konus-
ma lisanimiz matematiktir. Feynman onu ileriye gétiriyor
ve soyle diyor: “Normal dil ile anlatamadigin seyi an-
lamamigsindir”. Yani eger bilimsel bir konuyu herkesin
anlayacagi bir diizeye indiremiyorsam anlamamisim de-
mektir. Bu dlsiince bana hep sanatsal gelir.

Tiirkiye’de sizin alaninizda ¢alismak isteyen genc-
lere ne dnerirsiniz?

Korkmasinlar. Benim genglerde gérdigim su: Bir se-
yi deneyip basarisiz olunca hemen vazgegiyorlar. Ba-
na genelde basarilarim soruluyor ama basarisizliklarimi
sorsaniz o liste daha uzun olur. Basarabildiklerim, dene-
diklerimin %10’udur. Gencle-
rin bunu anlamasi lazim. Ba-
sarisiz mi oldular, farkli yollar,

farkli ydntemler denesinler.

Devlet Vakif

Universiteleri Universiteleri

Kadin 4.799 644

Profesor Erkek 11.638 1.898
Toplam 16.437 2.542

Kadin 3.524 455

Dogent Erkek 6.996 856
Toplam 10.520 1.311

Kadin 9.084 2.231

Yardimci Dogent Erkek 15.575 2.703
Toplam 24.659 4.934

Kadin 5955 1.642

Ogretim Gorevlisi Erkek 9.207 1.170
Toplam 15.162 2.812

Kadin 4.005 1.828

Okutman Erkek 2.962 687
Toplam 6.967 2.515

Kadin 1.597 89

Uzman Erkek 1.700 87
Toplam 3.297 176

Kadin 18.647 1.587

Arastirma Gorevlisi Erkek 20.057 1.071
Toplam 38.704 2.658

Cevirmen Toplam 16 2
EOPL Toplam 18 2
Ogretim Elemani Genel Toplam 115.780 16.952

Vakif MYO Toplam Bir de kendilerine aci-
masinlar. Turk égrencisi di-
1 5444 ) o
gerlerinden daha ilgili, da-
5 13.541 L
& e ha atak ve daha zekidir. Cln-
. 3'979 ki Turk gengligi bilime, sa-
- 7'85 - nata, sporun safina ag. Pa-
, ra ile kirlenmemis olanina ya-
0 11.831 i . e
ni. Atatlirk’in de dedigi gibi
9 11.324 . e DS
Turk milleti zekidir. Glnku bu-
12 18.290 0
na ¢ok ihtiyaci var.
21 29.614 ! .
Avrupa’da ya da Ameri-
193 7.790 Lo o
- T ka’da insanlar kendilerine aci-
s R m.|_yorlar. Tlrkiye'de ise oz‘
gliven sorunu var. Bunun is-
16 5.849 T .

5 3656 Mini koyalim, bu arabesk kdil-
P 9'5 i tr. “Ben sunu yapacaktim da,
. ]' e yaptirmadilar, engel oldular”

v ya da “Hep benim basima ge-
1 1788 T T
5 SATE liyor” gibi diistincelerden bah-
g 20'234 sediyorum. Kendilerine aci-
5 2]'128 masinlar. Tekrar denesinler,
o #1380 baska tlrli denesinler.
0 18 - . .
Ulkemizde akademide
0 20

kadinlarin orani nedir? Sizce

356 133.088 (g bir esitsizlik var mi?
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Turkiye’de akademide kadinlarin orani %40 deniliyor.
Aslinda 6yle degil. Aragtirma gorevlilerinin sayisi esit.
Okutmanlarda kadinlarin sayisi daha fazla.

Ancak yardimcei dogentlere geldigimizde kadinla-
rin orani birden %30’a iniyor. Dogentlerde %25’e iniyor.
Profesdrlerde %18’e iniyor. Arastirma projelerinin ylri-
tlculerinin sadece %10’undan azi kadin.

Ben 2,5 yil boyunca TUBITAK Bilim Kurulundaki tek
kadindim. Kuruldayken defalarca bilim camiasinda kadin
erkek esitsizligi oldugundan bahsettim. Cok ¢aba sarf
ederek 2. kadinin segilmesini sagladim. Simdi ben kurul-
dan ayrildim, o devam ediyor.

Sizce bunun nedeni ne?

Benim icin en 6nemli girdi su: kadin ve erkeklerin ze-
kalarinda bir farklilik yok. Bu diinyada kadinlarla erkekle-
rin IQ’lari ayni. O zaman bir sekilde kadinlar 6zellikle aka-
demik camiadan sogutuluyorlar. Siz ancak en zekilerini-
zi bilim ve teknolojiye yénlendirirseniz kazanan olursu-
nuz. Eger o havuzun yarisini “kadin” diyerek gérmezden
gelirseniz, kaybedersiniz. Toplumun en yaratici akillarinin
Ar-Ge’de calismasi, en azindan doktora almasi gereki-
yor. Ne yazik ki, Turkiye’de su an doktorasini alan kadin-
larin sayisina bakildiginda, bizim hanemize arti puan ya-
zilamayacagini sdyleyebilirim.

Peki hata erkeklerin mi, kadinlarin mi bakis aci-
sinda?

iki tarafta da aslinda. Konu akademik kariyer oldu-
gunda, bir ailenin fertleri ne kadar aydin olursa olsun, ka-
dinlardan fedakarlik yapmasi bekleniyor. Kadinlarin ken-
di kendine geri planda kalmayi tercih etmesi durumu da
var. Yani kadinlarin da sorunlari var, erkeklerin de. Ailenin
kiz gcocuklarina destek olmasi gok énemli. Bana babam
destek olmasaydi ben burada olmazdim.

Gelecek hedefleriniz neler?

Birinci hedefim galistigim projeleri alnimin aki ile bitir-
mek. Sonrasi icin birkag fikrim var. Ama Turkiye’de stper
bir fikriniz de olsa, onunla ilgili yatinm bulamadiginiz tak-
tirde anlam ifade etmiyor. Tiirkiye’de sanayiye ve tek-
nolojiye ciktisi olan projeler desteklendigi icin, bizim
temel bilim projelerimiz bilyiiylip aga¢ olamiyor.

Uzun gelecekte hedefim, Tlrkiye'de bir temel bilim
projesi yuritmek. Hayalim bu.
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ULLERI 6 BILIM

‘Derdimiz bilimi biradim
oteye tasimak’

Ozlem Yiizak

‘Oreal ve UNESCO’nun bu yil 15. sini dii-
Lzenledigi “Bilim kadinlari igin” programi-

nin 2017 bilim kadinlar belirlendi. Tuarki-
ye’nin farkll Universitelerinden 6 gencg bilim ka-
dini Yagsam ve Malzeme Bilimleri alaninda yu-
rittikleri dnemli arastirmalari ile bu yilin 6d0-
ltinU kazandilar. Bilim kadinlarinin her birine
arastirmalarinda kullaniimak Uzere 15’er bin
dolar burs verilecek. ODTU’den Dog. Dr. Pi-
nar Zeynep Culfaz Emecen, Selcuk Univer-
sitesi’nden Dog. Dr. imren Hatay Patr, Y-
ziincli Yil Universitesi'/nden Dog. Dr. Hilal De-
mir Kivrak Malzeme Bilimleri alaninda; Do-
kuz Eyliil Universitesi’nden Yrd. Dog. Dr. Duy-
gu Sag, Acibadem Universitesi’nden Yrd.
Doc. Dr. Zeynep Aslihan Durer, Gebze Tek-
nik Universitesi’nden Yrd. Dog. Dr. Ayse Ko-
ca Caydasi Yasam Bilimleri alaninda L'O-
real’in UNESCO ile birlikte diizenledigi 6dl
programinin bu yilki kazananlari.

Ortak noktalari bilime olan tutkulari ve
arastirmaya meraklari. Gok kligik yaslardan
baslayan bir merak bu. Kimini uzayin gizemi
¢ok etkilemis, astronot olmayi dislemis, kimi
cocukken kavanozda salyangoz besleyerek,
deneyler yaparak bilime bulagmig, kimi belge-
sellerden etkilenmis. Meraklar okul basarilari-
na da yansimis haliyle.

Karsilarina ¢ikan engelleri sabirla galisa-
rak, ¢cok calisarak asmiglar. Hepsi lisans ve
ylksek lisans egitimlerini Tirkiye’deki Gniver-
sitelerden alip doktora icin yurtdisinda fark-

I Glkelere gitmisler. Yogun doktora ¢alismala-
rina bir de cocuk dogurmayi, anne olmayi sig-
dirmiglar.

Yard. Doc. Dr. Duygu Sag, ailesinde kan-
serden kaybettigi sevdiklerinin ardindan kan-
ser arastirmalarina yéneldi. Kanser immdinolo-

jisi Uzerine yani; bagdisiklik sistemi hiicreleriy-
le kanser hicrelerinin etkilesimini arastiryor.
Tersine beyin gécti, TUBITAK tesviki ile Ame-
rika’dan Turkiye’'ye dénis yapti. Mesane kan-
seri basta olmak Uzere kanser tedavisinde ge-
rekli yeni ve etkili ilaclarin kesfine 1sik tutma-
yi planliyor.

Doc. Dr. Hilal Kivrak yenilenebilir ener-
ji Uzerinde calismalar yapiyor. Arastirma alani
ise nanomalzemelerle yakit pili ve sensdr uy-
gulamalari konusunda c¢alisiyor. Calismasi ba-
sarill sonuglanirsa, dev santraller yerine kiigik
capli bolgesel santraller kurulabilir, evlerde ye-
dek giic kaynagi olarak piller kullanilabilir. 2
kiicuk cocugunu blydtlrken dogent oldu.

Doc. Pinar Zeynep Gulfaz ODTU Kimya
Mihendisligi’nde membranlar lizerinde galigI-
yor. Bébrek yetmezligi olan hastalarin kullan-
digi diyaliz Ginitelerinden, endUstride su arit-
maya kadar genis bir kullanim alani bulunuyor
ylrGttigu calismanin.

Dog. Dr. imren Hatay gelecegin enerjile-
rinden biri olarak gdsterilen Hidrojen enetijisi
alaninda calisiyor. 2016 yilinda Kimya alanin-
da Tirkiye Bilimler Akademisi’nin Ustiin Baga-
nl Geng Bilim insani 6diilind aldh.

Yrd. Dog Dr. Zeynep Aslihan Durer UC-
LA’da molekuler biyoloji ve biyokimya Uzeri-
ne yaptidi doktora calismasi sonrasinda Tir-
kiye’ye dénmis. Hicreler arasi baglanti nok-
talarini olusturan yapisal proteinlerde gérilen
mutasyonlar tzerine ¢alismalar yapiyor.

Yrd. Dog. Dr. Ayse Koca Caytasi cocuk-
lugunda okudugu TUBITAK Bilim Kitaplarin-
dan etkilenerek bilim insani olmaya karar ver-
digini séyltyor. O da Almanya’da doktora ve
sonrasinda ¢alismalar yaptiktan sonra dénen-
lerden. Halen sirdurdiigi bilimsel arastirma-
sI hiicre bélinmesi Uzerine: “Kohesinin Mitoz-
dan Cikistaki Fonksiyonunun Aydinlatimasi.”

Kogeaewn

Bozkurt Giiven¢

bozkurt.guvenc@gmail.com

DILIMIZDEKI ‘BAS’ DEYIMLERI

Her yaziya, konusuna uygun bir baslik aramir. Bu yazimin basl-
g1 “Bas”. Okul caglarimizdaki “Yedi delikli tokmak, bunu bilme-
ven ahmak” bulmacasinin yaniti olan Bas! Dilimizde son derece zen-
gin bir ‘Bas’ dagarcig1 dikkati cekiyor.* Hepsinden soz edecek ne ye-
rim, ne de sizin zamaniniz var. Baslica ‘BAS’lar lizerinde duracagim.
Ama kaygilanmayin, KHK ve OHAL uygulamalarinin gazete mansetle-
rinden inmedigi su giinlerde, ‘Anayasal Baskanlik’ konusunu da aca-
cak degilim.

Bas denen mucize

Hareketli canlilarin pek cogunda, gérme, isitme, koklama, tatma
ve dokunma merkezlerinin toplandigi, bedenin Gstiinde bir bas bulu-
nur. Basin icinde, edinilen, algilanan bilgileri toplayan saklayip de-
gerlendirerek davrams diizenleyen ‘beyin’ denilen bir yonetim mer-
kezi vardir. Oyle karmagik bir sinr sistemi ki, Beyin Cerrahi Prof. Dr.
Gazi Yasargil, “Ogrendikce bilmediklerimiz artiyor!” diyor. iste her
glin bliyliyen ‘makro kozmos’ icinde varligini ve evrimini siirdliren o
‘clice evren’ e ‘Bas’ diyoruz.

Oylesine karmasik ki diyalektik tarih Filozofu Hegel, Geist ad1-
ni verdigi varlik icin, ”Beni bir kisi anliyor; bazen, o da anlamiyor!”
dermis. Disaridan seklen benzetilse de, isleyisi, diinyaya bakisi ve
davramslanyla birbirinden cok farkli baslar. Evrim sureci, farklari ar-
tinrken, varliklarim otekine karsi algilayan toplumlar ve aileler, egi-
timle insan olan her bireyde 6zgiin bir diinya yaratiyor. Hayatin bir
anlam varsa, bu baslarin oykusiidur. Her insan bir bas, her bas bir
baslangic veya seriiven ise, dilimizdeki belli basli deyimlerin bollugu
bana az bile goruniiyor.

Beynimizin onda birini kullandigimiz inanc1 yaniltici bir soylemdir.
Akil ve bilim, sinirsiz goriinen beynimizin sinirl glictini kullaniyor.
Baz1 yoneticilerimizi ‘Bas’ yaparak bu simirlamalara razi oluyoruz.
Oysa kimi yoneticiler, seckin konumlarim korumak icin, yonettikle-
ri kisi, kurum ve toplumun kendilerini asmalarini istemezler. Siyaset
bilimi veya sanat1 boylece bir baslar rekabetine donustir.

Dogan Kuban gecen haftaki ‘Doga Sevgisi’ baslikli yazisinda, Do-
ga’nin matematik karmasikligina ya da basitligine duydugu hayranlig:
dile getirmisti. Aman kacirmayin.

Bas’ la ilgili deyimler

Dilimizdeki ‘baslar’ dagarcigindan secilmis baslica deyimler:

Baskaldirmak, bas koymak, bas vurmak, bas kesmek, bas taci et-
mek;

Basi derde girmek; vermek; yerine gelmek, sikismak;

Basinin dikine gitmek, caresine bakmak, buyrugu olmak;

Basina buyruk olmak, is acmak, kara baglamak, tek basina kalmak;

Basindan bilyuk islere kalkismak, savmak, korkmak;

Basinda kavak yelleri esiyor olmak;

Bastan cikmak/cikarmak, sasmak, bastankara etmek;

Basini dinlemek, toplamak, kurtarmak, sokacak bir yuvasi, dinle-
yecek yeri, koyacak esi, yoldasi olmak, dik tutmak, tastan tasa vur-
mak, vb.

Bas’a kiyasla kafa ve beyinle ilgili deyimlerimiz nadirdir: Kafa
dengi, kafa yormak; kafasi kizmak, sismek, kafasin1 ezmek; kafayi
cekmek, bulmak. Beyin jimnastigi ve firtinasi yapmak, yikamak gibi.

Secilmislerin, Atatiirk’in “Akil ve Bilim Mirasi” na sahip ¢ikma-
yisina yillarca katlandik; ama tarihi yamlgimin bedelini toplumca
oduyoruz.

* Dilimizdeki ‘Bas’ ile baslayan ya da ilgili Deyim ve Atasozleri:

Omer Asim Aksoy’ un Atasézleri ve Deyimler dizininde toplam 540;

TDK Yazim Kilavuzu’ nda toplam 493;Emin Ozdemir’in aciklamali Deyim ve Ata-
sozleri Sozliikleri’nde ‘Bas’ ile baslayan113 soz ve sozclk; Son Tiirkce Sozliik'te dort
sayfa ornek deyim aciklamasi var.
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ISVICRE’DE REFERANDUM

AKP’nin Cumhurbaskani’ni Genel Baskan sectigi giin, Isvic-
re’liler de referandum yapiyorlardi.

isvicre, sik sk hatta “diizenli” olarak nitelenebilecek sekilde referandu-
ma basvuran bir iilke. Wikipedia'ya erisim engellenmis oldugu icin sizlere
okumaniz icin baglant1 adresi veremiyorum, 35 yil 6nce orada yasarken ak-
limda kalanlar anlatacagim (yamliyorsam hosgoriin). isvicre’de yasadigim
yillarda, gezinirken, bazi bos arazide yere cakilmis cok uzun siriklar ve bu
sirklarin tepesinde yatay bir kisim sopalar goriirdiim. Meger, arsaniza bir
bina yapacaksamz, bunun dis olculerini ve cati hizasim yerinde belli ede-
cek sekilde bu siriklar dikermissiniz. Komsular, bu siriklan aylar boyu izler,
sizin binamzin onlara golge edip etmeyecegini, cevre ile uyumunu, bir res-
toran veya otel varsa, bunun terasinda oturanlarin manzarasini kapatip ka-
patmayacagini incelerlermis. ilk referandumda (yamlmiyorsan senede iki
belirli tarih oluyor) sizin yap1 izniniz de referanduma sunuluyormus. Yan-
dan fazla hayir ¢cikmazsa, (teknik ayrnintilar haricinde) yap1 onay1 almis olu-
yordunuz.

Gecen haftaki referandum ise daha genel bir sorunu halk oyuna sunuyor-
du': “niikleer enerjiden ¢ikalim mi?” Fukushima’daki niikleer felaketin ar-
dindan niikleer enerji santrallerini makul bir program icerisinde kapatma-
ya karar veren Almanya’nin pesinden, isvicre de aym yonde karar almis ol-
du. Ekonomik omiirleri doldugunda bu santraller yenilenmeyecek, devre
dis1 birakilacak. Toplam 5 santralleri var, ikisi Avrupa’daki en eski santral-
ler. Bunlar hemen devre disi kalacak. Digerleri de 2029’a kadar kapatila-
cak. Dogacak enerji acig1, giines, riizgar, bio-gaz ve jeotermal kaynaklar-
dan karsilanacak.

Santralleri hemen kapatmanin maliyeti, santral isletmelerine 6denecek
tazminatlar nedeniyle yuksektl bu oneri gecen seneki referandumda red-
dedildi. Giines ve riizgar enerjisinin isvicre’nin 6nde gelen milli varlikla-
rindan olan cevre giizelligine darbe vuracagini ileri stirenler bir ara olduk-
ca taraftar toplamislardr. isvicre’deki en biiyiik parti, 4 kisilik bir hane ba-
sina yilda 10.000TL dolayinda bir ek maliyet ortaya ¢ikacagim ileri siire-
rek gecen hafta kabul edilen plana karsi ¢ikiyordu. Hikiimet, bu maliyetin
150TL de tutulabilecegini hesapliyor. Plani kotiilemek icin “dusunuzu so-
guk suyla alacaksimz” slogani bile kullamlmis.

Ac1g1 kapatmanin icerisinde enerji ihtiyacim azaltmak da var. Kisi ba-
s1 tiiketimde, 2035 yilina gelindiginde 2000 yilindakine kiyasla %43 tasarruf
yapilabilecegi hesaplaniyor. Bizde, kabartilan istah ile yaratilan karadelige
daha fazla enerji boca etme ana enerji politikasi olarak yer alirken, refa-
h1 en yiikseklerde, en azindan bize gore yuksekte olan bu iilkede neredey-
se, yan yariya daha az tiiketim konusuluyor. ilging, birinden biri yanlis ya-
piyor ama kim? Ustelik, bizde tasimanin karayolu = petrol agirlikli oldugu-
nu, isvicre’de rayli sistemin bize gore cok daha fazla kullamldigini, bunun
da elektrikle calistigini dikkate alirsaniz.

Enerji acisindan devletin bir raporu?, elektrik iretiminin (2015 rakam-
laryla) %38 dogalgaz, %28 komiir ve %26 hidrolik kaynaklardan elde edil-
digini soyliiyor. Riizgar, jeotermal, biyogaz ve diger kaynaklarin topla-
m1 %6,3; karbon dis1 oram %32. Rapor “2014 yili Aralik ayinda yayim-
lanan “Tiirkiye Ulusal Yenilenebilir Enerji Eylem Plani”na gore, 2023
itibariyle hidroelektrik kurulu guic kapasitesinin 34.000 MW’a, riizgar
enerjisi kurulu kapasitesinin 20.000 MW’a; giines enerjisi kapasitesinin
3.000 MW’a, jeotermal enerji kapasitesinin ise 1.000 MW’a cikanlarak
toplam elektrik tretiminin %30’unun yenilenebilir enerjiden karsilanmasi
hedeflenmektedir” demekte. Mevcut orandan dusuk.

Enerji Bakanligi’nin strateji belgesinde® ise “Verimlilik alaninda mevzu-
at ve tesvikler bulunmakla birlikte heniiz hedeflenen etki tam olarak sag-
lanamamistir” ifadesi bulunmakta. Verimlilik kimin umurunda? Akkor am-
pullerden azicik daha verimli olan halojen ampuller 3-4TL bedelle satilabi-
liyorsa, kimse (esdeger) LED ampulii 20TL’ye almaz. Yaniliyor muyum?

1 www.dw.com/en/swiss-vote-in-referendum-on-gradual-nuclear-phaseout/a-38921057
2 www.mfa.gov.tr/turkiye nin-enerji-stratejisi.tr.mfa

3 http://sp.enerji.gov.tr/tema2.html
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MEF PROJE YARISMASINDA ODULLER
SAHIPLERINi BULDU

Bu genclericad
cikartan gencler...

Tiirkiye dahil 13 iilkenin fizik, kimya ve biyoloji alanlarindaki
79 proje ile finale kaldigi yarismada, ogrencilerin protez organ
iretiminden, gorme engellilerin kullanimina yonelik gelistirilen
projelere ve farkh kanser tiirleri icin tedavi yontemlerine kadar
gelistirmis olduklari projeler on plana ¢ikt.

Cemre Yavuz

yavuz.cmre@gmail.com

EF Okullari ve MEF Universitesi i
birligi ile dlizenlenen ve bilim diin-

yasinin lise dlizeyindeki geng ye-
teneklerini arastirma projeleri gelistirmeye
tesvik etmeyi amaglayan Uluslararasi Aras-
tirma Projeleri Yarismasinda éduller sahip-
lerini buldu. Odiil téreni 26 Mayis Cuma
gund MEF Okullart Ulus Kampustnde, Tur-
kiye’de ilk karaciger naklini gerceklestiren
Unli cerrah Prof. Dr. Mehmet Haberal’in
katilimi ile gerceklestirildi.

Ogrenciler engelli ihtiyac-
larini karsilamak istiyor

Yarismanin finale kalan projeleri 23-25
Mayis 2017 tarihleri arasinda, UNIQ istan-
bul’da sergilenmisti. Ug giin boyunca sergi-
lenerek kamuoyuna ve jlriye
sunulan projelerde, 6grenci-
lerin engelli ihtiyaclarini kar-
silamaya yénelik blyik bir
hassasiyet gdstermeleri jlri-
nin dikkatini gekti. Degerlen-
dirme sonucunda juri Uyele-
ri, gelistirilmeye devam edilir-
se hayata gegirilecek bircok
proje oldugunu belirtti.

Basta Turkiye olmak lze-
re Azerbaycan, Bosna Her-
sek, Bulgaristan, Glrcistan,
Irak, Karadag, Katar, KKTC,
Makedonya, Malezya, Polon-
ya ve Slovenya’nin da katil-
digi yarismada yurt disindan

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

gelen 6grenciler de uluslararasi arenada (l-
kelerini temsil etmenin heyecanini yasad.

13 lilke, 79 proje

Bu projeler arasinda, Turkiye’'den fizik
alaninda izmir Ozel Cakabey Okullari, kim-
ya alaninda Ankara Okyanus Kolgji ve biyo-
loji alaninda Gaziantep Ozel Sanko Fen ve
Teknoloji Lisesi 6grencileri birincilik éduline
layik gériildii. Ayrica Gaziantep Ozel Sanko
Fen ve Teknoloji Lisesi projesiyle inovasyon
ddulinin de sahibi oldu.

Tulrkiye dahil 13 Ulkenin fizik, kimya ve
biyoloji alanlarindaki 79 proje ile finale kal-
digi yarismada, 6grencilerin protez organ
Uretiminden, gérme engellilerin kullanimina
yonelik gelistirilen projelere ve farkll kanser
turleri icin tedavi yontemlerine kadar gelis-
tirmis olduklari projeler 6n plana cikti. Ayri-
ca yarismada, 6grencilerin arastirma konu-
larinda son derece bilgili olduklar ve ken-

Ozel GCakabey Okullari, kimya alaninda birincilik 6d(ildi-
ne layik gérdildii
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Ozel Sanko Fen ve Teknoloji Lisesi’nden Doga
Akcadag ve Ecem Giiney lstte. Ankara Okya-
nus Kolejinden Yusuf Colak. (Altta)

di ihtiyaclara gore sistemler kurabildikleri gdz-
lemlendi.

Sivi temelli optik sensor

Yarigsmanin fizik alaninda birinci olan pro-
jesi, izmir Ozel Cakabey Okullar’ndan Tuan
Dolmen ve Yarkin Guines’in  ‘Yiksek Duyarli-
likta Olclim Yapabilen Sivi Temelli Optik Egim
Sensorl Tasarimr’. Gliniimiizde bircok farkli
turd olan sensorler, otomasyon sistemlerinde
ve elektronik cihazlarda algilayici olarak calisi-
yor. Bu tipki viicudumuzun duyu organlarinin
cevreyi algilamasina benzetiliyor.

Ekip de, insaat, havacilik, saglik gibi bir-
cok alanda kullanilan sensérlerden biri olan fi-
ber optik egim sensdrlerini basit, hassas ve
diistk maliyetli Gretmeyi hedefledi. Sivi temelli
bir sensor tretmeyi basaran ekip, algilayicinin
bir fiberden cikan 1s1gin diger fibere giderken

degisen ortam kosullarina bag-

i olarak ugradigi farkli yansimalara
gore Slcim yapmasini sagladi. Bu
yolla su ve yag kullanilan otomas-
yon sistemlerinde kolay ve hassas
6lcim yapilmasi saglanabilir.

Havadaki nemden bir
damla hayat

Artan nifus ve temiz suya erisimde ya-
sanan sorunlar su yoksullugu kavrami-
ni ortaya ¢ikariyor. Kimya alanindaki birin-
cilik 6dultini kazanan ‘Havadaki Nemden
Bir Damla Hayat’ projesinin sahibi, Ankara
Okyanus Kolejinden Yusuf Colak, su mik-
tar azalsa da havadaki nem miktarinin gi-

derek arttigini belirtiyor.

Bu nedenle glines panellerinin sagla-
digi enerjiyle havadaki nemi yogunlasti-
rarak su elde etmeyi hedefledi. Hatta bu
sistemi bir cantaya monte ederek tekno-
lojik cihazlarin da sarj edilmesini sagladi.
Cantaya monte edilerek 3 saat boyunca
calisan sistemden hem elektrik hem de
500 ml su Uretildi. Bu tasarimin ilerleyen
zamanda buyuk tesislerde kurularak ton-
larca su elde edilebilecegdi éngériliyor.

Ayva cekirdegi ile atik
sulari temizlemek

Biyoloji alanindaki birincilik dlinln sahibi
olan, Ozel Sanko Fen ve Teknoloji Lisesi’nden
Doga Akcadag ve Ecem Giiney, Turkiye'de-
ki tesislerde, maliyeti nedeniyle aritma unite-
lerinin kurulmadigina dikkat ¢ekiyor. Bu ne-
denle ¢zellikle tekstil Uretimi yapan tesislerin
atik sularindaki boyalarin sucul mikroorganiz-
malara zarar verdigini ve fotosentetik aktivite-
yi azalttigini belirtiyor.

Ekip, bu durumun 6niine gegmek icin atik
suyun igindeki boyay hidrojen ile zenginlegti-
rilmis ayva ¢ekirdedi misilaji kullanarak gider-
meyi amagladi. 3 ayr fabrikadan alinan atik
sulardaki boyanin %98’inin ayva ¢ekirdegi ile
giderilmesini saglayan ekip, bu yéntemin ba-
sit, ucuz ve uygulanabilir oldugunu belirtiyor.

Tayfun Akgil 7
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Bilim ve Sanaf

Erhan Karaesmen

karaesmn@metu.edu.tr

GURULTUDEN MUZIGE DONUSMUS SESIN GYKUSU 2
Senfoni Orkestrasi ve Sefi

Orkestra sefi bestecinin yapitim dinleyiciye ileten yorumcu seslendirici-
nin en ileri 6rnegidir. Clinkii tek bir enstriimandan ¢ikarilacak yorumlayici
sesler ile insan hanceresinden gelecek seslerin o calgiya ya da o ses telle-
rine hilkkmeden tek bir sorumlusu vardir.

Oysa orkestra sefi cok sayida degisik calg aletini dengeli bir uyum icin-
de bestecinin talimatim da cignemeden yerine getirmek zorunda olan ki-
sidir. Burada kendine gore yorum yaparak seslendirme olayi ile bestecinin
ana kaynagi olusturan ses diizenlemesi arasindaki iliski, her bir enstriiman
icin ayr ayn kurulabilecek olandan farklidir.

Ancak bu farklilik icinde dahi bir enstrimana hikmeden bir yorumcuy-
la bir orkestray1 yoneten sef arasinda bestecinin ana yaraticilik cizgisine
saygili olup olmamak miizik sanatina 6zgii cok onemli bir unsur olarak dik-
kat cekmektedir. Dramatik soprano kadin sesinin gelmis gecmis en etkile-
yici orneklerinden oldugu varsayilan ve ayrica cok yiiksek diizeyde bir en-
telektiiel birikime sahip oldugu bilinen Kirsten Flagstad’in cok ustasi ol-
dugu Wagner miizigiyle ilgili aciklamalari, bu konuda cok anlamli ipucla-
n sergilemektedir.

Flagstad’a Wagner miizigini dinleyiciye bu kadar cosku verici ve doyuru-
cu bir slupla aktarabilmek icin kendi icinde cok biiyiik bir gerginlik yasa-
yip yasamadigi soruldugunda verdigi cevap cok ilginctir: Wagner oraya no-
talar1 yazmis, benim gérevim onlari olabildigince diizgiin ve dogru sesler
cikararak dinleyicinin kulagina iletmektir. Benim kendime bir “trans icin-
de olma” ya da 6zel olarak cok gerilme konumu yaratmam gereksizdir. [si
Wagner yapmistir. Ben sadece sunusta aractyim.

Bu aciklamadaki biiytk sanat¢1 tavr Flagstad’in cok iyi bilinen alcakgo-
nillilligline atfedilebilir. Ama bestecinin yaptigina saygili olmak ve onu
ana unsur olarak bellemek her yorumcunun uymasi gereken bir yardim-
a1 yaraticilik kuralidir. Orkestra sefliginde bu alcakgoniillii anlayisin daha
da kuvvetle izlenmesi gereken bir yol belirlemesi zorunludur. Clinkii orada
sadece ayn ayn aletlerin birbirine uyum icinde ses ¢cikarmasini saglamak
yeterli degildir. Bu cikan seslerin bestecinin yaraticilik dagarciginda tasar-
ladig1 sesleri toplu olarak yansitmasi da beklenir.

Sef “yar kral”, ama..

Bu anlamda bir orkestra sefi yan kral gibi bir adamdir. Ama asil kralin
besteci oldugunu bilecek kadar gercekgi bir bilgelik sergiliyor olmasi da
beklenir. Bu yar krallik kavrami ayrica orkestra sefinin stirekli yonettigi
bir orkestra ile kurdugu ve karsilikli birbirlerini besleyerek gelistirdigi bir-
cok ozel baglantinin da bir trliniidir. Miizigin 6zel ve tutkulu meraklilar
dinledikleri veya dinlemeye hazirlandiklart muizikleri seslendirerek senlen-
diren orkestralarin isimlerine cok saygili bir yaklasim icinde olurlar. An-
cak dinledikleri veya dinleyecekleri yorumda orkestray1 kimin yonettigini
veya yonetecegini de bilmek isterler. Sef orkestrasiyla beraber ve orkest-
ra sefiyle birlikte amldiginda cok 6zel ve anlamli bir baglant1 kopriisii ku-
rulmus olur.

Miizik tarihinde bu baglantiy1 miizik dinleyicisine en yiiksek derecede
mutlu edecek konumda saglamis olan Sef-Orkestra birlikteligi mevcut ol-
mustur. Bu kavram giiniimiizde yarim yiizyil 6nce sahip oldugu tilsimli iti-
bar bir miktar kaybetmis olsa bile giiniimiizde de Sef-Orkestra birlikte-
ligini temsil eden yan yana gelmis iki isim heyecan vermeye devam et-
mektedir. Ancak musiki tarihine damga basmislik yoniinden gecen yiizy1-
lin ilk iic ceyregini dolduran donemdeki bu birlikteligin yogun prestiji mu-
siki meraklilar diinyasinda hala saygiyla hatirlanmaktadir. Bu yil dogumu-
nun 150. senesine varilmis oldugu icin kendisinden sikca soz edilecegi ke-
sin olan Arturo Toscanini’nin NBC orkestrasiyla birlikteligi bu seriiven-
lerin cok kuvvetli bir drnegidir. ikinci cok kuvvetli bir drnek de Wilhelm
Furdwaengler-Berlin Filarmoni Orkestrasi birliginde kendini gostermistir.

Bu iki 6rnekle belki yarisir olmamakla birlikte daha yakin tarihlere tasan
bazi anlamli ve glicli drneklerin Stokowski - Philadelphia, Ormandy Phila-
delphia; Shorty - Chicago; Szell - Cleveland; Monteux - Boston; Bernstein -
New York ve Avrupa kitasindan da Karajan - Berlin; Beecham - London Sy-
mphony; Klemperer - New Philharmonia; Mravinsky - Leningrad birlikteli-
gi oldugu soylenebilir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Tas devri diyeti sadece bir soylence

oekoloji acisindan

lenceden ibaret

nsanlar dogal beslenme diizenini binlerce yildir tar-

tistyor. Bu tartismalar genellikle baska hayvanla-

ri yemenin ahlaki olup olmadigi sorusu Uizerinde yo-
gunlasiyor. Aslanin baska bir se¢cenegi olmayabilir,
ama biz insanlarin var. Ornegin, Yunan diigtinirii Pi-
sagor, “Et ve kandan olusan canlilar, et ve kanla bes-
lenmemeli; bu, kendini zehirlemekten baska bir sey
degildir,” diyordu. Etyemezler icin bu séylem 2500
yildir hi¢ bir degisiklige ugramadi. Ne var ki, gini-
mizde, “Tanri insanlarin hayvan yemelerini isteme-
seydi, onlari etten yapar miydi?” diyen Sarah Palin
gibileri de var.

insanlarin erken dénem atalari dis ve pencelerin

yerini tutacak silahlar ve kesici birtakim arag ve ge-
recler gelistirdiler. Tastan gereclerin yarattigi kesik iz-
leriyle dolu fosil hayvan kemikleri ancak et yeme ile
aciklanabilir. Ayrica basit bagirsak sistemi de et yeme
sonucu evrilmis olabilir.

Tahillar da dogal

Ne var ki, gltiten de dogaldir. Beslenme uzmanlari
karbonhidratlardan uzak durma gagrisinda bulunsalar
da, tahillarin, evcillestirme slrecinden ¢ok dnce, en
azindan bir sireligine insanlarin temel gida madde-

lerinden biri oldugu yéniinde bir yigin kanit var.
Galilee Denizi (Celile Denizi) kiyilarindaki Ohalo |l
ad verilen bélgede yapilan kazilardan elde edi-
len bulgular, insanlarin, bu tahillarin evcillestiril-
mesinden yaklasik 10 bin yil 6nce, bugday ve ar-
pa ile beslendiklerine isaret ediyor. Paleobotanik
uzmanlari 40 bin yillik Neandertal dislerinde arpa
ve bagka tahillarin belirgin izlerini taglyan nisasta
taneciklerine tanik oldular. Demek ki, tahil tike-
timi yeni bir sey degil. Bu da bizi Tas Devri diyeti
konusunu yeniden dlslinmeye itiyor.

Metabolik sendrom uyumsuzlu-

gun sonucu
Beslenme uzmanlari, glinimizde yedikle-
rimizle atalanmizin yedikleri arasinda buyuk bir
uyumsuzluk oldugunu &ne slruyorlar. Bu kisiler bes-
lenme dlzenlerimizin genlerimizin ayak uydurama-

sonucta -ylksek tansiyon,
ylUksek kan sekeri diizeyle-
ri, obezlik ve anormal koles-
terol duzeyleri gibi durumla-
ri iceren- bir “metabolik send-
roma” doniistligu gorisini
savunuyorlar. Bu son derece
mantikli bir durum ve bu du-
rumdan yola ¢ikildiginda Tas
Devri diyetlerinin giinimuizde
bdylesine yogun bir ilgi gor-
mesi hi¢ de sagirtici degil.
Tas Devri diyetinin genelde ¢ok farkli segenekleri
olmakla birlikte, protein ve omega-3 yag asitleri aci-
sindan zengin besinler strekli dnimuze c¢ikiyor. Ca-
yirda beslenen inek eti ve balik sagliga yararli besin-
ler olarak degerlendirilirken, karbonhidratlarin nisas-
tasiz taze meyve ve sebzelerden alinmalari gerekiyor.
Ote yandan, tahillar, baklagiller, siit Uriinleri, patates
ve blyuk 6lclde islenmis ve aritiimis yiyecekler bu
beslenme diizeninin disinda tutuluyor. Bu gérise go-

ziteye karsi ve kalbi koruyan

Her derde deva besin: Avakado b aastmace

Bilimsel yayinlar tarafindan yapilan yeni bir incele-
mede avokado yemenin metabolik sendrom riskini 6n-
ledigi goriildi. “Yeni sessiz katil” olarak da adlandirlan
metabolik sendrom terimi, kalp hastaligi ve diyabete se-
bep olabilen l¢ veya daha fazla risk faktériinin kombi-
nasyonunu (ytiksek tansiyon, yiiksek trigliserid ve genis
bel cevresi gibi) belirtmek igin kullanilir

iranl arastirmacilar tarafindan yiriitiilen ve Phytothe-
rapy Research dergisinde yayinlanan ¢alismada avoka-
do tuketiminin metabolik sendromun farkl bilesenleri tize-
rindeki etkisinin gézlemlendigi, énceden yayinlanmis 129
arastirma incelendi. Bu arastirmalarin cogunda avokado-
nun yalnizca yumusak i¢ kismi yenmisken kimisine avoka-
do yapraklari, kabugu, yagi ve gekirdegi de dahil edilmisti.

Avokado tiiketiminin en ¢ok kolesteroli diislirmede ya-
rarll oldugunu bulan arastirmacilar, bu kremsi meyvenin tu-
ketiminin LDL (k6t0) kolesterol, HDL (iyi) kolesterol, trigli-
serid, total kolesterol ve fosfolipid gibi élctimleri de etkile-
yebildigini gézlemledi. Avokadonun faydalar bu kadarla da
kalmiyor. Yazarlar, avokadonun lipid dustriict, antihiper-
tansif, antidiyabetik, antitrombotik, antiaterosklerotik, obe-

redeyse butun arastirma bul-

gulari da gunlik olarak avo-
% _ kado tliketiimesini 6neriyor.

.\ Yani baska bir deyisle avo-
kado, metabolik sendromun
neredeyse her boyutuyla sa-
3 i S vasmada oldukca faydal.

Kalbe faydali tekli doymamis yag icermesinin yani sira
avokado ayni zamanda antioksidan bir lif, vitamin ve mine-
ral kaynagi. Sentetik ilaglardan daha givenli ve saglikli ol-
masi da cabasl. Beslenme diizeninize daha fazla avokado
katmak istiyorsaniz guacamole veya avokadolu tostun yani
sira avokadoyu meyve/sebze plrelerinize (smoothie), om-
letlerinize ve salatalariniza da katabilir, dilediginiz gibi ba-
haratlayip sandvig, ¢orba, balik, tavuk veya pizza gibi yiye-
ceklerin Uzerine sos yapabilirsiniz.

Kimi yemek tariflerine yag yerine de kullanilabilen avo-
kadonun kremsi yapisi, dondurma ve puding gibi tatlilarla
birlikte de kolayca tiketilebilmesini saglar.

Sevda Deniz Karali

http://time.com/4738249/avocado-metabolic-syndro-
me/?xid=newsletter-brief
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re insanlar Tas Devri’ndeki atalar gibi beslenmek is-
terlerse su menuyd tercih etmeliler: Avokadolu, ceviz-
li, hindi eti ile cesnilendirilmis ispanak salatasi.

Doganin insafina kalmis bir menii

Paleoekolojik bir bakis agisindan ele alindigin-
da, Tas Devri diyetinin bir sbylenceden éteye gegme-
digi sylenebilir. Yiyecek segimi, tirlin evrimsel gelis-
mesiyle ilgili oldugu kadar, eldeki yenebilir yiyecekler-
le de iligkilidir. Nasil ki, meyveler yilin farkli ddnemle-
rinde olgunlasiyor, yapraklar sarariyor ve gicekler agi-
yorsa, atalarimiz igin yemeye elverigli yiyecekler de
yeryuzi ikliminin degisen kosullarina bagli olarak za-
man iginde degisime ugramistir. insan evrimi bu degi-
simlere bagli olarak sekillenmistir.

insanin evrim siirecinde tek bir déneme odaklan-
mak bosuna bir cabadir. insanoglu stirekli gelisen bir
varliktir. insansilar da diinyanin her yanina dagiimis-
lardi; irmak kiyisindaki bir ormanda yasayanlarin bes-
lenme bicimi, g6l gevresinde ya da ovalarda yasa-

- yanlarin beslenme bigimle-

rinden hi¢ kuskusuz fark-
liyd.

Hangi atalarimiz?
Atalarimizin beslen-
me diizeni nasildi? Bu soru-
nun bizzat kendisi anlam-
siz. Tag Devri diyetinin ates-
li savunucularina esin kay-
nagi olan son avci-toplayi-
ci kimi topluluklar distiniin. Kuzey Alaska kiyilarin-
da yasayan Tigigagmiutlar timden deniz memelile-
ri ve baliklarla beslenirlerken, Botswana’nin Orta Ka-
lahari bdlgesinde yasayan Gwi San’larin aldiklar ka-
lorilerin yaklasik yuzde 70’i bol karbonhidratli, seker-
li kavunlar ve nisastall kdk bitkilerden geliyordu. Ge-
leneksel avci-toplayici insanlar gegimlerini gevrelerin-
deki, kutuplardan tropikal bélgelere uzanan, ¢ok farkli
ve ¢ok genis yasam ortamlarindan saglayabiliyorlar-
di. Bunu basarabilen ¢ok az sayida baska memeli ti-
rii vardir. insan tiriiniin hayatta kalma basarisi gés-
termesinde en 6nemli unsurun, beslenme diizenlerin-
deki degiskenlik ve ¢ok yonlulik oldugu su gétirmez
bir gergek.

Beslenmede esneklik

GUnlmUzde paleoantropoloji uzmanlarinin bir-
¢ogu, Buzul Cagi'nda giderek artis gdsteren iklim-
sel dalgalanmalarin, atalarimizin-ister beden, ister us,
ya da her ikisindeki degisikliklerle olsun-bugin insa-
nogluna 6zgl bir &zellige dénlisen beslenme esnek-
liginde etkili olduguna inaniyor. Surekli degisim igin-
de olan dlinyamiz, aramizdaki en mizmiz ve en se-
cici bireyleri ayiklayip, yok etmistir. Doga, biz insan-
lar degisken ve ¢cok yonll yaratiklar haline getirdi-
gi icin, yeryUzlnin sundugu yiginla yiyecek secene-
gi arasindan karnimizi tok tutacak bir seyler bulabil-
memiz hic de zor olmamistrr. insanlarin oyunun kura-
lini degistirmeleri, avci-toplayiciliktan tarima gegme-
leri ve gezegeni tliketmeye baglamalari iste bu nede-
ne dayaniyor.

Rita Urgan

https://blogs.scientificamerican.com/guest-blog/the-true-hu-
man-diet/
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El-Zehravi, bir ailede miisahade ettigi
bircok vak’alar sonunda hemofiliye

(bir cesit ailesel kan hastaligi) dair
izahlarda bulundu. Bu a¢iklamalar bu
konuya zenginlik kazandirdi.

Prof. Dr. Kadircan Keskinbora
Bahcesehir Universitesi Tip Fakiiltesi

Once arterit ve omurga tliberkilozu hastaliklarini

arastinr. Omurga tiiberkiilozuna daha sonra, ingiliz
Percival Pott’a atifla “Pott hastali§i” ya da “Pott Musibe-
ti” adi verilecektir. Ebu’l-Kasim, cerrahide, yaralarin dag-
lanmasl, mesanedeki taslarin pargcalanmasi, insanlar ve
hayvanlar (izerinde anatomik incelemeler gibi, pek cok
yenilik yapmakla kalmadi, kadin hastaliklari alaninda yeni
ybntemler ve araclar da gelistirdi.

Doguma yardimci olan yeni mlidahale yontemleri bu-
lur; el veya diz vakalarinda bebegin ayaktan ya da ters
gelmesi ya da ilk kez kendisinin miidahalede bulundugu,
bebegin yiziiyle gelmesi vakalarinda da yeni yéntem-
ler gelistirdi. Bebegin ters gelmesi durumunda midaha-
le etmek gerektigini ilk sdyleyen odur. Oysa Efesli So-
ranus (MS 98-138) ve ondan 6ncekiler bundan kesinlik-
le kagcinmislardi. Bebegin ters gelmesi simdi Stuttgartli ji-
nekolog Walcher (1856-1935)’e atifla “Walcher Durumu”
diye adlandirimakta ve dogum miidahale ile gercekles-
tirilmektedir.

Délyolundaki tasin cerrahi midahaleyle alinmasini da
Ebu’l-Kasim 6gretti. Dolyolunun yapay olarak genisletil-
mesini sagdlayan ve bdylece dogumu biyiik élctide ko-
laylastiran aletler icat eder.

Acik kiriklarda yaranin bakimi icin, yumusak madde-
lerle doldurmaya 6zen gdsterdigi algi sargisini kesip bir
pencere agma yéntemini de ilk kez Ebu’l-Kasim uygula-
di. Algi sargisini yumusak maddelerle doldurma fikrinin
sahibi de yine Ebu’l-Kasim oldu.

Batili cerrahlarin, géz ve dis hekimlerinin bos elleri-
ne, cok énemli ve cok gerekli araglar veren de yine odur.
Cerrahide kullandigi 200 kadar aleti, yazdi§i eserinde re-
simlerini de cizerek ayrintili olarak anlatmistir. Béyle bir
tarz o gline kadar hi¢ kullanilmamistir.

Vaginal tas ameliyatini tip diinyasina o kazandird.
Ayrica Ebu’l-Kasim,bzel bir vaginal aynadan baska “Col-
lum”un yapay sekilde genislemesine yarayan, dogumda
biylk bir yardimci olan “kolpeurynter” aletini de icat etti.

Blylk Fransiz cerrahi Ambrois Pare (1510-1590),
1552 yilinda yaptigi bir ameliyatla séhrete kavustu. Bu
ameliyatta Pare, biylk damarlar baglamisti. Herkes bu-
nun, diinya tip tarihinde bu konuda yapilmis ilk ameliyat
oldugunu saniyordu. Oysa ayni ameliyati Ebu’l-Kasim,
Fransiz cerrah Pare’den 550 yil kadar énce gerceklestir-
misti, bdylece ampltasyonlari da énemli dlclide gelistir-
misti. Avrupalilar bunu kendilerine mal ettiler.

Ebu’I-KaS|m, Percival Pott (1713-1789)’tan 700 yil

Zehravi, yetismekte olan cerrahlara, yapay dikis,
kiirk dikisi, karin yaralarinda sekiz dikisi ve iki igne ve bir
iplikle yapilan dikisi, ayrica kedi bagirsaklariyla (cat gut-
katgit) bagirsak yaralarinda katgdit dikisi yapmayi 6gret-
ti.

BUtUn yaralarin dikilmesi sirasinda, ézellikle gébegin
altindaki bélgedeki cerrahi miidahalelerde, éncelikle kal-
calarin ve ayaklarin yukarida tutulmasini 6nerdi. Bati, bu
pozisyona, 20. yuzyilin baglarinda, basarili Alman cerrahi
Friedrich Trendelenburg’un (1844-1924) adini verecektir.
Bu basarili cerrah, Zehravi ise nadiren hatirlanmaktadir.

Agiz ve cenedeki carpikliklari tedavi etmeyi 6gre-
tir. Poliplerin ¢ikariimasinda ¢engel uyguladi ve bir hiz-
metkarina basarili bir nefes borusu ameliyati (trakeoto-
mi) yapti.

Zehravi ayrica bircok dis operasyonlarini tarif etti.
Bunlar arasinda dis cekme, tespit etme, kdkuni besleme
ve takma disle ilgili bilgiler verdi. Zehravi, ¢tiriik dislerin
kinlmadan c¢ekilebilmesi icin kursunla doldurulup ¢ekil-
mesi fikrini ortaya atan ilk doktor olarak bilinir. Diger me-
tallerin agiz icinde kimyasal reaksiyona girecegini diisu-
nerek altin tel kullanmay! tercih eden cerrah ayrica demir,
bakir ve altindan yapilmis cerrahi aletler gelistirdi.

Cerrahi ameliyatlarda dikisler icin kullanilacak ipek
iplik de imal etti. Burun icindeki fazlalik et parcalarini te-
mizleyip almak icin ilk defa “senanin” denen orijinal bir
alet yapti. Yine ilaglari mesaneye vermek icin madeni si-
ringay ilk defa o yapip kullandi.

Disler, kirik cikiklar, bagirsak dikisleri, diz mafsallarin-
daki kangrenler, damarlarin anevrizmalarinin tedavisi gi-
bi daha birgok konuda Ortagad’in en blyik cerrahlarin-
dan biri sayilan Fransiz cerrah Guy de Chauliac, onun fi-
kirlerinden faydalanmistir. ‘Magna Chirurgia’ adini verdigi
eserinde Chauliac, yaklasik iki yiz defa Ebu’l-Kasim’dan
s6z etmistir.

Ebu’l Kasim
Usull Hidrose-

fali Tedavisi:

El-Tasrif’in 30. ma-
kalesinde Zehravi, gi-
nimdizde hidrosefali
olarak adlandirilan has-
taliga yer vermistir. Bu
bélum yizyillarca cer-
rahlar i¢in dnemli bir ki-
lavuz bolim niteligi ta-
simistir. Hidrosefali es-
ki dénemlerden beri bi-
linen, anlasiimasi ¢ok
uzun slrmus ve bu ne-
denle tedavisi ancak 20. yizyilda basarilabilmis bir has-
taliktir. Zehravi, kitabinda hidrosefali tedavisini s6yle an-
latmaktadir:

Bu hastalik en sik olarak dogum sirasinda ebe, bebe-
gin kafasini kaba bir sekilde yakaladiginda meydana ge-
lir. Bazen gizli ve bilinmeyen nedenle de olur. Bu hasta-
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Ansiklopedik Cerrahi Kitabi
El-Tasrif -2

Zahravi’nin El-Tasrif’de bahsettigi tibbi aletler

i1 cok kuiclik gocuklar disinda hi¢ gérmedim ve 6lim
gordiklerimde, birden karsima ¢ikti; bu nedenle bu va-
kalarin ameliyatini Gzerime almamay: tercih ettim. Kafa-
si siviyla dolu ve buyUklGgu her giin artan, kafasinin bo-
yutundan dolay dik oturamayan bir cocuk gérdim; sivi,
cocuk dlene kadar artti. Simdi bu sivi bazen deri ile ke-
mik arasinda toplanir; bazen de kemigin altinda, memb-
ranin Ustuinde toplanir.

Ameliyati S6yledir: Sivi, deri ile kemik arasinda ve
sislik kiicUkse, insizyon, kafanin ortasinda, transvers bir
sekilde yapiimalidir. Kesinin uzunlugu yaklasik olarak iki
basparmak eklemi kadar olmalidir ki, sivi disari aksin. Si-
vi gok fazla ve sislik blyUkse, birbirini kesen iki insizyon
yapin. Fakat eger sivi kemigin altinda ise ki bunun bulgu-
su (arazi, isareti) olarak kafatasinin sutdrlerinin tim taraf-
larda acildigini, parmaklarinizla bastiginizda suyun, be-
lirgin olarak ¢oktlguni gérirsunlz, kafanin ortasinda tg
insizyon yapmalisiniz. Yardiktan sonra, battn siviyr ¢ekin;
sonra yariklari sargilarla baglayin, sarginin tzerine, yagla
besinci gline kadar pansuman yapin. Sonra sarglyl gev-
setin ve yarayi, pansuman igin kullanilan keten tiftigi ve
merhemlerle tedavi edin; kafayi hafifce sarmaya unutma-
yin, parca glglenene ve iyilesene kadar, hastayi kuru di-
yetle ve az siviyla besleyin. Bagka bir yarma 6rnegi sislik
ve sivi toplanmasinin belirgin oldugu yeri gérmektir. Bu
nedenle kabarti ve sisligin gdzle gorildigu yeri yarin; bu
yeri her hangi bir yolla kesin. Kanamaya neden olmamak
ve sivinin bosalmasi ile beraber ayni zamanda kanama-
dan dolayi hasta élmesin diye, bir atardamar kesmeme-
ye dikkat edin. Zehravi'nin eseri el-Tasrifin ingilizce gevi-
risinde “Hidrosefali” baslig altindaki bélumde, kafatasi-
nin icinde ve diginda olan sivi birikimlerinin her gesidin-
den bahsedildigi dikkat cekmektedir.
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Resim, musiki, matematik, bilim, teknoloji yetersizligi ile ekonomik kolelik ay-
m. ithal kapilari kapansa Tiirkiye’nin diinya ile iletisim yapmasi olanagi yok-

tur. Gelismis teknolojinin kolesiyiz. Amerika’min, Avrupa’min Cin’in ¢ekistigi bir
yerde Tiirklerin etkisi olmadigim bilmemiz gerek. Niifusunun tiimii istanbul’un
yarisi kadar olan lsrail’in adam basina geliri Tiirkiye’nin dort katidir. Bizim ucak-
lan da israil’de tamir ediyorlar. Bu bir ulusal 6zgiirliik tablosu mudur?

kel zaten yapmayan bedevi Araplara, ‘resim ve hey-

kel yapmayin!” demenin anlamsiz oldugu acik.
Peygamber’in hadisleri Kuran’i agiklamak i¢indir. Bunlarda
Kuran’da olmayan bir sey olamaz. Peygamber yapilmayan
etkinlikle ilgili bir sey sdylemis de olamaz.

Resim yasagi Ortodoks Kilisesi’ne karsi ¢ikan Bizans
papazlarinin uzun siire savunduklari ikonoklast akimin is-
lam sdylemine sonradan aktariimasidir. Bizans’ta bir grup
din adami isa’nin ve Meryem’in insan kiliginda resimlerinin
yapilmasini ve Hristiyan halkin onlarin resimlerine canli gibi
tapmalarini uygun gérmdiiyor, ikonlara ‘put’ olarak bakiyor-
lard. islam’da bu anlamda put olamazdi. Giinkii Allah’in
varligi fiziksel olarak tanimlanmiyordu .

Bu uydurma yasagin Sam’da Emeviler zamaninda
sarayda ¢alisan bir ikonoklast papaz tarafindan Musliiman
dustincesine sokuldugu dislncesi inandiricidir. Bunun
hadislere girmesi ise onlarin cogunun sonradan uydurul-
mus olmasindan kaynaklanmaktadir. Hadis-i Sahih, sonra-
dan uydurulan hadisler yaninda ¢ok azdir.

O sirada yazi olmadigi ve Kuran’in bile ancak tglncu
Halife Hazreti Osman déneminde bir araya getirildigi di-
stinltrse, Kuranda olmayan bir yasagin Hristiyan dirti-
sii ile islam yasamina sokulmus ve islam kltirtiniin ge-
ri kalmasina neden olmasi acidir. Kaldi ki bu yasak hig bir
zaman uygulanmamistir. Blyik boyutta resim sanatinin ve
onunla birlikte, matematigin ve bilimin gelismesine engel

Kuran’da, Peygamber’in hadislerinde resim ve hey-

olmus, islam kltdiriinin
geri kalmighginin belki
de en dénemli nedeni ol-
mustur.

Gergi islam tarihi
boyunca, genelde sultan-
lar igin hazirlanan minya-
trlu kitaplarla delinen ve
bugiin unutulmus olan bu
yasagin, ginimdiizin kdl-
tlrel geriligi ile iligkisini
anlamak zorundayiz.

Uygarhgin ilk basamag

Toplumlarin uygarlik asamasina gelmesinin ilk basa-
mag! sanat ve felsefedir (yani yasam lzerinde diisinmek).
insan zekas sayisal diisiince, gorsel algi ve sesin érgiit-
G olarak katilmadidi bir kiiltirel gelisme tanimiyor. Misir’da
ve ve Yunan diinyasinda uygarligin temel 6geleri diislince
ve sanattir. Matematik, resim ve musiki bugiine kadar,
uygar yasamin ayrilamayan 6geleridir.

Musiki, resim, heykel ve bitun sanatlar, matematik, bi-
lim, edebiyat ve felsefe kiltir tarihinin icerigidir. Bunlar-
siz yasanamaz. Kaldi ki cagdas teknolojinin Urettigi bitiin
araglarin tasarimlari, donanimlari ve pazarlanmalari resim
ve musikiden bagimsiz degildir. Bir otomobil ulusal gele-

sekilleniyor” diyor. Derleyen: Burcu Boylu

“ " ISID ile ¢izgi romanlarla
', savasan adam

Cocuklar ve genglerin “kahraman olacaklar” séylemi ile kan-
. dinlarak asin siddete yénlendirildikleri gerceginden yola ¢ikan Ur-
dunli Suleiman Bakhit bu mit ile miicadele son derece yaratici
bir yol izledi. Bir sosyal girisimci ve ayni zamanda ¢izgi roman ya-
zari olan Bakhit, Arap Muslimanlar igin asir ug ideolojilere alter-
natif sunan bir dizi hikdye hazirladi. Prenses Kalp ve Element Ze-
ro gibi kahramanlarin yer aldigi ¢izgi roman, o kadar populer oldu
ki simdi Urdiinlii 6grencilere okullarda kitap olarak dagitiliyor. Ki-
tap bugline kadar 1.7 milyon adet satti. Bakhit “Terdristlerin bir davaya katilmasinin bir numarali nedeni, kendi hayatlarin-
da kahraman olarak yer almak. Onemli ve kendilerinden daha bilyiik bir seyin parcasi olmak istiyorlar. Buna karsi gikmanin
tek yolu umut, hosgor(, cinsiyet esitligi ve kabul lizerine sOylemler veren kahramanlar tizerinden hikayeler” diyor. Bakhit’i
bu konunun iizerine egilmeye iten olay Urdiin’de cocuklara sizin kahramaniniz? kim diye sormasi ile baglamig. Cocuklarin
kimi anlamadan bos bakmis, kimi ‘onlar batida bizim icin savasiyorlar” diyerek Bin Ladin, Zerkavi diye yanitlamis. Bunun
uzerine Bakhit Arap cizgi film kahramanlar yaratmaya karar vermis. “Gergek yasamdan positif rol modeller yaratmaya ¢a-
listim. Cocuklara bariscil, distundiren yaratici ¢dziimler bulmalar saglayan bir mesaj verirseniz, kisilikleri de bu dogrultuda

neklere gdre tasarlanmiyor.

Bir tiir kéle yasami

Fotograf ¢ceken, mizik yayan telefonlar, radyo, televiz-
yon, reklam, duvarlarda politikaci portreleri, resim yasagini
artik animsamiyorlar. Konservatuar, konser salonu, hopar-
I6r olmayan ulke bu cagdan degildir. Bir aligveris merke-
zinde uydurma hadislere dayali seriat hikimlerinin uygun
gormedigi bltlin seytan isleri var.

Tuark toplumlari, diinyanin fakir ve
gelismemis Musliman kutlelerinin di-
ni ortagdi olarak davranmakla, cagdas
teknolojinin yarattigi her seyin mis-
terisi olarak, iki kible arasinda beyna-
maz oldular. Bu agik ¢eligkiler 1,5 mil-
yar Mislimani daha fazla kdlelestiri-
yor. Her yaptiginin yanlis oldugunu di-
slinen bir toplumun yasami bir kéle
yasamidir.

Dunya egemenleri bunu bildikleri
icin, MUslimanlarin uluslararasi pres-
tiji cok diistik. istendigi zaman déviilen bir fakir pazarinin
ortagl olursak Musliimanlari, Afrikall karalar, Brezilya'da
orman yerlileri, ya da Pasifik yerlileri ile bir tutan Avrupa-
i, Amerikali, Japon, Cinli ve Korelinin misterisi, yani kole-
si kaliriz.

Resim, musiki, matematik, bilim, teknoloji yetersizligi
ile ekonomik kolelik ayni. ithal kapilarn kapansa Tiirkiye'nin
dinya ile iletisim yapmasi olanagi yoktur. Gelismis tekno-
lojinin kolesiyiz. Amerika’nin, Avrupa’nin Gin’in ¢ekistigi bir
yerde, TUrklerin etkisi olmadigini bilmemiz gerek. Nifusu-
nun tiimii istanbul’un yarisi kadar olan israil’in adam basi-
na geliri Tirkiye’nin dért katidir. Bizim ugaklari da israil’de
tamir ediyorlar. Bu bir ulusal 6zgurliik tablosu mudur?

(()

Gordiiklerimin bana katkilari

Sevgili okuyucular, cagdas aydin ve sanatsever Ni-
hat Kémiirciioglu, Denizli’de uluslararasi tas heykel ko-
lonisinin 2015 de kapanisi nedeniyle son agtiklari serginin
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(" Musiki, resim ve matematiksiz uygarlik olmaz!

kitabini géndermisti. Denizli, yasaminin farkina vardigim ilk
Anadolu kentidir. Ortaokulun birinci sinifini okudugum De-
nizli kenti o zaman benim i¢in dlinyanin en giizel kenti idi.

Egirdir gibi bir cennet kdsesinden gelmis, Antik Yunan uy-
garlidinin ocagina dismustim.

Denizli su, tas ve ginesin birlikte 1sidigi bir diin-
ya idi. Once sularini hatirliyorum, sokaklardaki agik ka-
nallari, Pamukkale’yi, sonra bahceli kiiglk evlerini, mey-
ve agaglarini. O Anadolu’da seytanlik, hirsizlik, kavga
6grenmedim. Ortaokulda geng, glizel ve ne yazik ki adini
animsamadigim fakat cok sevdigim ve benim ylksek
mihendis mektebini segmeme neden olan matematik
Ogretmenim aklimdan ¢ikmiyor.

O yaslarda gordiiguim Hieropolis, Afrodisiyas, Saga-
lassos, sonradan mimarlik tarihgisi olarak o ydrelerin antik
kentlerine dgrencilerimi gétirme ve bunu yarim yuzyl sir-
dirme irademi olusturdu. Yagsamimin sanat agirlikli do-
kusunu yaratti.

1937’de Denizli 10-15.000 nlfuslu idi, buglin 650.000
nifuslu bir sanayi kenti. Gegen yil bolgede tas Ureten bir
firmanin kurdugu "Kémiirciioglu Uluslararasi tas heykel
kolonisinin” actigi son serginin olaganisti guizel kitabini
almig, onur duymustum. Fakat ‘Heykel Kolonisinin’ kapa-
nigI haberini de birlikte verdigi icin aglamakli oldum.

Anadolu tarihi bizi adam eder
Bir Turk sanat tarihgisi olarak tlkeyi icine distu-
gu 6lumcdl krizden ¢ikaracak tek seyin Anadolu tarihi-
nin sundugu heykel, resim ve mimari ve sanat mirasi oldu-
Juna inaniyorum. Buna Selguklu ¢agr yontularini ve 6zel-
likle dlinyanin en blyik yapitlarindan
olan Divrigi Camisi’nin biyik sanat-

\ ¢l Hirremsah’in yaptidi tag kapilari da

katmak gerek.

Denizli Miizesi’nin yillarca siren et-
'° v ’ kinligini, kadin-erkek Turk heykelti-

raslarinin ¢calismalar gagdas bir uygar
iradenin insanlari bir araya getirerek,
toplumun tarihini sanatla, resim ve
heykelle, musiki ile nasil birlestirdigini

e disiinin! Bu toplumun biyik sanatsiz

gegirdigi yuzyillarin bugiinki cahil ve
vurdumduymaz davraniglarina temel olusturdugunu, yan-
sidigini diislinerek, fakiltede yarim yizyil sdylediklerimin
ve yaptiklanmin bosa gittidi hissiyle Gzillyorum.

Bir toplumun 21. ylizyilda, kendi yaptigi, 6zverili sanat
etkinliklerini yok eden kadir bilmezliginin biyuk bir kiltirel
¢Okint isareti olduguna inaniyorum. Fakat sanat ve bili-
min politikadan ¢ok daha eski ve temelli insan etkinlikleri
oldugunu disiinerek, umutsuzluga kapiimak istemiyorum.

Sergi katalogunda sanatgilari yontularini, heyecanlari-
ni, tutkularini ve tasla ugrasan bedenlerinin iradesini ser-
gileyen fotograflara baktim. Hayat dolu, tasi yastik yapmis
genc insanlar. Gelecegin Tiirkiye’si gokdelen mezarlik-
larinda degil, bu tas heykellerde dogacaktir.

O heykellere ve genclere gelecegin garantisi, gocukla-
rim olarak baktim. Turkiye'yi icine distigl bilim ve sanat
yoksullugundan kurtarmak igin dayanaksiz ve bos inang-
lardan uzaklasmak gerek! Turkiye mulzelerindeki Antik
heykellerin yok edilmesini dustinen sapiklar olabilir. Bdyle
olsa dlnya Turkiye’yi devlet olarak kabul eder mi?

- https://rantey.org

COCUKVE S_ANAT
Sanat insan olmaya yarar

tunlestirmeyi, yani kisacasi bireysel-
ligini toplumsallastirmayi istiyor.

Benim ¢ocuklara ve arkadaglari-
na dénecek olursam:

Bikmadan anlatiyordum: Si-
yah ile beyaz arasinda ylzlerce
renk, binlerce i1sik ve goélge vardi.
insan, kendisi ile doga, kendisiyle
toplum ve kendisiyle cevre, giderek
dlnya ile her tir sorunu gézmeye
calisirken, iligkiler kuruyordu. Bu iligkilerdeki binlerce
rengi, binlerce ayrintiyr degerlendirmek icin de okudu-
gumuz kitaplar, izledigimiz oyunlar, dinledigimiz mizik
bize yardimci olabilirdi.

Anlatiyordum: Oldugumuz yer, vardigimiz yer, diin-

Edebiyat sanat, nitelikli miizik... Bunlar, bakmakla yetin-
meyip, gbrmeyi dgretir insana.. isittiklerini, duymakla
kalmayip degerlendirmeyi onerir. Okudugumuz bir kitap,

kendi yagadiklarimizi fark etmemizi saglayabilir. Bunlar
algilarimiz1 agar. Zihnimizi ve duyarligimizi biler.. Kisacasi
kavramayi, sorgulamayi, elestirmeyi, diigiinmeyi 6gretir..

Zeynep Oral

tlin arkadaslari bizde toplanirdi. Kitapligima ba-

B izimki hep “acik-ev”di. Gocuklarim biyurken, bi-
kar bakar, “Sahi Zeynep Teyze, biitlin bu kitapla-

ri okudun mu?”, “Okudun da ne oldu?” diye sorarlardi.
Bunlara benzer sorular birbirini izlerdi...

Bir guin iclerinden biri “Ben bu kadar kitap okuya-
cagima, Universite diye canimi ¢gikaracagima, babam
bana simdi Cagaloglu meydaninda bir bakkal agsin,
hayatimi kurtarinm” dedi. O sirada ortaokuldaydilar.

Emegin horlandidi, rantin yuceltildigi ¢garpik ekono-
milerde, belki de o cocugun sdyledigi dogruydu... Elbet
bunu ona séylemedim. “Belki daha ¢abuk, daha cok
para kazanirsin... Ama ayni insan olmazsin, baska bir
insan olursun” dedim...

Nasil yani diye her ka- —
fadan bir ses cikt...

Ben de o giin bugiin
edebiyat, sanat neye ya-
rar diye anlatmaya basla-
dim... “Ey sanat, seni ba-
na musallat ettiler! Ben
de seni baskalarina mu-
sallat etmezsem Yuh ol- |
sun bana.” Bu sozler
Bedri Rahmi Eytiboglu’nun.

Bu sozleri dylesine benimsedim ki, meslege basla-
digim giinden beri sanati, tim okurlarima musallat et-
mek i¢in cabalayip durdum!

AN

D

Edebiyat, sanat, muiizik neye

yarar?

Edebiyat sanat, nitelikli mlzik... Bunlar, bakmak-
la yetinmeyip gérmeyi 6gretir insana.
Isittiklerini, duymakla kalmayip deger-
lendirmeyi dnerir. Okudugumuz bir ki-
tap, kendi yasadiklarimizi fark etmemi-
zi saglayabilir. Bunlar algilarimizi acar.
Zihnimizi ve duyarligimizi biler.. Kisaca-
sI kavramayi, sorgulamayi, elestirmeyi,
dusunmeyi 6gretir insana...

Dustinmeye basladigimiz o an ve
0 andan sonra yorumlamaya ve deger-
lendirmeye baslayabiliriz. iste 0 zaman kendimize bir
degerler 6lgusu, degerler hiyerarsisi yaratabiliriz.

Kimi zaman hayatta en 6nemli ilke deger Olcllerine
sahip olmaktir diye duistindrim.

Deger dlculerine sahip olmak, beraberinde elestirel
dusUnceyi getirir...

Elestirel dislinmeyi 6grendigimiz zaman edindigi-
miz bilgileri kullanabiliriz. Edebiyat ve sanat, insanin
edindigi bilgileri kullanabilmesine yarar. Kullaniimayan
bilgi yok olmaya mahkumdur.

Bugun artik hep biliyoruz ki, insan yalniz bir birey
olmakla yetinmiyor. Kendini asmak, bireysel yasaminin
kopmuslugundan, yalnizligindan, yabancilasmasindan
kurtulmak istiyor... Sinirli benligini toplu yasayisla bi-
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ya gorislimiiz, bakis agimiz, yasama bicimimiz, disln-
ce seklimiz, bir rastlanti ya da rastlantilar zinciri degil-
dir. Hayir bunlarin tim her an yaptigimiz ve yapmakta
oldugumuz secimlerin bir sonucudur.

Bin kez tekrarliyordum: Hangi kitabi okuyacagimizi,
hangi konsere gidecegimizi secerken... Arkadasimizi,
giyecegimiz giysiyi, evimize koyacagimiz vazoyu ya da
tabloyu secgerken, hep bir seyler seciyoruz... Ama as-
linda hep kendimizi seciyoruz. Nasil bir insan olacagi-

, mizi seciyoruz.
A

- Okudugun seni
farkhlastirlyor

Orneklerle anlatiyordum:
Yalniz fotoroman okuyan biriy-
le, Cehov, Yasar Kemal, Sait
Faik okuyan bir insan ayni ola-

. maz. Yalniz arabesk dinleyen-
le Beethoven dinleyen de... Bir
“ﬁ insanin diinyasi okudugu kitap-
la, dinledigi muzikle, ylrudigu yolla, butunlesir, zengin-
lesir, cogalr.

Edebiyat, sanat diistinmeyi, elestirmeyi, yorum-
lamayi, degerlendirmeyi 6gretir insana, dedim ya...
iste bu degerler hiyerarsisi iginde insan yalniz kendi
kisiligini degil, icinde yasadigi toplumun da diizeyini
gelistirirken bltin bunlarin bir yasam bigimine dénls-
tlrecegini bilir .

Bugiin yasadigimiz begeni yoz-
lagsmasi, kentlerimizdeki, kasabala-
rimizdaki carpik yapilanmalar, cevre
bilincinin gelisememesi, demokrasi-
nin yerlesememesinde ve daha pek
cok, pek cok gercekte, edebiyat ve
sanat egitiminin eksikligini goriiyo-
rum ben. ..

GUnlimizde uluslararasi tim aras-
tirmalari okul 6ncesi sanat egitiminin
dnemini vurguluyor. 7 torunum var. 4
torunumun annesi Fransiz... Bizde bir kadin dogacak
bebegine hazirlanirken dnce besik alir, araba alip, pa-
tik, zibin alir... Oysa bizim Fransiz gelin, 6nce doga-
cak bebege bir kiitiiphane alip, kitap dizmekle bas-
ladi odayi dlizenlemeye. Daha karnindayken bebege
kitap okudu, klasik mizik ¢cok sesli muzik dinletti.

Miizik: Cocugun dogasinda var

Bebekken sevincini el girparak, ¢ikardigi sesten ke-
yif alarak belirten gocuk, bir ritm yakalar. Ritm ve me-
lodi mlzigin iki temel 6gesiyse, daha ¢ocuk yasta

Yazinin devami arka sayfada
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cikardigi seslerle sevincini ya da tzintisuni mutlulugu-
nu mutsuzlugunu ifadelendirecektir. Sarki sdylemek in-
sanda temel bir i¢ gudd...

Bu i¢ guduyu egitmek, sekillendirmek, gelistirmek
aileye ve okul egitimine bagli. Bizde simdilerde muzik
egitimini segmeli derse indirgemek bence en blyuk yan-
lislardan biri. Gunkl muzik egitimi illaki virtiéz yetistir-
meye yonelik degildir, ayni zamanda iyi bir dinleyici ol-
maya yarar...

Belki burada Fazil Say’in
actigi bir tartismayi glindeme
getirebiliriz:

Hatirlayin “Turk halkinin
arabesk yavsakligindan uta-
niyorum” demisti de kiya-
met kopmustu... Oysa ama-
cl kimseye hakaret etmek
degildi. Hic bir kdki olmayan,
kultirsuzligln simgesi hali-
ne doénusen bir muzik tlrinl
elestiriyordu. Kentin burjuva-
zinin varosa yenik dismesini
elestiriyordu.

Miizik’teki cok sesli-
lik kavrami cagdas diinyada

yasamin her alaninda kullanilir b= e

oldu. Bizde simdi politik alan-
da c¢ok seslilik yasaklansa da
demokrasilerde ise yaradidi ortada...

Bilim insanlan teksesli mizigdin kiiclik yastan basla-
yarak cocuklara dinletilmesinin zararlarini coktan ortaya
koydu. Glinki tek sesli muzikte kendi sesi disinda baska
ve farkll sesleri dinleme olanagi yoktur. Tek sesli muzik
bireysel duygunun sadece kendi icin ifadesidir.

Resim: bir icgudii
Muzik icin s6z konusu olan Resim igin de geger-

lidir. Resim de ¢ocuklar-

da bir iggidudur. Cocuk

kalemle boyayla kendini

ifade etmeye tesvik edildi-

ginde, aslinda gdrsel olarak

cocugun kendini ifade etmesine yol agmak, risk almak-
tan kokmamasini, kendine guivenini saglamaktir. Yenilik
tutkusunu , kesfetme glidiisiini canl tutmaktir...

Okullar miifredatlarinda budama

Milli Egitim Bakanli§inca uzun stredir yeni mufre-
dat caligsmalari strdirdllyor. Sanat derslerinin cogalaca-
gini umut ediyorduk. Sonunda tas-
lak agiklandi. Haftada bir saat re-
sim bir saat muzik segmeli ders olu-
yor. Uygar tlkelerde bunlar haftada
bes saatin altina dlismez... Yine ye-
ni mifredatta Felsefe’de ders baslik-
lar1 azaltildi. Derste anlatilan “Varlik,
Ahlak, Sanat” konu basliklar kaldi-
rildi. 15 Temmuz darbe girisimi fel-
sefe dersinde alt baslik altinda 6gre-
tilecek... Evrim teorisi biyoloji der-
sinden cikarildi. Ayrica 2. Diinya Sa-
vag! lizerinden anlatilan ismet inénii
de gikarildi. NOBEL Kimya 6dliini
alan Aziz Sancar lisede kimya der-
sinde; sporda basarilariyla Kenan
Sofuglu, “Cagdas Tlrk ve Dunya
®  Tarihi” derslerinde 6gretilecek.

Gocuklarin siire okumasi gerek-

tigini de gok 6nemli buluyorum. Ha-
yIr sadece ritm duygusunu gelistirmek, edebiyat tadi ver-
mek i¢in degil... Ruhsal gelisimlerini de saglamak icin...
Siir bence 6nlinde sonunda diiz yaziyla anlatilabilecek
bir durumu olayi, duyguyu anlatmak degildir. Siir okur-
da bir ruh hali yaratmayi amaglar. Oyle ki ayni siir farkli
cocuklarda farkli ruh halleri yaratir. Farkli gagrisimlara yol
acar. Duygu dunyalarini gelistirir.

Cocuklarin oyun oynarken ebeyi secmek igin sarildik-
lar oooo piti piti karamela sepeti terazi lastik jimnastik
tekerlemesiyle gercek siir sanatinin farkini kiiguk yastan

Hastalikli toplumlarin panzehiri sanattir

kavramalari onlara yepyeni ufuklar agacaktir. Kendi du-
yarliiklarini gelistirecektir... Hatta onlar siir yazmaya yo6-
neltecektir. Siir yazan ¢ocuktan korkmamak gerekir. Siir
sevgisi bir cocukta uyanmaya gérstin, artik kendisini tm
sanatlara yakin hissedecektir.

Sanat insan olmaya yarar

Bana sik sik sanat neye yarar diye sorarlar...

BUtln bunlar anlatmak yerine kisadan yanitlarim:
insan olmaya yarar. Cagdas olmaya yarar derim. Birey-
selligimizi toplumsallastirmaya yarar derim. Daha mutlu
bir toplum olmaya, daha mutlu bir toplum yaratmaya ya-
rar derim.

Keske buna ¢zellikle kultlrel farklilasmalardan kin ve
nefret Uretenleri inandirabilsem... Urettikleri bu diismanlik
ortaminda glic sahibi olanlari / ve toplumsal iligkileri to-
taliter ydntemlerle yeni bastan diizenleyenleri inandira-
bilsem...

insani insan yapan degerleri yliceltmek yerine bun-
lan yok sayanlari; insanligin ortak degerlerine sahip cik-
mak bunlardan pay almak ve paylasmak yerine, tekelcili-
Je sarilanlari ikna etmeye caligirm...

Bu yazinin sonunda Nazim Hikmet’in “Saman Saris|
“adli siirinin son dizelerini paylasmak istiyorum..

“Bizim zanaatlan diistiniiyorum

siirciligi, resimciligi, ¢algiciligi filan distindyorum ve
anlyorum ki,

Bir ulu iIrmak akiyor insan eli magaraya ilk bizonu ¢iz-
diginden beri sonra butun gaylar yeni baliklari, yeni su
otlar, yeni tatlaryla dékultyor,

onun igine ve kurumayan ugsuz bucaksiz akan bir

O’dur.”

iste insan elinin magaraya ilk bizonu cizdiginden beri
akan o ulu irmak,-ki ona sanat diyoruz, gelisim diyoruz-
pek dyle kolay kolay durdurulacak gibi degil. Bu irmagi
kurutmak olanaksiz. Buna inaniyorum...

Iste sanat, bu inancimi da kériiklemeye yariyor.

distinmeye ydnlendirilmek-
tedir. Cizgiyle, kendi sectigi

renklerle kendi dustince dili-
ni olusturur.

Resim egitimi gocugun
bakmaktan gérmeye,
gdrmekten distiinmeye,
tartmaya, tartismaya de-
gerlendirmeye gecisini sag-
lar. Icinde yasadigi diinyayi
kavratir, tepki géstermesi-
ne yol agar. Sonucta tip-
ki mizikteki gibi kendiyle ve
cevresiyle iletisim kurmasi-
ni saglar...

Ulkemizde test sinav
sistemine dayali, cocuklari
birbiriyle yaristiran, égrenci-
leri birbirine kirdiran, ezber-
ciligi 6n planda tutan bir egi-
tim sistemi var. Muzik ve re-
sim derslerinin zorunlu ders-
ler olmaktan ¢ikarip, segcme-
li ders haline dénlstiriime-
si, kanimca ¢ok biyuk bir
yanlist. Cunki okullardaki
resim dersi ya da mizik der-
sinin amaci solisti yetistir-
mek degildir. Bunlarin amaci

lyi sanat, egiticidir ve empati yaratir. Ve empati degisimin anahtari olan
farkindaligi besler. Sanata yatirima oncelik veren toplumlarda irkgilik,
cinsiyetcilik gibi onyargilarin barinamamasi tesadiif degildir.

Belgesel filmleriyle taninan Pakistanli-Kanadali yapimci Sharmeen
Obaid Chinoy, “A Girl in the River: The Price of Forgiveness- Nehirdeki
Kiz: Affetmenin Bedeli” isimli belgeseliyle Oscar aldi. Filmde sevdigi adamla
kagarken babas| ve amcasi tarafindan vurulup nehre atilan Saba isimli Pakis-
tanli bir kizin dykUsu anlatiliyor. Saba, sans eseri hayatta kaliyor ve diinyada
“Namus Cinayetleri” olgusu ile ilgili farkindaligin olusmasinda dnemli bir rol
oynuyor.

Filmi izleyen Pakistan Bagbakani Navaz Serif, namus cinayetlerini
engellemek icin daha sert nlemlerin alinmasina karar veriyor ve Parlamen-
to’dan namus cinayetlerine kalkisanlara verilen cezalarin artiriimasi icin yeni
bir yasanin ¢ikartiimasina énayak oluyor. Chinoy’un s6z konusu filmi, bir
dyklindn iyi anlatildiginda kokli toplumsal degisimlerde ne denli 6nemli bir
rol oynadiginin son érneklerinden biri. Pakistanli yasa koyucular, o giine dek
namus cinayetlerinden kurtulan biriyle karsilasmadiklari i¢in olayin veha-
metinin pek de farkinda degillerdi. Oysa bu konu onlarca yildir devletin ilgi
alani digindaydi. Diinyada siyaseti ve ekonomiyi ynlendiren liderler sanatin
bu muazzam rollinii bildikleri icin arzu edilen degisimi yaratmak icin sanatin
guiclinden yararlanmaya calisirlar.

2015 yilinda ingiltere’de Arts Council England isimli kurulusun taptii bir
kamuoyu arastirmasina gére sanata yatirilan her sterlin, vergilerde bes ster-
linlik bir artis olarak geri ddnliyor.Sanatin gelistigi her yerde ifade 6zgrligu
de gelisir. Sanat toplumun en savunmasiz kesiminin sesidir. Haksizlik, ada-
letsizlik ve hukuksuzluk ile ilgili dykiler anlatimayi bekliyor. Ornegin Cin’de
Ai WeiWei adi verilen sanatci heykelleri ve yerlestirmeleriyle sosyal sorunlara
dikkat cekmeye calisiyor. 2008°deki Sichuam Depremi’nde devletin yetersiz-

ligini diinya WeiWei sayesinde 6grendi.
Yaraticilik ve bireysel 6zglrlik her za-
man yeni firsat-
larin dogmasina =
zemin hazirlar. 73

) '\
J
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Pakistan’in ilk : ‘-’ n
animasyon fil- e i ./a ‘
mini hazirlayan = Shanpeen Obaid Chinoy
Sharmeen Obaid altta ise Saba hastanede

Chinoy, bu filmin
kazandigi basa-
ndan esinlenen
Pakistanli genc
sanatcilarin kendi
olanaklaryla ha-
zirladiklari animasyonlarin diinyada ¢ok
ses getirdigine dikkat cekiyor. Bu filmler
yapimcllarina para kazandirdigi gibi, genc-
lerin tutucu goriglerinde énemli kinlmalarin
yasandigina dikkat cekiyor.

Diinyada ciddi toplumsal dénlsUmlerin yasanmasi icin sanatgilarin,
siyasilerin ve is adamlarinin isbirligi yapmalar sanatsal yapitlarda biyik artis
sagdlayabilir. Bugiin pek ¢ok aydin is adami, sanati tesvik edici yatirmlara
sicak bakiyor. Ve var ki bu tegviklerin blyuk kentlerin disina, yoksul kirsal
alanlara da yayimasi gerekiyor. Ornegin Karagi’de yoksul mahallelerde aci-
lan sanat merkezleri siddetin azalmasinda temel etmenlerden biri.

Derleyen: Reyhan Oksay
https://www.weforum.org/agenda/2017/01/how-can-artists-lead-dramatic-social-change/
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llaclarin 7 tuhaf yan etkisi

Yaygin olarak recete edilen ilaclar cok tuhaf yan etkilere neden olabiliyor.

|
laglar birgok insan icin artik hayatin
I vazgegcilmez birer parcasi. Modern tibbin
sundugu essiz nimetler hayati tehdit eden
durumlardan glindelik rahatlamalara kadar
¢ok farkli alanlarda insanlidin emrine amade
halde. Ancak bu kimyasal karisimlar bazen hi¢
beklenmedik yan etkiler olusturabiliyor. iste
ilaglarin olusturdugu 7 tuhaf yan etki:

Kaybolan parmak izleri

Birkag yil 65nce Amerika’da Singapurlu bir
adam gdécmenlik ofisine kayit olmak icin sa-
atlerdir bekletiliyordu. Ancak ¢ok uzun siren
beklemenin nedeni isini savsaklayan bir me-
mur degildi. Adamin kayit olusturmak igin ge-
rekli parmak izi yoktu! Daha sonra CNN tara-
findan yapilan aciklamada bu durumun kape-
sitabin (XELODA®) isimli kemoterapi ilaci yU-
ziinden oldugu séylendi. ilag, cildin soyulma-
sina ve parmak izlerinin kaybolmasina neden
oluyordu.

Halusinasyonlar

Sitma tedavisinde kullanilan meflokin, has-
talan sivrisinekli kdbuslardan uzak tutarken
haliisinasyonlarin kucagina atar. ilaci kulla-
nirken hallsinasyonlar goriip intihar egilimi
gosteren hastalarin sayisi epey fazla. Oy-
le ki 2009 yilinda LARIAM® (meflokin i¢ceren
bir ilag) kullanan hastalarin 3,000’inden
fazlasinda psikiyatrik sorunlar gdzlenmis.

Koku duyusunun
kaybolmasi

Hepatit, I6semi ve multipl skleroz hasta-
liklarinin tedavisinde kullanilan interferonlar
“anosmi” olarak adlandirilan koku duyusunun
kaybina yol acabiliyorlar. Hirvatistan’daki bir
hasta, ilaca basladiktan 2 hafta sonra hi¢ koku
alamadigini bildirdi ve ilaci birakmasinin tizerin-
den 13 ay gegcmesine ragmen koku duyusunda

maalesef bir gelisme yasanmadi.

Unutkanlik

Filmlerdeki kaza sahnelerinden sonra gor-
meye alisik oldugumuz unutkanlik, sakinlesti-
rici ve uyku ilaclarinin da yol acabilecegi, ya-
sam kalitesini bozan édnemli bir yan etki.

Kumarbazlik

Huzursuz bacak sendromunu ve Parkinson
hastaligini tedavi etmekte kullanilan ropinirol
(REQUIP®) cinsellik ve kumar oynamaya kars!
duyulan agiri bir istege neden oluyor. Uretici fir-
ma hastalarin eger bdyle bir deneyim yasarlar-
sa acilen doktorlarina bagvurmalari gerektigi-
ni belirtiyorlar.

Gece atistirmasi

Bir uyku ilaci olan zolpidem (AMBIEN®)
gece yarisi aniden gelen yeme istegi, mide ka-
zinmasl ve bunun sonucunda kalkip yemek pi-
sirme dlrtUstne yol acar. Bazi durumlarda has
talarin arag kullanirken uyukladigi da rapor
edilmistir. Doktorlar, hastalari oburlastirp ba-
zen yemeye bagimli hale getiren bu nedenle-
ri arastiryorlar.

Mavi idrar

Mavi renk aslinda canlilarda nadir olarak
gor0ldr, bu rengi tuvaletinizde gérmekse elbet-
te ki gok daha ender rastlanilan bir olaydir. Bir-
kag farkli ilag mavi idrara neden olabilir, bun-
larin arasinda bir antidepresan olan amitripti-
lin, agr kesici indometazin ve anestetik mad-
de propofol (DIPRIVAN®) sayilabilir. Mavi renk
bu ilaglarin igerisindeki kimyasallardan kaynak-
lanmaktadir.

Derleyen: Furkan AVCI

Kaynak: http://www.livescience.
com/34438-drug-side-effects.html
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HOLISTIK OKUMA ve ITIDAL

(Bilgi cagi farkh disiplinlerin ugras alanlarim bir araya
getirmede lojistik kolayliklar saglamakta. Biitiinii
gorebilmek detaydaki sorunlar1 ¢cozmede yardimc
olacaktir,

Renkli kuantum diinyasinda, gozlemcinin gozledigi olaya, orta-
ma etki ettigi kabul edilir. Bunun makrokozmosdaki izdistimii bel-
ki de Vahdet-i Viicud dusuincesi olabilir. Ne yazik ki iki ayr disipli-
nin konusu oldugu icin hentiiz aralarinda bir etkilesim kurulmus de-
gil. Belki bir giin bir fizikerinin aklina diiser de bu ikisini aym pota-
da eritebilir. “Nasil olur?” mu dediniz? iki bilgi. Bir: Bilim yillardir
“bilim-kurgu”dan ilham alarak ilerliyor. iki: CERN gectigimiz giin-
lerde “evren varolmayabilir” dedi; sufiler ylzyillardir “sadece ka-
dim olan vardir; hadis olan yoktur” diyor. Basitce; bir seyin baslan-
giC1 varsa, o aslinda yoktur.

Artik pek cok gelenekei, modernitenin giindelik nimetlerinden
istifade ederken, vicdan muhasebesini “olmasa da olurdu” kayt-
sizligiyla yapiyor. Ancak sunu 1skaliyor. O “olmasa da olurdu”la-

r yapan da “attiginda sen atmadin; O att1” (Kuran 8-17) ayetin-
de isaret edilen O !

Mesela bir filozofu, bir diisin adamin1 zamanda yolculuk yap-
tirin ve buguniin diinyasinda bir vakanin/mekanin icine biraka-
rak sunu sorun: Ne yapardi? Sokrates kendisini Heathrow Hava-
alani’nin gidis bolimunde bulsa nasil bir distinsel tepki verirdi?
Platon, ABD’deki Kongre Kiitiiphanesi’ni gorseydi ne distnurdi?
ibn-i Arabi kiyametin 13. yiizyilda kopmadigim, diinyanin 21. yiiz-
yildaki bu haline geldigini gorseydi “Peki Allah ne diyor?” sorusunu
nasil cevaplardi? O herkesin bir sey soyledigi ortamda bunu sora-
rak ta ilk ayetin ic manasin1 animsatmasiyla unludur: Oku! (yani su
cevrende gordiiglin tabloyu oku; sana ne mesaji veriyor?).

Acaba gelenek bir yandan deger vermedigi “ilerleme” olgusunu
ve onun Urlinlerini elestirirken, diger yanda vahdet-i viicutun isa-
ret ettigi “holistik okuma”y1 1skalamakta oldugunun farkinda mi?
Yani ilerleme olgusu ve onun Uriinleri de O’ndan. O halde burada
nasil bir mesaj var? “O ne diyor?”

Zaten sufilerin nahos seyleri seytanla irtibatlandirmalar edep
geregidir. Clinkii eger seytan Allah’in tasarrufunun disinda hare-
ket ediyorsa, bu islam’in en temel mesaji olan “tevhid” ilkesiyle
celisir. Metafizik boyutta da dualite ortaya cikan. lyiliklerin kayna-
g1 Allah ile kotiiliiklerin kaynag1 Seytan! Oysa bu dogru degildir. Bu
edep temelini Hz.Adem’den alir. O elmay1 yemelerinin de sonuc-
larinin da Allah’in muradi oldugunu bilmistir.

Aslinda gelenek olgusunun 6ziinde yatan deger “evdeki bulgur-
dan olmamak” dustincesi olabilir. Evdeki bulgurdan olma riski-
nin soz konusu oldugu durumlarda gecerli bir deger. Ancak yeryiizii
kiltUriindeki gelismeler gostermistir ki “dimyata pirince gitmek”,
son kertede daha guizel sonuclar vermektedir (6rn. artik deve us-
tiinde seyahat etmiyoruz).

Ne var ki bu olumlu sonuclar alana kadar evdeki bulgurdan ol-
muslugumuz da mevcuttur. Tlim yasamin belli bir konudaki ilerle-
meye adayan ama sonugc alamayan bir kisinin yasami icin “bosuna
gecti” demek dogruysa tabii. Ciinkii biliyoruz ki ilerleme sadece
olumlu, dogru sonuglar alindikca saglanmiyor; tam tersine olumsuz
sonuglar, basarisizliklar bir sonraki dogru adimin ne sekilde atila-
cagim tespitte cok daha faydali oluyor. Tabii diger acidan da bak-
may1 ihmal etmemeli; gelenek de O’ndan! Ramazan ayinda giizel
bir tefekkur konusu size: “Allah ne diyor” ¢ercevesinde “itidal-
li olmak” !
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ICECEKLER VE BEDEN Beyin Arastirmalar

D iyt

Al icecekler kilo
.| almamiz
'~ gercekten
“ engelliyor mu?

Asitli icecekler yalnizca icerdikleri CO2 nedeniyle de-
gil, ylksek seker orani nedeniyle de bedenimize zarar ve-
rirler. En basta dislerimiz etkilenir elbette ama konsantre
meyve sulari ve gazoz tlrd icecekler susuzlugumuzu gi-
dermeden c¢ok fazla kalori almamiza sebep oluyorlar.

Kola ve benzeri iceceklerin bir kutusunda érnegin,
gunltk olarak tavsiye edilenin ¢ok Uzerinde seker bulunur
ki bunlar bedenimizde yag olarak depolanmaktadir. Da-
hasi diizenli olarak sekerli icecek icmek hem asiri kiloya
hem de diyabet tip 2 hastaligina davetiye cikarabilir.

Peki o halde diyet icecekler tercih ederek sekerli ice-
ceklerdeki risklerden kurtulabilir miyiz? Bu is bu ka-
dar basit degil diyor Daniel Cossins ve Graham Law-
ton. (Good hydrations: Is fruit juice beter than soda? New
Scientist 8.3.2017). Bazi arastirmalar diyet iceceklerin ki-
lo vermeye yardimci oldugu géstermis olsa da bazilari da
kilo aldirdigi seklinde sonuclanmistir. Yapay tatlandiriciyla
beslenen farelerde glikoz intoleransi (Tokluk kan sekerinin
bozulmasi veya gizli seker) gelismistir ki bu da diyabet tip
2’nin bir habercisidir.

Sonuglarin insanlar icin de gecerli oldugu séylenebi-
lir. Zayiflamak isteyen kilolu insanlar genelde diyet icecek
tercih ediyorlar ama istatistikleri her zaman bu yonde so-
nuc vermi-
yor. Ve hay-
van deneyle-
rinde farele-
re gunde bir-
kac yulz tat-

DIET
SODA landirici tab-
R leti verildigi

e icin sonug-
lar gercek-
¢i olmamakla

elestiriliyor. Ama yine de disuk kalorili tatlandiricilarin her
zaman beklenilen etkiyi yapmadigi da bir gercektir. Bu-
nun bir nedeni psikolojiktir diyor Harvard Universitesi'n-
den Vasanti Malik.

Soyle mesela gln icinde bir tane diyet kola icen kisi
kendine aksam bir dondurmayi hak gériyor. Ya da seker-
den iki yiz misli daha tath olabilen yapay seylere yonelir ki
bunlar tath aghigimizi daha da azdirir. Ya da tatlandiricilar
belki de bagirsak bakterilerimizi veyahut da seker alimina
karsl normal hormonsal tepkimizi bozuyor olabilirler.

Bunun sonucunda da seker tiketildiginde beden iyi
yanit vermemekte diyor Susan Swithers (Purdue Univer-
sitesi). Konuyla ilgili gerceklestirilen son bir arastirma nor-
malin Uzerinde seker iceren icecekler yerine tercih edi-
len diyet iceceklerin, kilo vermede yardimci olabilecegini
gosterdi (Does low-energy sweetener consumption affe-
ct energy intake and boduy weight? International Journal
of Obesity (2016) ).

Diyet iceceklerle ilgili gerceklestirilen arastirmalarin
cokluguna ragmen gériliyor ki ortada bir belirsizlik séz
konusu. Yani kesin bir sonug¢ yok gibi. Belki de bu konu-
da Susan Swithers’e (Purdue Universitesi) kulak vermeli-
yiz. Swithers diyor ki hi¢ kimse her giin diizenli olarak is-
ter sekerli olsun ya da diyet, gazoz ve benzeri icecekler
icmemeli. Sonugta her ikisi de kutuda seker sayilir.
Nilgiin Ozbasaran Dede

Low.Calorie Low Calorie

DIET

ol

Kimi zamanlar unuttugumuz seyi hatirlamak icin
kafamizi duvarlara vursak da kimi zamanlar unutmak en
iyisi oluyor. Isin ironik tarafi, unutmamiz gereken seyleri
unuttugumuzda olayin farkina varamiyoruz bile.

bazen de anahtarlarimizin yerini bizden sakla-

yan bellegimizle ilgili ikili iliskilerden olusan de-
neylerden tutun da hiicresel diizeydeki incelemelere
kadar ¢cok fazla arastirma yapildi bugline dek.

Varilan noktada goriildu ki; evet, unutmak da ha-

tirlamak kadar dogal ve gerekli bir olaydir. Sonug-
ta bizler yiklu miktarda veriyi belleginde saklayacak
bilgisayarlar degiliz, kaldi ki onlarin da bir siniri var ve
doldukga eski verilerin silinmesi gerekiyor hizlanma-
lari icin. iste unutmayla ilgili 5 gergek:

En derin gocukluk hatiralarimizi animsatan ama

Kapilar: Hafizanin diismanlar

Arastirmacilar kapilarin hafiza izerinde baglayi-
ci etkisi oldugunu sdyliyorlar. S6z gelimi bir odada
6grendiginiz bilgi kapidan ciktiginiz anca sizden bir
adim uzaklasiyor. Gunku be-
yin kapidan gectiginiz anda
yeni bir sayfa aglyor ve es-
ki sayfada kalan bilgiyi, ya-
ni odada 6grenmis oldugu-
nuz bilgiyi unutmaya bagli-
yorsunuz.

Kisacasl kapilar sade-
ce bedeninizi yeni bir orta-
ma tasimiyor ayni zamanda
beyninizdeki bilgileri de fark-
I odaciklara ayiryor. Bu da
kapilari kisa sureli hafizanin
dismanlarindan biri yapiyor.

Zihin silgileri

Nadir de olsa bazi akti-
vitelerin gegici hafiza kaybina ve zihin karmasasina
(gecici global amnezi) yol actigi bildirilmistir. Siklikla
ileri yaslarda ortaya ¢ikan bu durumun altinda hiper-
tansiyon, diyabet gibi nedenler de yatabilmektedir.

Ornegin seks sonrasinda yasanan gegici global
amnezide kisi birka¢ gun dncesini hatirlamaz ve yeni
anilar olusturamaz. Beyin géruntilemelerinde beyin
hasari, inme gibi herhangi bir bozukluk saptanmayan
bu kisiler birkag saate kendiliginden diizelse de 6ze-
likle yanindaki kisiler icin korkutucu bir deneyim ol-
dugu da inkar edilemez.

Hatiralar yagamaya devam eder;

Biz erisemesek bile...

2013 yilinda bir kadin anlam veremedigi mizikler
duyuyordu. Bir psikiyatrist igin alisilmis bir vaka gibi
durabilir ama buradaki terslik, kadinin gevresindeki
insanlarin bu seslerin ne oldugunu bilmesiydi. Aras-
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Nicin unuturuz:
Hafizaya dair
5 gercek

tirmacilar bunun bir ilk oldu-
gunu sdyluyorlar.

Bilim insanlar bu duru-
mun beynimizdeki bilgile-
rin ulasilabilir ancak tanina-
maz bir halde depolanabil-
mesi sonucunda olusabile-
cegini sdyllyorlar. Yani kadin
sarkilarin bir noktasini hatirli-
yor ancak ne oldugunu unutmus ama yakinindakiler
bu sarkilari ayirt edebiliyor.

Beynimizin i¢inde bizlere oyun oynayan nokta-
larin olmasi yeterince heyecan verici ancak kontrol
edemedigimiz bilgilerin de depolandigini bilmek bi-
raz korkutucu.

Bebeklik anilarina yer yok!

Hepimizin ¢cocukluk anilar gélgelidir, bir kismi-
ni hatirlasak bile gogunu animsamayiz. Ancak 3-4
yas Oncesini ise beynimizde bulmak mimkiin degil-
dir. “Bebeklik Amnezisi” olarak adlandirilan bu du-
rum beynimizin anilar bilincli bicimde “budamasi”-
dir aslinda.

Eskiden bilim insanlar bebek-
lige dair anilarin beyinde bir yer-
lerde oldugunu ancak onlari ifa-
de edecek sozel yetenege sahip
olamadigimiz icin orada kaldikla-
rini distnurdu. Ancak yeni arag-
tirmalar beynin gelisirken o ani-
lari sildigini, diger bir deyisle bu-
dama yaptigini ve agaglarin ser-
pilip blylmesine imkan verir gibi
beynin gelismesine fayda sagladi-
g1 yoniinde.

isin glizel tarafi saninm hic
kimse altinin degismesi igin an-
nesini bekledigi, mamasini 6ni-
ne kustugu eziyet yillarini hatirla-
mak istemez.

Beyin hasarlari unutkanliga

neden olur

Belirli beyin bélgeleri hasara ugradigi zaman bil-
gileri depolamak ve olan bilgileri hatirlamak imkan-
siz hale gelebilir. Ornegin cok bilindik bir hasta olan
H.M.’nin epilepsi hastaligini tedavi etmek igin girdi-
gi ameliyatta hippokampus isimli beyin bélgesi ha-
sar goérms ve yeni anilar olusturmasi imkansiz ha-
le gelmistir. S6zgelimi her giin yeni bir hayata bagla-
diginizi ve tanistiginiz her insanla tekrar tanismak zo-
runda oldugunuzu ve 6lene kadar bunun sirecegi-
ni disinun.

Bir baska hasta olan E.P. de gegirdigi viral beyin
iltihabi sonrasinda ayni kaderi paylagmistir.

Derleyen: Furkan Avci
Kaynak: http://www.livescience.
com/44940-strange-facts-about-memory.html
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Nanoteknoloji Cagi ve Moleku

Kuantum fizigi alamndaki calismalariyla 1965 Nobel
Fizik Odiili’nii kazanan Richard Feynman, Amerikan

Fizik Toplulugu’nun (American Physical Society) Aralik
1959’da “California Institute of Technology (CalTech)” de
diizenledigi toplantiya davetli konugsmaci olarak katild.

Prof. Dr. Nihal Sarier

Istanbul Kiiltiir Universitesi Rektor Yardimcisi

eynman’in “Asagida cok oda var -There’s Plenty of
FRoom at the Bottom” baslikli (inlli konusmasi nano-

teknoloji caginin baslangici
olarak kabul edilmektedir. Fey-
nman, kliglik cihazlar imal ede-
bilecek aletler yapilmasi igin ¢a-
ba harcanmasi gerektigini vur-
gulayarak, bu ¢alismalarda bir
atom biyuklugine karsilik ge-
len nano dlcede kadar inilme-
sini dnerdi. Bdylece gelecekte
tek tek atomlari bir araya geti-
rerek yeni malzemelerin ve ci-
hazlarin Gretilmesinin mimkiin
olacagini belirtti.

Feynman konusmasina soy-
le devam etti: “ Malzemelerin
cok kiiglk bir dlcekte kontrol
edilmesinden ve yonlendirimesinden s6z ettigimde insanlar
benim minyatir sanatindan séz ettigimi zannediyorlar. Ser-
ce parmak tirnadi biyikligiinde elektrik motoru, otomobil
ve kitaplarin zaten yapilabildigini, piyasada mevcut oldugu-
nu sdyliyorlar. Oysa ben bunu kastetmiyorum. Yirmi dért (24)
cilt Britanika Ansiklopedisinin bir toplu igne basi kadar ala-
na sigdinimasinin mimkiin oldugundan s6z ediyorum. Top-
lu igne basl 1.6 mm ¢apindadir. Toplu igne basini yirmi bes
bin (25 000) kat biyitecek olsak 1260 metre karelik bir alan
elde edebiliriz.

Bu alan 24 cilt Britanika Ansiklopedisi’nin tim sayfala-
rini igine alabilecek blyUkluktedir. O halde, tersine bir yon-
tem izleyerek bu ansiklopedinin tim sayfalarini 25 000 kat
kicUltebilirsek 32 atomluk bir alana indirgeyerek, capi 1000
atom buyUkIGgunde olan, kagit Ustiinde kalemle isaretlen-
mis tek bir noktanin kaplayacag kadar bir alani olan bir top-
lu igne basina sigdirabiliriz.

Bu mimkiin miidlir? Herhangi bir metalin ylizeyine fo-
tonlarla yazi yazabildigimizde miimk{in olacaktir. Daha son-
ra, yazilan bu yazinin nasil okunabilecegi sorusu akillara gelir.
insan gozii 0.22 mm den daha kiiiik olan seyleri géremez.

Atomik buyUklukteki yazilarn okumak ve seyleri gérebil-
mek icin bugln kullanilan klasik mikroskoplar yeterli olma-
yacaktrr. iyonlarin, elektronlarin isik yerine kullanilacagi yeni
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CALTECH

Richard Feynman (1918-1988) Caltech’de nanotekno-
loji caginin baslangici olarak kabul edilen “Asagida
cok oda var” baslikli iinlii konferansini verirken.

mikroskoplar gelistir- Sl |
memiz gerekir...” Feyn- :
man: “Asagida biiydi-
leyici ktictik bir diinya
var. 2000 yilina gelin-
diginde insanlar geri-
ye bakarak 1960’lar-
da bilim insanlari ve
miihendisler neden
acaba bu yolda iler-
lememigler diye soracaklar...” sdzleri ile ko-
nusmasini bitirirken, dzellikle lise ve Universi-
te 6grencilerine seslenerek her biri 1000 do-
lar olan iki 6dul vaad etti. Bu 6dl davetlerinden birincisi bir
kenari 0.39 mm olan bir kiip buyukligunde calisan bir elekt-
rik motoru gelistiriimesi, dige-
ri de Britannica Ansiklopedisi-
nin tamaminin toplu igne basi
blyuklugunde bir ylizeye ya-
zimasi idi. ilk 6dil hedefine,
Kasim 1960’da titiz bir maki-
namuhendisi olan William Mc-
\ Lellan (CalTech’50) tarafindan
o ulasildi. McLellan, mikroskop
altinda gérulebilen, bir kalem
ucundan daha ince olan bir
elektrik motorunu geleneksel
arac gereg kullanilarak imal et-
misti. Cigir agacak cinsten ol-
masa da, Feynman bu ¢abay!
ddile deger buldu, 1000 do-
lar ile 6dUllendirdi.

Ikinci bulus, 1985°de Stanford Universite-
sinde doktora 6grencisi olan Tom Newman ta-
rafindan yapildi. Newman, Charles Dickens’in
1859'da kaleme aldiji “Iki Sehrin Hikayesi” ro-
maninin ilk sayfasini 1/25 000 oraninda kiigil-
terek, elektron lazeriile 0.2 mm x 0.2 mm bo-
yutlarinda plastik bir ylizeye yazmayi basardi,
Feynman bu eseri 1959'da yaptigi ikinci cagri-
ya verilmis basarili bir yanit olarak kabul ede-
rek eseri ddullendirdi.

25 Ekim 1984’de Essalen Enstitisu’nde
dlzenlenen bir bilimsel toplantida, Feynman
1959 konferansindan yirmi bes sene sonra ben-
zer bir konusmay! “Kiicik Makinalar” bagligi ile
yeniden sundu. Konferansina “Simdi, hareket
edebilen pargalari olan ¢ok kiiclik makinalar icad etme ola-
siligindan bahsedelim” diyerek basladi, nano dlgekte maki-
na ve bilgisayar Uretmenin mimkin oldugunu yeniden vur-
guladi. Béyle bir sistemin yapilabilmesi igin atomlardan ve
molekdllerden baglayarak “asagidan yukariya” yaklasimiyla
calismak gerektigini, ancak bu tir molekiler makinalarin ne
ise yarayacagini o giin i¢in kestirmenin miimkin olamaya-
cagini séyleyerek konusmasini tamamladi.

UNIVERSITE
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Richard Feynman’in 1984 “Kiiciik
Makineler-Tiny Machines” baslikli
sunumu kitap olark basildi

Tom Newman “lki Sehrin Hikayesi” romanin ilk sayfasini, elektron lazeri
ile 0.2mmX0.2 mm boyutlarinda plastik bir ylizeye yazdigi laboratuvar-
da (solda) Feynman tarafindan édiile deger bulunan eseri (sagda)

Molekiiler makinalar ve 2016 Nobel
Kimya Odiilii

Molekler makina veya molekiler motor adi verilen mo-
lekdller kimyasal bag enerjisini mekanik bir kuvvete ve hare-
kete donUstlrebilen, canlilarin yapisinda dogal olarak bulu-
nan ya da laboratuvarlarda sentezlenen molekdllerdir. Canli
hiicrelerde yer alan DNA ve RNA molekdilleri molekiiler mo-
torlarin bilinen en énemli 6rneklerindedir.

Doganin milyarlarca yildir Girettidi ve evrim siirecinde gi-
derek daha mikemmellerini gelistirdigi molekiler motorlari
sentetik olarak Uretebilmek icin bilim insanlari blyiik ¢aba-
lar harcamaktadir. Bu ¢abalarin bir sonucu olarak, 2016 No-
bel Kimya Odiilii, bir sag telinden bin (1000) kat daha ince
olan “Molekdiler Makinalar” tasarlayarak treten Jean-Pierre
Sauvage (d.1944, Fransa), Sir J. Fraser Stoddart (d.1942,
ingiltere-ABD) ve Bernard L. Feringa (d.1951, Hollanwda)
‘va verildi. isvec Kraliyet Bilim Akademisi, diizenledigi basin
toplantisinda, Sauvage, Stoddart ve Feringa’nin “disardan
eneriji verildiginde, kontrol edilebilir
hareketler yapan molekdiller gelisti-
rerek” yeni bir ¢i§ir actiklari icin No-
bel Kimya Odiilii'ne layik gériildiikle-
rini bildirdi. Gelecek yazimizda 2016
Nobel Kimya Odiilii alan calismalar-
dan s6z edecegiz.

Kaynaklar:

Feynman, Caltech konferansi (1959): ht-
tp://www.youtube.com/watch?v=Mn4_40hA-
Ar0&feature=endscreen&NR=1

MeclLellan katildigi bir TV programinda min-
yattirize elektrik motorunu tanitirken: https://
www.youtube.com/watch?v=H28GyGg3gbQ

Feynman, Kiiciik Makinalar Konferansi
(1984):_https://www.youtube.com/watch?v=4eRCygdW--c

Feynman sitesi,_http://www.feynman.com/science/nanotechnology/

J. Fraser Stoddart, Nanoteknoloji Toplantisi (2008): https://www.you-
tube.com/watch?v=00VXeRHnTAg

Francis Villatoro, Metal yiizeyinde hareket eden dort tekerlekli molekdl
(2011): https://www.youtube.com/watch?v=15JgJsjg3Q4

Tetrahedon Prize (2016): hitps://www.youtube.com/watch?v=F-HNDwZrISA

Peplow, M. (2015) The Tiniest Lego: a tale of nanoscale motors, ro-
tors, switches and pumps. Nature., 525, 18-21.
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Parkinson'un
200. yili

Alman filozof Wilhelm von Humboldt (Alexander
von Humboldt’'un kardesi) 19.yy’in baslarinda ken-
di yaslilik belirtilerini sdyle tanimlamisti: Ayaklarda ra-
hatsiz edici bir titreme, hareketlerde yavaglama ve el-
lerde hareket sorunlari. Glinimizde bu belirtiler Mor-
bus Parkinson yani Parkinson hastaliginin tanisi olur-
du.

Fakat o zamanlar bu hastalik henlz bilinmiyordu.
Parkinson, 19.yy’in baslarinda yaslilik belirtileri olarak
kabul ediliyordu. Ancak Humboldt henliz hastalan-
madan &nce bir ingiliz doktor ayni belirtileri bir has-
tasinda gordi ve ayrintili bir sekilde inceledi. Boylece
James Parkinson 1817 yilinda bu belirtileri hastalik
olarak goren ilk doktor oldu. Parkinson, nihayetinde
ciddi bir hareket engeline neden olan hareketlerdeki
yavaslamay tarif ettigi gibi mimiklerdeki degisimi, tit-
remeyi, yavas konusma bicimini, 6ne egik durusu ve
ylrlime bozuklugunu da ¢ok iyi gozlemlemigti.

Parkinson hastaligin bir tiir felg oldugunu dusi-
nerek “Titreme felci” olarak adlandirdi. Ancak hasta-

ligin tedavisi yoktu ve hi¢ kimse bu hastalik hakkinda
bir sey bilmiyordu. 200 yil énceki nifusun genelinde
yaslilar cok daha az oldugu icin de Parkinson vakalari
da hemen hemen yok denecek kadar azd. J.Parkin-
son sorunun Ust omurilikte oldugunu sanarak, ameli-
yat Uzerine distinmustu.

Fransiz nérolog Jean-Martin Charcot Atropin
ise elli yol sonra bitkisel bir madde kesfetti. Séz ko-
nusu madde gerci semptomlari hafifletiyordu ama
ayni zamanda ¢ok fazla yan etkisi vardi. Ve Char-
cot hastaligin felcle ilgisi olmadigini fark ederek “titre-
me felci”nin de uygun bir isim olmadigina karar ver-
di. Charcot, hastaliga Parkinson denmesini daha uy-
gun buldu. Bundan sonra yogun arastirmalar yapildi
ve 1940 yilina gelindiginde Parkinson cerrahisi gelis-
ti, 1960’ yarada ise L-Dopa ilaglar kullaniimaya bas-
landi.

Dopamin eksikligi gorilen Parkinson hastalarin-
da beyindeki dopamin miktarini artirmak igin verilen
L-Dopa ilk yillarda iyi etki yapiyordu, ama hastalik si-
recinde etki stiresi kisaldigi gibi hiperkineziye (istem-
siz hareketlerin artmasi) de neden olabiliyordu. Ge-
leneksel Hint tibbinda ise olasllikla Parkinson ile ayni
olan bir rahatsizlik 3000 yildan bu yana bilinmektey-
di. Hintli doktorlar kadife fasulyesinin (Mucuna pru-
riens) belirtileri hafiflettigini kesfetmislerdi. Kadife fa-
sulyesi binlerce yil 6nce ilk etkili tedavi olmustu. Cuin-
ki Parkinson dopamin eksikligine bagli olarak gelis-
mekte ve kadife fasulyesi de beynin dopamin ihtiya-
cini gideren bol miktarda Dopa icermekte.

1937 yilinda Mucuna pruriens’in yuksek oranda
Dopa icerdigi kesfedilmisse de o zamanlar Dopanin
sinir sistemi tizerinde bir rol oynadigi bilinmiyordu. Bu
ylUzden Batr'da Dopa igerikli ilaglar otuz yil sonra kul-
lanilmaya baslanmistir. (200 Jahre “An Essay on the
Shaking Palsy”, Parkinson Gesellschaft 22.5.2017).

Dogada yasayan orangutanlarin davra-
nislar hakkinda hala ¢ok az sey bilinmek-
tedir, bu bilinmezlerden biri de yavrularin
beslenmesidir. Nitekim orangutanlar gu-
nin buyuk bir kismini agaglarin lzerinde
gegirirler ve anneler geceleri yavrulariyla
birlikte “yuvaya” cekildiklerinde onlar g6z-
lemlemek neredeyse imkansiz hale gelir.

Griffith Universitesi’nde (Avustral-
ya) Tanya Smith ve arkadaslari bu soru-
nu, orangutanlarin dislerindeki baryum da-
giimi inceleyerek astilar. (Cyclical nursing
patterns in wild orangutans, Science Ad-
vances 17.5.2017). Baryum anne stly-
le bebede gecer ve kemiklerde ve diglerde
depolanir. Tipki agaclarda oldugu gibi dig-
lerde de yas halkalari vardir ve her tabaka-
da dlgulen baryum yogunlugu hayvanin yasiyla iliskilen-
dirilebilmektedir.

Arastirmacilar dért sene énce vurularak éldirildik-
ten sonra mizelerde saklanan yavru orangutanlara ait
dort azi disini analiz etti. Bunlar Borneo Orangutanla-
rinin (Pongo pygmaeus) ve Sumatro orangutanlarinin
(Pongo abelii) yavrulariydi. Arastirmacilar baryum orani-
nin birinci yasta arttigini tespit etmisler. 12. ila 18. Aydan
itibaren baryum orani dlstyor ki bu da hayvanlarin kati

Ucboyutlu yaziciyla
yumurtalik tretildi

Diinya genelinde bircok arastirmaci yapay organ-
lar zerinde calisiyor. Mesela ileri teknoloji 3D bas-
ki ydntemleriyle insan bedenine uyumlu yedek organ
Uretilmek isteniyor. Gergi bilim klinik uygulamalardan
¢cok uzak ama yine de zaman zaman énemli gelisme-
ler yasaniyor.

Northwestern Universitesi’nden Monica M.La-
ronda ile calisan ekibin calismasi gibi mesela. (A bi-
oprosthetic ovary created using 3D printed micropo-
rous scaffolds restores ovarian function in sterilized
mice, Natu-
re Commu-
nications,
16.5.2017).
Arastirmaci-
lar dogal Ure-
me organlari
alinan disi fa-
relere Ucgboyutlu yazicida Uretilen yumurtaliklar aktar-
mislar. Yapay yumurtalik igin jelatinden olusan biyolo-
jik bir hidrojel kullanilmis. Kolajen icerdigi icin insan-
larda da uygulanabilecegi dusunllmekte. Ayrica sag-
lam ve bicimlenebilir de.

ilk deneylerin gésterdigi gibi olgunlasmamis yu-
murta hiicreleri yapay olusumda istenildigi gibi ge-
lismis. Dahasi tipki dogal yumurtaliklar gibi islevleri-
ni yerine getirmisler. Gelisen yumurtaliklar daha sonra
dogal yolla déllenmis ve saglikl fare yavrular gelmis
dlnyaya. Yedek organlar hormon Uretimini de bekle-
digimiz gibi uyardilar diyor arastirmacilar. Ugboyut-
lu yazicidan ¢ikan yumurtaliklarin uzun vadede kanser
ylzinden yumurtaliklari iyi calismayan ya da tama-
men alinan hastalara yardimci olmasi bekleniyor.
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yiyecek yemege basladigini gdstermekte.

Bir maymunun 6limiine kadar (8,8 yil) anne st
emdigi anlasilmis. Baska hicbir primatta sadece kati yi-
yeceklerle beslenmeye bu kadar ge¢ gegilmiyor. Oran-
gutanlardaki dogum arali§i da (dort ile sekiz yil) insan-

s maymunlar arasinda bilinenin en uzunu. Yavrular sa-
dece disiler tarafindan buyuttlir ve yavrular bes ila se-
kiz yaslarinda yavas yavas annelerinden ayriimaya bas-
lar. Ureme oraninin yavas olmasi nedeniyle orangutanlar
elli yillik dmrlerinde genelde 2-3 yavru dogurur.

“Titanic batigi 20 yil sonra
tamamen yok olabilir”

3.800 met-
re derinlikte
bulunan Tita-
nic batiginin
Uzeri biyolojik
bir film taba-
kasl ve pasla
kapli. Bilim in-
sanlar birkag
yiIl 6nce pas
pullari arasin-
da bir bakteri tlr( tespit etmislerdi. Buluntu yerine gé-
re Halomonas titanicae olarak isimlendirilen bakteri,
delikler acarak batigi “curittyor”. Alfred Wegener Ku-
tup ve Deniz Arastirmalari Enstitisti’nden Antje Boeti-
us batigin bir zaman sonra dagilacagini soyluyor. (Wa-
rum die “Titanic” verschwindet, Die Welt 17.5.2017).
Bu bakteri aslinda daha ¢ok otuz derecenin tizerindeki
sicakliklarda yasiyor. Yani soguk derin denizdeki batiga
pek zarar gelmemeliydi. Fakat bakteriler soguga kar-
sin gemiyi “yiyip bitiriyorlar” diyor arastirmacilar. Glin-
ki yavas yavas ylizeye sizmak yerine dogrudan dogru-
ya delikler aciyorlar.

Peki bunun sebebi ne? Bakteriler demirdeki elekt-
ronlari gekerek blytumek igin enerji kaynagi olarak kul-
laniyor. Yani dogrudan dogruya metal ile yasiyorlar.
Elektronlarin ¢ekilmesi ise metalin paslanmasina neden
oluyor. Arastirmacilar tst glivertenin on bes yil igin-
de tamamen yok olacagini tahmin ediyorlar. Fakat gelik
her yerde ayni kalinlikta degil. Geminin asil gévdesi da-
ha kalin ¢elikten Uretilmis ve pruvanin birkac on yil da-
ha dayanmasi bekleniyor.
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Gezegenimizin yakin gevresinde-
ki uzaydaki fenomenler uzay havasi ola-
rak tanimlanir. Bu alan dlinyanin manyetik
alani ve Van-Allen Isin kusagi tarafindan
kozmik 1sin ve glines riizgarlarindan ko-
runmaktadir. Bu koruyucu tabaka saye-
sinde uydular ve astronotlar diinyanin y6-
rlingesinde uzun slre énemli hasarlar al-
madan dayanabiliyor.

Diinyamizin gevresindeki bu bdlge
distan etkilenmektedir. Glines riizgarla-

r kutup isiklarini tetikleyerek, dinyamiza ya-
kin uzayda plazma turbulanslari olusturur.
Fakat kisa bir sure 6nce agiklandidi gibi in-
sanlar da uzayin havasini etkiliyor, Ustelik de
en az elli yildan bu yana.

Yakin uzaydaki degisim 1950’li ve
1960l yillardaki atmosferik niikleer silah
deneyleriyle baglamis. Bu bombalardan ba-
zilan 400 km kadar yikseklikte patlamis ve
dunyanin manyetik alan cizgilerini gii¢lu bir
gunes firtinasi kadar biiken kizgin bir plaz-
ma olusturmuslardi. Ve o tarihlerdeki dlgim
verileri, dlinyamizin etrafinda yapay 1sin ku-
saklarinin bile olustugunu gésteriyor. Bun-
larin igindeki elektrik yukli parcaciklar, ge-
zegenin etrafinda saniye 3000 km hizla vin-
lamiglardi. Bu yapay i1sin kusaklarinin sonu-
cu olarak diinyanin gesitli bélgelerinde ani-
den kisa ama ¢ok siddetli jeomanyetik firti-
nalar yasanmis.

Insanhk uzayin havasml da deglstlrlyor

Manyetik alanin atom bombalari yiiziin-
den bozulusu, ayrica hi¢c olmamasi gereken
yerlerde mesela tropikal bdlgelerde kutup
isiklarinin ortaya ¢ikmasina sebep olmus.
Fakat glinimizde de hala insan eliyle yapi-
lan etkiler izlenmekte.

Massachusetts Haystack Gozlemevi’'n-
den Phil Erickson, gozlemler ve deney-
ler gosteriyor ki VLF alanindaki radyo ileti-
sim sinyallerinin, diinyanin etrafindaki enerji
yUKIG 1sin kilifinin ézelliklerini etkileyebilir di-
yor. NASA'nin Van Allen Sondalar’ndan ali-
nan ol¢tim verileri de bu radyo dalgalarinin
diinyaya yakin uzaya kadar etkili oldugunu
gbstermis. Buna goére VLF sinyalleri, Van-Al-
len kusaginin i¢ kenarin kadar uzanan bir tiir
balon olusturuyor.

Hatta 1960l yillarin uydu verileriyle kar-
silastiridiginda bu radyo balonlarinin isin
kusaginin i¢ kenarini 0 zamandan bu yana
disa dogru kaydirdiklarini da gdsteriyor.

Sicakkanl hayvanlar sanilandan
daha once gelismis olabilir

insanda ve diger memelilerde bir ig ter-
mostat beden sicaklidini ayarlar. Hava ister si-
cak ister soguk olsun, metabolizmamiz beden
sicakligimizin hep ayni kalmasini saglar.

Oysa kertenkele, kaplumbaga ve diger su-
ringenlerde durum farklidir. Degiskensicak-

Ii (Poikloterm) hayvanlar olarak bunlar beden
sicakliklarini sabit tutamaz-
lar, cevrenin sicakligina ba-
gimiidirlar. Gegerli 6gretiye
gore bu “sogukkanlilik”, be-
den sicaklidi ayarlanmanin
ilkel bir versiyonudur. Gerek
sUriingenlerin ve memelile-
rin ortak atasi ve surlingen-
lerin birgogu enerii tasarru-
fu saglayan bu basit metabolizmaya sahipti.
Tahminlere gére yaklasik olarak 270 yil dnce
ilk dort ayaklilarda bir i¢ “Isitici” gelismis. Bun-
lara ilk memelilerle birlikte striingenler de da-
hil olabilirdi. Son arastirmalar hem dinozorlarin
hem de bazi yirtici deniz sUriingenlerinin de si-
cakkanli olduklarini ortaya koymustur.

Simdi ise 300 milyon yillik bir fosil sicak-
kanliigin tarihine yeni bir aciklama getirdi. Ch-
risten D. Shelton ve Martin P. ilk kez Ophia-
codon’un sicakkanl mi yoksa sogukkanli bir
hayvan mi olugunu incelediler.

Bu calisma sicakkanliigin kemiklerde iz bi-
rakmasi nedeniyle mimkin. Sicakkanli hay-

vanlar hem daha ¢abuk hem de cevrelerinden
bagimsiz olarak bulyuyebildikleri icin kemikleri
karakteristik bir yapiya burtnur.

Arastirmacilar Ophiacodon’un st kol ve
uyluk kemiklerini incelediklerinde bu ilkel hay-
vanda da tipik sicakkanl yapilarinin bulundu-
gunu gormusler. Bu ilkel hayvanin gercekten

. de sicakkanli oldugdu kesin
olarak kanitlandidi taktirde
. S|cakkanI|I|g|n sanilandan
B cok daha énce gelistigi or-
> taya cikacak. Yeni sonug-
lar hayvanlar diinyasindaki
sicakkanliidin bilinenden
20-30 milyon yil dnce ge-
listigini gostermekte.

Surlingenlere ve memelilere bu kadar ya-
kin olan bir canli bile sicakkanli idiyse iki soy
¢izgisinin son ortak atalari da sicakkanli olma-
liydi diyor arastirmacilar. Bu da sicakkanliligin
gercekten de bu hayvanda mi gelistigi yok-
sa iki gizginin ayriimasindan énce ilk kara hay-
vanlarin da mi sicakkanli oldugu sorusunu or-
taya cikariyor diyor Sanders. Bu tez dogrula-
nirsa, sicakkanlligin striingenler ve memelile-
rinilk “termoregilasyon” bicimi oldugu di-
sUinulebilir. Bu da glinimUizdeki striingenlerde
gorllen sogukkanliigin ilkel bir 6zellik olmadi-
gini soy cizgisi surecinde yeni bir gelisme ol-
dugu gosterir.

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com

tneel TP

Mustafa Cetiner

dr.m.cetiner@gmail.com

BILIMSEL OLMAK NE DEMEK?

Omega-3 yazim ile iliskili gelen elektronik postalara tesekkir ede-
rim. Omega-3’e haksizlik ettigim elestirilerine ileride bir yanit yaza-
cagim. Su anda sadece iki hafta dnce yayimlanan yazinin sadece ome-
ga-3 ile kanser iliskisini konu aldigini ve kalp ve dolasim sistemi iizeri-
ne etkilerinden hi¢ bahsetmedigini hatirlatmak isterim. Bu tiir yazilar
yine gidiyor bilimsel ve bilimsel olmayan tartismasina ulastyor.

Okurlanimdan biri soruyor, peki bilimsel olan nedir?

Bu soruyu yillar once Cumhuriyet Bilim ve Teknoloji Dergisi’nde ya-
yimlanan bir yazimdan alintilarla yamtlamak istiyorum.

Ortalikta satilan veya tilketilen destek drunleri ile iliskili olarak sikca
duydugunuz s6z sudur.

“Ama bu driinlerin tiimii dogal”

Bu sozle anlatilmak istenen malumdur.

“Siz hekimler, hastalariniza dogal olmayan, laboratuvarlarda iiretil-
mis, sentetik ilaclar dneriyorsunuz. Bizi dogalligimizdan uzaklastiri-
yorsunuz, oysa her derdin devasi dogada var, stelik onlarin yan etki-
leri yok, dogal olan zararsizdir.”

Bu ¢ikarim dogru degil tabi, tiitiin de dogal, esrarin ana maddesi ke-
nevir bitkisi de dogal mesela.

Gelelim drnegime...

Sifali bitki tacirleri, yillardir brokolinin sagigimiz icin cok gerekli bir
besin kaynag1 oldugunu yazip durdu. Pazarlarda brokolinin fiyat1 artt1,
herkes brokoliye kosusturdu.

internette anahtar sozciik olarak “brokoli” yazip karsiniza cikanlara
bakin. Brokolinin meme, prostat, girtlak ve yemek borusu kanserlerine
kars1 koruyucu, mide ilserini onleyici etkisi oldugunu, antioksidan ve
idrar yollar yangisim tedavi ettigini gorecek, brokoli ile yapilmis cor-
ba, borek, salata, makarna, kofte, pizza tarifleri bulacaksiniz.

Yani bunlara inanacak olursamz, gidin pazara, kilolarca brokoli ala-
rak hayatinizi garantiye alin, her giin brokolili makarna, salata, kofte
yiyin, gerisini bos verin.

Bu brokolinin bilimsel olmayan, filmsel olan tarafidir.

Peki, bilimsel olan tarafinda ne var?

ABD’de John Hopkins Tip Fakiltesi’nde brokolide bulunan “siilfo-
rafon” isimli bir molekiil izole edildi. internette saglik alaninda bilim
diinyasinin en 6nemli basvuru kaynagi olan “US National Library of Me-
dicine National Institutes of Health”in web sayfasina girerseniz, “sulfo-
raphane” anahtar sozciigii ile 1000’e yakin bilimsel makale bulursunuz.

Bu etken madde Uizerinde yapilan hayvan ve laboratuvar calismala-
n, siilforafonun tlimor hiicre donglstini durdurabildigini veya sinirla-
yabildigini, tiimoriin beslenmesi icin gerekli olan yeni damar olusumla-
rin azaltabildigini, HDAC olarak bilinen ve tiimor gelisiminde rolii olan
enzimatik aktiviteyi onleyebildigini, antioksidan ozellik tasidigini gos-
terdi.

Bu etkileri yaninda siilforafonun anti-inflamatuar etkinligi oldugu,
dolasim sisteminde oksidatif stresi azaltarak dolasim sistemini korudu-
gu, kan basincinin diizenlenmesine olumlu katki yaptigi da bildirildi.

Soyle diistinebilirsiniz, sebebi ne olursa olsun, haklilarmis, brokoli
gercekten de cok yararli bir besinmis.

Ama isin bilimsel yam dyle degil iste...

Yapilan bilimsel calismalar, net bir bicimde gosterdi ki, yerylziinde
bilinen 22 cesit brokoli tiirinden sadece bir tanesi yeterince ve yuksek
oranda silforafon iceriyor. Dahasi, bu brokoli tiirtinde bile siilforafon
icerigi her zaman yiiksek degil. Calismalara gore bu tiirde sadece 3-4
glinliik brokoli filizlerinde siilforafon yeterince yogun bicimde buluna-
biliyor ve calismalarda kullamlan siilforafon boyle elde ediliyor.

Sifali bitki tacirlerinin anlayacag bicimde terciime edelim.

“Soylediklerinizin dogru olabilmesi icin 22 tiir brokoli icinde siilfora-
fon icerigi en yiiksek olandan ve onun da heniiz 3-4 giinliik iken topla-
nanlarindan brokoli boregi tarifi vermeniz gerekir.”

iste bilimsel olan ile olmayan farki budur sevgili okurum...
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kullanilan sézcik. 14. Diyalektik — Tespih te-
peligi. 15. Kuruntuya diisirme — Ava aligtir-

I

lamayan bir tlr sahin — Astatin simgesi.

YUKARIDAN ASAGIYA
1- “Noam ...” (ABD’li aktivist, felsefeci,

siyasal elestirmen, yazar) — Osmanli Tarihi’y-
le GnlG Avusturyali tarihgi. 2. Bir balik tir( —

Blylk Okyanus’u asan ilk denizci olan, Gi-
ney Amerika’da kesfettigi bogaza adi verilen
Portekizli denizci, kasif. 3. Yari mat bir yaz

kagidi tiirli — Okuyucu, olkur — Fena degil. 4.
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Bir seyi unutmamak i¢in parmaga baglanan
iplik - Canavariyla Unld, Avustralya’nin eya-
leti olan ada. 5. Lavrensyumun simgesi — Si-
vI — Biga’nin Unluleri - Banka otomatik vez-
nesi. 6. Primitif - Mikropla bulasan, mikrop-
lu. 7. Bulasici — Cesit, tir - Elcilik uzmani. 8.

-t
=Y

Kalitim asidi — Yemen’in plaka imi - Hawa-
ii adalarinda esenleme s6zl — Duman kiri. 9.

-
(3]

=

Adsiz Alkolikler (kisa) — Kirllmis tas désenip,

SOLDAN SAGA

1. Modern evrim teorisini inga eden bilim adami. 2.
Medya verir — Temel, esas — Dogustan meme ucu yok-
lugu. 3. Ozenli, diizglin - Bagis yapma — Mikroskop, te-
leskop vb sistemlerde kullanilan géziin hemen éniinde-
ki akromat mercek grubu. 4. Bir Yunan adasi — Sogurma,
emme — Oylumlu. 5. Bogaz, girtlak — Mercimek. 6. Bin
metre (kisa) — Tohum — Hile, entrika — Radyumun simge-
si. 7. Tibet 6kizu - Cin ve Kazakistan’da akan bir irmak -
“... Margret” (Tommy adli mizikal filmde de oynayan sar-
kici, aktris) — Donuk renkli. 8. Glimrlk Tarifeleri ve Ticaret
Genel Anlasmasi — Sanskritge “ilahi i¢ ses” — Yapay. 9.
Eski Yunan mitolojisinde, Zeus’un esi olan evlilik tanrigasi
- Pakistan’in bagkenti. 10. Sarimsaktaki dogal antibiyotik
- Hirvatistan’in Dalmagya bdlgesinde bir sehir. 11. Mililit-
re (kisa) — Bir seyi kiigimseme sézii — Avrupa Futbol Bir-
ligi. 12. Disi deve — Atacilik — Lityumun simgesi. 13. Esya,
hayvan damgasi — Emile Zola’nin bir romani — Bir haber
ajansi — Dil devriminin ilk yillarinda “belediye” anlaminda

Uzerinden silindir gegirilerek yapilan yol - Er-

kek pesinde kosan kadin. 10. Amerikan Dev-
letleri Orgiitli — Gliney Afrika’da bir iilke. 11. “Selman Ab-
raham ...” (Vereme karsi ilk antibiyotik olan streptomisi-
ni bulan ABD’li biyokimyaci) - Arsenigin simgesi - iridyu-
mun simgesi. 12. istanbul’da teknik bir tiniversite - isra-
il'in plaka imi — Antimonun simgesi — Genel. 13. Bir seyin
ne oldugu, icyliz —

: 123 456 78 91011121314 15
Hareli kumas — Es- : .
; . > 1 [E[r[an]c]ils]c[r]ilc|«ke]E
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. . : 4 N[AMMAlr{Efo{m[E|T[r|EMNIE
eki— Guney Afrika ¢ o Ty T i [o I e [n (o]t MLF i ]0
para birimi - Kicik ¢ [L B ilv|ilcle{n/c il {c[rRli
bayrak. 15. Okya- [ [O{KSELENIA|Z NS C T ALK K
) B AN ANOAAE Rnn
nusya’da birada Gl- o [i]r[s{a[7 7 cMR[e[n[k[c]i
kesi— Birkimsenin ~ MBI D{AMMF EIRIMIA|ITHELI R
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Hazirlayan: ilker Mumcuoglu

Zihin Agicl TUTUKLU IKILEMI: KONUSMALI MI
YOKSA KONUSMAMALI MI?

Arthur ve Hector caddenin ortasinda kavga ediyordu.
Az cok kavganin sebebini anlayan ¢evre sakinleri du-
rumu poliste bildirdi. Arthur ve Hector, birden kendileri-
ni karakolda buldu. Sonradan anlasildi ki, ikilinin limani
soyma planlar bagarisiz olmustu ve birbirlerini suclama-
ya baslamiglardi. Tartisma bir anda yumruklasmaya dé-
nismustu.

Arthur ile Hector’'un soygun plani, kavgaya tanik
olanlarin, duyduklarini polise sdylemesiyle agiga ¢ikmis-
t1. Ancak polislerin elinde baska hicbir kanit yoktu. iki-

li de durumu inkar etti. Hicbir kaniti olmayan kurnaz po-
lis, careyi iki arkadasi birbirinden ayr nezarethanelere
yerlestirmekte buldu. ikisine de birbirinden habersiz ay-
ni teklifi yapti.

Teklife gére: Eger biri limani soymayi planladiklari-
ni itiraf ederse ve digeri sessiz kalirsa; itiraf¢i serbest ka-
lacak, digeri ise 10 yil hapse mahkum edilecek. Her iki-
si de konusmazsa, yalnizca kavga edip, halkin huzurunu
bozduklari icin 6’sar ay hapis yatacaklar. Bununla birlikte
eger her ikisi de birbirine ihanet edip, soygun planini iti-
raf ederse, 5’er yila mahkum olacaklar.

Birbirleriyle hicbir sekilde iletisim kuramayan iki arka-
das ya hi¢ konusmamay!i ya da ihaneti segmek zorunda-
lar. ikilemle bas basalar. Konusmayip, sug ortaginin da
ayni seyi yapmasini mi ummalilar? Yoksa birbirlerinden
daha mi hizli sakimalilar?

Hazirlayan: Cemre Yavuz

yavuz.cmre@gmail.com

m SIFRELI SOZCUK-III

Duzenleyen: Sebahattin Bektas sbektas@omu.edu.tr

5 harfli sifreyi bulmak icin asagidaki tabloda 5 ipucu
veriliyor. Her s6zcligun yaninda verilen “+” isaretleri
dogru yerde bulunan bir harf igin “-* isaretleri ise
yanlis yerde bulunan harfler icindir. Anlamli olmak
kosuluyla verilen ipucu sdézciklerdeki harflerden tire-
tilecek sifreli s6zclk nedir?

60. sayidaki “Bir Dértgen”

; isimli bulmacanin yaniti: 142
SAHIP + birim
BETON |+ - Bulmacayi dogru ¢ézen

okuyucularimiz: Ender Ak-
MUZIR |- tulga-istanbul, Sebahattin
DOSEK |+ - Bektag-Samsun, Turgay
- Yuktag,Ist.

MUJDE |- - 59. sayidaki bulmacayi ¢6-

zenler: Namik Catalsakal, st.
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Parayi akillica harcama

Soru: Elinizdeki parayi ¢carcur etmeden akillica
nasil harcarsiniz?

Yanit: insanin gelir getiren bir isi olmasi, eve ikin-
ci bir gelirin daha girmesi, herkesin birden fazla kre-
di kartinin olmasi ve toplu tiiketime yatkinlik gibi et-
menler uzun stredir insanlarin gilginca harcama yap-
malarina neden oluyor.

Pazarlama ve psikoloji alaninda parayi daha akil-
lica harcama konusunda yapilan arastirmalar bu
dogrultuda birtakim dneriler sunuyor:

+ Oniiniize cikan isiltih nesnelerin albenisine
kapilmayin

Cesitli islevsel MRI arastirmalari insanlarin yeni
bir sey gordiklerinde beyinlerinin “yenilikler merkezi”
olarak bilinen substantia nigra/venral tegmental bol-
gelerinin etkin duruma geldigini ortaya koyuyor. Is-
te tam da bu yuzden insanlar yeni, ancak hi¢ gerek-
sinim duymadiklari bir seyi satin alma arzusuna karsi
tetikte olmak zorundalar. O anda yeni olan bir seyin
gun gectikce eskiyecegi ve giderek gekiciligini yitire-
cegi asla unutulmamalidr.

+ Kendinize biraz zaman satin alin

2016 yilinda Social Psychological and Personality
Science dergisinde yayimlanan bir arastirmada, Bri-
tish Columbia Universitesi’nden Elizabeth Dunn ve
arkadaslari zamana paradan daha ¢ok degder veren
insanlarin yasamlarinda ¢cok daha mutlu ve hognut
olduklarini bildirdiklerine tanik oldular.

* Neseli
oldugunuz-
da aligveri-
se ¢ikin

insan-
larin bu-
yik bir bo-
[Gm0 mut-
suz olduklarinda, ya da canlarn sikildiginda aligveri-
se ¢lkarlar. Bu dylesine yaygin bir davranis bigimidir
ki, rahatlamak icin ucuz mallar satan magazalardan
alisveris yapmak anlamina gelen “perakende terapi-
si” diye bir deyim bile turetilmistir. Ancak Uzintu yal-
nizca tiketimi kdriiklemekle de kalmiyor. 2008 yilin-
da Psychological Science dergisinde yayimlanan bir
baska ¢alisma, canlari sikilan mutsuz insanlarin daha
yUksek fiyatlar édemeye de daha yatkin olduklarina
isaret ediyor. Bu da, sinir bozucu bir gecenin ortasin-
da internetten olaganusti ylksek fiyatl bir ¢ift cizme
Ismarlayip, ertesi giin iade edenlerin durumuna agik-
lik getiriyor olsa gerek.

-Fiyati gérmezden gelin (bir bakima)

indirimlerden yararlanmayin, ya da baska yerler-
deki fiyatlarla karsilastirma yapmayin demiyoruz. An-
cak, Decoding the New Consumer Mind (Yeni Tuke-
tici Beyninin Sifrelerini Cozmek) baslikl kitabin yazari
Kit Yarrow, insanlarin “indirimlere” isin dogasi geregi
Ozen gdstermeleri gerektigine dikkat cekiyor. “Bir et-
nografya uzmani olarak, zamanimin blyUk bir bélG-
mind yatak altlarini ve dolap arkalarini kolagan edip
alisverisi yapan kisinin hi¢ bir isine yaramayan “yok
yere satin alinmis” esyalar bulmaya calisarak gegiri-
yorum,” diyen Yarrow, sonugta cogunlukla indirimler-
de satin alinmis esyalarla karsilastigini belirtiyor. “Sa-
tin alinan bu seyin rengi, bedeni, tadi size uymasa
bile, fiyati uygun oluyor.

Rita Urgan https://www.scientificamerican.com/artic-
le/how-to-be-a-better-spender/
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Gamma Knife
radyocerrahisi ile hem
iyi huylu hem de kotii

Prof. Dr. Selcuk Peker

Kog Universitesi Hastanesi Norosiriirji

Gamma Knife Radyocerrahisi

Gamma Knife radyocerrahisi Lars Leksell ismli isveg-
li beyin cerrahi tarafindan tibba kazandinimis bir yéntem-
dir. On calismalari 1950’li yillara dayanan Gamma Knife
cihazi ile ilk defa 1968 yilinda hasta tedavi edilmistir. Ul-
kemizde ise ilk kez 1997 yillinda Gamma Khnife kullanila-
rak tedavi yapiimistir. O yillardan itibaren geliserek gu-
niimiize kadar gelen Gamma Knife radyocerrahisi uygun
hasta gruplarinda kullanildiginda son derece basarili so-
nuglar vermektedir.

Gamma Knife radyocerrahisinin

radyoterapiden farki

Gamma Knife radyocerrahisinde yapilan islem, ste-
reotaktik gergeve adi verilen metal bir cerceve ile kafata-
sinin sabit hale getiriimesi ve kafatasi icindeki hastalikli
boélgeye ya da etki etmesi istenilen bdlgeye yogunlastiril-
mig, odaklanmig radyasyon verilmesidir.

Radyoterapiden farkina gelince; radyoterapide daha
genis bir alana birka¢ seansta radyasyon verilirken Gam-
ma Knife’ ta bir giinde tek seferde hedeflenen bdlgeye
radyasyon verilir. Radyoterapide hastalikli bélgenin disin-
da etrafina da 1sin yayildigindan saglam dokulara zarar
vermemek icin dozlar glnlere balinir ve azar azar verilir.
Radyo cerrahide ise Gamma Knife cihazinin ézelliginden
dolayi radyasyon sadece hedeflenen bdlgeye yogunlas-
tinlip etraftaki normal doku blylk oranda radyasyondan
korundugu igin tek defada islemi yapmak mimkdnd(r.

Ote yandan Gamma Knife radyocerrahisinde ti-
mor 3cm’den kliclkse tedavi bir kez yapilir. E§er timor
3cm’den daha biyikse tedavi glinlere bdliinerek birkag
gun olarak planlanr.

Gamma Knife radyocerrahisi ile ilgili merak edilen bir
diger soru da metastazlarda ikinci kez uygulanip uygu-
lanmadigidir. Ornegin; akciger kanserinin beyine metas-
taz yaptigi bir durumda timaoru tedavi ettikten 6 ay sonra
tekrar sigrama yaptiginda ikinci kez tedavi edilebilir. Ki-
sacasl beyinde metastaz nedeniyle timor ciktikca Gam-
ma Knife yapilabilir. Bunun bir sayi sinirlamasi yoktur.

Gamma Knife radyocerrahisi ile hem iyi huylu hem de
kot huylu timorlerde ylzde 90’in Uzerinde basar sag-
landigini sdyleyebiliriz.

huylu tiimorlerde
yiizde 901n lizerinde
basar1 saglandigini
soyleyebiliriz.

Gamma Knife’in

uygulama alanlan

1- Beyindeki bazi damarsal bozukluk-
larda uygulanabilir. ilk akla gelen dogus-
tan damar yumagi (AVM) denilen durum-
dur. Beyin kanamasina, sara nébetlerine
yol acabildiginden tedavi edilmesi gere-
kir ve tedavisinde Gamma Knife basariyla
kullanilir. Kavernom denilen bir baska da-
mar yumagi cinsi daha vardir. Bunlarda da
yine basariyla kullaniimaktadir. Ayrica bazi
damar fistillerinde de kullanilabilir.

2- Cesitli iyi huylu beyin tiimorleri-
nin tedavisinde kullanilir. Meningiom denilen beyin za-
rindan kaynaklanan tim®rler, vestibular schwannoma
denilen isitme ve dengeden sorumlu olan sinirin timérle-
ri ve bazi hipofiz timdrleri bunlara érnektir.

3, Kotii huylu tiimorlerin tedavisinde kullanilabilir.
Bunlarin basinda viicudun baska yerinden beyine sigra-
mis kanser turleri yani metastazlar gelir.

Fonksiyonel bozukluk denilen trigeminal nevral-
ji (Ani siddetli yiz agnsi) ya da el titremesi yani tremorda
da uygulanabilir.

Gamma Knife tedavisinin agamalari

Gamma Knife ekibinde beyin cerrahi, radyasyon on-
kologu, medikal fizikgi, teknisyen ve hemsire yer alir. On-
celikle basin sabit tutulabilmesi icin lokal anestezi ile ka-
faya stereotaktik cerceve takilir. Eger hasta 12 yasindan

\

kuclk ise islem sedasyon altinda gerceklestirilir. Gerce-
ve takildiktan sonra MR c¢ekilir, AVM varsa anjiyografi de
yapilir. Bilgisayardaki 6zel bir programla tedavi planlanir,
hedef doku belirlenir, uygulanacak olan radyasyon do-
zu tespit edilir. Planlama yapildiktan sonra ayri bir kisim
olan tedavi Unitesinde uygulamaya baglanir. Uygulama
suresi 10 dakika ile 3-4 saat arasinda degisir. Siire de
belirleyici olan lezyonun hacmi ve uygulanacak olan rad-
yasyon dozunun miktaridir.

Bazi hastalarda diger yontemlere hic ihtiyagc duyul-
madan sadece Gamma Knife yeterli olurken bazi hasta-
larda ise mutlaka ameliyat gerekir ve ameliyattan sonra
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Beyne mudahalede yenisilah:
Gamma Knife

kalan timdére Gamma Knife uygulamasi yapilabilir. Kisa-
casi Gamma Knife radyocerrahisi tedavi igin tek basina
kullanildigi gibi diger ydntemlerle birlikte de kullanilabilir.

Gamma Knife sonrasi takip

Gamma Knife uygulandiktan sonra hasta takibe alinir.
Metastaz nedeniyle Gamma Knife uygulanmissa 2-4 ay-
da bir timériin durumuna bakilrr. lyi huylu timér ise has-
tadan senede bir MR cektirmesi istenir. Bdylece hasta-
larda tumdrun buyuyup blyimedigi kontrol edilmis olur.
Burada 6nemli olan sudur; tedavinin etkisini gérebilmek
icin belli bir siire gegcmesi gerekir ¢inkl timére uygula-
nan radyasyonun etkisini géstermesi icin sureye ihtiyac
vardir. Metastazda bu etkinin gérilmesi igin gereken si-
re 2-3 ay olabilirken yavas biyuyen iyi huylu bir timor-
de yillar alabilir.

Gamma Knife’in tiimor Gzerinde etkili oldugunu gos-
teren sey timaorun blylmesinin durmasidir. Eger timor
artik biylmuiyorsa tedavi etkili olmus demektir. Ancak
AVM denilen damar yumag icin Gamma Knife yapiimis-
sa damar yumaginin kaybolmasi gerekir. Bunun gercek-
lesmesi icin de 2-3 sene beklemek gerekebilir.

Gamma Knife tedavisinin

avantajlari

1- En dnemli avantaji birgok beyin timdriinde acik
cerrahiye gerek birakmamasidir.

2, Ameliyat olmadigindan hastaya genel anestezi ve-
rilmez. Uygulama yapilacak kiside kalp hastaligi, kara-
ciger yetmezligi bile olsa genel anestezi almayaca-
J1 icin anestezinin doguracag riskler ortadan kalk-
mis olur.

3, Hasta, Gamma Knife sonrasi hemen glinlik
hayatina dénebilir. Hastanede kalmasi, isine gideme-
mesi gibi hayatini etkileyen durumlar yasanmaz.

4, Hastanin saginin kesilmesine gerek kalmaz,
sa¢ dékulmesi yoktur. Ayni zamanda sacli deride ve
kafada yara, yara izi gibi genellikle hastalar tarafin-
dan rahatsiz edici bulunan durumlar yasanmaz.

5, Uygulama tek seferde yapildigindan hastaya
zaman kazandirir, surekli hastaneye gelip gitmesine
gerek kalmaz.

6, Gamma knife ile tedavi edilen hastalarda etraf-
| taki normal dokulara gelen radyasyon miktari cok da-
ha azdir. Béylece normal dokular korunmus olur.

7- Islem sirasinda ve sonrasinda agri vs. yasan-
maz.

8- Aclk cerrahide gorulebilen ameliyat sonrasina
yonelik riskler, komplikasyonlar yoktur.

9- Hastaya konfor saglayan, dolayisiyla moralini de
ylkselten bir tedavi seklidir.

Sonug olarak; Gamma Knife, radyocerrahinin altin
standartidir. Hastanemizde kullandigimiz Gamma Knife
cihazinin son modeli olan Icon, hem eski modellerde ol-
dugu gibi stereotaktik cerceve ile hem de radyoterapide-
ki gibi ylize maske takilarak tedavi yapmaya imkan tani-
maktadir. Hangisinin kullaniimasi gerektigine hekim ka-
rar verir. Tecribeli ekibimiz ve gelismis aletlerimiz ile has-
ta konforunu 6n planda tutarak basarili uygulamalar yap-
maktayiz.
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‘Diyabeti tani goztinu koru'

“Diyabeti Tan,
Goziinii Koru” sosyal
sorumluluk projesi
ile diyabet hastalan

ve hasta yakinlarinin
diyabete bagh gorme
kayiplar1 konusunda
bilgilendirilmesi
amaclaniyor.

Tehlikeyi Gormezden Gelme-

yin, Diyabetliyseniz Yilda 1

Kez Géz Kontrollinden Gegin”
slogani ile Konya’ da gerceklestirilen programda proje hakkinda
bilgi veren Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi
Hastanesi Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Bilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ahmet Kaya, Diyabetin, kan sekerinin
surekli kontrol altinda tutulmasini gerektiren, yasam boyu stiren
bir hastalik oldugunu ve amaglarinin diyabetik hastalarin yak-
lasik ylizde 30-35'ini gdrmesini tehdit eden retinopati hakkinda
toplumu bilgilendirmek oldugunu séyledi.

Prof. Dr. Kaya “Bu toplantilar hekime ne zaman basvuru-
lacak, ne yapilacak gibi hastalik hakkinda farkindalik yaratmak
gibi amaglarla yapiimaktadir, ¢link{ Glkemizde ve tim Diinyada
da aslinda dyle. Diyabetik hastalarin yaklasik yarisi diyabetli ol-
dugunu bilmiyor. Gogu zaman komplikasyonlarin varligiyla has-
talar diyabet tanisi almakta. Dinyada yaklasik 140-145 milyon
diyabetik retinopati gérmeyle iliskili zararll konumlarin oldugu
durumlar var. Diyabetik retinopati aynen diyabet gibi énlenebilir
hastaliklar grubu icerisindedir. Bu da farkindalik yaratilarak ola-
cakti.” dedi.

Diinya genelinde Diyabetik Retinopati (DR)’li hasta sayisi

karsilastinild.

3D (ii¢ boyutlu) sanal gerceklik gézliigiiyle,
saglikh bir birey ile diyabet hastasi ve gérme
sorunu yagayan bir bireyin, farki deneyimleri

2010’da 126,6 milyonken, 2030’da bu say!-
nin 191 milyona ¢ikacaginin éngérilmekte
oldugu belirtildi. “Diyabet G6zimu Nasil Et-
kiliyor? Ne Yapmallym?” konusunda agikla-
ma yapan Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi

| G6z Hastaliklari Anabilim Dali 6gretim Uyesi
Prof. Dr. Banu Turgut Oztiirk, “Diyabete
bagl g6z hastaligl, tibbi adiyla Diyabetik
Retinopati (DR), herhangi bir belirti goril-
meden ilerleyebilen, en sonunda siddetli ve
ani gérme kaybina neden olarak kérlige yol
acabilen, bir g6z hastaligidir. Diyabetin isten-
meyen bir sonucu olan Diyabetik Retinopa-
tinin baglica nedeni géz kiresinin arka bo-
limiinde yer alan ve gérmeyi gerceklestiren
retina tabakasindaki damarlarin hasaridir. Bu
hasar, dokularin zaman iginde gérmenin bo-
zulmasina yol agacak dlclde islev géremez
hale gelmesine yol acar” dedi. Prof. Dr. Oztiirk “Kan sekeriniz
kontrol altinda degilse, yliksek tansiyonunuz varsa, kolesterol
(kan yaglari) duzeyleriniz ylksekse, sigara i¢iyorsaniz-tittn kul-
laniyorsaniz ve gebe iseniz diyabete bagli géz hastalidi riskiniz
artabilir” dedi.

Uzun siiredir diyabetliyseniz dikkat!

20 yil veya daha fazla zamandir diyabeti ile yasayan Kisilerin
Ucte biri diyabetik retinopati riskiyle karsi karsiya olduguna dik-
kat cekilen toplantida; Eger hastanin tip 1 ya da tip 2 diyabeti
varsa en azindan yilda bir kez kapsamli bir g6z muayenesinden
gecmeli, gbz dibinize bakiimali ve diyabete bagl géz hastaligi
kontrollinden gecilmesi gerektigini belirten Necmettin Erbakan
Universitesi Tip Fakilltesi Goz Hastaliklari Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Hiirkan Kerimoglu ise, “Eger diyabete bagh goz
hastaliginiz varsa, daha sik kontrol ediimeniz gerekecektir. Kan
sekeriniz, kan basinciniz ve kan kolesterol diizeyleriniz mimkun
oldugunca normal sinirlar icinde olmalidir. Bunun yaninda siga-
ra-tttln kullanimini birakmaniz biytk énem tasir” dedi.

Otizm Spektrum Bozuklugu ve Ozel Egitim

Oguz Karaman
Ozel Egitim Ogretmeni oguzzkaramann@gmail.com

“Konusabilecek mi?”, “Kendi ihtiyaclarini karsilayabilecek
duruma gelir mi?”, “Bu davraniglar degisir mi?”, “Durdan an-
lamiyor.”, “Diger cocuklar gibi ol-
sun istiyorum.”, “Kimseyle ilgilen-
miyor.”, “Oyuncak aliyoruz y(iziine
bile bakmiyor.”, “Kiclk kardesi-
ni sevse onunla oyunlar oynasa...”,
“Babasi hig ilgilenmiyor tim yik
benim omuzlarmda.”, “Annesi ka-
bullenmedi, istemedi ayrildik.”, “Ne
yapacagimizi sasirdik.”, “Biz 6lin-
ce ne yapacak?”

Bir anne veya bir babadan duy-
dugunuz bu sozlerin carpici etki-
siyle dncelikle yutkunursunuz. Clinki onlar agisindan ocaga
dismus bir ates vardir ve bu ates tim yasamlarini hizla sar-
maktadir. Bu atesin ne oldugu, nasil kontrol altina alinabilecegi
ve sondrilebilmesi-cogu zaman sondirlilemez-igin nasil bir
ishirligine gidiimesi gerektigi hakkinda onlara bilgi verirken g6z
ucuyla odadaki veya siniftaki cocugu izlersiniz. Genellikle kar-
sinizdaki tablo sudur:

Etkilesime girmekten ve g6z temasi kurmaktan kacinan,
duygularini ifade edemeyen, basmakalip ve tekrarlayici hare-
ketleri olan, sinirli ilgi alanina sahip bir birey.

[

Otizm Yunancadaki autos, yani kendilik kelimesinden gelir.
Ozel egitim 6gretmeninin gdrevi de bu kendilikten baglar. On-
ce cocuk hakkinda ne kadar bilgi varsa toplamaya, cocugun
mevcut durumunu tanimlamaya caligir. Hangi beceri alanlarin-
da gocuk hangi asamadadir? Davranis bozukluklar var midir
varsa nelerdir? Bulundugu ortamlar-
da onun igin nasil dizenlemeler ya-
pilabilir? Tim bu sorularin cevapla-
rini arayan 6gretmen, 6zel egitimin
diger bilesenleri olan; rehber 6gret-
men, 6grencinin dersine girecek il-
gili alan 6gretmenleri, varsa; gocu-
gun psikologu, psikolojik danisma-
ni, fizik tedavi uzmani, dil ve konus-
ma terapisti ile de gérustikten son-
ra ailenin, hatta olanak varsa 6gren-
cinin de katiimiyla bireysellestirilmis
egitim programini olusturur. Program olusturulduktan sonra
yer yer gerekli dizenlemeler yapilarak kararllikla uygulanmali-
dir. Tim programlarin uzak hedefi; bireyin yagam kalitesini ar-
tirmak, cevreyle uyumunu saglayarak ona bagimsiz bir yasam
deneyimi kazandirmaktir.

Gunlmlzde her altmis sekiz cocuktan birinin otizmden et-
kilendigi diistiniilirse 6zel egitim alaninin 6nemi daha iyi anla-
silir diye dislniyorum ve Hans Asperger gibi “sadece mutlak
bir sadakat ve sevgiyle kendini adamis bir egitmenin bu zor bi-
reylerin yetistirimesinde basari saglayacagina” inaniyorum.
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Evren Avucunda

Christophe Galfard
Domingo Yayincilik

Cambridge Universitesi’nde
Stephen Hawking’in 6grencisi olan
Christophe Galfard kaleme aldigi
Evren Avucunda kitabi ile Fransa’ da
yilin bilim kitabi segildikten sonra 20
dile cevrildi. Kisa surede popliler bi-
lim klasigine dénisen kitap denklem-
ler yerine hayal glicimiizden fayda-
lanarak bizleri kelimenin gergek anla-
miyla bambaska dinyalara géturiyor.

Tarih boyunca filozoflar simdi de
teorik fizikgiler diinyayi zihinlerinde
canlandirmaya calistilar. Yasalarinin,
doganin yasalarinin varligi hepimize
asikar (ama dili uzun siire bizden sak-
Ii kalan) yasalarin sirrini ¢dzebilmek
icin kendilerini, fiziksel ve deneysel
anlamda mimkin olmayan durumlar-
da hayal ettiler. Bu tir deneylere ge-
danken deneyleri dendi. Saf dusiince
de- neyleri.

R Kitap
8 boyun-
4| cadene-
=W\ yimlenen
\ deiste bu
tir ger-
danken
deney-
leri. On-
lar sa-
yesinde
sadece
dusun-
celeri-
nizde,
bugin bilinen sekliyle evrene ve 6te-
sine yolculuk yapiyoruz. Schrédin-
ger gundelik, makroskobik olaylar-
la iligkilendirildiklerinde kuantum ku-
rallarinin ne denli tuhaf gériinecegini
gostermek igin bdyle bir islemden ya-
rarlanmisti. Sonunda ortaya 610 ya da
diri degil hem 6l hem de diri bir ke-
di ciktr.

Einstein da gedanken deneyle-
rinden fazlasiyla yararlandi. Isik hi-
z1, sabit bir hiz limiti olsa gergekligin
nasil gériinecegini hayal etti. Bunun
icin fotonunun Uzerine bindi. Zihninde
dlinyaya oradan bakarak, 6zel goreli-
lik teorisini gerceklestirdi.

Bu teori bize kitapta bineceginiz
kadar hizli bir ugagin, gercekten de
400 yil gelecege gidecegini séyliyor.
Einstein yine durmadi ve bize kiit-
lecekimin ne anlama geldigini anlat-
t1. Bu sayede ondan yiz yil sonra bi-
le gerceklesecek, akil almaz kesifle-
rin 8nd acildi.

Tardmuzin buglne dek hayat-
ta kalmasini saglayan sagduyumuza
dayall olmasa da, “sezgimiz”, yiz yili
askin bir suredir aragtirmalarimizin ar-
dindaki motor gi¢ oldu.




Dunyada ve Turkiye'de uluslararasi

hizmet ticaretinin gelisimi

Prof. Dr. ibrahim Birkan

Atiim Universitesi, isletme Fakiiltesi
Turizm ve Otel Isletmeciligi Boliimii

sinde en dnemli gostergelerden bir tanesi de Ul-

kedeki hizmet sektdriiniin gelismislik diizeyi ol-
maktadir. Hizmet sektoriiniin cok gelistigi lkeler genel-
likle gelismislik dlizeyi acisindan ileri gitmis Ulkeler ol-
maktadir. Rostow @ tarafindan gelistirilmis olan Glkele-
rin ekonomik gelisme surece asamalari ¢alismasinda ta-
nm sektori ile baslayan ve hizmet sektdriiniin agirlikli ol-
dugu asamaya kadar giden bes basamakli bir gelisme
surecinden bahsedilmektedir (The Tradational Society -
agriculture based, The Preconditions for Take - Off, The
Take-Off, The Drive to Maturity, The Age of High Mass
Consumption - service based).

Hizmet sektdru diinya ekonomisi icerisindeki énemi-
ni ve agirigini ekonomik gelismelere paralel olarak arttir-
makla beraber hizmet sektériiniin uluslararasi boyutlari
konusuna sadece son donemlerde agirlik verildigi gorul-
miistir. Diinya Ticaret Orgiitii (World Trade Organisation
- WTO) tarafindan yayinlanan GATS (General Agreement
on Trade in Services) belgesi yayinlandigi 1995 yilindan
bu yana hizmetler ticareti konusunda uluslararasi ista-
tistiki calismalari ve siniflandirmalari sadece 22 yil geri-
ye giderek gostermektedir. GATS, hizmet ticaretini dort-
It mod ile tanimlamistir: Sinir Otesi (Cross Border), Yurt-
disinda Tiketim (Consumption Abroad), Yurtdisinda Ti-
cari Mevcudiyet (Commercial Presence) ve Gergek Kisi-
lerin Varlidi (Presence of Natural Persons). 2010 yilinda
uluslararasi hizmet ticaretine iliskin bilgi toplamay amac-
layan, Uye Ulkelerin raporladiklar ddemeler dengesi hiz-
met siniflamasina iliskin veri tabani olarak, EBOPS (Ex-
tended Balance as Payments Services) devreye alinmis-
tir ve Ulkelerin Merkez Bankalari bu dogrultuda hizmet ti-
careti raporlamalarini olusturmaktadir. Trkiye’nin hizmet
ihracatina iliskin resmi raporlama da bu sekilde 12 kate-
goride yapilmaktadir®,

S6z konusu 12 hizmet ihracat kalemleri WTO tarafin-
dan asagida belirtildigi (zere raporlanmistir. %25.9'luk

| | |
l ' lkelerin ekonomik gelismislik diizeyinin belirlenme-

oranla Turizm ve Seyahat hizmetleri diinya hizmeti ihra-
cati alaninda ilk sirayr almaktadir.

Yukaridaki tablodan da goériilecegi tzere onar yil-
lik ddnemlerde hizmet sektériinlin ihracat blylme oran-
lari her zaman mal ticaretinin (zerinde gerceklesmistir.
Diinya hizmet ticaretinin 2015 yili sonu itibariyle, 4.8 tril-
yon dolar diizeyine ¢iktigi ve son bes yilda % 4,5 biyi-
me gosterdigi, ayni ddnemde dilinya mal ihracatinin ar-
tis hizinin % 1,6 oldugu asagida sunulan tabloda goste-
rilmektedir.

4,8 trilyon dolarlik diinya hizmet ticareti pastasindan Tiir-
kiye’nin sadece % 1 pay aliyor olmasi dikkate alinmasi
gereken dnemli bir sorundur.

Hizmetlerin diinya GSYIiH icindeki pay ortalama ola-
rak % 62.6 dir ve bu oran baz llkelerde % 80’e kadar
¢ikabilmektedir. Tlrkiye’de bu oran % 64.3’te diinya or-
talamasinin Uzerindedir. Hizmetlerin diinya ihracati icin-
deki payi ise % 22,7 oranindadir.

Turkiye'nin toplam hizmet ihracatinin % 25,9’unu
olusturan ve en blyuk hizmet ihracat kalemi olan turizmi

ele alacak olursak bu konuda ge¢cmis yil-

- +1,6% larda ¢ok dnemli gelismelerin kaydedildigi
D T (e,0% " Leass Ve gelecek yillarda da dogru politikalarla
2% | == hs B0 bu gelismelerin siirdirilebilecegini sdyle-
]2.050 21495 A yebiliriz. Tlrkiye’nin diinya turizm pasta-
l;w & % e " e i e sindan aldigi pay 2000 yilinda 8,4 milyar
Diinya Mal ihracat: (Diinya Terér Orgiitii, 2015, milyar $ CED dolar turizm geliri ile % 1,5 iken bu oran
B G 2005 yilinda % 2,6’ya, 2010 yilinda %
Gos0— 4755 2 &'e, 2014 yilinda ise 37,4 milyar dolar

+7,9% ]

3.819

turizm geliri ile % 2,7’ye ylkselebilmistir.
Diinya turizmi bu sireg icerisinde yillik or-

1980 1985 1990 1995 2005

Diinya Hizmet ihracati (Diinya Ter6r Orgiiti, 2015, milyar $

Asagidaki tablodan da acikga goriilecedi tizere Tur-
kiye’nin hizmet ihracati yillar itibariyle artis géstermekle
beraber 2015 yilinda bir dnceki yila oranla azalma goés-
termis ve 46,3 milyar dolar olarak gerceklesmistir. Trki-
ye’nin hizmet ihracatinda agirlikli olarak seyahat ve tasi-

Tiirkiye Hizmet Ticareti (Milyar $)
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talama % 4,1 blyurken Tirkiye, % 10’un
Uzerindeki yillik blyime hiziyla diinya-

da bir turizm gelisme rekoru kirabilmis-
tir. Tarkiye’nin 2023 turizm hedeflerine gdre dlinya turizm
pastasindan aldigi payi 1 puan arttirarak % 3,7’ye ¢ikart-
may! planlamistir. Bu bir puanlik artis durumunda Tur-
kiye’nin turizm gelirlerinin 2023 yilinda 86 milyar dolara
ulasmasi saglanmis olacaktir @. Alinan payin % 3 olma-
sI durumunda dahi Turizm gelir-
lerinin 69,1 milyar dolar olacagi
hesaplanmaktadir. Turizm ge-
lirlerinden saglanacak bu artis
Tulrkiye’nin en buylk ekonomik
sorunlarindan biri olan cari agik
sorununun da ¢ézlimesine et-
ken olacaktir.

5L,7 46,3
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Kaynak: T.C. Merkez Bankasi

4) TURIZM VE SEYAHAT HiZMETLERI

10) DIGER i$ HiZMETLERI
(mesleki, yénetim ve teknik danismanlik)

3) ULASTIRMA HiZMETLERI

9) ILETi$iM VE BiLiSIM HIZMETLERI

7) FINANSAL HiZMETLER

8) FiIKRi MULKIYET HAKLARI KULLANIMI

6) SIGORTACILIK VE EMEKLILIK HiZMETLERI 2,5%
5) MUTEAHHITLIK HiZMETLERI 2,0%
1)iMALAT SANAYiI ILE ILGILI HIZMETLER 1,5%

1,3%

DUNYA 12 HiZMET KALEMi

2) BAKIM VE ONARIM HiZMETLERI
12) KAMU HiZMETLERI | 1,2%

11) BIREYSEL, KULTUREL VE EGLENCE-DINLENCE HiZMETLERI | | 0,9%

Kaynak: Diinya Ticaret Orgiitii, 2014 ve 2015

| 8,6%

6,1%

macilik sektorleri yer
almaktadir. Tirkiye
2015 yili verilerine g6-
re diinyadan 46,3 mil-
yar dolar hizmet ih-
racati ile % 1 pay al-
maktadir ve hizmet ih-
racati siralamasinda
dlnyada 26. siradadrr.

| 25,9%
22,1%
18,4%

9,5%

J 36,2
| 19,4
20 1
8,1
1042,2 M(‘\/‘/\T‘
3 T T T T T  §
2000

2005 2010 2015

Hizmetler sektdri dinya
ekonomisindeki etkisini gittikce
arttirmaktadir. Bu anlamda hiz-
met ihracati da Ulkelerin dis ti-
caret dengesi icerisinde dnemini hissettirmektedir. Hiz-
met ihracati konusu, 6zellikle Turkiye’nin cok blyuk re-
kabet avantajina sahip oldugu turizm hizmetleri konu-
sunda dikkatle ele alinmasi gereken bir konudur. Din-
yada blyUk bir hizla gelisme gdsteren hizmet ticareti ve
hizmet ihracatl konusunda Trkiye bu sektérleri olumsuz
yonde etkileyecek her tirli yaklasimdan uzak durmalidir.
Tarkiye’nin 51,7 milyar dolara kadar yikselmis olan hiz-
met ihracati gelirlerini tekrar artis trendine gevirmesi ge-

62,6% Hizmetler  ppa/

Kaynak: WT: 2015 data, World Trade Statistical Review 2016 *

reklidir.
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Goriller

Yetiskin bir er-
kek insandan on kat
daha gulcli olan go-
riller sadece fiziksel
kuvvetten ibaret de-
giller; ayni zamanda
oldukga zekiler de. '
Vahsi gorillerin su derinligini élgmek icin agac dallari-
ni bir baston gibi kullandigi, derin batakliklardan agag
gdvdelerini kpru olarak kullanarak gegtikleri bilini-
yor. Diger maymun tirleri aletleri yiyecek bulmak igin
kullanirken goriller, karsilarina ¢ikan zorluklar agma-
da da kullaniyor.

Ahtapotlar

Alet kullanmak yalnizca
Insanlara 0zgu deqil!

bir aleti iletisim araci olarak kullanmis ol-
masinin yani sira, bu durum kultirin, ya-
ni bilginin bir nesilden digerine aktariima-
sinin yalnizca insanlara 6zgl olmadigi-

ni da kanitlamaktadir. Yukarida gérdigii-
nlz Borneo orangutaninin fotografi, in-
ce dallardan kopardid yapraklarla, teh-
dit altinda hissettigi zaman agzindan ¢i-
kardidi sesli mesajin frekansini degistirir-

Bilim insanlar1, alet kullamminin insanlarin ayirt edi-
ci ozelligi oldugunu diisiinmiis olsa da yapilan arastir-
malar, hayvanlar adleminde de kara, hava ve denizde

alet kullamiminda usta canhlar bulundugunu gosteri-
yor. Bircok farkl tiiriin bulundugu bu ortamda boyle-

sine bir davranisin nasil gelistiginin incelenmesi, in- ken gekildi. Hayvanlar
o : a5 aleminde alet
sanlarda alet kullaniminin kokenine de 151k tutabilir. Kullananiann lis-
tesine son ekle-

Sempanzeler
G gy Sempanzeler, insanla-
$ A ]ﬁ*’ { rinyasayan en yakin akra-
balardir. Fildisi Sahilleri’nde-
) i ki bir sempanze yerleskesin-
de bulunan, 4300 yil éncesi-
ne ait tas ¢ekicler, sempan-
zelerin alet yapmayi ve kul-
lanmayi ¢ok uzun zaman 6n-
ce, insanlarin yardimi olma-
dan 6grenmeyi basardigi-
ni gosteriyor. Diger primatla-
ri avlayip yemek icin mizrak yapabilen sempanzelerin,
yemek arayan karinca ordularina karsi 6zel aletler ge-
listirdigi de bilinmektedir. Yukarida gordiigliniz yetis-
kin erkek sempanze, elindeki cubugu karincalara kar-
sl kullanmaktadir.

Kargalar

Bilim insanlari,
kargalarin ve ak-
rabalarinin istisnai
bir zekas oldugu-
nu, bu sayede in-
ce dallan, yaprak-
lari ve hatta ken-
di tlylerini bile alet
olarak kullanabil-
me becerisini gos-

o terdiklerini séylu-
yor. Hatta kargalarin, suya uzanamadiklar durumda
kaplarin igine tas atip su seviyesini yikselttikleri goz-
lendi. Yukarida gérdiigiiniiz karga, suda yiizen bir so-
lucani almak igin kabin igine tas atarak su seviyesi-
ni yukseltiyor.

Orangutanlar
ATy Vahsi dogadaki oran-

5T gutanlar, yirtici hayvan-
lar uzaklastirmak Uzere
yaprak demetlerini isliga
benzer sesler ¢cikarmak
icin kullanmaya basla-
mis ve bu ydntem oran-
! gutanlar arasinda yay-
ginlasmistir. ilk defa bir
hayvan tlrtnln herhangi

Diinyadaki
en zeki hayvan-
lar arasinda yer
alan fillerin bey-
ni, diger btin
kara hayvanla-
rinin beyninden
buydktir. Bazi
anekdotlara gére
filler, elektrikli tel-
lerin Uzerine ku-
tik veya tas du-
sUrerek kisa devre yaptirabiliyor veya baska hayvan-
larin igmesini énlemek icin su deliklerinin girisini agag
kabuklariyla tikayabiliyorlar. Asya fillerinin sinekleri ve
bocekleri dldiirmek icin ajag dallarindan yararlandik-
lar biliniyor.

Filler

Yunuslar

Yunuslarin, denizlerin
en zekisi oldugu bilinen
bir gercek. Bilim insanla-
ri simdi de yunuslarin ay-
ni zamanda alet kullanan
canlilar oldugunu ortaya koyuyor. Avustralya Shark
Bay’deki bir grup sise burunlu yunusun, deniz siin-
gerlerini agizlarinin ucuyla tasiyip okyanusun dibinde-
ki kumlar eseledigini, avlarini bdyle ortaya cikardikla-
ri gézlemlendi. Bu da onlari, insanlardan sonra avlan-
mak icin en uzun sire alet kullanan canli olarak anil-
masina yol agiyor.

Susamurlari

Samur tlrd-
nlin en blyUk-
leri olan susa-
murlari, istirid-
ye kabuklarini
kayalarin Uze-
rinden s6kmek
icin taglan cekic
gibi kullanip ar-
dindan kabuk-
lari kirarak avlarini ortaya cikarir. Bu da onlarin yillar-
ca alet kullanan tek deniz memelisi olarak bilinmesine
yol agmig; ta ki yunuslarin marifeti ortaya ¢ikana ka-
dar. Yukaridaki fotografta, kinp actigi istiridyeyi afiyet-
le yiyen bir susamuru gériiyorsunuz.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

nen Uye, hindis-
tan cevizi kabu-
gunu tasinabilir
zirh olarak kul-
lanan bir ahta-
pot tlrii. Damar-
I ahtapot, insanlarin attigi hindistan cevizi kabuklari-
ni tipki Ust Uste dizilen kaseler gibi toplayip izerlerine
oturuyor, sekiz dokunacini da sertlestirip denizin di-
binde yiriyor ve gerektigi zaman bu kase seklindeki
kabuklar zirh olarak kullaniyor. Yukarida gérdiginiz
fotograf, hindistan cevizi kabuguna saklanan bir ah-
tapot videosundan alinmistir.

Makaklar

Tayland Lop-
buri’deki bir Bu-
dist tapinaginin
yakinlarinda yasa-
yan makak may-
munlarinin, ziya-
retcilerin sac telle-
rini kopartip agiz-
larini temizlemek icin kullandiklari géralmistdr. Hatta
disi makaklarin, yavrulan kendilerini izlerken agdiz te-
mizleme hareketlerini yavas yavas ve abartil olarak
yaptiklar gézlemlenmis. Kaldi ki primat soyunun en
onemli 6zelligi yeni kusaklari egitmektir.

o g

Kemirgenler

Kemirgenler bile alet
kullanmayi égrenebiliyor.
Degu farelerine, yani ko-
bay ve cingillayla yakindan
akraba olan kuctk kemir-
genlere yemeklerine ulag-
malari igin tirmik kullanma-
lari &gretilebiliyor: saydam,
plastik bir citin bir tarafina
Degu faresi, 6bir tarafina
da ay cekirdegi konuyor.
KicUk bir tirmik verilen fare, ay ¢ekirdegini ¢itin ara-
sindan ¢ekmek icin bu tirmidr kullaniyor.

Sevda Deniz Karali
http://www.livescience.com/16856-animals-to-
ols-octopus-primates.html




