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herkese
bilim teknoloji

‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig Kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen (zerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Ustalara bliyuik saygi: Karaciger naklinin
dehasi Starz| ve Miinci Kalayoqglu ve tilkemiz

Onu kaybettigimiz haberi 6niimiizde duruyor-
du, stiphesiz onemli bir haberdi. Diinyada karaci-
ger naklinde firtinalar estiriyordu, bu 6nemli organ-
larin is yapamaz hale gelmesine karsi bilyuk ve ye-
ni bir umut yaratiyordu. Haberi bir kenara koyduk,
bilgisayarda “benimle ne zaman ilgileneceksin” diye
beklerken, dostumuz Ergun Cagatay telefon etti.
“Starzl 6ldii, Miinci Bey de burada, karaciger ame-
liyatlarina girmis ve resimler cekmistim. Bu konuyu
HBT’de calisalim..”

Ergun’un karaciger naklinden fotograflari o done-
min cok {nlii biiyiik boy ve bol fotografli haber der-
gisi Life’da kapak olmustu. Ergun yabanci ajansla-
ra calistyor ve blyiik isler basariyordu. Ermeni tero-
ristlerin Fransa Orly’ye saldirisinda yaralanmisti. Ul-
kemizde yetisen cok iyi bir gazeteci ve fotografciy-
d. Starzl ve Miinci Bey’in karaciger ameliyatlarin-
dan 5 bin fotograf cekmisti.

iste sonucta 6zgiin bir séylesi ve haber bu haftaki
HBT’nin ana konusunu olusturdu.

Karaciger nakli deyip gecmeyin. Bugiin gelinen
nokta, ylizbinlerce insanin hayatinin kurtarildigi bii-
yuk bir cerrahi sektorden bahsediyoruz. Yalnizca bu
kadar degil! Biiylik bir tip arastirma alanina kapi ag-
t1. Bedenin, yabanci organlar reddetmesinin onu
alinmaliydi. Bugiin bu amaca yonelik olarak kullani-
lan cok sayida ilac, bu sayede gelistirildi.

Bugiin “organ nakli”, ozellikle bobrek soz konusu
oldugunda Uilkemizde yaygin yapiliyor. Yiiz nakli bi-
le! Miinci Kalayoglu ilk Tiirk bilimciydi diinyada bu-
nu basaran. Ulkemizde ise bu karaciger nakli ilkine
Mehmet Haberal imza atacakti.

iki nakil sihirbazi, Starzl ve Kalayoglu’nu saygy-
la ve Ergun’a sevgiyle bu soylesiyi sunuyoruz... “Us-
talara saygi!”

Trump gorevden alinabilir mi?

Derginiz yine dolu dolu. Amerika’da psikiyatristler
Trump’in gorevden alinmasi konusunu tartisiyor! Ne
kadar miimkiin? ilgiyle okuyun.

Dogan Kuban, aydinlanma konusuna bilim ve do-
ga acisindan yeni bir yaklasimda bulunuyor. Hic ka-
¢irmayin bu bakis agisim! Bozkurt Giiveng bir za-
manlar Amerikalilarin ne bliyiik ovgllerle Turki-
ye'ye yaklastiklarint ammsatiyor. Size bilim ve bes-

HBT BIiRINCi YIL
CILTLERI

Herkese Bilim Teknoloji dergi-
mizin 1 yillik sayilanini iki cilt ha-
linde toplamaya karar verdik. is-
teyen okurlanmiz bu ciltlere sa-
hip olabilecekler. Elimizde ki-

mi sayilar cok az oldugu icin on-
lan yeniden bastirnyoruz. O yiizden ancak fiyat belirleyebil-
dik. 53 saywy1 2 cilt halinde veriyoruz. Her cilt 150 TL. iki cilt
toplam 300 TL, KDV fiyata dahil. Kargo masrafi aliciya ait.
isteyen okurlarmiz Kadikdy’deki ofisimize gelerek ciltleri
alabilecek. Fakat ciltler heniiz hazir degil, duyurumuzu bek-
leyin. Bize ulasmak isterseniz: 0216 449 99 42 / info@herke-
sebilimteknoloji.com

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

lenme sayfamizi onemle animsatiriz. Burada bili-
min son bulgularinin duizenli olarak size sunuyoruz.
Bu hafta, kahve ve yaran ve kilo vermede oru¢c mu
geleneksel diyet mi konusu isleniyor. Bu arada sag-
lik sayfammizda sigara kullammuyla ilgili yeni bulgula-
rn okuyacaksiniz.

Bilim ve Universite sayfamizda 27 May1s’ta basla-
yacak cok onemli bir sempozyum Uzerine yazi var:
Ulkemiz icin bilim egitiminin nemi.. Bilim-Kiil-
tiir ve Egitim sayfarmizda gecen sayida baslayan “in-
san davramslarina matematiksel yaklasim” baslik-
L1 ilging yazinin ikincisini okuyacaksiniz. Ayrica bili-
sim teknolojilerinin cerrahi egitim alanina dokunu-
su, baslikli yazinin da ikincisi, 23. sayfamzda.

Bayram Ali Esiyok, Turkiye elektrikli otomobil
uretebilir mi diye soruyor ve konuyu irdeliyor. Tabii
ki! Ama ne yapmali? Yazida..

Ulkemizde ay gecmiyor ki cesitli kurumlar fark-

L alanlarda dgrencileri ve lniversitelileri basariya
tesvik icin oduller koymasin ve yarismanin sonugla-
nn1 aciklamasin. ‘Buluslanyla fark yaratan gencler’
basligr altinda topladigimiz haberde 6diil kazanan
ve bulus yapanlarin bir dokimunu bulacaksiniz.

NETAS Inovasyon Odiilii

Bu arada, habere koyamadik, buradan duyura-
lim: NETAS"1n actig1 “50.Yil Universitelerarasi ino-
vasyon Yarismasi”nda finale kalan projeleri deger-
lendiren Juri’ye HBT olarak biz de katildik. NETAS
CEO’su Miijdat Altay, TTGV Yonetim Kurulu Baskan
Cengiz Ultav, Yatinmcr izi Kohen, Stratagem Part-
neri Barhan Once, NETAS Savunma Sanayi Direkto-
rii Omer Aydin ve HBT’den Orhan Bursali’dan olu-
san Jiiri, birinciligi Ozyegin Universitesi’nden Kadir
Onur Akbal’a verdi. Gebze Teknik Universitesi’n-
den Burak Giindiiz mansiyon aldi. Her ikisi de odullu
projelerini Wesley Clover Kanada’da tamtacak ve
bir hafta arastirma yapacak.

Baska? Bazi koselerimizi duyuralim: “Beyin ne ka-
dar milkemmel”, kosesindeki yaz1 “Uyum saglamaya
meyilliyiz”.. Beyinle ilgili baska bir dizi surtyor, bu
hafta: “Bilincin fiziksel kaynagi bulundu!”.. Yeni bir
kosede ilk yazi: “Susayinca ne icmeli?”

Tanol Tiirkoglu Dijital Kiiltiir’de “Kibir cahile ya-
kisir” derken, Miifit Akyos, “Ulusal yenilik sistemi-
nin basarisizig1” ve nedenlerini kaleme ald1. En cok
basarili olmamiz gereken alan!

Daha Once kapaktan duyurdugumuz SESAME Pro-
jesi hayata gecti. Projenin icinde olan Ercan Alp,
Tirkiye'nin de dahil oldugu Ortadogu’nun ilk X-1s1m
kaynagi Sinkrotron’un agilisini yazdi.

Derginin icindekilerini yaza yaza bitiremiyoruz.
Burada keselim ©.

Her Cuma gelecegi insa edecegiz. Unutmayin

Cuma, beyin besleme gunu bas- oOfr-10

liyor... o =

Sevgiyle kalin.. .
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TRUMP'IN AKIL SAGLIGI ILE ILGILI IDDIALAR:

Bir liderin akil saghgi yerinde
degilse, azledilmeli mi?

masinin gerek ABD, gerekse dlinya icin blyuk bir teh-

like olusturacagini iddia ediyor. Gerekgeleri baskanlik
gorevine getirildiginden bu yana Trump’in sergiledigi davra-
niglarin saglikl bir zihin yapisini yansitmadidi yoniinde. Ca-
lifornia Milletvekili Ted Lieu bir stire dnceki agiklamasin-
da Trump’i kastederek, “Dakikalar i¢inde 4 bin nikleer sila-
hi firlatabilecek birinin fiziki ve akil saghduyla ilgili bir durum
mutlaka sorgulanmalidir” demisti.

Gecen hafta 35 Amerikali psikiyatrist, psikolog ve sosyal
yardim calisani New York Times gazetesi editériine génder-
dikleri imzali mektupta, Trump’in akil sagl-
g1 dengesinin bozuk oldugu uyarisinda bu-
lunmuslardi. Mektupta su ifade yer aliyor-
du: “Trump’in konusma ve davranislarinin
ortaya koydugu ciddi duygusal dengesizlik,
baskanlik gérevini glvenilir bir sekilde ye-
rine getiremeyecegini gdsteriyor.” Ote yan-
dan psikolog John Gartner’in énderligin-
de baslatilan Change.org internet sitesin-
de bu ydndeki bir girisim ise bugline dek
20.000’den fazla imza toplamis durumda.

Bir grup psikiyatrist ve psikolog Trump’in gérevde kal-

Gartner’in tanisi

Gartner daha énceki bagkanlarda da birtakim akil has-
taliklan isaretleri bulunduguna dikkat ¢ekerek, Trump’i
“En-kéti-senaryo” olarak tanimliyor. Bagkanin narsi-
sizmden baska birden fazla hastaliktan mustarip olabile-
cegini sdyleyen Gartner, gdzlemlerini syle dile getiriyor:
“Trump’ta,bir tek narsisizm gérilmiyor; ¢ok daha fazlasi
var. Buna ‘habis narsisizm’ diyebiliriz. Daha dnceki liderle-
rin iginde bir tek Hitler'de izlenen bu durumu yaratan unsur-
lar narsisizm, paranoya, anti-sosyal kisilik bozuklugu ve bir
miktar da sadizm olabilir. Davraniglarini kisa bir stre izledi-
giniz zaman bagkanin normal olmadigini anlayabilirsiniz: in-
sanlarin gevresinde daireler giziyor, konuyu degistiriyor, so-
rulara yanit vermiyor. Bittin bu gézlemlerim ‘burada bir akil
hastasi var!’ diye bagiran semptomlari isaret ediyor.”

Itici bir karakter, ancak hasta degil

Ote yandan Psikiyatrik Hastaliklar Standart El Kitabr'nin
hazirlanmasinda gérev alan Duke Universitesi Tip Fakil-
tesi’nden psikiyatrist Emeritus Profesor Allen Francis, Ti-
mes’a bir mektup yazarak Trump’a akil hastasi tanisi konul-
masina itiraz etti. Francis’e gore “Trump bir akil hastasinda
bulunmasi gereken sikintili ve bozuk zihinsel bir yapiya sa-
hipmis gibi durmuyor.” Francis’e gdre kétu davraniglar ve
itici bir karakter yapisi akil hastaligi anlamina gelmeyebilir;

ancak cehaleti, yetersizligi, fevriligi, dikta-
torlik pesinde kosmasiyla elestirilebilir.

Etik kurallarin ihlali

ABD’de tarihsel olarak psikiyatrist-

ler, Goldwater Yasasi olarak bilinen etik

bir hiikkme bagli kalmak zorundadir Bu hi-

kim Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (APA)

etik kurallari icinde yer alir. Bu hikum

1964 yilinda baskan aday! Barry Gol-

dwater’in adinin karistigi bir olaydan son-
ra gelistiriimistir. O yillarda Fact ad verilen bir dergi 12.356
psikiyatriste Goldwater’in akil saghginin baskanlk yapma-
sina uygun olup olmadigini sordu. Arastirmaya yanit veren
2.417 psikiyatristten 1.189’u adayin bagkanlik yapmasinin
sakincali olabilecegini bildirdi. Ne var ki Goldwater, bu karar
lzerine dergiye actigi hakaret davasini kazanarak adini te-
mize ¢ikartti. Bunun lzerine su hilkim karara baglandi: Psi-
kiyatristler 6zel olarak muayene etmedikleri kamuya mal ol-
mus isimler hakkinda profesyonel géris bildirmekten men
edilmistir.

Bu arada Goldwater hiikmUlinun artik gegersiz sayilmasi-
nin zamaninin geldigini distinenler de var. Se-
attle Psychoanalitik Birligi ve Enstitlist bagka-
ni klinik psikolog Susan Rasant Times’a gén-
derdigi makalesinde artik miidahale etme za-
maninin geldigini belirterek sdyle diyor: “Kong-
re’nin, Trump’in tlkemize ve dinyaya kalici za-
rarlar vermeden gérevden alinmasi gerekir. Bu
nedenle Goldwater hikmiinden vazgecme za-
maninin geldigini distniyorum. Akil saghgi uz-
manlari muayene etmedikleri bir kisiye uzaktan
tani koyabilecek kadar donanimlidir.”

Amac tani koymak degil, uyarmak

Bu gorusleri paylasan Beth Israel Deaconess Tip Mer-
kezi'nden psikiyatrist Alexandra Rolde, amaglarinin
Trump’a tani koymak degil, zararli kisilik dzelliklerine dikkat
cekmek oldugunu belirtiyor. Rolde géruslerini sdyle agikli-
yor: “Ben de bir akil sagligi uzmaninin hastay1 gérmeden ta-
ni koymasina karstyim. Ancak bir kisinin akil saghiginin ye-
rinde olmamasi durumunda diger insanlarin nasil etkilene-
cegini, gorevini layikiyla yapip yapamayacagini séylemek
icin kendisini muayene etmeme gerek yok.”

Change.org’a imza veren Weill Cornel Medical Colle-
ge’dan klinik psikiyatrist Richard A. Friedman ise sdyle ko-
nusuyor: “Bir insan psikiyatrik agidan hasta olabilir ama isi-
ni son derce diizglin yapiyor da olabilir. Kaldi ki kétl davra-
niglar mutlaka bir hastaliga isaret etmez. Siradan bir insanin
yetersiz ve kétlcul olmasi, akil hastaliklarindan daha sik go-
rUlen bir durumdur. Bir kiginin isini dogru durst yapip yap-
madigi, ortaya cikardidi islerden anlasilir. Bunun icin de uz-
man olmaya gerek yok, yalnizca sagduyu yeter.”

Reyhan Oksay

https://www.scientificamerican.com/article/psychiatrists-debate-wei-
ghing-in-on-trumps-mental-health/

https://www.nytimes.com/2017/02/17/opinion/is-it-time-to-call-
trump-mentally-ill.html?_r=0

https://newsstand.google.com/articles/CAIIEDHCgPAsmgRMwAfr-
bEUC5AAQFggEKg4IACoGCAowzdp7ML-3CTCtyxU
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Beyin

ne kadar
miikemmel-5

Grup ici uyum:Uyum
saglamaya meyilliyiz

Bir topluluk i¢cinde insanlar genelde kendi g6-
rUslerini cogunlugun gérisline uydurma egilimin-
de olduklari uzun streden beri bilinen bir durum.
Ancak bunun beyinde nasil gerceklestigi son yilla-
ra kadar bilinmiyordu. 2011°de, Stanford Univer-
sitesi’nden psikolog Jamil Zaki ve ekibinin yapti-
J1 arastirmalara gére bunun sorumlusu beynimizin
odul merkezi diye de bilinen ventromedial prefron-
tal korteks. Bu bdlge, 6rnegin sevdigimiz cikolata-
yI gérdigimiizde faal olan alan. iste, Zaki ve ekibi,
bu bélgenin insanlarin bir konuda diger insanlarin
ne dislinduglini 6grendiklerinde de harekete gec-
tigini kesfettiler. Beynin bu kismi grup konsensusu
hakkinda ne kadar ¢ok bilgi gelirse o kadar hare-
ketleniyor ve bu durum kisinin grup konsensusuna
karsi olan egilimini de arttinyor.

University College London’dan sinirbilimci Li-
sa Knoll, bu uyum egiliminin giinlik hayatimizda
yararl olabilecegi gibi, alisimadik durumlarla kar-
silastigimizda baskalarinin deneyimlerinin bize reh-

berlik etmesine izin vermesi acisindan da olumlu
oldugunu soyllyor.

Ancak bu durumun yol actigi tehlikeler de yok
degil. Knoll'un yaptigi arastirma iste bu tehlike-
leri gézler 6niine seriyor. Knoll, insanlarin cadde-
de karsidan karsiya gecerken ellerindeki kagittan
bir sey okumalari ya da emniyet kemerini kullan-
madan araba kullanmak gibi durumlarda alacaklari
riski derecelendirmelerini istedi. Denekler 6nce ilk
degerlendirmelerini yaptilar ardindan kendilerine
daha onceki deneklerin yaptiklari degerlendirme-
ler gosterildi ve isterlerse yeniden derecelendirebi-
lecekleri sdylendi. Deneklerin derecelendirmelerini
kendi risk tahminlerini diislirmek pahasina, cogun-
luga uyarak degistirdikleri gozlendi.

2010 yili subat ayinda ABD’de Washington
eyaletinde Creek Tiineli’'nde bir ¢ig faciasi yasand..

Aralarinda kayak sporcularinin, spor muhabir-
lerinin de bulundugu grupta 3 kisi yasamini kay-
betti. Kaza sirasinda ekipte bulunan kayak fotog-
rafcisi Keith Carlsen, facianin ardindan The New
York Times’a verdigi demegte bu kadar deneyim-
li bir ekibin kurtulma sansi varken bunu kullanma-
malarini aklinin almadigini séyledi.

Tlnel kazasi grup hatalarina bir érnek olarak
verilebilir.

Peki grup hatalarindan nasil kaginilabilir? Zaki,
bunun yanitini “grup ortaminda farkli gérisleri dile
getirebilmek” diye veriyor. Kendi laboratuvar eki-
bini aykiri distnceleri cekinmeden dile getirmeleri
konusunda cesaretlendirdigini de belirtiyor.

Zaki’nin vurguladigi énemli bir olgu da, alina-
cak buyuk kararlarda insanlarin oylarini agik degil
kapali sekilde vermeleri. Gunki blyilik gogunluga
muhalif ses ¢gikarmak kolay degil.

New Scientist'ten derleyen Ozlem Yiizak



Tekno Vitrin
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Almanya’da bilgisayarlar
direksiyon basina gegecek

Almanya’daki otomobil Ureticileri birkag yil icinde su-
rlclisliz (otonom) araglarini piyasaya slirmeye ha-
zirlanirken, tlkede 6nemli bir karar alindi. Stiriictstiz
araglar artik tipki Kaliforniya ve Arizona eyaletlerin-
de oldugu gibi trafik icinde de test edilebilecek. Ka-
rar slirliclisliz arag gelistirenler icin kolaylik saglaya-
cak ama yine de yerine getiriimesi gereken bazi ku-
rallar var. Trafikte veya halka acik alanlarda yapilacak
testlerde direksiyon basinda, strise miidahale etme-
se bile bir surtictiniin bulunmasi sart. Surlisiin tama-
men kayit altina alinmasi gerekiyor ayrica ucaklarda-
ki kara kutuya benzer bir mekanizma da bulunacak
araglarda. Bu sekilde olasi bir kaza halinde sorumlu-
lugun kime ait oldugu tespit edilebilecek ve tabii si-
rUslerin kayit ediliyor olmasi da sirketlere teknolojileri-

ni gelistirmelerinde yardimci olabilecek. http:/winfuture.
de/news,97618.html

MacBook Pro 2016’ya USB
Tip C cogaltici

jects/286301580/ploota

O s " O 7 bircok bilgisayarda
“« L w alternatif veya tek
/f R baglanti standar-
//:@ suarlara sahip ki-
siler zorunlu olarak
USB tip C lzerinden bilgisayara bagdlanan Grin, alii-
minyum bir gévdeye salip. Cihazin lizerinde bir adet
girisi bulunuyor. Bu hepsi bir arada ¢dzim sayesinde
harici ekranlara, ekran karti kutularina ve harici bel-

di haline geldi. USB
cevirici adaptorler kullaniyorlar. Satechi firmasi simdi
Thunderbulot 3, bir adet HDMI, iki adet USB 3.0, bir
leklere baglanilabiliyor. Fiyati: 45 dolar. http://www.satec-

Kendi kendine: %
sisen tasma |
hayat kurtariyge

Denizde ylzerken aniden ge-
len bir dalga, ya da bacaga giren
bir kramp tehlike yaratabilir. Bu tur
beklenmedik durumlarda simdi ha-
yat kurtaracak bir ¢6zim var. Boy-
na takilan Ploota, az da olsa bisiklet
kilitlerine benziyor. Tasmanin éniin-
de sikistinimis hava iceren bir kap-
sUll bulunuyor. Bu kapsil 6nlinde-
ki digmeye basilarak kullanilabil-
digi gibi otomatik olarak da calistinlabiliyor. Mesela bayiima veya biling kaybi yiziinden ¢ok fazla sualtinda kalin-
digi zaman. Bu durumlar igin uygun sensorlar var. Tehlikeli durumlarda bdylece tasmanin iki yaninda hava yastik-
lar hemen havayla dolarak kullaniciyr suyun Uzerine ¢ikariyor. Ploota sadece yuzliciler igin degil ¢esitli su sporla-
n yapanlar icin de uygun. Ureticiler hayat kurtaran Ploota’nin yasli insanlar icin de yararli olabilecegini séyliyorlar.
Su siralar Kickstarter projesiyle pazarlanan rtnin én siparis fiyati 65 Avrodan basliyor. https://www.kickstarter.com/pro-

AirBuddy ile on iki metre
derinlige kadar tlpsiz dalig

da dahi tasinabilen AirBuddy ile 45 dakika kadar ve 12 met-
re derinlige dalinabiliyor. AirBuddy dalgic yelegi ve akiill
kompresérle calisan istasyondan olusuyor. istasyondan ye-
legin arkasina gelen hava, hortumla éndeki skubaya iletiyor.
Uretici firma yelegin arkasindaki hortumun hareketi kisitla-
madigini, aksine tlipten ¢ok daha fazla 6zglrlik sundugunu
iddia ediyor. Uriiniin 6n siparis fiyati 349 Avustralya Dola-
rindan bagliyor. https://www.kickstarter.com/projects/divingeasier/air-
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Telefon uygulamasi
sayesinde temiz hava

Dalisi shor- Philips firmasinin

kelin basitligiy- AC2889/10 hava te-
le birlestiren Air- mizleyicisi, havada-
Buddy agir dal- ki alerjenlerin yiizde
gic tipunln yeri- 99,97’sini temizliyor.

Aslinda bu dzellik di-
ger birgok cihazda da
var ama Philips firma-
sinin Urdind uygulama
baglantisiyla da kulla-
nilabiliyor. Kullanicilar
bu uygulamayla, temizleme derecesini ayarla-
yabiliyor, ic mekan i¢in alerjen dizinini agabili-
yor veya giincel konum i¢in polen tahmini 6g-
renebiliyorlar. Cihaz cep telefonu olmadan da
calistinlabiliyor. Sekiz kilo agirigindaki ve 56
cm yiksekligindeki cihaz 79 metrekareye ka-
dar olan mekanlar igin uygun. Uretici firmaya
gore saatte 333 santimetrekip hava temizle-
niyor. Fiyati: 379 Avrodan bagliyor. http://www.

ne suyun Uzerin-
de ylizen tasina-
bilir bir kompre-
sorle ¢6zUm ge-
tirdi. Kompakt

Olclleri sayesin-
de sirt cantasin-

USB tip C girisi
tip C disinda akse-
MacBook Pro 2016 modeli igin bir ¢dziim getirdi. Cift
adet USB tip C, bir tane mikro SD ve bir tane de SD
hi.net/index.php/type-c-pass-through-usb-hub-space-gray

buddy-explore-the-underwater-with-tankless-dive/description

philips.de/ c-p/AC2889_10/series-2000i-luftreiniger

Bu elektrikli
otomobil aklisu bes
dakikada sarj oluyor

Yakin bir gelecekte yayginlasmasi
beklenen elektrikli otomobillerde ba-
z1 sorunlar var, bunlardan biri de uzun
sarj suresidir. Tesla’nin stiper sarj istasyonlarinda 20 dakikada ytzde elli doluluk orani ga-
ranti ediliyor mesela. Oysa bu siiriiciiler igin uzun bir zamandir. israil’deki StoreDot sirke-
ti tarafindan gelistirilen hizli sarj teknolojisine sahip yeni batarya sadece bes dakika igin-
de yiizde yiiz sarj oluyor. Uriin aslinda 2015 yilinda duyurulmustu ama tanitimi Berlin’de-
ki CUBE Tech fuarinda yapildi. FlashBattery olarak isimlendirilen bu teknolojide daha 6n-
ceki pil teknolojilerinde kullanilmayan nano malzeme katmanlari ve organik bilesikler kul-
laniliyor. Aciklamalara gére yeni bilesenlerden olusan batarya yanici degil ve daha yiksek
bir yanma sicakligina sahip oldugu icin de lityum iyon pillerden daha glivenli oldugu séy-
leniyor. Bes dakikallk sarj ile 482 km yol almak mimkun. Yeni teknolojiye sahip elektrikli

otomobillerin U¢ yil icinde piyasaya verilmesi bekleniyor. http:/www.power-technology.com/news/
newsstoredot-unveils-flashbattery-to-charge-electric-vehicles-in-five-minutes-5813578

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede

Bixby artik buzdolabinda

Samsung firma-
sl, sanal asistani Bix-
by’nin Family Hub
2.0 buzdolabinda
yUklU olacagini bil-
dirdi. Béylece firma-
nin yurt disinda sati-
sa sundugu Urinlere
de kablosuz baglanti
lzerinden guncelle-
meyle bu 6zellik ula-
sacak. Bixby, kullani-
cllara yemek tarifleri-
ni arama ve hava du-
rumu bilgilerini 6grenme gibi isleri sesli komutla yerine getirme imkani sunuyor.
Elbette muzik ve radyo da dinlenebiliyor. Buzdolabiyla iletisim kurmak igin 21,5

inclik dokunmatik LED ekrana gére daha kullanigl olacak. https:/www.theverge.
com/circuitbreaker/2017/5/15/15640542/samsung-bixby-assistant-smart-hub-2-0
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riyet ve Antropoloji’ adli (2015) adli kitabin-

da laiklik ilkesinin kabullinde irklarin esitligi
konusundaki antropoloji kuraminin etkisini anla-
tir. isvigreli antropolog Eugene Pittard’in kisisel
dostu olan Atatiirk, onun yayimladigi ‘Irklar ve
Savas’ (1924) adli kitabi dikkatle okumustu.

1994’te Amerika’nin taninmig antropologla-
rindan Marvin Harris, ‘Our Kind’ (insanoglu) ad-

i etkileyici yapitini yayimlamisti. Kitabin son pa-
ragrafinda séyle diyordu:

“Evrim perspektifinde icinden c¢ikilmasi zor bir kriz
vardir. Bu kiligla dogan, beslenen ve yayilan yagma-
ci devlet bicimidir. Eger bu politik 6rglitlenme bigimi bir
ylzyil daha devam eder ve yerine baskasi gelmezse, bu
devletin doymak bilmeyen egemenlik isteklerinin insan-
ligin sonunu getirmesi beklenebilir. Bunun tek caresi, bu
devleti asmak ve bilin¢li olarak insanlar arasinda yasa ve
dlzeni koruyacak bir evrensel diizen kuracak kiresel bir
federasyonda, devletlerin kendi istekleriyle silahlarini bi-
rakmalaridir. Ancak siradan silahlari kullanan yerel polis
gticleri kalmalidir. Insanhigin killtirel evriminin kendi inti-
harina uzanan bu gelismenin énine nasil gecilebilir? Ki-
resel savag kiiresel baristan daha olasi gériintiyor. Giin-
kU sahinler daha gergekgi, glivercinler daha hayalperest
g6zikayor.”

Marvin Harris insanlarin birbirlerinden haberi olma-
sinin bir diinya birligi kurmak igin ortaklik diislincesin-
de bulusmalarina olanak verecegine inaniyordu. Gagdas
ulasim ve iletisim bu bulusmayi saglayabilirdi.

Zafer Toprak ‘Darwin’den Dersime, Cumhu-

Saldirgan egilimine denetim

insanoglunun aklini ve kiltiiriini korumasi igin do-
ganin kendisine sundugu olanaklarin sinirini 8grenme-
si ve mitecaviz dogal egilimini kontrol altina almasi ge-
rekiyor. Bizim irklar arasinda farklar oldugunu, diinyadaki
gelismelerin bu farklardan kaynaklandigi gibi bilimsel ol-
mayan dustincelerden kurtulmamiz gerektigini soyluyor.
‘Natural Selection’ siirecine henliz yeterince egemen ol-
madigimizi, tarihte yinelenen olaylara ve ciddi arastirma-
lara dayanarak bu siirecin dogasini anlamak gerektigini
de vurguluyor.

Aradan gecen 16 yil, durumun olumsuz sonugla-
r baglaminda onu hakli ¢ikardi. Fakat bir diinya kon-
federasyonu kurmak hayali gerceklesmedi. Kiligh soy-
guncu devlet yerine, eli silahli gangster kapitalizmi gec-
ti. Bagka Ulkelere kagmak isteyen barisci insanlar deniz-
lerde boguldu. Marvin Harris’in Gtopyasi sahinler karsi-
sinda yenildi.

insanlar giizel kitaplar yazan bilim adamlarina degil,
Trump gibi sahtekarlara iltifat ediyorlar. Bu bir élclide ce-
halet sonucu olsa da, olasilikla insanin genetik yapisi-
nin vahsiliginden kaynaklaniyor.

italyan ekonomist ve diisiinir Carlo Cipolla insanla-
rin dort grubundan birinin haydutlardan olustugunu soy-
ler. Bunlarin sayisi saf ve aptal olanlardan fazladir. Cipol-
la bilim adamlarinin hangi grupta oldugunu séylemiyor.
Fakat kararlaryla hem kendilerine hem baskalarina yar-
dim eden ‘akill’ sinifinda olduklarini séyleyebiliriz.

Fakat akil ve bilgi insan yaratisinda ayni tarafta ol-
duklarina gére ‘akill’ kategorisinde olanlarin glinlerden

Kent denilen beton ve teneke yigininin, igneli figi
gibi saghksiz ortamindan kurtulmak icin ugrasin!
Bir miizik konserini dinlemek icin on binlerce ki-
si meydanlan doldurdugumuzda, gorkemli biyoloji
kitaplar yayinladigimiz da uygar olacagiz.

bir glin 6ldirmeyi devlet sisteminden sékup cikaracakla-
rini hayal etmeye devam edecek bilim adamlari olasilik-
la yetisecektir.

Biyoloji kitaplarim

Bu anilar aklima getirdigim son gunlerde kitapligim-
daki biyoloji kitaplarini gikardim, karsima dizdim. insan
hiicresinden baslayarak biitiin yasayan doganin re-
simlerini heyecanla, kim bilir kacinci defa, karistir-
dim. 90 yasina kadar bitkileri, hayvanlari, canlilari o ka-
dar sevdigim halde, bu yasa kadar insanlarin yaptiklary-
la bu kadar ilgilenip, doganin yaraticiligini yeterince 6g-
renmemenin aptal bir davranis oldugunu disiindiim.

insan canli dogay! seviyor, fakat yaptigi ve kullandi-
g1 araglar ve Urettikleriyle daha ¢ok ilgileniyor. Amagsiz
tiiketim onun sonucu. Bunun gergeklesmesi ve kapita-
list carkin dénmesi icin insanlar var gii¢leriyle ¢aligi-
yorlar.

Oysa canli doga insanin kendi varliginin iginden ¢ik-
tig1 evrimsel olgu. Ve tam anlami ile bir mucize. Gergi
cansiz madde (kimya ve fizik) her seyin temeli ama biyo-
loji ondan bin kez daha karmasik ve zengin. Butln fizik
ve kimya yasalari evreni yénlendirenler de dahil, bir can-
linin hatta bir hiicrenin yasamsal marifetleri yaninda ba-
sit kalir.

Degismenin mekaniginin matematiksel sadeligi,
evrenin sinirsizidi yaninda insani sasirtiyor. O ugsuz bu-
caksizigin sayisal iliskilerini, bir dogal organizmanin kar-
masasindan daha kolay anliyoruz. Akil matematik de-
mek, mantik matematik, musiki matematik, kimya
matematik. Pek ¢ok olgu sayisal iligkilere indirgenebilir.

Yasaya doga, olaganiisti
matematik

Peki hiicreler, geometri ve aritmetige indirile-
bilir mi?

Genomlar, sinirler, proteinler, enzimler... Kimya-
sal, matematige indirgenebiliyor ama, bir kalp, bir
mide, bir karaciger hangi matematik formiile in-
dirgenecek. Bir kolu, bacagin adalelerini agiklayan
bir matematik formul var mi?

insanin diinyay! saylya indirgemesi belki yasa-
mini kolaylastinyor. Glnkl akil en ¢cok sayiyi an-
liyor. Fakat biyoloji hayalin de étesinde anlasiimaz
bir karmasa iginde calisan bir islev. Bir otomobil
onun yaninda bir cocuk oyuncagi kadar basit.

Yasayan doganin striktiriine baktigimiz zaman
akil durdurucu oluyor. Biyolojiye kendilerini yagsam-
larini adayan bilim insanlarinin yasamin sonsuz
karmasasini anlamak icin gdsterdikleri ¢aba, ger-
¢ekten ne kadar asil bir ugras!

ANTROPOLOJi-BiYOLOJi BAGLAMINDA AYDINLANMA
Bilim ve doga sevgisi yasama
guiven ve mutluluk getirecek

Mimari ve sanat tarihgisi olarak bosuna yasadi-
gim hissine kapildigim oluyor. Versay Sarayi bir hiic-
re yaninda ne kadar basit. Birisi kuru bir akil goste-
risi, 6teki yasam. Beynin ¢alismasi ne kadar karma-
sik. Her yaptigimiz onun islemesini yansitiyor.

insanin bilincini biraz rahatlatan bir sey var. Her
olgu, evrensel varligin bitiin boyutlanyla bitinli-
gu ve birligini kanitliyor. Bir hiicre olmasa canli yok,
canli olmasa insan yok, insan yoksa akil yok, akil
yoksa mimari yok, mimari yoksa Eiffel kulesi de yok.

Ama hicre yoksa diinya da yok!

Cok 6nemli bir soru

Sevgili okuyucular, insanlar bilimsel gerceklere
ulastikca yasama daha fazla saygi gosterebilirler mi?
Evren insan hayalinin kavrayamayacagi kadar ugsuz bu-
caksiz. Sinirl dmrimizde yasayan varli§i anlamaya ca-
lissak insan olarak daha yararli bir caba yapmis olmaz
miyiz?

Sonsuzluk, evrenin sinirlarina uzanmadan énce, bir
agacin, bir cicegin, bir bécegin yapilarinda.

Gencken Maurice Maeterlink’in ‘La vie des Abe-
illes’ (Arilarin Yagami) adli kitabini blyik bir merak-
la okumustum. Bugtinlerde onu bir késede buldum, ye-
niden okumaya basladim. Arkasindan biyoloji kitaplari-
na sarildim. Hepsi Maeterlink gibi ustaca yazilmamis ol-
sa da, doganin sasirticiigini bize 6gretiyorlar.

Turkiye’de birkag bilim kitabi editérii ve biyoloji uz-
man, ingiliz, Amerikali, Avrupali, Japon gibi bir biyolo-
ji kitab1 ne zaman yayinlayacak, ne zaman bdyle ¢eki-
ci kitaplar basacaklar ve 6grenciler (halk degil) bunlarin
icine gdmuilerek okuyacaklar. Onlar yeni kiligsiz insanin
prototipi olacak. Buginiin karagdzleri olmayacaklar!

Kent denilen beton ve teneke yigininin, igneli fici
gibi sagliksiz ortamindan kurtulmak igin ugrasin!

Bir miizik konserini dinlemek icin on binlerce ki-
si meydanlan doldurdugu, gérkemli biyoloji kitaplari
yayinladigimiz zaman uygar olacagiz.

Bilim ve doga sevgisi yasama gliven getirecek.

Mutluluk onun ciceklenmesinden bagka bir sey de-
gildir...
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BULUSLARIYLA FARK YARATAN

6 genc bilim insani odul aldi |

Bilim Kahramanlar Dernegi tarafindan, 5 yildan beri farkli iiniversitelerle is
birligi ile, Temel Bilimler ve Miihendislik alanlarina 6nemli calismalar yapan 38

yas altindaki bilim insanlarini desteklemek amaciyla olusturulan Geng Bilim
insani Odiilleri bu kez de sahiplerini buldu.

33 il ve 122 basvuru arasindan 6 Geng Bilim insa-
ni, 6diil almaya deger bulundu. Odiilleri bu yil, istan-
bul Teknik Universitesinden Dog. Dr. Behget Ugur Tore-
yin, Dog. Dr. Hazim Kemal Ekenel, Bilkent Universitesin-
den Yrd. Dog. Dr. Emine Ulki Saritas, Atatiirk Universite-
sinden Dog. Dr. Onder Metin, Gazi Universitesinden Dog.
Dr. Gékhan Demirel ve Arizona Universitesi’nden Dog Dr.
Sefahattin Tongay kazand!.

Odiil kazanan Geng Bilim insanlari-
nin bilime katki yaptigi alanlar:

DOC DR. BEHGET UGUR TOREYIN - iTU
Orman yangini erken uyan sistemi ile diin-
yanin 250 bolgesi koruma altinda

Dog Dr. Téreyin’in gelistirimesine katki sagladi-
g1 Orman Yangini Erken Uyari Sistemi yurt genelinde
100’den, diinyada ise 250’den fazla bélgeye kurularak
bircok ormani yangin felaketinden koruyor ve Ulkelere
biyik maddi kazang sagliyor. Bunun yaninda Dr. Tére-
yin’in kurulusuna katkida bulundugu 3 yeni arastirma sir-
keti, Ulkemizde telekom sektdriinde ihtiyag duyulan yeni
sistemleri hayata gegiriyor.

YRD. DOG. DR. EMINE ULKU SARITAS - BILKENT
UNIVERSITESI

Manyetik Rezonans Goriintiileme ve in-
san fizyolojisine etkileri

Dr. Saritas’in gelistirdigi 6zgiin Manyetik Rezonans
Goriuntuleme (MRG) sistemi 2014 yilindan beri MRG ta-
rayicilara dahil edildi ve “FOCUS” ismi ile diinya hasta-
nelerinde kullanima sunuldu. Bu yiiksek ¢dzuntrltkIi di-
flizyon MRG sistemi 2015 yili itibariyle de Turkiye’'deki
hastanelerde kullanima basladi. Yontem sayesinde hem
beyin kanamasi gibi sinir dokusu hastaliklarinin hem de
kanserin tanisi ve tedaviye tepkisinin yliksek ¢ozunUrlik-
le gézlemlenmesi miimkiin oldu. Ayrica Dr. Saritas, MRG
cihazlarinin insan fizyolojisi Uzerindeki etkilerini de aras-
tiryor ve ileride gelistirilecek yeni tani sistemleri iginde
gerekli alt yapiyi olusturuyor.

DOGC DR. HAZIM KEMAL EKENEL - iTU

Bilgisayar destekli otomatik yiiz analizi

Dr. Ekenel’in otomatik yiiz analizi Uzerindeki ¢alisma-
lar1, kisilerin duygu durum, yas, cinsiyet ve saglik durum-
larinin yiiz imgelerinden tanimlanmasini saglamaya yo-
nelik. Bu sayede kisilerin ruhsal saglik gézetimi ve hor-
monal bozukluklarinin yiiz gériintlisiinden tespiti ve ta-
kibi miimkin olabiliyor. Ozellikle engelli insanlar icin yiiz
ifadelerinin yaziya veya konusmaya dokilebilmesinin ha-
yat kalitesini arttirmasi ve daha kolay sosyallesmelerine
yardimci olmasi planlaniyor.

DOG DR. ONDER METIN - ATATURK
UNIVERSITESI
Nano parcacik uretimi ile enerji-
de disa bagimlilik azalacak

Dr. Onder Metin sentezini gelistirdigi gesitli metal na-
no pargaciklari ile eneriji alaninda verimin arttirilmasina
katki sagliyor. Dr. Metin’in gelistirdigi nano parcaciklar
hidrojen Uretiminden, ilag sentezine; elektrokimyasal ola-
rak yakit hiicrelerinden, sarj edilebilir lityum pillerine ka-
dar bircok alanda kataliz6r olarak kullaniliyor ve benzer-
lerine gore yiksek performans gdsteriyor. Dr. Metin Ata-
tirk Universitesi ATA-Teknokent biinyesinde kurdugu Ar-
Ge sirketi ile sentezini gelistirdigi gesitli nano malzemele-
rin laboratuvar 6lgekli Gretimini yapiyor ve tlkemizdeki il-
gili arastirmacilarin kullanimina sunuyor. Bu yolla da Ul-
kemizdeki yliksek teknolojik 6Gneme sahip malzemelerin
dis ticaret acigini azalmayi hedefliyor.

DOG. DR. GOKHAN DEMIREL - GAZi UNIVERSITESI
Dogadaki hiyerarsiyi laboratuvarda gercek-
lestirdi

Dr. Demirel kagit temelli malzemelerin gok ucuz bir
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bigimde uUretilmesi ve herhangi bir uzmanliga gerek kal-
madan, pek ¢cok temel biyolojik analizi gergeklestirecek
sistemlerin gelistirilmesinde kritik rol oynadi. Galismala-
rinda dogadan ve yasayan organizmalardan esinlenen
Dr. Demirel, biyo-taklit malzemeler gelistirdi ve bu saye-
de dogadaki dlizeni laboratuvar ortamina tasidi. Dr. De-
mirel’in ylrittugu Uretim sirecleri sayesinde bir cok fark-
i iglevi olan canli dokular gelistirmek mimkin oldu.

DOG. DR. SEFAATTIN TONGAY - ARiZONA UNIVER-
SITESI
Siiper hizli islemcilerle giyilebilir teknoloji
Atomik incelikteki iki boyutlu malzemeler ve 1s1gin bu
malzemeler ile etkilesimi tzerine deneysel ¢alismalar ya-
pan Dr. Tongay, ileride giyebilebilir piller, yapay fotosen-
tez aygitlari ve blkullp katlanabilir elektronik devrelerin
gercek olmasina yardimci oluyor. Dr. Tongay bu arastir-
malarini kuantum kriptoloji ve super hizl islemcilere do-
nistirmeye calisiyor.

Arcellk in buluscu kadlnlarl...

Argehk’m Ar-Ge ve inovasyon alan|ndak| ba§ar|l| calismalar 6dullendirdigi Bulus Gunt’nde bu yil 508 bulus-
cu 6dl aldr. Argelik A.S., Diinya Fikri Haklar Orgitii tarafindan yayimlanan “En ¢ok uluslararasi patent basvuru-
su yapan sirketler” siralamasinda 74’linculige yukselirken, bulus ekibindeki kadin ¢alisan sayisinin artisi ile dog-
ru orantili olarak buluslariyla fark yaratan kadinlarin sayisi da son 2 yilda yiizde 34 artarak 86’ya ulasti. Arcelik
AS’nin 16 Mayis tarihinde Faruk ligaz Tesisleri’nde gerceklestirdigi 19. Bulus Gunl’nde dlnyanin en enerji verimli
finnindan yeni nesil cay makinesine, “Fresh-meter”’dan (Tazelik dlger) yikama ve kurutma performansi yilksek bu-
lasik makinesine hayati kolaylastiran pek ¢ok Urliniin yaraticilar éddle layik gérdldd.

Buluscularin yenilik¢i projeleri

“FreshMeter-Tazelik 6lcer Urunlyle, buzdolabi teknolojisi i¢in yaptigi ¢alismalarin sonucunda édile layik gé-
rilen Ar-Ge Direktorligi Termodinamik Teknolojileri ailesinden miihendis Aylin Met, Urliniin ¢ikis noktasini séyle
anlatti: “Bu projedeki hedefimiz, gidalan uzun siire muhafaza ederken taze olup olmadigini belirlemekti. Oncelik-
li olarak maliyeti ylksek, cabuk bozulabilen ve tlketicilerin tazeligini anlamakta en ¢ok zorlandigi et ve et Urlnle-
rini projemiz kapsamina aldik. Dlinyada atik gida miktarinin 1,3 milyar ton oldugunu ve ylzde 50’ye yakinin da et
ve et Urlinlerinden olusturdugunu distnirsek, projemizin motivasyon kaynagi ¢ok net.”

Bulasik makinesinde kurutma ve yikama performansini artiran aksesuar ve parca calismalariyla 38 patentin
sahibi Hasret Giirsoy Kiilahci ise “Yaraticilik dncelikle insan ihtiyaclarindan tetikleniyor. Argelik A.S. gelistirdigi
yenilikci teknolojilerle insanlarin ihtiyaclarina gére ¢ézimler sunuyor” dedi.
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GENCLER

TUSIAD'In ‘Bu Genclikte IS

Birinci, mobil saghk ¢oziimii
sunan ‘Physhome’ oldu

cileri ortaya ¢ikarmak ve fikirleri icin ser-

maye bulmak amaciyla diizenlenen ya-
nsmasinin kazananlan belli oldu. TUSIAD Y&-
netim Kurulu Baskani Erol Bilecik, Sabanci Y6-
netim Kurulu Baskani Giler Sabanci, Girallar
Yonetim Kurulu Baskan Vekili Esin Gural Argat,
BASF Tirk CEQO’su Bugra Kavuncu ve Yemek-
sepeti CEO’su Nevzat Aydin’in juri koltugunda
oturdugu 6dil téreninde, birincilik 6dili Phys-
home, ikincilik 6dli Coltex, G¢tncllik 6ddli
ise Buz Dokuculer ekibine verildi.

Universite égrencilerine is fikirlerini, is diin-

yasinin 6nde gelen isimleriyle birlikte gelistire-

TUSiAD tarafindan, vizyoner geng girisim-

Soldan saga: Dog Dr. Sefahattin Tongay, Dog. Dr. Hazim Kemal
Ekenel, Doc. Dr. Behget Ugur Téreyin, Yrd. Dog. Dr. Emine Ul-
kii Sanitas, Dog. Dr. Onder Metin, Do¢. Dr. Gékhan Demirel

rek hayata gecgirme imkanini sunan yarismaya,
Turkiye genelinde 73 il ve 152 Universiteden
3.706 6grenci basvurdu.

Yarismaya basvuran 1.426 proje, me-
lek yatinmcilar ve girisimcilik ekosisteminin li-
der isimlerinin olusturdugu bagimsiz bir 6n ji-
fi tarafindan degerlendirildi. On elemeyi gecen
ekipler yarismanin Egitim Kampi etabinda, ara-
larinda akademisyen ve girisimcilerin bulundu-
Ju egitmenlerden pazara ¢ikis stratejilerinden,
fizibilite ve etkin sunum tekniklerine kadar bir-
¢ok farkli konuda egitim aldi. Daha sonra, ken-
dilerine rehberlik etmesi icin TUSIAD iiyeleri ile
eslesen 12 yari finalist ekip, rehberleri ile birlik-
te iki ay boyunca projelerini gelistirdi.

ik Uc ise soyle:

Mobil saglik

Bogazici Universitesinden Cihat Erbay,
Berhudan Aslan, Mahmut Jiyan Aslan ve is-
tanbul Universitesinden Safa Andac’in kurdu-
du, fizik tedavi ve ortopedi hastalarinin teda-
vi sireclerini istedikleri yerden takip edebildik-
leri bir mobil saglik ¢6zimu sunan ‘Physhome’
75.000 TLlik birincilik 6ddlind kazandi.

Physhome, fizik tedavi amacli sensérli or-
topedik pedler ve mobil uygulama gelistiren

Var' yarismasi

bir girisim. Dinyada 450 milyon kisinin kaybet-
tikleri hareket kabiliyetini kazanmak icin teda-
vi gérdugind paylasan Physhome, fizik tedavi-
ye harcanan tedavi bltgelerinin kanser, kalp ve
diyabet rahatsizliklarina harcanan tutardan faz-
la oldugunu belirtiyor.

Physhome, viicudun farkli bélimleri igin gi-
yilebilir sensérlt Grinleri ve mobil uygulama-
siyla fizik tedavi hareketlerinin en iyi sekilde ta-
mamlamasini hedefliyor. Doktor-hasta iletisi-
mini de glglendirerek yayllmak, hastaneler-
den spor salonlarina farkll alanlarda pazarla-
ma yapmak istiyor. Physhome, 800 bin TL ya-
tinmla 8 ay icinde kirlma noktasini yakalama-
yI hedefliyor.

Surdurilebilir
endustriyel deri

Marmara Universitesin-
den Halil Onder Ozbasak ve
. Seyma Oztiirk’iin olustur-
dugu, slrdUrdlebilir bir gele-
cek icin, daha az kimyasal ile
cevreci ve ekonomik bir en-
dustriyel deri Gretmeyi he-
defleyen Coltex ikinci olarak

50.000 TLlik 6dliin sahi-
bi oldu.

Coltex, deri Uretimini la-
boratuvar ortaminda basar-
may! hedefleyen bir tekno-

loji girisimi. Su anda 22 milyar dolarlik suni de-
ri pazarinin 2022’de 38 milyar dolara ylksele-
cegini sdyleyen Coltex ekibi, bakterilerden fay-
dalanarak kolejen Uretimini takip eden siireg-
te cevreci ve saglikl bir Gretim yapmayi hedef-
liyor. Uluslararasi alanda basari yakalamak ve
teknolojisini patentlemek isteyen Coltex, bir
kac yil icinde gercek deriyle rekabet edebile-
cek bir Urline ulasmayi amagliyor.

Uzun omirli enerji iletim

hatlan

Amasya Universitesinden Serdar Atmaca
ve Lutfullah Kicik'in kurdugu, enerii iletim hat-
larindaki buz yUku ve kisa devre sorunlarina
uzun 6murld, akilcr ve disuk maliyetli bir ¢6-
zUm olusturmay! amaglayan projeleriyle, Buz
Dékuculer ekibi, 25.000 TL'lik gunculik 6du-
[tnu kazand.

Bu girisim, elektrik hatlarindaki buzlanma-
ya ve kisa devreye bagl elektrik kesintisi so-
runlarinin énline gegmeyi hedefleyen &ézel bir
cihaz gelistiriyor. Tlrkiye’deki 912 bin kilomet-
relik hattin yarisinda uygulanabilecegi sdylenen
cihaz, kopma yerini net olarak tespit etmeyi ve
finansal zararlarin 6nline gegcmeyi planliyor.

Kogeaewn

Bozkurt Giiveng

bozkurt.guvenc@gmail.com
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DEMOKRASI’NIN OLUMU VE
HALKOYUNDA DIS ETKILER

Bahcesehir Universitesinde yapilan HBT iki Bilge Konferansinda
toplantisinda ozetle sundugum Claire Berlinski’nin “Demokrasinin
Oliimii”nden Sorumlu Kim? Ozelestirisi, bir hafta sonra HBT Kése-
gen’de aynen yayimlandi. Simdi, The American Interest‘in 24 Nisan
2017’ki elestiri’yi secisimin sorumlulugunu yerine getiriyorum.

2010 Halk Oylamasi’ndan sonra Bat1 Medyasi’ndan ornek yorumlar:

NYT (8 Haziran 2010), 'Tiirkiye artik dinamik bir demokrasidir!’
Tiirkiye: Bolgede, Araplara 6rnek olacak vibrant bir demokrasi!’

Haaertz (15 Agustos 2011), ’islami cemaatlerin liberal demokrasiy-
le nasil yasayabileceklerini gosteren Tirkiye Modeli.’

Financial Times (15 Eylil 2011), ‘Tiirkiye: Hiristiyan Demokrat-
larin, islam’da karsili§1 (dengi) olan dinamik (1iml) barisc1) bir de-
mokrasi modelidir!’

NYT (5 Subat 2011), ’Liberal Demokrasiyi ve dinamik (gelisen)
ekonomileri uzlastirip, biitiinlestiren drnek bir Tiirkiye!’

Boston Globe (14 Haziran 2011), Tiirkiye, 21. Yiizyilda, islami de-
mokrasinin ve bolgesel barisin en basarili tilkesi olmustur.’

Financial Times (19 Eylil 2012), ‘Hristiyan Demokratlarin temsil-
cisi Tiirkiye gecmis on yilin (yani kiiresellesen duinyanin), en dikkate
deger basari (ilkesi Tiirkiye'dir.’

Tiirkiye’deki Islami demokrasiyi dven yalmz basin degildi: ABD Di-
sisleri sozciisii Philip Crowley (13 Eyliil 2010), Halk oylamasinin so-
nucunu soyle alkisliyor: “Bu referandum, Tiirk halkinin dinamik de-
mokrasiye ve gelecedi lizerinde sz sahibi olmasi bulunmaz bir fir-
sattir.” George Marshall Fonu Yorumcusu Yoshua Walker (2011),

“Tek parti yonetimi, demokrasinin mutlaka sonu dedil, aksine,
karsitlarin uzlasmasi, ekonomik basari ve siyasal diizen icin elveris-
li bir formiil (firsat) olabilir!’

Basbakan Erdogan: Bati’nin dviici yorumlarin ‘Fiili durumun ya-
sal hale getirilmesi! diye ozetlemisti. Parlamenter demokrasinin
Tirkiye’deki ¢cokiisiintin sorumlulugunu, timiiyle Batili Medya’ya ya
da Kiiresel Sermaye’ye yiilklemeyen Berlinski, Tiirk Basini’nin pay1-
n1 goz ardi etmiyor; ancak... Gazeteci Yavuz Baydar’in, 17 Eylil ta-
rihli The Guardian’da yayimlanan yazisinda, Senator Amidala’nin
“Cagdas Tiirkiye bitmis, tarih olmustur!’ gézlemine siginmasini ma-
zur gortyor:’ Kim isini gliclinu kaybetmek ve kodese girmek ister ki?’
Etik sorumluluk, Demokrasiyi savunan Medya’min iki yiizliiliglinde:
2010’da destekledi, simdi ayildi: “Turkiye bitti’ diyor.

Tann giinahlarini bagislasin! Son oylama Bati’nin ¢ikarlar agisin-
dan yorumlanirken, muhalefetin Sultanliga direnmesinden soz edil-
miyor.
Cambridge Analytica, Brexit ve Son ABD Secimlerini Etkiledi mi? *

iletisimci ve siyasal damsman Nigel Oakes’in Cambridge Analytica
sirketi ile SCL Grubu’nun, toplum davrams profillerini 6l¢me tekni-
gi ile Endonezya ve Pakistan’da kamuoylarini etkiledikleri biliniyor-
du. Guardian dergisinde 4 Mart 2017’de yayimlanan incelemede, bu
teknigin Brexit ve son ABD Baskanlik secimlerinde etkili olup olmadi-
g1 tartisilms.

Cambridge Analytica, halk oylarim etkilemek icin yiiksek bitceli
projeler alirken, kimi akademisyenler, boyle bir teknigin varligini ve
kabul etmekle birlikte, oylamanin sonuclan iizerinde nice etkili ol-
dugu konusunda kuskularin dile getiriyorlar. Batili sirketin ideolojik
tercihi yok. Parayi verenin diidiglinii caliyor. ABD secimlerinde hem
Trump’a hem Hillary’ye hizmet vermisler.

Yayinda Tiirkiye’nin adi gecmiyor. Dolayisiyla, bu teknigin son ka-
muoyunda etkili olup olmadigi bilinmiyor. Gergi, 15 yildir biitiin ge-
nel secim ve oylamalart kazanan AK Parti’nin benzer tekniklerden
yararlandigi sir degildi; ama, Parlamenter Demokrasi cephesinin bil-

mesinde yarar olabilir.
*https://amp.theguardian.com/politics/2017/mar/04/nigel-oakes-cambridge-anal-
ytica-what-role-brexit-trump
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ULUSAL YENILIK SISTEMININ BASARISIZLIGI

Ar-Ge harcamalarimiza kiyasla benzer iilkelere gore daha az patent
basvurusu ve daha az yiiksek teknolojili iiriin ihracat1 yapmamiz Ulu-
sal Yenilik Sistemimizin basariminin diisiik oldugunu gostermektedir...

Dunyadaki gelisme yonelimlerine uygun olarak Ulkemizde de esas olarak
1990’lardan itibaren Ar-Ge yatinmlarinin 6zendirilmesi icin siyasalar ve
araclar gelistirilerek uygulamaya konulmaya baslandi. Bir yandan da “ulu-
sal yenilik sisteminin - UYS” temelleri atildi. Kalkinmanin onemli bir di-
namigi olarak goriilen bilim-teknoloji-yenilik (BTY) alanindaki uluslararasi
yanis giiniimiizde de stirmektedir. BTY icin basta nitelikli insan kaynag ol-
mak Uzere ayrilan kaynaklarin beklenen ciktilan yuksek nitelikli bilimsel
bilgi, yeni teknolojiler, yenilikci ve katma degeri yiiksek iiriin ve hizmet-
lerdir. Beklenen etkiler ise ilkelerin rekabet guiclerinin ve toplumsal refa-
himin artmasidir.

Bu baglamda iilkemizin “varlarina” bakildiginda iiniversiteler (183), tek-
noloji gelistirme bolgeleri (53’ faal, 65), teknoparklar (52), teknopark fir-
malan (4300), Ar-Ge calisanlar (34.000), Ar-Ge merkezleri (474), tasarim
merkezleri (36), doktoralilar, hatin sayilir miktar ve cesitlilikte hibe ve
tesvikler, damsmanlar, mentorler vb..

Azimsanmayacak bu varlara karsi beklenen ise, sistemin giriste isaret
edilen ciktilan Uretmesidir. Peki durum nedir?

Bilim Sanayi ve Teknoloji Bakanligi uzmanlarindan Sayin Ayse Yamak ve
arkadaslarimin Anahtar dergisinde (Mayis 2017, 341) yayimlanan “Ar-Ge
Harcamalarinin ileri Teknoloji ihracat1 Uzerindeki Etkileri: Tiirkiye incele-
mesi” baslikli calismalar tilkemizdeki “sistemin” basarimi ile ilgili onem-
li verileri sunuyor.

Tiirkiye sanayisinin yapisina katma deger iiretimi acisindan bakilarak ya-
pilan degerlendirmeye gore “... Tiirkiye’nin tiretim yapisinin mevcudu ko-
rudugu, ... yenilikgi ve yiiksek teknolojiyi iceren atilimlari beklentiler yo-
niinde gerceklestiremedigi... Ayrica bu alanlarda yapilan Ar-Ge harcamala-
rinin lilke ekonomisine ihracat yonlii pozitif katki saglamadigi goriilmek-
tedir.”

Bu sonuc Dergimiz yazarlarindan Bayram Ali Esiyok’un “Diinya imalat
sanayi katma deger payimiz[in] sadece %1” oldugu (HBT 60, s.6) hesapla-
masini dogrulamaktadr.

UYS’nin verimliliginin 6nemli bir dlciitii “teknolojinin ticarete konu ol-
masidir”. Bunun gostergesi ise patent basvurulan ve lisanslanan patent sa-
yisidir. 2011-2015 yillan arasinda lisanslanan toplam patent sayisi sadece
14’tir. Bu durum “Tiirkiye’de, yapilan her milyon dolarlik Ar-Ge harcama-
s1 basina, diger (ilkelere kiyasla daha az patent basvurusu ve daha az yiik-
sek teknolojili iirtin ihracati yapildigini, Ar-Ge harcamalarinin diger (ilke-
ler kadar basarili bir sekilde son (iriine cevrilemedigini” (Soybilgen, 2013)
gostermektedir.

Yazida sunulan verilerden “son on yil ortalamalarina gore yapilan Ar-Ge
harcamalan ve yiiksek teknolojili tirlin ihracati verileri incelendiginde” Po-
lonya, Singapur, Israil gibi iilkelerin Tiirkiye’ye esit veya daha diisik dui-
zeyde Ar-Ge harcamasi yapmalarina ragmen Tirkiye’den daha fazla yiiksek
teknolojili urtin ihracat1 gerceklestirdikleri gorilmektedir. “Gerek Ar-Ge
faaliyetlerinde gerekse patent basvurularinda nicelik hizla artarken, yiik-
sek teknolojili triin ihracatinda beklenen artis goriilememektedir.” Bunun
nedeni olarak “patent basvurularinin agirlikli olarak yiiksek teknoloji ye-
rine diisiik teknoloji gerektiren sektdrlerde olustugu gozlenmektedir” yo-
rumu yapilmaktadir. Sonuc olarak iilkemizin giderek agirlasan yasam kosul-
larinin etkisinin yani sira UYS’nin basariminin diisiikligliniin nedenlerinin;

Ulusal yenilik sisteminin iyi yonetilememesi,

Ozel kesim Ar-Ge harcamalan yetersizligi,

Tiirkiye sanayisinin teknolojik diizeyinin ve bilgi ve yenilige talebinin dii-
stikliigii (2016 yili imalat sanayi ihracatinin %35,1’1 diisiik, %28,3{i orta-du-
suk, %33,1’i orta-yuksek ve sadece %3,5’inin yuksek teknolojili urtinler),

Bilimsel ¢iktilarin diizeyinin distikliigiiniin yam sira patent basvurulari-
na, teknolojiye ve Urline dondstiiriilme oranimin dusiikligli oldugu soylene-
bilir.
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Turkiye elektrikli
otomobil tiretebilir mi?

Evet baz1 denemeler var, liretilebilir
ve liretilecek, ancak bu konuda ge¢ de
kalind ¢iinkii diinyada elektrikle calisan

otomobillerin satis1 hizla artiyor. Tiirkiye
iiretime girince piyasada dev rakiplerle
karsilasacak. Peki ne yapmali?

Bayram Ali Esiyok

ecaizade Mahmut Ekrem’in 1898’de
Ryaylnlanan “Araba Sevdas” isimli ro-

manda, Bihruz Bey’in kisiliginde Ba-
tillasmayi taklit eden, yozlasmis bir toplum
ve toplumun icinde dustiigu trajik komik
durum elestirel bir dille anlatilir. Kahramanin
alafranga goriinme sevdasi bir ask hikayesi
esliginde okuyucuya aktarilr.

Sanayilesemedigimiz (teknolojisini tret-
medigimiz), ancak diger birgok tiketim
nesnesi gibi, salt tiketici olarak sahne al-
digimiz bir dlinyada, trajik-komik olaylarin
yasanmasi kaginilmazdir. Gagdas teknolo-
jinin sagladigi konforun bir tutkuya don(s-
tligu, ancak cagdas insanin yakaladigi uy-
garlik diizeyinin altinda yasayan bir toplu-
mun karsilastigi/karsilasacagi sorunlardir
anlatilan.

Peki, icten-yanmali motorlarda treni ka-
cirmis bir Ulke olarak, elektrikli otomobil
Uretiminde trendi yakalamak mimkin m{?
Bu makalede 6ncelikle elektrikli otomobil

li araba Uretimini tekrar glinde-
me getirdi.

Uretimde biyiik artis: 2008
yillinda diinyada 2,240 olan
elektrikli otomobil satisl, 2015
yilinda 328,770 saylya ulasmis.
Toplamda ise 740 bin civarinda.
Satilan elektrikli otomobil sayi-
sini Ulkeler baglaminda 2015 yili
icin gbsteren grafik ve yillar iti-
bariyle gésteren Tablo 1 ince-
lendiginde, Cin diinyada en ¢ok
elektrikli otomobil satilan llke olmus. Cin’i
yaklasik 71 bin adet ile ABD izlemis.

Diinyada 2008 yilinda toplam 2,240
adet elektrikli otomobil satilirken, 2015 yi-
linda satilan elektrikli otomobil sayisi yak-
lasik 329 bine ylkselmis. 2008-2015 vyilla-
ri arasinda toplam elektrikli otomobil sayisi
ise yaklasik 4 binden 740 bine ¢ikmis. Di-
ger yandan 2021 yilinda elektrikli otomobil
Uretiminin Cin’de 850 bine, ABD’de 850 bi-
ne ve Almanya da ise 1,300 bine ulasacagi
Ongodrilmektedir.

Elektrikli otomobillerin sayisindaki arti-
sa paralel sarj sayisinda da hizl artiglar ger-
ceklesmis. 2008 yilinda 339 olan yavas sarj
istasyon sayisi, 2015 yilinda yaklasik 162
bine ylkselmis. Hizli sarj sayisi ise 42’den
yaklaslk 28 bine yikselmis (Tablo 2).

Turkiye elektrikli otomobil
uretebilir mi?
Turkiye, elektrik araglar ve bu ¢alisma-

nin nesnesi-
Tablo 1: Diinyada Satilan Elektrikli Otomobil Sayisi (Adet) ni olusturan
2008 |2009 |2010 |2011 |2012 |2013 |2014 | 2015 elektrikli oto-
Satil 2,240 | 1,720 | 6,210 | 39,190 | 58,060 | 112,360 | 190,840 | 328,770 mobiler agi-
at a'f ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ sinda heniiz
Kaynak: OECD/IEA, Global EV Outlook 2016. emekleme asa-
Tablo 2: Herkesin Erisebilecegi Hizli ve Yavas Sarj Toplami (Adet) mf'ﬂga' An-
cak tilkemi-
2008 | 2009| 2010 | 2011| 2012| 2013| 2014| 2015| zin fosil yakit-
Yavas 339 373 | 5.028 | 13.957 | 31.253 | 44.976 | 93.789 | 161.802 larda disa ba-
Hizll 42| 142| 524 | 2018 4876| 7.475| 16.948 | 27.707| gmiiolma-
Kaynak: OECD/IEA, Global EV Outlook 2016. si ve artan fi-
yatlar elektrik-

Uretimi cbzUmlenecek, izleyen satirlarda ise
Tarkiye’nin elektrikli otomobil Gretme im-
kanlan Gzerinde durulacaktir...

ik elektrikli otomobiller 19.yiizyilin
sonlarinda dretildi ik elektrikli arac 1888
yllinda Andreas Flocken tarafindan icat
edildi. Elektrikli otomobiller 19.ylzyilin son-
larinda ve 20.yy’in baglarinda son derece
popdler idi. Ancak icten yanmali motor tek-
nolojisinde yasanan gelismeler ve petrol
kullanan araglarin gérece daha ucuz olmasi
gibi bir dizi gelisme elektrikli otomobil tre-
timine darbe vurdu. Cevre duyarliiginin gi-
derek artmasi ve bunun uluslararasi sézles-
melere konu olmasi, fosil yakit rezervlerin-
deki azalma ve artan petrol fiyatlari elektrik-
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li otomobillere olan potansiyelin ¢ok ylksek
olacagini gdsteriyor.

Heniz, elektrikli otomobil fiyatlari fosil
yakit kullanan otomobillere gére daha yUk-
sek fiyatlarla satiimasina karsin, talep edil-
meye baslandi bile. 2013 yilina kadar top-
lam elektrikli otomobil sayisi 184 iken, 2016
yilinda 426 adete yiikselmis. 2013 yilinda
31 olan elektrikli otomobil satisi, 2014 yilin-
da 47, 2015 yilinda 120 ve 2016 yilinda ise
44 adet olarak gerceklesmis. Bu satislarin
dnumizdeki yillarda hizla artacagini belirt-
mek gerekir.

Bircok Ulke elektrikli araglarinin dretimi-
ni artirmak igin ¢esitli tegvik araglarini kul-
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lanmaya basladi bile. ABD, Cin ve is-
kandinav Ulkeleri basta olmak Uzere,
sektorin gelistirilmesine yonelik dnemli
tesvikler s6z konusu. Tipik bir 6rnek ol-
masi nedeniyle sadece Londra 6rnegi-
ni vermekle yetinelim. 2018’den itibaren
Londra’da ticari taksiler ancak elektrikli
ise calisma ruhsati alabilecek.

Turkiye ile bircok acidan ayni nokta-
da yarisa baslayan Kore’nin bugiin diin-
ya ¢apinda otomobil markasina sahip
olmasinin arkasinda devletin destegi et-
kili olmustur.

Tlrkiye’de devrim arabalarinin Ure-
tildigi bir zamanda, 1962 yilinda Gi-
ney Kore hikiimeti “Otomobil Endst-
risi Tesvik Politikasl” programini uygu-
lamaya koydu. Bebek enddistrileri ko-
rumayl amaclayan program ile tim ya-
banci firmalarin Uretimleri yasaklandi.
Hukimet bebek en-
distrilere verdigi tes-
vik paketlerinin ya-
ni sira i¢ talebin yal-
nizca yerli Gretim ile

100.000
karsilanmasini he-
defledi. YUksek ver- 0
gi oranlari nedeniy- Cin

le ithalat son dere-

ce disuk kaldi. Kore
bugiin kiresel dlcekte
bir otomobil Ureticisi...

Turkiye’de kamu éncultgiinde,
elektrikli otomobil protiplerinin Uretil-
me sureci devam ediyor. Bilindigi Gize-
re otomobil Uretimi ile 6lcek ekonomile-
ri arasinda ve tedarikgi sektorler arasin-
da gUclu bir bag séz konusu. Otomo-
bil sektdriinde belli bir dlcegin altindaki
Uretim karli olmuyor.

Baska bir ifadeyle, ancak belli bir
Olcekten sonra Uretim maliyetleri di-
sliyor, ya da rekabet glict kazanili-
yor. 19. yy’da, baslayan i¢ten-yanma-

[ motor Uretiminin disinda kalmis Turki-
ye’nin elektrikli otomobil Uretiminde ba-
sari sansi var mi? Bu soruya bircok ki-
sinin aksine evet diyecegiz. Ancak bu-
nun icin “elektrikli otomobil Gretmenin
ekonomi politigi” olarak da okunabile-
cek bazi temel olgulara kisaca degin-
mek istiyoruz.

Elektrikli otonun
ekonomi politigi

ik olarak, Tirkiye’nin biyiik dlcek-
li elektrikli otomobil Uretimine karar ver-

200.000 146.720

mesi halinde
kiiresel lgek-
te Uretim yapan
otomobil sir-
ketlerinin reka-
beti ile karsila-
sacagl muhak-
kak. Bu neden-
le, bu rekabetin
yaratacagi yiki-
ci etkiler géze-
tilmek zorunda.
Acikga belirte-
lim. Buyuk oto-
mobil devlerinin yer aldidi bir pazarda,
en azindan baslangi¢c asamasinda koru-
ma saglanmadan bagarili olmak mim-
kiin degil. Uretimde belli bir olgunluga
erisinceye kadar bu koruma sart. Ko-
re deneyimi bu acidan zengin bir labo-
ratuvar...

Diger taraftan kurulacak elektrik-
li otomobil fabrikasinin karli olmasi igin
belli bir satis adedine ulagmasi gere-
kir. Baslangictaki zayif talep, kamunun
alim garantisi ile telafi edilebilir. Turkiye
Kyoto Sdzlesmesi’ni imzalayan bir Ulke
olarak zararl gazlarla micadele etme-
yi taahh(t etmis bir Ulke. Zararli gazlarla
micadelenin bir bileseni olarak elektrik
otomobil kullanimini kamu icin zorunlu,
Ozel kesim icin tegvik edici olmasi sag-
lanabilir. Baslangicta i¢ piyasay! hedef-

Grafik: Satilan Elektrikli Otomobil Sayisi (2015)(Adet)
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ABve ABD Japonya Diger
Norveg Ulkeler

Kaynak: OECD/IEA, Global EV Outlook 2016.

leyen bir satis politikasi, zamanla ihra-
cata ydnelebilir ve uluslararasi rekabet
gucl kazanabilir...

Elektrikli otomobillerin yayginlasma-
si yukarida kisaca ifade edilen dgeler
yaninda, otomobil fiyatlarinin diismesi-
ne, sarj istasyonu alt yapisinin yaygin-
lasmasina, batarya teknolojisinin gelisi-
mine (menzilin uzatimasina) ve sarj si-
relerinin kisaltiimasi gibi bir dizi gelis-
meye de bagl.

Fiyatlarn diismesi igin vergi yuku si-
firlanabilir ve birgok Ulkede gdzlendigi
Uzere nakit tegvikler verilebilir. Elektrikli
otomobillerin gelistiriimesine ydnelik ka-
mu Ar-Ge destekleri daha da cazip hale
getirilebilir. Boylelikle batarya teknoloji-
sinde saglanacak gelismeler ile menzil
uzatilabilir ve sarj surelerinin kisaltilma-
si saglanabilir...

Genel anlamda sanayilesmeye, 6zel
anlamda da otomobil Uretimine ge¢ ka-
tilan Turkiye, yeni trende uyum saglaya-
rak, elektrikli otomobil Gretimine en Ust
noktada baglayabilir. Bdylelikle sade-
ce tlketici olarak degil, Uretici olarak da
¢agdas diinyada hak ettigi yeri alabilir.

FRANSA’DA YILIN EN iYI
BiLIM KIiTABI

"Bu kitabin iki vaadi var: sadece tek bir denklem
kullanmak (E = mc?) ve hi¢bir okuru geride
birakmamak. Stephen Hawking’in 6grencisinden,
U¢ yuz seksen sayfa ve bes milyar yillik

g6z alic1 bir yolculuk.”

EVREN
AVUCUNDA

UZAY, ZAMAN VE OTESINE
OLAGANUSTU
BiR YOLCULUK

Cdomingo

www.domingo.com.ir facebook.com/domingo.yayinevi
twitter.com/domingokitap instagram.com/domingo_yayinevi
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Kahve: Ne kadari gercekte yararh?

Kafein ¢ogu insanin kolay kolay vazgece-
meyecegi bagimhlik yaratan bir maddedir.
Neyse ki, kahveden vazge¢mek zorunda de-
giliz. Food and Chemical Toxicology dergi-
sinde yeni bir arastirma kafeinin, asiriya ka-
cilmadigi siirece, saghga son derece yararh
oldugunu bir kez daha kanitlamis oldu.

Kilo vermek icin oruc diyeti mi,

Ik bilimleri uzmanlarindan Daniele Wikoff,

“Onyillardir sirdlrlilen ¢alismalarin ve binler-
ce raporun sonucunda kafein konusunda bir yigin bil-
giye ulastik. Simdi elde ettigimiz bulgular da, glin-
Itk beslenmemizin bir pargasi olarak kafein tiiketimi-
nin yine kabul edilebilir oldugunu ve insan sagligi aci-
sindan olumsuz bir etki yaratmadi§ini gercekten de
dogrulamis oluyor,” diyor.

Q rastirmayi yuriten ToxStrategies sirketinin sag-

Hamileler icin giinde 300 mg

Bu son arastirma, bilimsel verilerle desteklenen

geleneksel diyet mi?

rastirmacilar, insanlarin kilo vermek amaciyla iki

ve halihazirda kabul edilen, ge-
be kadinlar i¢in giinde 300 mg ve
cocuklar igin yaklasik 1,1 mg Ust
sinirinin gecerliligini korudugu-
nu da ortaya koyuyor. Wikoff, bu
durumda gebe kadinlarin giin-
Ik yasamlarinda kafeinden uzak
durmak zorunda kalmayacakla-
rina ve kahvelerini génal rahatli-
giyla icebileceklerine dikkat ce-
kiyor.

Cok yonlii arastirma

Arastirmacilar bu ¢alisma-
lar elemeden gegirerek, kafein
ile insan saghginin bes farkl yo-
nl -zehirlilik, kemik saghg ve kalsiyum alimi, kardiyo-
vaskdiler etkiler (kan basinci ve kalp atis hizini da ice-
ren), davranigsal saglik (bas agrilari, duygudurum ve
uykuyu iceren) ve Ureme ile gelisme (dogurganlik, di-
stk ve dogum kusurlari)- arasindaki baglantiya odak-
lanan 426 calismayi degerlendirme kapsamina aldilar.

Bu calismalarin tumi gdzden gegirildiginde, elde
edilen sonucun genelde dnceki aragtirmalardan elde

yeme ve 6teki glinlerde
de izin verilen miktarin
biraz daha altinda yeme
turdnde bir “hileye bas-
vurma” egilimine de ta-
nik oldular.

Arastirmayi ydruten

Ag[]nde bir kalori alimlarini ciddi bigimde azaltip,

orug tutmadiklar glinlerde her zamankinden de ¢cok

yedikleri “glinasiri orug tutma” yéntemini masaya yatir-
dilar.

Arastirma kapsaminda, gelisigtizel secilen 100 obez
eriskin denek U¢ ayr gruba ayrildi: glinasin orug tutan
grup, geleneksel bir diyet uygu-
layan grup ve herhangi bir di-
yet yapmayan grup. Gunasiri
orug tutan grubun Uyeleri oruc
tuttuklar giinlerde her zaman-
ki kalori alimlarinin yalnizca yulz-
de 25’ine denk dusen miktar-
da-yaklasik 500 kalori- tlketir-
lerken, orug¢ tutmadiklari glinler-
de de her zaman aldiklari kalori
miktarinin yizde 125’i miktarin-
da kalori tikettiler. Buna karsilik,
geleneksel diyet uygulayan grubun Uyeleri her giin genel-

de tukettikleri miktarin yizde 75’i oraninda kalori tlkettiler.
Alti ay sonra, hem orug diyeti hem de geleneksel diyet
grubu Uyelerinin, hi¢ diyet yapmayanlara kiyasla, ortalama

ylizde 7 oraninda daha fazla kilo verdikleri gortldu. Bir il

sonra da, her iki diyet grubundan Uyelerin siirecin baslan-
gicindan bu yana verdikleri kilolarin yaklasik ytizde 5-6sI-

ni koruyabildiklerine tanik olundu. Arastirmacilar giinasi-

r orug tutan grup ile geleneksel diyet uygulayan grup ara-

sinda belirgin bir farklilik olmadigini gérdiler.

Dahasi, geleneksel diyet grubundakilerin yiizde 29'una

kiyasla, orug tutma grubundakilerin ylizde 38’i bir yil dol-
madan arastirmadan ¢ekildi. Bunun nedeni, katilimcilarin

¢ogu zaman uygulanan beslenme diizeninden hosnut kal-
mamalariydi. Arastirmacilar, orug tutan grubun Uyelerinde

oruc gunlerinde kendilerine izin verilen miktarin Gzerinde

Illinois Universitesi’/nden uzmanlar JAMA Tip dergisinde
yayimlanan raporlarinda,

“Gunasiri oruc tutma ydéntemi, iki giinde bir kalori ki-
sitlamasina gitmenin bunu her giin yapmaktan daha ko-
lay olacagi diistincesiyle ortaya atildi, ancak elde edilen
son bulgular durumun hi¢ de éyle olmadigina isaret edi-
yor. Bu bulgular, obez bireylerin
cogu icin, orug tutma yéntemi-
nin uzun erimde gunltk kalori ki-
sitlamasina kiyasla daha az stir-
dirdlebilir olabilecegini gosteri-
yor,” diyorlar.

‘ ‘ Arastirma sonucunda kan
basinci, kalp atis hizi, trigliserit
7 duzeyleri, kan sekeri diizeyleri,
‘° - yadainstlin dizeyleri agisindan
Ly ;§ ~  da her iki grup arasinda herhangi
bir farkliiga tanik olunmadi.
insanlarin haftanin yalnizca iki giiniinde orug tutup ge-
ri kalan bes guinlinde istediklerini yiyebildikleri “5:2” diye-
ti gibi orug diyetleri son yillarda diinya ¢apinda yogun bir
ilgi gérdu. Daha énce yapilan kimi arastirmalar orug diye-
tinin kilo verme konusunda geleneksel diyetler denli et-
kili olduguna ve insanlarin bu diyete cok daha kolay uyum
saglayabileceklerine isaret etmekteydi. Ne var ki, bu aras-
tirmalarin ¢cogu kicik capli ve kisa erimli calismalardi.
Arastirmacilar, ginasiri orug tutma ile ilgili bu son calisma-
nin simdiye dek bu konuda gerceklestirilmis en genis kap-
samli ve uzun sireli ¢alisma oldugunu, ancak kimi asiri ki-
lolu insanlarin haftanin her glind kalori alimlarini kisitlamak
yerine, orug diyetini yegleyebileceklerini belirtiyorlar.

Rita Urgan

http://www.livescience.com/58910-fasting-diet-wei-

ght-loss.html
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edilenden pek de farkl olmadigi gérlltyor. Buna gé-
re, ABD nifusunun %90’indan ¢ogu halihazirda glin-
de 400 miligramin altinda kafein tlketiyor.
Arastirmacilar kafeinin cocuklar lizerindeki etkile-
riyle ilgili calismalarin son derece kisitl olduguna da
dikkat cekiyorlar. Arastirmada halen gegerli olan 6ne-
rilerde herhangi bir degisiklige gidiimesine gerek du-
yulmadigi gérulmekle birlikte, uzmanlar bu yas gru-
buyla ilgili olarak cok daha kapsamli calismalarin ge-
rekliligine inaniyorlar. (Amerikan Pediatri Akademi-
si cocuklarin kafeinli iceceklerden, ézellikle de ener-
ji iceceklerinden kaginmalari gerektigi gériisiini uzun
bir sliredir savunuyor.)

400 mg herkes icin gecerli degil

Arastirma kapsamindaki ¢alismalarda kahve, cay,
cikolata, kimi icecekler, besin destekleri gibi cesitli
kafein kaynaklarinin ele alindigi, ancak bu kaynaklar-
dan her birinin insan saghgi lzerindeki etkileri konu-
sunda ayr ayr bir degerlendirmeye gidiimedigi belir-
tiliyor. Ancak Health dergisi editdrlerinden Dr. Roshini
Raj, bir kisinin kafein alimi de@erlendirilirken, o kisinin
tlkettigi tim yiyecek ve iceceklerin hesaba katiimasi-
nin son derece 6nemli olduguna dikkat ¢ekiyor.

Ornegin, sade kahve bol miktarda antioksidan-
lar icerdiginden kalp hastaliklar, felg ve seker hasta-
ligina yakalanma olasiligini azaltabilir. Oysa, gazl ice-
cekler ve bayilarak igtigimiz o kahveli karisimlar cok
ylksek diizeylerde kalori ve yapay tatlandiricilar ice-
rirken, eneji icecekleri de seker ve sagliga zararl cok
daha bagka uyaricilar igeriyor olabilirler.

Dr. Raj, gunde 400 mg kafein tuketmenin glvenli
oldugu soylense bile, bunun herkes icin gegerli oldu-
gu anlamina gelmedigini de vurguluyor.

Dr. Raj, kafeinin giderek bir bagimliiga dénisti-
gund dislnen insanlara uykularini yeterince almaya
Ozen gbstermelerini, yorgunluktan yakinanlarin da bir
uzmana danisarak bunun baska bir nedeni olup ol-
madigini arastirmalarini da éneriyor. insanlarin tiim-
den dogal ¢éziimlerle de zinde kalabileceklerine dik-
kat ceken Raj, kisa slre 6nce yapilan bir arastirmanin
10 dakika boyunca merdiven inip ¢cikmanin kisiye gic
verme konusunda 50 miligramlik bir kafein hapindan
cok daha etkili olabilecegine isaret ettigini belirtiyor.

*2008 verilerine gore Turkiye, yilda kisi basina 0,4
kg kahve tiketimiyle, 181 Ulke arasinda 107. sirada
yer aliyor (Vikipedi)

Rita Urgan

http://www.health.com/nutrition/how-much-caf-
feine-is-safe-pregnant-women-children
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IS!'JRESEL REKABETTE BiLiM EGiTiMi, FEN LISELERININ P.URUM TESPITi
Onemlive buyuk sempozyum: Ulkelericin

bilim egitiminin onemi

Tiirkiye de 1964 yilinda yarista geri kalmamak icin ilk fen lisesi-

ni agmistir. Soguk savas sartlarinda kurulan fen liseleri giiniimiizde
kiiresel rekabet giiciine sahip, bilgi caginin bilim insanlarim
yetistirmek icin koklii reformlara ihtiya¢c duymaktadr.

Sadik Kutlu

istanbul Atatiirk Fen Lisesi Mezunlari Dernegi

(IAFED) Kurucu Baskani

957 yilinda Sovyet Rusya, A.B.D’den 6nce uzaya
1 “Sputnik” isimli uyduyu firlatir ve basariyla yorin-
geye oturtur. Tarihe “Sputnik Krizi” olarak gecen bu
olay ABD’de blyUk bir endise yaratir. Glink{i uzaya ba-
sariyla roket génderebilen bir Ulke kitalar arasi nikleer
baslik takilabilen fizeler ile diinyanin herhangi bir yerin-
den herhangi bir yerini vurabilecek teknolojiyi elde etme-
ye ¢cok yakindir.

Bu sok edici olayin hemen ardindan o dénemin ABD-
baskani Eisenhower senatoyu olaganiistl toplantiya ¢a-
ginr ve arastirma komisyonlari kurulmasini ister.

Arastirma raporlarinin sonucunda ABD’nin o dénem-
de kozmopolit Universitelere sahip olup diinyanin dért bir
tarafindan gelen zeki ve basarili bilim insanlarini istihdam
etmesine ragmen, giiclii liselere sahip olamadigi icin
bilim insani yetistirmede Sovyet Rusya’nin ¢ok gerisinde
kaldigi sonucu cikar.

Sovyetlerin genglerini erken yastan bilimsel ¢alisma-
lara yénlendirmesi, bu yarista Rusya’yr hem nicelik hem
de nitelik olarak kazanan taraf yapmistir.

1964’te ilk fen lisesi

Senatodan bilim egitiminin acilen gticlendirilmesi ka-
rari ¢cikartilir. Bu gelismeler isiginda yapilan reformlarin en
carpici olani bilim insani yetistirme odakli science scho-
ols (fen liseleri) aciimasidir.

TUm dinyanin gézi énlnde gerceklesen bu olay, iyi
Universitelere sahip olmanin yeterli olmadigi, gencle-
rin erken yaslarda bilimsel ¢aligsmalara yénlendirilme-
si ve tesvik edilmesi gerektigi ile ilgili farkindalik olus-
turmustur.

riig

EN Lisggj

Tarkiye de 1964 yilinda bu
yarista geri kalmamak icin ilk
fen lisesini agmistir. Soguk
savas sartlarinda kurulan fen
liseleri giinimiizde kiresel
rekabet glicine sahip, bilgi
caginin bilim insanlarini g e
yetistirmek icin kokll reformlara
ihtiya¢c duymaktadir.

»"

Sempozyum davet filmi izlenme

rekoru kirdi

Senaryosunu yukarida anlatilan tarihi olaydan alan,
IAFED (Istanbul Atatiirk Fen Liseliler Dernegi) tarafindan
cekilen ve sosyal medyada izlenme ve paylasma rekor-
lar kilan sempozyum davet filmi, aslinda “fen liseleri’nin
stratejik Gneme sahip kurumlar oldugunu, super gugler
arasindaki rekabetin kazananini belli edecek kadar fark
yarattigini izleyiciye etkileyici bir sekilde aktariyor.

GUnUmUz Turkiye’sinde liseler maalesef Universitele-
re gecis basamag olarak goriilmekte ve liselerin basari-
lar Gniversiteye yerlestirme sinavindaki performanslari-
na gore dlglimekte.

Liseler ne olmali?

Halbuki liseler

+ genclerin bilimsel calismalarla tanistiklari,

* proje yapmayi 6grendikleri,

« takim calismasi pratigi yaptiklari,

* hayati ve olaylar tam anlamiyla sorgulamaya bas-
ladiklari,

+ 6zglvenli bir sekilde hayata baktiklari yillar
olmalidrr.

Lise ¢aglarinda bilimsel ¢alismalarin tadini alamayan
dgrencilerin Universite tercihlerinde,
kariyer planlamalarinda en hizli ve ga-
ranti para kazanabilecekleri meslekle-
ri secmeleri kaginilmazdir. Turkiye’nin
zeki ve kabiliyetli genclerinin bilimsel
calismalara yénlendiriimeleri, kesfet-
| menin tadini almalari ve katma dege-
" riolan iglere yonelmeleri kiiresel re-
kabet alaninda Tiirkiye’ye ihtiyac
duydugu ivmeyi kazandiracaktir.

Kiiresel rekabette
bilim egitimi:
Fen Liseleri Sempozyumu 26 Ma-
yis Cuma giinii Bahgesehir Univer
sitesi Besiktas Kampiisii C blok
Konferans Salonu’nda saat 09:30’da
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baslayacak.

Sempozyumun ilk oturumunda fen liselerinin dnemi
makro 6lcekte fen lisesi mezunu ekonomistler ve girigim-
ciler tarafindan tartisilacak. Fen Lisesi mezunu basari-

i bilim insanlari fen liselerinde bilgi ¢aginin bilim insanla-
rini yetistirmek icin nasil bir egitim verilmesi gerektiginin
ipuclarini verecekler.

ikinci oturumda fen liselerinin mevcut durumunun
tespiti icin IAFED’in 153 yeni fen lisesi mezunu tizerinde
yaptirdigi anket sonuglari ve bu sonuglarin detayli ana-
lizleri paylasilacak. Ayrica yurtdisindaki fen lisesi muadi-
li okullarla(science schools) yapilan karsilastirmalarla fen
liselerinin uluslararasi alandaki mevcut durumu incele-
necek.

Ustiin Yetenekli Cocuklarin Kesfi, Egitimleriyle
ilgili Sorunlarin Tespiti ve Ulkemizin Gelisimine Katki
Saglayacak Etkin istihdamlarinin Saglanmasi Amaciyla
kurulan Meclis Arastirma Komisyonunun baskanhgini
yapmis olan Istanbul Milletvekili Halide incekara bizim-
le tecrubelerini paylasacak.

Uglincli oturumda Bahgesehir Fen ve Teknoloji okul-
larinin ve BAU TIP fakdltesinin basarili deneysel ¢calisma-
lar ve mevcut sistem lizerine somut dnerileri ele alina-
cak.

Dérdiincii oturumda, Giiney Kore’nin egitim siste-
mi, Glney Koreli uzmanlar tarafindan ele alinarak izleyi-
cilerle paylasilacak.

Oturumlarin sonunda Turkiye’deki Fen Lisesi STK’lar
yénetim kurullari ilk defa bir araya gelerek isbirligini art-
tirmak Uzere bir toplanti yapacaklar.

27 Mayis Cumartesi glinii 09:30°da baslayip 12:00’ye
kadar slrecek calistaylarda “Fen Liselerinde Yabanci Dil
Egitimi, Fen Lisesi Ekonomisi, Fen Liselerinde Girisimci-
lik, Fen Liselerinde Bilim Felsefesi” konulari ele alinacak.

Ayrica fuaye alaninda acilacak mini sergi ile “Sputnik
krizi’nin perde arkasi, o déneme ait egitim ile ilgili pro-
paganda posterleri ve tarihi belgeler yayinlanacak.

DUYURU .
ENDULUSLU CERRAH Ebu’l-KASIM el-ZEHRAVI
(930-1013) ve Ansiklopedik Cerrahi Kitabi El-Tasrif -2

yazisini gelecek hafta yayimlayacagiz
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Gecen mart ayinda yasamini kaybeden
Thomas Starzl diinyada ilk karaciger naklini
gerceklestiren kisiydi. Cesur bir oncil, sihirli
ellere sahip bir deha...

Diinyaca iinlii Tiirk bilim insanimiz Miinci
Kalayoglu 1981 yilinda Starzl tamsti ve 2 yil
birlikte 187 nakil yaptilar. Bazi ameliyatlara
yine Tiirkiye’nin onde gelen fotograf gazetecisi
Ergun Cagatay da girdi ve 5 bine yakin kare
cekti. Starzl’in 6liimiinden sonra Kalayoglu
ile bulustuk. Starzi'yi, organ nakillerini ve

Tiirkiye’'nin durumunu konustuk.

‘Tiirkiye'de ilk karaciger naklini Mehmet Ha-
beral’ yapti diyen Kalayoglu: “ Ne yazik ki yan-
his inanglar organ bagislarini engelliyor. Diinya-
min ¢ok gerisindeyiz” diyor. Bir islam cumhuriyeti
olan iran’da bile organ bagisi dini fetvalarla des-
tekleniyor. Hatta organ verenlerin adina aga¢ di-
kiliyor ve kentlerde organ bagisi ormanlari olus-
turuluyor.

Cemre Yavuz

tinci Kalayoglu mthis bir cerrah. Diinyada ilk ka-
raciger naklini yapan Turk. Gegen Eylil ayinda

emekli oldu. Ama halen ameliyatlara davet edili-
yor. “En azindan yanimizda dur, danismanimiz ol” diyorlar.

Kalayoglu ile gecen mart ayinda aramizdan ayrilan,
yaninda karaciger naklini 6grendigi ve naklin babasi sayi-
lan Dr. Thomas Starzl'l, birlikte yaptiklari calismalari ve
organ naklini konustuk.

Organ nakli konusu
acllinca tarihsel bir ilkten
s6ze basliyor Minci Kala-
yoglu: “Rénesans dénemi-
ne ait 6nemli bir tablo var.
Bu tabloda ayadi kangren
olmus bir din adami var.
Tek yumurta ikizi olan dok-
torlarin da, adamin aya-
gini kesip, yerine Habeg-

li daha yeni 6lmds bir pa-
pazin ayagini taktigini gés-
teriyor. Belki o an bu yapi-

liyorlardl. Ama hastanin ihtiyac duy-
dugu organi, ona artik ihtiyaci ol-
mayan birinden alma fikri... Iste bu
organ nakli.”

Her sey hayal ederek baslyor.
Peki gercek anlamda organ nakli
nasil basladi?

Yanit: 1900’lerin basinda Fran-
siz bir cerrah ¢ok kucUk iki atarda-
mari u¢ uca dikiyor. Ve bunu yaptidi
icin Nobel Odiilii aliyor. Clinkii ufak
organlari o dénem ug uca dikebil-
mek ve damarin iginden kanin geg-
mesini saglamak ¢cok énemli bir ge-
lisme ve bu isin baslangici.

Daha sonra takilan organlarin
viicut tarafindan neden reddedildi-
gini arastirmaya basliyorlar, doku
tipleri ve kan gruplar uyusmazlik-
larini kesfediyorlar. 1954’te Joseph
Murray adli bir cerrah -doku tipi ve
kan gruplari ayni oldugu icin- tek
yumurta ikizlerinin birinden alinan
bdbregi digerine takiyor ve bu bdb-
rek 7-8 ay calisiyor.

Doktor Thomas Starzl
Colorado’da 1963 yilinda ilk ka-
raciger naklini yapiyor. 1967°de
Guney Afrika’da ilk kalp nak-
li yapilyor. ilk pankreas nak-
li Minnesota’da yapiliyor. ilk akci-
ger nakli yine Amerika’da yapiliyor.
Yapiliyor ama heniiz viicudun or-
gani reddetme-sini dnleyecek ilag
yok. Bu nedenle organ nakli ilerle-
miyordu.

Starzl ameliyatta
Foto: Ergun Cagatay

Peki beklenen
basar nasil geldi?
Starzl basaril karaci-
ger naklini nasil yap-
u?

Starzl ik basarili
organ naklini 1967°de
yapti. O zamanlarda
basari orani %15-18
araslydi. Tam basar
da diyemiyorum c¢in-
ki uzun sire yasayan
hasta yoktu. Starzl'in
ilk hastasi 8 ay sonra
dlmusti. Olim sebe-
bi rejection, yani viicu-
dun organi reddetme-
siydi. Bu nedenle ka-
raciger nakli de bir te-

ILK BASARILI NAKILDEN 50 YIL SONRA... KARACIGERIN BABALARI STARZL VE KALAYOGLU

Dunya bir oncuyu, sihirli eli, cerrah dehayi yitirdi

re’deki biyokimyacilar bir mantar turliniin viicudun orga-
ni kabul etmesini saglayabilecegini buldu. Daha sonra
Ciclosporin diye bir ilag ¢ikti. “Hayvanlarda yapiliyor, siz
de insanlarda dener misiniz” diye sordular. Tam o sirada
biz karaciger naklini yaptik. Amerika’da ilk kullanma izni-
ni Starzl aldi. Karaciger, bébrek ve pankreas nakli igin kul-
lanmaya calistilar. Ciclosporin hakikaten takilan organi vii-
cudun reddetmesini énliiyordu. ilacla birlikte StarzI'in ba-
sari orani %80’e firladl.

1981’de Thomas Starzl ile tanismak icin ABD’ye
gittiniz. O siireci anlatir misiniz?

Benim Pittsburgh’deki cocuk cerrahi olan hocam, her
yilbasinda bize mektup yazardi. O yilbasinda, 1981’de
Starzl'in Pittsburgh’e geldigini haber verdi. Ben de
Pittsburgh’e gidip Starzl ile tanistim. Hacettepe’de profe-
sor oldugumu, onunla g¢alismak istedigimi ve Universite-
min bana izin verdigini séyledim. O da kabul etti.

2 sene suresince 187 ameliyat yaptik. Basari orani
%80’lerin lizerinde seyrediyordu. Amerikan saglik bakan-
i1 nihayet karaciger naklinin insanlarin 6lum oranlarini
dustiren, rahat yasamasini saglayan ve guvenilir bir tedavi
sekli oldugunu kabul etti. Bunun lzerine Amerika’daki bl-
tlin sigorta sirketleri organ naklinin masraflarini karsilama-
ya bagladi. Starzl bu isin iyi bir sonucu oldugunu gdsterdi.

Peki Tirkiye’de bunun tedavi edici bir yontem ol-
dugu nasil anlasildi?

Starzl ile calistigim dénemde gazeteci Ergun Gaga-
tay da gelmisti. Onunla 10-15 tane karaciger ameliyatina
girdik. Neredeyse 3000-5000 kare fotograf cekti ve harika
bir is yapti. Cektigi fotograflar Yeni Asir gazetesinde her
gun dizi halinde yayinlandi. Béylece Tirkiye’de de organ
naklinin yapilabildigi géruldi. Tirkiye'deki baslangici da

Thomas
Starzl
kimdir?
Thomas Earl
Starzl (11 Mart 1926-
4 Mart 2017) Ameri-
kall doktor ve organ
s nakli uzmani. 1963’te
ik karaciger naklini,
1967°de hem ilk basarili insan karaciger nakli gercek-
lestirildi ve karaciger naklinin babasi olarak anildi.
1984’te alti yasindaki Stormie Jones’a ilk es za-
manli kalp ve karaciger naklini gerceklestirdi. Organ-
larin korunmasinda, tedarikinde ve naklinde birden
fazla teknik gelistirdi. GlinlimUzde gen terapisi ola-
rak bilinen, organ nakli yapilmasina engel olan kalitsal
hastaliklarin tedavisinin temelini atti.
Bilimsel Bilgi Enstitlsu, Starzl'in diinyanin di-

ger arastirmacilarindan ¢ok daha fazla atif sahibi ol-
dugunu 1999 yilinda belgeledi. 1981 ve 1998 arasin-

Starzl’in Miinci’ye yazdigi mektubun Tiirkcesi
March 21, 1996

Sevgili Miinci,

1981°de Pittsburgh’a
gelme konusunda benimle
iletisime gectiginde, bu ko-
nuda Hank Bahnson’la ko-
nustum. O sirada ziyaretci
cerrahlarin buraya gelmesi
konusunda ihtiyatliydl. Ba-
na gére, mektubun havadan
ucarak elimize dogru ge-
len bir milyon dolar degerin-
de bir ¢cek gibiydi ve biz onu
bozdurmayi reddediyorduk.

Bu ifadem durumu anlatmada yetersiz kaliyor. Cok iyi biliyorsun ki, sen bu programin
mimarlarindan ve en gurur duydugumuz Griinlerinden birisin. Yaziya d6kdlmiis nezaketin
icin tesekkdr ederim.

ictenlikle

Starzl

Dear Munci:

Wwhen you contacted me in 1981 about coming to
Pittsburgh, I spoke to Hank Bahnson about this. At the time
he was wary of having visiting surgeons come here. My
response was that your letter was like seeing a check for
one million dollars float through the air into our hands,
and declining to cash it.

This was an understatement of the case. As you well
know, you were one of the architects of this program, and
one of the products of whom we are the most proud. Thank

you foriigy;—thbﬂqhtfulness in writing.
Sincerely, 1 Y
\//// S\ 3

Thomas E. Starzl, M.D., Ph.D.
Professor of Surgery
Director, Transplantation Institute

bu oldu. Naklin tedavi
edici oldugu kabul edi-
lince bize Tlrkiye’den
40-50 hasta geldi. Sadri
Alisik da orda karaciger
nakli oldu.

Ancak her kara-
ciger nakli igin Tirki-
ye, Amerika’ya 500 bin
ile 1 milyon dolar ara-
sI para 6duyordu. Bu-
na ¢ok UzUluyordum.
Tlrkiye’den dénemin
saglik ve egitim bakani ziyaretimize gelmisti. Ben de nak-
lin nemini anlatip “Bize hasta degil doktor yollayin. Biz
de bunlari egitip nakil yapmalari igin Turkiye'ye yollaya-
lim” dedim.

dip bir insanin 6grenebileceginin azamisini 6grenmek,
sonra memleketine dénlp onu paylasmak”. Bunlar benim
hep aklimdayd..

O zaman ayni imkanlar Turkiye'de olamazdi. Ameri-
ka’daki imkanlar bir avug insanin delicesine ¢alismala-
riyla oldu. Doktor Starzl bunlarin basindaydi. Rilya gor-
mekle basarili olunmuyor ki. Ameliyati ben sana istedigin
kadar anlatayim. Elini oraya sokman, karacigere dokun-
man lazim. Karacigere dyle bir dokunacaksin ki delmeye-
ceksin, yoksa kanama baglar ve hasta 6ldr. Yani bir us-
ta lazim sana. O usta sana 6gretmeli ki sen ameliyat ya-
pabilesin. O zaman usta burada olsa neden gideyim ken-
di memleketimden.

ABD’ye babam, git ilim 6gren
diyerek gonderdi

Amerika’daki imkanlar, Tiirkiye’de de olsaydi yine
de gider miydiniz? Neden Tiirkiye’ye kesin doniis yap-
tiniz?

Amerika’ya ilk kez 1967’de gitmistim. Rahmetli ba-
bam kanserdi. Oraya gidip, ilim 6grenmemi istedi. Gider-
ken elime bir kagit sikistirdi. Ugaga binince oku dedi. ilk
defa ucaga biniyorum. 27 yasindayim. Dogru diiriist ingi-
lizcem yok. Bizimki macera, o zamanlar bunlar kolay de-
gil. Cebimde 200 dolar param var. Ne olacak ne bitecek
bilmiyorum. Babamin kagdidini agtim. Bana vasiyetini yaz-
mis. Memleketten uzak bulundugun her dakikadan fayda-
lanmaya calis, yilma, bizi unutma, diyor. Sonra soyle di-
yor: “Amerika’ya gitmek gaye degil, vasita. Asil gaye gi-

Tiirkiye’de yillardir organ nakli ve organ bagisiyla
ilgili bir biling olusturmaya calisiyorsunuz. insanlarin
organ bagisina bakisi nasil?

insanlar, organ bagisi dini inanislarina aykiri saniyor.
Cennetin organlara ihtiyaci yok ki. Ayrica ayni inanisa go-
re, bir kisinin hayatini kurtarmak tim insanlarin hayatini

Yazinin devami arka sayfada

. Munci

BCAL. Kalayoglu
AR 73 kimdir?

\\/% < Prof. Dr. Kala-
¥ yodlu, 1940 yilinda

) ¥ &  Ankara'da dogdu.
\ N 1963 yilinda Ankara
Tip Fakdltesi’nden

mezun oldu, Hacettepe Universitesi Tip Fa-
kiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dalinda gérev
yapti. 1967-1968 yillari arasinda Mount Sinai
Tip Fakdltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dalin-
da, 1968-1971 yillan arasinda Pittsburgh Co-
cuk Hastanesi Cocuk Cerrahisi Ana Bilim Da-

linda calismalar yapti.

1981-1983 yillari arasinda Pittsburgh Uni-
versitesi Transplantasyon Bolimii’nde, kara-
ciger naklinde 6ncti olan Prof. Thomas Starzl
ile birlikte calisan Prof. Kalayoglu, 1983’de
Wisconsin Universitesi’nde Karaciger nak-

Ergun Cagatay
kimdir?

15 Ocak 1937°de izmir'de
dogdu. 1958 yilinda istanbul
Robert Kolejinden mezun ol-
du. istanbul Universitesi Hu-
kuk Fakiltesi’ndeki egitimi-
ni yarida keserek gazetecili-
Je baslad..

1968 yilinda, esinin hedi-
ye ettigi bir fotograf makinesiyle fotograf cekmeye basla-
yan GCagatay, 1980’de New York’ta Time/Life grubunda ¢a-
lismaya basladi ve dergide ses getiren pek ¢cok énemli ha-
bere imza atti. Bu ddnemde Thomas Starzl, Miinci Kalayog-
lu ve nakil ekibinin, ameliyat sirasinda birgcok fotografini gek-
ti ve basarilarini tim dilinyaya tanitti. 1983’de Paris / Orly
Havaalani'nda teror érglitli ASALA'nin bombali saldirisinda
agir yaralanan Gagatay, uzun sire yanik tedavisi gordu. Sal-
diri, hayatinda bir déniim noktasi oldu.

Yurtdisindaki basarilarinin ardindan Turkiye’ye dénen Er-

| g B ~'¢\ i?;ﬂg;g?,mhzs}g g@ro davi olarak degil, de- da 26.456 kez makalelerinden alinti yapildi. Starzl’in li programini baslatti. Ayni tiniversiteden 1986 gun Cagatay’in “Turkic Speaking Peoples- Tiirkge Konu-

) ‘ X neysel bir calisma ola- Otobiyografisi ‘The Puzzle People’, Wall Street Jour- & anlar” projesi en cok ses getiren calismalarindan biri oldu.
5 5 i i i . SRy < I ) ; yilinda Dogent, 1988 yilinda Profesor unvan- $ proj ¢ g calig

Ronesan.s donemmde.yapllan l_"r bir organ kangren olduy rak gorultyordu. 50’9’3" saga: Yicel Yankol, Tugran Kanmaz, Thomas Starzl, Koray Acarli, Minci Kala nal gazetesi tarafindan doktorlarin yasamindaki en iyi lanini alan Kalayoglu, gectigimiz Eylil ayinda Projede, 6zguin fotograflar esliginde dil ve kimlik, gécebelik,

tabloda ilk organ nakli resmedil- sa kesip atmaktan bagka ga- Tesadiifen isvig- Y09 kitap olarak segildi Kii oldu. istanbul’d Tirk- Gin, Arap, Slav, Avrupa etkilesimleri yer ald.

misti re yok. Bunu o zaman da bi- ' émexll oldu. Istanbul’da yaslyor. ’ s
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Dunya bir oncuyu, sihirli eli,
cerrah dehay yitirdi

Bagtarafi orta sayfada
kurtarmaya bedel. Ben yillardir bunu anlatmaya calisiyo-
rum. Beyin 6ltim ile ilgili devlet kanun ¢ikardi. Kanuna
gore, hastanin beyin 6lumu gergeklestikten sonra organ-
lar alinabiliyor. Beyin 8lumu gerceklesen hastanin yaki-
nina “Organlarini bagdislar misiniz” diye soruyoruz. Diyor
ki ya 6lmediyse. Hayir 6ldi. Ama diyor ki ya yasarsa.

Bazen gazetelerde yalan yanlis haberler ¢ikiyor. Kas-
tamonu’da birisi 6lmUs, ondan sonra annesi gelmis, sa-
nimis. Sonra 6lu canlanivermis falan. Boyle bir haber ¢ik-
tiktan sonra organ bagisi 6 ay, 1 sene duruyor. Organlari-
nin ¢alinma korkusuyla da bagis yapamayanlar var.

Turkiye’de 1100 tane beyin cerrahi var. EGer her be-
yin cerrahi senede bir kez beyin 6limdi tespit eder ve bu
durumu organ nakli bélimdane bildirirse binlerce insanin
hayati kurtulabilir.

Diyelim ki sen 6ldun ve organlarin alindi. 1 karaciger
2 kisiye hayat verir. Glinku ikiye ayinnz. Akciger 2, bob-
rekler 2, ince bagirsak, kalp, kornea... Toplamda 11 kisi-
nin hayatini kurtarmis olursun. Bu mantiga gére sen ga-
laksinin kurtaricisi olursun (gtluyor).

Tiirkiye’de organ bagisi ancak
milyonda 5- 6

80’li yillarda Tiirkiye’de karaciger nakli ne durum-
daydi?

Bu isler Turkiye'de kolay olmuyordu. Glink{ Turki-
ye’de dondr —verici- yoktu. Amerika’da benim bulundu-
gum sehirde, milyon basina 40 kisi organ bagisliyordu.
Wisconsin’da o dénemde yaklasik 200 tane organ ¢i-
kiyordu. Turkiye’de bu oran milyonda 1 ya da 2 arasin-
da degisiyordu. Sadri Alisik geldi karnini acti ve kara-
ciger ameliyati oldugunu gésterdi. insanlar karaciger
nakli ile hayati kurtulan kisileri gordii. Sonra karaciger
nakli Tlrkiye'de yapiimaya baslandi. Simdi Tirkiye’de
organ bagisi ancak milyonda 5’e 6’ya kadar ¢ikabildi.

Turkiye'de 1988’de ilk karaciger naklini yapan Meh-
met Haberal'drr. istanbul’da Koray Acarli yapti. Meh-
met Haberal da Starzl ile ¢alisti. Amerika’dayken benim
yanimda da gok Tirk hekim vardi. Aydin Dalgig... Gok-
han Yagci... Bu énemli hekimler benimle uzun sire ora-
da kaldi. Gékhan Yagci askeri doktordu. Sonra Turki-
ye'ye donlp Gilhane’de ameliyatlar yapmaya basladi.
Bunlarin yapilabilmesi icin hekimlerin énlerinde drnekle-
rin olmasi gerekiyordu.

Neden karaciger iizerine yogunlastiniz?

Karaciger degisik bir organ. Ben karaciger ameliyat-
lari ile cocuk cerrahisi ihtisasi yaparken, Hacettepe’'de
tanistim. Bazen sirozlu ¢ocuklar, kanamayla gelen ¢o-
cuklar oluyordu. Karaciger nakli yapilamadigi icin cid-

di bir 8lim orani vardi. Bunun tek ¢ézimuinin nakil oldu-
gunu biliyordum.

Bir de belirli bir seviyeye gelince fitik, apandisit ame-
liyati, cerrahi tatmin etmiyor. Daha komplike islere kay-
mak istiyorsun. Soyle anlatayim. Tamam ylzebiliyorsun
da ama 3-5 tane ada var. Acaba ben suraya kadar da
yUzebilir miyim diyorsun. Oraya gidince daha ileriye git-
mek istiyorsun. Sonra okyanuslara ulasmak istiyorsun.
Yani cerrahi anlatmakla anlasilimaz. O hissi yasaman ge-
rekir. 10, 100, 1000 ameliyat yapiyorsun ve artik bu yet-
miyor. Yanina doktorlar yetistirmek istiyorsun. Universi-
tenin faydasl bu. Amerika’da 80-90 cerrah yetistirdim.
Onlari zaman zaman gidip gérliyorum. Basarili olduklari-

ni gérmek beni ¢cok mutlu ediyor.

Ama bu yine de yetmiyor. Su an Tlrkiye'nin en es-
ki tip fakltesinde, Cerrahpasa’da organ nakli ile ilgili
hicbir sey yapilmiyor. Hacettepe’de Organ Nakli Mer-
kezinin adi var, cismi yok. Fazla nakil yapmiyorlar, des-
tek gérmuyorlar. Halbuki nakil bekleyen hasta ¢ok.

En zorlu ameliyatiniz hangisiydi?

Her ameliyat zor, ama her ameliyat da kolay. Ameli-
yat, ameliyattan énce yapilir kafada. E§er ameliyati yap-
masini biliyorsan ve kafanin icinde ameliyati zaten yap-
tiysan ¢ok kolay oluyor. Ama bilmiyorsan, bir kanama
basladiginda sasiriyorsun, heyecanlaniyorsun. Bu hasta-
nin 6limine sebep olur.

Dokuz ay nakil yapacak hasta bulamadigim bir d6-
nemdi. Bir adam getirdiler. Vietnam gazisi. iki ayagi ve
bir eli yoktu. 60 kiisur ameliyat gegirmisti, Hepatit C’si

Starzl'in zelligi suydu. Higbir zaman yilmadi. BU-
tlin her seyi riske atti. Gidip safra kesesi ameliyati da ya-
pabilirdi. Elleri muazzamdi, adam dehaydi. Boston’da-
ki doktorlar onunla alay ediyordu. Bu kasap nerden gel-
di diyorlardh. insanlan deney hayvani gibi ameliyat ediyor
diyorlardi. Halbuki o hicbir ¢aresi kalmamig bir insani iyi
etmek umuduyla ameliyat ediyordu.

Bazi toplantilarda séylenir: “Ameliyat yapilabilmesi
icin bir baslangic lazm” diye. O baslangici da ancak ce-
sur insanlar yapabilir. Starzl ok cesur bir adamdi. Bana
kalirsa Nobel almasi lazimdi. Ancak ona vermediler.

Thomas Starzl 1991’de yayinlanan otobiyografi-
sinde “Hastalarin hayati benim ellerimdeyken basa-
risiz olmaktan korkuyorum” demis. Starzl'in bu endi-
selerine tanik oldunuz mu? Sizin de bu tiir diisiince-
leriniz oluyor muydu?

Starzl hastasini kaybettigi zaman sanki kalbine, bey-
nine kursun yemis gibi hissederdi ve konugsmak istemez-
di. Ama 2-3 guin sonra bekleyen hastalari icin tekrar kal-
kar gelirdi. Bizim isimiz ameliyat. Yaparsin, hasta ya iyi
olur ya da 6lir. Bunu géze almazsan ameliyat yapamaz-
sin.

Siyam ikizlerini ayirilimasi buyiik
olay

Wisconsin Universitesinde basarili bir sekilde ay-
rilmasina yardimci oldugunuz siyam ikizlerinden bi-
rinin bebegi olmus. Ustelik gecirdigi zorlu ameliyat-
lar nedeniyle ¢cocuk sahibi olmasinin imkéansiz oldu-
gu soylendigi halde. Bu nasil gerceklesti?

O ameliyati butuin cerrahlar yapmaktan korktu. Gok
nadir bir durumdu ve kimse yapmay!i bilmiyordu. Ben
daha evvel Pittsburgh’deyken bir siyam ikizi vakasi gor-
mustim.

Cocuklarin cinsel organlari yapisikti ve anisleri yok-
tu. Buna Ekstrofi Kloaka deniyor. Bastan ans, vajina ve
mesane yapiyorsun. Kloaka ameliyati ufak ¢cocuklara ya-
pilamiyor. 10 yasindan biyiik olmasi lazim ki, basaril ol-
sun. Bu operasyonu en iyi yapan cerrah Hardy Hend-
ren’di. Dinyanin her yerinden 600 gocugu ameliyat et-
misti.

ikizler, ben ameliyati yaptigimda 10
gunllktl. Ben yeni dogan devrinde on-

&

N
IS~
lik karaciger nakli ameliyatinda Miin-
ci Kalayoglu ve o zaman Life dergi-
sinde cikan haber. Fotograf (kapak
dahil) Ergun Cagatay

vardi ve komadaydi. BUtiin cerrahlar ug-
rasmig ama kanamay! durduramamis. 64
sise kan vermigler. Ameliyat eder misin
dediler. O sirada da Kanada’dan bir or-
gan ¢ikmisti. Onu gidip alip taktim. Her-
kes bana bdyle bir ise kalkistigim icin gullyordu. Ama
adam bir hafta sonra yirlyordu.

Cesur ve iyi bir insan

Dr. Starzl’in vefatinin ardindan ailesi onun i¢in
“dncll, efsanevi, harika bir insan ve biiyiik bir hiima-
nistti” dedi. Sizce Starzl nasil biriydi? Nasil bir dok-
tor, nasil bir bilim insaniydi?

Ben karaciger nakli nasil yapilir StarzI’dan égrendim.
Muazzam cesur ve son derece iyi bir insandi. Cerrahinin
asigydi. Gok glzel bir yazi yazma yetenegi vardi. Bana
yazdigi referans mektubunu sana gdsterdim. Bana ha-
yatta verebilecegi en blyik hediye o mektuptur.
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lar ayirdim ki, rahat biyuyebilsinler. 10-
11 yasina geldikleri zaman onlari aldim ve
: Hardy Hendren’e géturdim. Zaten daha
. dnce gorismustik. Onlara muazzam bir
ameliyat yapti. Sonra biri evlendi ve gocu-
gu oldu. Muazzam bir seydi. Gok sevin-
dim.

Bir karaciger nakli ameliyati sirasin-

73 da neredeyse fel¢c geciyormusgsunuz.
Nasil oldu bu?

Karaciger nakli ameliyatindaydim. Yo-
ruldum ameliyat sirasinda, sdyle biraz yu-
riyeyim dedim. YUrurken beyin cerrahi bir
arkadas geldi. “Hocam sen normal yuru-

muyorsun, bir problem var” dedi. Topuklarimin dstiin-
de yUriimemi istedi. Topuklarimin tstlinde yuriyemedim,
her adim attigimda ayagim dustyordu.

“Hocam peroneal sinirde bir baski var muhtemelen,
mutlaka ameliyat etmeliyiz” dedi. Hemen bir film ¢ekti-
ler. “Buglin yapalim ameliyati” dediler. Ben kendi ame-
liyatimi bitirip ¢iktim. Ameliyat ettigim hastay yolladi-
lar. Odanin kapisinda yaziyor: “Karaciger nakli, cerrah:
Minci Kalayoglu; yandaki odada bel fitigi ameliyati, has-
ta: Miinci Kalayoglu”. Bir ameliyatta cerrah olduk, birin-
de hasta (gliyor). Neyse ameliyati da zaten mikroskop-
la yapiyorlar. 1 gin kaldim. Ertesi hafta da yeniden nakil
yapmaya basladim.
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Ortadogu'nunilk x 1sintkaynagr o '

SESAME 14 yil sonra acildi

Ercan Alp

ESAME olarak adlandirilan, Orta Do-
Sgu’daki ilk ve tek sinkrotron x-isini kayna-

g1 16 Mayis’da Urdiin’de Amman yakinla-
rinda acild!.

Yaklasik 300 davetlinin yer aldidi toren, ya-
pimi 14 senedir slren tesislerde 25 milyar volt-
luk bir enerjiye ulasan elektron hizlandiricisinin
calismaya baslamasi ile ilgiliydi.

Tirkiye, Urdiin, Misir, Israil, Iran, Filistin, Pa-
kistan ve Bahreyn’in lyeligi ile kurulan, ve Av-
rupa Birligi'nden ciddi destek alan bu tesisler,
dlnyanin dért bir yanindan gelen yizlerce bilim

Irfan Koca (TAEK-emekli), Dincer Ulkii (Hacettepe-emekli), Er-
can Alp (Argonne National Laboratory), Suat Unal (TAEK Bsk.
Yd.cisi), Ozgiil Oztiirk (SESAME Kullanicilar Komitesi Bsk.), Bii-
yiikelgi Murat Karagéz (Amman, Urdiin), ve Zafer Ogiit (TAEK
Bagskani) SESAME Elektron Depolama Halkasinin icinde birlik-

teler.

insaninin, 20 yildir
surekli katkilari ile
kuruldu. Isletime-
si icin senede 15-
20 milyon dolar ge-
reken tesisler, islet-
me masraflarini di-
slrebilmek icin gu-
nes enerjisi ile call-
sacak. Bu konudan
gerekli ilk sermaye
yatirimi Avrupa Bir-
ligi ve Urdiin’den
geliyor. Bu anlam-
da SESAME Diin-
yada bir ilk olacak.
Kral Il. Abdul-
lah’in yaptigi acili-
sa, konusmaci ola-
rak UrdUn’li pren-
ses UNESCO Ge-
nel Direktoru Irina Bokova, CERN Genel Di-
rektori Fabiola Gianotti, Avrupa Birlidi Bilim
ve Arastirma Bakani Carlos Moedas, Ulusla-
rarasi Atom Enerjisi Komisyonu Baskani Yuki-
ya Amano’nun yani sira Turkiye’den de iki kisi
vardi: TAEK Baskani Zafer Alper, ve SESAME

SESAME Uluslararasi Konsey Baskani,
Sir Chris Lwellyn Smith, Kral Il. Abdullah,
ve Halid Toukan (SESAME Direktérii)

Bilimsel Kullanicilar Komitesi Bagkani Ozgil
Oztiirk.

Acllista ve aksam Urdiin miizesinde veri-
len davette konuklari agirlayan Prenses Suma-
ye bint Hassan, verdigi konusma ile biyuk ilgi
uyandird. Bilimin topluma ve barisa yaptig kat-
kilari gok derinlemesine anlatan konusmasi ka-
tiimcilan bir hayli etkiledi.

SESAME, tim birimleri ile calismaya geg-
tiginde her sene binlerce bilim insanini misafir
edecek kapasiteye sahip. Boyle bir noktaya ge-
lebilmesi birka¢ yil daha siirecek.

Ancak su anda bile SESAME Diinya bilimi-
ne énemli katkilarda bulunuyor.

Turkiye bu tesislerin ku-
rulusuna basindan beri ¢cok
blyuk destek verdi. Son 10
yildir SESAME Bilimsel Da-
nisma Kurulu Baskanligi-
ni Sabanci Universitesi’n-
den Zehra Sayers yapmak-
ta. Daha &nce ayni gore-

vi Argonne Ulusal Laboratu-
varinda ¢alisan Esen Ercan
Alp yapmaktaydi. SESAME
ile ilgili olarak Turkiye’den
bircok dgrenci, arastirmaci
kisa ve orta sureli burslarla
yurt disindaki benzeri tesis-
lere giderek tecriibe kazan-
dilar. Su anda Ankara Uni-
versitesinde yapimi siiren
ve TARLA olarak adlandi-
rilan ilk hizlandirici tesisleri
de ileride SESAME’den ¢ok
daha gelismis bir sinkrotron
tesisi i¢in gerekli temelle-
ri atiyor.
2015 yilinda ¢ikarti-
lan Arastirma Alt Yapila-
r kanunu cercevesinde,
6ngdrulen Ulusal Arastir-
ma Merkez’lerinin bir an
dnce hayata gegirilmesi
Turkiye igin hayati nem
arz etmekte. Turkiye’de
surekli olarak gergin ka-
lan politik ortam, ve (ni-
versitelerin dzellikle YOK
tarafindan kisitlanan ha-
reket alanlari bu konu-
larda gerekli olan atili-
min hizini kesiyor. Avru-
pa-ABD-Brezilya-Cin-Ja-
ponya gibi Ulkeler t¢inc
ve dordincl kusak makine-
lerini yapmaktalar.

SESAME projesi gerce-
vesinde Turkiye’de bazi kazanimlar yapabilir.
Bu firsatlardan bir tanesi, bu tesiste Turkiye’nin
Oncllik edecegi bir x-1sini spektroskopisi de-
met hattinin planlanmasi, tasarimi, insasi ve ¢a-
listinimasinda maddi ve insan kaynaklari konu-
larinda her trll destegi saglamak olmalidir.

pijital Kittur

Tanol Tiirkoglu

tanolturkoglu@gmail.com

KIBIR CAHILE YAKISIR!

Ya cahili cahil oldugu icin suclayacaksin, ya da
onu cehaletten kurtaramadigin i¢in kendini.
Ey bilim(erleri ve onun sempatizanlari), kibirli
olma(yalim)!

“Basina nasil bir felaket gelecek? Milyarlarca insana ne ola-
cak?” Bunlar giderek 21. Ylzyilin en kritik sorular olmaya aday.
inanc tabanli “gelenek” kiltiirii ile diisiince tabanli “bilim” Kiilti-
rinun bu yuzyildaki carpismasi bu sorunun etrafinda sekillenecek
gibi. “Bilim” ile “ilerleme” elele hareket etmektedir 6teden be-
ri. Bilim gerek insanligin gerekse de insanlarin daha ileriye gitme-
sini ama¢ edinmistir. Bu temel motivasyon olmasaydi ne hastalikla-
ra care bulunurdu, ne dogaya hakim olunabilirdi ve ne de ileri tek-
nolojik buluslar yapilabilirdi.

“Gelenek”in boyle bir yenilik veya ilerleme kaygisi, motivasyo-
nu yok. Onun derdi daha ziyade bireyin metafizik boyutta mane-
vi tatminler deneyimlemesini saglamak. Bu seviyeden bakinca bi-
limin istigal alan1 da gereksiz vakit harcama olarak degerlendirile-
bilir. Hatta daha ileri gidilip “haddini asma” seklinde de yorumla-
nabilir.

21. yuzyilda ise enteresan bir yakinsama cikiyor ortaya. Bilim
bireyi “gelenek”e dogru itiyor. 4. Sanayi Devrimi denilen robot-
lasma siireci insanoglunun isgiiclindeki katkisin gereksiz kilma va-
adinde bulunuyor. Artik pek cok is robotlar tarafindan yapilabi-
lir hale gelecek. Peki insanlara ne olacak sorusu ise tam yant bul-
mus degil. iste “gelenek” de bu bosluktan istifade konumunu giic-
lendiriyor.

Amacsiz, basibos birakilmis, rahatina diskiin, tretim sireclerin-
den uzaklastirlms insanin hayattaki amaci ne olacak? Neden yasa-
yacak? Sanayi Toplumu paradigmasi net degil; simdilik agzinda bir
seyler geveliyor. Asgari iicret diizeyinde bir maas baglansin gibi.

Uretim stirecinden, iiretim araclariyla etkilesimden men edilmis
bireye devlet yasadigi siirece aylik sabit bir licret 6deyecek. Bi-
rey de bu para ile bir kenarda yasamaya calisacak (bunun bir bas-
ka versiyonu uzun yillardir zaten mevcut; “emeklilik” miiessese-
si). Allahtan bireyin oy verme hakki var da kimsenin aklina “Ne-
den besliyoruz, asalim gitsin!” demek gelmiyor.

Amacsizigin icine diisecek bireyin inang, gelenek tabanli sistem-
lerin etkisi altina girmesi kacinilmaz gibi gorunuyor. Bilimin Uret-
tiklerinin yan etkisi olarak icat edilen teknolojiler bireyin ve top-
lumun ilerlemesini kismen saglads; clinkii “sosyal” olmayan kapita-
list devlet anlayist bunu toplum icinde ya yayginlastiramads ya da
verim alamadi.

Ornegin ileri teknolojilere erismek diinyamin her yerinde paha-
li; yayginlasmasi zaman aliyor (dijital ucurum). Ote yandan oku-
ma yazma orani yiiksek olan pek cok lilke var; yilda okudugu kitap
say1si bir kac taneyi gecmiyor.

Bu amorf ilerleme nahos bir noktaya geldi; simdi sistem toplumu
olusturan bireylerin biiyiik bir kisminin liretim siirecindeki varl-
gim pahali buluyor. Onlan stirecin disina itiyor. Boylece birey ye-
ni bir cehalet devrine girmek Uzere. Bu gidisatin ilk izleri simdi-
den gorlilmeye baslad1. Diinyada muhafazakar siyasetin yukselisi,
insanlarin kendi diisiincelerini dogrulayan seyleri “gercek” olarak
kabul etmeleri (post-truth), sadece kendisini diistinen otekini dik-
kate almayan toplumsal tepkiler.

Bilim Gyle ya da boyle ilerlemeyi saglarken oOyle seyler icat et-
ti ki insam toplumun efendisi yapmayi arzularken, onu bir kena-
ra itilmekle karsi karsiya getirdi. Ya cahili cahil oldugu icin sucla-
yacaksin, ya da onu cehaletten kurtaramadigin icin kendini. Ey bi-
lim(erleri ve onun sempatizanlar) kibirli olma(yalim); kibir ca-
hile yakisir!
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ICECEKLER VE BEDEN

Susayinca ne
icmeli?

En iyisi su
mu? Ve gercekte ne kadar
icmeliyiz?

Su insanoglunun temel icecegidir. Uzun sire susuz
kalmak ciddi saglik sorunlarina hatta 6liime bile yol agabi-
lir. istatistikler insanin en fazla i ila bes giin kadar susuz
yasayabildigini gosteriyor. Uzmanlar genelde giinde sekiz
bardak veya iki litre 6neriyorlar. Dartmouth Tip Fakiltesi’n-
den fizyolog Heinz Valtin, 6nerilen bu miktari 2002 ayrin-
tili bir sekilde arastirmisti. (“Drink at least eight glasses of
water a day.” Really? Is there scientific evidence for “8 x
8”7, PubMed 2002, Nov.283). Fakat Valtin bu énerinin her-
hangi bir bilimsel gegerliligine rastlamadi.

Daha sonralari ise Amerikan Bilimler Akademisi’nin Gi-
da ve Beslenme Kurulu, saglikli bir insanin susadikca ic-
tigi su miktarinin, bedendeki susuzlugu gidermek igin ye-
terli oldugunu acikladi. Ancak yasli insanlarda geri besle-
me mekanizmasi bozulabildigi igin kisi susuzluk hissetme-
se bile dehidratasyon (sivi kaybi) yasayabilmekte.

Bazi insanlar suyun her derde deva olduguna inanr.
Oysa su 6rnegin ciltteki toksinleri temizlemez veya kabizli-
g1 tedavi etmez. Ya
da soguk su icerek
kalori yakilacagi-
na veyahut da ye-
mek sirasinda igi-
len suyun, daha az
kalori almaya yar-
dimci olacagi du-
sunuldr. Hatta se-
kerli iceceklerdeki kaloriyi azaltabilecegi bile sdylenir. Ama
ne var ki suyun kilo tzerindeki kesin etkisi agiklanamamis-
tir hentiz. (New Scientist 11.03.2017). Ote yandan bol su
icmenin, kolon ve mesane kanseri, kalp hastaliklari, hiper-
tansiyon, idrar yollar enfeksiyonu ve bdbrek tasi dahil bir-
cok saglik sorununu 6nleyecegini gosteren bazi kanitlar
vardir. Ornegin bedende yeterince su bulunmasi bbrekle-
rin daha iyi galismasina yardimci olur. Su icmenin bas ag-
rsini giderdigi de dogrudur. Ancak bu sadece susuz kaldi-
gimiz zaman gecerlidir. Sonucta bas agrisinin yuzlerce ne-
deni vardir.

Soguk alginligi sirasinda icilen bol su ise balgam sok-
turdr ve semptomlar hafifletir. Dizenli olarak ¢ok fazla su
icenlerde hafif de olsa hiponatremi gérdillr, yani kanda-
ki tuz dengesi bozulur. Bu ¢cok biytk bir sorun olmasa da
hafif bilissel bozulma (HBB) ve yaslilarda diisme riski gi-
bi olumsuzluklarla iligkilendirilmistir. Suyun diger olumliu
bir yani da konsantrasyona yardimci olmasidir. Bazi aras-
tirmalar yaslar yedi ila dokuz arasinda degisen ¢ocuklarin
su icmeleri halinde dikkatlerini daha iyi toplayabildiklerini
gostermistir. Clinku bu yastaki cocuklarda dehidrasyon
riski daha yuksektir ki bu durum da konsantrasyonu ve
bellegi zayiflatir.

Peki, hangi yiyecek ne kadar su icerir? Sivi yaglar ve
seker disinda hemen hemen tum yiyecekler su icerir. Me-
sela kiyma, sosis, beyaz peynir ve bonfilede yizde 50-

59 oraninda, cilek, kabak, kereviz, Ispanak ve pirasada
ise ylzde 90-99 su bulunur. En dislk su orani ise tereya-
g1, margarin, kuru Giziim (ylzde 10-19) ve ceviz, yer fistigi,
kraker ve kahvalti gevreginde (ylizde 1-9) bulunur.

Nilgiin Ozbasaran Dede

Beyin Arastirmalan
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Bilim insanlar1 insan bilincin nasil calistigim
anlamamiza yardim edebilecek yeni bir kesfe
imza att1. Bilinci saglayan fiziksel yapilar hakkinda
birtakim ipuclarini giin 15181na ¢ikartan kesif,
komadaki, bitkisel hayattaki hastalar icin yeni
tedavi yontemlerini beraberinde getirebilir

“Diistiniiyorum, éyleyse varim”
u meshur soziyle varolus bilincinin kaynagi-
B ni buldugunu duyurmustu Descartes, tam 380
sene Once. Bizi var eden yegane sey “biling” ti
Descartes’in gdzinde. Ne var ki insanoglu aradan
gecen 380 yil boyunca bizi var eden bu degeri bir
tarld anlayamad.

Neyse ki, Harvard’dan bilim insanlari bilincin fizik-
sel kaynagini tespit etmegi basardi. Bilinci saglayan
fiziksel yapilar hakkinda ipucu veren kesif, komadaki,
bitkisel hayattaki hastalar icin yeni tedavi yontemleri-

Bilincin fiziksel
kaynagi
bulundu

Beyinsapi hasarinin, kimisini
komaya sokarken kimisini komaya
sokmayan nedeni arastirmak igin
beyinsapi haritalar ¢ikarildi. Be-
yinsapl haritasinda rostral dorso-
lateral pontin tegmentum adi ve-
rilen bélgenin, komadaki 12 has-
tanin 10’'unda hasarli oldugu an-
cak komada olmayan 24 hastanin
sadece 1’inde hasarl oldugu tes-
pit edildi.

Bu demek oluyor ki beynimiz-
deki bu kiiguk bélge bilinci olusturmada énemli bir
etkiye sahip. Ama sabirli olun, henliz hikayemiz bit-
medi.

Arastirmacilar beynin hangi bélgelerinin bu kiigik
bolgeyle iletisim halinde oldugunu bilmek icin sag-
ikl bir insan beyninin konnektomunu (beyin haritasi)
incelediler. Korteksteki 2 bélgenin rostral dorsolate-
ral pontin tegmentum ile yakindan iligkili oldugu tes-
pit edildi: anterior insula ve anterior singulat korteks.
(ing.anterior cingulate cortex)

(*) Bilincin néronal tamamlayicilari (NCC) bilingli bir algi icin yeterli olan en kiiciik yapi ve sinirsel algi takimi-
dir. Yanida neokortikal piramik néronlarindaki esgtidiimlii eylemlerin nasil calistigi gériiliiyor.
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ni beraberinde getirebilir.

Biling=Uyaniklik+Farkindalik

Bilinci kisaca bu sekilde formile dokebiliriz. As-
linda bizi biz yapan fiziksel olarak uyanik olmamiz ve
etrafimizdaki olaylarin, kendimizin farkinda olmamiz-
di.

Daha &nceki arastirmalarda beyinsapinin (beyin
ve omuriligi birbirine baglayan yapi) uyku-uyaniklik,
kalp hizi ve solunuma etki ettigi bulunmustu.

Ancak “farkindalik” islerin karismaya basladi-
g1 yer diyebiliriz. Arastirmacilar kortekste (beynin dis
kismi) bir bdlgenin farkindaliktan sorumlu oldugu-
nu sdyllyorlar ama kesin olarak tespit edemiyorlardi.
Yeni yapilan ¢alismada korteksin dzel olarak 2 bélge-
sinin beyinsaplyla iliski halinde bulundugu ve bilinci
olusturmada belirleyici oldugu kesfedildi.

Arastirmada beyinsapi hasar gérmis, 12’si ko-
mada (bilingsiz) 24’0 ise bilinci yerinde olan 36 has-
ta incelendi.
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Onceki galigmalarda bu bélgeler uyaniklik ve far-
kindalik ile iligkili bulunmustu, ancak beyinsapiyla et-
kilesimi bilinmiyordu.

Arastirma ekibi komadaki, bitkisel hayattaki 46
hastanin fMRI (fonksiyonel MR, beynin aktivitesini
gosteren bir ydntem) gorintilerini inceleyerek ikinci
bir kontrol yapti ve bu 3 bolge arasindaki baglantinin
hasar gérdigini tespit etti.

Sonuglar heyecan verici olsa da uzmanlar tedavi
yontemleri ve klinik uygulamalar igin erken oldugunu,
ileri calismalar ile sonuglarin kontrol edilmesi ve ge-
listirilmesi gerektigini soyllyorlar.

Bilincin anlasilmasi ile komadaki hastalar igin ye-
ni tedavi yontemlerinin ve yapay zekayi gelistirmenin
kapisini da aralayabiliriz.

Kim bilir, belki bir giin dlinya tzerinde diislindigu
icin var olmak isteyen tek canli insan olmayacaktir.

Derleyen: Furkan AVCI

Kaynak: 1) http://www.sciencealert.com/harvard-scientists-
think-they-ve-pinpointed-the-neural-source-of-consciousness

2) https://www.weforum.org/agenda/2016/11/harvard-scien-
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NOKTALARVE INSANLAR
Insan davranislarina matematiksel yaklasim -2

Bu yazida mevcut diizenden bahsederken o diizenin iyi
olup olmadig ile ilgilenmeyecegiz. Onemli olan icinde

yasadigimz ve davranislarimzi belirleyen mevcut
diizenin iyi veya kotii olsun lizerimizdeki etkisini

matematiksel olarak ifade edebilmektir.

Yrd. Doc. Dr. Burcin Ataseven
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi
isletme Boliimii Ogretim Uyesi

Sartli Olasilik ve Mevcut Diizen

Herkes evinde, isyerinde ve sosyal hayatinda
mevcut diizeninden bahseder. Bazen mevcut diize-
nimizi korumak bazen ise degistirmek icin yollar ara-
riz. Peki hemen hemen herkesin kullandigi bu mev-
cut diizen nedir? Mevcut diizen igin tanimlamalara
baktigimiz zaman daha ¢ok toplum kurallarinin var-
ligindan ve bu kurallarla érlli diizende yasama zo-
runlulugundan bahsediliyor. Bu yazida mevcut di-
zenden bahsederken o diizenin iyi olup olmadigi ile
ilgilenmeyecegiz. Onemli olan icinde yasadigimiz ve
davraniglarimizi belirleyen mevcut diizenin iyi veya
kotl olsun Uzerimizdeki etkisini matematiksel olarak
ifade edebilmektir.

Sartli olasilik kavrami, bir olayin gergceklesme ola-
siiginin hesaplanmasinda ek bilginin kullaniimasina
olanak tanir. Ornegin bir kisinin iki gocugu oldugunu
duslinirsek, her ikisinin de kiz olma olasiligi % olur.
Ancak birnin kiz oldugunu énceden bilirsek, bu ola-
silik 1/3 olarak degisir. Ama herhangi biri degil de bi-
rincisinin kiz oldugu biliniyorsa olasilik 2 olur. Yani
bu iki durumda, her iki cocugun da kiz olma olasiligi,
birinin kiz olmasina bagli olarak hesaplanir.

insanlar mevcut diizenlerinden ne kadar mutsuz
olurlarsa olsunlar yine de bir bagkasinin kendi mev-
cut dlizenine mudahale etmesinden hoslanmazlar.
Bu hoglanmama hali disaridan gelecek midahalele-
rin kisinin kotultgu icin olmasindan kaynaklanmaz.
Degistirilecek birseyler varsa da kendileri degistirmek
isterler.

Siradan bir gliniinuizi dlisunln; haftaigi veya haf-
tasonu bu tamamen size kalmis. Her sabah yatak-
tan kalktiginizda yataginizi toplamaktan tutun da dis-
lerinizi firgalamak, 6gdle yemegini yemek, ayni yollari

kullanmak, spora gitmek ve-
ya aksam televizyon izlemeye
kadar her giin yaptiginiz dav-
raniglar vardir. Bu davranis-
lardan bazilari cok farkli ola-
ganustu birsey olmadigi siire-
ce degismeyen diizenli olarak
tekrar ettiginiz davraniglardir,
ornegin her sabah dislerinizi
fircalamak gibi.

Bazi davraniglari ise her giin diizenli olarak yap-
mazsiniz ancak yapip yapmama karari size bagli-
dir, 6rnegin spora gitmek veya aksam arkadaslariniz-
la bulusmak gibi. Her giin duizenli olarak arkadaslari-
nizla bulusmayabilirsiniz ancak istediginiz zaman tabi

baha Yirmi lira .}/e.r...
saha gelecegini soyliyif..

: al.. hadi soyle
bakalim..

bulusmak istediginiz arkadaslariniz da uygunsa on-
larla bir araya gelebilirsiniz. Bu karar size aittir. Burda

anlatilmak istenilen her giin icin yapilacaklar veya ya-

pilabilecekler olmak tizere herkesin kafasinda bir lis-
te vardir.

Matematiksel olarak ifade etmek gerekirse her-
kesin kafasinda yataktan kalktigi glin igin yapilacak-
lar veya yapilabilecekler ile baglantili olasiliklar var-
drr. illa bu olasiliklari yazmak veya net olarak ifade et-
mek gerekmez ancak kafamizin icinde vardirlar. Sa-
bah uyandigim bir giin i¢in kafamda o giin yapacak-
larimla ilgili olasiliklar vardir. “Bugtin biylk ihtimal si-
nemaya giderim” diye bir ifade olasilik icermektedir.
iste herhangi bir giin icin yapilacaklar ile iliskilendirdi-
gimiz olasiliklar bizlerin mevcut diizenini belirler.

Diizeniniz bozulursa!

Yine bir sabah uyaniyorsunuz ve diglerinizi firga-
larken o giin yapacaklarinizi aklinizdan geciriyorsu-
nuz yani gergeklesme olasiliklarini belirliyorsu-
nuz. Ve gline bagliyorsunuz. Derken bir tele-
fon geliyor ve sehir disinda yasayan anneniz iki
gunliglne size kalmaya gelecegini sdyliyor.
Hadi bakalim!! Sabah kalktiginizda planladigi-
niz, kafanizda olasiliklarini tarttiginiz (bu planla-
ma kelimesi bazilariniza ¢ok sistemli gériinebi-
lir ancak planlamadan kasit kafanizdan gegir-
mek, tasarlamak) herseyin degisme ihtimali var.
Sehir disindan annenizin gelmesi kéti bir ha-
ber degil hatta sizi mutlu edebilir ancak mev-
cut diizeniniz degismektedir.

Peki bu degisim nasil oluyor?

Disaridan bagka bir bilgi geliyor ve bu bil-
gi olmadan planlanan gergeklesme olasilikla-
ri bu bilgi ile degisiklige ugruyor. Alin size sart-
Il olasilik!! insanlar bu nedenle mevcut diizen-
lerine miidahalelerden hoslanmazlar. Kendi be-
lirledikleri olasiliklar bagkasinin midahelesi so-
nucu ortaya ¢ikan bilgi ile degismektedir. Dik-
kat edin degismektedir diyorum ortadan kalkar,
artik planladiklarinizi yapamazsiniz demiyorum.
Hayat sizin; yapmayi planladiklarinizi hala ger-
ceklestirebilirsiniz ancak gergeklestirme ola-
siiginiz degisir. Bu nedenle “diizenim bozulu-
yor” gibi s6zleri duyariz. Birakin olasiliklar de-
gissin hala gerceklestirme ihtimaliniz var, endi-
selenmeyin.

Yararlanilan Kaynaklar:
Guris, Selahattin ve Bilbul, Sahamet (1995). Olasilik, Marmara
Universitesi Nihad Sayar Egitim Vakfi Yayinlari.

https://tr.wikipedia.org
http://www.tdk.gov.tr/
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Yoksa yasam karada mi
basladi?

Charles Darwin 1871 yilinda yasamin kaynagini “sicak su
birikintileri” olarak tahmin etmis olmasina ragmen giiniimiizde
bilim insanlarinin ¢ogu, ilkel mikroplarin deniz diplerindeki hidro-
termal kaynaklarin gevresindeki kizgin sularda olustugunu séy-
leyen teze inanmay tercih eder. Okyanus teorisinin nedenlerin-
den biri de karadaki ¢ok eski yasam izlerinin kithgidir. Gliney Af-
rika’daki 2,9 milyar yillik buluntular karadaki yasamin en eski ka-
niti olarak kabul edilirken, en eski deniz organizmalar da 3,7 mil-
yar yil éncesine tarihlendirilmistir. Ancak yeni bir arastirmada,
yasamin ilk kivilcimlarinin karadaki bir su birikintisinde parlamig
olabilecegini gdsteren fosil kalintilar tanitildi. (Eerliest signs of li-
fe on land preverved in ca. 3.5 Ga hot spring deposits, Nature
Communications 9.5.2017).

New South Wales Universitesi’nde Tara Djokic ile cali-
san ekip, Bati Avustralya’daki Dresser formasyonundaki iyi ko-
runagelmis tortullari analiz ederken, karadaki kizgin kaynaklar-
da olusan gayzerit mineralinin izine ulagmis. Cokelti icinde bulu-
nan bakteriyel organizmalar ise 3,48 milyar yil yasinda. Bu rekor
yas, bilim insanlarina gére karadaki yasamin bilinenden yaklagik
olarak 580 milyon yil daha eski oldugunu kanitlamakta. Bu so-
nug ayrica ¢okeltide ayni anda birden fazla mikrop fosilinin bu-
lunmasiyla da destekleniyor. Anlasildigi Gizere o zamanlar kara-
daki kizgin kaynaklarda cesitli bakteri topluluklar yasiyordu. Ye-
ni buluntularin Mars’taki yasam arayisi igin de énemli etkileri ola-
bilir. Cinkl Kizil Gezegen’de de Dresser formasyonundaki kizgin
kaynaklara benzeyen birikimler var diyor uzmanlar.

Etkili antibiyotigin recetesi

bulundumu?

Antibiyotikler uzun bir
siire bakteriyel
enfeksiyonlarin en iyi
silahlar olarak kabul
deliyordu. Ne var ki
antibiyotiklerin etkisi
yavas yavas kayboluyor.
Dinya genelinde git gide
daha fazla bakteri
antibiyotiklere karsi direng
kazanmaya devam
etmekte. Fakat potansiyel
antibiyotik arayisi ¢ok
yavas igliyor. Ozellikle de
Escherichia coli veya
Pseudomonas
aureginosa gibi gram
negatif bakterilere karsi
umut verici antibiyotik
adaylan neredeyse hig yok.

Burada sorun su: gram negatif bakterilerin dis
zarl, gram pozitif bakterilerinkinin aksine etki mad-
delerinin neredeyse hig iceri sizdirmayacak yapi-
dadir. Yine de zar engelini genelde belli basli ki-
¢Uk bir kapidan (Porin) asarak hicre icine girebi-
len etki maddeleri yok degil ama bunlarin bir avug
kadar bile degiller diyor lllinois Universitesi’nden
Paul Hergenrother.

Hergenrother ve arastirmayi yoneten Michelle
Richter ekibiyle birlikte, bu engeli asmak ve bak-
terinin icine girmek igin gerekli kimyasal birlesimi-
nin ne gibi dzelliklere sahip olmasi gerektigini sis-
tematik olarak arastirdi. (Predictive compound ac-
cumulation rules yield a broad-spectrum antibio-
tic, Nature 10.5.2017).

ilk 8nce gok sayida karmasik molekiil E.coli
bakterisinde test edilmis. Etki maddeleri ger¢i do-
gadaki bitkilerden veya mikroplardan elde edilmis-
ti ama bunlar daha sonra laboratuvarda degisim-
den gecirilmisti. Adaylardan gercekten de ¢ok az

Yeni kemanlarin sesi Stradivaridendahallyi

italyan keman ustasi An-
tonio Stradivari’nin keman-
lar muzik diinyasinda 6zel bir
yer edinmislerdir. Stradivari ke-
manlarinin sesi hep essiz ola-
rak tanimlanir. Fakat Amerika-

i ve Fransiz bilim insanlarinin
gergeklestirdigi son bir aras-
tirma sasirtici bir sonug verdi.
Konser dinleyicileriyle yapilan
deneylerde katilimcilar modern
kemanlarin seslerini daha gu-
zel bulmuslar. (Listener evalua-
tions of new and Old ltalian vio-
lins, PNAS 3.5.2017).

Arastirma cercevesinde on solist Ui¢ Stradivari kemani ve (¢
modern kemanla bir perde arkasinda dinleyicilere miizik parcalari
calmis. Paris’teki konser salonundaki 55 dinleyici ve New York’taki
82 dinleyici muzik deneyiminden bagimsiz olarak yeni kemanlarin

Ay
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J

seslerini Stradivari kemanlarina kiyasla daha iyi
olarak degerlendirmis. Ayrica gerek solistler ge-
e rekse dinleyiciler eski ve yeni kemanlar birbirin-
den ayirt etmekte zorlanmiglar. Ancak arastir-
maya katilan iki kisi de tartisma yaratabilir. Gin-
ki bunlardan biri eski bir keman ve viyola us-
taslyla galisiyormus, digeriyse orkestralar igin
yayli ¢algilar reten bir firmada calismis. 2014
yilinda gerceklestirilen bir arastirma da on so-
listten altsinin Stradivari yerine modern kema-
ni tercih ettigi seklinde sonuclanmigti. 1644 yi-
linda italya’nin Cremona kéyiinde diinyaya ge-
len Antonio Stradivari, doksan ¢ yillik yasa-
minda 1000’in Gzerinde paha bigilmez keman-
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Degisimden gecirilen 6DMN-Amin etki maddesi

basarili bir seklide bakterinin iclerine kadar siza-
bilmis. Hiicre zarini asabilen etki maddelerin yapi
planinda bir ortaklik séz konusu.

Bunlarin hepsinde amin yani azot elementi-
ne sahip molekdler icerikler. Bununla birlikte amin
iceren tim etki maddeleri bakterilerin igine siza-
mamis.

Peki basarili olan ve olmayan adaylar arasin-
daki fark neydi?

Bu soruyu bilgisayar analizinin yardimiyla ¢6-
zen arastirmacilara gére basarili adaylarda g
anahtar element s6z konusu. Birincisi aminin bel-
li bir diizenleme icinde yer almasi gerekiyor. ikinci
olarak da amin maddesinin gevsek olmamasi, ya-
ni Porin kapisinda takili kalmayacak kadar siki ol-
masl lazim.

Son olarak da kiiremsi degil daha ziyade yassi
bir yapiya sahip olmasi gerekiyor diyen arastirma-
cilar, gram pozitif bakterilere karsi etkili olan bile-
simleri, gram negatif hastalik etkenlerine karsi da
etkili olacak sekilde degistirmigler.

Bu calisma sirasinda ise gram
pozitif bakterileri éldiren ve g
kriterden ikisini yerine getirebilen
Deoxynybomycin (DNM) madde-
sini bulmuslar. Ancak bu madde
de amin bulunmuyordu, bu yUz-
den bilesimin gerekli amino gru-
bunu, dogru pozisyonda yerlesti-
rerek test etmisler.

Ve “6DNM-Amin” maddesinin
gram negatif bakteriler Uzerinde
de etkili oldugu dolayisiyla da po-
tansiyel genis spektrumlu antibi-
yotik oldugu ortaya gikmis.

Arastirmacilar i¢in dnemli olan
mekanizmalarin anlasilmasiydi ve
artik hastalik etkenlerinin iclerine
kadar sizan birlesimlerin nasil ya-

lar Gretti. Ornegin 18.yy’da meshur olan bir kemancinin adiyla ani-
lan Kreutzer kemani 1998 yilinda 1,6 milyon dolara satiimisti. Tah-
minlere gére guinimiizde Avrupa’da (¢ ylz civarinda, ABD’de 250
ve Japonya’da elli tane olmak Uzere geriye alti yiz civarinda Stra-
divari kemani kalmigtir.
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pilandirilacaginin égreniimesiydi.

Yeni etki maddesinin insanlar igin
de uygun olup olmadigi yeni test-
lerle belli olacak.
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Ginlmizde ya-
sayan memelilerin ne
zaman gelistikleri go-
receli olarak iyi arasti-
rimistir. Bilindigi Gze-
re diinyamizda yasa-
yan memeliler yak-
lasik olarak 50 mil-
yon yil énce karada
yasayan doért bacak-
I yirticilardan, on se-
kiz metre uzunlugun-
daki Basilosaurus gi-
bi “deniz canavarla-
rn” olarak gelismigler-
dir. Bunlar kirk mil-
yon yil énce denizler-
deki korkung canlilar- [~
dan biriydi. Fakat dis- |-
siz balinalarin nasil ve
ne zaman gelistikleri pek bilinmez.

Bu konuya Belcika Kraliyet Doga Bilim-
leri Enstitlisi’nde Olivier Lambert ile cali-
san arastirmacilarin Peru’da bulduklar fo-
sil bir agiklama getirebilir.(Earliest Mysice-
te from the late Eocene of Peru Sheds New
Light on the Orign of Baleen Whales, Cur-
rent Biology 26.4.2017). Pisco bdlgesinde
bulunan ilkel balina fosilinin Basilosaurus
ve aralarina kambur ve mavi balinalarin da
dahil oldugu dissiz balinalar arasindaki ka-
yip halka olabilecegi sdyleniyor. Dissiz ba-
linalar cenelerindeki fircaya benzer cubuk-

£ .

larla suyun icindeki besinleri siizerler. Ko-
relmis bacakli ve dis kalintilarina sahip ye-
ni balina tlrine Mystacodon seleniensis adl
verildi. Paleobiyologlar simdiye dek balina-
larin kérelmis arka bacaklarini, Basilosaurus
evresinde, disli ve dissiz balina olarak ayril-
diklarinda tamamen kaybettiklerini disiinu-
yorlardi.

Fakat Mystacodon seleniensis’ten an-
lasildigi Gzere dissiz balinalar ve glinimUz-
deki digli balinalar, kdrelmis arka bacaklari-
ni birbirlerinden bagimsiz olarak kaybetmis
olabilirler diyor arastirmacilar.

Kahverengi Clice oldugu sanilan
gokcismi aslinda dev bir otegezenmis

isimlerinin aksine
Kahverengi Cuiceler hig
de kiiguk degildir. 13 ila
74 JUpiter kitlesi bi-
yUklugindeki bu gok-
cisimleri boyutlar agi-
sindan en biyik geze-
gen ve en kiguk yildiz-
lar arasinda yer alirlar.
Bununla birlikte kutlele-
ri yildiz atesini, hidrojen-
den helyuma giden fliz-
yon sUrecini kdriklemek
icin yeterli degildir. Yak-
lasik 20 isik yill uzakliktaki balik takimyildizin-
daki SIMP J013656.5 + 093347, en yakindaki
Kahverengi Cuicelerden biridir. Bugline kadar
SIMP J013656.5 + 093347’nin T2.5 spektral
sinifina dahil oldugu ve gdreceli olarak kuclk
de olsa tipik bir Kahverengi Clice oldugu ka-
bul ediliyordu.

Ancak yeni bir analiz tamamen farkl bir

sonug verdi. (Title:SIMP
J013656.5+093347

is Likely a Plane-
tary-Mass Object in the
Carina-Near Moving
Group, Cornell Univer-
sity Libraruy, 3.5.2017).
Carnegie Bilim Enstitl-
si’nde Jonathan Gag-
ne ile calisan ekibe gé-
re, 6z konusu gokcis-
minin kitlesi, 13 JUpiter
kitlesiyle, Kahverengi
Cucelerin alt limitinde
ya da daha dogrusu gezegenlerin Ust limitin-
de yer almakta. Bazi kriterlere goreyse SIMP
J013656.5 + 093347, merkezi yildizi olmak-
sizin uzayda dolasan dev bir 6tegezen. SIMP
J013656.5 + 093347’nin gezegensel bir cisim
olmasi, dev gaz gezegenlerinin atmosferleri-
ni ve gelisimlerinin daha iyi anlasiimasina yar-
dimci olacak diyor astrofizikgiler.

Nilgiin Ozbagaran Dede -nilodede@hotmail.com

Mustafa Cetiner

dr.m.cetiner@gmail.com

KAHVALTI

Kahvalt1 sozciigii, Osmanli-Tiirk kiiltliriinde, 6gleden dnce 10.00-
12.00 saatleri arasinda kahve icmek bir gelenek oldugundan, kahve-
den once yenen 6giin anlamina gelen “kahve-alt1” soziinden tiiremis-
tir. Kusluk vakti icilen sabah kahvesi a¢ karna iyi gitmediginden once-

ingilizcede ise kahvaltinin karsiigi olan breakfast sézciigii “break
the fast” yani “oru¢c bozmak” anlamindadir, yani sabah ac karni do-
yurmak gibi.

Bildigimiz anlamda kahvaltinin hayatimiza girmesi, 19. yiizyilda ve
kapitalizmin gelisimi ile es zamanlidir. insanlarin diizenli mesai yap-
maya basladig1 bu yiizyilda yemek saatlerinin diizensizligi ciddi karga-
sa yaratiyor ve is glicii kayiplarina neden oluyordu. Kahvalti aliskan-
ginin olmadig1 bu yillarda iscilerin 6nemli kism giine ag basliyor ve
saat sabah 10.00 sularinda yemek icin ise ara veriyordu. Bu nedenle
kahvaltimin aslinda “kapitalizmin bir uydurmasi” olduguna bile inan-
lar vardrr.

Yine de iyi ki; kahvalti var. Cemal Siireya cok hakli;

“Yemek yemek Uistiine ne dlistiniirstiniiz bilmem

Ama kahvaltinin mutlulukla bir ilgisi olmal1.”

Kahvalti, sadece keyif icin de degil Ustelik, sagigimiz acisindan da
yararli.

Son yillarda insanlarin kahvalt1 etmeden kendilerini sokaklara at-
malarinin asin sismanlik sikigini arttirdigi ileri siiriiltyor.

Bazi bilim insanlar, sabah kahvalt1 etmenin en azindan 6giin sayisi-
ni arttirarak daha sik ve az yemeye neden oldugunu ileri siiriiyor. Bu
durum, metabolik hiz1 arttiryor ve kilo alinimini engelliyor.

Bilimsel calismalar, asin sisman kisilerin sabah kahvaltisim daha
cok atlama egiliminde oldugunu ileri siirliyor. Ay calismalar, sabah
kahvalt1 etmeyenlerin edenlerle karsilastirildiginda daha biiyiik por-
siyon yediklerini, yediklerinin yag icerigi yiiksek besinler oldugunu ve
bu kisilerin atistirmaya daha egilimli olduklarini gosteriyor.

Kimileri ise asin kilolularin genellikle aksamlar gec saatlerde cok
yediklerini, sabah uyandiklarinda zaten tok kalktiklarini, asin kilonun
sabah kahvalti etmediklerinden degil, tersine en olmayacak zaman
olan gece gec vakit yemek yemeleri yiiziinden oldugunu ileri siiriiyor.

NHANES Il olarak adlandinlan ve Amerika Birlesik Devletlerinde
gerceklestirilen bir calismada kahvalti tip ve aliskanliklan ile guin-
LUk kalori alis1 ve viicut kitle indeksi arasindaki iliski arastirilmis. Top-
lam olarak 16.543 denegin katildig1 bu calismada sabah kahvalti yap-
mamanin en azindan kilo vermeye yardim etmedigi gosterilmis. Yani
aslinda sabah siki yemek giin icinde asir yemegi de bir dlclide engel-
liyor ve kilo alinmasina da mani oluyor. “Seasonal Variation of Blood
Cholesterol Study” (SEASONS) ismi verilen calisma sonuclar da sabah
kahvaltisini atlayanlarda, sabah kahvalti1 edenlere gore obezite riski-
nin 4,5 kat daha yiiksek oldugunu ortaya koyuyor.

Japon calisma grubunun yaptigi bir baska calismanin sonuclar da
oldukca carpici goriiniiyor. Tip dgrencileri iizerinde yapilan bu calis-
ma, guin icinde hissedilen yorgunluk ile sabah kahvalt1 etmemek ara-
sinda dogrusal bir iliski oldugunu gosteriyor. Yine ayni calisma aka-
demik performans diisiikligli, 6renme zorlugu gibi egitim agisindan
olumsuz faktorlerin kahvalti etmeyenlerde daha fazla oldugunu id-
dia ediyor. Benzer iliski orta dgretim 6grencileri icin de gecerli bulun-
mus. Yani kahvalti edenler, etmeyenlere gore daha kolay sorun ¢ozii-
yor, ruhsal durumlar daha iyimser oluyor.

Yaslar1 11-13 arasinda degisen bir grup ile yapilan baska bir calisma
ise kahvalt1 edenlerin daha hizli 6grendigini gosteriyor.

Bu bulgularin elbette hormonal, norolojik veya kognitif bazi neden-
leri olmalidir. Ancak giiniimiizde kahvaltinin bu etkiyi nasil sagladigi
tam olarak aciklanamiyor.

Maden kahvalti iyi bir sey, bu durumda bizlere anne babalarimizdan
duydugumuz “kahvalti en 6nemli 6giindiir yavrum” soziine inanmak
ve bu 6glide uymak distiyor.
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- Hareketle ilgili. 15. “Etienne ...” (1855’te trenler
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icten yanmali motoru yapan Belcikali mihendis) -

Habes soylusu - Cinsiyet hiicreleri digindaki vii-
cut hiicrelerinin tima.

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Kisinin kafasinin seklinden onun karakte-
rini, kisiligini ve suga yatkinligini belirleme iddia-
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sinda olan bir teori - Sitoplazmada bulunan igi si-
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. Agabey. 3. Kars yakinindaki 6ren yeri - Endonez-
ya’nin plaka imi — Uyusturucu bir madde — Do-
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gu Anadolu’da bir gdl. 4. Kadin hastaliklariyla ilgi-
li hekimlik kolu — Simyacilarin kursuna verdigi ad.
5. Bir noktanin uzaydaki yerini belirtmeye yara-
yan cizgilerden her biri — Bir sayi. 6. Para yardimi

SOLDAN SAGA

1. 1953’de James D. Watson ve Maurice Wilkins ile be-
raber DNA molekiiliiniin yapisini kesfeden ingiliz molekii-
ler biyolog, fizik¢i ve nérobilimci — Berilyumun simgesi. 2.
Mihrace esi — Teniste bir vurus — Arizona ve Nevada eya-
let sininnda bulunan ve kendi kendine ¢alisabilen baraj. 3.
ABD’li Gnlt mucit - Protein sentezine yardimci olan bir asit
tlrd — Roman Polanski’nin bir filmi. 4. Sodyumun simgesi -
Sivilarin yogunlugunu élgmeye yarayan alet - Neonun sim-
gesi. 5. Makedonya’nin géluyle Unli kenti — Patent — Hor-
tumlu bir hayvan. 6. Tam olarak, adamakilli — Bir gogul eki.
7. Yay silahi — Asgari — Antimonun simgesi — Norvecce “te-
sekkrler”. 8. Pelte - Bir sugun islendigi anda, olay mahal-
linden baska yerde oldugunu ispatlama - Glizel, hos gori-
nen. 9. Duzeni bozma, karisiklik gikarma — Muhendis cet-
veli — Rengi ya da renkleri olan. 10. Kaz Daglari’nin mitolo-
jik dénemlerdeki adi - “Pierre de ...” (Modern sayilar kura-
minin kurucusu olarak kabul edilen Fransiz matematikgi) —
Mitolojik bir ¢algl. 11. Kriptonun simgesi — Cok iri bir yilan
tlrd — Koyun ylninun yagindan dretilen bir yagin ticari ad..
12. Bir haber ajansi - “... Armstrong” (Ay’a ilk ayak basan
astronot) — Burun iltihabi. 13. “Enrico ...” (Atom bombasi-

— Kalori (kisa) — Havalandirma araci - iridyumun
simgesi. 7. Skandiyumun simgesi — Sismanlik - Alman-

ca “1”. 8. Avrupa’da yasamis bir halk - “Emile ...” (Gramo-
fonun patentini 8 Kasim 1887’de alan, Almanya dogum-

lu ABD’li mucit). 9. Hangi yer — Ticaret esyasi - Uzaklik an-
latan s6zcik. 10. Sarma, kusatma — Nazim Hikmet'in so-
yadi — Pus. 11. Kobaltin simgesi - Liksemburg TV’si — Hi-
tabet sanati. 12. “... etmek” (Bir sirkete ait menkul deger-
lerin borsada islem gérmesine izin veriimesi) - Dogalga-
zin bir bileseni - Ki¢ik
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Hazirlayan: ilker Mumcuoglu

Zihin Agier KAYIP PARA PARADOKSU-
1 LIRA NEREYE KAYBOLDU?

Arthur ve Hector, zaman yolculugu konusundaki tar-
tismalarina bardayken dahil olan barmen Martin ile ne
kadar konussalar da bir karara varamadilar. Neredeyse
sabah olmustu ve Martin’in artik bari temizlik isgilerine
birakmasi gerekiyordu. 3 evsizin de rahatca bagirip ca-
ginp tartisabilecekleri bir yere ihtiyaglar vardi. Bir otele
gitmeye karar verdiler.

Otel gorevlisi bir oda ve (¢ yatak icin toplam 30 lira
istedi. Evsiz de olsalar biraz paralari vardi. Kimseye hak-
sizlik olmamasi icin bu Ucreti Gge boélduler ve esit olacak
sekilde her biri 10 lira verip odalarina ¢iktl. Ancak sas-
kin otel gérevlisi, 0 hafta 6zel bir bayram indirimi yapti-
gini unutmustu. indirim aklina gelince odanin gercek fi-

yatinin 30 lira degil de 25 lira oldugunu hesapladi. 5 lira-
y1 geri 6demek icin genclerin odasina cikti.

Fakat otel gorevlisi saskin oldugu kadar, matema-
tik konusunda da iyi degildi. Esitlige énem veren genc-
ler icin 5 liray1 nasll (ice bélecegini bilemiyordu. Saskin
adam 2 lirayi cebine koyup kapiyi ¢aldi ve kalan 3 lirayi
her birine esit olarak dagttr.

1 lirasini geri alan genclerin her biri 10 lira yerine 9 li-
ra vermis oluyordu. Boylece Ul de toplamda 27 lira
vermisti. Ancak otel gérevlisinin cebinde de 2 lira vardi.
Bu da toplamda 29 lira ediyordu. Peki toplam paranin
30 lira olmasi gerekirken, bu 1 lira nereye kaybolmustu?

Cemre Yavuz - yavuz.cmre@gmail.com
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Ender Aktulga

eaktulga@gmail.com

A sayisl, U¢gensel bir sayidir.
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Yiiktag-istanbul, Serdar Kiykioglu-ABD, Sebahattin
Bektas-Samsun

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Kediler insanlari
gercekten seviyor mu?

Soru: Kediler insanlari gercekten seviyor mu
yoksa onlari yalnizca karinlarini doyurmalari, evlerine
almalari igin seviyormus gibi mi yapiyor?

Yanit: Sonuglan 24 Mart tarihinde Behavio-
ral Processes dergisinin internet sitesinde yayinlanan
yeni bir arastirmaya goére insanlarla etkilesimleri kedi-
ler icin cok 6nemli. (Bitlin kedi sahipleri bunu goktan
biliyordu gergi.)

Kopeklerin insanlarla vakit gecirmeyi ¢cok sevdi-
gi kabul edilmis bir gercek olsa da kediler konusun-
da farkl gorusler var. Gun icerisinde kdpeklere go-
re daha ¢ok uyuyan ve daha az bakima ihtiyag du-
yan kediler, 6zellikle kdpek severler arasinda soguk
ve umursamaz hayvanlar olarak in salmis; hicbir sey
icin insanlarin sevgisine ya da onayina ihtiya¢ duy-
madiklan iddia edilmistir. Ancak Oregon Devlet Uni-
versitesi’nin insan-Hayvan Etkilesim laboratuvarinda
gerceklestirilen arastirmada yemek, oyuncak ve in-
sanlarla etkilesim arasinda segim yapmasi beklenen
kedilerin cogunun insanlari sectigi gordldd. Yani ke-
diler biz insanlari gercekten seviyor olmali!

Arastirma 1 ile 20 yas arasinda, 19’u barinaktan
19’u ise aile yaninda yasayan kedi tzerinde gercek-
lestirildi. Arastirmadan iki buguk saat 6nce kediler in-
sanla-
rin ve yi-
yecegin
bulun-
madigi
bdime-
lere alin-
dilar. Ar-
dindan
siray-
la, fark-
I ortam-
larda farkli uyaricilara tabi tutuldular. Ornegin bir otu-
rumda uyarici olarak kediye seslenen, onu sevecek
ve onunla oyun oynayan biri bulunuyordu. Baska bir
oturumda ise kedilerin yiyecege, sikirdayan oyuncak
bir fareye, kedi nanesi kokulu giysilere, bagka bir ke-
diye ya da fareye erisimi vardi.

Oturum esnasinda arastirmacilar, kedilerin test-
lerle ne kadar ilgilendiklerini ve farkli aktivitelerle ne
kadar sire oyalandiklarini inceledi. Ancak son testte
kedilere bltun bunlar ayni anda sunularak hangisini
tercih edecekleri gézlemlendi.

Genel olarak bakildiginda barinak kedileriyle ev
kedileri arasinda 6nemli bir farklilik gézlenmedi. Ke-
di nanesi kokulu giysiler yalnizca bir kedinin dikkatini
cekerken, 4 kedi ilk olarak oyuncagda, 14 kedi ise ye-
mege yoneldi. Ancak 19 kedi, yani kedilerin %50’si
insanlari segerek son testin %65’ini onlarla oynaya-
rak gecirdi.

Kedilerin insanlarla birlikte vakit gecirmektense
yalnizligi tercih ettikleri dlstnllse de arastirma so-
nuclari bu tezi curitiyor. Farkli kedilerin insan ilgi-
si ile ilgili tercihleri benzerlik tasisa da, kisilik yapila-
rinin farkliliklara yol agtigi da gézlendi. Bu da yasam
deneyimlerine ve biyolojik altyapilarina bagh olarak
kedilerin sosyal etkilesim tercihlerinin degisebilecegi
anlamina geliyor. Yani bazi kediler insanlarla etkilesi-
me girmekten zevk alirken, baska kedilerin insanlar-
dan uzak durmay tercih etmesi son derece dogal.

Sevda Deniz Karali

http://www.livescience.com/58438-cats-like-people-
more-than-food.html?utm_source=Is-newsletter&utm_me-
dium=email&utm_campaign=20170331-I 0s0




Sadglik

HBT Say1 61 -26 Mayis 2017 21

Sigara kullammiylailgilison €2
calismalar, yeni bulgular

Sigara kullanimimin insan saghg iizerindeki olumsuz etkisi en
onemli saglk sorunlarindan biri olarak varligim siirdiirmektedir.
Bu kisa bilgilendirme yazisinda sigaranin tiim zararlarini, hasta-

hiklarla iliski diizeylerini ve birakma durumunda belirli zaman di-
limleri icerisinde gerceklesen diizelmeleri anlatmayacagiz. Bunun
yerine, yakin zamanda yapilmis bazi bilimsel ¢calismalarin bulgu-
larindan soz ederek bunlarin baglantilarim vermek istiyoruz.

Dr. Burak Hizlan,
VKV Amerikan Hastanesi Check-Up Boliimii

re, yeni bir strateji olarak tittn firmalan, disik-or-

ta gelir diizeyi olan ulkelerdeki 6zellikle kadin ve
genc nlfusu hedef almaktadir. TtUn kullanimi, yiksek
gelir diizeyli Ulkelerde sabit kalir ya da hafifce azalirken,
disuk gelirli birgok Ulkede - ve bazilarinda hizli sekilde —
artmaktadir. Firmalarin Ulkeler bazinda kullandiklar stra-
tejiler gibi bircok ayrinti “Diinya Saglik Orgiitii Titiin Kul-
lanim Salgini - 2013” raporunda verilmistir (1).

DUnya Saglik Orgiitii raporlarinda belirtildigine gé-

En biiyik tehlike tekrar baslamak

Kisi saghigini bu denli olumsuz etkileyen tttin kulla-
nimini birakmakla ilgili birgok farkli ydntem ve arac kul-
lanilmakta ve gelistiriimesine ¢alisiimaktadir. Bltin yar-
dimci araglara ragmen sigara birakmada halen en énem-
li kriter, kisisel motivasyon ve en blylk tehlike de birak-
ma sonrasl tekrar baglamalardir. Yapilan farkli ¢alisma-
larda, sigara kullanimini birakan kisilerde ilk bir yil icinde
tekrar baglama orani %60 ile %90 arasinda degismek-
tedir. Sigara igilmeyen sirenin uzamasi durumunda ise
tekrar baslama oranlari dramatik olarak diismektedir. ilk
2 yil icerisinde sigaraya baslamamis olanlarin baglama
riski bundan sonraki yilda %2 - %4 araligina kadar dis-
mekte, hatta 10 yildan sonra yillik yeniden baslama orani
%71’in altina inmektedir.

Multidisipliner yaklasim

Sigara birakmada bircok farkli ilag ve metod kulla-
nilmaktadir. Yapilan ¢alismalarda bu yéntemler ve ilaclar
arasindaki basari oranlar farkliliklar géstermektedir. Mul-
tidisipliner yaklasimla hastalarin ila¢ kullanimiyla beraber
saglik kontrollerini, psikolojik ydonden desteklenmelerini
iceren, dzellikle tekrar baslama riskine karsi bilinclenme
saglayan programlar en yiiksek basari oranlarina sahiptir.

Sigara birakmada kullanilan ilaglarin yani sira Niko-
tin Replasman Tedavisi, yani sigara istegini bastirmak
amaciyla nikotin kullaniminin sakiz, ¢igneme tableti, flas-
ter gibi formlarinin yanina son yillarda eklenmis olan e-si-
gara, kullaniminin artmasiyla ekonomik yénden énemli
bir “pazar” haline gelirken, 2006 yilindan beri kullanimda
olan e-sigara ile ilgili kafalarda olasi saglik zararlar ko-
nusunda soru isaretleri olusmustur. E-sigaralarda titiin
yanmaslyla ortaya ¢ikan birgok zararli madde ya hic bu-
lunmamakta ya da ¢ok az oranlarda bulunmaktadir. Bun-

larda sifira yakin katran
ve karbonmonoksit bu-
lunurken, metaller ve di-
ger toksik maddeler an-
cak sinir seviyelerde bu-
lunmaktadir. Bunlarin
sonucu olarak, e-sigara-
yI savunan taraflar kla-
sik sigaranin ciddi za-
rarl sonuglar olan akci-
ger kanseri, amfizem ve
kalp damar hastaliklari-
nin uzun sireli e-sigara
kullanimiyla olusmaya-
cagini savunmaktadirlar.

E-sigaranin zararlari

ingiltere Halk Saghigi Departmani tarafindan yayinla-
narak hekim érgitleri tarafindan kabul géren gérlse go-
re, e-sigara normal sigaraya karsl tahmini olarak %95
daha guvenlidir. Tahminleri devre disinda birakacak, e-si-

; garanin

saglik Uze-
rine olum-
suz etkile-
riyle iligki-
li direkt ka-
nitlar az-
dir (2). Yi-
ne de kar-
diyak sem-
patik aktiviteyi ve oksidatif stresi artirarak kalp damar
hastaliklari Uizerinde olumsuz etkisini géstermis calisma-
lar ve icerdikleri 30’a yakin madde icerisinde solunum
yollari Gzerinde tahris edici etkiye sahip oldugu ve kan-
serojen oldugu gosterilenler ve bu maddelerin uzun su-
reli etkileriyle ilgili gekinceler bulunmaktadir (3,4). Genel
kabul géren yaklasim, sigara birakmada etkili olabilecek
bir yardimci ydntem oldugu, genel olarak saglik zararlari-
nin sigara ile karsilastirildiginda ¢ok daha az oldugu, an-
cak ayri bir bagimlilik haline getirilerek ¢ok uzun ve yo-
gun kullaniminin énerilmedigidir.

Diisuk radyasyonlu tomografi ile

tarama

Sigara bagimliligindan kurtulamayan kisilerin saglik
taramasiyla ilgili yeni arastirmalara da deginmek isteriz.
Akciger filmi olarak bilinen direkt akciger grafisinin akci-
ger kanseri taramalarinda erken tani saglanmasi yéniin-
den etkinliginin yetersiz olmasi nedeniyle, ttin kullanimi
yogun olan ve yiiksek risk grubunda yer alan kisiler igin
alternatif kanser tarama arastirmalari yogunlasmistir. G-
venilir calismalar, diisiik radyasyonlu goéglis tomografisi-
nin bu konuda olumlu etkisini ortaya koymustur.

Ozellikle 30 paket yil (30 yil giinde 1 paket, 15 yil
gunde iki paket v.s.) sigara kullanan 50-55 yas Uzeri ve
sigara kullanmayi suirdlren gruplarda, tomografinin te-
davi edilebilir asamadaki akciger kanserlerini saptayarak
s6z edilen grupta akciger kanserinden 6lim oranini an-
lamli olarak azalttigi gésterilmistir. Ancak bir yandan da,

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

N

/
*
. 5

pearak HIZLAN
AM y
sy

tomografilerin akciger grafisine goére icerdigi ylksek rad-
yasyon oraniyla ilgili cekinceler ve bdyle bir tarama yapi-
lacaksa bunun sikligi konusunda kafalarda soru isaretle-
ri olusmustur.

Yeni sonuglanmis olan bir calismada, 20 paket yil si-
gara icmis, 50 yas Uzerinde genis bir grup insanin 10 yil-
Iik taramasi degerlendiriimis ve sonuglar maruz kalinan
radyasyonun neden olacag@i hesaplanan kanser riski ar-
tistyla karsilastinimistir. Calisma italya’da 5203 katilim-
clyla gerceklestirilmistir. Yida bir kez diistk dozlu gégus
tomografileri ve gerektiginde kontrol tomografileri ya da
PET incelemeleri yapilmistir. Taramasi yapilan grupta, ak-
ciger grafisiyle karsilastirildiginda akciger kanseri nedenli
olumlerde %20 azalma saglanmistir. Katiimcilarin maruz
kaldig ortalama radyasyon miktariyla hesaplamalar ya-
pilarak, 10 yil icerisinde kisilerin maruz kaldidi radyasyon
nedeniyle olusmasi beklenen her bir kanser vakasi karsi-
iginda 108 akciger kanseri tanisi kondugu saptanmistir.

Bu konuyla ilgili calismalar stirmektedir. S6z edilen
risk grubunda yer alan kisilerin bu yéntemle rutin kont-
rollerinin yapiimasi onlar icin hayat kurtarici olabilir (5).
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Yeni teknolojiler ve kanser

Tiirkiye, kanser tes-

Urkiye Nikleer Tip
TDerneQi Baska-

his ve tedavisinde kul- AR
ra Ozcan, kanser tes-
his ve tedavisinde kulla-
nilan son teknoloji PET/
BT ve PET/MR cihazla-
rinin diinyada 80 tane,
Tlrkiye’de ise 3 tane bu-
lundugunu ve bu sayiy-
la Tirkiye'nin birgok Avrupa Ulkesini geride biraktigini sdy-
ledi. S6z konusu cihazlarla kanser dncesi teshis ve tedavi-
de bly(k yol kat edildigini belirti. Tlirkiye'nin nlkleer tip ala-
ninda ¢ok genis ekolojik duruma sahip oldugunu ve bir ¢cok
Avrupa Ulkesini geride biraktigini belirten Ozcan, “Ozellik-
le kanser tanisinda ¢ok énemli olan gérinttileme sistemle-
ri mevcut. Bu gériintileme cihazla-
rinin Glkemizde sayilart 120’yi agsmis
durumda. Ulkemizde simdiye kadar
2 PET/MR cihazi mevcut idi. Bir ta-
nesi istanbul ikincisi Ankara’da ku-
rulmustu. Simdi ¢cok yeni Gglinclsy &
istanbul Cerrahpasa Tip Fakilltesi-
ne kuruldu.

lanilan son teknolo-
ji PET/MR cihazlarinin
3’linciisiine kavustu.

Prostat kanserinde

yeni yontem

Prof. Dr. Giilin U¢cmak da, niik-
leer tipta pek cok kanser tanisinda o kanser dokusuna spe-
sifik ajanlar gelistiriimeye caligildigini vurguladi. “Ornegin
prostat kanserinin dokusunda olan prostat spesifik memb-
ran antijen denilen bir molekil bulunmaktadir. Bu molekil
sadece prostat dokusunu yakalayan bir antijene sahiptir, do-
layisiyla sizi yaniltmadan dogrudan hedefi isaretleyip, timor
sahasini ve metastazlarini gdstermektedir. Ayni molekulin
tedavi 6zelligi de vardir. Su anda prostat kanseri tedavisin-
de uygulanan bu gelisme, ilerleyen dénemlerde diger kanser
tdrleri icin de glindeme gelecektir” dedi

Prof. Dr. Tevfik Fikret Cermik, radyasyonun zararla-

ri hakkinda sunlari s6yledi: “Nukleer tipta kullanilan radyo-
aktif maddelerin radyoaktivite dozlari genellikle cok diislk-
tur. Bu dozlarda radyoaktivitenin insanda énemli bir hasta-
Iik veya radyasyona bagli ciddi bir hasar olusturduguna dair
kanit bulunmamakta. Kullanilan radyoizotoplarin fiziksel ya-
r dmrl ve vlcutta biyolojik yollarla atiimasi sonucunda vii-
cudumuz radyoaktiviteden kisa siirede arinmaktadir. Has-
tanin aldigi radyasyon miktari tani amaciyla ¢ekilen pek ¢ok
radyolojik tetkikte daha az veya ona benzerdir. Bununla bir-
likte elbette gereksiz yere radyoaktiviteye maruz kalinmama-
sl hem de hamile veya ¢ocuk gibi, organ ve dokulari gelis-
me déneminde olan ve radyasyondan etkilenme olasiligi da-
ha ylksek olan gruplarin tanisal incelemeleri hassasiyet ge-
rektirmektedir.

Goriintiillemenin 6nemi

Prof. Dr. Tevfik Fikret Germik
“Cok uzun dénem 2000’li yillarin
baglarina kadar daha ¢ok kan do-
lagimiyla, canlilikla iligkileri deger-
lendirirken normal fizyolojik ve-
ya patolojik bir hadisenin ne 6lgu-
de canli kaldigini arastirirken, son
20 yildaki tipta olan buyuk gelis-
melerden biz de etkilendik. Ar-
tik hiicresel diizeyde de artik ne-
ler olup bittigini biliyoruz. Bunlari
anladikga bu mekanizmalari kul-
lanan bazi radyoaktif bilesiklerin
kullanimi s6z konusu oldu. Normalde biz ilag kavramini kul-
landigimiz zaman, miligramlarla konusuyoruz.

Goruntllemede ise bunlarin disinda bazi bilesiklerin ama
ayni zamanda radyoaktif niteligi olan bilesiklerin ¢ok dusiik
dlzeylerde hastaya verilmesi Gizerinde kurulu bir gérunttle-
me metodu aslinda bu. Yaptigimiz bu son derece dusik rad-
yasyon dozu igeren, oldukc¢a bu anlamda giivenli, her yas
gurubuna rahatlikla uygulayabildigimiz ve var olan viicut ice-
risinde bu tim patolojiyi ayni anda tim vicudu gérintileme
yaparak anlayabildigimiz bir gériinttileme yénteminden bah-
sediyoruz.

Turk muhendis NASA katalogunda

Bilkent Universitesi Makine Mihendisligi B&limii 6gretim tyelerinden Yrd. Dog. Dr. Yildiray Yildiz'in gelistirdigi bir
teknolojiye ait yaziim, NASA Teknoloji Transfer Programi tarafindan yayinlanan Yazilim Katalogunda yer aldi. Diinya ka-
muoyunun paylasimina agilan katalogda, insansiz hava araglarindan

sessiz ugaklara kadar bircok farkli teknik uygulama igin cok sayida ya-

zilim yer aliyor.

Dr. Yildiz tarafindan gelistirilen CAPIO isimli teknoloji ise, pilot kay-
nakli salinimlari 6nlemeye yonelik bir ugak kontrol sistemi. Sistem
ucagin performansini da olumsuz etkilemeden, pilot tarafindan tetikle-

nen salinimlar hafifletmek igin tasarlanmis.

CAPIO teknolojisinin diinyanin en blylk dikey hareket simlato-
riinde gercek pilotlarla test edildigini belirten Yildiz, “Bu dikey simiila-

torde astronotlar da egitim aliyor. Buradaki testlerde basarili olan tek-
nolojimiz, ilgili yaziimin kamuya agiimasi ile cok daha fazla sayida

arastirmaci tarafindan kullanilabilecek.” dedi.

Bilim Egitimi ve STEM*: Ortaokul
derslerinde miithendislik uygulamalari

Bursa Amatdr Astronomi Kullibl Dernegi énctiliginde
2017-2018 6gretim yilinda Milli Egitim Bakanligi tarafindan
yapilacak miifredat degisikligini tartismak adina diizenlenen
panel 27 Mayis 2017 tarihinde Bursa/Osmangazi’de bulu-
nan ibrahim Pasa Kiiltiir Merkezi'nde gerceklestirilecek.

BAAK Astronomi Kullibii Bagkani ilhan Vardar’in mode-
ratorliinde yapilacak olan panele, MEB’den Fen Bilgisi
Ogretmeni ibrahim Uysal, Elektrik Mihendisleri Odasi Bursa
Sb.’den Seyit Gankaya, Ozel Bursa Kiiltiir Okullari Kurucu-
su Zafer Bulut, Egitim Fak. Fen Bilgisi Anabilim Dali Bagka-
ni Prof. Dr. Salih Gepni ve Beyaz Nokta Gelisim Vakfi’ndan
Tinaz Titiz konusmaci olarak katilacak.

*Bilim, Teknoloji, Mlhendislik ve Matematik

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Soyagacimizdaki
Maymun: Insan
evriminin yeni bilimi
Euge"ne E. Harris

Kog¢ Universitesi Yayinlari

City University of New York Biyolojik Bi-
limler ve Jeoloji bélimiinde molekuler biyo-
loji profesorii olan Eugene E. Harris Soya-
Jacimizdaki Maymun kitabinda insanin ev-
rimlesmis oldugunu nereden anlayacagimizi
en cok merak edilen sorular araciligiyla gz-
ler 6nline seriyor: Madem yakin akrabayiz,
neden maymun akrabalarimiz bizle ayni has-
taliklara yakalanmiyor? Neden bizler bu ka-
dar gelismisken onlar yerinde sayiyor? Ne-
den cocuklarimiz olmuyor?

Evrimsel gecmisimizle ilgili calismalar agi-
sindan olaganisti potansiyelleri olan bir do-
nemdeyiz. insan genomuna ait DNA dizileri-
nin tamaminin 2001’ de okunmasiyla - yani
elli yil dnce James Watson ve Francis Cri-
ck DNA’nin molekdiler yapisini kesfettiginde
baslayan bilimsel calismalarin sonuglanma-
slyla- zaman-
da genomik
bir geriye do- NS EVRTININ YENFBILT

nls yolculugu- i - A

na adim atmis SOYAGACI
olduk. Primat MIZDAK |
MAYMUN

akrabalarimizin

genomlarinin

dizilenme hi- e
zI heyecan ve-
rici; sempanze,
bonobo, goril,
orangutan ve
sebek genom-
larinin dizilen-
mesi tamam-
landi. Diger primatlarinki de yolda... Gelismis
yeni araclar sayesinde arastirmacilar farkli in-
san populasyonlarindaki genom varyasyon-
larini incelemeye basladilar. Bulgularini en
yakin primat akrabalarimizin genomlariyla ki-
yaslayarak insanlik kadar eski bir soruya; ne-
rede, ne zaman, nasil evrimlestigimiz sorusu-
na yanit ariyorlar.

Eski gizemler sonunda ¢éziilse de yeni
DNA kanitlari evrimsel kékenlerimiz hakkinda
eski fakat kaliciidini koruyan sorulari yeniden
elden gecirmemize neden olarak ve daha 6n-
ce sormayi disiinmedigimiz yeni sorulari or-
taya atarak bizi ileriye tasiyor. insani merke-
ze alan bir agidan bakildiginda, evrimin en
6nemli dénim noktalarindan biri, insan soyu-
nun biylk kuyruksuz maymun kuzenlerimiz-
den - sempanzeler, goriller ve orangutanlar-
dan- ayriligidir.

Eugene E. Harris, Soyagacimizdaki May-
mun’ da kendi evrim anlayisinin ugradigi do-
nisimu de samimiyetle paylasiyor. Harris,
organizmalari anatomik ayrintilarin karsilasti-
rilmasi yoluyla inceleyen bir fiziksel antropo-
log iken DNA'nin 4 harfli alfabesinin icerdigi
sonsuz olasiliklarin biylstne kendini kaptiri-
yor ve paleogenomikle biten kisisel yolculu-
gu Genom Devrimi'ni haber veriyor.




Bilisim teknolojilerinin cerrahi egitim

alanina dokunusu-2

Doc. Dr. Nergiz Ercil Cagiltay
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Yazihm Miihendisligi Boliimii

Unidmuzde bilisim teknolojileri ile butlnlestiri-
G len ¢ozlimler saglik alaninda, bircok farkl konu-

da yenilikci Uriinler ortaya ¢ikanimaktadir. Orne-
gin bu teknolojiler kullanilarak Uretilen yapay kulaklar gé-
rintU ve islevsel olarak gercede ¢ok yakin bir sekilde ¢a-
lismaktadir [1]. 3B yazicidan basilan deri dokusu [2], or-
ganlarin onariminda kullanilan hicrelerin basimi[3][4], is-
kelet parcalarinin Gretilmesi [5], biyonik destek Uniteleri-
nin gelistiriimesi [6] glinimizde mimkinddr.

Giyilebilir teknolojiler gibi destek teknolojileri ile dok-
torlar desteklenerek, daha dogru kararlar alabilmekte 6r-
negin Sekil 1’den de goruldigu gibi akilli eldivenler gi-
yerek hasta ile ilgili daha fazla veriye ulasabilmekte [7] ya
da, akilll ameliyat aletleri ile ameliyat esnasinda patolo-
ji gibi analiz sonuglarini anlik olarak alabilmektedirler [8]
(Bkz. Sekil 2).

Hastalarin kullanamadiklari organlarin gérevlerini di-
ger organlan araciligi ile yapabilmelerine yonelik de bir-
cok calisma yiiriitiilmektedir. Ornegin felcli hastalarin
gobzleri ile bilgisayar kontrol edebilmeleri mimkin ol-
makta, bdylelikle hastalarin, konusamasalar ve ellerini
kullanamasalar bile bilgisayar kullanabilmeleri ve ¢evre-
leri ile iletisim kurabilmeleri saglanabilmektedir [9].

Ote yandan, sensér teknolojilerindeki gelismeler sa-
yesinde, kisilerin dis ortamlardaki davraniglari ve organ-
larinin ¢alisma sistemi ile ilgili bircok detayli veriyi elde
edebilmekteyiz.

Oyle ki bu sensérler bazen dis mekana, bazen giyi-
lebilir bir sekilde viicuda, bazen de viicudun igindeki or-
ganlara uyarlanarak ¢cok detayl saglik verileri elde edil-
mektedir [10][11][12][13]. Giyilen kiyafetlerden sag¢ firca-
sI gibi kullanilan glnlUk ev aletlerine kadar her sey akilli
Uniteler ile desteklenerek insan saghgi ile ilgili detayl ve-
riler toplanabilmekte [14], bu sistemler kullanilarak 6rne-
gin stres ile bas edebilmek icin insanlara yardim edilebil-
mektedir [15]. Vicut isisi [16], nabiz atislari, ginlik adim
sayisi gibi tim gunlik etkinlikler diizenli olarak kayit alti-
na alinabilmektedir. Bunun yani sira, kisisel saglik verile-
ri artik daha sistemli bir sekilde tarihsel bir diizen ile kay-
dedilebilmekte ve bu verilere istenildigi zaman, herhangi
bir yerden erisim mimkun olabilmektedir.

Dolayistyla, insanlarin saglikli ve hastalikli oldukla-
ri tim surecler ile ilgili cok detayli verilerin toplanmasi ve
elde edilen bu detayl verilerin (blyik veri), bulut olarak
isimlendirilen ortamlara aktarilarak depolanmasi mim-
kiin olabilmektedir.

Bu blyuk verileri daha sonra ¢esitli algoritmalar ara-
ciligi ile analiz ederek, kisilerin ve dolayisiyla toplumlarin
saglik ile ilgili gelecekte karsilasabilecekleri durumlar ko-
nusunda éngdrulerde bulunulmasi da yine giinimiz tek-
nolojileri ile mimkin olabilmektedir.

Tdm bu gelismeler gelecekte, saglik kontrolii koltu-
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Sekil 1. Doktorlar i¢in Akilli Eldiven [7]

Sekil 2. Ozel Ameliyat Bicag ile Kanserli Doku Teshisi [8]

gu [17] benzeri uygulamalar ile bir koltuga oturan hasta-
ya ait tm tetkiklerin hizli bir sekilde yapilarak tedavi si-
reclerinin baslatilabilecegini gdstermektedir.

“Uzay Yolu” dizisindeki Dr. McCoy eline aldigi kiiclik
alet ile hastanin problemini hemen anlayip tedaviyi ger-
ceklestirmekteydi. Bu dizide oldugu gibi, yakin gelecek-
te, cep telefonlarina benzer aletler ile tim detayli tetkik-
lerin yapiimasi mimkun olabilecek. Bu durum saglik sis-
temindeki tim surecleri de 6nemli élglide etkileyecektir.

Sonug olarak, bilisim teknolojilerinin birlestirici 6zel-
ligi ile birgok alanda gercgeklestirilen gelismeler bir araya
getirilerek, yakin bir gelecekte saglik alaninda ¢ok daha
kaliteli bir yasam seviyesine ulasiimasi beklenmektedir.
Gelecekte bilgisayarlar, elimize alip kullandigimiz aletler
olmaktan 6te, yasadigimiz ortamin ve viicudumuzun bi-
rer parcasi haline gelecektir. Boylelikle saglik tetkiklerimi-
zin dlzenli olarak yapiimasi, kontrol edilmesi ve gerekti-

iNCEK - ANKARA
www.atilim.edu.tr

ginde uyarilarin yapiimasi mimkun ola-
bilecektir. Saglikli yasam ile ilgili stirecler
iyilestirilecek ve bu durum yasam kalite-
mizde ciddi degisimlere yol acacaktir.

Ulke olarak bizim de bu gelismeler-
de etkin bir rol alabilmemiz icin, sag-

Ik alaninda disiplinler arasi ¢alismanin
6nemi ve bilinci ile bu alanda gercekles-
tirilen arastirma ve gelistirme g¢alismala-
rini desteklememiz gerekmektedir.

Bu y6nde Ulke politikalar gelistire-
rek, arastirma, gelistirme, Uretim ve uy-
gulama stireglerindeki zincirin olusturul-
dugu basari hikayeleri icin gerekli zemi-
ni olusturmamiz bir zorunluluktur.
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Dunyanin en

Diinyada kendi tiirii arasindaki en biiyiik 15
hayvan sizin icin siraladik: iste 70 kiloluk

uyuk hayvanlari-2

Danua cinsi kopekten 18 metreyi bulan
miirekkep balhigina kadar dev hayvanlar
listesi....

Dev kurba-
ga (Conraua
goliath) hem
karada hem
denizde yasa-
yabilen dnemli
hayvanlardan-
dir. 32 santi-
me kadar uza-
yabildigi gi-
bi agirigi 3.3
kilodan faz-
la olabilir. Go-
rilen en bu-
yUk kurbagda olan bu tur, San Diego Hayvanat Bah-
¢esi’ne gore bazi ev kedileri buytklugindedir. Dev
kurbagalar ayni zamanda ziplama sampiyonudurlar;
3 metreye kadar ziplayabilirler. Bir bagka 6zellikleri
ise sessiz olmalaridir.

En buyuk eklem bacakli

Eklem ba-
caklilar (6rim-
cekler, bdcek-
ler ve diger
sert kabuk-
lu omurgasiz-
lar) diinyadaki
en genis hay-
van grubunu
olusturmakla
: sl birlikte iclerin-
den yalnizca bir tr en buylk boyut Ginvanina layik
goriilebilmektedir: Bu da Japon ériimcek yengeci-
dir (Macrocheira kaempferi). Bati Virginia Universi-
tesi'nde Yerbilim ve Cografya Bélimi’nde yardim-
¢l profesdrliik yapan James Lamsdell, goriilmis en
buylk Japon ériimcek yengecinin bacak boyunun
3.8 metre oldugunu belirtiyor. Bu tiirlin yalnizca ba-
caklarinin uzun oldugunu géz 6nlinde bulundurur-
sak giinimuizde en blyik eklem bacaklinin Ameri-
ka 1stakozu oldugunu distnebiliriz. Erigkin bir Ame-
rika 1stakozunun viicut boyu bir metreyi asabilir, an-
cak balikgilara bu istakov tirlnin o kadar biylme-
sine artik izin bile vermiyor. Nesli tikenmis en bu-
yUk eklem bacakli ise Jaekelopterus rhenaniae, ya-
ni boyu 2.5 metreye kadar uzayabilen, kiskaclarini
actiginda ise boyu bir metre kadar daha uzayabilen
devasa bir deniz akrebi.

En buyuk denizanasi

Aslan yelesi denizanasinin (Cyanea capillata) eni
1.3 santim olan oldukca kigukleri bulunabilecegi
gibi eni 2 metre olanlar da bulunabiliyor. Dokunag-

lar daha da uzun olan ve bazilari 15 metreye kadar
ulagabilen bu denizanasi tird, dinyadaki en blylk
denizanasidrr. insanlari sokabilen bu tiirden bir de-
nizanasinin 2010 yilinda New Hampshire kiyilarin-
da ylizen 50 ila 100 arasinda insani soktugu bildi-
rilmistir.

En buyuk yarasa

SEL B ‘

Kizil tagh ugan tilki (Acerodon jubatus) olarak da
bilinen diinyanin en buyik yarasasinin kanat uzun-
lugu 1.7 metredir. Agirhdi ise yaklasik 1.2 kilogram
olarak belirtiimistir. Dinya Doga Koruma Birligi, Fili-
pinlerde yasayan bu meyve yarasasi turliniin, dogal
yasam alaninin kaybi ve avlanma sebebiyle tehlike
altinda oldugunu agiklamistir.

En buyuk kafadan bacakli

Dev murekkep baliginin (Architeuthis dux) ya-
ni kalamarlari, ahtapotlari, mirekkepbaliklarini ve
sedefli deniz helezonunu da i¢eren grubun en bi-
yUk kafadan bacakli tiri olmasi sasilacak sey de-
gil. Arastirmacilar, bu canlilarin uzunluklarini bul-
mak igin vicutlarini 8lgtiyor. Washington’daki Smit-
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hsonian Ulusal Dogdal Tarih Mizesi’nde kafadan ba-
caklilar sorumlusu olan Michael Vecchione’a gére
A. dux’in viicut uzunlugu 2 metre civarinda olmasi-
na ragmen dokunaglari da hesaba katilinca bu can-
Iilarin uzunlugu 18 metreyi buluyor. Nesli tikenmis
en uzun vicutlu kafadan bacakli ise viicut uzunlugu
yaklasik 6 metreyi bulan Cameroceras’ti. En agisin-
dan en genis viicutlu kafadan bacakli ise nesli ti-
kenmis olan, sarmal kabugunun eni 2.5 metreye va-
ran Parapuzosia seppenradensis.

En buyuk primat

Frovid A

Dogu gorili (Gorilla beringei) 1.9 metre uzunlugu
ve yaklasik 205 kg agirligiyla en blylk primat tnva-
nini kazaniyor. Diinya Doga Koruma Birligi’ne gére
Kongo Cumbhuriyeti, Ruanda ve Uganda’nin daglik
ormanlarinda yagsayan bu gorillerden vahsi dogada
5.000’den az kalmis durumda. Bu da tirlerinin tehli-
kede oldugu anlamina geliyor.

Sevda Deniz Karali

http://www.livescience.com/58992-largest-a-
nimals-of-their-kind.htm|?utm_source=Is-news-
letter&utm_medium=email&utm_campaig-
n=20170508-Is

En buyuk kopek

Guinness Rekorlar Kitabr’nda
gore en biiyiik kopek, Otsego
Michigan’dan Zeus adinda,
esek boyutlarinda, 70 kiloluk
bir Danua’ydi. Dért ayak
tizerindeyken bir metreden uzun
olan képek, arka ayaklarinin
tizerine kalktiginda 2.2 metreyi
buluyor, bircok basketbol
oyuncusunu geciyordu. Ne
yazik ki Zeus, 2014 yilinda 5
yasindayken hayatini kaybetti.



