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DOGAN KUBAN

Gencler, Turkiye ve
diinyanin agir sorunlarini
sirtlayabilecek mi?
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Mustafa Kemal’in
gelecek vizyonu

Turkiye sanayisi
nereye gidiyor?

Homo naledi: 200 bin
yil yakin zamanda
yasamis en yakin
atamiz mr?
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19 Mayis Genclik ve Spor Bayraminiz kutlu olsun!
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herkese
bilim teknoloji

‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig Kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen (zerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Bugunkui genclik dag gibi sorunlarin
zerinden gelme becerisi gosterir mi?

Bugiin 19 Mayis Genclik ve Spor Bayrami.
Bu vesileyle biz genclige biraz toplumsal ve
sorunlarla iliskileri acisindan bakalim de-
dik. “Y” kusagi olarak adlandinlan bugtin-
ki genclik yarin diinyada ve Tiirkiye’de top-
lumun cesitli alanlarinda yonetici konuma
yikselecek..

Temel mesele su: Dunyanin ve Turkiye’nin
icinde bulundugu dag gibi sorunlarin Uste-
sinden gelebilecek mi, bu sorunlarin altinda
ezilip, bugiinkii basarisiz yonetimlere teslim
mi olacaklar, bu yonetimlerin stirdiriictle-
ri mi olacaklar, yarattiklan sorunlar aynen
devam m ettirecekler yoksa sorunlar tam-
yip onlar ¢ozme yoluna mi gidecekler?

Y kusagi, Z kusagi gibi kusak siniflandir-
malarim Amerikalilar cok sever. Ozellikle
diinyanin icinde bulundugu yeni ekonomik ve
toplumsal kalin cizgilere ve yakin gelecege bakarak,
gencligi ve yeni nesil gencligi tanimlamaya calisir.

Y kusag1 1981- 2000 yillar arasinda doganlar kapsi-

yor. Yani buglin 17 - 36 yas arasindakileri kapsiyor.

30- 36 yaslan arasindakiler, sisteme oldukca enteg-

re olmuslar ve bugtinkui yonetici kesimin hiyerarsik
duzeni icinde davranmyor sayilabilirler. Acaba genel-

likle Oyle mi, yoksa bunlar toplumu degistirici potan-

siyeli iclerinde tasiyorlar mi?

17-30 yas arasindakilerin ise hentiz hiyerarsik di-
zene uyum saglamis degiller diye bakilabilir. Fran-
sa’da bir bakiyorsunuz, Y kusagindan onceki X kusa-
gimn son temsilcilerinden Macron adinda bir “genc”
firlayip Fransa’da Elysee Saray1’na oturabiliyor. Ama
Fransa’nin, Avrupa’nin ve diinyanin sorunlar tizerin-
de ne kadar “cozim bilinci”ne sahip bilmiyoruz. Bu-
nu pratik gosterecek.

Peki Tiirkiye’deki Y kusagi? Son referandum sonu-
cu, kentlesen ve “cagdasligin farkinda” olan gencle-
rin hizla toparlandigin ve “eski kusak”lardan, siyasi
olarak farklilasmaya basladigim gosteriyor. Acaba ne

kadar oyle? Ulke sorunlarina alisilmisin disinda yakla-

simda bulunabilecek bilgi, glic ve cesarette mi?
Size sundugumuz dosyaya bu agilardan bakmaniz
ve tartismanizi dilerken, dergimizdeki diger ana ko-

nulara bir goz atalim:

28 yasinda biiyiik bir devrimci ve
doniistiiriicii

19 Mayis’ta bugtinku genclik tzerine dusunurken,
henuiz 28 yasindayken, 1911’de, savas meydanlarin-
dan yazdigi mektupta “miicadele sonsuza kadar sii-
rebilir..” diyen, belki de Kahramanlar - Siyasi, As-
keri, Toplumsal Dahiler Kusagi’nin miimtaz temsilci-
si olarak adlandinlabilecek Ataturk’u anmadan gece-
meyiz.

Dogan Kuban, Atatlirk’e alcakca ve namussuz-
ca saldinlar karsisinda dayanamadi ve yazisin degis-
tirerek “Mustafa Kemal’in Gelecek Vizyonu” maka-
lesini yazdi ve sordu: Acaba o tarihte boyle distinen
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Gelen talepler uizerine Herkese Bilim
Teknoloji dergimizin 1 yillik sayilar-
m iki cilt halinde toplamaya karar ver-
dik. isteyen okurlarimiz bu ciltlere sa-
hip olabilecekler. Once bir talebi 6lc-
mek ve dergi ciltlerini satin almak is-
teyen okurlarimizin sayisin1 68renmek
istiyoruz. Ne yazik ki elimizde bazi sa-
yilarimizdan cok az var ve talebe gore

bunlarin baskilarini yeniden yaptiracagiz. Bu yiizden fiyati tam
belirleyemedik, ama cilt basina 150 -200 TL arasinda bir rakam
olacagini tahmin ediyoruz.

Telefonumuz 0216 449 99 42

E-posta: info@herkesebilimteknoloji.com

kag kisi vardi? Bu sorunun iceriginde, bir {lke kurtu-
lusu, kurulusu ve emperyalizme kars1 savasin sonsuza
kadar stirebilecegine iliskin 6ngoriiyli actyor Hoca..
kacirmayin.

Bozkurt Giivenc de Ulkemizdeki buyuk duyarsiziik
ve kiiltlirel aymazlik karsisinda kaleme aldig1 “Kendi-
ni bilmek” yazisinda diyor ki: ‘Kendini bil’mek, uy-
garlik ve insanlik tarihinin en yiice erdemidir.”

Bir siirpriz Atamiz

Homo naledi iki yil once paleoantropoloji bilimcle-
rinin glindemine dismustu. Kafatasi Uizerine yapilan
degerlendirmeler gosterdi ki, H. Naledi belki de bi-
zim gelismemize onclik eden en yakin atamiz.. Bul-
gular cok ilgin¢: 200-300 bin yil onceye kadar yasa-
mis. Peki bizim onclimiiz muydu, yoksa evrimsel su-
recte soyu tilkenenlerden miydi. Oykiisiinii okuyun..

Mustafa Cetiner kosesinde cok onemli bir bilgi ak-
taryor. ABD’de kanser arastirmalarina bir yilda har-
canan para 4,5 milyar dolar. Ama, alternatif saglik
destek driinlerine tiiketicinin harcadig para ise 30
milyar dolar1 asiyor. Bu baglamda bir savas siiriiyor
piyasalarda. Para, akli kovuyor diyor ve piyasaya do-
kiilen omega-3’lin kanseri kovaladigina iliskin habe-
re de dikkat cekerek, bunun hig bir kaniti olmadigi-
na deginiyor.

Dergimizde cok sayida ilgin¢ konu ile karsilasa-
caksiniz. Yazarlarimizdan tutun, teknoloji sayfalan-
na, glinlimiiz diinyasi ve insaninin en onemli beslen-
me ve saglik konularina kadar cagdas diinyanin bilim-
sel onemli seckilerini evlerinize getiriyor, ellerinize
tutusturuyoruz.

Her cuma yeni bir beyin besleme glini ve haftast
basliyor bizim icin. inantyoruz ki, her sayis cogalarak
yeni evlere, insanlara ulastikca, tlkemiz icin umudu-
muz daha da artacak, insanlanmizla cagdas diinyayi
biraz daha birlesmelerine hizmet edecegiz.

Gelecek Cuma yeniden birlikte ol- Okr-H0]
mak dilegiyle, mutlu kalin. = ;

[=]

Dijital abonemiz olun:



Deprem Aragtirmalari
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MIT'DEN UNLU DEPREM BILiMCi DR. ROBERT REILINGER ITU'DE:

‘Buyuk Marmara depreminin

10 \J 11

buyuklugu
olabilir

ktif faylarin
hareket hiz-
larini uydu-

lar araciligiyla 6l-

¢cen Massachuset-
ts Teknoloji Enstittisi’nden (M.1.T.) Gnld bilim insani Reilin-
ger, 1988-1998 yillar arasinda 2002’de vefat eden Turk je-
olog Aykut Barka ile GPS ve Dogu Akdeniz Bolgesi GPS
Olciimleri calismalarini yiriitti. Yine ayni ddnemde birlikte
Kuzey Anadolu fay hattinin deprem déngusinu izlemislerdi.
Konferansta, Kuzey Anadolu Fayi tzerindeki deprem dén-
gusd ile ilgili bulgular paylasti.

Dr. Reilinger “Aykut Barka’nin ardindan: Kuzey Anadolu
Fay Hattinin batisinda deprem dénglist” baslikli konferans-
ta “Fayin orta cukurlukla Tekirdag arasinda kalan, bizim ki-
rik dedigimiz kisminin kendi kendine bir kaymasi var. Fayda-
ki bu kayma, sadece deprem oldugunda degil, su anda da
gerceklesiyor.” diye konustu.

‘Su anda kayma devam ediyor’

Kuzey Anadolu Fay Hatt’nin diinya Gzerindeki en ak-
tif fay hatlarindan birisi oldugunu belirten Dr. Robert Reilin-
ger, fayin orta gukurlukla Tekirdag arasinda kalan kisimda
su anda devam eden bir kayma oldugunu ve bu nedenle
gelecek depremin blyUkligunln beklenenin altinda olabile-
cegini belirtti.

Blylk Marmara Depremi’nde fayin denizin icerisinde bir
bolgeye kadar kirldigini ve su anki gerilmenin de Adalar Fa-
yr’nda bulundugunu kaydeden Dr. Reilinger, yaptiklari ylk-
sek ¢6zUnurltklt sismolojik ¢alismalarin
sonuglari ile ilgili su bilgileri verdi: “Ada-
lar Fayi kirlsa bile, bu fayr durduracak bir
bariyer seklinde davranabilecegini tes-
pit ettik. Teknoloji yeni veriler elde etme-
mizi sagliyor. Bu veriler ortaya ¢iktikca da
fayin deprem Uretme olasilidi ile ilgili yeni
bilgilere ulasiyoruz. Verilerin kalitesi art-
tikga Kuzey Anadolu Fayi’ni daha iyi an-
liyoruz.”

‘50 yil da olabilir, 100 yil da...’

Dinyada toplanan en kaliteli deprem verisinin Marma-
ra Denizi ile ilgili oldugunu dile getiren Reilinger, hem Turki-
ye’nin hem de dlinyanin en iyi yer bilimcilerinin bu bélgede
calistiklarini, burada Kaliforniya ve Japonya’dan bile daha

beklenenin altinda

yUksek 6lcekli veri toplandigini belirtti.

Reilinger, olasi Marmara depreminin merkez Usslnin
Adalar ve Kumburgaz arasindaki fayda meydana gelebile-
cegini ifade ederken, ayni zamanda bu depreminin zamani
ve blyUkligu hakkinda tahminde bulunmak icin temkinli ol-
mak gerektigini de vurguladi.

“Yeni veriler esliginde bulgular da degistigi icin kesin bir
zaman sdyleyemeyiz; bu 50 yil da olabilir, 100 yil da. Ne ka-
dar sUre kaldigina iliskin bir seyler sdyleyebilmek icin bu
analizleri yeniden yapip, bakmamiz gerekir” dedi. Reilinger
ayni zamanda depreminin blyukliginin ise 7°yi gegcmeye-
cegini sdyledi.

Dogu Akdeniz bolgesindeki aktif faylarin hareket
hizlarini él¢ti

San Andreas Fayi ile ilgili yarattigt GPS calismalarini,
son 20 yildir Dogu Akdeniz Bélgesi’nde de koordine eden
Dr. Reilinger ve ekibi, bdlgedeki tektonik levhalarin ve aktif
faylarin hareket hizlarini uydular araciligiyla élcerek son de-
rece 6nemli verilerin toplanmasini saglad..

Reilinger’in Uzerinde galistigi yeni ve hassas jeodezik ve
sismolojik gdzlemler, fay ylzeylerinin birlesim yerlerinde-
ki haritalama gesitliligine olanak veriyor. Bu nedenle deprem
sonrasl derin faylanma, Kuzey Anadolu Fay hatt Gzerindeki
deprem etkilesimi icin basit dngdriler saglayabiliyor. Faylar-
daki stinmelerin, girinti ve ¢gikintilarin dagiliminin haritalandi-
riimasi, depremin baslatilabilecegdi yerin, deprem biyiklik-
lerinin, yer hareketinin ve dolayisiyla deprem riskinin daha
iyi tahmin edilmesini sagliyor.

Aykut Barka’yl 6zlemle andi

Reilinger, yerli ve yabanci bir¢cok akade-
misyen ve 6grencinin katildigi konferansta,
calisma arkadasi Aykut Barka’yl da zlem-
le andi. Barka’nin bilimsel arastirmalara kar-
si &zverili yaklasiminin ve insanlara karsi so-
rumlulugunun benzersiz oldugunu dile getiren
Reilinger, Barka ile calismanin bir onur oldu-
== dunu ve onu hi¢ unutmayacagini soyledi.
Barka’nin mirasini gelecekte de yasatmamiz gerektigi-
ni vurgulayan Reilinger “istanbul halki ve tiim bilim gevrele-
ri, gelecekteki depremleri anlamak ve onlara karsi hazirlikli
olmak icin kendisini Aykut’un misyonuna adamal” diye ko-
nustu.

Cemre Yavuz

Yavuz.cmre@gmail.com
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ne kadar
miikemmel-4

Uyari isaretlerini
neden

onemsemiyoruz?

23 Ocak 2003’te Texas’ta NASA'nin ugus di-
rektdrlerinden biri, uzay mekigi Columbia’nin
astronotlarina bir e-posta géndererek, kalkis si-
rasinda bir parga kdpuk izolasyonunun yakit de-
posundan koparak mekigin bir kanadina ¢arp-
tigini bildirdi. Ve “Ayni olay diger birgok ugusta
yasadik ve giris icin kesinlikle endise duymuyo-
ruz” diye yazdi.

Dokuz giin sonra Columbia, atmosfere ye-
niden girmek istediginde, hasar goren kanattan
iceri giren sicak hava mekigin havada patlama-
sina yol agtl.

Peki bunyesinde onlarca uzman barindiran
NASA, bu problemi defalarca gdérmesine karsin
neden gereken énemi vermedi?

Georgetown Universitesi’nden Robin Dil-
lon-Merrill “Uyari isaretlerini gérmezden gel-
me egilimi” konusunda uzun yillardan beri calig-
malar yapan bir isim. “insanlar genellikle elesti-

rel diistince konusunda hayli ktiiler” diyor. “is-
ler iyi sonuglandidi stirece - ki bu ‘sonucta yan-
lihk’ olarak bilinen bir olgu —eksiklikleri ve hata-
lari gérmezden gelmeyi yegliyorlar.

Aclk, bariz hatalar oldugu zaman insanlar
bunu fark ederler ve kabullenirler.” Ancak kiguk
bazi hatalar oldugunda, sonug bunlardan etki-
lenmiyorsa ve iyi sonug olarak kabul ediliyorsa
insanlar zamanla o yanlislari giderek daha fazla
goérmezden gelirler. Felaket kapiya dayandigin-
da ansizin uyanrrlar..

Basari bizi nasil boyle

bastan cikariyor?

2012’de yapllan bir arastirmada, University
College London’dan Tali Sharot ve meslektaslari
gercekei olmayan iyimserlik ile beyindeki dopa-
min seviyesi arasinda bir baglanti buldular.

Sharot’un bu duruma getirdigi agiklama sdy-
le: Evrimsel bir bakis acislyla, bu muhtemelen
bir avantaj. Motivasyonu arttiriyor. Basarili ol-
manizin daha muhtemel oldugunu diistintyor-
saniz, kesfetmek konusunda daha géndilli olu-
yorsunuz.

Dillon Merrill’in bu egitimi nasil yonetecegi-
miz konusuna getirdigi Oneri ise“olumsuz ay-
rintilar” not etmemiz. Merrill, NASA'daki mes-
lektaslarindan birinin “duraklatma ve égrenme”
adini verdigi at6lye calismalarina devam ettigi-
ni soyluyor. “Bu ¢alismada amag, sonug bilin-
meden 6nce slirecin 6neminin farkinda olmak.
Cunki sonucunu bildiginiz bir sey sizin tarafsiz-
liginizi ve yaniima payinizi da etkiler”

New Scientist'den derleyen Ozlem Yiizak



HoloLens cerrahlara
asistanlik yapacak

Microsoft firmasinin iki yil nce ilk kez tanitmis ol-
dugu ve gecen yIl gelistiricilerin kullanimina sundu-
gu artinlmis gerceklik g6zIigu HoloLens, NASA'nin
bazi etkinliklerinde, Uluslararasi Uzay istasyonu’n-
da ve ev dekorasyon sirketleri tarafindan kullaniliyor-
du zaten. Simdi ise tip diinyasina girmeye hazirlani-
yor. Artirlmis gergeklidi ile birlikte mixed reality tek-
nolojisini (hem sanal gerceklik hem de artirnlmis ger-
ceklikte 6geler barindiran ve daha fazla kisisellestiril-
mis olan) tip diinyasinda kullanmayi amaglayan Sco-
pis isimli sirket, Holografik Gezinti Platformu ile Mic-
rosoft HoloLens’i cerrahi operasyonlara katmak igin
calisiyor. Omurga ameliyatlari icin gelistirilen Holog-
rafik Gezinti Platformu sayesinde cerrahlar HoloLens
kaskini takarak omurgaya yerlestirilecek olan platinle-
rin tam olarak nereye yerlestireceklerini net bir sekilde

gorebilecekler. https://www.engadget.com/2017/05/05/micro-
soft-hololens-becomes-an-ar-assistant-for-spinal-surgery/

Google Home artik
kullanicilarini rahatlatacak

Ameri-

WY ka’daki Go-
“ ogle Home
kullanicila-
ri artik akill
asistanlariy-
- la daha iyi

dinlenebile-

cekler. Cln-
ki ses asistani artik “Ok Google, help me relax” (Go-
ogle rahatlamam igin yardimci ol) gibi komutlar anli-
yor ve aninda kamp atesi, akarsu, orman, dalga ses-
leri ve bunlara benzer bir¢ok rahatlatici seslerden bi-
i calmaya basliyor. Ama istege gére en basindan “iki
saat orman sesi ¢al” gibi bir komut da segmek mim-
kiin. Google Home kullanicilarini tam on bes fark-

i sesli rahatlatiyor. http://de.engadget.com/2017/05/08/goog-
le-home-kann-jetzt-ambient-sounds/
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Biz blu-
cinlerin hala
kum ve dév-
me teknikle-
ri gibi yon-
temlerle es-
| kitildigini

== dusine du-

ralim ama

endUstride ¢oktan LasX Industries sirketinin LaserS-
harp Denim HD Abrasion System gibi dijital makine-
ler kullaniimaya baslandi bile. Sistem istenilen eskit-
me motiflerini lazer basina 50 dpi ¢ézUnurlikli kuma-
sa igliyor. Ayrica piyasadaki distk ¢cézunirltkli tek-
nolojilerden 2-4 misli hizli galisiyor. Bu nedenle de en-

dustriyel alanda genis ¢apli Uretim igin ¢ok uygun. ht-
tp://www.lasx.com/products/standard-lasers/denim-hd

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede

Tekno Vitrin
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Oxfordlu 6grencilerin bulusu gérme
engelliler icin umut olabilir

\

2 e uzun suredir yapay retina gelistiriime- ! 't
= oy ye calisiliyordu. Fakat yapay retinalar kat 7 N /
SEEE ~maddelerden Uretildikleri icin dogdal retina- :? - =
H l . W o i‘:\; 5
¢ /m £ <

Halk arasinda gece korlugl veya ta-
vukkarasi olarak bilinen (retinitis pigmen-
tosa) ve retinadaki bir dejenerasyona bag-
I meydana gelen gérme bozuklugu igin

nin yerini tutmuyordu. Oxford Universitesi
ogrencileri iste bu zorlugu asarak biyolojik
bilesenlerden yapilan ilk yumusak dokulu

yapay retinayi gelistirmeye basardi. Hidrojel ve biyolojik hiicre zari proteinleri denilen yu-
musak su damlalar kullanan 24 yasindaki Vanessa Restrepo-Schild ve arkadaslar, daha
sonraki kontrol calismalarinda retina hiicrelerinin 111 algilamak ve gri tonlama gorunt-

sl olusturmak icin piksel gibi hareket ederek, dogal retina gibi goriintiyi beyne aktardi-

gini tespit etti. Yapay retina heniiz gelistirme asamasinda ama arastirmacilar canl doku-
lardaki potansiyelini gérmek icin arastirmalara devam edecekler. https:/www.nature.com/articles/srep46585

Espresso
tutkunlarina
ozel kihf

GUnlimizde gercekten
birbirinden ilging telefon kiliflari ve akilli icecek cihazlar var
ama Mokase hepsini sollayacak nitelikte. S6z konusu akil-

Ii telefon kilifinin Espresso haznesi var. 25 ml kahveyi isitmak
icin den tek kusla 50-60 dereceye kadar isitan bir isitma sis-
temi mevcut. iPhone 7 ile uyumlu kilif kahve haznesi yuzin-
den yedi milimetre geniglemis. Isitma sistemi enerjisini iP-
hone’nun akislinden aliyor ve sistem uygulamayla calisiyor.
Aluminyum ve silikondan olugan sistem, telefonun isitma is-
lemi sirasinda zarar gérmesini 6nliyor. Yeni kilif Samsung,
Huawei ve LG’nin bazi modelleriyle de uyumlu. Su siralar Ki-
ckstarter projesiyle pazarlanan Uriiniin &n siparis fiyati 49

Avrodan bagliyor. https://www.kickstarter.com/projects/mokase/moka-
se-your-mobile-phone-cover-makes-even-coffee/description

Mini projektorle dev gorinti

RIF6 adinda bir girisimci firmanin Grlini olan Cube sa-
dece 2 in¢ buyukliginde. Bu 6zelligi sayesinde her ¢antada
rahatlikla taginabilen projektdr 50 [imen parlakliginda, 120
inge kadar géruntl verebiliyor. Cihazin dahili akiisti 90 daki-
ka kadar dayaniyor. Mikro SD kart girisi sayesinde sunumlar
veya tatil fotograflari veya videolari her zaman izlenebiliyor.
Cube sadece dizisti bilgisayarina degil oyun konsoluna da
kolayca baglanabiliyor. Cube’in ¢éziintrligi 854 x 480 pik-
sel ve videolar da 1080 p ¢ozi-
nlrlige kadar izlenebiliyor.
Cube paketine esnek lica-
yak ve uzaktan kuman-
da da dahil.
https://rif6.com/

o —

Arcelik’ten ileri teknoloji elektrik stpurgesi

Arcelik firmasinin yeni elektrik suplrgesi A enerji sinifi, A sinifi zemin temizligi ve A sinifi toz tut-
ma gibi 6zellikleri disinda anti-statik 6zelligi sayesinde de toz haznesine tozlarin yapismasini engelle-
yerek, kolayca temizlenmesine izin veriyor. Yiksek etkinlikte partikil yakalayici filtresi (Hepa 13) sa-
yesinde tozlarin yiizde doksan dokuzdan fazlasini tutan yeni siplirgenin toz haznesi tek tusla agi-
liyor. 12 metre kullanim yarigapi sayesinde priz degistirmeden maksimum yiizeyde temizlik imkani
sunan urlinde 1sikli toz dolum géstergesi, metal teleskobik uzatma borusu ile yatay ve dikey park
etme &zelligi de bulunuyor. Manevrayi kolaylastiran ve rahatga kullanim saglayan iki gizli teke-
re sahip bulunan Arcelik Imperium sipurge, dar agizh ug, genis agizl ug, mobilyalar icin firga va-
kum aparati ve 9 metre kablosu ile de hayati oldukga kolaylastiriyor. Fiyati: 1.099 Turk Liras!. htt-

ps://www.arcelik.com.tr/elektrikli-supurge/s-7585-supurge.html
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21.yy’in walkman’t mi?

Yoksa
kaset ye-
niden mo-
da mi olu-
yor? Eger
evinizin bir
kdsesinde
hala eski
muzik ka-
setleriniz
varsa ama
bunlar oy-
natacak
kasetcgala-
riniz yoksa
21.yy’In kasetcalari olarak sunulan Elbow isi-
nize yarayabilir. Litvanya’daki sanat organizas-
yonu BrainMonk tarafindan gelistirilen cihaz ol-
dukga minimalist bir tasarima sahip ve tabi ko-
layca tasinabiliyor. Yani her yerde kullanilabile-
cek. BrainMonk cihazi “cekirdek aksama indir-
genmis portatif kasetcalar” olarak tanimliyor.
Cihazin en 6nemli parcasi pikap koluna benzer
iki eksenli kolu. Bu kol iki yénde dénebiliyor.
Kaseti cihazin icine yerlestirmek icin kol kapak
gibi yukari dogru kaldiriliyor. Eski kasetcalarlar-
da kasetin hizini kontrol eden pargalarin yerini
optik sensorlar almis. Bu sensorlar kasetin yU-
zeyindeki hareketi izleyerek sabit bir hizda do-
nebilmesini sagliyor. EIMi-
ni USB girisinden sarj edi-
lebilen cihazin Gzerinde
kulaklik girisi de bulunu-

yor. http://elbow.co.nf/
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DOGAN KUBAN

Ata’y1 kotiileyen dengesiz adamlar kimlerdir? Daha 28
yasindayken, 1911’de “amacimiz sonsuza kadar uzanan bir
miicadele alamnin agilmasidir,” diyebilen bir Osmanl subay1.
Acaba Tiirkiye’de o sirada bu amagla sonsuza kadar savasmak
gerektigini diisiinen kag kisi vardi? Bat1 diinyasi ile cok boyutlu ve
sonsuza kadar bir miicadeleyi, Trablusgarb ¢6llerinde italyanlarla
savagmaya giderken diisiinen 28 yasinda bir Osmanli subay1.

ustafa Kemal’in Osmanlinin ve Trkiye’nin yetis-
M tirdigi en bilingli ve uygar insanlardan biri oldu-

guna inandiracak sayisiz belge var. Sinan Mey-
dan’in “1928, Kurtulugs Ayarlarina dénmek” kitabinin ba-
sinda Atatirk Trablusgarb’a giderken 1911 Ekiminde Fu-
at Bulca’ya génderdigi bir mektuptan séz ediliyor. Mek-
tubun basinda “Maksadimiz ebedi bir miicadele saha-
st agcmaktir’ cimlesi var. Yani “amacimiz sonsuza kadar
uzanan bir micadele alaninin agilimasidir.” diyor. Bu mi-
cadele sonsuza kadar uzayabilir anlamina geliyor. Clin-
ki karmasik ve sayisiz bilinmeyen boyutlari olan tarihi bir
ortamda yasiyorduk.

Mustafa Kemal o zaman 28 yasinda bir Osmanli su-
bayidir. imparatorluk heniiz ayaktadir. Birinci Diinya Sa-
vas’ndan g yil 6nce. Acaba Turkiye’de o sirada bu
amagla sonsuza kadar savasmak gerektigini diisiinen
kac kisi vardi? Bati dlinyasi ile gok boyutlu ve sonsuza
kadar bir miicadeleyi, Trablusgarb ¢éllerinde italyanlar-
la savagmaya giderken distinen 28 yasinda bir Osman-
I subay!.

1911°de Trablusgarb’a giden Mustafa Kemal istan-
bul’dan Ankara’ya gelen ve Amerikan mandasi isteyen
aydin Osmanlilardan, ¢ok daha bilingli, idealist bir insan-
di. Kurtulus Savasi ve Turkiye Cumhuriyeti bu biling, ve
uzun sirecek bir miicadele ve emek vizyonu Uzerine ku-
rulmustur.

Mektubun iki boyutu

Fuat Bulca’ya yazilan mektubun iki agiklanmasi gere-
ken iki boyutu var: Bir dismanla cephede savasmak icin
gitmekten &te, sonsuza kadar muicadele edilmek zorun-
da kalinacak bir diisman diinya s6z konusu ediliyordu.
Baska bir deyisle, sadece italya degil, italya’nin temsil
ettigi Bati Emperyalizmi s6z konusu idi. O sirada Mus-
tafa Kemal Bati Emperyalizmi gibi kavramlari kullanmi-
yor, fakat bu olayin acik bir Bati Emperyalizmi oldugunu
biliyordu. Giinkii islam, ortagagdan bu yana Hiristiyanlik-
la ve Avrupa ile miicadele ediyordu.

Napolyon’un Misir Savasi, ingiliz sémiirge imparator-
lugu, Ruslarin Bakirkdy’e kadar gelmeleri ve Dogu Ana-
dolu isgalleri akli basinda Tirklere Bati Emperyalizminin
amaglarini agikliyordu. Geng Osmanli subayi 1911°de
imparatorlugun, belki de biitiin islam’in bu miicadelenin
alani olacag@ini hisseden ve géren bir vizyonun sahibiydi.

Birinci Dinya Savasi bittikten ve imparatorluk el-
den gittikten sonra Osmanli hiikiimeti ingilizlerle anlasa-
rak, Sinop-Sivas-Afyon, izmit arasinda kendilerine Iiituf
edilmis bir ortacag beyligi bilytikligiinde Osmanli impa-
ratorlugunu, Sevr Anlasmasi gibi bir utang belgesi arka-
sina imza atarak kabul etme zilletini géstermisti. Bu Tlr-
kiye'ye, ‘Size bu yeter, gerisi bizim’ demekti.

izmir'den Trablusgarp’a bir
Rus vapuru ile giderken s6-
zi edilen sonsuz miicadele bu
Ulkenin varligi miicadelesidir.
Atatiirk’lin o zamandan dog-
ruyu goérdigu, o tarihten 106
yil sonra Turkiye’nin pargalan-
ma hikayelerinin ortada do-
lagsmasindan ve ona soysuz-
ca yapllan saldirlardan anlagil-
maktadir.

Olayi hala anlamamis kafalar

Bugiin Osmanli dénemini dillerine pelesenk etmis
olanlarin Batr'yla sonsuz miicadele mesajinin icerigi-
ni hala anlamamis olmalari k&t bir kaderdir. Oysa islam
dunyasinin iginde bulundugu durum en aptala bile mu-
cadelenin boyut ve igerigini her glin anlatiyor. Suriye’de
Amerikali ve Rus askerlerin Kiirtlerle birlikte ¢ekilmis
resimlerini gosterip sizlananlar, Kurtulus Savasi basin-
da ingilizler ve Ruslarla savas yaptigimizi nedense unu-
tan garip, kafalan pek de calismayan adamlardir. Ata-
tirk’e diismanlik edenler bunlarin arasindan ¢ikiyor. On-
lara 6nce tarih 6gretmek ya da hatirlatmak gerek!

Mustafa Kemal bir Osmanli baskomutanidir. Bi-
rinci Dunya Savasi sonunda giineydeki ordunun son ko-
mutani oydu. Trablusgarb’te italyanlarla savasmis, Ca-
nakkale’de Anafartalar kahramani ve Anadolu’yu savu-
nan Osmanli ordusunu toplayan ve Yunanlilar, italyanla-
n, Fransizlar ve ingilizleri yenen Osmanli ordusunun (O
zaman Cumbhuriyet kurulmamist) bagkomutanidir.

Ata’yi kotuleyen dengesiz adamlar

kimlerdir?
Bir Ulkeye kdsesinden bile olsa, biraz bagli olan bir
insan, ulkesinin gecmisini bdyle hirpalamak icin kimin
s6zcultigunl yapmaktadir? Kanimca bu hasta kafalar,
bundan bir menfaat umduklari igin bdyle olmadik sdzler-
le ortaya cikiyorlar. Fakat bu ¢irkin ortami yaratan toplu-
mun geleceginden umutlu olunabilir mi? Tirkiye’de ba-
zi insanlar ve gruplar arasinda, Turkiye’den kagmak iste-
i, bu dengesizliklerden kaynaklaniyor. Tirkiye'de bu ha-
va 1980’den sonra yavas yavas olustu. Bu kendini gcok
gucli hissedenler icin de tehlikelidir. Ginka 20 milyo-
nu Istanbul’da oturan Tiirkiye’de bir bolgede sinirli ka-
lacak bir diizensizlik olamaz. istan-

MUSTAFA KEMAL'IN GELECEK ViZYONU
1911: “Miicadele sonsuza kadar surebilir”

le, Japonya, Cin, Glney Kore gibi, basa bas gidecek bir
diizeye getirmemisse, gelismemis toplumlar her zaman

diz ¢oktlrilebilir. Clinki sadece misteri niteligi tagiyor-

lar. Oysa Cumhuriyetin ulastigi cagdaslik gercegi bircok
Musliman tlkeye érnek olmustu.

Sosyal bilimciler nerede?

Hala ortacag sloganlari yinelenen Tirkiye’de aydinla-
rin, Universitelerin gagdas dilinya, bilim ve teknoloji ger-
¢egini, halka duyurmasi ve ilkel tepkilerin temsilcilerini
de daha iyi tanimamiz gerekirdi.

Tiirk sosyal bilimcilerinin, her kavramin politik slo-
ganlara indirgenmis oldugu bu cahil ortamda, cagdas
diinya ile esit diizeyde yasayabilecek insanlarin yetisme-
si icin, toplumun sosyal, ekonomik ve politik dinamikle-
rini daha iyi incelemis olmalari gerekiyordu. Fakat sosyal
bilimi tarihe yamadilar, yabanci dilden cevirilerle yetindi-
ler. Atatiirk ve Cumbhuriyet dismanlarinin yetisme sureci-
ni onlardan égrenmek zorundayiz.

Miisliiman aydinlanmasinin diisiince lideri Tiirki-
ye bugiin Katar, Suudi Arabistan gibi petrol ticaretiyle
yetinen modern show Ulkeleriyle ayni hizaya geldi. Ama
bizim satacak petrolimiiz, hatta domatesimiz yok. Fakat
show’umuz var: Hollanda’dan cigek alip, diiz beton du-
varlara tutturuyoruz. Yanilgi cagdas diinyayi ve emper-
yalizmi hala anlamamis olanlarindir.

Sevgili okuyucular

Toplumun icinde bulundugu durum, gelismemis du-
slinsel diizeyiyle, cagdas uygarlik denilen bir davranis
butunligune ve icerigine ulasamamaktan kaynaklaniyor.
Bunun nedeni diinya toplumlarinin gelecegini garantile-
yen niteliklerin yeterince anlasimamis olmasidrr. insan-
larin yasam icin gereksinmeleri ve arzulari dlinyanin her
kdsesinde aynidir. Bunlar dinle ilgisi olmayan, yagam-
sal giivenlik, 6zgiir diisiince ve insani kimlik dedigi-
miz dzelliklerdir.

Devlet oérglitlenmesi bunlari katiksiz olarak sagladigi
oranda ¢agdastir. Bunlar saglayan cagdas devlet yapis,
yasam guvenligi, 6zgur distince ve adalet (izerine kuru-
lur. Bu demokratik devlettir. Fakat diinyanin hig bir yerin-
de saglikh degil. Glnkul birkag yUz kisiye milyarlarca in-
sanin kaderine egemen olma sansi veren kapitalizm viru-
sl yasam damarlarindadir.

1911 vizyonu, miicadelenin sonsuza kadar olabi-

bul, Osmanli dénemi gibi, Tlrkiye'yi

de ayakta tutan tek merkezdir. istan- Tk No\ oji
bul, Turkiye'yi kendisiyle batirabilir. D

Cumbhuriyetin Ulkeyi bitlinlestirmek \”'UMT i
icin Ankara’yr baskent yapmasi, ge- je‘fb .

lismemis bir sinif yapisi ve aydinlan-

mamis bir halkin hala idrak edemedi- 2
gi bir modern devlet vizyonu (izerine
kurulmustu.

Ulkenin sorunu sadece &gretim-
le ya da Universite agmakla bitmiyor.
Sorun, Mustafa Kemal’in 1911°de di-
le getirdigi sémUriicl emperyalizm ile
micadelenin bitmemesidir. Eger 63-
retim ve Uretim bizi, egemen Ulkeler-

lecegini biliyordu.
Tayfun Akgil

b, valla ..
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TURKIYE SANAYINEREYE?
Turkiye, “erken sanayisizlesme”
tehlikesiile karsi karsiya

Bir iilkenin diinya imalat sanayi icerisindeki yerini
coziimlemek icin, imalat sanayinde yaratilan kat-

ma degerin diinya imalat sanayi katma degerine
katkisinin incelenmesi de gerekir.

Bayram Ali Esiyok

le imalat sanayinin ulusal katma deger payinin ¢6-

zimlenmesi gerekir. Ancak diinya ekonomisinde
meydana gelen gelismeler ve art arda gergeklesen sana-
yi devrimleri sonucunda, metropol Ulkelerde imalat sa-
nayinin katma deger payi 1970’li yillarda zirve yaptiktan
sonra, 1980’li ve izleyen yillarda dismeye baglamistir.

Sanayilesmis/ olgun ekonomiler i¢in gegerli olan bu

olgu, Turkiye gibi henliz yari-sanayilesmis Ulkeler igin
gecerli degildir. Bu Ulkelerde imalat sanayinin azalan kat-
ma deger payl, olumsuz bir gelisme olarak yorumlanma-
lidir. Baska bir anlatimla, TUrkiye gibi heniiz sanayiles-

Sanayinin nereye gittigini cdziimlemek igin 6ncellik-

Tablo: imalat Sanayi Katma Degeri/ GSYH Oranlari (%)

2000 2014
Cin 31,8 29,7
Almanya 23,0 23,0
Endonezya 27,7 21,0
Giliney Kore 29,0 30,2
ABD 15,5 12,3
Tirkiye 223 17.8
Japonya 204 17,7

Kaynak: World Bank. Cin'e ait deger 2013 yilina ait.

memis bir ekonomide, imalat sanayi katma deger payi-
nin asinmasi Turkiye’nin “premature- deindustrializati-
on-erken sanayisizlesme” olgusu ile karsi karsiya kal-
digini gdsterir.

Diger taraftan, saglam bir imalat sanayi tabani ol-
madan salt finans ve ticarete dayali sektérel gelisme ile
“stirdiriilebilir bir kalkinma” da olasi degildir...

imalat Sanayinin Katma Deger
Payi Dustiyor

Turkiye’nin 2000 yilinda %22,3 olan imalat sana-
yi katma deger payi, 2014 yilinda %17,8’e diismUs (Bkz
Tablo). Bdylelikle, imalat sanayinin ulusal katma deger
(GSYH’a) icindeki payr 6nemli dlclide asinmis. Peki ne-
den?

1980’li yillarda uygulamaya konan neoliberal ye-
niden yapilanma politikalarinin sektérel géreli fiyatlar
basta olmak Uzere, Uretim yapisi Uzerinde énemli etkile-
ri s6z konusu.

1998:100 kabul edildiginde, imalat sanayi-hizmet
sektérii ic ticaret haddi 6nemli éiciide asinarak 2013
yilinda 65,8’ gerilemis. Dis agiima, imalat sanayi gi-
bi ticarete konu olan sektorlerdeki karliigi olumsuz etki-

lerken, ticarete konu olma-
yan sektdrlerde ylkselmesi-
ne neden oldu. Boylelikle ya-
tinmlar imalat gibi Uretken
sektorlerde degil, insaat gibi
ic pazara ydnelik sektérlerde
yogunlasti ve Tlrkiye giderek
sanayisizlesti...

1980’li ve izleyen yillarda Turkiye ve La-
tin Amerika Ulkeleri “erken-sanayisizlesme”
olgusu ile ylzlesirken, Gin ve G. Kore’nin
sanayide gésterdigi performans son de-
rece etkileyicidir. 2014 yili itibariyle Gin’de
imalat sanayinin katma deger pay! %29,7;
Kore’de ise %30,2 gibi oldukca yuksek
oranlarda gerceklesmis durumda...

Kore ve Gin’in aksine, L. Amerika’nin kaderi Tiirki-
ye benzemektedir: Arjantin’in 1980 yilinda %29,5 olan
imalat sanayi katma degder pay|, 2014 yilinda %14,5’e
duserken, Brezilya’nin %33,5’den %10,9’a ve Meksi-
ka'nin ise %22,3’den %17,7’e gerilemis. Latin Ameri-
ka’nin bu U¢ blyik gelismekte olan blylk ekonomisin-

de uygulanan neoliberal politikalar sonucunda yasa-

nan krizler ve uygulanan istikrar ve yapisal uyum prog-

ramlari, bu Ulkelerin Uretim yapilari Gzerinde tahrip edi-
ci sonuglar dogurmus durumda...

Diinya imalat Sanayi Katma Deger

Payimiz Sadece %1.

°° Bu gercevede diinya imalat sanayi katma deger
paylarini Brezilya, Cin, Hindistan, Tlrkiye, Rusya ve G.
Kore gibi gelismekte olan biylk ekonomiler ile birlikte
(bu Ulkelerden Rusya ve G. Kore’nin birgok acidan ge-
lismis Glkelere yakinsadigini vurgulayalim), Almanya ve
ABD gibi iki sanayilesmis Ulke icin gosteren grafik ince-
lendiginde, diinya imalat sanayi katma deger paylarinda
dramatik degisiklikler izlenmektedir.

Sliphesiz en bliyik degisim Cin’in dliinya payinda
gerceklesmistir: Cin’in 2000 yilinda %6,62 olan diinya
imalat sanayi katma deger payi, 2014 yilinda %23,88’e

Grafik: Diinya imalat Sanayi Katma Deger Paylari (%)(Cari ABD Dolari)

(2000, 2014)
30 23,88
25
20
is 6,60
10 1,99 6,6 6, 96 2,49 3,19
5 1,48/ I II 1,15 251 200 °
0 - ]
Brezilya Cin Almanya Hindistan G.Kore  Rusya

H2000 ®=2014

Kaynak ve Notlar: World Bank veri tabanindan hareketle kendi hesaplamamiz. Gin’e ait let...

deger 2013.
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Turkiye  ABD

yUkselirken, ABD’nin diinya pay! %26,53'den %17,03’e
gerilemis.

Oysa 2000 yilinda ABD’nin dlnya imalat sanayi kat-
ma deger payi Gin’den 19,91 puan daha yUksektir,
2014 yilina gelindiginde tablo énemli dlgtide degismis-
tir. 2014 yilinda Gin’in diinya imalat sanayi katma deger

payl ABD’den 6,85 puan daha yiiksek... imalat sanayin-
de diinya lideri artik ABD degil, Cin... Sanayilesmis Ulke-
lerin aginan diinya imalat sanayi katma deger paylarinin,
buyuk dl¢tde Cin tarafindan telafi edildigi anlasiliyor. Gin
kuresellesme politikalarina kayitsiz sartsiz teslim olma-
mig, kiiresellesmeyi ulusal ¢ikarlar dogrultusunda yon-
lendirmistir... bagarinin sirri buradadir.

Turkiye’nin 2000 yilinda %0,9 olan diinya imalat sa-
nayi katma degder payi ise, minimal bir artigla 2014 yilin-
da %1,04’e yukselmis. Bu bulgu Turkiye’nin dlnya ima-
lat sanayi katma degerine katkisinin marjinal kaldigi-
ni gésteriyor. Oysa ayni dénem icerisinde Kore’nin diin-
ya payl %2,51’den %3,19’a ylkselirken, Brezilya’nin pa-
y1 %1,48’den %1,99’a, Hindistan’inin payl %1,15’den
%2,49’a ylkselmis...

Peki Ne Yapmali?

So6zU dolastirmadan belirtelim.

Tarkiye’nin (tipki L. Amerika Ulkeleri gibi) sanayisiz-
lesmesinin esas nedeni 1980’lerden glinimuze uygula-
na gelen finansal birikim rejimine
dayall politikalarda aranmali. Turki-
ye Oncelikle bu politikalarla yiizles-
mek zorunda.

Peki, ne yapmal? Merkezin-
de bilim ve teknoloji politikalar bags-
ta olmak Uzere, ara girdilerde yerli
tretim katkisini artiracak bir yati-
nim politikasi, kamu ve 6zel kesimin
iki rakip olarak degil, sanayinin 6n-
celikleri dogrultusunda isbirligi yap-
tig1 yeni bir sanayi politikasi temel
¢6zim olarak gdézikuyor.

Sliphesiz tim bu politikalari ha-
yata gecirecek bir kalkinmaci dev-
¢ok mu zor dersiniz?

26,53
17 03

\104
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Elektrik sokuyla eklemiltihabi
tedavisinde onemli biradim

Kevin Tracey’e gore, sinir ve bagisiklik sistemi ara-
sindaki baglantinin ana bileseni ve bu elektriksel

uyarim, lupus, Crohn hastalig gibi diger bircok oto-
bagisiklik hastaliklarinin tedavisi icin daha iyi bir yol.

SetPoint Medical kurulusu tarafindan gelistiri-
len bir uyarici implant, titresimlerle vagus sinirini
uyariyor. Vagus- sinir uyaricisi olarak bilinen tek-
nik 1990’ yillardan bu yana epilepsi, 2000’li yil-
larin baslarindan bu yana da depresyon tedavi-
sinde kullaniimaktadir. Fakat yetmis yasindaki
Hollandali spor egitmeni Katrin bu implanti, ro-
matoid artriti kontrol etmek icin kullaniyor.
Romatoid artrit, bagisiklik sisteminin eklem-
lere saldirmasina yol acan kronik, enflamatuvar
bir otobagisiklik bozuklugu olarak bilinir. Bes yil-
Iik bir gecmisi olan bu klinik ¢calisma, insanda
uygulanan deney tiiriiniin ilk 6rnegi. Feinstein
Tip Arastirmalar Enstitisi’nden Kevin Tracey’e
gore, sinir ve bagisiklik sistemi arasindaki bag-
lantinin ana bileseni ve bu elektriksel uyarim, lu-
pus, Crohn hastaligi gibi diger birgcok otobagi-
siklik hastaliklarinin tedavisi icin daha iyi bir yol.

Rastlanti sonucu kesif

Bazi ilag firmalari “electroceuticals” olarak
tanimlanan titresim ve frekans cihazlarina yatinm
yapiyorlar. Bunlar kardiyovaskdler ve metaboliz-
ma hastaliklarinda sinirleri uyariyorlar. Fakat Tra-
cey’in bir cihazla enflamasyonu kontrol etme he-
defi daha buyUk bir atilim olabilir.

Tracey 1998 yilinda CNI-1493 isimli bir ilag
Uzerinde calisiyordu. Bu ilag hayvanlarda, ti-

Bagisiklik sistemine sok uygulamasi

Beyin sapini bazi organ sistemlerine baglayan vagus sinirinin dalak siniri ile
aralarinda bir iligki oldugu varsayiliyor. Bu baglanti sempatik sinir sisteminin bir
pargasidir. Iste bu baglanti Gzerinden vegal-sinir uyarisi adi verilen bir teknik ile

enflamasyonlar azaltilabilir.

maor-nekroz faktdr-a olarak
bilinen bir bagisiklik proteinin
seviyesini dusdrerek, iltihabi
onllyordu. CNI-1493 kan do-
lagimina veriliyordu ama Tra-
cey bir giin bir farenin bey-
nine agsllayinca bir slrpriz-

le karsilasmis. ilag hayvanin bedenindeki TNF-a
Uretimini zayiflatiyordu.

Tracey ilacin sinirsel sinyallerle etkinlesti-
gini tahmin etti ve bu tahmini kontrol etmek icin
yeni deneyler yapti. CNI-1493°(i beyne asilayin-
ca farenin vagus sinirinde bir dalgalanma oldu-
gunu fark etti. Bu sinirsel dalgalanmalar, kalp
atisl, soluk alig verisi ve bagirsaklarin kasilmala-
ri da dahil bir cok istemsiz islevleri ayarliyor. Tra-
cey buradan yola ¢ikarak iltihabi da kontrol ede-
bilecegi sonucuna vardi ve vagus sinirini uyara-
bilirse ilaca da ihtiyaci kalmayacakti.

Tracey’in ekibi on bes yil boyu vagus sinirinin
nerede ve nasil uyarilacagini 6grenmek igin bir-
cok hayvan deneyi gerceklestirdi, ve sonug ola-
rak, sinir uyarimiyla iltihap Ureten proteinlerin en-
gellendigini gordler. Bu konuda farkli farkli yon-
temlerle cesitli arastirmalar yapilmisti.

Loma Linda Universitesi sinirbilimcisi Denise
Bellinger, otobagisiklik bozukluklarina sahip fa-
re modellerinde sempatik sinir yollarinin degisti-
gini tespit etti. Ayni sey insanlarda da s6z konu-
suydu. Sempatik sinirler, asiri noradrenalin salgi-
sl yliziinden zarar gériyordu.

Depresyon igin vagus siniri uyarimi tedavisi
gdren bazi hastalarda, adri ve larenkste daralma
hissi gibi yan etkiler cikmis mesela. Sinirin uya-
riimasi 6te yandan kalp atisi hizini yavaslatacagi
gibi mide asidini de artirabiliyor.

Tracey ydntemi hakkinda ol-
dukca iyimser. insanin vagus sini-
ri yaklasik 100.000 sinir lifi icer-
mekte ki bunlarin her biri farkl
bir organa ait. Fakat her sinirin et-
kinlesmesi icin gerekli olan elekt-
rik miktar liften life degisebilir. No-
bet geciren hastalara her giin bir-
kac saatte bir elektrik uyarimi ve-
rilirken, hayvan deneyleri iltihabin
uzun sire kontrol altinda tutulabil-
mesi icin tek bir sokun yeterli oldu-
gu goruimis.

Geriye vagus siniri uyariminin
beklentileri karsilayip karsilamadi-
gini gérmek icin beklemek kaliyor.
Buguine kadar iki arastirmada te-
davi edilen hasta sayisi sadece yir-
mi bes. Ve bu tir tedaviler ilk ¢a-
lismalarda umut verici olsalar da
daha sonraki buyik arastirmalar-
da olumsuz etkiler ortaya ¢ikabili-
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yor. Ayrica romatoid artrit ve Crohn
hastaliklarinda bazi riskler var ve
tedavi herkese yaramiyor.

Nilgiin Ozbasaran Dede

Ozet haberin kaynag: Natu-
re 4.5.2017

KENDINi BIL’MEK UZERINE !

Yeri ve zamani geldikce deginip geceriz. Kendini bileni dver, bilme-

yeni kinariz. Bazen 6fkemizi alamaz Osmanli sozinii hatirlatinz:
Sen seni bil sen seni
Sen seni bilmez isen
Bildirirler haddini...

‘Kendini bil’mek, uygarlik ve insanlik tarihinin en yiice erdemi-
dir. Toremizde ve dilimizde ‘kendini bil’mekten cok ‘kendini bil’me-
mek deyimi yaygindir. Bizden onceki kusaklarin, cok ofkelendikle-
ri kisileri “kendini bil’mezin teki” diye kinayarak, onlardan uzak dur-
duklarinm hatirlanm. Uzak dur, ctinku ‘kendini bil’meyen’in ne yapa-
cag bilinmez. Tiirkce deyimler sozliiklerinde, bu yiizden, ‘kendini
bil’'mek’ten cok, suuru (bilinci) yerinde olmayanlar icin kullamlir bu
s0z. Osmanlica sozliiklerde ise simirini ve sorumlulugunu bilmeyenlere
‘haddini bil’'mez’ deniyor,

Deyimlerimizden biri, ‘Kisiyi nasil bilirsin? Kendin gibi!’diye uyarr.
Sen kendini bilmezsen, otekini nasil bileceksin? Semavi ve kitabi din-
lerin ortak Ggretisi bu sorunun coziimiine yoneliktir.

Kisaca, “Sana yapilmasini istemedigini baskalarina yapma!’ Bu il-
ke (ya da kural), evrensel baris icin yeterli olmayabilir; ama, dilimi-
zin ‘Etme bulma diinyasi’nda, toplumsal barisin temel dnkosulu ola-
rak algilanir.

Adalet Nedir ki?

Ankara Barolar Birligi’nin bir konferansinda, gen¢ hukukcu sormus-
tu: ‘Devletin temeli olan adalet nedir? Hazir bir cevabim yoktu. Za-
man kazanmaya calistim.

Canlilanin Evrim Yasasi, ‘Giiclii tiirlerin kaliciligi” ilkesine dayanr:
Giicliiler kalr, giicsiizler tiikenir. Tek bir aile olan insan tiiriiniin tari-
hinde ise, giicliilerin tiikendigi, esitlikci toplumlarin yasadig1 (gelisti-
gi) goriiliiyor. Aydinlanma Cagr’nda yapilan —ingiliz, Fransiz ve Ameri-
kan— butlin devrimci yasalarda, yurttaslarin yasalar oniinde esitligi
ilkesine yer verilmistir. Anayasa Hukuku, bu ortak ilke lizerine kurul-
dugu icin, ‘Adalet miilkiin temeli’ denmistir. Ne var ki bu hukuk il-
kesi, biitlin yurttaslar arasinda cinsiyet esitligini saglamada pek etkili
yeterli olamiyor. Erkek egemenligine dayali dinlerin erkek yoneticile-
ri, yoksullarin ve kadinlarin esitligini savunan ‘laikleri’, dinsiz olmak-
la sugluyorlar. Oysa HBT’de daha dnce savunuldugu gibi, diinya dev-
letinde laiklik, dini degil, Diinya devletinin yasal esitlik ilkesidir.

Fransiz Devrimi, insan Haklari Bildirgesi’ni yetersiz bulup yeni bir
“Kadin Haklari Bildirgesi” hazirlayan Madam Olympe Gouge’u, dev-
rim yasalarina baskaldirmakla suclayip giyotine gondermistir: Bkz.
Norman Davies, Avrupa Tarihi, 2000. Parlamenter Demokrasi’nin be-
sigi sayilan Batida, kadin-erkek esitligi, 1920’lerde yasal glivenceye
kavusmustu; ama uygulamada hala hedefine varmis degildir.

Acikca ifade edilmese bile, saniyorum ki, Mustafa Kemal Atatiirk’e
kars1 son giinlerde yeniden acilan karalama kampanyanin gerisinde,
Medeni Kanunu (1925) izleyen devrim yasalarinda, Kurucumuzun,
kadin-erkek esitligini ve laik Cumhuriyeti savunmasi gercegi bulun-
maktadir.

“Kendini bil’mezligin simir tanimayan yiikselisi

Son zamanlarda Kendini bil’'mezlik, ulusal sinirlan tanimayan bir
ylikselis egilimi gosteriyor. Cogu toplumlar ve siyasal liderler, ulusal
kimligi, komsularina veya ideolojik rakiplerine karsi tammlar ve kul-
lanirlar. ABD’de Meksika karsitiginin yaygin oldugu bilinir. Bir Holl-
ywood kurgusunda, yasanan bir krizde sorumlu tutulan Kanada’ya sa-
vas acilmasinin mizahi oykisu anlatiliyordu. Nilkleer fiizelerinin ates-
lenmesi, ‘kendini bil’en birkac sorumlu yurttasin ortak cabalariyla
son dakikada onlenebilmisti.

Sosyolog Alain Touraine (1997), Demokrasi Nedir? Baslikli deneme-
sinde, “Demokrasi, otekilestirmeyen toplumdur” diyor, ornek ver-
meden. itibarini ve giivenini yitiren liderler, giiclilere meydan okur-
lar; ama bu davranis, dayatilan otokrasinin de sonu olur.
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KiMIN OLECEGINE KARAR VERECEK KADAR...
Algoritma, hayatin, bilimsel ve teknolojik

gelismelerin merkezine oturdu

Algoritmalar problem ¢ozmek icin tasarlanan matematiksel
yollar. Elle hesaplandiginda yillar siirebilecek problemleri,

algoritmalar ile saniyeler icinde ¢ozmek miimkiin. Ya
da nasil analiz edeceginizi bilmediginiz daginik verileri,
akillica hazirlanmis algoritmalarla diizenleyebilirsiniz.

sitesiyle iliski kuracagdi anlayisidir.
Ve buradan yola ¢ikarak, -diger
degiskenleri hesaba katmazsak-
bir web sitesine ne kadar ¢ok
yOnlendirme linki verilmigse,
sitenin o kadar iyi oldugu
anlagilabilir.

ttigimiz her adimin bile bir veri anlamina geldigi,
Aher davranigimizin hatta distncemizin bile akilli

telefonlarimiz yoluyla birer veriye dénistigi
gunimuz dinyasinda algoritmalar glinlik yasamlarimizin
merkezine oturuyor. Gegtigimiz haftalarda gerceklesen
Digital Age Summit etkinliginde, Oxford Universitesi'nde
Matematik Profesorl olan Marcus Du Sautoy,
algoritmalarin su an hayatimizin neresinde oldugunu
anlatti ve bu yakinligin gelecedi ile ilgili bazi dngérilerde
bulundu.

Algoritmalar problem ¢ézmek igin tasarlanan
matematiksel yollar. Elle hesaplandiginda yillar
surebilecek problemleri, algoritmalar ile saniyeler
icinde ¢6zmek mumkun. Ya da nasil analiz edeceginizi
bilmediginiz daginik verileri, akillica hazirlanmig
algoritmalarla diizenleyebilirsiniz.

Algoritma matematiksel dustincenin basladigi
gunden beri hayatimizda. Tim programlama dillerinin,
akilli telefon uygulamalarinin, yapay zekalarin, gelismis
robotlarin temeli algoritmaya dayaniyor. Eskiden

algoritmalar icin, gogunlukla bilgisayar programlamada
kullaniliyor diyebilirdik, ancak dijital cagda hayatin

her alaninda, daha hizli ve kolay ¢ézimler Ureten
teknolojilere olan ihtiyacin artmasi ile problemlerin daha
etkili ¢dzulmesi icin kullanilan algoritmalar da gelisiyor.
Hatta ileride toplumsal sorunlara neden olabilecek kadar
hizli gelisiyor...

Google’in siralama algoritmasi
Google, arama motorunda herhangi bir arama yapan
kullaniclya sonuglari hangi sirayla gikaracagina karar
verirken; web sayfasinin genel olarak zgln bir icerige
sahip olmasina, sayfaya veriimis baglantilara ve baglanti
veren sayfalarin kalitesine énem veriyor. Yani popdler
web sitelerinden gelen baglantilar, arama motorunda
daha yUksek bir siralama sagliyor.
Ornegin Oxford Universitesinin web sitesi, sizin
web sitenize bir ydnlendirme linki verirse, web siteniz
arama motorlarindaki siralamada yikselmeye baslar.
Bunun nedeni basarili bir web sitesinin, bagarili bir web

En iyi futbolcu

hangisi?

Google’in bu algoritmasi guinimuizde birgok farkli
sektér icin de kullaniimaya baglandi. Ornegin futbolda
oyuncu secimi yaparken ya da orkestrada hangi mizik
aletinin dne ¢ikacagina karar verirken bu algoritma
kullaniliyor. Algoritma sdyle galigiyor:

Futbol magi sirasinda hangi oyuncunun oyundan
¢ikip hangisinin girecegine karar vermek igin bir baglanti
haritasi gtincel tutuluyor. Tim oyuncular igin, kimlerden
pas aldigini ve kimlere pas verdigini géruyorsunuz. Kétu
bir oyuncunun fazla pas alamayacagi dusunulerek; diger
oyuncularin en ¢ok pas verdigi oyuncu, bu haritanin
yildizi oluyor. Etkilesimi en yiksek olan oyuncunun
oyunda kalmasi saglanirken, dislk olan ¢ikiyor ve
yerine bagkasi giriyor.

Kararl evlilik sorunu

Bu konu guincel optimizasyon problemlerinden biri.
Problem ise sdyle anlatiliyor:

Birbirleriyle evlenecek olan ama heniiz kimin
kimle evlenecegi belli olmayan, n sayida erkek
ve n sayida da kadin oldugunu hayal edin. Bilge
bir matematikgi onlar eslestirecek. Ancak dyle
bir eslestirme yapmali ki, higbir ciftin evliligi
bozulmasin. Hem hicbir erkek hem de higbir kadin
bir baskasi igin esini terk etmesin. Yani ugruna
eslerini terk etmek isteyecekleri kisilerin tercih
ettikleri adaylar bile daha iyi alternatiflerle eslesmis
oldugu icin onlari tercih etmesin.

Problemin ¢dzim igin ise dncelikle her kadinin,
en cok istedigi erkekten en az istedigi erkege dogru
(1,2,..,n seklinde) bir derecelendirme (rating) yapmasi
gerekiyor. Benzer sekilde bir siralamayi erkekler de
yaptiktan sonra, talipler ik segenegine gidiyor ve daha
cok kisi tarafindan talep edilenler, alternatifleri arasindan
en dogru secimi yapiyor. Bu durum, herkes segiminden
memnun oluncaya kadar devam ediyor.

ilk secenegi tarafindan reddedilen kadin, kendi ilk
tercihi daha iyi bir alternatifle birlikte oldugu icin esini
terk edemiyor. Yani bir erkek herhangi baska bir kadinla
evlenmek istiyorsa, bu kadinin kocasina verdigi rating,
o erkege verdigi ratingden ylksek olmali. Tam tersi
kadinlar icin de gegcerli.

Basarili istihdam, basarili nakil

Kararli evlilik problemi, su an bircok Universitede tez
danismanligi, proje konusu secimi, segcmeli derslerin
dagitiimasi gibi sorunlari ¢cézmekte kullaniliyor.

Ornegin ABD’de, hastaneler her yil en iyi tip me-
zunlarini, yeni mezun doktorlar ise en iyi istihdami bul-
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maya ¢a-
listyor. Yakla-
sk 30.000 isi mantikli sekilde dagitmak icin her iki
taraf da en cok istediklerinden en az istediklerine dogru
bir siralama yapiyor. Kisiler ve kurumlar da talipleri ara-
sindan en iyisini seciyor.

Bu algoritma organ bagislari icin de kullaniliyor.
Ornegin arkadasinizin bbrek yetmezligi sorunu var.
Siz de ona bir bdbreginizi vermek istiyorsunuz fakat ne
yazik ki organlariniz uyusmuyor. O halde siz bobreginizi
yine bagisliyorsunuz ancak bu kez farkli bir hastaya.
Bagis yaptiginiz hastanin arkadasinin bébregi de sizin
arkadasiniza uyumlu. Ve bdylece herkes sagligina
kavusuyor. Yani tim bilgileri bir sistem Uzerinde kayith
olan dondrlerden hem size hem de arkadasiniza uygun
olan en dogru alternatifi seciyorsunuz.

Siriciisiuz araclarda kim 6lmeli

algoritmasi

Peki hayatimiza her gegen giin daha gok giren
algoritmalar, yasamimizi hep daha iyi hale getirecek mi?
Algoritmalarla en iyi futbolculara, en iyi organlara, en
iyi doktorlara karar vermek dogru mu? Herkesin kendi
sansini kendisinin yakalamasina izin vermedigimiz,
hep siralamalar yaptigimiz bir gelecek bizi mi bekliyor?
Bunlarin her biri birer tartisma konusu.

Ancak en bilylk sorun yapay zekalar igin ahlaki
anlayis konusu. insandan insana degisen deger yargilan,
robotlara nasil aktariimali? Bu konu ¢ok belirsiz. Ornegin
bir robot, birinin élmesi ile ilgili se¢cim yapmak zorunda
kalirsa kimi segmeli?

Sirucusuz araglar ile kazalarin en aza indigi bir
gelecek bizi bekliyor olsa da, robotlar da bazen basarisiz
olacaklar. Ornegin frenler tutmadiginda, siiriiclisiiz
otomobil, bes yayaya carpip onlarin mi, yoksa bir duvara
carpip sadece arag icindekilerin mi 6limune neden
olmali? Arag seridini koruyup yasli bir kadina mi yoksa
direksiyonu kirp bir kiz cocuguna mi garpmali? Ya da iki
kopek ve bir kediye mi; yoksa U¢ insana mi garpmali?

insanlarin hayatta yapti§i ahlaki segimleri siirticlisiiz
araclarin da yapmasi gerekecek. Robotlar bunun gibi
insani kararlari nasil vermeliler? Ne yazik ki o giinlere
hizla kosmamiza ragmen, bu sorular hentiz yanit bulmus
degil.

Cemre Yavuz
yavuz.cmre@gmail.com
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NETAS ve TUBITAK BILGEM,
siber guvenlik igin birlesiyor

ETAS ve TUBITAK

BILGEM (Bilisim ve
Bilgi Guvenligi ileri Tek-
nolojiler Arastirma Mer-
kezi), 9-12 Mayis tarihle-
rinde 13.’sli gerceklesti-
rilen Uluslararasi Savun-
ma Sanayii Fuarinda, Si-
ber Giivenlik konusun-
da bir igbirligi protokoli
imzaladi. NETAS ve TU-
BITAK BILGEM, birlikte
yeni nesil Siber Gliven-
lik Grlin ve projeleri gelis-
tirecek.

Kurumlar, is birligi
protokoll cercevesinde
gelistirilecek projelerde
bilgi, personel, altyapi, proje planlama, pro-
je gelistirme, proje yuritme, fikri mllkiyet
yonetimi, teknoloji transferi, degisik is mo-
delleri ile ticarilestirme, Uretim, tanitim ve
pazarlama, Urlin satig, saha destek alanla-
rinda paylasimlarda bulunacak.

NETAS CEO’su C. Miijdat Altay, NE-
TAS’In bu isbirliginden duydugu memnu-
niyeti dile getirirken su agiklamalarda bu-
lundu: “NETAS olarak 50 yildir, bilgi ve ile-
tisim teknolojileri alanindaki yeniliklerimizi
bircok sektdre basariyla aktarmaya devam
ediyoruz. Bu slre boyunca hizmet verdigi-
miz mUsterilerimizden énemli deneyimler
edindik. Bunlari rlin ve hizmete dénustir-

g

Soldan saga: TUBITAK Bagkam A Ak:f Ergin ve NETAS
CEO’su C. Miijdat Altay

duk. Tim sektoérlere hizmet verebilecek ka-
pasitede guvenlik ve network uzmanlarin-
dan olusan ekibimizle, glincel ve gerekli si-
ber givenlik operasyon hizmetlerini bir ara-
da gerceklestiriyoruz.

Bircok ulusal ve uluslararasi sirketi tim
siber saldirilara karsI koruma altina aldik.
Simdi ise, TUBITAK BILGEM ile gok verimli
olacagina inandigimiz bir Siber Glvenlik is
birligine giriyoruz. Attigimiz bu adimin, tlke-
mizin ekonomik ve stratejik gelisimine kat-
kilar sunacagina, ulusal arenada milli reka-
bet glicimizi artiracagina ve birlikte Siber
Guvenlikte basaril projelere imza atacagi-
miza yurekten inaniyoruz.” dedi

Koc Universitesi Hemsirelik
Fakdiiltesi'ne uluslararasi

akreditasyon

Kog Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi “Hemsi-
relik Programi”,
kurumu olan Atlanta merkezli “Hemsirelik Egitimi
Akreditasyon Komisyonu” (ACEN) tarafindan ak-
redite oldu. Bu akreditasyonla birlikte, fakilte 6g-
renci ve mezunlari icin yabanci llkelerde akade-
mik egitim olanaklarinin yani sira ABD ve Avru-
pa’daki saglik kuruluslarinda is imkanlarinin ka-
pilari da aralaniyor. Uluslararasi diizeyde akredite
edilen ilk akademik kurum olan fakilte, hemsirelik
egitiminde citayi bir st diizeye tasid.
. Konuyla ilgili degerlendirmede bulunan fakiil-
" te Dekani Prof. Dr. Ayse Ferda Ocakgl, gelismis

| Ulkelerde mihendislik ve tip gibi birgok disiplinin
yani sira hemsirelik programlarinda da akreditas-
yon sisteminden yararlanildiina dikkat gekti. Prof.
Dr. Ocakei s6yle konustu: “Akreditasyon, akade-

dlnyanin énemli akreditasyon

mik veya profesyonel is yasamlarina ABD’de devam etmek isteyenlerin, ulusal ya da
uluslararasi kuruluslara fon basvurusunda ayricalik ve segilme olanagi da sagliyor. Ay-
rica, sadece mezunlar degil, akademik kadro ve yoneticilerin gelisim gerektiren yonle-
rinin fark edilerek, profesyonel gelisim icin firsatlar yaratilarak daha nitelikli egitim ola-
naklari icin zemin yaratiliyor. Lisans(stl egitim almak isteyenler ise nitelikli okullara ka-
bul edilme sansina kavusacak.”
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ISLER ( (MESLEKLER): YENI “BACASIZ
SANAY|”

Meslek kavraminin yerini yetenek kiimeleri alacak,
peki “isler” ne olacak?

Endustri 4.0 tartisilirken, bliyiik sirketlerimiz buna gecmeyi planlarken, co-
gu KOBI’nin ne yapacag bir soru isareti. Beri yanda gecen yazimda soziinii
ettigim, artik “meslekler kisiyi tanimlamakta yetersiz kaliyor, ise alirken, ki-
sinin yetenek kiimesine bakiliyor” saptamam da hayatin gercegi. Bilgehan
Giirlek de olay1 “insan Kaynaklari 4.0” olarak ele almis. Peki, tiim bunlar ne-
den gerekli oluyor?

Toplumda “taseron iscilerin sorunlar” olarak akilda kalan bir olgu glindem-
de, cunki sirketlerimizin is yapis sekli daha da yayginlasarak “gereken yete-
nek kiimesi sahibi insanlar isin gerektirdigi siire kiralamak” yoniine kayiyor.
isler, gereken yeteneklere gére “parcalaniyor”, sirketler, bir isi tamamlamak
icin gerekli “is kiimeleri”ni olusturuyorlar.

Taa 1976 yilinda, calistigim bir sirkette (Tirkiye), ist diizey bir yonetici-
nin, sirkette Ustlendigi yeniden yapilanma basariyla tamamlandiginda isine
son verildigini hayretle gormiistiim. Dostca. Tipki, muslugunuz bozuldugunda
mabhallenin tesisatcisini cagirp, onarttiginizda, ustaya “borcum ne kadar?”
diye sorup, ddeyip yolladigimz gibi. Tiirkiye’de, esnaf ve sanatkarlar lizeri-
ne kurulu bir KOBI yapisi oldugundan, bu yaklasimin yabancisi degiliz; belki
“6zlimiizde var” bile denilebilir.

Onde gelen katma deger yaratma alanlarimizda durum: Otomotivde arac
montaji biyuk sirketler tarafindan yapiliyor. Ama, “yan sanayi” adi altin-
da, araclara parca yapan bir dizi sirket var. Aslinda otomobili kendi uzmanlik
alanlannda, parca parca onlar yapiyor. Tasit Araclan Yan Sanayicileri Derne-
gi’nin (TAYSAD) kendi Organize Sanayi Bolgesi bile var. Tedarik zinciri yoneti-
mi Uzerinde ¢ok durularak, fabrikada stok yaratmadan ama uretimi de aksat-
madan tiim parcalar ylzlerce tedarikciden getiriliyor, montaj bandinda oto-
mobile donusturdliyor.

insaat sektoriinde, yap1 biiyiikliigii ne olursa olsun, miiteahhit, gerekli uz-
manlik alanlarindaki alt yuklenicileri gerekli siirelerle kiraliyor, kalipci ay-

r, duvarci ayn, sivaci ayr, ic donanimi yapan elektrikci, tesisatci, marangoz
ayni, boyaci ayri. Bunlar da islerini yapip gidiyorlar. Cogunun, bir atélyesi bile
yok. Bir insaattan digerine gidiyorlar. Miiteahhidin becerisi, ekiplerin uygun
sirayla, bir digerinin ayagina dolasmadan ve yaptigini bozmadan, arada bek-
leme sureleri de olmadan gelip islerini yapmay diizenlemesinde.

Yeni isler de ortaya cikiyor:

Gelisen sanayi yapisi icerisinde, bundan 10-20 sene once akla bile gelme-
yecek bir dizi yeni “is”, ozellikle bilgi ekonomisine iliskin konularda ortaya
cikiyor. Bunlarin da onemli kismi, esnaf ve sanatkarlarin mantigi ile yapilabi-
lecek isler arasinda yer aliyor.

Ornegin: binlerce islemcili (cekirdekli) bir dagitik bilgisayar sistemi kuru-
yorsunuz. Oyle hangarlar gerekmiyor, bir orta halli odaya 6000 islemci yigabi-
liyorsunuz. Bunu calistirmak icin gerekli gilicli de giines enerjisinden sagliyor-
sunuz. Sonra, yurt disina “islemci glici” kiraliyorsunuz. Bir musteri size in-
ternet Uzerinden yikli bir veri yolluyor, bu veri lizerinde nasil bir veri ma-
denciligi (data mining) yapilacak onun algoritmasim da veriyor, siz, o binler-
ce islemcili bilgisayarinizla bu islemeyi yapip sonucu gene internet lizerinden
geri yolluyorsunuz, paranizi da aliyorsunuz.

Hani turizm icin “bacasiz sanayi” yakistirilmasi yapilmisti ya? asil bacasiz
sanayi, bu.

Boyle, “miisterisine 0zel” hizmetlerin disinda kamuya acik hizmetler de
benzer sekilde sunulabiliyor. Bir otel rezervasyon sitesinin tlkemizde giin-
cel olarak yasaklandigina bakmayin, 10 sene sonra otelde yer ayirtmanin bas-
ka bir yolu olmayacak bile! Hatta, bu tiir sitelerin hepsine miisteri gibi giren,
aym otel icin sorgulama yapan, size en ucuzunu sunan secme siteleri bile var.
Bunlan olusturmak birer ayr1 yetenek. En etkin algoritmay1 bulan, “isi goti-
riyor”.

Hepsi, mikro-KOBI’lerin yetenek kiimeleri icerisinde gizli.

Girisimciler, farkinda misimz?

https://rantey.org
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Tarcin seker ilaclarindan daha etkili

Bilim insanlar1 bugiine dek yalmzca kan sekerindeki ani artislar onledigine
inamyordu. Tar¢inin bu etkiyi nasil yarattigini ortaya ¢ikartmak amaciyla yapilan
arastirmalar, tarcimin ¢ok sayida bagka yararlar da oldugunu ortaya koyuyor.

ilim insanlari uzun bir stredir tarcinin, seker
Bhastal@ icin ciddi bir tehlike olusturan kan se-
kerindeki ani artislari énleyebilecegine ve insl-

lin direncine karsi koruyucu bir etki yaratabilecegi-
ne inaniyor. Ne var ki targinin bdyle bir etkiyi tam ola-
rak nasll yaratti§i konusu bugiine dek gizini korudu.
Daha 6nce yapilan kimi arastirmalar ciddi bir etkiye
isaret ederken, kimileri yeterince inandirici olmaktan
uzak birtakim bulgulari gozler éniine sermekteydi.

Ohio Northern Universitesi Raabe Eczacilik Fakiil-
tesi'nden biyokimyaci Amy Stockert’in, tar¢inin et-
kilerini ortaya cikartmak icin 2015 yilinda yaptigi bir
arastirma, her guin targin icerikli destekleyici haplar
alan tip 2 seker hastalarinin kan sekerlerinde plasebo
alanlara kiyasla ¢ok daha belirgin bir diistis sadlandi-
gini ortaya koyuyordu. Bu da, hiicresel diizeyde kalici
birtakim degisimlerin tetiklenmis oldugu anlamina ge-
liyordu. Bunun (zerine, Stockert ve arkadaslar gen
ifadesindeki proteinlerden birinin tarcindan etkilenmis
olabilecegini dusunddler.

Insiilin dengesine etkisi

Stockert’in insulin dengesinin diizenlenmesinde
etkin bir protein olan, Sirtuin-1 (Sirt-1 olarak da bilini-
yor) genine odaklaniyor. Stockert, Sirt-1 geninin gli-

Yediklerinizdeki tuz sandiginizdan 6 kat fazla

dle yemeginizdeki tuzun miktari neydi?
OBu konuda bir kestirimde bulunsaniz da,
gercekte miktarin sandiginizdan ¢ok daha
fazla oldugunu rahatlikla séyleyebiliriz.
Appetite dergisinde yayimlanan yeni bir
calisma kapsaminda, arastirmacilar hizl yiye-
cekler (fast-food) sunan lokantalarin disinda
bekleyip, insanlara az 6nce yedikleri yiyecek-
lerin ne kadar tuz icerdigini sordular. Arastir-
macilar bu kisilerin verdikleri yanitlarin gogun-
lukla gergek miktarin altida birine denk dusti-
gune tanik oldular.
Aslinda insanlar genellikle evlerinde hazirladiklari yemekle-
re gok fazla tuz koymaya yanasmazlar, oysa lokantalarda yemek-
lere tat vermesi amaciyla ¢cok daha fazla tuz konulur. Ayrica, yiye-
ceklerde katki maddesi olarak ve raf 6mriinii uzatmak amaciyla da
tuzdan yararlanildigindan, pasta, borek, ¢cérek ve ekmekler de bol
miktarda tuz icerebiliyor.
Sonug olarak, uzmanlar ABD niifusunun %89’unun asiri di-
zeyde tuz tikettiklerini belirtiyor. Halk sagligi uzmanlari insanla-
rin giinltk tuz alimlarinin 2300 miligrami-yaklasik bir cay kasigi-
ni- asmamasi gerektigine dikkat ¢ekseler de, ortalama bir Ameri-
kali glinde yaklasik 3600 mg tuz tiiketiyor. Gerektiginden daha ¢ok
tuz tiketmek bedende daha ¢ok suyun tutulmasina neden oluyor.
Bu da, kan basincini arttirip, kalp ve damarlari, beyin ve bobrekle-
ri olumsuz etkileyebiliyor. Harvard T.H. Chan Halk Saghgi Okulu uz-
manlarina gére, asir miktarda tuz tiketimi ylksek tansiyona, kalp
krizine ve felce yol acabiliyor.
insanlarin gergekte ne denli tuz tiikettikleri konusunda sa-
hip olduklar bilgileri sinamak amaciyla arastirmacilar McDonald’s,
Burger King, Subway, Wendy’s, Kentucky Fried Chicken ve Dun-
kin’ Donuts gibi birtakim hizli yiyecekler sunan lokantalara konus-

koz aktarmin-
da etkili olan
bir baska pro-
teini de tetikle- £
digine ve bu- s
nun kilit bir rol .
oynayabilece-
gi dislncesi-
nin son derece
mantikli olduguna dikkat ¢ekiyor.

Kirmizi sarapta bulunan, yaslanmayi geciktirici
ve kolesteroll dusurici 6zelliklere sahip, resveratrol
adli bir antioksidanin Sirt-1 genini devinime gegirdigi
bilim ¢evrelerinde bilinen bir gercek. Targinin fenoller
aduyla bilinen benzer birtakim bilesikler icermesinden
yola ¢ikan Stockert, bunlarin da Sirt-1 molekdllerine
benzer bigcimde baglanabileceklerini dlistndu. Bu du-
stincesini dogrulamak icin yaptigi arastirmada targin-
daki fenollerin bu proteinle benzer ve kimi zaman ¢ok
daha gucli etkilesimler kurduguna tanik oldular.

Bu durum targinin icerdigi fenollerin Sirt-1 geni-
ni de devinime gegirebilecegine vurgu yapan Stoc-
kert, “Gercekten bdyle bir durum s6éz konusu ise, bu
da targinin yalnizca kan sekerini diislirmekle kalma-
yIp ¢ok daha baska yararlari da oldugu anlamina ge-
liyor. Targin, lipid metabolizmasindan, hiicre blylime-

tediler.

yoksundular,” diyor.

Lokanta zincirlerinde tuzla ilgili bilgiler insanlarin gérebilecek-
leri bir bicimde yayimlanmiyor. Ancak 2015 yilinda, New York, lo-
kanta zincirlerine mendlerinde yer alan ve tuz miktarlari 2300 milig-
ramin (izerinde olan yiyeceklere bir uyari etiketi koyma yikimltli-

guna getiren ilk ABD kenti oldu.

Uzmanlar bu tlrde bir uygulamanin sonugta insanlarin yedikleri
yiyeceklerdeki tuz miktarini 6grenmelerine yardimci olabilecegine,
dahasl, beslenme sektériindeki sirketleri en biyik suglularla ilgili
yeni bir diizenlemeye gitmeleri konusunda da yureklendirebilece-

gine dikkat cekiyorlar.
Rita Urgan
http://time.com/4746932/sodium-salt-fast-food/
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lanip ergen ve eriskinlere tukettikleri
sodyum miktarlaryla ilgili sorular sor-
dular. Arastirmacilar lokanta girisinde
gelenlerden makbuzlarini saklamala-
rini ve cikista tikettikleri tuz miktarly-
la ilgili kestirimlerde bulunmalarini is-

Sonucta, erigkinlerin tek bir otu-
rusta yaklasik 1300 mg tuz tikettikle-
ri géruldi. Bu miktar énerilen giinlik
tuz tiketimiyle ilgili Gst sinirn yarisin-
dan coktu. Oysa, insanlarin bu konu-
da yaptiklan kestirimler ortalamada yalnizca 200 mg idi. Arastirma-
yI yuriten Harvard Halk Saghigi Fakiltesi beslenme uzmanlarindan
Alyssa Moran’a gore, insanlar gercekte tikettikleri tuz miktar ko-
nusundaki kestirimlerinde yaklasik %650 oraninda yaniliyorlar.

Moran, “Arastirmaya katilan insanlarin %25’i yedikleri yemek-
lerdeki sodyum orani konusunda kesinlikle bir bilgiye sahip olma-
diklar gibi, bu konuda ortalama bir kestirimde bulunmaktan da

siyle ilgili degisikliklerden ve cesitli genlerin ifadesin-
den sorumlu olan bir proteini etkiliyor,” diyor.

1 gram tarcin ilactan daha etkili

Stockert’in daha énceki arastirmalar giinde 1
gram targin tiketen insanlarin kan sekeri dizeyle-
rinde, ilaglardan saglanmasi beklenen orana kiyas-
la, cok daha fazla bir dlislis meydana geldigini orta-
ya koyuyordu. Ancak Stockert-pisirme siirecinde ya
da cesni katma amaciyla tiketilen-cok daha dusik
miktarlarda tarcinin bile sagliga yararli etkiler yarata-
bilecegine inaniyor: “Tarcin ile bu enzim arasinda bil-
gisayar érnegimizde tanik oldugumuz gibi bir etkile-
sim s8z konusu ise, bunun yaslanmayi geciktirici bir
etki yaratmasi, antioksidan denetimi ve insan saglig
acisindan gercekten énemli daha birgok yararli etki-
lerle ilintili olmasi da olasi. Ustelik, tim
bu etkilerin yaratiimasi igin giinde bir
gram targin tiketmek de gerekmiyor.”

Tuketicilere cubuk ya da 6gutil-
mis targini guvenilir baharatgilardan
satin almalarini neren Stockart, sim-
dilerde ekibiyle birlikte targinin yag
hlcreleri Uzerindeki etkilerini arastiri-
yor ve bu g¢alismalar kapsaminda kas
ve karaciger huicrelerini de aragtirma-
yI umut ediyor.

ABD Beslenme ve Diyetetik Aka-
demisi sézcilerinden Nancy Farrell
de, kan sekeri ile ilgili arastirmanin he-
nliz kesin bir sonuca ulasmadigina,
ancak konunun daha derinlemesine
arastirimasi agisindan son derece yu-
reklendirici olduguna dikkat ¢ekerek,
“Gunlik yasamimizda asirya kagmak-
sizin tar¢in tiketmenin genelde sagli-
Ja iyi gelen bir aligkanlik oldugu séyle-
nebilir, ” diyor.

Farrell insanlara yulaf, tost, balka-
bagi, kirmizi biber ve baska birtakim
yiyeceklere targin eklemelerini dneri-
yor. Ancak targin tiketiminde agsirlya
kagcmanin karaciger bozukluklari olan
kisilerin karaciger islevlerini daha da
kétlye gétlrebilecegi uyarisinda bu-
lunuyor ve targin haplarini alip almama
konusunda da kesinlikle bir uzmana
danismak gerektiginin altini giziyor.

Rita Urgan
http://time.com/4751426/why-cinna-
mon-is-insanely-good-for-you/
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Zehravi'nin 1000 y1linda tamamladig
Kitabii't-Tasrif, genis olciide, daha
once ortaya konan Yunan ve islam
tip kaynaklarina dayanmakla birlikte
yazarin yaklagik elli yillik sahsi

tecriibelerinin sonuglarin1 vermesi
bakimindan onem tasimakta, ozellikle
cerrahi operasyonlara dair agiklamalar
ve icerdigi alet resimleriyle one
cikmaktadir.

Prof. Dr. Kadircan Keskinbora
Bahcesehir Universitesi Tip Fakiiltesi

ravi'nin adi Ebu’l Kasim Halef ibn el-Abbas el-Zeh-

ravi olup kiinyesi Eb(’l-Kasim’dir. Kurtuba yakin-
larindaki El-Zehra da dogdugu icin Zehravi ismiyle
meshur oldu. Avrupa’da Abulcasis Abulcases, Bulcasis,
Albucasis, Albuchasius, Albulcasis, Alcarani, Alcaravius,
Alzahavi, Ezzahravi, Ezaharagui gibi adlarla aniimig ve
cerrahinin babasi kabul edilmistir. 930 (Hicri 318)-1013
(H. 404) seneleri arasinda yasadi. Bazi kaynaklarda
dogum tarihi 936 olarak da verilmektedir.

O zamanin bilim ve Kkiiltiir seviyesi en yliksek olan
Kurtuba Medreselerinde 6grenim gérdii. Hayatinin bir
kismini dogdugu yer olan Medinet-iiz-Zehra’da tip ve
eczacllik arastirmalariyla gegiren Zehravi, ayrica din ve
zamaninin diger fen ilimlerini de tahsil etti, meslegini de
Kurtuba’da icra etti. Ozellikle tip biliminin nazari ve uy-
gulamali alanlarinda derinleserek s6z sahibi oldu. Zeh-
ravi'nin yasadigi devirlerde bilim ve teknikte cok ilkel bir
seviyede bulunan Avrupa Ulkeleri, islam medreselerinden
ve bilginlerinden aldiklar temel bilgilerle aydinlanma yo-
lunu tutmuslard.

EndUIUsUn hekimlerden biri olan Ebu’l-Kasim Zeh-

Saray doktoru

Bazi kaynaklarda, Zehravi’nin, Endiiliis Emevi ha-
lifelerinden lll. Abdurrahman ile, sonra yerine gecen
Il. Hakem devrinde saray doktoru olarak calistigi ve
hiikiimdarlarin 6zel tabibi oldugu belirtiimektedir. I.
Abdurrahman, Il. Hakem ve Il. Hisam devirlerinde yasa-
yan Zehravi meshur bir hekim olarak bu hiikiimdarlarin
yakininda bulundugu kabul edilmekle birlikte ilk kaynak-
larda onun saray ve hikimdarlarla iliskisi hakkinda her-
hangi bir malumat yer almamaktadir.

Leo Africanus (Liydin el-ifriki) diye taninan Arap sey-
yahi Hasan el-Vezzan (6. 1550’den sonra) italyanca yaz-
digi ve J. H. Hottinger’in Latince’ye tercime ettigi (Li-
bellus de viris quibusdam illustribus apud Arabes), 30
Arap ve Yahudi filozofu ve hekimi hakkinda bilgi verdi-
i eserinde Zehravi’nin Mansar-Billah’in hekimi oldugu-

nu ve 1013 yilinda 101 yasin-
da iken vefat ettigini belirtir. Bu-
rada adi gecen Mans(r-Billah,
[l. Hisdm zamaninda yonetimi
ele alan vezir ve kumandan ibn
EbG Amir olmalidir. islam diin-
yasinda el-Razi, ibni’l-Heysem,
Birtini ve ibn Sina gibi XI. yiiz-
yil bilim adamlari arasinda yer
alan Zehravi her ne kadar tibbin
cesitli dallaryla ilgilenmisse de
daha cok cerrah &zelligiyle ta-
ninmigtir.

Misliman cerrahlarin babasi

Musliman cerrahlarin babasi olarak kabul edilen
Zehravi, daha cok cerrahi sahasinda basarili ve meshur-
dur. Modern cerrahinin énclliiguni yapan Zehravi’nin
devrinde, Avrupa’da bu ihtisas alani, hekimler tarafin-
dan Ustlin gérilmedidi icin, uygulama sahasi agilmamig-
tI. Avrupa’nin aksine, islam aleminde; makbul, yaygin ve
revacta bir bilim oldugundan, uygulama basarili sonug-
lar veriyordu. Zehravi her ne kadar tibbin gesitli dallariy-
la ilgilenmisse de daha ¢ok cerrahi sahasinda basarili ve
meshurdur. Zengin, anlamli ve 6zglin katkilarla dolu uzun
bir tibbi kariyerden sonra, 1013'te &ldQ.

Gilinimiize ulastigi bilinen tek
eseri: el-Tasrif

Tip bilimini farkli yénlerini kapsayan, otuz bélimden
(makale) olusan, “El-Tasrif” isimli (inlG Tibbi Ansiklopedisi
icin oldugu gibi, cerrahideki ilk ve 6zglin blylk bulusla-
ri sebebiyle de iyi taninmaktadir. Eserin tam adi “El-Tasrif
limen Acize an’it Te’lif'tir. 'Ydntemlerinden énemli kisim-
lar, daglama, mesaneden tas atiimasi, ebelik, kan dur-
durucu maddeler ve goz, kulak ve bogaz cerrahisi dahil
onun tarafindan gerceklestirilen operasyonlar esas ala-
rak cerrahi tedavilerin gesitli ydnlerini tanimlayan bu an-
siklopedik kitabi cerrahi Gizerine (¢ ciltten olusmaktadir.
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ENDULUSLU CERRAH Ebu'l-KASIM el-ZEHRAVI (930-1013) ve

Ansiklopedik Cerrahi Kitabi
El-Tasrif -1

Olii ceninin atilmasi ve ampiitasyon dahil, birkag hassas
operasyonu mukemmellestirmistir.

El-Tasrif kitabinin ilk makalesinde genel tip bilgileri ve
esaslarini anlatmaktadir. ikinci makalede bastan ayaklara
kadar 325 hastallk, bunlarin belirtileri ve tedavileri, Gguin-
cU makaleden yirmi besinci makaleye kadar basit ve mi-
rekkep ilaclar ve hazirlanmasi, yirmi altinci makalede her
hastaliga uygun gelen besin maddeleri, yirmi yedinci ma-
kalede bitkisel ve hayvansal gidalarin ve basit ilaclarin
Ozellikleri, yirmi sekizinci makalede madensel, bitkisel ve
hayvansal ilac tabletlerinin yapimi, yirmi dokuzuncu ma-
kalede ilac adlari, ayni 6zellie sahip muadilleri, kulla-
nim siireleri, agirlik ve hacim élgileri, otuzuncu makale-
de cerrahi konusu islenmistir.

Zehravi’nin 1000 yilinda tamamladi§i Kitabii't- Tasrif,
genis dlclide, daha 6nce ortaya konan Yunan ve islam
tip kaynaklarina dayanmakla birlikte yazarin yaklasik el-
li yillik sahst tecriibelerinin sonuglarini vermesi bakimin-
dan 6nem tasimakta, 6zellikle cerrahi operasyon-
lara dair aciklamalari ve icerdigi alet resimleriyle
6ne cilkmaktadir.

Latinceye cevrildi

El-Tasrif, ilk olarak cerrahi ile ilgili kismi, Unll
mutercim Gerard de Cremona (114-1187) tara-
findan Latinceye “Liber Al-Saharavi de Chirurgia”
aduyla terciime edildi. Ayrica birgok defa Latin-
ceye ve Ibraniceye terciime edildi. Mislimanlarin
cerrahiden cekindikleri géristnin aksine, el-Zeh-
ravi'nin el-Tasrif’i bu uygulamali bilim dali igin mu-
azzam bir koleksiyon sagladi. Kitap, kullanimdaki
ya da Zehravi tarafindan gelistiriimis, cerrahi alet-
lerin sayisiz diyagramlarini ve resimlerini icermek-
teydi. Eserin dzellikle cerrahiye dair otuzuncu bo-
lim{i Latinceye cevrildikten sonra yazma niishalari is-
panya, italya ve Fransa’da yayildi.

200 resim ve cerrahi alet tanimlamasi igeren eser, Av-
rupa’da cerrahinin temelinin atiimasina vesile oldu. Sa-
lerno, Montpelleier ve diger Avrupa tip fakiltelerinde
asirlarca ders kitabi olarak okutuldu. Ebu’l-Kasim Zeh-
ravi’yi, Mislliimanlardan ¢ok asirlarca eserinden istifade
eden Avrupalilar tanimiglar, buluslarini ve tedavi sekilleri-
ni kendilerine mal etmislerdir.

(Devam edecek)
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Genc kusak Turkiye ve dunyanin agir sorunlarini sirtlayabilecek m

Atatiirk yillar once gelecegimizi genclige emanet ederken, genclerin bu so-
rumlulugu en iyi sekilde tasiyacagina duydugu inanci dile getiriyordu. Y kusa-
g1 olarak bilinen giiniimiiz gencligi niifus artis1, cevre kirliligi, ekonomik darbo-

gazlar, teror, saibeli yonetimler, otoriterlesen siyasi liderlerin yol actig1 deva-
sa sorunlarla bas edebilecekler mi? Dijital teknolojinin icine dogmus Y kusagi,
yiiksek ozgiiveni, inovasyon meraki ve saglam egitimlerinin de yardimiyla, sta-
tiikoya baskaldirarak biitiin bu sorunlarin altindan kalkabilecek gibi duruyor.

|
nsan yasaminda kusaklar kendi dénemlerinin ru-
hunu temsil ederler. Ayni zaman diliminde do-
gan ve yetisen bireyler, benzer kiltirel ve sos-
yal sosyal siireclerin etkisindedir. «Zeitgeist” (Za-
manin Ruhu) baglaminda kusaklar birbirine yakin
Ozellikler sergiler.

Ginumduz gengligini temsil eden Milenyum ve-
ya 'Y kusagi gengligi, bilisim toplumu ve postmo-
dern kdlturdn ilk kusaklandir. Kiresellesmenin de
etkisiyle Turk genci ile ABD’li veya Japon gen-
ci arasinda ¢ok sayida ortak noktalarin gérilme-
si sagsirtici degildir. Yine de sosyolojik yapi farklilik-
larina bagli olarak diinya genelinde Milenyum ku-
saginin tim Uyelerinin ylizde yiz ayni kimlik sab-
lonuna sahip olduklari sBylenemez. Sosyal sinif,
sosyal ve kilturel yapi farkliliklarina gére kusakla-
rn hayat tarzlar ve kimlikleri degisebilir.

Sonucta benzer 6zelliklere sahip geng kusak,
diinyanin benzer dzelliklere sahip sorunlaryla bag
etmek zorunda.

Kapitalizm krizi ve liderlik

sorunu

Glinimuzde kapitalizm sirekli saldir altinda.
Kapitalizmin en énemli dayanaklari olan serbest
piyasa ekonomisi, kiiresellesme ve ekonomik bu-
yUme takintisi son glnlerde slrekli olarak elestiri-
lerin hedefinde. Yegane amaci kar etmek olan sir-
ketler, artik insanlari eskisi gibi kandiramiyor. Tu-
keticilerden yUkselen itirazlar, sirketleri biraz ken-
dilerine ¢eki dlizen vermeye zorladiysa da bu iti-
razlar susturmakta yetersiz kaliyor.

Dinyada son yillardaki se¢im sonuclari liderle-
rin bu sorunlara ¢6ziim bulacag yénlindeki umut-
lar ne yazik ki bosa ¢ikartiyor.

Sosyal tarih siirecinde
kusaklar su sekilde
siniflandirilir:

+ Sessiz kusak (The Silent Generation),
1922-1945 arasi doganlar

+ Bebek patlamasi kusagi (The Baby Boo-
mers), 1946-1964 arasi doganlar

+ X kusagi (Generation X), 1965- 1980 ara-
si doganlar

+ Y kusagi (Echo Boomer/Millenials),
1981-2000 arasi doganlar

+ Z kusag, Kristal cocuklar, 2001-2020 ara-
si dogumlular.

Harvard’li tnll politik bilimci Joseph Nye gu-
niimuzde liderlerin sektorler arasi isbirligine ya-
kin durmasi gerektigini ileri surtyor; 6zel-kamu
sektdrleri, sivil toplum 6rgltleri, siyasi partiler gibi
farkll kurumlar, farkli diinya gérislerini ortaya do-
kerek ortak bir ¢ézim bulmak zorunda. Nye, ekip
calismasina kiiglk yastan yatkin olan Y-kusaginin
bu misyonu biyUk bir basariyla yerine getirece-
gi inancinda.

Milenyum gencligi normlara
karsi

Milenyum gengligi kurumlara ve normlara karsi
olmalaryla, gelenekselin étesinde anlam arayisla-
riyla taniniyor. Ayrica tarihin en egitimli geng kusa-
gini olusturduklar halde klasik yliksekdgrenim ku-
rumlarina da sicak bakmiyorlar. Ornegin program-
lama yetenegine klasik egitimin disinda sahip ol-
mak hem daha kolay, hem de daha hizli. Kaldi ki
bu sekilde giinimizin gdzde yeteneklerine sahip
olanlar, piyasada daha kolay is buluyor. Bu kusak
Harvard’dan mezun olmak yerine, “Harvard’i terk”
etmis olmayi daha degerli buluyor.

Milenyumlular, cocukluktan eriskinlige gecis
slirecinde otoriteye karsi ¢cikma refleksleriyle ebe-
veynlerini, 6gretmenlerini ve isverenlerini epey
zorlamislardi. Bu kusak tek bir otoritenin izinden
gitmektense, ekip calismalarini, baska bir deyisle
mali hedefleri, ekonomik firsatlarla ve sosyal geli-
sim projeleriyle birlestirmeyi tercih ediyor.

Bu gencleri hedef alan kamuoyu arastirma-
larn bu kusagin bazi yorumcularin iddia ettigi gi-
bi kesinlikle karamsar olmadigini, gelecege umutla

Farkl kusaklarin niafus tahmini
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Milenyum kusagi 18-34 yas arasindaki nifustan olusuyor.

https://www.weforum.org/agenda/2016/08/this-is-what-
millennials-can-do-for-businesses/

http://www.pewsocialtrends.org/2010/02/24/millennials-
confident-connected-open-to-change/

http://www.wmfc.org/uploads/GenerationalDifferencesC-

hart.pdf

baktiklarini gésteriyor.

Derleyen: Reyhan Oksay

https://www.weforum.org/agenda/2016/04/how-
millennials-will-save-us-from-our-broken-economic-system/

https://www.weforum.org/agenda/2017/02/millennials-
arent-the-entrepreneurial-generation-you-might-think-they-are

Mayis 2013 Time dergisi kapak konusu olarak Y kusagini se¢mis ve
kapagdina “me, me, me generation-ben, ben, ben kusagdi” bagligini atmig-
t1. Dergiye gore bu kusak, simarik, bencil, tembel, ailelerini sémuren, zor-
da kaldiginda aileleriyle yasamaktan ¢cekinmeyen bir tutum sergiliyordu.
Ne var ki son 4 yil icinde bu kusak Uzerinde yapilan arastirmalardan el-
de edilen sonuglar bu tanimlardan bazilarini yalanlyor ve kusagin tembel
olamalari bir yana, “workaholic” oldugunu gdsteriyor.

Asagida belirtilen olumlu/olumsuz dzellikler genel gézlemlere dayani-
yor.

+ Teknoloji onlar icin hayattaki bircok sey icin arag ve simge

+ TUketim toplumunun ve kultGrinln Uriind, kimliklerini tliketim ve marka ile ifade ederler

- Oz glivenleri cok yiiksek, gergekgi, otoriteye kargi saldirgan

+ Degisime cok acik, inovasyona yatkin

* Narsisistik ve hedonistik kisilik yapisi yaygin

« Ozellikle akranlarinin gérisleri ve bakis acilari onlar icin énemli, ekip ruhuna sahip bir kusak

+ Gerek Universite, gerek evlenme, gerekse is icin ailelerinden ayrildiktan sonra tekrar aileleri ile
yasamaya yatkindirlar

* Ebeveynleri Y Kusagdr'ni cok buylk beklentilerle yetistirmis, onlarin essiz birer birey olduklarini
her firsatta yenileyerek adeta beyinlerini yikamis.

Y kusagi siyasete, dine, askerlige

ve evlilige nasil bakiyor?

Siyasal partiler, din, ordu ve evlilik gibi kurum-
lar artik Y kusagi Uyelerinin yasamlarinda énem-
li bir rol oynamiyor. Glinlimizde kadinlarin blyuk
bir cogunlugu calisiyor ve yuksek egitimli kadinla-
rin sayisinin giderek arttigi géraliyor. Tim bu bilgi-
ler, ABD’deki Pew Arastirma Merkezi’'nin ABD’de Y
kusaginin Gyeleri ile 50 yil dncesinin Sessiz kusak
tyelerinin kiyaslandigi ve sonugta bu siire boyun-
ca meydana gelen bir dizi degisikligin gozler éni-
ne serildigi bir kamuoyu arastirmasindan elde edi-
len verilere dayaniyor.

Arastirma, Y kusagd bireyleri ile simdilerde ¢ogu
torun sahibi olan, Sessiz kusak Uyeleri arasinda 7
acidan farkliliklar olduguna isaret ediyor.

v Y kusag: liyeleri cok daha egitimli

Sessiz kusak dénemi kadinlarindan yalnizca
%7’sinin en azindan Universiteyi bitirdikleri géru-
liyor. GunlimUzde yuksekdgrenimini tamamlamis
olan Y kusagi kadinlarinin orani bunun yaklasik dort
kati kadar (%27).

Y kusag erkeklerinin de Ses-
siz Kusak Uyesi dncellerinden ¢cok
daha egitimli olduklari, 50 yil 6n-
cesinin geng erkeklerine kiyas-
la, bu kusak erkeklerinin yaklasik
%21’inin en az Universite mezunu
olduklari gérlltyor.

Y kusaginin basat 6zellikleri:

Milenyum kusaginin Oncelikleri

“ Yasantimdaki en 6nemli seylerden biri..” diyenlerin ytizdesi
iyi bir ebeveyn olmak

Bagar1li bir evlilik

Yardima gereksinim duyanlara destek

Ev sahibi olmak

Dinine bagli bir ysam
Yiiksek ticretli bir iste ¢aligmak
Bol bos vakti olmak

Unlii olmak

Not: 18-29 yaslarindaki yetiskinler
PewResearchtCente

+ Bu sekilde yetismis Y Kusadi Uyeleri, yas ilerledikge, okullarindan mezun olup (veya olamayip) is hayatina atildikga; énce pek de egsiz birileri ol-
madiklarini idrak etmeye (ya da ettirilmeye) sonra da gerek gelir dlizeylerinin gerekse de yasam kalitelerinin beklentilerini karsilamadigini gérmeye basli-

yorlar. Bu da mutsuzluk kaynagi oluyor (Tanol Turkoglu).
https://ooofoffline.wordpress.com/2015/09/04/y-kusagi-mutsuzlugu/
https://www.weforum.org/agenda/2017/01/everything-you-thought-you-knew-about-millennials-is-wrong/

http://luckyattitude.co.uk/millennial-characteristics/https://students.rice.edu/images/students/AADV/OWeek2008AADVResources/Characteristics %200f %20the % 20Millenial %20Gene-

ration.pdf _http://www.livescience.com/38061-millennials-generation-y.html
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v Y kusagi kadinlari bu kusagin erkeklerine
kiyasla daha egitimliler

Y kusagi kadinlari arasinda en az Universite me-
zunu olma olasiliginin ayni kusagin erkeklerine ki-
yasla ylzde 6 oraninda daha yiksek oldugu gori-
[Gyor (%27’ye karsilik %21).

Bu oran o dénemde yaslar 18-33 arasinda de-
gisen Sessiz kusak kadinlariyla kiyaslandiginda, en
az Universiteyi bitirmis olma olasiliginin guntimuz-
den yiizde bes oraninda daha dusiik oldugu gé-
riluyor. Ancak kadinlarin erkek yasitlarindan daha
egitimli oldugu ilk kusagin, 1998 yilinda ylzde ikilik
bir farkla 6ne gecen Baby Boomers kusaginin ardili
olan, X kusagi oldugu gériliyor.

v Y kusagi kadinlarinin c¢alisiyor olmalari da-
ha yiiksek bir olasilik

1963'te gencg kadinlarin blylk bir cogunlugu
(%59) isglictiniin bir parcasi degildi ve ancak %18’
calismaktaydi. Bu egilim 1980 gibi erken bir d6-
nemde tersine dénmeye basladi. Simdi-
lerde calismayan Y kusagi kadinlarinin
orani yalnizca %31 iken, ¢alisanlarin ora-
ni %63.

v Y kusagi lyeleri cok daha zor-
lu bir is piyasasi ile ylizlesmek zorun-
dalar

Y Kusagdi tyelerinin birgogu, 2008 yI-
linda yasanan mali krizi izleyen ve- isgtcuyle il-
gili degerlerin somut bir bicimde ortaya koydugu
bir gercek olarak- onyillar boyunca siiren, en kot
ekonomik ¢okls déneminde isguciine katildi.

18-33 yaslarn arasinda isguctne katilan X, Bo-
omer ve Sessiz kusak erkeklerinin orani yaklasik
%78’iken, Y kusagi erkeklerinde bu oranin %68’e
dustugu gorultyor.

v Y Kusagi lyeleri arasinda evlenme olasili-
g1 daha disiik

Her 10 Y kusagi Uyesinden yaklasik yedisinin
(%68) hic evlenmedikleri, evlenenlerin de genelde
bdyle bir girisimde bulunmak igin daha ileri yaslar
bekledikleri goriliyor. 2014 yili istatistikleri, kadin-
larda bu yasin genelde 27 iken, erkeklerde 29 ol-
dugunu ortaya koyuyor. Y kusagi Uyelerinin simdi
olduklar yaslarda Sessiz kusak Uyelerinin yalnizca
%32’sinin hi¢ evlenmemis olduklar gorillyor.

v Y kusagi liyelerinin etnik azinhiktan gelme
olasiliklari cok daha yiiksek

Gog, farkli etnik kékenlerden gelen insanlar
arasindaki evlilikler ve kimi etnik topluluklar arasin-
da artan dogurganlik oranlari ABD’nin etnik yapi-
sinda birtakim degisikliklere neden oldu. Sonug-
ta, Y kusagi Gyelerinin irksal ve etnik agidan éncel-
lerinden ¢ok daha blyik bir cesitlilik icerdikleri g6-
riluyor.

Rita Urgan
https://www.weforum.org/agenda/2016/08/7-ways-
millennials-are-different-to-their-grandparents-50-years-ago/

i?

Tiirk gencligi
gelecekten kaygil

Y kusagi olarak isimlendirilen yaslari 18 ile 37 ara-
sindaki bu kesim Turkiye’de nifusun % 25-35’si-
ni olusturuyor; 2025 yilinda ise ¢alisan kesimin

% 70’ini olusturacagdi tahmin ediliyor. Deloitte sir-
ketinin bu yil altincisini gerceklestirdigi ‘Y Kusa-
g1 Arastirmasi’na gore, basta EMEA (Avrupa, Or-
tadogu ve Afrika) bolgesi olmak lzere, diinyanin
dort bir yaninda meydana gelen saldirlar, poli-
tik gerginlikler, Brexit, cekismeli ABD segimleri ve
ekonomik belirsizlikler Y Kusagi ¢alisanlarinin gu-
veninin sarsilmasina sebep oldu.

Arastirmadan Tlrk Y kusagina iliskin dnemli
ipuclar su sekilde:

Turkiye’'de Y kusaginin en blyik hedefi yiz-
de 86 ile “ev sahibi olmak” ikinci sirada yiizde 82
ile “is yerinde gucli bir unvana sahip olmak” ve
Uglincl sirada ylizde 80 ile “yiksek maasli bir is-
te calismak” geliyor.

« Turk gencligi “yaptidi isin bir anlam ifade
etmesi’ne 6ncelik veriyor. Diinya genelinde ise
“esnek calisma firsatlan” daha énemli.

- Issizlik, Turkiye’deki Y Kusagi calisanlarinin
ylizde 21’inin en ¢ok endise duydugu konu ola-
rak yer aliyor

+'Y kusagi kendileri ile ayni degerlere sahip
olan igverenleri tercih ediyor.

* Her seye karsin Tirk gencligi diinya geneli-
ne gore gelecekten daha umutlu.

+ Gengler liderlerin diglandigini dlistinen ke-
simlerin sesi olmalarini istiyor.

« Teknolojinin % 38’i otomasyon, yapay zeka
ve robot teknolojilerinin is olanaklarini artiracagi-
na inaniyor.

+ 11 Ulkenin toplaminda Y kusagi Uyeleri ara-
sinda kendi igini kurmak isteyenlerin oranina ba-
kildiginda ytizde 76 ile Tlrkiye birinci sirada yer
aliyor

+ Gin’deki genclerin yiizde 98’i, Aimanya’da-
kilerin yuzde 82’si ve Hindistan’dakilerin ise yiz-
de 84’0 Ulkelerinin dlinyada etkili oldugunu diisi-
niyor. Turkiye’'deki Y kusaginin ise yalnizca yiiz-
de 62’si Turkiye’nin diinya arenasinda etkili oldu-
Junu goristine sahip.

+ “Intiyaci olanlara yardim etme” ve “cevre-
ye destek saglama” gibi iki amag, Tirkiye, Hin-
distan, Birlesik Arap Emirlikleri gibi tlkelerde ilk 5
Oncelik arasinda.
https://www2.deloitte.com/tr/tr/pages/about-deloitte/artic-

les/millennialsurvey-tr.html
http://eticaretmag.com/turkiyede-y-kusagi-ozellikleri-
istatistikler/
http://t24.com.tr/haber/turkiyedeki-y-kusagini-anlamak-icin-
bilinmesi-gereken-5-yeni-sey,387260
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HAMFORMASYON

insan aym siire icinde daha cok veriyi kaydetmek
ve onu yeniden “okumak” zorunda. Bu da veriyi
yakalama (enformasyon iiretme) siirecinin kalitesi-
ni asag1 cekiyor.

Dijitallesmeyle ilgili gectigimiz giinlerde bir etkinlige katil-

dim. Hemen onumde oturan iki kisi konusmacilari dinlemek ye-

rine sirekli kucaklarindaki laptoplarla mesgiildii. Once rahat-
s1z oldum. Ancak omuzlaninin Ustiinden goz ucuyla ekranlarina
baktigimda fark ettim ki o esnadaki yapilmakta olan konus-
mayla ilgili haber metni hazirliyorlar.

Tam da lstiinde onemle durulmasi gereken bir farkin isare-
ti. Yeni Medya ile Ana Akim Medya arasinda. Boyle bir konfe-
rans onbes yirmi yil once olsaydi buyik olasilikla medya men-
suplan katilmakta olduklari oturumlar hakkinda notlar alir, gu-
niin sonunda ofise gider ve haber metnini o notlara gore hazir-
larlardi. Yeni Medya “prova”nin, “eskiz”in, “ham”higin var-
higim tehdit ediyor! Oysa devinim aninda o hareket ile birlik-
te var olan sey ham veridir. O veri ile bir seyler yapilabilmesi
icin once onun bir yerlere kayit edilmesi gerekir.

Veriyi kaydetme llizumu oncelikle hayatta kalmak icin gerek-
liydi. O nedenle insan beyni ilk kayit yeridir. Duyu organlariyla
alinan sinyaller aninda bellege kayit edebilmekte (enformas-
yon). Ancak insan bellegi unutmaya veya 6lmeye mahkum-
dur. Yazih kiiltiir ile kayit etme imkam bu iki riskten kendisini
uzaklastirms oldu. Yeter ki yazilan ortam (pismis tablet, par-
somen, kagit vd) imha edilmesin.

Dijitallesmeyle gelen cagdas kayit ortamlar ise artik elekt-
ronik. Bilgisayarlar, sabit diskler, akilli telefonlar vb. Elektro-
nik ortamlarin eski ortamlara gore daha dayanikli oldugundan
bahsedilebilir. Bu ne kadar dogru? Pismis tabletlerin veya kagi-
din basina gelebilecek olasi imha edilme riskleri bilgisayar ve-
ya sabit diskler icin de var. Onlar da parcalanabilir, yakilabilir,
kinlabilir, kaybolabilir vb. Ote yandan elektronik cihazlara 6z-
gl ek riskler de var. Bir elektronik cihaz kullamlmaz hale ge-
lebilir, uzaktan yapilacak mudahale ile calismaz hale getirile-
bilir (yirmi sene once sahip oldugunuz bir disketteki verilerini-
ze ulasabilir misiniz?)

Yasam suresi uzuyor ancak “an”a dusen devinim adedi cok
daha hizli artiyor. Artan devinim artan veri demek (“big da-
ta”-bliyiik veri). Dijital cihazlardaki teknolojik ilerlemeler ise
daha kisa siirede daha cok verinin yakalanarak kaydedilmesini
olanakli kiliyor.

Tim bunlar bir deger yaratmak, yasamin degerini artirmak
icin. Yukanda anilan iki gunlik konferansa katilamadiysanmz
ancak oturumlarda neler konusuldugu hakkinda bilgi edinmek
istiyorsaniz, konferansin web sitesine bagvurabilirsiniz. imkam
olanlar internet tizerinden canli da izleyebilirdi. Bu durumda
bir baskasinin sizin yerinize enformasyon uiretmesine gerek
yoktur. Ancak devinimi canli takip etme imkaninz yoksa, biri-
lerinin sizin icin onemli olabilecek verileri yakalamasi ve bunu
bir sekilde size sunmasi lazim.

Bu bildik unsur yeni bir sorunun da kaynag1! Artan hacim
icinde herhangi bir enformasyon parcasini incelemeye (okuma-
ya, dinlemeye, izlemeye vb) ayrnlan zaman giderek azalirken,
arkadan gelen yeni enformasyon, ondekinin cok daha hizli
bir sekilde sahneden inmesine neden oluyor. Ayrica daha az
enerjiyle calismay1 kendine ilke edinmis beyin, “okumak”
yerine giderek “izleme”yi tercih ediyor.

Geriye notlarin kontrol edip rafinelestirmeden, prova-
s1z hazirlanmis bu nedenle de hamhigim iistiinden ata-
mamis enformasyon ile muhatap olmak kaliyor.

KADIN VE ERKEGIN GENLERI
FARKLI CALISIYOR

6500 gen, kadinda
ve erkekte farkl etkinlik

gosteriyor

Genelde cinsiyete 0zgii gen ifadesi, ozellikle de

lik s6z konusu.

iireme organlarinda yogunlasiyor ki bu zaten

fizyolojik farkliliklar nedeniyle beklenilen bir
sonu¢, ama dogrudan dogruya iiremeyle ilgili
olmayan sayisiz gende de farkhlik soz konusu.

ri agisindan degil i¢ gorinusleriyle de fark-

lilar. Kadin beyni veya erkek beyni diye bir
sey yok belki, ama yine de psisik ve sagliga bag-
Ii farkliliklar s6z konusu. Ornegin arastirmalar ka-
din ve erkegin strese farkli tepki gosterdigini, er-
keklerin daha iyi yén duygusuna sahip olduklarini
ama buna karsin daha unutkan olduklarini ve da-
ha agir enfeksiyonlara yakalandiklarini gésterdi.

Weizmann Enstitisi’nden Moran Gersho-
ni ve Shmuel Pietrokovski simdi kadin ve erkek
arasindaki genetik
farkliliklari incele-
di. 544 kadin ve er-
kege ait elli Gg farkli
beden dokusunda-
ki yaklasik 20.000
protein kotlayan
gen incelendi.

Ve ilging sonuca
gore tam 6500 gen,
kadinda ve erkekte
farkli etkin, bazilari
kadinlarda, digerle-
riyse erkeklerde da-
ha gucli okunuyor.
Kalitim hepimizde
hemen hemen ay-
ni, ama farkli beden
bélgelerinde ve ki-
siden kisiye fark-

Il bigimlerde kul-
laniimakta. Nere- -y %
de ve nasil oldugu- ™
nu simdi cinsiyetle- -
re gore elde edilen
gen haritasi gésteriyor diyor Gershoni. (The lan-
dscape of sex-differential transcriptome and its
consequent selection in human adults, BioMed
Central 4.2.2017).

Genelde cinsiyete 6zgl gen ifadesi (gen ekp-
resyonu), 6zellikle de Greme organlarinda yogun-
lagtyor ki bu zaten fizyolojik farkliliklar nedeniy-
le beklenilen bir sonugtu, ama dogrudan dogru-
ya Uremeyle ilgili olmayan sayisiz gende de farkli-

Kadlnlar ve erkekler sadece dis goriinusle-
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Cilt ve kasta erkek

genleri

Ornegin erkeklerin cildin-
deki bazi genler cok daha et-
kin. Bunlar beden tuylerini ve
sakallarin blyimesini ayarla-
yan genler. Kaslarin blyimesinden sorumlu olan
genler de erkeklerde daha etkin.

Kadinlarda ise buna karsin yaglarin depolan-
masinda katkilari olan genler daha gu¢lu okunu-
yor. Ve sadece yagdokularinda, kaslarda, ciltte
ve kalpteki gen ifadeleri en az yiz gende farkli-
lik gésteriyor. Bu da énemli fizyolojik ve dokularin
biyolojik sinyal yollari arasindaki farkliliklara isaret
etmektedir diyor arastirmacilar.

Ozellikle de kalbin sol kulakgik (atrium) doku-
sundaki etkinlik farkliigi stirpriz olmus arastirma-
cllar icin. Her seyden
6nce kalsiyum alimi-
ni ¢alistiran bazi gen-
ler, geng kadinlarda er-
keklere kiyasla ¢ok da-
ha etkinler ki bu da ka-
dinlarin menopozdan
once kalp hastaliklari-
na nigin daha az yaka-
landiklarini agiklayabi-
lir. Fakat ilerleyen yasla
birlikte kadinlarda da
bu etkinlik zayifliyor.

Uzmanlar beyinde
de baz farkliliklar sap-
tamiglar. Burada da bazi genler ka-
dinlarda énemli élgude daha gucli
okunmus. Gergi bu genlerin islevle-
ri henliz bilinmiyor ama bilim insanla-
r bunlarin kadinlarin Parkinson has-
taligina daha ender yakalaniyor olma-
larindan sorumlu olabilecegini tahmin

i 8 ediyorlar.

Kalitimdaki mutasyon yatkinligi in-
celendiginde ise cinsiyete 6zgi gen-
lerin deg@isime daha yaktin olduklari ve erkeklerde
mutasyon ayiklanmasinin kadinlara kiyasla ¢ok
daha kotu isledigi goriimis. Bunun agiklamasi
su olabilir: Kadinlar sinirli sayida ¢ocuk diinyaya
getirebildikleri icin tlrln hayatta kalmasi kadinla-
rn “dayanikli” olmasina bagli.

Bu nedenle de dogdal ayiklanma erkeklerde
daha kétl galisiyor olabilir.

Derleyen: Nilgiin Ozbasaran Dede
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HOMO NALEDI: Biiyiik siirpriz
En yakin atamiz mi?
200 bin yil yakin
Zamanda yasamis...

Giiney Afrika’da bir magaranin derinliklerinde bulunan insan

fosilleri, insanin evriminde bugiine dek dogru kabul edilen birtakim

varsayimlarin yeniden sorgulanmasina yol aciyor. Bu fosiller Homo
sapiens’in gelisimine onciiliik eden Homo naledi ad1 verilen yeni bir
tiir miiydii, yoksa evrimsel siirecte soyu tiikenmis bir tiir miiydii?

Johannesburg yakinlarindaki Rising Star maga-

rasinda yaptiklari kazida bulunan insan fosille-
ri 0 dénem buyUk bir yanki uyandirmigt. Kadin-erkek,
genc-yasli olmak tzere toplamda 15 kisiye ait 1.500
fosil 0 zamana dek bir arada bulunan en genis ¢apli
insan fosili kimesi anlamina geliyordu. Arastirmacilar
bulgularin yeni bir insan tirlne ait oldugunu kesfet-
tiklerinde ona bir isim koymalari gerekiyordu. Bu yeni
insan tlrtiine “Homo naledi” adi verildi. Naledi, yerel
dilde “yildiz” anlamina geliyor ve ayni zamanda kes-
fedildikleri magdara olan Rising Star’a (yUkselen yildiz)
gbénderme yapiyordu.

B ilim insanlarinin 2015 yilinda Guiney Afrika’daki

Farkl olan nedir?

Bu tuhaf kuzenimiz aslina bakarsak énceki akra-
balanmizdan biraz farkli gériiniiyor. Oncelikle yiiksek
tirmanma kabiliyeti ve yaklasik portakal blyGkligun-
deki beyni ile ilkel bir yapi sergilerken, uzun mesafele-
ri yUriyerek kat edebilmesi (modern insanlara atfedi-
len bir 6zellik) ve alet yapabilmesi ile modern &ézellik-
ler de tasiyordu. Ayrica magarada bulunan kemikler,
bu tlriin 6lilerini ortada birakmayarak, binbir zorlugu
yenerek magaranin derinliklerine gémduiklerini de isa-
ret ediyor.

Ancak 2015 yilindaki kesiften sonra bilim insan-
larinin aklinda éncekinden ¢ok daha fazla soru var-
di. Evet, bu yeni tir insanin evrimine iliskin cok 6nem-
li ipuclari icermekle birlikte, yanit bekleyen yeni soru-
larin da ortaya gikmasina yol agmisti. Sorulardan bi-
ri fosillerin yasi ile ilgiliydi. Homo cinsinin erken Uyele-
rinden olabilecegi ve tarihinin 2 milyon yil 6ncesine
kadar uzanabilecegi gibi, modern insana yakin 6zel-
likleri ve fosillesmis olmasiyla cok da eski olmadigina
inaniliyordu.

Kemiklerin yagi nasil tespit edildi?

Birbirinden habersiz, bagimsiz laboratuvarlar ta-
rafindan yUritilen ¢alismalarda Elektron Spin Rezo-
nans (ESR) ve uranyumun bozunmasindan yola cika-
rak hareket eden uranyum-toryum serisi kullaniimisti.
Dis minelerindeki maddeler ve kemik yaslar 236,000
yil ile 335,000 yil arasini isaret etmektedir.

Arastirmacilar daha sonra ayni magara sistemi
icerisinde 100 metre ileride bir baska erkek fosili bul-

dular ve bu
yeni dostumu-
za yerel dilde
“hediye” an-
lamina gelen
“Neo” ismini
verdiler. Neo bugtine dek kesfedilmis en eksiksiz er-
ken insan fosillerinden birini temsil etmektedir. Bey-
ni modern bir insanin 1,400 cm®’lik beyniyle karsilag-
tinldiginda ufak kalryor: 600 cm3, yaklasik bir portakal
boyutunda.

Bugiine kadar paleoantropolojik kanitlara dayani-
larak insan evriminin hep Dogu Afrika’da sekillendi-
gi distnullyordu. Eger arastirma ekibinin tahminleri
dogruysa bugiine kadar insan evriminin merkezi ola-
rak goriilen Dogu Afrika, bu 6zelligini Guney Afrika’ya
verecek gibi gériintyor. Clnki H.naledi ilkel dzellikler
barindirdidi icin H.erectus ve H.sapiens ile ayni cagda
yasamis olabilir ancak H.erectus ve H.sapiens’i ortaya
clkarmis da olabilir. Arastirmacilar bu durumda bulgu-
larin uzun siren bir H.naledi ddneminin son halkasina
ait olabilecegi Uizerinde duruyorlar.

Biligsel 6zellikler tagiyorlar

Ayrica arastirmacilar H.naledi’'nin fiziksel dzellikle-
rinin yani sira H. sapiens’e benzeyen biligsel ézellik-
leri de olabilecegini sdyliyorlar. Ornegin fosillerin bu-
lundugu magaralar ¢ok derin ve ulasiimasi zor olan
mekanlar. Oyle ki arastirma ekibinde géreviendirmek
Uzere internet Uzerinden “minyon tipli magaraci” ila-
ni bile vermislerdil H.naledi’nin bu kadar sig mekan-
da 6lu bedenlerinin bulunmasi akla 8lim sonrasi t6-
ren olabilecegi ihtimalini getirmektedir. Sadece gelis-
mis beyinli canlilara, H.sapiens’e atfedilen bu dzelligin
H. naledi’de bulunmasi onu yakin akrabamiz yapabi-
lir. Bir de farkli alanlarda bulunan tastan aletler hemen
bilissel kabiliyete sahip H.sapiens’e atfedilmistir an-
cak bu aletlerin yaninda hig¢ insan fosili bulunmamistir.
Her ne kadar H.naledi’nin yakinlarinda tastan aletler
bulunmasa da aletlerin sahibi o gagda yasamis olan
H.naledi olabilir.

Elestiriler

Arastirmaya katilmayan uzmanlar ne kadar heye-
canli olsalar da sonuglara stipheyle yaklasiyorlar. Qu-
eensland Universitesi’nden paleoekoloji uzmani J.Ty-
ler Faith “Dogu Afrika’daki memeli tlrlerinin cesitliligi
Glney Afrika’dan daha fazladir. Dogu Afrika degisimin
besigi konumundayken Giliney Afrika sadece bunla-
r g6zlemledigimiz bir mizedir” diyor. Ayrica H.nale-
di'nin H.sapiens’in atasi olabilecegdi gorisine katilma-
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“Neo” isimli H.naledi iskeleti, simdiye dek bulunmus en eski insan fosille-
rinden biri

yan Faith, “Eger tarihler dogruysa H.naledi evrimsel
olarak ¢cikmaz sokaklardan sadece bir tanesidir” dedi
ve Endonezya’da bulunan ve yaklasik 50,000 yil énce
yasamis olan Homo floresiensis ile ortak yonlerinin ol-
dugunu vurguladi.

Ote yandan magarada H.naledi’nin bulunmasini,
kasith bir 6l gémme tdreni olarak degerlendirileme-
yecegini sdyleyenler de var. Simon Fraser Universite-
si’nden paleoantropoloji uzmani Mark Collard maga-
rada orta Olcekte bircok hayvanin kemiginin bulundu-
gunu ve aslinda bunun arastirma ekibinin yorumladi-
g1 gibi bir 8li gémme téreni olmadigini, aksine sade-
ce bir kaza olabilecegini savunuyor. Yani H.naledi’nin
bilincli bicimde
oOldleri gdbm-
medigini, sa-
dece gukura
distagini ve-
ya herhangi bir
bicimde ora-
ya getirildigini
sOyliyor.

garasinda bulunan kemiklerin

sine ait oldugu tayin edildi.

H.naledi’'nin alet
yapabildigi iddiasini
ise cogu uzman kuskuyla karsiliyor. Sonugta eger alet
yapabiliyorlarsa magarada mutlaka onlardan birkag
parca bulunmaliydi.

Uzmanlar tim bu sliphelerin sonunda paleoantro-
poloji biliminin yeni bulgularin eski kdkli inanclar yik-
g1, dinamik bir disiplin oldugunu ve aslinda ¢dzilme-
si gereken ¢ok sayida bilinmeyenin bulundugunu séy-
IGyorlar.

Sonug olarak kdkenlerimizi arastirdigimiz yolculu-
gumuzda daha yol almamiz gerektigi anlasiliyor. He-
yecan verici bu kesfin ardindan sorular ardi ardina
gelse bile kuzenlerimize sdylememiz gereken bir sey-
ler de var: Hos geldin H. naledi !

Derleyen: Furkan Avci

Kaynak:https://www.scientificamerican.com/article/new-e-
vidence-of-mysterious-homo-naledi-raises-questions-a-
bout-how-humans-evolved/

https://www.theguardian.com/science/2015/sep/10/homo-na-
ledi-small-spelunkers-required-how-an-advert-led-to-the-disco-
very-of-homo-naledi

Giiney Afrika’daki Rising Star ma-

236,000 ile 335,000 yil kadar 6nce-



Evren sadece
bir yanimsama
olabilir mi?

ilk bakista her sey stiphesiz gériiniir. Evren bizim igin
lgboyutludur. Fakat teorik fizigin son on yillardaki en Grk-
tiici fikirlerinden biri farkli bir &neri getirdi. Ucboyutlu ger-
ceklik 1s1gin bir “hilesidir” aslinda, yani iki boyutlu olarak
kotlanmis bilgilerin bir izdlisim{. “Holografi ilkesi”’ne go-
re evrenimizin tanimlanmasi i¢in bir boyut eksilmeli. Yani
bizim Ucboyutlu olarak deneyimledigimiz, dev bir kozmik
ufukta iki boyutlu slrecler olarak da izlenebilir.

Fizikciler 1990’ yillarda bu “hileyi” kesfettiklerinde si-
cim teorisinin zorlu matematigini yumusatmaya calisiyor-
lardi. Belli bagli kosullarda evrendeki boyutlardan biri ¢ika-
rildiginda ya da diger sozlerle hologram gibi kabul edildi-
ginde, yercekimi de olmayabilirdi. “Holografi ilkesi’nin en
iyi arastinimis olan érnegi, Ads/CFT iletisimidir ve sadece
bir Pringle cipsi gibi ice dogru bukilmis, karmasik 5 bo-
yutlu uzay-zamanda isler. Bu “hilenin” strpriz bir bicimde
yararl oldugu ortaya ¢ikmistir, Ustelik sadece sicim teori-
sinde degil, sliperiletken gibi pratik seylerin nasil ¢alistigi-
nin ve parcaciklarin nigin kitleye sahip olduklari gibi zorlu
problemlerin aydinlatiimasinda da.

Fakat Avusturyall arastirmaci Daniel Grumiller bu il-
kenin “diiz” evrende de isledigini 6ne siirdl. Biz bir “an-
ti-desitter” (hiperbolik uzay) uzay zamaninda yasamiyoruz.
Bu tlr uzaylarin ¢ok ilging 6zellikleri vardir. Bunlar nega-
tif olarak bikilmustir, diiz cizgiye atilan objeler bize ge-
ri gelir. Oysa buna karsin evrenimiz oldukga duizdlr ve ast-

YENI Dizi- 9

ronomik agidan baktigimizda pozitif bukultdir diyor Gru-
miller (Entanglement Entropy in Galilean Conformal Field
Theories and Flat Holography, Physical Review Letters
114, 11602). Fermilab fizikgisi Craig Hogan da bunu ka-
nitlamak istiyor. Holografi ilkesi eger bizimki gibi diiz bir
evrende de uygulandiginda, uzay-zaman da belli basl 6I-
cekte hayal meyal goriindr, tipki cok yakindan izlenen bir
hologram gibi.

Hogan Fermilab’da ekibiyle birlikte bu holografik ilkeyi
kesfetmek icin Holometer olarak bilinen bir cihaz gelistirdi.
Arastirmaci holografi ilkesiyle ilgili herhangi bir kanitin dev-
rim yaratacagini distintiyor. Guinkii diyor fizikci,Oklid’den
once 2000 yili askin bir siire kullandigimiz geometrinin te-
mel fikirlerini asabilir bu.

Peki bu bizi nasil degistirebilir? diye soruyor Richard
Webb (New Scientist Cilt 227) . Bir olasilikla pek fazla de-
gistirmezdi. Biz yine U¢ boyutlu dedigimizi algilamaya ve
yercekimi dedigimiz fenomene inanmaya devam ederdik.
Fakat Grumiller yine de bes yiiz yil énce Kopernik’ine ben-
zer bir degisim kivilciminin yasanacagina inaniyor. Evre-
ni ve kendimizi bunun bir pargasi olarak gérebilmemiz, bo-
yutlarimizdan birinin ve yercekiminin birer “yanilsama” ol-
dugunu kabul etmemiz ¢ok zordur diyen Grumiller, insan-
[igin bu konuyu sindirebilmesinin en az bir yiizyil alacagi-
ni tahmin etmekte.

Nilgiin Ozbasaran Dede

) :{‘ Y a' gergektenno

Kisilik Analizi
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insan beyni petabaytlik
(bilgisayarlarda 1024 terabayt

birimi) bir bellek cubugu gibidir
ve bugiine dek hi¢ kimse bunu
doldurmay1 bagaramamistir. Bunun
tek nedeni, bant genisligimizin
olaganiistii diisiik olmasidir.

risto, hi¢ kuskusuz, “her seyi bilen son adam-
Adl”—ya§ad|g| slirece dlinya konusunda bilme-
si kendisine yararli olacak her seyi bilen son

adamdi. Durun bir dakika, bu son kisi Leonardo da
Vinci idi. Yoksa Goethe, ya da en az onunkisi den-
li parlak bir zekaya sa-
hip olan Cermen yasiti
Alexander von Humbol-
dt muydu?

Birgok konuda bil-
gi sahibi olmasiyla dlinya
capinda iin kazanan son
kisiyle ilgili bu degisken-
lik-bilgi dagarcigimiz ge-
nisledikge bu bilgilerin bir
noktada insan beyninin
alma kapasitesini astigi
gorisuyle birlikte- giderek
daha da yaygin bir duru-
ma donlstl (New Scien-
tist, 1 Nisan 2017, 3119).

Londra Doga Tarihi
Mizesi paleoantropolo-
ji uzmanlarindan Chris
Stringer, “Durum 0Oyle
ise, bu ¢cok uzun bir si-
re dnce meydana geldi. insanlarin Afrika’dan géc et-
melerinden bile dnce yasadiklar gevrenin gesitliligi
dusundllrse, bir insanin yagsamini surdlrebilmesi igin
gerekli tim bilgilere sahip olabilecedi konusunda ol-
dukga kuskuluyum,” diyor.

7. —

F22 iiretim hatti

‘Deneysel sinir’

Benzer “deneysel” bir sinir ginimiizde de gegerli
olmakla birlikte, ginimiz dlnyasinda islemden ge-
cirilecek ham bilgi miktarinin herhangi bir kisinin gu-
clinii fazlaslyla astigi sdylenebilir. insan beyninde
100 trilyon sinaps araciligiyla birbirlerine son derece
caprasik bicimlerde baglanmis yaklasik 100 milyar
sinir hiicresi bulunuyor. Salk Enstitisti’ntin 2015 yi-
linda yaptigi bir degerlendirmeye gore, bu miktar pe-
tabaytlarla-milyonlarca gigabaytla- 6lgtlebilecek bir
bilgi depolama giiciine esit. Bunu isvicre’deki Avru-
pa Nukleer Arastirmalar Merkezi (CERN) tarafindan
gelistirilen Buyik Hadron Carpistiricisi ile kiyaslaya-
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Bir insanin
edinebileceqgi
bilgilerinen

4

ust siniri

cak olursak, bugline dek yapilmis en blyuk ve en
karmasik deneysel yapi olarak bilinen bu yapi yalniz-
ca bir yilda yaklasik 30 petabaytlik veri pompaliyor.

Bu tlir karsilastirmalar, dogal olarak, son derece
basit ve ylizeysel girisimler. Bilginin yaratilmasi veri-
lerin 6zimsenmesinden ¢ok daha kapsamli bir si-
rec ve insan beyni petabaytlik bos bir bellek cubugu
degil. Oyle olsaydi, yilkleme hizinin cok yavas olma-
sinin yarattigi duskirikligiyla, onu aldiginiz magazaya
geri verirdiniz.

‘Kisibayt’

iste insan beyninin ne denli bilgiye sahip olabile-
cegi konusu glindeme geldiginde, bdyle bir sorunla
karsilasirsiniz: bugline dek hi¢ bir beyin bilgiyle dol-
ma noktasina gelme-
di. Insanlarin yasam
sireleri bilgi islem si-
nirina ulasmalarin-
dan énce bitiyor. Bir-
den ¢ok dilde yetkin
olan Alexander Argu-
elles’i ele alalim. Sim-
diden 50’yi askin dil-
de yetkinlik kazanmig
olan Arguelles, “Bana
zaman konusunda si-
nirsiz bir 6zgurlik ta-
niyin...bir olasilikla 100
dilde uzmanlik kazana-
bilirim,” diyor. Ancak,
bu durum yasamindaki
tim baska seylerden
ddln vermesi anlami-
na da geliyor.

Massachusetts Teknoloji Enstitlisii’nden Cesar
Hidalgo, bir kisinin yasami boyunca gergekgi bir bi-
cimde belleginde depolayabilecegi veri miktarini be-
lirtmek igin “kisibayt” terimini Uretti. Buna gore, kil-
den hos bir ganak yapmaniz icin gerekli olan bil-
gi miktari 1 kisibaytin altinda. Gelgelelim, i¢inde fu-
ze gidim sistemi olan bir F-22 savas ucag yapabil-
meniz igin binlerce kisibaytlik bir bilgiye sahip olma-
niz gerekiyor. Aristo bu ise girisecek olsaydi, nereden
baslayacagini bilemezdi.

Beynimizin dlsuk bant genisliginin moralimizi
bozmasina ve yelkenleri indirmemize neden olmasi-
na izin vermemeliyiz. insanin edinebilecegi bilgilerin
miktarinda ve karmasikliginda zaman iginde bir artis
sz konusu ise, bu bilgileri edinmemize olanak sag-
layan konusma dili, yazi dili, baski makinesi ve sim-
dilerde internet gibi araclarda da hizli bir gelisme s¢z
konusu. Bdyle bir bilgi bollugu karsisinda kisinin geli-
simiyle ilgili tek engelin, beynin depolayabildigi bilgi-
nin miktarindan ¢ok, niteligi oldugu sdylenebilir.

Derleyen: Rita Urgan
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Noktalar ve insanlar

Yrd. Dog. Dr. Burcin Ataseven
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi
isletme Béliimii Ogretim Uyesi
insan Davranislarina Matematiksel Yaklagim -1
| |

ki sayl dogrusunun O (sifir) noktasinda birbiriyle dik
I kesismesiyle olusan sisteme kartezyen koordinat sis-

temi denir. Bir kagida koordinat sistemini ¢izin ve bu
koordinat sisteminin herhangi bir bélgesinde tek bir
nokta yaratin. Simdi bu noktanin karsisina gegin ve di-
sundn: “tek bir nokta ile ne yapilir?”Asagidaki grafikte
de gosterildigi gibi bir koordinat sisteminin dért bélgesi
vardr. Elinizdeki nokta sadece koordinat sisteminde bu-
lundugu bdlgeye gdre icinde barindirdigi X ve Y deger-

leri hakkinda bil-

Ly gi verecektir. Sim-
di de kendinizi dU-
sliniin, koca evren-
de sadece kendini-
zi disunln: “tek bir
insan ne yapabi-
lir?” Bilimsel olarak
da kanitlandigi gi-
bi her insan kadin-
Iik ve erkeklik hor-
monlarindan olu-
sur. Bu hormonlardan birine X digerine Y dedigimiz tak-
dirde koordinat sisteminde isaretlediginiz nokta aslin-
da evrendeki siz oluyorsunuz. Elbette insanlari var eden
tek sey hormonlar degildir. Ancak benzerligi anlayabil-
mek i¢in cimrilik ilkesini abartip tek bir degisken Uzerin-
den ilerlememiz gerekmektedir. Tek bir nokta ile ne ya-
pilir, tek bir insan ne yapabilir?

Egder tek bir nokta ile bir seyler yaratabiliyor veya
degistirebiliyorsaniz harika, o halde tek bir insan da bir-
seyleri yaratabilir veya degistirebilir. Ancak fark ettigi-
niz Uzerine tek bir nokta ile ne yeni birsey yaratabilir ne
de birgeyleri degistirebilirsiniz. Bir dogru bile cizebilmek
icin en az iki nokta gerekmektedir. ikinci noktanin ko-
ordinat sisteminin hangi bélgesinde oldugunun dolayi-
styla hangi X ve Y degerlerine sahip oldugunun bir 6ne-
mi yoktur. Sadece yeni bir nokta daha yaratin. Simdi eli-
nizde icinde iki nokta barindiran bir koordinat sisteminiz
var. Bu iki nokta ile ne yapilir? Birgok sey yapabilirsiniz;
ikisini birlestirip bir dogru yaratabilirsiniz. Ayni sey sizin
icin de stz konusu olacaktir. Yaniniza X ve Y hormonlari
farkli bir bagkasini aldiginizda en temelde iletisim kura-
rak birseyler yaratabilirsiniz.

Gelelim yaratmak istediginiz veya yaratabilecekleri-
nize. Koordinat sisteminde yarattiginiz ikinci noktanin X
veya Y degeri ilk noktanizin X veya Y degeri ile ayni ise
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ikisini birlestirerek olusturacaginiz dogru ya dik bir dog-
ru ya da yatay bir dogru olacaktir. Matematik terimle-

ri ile konusmak gerekirse, ortaya cikacak dogrunun egi-
mi ya 0 (sifir) ya da sonsuz olacaktir. Yani sonug 6nce-
den bellidir. Ayni sekilde yaniniza aldiginiz insanlarin
Ozelliklerinden bazilar sizinle ayni ise beraber yarataca-
giniz iletisimin yéninl de biliyor olursunuz. Farkindayim
elimizdeki tek degisken hormonlar

iken 6rnegi gelistirip amagtan sap-

madan drnegde baska degiskenle- o ‘,//'
ri de ilave ediyorum. Yaratacag- O ////

niz dogrunun egimi i¢in aslinda eli-

matematiksel bilgilere dayanilarak hesaplanir ve bu ne-
denle hesaplanan degerlerde kesinlik vardir. Bu yakla-
simda olasilik deg@erleri istenen birimlerin sayisinin top-
lam birim sayisina oranlanmasi ile hesaplanmaktadir.
Nisbi frekans yaklasimi ise olasilik degerlerini cok sayi-
da tekrarlanan olaylarin tekrarlanma sayilari ile hesap-
lanmaktadir. istenilen sonucun tekrarlama sayisinin top-
lam tekrar sayisina orani ile bulunmaktadir. Klasik ve
nisbi frekans yaklasimlarinin ikisinde de olasiliklarin he-
saplanmasi igin elde sayisal verilerin bulunmasi sarttir.
Ancak sayisal verinin toplanamadigi veya toplanan veri-
nin sayisallastirlamadigi durumlarda olasilik hesabi icin
ilgili konuda uzman kisi veya kisilerin gériisiine bagvu-
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nizde Uic segenek vardir, sifir egim S\eaghy 75T =
(yatay dogru) , sonsuz egim (dikey o : = G
dogru) veya degeri dnceden bilin- SCEE : o
meyen edim. Bu sonuclardan han- St :

isini tercih ediyorsaniz ona gére < & :’m el = =
gisini tercih ediy Izonag e >

ikinci noktanizi olusturabilirsiniz.
insan iliskilerinde de ayni du-
rum s6z konusudur. Genellikle bir baskasi ile iletisime
gecmeden dnce iki kisi arasinda yaratilabilecek iletisi-
min cesitlerini biliriz. istedigimiz tiirde iletisimi elde et-
mek i¢in yanimiza o iletisimi yaratabilecek kisileri ali-
riz. Veya olaya tersten de bakabilirsiniz. Yaniniza hi¢ ta-
nimadiginiz, 8zelliklerinden hangilerinin sizinle ayni ve-
ya farkli oldugu hakkinda hicbir fikriniz olmadigi bir ki-
siyi aldiginizda ortaya cikan iletisimin ¢esidinden yani-
nizdaki kisinin 6zelliklerini de anlayabilirsiniz. Koordinat
sistemine ne kadar ¢ok nokta eklerseniz yaratabilecek-
lerinizin veya degistirebileceklerinizin sayisi da o derece
artacaktrr. iki kisinin iletisimi ile ortaya cikabiliecekler iki-
den fazla kisinin iletisimi ile ortaya cikabileceklere kiyas-
la daha sinirlidir.

Ancak unutmayin koordinat sistemini ¢izdiginiz ka-
gidin belli dlclleri bulunmaktadir ve nokta yerlestirip ce-
sitlilik yaratacagim derken etrafi sadece siyah bir kara-
lamaya doénustirmemek gerekir.

Varlik, Olasilik ve Umut

Varlik, felsefenin temel kavramlarindan birisidir. Var
olan ya da var oldugu sdylenen sey, varlik kavraminin
icerigini olusturur. Sézlik anlami olarak var olma, evren-
de ya da distincede yer alma durumu, varolus seklinde
tanimlanmaktadir. Ontolojik agisindan varlik ile ilgili yi-
ginla cevaplanmasi gereken soru bulunmaktadir ancak
burada sézlini ettigimiz varlik kavrami var oldugunu
gozlemleyebildigimiz, élgebildigimiz veya sayabildigimiz
6znel veya nesnel seyler icin kullaniimaktadir.

Olasilik tanimi literattrde ug farkli sekilde yapilabil-
mektedir; klasik yaklasim, nisbi frekans yaklasimi ve
subjektif yaklasim. Klasik yaklasimda olasilik degerleri

IKU TURK HALK MUZiGi
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rulur. Kisisel gorls ve tecribelere dayanilarak olasilik
belirlemek ise subjektif yaklasim olarak gegmektedir.

Olasiligr yukarida tanimlanan (¢ yaklasimdan her-
hangi birini kullanarak hesaplamak veya belirlemek icin
dncelikle ilgilenilen olayin var oldugunu kabul etmek ge-
rekir. iste bu nokta ok &nemlidir, var oldugunu bildi-
giniz herseyin disik bile olsa bir gerceklesme olasili-

g vardir!!

Umut, bir kimsenin kisisel yasamindaki olay ve du-
rumlarla ilgili olumlu sonuglar ¢ikabilecegi ihtimaline da-
ir duygusal inanci olarak tanimlanmaktadir. Turk Dil Ku-
rumu ise umut sdzcugiini “ummuktan dogan giiven
duygusu, Umit” veya “bu duyguyu veren kimse veya
sey” olarak tanimlamaktadir. Tim bu tanimlardan an-
lasildigi gibi umut duygusunu hissedebilmemiz icin ilgi-
lendigimiz olayin istedigimiz (olumlu) sonucunun orta-
ya ¢ikma ihtimalinin yani olasiliginin olmasi lazim. Daha
dnce tespit ettigimiz gibi olasiliktan bahsedebilmek igin
sadece gerceklesmesini istedigimiz sonucun var olma-
si yeterlidir. istedigimiz sonucu tanimlayabiliyor olmamiz
yani kafamizda istenilen sonugla ilgili bir resmin canla-
niyor olmasi bile onun var oldugunu dolayisiyla gercek-
lesme olasiliginin oldugunu gdstermektedir.

Sonug olarak her olayin, durumun istedigimiz se-
kilde sonuglanmasini umut edebiliriz. Umut etmekten
korkmamallyiz, hatta sizi rahatlatacaksa gerceklesme
olasiliginin oldugunu bilin isterim!!!

Yararlanilan Kaynaklar:

Giris, Selahattin ve Bulbll, Sahamet (1995). Olasi-
ik, Marmara Universitesi Nihad Sayar Egitim Vakfi Ya-
yinlari.

https://tr.wikipedia.org

http://www.tdk.gov.tr/
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50 MILYON YILLIK BiR GECMiSi VAR

Orkide ailesinde

yaklasik 28 bin tur var

Gunlmlzde sevilen bir cicek olan orkide oldukga zengin ce-

sitli. Orkide ailesinde yaklasik 28.000 tiir bulunuyor. Bu

tur ce-

sitliligi uzun bir evrim tarihi icinde gelismis olsa da bilim insan-
lar bu orkidenin tarihini yeni yeni anlamaya basladilar. Birkac yil
Oncesine kadar ilkel orkideler hakkinda pek bir sey bilinmiyordu,

¢cunki herhangi bir fosil bulunamamisti.

Oysa Dominik Cumhuriyetinde bir slire énce bulunan kalin-
t1, orkidenin

en
mi

az yir-
ila otuz

milyon yil-
N Ik bir gec-

== “\)5 nu

misi oldugu-

kanitla-

misti. Fakat
yeni bulun-
tu bu tarihi
biraz daha
geriye cekti.
Bir kehribar

icine hap-
solmus bir
mantar sineginin (Sciaridae) arka bacaginda soyu tiikenmis bir

orkide tlriine ait polen kalintilari bulundu.

Arastirmacilar bu orkide tlrline Succinanthera baltica adi-
ni verdiler. Yasl 45-55 milyon yil arasinda olan fosil bdylece bu
egzotik bitkinin varligiyla ilgili en eski kanit oldu.(Orchids from

the past, with a new species in Baltic amber, Botanical

Journal

29.3.2017). Buna gore orkide Eosen devirden itibaren bilytyor-
du. Fakat Oregon Eyalet Universitesi’nde George Poinar ile ca-
lisan ekip soy cizgisinin Tebesir devrine kadar uzandigini diisi-
nlyor. Ama bu devre ait fosiller bulunana dek kehribar icinde ko-
runagelen polen, orkidelerin evrim tarihindeki en eski yapboz

parcasi olmaya devam edecek.

Afrika’nin son dinozoru bulundu

Dinozorlar devri 66 milyon yil dnce Tebe-
sir devrinin sonlarindaki toplu tikenisle birlikte
kapanmistl. Bu bilinen bir sey olsa da, bu yok
olustan volkanik etkinlerin mi yoksa Chicxu-
lub asteroitinin carpisi mi yoksa ikisinin birden
mi sorumlu oldugu tartismalidir. Ayrica dino-
zorlarin bir anda yok olduklari da. Avrupa’daki
dinozorlar birden bire yok oldularsa da diger
tUrlerin daha 6nce tukendikleri saniliyor.

Bilinmeyen diger bir konu da Afrika’daki
dinozorlarin durumuydu. Bunun nedeni de Af-
rika’da bu tarihe ait hemen hemen hig¢ dino-
zor fosilinin bulunmamasiydi. Fakat kisa bir
slire dnce Fas'taki Oulad Adoun havzasindaki
fosfat madeninde bulunan fosil simdi 6nemli
aciklamalar getirdi. Bu bdlge 66 milyon yil 6n-
ce deniz sularinin altinda kalmis ve si§ okya-
nusun zemininde de fosfat icerikli tortullar bi-
rikmisti. iste bu tortullarin iginde bir dinozor
cenesi ve bazi digler korunagelmis.

Arastirmacilar ilk basta denize ait bir kayag
yataginda dinozor fosilinin bulunmasini yadirgamiglarsa
da ayrintili incelemeler sonucunda kalintilarin gergekten
de karada yasayan dinozora ait oldugu tespit edilmis.

oo
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£

Dinozor avini kovalarken veya bir sesi sirasinda élmiis
olabilir diyor Nicholas Longrich (An abelisaurid from

Karaciger gorevini yaparken

buyuyormus!

Beden fonksiyonlarimi-

giindiiz

gece

zin birgogu i¢ saatimizin yir-  yiyecek

mi dort saatlik ritmini takip

ederler. Elbette metaboliz- karaciger

ma ve kan temizleme gorev-  boyutu

leri olan karacigerimiz de. Bu

gorevler sirasinda 350°nin

uzerinde genin katkisi var ve  ggniisiim

ritmik olarak etkinlesip yeni-

den devre disi kaliyorlar. Bir-

coklari besin alimi ve beden-  yiyecek

sel etkinlikten de etkileni-

yorlar. karaciger >
Karacigerin bu dalgalan-  boyutu

malara nasil uyum sagladi-

gini gqlamak isteyen Isvic- e ® S I = =

reli bilim insanlari, gecele- déniisiim o - Go=

ri etkin olan ve geceleri bes- —~& O g O g-mu Lo o s
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lenen, gun icindeyse uyu-
yan farelerle deneyler yap-
mislar. Karacigerin etkin ol-
dugu evrede, énemli élclide blyumeye basladig
ve gecenin sonunda ise ylzde 40 oraninda blyU-
diigu saptanmig. Cenevre Universitesi'nden Ue-

li Schibler ve ekibi Cell dergisindeki arastirma ya-
zisina goére karaciger glindiiz yine 6zgiin boyutuna
donuyor. (Diurnal Oscillations in Liver Mass and
Cell Size Accompany Ribosome Assembly Cyc-
les, 15.4.2017).

Anlasildigi Uzere farelerin karaciger hlcreleri
etkin evrede hem buyuyor hem de iclerindeki pro-
tein miktari artiyor. Ayrica hiicresel protein fabrika-
larinin (ribozomlar) sayisi da gece-giindiiz ritmin-
de degisiyor. liging bir sekilde bu oynamalar fare-
lerin glindliz beslenmesi halinde ortadan kalkmis.
Ama havyanlar gece veya giindiiz olsun yine ayni

miktarda yem yediler diyor arastirmacilar.
Arastirmacilar sonuclarin ézellikle de vardiya-
I galistiklari veya sosyal yasamlari nedeniyle i¢ sa-
atlerine uygun beslenmeyen kisiler icin énemli ol-
dugu kanisinda. Ve bu durumlar, karacigerin do-
gal ritmini altlist edebilir. Bizim karacigerimizin de
24 saatlik ritimde dizenli olarak buylyUp, kicUle-
bilecegini aslinda 1986 yilinda gerceklestirilen bir
arastirma gostermisti. (Liver volume measurement
by ultrasonography in normal subjects and alco-
holic patients, Journal of Hepatology, 1986 Cilt 2,
Sayi 2). Bu calisma sirasinda saglikli ve alkolik in-
sanlarin karacigeri birkac saatligine ultrason ile ta-
kip edilmis ve sadece alkoliklerin degil saglikli in-
sanlarin karaciger hacminde de oynamalar oldugu
tespit edilmigti.

North Africa, Cretaceous Research, 21.3.2017).
Chenanisaurus barbaricus olarak isimlendirilen di-

nozor Abelisauridae familyasina dahil ve bu agidan ba-

kildiginda da ¢aginin en Unli yirticilarindan biriydi. Ty-
rannosaurus’un Kuzey Amerika ve Asya’da hakim ol-

masi gibi etcil Abelisauridae de giiney yarimkiresinde-
ki hayvanlar dinyasinin hakimiydi. Arka ayaklarinda ha-
reket eden bu dinozorlarin da én ayaklar ¢ok kilguik ve
ilkel yapiliydi.

Fakat Tyrannosaurus rex ve bircok cagdasi gibi yeni
bulunan dinozorun tiyll degildi, bunun yerine pullu bir
beden 6rtlsline sahipti. Son fosilde ilging olan ¢cok kisa
ama c¢ok giiclii ve kemerli bir cene yapisi. Bu 6zelligiy-
le Glney Amerika’daki fosillerden ayriliyor. Ayrica boyu
yedi ila sekiz metreye kadar olabiliyordu. Blytk beden
yapisi ve gucli cenesiyle belki de blyit otcul Titanosa-
urlari aviamis olabilir diyor uzmanlar.

Ancak en dnemli bulgu, Chenanisaurus’un yaklasik
olarak 66 milyon yil dnce yasamis olmasi yani toplu tii-
kenisten cok kisa bir siire 6nce. Bu nedenle de Chena-
nisaurus toplu tikenisten énce, Afrika’nin son dinozo-
ru olmus olabilir. Paleontologlara gére Kuzey Afrika’da-
ki dinozorun varligi eski soylar Gliney kita Gondvana’ya
ait olan ilkel stiringenlere kadar uzanan dinozorlarin Te-

the latest Cretaceous (late Maastrichtian) of Morocco,
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besir devrinin sonuna dek hayatta kaldiklarini kanitla-
makta.
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Dinyadaki gelisme-
lerden endise eden (in-
|U fizikci Stephen Haw-
king (75) insanlara bag-
ka bir gezegen bulma-
larini ve orada yasama-
ya baglamalar gerekti-
gini sdyledi. iklim degi-
simi, asteroit carpmala-
r, salginlar ve niifus ar-
tisI yiziinden diinyanin
ylz yil icinde yasanmaz
hale gelecegine ve var-
ligimizin tehlikeye girecegine inaniyor fizik-

adli belgeselde ele aldi. Hawking’in gev-
resindeki bilim insanlar baska bir gezege-

lanmasi bekleniyor.

Bu, Hawking'in ilk “baska bir gezegen”
Onerisi degil. Gegen sonbaharda da Ox-
ford’daki bir konferansta diinyamizin “kul-
lanim siiresi” hakkinda bilgi vermisti, ama
0 zaman 1000 yildan s®z etmis ve sadece
lizerinde yasamin mUmkun oldugu yeni bir
gezegenin insanlig kurtaracagini séylemis-
ti. Fakat artik yuz yildan s6z etmeye bagla-
yan Hawking Kasim ayinda Mars’ta kolo-
nilerin kurulmasini énerdi. Evet NASA gibi
uzay ajanslarinin hedeflerinde gerci Mars’a
insanli misyonlar var, ama somut planlar

¢i. BBC bu konuyu “Expedition New Earth”

ne yerlesmenin ne kadar gercekgi oldugunu
tartisiyorlar. Belgeselin yaz aylarinda yayim-

Stephen Hawking'e gore Dlinya 100
yil icinde yasanmaz hale gelecek

Stephen Hawking mini uzay gemilerini lazerle bu sekilde
uzaktaki yildizlara géndermeyi hayal ediyor

henuz yapilmadi. Fizik¢i 6te yandan giines
sistemimizin dtesi igin de diistintiyor. Orne-
gin lazer isiniyla uzaktaki yildizlara insansiz
mini uzay gemilerinin gdnderilmesini des-
tekliyor. Rus milyarder Jurju Milner’in bir
girisimi olan bu projenin hedefi glines siste-
mimizin en yakinindaki yildiz sistemi Alpha
Centauri. Bu yildiz sistemi 4,3 isik yili uzak-
likta ve bir sonda giincel teknolojiyle oraya
30.000 yilda ulasabilir. Ama lazer destegiy-
le bu yolculugun yirmi yilda tamamlanaca-
g1 saniliyor.

Cok hafif insansiz uzay araglarinin la-
zeri icin 50 nikleer santralin kisa zamanli
bir glict gerekiyor. Ama ayni sekilde insanli
uzay araclarini hizlandirmak icin enerji tre-
ten binlerce santrale gerek var. Ama kim bi-
lir belki de bilim insanlari giinin birinde in-
sanligi yildizlararasi yolculuga ¢ikarabilecek
baska teknikler bulurlar.

Tath achgimizdan sorumlu hormon

bulundu: FGF21

Birgok insan zaman zaman tatl yeme ih-
tiyacini duyar. Ama bir tlrli tathya doyama-

yan insanlar da var. Danimarkali bilim insanla-

n tath aghgindan karacigerde Uretilen FGF21
(Fibroblast bliylime faktére 21) hormonunun
sorumlu oldugunu buldu. 6500 Danimarkali-
nin yasam bigimi ve me-
tabolizma verileri tath ac-
lig1 ve hormonlar arasin-
daki olasi baglantiyla ilgili
aclklamalar getirdi diyor
Kopenhag Universitesi’n-
den Matthew Gillum ve
Niels Grarup. (FGF21 Is
a Sugar-Induced Hormo-
ne Associated with Swe-
et Intake and Preference
in Humans, Cell Metabo-
lism 9.4.2107). Aslinda daha 6nceleri kemir-
gen ve primatlarla gergeklestirilen arastirma-

lar karacigerde Uretilen hormonun tatl istahini

korikledigini gostermisti.
Bilim insanlar simdi FGF21’in yapi plani-

niiceren iki 6zel gen varyantini incelediler. Ay-

rica 6500 katiimcinin genetik donanimlarini
ve beslenme aligkanliklarini karsilastirdi. So-

nuclara gore iki gen varyanti da tatl yeme ih-
tiyacini kdrikluyor. Bu gen varyantlarina sa-
hip kisilerde tatli diisklnliigu yiizde yirmi da-
ha yiksek ¢ikmis. Fakat ilging bir sekilde bu
kisilerde ne fazla kilo ne de diyabet 2 riski g6-
ralmas.

Demek ki metaboliz-
ma hastaliklarina neden
olan duzinelerce faktdr
var bu arastirmada sa-
dece blyuk bir yapboz-
da kucUk bir pargayi go-
rlyoruz diyor Grarup. Ne
var ki bu iki gen varyan-
tina sahip kisilerde sade-
ce tatl dlskunligu degil,
daha fazla alkol ve niko-
tin duskinlGgu de s6z
konusu. Buradan yola ¢ikan arastirmacilar
hormonun, beynin édillendirme sistemi lize-
rinde etkili oldugunu soyliyor. Anlasildigi lize-
re FGF21 tath yeme istegini sadece insanda
degil kemirgenlerde ve diger primatlarda da
ayarliyor. Bilim insanlar karacigerde beslen-
meyi etkileyen baska hormonlarin da Uretildi-
gini tahmin ediyorlar.

Nilgiin Ozbagaran Dede -nilodede@hotmail.com

tneel TP

Mustafa Cetiner

dr.m.cetiner@gmail.com

ALTERNATIF TIP ve OMEGA-3

Prof. Dr. Azra Raza, ABD’de Columbia Universitesinde cok nemli bir
bilim insamdir.

Gectigimiz kis Tiirkiye ziyareti sirasinda bana ABD’de kanser alanin-
da arastirmalara yilda 4.5 milyar dolar harcandigini anlatti. Cok etkilen-
mistim. Ulkemizdeki kisitli olanaklar disiiniince bu rakam bana “miit-
his” goriinmisti. Saninm ytiziimdeki ifadeden aklimdan gecenleri anladh.
“Be adam” dedi, “ABD’de sadece ayakkabi sektdrtine yilda harcanan pa-
ra 358 milyar dolardir.”

Ayakkab1 sektoriine gitmeye gerek yok aslinda, tibbin hemen yani ba-
sindaki alternatif tip pazarina goz atarsak kaynaklarin nasil savruldugunu
gormek daha kolay.

Alternatif tip uygulamalan ilk bakista masum goriinebilir. Ne olacak ki,
organik driinler, en azindan zararli degiller. Ama bu alan hic masum de-
gil, zararsiz da degil. Alternatif tibbin ekonomik boyutlarina bir goz ata-
lim dnce. 2016 yilinda sadece ABD’de yetiskin Amerikan vatandaslar bu
destek urtnleri icin tam 30.2 milyar dolar harcamis. Cocuklar icin harca-
nan para 1.9 milyar dolar.

Bu oran daha onceki yillarda da benzerdi ve hi¢ azalmadh.

Bu paralarin harcandigi yerlere baktigimizda sektoriin biiytikligii ve gii-
cu de ortaya cikiyor. Bu piyasanin bilesenlerinin biyuk boltimini klinik
calismalar olmayan cogu bitkisel, cesitli trlinler -ilagc dememek lazim -
olusturuyor.

Bu alternatif Uriinlerin saglik harcamalari icindeki oram %10.

Dahasi bu para kanser arastirmalarina harcanan paranin da neredeyse
6 kat1. Peki satanlara biiylik kazanclar saglayan bu sektoriin iriinleri ger-
cekten de kullananlarin sagligini koruyor mu?

Adina “alternatif tip”, “tamamlayici tip” veya her ne derseniz bu sek-
toriin capi bytidiikce klasik tip ile arasindaki catisma da biiyiyor.

Pazar savaslan yani...

Bir ornek verelim. Omega-3 ile iliskili olarak onun kanser gelisimini en-
gelledigi iddias1 cok konusuldu. Bu iddia Omega-3 pazarinin artmasinda
en temel etkenlerden biriydi.

Omega-3 alternatif tipcilarin dedigi gibi cidden de kanserden koruyor
mu?iddialardan biri su; dogrudan destek tedavisi olarak omega-3 veya
omega-3 iceren besinleri tilketenlerde kalin bagirsak, meme ve prostat
kanseri siklig1 azaliyor. Bir diger iddia; Bagisiklik sistemimiz, tiimdr hiic-
relerine karsi viicudumuzu savunurken Omega-3’den giic aliyor.

Peki bu iddialar dogru mu?

ABD’de 2013 yilinda yapilan bir calisma, prostat kanseri icin bunun
tam tersini gosterdi. Ustelik makale hic de hafife alinmayacak bir dergi-
de, Amerikan Ulusal Kanser Enstitiisintin dergisinde (Journal of National
Cancer Institute) yayinlandi. Calismanin ana amaci, omega-3, selenium
ve vitamin E’nin kansere karsi koruyucu etkisinin test edilmesiydi. SE-
LECT calismasi olarak bilinen bu calismada 50 yas tizerinde 35.000 erke-
gin kaninda omega-3 diizeyleri calisildi. Sonuclar gercekten sasirticiydi.
Omega-3 diizeyi yilksek olan kisilerde prostat kanseri riski daha yliksekti.

2001 yilinda baslayan ve 2013 yilina kadar 12 yil boyunca 35.000 kisinin
izlendigi calisma sonucunu yabana atilmamak gerek kuskusuz.

Gelelim iinli JAMA dergisinde 2006 yilinda yayinlanan bir baska calis-
maya. Bu calisma omega -3 kanser iliskisinin irdelendigi toplam 38 farkli
bilimsel calismanin sonuclarindan olusan bir meta-analiz calismasi. Ara-
larinda meme, kalin bagirsak, akciger, prostat, mide, pankreas, yumur-
talik kanseri gibi kanserlerin de oldugu 11 farkli kanser tipinin hicbirinde
omega-3 diizeyleri ile bir iliski gosterilemedi.

Calismanin sonucu net; omega-3 ile kanser arasinda bir iliski yok ve
kanserden korunmak icin omega-3 takviyeleri kullanmak kesinlikle gerek-
miyor (JAMA. 2006;295:403-415).

Omega-3’iin pazar pay1 2014 yilinda 1.82 milyar dolardr.

Yani kanser calismalarina harcanan paranin neredeyse yarisi...

Bu ylizyil sadece paranin ve kazancin ylizyili olacak sanki, akil tarih
sahnesinden cekiliyor gibi...

Ne dersiniz?
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Corbusier” (mimar). 14. Ucu yanik odun - Di-

dim’de turistik bir kdy - “Alfred ...” (Dinami-

N

tin mucidi). 15. Mimarlikta kemerlerin bir ara-
ya gelmesiyle olusturulan, genellikle tavan &r-
tusu olarak islev géren yapi parcasi — Deniz
hayvanlarinin kabuklarinin sedef kapli olan i¢
kisminin maddesi.

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Oglak Takimyildizi - Gelgit olayinda de-
nizin kabarmasi. 2. Hakkinda (kisa) — “Anayurt

© 00 N O G A WN =

—h
o

—h
—h

-
N

...” (Yusuf Atilgan’in bir romani) — Aci porta-
kal kabugundan yapilan bir cesit likdr. 3. Do-
gada bulunan, icinde flor ya da klor olan do-
gal kalsiyum fosfat — El — Kapcikmeyve. 4.
Sayilari gostermek icin kullanilan isaretlerden

iy
w

her biri — Tropikal Afrika ormanlarinda yetisen

-t
E=Y

cok bly(k bir agag. 5. Uyusturucu bir madde

-
(2]

— Tropikal deniz rlizgarlar - Cilve. 6. Mikrop-
la bulasan hastaliklar - Havagazi lambasinin

SOLDAN SAGA

1- Girozname adli siiriyle de taninan Fransiz mucit —
Cok iri bir yilan tiirdi. 2. Lahana, turp, salgam, karnabahar
vb. bitkilerin kdk disindaki bitiin bélgelerine yerlesebilen
yosunumsu mantar — Bir alele 6zg bir karakter. 3. Hun-
napgillerden, hekimlikte ve boyacilikta kullanilan bir bit-
ki cinsi - Yilan. 4. Gemi, ugak yolu — “Yeni” anlami veren
bir dnek - Sulak yer. 5. Guven - Suplrgeotu — Hile, ent-
rika. 6. Ata — S6z — Araplarin, gocuk dogdugunda kestik-
leri kurban. 7. O gdsterme sifatinin eski bigimi — Bir ba-
lik tirl — Dogma, nas. 8. Matematik — “Saatim her zaman
... beg var” (U. Y. Oguzcan). 9. Hayli, cok - Ciftlesmek is-
teyen kisrak ya da disi esek — Avrupa’da bir irmak. 10.
ice dert olan sey — Belirli aletleri sterilize etmekte kullani-
lan firin — Aydinlatma araclarinda kullanilan bir asal gaz.
11. Asker - Lityumun simgesi — Daha ¢ok yiksek lisans
icin basvurulan sinav — Boru sesi. 12. Hekimlerin akcige-
ri dinlerken duydugu patolojik ses — Bir ceket tlrli — Cev-
her. 13. “... yagI” (gres) — Topragin kayip akmasini ya da
suyun yayilmasini 6nlemek igin yapilan kalin duvar - “...

ucu. 7. Bir Japon ickisi — Yer catlagi — Cicek-
tozu - Kiloamperin simgesi. 8. “Per Theodor ...” (isvec-
li kimyaci) — Elektrik akimi dlizenleyicisi. 9. Evcil bir geyik
tliri — Coban — Bir meyve - Evet tinlemi. 10. “Deniz ...”
(O.V. Kanik) — Nicelik - Kulagin duyabildigi titresim. 11.
Kizil ya da yesil renkte, damarli ve ¢ok sert bir porfir ti-
r( mermer — Japon para birimi — ABD’de, kolay bosanma
yasalariyla taninan kent. 12. Bakirtasi — Bir besin mad-
desi - Bir balik tu-

23 456 78 910 1112 1314 15
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rii. 13. Cok siddetli  * [aln[olrle[m[a[r]i e lmalu]i
2 (L|A|v|o|i|s]i[E|R AlC E|D
b|rruzgar—Kad.ran- SONn 0 DRAE nnon
Il barometre - Biz- ¢ ([Tt elrlals IMelno[e[R
H H 5 |R LIA[N|D TIE[S|L[A Y|A
mHtun simgesi. 14. NEnnma BnnaE nE b
Mustahkem yer — apnnn [nn nE olKIa
Glney Afrika plaka & | LI TILZIU |MEERLT ELEIA
. B d O| 9 N|I|T S|{P|A H{A[H|N S|F
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- Birderi hastaligi— 4 [n[a|r [N [alile Wlw[a[n]i{c]a
Oncesizlik. 15 MIA[X] i MEBA[R|A[N NJE|Y

Hazirlayan: ilker Mumcuoglu

Zihin Agici SiHIRLi LAMBA PARADOKSU

Unlii dolandirict Arthur Achilles sihirli bir lambayi, karar
vereceginiz bir fiyata size satmak istiyor. Bir de s6zlesme
imzalayacaksiniz. Bu sdzlesmeye gdre lambadaki cin, sizin
bir arzunuzu yerine getirdikten sonra lambayi satin aldigi-
nizdan daha diistik bir fiyata satmak zorundasiniz. Ustelik
sattiginiz kisiyle de ayni s6zlesmeyi imzalamalisiniz.

Boylece sizden sonra satin alan, onu satin aldigindan
daha dusuk bir fiyata bagka birine satmali. Ve bu mutluluk
zinciri bu sekilde devam etmeli. S6zlesmeye gore onu ata-
maz, saklayamaz veya bedava veremezsiniz.

Peki bu sizce bir sorun mu? Asla degil. Clinki istedigi-
niz kadar dusuk bir fiyata hayalinizi gerceklestirme firsatiniz
var. Fakat durun bir dakika! Onu ne kadara alacaksiniz? 1
kurusa, yani tedavuldeki en kiiguk paraya almazsiniz. Bun-
dan daha dislk bir para olmadigindan, s6z verdiginiz gibi

onu daha disuk bir fiyata satamazsiniz.

2 kurusa da almazsiniz, guinki sizden sonrakine 1 ku-
rusa satmak zorunda kalirsiniz ve o da baska birine sat-
mak icin daha distlk bir fiyat bulamayacagindan satin al-
mak istemez. 3 kurusa alirsaniz, 2 kurusa satabilirsiniz. Sa-
tin alan kisi de 1 kurusa satabilir. Ama sonraki kisi lambay!
satamayacagi icin yine almak istemez. Her zaman sonun-
cu kisi lambayi lambanin elinde kalacagini distinecek ve
onu almayacak.

Dinyada 7,5 milyar insan oldugunu distinirsek, bu
lambay1 75 milyon liraya alir miydiniz? Yoksa siz de Arthur
gibi “Ortalama bir fiyata satin alayim, sira sonuncu kisiye
gelene kadar kim 6le kim kala” diye mi diislindlin(iz?

Hazirlayan: Cemre Yavuz, yavuz.cmre@gmail.com

Hazirlayan: Ahsen Canat ahsencanat@
yahoo.com

Sekilde gosterildigi gibi bir gembere teget 4 A
dogru, kenar ve kdsegenlerinin uzunluk deger-

leri birbirinden farkli ve 100>den kligik tam say!

olan ABCD dértgenini olusturmustur.

SORU: ABCD ddrtgeninin alani 2310 birim kare

ise; kdsegenlerinin toplami kag birimdir?

58. sayidaki “Sifreli S6zcik” isim-
li bulmacanin yaniti:
FRESK
Bulmacayi dogru ¢ézen okuyu-
cularimiz: Ender Aktulga—istanbul,
€ Turgay Yiiktas-istanbul, Yiicel
Gun-Denizli, Serdar Kiykioglu-ABD
57. sayimizdaki bulmacayi dogru
cdzenler: Turgay Yiiktas-istanbul,
D Yicel Gin-Denizli
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Glinde bir litreden fazla
stiimuk uretiliyor!

Soru: Onca siimiik nereden geliyor?

Yanit: Soguk alginliklarinda ya da alerjileriniz az-
diginda, bedeninizin bitmek tikenmek bilmeyen bir
stimik kaynagina dénistigu duygusuna kapilabilir-
siniz. Ne denli sik stimkdrseniz de, gériinirde burnu-
nuz akmayi surddrdr.

New York Universitesi Langone Tip Merkezi ku-
lak, burun ve bogaz uzmanlarindan Dr. Richard Le-
bowitz’e gbre, beden gercekten de durmaksizin si-
muk Uretir. Aksirik yoluyla simigin bir bélimi disa-
riya atilir atilmaz, beden daha da ¢ok stimuk tretme-
ye koyulur.

Sumlik, bedendeki burun, bogaz ve akcigerler-
den olusan solunum sistemini kaplayan mukoza bez-
leri tarafindan Uretilir. Lebowitz, insanlar aksirdikla-
rinda bedenden disariya atilan simugun biyik bir
béluminin geniz yolunu 6rten mukoza bezlerinden
kaynaklandigini belirtiyor. insanlarda cogu zaman sii-
mugun burun boslugundan geldigi yéniinde bir di-
slincenin egemen oldugunu da dile getiren Lebowitz,
gercekte burun boslugunda yalnizca ¢ok kiigtik mik-
tarda stimik Uretildigine dikkat cekiyor. Lebowitz’e
gore, insanlar baharatl yiyecekler tliketerek, ya da
neti canagindan* yararlanarak “sinislerini temizle-
diklerini” 6ne
sUrseler de,
gercekte bu
tar girisimler
yalnizca ge-
niz yollarini
temizlemeye
yariyor.

Lebowitz,
solunum sis-
teminin guin-
de bir litreden ¢ok stimiik Urettigini, isler yolunda git-
tiginde bedenin bu miktarin Gstesinden kolaylikla ge-
lebildigini belirtiyor. Ornegin, burnunuzdaki stimiik
geniz yolunun arkasina ve daha sonra da burun hiic-
relerinin Gzerinde bulunan siliya adll minik tlyler ara-
ciligiyla girtlaga tasiniyor ve ardindan da yutuluyor.

Evet, yanlis duymadiniz-giin boyunca simugu-
nizU yutup duruyorsunuz. Yalnizca, bunun ayirdina
varmiyorsunuz.

Gelgelelim, hastalandiginizda genizde Uretilen bu
akinti daha yogun olabiliyor, ya da normal kosullarda
bunu temizleyen diizenek islevini gerektigi gibi ye-
rine getiremiyor; ya da, beden her zamankinden bi-
raz daha fazla simuk Uretiyor olabilir. Bu gibi durum-
larda insanlar ne ¢ok slimiik oldugunun ayirdina var-
maya basliyorlar ve gercekten de bunun bitmek ti-
kenmek bilmeyen bir kaynak oldugu izlenimine kapi-
labiliyorlar.

insanlarin kimi zaman bos yere burunlarini si-
lip, yine de burunlarinin tikanik oldugu duygusunu da
yasayabileceklerini belirten Lebowitz, bu durumda
sorunun simdigun kendisinden ¢ok, geniz yollarini
kaplayan astarin sismesi ve geniz yollarini tikamasin-
dan kaynaklanabilecegine parmak basiyor.

* Neti canagi: Daha ¢ok yoga ile ilgilenenlerin
bildigi, caydanligi andiran Hint kdkenli bir burun te-
mizleme gereci. Geniz yollarindaki tikanikligin gide-
rilmesi amaciyla, ¢canagin icine doldurulan ilik ve tuz-
lu su bir burun deligine akitiip étekisinden disariya
atiliyor.

Rita Urgan

http://www.livescience.com/54745-why-do-
i-have-so-much-snot.html
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Cagimizin yeni salgini obezite /iy

Tiirkiye’de niifusun yiizde 70’i fazla kilolu, % 30’u obez . Yani ii¢

kisiden biri obezdir. Tiirkiye’de yaklagik 20 milyon obez hastasi
bulunuyor. Hastalik boyutunda olan obezler ise toplumun %5’lik

kesimini olusturuyor. Obezite ile birlikte basta kalp hastaligi ol-
mak lizere; seker hastalig, tansiyon, uykuda solunum durmasi,
bazi kanser tiirlerini de tetikleyen en onemli etkendir.

Doc. Dr. Yunus Yavuz
VKV Amerikan Hastanesi Genel Cerrahi Boliimii

tunda olan obezler ise toplu-
mun %5’lik kesimini olusturu-
yor. Obezite ile birlikte basta
kalp hastaligi olmak Uzere; se-
ker hastaligi, tansiyon, uykuda
solunum durmasi, bazi kanser
trlerini de tetikleyen en 6nem-
li etkendir.

Gidalarla asin enerji alinma-
si ve fiziksel aktivitenin azalma-
sI, obezite olusumunda temel
neden olarak ortaya ¢cikmakta-

dir. Fazla yemek yeme, kotu diyet secimi, az hareket et-
me en énemli sebeplerindendir. Cok az bir grupta ise,
genetik tibbi nedenler ve psikiyatrik hastaliklar obeziteye

yol agmaktadir. Bun-

bezite, latincede “obesitas” kelimesinden tiretil-
mistir ve “sisman, yagl”

anlamina gelmektedir. V-
cutta asin yag dokusu birikimiy-
le ortaya cikan ve beklenen ya-
sam suresini kisaltan dnemli bir
tibbi hastaliktir. Sigaradan sonra,
en 8nemli dnlenebilir 8lim nedeni
obezitedir. Kozmetik bir problem-
den ¢ok, Endokrinolojik ve Me-
tabolik Hastaliklar grubunda yer
alan kronik bir hastaliktir. Obezi-
te halk saglhigini giderek daha ¢ok
tehdit eden ve hizla artan bir sag-
Ik problemidir.

Tlrkiye’de nlfusun ylzde 70’i
fazla kilolu, % 30’u obez yani Ug¢
kisiden biri obezdir. Tlrkiye’'de
yaklasik 20 milyon obez hasta-
sI bulunmaktadir. Hastalik boyu-

OBEZITENIN NEDEN OLDUGU HASTALIKLAR

Obezite, Viicut Kiitle indeksi (VKi; Body Mass index =
BMI)_temeI alinarak tanimlanir.
VKI= Agirlik (kg)/ boy2 (m2)

VKi Siniflandirma | Ornek: 1.6 m boyunda bir kisi

-  49-64 kg normal,

19- 2§ Normal Kilo —  65-77 kg fazla kilolu,

arasl ise

25 - :.30 Fazla Kilo —  78-102 kg obez,

arasl ise

30-40 . — 103-127 morbid obez,

. Obezite

arasl ise

40-50 Morbid — 128-153 kg arasi

arasiise | Obezite —  slpermorbid obez,

50 lizeri Siiper Mor- | — 154 kg ve iistii ise siiper siiper

ise bid Obezite morbidobdir.

Psddotiimér inme
cerebri &
Nd% A Migren Depresyon
Kolesterol ve > < ( 3,-
Trigliserit Yiiksekligi .« .« & Uyku apnesi Kalp ve Damar
. ™ Hastaliklan
EaNG) Ui Tip Il B \
Metabolik R '.\ Diyabet ‘ A . Hipertansiyon
sendrom 3 3 /| Meme { \ \i— \
§ 3 Kanseri /\ =
Karaciger =7 \ | 7 Astim
yaglanmasi | <
[ R 7 -
. l ' Reflii
Bel agrisi INQ' b
S |/ ¢,
-  Polikistik
Bobrek infertilite | over sendromu
hastaliklar
Kalin Rahim Kanseri
bagirsak
kanseri
inkontinans
Dejeneratif
Eklem hastalig:
. Dermatolojik
Vretmar rahatsizliklar
R =S (
k Gut hastaligi

larin disinda yetersiz
uyku, sigaranin azal-
tilmasi ve bazi ilaglar
da sismanliga neden
olmaktadir.

Obezitenin

tedavisi

Diyet ve Egzer-
siz: Az yag, az kar-
bonhidrat ve az ka-
lorili diyetin yani sira,
ylrime, kosma gibi
egzersizlerin birlikte
yapildigi zaman da-
ha etkisli oldugu bilin-
mektedir.

ilag Tedavisi:

OBEZITE CERRAHISINiIN SONUGLARI

Migren tiirleri
(%57 lyllegme) o

R

<y

S -
)é

Enerji alimini azaltan, enerji kullanimini arttiran, istah ke-
sici ilaglarla kilo verimi saglanabilmektedir.

Cerrahi Tedavi: Obezitenin en etkili tedavi yontemi-
dir. Kilo verdiren cerrahi iki ana gruba ayriimaktadir. il-
ki midenin kapasitesini klgulten ve gabuk doyma hissi-
ne yol acan sleeve gastrektomi, diger ise bagirsak bo-
yunu kisaltan ve emilim ylzeyini azaltan gastrik bypass
yontemleridir.

o
o (AT

>
./w.fn KAN
HASTANES]

Kimler cerrahiye uygundur?

Hastalarin obezite cerrahisine uygunlugu vicut kitle
endekslerine bakilarak hesaplanir.

Buna gore 18-65 yaslari arasinda olan;

Vicut Kitle Endeksi (VKE) 40 kg/m2’nin lzerindeki
hastalara veya,VKE 35 kg/m2’in Uizerinde olup diyabet,
koroner arter hastaligi, hipertansiyon, polikistik over ve
uyku apnesi gibi yandas hastaliklari olan kisilere cerrahi
tedavi uygulanabilir.

——— Depresyon (=ss iesme)

Psodotimor cerebri — )

(%96 tyllesme) __— Uyku apnesi (7498 iyiesme)

Yuksek kolesterol

(%83 iyilegme) 3 - Astim (a2 iysesme)
Karaciger g " .

3 A - Hipertansiyon
yaglanm';'gﬂm)\\\ ) (%52-92 iyllesme)
—— Kalp-damar

Gut hastaligi
(%77 iyilegme) -

rahatsizhgs
(risk %482 azalir)

—— Reflii (%72-98 iytesme)

idrar

~ tutamama
(%444-88 iyilegme)

Polikistik over —
(killanmada %79 iylesme, 2
adat dGzeimesi %100) £

" Dejeneratif
eklem

hastahg
(%41-76 iyilegme)

Yasam kalitesinde diizelme: %95
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Goriintileme Teknolojileri
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Tibbi gortintuleme yontemleri
ve yorum farkliliklari Uzerine

Tiim goriintiileme yontemleri icin,
hatta tiim tibbi tahliller icin aktarilma-

s1 gereken bir bilgi vardir: “Hicbir
tahlil tek basina her seyi gostermez.”

Dr. Nevit Dilmen
Radyoloji Uzmani
nevitdilmen@sonomed.com.tr

mesinin Ustiinden uzun bir stire gegti. Yapisini
bilmedigi i¢in “X” adini verdigi bu isinlar, ézel
kimyasal ile kapli plakalarda parlamaya yol agiyordu.
Karisi Anna Bertha'nin el filmini ¢ektiginde kendi
adini alacak olan ilk Réntgen filmini gekmis oldu.
Radyolojinin ilkesi basittir. Bir enerji formu, vi-
cudumuzdaki madde ile etkilesir ve sonucu kayit

Kasm 1895’de Réntgen’in gizemli isinlari kesfet-

altina alinir. Géruintllemenin zorlugu ise enerji seklinin
davranigini anlayacak kadar fizik bilgisi, viicudumuz
ve hastaliklarini bilecek kadar anatomi ve tip bilgisi
gerektirmesidir.

Ultrasonlarin gegmisi diisman denizaltilarini bul-
maya yarayan sonar cihazina uzanrr. ilk sonarlarda
yansiyan sesler sadece kulaklik ile dinlenirken, daha
sonra ekrana terfi etti. Bilgisayarlarin gelisimi ile yansi-
yan seslerden, yansitan yuzeylerin seklini olusturmak
muimkdn oldu.

Bilgisayarll tomografi 1971°de Sir Godfrey Houns-
field’in bir X isini tiplnd hasta etrafinda gevirdikten
sonra elde edilen veriyi bilgisayar araciligi ile gérin-
tilye dénistiirmesi ile elde edildi. insanliga katkilarina
tesekkir olarak Réntgen ve Hounsfield Nobel Odii-
[G’ne layik gérdildi.

MR: en karmasik

Manyetik Rezonans (MR), tim yontemler icinde
fizik prensipleri acisindan belki en karmasik gériinta-
leme yéntemidir. MR gdérintilemede viicudumuzda su
ve yag gibi maddelerde bulunan Hidrojen atomu go-
rintllenir. MR incelemede “sekans” adi verilen ¢ekim-
ler sirasinda, radyo dalgalari hastanin icinde bulunan
hidrojen atomlari ile etkilesir.

Elde edilen bilgi siyah beyaz gériintilere dénusdr.
Elektromanyetizma, radyo dalgalari, atomun i¢ yapisi,
Kuantum teorisi gibi kesifler gerceklesmeseydi giini-
miz MR teknolojisi gelistirilemezdi.

X-1sini gérintllerinde ve ayni prensip ile calisan
bilgisayarli tomografide atom kiitlesi fazla olan alanlar
beyaz gdrindrken, ultrason gorlintlilemede sesi ¢cok
yansitan ylzeyler daha beyaz gériinir. MR’daysa her
sekans kendine has bir gérint olusturur.

Ornegin T1 agirlikli sekanslarda yag dokusu parlak
iken, su dokusu koyu tonda izlenir.

T2 agirlikl sekanslarda ise hem su hem yag do-
kusu parlak
tonda izlenir.
Yag baskili
sekanslarda
yag dokusu
koyu tonda,
su parlak
olarak g6-
riindr. Su
baskili se-
kanslarda
ise su koyu
renkli olarak
izlenir. Rad-
yolojide MR
egitiminin
zorluklarin-
dan biri han-
gi sekansta
nelerin hangi
tonda go6-
rinduguni
ezberlemek-
tir.

Tdm
goruntuleme
yontemleri icin, hatta tim tibbi tahliller icin aktariima-
si gereken bir bilgi vardir: “Hi¢ bir tahlil tek basina
her seyi géstermez.” Ornegin atom kiitlesi ayni olan
iki madde X-isini gérlintiilerde benzer goriinir. Sesi
benzer yansitan ylzeyler ultrasonda benzer renk olus-
tururlar. MR da istisna degil, farkli dokular bazen ayni
renkte goérinebilirler.

GUnUmuzde giderek karmasiklasan goriintileme
yontemleri konusunda radyologlar ve klinik hekimler
yakin is birligi icinde olmalidirlar. Baz konularda goris
farkliliklar olusmasi dogaldir. Bu durumda hekimler
bir araya gelerek, konusarak, gerekirse ek gorinti-
leme yaparak bu gérus ayriliklarini giderme sansina
sahiptirler. Teknolojik ve tibbi siirecler hastalar icin
anlasilmaz oldugundan, ek islem sirasinda hasta bil-
gilendirmesinin dnemi artmaktadir.
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Sansin Matematigi

Rastlantinin Matematigi ve
Efsanesi

Joseph Mazur
Paloma Yayinevi

Sansin Matematigi, dinyanin gergekte ne kadar
muazzam ve ne kadar kiiclk oldugunu animsatan hay-
ret verici karsilasmalar ve fantazmagorik hikayelerin bir
derlemesi. Bir hikayenin olabilirligini degerlendirmek
icin pratik matematiksel yéntemler sunuyor ve rastlan-
tilar gerceklestiklerinde bizleri neden aldatici bir sekilde
sagirttiklarini agiklamak igin rastlantilarin gergeklesme
sikliginin dogasini inceliyor. Rastgelelik olgusunu an-
lamak i¢in kullanilan matematiksel araglarin ilk dénem
gelisimleri boyunca bir tur atiyor, sonra da bizi rastlanti-
lan gok sayida rastgele olasiliklarin devasa dinyasinda
yasamanin sonuglari olarak diigsiinmeye sevk ediyor.

Elimizde rastlantilan matematiksel olarak diizgin bi-
¢imde 6lcmenin yollarini bize veren iki klasik problem
vardir. Bunlardan birisi sezgilere ters diisen aldatmaca-
Ii bir sorudur: dogum guini problemi. Bu problem bize
yirmi U¢ kisiden olusan herhangi bir grupta, gruptaki iki
kisinin ayni gin dogmus olma olasiliginin yizde elliden
blyuk oldugunu sdyler.
Digeri maymun prob-
lemidir ve syle sorar:
Bir maymun, kendisi-
ne yeterli zaman verildi-
ginde bilgisayarin klav-
yesine rastgele vurus-
lar yaparak Shakespea-
re’in bir sonesinin ilk sa-
tinni yazabilir mi? Bu iki
problem, blyuk sayilar
kanunu, gizli degisken-
ler kurami ve gercekten
blyuk sayilar kanunuyla
birlikte bize rastlantila-
rin neden bekledigimiz-
den ¢ok daha blyUk bir siklikta meydana geldigine dair
mantikli bir anlayis saglar. Bu sonuncusu, yani gergek-
ten buyuk sayilar kanunu, felsefi bir ézdeyistir ve bu ki-
tabin temel savi. Bu yasa dzetle, ne kadar kiicUk olur-
sa olsun bir seyin olma olasilig varsa, o bir giin olmaya
mahkumdur der.

Kitap dért kisimdan olusuyor. Birinci Kisim’da, rast-
lantisal olaylarin gerceklesme sikligini anlamaya calig-
madan dnce, lzerinde dugtinmek Uzere kiguk bir grup
rastlanti hikayesi yer aliyor. Her hikaye, benzer anali-
tik 6zelliklere sahip belli bir hikaye tirlini temsil ediyor.
ikinci Kisim, bu kitaptaki temel savi anlayabilmek icin
bilmemiz gereken matematigin timtinii kapsiyor. Uglin-
cl Kisim’da, gercek, fiziksel diinyadaki mutlak rastlanti-
sallik ile teori olarak mutlak rastlantisalligin ayni olmadi-
gini kesfetmek Uzere Birinci Kisim’a dénuyor ve temsili
on hikayenin gerceklesme sikliklarini analiz ediyor. Dér-
diinci Kisim bize analiz edilmesi olanaksiz olan rast-
lantilan kesfe ¢ikmak icin eglenceli bir firsat yaratiyor.
Bunlar arasinda, su¢ kaniti olarak mahkemelere sunu-
lan DNA, sans eseri ortaya cikan biiyUk bilimsel bulus-
lar, hileli bahisler, duyu 6tesi algi (altinci his) mucizele-
ri ile halk kdltirt ve kurgusal diinyada yer alan rastlanti-
sal olaylar yer aliyor.

Kitabin sonuna ulagtigimizda, artik rastlantilarin gi-
zemine, nasll olageldiklerine ve mucizelerini nasil sir-
durebildiklerine odaklanan merakli bir mercekten baki-
yor olacagiz.




Bilisim teknolojilerinin cerrahi egitim

alanina dokunusu-1

Doc. Dr. Nergiz Ercil Cagiltay

Atilim Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi
Yazihm Miihendisligi Boliimii

Unimuzde bilisim teknolojileri birgok farkli alan-
G da gerceklestirilen calismalari bitiinleyici, bagla-

yicl ve bir araya getirici bir yapistirici gibi disin(-
lebilir. Toplumsal yagsamin olmazsa olmaz bir parcasi ha-
line gelen bu teknolojiler insan saglid ile ilgili olarak da
¢ok ciddi bir degisime imza atilmasina katki vermektedir.
Bu degisim buyiik oranda yaziimsal ve donanimsal ¢6-
zimlerin makine, elektrik mihendisligi, tip alanlari ve in-
san ile ilgili diger alanlardaki ¢alismalarin bitlnlesik ola-
rak yUritilmesi ile elde edilmektedir.

Saglik alaninda, dncelikle, manyetik rezonans goriin-
tileme (MRG) teknolojisinde yasanilan gelismeler giini-
muzde teshis ve tedavi slreclerinde bircok hastalik icin
kullanilmaktadir. Bu teknoloji sayesinde viicudun icindeki
bolgeler ile ilgili detayl géruntiler elde edilebilmektedir.
Bu gorintileri esas alarak doktorlar daha kolaylikla tes-
his koyabilmekte ve tedavi siireclerini ydonetebilmekte-
dir. Cerrahlar ameliyat 6ncesi planlamalari bu gorintileri
esas alarak gerceklestirmektedir (Bkz. Sekil 1).

Sekil 1. MRG Kullanilarak Ameliyat 6ncesi planlama

Ameliyat stirecinde yine bu goéruntiler referans alin-
makta ve ameliyatlarin basari oranlarinda ciddi iyilesme-
ler saglanabilmektedir. Saglik alaninda saglik persone-
li egitimi, hasta egitimi, hasta tedavisi, hastalik teshisi ve
hasta takibi gibi bircok surecin teknolojiler ile desteklen-
mesi ve iyilestiriimesi amaciyla halen cesitli calisma yu-
rattlmektedir.

MRG kullanilarak insan bedenindeki tim detaylarin
3B olarak modellenmesi, bu
modellerin 3B yazicilardan
basilarak dokunulabilir hale
getirilmesi ve sanal ortamda
gercegde yakin hisler ile etki-
lesimli olarak sunulmasi gu-
nimuz teknolojileri ile mim-
kin olmaktadir.

Bu gelismeler degerlen-
dirildiginde, MRG teknoloji-
si ve endoskopik cerrahi su-

Sekil 2. Endoskopik
Beyin cerrahisi

ATILIM UNIVERSITESI

recleri ile ilgili egitim ihtiyaclarina ve bu su-
recte yasanilan problemlere ¢6zUm olustur-
mak amaciyla yazilim teknolojilerinin ciddi bir
katki saglayacagi gorilmektedir. Endoskopik
cerrahi streclerinde doktorlar ameliyat bél-
gesine ait iki boyutlu (2B) kamera goériintile-
rini esas alarak ameliyatlar gerceklestirmek
durumundadirlar (Bkz. Sekil 2). Bu durum-
da doktorlarin 2B ve 3B ortamlarda donu-
sim ve algl, derinlik algisi, el g6z koordinas-
yonu gibi bircok yetenekleri kazanmalari ge-
rekmektedir.

Dolayislyla, bu tir operasyonlari yapacak
olan kisilerin egitimlerinin 6zel teknolojiler ile
desteklenmesi son derece énemlidir. Glnd-
mUzde, bu amagla benzetim (similasyon) ta-
banli &zel egitim sistemleri gelistiriimektedir.

Bu calismalardan birisi de TUBITAK 1001
programinin destegi ile Hacettepe Universitesi Beyin
Cerrahisi BolumU 6gretim Uyelerinden Prof. Dr. Mustafa
Berker ile ortaklasa ydriitilen bir calismada Atiim Uni-
versitesi tarafindan gerceklestirilmistir. Bu calismada
hastalara ait MRG’ler alinarak (Bkz. Sekil 3), lic boyutlu
(8B) hasta goruntleri elde edilmis, bu gériintiler 3B ya-
zicllardan basilarak dokunsal hale getiriimistir (Bkz. Se-
kil 4).

Bu calismalar sanal ortamda &zel cihazlar ile dokun-
ma hissinin de sunuldugu 6gretim teknolojilerine dayali
egitsel ortamlarinin hazirlanmasi mimkiin oldugunu gés-
termektedir. Sekil 5’den de goruldigu gibi dokunsal ci-
hazlar (haptic device) dokunma hissini de gercege yakin
bir sekilde sunarak cerrahi egitim streclerinde ciddi iyi-
lesmeler saglayabilecek bir potansiyele sahiptir.
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Sekil 4. MRB Hasta Verisinin 3B Yazicidan Basilmis
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Sekil 5. Hasta Modelf lizerinde uygulamali Cerrah Egitim Sistemi

Cerrahi egitime biiyiik katki

CGalisma sonuclari, bu tiir benzetim sistemine dayali
egitimlerin endoskopik cerrahi egitim siireclerine ciddi
katkilar saglayacag, bu sireclerin daha iyi anlasilarak
bu teknolojiler ile desteklenmesinin mimkiin oldugunu
gostermektedir [1].

Benzetim ortaminda sunulan bu egitimler, hata yapa-
rak 6grenme ortami sunmasi, istenilen zaman ve isteni-
len stirede tekrarli olarak egitimlerin alinabilmesini mim-
kin kilmasi, cerrahi slrecler icin gerekli yeteneklerin tek-
rarl bir pratik ortaminda ¢ok daha guvenli bir seklide ka-
zanilmasina uygun bir zemin olusturmasi ve birgok fark-
I vaka icin pratik yapabilme olanagi sunmasi gibi neden-
lerden dolayi, mevcut 6gretim sistemlerinde ciddi bir iyi-
lesme saglayabilecek bir potansiyele sahiptir.

Bu teknolojilerin mevcut egitim ortamlari ile bitlnle-
sik olarak sunulabilmesi icin halen ciddi calismalarin ya-
pilmasina ve bazi standartlarin gelistiriimesine ihtiyac
duyulmak ile birlikte yakin bir gelecekte cerrahi egitim
slreclerinde bu tir benzetim ortamlarinin yaygin olarak
kullanilacagi 6ngorilmektedir.

Bunun yani sira, MRG teknolojisi diger teknoloji-
ler ile buttnlestirilerek, ameliyatlarin basarisinin artmasi-
na yonelik navigasyon sistemlerinin gelistiriimesinde [2]
de ciddi katkilar saglamaktadir. Dolayisiyla, navigasyo-
na dahall cerrahi egitim sireglerinin de benzetim tabanli
ogretim teknolojileri ile zenginlestirimesi ve iyilestirilme-
si mimkdindur.

Sonug olarak benzetim teknolojisi, 6zellikle endos-
kopik cerrahi egitiminde ciddi katkilar saglayabilecek bir
potansiyele sahiptir. Ancak bu teknolojilerin 6gretim su-
recleri ile butlnlesik olarak sunulabilmesi icin arastirma-
cllar tarafindan bazi standartlarin gelistirilmesine ve bu
sistemlerin glvenilirlik ve gecerliliklerinin bilimsel bir yak-
lasim ile titizlikle degerlendiriimesi son derece énemlidir.

[1] Cagiltay, N.E., Ozcelik, E., Sengul, G. and Berker, M.,
2017. Construct and face validity of the educational compu-
ter-based environment (ECE) assessment scenarios for basic
endoneurosurgery skills. Surgical Endoscopy, pp.1-11.

[2] Gumprecht, Hartmut K., Darius C. Widenka, and Ch-
ristianto B. Lumenta. “BrainLab VectorVision Neuronaviga-
tion System: technology and clinical experiences in 131 ca-

ses.” Neurosurgery 44.1 (1999): 97-104.
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Hayvanlar Dinyasi
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Dunyanin en buiyuk hayvanlari-1

Diinyadaki en biiyiik hayvanin 21 metre En bUYUk kemlrgen

uzunlugundaki mavi balina (Balaenoptera musculus)

oldugunu biliyoruz. Ama peki ya en biiyiik kus,
kelebek ya da keseli hayvan? Diinyada kendi tiirii
arasindaki en biiyiik 15 hayvani sizin icin siraladik:

En buyuk kus

Kanat boyu 3 bucuk metreye varan gezgin albat-
ros (Diomedea exulans), giinimizde diinyadaki en
biylk kustur. Kanat boyutu 6.1 ile 7.3 metre arasinda
olan diinyanin en blyik kus turl Pelagornis sander-
si’nin ise nesli tikenmistir. Connecticut Greenwich’te-
ki Bruce Miizesi’nden paleontolog Daniel Ksepka,
Pelagornis sandersi’nin kanat uzunlugunun ginimuz

gezgin albatroslarinin kanatlarindan iki kat uzun oldu-
gunu belirtiyor.

En agir kus tard, agirigr 111 kilogram olan de-
vekusu iken, nesli tlikenmis en agir kus ise fil ku-
Su (Aepyornis maximus) veya moalardir (Dinornis ro-
bustus-Yeni Zelanda deve kusu). Bilim insanlarinin bu
konudaki tartismasi stirmekle beraber Ksepka, biri-
ni segmek gerekirse Aepyornis maximus’un yaklasik
500 kilogram ile daha agir gelecegini tahmin ettigini
ve bu kuslarin ugamayan bir tir oldugunu da ekliyor.

En buyuk kelebek

Kralice Alexandra kelebegi (Ornithoptera alexand-
rae) kanadi sayesinde diinyanin yasayan en biyUk
kelebegi invanini kazanmis durumda. Kanat boyu
yaklasik 0.3 metre olan olan bu kelebek tiriine sik sik
rastlaniyor. Papua Yeni Gine’deki yagmur ormanlarin-
da yasayan bu tiir, Dinya Doga Koruma Birligi tara-
findan da nesli tehlikede olan hayvanlar listesine alin-
mistir. Bu tiruin disi kelebekleri kahverengi olmakla
beraber kanat
boylar 28 ile
31 santimet-
re arasindadir.
Sari, yesil, si-
yah veya mavi
renkli olan er-
kekler ise da-
ha kiguk ol-
makla birlikte
kanat boylari
17 ile 19 san-
timetre arasin-
dadrr.

Kapibara (Hydrochoerus hydrochaeris), kemirgen-
lerin kralidir. Ayaklarindan omuzlarina kadar yakla-
sik 60 santimetre uzunluguna gelen bu tiir, San Die-
go Hayvanat Bahcesi’ne gére diinyanin yasayan en
biylk kemirgen tlruddr. Yasayan akrabalarindan, ki-
sa kuyruklu Guiney Amerika kemirgenlerinden ve ko-
baylardan da blyik olan kapibara, karada yasayabil-
digi gibi perdeli ayaklari sayesinde suda da yiizebilir.
Bu devasa kemirgenlerin kdkeni Giiney Amerika'ya
dayanmaktadir.

En buyuk yumusakca
__ - Boyutlarn

1.2 metreye,
agirg ise
N 227 kiloya
4 ulasan dun-
« Yyaninyasa-
<M yan en bi-
S yik cift ka-
buklu yumu-
sakcgasl dev
istiridyedir (Tridacna gigas). Dev tekne kurdu (Kup-
hus polythalamia) cok az daha uzun olmasina ragmen
agirligi daha azdir. Kabuklari fildisini andiran bu garip
deniz yumusakgasinin agirlidi ise 1 ile 1 buguk met-
re arasindadir. Kabuk igerisindeki hayvan siyah renkli
ve siimuksU olmakla birlikte uzunlugu bir beyzbol so-
pasi kadardir.

En buyuk balik

Dinyanin en buyuk baligi, boyutlar 12 metreye
kadar uzanabilen balina kdpekbalididir (Rhincodon
typus). 20.6 ton olan bu devasa balik, iki okul otobi-
sU agirhgindadir. Su icindeki besinleri siizerek yiyen
bu canlilar, Atlantik Okyanusu ve Hint Okyanusu’nun
tropik sularinda yasamaktadir. Balikgilar tarafindan
yakalanan, kazara aga takilan veya deniz araglarinin

En buyuk keseli hayvan

BlyUk kizil kanguru (Macropus rufus) diinya-
nin yasayan en biyuk keseli hayvanidir. National
Geographic’e gore kafasindan kuyruk sokumu-
na kadar yaklasik 1.6 metre uzunlugunda olan
bu hayvan tiriniin kuyrugu ise 1.1 metre kadar-
dir ve agirhgr 90 kiloyu bulmaktadir. Ancak yasa-
mis en buyik kanguru, 240 kilo agirliginda olan,
Avustralya Muzesi’ne gore nesli yaklasik 15.000

En buyuk kertenkele

carptigi bu na-
rin canlilar, Din-
ya Doga Koru-
ma Birligi tara-
findan nesli teh-
like altinda olan
hayvanlar listesi-
ne alinmigtir.

En uzun yilan

Derisi
ag deseni-
ne benze-
yen piton,
kayitla-
ra gegmis
41 piton
tard ara-
sinda en
uzun ola- 5 e
nidir. Gérlilmis en uzun piton, 8 metre olup, yan ya-
na konmus bes kuyruklu piyanonun uzunlugunu bi-
le gegmektedir. Nisan 2016’da Malezya’da bir ingaat
alaninda bulunan bu piton, yakalanmasindan kisa su-
re sonra 6lmustlr. Bu Malezya yilani, Guinness Re-
korlar Kitabr'na girmis 7.7 metre uzunlugundaki Me-
dusa adli yilandan bile uzundu.

Aman-
siz, catal
dilli Komodo
ejderi (Vara-
nus komo-
doensis) ya-
sayan en
biylk ker-
tenkeledir.
Erkek Ko-
modo ejder-
leri yaklasik

S e iy

3 metre uzunlugunda ve 90 kilo agirigindayken, 1.8
metre uzunluguna ancak erisen disiler daha kucUkt(r.
Bu hizli yirticilarin harika bir gorls ve koku alma yete-
negi vardir. Bu sayede manda, ceylan, domuz ve hat-
ta insanlari bile kolaylikla avlayabilirler. Aman dikkat!
Sevda Deniz Karali
Devami gelecek sayida

yil 6nce tlikenmis kiigiik basli dev kangurudur (Procoptodon goliah). En bilyiik keseli hayvan ise bir aylyi
andiran, dért ayakli Diprotodon optatum’dur. On ayaklar (izerindeyken 1.7 metre uzunluguna gelen bu ke-
selinin boyu, iki ayaginin Gizerindeyken yaklasik 4 metreye gelmektedir. Agirligi ise 2.800 kiloya yakin olan
bu keseli tirtiniin nesli, Avustralya Muzesi’ne gore yaklasik 25.000 yil énce tukenmistir.
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