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herkese
bilim teknoloji

‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig Kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen (zerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Bir tilkede tiim halk yolsuzluga alistinilabilir mi?

Ulkemizi adeta bir kobay, bilimsel bir de-
nek haline getirebilecek, ama en azindan
ciddi sorular sordurabilecek bir arastirma-
y1 glindeme getiriyor HBT: Bilimsel arastirma-
lar gosteriyor ki, bir lilkede siyaset ve
devlet, yolsuzlugun ipini gevsetip biraki-
yorsa ve bu uzun donemli bir sureyi kap-
styorsa, ahlaki ¢cokiintli, tepeden asagida
dogru topluma yayiliyor. Ahlaki degerleri
g0z ardi ettiginizde vatandaslar da diirlist-
llikten taviz vermeye ve bu durumdan ra-
hatsizlik da duymamaya basliyorlar..

Yapisal ahlaksizlik, toplumda zaten var
olan karsiigin buldugu gibi, bu ahlaksizlig1
resmilestiriyor, azdinyor.. Ve cembere gide-
rek artan yeni ahlaksizlar ekliyor. Yani gide-
rek cogalan ve bilyiiyen bir deniz dalgasi!

Kapak konumuzla ilgili bu arastirma ve so-
nuclarin okurken, siphesiz ki aklimiza cok
stk duydugumuz, sunlar geliyor:

“Kim calmyor ki...”,

“Caliyorlar ama calisyorlar da..”,

“Caliyorlar ama caldiklarindan dagitiyorlar da...”

Siyasal oy tercihlerinde bu gerekceyi kullanan ve-
ya bu gerekcelerle Ust yapica tesvik edilmis yolsuz-
luklar hos goren secmenlerin tliminun “yolsuzluk
sarmalinin iginde” oldugunu iddia etmek siiphesiz ki
cok dogru olmaz, ama dikkate alinacak bir veridir.
Stphesiz ki, herkesin bir iktidara bu gerekcelerle oy
verdigini de soylemiyoruz.

Ama yukarida siraladigimiz gerekgelerin dile gel-
mesi, yolsuzlugun tabana yayginligi konusunda cid-
di bir fikir verir.

Yolsuzlugu sorgulayan dosyamizda cok yon var:
Nasil engellenir ve nasil azaltilir; Turkiye’nin yillar
boyunca yolsuzluk gostergesindeki yeri, yolsuzlukla-
rn 6 temel nedeni...

Esitsizlik, caglar boyu

Gecen haftaki dergimizde size sundugumuz esitlik
ve adalet lizerine dosya konumuzu, bu haftaki say1-
mizda surduriyoruz. Bu kez diinyada esitlik- esitsiz-
lik konusu, yuzyili askin siire icinde ele alimyor.. Bu
konudaki fikri takibi stirdiirecegiz, ciinkii kapitaliz-
min ve yeni liberalizmin tam cuvalladigi, diinyay da
¢ikmaza soktugu konunun odagindayiz..

Kuban ve Giiveng: iki Bilgemiz gecen Cumarte-

si guinku konferanslar “gelismenin dinamikleri” lize-

rineydi. Konusmalarinin bir 6zetini okuyacaksiniz.
Bozkurt Guvenc, yazisinda bu konuyu ele aliyor. Ku-
ban ise bu sayimizdaki yazisinda degerlerin nasil ti-
carilestirildigi, yiizeysellestirildigi, kiiltiirstizlii-
glin yayginlastinldigi konusunu, Konya’daki Mevlana
uzerinden anlatiyor. Bir ek de biz yapalim: Gecen
yil istanbul’da alt gecit Gstlerine asilan pankartlar-
da, Mevlana torenlerinin istanbul’da da gerceklesti-
rilecegi belirtiliyordu.. tam bir Mevlana ticareti de-
mistik. Millet, semazenlerin donusu ile ilgili ve seyir
icin buna para veriyor!

Bayram Ali Esiyok, Tirkiye'de elektrikle calisan
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HBT BIRINCI YIL CILTLERI

HBT’nin bir yillik
sayilarini iki cilt halinde
hazirladik... isteyen
okurlarimiz da bu ciltlere
sahip olabilecekler.
Fotografini gordiigiiniiz
cildi kendi arsivimiz
icin yaptirdik. Once
bir talebi olcmek
istiyoruz, edinmek
isteyen okurlarimizin
sayisini 6grenmek
istiyoruz. Bazi
sayilarimizin baskisim yeniden

yaptiracagimiz icin, fiyatin1 tam belirleyemedik, ama
cilt basina 200 TL'nin altinda bir fiyat olabilecek.
Telefonumuz, 0216 449 99 42

araba dretilebilir mi, sorusu Uzerine giderken, Miifit
Akyos “in vitro - in vivo - in silico” baslikli yazisin-
da “Teknolojik olarak gelismis bir toplumda egitimli
her kisinin matematik bilimlerinin degisik yonleriy-
le yakinligi olmas1” konusunu calistyor. Tanol Tiir-
koglu Dijital Kultur kosesinde, Wikipedia ansiklope-
disine getirilen akil almaz yasaklama lzerine yaz-

ch tabii ki..

Universitelerimizin sayfalarinda neler okuyacagiz,
bir bakalim: Atiim sayfasinda, THE uluslararasi iini-
versiteler endeksindeki hem Atilim’in hem Universi-
telerimizin basarisi konusu; Kiiltiir Universitesi say-
fasinda insanlan dinlemenin onemi uzerine dusunce-
ler var. Bahcesehirli tip fakulteliler, bu kez bizle-
re hepimizin anlayacag dilde kan ve 6nemini, igin-
dekileri anlatirken, Amerikan Hastanesi’nden bilim
insanlarimin sayfasinda da “cocuklarda ekran tehli-
kesi” konusu glindeme getiriliyor. Sag olsunlar, hepsi
HBT’ye ve okurlarimiza, bilim kultlrimuze cok de-
gerli katkilar sunuyorlar.

Dergimizde “Turkiye’de arastirma ve ARGE sayfa-
s1”nda ilginc gelismeleri okuyacaksiniz. iki tek sii-
tunluk ilging koselerimizde “Ya gercekligin bliyiik
bir kismi gizlenmisse” ve “Hayatta kalma icgudu-
muz artik demode” basliklan altindaki guizel yazila-
r okuyacaksiniz.

Her seyi anlatmamiz zor; en son arastirmalardan
secmeleri tutun, haftanin teknolojik haberlerini ve
daha bir stiri ilging konuyu giindeminize getiriyoruz.

HBT gelecegi kurmaya azimli. Her Cuma beyin
besleme giinii ilan ettik. Bizi izleyin, cagdasligi yay-
mamizda etkin olun ve..

Sevgiyle kalin, gelecek Cuma yine beraberiz ola-
cagiz..

Dijital abonemiz olun:
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Stirpriz bulqgu: Iki sinir hiicresi
bile birbirine benzemiyor

dar bircok nérolojik bozuklugun genetik kokleri-

ne inmeye calistiysa da bugiine kadar ¢ok faz-
la bilgi edinilemedi. Ustelik otizm icin saptanan énem-
li genetik risk faktorleri drnegin tim vakalarin sadece
kiiclk bir kismini agiklayabiliyor. Sorun, hastalik riski-
ni ylkselten anahtar mutasyonlarin ender olmasindan
kaynaklanmakta.

Gecerli 6gretiye gore, bedendeki her hiicre ken-

di DNA'sina sahiptir ve her hiicre ¢ekirdegindeki gene-
tik talimatlar aynidir. Fakat son arastirmalar bu varsa-
yimin dogru olmadigini gésterdi. Somatik (bedensel)
hiicrelerde bazi dogal mutasyonlar var, her bireyde-

ki coklu kalitim mutasyonlari arastirmacilar tarafindan
somatik mozaik olarak tanimlanmakta. Biz her hicre-
nin ayni DNA'ya sahip oldugunu diistinlyorduk ama
bu dogru degil.

The Brain Somatic Mosaicism Network (BSMN)
grubu tarafindan Scien-
ce dergisinde yayimla- '
nan arastirma yazisinda, =
her hiicrede bulunan ge-
netik cesitliligin kesfedil-
mesi ve mutasyonlar ve
norolojik kosullarin gesit-
liligi arasindaki baglanti-
larin belirlenmesi icin ye-
ni teknolojilerin kullanildi-
g1 bir rapor sunuluyor.

Konsorsiyum, (6l in-
sanlardan) saglikl be-
yin dokusu ve sizofren,
otizm, bipolar bozuk-
luk, Tourette sendromu
veya epilepsi hastalari-
nin beyin dokularina erisimi olan on bes Amerikan ens-
titlstinden on sekiz arastirmacidan olusuyor. Her ekip
farkli 6rnekleri inceliyor.

Bir rapor fare beynindeki her néronun genetik ko-
dundaki harflerinde (tekil niikleotid varyantlari veya
SNV’ler) ylzlerce degisiklik olabilecegdini, digeri insan
sinirlerinde binlercesinin bulundugunu séyltyor.

Bilim on yillardan bu yana sizofrenden, otizme ka-

DNA kopyalanirken olusan hatalar

Bulgulara gére somatik mozaik istisna degil, her
néronun potansiyel olarak farkli bir kalitimla birbirine
bagl oldugu bir kural séz konusu. Somatik mutasyo-
nun baglica sebebi DNA'nin kopyalanmasi sirasinda-
ki hatalarla ilgili, bunlar hticrelerin bélinmesi sirasinda
meydana gelir.

Oncti sinir hiicreleti beynin gelisimi sirasinda, hiz-
Il bir seklide yetigkin beynin seksen milyar néronunu
Uretebilmek icin, on milyarlarca hticre olarak boltndr-
ler. Her hiicrenin, diger tiim hiicrelerin genetik mal-
zemesine ait kopyalarini tasidigi diistincesi artik
boéylece zayiflamaya basladi.

& 17

Yetiskin néronlar bdlinmeyi birakir-
lar ve bedende en uzun siire yasayan
hiicrelerdir, bu ylizden de mutasyon-
lar beynin etrafinda kalir. Ama ciltte veya
bagirsaktaki hiicreler bir hafta veya bir
ay iginde somatik mutasyon gegirebilir-
ler, mutasyonlarsa sonsuza dek beyne
girer. Bu da sinirsel ¢evrimleri degistirir
ki bu degisim de ndropsikiyatrik hasta-

liklarin riskini ylUkseltir diyor aragtirmacilar.

Burada yanitlanmasi gereken soru su: Beyin bo-
zukluguyla iligkili genler, somatik mutasyon barindi-
riyorlar mi? Spesifik genler sadece vakalarin ¢ok ki-
¢Uk bir kismini agikladigindan, arastirmacilar sadece
cinsellik hticrelerine bakiyorlar. insanlarin cinsellik hiic-
relerinde mutasyon olmasa da néronlarin bir kisminda
olabilir diyor uzmanlar.

Sinirsel cesitlilik

Somatik mozaigin ayni zamanda sinirsel cesitlilikte
de katkisi var. Bu da belki herkesteki farkliligin neden
cevresel veya kalitsal olmadigini agiklar. Somatik mo-
zaigi daha iyi anladigimizda, kisiye 6zglnluk kadar be-
lirtiler dizisini de bulabilecegiz, rnegin otizm daha iyi
aciklanabilecek diyor Kaliforniya Universitesi sinirbilim-
cisi Alysson Muotri.

Somatik mutasyon-
lar farkl kosullarda or-
taya cikabilirler. Mesela
DNA’nin kopyalanmasi
sirasinda veya DNA'nin
(serbest radikaller veya
cevresel stres yizin-
den) hasar gérmesi du-
rumunda, kusurlu ona-
rim mekanizmasiyla bir-
likte. SNV’lere ek olarak
“indel” olarak bilinen
mutasyonlar, sik sik ku-
¢clk DNA pargalarinda
eklemelere ve iptalle-
re yol acarlar. Kalitimla-

rin icinde ayni zamanda “mobil genetik
elementler” var ve bunlar hayatta kalabilmek icin tip-
ki parazit gibi zipliyor veya kendi kopyalarini yaparak
kendilerini kalitimin herhangi bir yerine yerlestiriyorlar.

Mutasyon arastirma teknikleri

Bu mutasyonlari arastirmanin birinci yolu beyin do-
kusunun tiim kalitimini sekanslayacak teknolojiler kul-
lanmaktir. Bu teknik cok sayida cesitliligi algilayabilir
ama doku igindeki ender tipler, hiicre topluluklari tara-
findan zayiflatilabilir.

Huicrelere tek tek girdigimizde yandaki hiicreyle
karsilastirarak farkli oldugunu gorebilecegiz. Bu gelis-
me biyoloji ve sinirbiliminde yepyeni bir baslangi¢ ola-
cak diyor arastirmacilar. °Bilim insanlari galismalarin
beynin mozaik gériniminu vermesini ve ruhsal bo-
zukluklari mozaik yardimiyla anlamay1 umuyorlar. Nite-
kim bu tdr bilgiler tedavisi zor olan bir dizi bozukluklar
icin genetik hedeflerin kesfedilmesini saglayabilecek.

Nilgiin Ozbasaran Dede

https://www.scientificamerican.com/article/scientists-surpri-
sed-to-find-no-two-neurons-are-genetically-alike/
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Hayatta kalma icgudimiiz
artik demode

Korku, bir hayatta kalma mekanizmasi olarak gelisir.
Bir tehlike ile karsilastigimizda, kalbimiz hizla carpar, stres
hormonu olan kortizol bedenimize dagilir ve kaslarin, gli-
koz seklindeki ekstra enerjiye erisimlerini saglar. Sorun su
ki, kortizol bilissel islevlere zarar verir. Yani bilgiyi isleyen
ve karar vermemizi saglayan bellegi ve gecmisi hatirlama-
mizi sadlayan hafizay olumsuz etkiler.

Evrimsel agidan bunun bir anlami var. ingiltere’de
Central Lancashire Universitesi’nden sinir-psikologu Sari-
ta Robinson, “Kaplandan kactiginizda bunu nasil yaptigi-
nizi hatirlamak gercekten énemli degil. Fakat hayatta kal-
ma konusunda bilissel becerilerin fiziksel basarilardan da-
ha énemli oldugu karmasik modern diinyamizda, korku
tepkimiz bizi tehlikeye atabilir. Bu, stres altinda karmasik
gorevleri gerceklestiremeyecegimiz anlamina gelmiyor” di-
ye bu durumu agikliyor.

Aslinda kortisol, bizim yuriimek veya bir kapi agmak
gibi eylemler yapmamizi saglayan islem bellegini devre di-
sl birakmaz. Bu ytizden korktugumuzda emniyet kemerini
¢6zmek gibi otomatik olarak kéklesmis davranislar sergi-
leriz. islemsel bellek, cok uzun siire egitim alan pilotlarin
ve itfaiyecilerin
zor kosullar al-
tinda calisma-
lar yapmalari-
ni saglar. Ro-
binson, “Ger-
cekten ylk-
sek stresli or-
tamda her se-
yi Uretmek zo-
runda degilsiniz” diyor. Ancak bu egitim olmadan, kortizol
ylzlinden zayiflayan zihin, duruma tamamen uygun olma-
yan otomatik davranislar sergilememize ya da donup kal-
mamiza yol acgabilir. Su alti helikopter tahliye deneylerinde
sikisip kalan yolcularin emniyet kemerlerini alisik oldukla-
ri sekilde tipki bir otomobilin emniyet kemerini cikarir gibi
kenardan diigmeye basarak calismalari gibi. Halbuki he-
likopterde kemer ortadan acilir. Bu durumda denekler bir
emniyet kemerini agmak igin yeni bir davranisi zamaninda
olusturamiyorlar.

1994 EyllI'linde bir gece, Baltik Denizi'nde Sto-
ckholm’e dogru yol alirken dalgali sulara batan, dokuz
katli, turist gemisi MS Estonya’de bulunun 989 kisiden
852’sinin 6limu de benzer bir ézellik gdsterir. Resmi ka-
za raporuna gére, bazi yolcular gemi yan yattiktan sonra
donup kaldilar, diger yolcular onlara yardimci olmaya ¢a-
listiklarinda yerlerinden bile kipirdamadilar. Ne bagirmalari
ne de gli¢ kullanmalar hi¢ biri ise yaramadi.

2013’te yapilan bir calismada, NASA'dan Steve Cas-
ner, Boeing 747 pilotlarinin, aldiklari egitimlerde, karsilas-
tiklari olaylardan biraz farkli sim(le edilen acil senaryolar
karsilarina ¢iktiginda kritik hatalar yapabileceklerini kes-
fettiler.

Ornegin, standart simiilatér egitiminde, pilotlar, kalkis-
tan sonra ugak yuksek hizla yol alirken tek bir motor ari-
zasl ile karsilasinca ne yapacagini bilir. Ancak daha kal-
kis sirasinda tek motor arizasi ortaya ¢ikarsa ne yapacak?
Cok nadiren yasanan bu sorun simiile edildiginde pilotlar
sasirp yanls kararlar verebiliyorlar.

Dogru eylem, kalkisa devam etmek. Ancak kalkisin
hemen basinda bu acil durumla karsi karslya kalan pilot-
larin ylizde 22’si ugagi durdurmayi denedi. Halbuki gercek
diinya kosullarinda, bu karar ugagin ugagin pist disina ¢ik-
masina yol acabilir.

Peki bu ve benzeri beklenmedik durumlar karsisinda
¢6zim ne?

Tek ¢ézUm beynimizi beklenmedik durumlarla bas et-
meye galismasi igin egitmek...

Ozlem Yiizak-New Scientist
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Sehpa, Bluetooth hoparlor ve
sarj unitesi hepsi bir arada

Coklu medya sehpasi Mellow’un §
yuvarlak dlzlemi altinda yer alan
Bluetooth hoparlér sadece agma ka-
pama ve ses ayar “digmeleriyle”
kendini belli ediyor. Kullanigli sehpa
arka tarafindaki elektrik baglantisiy-
la sarj ediliyor. Sehpa dort saatte sarj
edildikten sonra sekiz saat miizik dinleme olanagi sunuyor. Bluetooth 4.2 saye-
sinde miizik her Bluetooth fonksiyonlu cihazdan calinabiliyor. Arka tarafta ayri-
ca bir AUX ve iki USB girisi de bulunuyor. USB girisleriyle akilli telefon veya tab-
let sarj edilebiliyor, nitekim Mellow ayni zamanda bir sarj iinitesi gérevini gériiyor. Uriiniin 6n siparis fiyati 299 dolar-
dan basliyor. https:/www.kickstarter.com/projects/creatiodesign/mellow?ref=popular

=) 81 82 B-

Daha iyi soluk aligverigi igin
akilli sutyen

Mikemmel uyku icin akill
yastik

Kickstarter kampanya- Kaliforni-
styla pazarlanan VITALI ilk ya’'daki Mode
bakista siradan bir sporcu Modern firma-
sutyeni gibi gériinse de kul- sinin yeni akil-
lanicinin kalp frekansini ve I yastig Sunri-

durusunu kontrol eden sen-
sorlara sahip. Kalp frekansi,
kalbe yakin bir sensor sa-
yesinde bileklikte tasinan akilli saatlere kiyasla daha iyi
Slgultyor. VITALI'nin kurucusunun fikri Yoga’ya uzani-
yor. Yoga calismalarinda rahatlayabilmek igin dlizen-

li ve derin soluk alip vermek ve dogru durug dnemlidir.
Oysa giniimizde bir¢ok kisi masa basinda veya diger
yerlerde hatall oturarak/durarak caligiyor. Akilli sutyen-
deki GEM sensoru hatali durusu fark ederek, kullaniciyi
titresimle uyariyor. Ayrica bir uygulama da durusun na-
sil dizeltilmesini gdsterdigi gibi bilincli soluk aligverisi-
ni de destekliyor. https://www.kickstarter.com/projects/vitaliwe-
ar/the-everyday-smart-bra-your-intuitive-wellness-coa

se’ln tam on sekiz tane islevi var. Bluetooth des-
tegi sayesinde Sunrise akilli telefonla baglana-
rak, uygulamayla ¢alistirilabiliyor. Bu uygulama
mesela yastigin iki yanindaki LED isiklari uyuma-
ya yardimci olacak sekilde veya okuma isigi ola-
rak ayarlanmasina izin veriyor. Dahili hoparlér
ise gcalar saat gdrevini gériyor veya cesitli sesler
dinlemeye yariyor. Bunlar arasinda normal mu-
zik, meditasyon, sesli kitap veya uyumaya yar-
dimci olar 6zel sesler (dogal sesler veya ¢ok ha-
fif vantilator sesi) yer aliyor. Bir uyku takip siste-
mi ise uyku kalitesini élglyor ve bir puan cetve-

line gdre degerlendiriyor. https:/www.kickstarter.com/
projects/modem/the-sunrise-smart-pillow-sleep-smart-wa-
ke-naturall?ref=popular

Inovatif dus basligiyla su tasarrufu

Yeni dus sistemi Cirrus, dus hortumundan gelen suyu dus bagligindan figkir-
tirken bir sis bulutuna dénustirtyor. Bu bulut suyun yayilim alanini on misli biyl-
tlyor, bdylece saclarin her santimetresi iyice temizleniyor. Su isin halinde degil de
damlaciklar halinde “aktidi” icinde suyun isitimasinda da ener;ji tasarruf ediliyor.
Ama asil énemlisi su tasarrufu. Bu sistem sayesinde her gin kisi basinda kirk lit-
re su tasarrufu yapilabiliyor. Akilli dus baslidindan normalden yiizde yetmis bes da-
ha az su akmasina ragmen saclardaki sampuan kolayca temizleniyor diyor Ureti-
ci firma. Ayrica U¢ kat mineralli tastan olusan filtre sistemi de suyun pH degerini ayarladigi gibi suyun igindeki klo-

ru, kiri ve bakterileri de temizliyormus. https:/www.kickstarter.com/projects/cirrus-shower/cirrus-shower-revolutionary-experience-u-
ses-75-les?ref=category_recommended

Internetsiz de calisan akilli kapi zili

GUnimuzde artik cok sayi-
da akill kapi zili var. Fakat Equ-
es VEIU firmasi simdi en akilli-
sini Urettigini séyltyor. Akilli zil-
ler dzellikle de dijital diinyaya
olan baglantilariyla dikkat ce-
kiyorlar. WLAN baglantisi, zi-
lin calindigini bildiren sistem ve
dahili video kamera gibi mesela. Peki ama evin Wifi baglantisi devre
dist kalinca ne olur? iste VEIU akilli zilin ézelligi bu durumda ortaya
cikiyor. Kapinin i¢ tarafinda bulunan bir dokunmatik ekran var. Bu sekilde akilli zilin birgok islevi WLAN olmadan da
calistirilabiliyor. Elektrikler kesildiginde bile akilli zil calismaya devam ediyor ¢lnki birgok diger akilli ziller gibi aki-
ye sahip. Ancak sistemin olumsuz bir yani da var. Kamera ve zilin bulundugu én parcanin, kapi arkasindaki ekranla
baglanabilmesi icin kapiya bir delik acilmasi gerekiyor ki bu da kiracilar igin sorun olabilir. Akilli zilin 6n siparis fiyati
199 dolardan basliyor. https://www.kickstarter.com/projects/164956895/the-worlds-smartest-doorbell-veiu?ref=category

-
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Sony’den suya dayanikli

Walkman

Sony firmasi Walk-
man markasini yeni tek-
nolojilerle yeniledi. Ku-
laklik bicimindeki ye-
ni WS620 Waterpro-
of Sports Walkman mo-
deli Bluetooth Uizerin-
den mizik aktariyor. NFC ile de kolayca esleme yap-
mak mumkin. Yeni kulaklik walkman kulakligin 4GB/
16GB bellegi sayesinde Mp3, WMA, FLAC gibi for-
matlarda bagimsiz olarak miizik dinlenebiliyor. Uste-
lik tek sarj ile on iki saat MP3 dinlenebiliyor ve U¢ da-
kikalik sarj altmis dakikalik kullanim siiresi sunuyor.
Yeni walkman ayrica iki metre derinlikte otuz daki-
ka kadar su gegirmiyor. Uriiniin gri beyazi, limon sari-

sI, mavi ve siyah renk secenekleri var. https://techysoup.
com/home-electronics/sony-walkman-nw-ws620-series-bluetoo-
th-nfc-waterproof-and-dustproof-features

Kendi kendini sarj ede
telefon akiisu ey

Telefonlardaki pil soru-
nuna ¢ézim arayan Mc-
Gill Universitesi (Montre-
al, Kanada), Hydro-Que-
bec eneriji sirketiyle birlik-
te kendi kendini sarj ede-
bilen aki teknolojisinin kapisini araladi. Arastirmacilar
Isiga duyarl boyayla kapli molekdlleri, akiiniin nega-
tif kutbunun baglandidi elektrotlara yerlestirerek gi-
nes enerjisiyle kendi kendini sarj eden bir akil gelistir-
di. Molekdllerin yerlestirilmesinden sonra test edilen
lityum iyon pil, az miktarda da olsa glines Isigindan
enerji Uretti. Elbette piyasada giines enerjisiyle tele-
fonlari sarj eden kiliflar ve farkli cihazlar yok degil ama
arastirmacilarin amaci, bu teknolojiyi dogrudan dog-
ruya telefona veya icindeki akiye yerlestirerek bagka
bir mekanizmaya ihtiyag duymadan giines 1sig1 olan
her yerde telefonlarin sarj ediimesini saglamak. Ancak
bazi sorunlarin gideriimesi gerekiyor. Glink{ aki sim-
dilik sadece enerji topluyor bu enerji kullanabilir ola-
rak cihaza birakamiyor. Diger bir hedef de akdileri ge-
listirerek glines enerjisini daha verimli kullanmalarini

saglamak. https://www.mcgill.ca/newsroom/channels/news/bri-
ght-future-self-charging-batteries-267829

Rainbows8, akilli ampuliin
biraz daha akillisi

iPhone veya Andro-
id telefonlariyla kontrol

[ ‘ edilebilen ampuller nor-
' L malde, akilli aydinlatma
ve evdeki internet ara-
sindaki baglantyi kur-
mak i¢in bir baz istas-
~—=d yonuna gerek duyarlar.
iLuv’'un Rainbow8 ampu-
[inde durum farkli. Bu LED ampul dogrudan dogruya
WLAN’a baglaniyor ve telefon uygulamayla calistirila-
biliyor. Sistem simdilik sadece iPhone ve iOS 10 yuk-
Ii Home-App uygulamasiyla isliyor. 20.000 saat ka-
dar émri olan ampul 800 limen guiclinde isik veri-
yor. Yani 60 vatlik normal ampulln yerine geciyor. Da-
hili 1sik ayarlama devresine sahip ampullin uygulama-
slyla zaman ayarlamasi da yapilabiliyor. Dahasi App-

le’in Smant-Home Standard HomeK:it triinlyle de di-

ger cihazlarla entegre edilebiliyor. Fiyati: 50 dolar. htt-
ps://www.iluv.com/products/rbw8whkul

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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DOGAN KUBAN

“Zincirlerini ¢6z, oglum, kendini onlardan kurtar! Ne
kadar zaman altin’in esiri olarak kalacaksin? Denizin
icinde bir kase’nin i¢gine yerlesmisiz: Bir giinliik kii-
¢lik bir siginak: A gozlii asla doymaz. Deniz kabugu

da eger icinde inci olursa degerlidir.”

nin en (nld tarikati olan Mevleviligi kuran ve ¢ag-

das Bati diinyasinin da glinimuizde buyik énem
verdigi Mevlevi tarikati kurucusu, bizim halkin Mevla-
na diye bildigi Celaleddin, babasi seyh Bahaeddin Ve-
led’le birlikte, yasadiklari Belh kentinden, bir olasilikla
Menglcek Beyi Behram Sah'’in tlkesine cagriimisti. Bel-
ki de Anadolu’ya siginmislardi. Aile Erzincan’da iki yil ya-
samis, Bahaeddin Veled’e de bir tekke yapiimisti. (O za-
man Araplar Anadolu’ya, Roma Beldesi Bilad-1 Rum di-
yorlardi.) Mevlana Celaleddin’e de, o zaman adet oldugu
Uzere, Rumi dendi.

Mevlana Celaleddin, 1207’de Belh’in (Simdi Afganis-
tan) bir kdytinde dogmus bir iranl idi. Biitiin dnemli ya-
pitlar Farsca’dir. Turkge cevirileri de vardir. Birkag k-
cuk Turkce siiri de vardir. Mesnevisi diinya klasikleri ara-
sinda sayilir. Pek cok cevirisi ve baskisi var.

‘Farsca’nin Kuran’t’ denen ve sufi edebiyatinin en
buyik siiri kabul edilen Mesnevi, Mevlana’nin sufi dokt-
rinini temsil eden en gelismis yapitidir. Babasi Bahaed-
din Veled de sufi diisiincesini yayan taninmis bir sufi ola-
rak, Mogollarin Belh'i ele gecirmelerinden énce Anado-
lu’ya kagmisti.

Mesnevi, Mevlana’nin Konya’da 1273’deki 6lumin-
den kisa bir slire 6nce bitmisti. Baska bir deyisle Mevla-
na’nin diinya hakkindaki en son gérUslerini icerir. Tarikat,
onun 6liminden sonra Konya’'da kurulmustur. Mevlana
Konya’nin sadece Muslimanlarinin degil, Hiristiyan ve
Yahudilerin de manevi lideri idi. 20. ylzyilin sonunda yo-
gun bir sekilde Birlesik Amerika’da da okunan evrensel
mistisizm akiminin temsilcilerinden biridir.

T[Jrkiye tarihinin en blyUk velisi ve tasavvuf tarihi-

“Zincirlerini ¢6z oglum..”

Bu yaziyi Mevlana’yi tanitmak amaciyla degil, Mes-
nevi'nin basinda ‘para’ ile ilgili bir disliincesini animsat-
mak i¢in yaziyorum. Ginimuz Konya’si Mevlana igin
her yil blyuk bir téren diizenleyen Unlii Mevlana kentidir.
Mevlana’nin tirbesi oradadir. TUrkler, timu olmasa da,
Mevlevi dervislerini ve onlarin semalarini az ¢ok isitmis-
lerdir. Ney caldiklarini da bilirler. Mevlana’yi ise okumaz-
lar. Okusalar da anlayacaklar ok kuskuludur. Geng ku-
saklarin okuma listelerinde kuskusuz Mevlana oldugu-
nu isitmedim.

Mesnevi’nin birinci kitabl, bilinen Tirkge gevirisinde
“Dinle Ney’den kim hikayet etme de, ayriliklardan sika-
yet etmede” diye baglar.

Gecenlerde iranli Cavid Miiceddidi’nin yaptigi bir ye-
ni ceviriyi okurken 20. misrada sunu okudum: “Zincirle-
rini ¢6z, oglum, kendini onlardan kurtar! Ne kadar zaman
altin’in esiri olarak kalacaksin? Denizin i¢inde bir kase’nin
icine yerlesmisin: Bir giinliik kiigUk bir siginak:

Ac g6zlii asla doymaz. Deniz kabugu da eger icinde

inci olursa degerlidir.”

Bunlar Ortacag imgeleri ve siir di-
li. liging olan, Mevlana’nin daha yapiti-
nin basinda, insanlara eger onun tavsi-
ye ettigi yolda bir kisilikleri olacaksa, 6n-
ce ‘para’nin koleliginden kurtulmalar-
ni’ tavsiye ederek kitabina baslamasidir.
Allah’a ulasmak icin Mevlevi dervislerin
0 zaman adet olan giysilerini parca par-
ca ettiklerini de animsatir.

Konyalilar ne dustiniiyor

Mevlana’yl anarken?

Cagdas Konyalilar yilda bir kez Mevlana’yi anarken,
kelli felli giysileri ve rugan ayakkabilari ile térene katildik-
lar zaman, acaba Allah’a ulasmaya mi ¢alisiyorlar, yoksa
para kéleleri mi? Mesnevi'nin bagini okuyorlar mi? Kus-
kusuz okumuyorlar. Glnkl Konya’da Mevlana égretisini
uygulayan bir toplum yok.

Tarkiye’nin kiltdr sorunu burada basliyor:

Toplumun sézinu ettigi tarihi olgularla yasami arasin-
da bir iligki yok! Téren bir Mevlana gosterisi degil. Mev-
lana adi altinda, turistik ‘Whirling Darvishes’ goste-
risi.

Cagdas Konyali Mevlana’nin insanlara tavsiye etti-
gi davraniglara uygun yasamiyor. Bu gdzlemi Konyalilari
suglamak Uzere yazmadim. Bitln insanlarin Mamnon’un
kélesi oldugu bu dinyada, Konya’nin bir ayricaligi yok.
Vurgulamak istedigim daha ¢ok, térenlerle her yil gec-
misi goklere gikaranlarin gegmisten haberleri olmama-
sidir. Ozii s6z(i bir olan er adam diinyada kalmadi. Her
sey lafa indirgendi.

Ne var ki s6z ve is arasindaki esdeslik, ahlakin te-
mel ilkesidir. Bunu bitin filozof ve distnlrlerde okur-
sunuz. Bugin iki yizIU bir dunyada yasiyoruz. Bu top-
lumlara ¢ok agira mal oluyor. Hi¢ olmazsa bunun farkin-
da olsak da ¢cocuklarimiza daha ahlakl bir diinya birak-
sak diye hayal kuruyorum.

Timsah ile insanin farki

Sevgili okuyucular,

Bir yalan dlnyasinda insan-
larin aldatildigini gérmek, es-
ki deyimiyle, kahredici bir olgu-
dur. Fakat insanin akli oldugu ve
toplumsal yasam olanak vermedi-
i icin gucluler zayiflari bir irmag
ylzerek karsiya gegcmeye calisan
antilop yavrusunu ayagindan ce-
kerek suyun icine ¢eken ve ora-
da yiyen timsah gibi davraniyorlar.
Bir ayagini yakalayip suyun igi-
ne cektikleri yavru aci aci bagirr.
Yardimina gelen bir ana yoktur. O
karsi sahile gegmistir. Caresizdir.
Dogadaki en acili hikayeler yirtici-
larin geng yavrular yakalayip par-
calamalardir.

insanlar uygar olduklari igin,
timsahlar gibi éteki insanlari ye-
mezler. Oldiriirler ya da sémdir-
meye devam ederler. Cinayetle-

Merhaba asker,
A

ﬁ

Tayfun Akgil

RUGAN AYAKKABILARLA SUFi TORENI

“Mevlanave Para

ri bir yana birakirsaniz, zaman icinde somiirmek bir in-
sanlik gosterisidir. SOmirenler de suyun igindeki tim-
sah gibi varliklarini gdstermezler. Hatta timsahlara gére
cok akilli olduklari igin sémurdukleri zavallilarin onlar al-
kisladigi da olur.

Fakat sonu¢ aynidir. Timsah avini parcalayip hemen
yer.

insanoglu uygarlik maskesi takarak, sémiirdiigi avi-
nin kanini icmeyi onu canli tutarak, surdurlr. Ne de olsa
insaniz. Homo sapiens belki ise vahsi hayvan gibi basla-
di. insanlik gelisince birbirlerinden aslan, timsah, ve an-
tilop, geyik kadar farkli oimadiklarindan kendilerini sa-
vundular.

Savaglar, silahlar icat ettiler. Sonra esareti kesfettiler.
Sonra devletler kurdular. esirler icin yasalar cikardilar. in-
sanin insana esir olma stattsu bile kalkti. Fakat elinde
silah olanin kendinden gli¢sliz olani vahsi hayvan gibi 6l-
diirmesi yayginlasti. Glinimiizde de moda.

Ekonomik somuruntn icadi

Silahi ¢ok olanlar, bunun yani sira cok uygar bir yén-
tem daha gelistirdiler. Ekonomik sémuru, buyuk bilim
adamlarinin ve filozoflarin yetismesine bile olanak ver-
di. Kuresel sémuru sistemleri, fakirin kanini yavas yavas
cekmenin parasal yontemlerini, uygarligin simgesi ola-
rak gelistirdiler.

Bugun dlnyanin bu alanda yetismis uygar uzmanla-
r var. Fakat insanlar timsahlar gibi éldirmekten de vaz-
gecmediler. Bankalar ve uluslarasi finans kurumlari ile si-
lahli ordular, genis ve bilimsel bir kordinasyon iginde, in-
sanin hayvana gore ne kadar Ustlin ve uygar (?) oldugu-
nu sergiliyorlar. Onun icin karni doymayan bir milyar in-
san var.

Hayvanlarin akli olmadigi igin insan kadar kurnaz, ya-
lanci, iki yuzli olamiyorlar. Fakat hayvanin gdzleri daha
iyi gorayor, kulaklari daha iyi isitiyor, daha iyi koku aliyor.
Dismanlarini daha kolay algiliyor. Digmani saptamakta
hata yapmiyor.

insan ise kendi kaninini emeni ayirt edemiyor. Onunla
dost olup kendisini yavas yavas yok etmesine yardimci
oluyor. Simdi hayvan mi daha gelismis, insan mi?

Uygarlik tanimini yeniden yapmali!
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olan paylarini korumak, daha da kucllmesine engel
olmak. Siyasiler de bu kaygidan yararlanarak popu-
list sGylemlerle diinya diizenini sarsiyor.

Zengin ve yoksul arasindaki ugurum bugunlerde
inaniimaz boyutlarda. Uluslararasi yoksullukla mica-
dele konfederasyonu OXFAM’In son tespitlerine gore,
diinyanin en zengin 8 kisisi en yoksul 3.6 milyar in-
sanin varligina sahip. Amerikali Senatér Bernie San-
ders, son gunlerde Walmart’in sahibi Walton Aile-
si'nin gelirinin ABD poplilasyonunun en alt % 42’sinin
sahip oldudu gelire esit olduguna dikkat ¢ekti.

I nsanlarin son yillarda en biylk kaygisi, kiigllmekte

Hicbir sey yapiimadi degil

Daha da sasirtici olan, dinyanin en zengin Ug ki-
sisinin gelirinin ¢ Ulkenin toplam gelirine esit olmasi.
Bu (¢ Ulke Angola, Burkina Faso ve Kongo Demok-
ratik Cumhuriyeti; toplam nifuslari 122 milyon.

IZI |

EsitSizlic

iy

Ve

Bugiine dek asir yoksul-
lugu gidermek icin hicbir sey yapildigini sGyleyeme-
yiz. Asin yoksulluk gtinde 1.90 dolardan daha az har-
cama yapmak anlamina geliyor. 1981 yilinda dinya
nlfusunun % 42’si asir yoksuldu. 2013 yilina gelindi-
ginde bu oran % 11’e indi. Bugiin ise % 9’larda sey-
rettigi tahmin ediliyor.

Bu kutlaniimasi gereken bir basari. Ancak is bu-
rada bitmis degil. Genel kaninin aksine, bu g¢alismalar
yalnizca kalkinmakta olan dlkelerle sinirli tutulmamali.

Zenginler tukettikce
odullendiriliyor

Asiri yoksulluk zengin ulkelerin de ciddi bir soru-
nu. 2015 Nobel Ekonomi Odiillii Angus Deaton bu
konuda sunlari séyltyor. “Birkag milyon Amerikali -si-
yahi, beyaz ve Ispanyol kdkenli- giinde 2 dolarla ya-

samaya calisiyor. ABD sartlarinda bu, Hindistan’da
oldugundan daha bk bir sorun yaratiyor.

1820, 1970 ve 2000 yillarinda diinyada gelir dagilimi

Diinyadaki tiim insanlarin uluslararasi dolara gére hesaplanmis yillik gelirleri. Bu para birimi ile, 1990 yiinda ABD
dolarinin ABD’de satin alabildigi mal ve hizmetlere yakin miktarda mal ve hizmet satin alinabilir. Dolayisiyla gelirler,
lilke ve zaman g6zetmeksizin birbiri ile karsilastinlabilir.
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@ 1820 - Diinya yoksulluk i¢inde
Diinya kesin bir hatla zengin gelismis
@ 1970 - ye yoksul gelismekte olan iilkeler
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@ 2000 - Daha zengin, daha esit bir dinya
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Japonya A.B.D

in gideriimes! artik
samsal sorumn oldu

Bugiin kiiresel esitsizlik 19. yiizyilin sonlarindaki esitsizlikle
ayni diizeyde. Ve yiikselmeye devam ediyor. Esitsizlik arttikca
insanlar sahip olduklari medeni haklarin da ellerinden

kayip gittigini hissediyor. Bu durum yabancilasmaya ve
ofke patlamalarina yol acarken, milliyetciligi ve yabanci
diismanhigim koriikliiyor.

Zenginler ironik olarak her durumda daha avan-
tajli; pek ¢ok mal ve hizmete yoksullara gore daha az
ddeyerek erisiyorlar. Ornegin sik sik ugaga binen zen-
ginler ugtuklar her mil igin daha az 6duyor. Hindis-
tan’da da durum farkli degil. Daha ¢ok tliketen her
zaman fiyat avantajindan yararlaniyor; bu da esitsizli-
i biraz daha korukluyor.

Zenginligin bir diger avantaji da vergi édemelerin-
de ortaya cikiyor. Zenginler genellikle daha az kaza-
nanlarin yararlanamadigi indirimlerden yararlanabili-
yor; baska bir deyisle yasalara karsi ¢cikma geregi ol-
madan subvansiyonlar sayesinde ¢ok daha az ver-
gi veriyorlar.

Bu dengesizlik bazi durumlarda daha dolambagli
yollarla karsimiza ¢ikiyor. Yasalarla belirlenmemis ba-
zi haklar geleneksel olarak zenginlerin yararina ¢ali-
siyor. Ornegin zengin vatandaslar yalnizca oy kullan-
mazlar; segimlerin akibetini bagdis veya gesitli destek-
lerle etkileyebilirler. Bu acidan baktigimizda asiri gelir
esitsizligi demokrasinin de altini oyuyor diyebiliriz.

Bir miktar esitsizlik yararl

Kuskusuz iyi isleyen bir demokraside belirli bir
miktar esitsizlik kaginilmaz ve hatta gereklidir de. in-
sanlari tesvik edici bir yéni vardir ve ayrica ekonomi-
ye enerji saglar. Fakat son guinlerde gelir ugurumu o
kadar acilmistir ki, yetenek ve siki ¢calisma yoluyla el-
de edilecek ekonomik beklentiler anlamini yitirmistir.
Bu iki tarafli calisir: Zengin aile cocuklarinin gelecekte
de zengin bir yetiskin olma olasiligi ne kadar yiksek-
se, yoksullarin ¢cocuklarinin da yoksul kalmasi o ka-
dar yuksektir.

Esitsizlik kigilerin degil, sistemin

hatasi

BUtun bunlar kisilerin kabahati degildir. Pek gok
zengin vatandas topluma katki saglar ve oyunu kural-
larina gore oynar. Burada sorun kurallarin cogunluk-
la kendi lehlerine uygun calismasidir. Baska bir de-
yisle gelir esitsizligi, kisisel degil sistemik hatalardan
kaynaklanir.

Kiresellesmis diinyamizda esitsizligin ¢dzimd,
ayni iklim degisikliginde oldugu gibi piyasalara veya
yerel topluluklara birakilmamalidir. Gelir esitsizliginin
sonuglari artik ahlaki degil, yasamsal bir sorun hali-
ne gelmistir.

Reyhan Oksay

https://www.weforum.org/agenda/2017/04/why-reducing-i-
nequality-could-be-a-matter-of-survival?utm_content=buf-

fer83757&utm_medium=social&utm_source=twitter.com&utm
campaign=buffer
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Gelecegin

Mimari bir tasarim

Yarismasinda p;.
rinci olan Mashapm-
bas kules; tarimsa|
firsatlary destek-
lemek ve Yyoksul

kgptlerdeki achkla
Mucadelede iyi bir
adim olabjlir

"\ iy
13"'

dikey ciftlikleri

tiim Afrika'nin gida ihtiyacini

karsilayabilir.

er yil ¢cigir agabilecek gdkdelen tasarim-
lari icin yarisma diizenleyen tasarim der-

gisi eVolo’nun bu yilki birincisi, Sahraalti
Afrika’daki tim sehirlerin gida ihtiyacini karsi-
layabilecek bir dikey ciftlik tasarimi olan Mas-
hambas gokdeleni. Bu kavramsal g6kdelen
demonte edilebiliyor ve toplumlarin ihtiyaci ol-
dugunda farkli alanlara taginabiliyor.

Polanyall mimarlar Pawel Lipinski ve Ma-
teusz Frankowski tarafindan tasarlanan kule;
gubrelerle ve tohumlarla Ust katlarda da Urln
yetistirebiliyor. Diger katlar; anaokulu derslik-
leri, doktor ofisleri ve hatta ulasmasi zor alan-
lar icin gida ulasimi yapabilecek insansiz hava
araclarinin toplanma alani olarak bile kullanila-
biliyor. Zemin kat, giftgilerin mahsullerini sata-
bilecekleri halk pazarlari igerebiliyor.

Kulenin bir kismi, parcalara ayrilip baska
alanlara transfer edilmesini saglayacak modui-
ler pargalardan olusuyor. Lipinski and Fran-
kowski projenin asil hedefini, “bu yesil devrimi

¢ok fakir insanlara ulastirabilmek. Kiguk gift-
cilere egitim, glibre ve tohumlar vermek, bl-
ylk modern cifliklerdeki araziler kadar Uretim
yapabilmelerine olanak saglamak” diye acikli-
yorlar.

Mashambas, adini, islenmis arazi anlamina
gelen bir Swahili kelimesinden aliyor. Kulenin
amaci, tanmsal firsatlan desteklemek ve Afri-
ka ulkelerindeki yoksul sehirlerdeki aclikla sa-
vagmak.

Mimarlar, “Ciftciler, Grinlerini gelistirdikle-
rinde, yoksullugun da Ustesinden gelebilirler.
Ayrica, komsulari icin ekstra gida Uretimine bi-
le baglayabilirler. Giftgiler gelirlerini arttirdikga,
kendi toplumlarindaki aclik ve yoksullugu ta-
mamen yok edebilir’ diye de ekliyorlar.

Dunya BankasI’nin son raporuna gére,
1990- 2012 yillar arasinda, Afrika’daki yoksul-
luk orani %56’dan %43’e kadar diismesine
karsin, niifus artisindan dolayi hala birgok Afri-
ka insani yoksul durumda. Ayrica ginimuzde
aclik ve yoksulluk sade-
ce Afrika’nin meselesi
degil. Dinya nifusunun
2050 yilina kadar 9 mil-
yona ulasmasi bekleni-
yor ve bilim insanlari bu
durumun kiresel gida
kithgina yol agabilecegi
konusunda uyariyor.

Mashambas Kule-
si 400’den fazla proje
arasindan segildi. Mi-
marlar, bir Mashambas
gbkdeleni icin arazi ala-
ni segmemis olmalarina
karsin, ilkinin Sahra C6-
IG’nlin glineyindeki bir
kasabada olabilecegini
belirtiyorlar.

WEF’ten derleyen
Didem Kizmaz

Kiseaen

Bozkurt Giivenc

bozkurt.guvenc@gmail.com

SEHIRLESME, EKONOMI VE CAGDASLIK...

Orhan Bursali, Cumhuriyet’ teki 1 Mayis 2017 yazisinda, referan-
dumdaki ‘Hayir’ sonucunu, Tiirk ‘SOL’nun degil, cogulcu demokra-
sinin basansi olarak yorumladiktan sonra, sehirlesme ve ekonomiyi
glindeme getirdi.

Dogan Kuban’in Liberal Kapitalizm’in parlak goriinmeyen gelecegi
elestirisi, Bursali’nin sunusuyla yakindan iliskili. Bu iki gorus arasin-
da, yazima bir yer agmaya calistyorum. Umarim zorlayici olmaz.

Kentlesme ve Tiirk Toplumu

Kultir tarihinde iki kentlesme devrimi yasandi. Birincisi, on bin yol
once baslayan Tarim Devrimi arti1 Uriin verince; ikincisi, 1750’de bas-
layan Sanayi Devrimi, tarimci koyluleri sanayi kentlerine cekmesiy-
le. Tarimsal verimin artisi i¢ goce destek oldu. Ortadogu’da Nil ve Fi-
rat Uzerinde sulamali tarima gecen kentler; Endustri Devrimi’nde ise,
denize acilarak diinyay1 kesfeden Bati, ortak kiiltirleriyle diinyaya
egemen oldular.

Birinci kent devriminde Tiirkler Orta Asya’da gocebeydi; ikinci sa-
nayi/kent devriminde ise Lale Devri yéneticileri, islami kabul etmis
bir Macar’in onciiliigiinde, ilk devlet matbaasini kurmaya cabaliyor-
du. Cumhuriyet kuruldugunda tek kentimiz istanbul’un bugday yurt-
disindan gelirdi. Buyuk Kentlerimiz niifusu 20-30 bini gecmeyen bel-
de ve kasabalardi. Nufusu 2000 asan belediyelerin kent sayilmasiy-
la, 1927’de sayiminda yuzde 24 kentlesme orani, 1945’ te yuzde 29
oldu. (DIE, 1990).

Okul yillarimin gectigi yerlesmeler, tarim beldeleri idi. Birakin en-
diistriyi cogunda elektrik yoktu. Jenerator patpatini 1936’da Siirt
Halkevinde duymustum. 1960 Anayasasi ile kurulan DPT, ‘Kentlesen
lilkeler gelisiyor; kentlesirsek daha mzli kalkiniriz’ varsayimiyla, ic
gcii destekleyince, Tekeli-ileri’nin ‘gecekondulu ve dolmuslu’ ad-
ni verdigi hizli bir kentlesme yasadik (1990’da yiizde 60). Dis goc ka-
pist aralanmasaydi, durum daha da kétii olabilirdi. Arabesk istanbul
bu surecin drunudir. Sanayilesmeden kentlestik, ama kentlilese-
medik. ‘Sosyal bilincin ekonomik gelismenin dniine gecmesi’nden ya-
kinan yoneticiler, ulusal ekonomiyi koruyacaklarina, liberal kapitaliz-
me teslim oldular.

Referandumda yasadigimiz sorunlarin oziinde bu celiski vardr.

Kentlilerimiz, parlamenter demokrasi istiyor; ama bu kez de,

Parlamenter demokrasiyi besleyen liberal kapitalizm ¢ikmazda.

Hangi siirdiiriilebilirlik?

‘Ekonomik Biiyiime mi Yasam mi?’ Tuketim toplumu yamilgisin sa-
vunan sozciiler, ‘Hizla artan diinya niifusunu beslemek ve Diinya bari-
s1 icin eko-buyiimeyi siirdiirmek zorundayiz’ diyor.

Ote yanda, HABITAT, Yesiller, bilim cevreleri ve akademiler, ekono-
mik biiylimenin yasam kiireyi tiiketerek cevre sorunlarina yol actigim
savunuyor. Bu iki karsit goriisiin uzlasacagi ‘Yeni Diinya Diizeni’ bu-
lunmus degil. Bu sorun parlamenter demokrasiyi de olumsuz etkili-
yor. Oylamada, buyik kentlerimizin one cikisin ozgurlikcl demokra-
sinin zaferi gibi goriiyoruz, ama demokrasinin gelecegi giivende de-
gil. Kiiresel sermaye, basin 6zgiirliigiine egemen.

Claire Berlinski, Tirk demokrasisinin durumunu inceleyen maka-
lesinde, bu diizeni savunan yayinlarin son oylamadan sonra nasil cark
ettigini sergiliyor.*

Biyuk kentlerimiz gecikmis kentlesme ve sanayilesme surecinde
‘parlamenter demokrasi‘ diizeyine geldi; ama demokrasinin yakin ge-
lecegi belirsiz. Kiiresellesen Diinya’nin refah toplumu sakinleri, ‘Her
sey olabilir! Post-gercekci yeni demokrasiye de evet!’ diyor. Biz Turk-
ler demokrasi derken, kiiresel sermaye demokrasiye paydos diyebilir.

*) Claire Berlinski, “Demokrasi Nasil Oliir? Suclular!’ The American Interest, 24
Nisan 2017, makalesinde: 2010-12 arasinda goriis ve yorum degistiren FP, NYT, FT ve
WSJ’ den ornekler veriyor.
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Turk sirketten solunum
hastalarina yenilikci cozum

Hastaneye gitmek istemeyen veya gidemeyen
hastalar, Spirohome platformu sayesinde onli-

ne bir takip deneyimi yasiyor ve hastaliklarini

kontrol altinda tutabiliyorlar

DTU Teknokent biinyesinde dijital sag-
Ollk konularinda ¢alismalar yapan ve so-
lunum hastalarinin sagliklarini takip et-
meleri icin yenilik¢i deneyim sunan Spirohome
sirketi ACT ve 500 Startups istanbul’dan yati-
rm ald..
ODTU Teknokent erken asama teknolo-
ji girisimleri hizlandirma programi Yeni Fikir-
ler Yeni islerden (YF- (

Yi) mezun olan Spiroho-
me, astim, KOAH ve kis-
tik fibrozis (KF) gibi kro-
nik solunum hastalari ile
beraber akciger degerle-
rinin farkinda olmak iste-
yen tim bireyler icin ge-
listirilmis bir saglik plat-
formu.

Spirohome ¢6zU-
m, akciger kapasite
ve fonksiyonlarini élgen
akilli kisisel spirometre (nefes dlcer) ile hem
hastalar hem de doktorlar igin takibe imkéan
taniyan entegre mobil uygulama ve web plat-
formunu iceriyor. Hastalar, Spirohome saye-
sinde, durumlarini kontrol altinda tutarak acil
servis midahalesi gerektirecek nefes krizlerin-
den korunmus olacaklar.

Sirketten gelen bilgilere gdre Spirohome
tarafindan gelistirilen spirometrede, bu konu-
daki en hassas
6lcum teknolo-
jisi olan ultraso-
nik hava akig yoén-
temi kullaniliyor.
Bu yontemin ev-
j lerde bireysel ola-

ﬂ rak kullanilacak
' cihazlara entegre
edilmesini sagla-
yan teknikler igin

sirketin uluslararasi patent
basvurusu da bulunuyor. Er-
gonomik ve kullanici dos-
tu tasariminin yani sira Spi-
rohome tarafindan gelistiri-
len spirometre, kisisel kulla-
nima yonelik oldugu igin ka-
librasyon ve bakim gerektir-
meden medikal élguim has-
sasiyetini koruyabiliyor.

Astim, KOAH ve KF gibi kronik solunum
hastaliklarinda, sikligi ve siddeti kisiden kisi-
ye degisiklik gosteren nefessizlik ataklar ya-
sanirken, bu tir ataklar hava yollarindaki da-
ralmalardan kaynaklaniyor. Eger hava yollarin-
daki daralmalar siddetlenmeden 6nce akciger
degerlerindeki dlsUs fark edilirse, ilag tedavisi
duzenlenerek atakla-
rn ve acil servis mu-
dahalelerinin 6niine
gecilebilecek.

2014 yil Din-
ya Saglik Orgiitii ve-
rilerine gére dlnya-
da yaklasik 550 mil-
yon solunum hasta-
st oldugunu belirten
Spirohome’un kuru-
cu ortagi ve CEO’su
Merthan Oztiirk
“Hava kirliligi, uygunsuz ¢alisma kosullari ve
sigara kullanimlarinin artmasi sebebiyle bu
hastaliklarin da sosyal ve ekonomik yiku git-
tikce artiyor. Spirohome ile kronik hastalarin
hayatina yeni bir deneyim katiyoruz. Hastane-
ye gitmek istemeyen veya gidemeyen hastalar,
Spirohome platformu sayesinde online bir ta-
kip deneyimi yasiyor ve hastaligini kontrol al-
tinda tutabiliyorlar.” seklinde konustu.

Kullandiklar donanim ve yazilim teknoloji-
si ile hastanedeki 6lgciim hassasiyetini, uygun
satis fiyatiyla ev ve bireysel kullanimina tagi-
diklarini vurgulayan Spirohome’un CTO’su Ke-
rem Yasar ise “Bu sayede doktorlarin da gii-
venini kazanacak kaliteli bir takip sireci sunu-
yoruz.” dedi. Spirohome aldigi yatirmla ekibi-
ni genisletmeyi, UrlinG satisa hazir hale getir-
mek adina Tirkiye ve Avrupa igin CE ile ABD
icin FDA belgelendirme stireglerinde ilerleme-
yi hedefliyor.

Prof. Dr. Cigdem Kagitcibasi Anisina Panel

Tlrkiye’'de sosyal psikolojiye ¢ok blyik katkilar yapmis ve uluslararasi psikoloji diinyasinin énemli
isimleri arasina girmis, gectigimiz Mart ayinda vefat eden degerli bilim insani Prof. Dr. Gigdem Kagitci-
bas! icin Bogazici Universitesi’nde anma toplantisi diizenleniyor.

B.U. Psikoloji B&liimii tarafindan 15 Mayis Pazartesi saat 13.00°da Rektérlik Konferans Salonu’n-
da “Hocalarin Hocasi Prof. Dr. Cigdem Kagitcibasi’ni Aniyoruz” baslikli anma etkinliginde t¢ panel ger-
ceklesecek. Kagitcibasi’nin Universitede baslattigi ve yon verdigi arastirmalar, bilime katkilari; “Degis(-
mey)en Degerler: Cocugun Degeri Arastirmasi”; “Erken Gocukluk Gelisimi icin Onleyici Miidahaleden
AGEV’in Dogusuna”; “Cigdem Kagitcibasr'nin Yakin Gecmisteki Galismalarindan Ornekler” baslikli iic
panel ve ani paylasimi ile meslektaslari, 6grencileri ve okurlan tarafindan anilacak.

KURULUSUNUN 50. YILINI
KUTLAYANNETAS'IN CEO'SU ALTAY:

Turkiye'nindijital
geleceginin mimariyiz

Ozlem Yiizak

Bilisim teknolojilerinde 50 yili tamamlamak Uzere olan bir sirket Ne-
tas. Buglne kadar altyapi teknolojilerinde ¢zellikle telekominikasyon,
savunma, kamu ve dzel sektdrde uluslararasi standartlar Turk mihen-
dislik guiciyle birlestirerek 6zgiin projeler gelistirdi. Sistem entegrato-
rG kimligini dijitallesme ve dijital dénisim alanina da tasidi. Bu yil kuru-
lusunun 50. Yilini kutlayan NETAS’in CEO’su Miijdat Altay “son 10 yil-
da 10 kat blyudiklerini belirterek “Bu sayede Tirkiye’ye 3 milyar do-
larin Uzerinde ddviz kazandirdik. Uluslararasi pazarda, 2016 yilinda da
2015’e gore alinan siparislerimiz %220 oraninda artis gésterdi. 2016
uluslararasi toplam satiglarimiz 149.7MTL olarak gerceklesti. Netas’ta
Turkiye'nin en yetenekli beyinlerinden olusan, 700’ askini ArGe’de ol-
mak Uzere yaklasik 2000 calisanimizla, siiren projelerimiz ve gucli is or-
taklarimizla, Ulkemizi gelecegin bilisim ve dijital ddnlisim dlnyasina en
iyi sekilde hazirlamaya devam edecegiz” dedi.

Altay 50 yillik tarihlerinde gerceklestirdikleri dnemli projeleri s6y-
le 6zetledi:

* Tarkiye'nin ilk “akilll stadyum” projesini TFF ile gerceklestirdik ve
bugiine dek 45 akilli stadyum yaptik.

+ Egitimde Fatih projesini alan Netas kendi fazini bitirdi. Egitim dike-
yinde dijital ddnlsumu artirmak igin Turkiye’nin dnemli atilimi olan Akilli
Egitim projesi kapsaminda binlerce sinifin dijital altyapisini yapilandirdik.
Operatorlerle birlikte altyapida calismaya devam ediyoruz.

+ Saglikta kamu 6zel girisimi ile yapilan hastane projelerinin alt yapi-
sini hazirliyoruz.

+ Akilli enerjide de variz. Tim enerji sistemini buluttan kontrol eden
bir yaziim yazdik. Netas’in ¢6zUmumdii su an birgok dagitim sebekesin-
de kullaniliyor.

+ AFAD ile yuruttlen AYDES (Afet Yonetim ve Karar Destek Sistemi
Projesi) kapsaminda, bitinlesik afet yonetiminin tim asamalarini elekt-
ronik ortamda takip edip cografi bilgi sistemi tabanli karar destek siste-
mi de olusturduk.

+ Adalet Bakanligr'na bagl bitiin mahkeme salonlarini ve hikim
evlerini video konferansla donattik.

* Yeni istanbul Havalimaninin ilk altyapi projesini aldik. Bu havalima-
nini akilli hale getirecegiz.

+ Netas Siber Operasyon Merkezi’'nin acilisini gerceklestirdi. Mer-
kezde siber giivenlik operasyon hizmetleri (SOC), ag operasyon hizmet-
leri (NOC), danismanlik ve yonetilen hizmetler servislerini tek bir cati al-
tinda sunuyor.
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Ailevi Akdeniz Atesi
tedavisinde yeni gelisme

Ailevi Akdeniz Atesi tedavisinde
kullamlmak iizere gelistirilen

ve biyoteknolojiyle iiretilen
Tiirkiye’nin ilk orijinal biyolojik
ilacina iliskin Faz-1 klinik
calismasindan umut veren sonuclar
elde edildi.

Ege Universitesi ilac Gelistirme ve Far-
makokinetik Arastirma Uygulama Merke-
zi (ARGEFAR) ve TRP-
HARM isgbirligi ile gelistiri-
len “RPH-104" isimli mo-
lekdlin, hastalarda planla-
nan ileri klinik arastirmala-
rin ardindan ruhsatlandir-
ma sonrasinda piyasaya
cikmasi 6ngdrillyor. .

S6z konusu ilacin gelis- é
/]

Prof. Dr. Ahmet Giil

tirilmesi ve Uretiminden so-
rumlu TRPHARM’in Bagka-
ni Tuygan Goker, hiikiime-
tin ilag sanayisine Ar-Ge destegi verme stra-
tejisi ve vizyonundan yola cikilarak, AAA te-
davisine yonelik molekil gelistiriimesi igin
calismalara basladiklarini sdyledi.

AAAnIn, Akdeniz ve Ortadogu kdken-
li toplumlarda sik gériildiigu ifade eden Go-
ker, “AAA hastaligi, Turkiye’de binde bir ora-
ninda gérillmektedir. Ulkemizde 5 kisiden
birinin tasiyici oldugu éngdrilmektedir.” bil-
gisini verdi. Bu hastalarin ytizde10’unun te-

davi olamadigini vurgulayan Goker, “RPH-
104 biyoteknolojik ilag, bu hastalarin yasam
srelerini uzatabilecek.” dedi. ilacin gelisti-
rilmesi ve Klinik galismalan yiiriiten istanbul
Tip Fakiiltesi Romatoloji Bilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Ahmet Giil yapti§i agiklama-
da, ilacin, Ailevi Akdeniz Atesi ve bu guru-
ba giren benzer hastaliklar icin kullanilacak
dnemli bir biyolojik triin oldugunu sdyledi.

Bu hastaligi tasiyanlarin ylizde 5-10’un-
da, maksimum dozda mevcut tedaviye rag-
men iltihabin baskilanmasi ve komplikas-
yonlarin énlenmesinin miim-
kin olmadiginin altini gizen
Gul, séyle konustu:

“Dolayisiyla bu hastalarin

mutlaka yeni tedavilere ihti-
yaci var. Yapilan erken calis-
malar, iltihap maddesinin en-
gellenmesinin mevcut teda-
viye yetersiz yanit veren has-
talarda son derece basari-
I sonuglar verdigini gosterdi.
O nedenle, Tirkiye’de yeterli
yanit alamadigimiz hastalar i¢in kullanabile-
cek, kolay ulasilabilecek ve maliyeti yiksek
olmayan bir ilag gelistirilmis olacak.”

S8z konusu molekdillin klinik asamalari
hakkinda bilgi veren Gl, dncelikle kapsam-
I hayvan calismalari yapildigini, sonuglarin
olumlu ¢ikmasinin ardindan ilk defa saglik-
I génullilerde klinik calismaya baslandigi-
ni anlatt.

ISES] MEZU11LARI DERNEG
A.ENI1 ARKAYIN

90 6grenciye ‘Aziz Sancar ve Nobel’'in

Oykisi’ hediye

Aydin Lisesi Mezunlari Dernegi diizenledigi toplantida toplantida; 6zellikle 12.
sinif 6grencilerin meslek secimlerinde faydali olabilecegdi inanciyla Orhan Bursali’'nin
“Aziz Sancar ve Nobel'in Oykiisii” kitabindan 90 adeti, 6grencilere hediye etti. Aydin
Lisesi Mezunlar Dernegi Baskani Selma Bdcekli, Yénetim Kurulu Uyeleri, Aydin Lise-
si Okul Aile Birligi Baskani Hasan Seckin ve Aydin Lisesi 12. sinif 6grencilerinin katil-
digi térende hediye edilen kitaplari, 1956 yilinda Aydin Lisesi’nden mezun olan Nejat
Ersoy temin etti. Selma Bdcekli 6grencilere; “Siz yeter ki basarlyi elde edin, biz her
zaman sizin yaninizdayiz... Aziz Sancar ve Nobel’in Oykiisii kitabini mutlaka okuyun.

Sizlere yol gdsterecektir,” dedi.

Politikbilim
Miifit Akyos

mufita@ttmail.com

“IN VITRO - IN VIVO - IN SILICO”
Teknolojik olarak gelismis bir toplumda egitimli her kiginin
matematik bilimlerinin degisik yonleriyle yakinligi olmasi

beklenir.

Gunluk yasamimizda pek farkinda olmasak da matematik yasamimizin
her noktasina etki eden bir bilim dalidir. Ornegin, cep telefonumuzda bir
numarayi cevirmek istedigimizde her adimda matematik bilimleri gerek-
mektedir. Once, onluk sistemde girdigimiz sayilar ikili (0-1) sisteme sonra-
sinda elektro manyetik sinyale cevrilerek bir alict araciligiyla aktarilacak
ve son olarak da sese doniistiirtilecektir. Bu islemlerin arkasinda matema-
tik bilimlerinin matris analizi, dogrusal cebir, rassal matrisler, grafik mo-
deller gibi araclan iizerinde gelistirilen, “hata diizeltme kodlan”, “dogru-
sal ve dogrusal olmayan filtrelemeler”, hipotez testi”, “parametre tahmi-
ni” gibi teknikler vardir.

Amerikan Bilimler Akademisi’nin “The Mathematical Sciences in 2025”
projesinin yayini, Fueling Innovation and Discovery: The Mathematical
Sciences in the 21st Century baslikli kitap, matematik bilimlerindeki son
gelismelere ve bu gelismelerin dunyayr algilamamiza, yeni teknolojilerin
gelistirilmesine ve endustriye nasil etki ettigine drneklerle aciklik getir-
mektedir.

Sergey Brin ve Larry Page 1997’de Stanford’dan mezun olurken deneysel
bir arama motoruyla (Google) ilgili yazdiklar makalelerinde, her bir Web
sayfasina bir siralama degeri vermeyi ongordiikleri yontemlerine PageRank
ismini verdiler. Her bir Web’in PageRank degeri kendisine bagl sayfalarin
PageRank’lerinin bir fonksiyonuydu. Boylece bir PageRank hesaplamasi icin
diger biitiin PageRank’larin bilinmesi gerekiyordu. Algoritmanmn parlak yam
insanlara dogrudan sormadan degerlendirmelerini hesaplamaya katabilme-
sindeydi. Bu algoritma matematigin cok bilinen 6z vektor problemiyle (ei-
genvectors problem) ilgiliydi. Matematikle gelisen Google’in marka degeri
2017 yiinda 109,5 milyar dolara yiikseldi.

Netflix, Internet lizerinden film kiralayan ve son yillarda bilytyen bir fir-
madir. Kullanicinin daha onceki degerlendirmelerini ve diger kullamcila-
rin degerlendirmelerini dikkate alarak filmler icin bes yildiz {izerinden de-
gerlendirme tahminleri yapan Cinematch adli kendi algoritmasin kullan-
maktadir. Cinematch yaklasik olarak 0,95 “yildiz” hatasi ile tahminde bu-
lunmaktadir. Netflix 2006 yilinda bu hatay1 %10 iyilestirecek ¢cozum icin bir
milyon dolar ddiillii bir yarisma acmsti. Odiil kazanan ¢6ziim biitiiniiyle
matematik bir teknik olan Tekil Deger Ayrisimi’mi - Singular Value Decom-
position (SVD)- kullanmisti. Aym teknik gen agyapilarinin tanimlanmasinda
da kullamlmaktadr.

1990’da baslatilan insan genomu projesinin 15 yil siirecegi ongoriilmis-
tli. 1998’e gelindiginde, biyo-enformatikteki gelismeler (biyolojinin bili-
sim, istatistik, dogrusal cebir ve geometri ile birleserek biyo-enformatik
olarak gelismesi) projenin iki yil icinde bitirilmesini saglad.

Evrenin en etkileyici olaylarindan supernovalarin laboratuvar ortaminda
calisilmasini olanakli kilan bilgisayar benzetim modellerinin tasarlanmasi-
n1 saglayan matematik ve istatistik bilimleridir. Bu gok bly(ik, cok kiigtik,
¢ok yavas, cok seyrek, ¢ok tehlikeli, cok pahali olaylarin galisiimasi igin
de gegerlidir. Hlcre alti boyutlarda, hiicre zarindan belli iyonlarin gegisini
duzenleyen proteinin, 200 mikro saniyede (1/5000 saniye) 15 kez kapanip
acilmasinin 6zel amacli stiper bilgisayar kullanilarak gozlenmesi ve fotog-
raflanmasi ancak matematik kullamlarak gerceklesebilmistir.

Matematik sayesindedir ki biyolojide deneyler, in vitro (test ortamin-
da kimyasallarla) ve in vivo (yasayan organizmalar Uzerinde) ile sinirli iken
buna in silico da (bilgisayar ortaminda modellerle) eklenmistir.

Akademik calismalar, son 50 yilda stiper bilgisayarlarin kapasitelerindeki
gelismenin en az %50’sinin donammdaki gelismelerden cok matematik bi-
limlerindeki algoritmalar ve sayisal yontemlerle saglandigim gostermekte-
dir.Matematigin giicii yasadigimiz giinlerin karanligim gidermeye yeter mi
derseniz, insanlik tarihinin bilimin aydinlatic1 gliciini kullananlarca gelgit-
lerle olsa da hep aydinliga yonlendirildigini bilmek umudumuzu besliyor.
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EGZERSiZ ALKOLUN ZARARLI ETKILERINI AZALTIYOR!
Fakat ‘agir iciciler'e egzersiz de fayda etmiyor

Alkol tiiketimi haftalik aliskanliklarinizin diizenli bir parca-
sin1 olusturuyorsa, beden egzersizlerine de belli bir zaman
ayirmanizda yarar var. Britanya’da yapilan yeni bir arastir-
ma, diizenli egzersizin alkoliin zararli etkilerini dengele-
meye yardimci olabilecegine isaret ediyor.

rastirmada alkolli icki tuketen ve dlizenli ola-
Arak egzersiz yapan kisilerin arastirma siresince

herhangi bir nedenden 6tiri yasamlarini yitir-
me olasiliklarinin, icki icen ama egzersiz yapmayanla-

tirmalar fiziksel
etkinligin bu-
nun tam tersi
etkiler yarattigi-

ra kiyasla, daha dusik oldugu goruldd.

Dahasi, arastirma beden alistirmalarinin ickicile-
rin dzellikle de kanserden yasamlarini yitirme olasili-
gini belirgin bir bicimde azalttigini ortaya koyuyordu.
Alkoliin kansere yakalanma olasiligini arttirdigi bilinen
bir gercek. Ancak British Journal of Sports Medici-
ne dergisinde yayimlanan bu son arastirmanin verile-
ri diizenli fiziksel etkinligin bu riski neredeyse timden
ortadan kaldirdigina isaret ediyor.

ni-yangi olasili-

gini azaltip, ba-

Jisiklik sisteminin islevini arttirdigini ortaya koyuyor.
Oyle ki, alkol tiketimi sonucunda kansere yol

acabilecek dlizeneklerle beden alistirmalarinin kan-

seri dnleyici diizenekleri 6rtisebilirler. Ancak arastir-

macilar bu iki etkinligin birbirlerine ters etkiler yarat-

tiklarina, bir bagka deyisle, beden alistirmalarinin ya-

rattigi etkilerin alkollin etkilerini sifirladigina dikkat ce-

kiyorlar.

Alkol tiiketimi yangilan tetikliyor

Arastirmayi yiriiten Sydney Universitesi saglik ve
fiziksel etkinlik uzmanlarindan Emmanuel Stamatakis,
kanser riski s6z konusu oldugunda beden alistirmala-
rinin alkoluin etkilerini nasil yok edebildiginin tam ola-
rak bilinmedigine, ancak bu ikisi arasindaki baglantiyi
acikliga kavusturabilecek cesitli diizenekler olduguna
dikkat cekiyor.

S8z gelimi, alkol tiketiminin yangilar tetikledigi
ve bagisiklik sisteminin islevini azalttigi ve her ikisinin
de kanserle ilintili oldugu biliniyor. Ote yandan, aras-

Tembellik ve ickicilik yan yana

olursa . _
Calisma kapsaminda Ingiltere ve Iskogya’dan 36
bini agkin kadin ve erkegin icki icme ve bedenlerini

Hic icmeyenler, eskiden icenler, ara sira icenler (son
yedi glin icinde hig icki icmemis olanlar), alkol tiike-
timinde &nerilen sinirlari asmayanlar (bu sinir kadin-
lar icin haftada en ¢ok sekiz kadeh, erkekler icin en

Corek otu yagi faydalari

Corek otu hem mutfakta bdrek ve ¢éreklerin Uzerinin sus-
lenmesinde hem de bazi saglik sorunlarinin giderilmesinde
kullanilan yararli bir ottur. Saglik alaninda daha ¢ok yagi kulla-
nilir.

Corek otu yag, her ne kadar sifali, sihhat ve glizellik hu-

; susunda Ustln nitelikleri olan bir yag da olsa, tibbi bir ilag de-
S g g||d|r Siyah tohumlarinin preslenmesiyle elde edilen ¢orek otu
o : = yagi icmek suretiyle dahili olarak, bir de saca, cilde, deriye uy-
gulamak suretlyle haricen kullanilir. Mevsim gecislerinde, alerjik durumlarda, kolesterol ve seker hastaliklarinda,
bagisiklik sisteminin giicli tutulmasinda, hemen hemen her durum igin énerilen ¢érekotu milkkemmel bir bitkidir.
Ozellikle sag ve cilt bakimi iginde destekleyicidir.

Yapilan bilimsel calismalar ¢orek otu igerisinde 100 den fazla bilesik oldugunu géstermistir. Bunlardan bazila-
r nigellon ve alpha pinen bilesimleri, omega-3, omega-6 yag asitleri, selenyum, ¢inko, demir, bakir, kalsiyum mi-
neralleri ile E vitaminidir. Bu bilesikler ve yag asitleri 6zellikle bagisiklik sisteminin kuvvetlenmesinde son derece
6nemlidir” dedi. Salatalara eklenen yarim tatl kasigi cérek otu yagi ile lezzeti arttirilabilir. Gérek otu, igerdigi bile-
senler sayesinde hiicre yenileyici 6zelliginin yaninda anne siitini de arttirmaya yardimci olur. Bunun igin ister yag
formunda ister 6gUtllmus formda ya da bala karistirarak tiiketilebilir.

Corek otu tohumunun tadi hafiftir. Tadinin aci olmasi bu yagin kaliteli oldugu anlamina gelmez. Yagin verimliligi
artmasi igin sikim sirasinda isil islem uygulanir. Bu da rengin koyulasmasina, tadin acilasmasina sebep olur. Bunu
analizlerde peroksit miktarina bakilarak da anlamak miimkiindir. Oysa soguk pres yéntemi ile elde edilen ¢dreko-

tu yaginda acilik ve bogazi yakma orani hafiftir.
http://www.pufnoktalari.net/corek-otu-yagi-faydalari/
http://www.haberturk.com/saglik/haber/1187884-corekotu-yaginda-bildigimiz-yanlislar/2
http://www.sifalibitkilertedavikurleri.com/corek-otu-yaginin-faydalari.html
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calistirma aligkanliklari arastirildi. Arastirmaya katilan-
lar alkol tlketimi dlizeylerine gére alti gruba ayrildilar:

cok 12 kadeh), “tehlike yaratan” ickiciler (kadinlar igin
haftada 8-20 kadeh, erkekler icin 12-28 kadeh icen-
ler) ve “adir” igkiciler (kadinlar icin haftada 20 kadehin
lizerinde, erkekler icin 28 kadehin lzerinde igenler).

Denekler belirttikleri fiziksel aktivite diizeyleri-
ne gore de siniflara aynidilar: fiziksel etkinlik dizeyle-
ri uzmanlar tarafindan énerilen haftada 150 dakikanin
altinda olan “uyusuk” grup; fiziksel etkinlik dizeyleri
Onerilen diizeyde olan grup; fiziksel etkinlik dizeyleri
Onerilenin Gzerinde olan grup.

Arastirmacilar uyusuk grupta tiketilen alkol mik-
tari arttikca, yaklasik 10 yillik calisma siresince her-
hangi bir nedenden 6tiirii 6lme olasiliginin da artti-
gina tanik oldular. Ne var ki, egzersiz devreye girdi-
ginde insanlarin yasamlarini yitirme olasiliklarinin ti-
ketilen alkoltin miktariyla ilintili olarak azaldigi gérdl-
du. Arastirmacilar 6zellikle de kanserden 6lme riski-
ni gézden gecirdiklerinde, dnerilen haftalik egzersiz
miktarinda fiziksel etkinligin kansere yakalanma olasi-
ligini tmden ortadan kaldirdigina tanik oldular.

Agrr ickicilerde egzersiz riskleri

azaltmiyor

Gelgelelim, “agir” ickiciler icin farkli bir durum séz
konusuydu. Arastirmada bu gruba girenlerde egzer-
sizin 6lUm olasihdini azaltmadigi gérildi. Dahasi, eg-
zersiz bu kisilerin kalp hastaligindan élme riski bagla-
minda da herhangi bir etki yaratmiyordu.

Son olarak, arastirmacilar ara sira icki icmenin ya-
rarll denebilecek bir etki yarattigina da tanik oldu-
lar. Bu tUr igicilerin, dizenli egzersiz yapmasalar bile,
kalp hastaligi ya da baska herhangi bir nedene bagli
olarak yasamlarini yitirme olasiliklarinin éteki grupla-
ra kiyasla biraz daha diistik oldugu gérildu. Gelgele-
lim, ara sira bir tek atmanin kanserden 6lme olasiligi-
ni azaltmadigina da tanik olundu.

Calismanin birtakim kisitlar olduguna dikkat ¢e-
ken aragtirmacilar, deneklerin igtikleri alkol miktarina
bakilirken, icme aliskanliklan dikkate alinmadigindan,
¢ok kisa siirede asiri miktarlarda icki icenlerin goz-
den kagmis olabilecegini belirtiyorlar. Bunun disinda,
beslenme diizeni gibi, 8lum ¢ekincesini etkileyebile-
cek baska birtakim unsurlarin hesaba katiimadiginin
da altini giziyorlar.

Rita Urgan

http://www.livescience.com/56008-exerci-
se-offsets-some-alcohol-harms.html
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Sekil 1: Elektron mikroskobuyla cekil-
mis eritrosit fotografi (4)

Yrd. Dog, Dr. Filiz Yarimcan,

Bahcesehir Universitesi - Tip Fakiiltesi

tuzlu bir sivi. Kanda Ug¢ ¢esit hlicre bulunur: Eritro-

sitler (kirmizi kan hicreleri), I6kositler (alyuvarlar) ve
trombositler (kan pulcuklar). Bunlar gercekten de hiic-
re midir?

Hiicre, The Cell olarak bildigimiz UnlG kitapta, “tim
canlilar hiicrelerden yapilmistir” denildikten sonra, “kim-
yasallar iceren konsantre bir sivinin doldurdugu, blyG-
yUp ikiye boltnerek kendi kopyalarini olusturma gibi ola-
JanUstl yetenegi bulunan, kicik, zarla cevrili birimdir”
olarak tanimlanmistir (1). Yani hiicre proteinler sentezler,
buyur ve ¢ogalir. Bitin bunlari, gekirdeklerindeki DNA'da
kodlanmis olan bilgileri kullanarak yapar.

Kan, damarlarimizda dolasan kirmizi renkli, sicak,

Eritrositler: Kan hiicrelerinin %90’ini olusturan erit-
rositler herhangi bir protein sentezlemez, cogalamaz,
sadece glikozu parcalayarak enerji elde ederler. Yukari-
daki hiicre tarifine pek uymuyorlar... Eritrositlerin g&re-
vi, oksijeni akcigerlerden doku hiicrelerine, karbondiok-
siti de doku hiicrelerinden akcigerlere tasimaktir. Meme-
lilerde, eritrositler olgunlasirken ¢ekirdek ve tiim organel-
lerini kaybederler. Yani gérevini en iyi sekilde yerine ge-
tirmek igin, gencken tam bir hiicre olan eritrosit, olgunla-
sirken, deyim yerindeyse hiicrelikten ¢ikar. Biyokimyasal
aktivitelerde kullandigi enzimleri de ¢ekirdekli oldugu do-
nemde edinir ve 6lene kadar kullanir. Bir eritrositin dmru
ortalama 100-120 giindr. ihtiyag duyulan eritrositleri
Uretmek icin, kemik iligi devamli olarak eritrosit sentezler.

Lokositler, cekirdekli, cogalabilen tipik hlicrelerdir.
Bagisiklik sisteminin fonksoniyel hlicreleridir. Notrofiller
en fazla sayida bulunan Iékosit ¢esididirler. Eozinofiller,
bazofiller, monositler ve lenfositler diger l0kosit cesitle-
ridir. Lékositler “ben” olmayani tanir ve onunla, onu yok
edene kadar savasir. Her bir gesit 16kositin uzmanlastigi
bir yabanci vardir: Notrofiller bakterilerde, lenfositler vi-
rUslerde ve eozinofiller de parazitlerde uzmanlagmistir.

Trombositlerin ¢ekirdekleri yoktur ve cogalamazlar.
Trombositler hlicre degil, hiicre pargaciklandir. Kemik ili-
ginde bulunan megakaryosit olarak adlandirilan hiicrele-
rin sitoplazmasindan koparlar ve hiicre gibi davranirlar.
Trombositler kanin pihtilasmasinda, yani kanamanin dur-
masinda aktif rol oynarlar. Enflamatuar cevapta ve ya-
ra iyilesmesinde de rolleri vardir. Dogal bagisiklik siste-
mini, hastalik yapan yabancilar taniyarak aktiflestirdikle-
rini de biliyoruz.

“Acil kana ihtiyac var” anonsuyla mutlaka karsilasmisizdir. Bu kan bulu-
namazsa, o hasta olecektir hissine mutlaka kapilmigizdir. Neden kana ih-

tiya¢ duyulur? Kan bagisladigimizda, bu kan nasil hayat kurtarir? Giini-
miize kani yapay olarak iiretemiyor muyuz? Tiim bu sorularin cevaplari-
na gelmeden once gelin once kan nasil bir sey, onu konusalim.

Kan hticrelerinin icinde bulundugu sivi plazmadir.
Plazmada ayrica pek cok protein, seker ve atik madde
de bulunur. Kanamanin durmasinda trombositlerle birlik-
te plazmadaki proteinler de gérev alr.

Yasamak icin kan ¢ok dnemli. Kanda kan hiicrele-
rinin gerek duyulan miktarda bulunmasi cok 6nem-
li. Bir kazada ya da bir ameliyatta kan kaybedildiginde,
kaybedilen kanin yerine konmasi ¢ok édnemli. Bu durum-
da olan hastalar icin acil kan arayisina girilir.

Bazi hastaliklarda belirli bir hiicre tipinin eksikligi olur.
Mesela “anemi” denilen hastalikta eritrositler azalmistir.
“Idiyopatik trombositopenik purpura” ya da “trombotik
trombositopenik purpura” hastaliklarinda trombositlerin
sayisi azalmistir. Azalan hiicrelerin normal saylya ulasti-
rimasi gerekmektedir. Doktor karariyla bu hastalara kan
verilmesi gerekli olabilir. Modern tipta sadece ihtiyac du-
yulan hiicre siispansiyonu transfiize edilir.

Yapay kan miimkiin mii?

Son 40 yildir yapay kan Uretilmeye calisiimaktadir,
“yapay kan” olarak adlandirilan Urunler elde edilmistir fa-
kat hicbiri insanlara kullanim igin onay alamamistir. Temel
olarak iki ¢esit yapay kandan bahsedebiliriz: perflurokar-
bon bilesikleriyle yapilanlar ve hemoglobin bazli oksijen

Sekil 2: Elektron mikroskobuyla cekilmis trombosit fotograflari. A ve
D’de aktive olmamus, B ve D’de aktif trombositler gériilmektedir (5)

tasiyicilariyla yapilanlar.

Perflurokarbon bilesikleriyle yapilan kanlar tamamen
sentetiktir, fliorin ve karbon igeren kimyasallardan ya-
pilmislardir. Bu kimyasal molekuiller akcigerdeki oksije-
ni absorbe edip viicuda tasiyabiliyor. Bu Urlinler beyaz
renklidir, oda isisinda uzun stire muhafaza edilebilir. Rus-
ya ve Meksika’da perflurokarbon bazli bir {iriin onay
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Kan nedir ve tedavi amacli
kan trunleri nasil elde edilir?

almistir ve halen kullaniimak-
tadir (2).

Hemoglobin bazli oksijen ta-
slyicilariyla yapilan sentetik kan
Uriinleri gercek kan gérinimdin-
dedir ve son kullanim tarihi gec-
mis insan kanindan, insan pla-
sentasindan, inek kanindan ya da
genetik olarak modifiye edilmis
bakterilerden Uretilmektedir. GU-
ney Afrika’da bu sekilde Uretilmis bir Grlin onay almis ve
kullaniimaktadir (3).

Gelecekte yapay kan retimi icin farkli teknolojilerden
faydalanilacaktir, bunlardan biri “blood pharming” ola-
rak adlandirilan kordon kanindan alinan kék hticreleri-
nin cogaltiimasiyla yapilan kan, bir digeri de nanotekno-
lojik olarak Uretilecek olan “plastik kan”dir.

Butlin bu yapay kan calismalari bir yana, glinimiizde
kan ihtiyaci insan dondrlerden (vericilerden) karsilanmak-
tadir. Bir dondrden alinan tam kan santrifiij edilerek Ug¢
farkl komponente ayrilir: eritrosit siispansiyonu, trombo-
sit sispansiyonu ve plazma. Komponentlere ayirmanin
temel amaci, her bir komponentin farkli optimum sakla-
ma kosullarina gereksinim duymasidir. Eritrositler buzdo-
labinda 4°C’de, trombositler oda isisinda, 25 °C’de, plaz-
ma da dondurularak -80°C’de en uzun sekilde bozulma-
dan saklanabilir.

Daha 6énce bahsi gecen “yapay kan” daha c¢ok eritro-
sit sispansiyonuna esdegerdir. Plazma donduruldugun-
da 2 yil gibi bir stire saklanabildiginden eksikligi en az
olan komponenttir. Eritrosit sispansiyonlari da 40 giine
kadar saklanabilir. Trombosit slispansiyonlarinin dmri 5
gunddr. Donérden kan, dogrudan bir torbaya alinip son-
ra komponentlerine ayrilabilir ya da donér “aferez” ciha-
zina baglanip sadece istenilen komponent
elde edilebilir.

Kan Urlnlerinin glvenli bir sekilde ha-
zirlanmasi, uygun ortamda saklanmasi ve
intiyac sahiplerine ulastinimasi kan banka-
larinda yapilir. Kan Griinlinin gittigi hasta-
nin “hayati kurtulur” diyebiliriz, ama her za-
man degil... Dogru endikasyon ve baska
pek cok faktdr hasta hayatinda etkilidir.

Kaliteli kan 0riind hazirlama, kan Ur-
niindin dogru kullanimi, kan bankaciligin-
da etik gibi konular da Gzerinde calisilan ve
tartisilan konulardir ve tartisiimaya devam
edilecektir.
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YOLSUZLUK BULASICIDIR! TEPEDEKI YOLSUZLUK ZAMANLA TABANA DA YAYILIR

Saibeli yonetimler bireysel ahlaki nasil bozar?

Ima sepetindeki tek bir ¢lrimus elma, se-
petin icindeki tim elmalarin ¢criimesine yol
acabilir. Peki, ama ya sepet ¢lrikse? Bilim
insanlari “Uzum Uzume baka baka kararr”
sdyleminde de dile getirilen bu kolektif ¢lirime var-
sayimini laboratuvar ortaminda arastirdi. Hedef, ah-
laki kurallara ters davraniglarda bulunan bir kisinin
akranlarinda da benzer davraniglarin gérultp gorul-
medigini saptamakti. Arastirmanin en zor kismi, bu
bozulmanin toplumsal diizeyde nasil bir karsilik bul-
dugunu ortaya ¢ikartmaktl.
Nature dergisinin Mart 2016 sayisinda yayim-
lanan bir makalede Yale Universitesi’nden davra-

tablo ne yazik ki umut verici degildi:
Yolsuzluklar Ulke refahina zarar ver-
mesinin yani sira, vatandaglarinin ah-
laki de@erlerinde de erozyonlara yol
acabiliyor.

Yolsuzluk dlcusii

Unllerin sahtekarlik yaptig, si-
yasilerin secimlere hile kanstirdigi is
adamlarinin nepotizme éncelik ver-
digi kosullarda siradan vatandasla-
rin kendi ¢ikarlarini kollamak igin ya-
salari ¢cignemesinden daha dogal ne
olabilir?

Bilim insanlar bir Ulkedeki yolsuzlugun diizeyi-
ni belirlemek igin sikga kullanilan ¢ él¢u birimini bir-
lestirdiler. Bunlar siyasi sahtekarlik, vergi kagirma ve
Ulke adaletine yakalanmadan yasalari gigneme sikli-
gini belirleyen dlglimlerdi.

Daha sonra iki bilim insani 23 tlkeden 2.568 ka-
timciyla laboratuvar ortaminda bir deney gercek-
lestirdi. Katiimcilardan istenen suydu: Bir zari iki kez
atacaklar ve ilk atistaki sonucu bildireceklerdi. Ken-
dilerine zar sayisi ile dogru orantili bir miktar para
ddenecegi, ancak 6 geldiginde higcbir sey ddenme-
yecegi belirtildi. Zarlarda ne geldigini kimse gérme-

yini saptamak mimkuindu; eger her-
kes zar konusunda drist olsaydi orta-
lama bildirim 2.5 olurdu. Tam tersi, her-
kes yalan sdyleseydi bildirimlerin ortala-
masi 5 olurdu.

Yasa ihlallerinin siklikla gérildtgu
Ulkelerden -Gurcistan, Tanzanya, Gua-
temala ve Kenya’nin da aralarinda bu-
lundugu Ulkeler- gelen katiimcilar, ya-
sa ihlallerinin seyrek gérildugu Ulkeler-
den -Avusturya, ingiltere, Hollanda, is-
ve¢ ve Almanya gibi- gelen katilimcila-
ra oranla daha yuksek rakamlar bildirdi-
ler. Bagka bir deyisle yolsuzluk bir Ulke-
de ne kadar ylksekse, o Ulkenin insan-
lar zarlarin (zerindeki rakamlari da o
denli sisiriyordu.

Ulkelerin yolsuzluk degerleri 2003
yilina ait verilerden yararlanarak hesap-
lanmis ve deneyler 2011 ve 2014 yil-
lar arasinda yurutlimasta. Katilimei-
larin ortalama yasi 21’di. Bu yas, ya-
sa ihlallerinden bireysel olarak etkilen-
mek icin cok erken, ancak sosyal norm-
lardan etkilenmek icin yeterliydi. Bu da
ulusal yozlasma diizeyinin katiimcila-
rin dirdstligind etkiledigi anlamina ge-

6 temel neden!

Uluslararasi Seffalik Dernegi her yil Yolsuzluk Algi Endeksi ya-
yimlar. Baz iilkelerde yalmzca alg1 degil, gercek yolsuzluk va-
kalarinda da artis goriiliir. Toplumsal ahlaksizhiga care bulabil-
menin ilk adimi, bu gidisata nelerin yol a¢tigin1 bulmaktir.

insanlarin yolsuzluga bulasmalarinin nedeni ahlaksizliga dykiinme arzu-
su degildir; aksine tek segeneklerinin yolsuzluk olmasidir. Nedenler her Ulke-
ye gore degisir. Ornedin Kuzey Kore’deki yolsuzlugun nedenleri, Kenya’daki-
lerden farklidir. Ancak bazi nedenler ortaktir:

Yoksulluk: Yoksulluk yalnizca yolsuzlugu tetiklemez, fakat yozlasmis ka-
mu kurumlar yoksullugu artirr. Yoksullar ¢aresizlikten yasalari ihlal etmek zo-
runda kalabilir. Fakat uzun vadede bu durumdan en karl cikanlar yine iktidar
sahipleridir. Yolsuzlugun en yiksek degerlerde seyrettigi Ulkelerde en yok-

sul insanlarin yasiyor olmasi veya sa-

. vas ve siddet magduru olmalar tesa-
Yolsuzluk Algi Endeksi 2016

Transparency International (Uluslararasi Seffaflik Dernegi)
tarafindan yayinlanan listede yolsuzlugun en az goraldaga
ilk 10 Ulke

Siralama Ulke Puan

1 Danimarka 90
1 Yeni Zelanda 90
3 Finlandiya 89
4 isveg 88
5 isvigre 86
6 Norveg 85
7 Singapur 84
8 Hollanda 83
9 Kanada 82
10 Almanya 81

Yolsuzluk Algi Endeksi 2016

Transparency International (Uluslararasi Seffaflik Dernegi)
tarafindan yayinlanan listede yolsuzlugun en fazla
gorildigi son 10 Ulke

Siralama Ulke Puan

duf degildir. Afrikalilanin % 80’i giin-
de 2 dolar ile yagsamaya caligiyor. Ag
kalan insanlarin yasa digi davraniglar-
da bulunmasi beklenir. Yolsuzlugun
en duslk oldugu Kuzey Avrupa Ulke-
leri, diinyanin en zenginleri arasinda-
dir. Yoksullugun mu yolsuzlugu, yok-
sa yolsuzlugun mu yoksullugu dogur-
dugu kesin olarak bilinmiyor ama ke-
sin olan bu ikisinin arasinda yakin bir
iliskinin olmasidir.

Cehalet ve yetersiz egitim: Yok-
sulluk gibi yolsuzlugun en siddeti
seyrettigi Ulkelerde okuryazarlik orani
da en disik dlzeydedir. Okuryazar-
Iik yolsuzlugu cesitli sekillerde engel-
ler. Bir kere okuryazar vatandaslar,

yazil ve dijital medyayi takip edebil-

nissal ekonomist Jonathan Schulz ve Nottingham  digi icin katiimeilar sonug ile lgili diledikleri gibi ya- v orq, 176 Somali 10 TSy e o v v
Universitesinden Simon Gachter iste tam bu konu-  1an :séylgm_e ozgurligine sah|pt|.l.er. . ‘ Ei 232:5 E:rian 112 kurumlgrlnl ve siyasileri degerlendir-
yu incelediler. Arastirmanin sonucunda ortaya cikan Istatistiksel korelasyonlara gére yalancilik diize- Neyse ki sahtekérllgln le agikliyor: “Yolsuzlugu yok etmek icin kurumlart he- Eg \S(uriye 12 me sansina sahiptirler. Yolsuzluk ce-
o X ; S ler ‘emen .
bir Sinir var Hedef kurumlar deg“, gen9|er def alacaglr_uzg geng insanlara od_aklanm. Resmi ku 170 Sudan 14 haletten beslenir.
I rumlar degistirmek ¢ok zor olabilir, fakat kurumlari 170 Libya 14 ikincisi temel egitime sahip va-
= 7 Arastirmanin ortaya ¢ikardigi tek olumlu so- olmalt! insanlar ayakta tutar. Bu nedenle geng insanlari de- 122 gfiizf_‘;i';u 12 tandaglar istikrarli bir meslek edin-
N a SI e n g e e n I r Veya aza tl I r f nug suydu: Bir insan yolsuzlugun en fazla oldugu Ul- Aragtirmalar yolsuzlugun yiiksek diizeyler- distirmeye calismak daha akillicadir. Bu ¢6zim uzun 166 Veneziiela 17 me sansina sahiptir. Dolayisiyla ¢a-
keden gelse bile, sahtekarliginin da bir siniri var- de seyrettigi tlkelerin diizelmesinin ¢ok zor olabi- zaman alabilir ancak denemeye deger.” 166 Irak 17 resiz degildirler. Cehaletin mi yolsuz-
Yolsuzluk su énlemlerle azaltilabilir: di. Aragtirmacilar bu sonuca nasil vardilar? Bir ke- lecegini gdsteriyor. Ciinkii o lkelerin vatandagla- Reyhan Oksay lugu, yoksa yolsuzlugun mu cehaleti

https://www.scientificamerican.com/article/national-corrupti-
on-breeds-personal-dishonesty/

https://arstechnica.com/science/2016/03/countrywide-cor-
ruption-breeds-individual-dishonesty-economists-suggest/

re deneye katilanlar dogrudan yalan sdyleyecekle-
rine, zari ilk attiklarinda gelen sayiyi degil, iki atis-
taki en ylksek sayiyi bildirmeyi tercih ediyorlardi.
Schulz, “Diinya genelinde insanlar oldukca dirist-
tlr; sahtekarlik diizeyleri ‘makul’ bir 6lglyl asmaz.
Makul sahtekarlik derecesi, insanlarin geldikleri tilke-
nin yolsuzluk dlzeyine gore hafif farkliliklar gostere-

r sahtekarliga izin veren normlar tarafindan sekil-
lendirilmiglerdir. Yine de bu tablo, olumlu ve pratik
bir ¢6zlme de kapi araliyor. Schulz bu ¢ézimu $6y-

dogurdugu kesin olarak bilinmese de okuryazarligin en disiik oldugu tlkeler-
de yolsuzlugun tavan yapmasi tesadiif olamaz.

Issizlik: Egitim ve okuryazarliga benzer sekilde, issiz olan vatandaslarin
yasa digl eylemlere karisma olasiligi yiksektir. En ylksek issizlik oranina sa-
hip 10 Ulkenin 6’si Seffaflik Dernegi’nin endeksinde en alt % 50’nin iginde yer
alyor.

Acgozliiliik: AcgdzIUlugu derecelendirmek ne kadar zor olursa olsun, yol-

istihdam yaratma: Hikiimetler ve giiclii isverenler
birlikte calisarak genis kitleler icin is olanaklar yaratma-
ya calismalidir. Teknolojik birikimleri yetersiz olan Ulke-
ler diger Ulkeleri ve dzel sirketleri davet ederek teknolo-
jik altyapilarinin kurulmasini saglayabilirler. Bir kez yeter-
li teknoloji ve gerekli know-how olusturulunca bilgi sahibi
olan kitleler kendi islerini kurup yeni is alanlari agabilirler.

Turkiye'ninyolsuzluk

Turkiye Yolsuzluk Algi Endeksi

Sreviilori inkar bir iicret & i biliyor. Baska bir deyisle bozuk dizen insanlar yiiz- | d k d TERIERT Tarih  Yolsuziuk  Yolsuziuk i feEl e B e 5 el Bl e s el e i

Kamu gérevlilerine tatminkar bir ticret 6denmeli: : suzlugun temel nedenlerinden bir oldugu biliniyor. Yolsuzluk hi¢bir zaman so
Risvet almgaya en uygun pozisyonlarda aligan birokrat- sliz/arsiz bir yalanci haline getirmez, yalnizca ger- Slra _amaSI ndaki u§u$u BT 1 W 1 2. na ermez, ctinkii bir toplumun en zengin kesimi hicbir zaman sahip oldukla-
lara daha fazla ticret 6denmesi ters gelse bile giivenlik gekleri ‘carpitmalanina’ yol agar” diyor. Su ru orl 2015 66 ° 42 nyla yetinmez; isteklerinin sonu gelmez. Yolsuzlugun yiiksek oldugu iilkelerde
gliclerine ve alt kademe calisanlarina tatminkar bir ticret 6dendidi zaman riisvet alma ihtiyaci hissetmeyebilirler. Klasik ekonomi kurami, insanlarin kazanglarini en y ' i e - politika, acgozIU liderlerin pozisyonlarini kullanarak kamuya ait mallari ele ge-

Denetleme: Elektronik monitorler, bilgisayar programlari ve diger teknolojiler kamu ve 6zel sektérdeki yolsuz- yiksek duzeye gikartma egiliminde oldugunu soyler. Turkiye’nin Yolsuzluk Algi Endeksi puani ve siralamadaki 2012 ol 49 girmesinin en pratik yoludur.
luklan kontrol edebilirler. Yolsuzlugun yiiksek oldugu tilkelerde, yolsuzluklarla miicadele eden kurumlara giiven- Ne var ki ?ragtlrma sonuglari bu kurami bir bakima yeri 2013 yilindan beri carpici bir bicimde gerilemeye devam e e " Zayif hiikiimetler: Yolsuzlugun yogun oldugu tilkeler yolsuzlugu engelle-
mektense bu teknolojilere glivenmek daha akillica olabilir. Bu teknolojiler gerekli noktalara gizlice yerlestirildiginde zzls:wgg;s:nSdzr:/lfar::;:r?l:;d;::j;aga;i}gektfgﬁwlﬁ}l ediyor. 2016 yili Endeks sonuglarina gére, bir puanlik dlisls- 2882 2; jg mi konl;sunlc(ja ya I|steks|§d|r 3\//a da ztelceélksllzdg. \flsuzlukla miécaéjele E?je_
risvet alisverisi engellenebilir. ’ Urki i i 2007 64 ° 41 cek tarafsiz kurumlari yoktur. Varsa bile bunlar da kisa stre iginde bozuk di-

§Yolsuiluk§kar§g:t| girisimler: GUigldi bir anti-yolsuzluk girisimi tizerinden baslatilan bir miicadele, uluslararasiis- 9@ 9ecerli oldugunu gosteriyor. li?uj; :,:asr:n%:n;sl_”:.}/:dz SZ:ZT;TKTELL?;;#: 3:;:3;37(1 " 2006 60 3 zene uyum saglarlar.

birligi ile desteklendigi takdirde bagarill olma sans! yiikselir. Ornegin insanlar psikolojik olarak kendilerini dti- ' < 4ol 21anindaki gelismeleri takip edememesi nede- 2004 77° 30 Bu kurumlar diriist olsa bile calismalari yavastir. Daha da kétiist, liderler

Kamu harcamalarinda seffaflik ve aciklik yaratmak: Hiikiimetler kamu kaynaklarini yénetirken vergi alirlar, riist gorme egilimindendir. Schulz bu durumu $6y- niyle, dnceki yillarda alt siralarda bulunan birgok tilke bu yil gggg g: g; yolsuzlukla muicadele kurumlarinda kendi yandaslarini istihdam ederler.
sermaye piyasalarini denetlerler, dis yardimlardan yararlanirlar, bu kaynaklarin dagitiminda saglam mekanizmalar le- aikliyor: "Iginizde bir biri ile gatisan guiler var- e gecti. Avrupa Birligi tlkeleri ile karsilastinidiginda 2001 54° 36 Uyusturucu kacakeihgr: Uyusturucu piyasalari yolsuziugu tetikler. ABD
olustururlar. Bazi Ulkeler bu stireci seffaf bir sekilde yénetirler ve kaynaklarin kamu yararina harcandigini garantile- dir; mali gikarlan kollama drtusdi ile psikolojik ddir- Tirkiye'nin, son siradaki Bulgaristan ile ayni puana sahip ol- 199 >, - gibi tlkelerde, ciddi etkileri olan uyusturucular genellikle suglu cocuklar ta-
mek icin ¢aba harcarlar. Bu siirec ne kadar acik ve seffaf yiiriitiilirse hak ihlalleri o kadar az olur. Ozgiir basin ve tiler insanlarin kendilerini durist biri olarak gorme dugu gériiliiyor.G20 tilkeleri arasinda 2014'te 10, 2015'te ise 199 - 24 rafindan kullanilir. ABD’den gelen uyusturucu talebi, Meksika ve Orta Ameri-
yliksek okuryazarlik orani seffafligin siirdiiriimesinde énemli bir rol oynar. Ayrica giiglii sivil toplum érgitlerinin ve konusunda catisirlar. Sonunda birbirlerini dengeler- 12. sirada bulunan Tirrkiye, 2016 yilinda da 13. siraya diise- 1996 gl e ka’daki kartellerin gelisip buytmesine yol agar. Ve ne yazik ki Meksika yone-
katilimei bir kiilttiriin varligi yolsuzlugun panzehiridir. ler. Eger gevrenizdeki ahlaki bozulma gok fazlaysa, rek endise verici gerileyisini sirdtird. 1995 29° 41 timlerinin gliglt uyusturucu kagakgilarinin taleplerine karsl koymakta basari-

sahtekarliga bogaziniza kadar batmis olsaniz dahi
kendinizle ilgili olumlu bir imaja sahip olabilirsiniz.”

http://blogs.worldbank.org/futuredevelopment/six-strategies-fight-corruption i olduklar séylenemez..

http://blog.iese.edu/ethics/2014/11/06/corruption-10-possible-causes/

http://www.seffaflik.org/cpi2016/
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OZGUR ANSIKLOPEDI YASAK

Vikipedi sitesinde bir icerigin sakincali, yanlis,
yalan, eksik vb olduguna inaniyorsanmz onu
kendiniz bile degistirebilirsiniz; site yonetimine
vb. bagvurmaya gerek yok!

Konu diisiindiiriicii! Ciinkii Ozgiir Ansiklopedi Vikipedi’nin
(www.Wikipedia.org) Nisan ay1 icinde Turkiye’de erisim en-
geline takilmasi diger yasaklamalardan biraz farkli. Simdiye
dek yasaklanan Youtube, Twitter gibi sitelerin kapatilmasina
neden olan “sakincali icerigin” siteden kaldinlmas tek tarafli
yapilabilen bir istir. Site yonetiminin veya bizzat icerigi hazir-
layanlarin onu kaldirmaya ikna edilmesi gerekir.

Vikipedi’de esasen buna gerek yok. Bir icerigin sakincali,
yanlis, yalan, eksik vb oldugunu tespit eden herhangi birisi ar-
zu ederse o icerigi “kendisi” degistirebilir. Hataliysa, eksik-
se diizeltebilir, yalansa, yanlissa silebilir, dogrusunu yazabilir.
Cunku Vikipedi ozgr bir ansiklopedidir; yazarlan, cevirmen-
leri, editorleri okurlaninin kendisidir. Bunun icin topyekun site
erisimini yasaklamak duble sasirtic1 bir uygulama.

Yasagin nedeni gelen bir sikayete dayaniyorsa, sikayet eden
kisi veya kurumun, bu sureci harekete gecirerek engellemek
yerine siteye girip gerekli diizeltme islemini kendisi yapsay-
d1 daha hizh ve kolay olurdu. Bu engelleme herhangi bir sika-
yet neticesinde degil de ilgili kamu kurumunun kendi tespitleri
sonucunda yapilmissa da durum farkli degil.

Ister istemez insan diistiniiyor. Acaba gercek niyet baska mi?
Turkiye’nin ozellikle demokrasiye duyarli Avrupa ve K.Ame-
rika iilkeleriyle iliskilerinin hassas oldugu su giinlerde kamu
idaresinin bu tur bir karar uygulamasi yangina korikle gitmek
seklinde degerlendirilebilir.

Serde zaten delikanlilik var; yani bu tiir bir adim atildiktan
sonra “Pardon” demek yerine kamu yonetiminde kararin arka-
sinda durmak adeta bir zorunluluk gibi. Acaba ilgili kamu go-
revlilerinden kac tanesi Vikipedi nedeniyle Ulkemizin icine
diismdis oldugu su durumdan dolayi sahsen bir rahatsizlik duy-
muyor?

Bilinmez lakin o asina oldugumuz siireci yasarsak sasmama-
l1. Nedir? Konu oyle ya da boyle tozlandirlacak. Bir ara giin-
dem degismisken belki de bir seyler yapilacak (birisi gidip ilgi-
li icerigi silecek, glincelleyecek vb) bir bakacagiz “Aaa, Viki-
pedi acilmis!”. Eger bu siirecin arkasinda bir tiir kumpas var-
sa da ilgili kisiler tespit edilecek ve sebep-sonuc irtibati kuru-
lamayacak kadar bir sure gecip olay unutulduktan sonra hakla-
rinda geregi yapilacak. Kamuoyu bu gelismeden haberdar edil-
meyecek; belki bir sans tesadiifen 6grenecek.

Bu essiz model bir kiiltlir mii? Zayif olsan bile zayif oldugunu
gostermeyeceksin. Cinku oyle bir hayat ki bu, birisi bir baska-
simin kendisinden daha zayif oldugunu hissettigi an onu yok et-
mek ve onun sahip olduklarin ele ge¢irmek icin elinden ge-
leni yapiyor. “Hayir” mi? “Bu sadece icinde yasadigimiz cograf-
yaya 0zgii degil” mi? “Orman kanunlarinin gecerli oldugu her
yerde benzer durum var” mi diyorsunuz? Bilemiyorum. Belki de
sitenin sifati (“0zgur ansiklopedi”) sinir bozmustur!

(Vikipedi resmine su iki teknik bilgiyi de eklemek gerekir:
Birincisi Vikipedi lizerinde herhangi bir bilgi eklediginizde, de-
gistirdiginizde, sildiginizde vs hangi kullanici adi ile veya hangi
IP adresinden bu isi yaptigimz kayit edilmekte ve dileyen her-
kes de bu iz kayitlarim gériintiileyebilmektedir. ikincisi de her
tlirli degisiklik gonlillii editoryal kontrolden gecmektedir.)

Konferans Notlari
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IKi BILGE'DEN BILGECE SOZLERLE
Toplumu degistiren dinamikler

Dogan Kuban ve Bozkurt Giiveng artik geleneksel
hale gelen iki bilge soylesilerinin mayis toplanti-
sinda bu “toplumu degistiren dinamikleri” bizle-
ri evrensel bir yolculuga ¢ikartarak anlattilar. iste
size iki bilge insan beyninin bir asira yakin bir sii-

rede biriktirdikleri deneyimlerin ozii:

nin kuclk bir salonu...Tanidik yuzler...Artik

bir aile gibiyiz. Tabii yeni katilanlar da oluyor
0 gln isi olup gelemeyenler de. Ve yine 92 yasini
bitiren iki bilgemiz kurstde. Konu Toplumu De-
gistiren Dinamikler. ilk s6z Ankara’dan sirf bu
toplanti icin gelen Bozkurt Hoca’da...

Soze “Kapitalizm diizeni sona eriyor artik her-
kesin yeni bir diinya dlzeni arayisi var” diye bags-
layan Guveng dinya nufusunun yarndan fazlasi-
nin kentlerde yasadigindan yola cikarak “Kent ha-
yati insanlarin Uretmedikleri Grlnleri tiketmeleri
ile bagladi. Endustri Devrimi ile kentlesme de hiz-
landi” dedi. Arada Trkiye 6rnegini de su sekil-
de verdi: “1945’lerde hentiz sehirlesmemis bir Gl-
keydi. 1960’larda DPT’nin uzmanlar ‘gelismis Gl-
keler sehirlesmis Ulkelerdir’ dediler ve sehirlesme-
nin 6nlind actilar. Sonugta sehirlestik ama sehirde
yasamay! bilemedik. Anlayacagdiniz arabesk kent-
lesme oldu bizimkisi.”

Bozkurt Giiveng’e gdre glinimizin yeni di-
zen araygl iki akim Uzerinden ydriyor.

Bahgegehir Universitesi Besiktag Kampiist-

ilki; diinya niifusu artiyor, dolayisiyla Gretimin
de artmasi lazim, Bu nifusu besleyecek ekono-
minin buyimesini saglamak zorundayiz.

ikincisi; biiyliyen ekonomi, iizerinde yasadi-
gimiz habitati kirletiyor. Yasiyoruz ama sermaye-
den yiyoruz. iste bu iki diisiincenin yeni diinya
dlzeninde uzlasmasi gerekiyor ama halen bunun
tartismasi suruyor.

Glvenc’e gore bir diger boyut da kapitalist
diizenin yani sira demokrasinin de sorgulaniyor
olusu. Hoca “insanlara ‘hersey olabilir’ dedirten,
her seyin kaniksandigi bir toplumda demokrasi
olamaz” diyor.

Peki ya Dogan Kuban Hoca? iste onunda
slizgecinden ortaya dokulenler:

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

+ Bu duinyay! ve Ulkeyi bir
tek sevgi ve hosgori kurta-
rabilir. Nefret hissi berbat bir
seydir. Digmanlik insani insan-
liktan cikartir. Hosgoru insani
uygar yapan tek ¢zelliktir. Tan-
r Rahman ve Rahim olarak ta-
nimlanir. Yani affedicidir. Gelis-
memis insanlar icin affetmek
¢cok zordur. Zira insani insan
yapan bir dzellik olan acimak
hosgérinin hamurudur.

+ Bugtin ¢evremizde olup bitenlerden sorumlu
oldugumuzu distinmek uygarliktir. Dizeltmek igin

caba sarf etmek Ustlin insanliktir.

+ Glinim(z siyasetinde halka inen bir soyle-
min yaratiimasi gerekiyor.

+ Karsindakini sevmek zorunda degilsin,
birlikte yasamayi 6grenmen yeterli.

+ Bugunlerde ulkede olan biten hicbir sey
yadirganmiyor. Her seyin olabildigi bir tilkede
demokrasi olmaz.

« [stanbul’un niifusu 20 milyon. Bir kent
bu kalabaligi kaldirmaz. Ya istanbul’u bosal-
tirsiniz ya da Turkiye ¢oker.

+70 yildan beri kapitalizmi Misliman Din-
yasi besliyor. 1.7 milyar Misliman’in her biri-
nin cebinden 2 dolar alsalar kapitalizm doyar.

« Ulkemiz bir celigki cenneti. Kadin basi-
ni drtuyor, altina tayt giyiyor. Bu ¢eliskiyi ne o
kadin ne de bu diizen kaldirr. insan mantigi
bu kadar zora dayanmaz.

+ Komplo teorilerinin pek cogu gergektir.

Kesin olarak komplo 70 yil énce bagladi. Hala hiz
kesmedi.

+ Bir tlkenin tarihinde muzik ve matematik
yoksa bilim de yoktur. Osmanlidan bir tek mate-
matikgi ve Bati standartlarinda mizisyen de ¢ik-
madi.

+ Cin bugiin bilimde 6nde. Nicin? Clink{ Glke-
de 50 milyon piyanist var.

Daha bir siirt ani ve yorum. Unutmayin her
ayin ilk Cumartesi saat 17:00’de Bahcesehir Uni-
versitesi'nde. Gelecek bulusma 3 Haziran’da.
Sonra yaz tatili var zaten... Simdiden takviminize
kaydedin...

Ozlem Yiizak-Reyhan Oksay

Fotograflar: Reyhan Oksay
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Aynianda cok isi bir arada

yapmak verimi dusuruyor

Sinirbilimcilere gore ogu insan

. ) icin, cogu

insanlar, tek bir durumda
birden fazla

gorevi yapmak uzere isi bir arada yap-

mak imkansizdir.
Ayni anda birden
fazla is yaptigimi-
zi sandigimiz si-
rada aslinda iki isi
ayni anda yapma-
yiz; sadece igleri
tek tek birbiri ar-

yaratilmistir; coklu-
gorev yaptigin1 sanmak
bir yanilsamadan baska
bir sey degildir.

dina hizla yapiyoruzdur.

Sinirbilim bu konuda net: insanlar, tek bir gérevi yap-
mak Uzere yaratiimislardir. Son bir arastirmada, insan-
larin yalnizca % 2.5'inin etkili olarak goklu-gérevi yerine
getirdigi goriildu. Geri kalanlar icin ise goklu-gérev, bir
yanilsamadan bagska bir sey degil.

Birden fazla isi bir arada yapmaya calismak, bu is-
leri bagarili ve giivenli bir sekilde yapmamiza engel olur.
Ozellikle de araba kullanirken mesajlasmak gibi tehlike
olusturabilecek isler sz konusuysa. Ayni sekilde birkac
is arasinda surekli gidip gelmek de bu islerden en iyi se-
kilde verim almamizi &nler.

Tek bir ise odaklanmaya c¢alistigimiz anlarda tekno-
lojik aletler bizi coklu-gdrev efsanesine inandirmaya de-
vam eder. Akilli telefonlarimizi elimize alip kulakliklarimizi
da taktik mi giiniin btun iglerini bir kerede yapabilecek
glice sahip oldugumuzu disiiniiriz.

Olumsuz etkiler

Beynin isleyisini inceleyen sinirbilimcilere gére, odak-
lanmaktansa dikkatimizi bircok seye birden verme egili-
mimiz, en basit isleri bile yerine getirmemize engel olu-
yor. iste bu durumun olumsuz etkiledigi ézelliklerimiz:

Dikkatlilik. Arag kullanirken cep telefonunuzu kul-

lanmanizi yasaklayan dlzenlemelerin hepsi bilimsel veri-
lere dayanmaktadir. Gift gorev yapma, 6rnegin arag kul-
lanirken sézel veya isitsel bir gérev yiritme, beyinde
dikkatlilik ile baglantil bolgedeki faaliyetin azalmasina
ve arag kullanirkenki performansinizin dismesine sebep
olur. Bircok arastirmada, yogun ortamlarda goklu-gérev
yUrutebilen kisilerin, dncelikli gdreve odaklanarak birden
fazla bilgi kaynagi arasinda paralel islem yiritebilmeleri-
ni saglayan bir dikkat kontrol tarzi gelistirdiklerini éne si-
riyor. Yogun ortamda ve sakin ortamda ¢oklu-gorev yi-
rlten kisilerin performanslarinin karsilastirldigi baska bir
arastirmada ise, yogun ortamdakilerin, gorevler arasi ge-
ciste daha kotl performans sergiledigi gorddldi. Bunun
sebebinin, gereksiz bilgilerin atimasinda daha buyuk
zorluk yasamalari oldugu disUnluyor.

Ogrenme. Birden fazla isi bir arada yapmaya calis-
tikga odaklanma kabiliyetimiz zayifladigindan 6grenme-
miz de zorlasir. Dikkat, 6grenme igin elzemdir. Geng yas-
ta sUrekli olarak ¢oklu-gorev yuritmeye bagslarsak, da-
ha derinligine 6grenmeye olanak bulamayiz. Yapilan de-
neysel bir arastirmada teknoloji yardimi ile goklu-gérev
yapmanin, -6rnegin mesajlasmak, mizik dinlemek veya
e-postalarinizi kontrol etmek- ders ¢alismayi, 6dev yap-
may1, 6grenmeyi ve alinan notlar olumsuz etkiledigini or-
taya koyuyor.

Farkindalik (Mindfulness): Farkindalik sahibi
kisiler, yalnizca bazi seyleri fark etmezler; dikkatlerini bi-
lerek, o ana ydnelik ve yargilamadan verirler. Dikkatliligin
en gelismis evresi olan farkindalik, kararlarin stressiz ve
daha az tepkisel bir ortamda alinabilmesini saglar. Far-
kindaliga dayanan ¢ok sayida terapi, depresyon, endise,
kronik agri, madde bagimliigi, dikkat eksikligi hiperakti-
vite bozuklugu ve diger benzeri sikayetleri olan hastala-
ra da yardimci olur.

CGoklu-gdérevden kendimizi uzak tutmanin, isimiz de
dahil hayatimizin her alaninda birgok olumlu getirisi var-
dir. Oyle ki bu, kariyerlerimizin énemli bir pargasi haline

gelmistir. Or-
negin insanlar,
bir cerrahin en
6nemli dzelli-
ginin ellerinin
hassasiyeti ve
nesteri bilerek
kullanmasi ol-
dugunu diisu-
nlr. Her ne kadar bu dogru olsa da, bir ameliyatin basa-
rili olmasi, yalnizca bir hastaya odaklanabilmek ve basa-
riimasi saatler sirebilecek tek bir amaca ulagsmak adina
bircok gérevi yerine getirmekle mimkuin olur. Bu, cerrah-
larin dogustan tek-gérev odakli insanlar oldugu anlami-
na gelmiyor; saatler siren ameliyatlar ve yillar boyu ya-
pilan pratikler sayesinde mikemmele ulasiyorlar. Birgok
cerrah, hastanede en ¢cok ameliyat odasinda bulunma-
yi sevdiklerini sOyler. Clinki burasi, mesleklerinin getirisi
olan strese ve riske ragmen, ¢ok-gorevli diinyadan uzak-
lasabildikleri siginaklaridir.

Kendinizi ¢oklu gdrevlerin diinyasindan uzaklastirip
6zgur kilmak, tek-gdreve odakli yasamak icin bir cerrah
olmaniza gerek yok. ister uzun mesafe yol giderken, bir
etkinlik dlizenlerken, bahceye bakim yaparken ya da si-
paris verirken olsun, bir seferde tek bir seye odaklandi-
gimizda her zaman daha ¢ok verim alirz. Deneyin, gore-
ceksiniz.

*Mindfulness: Simdiki ana yargisiz ve acgik olarak
dikkatini vermek ve bu anda her ne meydana geliyorsa
kabullenmektir. Hem farkindalik hem de bilingliligi iceren,
kabul, yargisizlik ve simdiki ana odaklanmayi temel alan
derin bir farkindalik halidir. Bilincin bilincinde olmaktir. Bu
halde birey dikkatinin an be an nereye yéneldigdinin ve
zihninin ne ile mesgul oldugunun farkindadir.

Sevda Deniz Karali

http://time.com/4737286/multitasking-mental-he-
alth-stress-texting-depression/?xid=newsletter-brief

Isteki gerginligi eve tasimayin!

nan arastirmaya gdre, gunlik yasamlarinda- yuri-

yUs ya da yizmeye daha uzun bir zaman ayirarak
daha ¢cok miktarda kalori yakan kisilerin is yerlerinde ya-
sadiklar 6fke ve gerginlikleri birlikte yasadiklari insanlara
yansitma olasiliklari da ¢ok daha distik oluyor.

Arastirmacilar ¢alismaya katilan ve tam giin igleri
olan 118 yliksek lisans dgrencisinin uyku diizenlerini ve
fiziksel etkinliklerini izlemek Uzere etkinlik izleyici aygitlar-
dan yararlandilar. Bunun disinda, her bir katiimcidan ve
onun birlikte yasadigi bir kisiden de uyku, beden alistir-
malari ve gerek evde gerekse is yerindeki k6tu davranig-
larla ilgili anket formlarini yanitlamalarini istediler.

Florida Merkez Universitesi Isletme Bolimii profesér-
lerinden Shannon Taylor, bu konuda daha énce yapilan
arastirmalarin is yerlerinde meslektaslar tarafindan asa-
gilanan, ya da hakarete ugrayan kisilerin yasadiklar diis
kirikliklari ve 6fkeyi isleri disindaki insanlara yansitma
egilimi gosterdiklerini ortaya koyduguna dikkat cekiyor.

,ournal of Applied Psychology dergisinde yayimla-

Son arastirma da bu goéri-
sl desteklemekle birlikte, bir-
takim olumlu sonuglari da géz-
ler dniine seriyor: Glinde ortalama
10.500’den ¢ok adim atan ya da en
az 2.100 kalori yakan ¢alisanlarin, birlikte yasadiklari ki-
silere kdtl davranma olaslliklarinin, attiklari adimlarin sa-
yisi daha disuk olan ya da gln icinde daha az kalori ya-
kanlara kiyasla, daha dlslk oldugu goériliyor.

Arastirmacilar duygularin isten eve tasinmasina kar-
sI etkili olabilecek enerji tiketimi miktarinin tam olarak ne
olmasi gerektigini de hesapladilar. Bu hesaplamaya gore,
yaklasik 88 kiloluk bir erkegin 90 dakikalik tempolu bir
yurlyUs yaparak ya da bir saat ylizerek fazladan 587 ka-
lori yakmasi, is yerindeki kirici ve baltalayici davraniglarin
yarattigi olumsuz etkileri blylk 6lciide azaltiyor.

Arastirmadan elde edilen bulgular, ¢alisanlarin is ye-
rinde yasanan sorunlar yliziinden geceyi uykusuz gegir-
diklerinde, bir olasilikla evde daha huysuz olduklarini da
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ortaya koyuyor. Arastirmanin yazarlarindan
biri olan Kuzey lllinois Universitesi ruhbi-
lim uzmani Larissa Barber, “insan yorgun
oldugunda yasamini dlizene sokma konu-
sunda daha c¢ok zorlaniyor, ya da bu konu-
da ¢ok daha isteksiz oluyor,” diyor.

Fiziksel etkinlik, duygu ve davranislarin
dlzenlenmesi icin gerekli olan beyinsel is-
levlerin saglikli bir bicimde yerine getiriime-

sine olanak tanidigindan, gériinlrde, uyku-
suzluktan kaynaklanan olumsuz davranisglarin giderilme-
sinde de ayni 6lgtide etkili oluyor.

Ancak Barber, kisinin fazladan bir miktar kalori yak-
maya ¢aba gdstermesinin-ve boylelikle de 6fkesini bi-
raz atip rahatlamasinin- bile ise yarayabilecegine inani-
yor. Taylor da, bu yénde gosterilecek bir cabanin Kisinin
yasamini paylastigi insanlarla olan iligkilerini de olumlu
yénde etkileyebilecegini dile getiriyor ve, “insanlara uyku
ve egzersizleri yerine getirmeleri gereken gérevlerden bi-
ri olarak degil de, gelecege yonelik bir yatinm olarak de-
gerlendirmelerini &neriyorum” diye ekliyor.

Rita Urgan
http://time.com/4665623/exercise-work-stress-sleep/




Ya' gergektenuo
0  Gercekligin
buyuk bir kismi
gizleniyorsa...

Fizik ve fizyoloji bilimlerine gére herhangi bir gerceklik
olmali, yoksa hicbir sey olmazdi hatta biz bile. Bilincimiz
bir tir gerceklik organi olarak kabul edilebilir. Ancak fel-
sefi agidan bakildiginda gerceklik daha gizemli bir hal alir.
Gizemli, clink nereden geldigini aciklayamiyoruz. Ayrica
Slumli canlilar olarak gercekligin yalnizca belli bir zaman
dilimini kavrayabiliyoruz. Bilimle ne kadar derine inebilece-
gimizin sinir yok gibi.

Mesela fizikgiler tarafindan gerceklik icin bilesik bir te-
ori olarak kabul edilen sicim teorisi, 10 ve 26 uzay-zaman
boyutu 6nerir ve bunlarin cogu gercekte erisilemeyecek
kadar birbirine sikica sariimistir. Bu da yercekiminin nigin
bu kadar zayif oldugu veya karanlik enerjinin evrenin gen-
lesmesini nasil hizlandirdigi gibi gizemli sorularin yanitlan-
masi icin kapiy kapatiyor diyor Giled Amit New Scien-
tist'deki yazisinda (New Scientist Cilt 227). isvigre’deki
CERN arastirma merkezindeki Blylk Hadron Carpistirici-

= siyla arastirmaci-
lar kayip boyutla-
ri aryorlar.

Belki de ev-
renimizin sayisiz
evrenlerden sa-
dece biri olmasi
daha akil karisti-
ricidir. Uzay-za-
manin hizli gen-
lesmesi bagim-
siz bir hal almig
olabilir. Boyle-
sine biyuk bir “goklu evrenin” bir kisminda bizim evreni-
mizle ayni olan, yasama elverisli yasalar olmayabilir ve bi-
zim fizigimiz tim evrenler igin gecerli degildir belki de. Biz
hentiz goklu evrenin diger kisimlarina erismeyi hayal bi-
le edemeyiz, ama varligiyla ilgili kaniti da bizde olmayabilir
diyor Tufts Universitesi’/nden Alexander Vilenkin.

Gelismekte olan evrenler birbirine carpip genlesirken
dunyamizdan gérulebilen isaretler birakmis olabilirler. Bir
ihtimal kozmik mikro dalga arka planda, ¢ok eskiden kal-
ma radyasyon gokyuzini kaplamistir. Yani bu evrende-
ki yerimizin son olarak yeniden degerlendiriimesi olacaktir.
insanlar cok uzun bir siire evrenin merkezinde oldugumu-
zu distnmuslerdi. Fakat bu diisiince Kopernik’ten son-
ra tepetaklak olmustur. Kuantum ¢oklu evrenle her sey da-
ha karmagik. Kuantum teorisinin tuhaf sonuglari — kedile-
rin ayni zamanda 6lu ve canli olmalari gibi — evrenin her
zaman parcalandigini sdyleyen ¢oklu diinyalar yorumunu
aciklyor.

Peki bize cok benzeyen kopyalar iceren sayisiz ev-
renlerin varligi ahlaki agcidan ne anlama gelir? Hepsin-
den sorumlu muyuz? Duruma gdre degisir diyor King’s
College London filozofu David Papineau. Tutumumuz ké-
tl sonuglara neden olursa, o zaman bizim dlstncesizligi-
miz ylzinden insanlar yaralayacak ¢ok sayida diger ger-
ceklik siniflari da vardir. Ayni zamanda duyarli distinceler
bu diinyada geri teperse, digerlerinin daha iyi durumda ol-
dugu varsayilabilir.

Bu tlr sorular simdilik spekilasyon gibi gériilse bile bu
her zaman icin boyle kalmayabilir. Kim bilir belki de gtiniin
birinde baska bir evreni veya baska boyuttaki diinyalar zi-
yaret edebilir ve kendimiz hakkinda karar verebiliriz. Biz
gorebilecegimiz insanlarla iliski kurmak icin sinirlar koya-
cak kadar kibirliyiz diyor Papineau.

Nilgiin Ozbasaran Dede
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BiLIMSEL FALCILIK:

Dogdugunuz mevsim
karakterinizi nasil etkiliyor?

Astrolojinin bilimde yeri yok. Ancak

dogdugunuz giiniin bir anlami yok diye
dogdugunuz mevsimi de yabana atmayalim.

Sunda anlasalim: Astroloji sagmaliktan baska
bir sey degil. Dogdugunuz anda bitiin gezegenlerin
kutlecekimlerinin bir araya gelmesi karakterinizi na-
sil etkiliyor olabilir? Bu son derece mantiksiz. New-
ton’in da belirttigi zere masif bir nesnenin kitlece-
kimi, uzakhginin karesi ile ters orantilidir. Yani Nep-
tln gibi 4.4 milyar kilometre uzakta bulunan bir geze-
genin, siz dogdugunuz giinku kitlegekimini hesapla-
yacak olursak.. Bakalim...4.4 carpi 4.4 boli 1.1........
Aslinda hi¢ ugrasmayin daha iyi.

Bir bebegin rahimdeki gelisimini etkileyen sayi-
siz etmen vardir. Annenin
beslenmesi aralarinda en
dnemlisidir; kithk ddnem-
lerinde dogan ¢ocuklarin
bolluk dénemlerinde do-
ganlara gére daha ¢elimsiz
olmasinin nedeni budur.
GUnlm(zin gelismis dun-
yasinda bile hamile kadin-
larin protein ya da C veya D vitaminleri agisindan za-
yif beslenmesi, bebegin beyin, kalp ya da kemik geli-
simini olumsuz etkileyebilir. Ozellikle grip olmak tize-
re mevsimsel virlsler de annenin saghgini etkileyebi-
lir, dolayisiyla bebegin de gelisimini tehlikeye sokabi-
lir. Glindlizl kisa, gecesi uzun kis mevsimlerinde ge-
belik yasayan annelerde mevsimsel depresyon gé-
rilebilir; annenin beyninde dlsiik serotonin salgilan-
masi ayni eksikligin bebekte de gérilmesine yol aca-
bilir.

Mevsimler nasil etkiliyor?

G s Dogumdan son-
5/’5%@“ \\?g ra da bebekler, etrafla-
(i " /6 rindaki diinya tarafin-

"~ ’
;‘(\\’é"’p/?yé dan sekillenmeye de-
’ V@V/ vam eder. 2010 yilin-
(. Jﬁ_.___/‘ da yiiritilen bir arag-
tirmada, sahte kis isi-
g1 altinda dogan ve blylyen yavru farelerin, yaz isi-
gina gegiste daha ¢ok zorlandigi, yemek yeme alis-
kanliklarinda ve hareketlerinde azalmalar oldugu gé-
raldd. Sahte yaz 15191 altinda dogup blyUyen farelerin
ise yaz 1sigina geciste hicbir sorun yasadigi gézlem-
lenmedi. Bunu takiben yapilan bir bagka arastirmada
da farelerde sirkadiyen saati dizenleyen genin, kisin
dogan farelerde daha az etkin oldugu gérildi. Geg-
tigimiz yillarda birgok arastirma, bu bulgularin insan-
lar icin de gecerli olup olmadigini arastird; Universite
dgrencileri ve yetigkinler gibi katilimcilarin karakteris-
tik profilleri ¢ikartildiktan sonra dogduklar mevsimler

incelendi ve mevsimsel modeller arandl. iste simdilik
elde edilen bilgiler:

likbahar: mart, Nisan ve Mayis bebeklerini teb-
rik ediyoruz; hipertimide en yuksek notu siz aldiniz.
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Hipertimi, her diisisiin bir kalkisi oldugu-
na duyulan inanc olarak da agiklanabilir. Ge-
nel bir optimizm belirgindir. Daha ¢ok ener-
jik ve coskulu, eyleme gecmeye hazir, ken-
dini rahat ifade eden, sakaci, kendine glve-
nen, cogunlukla iyimser, ¢cok yonl, ilgi alani
genis, planlari olan, az uyuyan, libidosu yuksek, ra-
hat, yenilige acik olan, miidahaleci olan gibi 6zellik-
leri icinde barindirdigi distintimektedir. Fakat elbet-
te bu dézelligin bir bedeli de var: ilkbahar bebekleri,
optimizmin tam tersine yani klinik depresyona da ol-
dukea yatkinlar. 2012 yilinda Birlesik Krallik’ta 58.000
katiimci ile yapilan arastirmada ortaya ¢iktig Gzere
bu 6zelligin patlama noktasl ise Mayis dogumlularda
gorillyor. En dislk depresyon orani ise Kasim’da
dog@an insanlarda.

Yaz: Haziran, Temmuz ve
- Agustos aylari icin mujdeli haber;
S dogdugunuz giinki 1sik seviyele-
A : ri ylziinden mevsimsel depres-
A yon gegirmek gibi bir durumunuz
‘ Y i yok. Ancak annenizin sizi Ara-
440~ *—  4s ik, Ocak ve Subat aylarinda tasi-
mis olmasinin bir etkisi var elbet-
te. Yaz bebeklerinde de ilkbahar bebekleri gibi hiper-
timi &zellikleri goriilse de siklotimi, yani ruh durumu-
nuzun mutlulukla mutsuzluk arasinda hizla degismesi
bu durumu olumsuz etkileyebiliyor.

Sonbahar: Astrolojiye inananlara gére sonbahar
cocuklarinda gorilen genel sogukkanlilik, en azindan
Terazi burcuyla kanitlanabiliyor. Elbette durumun bu-
nunla bir ilgisi yok, ancak sebebi ister hasat zama-
ni elde edilen bol miktarda besin, ister uzun gecele-
rin ve kis mevsimine 6zgl hastaliklarin hentiz belirti
vermemis olmasi olsun, sonbaharda dodan insanlar-
da depresyon seviyesi ¢cok diisik olmakla birlikte bi-
polar bozukluk riski de oldukca az. Sonbaharda do-
ganlarin tek bir olumsuz yani var: Asabi olamaya yat-
kinliklari.

KI§: Kis aylarinda dogan insanlarin karsilastig so-
runlar arasinda ylksek seviyede sizofreni, bipolar
bozukluk, mevsimsel depresyon ve depresyon mev-
cut. Ancak bunun yani sira kis bebekleri, sonbahar
bebeklerine nazaran daha az asabi oluyor. Ayrica,
2015 yilinda UnlUler arasinda yuritilen kiguk capli
bir arastirmaya gore Ocak ve Subat aylarinda dogan
insanlarin Gnli olmasi cok daha olasi ¢iinki bu aylar,
yaraticilik ve problem ¢6zme yetenegini besliyor.
Anne ve babalar bu bilgiler 1si§inda ¢ocuklarinin
belirli bir mevsimde dogmasini saglamaya calisma-
mali. Ayrica dogum ayi, insanlarin karakterini etkliyen
tek etken de degil. Mart ayinda dogmus bircok huy-
suz karamsar oldugu gibi, dengesiz Ekim ¢ocukla-
ri da mevcut. Yani karakteriniz aslinda, dogdugunuz
mevsimden ziyade hayat boyu yasadi§iniz mevsim-
lerden edindiginiz tecriibelerle sekilleniyor.

Sevda Deniz Karali
http://time.com/4741094/season-birth-personality/?xid=-
newsletter-brief
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Dinlemenin onemi Uzerine dusunceler

Dinlemek pasif bir eylem sanilsa da aslinda konus-

maktan ¢ok daha aktif bir eylemdir. Ciinkii dinleme-
nin baglant1 kurmaya yardim eden bir giicii vardr.

Prof. Dr. Mlige Iseri
istanbul Kiiltiir Universitesi
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi
isletme Boliimii Ogretim Uyesi
|
nsanlarla iletisim kanallarinin genislemesinde karsi-
mizdaki kisiyi can kulagiyla dinlemek baska hicbir gi-
risimde bulunmasak bile mucizeler yaratabilir. Cogu
insanin daha az tavsiye dinlemek, ama ¢zenli ve ken-
disini gergek anlamda dinleyen bir kisinin destegiyle
kendi diistincelerini daha ¢ok arastirma firsatina sahip
olmayi tercih ettigi géz ardi edilmemelidir.

Kendisini ya da karsisindakini gercekten dinleyen
ve duyan insanlar, niyetini acikca ifade eden, odakla-
nabilen, yargilama, sikayet, mazeret uydurma gibi ko-
layciliklara kagmayip gercege saygi duyan birisine do-
nismek anlaminda ciddi yol alabilirler. Bir kisiyi din-
ler gibi yaparak degil de, sahiden dinlediginizde objek-
tif olarak kendisine dogru sorulari sorabiliyor olmasi-
ni saglarsiniz. Ondan gelen yanitlari da yargisizca ka-
bul ederek yola devam edersek, karsinizdakine seni
duyuyorum, sen varsin mesajl veririz. Her birimiz insa-
niz ve cesaretlendiriimeye, desteklenmeye, kabul gér-
meye gereksinimimiz vardir. Biri bizi dinlediginde aslin-
da kendi sesimizi kendimizin duymasina yol agiyor de-
mektir.

Etkin dinleme yaptiginiz zaman karsimizdaki kisi-
ye aclk, samimi ve dogal halimizle, zaman zaman ha-
ta yapabilecegimizin kabullyle, hatta bazen “ayagi-
mizin tdkezleyebileceginin” bilinciyle basimizdan ge-
¢en her olayin bize ne 6grettigi Uizerinde yogunlasarak,
kendimize deger vererek, takdir ederek, gerek baskala-
rini gerekse kendimizi suglamadan, yargilamadan, ka-
camak ddévismeden, tam tersine daima sorumluluk
alarak “ileri bak ben sana her zaman destegim” mesaji
veriyor olursunuz aslinda.

Etkin iletisimim anahtari: 6 birimi
dinlemek 4 birimi konugsmak

Etkin dinleme durumunda tim duyularimizla kar-
simizdakini dinleyerek yani gérerek, duyarak nerdey-
se dediklerinin tadini alarak, orada tim varligimizla bu-
lunarak, gézinin icine bakarak, viicudumuzu ona dé-
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John Palfrey ve Urs Gasser
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nerek karsi tarafi onurlandiririz. Etkin
iletisimin anahtarinda 6rnegin 10 bi-

rim zamanin 6 birimi dinlemek, 4 biri-
mi ise konusmaktir denmektedir. Ko-
nusulani dinleme eylemi ayni zaman-
da karsinizda bulunan insanin ne de-
mek istedigini anlayabilmek sanatidr.

Dean Rusk, “Bagskalarini inandir-
manin en iyi yolu, onlari dinlemektir” der. O kisinin hem
size olan gliveni hem de kendine olan giivenine sag-
lam bir zemin hazirlamak dinlemekten gecer. Etkin bir
sekilde dinlemek kisiye “senin sorununu senin ¢éze-
cegine guiveniyorum” alt mesaji da verir. Yardim talep
ederse yardim etme ¢cabamizi ortaya koyariz. Dinlemek
empati kurmanin bir yoludur. O halde belki de dinle-
mek konusunda simdiye kadar olan kabullerimizi tek-
rar gbzden gecirmeye ne dersiniz?

Ornegin dinlemek pasif bir eylem sanilsa da as-
linda konusmaktan ¢ok daha akiif bir eylemdir. Clin-
ki dinlemenin baglanti kurmaya yardim eden bir gu-
cl vardir. Dinledigimiz kisi, &nemsendigini hisseder. Bi-
zZi dinleyen insanlar severiz; ¢lnki
dinleyerek “bize sen 6nemli bir sey-
ler s@yllyorsun; bunu duyuyorum ve
Onemsiyorum” mesajl veririz. Gergek
dinleme ile kargimizdakinin bir mono-
log (tek basina konusma) yapmasi-
ni saglanz. Clnki karsimizdaki bunu
yaptiginda dislinmeye, ifade etmeye
ve kafasinin igini bosaltmaya baslar.

Dinlemek yardimci

olmaktir

Dinleyerek biz aslinda o kisiye yar-
dim etmis oluruz. Glink{ karsimizda-
ki kisi konustukca rahatlar. Bu tipki
aglamanin insana verdigi bir rahatla-
ma duygusu gibidir. Bir bagka ifadeyle, dinleme, bizim
cevremizde bir tlir manyetik gekim alani yaratir. Gln-
ku etrafimizda bulunan kisilerden sadece bizi dinleyen-
lere yaklagma egilimi tasinz. Dinlenen insan, size olan
guveni ile dogru orantili olarak size agllmaya baslaya-
caktir. Dinlemek deyince, konusan kisinin yaninda bir
mumya gibi durmak ya da cansiz bir esya olmayi kas-
tetmiyorum. Konusan kisiye arada sorular sormak, ki-
sa Ozetler vermek, onu anladigini ifade etmek gerekir.

Ozellikle sorular sormak gok odasl olan bir evin
icinde gezerken merak ettigimiz odaya girebilmek
icin her odanin kapisinin anahtarina sahip olmak gibi-
dir. Sorularla karsimizdaki kisinin zihninin icinde geze-
riz. Dinlemenin harika bir bagka tarafi da insani zengin-
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lestirmesidir. Glnki dinledikge 6dreniriz. Bilgi alinz ve
zenginlesiriz.

Kendi soyleyeceklerimize

odaklaniyoruz

Halbuki siklikla karsilasilan durum nedir diyecek
olursak, kendimizi iyi ifade etmeye dinlemekten ¢ok
daha fazla odaklanmis durumdayiz. Karsi taraf ne di-
yorsa pek bakmadan kendi séyleyeceklerimize dikkat
ediyoruz. Yapilan bilimsel aragtirmalara gére kadinlarin
erkeklere kiyasla genelde daha iyi dinleyici olduklari ve
karsisindakine daha fazla empatiyle yaklasabildikleri
bulunmustur. Ayrica bebeklerin anne karninda besin-
ci aydan itibaren disaridaki sesleri duyduklari ve 6lim-
den 6nce iglevini yitiren en son duyunun da isitme du-
yusu oldugu bilinmektedir.

Madem dinlemek bu denli 5nemli o halde bu ko-
nuda deneyim sahibi olmak i¢in nasil yola ¢ikalim? En
dnemlisi ise kendimizi dinlemekten baglamaktir. Ofke-
lerimiz, yaralarimiz, degerlerimiz, 6zlemlerimizle ilgi-

li fikrimiz yok ise, karsimizdaki buralara dokundugun-
da dinlemeyip sorumlulugu hemen baskasina yiikle-
me egiliminde oluruz genellikle. Bu nedenle kendimize
merhaba demek, kendimizi dinlemeye baslamak ¢ok
onemli bir baslangic adimidir. Ancak bdylece bagkala-
rini da dinlememizin kapisi aralanabilir.

Kaynakca
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Books, 2013,s.72.
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YeniDlnya,
sandigimiz kadar
yeni degilmis

Amerikal arastirmaci Steve Holen ve ekibi,
insanlarin Kuzey Amerika’ya tahmin edilenden
yani 115.000 yildan daha &nce yerlestiklerini
gosteren kanitlar buldu. San Diego’da bulunan
mamut kemikleri Uzerindeki izler, kemiklerin
tas aletlerle islendigine isaret ediyor. Kemikle-
rin yasi 130.000 yil olarak hesaplanmis. Nature
dergisindeki arastirma yazisina gore tas alet-
ler, islenmis bacak kemikleri ve dislerin yakin-
larinda bulunmus. (A 130,000-year-old archae-
ological site in southern California, USA, Natu-
re 27.4.2017). Aralarinda San Diego Doga Ta-
rihi Mlzesi paleontologu Thomas Deméré’nin
de bulundugu bir ekip 1992 yilinda Cerutti ma-
mut buluntu yerini bulmustu.

Pleistosen devrine ait on iki metre kalinli-
gindaki bir tortul tabakasi icindeki ince bir kum
tabakasinda cok sayida kemik ve dis kalintilari
yer aliyordu. Fakat kemiklerin yasi ancak 2014
yilinda 6zel analizlerle belirlenebilmisti. Tarih
130.000 yil olarak saptanmigsa da 10.000 yillik
bir hata payi s6z konusu. Buna gére buluntular
son Buz devrinin daha sicak bir evresine ait.

Holen ve ekibi kemikler Uizerinde ayni ta-
rinte olusmus centikler tespit etmis ve bunlarin
tasla kirma ve igleme izleri olduguna inaniyor-
lar. Sonucta kemiklerin yakinlarinda tas alet-
ler de bulunmus. Holen centiklerin tas aletler-
le yapilip yapiimadigini kontrol etmek icin tas
aletlerle fil kemiklerini kirmis. Avcilar bu sekilde
kemigin icindeki besleyici iligi cikarmiglar ve-
ya diger kemik parcalarindan baska alet yap-
miglar.

israilli paleontolog Erella Hovers, San
Diego’daki mamutlarin Homo erectus’un son
temsilcileri olan Denisova insanlari veya
Neandertaller tarafindan pargalanmig
olabileceklerini diistinliyor. Burada bu
insanlarin Kaliforniya’ya nasil geldikleri sorusu
ortaya cikiyor. Amerikall arastirmacilar o
tarihteki sicak evrede deniz yoluyla gelmis
olabileceklerini tahmin ediyorlar. Asya ve
Akdeniz’de de insanlar 100.000 yildan daha
eski tarihlerde adalara ulasmiglardi. Alman
paleoantropolog Friedemann Schrenk bu
insanlarin o tarihlerde Avrupa ve Sibirya’ya
kadar uzanan bdlgede yasamis olan
Neandertallerin akrabalari olabilecegini
s@yluyor. Daha sonra bu insanlara neler oldugu
ise bilinmiyor, ¢linkii Buz devri yeniden
gelmisti diyor Schrenk.

likel insanlarin DNA’s1 kemik
olmadan da saptanabilecek

Trou AI'Wesse magarasinda
ornek toplama calismasi

insanligin tarihdncesi dénemlerini aydinlatmak gok ko-
lay degildir. Sonucta ilkel insanlara ait fosillesmis kemikler
kolay bulunmuyor. Max-Planck Evrimsel Antropoloji Ens-
titisi’nden (MPI) Matthias Meyer, yeni bir ydntem dene-
di. (Neandertal and Denisovan DNA from Pleistocene sedi-
ments, Science 27.4.2017).

Arastirmaci 14.000 - 550.00 yil arasinda degisen bu-
luntu yerlerinden alinan toprak érneklerini analiz ederek
bes tanesinde ilkel insanlara ait kalitim buldu. Tortuldaki
bazi igeriklerin DNA'yla birlestigini biliyoruz, kalitim parca-
lari fosil izler birakmayan yumusak dokulara ait diyor Me-
yer. Kalitimlarin birgogu higbir canliya siniflandirilamamis,
siniflandinlanlarin ise blyuk bir kismi mikroorganizmalara
ait. Fakat antropologlar aralarinda mamut, tlyll gergedan
ve magdara sirtlaninin da yer aldidi ¢esitli memelilere ait ge-
netik izler saptamiglar. Meyer’in grubu 6zellikle de hicre-
lerin enerji ihtiyacindan sorumlu olan mitokondriyal DNA
tzerinde yogunlasmis. Bu DNA ¢ok kiigik olmasina rag-
men, memelilerdeki ylksek gelisim hizi nedeniyle oldukca
bilgilendiricidir. Glnlmizde gecerliligini en fazla koruyan Out-of-Afri-

Kaz yerlerindeki toprak drneklerinde arastirmacilar ca teorisine gére Homo soyu Afrika’dan diinyaya yayilmis-
dérdii Neandertal’e bir tanesi de Denisova insanina ait bes  tr. ilk olarak 1,9 milyon yil nce Homo erectus Asya ve Av-
kalitim tespit etmisler. Ornegin daha énce sadece hayvan rupa’ya gé¢ etmisti. Tahminlere gére bu insan turiinden
kemigi ve alet bulunan Trou AI'Wesse magarasindaki (Bel-  Avrupa’da Neandertal, Afrika’da Homo sapiens gelismis-
ti. Bu modern insan 60.000-70.000 yil énce Afrika kitasi-
ni terk etmisti.

Denisova insani birkag yildan bu yana biliniyor. Rus ar-
keologlar 2008 yilinda Giiney Sibirya’da bir kemik ve bir-
kac dis bulmuslardi. Denisova Neandertal’in uzak bir kar-
des grubuydu. Bunlar ézellikle de Avrupa ve Bati Asya’da
yasamlarini strdiirirken, Denisova Dogu Asya’da gé¢cme-
ye devam etmisti. Denisova insaninin 40.000 yil kadar 6n-
cesine kadar Orta Asya’daki Altay daglarinda yasadigi tah-
min ediliyor. Buglne dek elde edilen bilgilere gére Deniso-
va insaninin soyu bu tarihten sonra tikenmistir.

cika) tortulda Neandertal genleri bulunmus. Artik tortulda-
ki DNA izlerine bakarak buluntu yerlerinde ilkel insanlarin
varligi hakkinda bilgi edinebilecegiz. Bu daha dnceki yén-
temlerle mimkuin degildi diyor Svante Paabo (MPI Ev-
rimsel Genetik bolimi midurd). Yillardir oda sicakliginda
saklanan tortul érneklerinde dahi DNA bulunmus.

Gobek kordonu kani beyni genclestiriyor

Gobek kordonundaki giic sanilandan ¢ok daha fazla. Stan-
ford Universitesi Tip Okulu bilim insanlar, yagl fareler tizerin-
de gerceklestirdikleri deneyler sonucunda gébek kordonunda-
ki plazmanin, bellek yetisi (izerinde genclestirici etki yaptigini
kesfetti. (Human umbilical cord plasma proteins revitalize hip-
pocampal function in aged mice, Nature 27.4.2017).

ki hafta boyu, dért glinde bir yasli farelere insanin gébek
kordonundan alinan plazmayi asilayan Tony Wyss-Coray ve
ekibi, daha sonra farelere labirent testi gibi gesitli 6grenme ve
bellek testleri yaparak plazmayla tedavi edilen yasl farelerin la-
birentten daha kolay ciktiklarini gérmus.

Ayrica diger testlerde de daha basarili oimuslar. Bunun
Uzerine plazmay! daha ayrintili inceleyen arastirmacilar, da-
ha iyi bir bellek yetisinden sorumlu olan bir protein saptadi. Bu
bulgudan sonra laboratuardaki diger farelere bu protein asilan-
di ve ilging bir sekilde gbbek kordonu kaniyla alinandan ¢ok
daha iyi sonuglar alindi. Proteini alinan gdbek kordonunda ise
bu iyilestirici etki ortaya ¢cikmamis. Bununla birlikte proteinin ne
kadar sureyle etkili oldugu hentz bilinmiyor.

TIMP2 olarak isimlendirilen proteinin yogunlugu ilerleyen yasla birlikte hem insanda hem de farede azaliyor. Bu degi-
sim ise hipokampusu yani hatirlamadan sorumlu olan beyin bdlgesini etkiliyor diyor Wyss-Coray. Arastirmaya katiima-
yan bazi bilim insanlariysa TIMP2 proteinin azalmasi disinda, hipokampusteki sinir hlicrelerinin de ilerleyen yasla birlikte
azaldigini hatirlatiyorlar.

Yani bu arastirmacilar beynimizdeki yaslanmanin sadece kandaki TIMP2 yogunlugunun azalisina baglaminin dogru
olmadigini, yaslanma sirecinin cok daha karmasik bir stire¢ oldugunu séyluyor.
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Arpanin kalitimi da cozuldu

Arpa (Hordeum vulga-
re) diinyadaki énemli ta-
hil trlerinden biridir. Ar-
pa siralamada piring, mi-
sir ve bugdaydan son-
ra gelse de yillik yaklasik
olarak 145 milyon ton ha-
sadiyla yine de yulaf ve
cavdarin énlinde yer all-
yor. Kis arpasl hayvan ye-
mi igin dnemliyken yaz ar-
pasi da bira Uretiminde
kullaniliyor. Leibniz Bit-
ki Genetigi ve Kiltlr Bit-
kileri Arastirmalari Ensti-

tlst’nden (IPK) Nils Stein yonetiminde ger-

ceklestirilen on yillik bir calismanin ardin-
dan, uluslararasi bir ekip sonunda arpanin
karmasik genomunu ¢6zmeye basardi. (A
chromosome conformation capture orde-
red sequence of the barley genome, Natu-
re 26.4.2017).

Arastirmacilar kalitimin referans sekan-
sinin &zellikle de Ureticilerin cok isine yara-
yacagini sdyliyorlar. Ureticiler eskiden me-

lezleme icin 6nce bitkinin verimli olup olma-

digini veya zararlilara karsi direngli olup ol-
madiklarini gérmek icin beklemek zorun-
daydilar. Ama artik molekuler isaretcilerden
yararlaniliyor. Bunun lzerinde calisan da-

ha kicUk isletmeler de bitkilerden hen(iz to-
hum veya filizlenme evresindeyken DNA ay-

nstinp bitkinin istenen 6zellige sahip olup
olmadigini kontrol ediyorlar.

Arpa kalitiminin ¢6zilimdnden sonra
artik bu tarladaki bitkide de mumkin ola-
cak. Yeni bilgilerin bira tretiminde kullanilan
arpa maltinin kalitesini iyilestirmesi de bek-
leniyor. Arastirmacilar analiz edebilmek icin
ilk 6nce bes milyar yapitasl kalitimi parca-

lara ayirmiglar. Bundan sonra ise pargalar
ayri ayri incelenerek yedi kromozom Uzerin-
deki siralama belirlenmis. Bu sekilde genle-
rin kalitimdaki dagiimi da saptanabilmis.
Arpanin kalitimi insaninkinden iki mis-
li blyUk. Ayrica bircok parca birkac kez tek-
rarlandigi icin de ¢&zillimi zorlastirmis.
Uzmanlar 6te yandan kis ve yaz arpa-
sinin doksan modern trindeki genetik ce-
sitliligi de incelemisler. Cesitlilik, uzun siiren
kuraklik veya asiri yagislar gibi degisen ik-
lim kosullarina uyum saglamak icin dnemli
ama zararllara karsi dayaniklilik da kalitim-
da yazil diyor Stein.
Birkag yil 6nce mesela bir pas manta-
r (Uromyces) bugdaya ¢ok zarar vermis-
ti ve kiltlr malzemesinde de dogul direng-
lik bulunmuyordu. Referans sekans iste
bu durumlarda belli bagh 6zelliklerin ¢abu-
cak aranmasina izin verecek. IPK sonuglari
arastirmaya devam ediyor ve referansi dlin-
yanin her yerindeki arpa tirlerindeki 22.000
tohum motifiyle karsilastiriyor.
Ekip ayrica ekmeklik ve sert bugdayin
kalitimini ¢ézmek isteyen diger uluslar arasi
arastirma gruplariyla da isbirligi halinde.

Mars evlerinin kiremitleri simdiden hazir

Amerikan bas-
kani Donald
Trump ve NASA'ya
bakacak olur-
sak on alti yil son-
ra Mars’ta insan-
lar yasamaya bas-
layacak. Mars’a gi-
decek olan insan-
larin cok cesur ola-
caklarini ve onlarin
kiremit Ureticisi ol- .
manin kendisi igin "-?,f v
onur verici olacagi-  pee. e i
ni sByleyen malze-
me bilimcisi Yu Qiao (Kaliforniya Universitesi)
ekibiyle birlikte Mars topragini “taklit ederek”
yUksek basing altinda birakmis ve bu sekilde
son derece dayanikli bir malzeme ¢ikmis or-
taya. (Direct Formation of Structural Compo-

nents Using a Martian Soil Simulant, Scientific

Bundan Mars
topragina kirmi-

oksit nano partikil-
leri sorumlu. Bun-
lar basing altindaki

gorevini goruyorlar
. diyor Yu Qiao.
] Mars kiremi-

di 1sitma veya fi-
rn gerektirmeden
Mars’taki bildik si-

caklikta Uretilebilecek. Bu énemli, ginki yapi-

larin ve altyapinin mimkin oldugunca disik

enerijili Mars kaynaklariyla yapiimasi gerekiyor
clnkd. Mars kiremitleri simdilik yaklasik olarak

iki buguk santim kalinliginda, bundan sonraki
calismalarda kiremit blydlttiimeye ¢alisilacak.

Nilgiin Ozbagaran Dede -nilodede@hotmail.com

Reports 27.4.2017).

. zIrengi veren demir

malzemeyi sertlesti-
ren bir tir yapistirici

Kronik yorgunluk
ile bagirsak bakteri iliski
icinde...

ilim insanlari yeni arastirma ile bagirsaktaki bakterilerin kronik yor-
Bgunluk sendromu ve irritabl bagirsak sendromuyla (IBS) da iligki-
li oldugunu séyllyorlar.

Kronik yorgunluk sendromu altta herhangi bir tibbi neden yatmak-
sizin uzun zamandir suregelen ve dinlenmekle gecmeyen devamli, asi-
ri yorgunluk hali olarak tanimlanabilir. Hastalarin %35 ile 90’inda ise ka-
rin bélgesinde rahatsizlikla kendini belli eden irritabl (huzursuz) bagir-
sak sendromu gérullr. Arastirmada kronik yorgunluk sendromu hastala-
r IBS’si olan ve olmayan seklinde 2 gruba ayrildi ve digki rnekleri bak-
teri cesitlerini ve miktarini bulmak igin incelendi.

Sonuclar ise hipotezi dogrular nitelikteydi. Bagirsaktaki bakteriler
acisindan normal insanlardan farkli bulunan kronik yorgunluk hastalari,
IBS’si olan ve olmayanlar arasinda da ciddi farklilik gésteriyordu. Elbet-
te bu farkliliklar ileride tani ve tedavide kullaniimak Gzere ileri arastirma-
larla daha da gelistirilebilir.

Kronik yorgunluk sendromu ve IBS arasindaki iligki ise hala ¢ok ka-
ranlik. Birbirlerini tetikledigi mi yoksa ayni sebepten dolayi mi kaynak-
landiklan heniiz ¢éziilemedi. Onceki arastirmalarda bagirsaktaki bakte-
rilerin kronik yorgunluk sendromu hastalarinda farkli oldugu anlasilsa da
bu calisma IBS durumunu arastiran ilk arastirma.

7 Bakteri cinsi

Arastir-
maya 50 kro-
nik yorgun-
luk sendromu
hastasi ve 50
saglikli kisi
katildi. Kro-
nik yorgun-
luk sendromu
hastalarin-
dan 21’ ay-
ni zamanda
IBS’den de
mustaripti.

Sonug
olarak 7 bak-

- : teri cinsi kro-
nik yorgunluk sendromu hastalarinin bagirsaginda yiksek bulundu:Fa-
ecalibacterium, Roseburia, Dorea, Coprococcus, Clostridium, Rumino-
coccus ve Coprobacillu. Bu bakterilerin kisinin bagirsaginda bol mik-
tarda bulunmasi kronik yorgunluk sendromu agisindan ayirt edici ézeli-
ge sahip.

Ayrica kronik yorgunluk sendromu + IBS tablosunda; Alistipes bolca
bulunurken Faecalibacterium disik seviyedeydi. Sadece kronik yorgun-
luk sendromu oldugu durumda ise (IBS yok) Bacteroides cinsi yliksek
miktarlarda bulunurken Bacteroides vulgatus turl dusik seviyelerdeydi.

Arastirmacilar bagirsaktaki bakterilerin sinir sistemi tizerinde etki-

li oldugunu ve kronik yorgunluk sendromu gelismesinde suglu olabile-
cegini soyllyorlar. Ancak yine de tavuk-yumurta ilikisini g6z ardi etme-
mek lazim. Bagirsaktaki bakteriler hastaligin nedeni olabilecegi gibi kro-
nik yorgunluk sendromundaki kisilerde gérilen dengesiz beslenme alis-
kanliklarinin sonucu da olabilir.

Oniuimiizdeki yillarda yapilacak ileri calismalar ile bu bakteriler, kro-
nik yorgunluk sendromunun ve IBS’nin tani ve tedavisinde ¢ok fayda-

I olabilirler.

Derleyen: Furkan Avci

Kaynak: http://www.livescience.com/58859-chronic-fatigue-syndrome-gut-ba-
cteria-ibs.html?utm_source=Ish-newsletter&utm_medium=email&utm_campaig-
n=20170427-Ish
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Filipinler'in baskenti. 15. “Hiram ...” (Kendi adi-

ni tastlyan makineli tiifegi gelistiren, ABD asilli in-

giliz mucit) - Tiitin kurutma sergisi - Ufleme-
li bir calgi

YUKARIDAN ASAGIYA

1. izafiyet Teorisi'nin gelistiricisi. 2. Kaside -
Yaraticiliga dayanmayan, tekduze is — Bir nes-
nenin uzayda kapladigi yer, visat. 3. CD’ye go-

kayit sekli — Bir cogul eki — Boynuz ya da alinla
vurus — Antrakt. 4. Yunancada bir harf - Kiski -

Antik Misir’da evreni ve diger her seyi yarattigina

inanilan tanri. 5. Eski Yunan mitolojisinde, baris

-
N

13

tannigasi - Akil - ipek dalli nakislarla kasnakta is-
lenmis kumas. 6. Beyni ve omuriligi tutan ézba-
Jisiklik hastaligi - Radar (kisa) — Elektrikte akim
siddeti birimi — Eksiksiz. 7. Verdi’'nin bir operasi
- Zirkonyumun simgesi — Guzel sanat. 8. Direng

14
15 . .

degistirme, ayarlama araci - Bir ugtan diger uca,

SOLDAN SAGA

1. “... ... Ampere” (Elektrik akimi birimine adi verilen
Fransiz fizikci ve matematikgi) — Balik. 2. “Antoine ...” (Mo-
dern kimyanin kurucusu olan Fransiz kimyaci) — Aktinyu-
mun simgesi — “... Haris” (aktor). 3. Ruizgar - Yakin arka-
das, yaren - Karag6z perdesi. 4. Spielberg’in bir bilimkur-
gu filmi - Taraga — Seyrek, az rastlanan. 5. Aimanya’da
“eyalet” anlaminda kullanilan s6zciik — “Nikola ...” (Zama-
nin 6tesinde buluslari olan, Sirp kékenli Amerikall mucit, fi-
zikgi ve elektrofizik uzmani) — Evet tinlemi. 6. Soluk boru-
su — Matematikte “+” isaretine verilen ad — Milattan Son-
ra (kisa). 7. Avrupa para birimi - Bir ylizey 0lclsU - Sirbis-
tan’in glineyinde bir kent — Rusya’da bir irmak. 8. Dala-
si olur - Optik kaydirma - Platinin simgesi — Avrupa Fut-
bol Birligi. 9. Kandela bdlu metrekare — Bir masaj tird -
“Otto ...” (Radyoaktivite alaninda énce calismalar yapan,
1944 Nobel Kimya Odiili’'niin sahibi olan Alman kimya-
cl) - Finlandiya’nin plaka imi. 10. Zippe, dandi - “Mehmet
Akif ...” (istiklal Marsr’nin sairi) - Geng erkek sigir. 11. Sah-
ne, film yildizi — Etek ucuna dogru genisleyen giysi — Utan-
ma duygusu. 12. Europyumun simgesi — Bir kan grubu -
Bir maddedeki kiikurt oranini saptamaya yarayan arag —
Bir tur palmiye. 13. Aciklamalar — Mersin’in bir ilcesi. 14.

bastan basa. 9. Kalitim — “Willem ...” (Elektro-
kardiyogrami 1903 senesinde icat eden, 1924’te Nobel Tip
ya da Fizyoloji Odiili’'nii kazanan Hollandali doktor ve fiz-
yolog). 10. Omer Hayyam'in rilbailerinde ¢ok kullandigi bir
kap tird - Avug ici — Gozleri gdrmeyen. 11. Hollanda’nin
plaka imi — Neseli ve serbest kadin — Vakit. 12. “John Lou-
don ...” (Asfaltin mucidi olan isko¢ miihendis) - Osman-
I’da saray gorevlilerini yetistiren okul. 13. Yemen'in plaka

imi — Bir gesit sertce, ince ynli kumas — D6l verme ¢agdina

eren, balig. 14. “... Ford” (1902’de yirlyen bant teknigi-
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bilgini).

Hazirlayan: ilker Mumcuoglu

Zihin Agiel BIiR KUP ALTIN PARADOKSU

Ulkenin rutin iglerinden sikilan kral, eglenmek igin
bir yarisma agmaya karar verdi. Yarismanin konusu ise
cok ilgincti. isteyen herkes, kralin huzuruna gikip bir ya-
lan sdyleyecek; kral kesinlikle yalan olduguna karar ver-
digi sey i¢in, yalanin sahibine bir kiip dolusu altin arma-
gan edecekti.

Ulkenin her yerinden yarigmanin haberini alan ya-
lancilar, saraya akin etti. Fakat yalanlar ne kadar akil al-
maz olursa olsun kral hep “Olabilir, neden olmasin” di-
yor, neredeyse tim yalanlarin mimkin olabilecegini
s@yluyordu. Béylece hem egleniyor hem de bir kiip al-
tindan olmuyordu.

Yarisma glnlerce strdu. Derken kdylulerden biri
elinde bos bir kiiple kralin huzuruna ¢ikti ve yalanini an-
latti: “Kralim yillar yillar 8nce sizin rahmetli dedeniz bir

savasa hazirlaniyordu. Ancak o giinlerde hazinede ye-
terli para yoktu. Dedeniz, benim dedemden bir kiip do-
lusu altini borg olarak aldi ve ‘Bu borcumu, torunum se-
nin torununa édeyecek’ diye séz verdi. Simdi, dedenizin
borcunu bana 6édemeniz icin buraya geldim”

Adama bir kiip altin vermek istemeyen Kral, “Bu bir
yalan” diyecekti ki, bir an duraksadi. E§er bunu séyler-
se, kdylu yarismay! kazanacak ve bir kiip dolusu alti-
ni zaten &ddl olarak alacaktl. “Dogrudur, dedem soyle-
mistir” demeyi disliindi. Fakat o zaman da kdyll ada-
ma borglu ¢ikacak ve borcu olan bir kiip altint 6demek
zorunda kalacaktl. Kendini ¢ok zeki sanan kral, bu isin
icinden nasil gikacakti?

Hazirlayan: Cemre Yavuz - yavuz.cmre@gmail.com

m iNTERNET CUMHURiYETi Not: Farkli harfler, farkl rakamlari

Hazirlayan: Naim Uygun
naimteacher@gmail.com

Bir ‘internet cumhuriyeti’ olan Estonya’daki okullarda
cocuklar, 7 yasindan itibaren bilgisayar ve PROG-
RAMLAMA dersleri gériiyorlar.

SORU: PROGRAMLAMA ile temsil edilen onbir basa-
makli tiggensel sayi kagtir?

temsil etmektedir.
57. sayidaki “Bir Tamkare ile Bir Ucgenselin Ra-
kamsal Toplami” isimli bulmacanin yaniti: 27
Bulmacayi dogru ¢ézen okuyucularimiz: Ahsen
Canat-izmir, Namik Catalsakal-istanbul, Sebahattin
Bektas-Samsun, Ali R. Bilginer-Turkiye, Serdar Kiy-
kioglu-ABD, Naim Uygun-Hatay, Tahsin Gepoglu-Ho-
pa
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Is sonrasi yorgunlugu

Soru: is sonrasi yorgunlugundan kurtulmanin en
etkili yollari nedir?

Yanit: Journal of Occupational Health Psycho-
logy dergisinde yayimlanan yeni bir arastirmada, yo-
gun bir calisma giinliniin ardindan yasanan yorgun-
lugu azaltmak igin 6gle yemegi arasinda yrlylise
cikmanin etkili olabilecegine isaret ediliyor.

Arastirmacilar yarim saatlik 6gle yemegi arasinda
farkli bir uygulamaya gidilmesinin insanlara herhan-
gi bir yarari olup olmayacagini anlamaya calistilar. Bu
amagla, farkl alanlarda galisan yaklasik 100 kisiden
0gle yemegi aralarindaki normal aliskanliklarinda 10
guin boyunca degisiklige gitmelerini istediler. Denek-
lerin yarisi bu siire boyunca 6gle yemegi molalarinda
yakindaki bir parka yUriylip dogal gevrelerine odak-
lanirken, 6teki yarisi da is yerlerindeki sessiz bir ko-
sede kendilerini gevsetecek bir dizi alistirmalar yapti-
lar. Bu alistirmalar derin soluk alip verme ve farkinda-
likla ilgili birtakim ydéntemleri de icermekteydi. Her iki
grubun etkinligi de 15 dakika ve hizli bir 6gle yeme-
ginin ardindan yapiimaktaydi.

Deneklerden deneyden dnceki haftalarda, deney
sirasinda ve sonrasinda kendilerini ne denli iyi his-
settikleri, 6gle yemegi aralarindan ne denli hognut
kaldiklari ve bu aralarda isten ne denli uzaklasabil-
dikleri ydniinde bir dederlendirme yapmalari istendi.

Sonucta,
0gle yemegi
arasinda degi-
siklige gidildi-
ginde, her iki
grubun Uyele-
rinin de genel-
de ise daha iyi
odaklandikla-
rini, daha az
gerildiklerini
ve glin sonunda kendilerini daha iyi hissettiklerini be-
lirttiklerine tanik olundu. Ancak insanlar 6gle yemegi
molasinda parkta bir gezintiye ciktiklarinda ¢ok daha
mutlu oluyorlardi. Arastirmacilara gére, yasanan bu
mutluluk ile ise odaklanma ve yorulma arasinda dog-
rudan bir iliski s6z konusuydu.

Bu tr uygulamalarin etkileri kalici da oldu. Aras-
tirmay1 yiriten Tampere Universitesi ruhbilimcilerin-
den Marjaana Sianoja, deneyin éncesinde farkli uy-
gulamalarin yaratacag) etkilerin 6gle yemegi arasin-
dan saatler sonra da gozlenip gozlenemeyeceginden
emin olmadiklarina, ancak bu etkilerin aksamistiine
dek siirdiglnin agikga gordldigiine dikkat gekiyor.
Sianoja, 6gle yemegi aralarini daha iyi bir bigcimde
gecirmenin insanlarin is glini sonrasinda ¢ok daha
zinde kalmalarina da yardimci olabilecegine, bunun
da onlarin kisisel ve toplumsal yasamlarinda olumlu
etkiler yaratabilecegine inaniyor.

Arastirmada ¢zellikle yesil ya da dogal bir ortam-
da yavas tempolu yUruyuslere odaklanildi. Ne var ki,
biyik kentlerde insanlarin 6gle yemegi aralarinda ki-
sa bir soluk alacaklari bu tur yerlere ulasmalari hi¢ de
kolay olmayabilir. Arastirmacilar bu gibi durumlarda
gevsetici alistirmalarin dlizenli bir aliskanhiga dénls-
tlrdlmesinin cok daha kolay olabilecegini diistini-
yorlar. Sianoja, islerinin baslarindan askin oldugunu
ve bu ylizden 15 dakikalik bir molayi bile kaldirama-
yacak durumda olduklarini éne sirenler igin de, yitiri-
len slirenin 6gleden sonra ¢ok daha verimli calisarak
giderilebilecegine dikkat gekiyor.

Rita urgan

http://time.com/4726709/tired-all-the-time-work/
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Cocuklar ve ekran

Cocuklarn fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimleri lizerine
cevrenin etkisi biiyiik; bebeklikten ergenlige kadar cevresel

etkenlerin basinda (basta televizyon olmak iizere) elektro-
nik medya geliyor.

Doc. Dr. Sinan Mahir Kayiran

VKV Amerikan Hastanesi Pediatri Bolimii

lirdi. GinimUzde ise televizyona ek olarak, bilgisa-
yarlar, video oyunlari, notebook, tablet ve akilli tele-

fonlar basta olmak Uzere birgok elektronik cihaz distnuil-
mektedir. Bunlardan kitle iletisim araci olmalarinin yani si-
ra egitim, 6grenim ve eglence alanlarinda da yararlanil-
maktadir. Ancak, artik yararlar yaninda zararlar konusuyla
da glindem olusturmaktadirlar. Turkiye'de giderek bagim-
lihk halini alan elektronik cihazlar sayesinde ekrana yapisik
bir nesil yetisiyor ve ekran basinda gegirilen sire arttiginda
beraberinde birgok sadlik sorununa yol agabiliyor.

GlnlmUzde ¢ocuklarda 2 yasina kadar ekran (6zellik-
le televizyon) basinda zaman gegirmelerine izin verilme-
mesi, sonraki dénemlerde ise bu sirenin glnlik toplam
1-2 saatle kisitlanmasi &nerilmektedir. Oysa bu stire diin-
yadaki tim Ulkelerde cok yuksektir. Amerika Birlesik Dev-
letleri’nde televizyon izleme yasi 4 ay gibi ¢ok kiiclk yas-
lara kadar inmistir. Erkekler, bllylk cocuklar ve diisik sos-
yoekonomik diizeydeki cocuklar daha fazla televizyon iz-
lerken, sosyoekonomik durum yikseldikce, yeni teknoloji-
lere ulasimin kolaylagsmasiyla akilli telefonlar, ipad, notebo-
ok, video oyunlari televizyonla yarigir hale gelmistir. Zarar-
Ii etkiler izlem siiresinden, izlenen programlarin igeriginden
ve teknolojik yapidan (elektromanyetik alan) kaynaklan-
maktadir. Ozellikle merkezi sinir sistemi geligsiminin en hiz-
I oldugu, psikomotor ve psikososyal dzelliklerin kazanildi-
g1 0-3 yas erken cocukluk déneminde gelisebilecek bir so-
run tum yasami etkileyebilmektedir.

Ekran denildiginde eskiden sadece televizyon akla ge-

Saglik Uzerine Etkileri

Uyku bozukluklar:: Ekran basinda gecirilen zaman
arttikca uykuya dalma sorunlari ve beraberinde uyku di-
zensizligi, kdbus ve korku gibi uyku sorunlari daha faz-
la g6zlenmektedir. Uykusuzluk beraberinde yorgunluk ve
artmis abur cubur yeme sonucunu dogurmaktadir. Gerilim
sahneleri korku endise duygularinin yerlesmesine ve uyku
bozukluklarina yol agabilmektedir.

Siddet: Medya yoluyla, 6zellikle televizyonla sidde-
te maruz kalmak, cocuklari siddete karsi duyarsiz hale ge-
tirmektedir. Sonugta cocuklar siddeti kaniksayip sorunla-
n gdzmede bir yol olarak gérebilmektedir. Ozellikle somut
dislincenin hakim oldugu, soyut dlisiincenin gelismedi-
gi 7 yas Oncesi donemde gocuk televizyonda gordiigi go-
rlntlyU uygulamaya koyabilir. Siddet unsuru igeren goériin-
tller bilingaltina siddet duygularinin yerlesmesine ve sid-
det egilimine neden olabilir.

Obezite ve diger fiziksel sorunlar: Cocuklar ekran
basinda ne kadar uzun zaman gegirirlerse, asiri kilolu hatta
obez olma riski o kadar artmaktadir. Yattiklari odada tele-
vizyon, bilgisayar varli§i bu riski cok daha fazla artirmakta-
dir. Ayrica ekran basinda daha fazla abur cabur, tuzlu, yag-
Ii ve asirn kalorili gidalarin tiketimi ézellikle reklamlar yo-
luyla tesvik ediimekte ve beraberinde obezite daha belir-
gin olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Ortopedik sorunlar ve
gdérme bozukluklariyla siklikla karsilasilabilmektedir. Uzun

siire televizyon izlemenin sag-
Ikl gdzlerde bile yorulma, kan-
lanma, kuruma gibi belirtilere yol
actigi, kinlma kusuru olanlarda
uyum cabasi nedeniyle g6z kas-
larinda yorgunluk olusturdugu
gbzlenmektedir.

Psikososyal ve davranis
sorunlari: Bilgisayar, video oyunlari veya televizyon ekra-
ninda glnliik 2 saatten fazla gegirilen zaman sonrasinda
duyusal, sosyal ve dikkat problemleri ortaya cikabilmek-
tedir. iletisim guicligi, 6grenme bozuklugu, dikkat eksikli-
i, antisosyal davraniglar, arkadas iliskilerinin azalmasi, er-
ken yaslarda cinsel iligki, alkol, sigara, madde bagimlili-
g1 bu sorunlarin en sik goérilenleri oimaktadir. Televizyonun
en 6nemli olumsuz etkisi, cocugun tek yonli iletisim igin-
de olmasi ve karsilikl etkilesim olanaginin olmamasidir. Dil
becerileri gecikmekte, dis dlnya ile iletisim sorunu yasa-
maktadirlar. Ozellikle reklamlar ve miizik klipleri, renk, ses,
ritm ve hareketi bir arada sunmasi nedeniyle kii¢tik cocuk-
larin bile ilgisini cekmekte ve kullaniimakta olan bazi bilin-
calti uyaranlar gocuklarin tutum ve davranislarinda etki-

li olmaktadir.

Azalmis akademik performans: Yatak odalarinda te-
levizyon bulunan ¢ocuklarin akademik performanslarinin,
bulunmayanlara gére daha diisik oldugu bilinmektedir.
Cocugun okul basarisinda en etkili faktorler; cocugun zeka
diizeyi, anne baba egitim dUzeyi ve ders galismaya ayrilan
sure olmakla birlikte, televizyon ya da internette gegirilen
sirenin ders galisma slresini kisaltmasi sonucunda okul
bagsarisi dusmektedir.

Oyunlar icin az zaman kalmasi: Ekran basinda ge-
cirilen asiri zaman aktif, topluca yapilan, yaratici oyun-
lar icin daha az zaman birakmaktadir.

Sireyi Nasil Kisitlayabiliriz?

Gocugdunuzun ekran basinda gegirdigi zaman sizin fark
ettiginizden daha uzun siire olabilir. O nedenle yakin izlem
yaparak onunla konusup, daha az oturup daha ¢ok hare-
ket etmesinin 6nemini anlatmalisiniz. Ayni zamanda basit
kurallar olusturmaya ve uygulamaya baglamalisiniz.

Arka planda TV izletmeyin: Televizyon aciksa ve -¢o-
cugunuzun sirti televizyona donik bile olsa- arka planda
calisiyorsa, dikkatini cekebilir. Aktif olarak televizyon izle-
miyorsaniz televizyonu kapatin.

Yatak odalarinda bilgisayar ve televizyon bulundur-
mayin: Yatak odalarinda televizyon olanlar televizyon ol-
mayanlara gbre daha fazla televizyon izlemektedirler, ay-
ni durum bilgisayar ve internet icin de gecerlidir. Yasal ol-
mayan, siddet ve cinsel icerikli sitelere erisim, basta gelen
riskler arasindadir. internetin pornografi yayin araci olarak
kullanimi da hizla yayginlasmaktadir. Uyusturucu ve terér
gibi yasal olmayan yollara destek arayanlar interneti pro-
paganda araci olarak kullanmaktadir. O nedenle gocukla-
rin ekran basinda gegirdikleri strenin ve internette girdik-
leri sitelerin izlenmesi agisindan bilgisayar ve televizyonun
salon gibi ortak kullanim alanlarinda bulunmasi yararli ola-
caktir. Ayrica giivenli internet kullanimi konusunda bilgiler
saglanmalidir.

Televizyon karsisinda yemek yemeyin ve yedirme-
yin: Televizyon karsisinda abur cubur gibi atistirmaliklar ya
da 6glin yemekleri ekran karsisinda ¢ocuklarin daha uzun
sure kalmalarina ve tarti alimina neden olmaktadir.

Okula gittigi glinlerde giin ici kurallar belirleyin: Bir-
cok cocuk hafta ici okula gittigi i¢in cok kisith zamani mev-
cuttur. Geriye kalan zamanini bir 6dil ya da cezalandirma
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olarak televizyon karsisinda gecgirmesine izin vermeyin.

Cocugunuzun bakicisiyla konusun: Gocugunuzun
yasamindaki diger kisileri gocugunuzun ekran basinda ge-
cirdigi zamani kisitlamasi agisindan ydénlendirip bilgilen-
dirin. Bakicilarin ekranlari bakici olarak kullanmasina géz
yummayin.

Baska aktivitelere yonlendirin: Eglence olarak ekran
basinda olmasindan ¢ok okuma, akranlariyla birlikte toplu
oyunlar oynama, annesine yemek pisirirken yardimci olma
gibi aktivitelere katiimasini saglayin.

lyi bir 6rnek olun: Ekran basinda gegireceginiz zama-
ni kisitlayarak gocugunuza iyi bir rol model olun.

Fisi cekin: Sayet ekran basinda gegirilen zaman aile ici
gerginlik yaratiyorsa, televizyonu, bilgisayari fisinden ¢ekin
ve akilli telefonlari, video oyunlarini uzak bir yere saklayin.
Tdm aile icin ayda ya da haftada 1 giin serbest ekran gi-
nd belirleyebilirsiniz. Kontrolsiiz televizyon izlemini engel-
lemek icin, fise bir kilit takabilirsiniz.

Elektromanyetik alanlarin olumsuz etkilerini azalt-
mak: Ozellikle televizyonun en az 2 metre mesafeden sey-
redilmesi, cocugun odasinda televizyon bulunduruimama-
sl, televizyonun arkasina ya da televizyonun 6niinde bu-
lundugu duvarin arkasina koltuk, yatak yerlestiriimemesi
bu olumsuz etkileri azaltmada oldukga etkilidir.

Aktif Katiimci Olun

Cocugunuzun ekran basinda gegirdigi zamanin eglen-
celi hale getirilmesi icin 6neriler...

Cocugunuzun izleyecegi programlari planlayin: Ka-
nallar arasinda sirekli dolasmak yerine kaliteli videolari
ya da programlari bulun. Bilgisayar ve televizyonlarinizda-
ki ebeveyn kontrol digmelerini kullanmayi distnin. Video
oyunlari ve akilli telefon uygulamalarini gocuklariniz oyna-
madan &nce izleyin. Siddet ve gerilim iceren programlarin
izlenmesini engelleyip egitici programlari tercih edin.

Cocugunuzla birlikte izleyin: Uygunsa programla-

n birlikte seyredin, gérdiiklerinizi konusun (6rnegin ailevi
degerleri, siddeti, ilagc bagimliidini vb.). Abur cubur ve faz-
la tuzlu, kalorili gidalarin reklamlarinda, televizyonda géril-
mesinin her zaman yararli bir gida oldugu anlamina gelme-
digini anlatin.

Programlari kaydedin ve sonra izleyin: Boylelikle bu,
oyuncak ya da abur cubur satan ticari reklamlari ileri sar-
manizi saglayacaktir. Canli bir program izliyorsaniz kuman-
danizin sessiz diigmesini kullanin. Mizik dinlemek ama-
clyla da olsa televizyon surekli agik tutulmamalidr.

Aktif ekran zamanini destekleyin: Televizyonda bir
show programi izlerken gocugunuzun egzersiz ya da yo-
ga yapmasini tesvik edebilirsiniz. Fiziksel aktiviteyi yonlen-
diren programlari tercih edin. Dogum giinl hediyesi olarak
tablet, akilli telefon vb. elektronik cihazlar almayin.
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Endustri4.0'Un yan etkisi:
Insan Kaynaklari 4.0

T. Bilgehan Giirlek
Endiistri Yiik. Miihendisi
bilgehangurlek@gmail.com

eni “Endustri 4.0” devriminin; sayisal teknoloji-
Yler, robot teknolojisi, nesnelerin interneti vb. tek-

nolojiler ile verimliligi ylikseltirken artan otomasyo-
nun bir sonucu olarak bazi alanlarda calisan is¢i sayisinin
azalmasina neden olabilecegi 6ngoriilmekte. Alt yetenek
dizeyi islerde calisanlarin yerine robotlarin gecmesi, da-
hasl yaraticilik ve problem ¢ézme becerileri gerektiren
bilgi islerinin (knowledge work) de algoritmalar tarafindan
Ustleniimesi olasiligi oldukcga ylksek gorilmekte.

Diger yandan, yeni teknolojilerin yaratacagi tst di-
zey yetenek ve beceri gerektiren islerde paradoksal bir
bicimde is glicu agigi beklenmektedir. Aslinda simdiden
bunun belirtileri gbrilmekte: sayisal teknolojilerde olan
hizli gelisimlere karsin verimlilik ayni hiz ve oranda art-
mamakta, hatta azalmaktadir. Bu durumun énemli bir ne-
deninin yeni teknolojik gelismelerin gerektirdigi yetenek
ve becerilere sahip insan kaynaklari varliginin yetersizligi
oldugu dustnilmekte (1).

A

INSEAD tarafindan her yil yayinlanan Kiiresel Yete-
nek Rekabet Gostergesi (GTCI : Global Talent Com-
petitiveness Index) raporu Ulkelerin insan kaynaklari ye-
teneklerini gelistirme ¢abalarini ve elde edilen dizeyleri
karsilastiran veriler icermektedir. 2017 yili igin yayinlanan
GTClI raporunda son teknolojik degisimlerle “insan kay-
naklari yetenek rekabeti”nin ve “galisma yasami”nin na-
sil etkilenecegi 6zetlenmekte (2). Yeni teknolojilerle birlik-
te robot-insan isbirligi, insan-makina ortakyasami (sym-
biosis), fazla miktarda sayisal veriler ile calisma vb. giin-
deme gelebilecektir.

insan-robot isbirligine dayali cobots (collaborati-
ve robots) teknoloijisi ile insanlarin tekdlize islerden daha
fazla is tatmini saglayabilecekleri rollere aktariimasi ola-
nakl olabilecektir. Tum bu gelismelerin bilgiye dayall en-
dustrilerde yeni beceri ve yeteneklere gereksinim dogur-
masi kacinilmazdir. Bu bir anlamda; “Endustri 4.0- 5.0”
devrimleri yanisira “insan kaynaklari 4.0” diye adlandiri-
lan yeni bir donustiimiin gelmekte oldugunun ayak sesle-
ri olarak yorumlanabilir.

“Endstri 4.0” ile agirlik kazanan otomasyonun 6te-
sinde “is”in dogasinda olusabilecek degisiklikler de bek-
lenmekte: 20. ylzyilin kitle Gretimine dayanan, blyuk &lI-
clde Taylor ilkeleri ve Fordist dretim bicimince belirlen-
mis “Fabrika Modeli”nin ve “maaglh ¢alisma’nin yerini gi-
derek ag yapillarla birbirine bagh bagimsiz, serbest ¢a-
lisanlarin olusturdugu calisma bicimlerine ve sureklilik
gostermeyen proje temelli is modellerine birakacagi kes-

tiriimektedir.

Gelismekte olan Ulkelerin ucuz isglictine dayali reka-
bet Ustlnllklerini otomasyon karsisinda yitirmesinin éni-
ne gecebilmesinin bir yolu yeni modellerin gerektirece-
gi insan Kaynaklar (iK) yeteneklerine sahip olmaktan
gecmekte. Adidas’in robot teknolojisini kullanarak Asya
llkelerinde 7 haftada gerceklestirdigi ayakkabi Gretimi-
ni Almanya’da 5 saatlik bir stirede yapabilmesi sonucun-
da Uretim faaliyetini yeniden kendi Ulkesine tasima kara-
r bu baglamda, gelismekte olan lkeler icin oldukca uya-
rici bir &rnektir (1). Yeni calisma ortaminin gerektirdigi bir
diger anahtar faktor “isbirligi”: “Endistri 4.0” degisiminin
hizi ortak yaratim siireclerini ve yenilik isbirliklerini (colla-
borative innovation) zorunlu kiimakta. Bu ¢ercevede, kii-
me (cluster) yapilanmalarinin gerek duyulacak yeni yete-
neklere sahip insan kaynaklarini kiime havuzunda barin-
dirarak, kuruluslar arasindaki isbirliklerini Gist dlizeylere
clkarmasi bir avantaj olarak gérdilebilir.

GTCI 2017 raporunda Turkiye genel yetenek rekabet
g0stergesi siralamasinda 118 (lke arasinda 61. siradadir.
“Mesleki ve teknik yetenekler’ alt gbstergesinde 74. sira-
da, yaraticilik, yénetsel ve liderlik rollerini iceren “kiiresel
bilgi yetenekleri” (Global Knowledge
Skills) alt géstergesinde ise 49.sirada
bulunmaktadir. Diger yandan OECD’nin
35 Uilkede gerceklestirdigi anketler-
le yetiskinlerin okuma, matematik ve
problem ¢dzme becerilerinin incelen-
digi calismanin 2014- 2015 yillarina ait
sonugclarina gére Turkiye U¢ alanda da
en basarisiz U¢ Ulke arasinda -35 tlke
arasinda 33. Sirada- yer almigtir.(Hrri-
yet, Unitag-6zel ek, 16 subat 2017).

Kuskusuz tlkemizin “Endistri 4.0”
devrimini yakalyabilmesi igin bu sirala-
rin cok daha Ustlerinde beceri ve yete-
neklere sahip olmasi gerekmekte. GTCI 2017 raporunda
118 lilke arasinda 2. sirada (isvicre’den sonra) yer alan
Singapur’un eko sistem yaklasimi yeni teknolojilerin ge-
rektirdigi becerilerin gelistirimesine yénelik ilging bir 6r-
nektir: Devlet tarafindan diizenlenen 6grenme gezile-
fi (“learning journeys”) ile KOBI’lere otomasyonun verim-
lilik artirma yonlinde sunabilecegi firsatlarin gésterilme-
si, “Yalin Girisim Gelistirme Programi” gibi destekler ile
firmalarin teknolojik yeteneklerinin yikseltiimesi saglan-
masi vb. IK 4.0 icerdigi degisimler paralelinde ilgili egitim
dizgelerinde de yeniliklere yol agabilecektir. Singapur’un
bu baglamda egitim sistemleri ile ilgili uzun erimli planla-
malar yaptigi da bilinmektedir.

GTCI 2017 raporunda vurgulandidi gibi “yenilik”, “gi-
risimcilik”, ve “isbirlikleri” ne yatinm yapan (lkelerin Ge-
nel Yetenek Rekabet Géstergesinde dnlerde oldukla-

r, simdiden “Enduistri 4.0 ve 5.0”in gerektirecegi yete-
nek havuzunu olusturduklan gériilmektedir. Ulkemizin
de, “Endstri 4.0” hedefleri icin salt teknolojiye agirik
veren planlar ile yetinmeyip, sistemin timuand géz éni-
ne alan bitlncul stratejiler belirlemesi ve gerekli yetenek
ve becerilerle donatiimis insan guiclinl gelistirmeye y6-
nelik “Insan Kaynaklar 4.0 Yol Haritasi”ni belirlemesi uy-
gun gézikmekte.

Kaynakca:

(1) http://knowledge.insead.edu/career/the-worlds-most-ta-
lent-competitive-countries-2017

(2) http://knowledge.insead.edu/talent-management/global-ta-
lent-competitiveness-index
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Buyuk Teknolojik
Donusum

Kevin Kelly
Tirk Hava Yollan Yayinlari

Yazarin bilgisayarla tanismasi ilk kez 13 yasinda
bir bilgisayar fuarinda olmus. Daha sonra 1981 yilin-
da calistigi Georgia Universitesi’ndeki bir bilim labo-
ratuvarinda Apple Il bilgisayarina el siirmis. Bu ta-
nismadan birkac ay sonra Apple II'yi bir modemle
bir telefona baglayinca tim gorisleri degismis. Son-
suz bir evrenle tanismis. Kelly’e gore bilgisayar ¢a-
ginin baslangic.

1980’lerden bu yana gecen onlarca yll igcinde ile-
tisim ile bilisim arasindaki teknolojik bittinlesme
yayginlasti, hizlandi ve serpilip geliserek evrimles-
ti. internet/ web/ mobil sistem toplumun geperinden
¢ikip modern kiiresel toplumun merkezine oturdu.
Gegen 30 yilda bu teknolojiye dayali sosyal ekono-
mide inis ¢ikislar yasanmis ve bu dlinyadan cok sa-
yida kahraman gelip gegmisse de, tim gelisme si-
recine yon veren blyuk &lcekli trendlerin varlig apa-
¢k ortada. Bu genis ¢apli tarihsel trendlerin 6nemi
can alici. Gunku onlari diinyaya getiren temel kosul-
lar hala aktif hala gelisim halinde. Bu durum da 6n-
mizdeki on yillarda bu trendlerin cogalmaya devam
edeceginin glig-
10 bir gbstergesi.

Bu kitapta da 6nu- IV
muzdeki otuz yili T BUYleK .K
sekillendirecek bu EI.(NQ o'"
kacinilmaz tekno- DONUSUM
lojik kuvvetlerin on
ikisini tarif ediyor. GELECEGiMizi
“Kaciniimaz” sexiuzunikaci:zx

S i afy 12 TEKNOLOJIK

guclu bir s6z s

cuk. Kaginilmaz-
Iik nosyonu, kurgu-
sal teknolojiyle da-
yatildiginda 6nce- KEVIN KEI'I'Y
den belirlenmis bir v
yazgiya yonelik iti-
razlar daha siddetli
ve tutkulu bir hal alir. Oysa yazar kaginilmazlig bas-
ka bir agidan ele aliyor. Teknolojinin dogasinda onu
baska bir yone degil, belli bir yone iten bir tek yanli-
lik vardir. Her sey esit oldugunda, teknolojinin dina-
migine hiikmeden fizik ve matematik, belli davranis-
lari besleme egilimi gdsterir. Bu egilim dncelikle tek-
nolojik formlarin genel cizgilerini bigimlendiren bir
araya toplanmis kuvvetlerde varligini ortaya koyar,
spesifik 6geleri ya da belli 6rnekleri belirlemez.

Yazarin burada s6z ettigi dijital alandaki kaginil-
mazlik tird, ivmelenmenin sonucudur. Stiregiden bir
teknolojik degisimin ivmelenmesi. Son otuz yilda di-
jital teknolojilere bigim veren guicli dalgalar, 6nu-
muzdeki otuz yil boyunca da genisleyip pekismeye
devam edecek.

Hayatimizdaki her kayda deger degisimin mer-
kezinde bir tur teknoloji yer alir. Bliyiik Teknolojik
Dénastim kitabinda da Kelly glinlimiize akin eden
cok sayidaki teknolojik guict taramig ve getirdikleri
degisiklikleri siniflandirip erisim, izleme ve paylasma
gibi 12 fiil bashgi altinda toplamis. Aslinda bunlar
sade e fiil degil, devamli hareketlilik durumunu ifa-
de eden gramer formu, genis zaman ortaglar. Bu 12
siirekli hareketin her biri, en az otuz yildan beri sire-
geldiginin kanitlari ortada olan araliksiz bir trend ha-
lindedir. Yazarin bu meta trendleri kaginiimaz olarak
nitelendirmesinin nedeni, kdéklerinin toplumun doga-
sindan ¢ok teknolojinin dogasinda yatmasi.




Times Higher Education (THE) Diinya Universiteler

Siralamasi ve Turkiye'den universitelerinyeri

Times Higher Education (THE) kurumunun sik sik diinyadaki
uiniversiteler iizerine farkli degerlendirme raporlar1 yayimh-
yor ve liniversiteler arasi farkh olceklere, cografi bolgelere,

konumlara vb gore siralamalar yayimlyor.

Bu yil kurulusunun 20. yilim kutlamakta olan Atiim Univer-
sitesi, Tiirkiye’den baska iiniversitelerle birlikte bu listeler-
de yer almakta. Geng bir iiniversite olmasina ragmen, bu ba-
san dikkatimizi cekti ve hazirladigyimiz sorulan iniversite-
nin Strateji ve is Gelistirme Koordinatorii Atasoy’a yonelttik.

Asagida verdigi yanitlarn yayimhyoruz..

M. Hasan Atasoy
Atillim Universitesi, Strateji ve Is Gelistirme Koordi-
natorii,

| |
ngiliz Times Higher Education (THE) kurulugu 2004 yi-
lindan beri tiniversiteler siralamasi yayinlyor. Ulke-
mizden Universiteler de bu siralamalarda yer aliyor.
2015 yilinda THE Dunya Universiteler siralamasinda 799
Universite yer aldi. Bu Universitelerin 11°i Tlrk Universite-
leri idi. Bu yil 978 Universite siralamada aciklandi ve bun-
larin 18’ini Tark Gniversiteleri olusturdu.

Bu yil Tiirkiye’de ilk 4 liniversitenin tamami vakif
Universitesi, bunu nasil acikliyorsunuz?

Aslinda siralamalar 2004 yilindan beri yayinlansa da
her yil hesaplama ydntemi degisiyor. Bu yil ki siralama
metodolojisinde kullanilan kriterler Egitim (%30), Aras-
tirma (%30), Atiflar (%30), Uluslararasi Goériinim (%7,5),
EndUstri Geliri (%2,5).

Bu kriterler g6z 6nline alindiginda vakif Universiteleri
kendilerini daha iyi hazirliyor. Ornegin vakif tiniversitele-
rinde toplam 6grenci sayisi az oldugu igin (Atilim Univer-
sitesi 8.000+) yabanci 8grenci sayisinin tim égrencilere
orani ylksek ¢ikiyor. Halbuki devlet Universitelerinde 6g-
renci sayisi ok fazla oldugu igin (Kayseri Erciyes Univer-
sitesi 50.000+ Uzerinde) bu oran dusuk ¢ikiyor.

Atilim Universitesi bu yil ilk 500 iiniversite icin-
de yer aldi ve Tiirkiye’de dordiincii sirada yer aldi, bu
basariyi sizce ne sagladi?

Atilim Universitesi iki konuda oldukga bagarili. Atilim

ATILIM UNIVERSITEST '\ seleege & brakn  [STSGEVEDS, | @ e @ st ﬁﬁ..

Yillara Gore THE Siralamasindaki Tiirk Universiteleri

Sira Ao 2016- 2015- 2013 - 2012- 2011-
No Sl lGE 2017 2016 | 201472015 1 g4 2013 2012
1 | Kog Universitesi 251-300 | 251-300 301-350 276-300 | 226-250
2 | Sabanci Universitesi 301-350 351-400 182
3 | Bilkent Universitesi 351-400 351-400 201-225 226-250 | 226-250 | 201-225
4 | Atilm Universitesi 401-500
5 | Bogazici Universitesi 401-500 501-600 139 199 276-300 | 301-350
6 | istanbul Teknik Universitesi | 501-600 | 501-600 165 201-225 276-300
7 | Dogu Akdeniz Universitesi 601-800
8 | Hacettepe Universitesi 601-800 601-800
Universitesi akade- 9 | istanbul Universitesi 601-800 | 601-800
mjsye“'e””'“ yap- 10 | izmir Teknoloji Enstitisii 601-800
tig1 arastirmalar di- -
Q er mesl ektag;lan- 11 | ODTU 601-800 501-600 85 201-225 | 201-225 | 276-300
nin kendi calisma- 12 | TOBB ETU 601-800
larinda kaynak ola- | 13 | Anadolu Universitesi 801+ | 601-800
rak gdstermesi yani 14 | Ankara Universitesi 801
atlf yapmalarl kO‘ nkara Universitesi +
nusunda oldukga 15 | Erciyes Universitesi 801+ 601-800
basarili, bunun si- 16 | Gazi Universitesi 801+
ralamada Ust sira- .
17 | Marmara Universitesi 801+
larda yeralmasinda
Oonemi buyuk. Ay- 18 | Yildiz Universitesi 801+ 601-800

rica universitedeki
yabanci 6grenci sayisinin da fazla olmasi uluslararasi go-
rinimine katki sagliyor.

Bu yil 20. yasini kutlayan Atihm Universitesinin
hedefi ne?

20 yil aslinda bir tniversitenin émrd igin ¢ok uzun bir
sure degil, Universitenin kendine ait strdrdlebilir bir sis-
tem olusturabilmesi i¢in 30-50 yil arasinda bir slre gec-
mesi gerekiyor. Atilim Universitesinin hedefi bu yer aldig
ilk 500 i¢inde kalici olmak.

O nedenle de siralamalarin hesaplama ydntemlerin-
den bagimsiz olarak kendini ilgili alanlarda daha basaril
hale getirmek icin gelecegini planliyor.

Gegtigimiz ay agiklanan Dinyanin 50 yas altindaki
geng liniversiteleri siralamasinda ilk 100 icinde yer al-
mak da Atiim Universitesinin gelecegini planlarken dog-
ru yolda oldugunu gésteriyor.

Ayni siralamada yer alan 200 Universitenin yas ortala-
masi 35 yasin iizerinde iken, Atiim Universitesi bu sirala-
maya daha 20. yilinda girmeyi basard..

Atilim Universitesi'nde Saglk
Bilimleri Fakiiltesi Kuruldu...

Atilim Universite'sinde 6. Fakiilte olarak, Saglik Bilimleri Fakiiltesi kuruldu. Fa-
kiiltede “Beslenme ve Diyetetik”, “Fizyoterapi ve Rehabilitasyon”, “"Cocuk Gelisi-
mi” ve “Hemsirelik” Programlari yer aliyor. Universiteden yapilan aciklamada “De-
neyimli ve yetkin 6gretim kadrosu ile evrensel dlclitlerde ve ¢agdas diizeyde glic-
|t bir egitim sunarak 6grencileri alanlarinda donanimli, sosyal sorumluluk sahi-
bi, yeniliklere ve 6grenmeye acik, sorgulayan, arastiran bireyler olarak yetistir-
me"” amaclaniyor. 20. Kurulus yilinda Saglik Bilimleri Fakdiltesini ile saglik sektorii-
ne profesyoneller yetistirilecek.

Universitedeki diger fakiilteler: Fen- Edebiyat, Giizel sanatlar-Tasarim ve
Mimarlik, Hukuk, Isletme, Miihendislik... Universitede Sosyal bilimler ve fen
bilimleri enstitiileri ile, Sivil Havacilik ve Yabanci Diller yliksek okullari bulunuyor.
Ayrica Meslek ylksekokulu, uzaktan egitim programlari ile arastirma merkezleri ve
laboratuvarlari bulunuyor.
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COZUM MU YOKSA YENI BIR SORUN MU?

Stres carki nedir ve neden tartisiliyor?

Bu sezonun en gozde oyuncag stres carklari oldu. Bu
oyuncagin dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, kayg

ve otizm gibi zihinsel bozukluklarin tedavisinde alternatif
bir yontem olusturdugu soyleniyor ancak bazi iilkelerde de

yasaklanmis durumda.

nette dolasiyor.

Bu cihaz su an piyasada, kaygi, otizm ve DEHB
(dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu) hastasi
olan bireyler icin yardimci bir oyuncak olarak pazarla-
niyor. Hatta bu carkin patentinin sahibi olan Cppslee
firmasi, stres carkinin daha fazla konsantrasyon sag-
ladigini ve insanlarin icindeki yaratici dehayi ortaya

cikardigini iddia ediyor. Bilim adamlari ise, bu iddiala-

rin abartili oldugunu séyllyor.

DEHB olan insanlarda odaklanmanin faydalarini
inceleyen Central Florida Universitesi’nden klinik psi-
kologu Mark Rapport “Stres carkina benzeyen alet-
lerle oynamak, DEHB olan bireyler icin fayda sagla-
maktan ¢ok dikkat dagitma egilimi gosterebilir” diyor.

Yukselen trend

Aralik 2016’dan dnce Google’da stres carki (ingi-
lizce: fidget spinner) kelimeleri hic aranmamisti. Tam
olarak nasll ortaya ¢iktigi bilinmeyen alet, gectigimiz
ilkbaharda moda haline geldi. Cok gecmeden &gret-
menler, siniflarinda strekli bu oyuncakla oynayan ve
hatta ¢arki saplanti haline getiren égrencilerle ilgili ha-

yal kirikliklarini Twitter’da paylasmaya basladi.

Oyuncak ABD basta olmak Uzere birgok Ulkede,
okullarda yasaklaniyor. ABD’nin lllinois sehrinden bir
ilkokul mudurt Chicago Tribune gazetesine verdigi
réportajda, stres ¢carklarin derslerde égrencilerin dik-

direbildigi kiicuk, bilyeli bir cihaz. Carki don-

diirmek, kullanici incelemelerine gdre keyifli bir
duyusal deneyim sunuyor. Ustelik bu oyuncagi en
uzun sure déndurmek icin tliyolari ve insanlarin birbi-
rine meydan okumalarini iceren birgok video da inter-

Stres carki, kullanicinin parmaklari arasinda don-

katini dagittigini
ve Ozel ihtiyag-
lar olan ¢ocuk-
larin daha dog-
ru oyuncak se-
ceneklerine yo-
nelmesi gerek-

tigini séyltyor.

Ancak, ba-
zI ebeveynle-
ri stres carkina
farkl anlamlar
da yUkleyebili-
yor. Blog yazar Miriam Gwynne, otizm hastasi olan
kizinin, sinif arkadaslari da onun gibi stres carkiy-
la oynadidi icin cok heyecanlandigini yazdi. Gwynne,
0zel ihtiyaglar olan cocugunun okul tarafindan onay-
lanmis baska yardimci oyuncaklari oldugunu fakat bu
oyuncaklarin kizinin diger cocuklardan farkl oldugu-
nu disunmesine ve dislanmis hissetmesine neden ol-
dugunu soyliyor.

Ancak Gwynne’ye gore stres carki farkl. Hemen
hemen bltin cocuklar stres carki ile oynamak iste-
digi icin kizinin mutlu oldugunu ifade ediyor ve ekli-
yor: “Okullar bu oyuncagi yasaklamaya karar vererek,
yillarca sosyallesmeye calisan ve 6zel ihtiyaclari olan
cocuklari izole etme riski ile kars! karsiyalar.”

Peki stres carki faydal mi?

Aktif olmayi gerektiren oyuncaklarin, otistik ¢o-
cuklara fayda saglayabilecegine kusku yok. Terapist-
ler otistik cocuklari ya-
tistirmak icin cogunluk-
la dokunsal diskler, Ko-
osh toplari, oyun ha-
murlari veya killer gi-
bi duyusal oyuncakla-
ri dneriyor. Benzer sekil-
de arastirmalar aktif ol-
manin DEHB olan ¢o-
cuklarin odaklanmasina
da yardimci olabilecegi-
ni gbsteriyor.

Psikolog Mark Rap-
port ve meslektaslari,
DEHB olan 8 ve 12 yas
araligindaki ¢ocuklari
inceledi. Arastirmacilar,
fiziksel aktiviteye katilan
cocuklarin, hafiza ge-
rektiren gorevlere kati-
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lan gocuklardan daha iyi performans gdésterdigini bul-
du. Egzersizin DEHB olan ¢ocuklar icin de faydali ol-
dugu bdylece kanitlandi.

Ancak Rapport “Stres carkini 6zel olarak incele-
yen c¢alismalar olmadan, cihazlarin DEHB olan ¢o-
cuklara yardimci olabilecegini kesin olarak sdylemek
mUmkun degil” diyor.

Ayrica kiguk, avug ici oyuncaklarin ¢ok umut va-
detmedigini de belirtiyor. Giinki bu tr cihazlar ciddi
vlcut hareketi gerektirmiyor ve ¢cocuklarin odaklan-
masindan sorumlu frontal ve prefrontal beyin bélge-
lerini uyarmiyor. Ustelik bir cocugun dikkatini dersten
ve dgretmenden uzaklastirabiliyor.

Cemre Yavuz

http://www.livescience.com/58916-fidget-spin-
ner-fag.html

https://www.facebook.com/livescience/
posts/10154320261946761




