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herkese
bilim teknoloji

‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig Kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen (zerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Esitsizlik: Niikleer silah ve nefretten
daha tehlikeli olgu; ama ne kadar esitlik?

Esitsizlik glinlimiiziin en derin sorunlarindan bi-
ri. Hatta yeni yayinlanan bir rapora gore esitsizlik
dunya icin nukleer silahlanma, kirlilik, etnik ve dini
nefretten bile daha bliyilk bir tehdit. Ama mutlak

esitlik soz konusu olamayacagina gore su soru karsi-

miza cikiyor: “Ne kadar esitlik?” insanoglu, tamam
esitligi istiyor, ama esitligin siirlar yok mudur? in-
sanoglu, hangi noktada esitlik isteginin yanina bas-
ka olcutler koyuyor?

Bilim diinyas1 bu konuda farkli arastirmalarla yil-
lardan beri yol almaya calisiyor. Deney kosullarin-
da ortaya su cikiyor: Az sayida kisi arasindaki pay-
lastirmada esitlik icin 1srar eden insanlar, is gercek
yasamda kaynaklar kalabalik bir grup insana da-
gitmaya gelince, esit dagilima yanasmayip bile bi-
le bir miktar esitsizligi tercih ediyorlar. Ciinkii da-
gitimda isin icine adalet duygusu, “adil dagitim”gi-
riyor. Bilimciler bu celiskiyi, esitlik ile adaletin bir
gorlilmedigiyle acikliyor.

Herkese Bilim Teknoloji, bu sayida esitlik ve ada-
let arasindaki iliskiyi irdeliyor. Sinan Kayalgil aras-
tirmalan inceledigi makalesinde “belli ki goriinis-
te esitlik kaygisi tasiyan insanlar, gercekte esitligin
kendisi icin degil de, esitsizligin yol actigim dustin-
dukleri demokratik ideallerin asinmasi, yoksulluk
ve -hepsinden onemlisi- adaletsizlikler yiiziinden
endiselenmekteler” gibi saptamalarin altim ciziyor.

Konuya destek cikan ikinci bir arastirma yazi-
s1 da, esitsizligin azaltilmasi konusunda devletle-
re/hukiimetlere 8 somut oneriye yer veriyor. Ayrica

Tanol Tiirkoglu, esitsizlige baska bir boyuttan baki-

yor ve dijital diinyadaki bliyik esitsizligi yaziyor.
Bir diger konu, insamin evrimsel yolculugu. Sem-
panze-insan ayirimi 6-7 milyon yol once gercekles-
misti; ama biz Homo sapienslerin Neandertaller-
den ne zaman ayrildig1 sorusunun yamit1 uzun siire-
dir aramyor. Bilim duinyasi bunu belirlemek uizere
DNA arastirmalarina yoneldi ve mutasyon hizi he-
saplamalariyla yol ayinminda belli bir noktaya ka-
dar ilerledi... Bununla ilgili gelismeleri bu sayimiz-
da bulabilirsiniz. Cok ilging bulgulan sunuyoruz..

Giiclii bir sav

Doga ve insan arasindaki yasamsal denge son de-
rece onemli. Hatta uygarligin asil tamminin burada
yattigim da soyleyebiliriz. Vahsi kentlesme, kiilt-
rel yozlasma, diinya kaynaklarinin nasil insan eliyle
yok edildigini bilmek bu dengeyi daha da dnemli ki-
liyor. Dogan Kuban yillardan beri Anadolu Hisari’n-
da yasayan ve semtin degisimini yakindan izleyen
biri olarak, bu kez “1946’da neden daha uygardik?”
sorusunu yoneltiyor ve yamtim bu baglamda anyor.

Yasamlan boyunca bu tlkede bilimsel anlayis ve
davramsin yerlesmesine caba harcayan guizel insan-
lar da oldu. Ancak ne yazik ki iclerinde cok azi ta-
ninyor.

iste Ankara Universitesi Egitim Bilim-
leri Fakultesi’ne yillarini vermis 5 bi-

lim insanimin yasam oykiileri 5 ayr kitapta
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BU CUMARTESI iKi BILGE: Toplumu
Degistiren Dinamikler

Bu Cumartesi, 6 Mayis saat 17.00’de, Bahcesehir
Universitesi Besiktas yerleskesinde, Dogan Kuban
ve Bozkurt Giivenc ile ‘Toplumu Degistiren Dina-
mikler’i tartisacagiz. Herkesi bekliyoruz..

toplandi ve giizel bir vefa ornegi gostererek ‘Arma-
gan’ ad1 altinda yayinlandi. Kim bunlar: Profesorler,
Ziya Bursalioglu, Fatma Varis, ibrahim Ethem Ba-
saran, Mahmut Adem ve Cahit Kavcar.

Saglik her zaman oldugu gibi yine glindemimiz-
de. Bu kez, konu insanlarin gercekten obez olup ol-
madiklarin nasil anlayacaklan... Bugiine kadar kit-
le beden endeksi lizerinde duruluyordu, ama bu
kez ezber bozuluyor.

Saglik ile ilgili bir diger haber, agzimizdaki bak-
terilerin ozellikle pankreas ve yemek borusu kan-
seri gibi sinsi hastaliklarin erken tamsinda onem-

li bir rol iistlendikleri konusunda. ilgiyle okuyacag-
mzdan eminiz.

Yazarimiz Erdal Musoglu Silikon Vadisi’nin
noro-teknolojilere odaklandigina dikkat cekiyor. Ya-
kin bir gelecekte birbirimizle ve bilgisayarlarla dog-
rudan beynimizle konusacagimizi one siiren ilging
bir yaz1 daha.

Miimtaz Peker, nufus bilimci, cok onemli bir ko-
nuyu giindeme getiriyor: Kagit lizerinde koylii nii-
fusumuz ylzde 8’e indirildi, ama nasil? Koyli na-
sil kentli yapilir? Yazarimiz Ali Akurgal’in bir mes-
lek edinmek icin herkesin cirpindigi giiniimiizde,
artik her seyin degismekte oldugunu belirten “Mes-
lek yok, insanda yetenek kiimeleri aranacak” yazi-
s1, bugiinden gerceklesmekte olan gelecegi yaziyor.
Mustafa Cetiner hemsire haklarini konu edinirken,
akilli giyilebilir teknolojiler ve hijyen eksikliginin
yol actigi icimizi kemiren bagirsak kurtlar konular
da ilginizi cekecektir.

Her Cuma beyin besleme giinii. HBT ile gelecegi
yeniden kuruyoruz ve herkesi HBT’yi destekleme-
ye, bulamiyorsamz bayilerde, dijital ve basili abo-
ne olmaya cagiriyoruz.

Gelecek Cuma’ya kadar sevgiyle
kalin ve bize yazin..

Dijital abonemiz olun:
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Parlak, cizilmez, hafif,
saglam, dahaiyises veren
klarnet Urettik

(

rafen sirketi, Turkiye’nin grafen katkili ilk mu-

zik aletini Uretti. Grafen, bir klarnetin Gretimin-
de kullanilan epoksi regine igerisine disuk bir oran-
da dagrtildi. Bu yolla klarnetin hem daha hafif hem de
daha saglam olmasi saglandi. Grafenin, karbon gibi
siyah renkli olmasi ve homojen bir sekilde dagitiimasi
klarnete parlaklik ve cizilmezlik gibi 6zellikler de ka-
zandirdi. Mizik aletinin &mrinl de uzatti.

Grafen, ylizey alani cok genis bir madde. 1 gram
grafen, bir top sahasi kadar alana sahip olabiliyor. Bu
nedenle grafen kullanimi, mizik aletinde seslerin ile-
timini kolaylastiryor ve epoksi sistemlerle Uretilen di-
ger mizik aletlerine gdre daha iyi sesler gikarmasi-
ni saglyor.

Sabanm Universitesi biinyesinde kurulan Nanog-

nun grafene dénlstlrilmesini saglayarak yeni bir ¢6-
zlim sunmus. Bu sayede piyasada deger bulmayan
bu atik karbona, 6zellikler kazandirarak tekrar pazara
girmesi saglanmis.

Hafif ve uzun émarll bu mizik aleti ile mlzisyen-
lerin yillardir yakindiklar sikayetleri gidermek amag-
landi. Grafen, muzik aletini, korozyona ve darbele-
re dayanikli hale getirdi. %80 daha dayanikl olan alet
%40 daha hafif. Grafen katkisiyla tretilen klarnet,
yerli Urlin olarak hem Tirkiye hem de yurtdisinda
buyuk énem tasiyor. Sinirli sayida bulunan grafen
Urtnlerinin muzik sektériinde kullaniimasi, grafen
uygulamalari alaninda énemli yenilikleri de berabe-
rinde getirebilir.

Grafen nedir?

Karbon atomunun bir allotropu olan Gra-
fen, diinyada bilinen en ince iki boyutlu madde ve
atomlarinin altili halkalar halinde olusturdugu diiz-
lemsel bir yapiya sahip. Bal petegi seklindeki yapi-
sl ile su ana kadar belirlenmis en dayanikli malzeme.
Altil halkalari icinde serbest dolasan elektronlar saye-
sinde grafen, bakir kadar iyi bir elektriksel iletkenlige
ve bakirdan on kat daha fazla termal iletkenlige sahip.
Ag yapili olmasina ragmen grafenin halkalari o kadar
kicUk ki, bir helyum atomunun bile bu halkalardan
gecmesi imkansiz.
Yakin zamanda tenis raketleri, golf cubuklari gi-

Kimler destek verdi?

Muzik aletinin Ureticisi Nanografen sirketi, Saban-
ci Universitesi biinyesindeki Nanoteknoloji Aragtirma
ve Uygulama Merkezi arastirmacisi Yrd. Dog. Dr. Bur-
cu Saner Okan, Mihendislik ve Doga Bilimleri Fa-
kiltesi Dekani Prof. Dr. Yusuf Menceloglu ve Inovent
A.S. ortakligi ile kuruldu.

Muzik aletinin Uretimine, yine tniversite binye-

Burcu Saner Okan

sindeki Kordsa Kompozit Teknolojileri Mikemmeli-
yet Merkezinden, Dr. Jamal Seyyed Monfared Zan-
jani de destek verdi. Calisma Ahsap klarnet dretimin-
de 6nde gelen isimlerden Akineri Miizik Aletleri Sirke-
ti ile birlikte yaratuldu.

Grafen, Uriinlerin uzun dmarlt olmasini sagliyor.
Hafif olmasi nedeniyle otomotiv ve ugaklarda kullanil-
diginda, gelecekte yakit tlketimini azaltabilecek. Oto-
motiv ve beyaz esya sanayinde kullanilan plastik mal-  bi spor malzemeleri, otomobil, ugak gévdeleri ve riiz-
zemelerin yerine kullanildiginda maliyeti de dusure- gar tlrbin kanatlari grafen ile Uretilmeye baslandi. Ge-
bilir. ce gorisi saglayabilen akilli lensler, su gegirmezlik,

insan sagligina herhangi bir etkisi yok. Ancak gra-  kursun gegirmezlik, filtrasyon gibi 6nemli uygulama
fen Gretiminde ¢ok guicli asitler ve oksitleyiciler kul- olanaklari ise su an deneme asamasinda. Yakit pille-
laniliyor. Bu gibi toksik malzemeler grafenin ticariles-  ri, glines enerjisinin depolanmasi, nano-gipler, esnek
mesindeki en buyik engel. Ancak Nanografen sirke- bilgisayar ve cep telefonlar yapiminda grafenin kulla-
ti, lastiklerin geri dénistimiinden elde edilen karbo- nim olanaklari da hizla yayiliyor.
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Beyin ne kadar

miitkemmel-2

Tek bir noktaya
odaklanmanin yol actigi
sorunlar

Cok siklikla yapilan bir hatadr... Hatta “agaca bakip
ormani gérmemek” diye Unli bir deyis de vardir...

2005 yilinda 37 yasindaki Elaine Bromiley’in ameli-
yat masasindan kalkamamasi bilim diinyasinin literati-
rline giren bdyle bir érnek. Basit bir sinlis operasyonu
gecirmek icin ameliyata girer. Hava yolu tikandiginda, (¢
doktor bogazina bir tiip sokmaya calisir. Aslinda bu ba-
sarisiz oldugunda hastanin nefes alabilmesi igin nefes
borusunu keserek bir trakeotomi yapmis olmalari gerek-
mektedir. Ancak doktorlar hastanin oksijensiz kaldigini
fark etmeden tlipl sokmaya devam ettiler. Sonug: Elai-
ne hic uyanamadi...

Bu ve benzeri tespit hatalari (fixation error) 1999 yi-
linda psikolog Daniel Simons ve Christopher Chabris
tarafindan yurGtilen arastirmalarla giin isigina cikarildi.
Arastirmacilar géndillilere bir basketbol maginin gériin-
tUlerinin oldugu bir video izlettirerek kagan basket sayi-
larini saymalarini istediler. Mag devam ederken ekrana
goril kiyafeti-
ne birinmus
bir kisi gdgsu-
nd yumrukla-
yarak oyuncu-
larindan ara-
sindan gecip
gider. Ve ma-
¢in sonunda
gonulltlerinin
yarisinin gorilin farkina bile varmadiklari ortaya ¢ikti. Si-
mons’a gore “Dikkatimizi ceken veya bizimle ilgili seyle-
re odaklanma konusunda oldukga iyi bir yetenege sahi-
biz” diye durumu aciklyor.

Fakat bu, ayni zamanda bir ¢ok seyi kacirabilecegi-
miz gercegini de ortaya koyuyor. Havacilik endUstrisi, bu
ve benzeri hatalarin 6niine gegcmeyi mirettebatini ileti-
sim kurmaya tesvik ederek basariyor. Birinin gdzden ka-
cirdigini bir digeri dikkate getiriyor.

Ancak bunun oturtulmasi o kadar da kolay olmamis.
1980’lerde kokpitte bu mekanizma yerlestirilmeden 6n-
ce orada da hiyerarsik diizen siriiyormus. Yani bir sey-
ler yanlis oldugunda mirettebat kaptan pilota bunu séy-
leyemedigi durumlar olabiliyormus. Ayni hiyerarsik yapi
ne yazik ki ameliyatlar esnasinda da gériiliiyor. Ornegin
Elaine’in ameliyatinda birkag hemsirenin hastanin yiizi-
niin morardigini gordikleri ancak doktorlara ne yapma-
lar gerektigini sdyleyemedikleri ortaya cikmis.

ilging tesadiif Bormiley’in esi Martin’in pilot olmasi
ve durumu son derece net gézlemleyebilmesi. Bu ylz-
den Martin havaciliktaki gtivenlik deneyimlerinin saglk
alaninda da kullaniimasi icin bir kampanya baslatti.

Kontrol listeleri, tibbi ekiplerin kendilerini tanitmala-
rini ve gerceklestirmek Gzere olduklari cerrahinin énemli
ayrintilarini s6zli olarak onaylamalarini gerektirir.

Kanada, Toronto Universitesi tarafindan, 170’den
fazla ameliyatta 80 cerrahi personelin katilimiyla gercek-
lestirilen bir arastirma, kontrol listelerinin saglik hatala-
rinin en biyik nedenini olusturan iletisim sorunlarini Gig-
te iki oraninda azalttigini gésterdi. Bunun iizerine Diinya
Saglik Orgiitii 2008’de kontrol listelerinin ameliyathane-
deki komplikasyonlari ve dlimleri azalttigini bildirdi.

Kar amaci giitmeyen Klinik insan Faktérii Grubu’nu
kuran Bromiley insanlarin kontrol listelerini diizglin se-
kilde kullanabilmeleri icin surekli egitimlerden gegmeleri
gerektigini de vurguluyor.

New Scientist’den derleyen Ozlem Yiizak
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Beyin-bilgisayar arayiiz(
hastalara da yardimci
olacak

Elon Musk’in Neuralink sirketine ait ilk bil-
giler ortaya ¢cikmaya bagladi. Musk insan bey-
nine farkli bir boyut kazandirmak istiyorsa da
Neuralink’in ilk hedefi, beyin felci, kanser lezyo-
nu, konjenital rahatsizlardan dolay ciddi hasar-
lar gorulen kisilerin saglik durumlarini az da ol-
sa iyilestirmek olacak. Neuralink dért yil icinde
beyninde hasar bulunan kisilerin, daha rahat ile-
tisim kurmalarina ve dusuincelerini aktarmala-
rina izin verecek teknolojiler gelistirmek istiyor.
Ayrica saglikli insanlarin kullanacagi ve Musk’in
asll plani olan insanlarin sadece diistince yoluy-
la bilgisayarlarla hatta diger insanlarla iletisim
kurmasini saglayacak teknolojinin gelistiriimesi

icin de sekiz ila on yil arasi bir slire belirlenmis.
http://charged.io/elon-musk-neuralink-brain-machine-inter-
face-four-years/

Herkes g|2|m yapabllecek

Artinil-

mis gercgekli-
Je benzer bir
teknoloji kulla-
narak kullani-
cinin gesitli ¢i-
zimler yapabil-
mesine yardimci olan SketchAr isimli uygulama,
AppStore izerinden indirime sunuldu. SketchAr,
kullanicinin uygulama igerisinden veya kendi re-
simleri arasindan sectigi resmi kagida yansitiyor
ve telefon kamerasi kullanarak kalemin nerede
bulundugunu ve resmin hangi bélimindin cizil-
digini es zamanli olarak takip etmesine izin ve-
riyor. Uygulama simdilik sadece A4 kagit lize-
rinde isliyorsa da gelecekte tuvaller Uizerinde de
kullanilabilecegi sdyleniyor. Kagidin kenarlari-
na cizilen 1 cm ¢apindaki daireler sayesinde ¢i-
zim yapilacak kagidi algilayan uygulama, gériin-
tlyl kagida ortaliyor. Bu islem telefonun konu-

mu degisse bile resmin sabit kalmasini sagliyor.
http://www.theverge.com/2017/4/18/15340376/sketchar-a-
ugmented-reality-drawing-app-ios

Bisiklete havasiz
lastik

Bridgestone firmasi bisikletler i¢cin havasiz yani pat-

lamayan lastik fikrini gercege donustirdiguni acikla-

di. Esnek plastikten Uretilen lastik bisikletgilere rahat kul-
lanim sunarken, geri dénusturlilen malzemelerden Uretil-
digi icin de cevreye zarar vermeyecek. Firma &te yandan
termoplastik recineden olusan tekerlek jantini geri dénu-
stim islemiyle tamamen yeni bir teknolojiye dénustirmek
icin de ¢alismalarini strdiriyor. Henliz gelistirme asa-
masinda bulunan yeni bisiklet lastiginin iki yil sonra sati-

sa sunulmasi bekleniyor. http://www.bridgestone.com/corporate/
news/2017041701.html

Akilli eve akilli elektrik
digmesi

Nesnelerin internet’i insanlarin hayatlarinda git gi-
de daha fazla yer almaya basladi. insanlar evlerindeki
elektronigi yavas yavas akilli telefonla galistirmaya ali-
siyorlar. Moodnode sistemi bir baz sistemden (Core) ve
dokunmatik
ekranl elekt-
rik digmesin-
den (Cover)
olusan bir ay-
dinlatma ¢o6-

Hirsizliga karsi

sirt cantasil

Sirt cantasi ¢ok kullanis-
lidir ama &zellikle de bu-
yUk kentlerdeki toplu tagi-
ma araclarinda riskli olabili-
yor. Korin firmasi simdi bu-
na ¢6zim olarak ClickPa-
ck Pro sirt cantasini gelistir-

di. Késeli ve modern bir tasarima sahip yeni sirt can-
tasl 6zel tagima saplariyla daha rahat kullanilabiliyor.
Cift tarafli fermuarlar sifreli bir kilitle kilitleniyor. Hir-

zimu. Cover
ile akill telefon
veya tablet ol-
madan da ¢e-
sitli 1sik ayarlar yapmak mimkiin. Glink{ akilli elektrik
dugmesinin icindeki bir sensor ¢cevrenin isik durumu-
nu dlcerek buna uygun 1191 ayarliyor. Ayrica Moodno-
de Core sistemine bagli ampullerin ne kadar eneriji har-
cadigl da takip edilebiliyor. Dahasi hareketleri de algi-
layan sistemde dnceden ayarlanan bir program saye-
sinde evler hirsizlardan da korunabiliyor. Fiyati: 69 + 39
dolar. http://moodnode.com/products.html

siz kilidi agamayinca ¢antayi ¢alsa bile yine agcamaya-
cak. Gunku ClickPack Pro sirt ¢antasi kevlardan yiiz-
de 40 daha dayaniklo olan bir malzemeden Uretilmis
ve siradan makas veya bigaklarla kesilemiyor. Ayrica
bir bankta otururken, sirt cantasini bisiklet gibi ban-
ka baglayacak bisiklet kilidine benzer bir kilidi de var.
Sirt cantasi bir dizlistl bilgisayar, iPad, sarj kablosu,
kalem ve diger vir zivirlan alacak kadar blyuk. Kicks-
tarter kampanyasiyla destek arayan sirt gantasinin er-

ken siparis fiyati 99 dolardan basliyor. https://www.kicks-
tarter.com/projects/clickpackpro/the-clickpack-pro-anti-theft-ba-

ckpack?ref=category populari

|Phone baglantlll guvenlik kamerasi

D-Link firmasi ik kez Apple’in Home-
kit akilli telefon sistemine iPhone baglanti-
Ii bir glivenlik kamerasi gelistirdi. Omna 180
bir mekani 180 derecelik aclyla ve 1080 piksel
¢Ozindrlukle goézllyor. Kameranin gece goris
ayari ve dahili bir hareket sensoru da var. G6-
rintdler Bulut ile degil micro SD kart ile dog-
rudan dogruya cihaza kaydediliyor. Veriler sadece Apple-TV cihazi veya

iPad ile takip edilebiliyor. Fiyati: 200 dolar. http:/www.digitaltrends.com/connec-
ted-home-reviews/d-link-omna-180-cam-hd-review/

Instagram gevrlmd|§| ayarinda da kullanilabilecek

F8 gelistirici konferansinda konusan Mark Zuckerberg, Instagram’a cev-
rimdisi modunun eklenecegini agikladi. Instagram’in yeni cevrimdisi modu,
yiiksek hizli internetin cok yaygin olmadigi gelismekte olan (lkelerde, kullani-
cllara daha iyi ve kesintisiz bir sosyal medya deneyimi yasatmayi hedefliyor.
Kullanicilar internet baglantisi kesildiginde de giincel icerikleri, profilleri ve bil-
dirimleri gorebilecek. Begenme takip etme ve yorum yapma gibi temel ézel-
likler de gevrimdisi modunda kullanilabilecek. Baglanti yokken yapilan tim bu
islemler cevrimdisi olarak kaydedilecek ve baglanti oldugunda otomatik ola-
rak giincellenecek. Simdilik yalnizca Instagram’in Android uygulamasinda-
ki beta kullanicilari tarafindan kullanilan ¢evrimdisi modu, énlimiizdeki aylarda
herkese ulasacak. Bilgi igin: http://www.theverge.com/2017/4/19/15359576/
instagram-offline-mode-android-ios-app
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Miele’den hoparlorli
davlumbaz

Yemek yaparken buhari ve yemek ko-
kularini ceken davlumbaza yeni bir so-
luk geliyor. Miele firmasi Black Wing Mu-

sic ile mlzik de ¢alan bir davlumbaz su-
nacak satisa. Titresim teknigine dayanan
lze- e — rinden ¢a-
l ' ligtirilyor.
o 5 re islem-
ciden,
¥/,/"“ ve akil-
Ii telefona ka-
kun. Davlumbaz goéreceli olarak dislk bir
sesle calistigi icin muzik dinleme keyfini
fiyati henliz aciklanmadi.
https://www.miele.de/de/m/musik-a-

Hifi hoparlér, amplifikatér ile  Bluetooth
Hoparlé-
tablete
dar her trlu cihazi baglamak mim-
etkilemiyor diyor firma. Yeni davlumbazin
us-der-dunstabzugshaube-3976.htm

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede



Kiltir ve Bilim

HBT Say1 58 5 Mayis 2017 D

w

DOGAN KUBAN

70 yil once insanlarin daha uygar olduklarim kimse kabul
etmez. Fakat bu inanc, toplumlarin kendi uygarliklarini
degerlendirmekten kaynaklanmaz. Bati iilkelerinin irettigi

bir slogan. Hangi baglamda konusursamz konusun, agzimzdaki
uygarlik Batidan ithaldir. Ona aykir1 bir soz sizi uygar olmaktan
uzaklastirmis gibi algilanir. Ne var ki biz bir Bati toplumunun
liyesi degiliz, aramizda oyle olanlar ¢cok simirhdir.

mimarlik gibi sanatlar, bilim ve matematik, tekno-

loji, edebiyat, mlzik, tiyatro opera ve bitln bunla-
rin arkasindaki felsefi diislincelerin birikimi ve ona bagli
bir diislince sistemi ile ulagmigtir.

Bizim gibi, blttn ¢abalarina karsin bu birikimi ken-
di toplum yasamlarinda ve diistince yapilarinda gelisti-
rememis Ulkeler, gelismis Ulkelerin Urettiklerini satin alip
kullandiklari icin uygar olmuyorlar. Bu, Afrikall bir kabile
reisinin melon sapka giymesine benzer. Mercedes sahi-
bi, bir uygar Alman olmaz. Paris’e ugakla giden de uygar
Fransiz olmaz.

Bati uygarhidi buglinki kalibina
en az 500 yilda gelmis ve uygar-
lik dedigimiz davraniglara bir 6l-
¢lde sahip olana kadar, eski Yu-
nan’a uzanan bir birikimden yarar-
lanmig, ayrica Ronesans’tan bas-
layarak 500 yillik ¢ok disiplinli du-
siin, bilgi ve sanat egitimi gegirmis
ve bu alanda yaratici olarak en-
dustri devrimine ulasmistir. Bugiin
elde ettigi endlstriyel konfor, hig
olmazsa 500 yillik bir bilimsel du-
slincenin yardimi ile olmustur.

Batl uygarhidi bugiinkii diizeyine, resim, heykel ve

Baska bir uygarlik tanimi

Cagdas sanayinin Urettigi araclar ithal ederek uygar
olunmuyorsa, baska bir uygarlik tanimi gerekiyor. Bu uy-
garlik tanimi baglaminda 1946, 2016’dan ¢cok daha uy-
gardir. Glinkii cagdas dustince, dinya sanayi, bilim ve
teknoloji gibi gelismelere sahip olduktan sonra, bunun
insanligi daha mutlu etmedigininin farkina varmisg, bitln
dlsUnsel, sanatsal birikimine karsin insanlarin yagsam-
larini ve doga ile iliskilerini tehlikeye soktuklarinin farki-
na varmigtir.

Bagka bir deyisle, gelismis Bati diisiincesi gunl-
mizde insanligin gelecegini tehlikeye atan gelismelere
naslil engel olacagini diistinlyor. Gelismemis, kentlileri
hala kéylii gibi diistinen bizim gibi Ulkeler ise, Batilla-
rin kurtulmak istedikleri diizende yikanmak igin soyunu-
yorlar. Yani gelismis Ulkeler, 6limcul gelecekten kurtul-
mak icin yeni davranislar, yani uygarlik giysileri giyerken,
biz de ylizmek i¢in soyunuyoruz. Fakat yiizmeyi disln-
digumuz deniz, coktan kirlenmis, hatta élimcdil.

iste bu bilimsel hikayenin kanitini, bugiin Anadoluhi-
sar’'nda, eskiden oturdugum mahalleyi gezerken 6gren-
dim. Uygarligin, otomobil, lokanta, yeni insaat olmadigi-
ni, doga ile insan arasinda olusacak yasamsal bir den-

ge oldugunu ve bunun in-
sana yasam sevinci getirdi-
gini, kendi yasamimin so-
mut verilerine dayanarak
kesfettim.

Bir zamanlarin
Bogaz koyu

Sevgili okuyucular,

1946’da Anadoluhisa-

n vapurla istanbul’a bagla-
nan, asfalt Bogaz yolu ol-
mayan, otomobile tesadu-
fen rastlanan bir Bogaz kdy idi. Fakat bir Bogaz kdyd,
Justinyen déneminden bu yana kentin en uygar insanla-
rn yasadigi Bogazici kiyisi yazliklari igeren kiglk bir ma-
halleydi.

Yalilarda oturanlar, sultanlardan asagi dogru toplu-
mun okumus, yiksek idari konumlara gelmis ailelerinden
gelen insanlardi. Bu kdylerde gérgui, okumusluk ve kent-
sel yasam birikimleri en Ust diizeyde olan toplum Uyeleri
yasardi. O sirada tek tik Karadenizli balikgi ailesi de yo6-
reye yerlesmeye baslamisti. Bu karisma uzun yillar sr-
mustar.

Bir Bogaz kdyu bir
tarih oldugu kadar glzel
bir masaldi. Osmanli ta-
rihinin yaratabildigi en
glzel konutlar olan ah-
sap yalllar, késkler Bo-
Jazici’'ndeydi. Bu kdyle-
rin tarihleri oldukca es-
ki dénemlere dayaniyor-
. du. Ornegin Anadoluhi-
| sar’nda Justinyen d6-

- = nemine tarihlenebilecek
~  mimari kalintilar vardi. O
¢agda ait bir blyuk sttun

basligini, bir kuyu kapagi olarak 50 yil énce gérmustiim.
Anadoluhisar’’nin i¢ kalesini Yildirnm Beyazit yaptirmisti.
Osmanli Ortacagr’'nin en glizel ve iyi korunmus kalelerin-
den biridir. Sonra Fetihten dnce Fatih, Rumeli Hisari in-
sa edilirken onun ¢evresine yeni perde surlar yapmis ve

Tayfun Akaqiil

oraya da toplar koymustu.

En eski Turk yapisi ve

ANADOLU HiSARI KOYU'NDE UYGARLIGIN YIKILISI

- 1946'daneden daha uygardik?

ve aralarinda Unlt Géksu misirlarinin kazanlar kaynardi.

Abdulmecit yanan yalinin yerine buglnku yali-kds-
klnd yaptirdi. Ve tepelerden gelen eski su yolunu yenile-
yerek bir meydan ¢esmesi yaptirdi. Bunlar bugiin de du-
ruyor. Bogazici'nin en karakteristik 19. ylzyil gravirle-
ri bu efsane gizellikteki agaclar altindaki Goksu mesire-
sinin resimlerini bize iletirler. Bu mesirede 1950’den 6n-
ce orta oyunu oynanir, cambazlar gosteri yaparlardi.
Abdilmecit’in kdsku ile Kandilli arasinda sultanlarin, bu-
yUk devlet adamlarinin yalilari vardi. En biyigu olan Kib-
rsl yalisi ve birkag yali restore edilerek kurtuldu. Uzun
bir siire koskle Kibrisli yalisi arasinda, Géksu ve Kiigik-
su dereleri kirlenmeden énce gok glzel bir plaj ve gazi-
no vardi. Bu gazinoda yaz aksamlari alafranga mizik ¢a-
lar ve dans edilirdi.

En uygar yerlesme yeri

19. ylizyllda Bogazigi yalilari, saraylari, korulari ve
mesire yerleri ile yesil tepelere dogru biraz uzanan kosk-
leriyle diinyanin olasilikla en giizel ve en uygar yer-
lesme gosterisiydi. Kanimca Osmanli ¢aginin en énemli
uygar toplum gosterisiydi. Salacak’tan Beykoz’a, Rumeli
yakasinda Besiktag’tan Biiylkdere’ye kadar incilerle do-
natilmis bir gerdanlikti. Sirketi Hayriye Vapur Sirketi 19,
ylzyilda kurulmustu. Ve simdiki sistemsiz sistemden da-
ha iyi ve gagdas bir hizmet veriyordu. Daha dogrusu Bo-
Jazici cennetini besliyordu. Yollari otomobiller tikamiyor
ve Kirletmiyordu.

Bugln Turkiye’nin higbir kdsesinde, hatta ne de diin-
yada bdyle giizel bir yerlesme yoktur. Florida, Fran-
sa’nin, italya’nin, ispanya’nin Akdeniz kiyilarindaki tin-

[ tatil kentleri Bogazici dlizeyine hi¢ gelmediler. Osmanli
¢aginin en blyik uygarlik gosterisi Bogazigidir.

Son bir asamada yol gecirmek icin Fatih Surlar’nin
bir boliimiinii yiktik. Yalilarin yerine kargir binalar yapil-
maga baslandi. Kdyler ¢irkin mahalleler oldu. Cekirge gi-
bi otomobil saldirisi ve agac kiyimi basladi.

1970’de Bogaz kiyi yolunun yerine Beykoz’a giden
bir Ust yol 6nerisi reddedildi. Sonra... Yapilar Osmanlinin
en uygar gosterisini yok ettiler. Mesireler yerine otopark-
lar, dereler yerine yat limanlari geldi. Vahsi ¢irkin bir tek-
nolojiyi ithal ettik.

Peki nerede bu Osmanli 6zlemcileri?

Goksu iIrmagi
Anadolu Hisari bu kalesi ve sur-

o , . 2= h
lar |I§ _Istanbu_l unen esl'('l Turlf ya- E_’,' 7;‘37’ ot caC;JlMa
pisi idi. Kalenin kapisi Goksu (ize- b-a’'z ba o
rinde idi. Goksu deresinin dogu Kiyi- (bro)lb-a)s(b-a)a degisin -
sI Bogazici'nin ve istanbul’un en bi- 2aza %
yilk ve giizel mesiresi idi. Sultan Bi- 2=1

bza

rinci Mahmut burada Anadoluhisari
ile Kandilli arasinda kendisine blyuk
bir yall kompleksi yaptirmigti. Yalinin
bahcgesi cok biyuktl. Ve eski Gok-
su mesiresinin tatil gtinleri dolu olan
buyuk arazisinde yali yandiktan son-
ra kalan dev agaglar vardi. Agaglarin
altinda, istanbul halki kayiklar ve ara-
balarla gelir ve sergiler kurar, oturur
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DNA ARASTIRMALARI EVRIMSEL YOLCULUGUMUZA ISIK TUTUYOR

BizHomo sapiensler, Neandertallerden
ne zaman ayrildik?

modern insanlar
orangutanlar

v Sempanze-insan ayrimi 7-6 milyon yil e I.‘;';}.,‘,’.‘,‘,‘,‘.’L‘:. goriler < ompanzeler gempanzsler Neandertaller
oncesinde gerceklesmis. iki ayak iizerine — J ? ﬁ

kalkmak, bir doniim noktasi

v Mutasyon hizi hesaplanarak yol ayrimi
hesaplanabiliyor: Genetik kodlarimizda yilda

{0 B W)

Sima ing

6 harf mutasyona ugrayarak degisiyor: Evrim
gecirmenin anahtari.

v Bugiin hayatta olan herkes 200.000 yil ko
once birbirleriyle, 765.000-550.000 y1l once

ise Nendertallerle aym atay1 paylasiyordu..

ilim insanlari, atalarimizin, Neandertaller-
den ve diger akrabalarindan yollarini ayir-
digi tarihleri belirlemek igin uzun siredir
caba harciyor. Simdiye tek kullanilan iki Primatlarin
yontemden de birbiri ile ¢elisen sonuglar evrimsel i|i§ki|eri_
alinmasi Uzerine, genetikciler ve antropologlar ¢6zim

olarak DNA arastirmalarina ydneldiler. Neandertaller- e

den ortalama 600 bin yil énce ayrniimis oldugumuza

iliskin yeni kanitlar var. Oyle gériiliiyor ki DNA bulgu- _ . — — _

lan evrimsel yolculugumuzun kése taglarni biiyik bir gerta!!erden_yaklaglk 300.000 yil énce ayr|lm|§.fc.|. Di- yen Ifal|0| _deg|§|kllklerle |Ig|||d|r..Eger bL_J 'Fur mut_asyon-

hassasiyetle belirleyebilecek ger yontem ise bu kopusun 600.000 yil kadar énce lar dlizenli olarak meydana geliyorsa, iki organizma-
Antropologlar ve genetikéiler modern insanin ev- gerceklestigini gosteriyordu. Benzer sekilde modern nin ne zamandan beri ayni atayi paylastigini hesap-

rim soyagacinin dallandig) noktalan belirlerken ciddi insanlarin sempanzelerden ya 6.5 ya da 13 milyon yil lamak, aralarindaki genetik farkliliklarin sayisini mu-

bir sorunla kargilasti. Bu sorun gecmisimizin derinlik- once ayrildigini gésteren iki farkli sonugc elde edilmisti  tasyon hizina bélmek gibi kolay bir islemle saglana-

lerine indikge daha da biiytiyordu Farkli alanlarda uzmanlasmis arastirmacilar, bu bilir. Tipki mesafeyi hizi bélerek yolculuk stiresini bul-

' uyusmazhgin icinden cikabilmek igin durumu fark- mamiz gibi.

Peki sorun neden kaynaklaniyordu? Son yillar- . .
da bilim insanlan atalanmizin Neandertallerden, sem- I acilardan ele aldilar. Yaptiklan ortak kesifler, genetik

panzelerden ve diger akrabalarndan yollarini ayir- farkliliklarin zaman iginde nasil birikim yaptigina 1sik Mutasyon hizi nasil hesaplanl-

T C I tutuyordu.
digi tarihini belirlemek igin iki farkli genetik yéntem- ) . . - _ or?
den yararlaniyordu. Ancak bu iki ydntem iki farkli so- Ayrica evrimsel zaman gizelgemizdeki cnem y

nug veriyordu li olaylar da bu arastirmalarin sonunda netlik kazand. Antropologlar, filogenetik hizi (filogenetik agac,
: Bugiin hayatta olan herkesin bundan 200.000 yil 6n- evrimsel iliskileri gdsterir) bulabilmek icin yillarca fo-
o o ce birbirleriyle, 765.000-550.000 yil 6nce ise Nender-  sil dereceleme ve ayarlama y6ntemini kullanmiglardir.
Klasik yontemlerle iki farkh tallerle ayni atay paylastiklar belirlendi. Evrimsel sapma noktalarindaki fosillerin jeolojik yasini
sonug belirleyip scaylar olusurken mutasyonlarin hangi hizda
Yéntemlerden birine gére modern insanlar Nean-  Molekuler saat vl|e tarih bellrleme orta(;j/?ncig%gg: nﬁii?}zg(r:rgjeanrj;nlmamm dan sonra in-

. Eg“er"zar[\anda geri gidebilsey- san kolundan gelen en eski fosiller, iki ayaklan (ze-
d.'k’ gunumuzdg yasayan he.rke- rinde ylrimis olmalariyla farkllik géstermektedir; iki
s|n atasi olan bir Homo sapiens ayak lizerinde durmak, evrimsel soyumuzu sem-
nufgsuy!a .lfgrg}laglrdlk. Daha da panzelerden ayiran ilk belirgin farklliktir.
geriye gittigimizde soyumuz Ne- Bu fosiller 7-6 milyon yil 6ncesinden kalmig oldu-
Iar;ldertallerrITe, Iarrdll? (tjar: §er_rrr:1pzj[\ln zre— guna gore, sempanze-insan ayrimi da bu tarihler ara-
nie?ww\;‘filztr)veo;;aml:n bZ;Iar?gi:;y— sinda glergekleg.mig oImaI_l. Ya§amakta olan sempan-

zelerle insanlar arasindaki genetik farkliliklarin sayisi-
la bg:ﬁg{i:'”er bu evrimsel ta ni 6.5 milyon yila bdlersek, mutasyon oranini elde et-
G L . . mis oluyoruz.
Ir'er;l22;nygs:gl§?:$?i'2:;n?:£l;lrj_ Bg hesap yapildigi zaman mutasyon hizi, DNA
Molekiller saat véntemi qenetik baz cifti basina her yil 0.000000QO1 mutasyqn ola-

° y "9 . rak hesaplaniyor. Bu rakam, 6 milyar baz ¢ifti bulunan
m_utasyonlgrlnfgr.na.n iginde sabit genomlara uygulandiginda ise milyonlarca yillik sem-
tE);r h.'.Zdﬁ.:lmkt'g' f'kkr 'Ee dﬁy?ler.. panze ve insan evriminde, genetik kodun harflerinde

u, ozetliie genetl od harflerin- yilda ortalama alti degisiklik oldugu ortaya cikiyor.
:qea’ S'arg;gsrne'rznrzzr;:;ﬁy::ﬁeﬁ:_ Bu hiz, érnegin modern insanlarin Afrika’dan diin-
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yaya dagilisi gibi, fosillerden anlasiimayan ev-
rimsel olaylarin tarihini belirlemede de kullani-
labilir.

Genetik tarih belirleme

Ne var ki, 2010 yilinda DNA diziliminin ¢6-
zimUndeki gelismelere bagh olarak, bilim in-
sanlari, ebeveynler ve cocuklari arasindaki
genetik farkhlklarin sayisini da tespit ede-
bildi. Bunun sonucunda genetik yas belirleme
konusu oldukga karmasik hale geldi. Soy ana-
lizi olarak bilinen bu ¢alisma, milyonlarca yillik
bir ortalama yerine tek bir nesildeki mutasyon
hizinin dogrudan élgllmesini sagladi.

Soy analizine gére her nesilde 60 ka-
dar mutasyon gerceklesiyor; bu da filogene-
tik tahminin yaklasik yarisi gibi bir orana denk
geldigi icin evrimsel olaylarin iki kat daha eski
oldugu iddiasi glindeme geliyor.

Soy analizi ve filogenetik tahmin arasinda-
ki anlasmazligi ¢c6zimlemek icin arastirmacilar
baslangictaki varsayimlarini yeniden degerlen-
dirdi: Ebeveyn ve ¢ocuklarinin genomlarinda-
ki az sayidaki farklilik dogru hesaplaniyor muy-
du? Fosiller, evrim agacinda yanlis dallara yer-
lestirilmis olabilir miydi? En énemlisi de, mole-
kiler saat gercekten sabit miydi?

Arastirma sonuclarina gdre, primatlarda
molekiler saat, tlre, cinsiyete ve mutasyon ti-
pine gore degisiklik gosteriyor. Yakin zamanda

tinda (yumurtalari ve spermi olusturan hicre-
ler) kopyalarken meydana gelen hatalarda or-
taya cikar. Germ hatti DNA'sinin kendini kop-
yalama sayisi, ergenlige gecis yasi, Ureme ya-
I ve sperm Uretme islemi de dahil olmak lize-
re gelisimsel ve Uremeyi saglayan degiskenle-
re baglidr.

Bu dzellikler buguin primatlar arasinda fark-
lilk gdsterdigi gibi primat evrimi Uzerinde de
farklilik géstermistir. Ornegin ortalama bir
neslin suresi Yeni Dinya maymunlari igin 6 yil-
ken goriller icin 19 yil, sempanzeler icin 25 yil
ve insanlar igin 29 yildir.

Peki, babalar yaslandikca fazlalagan ila-
ve mutasyonlara ne demeli? Sperm, ergenlik-
ten sonra durmaksizin dretilir. Yani hayatin iler-
leyen yillarinda Uretilen spermler, daha faz-
la DNA kopyalamanin ve dolayisiyla daha fazla
kopyalama hatasinin Grlniddr.

Bunun aksine annelerin yumurta sayi-
s1 dogumunda bellidir; daha sonra artmaz. An-
nelik yasiyla gelen kuguk artislarin sebebi ise
kopyalama hatalarindan degil DNA hasarindan
kaynaklaniyor olabilir.

Gecmise yonelik tarih
belirlemede yenilikler

Tek bir mutasyon hizinin, insan evrimiy-
le ilgili tim yol ayrimlarinin tarihini belirleme-
de kullanilamayacagi artik anlasilmis bulunu-

ARGTCAAGCTGCTCTGTGGGCTGT

GAAACCATCCCTGTCCTCCATGAC

mutasyon __

insan-sempanze ayriminin tarihinin belirlenmesi

sempanzeler

AGGACCTTGRTGCTCCTGGCACAC
GACAGACATGACTTTGGATTTCCC

sempanze-insan arasi genetik farklihk sayisi

modern
insanlar

AAGGACTCATCTGCTGCTTGGGAT
TACCAGCAGCTGAATGACCTGGAR
ACTCCCCTGATGAAGGAGGACTCC
ACTCTCTATCTGAAAGAGAAGAAR

orani

2 x ortak atadan sonraki
( 6.5 milyon yil

6.5 milyon yillik bir evrim siireci
iki tiir icin de s6z konusu
oldugundan 2 ile ¢arpiyoruz

7-6 milyon yil 6nce
ilk iki ayakl fosiller

yapilan bir arastirmaya gére Yeni Dinya may-
munlarinin (ipek maymunu ve sincap maymu-
nu gibi Amerika’ya 6zgii maymunlar) gene-

tik degisim hizi, kuyruksuz maymunlarinkinden
(insanlar da dahil) %64 daha ylksek. Kuyruk-
suz maymunlar arasinda da bu oran, insanlara
kiyasla gorillerde %7, sempanzelerde ise %2
daha yiksek.

Ancak insanlarda da yas ilerledikge iki cins
arasinda mutasyon orani degisiklik gdsteriyor.
Ornegin her yil babalarin DNA'larina, cocuk-
larina aktarabilecekleri fazladan bir mutasyon
ekleniyor. Annelerde ise her gecen yil mutas-
yon sayilari azaliyor.

Mutasyonlar nasil sekillenir?

Mutasyonlarin nasil sekillendigini distnd-
gumuzde bu tlr ve cinsiyet farkliliklarinin son
derece mantikli oldugunu anliyoruz. En kalit-
sal mutasyonlar, DNA'nin kendini germ hat-

yor. Yine de arastirmacilar, yeni genetik tarihle-
me ydntemlerini fosillerle ve jeolojik dénemler-
le birlestirerek evrimsel olaylarin zaman cizel-
gesini daha glvenilir bir ¢izgiye oturtabilirler.

Yenilikci matematiksel ydontemler sayesin-
de Uremeyi saglayan degiskenler de hesapla-
malara katildi: Arastirmacilar, iki cinsin de Ure-
me yasini, erkegin ergenlik yasini ve sperm
Uretim hizini hesaba katarak fosil kayitlariyla
uyumlu ayrisma tarihlerini saptayabildi.

Baska bir yeni yaklasimda ise DNA kopya-
lamasindan tamamen bagimsiz mutasyonlar
incelendi. DNA hasarlariyla baglantili belirli bir
mutasyon sinifinin gercekten de diizenli aralik-
larla ortaya ¢iktigi g6zlemlendi.

Eski DNA'lar neler anlatiyor?

Bazi arastirmacilar ise eski DNA Uzerine
odaklandi. 50.000 yil 8nceki insan fosilleri ile
gunumdiz insanlarinin karsilastirimasi sonu-

Yazinin devami 16. sayfada

Kogeaewn

Bozkurt Giivenc

| bozkurt.guvencegmail.com

ULUSAL ONURUMUZ VE KiSISEL
KUSURUM!

Yarin 6 Mayis, ilk baharin tam yansi, Hidrellez Bayrami. Kirdaki
oyunlarda soylenen bir oyun tekerlemesini amimsiyorum: ‘Yarin bay-
ram/ Uc kasik ayran/ Sana da yeter bana da!’ Coktandir kutlanmadi-
gim icin belki de dogru hatirlamiyorum. Artik bayramlari ve sevingle-
rimizi paylasmadigimiz icin, geriye, Referandum tartismalari gibi aci-
1 yamlgilar kaliyor.

Ulusal Onurum

Halk oylamasina sunulan Yeni Anayasa tasarisini okudugumda once
pek ciddiye almamistim. Cagdisi bir geriye donis ve tarihi bir yamilgi
ve utanc belgesi TBMM’den gecebilir miydi? Belge, Anayasa Komisyo-
nu’ndan oziine ilismeyen bir iki degisiklikle kamuya duyurulmadan hiz-
la gecirildi. Genel Kuruldaki tartismalar da, metin onceden saptanmis
bir program uyarinca, aynen kabul gordu ve onay icin Cumhurbaskanli-
g1’na sunuldu.

Anayasal inceleme siiresini son giiniine kadar kullanan Sayin Cumhur-
baskani da tasarty1 onaylayinca, tasar yasalast1. Butiin umutlar, iki ay
sonraki halkoylamasina kalmisti. Evet/Hayir kampanyalar artan bir ge-
rilim surecinde icinde sonuclandi. Yoneticilerin gayri resmi a¢iklamasi-
na gore Yeni Anayasa yasalasti. Anayasa olay1 bitti-bitmedi tartismalan
bir stire daha devam edebilir ama, nasil sonuclanacagini kimse bilemi-
yor. icerde ya da disarda kimler tasarlamissa, boyle cagdisi bir anaya-
sanin kamuoyuna sunulmasini bile ulusal onurumuza bir saygisizlik ola-
rak goriiyordum. Toplumca yoksul, egitimde gecikmis, demokraside ge-
lismemis olabiliriz ama, dogrusu bu kadar geri olmadigimizi savunuyor-
dum. Siirecin bir yerde duracagindan son derece umutlu ve emindim.
Oysa fena halde yanildim.

Kisisel Kusurum

Yaniimakla kalmadim, okuyucular ve izleyenleri de yamlttim. Ya-
nilgiyr unuttugum icin kendimi bagislamiyorum. Oysa, cagimizin tarih-
¢i filozofu Bertrand. Russell, J. J. Rousseau degerlendirmesinde ya-
nilmis olabilecegini kabul etmisti. Savas sonrasinda tilkemizde uzun yil-
lar calisan ingiliz gazeteci de, Tiirkler kitabinda su uyariy yapar: *Bii-
tiin nesnel veriler, bir sonucun kesin oldugunu gosterse de, Tiirkiye’de
beklenenin tam aksi gerceklesebiliyor.’

Yanilmak, yazarligin sanindandir, neden olmasin? Once tasariyi cid-
diye almamakla; sonra Anayasa komisyonundan gecmeyecegini soy-
lemekle; ardindan Meclis Genel Kurulundan donecegini beklemekle;
Cumhurbaskan tarafindan gerceklesmemek iizere tasarlandigim yaz-
mak; onaylanmayacagin ummakla; karsi kampanyalardan sonra da,
halkoylamasindan donecegine inanmakla... ‘Yanilma hakki!’ ama, dog-
rusu bu kadar ust Uste yamlmaktan, iilkemi yeterince tanimamis ol-
maktan mahcubum. Bu kadar yanilgi, dilimizde caiz goriilen hata sinir-
larim asiyor ve yaniltmaya giriyor. Sorun, insanlarin inandiklarim ger-
cek sanmasindan kaynaklanyor olabilir. (Bkz. Rita Urgan’nn cevirisi
HBT, say1 56: 5-6.)

Siirecin bitmedigini ve yanlis hesaplarin er gec bir yerlerden donece-
gini savunmak, bu sonucun demokrasiye veya liclincii Cumhuriyete bir
gecis oldugu inancimi siirdiiriiyorum. Ama bu inang, yanilgimin sorum-
lulugunu azaltmiyor. Parlamenter demokrasiyi savunanlari, toplumun
gecirdigi kokli degisimleri izlememekle elestirenler belki hakli olabi-
lir. Ne var ki, ulusal varlik sorunumuz, hakli ya da haksiz olmak degil,
sorunlara dogru ¢oziimleri bulmaktir. Samimca ¢oziim, yurttaslarimizin
diinya goriisiinde ya da kiiltiirel kisiliginde. Bu kisilik, anayasayla de-
gil, kirk yildir 1srarla uygulanan egitim politikalariyla iki kusakta yara-
tildi. Diizeltilmesi icin milli egitim politikamizin degistirilmesi, oteki-
lestirmeyen, demokratik ve laik bir politika gerekli.

Milli politika da bugiinden yarina kesin ¢oziim degildir. Sabirli olmak,
milli kiiltlirli, dili ve kimligi okul 6ncesi cagda yoguran kadinlarin temel
egitiminden baslamak zorunlu goriiniiyor.
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Birbirimizle ve bilgisayarlarla
dogrudan beynimizle konusacaqiz

Silikon vadisi noroteknolojilere odaklamyor

Erdal Musoglu

(emusoglu@gmail.com)

ve SpaceX sirketlerine ek olarak Neuralink adl
yeni bir sirket daha kurdugunu ve onun da ge-
nel midirligund Gstlendigini duyurdu.

Neuralink’in hedefi, beynimizin korteks tabakasi-
nin lzerine, Neural Lace (Sinir Agi Danteli) adini ver-
dikleri bir yapay zeka tabakasi yerlestirmek! Ustelik
bunu, ameliyat gerektirmeden, beyne giden damarla-
ra zerk edilecek minyatur elektronik bilesenlerle yap-
mak. Musk, her giin gelisen ve guclenen yapay zeka
sistemleri ile iletisimimizin ancak bu tiir bir dogrudan
baglanti ile olabilecegine inaniyor.

Teknoloji diinyasi bu beklenmedik ve ¢ok iddia-
N I gelismeyi anlamaya ¢a-
lismakta iken bu kez Face-
book, ‘Beyinle Yazmak (Ty-
ping by Brain)’ projesini du-
yurdu. Firmanin Beyin-Bil-
gisayar aray(z(i (Brain-Ma-
chine Interface), beynin ko-
nusma merkezinin sinyal-
larini alip sifrelerini cbzerek, dakikada 100 kelimelik
bir hiz ile yaziya gevirmeyi hedefliyor. Facebook ayri-
ca, bunu, herhangi bir cerrahi girisim gerektirmeyen
(non-invasive) optik gdriintileme teknolojilerle ger-
ceklestirecegini belirtiyor.

Bizler halen klavyede dakikada ortalama 20-40
kelime hizla yazabiliyoruz. Felcli ama bilinci yerinde
hastalar ile iletisim kurma amagl beyin implantlari ile
yazl yazmada hiz rekoru ise dakikada 8 kelime.

G ectigimiz glnlerde girisimci Elon Musk Tesla

Noroteknolojiler: Kullaniimakta

olanlar

Néroteknoloji dalinda
birbiri ardina gelen bu du-
yurular dikkatlerin bu alana
ydnelmesine yok agti. Bey-
nimizin yapisi ve islevlerini
anlamak, beyin hasarlarini
onarmak ve olumsuz etkile-
rini gidermek, yapay uzuv-
lara (protezlere) beyinle ku-
manda etmek, hatta bey-
nimizin kapasitesi ve etkin-
ligini artirmak amagcli bu teknolojilere néroteknoloji-
ler diyoruz.

Son yirmi yilda olgunluga ulasan ama hemen el-
li yildir bilinen néroteknolojilerin en bilinenleri tibbi
goriintiileme teknolojileri. Bunlarin basinda da, he-
pimizin bildigi Magnetik Resonans (MR) ona dayali
islevsel (Functional) Magnetik resonans (fMR) ge-
liyor.

Bu sonuncu teknoloji, bir uyariya bagl olarak
beynin belirli bir bélgesindeki oksijenlenmeyi, yani si-
nir hiicrelerinin faaliyet artisini gésteriyor. Bu da bey-

Beynin icine
yerlestirilen

nimizin hangi bdl- !
mikroelektrotlar

gesinin hangi isle-
vi yaptiginin belir-
lenmesini sagliyor.
Boylece hem bey-
nimizin ¢alismasi
daha iyi anlasiliyor
hem de dis diinya
ile dogrudan ileti-
sim kurarken bey-
nin hangi bdlgele-
ri ile baglanti ya-
pacagimiz belirle-
niyor.

Bir diger yay-
gin gdruntileme
teknolojisi olan ve
Xiginlari ile ¢ali-
san Bilgisayarh
Tomografi (Computed Tomography - CT) de MR gi-
bi beyni taramaya yariyor. CT, yerini giderek MR alsa
da, beyinde kalici hasar birakabilecek kaza ve hasta-
liklarin tanilari igin kullanilmayi slrdlrmekte.

Pozitron Isiniimli Tomografi (Positron Emisson
Tomography - PET) ise beynin, glukoz vb isaretleyi-
ciler (marker) kullanilarak metabolizmasini lgmeye,
aktif bolgelerini belirlemeye yariyor. Elektroensefa-
lografi (EEG) ve Magnetoelektroensefalografi tek-
nolojileri ise beynin Urettigi elektrik akimlari ve mag-
netik alanlar élgerek beynin biligsel islevlerini (6rne-
gin uykunun safhalarini) ve bunlarin yerlerini belirle-
mekte kullaniyorlar. Bu son iki ydntem, glinimizde
beyinle girisimsiz (non invasive) baglanti kurmak igin
en ¢ok kullanilanlar.

sensor

Iki yeni teknoloji daha

Son yillarda giderek dikkati ceken iki yeni néro-
teknoloji de, Kafatasi Disindan Manyetik Uya-
ri (Transcranial Magnetic Simulation - TMS) ve Ka-
fatasi Disindan Dogru Akim Uyarisi (Transcrani-
al Direct Current Simulation - tDCS) teknolojileri. Gi-
risim gerektirmeyen (Non Invasive) bu yontemlerden
TMS, halen ilaglarin istenen bdlgeye ve yiksek etkin-
likle verilmesinin saglanmasi icin umut vermekte. tD-
CS ise beynimizin konusma ve matematiksel yetenek
gibi bilissel islevlerinin gelistirilmesi (cognitive enhan-
cement) amagl arastirmalarda kullaniimakta.

Giderek yaygin ve etkin bicimde kullanilan be-
yin implanti teknolojileri ise beynin ¢alismasini iz-
leme ve diizenleme amaci ile gelistirimektedir. Bun-
larin da en yaygini olan Derin Beyin Uyaricilan (De-
ep Brain Simulators — DBS) beynin istenen bolgelerini
uyarmak ya da baskilamak icin kullanilir ve o bélge-
ye yerlestirilen ¢ok ince elektrodlara elektrik akimi ve-
rerek caligirlar.

Ornegin Parkinson hastaliginin tedavisinde DBS
tercih edilen yénem olmustur. Her hastada ¢alisma-
sa da, DBS depresyon tedavisinde de basarili sonug-
lar vermektedir. Bu amagla kullanilan DBS elektrod-
lart genelde beynin ‘derinlerdeki’ bélgelerine yerles-
tirilirken, secilen bdlgelere uyarilar verilerek beynimi-
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zin yapisi ve ¢alismasi hakkinda da ¢ok yararli bilgi-
ler edinilmektedir.

Beyin-Bilgisayar Baglantilari

Beyin-bilgisayar baglantilari ya da arayiizle-
ri (Brain Computer Interfaces — BCI) bilgisayarlar ve
robotlarla diistince yolu ile iletisim kurmayi saglayan
teknolojilerdir. Genelde beynin Urettigi elektriksel isa-
retleri elektrodlar araciligi ile alarak caligirlar. Kiresel
BCI pazarinin 2020 yilinda 1.5 milyar dolara ulasmasi
beklenmektedir. Yazimizin basinda degindigimiz son
gelismeler de bu alandadir. Blyik ¢cogunlugu girisim-
siz (non invasive) tirden olan bu arabirimler, beynimi-
zin caligmasini anlamakta, kaza ya da hastalik sonu-
cu zarar goren biligsel ya da motor islevleri destek-
lemekte ya da onarmakta kullaniimak icin tasarlan-
maktadir. Bir diger hedef ise, bu islevlerin normal be-
yinde de gelistiriimesini (artinimasini) saglamak, beyi-
ne elektronik devreler yerlestirerek ve internetle (bu-
lutla) iletisimini saglayarak kapasitesini ve gliciinl ar-
tirmaktir.

Glnlmizde BCI teknolojileri kaza ve hastalik so-
nucu duyulari ve organlari hasar géren kisilerde gi-
derek yaygin ve etkin bicimde kullaniimaktadir. isit-
me, gérme ve konusmaya destek verme (ALS has-
tasi Stephen Hawking’in konusma sentezi aygiti gi-
bi) ve takma uzuvlara kumanda etme amaci ile kulla-
nimlari yogun arastirmalara ve uygulamalara konu ol-
maktadir.

Gelecekte ise, bilgisayarlarla, dis dlinya ile ve bir-
birimizle iletisimimiz de beyinlerimiz aracilig ile (te-
lepati yoluyla) yapilacaga benziyor. Bu olanagin ya-
ratacagi bin bir tirll etik ve diger sorunlar bir yana,
‘Aman robotlar geliyor.” derken, bizlerin de birer Cy-
borg’a dénlsUp yari robot olma olasiligimiz var ar-
tik...

Kaynaklar:

https://www.inverse.com/article/29784-elon-musk-neu-
ral-lace-company-neuralinkhttps://www.inverse.com/artic-
le/29784-elon-musk-neural-lace-company-neuralink

http://spectrum.ieee.org/the-human-os/biomedical/bio-
nics/facebook-announces-typing-by-brain-project

https://en.wikipedia.org/wiki/Brain % E2%80%93com-
puter_interface
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Werin bir nefes b|z)
asil sakinlestirjyo

eyecanlandigimizda, sinirlendigi-
H mizde ya da icinden ¢ikamadigimiz

veya adini koyamadigimiz bir duy-
gu yasadigimizda yanimizda hep o arka-
dasimizin sesini duyaniz: “Derin bir nefes
al, sonra cevap ver”. Peki, ama nedir derin
nefes almayi bu kadar dzel kilan?

Evet, hepimizi sakinlestiremedigi dogru
ancak hi¢ de etkisi olmadigini séyleyeme-
yiz. Ustelik gogumuz sadece giinliik stres-
lerimizle basa ¢ikmada derin nefes alma-
yi kullanirken anksiyete bozukluguna sahip
kisiler i¢in hizli soluk alip vermek olaylari
cok daha kot hale getirebiliyor.

Bilim insanlar da hepimizin ihtiya-
ci olan sakinligi bizlere bir miktar da olsa
saglayabilen derin nefesin, beyinde etki et-
tigi sinir yolunu bularak yeni bir kesfe im-
za attilar.

Yapilan deneylerde farelerin beyinlerin-
deki milyonlarca hiicreden sadece 350 ta-
nesinin baglantisi sonucu ortaya ¢ikan si-
nir yolunun nefes alma ve yiksek seviye-

li beyin islevleri arasindaki baglantiyi kont-
rol ettigi ve farelerin huzursuzluk derecesi-
ni belirledigi bulundu. Bu hiicreler farelerin
beyinlerinden ¢ikarildiginda asiri derece-
de sakin olan fareler gelecekte anksiyete,
stres ve panik atak hastalar igin Uretilecek
yeni tedaviler icin ilham kaynag olabilir.

Derin nefes her zaman
sakinlestirmiyor

Nefes almak insanlarin yasamasi icin
gerekli olan oksijenin alinmasini ve me-
tabolizma sonucu olusan karbondioksi-
tin atilmasini sagdlar. Bilingsiz ve istem disi
kontrol edilen bu sistem duygulara da et-
ki eder. S6zgelimi derin nefes almak insan-
lar sakinlestirirken huzursuzluk aninda ali-
nan hizli ve kesik kesik nefesler stresin art-

& \
‘\'\.\\'

masina yol acar.

Arastirmacilar dnceden beri nefes alis
verisini dlizenleyen kontrol noktalarini bil-
seler bile bugline kadar kisinin duygusal
durumu ve nefes alis verigini kontrol eden

sistem arasindaki iliskiyi dogrudan géste-
remiyorlardi.

Yillarca stren uzun arastirmalar so-
nucu Stanford Universitesi’nden Dr. Mark
Krasnow ve ekibi beyin sapindaki solu-
numla iligkili bélge olan pre-Bétzinger
kompleksini inceledi ve genetik miihen-
disligi ile arastirmaya konu olan sinir yo-
lundan yoksun fareler Urettiler.

Sonug olarak pre-Bétzinger kompleksi
icerisindeki bir grup néronun uyarilabilirlik,
dikkat ve stres ile iligkili oldugunu buldular.

Ayrica bu néronlarin CDH-9 (cadhe-
rin-9) ve DBX1 (developing brain homeo-
box protein 1) adli 2 protein Urettigini ve bu
proteinlerin Cdh9 ve Dbx1 adli genler tara-
findan kodlandigini tespit ettiler.

Yeni tedaviler yolda

Bu genler deney farelerinde etkisiz hale
getirilince 350 ndron da etkisiz hale getirili-
yor ve fareler sakinlesiyordu.

Bugun icin derin nefes almak bu
néronlara etki ederek insanlari sakinles-
tirmenin en glvenli yolu olsa da ileride bu
genleri hedef alan yeni tedaviler Uretilebilir
ve nefesini kontrol edemeyen panik hasta-
larinda bu ilaglar kullanilabilir.

Ayrica uzmanlar ani bebek 6lim
sendromunun altinda yatan nedenlerden
biri olarak bebeklerin beyinlerinde oksijen
eksikligini hisseden alicilarin gelismedigini
ve beynin bebegi uyandiracak uyariyi vere-
medigi icin maalesef bebeklerin Ollyor ola-
bilecegini sdyllyorlar. Erken dogan bebek-
ler ve genetik olarak yatkin bebekler yik-
sek risk grubundalar. Genetik olarak yUk-
sek riskli bebekler de beyindeki nefes alis
verisini kontrol eden merkezler uyarilarak
tedavi edilebilirler.

Derleyen: Furkan Avci

Kaynak: http://www.livescience.com/58480-
why-breathing-deeply-helps-you-calm-down.htm-
[?utm_source=ls-newsletter&utm_medium=ema-
il&utm_campaign=20170331-Is

™ politikbilim

Ali Akurgal

ali@akurgal.com

GELECEKTE MESLEK YOK, INSANDA
YETENEK KUMESI ARANACAK

Meslegini secmek sorumluluk isteyen bir karar. “Gelecegin meslekleri” ola-
rak tanitilan bir dizi de meslek var..

Lise egitimini tamamlayip yiiksek 6grenime gecerek meslegini grene-
cek olan bir genc, yasam boyu onu yiiceltecek, yaptig1 isten kivang duyaca-
g1 meslegini secmek durumunda. Yiiksek hedefler gosteren cok, ama ulasma-
s1zor. Ustelik bu yars, arkadaslarimi eze eze ve engelleri atlaya atlaya yapil-
mak durumunda. Iste bu noktada diyorum ki, gelecekte “meslek”ler olma-
yacak, bir insanda bulunmasi istenecek “yetenek kiimesi” olacak.

Nasil ki, benim mezun oldugum donemde bir “elektronik miihendisligi”
yoktuysa, “elektrik miihendisligi” diplomasini nasil “zayif akim” notuyla al-
diysak, sonradan mekanik- elektronik karisimi “mekatronik” diye bir meslek
dal nasil tammlandiysa, teknik ilerledikce, meslek dallar cogaliyor ve ic-ice
gecmeye basliyor. Hele yazilim ile donamim o kadar i¢ ice ki, bir kisim do-
namm driinleri, icine gomiilii yaziim yiiklemediginizde islevsiz olmakta. Ar-
tik birini ise alacagimz vakit, su tiniversiteden mezun elektronik miihendisi
diye almiyorsunuz, hangi dersleri almis, daha da onemlisi, hangi kolayliklar
(programlar) akici bicimde kullanir ona bakiyorsunuz.

Zaten ozgecmislerde meslek ve iiniversite iki satirda belirtiliyorsa, kisi-
nin hangi kolayliklar ne akicilikta kullanabildigi, cogu kez bu yolda alinmis
sertifikalara da belirtilerek uzun uzun anlatiliyor.

Calisanin kiiresellesmesi

Kisaca, iniversite genclere, neyi nasil 6grenebilecegini gosteriyor, ardin-
dan 6grenim, yasam boyu siiriiyor. Bundan 10 y1l sonra hangi teknigin ortaya
ctkacagim ve onu kullanabilmek icin hangi kolayligin 6grenilmesi gerekecegi-
ni bugtinden bilemeyiz ki? iste, calisma hayatinda ise alinmada “tercih edi-
len” kisi olmak icin yetenek kiimenizi, isinize gore zenginlestirmelisiniz.

Gerci, bir isveren, kendi elemanlan arasinda, ihtiyac duydugu ek yetenek-
leri en uygun gorecegi kisileri 6grenime yollayarak edinebilir, ama bu is icin
uzun erimli planlama gerekir. ihtiyaci piyasadan temin etme, serbest calis-
ma (ing.: freelance) mantigini 6ne ¢ikartiyor. Kisi belli bir yetenek kiimesine
sahipse, buna ihtiyac duyulan bir projeden digerine, sirketten sirkete dolasip
duruyor. Cogu kez, artik “maas” da almyor, gotlirli fatura keser hale geliyor.

Yetenek kiimesi uygun olan ve az bulunan bir kisi, bir onceki isi neredeymis
bakilmadan bir sirketin belki de en énemli projesinde kilit konuma getirilebi-
liyor. Buna, calisamin kiiresellesmesi diyebiliriz. Ama, egilim; sirketlerin giz-
liligi koruyabilmek adina, ihtiyac duyacaklar yetenek kiimesini, mevcut cali-
sanlarin arasindan vakitlice planlayarak ek 6grenim ile temin etmesi yoniin-
de.

Proje esasli isler

Calisma hayat1 “unvan esasli” yapidan, “proje esasli” bu yapiya dogru gi-
derken, sosyal devletin emeklilik, saghk hizmetleri gibi unsurlan da gozet-
mesi gerekiyor. Ulkemizdeki sistem, esnafin ve mikro-KOBilerin tarzina uy-
gun oldugu icin esnek ama, bu esneklik, prim 6demeyip emeklilik hakkindan
mahrum kalmak yoniine de kullamlabilir. Dahas1, isveren yatkinsa, vergi kay-
b1 da olabilir.

Bir soru da, yetenek kiimesi kendine 6zgui olan bir kisinin kartvizitine hangi
unvam yazacag1. Ozgecmisindeki yetenekleri siralamaya yer yok! Kisinin adi,
markasi olmaya basliyor. Kisinin projeden projeye sigrayarak ve bu ugurda
stirekli sirket degistirerek calismasi, arkasinda bir dizi basariyla tamamlanmis
projeler biraksa da, sabit bir adresi ve unvam olmamasina yol agiyor. Yaygin
deyisle ile “bir baltaya sap olamamis” goriintiisii birakiyor. “Baglilik ve sa-
dakat”ten soz etmek ise miimkiin degil. Gorliniise gore, eski kafalilik olarak
nitelenebilecek bu yaklasimlar, kisa siirede 6nemini kaybedecek.

Surecteki kilit soru ise, kisinin, kendi yetenek kiimesini nasil yonetecegi
ve bu konuda kimden mentorluk alacagi. Bu kurgu, diinyada da pek yok, il-
kemizde ise hic yok.

Calisma Bakanlig ilgilenir mi?
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OBEZ OLUP OLMADIGINIZI NASIL ANLAYACAKSINIZ?

H\J 01

Obezligin
yeterlidegil!

Obez olup olmadigimiz1 biliyor musunuz? Simdilerde
gerek tip uzmanlari, gerekse siradan insanlar bir
kisinin yalmizca beden kitle indeksine (BKi) bakarak
obez olup olmadigi yoniinde kesin bir yargiya varilip
varilamayacagi konusunu tartisiyorlar. Kald1 ki tek
bir tek olciite dayanarak obez kapsamina alinmak

ne kadar dogru?

Isa bir stire dnce Obesity dergisinde yayimla-
nan bir raporda tip uzmanlarinin, arastirmaci

ve politikacilarin obez tanisi konulurken yalniz-
ca beden kitle indeksini temel almaktan vazge¢gmeleri
gerektigine dikkat ¢ekiliyor.

Raporu kaleme alanlardan biri olan ve obezite ko-
nusunu arastiran Kanada’daki Alberta Universitesi
uzmanlarindan Arya Sharma, “BKi, bir hastaliga ta-
ni koymaya yarayan hi¢ de iyi bir élgtit degil. Bu 6I-
¢t yalnizca yetigkin bir insanin kilosunun boyuna g6-
re normal olup olmadigini gésteren bir parametre.
BKi bedenin kilosuyla ilgili niifus egilimlerini izleme-
ye yardimci olmakla birlikte, bireylere uygulandiginda
cok bilinen birtakim kisitlamalari da beraberinde geti-
riyor,” diyor. Ornegin, kimi profesyonel atletler yalniz-

ca BMi élciit alindiginda, salt kas kitleleri beden yag-
larindan daha agir geldigi igin, asir kilolu ya da obez
olarak degerlendirilebiliyorlar.

Ortalama bir bireyde baska sorunlar da gegerli
oluyor. Ornegin, BMi degeri 30 ya da (izerinde olanlar
genelde obez olarak degerlendiriliyorlar. Oysa, BMi
degeri 30’un Uizerinde olan kimi insanlar metabolik
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acidan son derece saglikli olabilirler. Sharma, bu kisi-
lerin kan basinglarinin normal olduguna, karacigerle-

s

ddller veriliyor ve birtakim ¢ikarlar saglaniyor. Obez-
lik konusunda kapsamli bir egitimden gegmemis ki-
mi aile saghgi uzmanlari igin bile, BMi kisinin bir kilo
sorunu olup olmadigi yéninde hizli ve nesnel bir de-
ger sayiliyor.
George Washington Universitesi Milken Kamu
Saghgi Enstitiisi uzmanlarindan Dr. Scott Kahan,
obezlik konusunda uzman bir kisinin ilk adimda BMi
degerinden yararlanmasi ve ardindan duruma gére
BMi’nin étesinde bir incelemeye gitmesi gerektigine
inaniyor. Obezligin sagaltimiyla ilgili profesyonel kuru-
luglarda temel alinan ilkeler simdiden bdyle bir yakla-
simi gerektiriyor. Kahan, kilo denetiminin kaginiimaz
olarak agirlikli bir yer tuttugu birinci basamak sag-
lik hizmetlerinde, ciddi sorunlar yasanabilecegini di-
le getiriyor.
Sharma da, obezligin tanisinda, BMi degeri-
¥ nin temel alinmasi yerine, daha biitiinsel ve sag-
liga dayal bir tani koyma yoluna gidilmesinin
hastanin fiziksel, ruhsal ve islevsel saghginin he-
saba katilmasini gerektirecegine dikkat ¢ekiyor
ve arkadaslari ile birlikte bu ¢ unsuru iceren Ed-
monton Obezlik Derecelendirme Sistemi adli
bir dlgek gelistirdiklerini belirtiyor.
Bu yaklasima gore, obezlik tanisinin konmasi igin

rinin islevlerini gerektigi gibi yerine getirdigine ve ko-
lesterol diizeylerinin de normal sinirlar iginde oldugu-
na dikkat gekiyor. Ote yandan, BMi degerleri 30°un

altinda olan kimi insanlarda, kilo vermeleri durumun-

da giderilebilecek, birtakim saglik sorunlarina tanik
olunabiliyor.

BM/I’nin 6tesine gecmek

Ne var ki, BMi tipta taniyi kolaylastiran bir mihenk
tasina dénlismiis durumda. ilag ve tibbi aygtt sirket-
leri obezlige ¢6zim bulma yéniindeki arastirmalarin
kapsamina kimleri alacaklari konusunda karar verir-
lerken, BMI degerlerini temel alarak kestirme bir yola
basvuruyorlar. Is yerlerinde uygulanan saglikli yasam
programlarinda insanlara salt BMi degerlerine gére

hastanin bedensel gériiniimiinden yola ¢ikilarak, se-
ker hastaligi ya da eklem sorunlari gibi, fiziksel sag-
lik sorunlarinin gézden gecirilmesi, ayrica depresyon
ya da toplumsal kaygi gibi birtakim ruhsal saglik so-
runlar yasayip yasamadigina bakilmasi gerekiyor. Bu
siireg, kisinin ginlik etkinliklerini stirdtrebilme yete-
negi anlamina gelen “islevsel saghginin” da gézden
gegirilmesini gerektiriyor.

Ciddi bir degisim

Kimi tip uzmanlarinin obezligin tanisinda BMi de-
gerinin 6lglt ainmasindan timden vazgegilmesini
oénerdiklerini belirten Kahan, BMi degerinin tipta yine
de 6nemli bir yeri olduguna dikkat ¢ekiyor. S6z geli-
mi, bir hastanin kan basinci ve kolesterol diizeyi yik-
sek, ama BMi degeri 21-yani, normalin alt sinirnda-
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tanisinda beden kitle endeksi

ise, hekimin hastadan kilo vermesini isteyerek so-
runlarina ¢ézim getirmeyi beklemesi mantiksiz olur.
Bu gibi durumlarda hastanin dogrudan kan basinci
ve kolesterol diizeyini diisiirmeye calismasi ¢ok da-
ha uygun olacaktir. Ote yandan, kan basinci ve koles-
terol diizeyleri ayni olup, BMi degeri 31 olan bir hasta
s6z konusu oldugunda, kilo verme de blytik bir ola-
silikla sadaltim sirecinin bir parcasini olusturacaktir.
Arastirmacilar BKi’nin ikincil bir konuma yerles-
tirilmesinin tipta obezligin ele alinma bi¢iminde car-
pici bir degisiklik yaratacagini belirtiyorlar. Halihazir-
da BMi degerinin 40 olmasi hastaya, midenin kiigiil-
tllmesi anlamina gelen, bariatrik cerrahi uygulanma-
sini gerektiren en disiik sinir olarak kabul ediliyor.
Bu islem BMi degeri 35 olan, ancak kiloya bagli cid-
di saglik sorunlari yasayan kisilere de &neriliyor. An-
cak obezligin tanisinda ¢ok daha bitiinsel bir yakla-
sim, BMi degerleri daha diisiik olan kisilerin saglik-
larini olumsuz ydnde etkileyen bagka unsurlara bagli
olarak bu islemden yarar saglayabilecekleri, BMi de-
Gerleri ylksek olup genelde sagliklari iyi olan kisilerin
de gereksiz yere bigak altina yatmalarinin énlenebile-
cegi anlamina geliyor.
ilag sirketleri ve ABD Gida ve ilag Dairesi gibi kimi
kuruluslarin klinik deneyler kapsamina kimlerin alina-
cagi konusunu yeniden gdzden gegirmeleri gereki-
yor. Hekimlerin verdikleri hizmetin niteligini degerlen-
diren profesyonel érgitlerin de obezlik tanimini yal-
nizca BMi degerleri (izerinden yapmak yerine, cok
daha kapsamli bir tanimlama yoluna gitmeleri gere-
kiyor.

Bu yonde bir girisimin hi¢ de alisilimadik bir sey
olmayacagina, hastaliklarla ilgili siniflandirmalarin si-
rekli degistigine ve kulturel baglamda kilo ve beden
Olclsline odakli bir kavram olan obezligin de tipta
yanlis siniflandirilan hastaliklardan biri olduguna par-
mak basan Sharma, “Hastalik tanimlarinin hastaligin
gercekte ne olduguna gére gelistirilip cok daha kap-
samli bir duruma getiriimeleri gerekir,” diyor.

Rita Urgan
http://www.livescience.com/58432-bmi-is-not-
the-best-measure-of-obesity.html
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Dr. Ferit Caliyurt

Bahgesehir Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Klinik mikrobiyoloji miitehassisi Ogre-
tim goérevlisi

Sevgili anneler ve babalar,

Saglikh yasamak, hepimizin arzu etti-
gi 6nemli olgulardandir. Fakat ¢cevremiz-
deki saglikl ortam (hijyen) eksikligi ve
hijyen sartlarina uyum géstermeyenlerin
yanhishklar, zaman zaman ¢ocuklarimizi,
bizleri ve yakin temas halinde bulundu-
gumuz calisma arkadasglarimizi, 6gren-
cilerimizi bulasici hastaliklarla karsi ka-
riya birakiyor. Bunun farkinda bile olmu-
yoruz ve herhangi bir rahatsizliktan ya-
kinmamiz olmadan, ince bagirsaklarimizi
kemiren parazitlerle yasiyoruz. Halkimi-
zin cogunda goriilen bu paraziti ve yapti-
g1 zararlan sizlerle paylasacagim..

ENTEROBIUS (OX-
L YURIS) VERMICULARIS
A ‘& : adli bu bagirsak paraziti-

% ,; *ﬁ ne tiim diinyada ve yur-
)}jm' B dumuzda iiman bélge-
] lerde 6zellikle cocuklar-

da daha sik rastlanir. Halk arasinda “kil kur-
du” olarak da bilinir. Disileri 1,0 erkekleri 3 mm boyunda-

dir. Larvalar beyaz ve kremsi renklidir. Bu parazitin kay-
naklari enfeksiyonlu insanlardir.

Bula§ma: Bulasma genellikle insandan insana
yada otoenfeksiyon ile olur. Yani enfeksiyonlu sahislar-
dan etrafa sacilan olgun embriyonlu yumurtalarin sindi-
rim borusuna varmasi ile veya enfeksiyonlu yumurtala-
rn bulastigi carsaf camasirlar ve bunlarin hareketi ile da-
gilan yumurtalarin solunum yolu ile alinmasiyla disaridan
enfeksiyona ugrayabiliyoruz. Ayrica, perine (idrar ve dig-
ki) bolgelerini kastyan kisilerin kirlenen tirnak ve parmak-
larini agiz ve burunlarina sokmalari ile kendilerine bulas-
tirmalari da mimkundur.

Bu parazitin yumurtalar oldukga dayaniklidir, serin ve
rutubetli fakat hava cereyani olmayan yerlerde uzunca
sure canli kalirlar. Boylece tozlar icinde kalan yumurtalar
hava sirkllasyonlari ile gidalara ve agza gelebildikleri gi-
bi solunum ile de viicuda girebilir.

Bu yollardan herhangi biriyle viicuda giren yumurta-
lar badirsaklarda aclilir. Yumurtalardan cgikan erkek ve disi
parazitler ciftlestikten sonra, disi parazitler anisten disa-
r ¢ikarak perianal bolgeye (makat civarina) binlerce (or-
talama 10.000) yumurta birakir. Ve kisa siire icinde olir-
ler. 6 saat icinde yumurtadan larvalar ¢ikarak bulasici
0zelligini kazanir. Yeni parazitler tekrar bagirsaga goger,
olgun hale geldikten sonra yumurta birakmak igin yine
makat bolgesine gelirler. E§er hastalik tedavi ediimezse
bu déngi devam eder.

Geriye dogru bulagma: Bir baska bulasma
sekli ise Retro (geriye dogru) enfeksiyondur. Bu tip bu-
lasmada hastanin andiis bélgesinde bulunan yumurtalar-

dan kurtcuklar disari ¢ikar
ve tekrar anusten iceri gire-
rek kalin bagirsaktan yuka-
ri ¢cikarak olgunlasir ve yu-
murtlayacak hale gelirler. O
halde bu hastalik icin enfek-
siyon giris kapilari insanlar
icin agiz, burun ve anistr.

Bu parazitin olgun se-
killeri yuvarlak makara ipli-
gine benzer. Krem renginde
olup 1-2 cm boyundadir-
lar. Omiirleri yaklasik 1-2 ay
kadardir ve konagi insandrr.
Erkek ve disisi vardr. Disi-
leri bir yumurtlamada 7-14
bin yumurta yumurtlamak-
tadr.

Bulagsmay! kolaylastiran
faktorler arasinda en 6nemli
faktor pislik ve insanlar ara-
sindaki siki temastir. Ayrica
kanalizasyon suyu ile sula-
nan meyve ve sebzelerin iyi
ylkanmadan tlketilmesi so-
nucunda da bulasma olabil-
mektedir. Bu hastaligin evri-
minde vicut disinda bir ge-
lisme olmadigindan ev, ai-
le, okul, yuva, kisla ve mi-
essese enfeksiyonlari sek-
linde karsimiza ¢cikmaktadir.
Cocuk ve 6zellikle 6ksuiz yu-
valarinda ve maden ocaklari
ve gemi tezgahlari gibi yer-
lerde bulasmalar kolay ol-
maktadir. Ayrica bu parazit
oyun ve ilkokul cocuklarinda
daha sik gdrilmektedir.

Belirtileri: iste an-
neler ve babalar, asagida-
ki belirtilerin 6ne ciktigr kisi-
ler hakkinda ilk diistintimesi gereken hastalik etkeni EN-
TEROBIYAZIS dir.

Hastalik viicuttaki parazit sayisi ve konagin bagi-
sik durumuna bagl olarak hastalik bazen sessiz seyre-
der, bazen de asagidaki en bilinen belirtileri ile kargimi-
za clkar.

Sindirim sistemi rahatsizliklari olarak, geceleri ar-
tan aniis veya vajinal bélgedeki kasintilari ile kendi-
ni belli eder. Ya da yirlrken gayriihtiyari ellerini arkalari-
na g6turlp popolarini kasiyan eriskin ve cocuk sayisi ih-
mal edilmeyecek kadar fazladir. Yiizde solgunlugun ya-
ni sira, istah bozukluklari, karin agrilar, kilo kayiplari, bu-
run kasintilar gérullr.

Ozellikle karsilikli konusma esnasinda ellerin farkinda
olmadan buruna gétlriimesi, gece uyurken dis gicirdat-
malari ve adizdan yastiklarina salya akmasi, burun kana-
malari, uykusuzluk, asabiyet ve huzursuzluk, bazi cocuk-
larda ise gece korkulari, bas dénmeleri, kulak ugulda-
masi bu hastaligin en énemli belirtilerinden olup, aile bi-
yUkleri bu belirtileri mutlaka degerlendirmelidir. Parazitin
vajinaya girmesi ile vajinitis ve deride kurdesen tarzinda
dokuntuler olusabilir.

Hastalara yapilan basit HEMOGRAM kan incelemele-
rinde Eozinofil sayilarindaki ylikseklik hastaligin tanisina
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iCiMizi KEMIREN KURT... Enterobiyazis

Enterobiyazis ,
laboratuvarda
altta ise
bagirsaklardaki
goriinimii

)

yardimcl olmaktadir. Bu tip hastalardan 6¢zel olarak kan
alinip IgE tetkikinin yapilmasi halinde bu degerinde yik-
sek ¢cikmasi beklenen sonuglardandir. Bu hastalar cabuk
yorulurlar, ¢iinkll cogunda da kansizlik hakimdir.

Tanr: Bdylesi énemli belirtilere neden olan bu pa-
razitin tanisi da oldukca kolaydir. Bunun igin hastanelerin
mikrobiyoloji laboratuvarlarinca verilecek olan 3 adet se-
lofanli lam sayesinde tani konulmaktadir.

Bu hastaligin teshisinde hastalarin diskilarinin ince-
lenmesinden olumlu sonug alinamaz; iste bunun icgin ve-
rilen selofanli lami hastalar uyandiklarinda yataklarindan
uzaklasmadan bantin yapiskanli kismini antslerine bir-
kac kez yapistirip gektikten sonra lamin tzerine tekrar
yapistirmalidir.

Bu isi 3 gin ayri ayn olarak yaptiktan sonra lamlar
mikrobiyoloji laboratuvarina gétlrilerek incelemeye ve-
riimelidir; sonug olarak yapilan incelemeler neticesinde
“Enterobius vermicularis yumurtalar gérildi” yazil bir
rapor verilirse, hem hastanin hem de o aile i¢inde yasa-
yan tum fertlerin tedavi edilmesi gerekir.

ilagla tedavinin yani sira yatak carsaflar ve i¢c cama-
sirlar sicak suda kaynatilmali ve kizgin Gtu ile Gtulenme-
lidir. Saglikli yasamlar temennisiyle.
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Esitlige tabii

Giiniimiizde esitsizlik tiim insanhg her seyden daha ¢ok
endiselendiren bir konu haline geldi. Yakinlarda yayimlanan

bir Pew raporu', etnik ve dini nefret, niikleer silahlanma,

kirlilik ve AIDS gibi hastaliklarla karsilastinldiginda, Avrupal ve
Amerikalilarin esitsizligi diinya icin en biiyiik tehdit gordiiklerinin
altim giziyor. Oxfam’in? kaygiyla karsilanan 2017 yili raporu

da, diinyanin en zengin sekiz kisisinin varligi, en fakir %50’nin

elindekinin toplami kadar oldugunu gosteriyor.

Sinan Kayaligil

Osilkay2@gmail.com

gelir dagiiminda mikemmel esitligi, 100 ¢ikti-

ginda butun geliri bir kisinin aldigi esitsizligin en
ucunu gosteren Gini katsayisi, ABD i¢in 85 cikiyor. Bu
hesaplamaya gére nifusu 1 milyonu asan Ulkelerin si-
ralamasinda ABD esitsizlikte altinci sirada.

insanlardaki esitsizlik endisesi, kontrollii labora-

tuvar deneylerinde de g6zlenmektedir. Bu galismalar,
kultarleri farkli da olsa kaynaklarin esit dagitiimasi ar-
zusunun insanda gelismenin erken asamalarindan iti-
baren olustugunu gdsteriyor.

Ama deney kosullarinda, az sayida kisi arasindaki
paylastirmada esitlik i¢in 1srar eden insanlar, is gergek
yasamda kaynaklar kalabalik bir grup insana dagit-
maya gelince, esit dagiima yanasmayip bile bile bir
miktar esitsizligi tercih ediyorlar. Bilimciler bu celigki-
yi, esitlik ile adaletin bir gérulmedigiyle agiklyor.

Alandan derlenen verilere bakilacak olursa, ger-
¢ekte insanlarin ekonomik esitsizlikle ilgilendigini ka-

Bir esitsizlik 6lclsl kabul edilen ve 0 oldugunda

Esitsizligi benimseten
diger iki etken

Esit bir dagilimin adaletsizlik doguracaginin

diisiiniilmesinde iki diger etken rol oynar.

Bencillik: Insanlardaki bencillik glidiist, her zaman zen-
ginliklerini artirmak arzusuyla degil, diger insanlara gére da-
ha tstun olma arzusu bigiminde de gérilebilir. Gelir ve mut-
luluk Uzerine yapilan ¢alismalar, temel sayilabilecek bir varlik
esigi aslldiktan sonra, diger insanlara kiyasla ne kadar varlik-
Ii olduklan duygusunun énem kazandigini géstermektedir. in-
sanlarin mutluluk derecesinde bu énemli oluyor, Kisacasi di-
gerlerinden zenginlikte gérece Ustiin olma gudusu, esitsizli-
gi tesvik edebilir.

Gudulenme ve hareketlilik: Daha iyi yagsayacaklar umu-
dunu asilayip, daha siki ve etkili galismalara heveslendirici ol-
dugu icin esitsizligin benimsendigini gésteren arastirmalar da
vardir. Bu bulguya gére, bir toplumda esitsizlik varken, sos-
yal statlideki hareketliligin liyakate dayali olmasi, adalet algi-
sinin kosulu sayilmaktadir. Clinkl sosyal stattlerde hareketli-
lik yoksa, yoksulluk iginde dogan bireyin, caliskan ve marifet-
li bile olsa yoksul kalacagina, yani adaletin gerceklesmeyece-
gine inanilacaktir.

nitlamak hic de kolay
degil. Mesela esitsiz-
lik ile adaletsizligin ay-
ni seymis gibi gérundui-
gu laboratuvar ortamin-
daki calismalarda, ter-
cihin, esitlik arayisi y6-
nlinde oldugu gorali-
yor. Guinki laboratuvar
ortaminda mikemmel
esitligi secen denekler,
dagitimda esitlik bulun-
masinin adaletli bir so-
nug oldugunu da di-
stintyor. Deneklerden,
birbiriyle iligkili olmayan
kimselere kaynaklari
pay etmeleri istendigin-
de, hep esit bollstlrdukleri gdzleniyor. Denek olarak
kullanilan iki cocuk, odalarini temizleyen az sayidaki
gocuga 6dul olarak silgi dagitimasinda, tam esit dav-
randiklar géruldu.

Bir baska calismada® Amerikan toplumunda, esit-
sizligin fazla olmadigini diisiinen ve zenginligin ye-
niden dagitimasina sicak bakmayan Cumhuriyetci-
ler de dahil her kesimin, zenginligin mevcut durum-
dakinden daha esit dagitiimasini arzu ettigini goster-
di (bkz. Tablo).

Ne kadar “daha esit” olunmali? Katilimcilara go-
re ideal toplumda en Ust %20 en alttaki %20’den Ug¢
kati kadar bir zenginlige sahip olmalidir, daha fazla
degil. Yani sahadan derlenen veri, gercek yasamda-
ki varlik dagiliminda bir miktar esitsizlige arka ¢ikildi-
gini gosteriyor.

Deneylerde esitlik ile adaletin birbirinden net ay-
ridigi anlasiliyor. Ornegin yukarida anlatilan iki gocu-
Ja, paylastinlacak 6dil silgiler deneyinde, odalari te-
mizlerken bir gcocugun digerine gére daha fazla ¢alis-
tig1 sdylenince, alti ile sekiz yas araligindaki denekler,
elde kalan tek silgiyi, fazla ¢alistigi bildirilen gocugun
hak ettigini diistindUler.

Tablo- ABD’de gercek - tahmini zenginlik dagiimiyla, arzu edi-

len dagilimlarda %20’lik dilimlere diisen paylar

ki evetw,,;adil,olmak kosuluyla...
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Esitsizlik nelere yol acar?

Adaleti saglama en-

disesi esitsizligi makul gosterse de, esitligin tercih edilmesini zorlayan psikolojik
etkiler de vardir. Bir defa esitsizlik arttik¢a, 6zellikle alt gelir gruplarinda kendini
mutlu sayanlarin orani dismeye baslar. Bunun nedeni gérece dezavantajin yarat-
tig1 olumsuzluk etkisinin, avantajli olmanin dogurdugu olumlu etkiden daha fazla
olmasidir. Ayrica dezavantajli olunmasi verimliligi distrip ¢alisma hevesini azal-
ti. Buna karsilik, avantajli oldugunu bilmenin daha ¢ok ¢abalamaya heveslendir-

Yalniz daha ¢ok ¢abalamis olmak degil, baskala-
rna iyilik yapmis olmak da esitsizlige ragmen adale-
tin geregi olarak dikkate alinir. Ug yagindaki denekler,
iki kukladan biri kaydiraga tirmanirken yardimei olma-
yi segen diger kuklaya daha ¢ok pay verilmesini iste-
diler. Kiyaslamada, bir baska kukla ise tam tersini ya-
piyor ve kaydiraga tirmanan kuklayr dusirmeye calisi-
yordu. Para atisi veya kura gibi ydntemlerle kararlas-
tinlan dagitimin da adil oldugu kabul edilmektedir.

Sunu anliyoruz: hem (a) gercek diinyada insanlar
arasinda ¢aba, yetenek, yuksek ahlaki degerler gibi
alanlarda farklar varsa, (b) adil bir diizenlemenin, bu
farklar hesaba katmasi gerektigine inanilirsa, adalet
tercihi agir basiyor ve dagilimda esitsizlik kabul edi-
lebiliyor.

Adalet duygusu dogustan mi var?

Acik bir esitsizlik varken adalet saglanir mi soru-
suna verilen karsiliklar, politik gorlse ve kiltire bagl
cikmaktadir. Ornegin ABD’ndeki bir galismada kadin-
larin, demokratlarin ve yoksullarin, sirasiyla erkekler,
cumhuriyetgciler ve varliklilara gére hem daha esit bir
dagiimi arzuladiklari, hem de mevcut esitsizlik dlize-
yinin tahmininde gercege daha ya-
kin olduklari gérilmektedir.

Adalet ile esitlik arasindaki ter-
cihlerde bireyin yasi da farklilik ya-

%5 %3 ratan bir etkendir. Kiiguk yaslar-
dayken, esitlik saglaniyor olsa bile

Tahmin Edilen %59 %20 %13
Dagilim
ideal Dagilim %32 %22 %21 %14 %11

adaletsizlik yaratan durumlara belli
bir duyarlik gdsterilmektedir. Fakat

digi ise sdylenemez. Baskalarindan az kazananlar, yani esitsizligi yasayanlar ara-
sinda, adaletli bir ortamda calistigini diistinenlerin mutluluk ve verimlilikleri olum-
suz yonde mi etkilenir? Bu soru yanitlanmayi beklemektedir

= M sezgilerini kullanirken kiclk
B s Vastakilerin erigkinlere ki-
yasla yine de esitlige daha
fazla aguirlik verdikleri gz-
lenmistir.

Peki, adaleti bu kadar
6nemsemenin kdkeni nedir?
Pek cok gelisim ve karsilas-
tirmali psikoloji uzmanina
gore, adalete deger vermek,
insanhigin erken dénemler-
den itibaren dogasinda yer
+ | etmis evrensel bir insani ye-

tidir. Adil uygulamalar (6rne-

gin yiyecegin bir grup Uyeleri arasinda adil dagitimi)
insanlari toplumsallasmaya ydnlendirmistir.

Ama insanlarin egilim ve duyarliginda adalet arzu-
su bunca agirliklidir da, esitligin yine de adalet kadar
éne glkmamasi nedendir? Ustelik esitlik adaletten da-
ha kolay 6grenilir ve dogrudan olcilebilirken...

Bunun bir izahi s6yle: Sosyal ve anti sosyal dav-
raniglara farkli tavirlar takinilmasi, adalete duyarli bir
sezgi yaratmakta. Yani davraniglarin kimine 6dul, ki-
mine ceza uygulanmasi dolayisiyla, mutlak esitlik de-
gil farklik gosteriimesine alisiimistir. Adalet varsa,
farkli calisma verimlilikleri olan bireyler, ortak calisma-

Yazinin devami arka sayfada

~ Yoksul bir aliyorsa zengin kag aliyor?
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Ekonomi nuifusun
% 99'una gore nasil
tasarlanmah?

Oyle bir ekonomik sistem diisiiniin ki éncelikli hedefi diinya niifu-
sunun % 1’ine degil, % 99’una yarar saglamak olsun. Oncelikle her
seyi ters ylz edecek ortak bir goriisiin diinyada hakim kilinmasi ge-
rekir. Buglin duinya nifusunun % 1’i diinyadaki zenginligin % 50’sini
elinde tutuyor. Diger taraftan en alttaki % 70’lilk dilim dlinya zengin-
liginin yalnizca % 3’line sahip. Bu kabul edilemez esitsizligi korikle-
yen gidisati durdurmak igin bazi bilim insanlari su énlemlerin alinma-
sini gerekli gérlyor:

* Hiikiimetler % 1 icin degil, % 99 icin calismali: He-
sap verebilir nitelikte bir hikimet, asir esitsizlige karsi en etkili silah-
tir. Bir hiikiimet ne kadar hesap verme yikumlilugine sahipse, top-
lumda adalet o kadar saglam bir temele oturur.

* Hiikiimetler yarismamali, isbirligi yapmali: Kiresel-
lesme, yalnizca en Ust dilimde yer alanlari kaytaran, yasa disi uygula-
malara géz yumuldugu bir ortam anlamina gelmemeli. Vergi kacirmak
icin her yolu denemeye hazir sirketler ve bireyler icin “vergi cenneti”
konumunda olan bazi tlkeler bu uygulamaya son vermeli, geri kalmig
Ulkelerdeki ucuz emegin sémiriimesi uygulamasi engellenmeli. Ver-
gi kacirmayi énleyen yasalar, cevreyi gdzeten Uretim modelleri ve is-
¢i Ucretlerinde adaletli dagiima olanak taniyan sistemler islerlik ka-
zanmall.

* Ozel sektér
herkesin yarari-
ni g6zetmeli: Hi-
kumetler siirdirllebi-
lir bir gelecegdi 6ng6-
ren sirketleri destek-
lemeli. Sirketler top-
luma, emekgilerine ve
yerel halka yarar sag-
layacak sekilde faali-
yetlerini sirdirmeli. Lobicilik faaliyetlerine son veriimeli.

* Asiri yoksulluga son vermenin tek yolu servetin
az sayida insanin elinde birikmesine izin vermemektir.
Statiikonun sirdirilmesi gelecegimizin tehlikeye girmesi demektir.
Bunun icin adaletli bir vergilendirme sistemi sarttir ve vergi kaciranla-
ra kesinlikle g6z yumulmamasi gerekir.

* Ekonomi kadin ve erkege esit davranmali: Toplum-
sal cinsiyet esitligi ekonominin kalbidir. Kadinlarin egitim ve saglik
hizmetlerinden faydalanmasinin éniindeki engeller sonsuza dek kal-
diriimalr.

* Teknoloji nifusun % 99’un c¢ikarlarina hizmet et-
meli: Yeni teknolojiler daha iyi bir yasama kapi acar. Bunu da sag-
layacak tek arac aktif hiikiimet midahalesidir. Hikimetler tekno-
lojinin esitsizligi ortadan kaldiracak sekilde kullanimini saglamakla
yukimlddar.

* Ekonomi guciinii yenilenebilir enerjiden almali: Fo-
sil yakitlar sanayilesme déneminden bu yana ekonomik buyimeyi
saglamis olmakla birlikte, herkese refah getirecek ekonomik bir mo-
delde fosil yakitlara yer yoktur. KémUrin yarattigi hava kirliligi dtin-
yanin dort bir yaninda erken dogumlara yol acarken, iklim degisikli-
gi O6zellikle en yoksullari vuruyor. Strdirilebilir ve yenilenebilir enerii
herkesin enerjiden esit oranda yararlanmasini sagdlayabilir.

* Neyin 6nemli oldugunu tespit etmek ve 6lcmek
onemlidir: GSMH’nin étesine gecerek insani gelisim, alternatif 6l-
¢l birimleriyle degerlendirilmeli. Kadinlarin ekonomik katkisi, gelir da-
gilimi, strdirdlebilirlik gibi degiskenler géz énunde bulundurulmali.
Boylece toplumlarin gergek gelisimini 8lgmemiz mimkiin olabilir.
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Esitlige tabbi ki evet...
Bastarafi 12-13. sayfadan devam

arinda katkilari oraninda kazangli ¢ikar; burada
esitlik ikinci plana diismekte. Evrim tarihindeki
yakin akrabalariyla karsilastirinca durum su: Ada-
let anlayisinin insanlarda ¢ok daha geliskin olma-
sinin 6nemi, avci toplayicilik déneminde gdzlenen
grup isbirligi icin kritik bulunmaktadir®. Belli ki,
gorinuste esitlik kaygisi taslyan insanlar, gergek-
te esitligin kendisi icin degil de, esitsizligin yol ac-
tigini diistindUikleri demokeratik ideallerin asinma-
s, yoksulluk ve -hepsinden dnemlisi- adaletsizlik-
ler ylizinden endiselenmekteler.

Adalet duygusu o6n planda

Genelde ¢ocuklarin olsun yetiskinlerin olsun
esitsizlikten dzellikle kacindigi kanitlanamiyor.
Buna karsilik, insanlarin adaletsizlikten hoslan-
madiklarini, bu anlamda esit sayllamayacak dagi-
limlari belirli kosullar altinda reddettiklerini, fakat
gercek yasamda zenginlik dagilimi gibi durumlar-
da, esitsiz dagiimlari da pekala kabullendikleri-
ni gdrmekteyiz.

Bu farkli degerlendirmeleri anlamak icin, zen-
ginligin esit dagilip dagiimadidina degil, adalet-
li goriilip gorilmedigine bakildigina dikkat ce-
kilmektedir. Iyi de bunlar uygulamada ne anlama
geliyor? Ortalama birey bir miktar esitsizligi arzu
edilir gbrse bile, pratikte onun bu miktarin dog-
ru tartimini bilemeyecegi dis(ndlebilir. Tam anla-
miyla esitlik¢i bir toplumda insanlarin gercekten

mikemmel durumda olacaklar diigiini kurabili-
riz. Ancak bunun nasil bir sey oldugunu, insanlar
bizzat yasamadan nasil akil edebilecektir?

Ote yandan, bu “tam kararinda esitsiz” toplu-
ma nasill erisilecegini bilmek zordur. Adalet igin,
gecmise ait gostergelere bakip, kaynaklarin dagi-
timinda gelecek icin firsat esitligini bir kiyiya koy-
mak dogru mudur? Butun bunlar, insanlarin ya-
sadiklar toplumda esitsizligin genel durumu hak-
kinda bilgilerinin yetersizligini gdsterdigi gibi, esit-
lik ile adaletin ayn tutulmalar gerektiginin dnemi-
ni vurguluyor. Ote yandan, esitligin adalete gé-
re hem nesnel, hem de insanlarin, insan olmakla
dogustan kazandiklar bir hak oldugunu; baglan-
gicta esit olsalar, adalet igin ileri stirlilen dlgtler-
de pek cok insanin dagiimdan daha cok pay alan
digerleri kadar sansli olabilecegini de unutmamak
gerek. Degisik kulturlerde farkliliklar gdsterdigi bi-
linen zenginligin adaletli dagiimi kavrami, neden
toplumsal sikintilarin baslica nedeni gérilen eko-
nomik diizenlerin sorunsuz surdlrilebilmesi icin
ylzyillar iginde yerlesmis ve hakim kesimlerden
yana tarafli bir kulturel ara¢ olmasin?

Yararlanilan kaynak: Starmans, C., Sheskin,
M. ve Bloom, P., Why People Prefer Unequal So-

cieties, Nature Human Behaivour, 1, 1-7, (2017)
KAYNAKCA

"Emerging and Developing Economies Much More Optimis-
tic than Rich Countries about the Future (Pew Research Cen-
ter, 2014)

2An Economy for the 99% (Oxfam, 2017)

3Norton, M.1., Ariely ve D., Building a better America - one
wealth quintile at a time, Perspect. Psychol. Science, 6, 9-12
(2011)
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(DIJITAL) UCURUM DERINLESIYOR

% 1'lik kesimin ekmegine yag
suren yanhs varsayimlar

Halihazirdaki % 1’i yaratan ekonomik sistem-
ler bir dizi yanlis varsayima dayanir. Bu yanliglar
dizeltiimedikge bu durumu ters yiz edemeyiz:

Yanlis: Piyasalar her zaman haklidir; hiikiimet-
ler olabildigince kiigik miidahalelerde bulunma-
lidirlar.

Dogru: Gercek yasam-
da yozlasma, nepotizm,
mali sektdrlerin asir gelis-
mesi piyasalarin gogunlu-
gun aleyhine galismasina
yol acar.

Yanlis: Her kosulda sir-
ketler hissedarlarinin mag-
dur etmemek icin karlari-
ni maksimize etmek duru-
mundadir.

Dogru: Karlar maksimize etmek halihazirdaki
zenginlerin servetlerine servet katarken, emekgi-
lerin, ciftcilerin, tlketicilerin, tedarikgilerin ve ¢ev-
renin lzerinde olaganUstu bir baski olusturur. Sir-
ketlerin herkesin karli ¢ikacagi bir sekilde yonetil-
mesi Utopya degildir; 6rnekleri vardir.

Yanlis: Asiri kisisel zenginlik basan géstergesi-
dir; gelir esitsizliginin burada etkili degildir.

Dogru: Dlnya varliklarinin blyUk bir kismi ¢o-
gunlugu erkek olmak uizere birkag kiside toplan-
mis durumdadir. Bu durum toplumsal kalkinma-
nin éniindeki en dnemli engeldir. Daha esit bir ge-
lir dagilimi kalkinma igin sarttir.

Yanlig: Politikalarin belirlenmesinde éncelikli
hedef GSMH’deki blylime olmaldir.

Dogru: GSMH dnya kadinlarinin (icret alma-
dan yaptiklari isleri hesaba katmaz. Gelir esitsizli-
gini géstermez. Ornegin Zambia gibi kalkinmakta
olan Ulkelerde Ulkelerde,
yoksul sayisinin arttigi do-
nemlerde GSMH yUkseli-
se gecebilir.

Yanlig: Ekonomik mo-
del kadin erkek farki gé-
zetmez.

Dogru: Aslinda is-
ten cikartmalarda ve isgGi
haklarinin belirlenmesin-
de kadinlar hep ikinci sinif
muamelesi gorir. Kadinlar, cogunlukla en az gelir
getiren ve glivencesiz islerde caligtirilir. Bu kesi-
min verimliligi GSMH’ya yansitiimaz ancak onlar-
siz da ekonomi islemez.

Yanlis: Gezegenimizin kaynaklar sinirsizdir.

Dogru: Bu varsayim yanlis olmasinin yani si-
ra felaketlere uzanan sonuglar dogurur. Su anda
gecerli olan ekonomik model gezegenimizin kal-
dirabileceginden daha fazla kaynagini tiiketmeye
odaklidir. Bu ekonomik sistem iklim degisikliginin
de bas tetikleyicisidir.

Reyhan Oksay

https://www.oxfam.org/sites/www.oxfam.org/files/file_at-
tachments/bp-economy-for-99-percent-160117-summ-en.pdf

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

pijital Kittur

Tanol Tiirkoglu

tanolturkoglu@gmail.com

Ucurum ister ekonomik ya da sosyal ister Kkiiltiirel
ya da dijital olsun derinlesmeye devam ediyor. Dip-
tekilere bastiklar1 zemin kazdiriliyor, ¢ikan hafriyat
tepedekilerin ayaklarinmn altina seriliyor.

Sanayi toplumunda ortaya cikan gelir diizeyindeki esitsizlik
cozlilemeden bilgi toplumu ile yeni bir boyut kazand. Bilgi tek-
nolojilerine erisim ve bunlardan istifade etmedeki bu esitsizlige
kisaca dijital ucurum deniyor denmesine de aslinda o da ekono-
mik esitsizligin bir tlirevi.

En ucuz bilgisayar, telefon veya internet icin bile ciddi para
lazim. Alternatifi kamunun licretsiz hizmet verebilmesi. Univer-
siteler, belediyeler, kiitiiphaneler biitceleri dogrultusunda bu im-
kanlan simirl da olsa sunabilmekte. Ayrica dijital oncesi donem-
de boyle bir hizmet sunma/alma deneyimi olmayan toplumlarda
bireylerin bunu devletten talep etmesi veya kullanma gereksini-
mi de yetersiz.

Ne var ki dijital teknolojilere erisim, problemin tamam de-
gil. Perdelerin arkasina gizlenmis asil soru su: Bu teknolojiler ne
amacla kullanihiyor? Global capta dijital ucurum endeksleri ya-
pan kuruluslar var. Ucurumu tespit ediyorlar ama kullanim ama-
cina, kalkinmaya yonelik bir cozlim getirmiyorlar. Gorlinmeyen
amaclar ise teknoloji alimlarint artmasini saglamak!

Siralamada Turkiye’nin yeri nedir peki? Diinya ortalamasinin
biraz Ustlinde ancak ortalarda. Bir an icin basimiza bir talih kusu
konsa ve ortalamada yukarilara dogru ¢iksak mevcut sosyo-kiiltii-
rel yapida bu ne anlama gelirdi? Ornegin Tiirkiye diinya ile reka-
bet edecek diizeyde ileri teknoloji mi Uretirdi, yoksa Facebook
kullanim siralamasinda dordiinciiliikten birincilige mi yiikselirdi?

iste niifusunun beste birinin tek bir sehirde Ust Uiste yasama-
s1, ev sahibi olmak isteyen genclerin gelecek on yillarim ev edin-
mek icin ipotek etmesi nasil ki genel ntifusun refahim yiikseltme-
ye ciddi bir katkida bulunmuyorsa, dijtal teknolojilerin kullanim
oranlarinin artmasi da benzer bir sonu¢ doguracaktir. Bir yanda
o apartmanlan yapanlar kazanirken diger yanda o teknolojileri
uretenler zenginlesiyor. Dahasi ileri teknolojilerin tamamina ya-
kini ithal edildiginden bu zenginlik yurt disina ihrag ediliyor. Bu
acidan degerlendirildiginde Tiirkiye Ar-Ge’ye en ¢ok yatirim ya-
pan lilkelerden. Ancak kendi Ar-Ge’sine degil; o ileri teknolojile-
ri tasarlayan, uret(tir)en tlkelerin Ar-Ge’sine.

Zaten ileri teknoloji iiretiyor olmak da yeterli degil. Bunun ge-
nel refaha etkisi ne olurdu? Ornegin teknoloji ile ilgili sektorler-
de calisanlarin refah duzeyi artar miydi? Bu artis zincirleme bir
reaksiyon ile diger sektorlere de sicrar miydi? inovasyonu kimin
yaptigina gore degisir.

Limitli de olsa Turkiye’de bir dijital ekonomi deneyimi var son
yirmi yildir. Bu deneyim resme yeni oyuncularin girmesine pek
imkan taninmadigim gosteriyor. Devletin glindemi ise bambaska.
ABD’de ya pek cok sektor resimde olmayan teknoloji sirketleri-
nin eline gecti (orn. mizik, seyahat) ya da yepyeni oyuncular ge-
lip kendileri birer sektor yaratt1 (6rn. Google).

Isminin sanayi toplumu veya bilgi toplumu olmasi kapitalist
mentalite hakim oldugu siirece bir seyi degistirmiyor. Ugurum is-
ter ekonomik ya da sosyal ister kiltiirel ya da dijital olsun derin-
lesmeye devam ediyor. Diptekilere bastiklar1 zemin kazdirili-
yor, ¢ikan hafriyat tepedekilerin ayaklarinin altina seriliyor.

Kapitalizme karsi global anlamda dijital kusaklarin simdiye dek
iretebildigi tek alternatif “paylagim ekonomisi”. O da siipheli.
Kapitalizm cokuyor olmasaydi acaba bu denli palazlanmasina im-
kan verilir miydi?
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KENTLESME- KENTLILESME: %92 KENTLi KOMIKLIGi
Yasayla kentli yapilan koyluler, kentli
olarak degerlendirilebilir mi?

Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK), “Adrese Dayali Niifus
Kayit Sistemi 2016 Sonuglari”ni subat ayinda agiklamisti.
Buna gore niifusumuz bir yil icinde 1 milyon 73 bin

818 kisi artmis, 79 milyon 814 bin 871 kisiye ulasms.

TUIK, basin bildirisinde niifusumuzun %92.3 kentlerde
yasadigim belirtmisti. Bu yazinin amaci kentlesme-
kentlilesme baglaminda TUIK’in bilgilendirmesini kabaca
tartismaktir.

Mimtaz Peker
Sosyal Bilimci, mumtazpeker@hotmail.com

olarak kabul edilen belli blyUklikte niifusu olan

(6rnegin 20.000 binden fazla nifusu olan) yerles-
melerde gerceklesen niifuslanma surecidir. Kent olarak
tanimlanan yerlesmelerdeki nifusun toplam nifusa ora-
ni, Ulkenin kentlesme diizeyini gdsterir.

Kentlilesme ise kentsel davranis bigimlerini benimse-
me ve kisinin yasaminda bunlar gergeklestirmesidir. Ka-
baca toplumda &rgutlesme, isbdlimi, uzmanlasma, re-
kabet ve yanig ortamini olusturan insan davraniglarini, ya-
sam bicimi olarak i¢sellestirme edimi, kentlilesme olarak
kabul edilmektedir.

N Ufusbilim (demografi) agisindan kentlesme, kent

Sehir yarisma, kdy ise uyum

Bilindigi gibi kdydeki aile, uyumu temel alir, kdyli bu-
na butln duygulari ile katilir. Denetleyici organ halktir.
Oteki ugtaki sehir denetleyici organini, yetistirdigi aydin-
larninin kurgusu olan “Cumhuriyet-Demokrasi” esliginde
egemen kilmaya calisir. Denetleme, anlasmalara daya-
Il, hukuk kurumu gézetimindeki s6zlesmeli bir yasam bi-
¢imidir.

Sehir; yarisma-rekabet, is bolimdi, anonim iligki ve
cesitlenmeden 6tirl hizmetle sanayinin stirekli degisen
teknoloji butunlGgundn gerekli kildigi yogunlugdu, farkli-
lasmayi butunlik icinde gelistirir. Kabaca sehir, Glkede-
ki tum Uretimi, tiketimi ve bunlarin érgitlenmesini planli
bicimde ¢dziimler. Bu nedenle sehir, denetledigi kdyden,
gerek kurumsal gerekse olusturdugu mekansal diizlem
ve buyuklik agisindan ¢ok farklidir.

Kanunla Bilim ve koyliiyi kentli
yapmak:

Sosyal bilimlerde degisik disiplinler tarihsel streg-
te goriilen sosyal yapinin iki kutbunu kdy ve sehir olarak
ele almistir. Bu evrensel siniflama, tilkemizdeki Bitlinge-
hir kanunuyla yok sayilmistir. Bu davranis hem tarih bi-
linci yoklugunu géstermis hem de evrensel siniflama aci-
sindan Ulkemiz verilerinin giinimiz ve gelecekteki anali-
zini zorlastirmigtir.

Milliyetci-muhafazakar bir iktidar, “insanin toplum-

sallasma ve yardimlagsma ihtiyaci
hakkinda” Farabi’nin 900’lG yillarda
yazdiklarini neden gérmezden gel-
mistir? Farabi “kdy-mahalle-sehir”
iliskisini calismasinda sdyle agikli-
yor. “Mahalle ve kdyun her ikisi de
sehir icin vardir: Ancak kdyin se-
hirle iligkisi, hizmet iligkisidir. Buna
karsilik mahalle, sehrin bir pargasi
olarak onunla iligki igindedir. Sokak
mahallenin, ev sokagin bir pargasi-
dir... En Ustun iyilik ve en biyik ma-
kemmellige ilkin ancak sehirde ula-
silabilir, sehirden daha eksik olan bir
toplulukta ulagilamaz ...” 1.

Ulkemizde gegerli olan Biitiingehir yasasina gére ilin
kdyleri, butiingehrin merkez ilgesi ya da herhangi bir il-
cesinin mahallesi olarak kabul edilmis-
tir. Bdylece Farabi’nin yazdiklar bir ta-
rafa atildigi gibi, kdy sosyolojisinin te-
meli olan “grup iligkileri icinde kéy hal-
kinin davraniglarini, sosyal hayatini an-
lamak” diglanmigtir. Blylksehirlerin
kdyluleri, mahalle adi altinda kentliles-
me agisindan en Ust olarak kabul edi-
len sinif icine konmus; fakat gercek
yasamin hi¢ de bdyle olmadig goril-
mistdr. Ulkemizdeki biiytiksehirlerin
koyleri ile 6teki sehirlerin kdyleri ara-
sinda agiklayici degiskenler baglamin-
da anlamli bir fark oldugunu ortaya
koyan bir calisma yapilmamistir.

Halk oylamasi ve

analizler

Kanunla, bilimin niteliklerine gére
siniflandirdidi “kdy-sehir” yerlesmeleri-
nin farkliiginin yok kabul edilmesi, se-
hirlerin “iyi olus halini gésteren” degisik karsilastirma en-
dekslerinin agiklayiciigini tlkemiz agisindan artik anlam-
siz kilmaya baslamistir. Kanunla tanim yapilir, ilkokulda
Ogretilen elma ile armut toplanmaz kural unutulur, bilim-
sel siniflandirma Gtelenirse buna sasmamak gerekir.

Bunun son 6rnegi halk oylamasi sonuglari tizerine
yapllan analizlerde gértimistir. Kanunla olusturulan bi-
yUksehirlerdeki kdy-sehir oranlari dikkate alinmadan, bi-
ylksehirlerin “evet-hayit” oylari, bu sehirlere farkli anlam-
lar ylklenerek analiz edilmistir. Analizi yapanlar tim bi-
yUksehirlerin tlrdes oldugunu varsaymis, neleri, neye
gore karsilastirdiklarini nedense sorgulamamiglardir.

Ayaga Kursun Sikmak: 1980’li yillarda boslanan
merkezi planlama yerine ikame edilen yeni plan anlayi-
si insani merkeze almis; kadina 6zel bir anlam atfetmis-
tir. Bu baglamda kadinin egitimli kilinmasi, saglik hizmet-
lerine ulagim, isglicline katilimi, siyaseten kendini ifa-
de etmesi v.b. ézgiirliikler 6ne cikanimistir. Ote yandan
bu plan anlayisi icinde Ulkenin kiiresel ekonomideki ye-
ri ve degisiminin énemli oldugu her firsatta vurgulanmis-
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tir. Liberal biytmeye iliskin degiskenleri temel alan en-
deks degerlerini lgmek icin kamunun veri toplamasi 6n-
celikli kilinmigtir.

Ulkemizdeki byiiksehirlere iliskin uluslararasi deger-
lendirme kuruluslarinin olusturacagi ¢ok yonli endeks
degerleri icin yukaridaki tanim cergevesinde kamu bu
verileri Uretmeyi kabullenmistir. K&y-sehir nifus aynmi-
nin ortadan kaldirildigi, kdylerin mahalle olarak tanimlan-
digi biylksehirlerimiz icin olusturulacak endeks degerle-
rine gdre, Ulkemizde kentlesme orani artacak; fakat kent-
lilesme endeksi diinya sehitleri siralamasinda son sirada
yer alacaktir.

Ornegin bilyliksehirde yasayan niifusun meslek ya-
pisi icinde anlamli bigimde yer alan ciftci niifustan 6turd,
meslek yapisinin tirdesligi, Uretim ve tiketim &rintdleri-
nin degismezIigi, kiltlrel yasamin yokluguna dayali en-
deks degerleri herkesi hayrete dlistrecektir.

Bu endeks degerlerini cok iyi analiz eden degisik mali
fonlari ydnetenler, tlkemiz buytiksehirlerinin istedigi kre-
dilere olumlu yanit verebilirler mi? Endeks degerleri aci-
sindan kentlilesmemis bir lkeye kim, neden yatinm yap-
maya kalksin? Olaya degisik agilardan baktigimizda iyi
olus halini gosteren endeks degerleri yerlerde stirikle-
nen buyuksehirlerimize, kim hangi hizmeti satin almak
icin gelsin?

Zaman icinde Ulkemiz blyuksehirleri, uluslararasi du-
zeyde cazibelerini yitirir, bdlgesel olarak denetledigi, bir
cok sehri kaybedebilir. Sayilari gogalan, niteligi éne ¢I-
kan agiklayici degiskenler baglaminda insanhigi surek-

li bir degisim surecine sokan, yeni bir kentlilesme endek-
si oluguyor.

Yonetim olarak, biz ciftinde gubugunda ugrasanla-

r yasayla, buyuksehirli yapiyoruz, kentlesme orani aci-
sindan %92’e ulasiyoruz; fakat yasayla olusturdugumuz
mahallelerde (kOylerde) yasayanlarin kentli olmadigini bil-
digimiz halde insanlari diinyada saygin yeri olan TUIK
onculiiginde kandirmakta bir sakinca gérmuyoruz.



Zekamiz
cokusuimuz
olursa?

Bizi hayvanlardan ayiran zekamiz nedeniyle kendimi-
zi evrenin hakimi olarak goririiz. Ama kim bilir bizi evrimin
tepesine tasidigini diistiindiigimiz zekamiz ¢cokislimiz de
olabilir. Ornegin Alman filozof Thomas Metzinger, insa-
noglu akilli olmanin iyi bir sey oldugunu dustiniir ama ev-
rimsel agidan baktigimizda aptal olmak daha iyidir diyor.

insanoglu diger tirlerde gérillmeyen bir bilissel karma-
siklik ile essiz bir zeka bigimi gelistirmistir ki tarim, bilim
ve teknolojik siireclerin arkasinda yatan sir da budur. Akli-
miz sayesinde hem gezegene hakim olduk hem de ugsuz
bucaksiz evreni anlamaya basladik. Fakat bu Ustinlik bi-
zi felaketin esigine de siriikledi. iklim degisiminin gelece-
gi belirsiz, kitlesel bir yok olus bagsladi bile ve biz yolumu-
zu degistirmek icin cok az caba gdsteriyoruz. Sikintilarimiz
belki de genetik cesitliligimizin son derece kiiclik olmasiy-
la ilgilidir. Yillar énce kiigiik bir sempanze grubunda bile

N~
N
(@]
=
L
>

daha buyuk bir genetik cesitliligin bulundugunu hatirlatan
Michael Graziano, (Princeton Universitesi) kilresel bir fe-
laketin bizi yok etmesinin hi¢ de imkansiz olmadigina séy-
lemisti. (Chimps show much greater genetic diversity than
humans, University of Oxford News 2.3.2012).

Metzinger’e gére bu noktaya artik ulastik bile ve ¢lnki
diyor filozof, entelektuelligimiz ilkel 6zelliklerle birlikte ca-
lismak zorunda. Bilissel agidan karmasik olsa da motivas-
yonumuza merhamet ve esneklik katmiyor. Diger bir s6z-
le biz empati veya rasyonalite gibi kiiresel dayanismadan
cok hala hirs ve kiskanglik gibi bazi temel icgtidilerle mo-
tive oluyoruz deniyor New Scientist dergisindeki yazida
(New Scientist Cilt 227). Ve gezegensel ¢cokiist 6nleyecek
sosyal becerileri ne zaman gelistirecegimiz de hala belir-
siz. Diger bir problem de zekémizin bilissel egilimle birlikte
islemesidir. Mesela psikologlar insanlarin gelecekteki teh-
likelere mevcut risklere kiyasla daha az ilgi gésterdiklerini
ve bazi seylerin bize kisa vadede iyi ama uzun vadede ko-
tU karar almaya ittigini s6yllyorlar. Bu da iklim degisikligiy-
le ilgili riskleri anlamakta nigin yetersiz oldugumuzu acikla-
yabilir diyor uzmanlar.

insanlar filozoflarin varolus egilimi dedikleri bir seye de
sahipler ki bu yasamimizin degerine bakisi etkilemekte-
dir. Bunun olmasi, olmamasindan daha iyidir diyor arastir-
macilar. Clinkii eninde sonunda olumlu seylere odaklan-
maya egimliyiz. Peki ama zekamiz bu tir egilimleri kaybe-
decek sekilde gelisirse ne olur? Aslinda stiper zekal uzay-
lilar zaten bu noktaya ulasmis olabilirler. Dengeli bir ba-
kis acisiyla artik kisa vadeli diistince yerine ve net bir go-
rUsle bdyle bir yasam bigiminin yasanmaya deger olma-
digina karar vermis olmalilar ve belki de kendi varliklarina
bir son vermenin daha iyi olacagina karar vermislerdir di-
yor Metzinger.

Peki o halde bu ylizden mi uzaylilarla temas kuramiyo-
ruz? Evet diyor arastirmaci bu mimkin.

Nilgiin Ozbasaran Dede

Tip Aragtirmalan
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Aqiz bakterileri kanser riski

isareti mi?

Agzimzin icerisindeki bakteriler kanser
riskiniz konusunda ipucu verebilir.

¢a pamukla agzinizin iginden aldigi doku 6rne-

ginin pankreas ve yemek borusu kanseri gibi
sinsi hastaliklarin erken tanisinda yardimci olabilece-
gini hi¢ disuindiuniiz m?

Bilim insanlari yeni bir aragtirmada “mikrobi-
yom?” olarak adlandirilan ve bizlerle beraber yasa-
yan bu canlilarin sagligimiz hakkinda sdyleyecek bir-
kag s6zl oldugunu tespit etti. Aslina bakilirsa son 5
yila kadar bilim insanlari insan viicudunda yasayan
bakterilerin sadece ¢ok kiliguk bir kismi hakkinda bil-
gi sahibi olabiliyordu. Glinki mikrobiyomun %80’i la-
boratuvar sartlarinda yetistirilemiyor ve sadece insan
viicudunda yasayabildikleri icin arastirma yapmak
mUmkin olmuyordu. Ancak DNA analizi yayginlas-
tiktan sonra bilim camiasi insanlardan alinan bakteri-
leri tanimlayabildi ve arastirmalar hiz kazandi. Simdi
ise yapilan arastirmalar pankreas ve yemek borusu
kanserleri ile agizi¢i mikrobiyomu arasinda bir bag-
lanti oldugunu gd&steriyor.

I I astaneye gittiginizde doktorunuzun bir par-

Bedenimizdeki diinya

Acikgasl tum insanlar temelde 5 ana bakteri gru-
bunu paylasiyor. Ancak bu 5 bakteri grubu insandan
insana farklilik gdsteriyor; oranlar kisiden kisiye degi-
siyor. Arastirmacilar da bu farkliigin kanser Uzerinde
etkili olup olmadigini merak etti.

Sonuglar ise sagirticiydi. Ornegin agizlarinda
Porphyromonas gingivalis isimli bakteriden zengin
bir mikrobiyoma sahip olanlar, bu bakteriden fakir
mikrobiyomu olanlara gére pankreas kanserine %60
daha yatkinlar. Aggregatibacter actinomycetemcomi-
tans isimli bakteri ise pankreas kanseri riskini 2 kati-
na gikariyor!

Pankreas kanseri maalesef erken teshisi cok zor
olan ve bu yiizden oldukca 6limcdil seyreden ciddi
bir hastaliktir. Dolayisiyla erken taniyi kolaylastiracak
bu tip yontemler gelecek agisindan umut vaat eden
calismalardir. Belki bir giin sadece agiz mikrobiyo-

muna bakarak kanseri taniyabilecegiz.

Benzer bir etki yemek borusu kanserinde de gé-
rilmekte. Yemek borusu kanseri olan kisiler saglik-

I insanlara gore agizlarinda ¢ok daha disik seviye-
lerde Proteobakteri’ye sahipler. Bazi bakterilerin fazla
olmasi kanser icin yol gdstericiyken bazilarinin eksik-
ligi tanida yardimci olabiliyor.

Ancak her iki kanserde de tavuk-yumurta iligki-
si mevcut. Yani arastirmacilar bu bakterilerdeki de-
gisimin mi kansere yol actigini yoksa viicuttaki degi-
simlerin mi bu bakteriler Gizerinde etkili oldugunu agi-
ga kavusturmak icin ileri calismalara ihtiyag duyduk-
larini s@yluyorlar.

Daha 6nce yapilan hayvan deneylerinde agizdaki
bakterilerin viicuda yayilabilecegi ve viicudun cesitli
bélgelerindeki alicilarla hlicrelerde kanser olusumuna
neden oldugu gordldu.

Ayrica sigara ve alkol gibi diger etkenler de bu
durumun olusmasinda rol oynayabilir. Her ikisi de
agizdaki mikrobiyomu degistirebildigi gibi yemek bo-
rusu ve pankreas kanserleri icin basli basina risk et-
kenidir. Ornegin sigara icicilerinin agizlarindaki Pro-
teobakteriler, icmeyenlere gdre daha diisik seviye-
dedir. EGer sigara birakilirsa yillar icerinde bu bakteri-
ler kendilerini yeniler ve sayilarini artirirlar.

Dahasi glinde iki kadehten fazla alkol alanla-
rn agizlanindaki Lactobacillus bakterileri daha diislik
seviyede. Lactobacillus, probiyotiklerin de icerisinde
bulunan yararli ve bizlere arkadas bir bakteridir.

Arastirmalar bizlere neler gdsterecek bilemiyoruz,
ancak insan viicudunda kesfedilmeyi bekleyen gi-
zemler oldugu asikar.

Derleyen: Furkan Avci

Kaynak: http://www.livescience.com/58512-oral-microbi-
ome-cancer-risk.html?utm_source=Ish-newsletter&utm_medi-
um=email&utm_campaign=20170404-Ish

Neandertallerden ne
zaman ayrildik?

Bastarafi 6.7 sayfadan devam

cunda soy analiziyle uyumlu bir mutasyon hizi ortaya
ciktl. 2016’da ispanya’nin Sima de los Huesos bdl-
gesinden cikartilan 430.000 yillik insan fosilinden ¢i-
kartilan eski DNA, en az bir evrimsel yol ayirmina
isaret ediyordu. Sima insansilari, bicimsel benzerlik-
leri agisindan Neandertal soyunun ilk tyelerine ben-
ziyordu. Bu hipotez de soy analizine dayanarak Ne-
andertaller ile modern insanlarin ayriima tarihi olarak
belirlenen déneme (765.000-550.000 yil 6nce) uysa
da, filogenetik tahminlere (383.000-275.000 yil dnce)
uymuyordu.

Peki Sima insansilari aile agacimizin neresine ait?
Onlar hem Neandertallerin hem de modern insanla-
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rin atalar mi, sadece Neandertallerin atasi mi yoksa
hicbiri degil mi?

DNA, bu soruya kesin bir cevap sunuyor. Sima
insansilari, Neandertallerin modern insanlardan ayril-
diktan sonraki dalinda yer aliyor. Dahasi, elde edilen
bu sonug aile agacimizda sabit bir nokta belirleyerek
soy analizinin insan evriminin bu dénemi icin dogru
sonuglar verdigini gdsteriyor.

Neandertaller ile modern insanlarin birbirin-
den ayriimasi blyUk bir olasilikla yaklasik 765.000-
550.000 yil 6ncesine dayaniyordu. Mutasyon hizi tar-
tismalar sayesinde diger evrimsel ayrismalar da ya-
kinda netlik kazanabilir. Yani bir glin bir sempanze
goérduginlzde blylk buyik blyik...anne veya ba-
banizi selamlayabilir, arada kag “biyik” oldugunu
dogru olarak bilebilirsiniz.

Sevda Deniz Karali
https://www.theguardian.com/science/blog/2016/dec/22/
why-were-closer-than-ever-to-a-timeline-for-human-evolution
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Akalli giyilebilir teknoloji: Hastalikta ve saglikta

Ars. Gor. Fatma Patlar Akbulut

istanbul Kiiltiir Universitesi
Bilgisayar Miihendisligi Bélimii

‘akill’ sifatini gérmeye bagsladik ve bundan sonraki

yillarda da bunun artarak devam edecegini tahmin
ediyoruz. ilerleyen teknoloji ile hemen hemen her ciha-
zin, akilli versiyonlari ile yer degistirecegi su dénemlerde;
insanoglunun gereksinimleri de son siirat degisme egili-
mindedir. Belki bundan 10 yil 6nce ylriyerek telefonu-
muzu sarj edebilir miyiz sorusuna alacagimiz tepki garip
bir bakistan éteye gitmeyecekken, su an yagmur yagdi-
ginda renk degistiren tisdrtlerden tutun yolumuzu kaybet-
tigimizde titreserek bize yol gdsteren kiyafetler ile istedi-
gimiz rotaya hizlica varabilmemiz mimkin gérinmekte.

Ozellikle son 10-15 yilda yayilimini arttiran, yiiksek
teknoloji bileseni olan akilli giyilebilir teknolojiler; kesinti-
siz entegrasyon, veri isleme ve iletisim, islevsellik ve ra-
hatlik agisindan énemli ilerlemeler géstermistir. Ustelik
vaad ettikleri disuk maliyet avantajlari da bu cihazlar da-
ha cazip hale getirmektedir.

Cihazlarin temel gérevi barindirdigi sensorler vasi-
tasiyla kisinin dlzenli saglik, aktivite, fizyolojik, bilissel,
duygusal veya akli degerlerini gézlemleyerek, iletisim bi-
lesenleri vasitasiyla merkezi sisteme aktarmaktir. 24 Sa-
atlik takiplerin yapilabilmesi, sistemlerin hem ev i¢i hem
de ev disinda kullanilacak sekilde tasarlanmasiyla sag-
lanmaktadir. Cihazlarin &zellikle saglik sektdriinde kulla-
nimi, kaynak ve zaman tasarrufunu da beraberinde ge-
tirmektedir. Herhangi bir hastaligin surekli ve diizenli ta-
kip edilebilmesi ile anlik miidahalelerin yapilabilmesi ve
yetkili saglik birimlerinin hizlica bilgilendirilmesi mimkin
olabilmektedir.

Son yillarda teknolojik cihazlarin birgogunun énlinde

Sportif aktivitelerde kullanim

Akilll Giyilebilir Teknolojiler birgok kullanim alaninda
hizmet cesitliligi sunmaktadir. Sportif aktivite takibinden
yardima muhtag kisilerin desteklenmesine, ilacla teda-

vi uygulamalarindan, erken hastalik tespitine, rehabilitas-
yondan eglenceye kadar farkl alanlarda kullanildigi bilin-
mektedir. Daha pek ¢ok farkli alan igin potansiyeli bulu-
nan glncel bir arastirma ve gelistirme disiplini olarak de-
gerlendirilmektedir.

Spor takibi yapan cihazlar ve akilli saatler kronolojik
olarak ilk yayginlasan Uriin gruplan arasinda yer almakta-
dir. Yayginlik siralamasinda, kafa-Uzeri ekranlar bu kate-
gorileri takip etmektedir. Teknolojik gelisim hizi bakimin-
dan en yavas ilerleyise sahip kategoriler ise; akilli giyim/
tekstil Grinleri ve guinliik takip yapan cihazlar olarak kar-
simiza ¢cikmaktadir.

Bu alanda yapilan gelistirmelere g6z attigimizda,
amaclari sportif aktivite takibinden glvenlige kadar fark-
I hizmet alanlarinda kullaniimak tizere tasarlanmis bir-

cok cihaz karsimiza ¢cikmaktadir. Bunlardan biri sporcu-
larin saglik durumlarini kontrol altinda tutmak icin Coyle
ve arkadaglari[1] tarafindan tasarlanan BIOTEX'dir. Tasar-
lanan cihaz ile susuzluk seviyesi tespit edilerek, susuzlu-
gun viicuda verecegi zararlarin dnlenmesi hedeflenmistir.
Bir diger calisma ise acil durumlarda kurtarma gérevinde
kullaniimak (izere tasarlanan ProeTEX'dir[2]. Sivil koruma
kurtarma ekiplerini cesitli sensorler vasitasiyla gézlemle-
yerek; kisinin fiziksel aktivitelerini tahmin etmek Uzere ta-
sarlanan cihaz ile kurtarma gdrevine giden ekiplerimizin
de daha glivende hissetmesini saglayacaktir.

Giyilebilir sistemlerin kullanimi sadece insanla sinir-

i degildir. Brugarolas ve arkadaglar([3] tarafindan yapi-
lan ¢alismada, en sadik dostla-
rimiz olan kdpeklerin hayati bul-
gular ve davranigsal tepkile-

ri 6lgulerek yorumlanmistir. Bu
tarz calismalar giyilebilir tekno-
lojinin tim canlilara uyarlanabi-
leceginin &rnegini olusturmak-
tadir. Hayvan severlerin ve ev-
cil hayvan sahiplerinin kullanimi
icin gelistirilecek Uruinleri cok ki-
sa slre zarfinda vitrinlerde g6-
rebilecegiz.

Giyilebilir teknolojilerin kul-
lanim amaglari degiskenlik gds-
terse de, islevleri cogunlukla
sensor araciligiyla otonom ve-
ri algilanmasi ve islenmesi ile ki-
sinin yasam tarzini olumlu yon-
de etkileyecek, koruma ve gu-
venligini saglamaya yénelik bir
dizi islemden olugmaktadir. Bi-
reylerin fizyolojik ve ortamlarin
cevresel degerlerini dlcimleye-
rek toplanan veriden anlamli ¢i-
karimlarda bulunmak, bir giyilebilir cihaz igin temel gérev
olarak nitelendiriimektedir. Yorumlanan veriler saglik ala-
ninda pek cok hastaligin 6nceden tespit ediimesine veya
dnlenmesine imkan saglayacaktir.

Ozellikle yasli nifusun kalabaliklagsmast ile beraber
artan saglik ve bakim maliyetleri, saglik sisteminin teme-
linde bazi koklu degisikliklere gidilmesi ihtiyacini dogur-
maktadir. Hastane merkezli tibbi bakimin, hasta merkez-
li hale getirilebilmesi giinimuzde yayginlasan yiiksek ile-
tisim saglayabilen mobil cihazlar ile mimkiin olabilmek-
tedir. Periyodik hasta kontrollerinin, giinimuzde dulzen-

li hasta gézlemi ile yer degistirmesini saglayabilmek; has-
tanelerde kullanilan pahali 6lgim cihazlarinin, evde gln-
Itk faaliyetleri aksatmadan takilabilecek/giyilebilecek kii-
clk ebatl sirimleriyle degistiriimesi ile mimkin olabil-
mektedir. Geleneksel hasta tedavi yaklagimlarinin giderek
masrafli hale geldigi ve kalabalik niifusun ihtiyacini karsi-
layamadigi durumlarda, yenilikgi tedavi yontemleri, birey-
lerin sorunlarina ¢6zim olabilecek firsatlar sunmaktadir.

/

Akilli Giyilebilir Cihaz calismalarinin 6ncelikli hedefi ileri
yasli insan nifusunun sorunlarini gdzmeye ve yasam ka-
litelerini arttirmaya yonelik olmustur. Bu alanda yapilmis
calismalara ait gdsterilebilecek en iyi drneklerden biri, ile-
ri yasli insanlarin yén bulma kabiliyetlerini kaybetmesi

ile ortaya cikan sorunlara ¢6zim olmasi amaciyla Uretil-
mis sistemlerdir. Chung-Chih ve arkadaslarinin gelistirdi-
i sistem[4], ileri yasl insanlarin kiyafetlerine takilan RFID
etiketini takip ederek, belirlenen alandan 15m uzaklas-
masi ile uyari vermektedir. Sistemin ev veya bakim evle-
rinde, bunama sorunu yasayan hastalarin kullanimina ve-
riimesi hedeflenmistir. Yash ntfusun yani sira engelli bi-
reylerin yasam kalitesini arttirmada yine bir diger dncelikli
calisma alanidir. Bu kapsamda Kore’de
bir grup arastirmacinin gérme engellile-
rin yUriyUsinu kolaylastirmak amaciyla
gelistiriimis oldugu sirt cantasi ile yolda
bulunan engellerin tespit edilmesi he-
deflenmistir.

Erken teshis ve tedavi
Mikro ve nano o6lgekteki teknoloji-
nin ilerleyisi, Akilli Giyilebilir Teknolojile-
ri; yasantimiza dahil ederek, erken tes-
his ve gerekli tedavinin énerilebilmesin-
de; fiziksel, bilissel, duygusal ve cevre-
sel etkenleri surekli olarak gézlemlen-
mesini saglamaktadir. TUketici Teknolo-
jisi Dernegi(CTA) tarafindan hazirlanan
raporda, ABD’nin 2020 yilina kadar gi-
yilebilir Grtnler gibi cihazlar vasitasiyla
5 olusturulan hasta verilerini kullanan he-
kimlerin “devrilme noktasina(tipping po-
int) “ulasabilecegi 6ngdrilmektedir. Bu
da aklimiza birgok soru getiriyor; acaba
bir stire sonra giyilebilir sistemler haya-
timizin vazgecilmez bir pargasi mi olacak? Onlar olma-
dan artik kendimizi yarim mi hissetmeye baslayacagiz?
Rackspace tarafindan Centre for Creative and Social Te-
chnology isbirlidi ile yapilan arastirma sonuclarina gore;
giyilebilir teknolojiyi kullananlarin neredeyse yarisi (%47)
daha akilli, %61’i ise daha fazla bilgi sahibi hissetmis-
lerdir. Sonuglar ortada, daha akilli hissedilen yarinlar igin
bugiinden size soralim: hastalikta ve saglikta akilli giyile-
bilir teknoloji kullanmay kabul ediyor musunuz?
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Soluktestlyle
kanser tanisi

Akciger kanseri hastalarinin birgogu teshis-
ten yaklasik olarak bes yil sonra yasamlarini yi-
tiriyorlar. Bunun baslica nedeni, hastaligin fark
edilmeden sinsice ilerlemeye baslamasidir. Te-
davi genelde kanser ilerledikten ve yayildiktan
sonra basliyor. Mesela ABD’de c¢ok fazla sigara
icen risk gruplari diizenli olarak bilgisayarl to-
mografiyle inceleniyorlar. Fakat bu inceleme si-
rasinda hatall tani riski de vardir. Kanser tanisi-
ni daha guvenirli bir hale getirmek isteyen Gu-
illermo Barreto simdi yeni bir teshis yontemi
gelistirdi.(Non-invasive lung cancer diagnosis
by detection of GATA6 and NKX2-1 isoforms
in exhaled breath condensate, EMBO Molecu-
lar Medicine: 8 (12) ). Arastirmaci glicli koku
alma yetisine sahip kdpek burnundan esinlen-
mis. Képekler bagirsak kanseri gibi belli basl
kanser tirlerini yizde doksan sekizlik dogruluk
paylyla koklayarak teshis edebiliyorlar. Nitekim
bazi kanser timérleri, hafif ucucu 6zel kokular
salgilar ve bunlar hassas képek burnu gibi uy-
gun detektdrlerce yakalanabilmektedir. Baretto
bu nedenle kanserin blylmesine bagli olarak
degisten RNA molekullerinin izlerini taniyabilen
bir soluk testi gelistirmis. RNA, DNA'nin aksi-
ne her hiicrede ayni degildir. Tek bir DNA par-
¢asindan ¢ok sayida RNA varyantlar gelisebi-
liyor. Saglikli hiicrelerde bu tir varyantlar belli
bir oranda bulunur.

Arastirmacilar belli basl genlerin, oranla-
rina gore hasta ve saglikl hiicreler arasinda-
ki farki gésteren RNA varyantlarini olusturduk-
larini ve bu sekilde hastanin durumu hakkin-
da bilgi verdiklerini saptamiglar. Arastirmacilar
daha 6ne saglikll deneklerin ve akciger kanseri
hastalarinin akciger dokusundan soluga verilen
RNA molekdillerini analiz etmisler. Bunun igin
de bu RNA molekallerini yalitabilen bir ydntem
gelistirmisler. Clinku bunlar solukta sadece d-
sk miktarlarda degil cogunluklu kigiik par-
calara ayrilmis vaziyette bulunurlar. iste bu 6n
testte iki gruptaki RNA molekullerinin gercek-
ten de farkli oldugunu gérmis ve bu verilerden
yola ¢ikarak da pratikte uygulanabilecek bir
soluk testi gelistirmisler. 78’i saglikl, 60’1 akci-
ger kanseri olan 138 katiimcida test edilen ye-
ni tani yéntemi, altmis hastadan elli dokuzun-
da dogru teshis yapmis. Buna gére yeni ta-
ni yéntemi en az kdépek burnu kadar giivenir-
li. Bundan sonra daha kapsamli klinik ¢alisma-
lar yapmak isteyen arastirmacilar, RNA profili-
ni diger hastaliklarin erken tanisinda da kullan-
mak istiyorlar.

Hobbit'in gizi cozultiyor mu?

Homo floresiensis bulunusundan bu yana hep yeni bilmeceler sunuyor. Bu
narin yaplli ilkel insanlar yaklasik olarak 50.000 yil dncesine kadar Endonez-
ya’nin Flores adasinda yasamiglardi. Modern insanin bu bélgeye gelmesinden
kisa bir stre 6nce soylari tikenen bu ilkel insan tiri sasirtici bir sekilde arkaik
Ozelliklere sahip. Bu gizemli “Hobbit”in insanin soyagacindaki yeri ve atalarinin
kimler oldugu hala tartismalidir. Bazi bilim insanlari Homo floresiensis’in bir gen
bozuklugunun bir sonucu olarak gelistigini digerleriyse Homo erectus’tan tlre-
mis basli basina bir insan tir oldugunu distnuyorlar.

Avustralya Ulusal Universitesi’'nden Debbie Argue ve ekibi simdi yepyeni
bir teori atti ortaya. Arastirmacilar, son yillarda Homo floesiensis’in fosillerini ve
ozelliklerini ayrintili bir sekilde inceledikten sonra cene, kafatasi, disler, kollar,
bacaklar ve omuzlara ait 133 veri noktasini diger 6nci insan ve ilkel insan iske-
letleriyle karsilastirmiglar. Ve ilging sonuca gére Homo erectus, Hobbit’in atasi

degil. Tum testler iki insanin bircok yénden uyusmadigini géstermis. Clnku Homo rorenS|es
o ‘7.
—’ '{fé

cene kemigi yapisi dahil birgok 6zellikleri nedeniyle Homo erectus’tan daha arkaik.

Sonug Flinders Universitesi’nden Mike Lee’den de tam destek aldi. Lee: “Hobbit insani-
nin Homo erectusla akraba olmadigindan veya “hastalikli” bir Homo sapiens olmadigindan
ylzde 99 eminiz” diyor. Hobbit’in atasi i¢in daha uygun olan aday Homo habilis, yaklasik
olarak iki milyon yil &nce yani Homo erectus’tan biraz daha erken bir tarihte Afrika’da gelis-
misti. Uzmanlarin analizleri Homo floresiensis’in, Homo habilis’in bir kardes tliri olabilecegi-
ni gdstermis. Ozelliklerin karsilastinimasina gére Homo Habilis ve Homo floresiensis’in or-
tak bir ataya sahip olduklari tahmin ediliyor. Hatta insanin soyagacindaki Hobbit dali olasilik-
la Homo habilis’ten énce bu soy cizgisinden ayrilmis olabilir. Bu bilgilerden sonra Homo floresiensis’in veya atalarinin ne
sekilde ve nigin Endonezya’ya geldikleri aslinda daha gizemli bir hal aliyor. Homo floresiensis bir olasilikla Afrika’da gelis-
tikten sonra gdgmus olabilecedi gibi ortak atanin Afrika’yi terk ettigi ve bundan sonra Hobbit insanlarinin gelistigi de du-
stinlebilir. ikinci teori bu insanlarin ciicemsi yapiya adadaki izole yasamlan nedeniyle sahip olduklar tahminiyle daha iyi
drtustyor. Bilim insanlar son bulgularin kanitlanabilmesi icin arastirmalarini stirddrecekler.

Giliney Afrika’ dak| altin rezervleri farkl bir sekilde
olusmus

Degerli bir maden olan altinin diinyamizdaki dagilimi esit
degildir. Yerkabugunun biiyik bir kisminda son dere dere-
ce enderdir ama ayni zamanda da bazi bélgelerde ¢cok bi-
yUk ve zengin altin rezervleri vardir. Bu rezervlerin nasil olus-
tugu hala tam olarak bilinmiyorsa da bazi aciklamalar vardrr.
Uzmanlar bazi durumlarda depremlerin, bazen de mikropla-
rin rol oynadigini dislndyorlar. Fakat hidrotermal bacalar ve
kizgin kaynaklarda da altin birikebiliyor. Alman bilim insanlari
simdi dlinyanin en biyik ve en nl{ altin rezervinde tamamen farkli bir olusum bicimi kesfettiler.

GEOMAR Okyanus Arastirmalar Enstitlisi’nden Sebastian Fuchs, cevher drneklerini yiiksek ¢ézinlrlikli taramali
mikroskop ve transmisyon elektron mikroskobuyla inceledikten sonra verileri 2D ve 3D modelleriyle dederlendirince ilging
bir sonuca ulasmis: Witwatersrand altini, hidrotermal sivilarin ve petroliin etkilesimiyle olusmus. ilk baslarda icinde mi-
nik uraninit kristalleri ylizen petrol var. Bu karisim Witwatersrand’in altindaki kizgin ve zengin mineralli suyla temas etmis.
ikinci adimda kizgin petrol-su karisimindaki uraninit nano kristalleri topaklanmis, bilyiik gézenekli birikimler olusturmus.
Gozeneklerde ise altin yiklu petrol damlaciklan toplanmis. Altin, petrol ve uranyum cevherinin i¢ ice gecisi, altin made-
ninde bugiin bile kanitlaniyor diyor arastirmacilar.( Altin cevheri icin bu olusum sireci hi¢ bilinmiyordu. Sonuglar &te yan-
dan petrol ve metal olusumunun birbiriyle ne kadar baglantili oldugunu da gésteriyor.

co k d usu k ka n baSI n CI da Za ra rI I hastaslydi ve uygun ilaglarla tedavi ediliyorlar-
= = di. Arastirmaci elli alti ay boyu kan basinci de-
gerlerinin seyrini ve olumsuz saglik verilerini ta-
kip edince ortaya su sonug ¢ikmis: Tedavi, sis-
tolik kan basing degerleri sadece 120 — 140
mmHg arasinda degisen ve diastolik kan basin-
¢l 75 mmHg olarak ayarlanan hastalarda olum-
lu etki yapiyor.

Bu hastalarda kalp-dolasim bozukluklari sorunlari ve
oltim vakalar orani diiserken, sistolik kan basinci dege-

Yiksek kan basincinin damarlara, kalbe ve
organlara zarar verdigini hemen hemen herkes
bilir. Doktorlar kan basincinin uzun sure 140/90
mmHg seviyesinde kalmasinin kalp enfarktisu
ve inme riskini yukseltebilecegini ve bdbrekle-
re zarar verebilecegini bildikleri icin, tansiyon
hastalarina genelde kan basincini disurecek ilaglar verirler.
Peki ama kan basinci ne kadar disrilmeli? LDL koles-

terollinde (kétl kolesterol) oldugu gibi ne kadar duisik o
kadar iyi mi?

Saarland Universitesi’'nden Michael B6hm bu sorula-
rin yanitlarini bulabilmek icin yaslari elli besin Uzerinde olan
30.940 hastanin verilerini incelemis. (Achieved blood pres-
sure and cardiovascular outcomes in high-risk patients: re-
sults from ONTARGET and TRANSCEND trials, The Lan-
cet 5.4.2017). Bu kisilerin ylizde yetmisi yiksek tansiyon
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ri 120 mmHg’nin altinda olan hastalarda durum farkli. Bu
grupta kalp-dolasim bozukluklari riski yiizde on dért, 61Um
riskiyse ylzde yirmi sekize ylkseliyor. Diastolik kan basin-
¢l 70 mmHg'nin altinda distigiinde de kalp-dolasim so-
runu riski yine yukseliyor. Bu sonuclara gére demek ki kan
basinci ne kadar disiik o kadar iyi ilkesi gecerli degil. Has-
talarin birgcogu icin 130 mmHg altindaki deger uygun ama
120 mmHg'nin altindaki bir deger degil.
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yeni bir aciklama

Metan giicli bir sera ga-
zidir ama illaki insa-
na bagli emisyonlar-
la atmosfere ulas-
maz. Bir cok do-

Jal kaynaktan da
metan salinir: Or-
negin deniz dip-
lerindeki gaz hid-
ratlarindan, kutuplar-
daki deniz buzunun ¢6-

zllmesi sirasinda, perm topra-

gindan ve kutup bdlgelerindeki géllerden de
aciga cikar.

Fakat atmosferdeki metan orani uzun
siredir uzmanlarin dikkatini ¢ekiyordu. Ger-
¢i 2000 yilinda yogunluk dnce sabitlenmis-
ti fakat 2007 yilindan beri yeniden artmaya
basladi ve bunun nedeni tartismali. Arastir-
macilar bu yikselisten tarmda artan emis-
yonlari, fosil yatiklari ve perm topraklarinin
¢OzUllslnG sorumlu tutuyorlar. Fakat Har-
vard Universitesi’nden Alexander Turner
simdi bambagka bir agiklama getirdi.

Turner’in hipotezi su: Metan oraninin
artisindan yikselen emisyon sorumlu olmak
zorunda degil. Metan glinimuzde atmos-
ferde eskiye oranda daha az etkin ve daha
yavas olarak indirgeniyor olabilir. Aragtirma-
yI kaleme alan Christian Frankenberg (Ka-
liforniya Universitesi) bu durumu evyede-

Diinya atmosferindeki metan degeriile

ki su seviyesiyle agiklama-
ya calisiyor. Evyedeki
su seviyesi yuksel-
diginde bunun iki
nedeni olabilir.
Ya musluk faz-
la agilmigtir ya
da gider tikalidir.
Hangisinin sebep
oldugunu bulmak la-
zim diyor Frankenberg.
Arastirmacilar bu amagta at-
mosferin en énemli “deterjani” olan hid-
roksil radikalinin yogunlugunu incelemigler.
Hidroksille siki sikiya bagdlantili olan bir bile-
simin izotop analizleri ve él¢imleriyle, Tur-
ner ve ekibi atmosferin “temizleme giiciini
kesin bir sekilde belirleyebilmis.

Ve siirpriz sonug¢: Tahminlerin aksine
metan emisyonu 2007’den sonra artmamis.
Hatta diyor arastirmacilar metan emisyon-
lar 2003-2016 yillari arasinda her yil yakla-
sik olarak 24 teragram azalmis da. Ama ay-
ni zamanda da atmosferin “temizleyici gi-
cl” énemli dlgude zayiflamis.

0Bu dénem i¢inde hidroksil orani yakla-
sik olarak yiizde yedi oraninda azalmis. Bu
nedenle de atmosferde daha fazla metan
kalmis ve indirgenmemis. Ama yine de hid-
roksil radikallerinin on on yilda nigin azal-
diklar agiklanmig degil.

”

Gribe karsi kurbaga salgisi

Her grip mevsiminde diin-
ya genelinde g ila bes milyon va-
ka meydana gelirken her yil yak-
lasik olarak da 500.000 kisi yasa-
mini yitiriyor. Ger¢i mevsimsel grip
icin asl var ama beklenmeyen bir
salgin ortaya ¢iktiginda durum Kkri-
tiklesebiliyor. Glnku yeterli miktar-
da uygun asinin Uretilebilmesi nor-
malde aylar slrebiliyor. Ancak bu-
rada sdyle bir sorun var: Grip virUsleri haliha-
zirdaki etki maddelerine karsi cabucak direng
kazaniyorlar. Bu yiizden de sirekli yeni antivi-
ral maddelerin gelistiriimesi gerekiyor. Bilim in-
sanlar bunun i¢in dogada bulunan etki mad-
delerini dzellikle de bagisiklik savunmasina sa-
hip peptitleri arastiriyorlar. Peptitler hayvanla-
rn birgogu ve insanlar tarafindan uretilen kisa
aminoasit zincirleridir. Birgok peptit, bakteriye
ve virlise zarar verecek yetiye sahiptir, bu ylz-
den de yeni antiviral maddeler i¢in “hammad-
de” sunarlar. Bu tir savunma peptitlerinden
olusan zengin bir kokteyl kurbagalarin ve kara-
kurbagalarinin cilt bezlerinde Uretilir.

Emory Universitesi’nden Joshy Jacob
arastirma gercevesinde Hindistan’da yasayan
bir kurbaganin (Hydrophylax bahuvistara) cilt
salgisini toplamig ve kimyasal analizler sonu-
cunda da kurbaga salgisinda 32 farkli savun-
ma peptidinin bulundugunu gérmis. (An Amp-

hibian Host Defense Peptide Is
Virucidal for Human H1 Hema-
gglutinin-Bearing Influenza Vi-
ruses, Cell 18.4.2017) Bu pep-
titlerin grip virlsleri Uzerinde
etkisi test edildiginde ise se-
vindirici bir sonug elde edilmis:
Dért peptit H1 grip virlistinin
cok sayida eski ve yeni kdkle-
rine karsi etkili. Ancak ne var ki
bu dort peptitten Gglinlin insanin kan hiicreleri
icin zehirli oldugu da ortaya ¢ikmis. “Urumin”
olarak isimlendirilen dordiincii peptit ise 6ldi-
rlcl dozda grip virisu asilanan fareleri koru-
dugu gibi insan hlicrelerinde de etki gosterdi
diyor arastirmacilar.

Elektron mikroskobuyla alinan géruntuler-
de kurbaga peptidinin virUsleri tamamen tahrip
ettigi saptanmis. Her ne kadar kurbaga pepti-
dinin etki mekanizmasi heniiz tam olarak agik-
lanabilmis degilse de arastirmacilar, savun-
ma peptidinin viristin Gzerindeki hemaglti-
ninle baglandigini tahmin ediyorlar. Viriisun in-
san hucrelerine girebilmesi i¢in hemaglitini-
ne ihtiyaci var. iste peptit bu proteinle birlese-
rek virlist 6nce zayiflatiyor ve daha sonra ise
tamamen 6ldUrtyor. Urumin maddesinde anti-
viral etki maddesinin potansiyelini géren bilim
insanlari, yeni deneylerle konuyu arastirmaya
devam edecekler.

Nilgiin Ozbagaran Dede -nilodede@hotmail.com

Gigneel T

Mustafa Cetiner

dr.m.cetiner@gmail.com

HEMSIRELER GUNU KUTLU (MU) OLSUN 12

“Biliyor musunuz?” diye sordu. “Artik hic umut kalmamis”.

Heniiz yirmili yaslarinin basindaydi. Uzun aylardan beri izledigi, ba-
kimini yaptig1, tedavisini verdigi hastasimin umutsuz bir doneme girdi-
gini, artik iyilesmek, dahasi yasamak icin pek sansinin kalmadigini 6g-
renmisti.

Gozleri caresizligin izlerini tastyordu.

“Biliyorum” dedim.

Evet, biliyordum. 18 yaslarinda gencecik bir cocuktu. Kemik iligi nak-
li olmus ancak olumciil hastaliktan kurtulabilmeyi basaramamisti.

Konustugum birlikte calistigim genc hemsire arkadaslarimdan biriydi.

Yani saglik sektoriiniin bence en biiyiik emekcileri, gece giindiiz, or-
talama bir insanin asla yapamayacag bir siirii isi biiyiik bir 6zveri ile
hastalarinin sagligi icin yapan saglik melekleri...

Yeryiiziinde insan emeginden daha degerli hicbir sey yoktur. Emek in-
sani gelistirir, buyutir, olgunlastinr. Yeryiziinde olumlu olan ne varsa
emegin Urlintidiir. Emek ozveri ister...

Hemsirelik meslegi emek ve 6zveri demektir...

12 Mayis Hemsireler giinii, On iki May1s Florence Nightingale’in dog-
dugu giin ciinkii. 1820 yilinda dogan bu kadin tiim diinyada hemsireli-
gin kurucusu olarak biliniyor. Florence Nightingale, aslinda italya’da
diinyaya gelen ve ismini dogdugu kentten alan iyi egitimli ve varlikli bir
kadin. Tarih sahnesine cikmasi ise istanbul sayesinde oldu.

Nightingale Kinm Savasi sirasinda arkadasi olan donemin savas
bakaninin zorlamastyla ingiliz askerlere yardim icin Uskiidar’a geliyor.
21 Ekim 1851 tarihinde 38 hasta bakici ile Selimiye Kislasi’na gelen Ni-
ghtingale, hastaliklara, bakimsizliga, basibozukluga savas agiyor.

Florence Nightingale, yarali askerlerin savas sirasinda aldigi yaralar
nedeniyle degil, sitma, tiflis gibi bakimsizlik sonucu ortaya cikan has-
taliklar nedeniyle 6ldiigiinii fark ediyor. lyi hasta bakim Selimiye’de
bir mucize yaratiyor.

Sayesinde %40’larin izerinde olan olim oram %2’ye kadar geriliyor. O
tarihten giinlimiize hemsireler saglik sisteminin vazgecilmezi oluyor.

Hemsireler saglik hizmetinin temel tasidir, ama gelin goriin ki, Ul-
kemizde ne yazik ki cok hoyrat kullamliyorlar. Ozliik haklan, ticret
politikalan, calisma saatleri gibi bir cok sorunlan var.

Peki, bu cilekes meslegin mensuplar neler istiyor?

Yipranma pay1, meslek giicliigii zamm istiyorlar.

Onkoloji-hematoloji, ameliyathane, yogun bakim, acil servis gibi
ozel dallarda calisan hemsireler doner sermaye katki paylarinin ve ma-
aslarinin arttinlmasini istiyorlar.

Emeklerine saygi istiyorlar, calisma kosullarinin iyilestirilmesini,
hemsire sayisinin arttinlmasini istiyorlar.

Calisma sirasinda en cok hemsirelerin sozlu ve fiziksel siddete maruz
kaldiklarim belirtiyor ve korunma istiyorlar.

2017 yiinin ilk yanisinda lise ¢ikisli bir hemsirenin maasi 2000-3000
TL dir. Karsiliginda her hemsire icin gecerli olmayabilir ama ortalama
olarak ayda 200 saat calisiyorlar, 30 giin icinde 8-12 gece nobeti tuta-
biliyorlar.

Saglikta donuistim projesi koruyucu saglik hizmetlerini 6nemli 6lciide
gormezden geldiginden hemsireler de sadece hastanelerde gorevlendi-
riliyor ve istihdam alanlan daraliyor. Hastanelerde de kaliteli bir hiz-
met icin gerekli olan hemsire sayilarinin cok altinda hemsire calistin-
yor.

Ornek olarak 300 yatakli bir cocuk hastanesinde 400 hemsire kadrosu
olmasi gerektigi belirlenmis ancak 150 ya da 170 hemsire ile hizmet
vermeye devam ediyor. (www.hemsirelersitesi.net)

Hemsireleri hep hastanelerde gordiikleri hekimlerin altinda calisan
birileri olarak algilamyor ve bu da kariyer olanaklarini sinirlandiryor.
Oysa hemsirelik tipki hekimlik gibi ayr ve saygin bir meslek.

Hepsinden belki daha da onemlisi “sayg1” istiyorlar.

Tim saglik emekgileri gibi degerlerinin farkinda olunmasini, daha
insanca, daha iyi bir yasam istiyorlar.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Bulmaca

HBT Say1 58- 5 May1s 2017 20

1 2 3 45 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15

Boyun egen, itaatkar — Arzu, dilek - “... ...
Cummings” (Amerikall sair, ressam).
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YUKARIDAN ASAGIYA

1. Dinamitin mucidi olan isvegli kimya-
ger - Sirca. 2. iletken maddedeki direnci de-
Jistirmeye yarayan alet — Karbonil grubuna
iki alkil kdklnin baglanmasiyla tireyen bir-
lesik — Kayip bir kita. 3. Madagaskar’in pla-
ka imi — Holmiyumun simgesi — Tatl su ista-
kozu. 4. Olmamis - “Joseph ...” (Antisepsi-
yi bulan ingiliz doktor) - Hindistan’da koca-
sinin cesediyle birlikte yakilan kadinlara veri-
len ad. 5. Altinkdkl - Sik gozIt ag - “Laszlo
Jozsef ...” (Tikenmez kalemi icat eden Ma-
car gazeteci). 6. “Dimitri ...” (Periyodik tab-
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SOLDAN SAGA

1- Hidrostatigin ve mekanigin temellerini atan, eski
Yunanl matematikgi, fizikgi, astronom, filozof ve mihen-
dis — Kahraman, glcli kimse. 2. “... Corbusier” (mimar)
- ltalya’daki siradaglar - “... morgen” (Almanca “glinay-
din”). 3. Ustabasi - Gemilerde bir gliverte. 4. San Mari-
no’nun plaka imi - Bir vergi tirt — Gigektozu. 5. Spiel-
berg’in bir bilimkurgu filmi — Bilinemezcilik - Bir ylzey 6l-
clsii. 6. Deha sahibi kimse - Iridyumun simgesi - Cilve.
7. Kemikbilim — Cin ve Kazakistan’da akan bir irmak. 8.
Tir - At, esek vb. tek tirnakli hayvanlarin tirnagi - Tanta-
lin simgesi - Biling. 9. Radyoaktivitenin Sl 6l¢l sistemin-
deki birimi - Bir nota — Cin diislincesinde, disi ilke. 10.
Lokmanruhu — Eczacilik ve parflimeride kullanilan ma-
deni bir yag - Namuslu. 11. Bir gesit peynir — Burun il-
tihabi. 12. Doku - Yapi islerinde harci karmaya yarayan
alet, mikser. 13. Seyh Bedrettin’in Gnli yapiti — Eski Tiirk
sanatlarindan kagit oymaciligina verilen ad. 14. Bakte-
ri, amip, dglena ve kanser hicrelerinde gérilen bélinme
tird - Fiyat farklarindan yararlanma amaciyla para, kiy-
metli maden, tahvil ve hisse senedi alip satma iglemi. 15.

Rus kimyager ve mucit) - Grafik. 7. Genis-
lik — Ve digerleri (kisa) — Ondalik sayi siste-
mine gdre yazilan bir tam sayida sagdan so-
la dogru ikinci basamak. 8. Bir seyin en yuk-
sek ve sivri noktasi — Bulgaristan’da bir dag ktlesi - Ta-
rnm. 9. Esya, hayvan damgasi — Dogal kalsiyum, mag-
nezyum ve demir silikatlarina verilen ad — Bir madde-
deki kiikUrt oranini saptamakta kullanilan arag. 10. Ku-
¢lk korfez — Kemigin i¢ boslugunu dolduran yagh mad-
de - Berkelyumun simgesi. 11. iginde dogal kursun bu-
lunan slfir — Ody-
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Almanca evet. Hazirlayan: ilker Mumcuoglu

AL ESETIN YAMYAM PARADOKSU? SENI NASIL YiYECEGIiZ?

Tropik bir gezi yapmak isteyen Unlu bir mantikgi, Pa-
pua’nin son yamyam kabilesi Korowailer’in eline dis-
mustu. Yamyamlar mantikgiya geleneklerini agikladt:
“Biz yakaladigimiz tim yabancilan yiyoruz. Bazilarini
haslayarak, bazilarini ise kizartarak yiyoruz. Ancak énce
avimiza bir soru soruyoruz. Avimiz soruyu dogru yanit-
larsa hasliyor, yanlis yanitlarsa kizartiyoruz. Bu gelenegi
asla terk etmeyiz.”

Mantikei kurtulacak gibi gériinmiyordu. Sonucta ya
kizartilacak ya da haslanacak ama mutlaka yamyamla-
ra yem olacakti. Yine de soruyu duymak istiyordu. Sans
eseri kabile sefi, mantikglya diger kurbanlarina gére nis-
peten umut vadeden bir soru sordu: “Seni haglayip mi
yiyecegiz, yoksa kizartip mi yiyecegiz?”

Mantikei bir siire distindiikten sonra ¢ok akillica bir

cevap verdi: “Kizartacaksiniz!”

Yamyamlar bir an icin mantikciyr kizartmayi dustin-
di. Fakat o zaman verdigi cevap dogru oluyordu. Soru-
yu dogru yanitladigi icin yamyamlarin kendi gelenekle-
rine gdre mantik¢inin haslanmasi gerekiyordu. O halde
asla kizartilamayacakti.

Diger bir segenek olarak mantikglyl haglamayi di-
sunduler. O zaman da mantikginin yaniti yanlis oluyor-
du. Yanit yanlis oldugdu igin de kizartiimasi gerekiyordu.
O halde asla haglanamazdi da. Yamyamlar tam bir ki-
sir dénguye girmislerdi. Kizartsalar haglamalari, haslasa-
lar da kizartmalari gerekiyordu! Onu nasil yiyeceklerdi?
Yoksa mantik¢i kurtulacak miydi?

Hazirlayan: Cemre Yavuz - yavuz.cmre@gmail.
com

m SIFRELI SOZCUK-II

Diizenleyen: Sebahattin Bektas sbektas@omu.edu.tr
5 harfli sifreyi bulmak icin yandaki tabloda 5 ipu-
cu veriliyor. Her sézctgln yaninda verilen “+” isaret-
leri dogru yerde bulunan bir harf igin “-“ isaretleri ise
yanlis yerde bulunan harfler igindir. Anlamli olmak ko-
suluyla verilen ipucu sézciklerden tlretilecek sifre-
li s6zclk nedir?
56. sayidaki “Ucgensel Sayr” isimli bulmacanin

DENIZ _ yaniti: 609960
: Bulmacayi dogru ¢6-
SAFIR --- zen okuyucularimiz: En-
ORKUN |+ - der Aktulga—lstgnbul, Ah-
- sen Canat-lzmir, Turgay
LUFER |--- Yktas-Istanbul, Seba-
hattin Bektas-Samsun,
AYLIK + Namik Catalsakal-istan-

bul, Merih Ulus-istanbul,
Serdar Kiykioglu-ABD, Ycel Gun-Denizli, Ali R. Bilgi-
ner-TUrkiye, Ayblke Yaz-Adana
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ilging Sorular

Kilo vermek ve egzersiz

Soru: Yalnizca egzersiz yapmak kilo vermek igin
yeterli mi?

Yanit: Loyola Universitesi Chicago Stritch Tip
Okulu Halk Saghgi Bolimi'nden Lara Dugas liderli-
ginde ydrdtllen bir calisma kilo vermek veya mevcut
kiloyu korumak icin herhangi bir diyet uygulamadan
egzersiz yapmanin yeterli olmadigini gdsteriyor. Bu
calisma Amerika’daki obezite salgininin fiziksel akti-
vite eksikliginden kaynaklandigi fikrini de ¢lrutdyor.

Dugas, “Obezitenin sebeplerini anlamak istiyor-
sak insanlarin ne yedigine bakmamiz gerekir” di-
yor. Onceki arastirmalarda yiiksek kalorili yiyecekle-
rin ve sekerli iceceklerin obezite riskini arttirdigi goz-
lemlenmisti.

Yapilan yeni arastirmada, kisilerin spor salonun-
da gecirdikleri stirenin kilo vermelerinde énemli bir
rol oynamadigi gézlemlendi. PeerJ dergisinde ocak
ayinda yayinlanan arastirma sonuglarina gére, iki yil
sliren arastirma sonunda az spor yapan katilimcilar
kilo verirken, daha ¢ok spor yapan kisilerin kilo aldig
gorildu. Elde edilen sonug ise, fiziksel aktivitenin kilo
alimini engellemek icin yeterli olmadigiydi.

Arastirmaya ABD, Ghana, Gliney Afrika ve Hint
Okyanusu’nda bir ada toplulugu olan Seychelles’ten
toplam 1900’den fazla kisi katildi. Katiimcilardan, ne
kadar sure egzersiz yaptiklarinin dlgtlebilmesiicin
arastirma-
ninik haf- I
tasi boyun- ' %‘iﬁ 3 ig
catakip ci- 7 ‘
hazlar tak- = .
malari is-
tendi. Ve-
riler goz-
den gegiri-
lerek kisile-
rin Amerika
Saglik Dairesi Bagkanligi’nin belirledigi, haftada en
az iki veya iki buguk saat egzersiz ilkesine uyup uy-
madigi incelendi. Ayrica katilimcilarin kilosu, boyu ve
vlcut yagi miktar arastirmanin basinda, bir yil sonra
ve iki yil sonra olmak Uizere (¢ defa dlglldi.

Arastirmanin basinda Ghana’dan katilimcilar en
zayif, Amerikali katilimcilar ise en kilolu grubu olus-
turuyordu. Ghana'’li kadin ve erkeklerin ortalama ki-
losu 63 iken, Amerikali kadinlarin ortalama kilosu 92,
erkeklerin ise 93'til. iki yillik arastirmanin sonucunda,
arastirma basinda fiziksel aktivite ilkelerine uyan ka-
tilimeilarin 2 kilo kadar aldigi, uymayanlarin ise ayni
miktarda verdigi goruldi. Bu durum, farkli tlkelerden
bitin katiimcilarda gérildigiinden baska toplumlar
icin de gecerli olabilir.

Egzersiz yapmanin neden kilo vermek igin yeterli
olmadig, hatta bazi durumlarda kilo almaya bile se-
bep oldugu tam olarak anlasilabilmis degil. Muhte-
mel aciklamalardan biri, egzersiz yapmak insanlarin
istahini actigi icin bu kisilerin egzersiz yapmayanla-
ra gbére daha cok kilo aldiklari. Elbette bu arastirma-
nin, insanlarin egzersiz yapmayi birakmalari gerektigi
anlamina gelmedigini belirten Dugas, egzersizin in-
san sagligina bircok faydasi oldugunu da ekliyor. Or-
negin yapilan énceki arastirmalarda, spor yapan ki-
silerde kalp hastaligi, diyabet ve kanser riskinin azal-
didi, sporun kisilerin ruh halini ve zihinsel sagligini da
olumlu etkiledigi, spor yapan kisilerin yapmayanlara
godre daha uzun yasadigi da gézlemlenmisti.

Sevda Deniz Karali

http://www.livescience.com/57857-why-exercise-do-
esnt-prevent-weight-gain.html?utm_source=Ish-newslet-
ter&utm_medium=email&utm_campaign=20170214-Ish
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ASTIM: Tedavisi mumkiin olamasa

yluzde 100 kontrol edilebilir

Astim, cesitli uyaranlara karsi gelisen hava yolu asiri
duyarhhgiyla seyreden kronik (miizmin) hava yolu

iltihaplanmasi sonucu ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Hirlt,
hisiltih solunum, nefes darhigi, gogiiste sikisma veya oksiiriik
ve ozellikle nefes alip verirken zorlanma olarak tarif edilir.

Prof. Dr. Levent Tabak

VKV Amerikan Hastanesi G6giis Hastaliklari Boltimii

ciger hastaliklarindan birisidir. Degisik toplumlarda

sikhigi farkl olmakla birlikte cocuklarin % 5-15i,
eriskinlerin % 5-10’unda gorllen astimin diinyada yak-
lasik 300 milyon, tlkemizde ise yaklasik 3.5 milyon Kisiyi
etkiledigi tahmin edilmektedir.

Q stim, cocuklarda ve erigkinlerde en sik gérilen ak-

T [ " .
SIKAYETLER: po

Astimli hastalardaki sikayetler < S &
ve muayene bulgularinin sidde- " i

ti surekli olmayip zaman iceri-

sinde degiskenlik gosterir. Kisi-

nin duyarl oldugu alerjen ile te-

masi, solunum yolunda tahrise

yol acan kimyasallar, egzersiz si-

rasinda oldugu gibi soguk ha- ,

vanin solunmasi veya hava yo- (

lu enfeksiyonlar gibi faktérler,

asir hassas hale gelmis bronglari

tetikleyerek hava yolu spazmina neden olur. Bunla-

rin disinda, bazi agr kesici ilaglar, yiksek tansiyon ve-

ya kalp hastalarindaki ritim bozukluklarini tedavi etmekte

kullanilan ilaglar, burundan geriye dogru akinti, mide ref-

IUsu, asir stres, is yerinde maruz kalinan ya da gevresel

uyaranlar astim ataginin baslamasina neden olabilir.
Astim hastalarinda sikayetler, ilag tedavisiyle veya

sagirtici bir sekilde hig ilag kullanmadan da kendiligin-

den gecebilir. Hastalik belirtileri sik sik tekrarlayabilece-

i gibi haftalarca, hatta aylarca olmayabilir. Bu 6zellik as-

tim tanisi igin son derece 6nemlidir. Sikayetlerin uzun-

ca bir stire olmamasi durumunda dahi brons asir has-

sasiyeti ve hava yolundaki mikrobik clmayan iltihap ha-

li devam eder, dolayisiyla astimli hastalarin tedavisi su-

reklilik gerektirir. Hava yollarindaki iltihap yogunlugu ve

sikayetlerin siddetinin artmasi ya da azalmasina gore,

kullanilan ilaglarin miktari ve ¢esidi artirilip azaltiimaldir.

TANI:

Astim tanisi hastanin hikayesi muayene bulgulari, so-
lunum fonksiyon testleri, radyolojik incelemeler, kan ve
balgam tetkikleri ve cilt testleriyle konur. Doktorunuz
bunlardan biri veya birkagini isteyerek astim tanisina ula-
sir ya da astimla karisabilecek hastaliklari astimdan ayirt
eder.

KULLANILAN ILAGLAR:

Astim tedavisinde kullanilan ilaglar, sikayet giderici ve
hastaligi kontrol edici ilaglar olarak ikiye ayrilir.

A
!,

Sikayet giderici ilaclar, as-
timl hastalarda gelismis brong
spazmini gideren brons gev-
setici ilaglardir. Brons spazmi-
na bagh gelismis ¢ksurik, hi-
siltil solunum ve goguste siki-
sklik hissini gideren bu ilaclar
her glin diizenli olarak kullanil-
mazlar. Sadece sikayetlerin art-
tig1 dénemlerde kurtarici amag-
Il kullanilirlar.

Kontrol edici ilaglar, astimli hastalarin asil ilaglari-
dir ve duizenli olarak kullaniimalari gerekir. Kontrol edici
ilaclar, hava yollarindaki mikrobik olmayan iltihaplanmay!
baskilayarak sikayetlerin azalmasini, solunum fonksiyon-
larinin iyilesmesini ve brons asir hassasiyetinin zaman
icerisinde azalmasini saglarlar. Kontrol edici ilaglarin ice-
risinde ¢ok dislk dozlarda kortizon ve uzun etkili brons
gevsetici ilaclar bulunur. Astimli hastalarin en ¢ok kork-
tuklar ya da kullanmaktan ¢ekindikleri kontrol edici ilag-

; larin icerisinde bulunan kortizon mik-
tar hem cok dusik hem de kana ¢ok
az gectiginden, agiz ya da enjeksiyon
yoluyla kullanilan kortizonlardan fark-
I olarak yan etkiye yol agmadan, ¢ok
uzun yillar gtvenli bir sekilde kullanila-
bilirler. Astimli hastalarin kontrol edici
olarak kullandiklari nefes yoluyla ali-
nan ilaglarin igerisindeki kortizonun ve
uzun etkili brons gevseticilerin yan et-
" Kileri, en ¢ok inhaler cihazlarin has-

ta tarafindan yanlis kullanimi sonucu

ortaya cikar. Nefes yoluyla kullanilan
ilaglarin kullanim tekniginin iyi uygulanmasi durumunda,
ilaca bagli yan etkiler hemen hi¢ gériilmez.

Nefes yoluyla kullanilan ilaglar, usulline uygun tek-
nikle kullanildiginda, hem agizdan hap ya da enjeksiyon
yoluyla kullanilan ilaglar kadar etkilidir hem de ilaca bagl

yan etkiler cok azdir. Nefes yoluyla kullanilan ilaglar kul-
lanmadan 6nce akcigerleri tamamen bosaltacak sekil-
de nefesin tamamen bosaltiimasi, ila¢ kullanimi sirasinda
yeteri kadar kuvvetli bir sekilde nefes alinip olabildigince
uzun sire tutulduktan sonra nefesin burundan verilmesi
ve islem bittikten sonra agzin bol suyla ¢alkalanmasi ha-
linde yan etkiler gérilmez.

Glnumuzde astimin tamamen tedavisi mimkun ol-
mamakla birlikte, astimi %100’e yakin oranda kontrol et-
mek mimkindir. Astimda kontroliin saglanmasinin en
6nemli yolu, hastaligin tedavisinde kullanilan kontrol edi-
ci ilaglarin doktorunuzun belirleyecegi plan dogrultusun-
da dizenli kullaniimasi ve hastaligin kontrol disina ¢ik-
masinin énlenmesi icin gerekli 6nlemlerin alinmasidir.

Alinmasi gereken dnleyici tedbirler arasinda; dzellik-
le alerjik astimli hastalarin duyarli olduklari alerjenlerle te-
mastan kaginmalari, astim ataklarinin baglamasina yol
acan sigara ya da titin mamullerinin icilmemesi, mesle-
ki ve cevresel tetikleyicilerden uzak durulmasi, asir kilo-
su olanlarin kilo vermeleri, refliisti olanlarin refliyl engel-
leyecek tedbirleri almasi, 6neriler dogrultusunda zat(r-
re asisi ve her yil diizenli olarak grip asisinin yaptirimasi
bulunur.

Meme implantlari kanser riskini arttiryor mu?

ABD Gida ve ilag Dairesi’ne (FDA) gére meme implanti, ender gériilen bir kanser tiiriine yakalanma olasili-
gini artiriyor. FDA'nin yeni veriler isiginda yayimladigi bir raporda, meme implanti uygulanan kisilerde anaplastik
biytk hiicreli lenfoma (ABHL) adi verilen ve ender goriilen bir kanser tlriiniin gelisebilecegine dikkat gekiliyor.

FDA uzmanlari ABHL'nin meme kanseri olmadigini, bunun bagisiklik sistemi hiicrelerinde olusan kanserlerle
ilintili bir lenfoma tiird oldugunu belirtiyorlar. FDA'ya rapor edilen durumlarda, kanserin genelde implant gevre-
sindeki yara dokusunda olustugu belirtiliyor. Oyle ki, kanser meme dokusu hiicrelerinde degil, meme implantinin
cevresindeki bagisiklik sistemi hiicrelerinde meydana geliyor.

FDA, “Elde edilen son verilerin timi meme implanti uygulanan kadinlarda ABHL'ye yakalanma olasiliginin
¢ok dusuk olduguna, ancak meme implanti uygulanmayanlara kiyasla, biraz daha ytiksek olduguna isaret edi-
yor,” diyor. Meme implantlarinin kansere nasil yol agabilecegi heniiz bilinmiyor. Ne var ki, arastirmalar-birgok
kanser tlriinlin habercisi sayilan stiregen yangilarin (kronik enflamasyon) bu tiir kanserlerde bir rol oynayabile-

cegini gosteriyor.

Arastirmalar ABHL nin, kendilerine piriizsuz yuzeyli implantlar yerlestirilen kadinlara kiyasla, dokulu ya da
puriizli ylzeylere sahip implantlar yerlestirilen kadinlarda gok daha yaygin gérildigini de ortaya koydu. FDA,
kendilerine bildirilen ve implant ylzeyleriyle ilgili bilgiler iceren bu tirde 231 kanser olayindan 203’tinde puriizlQ,
buna karsilik 28’inde pUriizsiiz ylizeyli implantlarin séz konusu oldugunu belirtiyor. Pirizli ylizeye sahip imp-
lantlar yerlestirilen kisilerde bu tlr kanserlere yakalanma olasiliginin neden daha ytksek oldugu konusu da he-
niiz tam olarak bilinmemekle birlikte, uzmanlar bedenin pirizli implantlara gériinirde daha farkli bir tepki ver-
digine dikkat gekiyorlar. Bunun disinda, s6z konusu kanser turliniin gok ender goriildugi ve bu yiizden ABHL
belirtileri gorilmeyen kisilere meme implantlarini ¢ikartmalarinin 6nerilmedigi de vurgulaniyor.

Rita Urgan http://www.livescience.com/58376-breast-implants-cancer.html
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5 biliminsanina armadan

Saim Acikg6z
(E) Milli Egitim Bakanhgi Basmiifettisi,
saim.akgz@yahoo.com.tr

lerini kalitesiz dergilerde para karsiliginda yayimla-

dilar ve saibeli makalelerle dogent ve profesor ol-
dular.” diye (HBT, 24 Subat 2017, Say:: 48). Ulkemiz-
de kimlik ve onurunu koruyan bilim insanlari da var. On-
lar yasamlari boyunca tlkemizde bilimsel anlayis ve dav-
ranisin yerlesmesine ¢aba harcadilar. Ama onlarin varligi-
ni ve ortaya koyduklari Urtinlerini, konuyla dogrudan ilgi-
li olanlar ile yakin gevresi disinda genis kamuoyu bilme-
mektedir. Yakin tarihte bes bilim insaninin anisina ve adi-
na yayimlanan armagdanlarin okurlara duyurulmasin de-
gerbilirlik olacagini distnuyorum.

Asagida egitime bilimsel diizeyde emek vermis bes
bilim insanindan birisinin anisina, dérdiinuin adina yayim-
lanmig bes kitaptan s6z edecegim. Kitaplarda Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi'ne yillarini vermis
bes bilim insaninin yasam 6ykuleri ve ¢abalari anlatildi,
yayimladiklari kitaplarin ve inceleme yazilarinin listeleri
verildi. Armagdanlarda degisik bilim insanlarinin okunmasi
gereken degerli inceleme yazilar yer almaktadir. Yayimi
hazirlayanlar ve editérleri, bu armaganlarla kiltir ve egi-
tim tarihine kalici belge kazandirmanin yaninda toplumu-
muzda vefa érnegi verdikleri igin kutluyorum..

Prof. Dr. Metin Balci “Bazi akademisyenler makale-

Prof. Dr. Ziya Bursalioglu

- Ziya Bursalioglu (d.1924), il-
8L okul ve lise 6gretmenligi, okul
yoneticiligi, il milli egitim ma-
durltgu, mifettislik, Gniversi-
tede 6gretim Uyeligi, dakanlik
yapti. Ulkemizde egitim yéneti-
mi alaninda doktorali ilk egitim-
cidir. Egitim idaresi (1967) de
egitim ydnetimi alaninda yazil-
mis ilk kitaptir. Adina ¢ikarilan
kitabin ilk bélumlnde 6zgec-
misine, ikinci bélimde bilim-
sel yazilara ve son bélimde de

ARMAGAN

anilara yer verilmigtir.

Prof. Dr. Ziya Bursalioglu’na Armagan, Ankara Univer-
sitesi Egitim Bilimleri Fakdiltesi Yaymni: 221, Ankara, 2016.
691 s. Editérler: Prof. Dr. Ali Balci-Prof.Dr. inayet Aydin.

Prof Dr. Fatma Vanig

Tirkiye’'de Egitim Program-
lari alaninin kurucusu.

Kosova’dan mubadil olarak
Bursa’ya gbcen ailenin ortan-
ca ¢ocugu Fatma Varis (1927-
2014), kendi deyisiyle okuma-
ya “Cumhuriyet devrimlerinin
toplumumuzda yarattigi cos-
ku ve heyecani icinde” ¢cok k-
clk yasta basladi. Yasi tutma-
digi icin bir siire okula kayitsiz
gidip geldi, kaydi, dogum tari-
hi bir yil geri alinip 1926 gds-
terilerek yapildi. 1930’lu yillarda, 1928’de ¢ikmaya bas-
layan Kéroglu gazetesi ile Gocuk Sesi ve 1934’te ¢ikan
Afacan dergilerini okudugunu animsamakta. Kitabi oku-
yacaklar, Fatma Varig’in tam bir Cumhuriyet aydini oldu-

gunu 6grenecekler.

Bir Egitim Cinari Prof.Dr. Fatma Varig-1927-2014, An-
kara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Yayini:215, An-
kara-2015, 230 s. Yayima Hazirlayanlar: Prof.Dr. Fatma Bik-
maz-Aras.Gor.Ersin Tiire- Aras.Goér.Ayse Giilsiim Akcatepe,
Aras.Gér.Meryem Hamsi.

Prof. Dr. ibrahim
Ethem Basaran

PROF. DR. [BRAHIM ETHEM BASARAN'A
ARMAGAN
Egitimde 52Yil

Egitim yasami, ilkokuldan
sonra Koy Enstitlisi’ne gidi-
siyle bagsladi. Once katir sirtin-
da ilge niiftus memurlugundan
kimlik cikartti, sonra yine ka-
tirla ulastigi Kapidere istasyo-
I nu’nda bindigi trenle sabaha

karsi Bahge’ye inmis, alti saat
daha ylriyerek Dizigi K&y Ensitlisi’ne ulasmistir. Geldi-
gi Efsus —buguinki Afsin- o tarihte kdy degil bucak oldu-
gundan hemen 6grencilige alinmadi. Dort glindir yolda-
dir, geri doénecek ne glicll, ne de parasi vardir. Sonunda
bakanliktan gelen izinle girebildi. Bu yazisma slresinde
yakindaki bir kireg ocaginda calismis; ocaga kireg tasi ve
yakacak olarak da dikenli karagali tasid, dretilen kireci
ocaktan ¢ikardi, sari sicagin kasip kavurdugu o glinlerde
kendi deyisiyle “kanamadik, yanmadik” yeri kalmadi.

Prof. Dr. Ibrahim Ethem Basaran’a Armagan- Egitimde
52 Yil, Editérler: Prof.Dr.Inayet Aydin-Doc. Dr. Sakir Cinkir,
Ani Yayincilik, Ankara-2015, 497 s.

Prof. Dr. Mahmut Adem

Denizli-Gardak ilgesinin S6gut kéylu dogumlu
(d.1935) Mahmut Adem, de Bursalioglu gibi Balikesir
Necati ilkdgretmen Okulu cikiglidir. ilk ve ortaokul 6gret-
menligi yaptiktan sonra 1968’de Universiteye gecti. EGi-
tim Bilimleri Fakiltesi’nde dogent, profesdr olarak ders
verdi. Egitim Ekonomisi ve Planlamasi baskanligi yapti

KAGNIDAN iNTERNETE

Prof. Dr. Mehmet Dogan’in, bir Cumhu-

riyet 6ykiisiine denk gelen kitabi..

Mehmet Dogan hocamin ilk kitabi “Kagnidan internete”
ikinci baskiyi yapti. Prof. Dr. Mehmet Dogan, yasamini an-
lattigi bu yapitinda, kdyiinin, basta kendisinin ve insanlarin
kagnill yasamdan internetli yasama dénlistimlerini anlatiyor.
Hani, ‘nereden nereye’ diye klasik bir deyisimiz var ya, aynen
o. llk baskisina gére bazi ekler yapilmis. Dogaldrr, ilk baski-
dan bu yana on yil gecti, on yilda neler olmadi ki!

Mehmet Hoca, kdy enstitiistinlin suregi olan Pazaré-
ren llkégretmen Okulu’na gidisini, bir 6gretmenli bes sinif-

I okulunu ve kdyundeki kagnili yasami ¢ok giizel betimliyor.
Cumhuriyet, kdy cocuklarini ik kez isikla buralarda tanistiri-
yor. O yillar kéyli ¢cocuklarin sadece 6gretmenligi dusleyebil-
dikleri yillar. Bu glin &yle degil. Artik, yine Cumhuriyetimizin
ve Gazi M. Kemal’in yol géstericiliginde, her alanda yiikse-
lebiliyorlar. Nitekim Dogan Hocam, bugiin, TUBA Onur Uye-
ligine dek ylkselebilmigsse, Cumhuriyet aydinlanmasina ve
olanaklarina borcludur.

Dogan Hocamin bu yapitini, kagnili Cumhuriyet’le geli-
nen bugiinki ‘internetli Turkiye'yi’ tanimak isteyenler mutla-
ka okumalidir. Fuat Képriilii, “Hali yapan ‘mazi’ oldugu gi-
bi, istikbali yaratacak da yine ‘mazi’dir” der. Oyleyse, bugti-
niimliz ve gelecegimiz igin dnce maziyi bilmek gerekir. Ho-
ca’nin yasam sirecinin pargasi olan kdy, Almanya, konfe-
rans, onlarca bilimsel ¢alisma kitabin icindedir. Giderek yok
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ve bu konularda yapitlar verdi.
Ayrica laik ve cagdas egitim
Ustline Egitimde Laiklik, inkilap
Tarihi ve Atatiirkcilik Ogretimi
ve Sorunlari, Demokratik Laik
(Cagdas Egitim Politikasi yayim-
lanmis kitaplari arasindadir.
. vo s “Egitim Ekonomisi ve Planla-
: masi Alanina Adanmis Bir Omdir-
J " Prof. Dr. Mahmut Adem’e 80.Yas
LR Armagani”, Ankara Universite-
si Egitim Bilimleri Fakliltesi Yayi-
ni:214, Ankara, 2015. 646 s. Yayina Hazirlayan: Prof. Dr. Ka-
sim Karak(itiik.646 s.

Fiithen Fhosoenif ve Panlssant ,\!uunhlmuu Wir Omir
Prof. Dr. Mahmut ADEM’e

Prof. Dr. Cahit Kavcar

Koyln camisinde Ug yil egit-
mende okuduktan sonra her
giin 12 km ydryerek gidip gel-
digi bucaktaki ilkokulunu bitirin-
ce girdigi Aydin Ortaklar ilkég-
retmen Okulu’nun son sinifinda
secilerek gittigi Ankara’da YUk-
sek Ogretmen Okulu ve Dil ve
Tarih-Cografya Fakultesi'ni bi-
tirdi (1965). Fatma Varis ve ibra-
him Ethem Basaran Yiiksek Og-
retmen Okulu’nda 6Jretmen oldu. Ankara’dan 36 saatlik
tren yolculugunran sonra ulastigi Kars’ta basladigi 6gret-
menligi 50 yil strdi. Bu stirede ylksek lisans yapti, dok-
torasini verdi, dogent ve profesdr olmus, degisik Gniver-
sitelerdeki 6gretim Uyeliginden sonra Egitim Bilimleri Fa-
kiiltesi’nde dekanlik ve Egitim Programlar ve Ogretim
Bolimi baskanh@i yapti. 2010’da emekli olduktan son-
ra da yiksek lisans ve doktora dersi vermeyi strdird.
Osmanlica dersi konusundaki “Laik Cumhuriyetin devrim
yasalarindan Harf devrimini, onun ardindan DilDevrimi-
ni yok etmek mi yoksa uzak hedef?” (s.447) sorusu Kav-
car’in hem dil ve hem de laiklik anlayisini yansitmakta-
drr. .

‘Ogretmenlikte 50 YiI’- Prof. Dr. Cahit Kavcar'a Arma-
gan, Yayina Hazirlayanlar: Miinevver Ogan-Dr.Saliha Kara-
g6z Glizel, Aras.Gor. Sedat Karaglil, Ani Yayincilik, Anka-
ra- 2015, 505 s.
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PROF. DR, CAHIT KAVCAR'A ARMAGAN

olan kdy ve koyllinin gegcmiste-
ki yasami buradadir. Bir 6gret-
menli bes sinifll okuldan nerelere
gelinebileceginin dykisl de bu-
radadir.

Kagnidan internete’nin ge-
nisletilmis yeni baskisini, hoca-
mizdan bilgi almislar basta olmak
lzere herkes okumalidir. 340
sayfalik kitapta anlatilanlar bir
daha yasanarak yazilamaz. Cum-
huriyet’in ilk kusagi, H. Ali Yii-
cel’in “Tarih, sagken bildikleri-

L 2 ni yazmayanlan, éldikten sonra
suglu sayar” soziine uyarak yazmalidir. Mehmet Hoca tam
da bunu yapmis, ileride suclu olmamak igin yasadiklarini gu-
nd gunune yazmigtir.

Kayseri’ye bagl Kermelik Kdy(’nde baslayan émdar tni-
versite kirsUlerinde, konferans salonlarinda, laboratuvarlar-
da 2009’da emekli olana dek stirmiistir. Mehmet Hoca bu
kez baska kdyde, Kadikdy-'de yasiyor. Hoca, ¢cok galiskan-
dir, dur durak bilmez. Simdi de popdiler bilim ve egitim yazar-
Iig1 yapiyor.

Kitabin ederi 20 TL'dir. Selvi Yayinlari M.Fevzi Cakmak
Cad. No:64/A Besevler Ankara . (0312)-2234801. Dagitim:
hatibogluyayinevi@hotmail.com

Prof. Dr. M. Tahir Hatipoglu Gazi Universitesi Ogretim
Uyesi (E) tahirh@gazi.edu.tr
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“Turkiye'nin batisi ikiz depremlerle sarsildi”

Usak yakinlarinda orta biiyiikliikte bir depremin, 120 km

uzaklikta Manisa’da bir depremi tetikledigi goriiliiyor. Bu

miimkiin mii? Volkan Sevilgen Temblor sitesinde yayimlanan
yazisinda, evet mimkiindiir diyor... Iste o yazi:

lan kayganlastirmakta ve
dolayisiyla bu faylari dina-
mik tetiklemeye daha du-
yarli hale getirmektedir.

Volkan Sevilgen

1

20 km uzakliktaki ve 1 saat aralikli olmak lze-
re iki orta buyuklukteki deprem, Turkiye’nin

bati bélgelerini sarsarak kaygi uyandirdi. En Bu bélgede kag bii-
yakin soktan yaklasik 60 km uzaklikta, Turkiye’nin yiikligiinde deprem ola-
Uclncu biyuk sehri olan Izmir'de birgok kisi bina- bilir?

larindan disariya kostu. Bu buyuklukteki depremler
genel olarak ciddi hasar olusturmazlar.

Bu deprem, bir deprem esnasinda yapilmasi ve
yapilmamasi gereken seyleri konusmak icin dnemli
bir firsattir. insaat kalitesi yillar gectikce iyilesmesi-
ne ragmen, bircok insan binalarinin saglamlig ko-
nusunda emin degil. Ancak, bir depremde yaralan-
malarin blyik ¢ogunlugunun ¢éken binalar degil,
dusen nesnelerden kaynaklanmaktadir.

Bu nedenle deprem esnasinda, binalardan di-

Temblor, yasamimiz bo-
yunca bu bélgenin bekle-
nebilecek en blylk dep-
rem buyukliginin 6.5 ci-
varinda oldugunu hesap-
lamaktadir. Global Dep-
rem Orani Modeli, deprem
oranini belirlemek igin son
30 yilda kaydedilen global

Depremler diinyanin yukaridaki gibi giizel bélgelerinde cok yaygindir, ¢linkii vadiler ve
koylar gibi Tiirkiye’nin dogal giizellikleri faylar sayesinde olusmustur. Harika bir iklimle
eslestirilen bu arazi, Tiirkiye’yi diinyadaki en cok ziyaret edilen 6. lilke haline getirdi.

sarlya kosma, yaralanma ihtimalini arttirdigi igin ,,f,‘:,‘,,':’:,?:’,"‘,;,,, 7 S Istanbul o e / f
tavsiye edilmez. Zaten, yeterince bliy(ik, hasar ya- Aok S0 Q@
pici bir depremde, kisilerin ayakta dengesini sagla- : I ‘
masi mimkin degildir. Bir deprem hissedildiginde 5
yapiimasi gereken, mutfak ve banyo gibi cam ve %
seramik nesnelerin bulundugu ortamdan uzaklasa- )
rak, saglam bir masa altinda beklemektir. s
Deprem gectikten sonra, merdivenlerin saglam- o Aﬂéﬁ’ .2
i1 kontrol edilerek, dikkatlice disariya ¢ikilmali ve =
yetkililer bina guvenliklerini kontrol edinceye kadar, (@) A |
hasarli binalara girilmemelidir. L v g
: e N
Usak yakinlarindaki deprem, Manisa yakin- o K R (@)
larindaki depremleri tetikleyebilir mi? « 097 o
Yakin mesafe ve zaman iginde olan depremler, o ¢ r—" Y 5 ,
birbirlerinin olusumunu etkileyebilir. 5 buyukligiin- f ,) )
deki bir depremden olusan statik gerilme degisik- i SO
likleri (fay kayisindaki deformasyona dayali olarak), 2
yaklasik 120 km uzaklikta ki bir depremi tetiklemek Konya’-j (©]
icin yeterli gerilme Uretemez. Bununla birlikte, dina- o
mik stresler (sismik dalgalar) daha da uzaga gide- e (
bilir, bu nedenle Manisa yakinlarindaki ikinci depre- Quakes (clickable) and Fauits o i .
mi tetiklenmis olabilir. Ayrica, yer alti suyu, dzellikle wg“ : :‘ = Mo Ml‘" Negaiat L Karamad
bu bélgede bol miktarda bulunan jeotermal su, fay- o &
Earthquake Magnitude Likely in Your Lifetime sAntalya -
Aoy IR ] ¢ 9 50 k|
Y // Tie | 50 55 6.0 65 7.0 7.5 8.0 50 mi I
/ | o) 7 "-7“\‘\ 7.5, /m, = w e N \ Bu Temblor haritalari, bugiin Ttirkiye’deki iki M = 5.0 depreminin yeri-
/ \ ,L \\\g L ni géstermektedir. Ayrica, yeryiiziiniin herhangi bir yerinde émiir boyu
o 9 / S \T‘?\“Q? muhtemel deprem bliylikliigiinii tahmin eden Global Deprem Aktivitesi
e iy o 8
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Orani (GEAR) modeli de gériilmektedir.

o M_ R e, / ) !
Noistas 21 Apr2017(1 hr later) / T ) -
\L'\ Kispribast —
\*23 : % 7 7/ 21 Apr2017 M=5.0 g
RV (,\\ ; > \\ & Ly Em 7 depremleri ve yer sekil degistirme oranlarini kullan-

maktadir.

Sonug olarak, bu deprem, hepimizin deprem-
lerden kaynaklanan dogal guzelliklerin tadini ¢ika-
rirken, ayni zamanda deprem sarsintilarina daya-
nacak sekilde binalarimizi inga etmemiz gerektigini

& 20km hatirlatmaktadir.

om |

Bu Temblor haritalari, bugiinkii M = 5.0 depremlerinin yerini géstermektedir.

Kaynak: http://temblor.net/earthquake-insights/
turkiyenin-batisi-ikiz-depremlerle-sarsildi-3107/
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Hayvanlar Dinyasi
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Aslinda Dunya'yiinsanlar degil,
minicik hayvanlar yonetiyor

Her ne kadar insanlar Diinya'y1 yonettigini sansa da,
aslinda sayilar1 10 milyonu bulan diger tiirler biz farkinda

olmadan ekosistemleri ayakta tutuyor. Bu tiirlerin pek ¢ogu
da kiiciiciik, hatta minnaciktir; ne kadar onemli bir rol
oynadiklarini genglere ogretmek giderek onem kazaniyor.

| |
nsanlar, Diinya’nin hakimi oldugunu dislndr ve
Oyle de hareket ederler. Fakat bugiine dek Diinya’yi
pek de basarili yénettigimiz sdylenemez. En son
66 milyon yil 6nce bir gbktasi kitlesel bir yok olusa
neden olmustu. Fakat glinimiizde baslamis olan bir
sonraki kitlesel yok olusun tek sorumlusu biziz.
Jeologlar, Diinya tarihinin bu dénemine rolimizu
¢ok iyi anlatan bir isim bile verdi: Antroposen, yani
insan Cag.

Tek bir tirlin yonetimi ele
gecirmesi

Dunya tarihinde ilk kez bir tir, diger turlere hik-
mediyor. Diger tirlerin sayisi tahminen 10 milyon

civarinda. Biylk cogunlugu da omurgasi olmayan
hayvanlar. Hepsi de ¢ok ufak degil — bazi murekkep-
baliklar ve denizanalari birka¢ metre uzunlugunda.
Gerci cogu ufak ve gosterissiz, acik alanda gor-
mek olanaksiz. Gevremizdeki diinyanin dokusunu
muhafaza etmekle mesguller; aslinda tim dogal
sistemlerin temelini olustururlar. Tabiati el emegi g6z
nuru dokurlar. Glibre yaparlar, gigceklerden polen ya-
yarlar, tohum atarlar, degerli besinleri isleyerek yeni-

den topraga kazandi-
rirlar. Ayni zamanda o
kuslarin gok sevdigi % e ¢

besin kaynagidirlar, % % & ’ M
diger ufak hayvanlar .‘,' vy B
yiyerek veya para- -
zitlere ev sahipligi
yaparak onlari kontrol
alinda tutarlar.

Yine de, cogumuz bu ufak, hatta minnacik hay-
vanlarin ne denli dnemli bir rol oynadigindan haber-
siziz. Yarin isi biraksalar, bir siri bitki yok olmaya
mahk{m olur. Kuslar yiyecek bulamadiklari igin &lir
ve glibre olusumu durur. Besin agi ¢éker ve diinya
kelimenin tam anlamiyla darmadagin olur.

Peki, ufak hayvanlarin kurtulmasi
icin ne yapmali?

Bizden sonraki nesillerin gelecegdi bu kiiclk hay-
vanlara bagl oldugu i¢in, genclerde farkindaligi ar-
tirmaya 6ncelik verilmelidir. Cocuklar dogalar geregi
arinin, ¢ekirgenin, kelebegin ya da simukli bécegin
ne oldugunu merak eder. Kiiguk diinyalari, bdceklerin
ve diger omurgasizlarin diinyasi ile ayni seviyededir.
Tuhaf ama ¢ocuklarimizin diinyasi ile ilgilendigimiz
kadar, bu kliguk yaratiklarla ilgilenmiyoruz, oysa ¢o-
cuklarimizin gelecegi onlara bagl.

Cocuklara, arinin gicekli bitki tlrlerini hayatta
tuttugunu, cekirgenin bitkiler i¢in nadir besinlerin geri
dénusimind sagladigini, kirkayagdin gibre yaptigini,
ugurbdcegdinin yiyecegimizi zararl béceklerden ko-
rudugunu 6gretmek gerekiyor. Bu minyatur diinyanin
bizim i¢in hayati dnem tasidigini anlatmak, gelecegi
garanti altina almanin en iyi yolu.

Cesitli tirlerin ekosistemi devam ettirmek igin
neler yaptiginin farkinda olmak, ¢evremizdeki diinya-
nin ne kadar karmasik bir isleyisi oldugunu kavramak
icin elzem. Bir arinin gigeklerle yakin iligkisi tohumla-
rin olusmasini, bir karincanin diger ufak hayvanlarin
artiklarini toplayarak orman tabanini temizlemesini,
bir tirtilin digkisi ile topragdi zenginlestirmesini bilmek
zorundayiz. Bunlara dikkat ¢ektikten sonra buyuk
resmi gorebiliriz: Milyonlarca kiigclik emekgi biz far-
kinda olmadan dogal diizenin sorunsuz bir sekilde
sUrdUrtimesini sagliyor.

Yeni yaklagimlar ve stratejiler

Bu karmasayi anlamanin bir yolu da 1000 tiirden
olusan ufak bir toplulugu incelemek. Trlerin ara-
sinda neredeyse yarim milyon etkilesim var. Gergi,
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cevremizdeki dogal topluluklar bundan daha biyik.
Bu da, bu diinyayi algilamanin ne denli zor oldugunu,
koruma altina almanin ise neredeyse olanaksiz oldu-
gunu gdsteriyor.

Cevreciler, doganin isleyisinin zarar gérmeden
slirmesi icin yeni yaklasimlar ve stratejiler gelistiriyor.
Bu semsiye benzeri yaklasim, dodal hayatin karma-
sikhidinin oldugu gibi korunmasinda ¢ok etkili olacak.

KlcUk yaratiklarin korunmasi icin ¢alisan gevreci-

ler, 3 asamall bir strateji gelistirdiler. ilki doganin ge-
nis dlcekli bir yaklasimla korunmal. ikincisi, kiittkleri,
goletleri, kaya catlaklarini, 6zel bitkilerin pargalarini
inceleyen orta dlgekli. Ugiincii ise en kiicik 6lcekte;
hedef kiiclk yaratiklari korumak.

Uglincisti gergekten kavramsal, linki belirli
turler hayatta kalmak icin genis alana ihtiyag¢ duyuyor.

Genel yargl, korunmasi gereken hayvanlarin sa-
dece kaplanlar, balinalar ve papagdanlar oldugu y6-
ninde. Fakat arilar gibi ylzlerce ufak yaratik 6zellikle
korunmak zorunda. Her yil daha da énem kazanan
bu durum, her giin gegistiriliyor. Dlinya’mizin gele-
cegi icin bitln bu hayvanlar koruma altina almamiz
gerekiyor.

Mercan Bursali

https://www.weforum.org/agenda/2017/03/small-
animals-rule-the-world-we-need-to-stop-destroying-
them?utm_content=buffer9666d&utm_medium=soci-
al&utm_source=twitter.com&utm_campaign=Dbuffer




