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herkese
bilim teknoloji

‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig Kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen (zerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Yorgunluk, uykusuzluk ve stres, bizi
parca parca olduriuyor mu?

Yaygin bir toplumsal sikayet konusu olan yor-
gunluk Uzerine yapilan bilimsel arastirma ve
sonuclarini kapsamli bir dosya olarak sunuyo-
ruz. Kendinizi yorgun ve uykusuz mu hissedi-
yorsunuz? Stres? Surekli huzursuz ve yasam yor-
gunu musunuz yoksa? Fiziksel bitkinliginizin ne-
deni Uzerine ne dustiniiyorsunuz?

Sakin gunumuzde yasam daha yorucu olma-
sin?

Bilimsel arastirmalarin diinya dlcegindeki
bulgularimin ozellikle Turkiye gibi gerilimli bir
iilkeye katlanarak yansidigim soyleyebilir mi-
yiz?

Siyasal buyuk kamplasmalarin, secimlerin
muthis gerilimli atmosferlerinin, savaslarin,
evler disen ateslerin, gelecek korkularinin, ye-
ni hayat planlama - kurma zorunluluklarina ka-
pilanlarin.. egitimden tutun cesitli nedenler-
den kaynaklanan hayat kaygilarimin bu ilke in-
sam lizerindeki etkilerinin katlanmadigim mi
soyleyecegiz.

isyeri huzursuzluklarindan ve is bulmann gi-
derek aslanin disleri arasinda olmasindan bah-
setmeyecek miyiz?

Dergimizdeki ana konumuza bakiyorum, me-
sela nedenler siralamyor:

« GUnumuzde yasamin daha yorucu olmasi,
+Uykusuzluk, « Yaslanma, Hastalik, « Nevraste-
ni, « Sirkadiyen saat ile ilgili sorunlar, « Obez-
lik ve hareketsizlik, « Depresyon, « Demir, « B
vitaminleri eksikligi, ¢ Susuzluk.. vb

Peki, ne yapmali? Buyuk kentlerden mi kac-
mali? Daha sakin ve huzurlu bir hayatin ipucu
var mi? ilac ve beslenme? Bu son sorunun yani-
t1 belki de bazi tavsiyelerde bulunan “Vicudu
canlandiracak sihirli bir recete var mi?” baslikli
yazida var. Kim bilir?

Universitelerimizde kadin
akademisyenler ve sorunlan

Universitelerimizde akademik kadronun yiiz-
de 43’ii kadin; bu diger iilkelere kiyasla olduk-
ca yuksek bir oran. Ama kadin akademisyen-
lerin sorunu, mesela cinsiyetci ayinm olduk-
ca cok.. Irfan Hatipoglu’nun yazist ilginizi ce-
kecektir.

Prof. Dr. Gliven Arsebiik’i yitirdik. Bir dos-
tumuz, once CBT’nin sonra da HBT nin buyuk
destekgisi, tesvikcisiydi. Cok uzulduk. Nilgiin
Ozbasaran Dede, 6grencisi olarak, giizel bir
yazi yazd1, siddetle oneririz. Arsebuk’e, bir ce-
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naze toreninin otesinde, katkilarinin dile geti-
rildigi bir bilimsel vedalasma yapilmaliydi. En
azindan bundan sonra bilim insanlarimiza bunu
cok gormeyelim.

Enerjide disa bagimliigimiz, 2004’de 14.4
milyar dolardan 2014’te 54.9 milyara ¢ikmus.
Bayram Ali Esiyok onerilerde bulunuyor. Saglik
sayfamizda 70 yas ve uzerindeki bireylere yo-
nelik ciddi oneriler var.

Muhalefet de Gercek Otesiciligi’ne
mi soyunmali? Etkili bir silah!

Miifit Akyos, diinya ARGE yatinmlann yazi-
yor. Bozkurt Giiveng, Kuban’in “yeni bir top-
lum duizenine ihtiyac var” onerisini tartisiyor
ve insan karakteri on plana cikiyor. Ozel sektor
ARGE harcamalan listesinde Turkiye’den alti
sirket yer aliyor ve liste basinda da 182.5 mil-
yon dolarla Tofas geliyor. Digerlerine bir bakin!
Tanol Tiirkoglu “post-truth”, gercek otesicili-
gi konusuna her agidan bakmis: “Gercek-ote-
sicilik kuicuk goruluyor oysa gunumizde basa-
rya gétiiren en giiclii silah! Ustelik telif hakki
da yok. Muhalefettekiler de iktidardakiler gibi
kullanabilir” diyor!!! Mustafa Cetiner, okurla-
rimizdan gelen mektuplara sayfasim acti, bilim
cocuk yayini tavsiyesi on planda, ne dersiniz?

Tabi Dogan Kuban Hoca cok temel konular-
dan birini sayfasina tagidi: islam Glkeleri eden
geri kaldi1? Yok yok, ARGE rakamlar falan yok
bu yazida. Daha cok kavramsal duruyor, sa-
nat yok- resim yok, miizik yok.. Tabii kulluktan
kurtulma da yok. Siddetle oneririz.

Ve daha bir suru konu, son arastirma haber-
leri, teknoloji vitrininde yenilikler, tartismalar,
bulmaca sayfasi, daha pek cok yazi ile dolu bir
HBT ile karsinizdayiz.

Bugtin Cuma, bir hafta surecek beyin besle-
me giiniiniin baslangici. Obiir Cuma yeniden...
Guzel bir haftalik dongu bicim icin. Umanz he-
piniz icin de oyledir!

HBT, gelecegin dogru temellerde insasinin
ad1, sahip cikalim yayalim, okutalim...

Sevgiyle ve saglikla kalin..

Editor

Dijital abonemiz olun:
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“TUMBOMBALARIN ANASI"” PATLATILDI
Afganistan, Amerikalilarin
bomba kobayi yapild

rdinda 94 61U militan ve komsu Ulke Pakis-
Atan’dan bile gérilecek blyiklikte dev bir man-

tar bulutu birakarak buytik bir psikolojik etki de
yaratan bomba, Baskan Trump tarafindan “cok basa-
rill bir gérevdi” seklinde yorumlandi.

Resmi adi GBU-43/B olan MOAB aslinda ingilizce
Massive Ordnance Air Blast'in (Blylk ]
Ordonat Hava Bombasi) bas harflerin-
den olusan bir kisaltma ancak MOAB
kisaltmasi ingilizcede “tlim bombala-
rn anasi” anlamina gelen “Mother Of
All Bombs” olarak aniliyor. insan bir
bombaya nicin bdyle bir isim verir di-
ye dusundiyseniz eger, Saddam Hii-
seyin’in 1991 yilindaki Kérfez Sava-
sI hakkinda sdyledigi “tim savasla-
rin anas!” s6zline génderme yapildi-
g1 iddiasini da ekleyelim. Aslinda MO-
AB’In alt siirimii olan ve “Daisy Cutter” (ing. Papat-
ya Dograyici, evet Amerikalilar adlandirma konusun-
da fazla inatgilar) ismiyle bilinen BLU-82B/C-130 Viet-
nam SavasI’nda ormanlar “temizlemek” amaciyla Ure-
tilmis ve Korfez Savasi’'nda Saddam’a karsi kullanil-
misti. Ancak saglam bir gézdagi vermek isteyen ABD
bu bombadan daha etkili ve blyik bir bomba yapma-
ya karar vermis ve 2003’te ortaya MOAB ¢ikmis. Boy-
lece 2008’de emekliye ayrilan Daisy Cutter yerini MO-

o - AB’a birakmis.

Agirhk 10,3 Ton tadogu’ya nak-

Gig 11 Ton TNT Iecinmesme N
ragmen gectigi-

Patlama Gapi 150 Metre miz haftaya ka-

Yénlendirme GPS sistemi dar hi¢ kullanil-

- _ mamisti.
Fiyat 16 Milyon 32 km. Gte-
dolar P

den goriilebilen

bir mantar bu-
lutuna sahip olmanin bedeli ise biraz adir gibi gériina-
yor. Tanesi 16 milyon dolara mal olan bu bombalar icin
ABD bugtine kadar 314 milyon dolar harcadl.

MOAB nasil calisir?

Klasik bombalar vurduklari zeminde ¢arpma etkisi-
ne neden olurlar ve sarapnellerini hizla etrafa sagarak
yikici glglerini sergilerler. MOAB ise yere ¢carpmaz; ze-
mine temas edecegini algilayan sistemi sayesinde ye-
re15-100 metre arasi bir mesafe kala infilak eder. “Ha-
va Bombas|” olarak isimlendirilmesinin nedeni yliksek
basing kullanarak hasar vermesidir. Etrafa sarapnel-

ler sagmaz; onun yerine ¢evrede ne bulursa
sarapnel olarak kullanir. Buna agac parcala-
r, tas ve topraklar da dahildir. Elbette firlat-
ti§1 agac parcalari ve taslar tanklari parca-
layamaz ancak yarattigi ylksek basing tan-
kin icerisindeki insanlan 6ldirdr. Bu da MO-
AB’1 bliylk bir siginaktaki militanlari 6ldiir-
mek icin en etkili silah haline getiriyor. Za-
ten ABD’nin de amaci bu idi. Siginagi delip
iceriye giremezsiniz ancak MOAB'In yarat-
tig1 hava basinciyla siginaktaki militanlarin -
kelimenin tam anlamiyla- cigerlerini agizlar-
na getirebilir ve iclerini diglarina ¢ikarabilirsiniz. Ancak
MOAB'In bu yéni onu kontrolsiiz bir gli¢ haline getiri-
yor; yakininda diisman ve sivil gdzetmeksizin agir tah-
ribat veriyor.

Peki, neden simdi kullanildi?

Simdiye kadar okumus olduklariniz bombanin fi-
ziksel ve psikolojik etkileriydi. Sonug olarak tepeni-
ze disen bir bombanin saniyeler icerisinde ciderleri-
nizi patlatmasi ve isin kétlist siginaklarda bile kurtu-
lus bulamamaniz veya nikleer bir patlamaymisgasina
kilometrelerce yiikseklige ulasan dev bir mantar bulu-
tu olusturmasi kimsenin gérmek istemedigi bir insan-
Ik felaketi. Ancak isin bir de siyasi ve stratejik bir bo-
yutu var. ABD’nin kullandigi bu 6lim makinesi uzman-
lar tarafindan Trump’in 6nlimizdeki guinlerde yir(te-
cegi siyaset hakkinda ipucu olarak yorumlaniyor. G6z-
dagi seklinde gorilen bu hamle, 5 yildir tikanmis du-
rumdaki Afganistan siyasetinde yeni bir hamle olarak
degerlendirilebilir.

Diger taraftan Rusya da bos durmuyor. Bu da So-
guk Savas’in henliz bitmedigi anlamina geliyor. 2003
yilinda ABD’nin MOAB, yani “tiim bombalarin anasi”-
ni Uretmesinden sonra, Rusya da 2007’de karsi hamle
yaparak 4 kat daha gucli FOAB'I yani “tiim bombala-
rin babasi”ni Uretti.

Tim bu bomba aileleri ve siyasilerin politikalari, in-
sani degerlerimizi yarinlara tasiyabilecegimiz bir gele-
cek umudunu kéreltiyor.

Derleyen: Furkan Avci
http://edition.cnn.com/2017/04/15/asia/afghanistan-isis-mo-
ab-strike/
http://www.globalresearch.ca/meet-the-mother-of-all-bombs-
six-facts-about-the-bomb-trump-dropped-on-afghanistan/5585243
https://en.wikipedia.org/wiki/BLU-82
https://en.wikipedia.org/wiki/GBU-43/B_Massive_Ordnance
Air_Blast
https://www.scientificamerican.com/article/what-is-the-mot-
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Beyin ne kadar

miitkemmel-1

Isler neden bozulur?
Dogrulama ényargisi
(confirmation bias)

insan beyni bir acaip... Bilyiik yaratici kahramanliklari
da ortaya c¢ikarabiliyor, tek bir karar ile blyUk felaketlere de
yol agabiliyor. Bir noktada kolayca odagimizi kaybedebildi-
gimiz gibi, kendimizi dis diinyaya kapatacak kadar odak-
lanabiliyoruz da.. Gok korktugumuz da oluyor, asiri gliven
duygusu icinde oldugumuz da.. Onyargilara yenik diistiyo-
ruz: Su karmasik diinyada ¢ok kiiglik insan hatalari cok bi-
yUk felaketlere yol acabiliyor...Neyse ki icimizde tum bunlari
dogrulamaya yonelik glidim{z tiim bu teknik sorunlari en-
gellemede bize yeni yollar agabiliyor. is, aklimizi bu yénde
dogru kullanmada...

Bir 6rnek....BP’nin Meksika Korfezi’'ndeki Deepwa-
ter Horizon sondaj platformu 2010’da patladiginda, alevler
50 kilometre uzakliktan bile gérilebiliyordu. Patlama énce-
si platform personeli, 1.5 kilometrelik sondaj borusunu ¢i-
karmadan énce yeni kazilmis bir kuyu Uzerinde beton ya-
Iitim testini yapmisti. Sonuglar, contanin giivenli olmadigi-
ni ve borunun ¢ikarilmasinin felaket bir patlamayla sonugla-
nabilecegini gosteriyordu. Peki neden isaretler yok sayildi?
Avustralya Ulusal Universitesi'nden afet analisti Andrew
Hopkins, iscilerin testi, kuyunun sizdirma yapip yapmadi-
gini saptamak igin bir arag olarak gérdigiinu soyltyor. Test
basarisiz oldugunda, isgiler bunu “mesane efekti” yle acik-
ladilar ve sondaj borusundaki yiikselen basinci esnek bir
kaucguk contaya atfettiler. Bu agiklama tatmin edici bulun-
madi. Dénemin Baskani Barack Obama sizintiya iliskin ba-
gimsiz bir sorusturma baslatti. Platform iscilerinin test so-
nuglarini kanitlari géz ardi ederek, dogru okumamalari ola-
Jandisi bir sey degil. Cogumuz 6n yargimizla celisen kanit-
lara inanmakta guigliik cekiyoruz. Psikologlar bunu dogru-
lama ényargisi diye adlandiriyorlar.

Rhode Island’da Brown Universitesi’nden sinirbilimci
Michael Frank’a gére, ényarginin fiziksel temeli, beynimiz-
de bir 6dll sinyali gbrevini Ustlenmis olan nérotransmitter
dopaminde. Dopamin, prefrontal kortekste hareket ederek,
bizi uzun \ p ;
strecek
tartismala-
ra yol aca-
bilecek ka-
nitlari gor-
mezden
gelme egi-
limine sevk ediyor. Bu durum, bizim diinyayi anlamak icin
kullandigimiz zihinsel kestirme yolu strekli olarak gézden
gecirmemizi engelliyor. Ozetle; dopaminin beynindeki hare-
keti, karsit kanitlar gérmezden gelmemizi sagliyor.

Beynin bagka bir boltimi olan striatum ise, dopami-
nin tersi bir etki yapiyor: seviyesi yeni bilgilere tepki olarak
yUkseliyor ve bu da bizim ayrintilara agik olma olasiligimizi
artinyor. Ancak Frank, bazi kisilerin striatumlarinda dopa-
minin daha ¢cabuk pargalanmasina neden olan bir gene sa-
hip olduklarini gosteren deneyler yapti. Sonugta bu kisilerin
yeni bilgiler karsisinda dogrulama ényargisina karsi daha az
duyarl olabildikleri ortaya ciktl.

O zaman su soru karsimiza ¢ikiyor: Yiksek riskli du-
rumlarda karar vermede en dogru kisileri bulmak igin cali-
sanlari genetik olarak taramaya deger midir? Frank bu he-
nlz iyi bir fikir degil diyor. “Tek bir gen, baski altinda olsun
veya olmasin, insanlarin gdsterebilecegi davranislarin yel-
pazesini tahmin edemez” diye de acikliyor.

Ancak, kritik durumlarda dogrulama ényargilarini orta-
dan kaldirmaya yardimci olmasi igin yapabilecegimiz seyler
var, diyor Hopkins.

Ornegin, petrol sirketleri, karar vericiyi alternatif gériis-
leri g6z 6niinde bulundurmaya zorlamak amaciyla bir kisiyi
“seytanin avukati” olarak gorevlendirilebilir.

New Scientist'den derleyen Ozlem Yiizak
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Kullanima hazir, taginabilir
glnes enerjisi

isvec’teki Chalmers Teknoloji Universitesi'n-
de Kasper Moth ile galisan ekip, glines enetiji-
sini dogrudan bir kimyasal sivida depolayan bir
sistem gelistirdi. Temeli Narbornadiene isim-
li organik bir bilesige dayanan sistem sdyle ca-
listyor: Glnes 1s1d1 alan sistem Uzerindeki giftli
baglar, tekli baglara dénistyor ve yine ayni for-
mile sahip olan quadricyclane organik bilegi-
gi ortaya cikiyor. Bu sekilde bilesik yalnizca bi-
¢im degistirirken, enerjinin serbest kalmasi igin
bir katalizor ekleniyor ve glines enerjisi ayri bir
sivi halinde depolaniyor. Elde edilen sivi kimya-
sal, kolayca tasinabiliyor ve her an kullaniima-
ya hazir enerji sunuyor. Aragtirmacilar bu iglemin
ylizde seksen verimlilikle isledigini sdyltyor-
lar. Yeni sistem sayesinde giines 1siginin olma-
digi zamanlarda da glines enerjisinden yararlan-

mak mimkiin olacak. https://www.chalmers.se/en/de-
partments/chem/news/Pages/Liquid-storage-of-solar-ener-
ay-%E2%80%93-more-effective-than-ever-before.aspx

TUm cihazlara yetebilecek
bir glines enerijili sar]

istasyonu
)

GUnimuzde hemen hemen her zaman elekt-
rige ihtiyac duyar hale geldik. ister evde, ister
iste ya da yolculukta olsun ya akilli telefon veya
dizUstu bilgisayar hep elimizin altinda. Elektrik
baglantisi evde pek sorun olmasa da yolculuk
sirasinda hep akiilere bagh kaliyoruz ki bunlar
da her zaman yeterli olmuyor. Amerikan EcoF-
low firmasi simdi River isimli PowerStation sarj
Unitesiyle bu soruna ¢6zlm getiriyor. River ev-
rensel kullanima ¢ok uygun, son derece verim-
li bir sarj istasyonu. 412 vat saatlik bellek kapa-
sitesiyle 6rnegin otuzdan fazla akilli telefon, do-
kuz dizUstu bilgisayar, dort ila sekiz drone veya
seksenin Uzerinde aksiyon kamerasi sar edilebi-
liyor. River (izerinde aralarinda birkac tane USB
girisinin de yer aldigi cok sayida baglanti giri-
si var. Yani tek sarj istasyonuyla tim ailenin ci-
hazlarini sarj edebilirsiniz. River otomobilin ¢ak-
mak gbziine bagdlanarak dokuz saatte, elektrik
prizinde alti saatte ve eklenebilir glines paneliy-

le de on ila on bes saatte sarj edilebiliyor. https:/
www.indiegogo.com/projects/river-your-mobile-power-sta-
tion-solar-generator-battery-powerbank#/

“Organs on Chips” teknolojisi
hayvan deneylerine son verebilir

insan biyolojisini taklit eden cipler gelistiren Emulate Incorporati-
on’un, hastaliklarin, ilaglarin ve yiyeceklerin insan viicudunu nasil etkile-
digini gérmek icin gelistirdigi yeni ¢ip sayesinde hem deneylerde daha
iyi sonuglar alinabilecek hem de hayvanlarin deneylerde kullaniimasini
da gereksiz kilabilecek. Amerikan Gida ve ilag Dairesi (FDA) bu ciplerin
deneylerde kullanilmasi icin Emulate Inc. ile birlikte ¢alismak igin karar
aldi. FDA yakin zamanda gida, kozmetik Urlnleri ve ilaglarin insan Uze-
rindeki etkilerin incelenmesinde hayvanlar yerine bu ¢iplerin kullaniimasini mit ediyor. Yeni gelistirilen AA pil blyUklugin-
deki saydam cipler, farkli insan organlarini taklit edebiliyorlar. Galismalara DARPA'nin destegiyle 2012 yilinda bagslayan fir-
ma, ¢ipleri insan hucrelerini mikro yapilara yerlestirerek gelistirdi. FDA'nin aciklamasina gére ilk olarak karaciger ¢ipi kulla-

nilacak, bunu bébrek, akciger ve bagirsak ciplerinin takip etmeleri bekleniyor.
https://blogs.fda.gov/fdavoice/index.php/2017/04/organs-on-chips-technology-fda-testing-groundbreaking-science/

Microsoft’'un yeni g6z tarama
sistemi

Microsoft éniimiizdeki yillarda piyasaya verecegi ci-
hazlarda kullanilacak yeni bir glivenlik sisteminin patenti-
ni aldi. Yeni iris tarama sistemi digerlerinden farkli olarak
g6zu farkli noktalardan aydinlatip gériintiisiini aliyor ve
== kaydettigi veriler

: = Uzerinden karak-
teristik 6zellik-
lerle dogruluyor. .
Sistemin kismen Yapay zeka muzikle bulustu
2 saydam ugho Film, dizi ve oyunlar icin beste yapan (i¢ miizis-
AN yutlu bir yapiya ) .

/ sahip oldugunu yen tarafindan kurulan Amper Music, mizik diinya-

- . sini yapay zeka ile bilistiriyor. Yeni kurulan platform,
sOyleyen Micro- . L C .
soft, isigin farkl daha dnce hi¢ mlzik deneyimi olmayan insanlara

. yapay zeka yardimiyla 6zgiin besteler yapmaya yar-

noktadan gelme- dimet oluyor. Kullanicilar ilk 5nce bestelemek ist
si halinde ortaya ¢ikacak géz gérintiistinlin de farkli ola- Imcl oluyor. anicriar i once bes’elemex 1Ste
dikleri mUzik tlrind, tarzini ve uzunlugunu secmek

cagini, sistemin irisin karakteristik dzeliklerini belirleye- . N
cegini sdyllyor. Kullanici sistem ile telefon aciimaya cali- IR A”.‘pe.r dahaﬂsonra b.u tir iin daha on-
sildiginda en az bir karakteristik 6zellik verilerle uyustugu cedg n VIS Ses orneklennc%en VML
taktirde kilit acilacak. Firma yeni sistemin Surface Pho- Vil ot parca ST KuII.an|C| |sterse"k uIIanl-.
mi kolay diizenleme araclari ile parcayi diizenleyip

ne’lar disinda tablet, oyun konsolu, HoloLens, ve Sur- kendi t da katabilivor. httos./futuri .
face Books gibi birgok cihazda kullanilabilecegini bildir- endi tarzini da katabifiyor. hitps://futurism.com/videos
artificial-intelligence-might-put-musicians-out-of-work/

di. http://www.patentlymobile.com/2017/04/microsoft-invents-an-i-
ris-id-system-for-future-surface-smartphone-and-far-beyond.html

Yurumeye yardimci olacak robotik bacak  Tamagotchi geri

N - - Daha 6nceleri kismi .
'rov;m R 'tongA r:ﬂi ‘ felclilerin iskelet sistemleri- gellyor

ne destek olan mekanizma- Doksan-

; lar gelistiren Toyota simdi i yillarin sa-
de ylrime guclugu ceken b MW ot . nal oyuncagi
kisiler icin robotik bacak 1% ’?5 A% <08 orijinal haliy-
gelistirdi. Firma hem yas- m (o S e yeniden sa-
I insanlarin ylrimede ya- = tisa sunulacak. Kulla-
sadiklar sorunlari ortadan nicllara sanal hayvan beslenme aliskan-
kaldirmak ve kaza ya da lig1 kazandiran Tamagotchi 1996 yilinda
farkli bir rahatsizlik nede- piyasaya surllmusti ve 2010 yilina dek
niyle yiriiyemeyen insanla- 76 milyon adet satildi. Yumurta ve izle-
rin yararlanmasi igin gelis- me kelimelerinden olusan 8 bitlik Tama-
tirdigi robotik bacag! tica- gotchi hayvanlarini diizenli olarak besle-
ri kullanima sunmaya hazir- ~ mek, hastalandiklarinda ilgilenmek ve alt-

laniyor. WW-1000 isimli robotik bacak, kullanicinin bacagdini ve ayagini sa- larini temizlemek gerekiyordu. Tim bun-
racak sekilde takiliyor ve hastalar yiiriime bandinda yiriyerek, yirime be- lar ekranin gevresindeki tuslarla yapiliyor-
cerilerini geri kazanmaya caligtyorlar. Kullanicinin ylriime becerisini 6lgen ve  du. Yeni Tamagotchi oyuncaklari, yenile-
buna uygun destek veren alet, kisinin ne zaman y(rimeye hazir oldugunu nen donanimlarin daha kiiglk olmasi ne-
da belirliyor. Toyota yeni sistemi 6niimizdeki yildan itibaren aylik 9000 Do- deniyle boyutu yari yariya kiigtilmis. Sa-
lara rehabilitasyon merkezlerine kiralayacagini bildirdi. Ayrica daha ucuz bir ~ nal oyuncagin 14 dolar civarinda olaca-
modelin de 3200 Dolara ticari amagla kullanima sunulacagini da agikladi.n: g1 saniliyor. http://www.nbc15.com/content/
http://www.nydailynews.com/newswires/news/national/toyota-shows-robotic-leg-brace-paral-

yzed-people-walk-article-1.3045873 Hazirlayan: Nilgiin 5zba§aran Dede
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Iristiyanlar bizi bagirlarina basmayacaklarina go-
re, Musliimanlarla, daha dogrusu, uygarca, bi-

tln insanlarla kardes olmayi amaglamaliyiz. Orta-
cagdan bu yana ilk kez Katar’la kardesiz. Tirkiye’deki en
biylk insaat yatinmlarini zengin Musliman petrolci din-
daslarimiz yapiyor. Fakat kardeslik paradan degil, insan-
liktan baslarsa bir anlami var. Yatirm kardeslik degil. Sa-
dece ticaret.

Tarih bilmeyenler Yavuz Sultan Selim’den 19. ylizyila
dek Arap Ulkelerinin Osmanli sémirgesi oldugunu anim-
samiyorlar. Kuzey Afrika’yi Fransiz, italyan ve ingilizlerle
el ele vererek Osmanlidan temizleyen simdiki Arap kar-
deglerimizin dedeleri oldugunu bilmiyorlar.

Turk askerlerini Misir, Filistin, Arap ¢éllerinde 6ldu-
renler simdiki kardes Araplardi. Onlar da bizim Cumhu-
riyetimiz gibi, halk cumhuriyetleri kursalardi, Lawren-
ce’in Araplarini da belki affederdik. Ne var ki onlar ingiliz,
Fransiz, italyan sémiirgesi olmakta devam ettiler.

Hiristiyanlarin bizimle sorunlari

nedir?

Neden bize geri kalmis diyorlar? Yabanci basindan ve
yazarlardan égrendigimize gore, Tirkiye, ulusal geliri du-
suk, bilim ve sanayisi gelismemis, egitim kalitesi disuk,
kalabalik ve demokrasi olmayan bir tlkedir.

Bizim bagimsizligi i¢in (daha dogrusu Muslimanli-
gricin) kan doktigumuz, simdi de Araplarin kan doktu-
gu Filistin diye bir Ulke vardi. Halkinin okumusu Hiristi-
yand. Simdiki Libnan’a benziyordu. Burada ikinci Diin-
ya Savasi’ndan sonra israil kuruldu. israil’den Tirkiye’nin
onda biri kadar nufusu var. Fakat ulusal geliri adam bagi-
na 33.000 dolar. Zengin Suudi Arap sultanliginin israil’in
3 kat fazla nufusu var. Petrol devi ama geliri 23.000 do-
lar. Tlirkiye’nin, Batili kaynaklara gére 8500 dolar. israil’in
dortte biri.

Halk heniz istatistik s6zctguni bile bilmedigi icin,
bdyle karsilastirmalardan haberi yok. Merak da etmiyor.
Ne anlamasi ne de yorumlamasi olanaksiz.

Turkiye butlin cagdas teknoloji Uretimini ithal ediyor,
kendisi Uretmiyor. Bunlara ek olarak Turk halki gagdas
evrensel uygarlidi (Cin’de, Japonya, Kore’de bile olan)
reddediyor.

Kahire gibi fakir ve sanayilesememis (lke simgesi is-
tanbul’da da var. istanbul Constantinopolis olarak ilk Hi-
ristiyan bagkenti olan yeni Roma idi. Bir zamanlar dlinya-
nin en glzel kentlerinden, diinyanin baskenti olmaya la-
yIK bir kent olarak kabul edilen istanbul, simdi Katar’l,
Kuveyt'li, Suud’lu kardeslerimizin kendi Ulkelerinden pa-
ra kagirdiklari yer.

Abbasi uygarligini stirdiirmedi
Osmanl

Mdislimanlarin heniiz barbar olmadiklari gag Abba-
si halifeleri déneminde islam’in en giclti ddnemi oldu-
gu 10-12 ylzyillardi. Turkler ve Osmanlilar Yakin dogu-
ya egemen olduklari zaman, Abbasilerin ulastigi uygarli-
g1 strdirmediler. istanbul’u aldiktan sonra, italyan Roéne-
sans’ini da digladilar.

ilk cagin yagma fetihleri bitince imparatorluk sa-
vunmaya gecti. TUrklerin geri ve barbar kabul edilmele-
finin tarihi 18. ylizyilda baslyor. islam’in geri kalmasi As-

Tiirkiye bundan 60 y1l 6nce islam diinyasinda Avrupa-
Bat1 uygarligina yakin tek iilkeydi. Nato’ya liye oldugu
gibi Avrupa Birligi’ne liye olmasi da giindemdeydi. Simdi
bunlarin hemen hemen unutuldugu bir doneme girdik.
Cumhuriyetle Bati ile biitiinlesmeye calisiyordu. Simdi
Miisliiman kardeslerimizle biitiinlesmeye ¢alisiyoruz.

ya'da ingiliz ve Rus sémiirgeciligine, Yakindogu’da ise
Osmanli sémirgeciligine dayanrr.

Osmanlilar Rdnesans’tan baslayarak, Avrupa’nin bi-
lim, sanat, musiki alaninda ki her seyini reddettikleri
icin matbaayi bile 250 yil engelleyip , toplumun geri kal-
masina neden oldular. 19. ylizylda Tanzimat imparatorlu-
gu kurtarmaya yetmedi. Biitiin Anadolu’da Bursa ve iznik
gibi merkezlerle, Beylik merkezleri ve Selguklularin birak-
tiklar yapitlar disinda, Osmanli ¢cagi mirasi sinirlidir. Cum-
huriyet kuruldugu zaman %90’ kdylerde olan halk hala
okuma yazma bilmiyordu.

Osmanli toplumu felsefe, bilim, sanat ve égretim-
de ylzlerce yil Avrupa’dan geri kalmis ve sanayi devrimi-
ne katilmamis, bir tek Universiteyi, 19. yy. sonunda yarm
yamalak galistirabilmistir. Sanat ve felsefe timuyle red-
dedildigi, bilim alaninda da énemli bir yaratici ve digtinur
olmadigi igin, Osmanli kiiltirinin dunya kultir tarihine
katkisini gésteren bir bilim adami, dlislindr, sanatci diin-
ya kultur tarihinde bulamiyoruz. Bu akil almaz ve impara-
torlugun ¢ékmesini neden olan digtince Uretimi Cumhu-
riyet'ten dnce yoktu. Cumhuriyet’in érgiitlendigi 20 yilda
da olamazdi.

Aydinlanmaya acilim yok

Avrupa tarihinin gelistirdigi felsefi aydinlanma da Os-
manl’’yl uyandirmamistir. Francis Bacon ve John Loc-
ke gibi bilim adami ve filozoflarin yapitlarindan da ilham
alarak Fransiz ihtilalinden dnce Voltaire, Jean Jacques
Rousseau, Diderot gibi dlstnUrlerin kurguladiklar Ay-
dinlanma’ya acilim ise, Cumhuriyetten énce olmamistir.

Bu baglamda iyi okullarda okumus yasli vatandasla-
rin animsadigi bir Rousseau dykusuni animsatacagim.

Rousseau 1749’'da Fransa’da Dijon Akademisi’nin
bir yarisma actigini dgrenir. istenen deneme, bir gazete
de sdyle ilan edilmistir. “Bilimlerin ve sanatlarin gelisme-
si toplumdaki bozulmanin ve kétd davranislarin azalma-

 Islam iilkeleri neden geri kaldi?

cagdas kurumlarin etkinlikleri-
nin insanlari olumsuz davranigla-
ra stirtiklemesidir. Bilim onlari da-
ha ahlakli ve mutlu yapmad,. Fa-
kat insan aklini daha iyi kullanir-
sa, toplum daha uygar, ahlakli ve
bilgili olacaktir.”

Rousseau’nun dustincesini Vol-
taire, Diderot, Kant gibi dusunurler
‘aydinlanma’ kuramini aklin etkili ve
kullanilmasi ilkesine dayanarak ge-
listirdiler. Akil uygarligin temeli oldu.

Bu iki ylzyillik siireg Osmanl medresesini, sultanlari-
ni ve toplumunu etkilemedi. Sadece adini herkesin bildi-
gi birkag yazar var. Kisaca gdgerlerinin Arap Rénesans’i-
ni dislamalarini Osmanli toplumu yineledi.

Kulluktan halka

Aydinlanmanin Avrupa getirdigi demokrasi kavrami
da Islam iilkelerinde gelismedi ve uygulanmadi. Cumhu-
riyet, Tiirkiye’yi bu durumdan kurtarmigti. Laik Cum-
huriyet islam tarihinde kiiresel cagdas toplum diizenini,
ve bunu isgal edilmis Ulkede, emperyalizme karsi sava-
sarak basardi. Savasi yapanlar Osmanli devletinin Birinci
Dinya Savasindan arta kalan ordusunun kahraman as-
kerleri ve Anadolu halkidir.

O zafer, ylzyillardir dinyadan soyutlanmis sultanla-
rin fakir kullar olan Anadolu insanini, bir atiimda, kul-
luktan gikanip Cumhuriyetin halki yapti. islam tlkelerinin,
Tirkiye diginda tiimii, Hiristiyan Batr’nin kulu ve kole-
si kaldi. Turkler 6zgur insanlarin olusturdugu ilk cagdas
Musluman devletin vatandaslariydi. Halkin toplumsal ola-
rak 6zgurligu demokratik sistemin 18. ylizyildan bu yana
gelisen cagdas temele dayaniyordu.

Bugln diinyada bir ¢esit demokrasi ve ¢cagdaslik var.
Cin, Japonya ve benzeri Uzakdogu Ulkeleri bize benze-
mezler. Fakat hizll gelismeleri Bati modeline uygundur.
Avrupa Birligi disinda ¢cagdas uygarligi tanimlayan bas-
ka sistem yok.

Tirkiye’nin sorunu, halkin cagdas kavramini égre-
nememis olmasi, sdmurtcllerin, bundan yararlanarak
onu igine dlsurdikleri sémiru agidir. Cahilligi, fakirligi-
nin durumunun nedenlerini anlamasina engel olacak bu-
yUklUktedir.

Fakat bir ylzyilda bu bilingsizligin nedenlerini halka
anlatamayan aydinlarin yetersizligi daha aciklidir.

sina yardim etti mi?”
(Ttrkiye de akademi Tayf(m Akgul
1993 de kuruldu ve —_—
kapatildi.)

O tarihte bizde he-

nlz gazete yoktu, bi-
lim ve sanat da yoktu.
Jean Jacque Rous-
seau bu yarisma-
ya gdnderdigi dene-
me ile 6dUlU kazan-
misti. Rousseau de-
nemesinde sdyle yazi-
yordu :

“Insan yaradil-
sinda iyidir; kétiiliik,

| N
a+ bc = [a—{- b:rC‘*f &)

KavdiRildik
ama

konmadik !
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diizeyde hangi genlerin aktif hale gecip fe-
notipe yansiyacagi, hangi genlerin ise inakiif,

olacagini, yani ifade bulacagini belirtirler. Bazi epige-
netik faktorler dogal kaynaklardan (6rnegin yedigimiz

Cok yakin gelecekte epigenetik imzalar yalnizca

. yani sessiz kalacag), 6zelde o canlinin, genel-
kanserin erken tanisinda ve tarama programlarinda

de canli tlrlerinin idamesi ve spesifiklidi icin
kritik derecede énemlidir.

Embriyolojik dénemde aktif olan genle-
rin, gelisimin belli basamaklarinda sessiz hale
gelmesi; hiicrelerin farklilagsarak o canliya 6z-
gl hiicre, doku ve organ sistemlerinin olus-

gidalardan) gelirler, bazilart DNA'da kodlanmislardir
ve gen dlzenlenmesinin dogal parcalaridirlar.
Epigenetik dlzenek kararli, sabit ve kocaman
molekullerden olusan genetik materyalimizin daha
esnek olmasina yardimci olur. Epigenetik diizenleyici
molekuller ve mekanizmalar, gen boélgelerinin ne ka-
dar siki paketlenip ne kadar erisilebilir olduklarini be-

kullaniimakla kalmayacak, ayn1 zamanda her birey
icin kanserin nasil ilerleyeceginin ve tedaviye nasil
yanit vereceginin ongoriilmesini de saglayacaktur.

Prof. Dr. Ajlan Tukin

gjlgntl.!!(un@duzen.com.tr
Dr. Ozlem Aker

ozlema@duzen.com.tr

genlerde oldugunu ve bir kusaktan digerine ak-

tanldigini biliyoruz. Sagligin idamesi veya has-
taliklarin olusumuyla ilgili genetik faktorler dedigimiz-
de; aklimiza ilk 5nce DNA'miz ve genlerimiz geliyor.
DNA ve genlerle sahip oldugumuz sifreye “genotip”,
bu sifrenin ifade bulmasina da “fenotip” diyoruz.

Orneklemek gerekirse; gbz rengimizi belirleyen

genler genotipimiz iken, bu genotipe bagli ortaya ¢i-
kan g6z rengimiz fenotipimizdir. Peki, fenotipin orta-
ya ¢cikmasinda yalnizca “genetik” faktérler yeterli mi-
dir? Genetik faktorlerin nasil, ne zaman ve ne sekilde
ifade edilecegini diizenleyen baska mekanizmalar var
midir? iste tam bu noktada ilk kez 1939 yilinda Wad-
dington tarafindan tanimlanan "epigenetik” kavra-
mindan s6z etmeliyiz.

B izi biz yapan genetik sifremizin DNA'mizi iceren

Epigenetigin sirri

Waddington’a gore epigenetik; gelisim esnasin-
da genotipin fenotipi nasil olusturdugunu incele-
yen bilim dalidir. Embriyonik dénemden baslayarak
bir canlinin butlin yasam dénglist boyunca; hiicresel

turmasi icin sarttir. Evrimsel agidan da geli-
sim esnasinda bazi genlerin bir tiirde aktifken
baska bir tirde sessizlestiriimesi, fenotipe yansitima-
yacak bicimde dlzenlenmesi gerekir.

Canlilarin embriyo iken birbirlerinden ayrilamaya-
cak kadar benzemeleri, ancak yeni dogan bir bebe-
gin hangi canl tlriine ait oldugunun net bicimde ayirt
edilebilmesi bu sayede mimkinddr. Belirli bir hiicre-
de hangi genlerin aktif oldugunu ve dolayisiyla han-
gi proteinlerin sentezlenecegini kontrol etmek epige-
netik diizenlemelerle mimkin olur. Epigenetik fak-
torler beyindeki hiicrelere beyin hiicreleri gibi davran-
malarini, cilt hlicrelerine de cilt hiicreleri gibi davran-
malarini soyler.

Epigenetik, var olan DNA dizisinde bir degisiklik
olmadan genlerin ifadesinde ortaya ¢ikan ve kalitila-
bilme potansiyeline sahip durumlarin tamamini kap-
sar. Benzetme yapmak gerekirse DNA (genom) bir
film senaryosudur. Bu filmin var olan senaryoda bir
degisiklik yapilmadan farkl bicimlerde filme ¢ekiime-
si mimkindur. Ayni senaryonun farkli filmler halinde
ifade bulmasi, yani ayni genetik koddan farkl fenotip-
ler ortaya ¢clkmasi “epigenetik diizenlemeler” ile ger-
ceklesenilir.

“Epigenetik”, genetik diizenlemenin cesitliligi-
ni belirler. Epigenetik faktorler, DNA'ya baglanan veya
“isaret” eden bilesiklerdir. Bu faktorler genetik mater-
yal ile etkilesime girerler ancak altta yatan DNA dizi-
sini degistirmezler. Bunun yerine, kimyasal etiketler
gibi davranirlar; genlerin nerede ve ne zaman “acik”
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lirlemekten sorumludurlar ve bu islev kiictik kimyasal
gruplar tarafindan gerceklestirilen isaretlerle saglanir.
Genomdaki bu isaretler, genlerin acilip kapanmasina
neden olan &zel enzimler tarafindan okunur.

Gen-cevre etkilesimi

Epigenom énemlidir, ¢linkl gen-cevre etkilesim-
lerinin birincil hedefidir. Cevresel faktdrlere cevaben
¢ok cesitli mekanizmayla ortaya c¢ikan epigenetik di-
zenlemeleri anlamak hem sagligi, hem de hastaliklari
¢6zebilmek slirecindeki yolda 6nemli adimlardan bi-
ridir.

Cogu hastalik, bir sekilde gen fonksiyonlarindaki
kayip veya kazanimla iligkilidir. Gen ifadesinin dlizen-
lenmesi karmasik bir stirectir. Genetik mekanizmala-
ra ek olarak, epigenetik mekanizmalari tanimlamak;
genlerin diizenlenmesiyle ilgili insan hastaliklarini an-
lamakta, tani koymakta ve tedavi etmekte yeni pers-
pektifler sunmaktadir.

Kanser gibi kompleks hastaliklarin genetik neden-
lere ek olarak glgcli bir gevre bilesenine sahip oldugu
bilinmektedir. Kanser tedavisindeki 6nemli ilerleme-
lere ragmen, erken tani koymada ve tedaviyi optimi-
ze etmede basarisizlik nedeniyle kansere bagl 6lim
orani yaklasik % 90°dir. Bu nedenle, kanserin erken
tanisi ve hedefe yonelik dogru tedavi igin etkili biyolo-
jik belirteclere acilen ihtiyag vardir.

Kanser gelisiminde dinamik epigenetik degisim-
lerin slire¢ boyunca saptanabilir olmasi, sirecin ne-
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resinde nasil etkilerin ortaya ¢iktigini anlama-
yI mimkin kilar. Dolayisiyla epigenetik degi-
sikligi saptamak; onu hem tanisal amagli bir
biyobelirte¢ olarak kullanmak, hem de bu de-
gisikligi hedef alip tedaviyi ydnlendirmek ko-
nusunda 6nemli firsatlar sunmaktadir. Geno-
mun epigenetik peyzajinda meydana gelen
degisiklikler kanser tipine gére degisir ve o
kanserin imzasini tasir. Bu imzayi dogru sap-
tamak ve dogru anlamak kanserlerin tanisi,
seyri ve ilag gelistirme igin potansiyel biyolo-
jik belirteclerin belirlenmesinde énemli adim-
lar atilmasini mumkadn kilmistir. Bunun en car-
pici érneklerinden biri sindirim sistemi kan-
serleridir.

Doku almadan biyopsi

yapmak miimkin ma?

Molekler biyoloji alaninda ¢zellikle son
10 yildir ivmesi her gecen glin artan buyik bir
teknoloji devrimi yasanmaktadir. GUniimizde,
tek bir DNA molekdlini incelemeyi saglayan
PCR (polimeraz zincir
reaksiyonu) yéntemleri
rutin uygulamanin bir
parcasi olmustur.

Ozellikle DNA di-
zileme teknolojisin-
de yasanan gelismeler
ile yeni nesil dizi ana-
lizi denilen bir platfor-
mun gunlik kullani-
ma girmesi eser mik-
tardaki DNA molekiil-
lerini detayll olarak in-
celeme olanagi sagla-
mistir. Bu sayede ti-
mor hucrelerinden ka-
na karisan hiicre digl
DNA molekdllerini tespit ederek ilgili timérin
genetik/epigenetik yapisini incelemek mim-
kln olabilmistir.

Tam bu gelismeler kisisellestirilmis tip ala-
ninda ¢igir agma potansiyeline sahip yeni bir
uygulamanin hayal olmaktan ¢ikip glnlik ha-
yatimiz icerisine girmesini sagladi.

Hasta kisilerden alinan kandan kanser be-
lirteclerinin taranmasini olanak saglayan bu
yontem “likit biyopsi” olarak adlandirimak-
tadir. Biyopsi, guinlik hayatimizda oldukc¢a sik
karsilastigimiz bir kelimedir. Biyopsiyi kisaca
vicudumuzun herhangi bir noktasinda canli
dokudan alinan érnekte herhangi bir hastali-
gin varliginin ya da belirtilerinin aranmasi ola-
rak tanimlayabiliriz.

Biyopside asil olan; stiphelenilen organ ya
da dokunun ¢ogu zaman invazif (viicut ya da
doku igerisine girerek) bir ydntemle cikarilarak
bu érnek Uzerinde sliphelenilen bir hastali-
gin belirteclerinin aranmasidr. Likit biyopside
ise invazif bir ydntem kullaniimadan sadece
az miktarda kan alinarak istenilen tum kanser
belirtecleri taranabilecektir. Ana hedef viicu-
dun herhangi bir yerinde olusan timd&r doku-
sundan salinan DNA pargalarinin yakalanma-
sidir. Bu DNA parcalari “hiicre-digI dolanan
timoér DNA” olarak da adlandinimaktadir. Gi-

nimuzde bu teknoloji kanser icin ¢esitli labo-
ratuvarlarda 6zellikle hastaligin izleminde kul-
lanilmaya baglanmistir.

GlnlUmizde bazi epigenetik biyobelirtec-
ler kabul gérmus olsalar da, yeni nesil dizi-
leme (=next generation sequencing) tekno-
lojilerinin genis bir sekilde uygulanmasindan
sonra daha baska potansiyel epigenetik biyo-
lojik belirtecler de bulunacaktir. Cok yakin ge-
lecekte epigenetik imzalar yalnizca kanserin
erken tanisinda ve tarama programlarinda
kullanilmakla kalmayacak, ayni zamanda
her birey icin kanserin nasil ilerleyeceginin
ve tedaviye nasil yanit vereceginin 6ngo-
rilmesini de saglayacaktir. Hem biyokim-
yasal, hem de epigenetik belirtec-
ler bir arada kullanildiginda, kan-
ser tespiti de daha hassas ve 6z-
guin olacaktir.

Epigenetikte, genomu dinamik
degisimlerle reglile eden ¢ok bile-
senli bir orkestrasyon sureci séz konusudur.
Bu streci ne kadar iyi anlar ve ¢zellikle insan
epigenomunu ¢dzecek yontemleri ne kadar
cok gelistirirsek, hastaliklarla basa ¢citkmamiz
da o kadar kolay olacaktir. Epigenetik modifi-

kasyonlar somatik hiicrelerde sabit hale gelip
kalitilabilirler, ancak geri dénusli de olabilirler
ve bu nedenle ilag hedefi olarak kullaniimalari
mUmkdndur. Bu yaklasim, hastaliklarin énlen-
mesinde, tanisinda ve tedavisinde blyuk yol
alinmasini saglayabilir.
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INSAN SEVGISIYLE BASLAMAK!

Dogan Kuban iyi ile kotiinlin evrenselligini 6zetledigi yazisi-
m, (HBT, say1 55), “insan sevgisiyle baslayan yeni bir diizene ihtiyac
var” diye noktaliyor. Kuskusuz, yeni bir diizen ihtiyaci Uzerinde an-
lastyoruz da, “yeni diizen insan sevgisiyle baslayabilir” gorlisiine tam
katilamiyorum.

Akill ve duygusal bir varlik olan sosyal insan tirii, sever de dover
de. Hatta sevdiklerini lizdiigii kadar; dovdiiklerini sevebilir ama, ye-
ni bir toplum diizenine ihtiyac duyuldugunda, bu siirece insan sevgi-
siyle baslanabilir mi? Emin degilim.

insanbilimci Levi-Strauss insan iliskilerindeki en yaygin iliski-
nin: EGO versus autre (Otekine karsi BEN), -nefret degilse bile- kar-
sitlik oldugunu bulmustu.

Sosyolog Ernest Gellner, Arapca konusan islam diinyasinda kisi-
lerin birbirine ve herkese karsitlig1 soziine rastladi. Hemen biitiin
toplumlarda, bireyler kendini otekine karsi algilar; oteki yoksa, su-
dan bir gerekceyle yaratilir. Babamin koyiinde ‘baltaya nacak’ diye-
ni oteki sayarlar.

itk basarili eserinden genc sanatci, insanlar sevdigini sdyler ama,
acaba insanlar1 mi1 yoksa kendi basarisimt m1 sevmektedir? Daha ge-
nel bir soru olarak kimleri severiz, neden? Kisiye heyecan veren ote-
ki cinsi mi yoksa emek verdigimiz kisileri veya iliskileri mi? Cocukla-
rim kendilerinden cok seven annelerin sevgisi evrenseldir. Hayat bo-
yunca 6denmeyen bu sevgiye sikran duyariz. Anadolu’da, sevginin
karsilikli degil, ‘sevenden sevilene dogru aktig1 sdylenir.

Aile ortaminda buyuyen cocuk, kimlik kazanirken ana-babasin ka-
bul eder ama gruba sonradan katilan kardeslerini, aile disindaki ak-
ranlarim kendine rakip gorur. Toplum arastirmalarinda ‘kimsiniz?’ so-
rusunu, bazilan kimlere karsi olduklarini sayarak yanitlar. Komunist-
lere, kapitalistlere, dinsizlere, laiklere, yabancilara karsiyim derler.
Otekilere karst olmak, diismanlik veya nefret sayilmaz ama her hal-
de sevginin baslangici da degildir.

Rekabet veya korkudan dogan asir ve yaygin karsitlik nasil onlene-
bilir? Kesin inanclilar eserinde Erik Hoffer, karsitlarin, egitimle bir
uctan otekine gecebildigini ama ortada bulusup uzlasmaktan 6zenle
kacindiklarim savunmustur.

Fransiz Devrimi’nin cagdas toplumlara armagan ettigi gercek-
ci bir baris kurali vardir: Birlik icinde cesitlilik; cesitlilik icinde bir-
lik! Cagdas demokrasilerde bu ilke, ‘tolerans’ olarak biliniyor. Di-
limize “hosgoru’ olarak cevrilen tolerans, otekini hos gormek de-
gil, ona katlanmaktir.

Sosyolog Alain Touraine dilimize de cevrilen Uinlii eserinde, cagdas
demokrasiyi, ‘otekilestirmeyen toplum’ olarak tammliyor. Tanimi,
yonetiminden, daha kolay bir demokrasi.

Sevgiyi nasil yaratiyoruz?

Her toplumda, her zaman iyiler ve kétiiler bulunduguna ama biitiin
insanlar sevmek zorunda olmadigimiza gore, insan sevgiyi nasil ya-
ratiyor, nasil yasatiyor?

Tartismaya acik bir paradigma /aforizma olarak: ‘Alarak degil ve-
rerek’ diyorum. Cocuklarimizi seviyoruz cunki onlara her seyimi-
zi adiyoruz. isimizi / meslegimizi seviyoruz ciinkii yapma ve korumak
icin hayat boyu emek veriyoruz. Yazdigimiz eserleri, savundugumuz
davalar, kurumlar ve degerleri seviyoruz ciinkii onlara emek veriyo-
ruz. Aslinda bencil bir varlik olan insan, yurttasini emek verdigi icin
ve emek verdigi dlciide sever. Bu platonik degil, gercek bir sevgidir.
0 kadar gercek ki, Uyesi bulundugu varligi toplumu sakinmak icin ha-
yatini feda etmekten bile cekinmez.

Dogan Kuban’in ‘yeni bir toplum diizenine ihtiyac var!’ gozlemi-
ne katiliyorum. Ancak yeni diizenin insan sevgisiyle basladig gorii-
st lizerinde cekincem var: Ciinkii yeni diizeni yaratmaya verdigimiz
emek olcusunde sevmeye basliyoruz insani ve kendimizi!

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Kadin Bilimeiler

HBT Say1 57-28 Nisan 2017 8

Akademininyuzde 43'u kadin,
ama cinsiyetci ayirim cok fazla

otekilestiren, orseleyen
ginlasan
mlenmis;
yonelik oteki-
derinlesmis/

Kadim oteleyen,
uygu\amalar,

Akademilerde yay

anlayst sorlayacag) yerd.e et;\:
kurum iGi kadin akademisye o
|estirirci, aynstine uygulama

kurumsa\la§m\§t\r.

irfan O. Hatipoglu
Mustafa Kemal Universitesi
(iohatip@hotmail.com)

| N |
lkemizde kadinlardan s6z agildigin-
U da usumuza gelen yakilma, bicaklama,
arabayla Uzerinden gecme, kursunla-
ma ve komaya sokacak kadar sokak ortasin-
da dévme. Namusu kadinlar tizerinden saglanmaya
calisma. Toplu cinayet islemenin nedeni... Evde/aile
icinde baglayarak yasamin her alaninda ayrimcilik...
Emeginin degersiz/yok sayilmasi, Ucretsiz emek de-
posu olarak gérulmesi...

Kisacasi kadinlar is yerinde, egitimde, siyaset-
te, karar mekanizmalarinda ayrmcilik ve esitsizlikler
Ureten, kadinlarin duistik gelirli islere mahkdm bira-
kan, ekonomik gi¢ elde etmesini engelleyen gérun-
mez bir elle de miicadele ediyorlar. Kadini 6teleyen,
Otekilestiren, drseleyen uygulamalar evden baglaya-
rak kamuda, piyasada, sokakta bulasici bir sekilde
blylyor/yayginlasiyor. Akademi yayginlasan anlayi-

sa zorlayacagi yerde eklemlenmis; kurum ici kadin
akademisyene ydnelik 6tekilestirirci, ayristiric uygu-
lamalar derinlesmis/kurumsallasmistir.

Fazlalar, ama yonetimde
karsiligi yok

Bugun Universitelerde galisan akademik kadro-
nun yiizde 42.65'’i kadinlardan oluguyor. Akademi-
nin ana omurgasini olusturan 6gretim Uyesi dagili-
mina baktigimizda;

* Profesdrlerin ylizde 30.2’si,

+ Docentlerin yiizde 34.06’sl,

* Yrd. Dogentlerin ylizde 37.6’si kadindr. Yine
dgretim godrevlisi, okutman, arastirma gérevlisi, uz-
man vb. yardimci 6gretim elemani kadrolarinin yari-
dan fazlasi kadin.

Kadin akademisyenlerin sayisal cokluguna kar-
sin yénetim ve akademik isleyiste karsiligi yoktur.
Universitelerin Ust yénetiminde gérev alan kadin
akademisyen (rektor, rektér yardimeisi, dekan vb.)
yok denecek kadar azdir. Kurum ici isleyisi sagla-
yan kurullarda etkin degiller. Akademik hiyerarside
(unvan, kadro, calisma alanlan) esitsiz dagim var-
dir. Ornegin Dil ve Edebiyat, Tip, Dis Hekimligi, Ec-
zacllik, Hemsirelik, okul dncesi 6gretmenligi fakulte/
bélimlerinde yaridan fazlasini olustururken, maki-
ne, elektrik/elektronik, maden, insaat fakultelerinde
kadin akademisyen oran yiizde 20’lerin altina dus-
mektedir.

Para getiren isler erkeklere

Akademik kadrolarin esitsiz dagilimin birincil ne-
deni cinsiyete dayali bir anlayisin akademiye ege-
men olmasidir: akademideki erkek egemen anlayis,
calisma agisindan ilgi gostermedigi alanlari kadin
akademisyenleri agmakta. Ornegin erkek akade-
misyenlerin ekonomik getirisi az, toplumda yeterin-
ce prestij saglamayacagini diistindlkleri bilim dalla-
rina ya da “fitratlarina” uygun gérmedikleri alanlara
secmeyip kadin akademisyenlere birakiyor...

Dis Hekimligi, Eczacilik gibi béliimlerde akade-
mi disinda ¢alismanin ylksek gelir getirmesi nede-
niyle erkekler akademiye ilgi géstermiyor; hemsire-
lik, okul 6ncesi egitim kadrolarini “fitratlarina” uygun
g6rmuyor.

Yine Tip Fakultelerindeki daha prestijli oldugu
dlsUnulen dallarda kadin akademisyen orani yiiz-
de 20’nin altina diiserken (kardiyoloji yiizde 17, Or-
topedi ve Travmatoloji ylizde 1.5), egitim dgretim
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agirlikli/klinik bilimler disi bélimlerde kadin akade-
misyen sayis| (Halk saghgi ylizde 54.7, Mikrobiyoloji
ylzde 60.4, Histoloji ve Embriyoloji ylizde 59.1) ya-
ndan fazlasini olusturmakta.

Kurum ici yildirma

Akademide en 6nemli diger sorun kurum igi
mobing (yildirma) uygulamasinin yayginhigidir. Bir
ogretim Uyesi sendikasi tarafindan akademi icinde
yaplilan ankette 6gretim elemanlarina kurum ici ya-
sadiklari sorunlari, énceliklerine gdre siralamalar is-
tenmistir. Ankete katilanlarin ylizde 50’si mobbingi
en dnemli sorun olarak gdstermis, katilimcilarin yuz-
de 80’i mobbing’i en énemli U¢ sorun arasinda say-
mistir.

Kadin akademisyenler kurum i¢i mobbing uygu-
lamasini daha agir yasamaktadir. Kurum ici erkek
egemenligi degisik yontemlerle hissettiriimekte, ku-
rumun olanaklarina ulasmalari/yararlanmalari zorlas-
tinimakta, akademik calismalarinda engeller ¢ikar-
tilmakta, ikincil isler yiklenmekte, distncelerini ifa-
de ettiklerinde dikkate alinmamakta, yardimci kad-
rolarini (arastirma gorevlisi, uzman) segmelerine izin
vermeme, hak ettikleri kadrolara atanmada sikinti
yasamaktadirlar.

Ornegin égretim Uyesi yetistiriimesinin kaynag
olan arastirma gérevlisi kadrolarinin yizde 51.72’si
kadin akademisyen adaylarindan olusurken, dokto-
rasini tamamlayan kadinlarin égretim Gyeligi kadro-
suna atmasi yapiimadigindan, Yrd. Dogent kadro-
sunda kadin orani ylizde 37.6’ya diismektedir.

Gorllecegi gibi akademide kadin sayisal de-
ger disinda azdir. Kadin akademisyenlerin gorinlr/
etkin olmalari igin 6ncelikle akademiye egemen olan
kadini 6teleyen/6rseleyen zihniyetin degismesidir.
Bunun yolu da evrensel dlcltlerdeki 6zlr/6zerk, ak-
la ve bilime dayall akademinin olusturulmasi mica-
delesidir.
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v'Her seye akil,
v'robotcaginin safag,

v/suriclsiz arabalar altinizda,
v'sanal gerceklik gercekligi,

v TV’ler yeni bastan yaratiliyor..

ir teknoloji devriminin ortasinda oldu-
B gumuz sOylenebilir. Ancak gelecekte

hangi kiiglk aygitlarin yasamlarimiza
egemen olacagini heniiz tam olarak bilemi-
yoruz. Bu konuda bize isik tutabilecek en iyi
olcitlerden biri her yil Las Vegas’ta dlizenle-
nen TUketici Elektronik Fuari olabilir. Asagi-
da bu yilki fuarda en ¢ok gdze ¢arpan Urln-
ler yer aliyor.

Her sey giderek akillaniyor
Yapay zeka, bilim kurgu dlinyasindan
gercek diinyaya bir sigrama yapti. Bu yil s6z

konusu alanin blyUk bir ivme kazanmasi

ve yapay zeka Urlinlerinin gerek is diinyasi-
ni, gerekse tiketicileri ayni oranda etkileme-
si bekleniyor.

Amazon’un Alexa kisisel yardim hizme-
ti ve Echo hoparlérl, yapay zeka uygula-
malarinin evde ve is yerin-
de glindelik yasamlarimizin
bir parcasi olacagina isa-
ret eden drnekler. Fuarda
adrese teslim edilecek si-
parislerin listesini yapabi-
len akilli buzdolaplari, ses
komutuyla ¢alisan cama-
sir makineleri ve bebegini-
zin ruh durumunu saptaya-
bilen ve onlara mizik ya da-bir insanin duya-
bilecegi tim farkli ses tonlarini biraraya geti-
ren- beyaz guriltlyle yanit veren ¢cocuk kar-
yolalari da yer almaktaydi.

Robot caginin safaginda
miyi1z?

Akilli sistemlerdeki gelismeler Alexa ve
Siri gibi sanal kisisel yardim hizmetleriyle si-
nirl degil. Robotlar ¢coktandir insan imgele-
mini ele gegirmis durumda ve artik yasam-
larimizda robotlara kucak agmaya hic bir za-
man olmadigimiz denli yakin oldugumuz séy-
lenebilir. Fuarda bahgenizdeki ¢cimleri bigebi-
len, camasgirlarinizi katlayabilen, cocuklariniza
dadilik edebilen ve kahvenizi hazirlayan ro-
botlar vardi-ve bunlar bu tir trtnlerden olu-
san seckinin yalnizca kiiguk bir parcasiydi.

Siriiciisiiz (otonom) arabalar

yakinda sizin oralarda

Ozerk bir bicimde calisma becerisine sa-
hip sirliclistiz arabalar konusunda son bir-
kac yilda cok ciddi bir ilerleme saglandi. Tra-
fik sikisikligina ¢ézim getirme, kazalari 6nle-

me ve kar-
bon salim-
larini azaltma gibi konulardaki becerileri-
ne bakildiginda, bu konuda bdylesine bi-
yUk bir gelisme saglanmasi hi¢ de sasirti-
cl olmasa gerek. Surlictisiiz arabalarin én-
clleri yeni ekonomiden geliyor: Google,
Uber ve Tesla gibi sirketler tarafindan re-
tilmis, kismen ya da timden bagimsiz ola-
rak ¢alisan araglar var. Ne var ki, en énde ge-
len otomotiv sirketleri de 2020 yilinin basla-
rinda sirliciisiiz araglarini piyasaya sunma-
yI tasarliyorlar.

Diinyanin 6nde gelen teknoloji sirketle-
ri-yonga Ureticisi NVIDIA ve Intel, Samsung
ve Apple gibi-ile igbirligine gidilmesi ve si-
rlclisliz araglarin daha glivenli kiinmalar da
fuarin gindemindeydi.

Sanal gerceklik daha da

gercek oluyor

Sanal Gergeklik (SG) ve Arttirlmis Ger-
ceklik* (AG) gecen yilki fuarin giic kazanan
egilimleriydi. Bu yilki fuar da s6z konusu tek-
nolojinin gelismekte oldugunu ve giderek
gunlik gercekligin bir parcasi olmaya yak-
lastigini gozler 6niine serdi. Duyurularin bi-
yUKk bir bélimd izleme teknolojilerini icermek-
teydi. Bu teknoloji kulla-
nicilarin bir SG ortami-
ni denetlemek icin, 6zel
denetleyiciler yerine-o-
yuncak tifek, beyzbol
sopasl ve yangin hortu-
mu gibi-gtindelik nes-
nelerden ya da ellerin-
den yararlanmalarina
olanak taniyacak.

Televizyon yeni bastan

olusturuluyor

Televizyonun “eski” bir teknoloji oldugunu
distnebilirsiniz, ama TV’ler yine de teknolo-
jik gelisme ve yeniliklerin 6nemli bir hedefini
olusturuyorlar. Televizyonlar-iglerine her tir-
den AG aygitlarinin yerlestirilmesi yontinde-
giderek daha da akillanmakla kalmayip, ayni
zamanda sahip olduklar yeteneklerin kapsa-
mi da giderek genisliyor.

3D teknolojisinde geri bir adim atilirken,
fuarda sergilenen ve OLED teknolojisiyle (or-
ganik 1sik yayan diyot) isleyen televizyonlar
ekranlarinin inceligi konusunda da birbirleriy-
le yanisiyorlardi. Yeni TV modellerinden birinin
ekrani geleneksel bir televizyon ekranindan
¢ok, posteri andiriyordu. Bu da, TV’lerin gi-
derek oturma odalarina uyumlu duruma geti-
rildiklerinin bir gdstergesiydi.

“Arttirlmis gerceklik: Gergek diinyada-
ki cevrenin ve icindekilerin bilgisayar tarafin-
dan (retilen ses, gérint(, grafik ve GPS ve-
rileriyle zenginlestirilerek meydana getirilen
canli, dogrudan, ya da dolayl fiziksel géri-
nim. (Vikipedi)

Politikbiliw
Miifit Akyos

mufita@ttmail.com

DUNYA ARGE YATIRIMLARI LIGI

Avrupa’da ARGE yogunlugunu otomotiv ve parcalan,
yazilim ve teknoloji donamimi ve saglikla ilgili firmalar
saglamaktadr.

Gecen yil kil pay1 farkla ARGE Harcamalari/GSYiH oram %1 stirimi
(%1,06) gecen llkemizin (2023 hedefi %3 1?) toplam ARGE harcamalan yak-
lasik 22 milyar TL. Bunun yaklasik yars 6zel kesim tarafindan yapilmis.
Yani 11 milyar TL kadar. Bu giinku kurla yaklasik 2,8 milyar € veya 3 mil-
yar S.

“The 2016 EU Industrial R&D Investment Scoreboard” raporu, diinya-
da ozel sektor ARGE harcamalarinin %90’1na karsi gelen toplam 696 milyar
€ yatinm yapan 2.500 firmanin ekonomik ve finansal verileri kullanilarak
hazirlanmistir. Diinyada ozel kesim ARGE yatinimlarinin tamaminin yakla-
stk 773 milyar € oldugu hesabuyla, iilkemizin 6zel kesiminin bunun icindeki
payinin % 0,36 oldugu soylenebilir.

“The Scoreboard”da Ulkemizden alti firma yer aliyor.

Siralama | Firma Harcama Rap?rdan bazi cikarsa:
(milyon €) mal?r.
Diinya ARGE yatirimlarin-

2 Eh e da ilk bes iilkenin (ABD, Ja-
964 FORD OTO. 87 ponya, Almanya, Cin, Fran-
1158 KOG 68,7 sa) toplam pay! %74. Bupla-
— p—— . ra ek!_enen Ingiltere, Isvic-

. re, Giiney Kore, Hollanda ve
1320 ARGELIK 56,7 Tayvan’la birlikte ilk 10 l-
2444 TURK TELEKOM 222 kenin pay1 ise %90.

itk 2.500 firma icinde yer
alan 590 AB firmasimin ARGE harcamalarindaki %7,5’lik artis, ABD firmalari-
nin %5,9 ve Japon firmalarimin %3,3’lik artislarindan fazladr.

590 AB firmasinin basarimina en bilyiik katkiy1 toplam ARGE yatirmlari-
nin %37,6’s1m ve net satislarin %30’unu gerceklestiren otomotiv ve parca-
lan, yazilim ve teknoloji donanimi ve saglikla ilgili Alman firmalar yapmis-
tir. Alman ila¢ firmalarinin ikiye katlanan ARGE yatirimlar da cok onemli-
dir.

Gecen birkac yilda oldugu gibi Cin’deki firmalarin ARGE biiytimesi st
duzeyde (%24,7) gerceklesmistir. Giiney Kore ve Tayvan firmalar ise gore-
ce daha vasat bir gelisme gostermislerdir.

15 AB, 23 ABD, 4 Japon, Cin ve isvicre’den 3’er, Giiney Kore ve Tay-
van’dan 1’er firmanin yer aldig1 ilk 50 firma toplam ARGE yatirimlarinin
%40"1na, ilk 100 firma ise %53,1’ine sahiptir.

ARGE yogunluguna (ARGE harcamasi/satislar) gore ilk 50 firmanin cogun-
lugu biyoteknoloji ve ilag, yazilim ve teknoloji donanimi gibi ARGEnin ge-
listigi yiiksek teknoloji sektorlerindedir. ABD firmalarinin ARGE harcamala-
rinin %69’u da bu sektorlerdedir.

2.500 firmanin cogunlugu enformasyon ve telekomiinikasyon, saglik,
otomotiv endustrilerindedir.

AB’den yer alan 1.000 firmanin 274’ ingiliz, 217’si Alman, 117’si Fran-
s1z, 392’si diger AB iilkelerinden firmalar.

Bir anlamda ARGE yatirnmlarinda diinya birinci ligini tanimlayan raporun
en onemli katkist 6lcmenin yararini gostermesi, “yerimizi bilebilmemizi”
ve iyilerle kiyaslama yapabilmemizi saglamasidir. Bu rakamlar ve yiizde-
ler sonuglardir. Bu sonuglar doguran ise basta Ulkelerin bilim teknoloji ve
yenilik siyasalari olmak Uzere bunlari yasama geciren iilke yonetimlerinin
cagdas yonetme becerileridir.

Ulkemizin bilim ve teknoloji siyasalarim olusturmakla gorevli “Bilim Tek-
noloji Yiiksek Kurulu”nun “Bilim Teknoloji icra Kurulu”na doniistiiriilme-
si bir anlamda teorisiz bilim yapma iddiasidir ki, ancak bilim ve teknoloji
evreninden nasiplenmeyen yonetimlerin yapacagi popiilist bir degisimdir.
Yoksa bir “baskana” sahip oldugumuz icin icimizi ferah tutup, “2023 yilina
kadar %3 hedefi tutturula!” buyrugunu mu beklemeliyiz?

S6z konusu rapora yeniden faaliyete gecen Aykut Goker’in kurdugu ino-
vasyon.org sitesinden ulasabilirsiniz.
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Kucuk dokunuslarla daha saglikli beslenme

Beslenme uzmanlan giinliik yasamda beslenme aligkan-
liklarimizda birtakim ufak dokunuslarla cok daha sag-
hikh bir yasam siirdiirebilecegimize dikkat ¢ekiyorlar.

B Patlicandan pastirma yapin

Patlicani kolaylikla pastirmaya dénustirebilirsiniz.
Yapmaniz gereken yalnizca
patlicani ince dilimlere ayir-
mak, dilimlerin tzerini zey-
tinyag ile yaglamak, Uizer-
lerine hindistan cevizi se-
keri, titstlenmis biber, pul
biber, sarimsak tozu ve de-
niz tuzu serperek firna at-
mak ve iyice kizarincaya
dek 135 derecede yaklasik
bir saat kirk bes dakika kadar pisirmek.

B Kremali domates sosunu kremasiz ha-
zirlayin

Domates sosuna humus katarsaniz kremamsi bir do-
ku elde edebilirsiniz. inanin ki, bu kremasiz, cok daha
dustk kalorili ve doymus yag orani cok daha diisiik so-
sun tadi da kremalisini hi¢ aratmayacak denli leziz ola-
cak.

B Sizlere cok daha yararl olabilecek kek-
ler hazirlayin

Yulafl ve cikolatali keklerinizi muz plresi, ispanak ya
da pancar puresi ile hazirlayabilirsiniz. Muz keklerin ku-
rumasini énler. Ispanak ya da pancarin verdigi renk de
saglikli beslendiginiz inancini pekistirir.

B Daha doyurucu bir salsa sosu yapin
Cipslerinizi batirip
yediginiz soslara siiz-
me peynir katin. So-
sunuz bu kolay yon-
temle hem daha leziz
olacak, hem de icer-
digi protein nedeniyle
sizi cok daha uzun bir
sure tok tutacaktir.

B Findik yagi ya da tohum yaglar kullanin

Firinda pisirilen daha yogunluklu yiyeceklerde, tere-
yaginin ya da sivi yagin yerine, findik yagi ya da tohum
yagindan yararlanin. Bdylelikle, hemen hemen esit mik-
tarda kalori ile, saglikli yaglar, lifler, protein ve antioksi-
danlar iceren bir yiyecek elde edebilir ve cok daha sag-
Ikl beslenmenin tadini ¢ikartabilirsiniz. Kimi unlu yiye-
ceklerin ¢cok kuru olmamalari igin, onlara biraz su katma-
niz gerekebilir.

BYalnizca sirke ekleyin

Meyvelerin (izerine biraz balzamik sirke serpistirebi-
lirsiniz. Balzamik sirke tatli ile keskin tatlari harmanlayan
muthis bir kansimdir ve-6zellikle de olgun meyvelerle bir-
likte-tadina doyum olmaz. Ustelik sizleri tok da tutabilir.
Cilek, karpuz ve kavun ile birlikte denemeye deger.

B Krem santi
Taze meyvelerin izerine krem santi koymak yerine,

hindistan cevizi kremasi hazirlayarak
sUtslz bir krema eklemeyi deneyebilir-
siniz. Mikser ya da bir yumurta ¢irpicisi
ile sogutulmus hindistan cevizi krema-
sini iyice ¢irpin. Kremayi daha lezzet-
li kilmak i¢in buna kakao ya da vanilya
ekleyebilirsiniz.

B Protein yiiklii pesto sosu

Pesto sosu hazirlarken ¢cam fistigi yerine antep fisti-
gindan yararlanabilirsiniz. Antep fistigi cok daha bol mik-
tarda protein ve lif icerir. Dahasi, fistigin yesil rengi pesto
sosuna ¢ok daha carpici bir renk katar.

B Karpuz cekirdeklerini ¢itlemenin tadini
cikartin

Cogu kisi karpuz cekirdeklerinin yenilebilir oldugunu
bilmez, oysa bunlari keyifle yiyebilirsiniz. Karpuz ¢ekir-
deklerinin hos ve yumusak bir tadi oldugundan, hemen
hemen tim baska yiyeceklerle de iyi gider. Cekirdekle-
ri lahana salatasinin Gzerine serpistirebilirsiniz. 300 gram
karpuz cekirdeginde yaklasik 10 gram protein vardir.

B Sucluluk duygusuna kapiimadan yudum-
layabileceginiz bir margarita

Margarita hazirlarken sekerli malzemelerin yerine, te-
kilaya demlenmis yesil ¢ay, taze sikilmis misket limonu
suyu, mandalina suyu, dilimlenmis zencefil ya da reyhan
yapragi gibi taze otlar ekleyebilirsiniz. Boylelikle, serinle-

tici, leziz ve ¢ok da sekerli olmayan bir icecek elde eder-
siniz.

B Cin yemegini daha saglikl bir 6giine
déntstiirin

Caniniz Gin yeme-
i cektiginde, buharda
pisirilmis sebze ve ka-
rides ismarlayin. Bun-
larin Gizerine esmer pi-
ring sirkesi, susam ya-
g1, taze sikilmis portakal
suyu, rendelenmis taze
zencefil, dogranmis sarimsak ve kirmizi biber ezmesi ka-
nsimindan elde ettiginiz ev yapimi sosunuzu dékin. Bu
6gUn lokantada hazirlanan seker ve sodyum yukli sos-
tan uzak durmaniza olanak taniyacag gibi, yemesi de
buyuk bir keyif verecektir.

B Sivi meyve piirelerinize fasulye ekleyin

Meyve plrelerini fasulye ile karistirmak suretiyle on-
lara lif, bitkisel protein, vitamin ve antioksidanlar katip,
cok daha besleyici olmalarini sadlayabiliriz. inanmaya-
caksiniz ama, hazirladiginiz bu plireyi midenize indirirken
fasulyenin varligindan bile haberiniz olmayacak. Daha-
sI, bu ekleme piireye daha yogun bir doku kazandirip sizi
¢cok daha uzun bir siire tok tutacaktir.

Rita Urgan

http://www.health.com/nutrition/healthy-food-hacks

YASAMIUZATMANIN YOLLARI:

Bol miktarda sebze ve
meyve yemenin sagliga yarar-
I oldugu ¢oktandir bilinen bir
gercek. Ancak yeni bir arastir-
ma, bu besinleri daha da ¢cok
tuketmenin her yil diinya ca-
pinda milyonlarca 6limiin
onune gegebnecegme isaret

Ep/dem/ology dergisinde ya-
yimlanan bir raporda, arastir-
macilarinin insanlarin meyve ve sebze tiketimleriyle il-
gili daha énce yapilmis 95 bilimsel calismayi yeniden
g6zden gegcirdikleri bir meta ¢dziimlemeye yer verili-
yor. Arastirmacilar, insanlarin glinde 10 porsiyon mey-
ve ve sebze tliketmeleri durumunda, kiiresel baglam-
da her yil ortalama 7.8 milyon erken élimun éniine
gecilebilecegine inaniyorlar. Arastirmacilar giinde 10
porsiyon sebze ve meyvenin 800 grama denk dusti-
gune, bu baglamda, orta boy bir elmanin yaklasik 182
gram olduguna dikkat cekiyorlar.

Sebze ve meyve yemenin insanlarin kalp hastalik-
larindan ve kanserden erken yasta yasamlarini yitir-
me olaslliklarini azalttigi zaten biliniyor. Ne var ki, aras-
tirmacilar giinde yaklasik 10 porsiyon sebze ve mey-
ve yiyen insanlarda, bu besinleri hic tiketmeyenlere ki-
yasla, kalp hastaliklarina yakalanma olasiliinin orta-
lama % 24, felc gecirme olasiliginin % 33, kalp ve da-
mar hastaliklari olasiliginin da % 31 oraninda daha du-
sUk olacagini belirtiyorlar.

Glinde 10 porsiyon sebze ve meyve tuketin

Kalp ile ilgi-

li sorunlar yasa-
ma olasiligini azal-
tan meyve ve seb-
zeler arasinda oldum olasi etkili ol-
duklari bilinen elma, turuncgiller ve
Ispanak gibi yaprakl sebzeler yer
aliyor. Brokoli, Briksel lahanasi gibi
turpgillerin yani sira, biber tirleri ve
' taze fasulye gibi besinlerin de kan-
sere yakalanma olasiliginda bir du-
siis yaratabileceklerine inaniliyor.

Arastirmacilar daha ¢ok sayi-
da 6ginde meyve ve sebze tiiket-
menin élimleri neden azalttigina
iliskin bir aciklama getirmeseler de, kimi temel besin-
lerin sagliga yararli birtakim etkiler yaratabilecekleri-
ne dikkat ¢ekiyorlar. Aragtirmanin yazar Londra Impe-
rial College Kamu Saglhgi Bolimi uzmanlarindan Da-
gfinn Aune, “Bu durum sebze ve meyvelerin icerdikle-
ri karmasik besin agindan kaynaklaniyor olabilir. Orne-
gin, bu yiyecekler DNA hasarini azaltabilen ve kanse-
re yakalanma olasiliginda distise yol agabilecek gesitli
antioksidanlar iceriyor olabilirler” diyor.

Gelgelelim, insanlarin giinde yaklasik 10 porsiyon
sebze ve meyve tiketmeleri ne denli gercekgi bir dneri
olabilir? ABD’de nlfusun yuzde 18’inden azinin haliha-
zirda 6nerilen miktarda meyve, yiizde 14’inden azinin
da dnerilen miktarda sebze tlkettikleri g6z énlinde tu-
tulursa, gunlik 10 porsiyon sebze ve meyve tiketimi-
nin yasama gegiriimesi de son derece glic olsa gerek.

Rita Urgan
http://time.com/4680193/eat-fruits-vegetables-live-lon-
ger/
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Temel saglik hizmetlerinde

reformun sebepleri ve etkiler

Firat Kara

Ogr. Gor.; Bahgesehir Universitesi Saglik Hizmetle-
ri, MYO

firat.kara@vsh.bau.edu.tr

demi mesgul eden énemli konulardan bir tanesi-

dir. 1977 yilindaki ekonomik krizin faturasi degi-
sen dlinya konjektirln de etkisiyle sosyal devlete ¢ika-
rimis ve egitim, saglik gibi alanlarda devletin etkinliginin
azaltiimasi ve bu alanlarin 6zel sektore agilmasi fikri agir-
Ik kazanmisti. 1987°de ¢ikarilan Saglik Hizmetleri Temel
Kanunu sektdrdeki degisimin en somut drneklerini ice-
rir. Aslinda bu kanunun ilk emareleri 1982 Anayasasi’nda
metin aralarinda farkedilebilir. ilk kez bu Anayasa ile 6zel
saglik kuruluslarindan bahsedilmigtir.

Reformun sebepleri arasinda kamu yénetiminin sag-
Iik hizmetlerindeki verimsizligin ana sebebi olarak gordil-
mesi ayrica devletin yeterli finansman kaynaklarindan
mahrum bulunmasi belirtiimektedir. Bunun yaninda sag-
Ik gbstergelerinde gelismis Ulkelerin cok gerisinde yer
alinmasi ve vatandaslarin memnuniyet oraninin ¢ok dii-
slik olmasi reform fikrinin glindemde olmasinin farkli ne-
denlerini olusturmaktadir. Yapilan degisikliklerle saglik
sektérl, sermaye birikim alani olarak gériilen bir hizmet
alani haline geldi.

1990’1 yillardan 2000’li yillara kadar birgok reform
uygulanmaya sokuldu fakat istenilen basari elde edile-
meyince halk Uzerinde reform kelimesine karsi bir an-
tipati olustu. Bu durum da bir sonraki reform paketinin
adina yansidi ve o giine kadar kullanilan reform s6zctgl
geride birakilarak, dénisim programi ifadesi kullaniima-
ya baslandi. 2003’te baglatilan 4. Saglik Reformu olan ve
Saglikta Dénlisiim Programi’nin arkasinda yatan neden-
ler, kisaca bu sekilde ifade edilebilir.

Saghk hizmetlerinde reform diistincesi yillardir glin-

Donusimiin 8 ayri bileseni

Saglikta dénlisim programi toplamda sekiz ayri bi-
lesenden olusmakla birlikte asil degistiriimesi diistini-
len ve bir cogu hayata gecirilen diizenlemeleri su sekil-
de siralayabiliriz; 1) Saglik Bakanhdr'nin yapisinin degisti-
rilerek hizmet sunmaktan 6te denetleyici ve diizenleyi-
ci bir konuma indirgenmesi. 2) Koruyucu saglik hizmetle-
rinin Aile Hekimligi 6rgltlenmesi getirilerek degistiriime-
si 3) Genel Saglk Sigortasi olusturuimasi ve son ola-
rak hastanecilik hizmetlerinin éncelikle dezantrilizasyonu
ve yeni acilacak kurumlarin kamu &zel isbirligi temelinde
gerceklestirilmesi.

Su anda yukaridaki basliklardan sonuncusu hari¢ he-
men hepsi yasama gegcirildi, kamu 6zel ortakligi ile sehir
hastanelerinin yapimina da devam ediliyor. Aile hekimli-
gi icin dzellikle ayr bir parantez agilmasi gerektigi kani-
sindayiz.

Aile hekimligi ile koruyucu saglik hizmetlerine da-
ha fazla 6nem verilmek istendi ve temel saglik hizmetle-
rinin diger hizmet tirleri lizerinde yetki ve kontrol sahibi
bir yapiya kavusturulmasi amagclandi. Béylece toplumun
saglik dlzeyinin daha yukariya ¢ikarilmasi hedeflendi. Ai-
le hekimligi sisteminin yasama gegiriimesinden 6nce bi-
rinci basamak saglik kurumlar saglik ocaklari temelin-
de sekillendirilmisti. Bu yapilar gerekli donanimlardan ve
yeterli personelden eksik kalmis bu durumda verilen hiz-

metin nitelik ve niceligine yansimigti.

Saglik Ocaklari

2004 yil Saglik Bakanlgi galisma yilligindaki verilere
gore saglik ocaklarl calismalarina gére bebek ve ¢cocuk
basina ortalama izlem sayisi sirasiyla 4,28 ve 1,27’dir.
Gebe basina ortalama izlem sayisi 2,15; lohusa basi-
na izlem sayisi ise 0,80’dir. Saglik personeli yardimi ol-
madan yapilan dogumlar toplam dogumlarin % 4,77’si-
ne denk gelmektedir. Hekimi olmayan saglik ocaklarinin
sayisi 2004 yilinda toplam saglik ocaklarinin % 22,3’line
ulasmisti. Saglik ocaklarinda calisan toplam hekim sayi-
s1 2004 yilinda 13433’tlr ve hekim basina ortalama du-
sen nifus 5297°dir.

2443’0 kent ve 3623 kirsal kesimde olmak Uizere top-
lam 6066 saglik ocag bulunmaktadir. Bu saglik ocaklari-
nin yalnizca %70,9’u kendi binasinda hizmet vermekte-
dir. Bu rakamlara baktigimizda yeterli hizmetin verileme-
digi bununda yeterli personel ve ekipmandan mahrum
olmalarindan kaynaklandigi diisiindimektedir.

Aile hekimligi sistemi bu kosullar altinda yUrirlige
girdi. Saglik ocaklari altyapisi kullanilarak ama diizenli
mekanlarda ve gelismis cihazlarla hizmet vermeye bagla-
yan Aile Saglgi ve Toplum Sagligi Merkezleri hizmetlerin
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Sekil 1: Gebe, Lohusa, Bebek ve Cocuk Basina iz-
lem Sayisi 2004-2015

niceliklerinde artis yaratti. Calisan personel sayisi artti-
rilmasi da bu sonucun Uzerinde fevkalede etkilidir.

2015 yih Saghk Bakanhg istatistik Yilligi ra-
kamlarina gére Saglik Ocaklarinin yerini alan ASM ve
TSM toplam sayi olarak 7872’a, Aile Hekimi sayisi ise
21696’ya ulasti. Bebek ve cocuk basina ortalama izlem
sayisi siraslyla 8,1 ve 2,2’ye, gebe basina ortalama izlem
sayisi 4,7°ye ve lohusa basina izlem sayisi ise 3,0’a ylk-
seldi (1,2).

Hizmetlerin niceliklerinde meydana gelen bu yiksel-
me sevindiricidir fakat hizmetlerin niceligindeki artis ni-
telige yansimadi. Saha arastirmalari da gésteriyor ki hiz-
metlerin zamaninda ve etkin gerceklestirimesinde sikin-
tilar yaganiyor. Bunun sebeplerini saglik ¢alisanlarinin
bilgi ve duyarlliklarindaki eksiklikle aciklayabilecegimiz
gibi, asil etkenin saglik calisanlarinin tcretlerinin perfor-
mansa g6re almasindan kaynaklandigini séylemeliyiz.
Performans kriterlerinde ki aksakliklar ve rakamin yiksel-
mesine ragmen halen daha yeterli sayida saglik ¢alisan-
larinin olmamasi, hizmetlerin niteliginde istenilen duzeye
¢clkmamasinin sebeplerini olusturuyor.
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“Kendimizi igletmeci
hissediyoruz”

Aile sagligi merkezlerinin yani birinci ba-
samak saglik hizmeti verilen yerlerin fiziksel
dzelliklerinin saglik ocagi sistemine goére iyi-
lesmis oldugunu belirtmistik. Bu iyilesmeden
sorumlu olanlar aile hekimleridir. Devlet belir-
ledigi kriterlerin saglanmasindan aile hekim-
lerini sorumlu tutmus bir anlamda hekimlere girisimci ro-
IG bigmistir. Hekimlerin yaninda galisacak aile sagligi ele-
manlarinin secimi noktasinda da hekim rol almakta bdy-
lece girisimci roll ile beraber isveren pozisyonu da Ust-
lenmektedir. Hem hekim hem de aile sagligi elemani s6z-

9000

8000

B Saplk Ocagi Sayist

BASM ve TSM Toplam
Sayssi

2004 2015

Sekil 2: ASM ve TSM ile Saglik Ocagi Sayilarinin Kar-
silastirnimasi 2007-2015

lesmeli calistyor ve hekimler Ucretlerini performans kri-
terleri cergevesinde kazaniyor. Bu durum da piyasa-
ya eklemlendirildi bir birinci basamagin olusmasina ne-
den oldu.

Aile hekimleri yasamlarinda daha 6nce hi¢ karsilas-
madiklan misteri memnuniyeti, kar-zarar orani, rekabet,
hizmet satin alma, is¢i ¢alistirma gibi olgularin girdigi-
ni, kendilerini artik isletmeci gibi hissettiklerini ve bu yeni
rollerinin hekim kimlikleri ile catistigini agikhyorlar (3).

Yapilan tim bu degisimler kullanici memnuniyetlerine
de yansidi. Saglik Bakanlidi tarafindan 2012 yilinda yapi-
lan birinci basamak memnuniyet arastirmasinda 2010 ve
2011 yillarinda %81,2 ve %89,8 olan memnuniyet yliz-
deleri bu arastirmada %91,5 bulundu. Memnuniyet orta-
lamalarinin en yuksek oldugu alanlarin doktor-hasta ilig-
kisi ve saglik hizmeti sunumu alanlarinda oldugu sap-
tandi. Tlrkiye genelinde memnuniyetsizlige yol acan
ilk alti sebebin doktora telefonla ulasabilme, aile sagligi
merkezine telefonla ulasabilme, bekleme sireleri, énceki
gorismelerde yaptiklarini ve sdylediklerini hatirlamasi ve
hekim disindaki diger personelin yardimci olmasi konula-
rinda oldugu saptandi (4).

Aile hekimligi sisteminin olumlu taraflarinin hizmetle-
rin niceliginde ve kullanici memnuniyet oranlarinin ytk-
sekliginde somutlastigini, fakat olumsuz yanlarinin da
bulundugunu sdyleyebiliriz. Sistem hizmetlerin niteli-
ginde olumlu bir degisime neden olmadi. Ayrica calisan
emek gucl piyasa sistemine adapte edilerek, calisan-
lar kullanicilan misteri gibi gérmeye basladi. Saglik hiz-
metlerinde vatandaslarin musteri olarak algilanmasi ge-
lecekte bir gok olumsuz durumun ¢ikmasina neden ola-
bilir. Performans sisteminin gézden gegirilmesi ile perso-
nel sayisinin makul seviyelere ¢ikarilmasi ayrica 6nem ta-
simaktadir.
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GUNUMUZUNEN YAYGINSIKAYETE: |
Kendinizi surekli yorgun ve uykusuz mu hissediyorsunuz?
Iste olasi nedenleri... =

Giinlimiiz insan1 evinde, ofiste,
ahsveriste, direksiyon basinda

orucu
bir gu-
ndn ar-

. . dindan gece
siirekli yorgunluktan yakinyor. saat onbirde
e s s > kendinizi ya-

Gur! lgl.nd.e yagana.n yorgunlugun tadja atp, sa-

basit bir fiziksel bitkinlikten ya baha dek de-
liksiz bir uy-

da uykunun yeterince alinmama-

. -, ku cekiyorsu-
sindan kaynaklanmayabilecegi-

nuz. Ancak sa-

c bah uyandigi-
ne dlkkat. g.eken uzmanlar, bt'mu.n da kendin
nedenlerinin daha ayrintili bir bi-  ziyine de bit-

q . . kin hissediyor-
;l.r.nde arastiriimasin oneriyor. SUnUs.
Boylece hemen herkes daha nite- Bu durum

11 [ug 09 R o size hig ya-
likli bir yasam siirdirebilir. banct gelmi-

yorsa, tek ba-
siniza degil-

siniz. Kisa bir suire énce Hollanda’daki Radboud
Universitesi uzmanlari tarafindan 20.000 kisi (ize-
rinde yapilan bir arastirma, insanlarin yaklasik yuz-
de 30’unun surekli yorgunluktan yakinarak hekime
basvurduklarini ortaya koyuyor. ABD’de kendileri-
ni normal bir yasam sirdiiremeyecek denli yorgun
hissettiklerini bildirenler, nifusun yaklasik yizde
20’sini olustururken baska ulkelerde de benzer du-
rumlarin yasandigi gériliyor. Bu durum isgliclinde

verimi azalttigindan, tlke ekonomileri-
ni de olumsuz ydnde etkiliyor.

Gilinlimiizde yagam
yorucu

Oyle ki, siirekli yorgunlugun gercek-
ten ne oldugu konusunun ancak simdi ir-
delenmeye baglanmasi son derece sasir-
tici. Kisa bir slre dncesine dek, giin icin-
de yasanan yorgunlugun basit bir fiziksel
bitkinlikten ya da uykunun yeterince alin-
mamasindan kaynaklandigina inaniimak-
tayd!. istatistikler insanlarin yiizde 35’inin
uykusuzluk sorunu cektiklerini ortaya ko-
yuyor. Yorgunlugun nesnel ve élgtimesi
guc bir kavram oldugu distntldiginde,
bedensel ve ruhsal arastirmalar arasinda
sikisip kalan bu konunun ayrintili bir bi-
limsel agiklamasi olmamasi da son dere-
ce dogal.

Yorgunluk, yaslanmanin siradan et-
kileri bir yana, cok yaygin birtakim has-
taliklardan da kaynaklanan bir durum ol-
dugundan, bunun nedenlerinin ¢ok da-
ha ayrintili bir bigimde anlasilmasi hemen
hemen herkesin daha nitelikli bir yasam
slirdlirmesini saglayabilir. Simdilerde tam
da bunu yapmaya calisan arastirmacilar,

henliz isin cok basinda olmalarina karsin bu konu-
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NICIN YORGUNUT!

agarmin daha

k
Uykusuz\u ,
f/ Yaslanma, hastalik

v Nevraste“‘

da birtakim ipuclarina ulastiklarini belirtiyorlar.

Yorgunlugun bir nedeni, gliniimiizde yasamin
hi¢ olmadigi denli yorucu olmasi. is ve aile ya-
saminin yarattigi baskilar arasinda sikisip kalan in-
sanlarin, akilli telefonlardan gelen ve ardi arkasi ke-
silmeyen iletilerin de etkisiyle sifir tikettikleri duy-
gusuna kapiimalari isten degil. Exhaustion: A his-
tory baslikli kitabi kaleme alan Kent Universitesi ta-
rihgilerinden Anna Katharina Schaffner’e gore, in-
sanlar ¢aglar boyunca bitkinlikten yakinip durdular
ve temponun daha yavas oldugu zamanlarin gére-
ce dinginligini 6zlediler. Ylzyillar boyunca yorgun-
lugun gezegenlerin ayni hizaya gelmesinin, dindar-
liktan yoksun olmanin ve dahasi, i¢ten ice duyu-
lan 6lme arzusunun bir sonucu olduguna inanildigi-
na dikkat ¢ceken Schaffner, “Freud insan benliginin
agirhkl olarak kalici bir bedensel ve ruhsal dinlen-
menin &zlemini ¢ektigine inaniyordu,” diyor.

Suclu nevrasteni mi?

19.ylzyilda nevrasteni, ya da sinir zafiyeti ola-
rak adlandirilan yeni bir tani ortaya atildi. Amerikali
doktor George M. Beard tarafindan gelistirilen bu
kavram, sinir sisteminin islevinde asiri ¢alisma so-
nucunda bas gésteren glicsuizlik ve bitkinlik duru-
mu olarak tanimlanmaktaydi.

Beard’e gore, bu durum insanlarda alinganlik,

’
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umutsuzluk, cekingenlik,sagliksiz disler ve sag ku-
rulugu gibi birtakim baska sorunlara da yol agmak-
taydi. Beard, nevrasteninin buhar glictintn ve telg-
raf gibi yeni buluslarin bir sonucu olarak ortaya ¢ik-
tigina inaniyordu. Baski makinesinin bulunmasiyla
birlikte gazete ve dergilerin yayginlik kazanmasi da
yorgunlugu tetikleyen nedenler arasindaydi. Beard
cagdas insanin bu kronik duyusal ylike ayak uydu-
ramayacagindan &tlrl kaygl duymaktaydi.

Yetersiz uyku

Cagdas yasam kosullarinin disinda, yorgunlu-
ga neden olan baska bir unsur da uykunun yete-
rince alinmamasi olabilirdi. Ne var ki, bilim insanlari
uykuya duyulan gereksinim ile yorgunlugun arasin-
da yakin bir baglanti oimakla birlikte, ikisi arasinda
cok incelikli bir fark olduguna da dikkat ¢ekiyorlar.
Neyse ki, bunlardan hangisinin insanlari bitkin di-
surddgund anlamanin oldukga kolay bir yolu var.

Uyku Kliniklerinde yaygin bir bicimde yararla-
nilan gizli uyku testine gére, kisi giin iginde ses-
siz bir yerde uzandiginda, birka¢ dakikada uyku-
ya daliyorsa bu durum onun ya uykusunu yeterin-
ce almadii, ya da bir uyku bozuklugu oldugu an-
lamina geliyor. Kisi yaklasik 15 dakika i¢inde uyku-
ya dalmazsa ve kendini yine de yorgun hissederse,
0 zaman sorunun yorgunluktan kaynaklanabilece-
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gine inaniliyor.
Bu durumda, uykusuzlukla ayni anlama gelmi-
yorsa, yorgunluk tam olarak nedir?

Biyolojik nedenler

Massachussetts Smith College’dan sinirbilim
uzmani Mary Harrington yorgunlugun biyolojik bir
gostergesi olup olmadigini arastiran bir avug bi-
lim insanindan biri. Harrington’un tzerinde calistig
olaslliklardan biri, glin icinde yasanan yorgunlugun
sirkadiyen saatle ilgili bir sorundan kaynaklanabile-
cegi. Gece ve glindliz boyunca zihinsel uyaniklig
duizenleyen bu sistem, normal kosullarda, gun i1sI-
diginda uyanikligi doruk noktaya ulastiryor ve 6g-
leden sonra inise gecirerek, geceleri uyku durumu-
na getiriyor. Harrington, geceleri alinan uyku mik-
tarinin bu déngul Uzerinde pek bir etki yaratmadigi-
ni belirtiyor.

Sirkadiyen saat g6zun retinasina ulasan isik
miktariyla ayarlandigindan, sabahlari isigin az ol-
masi ya da gece Isigin ¢ok fazla olmasi sinyallerde
bozulmaya ve gun igcinde uyku haline yol acabili-
yor. Harrington sirkadiyen saati yeniden ayarlama-
nin bir yolunun beden alistirmalari yapmak oldugu-
na dikkat cekiyor. Cesitli arastirmalar bu tlr diizen-

Yazinin devami arka sayfada

Viucudu canlandiracak
sihirli bir recete var mi?

Eczane raflan “yorgunluk giderici” ve “enerji kazandinc”
olduklar one siiriilen bir yigin destekleyiciliriinle dolup tasi-
yor. lyi de, sihirli bir recetenin insanlara canlilik kazandira-
cagi yoniinde somut kamtlar var mi?

Demir

Demir eksikliginin yorgunluga yol actigi bir
gercek. Erkeklerin yalnizca ylizde 3, kadinlarin da
ylzde 8’ine demir eksikligi anemisi tanisi konur-
ken, demir destekleyici Uriinlerin geri kalanlar igin
guc verici bir etkisi olabilecegi yéniinde birtakim
kanitlar var. Anemik olmayan ve “kayda deger”
bir yorgunluk hisseden bir grup kadin, 12 hafta boyunca demir tabletleri alma-
lar sonucunda yorgunluklarinda hemen hemen yar yariya bir azalma oldugu-
nu belirtirken, plasebo verilen kadinlarin yiizde 29’luk bir diists belirtmeleri bu
tabletlerin gercekten de etkili olup olmadiklari konusunda kesin bir karara varil-
masini glclestiriyor. Yine de, bilim insanlari demir eksikliginin-anemik bir durum
s0z konusu olmadiginda bile- yorgunluk ve bitkinlik hissine yol actigini éne su-
rlyor.

B Vitaminleri

B vitaminleri de enerjiyi artirmasi agisindan
sihirli recete olarak degerlendirilseler de, bun-
larin B vitamini eksikligi s6z konusu olmadik-
c¢a herhangi bir etki yaratabilecekleri yéniinde
cok az kanit var. Uzmanlar saglikli beslenen
kisilerin B6, B9, ya da B12 tabletlerinden herhangi bir yarar saglamayi bekleme-
meleri gerektigine, sekiz B vitamini tlriinin bedende topluca yarattiklar etkile-
rin henliz tam olarak bilinmedigine, obez ya da sagliksiz beslenen kisilerde bun-
lardan en az birinin eksik olabilecegine dikkat cekerek, tim B vitaminlerini ice-
ren desteklerden yararlanmalarini éneriyor.

L 52y

Flavonol

Sitsiiz siyah ¢ikolata, sarap ve cay gibi
Urlinlerde bulunan flavonol adli maddenin bey-
ne kan akisini az da olsa gl¢lendirdigi yoniin-
de birtakim kanttlar var. Oyle ki, bu Griinleri tii-
ketmek beynin islevini ve canliigini tetikleyebi-
lir. Ancak uzmanlar beyne kan akisinin saglan-
masinda egzersizin ¢ok daha etkili oldugunun
da altini giziyorlar.

Su

Yorgunlugun belli basl nedenlerinden birinin susuzluk oldugu séylenir. Bu
gorisi destekleyen kimi kanitlar da var. Bir arastirma “hafif sivi yitiminin”-
bedendeki su yogunlugunun normalin ylizde 1.5 altina diismesinin- yorgunlu-
gun yani sira, dzellikle genc kadinlarda, odaklanma gugliklerine de yol agan bir
durum oldugunu ortaya koyuyor. Ote yandan, yiizde 2’lik bir diisis, kisinin su-
suzluk cekmesi igin yeterli. Oyle ki, bu durumlarda su ictigimiz siirece sivi yiti-
mine ugramamiz da s6z konusu degil. Bu yiizden litrelerce suyu mideye indir-
mek gerekmiyor.

Hormonlar

Bir gorise gore uzun sireli gerginlik adrenalin bezlerini bosaltip, yorgunluk
ve bitkinlige yol agiyor. Adrenal yorgunluk heniiz tip diinyasinda kabul géren bir
kavram degil. Bilim insanlari, 1998 yilinda, kayroprakti (elle tedavi) ve dogal tip
uzmani James Wilson tarafindan ortaya atilan bu iddiayi destekleyici herhan-
gi bir bilimsel kanit olmadigina dikkat gekiyorlar. Ote yandan, adrenal korteksin
yeterince hormon Uretmeme durumunun nadir gérilmesi, yorgunlugun nedeni-
nin adrenal yetersizlik olma olasiligini disiriyor.
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Gunumuzun en yaygin hastaligr:

YORGUNLUK

Bastarafi orta sayfada

li alistirmalarin yorgun-
lugu azalttigina,uyku-
nun niteliginin miktarin-
dan ¢ok daha énemli
olduguna isaret ediyor.

Yuksek
diizeyde yangi

Bedendeki yag, in-
sanlarin guinltik ugras-
larini stirdlrebilmeleri
icin daha cok ener;ji tu-
ketmelerini gerektirdi-
gi gibi, beyne bedende
yeterince enerjinin de-
polandigi sinyalini gén-
deren leptin hormonunun da salgilanmasina ne-
den oluyor. Aragtirmalar leptin dlzeylerinin daha
yliksek olmasinin daha yogun bir yorgunluk duy-
gusuyla ilintili oldugunu ortaya koyuyor.

Bu bulgu evrimsel bakis agisindan son dere-
ce mantikli: Yiyecek sikintisi cekmiyorsaniz, yiye-
cek bulmak icin disariya ¢ikmak zorunda da de-
gilsiniz demektir. liging bir bigimde, diizenli ola-
rak orug tutanlar kendilerini sik yedikleri zaman-
lara kiyasla gok daha enerjik hissettiklerini belir-
tiyorlar.

Obezligin giderek tirmandigi ginimuzde, lep-
tin sinyalleri insanlarin kendilerini stirekli bitkin
hissetmelerinin bir nedeni olabilir. Ne var ki, bu
baglamda baska birtakim unsurlarin da pay: ola-
bilir. Beden yagdi dlzeyleri agiri olan kisilerde yuk-
sek diizeylerde yangi bulunuyor. Bagisiklik sis-
teminin bir parcasi olarak sitokin adli proteinlerin
salgilanmasina yol agan yangilar, kisinin gigten
diismesine ve soguk alginliginda da yasanan be-
lirtilerin ortaya ¢ikmasina neden oluyor.

Arastirmalar bu degisikliklerin de kiside yor-
gunluk, devinime gegme isteksizligi, kararsiz-

Iik ve tukenmiglik gibi belirtlere yol agabilecegi-
ne isaret ediyor. Asiri kilolu ya da hasta degilse-
niz bile, yangilar insani yorgun dusurebiliyor. Ha-
reketsiz bir yasam bigimi, strekli gerginlik ve ko-
t0 beslenmenin dislk diizeyde stregen yangilar-
la ilintili oldugu gériltiyor. Oyle ki, yagam bigimi-
ne bagl yangilar insanlarin cogu zaman kendile-
rini yorgun hissetmelerinin bir nedeni olabilir.

Disiik diizeyli dopamin ve

serotonin

Gelgelelim, beyinde yogun bir yangilanma-
ya yol acgan felcin sonrasinda kisiyi elden ayak-
tan dlsuren yorgunlugu arastiran Londra Univer-
sity College sinirbilim uzmanlarindan Anna Kup-
puswamy, sorunun salt yangiyla agiklanama-
yacagina inaniyor ve yang! belirtilerinin normale
dénmesinden ¢ok sonra bile insanlarda yorgun-
luga tanik olunduguna dikkat cekiyor.

Konuyu bulaniklastiran bir bagka unsur da,
bir kiside yogun 6lcide bitkinlige yol agabile-
cek biyolojik sinyallerin bir bagskasinda da mut-

laka ayni etkiyi yaratmamalari. Kuppuswamy, bu-
nun da, motivasyon eksikliginden kaynaklanabi-
lecegini belirtiyor. Kimi bilim insanlari haz pesin-
de kosmamizi saglayan bir nérotransmiter olan
dopaminin de etkisini arastiryorlar.

Dopaminin yani sira, serotonin duzeylerinin
de dusuk olmasinin bunalimla ilintili oldugu be-
lirtiliyor. Majér depresyon hastalarinin blyuk bir
¢ogunlugunun ciddi bir yorgunluktan yakindikla-
rina ve yaklasik her bes kisiden birinin yasaminin
belli bir noktasinda depresyona girdigine bakilir-
sa, depresyonun yorgunluga yol acabilecek en
yaygin unsurlardan biri olmasi hi¢ de sasirtici ol-
masa gerek.

Beden ve akil

Teksas A&M Sinirbilim Enstitlisi NeuroErgo-
nomics Laboratuvari yoneticisi Ranjana Mehta,
insanlarda yaygin olarak gérulen depresyonun
cogumuzu bitkin diislirdigline inanan arastirma-
cllardan biri. Mehta ve arkadaslarinin son dénem
calismalari depresyona eslik eden zihinsel tike-
nisin insanlarda gergek bir fiziksel yorgunluga yol
acabilecegini ortaya koyuyor. Beyin gorlntiileme
calismalari da bunun nedenini gézler énine seri-
yor: Beyni calistirmak, hareketleri ydnlendiren ve
odaklanmayi sagdlayan beynin frontal bolgelerin-
deki etkinligi azaltiyor. Beyin zorlandiginda, kas-
lar da yorgun dusuyor.

Yorgunluga yol agan unsurlara her gegen giin
bir yenisinin katilmasiyla birlikte, sorunun agikli-
ga kavusturulmasi yoniindeki cabalar da giderek
artiyor. Uzmanlar bu arada, insanlarin kendilerini
yorgunlugun yipratici havasina kaptirmayip hos-
landiklari bir sey yapmalarini éneriyor ve beyni
ddullendirmenin dopamin hormonunun salgilan-
masini tetikleyebilecegine dikkat cekiyor. Bir bas-
ka secenek de stresli islerle ugrasmak. En ideal
¢6zUm stres ile hazzi birlestirmek. Lunaparklar-
daki hiz trenine binip de yorgunluktan yakinan bi-
rini taniyor musunuz?

Rita Urgan

New Scientist, 15 Ekim 2016

http://www.nhs.uk/Livewell/tiredness-and-fa-
tigue/Pages/why-am-I-tired.aspx

http://www.health.com/health/gal-
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COZUM: POST-TRUTH MUHALEFET!

Gercek-otesicilik kiiciik goriiliiyor oysa giiniimiizde basa-
rya gotiiren en giiclii silah! Ustelik telif hakki da yok. Mu-

halefettekiler de iktidardakiler gibi kullanabilir.
“Tim diinya muhalifleri, ‘gercek-otesi’ci olun!”

Universitede (80ler) arayip bulmus, astronomi dersi de almis-
tim. Amimsadigim iki seyden birisi “glinesin goriinen glizerga-
h1”’na verilen isimdi. Bu ifade yar gercek-otesi (post-truth) de-
gil mi? Glines diinyanin etrafinda m1 doniiyor ki cevresinden ge-
cen bir guzergah olsun? “Goruinen” yakistirmasi sorunu ¢ozuyor
gibi. Ote yandan bes duyu orgamina sorgulayici akildan daha cok
bel baglayanlar icin bu yakistirma bir anlam ifade etmeyebilir.
Bugin bile giinesin diinyanin etrafinda donduigiinii savunabilirler.

Gergeklik olgusunun tam anlamiyla igdis edildigi bir ortamda
kisiler ve kurumlar giderek bir yol ayrimina siriikleniyor. Ya dog-
ru bildikleri, olmasi gereken yoldan gidecekler ya da gercek-ote-
sine kayacaklar. Hemen gerilmeyin, bu kayma pek de koti olma-
yabilir.

Siyasetin iilkemizde geldigi hali ele alalim. Bir yanda gercegi
diledigi gibi egip biikenler diger yanda ise sadece gercegi soyle-
yerek basari kazanacagim iimit edenler. Hangisi daha kolay, da-
ha pratik: Gercek ile gercek-otesini (hadi kabalik yaparak “ya-
lan”1 diyelim clinki “bizim koyde yalana ‘yalan’ derler hakim
bey”) ayirt etme becerilerine sahip olmayanlarin bu becerileri
kazanmasi mi? Yoksa onlarin anladigi dille, gercek-otesi soylem-
lere basvurmak mi?

Kendimizi kandirmayalim, ikinci alternatifi secmeyen politika-
cilarin nedeni etik sebepler, ilkeler filan degil; odaklanma me-
selesi. Siyasette odaklanilmasi gereken sey iktidar olmak degil
mi? illa bildigin yoldan gitmek, hakli oldugunu ispat etmek der-
dindeysen iktidar olmaya odaklanmamissin demektir.

Bugtin her yol reva gorulmuyor mu iktidara gelmek icin? Turki-
ye’de de diinyanin pek cok Ulkesinde de. Oylarin calinmasi stip-
hesi, “alternatif dogru”larin icat edilmesi, oylarin satin alindigi
iddialan sadece ulkemize has ozellikler mi? Birisi cikip tim refe-
randum propagandasini seni elestirmeye dayandinyorsa, sen de
cik “Bosuna heveslenme mehdi Cin’den ¢ikacak; hadis var!”
de mesela.

Ha diyeceksin ki “Ya se¢men kitlem bunu yanhs bulursa?”
Cevap basit. Artik “biitiinsel tutarlihk” diye bir zorunluluk yok.
Balik hafizalilik o zorunlulugu kaldirdi. Sadece konusman yap-
tigin metin icinde tutarli ol yeter. Diinkii veya yarinki konusman
ile bugtinkiiniin tutarli olmasi icin cabalama. Rakiplerin zaten bu
durumu kitlelere belletti. Artik kimse yadirgamiyor. Kimin karsi-
sina geciyorsan ona gore konus.

Ote yandan biraz efelik, kabadayilik taslarsan kararsizlardan
tut da yatagindan kalkip sandiga kadar gitmeye iisenenler icinde
doldurusa gelip (pardon glidulenip) sana oy verecek genis bir kit-
le bulacagin da kesin. iste Hollanda krizi, iste Avrupa’daki kati-
lim oranlan. At alan Amsterdam’1 gecti, Londra’ya yaklasti.

Gergek otesicilik (gercegi lekeliyor diye) kiiciik goriilii-
yor oysa gunumuzde basariya goturen en guclu silah bence. Ay-
rica soyle dusun: Eski bildik yoldan gidip iktidar olsan bile her-
kesi mutlu edemeyecegin kesin. Iste Tiirkiye 6rnegi; onbes yil-
da ancak yiizde 51. O da hormon katkili. Stkma kendini. Ortada
post-kivama ge(tiri)lmis bir kitle var. Sen de istifade et.

Bu stratejik degisikligi illa ki bir seye dayandiracaksan tarih su-
nun gibi soylenmis pek cok sozle dolu; ara bul bir tane (bulamaz-
san kendin yarat eski tarihliymis gibi kullan): “Bir memlekette
gercekei, dogrucu insanlar da en az gercek-otesiciler, alterna-
tif dogrucular kadar cesur olmadik¢a, o memleket icin kurtu-
lus yoktur”.
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Prehistorya'nin Gliven Agabey

Nilgiin Ozbasaran Dede

lenek vardi. Tum hocalarimiz ya agabeylerimiz ya

da ablalarimizdi. Hepimiz birbirimizi tanirdik. Na-
sil tanimayalim ki? Mesela bizim dénemimizde Prehis-
torya’nin kontenjani topu topu on Kisiydi ve biz dért kisi
mezun olduk. Dért bes 6grenci ve bes alti hoca ve onla-
rin asistanlariyla biyUk bir aileydik biz. Tabii bir de kazilar
vardi, yaz aylarini bir iki ay slreyle Anadolu’nun Ucra bir
kdsesindeki bir kdyde gegirirdik. Gindin yirmi dért saati
bir arada olunca da ister istemez birbirimize daha da ya-
kinlasirdik. Bu yakinlasmalar elbette bazen sadece hoca
ogrenci iliskisi olarak da kaliyordu ama genelde &grenci
agabey/abla iliskisi seklinde surerdi.

Bizim Prehistorya’da eskiden beri stiregelen bir ge-

“Hocanizim ama agabeyinizim de”

1979 yilinda Prof. Dr. Gliven Arsebiik’in paleoliti-
Je giris ve evrim derslerine baglamamizdan kisa bir su-
re sonra bizi karsisina aldi ve “bakin cocuklar tabi ki ben
sizin hocanizim ama bilin ki ben ayni zamanda sizin aga-
beyinizim. Yani kafaniza takilan bir sey olursa, herhangi
bir sikintiniz olursa hi¢ ¢cekinmeden bana gelmenizi isti-
yorum” dedi. O glinden sonra bir daha kendisine Giiven
Bey demedik, o hep bizim Guven agabeyimiz oldu. Ve
ne zaman basimiz sikissa Prehistorya koridorunun so-
nundaki odasinda bulduk kendimizi.

Kendisi de agabeylerle ve ablalarla yetismis olan Gu-
ven Agabey, Arkeoloji'yi Robert Koleji'nde okudugu yil-
larda babasinin tim karsi ¢ik-
malarina ragmen, Yunan Ar-
keolojisi, Yunan Tragedyasi ve
Yunan Felsefesi 6greten ede-
biyat hocasinin etkisinde ka-
larak segmisti. Ve o zaman-
lar henliz Prehistorya’nin varli-
gindan haberdar olmadigi igin
de kaydini Klasik Arkeoloji'ye
yaptirmisti.. Aradan birkag ay
gectikten sonra da o zaman-
lar heniiz dogent olan Ha-
let Gambel’in (Prof.Dr. Halet
CGambel 27.8.1916- 12 Ocak
2014) dersine girince klasik
Arkeolog degil de Prehistorya-
ci olmaya karar verir. Eski 6g-
rencileriyle yaptigi bir sdylesi-
de o aniyi su sekilde anlatmig-
t1 Glven Agabey: “Halet Ha-
nim’in ne anlattigini hi¢ hatirla-

Prof. Dr. Giiven Arseblik Prof. Dr. Ufuk
Esin ile birlikte

miyorum, ama saat on birde ben o sinifi terk
ettigimde, yani ders bitip de disari ¢iktligimda,
Prehistoryaci olmaya karar vermistim. O za-
man bir kirstiye kayit olduktan sonra o kir-
slyl degistirmek cok zor. Neyse, nasil oldu-
gunu hatirlamiyorum ama, uzun miicadeleden
sonra, biz Mark’la Prehistorya’ya gegtik. (“On-
s6z’'Un sinirlarini Asmak...., Archeological Es-
says in Honour of Homo amatus: Gliven Arse-
bk igin Armagan Yazilar, 2003).

Prehistorya macerasi

1958 yilinda bdylece Giiven agabeyin Prehistorya
macerasl baslar. Her ne kadar insanin kilttrel kalintila-
riyla yakindan ilgili olsa o hep her zaman o el baltalarinin,
ok uclarinin ya da canak ¢émleklerin arkasindaki insani
merak etmistir. Saninm onun mezun olduktan sonra Ti-
bingen Universitesi’nde Biyolojik Antropoloji egitimi al-
masinin baslica nedeni de buydu. Alimanya’daki egitimini
tamamladiktan sonra gerci Tlrkiye’ye dénmdisse de da-
ha sonra Chicago Universitesi’nde egitim gérdii. Burada
Anadolu prehistoryasi lizerine ¢cok degerli calismalariy-
la bilinen Prof. R. J.Braidwood’dan paleolitik alet Ureti-
mi lzerine, F.C.Howell’dan da paleoantropoloji ve evrim
lizerine dersler aldi. Sevgili Glven Agabey iste bu degerli
bilgilerle donandiktan sonra Prehistorya kiirstisiinde ¢cok
sayida 0grenci yetistirdi.

Glven Agabey bana gdre bilgiyi paylasmanin, iyi
ders anlatmanin en iyi inceliklerini bilen hocalardan bi-
riydi. Konu ne kadar karmasik olursa olsun onun dersle-
ri asla sikici olmazdi. Son derece iyi bir gézlemciydi ay-
ni zamanda. Mesela derste yoruldugumuzu ve konuyu
takip etmekte zorlandigimizi - biz
her ne kadar belli etmemeye calis-
sak da- o hemen sip diye anlard.
Ve biz birden Seving Abla’nin (Esi
Seving Arseblik) cesmibulbil ko-
leksiyonunu veya mor sise meraki-
ni veyahut da oglu Emir’in okul ki-
taplarini dinlerken bulurduk ken-
dimizi.

Bu taktigin ne kadar cok ise
yaradigini sinavlarda ¢ok iyi anla-
misizdir. Bir seyi hatirlamakta zor-
landigimizda ya ¢esmibulbil ko-
leksiyonunu ya da mor siseleri di-
slindr ve konuyu yakalayiverirdik.
Ve bugiin takip ettigim arastirma-
lardan biliyorum ki bilgileri giinde-
lik yasamdan ilgili objelerle veya
olaylarla iliskilendirmek 6grenmeyi
ve hatirlamayi gercekten de kolay-
lagtiryor. Gliven Agabey demek ki
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Giiven Arseblik esi Sevin¢ Arseblik ile birlikte

bu sorunu yillar énce ¢ézmustu.

Yarimburgaz kazilan

Gliven Agabey sayesinde o iki degerli Amerikall ho-
cadan ders alma sansina biz de kavusmustuk. Prof. Dr.
Bruce Howe hocadan iki dénem (belki daha fazla) Paleo-
litik’te alet yapim tekniklerini 6grendik. Bruce hoca Tlrk-
ce bilmedigi icin dersleri ingilizce anlatirdi. Fakat bizim
de bu zorlu dersi anlayacak kadar ingilizce bilgimiz ol-
madigi icin Glven AJabey tim dersleri bizim icin spon-
tane olarak ¢evirmistir. Clark hocayla (F. C. Howell) ta-
nismam yiksek lisans déneminde Yarimburgaz Kazisina
rastlar. 1988-1991 yillari arasinda gerceklesen Yarimbur-
gaz Kazisi Gliven AJabeyin Prehistorya’daki “final calis-
masl” oldu. Bu kazilarin Tirkiye Paleolitik Cag arkeoloji-
sine yaptigi katki gercekten ¢cok 6nemlidir. Yarimburgaz
magarasindaki Paleolitik Cag’in en eski donemine ait
dolgular, dinyada ender rastlanacak kadar iyi korunagel-
mistir. Ayrica baska yerlerde ¢cok az gdriilen Alt Paleoli-
tik Gagd’in en eski dénemine ait buluntulara rastlanmis ol-
masi da magarayi daha da énemli kiimaktadir.

Cok sayida yayini var

Yarimburgaz kazilarinin Paleolitik Gag Arkeolojisine
kattigi yeni bilgilerin bilim dlinyasina aktarimi da kazi ¢a-
lismalar kadar titiz bir sekilde gerceklestiriimistir. Yarim-
burgaz kazilanyla ilgili cok sayida yayin hazirlayan Given
Agdabeyin gelecek kusaklar iin biraktigi, insan ve Evrim,
Uzak Gegmisimize Dair Okumalar, Orta Amerika Arkeo-
lojisine Giris, Gegmise Dogru bir Bakis, Tarihéncesi Dé-
nemden Bazi Yansimalar gibi ¢ok degerli kitaplari vardir.

Glven Agabey hem egitim aldigi hem de egitim ver-
digi istanbul Universitesi’ni ve arkeolojiyi hep degerli bu-
lurdu. Turkiye’de birgok bilim alaninda dis Ulkelerle ara-
mizda farkliliklarin olmasina ragmen arkeolojide, dis llke
arkeolojileriyle bas basa hatta onlardan bile ileri oldugu-
muzu disunlrdd.

Kazi alanlari, antik kentler, hdylkler ve magdaralarin
hepsinin Ulkemizde olduguna dikkat cekerken kocaman
bir laboratuardan s6z ederdi. Ona gére bu laboratuva-

r kendi Ulkelerinde inceledikleri igin Turk arkeologlar, dis
Ulkelere karsi daha avantajliydilar. Ve bu nedenle de ar-
keolojinin Turkiye’'de &zel bir yeri olan bir bilim dali oldu-
guna inanmistir hep.
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Ozgiir
irademiz
olmasaydi?

Toplumsal distncelerin birgogu insanin 6zgir irade-
ye sahip oldugunu varsayan, ahlaki ve hukuki kurallara
dayansa da 6zglr irade eskiden beri hep tartisiimaktay-
di. Fakat psikolog Benjamin Libet’in, 1980’li yillarda ger-
ceklestirdigi deneyler beynimizin, bir karar begendigimizin
bilincine varmadan énce etkinlestigini géstermistir (What
if...We have no free will?, New Scientist Cilt 227). Bu bil-
gi bdylece irade 6zgurliguyle ilgili tartismalari biraz da-
ha alevlendirmis ve su sonucu ortaya ¢ikarmistir: irademiz
tahmin ettigimiz kadar 6zgir degilmis.

Fakat bu yine de tamamen olmadidi anlamina gelmi-
yor elbette. Sosyopsikolojik deneylerle anlasilmistir ki bi-
lingli dustinceler ve planlamalar, davraniglarimiz tzerin-
de énemli élctide etki yapiyorlar (Wie frei ist der Mensch,
Spektrum der Wissenschaft 20.08.2015).

Peki ama sinirbilimde yasanacak bir gelisme 6zglr ira-

demizi bizden alirsa? Sonuclardan biri belki de ahlakin ¢6-
kiisii olurdu diyor arastirmacilar. Ornegin insanlara deney-
lerden dnce 6zglr iradenin olmadidi ikna edildiginde, ka-
tillimcilar daha bencilce ve daha ahlaksizca davranmaya
baslamislar. Ayrica haksizliklara karsi daha hosgérilu yak-
lasmis ve hipotetik bir sug igin “normal” durumda énere-
ceklerinden daha kisa hapis slresi 6nermisler.

Fakat bu davranissal degisiklikler, sadece kendi irade-
mizi hissetmeye bagladigimiz zamana kadar siiriiyor. Ote
yandan ise 6zglr irade egilimlerine inang, bir kisinin ah-
laksiz davrandigi senaryosunu gliglendirebilir. Yale Uni-
versitesi’nden Joshua Knobe, 6zglir iradeye olan kuvvet-
li inancimizin, diger insanlari zarar verici davranislarindan
sorumlu tutmay! istememizi sagladigini savunuyor. Diger
sOzclklerle 6zglr iradeye inanmak, cezalandirmayi savun-
may gerektiriyor. Ve cezadan korkmanin, toplumlar ¢6-
kiisten kurtardigini gdsteren bazi kanitlar da var. Ozgiir ira-
de dusuncesi bir tarafa birakildiginda kisi intikam igin ya-
sal cezalandirmaya daha az duyarl hale geliyor diyor Ore-
gon Universitesi’nden Azim Shariff. “Fakat yine de cay-
diricilik igin uygun olabilir. Firtina veya fare istilasi gibi do-
gal afetlerin olumsuzluklarindan kurtulmaya galistigimiz-
da yaptigimiz gibi, verecekleri zararli dnlemek icin suglula-
r da zayiflatabiliriz.” Bunu Knobe da kabul ediyor. Arastir-
maciya gore insanlar 6zglr irade olmadigini kabul ederler-
se, kuskusuz tamamen farkli bir soyut diizeyde diistinme-
ye bagslarlar.

Bugune kadarki arastirmalar bu tur soyut yansimanin,
insanlarin birbirlerine olan davranislar sirasinda sok edici
etki yapabilecegini ortaya koymustur. Her durumda kendi
icimizdeki inanca sarilmanin Ustinltkleri vardir. Bu durum
hosnutluluk ve 6z yeterlilik algisiyla, iliskilerde daha yiik-
sek baglilikla iliskilendirmekte ve hayati da daha anlamli
kilmakta diyor uzmanlar. O halde umalim ki 6zgir irademiz
higbir zaman kaybolmasin !

Nilgiin Ozbasaran Dede

:‘f ' | Y a' gergektenno

bulunan bir ila¢ nedeni ile, uzmanlari bir araya
getiren bir calistay diizenledi ve sunusun ardindan
sorunlar genis sekilde tartisildi. Bu toplantiya 50
yildan beri genetik kas hastaliklari ile ilgilenen bir
ndrolog ve Kas Hastaliklari Dernegi Baskani olarak
davet edildim..

onaylandi. Ustelik daha ileri yaglarda gérillen éteki
tipler icin de yararli oldugu kabul edildi. Buna kar-
silik Avrupa FDA'sI sayilan EMA henliz onaylamadi.
Bakanlik bu durumu yadirgiyor ve Tip | disinda
yararl olduguna dair yeterli kanit olmadigini ileri
surtyor. Bu nedenle FDA'ya yazarak agiklama rica
edildi.

Tip Aragtirmalan
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Spinal miiskiiler atrofi (SMA) 10 bin do-

gumda bir gibi sikca goriilen kalitimsal bir

hastalik. Ama bizim gibi akraba evliliginin
sikca oldugu bir iilkede say1 daha yiiksek,
yaklasik 5-6 binde bir.

Prof. Dr. Coskun Ozdemir
SMA’nln 4 tipi var.1995’de sorumlu gen bulundu.

Tip |, bebek yasta ortaya cikiyor. Her yil 180-200
kadar bdyle Tip | bebek dogumu oluyor. Neden

akraba evliligi (bizde %21.5, Japonya’da %0.1) sayiy
arttinyor? Gunki SMA resesif olarak gegen bir hastalik,
yani anne baba hasta degil taslyici. Bu ve tiim resesif
hastaliklarda anne ve babadan (genlerimiz ¢ift biri ku-
surlu biri saglam) kusurlu genleri alan ¢ocuk hasta olu-
yor. Ayni genleri tasima sansi dogaldir ki akrabalarda
daha yuksektir. Akraba olmayan ama taslyici bir erkek
ve bir kadindan yine hasta bebek dogabilir. Amerika’da
7 milyon taslyici var.

Saglik Bakanligi 5 Nisan’da bu hastalik igin

Bu ilag FDA tarafindan beklenmedik sekilde

ilag haberi dogaldir ki ailelerde biiyiik heyecan

uyandirdi. Ozellikle Tip | bebege sahip ailelerde. Bu
cocuklar erken kaybediliyor, solunum yetersizligi bas-
layabiliyor, beslenme glicliigl beliriyor. Cok lziicl cok
sancilli bir siireg. Bizim dernekte bir basin toplantisi
yaptik ve ailelere bilgi vermege calistik. Kucaklarindaki
bebeklerle gdzii yasl anneler, 2 yas civarinda kaybe-
dilecek bir gocuk tagimakta idi ve son bir ay icinde 10
dan fazla bebek 6limi haberi vardi. Gergek bir dram.
Ve bir ilag var, ona nasil ulasilir, gok pahali oldugunu
dgreniyoruz. ilag omurilik kanalina veriliyor; bir dozu
125 bin dolar; ilk yil 6 doz lazim. Sonraki yillar 4.

Calistay, llac ve Tibbi Araglar Dairesi Genel Miidii-

ri’niin acilis konusmasi ile bagliyor. Genel mudir dzetle
diyor ki: “Bir bebek icin bir yilda milyonlar lazim; bunun
altindan nasil kalkilir? Ailelerin 6demesi séz konusu
olamaz. Peki devlet nasil 6deyebilir? Bir ilag bulunma-
sindan memnunuz. O zaman nasil basa cikilabilir? ilag
firmalari ile mizakere etmeliyiz ve kendimiz ilag Uretimi-
ne baslamaliyiz.”

Ben, bunun global bir sorun oldugunu, biitin diin-

ya milletleri icin bu sorunun ortak oldugunu, serbest
piyasa ekonomisi ve kapitalizmin var oldukga bu ve
benzer sorunlarin ortaya ¢cikmasi kaginilmazdir, dedim.
ilag firmasi (Biogen) yillar boyu bilim insanlarina, kong-
relere, doktorlara finansal destek sagliyor. ilag ruhsat
alinca artik harcamalari telafi etme ve kazang saglama
zamani.

Bakanlik care ariyor

Saglik bakanliginin genetik hastaliklar icin ilag ve

bunun yol actigi finansal zorluklari gok ciddiye aldigi
ve ¢Ozlmler arastirmakta oldugu anlasiliyor. Bunlardan
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SMA Hastaligininilacibulundu, ama...

biri, sayi artisini énleyebilmek igin, tarama projesi.
Evlenecek ciftlerde yapilacak bu tarama planla-
niyor. Erkek boyle bir gen tasiyor mu? Evetse, o
zaman kadina da bakilacak. Birinci kiside bu gen
yoksa 6bUriine bakilmasina gerek yok. Clinki
hasta cocuk ancak her ikisinin bu geni tagimasi
halinde doguyor.
ilag kullanimi konusu ¢ok getin. FDA'nin ona-
yina dayanarak tim SMA hastalarina ilag sag-
lamak olanakli degil. Acil ihtiyag Tip | bebekler
icin s6z konusu. Onlar da ila¢ endikasyonu icin kriterler
koyma yolu seciliyor. Bir de erken, acil ulasim kurali var
(EAP). Onun icin segilen hastalarda Tirkiye'de sanirim
Hacettepe’de tedavi bagladi. Onun ardindan belirlenen
kriterleri taglyanlar siraya konulacak.

6 aydan kuglk, solunum sorunu olmayan, alet
yardimi alma ihtiyaci olmayan trakeostomisi olmayan,
agizdan beslenen bebekler, 6n sirada gerekli kriterlere
sahip olanlar. Bu kritere uymayanlar icin kurulmus olan
komisyon degerlendirme yapacak. Mesela 6 aydan k-
¢lk olma disinda, geri kalan kriterleri taslyan hasta igin
komisyona basvurulacak. Ayrica bakanlik ve kurulmus
olan komisyon yeni buluslar yakindan izleyerek ulasilan

~
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yeni bilgilere gore yeni kriterler saptayabilecek ve teda-
viye alinacak hasta sayis arttinlacak.

ilging bir proje daha var. Kriterlere gére endikasyon
disinda kalan SMA hastalarinda ilacin etkinligi, yarari
hakkinda bir arastirma planlaniyor.

Tedavi umutlan artiyor

Genetik néromUskdler hastaliklar igin heyecan ve-
rici bir ddnemi yasiyoruz. Bu hastaliklarin bir cogu icin
birden fazla tedavi umudu var. Ozellikle gen tedavilerin-
de umut verici ilerlemeler oluyor. Hayvan deneylerinde
iyi sonuglar var. Basarinin cok uzak olmadigini tahmin
edebiliriz.

SMA'dan daha sik gérilen Duchenne hastalidi igin
nonsense mutasyon tasiyan hastalarin (tm duchenne
vakalarinin %13 ) yararlanacag bir ilag, Ataluren Tr-
kiye’'de kullanimi bagladi. SGK bunu éduyor. Duchenne
icin exon atlama tedavisi yakinda gergeklesebilir. SMA
icin Avexis gen tedavisi yakin gibi gériinlyor. Olexiso-
me SMA i¢in yillardir ¢aligilan bir ilag. Diger genetik kas
hastaliklar icin gen tedavilerinde olumlu adimlar atildigi-
ni sdyleyebiliriz.

Calistayda yillar 6nce Anadolu’da kurulmasi karar-
lastirilan 12 kas hastaliklar merkezi icin de gértismeler
yapildi. Maalesef gelismeler agir gidiyor. Bu merkezlere
kadro saglandi. Bu kadrolarin yetismesi icin egitim
programlari yapildi. Fakat yine de bu merkezlerin dona-
niminin tamamlanmasi hig kolay degil. Béyle merkez-
lere blyUk ihtiyag var. Anadolu’nun uzak kdselerinden
hasta ve ailelerin blylk merkezlere ulasip gerekli tet-
kikleri tamamlamasi ¢ok zor, zahmetli ve masrafli. Bu
merkezlerin gecikmeden gerekli donanima personele,
uzmana, laboratuvara sahip olup hizmet vermesi biylk
bir ihtiyaci karsilayacaktir.
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HOCAM BiZ HAMAL MIYIZ? * (II)

Turkiye'de tniversite ogrencileri

neden fazla ders aliyor?

Gecen hafta pek ¢ogu diinyanin ornek aldig iiniversite-
ler olan Amerikan liniversiteleri 120 krediyle lisans de-

recesi verirken Tiirkiye’de bizim niye 150 krediyle [i-
sans derecesi verdigimizi giindeme getirmistim.

Prof. Dr. Hasan Simsek

istanbul Kiiltiir Universitesi Egitim Fakiiltesi Dekani

tinldiginda neredeyse iki déneme (bir yila) karsilik
gelecek kadar fazla ders almalarina yol agan du-
rumun birkac nedeni olabilir.

Birincisi, TUrk Universitelerinde hakim olan agir di-
sipliner hegemonya. 1982 yilinda Amerikan yuksekdg-
retim sistemine dogru evrilen Turk yiksekégretim sis-
teminde kendi disiplininden baska disiplinleri énemse-
meyen, programin blyuk agirhgini ana disiplin etrafin-
da drgitleyen klasik disiplinci hegemonya Universitele-
rimizde bir hayli yaygin. Alan kimya ise programin agir-
i1 orantisiz bicimde tek bagina kimya disiplinine, alan
isletme ise agirlik orantisiz bicimdei sletme disiplini-
ne ayriliyor. Bu ¢ok klasik bir yaklagim ve 1950’lerde ve
1960’larda mimar, muhendis, hukukcu, 6gretmen, he-
kim yetistirme pratiklerinin bir devami. O zamanlar-
da Universite kavrami icinde disiplinlerarasi, yandal gibi
kavramlar da olmadidi igin mesleki egitimin agirigi ana
disipline veriliyordu.

ikincisi, 1950-1960’lardan sonra Universite sistemi
icine giren teknoloji, genel kiltdr, kisisel gelisim, iyi va-
tandaslik gibi ek alanlar glindeme geldikce ana disip-
linin agirlig azaltimadan bu yeni alanlar var olan kredi
yUklerinin Ustline oldugu gibi eklendi ve karsimiza bu-
gun yuz ylze oldugumuz abartili lisans yUkleri ortaya
cikti. Amerikan yuksekdgretimi rekabetci yapisi ve bi-
limsel verilere dayali reformcu &zellikleriyle kendini sik
sik yenileyen bir yiksekdgretim sistemi. ABD yikse-
kdgretim sisteminde bizde abartili olan kredi yUkleriy-
le ilgili olarak iglevsellik, maliyet ve égrenci yarar g6z
dnuinde bulundurularak sik sik revizyonlara gidilmekte.
Kredi yukleri sik sik gézden gegirilerek yenilenirken ge-
nel kultdr (liberal arts), segmeli dersler, yandal gibi yeni-
likci uygulamalarla ana disiplinin programlardaki agirlik-
lari da sirekli yeniden diizenlenmektedir.

Uciinciisii, meslekler ve mesleklerin gerektirdigi
bilgi ve beceri setleri yeniden dizenlenmekte, “bilgi ha-

Tﬂrk dgrencilerinin Amerikali grencilerle karsilag-

mali” 6grenci kavramindan git-
tikce uzaklasilmaktadir. Daha li-
sans 6grenimi asamasinda pra-
tik becerilerle donanmis olmak;
6zguven, kendini ifade, girisim-
cilik gibi konularda kendini gelis-
tirme firsatlari elde etmis olmak,
bilgi teknolojilerine hakim, bir ya-
banci ke gérmis ve yabanci dil
becerisi en az ana displin bilgi ve becerisi kadar dnemli
gorulmektedir. Meslekler hakkinda bu tlr bir sorgulayi-
ci ve reformist bakis acisina tlkemizde rastlamak mim-
kiin degil. Dahasi, Universiteler bu konuda diger sektor-
lerden daha tutucu bir tavir gdstermekte, bu tlr yenilik-
¢i bakis acllarina adeta direnmektedir.

Bahgesehir Universitesi’ndeki Rektér Yardimeiligim
sirasinda lisans
programlarinin
kredi yiklerini
azaltmak ama-
clyla yukarida-
ki mantiga dayali
bir sure¢ baglat-
mistik. Ozellik-
le Mimarlik Fa-
klltesi gibi ba-
zi fakultelerden
ciddi direncle karsilasan girisim yavas ylrimuis, ancak
ilerleyen zamanda pek ¢ok lisans progaminda belirli
oranda bir kredi yUki azaltmasi saglanabilmisti. Bu du-
rum o Universitede hala sirtyor mu bilmiyorum, ancak
Ozellikle vakif Universitelerimizin sahip olduklari goreli
6zerklik alanlarindan birisi olan program ydiklerini yeni-
den ele almalarinda yarar var.

“Silo” Universite

Bahgesehir Universitesi’ndeki girisimin ikinci ayag
biraz daha derinlikli bir konuyla iligkiliydi. Lisans prog-
ramlarinin mezuniyet icin gerekli toplam kredi yiklerini
azaltmak yetmiyor. Kredi yUklerini azaltirken programlar
arasindaki gecirgenligi de artirmak gerekiyor. Bu girisi-
mi &gretim elemanlariyla paylasirken “silo” érnegini ve-
riyordum. Universitelerdeki fakiilteler, fakilteler icindeki
bélumler, bélimler altindaki programlar matruska siste-
mi gibi i¢ ice gecmis ve yuksek duvarl “silo”lar seklin-
de 6rgiitlenmisti. iste bu “silo” yapinin da yikilmasi ve
disiplinler arasinda gegirgenligin artirimasi gerekiyor-
du. Sabanci Universitesi’nin kurulus yasasiyla birlikte

gecirdigi “liberal arts + ana disiplin” (tipik bir
Amerikan Universite yeniligidir) modeli varol-
dugu haliyle ve mevcut yaply fazla degistir-
meden pek ¢ok Universitede taklit edilebilirdi.
Ornegin Mihendislik Fakiiltesi’nde yapilacak
bir program diizenlemesi ile birinci sinif tama-
men ana disiplin disindaki derslere ayrilabilir,
ikinci siniftan dérdinci sinifin sonuna kadar
ana displinin agirhigi giderek artarak mesle-

ki formasyon tamamlanabilir (program toplam
kredi yuku 125 kredi/saat halinde). Bu ve benzeri yol-
larla Gniversitenin “silo” érgltlenmesi kirilarak hem 6g-
rencilerin gereksiz agsiri teorik yUkleri azaltilmig hem de
Ogretim elemanlarina ve dgrencilere baska disiplinlerle
etkilesimde bulunma firsati saglanmis olur.

Meslekler degisti

Universitelerde boylesi bir yeni bakis agisina bagka
gerekgelerle de ihtiyag var. Artik mesleklerden bekle-
nen bilgi, beceri ve formasyon &zellikleri bir hayli degis-
mis durumda. Bugunin sirketleri yeni mezunlar uzun
sireler alt gérevlerde calistirarak uzun sure pisiriyorlar.
Dahasi, bugiin meslekler 1950’lerin ve 1960’larin sinir-
I teknolojisinden kaynaklanan dar kapsamli beceri set-
leriyle karsilastinldiginda cok daha karmasik ézellikler
gosteriyor. Dolayisiyla tni-
versite egitimi genclere bir
meslegde ya da alana iliskin
temel kavramlari, iletisim di-
lini ve alanin yéntemlerini ta-
nitmanin yani sira diger baz
farkli alanlara iligkin bilgi ve
becerileri yliklemekle de yii-
kumla.

Butln bunlar tniversite-
nin ne oldugu, lisans egiti-
minin amacinin ve igeriginin
ne olmasi gerektigi konularinda yeni tartismalara ihtiyag
oldugunu gdsteriyor.

Vakif Universitelerinin bazi alanlarda sahip olduklar
Ozerkliklerini bu tdr yenilikgi girisimler ve tartismalar igin
kullanarak devlet Universitelerini de degisime tesvik et-
meleri Ulkemiz ylksekdgretimi agisindan yararl sonug-
lar dogurabilir.

Bazi Amerikan Universitelerinin Lisans Kredi
Yikleri

Asagidaki linklerde University of lowa, Indiana Uni-
versity, Johns Hopkins, SUNY Buffalo, North Caroli-
na State University, Harvard gibi bazi dnemli Amerikan
Universitelerinin lisans kredi yUklerine iligkin bilgiler bu-
labilirsiniz:

https://clas.uiowa.edu/students/handbook/require-

Ments-bachelors-degree
http://bulletins.iu.edu/iub/college/2010-2011/degree-require-

ments/all-bachelor.shtml
http://e-catalog.jhu.edu/undergrad-students/academic-policies/

requirements-for-a-bachelors-degree/

IKU'DE BILIM VE SANAT TUM HIZIYLA DEVAM EDIYOR

Kiltiirlii Replikler

Devlet Tiyatrolan & Kiiltiirlui Replikler
28 Nisan 2017, Cuma

iKU Akingiig Oditoryumu ve Sanat Merkezi

@ 5t Cemal Kog Algebra Days

29 Nisan 2017, Cumartesi

iKU Erdal indnii Seminer Salonu
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Hayal gormenin beyne faydasi var

Bazen masa basinda calisirken
kendimizi birden en guizel tatil yerin-
de bulabiliriz, ya da eve ddnerken haf-
ta sonu neler yapacagimizi planlayabi-
liriz. Aslinda bunlar zararsiz hayallerdir
ama, ¢ok dikkat gerektirecek durumlar-_)
da hayaller tehlikeli olabilirler mesela, ~
otomobil slirerken. V4

Hayal kurmak bu ylzden bilig-
sel kontrol sistemimizde ¢ogunlukla
bir aksama olarak kabul edilir. Yani Ki-  ——— =
sa bir sure i¢in kendimizde olmadigi-
miz bir sistem hatasi da denebilir. Fa- \
kat hayal kurmak illaki hata olmak zo- \

Akl I II telefon bebe kleri runda degil, bilim insanlari artik bu fe- \ \

nomenin olumlu taraflarini da gérme- \

daha az uyuyor ” b;lfrllall:r”grz.ellikle bilingli olarak dii- o R |

stincelere daldigimiz zamanlarda ortaya cikiyorlar. Ornegin davranig arastirmalar, bilingli hayallerin bazi insanla-
ra dustincelerini diizenlemeye yardimci oldugunu gdstermistir. Max-Planck Biligsel Bilimler ve Sinirbilimleri Ens-
titisi’nden Johannes Golchert simdi hayal kurmanin olumlu etkilerinin beyinde bile kanitlanabildigini buldu.
Arastirma cgergevesinde bilingli olarak hayal kuran veya distincelere dalan kisilerin beyinleri manyetik rezonans
tomografisiyle incelenince su sonug ¢ikmis. Bilingli olarak sik sik hayal kuran insanlarin, alin kismindaki beyin

GUnumuzde bebekler bile dijital medyalarla ok fazla
temas ediyorlar. Bu da onlarin uyku streleri (izerinde etki-
li oluyor. Birkbeck Universitesi psikologu Tim Smith’in bu
konuyla ilgili yaptidi ilk arastirmaya gore dokunmatik ek-
ran karsisinda gegirilen her saat on bes dakikalik uykuyu

caliyor (Daily touchscreen use in infants and toddlers is kabugunun dahg kalin .olldugu tespuit edilmis. . . e S D
associated with reduced sleep and delayed sleep onset, Ayrica bu kisilerde iki kontrol aginin daha gliglii oldugu da goriimus: Ozellikle de bellegimizdeki bilgilere

Nature 13.4.2017). uzandigimizda ¢ok etkin olan “Default-Mode” agi ve bilissel kontrol sistemi olarak odagimizi sabitleyen ve ilgisiz

uyartilari 6nleyen 6n paryetal kontrol agl. Iste bu gucli baglantilar hayalleri mantikli bir siire¢ haline getirmekte
diyor arastirmacilar. Guinki glgli baglantilarla kontrol agi dlstinceler Gizerinde daha etkili olarak saglam bir yén
sunabilir. Bu da bilingli hayal kurmanin zihinsel kontrolimiizii bozmadiginin bir kaniti olarak kabul ediliyor (Indi-
vidual variation in intentionality in the mind-wandering state is reflected in the integration of the default-mode,
fronto-parietal, and limbic Networks, ScienceDirect).

Arastirma cercevesinde Ug¢ yasindan kuclk cocukla-
ri bulunan yaklasik 700 ebeveyne ¢ocuklarin davranisla-
ri sorulmus. Bunlardan dértte Ucu tablet veya akilli tele-
fon gibi cihazlar kullaniyorlardi. Hatta yaslar alti ila on bir
ay arasinda degisenlerde bu oran ylzde elliydi diyor aras-
tirmacilar. Tablet veya akilli telefonla daha fazla vakit geci- . .
renler geceleri daha ¢ok uyanik kaliyorlar. Uyku slresi ge- » H d h
nel olarak azalirken, ¢ocuklarin uykuya dalmalari da zorla- Y ava a n Su u rEte n CI az
siyor. Arastirmacilar yine de teknik cihazlarin yasaklanma- : /
sini énermiyorlar. Glnk{ pozitif etki gésteren arastirma-
lar da var. Mesela dokunmatik ekran kullanan bebeklerin
motor becerileri daha ¢cabuk gelisiyor. Bununla birlikte bi-
lim hentiz yolun basinda.

Mesela son arastirmada etkiler degil baglantilar s6z
konusu. Soyle bir sey de olabilir diyor arastirmacilar: An-

Evelyn Wang ile calisan ekibin Science dergisinde tanittigi ma-
kinenin ana parcasi, kisaca “MOF” olarak isimlendirilen ve bir tir
slinger gibi isleyen metal organik bir bilesik. Havadan suyu alarak
ylizeyinde depoluyor. ikinci islemi giines tamamliyor. Giinesin si-
cakligl, suyun metal organik stingeri buhar olarak terk etmesini ve
en sonunda kondansatér yiizeyinde toplanarak bir kaba akmasi-

ni saglyor.
ne babalar uyumayan bebeklerin ellerine aletler veriyor Cihaz ylizde 20 nem oranina kadar isledigi icin sistem ¢élde
olabilirler. Bu aragtirmaya katilmayan istatistikci Kevin kullanim icin de uygun. Arastirmacilar bir kilo MOF ile on iki saatte
McConway ise bebeklerin giinde ortalama olarak 25 da- 2,8 litre su kazandiklarini séyltyorlar (Water harvesting from air with metal-organic frameworks powered by na-
kika dokunmatik ekran karsisinda oturduklarini ve bu da tural sunlight, Science 13.4.2017. Yeni cihaza BASF kurulusu ilgi géstermis bile, ilk aletlerin birkag yil icinde pi-
alti dakika daha az uyku demek oldugunu soyliyor. Tim yasaya cikabilecegi séyleniyor. Parcalar géreceli olarak ucuz oldugu icin de alet birkag yiiz dolardan daha pa-
Smith ise gelecekte dokunmatik ekran ve uyku siresi ara- hall olmayacaktir diyor Wang.
sindaki iliskinin daha ayrintili bir sekilde incelenmesi ge- Su sikintisi 6zellikle de gelismekte olan tilkelerde biiyiik bir sorundur. World Wildlife Vakfi'na gére diinyada
rektigi kanisinda. 780 milyon kisi temiz igme suyundan yoksun. Kuraklik diginda, géllerin, nehirlerin ve yer alti sularin kirlenmesi

de biyuk bir tehdit olusturmakta. Kirli icme suyu ylziinden yilda 1.5 milyon insan yasamini yitirmekte.

- Jun o misler. ok sayida ikincil kanitlarla Enceladus’un
Satu rn u n uyd u Su n d a ya Sa m kayn a g I kalin buz tabakasi altinda kilometrelerce derinlik-
> te bir okyanusun bulundugu kanitlanmisti. Diger
uydularda da bulundugu tahmin edilen bu tir yer
alti okyanuslari, gtines sistemimizdeki dlinya disi yasamlar igin umut verici yer-
ler olarak gorilmektedir. Okyanuslarda bol miktarda bulunan su disinda yasamin
enerjiye de ihtiyaci vardir.

Diinyamizda en 6nemli enerji kaynagi giinestir. Diinyadaki okyanuslarin dip-
lerinde ise yasam birlikleri varliklarini kimyasal enerji kaynaklarina ézellikle de mi-
neral agidan zengin ve kizgin hidrotermal kaynaklarina borglular. Ve bazi uzman-
lar yasamin bu tir kaynaklarda olusmus olabilecegine de inaniyorlar. Encela-
dus’un buz tabakasindaki yariklardan, yeraltindaki okyanuslarla beslenen buz ve
toz figkiriyor. Cassini bu tir figkirtilarin icinde énemli miktarda hidrojen molekdil-
leri (H2) 6lgmds.

Hidrojen tepkimeye ¢cok misait oldugu icin uydunun icinde hep yeniden re-
tilmesi gerekiyor. Enceladus’ta bu bu tir molekiler hidrojenin olusmasi da sade-
ce hidrotermal kaynaklarla mimkin olabilir diyor arastirmacilar.

Cassini uzay sondasi, Sattirn’lin buzlu uydusu Enceladus lzerinde olasi bir
yasam kaynag kesfetti. San Antonio
Glneybati Arastirma Merkezi’nden Hun-
ter Waite, Enceladus’taki yer alti okya-
nuslarinda hidrotermal kaynaklarinin bu-
lundugunu séyliyor arastirma yazisinda
(Cassini finds molecular hydrogen in the
Enceladus plume: Evidence for hydrot-
hermal processes, Science 14.4.2017).
Dunyadaki bu tlr karanlik derin deniz
kaynaklarinda hayat kayniyor.

Ancak bilim insanlari Enceladus’ta
herhangi bir yasam kaniti tespit etme-
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“Bilim Sokag

Samsun ilkadim Yildi-
rm Beyazit Ortaokulu fen
ve teknoloji 6gretmenleri ve ~
dgrencileri, bilimsel egitime ;
vurgu yapmak ve bu konuda
ogrencilerin gorsel hafizala-
rini gelistirmek amaciyla Bi-
lim Sokag Projesi gergek-
lestirdi. Bu projede fizik, kim-
ya, biyoloji, astronomi gibi
fen bilimlerinin yani sira dlin-
yaca Unld bilim adamlarinin
ogrencilere tanitiimasi da he-
deflendi.

Diinyaca Unlu bilim
adamlarinin gorselleriyle si-
nif kapilari kaplandi ve sinif-
lara onlarin adi verildi. Ta-
bii Prof. Dr. Aziz Sancar adi
da bir sinifa verildi. Aziz San-
car’li sinif kapisini gériince
etkilendim. Benden acis ko-
nusmasi yapmam istendigin-

tanittim, blyuk bilim adami hakkinda bildik-

M %Ll"

,\a

\ \J

mkmm

; lerimden kisaca bahsettim ve ¢ocuklara rol
de; Aziz Sancar ve Nobel’in Oykisi kitabini - model olmasi gerektigini séyledim.

Mehmet Ozdag

X

Az SANCAR

.,\/

i
.

Sac dokulmesinin sebebi
testosteron degilmis

Erkeklerdeki sa¢ dokilmesinin kesin se-
bebi hala bilinmiyor ama Almanya’da, simdiye ~ General Population of Northeastern Germany,

dek bu konuda gerceklestirilen en kapsamli
arastirmayla bu tez artik ¢lrdtilmuis oldu.
Arastirmaya katilan 373 erkegin verileri,

Oyle gériliiyor ki bu ko-
nuda ileride ¢cok daha yogun
bir sekilde arastirlacaktir. Ne
sag sikliginin ne de sag bu-
ylmesinin dogrudan dogruya
testosteron ile iligkili olmama-
si nedeniyle alternatif acikla-
malar tartigiimaya baglandi.
Genetik faktérler disinda yeni
bilgilere gbre testosteron hor-
monunun bir bozunum Grd-
ni olan Dihydrotestosteron
(DHT) hormonu ve doku hor-
monu prostaglandin D2’nin
de sorumlu olabilecegi dlisl-
niliyor (Sex Hormones and
Hair Loss in Men From the

JAMA Dermatology 12 Nisan 2017).
Testosteron en 6nemli erkeklik hormonu-
dur ve en ¢ok da erbezlerinde Uretilir. Fakat

sac dokilmesi ve testosteron veya androsten-  ayni hormon gok diistik miktarda da olsa ka-
dion gibi cinsellik hormonlari arasinda bir ilig- dinlarda da bulunur. Testosteron kadinlarda

kiye ortaya koymamis. inceleme cok daha az bdbrekisti bezlerinde Uretilir. Erkeklerde dii-
katilimciyla gerceklestirilen klinik aragtirmalarin - stk testosteron degeri feminzasyon bozuklu-

sonuglarini da tamamlamis oldu. Erkeklerde
goriilen sac dokilmesine neyin sebep oldugu

duna yol acabilir.
Bu erkeklerde kadinsi ézellikler gelisebilir.

bilinmiyor, ki bu da tedavi i¢in nigin ¢cok az et- Ancak testosterona bagli metabolizma bozuk-
ki maddesinin bulundugunu ve bir kismininda  luklari sadece erkeklerde degil kadinlarda da

nicin ¢ok fazla yan etki gosterdigini aciklyor.

Nilgiin Ozbagaran Dede -nilodede@hotmail.com

gorulebilmektedir.

Gigneel Tip

Mustafa Cetiner

dr.m.cetiner@gmail.com

NASIL BIR HBT?

Gectigimiz haftalarda HBT’nin birinci yiim devirdik. Gosterdiginiz ilgi-
ye tesekkir ederiz. Benim yazilarimi diizenli izleyenler yeni yil yazimi da
animsayacaklardir.

0 yazida nasil bir HBT istiyorsunuz diye bir soru sormustum. O donem-
de bir cok HBT okuru bana distincelerini ilettiler. Bu dustinceleri sizinle
- tabii bizimle de - paylasmak konusunda biraz geciktim, gec olsun ama
glic olmasin diyerek bu paylasimlarin bazilarina yer vermek istiyorum.

itk paylasimim Ceyhan Onsun’a ait. Sayin Onsun diyor ki;

“Kiiciikken siklikla Is Bankas1 yayinlari ve daha éncesi de yine haftalik
olarak ¢ikan (ismini hatirlamiyorum) ablamin diizenli okudugu/ ondan
firsat buldukca okudugum dergilere yénelirdim. Cocuklarin bu tarz der-
gilere ve 6grenmeye olan acligi, tahmin bile edilemez...

Cocuklar icin de dergi ¢ikarin. Hayvanlar ve doga sonra bilim ve bu ya-
zinizda da bahsettiginiz gibi “mikroskop”, ardindan teleskop ve yildizlar
vb. Aslinda her sey merakla ile baslar. En cok meraklilar da tabii ki co-
cuklar...” Nitelikli okuyucu sayisini arttirmaliyiz diyen Abdurrahman An-
man’da bir cocuk sayfasi gerekliligine isaret ediyor.

“ |se cocuklardan ve kiiciik genclerden baslamaliy1z. Kiiciik ama popii-
ler, uluslararasi iine sahip bir ¢izgi roman band1 oneriyorum. Ben kendi
adima sylilyorum, babamin 50 li yillarda aldigi DUNYA gazetesindeki ciz-
gi roman bantlar ile gazete okumay1 sevdim, hala o coskuyla okuyorum
ve artyorum...”

Ne kadar haklisimiz. Aslinda HBT’nin icinde “cocuklar icin bilim” bolu-
mii olsa ne kadar iyi olur. Ozlem Yiizak ve Orhan Bursali’da hep bunu
dile getiriyor, ancak bu konuda destege ihtiyacimiz oldugu da acik. Buna
cabaliyoruz ama tek basimiza kalmak istemiyoruz. Hodri meydan o hal-
de, bu konuda birikimi olan herkes bize yazabilir. Boyle bir sayfa olustu-
racak bir takim olusturalim.

Sinan Kayaligil yolladig1 elektronik postada tam da benim hayallerime
benzer onerilerde bulunmus. Diyor ki;

“ Son HBT yazimzi “Katki ve elestirilerinizi bekliyoruz.” diye bitir-
mis olmanizdan cesaret aldim. Dediginiz gibi merak ve arastirma iklimi-
nin yaratilmasi gerekiyor. Bunun da en biiyiik araci, bence insanlarin or-
tak davranma egilimini canlandirmak. HBT neden bunun ortami, temeli-
ni atani olmasin? HBT ‘nin “Herkese” sini cok sevmistim. Madem herkese
yonelik, o zaman herkesin hem dergi ile, hem de kendi aralarinda ele-
le vermesine zemin olabilir. lyi bir okur késesi acsa, sonra CUMOK’lar gi-
bi cografyaya yayilan okur kiimelerine aracilik etse diyorum. Kiiciik bir
de kurul bu kanalin meraka ve arastirmaya odaklanmasina, bilimsel kay-
naklarla, meslek gruplariyla hatta simdi ¢ok yaygin uluslararasi proje
destek fonlariyla bulusmasina gtic verse... Dergiler etrafinda, edebiyat-
tan siyasete, gecmiste ne kiimelenmeler, ne etkili gruplasmalar olmus-
tur bu lilkede. Hala olas1 bu, bana kalirsa.”

Hayal etmenin sonu yok. Ama her hayal bir ilk adimla baslar. Mesela
baslangic icin once bilyiik sehirlerde olmak uizere Tiirkiye’nin her yerinde
bu iilkenin bir bilim toplumu olmas gerektigine inananlar, siyasi goriis ve
inamslarina bakmadan bir araya gelebilse. Belki de her sehirde HBT se-
verlerin bir araya gelmesi ile baslamali. En azindan ilk adim olarak ora-
lara gelmek, sizlerle sohbet etmek ne giizel olurdu. Boyle diisiinen biri-
lerinden bir ilk adim bekleme hayali kurmaya baslayalim o zaman, haber
bekleyelim.

Muhammed Ozer biraz da umutsuz oldugunu yaziyor yazisinda. “ Ben
Siileyman Demirel Universitesi Makine miihendisligi 4. sinif 6grencisi-
yim. HBT gibi bir haftalik derginin varligi cok giizel bir sey. Baska da yok
zaten. Ben HBT kitlesinin hep sinirli kalacagina inaniyorum, malesef!
Sadece uygarlik miicadelenizde kisisel olarak yaninizda oldugumu belirt-
mek lizere bu mesaji yaziyorum. Yilmamaliyiz!..”

E haydi o zaman, mesela Siileyman Demirel Universitesi ile baslayalim
bir araya gelmeye. Madem yilmayacagiz, bir ilk adim atalim.

Sizlerden gelen elestiri, katki ve onerileri burada paylasmayr stirdiire-
cegim. Umutsuzluk yok, Sezai Karako¢’un 1982’de yazdigi gibi, “Gece-
ye yenilmeyen her kisiye, odLil olarak bir sabah ve bir giindiiz, bir glines
vardir...”

Bana yazmaya devam edin lutfen...
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mir kelepceler — Mimkin degil. 15. Dag ser-

visi — Aslina bakarsaniz — Vietnam takvimin-
de yilbasi.

YUKARIDAN ASAGIYA

1. “Emile ...” (Gorecelik kuraminin kuru-

cusu olan Fransiz matematikgi) — Yunan mi-
tolojisinde, ilk kadin. 2. Avrupa’da bir irmak
- Gap - Bayindirlik. 3. Yunan mitolojisinde,

demircilik zanaatiyla ugrasarak silah ve zirh-

lar Ureten ates tannisi — Ruscada evet - Bir
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baglag. 4. Kolay — Taninmis bir toplumbilim-
ci. 5. Sodyumun simgesi — Geng erkek sigir
- Japonya’da kullanilmis eski bir hacim &lI-
clsi birimi — Almanca “1”. 6. Fransa’nin gu-
neydogusunda bir idari bélge - “... En Lay”
(Cinli eski politikaci) — Bir Japon tiyatrosu -
Standart saptayan enstiti. 7. Isik siddeti bi-
rimi — Trkiye’nin plaka imi — Afrika’da bir Ul-

iy
(3]

ke - Arsenigin simgesi. 8. isimler - Dilsiz -

SOLDAN SAGA

1. Kalitimbilimin babasi olan Avusturyall bilim insani
- Kirgizistan’da bir irmak. 2. Ukrayna’da bir kent — For-
men. 3. Avrupa Futbol Birligi — Japon Buda rahibi — Bir
baglac - icraat. 4. Geminin bastan ikinci diredi — Kon-
ya'da bir baraj - Nezir. 5. ilkcag’daki uygarliklarla ilgi-
li olan — Ruh. 6. Mihver — En kii¢tk boylu yaris yelkenli-
si. 7. Coklukla Dogu Anadolu bélgesinde yapilan bir ¢or-
ba - Freud kadar Unli bir psikanalist - Uzakdogu kdkenli
strateji oyunu. 8. Sik gézlli ag - Yerden herhangi bir ge-
zegene ve Gines’e uzanan iki dogrultu arasindaki agi -
Kulagin duyabildigi titresim. 9. Bebek arabasi - Hile, ent-
rika — Kuyrukluyildiz. 10. Bir ylzey 6lctsi — Mahrut -
“... Hudson” (aktris) — YUz, ¢cehre. 11. Bir nota - Ceza-
yir'de bir liman kenti - Mugla’nin bir ilcesi. 12. “... Kea-
ton” (aktris) — Kiiltir — Metal paranin resimli yani. 13. Ke-
miklerin toparlak ucu — Sezen Aksu’nun bir sarkisi — Kas
- ilave. 14. Halatlarin ucunda baglanti yeri olusturmak
ve asinmalarini énlemek amaciyla kasalara takilan de-

ki antik kent. 10. “Humphry ...” (Bilesikleri
elektrik enerjisiyle ayristiran ve elementleri saf olarak el-
den eden ingiliz kimyager, fizikci ve mucit) - Cerkez aci-
Il sosu - inleme, inilti. 11. Bliyilkanne - Kankurutan - is-
vec’te idari bélim. 12. Bir nota - Bir anda — Deniz kiyi-
larinda esen hafif bir
rlzgar. 13. Yegin, sid-
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Agabey. 9. Brigte sanzatu — Lenf — Datca’da-
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Bilge Ceylan’in bir filmi. Hazirlayan: ilker Mumcuogiu

ALY DEDE PARADOKSU:ZAMAN YOLCULUGU
YAPMAK MUMKUN MU?

Hector ve Arthur gelecek ve gegmis Uizerine sohbet
ediyordu. Ancak sohbetin konusu zamanda yolculuga ge-
lince iki arkadas fikir ayriigina distl. Hector bunun mim-
kiin oldugunu iddia ediyordu. Arthur ise imkansiz oldugunu
distniyordu ve bunu bir 8rnekle aciklamaya karar verdi.

“Hey Hector, diyelim ki bir zaman makinasi icat ettin ve
gecmise gittin. Dedenle karsilastin ve o henliz babaannen
ile tanismamisti. istemeden 6imesine neden oldun. Bu du-
rumda baban ve dolayisiyla sen hic dogmamis ve zaman
makinasini icat edememis olacaktin. Peki madem sen hig
dogmadin, birinin 8limiine nasil neden olabilirsin? Anliyor-
sun ya, buna gére gegmise gitmen de miumkiin degil.”

Ancak Hector’a gére durum bu kadar basit degildi. “50
yil dncesine gidip, dogmama engel olacak bir aptallik yap-
tigimi farzedelim. Gelecekte var oimasam da, dedemi &l-
dirdigim zaman diliminde yasamimi strddrebilirim. Sonra
yeni bir zaman dilimi olugur ve evren dallanir. Tekrar zaman
yolculugu yaparak giinimiize gelirsem babam hi¢ dogma-
mis olsa bile, ben bunlarin disinda kalirm ve yeni bir haya-
ta baslarim. Buna zamandan bir siire ayriima denebilir. Za-
man yolcusu olarak bana mutlak bir yasam hakki dogar.”

Peki Hector hakli miydi? Zamanda yolculuk mimkin
muaydi?

Hazirlayan: Cemre Yavuz - yavuz.cmre@gmail.com

m BiR TAMKARE iLE BiR UCGENSELIN RAKAMLAR TOPLAMI

Ender Aktulga eaktulga@gmail.com

A, bir tamkare sayidir.

B ise Uc¢gensel bir sayidir.

P, A sayisinin rakamlar toplamidir.

R de B sayisinin rakamlar toplamidir

A, B, P, R dértllisiintin toplam basamak sayisi
10’dur. Bu 10 basamakta, birbirinden degisik 10 ra-

kam bulunmaktadir.

SORU: P ile R sayilarinin toplami kagtir?

55. sayidaki “Sifreli Kelime” isimli bulmacanin ya-
niti: KADIM

Bulmacayi dogru ¢ézenler: Ender Aktulga-istan-
bul, Turgay Yiktas-istanbul, Serdar Kiykioglu- ABD,
Ahsen Canat-izmir, Ayblke Yaz- Adana, Kaan Ulusa-
hin-istanbul, Yicel Giin- Denizli
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Gelecegi onceden
ogrenmek ister miydiniz?

Soru: insanlar gelecekte yasayacaklar olumlu ve
ya da olumsuz olaylari 6nceden 6grenmek istemez-
ler. Nigin?

Yanit: Burclarin cazibesine kapilmig milyonlarca
insana karsin, Avrupa’da yapilan yeni bir arastirma-
ya gore aslinda cogdu kisi gelecegi bilmek istemiyor.
Ozellikle gelecek kétii haberler igeriyorsa.....

Almanya ve ispanya’dan 2.000’den fazla yetiski-
nin incelendigi arastirmada katiimcilarin % 85 ile 90’1
gelecekte olacak olumsuz olaylari bilmek istemedik-
lerini, % 40 ile 70 arasi kisi ise bazi olumlu olaylar da
bilmek istemediklerini sdyledi.

Sonuglar Mart ayinda Psychological Review der-
gisinde yayinlanan arastirmada katilimcilarin yalniz-
ca %1’ gelecekte olacak her seyi bilmek istedikleri-
ni belirtti.

Yunan mitolojisinde Truva Krali'nin kizi Cassand-
ra’nin gelecegi gérme yetenegi oldugunu, ancak la-
netlendidi icin kimsenin kehanetlerine inanmadigini
aciklayan Max Planck insan Gelisimi Enstitiisi’nden
arastirma yazar Gerd Gigerenzer, yaptiklar arastir-
mada insanlarin Cassandra’nin gliglerine sahip ol-
may! istemedigini belirtiyor. Gigerenzer’a gore, bu-
nun sebebi olacaklar énceden bilmenin yol agacagi
acidan ve pismanliktan kaginmak ve mutluluk verici
olaylarin zevkini kagirmamak olabilir.

Katiimci-
lara, gelecek-
le ilgili, kimi-
si ciddi kimi-
si siradan 10
farkli olayi bil-
mek isteyip
istemedikle-
ri soruldu. Bu
olaylarin ara- Eoa= —
sina kendileri- ~ “ '
nin veya eslerinin ne zaman 6lecegi, neden dlecekle-
ri, bosanip bosanmayacaklari, Noel’de hediye olarak
ne alacaklari veya izleyecekleri bir futbol maginin so-
nuglari da dahildi. Katiimcilarin gogu neredeyse bi-
tlin sorulara olumsuz cevap verdi. Tek istisna, dog-
mamis gocuklarinin cinsiyetini 6grenmek isteyip is-
temeyecekleri sorusunda gérildi: Katiimeilarin ¢o-
gu, bilmek isteyeceklerini belirtirken yalnizca % 37’si
olumsuz cevap verdi.

Arastirmacilar, insanlarin “kasitl cehaleti” secti-
gini, ¢link( olacaklar bildiklerine pisman olacaklarini
dustneceklerini 6ne surdyor. Ayrica olumlu olaylarin
yaratacagi surpriz etkisinin de zamaninda yasanma-
sinin cok daha keyif verecegine inaniyor.

Arastirmacilar, “kasith cehaleti” secen kisilerin
genellikle risk almamaya ve gerekli olmayan sigor-
talar yaptirmaya da egilimli kisiler olduklarini belirt-
ti. Pismanlik 6ngorisu de ayrica kasitl cehaleti te-
tikliyor.

Arastirmacilar, arastirmada belirtiimemis fark-

li olaylar igin de ayni sonuclarin alinip alinmayaca-
ginin veya farkli bir tilkede ayni bulgularin elde edi-
lip edilemeyeceginin bilmiyor. Yine de arastirma so-
nuglar kasitl cehaletin var oldugunu kanitliyor; 6lim
ya da bosanma gibi konularla basa ¢cikmada en uy-
gun zihinsel yapinin “6nceden bilmemek” oldugu or-
taya cikiyor.

Sevda Deniz Karali

http://www.livescience.com/57939-knowing-future-ps-

ychology.html?utm_source=Ish-newsletter&utm_medi-
um=email&utm_campaign=20170223-Ish
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Dr. Mehmet Karaca,
Genel Dahiliye Uzmani Amerikan Hastanesi, Saglik-
h Yagslanma

Goz ve Kulak Saghgi

Yas ilerledikce yakin mesafedeki cisimlere odak-
lanmak zorlasir. Isik parlamalarina karsi gézleriniz da-
ha hassas hale gelebilir ve isik seviyesindeki degisik-
liklere uyum saglamakta sorun yasayabilirsiniz. Yaslan-
mayla gdz mercegi de bulaniklasarak katarakt dedigimiz,
gorme netligini azaltan durum da ortaya cikabilir.

Yasla birlikte duyma yetisi de gerileyebilir. Yiksek
frekansli sesleri duymakta veya kalabalik bir odada kar-
silikl konusma sirasinda sdylenenleri anlamakta zorlana-
bilirsiniz.

Yas aldikca ne gibi fizyolojik degisimler yasadigimzi merak

m1 ediyorsunuz? ilerleyen yasla birlikte karsilasabileceginiz
olasi sorunlar nedir ve neler yapilmasi gerek?

Goz ve kulak saghginizi korumak i¢in neler yapa-
bilirsiniz?

* Diizenli g6z ve kulak kontrolleri yaptirin:

GozItk, kontakt lens, isitme cihazi gibi dlzeltici ge-
reclerin kullanimi konusunda doktorunuzun énerilerine
uyun.

- Onlem alin.

Ozellikle giinesli glinlerde giines gozIigil veya genis
kenarli sapkalar kullanin. GUrltili ortamlarda kulak tika-
cl kullanin.

Dis ve Agiz Saghgi

Yaslanmayla birlikte diseti cekilmeleri sik gérulir.
Agdiz kurulugu da ilerleyen yasla birlikte sikhigi artan bir
sorundur. Alerji, tansiyon, kolesterol ilaglar ve diger bir-

Yaslilar haftasi-2

cok ila¢ agiz kuruluguna neden
olabilir. Saydigimiz nedenlerle dis-
leriniz ve disetleriniz ¢lirime ve
enfeksiyona daha yatkin hale ge-
lebilir.

Dis ve agiz saghginizi
korumak i¢in neler

yapabilirsiniz?

+ Dislerinizi fircalayin ve dis ipi kullanin

+ Dislerinizi glinde iki kere fircalayin ve glinde bir kez
dis ipi veya interdental temizleyiciyle dis arasi yiizeyle-
ri temizleyin.

+ DUzenli kontroller yaptirin. Herhangi bir yakinmaniz
olmasa dahi dis hekiminizi diizenli araliklarla ziyaret edin.

Cilt Saghg!

Yasla beraber cilt incelir, esnekligi azalir ve cilt alti
yag dokusu incelir. Cildin yaralanmaya kars! direnci aza-
lir. Yag Uretiminin azalmasi da cildin kurumasina neden
olur. Kinsikliklar, yas lekeleri ve et benleri de ilerleyen
yaslarda daha sik gorldr.

Cildinizi saghginizi korumak icin neler yapabilir-
siniz?

* Hassas olun:

Sicak su yerine 1lik su ile banyo yapin. Az kimyasal
madde iceren yumusak sabunlar, sik sik ve 6zellikle ban-
yo sonrasi nemlendirici kullanin.

- Onlem alin.

Disari clkmadan énce koruyucu glnes kremleri uy-
gulayin ve glinesten korunacak sekilde giyinin. Cildinizi,
olasi lekeleri, mevcut lekelerdeki degisiklikleri vakit ge-
cirmeden doktorunuza goésterin.

Bagirsak bakterllennln yol actigi 4 hastalik

Uzmanlar bagirsaklari-
mizda 100 trilyon bakteri ol-
dugunu ve bu sayinin insan
bedenindeki hiicrelerin 10
katina esit oldugunu belirti-
yorlar. Bagirsak florasi olarak
bilinen bu bakteriler, besinle-
rin enerjiye dénlstiriimesin-
den tutun da bagisiklik siste-
minin olusmasina ve bedenin
hastaliklara yol acan zararli
mikroplarla miicadeleye uzanan, cesitli bicimlerde insan
saghgini etkileyebiliyorlar.

Obezlik: Sayilar giderek artan arastirmalar bagirsak
bakterileri ile kilo arasinda yakin bir iliski olduguna isa-
ret ediyor. Son bir arastirma obezlerin bagirsak floralarin-
daki cesitliligin zayif kisilere kiyasla daha az oldugunu or-
taya koyuyor. Baska arastirmalar da Firmikiit’ler adi ve-
rilen bir bakteri toplulugundaki artis ile Bakteriodete’ler
tirundeki bakteri topluluklarindaki diistisiin obezlikle ilin-
tili olduguna isaret ediyorlar.

Hayvanlar Uzerinde yapilan arastirmalar da bagirsak-
lardaki bakterilerin kilo aliminda nasil etkili olabilecekle-
ri konusunda birtakim ipuglari sunabilir. Bir stire 6nce ya-
pilan bir arastirma kendilerine obezlerden alinan “bagir-
sak bakterileri aktarilan” farelerin zayif kisilerden alinan
bakterilerin aktarldidi farelerden daha ¢ok kilo aldiklari-

ni ve daha ¢ok yaglandiklarini gézler 6ni-
ne seriyor.

Kalp hastaliklari: yapilan bir aras-
tirma, bagdirsak bakterilerinin-yumurta ve
et gibi- belli yiyeceklerle beslendiklerin-
de, kalp hastaliklarina yakalanma olasili-
gini arttirabilecek bir bilesimi Urettiklerini
ortaya koyuyor.

Arastirmaya katilan ve kanlarinda tri-
metilamin-N-oksit (TMAO) adli bilesimin
ylksek diizeylerde oldugdu kisilerin kalp hastaliklarina ya-
kalanma, fel¢ gecirme, ya da (g yillik bir zaman dilimi
icinde 6lme olasiliklarinin séz konusu bilesimin daha di-
slk diizeylerde oldugu kisilere kiyasla 2.5 kat daha yiik-
sek oldugu gordlda.

Bulgular insanlarin kalp hastaliklarina yakalanma ola-
siliklarini azaltmak amaciyla (yumurta ve et gibi) yag ve
kolesterol oranlari yliksek olan yiyecekleri daha az tlket-
meleri gerektigi &nerilen mevcut beslenme diizenini bir
kez daha desteklemis oluyor.

Bagisiklik sistemi: Bagirsaklar, bedende bagi-
siklik sisteminin disaridan gelen unsurlarla etkilesime gir-
digi temel alanlardan birini olugturuyorlar. Oyle ki, bagir-
sak bakterileri ile hiicreleriniz arasindaki etkilesim bagi-
siklik sisteminin tam anlamiyla gelismesi ve islevini yeri-
ne getirmesi agisindan gériinlrde can alici bir rol oynu-
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yor. 2003 yilinda yapilan ve The Lancet dergisinde ya-
yimlanan bir arastirmaya gore, bagirsaktaki lenf doku-
su bagisiklik tepkisini olusturma yetisine sahip en genis
hiicre havuzunu da iginde barindiriyor. Bir arastirma da,
bagirsak bakterilerinin olusumunda ve buna bagl olarak
da bagisiklik sisteminin gelisiminde, bebeklerin anne sii-
tliyle beslenip beslenmediklerinin ciddi bir payi oldugunu
gobzler dnline seriyor. Bebeklerin bagdirsak bakterilerinde
“devreye giren” genlerle bagisiklik sistemlerinde “devre-
ye giren” genler arasinda da bir baglanti oldugunu orta-
ya koyuyor.

Beyin: Hayvanlar (zerindeki arastirmalar bagirsak
bakterilerinin islevlerinde meydana gelen aksakliklarin
beyni ve buna bagl olarak da davranislari etkileyebilece-
gine isaret ediyor. Fareler lizerinde yapilan bir arastirma-
da (bagirsak bakterilerini éldiiren) antibiyotik verilen fa-
relerin kaygilarinin azaldigina, bagirsak bakterileri yeni-
den sagliklarina kavustugunda ise kaygilarinin tekrarladi-
g1 gézlendi. Arastirmacilar bakterilerin beyne ulasip birta-
kim etkiler yaratabilen kimyasallar Urettiklerine inaniyor-
lar. Bakteriler insanlarin da davraniglarini da etkiliyorsa,
bagirsak florasinin islevini gerektigi gibi yerine getirmesi-
ni saglayan probiyotikler gibi, birtakim sagaltim yéntem-
lerinin davranis bozukluklarina da ¢ézim getirebilecegi-
ne inaniliyor.

Rita Urgan
http://www.livescience.com/39444-gut-bacteria-health.html
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“OGUN iSLiGI"” ILE "0G/0G"” KOKU UZERINE

Dilin degeri islevinden bellidir

Bizim uygarhigimzi tasiyan ulusal dilimiz Tiirkce. Gengli-
gimde bes yabanci dil agrenince ayrimina varip biiyiilendi-

gim, hicbir aykinhk icermeyen gorkemli matematiksel ya-
pistyla yeryiiziinde bagka bir ornegi olmayan essiz Tiirkge...

Aydin Kéksal

erkese Bilim Teknoloji’de, degerli meslektagim Ali
H Akurgal’in 24 Mart 2017 giini yayimlanan “Ogiin

isligi” baslikl yazisi bana, “Tiirkgenin Ozdevimli
Bicimbilgisi C6zimlemesi” konulu doktora ¢alismam si-
rasinda Prof. Dr. Talat Tekin’in, Turkce gevirisi bulunma-
yan Radloff s6zliglnden aktardigi bilgiyle 63gren/6gret
sozcuklerindeki “6g/6g” kokunu 1970’lerin baginda ayirt
edisimi animsatti: *6gremek, usunu calistirmak, égren-
mek usunu kendi icin galistirmak demekti (ddnusli ca-
t1); 6gretmek ise karsisindakinin usunu calistirip (ettirgen
catl) bundan yararlanmasini saglamak anlamina geliyor-
du."46 yasindaki Tiirkiye Bilisim Dernegi’mizin (TBD)
bu yilki Genel Kurul toplantisini agis konusmam da mes-
lektaslarima “us” kavramina génderme yapan bu kékin,
biz Tlrkge konusanlar icin anlambilimsel/ ekinsel degeri-
ni anlatip duruyordum.

Radloff'tan ¢ok daha eski bir kaynak olan Gék-

tdrk Yazitlar’nda da kétd bir yonetici icin, “o dislincesiz
adam” anlaminda kullanilan “of dmez er” deyiminde ge-
¢en “6-" eylem kokunden yapilan “6g” s6zcugl “us/akil”
anlamina geliyor.

Tiirkcede bu kodkten tiremis bircok
sOzcuk var:

Ogiit, 6z’den tiirev dzet ya da es’ten tiirev esit’e ben-
zer yapida bir sdzcik; bdylece iginde agirlikl olarak 6g
barindiran, uslu akilli, degerli bir dneri anlamini tasiyor.

Oge/dge ise géz'den tiiretilen géze’ye benzer yapi-

da bir sézclk; bdylece bir canlinin ya da bir dizgenin, bir
makinenin ya da bir sistemin islevsel bakimdan anlam-
i, akill bir parcasi (ya da islevsel bir alt dizgesi) i¢in kul-
landigimiz sézcik... Bu sézcik, dilimizde anlambilimsel
bakimdan benzer bigimde, bilgelik kavrami baglaminda
0ge/bke bigimlerinde de kullaniliyor.

Ogmek/dgiinmek sdzlerimiz de var (bagkayazimi: év).
Ogmek, birinin uslu akilli bir kisi oldugunu dile getirmek
anlamina geliyor; 6giinmek de, kisinin kendini uslu akilli
bilip tutarli davraniglar sergilemeye calistigini vurguluyor.
Bunu dusunlnce Atatlrk’an “Tirk 6gdn, calis, gtiven!”
Ozdeyisini simdi daha iyi anliyorum.

Ulkesinde adaleti egemen kilmayi ézleyen Tabgag
Bugra Han’a sunmak Uzere dokuz ylzyil énce Yusuf Has
Hacib’in Kasgar’'da yazdi§i Kutadgu Bilig’de Glndogdu
Kagan “adaleti”, vezir Aydoldu “mutlulugu”, onun oglu
Oglilmis “akil/us ya da bilgiyi”, kardesi Uyanmis da “ya-
samin sonunu/eregini” ya da “aydinlanmayi” anlatirlar.
Kutadgu Bilig, “Kut/mutluluk veren bilgi” demek. Kasgar-
I Mahmut da Turkgenin glictinl Araplara anlatmak, onla-
ra Tirkce 6gretmek amaciyla Bagdat'ta 1070-71’de yaz-
digi Tdrk Dilleri S6zltigd’nde, “Erdem bagi dil” atasdzl-
muzl 6zenle animsatir.

Akurgal’in Ogiin
isligi

Ali Akurgal’in, “kendi kendi-
ne 6grenmek icin atdlye galisma-
sI yapilan yer”i anlatmak icin kul-
landigi Ogtin isligi, yine onun de-
yimiyle gercekten “Kapatilip git-
mis Kby Enstitileri’ni animsati-
yor. Orada da amag 6gin isligi gibi, kuramsal bilgilerin
uygulamalarini yaparak insan yetistirmekti.

Akurgal sdyle diyor: “Bizde, ingilizcede ‘Maker spa-
ce’ olarak adlandirilan bdyle bir AT CTiy
yer pek yok. Ulkemizde ¢ikan bi-
limsel makaleler ve bunlara ya-
pilan génderme sayilari artiyor.
Ama yeni Urln ¢ikisi ayni ivmeyi
yakalayamadi. Ben bunun énemli
etkenlerinden biri olarak, kuram-
sal bilgiyi eyleme gegirecek in-
sanlarin uygulamaya uzak olma-
larini gériyorum. ‘Elini sicak su-
dan soguk suya sokmayan’ mu-
hendislerimiz ve bilim insanlari-
mizla varabilecegimiz yer iste bu-
rasl...”

“O zaman” diye ekliyor Akur-
gal, “bir cihazi ya da sistemi bir
butiin olarak distinebilmek, me-
kanigi, dayaniklilidi, malzemesi,
kullaniighd, artik kaginilmaz ola-
rak elektronigi ve yazilimi ile kur-
gulayabilmek ve hayata gegirmek ¢
icin bir olanak gerek.”

Akurgal yerden gdgde hakl;
Bogazigi Universitesi’nde kurulan
“TETAM Atélye”nin adinin “Ogiin
Isligi” olarak degistirilmesi dneri-
sini de destekliyorum.

Ogle, 6gleyin gibi sdzciiklerle bir anlam salkimi olus-
turan bu 6guin sézcligunin ad olarak kullanildiginda or-
taya ¢ikan bir bagka anlami da, yasamimizi saglikli bi-
¢imde surdurmek Uzere alisik oldugumuz beslenme di-
zenimizdeki “l¢ gln”de ortaya ¢ikiyor. Kim bilir, bel-
ki de dengeli diizenli beslenme uslu akilli kisiye 6zgi ol-
dugu icin... Belki de 6gleyin glnesin yukselisini doga-
nin bize sundugu bir yasam kaynagi olarak diisindugu-
miz i¢in... Yasami da, gdzelerimize suyun yurimesi ola-
rak gorip, tipki “kan”dan “kanamak” gibi, “yas”tan “ya-
samak” eyleminden bir tirevle adlandirmiyor muyuz?

Tirik’ten tiremek

Kazakistan’in Yesi-Turkistan kentindeki Hoca Ah-
met Yesevi Tiirk-Kazak Universitesi'nin gagnsi iizerine,
“Turk Dilleri Ortak Bilim Terimleri Gelistirme” calismala-
rina katildigimda gérmustim ki Kazakcada bu Gniversi-
tenin adi “Hoca Ahmet Yesevi Tiriik-Kazak Universitesi”
olarak yaziliyor. “Tiiriik” sézcGgunin “tiremek”ten, onun
da “tir” kdkiinden geldigi acik; tipki kan’dan kanamak;
yas’'tan yasamak gibi. Gelenek/hukuk baglaminda tére/
tize (diiz-) sézcikleri de dyle... Anadolu’da tlireyemeye-
sice s6zcligu ilenme amaciyla kullanilir. Kazak ise 6zgir
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anlamina geliyor, kazak giymek 6zglrce giyinmek demek,
kazak erkek ise, karisi bile olsa bir bagkasinin kélesi ol-
mayan 6zgur erkek.

Biz kendimizi “Oguz” olarak biliriz ki bu da “0g/6g”
sbzcuglinden yapilma bir tlrev olabilir:> “Top” kékinden
nasill bigimi topa benzer bir ara¢ ya da sa¢ icin “topuz”
diyorsak, bu da Oguzlarin uslu akilli insanlardan olu-
san bir boy olarak tanimlanmasi anlamina geliyor; uz-
man’daki “uz” gibi.

Oguz Kagan’a bu adi, “akil yolundan sapmayan y6-
netici” kimligi icin yoldaslari vermis olmali. Bilge Kagan,
Atila (Hun/Macar: Kiigik Ata/Atacik) ya da Atatiirk gibi...
Masallarimizda bile bizim kahramanla-
rimiz boy pos, yakisiklilik, kol guicl gi-
bi fiziksel Ustunlikleriyle degil, Keloglan
gibi akli, sabri, dayanikliidi ile 6ne ¢i-
kan sagduyulu, algakgdndlli kisilikler...

Nitekim Atatiirk de Cumhuriyet’imi-

! zin temelini “kiltlr” olarak yorumlamis,
‘& Trk yurttasini “Ne mutlu Turk’tim di-
yene!” dzdeyisi ile “ekin”imizle, “s6z”u-
| miz, “dil"imizle tanimlamigtir... Irksal/

' etnik ya da genetik koklerimizle degil!®
{ HBT yazilarinda Dogan Kuban’in vur-
guladigi gibi, bizim uygarhigimizi tasiyan
gercekten ulusal dilimiz Turkge. Geng-
ligimde bes yabanci dil 6grenince ayri-
mina varip buyulendigim, higbir aykirilik
icermeyen gorkemli matematiksel ya-
pisiyla yerylziinde baska bir érnegi ol-
mayan essiz Turkge.

1966’dan bagslayarak dnerdigim
“bilgisayar, bilisim, donanim, yazi-
Iim, iletisim” gibi “Tirkge Bilisim S6z-
leri’ni halkimizin ne denli coskuyla kar-
siladigini goriince Bilisim dergimizde,
“TRT ve Basinda ‘Bilgisayar’” basligi al-
tinda 1974’te sunu yazmisim: “Dilin de-
eri islevinden bellidir. Anlami iletmesinden, isleyisinden
bellidir. Seslerinin belirginligi, koklerinin yalinhigi, ekleri-
nin islekligi, s6zciklerinin kurgusu, deyislerinin saglam,
dlzenli catisiyla 6ylesine uyumlu isleyen bir diizendir ki
Tirkee, bu saglamhigi, deyiverislerin esnekligi ile bdyle-
sine islek bir diizen olarak bugtine dek getiren Turk hal-
kinin, teknigin herhangi bir dalinda olagantsti basarilar-
dan yoksun kalacagina inanmak gtctir.

Bu konudaki dislincelerimi, anilarimizda yasayan
Prof. Dr. Dogan Aksan’in bir sdziiyle bitirmek isterim:
“Turkgeye egiliniz, tek tek sézclklerine bakiniz; onlarda
Turklagan bilgeligini gbrecek, ylzyillar boyunca dogayla
ic ice gecen yasamini 6grenecek, sevgisini, yaradiliginin
ylksek degerlerini sezinleyecek, bu sézlerin pek cogunda
siir tadi bulacaksiniz.”*

1- Aydin Kéksal, A First Approach to A Computerized Model fort
the Automatic Morphological Analysis of Turkish, PhD Thesis, HU,
1975; A First Approach to A Computerized Model fort the Automatic
Morphological Analysis of Turkish, and Twoo Related Articles in Tur-
kish, Hacettepe Universitesi Yayinlari, 2012, s. 68

2- Aydin Kéksal, Dil ile Ekin, TDK, 1980; Dil ile Ekin, Gtinlenmis
Ikinci Yayim, 2003, Papatya Yayincilik, 2003..

3- Feyziye Ozberk, Aydin Koksal: Bilime, Bilisime ve Tiirkceye
Adanmis bir Yasam, Kaynak Yayinlari, 2014, s. 372-374.

4- Dogan Aksan, Tiirkgenin Giict, T. is B. Yayinlari, Ankara, 1987,

s. 7.



Ekonomi-Eneriji
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2004: ENER]Ji ITHALATININ FATURASI: 14,4 MILYARDOLAR,
2014 YILI: 54,9 MILYARDOLAR

Enerjide dis bagimlilik nasil onlenir?

Enerjide ve iiretimde dis bagimh Tiirkiye’nin ithalat i¢in odedigi maliyet cok yiiksek...
Orta ve uzun donemde iiretimin ve ihracatin ithalata olan bagimlhihginin azaltiimas

yaninda, yerli enerji kaynaklarinin harekete gecirilmesi sart. Ekonomi icin onemli bir
kirillganlik kaynagi olusturan cari agigin azaltiimasi da buna bagl.
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BayramAli.Esiyok@kalkinma.com.tr

birincil enerji tliketiminde %51,6 olan disa ba-

gimlilik orani, 2015 yilinda %75,9’a ylkselmis.
Turkiye’nin enerjide disa bagimliligi zaman igerisin-
de diisecegine, 6nemli dlclide artmis... Grafik birin-
cil enerji tiiketimi talebinde disa bagimlilik oranlarinda
meydana gelen dramatik artislar gdsteriyor. Artan ba-
gimlilik ithalat icin ddedigimiz faturanin yikselmesi ve
cari agik demek...

T'L'lrkiye enerjide dis bagimli bir tlke. 1990 yilinda

Grafik: Birincil Enerji Tiiketimi Talebinde Disa Ba-
gimhilik Oranlari (1990-2015)(%)
Kaynak: TMMOB.
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2004 Yili: Enerji ithalatinin Faturast: 14,4 Milyar
Dolar, 2014 Yili: 54,9 Milyar Dolar
Turkiye enerji agigini ithalatla karsiliyor. 2004 yilinda
petrol, dogal gaz ve kdmdire ddenen fatura 14,4 milyar
dolar. Enerji ithalatina 6denen fatura 2012 yilinda 60,1
milyar dolar ile zirve yaptiktan sonra, 2015 yilinda 37,8
milyar dolara dismus. 2004-2015 yillari arasinda ener-
ji ithalatinin toplam ithalat icerisindeki yillik ortalama
payl %20,6 oraninda gerceklesmis.

Turkiye’nin 2004-2015 yillari arasinda enerii ithala-
tricin ddedigi toplam fatura 429,7 milyar dolar. Toplam
ithalat faturasi ise yaklasik 2 trilyon dolar... Enerjide
ve Uretimde dis bagimli Turkiye’nin ithalat icin 6dedigi
maliyet cok yiksek...Orta ve uzun dénemde Uretimin
ve ihracatin ithalata olan bagimliliginin azaltiimasi ya-
ninda, yerli enerji kaynaklarinin harekete gegirilmesi
sart. Ekonomi icin dnemli bir kinlganlik kaynagi olustu-
ran cari agigin azaltlmasi da buna bagl.

Tirkiye’nin enerji arz glivenligi
riskli

Uluslararasi Eneriji Ajansi’nin (IEA) (International
Energy Agency ) verilerine gdre, Tlrkiye ham petrol it-
halatinin %67,7’sini iki Glkeden (%45,4ini Irak’tan,
%22,3'ini Iran’dan) karsiliyor. Petrol Girtinlerinin ise
%22,9’si Rusya’dan, %14,1’i ABD’den ithal ediliyor.

724 707 734 710 708 ag4 71,0 734 705 75 753

Dogal gazda ise biyik 6lciide Rusya’ya bagimliyiz.
Rusya’nin payl %55,1. Rusya’y! iran izliyor. Pa-

yl %16,2. Dogal gazda Rusya ve iran’inin toplam pa-
yI %71,3. Enerji arz guvenligi agisindan bu oran riskli.
Kémiirde (kok, tas kdmirl vb.) ise Kolombiya ve Rus-

sil yakitlarin %81,8 olan payl, 2014 yilinda %89, 6'ya
ylkselmis. Bu cercevede ithalata dayall dogal gaz ve
taskdmri yerine, yenilebilir enerji kaynaklarina daya-
i yeni bir enerji stratejisinin uygulanmasi son derece
6nemli. Bunun icin éncellikle Glkemiz enerji potansiye-
linin ortaya ¢ikarilmasi gerekiyor.

Diger garpici bir bulgu da, toplam kdmdir arzinin
yurt ici Uretim payinda gergeklesmis. 1990 yilinda top-
lam k&mir arzinin %73,4’0 yurt ici Uretimle karsilanir-
ken, 2014 yilinda %45,2’ye gerilemis. Linyit disinda di-
ger kdmr tlrlerinde ithalat dnemli dlgude artmis.

Sonug olarak, Turkiye’nin son yillarda enerji-
de ithalata olan bagimliigi 6nemli élglide artmis

Tablo: Enerji ithalatinin Toplam ithalat icindeki Payi (Milyar ABD $)

2004 | 2005 |2006 |2007 |2009 |[2010 | 2011 2012 [2013 [2014 | 2015
Enerji ithalaty 144 |213 (289 (339 |209 385 |54, 60,1 |559 549 |[378
Toplam ithalat 97,5 | 1168 [139,6 |1701 |140,9 |[1855 |240,8 |2365 |251,7 |2422 |207,2
Enerji/T. ithalat(%) |14,8 [182 [207 [199 |[21,2 |207 |225 254 | 222 27 |[183

Kaynak: TUIK veri tabani.

ya’nin toplam payl %66. Kisaca, Turkiye enerii ithala-
tinda az sayidaki ilkeye bagimli...Bu olgu enerii
arz guvenligi agisindan 6nemli risk olusturuyor.

2014: yenilenebilir enerji
kaynaklari: %7,1

Uluslararasi Enerji Ajansr’nin veri tabanindan
hareketle yaptigimiz hesaplamalara gére, hidro-
lik, jeotermal, riizgar ve glines eneriisi gibi yeni-
lenebilir enerji trlerinin toplam birincil enerji ar-
ziigindeki pay1 1990 yilinda %4,6 iken, 2014 yilinda
%7,1’e gclkmis... Artis var, ancak cok yetersiz. Baska
bir ifadeyle, tlkemiz toplam eneriji arzi iginde fosil ya-
kitlarin mutlak agirhig surtyor:

Buna gdre toplam arz icinde 1990 yilinda ham pet-
rol, dogal gaz, kdmir ve petrol Urtinlerinden olusan fo-

gézikiyor. Toplam birincil enerji arzinda yerli Gretimin
payl 1990 yilinda %49 iken, 2014 yilinda %25,8’e ge-
rilemis. Dusts 23,2 puan. Bu oran son derece kay-

g1 verici bire gelismeye isaret ediyor. Diger taraftan fo-
sil yakitlarin toplam birincil enerji arazi igindeki pay!
%89,6’a ylikselmis. Fosil yakitlarda disa bagimli oldu-
gumuz g6z éniine alinirsa enerjideki tablo daha da va-
himlesiyor.

Yenilenebilir enerji arzinin toplam Uretim igindeki
pay! ise son derece disik. 2014 yilinda %7,1. Tirkiye
enerji arz guvenligi acisindan da dnemli risklerle karsi
karsiya. Eneriji ithalatinda az sayida Ulkeye bagimliyiz.
Bu cercevede yeni bir enerji stratejisi hazirlanarak, ye-
nilenebilir enerji kaynaklarinin harekete gegiriimesi ha-
yat mayat meselesi. Strateji ile enerjide disa bagimli-
ligin azaltilmasi yaninda, ithalatta lke gesitienmesine
gidilerek enerji arz glivenliginin saglanmasi sart.

Grafik bilim

= Erkek
. H_er 100.000 kisiye diisen yas-iniltili oran
40 F
35
30 |
25

20

<+ <
> B
5 B
5 ) B
0>
0
e & » > 0 x o 5% 2
SR I I A P
& & .@\@L@le?'bo"\”
SEFETTESFFIEFES 95
® P STE S IS
g v g

3.12. Ulkelere goére intihar oranlari, 2013
s Kadin

< Toplam

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org




Casusluk Teknolojileri
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Ucuk kacik casusluk teknolojileri

Katil semsiyeler, yapiskanh parmak izleri, kilit acabilen
cep telefonlar - Bunlar James Bond ve ezeli diismanla-
rimin yillardir kullandiklan tuhaf casusluk cihazlarinin

PR —

bazilari. Baskent Washington’daki Uluslararasi Casus-
luk Miizesi kiiratorii, tarih¢i Vince Houghton’a gore es-

niin teknolojilerinin yaninda epey demode kaliyor.

siniflandirimis olsa da, bazi tuhaf teknik bilgiler

sizdiriliyor. Gizli dinleme tekniklerinden tutun,
programlanmis kedilere kadar, akla hayale gelmeye-
cek bazi casusluk teknolojisi 6rnekleri:

Bug[]n Ustlin casusluk teknolojisi gizli bilgi olarak

Soguk Savas dénemi
cihazlan

Casusluk, insan uy-
garhgr kadar eskidir. Ta-
rihin en eski ve en iyi ko-
runmus yazili kanunlari
olan Hammurabi Kanun-
lar1 (Babil) ve Eski Ahit’e
gore casusluk, diisman-
lara karsi bir adim éne
gegciriyor. Modern ulus-
larin yUkselisi ile casusluk cihazlar zenginlesti ve ge-
listi.

Soguk Savas déneminde, gercek bir Bulgar sui-
kastc, taraf degistiren Sovyet ajanini semsiyesinden
atesledigi zehirli bilye ile 6ldiird(i. Sovyetler de “6lim
Oplictigu” adini verdikleri, kisa mesafeden tek bir atis
yapabilen ruj biciminde tabanca gelistirdiler.

|

Dinleme cihazi haline
getirilen kedi

Soguk Savas déneminde din-
leme cihazlari yaygin olarak kulla-
niliyordu. Ne var ki dinleme cihaz-
lar arka plandaki seslerin ayris-
tinimasinda son derece yetersiz-
di. Oysa insanlarin ve memelilerin
kulaklarinda bulunan kohlea adl
verilen salyangoz seklindeki yapi, arka plandaki gu-
rlltuyu filtreden gegirir; 6n plandaki konugmalari an-
lasilir hale getirir. Bu ylzden 1950 ve 60’larda Ame-
rikan casuslari bir hayvanin kulak salyangozunu kul-
lanmak suretiyle Sovyetleri dinlemek gibi parlak bir fi-
kir gelistirdi. Bir kedinin kulaginin igine mikrofon, ka-
fatasina yakin bir noktaya radyo vericisi ve karin bol-
gesine batarya yerlestirip, kuyrugunu antene cevirdi-
ler. Saatlerce kediyi egiten casuslar, ne yazik ki um-
duklari sonucu elde edemediler. Cuinkii kedi defalar-
ca ilgi odagi olan bdlgeden uzaklasip yemek pesine
dismusta.

Bunun Uzerine ekip, plani yeniden gézden gegir-
di, bu sefer kedideki aclik hissini etkisiz hale getir-
mek icin egitmeye calisti. Kediyi, Washington DC’de-

ki Sovyet El¢iligi'ne gitmesi i¢in karsisindaki park-
tan biraktilar. Fakat kedi daha karsidan karsiya geger-
ken bir taksinin altinda kalarak 6ldu. Taksi strtictsu
ise milyon dolarlik bir kediyi ezdigini hicbir zaman bil-
medi.

Gorsel mikrofon

BU-
tln tuhaf
casus-
luk tek-
nolojile-
ri sade-
ce devlet
tarafin-
dan ge-
listirmi-
yor. Tek-
sas Universitesi’nden bilim insanlar konusmalari ye-
niden yapilandiran bir yol buldu: Konusmanin gegtigi
ortamin fotograflarini gekmek.

Ses casuslugu teknolojisi, ses dalgalarinin ¢iplak
gozle fark edilemeyen, ancak fotograf makinesinin
yakalayabildigi klicUk titresimler yaratmasina dayani-
yor. Baska bir deyisle teorik olarak bir odanin fotograf
ya da videosunu ¢eken herkes, odaya dinleme ciha-
z1 yerlestirmeden ya da kulagini kapiya dayamadan,
orada gecen konusmalari yeniden canlandirabilir.

Hacklenmis medikal
implantlar

instilin pompalari, defibrilatérler ve kalp pilleri gibi
kablosuz calisan ve kumanda edilebilen medikal ci-
hazlar da hacklenebilir. 2011°de Las Vegas’ta gercek-
lestirilen Black Hat Security Konferansi’'nda, hacker
Jerome Radcliff, kendi insllin pompasini hackleyerek
bunun mimkiin oldugunu gdsterdi. Bundan birkag yil
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Onceyse, hackerlar, kablosuz ¢alisan kalp pil-
lerinin hacklenme olasiligini gézler éniine ser-
misti. En azindan bugtine dek kayda gegen bir
olay olmadi, fakat hikimete bagl yasa disi gi-
risimleri izleme birimi, Amerikan Gida ve ilag
Dairesi’ni, bu riske karsi uyardi.

Seni goriyorum

insanlarl merakli gézlerle izleyenler sadece ca-
suslar degil. Bazi sirketler de Urlnlerini satabilmek
icin insanlar hakkinda daha ¢ok bilgiye ulasmak is-
tiyor. Mesela, Almox sirketi, giysi reyonlarina yerles-
tirmek Uizere EyeSee adinda bir biyonik manken ge-
listirdi. Mankenin gdzlerine musterinin yasini, irkini
ve cinsiyetini saptayan bir gizli kamera yerlestiriimis-
ti. Ana fikir, hangi tliketicinin hangi Grinlere yoneldigi-
ni anlamakti.

Kirllamaz kodlar?

S5y SEE =Eas

Nihayetinde, diinyada casuslugun amaci glvenlik
agisindan milkkemmel bir iletisim saglamak. Bazilari,
kirlamaz nitelikte kod yaratmanin en uygun yolunun
kuantum sifreleri oldugunu disiindyor.

Houghton, “Bugun, kuantum kodlama henliz de-
neme asamasinda olsa bile, yakinda uygulamaya uy-
gun hale gelecek ve hikimetlerin ilgi odagina otu-
racak. Kaldi ki bunu ilk yapabilen Ulke, diger Ulkelere
buyuk fark atacaktir” diyor.

Mercan Bursali
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