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‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

higbir ayet, higbir dogma, higbir kaliplas-
mig kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, kigilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislari bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin geligsimini inkar etmek
olur... Benim Tiirk milleti igin yapmak
istediklerim ve basarmaya calistiklarim
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen (izerinde
akil ve bilimin rehberlidini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal'in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, I.U. Yayinlari
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23 milyonTurk cocugu23 Nisan'i
kutlamaya hazirlaniyor!

Yaklasik 23 milyon cocugumuz var buiilkede.

Birlesmis Milletler tanimina gore “0-17” yas
grubunu iceren cocuk niifusu bu. Biranlamda
gelecegimiz, daha dogrusubu lilkenin gelece-

gi. Bugiin 5 yasinda olan bir cocuk 2030 y1linda
calisma hayatina atilacak, evlenecek, cocuklan
olacak. Kimilerisiyasi, ekonomik kararlaraim-

za atacak.

Yani 2030 yilinda Turkiye’nin nasil bir yal
izleyecegini belirleyecek olanlar bugiiniin
cocuklari. Peki biz bu cocuklar nasil
yetistiriyoruz? Gelecege giivenle bakabilen,
diinyay1veicinde bulundugumuz cagi dogru
analiz edebilecek, sorgulayabilenbireyler

olarakyetistirebilmenin hayli uzagindayiz ne

yazik ki. lyive

kaliteli bir egitim alabilen, farklisos-
yal becerileri edinebilme imkanina sa-
hipcocuklarimizinsayisineyazik ki

yeterli degil.

Diinya ise egitim politikalarini bu-
giine gore degil gelecege gore sekil-
lendiriyor. Dinya Ekonomik Foru-
mu’nunbuyilki toplantilarinda konu-
sulankonulardanbiride “Gelecegise-
killendirmek” idi.

Oniimiizdeki Dordiincii Sanayi Devri-
mi’nde su 3 temel beceriye sahip in-
sanlara gereksinim duyulacagivurgu-

landi: Yaraticilik, elestirel dusuince ve karmasik

problem ¢ozumu.

Cocuklar gelecegin giivencesidir!

Atatiirk, halkinkendikendiniyonetecegide-
mokrasirejimininilkadimiolan Turkiye Buyuk

Millet Meclisi’ni kurdugunda ‘cocuklar gelece-

ginglivencesidir’ diyerek cocuklaraarmagan

etmisti. Gercekten Atatirk’inyolundan sap-
madan gidebilmis olsaydik bugiin Tiirkiye egi-

timli, gelecege glivenle bakan bireylerinin co-
gunluktaoldugu diinyamn sayginiilkelerinden
biri haline gelebilirdi. Neyse...Yakinmanin yeri

ve zamani degil...

Bizdeburadan hareketle Herkese Bilim Tek-
noloji Dergisi olarak bu sayimizda ana konumu-
zucocuklaraayirdik: “Gelecegihayal kurmayi

bilen cocuklar kuracak”. Yaraticilik nasil
beslenir? Aileler ve egitimciler ne yapmali?
Sorularimin yanitini aradik.
Ayricadiinyadaeniyiegitimsisteminesahip
iki Ulkeden Finlandiya ve Gliney Kore’den or-
nekler verdik. Turkiye’de cocuklarin yaratici-
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ligim gelistirmek icin yeni acilmaya baslanan
Maker atolyelerini sizin icin derledik.

Sadececocuklaricindegil herkeseyonelik yi-
nebirbirinden ilgin¢ konulanimiz, yazilarimiz
var dergimizde.

Biliyorsunuz 2017 Nisan, Otizm Farkinda-
ik Ayridi. Dr. TubaMutluer “Otizmde nerede-
yiz? Erken Tam Neden Onemli?” konulu bir ma-
kale yazdi. Dr Mehmet Karaca ise yas aldikca
yasadigimiz fizyolojik degisimleri ve neler ya-
pilmasigerektigine iliskin onemlibilgiler pay-
last1. Dogan Hoca’nin “Turkiye'de Aydinlan-
maoldumu?” soru baslikla yazisticine bulun-

dugumuz toplumu anlamak icin cok onemli. Er-
han Karaesmen’in Nisan Ay1 Sinan Ay1diyerek
Mimar Sinanileilgili yazdigi sahane bir yazi da
var bu sayimizda. Tabiihocalarin hocasi Ner-
minAbadanUnat’inSakip SabanciUluslarara-
s1Arastirma Jiiri Ozel Odiilii almasi dolayisiyla
onunhakkindayineozelbiryazi...

Avrupa Kredi Transfer Sistemi baglaminda ti-
pik bir Tiirk yliksekogretim ogrencisi Amerika-
l1 denkleriyle karsilastirildiginda iniversitede
neredeyse biryildanfazlaokuyor. Budurumda
“Hocambiz hamal miy1z? ” yonundeki
sikayetlerine Prof Dr. Hasan Simsek terciiman
oluyor.

Keyifli okumalar...

GelecekhaftaCuma, beyinbesleme gu-
ninde bulusmak Uzere...

Dijital abonemiz olun
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Ben normal

miyim? -6

HEDEF: TRUMP

22 Nisan'da dunyanin 500
yerinde Bilim Icin Yuruyus

Trump’in bilimsel verilere yalan demesi ve kisitla-
malara gitmesine karsi bilim giicleri biiyiik bir sa-
vunma hareketi baglattilar. Uzun zamandir cesitli
diizlemlerde calismalar siirerken, simdi biiyiik yiirii-
yiisle bir kars1 govde gosterisi yapiliyor. ABD ve Av-
rupa’nin yiizlerce kentinde protesto yiiriiyiisii var..

| P

oM

merikan Baskani Trump’in bilimle ilgili kisitlayici
Atasarruflan ve Federal Cevre Ajansi nin hem 6de-

neklerini sinirlamasi hem de ajansin kamuyla ilgili
bilgi paylasimlarini sinirlamasi ve islam Ulkelerinden ge-
len arastiricilara konmaya calisilan yasaklar, Amerikan
bilimcilerini harekete gecirdi. iki giin sonra, 22 Nisan’da
Washington DC’de yapilmasi planlanan biyuk bilim yi-
rlyUsine paralel olarak Amerika’nin ve diinyanin gesitli
Ulke ve sehirlerinde de ylrlyUsler toplantilar diizenlendi.

Kanada’da bilim blitcelerinden kisit-
lamalar bliytk gosterilere sahne oldu.
Ustte, yanda ise ABD’deki protestolar

“Bilim icin Yurlyls” kiiresel diizeyde
en az 500 yerde yaplliyor.

Dunyanin énde gelen buyik arastirma-
cilari ve bilimcileri de yurlyUslere katilacak
ve konusmalar yapilacak. Su sirada kiire-
sel bir mesaj hazirlaniyor, siyasete ve halka
net bir mesaj verilecek. Organizasyona biyik bir des-
tek var.

Onde gelen bilim insanlari, bilimin saglik, giivenlik,
ekonomi ve Ulkeler- hikiimetler icin buglne kadar yap-
tig1 calismalara sahip ¢ikacagiz ve bundan geri adim at-
mayacagiz, diyor. Bilim icin Yiriyts, diinyada béyle bir
amag icin ilk olacak ve bu 6rgitlenmenin bu adimdan
sonra surecegi belirtiliyor.

YdrUylsQ 6rgutleyenler “bitce kesintilerini, aras-
tirmacilara konan ve konmaya calisilan sanstir, ve-
ri kimelerini ortadan kaldirma girisimleri ve bilimsel ba-
zI devlet kurumlarini ortadan kaldirmak girisimlerini ka-
bul edemeyiz, bunlar bilim icin ciddi tehditlerdir” di-

NO
NO evipe;
e NCE

yor. Amerika Birlesik
Devletleri’'nde Ame-
rican Association for
the Advancement of
Science ve the Union
of Concerned Scien-
tists, the European
Geosciences Union
ve the European As-
sociation of Geoche-
mistry yanisira gok
sayida bilim Kkurulu-
sunun destegini aldi

Nature dergisi de yirlylsin destekgileri arasinda.
Yayinladi§i yazida “Okuyuculari, sadece 22 Nisan’da
degil, bundan sonra da daha sik ve daha gicli bir sekil-
de dayanisma gdstermeye tesvik ediyoruz.” dedi

Dergide yayimlanan goérislerde, 6zellikle, bilim ve
bulgulari Gzerine uydurulan politik ve ekonomik yalan-
lara “alternatif olgular” adi altinda uyduruk gerekceler
gosterildigi belirtiimekte ve “post-truth”
-gercek Gtesi palavralarina bilimin ger-
ceklerinin feda edilmeyecegine isaret
edilmekte.

Bilimin sadece olgular-verilen te-
melinde hareket ettigi, arastirma yap-
tig1 vurgulanan cesitli gérislerde, “bi-
limin yontemleri her zaman dogrulana-
bilir veya yanliglanabilir ilkelere dayanir;
bilimsel anlatilar- normlar ve degerler
buna baglidrr. Bilimsel yéntemle sagla-
nan atiimlar blytk cosku yaratir. Ancak
dogrulanabilir gézlemlerden elde edi-
len yasa ve teoriler ise bilgimizin timu-
nl (veya cogunu) olusturmaz-
lar, bunlar da denemeye acik-
tirlar” denildi.

Ozellikle de arastirmacila-
" rin- bilim insanlarin birbirinden
»  cok farkli siyasi gorlslere sa-
¢ hip oldugu, ancak hepsi ya-
samin tim konulari hakkinda
gercekleri dikkatle topladig,
saygisiz analiz temelinde yar-
gilara vardiklar gercegine isa-
ret ediliyor. Bilimin bu streci-
nin ise, kacinilmaz olarak, ce-
sitli degerlendirmelere, yorumlamalara, éznellikten arin-
dirmaya, genellemelere tabi tutuldudu belirtilen yazilar-
da, bilimin el ettigi degerlerin hepsinin her zaman kamu-
sal denetlenmeye acik oldugu da animsatiliyor.

Bilimin bdyle kendini korumak icin harekete gegcmesi
ve siyasi bir gériinim kazanmasi, Donald Trump saye-
sinde oldu. Iktidara geldiginde disiinceleri ve eylem-
leri karsisinda, bilim insanlarini siyasi eylem olasiliklarini
arastirmaya yoneltti. Bilim icin Yirlyus bdyle ortaya ¢ik-
t1. Ancak bilimciler cesitli platformlarda yogun bir calis-
ma icindeler.

Turkiye’den Bilim icin Yirilyiis eylemine bir destek
olup olmayacagi ise bilinmiyor.

SCIENC;
TRU

nnnnn
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Takintilariniz normal
mi?

Erkeklerin akillarina her 7 saniyede bir seks geldi-
gine iligkin rivayetin nereden kaynaklandigini kim-
se bilmez; dogru olmadigi da asikardir. 2012 yilin-
da Ohio Devlet Universitesi’nden Terri Fisher 63-
rencileri 3 gruba ayirdi. Onlara Ustlinde 3 tus olan
bir alet verdi ve akillarindan seks, yemek ya da
uyku gectiginde ilgili tusa basmalarini istedi. So-
nug: Erkeklerin akillarindan giinde 19 kes seks
gecerken kadinlarda bu say1 10 kez. Yemek er-
keklerin aklina giinde 18 kez gelmis, kadinlarin 14
kez; uyku da ise erkekler 10 kadinlar 9 kez tusla-
ra basmislar.

Benzer bir denemeyi siz de yapabilirsiniz. Ve
ardindan bu sonuglarla kendinizinkileri kiyaslaya-
bilirsiniz. Benzesiyorsa en azindan Ohio’daki 6g-
renciler kadar normalsiniz. KéIn Universitesi’nden
Wilhelm Hofmann’in - Almanya’daki 6grencile-

riile - yaptigi bir baska arastirmanin sonuglarina
gore de yemek, uyku, cinsellik, alkol, sosyallesme
ve aligveris gibi keyif verici seyler ortak spontan
distncelerimize egemen oluyor.

Daha karanlik konular ise daha sorunlu. Dog-
rudan 6limle yizlesmedikge — érnegin yolda bir-
den karsiniza ¢ikan frenleri patlamis bir kamyon-
la ya da eli silahli bir haydut ¢cikmazsa- élimi ne-
redeyse hi¢ dlislinmeyiz. 1980’lerde gelistirilen
“Terdr yénetimi teorisi”, 6lim korkusunun kaginil-
mazligini, anlik ve zevk verici endiselerle olan ta-
kintilanimizi agikliyor.

Tlm bu korku ve saplantilarin altinda varolus
kaygisinin yattigina herkesin ikna olmasini bek-
lemek inandirici degil tabii. Ancak terdr yoneti-
mi teorisini gelistiren psikologlardan Sheldon So-
lomon, “insanlarin yaklasik yiizde 15’inin “6ltim
kaygisi”na sahip oldugunu, neredeyse kesinlikle
“optimal olmayan bir durum” olan morbid bir ta-
kinti oldugunu biliyoruz” diyor. Kimi arastirmalar,
bu tarz takintilarin obsesif kompdilsif bozukluk
ya da agorafobi gibi hastaliklarin temelini olustur-
dugunu dogruluyor.

Ancak surasi bir gercek ki, gunlik hayatinda
“masumane” takintilari olan ve bunlari uzun yillar
boyu strdiren yiginla insan var. Yani insanlik bir
anlamda kendi yeknesak saplantilarinda bulusu-
yor da diyebiliriz.

New Scientist’ten derleyen Ozlem Yiizak
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Ingilizce bilenlere
eglenceli ve egitici oyun

Deneyimli bir ilkokul 6gretmeni tarafindan
gelistirilen BrainBox, yasam déngustinden Isi-
da, insan viicuduna ve miknatislara kadar bir-
cok bilimsel konuyu igeriyor. Yedi ila on bir yas
araligindaki cocuklar icin hazirlanmis olan oyu-
nun tm beceri seviyelerine uygun oldugu soy-
leniyor. Oyunda amag bir kartion .
saniye kadar inceledikten son-
ra karta bakmaksizin, atilan za- &
rin belirledigi ingilizce soruya ya- £
nit vermektir. Dogru yanit ver- _ o=
diginde oyuncu karti ali- \\‘af’& 1
yor ve oyunun sonunda % ;‘#’" A
en ¢ok karti toplayan kazan- S
mis olur. Oyun seti bir ylizeyinde

Cocuklara egitimsel yeni urtinler

Yapboz oyunu meraklilarina
pratik yardimci

Ozellikle gok pargall yapboz oyunlarini bir oturusta bitir-
mek her zaman mimkiin olmuyor. Kaldiginiz yerden devam
etmek icin de oyunu glvenli bir yere kaldirmak gerekiyor
ki bdyle bir yer her zaman bulunmadidi gibi cok fazla yer
kaplayabilir de. Educa Puzzle Halisi iste tam da bu du-
rumda imdada yetisiyor. 3000 parcalik yapboz oyununa kadar kulla-
nilabilen bu pratik hallyi sardiktan sonra istediginiz yerde saklayabiliyor veya oyu-

nu baska bir yere tasiyabiliyorsunuz. Fiyati: 47,21 Tirk Lirasi. : http://www.dr.com.tr/Hobi-Oyun-
cak/Educa-Puzzle-Halisi/Puzzlelar/Puzzle-Aksesuarlari/urunno=0000000127019

resim digerinde soru bulunan yetmis adet kart, .
bir tane kum saati ve bir adet soru zarindan olu- ’] 6RENK SOkakta Snow'board keyfl
suyor. Fiyati: 65 Tiirk Lirasl. http:/www.mucitpan- Miknatisli Gergekten de sokak igin bir elektronik snow-
da.com/green-board-games-brainbox-bilim-science-ingiliz- board olarak pazarlanan LEIF, aslinda genis aks-
ce?qclid=CICl JGKnNNMCFYkpOwodnV0C2g Pixel i ve aksin ortasinda yer alan ilave tekerlekli uzun
o 0 bir kaykay modeli. Firma bu modelle karda ka-
Gl...lne§ enerjiSiyle ga||§an eglenceSI ylyormus hissi yaratildigini séylilyor. Snowboard
. Bilgisayar oyunu : sadece yo-
robot bocek Pixel'deki figirler ar- kus asag
Yeni bilgiler 6grenmek her zaman sikici ol- tik oyuncak olarak cocuk odalarina giriyor. 16 farkli renkten kullanilabi-
mamali. Giines enerjisiyle calisan bu robot bo- olusan 8mm’lik kiipler (i¢ yas ve Ustli cocuklar igin disii- lirken LEIF
cek cocuklanin hayal giiciine hitap edecek ve ntilmiis. Pixio kiiplerinin iglerinde bir veya iki miknatis bu- kaykayin-
bos zamanlarinda hosga vakit gecirebilecekle- lunuyor. Bu sayede istenilen bigimler ve figiirler yaratilabi- da LEIFte-
ri bir Griin. Giines enerjisinden yararlanan riin- liyor. Ne kadar cok kup kullanilirsa kullanilsin miknatislar ChIOYUUa
lerin co- galdigi bir zamanda hepsini bir arada tutacak kadar kuvvetli. Pixio bulusgula- giriyor. lla- >
cocuklar da bu sevim- r tarife gére figurler yapmak isteyenler icin bilgisayar oyun- ve teker- - . (g
: li Bluezen bécekle gii- larindan ve gizgi filmlerinden sevilen figiirleri igeren bir uy- lekler elekt-
' - nes enefjisiyle ilgili ik gulama hazirlamislar. Su siralar Kickstarter kampanyasiy- rikle calisti-
. deneyimlerini yapmis ‘, la destek ara- grigin daga veya yokusa gerek kalrnlyor. VevLIEIF
g ///, olacaklar. Bunun igin B ke yan Griiniin 6n duz a!a'lnda"saatte 37. km h|; yapablhygr. Degis-
J“ ' paketin icindeki par- siparis fiyati 19 tirilebilir akl paktleftlerl sayeslnde menzull 16 .I.<m
AR calan birlestirip, gi- Dolardan basli- veya 24 km ole.1.b|.l.|yor. LEI‘I‘= ug_fgr,lfh buyuklukte
J nes paneli takmak YOI https:/www. uretilmis. En kiclk boyg lPasmc (77cm) boylari
yeterli. Robotun iyi bir !‘icfsfé‘;eéggg"l/gp,m' |16“5 031’2 l;acftar oﬁrga: é%n uygun. 82 cm UZUdn-I
. L . . Jects/951366942/ ugundaki Fulton 170-180 cm ve en uzun mode
sekilde alismasl i¢in bol glines alan bir yerde Pixio=magne= olan Atlantic (87 cm) boylari 180 cm Uzerinde

bulunmasi gerekiyor. http://www.hepsiburada.com/
bluezen-gunes-eneriisiyle-calisan-solar-robot-bocek-p-Al-
LEVZAB00044500

Bilim kitap

tic-constructi-

olanlar igin. http://www.leiftech.com/product/leif

S Haydi

ELEKTRIK, deney
MIKNATIS, SES VE apalim . _
KALDIRMA KUVVETI y gecuman bilim Alfabeyi 6grenmenin

dinyasina taslyan
Bilim Oyunlari seri-
sinin ikinci kitabin-

en eglenceli yolu
Alphabet PAD, akilli dokunmatik tek-

da, elektrik, mik- q‘ ' nolojiye sahip eglenceli, elektronik bir al-

natis, ses ve kal- fabe tableti. Oynamak icin yalnizca harf-

dirma kuvvetiyle il- 6 — GOCUKIara Ozel kUIak lerin Gzerlerine dokunmak yeterli oluyor.
f gili evde yapilabi- t|kac| Ses efektleri ve diyaloglar sayesinde ¢o-
lecek pratik deneyler anlatiliyor. Deneyler saye- Havuzda yiizen cocuklarin cogu kulakla- cuklar oynadikca 6greniyorlar. Alphabet
sinde cocuklar, mesela elektrigin nasil olustu- rindan sikayetleri olur. Ve bunlar bazen tekrarlayan orta kulak iltihabina, ku- ~ PAD; deniz konseptinde bircok eglence-
gunu, objeler_m nasil| yuz.E:I_ugL.J.r]u veya m|kn§1t|s- lak kemiginin yetersiz gelismesine ve hatta isitme kaybina dahi yol acabi- li ses .ef.evkh !Ie hem harfleri hem de keli-
larin metalleri nasil gektigini 6greniyorlar. Tim lir. Yeni gelistirilen bir kulak tikaci ocuklan sudaki tehlikelerden koruyor. Fa- meleri 6gretiyor. 4,00 x 31,00 x 22,50 cm
deneyler basit sézcuklerle adim adim renk- kat bildik kulak tikaglarinin aksine SurEars 6zel tasarimi sayesinde duya- boyutlarindaki tabletin dili Tlrkcedir. Fi-
li gizim ve fotograflarla anlatiliyor. Fiyati: 16,72 maya engel olmuyor. Uriiniin kiigik modeli alti yasina kadar, orta biiyiik- yati: http://www.clementoni.com/tr/64294-alfa-
Lt‘trr'li 'K/'ITS?;J‘S“E(:Q":"’;‘“:(‘:Ir(;:’n’:’atré’:cs;/l BF',"r:‘hko\l’D‘g:]'ZCE liikteki modeli ise yedi ila on iki yas igin hazirlanmis. Uriintin &n siparis fi- be-tablet/
ler-ve-Etkinlikler/Kolektif/Cocuk-ve-Genclik/Okul-Cagi-6- yattlr:] ?(IJ tDoIarccjjgn bggl;llyor. htttoi://:ﬁwm;.kickstarter.com/oroiects/earlabs/'unior—ear—plu- o
10-Yas/Cocuk-Bilim/urunno=0000000370797 ge-that-let-sound-in-and-keep-water /ref=category Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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Aydinlanma (Enlightment, illumination) kavrami Avrupa’dan
geldi. Daha once gocer Tiirkler Cinli ile, Budizmle, Orta Asya
ile, islamla, Anadolu ile, Bizansla da aydinlandilar. Fakat
cagdaslasma anlaminda kiiltiirel aydinlanmanin tek anlami
Avrupa Ronesansinin baslattig1 ‘Aydinlanma’nin neredeyse 20.
yiizyila kadar siiren, ortacag sonrasi tarihidir.

saptayan Avrupa aydinlanmasidir. Bunun diinya-
ya yansimasi ve gelismesi, Avrupa emperyalizminin
tarihi icinde bicimlenmigtir.

Farkl tlkelerde, o ulkenin kosullarina bagl olarak,
dogasi degisir. Hala devam eden bir stirectir. Bu toplum-
sal metamorfoza Japonya her llkeden dnce basladi. S6-
mrgelerde bir aydin sinifi gelismesi olarak aydinlanma
bir kag kentle sinirli kaldi.

Turkiye 20. ylizyillda Japonya’yi izleyen ikinci kok-
lii degisimci Ulke oldu. Fakat Aydinlanma Akimr’nin te-
mel dusiince ve felsefesine olumlu bakmakla, onu devlet
sistemine entegre etmek ya da uyarlamak, toplumu bu
dogrultuda drgutlemek ve kurumlastirmak, cagdas top-
lum davraniglarini topluma yayma, bugiinden yarina dev-
letin verdigi kararlarla gergeklesmiyor.

Diinyanin bitln Ulkelerinde cagdaslasma siirecinin
ana bileseni sanayilesme oldu. Avrupa, 500 yillik biri-
kimi ile Aydinlanma Felsefesi ile sanayilesme arasinda
bir denge kurmustu. Clnki buna, henlz bir biyik nlfus
patlamasi olmadan, kentlesme olgusu da katilmigti. Ay-
dinlanma, sanayilesme ve kentlesme olgulari karsilikh
etkilesim icinde, cagdas uygarligi yarattilar

Bu gelismenin arkasindaki temel felsefeyi kabul eden
dlnya ulkeleri icin Avrupa’daki sirecin yinelenmesi ola-
naksizdi. Avrupa ile karsilastirilabilecek bir gelisme, Bir-
lesik Amerika da dahil, hi¢ bir Glkede olmadi. Bu da 20-
21. ylzyildaki ekonomik ve toplumsal ahlaksal sapmala-
ri getirdi.

Sanayilegme ile birlikte dinyanin yasam ‘mode’unu

Ciftlik patronu

Amerika’nin teknolojik devlesmesi ile toplumsal ge-
lismemisligi, diinyanin diger Ulkeleri aydinlanmadan, hiz-
la diinyaya bulasti. Amerikan egemenligi ve emperyaliz-
mi ile yeni kiiresellesen kapitalizm, dlinyayi nesnel ve di-
stinsel bir kargasaya soktu. Avrupa dunyanin kalan bo-
[imne ikinci sinif insanlik olarak bakiyor. Amerikali da
kendisini ciftlik patronu olarak géruyor.

Sanayileri gelismis ve askeri gligleri blytk Batilila-
rin diger Ulkelerdeki insanlari ikinci sinif olarak gérmele-
ri, diinyanin basta gelen uygarlik sorunlarindan biri-
dir. Kuskusuz bu davranig insanin hem genetik hem top-
lumsal, tarihi sorunlarindan biridir. Fakat gelismis uygarlik
kavraminda yeri yoktur.

Diinya politikasi, 2. Dinya Savasi’ndan sonra, tarih
sahnesine uyuyan dev Gin’i ¢cikardi. Geleneksel dengeler
degisti. Dunya sahnesi yeniden duizenleniyor. Turkiye'yi-
nin durumunu dogru degerlendirmek uluslararasi geli-
simleri bilerek olur. Fakat énce bizim kendi Aydinlanma
tarihini grenmemiz gerek.

Osmanli Tanzimat'tan sonra bu kavrami égrendi. itti-
hat ve Terakki asamasi ve Cumhuriyet ile ulasmaya ¢ali-

silan bir amag var. Canak-
kale ve Kurtulus Savaslari
emperyalizme Kkarsi yapildi.
Cumhuriyet, sosyal ve po-
litik bir devrimdir. Bu devri-
mi Osmanlilar gerceklesti-
remediler. Bunu bir vatan-
severlik cagrisi, Mehmet
Akif'in Canakkale Siiri tl-
rlinden bir cagr ve feryat
olarak dlisinmek yanlis-
tir. Bu Avrupa’daki ‘Aydinlanma’ diistincesi turtinden bir
dusiince olmaliydi. Oysa Osmanli aydinlari, islam Halife-
si’nin baslarinda oturdugu bir politik rejimde bunu sdyle-
yemezlerdi.

imparatorlugun hicbir farkli dilli tilkesi, Osmanli ol-
mak ya da kalmak icin bir caba sarfetmemistir. Osman-

Il her zaman bir isgalcidir. ingilizlerin Hindistan imparator-
lugu neyse, Osmanli imparatorlugu da Afrikalilar, Arap-
lar, Slavlar, Yunanlilar, Ermeniler, Macarlar icin dyle ol-
du. Bunlarin arasinda sadece Kiirtler, dilleri farkli oldugu
halde, asiret diizeyinden ¢ikamadiklari icin imparatorluga
en az direnen degisik dilli toplum oldu.

Osmanli ne Fars dilinin egemen oldugu topraklari, ne
Cerkes dilinin egemen oldugu topraklari egemenlik ala-
nina serbestce katamadi. iran’da Tiirkce konusan biiyik
halk gruplarinin varligi olmasina karsin bunu yapamadi.

Dil birlestirir ve Ulke yapar

Dinyanin bitin baydk Glkeleri, bir dilin birlegtirdi-
gi tlkelerdir. Buna cografya da yardimei olur. ingitere, Ja-
ponya ve hatta ABD'yi bile buna érnek sayabiliriz. Cok
buyik Latin gruplarin gogunluk olusturdugu Gliney Ame-
rika’da, Ispanyolcanin ikinci dil olarak kabulii gercekles-
mistir, fakat ingilizce egemen dildir.

italya, cografyanin yarattigi bir tlkedir. ispanya da
cografyanin tanimladidi bir tlkedir. Cografyanin bu ola-
nagi saglamadigi durumlarda, dil, bltinligd saglar. Fran-
sa, Almanya Cekoslavakya, Polonya, Finlandiya ve is-
kandinavya devletlerini 6rnekler olarak sayabiliriz. Hatta
Ukrayna da bir diyalekt Glkesidir.

Anadolu Tiirk egemenligi de dil lizerine kuruimus-
tur. Mustafa Kemal’in Dil Devrimi, bu bilincin ve tari-
hi gergegin yansimasidir. Osmanli, Osman diye bir Arap-
¢a ad ve Osmanlica diye uydurma bir dil kullanarak (Ger-
¢i s6zIUJu cok kaynakli olmasina karsin, yine Turkce-
nin egemen oldugu bir garip gorbadir) imparatorluk gibi
dil, din ve klturin kozmopolitligini kabul etmistir. Kurtu-
lus Savasi’nin buguinki ulusal devlete déniisim dil sa-
yesinde oldu.

Roénesans: Istanbul’a

yansimasi

Rdénesans’tan bu yana gelismeleri birakarak, Avru-
pa’da 19. ylzyilda olan gelismeyi animsamak ve onun,
uzaktan da olsa, istanbul’a yansimasini bulmak gerekir.

Osmanli sultanlar medrese disinda okul agmayarak,
sanati ve felsefeyi yasaklayarak, matbaayi Avrupa’dan
300 yil sonra kurarak, Universiteyi 600 yil, bilim akade-
misini hic agmayarak, sanat akademisini de ancak 19.
ylzyil sonunda, agarak, Osmanli kiltir ve imparatorlugu-
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= HAYIR ILE EVET ARASINDA SIKISMIS MUZELIK TOPLUM

- Tiirkiye'de Aydinlanma oldu mu?

nu zincire vurdular.

Bugunku geri kalmis toplum, yasliiginda doguran bir
hasta kadinin gocugudur. Cumhuriyetin ¢cabasi onu ya-
satabilmekten ibarettir. Bugunki Tlrkiye’nin gelisme adi
altindaki blyimesi, gemi aziya almis bir at gibi, tlkeyi
nereye oldugu bilinmeyen bir yéne sirikliyor. Fakat Gl-
kenin bunu kontrol edecek potansiyeli vardir.

Namuslu ve ictenlik olmak

‘italyanlar’ adli ktabin yazan Luigi Barzini’nin dedigi
gibi, bir noktada namuslu ve ictenlikli olmak vatanse-
ver olmanin tek isaretidir. Olasilikla biz de o noktada-
yiz. Bunu anlamak icin gelismis tlkelerdeki ulus bilinci-
ni, her boyutu ile, Turkiye ile karsilastirmak yeter. Bu kar-
silagtirma kimligini korumak igin gereklidir. Bu da toplu-
mun, kimligi konusunda tarihten baglayan saglikli bir bilgi
sahibi olmasina bagldr.

Soru suradan baslar: Osmanli ne zamana kadar
Turktu? O 6zelligini ne zaman kazandi? Bunu saglamak
icin ne yapmak gerekiyordu? Buginiin kosullarinda bu
ne anlama gelir?

Osmanli kiltirt konusunda ‘Philosophia Ottomanica’
adli bir kitap yazan Remzi Demir’in saydigi Osmanli filo-
zoflan alti kisidir: 28 Mehmet Celebi, Yanyali Esat Efen-
di, ibrahim Miiteferrika, Erzurumlu ibrahim Hakki, Mora-
I Penah Suleyman Efendi, Ali Aziz Efendi. Bugiin kimse-
nin animsamadigdi bu kisilerin etkinliklerini, el¢i, matbaac,
Marifatname diye bilim yazari olan kisileri tarihlerde bu-
lursunuz. Felsefe, bilim ve sanatla ilgileri yoktur.

Demir’in galismasi Osmanli’nin Avrupa karsisinda yok
olmasinin nesnel kanitlardan biridir. Bu toplum daha du-
sinmeye baslamadi. Felsefe oldugunu biliyoruz da, di-
stinen adami Uretmekte ¢ok zorlaniyoruz.

(Cagdas diinyayi ‘Hayir’ ve ‘Evet’e indirgemis bir
toplum miizelik bir fenomendir.

Tayfun Akgil

qok Sert
backt yahu!
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MESELE SALT POLITiKACILAR DEGIL,

| INSANIN DA INANMAK ISTEDIGINI
GERCEK SANMASI

Insan beyni

gercekleri carprtir.

Bu durumda,
Insanlar

kafa yp|Ia|n| nasil degistirebilirler?

Politikacilar sozciikleri evi-
rip gevirir, yalan soyler. Bu
oldum olasi boyle oldu ve
bir bakima ozgiir demok-
ratik kiiltiirlerin dogal bir
uriinii durumuna geldi. Bu-
na karsilik, simdilerde ger-
cekligi hi¢ bir temele da-
yanmasa bile, salt daha
once var olan tutumlari-
na uygun diistiigii icin in-
sanlarin inanmak istedikle-
ri “gercek-otesi politika”
adli yeni bir evreye girdigi-
miz goriiliyor.

on yillarda ruh-
bilim uzmanlar
ve siyaset bilim-

ciler hepimizin manti-
Ja aykiri olmasina kar-
sin bizlere gercekmis
gibi gelen durumlara
el attl. Gergekler, ev-
renin “akilli yaratiklan”
olarak bilinen insanla-
rin goruslerini bigim-
lendirmelerinde, sanil-
digindan ¢ok daha az
bir yer tutuyor ve bu
sorun giderek daha da
kétuye gidiyor.

Ne var ki, gercek-
lere dayali gorusler
konusunda insanlarin
ne zaman ve neden
6nyargil ya da yan-

i bir tavir takindiklari-
ni giderek acikliga ka-
vusturan bilim insan-

lar, olaylara at gozliigiiyle bakmaktan nasil vazge-
cebilecegimiz konusunu da giderek ¢ézmeye basli-

yorlar.

Oncelikle su gercegin dogrulugunu kabul etme-
liyiz: gercekler iyi ve glivenilirdir. Gercekler rahatsiz
edici ya da uygunsuz olabilir, ama yalnizca mantikli
ve gercege dayall ¢ozlimlere kucak agmak suretiyle
bir toplum olarak génenip gelismeyi umut edebiliriz.

Mantik yiriten deneycilerin agir bastigi bir diin-
yada hangi géruslerin kabul edilip hangilerinin geri
cevrilecegdi, gerceklerle kanitlarin 6zenle dlgllip tar-

tilmasiyla belirlenir.

Oysa, biz insanlar etki altinda kalinz ve ényar-
giliyiz. insanlarin duygular ve glicsiizlikleriyle var
olduklari gercek diinyada, akil ylriitme sireci genel-
de yerlesik vargilarla baslar ve geriye donip zaten

inandiklarimizi destekleyen “gercekleri” bulmaya ca-
lisir. insanlar kendi inanglarina ters diisen gercekler
sunuldugunda da bunlari devre disi birakmanin zeki-
ce yollarini bulurlar. Bu siiregte, nesnel bir bilim insa-
nindan ¢ok, bir savunma avukati gibi davranirlar.

Nasil bir giidilenme?

Ruhbilim uzmanlar bu egilime giidiilenmis akil
yiriitme adini veriyor. iklim degisikligini ele alalim.
Bu konunun bilimsel boyutu belirsizlige yer vermeye-
cek denli kesindir: iklim degisikligi yasanmakta olan
bir durumdur ve bunu devinime gegiren unsur insan
etkinligidir. Ancak buna ve iklim degisikliginin gele-
cek kusaklar icin tasididi risklere karsin, cok sayida
insan yine de bdyle bir olayin yasanmakta oldugu-
nu yadsiyor.

Bunun temel nedenlerinden birini siyasal ideolo-
ji olusturuyor. ABD’de secimlerden énce yapilan bir
arastirma, Demokratlara kiyasla, Cumhuriyetgilerin,
bilim insanlarinin iklim degisikligine inanmaya da-
ha az yatkin olduklarini gésteriyor. Bu kesim bilimsel
arastirmalarin kariyerizm ve siyasal gérislerle yon-
lendirildigine de daha ¢ok inaniyor.

Liberallerin bircogu bunun bilimsel okuryazar-
hiktan yoksun olmanin bir Grlini oldugunu, bu so-
runun ele alinip ¢ézime kavusturulmasiyla herkesin
ayni gorlste birlesebilecegini diisinmekten hoslani-
yor. Ancak Yale Universitesi’nden Dan Kahan tara-
findan yUritilen calismalar, liberallerin tersine, tutu-
cu kesim arasinda iklim degisikligini kabul etmeyen-
lerin bilimsel okuryazarlik diizeyleri en yiksek olan
kisiler olduklarini ortaya koyuyor.

Gudilenmis akil sorumlu

Kahan’a gére, bu gérunlr celiski gudilenmis akil
ylritmeden kaynaklaniyor: bilimsel verileri ele al-
ma konusunda ne denli basariliysaniz, kendi ényar-
gilarinizi onaylama ve size uygun olmayan gercekle-
ri degersiz kilma konusunda da o denli bagarili olu-
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yorsunuz.

Ne var ki, bu baglamda liberal kendini begenmis-
likten s6z etmek yersiz olur. Silah denetimini dlsu-
nln. Liberaller genelde silah kulllanimi konusunda
daha siki yasalar konmasindan yana bir tavir sergili-
yorlar ve daha az silahin daha az silahli su¢ anlamina
gelecegine inaniyorlar.

Tutucular genelde eldeki silahlar azaldiginda
suglularin masum insanlara hi¢ ¢cekinmeden saldira-
bileceklerini dlstnlyorlar. Sugbilim uzmanlarinin on-
ca cabalarina karsin, bu konuyla ilgili kanitlar son de-
rece karisik. Gelgelelim, Kahan silah denetiminin et-
kileriyle ilgili istatistiksel verilere hem liberallerin hem
de tutucularin benzer bigimde tepki verdiklerine ta-
nik oldu: her iki kesim de kendi siyasal gruplarinin
inanclarina uygun disen bilgileri kabul edip, ters du-
senleri hi¢ dikkate almiyor.

Bireylerin bu tutumlarinda 1Q diizeyi hig bir rol
oynamiyor. Belli bir gériisi paylasanlarin sayisi ne
denli coksa, verilerle ilgili algilar da o denli ¢arpitilmig
oluyor. Kahan, idam cezasindan uyusturucularin ya-
sallastinimasina ve hidrolik ¢atlatmadan gdéglere uza-
nan, baska tartismall konularda da bdylesine dar
gorisli bir tavir takindigimiza dikkat gekiyor.

Bristol Universitesi ruhbilimcilerinden Stephan
Lewandowsky de, komplo kuramlarinin gekiciligine
isaret ederek, “Soz konusu iklim degisikligi oldugun-
da bilim insanlarinin timden yozlasip kétu yola sap-
tiklarini séylemek insanlara ¢ok daha kolay geliyor,”
diyor. Lewandowsky’nin arastirmasi gercekten de in-
sanlarin genelde bir yigin baska komplo kuramlarini
da desteklediklerini gésteriyor.

Bu noktaya nasil gelindi

Oyle ki, hepimiz olmasa bile, cogumuzun olaylara
at gézliiguyle baktig agikca ortada. lyi de, gercek-
lerin neredeyse tlimden degersiz sayildidi bir nokta-
ya nasll gelindi? Bunun k&kleri insanlarin haber alma
kaynaklarina uzaniyor olabilir. Dlinyanin belki de en
buyuk kitle iletisim araclarindan biri sayillan Facebo-
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ok, insanlara zaten gérmus olduklarina ben-
zer -ve ¢cogu zaman sizin desteklediginiz en
ideolojik ve siyasal agidan etkin kisilerin pay-
lagtiklari- haberleri sunmaya programlanmig
bir ortam.

Bunun gudumlenmis akil ydritmede nasil
guclendirici bir etki yarattigini gérmek hic de
zor degil. Oyle ki, sosyal medyanin yiikselisi,
gercekler konusunda yasadigimiz sorunlarin
da gorunirde neden ansizin yikselise gegti-
gini agiklayabilir.

Ne var ki, sosyal medyada herkesin uy-
gunsuz gergeklerle yiz ylze gelmesi de ye-
terli olmayabilir. Dartmouth College uzmanla-
rnindan Brendan Nyhan ile Exeter Universite-
si uzmanlarindan Jason Reifler’in, 1700 ana-
baba Uzerinde yaptiklar bir arastirma, kamu
saghg kampanyalarinda siklikla yararlani-
lan tiirde gercege dayali iletilerin hi¢ bir ise
yaramadigini-kimi zaman da istenen ama-
ca timden ters dlsen bir etki yarattigini orta-
ya koyuyor. Nyhan ve Reifler bu duruma “geri
tepme etkisi” adini veriyorlar.

Dogru olmayan sdylentiler konusunda du-
zeltmeler ise yarasa bile, bunlar siklikla ma-
sum hedefe yapisip kaliyor ve buna “inang

yankilanmasi” deniyor. Ancak insanlarin tu-
tumlarini degistirmek icin gerceklere basvura-
bilecegimiz daha bir yigin alan var.

Gorisleri degistirmek

Nyhan ve Reifler, grafiklerle sunulan bil-
gilerin-yazili metinlere kiyasla- insanlarin ele
alinan konuyla ilgili cok daha kesin gorusler
olusturmalarina olanak tanidigina dikkat ¢eki-
yorlar. Ustelik, bu durum grafikleri gézden ge-
ciren kisilerin grafiklerle desteklenen sonugla-
ra karsi cikabilecekleri siyasal gerekgeleri ol-
dugunda bile gegerli.

insanlar, kendi diinya gértsleri cevresinde
olusturduklar kimligi tehlikeye disurdigu icin
gercekleri reddedebiliyor. Gergekten bdyle bir
durum s6z konusu ise, 0 zaman &zsayglyl ge-
listirmek bu korkuyu azaltabilir.

Kisa bir slire dncesine dek, gudilenmis
akil yarutmenin etkisini hafifleten herhangi bir
kisilik dzelligi gérilmemisti. Kahan, kisisel bir
eglence kaynagi olarak bilimsel verilere bags-
vuran ve bilimsel merak adini verdigi bir 6zel-
lige sahip olan kisilerde ilgin¢ bir duruma ta-
nik oldu. Kahan ve arkadaslari, bilimsel okur-
yazarligin tersine, bilimsel merakin, siyasal
gorUsleri ne olursa olsun, insan eliyle kdrikle-
nen iklim degisikliginin kabul edilmesinde ¢ok

daha etkili oldugunu ortaya koydular. Cok da-
ha baska konularda da bilimsel merak, gerek
tutucular gerekse liberalleri gerceklere daha
yakin goruslerde birlestirdigi goruldu.

Dahasi, bilimsel meraki olan kisiler siyasal
gorusleriyle gatisan gorisleri okuma konu-
sunda da daha istekli. Bilimsel meraki arttir-
manin yollarini bulup bu ézellige sahip insan-
larin gogalmasini saglamak énemli.

Kahan, insanlarin gérunirde iki karsit go-
rlse ayni zamanda sahipler, buna “biligsel
ikilik” diyoruz, bu yetenekten yararlanmak da
umut verici bir durum, diyor. insanlarin ger-
ceklere dayali olaylari, o olayin kendi kimlikle-
riyle iliskilerine bagl olarak, ¢ok farkli diizey-
lerde ele alabilir. Mesela diyelim ki siyasal ide-
oloji olarak iklim degisikligine inanmayabilir,
ama iklim degisikliginden yerel ve kisisel bir
konu olarak s6z edildiginde, konu siyasal bo-
yutunu yitiriyor gok daha yararci bir boyut ka-
zaniyor. Kahan’a gére, konular ulusal secim
politikalar baglaminda ele alinirsa, insanlar-
da béluc bir etki yaratiyor, bu ylizden konu-
lar depolitize edilmeli.

Lewandowsky’e gore ise, bilgi kirliginde
veya bilimsel gergeklerin gérmezlikten gelin-

mesinde, en ciddi kirleticilerden biri politika-
da kara para. 2013 yilinda Drexel Universi-
tesi’nden Robert Brulle tarafindan yapilan bir
arastirma, 2003-2010 yillari arasinda mesela
iklim degisikligi politikalarinin dnlenmesi ama-
ciyla belli kanallara aktarilan ve kaynag giz-
li tutulan kara para miktarinin 538 milyon ABD
dolari oldugunu goézler éniine seriyor. Tabii
Tirkiye gibi Ulkelerde, se¢menlerin oylarini ik-
tidar saflarina gekmek veya tutmak icin yapi-
lan kaynagi belirsiz harcamalar akla geliyor.

Peki, gercekler i¢in bir umut var mi?
Uzmanlar gerceklere yeniden gii¢c kazan-
dirmanin hi¢ de kolay olmayacagi gérisin-
de birlesiyorlar. Ancak Nathan, tim guclikle-
rine karsin, umutsuzluga kapilmamak gerek-
tigine dikkat cekiyor ve, “Demokraside halkin
goruslerine ya da siyasal séylemlere gercek-
lerin egemen oldugu bir Altin Gag hi¢ yasan-
madi. Yine de, bir bicimde ayakta kalabilmeyi
basardik,” diye ekliyor.

Rita Urgan,

New Scientist, 3 Aralik 2016

https://www.theatlantic.com/politics/archi-
ve/2014/09/how-politics-breaks-our-brains-and-how-
we-can-put-them-back-together/453315/

http://bigthink.com/think-tank/the-backfire-effe-
ct-why-facts-dont-win-arguments

https://www.psychologytoday.com/blog/scien-
ce-choice/201504/what-is-confirmation-bias

Kogeaen

Bozkurt Glivenc

o bozkurt.guvenc@gmail.com

TURKIYE DEMOKRASIYE GEC Mi KALDI?

On alt1 Nisan giinii tasarladigim bu yazi eger bir kazaya ugramazsa
oylamadan sonra yayimlanacak. Sonu¢ merakla izleniyor ve sorgula-
niyor. ABD kaynakli haberlerde, Washington ve Trump ihtiyatli; ama,
Barr Kolejinde dis politika uzmam ve Tiirkce bir soyadi tasiyan Prof.
Elmira Bayrash, New York Times gazetesinde yayimlanan yazisinda,
Baskan Erdogan’in yonettigi Tiirkiye’de demokrasinin yakin gecmisi-
ni ve gelecegini, Silahli Kuvvetlerin demokrasiye miidahalelerini, Er-
dogan’n iktidara gelisi ve yiikselisini, Anayasa oylamasinin olasi so-
nuclarim bir ka¢ ana bolimde ozetle yorumlamis bulunuyor.

Yazarin goruslerine yoneltilecek elestirilerim var:

Anayasa tasarisi bir ‘amendment’ (diizelti) degildir. Amendement,
kavrami erkler ayriligina dayali geng bir parlamenter demokrasiyi
cagdisi bir tek adam yonetimine ceviren bir tasari icin kullamlmaz..

Emri kumanda disipliniyle yapilan askeri darbelerin demokrasi-
yi yiprattig1 dogrudur. Ancak, 60 Darbesi’nin onerdigi demokratik bir
Anayasanmin, 71 ve 80 darbecileri tarafindan, ‘lilkeye bol geldigi’ ge-
rekcesiyle ve ABD’nin destegiyle degistirildigi devlet sirr degildir

Turkiye Cumhuriyeti, Din-Devlet ayrimiyla sinirli “sekilarizm” de-
gil, kadin-erkek esitligine dayali bir laik kiiltir (laicite) devrimiydi.

RTE (Recep Tayyip Erdogan), yalmz Tiirk halkinin demokrasi terci-
hi ile degil, kiiresellesen diinyaya, bolluk ve refah vadeden Neokon-
Cu (tiiketimci) kapitalizmin destegi ile basbakan oldu.

RTE, ABD’de yasayan islamci Fethullah Giilen’e bagli limli cema-
atin destegi ile iktidara gelip giiclendikten sonra, biitiin laik kurum
ve kuruluslara (Hukuk diizenine, silahli Kuvvetlere, milli egitime,
ekonomiye ve medyaya) hakim oldu. Ulkeyi, 15 Temmuz darbesin-
den sonra, parlamenter cogunluguna dayanarak ilan ettigi OHAL ya-
sas1 ve KHK’ lerle, tek kisi olarak yonetiyor. Oysa, glindemdeki PKK
ve ISID terdriine son veremedigi gibi, uluslararasi piyasada sarsilan
itibarim da dizeltemedi. Baskan, Saraydaki damsmanlarin tasarladi-
g1 sanlan Anayasa’nin halk oylamasiyla kabulii icin aktif propagan-
da yapiyor.

Ozetle:

“Erdogan elde ettigi yetkilerle iilkenin en giiclli adami oldu; ama
Tiirkiye daha huzurlu veya mutlu iilke olamadi. 2015’ te baslattig
yeni anayasa arayisinda, ‘zayif ve etkisiz’ bir muhalefete karsi, par-
lamenter rejimin ozellikle yuritmenin, ABD Baskanlik sisteminde ol-
dugu gibi, tek elde toplanmasini ve Osmanli donemindeki bolgesel
(etnik) eyaletlerden korkulmamasini israrla glindemde tutuyor.

“Son 15 Temmuz darbesinden sonra, OHAL yetkilerine dayanarak,
FETO’ cu oldugu iddia edilen 100 binden fazla (6gretmen, hakim,
savcl, asker, polis, hekim, gtivenlik gorevlisi, gazeteci ve akademi
tyesi) kamu personelinin gorevlerine sorgusuz-yargilamasiz son ve-
rildi; 40 binden fazlasi tutukland. Tutuklu gazetecilerin dava gerek-
cesi aylar sonra acikland. 15 yil onceki uluslararas1 demokratik de-
gerler yerlerini kaba kuvvete ve tehdide dayali ilkel bir milliyetcilik
soylemine birakti.

“2010 anayasa degisikligi oylamasiyla halk tarafindan secilen RTE,
Halk oylamas1 parlamenter demokrasiye Ustiindiir; Anayasay1 tam-
miyorum, siz anayasay1 bana uydurun! diyor. Washington ve Briiksel
kaynakli elestirileri kendisine ve llkesine karsi olmakla kinmyor; poli-
tikacilarin Turk asillilarla konusmasini sinirlayan Alman ve Hollandali
yoneticileri fasist ilan etmekten cekinmiyor.

“Turkiye’nin halk oylamasinda demokratik bir ‘Hayir’a ihtiyaci var.
Ancak, Hayir bile, Erdogan’t durduramaz. RTE, yetkilerini arttirarak,
iktidarda kalmay1 deneyecektir. Demokrasinin gelecegi [bu yiizden]
parlak gortinmuyor. “

Yazimi noktalarken oylama sonuclar aciklandi. Karamsar olmaya-
lim: Bu oylama 2. Cumhuriyet’in sonu, 3. Cumhuriyet’ in baslangi-
1 olacaktir.
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ENERJiSi, ZERAFETI VE BILGELIiGi ILE NERMiN ABADAN UNAT
“Bilim tugla tzerine tugla koymaktir..”

96 yasinda efsane bir kadin... Odiiliinii almak

icin ¢1ktig1 sahnede koca salona 45 dakika
boyunca tipki ders verir gibi 1950’lerde
baslayan Tiirk dis gociiniin tarihini anlatti

ve dakikalarca ayakta alkislandi. O kadin
‘Hocalarin hocasi’ diye tamdigimiz Nermin
Abadan Unat. Her zamanki zarif siklig1 ve

bitmeyen enerjisi ile...

Ozlem Yiizak

nat, gegen hafta Sabanci Universitesi’nin diizen-
U ledigi Sakip Sabanci Uluslararasi Arastirma Odil-

leri téreninde jlri 6zel 6dillnd aldi. Biz kisa bir te-
sekkir konusmasi beklerken o elinde notlari bir iskemle-
ye oturdu ve anlatti. Ustelik giinimiizden de érnekler ve-
rerek...

Unat Turkiye'nin ilk kadin siyaset bilimcisi. Gé¢ ko-
nusunda duayen oldugunu sdyleyebiliriz. Ama sade-
ce go¢ alaninda degil, siyaset sosyolojisi ve kadin calis-
malari konusunda da énemli bir isim. Ve en énemlisi ha-
la calismay! surdurmesi, diinyada ve TUrkiye’deki gelis-
meleri yakindan takip etmesi, izlemesi... meraki, heyeca-
ni... “Bos oturacak halim yok ya” diyerek kitap yazdigi-
ni séylemesi.

Tarkge’nin yani sira, ingilizce, Almanca, Fransizca
dillerinde onlarca yayini var. Ve kendisine akil danisan,
bilgi isteyenlere actigi kocaman bir kapi. Hem gonil hem
evinin kapisl... Evinde kurabiyelerle, ¢aylarla ikramda bu-
lunan, kituphanesinden kucak dolusu kitapla gelip 6nl-
nlize koyan, bilgelikle bikmadan anlatan ve sizi ugurlar-
ken de gllimseyerek “bilim tugla lizerine tugla koymak-
tir’ diyen biri. Hocali§i déneminde onlarca 6drenci yetis-
tirmis, rol model olmus. iglerinde Unat’in izinden giden
ve dnemli arastirmalara imza atanlar, siyasetgiler, rektor-
ler var.

Zor ama basarilmis bir hayat

Abadan Unat zor bir yasamdan azmi ile bu unva-
ni hak etmis bir isim. ilber Ortayl’nin “Tiirkiye’den yaka
silken tiplere, Nermin Hoca’nin hayatini tavsiye ederim”
sbzleri ile baglayarak ézetleyelim hayatini:

Kurtulus savasi yillan. Baba Hamburg ile istanbul
arasinda trenle mekik dokuyan bir is adami. Hamburg’da
bir blirosu var. Anne Macaristan’da tanistigi Macar aris-
tokrasisinden bir kadin. Viyana’da evlenirler ve bir kizla-
ri olur: Nermin. Aile bir slire sonra TUrkiye’ye déner. Ner-
min Nisantasi’nda murebbiyeler ile Tlrkce égrenmeden
gecen bir gocukluk gecirir. Babasini 9 yasinda kaybe-
dince annesi ile Budapeste’ye tasinirlar. Aile, gecim si-
kintisina duser. 14 yasindaki Nermin, Macaristan’da pa-
rali olan 6grenimini stirdiremez olur. Oysa Mustafa Ke-
mal’in kurdugu Turkiye’de egitim parasizdir. Nermin, ba-
ba yurduna gitmeye karar verir. Annesinin haberi olma-
dan Turk Buyukelciligi'ne basvurur. Ona bir pasaport-
la birlikte, eline durumunu aciklayan bir de Turkge mek-
tup verirler. Basi sikistiginda, derdini anlatamadiginda o
mektubu gdsterecektir.

Tukenmez eneriji

Ahmet Taner Kiglali 15 kasim 1992’de bir
makalesinde Nermin Hocayi bakin nasil anlat-
migti:

“..Uclincii mevki bir tren kompartimani-
nin tahta siralar dzerinde, glinlerce stirecek bir
yolculugun ardindan Tiirkiye topraklarina girer.
GUmrik memurlari, elinde Tirk pasaportu olan
ama Tlrkcge bilmeyen bu ¢ocugun durumunu
¢ok ilging bulur, giris izni de hemen verilir. Kliglk
Nermin, Istanbul’da bir yandan Almanca dersle-
ri verirken 6te yandan Tiirkce drenir. Istanbul
Hukuk Fakultesi’ni bitirir. Gazetecilik yapar. Tiirk-
ce’nin arkasindan ingilizce ve Fransizca da égrenmistir.
Siyasal Bilgiler Fakdltesi’ne asistan olur. Cagdas siyaset
biliminin Tirkiye’ye girmesine énclllik edenler arasinda
yer alir. Gin olur, Tirkgesi’nin bozuk oldugunu 6ne siire-
rek égretim (yeliginden atilmasini isteyenler cikar.

Tlikenmez bir enerji ve heyecanla, genclere bir sey-
ler verme istegini yitirmez. uluslararasi toplantilarda Tir-
kiye'yi, Tark kadinini, Mustafa Kemal’i savunur, savunur,
savunur..”

Bu ylizden Nermin hoca’nin su s6zu iyi anlasiimali:
“Hepiniz Tiirkligdin icine dogdunuz, ben onu sectim.”

Ogluna Mustafa Kemal ismini vermesi de bu yiizden-
dir.

Avrupa Konseyi'nin Kadin/Erkek Esitligi (CDEG) ko-
misyonunda 1978-1993 yillari arasinda Turkiye'yi ikin-
ci baskan ve Uye olarak temsil etti. 1967-70 déneminde
Uluslararasi Siyaset Bilimi Derneginin (IPSA) ikinci bas-
kanhgini yapti. Federal Alimanya Cumhurbaskanhdi Dr.

Nermin Abadan-Unat’a 1978'de Yiiksek Liyakat ( Ho-
hes Verdienst Kreuz) nisanini verdi. 1998’de “Aydinlan-
manin Kadinlar” 6dild alanlar arasinda yer alan Aba-
dan-Unat’a 2000’de “ Fulbright Yagsam Boyu Akademik
Hizmet” 6dull, 2004’te Kiltr Universitesi “Yurekli Ka-
din &dili”, 2006’da Marmara Universitesi “Yasam Boyu
Basar” 6diilli, 2012°de Kog Vakfi “Egitim alaninda Ustiin
Hizmet” 6dullnG verdi.

“Ben Kassandra degilim, yalnizca timit

etmekistiyorum”

Nermin Hoca aldigi 6dil sonrasi yaptigi konusma giinimiiz diinyasini anlamak agisindan da énemli.

“Ortadogu’daki savaslar, yogun gégler Avrupa’daki islamofobiyi giiclendirdi, ok kiltirliiliik politikalari terkedil-
di. Artik 4. ve 5. kusaklar bile iyi egitim almalarina karsin ayinmciliga ugrayabiliyor” diyen Unat, Tlrk gd¢cmen ailele-
rin genclerinin ézellikle Almanya’daki egitim sorunlarini s6yle anlatti: Glinimlizde egitim tamamen Almanca eksenine
oturtulmus durumda. Sistem segicilik ilkesine dayandigi icin égretmenler anadili Aimanca olan ¢cocuklara éncelik tani-
yorlar. Bunun sonucunda Turk genc¢ kusaklarin ancak yarisi yakini meslek okullarinin bir kisim branslarina girmeyi ba-
sarmakta. Ginumizde de “seckinler” kesimine eleman yetistiren Universitelere ancak sinirli sayida Turk gengleri gire-
bilmekte, bu alanda Tirk kizlar érnegin tipta erkeklerden ileridir”.

“Ulus otesi” kimlik

Unat, 4.5 milyon Tirk yurttasin diinyanin bes kitasina yayildigini, bunlardan 3 milyonunun Avrupa’da yasadigini,
bu sayinin ylizde 80’inin ise Almanya’ya gittigini vurguladi ve 2007°den bu yana internet yoluyla ilkeleri ve gevreleriy-
le strekli iletisim halinde bulunan yurttaslarin “Ulus 6tesi” bir kimlikle iki tarafli bagliliklar icinde bulunduklarini sdyledi.

Ulus 6tesi alanlarin genislemesinin Tirk kokenli yeni Avrupa’lilari kamusal hayatta daha gérinlr yaptigini belirten
Abadan-Unat, uluslararasi iligkilerin karmasikligi sonucunda AB devletlerinde giderek artan bir “asir ulusguluk” hare-
keti gozlendigini ifade ederek Tirk kdkenli Yeni Avrupalilarin bittinlesme stireci boyunca iki tarafli bir sorumluluk ya-
rattigini sdyledi. Nermin Abadan-Unat “Kabul eden ve yollayan devletler agisindan “Asimetrik — bakisimsiz” bir durum
yansitan bu soruna altmis yildan bu yana gereken dnemi gdsterilmemistir” dedi.

Nermin Abadan-Unat “iletisim alaninda diinyay: saran aglar cogaldikca yeni vatandaslarin gereksinmelerine &n-
celik tanimak sart. Giintimlzde illegal hareketler, yatinmci gog, emekli go¢u, iklime bagl gég, dairesel go¢ hareketleri
ortaya ciktikga yurttaslik kimliklerinde ortaya cikan énemli farkliliklar strrekli bilimsel yéntemlerle izlenmesi sarttir. Ulu-
sal 6tesi toplumsal kimlikleri gormemezlikten gelemeyiz” dedi ve “Ben Kassandra degilim sadece umut etmek istiyo-

rum” diyerek sézlerine son verdi.
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6tl hava kosullarinda ugak bir anda
Ksallanmaya hatta en kétu durumda du-

stiyormus gibi asagi yukari hareket ede-
rek siddetli bir sekilde sarsilir. Bu tir atmosfe-
rik tUrbdlanslar trkitict oldugu kadar yolculari
yaralayabilir ve ugaklara da zarar verebilir. isin
en kotu tarafi da su, tlrbllanslar tamamen agik
havada da meydana gelebiliyor ve bu ylizden
pilotlar bile tahmin edemiyorlar.

Uzmanlar bu tir problemlerin gelecekte ha-
va trafigini tehdit edebilecegi konusunda uyar-
dilar. Reading Universitesi’nden Paul Williams
daha birkag yil 6nce iklim degisimi ylziinden
transatlantik ucuslarinin énemli élgtide uzaya-
cagini ve uguslarin daha sarsintili gegecegini
Oncelemisti.

Bilim insanlar simdi trbulans tahminlerini
biraz daha kesinlestirmek igin calistilar. iklim si-
mulasyonlariyla Atlantik’in on iki kilometre (ize-
rinde atmosferik tirbllanslarin ne siklikta ve ne
siddette yasandigi hesaplanmis. Bunun icin de
endustri devrinden dnceki karbondioksit mik-
tannin iki kat dikkate alinmig ki bu deg@ere bu
ylzyilin sonunda ulasilabilecegi dlsinulmekte.
SimUlasyonlara gore kis aylarinda transatlan-
tik rotasi Gzerindeki hafif tirbilanslar ylizde 56,

orta siddetli tirbdlanslar ise yuzde 94 artacak.

Ve en kétlsi de su: Yolculari kabinde sag
sola savurabilen siddetli tirbulanslar ise yuz-
de yUz kirk dokuz artacak ki bu sik yolculuk
eden deneyimli yolcular igin bile alarm niteligin-
de. Tirbulans artisindaki baslica neden kutup-
sal jet akimlarindaki (bir tir riizgar otobani) de-
Gisimler. Bu kuvvetli riizgar seridi 40. ve 60. en-
lem derecesinde yani birgok ugus rotasinin bu-
lundugu bdlgede yer almakta. Jet akimlari-
nin kenarinda ve gevresinde olusan tirbilans-
lar, riizgar makasinin havayi bir kez daha altiist
etmeleriyle olusur ki iste bu rlizgar makasla-

r hem siddetleniyor hem de daha istikrarsiz bir
hal aliyor diyor arastirmacilar.

Bu da asll jet akimlarinin altindaki ugus se-
viyelerinde bile havanin hareketlenebilecegi an-
lamina geliyor. Williams ve ekibi dzellikle de At-
lantik Gzerindeki ugus rotalarini incelemigler
ama diger rotalarin da etkilenebilecegini dii-
slindyorlar (Increased light, moderate, and se-
vere clear-air turbulence in response to clima-
te change, Avances in Atmospheric Sciences,
Mayis 2017).

Nilgiin Ozbasaran Dede

Bitki dlnyasi olma-
saydi iklim bilangomuz
cok daha vahim olurdu.
Gunkd bitki 6rtusu
fotosentez sayesinde
buylk miktarlarda
karbondioksit yutarak,
iklim sisteminin bir tlr
CO2 toplayicisi gorevini
goérmekte. Dahasi CO2
degerlerinin ylikselmesi de bitkilerin biyi-
melerini, dolayisiyla da bitkilerin hafifletici
etkisini de tetikliyor. Ama bu etki gercekte ne
kadar ise yariyor? Ve iklim degisimi yuzin-
den degismis olabilir mi? Bu konuda birbi-
rinden farkli tahminler var. iklim modellerine
gdre son yuz yil icinde karasal birincil Gretim
artmis ve dolayisiyla da CO2’nin fotosentez-
le baglanmasi yiizde bes ila otuz dort ara-
sinda hesaplanmistir. Tutarsizligin nedeni su:
Fotosentez 6lgclimleri genelde her yaprak igin
ayri ayri yapilir ve bu sekilde genel bir tablo
elde edilmiyor diyen California Universite-
si’nden Elliot Campbell, farkli bir yol denedi

Arastirma igin buz karotlari, uydu 6lgiim-

iklim deg|5|m| kiiresel fotosentezi tetikliyor

leri ve arazi calismalarinin
verilerini degerlendirerek,
karbonil siilfitin son yiiz
yillarda atmosferdeki ora-
nini hesaplamig Campbell.
Bu eser gaz da (COS) tipki
CO2 gibi bitkilerin fotosen-
tezi sirasinda alindigi igin
kiresel birinci Uretim hak-
kinda bilgi verir. Sonuglara
gore mevsimsel oynamalar bir kenara bira-
kilirsa, COS degerleri ve kiresel fotosentez
verimi goreceli olarak sabit kalirken, endUstri
devriminden itibaren degismeye baslamis
bile.

Aciklamalara goére fotosentez son iki yliz
yil icinde en az yiizde 30 oraninda artmis.
Yani bitki diinyasi 200 yil 6ncesine kiyasla
¢ok daha fazla CO2 soguruyor. Fakat bu
yine de rahatlatici bir haber degil sonugta
atmosferdeki CO2 yogunlugu bu “hafifletici
etkiye” ragmen artamaya devam ediyor di-
yor uzmanlar. Gergcek mesaj su ki, fotosentez
artigi, fosil yakitlarin daha fazla yakilmasini
dengelemek icin yeterli olmamistir.

(oe Politikbilim

Ali Akurgal

ali@akurgal.com

REFERANDUM - BILIM - TEKNOLOJI -

SANAYI

Cumhurbaskan, acaba bir zamanlar Al Gore’un ABD icin
yaptigim Tiirkiye icin yapacak birini gorevlendirir mi?

Sonucu begenelim begenmeyelim, referandum gecesi, bu yazimn ya-
zildigr saatlerde oy sayimi anayasa degisikliginin kabul edilmis oldugu-
nu gosteriyordu. Bu anayasayla, Cumhurbagskani, dyle meclise sunma-
ya, komisyonda gorusmeye, kanun ¢ikartmaya falan gerek kalmadan, hiz-
l1 hareket ederek bir kisim atilimlari yapiverme olanagina kavustu. Re-
ferandum oncesi, bu olanaklarin denetimsiz kullanilabilecek olmasi endi-
se yaratmisti, katiliyorum, ideal olan, denge ve denetim mekanizmalari-
nin da bu olanakla birlikte kurgulanmasiydi. Ama madem simdi bunlar ge-
cerli, denge ve denetleme olanagi olmasa bile bakalim bu olanaklar ati-
lim yapmak icin kullamlabilecek mi?

Once Al Gore’un ABD icin yaptiklarimi hatirlayalim.

Al Gore, ABD’nin secilmis Baskan Yardimcisi. 1993-2001 yillarn arasin-
da iki donem Baskan Yardimcilig1 yapti. Bu sirada, Baskan Bill Clinton ta-
rafindan gorevlendirilerek ABD devletinin, gtinimiiz halk deyisi ile “di-
jitallesmesi”nden sorumlu, tam yetkili olarak calisti. Al Gore, ilk once,
devletin isleyis seklini belirleyen yonetmelikleri ele aldi 200.000 sayfa-
dan fazla “kagit-kalem devri” icin hazirlanmis yonetmeligi, cope atip
yeniden, bilgisayar ortami icin yazdird.

Bu arada ABD sanayisine “bana bu is icin gerekli bilgisayarlar1 ve ya-
zihmi hazirlayin” dedi. Devletin isleyis sekli degisti, isler hizlandi har-
camalar azald ve devletteki islerin niteligi yikseldi. Kalem-kagit devrin-
de bir devlet memurunun isini yapmas icin yazi yazmasin bilmesi yeti-
yordu, ama doniistimden sonra hepsi (gerekli egitimler verilerek) bilgisa-
yar okuryazar oldular. Elbette, eskisi kadar memura gerek kalmadi ama,
bu ihtiyac fazlasi insanlar yetistirilip basit memurluktan, teknisyenlige
yilkseltildi, kurulan bilgisayar sistemini ayakta tutmakla gorevlendirildi.
En onemlisi, ABD’nin bilgisayar yazilim ve donanim endiistrisinin diin-
ya egemeni olmasi icin bir olanak yaratilmasi esas kazang oldu. Strekli
okurlanm hatirlayacaklar, devletin alici olarak bir sanayinin kurulmasina
nasil yol acabilecegini gostermek icin hep bu politika ornegini kullanirim.

“Tirkiye'nin Al Gore’u derken, Tiirk devletinin bilgisayarlasmasini
kastetmiyorum. Bu is zaten ufak ufak yapildi, stiriiyor, yeni teknolojiler-
le giincellemeler nedeniyle de hep siirecek. Buradan iilkeye bir sanayi ar-
ta kalmasi olanagim geride biraktik. “Teknolojinin kullamcisi” olduk. ilk
furya gectikten sonra kuicik miktarlardaki yenileme pazan icin bir seyler
yapma bize sifirdan bir sanayi kurdurmuyor. Devletin bilgisayarlasmasini
degil, yeni bir teknolojik alan kastediyorum.

Guncel olarak Tiirkiye’nin karsisinda duran teknolojik atiim hamle-
si endiistri4.0. Gecen yazimda, Siemens’te oldugu icin olay1 en yakindan
bilen, TUSIAD’da bu konudaki calismalarda énemli katkilar olan Ali Riza
Ersoy’un “matbaayr kacirdik, sanayi devrimlerini kacirdik, Almanya’dan
yalnizca dort sene gerideyiz, bari bunu kacirmayalim” anlamina sozleri-
ni aktarmistim.

Evet kacirmayalim. Eger endiistri4.0, bir sirket politikasi olursa, kay-
nagina bakilmadan, kalite/bedel orani en uygun tedarikciden satin ali-
nacak drunler ile o sirketin Uretim tesisi, endustri4.0’a gecer. Buradan
ulkeye kisa donemde dis ticaret acig1, orta donemde, yaptig yatiri-
m1 6demekte zorlanan sirketler gibi olumsuz yansimalar olur. Olum-
lu yansima ise ancak uzun donemde, rekabetgiligin korunmasi ve en-
diistri4.0’a bir nedenle (heniiz) ge¢(e)memis rakiplerin oniine gegme
seklinde ortaya cikar.

Ama, endiistri4.0 bir devlet politikasi olarak ele alinirsa, ondan so-
rumlu yetkin bir baskan yardimcisi atanirsa (iste baskan yardimcisi say1-
simin sinirsiz olmasint olumlu kilabilecek bir olanak), endustri4.0’a gecis
icin bircok unsur yerli olarak tasarlanip iiretilebilir. Kazang, dis tica-
ret acigimi artirmayiz, fabrikalarimiz gecisi gorece daha diisiik bedelle
saglarlar, baska iilkelerin endiistri4.0 gecislerini de biz yapabiliriz.

Bakalim Tiirkiye’nin bir Al Gore’u olacak mi?
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FEYERABEND VE BiLIMDE 0ZGURLUK MESELESI

Bilimde "anarsizm’ olmali midir?

Bilim, felsefeden dogmustur. Felsefe ise
siiphe etmekten... Feyerabend bilimde
ilerleme icin karsi-tiimevarimi onermis-
tir. Bu, dogru bilinen bilgilerden siiphe

etmeyi, bilginin kuramlara uygun olma-
s1 sartinin aranmamasi gerektigi, hicbir
kuramin tiim olgularla uyusmayacagim
savunmustur.

Doc. Dr. Fulya Cosan, MD PhD

Bahcesehir Universitesi Tip Fakiiltesi, ic Hastaliklari
AD, Romatoloji BD

odern bilim, aydinlanma ¢agindan itibaren bilgi-
M nin elde edilmesi icin guivenilir ve temel kaynak

olarak gorllmustdr. Aydinlanma ¢agi sonrasin-
da modern bilimin ortaya ¢ikardigi trlinler topluma su-
nulmus ve toplum yasantisinin kural ve kullanimina dahil
edilmeye calisilmistir. Bilimdeki ilerlemeler, hangi bilginin
dogru kabul edilmesi gerektigi, bilginin nasil temellendi-
rilecegi ve bilimsel ydntemin ne oldugu tartismalarini da
beraberinde hizlandirmistir.

Bilimsel yontemin ne olmasi gerektigi, Aristoteles’ten
bu yana tartisiimis, farkli distndrler farkli yéntemler ile-
ri sirmasler ve bircok ydntem birgok farkli bilim alaninda
kullanilmistir. Bilimsel ydntem tartismasi s6z konusu ol-
dugunda yirminci ylzyilin en 6nemli bilim felsefecilerin-
den biri olan ve kendini ‘bir bilim anarsisti’ olarak tanim-
layan Feyerabend’in soruna yaklasimi ilging ve diisin-
dUrtcudur. Bu makalede Feyerabend’in bilimsel yéntem
Uzerine olan gorusleri ele alinacaktir.

Feyerabend ve Onyargi

Paul Feyerabend (1924-1994), ilkemizde bilimle il-
gilenen birgok bilim insanin tanimadigi ya da belki yan-
lis veya ylizeyel kétl dnyargi sahibi oldugu, ancak diin-
yada ¢ok énemli bir yeri olan bir bilim felsefecisidir. Fe-
yerabend’i tanidiklarini sdyleyen kisilerin gogu, onu ‘bilim
dusmani’ olmakla ve bilimi diger -buglnki bilgilerimizle-
‘bilim digr’ tim alanlarla bir tutarak, bilimi degersizlesti-
ren bir kisi olarak suclamaktadirlar.

Yazimiza bu ényargilarla bagladiktan sonra, her yargi-
ya yaklasimimizda yapmamiz gerektigi gibi hiUkmimuzu
bekletelim ve gercekten 20. yuzyilin en biyk bilim fel-
sefecilerinden birinin bizlere, tim dinyaya ne anlatmaya
calistigini elimizden geldigince anlamaya calisalim.

Bilimde standart uyulmasi gereken bir ydntem olmali
midir? Dogal olarak ilk cevabimiz ‘evet’ olacaktir. Bugun-
ki bilgilerimizle ve bugtinkl bilim yapma bigimimizle he-
pimiz bilimsel ydntem/y&ntemleri kullaniyoruz. Bir hipo-
tez kuruyoruz. Bir deneysel metod ile test ediyoruz. Olgu
karsiliklari ile kanitlar topluyoruz. Eger veriler hipotezimizi
destekliyorsa dogru bilgi olarak kabul ediyor, karsi veriler
topluyorsak da hipotezimizi ¢lrutiyoruz.

Modern bilimde kullanilan bilim yapma bigimimiz
Ozetle boyledir. Bu sekilde elde edilen bilimsel bilgiyi ha-
yatimizin tim alanlarinda kullaniyor ve bu bilgiye glveni-
yoruz. Hastalklarin tedavisi, teknolojik gelismeler, hayati-

mizi kolaylagtiran her bilgi, yaklagik bu sekilde ortaya ¢I-
kariimaktadir.

Bilimsel yontem ne olmali?

Bilimsel ydntemin olmasi gerektigi genel kabul go-
ren gérls olduktan sonra, ¢aglar boyunca esas sorun bi-
limsel yéntemin ‘ne’ olmasi gerektigi sorusu olmustur.
Temelde timevarim ve timdengelimi iceren ¢ok sayida
model dnerilmistir. Ve daha Aristoteles déneminden iti-
baren baglayan bu tartismada bir kisi bir giin ¢ikmis ve
‘bilimde yéntem olmamalidir’ demigtir. Bilimsel yéntemin
olmasi gerekliligi gibi ‘tartisiimaz bir dogru!’ neden red-
dedilsin?

Her alanda ideoloji belirli sinirlar getirir. Bir ideolo-
ji, kendisinden olmayanlari reddeder ve yok eder. Bu
da dogmatizmi dogurur. Bahsettigimiz bilimde yonte-
min “ne” olmasi gerektigi soru-
nu ideolojik bir sekilde tartisil-
mis ve dogmatizme zemin hazir-
lamistir. Aslinda ¢ok énemli ama
cok bilinmeyen bir érnek Aristo-
teles'tir. Aristoteles, herkes tara-
findan modern bilimin kurucusu
olarak bilinir. Oysa Newton’dan
20. yuzyll mantiksal pozitivistle-
re kadar Aristoteles’in ydntemi-
nin dogmatik uygulamasinin bili-
mi sinirladidi ve bilimsel gelisme-
yi geciktirdigi konusunda yaygin
kani mevcuttur.

Feyerabend’a gdre evrensel,
genel gecer ve tim bilimlere uy-
gulanabilecek bir yéntem yok-
tur. Bazi bilim ¢evrelerinin belir-

li ydntem cesitlerini bilimsel aras-
tirmalar igin ‘dayatmasi’, olmaz-
sa olmaz kabul etmesi ve diger ydntemlere ya da dusu-
nas ve akil yiritme bigimlerine sans tanimamasinin bili-
min ilerlemesi éntindeki en énemli engel oldugunu ispat-
lamaya calisir.

Feyerabend’a gdre bilim disi kabul edilen gérisler de
dahil olmak Uzere, her diislince her géris tartismaya ve
dusuneye acik olmalidir. En ¢cok bu noktada elestirilir Fe-
yerabend. Bazi geleneksel ydntemler veya mistik disiin-
celer veya buglnkl kanita dayali bilim gelenegine uyma-
yan sayisiz goris... Hepsini ‘kuram’ olarak mi degerlen-
direcegdiz? Ornek olarak bir bilim olarak kabul edilmeyen
astrolojinin bir ‘kuramini’ nasil olur da kanita dayali pozi-
tif bilim ile es tutabiliriz?

“Bilim ilerleme icin vardir”

Feyerabend der ki: ‘Ne kadar eski ve sagma olur-
sa olsun bilgimizi gelistiremeyecek diisiince yok-
tur.’ Ona gore biitlin bilgiler, diistinceler, kuramlar 6zgiir-
ce ifade edilmelidir. Bilim ilerleme icin vardir. Bilime her-
kes, toplumun her kesimi, her toplum, her kiiltur, en ilkel
kabileler bile katkida bulunabilir. Feyerabend, bu nokta-
da amacinin peri masallarini dogru kabul etmek gibi bir-
sey asla olmadigini; sadece tarih boyunca birikmis bu
dusiince okyanusunda ne kadar cesitlilik olursa, her go-
rlsun ifadesine ne kadar izin verilirse, bilimin de ézgrle-
secegini iddia eder. Bilimsel bilginin gelisimi i¢in her tirl
yoéntem kullanilabilir, kullaniimalidir.
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Paul Feyerabend (1924-1994)

Feyerabend, klasik bi-
limsel yéntemin savunma-
siicin evcil hayvan érne-
gini verir. Bir evcil hayva-
nin zor kosullarda aslin-
da kendisi i¢in gerekli ola-
ni yapabilecekken, sirf sa-
hibinin s6ziinden ¢ikma-
mak icin gerekeni yapmamasi gibidir, paradigmaya bagli
kalmak. Newton, kendisinden dnceki kurama karsi gel-
meseydi bugiin doga yasasi diye bildiklerimizi bilmezdik.
Galileo teleskopla gdzlemlerde bulunmasaydi, kullani-
lan alete ait verinin glvenilirligi veya yorumlanmasi tize-
rine calismasaydi, yani klasik ydonteme bagli kalinsaydi,
astronomideki gelismeler olmazdi. Klasik Newton fizigi-
nin ydntemlerine bagl kalinsaydi Quantum teorisi or-
taya atilamazd..

Bilim felsefeden dogru

Bilim, felsefeden dogmustur. Felsefe ise sliphe et-
mekten... Feyerabend bilimde ilerleme icin karsi-time-
varimi énermistir. Bu, dogru bilinen bilgilerden stiphe et-
meyi, bilginin kuramlara uygun olmasi sartinin aranma-
masi gerektigi, hichbir kuramin tim olgu-
larla uyusmayacagini savunmustur. in-
sanlik tarihindeki diistince okyanusun-
da hicbir diistince yok olmaz. ilkgag filo-
zoflarindan Democritos’un atomculuk fel-
sefesi zamaninda degerli bulunmamis,
ylzyillar sonra ise temelde dogru oldugu
gosterilmistir.

Feyerabend’in karsi ¢ikisi en basta
sarsiimaz ilke olarak kabul edilen bilimin
dogmatiklesmis yapisina karsi ¢ikis anla-
minda énemlidir. Kitaplarini okumak, bi-
zi durup da ‘karsi gériis de dogru olabilir
mi’ diye diisiinmeye zorlamaktadir. G-
rUslerine katiimasak bile inandigimiz go-
rUslerimizi ne sekilde temellendirdigimiz
konusunda farkindaligimizi artirmaktadir.

Feyerabend, glincel kanita dayali po-
zitif bilime alternatif olarak, kanitsiz birta-
kim inanglara dayall kuramlara inanilma-
sini dniimize koymaz. Feyerabend, sadece diistincenin
ifadesinin ve tartisiimasinin 6zgiirlestiriimesine vurgu
yapar. Tek tip distince bilimde kaginiimasi gereken en
6nemli unsurdur. Tek tip dogmatik diistince nasll gitgide
kendi ideolojisini ortaya koyup diger dustinceleri yok edi-
yorsa, bilimdeki sinirlamalar da Feyerabend’a gére bili-
min tiranligina dénlsebilir.

Ozet olarak, bilim 6zgiir olmalidir, hem diisiince-
de, hem yéntemde, hem uygulamada... Bilim ideoloji-
lerden korunmalidir, clinkl evrende her seyi kapsayacak
genel ¢dzlmler yoktur. Feyerabend’a gore ‘gercek’ bilim’
esasen anarsist bir tesebbustir: kuramsal anarsizm yasa
ve diizen éngdren alternatiflerinden daha insancildir ve
ilerlemeyi daha cok tesvik eder.

Yazilarinda bilimi ve bilim toplum etkilesimini belir-

li bir sistematik dahilinde olmadan ve farkli yonleriyle tar-
tisan Feyerabend, asil amacinin diisiinceye ve akil ka-
risikhgina malzeme saglamak oldugunu; higbir zaman
‘tek’ ‘dogru bilimsel goriis ve yéntem’ olmadigini savun-
mustur. Ihtiyacimiz olan tek sey, hayatimizin her alanin-
da oldugu gibi bilimde de her zaman &nce sliphe etmek,
degerlendirmek, otosansir uygulamadan ézgiirce di-
stinmek ve bunu ifade edebilmek degil midir?

Kaynaklar

Feyerabend P, Against Method, Verso, 4. edition (with introduction
to the fourth edition from lan Hacking)

Feyerabend P. Science in a free Society, Verso (1982)

Feyerabend P, The Tyranny of Science, Polity, English Edition
(2011)
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Dogru beslenin; yasaminizdan kaygiyi atin!

Baz1 yiyeceklerin beden ve zihin iizerinde rahat-

latic1 etkisi oldugu, hatta iyilik hissini artiran kim-
yasallarin salgilanmasim tetikledikleri ortaya ¢ikt.
Hatta bazi yiyeceklerin kan sekerinizi yiikselterek

ruh halinizi olumsuz etkiledigi de artik biliniyor.

seniz, bazi yiyecek veya igeceklerin stresi ve-
ya kaygilari arttirdigini biliyorsunuzdur. Bunun
tam tersi etkiyi yaratan yiyecek ve igecekler de elbet-
te mevcut.
iste daha cok yemeniz veya azaltmaniz gereken
yiyecekler:

S iz de cok fazla kahve igince gerginlesenlerden-

Kahve yerine yesil cay i¢in

Kahvedeki kafein, ad-
renalin ve norepinefrin gibi
hormonlarin salgilanmasini
saglayarak daha uyanik ve
tetikte olmanizi saglar. An-
cak bu hormonlar ayni se-
kilde dévis veya kag tepki-
nizi harekete gegirerek ge-
rilmenize veya rahatsiz his-
setmenize de sebep ola-
bilir. Yapilan arastirmalara
gore giinde 1000 miligram —yaklasik bes fincan kah-
ve- kafein alimi, ruh halinde kaygi bozukluguna ben-
zer degisiklikler gérilmesine neden olabiliyor. Ancak
kafeinin etkisi kisiye gdre degistiginden yalnizca bir-
den fincan kahve bile binyeniz icin fazla olabilir.

Bu durumu duzeltmenin yolu, kahve aliminizi ya-
vas yavas azaltmaktan geciyor. Eger kafeinsizlikten bir
tarlG ayllamadiginizi hissediyor veya yalnizca sicak bir
sey icmek istiyorsaniz kahve yerine yesil cay icebilirsi-
niz. Bir fncan kahvede bulunan 200 mg kafeine oran-
la bir fincan yesil cayda yalnizca 45 mg kafein bulun-
maktadir. Ayrica yesil cayda tanen adinda, dikkati art-
tinrken stresi ve kaygiyi azaltan bir bilesen de mev-
cuttur.

Daha fazla meyve ve sebze yiyin

N American Journal of
% Public Health dergisi-
nin yaptigi, 12.000 kisi-
nin iki yil boyunca takip
- edildigi bir arastirma so-
nucunda glinde en az 8
porsiyon sebze ve mey-
ve yiyen insanlarin, kisi-
sel durumlari veya gelir-
leri ne olursa olsun da-
ha mutlu ve saglikli ol-
dugu ve hayattan daha zevk aldi§i g6zlemlendi.

Bunun sebebi antioksidan alimindaki, 6zellikle de
ruh haline olumlu etki eden karotenoid alimindaki ar-
tistan kaynaklaniyor. Atistirmalik tahilli barlar yerine bir
elma yiyebilir, sandvicinizde koydugunuz sebze mik-
tanini arttirabilirsiniz.
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Daha fazla yagsiz
protein tliketin

Beyniniz, ruh halinizi diizenlemede 6énemli bir rol
oynayan sinir iletici seratonini tretebilmek igin tripto-
fan denilen amino aside ihtiyac duyar. Oyle ki Kana-
dali arastirmacilarin kaygi bozuklugu tanisi konmus
katilimcilarla yirittagi bir deneyde, triptofan yukli
atistirmalik bar verilen kisilerin, placebo barlardan yi-
yen katiimcilara gére ¢cok daha az anksiyete belirtisi
gosterdigi gézlemlendi.

Ancak gunllk hayatta alacagimiz triptofan igin ta-
vuk, hindi, balik, yumurta, sut, peynir, kabuklu yemis-
ler, cekirdek ve tofu gibi ylksek proteinli yiyecekleri
tercih etmek daha saglikli olacaktir.

Biskuvi yerine bitter cikolatayi

tercih edin

Caniniz tat-
i bir sey cekti-
ginde yiyecegi-
niz kurabiye, bis-
kuvi ve sekerle-
me gibi yiyecek-
ler o an i¢in si-
zi mutlu edebi-
lir. Ancak kan sekerinizi yikselten bu yiyeceklerin et-
kisi yaklasik bir saat sonra gectiginde ve kan sekeri-
niz de beraberinde distiiglnde ruh haliniz de ayni se-
kilde disecektir. Seker aliminin ¢ok oldugu beslenme
sekillerinin de kaygi ve depresyona sebebiyet verme-

Zerdecalin faydalari

Zerdecal Hindistan ve Asya’da yetisir; yemekler-
de baharat (kérinin ana bileseni oldugu icgin) olarak kul-
lanildigr gibi, uzun bir sliredir pek ¢cok hastaliga iyi gel-
digi dusiincesiyle tedavi edici ola-
rak tlketilir.

Bazi arastirmalarda zerdeca-

Iin antienflamatuvar, antikanserojen
ve antiaterojenik olarak kullaniimasi-
nin olasi oldugu gdsterilmistir.

Zerdecalin 10 faydasi

+ Dogal antienflamatuvardir. Kro-
nik enflamasyon ¢ok sayida yaygin
Bati kdkenli hastaligin altinda yatan etmendir. Zerdecal
siddetli enflamasyonda 6nemli rol oynayan cesitli mo-
lekUlleri baskilar; bazi antieflamatuvar ilaglar kadar et-
kili oldugu gozlenmistir.

+ Antioksidan etkisi ¢ok guclidir. Kendi basina
serbest radikalleri etkisiz hale getirir ve daha sonra vi-
cudun kendisinin antioksidan ile miicadele enzimleri-
ni salgilamasina yardimci olur.
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si bu nedenledir.

Bir dahaki sefere caniniz tatli bir sey gektiginde
bitter cikolata yiyin. Journal of Psychopharmacology
dergisinde yayinlanan bir arastirmaya gdre kakaoda
bulunan polifenol, anksiyete belirtilerini azaltarak in-
sanlarin daha rahat ve mutlu hissetelerini sagliyor.

Daha fazla somon balig tiiketin

Ton balidi, uskumru veya hamsi de bol tiiketmeniz
gereken balik tirleri arasinda. Yaglh baliklarda bulu-
nan omega 3 yag asitleri beyindeki iltihabi azaltiyor ve
ruh halini olumlu etkiliyor. Yapilan arastirmalarda, bol
omega 3 tiketen kisilerde daha az kayg belirtisi go-
rildigu ve stresli durumlarla bas etmede daha basari-
I olduklari g6zlemlendi.

Uzmanlar, haftada en az iki 6gun yagh balik ye-
nilmesini 6neriyor. Balik yemiyorsaniz ancak ome-

ga 3’ten faydalanmak istiyorsaniz doktorlarinizla ko-
nusup EPA (Eicosa Pentaenoic Acid) ve DHA (Doco-
sa Hexaenoic Acid) iceren vegan omega takviyesi de
alabilirsiniz. Ceviz ve keten tohumu gibi bitkisel yiye-
ceklerde de ALA (alfa lipoik asit) denilen farkli bir ttr
omega 3 bulunsa da bu yiyecekler heniiz kaygl konu-
sunda arastinimamistir.

Sevda Deniz Karali
http://www.rodalesorganiclife.com/food/5-foo-
ds-that-help-reduce-your-anxiety-naturally/

+ Beyindeki BDNF hormon diizeyinin yikselmesi-
ne yol acar. BDNF Alzheimer gibi beyindeki yikici su-
reclerle miicadeleyi baglatir ve yeni néronlarin gelisimi-
ni tetikler.

+ Kalp hastaliklarinda énemli bir rol oynayan faktor-

le miicadelede viicuda destek olur.

* Molekuler diizeyde pek ¢ok has-
talikla miicadeleyi destekler. Bunlarin
basinda kanser gelir.

* Eklem enflamasyonu olarak ta-

__nimlanan a rtritin semptomlarini ha-

= fifletir.
o + Depresyon semptomlarinin hafif-
letilmesinde prozac kadar etkili oldu-
gu iddia edilmektedir.

+ Kilo yoénetimine yardimci olabilir.

+ Bazi arastirmalar 4 hafta boyunca her giin zerde-
cal tliketmenin mide Ulserlerinin tedavisine yardimci
olabilecegini sdylemektedir.

° Orta diizey diyabet sorunlarin giderir, insulin go-
revi gordigu icin kan sekerini saglikli bir seviyede tu-
tar. Bir bagka énemli yarari ise tip 2 diyabetin basla-
masini énleyebilmesidir.

http://tunies.com/wellness/turmeric-curcumin-for-health/
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Albert Einstein’a gore “Hayal kurmak, bilgiden
daha onemlidir”. Bugiin pek ¢ok egitimci de aym
fikirde. Kiiresellesmenin yarattigi devasa sosyal
degisiklere bagh olarak gelecegi saglama almanin
tek yolu bugiiniin ¢ocuklarim yaraticiliklarini
gelistirecek, hayal kurmalarin destekleyecek bir
sekilde yetistirmek. Bu da egitimde kaliplarin disina
cikilmasim, hayal gliciinii ve yaraticihg besleyecek
sistemlere yatirim yapilmasini gerekli kilyor.

calisma hayatina atilacak. Gin'’in o yillarda

dunyanin en glcll devletlerinden biri ola-
cagi varsayimindan yola ¢ikarsak, bugin hi¢ va-
kit kaybetmeden ¢ocuklara Cince 6gretmek ge-
rekir diye dusunebiliriz; bdylece gelecegin genc
is adamlari ticari iliskilerinde sikinti yasamamig
olur. Ancak Google Translate’in geviri konusun-
da insan aklina giderek yaklasmasi yabanci dil
6grenme sartini ortadan kaldirabilir. Bu durumda
gelecegi bugunki veriler tizerine kurmaya ¢alis-
mak yerine, daha fazla hayal guict ve yaratici fikir
ile beslenmis bir vizyona dayandirmak daha ger-
cekgei olmaz mi?

B uguin 5 yasinda olan bir gocuk 2030 yilinda

Yaraticilik suirekli beslenmesi
gereken bir olgu

Pablo Picasso, cocuklarda sanat egilimi-
nin nasil korunmasi gerektigi sorusuna su ya-
niti veriyor: “TUm ¢ocuklar sanatci dogar; zor-
luk blyidikce sanatci kalabilmeyi basarmak-
ti.” Bazilarina gére yaraticilik dogustan gelir; ko-
sullar ne olursa olsun yaraticilik kaybolmaz; ne
var ki stirekli olarak beslenmesi gerekir. Oregon
Universitesi’nden egitim psikologu Ron Beghet-
to, “Buglinki egitim sisteminin yaraticiligi yok et-
tigini, zayiflattigi sdylemek yanlistir; yalnizca bas-
kilanmis olabilir. Baski ortadan kalkarsa yeniden
yeserir” diyor.

Gegcen yiIl World Economic Forum’un “Ge-
lece@in Meslekleri” bagslikl raporunda 4. Sanayi
Devrimi’nde su U¢ temel beceriye sahip insanlara
ihtiyac duyulacagi belirtiliyor.

+ Karmaslik problem ¢6zimi

« Elestirel distince

* Yaraticilik

Karmasik problem ¢6zimi ve elestirel diisln-
ce, olaylari farkli agilardan degderlendirme beceri-
sine bagli olarak gelisir. Bunun icin de yaraticilik
gerekir. Sonug olarak yaraticiligin, gelecegin be-
cerilerinin temelini olusturdugu soylenebilir.

Uretim-odaki isler, gérevli kisi basinda olma-

digi zamanlarda baskalari, hatta ma-
kineler tarafindan kolaylikla yapila-
bilir. Oysa yaraticilik nadir bir deger-
dir. Yaraticilik, is hayatinda binlerce
e-postayi ve anlamsiz sunumlar ge-
reksiz kilar, ciink éniimizde durdu-
gu halde géremedigimiz yeni firsatla-
ri algilamamizi saglar. Yaraticiigin ge-
lismesi icin gereken optimal kosullari
saglayan faktérler konusunda bugin
tam bir gorUs birligi saglanmamis ol-
sa da, bu faktorlerin arasinda zaman
kisitlamasina kesinlikle yer yoktur.

Yaraticilik gelistirilebilir.
Beghetto’ya goére dijital medya kul-
lanimi arttikga genglerin yaraticilikla-
r da gelisiyor. Son yapilan bir aras-
tirmaya gére de ki¢ik cocuklarda hayal glicu vi-
deo oyunu sirasinda tavan yapiyor.

Yaratici cocuk sira digi

sayllmamali

Psikolog-egitimci Kyung Hee Kim, son yillar-
da ¢ocuklarin yaraticiliklarinda, hatta mizah algi-
larinda bir gerileme saptandigina dikkat ¢cekerek
bu gidisatin geri dondriimesi gerektigini diisl-
nlyor. Kim, durum saptamasi yapmak igin yarati-
cihdin bir 6zelligi olan “Farkh Diigiinme” beceri-
sini dlgen Torrance testinden alinan 300.000 so-
nucu inceledi. Testten yuksek puan alan ¢ocukla-
rin farkli, uyumsuz ve asosyal olarak degerlendi-
rildigini ve gogunluk tarafindan dislandigini sap-
tayan Kim, okul sistemine uyum saglayamayan
cocugun basarisiz olacagini ve erken yasta egiti-
mine son verebilecegine dikkat cekiyor.

Kim yaraticiliga yatinm yapmanin getirece-
gi avantajlan soyle ozetliyor: “Bir lilke yaraticiiya
yatinm yaparsa, bugilin hayal bile edemeyecegi-
miz yeni bir ydnetisime, yeni malzemelere, arag-
lara, yeni teknolojilere ve mesleklere kapi acar.
Eger gelecegimizi saglama almak istiyorsak ya-
raticii§i besleyecek yontemler saptanmali ve egi-
tim sistemleri bunlara gére tasarlanmaldir.”

Yaraticilik nasil beslenir?
Aileler ve egitimciler ne yapmali?

BUGUN iCIN DEGIL, GELECEK ICiN EGITIM:

Gelecegi hayal kurma

yaraticiigin gelistirilebi-
lecegini belirtiyor:

v Evde ve si-

Yaraticilik konusunda bugiin yasanmakta olan
krizin nedenleri biliniyor. Bunlarin baginda stan-
dart testler, kaliplara hapsedilmis egitim yontem-
leri, sanat egitimine getirilen kisitlamalar ve TV iz-
leme aliskanligi geliyor.

Kim ve meslektaslari, glinimiizde yasanmak-
ta olan yaraticilik krizinin o kadar kolay asilama-
yacagini distinse de bugiin ebeveynlerin ve egi-
timcilerin su basit adimlari izleyerek ¢ocuklarda

nifta yaraticiligi
besleyen ve sanata 6ncelik veren bir
ortam yaratin. Boyama, resim yapma, oyun
hamuru ile ¢ boyutlu sekiller yapma, muzik din-
leme, yapi taglari ile degisik yapilar tasarlama gi-
bi ugraslan destekleyin. Evde oyun alanlari yara-
tin. Cocuklarin evi kirletmelerine, yerlesim diize-
nini bozmalarina izin verin.

v Cocugun dogal merakina set ¢ek-
meyin; yaraticih@ni siirdiirmesini saglayin.

Tldm ¢ocuklar tonlarca soru sorarak meraklari-

ni gidermek ister; ebeveynlerin de sikimadan, ra-
hatsiz olduklarini hissettirmeden sorulari yanit-
lamaya calismasi gerekir. Daha da iyisi gocugu
merak ettigi sorunun yanitini kendisinin bulmasi-
na yardimci olmaktir. Kaldi ki cocugun bazi soru-
larini aptalca bulabilirsiniz. Unutmayin ki en par-
lak fikirler ‘aptalca’ sorulardan cikabilir.

v Dogru yaniti bulmaktan ¢ok, ori-
jinal fikirlere odaklanmasini saglayin,
hata yapmalarina izin verin. Kim, égret-
men ve ebeveynlere imla hatalarina veya yazi-
da sekil bozukluklarina takimamalarini tavsiye
ediyor. Cocuklar hatalarini bulmak ve dizeltmek
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yi bilen cocuklar kuracak

Uzere egitilebilir ama yaraticiligi 6gretmek daha
zordur.

v Problemleri alisiimamis yontem-
lerle c6zmeye 6zendirin, sizlerle ters
diismelerine 6fke ile karsilik vermeyin:
C6zUm icin farkli secenekler bulmaya ézendirin.
Problemi ¢6zdikleri zaman “Simdi ayni problemi
farkli bir ydéntem ile yeniden ¢cézmeye calis” diye-
rek farkli yollar gelistirmeye yonlendirin.

v TV izlemek gibi pasif faaliyetle-
ri sinirlamak yarar saglar: ilging olan uz-
manlarin video oyunlarinin etkisi konusunda farkli
goruslerde sahip olmalaridir. Bazi psikologlar TV
ve video oyunlarinin gocuklarin hayal glicuni za-
yiflattigini iddia etse de, bu yilin baslarinda yapi-
lan bir arastirmaya gore video oyunlari ile yarati-
cilik arasinda pozitif bir korelasyon bulunuyor. ile-
ri arastirmalarla bu iliskiyi kesinlestirinceye kadar
yapilmasi gereken, c¢ocuklarin video oyunlari ba-
sinda gegirecekleri zamani makul bir sure ile ki-
sitlamak.

v Oyuna daha uzun ayirmalarina
izin verin. Kim, ebeveynlerin ve egitimcilerin,
cocuklarin oyuna daha fazla zaman ayirmalarina
ve Uzerlerinde baski hissetmeden oyun kurma-
larina izin vermelerini dneriyor. Bdylece ¢cocuklar
dogal egilimlerini sergileme sansini yakalarken,
ebeveyn ve egitmen de gocugun gercek yetene-
gini izleyerek kesfetmeye calisir.

v Yaraticilik sergiledikleri zaman
cocuklarn 6diillendirmeyin. Odiiller yarati-
cl slireci bozar; sonugcta ortaya ¢ikan Uriinin ka-
litesini dlsurlr; dislince esnekligine zarar verir.
Onemli olan nihai sonuca degil, slirece odaklan-
maktir. Stire¢ hakkinda sorular sorun: “Bunu yap-
maktan hoslandin mi?-Bitirdin mi?-En ¢ok hangi
kismindan hoslandin?” —gibi..

v Ebeveyn ve 6gretmen arasinda-
ki iletisimi Gnemseyin. Ebeveyn ve 8gret-
menin siklikla gorlis paylasmasi cocugu her iki
tarafin da daha iyi tanimasini saglar. Okulda za-
yif oldugu konularin evde oyun yoluyla pekisme-
si saglanabilir. Onemli olan bu iletisimin iki “esit”
arasinda olusmasi ve tek yonli olmamasina dik-
kat etmektir.

Derleyen: Reyhan Oksay

http://www.learningliftoff.com/simple-ways-to-cultivate-
creativity-in-children/#.WPON50WGOJA

https://www.psychologytoday.com/blog/in-one-
lifespan/201209/cultivating-creativity-in-the-classroom
https://www.nde-ed.org/TeachingResources/Classroom-
Tips/Encouraging_Creativity.htm
http://theartisticedge.ca/five-ways-to-cultivate-creativity-
in-the-classroom/
http://greatergood.berkeley.edu/raising_happiness/
post/7_ways to_foster creativity in_your kids#

Iki farkli egitim kiltiiri

20 yil 6nce buguiniin mesleklerinin ve bu mesleklere uygun yeteneklerin esamisi bile
okunmuyordu. Bir Ulke gelecekte 6n saflarda yer almak istiyorsa, buglniin cocuklarinin ge-
lecekte hangi yeteneklere ihtiyac duyacagini saptamali ve egitim sistemini buna gére tasar-
lamalidir.

Finlandiya ve Gliney Kore en iyi egitim sistemine sahip 40 llkenin ilk siralarinda yer ali-
yor. Bu sasirtici bir sonug degil. Bu iki llkeyi Hong Kong, Japonya ve Singapur izliyor. Bu sI-
ralama uluslararasi test sonuglarina, mezuniyet oranlarina ve yiiksekdgretime devam eden
ogrenci sayisi gibi cesitli lclimlere dayandirilarak yapildi.

Egitim danisma sirketi Pearson yoneticisi Sir Michael Barber bu Ulkelerin egitim basarisi-
ni iki unsura bagliyor: Bu Ulkelerde 6gretmenlere taninan yiiksek statl ve egitim “kultiriine”
sahip olmalari. Diger ulkeler bu iki basarili, ancak birbirinin zidd iki egitim modelinden ne 6§-
renebilir? Giiney Kore ve Finlandiya’nin UstlinlUklerine bir goz atalim:

Disini sik, cok ama ¢ok
‘ : , siki calig!

Yaklasik bin yildir Asya’nin
bazi bélgelerinde sosyoekono-
mik merdivenin Ust basamaklari-
na tirmanmak ve guvenilir bir is-
te calismanin tek yolu sinavlar-
dan gegmekti. Bu sinavlarda bil-
gi Uzerindeki hakimiyetiniz sor-
gulanir; yorum yapmadan o bil-
giyi aktarmaniz gerekir. Bu Ul-
kelerin basinda Giiney Kore ge-
lir. Bu siki calisma kdiltird dlke-
ye ok sayida avantaj kazandiryor. Ulkenin % 100’0 okuryazardir. Uluslararas karsilastirma-
Il basari testlerinde hep en énlerdedir. Ancak bu basarinin da bir bedeli vardir: Ogrenciler bi-
yUk bir baski altindadir. Yetenek geri plandadir, ¢linkt tlke kiltlirQ yalnizca ¢ok ¢alismaya
prim verir; basarisiziga mazeret kabul edilmez. Ogrenciler okul disinda 6zel hocalardan da
ders alirlar. Eger yeterince ¢ok calismissaniz, yeterince akillisiniz demektir. Parlak bir gelecek
icin sikintili bir ddnemden gegmenin gerekli oldugu fikri yaygindir. Bu, uzun vadeli mutluluk
icin kisa sureli mutsuzlugu goéze almak anlamina gelir. Bu kiltlirde uyum ve diizen 6nemlidir.
Diger Asya llkelerinde oldugu gibi siniflar cok bulyktr. Amerikali bir ebeveyn igin ne kadar
sakincali ise de Kore’de gocugun yasitlariyla saglikli bir iliski kurabilmesi icin kalabalik bir si-
nifta okumasi sorun olusturmaz.

FiN MODELI:

TR L

Mufredat digi seceneklere ve
yetenege
odakl egitim

Finlandiya'da égdrenciler hem
. ) esneklikten, hem de egitimi ciddi-
— ) Ja ye alan kati tutumdan fayda sag-

2 T 1 larlar. Bu tlkede okul toplumun
merkezidir. Okul yalnizca egitim-
le ilgili hizmetler vermez, ayni za-
manda sosyal hizmetlerin de mer-
kezidir. Kisaca egitimin amaci, ki-
sinin kimligini olusturmaktur.

Fin kultird dogustan gelen motivasyonlara ve kisisel meraklara deger verir. Gérece ola-
rak okul saatleri kisadir; fakat bu kisa siire okulun finanse ettigi mifredat disi etkinlerle zen-
ginlestirilmistir. Cuinku kulturel olarak Finliler dnemli bilgilerin sinifin disinda égrenildigine ina
nirlar: Lisede &grencilerin aldigi derslerin Ggte biri segmelidir. Stres minimum diizeydedir
ve egitim cesitli 6renme deneyimleri aracilidiyla gergeklestirilir. Ancak diger tarafta 6gret-
menlerin (izerinde kati bir akademik baski vardir. Ogretmenler yilda 600 saat ders verirler —
ABD’de 6gretmenlerin yillik ders saati 1100 saattir; geriye kalan zamanlarini mesleki gelisim-
lerine ayirirlar; meslektaslariyla, égrencileriyle ve ailelerle toplantilar yapip gorls alisverisin-
de bulunurlar.

http://ideas.ted.com/what-the-best-education-systems-are-doing-right/

http://www.huffingtonpost.com/2012/11/27/best-education-in-the-wor_n_2199795.html
http://www.investopedia.com/articles/professionaleducation/12/top-educational-systems.asp

Yazinin devami arka sayfada : Tiirkiye’deki 6zel marker atélyeleri
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KENDI OYUNCAGINI KENDIN YAP!
Turkiye'deki cocuklara 0zel Maker atolyelert

Uriinler genellikle 3 boyutlu
yazicilar ile basiliyor. Ve su
an diinya genelindeki Maker
laboratuvarlarinda servo motor-
lar, ledler, sensérler gibi materyal-
ler kullanilarak cok etkileyici pro-
jeler yapihyor.

Hizla gelisen bu hareketin da-
ha basindayken onu yakalamak ve
bir parcasi olmak igin en blylk avantaja sahip olanlar
ise cocuklar. Maker hareketi egitimde dogru kullanildi-
g1 takdirde, hayal eden ve hayalini gercege donlstlrebi-
len, ylksek teknoloji gelisimine deger katan gengler ye-
tistirebiliriz.

Dijital bir diinyaya gézlerini agan ¢ocuklarin, bu ko-
nuda gelismeleri de daha hizli oluyor. Ulkemizde ¢ocuk-
lara ve genglere yonelik bu konudaki kurslarin sayilar da
gittikge artiyor.

Sizin igin Turkiye’deki ¢cocuklara ¢zel Maker atdlyele-
rini arastirdik:

Istanbul: Makerhane
Her yastan insan icin kodlama, elektronik, 3 boyut-
lu tasarim ve yazicl, robotik, “kendin yap” kategorilerin-
den olusan birgok egitim, etkinlik ve atélye hizmeti veren
merkez, Maker Atélye béliminde
Urtin gelistirmek isteyen herkes icin
atélye imkanlari sunuyor. Tim mal-
zemelerden Ucretsiz yararlanabile-
cegiz atdlyede, cocuklar bu bélime
veli gézetimde giriyor ve riskli sayila-
bilecek malzemeleri glivenlik seviye-
lerine gdre kullaniyor. Cocuklar icin
Ucretli egitimleri oldugu gibi, Ucretsiz
etkinlikleri de mevcut. Web sitele-
ri ve Facebook sayfalarindan bu et-
kinlikleri takip edebilirsiniz. www.ma-
kerhane.com

Stemist Lab

STEM (Bilim, Teknoloji, Mihen-
dislik, Matematik, Sanat) ve Ma-
ker hareketlerinin birlestigi uygula-
ma merkezinde 9 yasin Ustlndeki
her cocuk atdlyelere katilabiliyor. Kurum ticari kaygr gut-
medidi icin sadece devam edilebilir olmasi adina, gocuk-
larin kullandigi program ve malzemelerin Ucretini talep
ediyor; 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklara da icretsiz
hizmet veriyor. Her ay belirlenen uzay, robot, genetik gi-
bi farkli temalara gére, cocuklar Uretmek istedikleri Ura-
nin 3 boyutlu tasarimindan, montaj ve deneme surecle-
rine kadar her asamada calisiyor. Web sitesi su an bakim
asamasinda olan merkezi, sosyal medya hesaplarindan
takip edebilirsiniz.

twitter.com/stemistlab

Maker Cocuk

2015 yilinda kurulan Maker Cocuk, Turkiye’de bu ko-
nuda en genis kapsamli calismalar yapan kurumlardan
biri. Istanbul MakerLab’de devamli olarak yapilan atélye-
ler, 5-7, 7-10 ve 11-14 yas gruplari i¢in kategorilere ayril-
mis. 1 ya da 2 glnluk atdlye calismalar, aylik ya da do-

Maker hareketi, teknoloji ve “do it yourself” (kendin yap) yaklagiminin
birlesimiyle dogan ve diinyada hizla yayilan bir akim. Model ucaklar-

dan, elektronik devrelere kadar kendi kendinize lirettiginiz her liriin,
oyuncak ya da siis esyasi Maker ruhu ile yapilmis kabul edilebilir.

nemlik kamplar ve ayrica kodlama ve robotik kurslari bu-
lunuyor. Etkinliklerin timd Ucretli ve egitim siiresine go-
re Ucretler 50 ila 1000 TL arasinda degisiyor. Ayrica 26-
27 Nisan tarihlerinde 11-14 yas grubu icin kisa bir atélye
gerceklestirecekler. www.makercocuk.com

Da Vinci Inovasyon Merkezi

Kultdr Koleji binyesinde kurulan merkeze, tarihinin
en Uretken insani sifatini kazanmis “Leonardo Da Vinci”-
nin adi verilerek, girisimciligin ve Uretkenligin insanlik igin
ne kadar énemli olduguna dikkat ¢ekilmek isteniyor. 3
boyutlu tasarim, robotik ve dijital tasarim egitimleri veri-
len merkezin, anaokulundan 10. sinifa kadar tim ¢ocuk-
lar icin farkl programlart mevcut. Anaokulu égrencileri
icin artinimis gergeklik & boyama; 1,2,3 ve 4. sinif 6gren-
cileri icin algoritma & kodlama; 5,6,7 ve 8.sinif égrencile-

i icin robotik & kod-
lama; 9 ve 10. sinif-
lar iginse drone, oyun
programlama, ardui-
no, sanal gergeklik
etkinlikleri duzenliyor.

Maker Ogrenci
istanbul’da Kadi-
kdy ve MEF Universi-
tesinde etkinlikler ve
atdlyeler diizenleyen
ekip, Kodlamaker.
com adresinden de Maker, kodlama, robotik konularinda
blog yazilar ve uygulama videolari paylasiyor. Henliz da-
ha at6lye calismalarina yeni baglayan ekip, calismalarini
sosyal medya sayfalarindan duyuruyor.
facebook.com/kodlamaker
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Maker.robotistan.com
Robotistan, bir Maker diikka-
ni olarak yola gikmis. Uretim yapmak
isteyenlere, robot kitleri satan ekip,
saha sonra bir Maker blogu agcmis.
Maker hareketine video ve yazili an-
latimlarla katki saglamaya c¢alisiyor-
lar. Her yastan kullanici web sitelerini
ziyaret ederek, bircok Uretim modeliyle ilgili online ders-
ler alabiliyor.

Ankara: Mucit Atélye

Portféylinde Maker Etkinlikleri, Scratch Programla-
ma, 3D tasarim, Robotik Tasarimlar ve Zeka Oyunlari ak-
tiviteleri bulunan Mucit Atélye, Ankara’da faaliyet géste-
riyor. Coderdojo etkinliklerinin de yapildigi Mucit Atélye,
egitmenleriyle birlikte yaparak 6grenme Uzerine etkinlik-
ler diizenliyor. 6 ila 17 yas araligi igin haftada 3 glinlik
derslerin aylik kurs Ucreti 400 TL. 1 ya da 2 glnluk atél-
yelerin Ucreti ise 70-80 TL arasi degisiyor.

www.mucitatolye.com

Izmir: RoboZeka

Kendilerini “Bulusgu zihinlerin atdlyesi” olarak adlan-
diran RoboZeka'nin elektronik, kodlama, robotik, 3 bo-
yutlu modelleme, 3 boyutlu yazicilar ve Maker kategori-
lerinde at6lyeleri bulunuyor. Her cumartesi saat 10:30 ve
14:00 arasi gergeklesen atolyelerin tcretleri 30 ila 50 TL
arasi degisiyor. Merkezin 22 Nisan Cumartesi glinu ise,
cocuklara 6zel Ucretsiz robotik senligi atdlyesi var. www.
robozeka.com

Bursa: Bilim Okulu

Bursa’da Uludag Universitesi is birligi ile 6-9 yas ara-
sI ¢cocuklar i¢in Minik Mucitler ve 10-16 yas arasi icin
Ulutek Maker atdlyeleri diizenleyen merkezin bir de Ma-
ker yaz kampi var. At6lyeler egitim dénemi boyunca her
Cumartesi Ulutek Teknoloji Gelistirme Bolgesinde ger-
ceklesiyor ve her haftanin ayn bir temasi var. Atdlyele-
re aylik katiimin Gcereti 250 TL'yken, gunlik katiim bede-
liise 80 TL.

bilimokulu.com

Ben Maker

3 boyutlu modelleme, ahsap ta-
sarimlar, model ucaklar, elektronik
devreler, robotik-kodlama ve ori-
gami egitimleri veren merkez, aylik
kurs egitimleri verdigi gibi, her haf-
ta farkl kategorilerde atdlyeler de
dizenliyor. 7 yas Ustl ¢ocuklar igin
haftada iki glin slren kurslara katili-
min aylik Gereti 550 TL, glnlik atdl-
ye Ucretleri ise 100 TL.

benmaker.com

{

Maker Eskisehir

Merkez, ¢cocuklar icin tasarladigi robotik, yazilim, 3
boyutlu yazici, tasarim ve animasyon atdlyeleriyle egitim
veriyor. 4-6, 7-12 ve 13-17 yas grubundaki ¢ocuklarin il-



Pocuk Gelisimi

HBT Say1 56 - 21 Nisan 2017 19

Maker hareketi, cocuklarin
egitiminde neden 6nemli?

1. Uretkenlik ve merak asiliyor

Uretmenin verdigi motivasyonla cocuklar kendi oyunlarini ya da 3 boyutlu tasarimlarini ha-
zirliyor. Onlarin kiiglik ¢apta da olsa kendi Urlinlerini Uretebilmesi, hayatlarini tretken bireyler
olarak sekillendirmelerine katki saglyor.

2. Hayal kurmay 6gretiyor

Tim yaratici fikirler bir zamanlar hayaldi. Maker uygulamalar ¢ocuklara “Yapabileceginiz ya
da yapamayacaginiz her seyi énce hayal edin ve sonra harekete gecin.” diisiincesini asilaya-
rak, onlarin zaten cok renkli olan hayal diinyalarini daha da gelistirmelerini sagliyor.

3. Paylagsmayi ve is birligini tesvik ediyor

Fikirlerin paylasildigi bir ortam herkesin yeni fikirler gelistirmesine yardimci olur. Ekip halin-
de calismak ¢ocuklarin projelerini géz-
den gecirmelerini ve dlizenlemeleri-
ni sagliyor.

4. Basarisizhgi tecriibe edi-
yor

Uretme siireglerinde onlar igin en
buyik derslerden biri de basarisizlik.
Basarisiz olduklari projeler igin tekrar
tekrar denemeler yaparak ve nerede
yanlis yaptiklarini sorgulayarak yeniden
Ogreniyorlar.

5. Goriislere ve elestirilere
saygi duymayi 6greniyor

Cocuklar ortaya yeni ve farkl
UrUnler cikarmaya basladiklarinda,
kendi ekipleri, arkadaslar ya da
cevrelerindeki yetiskinler tarafindan
olumlu ya da olumsuz elestiriler almaya
basliyor. Bu, elestiriye acik ve 6zglven-
li bireyler olmalarina yardimci oluyor.

6. Sinirh kaynaklari nasil
kullanmasi gerektigini 6greniyor

Hayal ettigi tasarimi Gretmek igin harekete gecen ¢ocuklar, sonuca ulasana kadar birgok ge-
rece ihtiyag duyuyor. Bu asamada ¢ocuklar tipki, arastirmasi sirasinda sinirl biitcesi ve kaynagi
olan bilim insanlari gibi, sahip olduklari kaynaklari dogru kullanmayi 6greniyorlar.

7. “Biz bunlan neden 6greniyoruz?” sorusu tarih oluyor

Cocuklar tizerinde calistiklar proje igin, cok farkll konularda arastirma yapmak zorunda kali-
yorlar. Hayalleri onlari motive ederken, 6grendikleri yeni bilgiler sikici ve gereksiz gelmiyor. Pro-
jesi icin geometri teorilerini anlamaya ¢alisirken “Neden geometri 6greniyoruz ki, biz bunlari ne-
rede kullanacagiz?” diyen bir gocuk géremezsiniz.

8. Planlama yapmanin 6nemini fark ediyor

Okullarda ¢ocuklara planl olmanin 6nemi elbette ki anlatiliyor. Fakat bu kadar soyut bir kav-
rami, bu konuda tecriibe edinmemis ¢ocuklara 6gretmek oldukca zor. Enerjisini tretime yon-
lendiren cocuklar, karsilastigi problemleri cozmeye caligirken, ister istemez planlama yapmanin
Onemini fark ediyor.

Pijital Koltir

Tanol Tiirkoglu
m tanolturkoglu@gmail.com

EN ONEMLI SORUN(UMUZ)

Ulkemizin hatta pek cok iilkenin en nemli sorunu
nedir? Entelijansiyenin bireyine ve toplumuna
yabancilasmasi ne tiir sorunlar acti, aciyor? Bilgi cagi
hangi profildeki aktorlerin sahneye ¢ikmasini saglyor?
Tiim bunlar dijital yerlileri nasil etkilemekte?

“En onemli ama en onemli sorunumuz” nedir? Dogan Kuban Ho-
ca Herkese Bilim Teknoloji Dergisi’nin zaman zaman diizenledi-
gi beyin firtinasi toplantilarinda en cok bu soruya cevap aranmasi-
m salik verir.

Distinlildliglinde “Egitim sart!” tiiriinde kendini tablodan soyut-
layic1 cevaplann isaret ettigi “cehalet”in en 6nemli, kok sorunu-
muz olamayacag tespit edilecektir. Giderek daha netlesiyor ki iil-
kemizin en onemli sorunu topluma yon veren entelijansiye (oku-
mus, aydin-entelektiiel kategorisine girenler) ile sokaktaki vatan-
das arasinda kapanmayan bir ucurumun s6z konusu olmasi.

Bu ucurum kacimilmaz sonuclar iiretebiliyor. Ornegin entelijansi-
ye yasadig1 caga, topluma yabancilasiyor. Bu yabancilasma giderek
cad1 ve toplumu kendisinden asagi gormesine sebebiyet veriyor;
hichir seyi begenmiyor. Ayrica ego ve kibir patlamasina neden olu-
yor. Sisen kibir, ego siirekli o diizeyde korunmasi gereken bir deger
halini aliyor. Oyle ki alttan alta ortalamanin entalijansiye sinifina
terfi etmesini kostekleyici yaklasimlar bile sergilenebiliyor.

Simdiki zamamin icinde yasamanin 6tesini dikkate alma imkanlan
giderek daralan genis kitleler ise anlik dertleri, kosullar, gerekleri
icinde bogulurken latif ve zarif olma siirecini 1skalayarak hayatini
tamamliyor ve izleyen kusaklara benzer kesiflikte bir miras biraki-
yor. Bunun en bariz gostergesi: Sadece kendini diisiinmek!

Kapitalizm gudiimundeki sanayi toplumunda gecer akce ser-
maye-para oldugundan entelijansiye bu tavrini topluma kismi ola-
rak yansitabiliyor, nihilizmin ve postmodernizmin derinliklerin-
de kaybolabiliyordu. Bilgi cag ile birlikte “bilgi” olgusunun kendisi
para kadar degerli hale gelince entelijansiyenin Gnemi artti. An-
cak bu durum kendisine fayda saglayacak sekilde tek yonlii calis-
makta; topluma yarari ise sinirli.

Bu bir yana cevre kosullar da yerinde saymadi. Postmodern ay-
din ya da entelektiiel bakisim kendisine cevirip de toplumdan iyice
soyutlaninca bosluk kaldirmayan sosyo-kiiltiirel yap1 ortaya yeni
aktorler cikardi. Sanayi toplumunda bu aktorler sermaye sahipleri-
nin icinden ¢ikiyordu; yani burjuva. Bilgi caginda ise “bilgi” olgu-
sunu kullanma becerisine sahip herhangi birisi kivrak zekali, ytksel
belagatli karizmatik, burjuva-disi olmak kaydiyla kitleleri pesinden
surikleyebilir hale geldi.

Bu sendrom aslinda diinyanin pek ¢ok yerinde varligin1 hisset-
tiriyor; sadece Tiirkiye’de degil. Her toplum ya da kiiltiir kapita-
lizm dayagindan kendi payina ne kadar duistuyse o kadarini yedik-
ten sonra yakalandi-yakalanmakta bu “dolu”ya. Ulkelerin entelek-
tiel, aydin kesimleri icin yasadiklan toplumu donusturmek, “kur-

tarmak” her zamankinden daha zor hale geldi.

Bu acmaz nasil sonuclanacak? Kisa cevap, global bir yikimin ya-
sanmasi. Bu bir diinya savasiyla da olabilir, meteor carpmasi veya
salgin hastalik benzeri “dogal” bir afetle de, K. Kore gibi “kontrol
altinda tutulamayan” birilerinin bir diigmeye basmasiyla da.

Ancak sunu 1skalamamali ki bu tur ¢oziim modelleri de sana-
yi toplumu paradigmasindan bakildiginda goriilen seyler. Oysa sa-
nayi toplumu yikiliyor. Gelmekte olan dijital devrim, dyle Atlan-
tik’in iki yaminda soylendigi gibi yeni bir sanayi devrimi evresi de-
gil; miistakil bir devrim. Dijital devrimin kendi kiiltiirii, kendi on-
celikleri, kendi standardlar, kendi normlari, kendi paradigmasi
var. Herseyden onemlisi “dijital yerli” denilen kendi halki!

gi ve yeteneklerini dlcebilecegi her biri bir otu-
rum slren baslangic atélyeleri 45 ila 90 TL ara-
sinda degisiyor. Baslangic atélyelerini tamam- me calismalari yUrutiyor. Okullarda atélye ku-
layanlar i¢in daha fazla bilgi ve uygulama ice- rulma calismalarina destek oluyor ve 6gretmen-
ren devam atolyeleri ise 4 dersten olusuyor. De-  lere seminerler veriyor. Cukurova Bilisim Tekno-
vam at6lyelerinin Ucretleri 180 ila 360 TL arasin-  lojileri EGitim ve Arastirma Dernegi biinyesin-
da degisiyor. de kurulan merkez, her hafta cumartesi giinti 2
makereskisehir.com saatlik atOlye calismalari yapiyor. Bu egitimlerin
aylik Gcereti 400 TL. Kurumun henliz glinltk atél-
Adana Maker Tekng|oji yeleri yok. makerteknoloji.com
7-10 yas ve 11-14 yas gruplarindaki cocuk- ~ Cemre Yavuz
lar icin kodlama, robotik, 3 boyutlu tasarim atél- yavuz.cmre@gmail.com
yeleri ile eglenceli bir hafta sonu sunan Maker

Teknoloji, Adana, Mersin ve Hayat ¢evresindeki
okullar icin de Maker hareketiyle ilgili bilgilendir-
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Glindin birinde
uzaylilar bulursak?

Evrende yalniz miyiz? Dlnya benzeri diger gezegenlerde
yasam var mi? Uzaylilar gercek mi yoksa sadece bilim kur-
gu fantezisi mi? insanoglunun en ¢ok merak ettigi konular-
dir bunlar.

Ama gelisen teknolojiler sayesinde uzay hakkinda gitgide
daha fazla bilgi sahibi olmaya basladik. Mesela Kepler Uzay
Teleskopu’yla yapilan gézlemlere gére Diinya’miza benzer
en az otuz milyar gezegen var. 2018’de calismaya baslaya-
cak James Webb Uzay Teleskopu gibi yeni nesil araclar-
la baz 6tegezenlerin atmosferleri incelenerek, yasamin izle-
ri aranacak. Ve NASA bilim insani Ellen Stofan, 2025 yilin-
da diger gezegenlerde yasamin varligiyla ilgili glicli isaretle-
re ulasmis olacagiz diyor (What if...We find ET, New Scientist
Cild 227). Peki insanlik bunu nasil karsilayacak? Hayali yesil
uzayllarin gercek oldugunu kabul edecek mi? Herhalde bu
birden bire olmaz, blyuk bir ihtimalle tartismalar devam ede-
cektir. Sonugcta bulgularin kanitlanmasi biraz zaman alacak
diyor 6rneg@in Massachusetts Teknoloji Enstitlisii gezegen bi-
limcisi Sara Seager.

Bir 6tegezegenin atmosferindeki kimyasal bir dengesiz-
ligin, bakteriyel bir etkinligin isareti oldugu bilinmektedir. Fa-
kat bu tiir dolayli bir sonug elbette ki kisa stireligine ilgi top-
lar. Ornegin 1996 yilinda ALH84001 meteoridindeki Mars’a

ait nanofosillerin arastirimasi adeta bir medya cilginligina dé-
nismusti. Fakat bir miiddet sonra heyecan séndi ve kusku-
lar cogaldi. Ve birgok kisi artik meteoritlerde eski uzayl yasa-
miyla ilgili kalintilarin bulunabilecegine inanmiyor. Fakat akil-
Il uzaylilarin desifre edilmis olmalarinin duyurulmasi tamamen
farkli olurdu. Bilim insanlari ve hiikiimetler haberi duyurma-
dan énce bir tehdidin bulunup bulunmadigini degerlendirme-
leri gerecektir. Hatta belli bagl dinlerde degisiklik yapiimasi
da gerekir belki. Kimi insanlar akilli uzayllar kendilerini kurta-
ran ve yeni bir dinin dogmasina izin verenler olarak gérebilir-
lerken, digerleri ise sadece uzayi kesfetmek igin bolgesel ce-
kismelerin Ustesinden gelen tlr olarak kutlayabilirler diyor uz-
manlar.

Uzun vadede ise Diinya digl yasamla ilgili en silik kanit bi-
le biyolojinin evrensel ilkelerini anlamak igin bir kivilcim ola-
cak ve bu tlir sorularla karsi karsiya kalabiliriz diyor NASA ta-
ringisi Steven J. Dick: Yasam uygun kosullarin oldugu her-
hangi bir yerde mi olustu yoksa tuhaf bir rastlanti olarak mi?
Daha farkli genetik sifre tipleri var mi? Yasam her zaman kar-
bon veya suya ihtiyag mi duyar? Darwin’in dogal segilim tezi
evrensel mi yoksa baska evrim bicimleri de var mi?

Kim bilir uzaylilarin bulunmasi, belki de insanlarin evrenin
merkezinde olduklari diistincesini silip gétirebilecek bir ge-
lisme olabilir. Bunun yerine galaktik yasam agacinin yalnizca
kicik bir dali oldugumuzu kabul etmek zorunda kalabiliriz.
Ya da Seager’in dedigi gibi insanlar yeni bir baris anlayisi ge-
listirebilir ve yalniz olmadiklarini anlamaya calisirlar.

Nilgiin Ozbasaran Dede.

Ya’ gerqektenon

Aleriji
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Alerjisi olanlarin yaptig
7 hata

donemin kolayca atlatilabilecegini sdyluyor-
lar. Insanlarin genel olarak yaptiklar 7 hatay
ise su sekilde siraliyorlar:

Hata 1: Doktora
gitmeden ila¢ kullanmak

Alerjisi baslayan bir kisi haliyle eczaneye gidip
burun spreyi ve g6z damlasi gibi ilaglar aliyor. Hal-
buki daha 6nceden doktora gidip gerekli testler ya-
pilsa ve kisinin nelere alerjisi oldugu tespit edilse
uygun bir tedavi planiyla alerji baslamadan durdu-
rulabilir, baglasa bile gecmesi icin gerekli tedaviler
uygulanabilir. Ancak rastgele kullanilan ilaglar fay-
dasiz olabildigi gibi asil sebebi 6rtbas da edebiliyor.

l | zmanlar yerinde yapilacak midahaleler ile bu

Hata 2: Pencereleri
acmak

Evet glines girmeyen eve doktor girermis ve ya-
zin pencereleri agmadan evde durmak bazen tam
bir eziyet olabiliyor. Ama sunu da unutmamak ge-
rekir ki evde veya arabada acilan her cam polenler
icin bir davet kapisi anlamina gelir. iceriye dolusan
polenler alerjiye neden olurlar. Havalandirma igin
filtreli bir klima kullanmak polenleri de etkisiz hale
getirecektir.

Hata 3: GOzlere gereken

0zeni gostermemek

Godu kisi polen-
lerin viicuda goz-
ler vasitasiyla girdigi-
ni bilmez bile. Ancak
gdzleri korumak po-
len yUkinu buyiik 6l-
¢lde azaltir. Kenar-
Il sapkalar ve giines
gdzltkleri ile burna
ve gbzlere gelecek polenler dnlenir ve g6z damlalar
ile kasintili gbzler rahatlatilir.

Hata 4: Temizlige 6zen
gostermemek

Glndelik hayatimizda hastaliklar énlemede ¢ok
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Bahar aylan geldi ¢att1, cogumuz bu habere
sevinsek de bazilarimz icin bahar ¢ekilmez
bir hal alabiliyor. Ozellikle de alerjik birey-
ler icin bahar kasinti, hapsirmak ve kizarikhk
anlamina geliyor.

6nemli bir yere sahip olan temizlik, alerji sezonunda
polenleri Gzerimizden temizlemek icin ayri bir 5nem
kazaniyor. Tim gin giydigimiz kiyafetimiz hat-

ta saglarimiz birer polen yuvasi haline geliyor. Gar-
saf ve yastik kiliflarimiz da polenlerin saklanabile-
cegi huzurlu yuvalar olabiliyor. Sik sik onlari degis-
tirmeli ve kendi agzimizi ve burnumuzu da suyla te-
mizlemeliyiz.

Hata 5: Alerji tedavisini
son dakikaya birakmak

Alerjisi olan kisiler her bahar ayni seyleri yasa-
sa da her bahar tedavilerini son dakikaya birakma-
ya meyillidirler. Halbuki ideal tedavi alerji sezonun-
dan 1-2 hafta énce baslamali. Alinan koruyucu ted-
birler cogu kimsede ise yaramakta ve ilag gereksini-
mini azaltmaktadir.

Hata 6: Asiri burun spreyi
kullanimi

Burun spreyleri en fazla 5 giin kullanildiktan
sonra birakilmalidir. Aksi takdirde burun icerisin-
de yaralanmaya ve tahrise neden olurlar. Cok fazla
kullanildiginda kendisi de burun tikanikligina neden
olan spreyler asil sorundan daha zararl hale gele-
bilirler.

Hata 7: Gidalar alerjiyi
kotllestirebilir

Polen alerjisi olan
bazi insanlar meyve
sebze yedikleri za-
man agizlari ve bo-
gazlari kasinir, bu du-
ruma oral alerji send-
romu adi verilir. V-
cut, polendeki alerjik
proteinler ile meyve-
lerin Gizerindeki pro-
teinleri birbirine benzetir ve saldirmaya baslar. Bdy-
lece capraz reaksiyon olugur. Ornegin bir agacin
polenine alerjik olan kisi elma veya findik yedigi za-
man rahatsizlanabilir. Bazi durumlarda meyveyi so-
yarak yemek, pisirmek veya alerji sezonunda mey-
veden kacinmak ¢6zim olabilir.

Derleyen: Furkan Avci
Kaynak: http://www.livescience.com/45849-se-
asonal-allergies-avoid-these-mistakes.html
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HOCAM BiZ HAMAL MIYIZ? * (1)

Turkiye'de Universite ogrencileri
neden fazla ders aliyor?

neredeyse bir yil fazladan okudugu goriiliiyor.

Prof. Dr. Hasan Simsek

istanbul Kiiltiir Universitesi Egitim Fakiiltesi Dekani

da 1980 cunta yonetiminin Turkiye’ye yaptidi

nadir iyiliklerden birinin Tlrk yiksekogretimini
Kita Avrupasi modelinden kopararak bugtn dinyanin
tartismasiz en iyi isleyen yiiksekogretim sistemi olan
Amerikan ylUksekdgretim sistemine gore yeniden sekil-
lendirmesi oldugunu dile getirdim. Amerikan yiksekdgd-
retimi bugiin Avrupa yiksekogretim sistemleri icin de
bir model (exemplar) olarak kabul edilmektedir. Son 30
yildir Avrupa’nin gesitli ulusal yliksekdgretim sistemleri
Amerikan modelini temel alarak kendilerini dénlstirme
¢abasl icindedir.

1982 yapilanmasi ile Tirk yliksekdgretimi Ame-
rikan Universitelerinde evrimlesmis olan fakilte ve
bélim yapilanmasini, lisansistl calismalar icin enstitl
kavramini (graduate school), arastirma islevini, dénem
ve ders kredi yapisini, atama ve ylseltmelerde bilim-
sel Uretkenlik ve topluma hizmet élgutlerini blnyesine
uyarlamistir. Bu nedenlerle, Tirk ylksekdgretiminin
Avrupa’daki modellere nazaran yapisal agidan daha
modern bir goriintilye kavusmus oldugu ileri siirilebilir.

YUksekéQretim Uzerine yazdigim degisik yazilar-

AKTS Denen Ucube

1990’lardan baslayarak Tirkiye'nin AB adayligin-
da mesafe almasi ve AB miiktesebatinin bir parcasi
olmasi nedeniyle Tirkiye son derece yanlis bir ge-
lismeye sorgulamadan, neredeyse baliklama atladi.
Bana gore bu durum Tirk ylksekdgretiminin Avrupa
disindaki kiiresel alana entegre olmasinda da ileride
sorunlar yasamasina yol agacak. Bu gelisme bugun
butln Universiteler icin neredeyse bir bas agrisina dé-
nlismis olan Avrupa Kredi Transfer Sistemi’dir (AKTS)
(European Credit Transfer System—ECTS). 1990’larin
ortalarindan itibaren AB’nin genismele siirecinde Avru-
pa Birligi icindeki pek ¢ok yiksekdgdretim sistemi hala
ulusal yliksekdgretim sistemlerini koruduklari igin, cok
farkli ders, donem, kredi yUku, basari élcttleri ve not

lzmir'de deniz ve kitap kokusu zamani
IKU Yayinevi 22. TUYAP izmir Kitap Fuarr'nda

Universitelerde ulusal kredi degerlerimiz dikkate alindi-
ginda bir Tiirk ogrencisinin Amerikalh denklerinden

harf) sistemine sahip olduklari
icin Universiteler teknik olarak
birbirleriyle konugamaz durum-
daydi. Dolayisiyla bir tlkede
bir akademik derece alan veya
basariyla tamamladigi belirli bir
kredi yukunl baska bir AB Ulke-
sinin Universitesine aktarmak is-
teyen 6grenci cesitli sorunlarla karsilasmaktaydi. Bunu
dnlemek ve Avrupa Birligi sinirlari icinde Universiteleri
birbirleriyle konusturabilmek icin AB uzmanlar AKTS
sistemini gelistirdiler. Bu aslinda neredeyse tekerlegi
yeniden kesfetmekti. Ortada son derece basariyla is-
leyen Anglo-Sakson sistemi ve bu sistemin pratikleri
varken, bu iyi isleyen sistemi benimsemek yerine AB
uzmanlari AKTS siste-
mini uydurdu. Bugin
pek ¢ok Avrupa Birligi
Ulkesinin Universitesi
(buna AB’nin lokomotif
Ulkesi Almanya’nin
bazi Universiteleri de
dahil) AKTS sistemini R
uygulamazken Tr- “ y é
kiye’de YOK butiin —
yUksekdgretim siste-
mini AKTS’ye gecmeye
zorladi. Bugtin Turk
Universitelerinde uydu-
ruk ve higbir bilimsel degeri olmayan AKTS ders kredi
degerleri dolagsmaktadir.

AKTS &ncesi olan ve Amerikan ylksekdgdretim
sisteminden aldigimiz ulusal kredi deg@erlerini dikka-
te aldigimizda yazinin bagligindaki égrenci serzenisi
kulaklarimiza galiniyor. AKTS sistemiyle bakildiginda
bu sorunu saptamak mumkun degil. AKTS burada ise
yaramiyor, ¢Unku artik bitiin Gniversiteler minimum
240 AKTS ile 63renci mezun ediyor ve bu 240 AKTS
birazdan deginecegdim cok énemli bir sorunun da ustd-
nu ortuyor.

Turkiye’de Universite Okumak
Ulusal kredi degerlerimiz dikkate alindiginda tipik
bir Turk 6grencisi Amerikali denkleriyle karsilastiridi-
ginda Universitede neredeyse bir yil fazladan okuyor!
Acalim. Tirkiye’de herhangi bir alanda (Mihen-
dislik, Fen-Edebiyat, idari Bilimler, Egitim, vb.) lisans

22 - 30 Nisan / Kultarpark
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derecesi almak isteyen bir 6grenci 4 yil
ve 8 dénem okuyarak toplam 150 kre-
di dolaylarinda bir kredi yiku toplamak
zorunda (Ucube AKTS sistem nede-
niyle Turk Universitelerinde bu degerle-
ri artik saptamak mimkun degil, bitin
programlar 240 AKTS!). Oysa, tipik bir
Amerikan Universitesinden yukaridaki
alanlardan birinden lisans derecesi
almak isteyen bir Amerikali 4 yil ve 8
dénem sonunda 120 ila 125 kredi yiki
toplayarak lisans derecesini alabiliyor.
Aradaki fark 25 ila 30 kredi. Hesap basit: Turkiye icin
ortalama 150 kredi / 8 dénem = 18.75 (d6nem basina
19 kredi). Ayni hesabi bir Amerikan Universitesi igin
yapalim: 120 kredi / 8 = 15 (dénem basina 15 kredi).

Bir kac Amerikan universitesindeki lisans kredi
yUklne drnek verelim: University of lowa 120; Indiana
University 122; Johns Hopkins 120-129; SUNY Buffalo
120; North Carolina State University 120-128; Harvard
128. Bunlar sadece drnek, ABD Universitelerini cogu
benzer kredi ylkleriyle lisans derecesi veriyor.

Fazla Yiklemenin Maliyeti

Sonugta bir lisans derecesi icin bir Tlrk égrenci
ortalama 150 kredi/saat (+ / - 5 kredi) toplarken (sani-
yorum Hukuk gibi bazi disiplinlerde
bu oran daha yliksek) bir Amerikali
ogrenci 120-125 kredi/saat topluyor.
Bu 25-30 kredi saatlik bir fazlalik
demektir. Bir Amerikali 6grenci bir
dénemde 15 kredi/saat civarinda
ders aliyorsa Tirk 6grenci Amerikali
ogrenciye oranla yaklasik olarak 2
déneme denk gelen oranda fazla
kredi toplamaktadir. Dolayisiyla bizim
6grencimiz Amerikali 6grenciden
neredeyse bir yil fazla okuyarak ayni
dereceye sahip olmaktadir. Gergekte
her iki 6grenci de ayni sayida yil ve ayni sayida dénem
okuyor. Bu durumda Turk 6grenci ¢zel yasamindan,
arkadasliklarindan, hobilerinden, kisisel gelisim firsatla-
rindan daha fazla fedakarlik ederek belki de karsilasti-
ridiginda nitelik agisindan da ayni degerde olmayan bir
lisans derecesine sahip oluyor.

Pek cogu diinyanin érnek aldigi Universiteler olan
Amerikan Universiteleri 120 krediyle lisans derecesi ve-
rirken biz niye 150 krediyle lisans derecesi veriyoruz?

(Devami haftaya)....

* Benim ¢ocukluk ve genglik yillarimda “hamallik”bir meslek-
ti. Kara kuru, iri yari veya siska, ama bir karinca kadar inat¢i Anado-
lu evlatlar egitimsizliklerine ragmen yasama tutunmay yiik taslyarak
becermeye calisir, sahip olduklari en degerli meta olan kas guclerini
kullanarak ekmek paralarini ¢ikarirlardi. Benim anam-babam gibi ta
bastan yasama yenik baslayanlarin adam olmamiz i¢in basimiza kak-
tiklari bu “en proleter” meslegi gegmiste ve bugiin yapanlar saygiyla
selamliyorum. Basliktaki kullanim tamamen mecazidir ve “biz bu yi-
ku niye taslyoruz” anlamindadir.
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Arastirma Gindewmi
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Flizyon enerjisi gelecegin
guc kaynagi olabilir mi?

Eski baskan Obama’nin bilim ve teknoloji danisma-
n John Holdren, son yirmi otuz yilda bu alanda-

ki aragtirmalara aktarilan milyarlarca dolarin bosa

gitmedigine ve bu calismalarin yine de siirdiiriil-
mesi gerektigine yiirekten inaniyor.

oldugu ydéniindeki beylik sdylemi belki de milyon kez
duymustur ve gérliinise bakilirsa da hep duyacak. Yeri-
ne getirilemeyen onca stze karsilik, meslek yasaminin ilk yil-
larini fiizyon enerjisi Uzerinde calisarak geciren Holdren fliz-
yonun gelecegin enerji kaynagi olabilecegine inaniyor.
Asagida John Holdren ile yapilan sdylesiden kisa bir
alinti yer aliyor.

' ohn Holdren, flizyon enerjisinin éniinde en az bir 30 yil

Soru: Sizce lilke olarak enerji teknolojileri konusun-
daki arastirmalara bugiine dek yeterince yatirim yapil-
di mi?

Eneriji ile ilgili arastirma ve gelistirme calismalarina bugu-

P. Holdren

ne dek harcadigimizin en az ¢ dort katini har-
camamiz gerektigini distnlyorum. Enerji ko-
nusundaki 6nemli arastirma ve gelistirme ¢a-
lismalarinda karsilasilan gugliklerin ve salt pa-
rasal yetersizlikler nedeniyle pesinden gidile-
meyen olanak ve olasiliklarin boyutuna bakildi-
ginda, bu alana ¢ok daha fazla yatinm yapmak
gerektigi sonucuna varabiliriz.

Ama buna adanmis ulusal laboratuvar-
larimiz var-

Federal hikiimetin ¢abalariyla ulusal labo-
ratuvarlarda neler yapildigini gérliyorum ve bu
konuda ¢ok daha fazla gaba géstermemiz ge-
rektigi kanisindayim-ustelik bu durumun tlke sinirlan disinda
da gegerli oldugunu dusuntyorum. Gelistirilmis biyoyakitlar
konusuna daha ¢ok egilmek, karbon yakalama ve depolama
ile ilgili calismalara daha ¢ok agirlik vermek gerekiyor. Gelis-
tirilmis nikleer teknolojiler konusunda daha baska birseyler
yapmali, fiizyon enerjisine daha ¢ok ¢aba harcamaliyiz.

Fiizyon mu? Gercekten mi?
Bana kalirsa, fuzyon ile 2050 yilindan énce bir kilovat-sa-
atlik enerji Uretmek sz konusu olmayacak ama-

Fiizyon icin son 30 yildir hep daha 30 yimiz var
denmiyor mu?

Gergekte durum daha da kétu. Fuizyonla ilgili calis-
malarima 1966 yilinda basladim. Yiksek lisans tezimi
M.L.T’de plazma fizigi Uizerine yaptim ve o dénemde in-
sanlar 1980 yilina gelindiginde flizyon enerijisine gecece-
gimizi distintiyorlardi. Ongériilen siire topu topu 14 yildi.

1980’e gelindiginde, bu stre 20 yila ¢ikti. 2000 yilin-
da 35 yil oldu.

Ancak geride biraktigimiz bu stirenin biyuk bir bo-
Iiminde flizyon konusunda atilan adimlarin hizina bakacak
olursaniz, aygitlarin islevlerini yerine getirmeleri baglaminda,
Moore Yasasi'na kiyasla ¢cok daha hizli bir gelisme sagdlandig
sOylenebilir. Dahasl, fizyona kiyasla ¢ok daha temiz, cok da-
ha guvenli ve yayllmaya daha az yatkin bir nlikleer enerjiye
sahip olmak hi¢ de fena olmaz.

2050 ya da 2075 yilinda flzyonun son derece ¢ekici bir
enerji kaynagi olarak yasamimiza gireceginin bilindigini sdy-
leyecek bir konumda degilim, ancak elimizdeki tikenmez
enerji secenekleri pek de cok olmadidindan, bdyle bir iddia-
nin bir miktar para yatirmaya deger oldugunu disiniyorum.

Yenilenebilir enerjiler var. En azindan halihazirdaki tekno-
lojilerle, plutonyumdan yararlanmayi gerektirmesi gibi olduk-
¢a sevimsiz Ozellikleri olan ve silah Uretiminde buyik miktar-
larda alim satimi yapilan Uretim reaktérleri var.

Bir bagka ilging nokta da su ki, eger gercekten yildizla-
ra ulasmay! hedefliyorsak, bizleri oraya tasiyabilecek tek itici
glc de flizyon olsa gerek.

Istk hizindan daha hizli olan uzay motorlarindan mi
s6z ediyorsunuz?

Hayir, yalnizca 1sik hizina yakin bir hizla yildizlara gitmek-
ten sz ediyorum.

Fiizyonun gercekten bir ise yarayip yaramadigini ne
zaman bilecegiz?

Fransa’daki ITER (Uluslararasi Termontikleer Deneysel
Reaktor) projesine yogunlasmamiz gerektiginin nedeni, bu-
nun yanan plazma Uretme konusunda simdilik tek umudu-
muz olmasindan
kaynaklaniyor. Ken-
di sicaklik ve yogun-
lugunu kaldirabilme-
ye yetecek miktarda
flizyon enerijisi Ure-
ten bir plazma ola-
rak tanimlayabilece-
gimiz, yanan plazma
fizigini kavrayip bu
konuda ustalasinca-
ya dek de, flizyonun
gerek yeryliziinde,
gerekse uzayda ya-
sama gegirilebilir bir enerji kaynag@i olup olmadigi konusunda
kesin bir bilgiye sahip olamayiz.

Bes yilda bir flizyon konusunu daha 6zenli ve kapsam-

Il bir bicimde ele alip, yine de bu zahmete degip degmeye-
cegine karar vermekte bir sakinca gérmiyorum. En azindan
simdilik bunun tiim ¢abalara degecek bir girisim oldugunu
dlsunlyorum.

Rita Urgan
Kaynak, 6zet Scientific American, Mart 2017
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Pankreas kanseri
tedavisinde yeni
birumut

Pankreas kanseri en saldirgan ve en zor
tedavi edilen kanser tirlerinden biridir. Ha-
yatta kalma sansi bes yildan sonrasi igin on
yillardan beri yiizde yediyi gegmedi. Onkolo-
jide yasanan tim gelismelere ragmen birkag
kemoterapi ilacinin kombinasyonu bile ame-
liyat edilemeyen timérleri cok ender durdu-
rabilmektedir. Fakat Garvan Tip Arastirmala-
r Enstitiisi’nden Marina Pajic, yeni bir yon-
tem buldu (Transient tissue priming via RO-
CK inhibition uncouples pancreatic cancer
progression, sensitivity to chemotherapy, and
metastasis, Science 5.04.2017). Pajic’in kul-
landigr etki maddesi timdru, cevresine za-
rar vererek, kemoterapiden dnce zayiflatiyor.
Pankreas timorleri yakin cevrelerindeki do-
kularn ve damarlari degistirerek biyimeleri-
ni kolaylastiryorlar.

Diger tim kanser tim®rleri gibi bunlar
da destek dokuda adeta bir “yuva” kuruyor-
lar. iste arastirmacilarin tedavisi bu ”yuva”
Uzerinde etkili oluyor. Arastirma cercevesin-
de Japonya’da inme hastalari icin onaylan-
mis olan etki maddesi Fasudil’i Gi¢ giin bo-
yu kanser hastasi farelere verirken, ayni an-
da hastalardan alinan farkli pankreas timo-
r0 drnekleri de bu etki maddesiyle islenmis.

Bilim insanlan daha sonra &zel mikroskop-
larla nanopartikil géstergelerini takip ederek
destek dokunun nasil degistigini gérmusler:
Hem destek doku zayiflamig hem de timériin
etrafindaki kan damarlar gegirgen hale gelmis.

Ancak bu tedavinin asil faydasi ikinci adim-
da ortaya ¢gikmis. Fareler ve timér hiicresi kil-
tarleri, kemoterapi kombinasyonuyla tedavi
edildiklerinde daha iyi bir etki gorilmus. Fa-
reler hem daha uzan yasamislar hem de ka-
racigerlerinde daha az metastaz olusmus.

Bu da énce destek dokunun, daha son-
ra ise tumorln tedavi edilmesi gerektigini ka-
nitlamakta diyen arastirmacilar, ayrica bu iki-
li tedavinin biyuk bir destek dokusuna sa-
hip, yogun kan damarli Pankreas timérlerin-
de daha iyi yanit verdigini de tespit etmisler.
Ayrica pankreas kanserine yatkinligi géste-
ren bir test de gelistiriimis.

Tedavinin giivenirligini kontrol etmek is-
teyen uzmanlar, kanser hastalari Uizerindeki
ilk klinik arastirmalara hazirlaniyorlar.
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Colyak hastaligindan
virus de sorumlu olabiliyor

Ulkemizde yaklasik olarak 250.000-750.000
¢Olyak hastasinin bulundugu tahmin edilmekte.
Fakat bu hastalarin ancak ylzde onuna tani ko-
nuldugu ve ¢oélyak teshisi yapilan hasta sayisi-
nin 25.000-75.000 oldugu saniliyor (Tlrk Halk
Saghgr Kurumu).

Colyak hastalar birgok tahilda bulunan ya-
pistirici bir protein olan gliteni sindiremez, sis-
kinlik ve karin agrisi gibi semptomlar ortaya ¢i-
kar. Gluten bagirsak enfeksiyonuna neden oldu-
gu gibi bagirsak mukozasina da zarar vermekte.
Colyak alerji ve otobagisiklik hastaliginin bir ka-
nsimidir. Tedavisi olmayan bu hastaligin tek ¢a-
resi gliitensiz beslenmedir. Colyak hastaligi sim-
diye dek hep genetik nedenlere baglaniyordu.

Fakat farelerle gerceklestirilen son bir arastirma

cevresel faktorle-
rin de énemli bir
rol oynayabilece-
gini gosterdi. Re-
ovirlistin iki farkl
kokuyle asllanan
farelerin bagisik-
ik sistemi ikisine
de tepki goster-
mis, ancak insan-
dadasik gérilen
koklerden birinde
bu reaksiyon da-
ha siddetli oluyor,
6zellikle de bagir-
sakta gluten bu-
lunmasi halinde.
Ve bunun sonucunda da bagisiklik sistemi glu-
tene reaksiyon gosteriyor.

Colyak hastalarinda, saglikli insanlara kiyasla
¢ok daha fazla reovirus antikoru bulunmasi da bu
baglantiyr kanitiiyor diyor Chicago Universitesi'n-
den Bana Jabri (Reovirus infection triggers inf-
lammatory responses to dietary antigens and de-
velopment of celiac disease, Science 7.04.2017).

Kalitsal agidan riskli olan bebekler gliten ice-
rikli beslendiklerinde bir virlis enfeksiyonu ger-
cekten de hastaligin ortaya ¢ikmasina yol acabi-
lir. VirGslerin, bagisiklik sistemi hastaliklarinda ge-
nel olarak &nemli bir rol oynadigi séyleyen aras-
tirmacilar, gelecekte ¢dlyak hastaligina karsi bir
asinin gelistirilebilecegini syluyorlar.

EE \J 5N

GJ 1132b ka-
talog numarasina
sahip 39 Isik yI-
I uzakliktaki ge-
zegen Heidelberg
Max-Plancak Ast-
ronomi Enstitl-
st’nuin hesaplari-
nagoére 1,6 diinya
kitlesine ve 1,4
diinya yaricapina
sahip. Bu agidan
bakildiginda2015
yilinda kesfedilen
ve Vela (yelken)
yildiz takiminin giineyinde bir Kirmizi Clice’nin
etrafinda dénen gezegen, blyuklik ve kiitle
acisindan diinyamiza ¢ok benziyor. Fakat bi-
zim bildigimiz yasam bicimleri icin Gj 1132b
fazlasiyla sicak.

Gezegenin Ulzerindeki sicaklik 250 santig-
rat dereceyi asiyor. Bununla birlikte kisa bir
siire 6nce kesfedilen atmosferi, dlinya benzeri
diger gezegenlerde de atmosferin bulunabile-

Dlnya buyuklugun
atmosfer kesfedildi

dekigezegende

cegini umudunu
dogurdu. Astro-
nomlar gezege-
nin atmosferini
Sili'deki Avru-
pa Gliney Goz-
lemevi’ndeki te-
leskoplarla tes-
pit etmisler (De-
tection of the
Atmosphere of
the 1.6 M Exop-
lanet GJ 1132
b, The Astro-
nomical Jour-
nal 31.03.2017). Arastirmacilar GJ 1132b’nin
bir transit gezegen olmasindan yararlanmiglar.
Dunyadaki gézlemcinin bakis acisina gére ge-
zegen 1,6 glinde bir merkezi yildizinin dnlinden
gecerek isiginin bir kismini érttyor.

Arastirmacilar bu gegis sirasinda meyda-
na gelen minik 1sik oynamalarini tespit etmis-
ler. Bu amagta gezegen ayni anda yedi fark-
i filtreyle izlenmis.

Nilgiin Ozbagaran Dede -nilodede@hotmail.com

tigneel Tip

Mustafa Cetiner

dr.m.cetiner@gmail.com

BIR IC HESAPLASMA

Kimi zaman tek basina kalmak sohbetlerin en giizelidir.

Kimi zaman bu icsel sohbet; yazilanlardan, etrafta konusulanlar-
dan, insanlarin birbirlerine soylediklerinden cok daha degerlidir.

Hep aym sozcuklerden, ayn1 konusmalardan, aym suslu, cafcaf-
l1ici bos laflardan, benzer metaforlardan, yamtlan belirlenmis so-
rulardan uzak olmak, yipranmis, ici bos, bulanti yaratan, harap
sozcuklerden korunmak iyidir.

Kendimizle yaptigimiz sohbetler, yasamin tiim kirlenmisliklerinin
orta yerinde icimize akittigimiz gozyaslarimizin, sevinglerimizin,
sevgilerimizin yeryiiziine ¢iktig1 anlar oluyor.

Kendiniz ile sohbete dalip dylece susmak.

Oguz Atay’in soyledigi gibi;

“Cok sey var anlatacak. O yiizden sustum.”

Dedim ya; kimi zaman tek basina kalmak sohbetlerin en giizeli...

Dedi ki;

- Yanlis mi yaptim ?

Dedim ki;

- Bilmem... O yeri kaybettiysen, orada kalamadiysan, kagirdiysan.
O yer bir hayal ve imkansizlik ise simdi, elinde bir sey kalmadiysa.
Hayatini o istedigin baslangi¢ noktasina tagiyamiyorsan ustelik. O
istedigin yerde kalabilmek igin cesaretin yoksa veya kendini heniiz
toparlayamadiysan... Yanls yaptin o zaman...

Dedi ki;

- Neden?

Dedim ki;

-Hayat tek bir kere yasanir da ondan...

Dedi ki;

- Anlamadim, anlat bana...

Dedim ki;

- Hayatin bir kontrol grubu yok. Ay kiside iki farkli yasam kar-
silastiramazsin, hangisi daha dogru anlayamazsin. Ne yasadiysan
o’sun. Dogrusu yanlist yoktur. Aklin ve yiiregin ne dediyse o’sun.

Dedi ki;

- Aklin ve yliregin aym seyi demiyorsa?

Dedim ki;

- Yiireginin dedigini dinle

Dedi ki;

- Neden?

Dedim ki;

- Akil dedigini yapmazsan seni terk etmez, her gereksinim duydu-
gunda yamndadir, ancak yiireginin sesine kulak vermezsen seni ba-
gislamaz, kiiser, onu kaybedersin. Kayip bir yiirekle yasanmaz.

Dedi ki;

-Hayatin kontrol grubu yok madem, senin tek kollu hayat calis-
manin sonucu ne?

Dedim ki;

- Tam bir cevab1 yok. Bizler gercekten sadece yaptiklarimizla biz
olmayiz. Yapamadiklarimiz, yapmaya cesaret edemediklerimiz, ici-
mizde kalanlar, vazgectiklerimiz ile de biz oluruz.

Dedi ki;

- Kansik yani... Senin tek kollu hayat calismanin sonucu?

Dedim ki;

- Benim hayat calismamdan ¢ikardigim sonug kalbini dinle. Nere-
de zamani durdurmak istediysen oraya aitsin...

Dedi ki;

- Yani...?

Dedim ki;

- Hayatin icin karar ver, kararin kaderindir...

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Bulmaca

HBT Say1 56- 21 Nisan 2017 20 ]Igim} SOI’U|aI’

1 2 3 45 6 7 8 9 1011 12 13 14 15

yilan Isvicreli matematikgi) — Belirli maddele-
ri satma izni olan kimse, dikkan ya da kuru-
lus. 14. Kauguk, ipek, pamuk ya da yin kari-

simi bir tir yapma kumas - Japonya’da, top-

.

recesi — Canakkale’nin bir ilgesi.
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YUKARIDAN ASAGIYA
1. Gramofononun patentini 8 Kasim 1887
tarihinde alan, Aiman asilli ABD’li mucit. 2.

-t
-t

Sih dininin kurucusu - Bizmutun simgesi -
Sodyumun simgesi — Suyosunu. 3. Unl{ bir
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diizll okul, 6grenci — Kuzu sesi — Altinin sim-

gesi. 4. Bulus — Satrancta bir tag — Rodyu-
mun simgesi — Elam’in bagkenti. 5. Co sim-

'y
(3]

geli element — Japonya’da bir kent — To-

SOLDAN SAGA

1. Atom bombasinin yapicilarindan olan italyan fizik-
¢i — Glg, iktidar. 2. “Guglielmo ...” (Uzun mesafeli radyo
iletisimi ve telsiz telgraf sistemi izerine yaptidi calisma-
larla taninan italyan mucit ve elektrik miihendisi) - Sim-
yacilarin kursuna verdigi ad. 3. Kliclik magara — Su — Bir
hava tasiti — Mistahkem yer. 4. Birbirine ¢cok yakin kim-
yasal ¢zellikler gésteren, atom numarasi 57-71 arasinda
olan, seyrek bulunan elementlerin genel adi - Tibet kdy-
[Glerinin temel besinini olusturan arpa unu. 5. Bas co-
ban - Cinsel icguidunln belirtilerini gdsteren yasama gu-
cliniin bitiinii - ispanya’da bir bélge. 6. Bir gigek tiirii -

Gargamel’in kedisinin adi. 7. Boyutlar — Eski bir Mezopo-

tamya uygarhdi - Bilim ya da sanat alaninda Usttn bilgi-
si ve yetenegi olan kimse. 8. Cezayir Sahrasi’'nda vaha-

lar dizisi — Kulak iltihabi - Beddua - Sumer gok tanrisi. 9.

Kalitim — Bir asitteki hidrojenin bir yerini bir bazin alma-
slyla olusan birlesim — Bir gesit papagan. 10. indiyumun
simgesi — Ayevi, ayla - Horoz tepeligi — Su. 11. Ad, in -
Bir baglac - Bir devletin temel kanunu ile ilgili. 12. Bit-

kilerden tirlii yollarla gikanlan kokulu ve ugucu sivi - is-
tatistik enstitimizl simgeleyen harfler - Avrupa Uzay

Ajansi. 13. Radyumun simgesi - “Leonhard ...” (Gelmis

go’nun plaka imi. 6. Ekmek — Cizgilerle ilgi-
li olan. 7. Yapilabilirlik — Carsi adami, esnaf. 8. Eski bir
Anadolu uygarligi - iskambilde koz - Uyusturucu bir
madde. 9. Bir mlzik turl — Dansta kavalyenin esi — Dinc.
10. Malt sekeri — “Rene-Louis ...” (Kendi adiyla anilan
teoremi ile taninan Fransiz matematikgi). 11. Misir turna-
sI — Adana bdlgesinde yetistirilen, yapraklari sebze ola-
rak kullanilan bir bitki — Borudan kol almakta kullanilan

baglanti pargasi. 12. Tirmanici balik - Rusya’da bir irmak

- Bir asitle birlesin-
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gecmis en blylk matematikgiler arasinda sa-

lumdan dislanmiglar sinifi — Rey. 15. Bebekle-
rin ¢cikardigi ses — Bir sivinin igindeki alkol de-

otomobil markasini simgeleyen harfler - Gin-

vAlTN-TI1E CAYDIRICILIK PARADOKSU

Kabak yarismasi icin yetistirdigi balkabaklariyla gurur
duyan Stanley Love, bir sabah kasabanin belali Meddy Po-
se getesinin balkabaklarini oyup onlara yiiz ¢izdigini gérin-
ce ¢ok Uzllmusti. Cok gegmeden Love’un balkabaklarin-
dan yliz yapma oyununu kasabada yayginlasti. Love, ge-
celeri tarlasina yapilan baskinlari engellemek icin caydiri-
c1 bir 6nlem almaya karar verdi. Tarlasinin etrafina, balka-
baklarini kablolarla bir jeneratére bagladigini ve onlara do-
kunan olursa jeneratorl galistirarak elektrik verecegini bil-
diren uyarilar asti.

Ancak Meddy Pose cetesi dyle birkag bin voltluk elekt-
rige pabug birakmadi. O gece yine Love'un tarlasina gi-
rip kabaklari oymaya basladilar. Stanley Love, olup bitenle-
ri bir jeneratériin arkasindan izledi ve séziniin eri oldugu-

nu gdsterip jeneratdru calistirmaya karar verdi. Ama sonra
bir an durdu ve diisiindl: Hayir, yapmak istedigi sey bu de-
gildi. Caydirici olacagini dislindligii tehdit, caydirici olma-
mis ve cete kabaklari zaten oymustu, bu saatten sonra on-
lara elektrik verse ne olur vermese ne olurdu.

Love caydiricilik Uzerine diisinmeye basladi. Caydi-
ricihgin mimkin oldugu fikrinde bir paradoks sakl gibiy-
di. Eger uygulayamayacagini bildigin bir yaptirimla insanla-
r tehdit edersen, yaptinmi uygulayacakmis gibi bir géruntu
de sergileyemezsin. Gunki yapamayacagini zaten bilirsin.
Oysa caydiriciligin esasi, bir hareketin sonuglarinin olacagi-
na iki tarafin da kesin olarak ikna olmasindan gecer.

Hazirlayan: Cemre Yavuz - yavuz.cmre@gmail.com

VIR UcGENSEL savi

Hazirlayan: Naim Uygun
naimteacher@gmail.com

N, bir milyondan kiguk bir G¢cgensel sayi, N+1 ise bir
tamkare sayidr.

SORU: Bu kosulu saglayan ve (g farkl rakam ice-
ren en blyUk N sayisi kagtir?

54. Sayidaki “Yamuk ve Uggen” isimli bulmacanin

yaniti:
51.2
Bulmacayi dogru ¢ézen okuyucularimiz:

Ender Aktulga—!stanbul, Sebahattin Bektas -Samsun,
Turgay Yuktas-Istanbul
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Muzik beyni seks ve
uyusturucu gibi
etkiliyor

Soru: Miizik dinlemek nigin zevk verir?

Yanit: Kanada'da yiritulen kiigtk ¢apl bir aras-
tirmaya gdre insanlarin seks ve uyusturucudan aldig
zevkle baglantili olan beyin kimyasallar, ayni zaman-
da muzik dinlerken alinan zevkle de iligkili.

8 Subat tarihinde Scientific Reports dergisinde
yayinlanan arastirma bulgularina gére, beynin zevk
merkezi olarak adlandirilan bdlgesini etkinlestiren
kimyasal bilesenleri engelleyen ilaglar kullanan kati-
limcilarin mizikten etkilenmedikleri géraldu.

Arastirmaya gore zevk veya 6dl hissi, beyin-
de iki evrede gerceklesiyor. Birinci evre ileriye yone-
lik evre yani “isteme” evresidir ve dopamin adi ve-
rilen ndrotransmiter tarafindan yénlendiriimektedir.
ikinci evre ise tamamlayici evre, yani “begenme” ev-
residir ve beyindeki opioidler (viicutta morfin gibi et-
ki gosteren kimyasal maddeler) tarafindan yénlendi-
riimektedir.

Kanada’daki McGill Universitesi'nden psikolog
Daniel Levitin, beynin kendi opioidlerinin muzikten
alinan zevkle dogrudan baglantil oldugunun ilk defa
bu arastirmayla gézlemlendigini belirtiyor. Daha én-
ce yapilan arastirmalarda opioidlerin yalnizca seks,
yemek ve uyusturucu deneyimlerinden alinan zevkle

baglantil oldugu ortaya ¢ikmisti.

YUr(tllen arastirmada, opioidlerin muzikten ali-
nan zevkle ne gibi bir baglantisi oldugunu bulmak
icin katiimcilara naltrekson adinda bir ilag verilerek
opioidlerin beyindeki etkilerinin engellenmesi saglan-
di. Arastirma sonucunda, naltrekson alan katilimcila-
rin mizik dinlerken yiz hareketlerinin oldukga azal-
digi goraldi. Dinleyenlerin kisisel tepkileri ise nétr
sarkilari degil yalnizca daha 6nceden begendiklerini
sdyledikleri sarkilari dinlerken degisti. Arastirmacilar,
notr sarkilarin zevk vermesi zaten planlanmadigindan
bu bulgunun sasirtici olmadigini belirtti.

Bulgularin tam da tahmin ettikleri sekilde oldugu-
nu belirten Levitin, katilimcilarin deney sonrasi pay-
lastiklari fikirlerin ise oldukga ilging oldugunu séyle-
di. Ornegin naltrekson alan bir katilimci, normalde en
sevdigi sarkiy! dinlerken énceden hissettigi gibi his-
setmedigini belirtirken bir bagka katiimci ise bir sar-
kinin kulaga hos geldigini ama duygusal olarak bir
sey hissetmedigini sdyledi.

Arastirmacilar, elde edilen bulgularin genis bir
populasyon icin gecerli sayilabilmesi i¢in daha genis
capli bir arastirma ylruttlmesi gerektigini de ekledi.

Buna ek olarak arastirmacilar, beyindeki 6dul sis-
teminin yalnizca bir bélimUnun engellendigini, gele-
cek arastirmalarda katilimcilar muzik dinlerken opio-
id sisteminin beyindeki dopamin ile nasil etkilesime
girdiginin de incelenmesi gerektigini ekledi.

Sevda Deniz Karali

http://www.livescience.com/57789-music-brain-opioids.htm-

I?utm_source=Ist-newsletter&utm_medium=email&utm_campaig-
n=20170208-Ist
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Yaslilar haft

Yas aldikca ne gibi fizyolojik degisimler yasadigimizi me-

rak m1 ediyorsunuz? ilerleyen yasla birlikte karsilasabi-
leceginiz olasi sorunlar nedir ve neler yapilmasi gerek?

Dr. Mehmet Karaca,
Genel Dahiliye Uzmani Amerikan Hastanesi, Saglk-
Il Yaslanma

Kalp Saghgi

Yaslandikca kalp hiziniz hafifce azalir ve kalbiniz bir
miktar buydyebilir. Bununla beraber, yaslanmayla damar-
lariniz sertlestiginden, kalbiniz kan pompalayabilmek igin
daha fazla galismak zorunda kalir. Bu durum yiiksek kan
basinci (hipertansiyon) ve diger baska kalp-damar prob-
lemlerine neden olabilir.

Kalp saghginizi korumak icin neler yapabilirsiniz?

* Egzersizi glinliik rutininizin bir parcasi haline
getirin:

Yiruyus, yizme veya yapmaktan zevk aldiginiz diger
aktiviteleri deneyin. Orta seviyede dlzenli egzersiz viicut
agirigini saglikh bir diizeyde tutmaya, kan basincini du-
slirmeye ve damar sertligini azaltmaya yardimci olur.

+ Saglikli beslenin:

Temel besin kaynagi olarak sebze, meyve, tahillar,
yUksek lifli besinler, balik gibi az yagl protein kaynak-
larina yonelin. Doymus yagd ve sodyum igerigi yuksek
gidalardan kaginin. Saglikli bir diyet, kalbinizi ve damar-
larinizi saglikh tutmaya yardimci olacaktir.

- Sigara icmeyin.

Sigara damar sertligi siirecini hizlandirir, kan basinci-
nizi ve kalp hizinizi artirir. Sigara veya tutun drinleri kulla-
niyorsaniz, birakma konusunda yardim icin doktorunuza
danigin.

* Ruhsal gerginlik (stres) ile basa cikin:
Ruhsal gerginlik kalbinizi olumsuz etkiler. Stresi azalt-
mak veya stresle basa ¢cikmak igin yontemler geligtirin.

« Yeterli uyku alin:

Kaliteli bir uyku damarlarinizin ve kalbini-
zin kendini onarmasinda énemli bir rol oynar. ih-
tiyag duyulan uyku siresi kisiden kisiye degis-
mekle birlikte glinde 7 ila 8 saat hedeflenebilir.

Kas ve Kemik Saghgi

Yagsla beraber kemiklerin boyutlari ufalir ve
yogunluklar azalir. Bu degisiklikler onlarin zayif-
lamasina ve kirilganlasmasina neden olur. Boyu-
nuz bir miktar kisalabilir. Kaslar gli¢ kaybina ug-
rar ve esneklikleri azalir, koordinasyon yetene-
giniz gerileyebilir ve denge problemleri yasaya-
bilirsiniz.

Kemik, eklem ve kas saglhginizi korumak
icin neler yapabilirsiniz?

- Yeterli miktarda kalsiyum alin:

19-50 yas arasi erigkinler ve 51-70 yas arasi
erkekler glinde 1000 mg kalsiyum almalidir. 51
yas Ustl kadinlar ve 71 yas Usti erkekler guin-
de 1200 mg kalsiyum almalidir. Kalsiyum agisin-

dan zengin be-
sin kaynakla-

ri arasinda sut
ve st Grdnleri,
badem, broko-
li, soya Urunleri
sayilabilir. Eger
beslenme tar-

ziniz nedeniy-

le yeterince kal-
siyum almadigi-
nizi disundyor-
saniz, kalsiyum
takviyeleri konusunda doktorunuza danigabilirsiniz.

« Yeterli miktarda D vitamini alin:

19-70 yas aras! yetigkinler i¢in 6nerilen glinluk D Vi-
tamini miktar 600 Unitedir. 71 yas ve Uzeri i¢in dnerilen
gunlik D Vitamini miktari ise 800 Unitedir. Normal sartlar-
da ihtiyacimiz olan D Vitamini giines isinlarina maruz kal-
digimizda cildimizde Uretilmektedir. Bu mimkiin olmadi-
ginda D Vitamini ihtiyacini yagl baliklar, yumurta sarisi, D
Vitamini ilaveli st ve D Vitamini takviyeleri tiketerek kar-
silamak mumkundur.

Kabizlik

Kabizlik yasl bireylerde daha sik gérilir. Kabizliga
neden olan pek cok faktér vardir. Yeterince lifli besin ve
sivi tiketmemek, hareketsizlik en sik gorllen kabizlik se-
beplerdir. idrar soktiiriicii ilaglar, demir takviyeleri, diya-
bet ve irritable badirsak sendromu gibi kimi rahatsizliklar
da kabizliga neden olabilir.

Kabizligi 6nlemek icin neler yapabilirsiniz?
« Saglikl beslenin:
Meyve, sebze ve tahillar gibi ylksek lifli gidalari sof-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

ranizdan eksik etmeyin. Sit ve siit Grlinle-
ri, yagh etler ve sekerli gidalar kabizliga ne-
den olabildiginden bu besinleri sinirl tiiket-
meye c¢alisin. Bol sivi tlketin.

* Tuvaletinizi tutmayin:
Tuvaleti uzun sire tutmak kabizliga ne-
den olabilir. Tuvaletiniz geldiginde gidin!

* Kronik kabizlik durumlari icin
mutlaka doktorunuza danisin.

inatci vakalarda doktorunuz ileri tetkik
yapmak isteyebilir.

Idrar Kacirma

Mesane kontrollinin kaybedilmesi ve
bununla birlikte gelisen idrar kagirma prob-
lemleri yaslilikta sik gérdilir. Diyabet, pros-
tat blyimesi ve menopoz gibi tibbi durum-
lar da idrar kagirma sikayetinin gelisimine
katkida bulunabilir.

Mesane ve idrar yollari saghginizi
korumak icin neler yapabilirsiniz?

* Diizenli olarak tuvalete gidin:

Programli olarak, mesela her saat basi
tuvalete gitmeyi deneyin. Yavas yavas tuvalet ziyaretleri
arasindaki sureyi artirin.

* Kegel egzersizleri yapin:

Pelvik zemin kaslarinizi (oturdugunuz zaman koltuga
temas eden bdlge) kasin, bes saniye kasili tutun ve ar-
dindan bes saniye serbest birakin. Her glin bu hareketi
arka arkaya bes kez yapmaya caligin. Bir slire sonra kas-
ma ve gevsetme suresini on saniyeye ylkseltin.

* Mesaneyi uyaran irritanlardan kacinin:
Kafein, asitli gidalar, alkol ve gazli icececekler idrar
kacirma sorununu artirabilir.

Hafiza

Hafiza da yasla birlikte zayiflayabilir. Yeni seyler 63-
renmekte ve bildiginiz seyleri hatirlamakta zorlanabilirsi-
niz.

Hafizamizi canli tutmak icin neler yapabilirsiniz?.

+ Zihnen aktif kalin:

Bulmaca ¢6zmek, yeni bir enstriman ¢almayi 6gren-
mek gibi zihninizi uyaran aktiviteler beyninizi formda tu-
tar ve hafizanizi glclendirebilir.

7 ,"” ; + Sosyal olun:

=% Sosyal etkilesim stresi azaltabilir ve
depresyonu &nleyebilir. Stres ve dep-
resyonun hafiza problemlerine zemin
hazirladigi iyi bilinmektedir. Sevdikleriniz-
le toplanip sosyallesmek icin firsatlar ya-
ratin.

Kan basincinizi diistiriin:

Kan basincini normal tutmak buna-
maya neden olabilen beyin damari prob-
lemlerini dnlemek acisindan dnemlidir.

- Sigara icmeyin:

Kimi arastirmalar orta ve ileri yaslar-
da sigara icmenin bunama riskini artirdi-
gini gdstermistir. Sigaray! birakmak riski-
nizi azaltabilir.

Yazinin devami gelecek hafta:

Goz-kulak saghgi, agiz ve dis saghgi

ile cilt saghgi



Cennetin Kapisini Calmak
Lisa Randall- Alfa Yay
Lisa Randall, Galileo ile
Newton’dan Einstein ile
CERN’deki Buyuk Had-
ron Garpistiricisina ve Hi-
ggs bozonu arastirmalari-
na kadar, evreni anlamak
icin yaptigimiz korkung
ilerlemelerin bir haritasini
¢ikartiyor. Aslinda bu, fi-
zigin 6tesinde bir seydir. Randall hangi soru-
lari soracagimiza nasil karar verdigimizi; risk,
guizellik, yaraticilik ve gercekligin bilimsel di-
stincede oynadiklari rolleri ve dnemli sorula-
ra verilecek yanitlarin kim oldugumuz ve ne-
reden geldigimiz konularini nasil aydinlataca-
gini agikliyor.

LIS/ \L
CENNETIN
KAPISINI CALMAK

Mekan Yaratmak-
Beyin Neyin Nerede Olugunu

Nasil Biliyor?
Jennifer M. Groh-Me-
tis Yay

Jennifer Groh, beynin
mekan algisiyla ilgili me-
kanizmalarinin ne kadar
incelikli oldugunu, en ba-
sit bir tespitin bile mik-
roskobik 6lcekte ne ka-
dar karmasik faaliyetler
icerdigini gozler dniine seriyor. Ayrica mekan
algisinin beynin cok farkli islevleriyle nasil i¢
ice gectigini; gérme, isitme ve dokunma du-
yularinin yani sira bellegin ve farkindaligin
mekan algistyla iligkisini ilging ve yaratici de-
neyler araciligiyla agikliyor.

JEMNIFER M GROE

Michio Kaku
Kitaplari-

5 Kitap

Michio Kaku

ODTU Yay

Teorik fizikgi olan Mic-
hio Kaku ‘nun Olanak-
sizin Fizigi, Gelecegin
Fizigi, Zihnin Gelece-
§i, Einstein ‘in Evreni ve Einstein ‘dan Otesi
kitaplarindan olusan bu set fizik biliminin gi-
zemli diinyasina isik tutuyor. Zihnin Gelece-
gi, bir zaman yalnizca bilimkurgunun ilgi ala-
nina giren konulara bilimin gercevesinden ba-
kiyor. Telepati, zihin kontrold, avatarlar, teleki-
nezi ve hafizanin ya da riiyalarin kaydedilme-
si gibi konularda, diinyanin énde gelen labo-
ratuvarlarinda yurdtllen en son arastirmala-
r ve sasirtict sonuglarini sunuyor. Olanaksizin
Fizigi, Kaku bu kitabinda, gelecege iliskin ba-
zi tahminlerin olanakli olanin sinirlar étesin-
de ebediyen kalmak zorunda olacagini, bazi-
larinin da nihayetinde gerceklestirilebilecegini
nedenleriyle aciklamayi amagliyor.

Dark Net - internetin

Yeralti Diinyasi

Jamie Bartlett -Timas Yay

Bircogumuzun surekli zi-
yaret ettigi, zaman gegcir-
digi veya iglerini ylrGttugu
internette; Google, Twitter,
Facebook ve Amazon’un
cok 6tesinde, 6zgurllk sI-
nirlarinin zorlandig, insan-
larin istedigi kimlige buru-

JANIE BARTLETT

nebildidi ve bu sayede istedigini yapabildigi
devasa boyutta gizli bir diinya var. Bu dinya,
son derece 0zglr ve karmasik oldugu kadar,
ayni zamanda tehlikeli ve rahatsiz edici. Ja-
mie Bartlett son yillarin en biyik sorunlarin-
dan biri olan dijital yeralti diinyasina bir ma-
ceracl gibi daliyor ve oradan, bire bir taniklar-
la edindigi deneyimleri anlatiyor bizlere. Trol-
lerden hackerlara, uyusturucu tacirlerinden
porno yapimcilarina, siyasi fanatiklerden 6z-
gurluk taraftarlarina kadar bu cetrefilli diinyay:
anlamak adina galmadik kapi birakmiyor. Biz-
ler bu karmasada yolumuzu kaybetmeyelim
diye adeta bize yol gdsteriyor.

Eminim Saka Yapiyorsunuz

Bay Feynman- Merakii Bir Sahsi-
yetin Maceralari

‘Eminim

Richard P. Feyn-
man-Alfa Yay
SAKA Nobel &dilli biyik fi-
AVBIAOB2NMNS  zikgi Richard Feynman
B A (1918-1988) aykin se-
0 rivenleri ile taninmis-
FEYNMAN®  tr. Burada kendisi, tak-

et it edilemeyen sesiyle,
Einstein ile Bohr arasin-
daki atom fizigine iligkin fikir aligverisini; Yu-
nanl Nick’le kumar konusundaki konusmala-
rini, ¢ok iyi saklandigi sanilan nikleer sirlarin
bulundugu kasalari acisini; bongo davuluy-
la bir baleye eslik edisini; ¢iplak bir bayan bo-
Ja glrescisi resmi yapisini; kuantum fiziginin
gizemlerinden barda kizlara icki iIsmarlamanin
kurallarini kesfedisine kadar bir cok hayrete
dusUricu olayi anlatiyor. Kisacasi burada tim
farkli parlakligyla Feynman’in hayatini, -Us-
tlin bir zeka, sinirsiz bir merak ve pervasizligin
patlayici bir karisimini- bulacaksiniz.

Yesil Paradoks:

Kiiresel Isinmaya Arz yanh Yaklasim
Hans- Werner Sinn -Kog¢ Universitesi Yay

-——
HANS-WERNER

iklim degisiyor, dtin-
ya Isiniyor, artan ener-
ji ihtiyaci daha fazla
karbon salinimina ne-
den oluyor. Bu gidisa-
tiyavaslatmak icin di-
zel motor kullanimi-
ni, binalarin yalitiminin
guclendiriimesini, gii-
nes ve riizgar gibi ye-
sil enerjilerden daha
cok faydalaniimasini tesvik eden politikalar
Uretiliyor. Ancak Sinn’e gére, kiresel isinma-
yI azaltmaya yénelik mevcut politikalar etki-
siz. Biyoyakit kullaniminin tesvik edilmesi gibi
bazi politikalarsa dlipeduz zararli. “Yesil Pa-
radoks” iste bu noktada ortaya ¢ikiyor: Sinn’e
gore fosil kaynakl enerji tiketiminin azaltila-
cagi beklentisi, aslinda iklim degisikligini hiz-
landiryor. Sinn, bu paradoksa kigkirtici bir ¢o-
zUm &neriyor.

Uygarhigi Yeniden Nasil

Kuranz?
Lewis Dartnell -Ko¢
Universitesi Yay

NASIL Dartnell, hayatta kalan-
KURARIZ? larin karsilasacag en te-

e} mel sorunu, yani bilginin

i insanligin geneline dagil-
mis olmasini, temel ala-
rak bir yeniden baslama

UYGARLIGI
YENIDEN

LEWIS DARTNELL

kilavuzu 6neriyor. Bu &yle bir kilavuz ki, ta-
rih boyunca katedilen dolambacli yollara bir
kez daha sapmadan kilit 5neme sahip tekno-
lojilerle hizl bir sigrama yapilabilsin. Olmaz-
sa olmaz pratik bilgilerinden baslayarak bari-
nak, yiyecek, tanm, yakit, ilag, enerji, kimya,
tip, ulasim, iletisim, sanayi, zaman ve yer ta-
yini gibi hayati dnemde pek ¢ok alana ait te-
mel bilgileri tek bir kitapta toplayan Uygarligi
Yeniden Nasil Kurabiliriz? korkung bir felaket
darbesinde bile uygarlik isiginin sénmemesi
umuduyla, merak, sorgulama ve kesfetme ar-
zusunu ateslemeyi amagliyor.

Bakima Muhtag: Tiirkiye’de Alz-

heimer Hastasi Yaglilarin Bakimi

ismail Tufan-Kog Universitesi Yay
Milyonlarca yasliya ba-
kan, karsiliginda Ucret bi-
le talep etmeyen, en kap-
samli “bakim kurumu”
olan ailenin yaslisina bak-
maktan vazgegmesi, sos-
yal sistemin ¢ékmesi de-
mektir. Ismail Tufan, yas-
likta bakima muhtag-

lik sorununun ¢éztmane ailenin katiliminin
siirmesi icin onlarin psisik, sosyal, fiziksel ve
ekonomik sorunlarina getirilecek her akilli ve
anlaml ¢ézimun topluma kazang olarak geri
ddnecegini arastirma bulgulariyla aktariyor.

Kicik Asya’nin Tarihdncesi:
Karmasik Avci-Toplayicilardan Erken

Kentsel Toplumlara

Bleda S. Diiring-Kog Universitesi Yay
Bleda S. Diiring, cogra-
fi olarak glinimiiz Tar-
kiye'sinin blyuk bir kis-
miyla drtlisen Kicuk As-
ya’nin MO 20.000°den
2000’e kadarki dénemi-
nin arkeolojik bir analizini
sunuyor. insan topluluk-
larinin kuiguk olgekli av-
ci-toplayici gruplardan,
tarma ve endustriye dayali ekonomileri olan,
karmasik ve hiyerarsik toplumlara dénustigu
donemi ele alan Diring, sonunda bitin Av-
rasya’ya ulasan Neolitik yasam biciminin ya-
yilisinin ve hayvanlarin evcillestirilmesi, meta-
|Urji, tahkimli kentler, uzun mesafe ticaret ag-
lari dahil olmak Uizere insanlik tarihindeki te-
mel gelismelerin izini strlyor.
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Robert Pague Harrison

Genclesme
Robert Pogue Harri-
son-Kog Universite-
si Yay

Harrison, Gengles-
me’de, tarih boyunca
genglik ruhunun izini
srlyor. Sokrates’ten
Heidegger’e, Vico’dan
Darwin’e, Sophokles’ten Rilke'ye kadar Ba-
tr kultardndn bin yillik tarihinde “genclik” fik-
rinin ugrak noktalarini ve gegirdigi déntstimu
incelerken iki temel kavramin altini israrla ¢i-
ziyor: Deha ve Bilgelik. “Deha gelecegin sak-
ladigi yenilikleri 6zgr birakir,” diyor Harrison,
“bilgelikse gegmisin miraslarini kusaktan ku-
saga yenileyerek aktari.” Genclesme, uygar-
liklarin, toplumlarin, kiltdrlerin, insanlarin ve
fikirlerin nasil “gen¢” kalabildiklerine dair tap-
taze ve heyecan verici bir calisma.

Hayatin vazgecilmezleri: Bilim Kitaplari

Unutulmus Kralliklarin

Varisleri: Ortadogu’nun Yok Olan

Dinlerine Yolculuk

Gerard Russell- Kog Universitesi Yay
Diplomat olarak
gittiginde Orta-
dogu’ya asik olan
Gerard Russell, en
tehlikeli, en dag-
lik, en zor ulasilir
boélgelerde haya-
ta tutunup modern
diinyaya mey-

dan okuyan bu di-
ni topluluklari an-
lamak ve anlat-
mak amaciyla 6zenli bir tarihi kayit olusturu-
yor. Artik kaybolmus dini duyarligin ve gesitli-
ligin simgesi olmalarinin yaninda, bitin diin-
ya dinlerinin kdkenleri ve evrimleriyle ilgili de
cok sey anlatan bu zengin ve eski inanglar, bir
zamanlarin blyuk krallik ve medeniyetlerinin
son mirasgilar. Unutulmus Kralliklarin Varisle-
ri'nin amaci bu insanlarin hayatta kalmak igin
gosterdikleri cesur cabaya taniklik etmek.
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Asar-1 Atika: Osmanli imparatorlugu’n-

da Arkeoloji Siyaseti

Zeynep Celik -Kocg Universitesi Yay

Asar-1 Atika, eski
eserler izerinden
gecmisi sahiplen-
me olgusunu siyasi
ve kdltlrel boyutla-
riyla ele aliyor. Arke-
olojinin akademik bir
disiplin haline gel-
digi 19. yzyil sonu
ve 20. ylzyl basin-
da, arkeoloji ve ulus
kurma pratikleri arasindaki iliskiye disiplinle-
rarasl bir bakis acisiyla yaklasiyor. Hikimet-
lerin, miizelerin, arkeologlarin ve kazi iscileri-
nin eski eserler izerindeki hak iddialarini in-
celeyerek arkeolojinin kilturlerarasi iliskiler ve
iktidar miicadelelerinde oynadidi rolii ortaya
koyuyor. Zeynep Gelik, Osmanli imparatorlu-
gu sinirlari igindeki eski eserlere dair uluslara-
rasi s6ylemi agida cikarirken, Avrupa miizele-
rine nazaran yeni olusan istanbul’daki Miize-i
Humayun ve New York’taki Metropolitan Mu-
seum of Art mizelerinin kurulus ve blyime
sureglerini de karsilastiryor.
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Orta Deniz’in Yapimi:
Baslangictan Klasik Diinya’nin Dogu-
suna Kadar Akdeniz’in Tarihi

Cyprian Brood-
bank - Kog Uni-
versitesi Yay

Orta Deniz'in Yapi-
mi, Akdeniz dln-
yasinin olusumu-
nu MO 2 milyondan
alip MO 500lere
getiriyor. Kitap, Av-
rupa, bati Asya ile
Afrika cenahlarin-
dan ve Akdeniz’in
kalbindeki adalardan goérlslere ve bilgilere
esit derecede yer veren ilk kaynak. Hikayesi-
ni ilk insanlardan baglatip tarimla metallrjinin
ve medeniyetlerin dogusuna kadar strdiren
kitap, disiplinler arasi bir ¢alisma. Arkeoloji ve
tarihyazimina dair énemli bir kaynak.

CPRIAN HROODBANK

ORTA DENIZ’IN
YAPIMI
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NISAN 2017 OTiZM FARKINDALIK AYI
Otizmde neredeyiz? Erken tani neden onemli?
Otizm iyilesebilir mi?

NORMAL BEYiN

OTISTIiK BEYIN

ik tan1 yasinin erken olmasi, uygun egitsel miidahalenin
erken donemde bagslatilmasi, cocugun bilissel diizeyinin,

dil gelisiminin iyi olmasi ve belirti siddetinin hafif olmasi-
nin otizmde olumlu gidisi ongoren faktorler arasinda.

Dr. Tuba Mutluer

Kog Universitesi Hastanesi Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi Uzmani

tizm, sosyal etkilesimde ve iletisimde problem-
Oler ile tekrarlayici davranis ve kisitl ilgi alanla-

ri ile kendini g6steren, karmasik nérogelisimsel
bir durum. Aslinda bir yelpaze bozuklugu, yani icinde
cok farkli siddet ve bulgulari olan birgok klinik tablo-
yu iceriyor. Erkek cocuklarda kizlara oranla 4 kat daha
sik gorilmekte.

Otizm sikhidi ile ilgili veriler giderek artis oldugunu
gbsteriyor. Hastaliklari Kontrol Etme ve Onleme Mer-
kezi’nin (CDC) verilerine gore 2006 yilinda her 150 ¢o-
cuktan 1’inde Otizm gdrllirken 2014 yilinda verilen

son bilgiye gore de, her 68 gocuktan 1’i Otizm Spekt-
rum Bozuklugu tanisi almakta. Bu artista otizmin ta-
nilama sisteminde artik daha genis bir spektrum ola-
rak ele alinmasi ve uzmanlar tarafindan konulan tani-
nin artmasi ile de iligkili gérintyor.

Otizmin nedeni konusunda

neredeyiz?
GUnUmUzde genetik yapiyi cok daha detayl olarak
inceleyebildigimiz teknolojiye sahibiz. Otizmde ve bir-

cok psikiyatrik has-
talikta tekrar edile-
bilen tutarll gene-

tik bulgularimiz mev-
cut. Otizmin bu giine
kadar bilinen genetik
nedenleri mikrosko-
bik olarak gdrulebilen
kromozom anomalileri, mikroskobik olarak gdrileme-
yen silinme ve tekrarlamalar ve otizm ile iligkili bulu-
nan tek genlerden olusmakta. Son yillarda tim genom
dizileme (WGS) ve genom boyu iligkilendirme (GWAS)
calismalari otizmin genetik nedenlerinin belirlenmesin-
de blyk ilerlemelere neden oldu.

Tim bu bulgulara gére otizmde kalitilabilirlik oran-
lar %60-90. Genetik olarak yatkinlik olan kisilerde he-
nliz anne karninda eklenmeye baslayan ¢evresel fak-
torler ile gen-gevre etkilesimi sonucu otizmin olustu-
gu bilinmekte. Bu gevre-
sel nedenler arasinda bilim-
sel olarak kanitlanmis olan
ve 6n plana ¢ikanlar; ile-
ri anne ve baba yasi, an-
ne karninda gegirilen baz
enfeksiyonlar ve annenin bu
enfeksiyonlara verdigi hlic-
resel savunma yaniti.

Son yillarda tartisma ko-
nusu olan agilar ve otizm
konusunda ise aralarinda
hicbir iliski oimadigi gds-
terildi, bu ydndeki tim hi-
potezler ¢lrituldu, yayin-
lar geri ¢ekildi. Sonug olarak genetik ve cevresel et-
menler ile erken ddnemde beyinde olusan sinir hiicre-
si baglantilarinin gelisimindeki bozuklugun otizme ne-
den oldugu biliniyor.

Otizmde erken

tani neden bu kadar onemli?

Otizmin tanisi, klinik degerlendirme ile davranis-
sal dzelliklere dayali olarak Cocuk ve Ergen Psikiyatri-
si uzmanlarinca konulmakta. Erken tani hayat kurtarici
bir 6neme sahip. Tedavi cocugun mimkin olan en ki-
sa sirede uygun ve kanita dayali egitsel programlara
yonlendirilmesi. Otizmli cocuklarin ihtiyaclar birbirle-
rinden farkli oldugu icin, verilen tedavi ve egitim cocu-
ga 0zgl hazirlanmakta. Erken dénemde beyin gelisi-
minin degisebilir oldugu, kullanim durumuna gére dal-
lanma ve budanmanin gerceklestigi bilinmekte. Yapi-
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Otistik cocuklar oyuncaklarini belirli bir diizen ice-
risinde dizer

absent
mf

lan bilimsel calismalarda erken dénemdeki davranisci
uygun midahalelerin beynin yapisi, islevi ve fonksiyo-
nunu degistirdigi ve gelistirdigi gdsterildi.

Otizmde iyilesme olur mu?

Otizm son on yil dncesine kadar ¢cocukluktan ye-
tiskinlige, yasam boyu stren bir durum olarak tanim-
lanmaktaydi. Ancak son yillarda erken tani ve etkin
midahale ile otizm tanisindan ¢ikan olgular tanimlandi
ve bu durumun yillarca korundugunu gdésteren bilim-
sel calismalar yayinlan-
du. ilk tani yasinin erken
olmasi, uygun egitsel
mudahalenin erken dé-
nemde baslatiimasi, ¢o-
I cugun bilissel diizeyinin,
dil gelisiminin iyi olmasi
ve belirti siddetinin hafif
olmasinin otizmde olum-
lu gidisi 6ngoren faktor-
ler arasinda.

Ulkemizde giincel
olarak yaptigimiz bir iz-
lem calismasinda (Mo-
tavalli ve ark 2017) da
otizm tanisindan ¢ikan bu ¢ocuklarin uzun sdreli iz-
lem sonrasinda otizm tanisini almadigi ancak Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, Obsesif Kompul-
sif Bozukluk ve Ozgiil Fobi gibi diger psikiyatrik hasta-
Iiklarin bu grupta oldukga sik olarak géruldigini bul-
duk. Yani otizmde iyilesme erken tani, uygun egitsel
midahale ile mimkin gdrindyor, ancak bu grup di-
ger psikiyatrik hastaliklar agisindan riskli ve diizenli ta-
kip edilmeli.

Gelecek calismalarda erken belirtilerin 6nclilii ola-
bilecek biyolojik belirteglerin bulunmasi (otizmde fark-
I olan gorsel takip ve sinirli ilgi alanlari gibi), cok erken
dénemde baglayan detayli izlem ¢alismalari otizmde
iyilesme surecine 1sIk tutacak gibi gériintyor. Bu yolda
teorik bilgimiz, klinik gézlemler ve gelisen teknoloji ile
is birliginin énemi oldukga buyuk gériiniyor. Disiplin-
ler arasi calismalarin artmasi, bilim ve teknolojinin isi-
ginin nice bilinmezliklere 1sik tutmasi dilegiyle.
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Sinan’in us-
talik eserim
dedigi Edir-
ne Selimiye

Erhan Karaesmen

6. ylizyl italyan Rénesans’inin bilyilk mimari Pal-
1 ladio déneminde “Bu, Sinan denen ne oldugu

pek kestirilemeyen ¢ok degisik adam” yerin-
de izleyebilmek (izere dénemdeki yari eyaletli italyan
sisteminin gérevlisi bazi mimarlarin istanbul’a gelip
gittigi cesitli kayitlarda yer almigtir.

Birkag yil 6nce Isveg Kraliyet Akademisi’nin se-

hir planlamasindaki yetkin hocalarindan biriyle Sto-

NISAN AYI SINAN AYI

an: Bir Uygarhk Aniti

16. yiizyll italyan Ronesans’imin biiyiik mimari Palladio doneminde “Bu, Sinan
denen ne oldugu pek kestirilemeyen cok degisik adam”1 yerinde izleyebilmek

lizere donemdeki yar eyaletli italyan sisteminin gorevlisi bazi mimarlarin
Istanbul’a gelip gittigi cesitli kayitlarda yer almstir.

ckholm’de dlzenledigimiz bir dizi konferansta ba-

z1 Italyan dokiimanlarina bagli olarak bu bilgiye ulas-
mis bulunan isvegli bilim adami dostumuz ¢ok renk-

li ve hararetli bicimde bu konuyu desmisti. Sinan, or-
talama kamuoyunu olusturan insan gruplarinin igin-
de cok fazla bilinmeyen ve kulakta ¢inlamayan bir ad
olarak ve hak ettigi kadar genel deger toplayamamis
bir bliylik dahi olarak anilir. Buna karsilik sanat ve kiil-
tUr tarihi meraklilar igin ¢ok bly(k bir isim olarak or-
taya dokdilir. italyan yapi teknolojisi ve mimarlik tari-
hinin en parlak ¢caginda 6zel devlet yetkilisi mimarlarin
izini sirmek icin Turkiye’ye génderildigi bir blyuk kdil-
tlr anitinin simgesidir.

Dogum tarihi yil diizeyinde bile tam olarak belli ol-
mayan biraz ileri yaslarda Ermeni niifus agirlikli bir ic
Anadolu kdylinden devsirilerek Acemi Ocagr'na ve
sonra Yenigeri Ocagi'na kazandiriimis olan bu degi-
sik adamla ilgili 81im tarihi net olarak bellidir: 9 Nisan
1588. Yasaminin biiylik ddneminde o ¢ok parlak Os-
manli 16. ylzyilinin teknoloji Ustinliginin simgesi
olarak yasamis ve saygi gérmus bulundugu icin Ko-
ca Sinan icin yapilan saygi sunus toplantilari hep Ni-
san ayina rastlatilir.

Selimiye’yi tavaf

Bu satirlarin yazar ¢ok uzun yillardan beri nisan
aylarinda cesitli Universitelerin ve mimarlar odasi, in-
saat muhendisleri odasi gibi teknik meslek kurumla-
rinin konferanslar vermistir, seminerler diizenlemis-
tir. Bu yil degisik kurumlarda vermekte oldugu konfe-
ranslarin birincisi de 8 Nisan Cuma giinii istanbul Bo-
gazici Universitesi ingaat Mihendisligi Bélimi ve Bii-
yap (Bogazigi Universitesi Yapi Kuliibi) tarafindan dii-
zenlenen bir konferans olarak gergeklesti.

HBT’nin degerli filozof-uzman, duayen yazari Do-
gan Kuban hocanin da
yetkin katkilarda bulun-
dugu Sinan literat(ri-
ne bu satirlarin yazari-
nin da bazi kiiguk katki-

larda bulundugu ve simdilerde tiikkenmis olup da ye-
ni baskisinin beklendigi “Sinan Temasi Uzerine Cesit-
lemeler”adli kitabin da yazari oldugu bir yan bilgi ola-
rak hatirlanabilir.

Trakya boélgesindeki cesitli 6grenci gezilerimizde
agirhkh bir “Selimiye Tavafi”’ndan duraklama yapa-
geldigimiz Alpullu Képriisi’nlin de Sinan’in yapi de-
hasini gésteren az bilinir bir anlaml érnek oldugu-
nun alti gizilmelidir. Rahmetli Profesér Kazim Cegen
ve Dokuz Eyliil Universiteleri’nden Emeritiis Profesér
Unal Ozig’in Sinan’in altyapi mihendisligi alanindaki
olagandisti becerileri ve bu alandaki uluslararasi tek-
nolojinin gelismesine olan katkilar ayrintiyla incelen-
mis bulunmaktadir.

NSRS

Mimar Sinaﬁ’iﬁrﬁé’/ﬁg

Ayrica rahmetli Profesér ihsan Mungan Sinan
Usta’nin Ayasofya’ya yaptigi ve o dénemden son-
ra deprem ya da herhangi bir baska etki altinda daha
Once 17 defa kendini géstermis olan hasar verici ya-
pisal davranis kusurlarinin éniiniin alindigini yetkiy-
le incelemis ve yasaminin son yillarindaki konferans-
larinda anlatir olmustu. Sinan’in mimarlik diistincesiy-
le mihendislige 6zgl yapi tastyic sistemlerini benzer-
siz bir uyum ve birbirini tamamlayici bir birliktelik icin-
de kullanmis olusu da bir Ustiin deha Griintddr. Seli-
miye’nin kubbesinin “goékyiziiniin yeryiiziine inisi”
tasviriyle adlandirilabilecek kadar degisik ve 6zgln
bir yapi olmasi tesadiifi degildir. Sehzade Mehmet
Cami’nden baslayip Siileymaniye’de sicramali bir
sekilde farkli bir anlam ve boyut kazanan kubbeli bi-
ylk mekan yapilar Edirneka-
p! Mihrimah Sultan Cami’'n-

Camii ve camiinin plani
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Mimar Sinan’in yaptigi gérkemli Siileymaniye

de benzersiz bir gérsel mekan
4@ zarafetiyle bitinlesmis olarak
kendini zaten gostermisti.

Buradan giderek Selimi-
ye’nin egrisel geometri rasyo-
nelligine ve heybetli ic mekan
diizenlemesine varilmasi kagi-
niimazdi.

2017 Nisan ayinda tlkemiz
kiiltr ve teknoloji tarihinin en
gérkemli simasi olan blytk mi-
mar-muhendis Koca Sinan’i bir
kez daha saygiyla aniyoruz.



