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‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig Kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen (zerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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“Insanlar birbirine diisman olmaya

davet edilemez!”

Stiphesiz yasadigimiz bu dnemli giinlerdeki giin-

LUk politik savasin sonucu iki guin sonra belli ola-
cak. Bu konuda politik hirslarla ulkenin kaderi-
nin belirlenmesinin yanlis olduguna iliskin uzun
soluklu sagduyulu sesleri fazla duymadik. Zaten
politik arenada buna olanak verecek bir bilgeli-
ge hic yer yoktu. Bu sayimizdaki Dogan Kuban’in
yazisi ise butiin bunlarin disinda bilgece buyuk
uyarilarla dolu. Lutfen tamamim HBT’de okuyun:
“Uygarlik kavrami ile insanlarin yasami arasin-
da ucurumlar var. Ginimiiz diinyasinda hi¢ bir
neden insanlari birbirlerine diisman olmaga da-
vet etmemelidir.. 80 milyonluk toplumlarin diis-
man gruplar olarak gelecekleri olamaz... Boyle

bir tablo Batililarin hosuna gidebilir. Sémdirtileri-

ni suirdtirtirler.. Anayasa, devletle birlikte kuru-
lan hukuk sistemidir. Referandum konusu degil-
dir... Devlet sekli oyla degismez. Oy vermeyen-
ler yeni devleti kabul etmekte direnilerse bu il-
kenin parcalanmasina yol acabilir...”

Kuban, diinyada “insan sevgisinden baslayan
yeni bir programa gerek var!” diyor yazisinin so-
nunda.

Akil dis1 sesleri- diisiinceleri
tammanin kilavuzu

Yasadigimiz giinlere iliskin bizi umutsuzluga si-
rikleyen ve “Allah kahretsin, biz ne zaman akli
diisiinecek ve davranacagiz” diye sik sik soylen-
memize yol acan olaylar, bilimin de uizerinde dur-
dugu cok onemli arastirma konulandir. Sosyal bi-
limler, psikoloji ve daha bir siirli alanda uzmanla-
rnn yaptiklan arastirmalar hepimize 151k tutacak
ve tartismalar acacak niteliktedir. Akilci olmayan
disiincelerin kaynagi nedir? Bir bilim insam “on-
yargilardir” diyor.

Hepimiz onyargilarla donatili miyiz ve bunlar-
dan kurtulmamiz ne kadar miimkiin? icinizde-
ki akil dis1 sesleri susturmanin yol ve yontemleri
uzerine de oneriler var dergide. Peki akildan uzak
tartismalar taniyabilecegimiz isaretler neler? Me-
rakli bir stirti sorunun yanit1 araniyor kapak konu-
muzda...

Miikemmel bir saglik konusu: Bir kanser yapici
madde olan besinlerdeki akrilamitleri, saglik icin
tehlikelerini ve kaginma- azaltma yollarin1 Haluk
Ertan ve arkadaslan yaziyor. Ustelik hangi besin-
de ne kadar oldugu bilgilerini de vererek!

54. cu sayimizda Turkiye’nin derin uzaya el ata-
cak DAG projesini sunmustuk. Bu kez Sinan Als,
evrende gokbilimcilerin- astrofizikcilerin uzerin-
de en cok calistiklar dort blyuk sir tizerine bil-
giler veriyor. Gezegenli Yildizlar: Kesifler artiyor;
Karanlik Madde ve Karanlik Enerji: Evrenin yiizde
27’si; Galaksilerin Olusumu ve Evrimi ve Karade-
liklerin Onemi: Siiper kiitleliler..

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Aydinlik gelecek ancak bilimle

Birinci yili tamamlamamiz nedeniyle gelen ba-
sar1 ve tebrik dileklerinden ikisine yer veriyoruz:

HBT’nin birinci yilinda, onu yasatanlan yurek-
ten kutlamak istiyorum. Aydinlik gelecek, ancak
ve ancak bilimle gerceklestirilebilir. Bilimsel iklim
olmadan, bilim tohumlan yesermez. Ancak bilimi
yaymadan da bilimsel iklim olusmaz. iste CBT’nin
devami olan HBT de bu islevi gormekte ve bundan
dolay1 da takdire sayandr.

Ne var ki, aym cabay, yani bilimi yayma/top-
lumsallastirma kilturtini bilim insanlarinda gore-
miyoruz. Avrupa’da 16. yiizyilin ikinci yansindan
itibaren bilim insanlar hem calismalariyla, hem
de bu calismalarini diizenlenen konferanslarda
toplumun cesitli kesimlerine aktararak farkinda-
lik yaratirken, Osmanli bu faaliyetlere sirtim don-
mustur; dolayisiyla toplumda bilimsel iklim de ge-
lisememistir.

Cumhuriyet’le asilmak istenen bu kultur eksikli-
gi, ne yazik ki gliniimiizde de devam ediyor.. Top-
lumda bilimsel iklimi/kulturt gelistirmek de ha-
liyle kolay degil. iste bu baglamda, HBT’nin isle-
vi daha da 6nem kazaniyor. Emegi gecenlere son-
suz saygilar...

ibrahim Gedik; Emekli Jeoloji Yiik. Miih.-Ama-
tor Fizikci

Ulkemizde yaygin okunmali

Sizi ve Herkese Bilim Teknolojinin birinci yili-
n candan kutluyorum. HBT’nin bu ileri adimlary-
la ilkemizde bilim, sanat ve teknoloji konularin-
da yaptig1 katki onemli. Son sayinin anlamli yer-
lerden reklam almasi da beni cok sevindirdi. Umit
ederim bu gelisme ile HBT daha da buyuyecek, ul-
kemizin her yerinde okuma imkanlari olacaktir.
HBT’nin sayfalarini dolduran butiin kilturld insan-
lanimiz1 tekrar candan kutlar sevgilerimi sunarim

Prof. Dr. Namik K Aras

Tiirkiye Bilimler Akademisi Seref Uyesi; Asya Bi-
limler Akademileri Birligi Baskan Yardimcisi

Dolu dolu bir dergiyi daha sizlere sunuyoruz. Bu
bizi mutlu ediyor! Ne diyoruz: Gelecegi insa edi-
yoruz biz.. Her Cuma, bir hafta boyunca beyin
besleme giini! HBT'yi yayginlastiralim. www.her-
kesebilimteknoloji.com sitemizi izleyin, oradan
cok cesitli abone seceneklerimizi inceleyin!

Sevgiyle kalin..

Editor

Dijital abonemiz olun:
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Ktiresel biyoekonominin

5 temeltas)

Biyolojik bilimlere dayanarak yiikselen biyo-

ekonominin payi 2 trilyon dolara yiikseldi.
iste size biyoekonominin 5 temel tasu...

Gnimizde 40'tan fazla ulus biyoloji ve biyo-
G lojik bilimlere dayall “biyoekonomilerini” ge-

listirmeye ¢aba harciyor. Oyle ki 2007 yilinda
diinya ticaretinin %10’unu olusturan biyoekonomi;
tarim, ormancilik, gida, biyoenetiji, biyoteknoloji ve
yesil kimya alanlarinda kendini gelistirerek 2014’te
2 trilyon dolara ulasti ve diinya ticaretinde kendine
%13’luk bir pay elde etti. Ayrica Birlesmis Millet-
ler’in Stirdirilebilir Kalkinma Hedeflerinde (SKH)
klresel anlamda énemli bir yer tutuyor.

Yeni kiresel biyoekonomik diizen dogal kay-
naklari, artan dlinya nifusunun ihtiyaclarini karsi-
layacak ve yasam kalitesini yukseltecek igbirlikleri-
ni gerektiriyor. Hava, su ve topragi insanlarin eko-
nomik beklentileri g6z 6nlinde bulundurularak de-
gerlendirmek icin 3 yenilige ihtiyac var: Teknolojik
(6rnegin emisyonu azaltmak icin), organizasyonel

(yeni is alanlari). Mesela bitkilerdeki lignin maddesi-
ni yapl malzemesi olarak kullanmak icin yeni tekno-
lojiler gerekecek, modern tarimla Uretilecek Urlnleri
dagitmak icin yeni organizasyonlar ve is sahalari or-
taya cikacak.

5 TEMEL ADIM

Kiresel biyoekonomi kendi haline birakilmak-
tansa uluslararasi anlasmalarla diizenlenmelidir.

1-Uluslararasi isbirligi

Uluslararasi kuruluglar 8zel-devlet igbirligini yo-
neterek kaynaklari en etkili bicimde yénetmeliler.
Ornegin uluslararasi girisimciler biyoteknoloji ve bi-
lisim teknolojilerini kullanarak diinya tizerindeki top-
rak haritasini ¢ikarabilirler. Birlesmis Milletler Gi-
da ve Tarim Orgiitii 2016 yilinda bu tip bir igbirligi-
ni baglatti bile.

2- Uygulanabilir Olgekler

Biyoekonomik gelismenin strdurdlebilir kalkin-
ma hedeflerine katkisi acik bicimde izlenebilmelidir.

Gida glivenligi gibi oncelikli konular Bir-
lesmis Milletler ve alt kuruluslarinca be-
lirlenen 6lceklerde takip edilmeli ve Ulke
faaliyetlerinin diger Ulkeleri nasil etkile-
digi arastinimalidir. Boylece tim cabalar
aclk bicimde herkes tarafindan gérullr
ve veriler kolay ulasilabilir hale gelir.

3- Siirdiirilebilir kaynaklara
6zendirme

Biyoekonomik girisimler devletler arasi isbirligi-
ne ve birlikte yapilacak hareketlere siki sikiya bagl
kalmali. Ozellikle 2030 Stirdiiriilebilir Kalkinma He-
deflerine ve Paris iklim Anlasmasina uymalidir. Bir-
lesmis Milletler konu ile ilgili birimler olusturmali-
dir. Ozellikle hava kirliligi, iklim degisikligi gibi fo-
sil yakitlarin olumsuz etkilerinden kaynaklanan kar-
bon fiyatlandirmasi uygulamasi ve fosil yakitlardaki
subvansiyonlarin (devlet destekleri) kaldirimasi he-
deflere ulasmada en énemli adimlardir. 2015 yilin-
da vergi subvansiyonlari ile 5,3 trilyon dolara ulasan
fosil yakitlar kiiresel gayrisafi yurtici hasila Griinle-
rinde %6,5’lik, yenilenebilir enerji kaynaklariyla ki-
yaslanamayacak kadar biyuk bir pay elde etti.

4- Egitim ve bilgi
aktarimi

Egitimciler de uluslararasi is-
birlikleriyle bilgi ve becerileri-
ni aktarmalilar. Biyolojik temelli
malzemeler Ureterek biyoekono-
miye katki saglayabilirler. Elbet-
te bu siireg bircok disiplinin katki
saglayacagi biylk boyutlu di-
slinme, planlama, sosyal ve eko-
nomik alanlarda yeni teknoloji-
leri kullanarak isbirligi saglamayi
gerektirir. Devletler herkese agik
dgrenme platformlar olusturarak
ve Ulkeler arasi degisim prog-
ramlar diizenleyerek bilgi akisina ve egitime katki
saglayacaklardr.

5- ARGE destegi

ARGE destek programlari ile kurresel igbirli-
gi saglanarak énemli atiimlar yapilmali. Halihazir-
da alaninda yetkin 300 uzman, biyoekonomi galig-
malarinin su alanlarda gelismesi gerektigini bildiri-
yor: yeni gida sistemleri, biyolojik strdurilebilir se-
hirler, strdUrdlebilir su Grlnleri yetistirmek, biyora-
fineriler, yapay fotosentez, tiketici katiimi ve kire-
sel yénetim.

Artan nlfusuna karsin kaynaklar giin gectikce
tikenen gezegenimizin yeni bir dizene ihtiya¢ duy-
dugu asikar. Strdurllebilir bir yasamin hayallerini
kuran bilim insanlar bu 5 madde Uzerinde simdiden
calismalara basladilar bile ve yarin, zannettigimiz-
den ¢ok daha yakin olabilir.

Derleyen: Furkan Avci
Kaynak: http://www.nature.com/news/policy-five-corners-
tones-of-a-global-bioeconomy-1.20228
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Ben normal

miyim? -5

Kafanizin icindeki sesler
normal mi?

Socrates tam bir hata yapmak Uzereydi ki, bir ses ona
‘dur’ dedi. Sigmound Freud igin ise yalniz seyahat ettigi
durumlarda adeta kendisine eslik eden bir sevgili o ‘ses’....
insanlarin kafalarinin icinde sesler duymalarinin tarihi hayli
eski...Ve tahmin edebileceginiz tizere bu durum her zaman
bir “delilik” belirtisi degil. Sadece gunlik distncelerimi-
zin kafamizin i¢inde i¢ sese dénlsmesi... 2011 yilinda Dur-
ham Universitesi’nden psikoloj Charles Fernyhough ve Si-
mon McCarthy-Jones’un gerceklestirdigi arastirmanin bul-
gularina gdre yuzde 60'imizin i¢ konusmalar karsilikli soh-
bet niteligi tagiyor.

Peki kafamizin icindeki i¢c ses nerede bitiyor? Ve kafa-
mizin i¢inde “digsal sesleri’ duymak ne zaman bagliyor?

Fernyhough’a gére i¢ ses “kisinin kendi hislerinin bir
tir ifadesi”. Belki o hissin tzerinde daha fazla kontrol sa-
hibi oluyoruz- ancak, istenmeyen pek ¢ok diistincenin de
bu slirecin icine dahil oldugunu hesaba kattigimizda bunun
pek de tatminkar olmadigini gérebiliriz. Fernyhough, “Asil
soru, i¢ seslerimiz bulmacasinin kalbinde ve neden onu an-
lamada da-
ha iyi olma-
digimizda”
diyor. Fern-
yhough ve
arkadasla-
rnin aras-
tirmalarina
gore yuzde
5ila 15’imiz
yalnizca ki-
sa sureli
veya ara si-
ra kafasinin
icinde dis
sesler duyuyor..

Akl hastaligi tanisi olmayan kisilerin yaklasik yizde 1’i
daha sUrekli, tekrarlayan sesler duyuyor. Sizofren teghisi
konanlarin sayisi da yine nifusun hemen hemen ayni orani.

Bugune kadar, zihinsel hastalik tanisi konmamis olan
ancak kafalarinin iclerinde konusma sesleri duyanlar ile
duymayanlarin beyinleri arasinda ¢ok az fark bulundugu
saniliyordu. Fernyhough “aslinda en iyisi kendinize bu du-
rumun sizi rahatsiz edip etmedigini sormak” diyor.

Sesler sedece i¢ dusuncelerimizin bir ifadesi degil-ay-
ni zamanda beynimiz bize dykuler de anlatir. Bu sohbet ki-
mi insanlar i¢in bazi hafiza bozukluklarinin belirtisidir. An-
cak digerleri de bunu yasiyor. Arastirmalara gére insan-
lar rastgele bir karar vermeye zorlanirlarsa, bunu agiklamak
icin bir hikaye icat ederler.

Bir teoriye gére bu durum bizi bilgi bombardimannia
tutan bir dinyayr anlamlandirmamiza yardimci oluyor ve bi-
lingsiz aldigimiz kararlara belli bir mantiksal aciklama yik-
liiyor. New Jersey’de Rutgers Universitesi’nden evrim biyo-
logu Robert Trivers’a gére kendimize yalan sdyleyerek bas-
kalarini da daha iyi kandirmig oluruz.

Bu durum (olumlu olma egilimi-positivity bias) diye ta-
nimlanan olguyu da acikliyor, insanlarin kendi erdemlerini
daha fazla abartiyor olmalarini... Ornegin ABD’de iiniversi-
te 6grencilerinin yizde 85’i kendilerinin liderlik ézelliklerinin
ortalamanin Uzerinde oldugunu dusunlyormus.

Tum bunlar kafamizin igindeki seslerden ¢ok da endise
dulmamamiz geretigini sdyliyor...Tabii bir yere kadar...

New Scientist’ten derleyen Ozlem Yiizak
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Samsung Gear
360 artik 4K

. ¢cOzunurluklt
O‘ Samsung’un yeni Gear 360
kamerasi artik 4K ¢ézunirltkte
; L] gorunta aliyor hem de 360 de-
‘-J“ rece modunda. Ayrica canli vi-
deo yayini da yapabiliyor. Ye-
ni kameranin Galaxy S8 ile bir-
likte en iyi sekilde isleyecegi sdyleniyor. Kame-
ranin ¢6zinirligi 4096 x 2048 piksel ve yeni-
lenme frekansi saniyede 24 goriintd. Yeni Ge-
ar 360’da balikgdzu objektifli iki kamera bulu-
nuyor. Kullanicilar sabit gériintl, zaman atlamali
¢ekim ve yuksek kontrast gorintult ekran mo-
du arasinda secim yapabildikleri gibi kisisel ice-
rikler olusturmak igin efekt veya filtre gibi islem
araclarindan yararlanabiliyorlar. 360 derecelik

videolar standart formatta da diizenlenebiliyor.
http://www.samsung.com/global/galaxy/gear-360/http://
www.samsung.com/global/galaxy/gear-360/

Evde sperm testi
yapmak ¢ok kolay

Yo sperm testiyle evde sperm sayisi ve hare-
ketliligi akilli telefon tizerinden test edilebiliyor.
Sperma ilk nce bir toz ile sivilastiriliyor ve bir-
likte sunulan pipetle test pedinin tzerine surlli-
yor. Bu 6rnek ise akilli telefona ilistirilen Yo’nun
Uzerinde- ki mini mikros-
koplu bir ek-
lentiye yer-
lestiriliyor. Ci-
haz ilave bir
enerjiye ge-
rek duymu-
yor, aydinlat-
ma gorevini
akilli telefon ustleni-
yor. Ozel bir uygulama bir milimetrede kag
hareketli spermin bulundugunu tespit ediyor. Fi-
yati: 50 dolar. http://www.yosper

Duvarda petek hoparlor

Bang & Olufsen firmasi, alti kdseli mod(iller-
den olusan ve kullanicinin istedigi bicimde bir
araya getirebilecegi bir hoparlér sistemini tanittl.
Dis gérindsleri ayni olan modidillerin icinde ho-
parlér veya BeoSound Shape sistemini Blueto-
oth 4.1,, BeoLink, AirPlay, Chromecast ve Spo-
tify Connect ile baglayan baz istasyonu Beo-
Sound Core bulunuyor. Temel set sekiz altigen
modulden olusuyor, bunlardan dért tanesi ho-
parlér. Toplamda 44 altigen bir araya getiriliyor.

Temel setin fiyati: 4.200 dolar. http://www.bang-o-
lufsen.com/en/collection/wireless-speaker-systems/beo-
sound-shape

Resim yapma yetenegim yok diyenlere

ozel projektor

Birgok insan resim yapmay sevse de sonuctan memnun kal

mayinca genelde hevesi kirllir. Su siralar Kickstarter platformun-

da destek arayan Flycatcher firmasinin “FollowGrams Projec-

tor” projektdri sayesinde az bir caba ve biraz sabirla miikemmel

cizimler yapmak mimkin. Resim kagidi projektériin ayaginda-
ki diizenege yerlestirildikten sonra akilli telefondan bir resim se-

_—

ciliyor. Birlikte sunulan bir uygulama bu renkli resmimden sadece

konturlari ve gerekli kisimlari alarak kara kalem ¢izimine dénis-

tlrbyor ve projektdr ise bunu kagida yansitiyor. Gocuklarin bile hi¢ kimsenin yardimi olmadan kullanacaklar bu sistem

biiyliklerin de ilgisini gekebilir. Urliniin én siparig fiyati 69 dolard
followgrams-the-first-smart-trace-and-draw-project

LG firmasi yeni GriinG “Wallpaper-TV” (Duvar kagi-
di TV) olarak tanimliyor. OLED ekran 3,81 mm’lik kalin-
ligiyla gercekten bir resim kalinliginda ve kolayca du-
vara asllabiliyor. Baglantilar, elektronik ve hoparlér ay-
r bir gdvdede bulunuyor. Ekran 64,5 in¢ olmasina rag-
men sekiz kilodan daha hafif ki bu da montaji kolaylas-
tinyor. 4K ¢dziintirliige sahip televizyon elbette inter-
net islevli ve webOs isletim sistemiyle calisiyor. Su si-
ralar sadece ABD’de satilan televizyonun bir middet
sonra Avrupa’ya da gelmesi bekleniyor. Fiyati: 8000
dolar. http://www.lg.com/us/tvs/Ig-OLED65W7P-oled-4k-tv

Lego bantla her yer oyun alani

Lego bandiyla masa
lzeri, duvar vb ylizeyler ca-
bucak oyun alanina déni-
stiyor. Cape Townlu Griin
tasarimcilar Anine Kirs-
ten ve Max Baslar tarafin-
dan Uretilen “Nimuno Lo-
ops The Toy Block Tape” gayet esnek ve istege gore kdse-
lere veya yuvarlak kenarlara da yapisiyor. Bandin Uizerinde-
ki gikintilar orijinal Lego taslaryla birebir uyumlu. iki farkli ge-
niglikte tlketicinin begenisine sunulan Lego bant istenilen
boyda kesilip kullanilabiliyor. Bu bantlarin disinda bir de Le-
go zeminine yapisan bantlar var. Su siralar Indiegogo plat-

formunda des-

tek alan drlinin
paketleri igin 6n

siparis fiyati 29

dolardan bagli-

YOr. https:/www.

indiegogo.com/pro-

jects/nimuno-lo-
(| ops-the-toy-blo-

" ck-tape#/
ra
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an basliyor. https://www.kickstarter.com/projects/1842537505/

/& ™\ Aninda

[ % ) ergonomiye

\*f/ uyum
/\ \ Agn tedavisi
\ U uygulamasi

Giyilebilir
Jelastik diren

Dik durusa yardimci oluyor
Ozellikle de uzun stire masa basinda oturarak

calisanlar bir slire sonra dik oturmakta zorlanir. Cok
kolay kullanilabilen The Ergo, dik durmaniza yardimci
oluyor, sirt ve bel kismindaki 6nemli bélgeleri rahat-
latiyor ve ayrica kaslari da guiclendiriyor. Gucli kas-
lar sayesinde kullanici The Ergo olmadan da ¢ok ra-
hat bir sekilde dik durabiliyor/oturabiliyor. Ergo tipki
sirt ¢cantasi gibi giyiliyor ve cihaz tam kirek kemikle-
rinin ortasina gelecek sekilde ayarlaniyor. Daha son-
ra alttaki uzantilardan cekilerek gerginlestiriliyor. Ure-
tici firma Ergo ile ayrica agrilarin ve yaralanmalarin
bile tedavi edilebilecegdi konusunda garanti veriyor.
Bu amagta hazirlanan video ve yazili metinle han-

gi bélgenin Ergo ile hareket ettirilmesi veya gerilme-

si gerektigi adim adim anlatiliyor. https://www.kickstar-
ter.com/projects/708946960/the-ergo-posture-transformer-perfe-
ct-posture-insta/description

LG G6 19 Nisan’da satist

LG firmasinin Subat ayin-
da Barselona’da tanitmis oldu-
gu LG G6, 19 Nisan’dan itiba-
ren, Ug farkli renk secenegiyle
Ulkemizde satiimaya baslana-
cak. Akilli telefon “Astro Black”,
“Ice Platinum” ve “Mystic Whi- e —
te” renk secenekleriyle raflardaki yerini alacak. Telefonun
5,7 inclik ekraninin ¢ézUnirlGgu 2880 x 1440 piksel. LG
G6’da Qualcomm Snapdragon 821 islemci bulunuyor. Bu
islemciye 4 GB RAM eslik edecek. 3300 mAh kapasite-

li pil, Qualcomm Quick Charge 3.0 teknolojisiyle hizli bi-
cimde sarj ediliyor. Akilli telefonun arkasinda 13 mega-
piksel ¢6zUnUrlukll iki kamera yer aliyor. Cihazin 6niinde
ise 5 megapiksel ¢ézinurlikll 6n kamera bulunuyor. Fi-

yati: 3.699 Turk Lirasl. https:/www.teknoblog.com/Ig-g6-turki-
ye-cikis-tarihi-fiyati-144976/

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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DOGAN KUBAN

Diinyanin gelecegini kurtarmanin uygarliklar, dinler, irklar,
diller, ideolojiler disinda bir tek olasihig: var. Bilim adamlarinin
iklimle ilgili olarak dile getirdikleri, insanhgin tiimiinii yok
edecegi ongoriisiiniin yakin tehdidini de diisiiniirseniz, bugiin
yapilmasi gereken, biitiin toplumlarin ziyafetler diizenleyerek
birbirlerini agirlamasidir. Bu diinyada gecerli soylemlerle

celisen ¢ok acik bir durum.

bdyle bir barig ortamina ulasmayi engelliyor. Bunun

iki ters boyutunu 6grenmek istiyorsaniz Suriye
ile Finlandiya’y1 karsilastirin. En az 200 yil 6nce ‘insan
haklar’’ kavramina ulasan Aydinlanma dus(ncesi, 20.
ylzyilin canavarliina engel olamadi. Uygarlik kavrami
ile insanlarin yasami arasinda ucurumlar var.

Toplumlar iyi ve kotl birlikte oldugu icin ortak yasa-

min sorunlarini ¢dzmeye calisarak uygarlasirlar. Binlerce
yildir ugrasiyorlar. Her toplumda iyi ve koti insan var.
Demokrasi bu olguyu degistirmez. Kendini Tanri yeri-
ne koyan firavunlar, katil kahramanlar, Avrupa krallari,
Papalari, Osmanli sultanlari, Hitler gibiler saymakla bit-
mez. Aralarinda Asoka, Marcus Aurelius, Harun Resid,
Lincoln gibi bazi iyiler de bulunur. Haydut, hirsiz, hain,
yalanci her toplumda olur. K&tlliik bir insan 6zelligidir.
Farkli dislince tasiyanlar arasinda iyi ve kot orani pek
degismez. insanlar birbirlerini sémiirir, birbirlerine zulim
yapar ve hatta yok ederler. Tarih bir suc tutanagidir.

Fakat toplumlarin cehaleti ve birikmis 6n yargilari

Evrensel basglangic: Hosgori

Gecmiste insanligin yasadiklari ve hala yasadigi ko-
sullari taniyarak glinimdazin birlikte uygar yasama ko-
sullarini yeniden tasarlamak zorundayiz. Sayisiz gelenek
icinde, ideolojik, dini, ekonomik ve felsefi baglamda si-
nirlar tanimlamak olanaksiz oldugu icin, ilk evrensel dav-
ranis hosgoridir. Psikolojik bir bozukluk olan haydutluk
icin ise yanit sadece bilimdedir.

Giinimuz dinyasinda higbir neden insanlari birbir-
lerine diisman olmaya davet etmemelidir. Modern top-
lumlarin kendi kalabalik nifuslar icine yabancilari kabul
etme olasiligi cok. Milyarlar kendi Ulkelerinde, diinyanin
ve kendilerinin gelecegini bekleyecekler. Her Glkenin
hayir ve evetleri birlikte yasamak zorundalar.

80 milyonluk toplumlarin diisman gruplar olarak ge-
lecekleri olamaz. Cagdas diinya ile ortaklik edemezler.
Bdyle bir tablo Batillarin hosuna gidebilir. SOmuri-
lerini stirddrirler. islam diinyasinin bugtinkii durumu
Batilinin burnunu isimize soktugunu gésteriyor. FETO
Oykislnln surlp gitmesi Ulkenin altinda strekli deprem
hali icinde oldugu anlamina geliyor.

Toplumlar farkli yasiyorlar

Sevgili okuyucular, insanliga yiz milyonlarca éliye
mal olan savaslarin arkasindaki iktidar érnekleri, Bati fel-
sefesinin 200 yil nce ulastigi demokrasi kavramina ayki-
r politikalara dayanir. Gergi toplumlar felsefi distincelere
uygun yasamazlar. Fakat demokrasi kavrami cagdasli-

gin temel simgesidir.

Glnlik yasamda hig-
bir insan digerinden farkli
haklara sahip olamaz. Ordu
komutani ordunun timun-
den, timen komutani ti-
menden, bélik kumandani
bélukten, genel mudir ge-
nel midarlik mensuplarin-
dan, lise mudurd liseden,
ilkokul 6gretmeni siniftan
sorumludur. Sorumluluk
onlara insanlar Uzerinde bazi kontrolleri yapmak hakki
verir. Fakat bu, ‘insan Hakki’ denen hakka miidahale et-
mek, érnegin onu issiz ve a¢ birakmak anlamina gelmez.

Gelismis toplumlar denen Ulkelerde, insanlarin dev-
let anayasalarinda belirtilmis haklarina dokunulmaz.
Demokrasi bunun adidir. Ordu komutani hi¢ bir askerin
kisisel yani demokratik haklarina dokunamaz. En yiiksek
gorevli, sistemin calismasini saglamakla gorevlidir. Fakat
hicbir vatandasin is, as, insani iliski haklarina dokuna-
maz. Bunun yapilamadig iilkeler cagdas diinyanin
tiyesi sayllmiyorlar. Ekonomik ortakliklari onlari Bati
kapitalizminin sémiirii pazan yapiyor. insan hakki
sOmarisl yerine para sémUrlsine evet diyen kapitalist
ekonomi, gelismemis Ulkelerdeki huzursuzluklarin viriis-
ddr. Dinya toplumlarinin dengesini bozar. Kékeni zengin
Bati toplumlardir.

Oy farkiyla demokrasi olmaz

Toplumdaki bittin hak ve drgutlenme kosullarini oy
farkiyla saptamaya kalkarsak demokrasi olmaz. O zaman
insan hakki ortadan kalkar. Anayasalar zaman i¢indeki
degisikliklere uyum saglamak icin ayrintilarda degisiklik
icin halka sorulur. Referandum sadece buna denir. Daha
cok Isvicre, Birlesik Amerika gibi federasyonlarda kulla-
nilir.

Anayasa, devletle birlikte kurulan hukuk siste-
midir. Referandum konusu degildir.
Devlet sekli oyla degismez. Bu tir
uygar Ulkelerde yoktur. Nasil Irak,
Suriye, Filistin, Misir, Balkanlar bizim
olmadan kimse bize Osmanli deme-
yecekse, demokrat devlet de demez.
Oy vermeyenler de onu devlet kabul
etmekte direnilerse bu lilkenin par-
calanmasina yol acabilir.

Bati bundan da hoslanacaktir. Se-
¢imin on oy farkla evetgilerin oldugunu
farz edin. Dlinyada bu yéntemle hic-
bir devlet kurulmadigi igin, bu devlet
dunyanin yarisinin boykot ettigi, halki
ikiye boliinmiis bir toplum olmak
tehlikesi tasir. Biz ne béimeliyiz, ne de
diinyaya diisman olmaliyiz.

Bu uygulamanin tarihte érnegi
olmadigi i¢in sonucunu diisinmeme,
diinya ve halkin yarisi tarafindan yad-
sinmasinin sonucunu tahmin edemem
ve edemeyiz.

Tayfun Akaqiil

TARIH BiR SUC TUTANAGIDIR: iYi VE KOTU BiRLIKTE YASARLAR
Insan sevgisiyle baslayan yeni bir
duzene ihtiyac var!

Kuskusuz bu tlkede hi¢ kimse 80 milyonluk Tarki-
ye’nin erimesini istemiyor. Bu asamada en énemli olan
toplumu pargalayacak, insan gruplarini ideolojilerine
gore kaliplara sokacak kéti niyetlilerin, -ki bunlar yaban-
cllar da olabilir- gegen yaz oldugu gibi ortami bulandir-
malaridir. Soguk kanlihigimizi, Tirk halkina ve Ulkesine
karsl sevgimizi unutmadan, her dislamanin parcalanma
tehlikesi oldugunu, Irak, Suriye, Libya gibi Ulkelerin bagi-
na gelenleri hatirlayarak, diisinmek zorundayiz.

Tirkiye Cumhuriyeti blylk lokmadir. Dayaniklidir.
Parcalanmis bir Tirkiye kapitalist emperyalizmin, Batili
ve Rus dostlarimizin istahini yeniden kabartabilir. Disun-
diirlict olan oy’a bagli bir devlet sistemi 6nerisidir. Bu
ancak gbéger asamasini gegcememis bir toplumsal cehalet
ortaminda hayal edilebilirdi!

Ne boyle orkestra ne seyirci var
bizde

Bu yaziyi yazarken, Berlin Filarmoni Orkestrasinin
Berlin’deki olaganUstl guizel acik hava konser merkezi
Waldbihne’de Amerikall Orkestra sefi Seiji Ozawa’nin
yOnettigi bir George Gershwin konseri dinledim. Bizde
bdyle bir tarihi performansi olan bir orkestra yok. Boyle
bir dinleyici s6z konusu degil. Seiji Ozawa Amerika’ya
gdgen bir Japon. Gershwin Rusya’dan gégen bir Ya-
hudi ailesinin oglu. Sahnede kér bir Afrikali piyanist, bir
baterist ve ¢ello galan iki Afrika kbkenli sanatgi vardi.
Kompozitdr, orkestra sefi, piyanist ve diger mizisyenler
gdécer. Biz Anadolu’ya 12. yiizyillda gé¢cmiistiik. Ceha-
let buradan basliyor.

Gershwin yetenekli cagdas kompozitdrlerin basinda
geliyor. Mzigi etkileyici, hem Amerika’yl anlatan, hem
de Afrika muzigi ile Avrupa modern miziginin bir sentezi.
Turkiye’nin kalkinamamasinin arkasinda bu eksiklik var.
Bu sahne benim Turkiye’nin toplumsal cehaleti Gizerinde-
ki endisemin katlanmasina neden oldu.

insan sevgisiyle baglayan yeni bir diizene ihtiyag var!

Trafrlk k..
Tarafobik Yok L.
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Yuksek teknoloji uretiminin anahtart:
lyi eqitilmis isqucu

Uzun donemde kendi teknolojisini iiretebilme kapasitesi-
ni hedefleyen bir bilim ve teknoloji politikasinin olmazsa
olmaz ogelerinin basinda, iyi egitilmis, kalifiye isgiicii geli-
yor. Yiiksek teknoloji iiretiminde onemli basarimlar sagla-
yan lilkelerin deneyimleri incelendiginde, iyi egitilmis is-
glicliniin en temel ogelerden birisi oldugu goriiliiyor.

Bayram Ali Esiyok

ilim ve teknoloji politikalari ikinci Diinya Savasi
Bsonra3| yillarda 6nem kazandi. Turkiye’de ise Bi-

rinci Bes Yillik Kalkinma Plani’nda (1963-1967) yer
aldi ve TUBITAK’in kurulmasina karar verildi.

Bilim ve teknoloji politikalar retorigi 1980°li yillar
ile birlikte yeniden hiz kazandi. Bu gercevede bilim
ve teknoloji politikalari konusundaki en dnemli gelis-
me 1983 yilinda Bilim ve Teknoloji Yiksek Kurulu’nun
(BTYK) kurulmasi oldu. Turkiye’nin ilk bilim politikasi
belgesi olarak kabul edilen Tirk Bilim Politikasi, 1983-
2003 yayinlandi. Bunu Turk Bilim ve Teknoloji Politika-
s1:1993-2003 ve Bilim ve Teknolojide Atilim Projesi gibi
bir dizi calisma izledi... Sanayilesmeye ge¢ katilan (late
comer) ve sonradan énemli gelismeler kaydeden Yeni
Sanayilesen Ulkelerin (NICs) hizli kalkinmasinda bilim ve
teknoloji politikalar merkezi bir iglev gérdu.

Turkiye gibi henliz kendi teknolojisini Gretme yetene-
gine/ kapasitesine ulasamamis bir ekonomide, kalkinma
politikalarini bilim ve teknoloji politikalarina indirgemek
mUmkun. Tlrkiye ancak bilim ve teknolojide yapacagi
sicrama ile dlinya ekonomi ligindeki yerini degistirebilir.

Yeni sanayilesen ulkeler, gelismis Ulkeler tarafindan
Uretilen teknolojilere yetismek icin dncellikle direkt dis
yatinmlar (FDI), lisans anlagsmalari ve sermaye mallarinin
ithalati gibi kanallari kullanarak teknoloji transfer ettiler.

Sonraki asamada ise aktarilan teknolojiler grenilip
dziimsendi. Ogrenilip 6ziimsenen teknolojiler yayildi

(spillover). izleyen yillarda bu teknolojiler bir iist diizeyde

yeniden Uretilerek ekonomiye i¢sellestirildi. Yeni sana-

yilesen ulkeler saglam bir
egitim duizeyine ve yetis-

Tablo: Secilmis Gelismekte Olan Biiyiik Ekonomilerde
Bilim ve Teknoloji G6stergeleri (2014)

mis insan guicuine sahip Ar-Ge/
olme}.s,alar idi, bilim ve tek- Toplam D.Payi | GSYH | Y.Teknoloji | D.Payi
nolojide basarili olmalari _
mimkin degildi. Ih.(milyar
Patent (%) (%) 9 (%)
Anahtar kavram: Brezilya 30,342 1.21 1.2 8.2 0.38
Egrt'm Cin 928,177 37.03 | 2.0 558.6 26.00
Uzun dénemde kendi Hindistan | 42,854 1.71 17.3 0.81
te_ll<noI01|S|n| ure’aebﬂmle kapasitesini hedefleye.r) bir Kore 210292 | 839 |43 133.4 6.21
bilim ve teknoloji politikasinin olmazsa olmaz 6ge-
lerinin basinda, iyi egitilmis, kalifiye isgtict geliyor. | Rusya 40,308 1.61 | 1.2 9.8 0.46
Y[]l<sek teknoloji. Uretimiqde 6p§mli ba§%r|mlar. . Turkiye 5,097 020 |1.0 23 0.11
saglayan ulkelerin deneyimleri incelendiginde, iyi ,
egitilmis isgiictiniin en temel dgelerden birisini Orta-Ust
¥ G.Grubu 1,072,576 | 42.79 | 1.6 741.0 34.50
olusturdugu anlasihyor.
Baska bir anlatimla, Kore ve diger Asya Pasifik | Dinya 2,506,409 | 100 2148.1 100

Ulkelerinin kalkinmasini dnceleyen temel gelis-
melerin basinda, yiksek Universitelesme orani ve
temel egitimde saglanan gelismeler yatiyor. 2015
PISA sonuglari bu ulkelerin egitimde sagladiklari
basarinin en temel kaniti.

Bu nedenle, Tlrkiye’nin yiksek teknoloji Gretime
slirecinde “sicrama” gerceklestirebilmesi ve gelismis
Ulkelere yakinsamasinin en temel kosullarindan birisini
beseri sermaye diizeyinin niteliginde yapacagi kokli
donlistimlerle yakindan ilgili oldugunu &zellikle belirtmek
istiyoruz. Diger yandan bilim politikasi olusturulurken,
temel bilimlerin dncelikle ele alinmasi sart.

Ulkemizde fizik, kimya, matematik ve biyoloji gibi
alanlar 6grenciler tarafindan tercih edilmiyor. Ne yazik
¢ogu Universitenin temel bilimler bélimleri kapatiimis
durumda. HBT olarak egitimin bilim ve teknoloji Greti-
mindeki dnemini yazip, ¢iziyoruz. Unutmayalim, teknoloji
aysbergin goriinen boyutu ise, temel bilimlerdeki gelis-
meler aysbergin gériinmeyen, teknolojik gelismeyi dnce-
leyen asli 6geleri olusturuyor...

Bilim ve teknolojideki yerimiz
Patent, bir bulus sahi-

binin bulusunu sahiplenme
ve kullanma hakki olarak
tanimlandiginda, patent
verileri (géstergesi) teknolo-
jinin en temel bilesenlerinin
basinda

SN vy TEONNOLOGY wig
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Kaynak ve Not: World Bank. Brezilya Ar-Ge/GSYH orani 2013 yilina ait.

geliyor. Secilmis gelismekte olan buyuk ekonomilere
iliskin toplam (yerlesiklerin ve yabancilarin toplami) pa-
tent sayilari incelendiginde, Turkiye 5,097 adet toplam
patent sayisi ile tabloda gésterilen tim Ulkelerin gerisin-
de bir basarim sergilemis. Cin’in toplam patent sayisi
928,177 adet. Dlnya payl %37. Bu bulgu, Gin’in bilim
ve teknolojide gergeklestirdigi sigramanin arkasindaki
temel dinamigi dzetliyor. Gin’i 210,292 adet ve %8.39
dunya patent payi ile Kore izliyor. Tekrar pahasina belir-
telim: 1960’ yillara Turkiye’nin gerisinde baslayan Kore
teknolojide artik buyik bir giic.

Ulkelerin teknoloji iiretme ve yenilik (inovasyon) ka-
pasitelerinin bir gdstergesi olarak kullanilabilecek Ar-Ge
yogunlugu (Ar-Ge/GSYH) gdstergesine gore Ulkelerin
pozisyonlari irdelendiginde, Kore %4.3 Ar-Ge yogunlugu
ile ilk sirada yer aliyor. Kore'’yi %2.0 orani ile Cin izler-
ken, Tlrkiye %1.0 Ar-Ge yogunlugdu ile son sirada yer
aliyor. Tlrkiye’nin de igerisinde yer aldigi orta-Ust gelir
kategorisindeki Ulkelerde ortalama Ar-Ge yogunlugu
%1.6 oraninda gergeklesmis.

Ulkelerin Gretim yapilarinin bir sonucu olarak yiiksek
teknoloji Urtin ihracatinin duizey degerleri incelenebilir.
2014 bulgularina gére Cin 558,6 milyar dolar yiiksek
teknoloiji icerikli Grlin ihracati ve %26 diinya payi ile diin-
ya ekonomisinin tepesine yerlesmis durumda. Bagka bir
ifadeyle, Cin tek basina diinya toplam ytksek teknoloji
Urtin ihracatinin dértte birinden fazlasini gergeklestirmis.

Cin’i 133,4 milyar dolar ve %6.21 ihracat payi ile Kore
izlemis. Turkiye 2,3 milyar dolar ylksek teknoloji trlin
ihracati ve %0.11 dlnya payi ile gelismekte olan biyik
ekonomiler arasinda karnesi en zayif ulke.

Tiirkiye Basarabilir: Ulkemizin bilim ve teknolojide
hak ettigi yere ulasincaya kadar, bikip usanmadan bilim
ve teknoloji gdstergelerini analiz etmeye, ¢dzumler uret-
meye devam edecegiz. Zira, bilim ve teknolojide si¢ra-
ma yapmadan gelismis Ulkeler ligine katiimak imkansiz.
Tirkiye tarihsel birikim ve potansiyelini, bilim ve teknoloji
politikalari ile bulusturarak ylksek teknoloji Gretiminde
bagarili olabilir. Once buna inanmak ve yola koyulmak
gerekiyor...
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Bahcesehir'liogrencilere
ABD'den robotik odulu

ahcesehir Koleji Fen
Bve Teknoloji Lise-

si’nin robotik taki-
mi “INTEGRA 3646”, 29
Mart-1 Nisan tarihleri ara-
sinda Kaliforniya’da du-
zenlenen ve diinyanin en
Onemli yarigmalarindan biri
olan FIRST Robotics Com-
petition’nin en saygin 6di-
|G Chairman’s Award’un
sahibi oldu. Gegtigimiz yil-
larda Judges Award ve Te-
am Spirit Award gibi birgok prestijli 6dill de kazanan INTEGRA, bu 6dUli ikinci kez kazanan ilk
ve tek Tirk takimi olma &zelligini tasiyor. Yarismada her yil yeni bir tema belirleniyor. Katilan ta-
kimlar, robotlarini yanisma siiresi icinde gelistiriyorlar. Takimlar alti hafta boyunca, birgok farkli ya-
rsa katilarak, robotlarinin yazilimini, elektrik ve mekanik tasarimlarini tamamliyor ve robotu belir-
lenen temaya gére Uretiyor. Lise égrencilerinin kendi robotlarini Giretmelerini saglamanin yani sira,
pek ¢cok 21. ylzyil yetenegi edinmelerini de saglayan FRC turnuvalari, robot yapimi sayesinde bi-
limi sevdirmeyi ve 8grencileri miihendislige 6zendirmeyi amagliyor.

Turkiye’nin en ¢cok “faydali model” gelistiren lisesi

Bahcesehir Koleji dgrencilerinin projeleri ulusal ve uluslararasi alanda birgok &dl kazaniyor.
TUBITAK Fizik Olimpiyatlar’nda toplam 24 madalya kazanan, Bilim Olimpiyatlar’nda giimis ve
altin madalya sahibi olan fen ve teknoloji lisesi 6grencileri ayni zamanda Turkiye’nin en ¢ok “fay-
dali model” gelistiren lisesi olma 6zelligini de tasiyor. Faydal modellerin yani sira, gevre ve sosyal
konularda fark yaratan projelerle patent basvurulari yapan égdrenciler, Turkiye’deki pek cok tni-
versiteyi de geride birakiyor.

Kogeaen

Bozkurt Glivenc

bozkurt.guvenc@gmail.com

Silikon Vadisi'ninilk Turk kulucka
merkezi Starcamp oldu

Ildiz Teknopark, Tur-
kiye’den 4 Universi-
teyle bir araya gele-

rek ABD’de Starcamp Ku-
lucka Merkezi’ni kurdu.
Dinya girisim sermayesinin
merkezi Palo Alto sehrinde
kurulan Starcamp, Silikon
Vadisi’nin ilk Turk kulugka
merkezi oldu.Google, Fa-
cebook, Tesla gibi diinyaca
Unlu sirketlerle ayni bélgede kurulan Starcamp, basarili projeleri, diinya girisim sermayesinin y(z-
de 30’unu bulunduran ABD pazarina hazirlamayi amagliyor. Starcamp, Yildiz Teknik Universite-
si ile birlikte istanbul Teknik Universitesi, Gebze Teknik Universitesi, Hasan Kalyoncu Universitesi
ve Bahgesehir Universitesi isbirli§i ve KOSGEB'in 5 milyon dolarlik destegiyle Silikon Vadisi’nde
kuruldu. Yildiz Teknopark Genel Midri Prof. Dr. Mesut Giiner, “Simdiye kadar yazilim ve inter-
net teknolojileri alaninda 23 girisimcimiz Starcamp’te diizenlenen programa katildilar. Bazi firma-
miz da Starcamp’te yer kiraladi. Butuin bu girisimcilerimizi teknolojinin sampiyonlar ligine ¢ikar-
maya hazirlaniyoruz.” dedi. Starcamp’ta yil sonuna kadar 50’ye yakin sayida firmayi Silikon Vadi-
si’ne tasimayi hedeflediklerini belirten Guiner, “Diinya teknoloji alanindaki pazar payimizi artirmayi
hedefledigimiz bu yolculukta, girisimci firmalarimiza destegimiz tam” dedi.

Starcamp’te Berkeley girisimcilik know how’i...

Starcamp ile Turkiye’den girisimcilere danismanlik, egitimler, calisma alanlari, kulugka ofisleri,
patent ortakliklari, ticari heyet organizasyonlari ve hizlandirici programlar gibi pek ¢ok firsat su-
nulacak. Egitim programlarinin bu dénemde yogunluk kazanacagi Starcamp’ta, girisimcilere y6-
nelik dlizenli araliklarla hizlandirma programlar diizenlenecek. Silikon Vadisi’nin, en énemli giri-
simcilik kurumlarindan Berkeley Universitesi’nin uzman akademisyenleri, egitmenleri ve girigim-
cileri ile birlikte tasarladigi ilk programi; istanbul’da 17 Nisan’da, Palo Alto’da 1 Mayis’ta baslaya-
cak.

REFERANDUM ERTESI SIYASAL
EKONOMI

Bu yazimin yayinindan iki giin sonra Referandum var. YS Kurulu’nun
oylamadan on giin dnce yiiriirliige girecek secim yasaklar, bir haf-
ta kala aciklandi. Ger¢i, HBT’de oncelikli lilke sorunumuzun yeni bir
anayasa olmadigini, egitim, saglik, bilim ve ekonomi gibi cagdas kiil-
tlir diizeyi oldugunu savuna geldik; ama referandum ertesinde, eko-
nomik sorunlarin giindemden diismeyecegi hatta oncelik kazanacag
gerekcesiyle yaziyorum.

Evet ya da Hayir, hangisi ciksa, iktidarin da muhalefetin de gele-
cegi zor goriiniiyor. Sifin tiiketmis bir hazine ve milli ekonomi ile ar-
tan cari aciklar ve dis borg faizleri nasil 6denecek? Demokrasilerde
care tukenmez soylemine giivenimizi strdirmek istiyoruz, ama onu-
miizdeki {ic bes yil hic de kolay gecmeyecek gibi goriiniiyor —kaynag
belli olmayan milyar dolarlar gelmeye devam etse de...

Bu goriisuimun ardinda iki temel gerekcem var. Birincisi, Yeni Ana-
yasa paketi, Meclis’ten hizla gecirildi ama onlenen 15 Temmuz darbe
kalkismasi gibi, halk oylamasinda kaybedilmek tizere tasarlanmisti,
Tiirkiye toplumu son yillarda siyasal islami bir inancla, parlamenter
demokrasi yolundan saptirilmis olabilir ama Yeni Anayasa paketinden
ongoriilen cagdisi bir kamu diizenini kabul edecek kadar da yoksul ve
bilingsiz degil. ikinci gerekcem, 7 Haziran 2015 secim sonuclarinda
yasandigi gibi, AK Parti Uist yonetimi, once kaybetmis goriinerek, si-
yasal iktidarim strdiirmeyi umuyor:

Referandumla parlamenter muhalefete biraktig1 iktidari, bir dizi
erken secimle geri alarak.

Endiistri Devrimi’nin bilimsel tarihcesini yazan Karl Polanyi
(1944/ Tiirkcesi 1984), 20 Yiizyilda Avrupa’da yasanan ve ikinci Diin-
ya Savasi’na yol acan “Fasizmi, sagliksiz ekonomilerin glirbiiz ¢ocu-
gu” olarak tammladi ve ekledi: “Kapitalist ve sosyalist lilkeler da-
hil, ekonomik sorunlanina ¢cozum bulamayan her toplumda fasist ce-
te ve orglitlere rastlanir.”

Ekonomist degilim ama Tiirk devriminin ilk kusagi ile birlikte yazi
devrimini izleyen baslica degisimleri yasadim. Ulasmaya calistigimiz
cagdas uygarlik diizeyini ve sorunlarin1 Dogu’da ve Bati’da izlemek
ve yazmak firsatim buldum.

Yapisal sorunlarimiza bir ornek

CHP yonetimi, uretici koyluye verilecek mazotun fiyatin1 dustrme-
yi vadederek puan topladi. Ancak vergi ve banka borclarini yeniden
yapilandirarak surekli erteleyen AK Parti iktidan, akaryakit ve do-
gal gaz fiyatlarim diistirebilir mi? Bir yani denizlerle 6teki yam petrol
ureten ulkelerle cevrili iilkemizde, enerji fiyatlan komsu Ulkeler du-
zeyine indirilirse Devletimizin basta gelen milli egitim, saglik ve gi-
venlik giderleri nereden karsilamir; bu hizmetleri saglayan kamu ca-
lisanlarinin maaslan nasil 6denebilir? Bir yetkili kamu calisanlarini
uyarmisti: bizden vaz gecmeyin yoksa maaslarinizi bile alamasiniz.

Demokratik yonetimler, reel sektoru kurmak icin, komunist bir sis-
tem olarak gordiikleri demiryollarimi ihmal ettiler, blyiik kentlerdeki
metrolan ertelediler. Sonunda cok gecikmis olarak hizli trene, top-
lu tasima dondiik, ama baslanan projelerin hangi kaynakla tamam-
lanacagim bilemiyoruz. Yilda bir milyon otomobil iiretip, iki milyon
yurttasini otomobil sahibi yapmakla 6giinen kamu yGnetimi, giin asi-
r zam yaptig1 akaryakittan aldigi vergileri dstirebilir mi?

Denemeye kalkarsa, refah toplumunun nimetlerinden mutlu goru-
nen secmenden oy alabilir mi?

Bliyliyen ekonomilerin gelisen toplumlara dayattig1 iiretmeden tii-
ketme cikmazi buradadr.

Kuskusuz parlamenter demokrasi uzun vadede yapisal sorunlara
¢oziim bulabilir, ama issiz-glicstiz genc kusaklarin o kadar bekleyecek
zamani var mi?
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NASIL AZALTIRIZ VE KENDIMIzZi KORURUZ?

Gidalardaki sinsi tehlike: AKRILAMIT

Akrilamit olusumu icin, basitce, lic kosul gerekir; besin
maddesinde asparagin amino asidinin, glukoz ve fruktoz
gibi sekerlerin bulunmasi ve besinin, diisiik nemde,

120°C"in iizerinde sicakhiga maruz kalmasi. Soz gelimi,
kizarmis etlerde cok az AA olusmasinin nedeni, etteki
seker miktarinin ¢ok diisiik olmasidir.

Derleyenler: Haluk Ertan'?,
Sule Ari', Neslihan Turgut Kara',
Mustafa Ay?, Ali Karag6z'

1il"J, Fen Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Bo-
limi

2UNSW, School of Biotechnology and Biomolecular
Sciences, Avustralya

3COMU, Canakkale Uygulamali Bilimler YO, Gida
Teknolojisi Bolumii

iIrmakta baliklarin ani 61imu ve gevredeki ineklerin

felg olmasi tilkede biiyik endise yaratrr. isve¢’in
en dnemli tarm ve hayvancilik merkezinden gelen bu ha-
berler kisa slirede mansetlere tasinir. Su ve hayvanlardan
alinan érneklerde yiiksek miktarda akrilamit (AA) bulunur.
Irmagi ve bolgedeki kuyulari, yakinlarindaki tiinel ingaa-
tindan sizan sular kirletmigtir. Felaketin nedeni ise, insa-
atta kullanilan AA’li dolgu malzemesidir.

Yirmi yil 6nce Isveg’in Hallandsas bélgesindeki bir

Akrilamitin besinlerde kesfi

Stockholm Universitesi’nden (SU) Margareta Tér-
nqvist’in arastirma ekibi, mi-
de bulantisi ve parmaklarinda
karincalanma sikayeti olan tu-
nel is¢ilerinin kanlarinda ylUksek
miktarda akrilamit élger. Fakat,
beklenmedik sekilde, ingaat-

la hig ilgisi olmayan yani kont-
rol grubundaki kisilerin kanlarin-

=S da da dikkate deger miktarda
Margareta Térnqvist AA bulunur.

Aragtirmacilar, bolgedeki ya-
bani hayvanlarda AA’e rastlamayinca kirlilik kaynaginin
insanla sinirli oldugunu anlarlar ve dikkatlerini tiketilen
besinlere cevirirler. Akrilamitin sigara dumaninda da sap-
tanmasi [bir sigarada ortalama, 1.7 mikrogram (ug)], ytk-
sek i1siyla AA olusumu arasinda bir baglanti bulundugu-
nu distndUrdr.

Bu varsayimi sinamak icin, kizartimis ve kizartiima-
mis yemlerle beslenen farelerin kanlarindaki akrilamit &1-
¢Uldr. Kizartilmis yem verilen farelerde, kontrol grubuna
gore 10 kat fazla AA bulunmaktadir. Daha sonra, ylksek
sicaklikta pisirilen (karbonhidratca zengin) patates ve un-
lu UrGnlerde de fazla miktarda AA olustugu saptanrr.

Hayvan deneylerine gére; ndrotoksin, mutajen ve
kanserojen oldugu eskiden beri bilinen akrilamitin, besin-
lerde de olustuguna iliskin ilk bulgudur bu. isveg Ulusal
Gida Yénetimi ve SU, 2002 Nisan’inda diizenledikleri ba-
sin toplantisinda bu sok edici bilgiyi tim diinyayla pay-

lagirlar. Akrilamit, sadece isveclilerin
degil artik tim insanhidin sorunudur.

Akrilamit nasil olusur?

Yiksek 1s1, ham gidalardaki bir-
cok zararl mikrop ve kimyasali etki-
siz hale getirirken, damak tadi zengin
yemeklerin yaratiimasina olanak verir.
Fakat ayni islem, akrilamit gibi sag-
ligimiz igin riskli kimyasallarin olugu-
muna da yol acar. Cig besinlerde bulunmayan AA, yiik-
sek 1sinin tetikledigi kimyasal reaksiyonlarin Uriini olarak
meydana gelir.

Akrilamit olusumu igin, basitce, U¢ kosul gerekir;
besin maddesinde asparagin amino asidinin, glukoz
ve fruktoz gibi sekerlerin bulunmasi ve besinin, distk
nemde, 120°C’in Uizerinde sicakliga maruz kalmasi. S6z
gelimi, kizarmis etlerde ¢cok az AA olusmasinin nedeni,
etteki seker miktarinin ¢cok distk olmasidir.

Buna karsilik, bu dogal kimyasallari bol miktarda ice-
ren patates ve tahillardan hazirlanan gidalar, kizartma, fi-
rinlama ve mikrodalga yoluyla pisirildiginde ya da badem
gibi kavruldugunda, yiksek miktarda AA olusur. Fakat
kaynatma (haslama) ve buharla pisirme AA olusturmaz.

Akrilamit ve
saghgimiz

“Her sey zehirdir, icersinde zehir bulunmayan hicbir
sey yoktur. Birseyin zehir olmadigini sadece alinan
miktar belirler.”
Paracelsus (1538)
insanlar her yoldan akrilamite maruz kalirlar. Alinan
AA'in bir kismi viicutta, glisidamit (GA) isimli daha etkili
bir kanserojene donisir. Hem AA hem de GA, suda ko-
lay ¢c6zinen, kuclk boyutlu molekuller olduklari igin vii-
cutta kolaylikla yayilirlar. Akrilamit kanserojen etkisini bi-
ylk oranda GA yoluyla gosterir ¢clinkli AA daha gok pro-

Akrilamitin bulundugu
gidalar

Tikettigimiz gidalarin neredeyse % 40’inda AA
bulundugu sanilmaktadir: Séz gelimi, patates kizartma-
sinin bir kilograminda (kg) 308 ug AA vardir (308 ug/kg),
(parantezdeki miktarlarin birimi de, ug/kg’dir).

Bu uzun listeye;

patates cipsi (389),

sebze (havug, kabak vb.) cipsleri (1800),
patlamis misir (483),

kahvalti gevrekleri (161),

krakerler (231),

biskuviler (201),

beyaz bugday ekmegi (121),

tas finn bugday ekmegi (171),

yumusak bugday ekmegi (38),

tam bugday ekmegi (479),

kepekli bugday ekmegi (307),

cavdar ekmegi (432),

kurukahve (espresso, filtre ve Tirk) (249-266),
hazir kahve (neskafe) (710),

kakao tozu (178),

kavrulmus badem (260),

Kemalpasa (512)

teinlerin islevlerini bozarken, GA agirlikli olarak kalitsal madde DNA’ya baglanarak hasar vermektedir.
Farelere yasam boyu, icme suyuyla her giin verilen “yliksek dozda” AA’in, farkli tipte kanserlere neden oldugu iyi
bilinmektedir [kg vicut agirhd (va) basina “en az” 500 ug AA, (500 ug/kg (va)/gin)).

Sigara icmeyen bir kisinin genelde besinlerle maruz kaldi

gl

en ylksek” AA dozunun, 1.0 ile 4.0 ug/kg (va)/gln ara-

si oldugu hesaplanmistir. Bu miktar, farkli bir agidan bakildiginda, 70 kg’lik bir insanin yillar boyu, her giin, ¢eyrek ile bir
kg arasi patates kizartmasi tliketmesine denk gelmektedir. Kapsamli arastirmalara karsin, insanlarda yayginlikla gértlen
kanser turleriyle besinlerden alinan akrilamit arasinda heniiz belirgin bir baglanti kurulamadi. Fakat erkeklerde bazi kan
kanserlerinin, bébrek ve kadin Greme organlarindaki kimi kanserlerin alinan AA’le iligkili oldugunu gdsteren birkag calis-
ma var. Bu arada, kanser riski kisiden kisiye degistigi ve giin boyunca birden fazla kanserojene maruz kalindigi igin, ali-
nacak kanser dozunu en disikte tutup, dozun alimini genis zamana yaymanin sagligimiz i¢in gok énemli oldugu hep
akilda tutulmalidir.

Hamilelikte maruz kalinan AA ddllite gecebilmekte ve bebegin diislik kilolu dogma riskini artirmaktadir. Akrilamit
emzirme yoluyla da bebege ulasabilir. Hamilelik sirasinda, asiri kafein alan (glinde (i¢ bardaktan fazla kahve tiiketen)
kadinlarin gocuklarinda zeka diizeyinin (IQ), az kafein alan kadinlarin gocuklarina gére, daha distik oldugu belirlenmis-
tir. Yetigkinlerin AA aliminda kahvenin énemli bir yeri oldugu igin zeka gelisimine AA'in de etkisi arastinimalidir. Sigara
icmeyen insanlarda AA alimina en fazla neden olan Urlinler; patates kizartmasi ve cipsleri, kahvaltilik gevrekler, biskuvi-
ler, ekmek ve kahvedir. Kimi arastirmalara gére, cocuk ve genglerin besin yoluyla aldiklar AA miktari, erginlerin aldigin-
dan da fazladir; bu endise verici bir durumdur...

Ozellikle, bu yas grubunun maruz kaldigi toplam AA'in “yanisini” saglayan kizartma patates riinleri, hem yiiksek
miktarda kanserojen iceren palmiye yaginda pisiriimeleri hem de tasidiklari AA nedeniyle, blyik saglik riskine sahiptir.
Hic olmazsa, yukarida belirtilen birkag gidanin yakin izlemeye alinmasinda halk saghdi agisindan biyik yarar vardir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Kimya-Beslenme

HBT Say1 55- 14 Nisan 2017 9

Akrilamit alimini azaltmanin yollari

Kizartmadan once
apil

76 pg/kg

185 C'ta 4 dakika

5 ug/kg

185 C'ta 3 dakika

1

516 pg/kg 866 pg/kg

Sekil 1: Kizartma siresinin akrilamit olugumuna etkisi (EF-

SA 2015°den alinmigtir)

185 C'ta 1 dakika 185 C'ta 2 dakika

e

185 C'ta § dakika

Patates ve ekmek dili-
mi kizartildiginda dista olu-
san koyu renk yani yanik ta-
baka, akrilamitin en fazla bu-
lundugu kisimdir. Bu neden-
le sararincaya kadar kizart-
makla, kahverengi olana ka-
dar yani asiri derecede ki-
zartmak arasinda sagligi-
miz agisindan ciddi fark var-
dir. Mesela patates ¢ubukla-
rini 185°C'ta, 5 yerine 2 da-
kika kizartmak AA miktarini
yaklasik “6 kat” azaltir (Sekil
1). Kizartma stiresi (Sekil 2)
ve sicaklig artikca tehlike de
artmaktadir. Patates dilimle-
rini ve cubuklarini kalin dog-
ramak ylizey/hacim oranini

dusUrdugu icin AA olusumunu azaltmaktadir. Buna karsllik, ¢ig patatesleri buzdolabinda

saklamanin AA’i artirdigi saptanmistir.

Bir kahve bitkisi tir(i olan Robusta’nin (Coffea robusta) kahvesi, Arabika’ya (Coffea
arabica) gore 2 kat fazla AA icerir ama maliyeti diistik oldugdu igin piyasadaki ucuz kah-
ve karisimlarinda orani yiksektir. Tiryakilere, mimkunse, kahvelerini Arabika’nin agirlikta
oldugu harmandan icmeleri 6gtlenebilir. Kahve ¢ekirdeklerini dlistik basing (vakum) al-
tinda kavurmak AA birikmesini engellemektedir. Cekirdekleri diisik basincta ve orta de-

Sekil 2: Farkl derecelerde kizartiimig yu-
mugak bugday ekmegi diliyleri (EFSA 2015)
1. dilim: Kizartiimamug ( 3 ug/kg akrilamit
iceriyor)

5. dilim: En fazla kizantilmig (31 ug/kg. am-
rilamit i¢eriyor

tulumba (241) tathlari,
hazir bebek mamalari (14) ve
bebek biskivileri (152)

gibi yuksek 1si uygulanan besinler de ka-
tilabilir. Ayrica:

kuru erik ve armut, hurma (90 ug/kg)

tath kirmizi toz biber (379)

gibi yine diistik nemde fakat 120°C’in al-
tinda islem goren besinlerde de AA olustugu
bilinmektedir. Bu arada, halkin vazgecilmez
icecegi demlenmis siyah cayda AA miktari
dusuktur. (Gidalardaki akrilamit icerigi blyuk
degiskenlik gosterdigi igin, farkli kaynaklar-

dan derlenen “ortalama” miktarlar verimigtir).

Hazir kahvede kurukahve’ye gére daha
fazla AA bulundugu gériilse de verilen mik-
tarlar toz ve kuru haldeki Uriinlere aittir. Ya-

recede kavurmanin AA olusumunu, gele-
neksel kavurmaya gére, yari yarya dusur-
dugu belirlenmistir. Kahve lezzetini bozma-
yan bu islem Ureticilerce uygulamaya konu-
labilir.

Ne yapmali!

Yasam ortamlarimiz kalitsal maddemiz
DNA’'da bozulmaya (mutasyona) neden olan
saylisiz kimyasalla kusatilimis haldedir. Mu-
tasyonlar kanserlesmenin temel nedenidir.
Kanser ¢ok boyutlu bir hastalik oldugu igin
insan onunla tek basina micadele edemez:
Riski azaltmak icin; kansere yénelik bilgilen-
dirme seferberligi, kapsamli koruyucu 6n-
lemler ve erken tani kampanyalari gerekir.
Bunu da ancak (sigarayla miicadelede ol-
dugu gibi) elinde yetki olan; meclis, hiiki-
met, yerel yénetimler, yargi vb. kurumlar ya-
pabilir. Temel gérevi, toplum sagligini koru-
mak olan bu organlar iyi calismazsa, kan-
serle savasmak sadece kendi bagisiklik sis-
teminizin giictine kalacaktir.

pim sirasinda hazir kahve, kurukahve’ye go-
re daha fazla sulandinldidi igin, onunla alinan

AA biraz daha azdr.
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ENDEKSLERLE TURKIYE

Ozgiirliik¢ii yasal altyapr yaraticilik ve yenilikgilik ve bunlar

besleyen bilimsel faaliyetlerin siirdiiriilebilirligi icin zorunlu...

Bilim, teknoloji ve yenilik politikalarinin olusturulmasinin ve uygulamasi-
nin {ilkelerin ekonomik, yasal ve sosyal yapilarindan bagimsiz faaliyetler ol-
madig1 bilinmektedir. B-T-Y’nin gelisebilmesi bilimin 6zgiirce yapilabilece-
gi, teknolojinin lilke yararina gelistirilebilecegi, yenilik icin sinirsiz bir ya-
raticilik ortaminin olusturulacagi kosullara gerek duyar. Bu kosullarin iilke-
mizde ne kadar olusturulabildigiyle ilgili olarak goriisleriniz ne olursa olsun
asagida sinirli olarak verebildigim uluslararasi endekslerin sonuclarina ba-
karak bir kez daha degerlendirmenizi diliyorum.

Bu amacla oncelikle Tiirkiye istatistik Kurumu (TiK) web sayfasinda yer
alan 33 endekse bakilabilir (http://www.tuik.gov.tr/UstMenu.do?metod=is-
tendeks). Ekonomik, sosyal, bilim ve teknoloji, hukuk, ticaret alanlarin-
da Ulkelerin siralamasini veren bu endekslerin her birinin arkasinda birden
cok olcutii iceren acik modeller yer aliyor. Endekslerin her yil yayinlaniyor
olmasi Ulkeler ozelinde gelismelerin izlenmesine ve kiyaslama yapilmasina
olanak veriyor. TIK’in yayinladiklan disinda da diizenli yayinlanan pek cok
endeks var.

Bu endeksleri lilkemiz acisindan izlemek diinyadaki yerimizi anlamak (na-
sil yonetildigimizi anlamak olarak da okunabilir) aisindan onemli ipuglari
verebilir. Bu amagla kdsemizin boyutu elverdigince, secilen bazi endeksler
2015 veya 2016 yillan icin “Ulkemizin siralamadaki yeri/toplam ke sayis1”
verilerek aciklanmaya calisilmistr.

Kiiresel Yenilik Endeksi: Genel siralamada 128 ulke arasinda 42. sira-
da olan Turkiye’nin ‘siyasi ortam’ gostergesindeki yeri 88/128, ‘dlizenleyici
ortam’ gostergesinde ise 96/128’drr.

Uluslararasi Fikri Miilkiyet Endeksi: Kiresel siralamadaki yerimiz
61/128. Bu endeksin onemli bilesenleri olan “Yasal ve Politik Cevre” olci-
tiinde 2013 yilinda 4,6 olan ulke puamimiz 2016’da 4’e diistd, Ulke sirala-
mamiz ise 85/128, “Politik Istikrar” da ise yerimiz 116/128.

Kiiresel Yaraticilik Endeksi: Bilim, teknoloji ve miihendislik; sanat, kiil-
tlir, gosteri ve medya; is diinyasi ve yonetim ve egitim, saglik ve yargi diin-
yasi calisanlarini kapsayan yaratici sinifi teknoloji, yetenek ve tolerans ana
olcltleri ve bagli alt olciitleriyle olcen bu endekse gore iilkemizin 138 Ulke-
ye gore siralamadaki genel yeri 88.’lik. Teknolojideki yeri 58/139, yetenek-
lerdeki yeri 53/139 ve toleranstaki yeri 123/139.

Uluslararasi isci Sendikalar Birligi Konfederasyonu-ITUC Kiiresel Hak-
lar Endeksi: Tiirkiye, diinyada kagit iizerinde baz1 haklarin oldugu ancak
uygulamada bu haklara erisimin ¢ok zor oldugu, adil olmayan isci haklari uy-
gulamalarinin oldugu 5. Kiimede yer aliyor. 2016 yilinda is¢i haklari bakimin-
da en kéti 10 tlke arasinda.

Kiiresel Rekabet Endeksi’'nde 144 lilke arasinda 45. siradayiz ve pek cok
ana ve alt olcutte genellikle 40-60 sirasinda yer almaktayiz. Ancak “Yar-
g1 Bagimsizig1”ndaki 101/144 ve “Polis Hizmetlerinin Giivenilirligi”nde-
ki 103/144 siralamasindaki olumsuzluk dikkat cekici. Baska bazi endeks-
ler tabloda Gzetlenmistir. Genel bir degerlendirme olarak tilkemizin resmi-

— ni cekmemizi kolaylastiran
HiEEs Turkiye sira- |y \aridaki endeksler bagla-
lamasi / Ulke « “ s
e minda “vasat“ bir durumda
oldugumuz soylenebilir. En-
1. Avrupa Yenilik Karnesi 32/36 deksler bir kez daha 6zgijr-
2. Herkes icin Egitim (EDI) 50/92 likcu yasal altyapinin yara-
3. insani Gelisme (UNDP) 72/188 ticilik ve yenilikeilik ve bun-
- lan besleyen bilimsel faa-
4 Insan Kaynaklan B30 | liyetlerin siirdiiriilebilirlig;
5.  Yasal Haklarin Giicii 127/188 icin ne denli onemli oldugu-
6.  Hukukun Ustiinliig go/113 | Ma isaret ediyor.
— Ulkemizin bilim ve tek-
7.  Daha lyi Yagsam (OECD) 35/38 noloji diinyasinin cok yén-
8.  Kiiresel Cinsiyet Ucurumu 130/145 (U oyuncusu Herkese Bilim
9.  Diinya Ekonomik Ozgiirliik 90/159 Teknoloji dergisinin ikinci
yasi kutlu olsun!
10. Yolsuzluk Algilama 75/176
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SUTYEN TARIHINDE BIR GEZINTI

Korse cenderesinden kurtulus ve ozgurlesme

Giindelik hayatin vazgecilmez bir giyimi haline
gelmis sutyenin, bundan ¢ok degil yaklasik 100 yil

kadar once kadinlar icin ne denli heyecan verici ve

devrimci bir bulus oldugunu bilir miydiniz?

Dr. Serhat Totan

utyen, o dénemin bogucu korselerinden kurtararak
Srahat hareket etmeyi ve nefes alabilmeyi saglaya-

rak kadinlarin kendilerini ifade etmelerinde olaga-
nUstl bir 6zglrluk saglamistl. Yillar igindeki evrimine ba-
kinca, sutyenin ayrica kadin olmanin da bir semboli ha-
line dénustigunl gériyoruz. Her ne kadar o ddnemin
sutyenleri buglnkulerle kiyaslanamaz derecede kisitla-
yicl ve olabildigince memeyi baskilayici olsalar da, yine
de korse cenderesinden kurtariyordu. Hatta 1929 yilinda
diiz g6gis modasi nedeniyle bir sutyen firmasi bir mo-
delini “boyishform (erkek gibi)” olarak adlandirmisti.

Tarih 1914

Mary Phelps Jacob (Caresse Croby olarak ta bili-
nir) iki pecete ve bir pembe kurdela kullanarak ilk sutye-
ni 1914’te yapti ve bulusunun hemen patentini aldi. An-
cak bazen diinyayi sarsacak bir bulusu yapmak bile eger
onu pazarlayacak beceriniz yoksa yeterli olmuyor. Mary
Jacob da pazarlamasini yapamayinca patentini 1500 do-
lara Warner’s Corset Company’ye satti. Daha sonra bu
patentin degerinin 15 milyon dolara ¢iktigini gérseydi ne
hissederdi acaba? Sutyenin kullanima gegmesi gergek
anlamda da sanki kadinin toplum hayatinda da 6zgir-
lesmesinin fitilini atesleyeni olmustu. lging bir tesadiif-
le Amerika’da kadinlara oy kullanma hakkinin verilmesi
1920 yilina rastlar!

“Liar, liar, bra on fire.”

Bu arada sutyenden memnun olmayanlar da vardi.
Sutyenin memeleri yeniden sekillendirmede kullanimi ve
disaridan aldatici bir gériinim vermesini sinir bozucu bu-
lan Fransiz yazar Louis Fredinand Céline, bir tanimla-
masinda “sutyen gibi yalanci” deyimini kulland.

Sutyenin asil devrimi 1937°de Dupont tarafindan
Naylon’un kesfi ile oluyor ve adeta yeni bir ¢igir aciliyor.
GUnUmuzde de yaraticilikta sinir tanimayan sutyen tasa-
rimlarinin temelinde hala naylon kullanimi yatiyor.

1930’larda diiz gégus talebinin yerine kadinlarin kon-
turlarn daha belli olsun, ama memeler birbirinden olabil-
digince ayri olsunlar tercihi 6n plana ¢ikti. Bununla birlik-
te 6nceleri kullaniimayan yeni bir tanimlama ile tanigildi:
Cup Size A B C D... gibi. Ama “cleavage” yani meme-
leri birbirine yaklastirarak dekolte bdlgesinin gésterilmesi
s6z konusu degildi!

Bu dénemlerde beyazin yaninda pembe basta olmak
Uzere bagka renkler kullaniimaya baslandi. Ayrica kadin-
larin daha seksi ve c¢ekici gériinmek amaciyla saten, ipek
gibi Iiks malzemeler kullanilarak yapilan sutyenler Uretil-
meye basladi. Clinkl Greta Garbo ve birkac Unli daha
filmlerde sutyenleriyle boy gdstermeye baslamisti.

Savag. sonrasi patlama
1940’1 yillarin baglari, savas yillari nedeniyle pek

renkli degildi. Ancak savasin bitimi ekono-
minin yeniden canlanmasi ile Christian Di-
or gdgus-bel-kalga konturlarini belli eden
ve “new look “ olarak adlandirdigi kavram-
la tanigildi.

1950 yillari ise sutyenin gelisiminde ol-
dukca heyecan vericiydi. Sanayici Charles
Langs kendiliginden yapisan sutyeni bul-
du. Askisiz, kopgasiz ve agrisiz kullanim
sloganiyla, bir hayli de popiler oldu. Ardindan omuzla-
r agikta birakan giysilerle kullanilmak
Uzere “strapless” olarak tanimlanan
sutyen, aktrist Lara Turner’in “Merry
Widow” filminde kullanimini takiben bir
moda hiti haline geldi. Memelerin olabil-
digince birbirinden ayrik durmasi moda-
siise, 1957 yilinda Jane Russel’in “The
Outlaw” adli filmindeki gérinuimiini ta-
kiben sona erdi.

Victoria’s Secret’a dogru

1960’lar No-Bra Bra yillarydi. Sut-
yen giyip ama giymemis gibi olmak is-
teyen kadinlarin imdadina Rudi Gernre-
ich yetisti ve Lycra kullanimi ile sutyen-
ler popdler oldu. Yine bu yillarda dok-
torlar sutyen kullanilmadiginda meme-
lerin baglarinin zayiflayarak daha fazla
sarktigini agikladilar. Buna karsin Cali-
fornia’dan bayan bir miihendis “sutyen-
siz Cuma” akimini baglattl.

Victoria’s Secret ve 1970’ler....Bayanlara i¢c gamasi-
r kullaniminda birbiriyle uyumlu takim kullanimini 6gre-
ten Victoria’s Secret oldu. Sadece gdguslerin degil tim
viicudun algilanmasini ve gekiciligini 6n plana gikarmayi
basaran marka yaratildi. 70’yillarin sonuna dogru jogging

bir akim haline gelince de daha fazla destekleyen spor-
cu sutyenleri goriictye cikti. Zaman iginde de bu bunlar
hem sutyen hem de Ust giyim olarak iki islevi yerine ge-
tirmeye basladilar.

Kadinlar artik memelerini giysi ve aksesuarlar ile se-
killendirmede en u¢ noktaya ulasmislardi. Bundan son-
rasi ise disaridan midahale ile degil sekillendirme-
ye galistiklarn seye direkt miidahale ile olabilirdi. Bdyle-
ce 1980’li yillar meme estetik cerrahisinde mithis ivme-
lenmenin oldugu yillardi. Ozellikle de meme biiyiitme en

popller estetik meme girisimi haline geldi.

Glnumuzde meme sekillendirme gelebilecegi son
nokta olan cerrahi yéntemlere gelip dayandi. Gelecek
100 yil bizlere neler getirir veya torunlarimiz bu gunleri
nasil anlatir simdiden bilmek elbette mimkin degil. An-
cak umalim ki birer hos sada olarak anilalim..
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Bilimsel bir arastirmada

ereksel neden aranmalimi?

Aristoteles ve Francis Bacon’un

doga bilimi goriislerinin neden-
sellik agisindan karsilastiriimasi

Fulya Cosan MD PhD

_Bahcegehir Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Ic Hastaliklar AD

ya koymus ve binlerce yil boyunca tim dinya du-

stinurlerine etkisi olmus buyuk bir dehadir. Aristo-
teles’in felsefeye temel katkisi timdengelimci mantik bi-
limini ortaya koymus olmasidir. Aristoteles ancak bilim
felsefesinde tlimevarimci mantigi da kabul ederek, doga-
yI inceleyerek tlrlerin varligini ortaya koymus ve tek tek
bireyleri inceleyip ortak 6zelliklerini ortaya ¢ikararak bir
tirun ¢zellikleri hakkindan &ngéride bulunabilecegimi-
zi gOstermigtir. Bireylerin 6zelliklerinden yola gikarak tur-
ler hakkinda yorum yapmaya bagladigimiz zaman bilimin
yapilabilirligini savunmus ilk felsefeci ve bilim adamidir.
Tldmevarimsal gikarimlar sonucu ortaya konan énerme-
lerden timdengelimsel mantik ile bireylerin dogasina ait
dngorilerde bulunabilinecegini gdstermistir.

Aristoteles, Platon gibi idealarin degil, bireylerin var
oldugunu; bireylerin idealarin kopyasi olmadiklarini, bi-
reylerin veya seylerin kendilerine ait ereksel bir 6zleri ol-
dugunu ve her seyin varliginin bir amaci oldugunu di-
stinmekteydi. Her seyin bir nedeni olduguna gére, bu
nedenler zinciri baglangica kadar izlendigi takdirde o za-
man bir ilk neden ya da ‘ilk hareket ettirici’ bir neden ol-
dugunu savunmustur.

Aristo’nun goérusleri bilim dlinyasina ytzyillar boyun-
ca temel
olusturmus
olmakla bir-
likte, 16. ylz-
yilda yeni bi-
limsel gelis-
meler dog-
rultusunda
Aristoteles’’’
elestiren g6-
risler de or-
taya atilmig-
tir. Bu ma-
kalede Fran-
cis Bacon’un
Aristoteles’in bilim anlayisina getirdigi elestiriler tartisila-
caktr.

Q ristoteles, modern bilim anlayisini temellerini orta-

Aristoteles (I.0. 384-322),

Aristoteles’in bilim felsefesi

Aristoteles (.0. 384-322), tarihteki ilk bilim felsefe-
cisidir. Aristoteles’in bilimsel ydntemi gézlemlerden ge-
nel cikarimlara ve sonra tekrar gézlemlere dogru bir gidis
surecini icerir. Bu olguyu timevarimli timdengelimli yén-
tem olarak tanimlamistir. Bilim adaminin olaylardan agik-

layici ilkeler cikarmasi ve sonra da bu ilkeleri ice-
recek hipotezlerden olayla ilgili dnermeler elde et-
mesi gerektigini savunmustur. Aristoteles’e gore
bilimsel aciklama sadece bu olaylar ile ilgili éner-
melere aciklayici ilkeler yoluyla ulasildiginda elde
edilebilir.

Aristotelese gore bilimsel arastirmanin birinci
asamasl timevarim asamasidir ve iki tir timeva-
rim tanimlamistir. ilk timevarim tiirt, tek tek nes-
neler ya da olaylarla ilgili 5nermelerin, genellenme-
si icin temel alindigi basit bir siralamadir. Buna basit si-
ralama denir ve bdyle bir timevarimsal bir argumanda
onciillerle sonuglar ayni tanimlamalara sahiptir. ikinci tii-
mevarim tlrd, olayda 6rneklenen genel ézellikelerin dog-
rudan sezilmesidir. Buna sezgisel tiimevarim denir ve
temelde kavrayis ile ilgilidir, ancak derin deneyimler son-
rasi elde edilebilecek bir yetenektir. Bilimsel arastirma-
nin ikinci asamasinda timevarim yoluyla ulasilan genel-
lemeler, timdengelimci argiimanlarin éncdlleri olarak ka-
bul edilir.

Aristoteles, bilimsel agiklamanin énculleriyle ilgili dért
kosul koymustur. Bunlar; dnclillerin dogru olmasi kosu-
lu, dnclllerin kanitlanmayan tirden olmasi, sonugtan da-
ha iyi bilinmesi ve sonucta belirtilen 6zelligin sebebi ol-
ma kosullaridir. Takip eden dénemlerde bu kosullar eles-
tirilmistir. Aristo, bilimsel aciklamada hangi kavramlarin
temel kavramlar olmasi gerektigi konusunda bir tanimla-
ma yapmamigtir.

Baslangi¢ kavramlarinin sonuclardan daha iyi bilin-
mesi, birtakim doga kanunlari olduguna olan inancini di-
le getirirken, bir yandan da bilimsel bilginin keskin bir se-
kilde sinirlanmasi ile sonuglanmigtir. Nedensellik ilkesin-
de ise, birlikteliklerin rastlantisal mi nedensel mi oldugu
sorununa acgiklik getirilememistir. Aristoteles’in nedensel
baglantilar ile rastlantisal baglantilari ayirmak igin éner-
digi ilkeler; nedensel bir baglantida ortaya konulan &ézel-
ligin konuyla ilgili tim 6rneklerde dogrulugunu koruma-
si,daha blyk bir bitinin bir kismini degil, tim bdtind
kapsayan bir dogruluga sahip olmasi, konu igin temel bir
zorunluluk olusturmasidir.

Ancak Aristoteles’in nedensellik iliskisi pek ¢ok ola-
yI aciklamasiz birakir. Aristoteles’in bilimsel agiklamalar-
la ilgili bir kosulu daha vardir. Bir bilimsel agiklamanin ne-
den sonug iliskisinin dért durumunu da agiklamasi ge-
rekmektedir. Bunlar bicimsel unsur, maddi unsur, erken
unsur ve nihai amagctir. Aristoteles’te bilimsel aciklama-
nin en 6nemli 6gesi, her aciklayici bilginin nihai amaci ne
oldugunu anlatmasi, ereksel nedenin ortaya konmasi ko-
suludur. Bu nedenle Demokritos gibi atomcularin felse-
fesini nedensellie 6nem vermemleri gerekgesiyle eles-
tirmistir.

Bacon’un bilim felsefesi

Francis Bacon (1561-1626), aslen bir hukukcu ve si-
yasetci olmasina ragmen, bilim felsefesine getirdigi yeni
bakis agisi ile felsefe tarihinde 6nemli bir yer kazanmig-
tir. Bacon'un bilime en buyik katkisi, 1620 yilinda yayin-
ladigi, yeni bir bilimsel yéntemin ana hatalarini olusturdu-
gu ‘Novum Organum’ adli galismadir. Bacon, bilimin asil
gorevinin insani dogaya egemen kilacak bir ydntem ge-
listirmek oldugunu savunmustur. Her seyin doga yasala-
rn gergevesinde olustugunu, siregeldigini ve bu noktada
bir amag¢ aramanin dogru olmadigini savunmustur.
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Bacon,
Aristoteles’in
timevarim-
sal timden
gelimsel me-
todunu ana-
hatlaryla ka-
bul etmek-
te, bilimi g6zlemlerden genel 6nermelere varilan ve son-
ra tekrar gézlemlere dénilen bir ilerleme olarak gérmekle
birlikte; bu ydntemin uygulanmasina elestiriler getirmis-
tir. Bacon’un timevarim agamaslyla ilgili temel elestirile-
rinin basinda; Aristotelesci yontemin rasgele, degerlen-
dirici olmayan veri toplamasi yapmasi gelmektedir. Bdy-
lece bilimsel bilgi olusturmada verinin nasil toplandiginin
ve veri toplamada bilimsel araclar kullaniminin énemini
vurgulamistir. Diger elestirileri ise; Aristotelesci yontemin
cok cabuk genellemelere vardigini iddia etmesi ve Aris-
totelescci ydntemde basit siralama yoluyla olusturulan
timevarima gtivenmeleri olmustur, zira olumsuz érnekler
dikkate alinmadigi zaman bu tiir timevarimsal teknikler
bilim insanini yanlis sonuglara gétirebilmektedir.

Bacon’un Aristotelesci bilimsel arastirmanin timden-
gelimsel kismina asamasiyla ilgili iki temel elestirisi ol-
mustur. Birincisi, kanitlanamaz dncll olarak kabul edilen
kavramsal argimanlarin yeterince tanimlanmamig olmasi
ve ikinci olarak timdengelimsel metoda fazla énem ver-
mis olmalaridir, zira Bacon’a gére timdengelimsel argi-
manlar ancak éncllleri dogru timevarimsal destege sa-
hipse bilimsel agidan degerli olmaktadir. Bacon, 6zellikle
bu noktada buyuk elestiride bulunmus ve bu ilkenin yan-
lis kullanimi sayesinde bilimin deneysel temelden uzak-
lastirlarak dogmatik bir kurum haline getirilmesinin tes-
vik edildigini savunmustur.

Son olarak Bacon, bilimsel arastirmada ereksel bir
neden aranmasinin dogru olmadigini, bilimi sinirladig-
niileri sirmis ve dogay1 amagcli bir sistem icinde gérme-
nin, bilimi dini dogmalarla sinirlamaya neden oldugunu
ve zihni ne amagla sorusu ile bosuna mesgul etmemek
gerektigini savunmustur.

Francis Bacon (1561-1626)

Sonug:

Aristoteles, ylzyillar boyunca bilimin temel kurucusu
ve yOntem belirleyicisi olmustur. Ancak degisen kosullar
ve ilerleyen bilim zamanla yeni dlslincelerin ortaya kon-
masina sebep olmus ve Bacon’un ylizyillar boyu degis-
meyen bir bilim anlayisini sorgulayan yeni diistinncelerin
yayinlanmasi bilim tarihi agisindan devrim niteliginde ol-
mustur. Sonrasinda bilimde nedensel bir erek olup olma-
mas gerekliligi bilim felsefesinin sorunlarindan biri olmus
ve bagka duslnurlerce de tartisilagelmistir. Bu makalede
iki blyuk bilim felsefecisinin gorusleri kisaca karsilastiril-
migtir. Bilimdeki ilerlemelerle de her zaman bilimsel di-
slince anlayislarinda degisimlerin olmasi ve metodoloji-
nin tanimlanmasi ¢abasi kaginilmaz olacakiir.
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RASYONEL DUSUNCE REHBERI
Akil ve mantik disi fikirlerle nasil bas edebilirsiniz?

icinde bulundugumuz dijital cagda biiyiik bir
bilgi karmasas1 yasanmakta. Bazi hastalikla-
rin tedavileri, cocukluk asilar veya kiiresel
1sinma gibi icinde bol miktarda komplo teori-
si barindiran konular s6z konusu oldugunda,
basvurulacak en giivenilir kaynak yine bilim-
dir. Discover dergisi rasyonel/irrasyonel fikir-
ler arasinda ayirim yaparken dikkate alinmasi

Dergi bu makale ile akilci olmayan diisiince- 7
leri ele veren ipuglarinin nasil tespit edilece- b
gi, kamtlarin nasil degerlendirilecegi, insan-

larin kendi onyargilarim nasil asacagi, herke- \W

sin bir agizdan konustugu, seslerin yiikseldi-

gi tartismalarin (Tiirk TV kanallarinda sik sik T
tanik oldugumuz) anlamh bir fikir aligverisine

nasil doniistiiriilecegi yoniinde dikkate deger

gereken noktalara dikkat cekiyor.

ICINIZDEKI |
“I/RRASYONEL SESI”
NASIL
SUSTURURSUNUZ?

Irvine’deki Kaliforniya Universitesi’nden psi-
kolog Peter Ditto, akilci olmayan disiincele-
rin kaynaginin ényargilar oldugunu séyluyor:

“Insanlar bilim insani gibi degil, avukatlar gi- =

bi diistindr. inanmak istedikleri gériise zaten

sahiptirler; bu gérlsl destekleyen her seyden
yararlanmanin yollarini ararlar. Gidimli muhakeme -6n-
yarg sistemlerimizi besleyen tiim olgularin siizgegten
gegirildigi disunme tarzi- standart bir bilgi isleme yon-
temidir. Bir sey hakkinda duistuiniirken mutlaka bir takim
tercihleri veya duygusal egilimleri referans alinz. Genel
olarak herkesin diislinme tarzi budur.”

Yale Hukuk Fakdltesi’'nden Dan Kahan da birbiri ile
celisen konularla ilgili distincelerimizin buyik élgtide
daha 6nceden varolan sosyal veya kdiltrel gruplarin et-
kisinde kalmis oldugunu séyliyor. insanlar énlerine ge-
len kanitlarin tim0nG degerlendirmek icin yeterli zama-
na sahip degildir; dolayisiyla karar verme durumunda, ait
olduklar gruptaki gtivenilir insanlarin géruslerinden ya-
rarlanir.

Kahan’a gdre belirli bir diislince veya durusu, iginde
bulundugumuz grupla 6zdestirdigimiz zaman, bu gérise
ve durusa her zaman yakin dururuz. Bu da aidiyet olgu-
sunun kacinilmaz sonucudur. Ornegin gevreci bir ideolo-
jiye yakinsaniz, sanayi hammaddesi igin ormanlarin yok
edilmesine karsi ¢ikarsiniz; yok eger muhafazakar bir
grubu temsil ediyorsaniz, ormanlarin yok edilmesini do-
gal bir siirec olarak kabul edersiniz.

Duslincelerimizi kiskaci altina alan bu i¢ ényargilari
bastirmak mumkuin mi? Uygulamali Rasyonalite Merke-
zi’ndeki (CFAR) uzmanlar bunun mimkin oldugunu du-
slintyor.
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Bilimsel arastirmalar kamta
dayalidir ve yeni olgular ortaya
ciktikca degisime agiktir.
Oysa irrasyonel aciklamalar varsayimlara dayanir ve yakin
durdugumuz tarafi destekleyen olgular icerir.

IRRASYONEL TARTISMALARI ELE VEREN 5 iSARET:

Bilime dayali olmayan tartismalarda kanitlar biitiin olarak ele alinmaz

Kanitlarin timadnd bir butln olarak ele almak yerine, bilimsel olmayan tartisma-
larda verilerin icinden ise yarayanlar secilir, arastirma yéntemleri veya sonuclar-
la oynanir; hatta yanlis iddialar ortaya atilir. Ornegin asilarin otizme yol agtigini sa-
vunanlar, civanin bilinen tehlikelerini kanit olarak éne sirerler. Oysa civa artik asi-
larda kullanilmamaktadir ve bilimsel arastirmalar otizm ile asilar arasinda bir bag
oldugu iddiasini ¢uritmustdr. Bu fikri savunanlarin agiklamalari, bilim insanlarinin
aciklamalarina ters diser. Bu gibi celiskili durumlar, irrasyonel fikirlerin glic kazan-
masl i¢in idealdir.

Veriye degil dolayli anlatima dayali tartismalar reddedilmelidir

ABD’deki Bilimsel Egitim Merkezi’'nden yénetici Josh Rosenau, irrasyonel
tartismalarin konuyu kanitlariyla birlikte ele almak yerine imaya (dolayl anlatima)
dayandirildigini ileri stirliyor. Rosenau’ya gére bilimselligi reddeden insanlar “Eger
evrim dogruysa ruhumuz yoktur veya hepimizin hayvanlar gibi davranmasi gere-
kir” seklinde dlslndr. Bilim aslinda insanlarin nasil davranmasi gerektigini sdyle-
mez. Bilimin, insanlarin de@er verdigi inanislar reddettigi yolunda dolayl iddialar
ortaya atiliyorsa, bilin ki bu gtidiimli muhakeme olgusunun disa vurumudur. irras-
yonel tartismalari baslatanlarin en blyik kaygisi diinya gérislerinin darbe alma-
sidir. Bunun icgin imali konusmalarla bilimin, insanlarin manevi degerlerini géz ardi
ettigini ileri sirerler.

TARTISMALAR, AKILCI TARTISMALARA
§ NASIL DONUSUR?

irrasyonel tartismalar bilim insanlarinin gercek amaglarina saldirir

Bilimsel bulgulara duyulan giivenin énlini kesmek igin irrasyonel elestirilerden
medet umanlar genellikle kisisel saldir ydntemini tercih ederler. Bilimin kendisini
elestirmek yerine, bilim insanlarini bireysel ¢ikar pesinde kosmakla suglarlar. Phi-
ladelphia Cocuk Hastanesi Asi egitim Merkezi’'nden Paul Offit yasam kurtaran ro-
taviris agisini bulmustu. Asi karsiti gruptakiler, kendisini ilag sirketleriyle isbirligi
yapmakla sucladilar. Offit bu insanlarin ikna edilmesinin olanaksiz oldugunu séyle
dile getiriyor: “Bu insanlari ikna etmek icin ne kadar fazla saglam veri sunarsaniz
sunun eger komplo teorilerine inaniyorlarsa gergekleri kabul ettiremezsiniz.”

Bilimi karalamak icin bilim insanlar arasindaki anlasmazliklar biiyiittilir

Evrim, modern biyolojinin temel taslarindan biridir. Ancak evrimin nasil ¢alisti-
gini anlamak igin biyologlar hala ayrinti pesinde kosmaktadir. Genetikgiler tlrles-
menin nasil gerceklestigi konusunda birbiriyle ¢elisen fikirler ortaya attigi zaman,
evrimin olup olmadigini tartismaz, yalnizca mekanizmasina iliskin ayrintilari tartisir.
Ama okullarda evrimin okutulmasina karsi ¢ikanlar, bilimin isleyis tarzinin geregi
olan bu dogal tartismalari, evrim kuramini bitlndyle ortadan kaldirmak icin gerek-
¢e olarak kullanirlar. Kendi alaninin en s6zii gegen uzmanlarina ters disen fikirleri
savunanlara da kuskuyla yaklasmakta fayda vardir. Bunlar bilim yerine inanci yer-
lestirmeyi hedefleyen bilim insani gériinimindeki irrasyonel gruplardir.

Tarafsizlik adina yapilan itirazlar tuzak olabilir

Cocuklara herhangi bir kuramla ilgili bilgi verilirken, ters kutuplardaki farkli gé-
rislerin de dgretilmesinin gerekli oldugu vurgulanir. Ancak bazi durumlarda fark-
I gérislerin savunulmasi bir tuzak olabilir. Rosenau bu konuda séyle konusuyor:
“Bu yaklasim aslinda Ustl kapal bir tuzaktir.

Karsit disuincelerin bilimsel terazide esit agirliga sahip olduguna iligskin yanlis
bir izlenim yaratmaya yarar. Ornegin akilli tasarim kavraminin evrimle esit agiriikta
oldugu yolunda imalarda bulurlar. Oysa akilli tasarimi destekleyen tek bir kanit bi-
le yoktur. Eger bunlara karsi gikilmazsa bilimsel degeri olmayan fikirler gercek bi-
limmis gibi sunur.”
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MANTIKSIZ FIKIRLERLE BASA CIKMANIN 6 YOLU

Bir yakininiz, otizm veya civa zehirlenmesi kuskusu ile ¢o-
cuklarini agllatmiyorsa, bilimsel olarak bu korkularin yersiz ol-
dugunun kanitlandigini, asilarin yararlarinin zararlarindan da-
ha fazla oldugunu anlatmaya c¢alisirsiniz. Ne var ki bu yolu de-
neyenler bilirler ki insanlari ikna etmek zor, hatta imkansizdrr.
Eger irrasyonel diistincelere sahip bir kisiyle anlamli bir ko-
nusma yapmak isterseniz daha iyi taktiklere ihtiyag duyarsi-
niz. Bu taktiklerin ise yarayacagi konusunda garanti vermek
zor olsa da, en azindan “Denedim” deme sansina sahip olur-
sunuz.

v lyi bir dinleyici olun ve karsinizdaki ile
bag kurun

Irvine’daki Kaliforniya
Universitesi’nden Peter Ditto in-
sanlarin fikir yrtirken genel-
likle akilci degil, duygusal bir yol
tutturdugunu séylliyor. Burada
amag, insanlarin sizi “kendilerin-
den biriymis” gibi gérmesini ko-
laylastirmaktir. Kahan da benzer
sekilde insanlarin kultirel grup-
laryla benzer dustinceleri kabule
yatkin olduklarini isaret ediyor.

iletisim uzmanlar insanlarin
birbirinin goruslerine saygi duy-
malari gerektigini sdyltyor. “Nu-
tuk cekmeyin. Kimse bu tur bir
konusmay! dinlemek istemez” di-
ye konusan Randy Olson, “Olaylari birbiri ardina nakletmek
yerine soru sorun. Karsinizdakinin neler sdyleyecegini merak
ediyormus gibi yapin. Kimseye tepeden bakmayin, onlarin se-
viyesine inin. Kendinizin lehine bir farklilik yaratmaya kalkigir-
saniz (6rnegin kendinizin zeki, digerinin aptal oldugunu ima
etmek gibi) tartismayi bastan kaybetmissiniz demektir.

v Karsinizdakinin nerede durdugunu gériin, ona

gb6re davranin.

Bir insan irrasyonel inanclara takilip kalmig ise, buyik
bir olasilikla sosyal grubunun ve Kisiliginin etkisi altindadir.
CFAR’dan Julia Galef, uygun oldugu strece kendi diisiince-
lerinizi bu inanglar tehdit edecek sekilde ortaya koymamani-
z1 Oneriyor.

Rosenau’ya gdre bazi insanlarin kultirel, sosyal ve-
ya kisisel konularda bilimsel olmayan fikirlere yakin durma-
si bilimden uzaklasmis olduklarini géstermez. Ornegin ba-
zI muhafazakarlar, evrim kuraminin dini inanclarina ters diisti-
gunu soylerler. Bu insanlar dini de@erlerini tartismaya kapat-
tiklar stirece evrim kuramini kabule yanas-
mazlar.

Peki ¢6zim nedir? Evrimi anlatirken dy-
le bir yol bulun ki karsinizdaki, kisiliginin veya
inang sisteminin saldiri altinda oldugunu du-
stinmesin. Ornek olarak toplumun tanidigi ve
saygl duydugu bir kisinin hem dindar hem de
evrim savunucusu olduguna dikkat gekin.

stincesinin bile rasyonel bir distunceye sirtimizi ddnmemize
yol actigini belirtiyor.

Bu tehdidi ortadan kaldirmanin yolu, insanlarin kendilerini
degerli hissetmelerini saglamaktir. Bagka bir deyisle her insa-
nin hatali olabilecegini, ancak hata yapmanin bizi degersizles-
tirmeyecegini dolayli olarak hissettirmek, fikirlerinizi kabul et-
tirmenizi kolaylagtirir.

v Yanliglara degil, dogrulara vurgu yapin

Brendan Nyhan bir yanilgiya karsi ¢ikarken cogunlukla
yanlisliklarin ortaya dokulup, reddetme yoluna gidildigini séy-
Ityor. Ancak bu konuda yapilan arastirmalar bir yanilginin or-
taya konulup didik didik edilmesi-
nin ters teptigini soyllyor. Bu se-
kilde tekrarlanan yanlis bir fikir in-
sanlarin akillarinda dogrulardan
daha saglam bir yer ediniyor.

Nyhan bu hataya dlismemek
icin yanls fikirlerin isitilip 1srti-
lip tartisma konusu edilmesi yeri-
ne, basit ve dogru mesajlara vur-
gu yapilmasini &neriyor. insanlari
uzun aciklama bombardimanina
tutmak yerine carpici, akilda ka-
lacak basit dogrularla tanistirmak
daha etkili bir stratejidir.

v insanlara bildiklerini

aciklama firsati verin
Ditto bazi insanlarin savunduklari fikri cok iyi bildikleri ya-
nilgisina dustuklerini belirtiyor ve durumu tersine déndirmek
icin o kisiye bildiklerini agiklama sansi taninmasini éneriyor.
Kisi bildiklerini agiklarken daha ayrintili bilgi vermesi istendi-
ginde bilgi agiklarinin ortaya ¢ikacagini ve kisinin eksiklikle-
rinin farkina varacagini ileri strtiyor. Bu farkindalik onu konu
Uzerinde daha derinlemesine arastirma yapmaya itebilir.

v Yuzyuze tartismak, yazisarak tartismaktan

daha yararhidir

iletisim uzmani Chris Mooney’e gére sosyal medya (ize-
rinden kurulan iletisimlerde genellikle viicut dilinin ve diger
sosyal ipuglarinin devre disi kaldigina dikkat ¢ekiyor. “Duygu-
larin izlenemeyecegi ortamlarda diyaloglar ruhsuzlasir” di-
ye konusan Mooney, “Gergek bir tartisma istiyorsaniz, birlikte
bir seyler icmeye, yemege cikin. Facebook lizerinden tartis-
mayin” diyor.

Reyhan Oksay

Kaynak: Discover, Agustos 2015

Rasyonalizm nedir?

Rasyonalizm her ne kadar akilcilik ya da usculuk gibi kelimelerle ifade edile-
bilse de, felsefenin en 6nemli inceleme alanlarindan biri olarak oldukga derin bir an-
lama sahiptir. Bilgiye sadece ve sadece dlslince giiciyle ulasilabilecegini savunan
bir felsefe yaklasimi olan rasyonalizm, bilginin asil kaynaginin da akil oldugunu sdy-

ler. Akil yolu ile timdengelim yéntemiyle evren hakkindaki cevaplara ulagiimasinin

v Irrasyonel fikirlerine saldirmadan
6nce karsinizdakine deger verdigi-
nizi hissettirin

Ortaya attiginiz fikirler insanlarin kisiligine
bir tehdit olarak algilaniyorsa ilk tepki bunla-
n reddetmektir. insan dogasi bdyledir. Dart-
mouth College’dan Brendan Nyhan, siki si-

mimkin olacagini diistinen rasyonel yaklasim, kesin olarak nitelendirilebilecek bil-
ginin yalnizca akil araciligi ile edinilebilecegini savunmaktadir.

icinde yasadigimiz diinya ve tiim evren hakkindaki bilgiler, rasyonalizme gore
ancak deney 6tesi akilci yéntemlerle elde edilebilir. Rasyonalizm kesin bilgi kaynagi
olarak genellikle matematik bilimini gésterir ve gergege sadece akilin kullandigi
matematiksel denklemlerle ulasilabilecegini sdyler.

Duyularla elde edilen bilginin géreceliligi nedeniyle rasyonel distince yapisini
benimseyenler, bilginin kaynagi olarak akli esas almaktadir.
Kaynak: http://www.herturlu.org/rasyonalizm-nedir/#ixzz3dKLeafXh

kiya bagl oldugumuz inanclar terk etme di-
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ASTRONOMIDE GUNCEL PROBLEMLER
Evrenin buyuk sirlarive 4 sicak konu...

Tiirkiye'nin derin uzaya el atacak DAG projesini
54, sayimizda tanitmistik. Bu sayimzda bu proje-
nin de icinde olan Sinan Als, bize gokbilimcilerin

uzayin sirlarinm aydinlatmak icin iizerinde
calisilan dort ana konuyu anlatiyor.
v Gezegenli Yildizlar: Kesifler artiyor

v Karanlik Madde ve Karanlik Enerji: Evrenin

yiizde 27’si
v Galaksilerin Olusumu ve Evrimi
v Karadeliklerin Onemi: Siiper Kiitleliler

Yrd. Doc. Dr. Sinan Alis

istanbul Universitesi, Fen Fakiiltesi, Astronomi ve
Uzay Bilimleri Béliimii Istanbul Universitesi Gozle-
mevi Miidiir Yardimcisi

ri her gecen gun artiyor. Elbette blyikluk deyin-

ce aklimiza teleskobun ayna c¢api geliyor. ESO’nun
(European Southern Observatory - Avrupa Gliney Gozle-
mevi) 39 metrelik E-ELT (European Extremely Large Te-
lescope) projesi yapimi halen devam eden en bk te-
leskop. Teleskoplarin ayna ¢aplarinin artmasi daha sé-
nik ve daha uzak cisimlerin incelenebilmesini olanakl
kiliyor. Evrenin derinliklerinden gelen fotonlar belirleyebi-
len bu teleskoplar, astronomideki bir ok problemin ¢6-
zUmune yardimci oluyorlar, ancak bu gézlemler ayni za-
manda anlasiimayi bekleyen yeni sorular da Uretiyorlar.

Uzay teleskoplari ile atmosfer disindan farkl dalga-

Q stronomide kullanilan teleskoplarin blyukltkle-

boylarinda da gézlem yapabi-
liyorsak da, astronomideki ke-
siflerin ve bilgi birikiminin ¢o-
gu optik ve kirmiziéte dalga-
boylarinda yapilan gdzlemler-
den elde edilmektedir. YUk-
sek daglara yerlestirilen bu te-
leskoplar ile optik gdzlemle-
rin yanisira kirmiziéte dalga-
boyunda gdzlemler de yaplla-
bilmektedir. HBT’nin 54.cli sa-
yisinda tanitilan Dogu Anado-
lu Gézlemevi (DAG) Projesi ile
Ulkemizin béyle bir teleskopa

en ¢ok

Evrenin Olgegi

sahip olabilmesi igin gerekli
calismalar yurittlmektedir.
Glnumuzde hem yer ko-
nuslu hem de uzayda bulunan
teleskoplarin hedefleri olan baglica gokci-
simleri / konular soyle siralayabiliriz:

Blyik Patlama

Buyik
Yzmtrre/
Sabit Karanlik
Madde
\ Buyuk
\\ Cokus
\
\
\
\
\
\
\
\
Simdiki Gelecek
Zaman

Sekil 2. Evrenin bliyiikliigiiniin zamanla degisimi. 1998’de elde
edilen bulgular dogruysa, evrenin bliyiikligiiniin degisimini gra-

fikteki kirmizi ¢izgi belirtiyor. Kaynak: ESO.

1) Otegezegenler /

Gezegenli Yildizlar: Kesifler artiyor

1995te ilk Glines Sistemi disindaki gezegen, 51 Pe-
gasi B, bulundugundan beri yaklasik 3500 6tegezegen
kesfedildi. Bu gezegenler, 2500 yildizin etrafinda ydrin-
gelerde dolanmaktalar. Otegezegen kesifleri son yillar-
da atmosfer disina génderilen uzay teleskoplari ile hiz-
la artti.

Bunun en temel nedeni; yerden yapilan g6zlemler-
de gezegenin yildizi Gzerindeki etkilerini belirleyebilmenin
zor olmasl. Otegezegenler bircok farkli yéntemle belirle-
nebilseler de, en yaygin ve gbrece kolay yéntem geze-
genin yildizin 6niinden gecgerken meydana gelen isik de-

gisimlerini saptamak.
Bu degisimler, gezegenin ve
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yildizin goreli boyutlarina bag-

I olarak ¢ok kiguk olabiliyorlar.

Bu nedenle &zellikle Yer-benzeri

(Yer’in buyikliglne yakin) 6tege-

zegenleri belirlemek oldukca zor.
Yakin zamanda ESO teles-

koplari ve NASA'nin Spitzer uy-

1 dusuile yapilan gdzlemlerde

- TRAPPIST-1 adli yildizin gevre-

1 sinde 7 Yer-benzeri gezegen
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| belirlendi. Bu gezegenlerden 3

-  tanesiise TRAPPIST-1’in “yasa-
1 ma elverisli bélge”sinde bulu-
nuyor.

E Bu bdlge, olasilik olarak su-

1 yun sivi halde bulunabilecegi bél-
geyi ifade ediyor.
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Sekil 1. Teleskop objektif (mercek / ayna) caplarinin yillara gére degisimi.
Késeli yildiz sembolleri mercekli teleskoplari, yildiz sembolleri metal ayna-
I teleskoplari ve ici bos daireler de cam aynali teleskoplari belirtmektedir.

Kaynak: ESO.

1900

Astronomlarin 6grenmek is-
tedigi; bu tir Yer-benzeri 6tege-
zegenlerin hangi siklikta yildiz-
lar etrafinda bulunduklari ve 6zel-
likle hangi siklikta yasama elve-
risli bolge icerisinde yeraldiklari.
Bu arastirmalarla bulunan étegeze-

2000
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genler bize gezegen sistemlerinin nasil olustuklari ve ev-
rimlestikleri konularinda bilgi verecek. Bdylece bir kere
daha, Giines Sistemi’nin evrende 6zel bir konumu olma-
digini idrak etmis olacagiz.

Otegezegen arastirmalari icin kiigiik ve orta boy te-
leskoplar da kullaniliyor. Ulkemizde de bu konularda ca-
lismalarini strddiren arastirmacilar var. Ancak konu &te-
gezegenlerin dogrudan gérintiilenmesine gelince 8-10
metre ve (izeri buyuk teleskoplar, hatta 39 metrelik
E-ELT’ye ihtiyac var. Bu teleskoplar kullandiklari adap-
tif optik uygulamalari sayesinde onlarca isikyili uzakliktan
Yer blyUklugindeki gezegenleri goriintileyebilecekler.

Ayrica, bu gezegenlerin atmosfer yapilarinin anali-
zZi; bu gezegenlerde Yer'in ilkel atmosfer kosullarinin olup
olmadigini veya yasamin olusmasini olanakli kilan kar-

Sekil 3. Abell 1689 galaksi kiimesi.
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bon kokenli bilesiklerin varligini gdsterecek.

2) Karanlik Madde ve Karanhk
Enerji: Evrenin ylizde 27’si

Evrenin madde ve enerii bilesenlerinin beli-
renmesi, kozmolojik modeller igin buylk énem
tasiyor. Evrendeki madde miktari, evrenin gele-
cegini; genislemenin devam edip etmeyecegini
belirliyor. 1930’lardan beri varhigini dolayl yol-
larla belirleyebildigimiz
karanhk madde, gii-
nimuzde evrendeki ya-
pilarin olusumu igin ol-
mazsa olmaz bir bi-
lesen. Galaksi kiime-
lerinin genis Olcekte-
ki istatistik dagiimlarin-
dan bu bilesenin evre-
nin %27’sini olusturdu-
gu biliniyor.

1998 yilinda Tip la
slipernovalari ile yu-
rattlen calismalar
evrenin genislemesi-
nin hizlandigini belir-
ledi. Bu ivmelenme gui-
nimuizden 5 milyar yil
Once gergeklesti ve ev-
ren her gecen gln ge-
nigleme hizini arttiryor.

Bu bulgunun dogru-
lanmasi ve ivmenin evrenin yasl boyunca nasil
degistiginin belirlenmesi icin ydrtilen dnemli
projeler var. Bu geniglemeyi yaratan kaynaga
karanlik enerji deniyor. Ne oldugunu bilmedi-
gimiz bu enerji bileseninin arastinimasi igin 6zel-
likle Tip la stipernovalar kullaniliyor.

Tip la stipernovalari, gok blylk uzakliklar-
dan belirlenebildiklerinden evrenin gecmisine
ait parametrelere ulasilmasina imkan tani-
yor. Yiriimekte olan Karanlik Enerji Gékyiizii
Taramasi (DES; Dark Energy Survey) ve
2020’de uzaya firlatilacak Euclid uydusu tama-
men bu konuyu arastirmak igin tasarlandi.

Ayrica, evrendeki madde dagilimini genis 6I-
ceklerde ortaya koyabilmek icin diizenli olarak
ylrutllen gékylzl taramalari var. Bu taramalar-
da galaksilerin hassas konumlarinin belirlenme-
si gerekiyor. Bu nedenle tim gokylzi alaninda
yogdun bir sekilde tayfsal gdzlemler ylritultyor.

Bu tayf g6zlemleri ile galaksilerin koordinat-
lari ve uzakligi belirleniyor. Yalnizca tayfsal goz-
lemler yapma amaciyla 11.4 metrelik dev bir te-
leskobun (MSE; Mauna Kea Spectroscopic
Explorer) Hawaii’ye konuslandiriimasi icin ¢ali-

siliyor.

3) Galaksilerin Olusumu ve
Evrimi

Basta kendi galaksimiz Samanyolu olmak
lzere diger galaksilerin nasil olustugunun ve
evrimlestiginin anlagiimasi, astronominin en
6nemli problemlerinden birini olusturuyor.

Bu arastirmalar ayrica karanlik maddenin
dogasinin anlasiimasi i¢in de 6nemli. Clnkl bu-
gunki anlayisimiz evrenin yapitasi olan galaksi-
lerin karanlik madde halolarinda olustuklarini ve
bildigimiz maddenin (baryonik madde) karanlik
maddenin etkisi altinda biraraya gelebildigi. Ya-

kin zamanda yapilan bir calismada evrenin gec-
misinde karanlik maddenin galaksiler Uzerinde-
ki etkisinin, bugiine oranla daha az oldugu belir-
lendi. Karanlik maddenin etkisinin zamanla de-
gistigini gbsteren bu yeni bulgu arastirmalara
S6nemli bir yén verecek gibi.

Galaksideki yildiz olusum hizi: Galaksile-
rin evrimini incelerken en 6nemli parametreler-
den biri galaksideki yildiz olusum hizi. Bu bir
galaksinin gaz iceriginin en 6nemli gdsterge-

Sekil 4. Bir karadeligin sanatgi géziiyle gériiniimi. Kaynak: ESO,
ESA/Hubble, M. Kornmesser.

si. Yaygin kabul edilen gérus; spiral galaksilerin
cesitli fiziksel slireclerle eliptik galaksilere d6-
nlstigu yoninde. Bu evrimsel degisime neden
olan fiziksel surecler, galaksinin bulundugu orta-
min yogunlugu ile yakindan iligkili.

Bu tlrden galaksi-galaksi etkilesmeleri ga-
laksi kiimelerinde siklikla gerceklesiyor. Bu ne-
denle, galaksi kiimeleri galaksi evrimi i¢in paha
bigilmez bir laboratuvar niteliginde.

4) Karadeliklerin Onemi:
Super kitleliler

Buyuk katleli yildizlarin son asamasi olan yil-
dizsal karadeliklerin yaninda olusumlarini hentiz
tam olarak bilemedigimiz siiper kiitleli karade-
likler de var. Bu super kditleli karadeliklerin kit-
leleri Glines’in kitlesinin birkag milyon kati ka-
dar. Normal yildizsal karadelikler genelde 8-10
Glines kitlesinde oluyorlar. Dolayisiyla sliper
kitleli karadelikler agiklanmasi glic bir problem
olarak duruyor.

Ayrica, ginimuzde butln galaksilerin mer-
kezlerinde bodyle bir stiper kitleli karadelik oldu-
gu ve bu karadeliklerin galaksilerin olusumu ve
evriminde 6nemli rolleri oldugu dusdntlyor.

Galaksimizin merkezine yakin yildizlarin ha-
reketleri incelendiginde ¢ok blyik hizlarla mer-
kez etrafinda dolandiklari anlasildi ve bu hare-
kete neden olan cismin bir stiper ktleli karade-
lik oldugu sonucuna ulasildi.

Ozellikle kirmizibte bélgede calisacak teles-
koplar bu karadeliklerin anlasiimasinda katkida
bulunabilirler. Clinkli Galaksimizin merkezi bol-
gelerini ancak kirmiziéte bélgede inceleyebiliyo-
ruz. Optik dalgaboylarinda gelen isinimlar Ga-
laksimizin diskindeki yogun toz tabakalarindan
gecerken soguruluyorlar.

Pijital Kittur

Tanol Tiirkoglu

tanolturkoglu@gmail.com

DIJITAL KUMES ve BOOKING.COM

Booking.com sitesine getirilen yasak ile siteden yapilamaz
hale gelen sey nedir? Bunun kiimesteki tavuklarla ne ilgisi
var? Booking kendi alaninda bir kartel mi? Booking’den daha
iyi sartlarda hizmet sunan bir site yapmak olasi degil mi?

Su tiir kararlarin verildigine sahit olmustuk yakinlarda. Kapali-
carsi’da, X semtinden oldugu tespit edilen bir esnafin yasadisi ti-
cari faaliyetlerde bulundugu tespit edildi. Bunun lizerine X sem-
tinde yasayanlarin Kapalicarsi’ya girisi yasakland1. Reina bomba-
asinin Ozbek oldugunun anlasilmast iizerine Ozbekistan vatan-
daslarinin Tirkiye’ye girisi yasakland. Elindeki diplomatik pa-
saportla kameralarin karsisina gecen Ozbek bir iist diizey devlet
gorevlisi “Ben girebiliyorum” dedi.

Tereddiit etmenize gerek yok; bunlar dogru mu degil mi diye.
Ne fark eder ki? Artik gercek-otesi (post-truth) bir cagdayiz. Ote
yandan konu dijital diinya olunca bu tiir kararlarin alinabildigi-
ni de unutmamak gerek. Ornegin bir kisi alibaba.com sitesinden
yasadisi satis yapiyor; mahkeme Turkiye’den alibaba.com sitesi-
nin tamamina erisim-engelleme karar1 aliyor.

Bugiinlerde radara Booking.com sitesi girdi. Bu site aslinda di-
jitallesmenin getirdigi yeni tiir aracibik hizmetine giizel bir or-
nek. Eskinin aracilik modelinde bir seyahat sirketine gidip, ko-
naklama revervasyonu icin hizmet alinird1. Gidilecek sehirde, ka-
linacak tarihlerde hangi otellerde yer var arastirmasinm elinden
geldigince, anlasmali bildigi tamdigi otellerle sinirli kalmak kay-
diyla bu firmalar yapar, size secenekler sunardi. Siz de bu hizme-
te bir ucret oderdiniz.

Aratirmay1 kendinize yaptirma imkani sunan yeni aracilik mo-
delinde Booking gibi siteler cok daha genis bir secim imkani su-
nabilmekte. Hem boylece hizmet bedeli odemek de yok.

Turkiye ile ilgili olarak Booking’de neler yapilabilir? 1) Yurtdi-
sindan birisi Turkiye’de bir otele rezervasyon yaptirabilir 2) Tur-
kiye’den birisi (Turk veya yabanci) yurtdisindaki bir otele rezer-
vasyon yaptirabilir 3) Turkiye’den birisi (Turk veya yabanci) Tur-
kiye’de bir otele rezervasyon yaptirabilir.

Bir test yapalim. Mahkemenin verdigi karara gore su an bun-
lardan hangileri yapilamiyor? ipucu: Cevap “hepsi” degil. Kendi-
nize su soruyu sorarak dogru cevabin izini siirebilirsiniz: Hangisi
vatandasa en bilyuk cezay1 verirken yabancilara fazla dokunmaz.
Bu durumda cevabin iiciincli secenek oldugunu tespit etmek zor
olmayacaktir.

Cok eski degil, bir kac yil 6ncesinin piskin bazi maliye bakan-
lar vergi ile ilgili aciklama yaparken, “kiimesteki tavuklarin”
birinci tercih oldugunu belirtmisti. Burada da benzer bir durum
var. En kolay1 vatandasi eski kohne rezervasyon sistemine don-
durmek. O nedenle Tiirkiye icinden i¢ turizme yonelik yapila-
cak rezervasyonlarda vatandas yine koprilyu tutanlara gecis ic-
reti odesin ama kaliteli bir hizmet alamasin. Ne kalitesi, hizme-
ti alabildigi icin sevinsin (o arada Tirkiye’deyken Tirkiye’de bir
otele rezervasyon yaptirmak isteyen turistler basinin caresine
baksin; vpn filan bir sey bulur onlar nasilsa; hepsi okumus cocuk-
lardir).

Keske refah seviyesi yiiksek, gelismis bir toplumda yasiyor ol-
saydik da kimsenin aklina turizm sorununu ¢ozmek icin boyle bir
yola basvurmak gelmeseydi. Gelse bile hukuk sistemi mahkeme-
lere sokaktaki yasami daha cok dikkate alacak kararlar verdire-
bilseydi. Gerek kamudan gerekse de ozel sektorden karan geri
cektirecek, gir sesler yikselebilseydi.

Veya keske turizm paydaslarimiz bugiine dek vakit kaybetme-
selerdi de Tiirkiye’deki konaklama noktalari s6z konusu oldugun-
da Booking’den daha iyi sartlarda calisan bir dijital rezervasyon
hizmetini gelistirip, vatandasa sunabilselerdi.
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Akil bedenden
ayrilinca nelerolur?

Bilgisayarlar hayatimizin her alanina girmesinden sonra
bircok seyi bilgisayarlara kaydetmeye basladik. Ornegin artik
bircok insan telefon numarasi ezberlemiyor, hepsi akilli tele-
fonda kayitl ¢link.

Peki gelecekte tiim aklimizi bilgisayara yiiklersek ne olur?
Aklin bedenden ayriimasi tehlikeli olabilir. Boynumdan omuri-
ligimi ayirdigimda bedenimin pek ¢ok yerinden girdi alamam,
ama hala bir birey olurum, deneyim sahibiyimdir ve hala di-
stinebilirim diyor Princeton Universitesi sinirbilimcisi Micheal
Graziano (New Scienticst Cilt 227). Bircok insan on yillar veya
yliz yillar sonra bellegimizi bilgisayarlara aktaracagimiza ina-
niyor. Bu hem miimkiin hem de kacinilmazdir diyor Graziano.

Peki hayatin makineye ytiklenmis hali nasil olurdu? Oxford
Universitesi'nden Anders Sandberg’in cevabi sdyle: Hala-
disaridan uyarima ihtiyacimiz olurdu. Baglantinin tamamen
kesilmesi halinde beyin duyusal yoksunlugun acisini ¢eker,
Once uykuya dalar, sonra hallsinasyon gérmeye baslar ve en
nihayetinde de delirebilirdi. Her ne kadar artik gergek olma-
yacaksa da yine de dinyayla etkilesim kurmasini saglamak
zorunda olurduk.

Bellegimizi bilgisayara aktarmak elbette ki yasami daha
farkli degerlendirmemize de neden olurdu. Kendimizin birkac
yedek kopyasi olmasi, yasami daha az degerli kilabilir. Mese-
la bunlardan birinin
Oldurulmesi pek de
6nemli olmaz, so-
nucta ayni bireyden
daha fazlasi vardir.
Mesela Olllerimizi
diriltebilirsek katiller
artik cirkin bir suc
islemis sayllmaya-
caklar. Ve ayni sey
kaza kurbanlar igin
de gecerli diyor
Sandberg. Kaybolan sadece birkag yeni ani olurdu.

Gunlmuzde hiper baglantili bir diinyada yasadigimizi sa-
nanlar bunu tekrar dustnmeliler. Yapay beyinler tamamen
farkli anlamda bir iletisim sunacaklardir. Mesajlasmayi unu-
tun, bunun yerine basinizdaki bir girise USB cubugu takarak
herhangi biriyle dogrudan iletisim kurabilirsiniz diyor Grazia-
ono. Tamamen farkli, bildigimiz hicbir seye benzemeyen bir
bellek aginda bulacagdiz kendimizi.

Bir kisinin kafasinda neler olup bittigini kavramaya calis-
mak yerine, bunlari dijital dosyalari paylastigimiz gibi payla-
sacagiz. Buytuk bir sirket beyin simllasyonlarini ¢alistiran bil-
gisayarlari kontrol edecek. Bu makineler bireylerin kopyalarini
cikaracak. Bunlar internet baglantisi olmayan gizli sistemlerde
isleyecek ve bireyleri bir slirii sagmaliga surtkleyecek. Yazi-
limlarimizi muhakkak giivene almamiz gerekir yoksa herhangi
bir zamanda bilinmeyen kisiler tarafindan hacklenmek veya
kopyalamak gercekten korkung olur.

Bu durumda teknik sorunlar da artacaktir tabi ki. islemle-
ri glincellerken hatalar yapabilir ve bilgisayarda geriye bozuk
beyinler kalabilir. Ozgiin beynin ve beden gubugunun ayni ol-
dugunun sanilmasi halinde etik bilinmezler her zamankinden
daha karmasik hale gelecektir. Sanal beyinler esit ahlaki ve
yasal statlere sahip olabilir mi?

Bu tir sorular ¢abucak yanitlamak kolay olmayacaktir,
bircok acgidan post-insan haline gelebiliriz diyor Sandberg.
“Hayvanlar kraliginin bir pargasi olmaktan cikip yeni bir kral-
liga girecegiz, ama simdilik bunu nasil isimlendirebilecegimizi
bilmiyoruz.”

Nilgiin Ozbasaran Dede

Kimyasal Savas

HBT Say1 55 -14 Nisan 2017 16

Suriye'de kimyasal savas:

Sinir gazlar

Tiim diinya 4 Nisan’da Suriye’nin kuzeyindeki Idlib
bolgesine yapilan kimyasal saldir karsisinda dehsete
diistii. 20’den fazlas1 cocuk olmak lizere yaklagik 80
sivilin hayatini kaybettigi saldinda kullanilan 6liim-
ciil gaz heniiz net olarak belirlenemese de uzman-
lar bunun muhtemelen sinir gazi olarak bilinen kim-
yasal silah sinifindan bir gaz oldugu konusunda hem-
fikir. Peki, bu silahlar nelerdir, nasil etki ederler ve

tedavileri nedir?

inir gazlari, sinir sisteminin elektriksel iletimini
Sbozarak etki eden ¢ok zararl bilesiklerdir. En

Unlileri apokaliptik Japon tarikati Aum Sin-
rikyo tarafindan 1995 yilinda Tokyo metrosu saldi-
rinda kullanilan ve 12 kisinin 6limine neden olan
“sarin” gazidir. Sarin gazi 2013 yilinda Suriye hiku-
meti tarafindan Sam’in kenar mahallelerinde de kul-
laniimisti ve 1000 kisi ha-
yatini kaybetmisti. Hatta bu
olaydan sonra Besar Esad
depolar yiktigini ve Ulkeyi
kimyasal silahlardan arin-
dirdigini bildirmisti.

Soman ve tabun isI-
tildiginda hemen buharla-
sabilen renksiz, tatsiz ve
meyvemsi tadi olan diger
kimyasal silahlardr.

Aslinda sarin, soman ve .
tabun 1930-1940 yillarinda bdcek
dldurtcu olarak gelistirilmis ama
sonradan insanlar Uzerinde de
ylUksek derecede dlimcul oldu-
gu anlasiimis. “Organofosfatlar”
sinifinda yer alan bu silahlar, sinir
sistemi tzerinde yikici etkiye sa-
hipler ve genel olarak benzer be-
lirtilere sahipler ama etki ettikleri
yerler degisebiliyor.

Nasil etki eder?

Normalde insan bedenindeki si-
nir hiicreleri “asetilkolin” adi veri-
len kimyasal bir molekul sayesin-
de uyarilari iletirler. Gorevini ye-
rine getiren asetilkolin pargalanir

Kimyasal silahlarin tanimi

Kimyasal Harp Ajanlar Birlesmis Milletler’in
1969 yilinda yayinlamis oldugu bir raporda
“Insanlar, hayvanlar ve bitkiler iizerine dogrudan tok-
sik etkileri nedeni ile kullanilan her tirli kati, sivi, gaz
halindeki kimyasal maddeler” seklinde tanimlanir.
+ Kimyasal silahlar genel olarak:
« Sinir gazlar (Tabun, Sarin, Soman, Vx),
« Yakici gazlar (Mustard, Azotlu Mustard, Lewisit, CX)
+ Akcigeri tahris eden kimyasallar (Fosgen, Difos-
gen, Klorin, klorpikrin)
+ Kani zehirleyen kimyasallar (Hidrojen Siyanir, Si-
yanoejen Klor(r )
« Kapasite bozucu kimyasallar (BZ, LSD)
+ Kargasa kontrol kimyasallar (G6z yasarticilan: CN,
CS, CR) olarak siniflandiriliyor
+ Bitki éldurlcl kimyasallar
http://kbk.gop.edu.tr/mak5.htm

lanamaz ve kaslarda ardisik uyarilar
olusur. Bu da asir miktarda kas se-
girmesine yol acar. Bu tip organo-
fosfatlarla zehirlenen insanlar tecri-
belerini “vlicutlarinda dolasan bin-
lerce kurtcuk varmis gibi” olarak an-
latirlar. Kaslar o kadar sik kasilir ki
birka¢ dakika icinde kasilamaz ha-
le gelirler ve felg olurlar. Nefes alip
vermeyi saglayan ve yasami devam
ettirmek icin gerekli olan solunum
kaslari da buna dahildir. Asiri artan
asetilkolin beyne de etki ederek sid-
detli nébetlere neden olur.

Tedavisi nedir?

Sinir gazlan inanilmaz derecede hizl etki ederler.
Genellikle birkag dakika igerisinde belirtileri dayanil-
maz bir hal alir. Bu nedenle bu silahlara maruz ka-
lan yarali, dncelikle kendini arindirmalidir. Giysilerini
¢lkarmali ve tim viicudunu su
ve sabunla yikamalidir. Géz-
lerini suyla temas ettirmekten
kaginmamali ve agzini da gar-
gara yaparak temizlemelidir.

Eder yarali fel¢ olduysa ve
nefes alamiyorsa yanindaki ki-
si acilen maskeyle solunumu-
nu devam ettirmelidir. Ancak
bunu yaparken kendine de
dikkat etmelidir ki kendisi de
yarali konumuna
dismesin. Kim-
yasal silahlar cil-
de temas yoluy-
la bulagabilecegi
gibi nefes alisve-
rislerinde de bu-
lasabilir.

Eder yara-

i sinir gazini igi-
ne cektiyse ve
solunumu bozu-
luyorsa panzehir
olarak “atropin”
verilir. Atropin
asetilkolin re-
septdrlerini blo-
ke ederek hic-

ve sinirleri tekrar tekrar uyarmasi
dnlenmis olur. Organofosfatlar ise
asetilkolinin parcalanmasini engelleyerek hiicrelerin
ardi ardina birgok kez uyariimasina neden olur.

Bocek 6ldiirlict yani agir basan organofosfat-
la zehirlenen insanlarin salgi bezlerinde agsiri aktivite
gorllir. Yarallarda asin miktarda tikdrik, gdzyasi
ve terleme gériiliir. ishal, idrar kagirma ve igne deli-
gi kadar kiigtlmUs gbzbebekleri géralir. Akcigerleri
artan sivinin etkisiyle édemlenir ve nefes almak im-
kansiz hale gelir.

Sinir gazi olarak bilinen organofosfat turlerin-
de ise sinirlerin kaslarla bulustugu kas-sinir kavsak-
lanindaki enzimler hedef alinir. Asetilkolini pargala-
makla gdrevli enzim engellenirse asetilkolin parca-
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relerin asir uya-
rimasinin éniine
gegcer. Baska bir panzehir olan pralidoksim (2-PAM)
de organofosfat zehirlenmelerinde kullanilir.

Ancak atropin ve pralidoksimin ige yarayabilme-
si icin maruziyetten sonra 10 dakika igerisinde veril-
mesi lazim.

Uzmanlar kimyasal silahlarla savagimizda en
6nemli diismanlarimizdan birinin zaman oldugunu
vurguluyorlar, ne yazik ki tedavinin “aninda” olma-
masl her sey icin “cok gec” olmasi anlamina geliyor.

Derleyen: Furkan Avci
Kaynak: http://www.livescience.com/58547-what-are-nerve-a-
gents.html?utm_source=Is-newsletter&utm_medium=email&utm

campaign=20170405-Is
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Milenyum Kusagi ve Pandora'nin Kutusu'ndan stiztilenler

Giiniimiizde yaslar 19-35 arasinda degisen ve takriben 1980-2000
yillar1 arasinda dogmus olan Milenyum Kusagi’m tanimlamaniz isten-
se hangi sifatlara basvururdunuz? Hovarda? internet bagimlisi? Giri-
simci? Kural tamimaz? isten kaytarici? Tembel? Depolitize olmus? is-

te tiim bu basmakalip inamislar1 ve kliseleri bir yana birakarak Milen-

yum kusaginin diinyasina daha yakindan bakmanin ve onlar hakkinda
olumlu ve derinlikli bir anlat: gelistirmenin anahtarim istanbul Kiiltiir
Universitesi Yayinlar bize kisa siire once sundu.

Menekse Tokyay

ri: Dijital Diinyaya Merakii ilk Tiiketici ve Calisan

Kusagiyla Nasil Baglantili Kurulur?” adli mithis
kitabinin ingilizcesini dilimize cevirmek tizere elime ilk
aldigimda, kendimin de dahil oldugu Milenyum kusagi-
nin bu denli karmaslik ézelliklere sahip oldugunun ayri-
minda degildim. Clinkl Milenyum kusagi, sosyal med-
ya devi Facebook’un kurucusu Mark Zuckerberg’in
veya bir gecede yildizi parlayan “internet Unlilerinin”
simgeledigi ya da Forbes dergisinin finans, spor, sanat,
perakende, egitim, endustri gibi farkli alanlarda 30 yas
altindaki en parlak 30 kisiyi sistematik olarak listeledigi
o parlak basari éykdilerinden ibaret degil.

Diinya Ekonomik Forumu’nun (WEF) son verilerine
gore; ABD, Birlesik Krallik ve Japonya’daki Milenyum
kusaginin toplam ekonomik giicl, diinya ¢apindaki
Gayri Safi Yurtici Hasila’nin yaklasik Ugte birine denk
geliyor. 2020 yilina kadar ise Milenyumlularin kiresel
isguclinlin ylzde 35’ini olusturacaklari tahmin ediliyor.

Ancak bu kusagin en biylk agmazlarindan bi-
ri; uzun stren bir kiiresel mali krizin ve Ulkeler arasinda
domino etkisi yaratan ekonomik durgunlugun kucag-
na dogmus olmalari ve is hayatina atildiklari dénemde
insan gliclnin birgcok alanda yerini otomasyona birak-
mis olmasl. Bununla birlikte, ABD merkezli Manpower
Group arastirmalarina gore, diinya ¢apinda Milen-
yum kusaginin cogunlugu, kendileri icin gelecek vaat
eden ve basaril kariyerler 6ngdriyorlar.

Basta ABD olmak Uizere Milenyum gencligi, is ha-
yatina basladiklarinda ilk olarak égdrencilik dénemlerin-
deki harg borclarini 6demek gibi bir yukimltligu go-
gusliyorlar ki bu da calismaya baslar baslamaz ev sa-
tin alip bir aile kuran Bebek Patlamasi kusagi mensubu
ebeveynleriyle aralarindaki makasi agiyor ve finansal
bir glivensizlik hissi doguruyor. imalat endiistrisi artik
eskisi kadar insan giiciine muhtac degil. Ote yandan,
isguclindeki rekabet de belli sektérlere basvurularin yi-
gilmasi sebebiyle daha zorlu bir hal aliyor. Ustelik, sir-
ketlerin kiiresellesmesi ve bircok hizmeti —genellikle de

T. Scott Gross’un “Milenyum Kugaginin Kuralla-

Milenyum Kusaginin Kurallart

isgliciiniin daha ucuz
oldugu- baska Ulke-
lerden temin etmeleri,
Milenyum kusagini re-
kabetciligin zirve yap-
tig1 bir ortamla karsi
karsiya birakiyor.

WEF’in son verileri,
ABD’de Milenyum ku-
saginin gerek barinma,
gerekse istihdam kay-
nakl bu borg yukin-
den dolayi baba ocak-
larina geri dénduklerini ve 30 yasin altinda kendi sirke-
tine sahip genglerin payinin son 24 yilin en disik du-
zeyine geriledigini gésteriyor. Milenyum kusaginin ¢a-
lisma hayatindan beklentilerinde ilk sirayl maas alirken,
kariyer basamaklarinda kolay ilerleme olanaklari ve bir
amagc ugruna calisma hissi de onlar gtidileyen diger
etmenler olarak beliriyor. Keza Gross’un da belirttigi gi-
bi, onlar canlar sadece eglenmek isteyen gencler ol-
malarinin yani sira, zeki ve yaratici olup “dnceliklerini
de net bir sekilde ortaya koymus
gorinuyorlar”.

Ote yandan, yetenekleri-
ni daha ¢ok gelistirecek egitim-
lerin verildigi is ortamlar da Mi-
lenyum kusagd icin dnemli bir
belirleyici. Ozellikle Manpower
Group’un son arastirmalarinda,
Milenyumlularin ylizde 93’Unln
kariyer geleceklerinin ayriimaz
bir parcasi olarak “yetenekle-
rinin gelistirilmesi” oldugunu
sdyledikleri, bunun da calisacaklar sirket segiminde
Onemli bir etmen oldugu gorillyor. Gross’un ifadesiyle
“kuyruklar alev almis gibi yasayan” Milenyum gengligi,
hayattan zevk alma 6zgurliklerinden fedakarlik etmeye
yanasmiyorlar ve son nefeslerine kadar hayatin tadini
¢lkarmaya ant icmis gdérunlyorlar. Ancak ayni zaman-
da Milenyum kusagl, son arastirmalara gdre en az 65
yasina kadar galismay! planliyor. Hatta diinya ¢apin-
da 100 Milenyumlunun 12’si, 6lene kadar calismak is-
tediklerini belirtiyor. 100 Milenyumlunun 73’0, haftada
40 saatin Uzerinde ve neredeyse dortte biri de 50 saa-
tin Uzerinde galistiklarini bildiriyor. Bu calisma siregleri
ise kendilerinden dnceki kusaklar etkileyip, islerin ya-
pilima, mallarin ve hizmetlerin satis bigimlerini degistiri-
yor; bu surecleri de dijital evrene uyumlastiriyor.

Bir Milenyumluya gdre, herhangi bir seye atfedi-
len deger ve gdsterilen ¢caba, 6dullin de degerini belir-
ler ve hayatta mesafe kat edip digerlerinin 6nline geg-
mek icin gok calismak gerekir. “Ol-Yap-Sahip OI” ku-
ralini vurgulayan Gross, glizel bir eve sahip olmak is-

T. Scott Gross Ceviri: Menekse Tokyay

www.iku.edu.tr/ikuyayinevi ® /ikuyayinevi

¥ /ikuyayinevi

teyen Milenyumlunun éncelikle glizel bir evin sahibi ol-
maya karar vermekle ilk adimi atmasini salik verir. Ar-
dindan da, bu yénde tutarli isler yapmak gerekir, yani
daha yiiksek bir maas hedefini tutturmak icin cabala-
mali, mal sahiplerinin yaptigi seyleri yapmali. Tim bun-
larin sonucunda ise, muhtemelen giizel bir eve sahip
olunacaktir. Milenyumluya gdre, basari i¢in ¢cok calisip
hedefleri tutturma surecini atesleyen sey aslinda ha-
yal guclddr.

Bununla birlikte, diinya ¢apinda Milenyum gencli-
ginin oy verme suregleriyle pek icli digh olduklarini sdy-
lemek mumkiin degil. Sandiga gitme oranlarindaki du-
suklige bakildiginda, yeterli diizeyde oy kullanmayan
Milenyum kusag aslinda politikacilarin onlarla bag kur-
masinin da éniine ge¢mis oluyor; siyasete geng odak-
Il bir vizyon gelmesini engelliyorlar. Politikacilarla arala-
rindaki bag koptugunda da kendilerini depolitizasyon
sarmali i¢erisinde bulup oy kullanmama egilimine giri-
yorlar. Bu agidan, segmene ulasmada etkin “pazarla-
ma” tekniklerine de gerek duyuldugu distnullrse, si-
yasetcilerin yeni nesil segcmen kitlesini anlamasi da ge-
rekiyor.

Yazar Gross’un da kitabinda vur-
guladigi gibi, Milenyum kusagina bir
Urlin veya hizmet satisinda veya sos-
yal bir etkilesim esnasinda erismek
icin alengirli sbzlere gerek yok; tek
gereken gériinmez olup size ihtiyac
oldugunda tim bilgi ve deneyiminiz-
le ortaya ¢cikmaniz; dostluk kurup kar-
sinizdakinin ihtiyacini ortaya ¢ikarma-
niz ve bu etkilesim hakkinda karsi-
nizda olumlu izlenim yaratmaniz. Ya-
ni Twitter aleminde 140 karakterden
olusan kisacik bir cimle, bir siyasetciyi veya bir pazar-
lamaciyi bir Milenyum genci nazarinda vezir de edebi-
liyor, rezil de.

BlyUme hedeflerinde citayr yiksege koyan Ulkele-
rin iletisime dair 6zgurlik¢u bir bakis agisi benimseme-
leri ve kalkinma ekosisteminin Milenyum kusaginin ce-
sur girisimleriyle ve ekonomiye getirdikleri katma de-
gerle, yani bir tlr “sessiz devrimle” olustugunu her an
animsamalari énemli. Gelecegin Turkiye’si, Milenyum
gengliginin hunerli ve kivrak ellerinde sekilleniyor, goz-
den kagmasin.
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-+ Balikzehrinden yem bir agin
3 kesici
3 disli horozbina baliklari en faz-

la bes santim biyikliginde

olur. Yani biylk baliklara ko-

layca yem olacak buytklUkte.
iste bu nedenle kendilerini ko-
rumak icin 6zel bir mekanizma-
ya sahipler. Salgiladiklari mad-

o deyle diismanlarini zehirleye-
Maym un I arin beyn | NASI I rek, yavaslatiyorlar. Current Bi-
0 Yoo oo ology dergisinde bu maddenin
buyud u? eroin gibi etkidiginden s6z edi-
Ao A0 liyor (The Evolution of Fangs, . . e L -
. ; . zehirle belki de yeni tur agr kesicilerin geligtirilebilece-

Meyve vesebzeiliskisi.. — veron aamimey seems maerm s e e e

Ortalama 1230 santimetrekiipliik hacmi ile insan maya yardimei oluyor. Baliklar mesela biyiik bir ba- roz’bine} baliklarinin yasam ?'_E’ima” daha cok Avustral-
beyni, sempanzenin, gorilin ve veya orangutanin beynin- i§in agzina diistiklerinde baligin damagini isirarak, ya'daki Buytk Mercan Resifi ndedir. Sularin ismmasi
den U¢ misli blyUktlr. Fakat bu maymunlarin beyni yine hemen disari kagiyor. Balik zehri, yay bicimindeki azi yluzunde su S|ra|a.': mercanlgr toplu halde Oluyor. vere-
de diger primatlarinkine gore daha biyuktur. dislerindeki bezlerde bulunuyor. Eroin veya morfin gi- ~ Sier Soluyor. Tabii ki bu gelisme flora ve fauna igin de

Arastirmalar birgok hayvan tiiriindeki beyin biiyiiklii- bi etkiyen bu madde diismanin hareketlerini yavasla- KOt sonuglar dogurmakta. Arastirmamiz dogay! nigin
gliniin zeka ile baglantili oldugunu kanitiamissa da, may- tarak, sersemlestiriyor. Ve bu sayede zehir disli horoz- korumamiz gerektigini soyleyen ,?O,k lyi bir rnek su- -
mun beyninin blytimesinde neyin etkili oldugu 20 yil- bina baliklarina kagma firsati doguyor diye agikliyor nuyor. Eger Bllyilk Mercan Resiffni kaybedersek, yeni
dir tartigihyor. Ozellikle de ingiliz antropolog Robin Dun- arastirmay! yoneten Bryan Fry. Arastirmaci bu essiz 29" Kesiciler igin bir hammadde olusturabilecek zehir
bar’in hipotezi tartismalarin odagina yerlesmisti. Buna disli horozbina baligini da kaybederiz diyor Fry.

gore tirln icinde yasadigi grup énemli. Grup ne kadar
buylkse “sosyal beyin” o kadar blyUk oluyor. Bu teze
gore insan gruplarindaki Gye sayisi 150’ye kadar ¢ikabil-
mekte.

Amerikali antropolog Alex DeCasien “sosyal beyin”
tezini yeniden test etti. Nature Ecology&Evolution der-
gisinde yayimlanan calismasi, 140’1 agkin insan disi pri-
mat tirlndn, beyin blyUkliginl sosyal yasam ve bes-
lenme aligkanliklariyla karsilastiran en biyuk veri kaydi
(Primate brain size is predicted by diet but not sociality,
27.3.2017). Aragtirmaci, grup biyukligu diginda sosyal Kazilarda bulunan demir objeler genelde kalin bir pas ta-
yaplyi ve glftl’e§me dlavra}nlglanm da |n"ce|em|§. Bu sekil- s bakasiyla 6rtultdur. Havada degisen gevre kosullari nedeniy-
de DeCasien'in analizlerinde sosyal gstergeler ve be- le buluntular tamamen bozulmadan énce dikkatlice islemden
yin buyulk|ugu"ar?smdak| belirgin baglanti kaybolurlken gecirilir ve diger korozyonlardan korunmaya calisilir. Yeni gelistirilen yontemle bakteriler pasl yiizeyde, mineral-
bagka bir faktor one gikmig: Meyveyle beslenen primat- lerden daha dogrusu vivianit ve manyetitten olusan saglam bir tabaka olusturuyorlar. Bu tabaka ylizeyin daha
larin beyinleri, saslece yaprakla t?les','lenenlere Kiyasla fazla oksitlenmesini énliyor. Ve reaksiyonun yan Urlinleri de bakteriler icin besin oluyor.
yaklasik olarak ytizde 25 daha biyuk. o Arastirmacilar bakterilerin yardimiyla 3.yy’dan kalma demir givileri koruyucu tabakayla kaplamaya basarmis-

_Peki ama meyveyle beslenmek beyni nasil biyilt- lar. Yeni yontem bildik dnlemlere gére hem daha cabuk uygulaniyor hem de gevreye daha duyarli (Use of bacte-
mus O,,lab'“r? Yanit: Meyve yfemek biraz Z?k‘f“v',St_'yor' ria to stabilize archaeological iron, Applied and Environmental Microbiology 10.3.2017). Bildik ydntemlerde me-
Cunkd maymunlar meyvelerin nerede yetigtigini ve han- tal objeler genelde natron (hidrath dogal sodyum karbonat) banyosuna yatirilir.
gilerinin en lezzetlileri oldugunu b|ImeI|.l Ve gogunliukla Ne var ki objenin blyklugine baglh olarak bu islem farkli uzunluklarda striiyor. Mesela denizden ¢ikarilan
da bunlan soymak veya kirmak lazim ki bu da el bece- eski top mermilerinde bu islem yillarca stirebilir diyor Joseph. Oysa bakterilerle islem stiresi objenin biyuklgi-
risi gerekdirir. ne bakmaksizin hep ayni kaliyor.

Amerika'daki sekoya agaclari
Gobi coliinden besleniyor

Sierra Nevada’da (Kaliforniya) boylari 100 metreyi asan sekoya agaclar yetisir.
Dunyanin en blylk agaclar olan sekoyalarin besleyici maddeleri nereden aldiklar
bugiine dek pek bilinmiyordu. Kaliforniya Universitesi’nden Emma Aronson’un yeni
analizleri ilging bir sonug verdi (Dust outpaces bedrock in nutrient supply to mon-
tane forest ecosystems, Nature Communications 28.3.2017). Gobi ¢élinden ge-
len toz Kaliforniya’daki ormanlar sanilandan daha fazla fosforla besliyor. izotop ana-
lizlerine gdre Sierra Nevada eteklerinde (yaklasik 400 m yikseklikte) gére Asya’dan
gelen tozun payi yizde 20 kadarken, 3000 metrede ylizde 45 civarinda. Bilim insan-
laninin Asya’dan gelen tozla ilgili &ncelemeleri ise sdyle: iklim degisimi nedeniyle Ka-
liforniya biraz daha kuraklasacak. Ote yandan ise Asya’dan daha fazla toz gelecek.

Bakteriyel islem, aletlerin
paslanmasini onluyor

isvicre Universitesi arastirmacilan demirden retilmis ar-
keolojik buluntularin paslanmasini 6nleyebilen bir ydntem
buldu. Edith Joseph ve Pilar Junier ve ekibi, objelerin lize-
rinde koruyucu bir tabaka olusturan Desulfitobacterium haf-
niense bakterisinden yararlaniyor.
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Deney tupunde |Ik regl dongusu

Ergenlik ¢cagindan itibaren
kadinda 28 gunlik bir dlizenle
hipofiz bezi yumurtaliklar (ize-
rinde etkili olan glandotrop hor-
monlarini salgilar. Bunlar ise
dongu evresine goére aralarin-
da éstrojen ve progesteron gi-
bi cinsellik hormonlariyla birlik-
te farkl hormonlar Uretirler. Her
ay degisen hormon seviyesi sa-
dece yumurta atimini ve rahim mukozasini degistirmekle kalmayip diger bircok be-
den fonksiyonu tzerinde de etkilidir. Hatta regl déngusinde ruh hali ve zihinsel ye-
ti de degismekte.

Ve ilaclar da déngl evresinde gore farkli sekilde etkili oluyorlar. Ancak bu tr et-
kileri test etmek ¢ok kisitli in vitro ve in vivo modelleri bulunmasi nedeniyle ¢ok zor-
du. Northwestern Universitesi’nden (lllinois) Teresa Woodruff simdi deney tiipiin-
de regl déngusu igin ilk dnemli adimi atti (A microfluidic culture model of the human
reproductive tract and 28-day menstrual cycle, Nature Communications 28.3.2017).
Arastirmaci ekibiyle birlikte disi geniltal sisteminin bes farkli dokusunu en az bir ay
bir arada tutan, hatta hormonlar da uretebilen bir sistem gelistirdi. Deney icin fare
yumurtaligindan alinan doku parcalarini ve insanin yumurtalik tiptinden, rahim ag-
zindan, rahim zarindan ve karacigerinden alinan dokular 6zel bir kiltiire yatinimis.

Sonug: Uyarima ilk 6nce yumurtalik dokusu reaksiyon gostermis. Hicreler ol-
gunlasmis ve tipki kadin bedenindeki yumurtaliklar gibi éstrojen ve progesteron hor-
monlari Uretmisler. Bu hormonlarla uyarilan diger doku érnekleri de degismeye bas-
lamis. Yumurtalik tlpl dokusunun kalinligi, regl déngiisinin ortalarina dogru kalin-
lagirken, hiicreleri de dstrojen ve progesteron icin daha fazla reseptdr Uretmeye bas-
lamiglar. Hatta dogal regl déngisiinde oldugu gibi biylime faktérleri ve uyarici mad-
deler (nérotransmitter) de salgilanmis. Yeni sistemin, laboratuvarda regl dongiisiini

yaratacak énemli bir adim.

Akcaagac surubu antibiyotigin
etkisini gliclendiriyor

Antibiyotikler uzun bir sure bakterilere
karsi kullanilan en etkili savunma araglariy-
di. Fakat ne var ki bu araclar artik kéreldi.
Kontrolslz ve asir miktarda kullanim yu-
zlnden dlnya genelinde git gide daha faz-
la bakteri diren¢ kazaniyor.

Diinya Saglik Organizasyonu bu olum-
suz gelisme nedeniyle kisa bir slre 6n-
ce ciddi uyarilar vererek yeni alternatifle-
fin aragtinimasini istemisti. McGill Univer-
sitesi’nden Nathalie Tufenkji, antibiyotigin
yerini almayacak da kullanimini azaltabile-
cek bir madde tespit etti. Bu madde 6zel-
likle de Kanada’da bol miktarda tuketilen
akcaagag surubunda bulunuyor.

Akgaagac surubu yerliler tarafindan
enfeksiyona kars! kullanildigi igin arastir-
macinin ilgisini gekmis. Arastirmaci anti-
bakteriyel potansiyeli incelemek icin suru-
bun icindeki fenol bilesimlerinden sekeri
ve suyu ayristirmis. Tufenkji maddenin an-
tibiyotigin etkisini glclendirip gliclendir-
medigini bulmak igin fenol &zlint Ciprof-
loxacin ve Carbenicillin ile karistirmis.

Bu antibiyotik-surup karisimi aralarinda
hastane mikrobu olarak da bilinen Pseu-
domonas aeruginosa ve Escherichia co-

li ve idrar yollar enfeksiyonuna yol acan
Proteus mirabilis bakterilerinin de bulun-

dugu farkli bakteri kokleri Gzerinde test et-
mis. Fenol 6z0 antibiyotigin etkisini ger-
cekten de dnemli dlgude glglendiriyor.

Tufenkji, akgaagac surubundan elde
edilen 6zn antibiyotik kullanimini en aza
indirgeyebilecegini ve bu sayede bakteri-
lerin direng kazanmalarinin da 6nlenebile-
cegini diistintyor (No more ‘superbugs’?
Maple syrup extract enhances antibiotic
action, ScienceDaily 2.4.201 7).

Nilgiin Ozbagaran Dede -nilodede@hotmail.com

neel Tip

Mustafa Cetiner

dr.m.cetiner@gmail.com

AKADEMI VE BILIM (16), RISK PAYLASIMI (3)

Risk paylasimi konusunda bu yazdigim iiciincii yazi.

ik iki yazzimda demistim ki; bir X hastaligi ve onun tedavisinde kullamilan (A)
ve (B) ilaclar olsun. Bu ilaclardan (A) ilaci beste bir ucuz ama %30 hastada et-
kili, (B) ilac1 ise 5 kat daha pahali ama %70 hastada etkili olsun. Bu ornekten
yola ¢cikarak bazi saptamalar yapmis ve sorular sormustum. (B) ilac1 hastalarin
%70’inde ise yariyor ancak geri kalan %30 hastada hem tedavi basarisi yok, hem
de sokaga atilmis 5 kat daha fazla para var. (A) ve (B) ilaglarinin kimde etkili
olacagini 6nceden bilmem gerekmez mi?

Bu noktada “risk paylasim” kavraminin devreye girdigini ve (B) ilacini lireten
ilac firmasinin geri 6deme kurumunun sordugu su soruya yanit vermesi gerekti-
gini sdylemistim; “ilacin hangi durumlarda etkin, hangi durumlarda etkin degil?
Bana ilacin etki etmedidi %30’luk hasta grubunu tamimla...”

Uretici ilac firmasinin suna benzer bir sey sdyleyebilmesi neredeyse sarttir;

“Benim (B) ilac1 X hastaliginda sadece XX1 geni tasiyan hastalarda etkili, XX2
geni tasiyan hastalarda etkisizdir. S6zii edilen %30 hasta iste o XX2 geni tasi-
vanlardir, o yiizden benim (B) ilacimi sadece XX1 geni tasiyan X hastalarinda
kullanin, digerlerinde kullanmayin”.

Geri ddeme kurumu risk paylasimi acisindan Uretici firmaya sordugu bu soru-
nun yamti ile de yetinmez ve ek bilgilere gerek duyar. “(B) ilaci benim (ilkemde
mesela bir yil icinde kabaca kac X hastasina uygulanir?”

Ulkenizde hastalik sikliklar ile iliskili saglam epidemiyolojik verilerin olma-
st isi kolaylastirr. Ornegin soyle bir bilgiye ulasmak gerekir. “Bilimsel veriler 151-
dinda lilkemizde X hastaliginin gortilme siklig1 yilda 10.000 hastadir. XX1 geni-
nin bu hastalarda rastlanma siklig1 %70’dir, dolayisiyla (B) ilacinin kullanilmasi
icin uygun olacak hasta sayis1 7.000’dir.”

Bu bilgi son derece onemlidir. Ciinkii saglik otoritesi ve/veya geri 6deme kuru-
mu (B) ilacinin yilda sadece 7.000 hastaya uygulanmasina onay verir ve bu say1-
nin fazlasini ilag firmasi iicretsiz olarak saglamay1 kabul eder ve riske ortak olur.

ilacin yilik maliyetinin 6nceden bilinmesi planlama acisindan geri 6deme ku-
rumunun elini cok rahatlatir.

Baska pratik sorunlan da diisinmek gerekir.

Ornegin; XX1 geni tasiyan bir X hastasina 3 kutu (B) ilaci yazildi ve ilac ge-
ri 6demede oldugundan hasta tarafindan sosyal giivencesi kullamlarak alind1.
Hasta bir kutuyu bile bitiremeden yan etki, etkisizlik, olim gibi nedenlerle ila-
c1 kullanmaya devam edemedi. Kullanmilmayan ve hastanin elinde kalan diger iki
kutu geri 6deme kurumu icin ekonomik acidan bir kayiptir ve bu kayip riski de
(B) ilacim Ureten ilac firmasi ile paylasitmalidir.

Saglik otoritesi ilacin gerekliligi, etkilenecek hasta sayisi, ilacin sag kalim sii-
relerine etkisi gibi parametreleri de “hakli olarak” gozetir.

ilac firmalarina su soru da sorulur.

“Bana X hastaligindaki (B) ilaci kullaniminin etkisiz olduguna ne zaman karar
verecegimi, etki elde edilmesi durumunda ne kadar kullanmaya devam edecegi-
mi soyle, gereksiz yere fazla sayida recete edilmesini istemiyorum.”

Yani otorite soyle bir sey duymak ister.

“X hastaliginin XX1 geninde mutasyon olan hastalarda (B) ilacinin etkinligi
ortalama bir ay icinde ortaya cikar, etkinlik icin ilacin daha uzun stire kullanimi
gerekli degildir. Etkinlik elde edilen hastalarda toplam uygulama siiresi mesela
6 aydir, daha fazla kullamim gerekli degildir. ”

Bazi ilaclar birden fazla hastalik icin kullamlabilirler. Bu durumda her bir kul-
lamim alam icin ayr bir izin gereklidir. Ornegimiz lizerinden yiiriirsek (B) ilacimn
X hastaligindan baska Z hastaliginda da ise yaradigim diisiiniin. Z hastaliginin go-
riilme siklig1, ilacin bu hastalara ne kadar gerekli oldugu, alternatif tedavilerin
maliyet ve etkinlikleri gibi parametrelere gore farkli fiyat uygulamas1 yapilabilir.

Maliyetlerin azaltilmasinda bir de jenerik ilaclarin Uretim ve kullanilmasini
ozendirmek var. (B) ilacimin patent siiresi sona erdiginde o ilaci liretecek baska
ilac firmalar1 da devreye girer ve ayni ilac1 bir kac firma birden Uretince (B) ila-
cinin fiyat1 bir anda duser. Ama esas ilac firmasi coktan (C) ilacini dretmis, kli-
nik calismalarim tamamlamistir bile. Hekimler ve hastalar (C) ilacim kullanma-
ya hazirdir. Firma (C) ilact icin saglik otoritesi ve geri 6deme kurumunun kapisini
yeniden calar ve surec yeniden baslar.

Oziir ve diizeltme: Gecen haftaki Giincel Tip kdsesindeki yazi Dr. Serhat To-
tan’a aittir. Bu kansikliktan otlri Serhat Totan, Mustafa Cetiner ve okurlarimiz-
dan ozur dilerizww
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- Hastalik yapici, bakterilerden daha kiguk

parazit — Evet Unlemi. 14. YUz ,¢cehre — Mih-

Maldivler’in bagkenti — Eski Misir’'da giines
tannisi — Gelgitte denizin kabarmasi — Demi-
rin simgesi.
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en yaygin protein — Optik aletlerinde objek-
tiften aldigi isinlar géze veren mercek sis-
temi. 2. Trabzon’un bir ilgesi — Mafsal - Isik
siddeti birimi. 3. Bir bagla¢ — Astlara emir
veren kimse — Altinin simgesi — Bir peygam-
ber adl. 4. Sanayi - Japon halk tlrkusi -
Alkol. 5. Vienam takviminde yilbasi — Anton
Gehov’un ilk oyunu — Torunu olan erkek. 6.
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Uzun kulaklariyla bilinen tnll Frigya kral —
SSCB’nin ilk yillarinda uygulanan Yeni Eko-
nomi Politikasi’na verilen ad — Tantalin sim-

SOLDAN SAGA

1. 2002'de yasamini yitiren degerli yerbilimci — Buna-
ma, bunaklik. 2. Fransa’da bir rmak — Tas devrinin son
zamanlarina verilen ad. 3. Birlesmis Milletler’i simgele-
yen harfler — Gazyuvari. 4. Mahsul — Akdeniz’de, hapis-
hanesi ile taninan kuguk bir Fransiz adasi — Eski Turkler-
de, cocuklar koruduguna inanilan tanriga — Bagislama.
5. Sogurma, emme - Ulkil — Rusya’da bir irmak. 6. Bii-
ylUk Okyanus’ta, dokuz adet mercan adasindan olusan
Polinezya Ulkesi — Halep’in Unldleri - Bir kimes hayvani.
7. Neonun simgesi — Kafada da var — Habes soylusu —
Yapay. 8. Hakan — Kanal arayicl, istasyon arayici — Su. 9.
Felsefede bir durumdan baska bir duruma gegise veri-
len ad - Ses yansima. 10. Bir harfin okunusu - “Oyledir”
anlaminda bir sézcik - Dar ve kalinca tahta. 11. Umut
- Mese agacinin meyvesi — Masa tenisinde, sonucun
skora yansitiimadigi ralli. 12. “Olmaz ilag sine-i ... pare-
me” (sarki) - Donuk renkli - Hint galgisi. 13. inam, vedia

gesi. 7. Sitma aslilayan sivrisinek turt - On-
gun - Kriptonun simgesi. 8. Hastaligin bedene yerles-
mesi — Altinin Latince adi - Yanardag puskurtusi. 9. Si-
toplazmada bulunan ici sivi dolu bosluklar — Gézimle-
meli. 10. Bayrak — Saydam - Isinim dozu birimi. 11. is-
teng — Bir oto parcasi — Bir tarim zararlisi. 12. Astatin
simgesi — Oziimleme igini yapan yapraklarin st yiize-
yindeki doku. 13.

123 456 78 910 1112 1314 15

rak — Filistin Ulkesine eskiden verilen ad. 15.
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kimse. Hazirlayan: ilker Mumcuoglu

ALTNIHE MAHKEME PARADOKSU-HANGISI HAKLI?

Lock Haven Hukuk Fakdltesi’ne kayit yaptirmak tze-
re olan Bailey Winepol okul harclarini ddemekten kurtul-
mak icin fakulteyi bir anlasma yapmaya ikna etti. Anlasma-
ya gdre, normal okul harclarinin iki katini 6deyecek ama bu
ddemeyi ilk davasini kazandiktan sonra yapacakti. Dava
kazanamadigi surece 6deme yapmak zorunda degildi. Fa-
kiilte Winepol’un sadece kaybedecegi davalari almayi du-
slindigiini nereden bilebilirdi?

Winepol baroya kaydolduktan sonraki bes yil boyun-
ca akillica davranip sadece ulusal televizyonda, kamerala-
rin éniinde sug isleyen ve milyonlarin énlinde bir itiraf eden
musterilerin davalarini aldi.

Winepol’un sanssizligi, fakiltede uyaniklara pabug bi-
rakmayacak Protagoras adinda bir profesoriin olmasiy-

di. Profesor kurnaz bir plan yapti ve Winepol’u borcu igin

mahkemeye verdi. Protagoras fakiltenin davayi kazanma-
sini beklemiyordu fakat her durumda parayi alacaklarini
disitntyordu. Gunkd Winepol davayi kazanirsa, ilk davasi-
ni kazandigi icin s6z verdigi gibi borcunu 6demek zorunda
kalacaktl. Kaybetmesi de mahkemenin parayr 6demek zo-
runda olduguna karar vermesi anlamina geliyordu. Her iki
durumda da fakilte parasini alacakti.

Winepol ise olayi farkli sekilde goriiyordu. Ona gére
eger davayi kazanirsa bu, mahkemenin parayr 6demek zo-
runda olmadigina karar verdigi anlamina geliyordu. Kaybe-
derse de ilk davasini hala kazanmamis oldugu icgin, anlas-
ma geregi 6deme yapmak zorunda degildi. Her iki durum-
da da fakilte parasini alamazdi. Hangisi hakliydi?

Hazirlayan: Cemre Yavuz- yavuz.cmre@gmail.com

WITTAZIN  siFreLi KELIME

Diizenleyen: Sebahattin Bektas
sbektas@omu.edu.tr

5 harfli gizli kelime sifreyi

iIFSAK R bulmak icin asagidaki tab-
- loda 5 ipucu veriliyor. Her
DUNYA - kelimenin yaninda verilen +
SOMUN |- isaretleri dogru yerde bulu-
nan bir harf icin — isaretleri
SARKI + - ise yanlis yerde bulunan
EVRIK 5 - harfler igindir. Anlamli ol-

mak kosuluyla sifreli kelime nedir?

53. sayidaki “iki licgenselin rakamlar toplami” isimli
bulmacanin yaniti: 30

Bulmacayi dogru ¢ézen okuyucularimiz: Ahsen Ca-
nat-izmir, Naim Uygun-Hatay, Namik Catalsakal-istan-
bul, Sebahattin Bektas-Samsun, Serdar Kiykioglu-ABD,
Yiicel Giin-Denizli , Turgay Yiiktas- ist., Ali R. Bilgi-
ner-Turkiye

52. sayidaki bulmacayi dogru ¢6zen okuyucularimiz:
Tahsin Gepoglu

Camasirlari
mikroplardan
arindirmak

Soru: Camasirlardaki mikroplari yikamakla yok
edebilir miyiz?

Yanit: Arizona Universitesi’nden mikrobiyolog ve
cevre sagligi uzmani Kelly Reynolds su érnegi ve-
riyor: Sizinle ayni evi paylasan birinin hastalandigi-
ni disinuin. Bu kisinin digkisinin yalnizca bir gramin-
da milyonlarca viriis barinmaktadir ve bu virlslerin
yalnizca birkag ylzuyle bile temas etmeniz hasta ol-
maniza yetebilir. Ayni Universiteden bir diger Arizona
Universitesi’nden mikrobiyoloji uzmani Chuck Ger-
ba’ya gdre kisi tuvaletten sonra kendini ne kadar te-
mizlerse temizlesin i¢c camasirinda yaklasik gramin
ondabiri kadar diski kalintisi kalir. Eger bu kisinin i¢
camasirini kendi i¢c camasirlarinizla birlikte yikiyorsa-
niz hastaliga sebep olan mikroplarin sizin kiyafetleri-
nize bulagma riski oldukca yUksektir.

Suyun sicakhgi fark yaratmaz

Mikrop barindiran tek bir kiyafetin diger kiyafet-
lerin %90’Ina bulasacagini belirten Reynolds, suyun
sicakligini yiiksek ayarlamanizin da bir fark yaratma-
yacagini belirtiyor. Deri veya solunum enfeksiyonla-
rina veya nezle, grip veya mide gribi gibi hastaliklara
sebep olan mikroplar, camasir makinesinden hasar
goérmeden cikabiliyor.

Zararli mikroorganizmalari éldirebilen sey ise ku-
rutma makineleri. Virisleri 8ldirmenin en etkili yolu-
nun yaklasik 28 dakika boyunca yUksek i1sida kurut-
ma yapmak oldugunu belirten Reynolds, enerji tasar-
ruflu, duistik isili programlarin ayni etkiyi géstereme-
yecegini de ekliyor.

Ev arkadasinizin kiyafetlerini kendi kiyafetleriniz-
den ayr yikamaniz da bir ¢6zim degil zira kiyafet-
ler ¢ikartildiktan sonra da makinede kalan mikrop-
lar olacak. Bu durumda makinenizi camasir suyu ve-
ya benzeri dezenfektanlarla bir kere gevirmeniz fay-
dali olacaktir. Evinizde yasayan kimse hasta degilse,
mikroplari 6ldiirme konusunda kendinizi zorlamaniza
gerek yok. Enerjinizi, birisi hastalandigi zamana sak-
layin, hastalanan kisinin, yuksek isida yikayabilecegi-
niz kiyafetler ve garsaflar kullanmasini saglayin.

Bu yaziyi okuduktan sonraki ilk dlstnceniz, ¢a-
masir makinenize daha fazla deterjan koymak olabi-
lir, ancak bu dogru bir uygulama degil. Hijyen uzma-
ni uzmani ve Temiz Bir insana Sorun adli internet ya-
yininin sunucusu Jolie Kerr’e gére makinelerin belir-
li bir deterjan alim kapasitesi vardir. E§er makineni-
ze ihtiyaci olandan fazla deterjan koyarsaniz, bu de-
terjanlar kiyafetlerinizin zerinde kaliplasabilir, bakte-
rileri ve kokulari kiyafetlerinize hapsedebilir. Kiyafet-
lerinizi yiksek isida kurtamiyorsaniz disariya, dogru-
dan glines alan bir yere asmanizi 8neren Reynolds,
gunesin ultraviole isinlarinin dezentektan ¢zelligi ol-
dugunu belirtiyor.

Sevda Deniz Karali
http://time.com/4676920/washing-machine-germs/?xi-
d=newsletter-brief
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Dr. Tahir Haytoglu

VKV Amerikan Hastanesi Endokrinoloji, Diyabet ve
Metabolizma Béliimii Bagkan Yardimcisi

Insiilin direnci nasil tedavi edilmeli ve
kontrol altinda tutulmali?

Degerlendirmede kisinin yasl, eslik eden hastalikla-
r, kullandidi ilaglar ve instlin direncinin derecesiyle bera-
ber muayene ve laboratuvar verileri de (tansiyon ve lipid
profili ve karaciger yaglanmasi bulgulari gibi) géz éniine
alinir. ilk yapilacak sey, kisinin yasam tarzi ve beslenme
aliskanliklarinda degisiklik yapmasini saglamak olmalidir.
Karbonhidrat icerigini azaltip porsiyonlar kigulterek, az
ancak daha sik araliklarla beslenecek sekilde bir beslen-
me dlzeni olusturulmaya calisilir. Fazla kilolarin veriimesi
son derece fayda saglar. Beslenmede kaginilacak gida-
lar; seker icerigi yiksek tatl ve sekerli icecekler, unla ya-

Kisinin yasi, eslik eden hastaliklar, kullandigi ilaglar ve
insiilin direncinin derecesiyle beraber muayene ve labo-
ratuvar verileri de (tansiyon ve lipid profili ve karaciger

pilan ekmek, bérek, kek, kurabiye gibi gidalar ve piring,
patates ve makarna olmalidir. Sagdlikli beslenme diizeni
benimsenmeli, porsiyon kontroliine dikkat edilmelidir.

Egzersiz son derece dnemlidir. Kisinin gtinlik hayat-
ta daha gok hareket etmesi (ylrlyerek ise gitme-gelme,
asansor yerine merdiveni kullanma gibi) ve yasaminda
haftada 3 glin her seferinde 30 dakikadan az olmayacak
sekilde sevdigi bir egzersize yer vermesi gerekir. insii-
lin direncini azaltacak ilaglar kullanimi konusu, eslik eden
risk faktorlerinin ve insilin direncinin derecesine bagli-
drr. llaclari bir arag olarak gérmek ve ihtiyac olup olmadi-
gina periyodik araliklar-
la yapilacak degerlen-
dirmelerle karar vermek
gerekir.

instilin direncine et-
ki eden ve diyabet ge-
lisimini engelleyen ilag-
lar olarak metformin en
sik kullanilan ajandir.
Karbonhidrat emilimi-
ni azaltarak etki eden, -
acarboz iceren ilaglar da bu amagla kullanilabilir. Diya-
bet tedavisinde kullanilan, insilin direncine etki eden di-
ger ilaglarin bu durumda kullanimi konusunda yeterli bil-
gi bulunmamaktadir. Ancak bazi 6zel durumlarda disi-

Insiilin direnci-2

nalebilirler. Bu grup ilaglara pioglitazon, DPP-4 in-
hibitorleri (sitagliptin, saxagliptin, vildagliptin vb.)
ve GLP-1 analoglari (exenetide ve liraglutide) sa-
yilabilir.

yaglanmasi bulgular gibi) goz oniine alinir. ilk yapilacak
sey, kisinin yasam tarzi ve beslenme aliskanliklarinda
degisiklik yapmasini saglamak olmalidir.

Bu hastalik nasil teshis edilir?
insiilin direnci teshisi igin en sik kullanilan
yontem, aclik glukoz ve instlin 6lcimU yapila-
rak HOMA-IR adi verilen inslin direnci endeksi-
nin hesaplanmasidir. Bu endeks 2,5’tan ne kadar
ylksekse o kadar insilin direnci oldugunu sdyleyebiliriz.
Ayrica 75 gram glukozla Oral Glukoz Tolerans Tes-
ti (OGTT) veya halk arasinda bilinen sekli ile “seker yik-
lemesi” testinde glukozla beraber insilin degerlerine de
bakilarak yine instlin direnci ve ayni zamanda pankrea-
sin insulin salgilayan beta hucre fonksiyonlari degerlen-
dirilebilir. Hemoglobin A1c testi, insilin direncinden ¢ok
bize son 3 aylik dénemde de viicutta glin icerisinde dal-
galanan glukozun ortalamasi hakkinda indirekt olarak fi-
kir veren bir testtir. instilin direncinin diyabet gelisimi-
ne ne kadar yakin oldugunu veya di-
yabet gelisip gelismedigini test et-
mek i¢in kullanilir. Bunun disinda, ki-
side karacigerde yaglanma belirtile-
ri (ultrasonda gérlinen veya kan test-
- lerinde baska sebebe baglanamayan
3 1 ylUksek ALT, AST, GGT), kan testle-
¥ rinde yuksek trigliserit ve dlislik HDL
ve ayrica kismen de olsa yiksek Urik
asit seviyesi, insulin direnci acisindan
‘l sliphe uyandiran bulgulardir.
Onlem alinmadig takdirde, Tip 2 diyabet geligimi riski
yillar gectikce artar. Bununla eslik eden diger faktorlerle
beraber kalp damar hastaliklari ve karaciger sirozu agi-
sindan risk bulunmaktadir.

Asiri kalorili ve sagliksiz beslenip az hareket ettigi-
miz, zihinsel olarak hep hareketli ama bedensel olarak
hareketsiz oldugumuz bir cagda yasiyoruz. Amerika’da
her yil 800.000 kisi beyin damarlarinin tikanmasi (iske-
mik) veya kanamasi (hemorojik) nedeniyle inme gegiri-
yor ve bunlarin 144.000’i élirken geri kalan yizbinler-
cesi Gmir boyu engelli yasamak zorunda kaliyor.

Hayatimizin bu kadar icerisinde olan inmenin geli-
siminde kalitim, yas ve irk dnemli rol oynarken kontrol
edebildigimiz ve edemedigimiz diger etkenler de mev-
cut. iste onlardan bazilar:

Yagh Beslenme

Arastirmalar géstermistir ki kalp krizini artiran her
sey inme riskini de artiriyor. Yani yagda kizarmis her-
hangi bir sey, 6rnegin kirmizi et sizin igin bir risk fakto-
ri. Menapoz ¢agini asmis kadinlar tizerinde yapilan bir
arastirmada yUksek yagl beslenen kadinlar distk yag-
I beslenenlere gdre % 40 daha fazla inme riskine sa-
hip. Ayrica islenmis hamurigleri ve krakerlerde bulunan
trans yaglar da disman. Gunliik 7 gram trans yag tu-
keten kadinlarin inme riski, 1 gram tuketenlere gore %
30 daha fazlal

Peki ne yemeliyiz? Akdeniz tipi beslenmenin inme
riskini azalttigina dair pek ¢ok ¢alisma mevcut. Yani

Inme riskini artiran 5 etmen

anlayacaginiz bol bol sebze, kepekli tahillar, balik, zey-

tinyag), fistik vb. gidalar tliketmeli ve kirmizi etten, tatli-

lardan uzak durmaliyiz.

Bekar olmak

Elbette ki Gzerinizde “evlen,
evlen” diye baski kuran aile bu-
ylklerine benzemek istemeyiz
ama inme riskinizi azaltmak is-
tiyorsaniz elinizi gabuk tutsaniz
iyi edersiniz. Glinku Tel Aviv'de
10.000 erkek tizerinde yapilan
bir arastirmaya gore orta yasta evlenen erkekler, bekar
erkeklere gore dnlerindeki 34 yil i¢in % 64 daha az in-
me riski tasiyorlar. Elbette ki veriler kan basinci, sos-
yoekonomik durum ve sigara igiciliginin etkisi ¢ikaril-
diktan sonra analiz edildi. Tabii ki burada ¢ok ince bir
nokta var; o da evliligin mutlu olmasi sarti. Arastirma-
lar géstermistir ki mutsuz evliligi olan erkekler de en az
bekarlar kadar risk altindalar gtinkd.

Mutsuz Olmak

Mutlu olmak kalp damar sagligimiz agisindan tat-
Ii bir fon miizigi olusturuyor adeta. 2001°de Texas Uni-
versitesi'nde yapilan bir arastirmada katilimcilar mutlu-
luk dlceginde degerlendiriimis ve her bir artan mutluluk

basamaginin inme riskini erkeklerde % 41, kadinlarda
% 18 oraninda azalttigi goériimus.

Mutlu olmak psikolojik acidan bizleri etkiledigini gi-
bi mutlu insanlar daha fazla spor yapiyor, tibbi destek
aliyor ve inmeye karsi korunmus oluyorlar.

Obez Olmak

Cagimizin hastaligi olan obezite inme
riskini artiran en énemli etkenlerden birisi
aslinda. 13.000 katilimcinin 19 yil slireyle
incelendigi arastirmada goérilmus ki, vi-
cut agirhginin boyun karesine béltinme-
siyle elde edilen viicut kitle endeksi (VKI)
yUksek olanlar, disik olanlara gore 1.43
ile 2.12 kat arasinda degisen riske sa-
hipler. Obezite birgok farkll mekanizmayla inmeye yol
aclyor ancak uzmanlar asil suglularin hipertansiyon ve
diyabet olduguna dikkat ¢ekiyorlar.
Sigara Icmek

Kanserden, akciger ve kalp rahatsizliklarina kadar
tirlu hastaliklarin kaynagi olan sigara inme riskini de
yaklasik 2 katina ¢ikariyor. Yalniz isin guizel tarafi siga-
ray! biraktiktan 4 yil sonra inme riski sigara icmeyenler-
le ayni seviyeye geliyor. Yani hicbir sey icin ge¢ degil,
yeter ki siz isteyin.

Derleyen: Furkan Avci

Kaynak: http://www.livescience.com/6231-7-ways-raise-risk-
stroke.html
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Kaos

James Gleick -

Alfa Yay

Kaos her yerde karsi-
miza ¢ikar. Sigara du-
mani bir takim diizen-
siz helezonlar gize-

rek yukselir. Musluktan
akan su énce dlzen-

li araliklarla diiserken
bir slire sonra diizeni bozulur. Havanin davra-
nisinda, otoyolda birbiri pesi sira giden araba-
larda, borsada ve akliniza gelebilecek her tir-
It goklu sistemlerde kaos ortaya ¢ikar. Gin’de
bir kelebegin kanat ¢irpisi Atlantik okyanu-
sunda firtinaya neden olur. Peki biitlin bu ka-
osun iginden dizenlilik nasil ortaya ¢ikar? Bu
anlamda artik kaos bir durumun veya sirecin
bilimi degil, varolusun bilimidir. James Glei-
ck bu yeni bilimi halka tanitan ilk bilim insan-
larindan biri.

insanlik 2.0

Ray Kurzweil - Alfa Yay
Ray Kurzweil, son yillar-
da tekillik hakkinda Ure-
tilen tim bilgi birikimi-
ni tek bir ciltte toplamis,
cildi de kapimiza ¢ivile-
mis. Savlari yine de dy-
lesine inanilimaz ki, eger
bunlar dogruysa, bu, bildigimiz anlamiyla
diinyanin sonu ve Utopyanin baslangici anla-
mina gelmekte. On yilin en ¢cok konusulan ki-
taplarindan biri olmaya aday.

. RAY KURZWEIL
INSANLIK
20

88 s e
Ovkucu
BEYIN==
S et Neree Oowiie T

Oykiicii Beyin
V.S. Ramachandran -
Alfa Yay

Unlii nérobilimei Ramac-
handran, beyin biliminde
son 15 yilin gelismeleri ve
yeni bulgulanyla derledigi
bu son kitabinda insanin
aslinda ne oldugunu ir-
deliyor. Diinyay nasil algiliyoruz? Zihin-beden
iliskisi denilen sey de ne? Cinsel kimligimizi
ne belirler? Biling nedir? Otizmde ters giden
ne? Sanat, dil, egretileme, yaraticilik, kendilik
farkindaligi ve hatta dini duyarliliklar gibi 6z-
bedz insana dair olan tiim bu gizemli yetilere
nasll aciklik getirebiliriz? Bir kuyruksuz may-
mun beyni, zihinsel becerilerin béylesi tanrisal
bir dlizenine erismeyi nasil basardi? Ramac-
handran’in bu sorulara olan yaklasimi, beyin-
lerinin farkl bolimlerinde, davranislari veya
zihinleri Uizerinde garip etkiler olusmasina ne-
den olan genetik tuhafliklara sahip hastalar
incelemesiyle sekilleniyor.

Zamanin ve Uzayin Dogasi
Stephen Hawking- Roger Penrose

Alfa Yay

Einstein, evrenle ilgili en
anlasilmaz olayin, evre-
nin anlasilabilir olmasi
oldugunu sdylemisti. Fi-
zigin en basarili ve dog-
ru iki kurami olan Kuan-
tum Alan Kuramlari ve
Einstein’in Genel Goreli-
lik Kurami tek bir Kuan-
tum Kutle-cekim kuraminda birlesebilirler mi
gercekten? Bu kitapta diinyanin en nli iki fi-
zikgisi, Stephen Hawking ve Roger Penrose
bu soruyu tartisiyorlar.

101 Soruda Kuantum

Kenneth W. Ford -Alfa Yay

Konusunda uzman
bir fizikci olan K. W.
Ford, dikkatlice segil-
mis 101 sorunun ce-
vabini herkesin anla-
yabilecegi bir sekil-
de vererek, kuantum
kuraminin Gizerinde-
ki gizemi kaldirmayi
amaghyor. Son yillar-
da ¢ok sik rastladigi-
miz ‘yanlis kuantum ényargilarini’ bu 101 so-
ru-cevap ile ¢lrlitlyor. Kuantum fiziginin en
temel 6zelliklerinin birer dzetinin yer aldigi ki-
tap, kuantum konusunda bilmeniz gereken
her seyi dzetliyor.

101 SORUDA

UANTU

Kesfetmenin Hazzi

Richard P. Feynman-
Alfa Yay

20. yuzyilin son bu-
yik fizikgilerinden bi-
ri olan Richard Fey-
nman ayni zamanda
ikon Kirici bir ikon, ilgi-
i bir aile babasi, ama-
tor bir sanatci ve (Rio
de Janerio’da bir sam-
ba orkestrasinda) pro-
fesyonel muzikgiydi. Feynman’in mirasi, bili-
me kendisini adamasinda ve tutkusunda. Sa-
vundugu bilimsel yéntem dogmalari reddeder,
sonuna kadar da kuskucudur. Feynman, sa-
dece eglenceli degil, ayni zamanda insanliga
degerli katkilar sunabilen bir bilim anlayisina
inanirdi ve kendi hayatinda da bunu uyguladi.
Feynman’in bilim icin hissettigi tutkuyu, kisa
calismalarinin toplandidi bu kitaptan daha iyi
g0steren bagka bir kaynak yok.

KESFETMENIN
HAZZI

Biikiilmiis Gegitler

Lisa Randall- Alfa Yay

Uzay kag boyutlu?
Eger alisageldigimiz 3
uzay boyutunun &te-
sinde bagka boyutlar
varsa bu fizikte henliz
cevaplanmamis pek
¢ok sorunun anahta-
r olacak. Coklu evren-
lerden kara deliklerin
iclerine, zaman yolcu-
lugundan Buytk Pat-
lama 6ncesine kadar
bircok gizemi aydinlatacak. Dinyanin heye-
can verici bilim yazarlarindan Lisa Randall bu
kitabinda tecriibelerini, diinyanin nasil bizim
hayal glicimUziin ¢ok daha &tesinde olan,
gizli ek boyutlarla dolu oldugunu ortaya cikar-
mak icin kullaniyor.

; U154 RANDALL -
! bGKE_LMU._S
GECITLER

Matematigin Kisa Tarihi

lan Stewart- Alfa Yay

Glnimz toplumu
matematik olmazsa

IAN STEWART
MATEMATIGIN islevsiz kalir. Televiz-
KISA TARIH yon, cep telefonu, de-

vasa jet yolcu ucak-
lari, araclardaki uydu
navigasyon sistemleri,
tren tarifeleri, tibbi ta-
rayicilar ve su an bize
cok dogal gelen her
e sey aslinda matema-

tiksel fikirlere ve yéntemlere dayanir. Bu kitap,
matematigin dort bin yillik tarihinin dnemli ko-
se taglarini 6zetliyor. Sifiri kim icat etti? Sanal
sayilar gékdelenlerin ¢gokmemesini nasil en-
geller? Soyut cebir nasil ortaya ¢ikti ve bu-
gtin nerelerde kullaniliyor? Unlii matematik-
cilan Stewart, Babillilerin sayisal sembollerin-
den Fermat’nin teoremine, kaos kuramindan
Godel’'in tamamlanmamiglik teoremine kadar
buglin hayatimizi etkileyen en énemli mate-
matiksel kavramlarin anlamini tarihsel bir arka
planda ortaya koyuyor.

Kan Revan icinde

Tibbin Kisa Tarihi
Roy Porter -Me-

tis Yay

“Hastalik ile hekim-
ler arasinda tenin sa-
vas alaninda slren
savagin bagl ve orta-
sl var ama sonu yok.
Bir bagka deyisle, tip
tarihi sonu zaferle bi-
ten basit bir hikaye
olmaktan ¢ok uzak.”
Bdyle diyor Britanyali tarihgi Porter, tibbin do-
Jusunu ve gelisimini ana hatlariyla anlatan ki-
tabinin basinda. Ve ardindan, on binlerce yil
dnce yasamis avci-toplayici topluluklarindan
baslayarak insanin hastalikla miicadelesini
aktariyor. Samanlardan ve blyiici hekimler-
den modern doktorlara, berber-cerrahlardan
uzman cerrahlara, ilkel amputasyonlardan or-
gan nakillerine, tip bilimi epey yol kat etmis
gibi gérintyor. Ama Porter’in da vurguladi-
g1 gibi, bu kitap bir zafer hikayesinden ziyade,
tibbin kimi zaman umut kimi zaman umutsuz-
luk telkin eden ve hala stirmekte olan ilging
hikayesini sunuyor.

ROY PORTER

Kan Revan
icinde

TIB3IN KISA TARI]
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Benim Sozlerimle Diinya

Albert Einstein- Alfa Yay

Tum dinyada sayi-
siz baski yapan ve
yirmi bes dile cev-
rilen popiler Eins-
tein alintilar kolek-
siyonunun bu ni-
hai baskisi yaklagik
1600 alinti igeriyor.
Ayrica ek olarak
Einstein’in yagsami
ve basarilarinin bir
kronolojisine, Free-
man Dyson’in glivenilir &nsdziine ve Alice Ca-
laprice tarafindan yapilan yorumlarla betimle-
yici kaynak notlarina da yer verilmis.

ALBERT
EINSTEIN

Rakamlarin Evrensel Tarihi

Cilt1-2
Georges Ifrah-Al-
fa Yay

38 dile cevrilen ve
American Scien-
tist’in 20. yuzyil bi-
¢imlendiren 100 ki-
tap listesine giren
iki ciltlik bu yapitin
ana amaci, tarih 6n-
cesinden bilgisayar-
lar cagina uzanan
en temel islemlerden yola ¢ikip mistik, din-
sel, blylsel ya da kahinlikle ilgili aritmetikler-
de gezinen, sonunda en genel hesaplara ula-

Hayatin vazgecilmezleri-Bilim kitaplari

san karmasik ve ¢ok bicimli evrim hakkinda-
ki tim sorulari yalin ve anlasilir ifadelerle ya-
nitlamaktir.

iklim Degisikligi Konusunda
Neden Anlasamiyoruz?
Mike Hulme -Alfa Yay

Mike Hulme kita-

binda iklim degi-

IKLIM DEGISIKLIGI sikliginin ayrintil
KONUSUNDA incelemesini yap-

NEDEN ANLASAMIYORUZ?
A tiktan sonra, ko-

nunun ekonomik,
psikolojik ve sos-
yolojik boyutlarini
ele alarak, bu ol-
gunun atmosfer,
Ozellikle de kar-
bondioksit gazi-
nin metalastirimasi icin mesrulastirma ara-

ci olarak kullanildiginin altini giziyor. Atmos-
ferin, kiiresel Isinma gerekgcesiyle 6zel miilke
cevrilerek, metaya fiyat bicen ve onu denetle-
yen piyasaya tahsis edildigini ya da satildigi-
ni vurguluyor

Temsil ve Miidahale

lan Hacking -
Alfa Yay

Hacking, dogda bi-
limleri felsefesi-
nin temel konula-
rni isledigi Temsil
ve Miidahele kita-
binda, C. S. Peir-
ce, W. James ve J.
Dewey gibi fayda-
cilardan A. Com-
te, E. Mach ve B.
van Fraassen gibi pozitivistlere, T. Kuhn ve P.
Feyerabend gibi dlgustlrllemezlik tezini sa-
vunan 6n-postmodernlerden H. Putnam gi-
bi génderimcilere, postmodern ingacilardan
bunlarin en amansiz elestirmenlerinden bi-

ri olan |. Lakatos’a kadar butun bilim felsefe-
si kuramlarini masaya yatirarak hepsinin ha-
rika bir degerlendirmesini gerceklestiriyor. Bi-
lim felsefesindeki rasyonalite krizinin asiimasi
icin ayrintih deney, gézlem, speklasyon, he-
saplama, modeller, éicme ve bilimsel gercek-
cilik analizleri yapiyor.

Bati Biliminin Oykiisii
Susan Wise
Bauer-Alfa Yay

SUSAN WISE BAUER
Platon’dan Kep-

BATI , .
BILIMININ ler’e, Francis Ba-
OYKUSU con’dan Isaac New-
s ton’a, Comte de
o @& N Buffon’dan Char-

les Darwin’e, Albert
Einstein’dan ginl-
muz bilim insanla-
rina kadar bilim ta-
rihinin kilit figtrleri-
ni ve eserlerinin dy-
kuslinl anlatan Bauer’in kitabi farkl bir tari-
hi gdzler dniine seriyor. Bati Biliminin Oyki-
sii, buylk bilim yazimi ile bilimsel arastirma-
nin glizergahini en dogrudan etkileyen ve de-
istiren eserlerin gelisimini izliyor. Bilimin ¢ok
insani bir gaba oldugunu gostererek, gercege
giden yaniimaz bir rehber degil, diinyayi anla-
manin ¢ok kisisel, bazen hatali, genellikle ya-
niltici, sik sik da parlak bir yolu oldugunu vur-
guluyor.
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Yatinmailar rasyonel mi?

Yrd. Dog. Dr. Neslihan Turguttopbas
Atihm Universitesi, Isletme Fakiiltesi
Uluslararasi Ticaret ve Lojistik Boliimii

lamasi, finansal teorinin Gstlinde en ¢ok yogunlas-

tig1 konulardan biridir. Sermaye piyasalarinda olu-
san fiyatlar, sadece islem yapan ¢ok sayida kigik ve
buyuk yatinmcinin varlik seviyesini degil, basta kaynakla-
rin ve fonlarin dagiimi olmak Uzere, birgcok 6nemli finan-
sal karari ve beraberinde genel ekonomiyi énemli 8lcU-
de etkilemektedir. Bu kapsamda, varlik fiyatlarinin temel
degere iliskin her turll bilgiyi yansittigi ve fiyatlarin an-
cak sézkonusu temel degeri farklilastiracak yeni bir bil-
gi olustugunda degisebilecegini 6ne siiren Etkin Piyasa-
lar Teorisi, 1970’li yillarda giindeme gelmistir. Bu dénem-
de rasyonel beklentiler yaklasimini kullanarak varlik fiyat-
larini, ekonomik temellere dayandirmak suretiyle finans
teorisi ve ekonomi literatliriinQ birlestiren birgok model
gelistiriimis ve matematiksel yaklasimlariyla bu modeller,
Ozellikle mevcut varliklardan turetilmis ikinci kusak Grin-
lerin fiyatlamasinda kullaniimistir.

Ancak, zaman icinde sermaye piyasalarindaki getiri-
lerin volatilitesi ve piyasa anomaliteleri olarak isimlendi-
rilen fiyat hareketleri sebebiyle genel piyasa yapisi, orta-
lama getirilerin zamansal dagdilimi ve bireysel islem dav-
raniglarinin rasyonelite temelinde aciklanmasi giclesmis
ve 1980’lerden baslamak Uizere piyasa etkinligi sorgulan-
maya baslanmistir. Geleneksel rasyonalite yaklasimlarina
karsit olarak, insan dogasinin psikolojik ve sosyolojik et-
kilesimlerini kabul eden ve bu baglamda rasyonaliteden
belirli bir seviyede 6diin veren yeni modellerin gelismesi,
Davranigsal Finans olarak isimlendirilen yaklasimin sekil-
lenmesini saglamistir.

Etkin piyasa teorisinin de temelinde yeralan ve yan-
Iis fiyatlamanin rasyonel yatinmcilar tarafindan tespit edi-
lip pozisyon alinarak diizeltilecegini ifade eden arbitraj
ve rasyonaliteden uzaklasma durumlarini agiklayan psi-
kolojik tespitler davranissal finans yaklasiminin temelini
teskil etmektedir. Oteyandan, birgok farkli piyasada ger-
ceklestirilen etkin piyasa teorisi testleri ile fiyat hareket-
lerinde tespit edilen sapmalar davranissal finans kapsa-
minda yeni bulgu niteli§i kazanmaktadir. Davranissal fi-
nans, bir yandan bireyler (izerinde gerceklestirilen psiko-
lojik test sonuclarini, diger yandan piyasalarda tespit edi-
len ve rasyonel olarak agiklanamayan hareketleri dikkate
alarak, gercek yatinmci davranigini formdile etmeye ca-
lismaktadir.

RASYONEL BEKLENTILER
TEORISi

Akilcilik (rationality) genel olarak mantiksal gecerliligi
olma durumu olarak tanimlanabilmekle birlikte, olasilik,
beklenti, belirsizlik ve risk benzeri birgok kavrami igine
alan ¢ok genis bir perspektiften agiklanabilmektedir. Psi-
koloji literatiriinde akilcilik, ilgili konudaki normatif stan-
dart davranisa uygunluk, ekonomi, sosyoloji ve politik bi-
limlerde ise optimizasyonu saglamak ¢ercevesinde ta-
nimlanmaktadir.

Bircok varlik fiyatlama modeli, ekonomik ajanlarin ye-
ni bilgileri dogru bir sekilde degerlendirdigini ifade eden
bireysel akilcilik ve ekonomik ajanlarin yeterli bilgiye sa-

Sermaye piyasalarinda islem goren varliklarin fiyat-

ATILIM UNIVERSITESI

hip olduklari igin kararlarinin yerinde oldugunu ifade
eden istikrarll digtince kavramlarini temel alan Rasyo-
nel Beklenti Dengesi (Rational Expectations Equilibrium)
Uzerine oturtulmustur'. 1961 yilinda John F. Muth tara-
findan gelistirilen Rasyonel Beklentiler Teorisi, ekonomik
aktorlerin gelecek olaylara iliskin beklentilerinin olusumu-
nu modelize etmektedir. Teori, elde bulunan bilgiler isi-
ginda beklentileri, gelecege iliskin en iyi tahmin (optimal
tahmin) cergevesinde tanimlamaktadir. insanlarin gelece-
gi tahmin ederken sistematik hatalar yapmayacagini ve
tam dngdriiden sapmalarin sadece rastlantisal oldugunu
varsaymaktadir.

Rasyonel beklenti teorisi, etkin piyasa hipotezlerinin
temelini olusturmaktadir. Eger bir menkul kiymetin fiya-
t1 ait oldugu sirkete iliskin mevcut tim bilgiyi yansitmi-
yorsa, bir getiri imkani mevcuttur ve yatinmecilar alim sa-
tim yaparak fiyati dengeye ulastirmaktadir. Bu kapsam-
da, Keynes, piyasayi bir glizellik yarismasi jlrisi olarak
degerlendirmektedir.

Ancak, juri Gyeleri yarismaci-
nin guizelligini degil (varhgin te-
mel degeri), bagkasinin kimi gu-
zel buldugunda yogunlasmakta-
dirlar. Bu perspektiften, piyasa-
da herkesin deger kazanmasini
bekledigi varligin fiyatinda, ken-
di kendini gergekleme (self-full-
filling prophecy) sonucunda ar-
tis seklinde bir hareketlenme
olasiligr ylksektir. Keynes, bu noktadan sonra piyasanin
bir sandalye oyunu seklini aldigini ve kimsenin fiyatin en
ylksek seviyeye ciktigi andan énce veya sonra hareket
ederek yerini kaptirmamaya galistigini savunmaktadir.
Sonunda, herkesin satisa gegmesiyle de geri donis pa-
nik seklinde baglamaktadir. Bdylelikle devirler “boga pi-
yasa”dan “ayi piyasa”ya dogru birbirini izlemektedir2.

YATIRIMCILARIN RASYONEL
OLMAYAN DAVRANISLARININ
SEBEPLERI

Hevristik, problem ¢ézmede ve karar almada kullani-
lan strateji veya kestirme yol olarak tanimlanabilmekte-
dir. Hevristikler asiri bilgi yiki oldugunda, detayl diisiin-
mek icin zaman olmadiginda, bir olayin sansa bagl ol-
duguna iliskin inancin kuvvetli oldugunda ve yetersiz bil-
gi sézkonusu oldugu durumlarda siklikla kullaniimaktadir.
Hirshleifer, bilingsel sinirliliklarin bireyleri karar verirken
hevristik kullanmaya zorladigini ifade etmis ve bu duru-
mu hevristic basitlestirme olarak isimlendirmistir 2.

Etkin piyasa teorisi kapsaminda yatinmci rasyonalite-
si finansal piyasalarda kararlarin tam bilgi 1si§inda ve di-
sunsel bozulmalarin sézkonusu olmadigi bir sekilde ve-
rildigini savunurken, karar siirecinde zaman zaman hev-
ristiklerin kullanildigi da bir gergektir 4. Davranigsal psiko-
loji kapsaminda Tversky ve Kahneman ug¢ temel hevristi-
i dikkate almigtir ®.

Temsiliyet Hevristigi (Representativeness)
Temsiliyet hevristigi, bireylerin bir olayin gerceklesme
sikligini, bir gruba ait olmasina bagl olarak 6ngérmeleri
seklinde tanimlanabilmektedir. Temsiliyet hevristiginin bir
sonucu bireylerin deger tasisa da, tasimasa da 6zel de-

gelecege (< birakin
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taylara ¢ok deger ver-
meleri ve temel bilgiyi gézden kagirmalaridir. Cogu za-
man benzerlik kolaylastirici bir yaklagimdir, ancak za-
rar verici 6nyargilara da sebep olabilmektedir. Temsiliyet
hevristigi sebebiyle olusabilecek dnyargilardan ilki, temel
oran kayitsizligi (base rate neglect)’dir.

Temsiliyet, ayni zamanda, &rnek grubu biylkIiga in-
kari (sample size neglect) ényargisina sebep olmaktadir.
Bir veri setinin belirli bir modelin ¢iktisi oldugunu deger-
lendirirken insanlar, veri grubu blyiklugini gézard et-
mektedirler. Oysa, kiiguk bir 6rnek grubu, blyik bir ér-
nek grubu kadar belirleyici olabilmektedir. Kliguk érnek
gruplarin dahi ana populasyonun dzelliklerini gésterece-
gi duslincesi “kuclk sayilar kanunu” olarak isimlendiril-
mistir ©.

Mevcudiyet Hevristigi (Availability)

Bir olayin gergeklesme olasiligini degerlendirirken in-
sanlar, genellikle zihinlerinde konu ile ilgili bir tecriibe
aramaktadirlar. Bu, tam ola-
rak mantikli bir stire¢ olsa
da, tiim tecrlbeler ayni de-
recede hatirlanabilir veya
kullanilabilir olamayacagin-
dan ényargili tahminlere yo-
lacabilmektedir. Bu kapsam-
da, yakin zamanda gercek-
lesen ve daha garpici olan
olaylar tahmini daha gok et-
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kilemektedir.

Demirleme Hevristigi (Anchoring)

Bireyler yaklasimlarini olustururken genellikle rastge-
le bir de@eri baz almakta ve bu bazi bir miktar degistir-
mekle birlikte, temel olarak ilk degere demirlemektedirler.
Bu durumun en bilinen érneklerinden biri deneklere gelir
duzeylerinin soruldugu anketlerde cevaplarin verilen gelir
araliklarindan etkilendiginin tespit edilmesi olmustur. Bu
tip durumlarda denekler cevaplarinin belirli bir bakis aci-
siyla de@erlendirilecegini varsayarak gercek gelir seviye-
lerini diglinmeden verilen araliklar gézénlinde bulundur-
maktadirlar.

Etkin piyasa teorisi gore; yuksek getiri sadece ylk-
sek sistematik riskin karsiligi olarak saglanabilmektedir.
Ancak, son dénemde yapilan ¢alismalar sonucunda, ba-
z1 yatinm stratejilerinin tagidiklar sistematik risklerin ge-
rektirdiginden daha yliksek getiri sagladiklan gériimus-
tdr. Bu kapsamda, yatinmcilann ilgili bilgi yerine s6ylenti-
ler Gzerine pozisyon aldiklarini, gesitlendirmeye gitmeyip
devamli sekilde islem yaparak portfdy yapilarini sarstik-
larini, kazanan hisse senetlerini satip zarardakileri tuttuk-
larini ve boylelikle vergi yiklerini artirdiklarini tespit ede-
rek, yatinmcilan etkin piyasalar teorisinin ele aldigi sekil-
de davranmadiklari sonucuna variimigtir.

1- Nicholas BARBERIS,ve R.THALER: “A Survey of Behavioral Finan-
ce”, Handbook of Economics of Finance, (2002),1053.

2- J. M. KEYNES.: “The General Theory of Employment”, Interest and
Money, (Londra, 1936),156.

3- D. HIRSHLEIFER, (2001), ‘Investor psychology and asset pricing’,
Journal of Finance 56, 1533-1598.

4- E.ARONSIN: The Social Animal, (New York, 1992),121.

5- TVERSKY, A., D. KAHNEMAN,”Judgement Under Uncertainty:Heu-
ristics and Biases”, Science New Series, V.185, Issue 4157, 1974.
6-M. RABIN: “Inference by believers in the law of small numbers”,
Quarterly Journal of Economics, 117 (2002),775.

EE
At

‘ o /AtilimUniv Q @atilimuniv



Gen, enerji, hormon

Yasamin gelecegine, kékenlerine ve isleyisine farkli bakislar...

Bryan Sykes, Adem’in Laneti'nde evrim teorisi ve genetik | Yasam Neden Var?'da biyo-

bilimindeki son gelismelerin 1s1ginda insanlik icin bam- lojinin temel sorularina

baska bir gelecek ciziyor. Genetik biliminin stirekli yanit arayan Nick Lane,

genigleyen sinirlarinda dolanan bir polisiye roman yasamin evrilisindeki

akiciliginda kurgulanmis Adem’in Laneti'nde kadinlik anlasilmaz noktalara ‘ 7

genleri erkeklerin soyunu kurutmaya kararli gérantiyor. bakarken, hiicrelerin enerji Y ;";\ M
saglama bicimlerini bir yol NEDE N VAR?

gosterici olarak kullaniyor

A RAREC ~ ~ ~ ’
mm mmmm ) Yasam Neden Var? enerjiye

ve yasama yepyeni bir
bakis acis1 sunuyor.

Yasam Neden Var?
Nick Lane
317 sayfa, 28 TL

Laneti

Kultuirel, politik ve toplum-
sal acidan cesitlilik arz

eden-model;n -diinya, testos- TEST"STEH“N

teronun eski caglara

L. SEKS, GU
dayanan etkisini nasil Ve ¢
kontrol altinda tutabilir? KAZANMA IRADESI

Evkeklerin Olmadigr Bir Gelecek Joe Herbert, Testosteron'da

Bryan Sykes
RSt S Sl ST SIS

bu gliclid hormonun
dogasini, memelilerde ve
ozellikle insanda nasil

AT R TR T RTARTATARTNRT

isledigini etkileyici

(SIS SCIICISCIICISCIICIICIICIICS

drneklerle ve duru bir dille JOE HERBERT
acikliyor. o

Adem’in Laneti Testosteron

Bryan Sykes Joe Herbert

246 sayia, 28 TL 231 sayia, 26 TL

DUNYAYI SORGULAYANLAR iCIN, DUNYANIN BILiMI

E V
KUY v kuyayinlari / www.kocuniversitesiyayinlari.com

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org




