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‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig Kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen (zerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Herkese Bilim Teknoloji Dergisi’nde yer alan haber, yazi ve fotograf-
lanin yeniden yayim hakki sakli tutulmustur. izin alinmadan ve kaynak
g6zetmeksizin yayimlamak basin kanunu geregince hukuku ve cezai
yaptinma tabidir.

HAYIR'In yasam ve
davranislarimizdaki yeri

HBT, kurulusundan itibaren giinluk siyase-
te bulasmamay ilke edindi. Bilim icin, tek-
noloji icin, egitim icin, daha iyi ve lretken
universite icin siyaset evet. Elestirel diistn-
ce icin evet. Ama su siyaset, bu siyaset hayir.
Gunluk siyaset gelecek ve gececek. Biz tim
partilerin, ulkemizin ihtiyaclan ve gercekle-
ri 1s181nda, programlarina asli unsur olarak bi-
lim ve teknoloji politikalarin1 da dahil etmesi-
ni isteriz. Bu iktidara goniil verenlerin de bi-
zimle bu temelde birlesmelerine ancak sevi-
niriz, hatta onlara cagr da yapiyoruz, HBT’yi
okuyun, birakin giinliik politikayi, diismanligi,
otekilestirmeleri..

Biz Ulkemizin onde savasan bilim yurtse-
verleriyiz! Politikamiz budur. HBT’den Ggre-
neceginiz cok sey var kendiniz, cocuklariniz,
lilkemiz ve gelecegimiz icin... Diinyanin gi-
cu ve refah1 bunun tzerinde yukseliyor, gele-
cek budur. Bu diisiince, bilim yurtseverligi l-
kemizin birlestirici cimentosu olmak zorunda-
dir. Bu davet bizim, herkese tum ulkeye! Stp-
hesiz ki hepimiz bir yonumuzle Homo politi-
cus’lanz.

SUphesiz goruslerimiz var. Fakat bu tartis-
malar baska platformlarda bol bol yapiliyor
ve surddriltyor. HBT bunlarn uzerinde ve di-
sinda! Diyeceksiniz ki, peki ama kapak konu-
nuzla guncel tartismanin icine girmiyor musu-
nuz? Oyle distinmiiyoruz.

Belirtelim: Burada acikca ve oncelikle bir
firsatcilik yapiyoruz. EVET’in de arastinima-
s1 gerekir davramslarimizdaki yerinin, fakat
EVET’in HAYIR kadar hayatimizda farkl ve de-
gisik, yol acici ve degistirici roluintin giicli ol-
madigi gorlisii agirlik kazaninca, HAYIR’1 6n
plana aldik. insanoglunun cesitli donemlerin-
de HAYIR'1n yerini ve onemini merakla okuya-
caginzi diisiintiyoruz!

Boylece gliclu bir kapak konusu sunuyoruz
sizlere!

Iki yeni koseyi baslattik

iki yeni késeyi gecen hafta baslattigim-
71 fark etmissinizdir. ilki “Ben normal mi-
yim” baslig altinda, once, belleginiz normal
mi sorusunu inceliyordu. Bu hafta ise “dikka-
tim normal mi”yi okuyacaksiniz.. ikinci kse
ise “Ya gercekten..” basligi altinda “uzaydan
gelmissek” konusunu isliyor.. Ben daha on-
ce de yayinladigimiz bu tiir koselerin tiryaki-
siyim. Yazi tiryakisi olmaktan daha iyi ne var?
Deneyin siz de seveceksiniz!
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Teorik olarak varligi ileri siiriilen orta kiit-
leli kara deligi bulan Tiirk astrofizikci Biilent
Kiziltan ile yaptigimiz bir sdylesiyi sunuyoruz.
Bakin neler diyor bu konuda; ilginc bir diinya-
mn penceresini aciyor bize.. Bir de Bilgi Uni-
versitesi’nde bugiin acilan “Bilimi Hizlandin-
yoruz” baslikli CERN sergisi lizerine, parcacik
fizikcisi ve sergi diizenleyicisi Prof. Serkant
Ali Cetin ile soylesi de dergimizde. Ufuk agi-
c1 bir soylesi!

Stphesiz Dogan Kuban’in “Bugiinden yarina
uygar olunmaz” basligi altinda zor bir yolcu-
lugu anlatan yazisin1 animsatacagim. Yaninda
Bozkurt Giivencg’in “Tiirkiye Nereye” uzun si-
yasal soluklu yazisim okuyacaksimz. Diger dii-
zenli yazarlanmizi, Ali Akurgal ve Tanol Tiir-
koglu’nu surprizler iceren konulariyla okuya-
caksimz.

Arka sayfamizda boy gosteren ve genellik-
le hayvan dostlarimizi ele alan yazilar oku-
yor musunuz? Bu sayimzda “Bu kediler cok
tuhaf” var.. Duzenli konularimizdan olan bi-
lim ve beslenme sayfamizda bu hafta hem
tok tutan, hem de saglikli bir 6giin nasil ol-
mali, isleniyor.

Daha bir suru konu ve baslikla size cok iyi
bir HBT hazirlamak icin calistigimizi bilin.

Yiiksekogretim Derecelendirme Kurulusu Ti-
mes Higher Education (THE) 300 Universitenin
arastinldigi Asya’min En lyi Universiteleri Si-
ralamasina Turkiye’den toplam 17 Universite
girmis.. ilk 50’de Kog (27), Sabanci (33) ve
Bilkent (46) var. Gecen yil siralamada top-
lam 11 Tirk Universitesi bulunuyordu. Bu yil
listeye izmir Teknoloji Enstitiisii, Atiim, An-
kara, Gazi, Marmara, TOBB Ekonomi ve Tek-
noloji Universiteleri de girdi. Haberini herke-
sebilimeknoloji.com portalimizda okuyun. lyi
bir uyku icin 4 ipucu yazimiz da ilginizi ceke-
cektir.

HBT ile gelecegi kuruyoruz ve her cuma be-
yinleri besliyoruz. Bizi izleyin, okuyun, oku-
tun; merkez bayilerde ve zincir marketlerde
bize bulacaksimz. Dergimizi marketlerde go-
runur kilin, tavsiye edin..

Portalimizdan dijital abone de olabilirsiniz!
Tum sayilanimiza da ulasmis olursunuz!

Gelecek cumaya kadar sevgiyle ve dostluk-
la..

OKJQAM(L«M\@

Dijital abonemiz olun:



Robot Teknolojisi
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“DUNYAYA YARDIMELI UZAT"
Robotel Platformu, 3D yazici
teknolojisiile protezler uretiyor

Tiirkiye’de 700’den fazla goniilliiden olusan Robo-
tel Platformu, herhangi bir nedenle elini kaybeden
cocuklara protez destegi veren bir platform. 3D

Printer teknolojisi ile cocuklar icin, kisiye ozel ve
kullanish protezler gelistiriyor ve platformun goniil-

liileri her gecen giin daha da biiyiiyor.

lerden uzuv deformasyonu yasiyor. ABS (Am-

niyotik Band Sendromu) dogumdan itibaren
cocuklarin gelisiminde 6zellikle uzuvlar etkileyen
bir hastalik. Yaklasik 1200 kiside 1 gérilen bu has-
talik nedeniyle Turkiye’de de parmak ve el gelisi-
mini tamamlayamayan pek ¢ok ¢ocuk, genc ve ye-
tiskin bulunuyor. Yine uzuv gelisimini engelleyen, el
ve parmak gelisiminde orto-
pedik rahatsizliklara yol agan
baska hastaliklar da var. Ay-
rca kaza sonucu uzuv kayip-
lari, 6zellikle kol ve bacak-
larda yliksek oranlarda go-
rallyor.

Protezlere ¢ok ihtiyag
duyulan bu gibi durumlarda,
Ozellikle gocuklar icin durum
daha zor. Cunk{ zaten mali-
yetleri cok yuksek olan pro-
tezlerin, gocugun geligimiy-
le birlikte sik sik degistirime
zorunlulugu ortaya cikiyor.
Dolayisiyla ¢ok sayida co-
cuk, gelisimini tamamlayana kadar protezden yok-
sun kalabiliyor. Bu durum kas erimelerine, sosyal
ve psikolojik sorunlara yol agabiliyor.

D linyada yuz binlerce insan, farkl tibbi sebep-

Enabling The Future: “Diinyaya
yardim eli uzat”

Enabling The Future, ihtiya¢ sahipleri igin kisi-
ye 6zgl 6lcl ve niteliklerde 3D yazicilarla Uretilmis,
ekonomik ve kullanilabilir robot el uygulamalarinin
paylasildigi bir platform. Diinyada ‘Enable Hareketi’
dogustan parmaklari olmayan bir gocuga robot el
yapan iki kisinin, bunu tim ihtiyaci olanlar i¢in yap-
may! hedeflemesi ile basladi. Zamanla tim diinya-
dan insanlarin katilimiyla gelisen bir harekete d6-
nasta.

Robotel Platformu’nun kurucusu mimar Zeynep
Karagéz, makine mihendisi Hakan Pektan ve ar-
kadaslar da bu hareketten ilham alarak yola ¢ik-
t1. Ekip “Enabling The Future sitesinde gérdigimuiz
‘Give the world a helping hand’ (Dlnyaya yardim
eli uzat) slogani ile heyecan verici bir kullanim alani
buldugumuza inandik” diyor.

Karagdz ve arkadaslari, deneysel tasarim ala-
ninda Urdn, slire¢c ve mekan tasarlayan bir tasarm
ajansinda galisirken Enabling hareketinden ¢ok et-
kileniyor ve 2014 yilinda bu hareketin Tirkiye agini
baslatmaya karar veriyorlar. 2016’nin aralik ayinda
Robotel Tirkiye Dernegi adini alan dernegin ama-

ci: basta cocuklar olmak Uzere el ve
parmak kaybi yasayan insanlar igin
kisiye 6zgi robot eller Uretmek.

Kullanigh, ucuz ve fonk-
siyonel protezler

Diinyada protezlerin cogu ger-
cekeilik Uizerine yogunlasiyor. Yani
fonksiyonel olmaktan ziyade, gergek bir insan ko-
luna benzemesi icin caligiliyor. Onem sirasinda ha-
reket kabiliyeti, 6zellikle el ve parmak protezlerinde
ikinci planda kalmis durumda. Hatta bu protezlerde
basit kavrama ve tutma islemlerini dahi bulmak ol-
dukega gic.

Bunun yani sira mevcut protezler, malzemeleri,
patent uygulamalari ve imalat - dagitim - peraken-

. . de satis zinciri dezavantajla-
ri nedeniyle, gelir seviyesi orta
ve dusuk olan ailelerin karsi-
layabilecegi fiyatlarin ¢ok Us-
tlnde.

3D teknolojisi ile Uretilen
robotik eller ise hem kullanis-
I hem ucuz hem de fonksi-
~ yonel.

Cocuklara 6zgiiven
destegi ve sosyal-

lesme imkani

Ihtiyag sahipleri 6ncelikle
dernekle iletisime gegiyor. Ol-
cUleri alinlyor ve modelleme yapiliyor. Ardindan 3D
yazicilar yardimiyla robot el hazirlaniyor ve ihtiyag
sahibine teslim ediliyor. Ayrica robot ellerde kullan-
diklari eglenceli tasarimlarla, cocuklara 6zgiiven
destegi ve sosyallesme imkani da sagliyorlar. Ro-
botel Turkiye Dernegi kar amaci glitmuyor. Verilen
hizmetlerin tamami Ucretsiz. Dernegin, Turkiye'nin
farkli illerinde 700’0 agkin génullist bulunuyor. Ya-
pilan robot eller, bugiine kadar 20’den fazla ¢ocu-
gun hayatinin kolaylastirimasina yardimci oldu.

Fark yaratanlar

Robotel Dernegi, diinyada uygulanan bir gé-
nallulik sistemini Turkiye’ye uyarladi ve hatta bunu
bir adim daha 6teye tagiyarak sivil toplum kurulusu
haline geldi. Gelecegin teknolojilerinden biri olarak
nitelendirilen 3D yazicilarin hayatimiza nasil doku-
nabilecegini gosterdi. Uzuv kaybi ya da deformas-
yonu yasayan ¢ocuklarin hem psikolojik hem de fi-
ziksel olarak daha iyi bir yasam stirmelerini sagla-
yarak hem ¢ocuklarin hem de ailelerin hayatinda
buyik bir fark yaratti.

Robotel Tlrkiye Dernegi, bu ¢alismalari nede-
niyle Sabanci Vakfi’'nin toplumsal gelismeye katki-
da bulunan “sira disi kisilerin olagantst dykule-
rinin” anlatildigi “Fark Yaratanlar” programinda da
yer aldI.

Gonulll olmak isteyenler igin: www.robotel.org
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Ben normal

Dikkatim normal mi?

Dikkat siiremiz Japon baligindan hallice...

Eminim herkesin sik sik basina geliyordur. Ders anlatan 6g-
retmeninizi ya da sunum yapan meslektasiniz dinlerken veya bir
kitap okumaya calisirken bir yandan da kendi kafanizin iginde ko-
nudan konuya atlarsiniz. ..

Cogu zaman neden dikkatimi vermedim diye sugluluk da du-
yariz. Yapilan arastirmalar, zamanimizin yiizde 15'i ila ylizde 50’si-
ni ‘akll bir karis havada’ gegirdigimizi ortaya koyuyor. California
Universitesi’nden, Santa Barbara’dan Jonathan Schooler duru-
mu agiklamak igin su érnegi veriyor: “Kitabi okudugunuz sirada
bir parti planlamay diistinliyor olabilirsiniz. Bu okuma etkinliginizi
bir élglide azaltsa da ayni zamanda parti planlama isinde ilerleme
kaydediyorsunuz. Yani bir yandan gelecege iliskin planlama yapa-
biliyorsunuz.”

Bilim insanlarina gore bu kot degil aksine iyi bir 6zellik. Hatta
bu &zelligin insan zihninin evrilmesi ile olustuguna dair bircok bi-
limsel kanit da bulunuyor.

Ama bir k6t haberimiz var. O da teknolojinin daha dikkat da-
gitici olmasindan dolayi konsantrasyonumuzun giderek azaliyor
olusu. Kanada’da Microsoft'un destegiyle yapilan bir arastirmaya
2000 yilinda bir insanin,
hi¢ dikkatini dagitma-
dan belli bir ise odak-
lanma suresi ortalama
12 saniye iken, 2012’de
bu slre 8 saniyeye dus-
mUs durumda. 4 sani-
yelik bu farki kiicuk bu-
luyorsaniz, isin ciddiye-
tini sOyle anlatalim: Bir
Japon baliginin dikkat
slresi sadece 7 saniye.
Baliklar, belli bir mese-
leye ortalama 7 saniye
odaklanabiliyorlar, son-
ra zihinleri baska bir de-
taya odaklaniyor. Ya-
ni insanoglunun beyni, ise odaklanma meselesinde balik beyniyle
ayni lige dismek Uzere.

Ancak Londra’da Western University’den Bruce Morton’nu
bu konuda siipheleri var. “Oncelikle dikkat stiresinin standart
bir 6lcimiini yapabilmenin zorluguna dikkat ¢ekiyor. Tek bir ise
odaklanabilme kapasitesi olarak milisaniye élceginde dikkat degi-
siklerini 6lcebilmek kolay degil” diyor.

Bunu belirmek icin siklikla yapilan bir deneyde; insanlara kar-
silarindaki ekranda kisa slre beliren sekillerin renklerini sdyleme-
lerini isteniyor (ayni ekranda ayni anda cikacak dikkat dagitici sey-
leri g6z ardi ederek)

Bu tarz deneyler secici dikkati belirlemede bircok farkliigi da
iceriyor. Ornegin cocuklarda daha diisiik cikiyor glinkii gelismek-
te olan beyin, gelen duyu bilgisini isleyen alanlar Gizerinde heniiz
kontrol sahibi olmamistir. Ancak 20’li yaslara dogru gelisir, orta
yasta zirveye ¢ikar ardindan dususe gecer...

Yine de hemen panige kapiimayalim, insanoglunun beynini tek
bir ise odaklama sUresi diiserken, birden cok gérevi ayni zamanda
yerine getirebilme yeteneginin de arttigi anlasiimis. Yani artik hem
televizyon seyrederken, hem aile bireyleriyle sohbet edip, hem
sosyal medyada paylasimlari okuyup hem de birkag baska kiicik
isi yerine getirebiliyoruz. Kisacasl, insanoglu multitasking bir yara-
tiga dogru evriliyor. Yine de hala endiseleniyorsaniz yapabilecegi-
niz bazi seyler de var. Bunlardan biri asir alkol tiketmemek. Zira
alkol odaklanmanizi olumsuz etkileyen bir faktdr. Ayrica bu konu-
da teknolojiden de yararlanmak mimkiin. Ornegin Muse diye bir
aygit. Bir ¢esit EEG algilama teknolojisi. Beyin dalgalarimizi oku-
yan bu teknoloji bir bant gibi kafaya takiliyor. ilk uygulamasi, yiik-
sek stresli ortamlarda sakin kalabilme gibi becerileri gelistiren, ha-
fiza konsantrasyonunu artiran bir beyin egitimi uygulamasi.

New Scientist'ten derleyen Ozlem Yiizak
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Selfie icin ilk drone

‘ Selfie ce-
B kimlerinde fo-
.
P - - lw tografi ceken
= vﬂ‘/P@ : - kisi genelde
%/ V P "/‘ cok yakindan
] gorintdlenir ve

bir sonug cikar
ortaya. Bunu 6nlemek icin selfie gubugu kullananlar

var tabii. Ama artik AirSelfie ile gubuga da gerek kal-
mayacak. Ozcekim igin gelistirilen bir drone olan Air-
Selfie, pantolon cebine ya da akilli telefon kilifina siga-
cak kadar kiictik. 61 gram agirligindaki cihaz, maksi-
mum 20 metreye kadar ylkselerek, yaklasik olarak ¢
dakika havada kalabiliyor. 5 megapiksellik kamerayla
genis agl fotograflari ve HD video cekilebiliyor. Kendisi
ve akilli telefon arasinda kendi WLAN’ini kuran AirSel-
fie bir uygulamayla calistiriliyor. Uygulama iginde fark-
I ayarlar var. AirSelfie goriintu aldiktan sonra otomatik
olarak yere iniyor. On siparis paketinde drone ve iPho-
ne 6,7, Galaxy 7 Edge ve Google Pixel uyumlu 6zel bir
kilif var. Az bir fiyat farkiyla kilif yerine bir Powerbank
edinilebiliyor. http://www.airselfiecamera.com/

Samsung’un Frame TV’si
ilkbaharda satista

Firma QLED TV serisinde daha cok teknik 6zelliklere
dnem verirken, Frame TV’de tasarim ve oturma oda-
slyla uyum &én planda. “Sanat modu”nda birakildigin-
da siyah ekran yerine duvarda, cerceve iginde bir sa-
nat eseriyle ken-
dini gbsterecek.
Kullanicilar farkl
kategorilerden se-
cilen yuzin Uze-
rinde sanat ese-
ri arasinda tercih
yapabilecekler.
Goruntuler 4K ¢o-
zUunUrlukte taran-
mis ve ultra HD
¢OzUnurltikte olusturulmus. TV’nin icindeki bir sensor
gun igindeki 1sik degisimlerine uyum saglarken bir ha-
reket sensoru ise odada kimsenin bulunmadigi durum-
larda ekrani otomatik olarak kapatiyor. Bu islev elekt-

rik tasarrufu icin dusiiniimUs. http://www.theverge.com/cir-
cuitbreaker/2017/3/14/14924748/samsung-the-frame-tv-wall-art-
coming-spring

Sanal gerceklik basligiyla

UUI'ye ziyaret

Oculus firmasi Esa, NASA ve CSA ile

bir araya gelerek Uluslararasi Uzay istasyo-
nu’nun 3D modelini tasarladi. Artik Oculus’un
sanal gerceklik basligiyla UUl'yi ziyaret et-
mek ve bir Oculus dokunmatik kontrolcliyle
de uzay araglarini kenetlemek, uzay gezintile-
ri yapmak ve diger misyonlari yerine getirmek
mUmkun. VFX firmasi Magnopus, NASA'nin
modelleri, astronomlarin tarifleri ve NASA Jo-
hnson Uzay merkezi’nin VR-Laboratuvari-

nin yardimiyla her seyin gercege cok yakin ol-
masini saglamis. Fakat Oculus baska bir yolu
daha deniyor. Firma, uzayda denge ve oryan-
tasyon alistirmalarinin yapilabilmesi icin Ocu-
lus basligini bir Fransiz uzay ajansiyla UUi’ye
gonderiyor. https://www.oculus.com/blog/

Gegmisi ozleyenlere
nostaljik klavye
" yar ve elektro-

- - < 15»5’1!% nik daktilodan
e T Snce mekanik

daktiloyla ya-
zilirdi. Ozellik-
le de uzun ya-

:*\\t}x ~ " zllar yazmak

gildi. Tuslara pasinca tikir tikir ses-

lay de . "
?e?’k ‘:‘?argl. iste bu sesi ézleyeti)llecel(_ olanlari 2‘\(12; y
ner? New Yorklu bir ekip, daktilo degil ama m

tuslu kablosuz bir klavye {iretti. Lofree(;\erk;\.l E\Z\C-
hem de tasarimi agisindan oldukga §a he o
ye. Eski Klavyenin sesi “Gateron S\ﬁlch iz ey
jisi Bluetooth veya [

lojisiyle yaratihyor. £ j e

i Android uyu

ndows, Mac, i0S ve Y .,
‘a \lNlba“ laniyor. Ayrica arka plan 189! qa \/_ar(.j Pr:egzha-
lE‘lr\rj‘vindig ogo.com/ rojects/lofree-t ewriter-inspire
WWW. d

nical—keyboard-design-technology#/

Bilgisa-

Evdeki dostlara uzaktan
kumandali oyuncak

S—— Kedi ve kdpekler
' icin Pebby oyuncagi-
ni gelistiren Uretici fir-
ma, Urinu “gelistiril-
mis bakici robot” ola-
rak tanimliyor. Peb-
i " by’nin akilli telefon-
la etkinlestiren ve ca-
listirlan kamerasi di-
sinda su 6zellikleri de
= var: Pebby ile birlik-
te sunulan kondisyon
cihazi tasmaya ilisti-
rilebiliyor. Ev hayva-
| , ni igin otomatik oyun

i \ islevi ve takibi. Sa-
= J’L \ hip ve ev hayvani ara-
\~Thae

sindaki iletisimi sagla-
yan hoparlor ve mik-
rofon. Oyunlari renklendiren dahili lazer vb. Su siralar
Kickstarter projesiyle pazarlanan triinun én siparis fi-
yati 149 dolardan basliyor. https://www.kickstarter.com/pro-

jects/973862487/pebby-the-worlds-most-advanced-robotic-pet-sit-
ter?ref=category popular
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Google ve Levi’s’in akilli
ceketinin satisa cikig tarihi
belli oldu

Google ve Levi’s
firmalarinin gecgen yil
tanittiklan “akilli ceke-
tin” satisi ¢ikis tarihi ve
fiyat belli oldu. Agikla-
malara gére akilli ce-
ket sonbahar aylarin-
da 350 dolardan sati-
sa sunulacak. Kullanicisinin el hareketlerini algila-
yabilen ceket dokunmatik bir ylizeye sahip ve akil-
Ii telefonla birlikte ¢alisiyor. Telefona gelen arama-
lar ceketten kabul edilebiliyor veya reddedilebili-
yor. Ayrica bazi uygulamalarla ¢alisan ceketle 6r-
negin Spotify (izerinden miizik dinlemek de mim-
kin. Levi’s Commuter x Jacquard by Google Tru-
cker Jacket markaslyla satilacak olan akilli ceket
Ozellikle de sehir icinde bisiklet kullanan sirici-
lerin, bisiklet stirerken akilli telefonlarini kullanmak

zorunda kalmamalari igin gelistirildi. http://www.the-
verge.com/2017/3/11/14894088/google-atap-levis-project-ja-

cquard-jacket-price-release-date

En son ne
zaman .

=
kullandim? [ gl

Evinizde en son ne za-

man kullandiginizi merek ettiginiz esyalar oluyor
mu? Ya da cocugunuzun gece eve kacta geldigi-
ni merak ediyor musunuz? Eger yanitiniz evetse,
Thingzo aradiginiz cihaz olabilir. Thingzo herhan-
gi bir baglanti gerektirmemesine ragmen hareketli
her obje izerinde kullanilabiliyor. Mesela bir dolap
kapagina ilistirdiginizde e-kagit ekraninda dolap
kapaginin en son ne zaman agildigini gdsteriyor.
Her dakikayi sayan cihaz 999 glin kadar calisiyor.
Thingzo hareketi hissettiginde otomatik olarak si-
fira geliyor ve yeniden saymaya basliyor. Su sira-
lar Kickstarter kampanyasiyla pazarlanan triinin

on siparis fiyati 12 dolardan basliyor. https://www.ki-
ckstarter.com/projects/182448614/thingzo-the-device-that-tel-
Is-you-when-something-I/description

BQ’dan yeni bir 3D yazici

ispanyol BQ firmasi yeni 3D yazicisini tanitti.
Witbox Gol! , diinyanin ilk Android Marshmallow
isletim sistemine sahip Uc¢boyutlu yazicisi. Daha
onceki modele gore Witbox Gol! 140 x 140 x 140
mm boyutlariyla daha kigtik ve NFC ve WLAN ile
akilll telefona baglaniyor. Snapdragon 410 islem-
ciyle calisan yazici modele gére dort veya sekiz 8
Gigabyte bel-
lege sahip. Es-
ki modellerde iki
saat suren bas-
ki artik 15 daki-
kada tamamla-
nacak. Bir Mo-
torlar ¢alistiran Trinamic ¢ip ayni zamanda sesi en
aza indiriyor. 2017’°nin sonlarina dogru satisa su-
nulmasi beklenen yazicinin fiyati yaklasik olarak

600 Avro. http://www.3dprinttherapy.com/blog/bg-unveils-
witbox-go-the-first-android-3d-printer/

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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DOGAN KUBAN

Uygar yasayan ve davranan bir toplum olamadigimzi
biliyorum. Fakat bir Devrim Cocugu olarak, uygarhg
orgiitlenme ve davranislara indirgeyip, ithal edilebilen bir
mala doniistiirmek gibi bir yanhsa diistiiglimii ge¢ anladim.

sil okul ve Universite agmak bilim ve tekno-

loji Uretmekle es degilse, cagdas drgltlenme
uygarlasmak degildir. Fes Osmanliyi, kasket Anadolu
kdyllsinl modernlestirmedi. Ne de basdrtiist buglnin
kizlarini Musliman yapiyor.

Tarihte bicimsel bir yaklasim, bir degisimin ya da di-
rencin ifadesi olabilir. Fakat timel bir dlisince ve davra-
nis degisikligi degildir. Meclis’te her giin érneklerini go-
rlyoruz.

Fakat Bregenz’de bir konsere giderseniz yerlesmis
bir uygarligin buttn boyutlarini gérirsiiniz. Bir degisik-
ligin algilanmasi onun iceriginin anlasilmasi demek de-
gildir. Babam bunu bir kiiglik hikaye ile aciklardi: ‘Eger
okuzler bir tren gdrurlerse hi¢ kimildamadan seyrederler.
Tren gectikten sonra kagarlar’ derdi.

Bu gec kalmis tepki cahil toplumlarin yasamlarinda
da gecerlidir. Gergi insanlar okiizlere benzemez. Fakat
trene binmek istegini uygarlik olarak tanimlamak yanlig-
tir. insan tren, ugak, otomobil, telefon, televizyon istiyor.
Cocuklar da her gérdikleri seyi istiyorlar. Fakat bundan
dolayi uygar olmuyorlar. Gergi uygarlik yolunda bu arag-
lara sahip olmanin bir rol( var.

Devrim bir hizlanma ve yetisme programiydi. Na-

Uygarlik: Bir zaman meselesi

Ne var ki uygarlik kisa vadeli bir degisim degildir. Te-
levizyonun karsisinda saatler gecirenlerin ne seyrettikleri-
ni ve seyrettiklerinden ne anladiklarini diistiniirseniz, bu-
nun uygarlasma ile iliskisi pek anlagiimaz. Okul, Gniver-
site, alisveris merkezi, hava alani, otoyol yapilir. Clnkii
bunlar ithal edilen araclar, geregler icin gereklidir. Ama
kaldirm yapilmaz. Cinki insanlari ithal etmiyoruz. Kon-
ser salonu, tiyatro, mulze, kitlphane yapamiyoruz. Top-
lum bu gereksinimi pek hissetmiyor. Lokantalar kitapcila-
rin yerini aliyor. Fakir millet te obezlik artiyor. Buna da uy-
garlik denmiyor.

Ne var ki kdylerden kentlere dolmus insanlarin davra-
niglarini hor gérmek haksizlik olur. Bunlar Osmanlinin fa-
kir kullarlydi. Cumhuriyet’in ilk déneminde halk oldular.
1950’den sonra rengber ve toprak iscisi olarak kaldilar.

Uygarlasma siirecinde en énemli faktér zamandir. Bu
birkac on yil degildir. Dogrudan ¢gretimin, alfabe 6gren-
menin, imza atmanin sonucu da degildir. Bunlar kiltlr-
lesmenin ilk basamaklaridir. Uygarlik buradan baslamaz.
Kaldi ki Avrupa tarihinin yizlerce yil sliren uygarlasma
slirecinde, Hitler rejiminin ¢ikisi gibi anomalilerde var.
Onun icin Tark halkinin uygarligini abartmamak gerekir.

Temelinde bilimsel teknik

egemenlik var

Uygarlik toplumlarin ulastigi karmasik bir davraniglar
sistemidir. Bu sistemin alt yapisinda ylzyillarca felsefe-

ye, sanata, bilime, edebiyata,
toplumsal érgiitlenmeye, egi-
tim ve 6gretime, dine, insan
haklarina, ekonomiye iligkin
gelismis distinceler var. Bun-
lar zaman icinde toplum ya-
samini etkilemis ve yénlendir-
miglerdir.

Tarihin eski ¢aglarinda,
cografyanin izole ettigi insan topluluklarini gelistirdig ye-
rel kiltlrlere uygarlik demek abartmak olur. Uygarlik he-
nlz bulusmadiklari zaman Avrupa Cin ve Hintte, cogra-
fi olarak bulustuklari zaman, 17. ylizyildan sonra, diinya
egemeni olan Avrupa’da gelismistir. Bugiin uygarlik sa-
dece budur. Temelinde bilimsel ve teknolojik egemen-
lik var.

Bizim uygarligimiz diyecek sadece Gin var. Bas-
ka glc zaten yok! Cin de Bati bilim ve teknolojisinin
dlzeyini ancak yakaladi. Ve kendi eski kilttrinin verile-
rini degerlendiriyor ama, yilda elli milyon piyano dgrenci-
si de yetistiriyor.

Bugun tek uygarlik oldugu kanimi yineliyorum. Btln
toplumlarin uygarlik élcitleri ona gore degerlenmektedir.
Bunun disinda kalanlar, belki zamanla daha ¢ok deger
kazanacak, belki de unutulacak muzelik egyalardir.

Tiirkiye’nin ve islam diiyasinin da bunun disinda
kalma olanagi yoktur. Glnku kdltlrel Gstunlik ancak
teknik Ustunllk tarafindan desteklendigi zaman s6z ko-
nusudur. 1800 yilindan bu yana Batililasmaya galisip
beceremeyen bir tlkeyiz. Bugiin diinyanin uygarlik as
Bati Ulkelerinde pisiyor. Diinya Ulkeleri de bunun atesine
pismesine katkida bulunuyorlar. iletisim toplumlar arasi
izolasyonu kaldirdi. GUgli ortaklar satic, fakir ve gelis-
memis ortaklar alici. Bunlar diinyanin yeni sémurgeleri,
Nedeni uygarlik yarisina ya hi¢ girmemisler, ya gec bas-
lamiglar. Baglarinda Muslimanlar geliyor.

Getirdikleri sadece gokdelenler

Birkag petrol Ureticisinin dlinyaya gékdelenden bas-
ka bir sey getirdigini gérdiiniz mu?
‘Bizim glizel deyislerimizden biri bu
baglamda kullanilabilir. ‘Altin palan
vursan esek yine esektir.” Bu ‘zengin
olan uygar olmuyor’ anlamina gelir.

Klguk bir Avrupa kentine giderse-
niz, uygarhdin blydk kente 6zgu ol-
madigini anlarsiniz. Tlrkiye’nin uygar-
lik modeli ise istanbul. Fakat uygar de-
gil. Gerci uygarlik yaygin bir Bati yara-
tisi olarak, buguink iletisim ortaminda,
dunyanin her tarafina sicrar. Fakat eli-
ne telefon alani uygar yapmaz.

Buglnki durum ¢agdas uygarlik
icin bir parametre daha belirliyor:
cagdas Bati uygarligina yakinlik. Bu-
nun &gelerinin biri bilimsel ve teknolo-
jik; ikincisi davranigsaldir. Fakat bun-
lar ithal edildigi zaman uygar olunmu-
yor. Kendi gelismeniz icin de Uretiime-
si gerek. ithal daha hizli gelisme ola-
nagi sagliyor. Kendisi ile birlikte uygar-

Tayfun Akqil

paskanlik
GiskeMiNg mj

- Buguinden yarina uygar olunmaz!

Iik getirmiyor.

Gecmise bakarsaniz islam’da da, Tiirkiye’de de
uygar davranislar 6gutleyen disundr, mutasavvif ve
sairimiz var. Fakat kitap basmayan, okuyup yazmayan,
okulu olmayan bu toplumda bu mesajlar t¢ bes kisi ara-
sinda bilinen aforizma (6zdeyisler) olarak kalmislar. Uy-
garlik yaygin olmayinca toplum da uygar olmuyor.

Cagin gerisinde kalma formiilii

Biz uygarlik cabasinin ivmesini 1950°den sonra yitir-
dik. Bu baglamda Bati kapitalizminin roltini unutmayin!
CGUnku ‘Size demokrasi ile birlikte teknoloji de verelim!’
dedikleri zaman, giderek modern teknolojinin sagladi-
g1 yasamsal perspektifin yani, motorun, otomobilin, uca-
gin, geminin, elektrikli batln araglarin, telefonun, radyo-
nun, televizyonun getirecegi rahatligin, bunlarin arkasi-
daki gercgek striktirel ve kilttrel motiflerin, cahil toplum-
larin merak ve istek listesinde olmadigini, uyumlu miste-
riler yarattiklarini biliyorlardi. Uretimin sinirli, tiiketimin si-
nirsiz olmasi, uygar gelenegi olmayan toplum igin ¢agin
gerisinde kalma formaludur.

Koyllyu topraktan ayirip kentte ucuz is¢i yapinca tu-
ketim toplumu olusuyor. Bu devlesince biyuk, cirkin tari-
hini yok etmis, zamanini yollarda gegiren halki ve otomo-
bil istilasina ugramis topraklari ile, istanbul gibi dev me-
galopolisler olusuyor

Bu evrensel, dahiyane bir somiirii mekanizma-
sidir. Buna bir emperyalist komplo olarak, degil, kapi-
talizmin evrensel ekonomik programi olarak bakmamiz
gerek. Tebrik bile edebiliriz. Sadilacak toplumlar belirlen-
mis. Baginda Mislimanlar geliyor. Anlamamiz gereken
bu mekanizmadir. Guinki sémuriyu bize gelisme olarak
sunuyorlar. Sunucular, programi yapan Batili dahiler de-
gil, onlarin diinyaya dagiimis ortaklari.

Fakat bir sorun var: Diinya cok kalabalik. Fakir gok.
Mukemmel programa karsin, bu kalabaliklarin karni doy-
madigi zaman, kargasanin sinirini dahiler de hesaplaya-
maz.
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BULENT KIZILTAN YENi KESFETTiGi KARADELiGi ANLATIYOR

Gecen sayilarimizda ABD’de calisan astrofizikgi
Biilent Kiziltan'in karadelikler iizerine yaptigi ilk

kesiften, orta kiitleli karadelik gozlemlediginden bu
olayin bilim camiasinda biiyiik yanki yarattigindan soz
etmistik. Kiziltan HBT’nin sorularin yamtladi..

Orhan Bursali

Bu yeni tipte, orta kiitleli karadeligin 6zelligi ve di-
gerlerinden ayricaligi nedir?

Uzaydaki ayricalik ve énem hiyerarsisi, insan sosyo-
lojisinden ¢ok daha farkli olarak, byuklige bagli ve ba-
gimli olarak gerceklesmiyor. Bazan gok biyik olgular
uzayin genel olusumu ve evrimi agisindan énemsiz kalir-
ken, cok kiiclk ve insana énemsiz gibi gériinebilecek fi-
ziksel slirecler uzayin var olup olamayacaginda belirleyi-
ci rol oynayabiliyorlar.

Bunu sdyledikten sonra karadelikler baglaminda bu-
nu ele alacak olursak, kiclk, orta veya blyUk kdtleli ka-
radeliklerin birbirine gdre bir ayricaligi yok.

Gizemli olgular

Sunu soyleyebiliriz; karadelikler cok gizemli olgular.
Bilerek cisim demiyorum, ¢linki ‘cisim’ denilen kavram
normal sartlarda kavrayabildigimiz bir nesneyi cagristirir.
Karadelikler kavranmasi ¢ok gl olgular. Buna karsin, bi-
lim insanlari karadelikleri hem kuramsal hem de gézlem-
sel olarak anlama noktasinda ¢ok mesafe katettiler.

Astronomlar galaksilerin merkezlerinde stper kdtle-

li karadelikler buluyor ve giines kutlesinin birkag milyon
ile birkag milyar kati blyUkligunde olan bu karadeliklerin
uzayin yapi taslar olan galaksileri sekillendirmekte oldu-
gunu goruyorlar. Gunes kitlesinin 10’larca kati blytklik-
te olan kiiclk karadelikler de bize yildizlarin evriminin na-
sil sonlanacagy, yildizlarin birbiri ile nasil etkilesecegi gibi
bir cok konuda isik tutmakta.

Teorik 6nerme gerceklesti

Ayni olgunun kiiciik ve blyugi olunca, bu iki cins ka-
radeligin birbirine evrimsel olarak bagli olabilecegi fikri
on yillardir bilim camiasi tarafindan tartisiimakta. Durum
bdyle ise, kiiguk karadelikler blylyerek siiper kitleli ka-
radeliklere dénusebiliyorlarsa, orta kitleli karadeliklerin
de bir yerlerde var olmasi gerekir diye distnultyordu.

Bu disunceden hareketle, astronomlar on yillardir bu
orta kutleli karadelikleri aramak icin ¢caba sarfetmekte-
dir. Uzaydaki baska g6zlemsel olgular daha énce “acaba
orta kutleli karadelikler bunlar olabilir mi?” diye incelen-
di, ve incelemeler devam etmekte. Fakat genel kabul, bu
orta kutleli karadeliklerin var oldugu konusunda bizleri ik-
na edici bir delilin olmadidi yéniinde agir basmaktaydi.

Bu yaptigimiz calismamizin ve bul-
dugumuz sinyalin, var olagelen bu tar-
tismaya miitevazi bir katki saglayaca-
gini ve sliregelen tartismalara yeni bir
perspektif katacagini diistiniyorum.

Orta ktleli bir karadeligin gok fark-
i bir (dinamik) sinyalini yeni bir ydntem
gelistirerek bulmamizin yaninda, diger
karadeliklerden bu karadeligi ayiran en
dnemli dzellik saninm su:

Karadelikler aslinda ¢ok “kara” degiller. En azindan
bizim gézlemleyegeldigimiz karadelikler etraftaki mad-
deyi sogururken olusan sicak plazmadan dolayl, degisik
dalga boylarinda oldukca parlaktirlar, ve gézlemlenmesi
o nedenle ¢ok zor degildir.

Orta kiitleli karadeliklerin cok yogun yil-
diz kiimelerinin merkezinde olabilecegi dii-
sunllmekte oldugundan, on yillarca yogun
yildiz kiimeleri bu parlakliklar gérebilme
Umidiyle g6zlemlendi. Fakat herhangi bir
ipucuna rastlanilamadi.

Kesif nasil gerceklesti?

Bu karadelige sizi hangi yol ve
yontem gotiirdii, karadeligi inceler-
ken mi farkhihgini gordiiniiz. Orta kiitleli
oldugunu nereden anladiniz?

Ben kozmik atom saatleri olarak tanim-
layabilecegimiz pulsarlari kullanarak farkli
astrofiziksel olgulari calisiyorum. Kendi ek-
seni etrafinda hizlica dénem nétron yildiz-
lari olan pulsarlarin 6zellikle radyo sinyalleri
¢cok hassas bir sekilde dlcllebilmektedir.

Yogun yildiz kiimeleri (globular clus-
ter) galaksilerin evrimini anlama noktasinda
cok dnemli ipuclari iceriyor. Bunlarin 6zel-
liklerinin anlasiimasi ve dlctlmesi normal
sartlarda ¢cok uzun gézlemsel efor gerekti-
riyor. Ben, bu yildiz kimelerinin dzelliklerini
bu kozmik atom saatlerini kullanarak nasil
Olcebiliriz distincesi ile yaklasik 5 yildir ¢a-
lismalarimi stirddrtyordum.

“Farkh yontemleri uyarladik”

Bu konuda galigan diinyanin en énde gelen bilim in-
sanlari ile bir takim kurup calismalarimiza devam ettik.
Bu surecte, cok farkli disiplinlerde uygulanagelen yon-
temleri ilk defa karadelikleri anlama noktasinda uyarla-
dik. Sonra bu yéntemleri etkin bigimde birlestirdigimizde
tahmin etmedigimiz bir sinyalin var oldugunu gérdik.

Bu yéntemin sagladigi gok 6nemli avantajlar var:

*Oncelikle karadeligin parlak olmasi gerekmiyor. O
nedenle karanlik bir karadeligi gdzlemleyebilme imka-
ni sagliyor. Sonra, *karadelige ¢ok yakin bir mesafedeki
astrofiziksel siregleri gdzlemleme zorunlulugu tagimiyor.
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' Teoride varsayilani, onyillar
«gg SONra pratikte dogrulads

*Clnkl kalabalik bir yildiz kiimesinin merkezinde
sakli bulunan bir karadelige yakin mesafedeki yildizlar
gbzlemlemek, olanaksiz olabiliyor.

Karadelikler yildizlar savuruyor

Karadelikler yildiz kiimelerinin icinde evrimlesirken,
kazani karistiran kocaman bir kasik gibi kliguk kdtleli yil-
dizlar savurmakta ve yildizlarin dagiimini sekillendir-
mekte.

ilk defa sunu net bir bicimde gésterdik bu calisma-
mizla: Yildizlarin dagiimina bakarak ortada bir karadeli-
gin olup olamayacagini, var ise kitlesinin ne olmasi ge-
rektigini gosterdik.

Dinamik sinyali bu kadar glcli olan bir orta kdtle-

li karadeligin diger yéntemlerle bulunamamis olmasi bize
sunu gostermekte. Biyik olasilikla etrafi kalabalik bir yil-

diz kiimesi tarafindan 6rtlili bu karadelik etrafinda olus-
turdugu koza icerisindeki gazi ve diger maddeleri evri-
minin ilk dénemlerinde yutarak temizlemis bulunmakta.
O nedenle bu orta kiitleli karadelik blyik olasilikla, artik
sogurabilecegi maddeden yoksun bir sekilde, on yillardir
en ¢ok gdézlemlenmis yildiz klimesinin merkezinde gozler
6nlinde saklanmaktaydi.

Teorik olarak var, ama delil yok

Orta kiitleli bir karadeligin de olmasi gerektigi g6-
riisii ne zamandir vardi?

On yillardir bu 6nerme Uizerinde durulmuyor, ve te-
orisyenler tarafindan 6zellikle yogun yildiz kimelerinin



Astrofizik

HBT Say1 52 -24 Mart 2017 /7

‘S‘I'D\D-' : | |
TR

merkezinde olmasi gerektigi diistinluyor-
du. Fakat g6zlemsel deliller o yonde ip ug-
lari vermiyordu. Simdi, yogun yildiz kiime-
lerinin merkezlerinde gazdan yoksun koza
seklinde bir alanda karadeliklerin sakli bir
sekilde var olabilecegini diisliniyoruz.

Hawking bulusa ne der?

Bu bulus karadelikler konusunda te-
oride ve olgularda neler degistirecek,
daha baska tiirde karadeliklerin de bu-
lunmasini glindeme getiriyor mu. Step-
hen Hawking bu konuda ne diisiiniir?

Bunu 6ngdrmek zor. Ama varolagelen
tartismalar hareketlendirecegi kesin. Bu
yeni yéntemi daha da rafine edip baska
kiimelere uygulamak istiyoruz tabii ki.

Stephen Hawking’in de onursal ku-
rucular arasinda oldugu Harvard bunye-
sinde faaliyete baglamis olan “Black Ho-
le Initiative (Karadelik Girisimi)”te bu ¢a-

lismamin ilk resmi duyu-
rusunu yapmak ve detay-
Il bir sunum icin davet edil-
mistim. Yeni bir yéntem ol-
masl! nedeniyle anlasiimasi
biraz zaman alacak. Hem
g6zlemsel hem teorik ¢ali-
san meslektaslarla cok yo-
gun kollaboratif calismala-
rin icerisindeyiz. Yapilacak
cok is var.

S. Hawking karadeli-
gin evriminden ziyade, ka-
radelikler ve bilginin mate-
matiksel iligkisi Gizerine ca-
listyor. O nedenle bu ¢alismanin kendisi ta-
rafindan nasil degerlendirilecegini bilemi-
yorum.

Tiirkiye’de bilim diinyasina ve genc-
lere bir mesajiniz var mi?

Bence bilimin aydinlaticiliginda ilerle-
yen genc arkadaslarimin baska bir mesaja
ihtiyaci yok. Herkes icin genel gecer kural-
larin olmadigina inaniyorum.

Herhangi bir alanda belli bir basar ve-
ya tecrlibe kazanmis kimselerin de haya-
tin her alanina ait mesaj vermelerini garip-
siyorum dogrusu. Hayatta herkesin kendi-
ne has bir yolculugu oldugunu distnuyo-
rum. TR’de de insanlarin bagkalarinin fikir-
lerine hakettiginden fazla dnem ve deger
verdiklerini goérlyorum. Bunu derken de
baska alanlara ait mesaj vermis oluyor mu-
yum?) Bundan kaginmak istiyorum elim-
den geldigince.

Kogeaen

Bozkurt Giiveng

bozkurt.guvenc@gmail.com

Bir bilim insanini daha yitirdik:
Muzaffer Canay

3 Mart tarihinde aramizdan ayrilan elektrik yiiksek mihendisi
Muzaffer Canay, yurticinde ve disinda elektrik alaninda énemli bu-
luslar olan ve ¢ok sayida 6dl almig bir bilim insanimizdi.

Muzaffer Canay ((2 Eylul 1928, Diyarbakir — 3 Mart 2017 Lupfig)
babasinin meslegi geregi bulundugu Diyarbakir’da diinyaya geldi.
1951 yilinda istanbul Teknik Universitesi’ni elektrik yiiksek miihen-
disi olarak bitirdi. 1952-57 yillan arasinda istanbul Teknik Univer-
sitesi’'nde asistan ve 28 yasinda dogent oldu. 1962’den itibaren,

bilimsel calismalarini siirdiirme olanagi saglayan BBC Brown Boveri Co. Baden, isvigre
kurulusunun Rotasyonlu Elektrik Makineleri Arastirma Bolumi’nde galisti ve bu bélimiin
sefligini yapti. 1968 yilinda Lozan Universitesi’nden bilim doktoru unvanini aldi. Ayni za-
manda, TUrk Elektrik Mihendisleri Odasi’nin, Aiman Elektrik Mihendisleri Birligi’nin (VDE)
Uyesi olan Muzaffer Canay, alanindaki basaril bilimsel ¢alismalarindan 6tiiri gesitli 6duller
aldi. Evli, iki cocuk babasidr.

ODULLERI

+ 1972'te ingiltere Elektrik Miihendisleri Dernegi IEE tarafindan verilen Sebastian Z de
Ferranti Odiilii

+ 1975'te Belcgika tarafindan bes yilda bir elektrik mihendisligi dalinda en iyi bilimsel
calismalara verilen George Monteflore Vakfi Odiilii

+ 1978’de Turbo Jenatérlerinin invers Sistem Kayiplarinin ve invers Sistem Direncinin
Hesabi adli galismasiyla Hiirriyet Gazetesi 1978 Sedat Simavi Fen Bilimleri Odiilii

- 1989'da Almanya da Karlsruhe Universitesi’nden Heinrich-Hertz Odiilii

- 1998’de Power Engineering Society PES Working Group Award Odiilii

ONEMLI CALISMALARI

Syncron Makinanin iyi bilinmesi igin yeni bir “reactance”in gerekli oldugunu sapta-
yan ve bilimsel literatiire kendi soy ismi ile gecen Canay Reactance metodudur.

Eserleri: Muzaffer Canay’in yabanci dilde yayimlanan ve ¢ok sayida alinti yapilan,
ylizii agkin bilimsel arastirmasi isvigre, Almanya, Fransa, Amerika ve Rusya’da yayim-
landi. Senkron makineleri (izerine (i¢ bulusu kendi adina patentlidir.

TURKIYE NEREYE?
BIR OLASILIKLAR SENARYOSU!

Referandum’ un sonucuna takilip kaldik Sonucun Evet veya Hayir olmasi
gerilimi degistirmiyor ancak siirdiiriiyor. Asil sorun, sanirim, oylamadan son-
ra baslayacak. Yamlmis olmak pahasina, aykin bir olasiiklar senaryosu ta-
sarladim.

En saglam dayanagim veya esin kaynagim, Meclis’ten iki haftada gecirilen
yeni Anayasa’nin 2 yil sonra yiiriirliige girecek olmasi ve {iclincii havalimani,
gorkemli kopriiler, metrolar, gokdelenler tineller gibi iilke ekonomisini zor-
layan fantastik projelere hiz kesilmeden devam edilmesidir. Kaynagi acik-
lanmayan milyarlarca dolarin olas1 aciklamasini su senaryo ile yapiyorum:

Yeni Anayasa, 15 Temmuz darbesi gibi, kaybedilmek uzere tasarlanmis ola-
bilir. Sayin Cumhurbagkanimiz, oylamanin sonucunu, milletin demokratik
iradesi gibi yorumlayarak, AK Parti grubuna bir erken secim karar aldirabi-
lir.

Erken secimi bilip isteyerek kaybeden AK Parti iktidan duser; bir koalis-
yon hiikimeti kurulabilir.

Ulke borclarim éderken yipranan ve AK Parti’nin ikinci erken secim baski-
sina direnemeyen hiikiimet, iktidar AK Partiye devredebilir.

Sayin Cumhurbaskan, yiiriirlige girecek yeni anayasa geregi Cumhurbas-
kanlig1 gorevine donebilir.

Yiizyiim kutlamaya hazirlanan Turkiye Cumhuriyeti, 6zerk bolgelerden
olusan yeni bir federasyona donustirulebilir.

Boylece, Blyiik Britanya’nin yarim kalmis Sevres Plani, ABD’nin BOP pro-
jesi ve Misliiman Kardesler Orgiitiiniin Cihat ideali topluca gerceklestirilmis
olabilir.

Sayin Cumhurbaskammiz Biiyiik Ortadogu’ya ozgiin bir federal devletin
baskanligina secilebilir. Bu devlet, “Uluslararasi Marmara” ya da Anadolu
Tiirk-islam Devleti olabilir.

Art arada siraladigim bu bes olasiligin tiimiiyle gerceklesmesi cok kiiciik
bir olasiliktir. Ancak, diinya giiclerinin ortak destegi ile gerceklestirilme-
si mucize sayilmaz. Hatirlayalim, Mustafa Kemal, bagimsiz ve laik Tiirkiye
Cumhuriyeti’ni Bliylik Devletlerin ortak muhalefetine ragmen gerceklestir-
misti.

Ya Sonra Neler Olur?

Yeminli diismanlarla cevrili bir Tiirk islam Federe Devleti’nin Orta Ana-
dolu’da ayakta kalip baris icinde yasamasi hic kolay olmayabilir. O zaman
bu senaryoya destek olan MHP’lilerin kendi yuvalarina donmesi gerekebilir
de... Ya ondan sonra neler olur? Benim hayal ve kehanet giicim burada du-
ruyor,

Bat1 ve Dogu bloklarimin ortak karar ve destegi olmadan, bu boliinme pro-
jesinin veya ic catismanin gerceklesebilecegini sanmiyorum.

Yine de, uzak ve yakin komsularimizla iliskilerimizin karsilikli sayg1 ve
“Yurtta baris, Cihanda bans!” ilkesi icinde tutulmasi onerilebilir.

Son AB krizinde sergilendigi gibi, iilkemizin Osmanli imparatorlugu dehse-
tinden miras ve son yillarda eklenmis yeterli diismani var, yeni dismanlara
hic ihtiyaci yok.

Ozet

AK Parti’nin tasarladigim referandum stratejisi gecerli ise, secmen oyunun
‘evet veya hayir’ cikmasi onemini yitirmektedir. Ancak, gene de, muhale-
fet partilerinin, koalisyon protokolii Uzerinde anlasip, AK Parti’nin kazanaca-
g1 erken secimlerle iktidara doniisii onlenebilir. Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti
bir kez béliiniirse, milli birligin sil bastan kurulmasi kolay olmayabilir.

AK Parti’nin referandum ve secimleri kaybetme strateji gecerli degilse
bu yazimin da her hangi bir gecerligi ve giivenirligi kalmayacag gibi, yurttas
oyunun evet veya hayir olmasi pratik degerini de yitirecektir.

Gene de, yurttas kisisel oyunu gonliinden gectigi gibi kullansin ki: sonuc
olarak ‘glicliniin yettigi’ ne razi olsun. (Tecelli’ den)

Sonug

Sonuc ulkemizin hayrina olsun. Yurttaslarimiz baris ve huzur icinde yasa-
sin! Sair’in yillar once soyledigi: Olmek ve éldiirmek kolaydir. insan olmak,
yasamak ve yasatmak zordur. Yerli-milli slogammiz savas degil baris olmali-
dir.
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BUYUK PATLAMADAN BUGUNE:

CERN'iin “bilimi hizlandiriyoruz” sergisi Istanbul'da

istanbul Bilgi Universitesi, Avrupa Niikleer Arastirma Merkezi CERN’iin “Bilimi
Hizlandiryoruz” Sergisi’'ne ev sahipligi yapiyor. 20 yildan beri CERN’deki deneylere katilan
ve sergiyi organize eden istanbul Bilgi Universitesi 6gretim liyesi Prof. Dr. Serkant Ali
Cetin, Tiirkiye'de ilk Yiiksek Enerji Fizigi Uygulama ve Arastirma Merkezi’nin de kurucusu.

Cemre Yavuz
yavuzcmre@gmail.com

Cetin’e, hem CERN’deki ¢alismalarin bilime katki-
lar hem Turkiye’nin bu ¢alismalardaki statlisti hem de
sergiyle ilgili sorular yénelttik.

Tiirkiye’de ilk Yiiksek Enerji Fizigi Uygulama ve
Arastirma Merkezi’ni kurdunuz. Calismalariniz na-
sil gidiyor, ne gibi projeler yiiriitliyorsunuz?

Biz bu merkezde, yiiksek enerjilerde evrenin te-
mellerini olusturan parcaciklarin yapilarini ve na-
sil etkilestiklerini anlamaya calisiyoruz. Bununla ilgi-

li Dinya genelindeki en biyik deneysel calisma da
CERN’de mevcut. Bilgi Universitesi’nin CERN’le orga-
nik bir bag var. Bilgi Universitesi su an, CERN’deki di-
ger bir deney olan CAST (CERN Axion Solar Telesco-
pe) deneyinde yer alan tek Tirk kurumu. Ayni zaman-
da ¢ok daha bliylk bir deney olan ATLAS deneyine
Turkiye’den katilan tiim fizikcilerin ¢alismalarini koor-
dine ediyor. Bu senenin ilk ve en buyik faaliyetlerin-
den biri olarak, bilimin topluma hizmet ettigini goster-
mek amaci ile CERN’ln ‘Bilimi Hizlandiryoruz’ sergi-
sini buraya getirmek tzere CERN’le anlasma yaptik.

“Hepimiz 13 milyar yil
yasindayiz”

Nasil bir sergi bu, amaci,
icerigi nedir?

Aslinda akil almaz bir dne-
mi agikliyor. Evrenin var olmasinin
ilk ani, buytk patlamadan itibaren
bugline kadarki sureci ¢zetliyor.

Atomu, cekirdegi detayli se-
kilde anlatan bélumler var. Sergi,
CERN bu ¢alismalar nasil yirutu-
yor bunlar aktariyor. Sadece gor-
sel olarak degil, ayni zamanda video ve etkilesimli pa-
neller de var.

Serginin en sonunda edindigimiz butun bu bilginin,
topluma yansiyan rlinlere nasil dénistigini géste-
riyoruz. Yani dokunmatik ekranlardan, www’a (world
wide web) kadar CERN hayatimiza neler katti...

Serginin hedefi evreni anlatmak, slogani da “Hepi-
miz 13 milyar yil yasindayiz”

Ayrica serginin icinde ATLAS deneyinin 1’e 25 ora-
ninda maketi, tim ¢alisma prensiplerini anlatan bir
animasyonu, Blylk Hadron Garpistiricisi tinelinin bi-
rebir kesiti yer aliyor.

Ne kadar siirecek? Herkes faydalanabilecek
mi?

Evrenin baslangicindan glindelik hayatta karsimiza
¢ikan Urlinlere kadar en genis yelpazede &zet bilgi ve-
ren bu sergiyi ne kadar uzun sire ve ne kadar ¢ok in-
sana ulastirabilirsek, o kadar fayda saglariz diye du-
slindlik ve serginin 4 ay sirmesine karar verdik. 23
Mart’ta acilip 23 Temmuz’da bitecek. Haftanin 7 guini

sabah 9’dan aksam 6’ya kadar acik olacak.

Bu sergi 12 yastan itibaren herkese hitap
edecek yalinlikta hazirlanmig bir sergi. Ucretsiz,
rehber gerektirmiyor.

Sergi ayrica 10’dan fazla Ulke dolasmis. Par-
cacik fiziginde glinimuzdeki en bulyik problem-
ler, bilinmeyenler, karanlik madde, Higgs bozo-
nu (Tanr pargacigdi), uzayin boslugu gibi insan-
larin merak ettigi popdler basliklar, hem Turk-
ce hem de ingilizce olarak ziyaretcilere sunula-
cak. Sadece lise dgrencilerinin degil, Universite
gengcliginin yogun ilgisini cekeceginden eminim.
STK’larin, yardim kurumlarinin da yénlendirme-
leriyle insanlarin kitlesel olarak buraya ilgi géste-
recegini dusunlyorum.

“Bircok seyi kacirdik zaten”

Biz CERN’e asosiye liyeyiz (kismi liye).
Bunun tek engeli para miydi? Tam iiye olma-
digimiz icin geri kaldigimiz gelismeler, kacirdigimiz
firsatlar neler?

Aslinda 1954’te kurulan bir merkezin, kurucula-
rindan olmayarak bircok seyi kagirdik zaten. Tlrkiye
1961'de gbzlemci statiisiine kavustu. CERN’e asosiye
ya da tam Uye olmak ile bilim insanlarinizin CERN’de-
ki deneylerde yer almasi birbirinden bagimsiz seyler.
Bizim bilim insanlarimiz bireysel ¢abalarla ve kiicik
gruplar halinde 1970’lerden itibaren CERN’deki calis-
malarda yer ald.

Tulrkiye 2009’da aslinda tam Uye olmak icin bas-
vurmustu. 2011’de Tlrkiye’ye bir heyet gelerek in-
celeme yapti ve ¢cok olumlu bir rapor sundu. Fakat
2012’de Turkiye tam Uyelik basvurusunu geri cekti ve
asosiye Uyelige gevirdi. Bunun nedeni resmi olarak hig
aciklanmad.

CERN (ye Ulkelerin yillik aidat katkilariyla ¢ali-
san bir organizasyon. Haliyle bu 6demeyi yaptiginiz-
da ciddi kararlarda oy hakkina sahip olan ev sahiple-
rinden biri oluyorsunuz. Asosiye Uye kavrami ise yak-
lasik 5-6 yiIl 6nce kabul edilen yeni bir kavram. Asosi-
ye Uyeler bu oy hakkina sahip degil ancak baska hak-
lari var. Bunlardan biri istihdam. CERN’e bizim insan-
larimiz sekreterlik pozisyonundan bilim insani pozisyo-
nuna kadar farkli isler icin basvurabilirler. ikinci ve di-
ger bir dnemli hak ise, CERN’Un ihtiyag duydugu mal-
zeme alimlarindaki ihalelere Turk firmalarinin katilabil-
mesi. Bu da firmalarimizin uluslararasi organizasyon-
larda is yapabiliyor olmasi anlamina geliyor. Tam Uye-
lerin, istihdam ve ihaleye girme kotasi cok daha yik-
sek. Asosiye Uyeler icin bu kota, tam Uyelere taninanin
10’da 1 kadar.

Teknoloji tohumlariyla ilgili, bizim giinliik ya-
santimizda ne gibi etkileri oldu bunlarin? Ornegin
www’in CERN’de gelistirildigini biliyoruz. Hayati-
mizda baska ne gibi etkileri var?

CERN, deney yapmak isteyenlere parcacik hizlan-
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—— " Arkada LHC tiineli ve ATLAS’In ca-

~ : Il§maSI , sol énde 27 km’lik LHC’ye
N kusbakisi bakis platformu

LHC tiineli ve ATLAS algici

diricisi hizmeti sunar ve aslinda bir ARGE merkezidir.
CERN yaptigi isler icin ileri teknolojiye ihtiya¢ duyuyor
ve bunu deneylere katilanlarin tUretmesi gerekiyor. Bu
katiimcilar zaman icinde buluslarini bagska uygulama
alanlarinda da kullanabileceklerini kesfediyorlar. Ya da
bir kesfiniz seneler sonra tahmin edemeyeceginiz bir
sekilde baska bir bulusun temelini olusturabilir.

Bunlardan biri de elektron lazeri. Bu teknoloji ile
tarihi eserlere zarar vermeden, onlarin igerigini anla-
yabiliyoruz. Ya da érnegin pargacik hizlandiricilar, ye-
ni tr niikleer santrallerin galisma prensibi olarak éne-
rilmis. Bu sekilde, santralde sistemi kapattiginiz an-
da, her sey kapaniyor. Zincirleme reaksiyon yok, si-
zinti riski yok. Birgok Ulke su an bu konuyla ilgili AR-
GE yapiyor.

Yani CERN'in bilim Uretmek Uzerine ihtiyag duy-
dugu ileri teknoloji bugiin enerjide, tipta, malzeme bi-
liminde, iletisimde, glvenlikte, her alanda kullaniliyor.
CERN’Un asil amacinin digindaki yan buluglar, toplum-
da bizim i¢in ana drlnlere dénlsuyor.

Bu sergi ilk olarak 2012’de ODTU’ye gelmisti. O
dénemden bu yana sergi gelisti mi?

Aslinda sergi yeni buluslar ve yeni teknolojilerle
gelisiyor. 2012°de heniiz Higgs pargacigi kesfedilme-
misti. Dolayisiyla bu kesif de su an sergiye eklendi.

Sizce insanlar bu sergide ne bulacaklar?

Umarim bu sergi, insanlarin merak duydugu seyle-
rin Uzerine gitmeleri icin bir motivasyon kaynag olur.
Bu motivasyon sadece fizikgi olmak icin degil, belki
birisi sadece teknoloji kismiyla ilgilenecek ve mihen-
dis olmakla ilgili hayalini genigletecek, ya da tip fizik-
cisi olmak isteyecek; baska biri bunun altinda yatan
matematigi merak edecek. Bu serginin heyecani artti-
racagina inaniyorum. Biyolojiye karsi bile ilgi uyandi-
rabilir. Bu sergi her seyin altinda yatan temeli aktarma-
ya calisiyor. insanlarin sergiyi gezdiklerinde, kafalarin-
daki bazi sorulara cevap bulmalarinin yani sira, bura-
dan yeni sorularla ayriimalarini umuyorum.
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TANOL TURKOGLU'NDAN DiJiTAL YAKIN(SAMA)

Sonsuz bir simdiki zamanda
muhafazakarlasarak yasiyoruz

(49 D ijitallesme ile sonsuz bir simdi-
ki zaman olgusu i¢cinde ve giderek
muhafazakarlasarak hatta gettola-
sarak yasiyoruz...”

icinde bulundugumuz dijital cag diinyay:
bir yandan kiresel bir kdy haline getirip mekan-
lan yakinlastirirken; bireyleri, toplumlari hatta
kavramlar bile dénustirlyor. Yazarimiz Tanol
Tiirkoglu’nun, Gimislik Akademisi seminerle-
ri kapsaminda gecen hafta Sisli Belediyesi Na-
zim Hikmet Kiltlr ve Sanat Evi'nde yaptigi “Di-
jital Yakin(sama)” konulu séylesisi bu dénusi-
mun boyutlarini gdzler éniine seren bir ufuk tu-
runa donusti. Gegmisin ve gelecegin gblgede
kaldigi sonsuz bir simdiki zaman olgusu iginde-
yiz diyen Tirkoglu bireyin gegirdigi dénisima
sOyle 6zetledi:

Elektroniklesmenin ilk asamasinda ana akim
medyanin zirve yaptigi kanal, televizyondu. Cok
daha genis kitlelere ulastirilabilir ha-
le gelinmisti. Bu dénemin en kri-
tik 6zelligi mesajin kitlelere tek
yonlu iletiimesiydi. Ancak bu
tek yonlu iletim, mesajin izle-
yicilere yansirken politikala-
ra ve toplumlara gore filtre-
lenmesini kolaylastird. Filt-
releme glciini elinde tutan-
lar nasil bir diinya sunmak is-
tiyorsa, diinya eve dyle giri-
yordu. Kéylinden hi¢ ¢cikmamis
bireyler bir stire sonra kendi diinya-
sinda, izlediklerinin kétu kopyalarini uygu-
lamaya giristi. Bu, giyim kusamda, davranis bi-
cimlerinde, hayata bakista, politik-ekonomik fi-
kirlerde kendini gésterdi. Ancak bu tek yonlu bir
iletisimdi. Birey, dlinyaya kendisinden bir sey
sunamad..

Linc kultari ve dijital nara

90l yillarda insanlar internet sayesinde,
elektroniklesmenin ikinci evresi dijitallesme ile
tanisti. internet birinci evredeki iki temeli degis-
tirdi. Filtreleme ortadan kalkt ve tek yonli ice-
rik akisi yerini iki yonlu etkilesime birakti. Tele-
vizyon ile diinya evin duvarlarinin igine girmisti;
internet sayesinde ise evin ahalisi yani bireyler
kendi gerceklerini tim diinyaya duyurabilir ha-
le geldi. Ustelik birey internet (izerinde, kendisi
gibi duistinenlerle bir araya gelebilecegini ve ¢o-
gunlugun baskisiyla sonug alabilecegini gordu.
Daha &nce hig gorlismedigi insanlara erigebilir,
onlara hakaret edebilir, yani “dijital nara atabilir”
pozisyona geldi.

Sosyal medya sosyallestiriyor
mu?

Bilim insanlarina gére sosyal medya birey-
lerin asosyal olmasina neden oluyor. Ama tam
tersi bir bakis agisina gére de fiziksel olarak bir
araya gelemeyecek milyonlarca insanin internet
{izerinden sosyallesmesini sagliyor. Ornegin g6z
temasi kurmakta zorlanan birgok insan, internet
lzerinden stressiz iletisim kurabiliyor. Bu nokta-
da dijitallesme normal kavramini da degistirme-
ye basliyor. Bugiin Bati kultirtine gdre diinyada

yasayan bes kusak var. Bunlarin Uc¢i dijital gé¢-
men, ikisi dijital yerli olarak adlandiriliyor. 1981
ve sonrasinda doganlar, bilgisayar, cep telefonu
ve internetin olmadigi bir diinyayi hayal edemi-
yor. Bu nedenle “dijital” olgusuna yerliler. 1980
ve dncesinde doganlar ise bu teknolojilerle son-
radan tanistilar. Bir baska deyisle, dijital olmaya
goc etmek zorunda birakildilar. Bunun yakin dé-
nemdeki 6rnegi: Glinimlizde emeklilerin inter-
net bankaciligi kullanmaya veya otomatik éde-
me talimati vermeye mecbur kalmalari. Bu tab-
lo karsisinda neyin normal oldugu: 1965-1980
arasl dogan ve X Kusagi olarak adlandirilan son
dijital gé¢menlerin de diinyadan silinmesine ka-
dar devam edecek. O zamana dek yeni gelecek
dijital yerli kusaklarin ‘norm’lari nasil dénlstlre-
cegi de merak konusu olarak kalacak.

“Dijitallesme insani

muhafazakarlastiriyor”
‘Sonsuz bir simdiki zaman’da yasi-
yoruz. On yillar énce belki 2 glin bo-
yunca emek sarf ederek yapabilece-
giniz isleri, buglin 2 dakikada yapa-
biliyoruz. Banka, aligveris, sinema,
mektup, sohbet hepsi dnimUizde-
ki ekranda.
Birkac yuz kisiyi takip eden tipik
bir Facebook kullanicisi, yasaminin so-
nuna dek hi¢ sikilmadan, duvarina ekle-
necek icerikleri okuyarak, izleyerek hayati-
ni gegirebilir ancak fiziksel diinyaya déndugin-
de uzun slredir etkilesim icinde oldugu o dijital
dinyadan aklinda bir sey kaliyor.

Buna ragmen birey, yine de simdiki zaman-
da yasamak istiyor. insanlari simdiki zamana
baglayan en 6nemli icat ise insanlari bor¢landir-
mak. Borglanan insan sartlar degismesin, bu-
glin slrdirdigu hayati strdirebilsin istiyor, de-
gisime ve devrimlere kendisini kapatiyor.. Bu
da bireyi muhafazakarlastinyor “Olmedim, ya-
sadim, bu da bana kaldi” distincesiyle hayati-
ni surdurebiliyor.

Biyonik insan hayali, dijital

insana donusecek

Coklu eylemlerin tek bir cihaza indirgenme-
si, bu eylemlerin ayni anda yapiimasini da ola-
nakl kiliyor. Sokakta yirlrken telefon gériisme-
si yapabilir ve kredi karti borcunuzu &derken TV
izleyebilirsiniz. Hem de tek bir cihazla. Ancak
bireyin viicudu da resme eklendiginde hala in-
san vicudu ile cihaz arasinda ikilik s6z konusu.

Teknolojik gelismeler bir sonraki kuantum
sigramasinin bugtin akilli bir cihaz ile yapilan
seylerin, yakin gelecekte vicudumuz ile yapa-
bilir hale gelecegini gosteriyor. Artik deri altina
yerlestirilecek minik elektronik devreler bizi, bu-
gun akill mobil cihazlarla yaptigimiz seyi harici
bir cihaza gerek duymadan yapabilir hale geti-
recek. “Biyonik insan” hayali bir sekilde gercek-
lesecek. Bu yeni adama biyonik degil blylk bir
olasilikla “Dijital insan” demek gerekecek.
Cemre Yavuz
yavuz.cmre@gmail.com

(o Dolitikbilim
. Ali Akurgal
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ali@akurgal.com

“OGUN iSLiGI”

Ankara Kizilay’da, Guvenpark’ta bir amit var. Giiclii kuvvetli iki er-
kek heykelinin yer aldigi amtin altinda Atatiirk’in “Tiirk; oglin, cals,
gliven” sozleri yer aliyor. Buradaki “6glin” sozii, benim yorumuma go-
re “oviin” (iftihar et) anlamina degil. Yorumum dogruysa, 6giinmek, ken-
di kendine 6grenmek anlamina. Anlami “Gviinmek” olsaydi, vecizede yeri
sonda olmaliydi. Basta yer aldigina gore vecizenin anlamini, “Kendi ken-
dine ogren. Calis, yaptiginm 6grendigin bilgiye dayanarak yap. Bilerek
yaptigin icin de eserine giiven”; siireci yerli yerine oturtuyor.

“Ogiin”, 6z Tiirkce kokenden olmali. Yasayan Orta Asya agizlarinda
benzer sozler internet taramasina takilyor. Ayn1 kokten gelen “ogiit” di-
limize yer etmis. Dil bilimciler yorumlasinlar, paylasayim. islik ise atolye
anlamina. Yaygin olarak kullanilmasa da toplumda anlasilirig1 yiiksek.

Bu iki ender kullamlan sozii yan yana getirince, kendi kendine ogren-
mek icin atolye calismasi yapilan yer, “0giin isligi” ortaya cikiyor. Biraz,
kapatilip gitmis, “Koy Enstitiileri”ni animsatiyor. Orada da amag 6giin is-
ligi gibi, kuramsal bilgilerin uygulamalarini yaparak insan yetistirmekti.
Ender bir s6zlin ender bir eylem ve yer icin kullamlmasi yadirganmaz di-
ye distindim.

ingilizcede “maker space” olarak adlandinlan bu yer icin, bu ismi kul-
lanmay1 dneriyorum. Bizde, 6giin isligi olarak kurulmus calisan bir yer
pek yok. Ulkemizden cikan bilimsel makaleler ve bunlara yapilan gonder-
me sayilan artyor. Ama yeni Urlin ¢ikist ayni ivmeyi yakalayamadi. Ben,
bunun onemli etkenlerinden biri olarak, kuramsal bilgiyi eyleme gecire-
cek insanlarin uygulamaya uzak olmalarim gorilyorum. “Elini sicak sudan
soguk suya sokmayan” miihendislerimiz ve bilim insanlarimizla varabile-
cegimiz yer, iste buras.

0 zaman, bir cihaz1 veya sistemi bir biitlin olarak distinebilmek; meka-
nigi, dayanikliigi, malzemesi, kullamsliig, artik kacinilmaz olarak elekt-
ronigi ve yazilimi ile kurgulayabilmek ve hayata gecirmek icin bir olanak
gerek.

Tetam Atolye

Yabancilar, bu amagla maker space kuruyorlar. Bizde de yeni bir maker
space, TETAM Atolye adiyla Bogazici Universitesi Kandilli Kampiisii'n-
de, TETAM Binasi’nda, simdilik Bogazici Universitesi 6grencilerinin yarar-
lanmasi icin kurulmakta. Burada, 6grencilerin zihinsel ve el becerisi ka-
zanmalarini ve tutarli, butiini olusturan sistem ve cihazlar tasarlayabil-
meleri hedeflenmekte.

Bu yaz1 baskiya verildikten sonra yapilacak toplantida, TETAM Atolye
adinin “0giin isligi” olarak degistirilmesini onerecegim. Elbette, burada,
cok kere daldan dismiis, bataga saplanmis, dayak yemis deneyimli birile-
rinin yol gosterici (mentor) olarak gorev istlenmesi gerek. Sanayi deneyi-
mi olan akademisyenlerin yani sira, sanayiden biri olarak ben de bu des-
tegi verecegim.

Eger, toplumsal baglamda benzer bir el ve zihin becerisi kazanma ca-
s1 dustinulebilir. Mahallenin gencleri, evlerinde veya oyun salonlarinda
bir ekran karsisinda, ardinda elde kalici hicbir sonu¢ birakmayan bilgisa-
yar oyunlar ile vakit oldiireceklerine, buralarda hem el becerisi kazanr,
hem de zihinsel diisiince boyutlarini gelistirebilirler.

Elbette, her 6giin isligine en az bir mentor, ve en az bir de teknisyen
bulmak gerekli. Burada, bircok cihaz, makine bulunacak. Bunlarin dog-
ru, kullanana zarar vermeyecek sekilde kullammi ve bakim tutumu tek-
nisyen tarafindan gozetilecek, buraya gelip aklindakileri nesneye doke-
cek olanlara, bunu nasil yapabilecekleri lizerine de mentorlar, oneriler-
de bulunacak.

“Makine techizat belediyeden ama sarf malzemesi, gelip orada cal-
sacak olandan” seklinde bir ayinm, aklindakini tasarlayan kisinin, calis-
masinin sonunda ortaya ¢ikan nesneyi alip gotiirebilmesine de olanak ta-
myacaktir. Ogiin isliklerinin kapilar1, her yastan insana actk olmalidir. Kim
bilir? Belki Miifit Akyos’un gecen haftaki yazisinda isaret ettigi Endlist-
ri4.0 icin eleman eksigi bu yolla kapanr.
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Hem tok tutan hem de saglikli
bir ogun nasil olmali?

Aclik duygusunu bastiran, ancak uzun siire tok tutan,
yemek sonrasinda siskinlik ve agirlik yaratmayan bir

6giin nasil hazirlamir? iste formiild....

| | |

gle yemeginde yediginiz saglikli bir yemegin ardin-
Odan, saat Ui¢ oldugunda mideniz yine de acliktan ka-

ziniyor mu? O zaman yalniz degilsiniz demektir, ¢lin-
ki insanlarin blyUk bir cogunlugu ayni dertten mustarip.
Uzmanlar bu durumun ¢odu zaman tek bir aciklamasi ol-
duguna dikkat cekerek, yenen yemekte tokluk, doyum ve
enerji agisindan son derece énemli bir rol oynayan en az bir
temel unsurun eksik oldugunu belirtiyorlar. Neyse ki, bu so-
runun cok basit bir ¢cdziimii var. Ogtinlerinizi hazirlarken ag-
Iik duygusunu bastiran, ancak yemek sonrasinda siskinlik
ve agirlik yaratmayan yiyeceklere yer vermenizi kolaylastir-
manin basit bir formali var.

* Bol lifli sebzeler katin

Kahvaltida bile, her 6giine sebzeleri ekleyin. Sebzeler
besleyicidirler, bol miktarda antioksidanlar ve daha az kalori
icerirler, lif agisindan zengindirler-bu ylizden sindirim siste-
minde daha ¢ok yer kaplarlar ve insanlar tok tutarlar. Lifler

sindirim sUrecini de yavaslattiklarindan, insanlara cok daha
uzun bir slire boyunca dengeli bir enerji sagdlarlar.

Kahvaltida sebzeler omlete katilabilir. Smoothie* hazirla-
yabilirsiniz. Oteki yiyeceklerin yaninda garnitiir olarak da tii-
ketilebilirler. Tum sebzeler lif icermekle birlikte, enginar, bro-
koli, bruksel lahanasl, karnibahar ve kara lahana en énde
gelen lif kaynaklar arasinda yer alirlar.

* Seciminizi yagsiz proteinlerden yana ya-
pin

Yagsiz proteinler, metabolizmayi hizlandirmanin yani si-
ra, achgi da karbonhidratlar ve yaglardan cok daha etkili
bir bicimde bastinirlar. Her 6giine yagsiz bir protein (yumur-
ta, deniz Uriinleri, kimes hayvanlari, ya da yogurt) ekleme-
ye 6zen gosterin. Vegan bir beslenme diizeni uyguluyorsa-
niz, mercimek, nohut, bérilce gibi baklagillerden yararlana-
bilirsiniz.

* Bitkisel kdkenli yaglari unutmayin

Yag@in doyurucu bir 6zellige sahip oldugu su gétiirmez
bir gercek. Yagsiz bir salataya kiyasla, zeytinyaglh bir sala-
tanin insani ne denli daha uzun bir siire tok tuttugunu ikisi-
ni de yemis olanlar bilirler. Dahasi, yag tiketmenin insanla-
r sismanlattigi gérisl artik ciddi bir bigimde tarihe karnismis

durumda. Oyle ki, her 6giine avokado, findik
fistik ve tohumlari (bademleri mutfak robotun-
da 6guterek elde edebileceginiz badem tereya-
g1 ve tahin de bunlarin arasinda yer aliyor), zey-
tin, zeytin ezmesi, natlrel sizma zeytin yagi ile
kabuklu yemis ve tohumlarin karisimindan elde
edilen soslari ekleyebilirsiniz.

« Ogiine “iyi” bir karbonhidrat katin

Kahvaltida az yagl, bogurtlenli bir kek yemenin pek de
saglik bir secim olmayacagini artik biliyorsunuzdur. Ancak
bdyle bir kahvaltinin, 400 kalori gibi yuksek miktarda bir ka-
lori icermesine karsin, bir saat sonra acitkmaniza yol agaca-
gini da biliyor muydunuz? Bunun nedeni, islenmis karbon-
hidratlar ve sekerin kan sekerini ylkseltip hizli bir instlin
tepkimesine yol agmasindan kaynaklaniyor. insilindeki ani
ylkselis kan sekerinin dlismesine, buna bagli olarak da, ye-
niden aclik krizlerinin yasanmasina neden oluyor.

Ne var ki, bu durum karbonhidratlari timden yasaminiz-
dan silip atmaniz gerektigi anlamina gelmiyor. Yapmaniz ge-
reken tek sey, yalnizca bol lifli ve az islemden ge¢cmis kar-
bonhidratlar ufak porsiyonlar halinde tiketmek. Bu agidan
en saglikli segimler arasinda yulaf, kinoa, kabuklu patates
ve kabak gibi nisastall sebzeler, taze meyve ve baklagiller
yer aliyor.

Uygula-
maya ufak
porsiyon-
larla bagla-
yin-yaklasik
yarim fin-
can (yada
yarim tenis
topu bii-
yUkligan-
de)- ve bu-
nu bedeni-
nizin enerji gereksinimine gére arttirin. Bir bagka deyisle, za-
maninizin blyuk bir bélimini masa basinda oturarak ge-
ciriyorsaniz, yarim fincan yeterli olacaktir. Ancak bedeninizi
calistiracaginiz yogun bir giin gegirecekseniz, karbonhidrat
tiketiminizi biraz arttirabilirsiniz.

e Otlar ve baharatlar konusunda comert
davranin

Dogal otlar ve baharatlar tokluk duygusu yaratan bir
baska besin tlriddr. Bu tlr besinler arasinda taze ya da ku-
rutulmus feslegen, kisnis, kekik, biberiye, sarmisak, zence-
fil, tarcin, zerdecal, kimyon ve karabiber sayilabilir. Balzamik
tura sirkeler, chili ya da jalapeno gibi aci biberler bile bu si-
nifa girebilirler. Her 6glinde yemeklerinize tat katmak ve tok-
luk duygusunu arttirmak icin bunlara yer vermenizde yarar
var.

Rita Urgan

http://www.health.com/nutrition/balanced-healthy-meal

“Smoothie taze meyve ya da sebzelerin karisimindan
yapilan plre seklinde bir icecek tiiriidlr. Bu icecegin ézel-
ligi kullanacaginiz malzemelerin soguk olmasidir. B6g(irt-
len, visne, cilek, frambuaz gibi meyvelere sit, yogurt ve buz
parcalari ekleyerek hazirlayabilirsiniz.
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GLUTENSIZ BESLENME:
Gereklimi,
yoksa sagliga
zararl mi?

Ekmek ve tahilli besinler son yillarda
icerdikleri gluten yiizinden gézden dis-
tl. Saglikll beslenme trendine uymaya cali-
san bircok insan artik glitensiz trinleri ter-
cih ediyor. Peki glutensiz beslenme gercek-
ten gerekli mi?

Bu sorunun yanitini bulmak isteyen Har-
vard Universitesi’nden bir aragtirmaci gru-
bu, Gi¢ uzun vadeli arastirmayla 200.000 ki-
sinin beslenme listesindeki gllten icerigini
saptamaya calisti. Ve bu ¢alisma sonucun-
da tuketilen gluten miktari ve diyabet tip
2 riski arasinda bir baglanti buldu
(Gluten may lower
risk of Type 2 di-
abetes, Ame-
rican Heart
Assocation,
9.3.2017).
Veriler kisi-
lerin beslen-
me, yasam
bicim ve sag-
ik durumlarinin
on yillar boyu takip
edilmesine dayanan ug blyuk saglik aras-
tirmasina ait. Sonuglar, arastirmaya katilan-
lar arasinda en cok gllten tiketenler (gun-
de 12 grama kadar) arasinda diyabet tip 2
hastaligina yakalanma riskinin ylizde 13 da-
ha diislk oldugunu gdsteriyor.

Fakat katiimcilarin beslenme aligkan-
Iiklarini kendileri acikladiklari igin sonuglar
“gbzlem arastirmasina” dayaniyor ki Ame-
rikan Kalp Birligi bu yiizden sonuglarin ye-
ni arastirmalarla kontrol edilmesini istiyor.
Veriler, glitensiz beslenmenin heniiz yaygin
olmadigi bir déneme ait, yani arastirma glu-
tensiz beslenme trendinin etkilerini tam ola-
rak icermemekte. Bununla birlikte bilim in-
sanlari glitensiz beslenme Ulzerinde 6zellik-
le de tibbi agidan gereksiz olmasi nedeniyle
dusuintlmesi gerektigini vurguluyorlar.

Gergi ¢olyak hastalarinin gliten yeme-
meleri gerekiyor ama bdyle bir rahatsizligi
olmayan insanlar igin bu gecerli degil. Kaldi
ki disuk glutenli beslenmenin uzun vadede
saglikli oldugunu kanitlayan bilimsel kanit-
lar da bulunmuyor. Glutensiz gidalarda az lif
ve diger mikro besleyici maddelerin oranlari
genelde daha disuktur ki bunlara vitamin-
ler ve mineraller de dahil.

Bu ylzden bu yiyeceklerin besleyici de-
geri de daha diislktlr diyor arastirmayi yo-
neten Geng Zong. Disuk glitenli besle-
nenler, genelde daha az bitki lifi tiketiyor.
Oysa bol lifli beslenme diyabet tip 2, kalp
hastaliklari ve cesitli kanser tlrleri riskini
dustrdiigu bilinmektedir.

Nilgiin Ozbasaran Dede
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Bergama'li Tip ve Anatomi Ustasi Claudius Galen

Hekimlerin babasi, ilk spor hekimi, evrenin gizlerini ¢ozmiis
bilgin olarak nitelendirilen kisi, etkisi 17.ylizyila dek siire-

cek olan deneysel fizyolojinin kurucusu Claudius Galen’dir.
Tarih, Andreas Vesalius sahneye ¢ikarana kadar yiizyillar
boyunca siiren anatomi kralligini da elinde tutmustur.

Emel Akgiin

Acibadem Universitesi, Tibbi Biyokimya Boliimii

Prof. Dr. Tirker Kili¢

Bahcesehir Universitesi, Tip Fakiiltesi, Beyin ve Sinir
Cerrahisi Anabilim Dal

alen MS 129-130 yillarinda Bergama’da dogmus-
tur. Bir sOylentiye gére babasi, tip tanrisi Asklepi-

os’u rilyasinda gorir ve oglu Galen’i tip doktoru
yapmasi buyrugunu alir. O cagda kuramsal felsefe ile uy-
gulamalr tip birbiriyle yakindan iliskili oldugundan, Galen
babasinin istegi lizerine 146 ya da 147 yillarinda Berga-
ma’da felsefe ve tip egitimine baslar.

Asklepion’da tip okulunda okurken o dénemin 6nem-
li kisileriyle tanismis ve bircok hastaligin dogasini ve teda-
visini incelemistir. Galen Ber-
gama’da dort yil okumus ve
150 yilinda babasinin &limi
lizerine izmir'e gitmistir. Bu-
rada Unli hekimlerden Pelops
ve peripatetik dislndr Albi-
nus’tan dersler almis ve son-
rasinda Iskenderiye’ye git-
migtir.

Bagshekim Galenos’un ¢a-
listigi ve ayni zamanda 6gren-
cilik yillarinin da gectigi Ask-
lepion Tip Okulu, eski Yunan
ve Roma’da tip tanrisi Asklepion’a adanan bir tapinaktir.
Bu tapinak genellikle saglik merkezi olarak kullaniimistir. 4.
yy.’da hekimlik tanrisi Asklepios’a adanmis kutsal suyun
bulundugu yerde kurulmaya baslanmis ve zamanla genis-
letilerek yapilar grubu haline getiriimistir. Galenos, Askle-
pion’un Geyikli daglarinin eteklerinde, hava akintilarindan
korunmus, temiz havasi ve suyu olan uygun bir yerde ku-
ruldugunu yazmistir. “Téim tannlarin ululugu icin bu kut-
sal yere 6liimiin girmesi yasaklanmistir” yasasi binanin
girisine yazilmistir.

Buradaki tedavi yéntemleri camur banyolari, kutsal su-
dan icmek, sifall bitkilerden ilag ve merhemler yapmak,
spor, miizik, tiyatro, gériilen dislerin yorumlanmasina da-
yanmistir. Temel tedavi yéntemi hastanin kendine olan 6z-
guvenini gliclendirmek adina yapilan rilya yoluyla telkin
yontemidir. Hastalarin ilk muayenesi giris kapisinda yapilir
tedavi sansi yoksa igeriye alinmaz, eger tedavisi mimkin
olduguna inanilan bir hasta iceri alinirsa ona, éncelikle ri-
yaya yatirmak icin téren yapilir, daha sonra kutsal bir me-
rasimle Tanri'yla bas basa kalacagi bir odaya alinird.

Gladyatérlerin baghekimi

Yasami boyunca dolasan Galen, 157’de gladyatorlerin
bashekimi olarak Bergama’ya dénmistir. Yasadidi cag-
da kadavralarla calismak yasak oldugundan ve tabu sa-
yildigindan ¢ok sayida acik yara ve travmaya maruz kalan
gladyatdrlerin hekimligini yapmak onun icin iyi bir firsat ol-
mustur. Bu gdrevi sayesinde sinirler, kaslar ve liflerle ilgili
bilgiler kazanmistir. Ayni zamanda hayvanlar izerinde ca-
lismalarina da devam etmistir. Hayvanlarla ¢alismak kimi

zaman onu eksik yorumlara it-
tiyse de anatomi konusunda ol-
dukga bilgi sahibi olmustur. Bu
calismalari sirasinda kanin mi-
de tarafindan salgilanan bir
madde ile karacigerde uUretildi-
gi sonucuna varmistir. Her ne
kadar bu bilgilerin dogru olma-
digini bilsek de Galen, izledigi
deneysel yontemlerle kendini diinyaya hayran birakmistir.

Tdm hinerlerinin yaninda sonralari iyi bir tip yazari ola-
rak da anilacak olan Galen yazilarina tip egitimi sirasinda
baslamistir. Gezileri sirasinda birgok dil 6grenmis ve ya-
zilarini genisletmistir. Kaleme aldigi bulgular arasinda so-
lunum mekanizmasini, iskelet ve kafatasi yapilarini eksik-
siz bir bicimde agiklamis, kranial sinirleri ve sempatik si-
nir sistemini de tanimlamistir. Ayni zamanda atardamar-
larin hava degil kan ile dolu oldugunu deneysel bir yon-
temle aciklayarak bunu aciklamaya calisan eski teoriyi ¢6-
kertmistir. Bunun gibi baska bir eski teori olan sesin ak-
cigerden ciktigi yanilgisini da aslinda girtlaktan ciktigi ola-
rak diizeltmistir. Yaptigi baska bir deneyle omurilik kesil-
mesinin felce yol actigini hayvanlar (izerinde ispatimistir.
161’de Roma’ya giden Galen burada iclerinde Aristoteles-
¢i dlisiinir Eudemos’un da oldugu nifuzlu ailelerin has-
talarini hayranlik uyandiracak derecede iyilestirince hiku-
met Uyesi Flavius Boethus ile tanistirnimistir. Boethus’un
blylk ilgisi ve tesvikiyle Galen anatomi ve fizyoloji hakkin-
da eserler yazmis ve halka agik dersler vererek (ininQ art-
tirmayi basarmistir.

Fakat dénemin diger dustinirlerine gére oldukga ben-
cil olarak nitelendirilen Galen paylasmayi da pek sevmedi-
gi icin hig 6grencisi olmamistir. Bu ézelligine ragmen dik-
katleri Uzerine cektiginden kraliyet ailesi hekimligi yapmak
icin secilmistir. Galen’in, Roma’ya geldigi donemde tahta
Marcus Aurelius ve Lucius Verus birlikte gelmistir. O d6-
nemde savunma savaslari siddetlenmis, isgaller, savaglar
ve gbcler arasinda veba salgini patlak vermistir. Bu salgin-
dan etkilenen Aurelius’u Galen, peynir perhizi ile iyilestir-
mis, Aurelius minnettarligini belirtmek icin, (izerinde “Ro-
malilarin imparatoru Aurelius’tan hekimlerin imparatoru
Galen’e” yazili bir madalyon hediye etmistir. Galen sara-
yin tip doktoru olarak atanmigtir. Galen yalniz imparatorun
degil, diger hekimlerin iyilestiremedigi hastalarin tedavisini
de Ustlenmistir. Bunu ve hekimlikteki basarisini kitaplarin-
da kibirli ve alayci bir dille anlatinca meslektaslarinin kis-
kancligini uyandirmistir.

168 yilinda ani bir kararla Roma’yi terk etmis ve énce
Aquileia’ya sonra da Bergama’ya gitmistir. Bu ani kararin
sebeplerinden biri Galen’in tedavisini olanaksiz sandigi ve
kitaplardan birinde belirttigi bir yaranin tedavisi icin Ber-
gama Asklepion’u segmesidir. Diger gorius ise Roma’daki
veba salginindan kagmasina yoneliktir.

169 yilinda imparatorun ¢agrisi lizerine Roma’ya ye-
niden dénen Galen burada eski gorevine devam etmistir.
ikinci Roma déneminde bos zamanlarini kitap yazarak de-
gerlendirmistir. Kitaplarda bazi distndrler hakkindaki agir
ithamlari yiziinden hekimlerin baskisina dayanamayip
Bergama’ya geri dondiigi ve 6limine kadar burada ya-
sadigi s6ylenmektedir.

lyi bir gdzlemci

lyi bir gdzlemci olan Galen, gladyatérler ve onlari sey-
redenler arasinda kiyaslamalar yaparak sporun insan be-
deninde bozulmalarin éniline gectigi ve daha saglikli bir
yapiya sahip olmayi sagladigini ortaya atmistir. Tim bu
gozlemlerine dayanarak bilincli beden hareketleri ile fizyo-
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loji ve tedavi iliskisini kuran ilk hekim olarak buginki spor
hekimligine onculik etmistir.

Eczaciligin da kurucusu sayilan Galen, Asklepion’da
calistigr dénemlerde basina gelen bir séylence iki sekil-
de anlatiimaktadir. ilkine gére bir giin Asklepion’a bir has-
ta gelir. Baghekim Galen, bu hastayi geleneksel olarak ka-
pida karsilar ve muayene eder. Hastanin iyilesmesinin ola-
naksiz oldugunu gériince onu iceri kabul etmez. Hasta
umutsuzluk icinde canina kiyma karariyla sifa kapisindan
geri doner. Kétimser ve (izglin bir bicimde yurlrken yol
kiyisinda iki yilanin bir kaptan sit ictiklerini ve siitl zehirle
karisik olarak ayni kaba kustuklarini gérir. Canina kiyma-
ya kararli olan hasta hemen bu kaptakileri icer.

Hastanin daha sonra nasil oldugunu arastiran Galen,
hastanin 6Imedigini tersine iyilestigini 6grenir. O glinlerden
gunimize dek gelen bir tas slitun Ustiindeki st kabindan
icen yilanlarin kabartmalari bu olayin tanigi olarak eczacili-
gin simgesi olmustur.

Anlatilan ikinci hikayedeyse, hasta geldiginde Viran
kapidan iceri alinmistir. Asklepiadlar tarafindan giysileri ¢i-
kariimis, yikanmis beyaz harmaniler giydirildikten sonra
kutsal yoldan gegirilip uyku odasina alinmistir. Sayiklama-
sina ve dislerine bakilmis fakat bir tlirlii hastaligin kékeni-
ne varilamamistir. Birkag gun iginde de ¢ok agirlasmis, tit-
remeler ve kasiimalar gorilince zehirlenme oldugu anla-
silmistir. Ama ¢ok geg¢ kalindigi igin hastaya yapilabilecek
bir sey kalmamistir.

Durum Galen’e aktarilarak hasta gosterilmistir. Da-
ha sonra hastanin tapinagin giris kapisinin éniine ¢ikaril-
masini ve 6Imeden akrabalarinin alip gitmesini buyurmus-
tur. Hasta, dénls yolunun agacli girisinde birakilmis ve ak-
rabalarina haberi génderilmistir. Bu sirada umarsiz bir bi-
cimde cirpinan hasta ayni kaseden ictikleri stitli kusan iki
yilan gordr. Siit tasinin basinda kavga eden yilanlar, birbir-
lerini 1sirdikga sute zehirlerini sagarlar. Umutsuz hasta, ca-
nina kiymak dusiincesiyle siiriinerek sut kasesine yakla-
sir ve bir dikiste icer. Zehirli stiti ictikten sonra oldugu ye-
re yigilip kalan ve derin bir uykuya dalan hastanin ogulla-
r babalarini aimak icin igeri girdiklerinde énce onu gérme-
mis, sonra camlarin altinda ylzikoyun yatarken bulmus-
lardir. Oldiigiini sanip, yiiziinii gevirdiklerinde uykudan
uyanan babalari ayaga kalkmistir. Birisi hemen kosup Ga-
len’e babasinin iyi oldugunu haber vermis ve hekim Galen
de panzehiri bulmanin sevinciyle bir stitun diktirmis, lize-
rine ayni kaptan ictikleri sttt kusan iki yilan kabartmasi
yaptirmistir. Bu kabartma eczaciligin simgesi olarak giini-
muze dek gelmistir.

Hipokrat geleneginden

Galen bir hekim olarak Hipokrates gelenegini izlemis-
tir. Basarisinin biytk bir kismini bu diisiince yolundan git-
mesine baglansa da Galen’in basarisinda felsefe egitimi
aldigi babasinin da katkilari biytktir. Distince yolunu ta-
ji s6z konusu oldugunda Aristoteles onun igin her zaman
ayri bir yer tutmustur.

Galen’in 6lim tarihi kesin olmamakla birlikte 216 yI-
inda ldtigi tahmin edilmektedir. Olimii hakkinda anlati-
lan hikayede; 6ltrken yardimeilarina findik biytkltginde,
yuvarlak iki sey verir. “Ben 6ldlkten sonra bunlardan biri-
ni Ors Ustline koyun. Digerini de su dolu bir testi icine atin.
Bakin ne géreceksiniz?” der. Oliimiinden sonra égrenci-
leri, dedigini yapar. Ors erir ve yerinde iz birakmadan kay-
bolur. Testiyi kirarlar, su buz olmustur. Bu olay izerinde
dustndiklerinde su sonuca varirlar; Galen, akmakta olan
suyu dondurdum, kati olan demiri erittim yok ettim. Fakat
6lime care bulamadim demek istemistir.
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HAYATIMIZDA HAYIR'IN YERI: COCUKLUKTA, ERGENLIKTE VE YETISKINLIKTE
Hayatin kontrolunu baskalarina kaptirmamak icin ‘HAYIR'

insan beyninin gelisimi yaklasik 25 yasina kadar siirer. Sinirbilimciler beyinde ilki
2-3 yaslarinda, ikincisi ergenlikte olmak iizere iki kez noron patlamasi yasandigini
ve bu donemde kisilik gelisiminde koklii degisikliklerin meydana geldigini soyliiyor.
iste bu evrelerde insan kendisine yoneltilen her miidahaleyi tehdit olarak algilar ve

ERGENLIK EVRESI:
Bliytuime sancilari
cekengencinisyan
bayragr: HAYIR!

YETISKINLIK EVRESI:

Sucluluk duymadan“HAYIR "
diyebilmenin yollari

Psikologlar insanlarin sucluluk hissi duymadan ‘Hayir’ diyebilmeleri icin bir ta-
kim yollar oneriyor. Bir kere bir istegi geri cevirmenin saygisizlik olmadigin,

‘hayir’ sozciigline sarilarak kisiligini korumaya calisir. Yetiskinlikte ise kisilik artik
oturmustur ve angarya olarak gorduigii sorumluluklardan kurtulmak icin hayir’in yikici
etkisini yumusatmaya cabalar.

COCUKLUK EVRESI:

Cocuklarin baskaldiri silahi: ‘'HAYIR'

Uzmanlar, belirli bir yas araliginda cocuklarin
‘hayir’ sézciigiine siginmalarinin altinda yagam-
larinin tiim kontrollinii ebeveynlerine kaptirma-
ma dirtiisiiniin yattigini belirtiyor.

4 H ayir’ sézcugini cogunlukla ilgili ilgisiz her yerde kullanan
cocuklar, bu tavirlariyla ebeveynlerinin sabrini deniyor gi-
bidir. Ozellikle 2 yagina basan gocuklarda birdenbire bas-

layan bu ‘hayir’ meraki, ne yazik ki bagladigi gibi aninda bitmez; 2

yas ve 6tesinde de devam eder.

Gocuk gelisimi konusunda son yapilan bir arastirma 2 ve 3 yas
araligindaki cocuklarin bir saat icinde anne ve babasina yakla-

sik 25 kez itiraz ettigini ortaya koyuyor. Bu durum ebeveynler agi-

sindan ¢ok yoru-

cu olsa da Baylor

Tip Fakdltesi’nden

psikiyatri ve dav-

ranig bilimci-

si John Sargent,

bunun ¢ocugun

kisilik gelisimi icin
cok yararli oldu-
gunu sdyllyor:

“Bu yastaki ¢o-

‘» cuklar dzglven-

RIS s lerini kazanmak,

B ‘ﬂ-‘*\:\\ _iradelerini kanitla-
mak i¢in ebeveyn-
lerini zorlarlar. Sunu unutmayin ki bu diinya cocugunuz igin ¢ok
buylktir ve gizemlerle doludur. Dogdal olarak bu kosullarda kendini

cok giigsliz hisseder; ‘hayir’ diyerek yasantisinin kontroliini yalniz-
ca sizin ellerinize birakmamaya calisir.

Oneriler

Ebeveynler bu ddnemde cocuklarin kisiligine zarar vermeden
ve sinir hastasi olmadan neler yapabilir? Uzmanlarin énerileri soy-
le:

Secenek sunun: Bu donemde iki segenegin yeterli oldugu-
nu ileri siiren George Mason Universitesi’nden gelisimsel psikolog
Susanne Denham, “Beyaz gorabi mi, yoksa kirmizi gorabi mi giy-
mek istiyorsun- Stt ml iceceksin, yoksa meyve suyu mu” gibi se-
cenekleri ikiyle sinirlamanin genellikle ise yaradigini séyltyor. Sa-
yI sayarak zamani da kisitlamanin yarar saglayacagina dikkat ge-

ken Denham, “10’a kadar saydik-
tan sonra secimini yapacaksin, eger
yapmazsan, senin yerine ben yapa-
rnm” diyerek cocuga kendine tani-
nan zamanin sonsuz olmadigini 6g-
retebilirsiniz diyor.

Gocuga ‘hayir’ disinda bas-
ka tepkiler vermesini 6gretin: Co-
cuklarin sirekli olarak ‘Hayir’ deme-
sinin bir nedeni de sézcik dagar-
ciginin ¢ok kisith olmasidir. Sézciik
dagarcigini gelistirmesi icin ‘Hayir’i
oyuna doénustirmenizi dneren Den-
ham, su sorularla gocuga farkl ya-
nitlar yikleyebileceginiz sdyliyor: “Hayir'in tam tersi nedir?-‘Evet’
ile ‘Hayir’ arasinda ne vardir? (Belki, olabilir)- ‘Hayir’ nazik bir sekil-
de nasil sdylenir? (Hayir tesekkr ederim gibi)”

‘Hayir’ sézciigiinii az kullanin: Cocugunuzun ‘Hayir’ sézci-
gunil bu kadar sik kullanmasinin nedeni belki de bu s6zcligu sik-
likla duymasidir. Durum bdyle ise ‘hayir’ yerine bagka secenekle-
ri kullanmay deneyin. Ozellikle kosullara uygun uzun ciimleler ku-
rabilirsiniz. Ornegin: “Merdivenlerde oynamak tehlikelidir; halinin
lizerinde oynamaya ne dersin?-Hayvanlara vurulmaz-Bagirmadan
kiclk sesinle konusabilirsin.”

Taklit etmesinin yolunu acin: Cocuklar taklit etmeyi ve blyik-
ler gibi davranmay sever. Corap giymeye yanasmiyorsa su taktigi
deneyin: “Hava sogudu. Ayaklarm tstdu. Gidip daha kalin bir ¢o-
rap giyecegim. Senin de ayaklarin Usimustir. Hadi gidip ¢orapla-
rimizi giyelim.”

Saglam durun, taviz vermeyin: Ebeveynlerin en biiyik kabu-
su cocuklarin sokak ortasinda veya kalabaligin icinde inatlasmaya
baslamasidir. Bu durumda gocugu durdugu yerden kuvvet kullanip
gotirebilirsiniz. Denham bu gibi durumlarda sdyle davraniimasini
Oneriyor: “Cocugunuzun da bir iradesi vardir. Ancak bunu her iste-
digi yerde ortaya koyamayacagini da 6grenmeli. Su konusma belki
ise yarayabilir: ‘Su an sana segenek sunmaya uygun degil. Burada
secim yapma hakkin yok. Bundan hoslanmadigini biliyorum. Oziir
dilerim ama bdyle olmasi gerekiyor.” Veya mevkinizi kullanin: “Ben
senin annenim. Burada beni dinlemen gerekiyor.”

Reyhan Oksay

http://www.parents.com/toddlers-preschoolers/development/behavioral/toddler-
no-no-no/
https://kiddipedia.com.au/answer/resistance-what-to-do-about-the-endless-nos/
http://www.parenting.com/article/things-you-shouldnt-say-to-your-child
http://www.whattoexpect.com/toddler/month-15.aspx

evredir. Gengler daha fazla ézgurlik isterken, anlayis ve

sevgi dolu bir aile ortamina da ihtiya¢ duyarlar. Yaklasik 11
ile 19 yas arasi dénem olarak tanimlanan ergenlikte, birey bebek-
ligindeki kadar ‘hayir’ demese de, ‘hayir’lar sessizce dile getirir
ve bildigini okur.

Johns Hopkins Bloomberg Halk Saghgi Fakdltesi’'nden Sa-
ra Johnson, beynin ergenlik déneminde ¢ok blylk degisiklik-
ler gecirdigini, bunun da geng icin ¢ok sancili bir dénem oldugu-
nu belirtiyor. Bu nedenle ebeveynlerin ¢cocuklarinin blylime sire-
cinde olduklarini kabul etmeleri ve bu evrede yasanan yanlislikla-
rin, yasaminin geri kalan kisminda etkisini surdurecegini bilmele-
ri gerekiyor.

Ergenlik hem genc icin hem de ebeveynleri icin zorlayici bir

‘Kullanilmayan yok olur!’

Nature Neuroscience dergisinde belirtildigi Gizere ilk tg yil
icinde beyindeki néron patlamasindan sonra ikinci patlama er-
genlikten hemen 6nce, kizlarda 11, erkeklerde 12 yasinda orta-
ya cikiyor. Ergenlik déneminde elde edilen deneyimler bu yeni gri maddeyi sekillendiriyor ve “kullaniimayan
yok olur” prensibi bu dénemde islerlik kazaniyor. Bu nedenle egitimin ve sosyal iligkilerin rolli belirleyici olu-
yor. Yapisal yeniden-olusum 25 yasina kadar devam ediyor; bu yastan sonraki degisiklikler minimim diizey-
de kaliyor.

Beyindeki gri maddenin ¢ogalma-
sl sonucu, ergen beyninde néronlarara-
s baglantilar siklasir ve beynin islem gi-
cl artar. Donanimindaki bu degisiklikle-
re bagl olarak, ergenin karar verme yete-
negi gelisir. Ne var ki ergenligin baslarin-
da beyin limbik sisteme dayali oldugu icin
karar verme mekanizmasi daha ¢ok duy-
gularin giidimiindedir. Beynin daha akilci
bdlgesi olan prefrontal korteks daha ileri
yaslarda devreye alinacaktir.

Ergenlik déneminin ileri safhalarinda
limbik sistem prefrontal korteksin kont-
roll altina girmeye baslayinca gen¢ daha
dengeli davraniglar sergiler ve empati yetenegi artar. Ancak bu duruma gelinceye kadar ebeveynlerini, 6gret-
menlerini yanlis okur. iste bu dénemler ‘hayir’larin patlama yaptigi yillardir. Yetiskinleri genellikle yanlis yorum-
layan genc, icinde biriktirdigi 6fke, nefret ve bunalimlarini kontrolsiiz bir sekilde disa vurur. Bu 6fke firtinalari-
ni ebeveynlerin olgunlukla karsilamasi, siirekli olarak hayir diyen 2 yasinda bir cocukla ugrasmaktan ¢ok da-
ha zordur.

Journal of Child Development dergisinde 2013 yilinda yayimlanan bir makaleye gére ebeveynlerin sesi-
ni ylikseltmesi, gencin daha kabul edilemez davranislar sergilemesine yol acar. Geng diinyay! siyah/beyaz
olarak algilamaktan vaz gegip, grinin tonlarini segcmeye baslayincaya kadar ebeveynlerin gérevi, cocuklarinin
sorduklari sorularin yanitlarini vermek degil, yanitlar bulmasina yardim etmektir.

Reyhan Oksay

http://www.livescience.com/13850-10-facts-parent-teen-brain.html
http://mentalhealthdaily.com/2015/02/18/at-what-age-is-the-brain-fully-developed/
http://www.livescience.com/21461-teen-brain-adolescence-facts.html
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bunu kendimizi korumak zorunda kaldigimiz icin soyledigimizi kendimizin de
kabul etmesi gerekiyor. Ayrica kars1 tarafi kirmamanin da yollar var.

g Hayr” s6zcligu belki de tim dillerde en kisa
(pek cok Bati dilinde ‘no’ denmesinden hare-
ketle) , ama sO@ylenmesi de en glic sézciikler-

den biri. ABD’nin deneyimli psikologlarindan Dr.
Ellen Hendriksen insanlara hayir diyebilmeleri ve
bunu sdylerken de sugluluk duygusuna kapiima-
malari igin birtakim yollar éneriyor.

Hepimizin basindan gecmistir: Isinizin en yo-
gun aninda sizden iyilikte bulunmaniz istenen bir
telefon gelir, ya da bir e-posta alirsiniz. Bu éneri-
ye olumlu bir yantt verdigimiz de olur. insanlar ge-
nellikle birilerine yardimci olmaktan zevk alirlar. Ne
var ki, kimi zaman bdyle bir dneri karsisinda ken-
dimizi kétl hissettigimiz, baski altinda oldugumuz
duygusuna kapildigimiz, ya da kizdigimiz da olur.
Dahasi, “hayir” dedigimizde sucluluk duygusuna
kapilmamak hemen hemen kacinilmazdir.

Neden sucluluk duygusu?

Oyle ki, ise hayir derken neden sugluluk duy-
gusuna kapilmamamiz gerektigiyle baglamakta
yarar var. Oncelikle, sugluluk kisinin yanlis bir dav-
ranista bulundugu ya da 8yle dlisiindiigi zaman-
larda yasadigi bir duygudur. Birilerini incittiginiz-
de sugluluk duymaniz son derece dogaldir. Hayir
demek, dnerisini geri ¢cevirdiginiz kisinin biraz da-
ha ¢abalamasini gerektirebilir, ¢clinkii bu durumda
o kisi bir bagkasina danismak ya da istegini yeni-
den distinmek durumunda kalir. Ne var ki, bu du-
rum Kirici, ya da incitici olmaktan uzaktr.

Bunu daha acik bir bicimde anlayabilmek igin,
bir akis ¢izelgesini gézlinizde canlandirmaya ¢ali-
sin. Bir kere insanlar yaratici bir yapiya sahiptirler.
Birileri onlara hayir dediginde, kendilerini toparla-
yip baska bir yola ydnelirler. Yalnizca tek bir kisi-
ye bel baglamazlar; onlar icin baska segenekler de
vardir ve bu seceneklerden kendilerine en uygun
olanin pesine duserler.

ikincisi, insanlar yalnizca karsilarindaki kisiyi
kirdiklarini distindUklerinden degil, ayni zamanda
karsilik beklediklerinden &tiiri de sucluluk duygu-
suna kapillirlar. Hayir dedikleri kisinin kendilerinden
nefret edecegini, kizacagini, kendi islerinin de ters

gidecegini dlslinirler. Kafalarinda en kétl senar-
yolari olustururlar. Bu durumda, geri bir adim atip
beynimizi kurcalayan en kétl senaryolarin yerine
daha olasi tim sonuglar Gizerine yogunlasmak ¢ok
daha yararli olabilir.

Kendinize daha olasl bir senaryonun ne olabi-
lecegini sorun. Sizden bir sey yapmanizi isteyen
kisi geri gevrildiginde anlik bir diskirkligi yasaya-
bilir, ama durumu anlayigla karsilayip yardim igin
baska birilerine bagvurabilir. Sdyle yaparak da en
olasi senaryoyu kafanizda olusturabilirsiniz. Birile-
fi size hayir dediginde ne olur? Ofkeye kapilir, ka-
niniz beyninize sigrar, ya da agzinizdan képukler
sacarak sagmalamaya mi baslarsiniz? Saniriz, pek
de dyle olmaz. O halde, bdyle bir gifte standart
uygulamak niye? Bu durumda akli basinda insan-
larin da sizler gibi bir tepki vermesini beklemek-
bir bagka deyisle, mantikli davranmalarini bekle-
mek gerekir.

0 zaman kendinizi kotii

hissetmeden hayir
diyebilmenizicin 7 yontem:

1. Bagka bir secenek onerin

Hayir demenin en kolay yolu budur. istegi ge-
ri cevirin, ama karsiliginda o kisiye bir teselli 6dult
sunun. Ancak salt su¢luluk duygusundan kaynak-
lanan bir secenek sunmadiginizdan da emin olun-
amaciniz, sucluluk duygunuzu yatistirmaktan ¢ok,
sizden bir sey isteyen kisiye yardimci olmak olsun.

2. Hayir derken karsi kisinin

duygularina da ortak olun

Kisinin istegine gercekten kulak verdiginizi ve
onu anladiginizi géstermek, sonugta bu istegi-
ni geri cevirmis olsaniz bile, o kisiyi rahatlatabilir.

Yazinin devami arka sayfada
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Hayir! demenin yollari...

Onun ¢ok ¢aba gdsterdigini, ya da epey
zorlu bir durumla bas etmeye calistigini onay-
layin. S8z gelimi, “Kiz kardesinin diginu igin
ne denli yogun bir ugras verdigini biliyorum.
Keske bu ylkini biraz olsun azaltabilseydim,
ama su anda bunu yapacak durumda degilim”
diyerek karsinizdaki kisinin icinde bulundugu
guc durumu anlayisla karsiladiginizi dile getirin.

3. Istegi nesnel bir
gerekceyle geri cevirin

Karsi kisinin istedini zamaninizin darhd, is-
lerinizin yogunlugu, ya da elinizde olmayan
bagka bir nedenden 6tiirli geri gcevirmek zorun-
da kaldiginizi belirtin. Bu gibi durumlarda, “Bu
haftan ¢ok dolu, peki ya gelecek haftaya ne
dersin?” gibi uygunsuz bir soruyla karsilasma-
mak icin, “Isler hafiflediginde seni ararm” tii-
rinde bir ekleme yapmayi da unutmayin.

4. Oznel bir gerekce bulun

Hayir yaniti verdiginizde elinizde olmayan
nedenleri 6ne surebileceginiz gibi, size dzel bir

durumu da gerekce olarak sunabilirsiniz. Or-
negin, karsi kisinin istegini geri cevirirken su-
¢u begenilerinize, becerilerinize, ya da yasam
bigiminize atabilirsiniz. S6z gelimi, “Resitalde
sunuculuk yapma isine hayir demek zorunda-
yim. Sahneye ¢ikmak hi¢ bana gdre degil” di-
yebilirsiniz.

5. Istegi 6vgliye doniistiiriin
istege hayir deyin, ama bunu istekte bulu-
nan kisiye yonelik bir dvguye de dénlstirin.
“Bu is icin beni dlistindligiinden 6tiri tesek-
kirler! Cok incesin” ya da, “Bdyle bir olanak
sundugun igin sana tesekkir borgluyum-ilk ak-
lina gelenin ben olmasi gercekten de génlimu
oksad!” diyebilirsiniz. Sokaklarda dernekler igin
bagis toplamaya ¢alisanlara parasal bir yar-
dimda bulunmasaniz bile, o kisilere dnemli bir
is yaptiklarini séyleyip, kendilerine bol sans di-

leyebilirsiniz.

6. likelerinizden
vazgecmeyin

Simdi biraz daha ileriye bir adim atiyo-
ruz. Kimi insanlar daha baskici bir tavir sergile-
yip, istekte bulunmayi strdurirler, ya da askinti
olup sizi yipratmaya calisirlar. Bu durumda ayni
s6zcligln slrekli yinelendigi klasik Kirik Plak
Ydéntemi’nden yararlanabilirsiniz. Karsinizdaki
kisi bikip usanmadan ayni istekte bulundukc¢a
siz de ayni yaniti vermeyi strdlriin. Bdyle bir
durumla karsi karsiya kaldiginizda duyarsiz ol-
maniz gerekmiyor-kendinizi bu Kisilerin yerine
koymaya ve onlarla duygudaslik kurmaya c¢ali-
sin. Onlara sarilin, ama yanitinizin “hayir” iken
“olabilir’e, ya da “tamam, ama bir seferlik”e
ddénlsmesine izin vermeyin. Tek yapmaniz ge-
reken, basinda verdiginiz hayir yanitinin arka-
sinda durmak.

7. Oziir dilemeye gerek
duymadan hayir deyin

Bu asama “hayir diyebilme” okulundan
mezun olma asamasidir. Sugluluk duy-
gusu gibi, 6z0r dileme de kisinin yanlis
bir davranista bulundugunda basvurdu-
gu bir edimdir. Oz(ir dilememe ile kaba-
Iik arasinda ¢ok ince bir gizgi varmis gi-
bi gériinse de, ustalikli bir bicimde dile
getirildiginde “hayir” demek de son de-
rece ince ve kibar bir davranig olabilir.
Bu gibi durumlarda, istekte bulunan ki-
si karsisindakinden bir 6zlr beklemek
durumunda bile kalmayacaktir. Ornegin,
“Toplanti icin el yapimi sisler yapma
dusuncesi ¢ok hos, ama ne yazik ki be-
nim elim bu tdr iglere hi¢ de yatkin de-
gil. Onun yerine sizlere glzel bir kokteyl
yapabilirim,” dediginizde 6zlr dilemeni-
ze de gerek kalmaz.

Son bir tilyo daha: “Hayir” yanitiniz
hizli ve agik olsun. Yanitinizi geciktirme-
yin, bakalim ve belki gibi birtakim geve-
lemelerden kaginin ve asla evet deyip
sonradan geri cark etmeyin. Hayir demek size
o anda yanlis bir davranig gibi gelebilir, ancak
yerinde ve acik secik bir yanit vermek sonug-
ta hem ¢ok daha kibar, hem de istekte bulunan
kisinin ¢ikarlar agisindan ¢ok daha yararli bir
davranig bigimi olur.

Her yere ve herkese yetisebileceklerine ina-
nanlar icin, “hayir” demenin bir bedeli olabi-
lir. Oldugumuzu disundugimuz stper anne,
on parmaginda on marifet olan kisi, ya da her
kosulda giivenilecek dost olmaktan cikabiliriz,
ama tum bunlar yapmaktan biraz olsun vaz-
gegctigimizde hem zamandan hem de guicu-
muzden tasarruf etmeye baglar ve en 6nemlisi
de sayginlik kazaniriz.

Rita Urgan
https://www.scientificamerican.com/article/
how-to-say-no-without-feeling-quilty/

Sagduyu ‘hayir’ dedigi halde
nicin ‘aptallik’ yapariz?

Hepimiz zaman zaman ‘aptalca’ oldugunu ve sonradan pisman olacagi-
mizi bildigimiz halde bazi davranislarda bulunmaktan kendimizi alamayiz.
Bunlarin kimileri masum davraniglar oimakla birlikte, kimileri de, yeniden
uyusturucuya baslamak gibi, yasantimizi radikal bigimde etkileyecek tiir-
de bize zarar veren davraniglardir. Psikologlara gére sagduyunun ‘hayir’
dedigi bu davraniglarda bulunmamizin (i¢ temel nedeni var:

1-lki cesit haz

2007 yilinda Psychopharmacology dergisinde yayimlanan bir arastir-
ma haz duygusunun iki farkli tiirii oldugunu ortaya koyuyor. ki, insanlarin
genelde haz olarak algiladiklari, kisiyi mutlu edici bir hognutluk durumu-
nu iceriyor. Ornegin, giizel bir yemek, hos bir cinsel iliski ve bunun sonra-
sinda yasanan doyum, ya da ¢ok susadigimizda ictigimiz suyun o ilk yu-
dumundan aldigimiz haz bdyle bir durumu yansitiyor. Buna “hosnutluk”
adini veriyoruz. Ancak, ikinci bir haz tirl oldugu da gértliyor: Bir ama-
cin pesine disildigunde yasanan haz, cosku, beklenti, bastan ¢cikma, ya
da amaca ulasildiginda duydugumuz glclilik duygusu. Buna da “iste-
me” adini veriyoruz.

Boston Universitesi Kaygi ve ilgili Bozukluklar Merkezi’nden klinik
psikolog Ellen Hendriksen’e gore, insanlarin aptalca davraniglarda bu-
lunmalarina yol acan tam da bu ikinci tiirdeki hazdir. insanlar sonugta
“hosnut” kalmayacaklarini ve ertesi giin pisman olacaklarini bile bile, yi-
ne de Oyle davranmaktan kendilerini alamazlar. Bunun en carpici 6rnegi
uyusturucu kullanimidir.

Uyusturucu disinda, kisinin kazandigi
paranin timand kumara yatirmasi, asiri ye-
mek yemesi ya da cinsel bagimlilik gibi zor-
lanimli davranis bicimlerinde dopamin de
etkili olur. Kisi sonradan kendinden nefret
edecegini bilse de, “isteme” duygusu ona
karsl koyamayacagi denli glcludr.

2- Yoksunluk, bastirma ve saplanti

Kilo vermek igin kati bir beslenme diizeni uygulayanlar yoksunlugun
ne demek oldugunu ¢ok iyi bilirler. Bu duygu yalnizca kisinin yasamini ze-
hir etmekle kalmayip, ayni zamanda takintili bir duruma da neden olur.
1945 yilinda yapilan Gnli Minnesota Aclik Deneyi kapsaminda saglikl go-
nillilere 6 ay boyunca glnde yaklasik 1500 kalori iceren bir beslenme
diizeni uygulanarak denekler yari a¢ birakildilar. Sonugta, deneklerin yal-
nizca gucten dusup kilo vermekle kalmayip, ayni zamanda yiyecek ko-
nusunda saplantili bir duruma geldikleri de géruldu. Arastirmaya katilan-
lar deney tamamlandiktan ve kendileri yeniden eski kilolarina déndikten
sonra bile yogun bir aglik duyduklarini ve yediklerini asla yeterli bulma-
diklarini belirtiyorlardi.

Cesitli nedenlerle yiyecek konusunda kendin yoksunluga mahk{m
eden kisi, istegini bastirmaya calistik¢a, acligi daha da pekisir. Neden mi?
istedin bastinimasi, tipki bir topun suyun altinda tutulmaya calisiimasi gi-
bidir. Bastirimaya ¢alisilan duygular bilincin hemen altina itilmis olmak-
la kalmayip, cabalamalar kisiyi tiikettiginde cok daha giclenerek ylizeye
cikarlar. Bu da, yapmamaya calistiginiz seyin tam tersini yapmaniza ne-
den olur.

3-Cani Cehenneme etkisi

Gocugumuzun yarim biraktigi kurabiyeyi yanlislikla, ya da bile bile ag-
zimiza attigimiz anda (yoksa ¢Ope gidip ziyan olacakt!) Cani Cehenneme
etkisi devreye girer. Ufacik bir isirk tim kurabiyenin mideye indirimesine
yol acar. Bir kurabiye baska yiyeceklerin yolunu agar ve sonunda kisi mi-
de fesadina ugrayip kendisinden nefret eder.

Yemek klasik bir 8rnek olmakla birlikte, kisinin kendisini gelistirme yo-
lunda bilerek yoksun biraktigi herhangi bir sey de-ekran basinda gegirilen
sire, para harcama, tatlilar-Cani Cehenneme etkisini tetikleyebilir. Ufacik
bir sug bile kartopu etkisine dénlsebilir. Marketten bir paket sakiz ¢alan
kisi, bir sonraki kez bir kazak ¢calmayi deneyebilir.

Rita Urgan

https://www.scientificamerican.com/article/why-we-do-stupid-things/
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BILIM VE TEKNOLOJi POLITIKALARI FRANKFURT TA TARTISILDI
"Birguin sozlerim bilime
ters duserse, bilimi secin”

Goézde Kara

onusmasina Mustafa Kemal Atatlrk’iin
Kénemli deyisi “Bir giin s6zlerim bilime ters

diserse, bilimi secin” ile baslayan Bursa-
Ii, 6neelikle Avrupa ve Tlrkiye arasinda yasanan
son gelismelere degindi. Yasanan gerilimin Bati
Ulkeleri ile TUrkiye arasindaki iligkileri iyice zayif-
lattigini ve Batililarin Tirkiye’ye dogrudan yatinm
yapmakta gittikce daha ¢ekingen davranacaklari-
ni belirterek, elegtirilerini siraladi.

Nufus yogunlugu ve yiizdlgimi agisindan
Turkiye ile kiyaslandiginda oldukga kuguk bir l-
ke olan Hollanda’nin, bununla ters orantili ola-
rak Uretim ve ekonomik anlamdaki giiclyle, ya-
raticiligina bakildiginda, Turkiye ile arasinda ciddi
farklar oldugunu; Tlrkiye ile neredeyse ayni nlifu-
sa sahip olan Almanya’nin diinya ekonomisinde-
ki payinin Tarkiye'nin 3 kati oldugunu belirtti (Al-

manya %4.5, Turkiye %1.39). Aimanya (%2.9) ve
Hollanda’nin (%2) GSYIiH igindeki Ar-Ge harcama
payi ile Trkiye’nin ayni alana ayirdigi pay (%1)
karsilastinldiginda, bilim ve teknoloji alaninda bir
ugurum oldugu sdylenebilir.

Son ylzyila bakildiginda, Bati Avrupa, ABD,
Giney Kore ve Japonya’'nin GSYiH degerlerin-
de ciddi artiglar yasandigini, 150 yillik kiyaslama-
da Turkiye’nin énemli bir sigcrama yapamadigi-
ni sdyledi. Koalisyon hukimetlerinin istikrarsiz-
Iik getirdigi algisinin yanlis oldugunu, aksine eko-
nomik biylime oranlar distnildiginde (yakla-
sik %4,8) hem tek partili dénemlerde hem de ko-
alisyon dénemlerinde benzer buyimeler kayde-
dildigini aktard.

1998-2015 yillari arasinda imalat sektérinin
GSYiH igindeki payinin %25°lerden %16‘ya diis-

Birbirinden farkh konuklariyla, Frankfurtlular
ogrenmeye, tartismaya ve birlikte gelistirmeye
tesvik eden Tiirk Mimar ve Miihendisler Birligi

(TMMB) Almanya, Orhan Bursali’y1 konuk etti.
12 Mart 2017 Pazar giinii gerceklestirilen
konferansa bilim ve teknoloji politikalarina ilgi
duyanlarin katilimi yogun oldu.

mesini, bilim ve teknoloji alaninda atak yapilama-
masinin 6nemli etkenlerinden birisi olarak gds-
terdi. TUrkiye’de imalat sanayi ihracati esas ola-
rak disuk ve orta teknolojilere dayali, dusiik tek-
nolojinin ihracatta pay1 %35, orta-disik teknolo-
ji %26, orta-ylksek teknoloji %33 ve ylksek tek-
noloji sadece %3.5 pay sahibi. Bursali, HBT der-
gisinde bu konulari uzman yazarlarin dile getirdi-
gini soyledi.

Benzer sekilde bilim ve teknoloji kapasitesi-
nin belirleyici gdstergelerinden olan patent bas-
vuru sayllarina bakildiginda Turkiye’nin dlnyanin
gelismis Ulkelerinin oldukca gerisinden geldigini
aktaran Bursali, 2015 yili verilerine gére dinyada
yaklasik 3 milyon patent basvurusu yapildigini (ilk
sirada 1 milyon basvuru ile Cin geliyor) ve bura-
da Turkiye’nin 9 bin patent basvurusu ile gelismis
Ulkelerin cok gerisinde oldugunu vurguladi.

ARGE konusunda sunlari belirt-
ti: Dinyanin toplam Ar-Ge harcama-
sinin yaklasik 2 trilyon dolar (110 dl-
ke, 2015). ABD (510 milyar dolar) ve
Cin’in (400 milyar dolar) basi ¢eki-
yor, Turkiye ise yaklasik 8 milyar do-
lar ile bu pastanin ¢ok kiicik (%1.1)
bir payina sahip. Turkiye ile ben-
zer sekilde niifus olarak diinyanin
%23’(ini olusturan islam dlkelerinin
de, ylUksek teknolojideki toplam ih-
racatinin sadece Giiney Kore'nin ya-
rnsi kadar oldugunu paylasti (Esiyok,
HBT Sayi 51).

Turkiye’nin ekonomisinin sirekli olarak ser-
maye transferine, hammadde yari mamul mad-
deler orta ve ileri teknoloji tranfsferine bagim-

I olduguna degindi, bu durumun slrekli cari agik
Urettigini, Tlrkiye’de, mevcut politikalarla bilim
ve teknolojiye dayali strdirilebilir bir gelecekten
bahsedilemeyecegini belirterek séyle dedi: “Ya
bilim ve teknolojide bulylk sicrama yapacaksin,
egitimi, Universiteyi, toplumu sanayiyi blyuk sig-
ramayla drgutleyeceksin, ya da sémurileceksin,
pazarda yer almayacaksin, siyasal olarak da gu-
duleceksin...”

Konusmasi sonrasinda katiimcilarin sorula-
rini yanitladi, ulusal egitim, ulusal sanayi, ulusal
ekonomi modellerine odaklanarak ve Nobel 6dul-
G bilim adamimiz Aziz Sancar’in basarisini 6rnek
alarak gelismis ulkelerin refah diizeyine erisebile-
cegimizi yineledi.

I B4

Pijital Koltur

Tanol Tiirkoglu

tanolturkoglu@gmail.com

INTERNITE, MOBILITE, SOSYALITE

Devrimden sonra Fransa Bayragi’nin renkleriyle 6zdes-
lestirilen ozgurluk-esitlik-kardeslik mottolarimin dijital

kultirdeki muadilleri ne olabilir?
M. A. Akev ve Nisantasi Felsefe Grubu icin

1789 devriminin Ug imgesi, lic mottosu olan liberte-egali-
te-fraternite’nin Fransa bayragindaki ii¢c renkte simgelendigi bi-
linir: Mavi; ozgrlik (liberte), beyaz; esitlik (egalite) ve kirmi-
z1 da kardeslik (fraternite). Oysa bu renkler devrimden once de
vardi ve baska anlamlar tasiyordu.

Mavi-kirmizi ikilisi nicedir Paris sehrini temsil ediyordu. Beyaz
ise (cesitli yorumlar varsa da) kral (monarsiyi). Bu cercevede li¢
renkli Fransiz bayragi, “Kral (monarsi), Paris halkinin koruma-
s1 altindadir” seklinde okunabilecegi gibi, “Kral (monarsi) Paris
halkin ikiye boldi” biciminde de yorumlanabilir. Devrim semboli
kullanmaya devam etmis ama anlamin “zamanin ruhuna” uygun
olarak degistirmis anlasilan.

Benzer sekilde bir anlam degisikligi “tolerans” kavraminda da
gozlenir. ilkin Roma’daki Papalik tarafindan kullamlmstir. Protes-
tanlarla yillarca siiren savaslar sonucunda onlar alt edemeyin-
ce kendilerini gercek hiristiyan addeden katoliklerin ruhani tem-
silcisi Papa bir “fetva” yayinlamis ve protestanlarla birlikte yasa-
maya tahammiil edeceklerini (tolerer) ilan etmistir.

Tolerans kelimesi her nasilsa sonraki yillarda anlam genisleme-
sine ugradi ve “Oteki”nin ozgiirliigiine saygi gostermek seklin-
deki bugtinki halini aldi. Tolerans ile tahamml etmek arasinda-
ki temel niians birbirine nispet eden iki seyin 6zde denk olup ol-
mamasiyla ilgilidir.

Toleransin ilk kullanimina cok benzeyen bizdeki “hosgorii”
kavram da daha gucluniin lutfederek daha zayifa tahammul etti-
gi anlamina gelir (Orn. ebeveyn cocuklarina, 6gretmen ogrencile-
rine tahammiil eder). Oysa bugtin tolerans iki seyi once birbirine
esit, denk kabul eder. Guglu-zayif, lltuf-tahammdl yoktur.

Demode oldu denebilir lakin bu U¢ mottoyu bugtiniin dijital
kiiltiriinde de arayabiliriz. Acaba en temel ii¢ dijital olgu ne
olurdu? Orijinal motto nasil ki 6zgurlik ile basliyorsa dijital kul-
tiirdeki izdisiimiiniin de INTERNITE ile baslamast kacimilmaz. Ya-
ni her zaman her yerde internet erisimi olmalidir. Bu temel bir
haktir. Onunla ne yapacag ise kisiden kisiye degisiklik gosterebi-
lir.

Temel dijital mottolarin ikincisi MOBILITE olmalidir. Yani eri-
sim ozgiirlligli kisiyi sabit bir yere baglamamalidir. Kisi diledi-
gi her yerden her zaman internete erisebilmelidir. Hareket ha-
linde olmak durumu mikro diizeyde sokakta internete girebilme
seklinde yorumlanmakta. Oysa bu olgu makro diizeyde ele alindi-
ginda insanoglunun oldugu her yerde internet erisiminin de bu-
lunmast anlamina gelir. Ornegin insanoglu Mars’ta koloni kura-
caksa, orada internet erisimi de olmalidir. Bu baglamda bir yere
internet gotlirmenin, oksijen gotirmekten daha zaruri hale gele-
ceginin altim ¢izmek gerekir.

Uciincii dijital motto olsa olsa SOSYALITE olabilir. Ciinkii in-
ri ile kenetlenme gereksinimi duyacaktir. O nedenle dijital plat-
formlarda da sosyallesmesini saglayacak imkanlarin bulunmasi
bir zorunluluktur. Gerci giinimuz uzmanlari dijital etkilesimi sos-
yallesmek olarak degerlendirmiyorlar. Mevcut normlar cerceve-
sinde hakli olabilirler; ancak unutmamali ki dijitallesme normla-
rin kendisini de degistiriyor.

Fransa giin gelir llizum goriir de bayragindaki lic rengin anlami-
n1, zamanin ruhuna gore yeniden degistirir mi bilinmez ancak in-
ternite-mobilite-sosyalite adi konmasa da hayatimizi derinden
etkiliyor ve etkilemeye devam edecek.
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nsanlik, yasamin Diinya’da basladigi diislincesine siki sikiya
baglidir, Dlinya disi bir yasam baslangicina inanmasi zordur. So-
nucta somut bir kanit bulunamamis olsa bile ya uzaydan geldiy-
sek?

Darwin’in, yasamin “bazi kiiglik gélciiklerde” basladigini éne
slirmesinden sonra, yer altinin derinliklerinden, agik denizler-
den, okyanus tabanindaki sicak su bacalarindan, kil topagina ka-
dar birgok hipotez atildi ortaya ve bunlarin ortak noktasi yasamin
Diinya’da basladigi varsayimina dayanmasidir.

Bu konuyu Panspermia teorisiyle birlikte ele alan Graham
Lawton soruyor: Ya Oyle degilse? (What if: We came from space?
New Scientist,Sayi 3033). 1970’li yillarda uzayin karmasik organik
molekdllerle dolu oldugu ve bunlardan bazilarinin kuyrukluyildizla-
r ve diinyaya diisen meteoritleri olusturduklar kesfedilmisti. Peki
ama prebiyotikten, biyotik (canli) kimyaya gegis bu kadar hizli ger-
ceklesmis olabilir mi? diyor Lawton.

Alternatif goriislerin kokeni

GlUnumuUzdekinden farkl fikirlere dayaniyor olsalar da yasa-
min baslangiciyla ilgili alternatif gérislerin kdkeni ¢cok eskilere
uzanir. Fransiz doga tarihgisi Benoit de Maillet’nin 1743’te yasa-
min uzaydan gelen “tohumlarla” okyanuslarda filizZlenmesini sdy-
lemesinden sonra ¢ok sayida bilim insani farkli Panspermia teo-
rileriyle tartismayi strdiirdi (Panspermia and the Origin oft Li-
fe on Earth, Panspermia-Theory.com). Elbette ki bunlarin higbi-
ri kanitlanmamisti ta ki 1970’li yilllarda Chandra Wickramashin-
ghe’nin “artik kanitimiz var” de-
mesine dek. Arastirmaci 1974’te
astronom Fred Hoyle ile birlik-
te meteorit icindeki bakterile-
ri incelemis ve canli diatomlarin
(suda ve karada yasayabilen bir
tdr alg) diinya atmosferine nasil
dustuguyle ilgili bir makale ya-
yimladiktan sonra su aciklamaya
yapmisti: Galaksi yasamla dolu
ve bizim biyosferimiz ugsuz bu-
caksiz, birbirine bagl bir kozmik ekosistemin bir parcasi.

Diinya ile komsu yildizlar arasinda
degis tokus

Genetik malzemeler, hatta canli organizmalar Diinya ve komsu
yildiz sistemleri arasinda sirekli degis tokus halindeler. Evrimsel
degisim 6nemli dlglide uzaydan gelen genetik malzemeyle (bak-
teri, virlis) bicimlenmistir. Wickramashinghe’e gére uzak atalarimi-
zin Diinya 6tesinden gelmis oldugunu kabul etmek ¢ok biiytik bir
etki yapabilirdi.

En ¢ok da dinlerin etkilenecegine dikkat ceken Peter Ward’a
gore (Washington Universitesi) bazi koktendinciler “disarida”
bir belitin (aksiyom) varligini kabul etseler de tek yasamin sade-
ce dunyada var olduguna inaniyorlar. Bu konuda oldukga iyim-
ser olan Wickramasinghe ise dini liderlerin uzaydaki yasami teolo-
jiye dahil edebileceklerine inaniyor. insanlar ok tutucu olsalar da
eninde sonunda dinyanin degil evrenin canlilar oldugumuz di-
stincesini kabul edeceklerdir diyor. Panspermia teorisini destek-
leyen bazi dolayll kanitlar yok degil. 2003 yilinda Perseid mete-
or yagmuru sirasinda stratosfere ugan balonun, 27 km ylikseklik-
te buldugu mikroorganizmalarin diinyaya ait olmalari miimkiin de-
gildi. Bazi ok uzaktaki astronomik objelerden gelen kizilétesi 1siI-
gin, biyolojik malzemelerden ¢ikan isikla ortlistigu gorildu. Ve
2001 yilinda Kerela’da (Hindistan) atmosfere giren bir meteor pat-
lamasina benzer bir sesten sonra yagan yagmur suyu da hiicre-
ye benzer yapillar igeriyordu. Ama yine de insanligin “uzayli” oldu-
gunu kabul etmesi pek kolay olmayacaktir. Hatta bu islam diinya-
sinda belki de olanaksizdir. Evet, Hiristiyan aleminin su siralar “ile-
ri gorislU” bir lideri var. Peki, ama Papa “evrim var” dedi diye tim
Hiristiyanlar evrimi kabul ettiler mi?

Nilgiin Gzbasaran Dede

Uyku Arastirmalar
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lyi bir uyku icin 4 ipucu

u ana kadar iyi bir uy-
kunun nasil oldugu-
na iliskin herhangi bir
geflel bilgi mevcut degildi.
Ulusal Uyku Vakfi gegtigimiz
ay Sleep
Journal dergisinde ilk ola-
rak, uyku kalitesi Uzerine
Oneriler yayinladi. Tip uz-
manlardan olusan bir heyet
tarafindan belirlenen ve én-
ceden yapilmis 277 aras-
tirmanin sonuglarini temel
alan bu makale, insanla-
rin geceleri ne kadar iyi uyu-
duklarini belirlemek Gze-
re kullanabilecekleri bazi &1-
cUmler de igeriyor.

Pensilvanya Universitesi’nden psikiyatrist ve
uyku tibbr uzmani Dr. Philip Gehrman’a gére bu
ilkeler, insanlarin ne zaman k&t bir uyku cektikle-
rini anlamalarina yardimci olacagi gibi, uyku kali-
telerinin sandiklar kadar kétl olmadigini da gos-
termede etkili olacak.

Yayimlanan &neriler, iyi bir uyku kalitesine dair
gostergeleri “uygun” veya “uygun olmayan” sek-
linde ayristiriyor. Bu gdstergelere uykuya dalma
siresi, gece uyanma sayisi, yeniden uykuya dal-
ma suresi ve yatakta gegirilen siirenin ne kadarin-
da uykuda olundugu da dahil. iste yetiskinlerin iyi
bir uyku ¢cekmek icin hedeflemeleri gerekenler ve
Gehrman’in bu konudaki énerileri:

30 dakika veya daha kisa siirede uy-

kuya daliyorsunuz
Gehrman’a gére, uykuya dalmaniz yarim saat-
ten fazla surlyorsa bu-
nun iki nedeni olabilir: Ya
ic saatinize gore cok er-
ken bir saatte yatiyorsu-
nuz, yani fiziksel ve zi-
hinsel olarak uyuma-
ya hazir degilsiniz, ya da
yatma vaktinden énce

Uyku sorunu yasayip
yasamadigimz anlamak
cok kolay: Geceleri
yataginizda doniip
duruyorsaniz veya saat

basi uyaniyorsaniz ortada
bir sorun var demektir.
Ancak bazen, uyku
kalitesi ile ilgili sorunlar
bu kadar net olmayabilir.

u*

ri gece surekli olarak uyaniyor-
saniz doktorunuza danismanizi
oneriyor. Gece sik sik uyanma
sebebinin reflll veya uykudan
kisa slre 6nce yemek yemek
de olabilecegini ekleyen Geh-
rman, ayni zamanda uyku ap-
nesi, agr veya fiziksel bir sikin-
tinin da buna neden olabilece-
gini séyllyor. Eger uyanmaniz
icin ortada net bir sorun yoksa
mutlaka doktorunuza danigin.

Uyandiktan sonra 20
dakika icinde tekrar
uykuya dalmis olun

(Daha yasli insanlar icin bu
siire 30 dakikaya kadar uzayabilir.) Uyandigimiz-
da viicudumuzun 10-15 dakika boyunca sakin ve
rahat kalmaya devam ettigini belirten Gehrman,
geri uykuya dalamadiginizi fark ettiginiz an gide-
rek daha da ayilmaya basladidginizi belirtiyor. 20
dakika kadar bir sure boyunca uykuya dalmis ol-
mazsaniz kalkip viicudunuzu rahatlatici bir seyler
yapmanizi 6neren Gehrman, televizyon izlemek
veya bilgisayarin basina oturmak degil, kitap oku-
mak, radyo dinlemek veya boyama yapmak gibi
faaliyetler érnek veriyor.

Yatakta gecirdiginiz siirenin en az

%85’inde uykuda olun
Onceki ii¢ ilkeyi uygulamaniz durumunda bu
madde de muhtemelen kendiliginden rayina otu-
racaktir. Ancak Gehrman’a gére yatak odasinin
yalnizca iki sey icin kullanilmasi gerektigini hatir-
latmakta fayda var: uy-
ku ve seks. Gehrman,
televizyon izlemek, te-
lefonunuzda gezinmek
\ veya isle ilgili bir seyler
< yapmak gibi diger ak-
h Y tiviteleri yatak odanizin
. disinda tutmaniz gerek-

uyarici faaliyetlerde bulu- ,\_’/\ tlgm\l(;r;?{:;ogu ilkele-
nuyorsunuz. w—— rin uyku saghgini tanim-

Yatakta uykuya dala-
mamanin son derece si-
nir bozucu oldugunu belirten Gehrman, bu du-
rumun endise ve surekli uyku sorunlarina da yol
acabilecegini s6yliyor. Bunu énlemek icin yatma-
dan dnceki bir saatinizi rahatlatici faaliyetlere ayi-
rin; isle ilgili e-postalardan veya bilgisayar kullan-
manizi gerektirecek diger faaliyetlerden uzak du-
run. Bu da ise yaramiyorsa uyku saatinizi degisti-
rin; daha geg¢ bir saatte, gercekten yorgun hisset-
tiginizde yatin.

Geceleri bir kereden fazla olmayan,
beser dakikalik siirelerde uyaniyorsu-
nuz

(65 yas Ustl yetiskinler icin gecede iki defa
uyanmak sorun olarak degderlendiriimemeli) Ge-
ce uyaninca yatakta soyle bir donup tekrar uyku-
ya daliyorsaniz bunun bir sorun olusturmayaca-
gini belirten Gehrman, bir saglik sorunundan &ti-
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lamada hem doktorla-

ra hem de hastalara ¢ok
yardimci olmanin yani sira uyku takip cihazi kul-
lanan milyonlarca tliketici icin de énemli bir icerik
sunacagini soyliyor.

Gehrman, uyku takip cihazlarindan elde edi-
len verilerin ¢ok glivenilir olamayabilecegi konu-
sunda da uyariyor. Uyku takip teknolojisi yillardir
arastiriliyor ve arastirma asamasindaki bir¢ok ci-
haz da son derece iyi calisiyor. Fakat piyasada-
ki ticari Urlinlerin dogrulugunu kanitlayacak bir ke-
sin bir veri yok.

Bu cihazlarin faydali bilgiler saglamasinin da
muimkin oldugunu ekleyen Gehrman, yine de ne
kadar iyi uyudugunuza karar verirken hem yatak-
ta hem de glin icinde nasil hissettiginizin sizin en
6nemli gostergeniz olmasi gerektigini de vurgu-
luyor.

Sevda Deniz Karali
http://time.com/4644439/good-sleep-qualities/?xi-
d=newsletter-brief
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Dunyada ve Turkiye'de
adli psikoloji ve uygulamalari

Yrd. Dog. Dr. Derya Deniz
Istanbul Kiiltiir Universitesi
Psikoloji Béliimii Baskan Yrd.

dli Psikoloji, hentiz cok geng bir bilim dali olan
Apsikolojinin oldukga yeni ve diger bilimlerle ilis-

kisi agisindan en disaddnik alt alani olarak be-
timlenebilir. Adli Psikolojinin resmi olarak taninmasin-
dan ¢ok dnceleri de adli mekanizma icerisinde psiki-
yatri ve psikoloji bilimlerinden yararlaniimaktaydi.

Tarihe baktigimizda ingiltere’de 1324 yilinda yazil-
mis olan Status at Large isimli bir eserde akil hastalik-
larinin siniflandinildigi gértlmektedir. Dénemin hukuk
sistemi, bu eserdeki bilgiler isiginda hangi akil hasta-
liklarinin kalici ya da iyilesebilir olduguna dair dnem-

li bilgilere sahip olmustur. Bu bilgilerden yararlanilarak
suca karigsan bazi insanlarin ev islerinde ¢alistinldigi-
ni; bazilarinin hapis cezasi almasi yéniinde kararlar ve-
rildigini; bazilarinin ise hastanelere yerlestirildigini 6g-
reniyoruz.

Ancak 18. yuzyila kadar akil hastaligini degerlen-
dirmede kriter gelistirme galismalar baglamamis olup
19. ylizyilda ele alinmasi gereken énemli bir konu ola-
rak ortaya ¢iktigini sdyleyebiliriz. Bununla birlikte yi-
ne 19. ylzyilin sonlarinda Kuzey Amerika’da ve Avru-
pa’da zeka testlerinin gelistirilmesi ve tanik ifadeleri-
nin dogrulugunun degerlendirilmesine dair ¢alismalarin
basladigi gérilmektedir.

Tanik ifadeleri ile ilgili arastirma yurdten bilim in-
sanlarindan James McKeen Catell, insanlara giin
icinde taniklik ettikleri seyleri tekrar hatirlamalarini ve
anlatmalarini sdyleyerek ifadeleri Uizerinde galismaya
baslar ancak bu ¢alismalardan elde ettigi verileri test
ettiginde aslinda bir¢ok tanik ifadesinin hatali oldugu-
nu bulgular. Elbette bu bulgular yargilama asamasin-
da tanik ifadelerinin ele alinigini degistirir.

Suc oranlan artinca...

19. ve 20. yuzyildaki ani nifus artisi, savaslar, bii-
ylk ekonomik degisimler ve gbglere paralel olarak sug
oranlari da artmaktaydi. Bati toplumlarinin modern ce-
za hukuku anlayisi gercevesinde, mahkemeler, sanik-
larin zeka seviyesi, akil saghiginin yerinde olup olmadi-
J1 ya da tanik ifadelerinin glivenilirligi gibi son derece
dnemli konularda bilirkisi gérustne giderek daha fazla
ihtiyag duymaya basladilar.

Bu nedenle uzun bir slire boyunca psikiyatristlerin
tani ve gorusleri mahkemelere rehberlik etmistir. 1964

yilinda Unl kisilik psikologu Hans Eysenck, Suc ve
Kisilik adli eserini yayinlayarak sugta bio-psiko-sosyal
teoriyi aciklamistir. Bu teori psikologlar tarafindan test
edilebilir ilk sug teorisi olarak kabul edilmektedir. 1969
yilinda Amerikan Psikoloji ve Hukuk toplulugu kurulur
ve uzun bir stireden sonra 2001 senesinde Amerikan
Psikoloji Toplulugu tarafindan Adli Psikoloji, ayri bir
uzmanlik alani olarak taninmistir.

Buradaki tanima gére adli psikoloji, hukuki kon-
septte yer alan kisilerin klinik psikoloji bakis acisiyla
degerlendirilmesini, bu kisilere yonelik klinik yaklagim-
lar ve gerekli hallerde danismanlik yapilmasini tarif et-

mektedir. Buradan da anlasilacagi gi-

bi adli psikolog ayni zamanda klinik psikoloji alaninda
da belli bir yetkinlige sahip kimsedir. Ancak adli meka-
nizmada calisma yurittigu alanlarn bir hayli farkl ola-
bilmektedir.

Hem arastirmaci, hem de
klinisyen

Diinyadaki ¢alisma alanlarina baktigimizda adli psi-
kologlarin genellikle hem bir arastirmaci hem de bir kli-
nisyen olarak galistiklarini gérebiliriz. Adli alanda ¢a-
lisan psikologlar genellikle bu alanlardan sadece bi-
risini Uzerlerine almazlar. Klinisyen olarak adli streg-
te supheli, htikimli, magdur, taniklar ile ya da bosan-
ma davalarinda taraflar ile gériismeler yaparak hazir-
ladiklari raporlari adli mercilere teslim etmektedirler.
Resmi ¢agr gelmesi halinde bizzat mahkeme huzu-

runda goérus bildirebilirler. Klinisyen olarak calisma
yaptiklari en 6nemli konulardan birisi “akil saghgi” hu-
susudur. Dinyadaki genel egilim, akil ve ruh saghginin
degerlendiriimesinde psikiyatrist ve psikologlarin bir-
likte calisma yUrutmesi yoniindeyken Ulkemizde psi-
kiyatrist ve adli tip doktorlarinca bu degerlendirmeler
yapiimaktadir.

Arastirma tarafinda ise psikologlar, suclularin akil
sagligini degerlendirmede kullandiklari arag ve 6l-
climlerin gecerlik ve glvenirligini gelistirme, sug isle-
me acgisindan risk degerlendirme stratejilerinin etkilili-
gini inceleme, tanik ifadelerinin ele alinist ile ilgili bilim-
sel calismalar yliriitme, taniklarin hafiza icerikle-
rine iliskin etkili soru stilleri olusturma izerine ¢a-
lisma, suclu ve magdurlara iliskin terapi program-
lari olusturma, polislerin stres ydnetme bicimleri-
ni gelistirme gibi konularla ilgili calismalar yUrut-
mektedirler.

Adli sisteme onemli katkilar

Ulkemizde 2000’li yilla-
rin basina kadar adli sistem-
de ¢alisan psikologlarin sayisi
bir hayli sinirli iken 2003 yilin-
da Aile Mahkemeleri’nin ku-
rulmasi, 2005 yilinda Cocuk
Koruma Kanunu’nun uygu-
lamaya girmesi ve Cocuk
Mahkemeleri’nin yayginlagsti-
riimasi, Denetimli Serbestlik
Sube Midiirliikleri’nin kurul-
masi ve 2005 yilinda uygulamaya giren Tiirk Ceza Ka-
nunu’nda yer alan yasi kiictik magdurlarin ifade alimi-
na iliskin diizenlemeler ile birlikte ¢cok sayida psikolog
adli sistemde istihdam edilmeye baslanmistir ve bu
say! her yil daha da artmaktadir.

Buglin Turkiye’'de yiizlerce psikolog, adli tip ku-
rumlarinda, emniyet midurltklerinde, cezaevlerinde,
Gocuk Mahkemeleri’nde, Aile Mahkemeleri’nde, Dene-
timli Serbestlik Sube Mudurltkleri’nde ve Universiteler-
de bilimsel arastirmalar, klinik gérismeler, rapor ve go-
rUsleriyle adli sisteme énemli katkilar saglamaktadir.

KAYNAKCA

Bartol CR, Bartol AM. Introduction to Forensic Ps-
ychology, Research and Application, SAGE Publicati-
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Beyin tumori asiri
dinci davranislari
tetikliyor mu?

Ispanya’da aniden asiri dinci davranislar ser-
gilemeye baslayan ve Meryem Ana ile konustu-
gunu ileri stiren kadinin beyninde timor bulun-
dugu, bu semptomlara da téimoriin yol actigi or-
taya ciktl.

Mutlu bir hayat stiren, dini agidan pek inancli
olmayan 60 yasindaki kadinin ailesi ve arkadas-
lar, iki ay gibi bir siire icerisinde kadinin kisiligin-
de ve davranislarinda degisiklikler gézlemleme-
ye basladi. Tutulan raporlara gére kadin daha
mutsuz ve igine kapanik bir hale gelmis, incil'le
ve diger kutsal metinlerle giderek daha da ilgi-
lenmeye baslamisti. Dini ayetleri saatlerce tek-
rar tekrar okumaya, Meryem Ana’yi gordiigl ve-
ya onunla konustugunu iddia etmeye baslamisti.
Yakinlari, kadinin bu surrecte kanser hastasi olan
bir akrabasiyla ilgilendiginden depresyon gir-
mis olabilecegi ni diisiindl. Ancak MR ¢ektirildi-
ginde doktorlar kadinin beyninde bircok lezyon
bulundugunu gérdi. Lezyonlardan birine yapi-
lan biyopsi sonrasina kadina saldirgan bir beyin
kanseri tlri olan glioblastoma multiforme teshisi
kondu.

Tamérler
ameliyatla ali-
namayacak
biylklikte
oldugundan
hasta kan-
ser tedavi-
si icin kemo-
terapi gordu.
Ayrica hasta-
ya antipsiko-

tik ilaclar da verildi.

Arastirma raporlarina gdre bes haftalik te-
davisi slresinde kadinin dini hezeyanlari gide-
rek azaldi. Murcia/ispanya’daki Hospital Gene-
ral Universitario Morales Meseguer’den aras-
tirmacilar, Neurocase dergisinde 12 Aralik 2016
tarihinde yayinlanan raporlarinda, hastanin dav-
ranislarindaki degisime patolojik bir nedenin yol
acmis olabilecegini belirtiyor.

Arastirmacilar, beyin timorunin insanlar-
da ne siklikta asir dincilik gibi semptomlara se-
bep oldugunun kesin olarak bilinmedigini séy-
[Gyor. Ancak yapilan bir arastirmaya gére beyin
timérlerinin %22’si dncelikle psikotik semptom-
lar gdsteriyor.

Her ne kadar bu vakada da, daha énce-
ki arastirmalarda mistik tecriibelerin olusumuyla
baglantili oldugu bulunan bélge yani sag tempo-
ral lob da rol oynamis olsa da arastirmacilar, yal-
nizca bu vaka ele alinarak kadinlarin dini tecru-
belerinde beynin hangi boliminin etkili oldugu-
nu s6ylemenin mimkiin olmadigini ekliyor.

Arastirmacilar, séz konusu kadinin agiri dinci
davraniglar sergilemeden 6nce de Tanri’ya inan-
diginin, yani bu vakanin bir “dini déniisiim” va-
kasi olmadiginin da altini giziyor.

Arastirmaya gore epilepsi hastalarinda da
asiri dinci davraniglar gdzlemlemesi s6z konusu.
Ancak henuz bu teshis tam olarak koyabilmek
icin gerekli testler yapilabilmis degil.

Sevda Deniz Karali

http://www.livescience.com/57901-brain-tu-
mor-religious-behavior.html?utm_source=Ish-newslet-

ter&utm_medium=email&utm_campaign=20170216-I-
sh
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Evrendeki en eski oksijen

ilk patlamadan ytiz milyon-
larca yil sonra geng evren énem-
li bir degisim yasadi. ik yildizlar
olustu ve onlar sayesinde de ilk
agir elementler gelisti. Isinlar o
zamandan bu yana evrenin notr
hidrojen bulutlarini iyonlastirdi.
Ancak bu ¢lncl populasyon
yildizlarinin tam olarak ne zaman
olustuklari ve supernova olarak
son bulmalarindan sonra ilk agir
elementlerin de ne zaman gelis-
tikleri pek bilinmemekte.

College Universitesi’nden
Nicolas Laporte simdi uzaktaki
bir galakside evrenin en uzaktaki ve en eski oksijenini kes-
fetti. Oksijenin izleri, ALMA (Atacama Large Millimeter/su-
bmillimeter Array) teleskopunun yardimiyla A244_YD4 ga-
laksisinde tespit edilmis. Galaksi, z = 8,38 kirmizi kayma-
sina sahip ki bu, galaksi isiginin evrenin hentiz 600 milyon
yasinda oldugu bir zamandan geldigi anlamina gelir. Yani
astronomlar bdylece ilk yildizlarin ve galaksilerin dogdugu
bir zamana bakmis oldular.

Bu g6zlem kdtlecekimsel mercek etkisiyle mimkin ol-
mus: On planda yer alan bir galaksi kiimesinin kiitle ce-
kimi bir bllyltme mercegi gibi etkiyerek, uzaktaki A2744_
YD4 galaksisinin zayif isigini guclendirmis. A2744_YD4

Super bellek imkansiz
BI I
degil!

Bazi insanlar ortalamanin ¢ok tizerinde bir bellege sa-
hiptirler. Ornegin kargilasmalar sirasinda binlerce hamle-
yi hatirlayabilen profesyonel satrang oyunculari gibi. Bu
konuyu arastiran Alman sinirbilimci Martin Dresler il-
gin¢ sonuclara ulastl. (Mnemonic Training Reshapes Brain
Networks to Support Superior Memory, Cell 8.3.2017).

Arastirma cercevesinde
bir bellek alistirmasina kati-
lan yirmi G¢ kadin ve erkek ilk
baslardi 72 sdzcikten 26’sini
akildi tutabilirlerken, alti haf-
ta sonra bu sayi 62’ye yiksel-
mis. Katiimcilarin her giin ya-
rim saat kadar uyguladiklari
hafiza gelistirme teknigi (mne-
moteknik) “yerlesim yontemi”
(method of loci) olarak bilin-
mektedir. Bu teknikte her sdz-
cUk bir yer ismiyle (bina, bel-
li bir yer, bolge) iliskilendirilir.
Bu sekilde soyut diziden, bellekte bir yerden diger bir yere
gidilen bir gezi olusur. Sportif bellek yarismalarina katilan-
lar da kdkeni antik dénemlere kadar uzanan bu yéntem-
den yararlaniyorlar.

Bunun amaci beyin taramalariyla beyin yapilarinda-
ki farkliliklari bulmakti. iki grup arasinda anatomik agidan
bir farklilik géze carpmamigsa da ayrintili incelemeler so-
nucunda bellek sampiyonlarinin prefrontal korteksi ve di-
ger beyin bdlgelerinde (6rnegin mekansal diistinmeyle ilgili
olanlar) belli basli bir motif saptanmis.

Bu motif diger katiimcilarda alistirmalardan énce go-
rilmemisse de alti haftalik calismadan sonra kendini gos-
termis. Beyin yerlesim yontemiyle calistinldiginda sinirsel
agda izler kaliyor ve bu izler ne kadar belirginse hatirlama
yetisi de o denli iyi oluyor diyor arastirmacilar.
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galaksisindeki oksijen gegen yil
SXDF-NB1006-2 galaksisinde bu-
lunandan yiiz milyon yil daha es-
ki.

Bu agir element ilk yildiz nes-
linin patlamasindan sonra agi-
ga ¢iktidi icin, ilk patlamadan 600
milyon yil sonra oksijen Uretebi-
lecek, yeterli miktarda stiperno-
vanin bulunmus olmasi gerekti-
gini sdyllyor arastirmacilar. Ga-
laksi 6te yandan ilging bir sekil-
de bol miktarda toz igcermekte.
Astronomlarin tahminlerine gé-
re A2744_YDA4, alti milyon glines
kitlesi kadar toz ve sadece iki milyon giines kutlesi kadar
yildiz iceriyor. Silisyum, karbon ve aliiminyum taneciklerin-
den olusan bu toz sadece yildiz patlamalaryla agiga ¢ik-
mis olabilir.

Arastirmacilarin hesaplarina gére A2744_YD4 galaksi-
si, yilda 20 gunes kutlesi kadar yildiz olusumuyla géreceli
olarak yiiksek bir orana sahip. Samanyolu’muzda bu oran
yildi bir glines kutlesi kadardir. Bilim insanlari bu degerler
ve toz miktarina gore bu uzaktaki galaksideki yildiz olugu-
munun, son gdzlemden yaklasik olarak 200 milyon yil 6n-
ce baslamis oldugu sonucuna varmiglar ki bu da bilinen
en eski galaksinin kesfiyle értlismekte diyor arastirmacilar.

Kasirga g|b| kurakiik da
yayiliyor

Princeton Universitesi bilim insanlarinca gergek-
lestirilen bir arastirmaya gére kurakliklar da bazen
bir yerden diger yerlere yayilarak ¢ollesmeye ne-
den olabiliyorlar. Arastirmacilar 1979 ve 2009 vyilla-
r arasinda meydana gelen 1.420 kurakligin verile-
rini incelemisler (Spatiotemporal dynamics of glo-
bal drought, AGU Journal 4.3.2017). Bircogu asagi
yukari basladiklari yerde kalmalarina ragmen ylizde
onu 1.400 ila 3400 km hareket etmigler. Bu ylizden
kurakliklar sanildigi gibi her zaman bélgesel bir so-
run degil, kasirgalar gibi bir yerden diger yere hare-
ket edebiliyorlar. Ancak birkac glin veya birkac haf-
ta icinde yer degistiren kasirgalarin aksine kuraklik-
larin “gécleri” aylar veya yillar strtyor diyor arastir-
macilar. Kurakliklarin kitalar tizerinde benzer bir yolu
takip ettikleri pasajlar var.

Ornegin Amerika’nin giineydogusunda, kuzeye
dogru hareket ederlerken, Avustralya’da iki ana rota
s6z konusu: Dogdu kiyisindan kuzeybatiya ve giiney-
den doguya uzanan akarsu havzalarini igceren “Cent-
ral Plains” bdlgesinden kuzeybatiya. Her ne kadar
bir kurakligin baslangicini éncelemek hep zor da ol-
sa yeni modelle ne sekilde gelisip, yayilacaklarini
tahmin etmek kolaylasacak. Ve bu sekilde olasi za-
rarlari énlemek mumkin olacak.
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Saatte 1200 km: Gelecegin
treni Avrupa'ya geliyor

yperloop, ‘gelecegin tre-
H ni’ olarak adlandiriliyor. Du-

bai, Kanada ve Rusya’da-
ki proje calismalari devam eden bu
flturistik kapsul, simdi de Hyper-
loop Transportation Technologies
(Hyperloop Tasimacilik Teknolojile-
ri) araciligiyla Fransa’ya geliyor. Ki-
saca HTT olarak da bilinen Hyper-
loop Transportation Technologies
Elon Musk tarafindan kurulmus bir
Amerikan arastirma sirketi. Amaci, Hyperlo-
op tren konseptini temel alan bir ulagim sis-
temi gelistirmek.

HTT yakin dénemde, Slovakya’nin bas-
kenti Bratislava ve Gekya’nin en biyik ikin-
ci kenti olan Brno’yu birbirine baglayan bir
Hyperloop sistemi kurmak icin iki tlkeyle de
yeni bir anlasma baslatti. Bu, tim Avrupa’yi
Hyperloop ile baglamanin ilk adimi olarak
goruluyor. Fransa’nin Toulouse sehrindeki
Francazal Havaalan’'nda 3000 metrekarelik
bir alanin sirketin ana UssU olmasi planlani-
yor. Toulouse, Avrupa havacilik endustrisinin
tam merkezinde yer aliyor ve Orta Avrupa
hattinda kullanilacak olan Hyperloop trenleri-
nin imalati burada gerceklestirilecek. Fitlris-
tik kapsuller Gzerinde aktif olarak ¢alisan iki
sirketten biri olan HTT, gectigimiz glnlerde
31 milyon dolari nakit olmak tzere toplamda
108 milyon dolar mali destek saglamisti.

Hyperloop, insan ve yik tagimak icin
Ozel olarak tasarlanmis kapsul benzeri tren
kabinleri kullanacak bir ulagim sistemi. Hy-
perloop, daha hizli ve sarsintisiz bir siiris
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si ile dlsUk basincl tlpleri bir araya getiri-
yor. Hyperloop fikri, ilk énce Elon Musk tara-
findan 2013 yilinda 6nerilmisti. O zamandan
beri bu fikir cok sayida kisi, kurum ve sirket
arasinda yayildi.

Ne kadar hizli gidebilir? Bu soruyu hangi
mihendise sordugunuza bagli olarak degi-
sebilir. Ancak bir Hyperloop’un 1200 km/sa-
at hiza cikabilecegine inaniliyor. Tasarimlar,
trenin hem yer altinda hem de yer Ustiinde
calisabilecegini gosteriyor. Dubai’deki Hy-
perloop planlarindan birinde ise silindir tlp-
lerden olusan Hyperloop’u sokaklara bagla-
yan bir aktarma merkezi tasarlanmis. Hyper-
loop hizli olmasinin étesinde, ayni zamanda
doga dostu; glines enerjisiyle calisabiliyor.
2013’te bilimkurgu filmi konseptine benze-
yen bir fikirden, bir glin tlim Avrupa’yi birbi-
rine baglayacak slper hizli trenlere uzanan
Hyperloop gercek olacak gibi gorindyor.

Cemre Yavuz yavuz.cmre@gmail.com

Kaynak: https://www.weforum.org/agen-
da/2017/02/hyperloop-is-coming-to-europe-heres-w-
hat-we-know

Ik yapay maya hiicresi yakinda hazir

Genetikci Craig Venter ile calisan ekip 2010 yI-
linda ilk kez, yapay bir kalitimi canli bir hiicreye ak-
. tarmaya basardigindan bu yana bu alanda 6nemli
gelismeler yasandi. Artik genetik yapi planlari kis-
men ¢dzllen canlilar, biyoloji biliminde heyecanli bir
konu haline geldi.

; Arastirmacilarin son hedefleri, yapay DNA'yla

| yazilanlari yapabilen bir organizma yaratmak. Bu
baglamda en iyi arastiriimis canlilardan biri mayadir
(Saccharomyces cerevisiae). Bu tek hiicreleri man-

tar zaten mikroorganizmalar arasinda ¢ok iyi bir is¢i olarak bilinirdi. Eskiden ¢zellikle bira
fermantasyonunda ve ekmek Uretiminde kullaniliyorduysa da dogal mayanin ézel olarak

yetistirilmis hali modern biyoteknolojideki enzim, biyolojik yakit ve antibiyotik Uretiminde-
ki yerini de almis durumda. Bu arada bu mantarin iyilestiriimesinde sinira gelindi.

John Hopkins Universitesi’nde Jef D. Boeke ile calisan ekip bu yiizden birkag yil &n-
ce maya icin yapay kalitim yapi taslari tasarlamaya baslamisti. Ve ekip 2014 yilinda bir
maya hiicresini ilk kez yapay kromozoma yerlestirmeye basarmisti. Boeke ile calisan
uluslararasi ekip simdi bes yeni yapay kromozom tasarlayarak maya hiicreleriyle entegre
etti ve konuyla ilgili diger bes arastirma yazisi Science dergisinde (10.3.2017) yayimlandi.
Bu alti yapay kromozom dog@al maya hicresinin tim kromozomlarinin {gte birini olustu-
ruyor. Sentetik DNA'nin birlestiriimesi modiiler ara adimlarla gerceklestirilmis. Séyle ge-
netikgciler belli araliklarla, yeni kiiclk kalitim parcalari eklemisler. Bu organizma ¢ogalma-
ya devam ederken genetik talimatlar da tasimis.

Bu yapay mayanin dogal mantarla genetik agidan pek ortak yani kalmayacak ve hiic-
re gekirdeginde toplam 17 sentetik kromozom bulunacak. Arastirmacilar yeni yapay or-
ganizmanin yakit ve ilag tretiminde yeni olanaklar sunmanin étesinde gen terapisinde de
yeni kapilar agmasini bekliyorlar.

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com

tigneel Tip

Mustafa Cetiner

dr.m.cetiner@gmail.com

AKADEMi VE BILIM (14), RISK PAYLASIMI (1)

“Risk sharing” veya Turkce olarak “risk paylasim” tip diinyasinda cok
yeni bir kavram.

Yanilmiyorsam 2000’li yillarin ilk yaristyd, ingiltere’de “National Insti-
tute for Health and Care Excellence” ya da bilinen adiyla NICE kurumu-
nun da icinde yer aldig1 cok ilging bir tartisma yasanmisti. NICE, ingiliz-
lerin saglik otoritesi ve ilaclarin kullamm onaylar da bu kurum tarafin-
dan veriliyor.

Soziinl ettigim tartismanin 6zii suydu; Multipl Miyeloma isimli bir ke-
mik iligi kanserinde yeni bir ilac ¢cikmisti ve bu ilac basta A.B.D.’de ol-
mak uzere dunyamin bir cok ulkesinde kullamlmaktaydi. Tum yeni ilaclar
gibi fiyat1 oldukca pahaliydi ve NICE bu ilacin ingiltere’de kullamim onayi-
n vermek konusunda yiiksek maliyeti nedeniyle tereddiit gosteriyordu.

ingiltere’de Multipl Miyeloma’li hastalar ve yakinlari ayaklanmis ve
ilaca erismek icin NICE’1 baski altina almaya calisiyor, ila¢ firmasi da bu
durumu lehine cevirmek icin tiim olanaklariyla ingiliz Saglik Bakanlig-
na baski yapiyordu. iste o giinlerde bir NICE yetkilisinin suna benzer bir
aciklama yaptigint amimsiyorum. “Tamam biz ilacin geri 6demesini ya-
palim ama ilacin ise yaramadigi hastalarda siz de bize paramizi geri ve-
rin.” Aslinda cok acik ve basitti. NICE, ilacin ise yaramadig hastalarda
maliyetleri neden karsilamak zorunda kalayim ki diye soruyordu.

Simdi “bilim” gozliiglimiizii takalim ve bir distinelim.

Eskiden (A) ilaci ile (X) hastaligini tedavi ederken tedavi basari san-
s1 %30 ile simrli ve (A) ilacimin da maliyeti 10 lira olsun. Bir glin bu hasta-
lgin tedavisi icin bir (B) ilacinin gelistirildigini varsayin. Bu (B) ilaci (X)
hastaliginda %70 oraninda etkili oluyor ancak maliyeti sozgelimi 5 kat da-
ha yiiksek, yani 50 lira olsun.

Burada 4 farkli bakis acisi var.

ilki ilag firmasimin bakis...

ilac firmasi der ki; bu (B) ilacimin gelisimi icin kucak dolusu paralar
harcadim, hastaligin tedavi edilebilirligini iki katindan ok arttirdim. Ben
maliyetlerimi karsilamali ve Ustelik kar etmeliyim.

ikinci bakis acis1 hasta bakis acist...

Hasta der ki; tedavi sansim bu ilac ile iki kat1 artacak ama ben bu ma-
liyeti tek basima karsilayamam, onca yil bu tilkeye hizmet ettim, bu te-
daviyi bana ulastirmak devletin boynunun borcu.

Uciincii bakis acist hekim bakis agisi...

Hekim der ki; bu ilacin maliyeti beni ilgilendirmez, nasilsa devlet odu-
yor, benim isim uygulama sansim olan en etkili tedaviyi hastalarima uy-
gulamaktir. Benim hastami iyi etmekten baska derdim yok.

Dordiincii bakis agisi ise devletin ya da saglik otoritesinin bakis a¢i-
Sl...

Onlarn dustinceleri ise soyledir; tamam bunu odeyeyim de, (X) hasta-
ligindan baska bir stirli hastalik var, elimdeki para simirli, (X) hastaligi te-
davisinin devlete maliyetini bir anda 5 kat arttirabilmem kolay degil.

Simdi yeniden ornegimize donelim. Ne demistik; X hastalig1 icin iki te-
davi var, biri (A) ilac1 beste bir ucuz ama %30 hastada etkili oluyor. Digeri
ise (B) ilac1 pahali ama %70 hastada etkili oluyor.

Simdi su sorulart sormak lazim.

1- Bes kat daha pahali olan (B) ilact hastalarin %70’inde ise yariyor an-
cak geri kalan %30 hastada hem tedavi basarisi yok, hem de sokaga atil-
mis 5 kat daha fazla para var.

2- Bana (B) ilac1 daha etkili diye onu kullandiriyorsun ama (A) ilaci ile
beste bir fiyatina tedavi edebilecegim %30’luk hasta ne olacak?

3- (A) ilaci ile tedavi edebildigim %30 hasta ile, (B) ilaci ile tedavi ede-
medigim yine %30’luk hastay tedavi ncesi nasil ayirabilecegim.

4- (A) ilaci ile ucuza tedavi edebilecegim %30 hastaya (B) ilac1 uygula-
maktan nasil kaginacagim?

Modern tipta bugiinlerde sikca konusulan ve onimuzdeki donem-
de de cok daha fazla konusulacak olan “risk paylasimi” tartismalarinin
temelinde bu sorular yatiyor.

Devami haftaya...
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SOLDAN SAGA 1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 malariyla bilinen ingiliz kimyager, fizikgi — ABD Ulu-
1. Gezegensel hareket yasalariyla taninan Al- 1 . sal Havacilik ve Uzay Dairesi. 2. Avci takimyildizi-
man matematikci ve gékbilimci. 2. Iri giviye ben- nin diger adi - Tanzanya’nin plaka imi - “Jacques ...”
zer boynuzlari olan kiiglk Afrika antilobu - Beril- 2 (Freud’da bu yana en tartismali psikanalist olarak ani-
yumun simgesi - Bir bulutun tabani ile yer arasin- 3 lan Fransiz psikanalist ve psikiyatr). 3. Yaradilis, ya-
da, iki bulut arasinda ya da bir bulut iginde elekt- 4 ratiima — Mihrace esi — Bir deniz ad\. 4. Bayindir - Bir
rik bosalirken olusan kirik ¢izgi bicimindeki gecici 5 kan grubu — Radyumun simgesi - Avustralya’da ya-
isik. 3. Kizilay’in eski adi - Kéz. 4. Biten bir yazi- sayan bir cins devekusu. 5. “... Ozer” (sair) — Erit-
nin sonuna konan isaret — Hafiza - ingilizce “dyle, 6 me 6zelligi olan. 6. Diste bir tabaka — Aza - Timér. 7.
béyle”. 5. Kalitim asidi - Eski iskandinav mitoloji- 7 Dag kirlangici — Kiiguk akarsu — Konya’da bir baraj.
sinde, evrenin yaratilisinda olusan ilk canl - Eki- 8 8. Tan vakti — Gondola benzeyen bir kayik — Bir yu-
len sey. 6. Uzaklik anlatan sozcik - Vilayet - Aga- 9 zey dlclsu. 9. Mililitre (kisa) — Altinin simgesi — Romen
bey - Amerikan Devletleri Orgutu. 7. “... Corbu- rakamiyla “550” — Sogurma, emme. 10. Meyvelerin
sier” (mimar) — Tekil birinci kisiyi gosteren zamir 10 yenmeyen i¢ bdlimu — Boru sesi - Ailesini gegindiren
- Plitonyumun simgesi — Hayvanlarda semizlik. 11 _. kimse. 11. Agacin kimyasal yéntemlerle boyanmasin-
8. Azeri calgisi — Duvardaki tas ya da tugla sira- 12 da, ilk boya gereci olarak kullanilan renksiz, billursu
sI — Sagaltim, tedavi. 9. Bir deniz memelisi — Hun- cisim - Bir cocugu koruyan, davraniglarindan sorum-
sa, erselik — Jlpiter’in bir uydusu. 10. Dogal - “... 13 lu kimse. 12. LU-
longa vita brevis” (“Sanat sonsuz, hayat kisa). 11. 14 men (kisa) - Bir 123 45678 910112131415
Lityumun simgesi - “Nuri ...” (ressam) - Bir mey- 15 .: baglag - Ciplak - rl; e gl#lzlflg 5 AN
ve. 12. Sodyumun simgesi - Kralige - Bir tembih Osmiyumun sim- s [x s [i [ I« Je[n]i My
s6zli — Cinsiyet hiicreleri disinda, viicut hiicrelerinin timd. 13. Eli ise alismamis olan - gesi - Libnan’in plaka imi. 13. G6zyas! - Birden- | Annn. B f " NE S o
Agdagclikli yol — Satrancta bir tas. 14. Hintirmigi — Cava yerlilerinin oklarina stirdikleri ze- bire parlakligi artan ve degisen yildiz - Sitma asi- AN NEAN AE NRne
hir - “... Gabro” (unutulmaz aktris). 15. Kasik — Dag servisi - “Graham ....” (Telefonun layan sivrisinek tird. 14. Degeri degistirilen, ayarli ; g ‘IJ ! T : L ; fE’ : ; ' ': " L ;
mucidi olan, Iskog asilli ABD’li bilim adami). direng — Ehram. 15. Zenginligiyle Gin salmig bir Lid- ¢ M Ts B« Bl s~ via v A Bl 7R (c
ya krali — Alev. 10 ko v s[almMlals mla
A M[{L|E[A[R K{I[S|A]S I|AIN[E
YUKARIDAN A$AGI.YA. Do e Hazirlayan: ilker Mumcuoglu 2| i(RITSEKIASEMANETIAREEIIL
1. Modern Atom Teorisi ile ilgili dncl calismalari ve renk kérltgu Uzerine arastir- N AEARR AAERREA D
14 [N|E[A[N|D|EJR|T|A|L KIUJL[A
5 [e[n[T]E RHF|O|N oftloluli
: s
ZIWN | TURK BEYIN TAKIMI SUNAR “glnc sormar
—&“T == | www.turkbeyintakimi.com - www.zekaoyunlari.com | @YUHLARI
,,,,,, =L Adtar o Suyun kaynama hizi
Sudoku B‘am karele(l siyaha boyayarak oylg bir deniz
i R CICNIE | ] b it e s ve tuz
rakamlari birer kez kullanarak diyagrami  olusturan bitin siyah hicreler birbirine baglantil
doldurun olmali ve hicbir yerde 2x2'lik deniz parcasi Soru: Tuz suyun daha hizli kaynamasini sag-
‘ 219 8 ?lusmamalfdlr lar mi?
1121 62 0'?9"2‘ L[ T [8] ][5 Yanit: Halk arasinda, ocagin tizerindeki su
‘ - 6 | dolu bir kaba tuz eklemenin suyun daha hizli kay-
95 |7 2 | a fipiind ’ o
namasina neden olduguna inanilir. Uzmanlar bu inanista belli bir gercek payi ol-
6 ‘ 7 E =T B 2 6 dugunu, ancak suyun daha hizli kaynamasinda tuzun kayda degmeyecek den-
} 4 - i 3 li Gnemsiz bir farklilik yarattigini belirtiyorlar. Vermont Middlebury College kimya
\ 9 8 E 120 121 | | | | ve biyokimya uzmanlarindan Lesley-Ann Giddings, bir litre suya bir ¢ay kasigi (3
‘ 5 6 1 E 5] gramdan az) tuz eklemenin gercekte pek de blylk bir fark yaratmadigina, kay-
617 9 3 om 4 nama suresinde olsa olsa birka¢ saniyelik bir farklilik meydana gelecegine dikkat
1/5]8 1 cekiyor.
Suyun kaynama noktasina ulagsmasi bir miktar enerjiyi gerektiriyor. Gercek-
te, bir gram suyun sicakliginda bir santigrat derecelik artis yaratmak icin 1 kalori-
59.8[17/6/3/24 lik bir enerji gerekiyor. Suyun kaynamasi igin buhar basincinin atmosfer basinci-
37/4|8/9]2|1/5/6 . . - . e
126(354|987 na esit olmasi gerekiyor. Everest Dagi’nin tepesinde suyun, deniz diizeyine kiyas-
17 Mart 2017 tarihli - gy, 22‘:’ ;jg ;;g Ia_, dgha dusuk bir S|cak.I.|kta kz_a}/lnama.smlnvnedeni l§|smen bundan kaynaklaniyor.
sorularin cevaplari 487|23(1]56/9 Giddings, 8800 metre yiksekligindeki dagin tepesinde atmosfer basinci azaldi-
;;3 333 ég\? gindan suyun da daha dlsUk bir sicaklikta kaynadigini belirtiyor.
642|51/9]87/3 Oysa, deniz diizeyinde yanmakta olan bir ocagin tizerindeki su dolu bir kabi

WITTTAZIR ESiT KUMELER

Bir milyondan kucuk iki ardisik dogal say! A ve B olsun.

naimteacher@gmail.com

SORU: Tamkare olan A sayisini olusturan rakamlarin kiimesi, liggensel olan
B sayisini olusturan rakamlarin kiimesine esit ise bu esit kiimelerden birindeki
elemanlarin toplami kagtir?

50. sayidaki “Iki Tamkarenin Rakamlar Toplami” isimli bulmacanin yaniti: 27
Bulmacayi dogru ¢ézen okuyucularimiz: Ahsen Canat-izmir, Naim Uy-
gun-Hatay, Turgay YUktas-Ist., Serdar Kiykioglu-Ist., Ali R. Bilginer-Tirkiye,

Mustafa Kayabagi-izmir, Yticel Guin-Denizli, Fethi Kutman-ist., Gtingér Bin-
gol-Ist., Sebahattin Bektas-Samsun, Tahsin Cepoglu-Hopa, Merih Ulus-Ist.

dustinin. Giddings’e gore, kaba bir miktar tuz eklenmesi, kaynama igin gerekli bir
sureg olan, su molekdllerinin gaz asamasina gegme siirecini gliglestiriyor. Bu da
tuzlu suyun kaynama noktasini ylkseltiyor.

Ancak Giddings yanitin bununla da kalmadigina dikkat ¢ekerek, tuzlu suyun
I kapasitesinin-bir maddenin sicakliginda 1° C’lik bir artig igin gerekli 1si miktari-
nin- katiksiz suya kiyasla daha distik oldugunu dile getiriyor. Bu da, tuzlu suyun
degisen sicakliklar karsisinda tatl su denli direncli olmadigi anlamina geliyor. Bir
baska deyisle, tuzlu suyun sicakliginda 1° C’lik bir artis saglanmasi tatl suya ki-
yasla daha dlsUk bir sicakligi gerektiriyor.

Giddings, “Tuzlu suyun sicaklig saf sudan daha hizli bir artis g&sterecektir.
Ancak bunun kaynama noktasi yine de daha yUksektir. Ayrica, suya tuz eklendi-
ginde kiitlesi de ayni miktarda sudan daha fazla olur. Oyle ki, tuz eklemenin su-
yun daha hizl kaynayacagi anlamina geldigini sdyleyemeyiz” diyor. Ancak fark-

I yodunluklarda su sz konusu oldugunda- yani kabin i¢ine daha az su ve daha
cok tuz koydugunuzda- durum degisiyor. A ve B olmak (izere iki kabiniz oldugunu
dustnin. A kabinda 100 gram su, B kabinda 80 gram su ve 20 gram tuz var.

Rita Urgan http://www.livescience.com/56214-does-salt-make-water-boil-faster.html
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Alzheimer hastaligi hakkin

dogru sanllan yanlislar

biraktiginiz yeri unutmaniz, gok iyi bildiginiz bir
ismi animsayamamaniz normaldir. Ancak daha once

defalarca gittiginiz bir yere giderken kaybolmaniz,
hangi mevsimde oldugunuzu hatirlamamamz daha
ciddi bir sorunun habercisidir.

Dr. Mehmet Karaca
VKV Amerikan Hastanesi Dahiliye ( i¢ Hastaliklari )
Boliimii

* Alzheimer hastaligi sadece ileri yas-

larda ortaya cikar.

Alzheimer hastalig tanisi konulan kisilerin blyUk bir
kismi 65 yas ve iizerindedir. Ote yandan, hastaliga yaka-
lanan kisilerin %5 kadari 30 ila 50 yas arasindadir. Has-
taligin erken yasta gelisen bu tipine “Erken-baslangigli
Alzheimer hastaligi” adi veriimektedir.

Erken-baslangicli Azheimer hastaligina yakalanan ki-
silere siklikla tani ge¢ konulmaktadir. Bunun énemli bir
nedeni, doktorlarin bu yas grubunda Alzheimer hastali-
g ihtimalini dlslk gérmesi ve unutkanlik benzeri hastalik
belirtilerini yasam stresine baglamasidir.

Erken-baglangicli Alzheimer hastaligi genetik gecis-

li (irsi) olabilir. Bilim insanlari, hastaligin anne veya baba-
dan gecen (¢ nadir genden birindeki degisikliklere bagli
oldugunu distinmektedir.

* Alzheimer belirtileri normal yaslan-

manin bir parcasidir.
~ . Hafiza ile ilgili
ufak tefek sorun-
lar normal yas-
lanma sirecinin
bir parcasi olabi-
| lir. Fakat gunluk
- yasami etkileye-
cek boyuta ula-
san ciddi unut-
kanlik, oryantas-
yon bozuklugu
gibi belirtiler, normal yaslanmanin bir pargasi degildir.
Zaman zaman anahtarlarinizi, gézligintzi biraktigi-
niz yeri unutmaniz, ¢ok iyi bildiginiz bir ismi animsaya-
mamaniz normaldir. Ancak daha énce defalarca gittiginiz
bir yere giderken kaybolmaniz, hangi mevsimde oldugu-
nuzu hatirlamamaniz daha ciddi bir sorunun habercisidir.
Normal yaslanma ile gérilen hafiza problemlerinin
aksine, Alzheimer hastaligi belirtilerinin siddeti zamanla
artar. Hastalik ilerledikge distinme, konusma, yemek ye-
me gibi temel yasamsal beceriler ve bilissel yetiler yitirilir.

* Alzheimer hastaligi 6liime neden

olmaz.
Ne yazik ki istatistikler Alzheimer hastaliginin gelis-
mis Ulkelerde en ¢cok dlume neden olan hastaliklar ara-

sinda oldugunu géstermektedir. Ameri-
ka Birlesik Devleteri istatistiklerine gére
Alzheimer hastaligi 6lim nedenleri liste-
sinde altinci sirada yer almaktadir. Has-
talarin dnemli bir kismi tani konulduktan

maktadir.

Hastalar yemek yemeyi, su icme-
yi unuttuklarindan ve gelisen yutma glc-
IGklerinden dolay yeterli besleneme-
mektedirler. Pek ¢ok Alzheimer hasta-
sinda kronik solunum problemleri ve pnédmoni (zatiirre)
gelisebilmekte ve agir seyreden bu enfeksiyonlar lumle
sonuglanabilmektedir.

Buna ek olarak hastalarda tehlikeli yerlerde dolanma,
ev kazalari, yanginlar ve glvenlik bilincinin yitirilmesi so-
nucu gelisen diger yliksek riskli davraniglar da élim ris-
kini arttirmaktadir.

* Hastaligin ilerlemesini durduracak

tedaviler mevcuttur.

Alzheimer hastaliginin neden oldugu belirtileri azalta-
cak cesitli tedaviler vardir ancak hastaligin seyrini durdu-
racak veya yavaslatacak herhangi bir tedavi henliz gelis-
tirilebilmis degildir.

Hastaligi tedavi etme veya belirtileri giderme vaadiyle
satilan takviye, diyet ve diger Urlnlere karsi son derece
temkinli olunmalidir. Zira bu tdr Grlinlerin yarari oldugunu
go6steren herhangi bir veri mevcut degildir.

Alzheimer hastaligi belirtilerini azaltmaya etmeye y6-
nelik olarak gelistiriimis ve FDA tarafindan onaylanmis
bes ilagc bulunmaktadir. Bu ilaglar diisiinme, hafiza, ko-
nusma, dil becerisinin korunmasinda ve davranissal so-
runlarin kontrollinde kismen faydali olabiliimektedir. Bah-
sedilen ilaglarin her biri her hastada fayda gostermeye-
bilir. ilaclardan gériilen fayda biiyiik oranda gegici olup,
iyimser bir tahminle bir yil kadar stirmektedir.

da~--

sonra ortalama 8 ila 10 sene hayatta kal-

* Aliminyum, grip asilari, guimus ice-
ren dis dolgulan ve aspartam Alzheimer

hastaligina neden olur

Aliminyum tencerelerde yemek pisirmenin, allimin-
yum kap-kacak kullanmanin Alzheimer hastaligina neden
oldugunu isitmis olabilirsiniz. Ancak bu iddialan destek-
leyecek bilimsel kanit bulunmamaktadir.

Kimi cevreler yapay tadlandirici aspartamin, giimus
amalgamli dis dolgularinin Alzheimer hastalijina neden
oldugunu iddia etmektedir. Bu iddialar da destekler ka-
nit yoktur.

Diger bir yanhis dlslince de grip asisinin Alzheimer
hastaligina yol actigidir. iddianin aksine, bilimsel arastir-
malar asl olmanin riski azalttigini ve genel saghigi destek-
ledigini gdstermektedir.

Uzmanlar Alzheimer hastaligina neyin neden oldugu-
nu bilmemekle beraber, hastaligin gelisiminde genetik,
cevresel ve yasam tarzi ile ilgili faktorlerin etkisi oldugu-
nu distinmektedirler. Kimi arastirmalar hastaligin gelisi-
minde kalp hastalii, yliksek tansiyon ve seker hastaligin
gibi kronik saglik sorunlarinin roll olabilecegini diisiin-
dirmektedir. Alzheimer hastalidi ile ilgili sonuglar netles-
memis pek ¢ok arastirma slirmektedir.

Bilim insanlarinin ilgisi son guinlerde Alzheimer has-
taliginin gelisiminde yasam tarzinin etkisi izerine yogun-
lasmaktadir. Saglikli diyet, diizenli egzersiz, sosyallesme,
zihin egzersizleri gibi genel saglik dnlemlerinin Alzheimer
hastaligi riskini de azaltaca@i Umit edilmektedir.

Is, hastalik etkenlerini antibiyotiklere
karsi direncli hale getiriyor

Hava kirliligi sagligimiza birgok yénden zarar veriyor. ince toz, ku-
rum ve benzer kirlilik faktdrleri, sinir degerin altindaki yogunluklarda
bile akciger kanseri, erken dogum ve kalp-dolasim hastaliklarini te-
tikledikleri gibi beynimize de zarar veriyorlar. Fakat son bir arastirma
Ozellikle de havadaki isin hastalik etkenlerinin solunum yollarina daha
kolay yerlesmesini tetikledigini ortaya koydu.

Leicester Universitesi’nden Shane Hussey, isin Staphylococcus
aureus ve Streptococcus pneumoniae Uzerindeki etkisini hiicre kiltlr-
lerinde ve farelerde incelemis. (Air pollution alters Staphylococcus au-
reus and Streptococcus pneumoniae biofilms, antibiotic tolerance and colonisation, Environmental Microbio-
logy 28.2.2017). Sonuca gdre kurum bakterilere zarar vermek yerine, biyolojik filmlerinin kalinlasmasina ve daha
karmagik hale gelmesini sagliyor. Bakteriler ayni zamanda halihazirdaki antibiyotiklere karsi da direncli hale geli-
yorlar. Ve streptokoklar, bu bakterilere karsi kullanilan en énemli antibiyotik olan Penicillin G’e karsi 6nemli éI¢U-
de yiksek bir direnclik kazaniyorlar. Farelerde ise baska bir etki daha ortaya ¢cikmis. Streptococcus pneumoni-
ae, kurumla birlikte hayvanlarin burunlarina asilandiktan yedi glin sonra, bakteriler akciger de tespit edilmis. Oy-
sa (kurumsuz) bakteri enfeksiyonu sadece burunda sinirli kalmig. Bu da hava kirliliginin solunum yollari bakterileri
lzerinde etkili oldugunu kanitlamakta diyor arastirmacilar. (n.6.d.)
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Sorun nedir?

Tinaz Titiz

dzlemler 8zneldir. Asagidaki satirlar da benim
G gozlemlerimdir, dolayisiyla ézneldir. Katilir ya da

katilmayabilirsiniz; o size bagli. Katildiklariniz, dola-
yistyla bulundugumuz minicik evren pargasinda nigin mut-
suz oldugumuz konusundaki tanilarinizi degistirebilir ya da
bos verebilirsiniz. Ama her giin st Uste koyup, daha iyi
anlamaya calistiklarimi bilmek isteyebilirsiniz.

Adina_kék sorun denilebilecek sorunlar birer sorun
Ureteci oldugu igin cok sayida soruna aynen kimyadaki
elementlerin birlesip yeni sorunlar iiretmeleri gibi kay-
naklik ediyor. Bu tlr sorunlara birkag érnek:

+ Akraba evliligi » Rasyonel ve kritik disinme yetmez-
ligi « Din istismari (dini ve sekuler ahlakin temel ilkelerinin
(maxims) aydin kesimin ilgi alani disinda kalmis olusu)
Sorun Gdzme Beceri yetmezligi (complexity management)
+ Sorgulama yetmezIigi (kosulsuz dogrular)

Dil yetmezligi baglaminda:

+ Onemli bazi kavramlarin eksikligi (6rn. hayalet ve
kdk sorun, korkmama 6zgiirliigii vb) « Onemli kavramlarin
Tirkge karsiliklarinin olmayisi nedeniyle yanlis anlama
(6rn. organizasyon, koordinasyon, demokrasi, rasyonel
ve kritik diistinme vb) « Tirkgelestiriimis kavramlarin ayirt
etme gliclugl yaratmasi (6rn. cogunlukcu ve cogulcu
demokrasi) * Kéken bilim (etimoloji) dalina karsi genel
ilgisizlik « Toplumun ortak kavram tabani bulunmayisi
Cesitlilikten arinmis tek tip ideolojiye gore insan yetistirme
amacl egitim (dindar nesil), « Vizyon eksigi (birey, kurum
ve toplum igin) « *Kadinsiz toplum vbg.

Bu sorunlarin her biri onlarca soruna kaynaklik etmek-
te; fakat toplumun blylk cogunlugu bu sorunlar, kokleri
ve tlrevleri konusunda zihinsel bir netlige sahip gérinmda-
yor.

Siralanan bu 6rneklerin ele alinmasi, lzerlerinde ¢6-
zlimlemeler yapilmasi, bu ¢éztimlemelere dayali ¢ézimler
gelistirilmesi icin, toplumun tUm kesimlerince kullanilabi-
len bir arag izerinde “genis uzlasi” kurmak, bu yollardan
gecmis medeniyetlerin kullandigi ortak bir yéntem. Bu
arag, yasamimizin rasyonel (akilla kavranabilen) alanlari
oldugu kadar irrasyonel (sezgiyle kavranmaya calisilan)
alanlari icin de ipuclar elde etmek amaciyla kullanilabilir
olan “akil” olagelmis; boylece akil ve sezgi arasindaki ilkel
catismalar, bu defa akil ve sezgi bitlinligline dontsms!'.

Toplumumuz, gerek sorunlarini anlayip ¢ézmek, ge-

rekse arzularina erisme yolundaki engelleri asmak igin
olsun, akil (bilim) aracini yeterince kullanamadigindan,
karmasiklik icinde rehbersiz yol bulmak gibi bir agmaz
icine dismusdurumda.

Genellikle irrasyonel bir biitlin olarak tekrarlana tekrar-
lana ¢cogunluk tarafindan da dyle anlagilan “din” kurumun-
ca da kuvvetle vurgulanan akil kullanimi, toplum yasamina
egemen olamamis, akil’in biraktigi bosluk akildisilik
tarafindan isgal edilmistir. Bundan en biylik payi -tah-
min edilebilecegi gibi- din kurumu almigsa da, -toplum
cogunlugu acisindan- bilim de buyik &lglide payini almis;
bdylece akildisilik toplumumuzun baglica mrsiti (rehberi)
haline gelmistir.

Akildisilik ikliminde Uremis / iremekte olan sorun
stokumuz, gliniimiiz Dlnyasinin hakim paradigmasi olan
“sahip olun(a)mayan degerin, sahip olandan akil (koz), riza
(akildisilik), kurnazlik (ticaret) ve/ya zor (askeri) yollarla ele
gecirilmesi”® uyarinca sorunlari istismar et, yok ise yarat
kuralinca artmaktadir.

Sorun stokumuzdaki bu artis, zaten kisith olan Sorun
Cozme Kabiliyetimizi® daha da zayiflatiyor, bu da donerek
sorun stokunun daha da artmasina yol aciyor. Tam bir
spiral | Bu kaotik iklimde tGremekte olan glindelik sorun-
lar, birey ve kurumlarin dikkatlerini Gzerlerine gekmekte,
boylece en temeldeki akil disilik sorununa yénelmesini
engellemektedir. Buna gére, ele alinmesi énerilen éncelikli
sorun, “sorun’un tam olarak ne oldugunun ve de ne(ler)
olmadiginin anlasiimasi”, sonra da uygun ¢ozim(ler) gelis-
tirmeye calismak degil midir?

Toplumun ¢ogunlugu, giindelik sorunlardan umarsiz-
ca yakinarak rahatlama yolunu segse de, daha yiksek
nitelikli kesimler de benzer bir “simdi ve burada ¢ézim”
tuzagina diismis goruinlyor. Kisacasi, sorun “akildisilik
sarmali”dir.Bu tani sizlere tatmin edici gérinmeyebilir.
Ama bu aynen birisinin size kér oldugunuzu, gérdiglinizi
sandiklarinizin belleginizde -kér olmadiginiz yillardan- kal-
ma gorintller oldugunu sdylemesine benziyor.

Olabilir mi? Bir diistinin, ama iyi duigtiniin.

Ve tekrar tekrar distnin.

Buna inandiginizda birgok ¢6zim yolu oldugunu, tek
engelin, referandum sonucu gibi yanilticilar oldugunu

goreceksiniz.

[IBkz. http://tinaztitiz.com/3812/akil-sezgi-sarmali-parcala-
nirsa-ne-olur/

' Kisaca “Deger Transferi” (bkz. https://goo.gl/ctlYDq)

BMukayese edilebilir lkelere gére sorun ¢ézme kabiliyetimi-
zin belirgin bicimde dlistik olusu (Bkz. T.Titiz, Sorunlarin Intikami,
Sah. 23-24, Pegem Yayinevi, 2015), sorun stokumuzun azalmayip
artmasinin bir nedenidir.
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Nesnelerin interneti ve
isbirligi cagi
Jeremy Rifkin

Cev. Levent Géktem
Optimist Kitap

Jeremy Rifkin kitabinda yeni bir ekonomik sistemin
diinya sahnesinde ylikselmek Uzere oldugunu haber ve-
riyor. Rifkin’e gdre giderek yayginlik kazanan Nesnelerin
interneti, isbirligi Cagrnin yiikselecegdi zemini de insa
ediyor. isbirlikgi Ortak Kaynaklar, on dokuzuncu ytizyilin
baslarinda sosyalizm ve kapitalizmin ortaya ¢ikisindan
sonraki ilk yeni ekonomik paradigmadir.

isbirlikgi Ortak Kaynaklar, ekonomik hayatta biiyiik bir
ddénusumin kosullarini hazirliyor ve okuyucusuna kiiresel
ekonomiyi demokratiklestirerek ekolojik anlamda daha
surddrdlebilir bir toplum meydana getirebilmenin anahta-
fini SUNUYyor.

Rifkin, iletisim interneti ile yikselmekte olan Ener-
ji Interneti ve Lojistik interneti ‘nin yirmi birinci yiizyila
yakisan akilli bir altyapida, diger bir deyisle Nesnelerin
interneti (izerinde, nasil bir araya geldigini heyecanla oku-
yacaginiz bir kurgu ile agikliyor. Bu birliktelik sayesinde
uretkenlik oranlar artiyor ve birgok mal ve hizmetin mar-
jinal maliyeti sifira yakin seviyeye iniyor. Mal ve hizmetler
bollasiyor ve neredeyse
bedava denilebilecek fiyat-
lardan ulasilir hale geliyor.
Bu sUrecte pazar, mal ve
hizmetler Uzerindeki haki-
miyetini giderek yitiriyor.

Girisimci ruha sahip bir
babasi olan Rifkin bu sa-
yede girisimcileri inovasyon

iy iteie apmaya, marjinal maliyet-
ve l§bll‘ llgl Keri dUz{aItmeye, daha uiuz
cagl mal ve hizmetleri pazara
) sunmaya, ekonomik kal-
f‘{f} kinmay! ateslemeye iten bu
ruhu gbzlemleme sansina
sahip olmus. Ayni ruh bugun bizi sifira yakin marjinal
maliyet seviyesine ve yepyeni bir ekonomik ¢aga goturi-
yor. Bu durum genel refahin optimum verimlilik hali olarak
kabul ediliyor. Bdylelikle David Hume ve Jeremy Bent-
ham ‘in pazarda el degistiren 6zel milkiyetin, genel refahi
arttirmanin en iyi araci olduguna dair iddiasi gecerliligini
ispatlamis oluyor.

isin ironik kismi ise su: Sifira yakin marjinal maliyet
seviyesine ulasildiginda mal ve hizmetler de bedava sayi-
labilecek fiyatlardan satilacak, kar marjlar buharlasacak
ve pazarda el degistiren 6zel milkiyet, var olma nedenini
yitirecek. Pazar mekanizmasi, bolluk temeline oturan, be-
davaya yakin fiyatlardan el degistiren mal ve hizmetlerle
dolu bir ekonomide iyiden iyiye dnemsizlesecek. Kapita-
lizm kuculecek, nis bir ekonomik alan haline gelecek.

Rifkin, kapitalizmin uzun bir zaman daha varligini
surdirecegini ancak daha 6zgll, isbirlikci ortak kay-
naklardan olusan sosyal ekonomiyi tamamlayici bir rol
Ustlenecegini savunuyor. Pazarin girisimci ruhu, ekono-
miyi sifira yakin marjinal maliyet ve bedava denilebilecek
mal ve hizmetlere dogru tasirken bunu (¢ sektoriin yani
kamu, ortak kaynaklar temelli sosyal ekonomi ve pazarin
yaratici icerigiyle ortaya ¢ikan bir altyapi lizerinden ger-
ceklestirmektedir. Bu ¢ sektdriin kolektif katkilar do-
layisiyla yeni ekonomik paradigmanin da kamu sektérd,
Ozel sektdr ve ortak kaynaklar yaklasiminin ortak meyvesi
olacag! diistinultyor. Rifkin’e gore yeni bir diinyaya dog-
ru yol aliyoruz. Bu, insanlarin isbirlikci Ortak Kaynaklar'da
birbirlerine yaslanarak yasamayi 6grenecegdi yepyeni bir
diinya olacak.

Jeremy

Rifkin

Nesnelérin
interneti

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org




Jupiter yortingesinde ucan Juno Uzay Aracr'na

20 Subat 2018 tarihinde ne olacak? -1

Yrd. Dog. Dr. Erk inger

Atihm Universitesi, Sivil Havacilik Yiiksekokulu
Ucak Govde-Motor Bakimi Béliimii
| |

nsanoglu Uzay’daki gezegenleri mitolojik tanri isimle-
I riyle adlandirmistir. Yine mitolojik tarih kahramanlarin-

dan esinlenen Amerikali bilim adamlari JUpiter gezege-
nine génderdikleri firlat-
ma aracina yine mitolo-
jiden esinlenerek Atlas,
uzay aracina ise Juno
adini verdiler (Resim1).
JUpiter gezegenine tan-
ri adi verilmistir. Juno
Uzay Aracl ise adini Ju-
piter’in kiz kardesi ve
ayni zamanda esi olan
Juno’dan almigtir.

iste adi Juno konu-
lan uzay araci, 5 Agus-
tos 2011 yilinda Atlas
551 roket firlatma sis-
temi ile Uzay’a firlatil-
di. Firlatilan Juno Uzay
Aracr’na, lego oyuncaklari gérinimiindeki Gi¢ misafir,
Yunan tanrisi Jupiter, esi Juno ve gok bilimci Galileo Ga-
lilei (Resim 2) yerlestirildi ve hep birlikte Jupiter gezege-
nine dogru uzun bir yolculuga giktilar.
Oysa ki Atlas Firlatma Araci’yla uzaya génderilen Ju-

no Araci ¢alismalarinda, arastirmacilarin amaci Gezegen

Atlas Firlatma Araci

Uzay Araci Lego Oyuncaklar, Jiipiter, Juno ve Galilei

Jupiter’in i¢ yapisini, olusumlarini, kozmik yapisini, ge-
zegen i¢ yapisi ve igerigindeki kimyasallari inceleyerek,
diinyanin dért bucuk milyar yil dncesinde nasil olustugu-
nu kesfetmekti. JUpiter’e gdnderdikleri Juno Uzay Ara-
cr'yla, Jupiter atmosferindeki mikrodalga ve radyo dalga-
larinin analizlerinin yapilmasi, manyetik alan yogunlukla-
rinin 8lgulmesi, Jupiter’in resimlerinin ¢ekilmesi gergek-
lestirilecektir.

Gunes’e dogru uzunlugu neredeyse 7 milyon km olan
ve ters yondede diger ucu neredeyse Satlirn’lin yérin-
gesine kadar uzanan Jupiter’in manyetosferindeki hel-
yum, hidrojen, oksijen ve silfir miktarlarinin élgtimleri-
nin yapiimasi Jipiter gezegenindeki sularin nerede oldu-
gu tespit edilmesi planlanmaktadir. Gezegendeki siddet-

j ATILIM UNIVERSITESI

li radyasyonla korunmasiz elektronik devre
ve donatilarin nasll etkilendigi, radyasyona
maruz kalip kalmayacagi arastirilacaktir.

JUpiter’in gezegen gevre sistemi iceri-
sindeki parcaciklari nasil etkileyecegi ve-
ya bunlardan nasil etkilenecegi, radyasyon
seritlerinin uzay araglarina ve muhtemelen
de insanli hava araclarina ne sekilde tehlike
olacagi degerlendirilecektir [1].

Kaya
¢ekirdek

Cazibe merkezi olan
Jiipiter nasil bir
gezegendir?

Jupiter, Glines Sistemi’ndeki en blylk
gezegendir ve onunla ilgili her sey cok ama
cok blyUktir. Glnes Sistemi’nin en biyik ge-
zegeni olan JUpiter’in atmosferinin biyuk bir
cogunlugu gazdan olusmaktadir. Jipiter atmosferi, % 86
oraninda, molekiler hidrojen ve % 13 oraninda helyum
icermektedir.

Jipiter’in icyapisi, genel olarak, dért ana katmandan
(Resim 3) olusmaktadir. En merkezde 11 000 km ¢apin-
da kayalik kati bir ¢cekirdek, kabaca 3 000 km kalinlikli si-
vilasmis buzul maddeleri iceren bir katmanla sarilidir. Bu
katmanda sicakligin 50 000 K, basincin 100 milyon at-
mosfer ve yliksek basinglar nedeniyle yogunlugun da 20
g/cm3 oldugu ifade edilmektedir. Devaminda 56 000 km
kalinlikta, helyum ve metalik hidrojen iceren bir manto
tabakasi, en dista 20 000 km kaliniginda molekdler hid-
rojen (H2) tabakasi bulunmaktadir. Gezegenin yiizeyine
yaklasildikga basing, 1si ve yogunluk diser, sivi hidrojen
gaza dénusur ve atmosfer tabakasina ulasilir[2].

Svilagmig
buzlar

10000 km
—

Uzay aracina ve firlatma sistemine
verilen adlarin mitoloji tanrnilariyla
ilgisi ne olabilirdi? Titanlar kimlerdi?

Titanlar, Yunan mitolojisine gore efsanevi Altin
(Gag’da diinyayi yonetmis olan glgli tanri irkidir. Uraniis
ve Gaia’nin bes erkek titan ve alti kiz titanin dogusundan
sonra oglu Satiirn diinyaya gelmistir. Satlirn annesi Ga-
ia’nin dogurdugu son titandir. Satlirn’in, annesi Gaia ta-
rafindan drgitlenerek eline verilen ¢elik bir tirpanla ba-
basi Uraniis’l keserek dldUrmesi, tann kusaklari arasin-
da yasanilan huzursuzluklarin baslangici olmustur. Sa-

Jiipiter katmanlan

tdrn kiz kardesi Rhea
ile evlenir ve sira-
slyla Hestia, Deme-
ter, Hera adli g kizla
Hades, Poseidon ve
Zeus (Jupiter) adh Gg
oglu olur. Satiirn ba-
basi Uranus’t éldur-
dugu icin ayni karsili-
g1 cocuklarindan go-
receginden korkarak
cocuklarini yedigi ve
onlardan kurtuldugu
ifade edilir (Resim4).
Jupiter, 8lumden bi-
ylkannesi Gaia:nin
Ogutleri ile annesi
Rhea’nin becerileri
sayesinde kurtulur.

Daha sonraki yillarda Satirn ile Jupiter barisarak ya-
samlarini mutlu bir sekilde surdirurler. Satlrn yerytzin-
de iyiligi ve bereketi kuran ilk tanridir. Onun egemen ol-
dugu ¢ag Altin Gagdr’'na rastlamaktadir. Zamani kontrol
etmis, disiplin ve ahlak kurallarini belirlemis, tarm ve ha-
sat konusunda ise sembol olmus bir tanridir. insanlara
tanmsal faaliyetleri 6gretmistir. ilahi kurallar yerine kendi
iradesini ve yasalarini uygulamaya calisanlar siddetli bir
sekilde cezalandirmistir. 17-23 ve 25 Aralik glnleri Ro-
ma’da Satirnalya Festivali olarak kutlanir. Romalilarda
her yil bu zaman araliinda Satiirn onuruna diizenlenen
festivallerde, sarap, Uiziim, bugday, ekmek ve nar dagti-
lir. Haftanin glinlerinden Saturday (Cumartesi) ve Satlirn
gezegeni isimlerini bu tanridan almistir.

Jiipiter, "Tanrilarin ve insanlarin Babas!”, Yunan mito-
lojisinde de Zeus adiyla anilir(Resim4). Ayrica yagmurlari
yagdiran, simsekleri dlisliren ve gékylizini girleten en
gucll ve énemli tanridir. Yedi kez evlenmis olup, ask ve
guzellik tanrisi Afrodit’le birlikteligiyle tnlidar.

Roma’nin koruyucu tanrigasi Juno’ya Regina “Krali-
ce”, Roma kadinlarina bakmakla gérevlendirilmis mitolo-
jik bir Roma tanrigasidir. Satiirn’iin kizi ve bas tanrisi Ju-
piter’in kiz kardesi, ayni zamanda karisi ve Mars ve Vul-
can’in annesidir. Resim4’te Juno, bir tavus kusu gori-
nimyle, silahlanmig ve keci pelerini giymis olarak yer
alir[3].

Yazinin devami gelecek haftaya

Normal hidrojen

Helyum ve swi ve helyum

metalik hidrojen

Satiirn Bereket Tanrisi, Tann Jiipiter, Kralice Juno ve Juno Uzay Araci

iNCEK - ANKARA

gelecege (> birakin
)

www.atilim.edu.tr

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Hayvanlar Dinyasi

HBT Say1 52- 24 Mart 2017 24

yatan evrimsel ve biyolojik nedenler nedir?

Yikanmaktan neden
nefret ederler?

Evcil kedilerin blyik bir ¢co-
gunlugunun sudan hoslanma-
diklar herkesge bilinen bir ger-
cek. Arastirmacilara gére, bunun
nedeni kedinin tlylerinin uzun
bir siirede kurumasi ve kedile-
rin bu siire boyunca islak kalmaktan hoslanmamala-
ri olabilir. Bir bagka neden de, kedilerin dort ayakla-
riyla topraga basmayi yegleyip, suda ylizmekten pek
hoslanmamalari olabilir.

Neden gerinip dururlar?
- Uzmanlar kedilerin de,

‘ tipki insanlar gibi, gerin-
mekten biyuk bir keyif al-
diklar igin slrekli gerindik-

. lerini ve bu davranigin kas-
lara daha ¢ok kan gitmesi-
ne olanak tanidigini belir-
tiyorlar.

Kediler giiniin 12-16
saatini uykuda gegiriyorlar. Bu da, onlarin ¢ok uzun
bir siireyi devinimsiz gegirdikleri anlamina geliyor.
Kediler hi¢ kimildamadiklarinda, ya da uyuduklarin-
da kan basinglari dusuyor. Arastirmacilar gerinme-
nin kan basincinin yeniden yukselmesine, kaslara
ve beyne kan akisinin artmasina, bdylelikle de kisi-
nin uyanmasina ve daha tetikte olmasina neden ol-
duguna dikkat gekiyorlar. Gerinme toksinlerin ve atik
maddelerin bedenden atiimasina da olanak taniyor.

Diskilarini neden gomerler?

Bilim insanlar kedilere 6z-
gu olan digkilarini gémme, igleri-
ni gérdukten sonra Uzerini értup
onu gizlemeye galisma aliskanli-
ginin boyun egme ve sakingan-
likla ilintili oldugunu dustniyor-
lar. Animal Planet adli TV kanali-
na gére, yabanil ortamda, duyar-
I burunlara sahip olan yirtici hay-
vanlar kedilerin digki ve idrarlari-
nin kokusunu kolayca alabilirler. Bu ylizden daha ku-
clk ve daha gugstz olan kediler daha gucli dus-
manlarindan korunmak amaciyla diskilarini ggmmek
zorunda kalabilirler.

Tam tersine, aslan ve kaplan gibi yabanil ortam-
da daha egemen olan buyuk ve gucli kediler kendi
yasam alanlarina damgalarini vurmak amaciyla dig-
kilarini agikta birakirlar.

Cansiz hayvanlari neden eve tasirlar?

Dogustan avci olan kediler disarida gezindikle-
ri sirada Oldurdukleri fare, kus ve daha baska kigik
hayvanlari siklikla evlerine tasirlar. Kedilerin yaklasik
10 bin yil 8nce evcillestiriimeleri bu icgldulerini yok
etmemis. Dahasi, yabanil ortamda anne kediler di-
sarida avlanip bunlari yuvasina getirerek, karinlari-

Bu kediler de bir tuhaf!

Kedilerin birtakim garip davramslarinin ardinda
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ni nasil doyuracaklar konusunda yavrularini egitirler.
Evcil kediler genelde kisirlagtirildiklarindan, yavrula-
yamazlar. Ancak avlanma konusundaki bu bilgilerini
yine de baskalarina aktarmaya calisabilirler.
Gergekte, kediniz sizin beslenmeye gereksinim
duyan “yavru bir kedi” oldugunuzu dislnduklerin-
den, ya da onlari beslediginizden 6tirl size tesekkir
etmek istediklerinden de b&yle davraniyor olabilirler.

Kutulara neden bayilirlar?

Kedisi olan
herkes, eve bir
kutu girdigin-
de onu aninda
bir yuvaya do-
nlstlrebilece-
gini bilir. Peki,
kediler neden
bu dar alanlar
severler? Uzmanlar bu davranig bigiminin buyk bir
olasllikla icgtdisel olduguna dikkat ¢ekiyorlar. Ke-
dilerin gizlenmekten hoslandiklari, kutunun onlarda
guvende ve korunakli olduklari duygusunu uyandir-
digi belirtiliyor.

Kutu, kedilerin yaklasmakta olan tehlikeleri gé-
rebilmelerine ve gérinmeden gevrelerini gézleyebil-
melerine de yardimci olabilir. Dahasl, bir kedi avlan-
mak Uzere kutunun disina ¢iktiginda her zaman gu-
venli olabilecegi bu alana dénebilir.

Képeklerden daha mi zekiler?

Bilim insanlari bu soruya heniiz kesin bir yanit
veremeseler de, hangisinin daha zeki oldugu yonin-
de birtakim ipuclari var. Kedilerin beyinleri bedenle-
rinin ylzde 0,9’luk bir bélimund olustururken, ké-
peklerde bu oran ylizde 1,2. Ancak uzmanlar beynin
buyuklGginin bir 5nemi olmadigina, kedilerin beyin
korteksinde-
ki 300 milyon
sinir hiicresine
karsilik, kdpek-
lerde 160 mil-
yon sinir hiic-
resi bulundu-
guna dikkat
cekiyorlar.

Gelgelelim, kediler komutlar yerine getirmek-
tense patilerini yalamayi yeglediklerinden, bu canli-
lar (zerinde deneyler yapiimasi son derece glc. An-
cak bir deney hem kedi hem de kdpeklerin yiyecege
ulasmak amaciyla bulmacalar ¢6zebildiklerini, ama
kedilerin ¢6zumsUliz durumlarda bile gabalamayi sr-
darurlerken, képeklerin yardim icin insanlara bagvur-
duklarini gésteriyor. Bu durum, birinin étekinden da-
ha zeki oldugu anlamina gelmiyor; yalnizca kdpekle-
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rin kedilerden en az 20 bin yil 6nce evcillestiriimis ol-
malarinin yarattigi etkileri ve bu etkilere bagli olarak
kdpeklerin insanlarla etkilesim kurmaya daha yatkin
olduklarini gézler 6niine seriyor.

Neden “kurabiye yaparlar’?

Arastirmalar kedilerin goriintirde yastigi yogur-
duklarinda, gercekte kurabiye yapmadiklarini, bu
aliskanligin yav-  mgz Y
ruolduklarnda "%
annelerinin me-
melerini yogu-
rarak sit akisini
saglamaya ¢a-
listiklari dénem-
den kalma bir
aliskanlik oldugunu ortaya koyuyor. Bir arastirma bu
aliskanligin ¢cok daha eskilere uzanabilecegini ve bu-
nun yuva kurmak ya da dogum yapmak icin uygun
bir yer bulmak amaciyla yapraklari eseledigi donem-
lerden kalma bir aliskanlik olabilecegine isaret edi-
yor.
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Neden hep dort ayak lizerine
diserler?

Bunun nede-
ni, 6ncelikle kedile-
rin sicramak Uzere
yaratilmis olmalarin-
dan, olaganistu bir
denge duygusuna
ve insanlardan ¢ok
daha sayida omur-
dan olusan son de-
rece esnek bir bel-
kemigine sahip olmalarindan kaynaklaniyor. Fazla-
dan omurlar kedilerin havada bedenlerini blikmele-
rine ve diisme sirasinda dogrultabilmelerine olanak
taniyor. Bu havada dogrulma refleksine kobaylarda,
tavsanlarda, sican ve primatlarda da tanik olunuyor.
Ne var ki, bu yetenek kedilerin sliper kahramanlar
olduklari anlamina gelmiyor ve ¢ok yiksekten dis-
meler kedilerin ciddi bicimde zarar gérmelerine ne-
den olabiliyor.

Neden popolarini havaya kaldinirlar?

Kedilerin &n patilerini ileriye uzatip popolarini ha-
vaya kaldirdiklari durus “asansér popo” durusu adiy-
la biliniyor. Bu durusa genellikle kedi
oksandiginda ya da hoslandigi bir
davranigla karsilas-
tiginda tanik olu-
nuyor. Aragtir-
malar bunun
olumlu bir
tepki oldu-
Junaisaret =
etmekle bir-
likte, tim kedilerin kuyruklarinin dibindeki bu nokta-
nin oksanmasindan hoglanmadiklari da bir gercek.
Tipta lordoz olarak bilinen bu durusun cinsel bir an-
lami da olabilir. Kisirlagtinimamis disi bir kedi ciftles-
meye hazir oldugunu erkeklere géstermek amaciyla
da poposunu havaya kaldirabilir.

Rita Urgan
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