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‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig Kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen (zerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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g6zetmeksizin yayimlamak basin kanunu geregince hukuku ve cezai
yaptinma tabidir.

lletisim, bence demokrasi;
sizce diktatorluk mu?

HBT dergimizde “Dijital Kiiltir”lin sahibi Tanol
Tiirkoglu’na sordum: Bir insan giinde ortalama
kac bayt / megabayt vb veri bombardimani altin-
da yasiyor? Bir link gonderdi: Kaliforniya Universi-
tesi’nde Siiper Bilgisayar Merkezi’nde yapilan bir
arastirmaya gore, insanlarin bir glinde medyaya
erisim sureleri 15,5 saati buluyor. Bu, 6.9 milyon-
milyon giga bayt hacimde bilgi anlamina geliyor.
Ya da daha acikca: Giinde kisi basina 9 dvd’ye esit
bilgiye erisiliyor.

ilginc olmasina ve abartili bulmamiza ragmen -
bir kesim, 3 DVD dolusu bilgiye ulasabilir stiphe-
siz-, sorunun yamti bu arastirmada yok. Bir kez
aktif insanlarin cesitli medya ortamlaryla hasir
nesir olmasi ile, ortalama insanin istemeden ma-
ruz kaldig1 medya bombardimani farkli. Ama kent-
li ve ilgili bir niifus, 24 saat veri bombardimam al-
tinda kalabilir. Bir dizi veya sinema filmi seyretti-
giniz zaman bile, sadece gorsel ve sozel olarak si-
ze iletilenler degil.. gorme ve duyma siirecinde
beyinde yol acti$1 cagrisimlar da bu bombardima-
nin bir parcasi olmali.

Bu giristen sonra ikinci ve konumuzla ilgili
onemli soru su: Acaba yogun bir veri, soz, gorsel,
propaganda, fikir, bir twit, bagins caginsla din-
lediginiz bir tartisma, bir sohbet icinde olma ve
okuma gibi, her birinin toplam bilyuk bir veri-bil-
gi yogunlugu anlamina gelen bu atomik saldirinin
bizde, beynimizde, lizerimizde biraktiklarn nedir
gliniin sonunda?..

Tim bunlar bizi nasil ve ne kadar degistiriyor?
Uzerimizdeki etkileri nedir? Bu siirec icinde degi-
siyor muyuz, ne kadar degisiyoruz, farkinda olma-
dan m1 degisiyoruz her giin?

Peki insan, cok yonlu gibi gortinen, ama aslin-
da tekellesmis/ gudulenmis tek kanala donustu-
rulmus bir medyanin iletisim saldinsi icinde yasi-
yorsa? Boyle bir ortamda yasayanlar nasil bigim-
leniyor?

Cehaletin siirdiiriilmesi ve medya

Cahilligin temellerini, uzun gecmisten giiniim-
ze adeta bombalayan Dogan Kuban bu haftaki ya-
zisinda iletisim devriminin cehaletin surdurilme-
sindeki rolii lizerinde duruyor. iletisimde devrim
yasanmistir. Medya kanallan cogalmis, ucuzlamis
ve adeta herkesin ulasabilecegi bir diizeye inmis-
tir. Stphesiz bu bir demokratik devrimdir. Herkes
kendi medyasini kurabilir.

Ama heniiz degismeyen bir sey var: Toplumun
biiylik cogunlugu heniiz veya hala ana akim klasik
medyaya bagimlidir. Gazete ve TV. Bunun yanina,
farkli islevlere sahip, ama ana akim medyanin ye-
rini tutacak niteliklere fazla sahip olmayan Face-
book ve Twitter gibi sosyal medya da devrededir.

Fakat cesitlilik miithistir: Eglence-dizi- sine-
maya yillarca takilip kalabilirsiniz. SUphesiz bu
da bir tercih, ama Ulkenin temel sorunlar ve cok
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yonlu; bilgilendirilmis bir toplumsal demokratik
bir siyasetin olusmas zorlasiyor -yoksa imkansiz-
lastyor mu?-denebilir. Ana medyalari denetim al-
tinda tutan, toplumun ¢ogunlugunu etkilemekten
uzak yan medyalar serbest birakan bir yonetimin,
baski ve glidileme ile toplumu yalan bir gercek-
lik icinde yasatmas1 da mimkiin olabilir, ama ne-
reye kadar?

Saninm iletisim devrimi, toplumlarin demokra-
tiklesmesi yonuinde gelisecek.

Oyle umuyorum.

Yasadigimiz gercek Otesi durum ise yeni degil.
Demagoji ve yalan yeni kesfedilmedi. Ama bunu
toplumun genis kesimlerine egemen kilmak icin,
medyanin darmadaginik edilmesi gerekebilir. Yok-
sa yasadigimiz bu mu?

iletisim uzmam Prof. Haluk Sahin’in bu temel
meseleyi kiiresel boyutta, ama dustinsel temelde
de inceleyen yazisint mutlaka okuyun derim.

Baska neler var?

HBT’nin, tum bu kargasanin disinda, her zaman
bilimsel bilgi, elestirel duslince temelinde, bili-
min bulgu, veri, diisiince ve degerlendirmelerini,
klasik-ciddi bir secenek olarak sizlere sunmasi,
bir temel varolus karardir. Bu nedenle sik sik “biz
gelecegi kuruyoruz” diyoruz. Gelecegin bir par-
casi olmak icin, HBT’yi buyutelim!

Bu cercevede bu sayimizda ayrica “Gelecegin
iyi bir lideri nasil olmali?”, DNA'nn bilgi ve veri-
lerimizi saklayabilecegimiz cok dnemli bir “biyo-
lojik bellek deposu” olarak kullanilmasi, tek atom
mikroskopu gibi yeni ve oncu haberleri kagirma-
yin. Bunlar hayatlarimizi cok degistirecek.

Bayram Ali Esiyok, bu kez islam diinyasinin du-
rumunu bilimsel ve ekonomik verilerle giinde-
me getiriyor. Dlinya niifusunun neredeyse yiizde
25ini olusturan islam diinyast bu batakliktan na-
sil cikar, cikabilir mi, umut var mi sorularini cid-
di olarak sorduruyor! Bu tabloya baktiginizda siz
ne diyeceksiniz acaba? Diger yazarlarimizin 6nem-
li yazilan ve genis bir haber yorum yelpazesiyle,
HBT size taze bir merhaba daha diyor..

Her Cuma beyin besleme giind.. Yayin, unutma-
yin.. Gelecek Cuma’ya kadar sevgilerimizle...

Not: Prof. Mehmet Emin Ozel’in cok énemli bir
yazisint www.herkesebilimteknoloji.com sitemiz-
de yayimladik. Ozel, yaz saati -kis saati baglamin-
da zamani cok iyi anlatiyor, kacirmayin: Zaman,
Takvim, Saatler (Yaz Saati, Kis Saati, Standart
Saat, Arabesk Saat)
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DNA: En mukemmel veri depolama ortami

Elektronik bellege '
alternatif olarak
gelistirilen niikleik asit
bellek (NAM), daha az

de gitgide daha

fazla veri Uretiyor
ama ayni zamanda
dijital unutkanlik teh-
didi s6z konusu. Ni-
tekim glnumuzdeki
bellek medyalari ki-
sa 6mdarll. Teknoloji-
nin gelismesi ve veri
taslyicilarinin daya-
niksizidr ylziinden
dijital veri arsivlerinin
dlzenli olarak kop-
yalanmasi gerekiyor. Yoksa normal sabit diskte bulunan-
lar birkac on yil sonra okunamaz hale gelebilirler.

Bu soruna ¢6ziim olarak bilim insanlari doganin gok
eski bir bellek medyasina yoneldiler; DNA. Canlilarin ka-
Iitim bilgilerini mikemmel bir sekilde depolayan baz
kodlar dijital veriler igin bir bellek olarak da ise yariyor.
Cunkl doganin sifre dili bilgisayarlarin ikili sayi dizgesine
cok benziyor. Tek fark, sabit diskte verileri sifirlar ve bir-
ler temsil ederken, DNA'da bunlar A, C, T ve G bazlarndir.

I nsanlik ginimiz-

yer ve enerji kullana-
rak gelecek nesiller
icin bir zaman kapsiili
gibi hizmet verecek.

Binlerce yil dayaniyor

Bununla birlikte biyolojik molekullin sabit diske kar-
sin 6nemli bir avantaji var. DNA dogru kosullarda saklan-
diginda binlerce yil zarar gérmeden dayanabiliyor. Glnu-
muzdeki toplumun muazzam veri yiginin DNA'da ne se-
kilde glvenirli bir sekilde depolanabilecegini Erlich ve
meslektasi Dina Zielinski kanitladi (DNA Fountain enab-
les a robust and efficient storage architecture, Science
3.3.2017).

Arastirmacilar bu amagcta alti veri dosyasini DNA ola-
rak kodlamiglar, bunlarin arasinda bilisim teorisyeni Cla-
ude Shannon’un bir metni, bir bilgisayar virls( ve tim
bir bilgisayar isletim sistemi de yer aliyordu. Bunlari iki
megabaytlik sikistiriimis biyik bir veri yiginina dénistir-
mek icin arastirmacilar, bilgileri rastlanti ilkesine gére ki-
clk paketler halinde ‘baglayan” ve yeniden dogru siraya

SABIT DISKLERDE DEVRIM:
Tek atomlu manyetik depolama aygiti

Fizikcilerin gelistirdigi tek
atomdan olusan ilk manye-
tik depolama aygiti, kullani-
labilirligini basariyla kanitlad.
Bdylece veri depolama yo-
gunlugu biiylk élctide artiri-
labilecek. Bazi fizikcilere go-
re bu, devrim niteliginde bir
gelisme...

Su anda var olan sabit
diskler, bir bitlik veriyi depo-
lamak icin 1 milyon atomdan olusan miknatislardan ya-
rarlanir. Miknatisi ikiye bdlerseniz, ili kligiik miknatis
haline gelir. Bir daha bélerseniz doért adet elde edersi-
niz. Ancak miknatislar kiigtildiikge istikrarsizlasir (sta-
bilitesi azalir); manyetik alanlarinin kutuplari her an yer
degistirebilir. Simdi, fizikciler tek bir atomdan olusan ve
dengeli bir miknatis gelistirmeyi basardilar.

8 Mart tarihli Nature’da yayimlanan ¢alisma, atomik

gore bir araya getiren ve “Fountain Code”
olarak isimlendirdikleri 6zel bir algoritmadan
yararlanmiglar. Bu sekilde her biri 200 baz-
dan olugan 72.000 DNA dizisi yaratiimis. Bu
harf sirasi daha sonra bir laboratuvarda DNA
molekdilleri olarak sentezlestiriimis. Ve bi-

lim insanlari gercekten de verileri bir yazihm
yardimiyla hatasiz olarak okumuslar.

Ve asil heyecan verici olay su: ayni so-
nu¢ DNA'nin kopyalariyla da elde edilmis. Bi-
lim insanlari biyolojik molekiilleri polimeraz
zincir reaksiyonuyla tekrar tekrar kopyala-
miglar ve her kopya hatasiz olarak okunabil-
mis ki bu da Fountain-Code ile yapilan kod-
lama y6nteminin son derce sadlam oldugu-
nu gostermekte. Yontem, verileri glivenirli bir |~
sekilde depolamakla kalmayip ¢ok daha ve-
rimli de. Mesela bir gramlik DNA, 215 peta-
baytlik veriyi saklamak icin yeterli oluyor. Me-
sela 3 boyutlu Avatar filmi 1 petabaytlik yer tutuyor. in-
san beyni, 2.5 petabaytlik ani depolayabiliyor. Yeni yon-
temin tek kusuru cok masrafli olmasi, sadece biyolojik
molekdillerin sentezlenmesi 7000 dolara mal olmus.

DNA’nin bilgi deposu olarak

kullaniminin gecmisgi

DNA molekdilleri tzerinde bilginin kaydedilmesi, de-
polanmasi ve geri ¢cagrilmasi olasiligi 1964-65 yillari ara-
sinda eski Sovyetler Birligi'nde (USSR) yayimlanan Ra-
dioteknika dergisinde yer aldi. Makaleyi kaleme alan
Mikhail Neiman’in adi bu teknolojiye verildi: MNeimO-
Nics. Ayrica bu kaydi yapan cihaza da MNeimON (Mik-
hail Neiman OligoNucleotides) denildi.

Agustos 2012 tarihinde Science dergisinde ay-
ni konuda Harvard Universitesi'nden George Church
ve meslektaslan tarafindan ylritlimis baska bir aras-
tirma raporu yayimlandi. Bu arastirmada DNA'ya diji-
tal bilgiler, 53.400 s6zck kitabi iceren HTML formatin-
da kodlanmisti. Bunun yani sira 11 JPG gérlintiisu ve bir
de JavaScript programi da bulunuyordu. Bu calismada

sabit disk Uretiminin yolunu agiyor.
Bu sekildeki iki miknatistan olusan
ve yazilabilen aygit 2 bit veriyi de-
polayabiliyor. Calismay! ytiriiten is-
vicre Federal Teknoloji Enstitlist’n-
den (EPFL) fizikci Fabian Natterer,
sistem dlceginin blyUttlmesi duru-
munda sabit disk yogunlugunun bin
misli artirilabilecegini 6ne sirlyor.

Hollanda’daki Delft Universite-
si’nden fizik¢ci Sander Otte bunun
devrim niteliginde bir basan oldugunu sdyleyerek, “Ni-
hayet manyetik istikrar tek bir atom Uzerinde kesin ola-
rak saglanabildi” diyor.

Siradan bir sabit diskin icinde miknatisli alanlara
bélinmus bir disk bulunur; her biri kiigtik cubuk seklin-
de miknatislardir. Bunlarin alanlari ya yukarisini, ya da
asagisini gosterir. Her yon, bit olarak bilinen veri birimi-
ni, yani 1’i ya da 0’1 temsil eder. Miknatisl alanlar k-
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gi ortaya cikti. Bdylece DNA molekulunin sabit disk ve-
ya manyetik teypler gibi depolama medyasi olabilecegi
kanitlanmis oldu.

2013 yilinda Nature’da yayimlanan bir makalede
European Bioinformatics Institute’daki (EBI) bilim in-
sanlari bu teknolojinin biraz daha gelistirilmis seklini ge-
listirdiklerini acikliyordu. Bu teknolojinin Church ve eki-
bindekilerden farki hata-dlizeltici bir kodlama sistemin-
den yararlanmalariydi.

2015 yilinda Zurich’teki ETH’den bilim insanlar
DNAyi silis cam kdreler icine hapsederek verilerin uzun
siire bozulmadan depolanabilmesini sagladilar. Tahmin-
lere gbre bu sekilde bilgiler -18 derece bir milyon yil, 10
derecede 2000 yil saglam kalabiliyordu.

Mart 2017°de Columbia Universitesi’'nden bilim in-
sanlar yukarida aciklanan DNA Fauntain yéntemini ge-
listirdi. Bu ydntem ile her bir gramlik DNA'dan 215 peta-
byte yogunlugundaki bilgiyi mikemmel bir sekilde geri
cagirmak mimkundd. (nytimes.com/2015/12/04/ ve wi-
kipedia.org/wiki/)

Nilgiin Ozbasaran Dede

clldikce depolanan verilerin yogunlugu
da artar. Fakat miknatisl bélgelerin sta-
bil olmasi sarttir; aksi takdirde sabit diskin
icindeki ‘1’ler ve ‘0’lar istenmeyen kazala-
ra ugrayabilir.

Halihazirdaki ticari bitler 1 milyon
atomdan olusur. Ancak deneylerde fizikciler bir biti de-
polamak icin gerekli olan atom sayisinda koklu bir de-
gisiklik yaparak 2012’deki 12 atomu bugiin tek bir ato-
ma indirdiler. Natterer ve ekibi bu amagla holmiyum
atomlarindan yararlandi. Holmiyum nadir bulunan bir
elementtir ve magnezyum oksit levhasi Uzerinde 5 Kel-
vin'in altindaki sicaklikta bulunur.

Tek bir holmiyum atomu Uzerine veri isleyebilmek
icin ekip, tarama-tlnelleme mikroskobunun miknatis-
[ ucundan gelen elektrik akim pulsundan yararlandi.
Ug,1 ve 0 arasindaki atom alaninin yénunt degistirebi-
lir. Testlerde miknatislar istikrarli olduklarini ortaya koy-
dular. Ve kaza ile olusan bir kutup kaymasin tanik ol-
madilar. Ayrica mikroskop ucunun ayni anda ¢ok sayi-
da biti dogru okudugu kanitlandi..

Reyhan Oksay

http://www.nature.com/news/magnetic-hard-dri-
ves-go-atomic-1.21599
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SMARTIFY: Kisisel dijital
klrator

Sac ve sakal bakimi icin ¢cok
islevli set

Braun firma-
sl hem sac¢ hem
de sakal baki-
mi igin gok iglevli
MGK3080 tiras se-
tini tanitti. Dokuzu VW’nin en glrklnl

bir arada olan se- , . .
tin calisma siiresi Volkswagen firmasi yeni otomobil konsep-
tini tanitti. Tamamen elektrikle galisan Sed-

60 dakika ve hem ic. besinci . iriiciisiiz ot bil sinif
islak hem de kuru ric, besinci seviye sirliclisliz otomobil sinifin-

tiras icin kullanila- dan. Gz bigimindeki LED farlan ve disket giri- Miize veya sergi gezerken sanat eserleri hak-

biliyor. Uriin iki sa- sine benzer “agziyla” gelmis gecmis en cirkin kinda daha fazla bilgi edinmek istiyorsaniz artik si-
bit tarak ile her seferinde hassas gériinim elde etmek igin VW modeli olsa gerek. l?.or.t Kigilik oturma ka- ze Smantify yardimei olacak. Mobgen-Designs ta-
2 mm’lik adimlarla 13 hassas uzunluk ayari sagliyor. Setin pasitesine Sah,,'p Sedric’in icin glorecel'| oIar'ak rafindan gelistirilen uygulama sanat eserlerini ta-
icinde ayrica viicut bakimi igin bir ek parca da var. Hassas genis. Aracin on kisminda kokpit ve direksiyon niyor, yazili ve sesli bilgi vererek bunlan kisisel ga-
tily alma baslig, kulak ve burun igin 6zel olarak tasarlanmis yerine genis bir ekrana bulunuyor. liging tasa- leriye kaydediyor. Bunun icin akilli telefonla sa-
tily kesme aparati ve Gilett Flexball sayesinde temiz kenar- rimi Sedric hentiz bir konsept drlind ve seri nat eserinin fotografini gekmek yeterli. Hatta bu-
lar ve kivimlar elde etmek mimkiin.: http://tr.braun.com/tr-tr/ma- Uretimine baslanip baglanmayacagi hentiz ok nun igin illaki orijinal eseri gdrtintulemek zorun-
le-grooming/stylers-and-trimmers/multi-grooming-kit belirsiz.: http://www.discover-sedric.com/ da da degilsiniz, herhangi bir kartpostali da tara-

yabilirsiniz. Bircok muzenin gerci kendi uygulama-
lar var ama Smartify daha fazla koleksiyonu tani-

y yor ve her yerde calisiyor. Yeni uygulamanin Mayis
! Google den ak|"| §apka ayindan itibaren kullanima sunulacagi séyleniyor.
! Google yeni bir giyilebilir teknolojiye daha imza atti. Firmanin patentini satin aldigi akil- fip-/smarlity. oy
o I sapka “goPro” isimli bir aparatla birlikte kullaniliyor. Akilli sapkanin baslica 62e]|i§i takil-
diginda gordugi her seyi kaydediyor olmasi. Bu sayede fotograflar, videolar vb Internet P| ayStatiOn VR Alm
ortaminda kolayca paylasilabilecek. Ayrica canli yayin yapabilen ve ses kaydi alabilen sapkanin acil durumlarda kul-
lanicisina yardimel olacagi sdyleniyor. Ve kendi mobil uygulamasi lizerinden diger kullanicilar davet edilebiliyor. Sap- ContrO"el": Sanal gergek-
kaya tim bu islevleri veren cihaz, sapkanin siperine yerlestiriimis. Sapkanin kenarlarina dogru uzanan bilesenler, ke- . g .
mik Uzerinden ses iletebiliyor. Boylece teknik servis sapkadaki kamerayla konuyu takip ederken, ses iletimiyle de Ilkte ye_nl blr deneylm
kullaniciyr yénlendirebiliyor. https://linkto-blog.com/2017/03/04/google-pa- . .Sony’ ol
tents-smart-baseball-cap/ . li bir sanal ger- C— "-w
ceklik deneyi- PR
mi icin yeni bir
aksesuar Uretti.
Akilli TV yerine akilli projektor PlayStation VR
Aim Control-

LG firmasinin ProBeam markasiyla tanitmis oldugu triin dahili
akil TV platformlu bir lazer projeksiyon cihazi. Yaklasik olarak iki kilo
agirhgindaki cihaz Full HD (1920 x 1080) ¢oziinurlikte gérintl yan-
sitiyor. Ses, uyumlu hoparlér veya kulaklikla dinleniyor. 2000 Ilimen
parlaklik degeri sunan cihaz bu 6zelligi sayesinde aydinlik mekan-
larda bile iyi gériintl veriyor. Elbette WebOs Smart-TV platformu sa-
yesinde ProBeam TV ve yayin akislarini da destekliyor. Miracast ile

uyumlu akilli telefonlarin igerikleri de projektdre aktarilabiliyor. : https:/ =
www.cnet.com/products/Ig-probeam-hf80j/preview/#master-

ler, Mayis ayinda Farpoint adli sanal gerceklik oyu-
nu ile birlikte satisa sunulacak. Ancak oyun Dual-
Shock 4 ile de oynanabilecek. PlayStation 3 done-
minde satilan ve PS Move ile ¢alisan Sharp Sho-
oter’e benzeyen Aim Controller, biitlinlesik hare-

ket sensorlariyla cok daha hassas. https:/www.en-
gadget.com/2017/03/03/playstation-vrs-gun-controller-lan-

ds-on-may-16th/
Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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ve olanaklara esit bir bicimde erisim
ve toplumlarin insan haklar ve temel

ozgiirliikler temeli lizerine kurulmalar
gereksinimi yatiyor.

riimasi, insana yarasir calisma kosullarinin

desteklenmesi ve herkesin adalet kargisin-
da esit olmasi yoniindeki ¢abalari iceriyor. Top-
lumsal adalet baglaminda kimlik de, ulus, din, ik,
cinsiyet, cinsellik ve sosyo-ekonomik gegmisin
Otesine gegen, can alici bir unsur.

Bu guniin amaci, yoksullugun ortadan kaldi-

Daha gliclu ve adil toplumlar
olusturmanin 3 yolu

B Cinsiyet esitligini destekleyin
BM Kadin Orgiiti'niin Bagkani Phumzile
Mlambo-Ngcuka, New York'ta cinsiyetle ilgili bir

toplanti kapsaminda, “Cinsiyet esitligi toplum-
sal adaletin ve insan haklarinin ortak bir vizyonu-
dur,” diyordu.
Cocuk yasta evlilik, cocuklarin ve kadinla-
rn saglik, egitim, esitlik haklarini tehlikeye atan
bir konu. Gocuk yasta evliliklerin kdkunl kazimak
icin diinya capinda biylk bir savasim verilmekte.
Gegctigimiz glnlerde Afrika’nin gineydogu-
sunda yer alan Malavi Cumhuriyeti’nde, sivil top-
lum &rgutlerinin bir yil boyunca yurdtttkleri bir
kampanyanin sonucunda, anayasada ¢ocuk evli-

o - ——

2020'de 140
kiz cocuk gelin olacak

BM Genel Kurulu 2007 yilinda 20 Mart’1
Diinya Sosyal Adalet Giinii olarak ilan etti.
Bugiiniin oziinde, yeryiiziindeki kaynak

L ADALET GUNU'NE DOGRU

A4

liklerinin timden ya-
sadisi sayllmasi y6-
nlinde bir degisik-
lik yapiimasina ka-
rar verildi. Bu giri-
sim sayesinde, bu
tlkede yasayan kiz-
lara egitim, siddet
ve sémUriden uzak
6zgur bir yasam ve
cok daha guvenli bir
gelecek olanag) ta-
ninmis oldu. Bas-
ka ulkeler de bu ko-
nuda hemen eyleme
gecmezlerse, 2020
yilina gelindiginde
cocuk gelinlerin sayisi 140 milyonu
asmis olacak.

B Adalete 6zgiir ve esit
erisim hakkini savunun

Veriler diinya capinda ortala-
ma 4 milyari askin kiginin adale-
te erisim hakkindan yoksun ol-
duklarini gésteriyor. Bu durum
yoksullugu, siddeti ve temel in-
san haklarinin ¢cignenmesini daha
da koriikltyor. Hukuk devleti, kap-
samli ve surdirdlebilir bir ekonomik gelisme te-
meline dayaniyor. Strdirilebilir Kalkinma He-
defleri’nin 16. maddesi yozlasma, siddet, hesap
verme yUkumlaligu ve saydamiik gibi kavramlari
iceriyor. Kurumlarin giicsiizliigi ve adil yargilan-
ma hakkindan yoksun kalma ylziinden savun-
masiz insanlarin durumu giderek daha da ciddi
bir gekince olusturuyor. Stirdurllebilir Kalkinma
Hedefleri kapsaminda benimsenen hedeflerin ki-
yaslanmasi sonucunda Ulkelerin bu yolda ne gibi
adimlar atabilecekleri belirlenerek, politika yapi-
cllara gelistirilmesi gereken politikalar konusun-
da 1sik tutulabilir.

B Azinlik haklarini savunun ve

koruyun

Azinliklarin haklarini giivence altina alarak,
toplumlar hig bir bireyin kimligi, etnik kdkeni, di-
ni ve Irki yiziinden ayrimcilikla karsi karsiya kal-
mayacagini da garanti etmis olurlar. 2016 ABD
Baskanlik se¢imlerinin 6ncesinde Pew Arastir-
ma Merkezi tarafindan yapilan bir arastirma, seg-
menlerin %63’Undn oylarini kime verecekle-
ri konusunda azinliklara yonelik tavrin son dere-
ce 6nemli bir rol oynadigina dikkat ¢ekiyor. Bu-
rada asll sorun, azinliklara yénelik tavrin toplum-
sal adaletin saglanmasina nasil yardimci olaca-
g1 konusunun kesinlige kavus-
turulmasi.

Bu yil Davos'ta yapilan
“Hosgori Tasma Noktasinda”
konulu toplantida delegeler ¢cok
daha kapsayici ve hosgérull
toplumlar olusturmanin yollari-
ni tartistilar.

Rita Urgan

https://www.we-
forum.org/agen-
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normal miyim?

Benim hafizam
normal mi?

10 saniyeden daha fazla konsantre olamiyor musu-
nuz? Tanigtinildiktan kisa bir stire sonra tanistirildigi-
niz insanlarin isimlerini unutuyor musunuz? Seks hak-
kinda diisiinmekten vazgecemiyor musunuz? Tebrik-
ler siz de normal bir insan beynine sahipsiniz...

Beyinlerimiz yaraticidir, fakat ayni zamanda ¢ilginca dusiince,
tuhaf takinti, irrasyonel duygu ve sanrili inanglara da ev sahipligi yap-
maktadir.

Peki “normal” zihin olarak sayilan sey nedir? Boyle bir sey var
mi? Baska bir deyisle: ‘Benim diisindigumi sen de distnlyor mu-
sun? ‘ Kimi insan, uzun zaman 6nce gerceklesmis olan konusma-
lardaki cok kiiguk ayrintilari bile hatirlayabilir; buna karsin ancak tir-
mandigi daglarin tepelerini veya pop gruplarinin adlarini asla hatirla-
yamaz. Bir digeri tam tersidir. O, gunlik yasananlari, toplumsal ge-
lismeler ve haberleri hatirlamakta cok iyidir ama is, gecmisteki kisi-
sel deneyimlerle ilgili ayrintilara gelince sinifta kalir. iclerinden hangi-
si sizce kaygli duymali?

Hafiza aslinda ¢ogunlukla unutmakla ilgilidir: tim beyinler aldik-
lan duyusal verilerin gogunu atarlar. Irvine Kaliforniya Universitesi’n-
den ndrobiyolog James McGaugh “Yarin bugiinkii konusmalarinizi
makul derecede iyi hatirlayacaksiniz” diyor. “Bir hafta iginde bir sirii
bilgi kaybolacak. Bir yil icinde ise konusma tamamen aklinizdan silin-
mis olabilir.”

Dogrudan duyusal anilar sadece birkag dakika strer. Kimileri az
once aradiginiz telefon numarasi gibi kisa streli bilgileri hafizalarina
kaydetmeye devam edebilir tabii. Kesin rakamlar ile konusmak ko-
lay degil, ancak bilim diinyasi ortalama bir beynin ayni anda 4 seyi
30 saniye kadar akilda tutabildigini sdyliyor.

Beynimiz yalnizca gercekten dnemli ya da anlamli bilgileri uzun
sireli hafizaya alir; uzun vadeli bellekler de ikiye ayrilir:

Anisal (epizodik) bellek: Bireylerin hatiralarini, anilarini igerir. Ki-
siler icin 6nemli olan olaylar bu bellekte saklanir. Zaman ilerledikce
buradaki bilgilerin hatirlanmasi zorlasabilir.

Anlamsal (semantik) bellek: Kisinin cevre ile ilgili genel bilgile-
rinden olusur. Kavramlar, kurallar ve olgular burada depolanir.
Ornegin semantik bellek trenin kendisini kaydederken episodik bel-
lek ise belirli bir tren yolculugu gibi yasadigimiz olaylar kaydeder.

Muhtemelen hepimiz, ansiklopedik bellege sahip en azindan bir
kisiyi tanryoruzdur. McGaugh “bu tarz insanlar bizim 2 hafta 6nceki
olaylarn hatirladigimiz gibi ¢ok uzun yillar énceki olaylari hatirlayabili-
yor” diyor. Bunun tam tersi kosullar da var ama; érnegin yasadiklari
en son olaylari bile hatirlama miicadelesi verenler...

Cogunlugumuz ise bu iki u¢ nokta arasinda bir yerlerdeyiz. Tabii
tipik gercekler de var: Ornegin kadinlarin epizodik belleklerinin da-
ha giicli olmasi. Erkeklerin semantik bellekle, mekansal bilgiyi daha
iyi hatirlamalari...Kadinlarin kelime listesini hazirlama gibi s6zel go-
revlerde daha basarili olmalar gibi.. Kisilik 6zellikleri de bir faktor ta-
bii: Yeni deneyimlere acik insanlarin otobiyografik belliklerinin daha
iyi olmasi érnegin...

Yaslanma, depresyonda da oldugu gibi, kisisel deneyimlerini-
zin gerceklerden daha fazla hatirlanmasini etkiler. 40°l yaslarla birlik-
le yeni isimleri aklimizda tutmakta zorlandigimizi fark etmeye basla-
riz ama bunun nedeni beyinlerimizin asiri yikli olmasi degildir; ¢lin-
ki insanin bellek kapasitesi sinirsizdir. Bunun yerine beynimizde ka-
demeli olarak yapisal degisiklikler meydana gelir. Ornegin néronlar
arasinda baglantilar kurmaya yardimci olan dentritlerin yogunlugun-
da bir azalma olusun. Bu da yeni anilar yaratiimasinda ve korunma-
sinda verimi disUrdr.

Ancak daha 6nce defalarda yapmis oldugunuz basit bir isi yap-
makta ya da bir konusmanin akisini kesintisiz takip etmekte zorlan-
diginizi anlayana kadar beyninizin gizemli yollara sapip sapmadi-
g1 konusunda endiseye kapiimazsiniz.. Anilar, zaman iginde degisen
cok parcall sistemlerdir. Bu ytizden ayni seyleri hepimizin hatirlami-
yor olusu da insan belleginin bir 6zelligidir.

New Scientist’ten derleyen Ozlem Yiizak
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Gozde Kara (Stuttgart)
Ekin Altan (Stuttgart)
Cihan Yorikoglu (Istanbul)

almanyadaturkolmak2015@gmail.com
facebook.com/AlmanyadaTurkOlmak

lere yénelik olarak bu 6zel profili tanimlama amag-

i ti¢ béliimliik bir yazi dizisi hayata gegirilmis-
tir. Onceki iki yazida, yapilan gevrimigi ankete verilen ce-
vaplardan elde edilen verilere yer verilmistir (okz. HBT
Dergisi Sayi 49 ve 50). Bu yazida ise, ekonomik ve poli-
tik olarak Almanya’da énemli konumlarda bulunan sec-
kin Turkler’le yapilan yari yapilandiriimis bigimdeki sdy-
lesilerden edinilen izlenimler alt basliklar altinda sunula-
caktir.

Alman toplumunda kabul gérme ve uyum sagla-
ma: Tirk Mimar ve Miihendisler Birligi Almanya (TMMB)
yetkilileri, ylksek mesleki yetkinlige sahip kisilere etnik
kdkenlerinden dolayi (genellikle) bir ayrim uygulanmadi-
gini belirtti. Ayrica yetkililer, meslegin uyumun temeli ol-
dugunu, meslek sayesinde yasanilan Glkenin dilinin, top-
lumunun yasayis tarzinin ve kultdrinin 6grenilebildigi-
nin altini gizdi.

Yesiller Partisi (Die Griinen) Uyesi avukat Memet Ki-
hi¢, Tirkiye’den gelen kalifiye kisilerin Almanya’da dogup
blylyenlerden daha basarili oldugunu gozlemledigini ve
temelde bunun bu kisilerin daha yiksek 6zgiivene sahip
olmalari ve somut bir hedef ile Aimanya’ya gelmis olma-
larindan kaynaklandigini belirtti.

Almanya Sosyal Demokrat Partisi (Sozialdemokratis-
che Partei Deutschlands / SPD) milletvekili Turgut Yiik-
sel, okullarda siniflarin %60’ini yabanci uyruklu égren-
cilerin olusturdugu Almanya’daki biyiik kentlerde yalniz
uyum sorunundan bahsedilemeyecegini belirtti. Bu nok-
tada su soruyla karsi karsiya kalinacagini vurguladi: “Kim
kime entegre olacak?”.

Turkiye ve Uyum Arastirmalan Merkezi Vakfi (Stiftung
Zentrum fur Turkei Studien und Integrationsforschung /
ZfTI) yetkilisi Ganer Aver ise, kurumlardaki hiyerarside
Ust seviyelerde eski yerlesmis Alman toplumu ile bir kay-
nak miicadelesine girildigini ve bu nedenle bu konumda
gbcmen oraninin oldukga az oldugunu aktar-
di. Hristiyan Demokrat Birligi (Christlich De-
mokratische Union Deutschlands / CDU) mil-
letvekili Serap Giller, ayni 6zge¢cmise sahip
olmalarina ragmen kisilerin Turk isimli olma-
lari nedeniyle is gérismelerinden red aldigi-
nin tespit edildgigini paylasti.

Q Imanya’da yasayan yiksek nitelikli Tirk gégmen-

Nitelikli Tirk gé¢cmenlere dair
izlenilen politikalar:

“Almanya’nin Unli Alexander-von-Hum-
bolt Vakfi, Philipp Schwartz girisimi araci-
ligiyla yasami tehlike altinda olan 46 yaban-
cl bilim insanini Aimanya’daki arastirma ens-
titllerine davet etti. Bunlarin arasinda Turki-
ye 21 bilim insani ile birinci sirada yer aliyor.”

ALMANYA'DA TURK OLMAK-3

Mesleki nitelik yuksek
olunca ayrimcilik da azaliyor

[1]. Miifit Aksoy tarafindan verilen bu bilgi, Aimanya’nin
yUksek nitelikli Turkleri degerlendirmek istediginin agik
bir géstergesi olarak yorumlanabilir.

Almanya’da ingilizce egitimli program sayisinin art-
maslyla, Tirkiye’den go¢ edenlerin sayisinin da arttigini
belirten Turkan Karakurt (SPD), uluslararasi rekabet ne-
deniyle Almanya’nin yurtdisindan &gdrenci cekmeye de-
vam ettigini ve ayrica kalifiye eleman eksikligi nedeniyle
Almanya’da 6grenim gérmdis kisilere 1 sene kadar is ara-
ma imkani saglandigini belirtti.

Bunun yani sira Turkiye’deki politikalara baktigimzda,
Almanya Turk Toplumu (TUrkische Gemeinde in Deuts-
chland / TGD) genel baskani Gékay Sofuoglu, Alman-
ya’daki Fraunhofer ve Max Planck kuruluslarina benzer
olmasi hedeflenen “Yunus Emre Enstitiisii”niin ne ya-
zik ki geri planinda yine siyasi lobilestirme oldugunu vur-
guladi.SPD liyesi ve HafenCity Hamburg Univesitesi’n-
de dgretim gorevlisi Dr. Yasar Aydin, Almanya’da oldugu
gibi Turkiye’de de bilim ile siyasetin kesinlikle ayri tutul-
masl gerektiginin altini cizdi. Ornegin, Goethe Enstitiile-
ri’nde hangi parti iktidarda olursa olsun her gérlsten in-
sana rastlandigin iletti.

Hessen Tiirk Toplumu (Tirkische Gemeinde Hessen)
yetkililerinden Tayfun Gilingir, 1990’larda Yurt Digin-
da Yasayan Vatandaslar Danisma Kurulu olusturuldu-
gunu, fakat sonradan bunun Yurtdisi Tiirkler ve Akraba
Topluluklar Baskanhgi’'na dontstirilup her fikri binye-
sinde barindiran “katiimei” niteligini kaybettigini aktard..

Yiksek nitelikli Turk gégmenlere icin yapilabilecek vi-
ze slreci iyilestirmelerinin (6rn. ¢ifte vatandaslik) aslinda
Almanya’nin da isine gelecegini belirten Ahmet Arpad
(gazeteci), bu konuda Tirkiye Cumhuriyeti Devleti’nin il-
gili yasayi degistirerek Aimanya ile anlasmasi gerektigi-
ni aktard..

Yuksek nitelikli Tlirk gégmenlerin
Turkiye’ye katkilari

Bosch Sirketi Ust diizey yoneticisi Mehmet Karakas,
Almanya’nin bagarili olmasinin sirri olan “énce bir konu-
da uzmanlasma, o konuda en iyi olabilmek igin Ar-Ge
calismalarina odaklanma ve tesvikleri de kullanarak bil-
gi ve ticari birikimi derinlestirme” yaklagimini yiksek ni-
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telikli Turk gégmenlerin Turkiye’ye en iyi sekilde tagiyabi-
leceklerini belirtti.

Tark Alman Forumu (Deutsch Tirkische Forum /
DTF) Genel Mudirl Kerim Arpad, Almanya’da yasayan
Tuark toplumu olarak Turkiye’deki sivil toplumu yurt di-
sindan etkileyebiliyor olmamizin dnemini vurguladi. Bu-
nun sadece siyasal partiler anlaminda degil, partner se-
hirler, dernekler, Universiteler arasinda kurulacak is birlik-
leri seklinde de saglanabilecegini belirtti.

Memet Kili¢ (Die Grlnen), gelecekte Turkiye Cum-
huriyeti Devleti’nin kalkinmasinin yurtdigindaki yuksek ni-
telikli vatandaslarin destegiyle olacagini aktardi. Kilig,
herhangi bir politik celigki ve galkantinin icinde kalmadan
bilimsel ve yetkinlesme ¢alismalarinin ancak yurt disinda
yUritilebildigine dikkat ¢ekti.

Sonucg

Anket ve sdylesi galismamizin sonuglari isiginda, Tir-
kiye’nin Almanya’da yasamayi segen beyin giiciinden en
iyi sekilde istifade etmesi ve Aimanya ile iligkilerinin bi-
limsel, sosyal ve ekonomik anlamda daha da gelistirme-
sinde, yiksek nitelikli Tirk gégmenlerin dnemli katkila-

r olacagini disiinmekteyiz. Pargasi oldugumuz bu profili
farkli boyutlariyla incelemeyi amagcladik. Anket ve séyle-
si sonuglari ile ele aldigimiz profil igin betimleyici bir ger-
ceve cizmeye calistik. llerleyen dénemde yeni séylesiler
gerceklestirilecek ve sonuclar farkli yayin organlarinda
yayinlanacaktir. Calisma ile ilgili gelismelerden haberdar
olmak icin e-posta adresimizden (almanyadaturkol-
mak2015@gmail.com) ya da Facebook grubumuzdan
(Almanya’da Turk Olmak) bize ulasabilirsiniz.

Tesekkiir

Bu ¢alismanin planlanma ve ylriitme sirecinde biz-
lerden destegini esirgemeyen basta Ahmet Arpad, Nej-
det Niflioglu (Daimler Turk Treff), Fatih Ekinci (Mannhe-
im Uyum Meclisi), Giirsel Kéksal (serbest gazeteci), Er-
han Kiirk¢ii (bankaci) olmak Uzere, bilgilerinden fayda-
landigimiz degerli buyiklerimiz Olcayto Dingersu (CDU
Stuttgart Kiiltiirlerarasi Diyalog yetkilisi), Canan Unal
(serbest meslek), Hiiseyin Sitki (Frankfurt Tirk Film Fes-
tivali bagkani) ve Hakan Caliskan’a (Avrupa Turk Geng
is Adamlar Derne-
gi denetlim kurulu
baskani), gérsel ko-
nusunda yardimci
olan Erdogan Kara-
yel’e (karikaturist) ve
bu calismayi kamu-
oyu ile paylasmamizi
muimkin kilan Her-
kese Bilim ve Tekno-
loji (HBT) Dergisi ca-
lisanlarina tesekkr-
lerimizi sunariz.

Kaynakca

[1] Herkese Bilim
ve Teknoloji Dergisi
(2016), Say1 39, Syf 9
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Sosyal medya kadina
siddeti arttiriyor

Antalya’da diizenlenen 2. Psikiyatri Zirvesi
ve 9. Ulusal Anksiyete Kongresi Baskani Prof.
Dr. Nesrin Dilbaz, kadinin esinin bir kez tokat

atmasini siddet olarak algilamamasinin yanhs
oldugunu belirterek, sosyal medyanin da kadina
yonelik kiskanglik ve siddeti artirdigim soyledi.

sosyal medya ile kiskangliklarin artma-

ya basladigini vurgulayan Dilbaz, “Aldat-
ma ya da ona yonelik algiya dénelik siddet art-
t1. GUnku evinde, oturdugdu yerde, ilgi gérme-
yen bir kadinin disarida birisiyle gérisip, arka-
daslik baslatmasi mimkun degilken, internet
araciligiyla hi¢ tanimadigi baska bir sehirde var
olan kisiyi degil de, hayalindeki bir duyguyu
ve sevgiyi yazismaya basliyor. O da esler ara-
sinda ciddi problem olarak algilanarak siddete
neden olabiliyor” ifadelerini kaydetti.

Toplumda cok fazla kullaniimaya baslanan

Kadin esinin tokat atmasini

siddet olarak algilamiyor

Yaptiklar bir ¢a-
lismanin sonugla-

r hakkinda da bil-
giler veren Dilbaz,
“Poliklinigimize bag-
vuran kadinlarda ne
kadar siddete maruz
kaldiklarina yone-

lik bir calismamiz ol-
du. Cok fazlaca sid-
dete maruz kaldiklari
ortada, yuzde 60 gi-
bi. Onemli olan nok-
ta, esinin bir kez tokat atmasini esinin, hak et-
tigi zaman tokat vurmasini siddet olarak algila-
miyorlar. En énemli kisim bu. Siddet algilandi-
ginda hak etmeden vuruldugunda, agzi buru-
nu kanayincaya kadar dayak yediginde sanki
siddetmis gibi algiladiklarini géruyoruz. Kadina
yo6nelik calismalarda sadece fiziksel siddet de-
gil, s6zel siddetin énemli oldugunu vurgulamak
istiyoruz” dedi.

Dilbaz, 500’tn Gzerinde ve blyik ¢cogun-
lugu psikiyatrist olan katilimcinin bulundugu
kongrede, kadina yénelik siddet ve goclin ana
konular arasinda oldugunu kaydetti. Kongrede
sizofreni, depresyon, yasl hastalara yaklasim
ve psikolojinin tim alanlarinin ele alindigini, ay-
rica yil icinde psikolojik alandaki gelismeleri de
masaya yatirdiklarini vurguladi.

Kadina siddet ve travmada go¢

etkisi

Prof. Dr. Nesrin Dilbaz ayrica, gb¢le gelen
kadinlarin yliksek oranda siddet magduru ol-
dugunu belirterek, “Tim kadinlar gibi gégmen

kadinlar da aile ici siddet igin risk altindadir,
ancak gé¢menlik durumlari nedeni ile kétiye
kullanimdan korunmak ve kagmak konusun-
da daha fazla zorluk yasamaktadirlar. Gé¢cmen
kadinlar gécmenlik yasalari, dil sorunlari, sos-
yal izolasyon ve mali yetersizlikler nedeni ile
kotlye kullanildiklari iliski icerisinde nerede ise
sikisip kalabilirler. Yapilan bir arastirma partne-
ri tarafindan oldurdlenlerin cogunlugunun ya-
banci dogumlu oldugunu géstermektedir. K6-
tdye kullanan kisilerin, gogunlukla kadinin gé¢-
menlik statlsune iliskin sorunlarini iligkiyi str-
durme amagli kullanabildikleri bilinmektedir.
Bircok kurban bulunduklari dlkenin yasal uy-
gulamalarindan habersiz ya da yasalarin ken-
dilerini kapsayip kapsamadigina iliskin bilgisiz-
dir. Bu gibi nedenler-
le gb¢ etmis kadinla-
ra mumkin ise kendi
dillerinde saglik, gu-
venlik ve yasal hizmet
danismanligi verebi-
lecek birimlerin kurul-
masi ve igletilmesin-
de devlet ve sivil top-
lum &rgitlerinin des-
tegi 6nemli hale gel-
mektedir.” aciklama-
sinda bulundu.

Kadinlar daha kolay siddet

magduru olabiliyor

Psikiyatri Bilimleri ve Arastirmalan Derne-
gi Baskani Prof. Dr. Oguz Karamustafaliog-
lu ise, kadinlarin travmadan yiiksek oranda et-
kilendigini belirtti. Bir depremden kadinlarin er-
keklerden daha ylksek oranda etkilendiginin
altini gizen Karamustafalioglu, “Ulkemiz sosyo-
kilturel ortami kadinlan daha ¢ok siddetin ko-
lay magduru durumuna dusurebiliyor. Kadinla-
rin travmalara kargi sosyal programlarla korun-
masi ve tedavi programlarinda daha fazla des-
tek almasi gerekiyor” diye konustu.

ingiliz Psikoterapist Kathleen O’Hara da,
dlnyada kadina yénelik siddete bir farkindalik
olusmasinin gelecek nesiller adina énemli ol-
dugunu vurguladi. Farkindaligin artmasiyla ka-
dinin siddete hayir deme giicliniin olustugu-
nun altini gizen O’Hara, “Diinya Saglik Orgiiti
verilerine gére 15-17 yas arasi kizlarin yiksek
intihar grubu arasinda yer aldigini gériiyoruz.
Ergen kizlardaki pskiyatrist nedenlerin belirlen-
mesi ve ortadan kaldinimasi énemlidir” dedi.

Kogeaewn

" Bozkurt Giiveng

\’}7{ bozkurt.guvenc@gmail.com

DEMOKRASI VEYA OTOKRASI DEGIL:
TIMOKRASI!

Referandum sonuclarini ongorenler otokrasiye karsi demokra-
si diyor. Yandaslara gore otokrasi, cagdist demokrasinin kaginilmaz
sonucudur. Bagdasmaz goriinen bu inanclara bir ¢oziim ararken, Atina
Tarihinde yasanan felsefi bir demokrasi tartismasini hatirladim. Lai-
kos (kadin, yasli ve yoksul) cogunlugun secimlere katilmasini savu-
nan gercekci Aristoteles’e karsi ¢cikan ulkucl Platon, Devlet diyalog-
larinda, erken demokrasinin otokrasiye (zorbaliga) donlismesini acik-
lamsti.

Din, Devlet ve Demokrasi (2015) kitabimin kaynaklar arasinda
Sokrates’in Savunmasi vardi ama Devlet yoktu. Bu yazimda glinah
cikariyorum. Sokrates’den alintilar yapariz ama Devlet’i ikinci diller-
den Tiirkceye ceviren Eyiiboglu ile Cimcoz’un biiyiik emek {iriinii On-
s0z’linde (1962) yakindig1 gibi, Devlet’i okumadan, okumus gibi yapi-
yoruz. Bu kez utancimdan Devlet’in hem ‘Onsoz’iinii hem de 7, 8, ve
9. kitaplarim okudum. Ozgiin bir ‘Timokrasi’ kavramiyla karsilastim.
Bir kara mizah veya kiiclimseme degil, Ariktokratik Devlet’ten Oli-
garsik Devlet’e gecis donemi.

Aristokrasi’den Oligarsi’ye gecis siirecinde Timokrasi...

Platon, Aristrokrasi, Oligarsi, Demokrasi ve Otokrasi (Tek adam ve-
ya zorbalik) devletlerini incelerken, Aristokrasi ile Oligarsi arasinda,
Elence’de “san, seref, itibar, gosteris, para ve giic” diskiinliigii anla-
mina gelen Timokrasi’ye yer veriyor.

Ulkemizde yasanan olaganiistii “OHAL”, iflas eden bir demokrasinin
otokrasiye doniismesinden cok Timokrasi’yi cagristiriyor. Hemen de-
ginmeliyim ki Platon, ‘Insan, Devlet, Egitim’ iliskilerini, yaygin cesit-
liligi icinde ama cagdas insan bilimciler gibi bir bitiin olarak aliyor;
“Kag cesit insan yaradilisi (kisiligi) varsa o kadar devlet sekli olacak-
tir’ diyor. Bes cesit devlet olduguna gore bes cesit de insan var.

Kisisel farkliliklar, bastakilerden baslar, devleti ytkima gotiirir. Is-
terseniz Musa [peygamberi]** cagiralim anlatsin. Her canli varlik gi-
bi devlet duizeni de bozulur. En iyilerin basa gecmesi zorlasir. De-
mir-tunc soylular, Altin-giimis soylularin yerini alir.

Timokrasi, biraz Aristokrasiye, biraz Oligarsiye, biraz da kendine
benzer. Yetenekli kisiler kamu gorevlerinden uzaklastinlir. Devleti yo-
netenler saygi gorirken, ciftciler, isciler ve sanatcilar kiicimsenir.
Beden egitimi ve spor yiikselirken ahenk ve uyum (miizik) asagilanr.

Bilgili ve liyakatli kisilerden korkulur. Kavgaci, kaba saba kisi-
ler, dalkavuklar giic kazanir. Silah elde korku salan kabadayilan
koruyanlar, evlerinde altin saklayanlar kahraman olur. Cimrilesen ki-
siler toplumun mal ve muilkiini, Baba mirasi gibi comertce harcarlar.
Babalarindan korkar gibi kanundan kacarlar. Bu diizende iyi ile kot
birbirine karisr.

insanlarin en carpic1 ozelligi, taskinligi (asinligl) 6ziimseyip besle-
mesidir. Bu kisiler konusmay1 degil, dinlemeyi severler; genclik cagla-
rinda hor gordiikleri zenginlige simdi taparlar. En biiylik eksikleri, mi-
zik ile ahengi bulusturan akil ve bilimden yoksun olmalandir.

Egitim, kadin erkek, varlikli yoksul herkes icin esit degildir.

Referandum oncesi topluma korku salan OHAL'imiz, Demokrasiden
Otokrasiye gecis siirecini degil, Timokrasi’yi andiryor.

Bir SORU: “12 Eylul miras1 Sivasal Partiler Yasasi ile Demokrasi ye
donebildik mi?’

*) Google’da Timokrasi’ yi taradim. Once sorumdaki yanlisi diizeltip ‘de-
mokrasi’ olarak yanitladi; sorumda 1srar edince, Platon’un Devlet kitabinda-
ki anlaminin cevirisini; Tirkce yayin olarak da Faruk Kose’nin Yeni Akit’ te-
ki, 3 Subat 2014 gunlu tek bir makalesini verdi.

**) Ozgiin metindeki ‘Muses,” ad1, dilimize cogul ‘Musa’lar’ olarak cevril-
mis. Ortadogu’yu dolasip taniyan Platon, Hz. Musa’ya atifta bulunmus ola-
bilir.
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MESELE “DiN" Mi... BiLiM VE TEKNOLOJi ACISI
Musliiman tilkeler neden azgelismis ve yoksul?

Tablo: Miisliiman Ulkelere iliskin

K Afrika’ i gu Asya’ya k is bir cograf
uzey Afrika’dan Giineydogu Asya’ya kadar uzanan genis bir cografyada nereye Secilmis Gostergeler

bakarsaniz bakin, aym oriintiilerin ortaya ¢iktigini ve bu oriintiilerin giderek

Dinya Bankasi veri tabani kullanilarak hazirlanan
tablo, Misliman Ulkelerine iligkin segilmis bilim ve
teknoloji gostergeleri yaninda, gelir ve dis ticaret ve-
rilerini de iceriyor. islam Konferansi Orgiti'ne tiye 57
llkeden (Filistin’e iliskin veriler olmadidi igin) 56 (ke
baz alind..

Ne yazik, islam Kalkinma Orgiiti’niin veri taba-
ni Islam (lkelerine iliskin yapisal analiz igin uygun ve-
riler icermiyor. Kimi Ulkeler ise veri olmadigi icin ana-
lize igerilmedi. icerilmeyen tilkeler bulgular tizerin-
de dnemli sapmalara neden olacak kadar buyik de-

= 5QBABA Q€ Toplam Niifus (Kisi) milyar 2015
kalicilagip yapisallastigini goriirsiiniiz. Yoksulluk, sefalet, azgelismislik ve disa R (Kisi) mily
v 4 NRALRR o0 g ] o o8 aF Musliman 1,721
bagimhhk. Tek bir Miisliiman iilkesi dahi gelismis iilkeler arasinda yer almiyor. Biiyiik )

QTR O e 861 q I Diinya 7,347
boliimii azgelismis. Sadece 3 iilke (Tiirkiye, S. Arabistan ve Endonezya) “gelismekte Misliman Pay 034
olan biiyiik ekonomiler” kategorisinde... - :

Yerli ve Yabanci toplam patent 2014
basvurusu
gil... Tabloda yer alan gdstergeler her bir tlke Miisliman 46.780
i i icin elde edilen degerlerin toplulastinimasin- ) )
Bayram Ali Esiyok dan olusuyor Diinya 2.506.409
R < : Dinya payi (%) 1,9
Usliman cografyasinin nasil bir karabasanla Miisliiman iilkelerin yiiksek teknoloji _ . .
kars! karsiya kaldigini anlamak icin kimi nicel . . Bilimsel ve Teknik Dergilerde Yayinla-
- ihracati yaklasik 78,7 milyar dolar. Bu- 2013
gostergelere basvurmak zorunlu: . o ) nan Makale Sayisi (Adet)
: . nun 63,3 milyar dolari (%80,5’i)) Malez-
v Yaklasik 1,7 milyar niifusu ve %23,4 oraninda- ya ai imin. Misliman 137.806
ki di if ile Miisli ilkelerin d hi ya’ya ait. Karsilastirma yapmak igin:
p;n:rlly:egﬁ us payt tie Musiuman ulkelenn durumu ¢ |k ore’nin ise 2014 yili yiiksek teknoloji Diinya 2.184.420
) ihracati 133,4 milyar dolar. .
v Yiiksek teknoloji ihracatinda diinya payi sade- fracat milyar dolar Dinya Pay1 (%) ) 6.3
ce %3,7; 2014 bulgularina gére Miisliiman tilkelerin Yiiksek Teknoloji Ihracati ve Diinya 2014
v Dinya patent payi %1,9; toplam yiiksek teknoloji ihracati yaklasik 78,6 Payi (Milyon ABD $)

v Diinya GSYH pay %7,9; ihracat payr %86,9, it- milyar dolar. Bu ihracatin %80,5'i Malezya'ya Miisliiman Ulkeler 78.476
halat pay1 %7,2. . ait. Msliman Ulkelerin yaptigi toplam yiiksek Diinya 2 148.145
Kisaca, yaklasik 1,7 milyar niifusu ile Islam diinya-  teknoloji ihracatinda Tiirkiye’nin pay sadece e . N o

st dinya GSYH’sinin %10'nu bile Uretemiyor. Teknolo- %3, Giney Kore’nin 2014 yilinda yiksek tek- Msliman Ulkeler/Diinya (%) 3,7
jide disa bagimli, gogu hammadde ihracatgisi, sanayi - noloji ihracatinin 133,4 milyar dolar oldugu géz | Yiiksek Teknoloji Ihracati/Toplam Imalat 2015
tabani son derce zayf, toplam yuksek teknoloji ihra- oniine alinirsa, Msliiman diinyasinin yiiksek Sanayi ihracati (%)
cati neredeyse Kore'nin yarisi kadar... teknoloji tiretim ve ihracatinda yasadi§i sorun-  Miisliman Ulkeler 6.4
larin ne denli derin oldu- Diinva 183
gu daha iyi anlasilacaktir. y ’
2014 yilinda Musli- Diinya GSYH Payi (Milyar Cari ABD $) 2015
man Ulkelerin aldigi top- Misliiman 5.881
lam patent sayisi yak- Diinya 74152
lagik 47 bin (tam olarak . .
46,780) adet. iran 13,802 !slam Payi (%) 7.9
adet ile ilk sirada. Trki- Kisi basina GSYH (2010 sabit f.)ABD $) 2015
ye’nin toplam patent sa- Ortalama 7 544
yisi 5,097 adet. Kore’nin .
210.292 adet patent al- Diinya Ortalamasi ) 10.194
digi géz 6niine alinirsa 7 Petrol Zengini Arap Ulkesi hari¢ 3.250
Misliiman tilkelerin Mal ithalat ve ihracati (Milyon ABD $) 2015
yasadigi dram daha iyi ithalat
. anlasilacaktir. -
Patent: bilim ve tek- Musliiman 1.145.543
" noloji g6stergelerinin ba- Diinya 15.924.530
sinda geliyor. Ulkele- Diinya pay! (%) 72
rin yaraticiligini, bilim ve i
. . . teknolojideki gelisimini 6zetliyor. 2014 yilinda o Ihracat
Gelir, d|§ ticaret, bilim ve Miisliiman Ulkelerin aldigi toplam patent sayi- Msliman 1.136.084
TR ' si yaklasik 47 bin adet. Bu say1 Kore’nin aldig Diinya 16.375.893
teknOIOJI QOStergelerl patent toplaminin %22,2’si kadar. Diinya pay! (%) 6,9

Kaynak: World Bank veri tabanindan hareketle olusturuldu.

Miisliiman iilkelere ait bilimsel ve teknik der-
gilerde yayinlanan makale sayisi yaklasik 138
bin adet. Miisliiman (ilkelerin diinya payi sade-
ce %86,3. iran 32,965 adet makale ile ilk sirada.

Musliman dlkelerin 2013 yilinda bilimsel ve tek-
nik dergilerde yayinlanan makale sayisi 137.798 adet
olarak gerceklesmis. Ayni yil dlinyada yayinlanan top-
lam bilimsel makale sayisi ise 2 milyon adetin Uzerin-
de (tam olarak 2,184,420 adet). islam (ilkeleri arasinda

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

iran 32,965 adet bilimsel makale ile ilk sirada yer alir-
ken, Turkiye 30,402 adet bilimsel makale ile iran’in al-
tinda konumlanmis. Malezya 3.sirada yer almis. Yayin-
lanan her 100 makaleden Musliman ulkelere diisen
say| sadece 6,3.

!Vliislt'jman tilkelerin diinya ihracat payi %6,9.
Ithalat pay1 %?7,2. Tiirkiye en fazla ihracat ya-
pan llke.
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Diinya ihracatinda
payi %6,9

2015 yilinda Misluman al-
kelerin toplam mal ihracati yak-
lasik 1,1 trilyon dolar. Dunya ih-
racatinda aldiklar pay sadece
%86,9. Misliman Ulkelerin din-
ya ithalat payi ise %7,2. ihra-
catgi Ulkeler arasinda ilk sirada
Turkiye var. Turkiye'yi petrol ih-
racatl nedeniyle S. Arabistan iz-
liyor. Malezya ve Endonezya diger 6nemli mal
ihracati yapan Musluman Ulkeler.

Musliman Ulkelerin diinya GSYH’sindan
aldigi pay sadece %7,9.

2015 yilinda misliman ulkelerin GSYH
toplami yaklasik 5,9 trilyon dolar. Diinya top-
lami ise 74,1 trilyon dolar.

Diinya Nifusunun yaklasik %23,4’line
(1,7 milyar kisi) sahip Misliman Ulkelerinin
diinya gelirinin sadece %7,9’sini Uretmesi
Musliman Ulkelerinin igerisinde bulunduklari
acmazlan 6zetlemeye yetiyor da artiyor bile...

Sabit fiyatlarla 2015 yilinda diinya kisi ba-
sina gelir ortalamasi: 10,194 dolar. 7 petrol
zengini Ulke hesaplama disinda tutuldugun-
da, musluman Ulkelerde kisi basina gelir orta-
lamasi 3,250 dolara geriliyor.

Musliman Ulkelerinde kisi basina orta-
lama gelir 7,544 dolar. Ancak bu ortalama-
dan petrol zengini 7 Ulke (Katar, BAE, Kuveyt,
Brunei Darussalam, Bahreyn, S. Arabistan ve
Oman) cikarildiginda Musliman Glkelerin kisi
basina gelir ortalamasi 3,250 dolara distyor.
Baska bir ifadeyle, MUsliman Ulkelerinde ki-
si basina gelir diinya ortalamasinin %32’sine
geriliyor ve Turkiye ilk siraya yerlesiyor.

Mdisliiman tlkelerde
yoksulluk ve azgelismisligin
nedeni?

Sliphesiz, Misliman tlkeler disinda ka-
lan diger tim Ulkelerin gelismis oldugu anlami
cikarilmamali. Cevre Ulkeler ya da azgelismis

Ulkeler kategorisi altinda toplanan ve diger
semavi dinlere ait bircok Ulke var. Ancak ge-

A

lismig ulkeler arasinda tek bir Misliman ulke
bulunmazken, tamamina yakini Bati devletle-
rinden oluguyor. Bir de yikselen ve dinya zir-
vesine emin adimlarla ytrtyen Cin var. Gin
Hristiyan degil.

Baska bir ifadeyle, Miisliiman iilkele-
rin azgelismis ve yoksul olmasinin nedeni
dinle aciklanamaz. Bat’'nin sémirgeci/em-
peryal politikalari ile ilgili. Kaldi ki Misliman
olup da bélgesinde 6nemli glice ulasmis Ul-
keler de var. Turkiye Balkanlar’da, Malezya ve
Endonezya Asya’da dnemli Misliman dlkeler.
Bu nedenle sorun Misliiman dininden kay-
naklanmiyor, sorunun 6zind metropol Ulkele-
rin sémurgeci politikalari olusturuyor. Bu po-
litikalardan Musliman Ulkeler de en az diger
yoksul/ gariban Ulkeler kadar etkileniyor o ka-
dar... Bu nedenle, Misliman Ulkelerin yasa-
digi sorunu, Hristiyan Misliman catismasi te-
melinde, Hristiyanlija savas acarak degil, da-
ha adil bir dlinya icin micadele ederek ¢6z-
mek mumkuin olabilir. Misliman Ulkelerin de
icerisinde yer aldidi, tim azgelismis Ulkelerin
dayanisip, ortaklasmasi ile ancak sermayenin
sinirsiz tahakkimi geriletilebilir. Oryantalist,
Bati benmerkezci regeteler ile degil...

Yaziyi, Dogan Kuban'in Herkese Bilim
Teknoloji dergisinin 48.sayisinda yayinlanan
ve siddetle okunmasini 6nerdigimiz makale-
sindeki tespitle bitirelim:

“Bu toplum geri zekéll degil, sadece diin-
yadan habersiz. Habersiz kalmasi icin icerde
ve disarida ¢alisan kalabalik bir sémdlir(i maf-
yasi var. Bu Tiirkiye’ye 6zgii degil. Biitin is-
lam Ulkeleri icin ayni. Bu gtincel bir komp-
lo degil. Yiz yillik bir strateji. Yerli ortaklar de-
gisir. Bat’'nin Mislimanlari sémirtsi degis-
mez.”

Tayfun Akaqil
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Politikbilim
Miifit Akyos
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ENDUSTRI 4.0’IN ISGUCU OZELLIKLERI

Bilim ve teknolojinin u¢ noktalarinda yiiksek nitelikli bi-
reylerin varligi iilkelerin gelecegi ve refahi icin gereklidir.

Endiistri 4.0 riizgan esmeye devam ediyor - her ne kadar iilke-
mizde biraz “korlerin fili tarif etmesi” biciminde olsa da-. Yine de
konunun giindemde ve konusuluyor olmasi olumludur. Bilimkurgu-
dan Yasamin Gercegine: Endistri 4.0 (HBT S.7/13 Mayis 2016) bas-
likli yazimda “Ancak devrimin [End. 4.0] kodlarinin acik bilgi du-
rumuna gelmesi, cok yuksek nitelikler gerektirmesi ve karmasik
yapisi nedeniyle “arkadan gelenlerin” yetisme olasiligini cok gic-
lestirecektir... Basta Endiistri 4.0’1n gerektirdigi “insan tipinin” sa-
hip olmas1 gereken ozelliklerin cok farkli olmasi iilkemiz gibi egi-
tim sistemini gelecege hazirlayamamis olanlarin sansini ¢ok azalt-
maktadir.” denilmekteydi.

Gelismis {ilkelerin Endistri 4.0 baglaminda oniimiizdeki birkac
on yili esas alan gelecegin isglicli becerilerini tanimlama calisma-
lar yapmakta olduklan gorulmektedir. Bu calismalarda, gereken
beceriler Endiistri 4.0'1n belirleyici 6zellikleri olan disiplinler ara-
s1, etkilesimli, agyapi esasli, sistem ozellikli ve veri tabanli olmasi
esas alinarak tanimlanmaktadir. Buna gore, karmasik problemleri
cozme, elestirel diisinme, yaraticilik, insan yonetimi, baskalariy-
la esgilidiim saglayabilme, duygusal zeka, usa vurma ve karar ver-
me, hizmet yonelimli olma, gorusme ve ikna etme ve bilissel es-
neklik one cikan ortak becerilerdir.

Endiistri 4.0"1n, uygulandigi sistemlerin isleyisini nesnelerin ile-
tisimini ve esglidimiini esas olarak veri analizi yoluyla yapiyor ol-
mas1 sistem icindeki nitelikli isgliciiniin de veri analizi, yorumla-
mas1 ve karar vermesi becerilerine sahip olmasinm gerektirmekte-
dir. Biitliniiyle sistemler soz konusu oldugundan sistem analizi, usa
vurma ve karar verme beklenen becerilerdendir.

Biraz daha ayrintida ele alinacak olursa gelecegin isgiictiniin sa-
hip olmasi beklenilen becerileri temel beceriler, surec becerileri
ve capraz islevsel beceriler bastiklan altinda tanimlamak olasidir.

Temel beceriler, bugiin icin de gecerli olan aktif 6grenme, sozlii
ifade, okudugunu anlama, yazili anlatim, anlamlandirma ve bili-
sim okuryazarligi ve yeni medya araclarini kullanma becerileridir.

Stirec becerileri ise aktif dinleme, elestirel dustinme ve kendi-
ni ve baskalarini gozlemedir. Gelecegin bilim, teknoloji, tiretim ve
hizmet diinyasinin disiplinler arasi 6zellik tasiyacagi dikkate alin-
diginda capraz islevsel beceriler onem kazanmaktadir.

Bu baglamda sosyal beceriler olarak baskalariyla sanal ve ger-
cek ortamlarda esgiidiim saglayabilme, sosyal ve duygusal zeka,
gorlisme ve ikna etme, dgretme ve egitme becerileri s6z konusu-
dur. Kaynak yonetimi (finans, malzeme, insan, zaman) becerile-
rinin yani sira teknik beceriler baslig altinda ekipman isletimi ve
kontrolu, programlama, kalite kontrol, teknoloji ve kullanici de-
neyimi tasarimi one cikan becerilerdir.

Dogaldir ki egitim kademelerine ve meslekler 6zeline inildiginde
yukarida sozi edilen becerilerin kombinasyonlar olusacak ve one
cikacaktir. Buradan hareketle egitimin degisik kademeler ve mes-
lekler icin tasarimlanmasi ve giderek egitim 6gretim siyasalarinin
bicimlendirilmesi de gerceklestirilecektir.

Yasamda karsiligi olmayan degerler iizerinden bicimlendirilmeye
calisilan egitim miifredatimiz ile degil Endiistri 4.0"1n gerektirdigi
isglicuinu olusturmak, glinimiziin endistri ve hizmet kesiminin ni-
telikli isglicuinu karsilamak bile olanaksizlasacaktir.

Cok degerli cocuklarimizin gelecegin diinyasina hazirlanabilme-
si icin okul oncesi egitimden baslayarak laiklik temelinde bilim-
sel yaklasimlarla egitim ve Ggretim sistemini simdiden kurgulamak
ivedi bir gorevdir.

Cocuklarimizin gelecegi icin HAYIR!
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Sofraniza gelmesi muhtemel 7 bocek

sektdri bu kadar insani doyurmak icin protein ba-

kimindan zengin kaynaklara yénelme ihtiyaci his-
sedecek. Ve ¢ok dogru tahmin ettiniz, ilk bulasacagimiz
yer kabuklu dostlarimiz olacak. Hatta bununla ilgili pro-
jeler simdiden hazirlanmaya baslad bile, dyle ki 2013 yi-
linda 1 milyon dolar yatinm 6dullt yarigmanin kazanani
“béceklerden yapilan un” olmustu! Projenin lideri énce-
liklerinin cekirgeler oldugunu daha sonra diger bdceklere
de gecebileceklerini sdylemisti. Bu kadar bahsetmisken
ismini de sdyleyelim, bécekleri ve bdceklerden yapilan
urlnleri yemeye “entomofaji” ad veriliyor ve ileride daha
sik duyacagimiz igin simdiden aligsak iyi olur.

Tum bunlar okuduktan sonra hala “ben yemem?” mi

diyorsunuz? O zaman tabaginizda gérmeniz muhtemel
olan 7 bécekle sizleri tanigtiralim.

E limizdeki kaynaklar tikenmeye yiz tutunca gida

1) Mopan Tirtillari

imparator Glive’nin (Impresia belina) larva evresi olan
mopan tirtillar Afrika’nin gliney kesimlerinde énemli bir
besin kaynagidir. Milyon dolarlik blyik bir is sahasi olan
bu bdceklere bdlgedeki kadinlar ve gocuklarin temel ge-
¢im kaynag diyebiliriz.

Genellikle tuzlu suda kaynatilip glineste kurumaya bi-
rakilan tirtillar aylar boyunca buzdolabina gerek duymak-
sizin depolarda saklanabilirler. Bu da onlari kithk zamani-
nin vazgegilmezi yapiyor. Ayrica inanilimaz derecede bes-
leyici, 6yle ki 100 gram biftekte 6 mg demir bulunurken
100 gram mopan tirtili tam 31 gram demir igeriyor! Po-
tasyum, sodyum, kalsiyum, fosfor, magnezyum, ginko,
manganez ve bakir agisindan da zengin olan mopan tir-
tillaryla dnimlzdeki yillarda sikca karsilasacagiz gibi du-
ruyor.

2) Termitler

CGogunlugu
Afrika’da bulu-
nan bu blyuk
beyaz karinca-
larin besleyici
dzellikleri on-
lar elverisli bi-
rer gida haline
getiriyor. Erig-
kin bir termitin

Yanhs okumadimz! Yakin bir tarihte belki de cogumuza
igrenc gelen bocekler insanhgin temel besin kaynag
olabilir. Clinkii 8 milyara yaklasan diinya niifusunu
beslemek her gecen giin daha da zorlasacak.

%38’ proteinden olusur, Venezuela'da bulunan &ézel bir
termit tlrtinde ise bu oran %64’e ¢ikiyor! Demir, kalsi-
yum, esansiyel yag asitleri ve triptofan gibi aminoasitler-
ce zengin olan termitler kizartilabiliyor, glineste kurutula-
biliyor ve buharda pisirilerek sunuma hazir hale getiriliyor.
Diinya’da yaklasik 3000 adet termit tirt bulunmasina
ragmen Ulkemizde sadece 3 termit tirl bulunuyor.

3) Witchetty Kurdu

Avust-
ralya yerlileri
olan Aborjin-
lerin dnem-
li besin kay-
naklarindan
biri olan wit-
chetty kur-
du (ing.wit-
chetty grub)
¢cig tiketil-
diginde ba-
dem tadin-
da, kémirde
hafifce pisi-
rildiginde ta-
vuk kizart-
masl tadinda
olan besleyici bir kaynaktir. Ayrica omega-9 doymamis
yag asitlerinden olan oleik asit bakimindan da gayet zen-
gin ve sagliga faydalidir.

Aslinda genel kani birgok giivenin larva formunun
witchetty olabilecegi yéninde olsa da Endoxyla leuco-
mochla adli glivenin larvasi gercek witchetty grub’tur.

Bu kurtlar Avustralya’daki okaliptis agaglarini kokle-
rinden ve topraktan toplaniyorlar.

4) Chapulin

Sphe-
narium
cinsi ge-
kirgeler
olan Cha-
pulin’ler
Meksi-
ka’'nin gu-
neyinde
cokca tu-
ketilen bo-
ceklerden.
Genellikle tatmin edici bir ¢itirdama igin kizartilan Chapu-
linler, sarimsak, limon suyu, tuz ve aci biber tozuyla ka-
nstirilarak servis ediliyor. %70’i proteinden olusan bu ¢e-
kirgeler ayni zamanda dnemli birer protein kaynagi.

Arastirmacilar ilag sikmak yerine bdcekleri toplama-
nin hem bitkiler icin daha saglikl oldugunu hem de yerel
halk icin énemli bir gecim kaynagi oldugunu belirtiyorlar.
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5) Afrika Palmiye
Bugday Biti

Afrika’da palmiye agaglarinin
gdvdelerinde toplanan bu dev
béceklerin boyu 10 cm, genis-
ligi ise 5 cm! Vicutlar cok yag-
I oldudu icin tavada kolayca ki-
zartilabiliyor, ayrica ¢ig yemek
de mimkun.

Potasyum, cinko, demir ve fosfor bakimindan ¢ok
zengin olan bu bdceklerin bilimsel ismi ise Rhychopho-
rus phoenicis.

6) Osuruk Bécegi

Egder bir glin bu bdceklerden yemeye kalkarsaniz sa-
kin adini akliniza getirmeyin. Cunki adiyla zit bigcimde
gayet lezzetli bir tadi oldugu sdyleniyor. Tabii ki kokusu-
nu engellemek icin kafasi koparilmadigi siirece ¢ig ola-
rak tuketilmiyor, kavrularak, suya batirlarak ve glines-
te kurutularak tlketilebilen osuruk bdcekleri zengin birer
protein, demir, potasyum ve fosfor kaynag.

Ustelik suda islatildigi zaman siiziilen suyla istenme-
yen karincalari evlerden uzak tutmak mimkindur.

7) Un Kurdu

Hayvan yemi olarak da kullanilabilen un kurtlari liste-
mizin bizlere en asina olan Uyesi, Bati diinyasinda da tu-
ketilen un kurtlar icerisindeki bakir sodyum, potasyum,
demir, ¢inko ve selenyum ile rakipsiz, zengin bir besin
kaynagi!

istahiniz hangilerini kaldinr bilemiyoruz ancak énii-
mizdeki yillarda hic ummadiginiz bir arkadasiniz misafir-
likte 6ninlize koyarsa sasirmayin. Hem denemekten ne
¢lkar, bir tadina bakin bence.

Derleyen: Furkan AVCI // favci88@gmail.com

Kaynak: http://www.livescience.com/43901-ea-
ting-insects-bugs-entomophagy.html
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KOS'LU HIPOKRATES VE HIPOKRAT YEMINI- 2
Enonemliilkesi,
lyilestirici glicinden

yararlanmakt

Yunanlilar, belirli bir hastaligi teshiste genel
patolojiden yararlanma yoluna gidiyorlardi. Fa-

kat dinsel inanglarim1 da onemsemeye devam
ederek, hastalarini rahiplere danisiyorlardi.

Emel Akgiin

Acibadem Universitesi Tibbi Biyokimya Boliimii

Prof. Dr. Turker Kili¢

Bahcesehir Universitesi, Tip Fakiiltesi Beyin ve Sinir
Cerrahisi Anabilim Dal

nlara gore bir doktor olarak en énemli sey,

hastaligin gelisimini ve 6ldiruci olup olma-

digini séylemekti. Bu stregte hem hastala-

ri gdzlemliyorlar hem de rahiplere danisarak

hastalarinin yasayip yasamayacaklarini ve
ne kadar sirede iyileseceklerini soruyorlardi. Hastalikla-
rin kritik gunleri saptandiginda bu kritik guinlerde hekim-
ler hastalarin direncini arttirmaya caliirlardi.

Tedavide, ilk 6nce bedendeki dengenin bozulmus ol-
dugunu gdsteren belirtilere bakilirdi. Ates en temel belir-
tilerden biriydi. Atesi 8lgmek icin dzel bir ara¢ yoktu; an-
cak deriyi, dili, g6z0, terlemeyi ve Ureyi kontrol ediyor-
lar ve bunlar arasindaki farkliliktan yararlanarak hastaligi
teshis etmeye ca-
lisiyorlardi. Has-
talari bu kadar iyi
g6zlemleyebilen
hekimler nabza
bakmayi bilmiyor-
lardi. Oysa Misir-
I hekimler nabzin
islevini biliyorlard.
Hipokrates’in kiil-
liyatinin bir bélimiinde nabizdan sdyle sz edilmekteydi;
“Damarlarin atigi ve solunum ve yasa bagli olarak dizenli
ve dlizensiz oluslar, saglik ve hastalik isaretidir.”

Yunan hekimler genel olarak tedavilerinde mishil,
kusturucu, tenkiye, kan alma, bedeni bosaltmak icin per-
hiz, friksiyon, masaj, banyo, sarap, bal ve su karisimi, bal
ve sirke karisimi, arpa suyu, yulaf lapasi gibi uygulama-
lar yaparlard.

Hipokrates'in en énemli ilkesi, doganin iyilestirici gu-
clinden yararlanmaktir. Buna gdre, hasta bedensel ve
ruhsal olarak stklnet halinde bulundugunda, doganin iyi
edici guicl dengenin hizla kazaniimasini saglayabilir ve
hekimin gérevi dogaya yardimei olmaktir. Az ilag ve iyi bir
gida rejimi, sagligin garantisidir. Hareketsiz kisiler i¢in en
uygun alistirma, uzun yuriyuslerdir.

Hipokrates’e gére hastalik nedenleri, mevsimsel-ik-
limsel sebepler ve kisisel yagam tarzi olarak iki sinifta
toplanmistir. Hipokrates, her seyden evvel dlizenli bes-
lenmeye 6nem vermistir, bu bakimdan siki, eksiksiz bir
diizenin uygulanmasinin sart oldugu inancindadir. Bes-

doganin

Hipokrat yemini “... s6z veriyorum”

Hekim Apollon, Aesculapios, Hygeia ve Panacea adina, bitln Tanrilar ve
Tanrigalarin sahitliginde yemin ederim ki, asagidaki andimi kabiliyetim ve gi-
clim yettigince yerine getirecegim. Bu sanati bana 6greteni ebeveynim ye-
rine koyacagim, hayatimi onunla paylasacagim ve ihtiyaci olursa mallarimi
onunla bélisecegim, ¢cocuklarina kardeslerim gibi bakacagim, istedikleri tak-
dirde bu sanati onlara licretsiz ya da yazili bir s6z almaksizin 6gretecegim,
bilgilerimi ogullarima, ustalarimin ogullarina ve bu meslegin kurallarini kabul
edenlerden baska kimseye 6gretmeyecegim. Tedavi recetelerimi kabiliyetim

ve gliclim yettigince higbir zaman birisine zarar vermek igin degil, hastalari-
min iyiligi i¢in kullanacagim. Hi¢ kimseyi memnun etmek icin élumcl bir ilag

regete etmeyecegim gibi, 6lU-

lenme konusu Uzerinde dur-

mus, etkili ve yararli ilaglar
hazirlamay basarmistir.
Ategsli hastaliklarla ilgili Hi- \
pokrates sunlari séyler: “Bazi e,x
atesler sUreklidir; bazilar giin- i Siays!
duz yukselir, gece duger ve 1
bazilari ise giindlz dlser, ge-
ce yukselir. Akut hastaliklarda ates

cok siddetli ve 6ldlricidur. Gece
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sanatimin safligini koruyacagim.
Bigagimi mesanesinde tas oldu-
gu asikar olanlar igin bile kullan-
mayacagim, bu isi ehillerine bi-
rakacagim. Gittigim her eve sa-
dece hastanin iyiligi i¢in girece-
gim, kendimi hastalik yapici et-
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sakinlestiriimeliydi

Hipokrates, doganin iyilestirici et-
kisinden s6z ederken, bunun fiziksel
oldugu kadar ruhsal oldugunu da ka-
bul ediyordu. Yalnizca bedenin rahat-
lamasi yeterli degildi; ruhun da sakin-
lestiriimesi gerekiyordu. Bu neden-
le hasta neselendirilmeli ve iyilesece-
gi konusunda Gmitlendiriimeliydi. He-
kimin hastasina gok yumusak bir bi-
¢imde yaklasmasi gerektigini diisu-
nlirdl. Geg bir ddnemde yaziimis ol-
makla birlikte Hipokrates soyle der:

“Hastaniza karsi kati olmamani-
zI ve ayrica onun durumunun dikka-
te almanizi éneririm. Onceki kazang-
larini ve iginde bulundugu tatminkar
durumu distnerek, bazen karsilik-
siz hizmet gétlr. Parasal sikinti iginde bulunan bir kisiye
hizmet verme firsati cikmigsa, bu gibilere her tlrli yar-
dimi yap. insan sevgisinin bulundugu yerde sanat as-
ki da bulunur. Durumlarinin éldurtict oldugunun bilincin-
de olan bazi hastalar, yalnizca hekimlerinin iyi tutumlarin-
dan dolayi iyilesmislerdir. Hastayi iyilestirmek ve sifa bul-
mus olanin kendisini iyi hissetmesini saglamak igin gé-
zetim altinda bulundurmak isabetlidir. Ayrica bir hekimin
neyin uygun oldugunu belirleyebilmesi icin kendisine de
dikkat etmesi gerekir.”

Hipokrates, psikolojik tedavi ile de ilgilenmigtir. Aslin-
da Asklepionlardaki tedavi ydntemlerini benimseyen bir
hekim igin bu ¢cok dogaldir. Din adamlarindan, olaganis-
t0 vakalarin hikayelerini dinlemis oldugundan psikolojik
tedavinin yararina inanmig olmasi olasidir.

Ona gore, ruh ve beden c¢ok siki bir iligki icindedir; bir
hekim bunlardan birini géz ardi ederek digerini iyilesti-
remez. Biri gok kot iken, digerinin iyi olmasi distinile-
mez.

“Kutsal hastalik”

Hipokrates'in yapitlari arasinda en Unll olani “Kutsal
Hastalik” adini tasir; kutsal hastalik olarak nitelendirilen
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bana gelen ve yayllmamasi ge-
reken bilgileri sir olarak tutaca-
gim ve higbir zaman agmayaca-

)

gim. Bu andimi tuttugum siirece, hayatim ve sanatimin icrasi bana mutluluk
versin, tim insanlar tarafindan her zaman saygi géreyim, eger yeminimden
dénersem bunun ziddi bana az gelsin.”

Giinlimiize uyarlanmis sekliyle:

“Hekimlik meslegi lyeleri arasina katildigim su anda, hayatimi insan-
lik yoluna adayacagimi acikca bildiriyor ve s6z veriyorum. Hocalarima say-
g1 ve génlil borcumu her zaman koruyacagima, sanatimi vicdanimin buyruk-
lari dogrultusunda dikkat ve ézenle yerine getirecegime, hasta ve toplumun
saghigini bas gdrev sayacagima, benden hizmet bekleyen kimselerin sirlarina
sayqili olacagima ve onlar saklayacagima, hekimlik mesleginin onurunu ve
temiz téresini stirdlirecegime, meslektaslarimi kardes bilecegime, din, milli-
yet, Irk, siyasi egilim ya da toplumsal sinif ayrimlarinin gérevimle hastam ara-
sina girmesine izin vermeyecegime, insan hayatina kesinlikle saygi géstere-
cegime, baski altinda kalsam bile tip bilgilerimi insanlik deger ve yasalarina
karsi kullanmayacagima, acikca, 6zglirce ve namusum (izerine ant icerim.”

dengesizlik durumu, sara veya epilepsiden baska bir sey
degildir. Hipokrates’e gore, bu hastalik beyinden kaynak-
lanir ve beyinden gelen balgamin kandaki havayi durdur-
masl sonucunda olusur. Agiklama dogru olmaktan uzak
olsa da bilimsel denebilecek bir kurama dayandirildigi
icin degerlidir.

Hipokrates’i elestirenler onu, genellikle hastayi tedavi
etmekten 6te genel bilgi Uretmekle suglamiglardir. Fakat
Hipokrates ve onun fikirlerini takip eden hekimler bilimsel
tibbin Batr’daki ilk adimlarini atmiglardir. Ayrica hastalari-
na karsl titiz ve saygil yaklasimlariyla basucu hekimligi-
nin de ilk énderligini yapan Hipokrates, “Hekimlik sanati-
nin sevildigi her yerde insanlik sevgisi de vardir.” diyerek
tibbi glinimuze kadar etkilemigtir.

GUnUmuzde, tip fakiltelerini bitiren doktorlarin mes-
lek hayatina atilirken belirli kurallara uymalari gerektigi-
ni ve onlari mesleklerinin gereklerinden ayrilmamalari-
ni hatirlatmak icin ettikleri yemin “Hipokrat Yemini” ola-
rak anilmaktadir.

Hayatini bilime ve hastalarina adamis Hipokrates’le
ilgili giktigimiz bu yolculugu onun mirasi olan yemini ile
bitirmek bu noktada anlamiidir. Bu yolculuga baslayan
tim hekimlerin mesleklerinin kutsalligini devam ettirme-
leri dilegiyle...
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DOGAN KUBAN

Radyo ve televizyon ortaya ¢iktigindan bu yana, yazil,
sozlii, resimli ekranlar insanlarin beynini robota ceviren,

belirli amaglara yonlendiren makineler olarak calisiyorlar..
Medya iftara cagiran ramazan davulu, ya da namaza ¢agiran
ezan odevi goriiyor

y

gimiz ve atom ve eneriji alaninda fizikgilerin biyik

buluslarini duydugumuz zaman, insan disiincesi-
nin ve modern fizigin basarilan karsisinda blyik mutlu-
luk duymus, onlarin yaraticiigini goklere ¢ikarmistik.

Fizikcilerin ne sdyledigini hi¢c anlamayan cahil milyar-
lar bu bilgilerin disinda yasiyorlardi.

Fakat ikinci Diinya Savas! yangini yayildigi zaman
Amerika’da bulusan blyUk fizikgiler atom bombasi lze-
rinde calismaya basladilar. Yaptiklari bombalar Nagaza-
ki ve Hirosima’ya atildi. 200 bin insan éldUrildu. Bomba-
yI atan cani ulusal kahraman ilan edildi. 60 milyon kisinin
oldurtldugu ikinci Diinya Savasi’nda 200 bin kisi Ame-
rikalilara kiigik gelmis olabilir. GlinimUizde 100 ya da
1000 kisinin dldurtlmesi terdr olarak kabul ediliyor.

Einstein’m Gorecelik ‘Relativité’ kuramini 6grendi-

Radyo, tek propaganda araciydi

Radyo ikinci Diinya Savas’’nda énemli bir propagan-

d " o j |

FAAN

ceviren makineler gibi

da araci olarak kullanildigi zaman lisede
okuyordum. Ulke Alman ve Rus isgalinden
korkuyor, gece uyuyamiyordu. Ekmek kar-
ne ile veriliyordu. O altindan kalkamayaca-
gimiz felaketi atlatan inénii bugiin ayak-
ta durmamizi saglayan irade ve zekadir. Bu
lUlke o cehennemin dogasini bile politik ya-
lanlar nedeniyle radyo ya da televizyondan
O0grenememistir.

Radyo, ikinci Diinya Savas’’nin en et-
kili propaganda araci idi. Babam, Alman ve diger ya-
banci kanallari dinlemek igin bir Aiman radyosu almisti.
Alman-Rus Savasini Belgrad radyosundan dinledik. Ora-
da Hitler'in, Goebbels’in nutuklari ve stirekli Alman pro-
pagandasi vardi.

Kuskusuz her ulusal radyo kendi yalanlarini séyliyor-
du. Sonradan o programlar, 6zellikle savas ortaminda,
herkese, bir otomat gibi, ayni sézleri tekrarlamayi 6gret-
ti. Radyo ve televizyon ortaya ciktigindan bu yana, yazili,
s6zIU, resimli ekranlar insanlarin beynini robota ¢eviren,
belirli amaglara ydnlendiren makineler olarak calisiyorlar.

Demokrasi vitrini: Medya

Toplumun uygarlik diizeyi ile, Ulkeyi yénetenlerin
diinya bilgisi ve sag duyusuna paralel olarak medya bir
monopole de ddnlsebiliyor. Bu Ulkeye gdre degisiyor.
Demokrasi ve 6zgiirliigiin vitrini de genelde sadece
medya. Biz savas icinde ve sonrasinda Turkiye’de yeti-
sen bir kusak olarak, radyo ve televizyonun sézcullik go-
revini yerine nasil getirdiklerini biliyoruz. Onlari uzun yillar
sadece iktidar mikrofonu olarak algiladik.

Cahil bir toplumun modern bir aygittan yayimlanan
mesajlari sorgulayacak ve yanitlayacak bir bilgi biriki-

mi yoktur. Toplumun politik olgunluguna bagl olarak, ya
elestirmeden ve disiinmeden diglar ya da disinmeden
benimser.

iletigimin glicli ve tehlikesi, kamplara ayirici rolii-
diir. Bunu Misir'da, Pakistan’da, Turkiye’de kolayca gé-
riirsiindiz. liml islam diye Amerikan dis politikasinin uy-
durdugu yaftanin altinda toplanan islam devletleri gelis-
memis medyalarini okumamig milyonlarini ydnlendirmek
icin kullaniyorlar. Medya iftara cagiran ramazan davu-
lu, ya da namaza cagiran ezan édevi goriiyor.

Fransa ve Almanya gibi kritik dlstincenin daha ge-
lismis oldugdu Ulkelerde medya tek nagme cikarmaz. Bu
konuda karar onlarin degildir. Fakat bugiin atom bomba-
sini yapan bilim adamlari nasil suclaniyorsa, ilerde ileti-
simi insanligi yanlis yollara yénlendirmek igin kullananlar
da dyle suclanacaklardr.

Kiresel iletisim agi: en biiyiik
devrimlerden

Ne var ki iletisim, ne herhangi gliciin ne de politika-
cilarin kontrol edebilecekleri bir ara¢ degil. Elektronik ile-

tisim araclarinin ve onlara bagl informatik devrimin top-
lumlarin etkinlik alanlarinda kurdugu evrensel ve kiresel

~ILETiSiM DEVRIMi VE YIKICI DEPREM|

bir iletisim aginin olugumu, insanlik ta-
rihinde en blyuk devrim, bitin insanli-

g1 bir araya getirecek bir uygarlik déniisu-
mudur. Bunun boyutlarini gelismis tlkeler
yavas yavas anliyorlar.

Gelismemis Ulkeler Hitler gibi kullani-
yor. Ureticiler, biyik sirketler propagan-
da ve reklam igin kullaniyorlar. Ulagim-
la iletisim neredeyse entegre oldu. Gin
Turkiye’de Tirkiye Gin’de. Uluslararasi ti-
caret, finans elektronik iletisim Uzerine
kurulu. Politikacilarin bunu kontrol edebi-
leceklerini sanmalari sadece cahilliklerin-
den. Cabhillerin beynini yikamasi, egitimin
dengesini bozmasi gibi genclik gosterile-
rine karsin, iletisim diinyaya gergek insan
6zgurlugl getirebilir.

Fakat kiresel kapitalizmin programla-
rina daha bir stire hizmet edecegi de ke-
sin. Fakat iletisim devrimi sanayi devrimi-
nin tacidir. Eger 6nlindeki engelleri asar,
insanlari telefonlarinin esiri yapmazsa ge-
lecegin bitlinlesmis dinyasinin kurucu-
su olabilir.

Endise verici boyut

iletisim devrimin sagladigi neredey-
se sonsuz haber ve bilginin cahil toplum-
lara hangi stizgeclerden gegerek ve hangi
amaglarla ulastigi, dinyanin icinde bulundugu politik ve
ekonomik durum dustndllrse, endise verici bir clkmaz-
da gorindr.

Geleneksel diinya, bilginin sadece yayin yolu ile ve
sinirli olarak toplumlarin kiigik bir grubuna ulasiyordu.
Fakat 20. yuzyilin yarisinda radyonun biylk bir propa-
ganda araci olarak kullanilmaya baslanmasindan sonra,
iletisim gorsel asamasina ulasti, telefon akil almaz bir ka-
pasiteye sahip oldu ve iletisim hemen hemen sinir tani-
maz bir evrensel haber agdi oldu.

Yizlerce devletin, ylzbinlerce drgit ve sirketin tica-
ri ve politik propaganda, yalan ve kigskirtma amacl kul-
lanabildigi bu haberlesme agi, yaygin ve éniine gegil-
mez Ozellikleriyle, etkili bir kiskirtma, denge bozma, ya-
lan yayma araci olarak atom bombasindan daha tehlikeli
bir silah niteligi tagiyor.

Bu &zellikleriyle diinya yasamina getirdigi reklam,
propaganda ve olumsuz egitim etkinligi dustndrler icin
buyik bir endise kaynagdi olmaga baslamistir. Olasilik-
la bugiin atom bombasini yapan bilim adamlari nasil
suclaniyorsa, ilerde, iletisimi insanligi yanlis yollara
yonlendirmek icin kullananlar da 6yle suclanacaklar-
dir. Fakat bu tlr dngdrilerin bilimsel bir karakteri yok.

Ama, iletisim insanlan
birlestiriyor da

Bu acik ve artik farkina variimis handikaplarina kar-

sin, cagdas iletisim insanli@ birlestirmektedir. Sonsuz
bilgi ile bilgisizlik arasinda fark yoktur. Fakat biz etrafi-
mizda bir diinya oldugunu, ve onu bilmesek bile kapi ar-
dinda oldugunu hissediyoruz. Etrafimizdaki, kiminin kul-
landidi, kiminin kullanamadigi bilgisayar, internet gibi kii-
resel araclar ve verdikleri olaganlsti hizmetler disinda;
okumus, okumamis, fakir, zengin bitiin insanlarin kullan-
didi televizyon, telefon gibi araclar var.

insanlar bunlarin nasil calistigini merak etmiyorlar.
Fakat telefon kullaniyorlar, televizyon izliyorlar. Telefon
onlari havadan sudan sdzlerle dolu dedikodu yapsalar
bile, bagka insanlarla, simdiye kadar olmadigi kadar si-
rekli iliskiler icinde tutuyor. Biraz fazla bilen az bileni, bi-
lincine varmadan, aydinlatiyor.

Bunun kdlttrel degerinden ¢ok dolasma yogunlu-
gu énemlidir. Clinkd cahil insanin beynini simdiye kadar
oldugundan fazla isgal ediyor. Merakini arttirip diinyaya
daha ¢cok bakmasini sagliyor. Bakti§i diinya simdiye ka-
dar gérmedigi kadar ¢ok farklilar igeriyor. Anlamasa bile
cevre algisi degisiyor.

Televizyon bir yandan beynini yikiyor, bir yandan
diinyanin bilmedigi boyutlarini gésteriyor. Burada kimi-
lerinin sandii gibi, televizyon sadece politikaci ve kapi-
talistin egemen oldugu bir ekran degildir. Arkasinda sey-
redenin gdrsel olarak algiladigi, giderek zenginlesen bir
dlnya var. Bu fiziksel cevrenin sunduklariyla értlsiyor.
insan gorsel olarak algiladigi diinyayi zamanla égreniyor.

Ve bu birikim dengeyi degistiren deprem olacaktir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Medya krizinden
demokrasi krizine

Bati’'nin “gelismis” demokrasilerinde son 10 yildir sunlar
1srarla sorulmaktaydi: “Demokrasinin vazgecilmezi sayilan
medyaya ne oldu? Nigin kendisinden beklenen demokratik
islevleri yerine getiremiyor? Nicin oncelikle bir eglence
aracina doniisti? Nicin kitlelerin aydinlanmasindan ¢ok
avutulmasina ve uyutulmasina hizmet ediyor?”

Prof. Dr.
(Emeritus)
Haluk $ahin

istanbul Bilgi
Universitesi

2.3
u sorulara aranan yanitlar pek ¢ok kisiyi bir “med-
Bya krizi” ile karsi karsiya bulunuldugu sonucuna gé-
tdriyordu. Medyanin isleyisinde sorunlar vardi. Bun-
larin herkesten 6nce medya tarafindan dizeltiimesi gere-
kiyordu.
Son bir kag yil icinde sorular daha da agirlasti. Ar-
tik bir “medya krizi"nden degil, bir “demokrasi krizi’nden
s6z edilmekte. Medyanin demokratik islevlerini yerine ge-
tirmekteki yetersizligi de, daha biiyiik krizin bir belirtisi
olarak degerlendiriliyor.
ingiltere’de Brexit’in kabuliinin, ABD’de ise Trump’in
secilmesinin soku atlatilamadi. Belirli kesimlerde derin bir
hayal kirikligi var. Pek cok kisi “Nasil olur da bu Ulkede (in-
sanlarin iyi egitimli oldugu, demokrasinin kéklestigi ve ol-
dukea iyi isledigi sanilan bu tlkede) bdyle bir sey olabi-
lir?” sorusuna doyurucu bir yanit bulabilmis degil. Kabaha-
ti medyaya atmakla isin iginden cikiimiyor.

iki temel varsayim

Gulnkl hayal kirkhigi cok daha derinlere iniyor. Bunu iyi
anlayabilmek icin Bati demokrasilerinde ifade ve basin 6z-

Jonh Stuart Mill

John Milton

gurliglne ve dolayisiyla medyaya
yUklenen roll dogru kavramak gere-
kir. Bunun icin de, bu ézgrliklerin
bicimlendigi dénemlerde “insan”In
taniminin gegirdigi degisimi, kul ya
da teba olmaktan cikip esit yurttas
haline dénlismesini hatirlamak ge-
rekir..

“Aydinlanma” ile belirginlesen
egemen tanim bir takim varsayimlar-
dan olusuyor.

Bu varsayimlarin basinda insa-
nin “rasyonel” bir varlik oldugu savi geliyor. “Rasyonel”,
yani “akil sahibi”, dogru ile yanlisi birbirinden ayirt edebil-
me yetisine sahip bir varlik insan.

Bu varsayimin kékeninde dinsel ve sekdler agiklamalar
cikiyor karsimiza. Dinsel kdkenli agiklamalarin basinda sa-
ir John Milton’un 1644'te ingiliz Parlamentosu’na sundu-
gu Areopagitica risalesi gelir. Milton’a gére, madem ki Yu-
ce Yaratici insana akil vermistir, madem ki onu dogru ile
yanlisi ayirt edebilme yetisi ile donatmistir, o halde ona gu-
venmek gerekir. O, Tanri vergisi yetisiyle, dogru olani bula-
caktir. Yasaklamalara ve sinirlamalara bagvurmak Tanri’nin
verdigini yadsimak olur.

Bu noktada, ikinci varsayimi da strer énimuze: in-
sanin bu donanimini iyi kullanabilmesi icin onun “dzgur
ve aclk bir pazaryeri’ndeymis gibi bilgi ve fikir aligverisin-
de bulunabilmesi gerekir. Milton’un bu benzetmeyi yapar-
ken ingiliz kasabalarindaki pazaryerlerini diisiindiigi belli-
dir: Pazara giris serbesttir ve kuicUk Ureticiler olarak herke-
sin bu pazara getirip satabilecegi bir sey vardir.

Bu iki varsayim, 6zellikle 18. Yuzyil’dan itibaren, seku-
ler dlislince sistemi icinde de savunulmustur. S6yle den-
mistir: insanlar, uygarlik ugrasi sonucu, ne kadar akilli ol-
duklarin érnekleriyle ortaya koymuslardir. Bu gésteriyor
ki yapiimasi gereken bu dogal yetiyi yasaklarla sinirlama-
maktir. Glnk{, en 6zgir llke, ayni zamanda yurttaslarin en
mutlu olduklar tlke olacaktir. Toplumsal dlizenin amaci da
tam bu degil midir?

Bu “yararci” gérusin en iyi ifade edildigi yapit John
Stuart Mill’in “Ozgirliik Uzerine”sidir.

Aradan gegen asirlara ragmen, diinyanin hemen her
yerinde demokrasi arayisi i¢inde ifade ve basin 6zgurligu-
nl savunanlarin, ne kadar farkli yerlerden gelirlerse gelsin-
ler, bu temel iki savi 6ne sirduklerini géririz. insanin “ras-
yonel” bir yaratik olmasinin ve siirekli olarak
yeni bilgilerle donatilmasinin klasik demokra-
silerde basin 6zgurlugu fikrinin iki ana sttunu ol-
dugunu séyleyebiliriz. Bu varsayimlar son 150
yilda agrr elestirilerden gegmis olmalarina rag-
men ayakta kalabilmis, zaman zaman tamamen
cUrutlldUkleri sanilsa da ginimize kadar ula-
sabilmislerdir.

Elestiriler ve itirazlar

insanin rasyonelligini reddeden ya da eles-
tiren gorisler, Aydinlanma ile geride birakildigu
sanilan, dinsel disiincenin bir pargasi idi. G-
nahkar insanin aklina glivenilemez, ona yol gds-

Yazinin devami arka sayfada



iletisim
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terilmesi gerekirdi. Modern dénemde de bilingaltini 6ne
¢lkaran Freudgu géruslerden, insanin biyolojik ve antro-
polojik olarak sinirlanmis, sdirdi giidiisiine bagh bir var-
Iik oldugu goriisine kadar nice itirazlara ¢zellikle Fasist
ve totaliter ideolojilerin kuramsal derinliklerinde rastlariz.
Ancak bunlar, insanin rasyonel bir varlik oldugu varsayi-
mini silememiglerdir.

ikinci varsayima itirazlar gok daha kapsamli olagel-
mistir. Somut Ulkeler ele alinacak olursa, yurttasin Mil-
ton’un dedigi gibi “6zgr ve agik bir pazar’dan beslen-
digi iddiasi ne kadar dogrudur? Marx daha 19. Yizyil'in
ortalarinda sinifli toplumda bunun mimkiin olmayacagi-
ni, pazara egemen sinifin ve onun drdnlerinin htikmede-
cegini ilan etmisti. Daha pek ¢ok distnir kapitalist top-
lumda, ¢ogulcu bir medya yapisi igin ne gibi énlemler ali-
nirsa alinsin, medya Urlnunin “ticarilesme”nin berele-
riyle malul olacagini, bunun da medyanin demokratik is-
levini tam olarak yerine getirmesini olanaksizlastiracagi-
ni savunmuslardir. Frankfurt okulundan Chomsky’e uza-
nan bu cizgi medyay! bir rasyonellesme ajani olarak de-
gil, onu bulandiran ideolojik bir filtre hatta kontrol araci
olarak gérmustr.

Liberal diyebilecegimiz “reformcular” bile medya-
nin demokratik gérevlerini yerine getirebilmesi icin ken-
disine bir takim adimlar atilmasi gerektigini kabul etmis-
lerdir: Gazetecilik bagimsiz bir meslek haline gelme-
li, ilan edilmis etik ilkeleri olmali, farkli seslere yer ver-
mek icin caba gdstermelidir. Cunkl “rasyonel” yurttasin
saglikh ve ¢ok boyutlu bilgiye ihtiyaci vardir. Sorun var-
sa medyadadir.

Gercekler, olgular ve algilar

Ya, iki varsayimin da ¢é6kmus oldugu 6ne sirulu-
yorsa? Iste o zaman bir demokrasi krizinden s6z etme-
nin zamani gelmis demektir. Su siralarda diinyanin pek
cok yerinde bu konu tartigiliyor. Bu tartismanin “gercek-
lik ertesi toplum” ya da “olgu 6tesi gaxzetecilik” gibi
terimlerle bizim glindemimize de girmekte oldugunu goé-
rlyoruz.

Dijital teknolojinin benimsenmesi ve sosyal med-
yanin egemen konuma gecmesiyle iletisimde yepye-
ni bir evreye gegildigine kusku yok. Sonuglari agisin-
dan, yazinin bulunmasi ve matbaanin kullanimi ka-
dar énemli bir dénlisimiin icindeyiz. insanlarin, yalniz-
ca haber aligi degil, yasayisinin tamami yeniden bicimle-
niyor. Neler oldugu konusunda iyimser ve kétimser géz-
lemler var.

Ornegin, sosyal medyanin John Milton’un séz(inii
ettigi “acik ve dzglr pazaryeri” Utopyasini gerceklestire-
cegi konusundaki cosku biraz yatismis durumda. Gln-
ki trollerin, robotlarin ve “irrasyonel insanlarin” elinde bu
mecralarin demokrasiye yarar degil zarar verebilecginin
dérnekleri yayginlasiyor. insanlarin bunlarla kendilerini ye-
ni fikirlere agmak yerine, bir takim “yanki odalarina” gi-
rip kendi dar gdruslerine hapsetikleri agikca ortada. Irk-
¢iligin, bagnazhigin, savas kiskirticiiginin canlanmasi kis-
men de olsa buna baglaniyor. Eski medyanin dogrulama
filtrelerinin devreden ¢ikmasiyla neyin dogru neyin yan-
lis oldugunu ayirt etmek daha da zorlasiyor. Her yandan
“fake news”, asparagas, yalan, yanlig, uydurmalar figki-
rirken eski hurafeler yeniden devreye suriimekte...

Nasil olur?

Yayginlasan “demokrasi krizi” tartismasinin en bas-
ta gelen sorusu: “Nasil olur?” Hani insanlar rasyoneldi?
Bu zamanda, bu egitimle, bu olanaklarla, tim gerceklere
ragmen bdyle bir sonug nasil gikar?

Nasil olur da yurttaglar olgular bu kadar gérmezden
gelebilirler?

Nasil olur da, “her sey kabak gibi ortadayken”, Uste-
lik medyada birileri sabah aksam uyarirken, Trump gibi

tehlikeli sarlatana kanabilir, ya da Brexit gibi salakga bir
tuzaga dusebilirler?

Artik olgularin, somut gerceklerin hic dnemi kal-
madi mi? Artik yalnizca duygularla ve algilarla mi ka-
rar veriliyor? Yoksa, insan, son zamanlarda bir ¢ok “bi-

limsel” arastirma ile agiklandigi Uizere, “irrasyonel” bir
varlik mi? (Ornegin bkz: Elizabeth Kolbert, “Why Facts
Don’t Change Our Minds: The psychology behinde our
limitations of reason”, New Yorker, 27 Subat. Olgular ni-
cin fikrimizin degismesine yol agmiyor? Akli sinirlarimizin
ardindaki psikoloji.)

Ve eger dyleyse, yani olgular okadar dnemli degilse,

kurucu birimi “olgulara gére fi-

kir degistiren rasyonel insan”

olan demokrasi devam edebi-
lir mi?

Ozetleyecek olursak: Kla-
sik demokrasi kuraminda med-
yanin demokratik (ve egitsel)
roltind aciklayan model sdy-
leydi: “Rasyonel” olan insanlar
(yurttaslar, segmenler) eninde
sonunda dogru karar verecek,
dogru olani sececeklerdir. Ye-
ter ki, cogulcu yapiya ve mes-
leki misyon duygusuna sahip
bir medya ona hizmet etsin.

Simdi bu modelin su hale gelmis olmasindan endise
ediliyor: Rasyonelligi sorgulanan insanlar (yurttaslar,
secmenler) medya ne yaparsa yapsin ille dogru ka-
rar verip, dogru olani secerler beklentisi bostur. Igin-
de bulundugumuz dijital medya ¢aginda eski dogru-
lama filtrelerinin de devreden cikmasiyla medya ras-
yonaliteyi degil irrasyonaliteyi besleyen bir etmen ha-
line gelmistir.

Sonug, yalnizca medya krizi degil, ayni zamanda de-
mokrasi krizidir!

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki (BIT) gelismeler in-
san hayatini yeniden bicimlendirme potansiyeline sahip.
Ancak bu degisikliklerin timi olumlu ydnde olmayabilir;
olumsuzluklara da hazirlikli olmakta fayda var. BiT’in bi-
reysel, sosyal ve kurumsal alanda yaratacagi radikal de-
gisikliklere bir g6z atalim:

Ozel yasantimizdaki olumlu etkileri:

Bilgiye erisim: BiT’in bireysel yasamimiza en bilyik
etkisi, internetin gelisimiyle birlikte bilgi ve hizmetlere da-
ha hizli, daha ucuz ve kaliteli bir sekilde erisim olanagina
kavusmamizdir. Ayrica bu olanak hepimiz icin dinlenme
ve eglenceye daha ¢ok zaman ayirabilmemiz, diinyanin
dort bir yanindaki insanlarla temas ve iliski kurma san-
sina kavusmamiz, farkli ve gesitli tedarikgilerin sundugu
mal ve hizmetlerden yararlanabilmemiz anlamina geliyor.

Egitime erisimde biliyiik kolaylik: Uzaktan egitim
(internet Gizerinden egitim/dgretim); yeni 6grenme ydn-
temleri (etkilesimli multi-medya ve sanal gergeklik); yeni
is firsatlar (esnek ve mobil calisma kosullari, sanal ofisler
ve iletisim sektdriinde yeni isler) son yillarin bizlere sun-
dugu yeni olanaklardir.

Yeni araclar, yeni firsatlar: Daha 6nce sahip olma-
digimiz araclara erisim saglanacak. Eskiden fotograf
stlidyolarinda uygulamaya konan fotografcilik teknikle-
ri artik yazilimlar ve yazicilar yardimiyla dijital olarak ya-
piliyor. Ayrica gérme engelli veya agir gérme sorunu ya-
sayan kisiler icin yeni ekran okuma yazilimlar byuk ko-
laylk saglyor.

Ozel yasantimizdaki olumsuz etkileri:

is kaybi: BiT’in en olumsuz etkisi insanlarin isleri-
ni kaybetmesine yol agmasl. Bunun hem ekonomik (pa-
rasizlik) hem de sosyal sonuglari (itibar kaybi) var. Bunun
nedenlerinin basinda daha énce insan eliyle yapilan isler-
de robotlarin daha yogun olarak calistiriimasi geliyor. Ve-
ri isleme strecleri, isletme giderlerinin daha distk oldu-
gu Ulkelere génderiliyor.

insan iliskilerine azalma: Evden calisma bir yonden
olumlu karsilanirken, bir baska agidan olumsuzluklar ya-
ratir. insanlar giinliik calisma hayatlarinda diger insanlar-

Bilgi ve lletisim Teknolojileri
Olumlu ve Olumsuz Yonleri

la tanisma, iletisim kurma ve tartisma ola-
nagindan yoksun kaldiklarinda, yalnizlik
cektikleri, depresyona girdikleri ve mutsuz
olduklari tespit ediliyor.

Fiziksel harekette azalma: BiT’in ya-
rattigi bir diger olumsuzluk, kullanicila-
ri daha hareketsiz bir yagsam tarzina ydnlendirmesidir. Bu
da obezite, kalp hastaliklari ve diyabet gibi ciddi saglik
sorunlarina zemin hazirlar.

Kurumlardaki olumlu etkileri:

iletisim: Normal telefonlar yerine VoiP kullanmak,
toplantilara katilmak yerine video konferanslar diizenle-
mek, satis kataloglari yerine e-ticaret web siteleri kullan-
mak gibi ileri teknolojiler maliyetlerde dnemli dlgtide di-
surdr. Sipariglerin kredi kartlari, Pay-Pal ve banka trans-
ferleri araciligi ile yapilmasi bilylk kolaylik saglar. Web si-
teleri ayrica yilin her giinli 24 saat agik oldugu igin hafta
sonu krizleri yasanmaz.

Bilgi yonetimi: Kurumlar bilgi yonetimi igin BiT’ten
yararlanabilir. Ornegin miisteri bilgisi igin veri madencili-
i, yetkin bir stok kontroll kisitl kaynaklarin bos yere ti-
ketilmesini dnler.

Giivenlik: BiT’ler bazi giivenlik sorunlarina ¢éziim
uretir. Ornegin sifreleme yodntemleri, verilerin yetkisiz kisi-
lerin eline gegcmesine engel olur.

Kurumlardaki olumsuz etkileri:

Maliyet: BiT’lerle ilgili yazilim ve donanimin satin
alinmas! ve bakimi pahalidir. Ayrica BIT sistemleri uzman
bir kadronun istihdam edilmesini gerektirir. Bunun ya-
ni sira stirekli olarak gelismekte olan teknolojinin glincel-
lenmesi sirkete bir maliyet yiikler. Bu ilave maliyetler BIT
kullaniminin getirdigi yararlarin gerisinde kaldigi strece
sorun yaratmaz.

Giivenlik: BiT’ten yararlanan her kurumda giivenlik
kaygilari ylksektir. Veriler givence altina alinmali, inter-
net baglantilan saldirilara karsi korunakl olmali, yeni vi-
rislere karsi her zaman hazirlikli olunmalidir. Unutulma-
malidir ki kurumlar misteri bilgileri gibi verileri korumak-
la yakumludur.

Reyhan Oksay
https://ajahana.wordpress.com/2012/06/27/the-positive-and-negati-
ve-impacts-of-ict-5/
http://www.livescience.com/58121-social-media-use-perceived-iso-
lation.html?utm_source=Ish-newsletter&utm_medium=email&utm

campaign=20170307-Ish
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FEDERIKO DAMONTEFELTRO VE EFSANE BURNU 1—'—.

Dahaiyi gorebilmek icin
estetik isteyen adam

Federico da Montefeltro anlatila gelen

efsaneye gore, tarihte bu amacla estetik
burun ameliyati gecirmis tek sahsiyet!

Op. Dr. Serhat Totan

Ip biliminde adi en uzun olmasi nedeniy-
Tle en zor akilda kalan uzmanlik dall Este-

tik Plastik ve Rekonstriktif Cerrahi olsa ge-
rek. Toplumda ise genelde estetik cerrahi veya
plastik cerrahi olarak kisaltilarak kullanildigini gé-
rlyoruz. Latince kdkilne bakildiginda plastik, ye-
niden sekillendirme anlamina gelirken, rekons-
triktif ise yeniden yapma, tamir etme anlaminda
kullanilir. Gok genel anlatimla yaralanmig, hasar
g6rmus bir yapiyr onarip yeniden eski haline ge-
tirme islemini rekonstriktif cerrahi olarak tanim-

larken normal olani ideal normlara ulastirma gay-
reti de estetik cerrahi olarak adlandiriliyor.

Estetik cerrahide hedef normal olan bir bél-
geyi ideal normlara ulastirmaktir dedik. Bu is-
lemi de Uzerinde calisilan organ her ne ise (bu-
run, kulak, meme gibi) onun gérinimuna - varo-
lan fonksiyonunu bozmadan - ideale ulastirmak
hedeflenir. Ama bir organa estetik yaparken bas-
ka bir organin fonksiyonunu iyilestirmek pek akla
gelir bir uygulama degildir.

Tarih kitaplarina bakinca ¢ok ilging bir sah-
siyet ile karsilagiyoruz. Yasami ile ilgili cok ay-
rintl yok. Ama onca asaleti ve guicline karsin ta-
rihe burnuyla adini yazdirmis. italyan Rénesan-
s’’nin 6nemli isimlerinden Urbino Duku Federi-
co da Montefeltro’nun tek amaci daha iyi gére-
bilmekti !!!

Evet yanlis okumadiniz...daha iyi gérebilmek!

Anlatilagelen efsaneye gdre, tarihte bu amac-
la estetik burun ameliyati gecirmis tek sahsiyet
kendisi olsa gerek!

Urbino, Floransa’nin 200 km kadar dogusun-
da yer alan ve Baba Montefeltro’nun ilk diik Un-

vanini aldigi bir yerlesim yeri olup,
babasindan sonra dik olan Federi-
co da bu bdlgenin tek hakimi olarak
uzun stre hikidm srmastd.

Bir rivayete gore 1453 yilin-
da Napoliten ordusunu sitma salgi-
ni vurunca, sitmaya yakalanan Dik Montefeltro
da bu hastaligin etkisiyle, baska bir rivayete gore
de 1450 yilinda kayinpederinin Milan dikl olma-
sI kutlamalari sirasindaki bir kaza sonucunda bir
g6zlni kaybeder.

Kemerli koca burun

Tek g6zIU dikin, aslinda gorus alani kisitlan-
sa da normal yasamini srdirebilmesini bekle-
riz... Ancak gelin gorln ki éntnde iki blylk so-
run vardir: Birincisi cevresinde kendisine suikast
gerceklestirme atesiyle yanip tutusan ¢ok sayida
didsmani olma-
sl, ikincisi ise
karsi taraf go-
risdnd tama-
men kapatan
kemerli koca-
man bir burun.

Burnu o
denli kemerliy-
di ki sagda yer
alan bir nesneyi
ya da kisiyi sol
g6zi ile saga
bakarak gor-
mesi neredeyse
olanaksizdi! Bu
da gérmeyen
tarafindan surekli birileri tarafindan suikasta ug-
rama endisesi nedeniyle hayatini dayaniimaz ha-
le getiriyordu. iste bu sebeptendir ki Diik hazret-
leri, daha iyi gérebilmek igin burnunur11 kemerini
aldirtan ilk kisi olarak tarihe gecmistir .

Duk bu burnuyla tarihe adini yazdirmis yaz-
dirmasina da, bunun gercek mi yoksa efsane mi
oldugu tartismasi giiniimiize kadar devam et-
mistir. Bir grup arastirmaci da o tarihte boyle bir
ameliyatin dokiimantasyonunun olmadigi ve za-
manin barok etkilenmesi ile dike destansi bir
kahramanlik atfetmek amaciyla yargtnmlg bir ef-
sane oldugu fikrinde birlesmislerdir .

Gercek her ne olursa olsun, italyan tarihinin
6nemli liderlerinden kabul edilen Frederico da
Montefeltro yaptiklarindan ziyade burnuyla tarihe
gecmekten kurtulamamistir.

1. Winters HPJ: Federico de Montefeltro, Duke of Ur-
bino: The story of his missing nasal bridge. Br J Plas Surg.
1982: 247-250

2. Santoni-Ruigi P.,, Massei A: The Legend and the truth
about the nose of Federico, Duke of Urbino, Br J Plas Surg.
1982:251-257

Pijital Koltir

Tanol Tiirkoglu

tanolturkoglu@gmail.com

DIJITAL KAFA, DIJITAL KUM!

(Wikileaks’in son sizdirmasi gercek olabilir mi?
CIA tiim diinyada akilh telefonlari, televizyonlan
kullanarak ortam dinlemesi yapabilir mi?
Otomobilleri uzaktan kontrol edebilir mi? Tiim
bunlarin kanser ile ne ilgisi var?

Wikileaks yine sizdirdi! #Vault7 (Kasa Dairesi 7) bashigr ile
yayinlanan bu dokiimanlar temelde CIA’nin siber guvenlik
alanindaki giiciine ve onun kontroliinii nasil kaybettigine isaret
ediyor. Oysa genel kan1 ABD’nin Ulusal Glvenlik Ajansi’nin (NSA)
bu alanda CIA’den kat kat {stiin oldugu yoniindeydi.

Wikielaks’in iddialarn onemli. Buna gore CIA’nin elinde su tir
siber, dijital imkanlar var: CIA belli basli ABD firmalarina kendine
calisan yazilimcilan yerlestiriyor ve onlar sayesinde tiim
dunyada kullanilan bu yazilimlarin icine s1zacak kodlar ekletiyor
(orn. MS Windows).

CIA populer “zeki” mobil telefonlan (6rn. iPhone, Android)
birer kayit cihazi olarak kullanabiliyor, cihazin bulundugu
mekandaki konusmalan kayit edebiliyor. CIA ortam dinlemesini
Samsung akilli TV’leri kullanarak da yapabiliyor.

CIA ayrica iicretsiz telefon/video konusma imkani sunan Skype
yazilimiyla yapilan gorusmelerdeki sesleri metne cevirip, metin
olarak saklayabiliyor. CIA Ustlinde elektronik devre bulunan
otomobilleri uzaktan kontrol etmeye calisiyor ve bu sayede
arzu ettiginde bu araglarin kontroliinii ele gecirmeyi hedefliyor
(boylece kaza yapmalarina sebebiyet verebileceginin alti
ciziliyor).

CIA’nin elindeki nasil bir glicse bu tur bir siber korsanlik
faaliyeti yaptiginda ardinda Gyle izler birakabiliyor ki bunu takip
edenler kendilerini Rusya’nin karsisinda buluyor ve isi Ruslarin
yaptig1 hiikmiine varabiliyor. Wikileaks’in iddiasina gore CIA bu
guicuin kontrolunu kaybetmis durumda. Yani kimbilir bu bilgiler ve
imkanlar kimlerin eline gecmis?

Bunlar acaba iiretilmis yalanlar m1 yoksa bir baska gercek-
otesi (post-truth) durumla m kars1 karsiyayiz? Mesela bu
sizdirma “rakip” NSA’in bir isi olabilir mi? CIA'y1 once ylicelt
(miithis bir siber giice sahip oldugu gercegi) sonra da yerin dibine
sok (bu guctin baskalarinin eline gecmis olmas).

Soyle bir temel degerlendirme 6teden beri var: ABD ve bazi
muttefik ulkeleri Echelon adi verilen bir sistem ile yeryiiziindeki
tiim dijital iletisimi izleyebilir, kayit edebilir. Sadece sesli,
goriintiili iletisim degil, eskinin fakslanan metinleri bile. Zaman
zaman bu gercek su yiiziine ¢ikar gibi oldugunda bilyiik bir
girllti patlatiiyor. “Yok efendim bu nasil olur?” diye. Neden
olmasin? Su kurali ne cabuk unuttuk: Bedava yemek yoktur!

Cogu hizmet ucuzdan da 6te bedavaya sunuluyor Internette.
Eposta hesabi, sosyal medya kullanimi, arama motorlari vb. En
masum haliyle bile bu Ucretsiz altyapilar abonelerin kullamim
ozelliklerini kayit ederek bu verilerden bir profil olusturmaya
calisiyor: “Bu kisi nasil birisi?”

Yeni tur tanima yazilimlarinin, sosyal medyadaki bir ka¢
diizine etkilesiminizi (neleri LIKE ettiginiz gibi) baz alarak sizi
en yakinimzdan bile daha iyi “tamyabildiginden” bahsediliyor.
0 halde dijital kafamiz1 dijital kuma sokalim. Cevremizde
kullandigimiz tiim bu elektronik cihazlarla kanserin bir iliskisi
olabilecegine nasil yiiz ceviriyorsak, birinin bizi gozetliyor
olabilecegini de yok sayalim. Sonra da alt kattan birisi cikip
gercek-otesi seyler mirldandiginda onu gercekci olmamakla,
gercekleri carpitmakla suclayalim.
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Sirketlere yonetim sorunlari ile ilgili danisma hizmeti
sunan uluslararasi Fortune Group, iyi bir liderin sahip ol-
masi gereken Ozellikleri &zetliyor. Tabii bunlar, bir liderinin
verimliligini artiran kisisel ¢zellikleriyle ilgili; isinin bir par-
¢asl olarak yerine getirmesi gereken roller veya islevler-
le ilgili degil.. .

Duygusal olgunluga sahiptir

Duygusal agidan olgunlasmamis liderler, bitiin so-
runlarin ¢ézmind bilmeleri gerektigini, bir sorunun ce-
vabini bilmemelerinin dogru olmadigini diisiniirler. Bu
gercegdi kabul ederseniz egonuzu bir kenara birakabi-
lir, b0tUn sorunlarla basa ¢ikabilecek bir grup yaratma-
ya odaklanabilirsiniz. Duygusal olgunluk, bilmedigini-
zi bile bilmediginiz seyler oldugunu kabul etmenizi sag-
lar. Bir daha birisi size ‘danisirsa’ s6yle cevap verin: “Bil-
mem, sen ne dislinlyorsun? Sence nasll halletmeliyiz?”
Boylece kendi sorunlarini gdzme becerisini kazanmalari-
ni saglarsiniz.

Mali durumu istikrarlidir

Bir liderin kisisel mali sorunlari, strese ve zaman kay-
bina sebep oldugundan karar verme sirecinde kisiyi
olumsuz etkiler ve grubunu iyi ydnetebilmesini engeller.
Odemeniz gereken borclariniz kafanizi mesgul ederken
mantikli ydnetim kararlari vermek oldukca zordur. Bunun
disinda mali sorunlar yasayan kisilerin davraniglari da ruh
hallerine gore degiskenlik gdstereceginden diger calisan-
lar da olumsuz etkilenir ve grubun enerjisi diger.

Teknik acidan donamhidir

Liderlerin, is alanlarinyla ilgili yeterli teknik bilgisi bu-
lunmalidir ki planlarini ve fikirlerini diger calisanlarla etkili
bir bicimde paylasabilsinler ve olusabilecek herhangi bir
yanlis anlasilmayi ortadan kaldirabilsinler.

Calistigi kuruma baghdir

Herhangi bir lider calistigi kurulusa bagli olabilir, an-
cak 6nemli olan bu baglilig1 derinden hissetmek ve bunu
calisanlarina gerek sozleri gerekse davraniglaryla goster-
mek, onlara 6rnek olmak ve kurulusa (ve Ust yonetime)
saygl duymalari gerektigini belirtmektir.

Bir lider, Ust yonetimden gelen bilgileri ve mesajla-
rn calisanlara iletirken bunlari filtrelemek yerine daha da
yogun bir hale getirerek aktarmalidir. Béylece st yone-
timle iletisimin énemini de vurgulamis olurlar. Elbette bi-

tin bunlarin ise yarayabilmesi icin liderlerin de kurulusa
gercekten bagli olmalari gerekir; bilgi ne kadar basari-
Iiiletilse iletilsin, karsi tarafa inanilir gelmedigi stirece ya-
rar saglamaz.

Lider yaratici olur

Calisma hayatinda talepler ve karmasa surekli ola-
rak arttigindan, liderler misterilerin taleplerini yerine ge-
tirmek, bu esnada da karsilarina ¢ikan engelleri asmak
zorunda Kkalirlar. Bir lider karsisina gikan engellere takilip
kaldiginda yaraticiigi da zarar gériir. is hayatinda yarati-
ciidin en iyi tanimini Paul ‘Bear’ Bryant yapmistir: “Yara-
ticilik, bizi etkisi altina alan kuvvetleri ve kosullar anlaya-
bilmek ve bu kuvvetleri amaca ulasmada birer arag ola-
rak kullanabilmektir”. Yaratici ydneticiler, kontrol edeme-

dikleri kosullara takilip kalmaz, amaglarina odaklanma-
yI sUrdUrebilir.

lyi bir muhakeme yetenegi
olmalidir

Basarili bir lider, sirketin butin birimlerinin birbiriyle
baglantili oldugunu anlamal; bir karar veya degisiklik si-
recinin tim birimleri nasil etkileyecegini dnceden kesti-
rebilmelidir. Bunu da 6nceliklerini saptayarak basarabi-
lir. Her liderin 6nceligi farkli olabilir. Bir lider misterileri-
nin nasil etkilenecegine dncelik verirken, baska bir lider
satislarin nasil etkilenecegini dlistinebilir.

Empati kurabilmelidir

Empati, iletisim yetenegini de oldukca et-
kilediginden basarili bir liderin mutlaka sa-
hip olmasi gereken bir 6zelliktir. iletisim, an-
lasiimakla degil karsi tarafi anlamakla baslar.
ki tarafin da anlasiimadigi bir iletisim kisa sti-
re sonra biter. Ancak bir lider grup Gyelerini
anlamak icin caba sarf ederse daha igbirlikgi
bir calisma ortami elde edilebilecegi gibi grup
motivasyonu da son derece yiikselir.

lyi iletisim kurar

lyi bir iletisim kurma becerisi, sanildigindan daha
Onemlidir ve bol pratik gerektirir. Yukarida belirtildigi gibi
iyi bir iletisim empatiyle baslar, ancak ayni zamanda ileti-
siminizin asil amaci hakkinda da acik olmaniz gerekir: Bu
iletisimden almak istediginiz sonug¢ nedir? Calisanlarini-
zin yapmasini istediginiz sey nedir? Ayrica iyi bir iletisim
kurabilmek icin grup Uyelerinizi dinlemeniz, sdylediklerini
degil s6ylemek istediklerini anlamaniz gerekir. Bu da sa-
nildigindan daha zordur. Zira bir insanin agzindan ¢ikan-
lar pek cok faktér etkiler. Ornegin kisinin bulundugu or-
tamda kendini rahat hissetmesi, daha acik ve dirist ko-
nusmasini saglayacaktir.

Sevda Deniz Karali
http://www.fortunegroup.com.au/characteristics-good-leader

ya, Kore, Isvicre ve Tirkiye.

A& T Yiksekdgretim goren kadin sayis
pek cok iilkede erkeklerden fazla

Yuksekdgretim gdren kadin sayisinin hep erkeklerin gerisinde kaldigi ddnemler artik sona erdi. 1990’larda
diinyanin pek ¢ok bdlgesinde kadin 6grenciler yiiksekdgretimde erkeleri geride birakmis durumda.On yil énce,
2005 yilinda, OECD bélgesindeki yliksekdgretim géren dgrencilerin % 55’ini kadinlar olusturuyordu. 2008 veri-
lerine gbre bu da her erkede 1.2 kadinin diismesi anlamina geliyordu. OECD tahminlerine gére bu egilimin str-
mesi durumunda ortaya sdyle bir tablo ¢ikiyor: “2025 yilina gelindiginde her erkege 1.4 kadin disecek. Bazi Ul-
kelerde (Avusturya, Kanada, Norveg, ingiltere) kadin égrencilerin sayisi erkeklerin iki misli olabilecek.” OECD ra-
poruna gdre 2015’te yalnizca dért tlkede yiksekdgretimdeki kadin sayisinin erkeklerin gerisinde. Bunlar Japon-

Bazi Ulkelerde kiz 6grencilerin erkeklerden daha fazla olmasinin olasi nedenleri:

« Kadinlar is ve ev yasamini bir arada yUritebilecek beceriye kavusmakta

+ Aile ortaminda kiz-erkek ayirnmi yavas yavas siliniyor (bazi tlkelerde)

« Kizlar yuksekdgretime daha iyi hazirlaniyor; kizlarin lise test sonuglari erkeklerden daha yiksek

2011 yilinda bazi OECD iilkelerinde yiiksekdgretim goren kadinlarin yiizdesi

+ Ogretmenlik meslegi-
nin kadinlar tarafindan tercih

Polonya . . edilmesi ve 6grenme kosul-
isveg larinin kizlarin sosyal ve bilis-
Brezilya sel yeteneklerine daha yar-
Kanada dimci olmasi
ABD http://thesociologi-
ingiltere calcinema.tumblr.com/
Almanya post/147188921505/fema-
¢ G.Kore les-pursue-higher-educati-
Turkiye on-percentages-in
Japonya | ! . : ' |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Ars. Gor. Ezgi Demircan Tireyen

nizmalarin elendigi-

temleri, slrlicUsiiz arabalar, sifreleme ve sif-

Hesaplanabilir Evrim ve Evrimlesen Makineler

istanbul Kiiltiir Universitesi Miihendislik Fakiiltesi
Bilgisayar Miihendisligi Bolimii

deneyini ortaya attigi 1950 tarihli “Hesaplama Ma-

kineleri ve Zeka” makalesinin, “Ogrenen Makineler”
béliminde sdyle der: “Neden bir yetiskinin zihni yerine, bir
cocugun zihnini taklit edecek programlar lretmeye calismi-
yoruz? Uygun bir egitime tabi tutulmas! durumunda yetigkin
gibi davranir hale gelecektir.” Bunun Uizerine problemi ikiye
ayirr: “bir gocuk-makine programlama ve bu ¢cocuk-maki-
neyi egitme.” Bir cocuk-makinenin, egitime misait hale gel-
mesi tabii ki kolay olmayacaktir. Bu amagla Turing, ilhami-
ni evrimden alan bir ydntem tasarlar. Egitim sUresince, ka-
Iitim materyali (programi) gesitli mutasyonlara (degisiklikle-
re) maruz birakilacak ve “dogal secilim” (egitmenin hikmda),
“uyum basarisi”ni (6grenme kabiliyetini) arttiran mutasyon-
lan koruyacaktrr. Ote yandan Turing, 1948'de yazdig, ancak
1968’de (trajik 6limiinden 14 yil sonra) yayimlanan “Ze-
ki Makineler” makalesinde de, “hayatta kalabilme beceri-
sine gbre en makbul gen kombinasyonlarini segen genetik
veya evrimsel bir arama” diye tanimladigi usuld, bizi “zeki
makineler”e gotirebilecek stratejilerden biri olarak éne sur-
mustdr. Alintilanan pasajlardan anlasilacagi Gzere, “maki-
ne zekasi”nin evrimsel biyolojik bir yaklasimla gerceklene-
bilecegi fikri, makine zekasi fikrinin kendisi ve bilgisayar bi-
limlerindeki diger bircok mesele gibi, Turing’e kadar uzanir.
Kullandigi betimlemeler, daha sonra bilgisayar bilimlerinde
“eniyileme (optimizasyon)” amagl kullanilmaya baslanacak
“evrimsel hesaplama” algoritmalarinin paylastigi G¢ temel
fenomen ile 6zdeslesmek-
tedir: Genetik materyaller,
mutasyonlar ve uyum ba-
sarisina (fitness) bagl se-
cilim.

Bilgisayar bilimcilerce

¢bzulmeye calisilan “he-
saplanabilir” problemlerin

B lan Turing, bugin Turing Testi diye bilinen dustince

buyuk bir bélimi “optimi- < o

zasyon problemi” olarak . T N\
ifade edilebilir. Bu prob- -

lemler, aday ¢dzlimler ara-
sindan en iyi (veya en iyiye yakin) olanini (veya olanlarini),
onceden belirlenmis kisitlara riayet ederek bulmamizi ge-
rektirir. Cogu zaman arama uzayi ¢ok buyuk boyutludur ve
tahayyult zor miktarda aday ¢6zim barindirir. Yogun para-
lel isleme kabiliyetine sahip, ylksek performansli glinimiiz
super bilgisayarlar dahi, deneme-yanilma yoluyla makul
surede ¢ézime erisemez.

Burada, insan bilincinin de karar alma siireglerinde bas-
vurdugu “sezgiseller (heuristics)” devreye girer (ve takdir
edersiniz ki bizi her zaman “en iyi” ¢6zime gétirmezler).
Evrim kurami en kaba haliyle, genotipleri nedeniyle ¢cevre-
ye geregince uyum saglayamayan fenotiplere sahip orga-

'

= “dogal sinir aglari”nin so-

ni, belli raslantisal-
liklar sonucu uyum
saglayabilenlerin
ise Ureyerek gene-
tik materyallerini bir
sonraki nesile ak-
tarabildigini sdyler.
Bunu bilgisayar bi-
limleri perspektifin-
den, zamansal ve
uzamsal bir duiz-
lemde, kademe-
li raslantisalliklar al-
tinda paralel ydri-
tdlen streclerden olusan ve muhtemel ¢éziimler uzayinda
cevreye uyum fonksiyonunu eniyileyecek varyasyonlar ara-
yan sezgisel bir algoritmadir diye okumak mimkin. Ev-
rimsel hesaplama alani da evrimi bu perspektiften yorum-
layarak, gesitli optimizasyon problemlerine ¢6zim Uretme-
ye calisir.

1960’larda, hesaplamada evrim kuraminin mutasyon ve
dogal segilim mekanizmalarindan faydalanma fikri sahiple-
nilmis ve muhtelif yaklagimlar ile desteklenmistir. Gercel de-
Jiskenli optimizasyon problemleri “evrim stratejileri” ile ¢6-
zUlmus ve bu yaklasim aerodinamik kanat tasariminda kul-
laniimistir (Rechenberg ve Schwefel, 1965). Dénemin “ya-
pay zeka” alaninda, “6grenme” amaciyla faydalanilan “son-
lu durum makineleri”ni eniyilestiren “evrimsel programlama”
yontemleri dnerilmistir (Fogel v.d., 1966).

1970’lere gelindiginde ise, Darwin’in kuramindaki man-
tiksal boslugu dolduran Mendel’in de hakki teslim edilerek,
“sekstel (eseyli) rekombinasyon”dan da
faydalanan “genetik algoritmalar” orta-
ya atilir (Holland, 1975). Bu algoritmalar,
elemanlari rastgele secilmis bir aday ¢6-
zumler alt popllasyonunu evrimlestirirler.
Somutlastirmak adina, aday ¢dézimlerin
bit dizileri olarak kodlanabildi-
i bir populasyon dislinelim.

Burada mutasyon, rastge-
le secilmis bir 0 bitinin 1’e d6-
nlstlrtlmesi yoluyla; ciftles-
me ise, bir bit dizisi ¢iftinin,
anneden veya babadan alinan alt dizilerinin kaynastirima-
si yoluyla gerceklestirilebilir. Segilim ise genelde, uyum ba-
sarilan ylksek olan bireylerin ciftlesmesine daha ¢ok ola-
nak taniyan stokastik bir yordam olarak tasarlanir. 1980’ler-
de, bahsettigimiz yéntemlere ickin sorunlara (yerel opti-
mumdan kurtulamamak gibi) ¢are olan alternatifler énerilir
(Kirkpatrick v.d., 1983). 1990’lar ve sonrasinda ise, islemci
performanslarindaki muazzam artis nedeniyle evrimsel he-
saplama, hakkinda ¢ok sayida ¢alisma yapilan bir alan hali-
ne gelir. Edinilen birikim ile, aminoasit dizilerinden t¢ boyut-
lu protein yapisinin tahmini, klinik tipta bulgularin siniflandi-
riimasi icin en uygun parametreleri bulan karar destek sis-

“Yapay sinir aglari (YSA)”,
evrimin bir sonucu olan

ut bir modeli.

ISTANBUL GITAR ENSEMBLE
iLE TANGO AKSAMI [T
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* bugiin Turing Testi denilen
/ diisiince deneyini ortaya

re gbzme, sosyal aglarda benzer Kisileri grup-
lama, zaman planlama gibi bircok gergek diin-
ya problemine ¢ézim dretilmistir. Evrimlese-
rek eniyilesen riizgar tirbinleri, elektronik dev-
re konfiglrasyonlari, robot uzuvlari, dagitik bil-
gisayar aglari icin topolojiler vb. tasarlanmigtir.
Ornegin, 2004’te NASA'nin, ST5 prog-
rami kapsaminda firlattigi uzay arag-
lar1, genetik algoritmalar ve popilas-
yonu olusturan bireylerin “bilgisayar
programlar” oldugu “genetik prog-
ramlama” yéntemleri kullanilarak ev-
rimlestiriimis antenler tasimaktaydi.

Yapay zeka alaninda “yapay 6grenme”
amaciyla kullanilan “yapay sinir aglari (YSA)”, evrimin bir
sonucu olan “dogal sinir aglar”nin soyut bir modeli. Mesela
“derin 6grenebilen” AlphaGo gibi yapay zekalar, “blylk ve-
ri” kullanilarak egitilmis YSA'lar sayesinde égreniyor. iste bu
YSA'lar, evrimsel hesaplama yéntemleri ile “6grenebilir” bir
nesile degin evrimlestirilerek optimize edilebiliyorlar.

Gayesi otonom calisabilen zeki robotlar tasarlamak olan
“evrimsel robotik” alanindaki ¢calismalar, robot simulatérle-
ri ile evrimsel hesaplama yéntemleri kullanarak, robot mor-
folojilerinin ve robotun beyni diyebilecegimiz kontrolérle-
rin (YSA) kendiliginden evrimlesebilmesini ve daha iyi 6gre-
nebilmesini sagliyorlar. Evrim kurami bize, es zamanli ger-
ceklesen basit ve raslantisal strecglerin, yeterince uzun za-
man tanindiginda, karmasik ¢iktilar Uretebilecegini gosteren
bir algoritma sunuyor [1, 2]. Bunun, bugtine kadar gercek
zekay! Uretebilmis yegane algoritma oldugunu distinirsek,
mekanizmalarinin yapay zeka alaninda basariyla kullaniliyor
olmasi sasirtici gelmeyecektir.

Robotlar étede evrimlesedursun, beride evrim kurami-
nin lise miifredatindan kaldinlmasini konusuyoruz bir stre-
dir. Sadece biyolojide degil, tiptan sosyolojiye, felsefeden
astronomiye, jeolojiden psikolojiye, iktisattan mihendislik-
lere, birgok bilim ve meslek dalinda kendisine yer edinmis,
evrensel bir kuram olmasina ragmen hem de. Akla ve bilime
en ¢ok ihtiyag duydugumuz su giinlerde Ustelik.

Evrim biyologu Theodosius Dobzhansky’nin meshur
“Evrimin 15191 olmadan biyolojide higbir seyin anlami yoktur”
isimli makalesine atifla, evrimin 1191 olmadan bilimde bir-
¢ok seyin anlami yoktur diyerek bitirsek, abartmis olur mu-
yuz acaba?

Bir ilave: Bilgisayar grafikleri Uizerine calisan Karl
Sims’in evrimsel hesaplama yéntemleriyle elde ettigi “Ev-
rimlesen Sanal Yaratiklar” animasyonuna ve diger ¢alisma-
larina g6z atmanizi éneririm: http://www.karlsims.com/

Kaynak¢a

[1] Dennett, D.C. (2012, June), “A Perfect and Beautiful Machine’:
What Darwin’s Theory of Evolution Reveals About Artificial Intelligen-
ce”, https://www.theatlantic.com/technology/

[2] Minsky, M. (1988). Society of mind. Simon and Schuster.

[2] https://en.wikipedia.org/wiki/Evolutionary_computation

[3] https://en.wikipedia.org/wiki/Genetic_algorithm
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Cin'de yeni bir
insan turu bulundu

Modern insan Afrika’dan cikip diinyaya yayildiginda,
yolculugu sirasinda insansiz bélgelere rastlamadi. Avru-
pa ve Orta Asya’da Neandertal ve esrarengiz kuzeni De-
nisova insani yasiyordu. Fakat Uzakdogu’daki durum bi-
raz farklidir. Gergi glinimiizde kadar bulunan fosiller Ho-
mo erectus’un bir milyon yil kadar énce burada yasadi-
gini gbsteriyor, ama bundan sonra ve Homo sapiens’in
yaklasik olarak 40.000 yil énce bdlgeye gelmesinden 6n-
ce neler oldugu pek bilinmez. Karisiklik yaratan fosille-
rin arasinda basta Tayvan’da bulunan ve bilinen hicbir in-
san turlne siniflandinlamayan ilkel insan iskeleti geliyor.
Sulawesi adasinda bulunan en az 100.000 yillik tas alet-
lerin sahipleri de gizemini koruyor. Ayrica Flores adasinda
bulunan “Hobbit” insanlarinin (Homo floresiensis) tabloya
nasil oturduklar da tartismalidir.

Bilim insanlarinin simdi Gin’de bulduklari iki fosil de
tamamen farkli bir insan turiine isaret ediyor. Henan bél-
gesindeki Xuchang kentinde bulunan iki kafatasi 105.000
ve 125.000 yillik, yani Homo sapiens’in Asya’ya gelme-
sinden énceki déneme aitler. Gin Bilimler Akademisi’nden
Zhang-Yang Li ve ekibi pargalari bir araya getirerek iki
fosilin anatomisini inceleyince ilging bir sonug ortaya ¢ik-
mis: iki kafatasi ne simdiye kadar Dogu Asya’da bilinen
insan tlrlerine ne de bugline dek bulunan herhangi bir
tlre benziyor. (Late Pleistonic archaic human crania from
Xuchang,China, Science 3.3.2017). Iki kafatasi daha cok
arkaik ve modern insanin ézelliklerinden olusan karmasik
bir mozaidi yansitiyor. Bu insanlar mesela “narin” bir ka-
fatasi kemigine ve gdreceli olarak buyik bir beyne sahip-
tiler. Xuchang 1 kafatasinin hacmi 1.800 santimetrekip ki
bu Neandertal insaninin Ust siniri ve erken modern insa-
nin arasinda yer alir diyor Li.

Ozellikle de Neandertal 6zelliklerinin varligi, Asya’da-
ki ilkel insanlarin o tarihlerde diger insan tipleriyle tahmin
edilenden ¢ok daha siki iligkiler icinde olabilecegini gos-
termekte. Washington Universitesi'nden Erik Trinkhaus,
yeni fosillerin Dogu Avrasya’daki poptlasyonlarin strek-
liligini kanitladigini, Neandertal veya diger insan tiirleriy-
le karlilasip, melezlesmis olabilirler diyor. Arastirmaya ka-
tilmayan bazi paleoantropologlar ise bu kafataslarinin iki
Denisova insanina ait olabilecegini de dustiniyorlar. De-
nisova insanina ait sadece bir parmak kemigi ve bundan
cikarilan DNA sekansi vardr. (Fossil finger points to new
human species, Nature 24.3.2017).

Fakat Trinkhaus bu konuda kuskulu ve hi¢ kimse De-
nisova insaninin nasil gérindigind bilmiyor diyor. Ka-
fataslarinin hangi insan tiriine ait oldugu DNA testinden
sonra belli olacak ama énce DNA'nin gikariimasi (bulun-
masi) gerekiyor.

Maya takisi akillari karistirdi

Maya krallari gérkemli takilarla birlikte gémdailirda.
En tipik taki da térenlerde kullanilan pendant idi. Bu
tdr ilging bir takiyi arkeologlar hi¢ beklenmedik bir yer-
de buldular. Belize’nin glineyindeki Maya kenti Nim Li
Punit'de (1.S.150-850) gergi birkag meydan ve basa-
makli piramitler bulunuyordu ama bugiine kadar Maya
diinyasinda pek énemli bir yeri oimadigi saniliyordu.
Kaliforniya Universitesi’nden Geoffrey Braswell
kentteki bir sarayda kazi yaparken 800 yilina ait ¢ok-
mUs bir mezarin icinde 25 ¢canak ¢dmlek, bir Tanri fi-
gliri ve yesimden goérkemli bir pendant bulmus. (Puzz-
le of the Maya pendant, Science 27.2.2017) Ancak is-
kelete ait tek bir ize bile ulasilmamis. T bigimindeki
pendant 20 cm genisliginde ve on santim uzunlugun-
da. Ve bu agidan bakildiginda Mayalilardan glinimiize
kalan ikinci blyuk yesim obje olma 6zelligini tasiyor.
Arastirmacilar bu kadar gérkemli parcayi daha ¢ok
blyuk kentlerde beklediklerini séyliyorlar. Oysa Nim
Li Punit, Maya imparatorluk merkezinden ¢ok uzakta
yer almaktadir. Pendant islenis bicimi agisindan da ali-
silmisin disinda. Yesim tasi ¢ok bilyik olmasina rag-
men sadece 0,7 cm kalinliginda. Yesime bu ince bigi-
min kazandiriimis olma-
sI, Maya’daki sinirl za-
naatsal olanaklar nede- a
niyle gercek bir sanat
eseri diyor arastirmacilar. |~
Mayalilar yesimi yaglan-
mis bir iple kesiyorlardi.
Ama asill ilging olan
yesim tasinin Gzerinde-
ki yazi. On yiiziindeki
“ik” hiyeroglifi riizgar ve-
ya soluk anlamindadir. -
Arka yiiziinde ise ilk sa- 0 10cm
hibinin gecmisini anla-
tan 30 hiyeroglif bulunuyor ki bu da bu buluntuyu, ta-
rihi bir metni tagiyan ilk pendant yapiyor. Metin simdi-
lik kismen okunabilmis ama anlasildigi (izere taki Ma-
ya krali Janaab’ Ohl K’inich i¢in hazirlanmis. Kral,
pendanti ilk olarak 672 yilinda, iyi bir hava beklen-
tisi icin gerceklestirilen dini bir téren sirasinda tasi-
mis. Bu kral ilgin¢ bir seklide Maya kenti Nim Li Pu-
nit’de szl gegen ya da iz birakan ilk kral. Hikmettigi

ddnemde, bu bélgenin krali olduguna dair higbir kanit
bulunmamis. Kralla ilgili tim hiyeroglifler ve kabartma-
lar hiikmettigi dénemden sonraki tarihlere ait.

Braswell’in tahminine gore Janaab’ Ohl K’inich ye-
ni bir krallik hanedani kurmus ve kenti sonuna kadar
yonetmisti. Fakat anlasildigi lizere dnemli degerine
ragmen pendant, normalde oldugu gibi mezarina bi-
rakilmamis. Bunun yerine ¢cok yakinda bulunan ve 721
ve 731 yillarina ait iki kabartma figlrle de kanitlandig
gibi daha sonraki Maya krallar tarafindan da hava t6-
renlerinde kullaniimaya devam edilmis. Bunlarin ize-
rinde titsl dagitan bir kralin elinde bu T bigimindeki
pendant gérilmekte.

Bu yuzden bu yesim tasinin
takidan fazlasi oldugunu, Maya-
Iilar icin sonsuz glc ve sihri tasi-
digini tahmin ediyor arastirmaci-
lar. Bu da onun nigin 800’10 yil-
larda gémuldugunl aciklar ki bu
dénemde Orta Amerika’nin ikli-
mi kuraklasmis ve degisken ha-
le gelmis ve Mayalilar bu ve diger
sehirleri terk etmeye baslamis-
lardl. Braswell’in gériisline gore
Mayalilar bu degerli pargayi riiz-
gar Tanrisi icin bir tir mezar armagdani icin saklamis-
lardi. Ruzgar Tanrisini temsil eden bazi kaplarla bir-
likte belki de uygun hava kosullarini getirmesi beklen-
misti. Arastirmacilar sorulara yanit getirmek icin calis-
maya devam edecekler ve sonuglari bu yil iginde agik-
layabilmeyi umuyorlar.

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com

soylari tehlikede

Yeni kesfedilen kurbaga tiirlerinin
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Amazon havzasinda yasayan iki yeni palyaco kurbaga . N2 N S
tirl bulundu. Adindan da anlasilacag gibi bu kurbagalarin B o ) R,

dikkat cekici canli renkleri vardir. Arastirmacilar yeni kesfe- \ N M N
dilen popdilasyonlarin bugiine dek hatali olarak farkl bir tr
olarak siniflandiridiklarini sdyllyorlar. (Systematics of the
Dendropsophus leucophyllatus species complex (Anura:
Hylidae), PLOS One) Peru ve Bolivya’da yasayan bu kur-
bagalar DNA incelemelerinin yardimiyla bash basina fark- 3
Ii bir tr olarak siniflandinimis. Alti Ulkeden arastirmaya ka- }\ f\) 4 b {

tilan bilim insanlarina gére Amazonlardaki kurbaga tliri sa- e
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da olduklari varsayiimalidir diyor arastirmacilar. Cinki bol- W \1

ge orman agma, iklim degisimi ve hammadde arama calls- e ¢ g

malari ylziinden ¢ok blyUk tehdit altinda. Son on yillarda X y "(; g .

810.000 kilometrekarelik bir yagmur ormani yok edilmis.
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14 Mart dolayisiyla Ataturk  gxsma=- o e

ve yol arkadasi tibbiyeliler...

Her yil diizenli kutlanan Tip Bayrami sadece Tiirk he-
kimleri icin bir bayramdir, diinyada bagka hig bir iilke

14 Mart giiniiniin anlamim bilmez ve kutlamaz.
Neden sadece Tiirk hekimleri? On dort Mart’in ne an-

lama geldigini anlatarak baslayalim once...

Prof. Dr. Mustafa Cetiner

n dort Mart glinii Tiphane-i Amire ve Cerrahha-
One-i Amire’nin acilis guinliydi. Hekimbasi Mustafa
Behcet Efendi, bu iki kurumu 14 Mart 1827°de ag-
t1. I Mahmut dénemine denk gelen bu tarih Tirk tibbinin
da Batiya acildig ilk giin olarak kabul edildi.
Sonra yillar gecti ve 1919 yilina gelindi. istanbul is-
gal altindayd!. istanbul’un her késesinde ingiliz devriye-
ler boy gdsteriyordu. Bitik ve uygar diinyanin disina itil-
mis Osmanli’nin nasil paramparga edilecegi hesaplari ya-
piliyordu.
cte tath su aydinlar ve kendini kurtarmak igin lkeyi
teslim etmeye hazir Osmanl yénetimi, disarida ilk payla-
sim savasinin galipleri, hasta adam Osmanli’'yi gémme ha-
zirhindaydilar.
Refik Halit Karay, Refi Cevat, Ali Kemal, Rauf Ah-
met gibi korkusundan sesini ¢cikaramayan gazeteci kilik-
Ii tath su aydinlar, Ferda, Alemdar, Sabah gibi tamamen

isgalcilerin ve onlara teslim sarayin
kontroliindeki gazetelerde “ingilizle-
re methiyeler” dlzlyorlardi.

Aydin Refi Cevat, Alemdar gazetesinde 6 Ocak 1919
tarihinde “Siyasette hangi yol? .. Ingiltere simdiye kadar
hic iflas etmemisti, edemez. Cikarlanmizi ingiltere’nin miit-
tefikleriyle bize acacaklari ana siyasette gériiyoruz ” diye
yazmistl.

Sultan Vahdettin kendi el yazisiyla yazdigi baris tasa-
nisini 30 Mart 1919 tarihinde Damat Ferit aracilig ile ingi-
liz YUksek Komiseri Amiral Calthrope’a iletmisti. Tasarinin
ozeti suydu; “Osmanli imparatorlugu 15 yil siireyle Ingiliz
Sémiirgesi olacak... "

Karmakarisik istanbul’da Geng Tibbiyeliler, 14 Mart
1919 glnuna bir firsat olarak gérduler. Tiphane-i Amire
ve Cerrahhane-i Amire’nin acilis gliniinii kutlamak icin bir
toplanti diizenlediler. Bu toplantiya Kizil Hag yetkilileri, is-
gal kuvvetlerinin komutanlari ve ileri gelenleri, Saray’dan
temsilciler de katildilar.

Geng Tibbiyeli Memduh Necdet, Tirk, Rum, Erme-
ni ve Musevi tibbiyeliler adina ¢ok cesur bir konusma yap-
t1. Geng Tibbiyelilerin istanbul’'u teslim etmeye hic niyetle-
ri yoktu.

Dr. Hikmet Boran yanda, Mekteb-i Tibbiye-i
Sahane (istte

“Itiraf ediyoruz ki vatan, bilhassa
onun kalbi, beyni olan [stanbul bu
dakikada korkung bir buhran gegiriyor.
Ama korkmuyoruz... Buradayiz, burada
kalacagiz... Istanbul bizimdir; ... Clinkdi
istiklal buradadir...”

Hen(iz tibbiye Uglincl sinifta 6g-
renci olan Hikmet Bey, arkadaslari ile
beraber 14 Mart ginl baska bir pro-
testo gosterisi daha diizenledi. Mekteb-i Tibbiye-i
Sahane’nin iki kulesi arasina biylk bir Tirk bay-
rad) asti. isgal kuvvetleri bu olaya miidahale etti ve
c¢ikan catismada Dr. Hikmet yaralandi. 14 Mart’in
Tip Bayrami olarak kutlanmasinin nedeni 14 Mart
1919’da yasanan bu olaylardir. O nedenle 14 Mart
sadece Tibbiyeliler degil tim TC yurttaslari igin
cok dnemli bir giindur.

Yukarida s6z(ini ettigim heyecanli geng hekim ada-
yi Hikmet tibbiyelileri temsilen Sivas kongresine de katild!.
Dr. Hikmet Bey kongrede 9 Eylul 1919 gecesi Atatirk’e
karsi unutulmaz bir konusma yapti.

“Pasam, murahhasi bulundugum tibbiyeliler beni bu-
raya istiklal davamizi basarma yolundaki mesaiye katil-
mak (izere génderdiler, mandayr kabul edemem. Eger ka-
bul edecek olanlar varsa, bunlar her kim olurlarsa olsun-
lar siddetle red ve takbih ederiz. Farz-1 mahal,
manda fikrini siz kabul ederseniz, sizi de red-
deder, Mustafa Kemal’i vatan kurtaricisi degil
vatan batiricisi olarak adlandi-
nr ve tel’in ederiz.”

Atatiirk’ln yaniti da en az
Boran’in ki kadar unutulmaz-
di; “Arkadaslar genclige bakin,
Tdrk milli binyesindeki asil ka-
nin ifadesine dikkat edin. Ev-
lat, mdsterih ol. Genclikle ifti-
har ediyorum ve genclige gi-
veniyorum. Biz, azinlikta kalsak
dahi mandayi kabul etmeyece-
giz. Parolamiz tektir ve degis-
mez: Ya istiklal ya 6lim!”

Tibbiyeli Hikmet soyadi kanunundan
sonra “Boran” soy ismini aldi. Cumhuriyetin ilerleyen yil-
larinda Mustafa Kemal Atatlirk, Dr. Hikmet Boran’i hatir-
layarak, kendisinin bulunup milletvekilligi teklif ediimesi-
ni istemistir. Ancak Hikmet Bey bulunamamis ve Atatirk’e
onun 6ldigu bilgisi iletilmistir. Oysa Hikmet Bey, Ata-
tlrk’n 6ldGgi 1938 yilinda da halen sag idi ve Albay riit-
besiyle bir askeri hastanede bashekimlik yapiyordu. Ya-
sami boyunca Atatirk ile olan iligkisini hi¢ kullanmamig
ve hicbir sey talep etmemistir. Atatlrk’tn éliminden bir-
kag ay sonra Mazhar Miifit Kansu, sokakta Hikmet Bey’e
rastlar ve aslinda 6lmedigi bdylece anlasilir. Dr. Boran, én
planda olmak istemedigi icin Atatiirk’( cok sevdigi halde
yurt gezilerinde yakin illere gelecegini 6grendiginde hep
izne ayriimis ve yanina yaklasmamayi tercih etmistir.

Dr. Resit Galip; “burasi milletin

sofrasi”

Bir i¢ Hastaliklar Uzmani olan Dr. Resit Galip, Cum-
huriyet tarihine damgasini vuran ¢ok édnemli hekimlerden
biriydi. Atatirk’in masasinda ona karsi ¢ikisi cok Gnluddr.

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk, Dolmabahge’de verdigi
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Tibbiyeli Muhterem Bey Haziran 1922’de cephede karsilasti-
g1 Atatiirk’e asik surath fotograf verdigi elestirisinde bulunur
ve gliliimsemesi gerektigini séyler. Atatiirk, cephede giiliim-
serken poz verme teklifini tibbiyeli Muhterem Bey’in (sol bas-
ta) fotografta olmasi sartiyla kabul etmistir.

Andimiz’in yazari Dr.
Resit Galip

Wi 63 %
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bir yemek sirasinda Dr. Resit Galip’in donemin Milli Egitim
Bakani Mahmut Esat’i insafsizca elestirmesinden rahatsiz
olmus. Dr. Resit Galip’e “Yoruldunuz, biraz dinlenseniz iyi
olacak, buyurun istirahat edin” demis. Mesaj son derece
aciktir. Atattirk, masanin huzurunu bozan Dr. Galip’e acik-
ca masayi terk etmesini sdylemektedir. Dr. Resit Galip’in
yaniti da en az Gazi Mustafa Kemal’inki kadar nettir.

“Burasi sizin degil, milletin sofrasi, oturmak benim de
hakkim”.

Ayni Mustafa Kemal, bu olaydan bir-
kac hafta sonra Dr. Resit Galip’in bir
radyo konusmasini dinleyecek ve daha
once tartistigi ayni sofrada onun kulagi-
na egilerek “Yarin Milli Egitim Bakanisi-
niz” diye fisildayacaktrr.

Dr. Resit Galip ayni zamanda basa-
rill bir i¢ hastaliklari uzmani idi. Asagida
alintiladigim sézleri hekimlik meslegine
bakisini ve gercek kisiligini gézler 6ni-
ne seriyor.

“Gerci ancak gecinmek icin para ka-
zaniyoruz. Kéylinin ve halkin zararina ik-
tisabi servet ettigimiz yoktur. Fakat bu he-
kimlik bendenize dilencilikten fena geliyor.
Burada bila ticret tedaviye muk tedir olabilseydik, zevkimi-
ze payan olmayacaktl.”

Dr. Resit Galip, yillarca okullarimizda “Tirkiim, Dogru-
yum, Caliskanim” diye baslayan andi da yazan kisidir.

Milli Egitim Bakani olarak 23 Nisan 1933 tarihinde
yaptigi bayram konusmasinda ilk kez “andimiz”’dan s6z
ediyor ve diyordu ki; “Bayraminiz biter bitmez, mektepleri-
nize déndigindz ilk giinden baglayarak birinci derse girdi-
diniz zaman siniflarinizda hep birden ve her gin su sézleri
tekrarlayacaksiniz... Turkiim, dogruyum, caliskanim...”

Turkiye Cumhuriyeti’nin uygarlasmasi icin gerek-

li adimlardan biri olan 1933 Universite reformunu baslatan
da Resit Galip'tir. Bilim insanlarinin “bilimsel yayin yapma-
larini” veya “kitap yazmalarini” profesor ve Universite 63-
retim (yesi olabilmenin &n kosulu haline getirmistir. Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk’iin onun hakkinda séylediklerinde
aclk bir “Gykinme” vardir.

“Doktora gipta ediyorum. Universite reformu gibi bi-
yUk bir meseleyi eline aldi ve onu basariyor.”

Baslica kaynaklar;

Atattirk ve Tibbiyeliler. Prof. Dr. Metin OZATA

Atattirk’in yaveri Cevat Abbas Giirer. Turgut GURER
Atatlirk’Gn Fikir Fedaisi: Dr. Resit Galip. Yener ORUG

Il Mahmut’tan Holdinglere Tirk Basin Tarihi. HIFZI TOPUZ
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besin suyu iletimini saglayan gegis yolu - Lityumun 44 yutlu bir sinema teknigi — Uzakdogu sporlarinda, ka-
simgesi. 8. Atletizmde atilan bir nesne - Yemeklere, 12 ra kusagin derecelerinden her biri. 10. Oy — Ses, ha-
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si - Vilayet. 13. Pera’nin bir sarkisi - Kars’in bir ilgesi. 14. MO 30000 civarinda soyu tii-  latma - Dudak boyasi. 14. Evet Gnlemi - “Avni ...” ¢ oo R B~ |2 = Bl w =l o v o
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1. Kuantum kuramini gelistiren, 1918 Nobel Fizik Odiilii sahibi Alman fizikgi - “Carl o7 "¢ oy s oM e e T
...” (Biyoloji ve botanikte siniflandirma esasini getiren, biitlin canlilan bir cetvelde gos- ] 2 Al i[s]i[nllelr]i[vlln R
teren, isvecli biyolog, hekim ve fizikgi). 2. iridyumun simgesi - “Antoine ...” (Cagdas Hazirlayan: llker Mumcuoglu . [" N mnan no- oo
15 [A|L[A[M[U[T GII[L[LIE[T|TIE
s ]
Rlﬂ ( TURK BEYIN TAKIMI SUNAR "glng sor(ﬂar —
E‘i'ﬁ' { www.turkbeyintakimi.com - www.zekaoyunlari.com ) @vuELARI =
N Diizgun oturmak ve =
s n b p— R Noktalar yatay veya dikey cizgilerle birlestirerek =
cevri ner X3k blokts 1 den 3. | Kapauiechir i olusturun, Rakambar d
g%b;gg‘rlj;" birer kez kullanarak diyagrami | it pa'r(;laa old‘ulcj‘uﬁu gijstérmektédir. e p re Syo n
: Soru: Farkli oturma bigimleri ile depresyon diizey-
918111 | I3] | | 6emek AT leri arasinda bir baglanti var mi?
| 2 G ;i 3, .02, 2 Yanit: GinlimUzde hemen hemen butin vaktimizi
1] | 4 U e )2, .3, 2, .2 masa basinda geciriyoruz. Bilgisayardaki islerimiz icin,
3 \ 5 2 122=23132 2. 2. 2. g yemegimiz igin hatta keyif kahvemizi icmek igin bile gogu zaman masayi tercih
TT T T T T | s L. 3, ediyoruz. Peki, gercekten oturmayi biliyor muyuz, yoksa dylesine mi oturuyoruz?
T2 2 Depresyon dlzeyleri ve farkli oturma bigimleri arasindaki iliskinin incelendi-
4 ‘ 56 3 =y, . 3 a w 1 = et dr
L. O, . gi cok az sayida arastirmada depresyon belirtileri gésteren katiimcilarin, depres-
7] | |6 S 1. 1. .. . . yonda olmayan kisilere gére daha egik oturdugu gérildi. Bu beklenen bir du-
8 | |4 - 3 2.1 3, rum, ¢lnkU katilimcilar hafif ve orta diizeyde depresyon belirtileri gdsteriyorlardi
12 9187 ve egik oturus depresyona isaret eder.
61 kisinin katiimiyla yapilan son bir arastirmada katilimcilar, incelemeye gére
82517 3[948 hafif ve orta diizeyde depresyonda olarak puanlandi. Katiimcilarin yarisina nasil
9.3/1]4/2/8]7/5|6 oturulmasi gerektigiyle ilgili bilgiler verildi ve sirtlarina diizglin oturmayi destekle-
4 8 7|59|6]13(2 o . . — . . .
. 319164218 775 yen spor bantlar yapistirildi. Diger yarisina ise hi¢ bilgi veriimedi ve bantlar diiz-
Lgmf;ﬁlﬁogg‘/;{;hrﬂ' = 2ipalin1e ggl; glin oturmay! desteklemeksizin, rastgele yapistirildi.
T96l2341587 Daha sonra katiimcilardan kendilerini nasil hissettiklerini belirtmeleri istendi.
g‘;g ;Z ; 3?3 Dik oturan gruptaki kisiler kendilerini daha enerjik, hevesli ve glcll hissettiklerini
belirttiler. Ayrica daha az yorgunluk hissettiklerini sGylediler.

Wisine B2

Paralel kenarlari, diger iki kenarindan daha uzun olan bir yamugun, kenarla-
rn ve kdsegenlerine ait uzunluk degerlerinin hepsi birbirinden farkli tam sayidir.
SORU: Bu yamugun cevresi en az kag birim olabilir?

Hazirlayan: Ahsen Canat
ahsencanat@yahoo.com

49. sayidaki “Kafa Cesitleri” isimli bulmacanin yaniti: 8768

Bulmacayi dogru codzen okuyucularl'mlz:
Ender Aktulga-Istanbul, Ahsen Canat-Izmir, Yuicel Guin-Denizli, Turgay YUk-
tas-Istanbul, Fethi Kutman-Istanbul

Son olarak katilimcilarin stresli durumlardaki performanslari karsilastirildi. Ka-
labalik bir dinleyici kitlesinin éntinde konusma yapmak icin 3 dakika hazirlik si-
resi verildi ve konusmalari gézden gegcirildi. Konusmanin sonunda da karmasik
aritmetik islemler yaptirildi.

Konusma igerigi incelendiginde birkag farklilik géze carpiyordu. Ornegin dik
oturan kisiler daha fazla kelime sarf ediyor ve “ben” kelimesini daha az kulla-
niyorlardi. Onceki arastirmalar “ben” kelimesini depresyonda olan kisilerin faz-
la kullandigini ve kendine odaklanmanin bir belirtisi oldugunu gésteriyor. Ayrica
depresyondaki kisiler konusma esnasinda daha fazla durakliyor.

Dik oturmanin ruh haliyle baglantisinin tam olarak nasil oldugu bilinmiyor.
Gorlslerden birisi dik oturmanin beyin aktivitesini artirdigi ve kisilerin kendini da-
ha iyi hissetmesini sagladigi yéniinde. Bir baska goriise gére insanlar dik otur-
duklarinda kendilerini olduklarindan daha iyi gérlyorlar.

Derleyen: Furkan Avci Kaynak:

http://www.livescience.com/57760-posture-depression-symptoms.html?utm_sour-
ce=Is-newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=20170206-Is
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Gebelik diyabetiolan
anne adaylarive riskler

Viicutta bircok degisiklige neden olan gebelik
sirasinda kan sekeriyle ilgili hormonal degisiklikler

de yasanabiliyor. Gestasyonel yani gebelik diyabeti,
gebeligin sona ermesiyle birlikte sona eriyor.

Dr. Tahir Haytoglu

VKV Amerikan Hastanesi Endokrinoloji, Diyabet ve
Metabolizma Béliimii

Gestasyonel diyabet gebelik sirasinda or-
taya cikiyor.

Gebelik sirasinda viicutta bazi hormonal degisiklik-
ler yasanir ve kan sekerini yikselten birgok hormon Ure-
tilir. Gebelik diyabeti de bu degisikliklere tam uyum gos-
terilememesi halinde gelisen bir tablodur. Yani gebelik sI-
rasinda ortaya ¢ikan ve gebelik siresince devam edip,
gebeligin sonlanmasiyla birlikte sona eren bir diyabet ti-
pidir. Gebelikten énce de diyabeti olan kisiler bu tanima
girmez.

Diyabetsiz bir birey kadar sorunsuz bir
gebelik mimkiin.

Diyabetli bir birey i¢in saglkl yasamanin temel kosu-
lu, iyi kan sekeri kontrollini saglamaktan geger. Diyabet-
li bir anne adayinda ise, gebelikten dnce ve gebelik si-
resince saglanan iyi seker kontroll, dogacak olan be-
begin saglikli bir birey olabilmesi icin gereken ilk kosul-
dur. Bunun igin 8gunlerinizi, egzersizi ve gerekirse insilin
kullanimini dengede tutacak bir diyabet tedavi planina
ihtiyaciniz olacaktrr. iyi bir tibbi bakimla neredeyse diya-
betsiz bir birey kadar sorunsuz bir gebelik yasayabilir,
saglikli bir bebege sa- \
hip olabilirsiniz.

Annenin sekerinin
ylUksek seyretmesi be-
bek icin ciddi bir risk
olusturur. Bebek sahibi
olmak isteyen diyabet-
li bir anne adayinin, ke-
sinlikle doktor kontro-
U altinda gebe kalmasi
gerekiyor. Gebelik he-
yecan verici ama ayni
zamanda Ozveri isteyen
bir strectir. Diyabetli bir
anne, bebegi icin ya-
sam tarzini degistirmeyi
gbze almali ve ayni za-
manda bazi aligkanlik-
larindan da vazgegebil-
melidir. Sigarayi birakmak bunlarin basinda gelir. Sigara
sadece anneyi degil, bebegin gelisimini de olumsuz yén-
de etkiler. Ayrica alkol de hipoglisemiye neden oldugu
icin kesinlikle kullanilmamalidir.

Gestasyonel diyabet taramasi yapilmasi gereken

risk gruplar:

+ Ailesinde diyabet éykisu olanlar,

+ Obez kisiler,

* Hipertansiyonu olanlar,

+ 35 yas Uzeri gebeler,

« intrauterin 6lim hikayesi olanlar,

« iri dogum (> 4 kg) hikayesi bulu-
nanlar gebeligin 24. haftasindan itibaren
mutlaka tarama ve yikleme testi yaptirmalidir.

Tani nasil konur?

Tlm gebelere 24 ila 28. haftalar arasinda, gliniin her-
hangi bir saatinde, a¢ veya tok 50 gram glikoz ile tarama
testi yapilir. Glikoz icirildikten bir saat sonra 6lgulen kan
sekerinin 140 mg/dL ve (izerinde ¢ikmasi, tarama testi-
nin pozitif oldugunu gésterir ve bu kez 100 gram glikoz
ile ikinci bir test yapilmasi gerekir. Bu test sirasinda, her
saat basi olmak Uzere, ¢ kez kan alinir. Eger iki deger
ylksek cikarsa gestasyonel diyabet tanisi konulur. Son
zamanlarda kabul edilen bir diger tani ydntemi ise ge-
ne 24-28. haftada 2 saatlik 75 gram Glikoz Tolerans Tes-
ti’nin aclik, 1. saat ve 2. saat seker 6lcimu yapilarak g
6lgiimden birinin esik dederi gecmesiyle taninin konul-
masidir. Her iki yol da izlenebilir.

Seker hastaliginin tedavisi ihmal edilirse
ne olur?

Annede agiri kilo artigi disinda hicbir kétt sonug ol-
masa bile, bebekte bircok problem ortaya gikabilir.
Ornegin bebegin irilesmesi, dogum sonrasi bebegin kan
sekerinin hizlica dismesi, akcigerlerin tam gelisememe-
sine bagli solunum gu¢lugd, sarilik ve erken dogum bu
sorunlardan bazilardir.

Gebelik diyabeti cocugu etkiler mi?

Annede gebelik diyabeti s6z
konusu oldugunda, bebekte do-
gustan seker hastaligi riski bulun-
muyor. Fakat kan sekerinin ké-
tU kontroll sonucu diyabetik an-
nelerden dogan iri bebekler, daha
sonra sisman erigkinler olup, bu
kisilerde de diyabet gelisme ola-
siiginin arttigi gézlenmistir. Eger
bebek kiz ise, onun da gebeligi si-
rasinda gebelik diyabeti gelisme
riski daha fazladr.

Insiilin enjeksiyonuna
ihtiyac var mi?

Tani konulduktan sonra hedef,
aclik kan sekerini 95 mg/dL’nin al-
tinda, tokluk 1. saat kan sekerini
130/140 mg/dL nin altinda tutmaktir. Bunun igin diyabe-
tik diyete baslanir ve kan sekeri bir hafta boyunca izlenir.
Eger bu sire igerisinde aclik ve tokluk kan sekeri deger-
leri istenilen sinirlar aglyorsa, vakit kaybetmeden insilin
tedavisine baglanir.

Bu dénemde diyabetli anne adayi bir seker dl¢im ci-
haziyla mutlaka kontrol edilmeli ve kan sekeri kontrolleri
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diizenli olarak yapiimalidir. Olgiim sonuglar da bir gizel-
geye kaydedilmelidir.

Kan sekerinin yikseldigi en olasi zaman kahvalti son-
rasidir. Kahvalti genellikle hizli bir 6gindur ve bu da kan
sekerinde artisa neden olan énemli bir faktordir. Kahvalti
daha yavas yapilmalidir. Gestasyonel diyabetli bir anne-
nin takibi diyabet uzmani, kadin dogum uzmani, diyabet
egitimcisi, diyetisyen ve yeni dogan konusunda egitimli
bir cocuk doktoru tarafindan yapilmaldir.

Dogumdan hemen sonra glikoz metabolizmasi nor-
male ddner, insilin direnci ortadan kalkar ve diyabet du-
zelir. Eger insUlin kullaniliyorsa, tamamen kesilir. Aksi
halde ciddi kan sekeri duistikligu (hipoglisemi) meyda-
na gelebilir.

Gebelikten sonra nelere dikkat edilmeli?

Sismanlik, hipertansiyon, birden fazla cocuk
dogurmus olmak, ailede diyabet dykisl olmasi,
gelecekte diyabetin ortaya ¢cikma olasiligini yikseltir. Bu
nedenle gestasyonel diyabet gecirmis kadinlar diyetine
dikkat etmeli, duizenli egzersizler yapmali, normal kiloda
kalmaya calismalidir.

Gestasyonel diyabetli annelerde dogum sonrasi di-
yabet ortadan kalksa da, yasantilarinin ilerleyen dénem-
lerinde diyabetle karsilasma riskleri ylksektir. Bu neden-
le dogumdan 6-12 hafta kadar sonra 75 gram glikoz ile
Oral Glikoz Tolerans Testi (OGTT) yapiimasi, gestasyo-
nel diyabet sonrasinda kalici Tip 2 diyabet bulunup bu-
lunmadiginin belirlenmesi uzun dénemde diyabet riski-
nin tayini i¢in gereklidir. Eger OGTT sonrasi diyabet tanisi
konacak kriterler yoksa, yillik aglik glikozuyla takipler, di-
yabetin erken teshisi ve tedavisi sayesinde birgok soru-
nu engelleyebilir.

Gebelik diyabeti sirasinda dogan bebeginiz, yillar 6n-
cesinden “Anne, dikkat etmezsen ilerleyen zamanlarda
sende de diyabet ¢ikabilir,” diyen ve sizi daha dogma-
dan énce uyaran, tedbir aldiran, akilli bir bebektir. Bebe-
gin dunyaya gelisiyle tum dikkat ona odaklanacaktr. Fa-
kat bebege iyi bakmak igin kendinize de iyi bakmaniz
gerektigi unutulmamali, gebelik sirasinda kan sekerinin
hedefte tutulmasini saglayan aliskanliklar devam ettiril-
meli, emzirme sirasinda da kan sekerinin diismesini 6n-
lemek i¢in beslenme sekli doktor ve diyetisyenle birlikte
duzenlenmelidir.
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BIRDUNYA REKORU

Danimarka tum elektrik ihtiyacini

ruzgarile karsilad

indEurope‘a gore, Dani-
marka gectigimiz Carsam-
ba giinu elektrik ihtiyacinin

tamamini sadece riizgardan karsi- €000
layabildi. Kara ve acik denizde sira-
siyla saatte 70 GW ve 27 GW ener-
ji Uretebilen Danimarka, ortalama
10 milyon AB hane halkinin elekt-
rik ihtiyacini karsilayacak miktar-
da bir enerjiyi rlizgar yoluyla kazan-
mi$ oldu.

Fakat bu basar Danimarka icin
yeni degil, zira 2015 yili toplam ve- 1000
rilerine gdre 3799’u kara riizgarin-
dan, 12771’i agik deniz riizgarindan, 2006 2007
toplamda 5000 MW’lik eneriiyi riiz-
gardan elde etmisti. Bu veriler i1s1gin-
da 2016 yilinin da enerji Uretim kapasitesinin artarak devam
edecegi umuluyordu.

Aksine 2016 yili verileri beklentileri kargilayamadi ve riiz-
gar turbinleri Danimarka’nin toplam elektrik tiketiminin yal-
nizca % 37,6’sini karsilayabildi. Yetkililere gére bu durum de-
gisen doganin olagan bir sonucu olarak, riizgarlarda zaman
zaman gerceklesen zayifliklardan kaynaklandi ancak bu du-
stis Danimarka’nin riizgar enerjisi Uretiminde dunya sampi-
yonu oldugu gercegini degistirmedi.

MW Riizgar Enerji Kapasitesi
5
>

Kara rliz

Danimarka riizgar enerjisi kapasitesi

2006-2015

B Agik doniz riz I I I

2016 boylesine verimsiz bir yil olmugken, 2017 yilina hiz-
I baslandi. Bu sicrayista @sterild Danimarka sahil test sa-
hasinda devreye alinan 9 MW’lik yeni rlizgar tUrbininin kat-
kisi vardi. Oyle ki, bu tiirbin sayesinde 24 saatlik periyot icin
enerji Uretimi rekoru kinlmis oldu.

Ceviren: Kiibra Karacan

Kaynak: https://cleantechnica.com/2017/02/24/den-
mark-generated-enough-wind-energy-power-power-ne-

eds-wednesday/

ST Referandum

golgesindeki egitim miifredati

Prof. Dr. Ali Kahriman

Okan Universitesi Ogretim Uyesi
Siyasetiistii Diisiince Dernegi(SDE) Baskan Yrd.
alikahriman55@hotmail.com

Gagdas, kalkinmig, mutlu, 6zglr, esdeger sayginliktaki bi-
reylerden olusan bir TUrkiye senaryosunun gerceklesmesinde
en énemli arag egitimdir. Ogretim programlarinin, nitelikli bir
egitim igin hayati éneme sahip oldugu da evrensel gercek-
liktir. Bu baglamda hazirlanacak mifredat programlarinin ki-
sa orta ve uzun vadeli bir perspektif ve senaryosunun olmasi
gerekir. Yani konunun; teknik ve ekonomik agidan yapilabil-
irlige sahip bir stratejik proje olarak, siyaset Ustl bir yak-
lasimla ele alinmasi olmazsa olmazdir.

Egitim, Uretim, sanayilesme ve kalkinma ekseninde, hangi
mfredatla; 5, 10, 20, 50 ser yillik ddnemlerin sonunda hangi
yatinm maliyetleriyle hangi hedef gdstergelere ulasilmasinin
tahmin edildigi makul, mesru ve yapilabilir bir modelin orta-
ya konulmasi da bilimsel kararlarla yonetilen bir toplum igin
vazgegcilmezdir. Hazirlanacak egitim programlarinin; bilim-
sel verilerle, tim toplumsal kesim ve paydaslarin katki-
da bulunacagi ayrintili arama toplanti ve konferanslarinin
Orgltlenecegi bir tartisma sirecinde, butlncul bir yaklasimla
gerceklestirilmesi esastir.

Turkiye Cumhuriyeti’nin kurulug yillarinda, kisith kaynak-
lara ragmen egitim sistemimiz; gergekgi, gerekirci, halkgl,
ulusgu, Ulkucd, faydaci, bilimsel, ekonomik ve demokra-
tik ilkelerle Gretim hedefine yonelik olarak dnemli gelismeler
gostermistir. Bu surecte sanayilesme ile birlikte milli gelirde

de dnemli artiglar saglanmistir. An-
cak 1950’lerden itibaren Uretkenlik,
verimlilik ve butunclllik ilkeleri

ve galisma bigimleri yerine, keyfi-
lik, seckinlik ve segicilik dzellikleri
dnemsenmistir. Bu yaklasimlar so-
nucu, Turk egitim sistemi Uretimden
koparilmis, verimlilik, Gretkenlik kavramlar ise tamamen g6z
ardi edilmigtir. Dolayisiyla da katma deger yaratacak gercek
Uretime dzellikle de teknoloji Uretimine gegislerde arzu edilen
Slguler yakalanamamistir.

Halbuki, hem Universite hem de Universite dncesi egitim
programlarinin, Tark Milli Egitim Sistemi temel amaclari, i¢ ve
dis evrim ve kosullar gercevesinde glnin ve gelecegin so-
runlarini gézmesi, stratejilerini somutlastirmasi, gereksinim-
lerini karsilamasi; streglerini ydnetebilmesi gerekmektedir.

Ote yandan, mevcut iiriin ve teknolojilerin ekonomik
Omdirleri; yeni bilgi, Grlin ve teknolojilerin cazibesi ve kul-
lanimlari ile kisa surede sona ermekte, hizla gelisen ve
donisen yeni meslekler ortaya ¢ikmaktadir.

Bu gorusler cercevesinde egitim sistemimizin, verimli-
lik, etkinlik ve kalite ekseninde sektdrlerin gercekleri, kisit-
lar, olanaklar ve amagclari ile eslesecek tarzda yeniden
yapilandiriimasi aciliyet arz etmektedir.

MEB tarafindan ideolojik, hamaset, metafizik odakli kisir
yaklagimlarla hazirlandidi kanaatini giiglendiren taslak mufre-
dat programinin, basarisiz da olsa darbe girigsiminin, OHAL’in,
ic-dis ter¢r tehditlerinin, sistem degisimini esas alan referan-
dum tartismalarinin gélgesindeki bir sliregte glindemlen-
mis olmasi da ayn bir talihsizlik olmustur. Onerilen sistemin
fizibilitesi yapilmadigindan gelecek projeksiyonunda tlkenin
ekonomik, kiltlrel ve sosyolojik gelisimine katkisinin ne ola-
cagi da kestirilememektedir. Sonug olarak, temel egitim
konusunun, genis kesimlerin katiimi ile bir fizibilite ekseninde
modellenmesi en akilli yol olacaktir.
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Yeni Deniz

Mecmuasi

Yeni Deniz Mecmuasr’'nin 216 sayfa
hacmindeki 5. sayisi Oktay Rifat’in “Deniz
Ressamlari” adli siiriyle aciliyor. Kapak
konusu ise Ali Can Ertugrul’un kaleme al-
digi “Akdeniz’in Kaderini Degistiren Deniz
Savaslan”. Ertugrul, ayni cografi alanda,
benzer iklim kosullarinda, benzer strate-
jilerle gerceklesen ama arasinda yuzyillar
olan Actium ve Preveze deniz savaslarini
anlatiyor.

Derginin séylesi balimii istanbul Bo-
gazi'nin eski zamanlarindaki “bol balkl”
giinlere ayrildi. Serkan Ocak, istanbul’da
balikcilikla ugrasan “Bogazin efendileri”yle
bogazin eski giizel glnlerini konustu. Cem-
re Cemri istanbul Modern kiiratérii Celenk
Bafraile “Liman” sergisi (izerine sOylesti.
Emin Nedret isli’nin arsivinden hazirlanan
“Alblm” sayfalarinda ise denizyollari ulasi-
minin vazgecilmez parcasi olan “seyriisefer
tarifeleri” var. Merve Cay, “Japon Sanati
Ukiyo-e”den drneklerle denizlerin biydle-
yiciligini anlatiyor. A. Omer Tiirkes, Herman
Melville’in saheseri modern zamanlarin
denizcilik desta-
ni “Moby Dick”i
irdeliyor. Bu
sayinin slrprizi,
Tlrkcede ilk kez
okuyacaginiz
Joseph Con-
rad’in The Mir-
ror of The Sea
adl kitabindan
secme sayfalar.
Omer Bozkurt,
bu eserden bir
bdlumU Yeni Deniz Mecmuasi icin ¢evirdi.
Ahmet Aytogan, “Deniz Tasimaciliginin
Dunt ve Buglni”nil anlatirken, Nur Jale
Ece’nin kaleminden “Tarihten Gunlimiize
Deniz Kazalar ve Alinan Onlemler”i okuya-
caksiniz. Sadun Boro’nun kizi Kismet Deniz
Polat’tan, cocuklugunu, ailesini ve denizle
iliskilerini dinlerken o glinlere gideceksiniz.
Artun Unsal’in bugiine kadar herkesten
gizledigi siirlerini de ilk kez bu sayida oku-
yacaksiniz. Cem Glrdeniz, Yavuz-Havuz
Davasini ve Cumhuriyet Donanmasini
derinlemesine inceliyor. Selim ileri boyuna
kirik deniz kabuklarini anlatiyor...

Sayfalarini gevirdikge pufir pifir esen
bir deniz klltrd riizganyla karsilasacaginiz
dergide yer alan diger konu bagliklari ve
yazarlar soyle:

+ Deniz Hummasi (John Masefield)

+ Anadolu Kavagi'nda Gérevli Bir Deniz
Subayinin Hatiralari (Celal Denizalp)

+ Stileyman Nutki'nin Modern Kilavuz-
luk Teskilatinin Kurulmasi Yénindeki Calis-
malari (Murat Koraltiirk)

« [ki Buyuk Balik, iki Kiigtik Balik Hepsi-
ni Yiyen Blyuk Ada: Sicilya (Aziz Hatman)

+ Osmanli Minyat(rlerinde Gemibas
Figlrleri (Mustafa Gurbiiz Beydiz)

« Kaderi Higbir Yere Varmamak Olan
Gemi (Turgut Yiksel)

DENIZ
MECMUASI

Akdeniz'i

deniz




Ogr. Gor. Biilent Unal

Atilim Universitesi, Gﬁ;_el Sanatlar Tasarim ve Mimar-
lik Fakiiltesi, Endiistri Uriinleri Tasarimi Boliimii

sindaki boslugu kapatir. Sorunlari ¢gdzmek ve bir Griin,

sistem, hizmet, deneyim veya is yapmak amaciyla da-
ha iyi ¢cézumler Gretmek igin yaraticiliktan faydalanan, disip-
linler arasi bir meslektir (http://wdo.org). Tasarimci, prob-
lemlere sadece kendi acisindan yaklasmamali tim kullani-
cilarin memnuniyetine odaklanmalidir. Tam da burada “Ev-
rensel Tasarim” kriterleri devreye girer. “Evrensel Tasarim”,
tm Griinlerin ve gevrelerin, yas, beceri ve durum farki gé-
zetmeksizin pek ¢ok kisi tarafindan kullanilabilmesini ola-
nakli kilan, bitlinsellesme saglayan bir tasarim yaklasimi
olarak tanimlanmaktadir. Yaklagim, Uriin tasarimindan, mi-
marliga ve kentsel tasarima, gevre kontroll saglayan basit
sistemlerden, karmasik bilgi teknolojilerine kadar degisen
olcekleri kapsamaktadir (Dostoglu, Sahin, Taneli, 2009, 5).

2002 yilinda yapilan Turkiye Engelliler Arastirmasi’na

gore Turkiye ntfusunun %12.29’u engellidir. Tlrkiye, Birles-
mis Milletler Engelli Haklarn Sézlesmesi ile engelliler igin ev-
rensel standartlar uygulayacagini, bir anlamda vatandasla-
rinin “sosyal model”de engelli olmasini minimuma indirecek
fiziksel cevre ortamini saglayacagini kabul etmistir. 2005 yi-
lindan sonra yapilan yasal diizenlemeler ile birlikte, engelli-
lik alaninda pek ¢ok diizenleme yapilmis ve “yardim temelli”
bir anlayistan, “hak temelli” bir anlayisa gecilmis, sosyal hu-
kuk devletinin bir geregi olarak, engelli haklari ve engellilerin
korunmasi yasal glivence altina alinmistir.

End[]stri Urlnleri tasarimi, mimkin olan ile var olan ara-

Engellilik...

Engellilik ile ilgili bircok tanimlama bulunmaktadir. 1980
yillinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayinlanan bildir-
ge (ICF- International Classification of Impairments, Disabi-
lities and Handicaps) ile engellilikle ilgili Gi¢ ayr kategori ta-
nimlanmigtir.

a. Bozulma/Azalma (Impairment): Fizyolojik, psikolojik
veya anatomik yapinin kaybini ya da herhangi bir sebepten
anormallesmesi halini ifade eder. Bu tanim 6zellikle organ
diizeyindeki bozulmalar ve aksamalari ifade etmektedir.

b.Yetersizlik (Disability): Bireyin fonksiyonal perfor-
mans ve aktivitelerindeki azalma ve dusukligu yansitir. Ye-
tersizlik, kisi diizeyindeki bozukluklar temsil eder.

c. Engellilik (Handicap): Yukarida agikladigimiz yeter-
sizlik veya yetersizlik halleri nedeniyle kisinin yas, cinsiyet,
sosyal ve klturel diizeyine gére normal kabul edilen yasam
gereklerini yerine getirememesidir (ICF, 2002).

Diinya Saglik Orgiiti, saglikla ilgili durumlarin tanimlan-
masi igin ortak ve standart bir dil ve bir ¢erceve olusturmak
amaciyla, 2001 yilinda, hazirladigi rehberde, engellilikle il-
gili geleneksel paradigmayi degistirmis ve dnceden organ
eksikligi esasina dayanan tanimlamalar, islevsel agidan ele
alinmistir. Bu yeni tanimlamada, bir islev agisindan engelli
sayilan kisi, bagka bir islev acisindan engelli kapsami digin-
da yer almaktadir. Yeni tanimlamaya gére, engellilik kavra-
mi ¢ok boyutlu toplumsal bir olgu olarak kabul edilmekte ve
sadece bireyin uzuv kaybi ya da organin calisma glci kaybi
seklinde gérmek yerine, sosyal hayatta karsilasilan guclik-
ler, cevresel etmenler, viicut yapisi, viicut islevleri ve etkin-
liklere katimin sinirlanmasi durumunun bitinind ele alan
bir tanimlama yapilmaktadir.

Ayni yaklasimla, Turkiye’de bireysel bir durumu ifade
eden “6zurll” veya “6zUrlGluKk” kavramlari yerine, cevresel
kosullarin, bireyin toplumsal yasama katilimini olumsuz et-
kilemesine vurgu yapmak Uzere “engelli” veya “engellilik”
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kavramlar kullaniimaya baslanmis-
tir. Bu kavramlagtirma, bireyin aslin-
da cevresel kosullarin iyilestiriime-
mesi nedeniyle engellenmis, “engel-
li” haline getirilmis oldugunu vurgu-
lanirken engellilik kavraminin, kisinin
kendisinden cok, yapili ¢evrenin uy-
gun olmamasi nedeni ile hayata tam
olarak katiliminin engellenmesini ifa-
de ettigi kabul ediimektedir (Devlet
Denetleme Kurulu Raporu, 2009).

Engellilerin karsilastiklari sorunlar...

Diinya Saglik Arastirmasi engelli olmayan erkeklerde
ylizde 65, engelli olmayan kadinlarda ytizde 30 olan istih-
dam oraninin, engelli erkeklerde ylizde 53’e, engelli kadin-
larda ise yuizde 20’ye geriledigine isaret etmektedir. Bu du-
rum, engelli insanlarin, digerlerine gére daha ylksek yoksul-
luk oranlari ile micadele etmesine neden olmaktadir. Engel-
li insanlar ve Uyeleri arasinda engelli bulunan hane halkla-

r, ortalamada daha ylksek oranda gida glivencesizligi, ye-
tersiz barinma, saglikli su ve temizlige eksik erisim ve sag-
lik hizmetlerine yetersiz erisim gibi yoksunluklara maruz kal-
makta ve diger kisilere ve hane halklarina gére daha az mal
varligina sahip bulunmaktadir (http://arsiv.gercekgundem.
com). Kurumsal ¢oziimlere bel baglanmasi, cemiyet haya-
tinin noksanligi ve yetersiz hizmetler, engelli insanlari izole
ederek, baskalarina bagimli hale getirmektedir.

Engellilere yonelik hizmet ve yardimlarla ilgili iki fark-

I model bulunmaktadir. Bu modellerden tarihsel siirece go-
re ilki “medikal model”, digeri ise “sosyal model”dir. Medi-
kal model, engelliligi, medikal bakim gerektiren kisiye ait bir
hastalik, bir yetersizlik ve bireysel biyolojik bir bozukluk ola-
rak gorir ve politik diizeyde asil amag saglik hizmetlerini iyi-
lestirmektir. Sosyal modelde birey, kendi 6zel durumu nede-
ninden dolayi degil, hayata tam olarak katilimini engelleyen
sosyal ve cevresel kosullardan dolay! engelli durumundadir.
Bu ylzden de, engellilerin hayatlarini kolaylastirici ve cev-
resel engelleri ortadan kaldirici sosyal politikalar ve uygula-
malar gerekli gorilmektedir. Sosyal bakim modelinde engel-
lilik, engelliler icin sosyal bir sonuctur. Engellilik, islevsel ye-
tersiz olan bireyin, cevre ortaminin olumsuz sartlariyla kar-
sl karsiya gelmesi sonucu ortaya gikmaktadir. islevsel yeter-
siz kisi, cevre sartlarindan dolayi engelli hale getirilmekte-
dir. Sosyal modelde islevsel bozukluk veya yetersizlik, kendi
basina bir engellilik teskil etmemektedir (ICF, 2002).

Erigilebilirlik....

Erisilebilirlik, fiziksel cevreye erisim ve bilgiye erisim ol-
mak Uzere iki temel alani icermektedir. Kisi, mekani ve bil-
gi kaynaklarini kullanabildigi 6lctide toplum hayatina katila-
bilir. Oysa birgok Ulkede insanlar mekan kullanimi konusun-
da blyUk engellerle karsi karsiyadirlar. Bittn bireyler igin
sorun olan mekana ve bilgiye erisim engelleri, islevsel yeter-
siz bireyler s6z konusu oldugunda daha énemli bir hale gel-
mektedir ¢UinkU yetersiz bir bireyi engelli haline getiren sey
aslinda 6niine cikardigimiz sosyal ya da fiziksel engellerdir.
Saglikli bir kisi, ulagimla ilgili karsilastigi engelleri, bazen zor
da olsa, asma konusunda farkli yéntemler bulabilir. Oysa is-
levsel yetersizlik taslyan bir birey, cogu durumda béyle bir
imkandan yoksundur. Ornegin tekerlekli sandalyeyle bir ye-
re ulasmaya calisan yetersiz bireyin hareket etme imkan,
kaldinmin tekerlekli sandalyenin gegmesine elverisli olma-
yan bir noktasinda veya kaldirnmin Gzerinde bir engelle kar-
silastigi noktada tamamen ortadan kalkmis olur (Devlet De-
netleme Kurulu Raporu, 2009).

gelecege ¢ birakin INCEK - ANKARA
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Binalar, yollar, ulasim araclari gibi kapall ve acik tim te-
sislerin, elektronik ulasim sistemleri gibi bilgi ve iletisim tek-
noloji ve araglarinin ulasilabilir olmasi, islevsel yetersiz bi-
reylerin bagimsiz yasayabilme diizeyleri ve yasamin tim
alanlarina etkin katiiminin saglanmasi igin dnem arz etmek-
tedir. Erisilebilirlik kisaca; “Bireyin, istedigi yere ve bilgiye
kendi basina ulasabilmesi” seklinde tanimlanabilir ve birey-
lerin, toplumun bir Gyesi olarak her tlrli ihtiyacini karsila-
yabilecek sekilde, bulundugu mekandan, intiyacini gorece-
gi mekana ve bilgiye engelsiz bir sekilde ulasabilmesini ifa-
de etmektedir. Engellilerin Haklarina iliskin Sézlesme’nin 19
uncu maddesi, “Engellilerin kigisel destek dahil olmak tizere
toplum icinde yasamak ve topluma dahil olmak icin ihtiyag
duyduklar konut ici, kurum ici ve diger toplumsal destek
hizmetlerine erisimleri saglanmali ve engellilerin toplumdan
tecridi ve ayn tutulmasi dnlenmelidir” hikmiinG icermekte-
dir (Devlet Denetleme Kurulu Raporu, 2009).

islevsel yetersiz bireyler icin engellerden arindinimis; en-
gelsiz bir cevre bu bireylerin erisebilirliklerini olumlu etkile-
digi gibi, toplumsal yasama katiimlarini da olumlu etkile-
yebilecektir. Kaldi ki kentsel mekanlarda engelsiz tasarimin
uygulanmasi sadece yetersiz bireyleri degil, ayni zamanda
yaslari kiiclk ¢ocuklar veya cocuklariyla birlikte olan aile-
leri de ayni kapsamda olumlu etkileyecektir. 2004 tarihli ve
5216 sayili BlyUksehir Belediyesi Kanunu ile 5393 sayili Be-
lediye Kanunu, belediyelerin yetersiz bireyler i¢in sunacak-
lar hizmetleri tanimlamigtir. 2005 tarihli 5378 sayili kanun
yetersiz bireyler erisebilirliinin saglanmasi konusunu da-
ha ayrintill bicimde hikme baglayarak, bunlarin yerine ge-
tirilmesi igin sire belirlemistir. Bdylece, kamu kurum ve ku-
ruluslarina ait mevcut resmi yapilar, mevcut tim yol, kaldi-
rm, yaya gecidi, acik ve yesil alanlar, spor alanlari ve ben-
zeri sosyal ve kiltUrel alt yapi alanlari ile gercek ve tizel ki-
siler tarafindan yapilmig ve umuma agik hizmet veren her
tarld yapi ile toplu tasima hizmet ve tasitlarinin bu kanunun
ylrlrlige girdigi tarihten itibaren yedi yil icinde tlim bireyle-
rin erisebilirligine uygun duruma getirilecegi hiikme baglan-
mistir (Yerel Yonetimler igin Ulasabilirlik Temel Bilgiler EI Ki-
tabi, 2010).

ister bilgiye erisim ister fiziksel cevreye erisim olsun tim
bu ¢alismalar, kanunlar ve ydnetmelikler, haklara erisebil-
mekle ilgilidir.
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Hayvanlar Dinyasi

HBT Say1 51 17 Mart 2017 24

Giinde 18-22 saat uyuyan

Hangi hayvan kac saat uyur?

Ziirafalardan kuzulara, sincaplardan yavru ke-
dilere bircok hayvanin uykudaki hali ok se-
vimlidir. Kimi hayvan gozleri kapali, bazilariy-
sa gozlerini kirpistirarak uyuklar. Ote yandan

hayvanlarin uyku siireleri de ¢ok farkhdir; ki-
misi gliniin tamamin1 uykuda gecirirken kimisi
giinde yalmzca 2 saat uykuyla yetinir.

Hangi hayvan ka¢ saat uyur?

eseli bir hayvan olan koala
Kyalnlz yasayan bir hayvandir
ve glinlerini agaclarda ya-
yilarak gegcirir. Giinde 18-22 saat
uyuyabilen koala, bu sayede lif
bakimindan zengin olan okaliptls
yapraklarini sindirebilmek icin
ihtiyaci olan enerjiyi depolar.
Foklar sahilde, glinesin altin-
daisinmayi ve uyumayi severler.
2009’da Alaska Universitesi’nden
bilim insanlari, 2 ile 8 ayini pek
de dinlenmeden denizde gegiren
foklar, tekrarlayan dalislar sira-
sinda uyuyor olabileceklerini kes-
fettiler. Dibe dalarken rahatladiklari
ve bu esnada uykularini aldiklari distndltyor.

Ifaklar gﬁheglenmeyi cok severler

Boz ve siyah ayilarin aksine, kutup ayilari kis
uykusuna yatmazlar. Yil boyunca bir seferde 7-8
saat uyurlar. Zamanlarini gogunlukla Kuzey Kutup
bdlgesinde ylzerek gecirdikleri igin, onlari soguktan
kalin deri alti yaglan korur. Yine de, viicut isilarini ve
enerjilerini muhafaza etmek icin arada bir kestirmek-
ten hoslanirlar.

24 saat uyuyan aslanlar

Aslanlar gunde ortalama 18 ila 20 saat kadar
uyurlar; bazen bu siire 24 saati bulur. Kavurucu Af-
rika sicagindan korunmak igin, agaclarin gélgesinde
veya yogun bitki értlistinlin altinda serinde uyurlar.
Aslanlarin uykuya ¢ok ihtiyaci vardir, giinki uyandik-
larinda avlanmak veya kimin patron oldugunu kanit-
lamak gibi gli¢ gerektiren islerle mesgul olurlar.

Zurafalar, memeliler arasinda uykusu en kisa

stiren hayvanlardandir, glinde 2 ila 4 saat
kadar kestirirler. Uzun boyunlar nedeniyle
yere uzanmalari ve tekrar kalkmalari gok zor
oldugundan, ayakta uyuyakalirlar. Béylece,
bir yirtici tarafindan rahatsiz edilirlerse ayaga
kalkmakla vakit kaybetmeden hizlica kaga-
bilirler. Kendilerini glivende hissettiklerinde,
uyuklarken yere oturduklari da goruldr.

Ev kedileri, aslanlar ve kaplanlar gibi,
gunde 18 saate yakin uyuyabilirler. Bilim
insanlarina gére bu uyku dizeni kedilere,
avdan dnce enerji toplamak icin saatlerce
uyuyan vahsi atalarin-
dan miras kalmis.

16 saatlik
‘dinlenme’

Hipopotamlar, e
30’lu gruplar halinde
glinde 16 saat kadar |
dinlenirler. Kara meme- =
lisi olsalar bile, gogu = £
gece sualtinda uyurlar.
Yetiskin hipopotamlar

rini 5 dakikadan fazla ~ at kadar kestirirler.
tutabilir. Periyodik

olarak yiizeye cikar ve derin bir nefes alarak ken-
dilerini yeniden suya batirirlar. Asil sasirtici olan bu
islemi uyurken yapmalaridir. Butlin gece hi¢ uyan-
madan bu islemi tekrar ederler. Batarlarken burun
delikleri ve kulaklari su kagmasin diye kapanir.

Tilkiler glinde ortalama 11 saat uyurlar. Bilinenin
aksine, inlerinde degil, kuyruklarini sicak tutmasi igin
vlicutlarina sarip yertstiinde uyurlar. Gérseldeki tilki
Kuzey Afrika’da Sahra Céli'nde yasayan gece til-
kisidir ve sicak iklimdeyken isinmak icin kuyrugunu
sarmaya ihtiya¢c duymaz.

Kokarcalarin birgok tlrli gece hayvanidir; gece-
leri avlanir ve giindlzleri uyurlar. Soguk kis aylarinda
kazdiklari cukurlara saklanir ve depoladiklari yag ile
yasarlar, disar pek ¢ikmazlar. Kis uykusuna yatmaz-
lar ama enerijilerini korumak icin derin bir uykuya
dalarlar. Disi kokarcalar cukurlarin icinde 1sinmak
icin birbirlerine sokulur, erkekler ise inlerinde tek
baslarina uyurlar.

Kuzu gibi yatmak

Koyun giinde ancak 4 saat ve dik durur pozis-
yonda ve 6n ayaklarini altina alarak uyur. Bu da bir
yirtici saldinrsa hizlica kagabilmesini saglar. Elbette
bazen gdrseldeki kuzu gibi yatabilirler.
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Ziirafalar, memeliler arasinda uykusu en ki-
suyun altinda nefesle- sa stiren hayvanlardandir, giinde 2 ila 4 sa-

TN

Tilkiler giinde ortalama 11 saat
uyurlar.

Avras-
ya'ya 6zgl
kizil sincabin
karakteristik
kizil kuirkd
ve kulaklari-
nin ucunda
thyleri vardr.
Kis uykusu-
na yatmaz
ama kirku
kalinlasir ve
bir miktar
grilesir. Tilkiler
gibi sincaplar
da glir ve kabarik kuyruklarini uyurken isinmak igin
vicutlarina sararlar.

Geyikler giinde 8 ila 12 saat uyuyabilirler. Giin
icinde farkli noktalarda uyumayi tercih ederler. Ge-
celeri ise gam ve kéknar agaclarinin altinda uyurlar.
Agaclarin algak dallari onlari riizgar ve kardan ko-
ruyarak, viicutlarini sicak tutmalarina yardimcei olur.
Gun icinde geyikler cayirlara, cimenlere ve ormanin
aclk alanlarina serilerek giines isinlariyla isinirlar.

Dev pandalar glinde 10 saat kadar uyurlar. Ge-
riye kalan zamanda ise yiyecek ararlar veya en sev-
dikleri yiyecek olan bambuyu kemirirler. Dev pan-
dalar miikemmel agag¢ tirmanicilarnidir ve cogunlukla
dallarin Gizerinde dinlenirler. Eger genc bir panda
yavrusu agagcta uyuyorsa, annesi de genellikle aga-
cin dibindeki otlarin arasinda yatar. Boylece yirtici
hayvanlara karsi yavrusunu koruyabilir.

Kizil sincaplar kuyruklari ile i1sinir

Mercan Bursali

http://www.livescience.com/16392-sleeping-animals-ima-
ge-gallery.html

http://www.vetstreet.com/our-pet-experts/10-surpri-
sing-things-about-how-animals-sleep

https://sleepfoundation.org/sleep-news/how-do-ani-
mals-sleep




