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‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig Kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen (zerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Deprem Firtinasi ve Canan Ruzgari

Ust Uste iki “firtina” yasadik. Biri Canak-
kale bolgesini, onemli can ve mal kayb1 ver-
meden bir stiredir sarip sarmalayan Ust uste
depremler.. ikincisi de, basarili Tiirk bilim in-
sammiz Canan Dagdeviren’in gecen hafta ul-
kemizde estirdigi “bilim” firtinasi.

Biri neredeyse ebedi ve ezeli korkulu ru-
yamiz. Uzerinde yasadidimz topraklarin bii-
yik cogunlugu deprem Uretir niteliktedir. 17
Agustos 1999 kabusunu hig kimse unutamaz.
Turkiye on binlerce insanim depreme kurban
vermistir.

Dergimizin iki buyuk ana konusunu hicbir
yerde yayinlanmamis yonleriyle ve ozellikle-
riyle sizlere sunmaktan mutluyuz. Canan Ha-
mm iki yaziyla ve cok yonlu olarak taniya-
caksimz; Canakkale’yi sarsan deprem firti-
nasinin ozelligini ve deprem bilimcilerimi-
zin kars1 karsiya kaldiklar bilinmezlikleri de
deprembilimci Giirol Seyitoglu sayfalarimiz-
da anlatiyor!

Bir de son olarak Ayvacik’tan da bir
deprem haberi gelmez mi! Hey! Ora-
da bir seyler oluyor!

Canan Dagdeviren firtinasi
Bir de Canan Dagdeviren firtina gi-
bi gelip gecti. Cesitli Universiteler-
de konusmalar yapti, genclerle bu-
lustu, son olarak Bogazici Universite-
si’nde konustu ve istanbul Kiiltiir Uni-
versitesi’nde her yil duzenlenen “Er-
dal indnii Glinii”nde “Hep sevincliy-

Reyhan Oksay, Bilim Akademisi’nin konfe-
ransini izledi ve Prof. Sami Giilgoz’in “Kisi-
sel ve Toplumsal Olaylarin Bellegimizdeki Ye-
ri” konusmasinin ana fikirlerini yazd.

Bayram Ali Esiyok Ulkemizdeki buyuk gocu
esitsizlikler acisindan ele aldi. Diyor ki, “in-
sanligin yasadigi en sarsici, en biiyiik travma-
lardan biri”.

Tip bilimi tarihinden ilgin¢ bir oykunin da-
ha ilk bolimiini sunuyoruz: William Harvey
ve kan dolasiminin kesfi. Atabay ve Kili¢’in
kalemlerinden.

Cok uyumaktan mi sikayetcisiniz? Arka say-
famizda “az uyku ile yetinmenin yollarn”m
okuyacaksinmiz. Bedeninizi daha az uykuya ih-
tiyac duyacak sekilde egitebilir misiniz?

Saglik sayfamizda “kis tatilinde kar kazala-
rnna dikkat” cekilirken, Big Data - Dev veri-
ve Derin Ogrenme konusu IKU sayfalarinda;
Atiim sayfasinda ise sosyal psikolojinin gec-

hd -

prkes
1-adonil ——

di Erdal inoni” ba§[1k[] konU§ma yap- Herkese Bilim Teknoloji’nin en kiiclik okuru Duru ve annesi

t1. Ikisini de izledik ve yazdik. Merak-
la okuyacak ve bir genc bilimcimizi yakindan
tanyacaksimz..

Cok onemli diger konular

Bu sayimizda, palmiye yag lizerinde esen
bir dizi firtinaya, Haluk Ertan ve arkadaslan,
bilimsel arastirmalar didikleyerek, son nok-
tay1 koyuyorlar.

Bir baska basar oykusu de yine ABD’de ca-
lisan bir diger bilim insamimizdan geldi: Bii-
lent Kiziltan, 50 yildir teorik olarak orta-
ya atilan ve uzayda aranmakta olan orta boy
kiitleli karadeligi kesfetti. Kiziltan, Trabzon
lisesinde okuyup tek tercihi olan fizigi kaza-
narak ABD’de doktorasini tamamlayan Ustun
yetenekli bir bagka bilimcimiz.
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misten glinimiize en temel konularindan bi-

ri olan sosyal etkiyi ele aliyor ve irem Metin

Orta “neden baskalarina uyanz” sorusunu bu
baglamda inceliyor.

Dogan Kuban ¢ok temel bir konuya, bilim
tarihinde bir evrensel bilimci yetistiremeden
ve bir bilim akademisi kuramadan, Osmanli-
nin dunya sahnesinden silinisini ele aliyor ve
soruyor: Simdi biz sahnede miyiz?

Ve diger yazarlarimizin ¢ok ilging yazilari-
ni ve diger haberlerimizi ammsatiriz; gelecek
Cuma’ya kadar sevgiyle kalin -

Dijital abonemiz olun:
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50 yildiraranan karadeliqi bir Ttirk
astrofizikci buldu

ODTU Fizik boliimiini bitirdikten sonra ABD’de Harvard’ta
ogretim liyeligi yapan astrofizik¢i Biilent Kiziltan CfA’daki

ekibiyle birlikte Tukan Takimyildizi (Tucane 47) icinde orta
kiitleli ilk karadeligi bulan bilim insan1 oldu.

kesfedildi. Ustelik kesfeden kisi bir Tirk bilim in-

sani oldu: ODTU Fizik b&limiini bitirdikten son- Karadelikler hakkin-
ra ABD’de arastirmalarini siirdiiren astrofizikgi Billent Ki-  da kiigk bir hatirlatma: iki
ziltan. Orta kdtleli karadeliklerin kesfi énemli ¢linkl bun-  tiir kara delik var. Biri, kit-

Ylllard|r aranan ortaboy kutleli karadelik sonunda yinland.

lar yildiz kitleli ve super kitleli karadeliklerin arasinda- leleri 100 Guines kutlesi-
ki eksik halkalar. Bilim diinyasi 50 yildir bu konunun ize-  ne kadar olan Yildiz kiitle-
rine arastirma yapiyor ve tartisiyordu. Glines’ten yiizler- li kara delikler. Digeriise
ce hatta binlerce kat daha biyuk kitleye sahip yildizla- galaksilerin merkezinde
rin, ‘yakitlanin’ tiikettikten sonra kendi yer ¢ekimleri al- yer alan dev yildizlardan

tinda ¢ékmeleriyle olusan ‘karadelikler’in bugiine kadar dogan kdtleleri 10 binden
‘klictk’ ve ‘blylk’ yogunlukta olanlari gézlemlenmis ve milyonlarca Glnes kiitlesi-

kanitlanmigti. ne kadar varabilen siper-
Ama dev kditleleri altinda ¢ékmeleri nedeniyle cekim masif karadelikler . Gok-

gucleri olaganusti duizeylere vardigindan isigin bile ka- bilimciler, 100 ila 10,000

camadigi ‘karadeliklerin’ bir ‘ortanca’ kardesleri olmasi Glnes kutlesi arasinda,

gerektigi ileri sirtilse bile kanitlanamiyordu. iste 50 yildir  orta kitleli karadeliklerin
aranan bu kainat sirrini, sadece Guney Yarikire’den g6-  de var oldugunu dislnU-
rillebilen, gékyiiziinde tiriiniin en parlak ikinci yildiz kii- ~ yorlardh. Iste, bu orta kiit-
mesi olan Tukan Takimyildizi(Tucane 47) icinde, Harvard leli kesfedilen ilk kara delik
Universitesi 6gretim Uyesi Tirk astrofizikgi Dog. Dr. Bi- yaklasik 2 bin 200 Gines
lent Kiziltan ve Harvard-Smithsonian Astrofizik Merke- kitlesine sahip.
zi (CfA)’'ndeki ekibi buldu. Calisma diinyanin 6nde ge- Tucane yildiz kimesi
len bilim dergisi Nature'in Subat 9, 2017 sayisinda ya- Dinya’dan 13.000 isik yi-
It uzakta ve 12 ; - o
milyar yil ya- mik bir kasik gibi davranarak bu yildizlarin yliksek hizla

sinda. Capi 120 isik yili olan kiimede binler- uzak mesafelere savrulmasina neden oluyor. Bu da gok-
ce yildiz bulunuyor. CfA’dan yapilan agik- bilimcilere zayif bir sinyal olarak ulasiyor. ikinci kanit ise
lamada Kiziltan ve ekibinin uzun zamandir pulsarlardan, radyo sinyalleri ile kendini kolayca ele ve-
aranan orta kutleli karadeligi 2 kanita daya- ren 61U yildizlardan olusan kalintilardan geliyor. Bu cisim-
narak bulduklar aciklamasi yapildh. ilki, kii- ler merkezinde orta kitleli karadelik tarafindan cekilir,
melenme icindeki yildizlarin genel hareket- eger karadelik olmasiydi uzaklasmalari gerekirdi.

leri. Kirresel kiime o kadar yogun ki, agir yil- Bu karadeligin kendini uzun zamandir saklamay! ba-
dizlar bile merkeze dogru kayiyor. Kime sarmasi akla diger yildiz kimelerde de benzer karadelik-
merkezindeki orta kiitleli karadelik ise koz- lerin olabilecegini getiriyor.

Dunya disindaki yasam uzak degil
T . Yeni nesil uzay uydulardan elde edilen bilgiler sayesinde Guines Sistemi disindaki uza-
BUIent KIZIItan klm? yin yeniden taninmaya basladigini belirten Kiziltan’a gére, gesitli yasam formlarindaki diin-
Ortadogu Teknik Universitesi (ODTU) Fizik Fakiiltesi’nden mezun ol- ya digi canlilar yakin gelecekte mutlaka bulanacak. Kiziltan El Cezire Turk’e verdigi ropor-
duktan sonra Fulbright bursu ile ABD’de Yiksek Enerji Astrofizigi calisma- tajinda insanligin gelecegi icin kritik olan kolonilesme siirecinin de 2050’den 6nce basla-
larinda bulunan Dog Dr. Bilent Kiziltan, Amerikan Ulusal Uzay ve Havacilik yabilecegini syleyerek sunlari anlatmisti: Bu kesfin insanlar tizerinde yaratacag etki, na-
Ajansi NASA'nin uzayda bulunan Hubble teleskopu ile optik gézlemler lize- sil bir canli bulacagimiza bagli. Uzak mesafelerden bakteriyel ve bitkisel canlilarin kesfedil-
rine arastirmalar yapti. California Universitesi’nde radyo gézlemleri ve ku- mesi belki de algimizi cok degistirmeyecektir. Ancak Jupiter’'in uydusu Europa dahil Glines
ramsal calismalari ile yiiksek lisans ve doktorasini tamamladi. Harvard Uni- Sistemi’ndeki uydularda canli bulma olasiligimiz oldukga yiksek. Glnki bu uydularda sivi
versitesi'nde halen ders veren Kiziltan'in gelistirdigi yontemle, uzayi blke- oldugunu disliniiyoruz. Diger gezegen ve uydularinda koloni kurabilmek, insanlik icin bir
cek kadar yogun nétron yildizlarinin ‘sesleri’, eskisine oranla tam 1 milyon umut olacak. Gunku bir asteroit carpma tehdidinin cok yakin oldugunu dislintyoruz. Gu-
kez daha net duyulabiliyor. nes Sistemi’nde baslayacak koloni ¢alismalari, canli barindirdigi diistindlen yerlerin lojistik
avantajlyla da insanlik igin bir 6n hazirlik olacak.
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Pikaba alternatif tasarim

Yves Behar tarafindan tasarlanan LOVE 6zellikle
de plak severleri mutlu edecek bir trtin. iki plak ta-
bani olan modern bir telefon ahizesine andiran Love
pikabi, akilli telefona ve hoparlére, Wi-Fi ve Blueto-
oth ile baglanabiliyor. Ornegin ticlincii sarkiya gegil-

mek istendiginde, aletin izerinde-
ki tusa U¢ kez bas-
mak yeterli olu-
yor. istenirse
ayni ayar akil-
I telefondan da
yapllabiliyor. “Lo-
ve App” uygulamasly-
la sarki atlama, tekrarlama, farkli RPM hizlari segcme,
ses ayarlama gibi bircok segenek ayarlanabiliyor. Su
siralar Kickstarter kampanyasiyla destek arayan GrU-
niin 6n siparis fiyati 319 Dolardan basliyor. Bilgi igin:
https://www.kickstarter.com/projects/493608538/
love-the-worlds-first-intelligent-turntable?ref=cate-

gory_featured

Tekno Vitrin
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Cin hava kirliligiyle orman kulelerlyle

mucadele edecek

Atmosfere en fazla sera gazi salinimina neden olan
ulkeler arasinda en Ust siralarda yer alan Gin, benzin-
li ve dizelli araclara kisitlama getirerek ve ingaat halinde-
ki kémur santrallerinin ingasina son vererek 6zellikle bi-
ylk kentlerde artan hava kirliligiyle miicadele etmeye
baslamisti. Gin simdi yeni bir fikri hayata gegirmeye ha-
zirlaniyor. italyan mimar Stefano Boeri'nin tasarimi olan
ve Milano’da inlenen dikey ormanlarin benzerleri Nan-

jing Kuleleri olarak Cin’in Nanjing kentinde uygulanacak.

Yirmi U¢ ttrden 2500 ¢allyi ve bin yliz agaci barindira-
cak kuleler 100 ve 200 metre ylksekliginde olacak. Ku-

lelerin glinde 60 kilo oksijen Uretimi igin yeterli miktarda
karbondioksit sogurmalari bekleniyor. Orman kuleleri is
merkezi ve otel olarak hizmet verecek: http://inhabitat.

Bileklikte sarj kablosu ve
mini gug paketi

com/chinas-first-vertical-forest-is-rising-in-nanjing/

Fujitsu’dan dinyanin en hafif
dizustu bilgisayari

MediaTek’in yeni
cekirdek seti

MediaTek sekiz gekirdekli orta seviye cip
seti Helio P25’i tanitti. 16nm teknolojisiyle Ure-
tilen Helio P25’in islemci ¢ipinin geldigi en son
noktayi temsil ettigi iddia ediliyor. Sekiz cekir-
dekli bu ¢ip setinin Cortex-A53 yapisindaki ilk
dort gekirdegi 1,55 GHz, diger dért gekirde-
gi ise 2,5 GHz hizinda ¢alisiyor. Grafik igin 900

Fujitsu firma-
sI Notebook Life-

book dizust( aile- MHdZ i
NITFYX markasini alan yeni bilekligin iki versiyo- sini agirhdr sadece lzm al\c/;la-
nu var. “Awesome Bracelet” sarj kablolu, “Life-sa- 799 gram olan ult- IE‘IE'IQSO &
ving Bracelet” ise hem sarj kablosu hem de sarj edi- ra-hafif dizlistu bil- GPU kul-
lebilir bir akllye sahip olan model. Akl gerci sadece gisayar Lifebook laniimi
210 mAh giicinde ama acil durumlar igin yeterli ola- U937/P ve katla- >
bilir. Siyah, turuncu ve kirmizi olmak Uzere Ug fark- narak tablet olarak Agikla-
Il renk secenegi var. Gayet sik tasarimli bileklik igin da kullanilabilen Li- rn"alan
Indiegogo platformunda baslatilan kampanyaya ge- febook P727/P ile g?;?py:éti

rekli bagdis fazlasiyla toplanmis bile. Awesome Bra-
celet’in 6n siparis fiyati 14 Dolar, Life-saving Brace-
let’in ise 18 Dolar. Bilgi igin: https://www.indiego-
go.com/projects/niftyx-the-wearable-charging-cab-
le-with-powerbank#/

genisletti. Ayrica dokuz Lifebook modelinin timinde en ye-
ni 7.nesil Intel Core islemcileri bulunuyor. Ultra-hafif dizls-

tU bilgisayarinin kalinligi sadece 15,5 mm ve iki renk secenegi
(siyah ve kirmizi) bulunuyor. Firma tiim bunlarin disinda yeni
12,5 in¢ normal dizlstU bilgisayar moduna ek olarak 360 de-
ree dénebilen ekrani sayesinde stant
veya tablet gibi farkli sekillerde kulla-
nilabilen Lifebook P727/P 360 mode-
lini de satisa sundu. http://www.fujit-
su.com/global/about/resources/news/
press-releases/2017/0117-01.html

Apple’in hoparlor olarak da kullanilabilen
kulakligi icin patent hazir

U.S. Patent and Trademark Office’den yapilan agik-
lamaya goére Apple firmasi, kulakliklarin hoparldr olarak
da kullanilmasina izin ver bir sensor teknolojisi gelistir-
di. Farkli yénlere donebilen ve katlanabilen kulaklikla-
rin ses ¢ikislari, cihazin icinde bulunan sensor tarafin-
dan otomatik olarak kontrol ediliyor. Kulakliklarin pozis-
yonlarini degistirmeleriyle birlikte sensor, ses seviyesini
yukseltiyor ve kulakliklar bdylece hoparlére déntstyor.
Yeni teknoloji EarPods ve iPhone 7 ile birlikte satisa su-
nulan AirPods gibi kulak i¢i kulakliklar i¢in de distnu-
IGyor. Ancak firmanin bu teknolojiye sahip kulakliklar satisa sunup sunmayacagi hentz bel-

li degil. Bilgi igin: http://appleinsider.com/articles/17/02/07/apple-granted-patent-for-dual-mo-
de-headphone-that-doubles-as-a-speaker

bir 6nceki nesle gore yuzde yirmi bes oranin-
da daha az gli¢ tiiketiyor. Orta sinir telefonlara
cift kamera destegini getiren ilk ¢ip seti olma
Ozelligini taslyan Helio P25, tek 23 Mp veya 13
Mp +13 Mp kamera sensorlarinin kullanilmasi-
na da olanak taniyor. 6 GB’a kadar RAM des-
tegi olan yeni ¢ip setinin bu yil icinde kullanil-
masi bekleniyor. https://www.mediatek.com/
products/smartphones/mediatek-helio-p25

Samsung’un yeni sanal asistani cok
marifetli

Samsung giincel sanal
asistani S Voice’l Bixby ile ye-
nilemeye hazirlaniyor. Simdi-
ye kadarki en akilli sanal asis-
tan olacak olan Bixby ilk 6n-
ce Galaxy 8’de daha sonralari
ise akilll TV ve buzdolabi da-
hil tim Samsung cihazlarin-
da kullanilacak. Sanal asista-
nin ismi heniiz kesinlesmemis
Bixby disinda Bix ve Kestra
isimleri de disUnallyor. Yeni
asistan sekiz farkli dili anliyor ama bunlarin hangileri oldugu heniiz bilinmi-
yor. Bixby’nin temeli, yapay zeka Viv’e uzaniyor. Yeni sanal asistanin Galaxy
8 Uzerindeki bir tusla ¢caginlabilecegi tahmin ediliyor ancak bunun ne tir bir
tus olacagdi aciklanmadi heniiz, nitekim Samsung Galaxy 8 tzerindeki bir-
cok tusu iptal edip bunlarin yeni ekran tusu kullanacak. Yapay zeka bir kez
calistinldiginda uygulamalar calistirilabilecek, goriintlleri ve kamera girdile-
rini isleyecek, hatta 6demeleri bile yapabilecek. Bilgi igin: http://viv.ai/

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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DOGAN KUBAN

4

Bilim tarihinde bir evrensel bilimci yetistiremeden,
bir bilim akademisi kuramadan, bir Kopernik, Gali-
leo, Newton, Francis Bacon ya da Benjamin Franklin

nsal bir hak’ olarak, Osmanli silalesinde
kalmis olmasidir. Bu idari sistemin so-
nucu olaark, iktidar sahibi, halki kul ola-
rak gérmus, fethedilen Ulke halklarini da
amaglari icin kullanmistir.

yetistiremeden diinya sahnesinden silindiler.

Simdi sahnede miyiz?

|

nsanlarin arastirma yetenegi konusunda farklarinin te-

mel nedeninin yetistikleri ortam ve 6dretim oldugunu

biliyoruz. Bu siglik cografi ve tarihi kosullarla bir dere-
ceye kadar agiklanabilir. G6zlem yetenegi, insanin sosyal
yasantisi ile ilgilidir. Gdgerlerin uzun streli, periyodik goz-
lem yapmasi, yerlesmis olan toplumlara gére ¢ok sinirli-
dir. Kaldi ki buna iliskin bir bulgu da yoktur. Gocer av ve
surl pesinde otlaktan otlaga dolasirken yapacagi goz-
lem, diger yaratiklar gibi, kendinin ve slriisiinin karinla-
rini doyurmasiyla ilgilidir.

Avrasya bozkirlarinin en ge¢ gécerleri olarak, Tirkle-
rin gelismis bir gézlem yetenekleri ve bdyle bir gereksin-
meleri de olamazd..

Diinya tarihinde Avrasya ve Okyanusya’nin gégerle-
ri, Avustralya, Amazon ve Afrika tropikleri gibi bdlgele-
rin yasami var. En hizli yer degistirenler Avrasya bozki-

r gogerleridir. Cografi olarak bu neredeyse Pasifikle, At-
lantik arasinda bir alandir. Bu bozkira yasayanlarin cog-
rafi konumun bir 6zelligi de insanligin Hindistan’dan M-
sir'a ve deniz kiyllarinda gelisen yerlesmis kiltur alanlari-
nin sinirnda olmasidir. Bu nedenle eski yerlesmis uygar-
lik merkezleri ile iligkileri olmustur. Gin’den, Budist Orta
Asya ve Hindistan’dan, iran ve Yunan diinyasindan etki-
lenmislerdir.

En 6nemli erken Tiirk tarihgi

Asya gocer gruplarinin en biiyiigii_olan Tiirklerin
kurduklari kisa dmurlt devletlerinin tarininde dunya kil-
tdr tarihine biraktiklari bir distince yapiti bilinmiyor. Rut-
ger Universitesi Tiirk Tarihi Profesérii Peter B. Golden,
Macar dil ve tarihgileri egitiminde, ézellikle bizim de ¢ok
ivi tanidigimiz Tibor Halasi-Kun’un yetistirdigi, olasilikla
en dnemli erken Turk tarihi uzmanidir.

1992’de yayimlanan ‘An Introduction to the History
of Turkic Peoples’ adli, belki de bu konuda yaziimis en
bilimsel ve guzel arastirmasinin giriginde, kitabini hazir-
larken kendisine yardim edenlerin adlarini sayar. Aralarin-
da sadece Tirkiye’de tanidigi Hasan Eren vardir. Bu bi-
zim kiltirimiz acisindan énemli bir olaydir. 1990 yil-
larda Turkiye’de -Milliyetci geginenlerin kulaklarina da
kipe olsun- Bir Turk halklari tarihi yazan Amerikali tarih-
¢inin adini saydigi Tirk uzman. sadece Zeki Velidi To-
gan’dir. O da Turkiye’de yetismemistir.

Diinya capinda islam tarihi uzmani bir Tiirk de yoktur.
Bir Avrupa tarihi uzmani da yoktur. Halil inalcik gibi Os-
manli tarihini iyi bilen tarihgiler yetisti. Fakat onun klasik
Osmanli tarihi 1603 yilinda sona erer. Ulusunu seven bi-
lincli bir bilim adaminin, daha 6tesini yazmaya goénlu ra-
zI olmamisgtir.

Bu olaganistu olayr Osmanli tarihinin bir fiyasko ola-
rak bitmesinin kaniti olarak gérirum. Bu fiyaskonun ne-
deni, Osmanli imparatorlugunun adina yakisir bir kiil-
tiir ve uygarlik yaratamamasidir. Bu da iktidarin, ilk ge-
kismelerden sonra, sistem olarak, hi¢ degismeden, ‘tan-

Uzmanliklari kole isci
olarak kullandi

Osmanli diger Tiirk devletleri gibi, iran’da iranlilar,
Turkiye’de Hiristiyan ve Yahudileri, uzmanlastiklar bitin
alanlarda kéle isci olarak kullanmistir. Buna, sosyolojik
anlamda simbiyotik yasam deniyor. Bizans ya da Balkan
halklan geleneklerini bylece sirdirmiislerdir. insaat,
seramik, denizcilik, tarim, yerliler tarafindan yapilmigtir.
Yizyillar boyunca sayisiz degisiklik olmus, yerliler Mis-
[iman olmus, Turklere yerli teknikleri 6gretmislerdir. Fa-
kat genellikle zanaatlarin gogunlugunu yerli halk yapmis-
tir. Stileymaniye insaat defterlerinde, yapilardaki isin bl-
yUk ¢cogunlugunun Misliman olmadig goruldr.

En blyuk etkinlikleri savas ve ingaat olan Osman-

i sultanlarinin mimarlari, Misliman bile olsalar, gogun-
lukla Hiristiyan kdkenlidir. Osmanlinin zanaati, denizci-
ligi, mimarhgi, yeniceri ordusu, haremi Hiristiyan ko-
kenli devsirmedir.

Bu tarihi, bugiin butln ayrintilari ile biliyoruz. Bu dav-
ranisin TUrk’Un yaratici olup olmamasi ile ilgisi yoktur.
Ama, yaraticiligi ve bilimsel diisiinceyi kuruttugunu
goriyoruz. Bu gbger gecmisin, yerlesik ddnemde de ge-
cerli bir ydntem olarak, egemen oldugu toplumlarda hal-
kin bilgi ve teknik birikimini kullanmasi yéntemidir. Buna
ortaklik demek de zordur. Ginki Tirk kdkenliler sadece
bir azinliktir.

istanbul’un en Gnlii anitlar Sinan’indir. 18 ve 19. yiiz-
yilin en énemli sultan yapilari, camiler dahil, Hiristiyan
mimarlandir. Beyoglu’nun en Unlii yapilarini Hiristiyanlar
tasarlamistir. 19. ylzyilin adi taninan Kemalettin ve Ve-
dat Beylerden baska Turk mimari yoktur. Onlar da yurt-
disinda okumuslardir. Bundan elli yil éncesine kadar pek
cok insaat meslegi Tirk ve Misliman olmayanlarin elin-
deydi. Degisik kokenli halklarin karismasindan olusan
bugiinkd Turk toplumu ulus olarak kendini tanimladi-

- Bilimsel arastirma yoklugu

I'nin Ronesans’a kesin tepkisi, bilimsel gelismenin bi-
zim tarihimizin disinda kalmasina, daha dogrusu bizim
Batinin bilimsel gelismesinin ortak olamamamiza neden
olmustur.

Eger diinya bilim tarihinde bir tane Osmanl bu-
lursaniz, bunu hemen diinyaya ilan edin. Bayram yapil-
sin. Adina bir anit dikelim! Cin, Hindistan, Mezopotamya,
Misir, Yunan gibi Osmanli’yi da kendine 6zgi bir uygarlik
ortami olarak hayal edelim. Ne yazik ki bdyle bir Osman-
I yetismemis. Bu olgu Osmanli toplum yapisi, ve onun
kiiltlr ve uygarligi ile ilgili bir temel, ve buglini hazirlayan
bir dzelliktir.

Turklerin Avrupa digsinda ge¢cmisi

var

insanlik tarihinin gécerlik asamasinin en biyik tem-
silcileri olan Osmanl Turklerinin dinamik ve cografi ola-
rak Avrupa disinda buyuk bir ge¢cmisi var. Bu dlnya ta-
rihi acisindan 6nemli olsa da, sonunun Osmanli toplu-
mun timel olarak dinyanin bilimsel gelismesinin disin-
da kalmasiyla sonlanmasi, bugiin Turkiye’de yasayan-
lari mutlu yapmiyor. Cagdas uygarligin disina itiyor. Gele-
cegimizi tehlikeye sokuyor.

Bilimsellesmeyi engelleyen davranig, toplumun, ge-
nelde dinyay! anlamak i¢in degil, kullanmak icin gézlem-
lemesi olgusudur. GCoban ve avci toplumlarin yasamsal
davraniglari bdyle bir gézlemi, karar almak igin yeterli ya-
piyordu. Fakat bin yila yakin bir yerlesme déneminden
sonra bu gézlemin giderek karmasiklasan diinyayi anla-
mak icin yeterli olmadigini anlamadik mi?

Osmanlilar bunu 18. ylzyilda anladilar. 18-19. yiz-
yillar, din ile sultanlik arasinda, tikanmis distinsel yapi-
sinda, sonunda kati dini dogmaya karsi basarilamayan
bir savastir. Bir bilim akademisi kuramadan, bir Koper-
nik, Galileo, Newton, Francis Bacon ya da Benjamin
Franklin yetistiremeden diinya sahnesinden silindiler.

Simdi sahnede miyiz?

Osmanli toplumunun igine dustigu durumu kavraya-
cak zekasl, mizahi ve bu duruma verecek yanitini bilen-
ler kalmistir:

‘Ort ki dlem!’

neksel meslekler Misli-
man olmayan halkin teke-
linde idi.

g1 20. ylizylla kadar gele-
Tayfun Akagil

Hic bir Osman-

I’'nin adi yok

Bilim tarihinde higbir
Osmanl’nin adina rastlama-
mak da, ayni tutumun da-
ha ciddi bir isaretidir. Fatihin
bir aralik italya’y: ele gegir-
me projesi ve kendisini Ro-
ma Imparatorlarinin izleyici-
si olarak gérmesi ve Gen-
tile Bellini’ye bir portresi-
ni yaptirmasi gibi olaylar te-
saduf degildir. Fakat, 6zel-
likle Sehzade Cem'’in taht
kavgasi sirasinda, Osman-
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Palmiye yagi ve kanser gerceqgi

Derleyenler: Haluk Ertan'2, Sule
Ari?, Keriman Giinaydin?, Ali
Karag6z2, Neslihan Turgut Kara?,
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Sciences, Avustralya

2jstanbul Universitesi, Fen Fakiiltesi, Molekiiler
Biyoloji ve Genetik Boliimii

3Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Fen Bilimleri
Enstitiisii

1191 bazi yayinlarda yiyecekteki kimyasallari ele al-
mis ve rafine bitkisel yaglar ve islenmis besinlerde
bulunan iki maddenin halk saghg igin risk olusturdugunu
duyurmustur (1, 2). Bunlar:
a) Serbest glisidol (kisaca, G)
b) Serbest 3-monokloropropan-1,2-diol (kisaca,
3-MCPD) ve bunlarin “bagli formlan” yani yag asidi es-
terleridir.

Q vrupa Gida Guvenligi Kurumu (EFSA) 2016’da yap-

S6z konusu kimyasallarin olusumu
ve biyolojik etkileri

Yag ve tuz iceren bir besin maddesi (mesela hamur
isi), ylksek sicaklikta (tavada ya da firnnda) pisirilirse on-
da serbest 3-MCPD olusur. Ayni madde, balidin (séz geli-
mi somon ve ringa) tutstilenmesi ve tuzlanmasi sirasinda
da meydana gelir.

Ham bitkisel yaglar “rafine” edilirken islemin son adi-
minda 200°C’in lizerinde bir sicakliga maruz birakilir ve
bu sirada, yagda dogal olarak bulunan kimi yapitaslari-
nin dénlsimiyle glisidol ve 3-MCPD “esterleri” meyda-
na gelir. Rafine bitkisel yaglarda bu esterlerin olustugu
ancak bir sure 6nce anlagilabilmistir. Bitkisel yaglarin is-
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Palmiye ekimi igin orangutanlarin yagam alani olan yagmur ormania-

ni yok ediliyor.

lenmemis yani “ham” hallerinde bu gida kirleticileri bu-
lunmaz.

Fare deneyleri, rafine bitkisel yag iceren besinle ali-
nan glisidol ve 3-MCPD esterlerinin sindirim sisteminde
yikima ugrayip, ester yapilarini kaybettiklerini yani “ser-
best formlarina” dénduklerini gostermistir (3). Bu neden-
le canli sagligi s6z konusu oldugunda sadece glisidol ve

3-MCPD 6nem tasimaktadir.

Glisidol, kalitsal madde DNA’'da hasar yapabildigi
icin, kanser olusturma potansiyeline sahiptir. Buna karsi-
lik 3-MCPD’nin, glisidolden daha farkli bir yolla kansere
neden oldugu saniimaktadir. Her iki maddenin toksik et-
kileri hakkinda bilinenler sadece “bakteri ve hayvan de-
neylerine” dayandigindan, Uluslar aras| Kanser Arastirma
Kurumu bunlari, “insanlar igin muhtemelen karsinojenik”
sinifina koymustur (4).

EFSA’nin besinlerde 6lctigi
kimyasal miktarlan

“Rafine edilmis” bitkisel kdkenli sivi ve kati (margarin)
yaglardaki -ester formlarindan gelen- glisidol ve 3-MCPD
miktarlari sOyledir: Bir kilogram (kg) palmiye yaginda (PY)
-ortalama- 3.9 miligram (mg) glisidol ve 2.9 mg 3-MCPD
Olcllmistdr. Bunlar, bitkisel yaglar liste-
sindeki en yiiksek miktarlardir. Bu 6nem-
li bir bulgu ¢linki PY dlinyada en fazla
Uretilen bitkisel yagdir ve % 90’1 gida en-
distrisinde tiketilir. Palmiye yagdina ait de-
gerler, listede ikinci sirada yer alan mar-
garindeki glisidol’den yaklasik “yedi kat”,
3-MCPD’den ise “dort kat” daha fazla-
dir. Kimyasallari en diislik miktarda iceren
yag ise, zeytin yagidir (G, 0.015 mg/kg;
3-MCPD, 0.048 mg/kg). Toplumumuzun
yayginlikla kullandigi misiréz( yaginda-
ki ortalama glisidol miktari (0.65 mg/kg),
& margarinin igerdiginden de (0.58 mg/kg)
24 fazladir. Buna karsilik aygicek yad, misiré-
zUnuin yaklasik yarisi kadar glisidol (0.27
mg/kg) icerir. Mutfakta aygicek ve zeytin
yaglarini kullanmak daha givenli gibi g6-
rinmektedir.

Gidalara gelindiginde; en ylksek 3-MCPD miktar-
larina, krep ve waffle’larda, turta, kurabiye, ¢orek, ku-
ru ve yas pastalar ve biskuvilerde (ortalama 0.17 mg/kg)
ve firnlanmig ve kizartiimis her tiirli atistirmalik ve pata-
tes Urlinlinde (ortalama 0.13 mg/kg) rastlanmistir. Ayrica,
kahvalti gevre@i misli’de, kavrulmus kahve ve kahve kre-
malarinda, kizarmis ekmek diliminde ve kabugunda, soya
sosu ve hazir corbalarda da fazla miktarda 3-MCPD’nin
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bulundugu gérilmis-
tiir (4). lyi haber, yag-
siz 1zgarada hazirla-
nan hamburgerde ve
tUtstlenmis etlerde bu
maddenin dugik mik-
tarda olmasidrr.

En ylksek glisi-
dol miktarlari; finnlan-
mis ve kizartimis et-
lerde (ortalama 0.038
mg/kg), pastane Uru-
nd her tarld hamur is-
lerinde (ortalama 0.11
mg/kg), papates cips-
lerinde (0.11 mg/kg),
krep ve waffle’larda
Slculmastar.

EFSA, surllebi-
lir gikolatanin da, gli-
sidole maruz kalmada
katkisi oldugu goru-
sundedir fakat, cikolata ve ilgili Grtnler hakkinda gtvenilir
analiz sonuclarina sahip olmadigini da belirtmistir (2).

Saglhigimiz icin kabul edilebilir
glisidol ve 3-MCPD miktarlari

EFSAnin dlgutlerine gdre (3), 80 kg agirigindaki bir
erkegin disaridan alabilecegi 3-MCPD ve onun yag asi-
di esterleri icin kabul edilebilir glinlik miktar yaklagik “55
gram” rafine PY (ya da 315 gram rafine misirdzl/ayci-
cek yagi) iceren besin almaya denktir (60 kg agirigindaki
bir kadin i¢in bu deger yaklasik 41 gram PY’dir). Gok ka-
ba bir hesapla, her glin kahvaltida bir dilim ekmege siru-
lecek yagh cikolatanin, ikindi ¢ayina eglik edecek kurabi-
yelerin ya da dogum giintinde yenilecek bir dilim pasta-
nin icindeki PY’nin kiside kanser yapma olasiligi yok de-
necek kadar azdrr.

Daha etkili bir kanserojen olan glisidol icin EFSA, da-
ha disUk bir glinlik alim miktar énermistir. Cok kabaca,
80 kg agirigindaki bir erkegin uzun yillar boyu, her giin
alacagi toplam 30-35 gram rafine bitkisel yag (ya da yak-
lasik 7-8 gram PY) iceren besin miktari kayda deger bir
kanser riski yaratmayacaktir (5).

Bu arada akilda tutulmasi gereken ¢ok énemli bir
nokta sudur: Giin boyunca bir degil ama birgok kanser
yapicl kimyasal ve fiziksel etmene maruz kalinir. Bu ne-
denle, alinacak toplam kanserojen dozunu en disik-
te tutmak ve bu dozun alimini genis zamana yaymak ¢ok
6nemlidir.

Once bebekler ve cocuklar!

S0zl edilen gida kirleticilerinin hazir bebek mamala-
rinda da bulundugu ancak birkag yil dnce fark edilmis-
tir (G, 0.087 mg/kg; 3-MCPD, 0.11 mg/kg). Fakat bu ara-
da annelerin igine su serpecek iyi bir haber de var, bu-
na goére; “hazir sut ve mamayla” beslenen bebeklerde su
ana kadar, bu kimyasallarla baglantili olabilecek dikkate
deger bir saglik sorunu saptanmamistir. Bu nedenle, EF-
SA'ya bilgi saglayan temel kurumlardan biri olan Alman-
ya’'nin Berlin kentindeki BfR (Federal Risk Degerlendir-
me Enstitlisti) Temmuz 2016’da yayimladigi bildiride, ¢o-
cuklarini emzirmeyen annelerin fabrikasyon olarak ha-
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zirlanmis mamalari
kullanmaya devam
edebileceklerini bil-
dirmistir (3). Bu ara-
da, Avrupa’da ali-
nan ciddi énlemlerle
bu maddelerin hazir
mamalardaki mikta-
r azaltiimistir fakat
Tarkiye’de Uretilen-
lerin Avrupa stan-
dartina ne kadar uy-
gun oldugu g6z 6niine alinmalidr.

Sonug olarak hiikiimet, hic olmazsa bebek
ve ¢ocuk gidalarinin kalitesini yikseltmek icin
samimi bir adim atarsa, ilerde ¢ikabilecek daha
buyuk saglik sorunlarini (ve masraflarini) énleme
yoéninde akilica bir is yapmis olacaktrr...

Son giinlerdeki haberlerin

arkasinda ne var?

Malezya ve Endonezya diinyaki toplam PY
Uretiminin % 86’sini saglamaktadir. Bu iki Ulke,
endemik trler agisindan zengin tropikal orman-
lara sahiptir. S6z gelimi, biyolojik olarak yakin
akrabamiz olup, soyu tikenmekte olan Oran-
gutan’lar sadece bu ormanlarda yagar. Palmi-
ye yag icin; ormanlik alanlarin tarima acildigi ve
bu yolla yaban hayatin tahrip edildigi (bu ara-
da, PY’nin henliz GDO olarak dretilmedigini g6z
dnuine almakta yarar var), cocuk isci ¢alistirldi-
g1, yagin saglik riski tasidigi vb. savlari dile geti-
ren gevreci gruplar, EFSA bulgularinin topluma
ulasmasinda énemli rol oynamislardir.

Su anda bulundugumuz
nokta!

Bu kimyasallari gidalarda saptamak icin gec
kalinma nedeni bunlarin esterlerini 8lcmeyi sag-
layacak guvenilir ydntemlerin elde bulunmama-
siydi (5). Olglilmelerinde sorun olunca dogal ola-
rak tasidiklar saglik risklerini arastirmakta da
gec kalinmistir.

Su anda palmiye yaginin insanlarda kanse-
re neden oldugu konusunda dogrudan yapilmis
kontrollu, kargilagtirmall arastirmalar ve kapsam-
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I analizler cok
yetersiz oldu-

du icin, kesin bir
yarglya varmak
olanaksizdr (5,
6, 7, 8). Bundan
dolayi, ne EFSA
ne de BfR’In ko-
nuyla ilgili yaptig
en son yayinlar-
da, palmiye yagi-
nin insanda (hat-
ta deney hayvanlarinda) kanser olusturdugu y6-
niinde her hangi bir ifade yer almamistr.

Arastirmanin daha ¢cok maddi destege ih-
tiyaci var, ¢lnkd; gidalarda kanser yapma po-
tansiyeli olan bircok madde heniiz incelenmeyi
beklemektedir.

Ne yapmali?

GUnlmizde yasam ortamlarimiz ¢ok etki-

li mutajen ve kanserojenlerle kusatilmis haldedir:
Giysilerimizdeki boyalar, yollardaki asfalt, eg-
zoz ve bacalardan ¢ikanlar, sigara dumani, tarm
ilaclari, gida katkilari ve daha niceleri bu saglik
trajedisinin bag aktorleridir.

Elinde karar alma ve yaptirm giicl olan po-
litikacilardan saglikli yasam hakkimizi istemek,
hayatin her aninda, kanserojenlerden nasil saki-
ninm diye kara kara duginmekten daha akillica
bir tutum olacaktir.
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Turkiye’de her yil 1.7 milyon ton

palm tuketiliyor

Turkiye palm’i hayli yogun kullanan bir tlke. Yillik tiketimi
1.7 milyon tona denk geliyor. Bunun 950 bin tonu sivi yag, or-
talama 550 bin tonu margarin ve 200 bin tonu yem, boya ve
sabun sanayinde kullaniliyor. Maliyetinin dusik olmasi, ren-
ge, kokuya, tada sonug olarak gidanin lezzetine olumsuz bir et-
ki birakmamasi nedeniyle gida sektériinde tercih ediliyor. Agir-

likli olarak margarin Uretiminde, pasta, ¢ikolata, dondurma ve kozmetikte kullaniliyor. Kizartma-
lik yag olarak restoranlarda tercih ediliyor. Palm ile baslayan saglik tartismasi aci bir gercegi da-
ha gozler éniime seriyor: Turkiye gibi, tarimsal potansiyeli cok yiiksek bir tlkenin bitkisel yaglar-
da blyuk oranda disa bagimli oldugunu. Her yil ortalama 6 milyon ton yagli tohum, ham yag ve
bitkisel yag hammadesi ithal ediyoruz. Dolayisiyla ithalatin 3’te 1’i palm yagindan olusuyor. Turki-
ye, ithal yaga toplamda yilda 3 milyar dolar harciyor. Bu da palm yag igin yaklasik 1 milyar dolar-
lik para harcandigini ortaya koyuyor.. Uzmanlar “Tirkiye kendi potansiyelini degerlendirirse yag
ithal eden degil, ihrag eden (ilke olur” dedi. Bunun igin ‘dogru yerde, dogru tohum’ kullaniima-

i diye uyariyor.

DOGADA INSAN OLMAK.... 2

Canli varliklarin bir tiirii olan insan, Doga’daki yerini ve haddini bi-
liyordu. Gocebe Avcilik ve Toplayicilik yerine yerlesip Uretip tiket-
meye baslayinca, son 12-13 bin yilda yarattigi canli st giicli varliga
‘Uygarlik’ adim verdigi uygarligim, ‘Doga’ya Egemenlik’ ya da ‘Do-
ga’ya Uyum’ olarak yorumladi.

Oysa, uygarlik en bastan glinimiize varlik sorunlariyla dolup tastyor.
Basite indirgedigimi bilerek her bin yila tek bir celiski hesabn, alfabe-
tik srralamayla, baslica celiskiler sunlardir:

ikilemler Coziimler ve Coziimsizliikler Kaynaklar
Akil-iman ‘Akil, imana ters diisemez!” Ghazali (1100)*
Akil-inang ‘Akl [bilim] inanca ters disebilir.’ ibn Riisd (1300)
Ben-Oteki Otekilegtirmeyen bir demokrasi Touraine (1995)
Bilim-Sanat ‘Kuslar, iki kanatla ucabilir.’ Darwin (1870)
Birey -Toplu ‘Kultdr, egitim sireciyle gelisir’ Tylor (1871)
Doga-Toplum Kisilik (ruh) bu etkilesimle yaratilir Fenichel (1955)
Egitim-Genetik Kaderimizi bu etkilesim belirler GENOM (2005)

Esitlik-Esitsizlik Denklem, esitlik-esitsizlik sinindir Matematikgiler
Hayal-Hakikat ikili; her yerde her zaman gériildi Hoebel (1971)
Kadin-Erkek ‘Dili yogurup erkegi evcillestiren kadin’ Reich (1974)
Kamu y6netimi ~ Yonetim kuramlar yetersizdir Orwell (1948)
Kiltdir-Teknik Teknikler, klltlrl yozlastiryor’ Spengler (1926)
Savag-Barig Baris icin savasan cilgin bir dinya  J. Huxley (1942)

Zaman-Mekéan ‘Zaman Mekan Birligi’ gdreceligi Einstein (1924)
* [slam Tarihinde: El Ghazali’ nin Tehafiitiil (Tutarsizlik) elestirisine, yiiz yillar son-
ran ibn Riisd’ iin ‘Tutarsiziigi Tutarsiziigh’ eserindeki yaniti.

Yerlesmelerde Uretim-Tiiketim

Ekvator’un giineyinde ortaya ¢ikan insanlar, 30° kuzey boylamda-
ki akarsu deltalarinda bugday, misir ve celtik tiirlerini evcillestirerek
iretim-tilketim cagina gectiler. Sirklerin havuc yontemiyle degil de,
‘mutasyon’ adi verilen genetik donustimlerden yararlanip, kendine
benzemeyen yavrular veren tohumlan secerek milyonlar beslediler.

Bugday taneleri basak, misir taneleri kogan oldu. Tiketimin arti-
g1, ticari pazarlan, kasaba ve kentleri besledi. Akarsu istiinde kurulu
kentler kiiltiir merkezleri oldu. Tamli 6giiten degirmen tasi, evcil hay-
vanlarin cektigi araba tekerine doniistii, art1 iiriin ve gécmenleri her
mevsimde gecit veren yollardan uzaklara tasidi. “Gidemedigin yer se-
nin degildir’ sozii, biitiin yollarin Roma’ya ¢iktigi yillardan kaldi. De-
niz kiyisindaki kiiltiirler yol yerine ‘tehne’ insa etti. Elence “tehne’
den gelen teknoloji, tarim Amerika ve Okyanusya’ya yaydi. Maden-
den dokulmus araclar yontularin yerini ald1.

Yazi’min kesfi, sozi, disiinceyi ve bilgiyi korudu, uzaklara, gelece-
ge tasidi. Kile basilan ilk yazilar zamanla resimli, civili, soyut ve fo-
netik alfabelere donistil. Matbaada basilan bilgiler, sirayla Ronesans,
Aydinlanma, Endiistri, Demokrasi, Teknoloji ve iletisim Devrimlerine
yol acti. Varlikli Ulkeler, kapitalizmin yol actig1 ekonomik krizlere cev-
re ve iklim sorunlarina ¢oztim bulamadilar. Sinirli Dlinya’mizda sinirsiz
biiytime siirdiiriilebilir mi? insanlik Mars olmamak icin evrende dost
gezegenler anyor; ama tek bir yanki yok heniiz. Yalmziz! 21. YY’a gi-
rerken bildik diinya sona eriyor; fakat gelecek, tarih boyunca sergi-
ledigi belirsizligini koruyor (Wallerstein, 1999). Boyle bir bunalimda,
insan’in ne yapacagim veya “kendini bil’mesi” kolay m1?

Kendini Gergeklestiren insanlar

Modern zamanlar, ‘kendini bil’me erdemine, kendini gercekles-
tirme secenegini ekledi. Binlercesi arasindan aklima ilk gelen cag-
das besli:

M.K. Atatlirk “Benim vasiyetim Bans-Akil-Bilim” diyen asker.

Nazim Hikmet ) “Hentiz en giizel siirimi yazmadim.” diyen ozan.

Arthur Koestler“Uc devirde aym komiserce tutuklanan yazar.

Lev Tolstoy ‘Savas ve Baris’ Romanini yazan biiyuk filozof.

Stephan Zweig ‘2. Savasi dnleyemedig1’ icin intihar eden yazar.

Diizeltme: Buzul cagi ertesindeki 12-13 bin yillik oykiisii, ‘Avci ve Topla-
yicilar’ olarak degil, ‘Uygarlik Cagi’ olarak bilinir. Diizeltir ve ozir dilerim.
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Kos Canan kos

Heniiz 32 yasinda ama basaridan
basariya kosuyor. Esnek sensorlerin ve

pillerin ustasi, biyomedikal tipta yeni

cigirlar agiyor
Ozlem Yiizak

C anan Dagdeviren basarili bir bi-
lim insani. Ayni zamanda bir mucit
de. Henuiz 32 yasinda ama bu ki-
sa sureye giyilebilir kalp pili, cilt kanserini
teshis edebilen cihaz, zerinde halen ca-
listigi Parkinson hastalarinin tedavisinde
kullanilabilecek “beyin ignesi” gibi proje-
leri sigdirmis bile.

Tasarladidi cihazlarin temel &zelli-
gi ise benim bilim kahramanim dedi-
gi Marie Curie’nin kocasi Pierre Cu-
rie’nin kesfi olan “piezoelektrik” ve pie-
zo elektrik 6zelligi olan materyaller. Pie-
zoelektrigi, bazi malzemelere uygulanan
mekanik basin¢ sonucunda, malzeme-
nin elektrik alan ya da elektrik potansiyel degistirme ye-
tenegi” olarak tanimlayabiliriz.

Dagdeviren farkl disiplinlerin bir araya getirdigi icat-
lari ile simdiden medikal teknoloji alaninda 6nde gelen
isimler arasina girmeyi basardi. Harvard Universitesi'ne
“Geng Akademi Uyesi” olarak kabul edilen ilk Tiirk olan
Dagdeviren hem Forbes’un “30 yasindan kiguk 30 bilim
insani” listesinde, hem de MIT Technology Review’un
35 Yas Alti Mucitler Listesinde yer aldi.. Bilimsel arastir-

Piezoelektrik
nedir?

“Piezo” kelimesi Yunanca-

Dagdeviren, Harvard Society’de (inlii astro-
fizikci Prof. Stephen Hawking’i misafir etmis
ve gelistirdigi cihazi anlatmisti.

malarina MIT’te devam

ediyor.

Gecen hafta Tur-
kiye’deydi. Sabanci
Universitesi, Cukuro-
va Universitesi, Boga-
zigi Universitesi ve Is-
tanbul Klttir Univer-
sitesi’nde égrencilerle
bir aradaydi. Kendini,
yaptiklarini, hayallerini
anlatti. “Ben yapiyorsam, siz de yapabilirsiniz” dedi. Peki
kim bu dahi geng kadin?

Yeni bir cihaz sinifinin mucidi

Orta halli bir ailenin gocugu. Kocaeli’de dogup buyu-
di; liseyi bitirdikten sonra Hacettepe Universitesi’nden
fizik mUhendisligi egitimi aldi ardindan , yiksek lisansini
Sabanci Universitesi Malzeme Bilimi ve Mihendisligi'n-

Genclere oneriler

de tam burslu olarak yapti. Ayni yil Fulbright bursu kaza-
narak University of lllinois’de Malzeme Bilimi ve Muhen-
disligi bélimiinde doktora egitimine bagladi.

Daha 6grenci iken Proceedings of National Academy
of Sciences (PNAS) dergisinde yayimlanan bir makalenin
bas arastirmacisiydl. Bu makalede, piezoelektrik yoluy-
la enerjiyi dogrudan kalbin hareketi, akciger ve diyafram-
dan saglayan biyolojik olarak uyumlu yeni bir cihaz sinifi
gelistirdigi aciklaniyordu. Kisa sire iginde Dagdeviren bu
cihazin mucidi oldu. Kalp i¢in Urettigi ¢ip, kalp atislarinin
olusturdugu enerjiyi elektrige dénustirerek ¢ipi devamli
sarj ediyor ve bataryaya ihtiyag duymadan calisabiliyor.

Annenin sorusu Uzerine gelistirilen
cihaz

Dagdeviren’in ikinci icadi cilt kanserinin teshisini ko-
laylastiracak bir cihaz. Dr. Dagdeviren, bulusunun ortaya
clkis 6ykuslnu ise sdyle anlatiyor: “Fikir annemden ¢ik-
t1. Ona seyahatlerimden gelislerimde yliz kremleri getiri-

sz eden Dagdeviren, ABD’de bulundugu son
2,5 yillik dénemde farkl disiplinlerden bilim
insanlariyla olan ekip calismalari sayesinde,
bugiin artik kendi cihazlarini kullanmak amag-
I cerrahi miidahale yapacak, beyin veya kalp
ameliyati yapacak donanima eristigini anlatti.

da basin¢ anlamina gelmekte-
dir. Piezoelektrik olay1 18.YY
Fransiz fizik¢iler Jacques ve
Pierre Curie tarafindan kesfe-
dilmistir. Piezoelektrik dzellik,

mekanik bir enerjiyi elektrige ya
da tam tersi olan elektrik enerji-

sini mekanik enerjiye gevirebil-

mektedir. Piezoelektrik polimer-
lerden ya da seramiklerden de,
ayni dogrultuda uygulanan yuk

(basma ya da ¢ekme) sirasin-

da malzeme icinde ki kristal ya-

pinin her iki tarafinda bulunan

+q ve —q yUklerin ortaya ¢ikma-

sl sonucu olusur. En basit 6r-
nek: Cakmak

Savunma sanayii, quartz
saatler, tip, nano teknoloji, ro-
botlar ve daha bircok alan pie-
zo elektrik ile yenilikleri bekli-
yOr.

Dr. Dagdeviren bulustugu genc iiniversite ogrenci-
lerine kendi yasamindan orneklerden yola ¢ikarak
onemli mesajlar da verdi:

Hayal etmenin giiciinii g6z ardi etmeyin:

KiguklGgunde atomu bulabilmek icin taslari ona ufalattiran bir
meraka sahip oldugunu anlatti ve hayal kurmaktan korkmayin de-
di genclere. Ve hayalinize sahip ¢ikin, pesinden gidin, vazgec-
meyin. Ben kiiciikken dedemin kalp yetmezIi§i sonucu 28 yasin-
da hayata veda ettigini 6grendim. Kendim 28 yasina gelince kalp
hastalari i¢in bir sey yapmaya kendime séz verdim. Piezo elekt-
rik aletleri kullanarak kalbin tzerine yapistirilabilen ve kalbin atis
enerjisini elektrik enerjisine dénustlrebilen giyilebilir bir kalp pili
icat ettim. Boylece cocukluk hayalimi gerceklestirmis oldum.

Kendini bir cisimle tanimlayabilirmisin? Bu soruyu yonelt-
ti, kendini can kulagi ile dinleyen 6grencilere. Ve kendini istanbul’a
benzettigini de ekledi sdzlerine. Neden istanbul, sorusuna da su
yaniti verdi: istanbul cok esnek bir kent. Diiz ve koseli degil, iste-
diginiz gibi egip biikebilirsiniz adeta. iniyor, cikiyor, cok kullanish.
Ben esneklige hayranim.

Medikal teknoloji alaninda stirdiirmekte oldugu projelerden de
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Dagdeviren bilim ve akademide kadin olarak var olmaya da
deginerek kadinlarin 6zellikle akademideki varliklarinin gok 6nem-
li oldugunu vurguladi.

Benim onlardan farkim ne? Bu sorunun yanitini Robert
Frost’un “Bir ormanda yol ikiye ayrildi ve ben daha az gecilmisin-
den yUrimeyi tercih ettim” siiri ile agiklamay tercih etti.

Bilim nereye gidiyor? Ginimdiz tibbinin pijama tarzi oldugu-
nu disiiniyorum. Annenizin, babanizin veya kardesinizin pijama-
sini giyebilirsiniz ama size uymayabilir. Calismalarnim tamamen suit
tarz denilen ceket gibi Uizerinize oturabilecek ve kisisellestirilebi-
lecek tip olacak. ileride ne kadar zengin oldugunuz, viicudunuza
giydiginiz elektronik aletlerin sayisiyla dogru orantili olacak. Viicu-
dunuzda var olan degisiklikleri cok rahat anlayabileceksiniz”

Bilim diinyasinda kadin olmak: Kadin olmak buyUk bir zor-
luk. Amerika’da da Turkiye’de de. Aslinda Amerika’da da bu tlr
olaylarla karsilaginca biraz sasirdim. Saninm kadin olmak diinya-
nin her yerinde zor. Bir deney yaptigimda ya da calisan bir alet ta-
sarladigimda ‘Bunu gercekten sen mi yaptin, kim sana yardim et-
ti?” gibi sorularla karsilastim. Doktora boyunca erkek bir danisma-
nim vardi. Ne zaman toplantilarim iyi gecse ‘Tabii ki de iyi gecer
sen kadinsin, hocan sana iyi davraniyor’ diye yorumlar yapardi.
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Ust diizey bilim insanlar kusagindan bir genc

bilimcimiz: Dagdeviren

Orhan Bursali

dltir Universitesi’nin her yil diizenledigi uluslarara-
KSI degerde bilimcimiz Erdal inénii’yi anma giiniin-

deyiz. Sahnede Dr. Canan Dagdeviren. Dev yansi-
da Asik Veysel’in gorintisu beliriyor. Ata’nin 8limui Uze-
rine yazdig siiri, Canan hanim seslendiriyor. Son dortli-
gund aliyorum:

Uzatma Veysel bu sézli

Dayanmaz herkesin 6z(i

Koruyalim yurdumuzu

Dost degil diisman agladi

Sonra “Tarih, Ata’nin fiziksel 6lim gergegini ve Asik
Veysel’in duygu dolu siirini sayfalarina not etti” diyecek,
Atatiirk ile ismet Pasa’nin Tiirkiye'yi kurma miicadelesi-
nin kilit noktasi Lozan’a sézu getirecekti. Zorlu gecen go-
riismelerde Miittefiklerin dayattiklar anlasma metnini is-
met Pasa, “Biz ‘baris istiyoruz’ dedigimiz zaman ‘tam
bagimsizlik’ istiyoruz dedigimizi herkesin bilmesi lazimdir.
Bunu istemeye hakkimiz ve kudretimiz vardir.. Memleke-
timi esarete mahk(m eden bir belgeye imza koyamam,”
dediginin altini gizecekti. Canan Hanim bunu da bir tari-
he not olarak kaydettigin belirterek, sozii Erdal inénir’ye
getirdi.

“Doktora derecesini Kalifornia Teknik Universitesi’nde
tamamladi, o yillarda en yakin arkadasi, Macar asilli Wig-
ner’di. Wigner Nobel Fizik Odiilinii kazandiginda ta-
rih 1963’tl. Yillar sonra, Nobel’den sonraki en biyk fizik
6dUli olan Wigner Madalyasi’ni Feza Giirsey’den son-

ra alan ikinci Turk biliminsa-
ni Erdal inénii oldu.”

Canan tarihi ilerletiyor ve
Erdal inéndi ile kendi bilim
macerasinin neredeyse 50
yildan sonra nasil kesistigine
dikkati ¢cekiyordu: “Wigner’in
en iyi 6grencilerinden bi-
ri olan Frederick Seitz, dln-
yanin en énemli kati hal fi-
zikgilerinden biri oldu. Sene
1973’u gosterdiginde, Fre-
derick Seitz diinyaca (nlu
Bilim Madalyas! kazandi ve
mezun oldugu University of
lllinois’te Frederic Seitz Mal-
zeme Bilimleri Laboratuvari-
ni kurdu ve Universiteye ba-
Gisladi. Tarih, Erdal Indn0’yl, Wigner’i, Frederick Seitz'e
de sayfalarina not etti.

“Yillar gecti, Erdal inénii anilarini ve diistincelerini ki-
tap haline getirdi. Kocaeli’de kitabini imzaladig ve iki da-
kikalik konusmasi ile hayatini degistirdigi Canan, dokto-
ra derecesini Erdal inénii’niin yakin arkadasi Wigner’in
doktora 6grencisi Frederik Seitz’in bagisladigi Laboratu-
var’da tamamladiginda yil 2014°t(. Tarih, iki dakikalik ko-
nusma ve bir kitap ile hayati degisen Canan’i da not et-
ti.”

Siz, kaderin cilvesi veya rastlantiya bak deyin, ben

bilim dunyasinda iyi bilimcilerin birbiriyle iliski igindeki o
blyuk agda bulusmasi diyeyim, hayat, Canan Hanim’i
Kocaeli’ndeki iki dakikalik bir Erdal inénii gériismesinden
sonra, kolundan tutacak ve Wigner- inénii- Seitz iliskiler
aginin igine savuracakti!

“Canan basardiysa, biz de..”

Gidis o gidis. Kos Canan kos! Devrimci kosu diyo-
rum, ¢linkii hem hizli hem hedefe kilitli hem cidir agicl.
Cok hizl kosuyor! 1985 dogumlu Ustelik! Parlak kisilige

Yazinin devami 16. sayfada

rim. Bir guin ‘YUz kremlerinin gercekten ise yarayip yara-
madigini nasil anlayabiliriz’, diye sordu. Ben de bu ale-
ti tasarladim”

Cilt kalitesindeki degisiklikleri dlcebilecek, insan do-
kunusu ile algilanamayacak kadar hafif bir cihaz yarat-
mak Uzere yola ¢ikmig, cihazi gelistirmek icin dermato-
loglarla ¢alisirken, bu bulusunu birden daha iglevsel bir
amagla da, cilt kanseri taramalarinda kullanilabilecegi-

Cilt kanserini teshis eden alet:

Dévme gibi viicuda yapistirilabilen ve 10 sani-
yeden daha az siirede sonuc veren bu cihaz vii-
cuda yapistiriliyor ve voltaj uygulanarak cok kii-
clik deformasyonlar yaratiyor. Viicudun herhan-
gi bir yerine konuldugunda deri iizerindeki hari-
tayi veriyor. Aletin klinik calismalari Arizona’da
deri kanseri hastalari lizerinde yapildi ve sonu¢
basarili oldu. Dagdeviren, bu yéntemin bazi du-
rumlarda pek cok hastaligin kesin tanisi icin ge-
rekli olan biyopsi secenegini ortadan kaldiriyor.

ni fark etmis.

Dr. Dagdeviren’in bir diger calismasi ise Parkinson
ve Alzheimer gibi beyin hastaliklarina yénelik. Aslinda bu
calismanin Massachusetts Teknoloji Enstitlistinde (MIT)
bir grup tarafindan baslatildigini, ancak ilerleme sagla-
mayinca kendisine basvurduklarini, “Beynin i¢ine inebi-
len, kirik noktalari bulabilen, ayni zamanda bu noktalara
ilaglar aktarabilen bir cihaz yapmak istiyoruz ama yapa-

Giyilebilir kalp pili:

Kalp, diyafram ve akcigerlerin hareket
enerjisini, elektrik enerjisine déniistiirerek,
ayni zamanda depolama yetenegine sahip
bir aygit gelistiren ve ona “Giyilebilir kalp
pili” diyen Dagdeviren, viicut icine yerles-
tirilebilen bu aygiti incecik bir film tabaka-
sina benzetiyor.

cegiz.”
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Parkinson icin beyin ignesi:
Dr. Dagdeviren, calismalarinda gel-
digi noktada, beyindeki kirik nokta-
lar1 bulabildigini belirtti. Kirtk nok-
talara igne seklindeki bir aletle iki
ilaci aktarabildigini kaydeden Dr.
Dagdeviren, “Yaptigim sey, tasari-
mi degistirmekti. Aletin yaklasik 10
santimetre uzunlugunda ve cok in-
ce olmasi gerekiyor, ¢linkii canli
hayvanlar (izerinde deniyoruz. On-
larin aci cekmemesi gerekiyor.» ifa-

miyoruz” dediklerinin sdyledi.

Onlarin neler yaptigini ve niye basarisiz oldugunu
gordikten sonra projesine baslamis. Beyin lzerine ¢ali-
san uzmanlarin karsilastigi sorunlara ¢6zimler Uretmeye
calistigini ifade eden Dr. Dagdeviren, “Beyindeki bolgele-
re ulasabilecek bir igneyi lg¢ ay icinde tasarlayip gelistir-
dik” diyor ve ekliyor: “Bu igne calisiyor. Maymunlar (ize-
rinde denedik ve sonuglari aldik”.

Meme kanserinin erken teshisi icin cihaz:

Gecen yil meme kanserinden hayatini kaybeden teyzesinin
hastaligindan esinlenerek olusturmayi planladigi bir cihaz. ig-
ne seklinde viicuda inebilen li¢ boyutlu aletler yaptim. “Bundan
sonra 4 boyutlu aletler lizerine calisacagiz. Artik bir ilaci ictigi-
nizde onun icinde kiiciik devreler olacak. Icilen ilaci izleyebile-
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sagida The
Full Helping
adli blog si-

tesinin yani sira, iki
vegan yemek kita-

binin da yazari olan
klinik beslenme uz-
mani Gena Hams-
haw’un 6nerilerine

yer veriliyor.

= Yavas bir
gecis yapin
Beslenme diize-
nini bir anda tum-
den degistirmek yerine, kiiclik degisimlere gitmek ¢ok
daha yararli olabilir. Beslenme diizeninde bir degisiklige
gitmenin, kisa sureli bir arindirma ya da haftalik bir de-
toks stlireci uygulamaktan farkli oldugunu
unutmayin. Beslenme diizeninde degisikli-
Je gidildiginde yepyeni bir yasam bigimine
gegcilmesi s6z konusudur. Gok kisa bir sii-
rede cok cesitli degisiklikler yapmaya calis-
mak sonucta basarisizlia ve yilginliga ne-
den olabileceginden, Hamshaw insanlara
yasam bicimlerinde ne gibi degisiklikler ya-
pabileceklerini arastirp bulmalari igin ken-
dilerine zaman tanimalarini éneriyor.

m Temel besinleri unutmayin

Hamshaw, yasamlarinda olumlu birtakim degisiklikler
yapiyor olmanin sarhoslugu icinde, insanlarin karmagsik
(kompleks) karbonhidratlar, proteinler ve yaglar gibi te-
mel makro besinleri yeterince almadiklarina ve bunun da
cok siklikla tanik olunan bir yanlislik olduguna dikkat ce-
kiyor. Hamshaw, insanlarin gui¢ toplamalari ve kendilerini
tok hissedebilmeleri icin protein, karmasik karbonhidrat-
lar ve yaglan yeterince tikettiklerinden emin olmalari ge-
rektiginin altini gizerek, “Salataniza kavrulmus tatl pata-
tes, kabak cekirdegi eklemeyi deneyebilirsiniz” diyor.

m Market alisverisinizi daha eglenceli
bir deneyime déniistiiriin

Hamshaw market aligverisine ayirdiginiz biitgcenin bi-
yUk bir bélimunin meyve, sebze, tam tahillar ve bakla-
giller gibi temel yiyeceklere ayriimasi gerektigini, ancak
geri kalaninin kisinin génliiniin ¢ektigi birtakim yiyecekle-
re harcanabilecegini belirtiyor.

Hamshaw yiyecek alisverisinin edlenceli bir deneyime
dénastirilmesi ve beylik besinlerin disinda kalan yeni yi-
yeceklerin denenmesi konusunda insanlari yireklendir-
meye calisiyor. Dahasi, aligveris sirasinda insanlarin yal-
nizca saglikli besinlere takilip kalma konusunda kendileri-
ne baski yapmamalari énerisinde de bulunuyor.

= Yemek artiklarini 6gle yemeginde
tiiketin

“Aksam yemeginden kalanlar ertesi glin kusursuz bir
0gle yemegine dénusebilirler,” diyor Hamshaw. Tek ba-
sina yasayanlarin genelde dort bes kisilik yemekler ha-
zirlama konusunda pek de istekli oimayacaklarina dik-
kat ceken Hamshaw, “Ancak, hemen hemen her seyi de-
rin dondurucuya atabilirsiniz. Hazirladidiniz yemegin mik-
tarnini daha bol tutun ve yarisini kelepgeli torbalara akta-
rip dondurucuya atin-bdylelikle caniniz gektiginde aninda
yemeginiz olur.”

m Malzemeleri 6nceden hazirlayip bir
yana koyun

Haftanin bir gliniini mutfaga ayirin ve diger glinlerde
tliketeceginiz yiyecekler icin ¢esitli malzemeleri ayni glin-
de hazirlayin. Séz gelimi, bir iki ganak dolusu mercimek
ya da kuru fasulye haslayin, ya da yapacaginiz humusun
nohutlarini dnceden hazirlayin. Bdylelikle, hafta ortasinda
caniniz mutfaga girmek istemediginizde elinizin altinda
bulundurdugunuz bu malzemeleri biraraya getirerek cok
farkl yiyecekler hazirlayabilirsiniz.

m Soslarla yemeklere
aninda farkh tatlar
kazandirin
| insanlarin kimi zaman, ézellikle de
. yeni bir beslenme diizenine gegis ya-

parlarken ve gesitli yemek secenekle-
rinden hicbirinin hosnutluk yaratmadigi durumlarda pisir-
me ¢llginligina kapilmalari da isten degildir. Bu gibi du-

Bitkisel agirlikli beslenmeye
gecmenin puf noktalart

rumlarda en iyi ¢6-
zUm yeni soslar de-
nemek olabilir. Ham-

shaw, yiyecekler- \ ) ¥ A 7
de tekdiizelikten kur- | (g T

W 1
tulmanin en ba- 2} )

sit cdzUmlerinden
birinin-sarimsak-
tahinli sos, ya da
zencefilli sos

bi- birtakim soslar ha-
zirlamak olduguna inaniyor ve bu soslarla bildik yemekle-
rin ¢ok farkli tatlara blriinebileceklerine dikkat ¢ekiyor.

gi-

m Degisim siirecini tanidiginiz ve
sevdiginiz yiyeceklerle rahatlatin

Bitkisel yiyeceklerin agirlikta oldugu bir beslenme di-
zenine gecmek insanlarda hi¢ bilinmeyen, gizemli bir
diinyaya yolculuk etmek gibi bir duygu yaratabilir. Oy-
sa, Hamshaw insanlarin spagetti ve domates sosu, hu-
mus, yulaf gibi, vegan ya da vejetaryenlere 6zgl yiyecek-
lerin birgogunu zaten siklikla tiketmekte olduklarini unut-
mamalari gerektigine dikkat cekiyor. Gegis slirecinde ise
Oncelikle bu tlr yiyeceklerden baslayip, yavas yavas ye-
ni yiyecekler kesfetmenin yararli olacagina inanan Ham-
shaw, bdylelikle yeni beslenme diizenine ¢ok daha rahat
bir gecis yapilabileceginin altini giziyor.

Rita Urgan

http://www.livescience.com/57307-more-plant-ba-
sed-vegetarian-diet-tips.html

Ekmekleri kizartirken yakmayin

Yanmis patates ve komiirlesmeye yiiz tutmus kizarmig ekmek,
akrilamid denilen kimyasal bir madde icerdikleri icin zararhdr.
Ciinkii akrilamidin hayvanlarda kanser riskini artirdig1 biliniyor.

Bu uyarilar, ingiliz Gida Standartlan Ajansi’nin akrilamid oranini azalt-
mayi amagclayan “Altini Hedefleyin” (Go for Gold) adli kampanyasi sonucu ortaya ¢cikmisti. Kampanya adini, yemek-
ler pisirilirken ulagiimasi gereken altin renginden aliyor; yemeklerin daha fazla pisirilip koyu kahverengine déniismeme-

si 6neriliyor.
Akrilamid nedir ve saglhigimizi nasil etkiler?

Akrilamid, nisasta iceren yiyecekler yiksek sicakliklarda pisirildiginde olusan bir kimyasal. Amerikan Kanser Derne-
gi'nden (ACS) beslenme uzmani Marji McCullough, bu maddenin patates kizartmalarinda veya kizarmis ekmeklerde

sikga gorildiguni séyluyor.

Akrilamidin hayvanlarin DNA'sini bozdugunu ve kansere yol acgtigini belirten McCullough, bu nedenle Uluslarara-
sI Kanser Arastirma Ajansi’nin akrimalidi 1994 yilinda “kanserojen olma olasiligi yiiksek” bir madde olarak tanimladigi-
ni séyltyor Akrilamid ilk olarak 2002 yilinda bazi yiyeceklerde tespit edildi. Bu tarihten sonra insanlar tizerinde yapilan
dizinelerce calisma, bu yiyecekleri daha ¢ok tiiketen kisilerde kanser olma riskinin daha yiiksek oldugunu kesin olarak
gostermis degil. Patates kizartmasi ve cips tiiketimini azaltin

Akrilamid tiketiminin azaltiimasinin son derece mantikli bir adim olacagini belirten McCullough, bunun icin patates
kizartmasi ve patates cipsi tlketimini sinirlamayi éneriyor. Ayrica patatesleri kizartmak yerine haslamak veya mikrodal-
gada hazirlamak da akrilamid kimyasalinin ortaya ¢ikmasini azaltabilir. Bunun yani sira ekmegi koyu kahverengi veya
siyah bir renk alana kadar degil, agik kahverengi renk alana kadar kizartmamiz éneriliyor.

McCullough bol meyve, sebze ve tam tahil tliketmemiz, kirmizi ve islenmis eti azaltmamiz durumunda da akrilamid
aliminin azalacagini belirtiyor. Bu tarz bir beslenme saghigimizi olumlu etkileyecegdi gibi kanser riskini de azaltacaktir.

Sevda Deniz Karali http://www.livescience.com/57612-acrylamide-cancer-risk.html?utm_source=ls-newsletter&utm_medium=e-

mail&utm_campaign=20170125-1s

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Bilim ve Universite

HBT Say1 47 17 Subat 2017 11

William Harvey ve Kan Dolasimi'nin Kesfi - 1

Yunan doktor Galen, 6lmek iizere olan gladyatorler
lizerinde yaptigi gozlemlere, hayvan diseksiyonlari ve
olmiis gladyatorlerin parcalanmis viicutlar iizerinde
yaptigi incelemelere dayanarak, tip tarihinde kirilma
yaratacak ¢ok onemli kesiflerde bulunmustur.

Kutay Deniz Atabay
Beyin ve Biligsel Bilimler Béliimii
Massachussetts Institute of Technology (M.L.T.)

Prof. Dr. Tiirker Kili¢

Bahcesehir Universitesi, Tip Fakiiltesi
Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dali

nin odagi olarak gértlmus ve eger insanin bir ruhu

varsa o, g6gusdn icinde atan kirmizi kiitlenin icinde
olmali diye distnulmistir. Bu gériise gdre kalbin dur-
maslyla ruh da bedeni terk ediyor ve 6lUm gerceklesiyor,
ya da ruhun bedeni terk etmesiyle kalp duruyor ve insan
cansizlasiyordu.

Fakat bdyle distinen antik Misirlilar ve Romalilar, il-
ging bir sekilde, kalbin atmasinin aslinda ne anlama gel-
digini asla sorgulamamislardir ve kalp atisinin ardinda-
ki fonksiyonel nedenlerin sorgulanmasi yaklasik 2. yizyi-

la kadar beklemek
zorunda kalmigtir.
Bununla birlik-
te hicbir antik Mi-
sirl ya da Romal,
kanin kalp ile dog-
rudan iligkisinin
varligindan siip-
helenmemistir. Bu
durum onlarin he-
nliz, yasayan bir
hayvanin diseksiyo-
nunu yapabilme tek-
nik becerisine sahip olmamalarindan kaynaklanir.

Bu dénemde, insan cesetlerinin disekte edilip ince-
lenen organlarinin sagladigi bilgiler i1siginda, damarlarin
kan tasidigini 6ngérmeleri giic olmustur, 6ldiikten sonra
atardamarlarin iginde kan kalmamasi, onlari damarlarin
aslinda kan degil de hava tasidigina yonelik fikirler Uret-
meye itmistir. inceledikleri insan cesetlerinde karacigerin
etrafinda daha fazla kan gérmeleri onlara, aslinda kara-
cigerin bu kirmizi siviy1 Urettigini ve kendini damarlar yo-
luyla diger organlara bagladigini dlistindlirmis ve kanin
fonksiyonunun aslinda damarlarin yapimi olduguna dair
gorusler ileri sirmelerine sebep olmustur.

Kalp, binlerce yil énce ruhsal ve duygusal aktivite-

William Harvey

Galen ve gladyatoérler ve ilk kesifler

2. yuzyilin ortalarinda Yunan doktor Galen’in yapti-
J1 kesifler o ana kadarki fikirleri sonuna kadar degistir-
mistir. Arenada dévisen gladyatérlere de doktorluk ya-
pan Galen gordiigu yaralanmalar ve 6lmek Uizere olan
gladyatérler Gzerinde yaptigi gézlemlere, hayvan disek-
siyonlari ve 6Imus gladyatérlerin pargalanmis vicutla-
r Gzerinde yaptigi incelemelere dayanarak, tip tarihin-
de kiriima yaratacak cok énemli kesiflerde bulunmus-
tur. Bunlarin ilklerinden biri olan kalbin sag tarafinin ken-

disine baglanan genis toplardamar-
lar tarafindan kan ile dolduruldugu-
nu ve bu kanin sag kulakgik tarafin-
dan pulmoner arterle (atardamar) ak-
cigere gonderildigini anlatan kesif,
kan dolasimina yonelik ilk fonksiyo-
nel kesiftir.

Galen bunun disinda, kalp ve kan
dolasimi ile ilgili oldukga énemli iki
kesif daha yapmistir. Bunlardan biri kalbin aslinda ka-
silarak icindeki kani akcigerlere ve daha sonra da aor-
ta gdnderen bir kas kitlesi oldugunu fark etmesi, yani
kalbin aslinda bir pompa oldugunu kesfetmesidir. Diger
onemli kesfi de antik Yunan ve Romali bilginlerinin di-
stincelerinin aksine, arterlerin hava degil de kan tasin-
digina yonelik kesfidir.

Canli hayvan incelemeleri

Galen, gladyatdr dovisleri esnasin-
da tanik oldugu ciddi travmalar sayesin-
de atardamarlarin hava degil de kan tagi-
digini ve gégus bdlgesi dévis esnasinda
yaralanan ve organlan acida ¢ikan glad-
yatdrleri gdzlemleyerek kalbin davranig-
larini gérme firsati bulmustur, fakat hig-
bir zaman yaptigi kesifleri bu gézlem-
lere dayandirmamig bunun yerine can-

I hayvan diseksiyonlari sirasinda yaptig
incelemelerin kendisini bu kesiflere
yonelttigini belirtmistir.

Bu durum kendisinden sonra gelen
doktorlarin, onun agiklamalarini insana uyarlamamasina
ve bu yapinin hayvanlarda isleyen bir sistem olduguna
inanmalarina sebep olmustur. Bdylece, Galen’in yazdi-
g1 ciltlerce kitap, yaptigi kesiflerin insan kalp damar sis-
temine uyarlanamamistir. Kendisinden sonraki 14 ytzyil
boyunca Avrupali doktorlar, Galen’in yazdiklari tamamen
dogru kabul etseler de, kalp ve damar sisteminin isle-
yisi ile ilgili fikirler Galen éncesi zamanlardakinden, ya-
ni karacigerin kani Ureten ve viicudun degisik bélimle-
rine génderen organ oldugunu iddia eden goéristen ile-
ri gidememisgtir.

Samli Ibn el-Nefis sahnede

13. ylizyilin ortalarinda Sam’da yasayan ve gok yon-
|G bir bilim adami, felsefeci ve teolog olan Ibn el-Ne-
fis, pulmoner dolasim (kalp ve akcigerler arasinda kanin
dolasimi), koroner dolasim (kalbi besleyen damarlarda
kan dolasimi) ve kilcal damarlarin fonksiyonlarina iliskin
Odnemli kesifler ortaya koymus ve metabolizma ile ilgili ilk
O6nemli cimleleri kuran kisi olmustur.

Pulmoner kan sirkilasyonu ile ilgili ok keskin
gozlemleri, Galenik ddnemde yapilmis hatalara yer
vermemis ve kanin izledigi rota ve bunun fonksiyonel
anlami dogru bir sekilde ortaya konmustur. Bunun yani
sira kalbin beslenmesinin de kalbi sarmalayan damar agi
tarafindan saglandigi ve nabiz konusundaki gozlemleri
ve fikirleriyle Ibn el-Nefis oldukga dogru ve yeni bir
kalp ve damar sistemi teorisi ortaya atmistir. Ibn el Ne-
fis'in teorileri uzun sure farkli dillere gevrilmediginden bir
¢ok bulgusu uzun bir stre fark edilmemistir. Daha son-
ra cevrilen eserleri Avrupali birgok bilim adami ve dokto-
ru bilimsel anlamda etkilemistir.

Ibn el-Nefis’in kitaplarindan bazilar bugiin Stanford
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Universitesi’nin kiitiiphanesinde bulunmaktadir.

Yakilarak idam edilen bilimci:

Servetus

Ibn el-Nefis’ten bagimsiz olarak pulmoner dolasimin
kesfi 16. ylzyllda Michael Servetus tarafindan tekrar-
lanmigtir. Servetus, inanilanin aksine kalbin karincik bé-
[Gmlerini ayiran “septum”un Gzerinde porlar bulunmadi-
gini, kanin kalbin sag karincigindan akcigerlere ve bu-
radan kalbin sol tarafina geldigini cesurca iddia etmistir.
Servetus’un bu bulgularn 1546’da yazdigi bir yazida sa-
dece iki paragraflik bir yer kaplamaktadir.

Servetus yazisinda anatomi konusunda yaptigi kesif-
lerden cok, teolojik metinlere yer vermis, Teslis kavrami

Galen ve gladyatérler iizerinde
yaptigi cerrahi calismalar

ve vaftizi sorgulamistir. Bu yaklasimi o dénemki konser-
vatif Hiristiyan bilginler tarafindan oldukca sert tepkiler-
le karsilanmis ve bu yazilarinin basiimasi engellenmistir.
Buna ragmen Servetus kendi kaynaklarini kullanarak ya-
zilarini bastirmistir.

Bu sirada Katolik otoriteler Servetus’un tutuklanma-
si ver dldUrdlmesi emrini vermigler ve 1553 yilinda kita-
binin basilmasindan 9 ay sonra Servetus yakilarak idam
edilmistir. Kitaplarindan bulunan kopyalar da Servetus ile
birlikte yakilmistir fakat yine de Lyon ve Frankfurt’a gén-
derdigi kopyalar sayesinde Servetus’un kalp ve vaski-
ler sistem ile ilgili kesifleri kismen tibbi gevrelere ulagsma-
yI bagarmigtir.

Kardiyak Dongu

Servetus’un gagdasi olan Padua Universitesi’nden
Realdo Colombo 1559 yilinda ¢ikardidi “De re Anatomi-
ca”da, Servetus’un sdylediklerine ek olarak, kalpteki ku-
lakeik ve karincik bolgeleri arasinda kapakgiklarin bu-
lundugunu ortaya koymustur. Bunun yani sira kalbin ka-
siimasini fonksiyonel olarak incelemis ve bunu, kasiima
(sistol) ve gevseme (daistol) fazlarina ayirmistir ve buna
kardiyak déngii adi verilmistir.

Colombo’un 6nemli takipgisi Girolamo Fabricius, ilk
defa insan toplardamar kapakgiklarini gésteren kitabi-
ni tip 6grencilerini egitmek amaciyla yayinlamistir. Fab-
ricio’nun en sevdigi 6grencilerinden biri bu kapakgikla-
rin varhigindan cok etkilenen William Harvey’dir. Fakat o
dénemde ne Harvey ne de baska bir 6grenci bu kapak-
ciklarin gérevi hakkinda bir fikre sahip olamamistir. Top-
lardamar kapakgiklarinin aslinda ne ise yaradigini Har-
vey, bir siire sonra insan viicudunda kan dolasiminin na-
sil oldugunu ¢ézmeye calistigi sirada anlamistir.

(Devami gelecek sayida)
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Gectigimiz hafta Canakkale bolgesinde
yasanan 3 adet siddetli deprem ve
pesinde gelen artcilar daha biiyiik bir
depremin habercisi mi ya da komsu

faylarin tetikleyicisi olabilir mi?
Ankara Universitesi’nden Jeoloji
Miihendisi Prof. Giirol Seyitoglu’na
bu depremleri nasil yorumlamamiz
gerektigini sorduk

Siradaki deprem Edremit mi?

Ozlem Yiizak

sinde 1579 deprem meydana geldi. Bun-

lardan 23'ii 4.0 ve iizeri bilyiikliiklerde. Us-
telik henliz depremlerin azaldigina dair de bir
isaret goriilmedigini séyliiyor bilim insanlari. Bu durumu nasil yo-
rumluyorsunuz?

Yerbilimciler, Kuzey Anadolu Fay Zonu’nun Gliney Marmara’dan Bi-
ga Yarimadasi Uizerinden nasil Ege Denizi’ne gegtigini simdiye kadar
tam olarak bilemiyorlardi. Yakinda yasadigimiz Canakkale depremle-
fi fazla hasar vermeden, can kaybi yasatmadan bize bunu gésterdi. is-
kiri (Skyros) adasindan Biga Yarimadasi glineybati ucu olan Bababurnu
aciklarina kadar dogrultu atiml bir fay (yanal olarak yer degistirme gés-
teren bir fay) mevcut (IBF- Sekil 1a).

Bu fayin sonlandigi kesimde Bababurnu aciklarinda deniz iginde ku-
zeybati-gliney dogu yéniinde diisey yer degistirme gdsteren faylar oldu-
du, denizalti sismik yansima calismalari ile saptanmisti. Canakkale dep-
remlerinin digsmerkez dagilimlari, yani derindeki kinlmalarin yerylzindeki
izdlsUmu bize Gulpinar-GCanakkale depremlerine sebep olan fayin daha
kuzeyde oldugunu gdsteriyor. (Sekil 1a da GF ile isaretli fay).

B ir ay icinde Ganakkale’de, Babakale cevre-

Diisey atimli faylarin 6zelligi

Bu tlr dlsey atim gdsteren faylarin ¢ok biytk depremler Uretme-
si beklenmez, 5.5-6.0 civarinda depremler bekleriz. Hik&yenin esas ilging
tarafi burada basliyor. Teorik olarak yanal yer degistirme gdsteren faylar
saga yada sola sigrama yapabilir ve bu sicramali alanlar yanal yer degis-
tirmenin yonine bagli olarak sikisabilir veya rahatlayabilir. Bu sikisan ve-
ya rahatlayan alanlardan sonra baska bir yanal yer degistirme g&steren
fay kolu daha olmasi gereklidir.

Eger bu EF ile gdsterilen Edremit Fayi ise Edremit Korfezi kuzey ke-
narindaki tim yerlesim yerleri tehdit altinda demektir. Bu fay yanal yer
degistirme gdsteren bir fay olacag icin, dnemli biyiklikte deprem Uret-
me potansiyeli vardir. 2016’da yayinlanan iki arastirma farkli géruste. Biri
EF ile gOsterilen fayin yanal yer degistirme 6zelliginde oldugunu soyler-
ken, digeri diisey yer degistirme 6zelliginde bir fay oldugunu sdyliyor.

Bu durum-
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cerek Yenice Gonen Uzerinden Guney Marmara’ya ulastigini séylu-
yor. IBF’nin kardesinin nereden gectigi ayrintili arazi galismalan ve fark-
I ydntemlerle saptanabilir veya yeni baslayacak bir sismik hareketlilik
bize bunun yerini gésterebilir, umarim bu yine az hasarli ve can kayip-
siz olur.

Bu yazi hazirlanirken Ayvacik pazar giinii 5.4 bilyiikliigiinde bir
depremle daha sarsildi. Bu digerlerinden farkli mi?

Benim biitiin endisem iskiri Biga Fayr'nin kardesinin harekete gec-
me olasiligl. Bu kardesin nereden gectigihi henliz tam bilmiyoruz. Bu
EF ile gosterilen Edremit Fayi olabilecegi gibi Kazdaglarinin kuzeyinden
gecen bagka bir hat da olabilir. Canakkale Valiligi 13 subatta okullarin
aclimasina karar verdi. Bizce okullarin agiimasi igin heniiz erken.

Belediyeler yapimi denetimini siki tutmali

Peki bu durumda yerel ve merkezi idarelerin énlem olarak ne
yapmasi gerekir?

Yapi denetimini higbir zaman gevsetmemeleri gerektigini sdyleyebi-
lirim. En azindan bu yapiimali. Burada iBF’nin kardesinin nereden gecti-
gi konusunda farkli gérisler ve bir belirsizlik var simdilik. Ancak bu be-
lirsizligin olmadidr ve faylarin yeralti gériintiileme teknikleri ile saptandi-

g1 ve bunlarin yayinlandidi sehirlerimiz de var. Bolu ve Eskisehir. Ne gibi
ilave dnlemler alindi§i konusunda bilgi sahibi degilim.

Bu yeralti gériintileme tekniklerini kullanmayi éneren ve Mudurnu,
Golpazari, Yenisehir Bursa, Manyas bolgelerini iceren (Kuzey Anadolu
fayinin gliney kolu) proje 6nerisinin U¢ kez sudan sebeplerle Tibitak ta-
rafindan red edildigini, bu dénem dérdiincl basvuruyu yaptigimizi soyle-
sem size sasirtici gelir mi?

Yerbilimciler diri faylarin dogasini anlamak igin ellerinden geleni yapi-
yor, toplum yararina calisiyorlar, ancak hala depremlerin bir adim éniin-
den degil, bir adim arkalarindan gidiyoruz.

TUBITAK’IN PROJE REDDI

insanlarin geceyi evlerini disinda gecirmelerine neden olan pes-
pese artcilar olagan mi?
Artcilar olmasi olagandir. Zamanla azalarak sonlanmasi beklenir.

Yeralti gériintiileme tekniklerini kullanmayi 6neren ve Mudur-
nu, Golpazari, Yenisehir Bursa, Manyas lokasyonlarini iceren (Kuzey
Anadolu fayinin giiney kolu) proje 6nerisinin li¢ kez sudan sebepler-
le TUBITAK tarafindan red edildigini, bu dénem dérdiincii basvuruyu
yaptiginiz belirtiyorsunuz. Bu basvurular hangi tarihlerde yaptiniz?

“Bolu icin kaygiliyiz”

Bolu haritasina iliskin aciklamanizda yeni ortaya ¢ikan bir fayin varligindan ve 1999 depre_mindeki
kadar 6nemli oldugundan bahsediyorsunuz. Bu konuyu biraz acabilir misiniz? Bahsettiginiz IBF>nin kar-

desi bu fay olabilir mi?

Projenin tam adi sdyle”Kuzey Anadolu Fayi Giiney Kolu
Glzergahinin Jeolojik ve Jeofizik Yontemlerle Arastirimasi”. Birinci bas-
vuruyu eylul 2014’°de yaptik. 5 ay sonra ikinci, agustos 2015’de de
Uglnclyl yaptik.

6 ocak 2017°de yaptigimiz son basvuru inceleme asamasinda. Bu
proje lzerinde o kadar calistik ki projenin hipotezi makale olarak yayin-
landi ancak hala degerlendiriciler 6zgiin degerine dlslk diyebiliyor. Ma-
kaleyi https://dosyam.ankara.edu.tr/c4pi linkinden indirebilirsiniz. Bura-
da bir bélumu MTA diri fay haritalarinda olmayan Kuzey Anadolu Fayi-
nin giney kolunun nereden gegebilecegini gdsteriyoruz. En 6nemli ve-
rimiz dnerdigimiz hat Uzerinde Gélpazar havzasinin olmasi. Burasi ra-
hatlamali bir sigrama alani. Biz bu hipotezimizi yeralti gorlintiileme tek-
niklerinden sismik yansima yontemi ile test etmeyi projemizde 6neriyo-
ruz. Sismik yansima ydntemi petrol sirketlerinin kullandigi bir ydntem.
Biz bunu aktif faylar Uzerinde denedik, oldukca basarili sonuglar aldik.
1000metre derinlige kadar gérintl almak istiyorsaniz sismik kaynak ola-
rak 36 avci fisegini birlikte patlatan bir diizenek kullaniyorsunuz, ylizeye
yakin (50-100metre) gdriinti igin 10 kglik balyozla yere vuruluyor. Sismik
dalgalar yeraltindaki kaya katmanlarindan yansiyip yiizeyde jeofon adi-
ni verdigimiz algilayicilar tarafindan alinip kaydediliyor. Sonra bu 6zel ya-
zilimlarla igleniyor. Bunu iglemek uzmanlik gerektiriyor. Anadolu Univer-
sitesi Yer ve Uzay Bilimleri Enstitistinden Prof. Dr. Berkan Ecevitoglu
bu isin mutfagini bilen sayili bilimadamlarmizdan, onunla ¢aligiyoruz. Bi-
zim Tektonik Arastirma Grubunda bulunan aletlerimiz de onlarla uyum-
lu olarak galisabiliyor. Turkiye Petrolleri ve MTA disinda Universite bazin-
da en iyi olanaklara sahip Anadolu Universitesi ve bizim proje ortagimiz.
Boyle olmasina ragmen (¢ seferdir bu proje red ediliyor. Anlamak mim-
kun degil.

— e e

BO'u ;evresmde de

n-\m

o depvemden
l\ bk v u.u Tt Sevresindel feylorciol

prem riski var mi?

IBF’nin kardesi degil, burasi oldukca uzak bir alan. Bolu’daki durumu séyle &zetleyebiliriz. Kuzey Anadolu

Fayi gibi yanal yerdegistirme yapan bir fay kirildiginda, iki ucunda gerilme birikir. Asagidaki sekle bakarsaniz, i
kirllan bir fay gériiyorsunuz sag ve sol uclarinda gerilme birikiyor (kirmiziya boyali kesimler). Bu alanlar gele- 3
cekte kinlma yasanacak bolgeleri ifade ediyor. Simdi agsagidaki seklin 1999 Kocaeli ve 1999 Diizce yiizey ki-
riklarini temsil ettigini distndrseniz. Sol ug Yalova aciklarini temsil ediyor. O nedenle Yerbilimciler Marmara
depremi nedeniyle kaygili. Sag ug ise Bolu’yu temsil ediyor. O nedenle Bolu icin kaygilyiz. S
Yaptigimiz ¢alisma ile Boluda gelecekte kirilacak fay hattini saptamis durumdayiz. Bunu nasil séyliyo- S —a »
ruz? Sengdr vd. 1985 makalesinde Aimacik blogunu tanimlamis durumda. Asagidaki sekilde buna baktigi- N | e

mizda tum ¢evresinin depremlere neden olan fay hatlari ile kusatildigini gériyoruz. Yakin zamanda kirlmayan sadece

kuzeydogu baéluma kalmis, gelecekte de burasi kirilacak.

Bu sekli 2000 yilinda Cumhuriyet Bilim Teknik dergisindeki yazimda yayinlamis ve uyarida bulunmustum.
Aradan 15 yil gectikten sonra bu hipotezi test etme imkani oldu. DisUinin artik bilimsel calisma ve proje olanaklari igin ¢arklar nasil hantal do-

ndyor.
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Bilim karsithgi
gelecekte yeniden
yasanabilir mi?

2076 dizisinin son konusu bilimin gelecegi. Toplum-
lar gelecekte bilimden soguyup, uzaklasabilirler mi? Boy-
le bir gelisme mimkn olabilir mi? Ve eger bdyle bir de-
gisim yasanirsa sonuglari ne olur? Bu konuyu ele alan
Michael Brooks (New Scientist, 16.11.2016), Stanis-
law Ulam’in yakin arkadasi John von Neumann’a yaz-
mis oldugu methiye yazisindan bir érnek veriyor. Ulam
bu yazisinda, 1957 yilinda yasamini yitiren matematikgi
ve “Oyunlar teorisi”sinin gelistiricisi von Neumann'in su
sdzlerini hatirlatiyor: “insanligin ilgisi degisebilir, gelecek-
te bilime merak yok olabilir ve insan aklini tamamen fark-
I seyler isgal edebilir.” (Stanislaw Ulam: John von Neu-
mann, American Mathematical Society).

Peki von Neumann haklimiydi? Gegen altmis yil igin-
de sagirtici bir sekilde bilimsel ve teknolojik gelismeler
yasandi. Fakat zaman degisiyor ve halkin tutumu da de-
giskendir. Bu durumda von Neumann’in tahmini gercek
olabilir mi diye soruyor Brooks Halkin tutumunu deg|§-
tirmesinden endiseli olan & .

Jack Stilgoe’nin (Colle-
ge London Universitesi)
yaniti séyle: insanlar ye-
ni gelismelerden yanlis
kisilerin yararlandiklari-
ni, zenginleri daha zengin
yaptigini ve toplumsal ih-
tiyaclarin gérmezden ge-
lindigini hissettiklerinde
hayal kirkligina ugrayacaklardir.

Robotlar mesleklerimizi ellerimizden aldiktan sonra
da teknolojiyi sevecek miyiz? Yoksa insanlar kendi ken-
dine calisan taksilere, makinelerin parcalandigi Luddi-
te hareketinde oldugu gibi saldiracaklar mi? Kisa bir si-
re énce “Anti-Teknoloji Devrimi” (The Anti-Tech Revolu-
tion”) kitabini yayimlayan matematikgi ve teorisyen Ted
Kaczynski’'nin distinceleri aslinda tam da bu yonde. Eger
siddete egimli bir yasam tarzina yol agiyorsa, bu gidisati
degistirmenin tek yolu, bilimsel ve teknolojik ihtiraslarin
kokten frenlenmesinin gerektigini diistintyor. Elbette bu
biraz abartili bir yorumdur ve Steve Fuller’in (Warwick
Universitesi) da dedigi gibi burada bilim ve teknoloji-
nin gezegeni bozacagi ima edilmis ve bunun igin alinma-
sI gereken 6nlemler siralanarak anlamsiz bir anlatim ser-
gilenmistir.

Fakat yine de Fuller'in bu konuda daha iyimser oldu-
gu soylenemez. Gerci zengin Ulkelerin toplumlari bilim ve
teknolojiye “zarif” bir sekilde baglanmislardir, bu nedenle
bdyle bir olasilik gérilmiyor. Ama eger bir degisim yasa-
nacak olursa sonuglari cok kéti olur diyor sosyolog. Hal-
ki hayal kirikhigina gotiirecek tim arastirma bigimleri, tek-
nolojik ve ekonomik retimleri durdurabilir. Teknik ve fi-
nansal bir ¢okisle ylz yiize gelebiliriz. Ve tarihci Matt-
hew Herrsch’(Harvard Universitesi) ise sosyal sinifin egi-
time yansimalarinin ne kadar korkung sonuglar dogura-
bilecegini su sekilde ézetliyor: Universiteler ve fakiilteler
yeni bilgiler 6gretmezlerse, verdikleri egitim de yozlasir,
yari gerceklerle ve test edilmemis varsayimlarla dolu, ha-
tall basilimis metinleri andirir.

Nilgiin Ozbasaran Dede
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BASEDILMESi ZOR BiR TRAVMA

H W R

Esitsizligin acl

Go¢ insanhgin yasadigi en
sarsicl, karsilastigi en biiyiik
travmalardan biri. Gogii
besleyen en temel olgu ise
kapitalizm ve kapitalizmin
yarattig1 esitsiz gelisime yasasi.
iktisadi nedenler disinda,

yasanan dogal felaketler,
savaslar gibi olaganiistii
gelismeler de insanlan
dogduklar yerlerden koparip
goce zorluyor ve geride biiyiik
insanlik dramlar ve kusaktan
kusaga aktarilan acilar kalyor...

Bayram Ali Esiyok

Il Kuzey Amerika’ya ve Avusturalya’ya go¢ eder-

ken, sanayi devriminin neden oldugdu isgiicl talebi,
Avrupa’da biiyik géc hareketlerini tetikledi. Gog ikinci
Paylagim Savas sonrasi siirecte daha da hizlandi ve gé-
¢ln yéni Gliney’den Kuzey’e ve Dogu’dan Bati'ya ger-
ceklesti. Savas sonrasinda, kapitalizmin “Altin Cagd”in-
da ylksek biytimenin neden oldugu isgiicu talebi, Tur-
kiye gibi cevre ekonomilerden karsilandi. Almanya, Fran-
sa, Hollanda ve Belgika gibi metropol Ulkeler hizli sanayi-
lesmenin ihtiyag duydugu isguici talebini bu gdgler saye-
sinde sagladilar.

Kiresellesme ile birlikte uluslararasi gé¢tin de artti-
g1 gorultyor. Kiresellesme dncesi dénemi temsil eden
1960-1980 arasinda uluslararasi gé¢tin toplam niifus
icindeki pay1 %2,6’dan %2,3’e gerilerken, kuresellesme
doénemini temsil eden 1980-2015 arasinda ise %2,3’den
%3,3’e yukselmis.

Baska bir ifadeyle, 1960 yilinda yaklasik 3 milyar kisi
olan dlinya nifusunun yaklasik 71 milyonu go¢ ederken,
2015 yilinda gd¢ eden insan sayisi yaklasik 244 milyon
kisiye, diinya nufusu ise yaklasik 7,4 milyar kisiye cikmis.

Neoliberal kiiresellesme bolgeler, tlkeler ve kent-
ler arasindaki esitsizlikleri daha da derinlestirip go¢i te-
tiklerken, alt-kimliklere ve uluslarin birbirini bogazlama-
sina dayali politikalar savaslara, savaslarda géclere ne-
den oluyor...

1 9.ylzyilin baglarinda yaklagik 55 milyon Avrupa-

Yoksulluk ve gog: bir yanimiz Afrika

bir yanimiz Avrupa...

Turkiye’de géglin esas nedeni bolgeler ve kentler
arasindaki gelismislik farki, yani yoksulluk. Turkiye’de
son 40-50 yildir dnemli boyutlara varan ulusal gelir artis-
larina ragmen bdlgesel gelir farklar azalmak bir yana da-
ha da derinlesti. Kaynaklar tlkenin gelismis Bati bélge-
lerinde yogunlasti ve gérece az gelismis bélgelerden ge-
lismis bolgelere isgiicl basta olmak lizere sermaye akisl

artarak devam etti.

Turkiye’de bélgesel gelir farklarini “en zengin ilk bes
bélge” ve “en fakir son beg bdlge” baglaminda gdsteren
Tablo 1 incelendiginde, 2014 yilinda en gelismis bélgeyi
temsil eden ve TR10 olarak gdsterilen istanbul ile en fa-
kir bolgeyi gosteren ve TRB2 (Van, Mus, Bitlis ve Hakka-
ri) olarak gosterilen bolge arasindaki kisi basina gelir far-
kinin 14,998 dolar gibi slrdUrulebilir olmaktan uzak son
derece yiksek bir diizeyde gerceklestigi gorliyor.

Bu en gelismis bdlge ile en az gelismis bdlge arasin-
da 4 kati gelir farki demek. Diger taraftan en fakir bol-
gede kisi basina gelir Turkiye ortalamasindan 7,153 do-
lar daha dusuk gerceklesirken, en fakir bélgenin Turki-
ye ortalamasindan 2,4 kat daha disik gelire sahip oldu-
gu anlasiliyor. Uzatmadan belirtelim, gdc¢ln dinamigi bu
bulgularda sakli. Bélge-
ler arasinda gelir farkini
¢6zmeden gdgu 6nle-
mek neredeyse imkan-

Tablo 1: Kisi Basina GSYH ($)(I:BBS, 2.Diizey)
(En Yiiksek Gelire Sahip Ilk Bes ve

faturasi: GOcC

kalmasi demekti. Bdylelikle tarimdaki yoksulluga yeni is-
sizler eklendi, insanlar kentlere gé¢ etmek zorunda kaldi-
lar ve sosyo-ekonomik sorunlar daha da agirlasti.

Net gé¢ veren bdlgelerimizin basinda tlkemizin en
yoksul bélgelerinden Glineydogu Anadolu Bélgesi ge-
liyor. Bir yandan bdlgede yasanan siddet ortami, diger
yandan uygulanan neoliberal politikalar sonucunda ta-
rmin ¢ézulmesi ve artan yoksulluk gé¢u besliyor...Bu
bdlgemizde 2007-2008 yillar arasinda 55,783 kisi ola-
rak gerceklesen net go¢, 2014-2015’de 70.530’a ¢ik-
mis gézikuyor. Giineydogu Anadolu Bolgesi ile birlikte
net go¢ veren diger bolgeler ise sdyle siralaniyor: Orta-
dogu Anadolu (48.629 kisi net go¢); Kuzeydogu Anadolu
(46.512 kisi net gog); Orta Anadolu (25.394 kisi net goc);
Bati Karadeniz (19,652 kisi net gé¢) ve Dogu Karadeniz
(15.180 kisi net gog).

Net gé¢ alan bélgelerimizin bagsin-
da ise sanayinin ve hizmetlerin yogun-
lastigi Bati bélgeleri ve istanbul biiyi-

" Son Bes Bdélge . . .
siz gibi. s Bolge) me kutbu geliyor. Ancak, ingaata ve fi-
2014 nansal birikime dayall politikalar Ba-

Zengin bolge- TR10 istanbul 19.957 1 b6llgelerinin de gidere!« slar?ayisizleg,—
mesine neden olurken, issizlik oranlari

lere umutsuz TR51  Ankara 16.772  artiyor, yoksulluk ve yoksunlugun ne-

bir yolculuk TRap  Kocaeli, Sakarya, Diizce, Bolu, ...,  denoldugu travmalar daha da derin-

e i Yalova ’ lesiyor...

Turkiye'de i¢ gdgler _ En fazla net a8 Kentleri
esas olarak 1950’li yil- TR31  lzmir 14.257 f fazia net gog veren kentierin
lardan itibaren hizland S neredeyse tamami (Yozgat disinda)
Tirkiye'nin savas son—. TR41  Bursa, Eskisehir, Bilecik 13.651 Dogu illerine ait. Dogu niifusu agirlik-
rasinda Truman Doktrini TR Tiirkiye 12.112 I olarak tarim kdkenli. Tarimda yasa-

. R . nan ¢6zllme ve artan siddet ortami in-
glegﬁle\lizs::nemMaa;S“:?” TRB1  Malatya, Elazig, Bingdl, Tunceli 7.214 sanlari goge zorluyor ve agirlikli olarak
masiyla Ec)arlmsal meka- TRC3  Mardin, Batman, Sirnak Siirt 5.714 Batr'daki blyuk kent merkezlerinin is-
nizasyon artti ve bu ge-  TRC2  Sanhurfa, Diyarbakar 5.120 S|zlver|ne |§S|zle,r ekllenlllyor. Ozglllkle"G.
lisme tarnmdan kentlere ) 3 Dogu Anadolu’daki niifusun hala bu-
g%g[] besleyen baslica TRA2  Agr, Kars, Igdir, Ardahan 4975  yiik bir boluminiin kirlarda ve birgo-

TRB2  Van, Mus, Bitlis, Hakkari 4.959 gunun topraksiz oldugu ve siddet or-

gelisme oldu. Avciog-
lu’nun belirttigi gibi, her e )
bir traktdr 9 kisinin issiz Kaynak: TUIK veri tabani.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

taminin stirdigu géz éniine alindigin-
da, gb¢ln artarak devam edecegini
sdylemek mimkin.
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Kentler parcalanip yarihyor...

Kentler ayni zamanda toplumsal ve iktisa-

di yarilmanin en yogun yasandigi mekanlar. Ya-
rima kimligin pargalanarak bitinlugini kaybet-
mesi demek. Bir kent demografik, morfolojik ve
ekonomik diizlemde yarilabilir. Ancak bu ya-
rilmalarin potansiyel olarak en riskli olan si-
nifsal esitsizliklerden beslenen yariima. Cemaat-
lesme, alt-kimliklere dayali rgitlenme arayislan
esas olarak iktisa-
di geliskilerin/yok-

Tablo 2: Bélgelerin Verdigi Net Géc (Kisi)

lebilecek, kolay para kazanmak i¢gin legal kanal-
lar yaninda illegal kanallar da kullanmaktan hic
bir beis gérmeyen sermayeyi de eklemek ge-
rekir. Bir kentte yasayanlarin birbirlerine bu ka-
dar yabancilastiklar kentin ortadan ikiye yarildi-
g1 bir diinyanin bir guin patlamayacagini ve sir-
durdlebilir olacagini distinmek safdillikten bag-
ka bir sey degil...

Co6ziim mu?
C6zUm; Tarim ve

sullugun besledigi
ve buradan tireyen

sanayideki gelismeyi

yariimalar. TR1 istanbul
Turkiye’'de TR?  Bat M

1980’li yillardan iti- giianae

baren uygulama- TR3 Ege

yakonan neolibe- gy pogy Marmara

ral politikalar kent-
leri parcalayip, ya-  TRS
rimayi hizlandirdi. TR6
Bir yandan kentin
ceperlerinde var ol-
maya ¢alisan ve is-  TR8
gucl piyasasina en TR9
alttan katilan, an-

cak codu kez bu TRA
imkandan dahi yok-  TRB
sun olan ve agirhk-
I olarak enformel

Bati Anadolu
Akdeniz

TR7  Orta Anadolu

Bati Karadeniz
Dogu Karadeniz
Kuzeydogu Anadolu
Ortadogu Anadolu
TRC Giineydogu Anadolu

2007-2008 2014-2015  pjrlikte gdzeten, tarnm-
26.675 50.543 da aciga gikan isgti-
cind bulundugu yerde
e A istihdam eden yeni bir
34.692 32.247 kalkinma yaklagiminda
82.161 79.167 yatiyor. Ozellikle kirsal
kalkinma projeleri ile
20.063 50.138 kirlarin kentlere akisini
19.449 159 engellemek ve kirlar-
daki yasam kosullarini
e e ve gelir dlizeyini yuk-
-19.529 -19.652 selterek gécln hizini
5,622 -15.180 kesmek mumkiin.
Kentlerde ise, reel
-58.268  -46.512 birikime dayali bir sa-
-39.613 -48.629 nayilesme modeli ile
istihdam imkanlari ge-
-55.783 -70.530

nisletilebilir ve gécln

sektorlerde cali- Kaynak: TUIK Veri tabani.

san ve kurtulusu
alt-kimlikler altinda
arayan genis kitleler... diger taraftan kentin en
prestijli mekanlarinda, steril, “kurtarimis bélge-
leri” inde yasayan, ylksek guvenlik dnlemleri ile
korunan ve toplumla iligkisi yalitiimis ultra-zen-
gin bir sinif... asil tehlike burada yatiyor.

Bu gruba 1980 sonrasi uygulanan politika-
lar sonucunda turedi sermaye olarak nitelendiri-

neden oldugu issiz-

lik sorunu gdreli ola-

rak hafifletilebilir. Bu
baglamda, 6zellikle imalat gibi iretken sektorle-
re dayall tempolu bir yatinm politikasi bir yandan
ekonominin Uretim kapasitesini artirip verimli-
lik ve rekabet giict Uzerinde olumlu etkide bulu-
nurken, bir yandan da genis emek rezervlerinin
istihdamini mimkdin kilar ve igsizlik sorununun
¢6zimune katkida bulunur.

Grafik bilim

Gercek gelirde kazanc, yiizde olarak, 1988’den 2008’e

100%
Asyali orta sinif

80 !

Kuresellestirme kimlere
kazandirdi, kimlere kaybettirdi?

1980’lerin ortasindan baslayarak bugtine uzanan dénemde, diinyanin kisisel gelir dagilimi
oranlarinda ¢ok buyuk degisiklikler yasaniyor. Bu, Sanayi Devrimi’nden sonra meydana gelen
en ciddi farklilik. Ayrica kiresel esitsizligin son iki yuz yilin en disuk diizeyinde seyrediyor ol-

KURESELLESMEDEN KiM KAZANDI? Diinyanin %1’i ve Asya’nin orta sinifi

masl da bu d6-
nemin bir bas-
ka 6zelligi. Bu
dénemin “kaza-
nanlar” gbre-
ce olarak yok-
sul Asya Ulkele-

ABD ve Batili
alt-orta sinif
!

60

40

20

s 20 40 60

Not: Gelirler gercek, satin alma giicii paritesi,
2005 dolarina gére uyarlanmis

Daha yoksul - KURESEL NUFUS, GELIR DAGILIMI YUZDELIK DILIMLERE GORE - Daha zengin
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sinifi ile kire-
sel en Ust yuzde
1’lik paya sa-
hip ultra zengin-
ler. GOrece ola-
rak kaybedenler
ise zengin Ul-
kelerin gelir da-
Giliminin disiik
ve orta gelir ka-
tegorisinde yer
alanlar.
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GUVENLI INTERNET (GUNU)

Her Subatta yiiziin ustiindeki iilkede kutlanan
Giivenli Internet Giinii, ebeveynlere, ogretmenlere
gencleri internete nasil hazirlamalari gerektigi
konusunda yardimci olmay1 amachyor.

Internetle ilgili zengin bir icerik ve yaygin bir katilimla gercek-
lestirilen etkinliklerden birisi de “Gilivenli Internet Giinii”. 2004
yilinda AB biinyesinde baslayan surec, bugtn yiizun tstiindeki ul-
keyey yayilmis durumda. Etkinlik bu y1l 7 Subatta kutlandi. Amac
temelde ¢ocuklarin ve genclerin internetin olumsuz yanlarindan
etkilenmelerini en aza indirmek, ebeveynlerde ve dgretmenlerde
bu konuda bir farkindalik yaratmak.

Internetin iyi oldugu kadar kotii yanlarinin da oldugunu artik
herkes biliyor. Ancak bu olumsuz yanlariyla ne sekilde miicade-
le edilecegi hakkinda yaygin bir bilgi birikimi yok. Ornegin filtre
sistemi ile internet aboneliginizi belli bir kontrol altina alabile-
ceginizi biliyor musunuz?

Ulkemizde uygulanmasina ragmen baska tartismalarin golgesin-
de kalmis temel ¢c6ziim modelidir filtre sistemi. Dogasina aykir
unsurlar da icerdigi icin tartisma yaratmis ne yazik ki isin 6ziine
yonelik konulara odaklamlmas1 mimkin olmamustir.

Filtre sistemi aslen sansiir degildir (olmamalidir). Daha ziyade
ebeveynlerin (ya da genelde internet abonelerinin) kendi yasam
gerceklerine gore internet etkilesimini hangi sinirlar cercevesin-
de yapmak istiyorsa onu belirlemesini saglamada yardimci olacak
bir aractir. Nasil? Eger evde kiiciik yasta cocuk varsa ve internet
erisimi istiyorsa, ebeveyn internet aboneligini Cocuk Profili’ne
ayarlayabilir. Bu profilde; cocugu olumsuz yonde etkilemeyecek
sitelere erisim miimkiin olur; diger hichir siteye girilemez.

Alternatif bir baska profil de Aile Profili’dir. Burada da ev aha-
lisinin erismesinde sakinca olabilecek sitelere erisimi sinirlayan
ancak diger tiim sitelere erisme olanag1 veren bir yap1 vardir. Ev-
de yetiskin bir kiziniz veya oglunuz varsa onun sagligini bozacak
turden sitelere erismesini istemeyebilirsiniz.

Guvenlik konusunda aileleri bilinclendirmek icin acilmis olan
cesitli kamu siteleri var. Bunlarin basinda www.guvenlinet.org.
tr geliyor. Bu sitede ebeveynler ve dgretmenler temel internet
glivenligi konusunda bilgi edinebilirler.

Ailelere Tavsiyeler bolimunde cesitli kritik bilgi siralanms.
Internet kullamiminin ne sekilde uygulanabileceginden tutun da
(orn. “Internet kullamminda yasaklayic1 degil, zaman agisin-
dan sinirlayici olun”) olasi tehlikelerin neler olduguna (6rn.
“Asin kullanimin sebep oldugu internet bagimhiligi1”) nasil or-
nek olunabileceginden (6rn. “Internet disinda aile ici aktivite-
ler diizenleyin”) sosyal aglarda nelere dikkat edilecegine kadar
(orn. “Tammadiklar kisileri arkadas listesine eklememelerini
soyleyin”) genis bir spektrumda tavsiyeler yer almakta.

Bu siteye ek olarak www.gig.org.tr sitesinden giivenli inter-
net giinii ile ilgili aktivitelere ve icerige erismek miimkiin. Ancak
en zengin icerik goriildiigli kadaryla www.guvenliweb.org.tr
sitesinde yer almakta. Burada egitim dokiimanlari, pratik video
klipler vb mevcut.

Bilgi caginda lider olmak, sonug almak (konu ne olursa olsun)
dogru enformasyona, veriye ulasip onlan akil siizgecinden gecir-
meden miimkiin degil. O halde temel beceriler su olmali: Enfor-
masyona erismesini bilmek, hangisinin dogru hangisinin yanlis ol-
dugunu ayirt edebilmek, dogru olanlar analiz edebilmek, sonug-
lar Uretebilmek, o sonuclan pratige uygulayabilmek. Yoksa ne
olacagi belli: “Ya nice okumaktir!”
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Ust diizey bilim insanlari kusagindan bir genc bilimcimiz: Dagdeviren

Bagtarafi 9. sayfadan devam

Amerikan bilim sistemi hemen yer acti, laboratuvar
olanagi sundu, bu gen¢ yasta ayni zamanda 6grenci ye-
tistirip mentérltk yapiyor! Sevindirici olan Tlrkiye'den
ylzlerce 6grenciyle de kucaklamasi. Bir buyuk rol mode-
li: “Canan bizden biri, orta halli bir ailenin kizi, o basar-
diysa biz de basaririz..” Anneler babalar, bakiyorum ¢o-
cuklaryla Canan Hanim arasinda iligki i¢in ¢irpinip duru-
yor! Cocuklar da Canan’in pesinden kosmaya hazir gibi.
Onlarcasi yarin laboratuvarinin éniine yigilirlarsa hi¢ sas-
mayacagim!

Erdal inénii ile bulusmasini sdyle yazdim: Bilimde yol
gostericim Erdal Bey diyor. Liseyi yeni bitirmis, sunu-
munda anlattigi gibi Erdal beyin bir imza térenine gitmis,
sohbet etmisler, henliz ne okumak istedigine karar vere-
medigini s6yleyince Erdal Bey “Anilar ve Dustnceler” ki-
tabini imzalayip veriyor ve “bunu oku, kesin karar vere-
ceksin” diyor.

Erdal Bey Canan Hanim’da demek ki fizigin pirilti-
larini gériiyor, gdézlerinde okuyor. Dagdeviren icgin artik
ne okuyacagi problemini ¢ézmistiir: Hacettepe’de Fi-
zik okuyacak, sonra Sabanci’da malzeme bilimi ve mi-
hendisligi ylksek lisansi yapacak ve oradan da Fulbright
bursu ile ABD’ye ucacak.

Heyet felsefesi Ata’dan

Bir dakika: Ataturk’le ilgili notumu tamamla-
maliyim, ¢lnki bilim macerasina gegecegiz bu-
radan: Hayat felsefesi agisindan sevgilisi, borg-
lu oldugu insan Atatiirk. ilham perisi! Kadin-
lar- kizlar kendilerine dlinyayi ve 6zgUrliigl acan
Ata’larindan nasll vazgecebilir! Turkiye aydin-
lanmasinin parlak bir kadin yizi var karsimiz-

den gecersiz kilacak, ameliyata gerek yok. Degistirme-
ye de gerek kalmayacak. Deri Uzerinden piezoelektriksel
material sayesinde kalp ritmini ayarlayacak.

Hedefi biiyiik: Biz bedenimizdeki biyolojik degisim-
leri ancak ciddi bir hastalik alarmi verince anlayabiliyo-
ruz. Bazen gec de kaliyoruz. Peki beden ici degisimleri
bize erkenden haber verecek bir ara yliz Uretmek mim-
kiin mi? Mesela deride baslayan fakat bizim anlayama-
digimiz bir hastalik degisimi ile ilgili alarm verecek bir
“elektronik” sistem? Sunu hazirliyor: Elbise giyeceksiniz
ve icimizde farkinda olmadigimiz degisimleri 6grenecek-
siniz! Bedenin biyolojik dilini okuyacagiz!

Daha uzun bir yolu var.

Aziz Sancar ile benzer kumastan

Sancar, Nobel alinca gézdemiz olmustu! Canan Ha-
nim daha sansli! Gunkii Canan Hanimin dogrudan uy-
gulamaya, pratik kullanima yénelik ézgiin ve saglik ala-
ninda diinyanin kullanabilecegi projeler Gretmesi.. San-
car ise uzun vadeli temel bilimsel ¢alismalarla, biyolo-
jik yapimizin sirlarini agiklayan calismalara odaki.. Oz-
verisi ok yuksek, bir Smir aldi! Ve diinyanin en biyuk

6dllind, Nobel'i ald.
iki farkli alan, ama ke-
sinlikle yaratici bilim-
ciler zincirinin halkala-
ri arasinda ayni kumas-
tan iki bilim insani. Ca-
nan Hanim’in daha ala-
cagl cok yol var, bu ne-
denle ona Kos Canan
Kos diyoruz!

Kadinlar
gibi cok
fonksiyonlu

Canan Dagdeviren,
esnek nesneler hayrani.
Zaten gelistirdigi aygit-
lar da son derece es-
nek, blkulebilir, rahatca kullanilabilir, cok ince. Soyle so-
ruyor: Kendinizi bir nesne - obje ile tanimlayabilir misi-
niz? Kendisini istanbul ile 6zdeslestiriyor.

Bilim herkesi catisi altinda toplayan tek birlestirici ko-
nudur. iki karikattir gdsteriyor. Newton bir agacin altinda
otururken kafasina armut dlstyor. Bunun sonucu olan
bir sey yok, ¢linkl armut yercekimini animsatacak dog-
ru “materyal” degil. ikincisinde bu kez kafasina elma dii-
sliyor ve birden iste buldum, bingo diye firliyor Newton..
Bununla anlatmak istedigi, yapmak istedikleriniz icin
dogru malzeme secimi birinci derecede énemli. Piezoe-
lektriksel malzemeyi dogru segmezseniz, kalp pili Urete-
mezsiniz.

Yaptigim aygitlar kadinlara benziyor diyor: Kivrimli,
esnek, narin, hassas ve ¢ok fonksiyonlu!

MIT’de hocaliginin liglincli haftasinda henliz. Cok
yeni, hocallk demek mentérlik yol géstericilik demek ay-
ni zamanda. Buna ¢cok énem veriyor. Tlrkiye'ye her gel-
diginde de ates ile kivilcimi birlestiriyor. Yani genc 6dren-
cilerle bilimsel dustinceyi.

Yine bagshgi tekrarlayalim: Kos Canan kos!

‘Hayallerinin pesinden kos”

Kaltdr Universitesi Miitevelli Heyeti Bagkani Dr. Bahar
Akingii¢ Giinver Erdal inénii giinii acilisinda okunan me-
sajinda giizel seyler sdyledi: “Kiltir Koleji olarak 57, is-
tanbul Kiilttir Universitesi olarak 20. yilimizi geride biraktik.
Yarim asir icinde egitim prensiplerimiz ve etik degerlerimiz;
Atatiirk ilke ve Devrimleri isiginda sekillendi. Bununla bir-
likte zaman ve deneyimlerimiz bize, yol gdsterici bir baska
basvuru kaynagini Kiiltiir Anayasasini kazandirdi.

29 maddelik Kiltur Anayasasini olustururken; insan
sevgisini her zaman 6ne aldik. Bilime, sanata, farkl distn-
celere ve emege saygi ilkemizi anayasamizin her satirinda,
dogrudan ya da dolayli, mutlaka vurguladik. Her maddede
barisi, insani ve dogayi kucakladik. Ne mutlu bizlere ki ya-
rm asir iginde hayatin farkli zeminlerinde bu degerleri sa-
vunan, 6zimsemis pek cok isimle yolumuz kesisti ve ke-
sismeye devam ediyor. Prof. Dr. Erdal inénii de bilim, egi-
tim ve genclik paydasinda bulustugumuz bu degerli isimler
arasinda 6zel bir yere sahipti.

da! Suphesiz ki 6zgUrliklerin olmadigi yerde bili-
min de Universitelerin de bundan nasibini alaca-
gini séyllyor.

Bilim akim dedigi insan da Nobel 6dullii
Pierre Curie. iki NRobel almis Marie Curie’nin
esi. Pierre Curie ile arasindaki bilim bagi, Cu-
rie’nin bilim diinyasina hediye ettidi piezo elekt-
rik olayl! Kafasinda Piezoelektrik olayi var! Taa
Turkiye’deyken ilgi alanine giriyor. Pierre Curie
de kristalografinin, manyetizmanin, piezo elekt-
rikselligin ve radyoaktivitenin 6ncl bilimcisi!

Piezoelektrik adeta garpmis Canan Hani-
mi. O, Piezo elektriksel materyallerin 6zellikleri-
ni arastiryor ve birbirinden ¢ok farkli bilim disip-
linlerini birlestirerek, medical alanda uyguluyor!
Piezo elektrik olayini, bugin tibbi alanda dev-
rimci bir bulusa dénistlriyor. Giyilebilir kalp pi-
li, bunun éncisu. Bu su demek: Kalp pilini bir-

Bu yil da; geng bir bilim insani, bir bilim kadini olan Dr.
Sayin Canan Dagdeviren’i agirliyoruz. insan, bilim ve egi-
tim sevgisiyle diinyayi kucaklayan, genclere rol model ola-
cak bdyle bir isimle bir araya gelmek sahsim ve Universi-
temiz adina onur verici.

Dr. Canan Dagdeviren, hayallerini gergeklestirme yo-
lunda gliciini Ataturk ilkelerinden alan, bilim yolunda tutku
ve adanmiglikla yiridyen bir bilim insani portresi. “Ben in-
san kalmayi hayal eden bir bilim emekgisiyim.” Rdportajin-
da okudugum bu climle, bir egitimci olarak beni derinden
etkiledi. Kendisini ifade etmek icin sectigi sozclkler, Kil-
tlr'dn yillardir 6grencilerine aktardigi degerler egitimi ve bi-
lime sayginin bir 6zeti gibi... Dr. Canan Dagdeviren’i kutlu-
yor, insanliga umut, genc arastirmacilara ilham verecek ni-
ce basarill calismalara imza atmasini yirekten diliyorum.
Ve hayalini kosullar ne olursa olsun, yilmadan yorulmadan
gerceklestirmesini...”
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sindaki kokli degisimler ve sosyal medya dev-

rimi gibi gelismeler is hayati ve anlayisina ye-
ni bir boyut kazandirarak, bilginin glinimizde en de-
gerli kaynak haline gelmesini saglamistir. iginde bu-
lundugumuz dénemde, firmalar arasi rekabette fark
yaratabilmenin yolu, veriye ulasmak ve onu etkin ola-
rak kullanabilmekten gegmektedir. Son yillarda sik-
likla duydugumuz, “Dev Veri” ya da “Buyuk Veri” (Big
Data), “Derin Ogrenme” (Deep learning) ile birlikte bi-
lisim dinyasi ve
endustride en ¢ok
ilgi gbren konula-
rn basinda geli-
yor. Dev veri Ustel
olarak artan, gok
buyuk boyutlarda
olan, aligilagelen
yazilim araglari ve
teknolojiler ile is-
lenmesi ve yone-
tilmesi ¢ok zor hatta imkansiz olan sayisal veri olarak
tanimlanmaktadir. Diger deyisle dev veri, verinin sa-
dece “diskte fazla yer kaplamasi” tanimindan ¢ok ve-
rinin islenmesinde kullanilan geleneksel ydntemlerin
etkisiz kaldigi veriyi temsil etmektedir.

Dev veri 5V olarak tanimlanan bes temel dzelli-
ge sahiptir. Bunlardan ilki verinin miktarini temsil eden
hacim (Volume) ézelligidir. NSA’'ya (National Security
Agency) gore internet lizerinde bir glinde islenen veri
boyutu 1,826 Petabyte olarak veriimektedir. 2011 yi-
IIinda sayisal veri miktari 5 yillik bir stire dikkate alindi-
ginda 9 kat artis gdstermistir. 2020 yilinda bu miktarin
yaklasik olarak 40 trilyon gigabyte olmasi beklenmek-
tedir. Dlnyada yaklagsik olarak 7 milyar insanin yasa-
digi ve artan cep telefonu kullanimi ile sosyal aglarin
sUrekli genislemesi gibi faktérler gz éniinde bulun-
duruldugunda veri hacmi artigindaki hizlanma ve su-
reklilik beklenen bir durumdur. Hiz (Velocity) bilese-
ni, yeni Uretilen verinin belirli bir akis hizinda ve strek-
li olarak gelmesini ifade eder. Verinin gercek zaman-
I olarak yakalanip islenmesi dnemlidir. Bu ézellige 6r-
nek olarak borsalar verilebilir. Ornegin New York bor-

Teknoloji alanindaki ilerlemeler, internet dlinya-

sasl bir seansta Terraby-
te (TB) ile ifade edilen ti-
cari veriye erismekte-
dir. Gesitlilik (Variety) bi-
leseni verinin hem yapi-
sal (structured) hem de
yapisal olmayan (unst-
ructured) unsurlarin bile-
siminden olusmasini agiklar. Glnlik olarak atilan mil-
yonlarca Tweet ve Facebook’ta paylasilan farkli yapi-
daki milyonlarca igerik bu farkliidi net olarak agikla-
maktadir. Gergeklik ya da dogruluk (Veracity) ise ve-
rinin bir diger bilesenidir. Bu bilesen verinin dogrulu-
gundaki belirsizligi, karmasiklik ve diizensizligi orta-
ya koyar.

Ornegin sézii edilen milyonlarca tweet, iceriginde
kisaltmalar ve etiketler gibi temizlenmesi gereken bi-
lesenleri barindirmaktadir. Analiz sonuglarinin nega-
tif anlamda etkilenmemesi igin verideki kirlilik gideril-
melidir. Dev veri ydntemleri bu yapidaki veri Uzerinde
calismay! olanakll kilmaktadir. Veri ayni zamanda kul-
lanildigi alanda bir deger (Value) yaratmalidir. Ozellik-
le stratejik sayilan devlet kurumlarinda, saglik ya da
askerlik gibi alanlarda 6nemli kararlarin zamaninda ve
dogru olarak verilebilmesinde hayati 6neme sahiptir.

Bu denli biiyiik verinin kaynagi nedir ve nere-
de saklaniyor? Sayisal veri farkli yapi ve boyutlarda
olup, ¢ok biyik bir hizda artis gdstermektedir. Glnu-
muzde bulyUk veri ¢cok farkli ortamlardan gelmektedir.
Ornegin, radyo frekansi kullanarak nesneleri tekil ve
otomatik olarak tanima yéntemi olan RFID ve sensor
teknolojilerinin yayginlasmasi sonucunda, bagl bu-
lunduklar ortamlar veri-
yi surekli toplamaktadir.
TUm bu ortamlardan ge-
len, finansal, medikal ya
da trafik verileri birlesti-
ginde dev veriyi olustur-
maktadir. internette ger-
ceklestirdigimiz her bir
tiklama énemli bir veri
iken bu verinin nasil saklandigi da konunun énemli bir
diger boyutunu olusturmaktadir.

Teknolojinin surekli gelismesinin donanim mali-
yetlerini distrmesi beklenirken, yasanan ikilem depo-
lama alanina olan gereksinimin ¢ok daha hizli sekilde
artiyor olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu durumun
sonucunda gerekli donanim maliyetlerinin de ylksel-
mesi beklenen ve kaginilmaz bir durumdur. Dev ve-
ri ginimizde petabyte, exabyte ve zettabyte birimle-
ri ile ifade edilmektedir. Facebook, Twitter ve bazi ku-
rumlar glinlik ve hatta saatlik olarak TB biyUkligin-
deki verileri saklamaktadir. Uygulanacak saklama ¢6-
zUmu olarak ¢ok pahali donanimlarin kullanilmasi ye-
rine daha basit donanimlarin maliyeti diistik acik kay-

€, _BIGDATA O

nakli dagitik dosya sistemlerinin birlesimiyle olusan
dev veri ¢c6zUmleriyle saklanmasi tercih ediimektedir.

Dev veri nasil igslenmektedir? Yiksek hacimli
bir arama motoru hizmeti veren herhangi bir firma
herguin yapilan milyonlarca arama ve tiklamaya
cevap vermektedir. Klasik ydntemler kullanilarak bu,
milyonlarca dolarlik donanim Uzerinde calisan ¢ok
ylUksek maliyetli veritabani sistemleri gereksinimini
ortaya ¢ikarmaktadir. Bdyle bir sisteme sahip
olunmasi durumunda, SQL ile sézclklerin ilintisini or-
taya koymak Uzere yapilacak bir sorgu ¢cok mimkuin
olmayacaktir. Sonug alinsa bile kullanilan stre biyik
olasilikla cevabin anlamliligini yitirecegi 6lclide uzun
olacaktir. Ayni zamanda dev veri ile s6z0 edilen veri-
nin yapisal olmamasi klasik yéntemlerle islenebilmesi
bakimindan ayrica zorluklar ortaya koymaktadir. Tim
bu bulgular dev verinin kendine 6zgi ¢dzimlerle is-
lenmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Dev veri ¢oziimleri nelerdir? Dev veriyi bagarili
olarak kullanabilen projelerden bazilari Apache proje-
leri olarak ortaya ¢ikan Lucene, Solr, Hadoop ve HBa-
se gibi projelerdir. Bu alanda en popdiler firmalardan
biri olan Google, tercihini klasik yontemleri kullanmak
yerine gereksinim duydugu teknolojiyi gelistirmekten
yana kullanarak basariya ulasmistir. Google milyarlar-
ca sayfaya ait veriyi Google File System lizerinde tu-
tuyor, veritabani olarak Big Table, verinin islenmesin-
de ise Map Reduce kullaniyor. Kullanilan teknolojilerin
tamami distk maliyetli binlerce bilgisayardan olusan
kiimeler Uzerinde ¢alisiyor.

Dev verinin kullanima hazir olmasi ve sagladigi
avantajlar yaninda, bu verinin igslenmesi ve ydnetiime-
siicin disiplinler arasi ¢alismalarin ylratilmesi kaginil-
maz olmaktadir. Giiniimiizde kullanilan Makine Ogre-
nimi (Machine Learning) yontemleri ve gelisen tekno-
lojinin sundug@u hizli islem glicti dev verinin islenmesi
ve bilgi cikariminda énemli katkiya sahiptir. Yapay ze-
kanin bir alt alani olan makine 6grenimi ise bu nokta-
da devreye giriyor.

Yazinin ikinci boéliminde degdinecegimiz maki-
ne 6grenimi yaklasimlarini, bu boyutta bir veri (ize-
rinde anlamli érlintdleri ¢ikaran, ham veriyi bilgiye
donusturen, dolayisiyla farkli alanda ¢alisan firmalarin
bu dev boyuttaki veriden éngdriler yapabilmesine,
egilimleri ve olasi riskleri anlayip gelecek plan ve ¢o-
zUmlerini ortaya koyabilmesine olanak saglayan yazi-
limlar olarak tanimlayabiliriz.

Kaynaklar:

[1] Najafabadi, Maryam M., et al. “Deep learning applicati-
ons and challenges in big data analytics.” Journal of Big Data 2.1
(2015): 1.

[2] Chen, Xue-Wen, and Xiaotong Lin. “Big data deep lear-
ning: challenges and perspectives.” IEEE Access 2 (2014): 514-
525.

[3] http://devveri.com/
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Gen makasiyla
tuberkuloza karsi
direnclisigir

Gen makasi Crispr-Cas sistemi yaklasik dért yildir
dlnyadaki bircok laboratuvarda yogun arastiriliyor.
Bu yontemle 6rnegin istenmeyen genler cikarilip, ye-
nileri eklenerek kalitim degistirilebiliyor.

Kuzeybati A&F Universitesi’nden Yuangpeng
Gao, Crispr-Cas sistemini biraz degistirdikten son-
ra tlberkiloza kars! direncli NRAMP1 genini, embri-
yonik sigir fibroblastlarina asilamis. Gao bdylece kali-
timda en uygun bolgeyi belirleyen ¢cok kesin bir yon-
tem kullandiklarini sdyliyor (Single Cas9 nickase in-
duced generation of NRAMP1, Genome Biology
1.02.2017). Degisimden gecirilen hiicrelerin ¢ekir-
dekleri ve degisimden gegirilen kalitimin tima ilk én-
ce gekirdekleri alinmis yumurta hticrelerine asilanmis.
Huicreler laboratuarda birka¢ glin blyudikten son-
ra ise embriyo bir inegin ana rahmine aktariimis ve
inek buzagini tipki normal gebelikte oldugu gibi ta-
simis. Bu sekilde on bir buzagi gelmis diinyaya. Ye-
ni genlerin, inekleri tuberkilozdan ne derece korudu-
gu ilk 6nce hiicre deneyleriyle daha sonraysa sigirlar-
la test edilince, transgenetik hayvanlarin kontrol gru-
bundaki hayvanlara kiyasla tiiberkiloza karsi cok da-
ha fazla diren¢ kazandiklari tespit edilmis. Kanlarinda
da drnegin ¢ok daha az enfeksiyon izleri gérilmis.
Bilim insanlari son arastirma sayesinde gen diizenle-
me tekniginin yardimiyla yeni genlerin aktarilabilece-
gini ve bu gelismeden besi hayvan yetistiriciliginden
yararlanilabilecegini soyluyor.

Biz uyurken
sinapslar kuculuyor

Kandaki melatonin yogunlugunun artmasiyla bir-
likte beden uykuya hazirlanma sinyali alir. Bedendeki
tim sistemler rahatlamaya baglar: kalp frekansi yavas-
lar, kan basinci ve beden sicaklig duser, soluk alisve-
risi yavaslar ve daha duizenli bir hal alir. Dahasi kaslari-
miz da gevser.

Peki ama uyku tam olarak nigin gerekli? Cok kap-
samli arastirmalara ragmen bu giz tamamen ¢6zilmis
degil. Bir teoriye gére érnegin uyku, sinir hiicrelerinin
“bakimi” icin gerekli. Ama asir uyartilari da frenliyor ola-
bilir. Ogrenme sirasinda sinirler arasindaki baglanti nok-
talari (sinapslar) glglenir. Bunlar diizenli olarak zayiflatil-
madiklari taktirde beyin teorik olarak en kiculk bir uyar-
tida asir derecede harekete gecebilirdi. Yani “cevrim-
disi” olmak, beyne daha az kullanilan sinir baglantilari-
ni zayiflatmaya izin verebilirdi. iste iki arastirma grubu
simdi bu konuda yeni kanitlar sundular.

Wisconsin Universitesi’nden Chiara Cirelli farelerin
buyik beyin kesitlerini elektron mikroskobuyla gérin-
tuledikten sonra yillar siiren ¢abalar sonucunda tgbo-
yutlu modeller olarak bir araya getirerek degerlendirmis.
Arastirmaci ¢alismasi sirasinda sinaptik malzemelerin
buyukligune odaklanmis (Ultrastructural evidence for
synaptic scaling across the wake/sleep cycle, Scien-
ce 3.02.2017). Bu degerler daha sonra uykularini alan

ve birkag saat daha 6nce uyanan farelerin degerleriyle
karsilastirimis. Bu sekilde uykularini alan farelerdeki si-
napslarin ylizde on sekiz daha kuclk olduklari fark edil-
mis. John Hopkins Tip Okulu’ndan Graham Diering ise
yine farelerle gerceklestirdigi deneyler sirasinda, bu k-
cllmeden kismen sorumlu olabilecek bir molekuler me-
kanizma kegfetmis.

Ancak bu mekanizma daha ¢ok gl¢lu sinapslar
lzerinde etkiliydi (Homer1a drives homeostatic sca-
ling-down of excitatory synapses during sleep, Scien-
ce 3.02.2017). Anlasildigi Gizere iki arastirma da uyku si-
rasinda sinapslarin gergektende yavasladigini kanitla-
makta. Ama yine de bu sirecin sinirsel bilgi isleminde
ne gibi somut yararlar oldugu pek agiklanamiyor deni-
yor ayni dergideki bir yorum yazisinda (Synaptic scaling
in sleep, Science 3.02.2017).

Mars'in uzerinde dev buz “kasirgasi”

NASA ve Esa’nin Mars
Express sondasiyla aldikla-
r radar élgimlerine gére Kizil
Gezegenin kuzey kutup bas-
i1 yaklasik 1.100 kilomet-
re capinda ve buz tabakala-
rnin kalinh@rysa iki kilometre.
Su buzu ve karbondioksit bu-
zundan olusan kutup baslgi-
nin en ilgi cekici dzelliyse bi-
¢imi, diyen uzmanlar, spira-

le benzer yapisiyla tipki kasirgalarda oldugu gibi kuvvetli rizgar ¢evrimleriyle olustugunu tahmin ediyorlar. (Swirling
Spirals at the North Pole of Mars, Esa International 2.02.2017). Mars’ta kis mevsiminde sicakliklar -125 dereceye

En eski “atamiz” bulundu

Kenarinda iki sira digmemsi ¢ikintilar bulunan yuvarlak agziyla adeta bilim kurgu filmindeki
tuhaf yaratiklara benzeyen bu proto- ikincil agizli (Saccorhytus coronarius) insan ve denizkestane-
sinin son ortak atasl. Yalnizca 1,3 milimetre blyUkligindeki bu canlinin fosilleri Jian Han ile ca-
lisan ekip tarafindan bulundu. (Meiofaunal deuterostomes from the basal Cambrian of Shaanxi (Chi-
na), Nature 30.01.2017). Arastirmacilar fosilleri etraftaki taglarin arasindan ayirmak zorunda kaldi-
lar. Buhayli zor bir is. Minik ikincil agizli, bir elektron mikroskobu ve bilgisayar tomografisinin yar-
dimiyla “yeniden canlandiriimis”. Fosillerin bulundugu tabaka 540 milyon yil 6ncesine yani Kamb-
riyen déneminin ¢cok erken bir evresine ait. Fosillerin bicimi ve yasindan yola ¢ikan arastirmacilar,
burada s6z konusu olanin 510 ila 520 milyon yil 6nce énemli élctide farklilasan, ikincil agizlila-
rin ilkel bir temsilcisi oldugunu sdyliyorlar. Bir yanda derisidikenliler (denizyildizi ve denizkestane-
si) diger yanda ise daha sonralari insanlarin tiiredikleri kordalilar soyu gelismis. ikincil agizlilar gok
erken tarihlerde cok buyuk farkliliklar gésterdikleri icin kimin veya neyin ortak ata olabilecegini bulmak zordu. Bilim insanlar bu bos-
lugun Saccorhytus coronarius ile doldurulabilecegini distntyorlar. Saccorhytus coronarius bugiine dek bulunan en ilkel ikincil agizl
clinkii anisti bile yok. ikincil agizlilarin en énemli dzelliklerinden biri agizlarini daha sonra antise déniistirmeleridir, asil agiz daha sonra
yeniden olusuyor. Yeni bulunan fosilde gerci sekiz aciklik ve bir de agiz bulunmasina ragmen anis gelismemis. Arastirmacilar yanlar-
daki acikliklarin suyun ve gereksiz malzemenin, camur veya yumurta hiicrelerinin atilmasina yardimci olmus olabilecegini diistintyor-
lar. Blylik agzi ile cok blyUk avlar yutabilen ikincil agizlinin ayrica deniz diplerindeki tortulu karistiracak fircamsi uzantilara da sahipti.

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com
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kadar diismektedir ve Mars atmos-
ferindeki karbondioksitin bir kismi
buz olarak yogunlasarak, Mars’in
lzerine dUslyor. Buna bagli olarak
da kis mevsimindeki buz drtiist gu-
neye dogru blylyor. Kistan son-
ra karbondioksit kati halinden tek-
rar gaz haline dénisse de geride
su buzu tabakalarini birakiyor. Uz-
manlara gdre kutup bdélgesi ve Iim-
I enlemler arasindaki blyuk sicak-
lik farkliliklar nedeniyle kuvvetli fir-
tinalar meydana gelmekte. Fotog-
raflarda dikkat ceken 500 kilometre
uzunlugunda ve 100 kilometre ge-
nisligindeki “kuzey ugurumun” dik
yamaglarinda agac halkalarina ben-
zeyen ve mevsim degisimine bagl
olarak buz birikimlerini ve toz 6értu-
stind Mars firtinalaryla yansitan ta-
bakalanmalar dikkat ¢cekiyor. Arag-
tirmacilar bu tabaka profillerinin
Mars’in iklim gelisimi hakkinda bil-
giler verebilecegini saniyorlar.
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15-30 yas arasinda
yasananlar dahanet

hatirlaniyor

Psikolog Sami Giilgoz, “Kisisel ve Toplumsal Olaylarin
Hafizalarimizdaki Yeri” bashkh konusmasinda 15-30 yas arahiginda

yasanan olaylarin diger yas araliklarindaki yasananlara gore daha

iyi hatirlandigina dikkat cekti.

Reyhan Oksay

o Universitesi Psikoloji blimii 6§-
Kretim tyesi Prof. Dr. Sami Gilgdz, Bi-
lim Akademisi Konferans’lari kapsa-

minda 11 Subat tarihinde “Yasadiklarimi-
zi Hatirlamak-Kisisel ve Toplumsal Olayla-
rin Hafizamizdaki yeri” konulu bir konusma
yapti. Konusmasinda 6zellikle otobiyografik
bellegi olusturan episodik bellek ile seman-
tik bellek Gzerinde durdu.

Episodik bellegi yasa-
nan olaylarin hatirlanma-
si olarak tanimlayan Giil-
g6z, episodik hatirlama-
nin semantik bellege gére
hem daha gucli hem de
daha kalici olduguna dik-
kat gekti. Semantik bellek
dunya bilgisi ve kavram-
larla ilgilidir ve yasanan
olaylarin (episodik) ha-
tirlanmasina destek olur.
Semantik kodlanan olay-
lar flag bellek durumlarin-
da daha hizli unutulur.

mi Giilgoz

sitesi Psikoloji

Prof. Dr. Sa-

Bogazici Univer-

boliimiinde lisans derecesini tamamladiktan sonra Geo-
rgia Universitesinde yiiksek lisans ve doktora derecele-
rini aldi. Dért yil Auburn Universitesinde 6gretim iiyeligi
yaptiktan sonra 1993 yilinda Ko¢ Universitesinde ogre-
tim tiyeligine basladi. Burada 2001 yilinda Dog¢ent, 2006
yilinda profesor olduktan sonra 2008 yilinda bu yana in-
sani Bilimler ve Edebiyat Fakiiltesi dekani olarak g6-
rev yapmakta. Arastirmalari yazili metinlerin anlasiima-
si ve bu metinlerdeki bilgilerin hatirlanmasi, kisilik ile zi-
hinsel becerilerin iligkisi ve insanlarin yasadiklari olaylari
hatirlamalari lizerine. Bilimsel arastirmalarinin ve bilim-

sel makalelerinin yani sira Egitim Reformu Girisimi, Tiirk

Cocukluk
amnezisi

Egitim Vakfi, Anne Gocuk Egitim Vakfi ve Tiirkiye Egitim
Goniilliileri Vakfi gibi bircok egitim kurulusuyla projeler
yapti. Halen Tiirkiye Egitim Gondilliileri Vakf’nin Egitim

Danisma Kurulunda gérevli.

Calismalarini ézellik-
le bellek Uzerinde yogun-
lastiran Glilgoz, dogum-
dan yaklasik 5 yasina kadar olan done-
mi gocukluk amnezisi olarak niteliyor ve be
ddneme iliskin olaylarin pek de hatirlanma-
digini sdyliyor. Bazi kisilerde hangi aninin
en eski oldugu kesin olmayabiliyor. Ani ne
olursa olsun kisilerin tarih konusundaki tah-
minleri benzerlik tasir. Bu arada kiigik yas-
lardan gelen olaylarin Uretilmis ve edinilmis
olma olasiligi da yuksektir.

Ani tiimsegi

Bu noktada 15-30 yaslari arasindaki
olaylarin daha net ve ayrintili olarak hatir-
landi§ina isaret eden Giilgdz, bu olguya ani
tiimsegi denildigini belirtiyor. Bu yas ara-
ligindaki olaylarin daha iyi hatirlanmasinin
nedenlerinin basinda zihinsel kapasitenin
zirvede olmasi, kisiligin olusmasi, mezuni-
yet, evlilik, cocuk sahibi olma, calisma ya-
samina giris gibi yasam &ykdlerinde ilkleri-

nin yasanmisg olmasi geliyor.

Olaylarin hatirlanmasi
nelerden etkilenir?

Gulgdz’e gore olaylarin hatirlanmasinda
etkin olan unsurlar séyle:

+ Olaylarin animsanmasi kisinin o glinku
yaklagiminin etkisi altindadir

* Kisisel olaylarda ortaya ¢ikan ani tim-
segi toplumsal olaylarda gértlmeyebilir

+ Diger Ulkelerdeki bulgulardan farki
guincel durumun sagladigi bakis acisi ola-
rak yorumlanabilir

+ Ayni zamanda yakin olaylarin hatirlan-
masinda bugline olan ilintisi etken olabilir.

Son yillarin olaylarinin hatirlanmasin-
da yas ilerledikge olumlu olaylar hatirlama
egilimin daha fazla oldugunu belirten Gul-
g6z, Ulkemizde gelecekte ilgili 6ngdrilerin
cok olumsuz olduguna da dikkat cekti.

Gigneel TIp

Mustafa Cetiner

dr.m.cetiner@gmail.com

ALTAMIRO MAGARALARININ
DUSUNDURDUKLER! - |

“Altamira” filmini gorduniiz mi, bilmem. Basroliinde Antonio Bande-
ras’in oynadigi bu film 2016 yilinin en dikkat ceken filmlerinden biriydi.

Filmde amator arkeolog Marcelino Sanz’in oykiisii anlatiliyordu.

Gercek bir tarihi olay1 konu alan bu filmde Sanz, Altamira magarala-
rinda yontma tas devrine ait bizon resimleri bulur. Bu bulgu bilim insan-
lar arasinda tartisma yaratir. Kilise, Darwin’in evrim teorisinin hakl ¢ik-
masindan korktugu icin biitiin giicliyle Sanz ve ona inanan bilim insanla-
rina yuklenir.

Marcelino Sanz asagilanr, itibarsizlastirilir, sahtekar olarak suglanir,
resimleri kendi yaptig1 sdylenir ve acilar icinde yasamim yitirir. itibari
oliimiinden cok sonralari iade edilir. ispanya’da Santander sehrinin 30
km batisinda, Santillana Del Mar kasabasi yakinlarinda yer alan Altamira
Magaralar, Paleolitik Cag’a (Yontma Tas Devri) ait ¢izimleri ve cok renk-
li kaya resimleri ile glinimiziin en onemli insanlik hazinelerinden biri
olarak bilinir.

iktidar-bilim kavgasi yiizyillar boyu bati toplumlarinda hep var oldu.

Galileo Galilei, sadece kendisinin sahip oldugu bir bilgiyi, bilmeyen
insanlara anlatt1 diye Engizisyonun hismina ugramis, biiyiik acilar cek-
mis, hapislerde yatms, ii¢ yil boyunca haftada bir kere yedi tovbe pasa-
jim okumak gibi guliing cezalara carptinlmist.

Engizisyonun yani o donemdeki iktidarin derdi gercekle veya bilgiy-
le degildi elbette. iktidarin tek derdi iktidarini devam ettirmesine engel
olabilecek, dogru veya yanlis olmasi fark etmeyen o bilgiyi yok saymak,
gostermemek, baskalar da cesaretlenmesin diye diger insanlari korkut-
mak, sindirmek, konusursaniz “basiniza bu gelir” demekti.

Cunku Galileo anlattiklar ile “iktidarin” temellerini sarsiyordu.
Kalabalik ve bilgisiz insan stiriilerine “bilgi” sunuyordu.

Marcello Malpighi, tibbin en onemli bilim insanlarindan biridir. On ye-
dinci yiizyilda insan ve hayvan ollleri Uzerinde arastirmalar yapmak is-
temesi yiiziinden kilisenin hismina ugradi, evi yakild, siiriildd, blyik
acilar cekti.

Batinin tarihinde bunlara benzer onlarca ornek vardir. Bati Universite-
leri, Universite kimliklerini boyle kazandilar.

Bat1 toplumlarinin tersine dogu toplumlarinda boyle bir tek ornek bile
yoktur. Dogu toplumlarinin ulemast, kimi kisa donem ve nadir 6rnekler
haric, hep iktidardan yana olmustur.

Birakin butiin bunlan, koskoca Osmanli tarihinde Misliiman olmayan
topluluklarin Osmanli’nin son doneminde c¢ikarttig1 ayrilik¢1 hareketler
disinda, neredeyse tek bir isyan bile yoktur.

On altina1 yiizyilda yasanan ingiliz Reformasyonuna bakinca Osmanli-
nin bu sessizligi ne biiyiik bir kayiptir.

Darwin’in teorisine dinsizlik diyen bat1 toplumundaki bu catismalar bi-
limi bugiine getirmistir. insan genom projesi ile insan ve sempanzenin
genomlarinin kimilerine gore %98’i bulan benzerliginin ortaya konulmasi
bilim ve kilise arasinda yeni catismalar yaratmaktan artik cok uzaktir.

Butiin bunlar neden yazdim?

Hepiniz gectigimiz giinlerde polisin tiniversite mensuplarinin clippele-
rini ayaklar altina aldig1 fotografi gormiissiiniizdiir. Genel kaniya ben de
katilyorum, bu goriintii kabul edilmezdir. Ama asil sormak istedigim su;

Nasil oldu ve biz ne yaptik da, Universite hocalar, Ulkemizde ismi bi-
lim insani olan bu kisiler bu kadar degersizlesti, onemsizlesti?

Bu bir haksizlik sonucu mudur, yoksa bu haksizliga ugrayan bizler bu
sonucun ortaya cikmasina farkinda olmadan canak mi tuttuk?

Atatiirk’Gin 1933 iniversite reformu ile attig1 o muazzam ilk adimlar,
nasil oldu da bu hale geldi?

Bu iste bilim cevrelerinin sorumlulugu hi¢ mi yok ?

Aynay1 kendimize tutarsak, biz nerede hata yaptik?

Haftaya devam...
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SOLDAN SAGA 1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 duguni séyleyen ilk bilim adami. 2. Hattat cila-
1. Modern buhar makinesinin gelistiricisi olan, 1 si — Mikropla ilgili — Giysi kesimi. 3. Milimetre (kisa)
Isko¢ mucit ve mithendis — Glineybati Anadolu’nun - Baslangicta yer alan — Koca - Celik. 4. Ucu yanik
antik dénemlerdeki adi. 2. Elektrikte direng birimi - 2 odun - Onertilerinin biri ya da her ikisi kanitiyla bir-
Karin boslugunda, omurganin bel bélimiinde yer 3 likte ileri strilen tasim. 5. 1957°de, SSCB'nin uza-
alan salgi bezi - Zihin. 3. Kabaca evet — Avrupa pa- 4 ya gonderdigi ilk yapay uydu — Yolunmus olan. 6.
ra birimi — Ray Uzerinde isleyen bir tagima arac!. 4. 5 Birlesik Krallik Savunma Bakanligi (kisa) — Yararlik-
Platon ile birlikte Bati distincesinin iki blyUk filozo- tan, kullanistan kaldirma. 7. Pozitif elektrot - Kalayin
fundan biri - Hekimlik. 5. Akkan — Rusya’da bir ir- 6 simgesi — Nazim Hikmet’in soyadi - Bagis yapma. 8.
mak. 6. lyi, hos — Diizeni bozma, karisiklik gikarma - 7 Turkiye'nin ugus kodu - Afrika’da yetisen bir agag
Bas, kumandan. 7. Esya, hayvan damgasi - Ekinle- g - Bir tur akaryakit. 9. Bir tur balik agi — Cuizi, kismi —
re zararl bir bdcek — “Kendi kendine” anlami veren 9 Malezya deliligi. 10. Lokmanruhu-Fransiz Polinez-
bir dnek. 8. Bozkir - Yiksek okul. 9. Meslek — Erbap yasI’ndaki en blyik ada- Brigte sanzatu 11. Karga-
— Eski Misirda giines tanrisi. 10. Genislik — “ic imdi 10 sa - Orta - Bir papagan tlr(. 12. Kuran’da bir sure
ic sarabini / ... bir yana hicabini” (Recaizade Ekrem) 11 — Lityumun simgesi — AIDS testi — Zihin. 13. Atarda-
- Yarim serenleri saga, sola ya da ortaya gevirmek 19 marlarin duvarlarinda olusan, anormal yangisal ak-
icin bunlarin ucuna bagl bulunan donanim - Asarak yuvar birikmesi — Arsimet sabiti ya da Ludolph sayisi
o6ldurme cezasi. 11. Petrol, gaz boru hatti - Bagsag- 13 - Asamasiz as- 123 45678 910 1112131415
Iig1 dileme. 12. Arsinin sekizde biri uzunlugundaki 14 ker. 14. Bir tat- t [mlo[n[rlclolc]r[ileln/lle[a]z
olcli - Nijerya para birimi. 13. Segmecilik - Eski bir 15 -_ lisubaligi-Ok & rommerotr e T Tt
Anadolu uygarligi. 14. Bir at hastaligi - Midilli'de ya- - Agiz ve bu- ¢ [eli[Tslelrle[r[a[nIaAls
samis olan mitolojik ozan - Tiitiin kurutma sergisi. 15. Platinin simgesi — Suda bulunan,  run bosluklariyla girtlak ve yemek borusu arasin- s ol I o o B s ok aln T
hareket yetenegi akintiya bagimli olan canlilara verilen genel ad - Kiloamperin simgesi.  daki bosluk. 15. Lahza - Elektrikle calisan araclarin = 7 [l [a M elr i e (vl c

5 kontrol ve komuta diigmeleri, ekran, sinyal lamba- g %‘J’ m ; R " g f T : T : ? (': :

YUKARIDAN ASAGIYA si vb. pargalarinin bir arada toplandigi bolim — GU- s [y TiToTalol i B AlL ek Bl AT«

1. Dinya’nin ve diger gezegenlerin Glines’nin etrafinda eliptik bir yoriingede dén- musbalidi, E yRBUKkiulBlE|TIL Ei|z

_ MnnE_ponnDENG G
Hazirlayan: llker Mumcuoglu “iD|ijME|z EILIEMLIEIMIAINEEN
15 [E|N|E A E[F]I A[RIEJK[A
p(lﬂ | TURK BEYiN TAKIMI SUNAR | ?Alll-
mTBT == | \ww.turkbeyintakimi.com - www.zekaoyunlari.com } YONLARI - P
wg!uﬁ.. Kendoku “gl"c soru‘ar
Sudoku | R . . .
v e sl e | nlice o s lacal o oo e Periyodik tablodaki kisaltmalar
rakamlari birer kez kullanarak diyagrami | bélgenin icindeki tiim rakamlari gosterilen
dpidorin, ;%1{2?‘;5;‘::35_'-5‘9”“6 NE5SpIANTILE SROLCH Soru: Periyodik tablodaki kisaltmalar nasil kararlagtirilir?
3 81| trnex iy (1-6) b Yanit: Periyodik tablodaki bazi semboller tuhaf gériinse de aslinda belirli bir
1 5 4 Bl T sistem iginde hepsi anlamlidir. S6zgelimi civanin semboli Hg Latince bir s6zclk
' 4| | 71 |l . olan hydrargyrum’dan gelir; anlami sivi gimustdr. Diger elementler de isimlerini
21516 9 HlEN . cogunlukla Latinceden alirlar.
4 2 K F1 o I B Nadir (veya soy) gazlar son yillarda kesfedilmistir ve Yunancadan gelen s6z-
i — i 3 10214 clklerle ifade edilirler. S6zgelimi ksenon (xenon-Xe) gazinda Yunancada yaban-
3 5[6 9 AARE cl demektir. Helyum (He), Yunan giines tanrisi “Helios”tan esinlenerek isimlendiril-
8 | ,4,, i 4]2[3 1| = 7 migtir. 110 element bu sekilde isimlendirilmistir. “Yeni” elementler sentetiktir ve her
74 1 5] 1]3[ai2}] birinin kesfi onay gerektirir. Bulus onaylandiktan sonra bulusu yapan bir isim 6ne-
9 7 rir. Daha sonra bu isim Uluslararasi Temel ve Uygulamali Fizik Birligi (IUPAP) ve
Uluslararasi Temel ve Uygulamali Kimya Birligi (IUPAC) tarafindan resmi olarak ka-
TEEETTEEE HE rarlastinlir. S6zgelimi Element 111 roentgenium (Rg) icin énerilen isim IUPAC’in
1.7/9|3/45|68[2| [7[2K Inorganik Kimya Bolimi Komitesi’nin onayina sunuldu. Bu isim 1895 yilinda x-I-
3 g; ‘75 g g - ; ; sinlarini kesfeden Wilhelm Conrad Roentgen’den esinlenerek belirlenmisti.
10 5ubat 2017 tarihll gy, 6589 14]72[3 : Atomik sayilari yiiksek olan elementler, atom numaralarinin Latincelestirilmis
Saruarin.cevaplart 7111315.61218)4/9 il 4 versiyonlarindan yararlanarak isimlendirilmiglerdir. Béylece element 111 “ununu-
96/7|1,2(3|14/ 5|8
2/4]1|8/5/6]9/3|7 nium” (Uuu) olarak isimlendirilmistir; “bir bir bir” anlamina gelir. Element 112 igin
8l38]a9]7]2/1]6 gegici bir isim secilmistir: ununbuim (Uub).

m Yamuk 1

Hazirlayan: Ahsen Canat ahsencanat@yahoo.com

Bir cesitkenar yamugdun, alanlarinin ve kenarlarinin uzunluklarina ait deger-
ler tam sayi olup, paralel kenarlarinin uzunluklar diger iki kenarinin uzunluklarin-
dan daha buyuktur.

SORU: Dik yamuk olmayan bu yamugun ¢evresi en az kag birim olabilir?

45. sayidaki “Dustik Profilli” isimli bulmacanin yaniti:

1606

Bulmacayi dogru ¢6zen okuyucularimiz: Ender Aktulga-istanbul, Turgay
Yiktas-Istanbul, Ahsen Canat-Izmir, Gliven Yenihayat-Ankara

Normal tansiyonun alt siniri

Soru: Normal tansiyon nigin 120/80 degerinin altindadir? Bu dl¢imler insanin
boyu ile degisir mi?

Yanit: 120/80 degerinin normal tansiyon esigi olarak nerede ve ne zaman be-
lirlendigi bilinmiyor (st sayi sistolik basingtir. Bu, kalbin pompalamasi sirasinda
damarlarda olusan basingtir; alttaki ise diyastolik basinctir. Bu da, kalp dinlenme
sirasinda iken damarlarda olusan basingtir). Bu esik deger, 20. ylzyilin baglarinda
mevcut olan sigorta verilerinden elde edilmis olabilir. Kaldi ki epidemiyolojik ¢alis-
malar kalp krizi veya inme riskinin yetiskinlerde sistoligin 115 ve Uzeri veya diyas-
toligin 75 ve Uzeri durumlarda ortaya ¢iktigini gésteriyor. Bu risk, tansiyon deger-
leri yikseldikce artar. Dolayisiyla geleneksel 120/80 diizeyi mantikli ve kabul edi-
lebilir esik olarak doktorlarca kabul gérmeye devam ediyor.

Tansiyon boy ile birlikte aslinda degisir. Burada énemli olan, giiniin blyUk bir
kisminda dolasim sisteminin en ug noktasi olan beynin yeterli miktarda kan akigi
ve oksijen ile beslenmesidir. Ancak boyun tansiyon tzerindeki etkisi gok kuicuktur.
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Kis tatilinde kar kazalarina dikkat!-1

Her yil diinyada 50-60 milyon kisi kis sporlariyla ilgileniyor.
Ulkemizde kayak merkezlerinin saysi ve kalitesinin
artmasiyla kis sporlariyla ugrasanlarin sayisi son 10

yilda ciddi bir artis kaydetmistir. Kis aylarinda her 1000

kis sporcusundan 3’ii acil yardim ve tedavi gerektiren
yaralanmaya maruz kalir. Bu nedenle sahada bulunan yani
acil miidahale yapabilecek kisiler, yaralanma tiplerini ve acil
miidahale metotlarini iyi bilmelidirler.

Dog. Dr. Onur Tetik

VKV Amerikan Hastanesi Ortopedi ve
Travmatoloji Boliimii

Kisiler yaralanma tiplerini ve acil miidahale metod-

Yaralanma tipleri ve acil miidahale metotlari séyle:
larint iyi bilmelidirler.

Kayak Yaralanmalari:

Literatlrde kayak sirasinda dlumler bildiriimekle bir-
likte, gerekli tedbirler alindidi takdirde kayak oldukca gu-
venli bir spordur. Kayak yapan erkeklerde yaralanma
orani her 1000 kayak glni icin % 4, kadinlarda ise %

7,9’dur. Juvenil dénemde yaralanmalar yetiskinlerin 3 ka-

ti fazla gorullr. Kayak yaralanmalarinin ligte biri 16 yasin
altindaki kayakeilarda gériilmektedir, en sik kafa ve bo-
yun yaralanmalari 11-13 yas arasi gorUldr.

Kayakla ilgili yaralanmalar azaltmada tecriibe ve at-
letik yapi 6nemli rol oynar. Ornegin yeni baglayan kayak-
cllarda yaralanma orani iyi derecede kayan kisilere gore
2-3 kat daha fazladrr. Yeni kayada baslayan kisiler sade-
ce kendilerini degil, baska kayakgilarin da yaralanmasi-
na sebep olabilir.

Kayak yaralanmalarinda cevre kosullari dnemli rol oy-
nar. Bol ve i1slak karda kayagin kenarlarinin takilmasina
bagl olarak alt ekstremite (bacak) yaralanmasi ¢ok gori-
[Grken, buzlu zeminlerde Ust ekstremite (kol) yaralanma-
lar daha sik gérillr. Toz kar ise kayakta en az yaralan-
maya aciktir, bunun sebebi ezilmemis yerlerde daha tec-
ribeli kayakeilarin kaymasi olabilir.

Yorgunlugun yaralanmalara etkisi blyiktir. Ogle-
den sonra 1 ile 4 arasi yaralanma sikligi yorgunluk ve ag-
liga bagli olarak artmaktadir. Glinlin son kayisi genellik-
le yaralanmanin en sik oldugu dénemdir. Bunun sebebi,
yorgunlugun yani sira son bir kez kaymaya yetismek igin
hizli ve dikkatsiz kaylimasidir. Korunmada ka-
yakeilarin kendi fiziksel sinirlarini iyi bilip nere-
de durmalar gerektigini anlamalari nemlidir.

Basit olarak iki ana grup yaralanma mev-
cuttur; dismeler ve carpismalar. Bunlara ek
olarak kas, ligament ve tendonlarda asirn kul-
lanmaya bagl yaralanmalar mevcuttur.

Carpigsmalar:

Carpismalar pistteki yaralanmalarin % 5’i
olmasina ragmen, hastane basvurularinin %
67’sini olusturmaktadir. Agag, bina, direk vb.
gibi hareketsiz yapilara yliksek hizda ¢arpma
sonucu kint travmalar ve buna bagl yaralan-
malar gorulebilir. Literatlirde kayakgilarin bu
mekanizmayla yaralanmalari ve kafa travma-

sI sonucu olimleri bildi-
rilmigtir.

Diismeler:
Kayak yaralanmala- A
rnin % 87’si disme so- /
nucu ortaya ¢ikar ve
cogunlukla alt ekstre-
mitede meydana gelir. /
Sik gérilmesi nedeniy-
le bu yaralanmalara kar-
sl yapiimasi gereken ilk miidahaleler ve yaralanma tiple-
ri iyi tanimlanmistir. Sikligina gére en ¢cok gorilen bdlge-
ler: Bagparmak, diz, yliz ve kafada laserasyonlar, bacak-
ta kontlizyonlar, omuz, ayak bilegi, tibia kiriklari, diz kon-
tlzyonlari ve omuz ¢ikiklaridir.

Dis Rotasyon:

Kayagin i¢ kenarinin buz, tas veya sert bir cisme ta-
kilmasi sonucu ayak bilegi, abdiksiyon (yana agilma) ve
dis rotasyonuyla baslayan bir kuvvete maruz kalir. Kayak
disa dogru giderken viicut ileriye gitmeye devam eder,
ylk yavas yavas dijer kayaga gecer ve takilan kayak ba-
cagi asiri abdlksiyon ve dis rostasyona zorlar. Bu zor-
lanma ayak bileginde dis malleol kingina, tibia va fibula-
da spiral kinga, diz ve ayak bileginde yumusak doku ya-
ralanmalarina neden olur.

Ic Rotasyon:

Dis rotasyonun tersi mekanizmayla olur, yeni égre-
nenlerde dénusler sirasinda veya yiirliyUs kayadi sirasin-
da olur. Anterior talofibuler bag, medial malleol veya tibia
kingina sebep olur.

One Diisme:
Her iki kayag@in birlikte bol kara saplanmasi veya
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agac, bina gibi sabit bir yere carpmasi sonucu
kayaklarin sabit kalmasi ve viicudun ileri hareke-
tine devam etmesiyle baglamalar atmazsa, ayak-
kabinin Ust sininndan tibia kingi, asil yirtigi, pero-
neal tendon sublliksasyonu, hiperekstansiyon ti-
pi On veya arka capraz bag yaralanmasi gibi diz
cevresi baglarda yaralanmalar olabilir. Baglamlar
atarsa, yiz ve kafayl koruma istegine bagl tst
ekstremite yaralanmalari gérilebilir.

Arkaya Dusme:

Yeni &Jrenen kisilerde durma sirasinda asi-

r dénmeye bagl veya dururken arkadan carpma
sonucu 6ne diismeye benzer tibia kingi, gastrok-
nemius kontlzyonlari, hiperfleksiyon tipi 6n ve-
ya arka capraz bag yaralanmasi gibi diz cevresi
baglarda yaralanmalar gorllebilir.

Varus ve valgus travmalar yana diismeler si-
rasinda veya carpismalarla ortaya cikabilir. Ge-
nellikle i¢ veya dis yan bag, travmanin siddeti
buyukse meniskis veya capraz bag yaralanmasi
veya Kiriklar gérdlebilir.

Asin Kullanmaya Bagh Yaralanma-
lar:

Kayakgilarda en sik gorilen yaralanmalardir. Genel-
likle basit gibi gériindugu icin g6z ardi edilir. En sik go-
rildigl bolgeler; kuadriseps femoris, gastrosoleus ve
paravertebral kaslardir. Kayak kenarlarinin asiri kullani-
mina bagli olarak peroneal tendinitler gérilebilir. Tedavi-
de aktivite kisitlamasi veya modifikasyonu, giiclendirme
egzersizleri, Nonsteroid Anti inflamatuar (NSAI) ilaclar
ve buz uygulamasi kullanilir. Kullanilan aletlerin iyi kont-
rol edilmesi ve bakimi dnemlidir. Egzersiz modifikasyo-
nu siklik, siire ve siddetin degistirilmesiyle olur. Genellik-
le erken dénemde aktiviteye tam ara vermek gerekli de-
gildir.

Diz Yaralanmalari:

Kayak yaralanmalarinin % 20’si dizi ilgilendirir. Kig
sporlarinda genel yaralanma sayisi son 20 yilda azal-
makla birlikte diz yaralanmalar sayisi artmistir. Sansli
olunan nokta ise diz yaralanmalarinin % 90’inin hafif ya-
ralanmalar olmasidir. Basit ligament zedelenmelerinden
diz cikigina kadar genis bir spektrum vardir.

Kayagin i¢ kisminin bir yere takilmasi sonucu olu-
san abdksiyon ve dis rotasyon ile siklikla medial kolla-
teral bag (ic yan bag-IYB) zedelenir. Kayakeilarda kayaga
bagli yaralanmalarin % 60’ini, diz ¢evresi bag yaralan-
malarinin da % 83’ini olusturur. Gelen kuvvet daha faz-
la ise 6n capraz bag ve meniskis yirtiklar da olaya es-
lik edebilir.

Fizik muayenede, ligament cevresi hassasiyeti, tam
ekstansiyon ve 20-30 derece fleksiyonda karsi tarafa go-
re eklem araliginda daha fazla agilma gordldr. Stres gra-
filerinde eklem araligindaki aciima gdsterilebilir. Tedavi-
de erken dénemde elastik bandaj, elevasyon, buz tatbi-
ki ve immobilizasyon uygulanir. Agri azaldiktan sonra ileri
derece olan yaralanmalarda medio-lateral stabiliteyi sag-
layan dizliklerle harekete izin verilir; hafif vakalarda elas-
tik bandaj yeterlidir. izole medial kollateral bag yaralan-
malari genellikle cerrahiye ihtiya¢ gostermeden 4-6 haf-
tada iyilesir.

Yazinin devami gelecek sayimizda
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Yeniannenin psikolojisi

Yeni anne, kendini oldugu kadar iyi

hissedemez, hatta kotii hisseder. Kaygi,

asir duyarhhk, duygularda inis-cikislar,
uyku bozukluklan, kolay aglama en sik
goriilen belirtilerdir

Serpil Ugur Baysal
Prof. Dr., Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
Sosyal Pediyatri Bilim Dali, Izmir

leleri ok okumaktayiz. 6 Ocak 2017 tarihin-

de yayimlanan 41inci Sayidaki Pedagog sayin
Glzide Soyak tarafindan kaleme alinan ‘Yeni anne-
nin psikolojisi’ baslikli yaziyi okudum. Yazinin, yetkin
bir uzman tarafindan ve aileleri bilgilendirmek ama-
clile yazildigindan kuskum yok. Bazi noktalarda kat-
ki yapmak istiyorum.

Postnatal psikolojik sorunlar, dogum sonrasi ilk

10 glinde annelerin %15-80’ini etkileyebilen annelik
bunalimindan, her 2000 kadindan birini etkileyebilen
postpartum psikoza kadar genis bir yelpazede yer
alir. Postpartum depresyon ise, gecici olan ve iglevi
bozmayan annelik bunalimindan farkldir.

Derginizi merakla, begeni ile izlemekte, maka-

Annelik bunalimi (postnatal
blues, baby blues):

Yeni anne, kendini ol-
dugu kadar iyi hissede-
mez, hatta kotu hisseder.
Kaygi, asir duyarlilik, duy-
gularda inig-cikislar, uy-
ku bozukluklari, kolay ag-
lama en sik gérulen belir-
tilerdir. Dogumdan sonraki
3-10 gun iginde ortaya ¢lI-
kan yakinmalar, ikinci haf-
tanin sonunda geriler. Bu-
na karsin, vakalarin ylz-
de yirmisinde depresyon gelisebilir. Annelik bunali-
mina yol agabilen risk etkenleri sunlardir: Aile icin-
de sorunlar, gebeligin planlanmamig olmasi, annenin
tek bagina olmasi, sosyoekonomik sorunlar, bebekte
bakim giicligl yaratan durumlar(prematirite, saglk
sorunu, ¢ogul gebelik gibi), 6zgliven eksikligi, kariyer
beklentisinin yliksek olmasi, adet dlzensizlidi, nikah-
siz beraberlik, kadinda énceden ya da ailede dep-
resyon dykusunun bulunmasi.

Annelik bunalimi, liyezon psikiyatrisinin bagari ile
uygulandidi alanlardan biridir. Anne ile duygudas-
lik(empati) kurmak, bebek bakiminda babanin ve ai-
le bireylerinin desteginin alinmasi, anneyi ve bebegi
sik araliklarla izlemek, anneyi cesaretlendirmek, bas-
lica yaklagimlardir.

Postnatal (postpartum, dogum
sonrasi) depresyon:

Dogum yapmis bircok anneyi ve ¢ocuklarinin ge-
lisimini olumsuz etkileyebilen tibbi bir durumdur. An-
nelik bunalimindan daha agir seyreder. Dogumdan

Lzerine...

sonra ilk U¢ ayda gérdlebilir, tekrarlayabilir. An-
nede, yasama baglilikta ve cevreye ilgide azal-
ma, istah sorunlari bulunur. Kaygi diizeyi art-
mistir. Bebegin saghd ile ilgili kaygilar artmis
olabilir. Bunun tersi, bebeg@e kars! ilgisizlik, ba-
kim vermede guicllk, bebegin yasamini teh-

dit edecek boyutlara varabilir. Dogum sonrasi geli-
sebilen obsesif (takintil)) bozukluk, cocugun yasami-
ni tehdit edebilir. Tiroid islevleri gézden gegiriimeli-
dir. Uzman destegi alinmalidir. Postnatal depresyonu
ayirt edebilmek icin, Edinburgh Depresyon Olgegi gi-
bi dlcekler kullaniimaktadir.

Postnatal depresyonu 6nleme amagli olasi besin
desteklerine drnekler sunlardir: Omega-3 yag asitle-
ri, demir, folat, metiyonin; B12 (cobalamin), B6(pyri-
doxine), B2 (riboflavin), D vitaminleri, kalsiyum ve se-
lenyum.

istanbul Tip Fakiiltesi’nin Cocuk Sagligi izlem
Klinigi’nde, dérdiincl haftadan baslayarak, diizenli
izlenen anne- stt gocugu ciftleri degerlendirildi. Ge-
belik dénemi ve ailenin sosyodemografik dzellikle-
ri hakkinda yari yapilandiriimis anket formu kullanil-
dr... Dogumdan sonraki ilk alti ayda, annelerin yiiz-
de 19’unda depresyon bulundu. Depresyon bulunan
anneler daha gencti; planlanmamis gebelikler da-
ha siktr...

Yeni anne olan kadinlarda sikca rastladigimiz bu
sorunlar, gocugun biyimesi ve gelismesi agisindan
riskler tagiyor. Bebeklerin tek bagina anne situ ile

beslenmeleri de gicles-
;‘__L_J mekte, bu annelerin erkek
QR cocuklarinda daha yaygin
olmak Uzere davranis bo-
zukluklari, kazalar/yaralan-
malar gorulebilmektedir...
Ayrica, ele alinma-

[ ‘o .
> B } sl gergken _d|ger b|r"hu—
\ sus, Ulkemizde de 6nem-
- b \ - li bir sosyal sorun ve sag-
A - lik sorunu olan adolesan

annelerdir. Trkiye’de ¢o-

cuk gelin oraninin ortala-
ma %5- 6 civarinda (illere gore en yliksek %15,3) ol-
dugu bildirilmekte (TUIK, 2015). Cocuk yasta anne
olan bu kadinlar ve gocuklari dogum sonrasi psiko-
lojik, sosyal sorunlar ve saglik sorunlari ile gok da-
ha blyuk bir risk altindalar. Adolesan annelerde dep-
resyon yaygindir. Gebe adolesana bakim veren he-
kimler, depresyonun yani sira, anneye ve gocuga yo-
nelik kasith yaralama olasiliklarina karsi duyarli olma-
I, gereken ruh saghgi destegi ve sosyal destek sag-
lanabilmelidir.
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Vicudunuz bir hayvanat
bahcesine ev sahipligi yapiyor

Gecen gece siz uyurken iki kasinizin arasinda 8 bacak-
I yaratiklar seks partisi dlizenliyordu. Kene ve driimceklerin
yakin akrabasi olan Demodex akarlari, insan yizini surek-
li mesken tutan ve genelde zararsiz canlilar. ABD’de North
Carolina Devlet Universitesi’nden Megan Thoemmes “in-
celedigimiz her insanda bu yliz akarlarinin izlerini buluruz”
diyor ve ekliyor “Yiziinizden bunlardan binlercesi var ve
siz farkinda bile degilsiniz.”

0.4 milimetre boyutlarindaki bu sevimsiz yaratiklar giin-
lerini kafalarini sizin sa¢ koklerine sokarak, daima bir seyler
tikinarak ve karanlikta uyuyarak gegcirirler. Anisleri olmadig
icin 6ldUklerinde bir émir boyu iclerinde biriktirdikleri digki-
lari ile birlikte sizin gdzeneklerinizin iginde kalirlar.

Viicudunuzdaki biyocesitlilik

Demodex akarlar sizin bedeninizin tek mikroskobik sa-
kinleri degil. Aniisstiz eklembacaklilardan kasik bitlerine, her
tUrlG bakteri ve mantara kadar sasirtici biyogesitlilige ev sa-
hipligi yaparsiniz. Kaliforniya’da Stanford Universitesi’nden
Justin Sonnenburg, “Her birimiz farkli organizmalarin kar-
maslik bir konsorsiyumuyuz” diyor.

Viicudumuz sakinlerinin hepsi iyi huylu degil ne yazik
ki. Parazit solucanlar gibi buylk canavarlar da var: yuvar-
lak solucan, kancall kurt ve kamgil kurt daha cok gelismek-
te olan Ulkelerde yaygin. Bagirsak solucani ise hala gelismis
Bati Ulkelerindeki cocuklan etkiliyor. Sonra Herpes simpleks
gibi gizli virUsler de var; bunlar insanlarin cte ikisinin sinir
hiicrelerinin iginde uyku halinde bekliyor. Bagisiklik sistemi-
niz zayifladi§inda or- ;
taya ¢cikmaya hazirlar.

Baskin grup bak-
teriler

Baskin grup ise
bakteriler. En azindan
insan hucreleri kadar,
belki 10 kat daha fazla bakteri hicresi var bedenlerimiz-
de. Cesitliliklerinin kapsamini yakin gecmiste kavramaya
basladik ve daha kesfedecek cok sey var. Bu yil, diger bak-
terileri asalak hale getirerek hayatta kalan ilk bakteriyi bul-
duk. TUklraginizde yasiyor. Benzer savaslar viicudunu-
zun baska yerlerinde de yasaniyor. Ornegin burun delikleri-
nizden anal-genital organlariniza, ayak parmaklariniz arasin-
daki catlaklara kadar pek cok yerde... Bu yaratiklarin hepsi
cildinizden ve akcigerlerinizden surekli sacilir, havadaki bak-
teri bulutunu olusturur ve sizi her yerde takip eder.

En yogunu bagirsaklarda

Ancak en yogun mikroorganizma toplulugu, hazimdan
ve bagisikliga, hatta ruhsal duruma ve davranisa kadar sizin
tlim saghginizi etkileyen organ olan bagirsakta yer alir. Fare-
lerde yapilan deneylerde bagirsaga Lactobacillus rhamno-
sus bakterileri enjekte edilerek, beyin kimyasini degistiren
molekdller Uretildigi ve bdylece endiseyi hafiflettigi gosteril-
mistir. Bagirsak mikrobiyoloji dengesi diyet ve yasam tarzi-
na bagl olarak hizla degisebilir. Bunun icin dogru besleme-
niz gerekiyor. Bunu icin illa bol miktarda probiyotik gerekli
degil; daha fazla miktarda lifli besinler de 6nemli.

Ozlem Yiizak New Scientist, 10 Aralik 2016



Neden Baskalarina Uyariz?

Sosyal psikolojinin, gecmisten giiniimiize en temel konularindan biri sosyal etki
olmustur. Sosyal etki, genel olarak, bireyin diger kisilerin duygu, diisiince ve
davramslarini belli bir yonde etkileme ¢abasi olarak tamimlanir. Sosyal etki i¢ farkl
ortamda gerceklesebilir. Bunlar, kisiler arasi (birebir) iletigsimin oldugu ortamlardaki
sosyal etki, birey-grup iletisiminin oldugu ortamlardaki sosyal etki ve basin-yayin
aracihig ile olusan sosyal etki olarak siralanabilir.

Yrd. Dog. Dr. irem Metin Orta

Atiim Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi

Ccu olan uyma davranigi ele alinacaktir. Bunun-

la birlikte, uyma davranisini arastiran ilk sos-
yal psikoloji deneylerinden yola cikilarak sosyal etki-
nin iki 6Gnemli tlr olan sosyal kurallara bagl sosyal et-
ki ve bilgiye dayali sosyal etkiye deginilecektir. Burada
amagclanan insanlarin birbirlerinden neden etkiledikle-
rini aciklayarak sosyal etki kaynagini anlamaktr.

Uyma, bireyin gercek veya hayali grup baskisi ile

distince ve davraniglarini digerlerinin yéniinde de-
gistirmesi anlamina gelir. Ornegin, herkesin yukar-
ya baktigi bir ortamda siz de yukariya bakma ihtiyaci
hissedersiniz ve uyma davranisi gosterirsiniz. Burada
bahsedilen davranis, diger kisiden gelen sézli bir is-
tege uymaktan (ricaya uymak) ya da otoriteden gelen
emre uymaktan (itaat etmek) farklidr.

B u yazida, esas olarak sosyal etkinin bir sonu-

Sosyal kurallara bagh sosyal etki

Sosyal psikolojide uyma davranigi iki tur sosyal et-
ki ile aciklanmaktadir. Bunlardan biri, sosyal kuralla-
ra bagli sosyal etkidir. Bireyin diger bir bireyden ve-
ya gruptan 6dil almak veya cezadan kagmak isteme-
si ile uyma davranisi géstermesidir. Odiil bagkalari ta-
rafindan sevilmek, kabul gérmek ve onaylanmak anla-
mina gelirken; ceza bagkalari tarafindan olumsuz de-
gerlendirilmek, nefret ediimek ve reddedilmek anlami-
na gelmektedir.

Ornegin, bir grupta erkeklerin kiipe takmasi
hos karsilanmiyorsa, o erkek grup tarafindan
dislanmamak igin kiipe takmamay: tercih edebilir. Bu
sekilde gruba uyum gdéstermis olur. Bu etki, insanla-
rn bagkalar tarafindan kabul gérmek ve dislanmamak
amaclyla onlarin davraniglarini neden benimsedigini
ve uydugunu aciklamaktadir.

Bilgiye dayali sosyal etki

Diger tlr sosyal etki ise bilgiye dayali sosyal etki-
dir. Bireyin dogru ve tam bilgiye ulasmak istedigi icin
uyma davranisi géstermesidir. Bilhassa gercegin acik
ve net olmadigi durumlarda, insanlarin belirsizligi gi-
dermek ve dogruya ulasmak amaciyla diger insan-
lari kendisine rehber alarak onlarin davranislarini be-
nimsemesidir. Ornegin, yeni ise baslayan bir calisan,
iste ne yapmasi gerektigini hen(z bilmiyorsa diger ca-
lisanlara isle ilgili konularda sorular sorabilir, onlardan
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etkilenerek onlarin davraniglarini benimseyebilir. Bu
etki, insanlarin belirsiz durumlarda etrafindaki insan-
lara neden uydugunu agiklamaktadir. Simdi, yukarida
siraladigimiz iki sosyal etki kaynagini daha iyi kavra-
yabilmek adina, konu ile ilgili yapilan iki 6nemli ¢alis-
madan kisaca bahsedelim.

Sosyal psiko-
lojide uyma konu-
sunda gerceklestiri-
len caligmalarin ilki,
Tark kokenli arastir-
maci Muzaffer Serif
(1936) tarafindan ya-
pilan “Otokinetik etki
deneyi” ya da “Ka-
ranlikta bir tahmin
deneyi” dir. Serif, bu
deneyinde gergegin
acik ve net olmadig,
belirsiz bir ortam yaratmak amaciyla gérsel bir illiz-
yondan yararlanmistir. Deneye adini veren otokinetik
etki, karanlik bir odada yanan sabit mum isiginin hare-
ket ediyormus gibi algilanmasi yanilgisidir.

Deneyin ilk asamasinda, Serif karanlik odaya tek
baslarina alinan deneklerden mum isiginin ne kadar
hareket ettigine ydnelik tahminde bulunmasini ve bu
mesafeyi not etmesini ister. Her bir denek farkl mesa-
fe tahmininde bulunur. Deneyin ikinci asamasinda ise,
Serif denekleri karanlik odaya grup halinde alip mum
Isiginin hareketine yonelik tekrar tahminde bulunma-
larini ister. liging bir sekilde grup igerisinde tahminde
bulunan deneklerin cevaplar belli bir ortak nokta-
ya dogru kayma egilimi géstermektedir. Diger bir ifa-
deyle, bireyler deneyin ilk asamasinda kararlastirdikla-
r kendi standartlarini degil de, grup icerisinde olusan
grup standardini(normunu) benimsemislerdir. Serif’e
gore belirsiz bir ortamda bulunan bireyler diger birey-
lerin goruslerinden, davraniglarindan etkilenmekte ve
onlara uymaktadirlar. Bunun nedeni, bireyin belirsiz
olan bu durumu, diger bireylerin kendilerine gére daha
dogru bir sekilde yorumlayacagdina inanmasi ve bu-
nu davraniglarini yénlendirecek bir bilgi kaynagi olarak
gbérmesidir. Bu deney yukarida bahsedilen bilgiye da-
yali sosyal etkinin en glzel 6érneklerinden biridir.

Sosyal psikolojide uyma konusunda yapilan bir di-
ger calisma, Solomon Asch’in (1956) “Cizgiler dene-
yi” dir. Asch bu deneyinde, Serif’in deneyinden fark-

i olarak, gergegin ¢ok agik ve net oldugu bir ortam-
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da uyma davra-
nisi gdzlemlene-
bilir mi sorusu-

na cevap arar.

Bu amagla de-

neklere Uzerinde

yukaridan asagiya

duz bir ¢izgi olan

standart bir kart c
ve bu diz gizgi ile
ayni boyda olan
bir duz cizgi (c) ve farkli boylarda olan iki diiz ¢izginin
(a ve b) yer aldigi karsilastirma kartlarini gésterir. Daha
sonra her bir denekten standart karttaki ¢izginin esi-
ni bulmasini ister.

Bir masa etrafinda oturan sahte denekler (dene-
yin amacini bilen ancak bilmiyormus gibi davranan ve
ne cevap verecegi dnceden belirlenen kisiler) ve asill
denek sirayla dogru cevabi (c) verir. Deneyin ilerleyen
asamasinda ise sahte denekler sirayla yanlis cevap
verir (a) ve bundan etkilenen asil deneklerin de (yakla-
sik ylizde 30’unun) yanlis cevap verdigi gorullr (a). Di-
ger bir ifadeyle, bireyler cevabi gayet agik ve net olan
bu soruyu cevaplarken gruptaki diger bireylerin etki-
sinde kalmaktadir ve uyma davranigi gdstermektedir.
Deney sonrasinda neden bdyle davrandiklari soruldu-
gunda ise denekler baskalar tarafindan dislanmamak
ve alay edilmemek icin digerleri ile ayni cevabi verdik-
lerini sdyler. Bu deney ise daha 6nce bahsedilen sos-
yal kurallara bagl sosyal etkinin sonuglarinin kanitlan-
digi 6rneklerden biri olarak literatlire gegmistir.

P E—

Sosyal onay ihtiyaci

Ozetle, insanlarin bagkalarindan neden etkilendigi
ve onlara neden uydugunu agiklamak icin iki tlr sos-
yal etkiden sz edebiliriz. Bunlardan biri, insanlarin
duyduklari sosyal onay ihtiyacindan kaynaklanan
sosyal etkidir. Yani, bagkalar tarafindan kabul gérmek
ve dislanmamak insanlari uyum gdstermeye iter. As-
ch’in deneyinde goruldigl gibi gercegin gayet acik
oldugu durumlarda bile insanlar diger insanlara ters
dusmemek icin onlarin yanlislarina uymaktadirlar.

Digeri ise, belirsiz durumlarda bilgi eksikligini gi-
derme ihtiyacindan kaynaklanan sosyal etkidir. Se-
rif’in deneyinde gorildigu gibi belirsiz durumlarda in-
sanlar diger insanlara bakarak onlara uymaktadir. Her
ne kadar bilgiye dayall sosyal etki, digerine gore daha
uzun sireli ve etkili bir degisime sebep olsa da her iki
tlr sosyal etki insan davranisini belirlemede biyuk ro-
le sahiptir.
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Uyku Aragtirmalar
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Az zamanda cok is yapmaya
calisirken, uyumak degerli
vaktimizi bosa harcamak gibi
gelebilir. Peki, vicudumuzu
daha az uykuya ihtiyac
duyacak sekilde egitebilir
W\ 44

Bazi arastirmalara gore bu miimkin,
ama herkeste ayni etkiyi yaratmayabilir.

merikan Uyku Tibbi Akademisi
A(AASM) eski baskani ve Pitts-

burgh Universitesi’nden psi-
kiyatri profesérii Dr. Daniel Buysse,
zamanlarinin daha kucik bir boll-
mUn{ uykuda gecirmek isteyenlerin,
normalde az uykuyla yetinenlerden
daha fazla oldugunu séyliyor. Kisinin
uyku ihtiyacinin yasina ve hareketlili-
gine gore degistigini sdyleyen Buys-
se, saglikl bir yetiskinin her gece 7 ila 9 saat kadar
uyumasi gerektigine dikkat cekiyor. Fakat pek ¢ok
kisinin bu gereksinimi g6z ardi ettigini ve érnegin
Amerikalilarin icte birinin 7 saatten az uyuduguna
isaret ediyor.

Uyku yasamsal bir gereksinim
Uyku, beyin ve viicut icin hayati Snem tagiyor.
Uykusunu alamayan kisinin beyni kendini onarmakta
ve yeni sinir yolaklar (pathway) olusturmakta guclik

cekiyor. Bu da bilgiyi akilda tutmayi, komplike du-
slinmeyi ve odaklanmayi zorlastiryor. Ayni zamanda
obezite, yiksek kan basinci ve kalp hastaligi da
yetersiz uyku ile iligkilendiriliyor.

Uyku saatlerinizi azalttiginizda, siz fark etme-
seniz bile viicudunuz bunu anliyor. Bir aragtirmaya
gdre uykusunu 6 saate indiren insanlarin biligsel
yeteneklerinin ve reaksiyon gésterme becerilerinin,

sanki iki giin hi¢c uyumamis gibi bozuldugu géruldu.
Kendileri farkinda olmasalar bile, viicutlar bu uyku
diizenine adapte olamamisti.

Buysse, uyku yoksunlugunun bazi agilardan
alkol zehirlenmesine benzedigini ve insanlarin uyku-
suzluk yuztunden kapasitelerinin duistiguni belirti-
yor.

6 saat uyku yeterli mi?

ingiltere’de Loughborough Universitesi Uyku
Arastirmalari Merkezi eski yéneticisi ve uyku uzmani
Jim Horne’a gdre daha az uyumak icin kendinizi
egitmeniz mimkun. Uyku icin gereken zamanin ki-
siden kisiye degistigini ve gece uykusunun 7-8 saat
olmasi gerekliliginin abartili oldugunu ileri stryor.

Horne, “insanlarin az uyumalar gerektigini
savunmuyorum, yeterince uyumadiklarinda endi-
selenmemeleri gerektigini savunuyorum. Bu gibi
kosullarda, eder glin icinde uykunuz gelmiyorsa, bu
uykunuzu almis oldugunuz anlamina
gelir. Kag saat uyumus oldugunuz
onemli degildir” diyor.

Horne’un arastirmasina gore, in-
sanlar kademeli olarak gece uykularini
6 saate indirebilir, glin icinde de kisa
sUreli kestirebilirler. Horne bir calisma-
sinda, geceleri normalde 7-8 saat uyu-
yan goénullilerden bu slreyi azaltma-
larini istedi. ik hafta 1 saat geg yatan
gonulliler, sonraki 3 hafta boyunca 1.5
saat geg yattilar. Ge¢ yatmalarina ve
6.5 saat uyumalarina ragmen sabahlari
ayni saatte uyanabilen géndllller giin
icinde aktif olarak is gérebiliyorlardi.
Yani, kaliteli ama az uyku yeterli olabi-
liyordu.
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Az uyku ile yetinmenin yollar

Daha iyi uyumak icin...

ABD Pensylvania’daki Perelman Tip Fakiltesi’n-
de Uyku ve Sirkadiyen Noérobiyoloji Merkezi’'nden
profesor Sigrid Veasey, yataktan kalktigimiz saatleri
daha iyi degerlendirmemizi sOyllyor. Mesela 63-
leden sonralari egzersiz yapmak viicut sicakhigini
artinr ve yatma zamani geldiginde sicaklik diser.

Bu da uykuya daha kolay dalmanizi ve daha derin
uyumaniza yardim eder. Uykuyu daha iyi hale ge-
tirmek icin aksamlar gok ve ge¢ saatte yemekten
kacinmayi, kafaniza takilan konulari yatinca degil,
yatmadan énce dustinmeyi, TV, bilgisayar ya da
telefon ekranina bakmamayi deneyebilirsiniz. Yatak
odanizin karanlik ve sessiz olmasinin da énemli bir
faktdr oldugunu unutmayin.
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