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‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig Kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen (zerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Elina Cahuvet. Fotograf: Luis Brito

Erkek saldirganhgini besleyen
bir arkaik kuilttir tizerine..

HBT’nin 45. say1simin ana konusu: Namus Kiiltird.
Kokenleri, buglinii ve ne yapilmasi gerektigi lizerine
uzman gorusleri.

Namus adina ne cinayetler isleniyor, ne ocaklar
sonuyor... Yilda neredeyse her glin bir kadin olduri-
lliyor namus ugruna, terk ettigi veya bosanmak is-
tedigi icin. Bosansa bile karisini hala “kendi mali”
sanan bir erkek kiiltirtinun disa vurumu.. Sonuclan
mahvedici, hem bir cani ortadan kaldiriyor hem de
kendini ve cocuklarint yakip kiil ediyor.

Belki daha da vahimi: Toplum da bu ilkel kiiltiirtin
sirmesine katkida bulunuyor. En vahimi ve bu kiil-
tlrtin surdurtlmesinde ana etken, aile ve cevrenin
“namusunu temizle” baskisi ve cinayeti isleyenin bu
sayede “temize ¢iktigi- e
m” sanmasi! “Namusu- . A ue
nu temizlemesi” adeta  § 1
yasami, kendisi, varolu- || & =Y
su icin olmazsa olmaz. I '
Kendini yok edici nite-
likte olmasina ragmen.
Bu acidan degerlendiril-
diginde, namus kiiltiirli
cinayetlerine adeta in-
tihara, canli bomba ey-
lemine denk gelen bir
nitelik atfedebiliriz. Hi-
kayesini, konu Uzerin-
de calisan uluslarara-
s1 uzmanlar, ve siiphesiz
ki Prof. Cigdem Kagit-
¢ibasi’min goruslerinden okuyacaksimz. Kisinin “se-
refi” ve bunu korumasi ile yakindan ilgili bu kiilti-
riin cesitli tanimlarini veriyor Reyhan Oksay yapti-
g1 derlemede.

“Namus kiiltiirii”niin kat1 ve yaygin oldugu top-
lumlarda, arkaik yapi giiclii bir sekilde ayakta. Yani
ta ilk zamanlardan bugiine gelen ataerkil ve feodal
iliskilerin giiclli oldugu ve kapitalist iliskilerin heniiz
yeterince tam parcalayamadigi, bireysellesmeden
cok asiret diyebilecegimiz yap1 iginde yasamin siir-

diigi bir yap1. Siiphesiz, kapitalizmin heniiz iyi niifuz
edemedigi, demokratik devrimlerin yapilamadigi et-

nik ve mezhepsel glicli kiiclik toplumsal yapilar da
namus kultiriinii durmadan Uretiyorlar.

Kagitcibasi diyor ki: “Namus cinayetlerini azalt-
manin tek yolu genis kapsamli bir egitim. Bu egitim
yalmizca okulla simirli kalmamali. Cocugun evde ta-
nik oldugu iliski ornekleri namus konusundaki goriis-
lerini sekillendirir.” Yani esitlikci bir iliski egemen
olmali. Bir de, namus kiilturi ile din kiltiiri arasin-

casi tarafindan éldurilmus.
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da birebir iliskinin goriilmemesi de ilginc bir bulgu.

Siz kimsiniz, yoksa hepimiz
mutant miy1z?

Gokhan Oral ve Sema Sozer Dabanlioglu, toplu-
mun ve insanligin yasadig1 derin travmayi yaziyor.
Ve diyorlar ki “Savaslar, kitlesel catismalar, zorun-
lu gocler, katliamlar sadece buna maruz kalan nesil-
lere degil, gelecek nesillere de cok zor yiikler bindi-
rir; acilan yaralarin sarilmasi bazen yiiz yillar alabi-
lir..” Travmasiz bir toplum ve diinya, herhalde buytk
utopya bu olsa gerek!

Surekli koselerimizde, gelecege daha genis agi-

dan bakan yazilara dikkati-

nizi cekeriz. Siz Kimsiniz?

Bu kosede “siz bir mutant-

sinz” bolumdu var. Yani siz

salt siz degilsiniz! Biyolojik
yapiniz gecmislerle, baska

canlilarla dolu! “Diger tiir-
lerden gelen genler ve ak-
rabalarimizdan gelen hiic-

reler viicudunuzun iginde
yasar...”

Dogan Kuban, “Degisim
de bir yasam yasasidir, bu-
na evrim deniyor” diyor ya-
zisinda.. Miifit Akyos, Mus-
tafa Cetiner, Bozkurt Gii-
veng, Tanol Tiirkoglu yi-

ne ilginc konularla hepimi-
ze katkilanm surdurtyorlar.
Tabii bunlann yani sira, ge-
cen sayilarimizda yayinladigi-
miz “Satrang ve 7 Hayat Der-
si” yazisina, simdi de “Tavladan Ogrenilecek 7 hayat
Dersi” yazisiyla Kamil Karaali katkida bulunuyor.

Beslenme sayfamizi diizenli okuyunuz. Saglikli ve
bilimsel beslenme Uzerine gelismeleri izliyorsunuz.
Bu arada sadece nefesten taninan 17 hastalik, son
arastirma haberleri, evren kadar karmasik bir yapi-
ya sahip beyine ilk dokunanlardan Cushing’in oyki-
su.. Ve daha pek cok konu, hayata, bilime, gelece-
ge ve bize dair..

Her Cuma gelecegi kuruyoruz. Gelecek sayida yine
dolu dolu bilim, kiiltlir ve elestirel diinyamizda bir
arada olmak iizere, hoscakalin..

O)\,QAM()},\M,\«L
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Dijital abonemiz olun:

KAPAK FOTOGRAFI: Kirmizi pabuclar ve kadin cinayetleri

Ciudad Juarez, Meksika’nin kuzeyinde ABD sinirinda bir sehir. 2009’da burada sanat okulunda
ogretmenlik yapan Elina Chauvet, kadin cinayetlerinde dikkat cekmek igin Zapatos Rojos (Kirmi-
z1 Pabuglar) isimli projesini hayata gegirdi. Her bir ¢ift, kayip bir kadini, kirmizi renk ise cinayet-
leri isaret ediyor. ilk yerlestirme 33 cift ile yapildi. Her birinin altinda kaybolan bir kadinin hikaye-
si de yazili. Aslinda, Elina Chauvet de bu siddete maruz kalmis birisi. Yillar evvel kiz kardesi ko-

Ve biliyor musunuz Meksika ve Tirkiye kadina yénelik siddette adeta kardes iki tlke. Her iki Ul-
kenin yénetimlerinde de meseleye karsi ayni ilgisizlik, aymazlik, gamsizlik...
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2700 yillik kil tabletlerindeki
bilgiler uydu verilerinden

dahadoqgru cikti

Bir giiniin 24 saat oldugunu herkes bilir. Peki ama bunun
gelecekte boyle olmayacagim kim diisiinebilirdi? Bilim

insanlarinin Diinyanin yavaslayan rotasyonuyla ilgili
arastirmalan Babillerin bilgileriyle ortiisiiyor.

rkeologlar kayip kil tabletlerini 19.yy’da
Alrak’taki kazilarda gun isigina ¢ikarmiglardi.

Babilliler bu tabletler (izerinde ¢ivi yazisiyla
Ginesin durumunu not etmisler. Kil tabletlerinin lize-
rinde dlinyamizin rotasyonunun tahmin edilenden

daha az yavagslayacagi yaziyor.

Dinyamizin rotasyonunu &zellikle de Ay’in gelgit
enerjisi zayflatsa da diinyamiz lizerinde hareket ha-
linde olan buzul, magma hatta diisen yapraklar bile
doénusiu degistiriyor. Fakat en fazla etkili olani Ay’dir.
Uydumuzun kutle ¢ekimi Dinyamiz tizerinde o ka-
dar etkili oluyor ki okyanus sularinda gelgit dalgala-
r st Uste binerek gel git olayini olusturuyorlar. Cal-
kantili su surtlinme yaratiyor, gezegeni frenliyor ve
gunler uzuyor.

Eskiden diinyamiz daha hizli ddndigilinde giin-
ler birkag saat daha kisaydi (bir glin diinyanin ken-
di ekseninde déndiigu stredir). Giincel hesaplama-
lara gére doért milyar yil 6nce bir glin 14 saat slri-
yordu. Fakat Babillerin kayitlari bu hesaplar degistir-
di. Tabletler, diinyamizin rotasyonunun uydu verile-
rinin hesaplarina gdre bir ylizyllda 2,3 milisaniye de-
gil sadece 1,8 milisaniye yavasladigini séyluyor di-
yor Leslie Morrison, Proceedings of the Royal So-
ciety dergisinde.

Arastirmacilar bu sonuclari Babil’de bulunan
2700 yillik civi yazili kil tabletlerde okudular. Bunlarin
disinda Yunanistan, Cin, Avrupa ve Arabistan’da bu-
lunan Giines ve Ay tutulmalariyla ilgili eski metinle-
ri de incelemisler.

Mesela i.0.136 yilinda gerceklesen tam Giines
tutulmasinda Babil gélgenin tam ortasinda kalmis-

t1. Dinyanin Gunes etrafin-
daki yéruingesi, Dinyami-
zin rotasyonunun ayni kal-
digi zamana gére hesaplan-
diginda Gunes tutulmasi-
nin Babili yani ginimUizde-
ki Irak’1 degil ispanya’yi ka-
rarttigi ortaya cikiyor. Ama
Dinyanin dénust yavasladigi icin Giinesin gélgesi
Babil’e dismustu.

Babilliler zamaninda bir guin 4 santisaniye (sani-
yenin ylzde biri) daha kisaydi. O zamandan bu yana
yaklasik olarak bir milyon guin gecti. Demek ki Ba-
bil’den bu yana her boélge icin birka¢ saatlik saat far-
ki olusmus.

Bu fark, son 2700 yil-
daki her giniin zaman far-
kinin eklenmesi nedeniy-
le birkac saat olarak topla-
niyor. Sdéyle 2700 yil dnceki
Babil’in saat 12.00’si guni-
muzde ayni bélgede birkac
saat sonra yasaniyor.

Babilliler ve antik dé-
nemlerdeki diger insan-
lar astronomik olaylarin za-
manlarini ¢ok iyi kaydettik-
leri igin Dlnyamizin duru-
mundaki tutarsizlik guinQ-
muzde cok iyi 8grenilebili-
yor. Aragtirmacilar ylzler-

ce kaydi kontrol ettiler ve sabit Diinya rotasyonunda
Glnes tutulma bdlgelerinde neler olacagini hesapla-
dilar ve eski halklarin hangilerini kaydettiklerini ince-
lediler. iste bu farka gére de Diinyamizin rotasyonu-
nun ne derece yavasladigi ortaya ¢ikmis.

Uzak gelecekte bir giin 25 saat surecek. Teorik
olarak Dinyamizin dénisi sabitlenebilir de. Fakat
astronomlarin hesaplari ondan énce yaslanmis Gu-
nesin genlesecegini ve Dlinya ve Ay’in buharlasaca-
gini gdstermekte.

Nilgiin Ozbasaran Dede

http://www.spiegel.de/wissenschaft/natur/
beweise-in-babylonische-keilschriften-die-tage-wer-

den-laenger-a-1125682.html
http://rspa.royalsocietypublishing.org/con-
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yilinda
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Elveda elektrik, merhaba
superiletkenlik

Slperiletkenler elektrigi direngsiz ileten malzemelerdir.
Bu olgu 1911 yilinda civanin direncinin mutlak sifirn 4.2 de-
rece Uzerine dismesini géren, Hollandali fizik¢i Heike Ka-
merlingh Onnes tarafindan kesfedilmistir. Gerci daha ylksek
sicakliklarda slperiletken olan malzemeler de bulundu ama
bunlarin asin derecede sogutulma ihtiyaci kullanilabilirligi si-
nirladi. Ve bu durum 1986’ya kadar da devam etti. Bu tarih-
te direncligi asagi yukari 100 kelvinde (-170 santigrat dere-
ce) aniden durduran yiksek sicaklik stiper iletkenleri kesfe-
dildi. Ve artik oda sicakliginda super iletken yaratma duistin-
cesi abartill olmaktan ¢ikmisti.

Bununla birlikte hentz ikinci buyuk atilim yasanma-
di. Simdilik otuz yil 6ncesinden daha iyisini bulamadik diyor
Edinburgh Universitesi’nden Paul Attfield. Sadece son dere-

ce yuksek basinglarda, biraz daha yiiksek sicakliklarda si-
periletken olabilen malzemeler bulundu.

Slperiletkenler manyetik alanlar igin giiglii bariyerlerdir,
yani bir miknatis bunlarin tzerlerinde asili kalir. Bu da onla-
r cok etkili yapar ki raylarin Gzerinde hareket eden ¢ok hizli
Maglev (Manyetik ylUkselinim treni) trenlerinin, strtinmeden
kaynaklanan enerji kaybi yasadigi bilinmektedir.

Enerji kaybi ya da enerjinin yoklugu ayni zamanda enerji
Uretiminin daha iyi kullanilabilirligi icin de bir anahtardir. Or-
negin elektrik, iletildiginde kablolar akisini engelliyor. Bunun
sonucunda da kullanacagimizdan daha fazlasi Uretiliyor.

Oysa stiperiletken kablolarla enerji kaybolmaz. Bu ay-
ni zamanda su anlama gelir: Stiperiletken malzemelerden
iretilen pillerin sarji sonsuza dek tiikenmez. iki teknoloji de
cok buylk bir enerji devrimine gerek duyulmadan tek vurus-
la dlinyadaki enerji sorunlarinin gogunu ¢ézmeye yardim-
cl olacaktir.

insanligin siiperiletkenlikli bir diinyada yasayacagina ve
oda sicakliginda suiperiletkenlik igin teorik olarak bir enge-
lin bulunmadigina inanan Max Planck Kimya Enstitiisi’'n-
den Mikhail Eremets, 6rnek olarak da Ivan Bozovi¢’in Natu-
re dergisinde (http://www.nature.com/nature/journal/v536/
n7616/abs/nature19061.html) ayinda yayimlanan ¢igir agici
makalesini 6rnek gosteriyor. BoZovi¢ ise calismasi hakkin-
da sunlari séylemisti: “Arayisimizdaki bir strateji degisikligini
gostermektedir ve bu konuda iyimserim.“

Nilgiin Ozbasaran Dede
New Scientist 16.11.2016



Bluetooth kontrolclslne
nostaljik tasarim

Gecen yil 40.yilini dolduran Apple, Hong
Kong'daki 8Bitdo firmasindan 70’li ve 80’li yilla-
rin bilgisayar Ureticilerinin tasarimini andiran giin-
cel teknolojili bir oyun kontrolctist gelistirmesini
istemisti. 8Bitdo firmasi da bunun Uzerine Blueto-
oth teknolajili, iki analog gubuklu, ¢capraz galigtir-
ma tuslu ve dort tetik diigmeli bir kontrolct Uretti.
AP40 PC’den Mac’e ve iOS’tan Android’e kadar
piyasada bulunan tim glincel cihazlarla uyumlu.
Kontrolcuniin tasarimi icin Apple II’den esinlenil-
mis ama ellerinde hala eski bir Applellc bulunanlar
alici moduili alarak, AP40 ile eski oyunlari da oy-

nayabilecekler. Fiyati: 45 Avro. https:/www.kickstarter.
com/projects/8bitdo/ap40-a-bluetooth-controller-for-ios-and-

roid-mac-pc

Kirlenmeyen meyve
S|kacag|

Evde sikilmis taze meyve suyu elbette ki en
sagliklisidir. Fakat bir bardak meyve suyu ictikten
sonra meyve sikacagini yikamak biytk bir kilfet-
tir. San Francisco’daki bir firma simdi bu soruna
bir ¢6zUm uretti. Juisir’i kullanmak icin énce mey-
velerin dogranip, birlikte satilan J-Pack posetine
doldurulmasi gerekiyor. Bu poset ise meyve sika-
caginin lzerindeki hazneye yerlestiriliyor. Cihazin
Onundeki tusa basildiginda meyve suyu sadece
90 saniye i¢inde hazir aliyor. En 6nemlisi tabi po-
set sayesinde cihazin temiz kaliyor olmasi. Mey-
veler ve sebzeler sekiz tona varan bir kuvvetle si-
kiliyormus. 32,5 x 28,5 x 42,5 cm boyutlarindaki

Urinln 6n siparis fiyatl 642 dolar. https:/www.kicks-
tarter.com/projects/1793272089/juisir-juicing-without-the-cle-

Tekno Vitrin
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Google’in Unli biro paketi “G Suite”
den sorumlu olan yazilim b&limd ilk dona-
nimini Uretti. 55 ing buyukliglndeki ve 4K
¢OzUnurltkteki dokunmatik ekran Jambo-
ard, daha ¢ok sirketlerdeki sunumlar igin
distiniimds. igerikler akilli telefonla yiik-
lendikten sonra Uzerinde parmak, dijital ka-
lem veya tipki klasik bir beyaz tahtada oldu-
Ju gibi kalem ve stingerle calisilabiliyor. So-
nuglar, ilave edilen tim ¢izimler, notlar ve
isaretlerle birlikte otomatik olarak katilimci-
larin cihazlarina aktariliyor. Video konugsma-
lari igin bir kamera var. Fakat Jamboard he-
nliz satisa sunulmadi. Google ilk énce cevi-
rim ici bagvuruda bulunacak pilot misteri-

lerle calismak istiyor. Uriin daha sonra bu yil iginde satisa

Samsung renk korlagu
icin dijital ¢ozUm Uretti
Samsung firmasi Macaristan’daki bir fir-
mayla isbirligi yaparak renk korleri igin yardimci
olacak bir teknoloji gelistirdi. Colorite, ana renk-
ler arasindaki belirli dalga boylarini uzaklasti-
rarak renkleri birbirinden gegici olarak ayiriyor.
Samsung ayrica renk koérliglnin tespit edilme-
si icin bir uygulama da gelistirdi. Uygulama be-
lirli testler sonrasinda kullanicinin hangi seviye-
de renk kori oldugunu saptiyor ve bu analize
gore de ekrandaki renk paletini optimize ediyor.
Boylece kullanici normalden daha fazla ren-
gi ayirt edebiliyor. SeeColors adindaki bu uygu-
lama Macaristan, Bulgaristan ve Romanya’da-
ki Android telefonlari i¢in kullanima sunulmus.
Ayrica 2016 model tim SUHD akilli televizyon-
larinda da yiklenmis olarak sunuluyor. Kullani-
¢l Android telefonunda gerekli testleri yaptiktan
sonra analizi televizyona aktariyor ve ekranda-

ki renkler optimize ediliyor. http://www.phonearena.
com/news/New-Samsung-app-helps-color-blind-people-

aning/description

see-the-full-spectrum-of-colors_id90217

Dlnyanin en kompakt elektrikli scooter!

GoTube adindaki scooter katlandigin-
da siyah bir ruloya dénlistiyor ve omuz
cantasi gibi tasinabiliyor. Sadece 5,5 ki-
lo agirhgindaki ara¢ 150 kilo agirliga ka-
dar olan kullanicilar tastyabiliyor. Uriiniin

' standart modeli saatte 16 km, Pro mo-

deliyse 18 km hizla gidiyor. iki saatte sarj

edilebilen akusu ise 12 kilometrelik yolcu-
luk imkani sunuyor. Karbondan uretilmis

- gdvdesi bu sayede hem hafif hem de ¢ok
*dayanikli. Urliniin 6n siparis fiyati: 319

dolar. https://www.kickstarter.com/projects/gotu-
be/gotube-the-worlds-most-portable-electric-scoo-
ter?ref=discovery
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sunulacak. Fiyati: 6000 dolar civarinda. Bilgi igin: https://
gsuite.google.com/jamboard/

Teslimat robotlari isbasinda

ingiliz Starship Technologies fir- g
masinin kendi basina hareket "
edebilen teslimat robotlari Ame-
rika’nin bazi bélgelerinde gi-

da teslimatina baslayacak. Fir-
ma Kaliforniya eyaleti icin yemek
dagitim hizmeti veren DoorDash
ve Washington DC’de kurye hiz-
metleri sunan Postmates ile ortakligini duyurdu. Lityum iyon
pillerle calisan alti tekerlekli robotlar 20 kilo yiik tagima ka-
pasitesine sahip ve saatte 6,5 km hizla kaldinmlarda yol ala-
caklar http://www.theverge.com/2017/1/18/14300054/food-delivery-robo-
ts-postmates-doordash-us-launch

Ses dalgalari yayarak yangin

sonduruyor
ABD’nin Virginia eyale-
tindeki George Mason Uni-
versitesi’nden iki mihendis-
lik son sinif 6grencisi kolay
tasinabilen ve bakim/kontrol
gerektirmeyen etkili bir yan-
gin séndlrme ¢ézUmu sun-
du. Yeni yangin séndiriici
ylUksek bas ses dalgalari yollayarak yangin séndiriyor. Taginabilir
bir hoparldre benzeyen cihaz yangini kimyasal degil de fiziksel yol-
la s6ndlirdligu icin daha temiz bir yéntem. Ancak prototip sadece

kucik yanginlar séndirmeye yariyor. http://interestingengineering.com/
two-engineering-students-invent-a-sonic-fire-extinguisher/

Dilnyanin en uzun menzill
elektrikli otomobili

Tesla, dinyanin en uzun menzilli
otomobili olan Model S100D versiyo-
nunu satisa sundu. Performans mo-
delinde sunulan pil paketi ile 0’dan
100 km hiza 2.5 saniyenin altin-
da ulasmayi basaran Tesla, bu yapi ile
Model S’te maksimum 506km menzil sunabiliyordu. Satisa sunu-
lan yeni Model S 100D versiyonunda ise menzil, 540 km’ye ¢ikaril-
mis oldu. 0-100km/h hizlanmasi ise 4.2 saniyeye ¢ekilmis ve mak-
simum hiz 250km/h ile sinirlandiriimig. Aracin teslim tarihi ise Mart
2017. Bu fiyata ek donanimlar ve gelismis otomatik pilot ise dahil

degil. Otomatik pilot icin ekstra 5 bin dolar talep ediliyor. http:/www.
autocar.co.uk/car-news/new-cars/tesla-model-s-p100d-update-trims-0-60-dash-
24sec

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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DOGAN KUBAN

Ya liretim uygarhgina katilacagiz ya da teknolojisi
ilerde olana kole olmaktan kurtulamayacagiz.

| |

letisim asamasina gelen cagimiz, simdiye kadar in-

sanlarin hic denememis olduklar bir haberlesme hizi

ile dinyanin fakirlerini kdlelestiriyor. Toplumlar, zorun-
lu olarak, ge¢misin hazirladigi diinya sisteminin evrensel
mekanizmalari icinde yasarlar. Bu yeteri kadar bilincli ol-
mayan bir bagimlilik, hatta esarettir. Okul, askerlik, evlilik,
icine dogdugunuz cevre, sizi badlayan zincirlerdir. Bu ya-
samin yasasidir. Uymayan yok edilir ya da yok olur. Bu-
tin canlilar icin aynidir.

Fakat degisme de yasam yasasidir. Buna da evrim
deniyor. Bunun dogal boyutu milyarla yil stiren bir degis-
medir. Agaca tirmanan bir hayvan tirlinden gelen insan
gibi. insanlik asamasinda ¢ok hizlanan degisim, insanin
distinme denen araca sahip olmasindandir. Bu ikili yapi-
yl, ortaokul cocuklari 6grenir. Toplumsal degisim evrim-
sel dogal degisimden farkl olarak, insan yasamini yon-
lendirir.

Bunun fizyolojik olmayan boyutuna gelenek denir.
Gelenegin degisme hizi dogal ve fizyolojik degismenin
yaninda, hesap edilemeyecek kadar buyuktir. Tek bir in-
san, yasama bir Amazon yerlisi gibi baglayip Rio de Ja-
neiro kentlisi gibi devam edebilir. Amerika’nin iki yiz yil
Once esir olan Kara’lari simdilerde cumhurbaskani olu-
yor.

Toplum 6rgltlenmesinin zorladigi yasam bigimlerine
direnc dlstnce ile baslar. Temelde yasadiginiz ortamin
disindan gelen etkiler, ithal edilen bilgi ve araglar degis-
menin nedenleridir. Elli yil dncesi kdylUsinin simdi na-
sil yasadigini bir distiniin! Cagdas toplumlari yasatan
mekanizma degismedir. Geri kalmis toplum, buna ayak
uyduramamis toplumdur. Cagdas silahlan kullanmayan
ordu yok. Ugaksiz, motorlu aragsiz, elektriksiz, televiz-
yonsuz, internetsiz devlet olmaz.

Toplum ve evren birlikte degisiyor

Toplumsal degisme, evrensel degismenin ayrilmaz bir
parcasidir. Uluslararasi kapitalizmin kontrol etmedigi hic-
bir ekonomik yasam olamaz. Bu evrensel sistem disina
itilen ya da ondan ¢ekilen, yani diistince yapisini degis-
tirmeden yasamaya calisan toplumlarin tlkeleri degisme-
ye daha erken baslamis Ulkelerin oyuncag ve kolesi olur.
islam tilkeleri ile Japonya ve Cin arasindaki fark gibi.

Van’in nerede oldugunu bilmeyen vatandaslarin ¢o-
gunlugu olusturdugu bir toplumda, halk agzina konan
sakizi cigner. Uluslararasi politik ve ekonomik mekaniz-
malar, gelismemis toplumlarin bagimsizligini yok ederler.
Venezuela'nin durumunu Yilmaz Ozdil gegenlerde yaz-
di. Fakat bunu sokaktaki adam anlamaz. Bazi olaylar sa-
dece cahil ve geri kalmis Ulkelerde olur. Aimanya’da, in-
giltere’de olmaz. Tlrkiye'yi kéle listesine sokan, diinya-
dan habersiz olan ve tutulan halkin varligidir. Bu evrensel
ekonomik sistemin sémarl mekanizmasinin isidir. Bunda
ulusal boyutlar yoktur. Ulusal boyut kapitalist ekonomide
sadece pazarda alinip satilan bir maldir.

Cagdas cahillik, 6gretimin varligi ile degil, Toplumun
cagdas dinyadan haberi olmamasi ile ilgili bir 6zellik-

tir. Geri kalmis Glke, din-
ya ile 6zgur iletisim kura-
mayan Ulkedir. Gelismis
ve sOzde uygar Ulkele-
rin amaci dinyayl miste-
ri, yani bagimli olarak el-
lerinde tutmak oldugu icin, basta uluslararasi politikay:
yOnlendiren sanayi Ulkeleri olmak Uizere, sdmurebilecek-
leri Ulkeleri, insan 6zglrligu baglaminda, desteklemez-
ler. Bu da demokrasiyi Karagéz oyununa cevirir.

Sistem diinyada tekliyor

Ne var ki eski ortaklarin yiritmeye calistiklar sis-
tem, butln diinyada tekliyor. Zengin ulkeler uygar yasam
standartlarini bir éI¢tide koruduklari igin diinyanin ébdr
tarafina alding etmeden dUzensizligin kendilerine bulas-
mamasina galisirlar. Ama yerine gére, sdmurl igin savag!
bile kériklerler. Venezuela’da oynanan demokratik bas-
kan oyununa Amerikan halki agzini agmaz. Fakat Ame-
rika’da da en az ve en ¢ok gelirler arasindaki oranin Ug
ylz kata ¢iktigini kendileri yaziyorlar.

Kulttrel ve ekonomik olarak gelismemis teknolojik
Uretimi nifusu ile orantili olmayan, tiiketim tuzagina du-
surtlmus toplumlar, kolay para kazanmayi politik yollarla
elde etmenin en yodun oldugu ulkelerdir.

Kentsel yasami uygar Bati kenti asamasina daha ula-
samamis, disunsel, bilgisel, estetik deneyimi gelismemis
toplumlarin geri kalmighigin isareti cok kalabalik kent-
lerdir. Turkiye gibi niifusu 20 milyon olan tlke 60 yilda 4
kat kalabalik olur, topragini birakan kéyll kentlere akar-
sa bu tablo gerceklesir. Asya’da ve islam tilkelerinde geri
kalmislik, diizensizlik ve fakirlik gdstergesi olan istanbul
gibi dev kent, Avrupa ve ABD’de kalmadi.

Somiirgecilik mekanizmasi
calisiyor

Bu kargasa asamasi Bati sdmdirgecilik tarihinin ha-
la galismakta olan mekanizmasinin sonucudur. Eger bir
kent, istanbul gibi, 80 milyonluk tilkenin yari ekonomik
gliciin( emiyorsa, bu Ulkeyi sadan, bir hirsizlik mekaniz-
masidir. Aimanya, Fransa, isveg bunu yapamaz, ¢linkd,
toplumun uygarlik duize-

Tumel geri kalmishk asamasi

zandirdigi bir uygar yasam disiplini nedeniyle gérece bir
kontrol var. Sanghay Istanbul gibi bir kaos degil. Tokyo
ise cok uygar bir kent.

Degisik krizler neyin isareti

Dinya kapitalist ekonominin son ¢agini degisik kriz-
ler gecirerek yasiyor. Bizdeki diizensizligin arkasinda,
kente gécenin yizlerce yillik cehaleti var. Yasamsal sikin-
tisi neden olanlarin da sikayet ettikleri ve saklamaya ¢a-
listiklari, insan varligina saygisiz bir kargasadir. Boyutlar
kaosa uzanir. Parasal manipulasyonlara agiktir. Fakir top-
lum paraya duyarli olmak zorundadir. Biraz fazla kazan-
mak i¢in kuralsizlig kolayca secer. Cahil olanda ise bu-
nun sinir yoktur. A¢ gézliiliik, uygarsizlik, gii¢ sahi-
bi olmak hevesi, sonunda acik hirsizhiga kadar genisle-
yen bir skalada, toplumsal yasamin bitiin insani boyut-
larinin altini oyar.

Bunlarin gésteri alanlari da, basta istanbul olmak
Uzere, blyUk kentlerdir. Toplum kuralsizidin farkina varip
denetleyecek kadar bilgili degildir.

Toprak ve yapi spekilasyonu, plansizlik, kontrolstiz-
Itk ve rlsvet, uygar yasam diizeyine ulasamamis ya-
samsal hamligin géstergesidir. Bu gésterilerin istanbul
siluetine yansimasi gokdelen insaati ve otomobil istila-
sidr.

Uygar ortam konusunda fikri olmayan halk ¢evresi-
ni bir ahira cevirebilir. Gdgerlere eski Bogazici’nin glzelli-
gini anlatmak, koyuna otomobilin ne oldugunu anlatmak
kadar zordur.

Batili toplumlar o estetik yasam agsamasina 500 yil-
da ulastilar.

Uygarlik diizeyi ne olursa olsun, bilim ve teknolojide
ileri Ulkeler bizim gibilere mal satarak yasiyorlar. Saygi-
siz ve a¢ gozli ilkel kapitalizm, Uretim yapamayan tiike-
tim toplumunu yaratan ekonomik sistemin adidir. Buguin-
ki ekonomik diizen, bilim, teknoloji ve sanati ile diinyayi
sémirmeye devam eden Bati demek.

insan acimasiz bir hayvandir. Bati uygarligi bunu
diinya capinda degistirmeye yetmedi. Zaten istedigi de
sdylenemez. Ya Uretim uygarligina katilacagiz, ya da tek-
nolojisi ilerde olana kéle olmaktan kurtulamayacagz.

yi, 0 dengesizlige dire-
nir. Almanya’da, isvec’te
belediye meclisi karari ile
istediginiz yere gokdelen,
kaldirmlara otopark ya-
pamazsiniz. Agaclar is-
tediginiz gibi sékemez- Aklul °[’
siniz. Akliniza gelen yere
yeni ingaat izinleri ¢ikara- bakh ‘
mazsiniz. é
Otomobil Amerika,
Kanada, Japonya, Alman-
ya da uygar yasam dUze-

Tayfun Akqil

nini yok edemez. Cin bu-
nu gerceklestiremiyor. Fa-
kat Cin’de, Japonya’da
Kore’de tarih boyunca
cok kalabalik yasamis ol-
manin o toplumlara ka-

Hocam
bu £ahts,
tahtadan

raltal.
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Tavladan

10 \J

ogren

HBT’de yayimlanan “Satranctan ogrenilecek 7 hayat dersi” yazisini
okuduktan sonra satrang ve tavla ile yogun olarak ilgilenmis ve ikisi-
ni de cok seven; ancak son zamanlardaki tercihini daha ¢ok tavladan

yana kullanan bir okuyucunuz olarak hayat derslerinin tavladan da
alinabilmesinin miimkiin oldugunu diisiiniiyorum.

Arap kiiltiiriinde de cok oynanan bir oyun
olan tavlayi Atatiirk’de cok sever ve oynardi

s

Prof. Dr. Kamil Karaali

Akdeniz Universitesi Hastanesi, Radyoloji Ana
Bilim Dal

avla, Turk insaninin satranca gére ¢cok daha
Ta§ina oldugu, bildigi ve oynadidi bir oyun. Her

ne kadar “modern tavla” olarak adlandirilan,
vido (katlama) kiipiinuin kullanildigi ve resmi turnu-
valarda oynanan sekli gok bilinmese de, “Turk tav-
lasi” olarak isimlendirilen formu ¢ok yaygin. Ayri-
ca ¢ok sayida varyasyonu da (Hapis, Gulbahar, vs..)
mevcut. Tarihce olarak en eski oyunlardan biri. Mi-
lattan 6nce 3000’li
yillarda Mezopo-
tamya’da tavlaya
benzeyen, zar ve
pullarla oynanan
oyunlara ait re-
simler mevcuttur
( Royal game of
Ur). Roma impa-
ratorlugunda da
“Ludus Duodecim
Scripture” (12 ¢giz-
gi oyunu) denen
ve modern tavla
ile neredeyse ay-
ni bir oyun oyna-
digi bilinmektedir.*
Oyun daha sonra-
ki ylllarda Misir ve
Ortadogu’ya ora-
dan da Avrupa ve
tum Diinya’ya ya-
yilmistir.

Tavla'nin Sat-
rang, Dama ve-
ya Go gibi “zeka”
oyunu katego-
risinde disunu-
len oyunlardan en
Onemli farki isin
icine zar (ya da
sans) faktoriniin
girmesidir. Bu ne-
denle bircok ki-
£ si tarafindan zeka

saerersd  oyunu gibi gordl-
mez, sonucu belirleyenin sadece zar oldugu diisi-
nllir. Sans faktdrundn yeri tavla igin yadsinama-
sa da, 6zellikle vidolu “modern tavia” versiyonunda,
olasilik hesabi, sayma, hesap yapma ve riskleri bu-
na goére degerlendirerek hamle yapma buylk énem
tasir. Dinyanin en énemli turnuvalarinda derece ya-
pan isimlere bakildigi zaman olayin sadece sans-
tan ibaret olmadigi rahatca anlasilir. Ayni oyuncula-

rin cogunlukla dereceye girmesi, final oynamasi, Gst
siralarda yer almasi sadece sansli olmalari ile acik-
lanamaz. Cunk{ uzun vadeli distnaldigiinde zar-
larin dagiimi her oyuncu igin esit olacaktir. Onemli
olan gelen zarlara ve rakibin olasi zarlarina gore risk
ve kazanclari tartmak; kazang olasiligini en yiksek-
te, muhtemel kaybi ise en az seviyede tutmaya ¢a-
lismaktir.

Peki Tavladan cikartilabilecek hayat dersleri ne
olabilir? Onlara da 6 baglik altinda bakalim:

Bilgili olun

“Bilgi guctur”. Gok Klise bir ifade olsa da her za-
man dogru olmus ve olmaya da devam edecek bir
cumledir. Bilginizi artirdikga avantajli konuma geger-
siniz. isinizde de, hobinizde de. Tavlada da olasilik-
lari, risk analizini yapmay! bilen oyuncu her zaman
icin rakibinden daha avantajli olacaktir. Karar verir-
ken tahtaya bakip “icglidiisel” davranmak yerine
sayilari ve oranlari dikkate alip “matematiksel” ham-
le yapmak uzun vadede her zaman kazanacaktir.

Konsantre olun: Yapilan ise tum dikkatini vermek
ve yogunlasmak verimli calismanin en énde gelen
prensibidir. Tavlada da en sik rastlanan hatalar en iyi
hamlenin hi¢ gérilmemesi, degerlendirmeye alin-
mamasi seklinde ortaya ¢ikar. Bunun altinda da ¢o-
Junlukla o andaki dikkat eksikligi, yorgunluk ve kon-
santrasyon kaybi yatar.

lleriye bakin

Hayatta yasanan sanssizlik ve olumsuzluklar
Uzerinde geriye donik ¢ok fazla dlislinmek ve takil
kalmak performansimizi her sekilde olumsuz etkiler.
Gecmisi degistirme glicimuz olmadigina gére yasa-
digimiz sanssizligin etkisini en az hasarla nasil azal-
tacagimiz Gzerine yogunlasmak ve mimkin oldu-
gunca ileriye dénik diistinmek daha dogrudur. Tav-
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lada da attigimiz sanssiz bir zar ya da rakibin ¢ok
sansli bir ya da birka¢ zari nedeniyle oyun planimiz
alt ust olabilir. Bu durumda énceki sanssizliklar ye-
rine mevcut pozisyona konsantre olarak ileriye d6-
nlk plan yapmak; taktigi mevcut duruma gére seg-
mek ve gereginde hizla degistirmek, oyunu kazan-
ma sansini artiracaktir.

Ekip calismasini gozetin

Bu baslik satran¢ yazisindan alinmigtir. Butu-
nl gérmekten kasit hayatta oldugu gibi satrancta ya
da tavlada da alinan her kararin bitiin oyunu ya da
magc! etkilemesi ve cok kucik bir hatanin bile birkag
hamle sonra blyik dezavantaj yaratma potansiyeli-
ne sahip olmasidir. Bu durum tavlada 6zellikle bilgi-
sayar programlari esliginde yapilan analizlerde ba-
riz bir sekilde ortaya cikar. Bu programlarda belli bir
noktaya geri dénullip oyunda atilan sonraki zarla-
r degistirmeden yeniden oynama imkani vardir. Gok
kucik bir hatanin bile “kaos” etkisi ile nasil sonug-
lara yol acabildigi carpici bir sekilde ortaya konabi-
lir. Hatta ilging bir sekilde, zar siralar degismeksizin
pullar farkli sekilde oynandiginda kaybedilen oyun
kazanilir hale dahi gelebilir.

Resmin butununu

gormeye calisin

Bu da ayni yazida mevcut olan bir bagliktir. Sat-
rancta nasil ki degisik degerdeki taslarin etkisi bir
araya gelip ortak plan ¢ercevesinde hareket ettikle-
rinde kat kat ¢cogaliyorsa, tavlada da benzer durum
gecerlidir. Pullarin yerleri, kapilarin konumu, hiicum
edilecek rakip pullarin yeri, stratejideki temel ¢ikis
noktalaridir. Pullarin tamamini oyun iginde tutmak,
dzellikle oyun ortasinda pul dldirmemek (yani ken-
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SINSIi BIRHASTALIK

Icinizdeki balon sessizce biiyiiytip
hayatinizi tehdit edebilir!

arin Anadamari Balon-
lasmasi (Abdominal
ort Anevrizmasi), tim

viicuda kan akimini saglayan
ana damara aort damari, da-
marin karin icerisindeki bo-
[iminde meydana gelen ba-
lonlasma ise “abdominal aort
anevrizmasl” olarak adlandi-
riimakta. Turk Kalp ve Damar
Cerrahisi Dernegi, 6limcdl
durumlara yol agabilecek bu
hastalikla ilgili toplumda far-
kindalik olusturmak amaciy-
la “Icinizdeki Balon” adiyla
baslattii sosyal sorumluluk projesi tanitti.

Sinsi ve oliimciil bir hastalik

Panelde konusan Tirk Kalp ve Damar Cer-
rahisi Dernegi Baskani Prof. Dr. Anil Apay-
din, “Bu hastalik sinsi bir damar biylmesi, ya-
ni karin ana damarinin balonlasmasi. Tibbi ola-
rak ‘Abdominal Aort Anevrizmasr’, patladigi za-
man ¢ok Olimcdl tabloya yol agan bir hasta-
Iik. Dernek olarak bir farkindalik projesi baslat-
tik. Bu sessizce buyiyen balonlasmanin patla-
madan dnce saptanmasina yonelik farkindalik
olusturmak istiyoruz. Bu hastalikta dzellikle risk
altinda olan kisiler; 65 yas Ust, erkek ve siga-
ra icen kisiler. Hastalik, ultrason ydntemi ile ko-
laylikla saptanabiliyor. Eger balonlagma var ise
¢apina gore izlem ya da ameliyat éneriliyor. ”
diye konustu.

Diinya Uzerindeki istatistiklere bakildiginda
her 65 erkekten birinde bu hastaligin bulundu-
gunu kaydeden Prof. Dr. Apaydin, ABD’de her
yil 200 bin kiside karin ana damari balonlagma-
sinin saptandigini belirtti. Bu hastalik, kisilerin
ylzde 75’inde belirti géstermiyor. Sinsice bi-
ylyor. Yuzde 25’inde belli belirsiz karin agrilar
ile kendini gosteriyor. Zonklama tarzinda agrilar
olabilir, sirt agrilarina neden olabilir ama blylk
Olclide hicbir belirti vermez” dedi.

Sigaranin, hastaligin riskini biyik oran-
da artirdigini dile getiren Apaydin, su uyarilar-
da bulundu: “Sigara icmek bu hastalikla o ka-
dar ilintili ki, kisinin dmr( boyunca bes paket
sigara icmesi bu hastaligin meydana gelmesin-
de bir risk olusturuyor. Aktif sigara iciciligi, bu
balonlasmanin hem blylmesini hem de patla-
masini kolaylastiriyor. Sigarayi biraktiginiz an-
dan itibaren bu balonun yirtilmasi riski belirgin
olarak disuyor.”

di evimizde dip noktalara atmamak), baglanti-
yI koparmamak (yani pullar arasi mesafeyi cok
agcmamak) temel prensipler olarak kabul edilir.

Farkli beceriler

gelistirin

Yine benzeri bir baslik. Aynen satrang gi-
bi tavla da acilis, oyun ortasi ve oyun sonu ev-
relerinden olusur. Tavlada, satrancta oldugu gi-
bi agilis hamleleri oyunun sonrasinin sekillen-
mesinde dnemli rol oynar. Ancak elbette ki bu
sekillenmede zarlara gdre karar vermek gere-
kir. Macin skoru dahi oyunun agilis zarlarini ve-
ya ilk zara vermeniz gereken cevap hamlesini
etkiler. Bu kuiclk detaylarin bilinmesi oyun or-
tasl ve sonuna ilerlemede buyuk avantaj sag-
lar. Oyun ortasl ise gok daha zorlu olabilir. Ge-
nel olarak yarista 6nde olanin kagmaya, geride
olanin ise beklemeye ve kirmaya ydnelik stra-
tejileri dogrultusunda hamleler yapilir. Ancak
elbette ki strateji bir zarla bile degisebilir. Oyun
sonu ise kirma olasiliginin azalmis veya kalma-
mis oldugu; bir an énce pullarin toplanmasinin

hedeflendigi asamadir. Oyun sonunda modern
tavlada magli tek oyunda dahi bitirebilecek vi-
do (katlama) hamlelerine sahit olunabilir. Dog-
ru karar igin olasiliklar ve risk hesabinin bilin-
mesi sarttir.

Herhalde satrang yazisina gére en énem-
li farkli bashdim bu. Buradaki kabullenmeden
kastim, tavlada “sans” faktérinin oldugunu
kabullenmektir. Aynen hayatta oldugu gibi. Te-
sadifler aslinda sandigimizdan da ¢ok rol oy-
nar hayatimizda. Ama “sans” faktériinin varli-
gini kabul etmek, okumayi, bilgi edinmeyi, ¢a-
lismayi, antrenman yapmayi reddetmek ya
da kicimsemek anlamina gelmez, tam tersi,
sanslarinizi dogru kullanabilmeniz ya da sans-
sizliginizi en az hasarla atlatabilmeniz i¢in bun-
lar cok daha fazla yapmaniz gerektigi seklinde
yorumlanmalidir. Bilgi, tecriibe edinme ve ca-
lisma, tim zeka oyunlari gibi tavlada da basari-

I olmanin anahtarlaridir.

*Kaynak: Wikipedia; https://tr.wikipedia.org/wiki/Tav-
la; https://en.wikipedia.org/wiki/Royal_Game_of_Ur htt-
ps://en.wikipedia.org/wiki/Backgammon#Roman_and_By-
zantine_Empire

Kogeaewn

Bozkurt Giivenc

U b-guvenc@superonline.com

‘INSAN OLMAK’ USTUNE YENI BIR
DENEME...

Kosegen’de “Insan Olmak” konulu yazimi okuyan bir dostumdan
su hakli elestiriyi aldim: “Turkiye 2017, ne bir Osmanli milleti, ne
de ‘Uzerinde Giines batmayan bir Britanya imparatorlugu’ iilkesidir.
Rudyard Kipling’ in ‘Eger insan olmak’ istersen’ siiri, biz Tiirkler icin
gecerli gorinmdyor.”

‘Insan olmak’ isteyenlere onerilen ‘Kendini bil’mek, cok tanrili Ati-
na’da, Hiristiyanlik’ta, islam’da ve giiniimiizde farkli yorumlamyor.
‘Kendini bil’mek, yani ‘insan olmak’ erdemi icin, insan tiirtiniin, ¢cag-
das uygarlik oncesindeki yuzbinlerce yillik ‘Avci-Toplayicr’lik tarihi-
ni, on bin yilik Tarim Devrimi ile baslayan ‘Uretim-Tiiketim dénemle-
ri’ni ve Refah Toplumu’nun 21. yiizyilda ulastig1 kendi tiirlini ve ya-
sam-kiireyi nasil tikettigini bilmesi ya da 6grenmesi gerekli.

Herkese Bilim Teknoloji Dergisi’nde yazanlar, iman ve cehalet kar-
sisinda, iilkemizin ‘cagdas uygarlik’ diizeyine erismesi icin akil ve bi-
limi savunuyor. Oysa hatirlayalim, HBT’den onceki Cumhuriyet Bilim
Teknoloji’de yasanan J. J. Rousseau tartismasi, Unlu bir bilim insani-
mizin CBT’den ayrilmasina yol agmisti.

Sanimca sorun, bilim ve cehalet degil, seckinlerin tslup sorunuydu.
Aydinlanmaci Rousseau, geri doniilmeyecegini bile bile, bilimin ve Sa-
nayi Devrimi’nde, yasanan degisim stirecinin kurulu diizeni, etik de-
gerleri yiktig1 goriisiindeydi. Giinlimiiziin kimi bilim sozciileri, bu di-
yalektik elestiriyi Voltaire gibi hos gortiyle karsilamadilar.

insan’in gelecegini karanlik goren Harari’nin Sapiens’e tepkiler ve
uygarligin trajik sonunu ongoren uyarilar azalmadan stirliyor.

Insan egitimle insanlasti

Rousseau’dan yillar once, J. Locke (1700), Aydinlanma ¢agina ve
killtiirel devrimlere sdyle yon vermisti: ‘insan egitimle insan oldu!’

Yaratilis inancinin ve felsefenin tarihi yanmlgilarina karsi, Darwin
tiirlerin evrimini en glicliiniin kaliciligi, Marx ise, insanin tiiriine ve
kendine yabancilasmasi ile acikladi (1870). Arthur Spengler, Bati’nin
Cokiisii (1926), eserinde teknigin, kiiltiir ve sanata egemen olusundan
yakindi. Karl Polanyi, Biiyiik Donlisiim’de (1944), ‘Hasta ekonominin
glirbiiz cocugu fasizm, kimsenin tekelinde degildir, her iilkede her za-
man gortlebilir’ demisti.

UNESCO’yu kuran evrimci J. Huxley, Savasta Felsefe (1945) ese-
rinde soyle sormustu: ‘Egitim, degisim bilincinden baska ne verebi-
lir ki?’

Nikolai Hartmann, Yeni Ontoloji (1945)’de bir varlik siniflama-
s1 yapt1: inorganik (cansiz), organik (canli) varliklar; Siiper organik
(canli Ustii) ‘uygarlik ve kiiltiirler’ dogay tiiketiyordu.

G. Orwell’in 1984 Roman1, oncli bir post-gercek idi. J. Ellul, Tek-
nolojik Diizen (1962), Batr’y1 yénlendiriyor, elestirisini yineledi. ik-
tisatc1 J. K. Galbraith (1985), Refah Toplumu’nda, liberal (tiiketim)
ekonomisinin sorunlarini sergiledi. Kapitalist ve Sosyalist sistemler
basarisizdi; yeni bir diinya diizenine acilen ihtiyac vard.

SSCB 1989’da kendiliginden dagildi. “Sosyalizm tarihe gomiildii’ di-
ye sevinenler yaniliyordu: Sulu tanmda, tilketen gidiyor, ireten do-
niiyordu. John Zerzan (2000), Gelecekteki ilkel elestirisinde, ‘Uygar-
lik buysa bana vahseti verin’ diyordu.

Unlii iktisatcr J. E. Stiglitz (2005), “Kiiresellesen Diinya’yr sorgu-
lamak zaman geldi’ eseriyle Nobel kazand1. Kiresellesen Diinya soy-
lemiyle ‘Devletler cagi bitti, kiiresel sermaye geldi” diyen Francis
Fukuyama birden cark etti: “Devletinizi insa edin; yoksa, Dinyamiz
yonetilemez’ cagrisin yapti (2004).

Y. Noah Harari, Sapiens: Doga egemenligine yiikselen insan’in, ya-
sam-kiire ile birlikte yok olacagim savundu: ‘Ne yapacagini bilmeyen
tanndan daha tehlikeli ne olabilir?’

Bu yeni denemeyi iiclu bir diziyle surdurmek niyetindeyim.
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CAGIN AGIR RUHSAL ORSELENMELERI:

Savaslar, kitlesel catismalar, zorunlu gogler,
katliamlar sadece buna maruz kalan nesillere
degil, gelecek nesillere de ¢ok zor yiikler bindirir;
acilan yaralarin sarilmasi bazen yiiz yillar alabilir.

Prof. Dr. Gokhan Oral
M.D., Adli Tip Uzmani, Psikanalist

Uz. Psk. Sema Soézer Dabanlioglu,MA

€ Bizim Buralar"da savas ve bélgesel catismalar, is-
tilalar, katliamlar, blylk gécler ve niifus hareketleri
ile dolu bir gegmise sahip oldugumuzu biliriz. igine
Balkanlar, Anadolu, Kafkasya gibi bélgeleri alan On Asya
diye de adlandirilan bir bdlgede kiyim ve trajedilerle
dolu bir hayatin gecmis dykisu sadece tarih kitapla-
rinda degil; sézlU tarihte, tirku ve agitlarda, masallar
ve efsanelerde, kelimelerde de varligini surdurlr. Bu
yazida, son yillarda Uzerinde ¢ok daha sik durulmakta
olan drselenme (travma) ve bunun nesilden nesle intikali
(interjenerasyonel transmisyonu) kavrami (izerinde genel
bilgileri kiiclk drneklerle hatira getirmeye ve anlatmaya
calisacagiz.

Her seyini kaybetmenin agirlig
Balkan Harbi’nin karanlik yillarinda, yasadiklari
topraklardan zorla koparilan ve neredeyse her seyini
kaybetmis bir ailenin geri kalan Gyeleri, bitkinlik ve aclik
icinde kendilerini istanbul’a gétiirecek gemiyi beklerler-
ken cocuklari doyurmak isteyen kadinin aklina gelen sey,
slipurge sapini ve Ustlindeki tohumlar suda kaynatmak

misin simgesi niteligindeki bir sahne halinde canliigini
korumaktadir.

Ruhsal 6rselenme (travma), kisi izerinde 6nemli
ve etkili belirtiler birakan, basa ¢ikma becerilerini asan,
ruhsalligi biling veya bilingdisi diizeyde surekli mesgul
eden olaylar ve bu olaylarin sebebiyet verdigine inanilan
ruhsal tepkilere verilen genel bir isimdir. Kisi travmatik
olaya karsl ilk anda asir korku, ¢caresizlik ya da dehsete
disme tepkileri gosterir.

Masif travmalar, masif etkiler
insan eliyle meydana getirilen travmatik olaylarin

olur. Buldugu bos bir tenekede kaynatti§i sliplirge
tohumu corbasini ise gocuklara tenekeden yaptigi
kasiklarla icirmeye caliglr.

Her tiirden kaybi, sefaleti ve asagilanmiglik
icinde belirsiz bir gelecegi temsil eden bu ezici
agirhktaki ani, ailenin sonraki tyelerine de aktarilir
ve yaklasik yuz yildan beri s6zIU tarihlerinin unutul-
maz kosesindeki yerini muhafaza eder. istanbul’da
tekrar kurulan hayatin sonraki nesillerinin tretken
ve yaratici 0zellikleriyle yeserttigi yeni ddnem tim
olumlu 6zelliklerine ragmen bazi dikkat ¢ekici tu-
tum ve davraniglara mani olamaz.

Gecmisin travmatik simgeleri

ilk nesilde gereksiz sayilabilecek miktarda gi-
danin evde depolanmasi anlasilir gézikmektedir.
Ancak bir sonraki nesildeki kiz cocugunun agzinda
tutarak saatlerce gignemeden beklettigi lokmalar
daha sonraki nesilde de bu sefer israrci yedirme
gayretlerine direnen, yaslari ve boylarina gére hayli
zayif gocuklarla strddrilir. Burada aglik ve sefaleti
temsil eden sahne sadece anilarla degil tutum ve
davraniglarla da aktariimaktadir.

Bu gercek dykinln kahramanlarinin davra-
nislarinin nedeni, teneke kasikla stiplirge tohumu
corbasi igmeleri degildir. Bu ani tim travmatik geg-

' R ‘o iy SRR

Balkan Harbi’nin en karanlk giinlerinde

siipiirge saplarindan yaptigi corbayi
teneke kasikla cocuklara yediren

ananin travmasini ve asagilanma hissini

cocuklari, torunlari belki de daha
sonraki kusaklar hissedecekler...
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Cocuklara agir miras

(terdr, savas, tecaviiz vb.), kisinin énceki ruhsal yapisi
ne kadar dayanikli olursa olsun, ruhsal rahatsizliklara yol
acabileceqi varsayilir. Blyik gruplar arasindaki ¢atis-
malar neticesinde ortaya ¢ikan masif travmalar ise ya-
santilayan herkes Uzerinde tipki dogasi gibi masif etkiler
yaratir (Volkan, Ast ve Greer, 2002).

Bdyle bir travmadan hayatta kalan kisi; iskence,
saldiri, tecaviiz, agsagilanma, yerinden edilme ve maddi
ve manevi kayiplarla ruhsal olarak yaralanmis bir birey
haline gelir. Travmadan dolayl olarak etkilenen diger
grup Uyeleri de psikolojik, sosyolojik, ekonomik ve po-
litik olarak yasananlardan etkilenirler. Masif travmalarin
sonuglarinin ne zaman ortaya ¢ikacagi veya ne kadar

siddetli olacagi kisiden kisiye degisiklik gosterse de,
yarattigi etkinin tamamen gecebildigini sdylemek ¢ok
guctlr (Rappaport,1968).

Yas siireci

Unutmayalim ki, ruhsal diinyanin da sinirlari var-
dir. Anllar, fanteziler, distnceler, duygular bu sinirli
alanda varliklarini siirdUrdrler. Travmatik yasantilar ve
bu yasantiya dair anilar ise ruhsal zaman ve uzama etki
ederek, kullanilabilir ruhsal kaynaklari azaltir (Rangell,
1976). Travmatik olayin yol actigi korku ve dehset, tlr-
It yollarla kontrol altina alinmaya calisilsa da bununla
basa ¢ikilmasi ¢ok guctir ve bu olay sonrasi yasanan
kayiplar kacinlmaz olarak bir yas surecinin baslamasi-
na neden olur.

Yas, kisinin kaybedilen kisi veya seyin ardindan ona
ait zihinsel temsilleri gdzden gegirdigi ve bu temsillerle
calistigi zihinsel stireglerin toplamidir (Freud, 1917). Bir
kisi veya sey fiziksel diinyada artik var olmasa bile ona
ait zihinsel temsiller varliklarini strddrdrler; fakat artik
arzular veya fanteziler igin kullanilamazlar. Egonun libi-
dinal yatinmlarini bu temsillerden ¢cekmesi gerekir. Yas
sreci ancak, kisinin kaybedilene ait zihinsel temsilleri
bu sekilde “geleceksizlestirmesi” ile tamamlanir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) semp-
tomlari masif travma sonrasi ortaya ¢ikabilecek birey-
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sel sonuclardan biridir. Bir diger sonug ise
travmaya maruz kalan grubun yeni, ortak

bazi ritleller veya davraniglar gelistirmesi
olabilir (Williams ve Parks, 1975). Uglincii ve
son olasi sonug ise, masif travma nedeniyle
olusmus ve tamamlan(a)mamis bazi psikolojik
gorevlerin sonraki nesillere, travmadan dog-
rudan etkilenen kisilerin cocuklarina ve hatta
torunlarina intikal etmesidir (Volkan, Ast ve
Greer, 2002). Ruhsal alandaki bu tamamlana-
mamisg, yerine getirilememis gérevlerden ba-
zilari; caresizlik, utang ve asagilanmayi tersine
cevirmek veya yaslari tutul(@mamis kayiplarin
yasini tutmak olabilir.

Atalardan kalan ‘miras’ ile
bas etme yollan

Zorunlu gégler, sirglnler, toplu katliamlar
gibi insan eliyle ve kasten yapilan mezalimler
sonucunda kisiler yakinlarini, tlkelerini, dille-
rini, kiltdrlerini ve hatta kimliklerinin &nemli
parcalarini kaybedebilirler.

TUm bu kayiplarin yasini tutmak, travma-
nin neden oldugdu zorluklarla bir araya geldi-
ginde ¢ok glic bir
hal alabilir ve hatta
tutulamayip gele-
cekte bir zaman
tamamlanmak Uze-
re ruhsal bir gdrev
gibi kisinin ruhsalli-
ginda varligini stir-
ddrebilir. Travmanin
intikal ettigi sonraki
nesillerin bununla
nasll bas edecegi
de farklihk gdstere-
cektir. Bazi kisiler
atalarindan kalan
bu “mirasi” bilim,
sanat ve edebiyat
gibi yaratici alan-
larda ortaya c¢ikardiklari eserlere yansitirken
(Oral, 2016); baz kisilere emanet edilen bu
gorevler patolojik kabul edilebilecek sorunlara
yol acabilir. Masif travmalardan hayatta kalan
kisilerin travmaya dair imgeleri sonraki nesille-
re, cocuklarin gekirdek kimlikleriyle ve kendilik
temsilleriyle ic ice gecerek aktarilir (Volkan,
Ast, ve Greer, 2002).

Travmanin intikalinde esas meselenin ka-
yIp ve yas oldugu gérillmektedir. insanlarin
kayiplarinin ardindan yas tutmalar gerekir; bir
seyin kaybedildiginin veya degistiginin kabul
edilmesi ancak bu yolla mimkan olur. Yas
slreci tamamlan(a)madiginda veya bir ne-
denle baslamadiginda insanlar trajediyi kabul
etmek ve ondan sonra gelen yasama uyum
saglamak arasindaki gri alanda sikisip kalirlar
(Volkan, Ast ve Greer, 2002).

Adil bir diinyaya olan inancin
yitimi
Savaslar ve boélgesel catismalar gibi yo-

gun ve karmagik travmalar, bagka kayiplari da
beraberinde getirir. Kisiler sadece sevdiklerini,
Ulkelerini, dillerini, geride biraktiklar kulttrleri-
ni ve kimliklerinin énemli pargalarini degil; adil
bir diinyaya olan inanglarini, gliven ve emniyet

duygularini, cevrelerine ve gelecege dair kont-
rol duygularini ve umutlarini da kaybederler.
Bu kayiplarin her biri heniiz tamamlanmamis
veya basglamamis olan yas slrecine eklenir.
Anne ve ¢ocuk arasindaki ruhsal alanda, hal-
ledilmemis islerin aktariimasi ve daha gelis-
mekte olan cocugun kendilik temsiline biyik
oranda bilingdigi bir slirecle travmaya iligkin
temsillerin yerlestiriimesi; sonraki nesillerde
terk edilmis gocuk sayisi da dahil olmak Uzere
gocuk istismari oranin artmasina, bireysel
siddet gdsteri ve davranislarinda ¢cogalmaya
kadar bir ¢cok sosyolojik soruna yol acabilir.

Nitekim masif travmadan hayatta kal-
mis kisilerin ikinci ve Ug¢lncl nesilleriyle
yapilan birgok arastirma travmanin neden
oldugu catismalarin ve tutulamamis yaslarin
izlerini gdstermektedir (Sigal, Silver, Rakoff
ve Ellin, 1973; Kellerman, 2001; Wiseman,
Barber, Raz, Yam, Carol ve Livne-Snir, 2002;
Lev-Wiesel, 2007; Schwab, 2009).

Tdm bunlar, savaslarin, kitlesel ¢atisma-
larin, kiyimlarin ve katliamlarin sadece buna
maruz kalan nesillere degil, gelecek nesillere
de ¢ok zor yukler yikledigini ve agilan yara-

AN

larin sariimasinin bazen yuz yillar alabildigini
gostermektedir. Yasanan olaylar ve ylklenilen
yUkler o kadar agir ve icinde bulunulan sartlar,
kayiplarin yaslarini bile tutamayacak kadar 6r-
seleyicidir ki, bu bir ddev gibi daha dogmamig
cocuklara yiklenmek Uzere hayatta kalanlarin
ruhlarindaki yerini alrr.
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KENT HASTANELERI VE TIBBI CIHAZ
SEKTORUMUZ

Tibbi cihazlarda, ihtiyacin %85’i dis alimla
karsilanmakta.

Gelismis Ulkelerin saglik sistemlerini bicimlendiren en 6nemli ko-
nu yaslanan nuifus ve uzayan ortalama omdir. Gelismekte olan ilkeler-
de ise genisleyen orta sinifin saglik hizmeti talebinin artmasi ve saglik
hizmetlerinde teknolojik girdilerde disa bagimli olmalaridir. Az gelis-
mis Ulkelerde sorun beslenme, hijyen ve savaslarla cok daha biiytk bo-
yutta. Gelismis llkelerde saglik sektorii ile ilgili tartismalarin odaginda
teknoloji ve yenilik yer alirken, gelismekte olan iilkeler de erisilebilir,
bedeli karsilanabilir ve kaliteli saglik hizmetleri verebilmek icin ¢ozii-
mu teknoloji ve yenilikte aramaktadirlar.

Yenilikci tibbi cihazlarin tasariminda ve iiretiminde maliyet etkinligi,
glivenirlik ve kullanislilik 6ne ¢ikan noktalardir. Bu noktalar insan esas-
l1 tasarimi, cihaz tasariminda bilisim teknolojilerinin kullanilmasini ve
stirdiriilebilirligin gozetilmesini ve goriintiileme ve miidahale icin da-
ha kiiciik cihazlann gelistirilmesini de icerir.

Santiye goriiniimii kazanan iilkemizin saglik sektoriinde “Kamu - Ozel
Sektor Ortakligi” seklinde modellenen “Kampiis Projelerinde” 6zel sir-
ketler, kamunun gosterdigi ve istedigi yerde ve istedigi bilyiiklikte
hastaneler kuracaklar ve bu hastaneleri devlete 25 yilligina kiralaya-
caklardr.

Kalkinma Bakanligi’nin raporuna gore bu hastanelerden 17’si icin
devlet, 27 milyar dolar kira yiikiimliiligiine girmistir. Her biri yaklasik
bir milyar dolar yatirim bedeli olan 34 kent hastanesinin onuimiizdeki
birkag yilda tamamlanmasi bekleniyor. Saglik harcamalarinin yillik ar-
tis1, ulusal gelirin yillik bilyiime hizinin {izerinde oldugu ilkemizde et-
kin, erisilebilir ve mali agidan siirdiiriilebilir bir saglik sistemi icin ge-
reken gliclii kamusal saglik hizmeti anlayisini bu modelde bulmak ola-
naksizdir. Modeli, ornek bir fikri-takiple aciklamakta olan Cumhuriyet
gazetesi yazari Sayin Cigdem Toker’in yazilarindan izleyebilirsiniz.

Kiresel tibbi cihaz sektoriiniin Ar-Ge harcamalarinin ciroya oran
(%9-%11) ilactan sonra en yuksek ikinci sektor olmasi ve sektordeki fir-
malarin cirolarinin biiyiik kismini son iki yil icinde irettigi yeni tekno-
lojilerden saglamas sektoriin Ar-Ge yogunlugu ve yenilikci karakteris-
tigini ortaya koymaktadr.

34 hastanenin tibbi cihaz gereksiniminden hareketle konuyu bu ko-
senin ilgi alanina cekecek olursak, oncelikle Ulkemizdeki tibbi cihaz
sektoriline goz atmak gerekecektir. Turkiye 2013 yilinda 2,4 milyar do-
lara ulasan dis alim ve 381 milyon dolarlik dis satim pazar bliyiikliigii
ile diinya siralamasinda 21. siradadir. 2018 yilinda yaklasik tic milyar
dolara ulasmasi tahmin edilen gereksinimin %85’ dis alimla karsilan-
maktadir. Sektdrde 1000 kadar uretici, 2300 kadar ithalatci, 700 ka-
dar iretici ve ithalatci firma vardir. Uriinler 6zelinde diisiik nasil bilgi-
si (know-how) gerektiren tek kullanimlik, donamim ve isletme malze-
mesi niteliginde Urlinlere odaklamldig1 goriilmektedir. Karmasik tibbi
cihazlarin gelistirilmesi disiplinlerarasi bir iirtin gelistirme siirecini zo-
runlu kilmaktadir.

Bilim Teknoloji ve Sanayi Bakanligi’nin verilerine gore 334 Ar-Ge
Merkezi’nin 1’1 tibbi cihazlar, 1’i saglik ve 18’1 ilag alaninda. 51 fa-
al Teknoloji Gelistirme Bolgesi'nde yer alan toplam 4.334 firmadan 3’i
saglik, 1’1 ilac sektériinde ve Teknolojik Uriin Deneyim Belgesi’ne sahip
193 iiriinden 19’u medikal alandan (aym firmanin) oldugu goriiniiyor.

Yukaridaki veriler saglik sektoriinde iilkemizin yalmzca biiyiik bir pa-
zar oldugunu gostermektedir. Bu pazarda tibbi cihaz sektdriimiiziin ge-
lismesinde yeniden donatilacak 34 kent hastanesinin nasil bir rolii ola-
bileceginin dnceden planlanmasin iilkeye insaat kaliplarinin arasindan
bakan yonetimlerden beklemenin yersiz olacagim bilsek de saglik ala-
ninin tek yonlendiricisi olan kamunun oncelikleri dogru belirlemesini,
dogru ve siirekliligi olan satin alma politikalart olusturmasini talep et-
mek sektoriin gelismesi icin onemlidir.
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Son yillarda doktorlar aci biberi romatizmal agrilar
dindirmek sekeri diisiirmek ya da damar sertligini
onlemek amaciyla kullanmaya basladilar. Ozellikle seker
hastalarinin ayaklarinda goriilen yanma gibi 1stiraplar
dindirmede bazi1 ozellikleri nedeniyle, insanlarin zaten

binlerce yildir agriy1 dindirmek icin kullandig1 ac1 biber,
giincel tipta da hak ettigi yeri almaya baslad1.

Noroloji Uzmani
Prof. Dr. Okan Boliikbasi,

Okan Universitesi Hastanesi

ci biberin 6z olan “capsaicin” beynin endorfin
Asalgllamasma yol agar. Bunlar dogal agri kesiciler-

dir ve viicutta bir mutluluk-iyilik halinin olusmasi-
ni saglarlar. Sinirlerin yumusamasi ile salgilanan endor-
fin viicutta agr kesici etki yapar. Sirilerek uygulanan aci
biber 6z{, romatizmal eklem hastaliklarina bagli artrit,
fantom agrilari, tendonit, miyalji ve zonada kullaniimak-
tadir. Yine aci biber 6z ile yapilan agiz yilkama sollisyon-
lari ve burun spreyleri dis agrisi, bronsit, astim ve mig-
ren icin regete edilmektedir. Burun spreyleri kronik burun
akintilarini durdurur hapsirma ve konjesyonu azaltir.

Aci biber, sindirime yardim eder, istah acicidir ayrica

kanda seker ve koles-
teroll azaltir ve kanin
pihtilagsmasini engeller (kani inceltir).

Aci, seker hastaliginda gériilen ayak yanmalarinda
cok yararlidir, aksamlari az miktarda yanan yerlere si-
rGldiglinde ilk Gg glin énce yanmayi artiryor gibi gordil-
se de, uygulamaya devam edildiginde yanmay gegirir ve
ferahlik saglar.

Sedef hastaliginda merhem seklinde uygulama ¢ok
yararlidrr. igerisinde bulunan C vitamini ve beta karoten
maddeleri sayesinde aci biber viicuda direng saglar ve
dayanikliigi artirir. Bu sayede gribe karsi viicudu bir kal-
kan gibi koruma altina alir.

Yapilan arastirmalar sonucunda aci biberin triglise-
ritlerin diismesinde 6nemli rol oynadigi gorulmastir.
Tam bu 6zellikleri ile aci biber, dlinyanin en iyi ve ucuz
ilaci olmaya adaydir.

| ve ucuzilac

Mikrop oldirici

Aci biberin igerisinde bulunan beta karoten,
antioksidan ve C vitamini sayesinde viicudu kan-
ser ve kalp krizine karsi da koruma altina aldigi
yapilan arastirmalar ile ortaya konuldu.

Aci biber yenildiginde vicutta dolasimi hizlan-
dirir. Bu sayede felg riskine karsi da koruma sag-
lar. Aci biberin midede mikroplari 6ldirme 6zelligi
vardir. Ulser gibi mide rahatsizliklarina sebep olan
mikroplari 6ldirmek igin aci biber tiketebilirsiniz.
istah acici &zelligi herkes tarafindan bilinmektedir.
Bu dezavantaj gibi gériinse de aci biberin meta-
bolizma hizlandirma ve kabizligi énleme etkisi da-

ha fazladir. Bu sayede zayiflatici 6zelligi vardir. Ayrica vi-
cuttaki yagi yakma 6zelligi de bulunur. Lifli bir yapiya sa-
hiptir. Giin icinde 1 tane yiyeceginiz aci biber kabizlik so-
rununu énler.

Tiiketirken nelere dikkat etmeli?

Aci biber gorildigi gibi bircok faydasi bulunan bir
besindir. Fakat her besin gibi asir tiketiminde bazi de-
zavantajlari ortaya ¢cikmaktadir. Asiri tiketildiginde he-
moroid ve Ulser gibi hastaliklari tetiklemektedir. Aci biber
esansindan yapilan krem gibi trtinler de mutlaka hekim
Onerisi alinip, kullanilimalidir. Sinirli ve diizenli sekilde kul-
lanarak, siz de viicudunuzda mucizeler yaratmasina izin
verebilirsiniz.

Kilo verdiren diyetlerin ortak ozellikleri

ti....Ortalikta onlarca farkli beslenme diizeninin kol gezdigi, bunlarla ilgili bilim-

DU§Uk yagl, distk karbonhidratli, dlislk sekerli, yiksek proteinli, Akdeniz diye-
sel arastirmalara her giin bir yenisinin eklendigi ve bunlarin da kimi zaman bir-

lar olusturduklarini belirtiyor. Onerilen bu besin miktarlari “kabul edilebilir makro besin
dgesi dagiim araligi” adyla bilinen bir kilavuzda yer aliyorlar.
Bu kilavuzda, erigkinlerin glinluk kalori alimlarinin yaklasik ylizde 45-65 kadarinin

birleriyle celistigi bir ortamda, kilo verme konusunda hangisinin en etkili oldugunu anla-
mak da son derece giic olabilir. Stanford Universitesi Tip Fakiiltesi arastirmacilarindan
Christopher Gardner, bilim insanlari ve doktorlarin genelde en iyi beslenme diizeninin
hangisi oldugunu anlamaya ¢alismak yerine, belli bir kisiye en cok uyan beslenme di-
zenini belirlemeye odaklanmalari gerektigine dikkat cekerek ener-
ji aliminda bir dlsls saglandigi stirece tim beslenme diizenleri-
nin kilo vermede etkili olduklarini belirtti.

Onerilen beslenme diizenlerinin kimileri insanlara acikca ka-
lori alimlarini kisitlamalari ¢agrisinda bulunurlarken, kimilerinde
bdyle bir kisitlamaya gidilmiyor. Bugiine dek elde edilen veriler ki-
lo vermeye ydnelik beslenme dlizenlerinin “enerji kisitlamasinin
kati kurallarla dayatiimadidi” ancak “yine de bir enerji yitiminin
surece etkili olduklarini gésteriyor-bir bagka deyisle,

karbonhidratlardan, yiizde 10-35 kadarinin proteinlerden ve ylizde 20-35 kadarinin da
yaglardan olusmasi gerektigi belirtiliyor.

ABD’de halkin genel beslenme bicimi de, ortalama olarak, yaklasik yizde 45 kar-
bonhidratlardan, yiizde 20 proteinden ve yiizde 35 yagdlardan olusuyor. Ote yandan,
aralarinda son dénemlerde ¢ok gbzde olan beslenme diizenleri-
nin de yer aldidi, kimi bagka beslenme bigimlerinin bu dagiimin
disina ciktiklan gériliiyor. Ornegin, Atkins diyetinin yaklagik yiiz-
de 15’i karbonhidratlardan, yiizde 35’i proteinden ve yiizde 50’si
yaglardan olusurken, Tas Devri diyetinin kimi tirleri de yaklasik
ylzde 30 karbonhidratlardan, ylizde 30 protein ve ylizde 40 yag-
lardan olusuyor.

Gardner’e gore, bir kisinin bu tlr recetelerde dnerilen élglle-
, re uymasi, o kisinin saghgdi i¢in gerekli makro besinleri yeterince

saglandigi”

kisiye daha az kalori almasi gerektigi séylenmediginde, kisi bel-

li bir beslenme diizenini uyguladigindan sonugta zaten daha az sayida kalori tiketmis
oluyor. Gardner, isin puf noktasinin bu olduguna ve insanlarda strekli engel olusturan
konunun olduguna dikkat gekiyor Gardner, insanlarin kendilerine daha az sayida kalo-
ri tuketmeleri gerektigi sdylenmediginde bile daha az kalori almalarinin genellikle onla-
rn a¢ olmamalarindan kaynaklandigina dikkat gekiyor.

Kilo vermek isteyen neler yapmali?

Tum bunlarin 1s1ginda, kilo vermek isteyenler nasil bir yol izlemeliler? Gardner, resmi
kuruluslarin insanlarin saglikl kalabilmeleri ve kendilerini siregen hastaliklardan koru-
yabilmeleri icin her guin tiiketmeleri gereken makro besinlerin miktarlariyla ilgili kilavuz-

tiketmedigi anlamina geliyor. Gardner, belli bir beslenme diize-
ninin kilo verdirme konusunda basarili olabilmesi igin kisinin besin gereksinimini de kar-
silamasi gerektigine dikkat gekiyor.

Glnumuzin en gézde beslenme bigimleri kimi zaman birbirlerine ters distyorlar-
mis gibi gorliinseler de (6rnegin, yag acisindan zengin Atkins diyetine kiyasla yag ora-
ninin ¢ok diistik tutuldugu Ornish diyetini digtiniin), Gardner tuminin de gériinurde
lc konuda birlestiklerini éne slrlyor. Beslenme diizenlerinin timinde agirlikli olarak
sebzelere yer veriliyor ve eklenmis sekerlerin yani sira, islenmis tahillardan da uzak du-
rulmasi Oneriliyor. Gardner’e gdre, bu U¢ unsur insanlarin birtakim beslenme diizenlerini
yasama gecirmekte neden zorlandiklar konusuna da aciklik getiriyor.

Rita urgan http:/www.livescience.com/56955-best-diet-weight-loss-fullness.html
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HARVEY W. CUSHING ILE BEYIN CERRAHISINE ACILAN KAPILAR-1
Beyin 1.5 kilo, ama evrenin kendisi kadar

karmasik organizasyona sahip

Kutay Deniz Atabay
Beyin ve Biligsel Bilimler Boliimii; Massachussetts
Institute of Technology (M.L.T.)

Prof. Dr. Tiirker Kili¢

Bahcesehir Universitesi, Tip Fakiiltesi Beyin ve Sinir
Cerrahisi Anabilim Dali
| |
nsan beyninin yapisal ve fonksiyonel sirlarini kesfetmek
ve anlamak, tarih boyunca bir¢ok bilim adaminin ve filo-
zofun tutkusu olmustur. Belki de evrendeki en karmasik,
hatta evrenin kendisi kadar karmasik bir organizasyona
sahip olan yaklasik 1.5 kg adirigindaki bu et parcasi, ev-
renin yapisini, atom alti pargaciklar diizeyinden galaksiler
arasi fiziksel etkilesimler dlizeyine, evrenin sinirlarina iliskin
cumleler kurabilme ve hatta daha da 6tesine iliskin fikirler
Uretebilme ve bunu anlatabilme dlizeyine kadar karmasik-
lasabilecek dzelliktedir.

Bir sistemin kendisini kendi elemanlarini kullanarak an-
latmaya calismanin bir eksiklik doguracagini séyleyen Gé-
del’in Eksiklik Teoremleri, lizerinde calistigimiz yapinin
fonksiyonel ve organizasyonel sinirlarina iliskin asla “tam”
olarak dogru/kesin bir sonuca ulasamayacagimizi 6ngérse
de, insan beyni asla merak etmeyi, tutku dolmayi ve ha-
yal etmeyi birakmaz. Belki gelecekte kullandigimiz yon-
temler ve gérme bigimlerimiz oldukga farkli bir fazda ¢ali-
sacak ve buginkinden tamamen farkli sonuglara ulasaca-
Jiz, ama bu yine ayni karmasik yapinin karmasik Uretimleri
sonucunda olacaktir. Beynin yapisini ve fonksiyonlarini an-
lamak icin, makro &lgcekte anatomi ve fizyoloji ve mikro 0l-
cekte de hicre biyolojisi, molekiler biyoloji ve hatta kuan-
tum mekaniginin sOyleyecegi ciimleler vardir.

Beyine dokunmak

Bdylesine karmasik bir ya-
plya dokunabilmek ve “hasta-
landiginda” onu iyilestirebilme-
nin glinimuzdeki yéntemlerin-
den birisi beyin cerrahisidir. TU-
morler, nérodejeratif hastalik-
lar, vaskdler malformasyon-
lar, fonksiyonel yitimler, travma-
lar ve bagka bir¢ok sorun bu-
gun beyin cerrahisinin uygula-
dig1 yéntemlerle yiksek bir ylz-
deyle giderilebilir haldedir. Bu-
nun 6nemli sebeplerinden birisi cerrahide yeni bir dénem
acan ve beyin cerrahisinin dnciisu olarak kabul edilen Dr.
Harvey Cushing'tir (1869-1939).

Harvey William Cushing Clevland, Ohio’da sadece
7’si erigkinlige erisebilmis 10 cocuklu bir ailenin 6. ¢ocu-
gu olarak diinyaya gelmistir. Baba tarafi Norfolk, ingilte-
re’ye dayanan Harvey Cushing’in biyik biyiikbabasi Da-
vid 1700’[G yillarda kéy doktorlugu yapmistir, blytikbabasi
Erastus ve babasi Kirke de doktordur.

Harvey’in buylikbabasi Erastus’un doktora tezi bel-
ki de Harvey’in karsilassaydi cerrahi olarak tedavi etme-
ye calisacagl, yuz bdlgesinde yanma hissiyle kendini gds-
teren “tic douloureux” hastaligina iyi geldigini disindtgu
Conium maculatum kimyasalina yoneliktir (Sokrat’in zehir-
lenmesinde kullanilan madde).

Kirke Cushing uzun yillar Cleveland Medical College

ve Case Western Reserve Univeristesi’nde égretim iiye-
si olarak gérev yapmistir. Annesi, Harvey ve diger kar-
desleri icin her seyi saglamak igin 6zellesmis oldukga ze-
ki bir kadindir. Harvey, gelisimi boyunca kati bir disiplin al-
mis ve 6zellikle egitim ile ilgili tim ihtiyaclar ailesi tarafin-
dan oldukga cémertce karsilanmistir. Cushingler, tarihle-
ri boyunca bir¢cok hukukgu, din adami ve doktor yetis-
tirmisler ve ingiltere’de “Yargiclar Ailesi” olarak anil-
miglardir.

Harvey’in babasi Kirke oldukga uzun saatler ¢alisan,
asla tatile citkmayan ve kendini tamamen isine adamisg bir
doktordur. Cushingler kokleri 16. ve 17. yilizyila dayanan
ve dinsel 6greti ve doktrinlerin daha “saf” halde yasanma-
sI gerekliligini savunan ve yapilan dinsel reformasyonlarin
yetersizligi yizinden kiliseye gitmeyi ya da yetersiz kalmig
Ogretileri takip etmeyi tercih etmeyen Puritan’lara mensup
olduklarindan, Kirke'de kiliseye gitmemis ve haftanin yedi
gunu hasta bakmistir.

Dedesi Erastus ve babasi Kirke’tin yogun ¢alismala-
riyla elde ettikleri ve o zamanlarda biyliyen Cleveland’da
edindikleri evlerin kira gelirleri Harvey’in ekonomik an-
lamda oldukga rahat bir cocukluk gecirmesini saglamistir.
Harvey’in ilk yillar diger kardesleri gibi annesinin ilgili kol-
lari arasinda gegmistir, anilarinda bahsettigine gére anne-
si, ev doktorlugu gorevini Ustlenmis ve bir doktor esi ola-
rak ¢cocuklarinin kiiglk rahatsizliklarini esine yansitmaya-
cak kadar doktorluk 6grenmistir.

Harvey’in babasina yonelik anilar i¢ savas sonrasi yil-
lara denk gelmekte ve o zamana kadar evde pek bulun-
mayan babasi evde bir seyleri tamir etmeye ve ¢ocukla-
rini bu tip yetenekleriyle etkilemeye baglamistir. Babalari-
nin olaganisti sessizligi cocuklarina, onun agir bir dep-
resyonda oldugunu ya da isiyle ilgili bir seylere ¢ok kizgin
oldugunu disundurmustdr, Kirke’n kati bir sekilde par-
calara ayrilmis hayatinda tip, oldukca biyik parcayi kap-
ladigindan ve kendini etik anlamda bundan bahsetmeme-
ye kosullandirmis oldugundan bu sessizlik sonraki yillarda
Harvey icin anlam kazanmistir.

Siki disiplinli bir ev

Harvey’in cocuklugunda aile ritielleri ve yapilmasi ge-
rekenler aile bireylerine oldukga iyi anlatiimis ve bunla-
rin disina pek ¢ikilmamistir. Cushinglerin evi kesinlikle bos
gezmeye ya da yararsiz kabul ettikleri eylemlere tolerans
gdstermemistir. Ornegin, Harvey ve kardeslerinin “Wes-
tern” hikayeleri okumalar kesinlikle yasaklanmis ve iyi 6r-
nek olusturabilecek kitaplari okumalar tavsiye edilmistir;
buna ragmen Harvey’in gocuklugunda onu ¢ok etkilemis
oldugunu hatirladigi bir kitap bulunmamaktadir. Evde bu-
lunan iki buytk piyanoda genellikle “sekiz elli” duetler ¢a-
linmig, fakat Harvey cocuklugunda ¢ok merak ettigi, “eger
piyano calinirken piyanonun bacaklarindan birine sarilip
kulagini sikica oraya dayarsa sesin vibrasyonunun neye
benzeyecegine” ydnelik deneyi, evdeki egitiminin kati ku-
rallarl yizinden gerceklestirememistir.

ilkokul egitimi (ve daha sonrasi) boyunca Harvey hece-
leme konusunda asla basarili olamamistir. Fakat o dénem-
de &grenilmesi gereken ve ilkokul mifredatinda bulunan
kelimelerin arasinda “ichthyophagous” gibi latin kéken-
li kelimelerin de oldugu dusunilirse bu ¢cok da anlasilimaz
degildir. Yine de bu konuda anne ve babasi uzunca bir si-
re Harvey’e yardimci olmaya calismislardir. Cocukluk arka-
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daslarinin anlattigina gére Harvey oldukga iyi dans eden,
onlarca arkadasi olan ve arkadaslarina onlarin resimlerini
cizmek gibi kliclk slrprizler hazirlayan neseli bir gocuktur.
Harvey 18 yasina geldiginde onu, Cleveland’dan ve
onlarca arkadasindan uzaklastiracak ilk adimi atarak Yale
Universitesi’nin sinavlarina girip kabul edilmis ve bundan
sonra New England gunleri baglamistir. Ayrilmadan 6n-
ce Unli baba-ogul konusmasi gerceklesmis ve Harvey ba-
basinin anlasmasini kabul ederek evden ayriimistir. Bu an-
lasmaya gbre babasi ona egitimi ve yasamsal giderleri igin
gerekli destegi saglarken, o da igki ve sigara icmeyecek,
herhangi bir sug islemeyecek ve bir spor kullibiine veya
kirek takimina dahil olmayacaktir.

Birinci oncelik: Ailesel destek

Cushing ailesinin beklentileri her zaman ylksek olmus-
tur. Ailenin bir arada tutulmasi ve aile bireylerinin des-
teklenmesi birincil 6ncelik olmus ve bunun igin uygu-
lanan yéntem o yillarda telgraf oldukga pahali oldugu igin
mektuplasarak surekli baglant halinde kalmak olmustur.
Annesin ve babasinin Harvey’e yazdigi mektuplarin cogu
korunmus ve incelendiginde, bu karsilikl mektuplasmala-
rin ailenin beklentileri ve bu beklentiler Uizerinden sekille-
necek amaclar ve énceliklerle iliskisi oldugu gérilmekte-
dir. Harvey, bir aile gelenegi olan tiim ilging yasanmigliklar
kaydetme aliskanligini bu yillarda kazanmistir. Baslangicta
bu kayitlar mektuplar olarak daha sonra karalama defter-
leri, makaleler, kitapciklar ve oldukg¢a énemli olan, hastala-
riyla ilgili kayitlarina kadar evrilmistir. Bu kayitlar ve kolek-
siyon Yale’deki yillarini, Harvard’daki tip egitimini ve Balti-
more’daki asistanligini ve doktorluk hayatini kapsamakta
ve giderek gelisim gdstermektedir.

Harvey, 185 yil 6nce Harvard’in teolojik ve ahlaki ola-
rak ¢cokmekte olan bir okul haline geldigini dlstinerek Pu-
ritanlar tarafindan kuruimus olan Yale’da okurken, o za-
man adi “Yale College” olan okul adini “Yale University”
olarak degistirmistir. Fakat o zaman icin alinabilecek en iyi
tip egitimi Harvard tarafindan verildigi icin Harvey’in (ve ai-
lesinin) tercihi burasi olmustur.

Yale ekoliine uyum

Yale yillari boyuca Harvey, Yale ekollne tamamen uy-
mus ve gUglu bir Yale 6grencisi haline gelmistir. Her za-
man sinifin dortte birlik basari diliminde yer almis ve bir
“B” 6grencisi olmustur. Sevdigi ve ilgi duydugu konular-
da oldukga basariliyken ilgisini cekmeyen konulara ener-
ji ayirmamis ve bu durum kagit (izerinde onu ortalama de-
gere yaklastirmistir. Gelecekle ilgili distincelerinde henliz
netlesmemisken bir arkadasi ona cizer olmasini énermis,
baska bir arkadasi da bu arayisi sirasinda onu Harvard Tip
Fakiltesi'ne gétlirmis ve tip &grencileriyle konusup ba-
zI operasyonlar izlemesini saglamistir. Bu noktadan son-
ra Harvey bir tip adami olmakla ilgili gticlt fikirler edinme-
ye baglamistir.

Harvey Cushing’in beyinle tanismasi ve sinir sisteminin
isleyisini 6grenmeye baglamasi Yale’daki son yilinda G. T.
Ladd isimli fizyolojik psikoloji dersiyle baglamistir. Bu der-
sin islenisi ve yapisiyla ilgili pek memnun olmasa da, si-
nir sistemini incelemek igin yaptiklar hayvan diseksiyon-
lari onun bu alana ilgisini alevlendirmistir. Ayrica cizim ye-
teneginin de bu derste ise yaramasi onu bu alana daha da
yaklastiran ufak bir unsur olmustur. (Devami haftaya).
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Farkh kulti

rlerde namus kavrami

Batili antropolog ve sosyal bilimciler namus kavraminin farkl kiiltiirlerde farkli anlamlar tasi-
digini ileri siiriiyor. Kagitcibasi, bu gériislere gore diinyada belli bash 3 farkl kiiltiir bulundugunu
soyliiyor:

Arkaik donemden ginumuze aktarilan
miras: NAMUS KULTURU

Namus kiiltiirii diinyada sandigimizdan daha yaygin. Bu
kiiltlirde bireyin namusu, baskalarinin kendisini nasil

Imaj kiiltiirii (Face cultures): Basta Japonya ve Uzakdogu Asya iilkelerinde yaygindir. Kisi-
nin degerini baskalan saptar ve ne kadar kabul edilebilir oldugunuzu yine baskalari belirler. Toplum
tarafindan kabul edilmek fevkalade 6nemlidir. Dolayisiyla topluma, gruba uyum kavrami ve farkl
olmamak 6ne cikar. Osmangazi Képriisii’'ndeki Japon miihendisin intihari buna bir 6rnektir.

Namus kiiltirii (Honour cultures): Tiirkiye, Ortadogu, Akdeniz iilkeleri, Latin Amerika iil-
kelerinde yaygindir. Imaj kiiltiiriine benzer ama daha ¢atismacidir. Birey namusunu korumak icin

degerlendirdigi ile olciiliir. Erkegin mal olarak algilanan kadin
bu kiiltiiriin gercek kurbamdir, ¢linkii kadinin namusu ailenin
namusudur. Oncelikli olarak kadinlari, sonra tiim toplumun
namus kiiltiirliniin kiskacindan nasil kurtulabilecegini

uzmanlara sorduk.

Tiirkiye’de sosyal psikolojinin
kurucularindan ve uluslararas
psikoloji diinyasinin onemli
isimlerinden Prof. Dr. Cigdem
Kagitcibasi’na gore tek ¢oziim genis
kapsamli egitim; hem okul, hem de
aile icin egitim...

| |
brahim, Hiristiyan bir gencle kurdugu iligkiyi son-
landirmasi i¢in kiz kardesine yalvarir. Ginku bu
durum aile igin bir utan¢ meselesi ve serefleri-
ne surulmds bir lekedir. Kizin vazgegmeyecegi-
ni anlayinca tabancasini ¢eker, kizin kafasina da-
yar. Geng kizin kisacik yasami, aile namuslarinin
aklanmasi adina, erkek kardesinin eliyle son bulur.
Cinayet sonrasinda polise verdigi ifadesinde ibra-
him s6yle der: “Bunu yapmak zorundaydim. Bag-
ka sansim yoktu.” Komsulan genci hakli bulur: ib-
rahim en dogdru seyi yapmistir ve aslinda évguyu
hak ediyordur.

Glnumizde kocalarin, babalarin ve erkek kar-
deglerin en yakinlarini —bunlarin ¢ogu kadin- na-
mus adina éldirmesini mazur gérmemiz mimkiin
degil. Genellikle namus meselesine bagl cinayet-
lerin, Pakistan, Afganistan ve Somali gibi kdkten-
dinci inancglarin gunltik yasamla i¢ ice gegtigi tlke-
lerde goruldigu varsayilir. Oysa gergekte durum

Namus kiltara ile akil saghg iliskisi

Oklahoma Universitesi’nden sosyal psikolog Ryan Brown, son yillarda na-
mus Kkultlrd ile akil saghgr arasindaki iliskiyi arastirdi. 2014°de sonuglanan bu c¢a-
lisma, namus ile ilgili degerleri bas taci edenlerin akil ve ruhsal sagliklari konu-
sunda bir uzmana basvurmayi zayiflik ve sayginliklarina strtlmds bir yara ola-
rak gordUklerini ortaya cikartti. Bu mentalitenin aslinda ¢arpik bir durum yaratti-
gina dikkat ceken Brown bu duruma soyle aciklik getiriyor: “Namus kultlrlerinde
yardima veya destege ihtiyag duymak, kirllgan ve zayif olmakla esdeger gérilir.
Yardim almak ise ikinci bir darbedir. Hem yardima ihtiya¢ duyuyorsunuz, hem de
sorunlari kendi kendine ¢éziimleyemiyorsunuz. ikisi de erkeklik igin utang kayna-
gidir.” Bu sonuglar Brown’in diger calismalarindan elde ettigi sonuglarla uyusu-
yor: Namus kulturiinin glgli oldugu bélgelerde hem depresyon oranlari yliksek-
tir, hem de antidepresan ilaglarinin kullanimi distktdr. Bunun yani sira konuyla il-
gili diger faktorlerin kontrol altinda tutuldugu durumlarda dahi intihar vakalarinin

sayisi fazladr.

sanildigindan daha yay-
gindir. “Namus kdltd-
r0” konusundaki calis-
malariyla taninan Okla-
homa Universitesi’nden
sosyal psikolog Ryan
Brown, bu durumun
yalnizca bu Ulkelerle si-
nirh kalmadigini, sanildi-
gindan daha yaygin ol-
dugunu 6ne slriyor.
Ulkemizde ise giderek
artan sayidaki namus
cinayetleri bu kultdrin
Ulkemizde ne denli de-
rinlere kdk saldiginin
kesin bir gdstergesi.

Namus kiilti-
rii nedir?

Brown, namus kultirinl séyle tanimliyor: Seref
ve onur gibi kavramlarin insan yasaminin bagkdse-
sine oturtulmasi; namusun diger insanlarin gézun-
den degerlendiriimesi ve bu kavramlari tehdit eden
her seye karsi sert bir miicadelenin gérev olarak
algilanmasi...

ABD’nin gliney bdlgelerinde sirdlirdigu aras-
tirmalarinda bu kavramin hala canli tutuldugunu ve
milyonlarca kisi tarafindan benimsenmis oldugunu
ortaya gikartan Brown, benzer tablonun ispanya,
italya gibi bazi Batili ilkelerde de gériilebilecegi-
ni séyluyor. Ayrica
Brown’a gdre ci-
nayet oranlarinda-
ki artistan, ruhsal
hastaliklarin teda-
visinden kaginma-
ya kadar cesitli so-
runlarin en dnemli
nedeni namus kul-
taradar.

Or-
ta Dogu Teknik
Universitesi’nden
Prof. Dr. Nu-
ray Sakalli Ugur-
lu ve Bagkent
Universitesi’nden

Giilcin Akbas, Namus Kiiltirlerinde “Namus” ve
“Namus adina Kadina Siddet” baglikli yazilarinda
namus kalturinG séyle tanimliyorlar: “Namus bire-
yin kendisinin ve digerlerinin g6zlindeki degeridir.
Namus kultirlerinde prestij ve saygi zor kazanilir
ama kolaylikla kaybedilebilir. Bu nedenle bireylerin
hareketlerinde ¢ok dikkatli olmasi ve digerlerinin
saygisini korumasi gereklidir. Herhangi bir haka-
ret ve kiiglk dustirme durumunda bu kiltlrlerde-
ki bireyler namuslarini korumaya giidulu olacaklar-
dir. Ayrica namus kultiriinde namus bireyin kendi
konumu ve 6viincdi ile ilgili oldugu gibi toplum igin-
de ailesinin konumu ve éviincii ile de ilgilidir. Ozel-
likle bir erkegin hem kendisi hem de sahip oldukla-
r ya da baglantili olduklar ile toplum iginde saygin
konumunu koruma yetenegi ve glici 6nem kazan-
maktadir. Kadinlar genellikle erkege baglantili ve
erkege bagimli olduklar i¢in kadinlarin davraniglari
ailenin namusu i¢in blyik énem tasimaktadir.”

Toplumsal cinsiyetin roli

Namus kdiltlrleri toplumsal cinsiyetgilik (se-
xism) ile yakindan ilgilidir. Kadinlarda bulunmasi
gereken en énemli erdem sadakattir. Erkekler ise
baskin ve gucli olmali, kendi kendilerine yetme-

li ve onurlarina siirlilen lekeye karsi sifir tolerans
gostermelidir. Erkekler igin sayginlik énce hak edil-
meli ve sonradan ne pahasina olursa olsun korun-
malidir.

Bu durumda namus kultirinun en belirgin isa-

reti asagilanma ve insan onurunu zedeleyen dav-
raniglara siddetle karsilik vermektir. 20 yil énce
sosyal psikolojinin kdse taslarindan birini olusturan
Michigan Universitesi’nden Richard Nisbett ve II-
linois Universitesi'nden Dov Cohen’in ortak calis-
masina gére ABD’nin kuzeyi ve giineyi arasinda bu
konuda gok biiyiik bir ugurum vardir. ikili dncelik-
le erkek kolej 6@rencilerinin asagilanma ve haka-
retlere nasil tepki verdiklerini inceledi. Sonugta gu-
ney bolgelerinde dodan 6grencilerin kuzeyden ge-
lenlere oranla daha saldirgan tepkiler sergiledikle-
ri gzlendi.

Nisbett ayrica kuzey ve giineyde farkl suglar
esnasinda adam 6ldlirme oranlarinin esit oldugu-
nu buldu. Ancak “tartisma sonucu” islenen cina-
yetler glineyde daha fazlaydi. Bu iki durumda da
bu cografi farklilikla ilgili bulgular yalnizca beyazlar
icin gecerliydi.

Dinyada ve Turkiye’de dini

faktorlerin etkisi

ABD’nin giiney bélgesi “incil Kusag” olarak bi-
linir. Benzer sekilde namus kiltlrinun en kati se-
kilde uygulandig Pakistan gibi Ulkelerde kdkten
dincilik yaygindir. Oysa hem ABD’de, hem de diin-
yanin bagka bdlgelerinde yapilan calismalara gére
insanlarin dindarligi ile namus kdltlrtine baglliklari
arasinda kesin bir iliski bulunmus degildir.

Brown’a g6re namus Kkiiltiirleri, ekonomik
gilivencenin bulunmadigi ve hukuksuzlugun
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yakinlariyla isbirligi yapar. Aile liyeleri gibi en yakin kisiler dnemlidir. Namus yalnizca kendisine ait degildir; bireyin namusu ailenin namusudur;
namus ortak bir degerdir. Michigan Universitesi’nden Richard Nisbett ABD’nin giiney eyaletlerinde de sahip olunan topragi ve hayvani korumak
icin bir ¢6ziim olusturduguna inaniyor. Namus kiiltiiriinde degeriniz, serefinizle dl¢iliir; serefinizi koruma icgiidiisii doruktadir; bireylerden na-
muslarina siiriilen lekeyi kendilerinin temizlemesi beklenir. Tarihte bunun 6rneklerine siklikla rastlanir. Avrupa’da veya Eski Bat’’da diiello gele-
negi; Orta Caglardan 18. yiizyila kadar uzanan sévalye ruhu vb...

Onur kiiltlirii (Dignity cultures): Batili iilkelerde gecerlidir. Sosyolog ve antropologlar onur kiiltiirii ile namus kiiltiirii arasinda bir ayirnm
yapilmasini gerekli gériiyor. Onur kiiltiirii insani yalnizca insan olmanin gerektirdigi degerler sistemi icinde ele alir. Bu kiiltiirlerde insanlar na-
muslarina yoneltilen en ufak bir tehdit karsisinda cinayet isleyecek duruma gelmezler; tam tersi ya bu tehdidi gérmezden gelirler ya da adalete
basvururlar. Kagitcibasi bu kiiltiirii bireyci kiiltiir olarak nitelendirmenin de dogru olacagini diisiiniiyor; bireyin degeri baskalar tarafindan sorgu-

lanamaz ve olusturulamaz.

genel kural haline geldigi yerlerde yeseriyor.
Brown gorUslerini soyle ifade ediyor: “Bu faktorler
bir araya geldiginde namus kdlttrlerinin yan-Gr(in
olarak ortaya ciktigi anlasiliyor, ¢linki birey bu gi-
bi durumlarda kendi kendini korumak ve kollamak
zorunda birakiliyor; devlet hi¢bir zaman sizin yardi-
miniza kosmuyor.”

Turkiye’de ise din ve ahlak kiltird arasindaki

Namus kiiltiiri ile
ofkeyi sergileme tarzi

Cohen ve Nisbett’e gore namus kltlrl ay-
rica rahatsizlik duyulan durumla ilgili ortaya ko-
nan davraniglarin da kultirden kultire farklilik
gosterdigine dikkat ¢ekiyor. Cohen AB’nin gu-
ney ve kuzey eyaletlerinde gézlemledigi farkli-
liklari séyle acikliyor: “Kuzeyliler rahatsizlik duy-
duklari bir durum olursa bunu muhakkak dile
getirirler ve bir siire sonra 6fkeleri azalir. Oysa
guneyliler hep saygili, saygili ve saygili davranir-
lar; derken birden bire éfke patlamasi yasarlar.”

Cohen bu tir bir etkilesimin namus kuiltirle-
rinde siddete davetiye gikarttigini séyllyor, ¢lin-
ki bu kultdrd benimseyen insanlar karsilarinda-
ki insana haddini astigini sdylemez. Ama son-
ra siddetli tepki gosterebilir. Bu tir davranislarin
yaygin oldugu ortamlarda buyuyen ¢ocuklar ay-
ni sekilde davranmaya egilimlidir.

iliskiyi Kagitcibasi soyle ézetliyor: “Tirkiye’de dini
faktérler namus cinayetlerini mesrulastirmaya ya-
riyor.”

Turkiye’nin dogusunda namus
cinayetleri nicin fazla?

Kagitgibasi namus kdiltirlerinde kadinlara uy-
gulanan siddetin altinda yatan etmenleri séyle
acikhyor: “Kadinin namusunun bu kadar énemli ol-
masinin nedeni ataerkil toplum yapimizdan kay-
naklaniyor. Bu yapida kadinin gocugunun baba-
sI, onun kocasi olmali. Bu da evrimsel nedenle-
re dayaniyor. Avci-toplayici toplum yapisindan yer-
lesik tarim yapisina geciste cinsiyete bagl isbdlu-
mi ortaya ¢ikiyor. Erkek topragi islerken kadin ev-
de calisiyor. Karasabana bagl tarima gegince kas
glicu 6ne ¢ikiyor. Toprada yerlesimle birlikte ¢o-
cugun babasinin kesin olarak bilinmesi yasamsal
Onem tasiyor. Yani kadinin erkenden evlendirilip
cinsel tecriibe edinmeden basgtz edilmesi gereki-
yor. Gocuk gelinler iste bu kultdrin Griind. Bu ya-
p! gdcebelerde gorllmiyor. Gogebelerde kadin ve
erkegin ayni isi yapmasi, erkegin kadinin Gzerinde-
ki kontroliini biraz hafifletmeye yariyor.”

Dini degerlerin zaten ataerkil degerlerle ortiis-
tigunu sdyleyen Kagitcibasi, muhafazakarhgin ya-
yildigini, esitlikgi olmayan degerlerin daha fazla ka-
bul gérdiglni ve kadinin erkegin milkiyetinde ol-
masinin sorgusuz sualsiz benimsendigini belirtiyor.

Dogu’da kadin cinayetlerinin nicin daha fazla

oldugunu Kagrtcibasi séyle acikliyor: “Sosyo-eko-
nomik dlizey farki belirleyici. Doguda hala feodal
diizen gecerli; bu arkaik caglardan beri sliregelen
bir dliizen. Topraga bagh bir yerlesik diizende kadi-
nin namusu erkekten soruluyor.”

Co6ziim=Egitim

Kagitcibasi’na gére namus cinayetlerini azalt-
manin tek yolu genis kapsamli bir egitim. Bu egi-
tim yalnizca okulla sinirli kalmamali. Cocugun ev-
de tanik oldugu iliski érnekleri namus konusundaki
gorUslerini sekillendirir.

Cocugun kuclk yastan itibaren kadin er-
kek esitligini normal bir olgu olarak benimsemesi
6nemli. Kilturlerin degisime direncli olduguna dik-
kat ceken Kagitgibasi, degisimin sancili ve uzun
bir siirece ihtiyaci oldugunu vurguluyor. Babayi
model alan ¢ocuklar, babanin anne izerinde kur-
dugu baskiyi érnek aldiklarindan dogal olarak ka-
dini esit olarak gérmuyor. Bu nedenle yalnizca ¢o-
cugun degil, anne babanin da egitilmesi gereki-
yor. Bu amaca yénelik olarak kurulan Anne Cocuk
Egitim Vakfi (ACEV) pek cok cagdas uygulama-
nin baslaticisi olmustur. “ACEV’de yaptigimiz da
bu. Esitlikci bir aile iligkisinin nasil olmasi gerektigi-
ni 6gretiyoruz” diye konusan Kagit¢ibasi, “ Aslinda
bunun bir devlet politikasi olmasi gerek” diyor.

Derleyen Reyhan Oksay
Kaynak: New Scientist, 12 Kasim 2016
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Kimeralar* kisiye 0zel organ
uretimiicinideal cozum

Bilim insanlar1, domuz-insan kimeralar yaratarak, insana

nakletmeye uygun organ iiretimiyle ilgili ilk bilimsel
makaleyi hakemli bir bilim dergisinde yayimladh.

makalede, kimeralari yaratan ekibin ayrica fa-
re-sigan ve insan-koyun hibridleri de yarattigi
bildiriliyor.
Kimera yaratmak icin bilim insanlari, bir tlr-
den elde ettikleri pluripotent kok hiicrelerini (gelisen
bir embriyonun erken safhalarinda var olan, canli-
yI olusturan 6zellesmis tim hicre tiplerine dénise-

2 6 Ocak tarihli Cell isimli dergide yayimlanan

bilme yetenegindeki henliz farklilasmamis hiicreler)
bagka bir tirtin erken embriyosuna enjekte ederler.
Kuramsal olarak yabanci hiicre, viicut icinde farklila-
sir ve yayilir. Ancak pratikte hayatta kalma sansi yUk-
sek olan hibrid embriyo Uretmek oldukga zor.

CRISPR teknolojisi imdada
yetisti

S6z konusu zorluklar yenmek igin Salk Biyolojik
Etltler Enstitisi’nden gelisimsel biyolog Juan Car-
los Izpissua Belmonte, CRISP gen-diizeltme tek-
nolojisinden yararlanarak, organlarin olusumunu
saglayan genlerden yoksun fare embriyolar yaratti-
lar. Bilim insanlar daha sonra fare embriyosuna si-
¢an kok hucreleri enjekte ettiler ve embriyolari fare-
nin rahmine yerlestirdiler.

Sican hiicreleri organ olusumuna yarayan genle-
re hala sahip olduklari igin, sonugta ortaya ¢ikan ki-
meralarin organlar blylk bir cogunlukla sican hiic-
releri iceriyordu. Bu hayvanlar hemen hemen iki yil
yasadilar ki, bu da bir farenin yasam suresinde esitti.

Daha sonra arastirmacilar birbirlerine uzaktan ak-
raba olan tiirlerden hibrid yaratmaya calistilar. Orne-
gin insanlar ve domuzlar. Ekip 1.400’den fazla do-
muza g tip insan kaynakli pluripotent kék hticresin-
den birini igeren embriyolalar enjekte ettiler. insan
hicreleri, yesil floresan proteini tretebilecek sekilde
islemden gegirildi. Bdylece yeni yaratilan kimeralarin

icinde tespit edilebilme-
si sagland..

Bilim insanlar do-
muz-insan kimeralarini,
etik kurallarina gére yok
etmeden 6nce 3-4 hafta
gelismesine izin verdiler.
Ara-kok hucreleri enjekte edilmis kimeralar en yUk-
sek oranda insan hucresi icerecek sekilde gelisti. Bu
da su anlama geliyor: Bundan 6nceki kimera yarat-
ma girisimlerinde, gelisimin yanlis safhalarinda kok
hicre kullaniimis olabilirdi.

Bu durumda bile domuz-insan kimeralarinda yal-
nizca 100.000 hiicre insan &zelligi tasiyordu. isra-
i’deki Weizmann Bilim Enstitusi’nden gelisimsel bi-
yolog Jacob Hanna bu
calismayi gok heyecan
verici buldugunu soéyli-
yor. Hanna bilim insanla-
rinin bu agamadan son-
ra bu kimeralarin igindeki
insan htcrelerinin normal
DNA yapisina ve gen ifa-
desine sahip olup olma-
diklarini 6grenmek iste-
yeceklerini tahmin edi-
yor.

Fakat Stanford Uni-
versitesi’nden Hiromit-
su Nakauchi domuz-in-
san kimerasindaki distk
sayidaki insan htcresinin
organ nakli gibi yararli bir
amaca hizmet edecek
durumda olmadigini ileri
sUrdyor. Nakauchi, “Bu iyi bir deneme, ancak sonug
bana pek de olumlu gibi gelmedi” diyor.

Nakil umutlan

Nakauchi’nin ekibi benzer yéntemlerden yarar-
lanarak insan-koyun kimeralari Uretmeye galigiyor.
Ekip koyun embriyolarinin insan hiicresi Uretmesinin
daha buyuk bir olasilik oldugunu disunlyor. Fakat
Salk Enstitlisi’nden Jun Wu, domuzlarin organ nak-
li konusunda en uygun hayvan oldugunu distntyor,
¢lnki boyut acisindan insan ve domuz organlari bir-
birine daha yakin.

Izpisua Belmonte ise kimera yaratmanin dnemini
sdyle agikliyor: “Bilim insanlar bir giin gelecek has-
tanin kendi hlcrelerini kullanarak, insan organina sa-
hip domuz kimeralar Uretecek. Ve bu organlar yal-
nizca o kisi igin Uretilmis olacak.”

Reyhan Oksay

http://www.nature.com/news/hybrid-zoo-introducing-pig-
human-embryos-and-a-rat-mouse-1.21378?WT.ec_id=NEWS-
DAILY-20170127

*Kimera: Genetik bilimde en az iki farkli DNA seti
iceren organizma veya doku. Bunlar cogunlukla fark-
Ii zigotlarin (déllenmis yumurta) kaynasmasi sonucu
olusturuluyor. Bu terim Yunan Mitolojisi’ndeki agzin-
dan ates pUskurten yari arslan, yari kegi bir canava-
r betimler.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Siz bir mutantsiniz!

Diger tiirlerden gelen genler ve akrabalari-
nizdan gelen hiicreler viicudunuzun icinde
yasar ve kendimizi nasil gelistirebilecegi-

miz konusunda ipucu verirler.

sterseniz 6nce en asikar olandan baslayalim. Siz milyar-
larca yil stiren bir evrimin, trilyonlarca gen kopyalama hata-
larinin bir Grinlsiniz. Tek hiicrelilerin denizanasi, egrelti ot-
lar, vatozlar ve insanlar haline gelmesine yol acan sey de
aynen buydu. Mutasyona ugramadan hayat Darwin’in “son-
suz en gulzel bigimlerine “evrilemez ve siz higbir zaman gin
ISIgini géremezdiniz.

Bugiin sahip oldugumuz genlerimizin cogu Homo sa-
piens’lerden gelmis olsa bile inanin gogumuz diger tiirlerin
DNA'larini da tasiyoruz. On yildir Afrika kdkenli olmayan in-
sanlarin DNA’larinin % 2 ile 4’Gni Neandertallerden miras
aldiklarini biliyoruz. Ve diger bircok nesli tikenmis insan ti-
rinin DNA'sinin da, Afrika’da dahil her kitada dolastigi-
ni biliyorduk. Ve siz diger tiirlerin DNA’larini tagimanin disin-
da bagka insanlarin hiicrelerine de evsahipligi yapiyorsunuz.
Siz dogmadan &nce annenizin hiicreleri plasentadan sizin
kan dolasiminiza gegti. Onlarca yil sonra bile, bu gé¢men
hlcrelerden bazilari hala kaninizda, derinizde ve diger do-
kularinizda. Bu “mikro-kimerik” degisim karsilikli: eger bir
anne iseniz, cocuklariniz hala sizin icinizde, kendi embri-
yonik kdk hicreleri bigiminde olabilirler.

Hatta biiylikanenizin ve diger kardeslerinin hiicreleri-
ni bile tasiyor olabilirsiniz. Mikro kimerik hiicreler uzun si-
re dayanabildikleri icin, hamilelik sirasinda, annenizin, siz-
den 6nce dogan cocuklarindan hiicreleri tagimasi ihtima-

li var. Tipki, kendi annesinden gelen bazi hiicreleri de sizinle
paylasabildigi gibi... Seattle’de Washington Universitesi’n-
den Lee Nelson anneden gelen mikro kimerik’in hem yaygin
hem de yararli oldugunu sdyliyor.

Organizmalarin degisimi sonucu gelisen ¢ok sayida bi-
yoloji drnegi var. Oyleyse neden insanlar igin hiicresel ma-
teryali degistirmemiz de yararli olmasin ki? Fetls hlcre-
ler bir annenin hasar gérmus kalp dokusunu onarmaya ve
kanser riskini diislirmeye yardimci olabilir. Ya da gocugu-
nun DNA’sindan yola ¢ikarak annede Alzheimer hastalidi ris-
ki dusurdlebilir.

Gelecekte bir tasarim ile de mutanta déniismemiz mim-
kun. Bir gen dUzeltme teknigi olan (gen editing) CRISPR,
genetik hastaliklarin viicuda gen enjekte edilerek tedavi
edilmesine izin verecektir. Ornegdin, CCR5 geni (Beyaz kan
hlcrelerinin ylizeyine bir protein tedarik eden gen) mutas-
yona ugramis bir kiigiik grup insan HIV’e karsi da direngli.
iste CRISPR bu mutasyonun baskalarinin DNA'sina sokul-
masina ve onlara HIV virisuine kars bir genetik agilama im-
kani dogurur.

Tabii tim bunlar genetik sliper glclere dogru sadece
kicUk adimlar. Karsilarinda ise devasa etik sorular dikili-
yor. Gelecek kusaklar, ekstra guglu kemiklerin, zayif kaslarin
ve kardiyovaskler hastalik ve kanser riskinin diisiik oldugu
genlerle zenginlestirilebilir.

Her 50 Avrupali’dan 1’inde gérilen ABCC11 geni-
nin mutasyonu koltuk atlarini kokusuz hale getiriyor. Bu-
nun yayginlasmasi ile deodorant kullanimini da sona erebilir.
Ama dikkat. Ayni gen mutasyonu kulaklarinizda kuruluk do-
layisi ile duyma kaybi da yaratabilir...

10 Aralik 2016 Tarihli New Scientist’ten derleyen

Ozlem Yiizak
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Prof. Dr. Cigdem Kagitcibasi
“The Psychology Book™ta..

Amerikall psikoloji tarihi uzmani Wade E. Pickren, Stanford Uni-
versitesi’'nden psikolog Philip Zimbardo’nun 6nsdzlyle, hazirladig
The Psychology Book (Psikoloji Kitabi) 10 bin yil éncesinden bas-
layarak guniimuze kadar uzanan surecte psikolojinin geligsimine isik
tutuyor.

Samanizm’den sinirbilimdeki en son gelismelere kadar psikoloji tarihinin belli bagh 250 kilometre
tasini okuyucusuyla bulusturan kitapta Aristo’dan Darwin’e, Freud’dan Milgram’a, insani anlamaya
calisan Unli dusundr ve bilimcilere birer sayfa ayriimis. Bunlarin arasinda Ulkemizden de sosyal
psikolojinin kurucularindan Prof. Dr. Gigdem Kagitgibasi’nin Autonomous-Relational Self (Ozerk-i-
liskisel benlik) teorisine bir sayfa ayirnyor.

Kitapta Kagritcibasi’'nin katkilar ile ilgili 6zetle s6yle deniliyor:

Bireyci Bati kilturlerinde genellikle bagkalarinin arasindan siyriimak, farkl olmak, kendini ifa-
de edebilmek, kisisel amaglari gergeklestirebilmek dnemlidir. Bu, ayrik ve bagimsiz benliktir. Bati
psikolojisinin basat benlik modeli budur. Bati disindaki birgok toplulukgu kiiltirde ise, benligin
aynsmisligina deger verilmez. insanlarin esasta birbirlerine baglligi 6nem tasir. Bu, iliskili, bagl ya
da bagiml benliktir. Modernlesme kurami ve genel beklentiler, sosyo-ekonomik gelisme ve kentles-
meyle iliskili ve bagimli benlikten ayrik ve bagimsiz benlige gegcis olacagini dngordir.

Bu iki tir benlige ek olarak Kagit¢ibasi (1996,2007, 2013), liglincii bir tlr benlik yapisi ortaya
koymustur: hem iliskisel egilimi hem de &zerkligi icinde barindiran ‘6zerk-iliskili benlik yapisr’. Aras-
tirmalar géstermistir ki hem iligkililik, hem de 6zerklik temel insan ihtiyacidir. Bu tir benlik, ézellikle
toplulukgu kultire sahip toplumlarin gelismis kentsel kesimlerinde, dzellikle yetiskin evlada maddi
bagimliliklarin azaldigi, buna karsilik duygusal bagliliklarin kaybolmadidr aile modelinde gelismek-
tedir. Kagrtcibasi Aile Degisimi Teorisinde ¢ ayn aile modeli Uzerinde de durmustur: Batidaki orta
sinif kentsel ailelerde yaygin olarak gériilen Bagimsiz Aile Modeli; geleneksel kir toplumunda yay-
gin olan Bagimli Aile Modeli; ve nihayet bu ikisinden de farkli olan Duygusal Bagl Aile Modeli. Bu
tgutincl aile modelinde, gocuk yetistirmede 6zerklik de dnemsenir, ¢linkl kentsel ortamda yayginla-
san okul ve uzmanlagmig is ortamlarinda ¢zerk kararlar verebilmek gerekmektedir. Fakat, duygusal
bagliliklarin devam etmesi nedeniyle benligin iliskisel niteligi de yok olmamaktadir. Ozerkligin iligki-
lilikle birlikte olustugu Ozerk-iliskisel Benlik, Bat’daki modellerden farklidir ve Tiirkiye gibi siki insan
iliskilerinin géruldigu toplulukgu beraberlik kilturlerinin kentsel, egitimli kesimlerinde yaygindir.

Bir sanatcinin elinden
Australopithecus afarensis =

Bir sanatc tarafindan
yapilan bu resimde
Austraopithecus afa-
rensis olarak bilinen
bir hominid tiri res-
mediliyor. Bu homini-
din 3.9 ve 2.9 milyon
yil 6nce yasamis ol-
dugu varsayiliyor. Fo-
silleri yalnizca Afrika
kitasinin dogusunda
bulundu. ilk insanin
birka¢ soyunun A.
Afarensis’ten geldigi
ileri stiriililyor. Mo-
dern insanin kafatasi
ile karsilastinldiginda
A. Afarensis daha kii-
cuk bir beyne ve 6ne
dogru cikik bir yiiz
sekline sahipti.

:.‘ <
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pijital Kittur

Tanol Tiirkoglu

tanolturkoglu@gmail.com

BILGININ MADDELESMESI:
TEKNOLOJI!

Bilgi enerjiyse, bu enerjinin somutlasarak
maddesellesmesine teknoloji denilebilir. Tiim bu
enerji-madde doniisiimii ise tek bir amaca ulasmak
icin yapilmakta!

Su bir gercek ki fizik-evrende yasam ancak bir noktadan sonra
var olabildi - yani olamayabilirdi de! Sonra doganin her tiirlii yiki-
cilligina kars1 ayakta kalmay1 basardi; manasini bunun Gtesine go-
tiirdi: Bilincinde oldugunun bilincinde olan bir canliya ulasildi.
insan oldu. Simdi de “insan olma”nin 6tesine gecmeye calistyor.
Neden? Yasam; var olunca “en degerli olgu” haline geldi cuinku.

0 sayede “siireklilik” belli bir disiplin altina alinabilirdi. Ya-
samin stirekliligi merkeze kaydi. Onu geri birakmaya neden olan
(oltimcdil) seylerle mucade basladi. Gortinen o ki insan disindaki
diger canlilar doganin egemenligine Ustiin gelemedi. Doga onla-
rn nasil yasamaya sevk ediyorsa o sekilde yasiyorlar. Disaridan ba-
kildiginda baska seyler yapiyormus gibi goriinseler de zamanlan-
nin biyuk bir kismi ancak ve sadece hayatta kalmak, yasami sir-
durmek icin gerekli olan zaruri eylemleri yapmakla geciyor: Ye,
ure !

Ve yine goriinen o ki canliigin bu kisir dongiiyii asmasini sag-
layan yegane sey, akil ! O da en en karmasik haliyle sadece insa-
noglunda var.

Akledebilme o6zelligi sayesinde insan dnce dogaya meydan oku-
du, sonra da onun yikici hallerinden etkilenmez (6lmez!) hale
geldi. Bugiin hala baz istisnalar var (orn tsunami, deprem, glo-
bal 1sinma) ama belli ki onlar da zamanla asilacak.

Lakin insanoglu icin sorun bitmiyor. Bu kez da “sonluluk”
problemi var; hepimiz 6lecegiz! insanoglu bir yanda yasamin sii-
resini uzatmaya calisiyor (kademeli ilerleme; anti-aging vd), di-
ger yanda ise akila ulastigindaki gibi bir sicrama yapmak istiyor
(yeni paradigma; robotlasma, viicudun dijitallestirilmesi, imp-
lantlar vd).

Yoksa bilimin de teknoloji Uretiminin de felsefi yorumu bu mu?
Distan bakinca teknolojik zamazingolar sanki insanin hayatini ko-
laylastirmak icin yapiliyor. (Daha da sig bakilirsa, kapitalizmin di-
namosu olarak). Bu dogru ama iistiinde bir kaplama var. O kap-
lamay1 kaziyinca i¢ mana olarak yukandaki sirecin izleri gorulu-
yor. Tas Devri’nde insanlar taslarin uglarim sivriltirken niyetle-
ri neydiyse bugiin akilh telefon icat ederken de niyet ayni.
ginda son bulacaktir. Clinkli 0 zaman herhangi bir eylemin, de-
vinimin anlam kalmayacak. Ornegin islam diinyasinda diinyevi
seyleri kalplerine koyanlar “sirk” ile suclanabiliyor. Oysa belki de
o kisiler bir dervisin zikir ile ulasmaya calistigi makama ulasmaya
calisiyor. Yollar farkli; niyet ve nihai hedef ayni.

0 acidan bakildiginda teknoloji icin bilginin somut hale getiril-
mesidir denilebilir. Uretilmis olan bir teknoloji insanoglunun bey-
ninde sekillenen bir fikrin, objektif ve anonim hale donusturul-
mesidir. Neden anonim? Ciinki bir bilgi teknoloji haline geldigin-
de o artik herkesin olur. Bedelli veya bedelsiz.

Laf Pablo Neruda’ya geldi. italya’daki siirgiin donemini anla-
tan Postaci filminde ona mektup gotiiriip getiren postaci, kur ya-
parken sairin siirlerini (kendi yazmis gibi) sevgilisine okur. Durum
ortaya ¢ikip da Neruda celallendiginde, postaci iiste ¢ikar : “Sen
bir siir yazip yayinladiginda o artik herkesindir”. Neruda susar!
Kapitalizmi Neruda kadar ytice gonilli olmamakla suclayabiliriz.
Ama ne gam ! En zengin kapitalistler de oliyor!
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Sadece nefesle 17 hastaligi
tanimak mumkuin

Arastirma
asamasindaki yeni
bir yontemle 17
farkh hastahk sadece
nefesinize bakilarak

arin agrisi ve
sislik sikayetiy-
le doktorunu-

za gittiniz ve o da bir
maskeyi size dogrul-
tup Ufleyin dedi.

-Ufledim doktor.

-Bir saniye... Ke-
sinlestirmek igin ile-
ri testlere ihtiyacimiz
var ama yumurtalik
kanseri olabilirsiniz.

Filmlerden alin-
t1 gibi duran bu diya-
log yakin bir zaman-
da hayatimiza girebi-
lir. Glinkd bilim insan-
lari tek bir nefesle hastaliklari tanimamizi saglayan bir ci-
haz lizerinde calisiyor. Ornek olarak bu hastaliklarin icin-
de yumurtalik kanseri, akciger kanseri, irritabl bagirsak
sendromu ve MS (multipl skleroz) da var.

Arastirmacilar 5 farkli tilkeden 1400 katilimciyla yap-
tiklan calismada halen test asamasindaki cihazi kulla-
narak katilimcilarin her birinin hastaligini % 86 oraninda
dogru tahmin ettiler.

Uzmanlar bu son teknoloji Grlintin ise yaradigini ¢uin-
ki nefesimizde her hastaligin kendi parmak izlerinin bu-
lundugunu
soyllyorlar. -

Alkomet- ' Israel ?
reye benzeyen i
bu cihaz has-
taliklan tani-
mak igin ugu-
cu organik bi-
lesikleri kulla-
niyor. (ing. Vo-
latile Organic
Compounds
VOC). Aslinda
VOC kavrami
zannettigimiz-
den ¢ok daha
eskilere daya-
niyor. M.O. 400
yilinda hekimler hastalarin viicut sivilarini koklayarak bir-
cok hastaliga tani koyabiliyorlardi. Ornegin bir hekim asil
bir bebegin diskisini ve idrarini koklayarak tedavisini dii-
zenliyordu.

Ancak digki ve kan gibi viicuda ait diger maddeler
de VOC igermesine ragmen nefes, test edilmesi en ko-
lay, en ucuz ve en givenilir ydntem olarak karsimiza ¢i-
kiyor.

kanser, iltihabi
(enflamatuvar),
sinirsel (norolojik)
olmak lizere 3 genis
sinifa aynilabiliyor.

' France
* USA

* Latvia
' China

“e
.....

o=y

Nefes degerlendirmesi

Tani icin nefesi de@erlendirirken arastirmacilar kar-
bonlu ve karbonsuz olmak Uzere 2 nano katmandan olu-
san bir cihaz gelistirdiler. Karbonsuz tabaka elektriksel
iletiyi saglayan modifiye altin nanopargaciklari ve nano-
tlpler arasi baglantilardan olusuyor.

Bdylece karbonlu tabaka verilen nefesteki VOC’la-

€=

r hisseden algilama tabakasi olarak davranrr. Kisi nefes
verdigi zaman VOC'lar organik tabakayla temasa gece-
rek inorganik olan diger tabakada elektriksel diren¢ de-
gisimine yol acarlar. Degisen direnci 6lcen arastirmacilar
VOC’un ¢esidine bu yolla karar verirler.

Bilinen ylzlerce VOC ¢esidi olmasina ragmen aras-
tirmacilar 17 farkli hastaligi ayirmak igin 13 farkli VOC
kullanirlar. Ornegin “nonanal” adli VOC’un yumurtalik
kanseri, enflamatuvar barsak hastaligi ve meme kanseri
ile iliskilidir. “izopren” adli VOC ise kronik karaciger has-
taligi, bébrek hastaligi ve diyabetle iligkilidir.

Uzmanlar her bir VOC’un farkli hastaliklarla iligkili
olabilecegini sdyllyor. Su ana kadar yapilan aragtirmalar
farkli hastaliklan birbirinden ayiracak tek bir VOC’un ma-
alesef bulunmadigini gdsteriyor.

Buraya lifleyin

Cihaz yapildigi zaman test etmek icin arastirmacilar
17 farkli hasta grubundan olusan 813 kisilik hasta gru-
bunu ve bu hastaliklar bakimindan saglam olan 591 kisi-
lik kontrol grubuyla arastirmalarina basladilar. Katiimci-
lar Cin, Israil, Fransa, Letonya ve ABD gibi diinyanin ce-
sitli tlkelerinden secildiler.

Daha sonra bilim insanlari taniya ulasmak icin yapay
zekayi kullanarak katilimcilardan elde ettikleri VOC’lari
yogunluk ve nitelik bakimindan birbiriyle eslestirdiler.

Arastirma kér olarak tasarlandi, yani arastirmay! yU-
riten bilim insanlari sonuclari etkilememek icin hasta-
larin hastaliklari konusunda bilgilendirilmediler. Daha-
sI her bir taniyi bagka bir ydontem kullanarak tekrar dog-
ruladilar.

Bu yeni cihazin giivenilirliginin élgmek icin henliz
test asamasinda oldugunu hatirlatmakla beraber simdi-
ye kadar elde edilen sonuglarin yiiz gtildirdigind belir-
telim. Eger tim testleri basariyla tamamlayabilirse dok-
torlar icin temiz, giivenilir, kolay uygulanabilir, ucuz ve
klguk bir cihaz tarama, tani ve takip icin kullanilabilir
hale gelecek.

Derleyen: Furkan AVCI

Kaynak: http://www.livescience.com/57345-breat-
halyzer-detects-17-different-diseases.html
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Trans
beyinler
bedenlerini

nasil _
digillyor?y .8 ‘

Cinsiyet degistiren kisilerin cogu zaman
bedenleriyle barisik olmamalari, beyinle-
rinin dokunma duyusuna verdikleri farkh
tepkiden kaynaklamyor olabilir.

ransseksuellerin birgogu bedenlerinin belli bd-
IGmlerinin cinsel kimlikleriyle bagdasmadigi duy-

gusuna kapilirlar. Beden yapilarini degistirmek
amaciyla cerrahi islemden gecenler, islem sonrasin-
da kararl bir bicimde kendilerine daha yakin bir kimlik
edindiklerini éne siirerler. Kaliforniya Universitesi’nden
Laura Case ve arkadaslari transseksuel bireylerde be-
densel uyusmazlik duygusunun ardinda beynin beden
imgesini isleme bigiminin yatip yatmadigini anlamak
amaclyla anatomik acidan disi olup, guicli bir bicimde
erkek bedenine sahip olmayi arzulayan sekiz génulliyd
incelediler. Biyolojik acidan kadin ézelliklerini taglyan
ve kendilerini disi olarak tanimlayan sekiz kisi de dene-
tim grubunu olusturdu.

Arastirmacilar katiimcilarin ellerine ya da gégusle-
rine hafifce dokunduklar sirada manyetoensefalografi
yontemiyle de beyin etkinliklerini izlediler. Ardindan her
bir katiimcinin beyni MRI araciliiyla gériintilendi ve
elde edilen tim bu bilgilerden yola ¢ikilarak dokunma
karsiliginda verilen sinirsel tepki incelendi.

Sonugta, her iki grupta da, ele ve gégiise yapilan
hafif darbelerin ikincil bedensel-duyusal korteksi de-
vinime gegirdigine tanik olundu-beynin bu bdlgesi do-
kunma duyusunun bilingli bir bicimde farkina variima-
siyla ilintili oldugundan, bu durum hi¢ de sasirtici de-
gildi-. Gelgelelim, trans grubunda séz konusu bélge-
de meydana gelen etkinligin gdguise vuruldugunda, ele
vuruldugunda olduguna kiyasla, belirgin bir bigimde
distk oldugu goérildi. Beyindeki bu farklliklarin, be-
denin cinsiyetle ilintili bélimlerine karsi dogustan ge-
len bir rahatsizlik mi oldugunu yoksa transseksuel bire-
yin bedenin bir bélimuine duydugu isteksizligin beyin-
de zaman iginde dogurdugu degisikliklerin bir sonucu
mu oldugunu sdylemek son derece gi.

Case, ameliyatla degistirilen beden bolimlerinin
genelde mahrem olmalarindan ve ¢ocuklarin cinsel
kimlikleri konusundaki dustincelerini acik¢a dile getir-
me konusunda zorlanabilmelerinden &tiirl bunun son
derece gli¢ oldugunun altini giziyor.

Case ve arkadaslari, kimi kadindan erkege trans-
sekstel bireylerin beyinlerinde bedenin bélimleriyle il-
gili olarak anatomik agidan disiden ¢ok erkege daha
yakin olan i¢sel bir temsil olabilecegini dlisunuyorlar.

iki yas gibi erken bir evrede cocuklar, karsi cinsin
bedensel pargalarina sahip olma yéniinde gicli bir ar-
zu duyabilirler ve onlarin ergenlikten sonra dénlistim-
den gecmeleri cok daha gi¢ olur. Ancak bu tlr duygu-
lar ergenlige ulasanlarin yalnizca yaklasik ylizde 27’sin-
de kalici oldugundan, uzmanlar ¢ocuklara ergenligi ge-
ciktirici ya da sonradan déniisimu kolaylastirici degi-
sikliklere yol acan ilaglarin verilip veriimemesi gerekti-
gine karar vermekte zorlanirlar.

Sonuc olarak, uzmanlar bir cocugun transsek-
siiel olup olmadiginin beyin taramalari araciligiyla
belirlenmesinin simdilik olanaksiz oldugu goriisiin-
de birlesiyorlar.

Rita Urgan

https://www.newscientist.com/article/
mg23230954-600-transgender-people-have-different-brain-ac-
tivity-when-touched/
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Aile isletmeleri nereye kosmali?

Yrd. Dog. Dr. ibrahim Ethem

Tarhan
Istanbul Kiiltiir Universitesi Endistri Miihendisligi
Boliimii Ogretim Uyesi

ile isletmeleri ile ilgili literatlr arastirmasi ya-
Apnd@nda aile sirketlerinin buytk bir oranda 3.

kusaktan sonra faaliyetlerini durdurmak zorun-
da kaldiklari gézlemleniyor. Bir Meksikall sosyal bi-
limci aile sirketleriyle ilgili gézlemlerini sdyle 6zetler;
birinci kusak kurar, ikinci kusak zamparalik yapar,
Uguncu kusak ise dilencilik yapar. Mizahi de olsa ge-
nelleme sonuglarini bir bicimde ifade etmektedir.

Aile isletmemizde 3. kusak olarak gdzlemlemis
oldugum bazi problemleri, tecriibelerimle birlestirdi-
gimde Urettigim ¢&zUm &nerilerimi paylasmak is-
terim:

AILE ISLETMELERINDEKI BELLI
BASLI PROBLEMLER

1.) Kusaklar arasindaki iletisim problemleri

2.) Yetki devri problemleri

3.) Kurumsallasma kavraminin aile sirketi ortaklari
arasinda yanlis algilanmasi

4.) Aileye evlilik ile yeni girenlerin sirketin islerine
karismak istemeleri

5.) Geng kusagin aile sirketinde galismak isteme-
mesi

Aile igletmelerinde, oncelikle kusaklar arasindaki
iletisim problemleri en ¢ok yasanan konudur.

Dede, baba, ogul, torun, anne, kardesler, amca,
teyze, yegen, damat, gelin veya kuzenler arasindaki
parametreli iletisim problemleri, aile sirketlerinin sag-
likli galismalarini engellemektedir. Kusaklar arasinda-
ki iletisim problemlerinin daha aza indirmek profes-
yonel yardim almakla miimkiin olabilir. iletigimin kisi-
ler arasinda mesajla ya da politik yolla degilde yiz
ylize yapilmasi faydali olmaktadir. Ornegin, cocuk
baba ile iletisim kuramiyorsa, annesini araya sokarak
lcken iletisim kurup taleplerini babasindan elde et-
mek istiyorsa iletisimin saglikli yurimesi mimkun ol-
mayabilir (Baker, K. G. & Wiseman, K. K. 1998). Ai-
le blyUklerinin “Neden bana daha énce sdyleme-
din? Benim daha 6nceden haberim olmaliydi” tarzin-
da geri ddnusleriyle insiyatif vermek istememeleri ¢a-
lisan genc kusaklarin defalarca dile getirdigi prob-
lemdir.

is hayatinda problemleri 6telemeden, dogrudan
ilgili kisilerle ¢gézmek hem psikolojimizi bozmayacak,
hem de zaman kaybina neden olmayacaktir. Dinle-

meyi 6grenmek, birbirine glivenmek, hos goruli ol-
mak, duygudaslik yapmak, sevgi ve saygi gerceve-
sinde kusaklar arasindaki iletisim problemlerini aza
indirgeyebilir.

Yetki devri problemleri de aile isletmelerinin po-
puler problemlerinden sayilabilir. Koltugu birakma-
ma sevdasl, yetki ve gl¢ hep bende olmall disln-
cesi, ben ne dersem o olur tutumlari, genc kusaklara
sans tanimama, genc aile bireylerinin moralini ve ¢a-
lisma azmini bozabilmekte, aile sirketinden uzaklas-
tirabilmektedir.

Geng kusaklar, belirli bir egitim ve tecriibe asa-
malarindan gegtikten yani pistikten sonra sorumlu-
luk Ustlenebilirler. Bilindigi tizere, bircok aile isletme-
lerinin anayasalari vardir. Ornegin, aile bireyleri ca-
lisma saatlerine uymuyorsa, patron ¢ocugu oldugu
icin saat 11.00 ‘de gelip saat 14.00’te isten ayriliyor-
sa, aile konseyi toplanarak genci belirli bir stire gir-
ketten uzaklastirabilir, ceza verebilir. Kisacasi, sirket-
te her calisanin soyadina bakilmadan sirket kuralla-
rna uymasi icin trafik kurallari olmalidir. Bu kurallara
uymayan kim olursa ol-
sun higbir ayricalik gé-
zetmeksizin cezalandirl-
malidir. Tam tersine o ki-
si calismalarindan dolayi
kuruma faydali olduysa
motivasyonunu artirmak
icin ddullendiriimeli ve
takdir edilmelidir. Geng
aile bireylerine gocukluk-
larindan itibaren blylk-
leri tarafindan kaldirabi-
lecekleri dlizeyde kurum
ile ilgili bilgiler verilerek
birlige dahil edilmelidir.
Gegmiste yasanmis olan
olumlu veya olumsuz va-
kalar, deneyimler payla-
siimali, gerekli tavsiyeler-
de bulunulmalidir. Alt kusaklarin tatillerinde belirli bir
sure aile igletmesinin degisik bélumlerinde staj yap-
malari tesvik edilmelidir.

Kurumsallasma kavrami aile sirketleri tarafindan
dogru algilanmali ve uygulanmalidir. Aile sirketindeki
yOnetimin profesyonel kisilere birakilmasi konusuna
dikkat edilmelidir. Oncelikle planlama ve denetimin
periyodik olarak yénetim kurulu Uyeleri tarafindan ya-
pilmasi, ‘isletme uzman kisiler tarafindan yonetiliyor’
diye kontrol mekanizmasi yani dizginler elden birakil-
mamalidir. Ayrica, gérev tanimlari ve is akigi bilgileri-
nin surekli giincel tutulmasi gerekmektedir. Yetki ve

Yanimda Qallsar'\lan daha iyi tanimaya
basgladim, sen benim oglumsun degil mi ?

sorumluluklar tim paydaslar tarafindan agik bir sekil-
de bilinmelidir.

Aileye evlilik yoluyla giren bireylerin aile sirketinin
islerine karismak istemeleri sikga rastlanan ve ¢6zu-
muU zor bir problemdir.

Aile igletmeleri, sirketlerinin anayasasini kurmak
suretiyle aileye yeni katilan fertleri kirmadan sirket
kurallarini paylagsmali, herkes yetki ve sorumluluklari-
ni bilmelidir. Zaman zaman ortaya ¢ikabilecek benzer
problemler olustugunda saygin tecrlibe sahibi aile
konseyi tarafindan uyariimali, problem daha ¢ok bi-
ylimeden ¢ézimlenmelidir. Aksi halde istenilmeyen
sonuglar ortaya cikabilir. Aile sirketi ortaklar arasinda
menfaat ¢akismalar sirketin pargcalanmasina veya en
kétust ¢okustine bile neden olabilir.

Geng kusagin aile sirketinde calismak isteme-
mesi problem gibi gézlkse de aslinda 6nemli bir so-
run degildir. Kurucudan sonraki kusaklar aile sirketin-
de calismak istemiyorsa, 6rnegin, avukat, doktor, 6g-
retmen, ressam veya opera sanatgisi olmak istiyorsa
anlayis gosterilmelidir. Meslek tercihlerini deneyim-
lemelerine imkan saglanmali-
dir. Sirket ortagi olabilme sans-
lari oldugu surece aile konseyi
toplantilarina katilabilir pasif de
ni sunabilirler. Coklu sans veril-
mesi yetenegin ortaya ¢cikmasi-
na neden olur. Emek yoksa ye-
tenek hicbir seydir. Her zaman
severek yapilan is basari geti-
rir. Zorlama isglicl oldugun-
da ancak sirket sans ile buyur.
Ev ortaminda saglik, huzur ve
mutluluk sirketi de dolayisiyla
ekonomiyi de gelistirir.

Ozetle, aile isletmelerinin dl-
ke ekonomisine ve kuresel eko-
nomiye katkilari cok buyuktr.
Bu baglamda, aile sirketlerinin
daha uzun yasamalari igin, 3. cu kusaklardan son-
ra da kosabilmeleri icin tim aile sirketi Uyelerinin ya-
sam boyu 6grenmeye, cagdas degisime acik olmala-
r gerekmektedir. Stephen Hawking’in su sdylemi ile
yazimi bitirmek istiyorum; “Intelligence is the ability
to adapt to change” (“akilli olmak degisime ayak uy-
durma kabiliyetidir”).

KAYNAKCA:

Baker, K. G., & Wiseman, K. K. (1998). Leaders-
hip, legacy, and emotional process in
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Kadin erkek
esitliligi, Neolitik
devrin sonunda
bozulmus

Cin’de Neolitik devirden, Tung Gagdr'na
gegciste dnemli degisimler yasandigini bulan
arastirmacilar, sadece beslenme bigiminin de-
gil kadinin toplumdaki yerinin de degistigi-
ni sdyltyorlar. Farkl dénemlerdeki beslenme
aliskanliklari, kadinin sosyal statiistintin ytz-
yillar icinde nasil kétllestigini gosteriyor. City
Universitesi’nden (New York) Kate Pechen-
kina, Neolitik Yangshao kdlttrine ait kemik-
ler Uzerinde yaptigi izotop analizleri sonucun-
da, Orta ve Kuzey Cin’de glinimiizden 5000-
2900 yil 6nceki (yaklasik olarak i.0.2600-
1900) temel besinlerin dari, domuz ve av hay-
vanlarinin etlerinden olustugunu bulmus.
Farkli zaman dilimlerine ait Yangshao mezar-
larinda yapilan incelemeler de Neolitik devirde
kadin ve erkegin ayni yiyeceklerle beslendigi-
ni yani masa basinda ayni haklara sahip oldu-
gunu ortaya koymus. Ancak 2000 yili askin bir
siire sonra (Tun¢ Cagi) durum tamamen de-
gismis. Bugday, arpa ve yeni hayvan tlrleriy-
le zenginlesen beslenme listesi kadin niifu-
su Uzerinde hi¢ de olumlu bir etki yapmamis.
1.0.771-221 yillarinda yasanan Zhou Hane-
danligrna ait kalintilarin izotop analizlerinden,
kizlarin ve kadinlarin daha ¢ok tahil lapasiyla
beslendikleri ve erkeklere kiyasla ¢cok daha az
et yedikleri anlasilmis. Bu da Dogu Zhou Ha-
nedanligi'nda yiyeceklerin kadin ve erkek ara-
sinda esit bir sekilde paylasilmadigini gdsteri-
yor diyor arastirmacilar PNAS dergisinde. So-
nuclar 6te yandan insan kalintilarinin analizle-
riyle de drtlismekte. Kadinlarin iskeletleri ye-
tersiz beslenme, hastalik ve buyime bozuk-
luklarinin izlerini tagiyorlar. Farkliik mezarlarda
da kendiri gosteriyor. Neolitik devirde kadinlar
genelde canak ¢comlek gibi mezar armaganla-
ryla birlikte gémulurlerken, Tung Cagi’nin ka-
din mezarlar sade ve genelde armagansiz.
Pecenkina ve ekibi kadinin statlistindeki degi-
simin bugday gibi yeni tahillarin ekiimeye bag-
lamasiyla ilgili oldugunu distintyor.

http://www.pnas.org/content/ear-
ly/2017/01/10/1611742114.abstract

Insanoglu Kuzey Amerika'ya
bilinenden 10 bin yil nce ayak basmis

Montreal Universitesi’nden Ariane Burke’nin son arastirmasina gére insanoglu Kuzey Amerika’ya bi-
linenden 10.000 yil dnce ayak basmis. Kanada’nin Yukon bélgesindeki magaralarina ait buluntularin ay-
rintili analizleri, Asya’dan g6écen insanlarin son Buz devrinin zirveye ulastigi bir ddnemde Yeni Diinya’ya
ulasmis olabileceklerini gdsteriyor. Bugiine kadar insanlarin ilk kez 14.500 yil 6nce Amerika’ya yerlestik-
leri biliniyordu. Ancak arkeolog Jaques Cing-Mars 1977 ve 1987 yillarinda Alaska sinirindaki Bluefish
magaralarinda olasilikla daha eski yerlesmelere isaret edebilecek ¢ok sayida hayvan kemigi bulmustu.
Burke ve ekibi Kanada Tarih Miizesi’nde korunan bu buluntulari yeniden inceledi. iki yil siiren zorlu ana-
lizlerin sonucunda 36.000’i askin kemik buluntusu arasindaki on bes kemigin islenmis oldugu anlasiimis.
Ayrica yirmi diger kemikte de insanlar tarafindan yapilmis izler tespit edilmis. Kemikler tzerinde diz ve V

bicimli cizgiler, hayvan derisinin siyriimasinda
kullanilan tas aletlere ait diyor Burke. Giincel
radyokarbon tarihlendirme ydntemleriyle ali-
nan sonuglarsa daha heyecan verici: islen-
mis kemikler arasinda bir ata ait alt ¢ene ke-
migi giinimuzden énce 24.000 yil éncesine
ait. Galismamiz bunun Kanada’daki en es-

ki yerlesmeye ait iz oldugunu kanitliyor diyor
arastirmacilar. Bu arastirmaya gére Kuzeydo-
gu Asya’yl Amerika’yla birlestiren kara kdp-
ristnln (Dogu Bering) bu dénemde yerlesil-
mis olmasi gerekiyor. Fakat ayni tarihlerde ki-
tanin kuzeyinin de kalin bir buz tabakasliy-

la Ortdill oldugu bilinmektedir. Burke bu durumun tiim bdlgeler igin gegerli olmadigini ve Bering kara kopristindeki ba-
z1 bolgelerin buzsuz kaldigini diistniyor. Bilim insanlari Kizilderililerin atalarinin giineye gé¢meden 6nce bu bdlgede bin

yillar boyu izole bir yasam slirmis olabileceklerini sdyltyorlar.

http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0169486

Alzheimer hastalari yon
bulma yetilerini nicin
ALY kaybediyorlar?
b L4 @ tomlamdan brido hastaam bk ol
‘ : & L gelerde .bile evlerinin yolunu bulamaya-
- B ‘ cak sekilde kaybolmalaridir. Bu yén bul-
' A . - | ma bozuklugu bes hastadan Uglinde

: NN

B.xh gorullr. Bilim insanlari uzun bir stiredir

Fare beynindeki entori- bu durumun beyindeki navigasyon sis-

nal korteksteki grid hiic- terninir! bozulmasiyla ilgili oIQUgunu tah-
I min ediyorlardi. Normalde bize bu konu-

da iki beyin bélgesi yardimci olur. Hipo-
kampusteki yer hiicreleri cevredeki isaretleri algilarken, komsu ento-
rinal korteksteki grid hiicreleri de bu isaretlerden bagimsiz olarak “zi-
hinsel bir harita” (mental map) olusturarak, bir mekandaki pozisyo-
numuzu bir tir beyin koordinasyon sistemine kaydediyorlar. Colum-
bia Universitesi’/nden Karen Duff simdi Alzheimer hastaliginin yén
bulma yetisini ne sekilde bozdugunu arastirirken, entorinal kortek-
sin hiicrelerinde yogunlasmis. Duff’'un distincesine gore Alzheimer
icin tipik olan hatall katlanmig Tau proteinleri bu hiicreleri 8ldurtyor
olabilirdi. Bu ipliksi Tau proteinleri, hiicre disi beta amiloid plaklari di-
sinda Alzheimer hastalarinin beynindeki diger hatali protein tipidir ve
néronlarin igcinde yer alirlar. Arastirma cercevesinde labirentte kosan
yasli farelerin yon bulma yetileri test edilmis. Farelerden bazilarinda
tipki Alzheimer hastalarinda oldugu gibi hatali katlanmis Tau protein-
leri bulunuyordu. Entorinal korteksleri Tau proteinleri yliziinden hasar
gdérms farelerin yon bulma yetileri dnemli él¢iide zayifti diyor aras-
tirmacilar. Farelerin beyin dokularina dayanan analizler de hatali Tau
proteinlerinin ézellikle de “zihinsel harita” icindeki eksisatdr hiicre-
lerde cok erken bir ddnemde olustuklarini gdstermis. Hucreler uyar-
mayi kesiyor ve Ollyorlar. Yeni bilgilerin, Alzheimer hastaliginin da-
ha erken teshis edilmesine ve tedavi edilmesine yardimci olabilece-
gi saniliyor. https://neurosciencenews.com/navigation-tau-alzhei-
mers-5979/
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216: Yine bir
sicaklik rekoru

iklim degisiminden hala kusku duyan bazi
insanlar olsa da resmi olarak kanitlandi: 2016,
kayitlarin tutulmaya baslandigi 1880 yilindan
bu yana en sicak yil oldu. WMO’nun (Diin-
ya Meteoroloji Organizasyonu) aciklamasina
1880’den bu yana cok sicak on alti yil kayde-
dilmis. Olgtim verileri kara ve denizler lizerin-
deki ylizey sicakliginin 20.yy’daki (1961-1990)
ortalama 14 derecelik sicakligin 0,83 derece
tzerinde seyretmis. WMO genel sekreteri Pet-
teri Taalas, rekor sicakliklarin, sorunun sade-
ce bir pargasi oldugunu séyliyor. Karbondiok-
sit ve metan gibi sera gazlaryla ilgili iklim degi-
simi gostergeleri de 2016 da en ylksek deger-
lere ulasmis. Dahasi 1880 yilindan bu yana G-
ney ve Kuzey Kutuplarinda hi¢ bu kadar az buz
olmamisti. Kuzey Kutbundaki isinma kiresel
ortalamanin iki kati hizli seyrediyor. Bu siiregse
diinya genelindeki havay, iklimi ve deniz akin-
tilanini etkiliyor. Ug hava kosullarinin yasandig
2016’da ayrica denizlerdeki isinma yiiziinden,
mercan resiflerinde ciddi bir solma meydana
gelmis. WMO’nun 2016 kuresel iklim sonuglari-
nin timd Mart 2017°de yayimlanacak.

https://public.wmo.int/en
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adinda bir guve

Basinda sarimsi beyaz pullar bulunan, yeni kesfedilen bir glive tirline Kanadall bo-
cek arastirmacisi Vazrick Nazari tarafindan, “Neopalpa donaldtrumpi” adi verildi. Na-
zari bu ismi glivenin basindaki sarimsi pullarin Donald Trump’in sagina benzettigi icin
verdigini s@yllyor Zookeys dergisinde. Arastirmaci yeni tiirii Bohart Entomoloji M-
zesi'ndeki koleksiyon drneklerini karsilastirirken kesfetmis. Yeni glive tlrtnln ilk 6n-
ce 1998 yilinda tanimlanan Neopalpa neonata oldugu saniimisti. Ancak bir DNA analizi
sayesinde Nazari, bu glvenin Kaliforniya ve Meksika’da yasayan yeni bir tlr oldugunu
fark etmis. Yerlesimli bélgelerde yasamayan bu giivenin soyu tehdit altinda, bu ylizden
yasam alanlarinin korunmasi 6nemli diyor arastirmaci. “Bu ismi segmemizdeki amag
da Birlesik Amerika’daki kirllgan yasam alanlarinin ne kadar énemli olduguna ve hala
ne kadar ¢ok kesfedilmemis tir barindirdigina dikkat cekmek.” Bununla birlikte bu gu-
ve Trump’un sacgina benzer yapiya sahip ilk bécek degil. Dért yil kadar 6nce bulunan
yogun tlylu bir kelebek tirtiina da “Trumpapillar” olarak da bilinen “Donald Trump ca-

terpillar” (Donald-Trump tirtill) ismi verilmigti.
http://zookeys.pensoft.net/articles.php?id=11411#articles.php?id=114118& su-

id=1485082496347035741296419924045

Insanlar Avustralya'ya yerlesmeseydi,

hayvanlar diinyasi cok farkli olurdu

Afrika ve Asya’nin bir kismi
hari¢ diinyanin blyuk kara kitle-
lerinde oldugu gibi Avustralya’da
da ilkel megafaunaya ait ¢ok az
drnek kalmistir. Tlkenenler ara-
sinda yedi metre uzunlugundaki
monitdr kertenkeleleri (Varanus)
ve bir otomobil blyUklugindeki
vombatgillerin akrabalar da yer
aliyor. Bu dev hayvanlarin yok
olusunda insanlarin mi (Overkill
hipotezi) yoksa iklim degisiminin
mi sorumlu oldugu konusunda uzmanlar
hemfikir degildi. Avrupa ve Kuzey Ameri-
ka’daki megafaunanin yok olusu, insanlarin
bu kitalarda yayilmalarina izin veren ayni
iklim degisimine denk geliyor ki bu faktérleri
birbirinden ayirmak zordur. Ancak Avustral-
ya’daki dev hayvanlari Kuzey yarimkirede-
kine kiyasla gok daha énce, yaklasik olarak
45.000 yil dnce tlkenmigler.

Bu da tam olarak Homo sapiens’in
Avustralya’ya geldigi tarihle drtlismekte.
Ama Overkill hipotezi buna ragmen genel
olarak kabul gérmiyor ve yok olusun ana
sorumlusu olarak hep iklim degisimi gdste-
riliyordu. Nature Communications dergisin-
de ¢ikan arastirma simdi aksini sdyluyor.
Avustralya’daki blyik memelilerin, kuslarin
ve slriingenlerin ylzde 85’inden fazlasi,
insan turinin kitaya ayak basmasindan
kisa bir slre sonra tikenmis. Her seyden
dnce kolay yakalanabilir gen¢ hayvanla-

rin agiri avianmalar sonucunda tiikenme

sureci 4000 yil iginde tamamlanmig diyor
Colorado Universitesi’nden Gifford Miller.
Arastirmacinin sonucu Avustralya’nin gi-
neybatisindaki Hint Okyanusu’ndan alinan
karot érneklerine dayaniyor. Orneklerdeki
tabakalar karadan denize yayilan toz, kil
ve otcul hayvanlarin giibresinde bulunan
bir mantarin sporlarindan olusan malzeme-
lerden ibaret. Arastirmacilar, bu bulgularla
150.000 yil 6ncesine kadar inen iklimi ve
ekosistemi “canlandirinca” su sonucu elde
etmigler.

S6z konusu mantar, Glineybati Avust-
ralya’da yaklasik olarak 45.000 yil éncesine
kadar, dev otcul memelilerin yasadigini
gosteriyor ki bu da Avustralya’daki dev
hayvanlarin, insanlarin kitaya gelmelerinden
dnce iklim degisimi gibi dogal nedenlerden
dolayi tikenmis olduguna dayanan hipotez-
le gelisiyor. http://www.nature.com/articles/
ncomms14142

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com
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AKADEMi VE BILIM (13)

Rahmetli Prof. Dr. Yiicel Kanpolat, yillar 6nce Hematoloji Derneginin ulusal
kongrelerinden birinde sormustu.

“Cagimiz gercekten soylendigi gibi bilgi cagi midir ?”

Yamt vermek oylesine zor Ki...

Akademi ve bilim konusunda daha dnce yazdigim yazilarda da dile getir-
meye calistim. Bilim de Uretkenlik, “h indeksi”, “etki faktoru (impact fac-
tor) ve atif sayilan gibi numerik degerlerle dlciilmeye calisiliyor. Bilim in-
sanlari, fakiilteler, Universiteler bilimsel performanslarini bu faktorleri kulla-
narak olclyor.

Asagida yazdiklarim soziinii ettigim bu faktdrlerin anlamsiz olduguna inan-
digim icin yazilmadi. Yani amacim “burada doktorluk yapiyoruz kardesim ne
dergisi, ne calismasi” diyenlerin ekmegine yag siirmek degil. Amacim bir de
baska bir yerden bakmay1 denemek, bir cesit seytanin avukatligin yapmak
yani... Yaziy1 okurken bu noktayr kagirmamanizi umuyorum.

Simdi tersten sorulara orneklerle baslayalim.

ilac firmalarimin planladig1 calismalara hic bir entelektiiel katki verme-
den ve sadece hastalarimzin calismaya dahil edilmesini saglayip, diyelim ki
40 yazar arasinda 35. sirada yer alarak, yliksek “etki” faktorlu bir dergide
yayinlanan makaleniz sayesinde “h” faktorii ve atif sayilarimzi arttirmak mi
iyidir?

Yoksa tiim siireci kendi olanaklarinizla planladiginiz, tamamen size ait ve
ozgiin bir calisma ile daha az atif sayis1 alarak literatiire katki saglamak mi
iyidir?

Hangisi bu iilkenin bilim gelecegi ve kiiltiirii icin daha cok umut vadediyor?
Siz bir Universite veya fakiilte yoneticisi olsamz hangi arastirmaciyi ornek
gosterir ve desteklersiniz?

Simdi klavyenize davranin ve ABD’nin en saygin bilim derneklerinden olan
“American Society for Microbiology (ASM)” web sayfasina bir goz atin. Der-
nek, arastirmaci ve okuyuculara kendi bilimsel dergilerinin “etki faktori”
degerlerini duyurmayacagini ilan etti. (ASM Journals Eliminate Impact Fac-
tor Information from Journal Websites) (mBio 2016, vol:7, issue:4). Bu uy-
gulamanin gerekceleri yayinlanan editoryal yazida net olarak belirtiyor.

Ozetlemeye calisayim.

“ Bir ¢ok bilim insam bilimsel ¢calismalarini yiiksek etki faktorlii dergi-
lerde yayinlamayi istiyor... Ancak bu durum yazarlarin kiralanmasi, maddi
destek verilmesi, artan promosyon gibi kotiiye kullammlar da arttiriyor
(misused in publication, hiring, funding, and promotion decisions). Simdi de
“Disease Models & Mechanism” dergisinde, derginin editorii Ross Cagan ta-
rafindan 2013 yilinda yazilan editoryal makaleye bakalim (The San Francis-
co Declaration on Research Assessment).

Cagan diyor ki; “Hiicre biyolojisi dergilerinin “etki” faktorii dederleri, o
dergilerde yayinlanan hiicre biyolojisi ile ilgili calismalarin gercek degerle-
rini yansitamiyor.”

Soyledigi cok acik, derginin etki faktoriine bakarak bir yazinin bilimsel de-
geri hakkinda fikir edinmeyin demek istiyor. Ross Cagan, hiicre biyologlarina
onerilerde bulunuyor. Diyor ki;

“Arastirmalarin bilimsel énemini ve bilim insanlarinin bilime katkilarini
degerlendirirken, hangi calismalara finansal katki saglayalim diye diistiniir-
ken arastirmacilarin yazilarinin yer aldigi bilimsel dergilerin “etki” faktori
gibi metrik olciitlerini dikkate almayin ”. Bir baska yazi daha, bashigi “Cau-
ses for the Persistence of Impact Factor Mania”, yani “direncli etki faktoru
cilginliginin nedenleri” (mBio, Mart 2014).

Bakin bu nedenler kisaca neler?

1- is bulmak ve rekabet etmek konularindaki acimasiz yarista one gecmek,
tamnmak, bilinmek, saygi gormek.

2- 25.000 bilimsel derginin yilda 1.000.000 makale yayinlandig1 giiniimiizde
dikkat cekmek, gozden kacmamak.

3- Etki faktorii yliksek dergilere saglanan kolayliklardan yararlanabilmek

4- Yapilan 6nemli bir bilimsel calismanin yillarca gozden kacabilecegi kor-
kusu.

Cok masum ve anlasilir nedenler gibi goriiniiyor, degil mi?

Devami haftaya...

- https://rantey.org
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dotdurun. f,{ﬂ;‘i,‘i!;:{,fﬁ'{ yerde 2x21k deniz pargas! Soru: Tekerleklerin bir yerden baska bir yere B
6 4| Beneic z giderken cok etkili bir ysntem oldugu biliniyor. -
2 8 2 Doga da tekerlek seklinden yararlaniyor olabilir mi?
3 1 5 7 2 3 Yanit: Doga, tekerlekten ¢ok yaygin bir sekilde yararlanir. S6zgelimi bakteriler
413 617 2 2 3 yol almak icin milyonlarca yildir bundan yararlaniyor. Bakterinin flagellum denilen
' 2 5 4 kamgisinin temeli tekerlegin mekanizmasina dayanir. Tirbuson seklindeki bu
2] || parga, surekli olarak dénerek organizmanin hareket etmesini saglar. Bilinen
715 416 6.1 bakterilerin yarisinin en az bir flagellum’u vardir.
6 8| |1 3 3| |3 Flagellum’larin her biri, saniyede yiizlerce kez dénen, hiicre zarina gomdili
4 1 51 olan “tekerlege” baghdir. Bu tekerlekleri kiiclik bir elektrik motoru déndiirgir.
2 5 Elektrigi, cevredeki zara bagl olan proteinlerin olusturdugu bir gemberdeki
hizla degisen sarjlar Uretir. Pozitif yuklu hidrojen iyonlari, kimyasal enerjiden
yararlanarak hiicre ylzeyinden disari pompalanir. Daha sonra bunlar stri halinde
5(6]9]4]7]8]1]32 . 2 . A .
112/4|5/3/9]6/8/7 geriye akarak daireyi tamamlar. Bu sekilde tekerlegin ddnmesi igin gerekli olan
8|7/3/2/6/145/4/9 gli¢ saglanmis olur. Bu ¢ok gelismis bir nanoteknoloji 6rnegidir. Hatta bir geri
27 Ocak 2017 tarihli — 3 2 Z Z 332 3 ; 3 vites yardimi ile organizmanin yiyecek bulmasini saglar. Dolayisiyla insanlarin
sorularin cevaplari 4/1/2]9/8 3|7 65 tekerlegi icat etmesinden ¢ok 6nce doga bu sekilden yararlaniyordu. Dogada
6/9/1]35/7(8/2.4 . iy S . o
>785l694l37 1 makro dlizeyde tekerlegin en belirgin 6rnegi “amaranthus” denilen horozibigi
3/4/7]8]1]2]9/5/8 bitkisidir. Bitkinin toprak lizerinde kalan kismi saptan koparak riizgarda yuvarlanir

Diistik Profilli

Hazirlayan: Naim Uygun naimteacher@gmail.com

Bu sorunun hazirlandigi giinlerde en ¢ok kullanilan ifadelerden biri “DUSUK
PROFILLI” sifatidir. Bundan esinlenerek bu soruyu hazirladim.

DUSUK ve PROFiLLI ile temsil edilen sayilar tam karedir. Burada degisik harfler
degisik rakamlari temsil etmektedir.

SORU: KiSi ile temsil edilen dogal say! kagtir?

43. sayidaki “Iki Asalin Rakamlar Toplami” isimli bulmacanin yanit:

27

Bulmacayi dogru ¢6zenler: Namik Qgtalsakal-istanbul, Naim Uygun-Hatay,
Turgay Yuktas-Istanbul, Ahsen Canat-lzmir, llker Uzeli-Osmancik (Corum), Yicel
Gln-Denizli

ve tohumlarini yayar.

Kasirganin sonu

Soru: Kuramsal olarak bir kasirga sonsuza uzanan bir zamanda devam eder
mi? Kasirgalari ne sonlandirir?

Yanit: Kasirgalar sonsuza dek devam etmez. Kasirgalar enerjilerini korumak
icin sicak sularin varligina, gelismeleri icin dlistik hava basinci kosullarina ihtiyag
duyarlar. Dismanlari soguk sular ve yiiksek basing alanlaridir. Gergekten de kasir-
galar mayis ile kasim aylari arasinda ortaya ¢ikar. Bu dénemden sonra havalar ka-
sirga icin ¢ok soguktur.

Ayrica kara kitleleri, 6zellikle daglar, hava akimini kestikleri igin riizgarlar kasir-
ga sistemini olusturan sabit sekle gelmek icin birlesemez.

Kasirgalar glicli olduklar kadar sirekliligini devam ettirebilecek dayanikliiga
sahip degildir. Sistemin dengesi ¢ok hassas oldugu icin en ufak bir engelde dagi-
labilirler. Kasirgalarin iki haftadan daha uzun sire varliklarini sirdirdikleri goral-
memigtir.
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Kis gebelerine oneriler..

Yasamin ¢ok onemli bir donemini kapsayan gebelik yilin her doneminde ozel bir alana

sahiptir, ancak kis doneminde daha da onem kazanir. Gebelik donemi kis donemine
denk gelen anne adaylari icin onerilerimiz soyle:

Dr. Cem Ayhan
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Vehbi Ko¢
Vakfi Amerikan Hastanesi

Avantajlart:

Oncelikle, kisin gebe olmanin en iyi yani, gebelik sira-
sinda artan vicut isinizin yani sicaklik hissinin, dogal ola-
rak havadaki soguma nedeniyle sizi daha az rahatsiz et-
mesi olacak. Artan metabolizma hizi ve hormonlar nede-
niyle gebelerin viicut 1silarinda bir miktar artis beklenir,
yazin gebe olanlarda bu durum ¢ok sikintil bir déneme
yol acarken, kisin bu rahatsizlik yasanmiyor, bu agidan
sanslisiniz.

na yol agabilir. Seyahat edebilirsiniz; temiz hava, yer de-
gisikligi, aile ve arkadas ziyaretleri depresyonun olusma-
sini engeller.

v Susama hissiniz olmasa bile bol bol su i¢in. Artan
metabolizma nedeniyle sivi ihtiyaciniz artiyor. En saglik-
i sivi sudur.

v/ Hem gebelik nedeniyle artan vaginal salgilar hem
kis mevsimi nedeniyle idrar yolu enfeksiyonlari ciddi so-
runlara yol acabilir. Kasik bélgesinde dolgunluk hissi, id-
rar yaptiginiz halde rahatlayamamak, idrarin koyulas-
masl, idrarin ¢ay renginde olmasi bir idrar yolu enfeksi-
yonun ilk belirtileri olabilir. idrar yolu enfeksiyonu erken
dogumlara yol agabilen ciddi bir problem olabilir. Genital
hijyene dikkat etmek ve bol sivi almak, en 6nemli enfek-
siyondan korunma ydntemleridir. Karin bélgesinin sicak

tutulmasi gerekli ve sizi rahatlatacak bir dnlemdir. Bu-
na ragmen enfeksiyon yasadiginizda mutlaka tibbi yar-
dim isteyiniz.

v Cildiniz igin nemlendiriciler kullanin. Soguk ha-
va, basta yizinlz ve elleriniz olmak tzere cildinizde cid-
di bir kurumaya yol agacaktir, bu kuruma ¢ogu kez ciltte
catlaklar olusturabilir.

v Eger gebeliginizin ilk 3 ayini tamamladiysaniz grip

Dezavantaijlari:

Artan vicut isisi nedeniyle gebelerde tstiime his-
si azaliyor ve bunun dogal sonucu olarak rahat hareket
eden gebelerde basta gribal enfeksiyonlar olmak tze-
re Ust solunum yolu enfeksiyonlari, hatta idrar yolu en-
feksiyonlan sikga olusabiliyor. iste burada is, anne adayi-
na dusuyor. Bu durumda gerekli
tedbirlerin alinmasi gerekiyor.

ONERILER

v Ayaklarinizi koruyacak uy-
gun bir ayakkabi, uygun pamuk-
lu veya yUnll bir corap kullanin.
Sizin durusunuzu destekleyen,
tabani rahat ve kaymayan bir
ayakkabi onerilir.

v Ozellikle ic giyime dikkat
edin, bel bélgenizin ¢iplak
kalmamasi 6nemli. Unutmayin,
siz kilo aldik¢a ve karniniz genis-
ledikge, belinizin acikta kalma ih-
timali artiyor.

v Tek kalin bir giysi yerine
daha ince ama birkag kat giyinin.
Gerekirse ¢ikartabilirsiniz.

v Ayak sagliginizi 6nemseyin ve diizenli olarak ayak
bakimi yaptirin. Stirekli kapall kalan ayaklarda enfeksiyon
gelisme ihtimali artar.

v Ayaklarinizda sisme, varislerde artis izlerseniz, ge-
beler icin yapilmis varis ¢oraplari iyi bir tedavi secene-
gi olacaktir.

v Dizenli hareket etmek énemlidir. Evin iginde si-
rekli olarak kalmak, basta dolasim problemleri ve kilo ar-
tisi olmak Uizere pek ¢ok soruna yol acabilir. YirUydsten
vazgecmeyin.

v Kis déneminin sizi depresyona sokmasina izin ver-
meyin. Mevsim donlimlerinde, slrekli soguk ve kapa-

I havada evde uzun dénem kalmak, gebelik déneminde-
ki duygusal degisikliklerle bir araya geldiginde depresyo-

v Kizamikgik ve sugicegi ¢ok bulagsici ve ilkokul ¢a-
gindaki cocuklarin hastaligidir. Gevrenizde bulasici has-
taligi olanlardan korunmanizda fayda var. Eger bu hasta-
larla temas olursa doktorunuza tedavi igin bagvurunuz.

v Atesiniz ¢ikarsa mutlaka doktorunuzla gérisin,
antibiyotik tedavisi her zaman gerekli degildir, ancak
bu karari doktorunuz verebilir.

v llik suyla dus almak sizi rahatlatacaktir. Gebe-
lik ddneminde asir sicak su kaynaklarindan uzak dur-
manizda fayda var. Sauna ve hamam zararl olabilir.

v Eger nefes darlidi, alerjik astim gibi hastalikla-
riniz varsa, temiz hava almak, bulundugunuz ortami
havalandirmak sizin igin hayati éneme sahip.

v Pasif sigara igicisi olmayin. Kapall mekanlarda
yaninizda sigara icilmesine izin vermeyin.

v Birkac dneri de yemek yemekle ilgili olacak.
Basta kuru meyveler, findik, ceviz vb. kuruyemis-
ler ve meyve sulari olmak Uzere, tikettiginiz gidalarin
miktarina ézellikle dikkat edin. Kis dénemi, gebelerin
cok kolay kilo aldiklari bir dénemdir. Yediginiz seyler
saglikli gidalar bile olsa, miktarlari onlari zararl hale
getirebilir. Birkag mandalin yemek saglikli olabilir ama
1 kg tlketmek size kilo olarak geri ddnebilir.

Gebelikte Grip
Asisi

Influenza asisi gebe-
liginizin tim dénemlerin-
de glvenle yaptirabilece-
giniz ve en etkin viral Ust
solunum yolu enfeksiyon-
larindan korunma yénte-
midir. Ozellikle enjeksiyon
seklinde yapilan asi hem
anne hem de bebek igin
tamamen guvenli olup,
ABD’de tlim gebelere rutin olarak yapiimasi dnerilmek-
tedir. Nasal sprey seklindeki asllar, canli viris icerdikleri
icin gebelik ddneminde dnerilmemektedir.

e  —
o

asisi olabilirsiniz. (Grip, inf-
luenza gurubu virGslerle
olusur.)

v Eger grip olursaniz
korkmayin; pek ¢ok grip
ilaci gebelikte glvenle kul-
lanilabilir. Saglik Bakanli-
g1 tarafindan Ucretsiz da-
gitilan Tamiflu, genel ola-
rak gebelikte guvenli kabul
edilmektedir. Parasetamol
en sik tercih edilen ag-

r kesici ve ates dusuricudur. En iyi tedavinin dinlenmek
oldugunu unutmayin, birkag glnlik istirahat daha kolay
atlatmanizi saglayacaktir.
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Bilgi caginda bilgiye
ulasmada ozerkligin onemi

Prof. Dr. Ibrahim Ortas
Gukurova Universitesi, iortas@cu.edu.tr
| |

nsanligin gegmisten giinimiize gegirdigi tarm dev-
I rimi, sanayi devrimi, bilisim ve iletisim teknolojile-

ri devrimi yani sira buglnlerde buginler de dérdiin-
cl sanayi devrimi olarak da ifade edilen Endustri 4,0
olarak belirtilen yeni sanayi devrimi-iletisim teknoloji-
lerini ileri bir agmasi dijital-robot teknolojileri gagi ya-
saniyor.

Tarim devrimi 10 bin kisur yil etkisini sruttrdu.
Sanayi devriminin 1780’de basladigini dlistinlrsek
yaklasik 200 yil kadar etkili oldu. iletisim teknolojileri
devriminin 1980’1 yillarda basladigini diistinlirsek 40
yil kadar etkili oldugu gériliyor. Tarm toplumunun
{iretim araci tanm, toprak ve hayvandi. insan ve hay-
van gucl, Sanayi toplumunun Uretim araci makine ve
giicii buhar ve elektrik enerjisi, lletis toplumunun ara-
cl elektronik ve giicli beyin giicil. iletisim ¢aginda bil-
gi Uretiyor. Bilgi paylasildik¢a azalmiyor tam tersine
cogalarak genisliyor.

Glndmizde bilimin ve teknolojinin yarattigi etki
ile sanayi devriminin Uretimine bilisim eklendi ve oto-
masyon sureci bir Ust boyuta tasindi. Bilisim tekno-
lojileri endustri ile bir araya gelerek daha st bir Ure-
tim modeli olan Endiistri 4,0 ile Gretim sireci dijital-
lesmekte, makinelerin birbirleriyle dogrudan iletisime
gecmesi amaglaniyor.

Kitap sayisina bakalim:

Tiirkiyedeki 186 tiniversitedeki kitap sayi-
si Harvard liniversitesindeki kitap sansinda 1 mil-
yon daha az: Turkiye’deki kaynak kitap sayisi yénin-
den de dunya ile kiyaslanmayacak diizeyde yetersiz-
dir. Diinyanin en bily(ik kiitiiphanesi Harvard Univer-
sitesi’nde yaklasik 16,3 milyon civarinda kitap bulu-
nuyor. Turkiye’deki 186 Universitede yaklasik son ra-
kamlara gére 15.3 milyon kitap bulunuyor. Benzer se-
kilde ingiltere’nin Cambridge Universitesi’nde 12 mil-
yon ve Oxford Universitesi kiitiphanesinde de yakla-
sik 9 milyon kitap bulunmaktadir.

Bu rakamlar Turkiye’nin bilgiye erismede ne denli
yetersiz oldugunun gostergesi olarak kabul edilebilir.
Bilim kurluslarinin kaynak kitap temini, alanin bittin
dergilerini temin etmek, hizli internet erisim agi yapi-
sal alt yapi gerktiriyor.

insanligin sézlii kiiltiirden yazili kiiltiire gegilme-
si olarak tanimlanan magaralarin dis ylzeylerine giz-
dikleri semboller, deri ve kil (izerine yazilan yazilardan
gunimuz bilgisayarl ve lazerli yazima kadar gegen
yaklasik 15 bin yillik kisa insanlik tarihinde hizla ilerle-
digimiz gérulmektedir.

Cin, Pers, Arap, Helen, Roma, kiiltiirlerinin en
parlak donemlerinde hep bilgi ve bilim bulunmak-
tadir. Bilginin insanlik yasaminda artan hizla ilerleyisi-
nin ilk isaretleri Rdnesans ile baglamakta, sanayi dev-
rimi ile hizlanmakta ve giinimiizde de iletisim ¢agin-
da doruga ulasmis durumdadir. Diin sanayi devrimi-
ni fizik, matematik bilimleri ile yakalayan toplum-
lar bugiin bilgi isleme ile siirdiirerek gelismis top-
lum olma 6zelligini kazanmis bulunmaktadir.

Bilgi o kadar hizla dretiimektedir ki tiiketimi ve es-
kimesi de o kadar hizli olmaktadir. En azindan bilim-
sel alanda bunun bdyle oldugunu alanin iginde bulu-
nan ve gelismeleri yakindan takip eden bilim ve sanat
insanlar yasayarak gérmektedirler. Eskiyen bilginin

guncellenmesi ve yeni bilgi Gretimi icin surekli bilginin
Uretilmesi gerekmektedir. Bilgi Uretimi ve tiketimi ko-
nusunun farkina varabilen Ulkeler bugiin gelismis ul-
keler sinifinda bulunmaktadir.

insana yatinm 6ncelikli olmali

insana yapilacak yatinm bugtin icin degil yarini da
distnerek yapilmasi gerekir aksi takdirde cogumuz
cagin disinda da kalabiliriz. Oniimiizdeki ddnemlerde
genetik mihendisligi, nanoteknoloji, uzay teknoloji-
ler ve beyin-bilgisayar ara ylzleri yazisim programlari
ile kisisel bilgiler, hastaliklar ve aktiviteler hatta yasam
kalitesi belirleyecek. Bu teknolojiyi Ureten ve bilenler
bilmeyenlerden farklilasacak

Hatta denilmektedir ki artik egitim sistemi de de-
gismistir. Artik klasik sinif, 6grenci ve egitmen sistemi
neredeyse kalkmakta, bunun yerine interaktif egitime
gecilmektedir. Bilgiyi yiik olarak tasimak yerine bil-
ginin nerede oldugunun bilinmesi ve nasil ulasila-
caginin bilinmesi daha cok 6nemsenmektedir. Ta-
bii ulasilan bilginin etkin kullanimi becerisine sahip ol-
mak da ayrica dnem kazanmaktadir.

Edinilen bilgiyi zamaninda degerlendirmek ve d6-
nistlrmek bundan bireysel ve toplumsal fayda olus-
turmak ayrica 6nemlidir. Bilgi Uretmek ve Uretilen bil-
giyi tiiketme bir bilgi okuryazarligi sorunu olup en ¢ok
egitim kurumlarinin oldugu alanlarda s6z konusu ol-
maktadir. Nitelikli egitim, bagimsiz ve elestirel diislin-
me, tim bilimlerin kavranmasi ve yaratici egitim ile
saglanmaktadir.

Bilim insanlarinin bu anlamdaki biricik gidasi 6z-
gur ve elestirel calisma ortami olmasa solmazdir. Bu-
gun yaratilan btin sahip oldugumuz bilgi teknoloji-
leri ve bilgiye erisim sorgulama sonucunda kazanil-
mistir.

Ne yapmaliyiz?

Bugiinkl konumda ekonomik durumumuz, igcinde
bulundugumuz cografyanin énimiize koydugu kar-
masik sorunlar ve bitiin bunlar sosysal yansimlarinin
yaradigi bir dizi sorun bulunuyor. Sorunlar gérmemz-
likten gelinemeyecek kadar yapisalasmis konumda-
dir. Sorun ¢6zmenin tek yolu bilimin yol gostericiligi-
dir. Ulkemizin sorunlar bilimsel yéntemler ve arayiglar
ile ¢ozmesi igin bilim kurluslarinin dnemcilike bagim-
siz ve 6zerk olmasi gerekir.

Turkiye’nin zaman kaybetmeden egitim ve bilim-
de ¢agi yakalayacak somut adimlari atmasi gerekir.
Buna toplumun éncelikle de siyasetin inanmasi gere-
kir. Devletin her kademesinin nitelikli egitim, bilim ve
teknoloji yaratmanin énemini iliklerine kadar benligin-
de hissetmesi gerekir. Mevcut YOK yasasi ve 1982
anayasasinin olusturdugu yapinin etkisi ile gagin bili-
mini ve teknolojisini yakalayacak yetismis insan po-
tansiyelini olusturmaktan gok uzak oldugumuz 35 yil-
Iik tecriibe ile acik. Ancak zaman kaybetmeden si-
yaset Usti bir anlayisla bilgi toplumunun gereklerinin
yerine getirebilmesi igin kisa stirede yeni paradigma-
lar yaratmak zorundadir.

Bu baglamda Universite 6zerkligi ve akademik 6z-
gurllik bu baglamda kaginilmaz éneme sahiptir. Ca-
gin gerisinde kalmamak icin Bilgi ve iletisim Teknolo-
jileri konusunda belirlenmis bir bilim politika ve stra-
tejinin olusturmasi gerekir. Bilim kurluslarinin mutlaka
6zerk kurmlar olmasi saglanmali.
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“Evrimin Isiginda”

. ) 8

Farkli alanlardan 14 bilim insa-
nini bir araya getiren “Evrimin Isi-
ginda” kitabi satisa cikti. Bilim-
sel diistincenin Tiirkiye’de top-
lumsal alana yayilmasinda énemli
bir ara¢ olarak gériilen Evrim, Bi-
lim ve Egitim Sempozyumlarinin

3! meyvesi olan kitap, popiiler bilim
4 okurlarinin dikkatine!

Universite Konseyleri Derne-

i catisi altinda Evrim Siriyor Ca-
L £ lisma Grubu tarafindan 2006 yilin-
da ilki diizenlenen Evrim, Bilim ve Egitim Sempozyumu, 10. yili-
ni geride biraktl. Basladi§i giinden buglne, yikselen gericiligin bi-
lime saldirilar karsisinda aydinlanmaci gizgisini koruyan sempoz-
yumlar, bilimin laboratuvarlardan ¢ikip toplumsal alanda erisilebi-
lir olmasini saglamay! amagliyor. Bu baglamda, uzun yillardir en
cok saldirya maruz kalan evrim kuramini merkeze koysa da salt
biyolojik mekanizmalardan ziyade bilim felsefesi, tarihi, evrim egi-
timi gibi konulari da igine alarak evrene butlncul bir bakis agisiy-
la yaklasiyor. Hayati anlama ¢abasiyla 10 yildir ylzlerce géndilli ve
binlerce katiimcinin katkisiyla strdyor.

Bilimin toplumsallagsmasi bashgini énemseyen Evrim Siriyor
Galisma Grubu, sempozyum bildirilerini bugiine kadar dort fark-

i kitap halinde yayinladi. 2006 yilinda Nazim Kitaplidi'ndan ¢ikan
“Evrim, Bilim ve Egitim”i, 2009 yilinda “Darwin’i Selamlarken” ve
2011 yilinda “Evrim Sirtyor” izledi. Son iki sempozyumun bildi-
rilerini iceren “Evrimin Isiginda” ise gegtigimiz glinlerde Yazilama
Yayinevi’'nden basildi. Iraz Akis ve N. Ezgi Altinigik’in edit6érligin-
de yayinlanan kitapta, Bilimsel Dusiincenin Yayginlasmasi: Evrim
Egitimi ve Popdiler Bilim, Bilim Tarihinde ve Bilim Felsefesinde Ev-
rim Kurami, Klttrel Evrim ve Molekdllerden Topluluklara Evrim
baslikli dért bdlim bulunuyor. icerikten de anlagilacagi gibi kitap,
sosyal bilimlerle doga bilimlerini bir araya getirerek, konuyu farkl
bilimsel bakis agilariyla degerlendiriyor.

ilk béliim olarak tasarlanan “Bilimsel Diisiincenin Yayginlas-
mas!: Evrim Egitimi ve Popdiler Bilim” bagliginda Ozgiir Tagkin ya-
pilandirmacilik ve neoliberal bakis agisiyla yUritilen evrim egitimi-
nin tarihi ve gelecegini irdeliyor, devaminda Derya Unlii Kiiba'da-
ki egitim sistemini inceleyerek alternatif sistemlerini okuyucu-
nun ilgisine sunuyor. ilgili bélim, bilimin en dnemli toplumsallag-
ma araglarindan popdiler bilim ele alinarak, Serdar Mayda’nin Tir-
kiye'de doga tarihi mlzeciligine dair makalesi ve Nalan Mahsere-
ci’nin s6zdebilim-gercek bilim ayrmini anlatan bir makalesi ile son
buluyor.

ikinci bdliim olan “Bilim Tarihinde ve Bilim Felsefesinde Evrim
Kurami”nda, Hasan Erol Eroglu evrim kuraminin bilim tarihinde-
ki yerine odaklaniyor. Erhan Nalcaci ise evrimin bilimsel tarihinin
dnemli dznelerinden Lamarck’a farkli bir bakis acisiyla yaklasiyor.
Son olarak Gékhan Akbay’in birbirinin devami olan iki makalesi,
bilim felsefesinin son yiizylldaki en dnemli tartismalarindan gene-
tik determinizmi konu aliyor.

“Klltarel Evrim” bolimu, Turkiye’nin 6nemli sosyal bilimcile-
rinden Alaeddin Senel’in insanin ve sinifli toplumlarin tarihini in-
celeyen makalesiyle basliyor. Ali Somel ise insanin tarihinde 6zel
mulkiyetin nereye oturdugunu anlatiyor. Ayni bélimde Ali Cenk
Gedik, mizik bilimi ile insan bilimlerini disiplinlerarasi bicimde ele
alarak, evrim kuramina mizik (zerinden yaklasiyor.

“Molekullerden Topluluklara Evrim” baslig ile son bolimde ilk
olarak Cagatay Tarhan, evrim mekanizmalarini molekiler dlizey-
de anlatiyor. Utku Perktas kuslar ve surlingenler arasindaki ev-
rimsel iliskiyi ele alan makalesinde makro diizeyde evrimsel sire-
ce dair basarili bir 6rnek sunuyor. Evrimin en dnemli biyolojik me-
kanizmalarindan dogal secilimi Hakan Gir anlatiyor. Cagatay Tav-
sanoglu’nun Anadolu’nun biyogesitliligine vurgu yapan makalesi,
bu biyocesitliligin evrimsel dlgcekte nasil gelisti§i konusunda ayrin-
til bilgi sunuyor.Kitap, Erhan Nalgacr’nin aydinlanma miicadelesi-
ni konu alan yazisi ve Ozgiir Diigiince Hareketi ve Evrim Calisma
Grubunun ortaklasa hazirladigi “Fosil Sergisi Gezme Kilavuzu” ile
son buluyor.




Universitelerde toplumsal cinsiyet

esitliginin nemi: Atiim Universitesi 6rnegi

Ogr. Gor. Damla Songur

Atihm Universitesi, Hukuk Fakiiltesi

Cinsiyet dogustan gelen biyolojik ve fizyolojik 6zel-
liklere gbre ortaya cikan bir stati olup; bu dzellik-
ler, kisinin insan olma degeri bakimindan herhan-
gi bir farkliik dogurmaz. Ancak kisilerin bu ézelliklerinin
kimlige dénlsmesinde, iginde bulunulan toplumun bigc-
tigi roller etkili olmakta ve karsimiza kadinlar ve erkekler
icin toplum tarafindan uygun gérilen ve inga edilen rol-
ler, davraniglar, eylemler ve nitelikler anlamina gelen top-
lumsal cinsiyet ' kavramini ¢cikarmaktadir. Toplumsal
cinsiyet rolleri davranis kaliplarini, sorumluluklari, payla-
sim duzenlerini, kaynaklara ve ayricaliklara erisimi de be-
lirler ve cinsiyete dayali olarak insan olma degerini hice
sayarak; kisileri, dar bir cergeveye indirgenmis hayat, ay-
rmcilik, genisletilemeyen yetenekler, varligini ve degeri-
ni yeterli olarak gerceklestirememe seklinde dezavantaj-
I konuma getirir.

Bir cinsiyetin digerinden Ustin oldugunu savunan
gorus ve ideoloji olarak cinsiyetgilik, yaygin kaninin aksi-
ne sadece erkeklerin sahip oldugu bir tutum ve davranig
olmadigi gibi, ne sadece kadina ne de sadece karsi cin-
siyettekilere yoneliktir. Ancak bu esitsizlik cesitli bakim-
lardan toplumun tiim bireylerini etkilemekle birlikte; 6zel-
likle ve basta kadinlarin (ve Igbti bireylerin) sadece cinsi-
yetleri dolayisiyla ayrimcilik ve siddete maruz kalmalarina
neden olur. Oyle ki, toplumsal cinsiyet, zamana ve meka-
na gdre farklilik gdsteren dinamik bir kavram olmakla be-
raber; gegcmisten giinimdiize bazi genellemeler lizerine
sekillenmistir. Bu genellemelere gdre kadin zayif, duygu-
sal ve pasif iken; erkek giicll, bagimsiz, gercekgi olarak
gorilmekte ve buna bagli olarak erkegin tam bir erkek
olmasi icin evi gegindirmesi, guvenligi saglamasi gibi ba-
z1 sorumluluklari gerceklestirmesi beklenirken; kadinlarin
da tam bir kadin olmasi i¢in evi ¢ekip ¢evirmesi, cocuk
dogurmasi ve yeri geldiginde susmayi bilmesi gibi gérev-
leri oldugu kabul edilegelmistir.

Hukuka ragmen esitsizlik

Bu durum sadece iki cinsiyetin birbirine dayatmasi
seklinde degil; kosullandirimigliklar nedeniyle annenin ki-
zindan veya bir erkek arkadas grubunun birbirinden bek-
lentisinde oldugu gibi ayni cinsiyetteki kisiler arasinda da
gerceklesmektedir. Toplum igerisinde bireyler, cogu za-
man kabul gérebilmek amaciyla cinsiyet kaliplari icerisin-
de kendilerini tam olarak gerceklestirememekte, bazen
istemedikleri seyleri yapmak bazen de istedikleri seyleri
yapamamak durumunda kalmaktadir.

Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda esitsizlik kanik-
sanmig, toplumun her kesimine ve her alanina yerlesmis
kokll bir sorundur. Nitekim toplum cinsiyet esitsizligine
karsi son yillarda tim diinyada ortaya cikan basta kadin
hareketleri olmak Uzere cesitli kisi veya orgutlerce ger-
ceklestirilen micadeleler sonucunda hukuki pek ¢ok ka-
zanim elde edilmesine ragmen; bu durumun sosyal ha-
yata yansitilamadigl, cinsiyete dayali ayrimciligin ve sid-
detin devam ettigi gorilmektedir. Bu nedenle hukuki ka-
zanimlarin sosyal hayata yansitilabilmesi adina, toplum-
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da cinsiyet esitligine duyarliigin yerlestiriimesi blylk
6nem tagimaktadir.

Atilim Universitesi’nin kadin
projeleri

Cinsiyetgi tutum ve davraniglarin nedeni, kosullandi-
nimisliklarla ataerkil toplum yapisina bagli olarak bilgi ve
biling eksikliginden kaynaklanmaktadir. Atthm Univer-
sitesi Kadin Sorunlari Arastirma ve Uygulama Mer-
kezi (KASAUM) tarafindan ylrutilen “Top/lumsal Cinsi-
yet Esitligine Duyarli Universite ve Kadin Dostu Kam-
plis” projesi 2 ve diger calismalar gostermektedir ki, cin-
siyete dayali aynmcilik ve siddet fark edilemedigi icin de-
vam ettirilmekte veya bunlara karsi ¢6ziim yollar aran-
mamaktadir. Sevgiyi géstermenin bir yolu sanilan kisitla-
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malar, komik oldugu disunGldigu igin yapilan cinsiyetci
sakalar bu anlamda ¢ok yaygindir.

Bu davranislara maruz kalanlarin ise, duyduklari ra-
hatsizliklara ragmen bu davraniglarin taciz olup olmadi-
gindan emin olamadiklari ve bu nedenle kendilerini ko-
rumak adina herhangi bir sey yapamadiklari gérilmekte-
dir. Siddetin her zaman fiziksel ve gériinir oldugu kanisi,
Ozellikle kiskanglik bahanesiyle kisitlamak veya ayni se-
kilde dustinmeye zorlamak gibi psikolojik siddetin ve ¢a-
lismaya engel olmak veya kendi izin verdigi yerde galig-
tirmak gibi ekonomik siddetin kaniksanmasina neden ol-
maktadir.

Cinsel siddet ise, 6zel alanin korunmasi kisvesi altin-
da gizli tutulmasi gereken bir sey olarak gérilmektedir.
Bu nedenlerle cinsiyetci dil ve tutumlarin kinanabilir hale
getiriimesi, cinsiyete dayall siddet konusunda bilgi ve bi-
ling diizeyinin yukseltilmesi, hak ve esitlik bilincinin yer-
lestirilmesi; bdylece de siddet ve aynmciligin taninmasi
ve bunlarla miicadelenin 8grenilmesi gerekmektedir.

Universite ortaminin toplumun bir érnegdi oldugunu
kabul ettigimizde ve Universitelerin ¢arpan etkisini gz
6nuinde bulundurdugumuzda, Universitelerde toplumsal
cinsiyet esitligi klltlrinin cesitli politikalarla gelistiriime-
si ve surdurilebilir hale gelmesinin dnemi de ortaya cik-
maktadir. Bunun igin esitsizligin ¢zellikle ve basta kadina
dezavantajli konuma getirdigi g6z éniinde bulunduruldu-
gunda, universite ortaminda kadinin gliclendiriimesi, er-
kegin Uzerindeki Ustiin olma baskisinin kaldirimasi; bi-
tincul haklar politikasi ile birlikte farkl cinsiyette olmanin

gelecege birakin
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insan olma degeriyle ilgili olmadiginin ve herkesin esit
haklara sahip oldugunun benimsetilmesi; nleyici tedbir-
lerin artinimasi énem tasir.

Bu kapsamda, lisans ve lisansustl diizeyde Toplum-
sal Cinsiyet Esitligi ve Kadin Haklari konusunda agilacak
dersler etkili bir yol olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Proje-
miz kapsaminda yaptigimiz “Universitede Toplumsal Cin-
siyet Esitligi Algisi ve Cinsel Taciz ve Saldiri Arastirmasi”
icin uyguladigimiz anket sonucunda KASAUM tarafindan
acllan “Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Kadin Haklar” der-
sini alan katilimcilarin, hem genel cinsiyetgilik hem dis-
manca cinsiyetcilik bakimindan daha az cinsiyetci oldu-
gu gériilmistir. Atiim Universitesi’nde agilan ders, 2015
yili itibariyle dersi takip eden 6grenciler icin belli sartla-
rn saglanmasi halinde Katilim Belgesi verilmesi seklinde
yeniden yapilandinimis; bu belgenin de 50 iz Birakan Og-
renci gibi 6grenci programlarina basvuruda degerlendir-
meye alinmasi saglanmistir. Bdylece kurum kiiltiird ola-
rak toplumsal cinsiyet esitligine verilen nem resmi bir
statliye de kavusturulmustur.

Universitelerin gérevi

Diger yandan bilimsel ve kdiltlrel etkinliklerle 6gren-
ciler ile merkez arasinda kurulan isbirligi ve Basariyi Pay-
lasim Programi kapsaminda olusturulan calisma grup-
lari toplumsal cinsiyet esitligine duyarliigin yayginlasti-
rimasinda ve bu kiltiriin olusturuimasinda aktif sorum-
luluk alinmasinda énemli bir etkendir. Birlesmis Milletler
ile kurdugumuz iletisim ve isbirligi ise ¢alismalarin kire-
sel niteligini deneyimleme agisindan etkili olurken; Kadin
Siginma Evleri icin olusturulan Yardim Kumbarasi, daya-
nismanin énemi konusunda farkli bir deneyim paylasimi-
na aracl olmustur.

Egitim ve calisma hakkinin giivence alinmasi baki-
mindan ise, Universitede glvenli ve esitlik¢i bir ortamin
kurulmasi gerekmektedir. Bunun igin Universite ortamin-
da cinsiyete dayall siddet, cinsel taciz ve saldiriya karsi
danigma ve destek birimlerinin olusturulmasi; bu birimin
Onleyici tedbirlerin yani sira gergeklesen olaylarda gizli-
lik icinde, hizli ve ¢6zim odakli destek vermesi zorunlu-
dur. Bu anlamda KASAUM nezdinde bagvurucunun istek
ve ihtiyaglarina uygun olarak gizlilik icinde hukuki, ida-
fi, tibbi ve psikolojik destek sunmak iizere Atilim Univer-
sitesi Kadinlara Destek Merkezi (AKADEM) olusturulmus-
tur. BOylece 6grenci ve personel basvurularinda, Gniver-
site bunyesindeki sorunlarda 6nlem alinmasi ve yapti-
rim uygulanmasi; aile i¢i siddet basta olmak tzere (ni-
versite disindaki sorunlarda ise ¢6zim yollari ile ilgili bil-
gilendirmenin yani sira sorunun niteligine gére ilgili des-
tek mekanizmalari ile baglanti kuruimasina araci olunma-
sl amaclanmaktadir.

1- Kadina Yénelik Siddet ve Aile igi Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla
Miicadeleye iliskin Avrupa Konseyi Sézlesmesi (istanbul Sézlesmesi)
3/c. hikmd.

2- Atlim Universitesi Lisans Aragtirma Projeleri Programi kapsaminda
gerceklestirilen proje, yaptigi sunumla birincilik 6dilu almaya hak ka-
zanmis olup; detayl bilgi icin bkz. http://kasaum.atilim.edu.tr/toplum-
sal-cinsiyet-esitligine-duyarli-universite-ve-kadin-dostu-kampus-pro-
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Kopekler ve Zeka Aragtirmalari
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Kopekler sandigimizda
daha fazlasinranimsiyc

Kopekler, insanlar ile olan ortak

anilarini zihinlerinde canlandirabiliyor mu?

ylardir gérmedigim képegim Ruby, ko-
Agarak yanima geldi ve Gzerime atlad.

Havaya dikilmis kulaklari, saga sola sal-
ladigi kuyrugdu ile evin icinde dért ddnmeye
bagsladi. Aylar sonra Universiteden eve ilk do-
nisumdu ve daha guzel bir karsilama duslne-
mezdim. Ruby’nin beni tekrar gérdiigiinde ya-
sadigi heyecan, o glnlerden kalan en glizel
anilarimdan biridir.

Ruby ile yeniden bir araya gelisimi animsa-
mam, bu deneyimi zihnimde yeniden canlan-
dirmam, epizodik (eylemsel) bellege bir érnek-
tir. Bunun gibi belirli bir yere, zamana ve duygula-
ra bagl olan otobiyografik anilar, insan hayatinin bir
parcasidir. Animsadigimiz baska seyler, mesela te-
lefon numaralari ya da Ulke baskentleri ise semantik
(anlamsal) bellege girer.

Current Biology’de yayinlanan yeni bir arastirma-

ya gore temel soru, diger hayvanlarin da epizodik
bellege sahip olup olmadigiydi. Ruby de, tipki be-
nim gibi ortak deneyimlerimizi kodlayip zihninde ye-
niden canlandirabilir miydi? Bunun cevabini bulmak
icin arastirmaci Claudia Fugazza ve arkadaslar, ilk
is olarak epizodik bellegi hedefleyen, yani 6grenme-
ye bagl animsamayi eleyen bir bellek testi gelistirdi-
ler; zira 6grenmeye bagli animsama, semantik bel-
lege girer.

Bellek arastirmacilarina gére, epizodik bellegin
kritik nem tasiyan 6zelligi, anilarin gelecekte kulla-
nilmak beklentisiyle kaydedilmemesidir. Dolayisiyla
da, epizodik belledi arastiran testler, denek icin bek-
lenmedik bir sey icermelidir.

17 hevesli katihmci kopek

Budapeste’deki arastirma ekibi, 17 ev képegi ile
calisti. Kdpekler, bilissel yetilerin evrim ve kapsami-

ni arastirmak icin cok uygun tirlerdir, ¢linki insan-
larla ortak ¢alismaya isteklidirler. Nitekim bu arastir-
madaki kdpeklerin hepsi, “yap” komutu verildiginde
bir kovanin icine bakmak ya da bir semsiyeye do-
kunmak gibi basit eylemleri taklit icin kolayca egitile-
bilmis hevesli katiimcilardi. Daha 6nceki arastirma-
lar, kdpeklerin bu tir eylemleri aradan

bir slire gectikten sonra da anim-
sayabildigini gdstermis oldugu
icin, 6zellikle epizodik bellegi test
eden bu galismada arastirmacilar
icin puf noktasi, kdpeklerin gdste-
rilen eylemleri taklit etme beklen-
tisi icine girmesini engellemek idi.
Burada ¢6zum, baska bir beklen-
ti segenegi sunmakti. Bu amag-
la, sahiplerinin bir dizi eylemi izle-
tildikten sonra kdpeklere “yat” ko-
mutu verildi.

Kdpekler icin beklenmedik bir
sey icermesi gereken bellek tes-
tinde kopeklerin taklit beklentisi-
nin yerine “yat” komutunu gegir-
mek kritik &nem tasidigindan, arastir-
~ macilar kdpeklerin yeni beklentisinin

gergekten de yere yatmak olup olma-
digini iki yolla bulmaya galisti. ilkin, képekler eylem-
leri izler izlemez hi¢c sasmadan yere yatacak bicimde
egitildiler, bu onlarin sahiden “yat” komutu beklenti-
si icinde oldugunun gdstergesiydi. Képeklerin “yat”
komutu bekledigini distundurecek ikinci yol ise, bu
komut verilmediginde saskinlik duymalariydi. insan-
lar ve diger hayvanlar gibi képekler de, beklenme-
dik bir sey gorduklerinde saskinliklarini gézlerini di-
kip bakarak belli ederler.

Epizodik bellek testi

Bunlarin ardindan epizodik bellek testi geldi, ya-
ni beklenmedik olan “yap” komutu. Képeklere, son
eylemi izlemelerinden bir dakika sonra, bekledikle-
ri “yat” komutunun yerine taklit etme komutu olan
“yap” komutu verildi. Once gercekten de sagkin-
lik duydular, sahiplerine gdzlerini dikip dnceye na-
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zaran daha uzun sure baktilar. Sonra ise, burunlari-
ni semsiyeye, patilerini sandalyeye degdirdiler... ko-
peklerin cogunlugu sahiplerinin eylemlerini taklit et-
ti. Aradan belli bir slre gectikten sonra da kdpekle-
rin bu eylemi animsayip animsamayacaklarini anla-
mak i¢in, kdpekler bir saatligine test alani disina ¢I-
kartildi ve sonra ikinci taklit testi icin iceri alindi. K6-

peklerin cogu gérdikleri eylemi gene bagsari ile taklit
etti, gerci sayllari daha dnceki bir-dakika-ara verilen
testtekine oranla daha azdi. Bu sonuglar, képeklerin
muhtemelen epizodik belleklerini kullandiklarini akla
getiriyor, nitekim epizodik bellek, insanlarda da bas-
ka uzun-bellek tiplerinden daha hizli silinir.

insan disindaki tiirlerden birinde epizodik benzeri
bir bellegin varligini distindlren bu sonuclar, baska
hayvanlarin zihinsel yasam zenginligi hakkindaki bil-
gimize bir katkidir.

Budapeste’'deki kdpek bilisim laboratuvari, diin-
yadaki bu tir laboratuvarlardan sadece biridir. Bu
calismalar, képeklerin ve elbette ayni zamanda in-
sanlarin, diinya hakkinda nasil disinduklerini, diin-
yanin Ustesinden nasil geldiklerini anlamamiza yar-
dimci olmaya c¢alisir. Képekler, yizyillardir partnerle-
rimiz. Képekler, evimizi, isimizi bizimle paylasirlar ve
simdi de ortak hayatimizin kimi zengin anilarini pay-
lastiklarini biliyoruz.

Ceviri: Mercan Bursali

Scientific American, Ocak 2017



