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‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig Kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen (zerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Bilim birlestiricidir, evrimi
reddetmek ise otekilestirici

Ortadogu bolgesindeki 9 iilkenin bir araya ge-
lerek, Urdiin’de cok genis capli bir bilimsel is-
birligine girismeleri sevindirici- biiyiik olay! Ne-
redeyse kadim zamandan beri bir catisma ala-
n1 olan bolgede, boyle bir isbirliginin gercekles-
mesini biz de kapak konusu yapalim dedik. Top-
lumlar arasinda dostluklarin savaslara donus-
mesini, siyasi iktidarlarin kendi lilkelerinde ik-
tidar savaslarnimn -iktidara gelmek ve iktidarda
kalmak amacli- bir sonucu oldugunu diistinmek
gerekir. Bunun temelinde de toplumdaki en il-
kel duygulan, dusunceleri kiskirtmak, kasimak,
harekete gecirmek gelir.

Oysa biraksaniz toplumlar, halklar birbiriyle
kucaklasmaya hazirdir. Birbirinden 6grenmeye,
alisveris etmeye, kiz alip vermeye hazirdirlar.

insanligin en gerceklesebilir Uitopyasi, herke-
sin en azindan kendi bolgesinde istedigi yere
yerlesmesi, yasamasi, calismasi olabilir.

Bir umut doguyor

Bilimsel isbirligi, llkelerin kurumsal yapilari-
nin katiim ile gerceklesiyor suphesiz. Bilim, en
iyi birlestiricidir. Cunku en iyi ortak dil, bilim
dilidir. Evrenseldir, kavramlan, sozciikleri, soz-
likleri, kurallarn...

Birbiriyle kanli bicakl iki devlet-iki iktidar
olabilir; ama bilimcileri birbirine dusuremezsi-
niz.

Urdiin’deki SESAME isimli genis amacli aras-
tirma merkezi, iilkelerin ve bolgenin yararina
umalim ki cok iyi Urtnler ortaya koyar. SESA-
ME’nin kurulusunda bizim bilim insanlarimizin
da aktif rol almas1 suphesiz ki memnuniyet ve-
ricidir. Kapak konumuz bu ¢ok yonli ishirliginin
ayrintilanyla dolu. Okuyun litfen. Clinki orada
bir umut doguyor!

Bu baglamda, bakanligin egitim miifredatin-
dan ¢ikarmayi planladigi evrim olgusu ile ilgili
gelismeyi de anmamiz gerekir. Evrim konusu da
genis bilimsel isbirliginin, onlarca bilim konusu-
nun ortak dilidir. Bu dilden evrim olgusunu ¢1-
kartirsamz, ortak dilin yarisim kesip atmis olur-
sunuz. Boyle bir dilsizlik durumu karsisinda, bu
dilden yoksun “bilimciler”in yapacag fazla bir
sey yoktur.

Bu baglamda, Prof. Giiven Erbil’in sicagi si-
cagina yazip gonderdigi, evrim olgusunu ve
onemini, en azindan dersler acisindan cok iyi
gerekcelendiren yazisin1 da dergimizde okuyun
lutfen..

Zengin bir icerik, baska tuirluisii
de olmaz!

Bilim, diinyanin binbir kosesinde yapilan aras-
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tirmalarla zenginlesiyor. Her zaman zengin bir
icerigi sizlere sunmakta hi¢ zorlanmayiz! Yayin-
layabildiklerimize sevinir, yayinlayamadiklari-
miza ise Uzuluruz. HBT calisanlan hep en iyinin
pesindeler, HBT’ye katkida bulunanlar hic eksil-
mesin!

Bilim ve Universitesi sayfamizda Kutay Deniz
Atabay ve Tiirker Kili¢’in ortaklasa yazdiklarn
bilim tarihinden ilgin¢ sayfalar ve kisileri giin-
deme getiren yazilarindan, bu kez norobilimin
ustalarindan Santiago Ramoén y Cajal’1 okuya-
caksiniz. Bu yazilar, bilim tarihinde ¢1gir acan
gelismeleri sunuyor size. Gecen iki sayida da
anatomiyi 1400’y1llik uykusundan uyandiran ge-
lismeleri okumustunuz.

Bozkurt Gliveng Hoca, anayasa degisikliginin
uzun omirlii olacagim sanmiyor; nasil adam ol-
mamiz gerektigi konusunu disiiniirken aklina
gelen ve Biilent Ecevit’in cevirdigi Rudyar Kip-
ling’in Eger baslikli siirini yayinliyor kosesinde.
Okumaya deger!

Dogan Kuban’in buyilk bir projesi var, uzerin-
de calisilan. Bunun ilk ipucunu yazisinda agik-
liyor. Konu istanbul’un kalbi Surici ile ilgili. Bu-
rada ayrint1 vermeyeyim! ileride kapagimiz da
olacak ayrica, belirteyim!

Mustafa Cetiner, Miifit Akyos, Tanol Tiir-
koglu’nun zihin acic1 yazilaninmin yam sira, iki
onemli bilim konusunu okurlara cok ozel ve eg-
lenceli bir dille anlatan Dr.Hande Ozdinler ile
Dr. Fatma Burcu Belen’in oyku-masal dilindeki
yazilarini hi¢c mi hi¢ kacirmayin! Kivilcim Kaya-
bali’nin yine cok iyi yazilmis, “kronik stres bizi
aptallastinyor mu” yazisi okumadan gecemeye-
ceksiniz. Bir “cemaat lideri’nin yasakladig1 sat-
ran¢ Uzerine yazimz, ve daha onlarca son aras-
tirma haberleri, Tekno-vitrindeki yeni urtnler,
bulmaca, bir bilene soralim konularimz ve bu-
rada anamadiklarimizla...

... Gelecek Cuma’ya kadar HBT ile cok hos
bir hafta gecireceginize eminiz.

Yeter ki llkemiz glindemi buna izin versin!

Cumalan beyin besleme giinii!

Sevgiyle kalin..

Not: Herkesebilimteknoloji.com portalimi-
71 izlemeyi unutmayin; orada da gunlik gunde-
mi izleyebilirsiniz; ayrica HBT yi dijital ve basili
abone olabilirsiniz..

Dijital abonemiz olun: E
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KENDi BEDENINE HAPSOLMUS BIR DAHI

Stephan Hawking 75

yasinda

Bedeni tamamen hareketsiz ama zihni
tikir tikir isliyor. Stephan Hawking tiim

zamanlarin en biiyiik bilim insanlarindan
biri. Doktorlarin teshislerine gore coktan
olmiis olmasi gerekiyordu, fakat dahi fizikgi

8 Ocakta 75. dogum giiniinii kutlad.

rofik lateral skleroz) hastasi ve on yillardan

bu yana neredeyse hi¢ hareket edemiyor.
Sadece bir bilgisayar yardimiyla iletisim kurabiliyor.
Hastaliga hen(z fizik 8grencisiyken yakalanmasina
ragmen ALS onda gok yavas ilerledi. Ve hastaligi
bir ddnlim noktasi oldu onun igin: “Birden bire
yapabilecegim bircok degerli seyin oldugunu kav-
radim- eger ki bana bir stre verilirse.” BlyUk bir
azim ve keskin bir zekayla bircok seyi basardi da.
Hawking 1979 yilinda Cambridge’de matematik
profeséri olduktan sonra burada otuz yil egitim
verdi. Fizikci bilim diinyasini evrenin kdkeni ve de-
vasa karadeliklerle ilgili teorileriyle buyuledi. “Evreni
tamamen anlamak istiyorum, neden ve nasil oldu-
gunu ve nigin var oldugunu bilmek istiyorum” diye
konusan Hawkin’in “Zamanin Kisa Tarihi” isimli
kitabi siradan okurlar arasinda bile popller oldu.

Karadelikler son duraklar degiller. Gergi ola-

ganustl ¢cekim kuvvetleri sayesinde kendilerine
yakalasanlari yutuyorlar hatta 1sik bile kagamiyor.
Ama Hawking yine de karadeliklerin, kuantum
fizigin bir sonucu olarak buharlastiklarini teorik
olarak gdsterebildi. Buharlasma ¢ok uzun sirlyor.
Bu sirecte olusan Hawking-isini bu yiizden hala
kanitlanamadi. Hawking 1965’te heniiz bir doktora
dgrencisiyken ingiliz Roger Penrose ile birlikte ilk
patlama teorisi icin dnemli bir matematiksel kanit

I I awking tedavisi bulunmayan ALS (amyoto-

sunmustu.

ilk patlama fikri 0 zamanlar hala
tartismaliydi. Her seyden énce doga yasalari ge-
cerliligini yitirdigi i¢in ve bir tir “yaratilis eylemi”
gerekli gibi gérildiginde 6turld. Albert Einstein’in
genel gorelilik kuramiyla ugrasan Hawking, bunun
evrenin bir baglangicini 6nceledigini gosterdi. “Ki-
lisenin merakla ilgilendigi bir sonu¢” diye s6z eder
bundan Hawking “Benim Kisa Tarihim” (2013) isimli
biyografisinde. Ancak daha sonra evrenin baslan-
gicinin illaki bir essizlik icinde bulunmasi gerekme-
digini de vurguladi. Peki onu unlendiren yalnizca
teorileri miydi? Hawking bagska bir nedenden daha
s6z ediyordu BBC’de: “Engelli bir dahi igin bir mo-
del olusturuyorum. insanlar kisitlanmis bedensel
yetilerin ve mesgul oldugum evrenin olaganistu
boyutlar arasindaki celiski karsisinda blyulenmis
durumdalar.”

Hawking bilim diinyasinin bir tiir pop yildizi ve
zaman yolculugu ve dinya disi konular girmekten
de kaginmiyor. Son yillarda bir degisiklik yapti san-
ki ve daha ¢ok uyarici olarak ortaya ¢cikmaya bas-
ladi. Mesaji ise sdyle: “insanlik diinyadaki olasi bir
felakete karsi uzaya kagis olasiliklarini yaratmali.”
Hawking Rus milyarder Juri Milner ile birlikte, Alp-
ha Centauri yildiz sistemine 20 yillik bir kesif gezisi
yapacak, pul blyikluginde uzay gemileri planliyor.

Nilgiin Ozbasaran Dede

http://science.orf.at/stories/2818340/

Tayfun Akaqiil
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yilinda
’ / neler olacak?

_BiR PAYLASIMCI UTOPYA
Istedigimiz her seyi kolayca
uretebilecek miyiz?

Kithgin olmadigi bir diinyay hayal etmek zordur. Mad-

di ihtiyaclarin sonunu diistindiigiimiizde bu genelde kendi-
lerimizinkidir diyor Queensland Universitesi (Avustralya) eko-
nomisti John Quiggin. Ekonomist diistincelerini su sekil-

de acikliyor: Peki herkesin ihtiyaclar ne olacak? Kitlik temel
ekonomik sistemimizin esasidir. Bu, bircogumuzu fizik ku-
rallar gibi tartisilamaz olarak géren kapitalist paradigmadir.
Herkes 6zglr olsaydi, ekonomi nasil islerdi? Kim, hi¢ kimse-
nin para 6demeden sahip olabilecegi seyleri tretirdi? Bu ko-
muinizm degil midir? Piyasa etrafinda organize olmamis bir
dlnya hayal etmek, bir baligin suyun disinda neler olabilir di-
ye distinmesine benzer.

Jeremy Rifkin bunu “Sifir Marjinal Maliyet Toplumu” ma-
nifestosunda denedi. Rifkin, kapitalizmin kendi kendini yedi-
gini iddia ediyor. internet, tiretimi ve dagitimi inaniimaz de-
recede ucuzlattl. Bazilari igin aci verici olsa da Rifkin bu egi-
limi, diger tim endustri dallarina yayilacak bir paradigmanin
habercisi olarak goru-
yor. istenilen her seyin
Uretilebildigi ¢ bo-
yutlu yazicilarn disi-
nun. Bircok seye im-
kan veren bu gelisme, .<
modern bilgisayarlarin )
1960l yillarin elekt-
rikli hesap makinesin-
den daha karmasik olmasi gibidir. Altmis yil icinde bu cihaz-
lar, molekiler montajci olarak adlandirilan makineler haline
doénulsebilir.

Bu terim 1977 yilinda Eric Drexler tarafindan tiretildi.
Drexler her tirli istegimizi, yeterli hiz ve duyarlilikla her mo-
lekiili manipile edebilen bir nano-fabrikasyon cihazi ha-
yal etti. Bas bir tusa, bekle bir stire ve gelsin yiyecekler, ilag-
lar, giysiler, bisiklet parcalari veya en dlisik sermaye veya is
glcuyle elde edilen herhangi bir sey. Boyle bir diinyanin na-
sil olacagini bilemeyiz, ama ana hatlari yavas yavas kendi-
ni géstermeye basladi bile. Rifkin Greticilerin, paylasim eko-
nomisinin lokomotifleri olacagini diistintiyor. Miilkiyet kavra-
minin yerini erisim alacak (Spotify ve Uber’i diisiiniin); satin
almanin yerini ihtiyaclari basmak alacak. Yirmi yil icinde ka-
pitalizmin, ekonomik hayatin ézel belirleyicisi olacagini san-
miyorum. “Cocuguyla” birlikte ayni sahneyi paylasacak di-
yor Rifkin. Altmis yil icinde kapitalizm, yapiyi belki de tim-
den terk edecek. Bunun yerine tiim temel ihtiyaclarini karsi-
layabilen bir toplum gelecek. Rifkin bu yeni ekonomik vizyo-
nu “paylasimcilar” olarak isimlendiriyor. “Fakat ekonominin
Otesinde, bu icinde ylizecegimiz yeni “su” olacaktir.”

Bir isimizi olacak, ama para icin calismayacagiz. Calisti-
gimiz sirket, kar amaci glitmeyen bir sirket olacak. “Zengin-
ligimiz” sosyal sermaye olarak dlgilecek. itibarimiz tiirlerin
kooperatif liyesi olarak tanimlanacak. Mesela, daha iyi ekran
araci olusturacak bir acik kaynakta katkida bulundugumuz-
da, bunun karsiliginda gelismis bir itibari “licret/6dl” olarak
alacagiz. Paylasimcilar arasinda itibarimizda iz birakan uygu-
lamalar- bunlar ister ¢calismalarimiz sirasindaki girdiler ya da
enerjiyi tutumlu kullanmamiz veyahut da diger itibar élcekle-
ri olsun, liksler karma noktalarindaki nakitler olacaktir. Hatta
paylasimci toplumda hala insan olmaya da devam edecegiz.

Nilgiin Ozbasaran Dede

New Scientist 16.11.2016

efemy Rifkin *
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Odadaki hava nasil?
15 -

Akil-
i telefon
ve tablet
baglanti-
I hava is-
. tasyonla-
riyla tani-
nan Ne-
tatmo, simdi de odadaki hava kalitesini élgen
silindir biciminde bir kutu gelistirdi. Healthy Ho-
me Coach isimli Urlin, érnegin odada ¢ok faz-
la karbondioksit bulunmasi halinde alarm ca-
liyor. Ayrica havadaki nem oranini, sicakligi ve
gurdltyu de dlguyor. Tim bu veriler kablosuz
olarak iOS ve Android cihazlara aktariliyor. Ne-
tatmo’nun uygulamasi sorunlari guncellestire-
rek bilgilendiriyor. Daha fazla cihazla birden faz-
la odanin hava kalitesi takip edilebiliyor. Fiya-

t1: 100 Dolar.: https://www.netatmo.com/en-US/product/
aircare/homecoach

USB cubuguyla HIV
testi

Sadece Afri-
ka’da neredey-
se 40 milyon HIV
tasiyicisi bulu-
nuyor ve insan- §
lar tastyici olduk- i
larini bilmedikle-
ri veya cok gec égrendikleri icin de hastalik ya-
yiimaya devam ediyor. Londra Imperial College
bilim insanlari DNA Electronics firmasinin igbir-
ligiyle, evde sadece yarim saat icinde HIV tes-
ti yapmaya izin veren bir cihaz gelistirdiler. Nor-
malden biraz biyik bir bellek gubuguna benze-
yen cihaz, PC’nin USB girisine baglaniyor. Ust
kisminda kan damlasinin birakildigi sensor ele-
menti bulunuyor. Metalden olusan kontrol yize-
yinin asit orani, kandaki viris oranina gére de-
gismekte. Bu degisim ise DNA Electronics ta-
rafindan gelistirilen pH duyarliigina sahip bir
CMQOS cipi tarafindan algilaniyor. Veriler daha
sonra gubukla baglantili olan bilgisayarda ana-
liz ediliyor. Arastirmacilar prototipin gayet iyi is-
ledigini sOyliyorlar. 991 klinik érnekten ylizde
88,8 oraninda dogru yanit alinmis. Cihaz ortala-

ma olarak 21 dakika icinde sonug veriyor. http://
www.nature.com/articles/srep36000

Sony’nin yeni e-murekkepli saati

Sony’nin gegen yil Japonya’da satisa sunulan e-mirekkepli kol
saati “Fes Watch” un ikinci nesli CES 2017 fuarinda tanitildi. Fir-
ma yeni nesil akilll kol saatiyle beklenen bir ézelli§i de hayata ge-
cirdi. ilk versiyonun-
da sadece siyah ve be-
yaz renklere sahip olan
e-murekkepli akilli sa-
at artik mavi, kahveren-
gi ve gri gibi diger renk-
leri de destekliyor. He-
niiz prototip asamasin-
da olan yeni nesil “Fes Watch”un ne zaman satisa sunulacagi sim-
dilik bilinmiyor. Bilgi icin: http://gadgets.ndtv.com/wearables/news/
sony-unveils-second-generation-fes-watch-with-colour-e-paper-

e §
o »)

display-at-ces-2017-1647100

Nottingham Universitesi bilim insan-
lari bes yillik bir cabanin ardindan meme-
li hayvanlarin kalin bagirsaginda yasa-
yan, Escherichia coli bakterisinden sen-
tezlenen ipeklere ilave molekdiller ekleye-
rek, 6riimceginkine benzer bir ipek elde

ettiler. Yeni ipegin retimi hem ucuz hem de basit. insan sagli§i tizerinde olumsuz bir etkisi olmayan yapay ériimcek ipe-
ginden Uretilen bandajlar, yaray temiz tutmaya ve kan kaybini dnlemeye yarayacak. Ayrica sahip oldugu antibiyotik 6zelli-
giyle de enfeksiyon riskini ortadan kaldiracak. Yapay oriimcek ipeginin diger olumlu bir &zelligiyse, biyolojik olarak kolayca
parcalanabiliyor olmasi. Calismayi kaleme alan arastirmacilardan biri olan Neil Thomas, ipeklerin pansumanlarda ve diya-
bet sonucu bedende olusan yaralarin tedavisinde kullanilabilecegini ve dokular kendilerini yeniledikten sonra biyolojik ola-

rak parcalanacagini acikladl. http://bit.ly/2ibzHek

8K coziiniirlikli 360 [T )
- -

y

derece video ¢cekimi

Android ve iOS cihazlara 360 derece video
kaydi yapabilen aksesuvarlariyla taninan Insta360, CES 2017 fu-
arinda, 8K ¢ézunurlikle 360 derecelik video ¢ekimi yapabilen ye-
ni kamerasini tanitti. Alti tane F/2.4 balik gézi merceg@e sahip Ins-
ta360 Pro adindaki kamera 60 megapiksel ¢dzlnurliglinde 360
derecelik fotograf gekimi, 30 kare/saniye oraninda 8K 360 dere-
ce 3D ve 100 kare/saniye oraninda 4K 360 derece 3D video ¢eki-
mi yapabiliyor. HDR ve RAW formatlarda ¢ikti alabilen kamera, ti-
me lapse (zaman atlamalari ¢ekim teknigi, hizli fotograf) videola-
r da olusturabiliyor. Ayrica canli olarak 4K ¢dzunUrlikte H.264 ve-
ya H.265 standardi Uizerinden video yayinlamak da mimkun. Fiya-
t1: 3000 dolar. https://www.insta360.com/product/insta360-pro/

Akill ayna

Juno 6zellikle de mak-
yaj yaparken yardimci ola-
cak akilli bir ayna. Aynanin
Uzerindeki isik, glin 1s131, ge-
ce 15191 veya ofis is1g1 ola-
rak ayarlanabiliyor. Boylece
makyajin farkli isik kosullarinda nasil gériinecegi izlenebiliyor. An-
cak ilgili uygulamayla miukemmel isik kullanicinin istegine gére de
ayarlanabiliyor. Ayna basligi ddndirilerek okuma lambasi olarak
da kullanilabiliyor. Mikemmel selfie ¢cekimi igin de bir tusla sel-
fie modu etkinlestiriliyor. Bunun icin akilli telefonun aynanin tze-
rine yerlestirilmesi ve yizin aydinlatimasi gerekiyor. Bu esnasin-
da akill telefonda hangi filtrenin segildigine de dikkat etmek gere-
kiyor. Aynanin sarj edilebilen akisi kullanima gére iki ila U¢ hafta

dayaniyor. https://www.kickstarter.com/projects/1414316885/juno-the-smar-
test-makeup-mirror-ever?ref=category_popular

www;/us/en/compute-card/intel-compute-card.html
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Indiiksiyonlu ocaga
akill aksesuvar

Paragon
sayesinde ace-|
miler de artik
muikemmel ye-
mekler hazir-
layabilecekler.
Paragon bir-
kag pargadan
olusuyor. Bluetooth moduili ister pisirme mati-
na ya da kanca bicimindeki sensora takilabili-
yor. Bu sekilde yemek henuz tencereye girme-
den 6nce akilli telefon Gizerinden sicaklik takip
edilebiliyor. Pisirme mati sicakligin dlgulebilme-
si icin dogrudan dogruya ocagin Uizerine yer-
lestiriliyor. Kanca bicimindeki sensorun gdrevi
de ayni. Pisirme mati tavalarda, kanca bigimin-
deki sensorsa tencerelerde kullaniliyor. Sensor-
lar sadece tava veya tencerenin sicakligini de-

gil iclerindeki sivinin sicakligini da élciyorlar: ht-
tps://www.indiegogo.com/projects/paragon-the-ultima-
te-smart-cooking-system-technology#/

Akilli cihazlara Compute Card

GUnlUmuzde akill cihaz sayisi durmadan artiyor. Saat-
ten tutun buzdolabi ve televizyona kadar her sey “akilli’”. El-
bette ki bunlar giizel gelismeler ama bu cihazlar cok hizli
gelisen teknolojilere ayak uyduramayip ¢abucak eskiyorlar.
Mesela diger Ozellikleri iyi olmasina ragmen sirf ¢6zinurl(-
gu dislk kaldidi icin televizyonumuzu yenilemek zorunda
kalabiliyoruz. Intel firmasi bu soruna ¢éziim olarak Compu-
te Card (islem karti) isimli bir Gr(in tanittt CES 2017 fuarin-
da. Compute Card, Intel SOC (system on chip), bellek, de-
polama ve ag baglantisi icin gerekli donanimlari igeriyor. Kredi karti blytkligundeki bu kartin amaci, te-
levizyondaki veya buzdolabindaki girise kolayca takilarak cihazin donanimini giincellemek. Bdylece yeni
bir televizyon almak yerine ¢cok daha ucuza bir Compute Card aliyorsunuz. Ayrica Compute Card girisinin
USB-C baglantisiyla birlikte daha fazla baglanti iceren yeni bir standart olacagi ve USB, HDMI, PCe, DP
ve bazi diger standartlarda iletisimi ve veri aktarimini da destekleyecegi belirtildi. http:/www.intel.com/content/

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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DOGAN KUBAN

Sokaklarda arabalar arasinda dolasanlar Nedim’in ‘bir tasina
biitiin Isfahan’1 feda ettigi Sitanbul’u isitmemislerdir.. Bugiin-
kii stanbul’un, adindan baska, o istanbul’la iliskisi kalmadi.
Yeryiiziinden kazidilar. Topragim yapilar yedi. Suyunu yapilar
icti. Havasim otomobiller, giiriiltii ve saygisiz insanlar bozdu.
Camileri, etleri ciiriimiis insan iskeletleri gibi duruyor.

| |

stanbul’un sokaklari, camileri, mezarliklari, hamamlari,

carsilarinda, ahsap evlerinde, cocuklugumdan baslaya-

rak 40 yil yasadim. Benim gen¢ yasamimi igcinde gegir-
digim, sevgi ile bagl oldugum bir yuva idi. Bugiin girkin,
UrkUtucl, kaba saba insanlarla dolu, sokaklarina ¢ikilma-
sI bir eziyet olan, benim yari yasamimin neredeyse bitin
Ozelliklerin yitirmis, gegmisini unutmus, kalabalik, pis ko-
kulu, araba denilen ¢ekirge sirdlerinin ile isgal edilmis in-
san rezervuarinin Eski istanbul’la iliskisi yok.

Gergi Yahya Kemal’in Uskiidar icin dedigi gibi, o fa-
kir kentin parlak zamanlar kisa sirerdi, belki de giinese
bagliydi. Fakat orada 6zgiin bir uygarligin anilari, kokula-
i ve insanlar oturuyordu. Bugtinkii istanbul’'un, adindan
baska, o istanbul’la iliskisi kalmadi. Yeryiiziinden kazi-
dilar. Topragini yapilar yedi. Suyunu yapilar i¢ti. Havasini
otomobiller, glirliltl ve saygisiz insanlar bozdu. Camileri,
etleri ¢irimUs insan iskeletleri gibi duruyor.

Ama yine de bu artik tanimadigim yuvayi hayalimde
yasatiyorum. Ve onun igin k&t sézler sdylemek giicime
gidiyor. Goethe’nin doganin kendisini nasil aydinlattigini
soyledidi o kiigik siirini animsadikga, Istanbul’'un da be-
nim yasamimi aydinlattigini diistintiyorum. istanbul siirsiz
animsanamaz. Bugtin ¢agdas barbarlarin yok ettigi is-
tanbul’a ancak bir bilim adami, ya da tutkulu bir tarih-
¢i olarak bakabiliyorum.

Mitolojik bir tanrica gibiydi

1950’den 6nceki Bogazici, mitolojik bir nehirde yi-
kanan bir tanricaya benzerdi. Yahya Kemal’in rlyasi ha-
la yerinde duruyor. Fiziksel olarak, istanbul yok olsa bile,
insanlik tarihinden silemeyecekleri gercekler, anilar, des-
tanlar, siirler, imgeler ve yapilar kalacak!

istanbul Avrupa ve Diinya tarihinin en Gnlii kentinin
son asamasinin adini tasir. Once Megarali Yunanlilarin
kurdugu Bizantion, sonra Septimius Severus’un Roma
kenti, sonra Konstantin tarafindan kurulan ikinci Roma
baskenti, Avrupa’nin ilk Hiristiyan baskenti, Dogu Hi-
ristiyanliginin merkezi, ve Dogu Roma imparatorlugu
Bizans’in bagkenti.

Bu tarih .0. 700°den 1453’e kadar 2000 yil siiriiyor.
Ondan sonraki 500 yil, en biyik Islam devletinin bas-
kenti. Egemenleri de diinyanin en uzun silalesi olan Os-
manlilar.

Constantinopolis Ortacagin en biyuk kenti, Pa-
ris'ten énce Avrupa’nin en blylk kenti, Osmanli caginda
onu gdéren hemen bltun Avrupalilarin ve ilk tarihcisi Pe-
ter Gillius’un dedigi gibi, diinyanin en glizel baskenti idi.
(16. ylzyil). Sivil mimarisi ile essizdi. O kentlerin tanrica-
sI, TUrk toplumunun kanini emen 20 milyonluk bir cana-
var dogurdu.

Avrupa’nin yine en blyuk kenti. Fakat guzellik, bas-

kent, 6zglnluk sifatlar yok.
(Cdzumsuz sorunlar giderek
kaosa doénisebilir.

En 6nemli

simgesel zafer

istanbul’un fethi Endii-
Iiis’tin Fethinden sonra, Is-
lam’in Hiristiyanlar karsisinda-
ki en 6nemli ve simgesel za-
feridir. Clinkii hem Roma’dan
sonra ikinci Roma olarak imparatorlugunun baskenti ol-
mustu. Hem de Avrupa tarihinin ilk Hiristiyan baskenti ol-
mustu. Araplar Konstaniyye adindan vazgecmediler.
Osmanlilar da paralarini hep Konstaniyye'de bastilar.

Dogu Romanin insanlari Roma topraklarinin (Bilad-
Rum) Rumlari (Arapga Romali anlamina) idi. Ama Yunan-
ca konusuyorlardi.

Fakat tarih arastirmalarinin gésterdigi gibi, bunlar da-
ha ¢ok Balkanlari ve Yunan yarimadasini isgal eden, fa-
kat Yunanca konusan ve Ortodoks Hiristiyanhidi kabul
eden Giiney Slavlari idi.

Kisaca, Yunanca konusan Romali Slavlar bizim

icin palikarya oldu. Fatih sadrazamlarini onlardan seg-
ti. Mimar Sinan da onlar arasindan yetisti, Dev gibi yeni-
ceri devsirmeleri de cogunlukla yunanca konusan, Hiris-
tiyan Slav gencleri oldu. Onlar da Bektasi yaptik.

Surici’ndeki kentin ruhu

O zaman yaratilan ve nerdeyse 1970’lere kadar yasa-
yan diinya giizeli kentin bir ¢cekirdegi var. Suricinde 1600
yil yasamis. Bir ruhu var. Kalan anitlari var. istanbul’un,
sadece bir kag 6rnegi kalmis olsa da, hayallerimizden
cikmayacak bir konut mimarisi gelenegi vardi: insan 61
ceginde, sade, fakat diinyanin bitiin ahsap gelenekleriy-
le boy Olclisecek kadar 6zgiin, biylk bir mimari tasarim
gelenegi. Onu yasatmak teknolojik olarak olasi.

Daha glzel, daha Unll, cagdas insanlar icin daha ¢e-
kici olan bir cekirdek istanbul yeniden yaratilabilir. 17.
Yizyila kadar surlar iginde yasamis olan Konstantiniyye
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= |stanbul'un cekirdegi Surici
dunya muzesi olmali?

-Istanbul. 1440 hektarlik sur icinde bugiinki 600 000
hektarlik ¢irkin, devasa kutular ve ¢ekirgeler arasinda uy-
gar yasamin olmadigi agglomeranin 45’de biri.

Seuvgili okuyucular,

Bunlari okumayacak yeni Osmanlicilar ne distindr,
bilemem. Ama istanbul’un adinin bile Yunanca ‘Stin Po-
lis’den geldigini biliyorlar mi?

Bugun bizim igin dnemli olan Osmanli'nin birakti-
g1 dunya guzeli ve tarih imgesi kentin mirasini nasil ye-
digimiz ve hala bir sey yapmak olanagimiz olup olmadi-
g1. Osmanlilar 19 ylizyilda istanbul’'u, 1970’lerden sonra
yaptigimiz gibi, yok etmeye baslamadilar. Kentin nifusu
1 000 000’a ancak 1950’den sonra ulagti.

Avrupa ve diinyada Bizans Arkeolojisi ve islam Arke-
olojisi arastirmalarinin yogunlastigi dénem Birinci Din-
ya Savas! sonrasidir. Tlrk Kurtulus Savasl ve Cumhuriyet
Devrimi de 1923’den sonra basladi. Turkiye’de cagdas
tarihci ve arkeologlarin Avrupa’ya okumak i¢in génderil-
mesi de bu dénemdedir.

Tirkiye’de ¢cagdas anlamda Tarih bilimi ve Arkeo-
lojinin 8gretimi Cumhuriyetle baglar. istanbul tizerinde-
ki arastirmalar da o kusaklarla baslar. istanbul’u koruma
diistincesinin resmilesmesi ise 1950’den sonradrr.

Fransiz kent plancisi Henri Prost Surici'nin korunma-
sl baglaminda bazi insaat ilkele-
ri koymustu. 1970’lere kadar Ul-
kenin ekonomik potansiyeli Es-
ki Istanbul’u yok edecek kadar
insaat yapma olanagi vermiyor-
du. Osmanlilar istanbul’u kendi
geleneklerine sadik kalarak ko-
rudular.

insaat yapma igin
mali gii¢c olusunca

Tirk toplumunun ikin-
ci Dinya Savasi ve sonrasin-
da, 1955’lere kadar ingaat ya-
pacak ekonomik glict yoktu.
1970'li yillara kadar istanbul, bi-
raz yeni ¢ikan yasalar ve Gay-

r Menkul Eski Eserler ve Anit-
lar Yiksek Kurulu’nun varligi ile,
biraz da ekonomik zorluklar ne-
deniyle korundu. Sonra barbarlar kente inmeye basladi-
lar. 1980’den sonraki yogun go¢ ve sanayisi gelismemis
tlkenin ekonomisi, kente gociin destekledigi spekiilatif
yapilasma ile értustu. Bugiinkl sagliksiz, ¢irkin, plansiz,
kontrolsiz insaat kargasasini yaratti.

Yogun insaat, niteliksiz is¢i olan Anadolu gdgerine
is alani aciyordu. Niteliksiz patronlar da miteahhit oldu-
lar. Yapilasmanin boyutu ve hizi planlama standartlari-
ni dagitti. Gelismemis ekonominin yapisi da, yapi yogun-
lasmasini politik kazanca geviren bir mekanizma yarattl.
Canavar tarihi mirasi éldirmese bile gdmdu.

istanbul’da kentin tarihinden ve hig bir niteliginden
haberi olmayan 15 milyon insan yasiyor.

Tarihi kentin ¢ekirdegi olan Suri¢i kentin kirkbes-
te biri. Onu kurtarabilir ve donatabilirsek diinyanin
en (inlii miize kenti olur. Turistik geliri de simdiki is-
tanbul’u kat kat gecer.



BiR YAZAR iKi KITAP
Strateji Oyunlari
Oyun Teorisi

Dr. Hakan Karabacak

Hakan Karabacak’in iki kitabini tanitmak istiyo-
ruz bu hafta. Strateji Oyunlan ve Oyun Teorisi. Ka-
rabacak finans, ekonomi ve vergi konusunda uz-
man bir isim. Halen Maliye Bakanligi’nda yonetici
olarak gorev yapiyor.

Optimist Yayinlar’ndan ¢ikan Strateji Oyunlar,
stratejiler diinyasinda bir yolculuga ¢ikiyor. Bu yol-
culukta stratejik kaynaklar bilimi olan oyun teorisi-
ni rehber olarak segiyor. Onun rehberliginde strate-
jiler diinyasinin kesfediimemis cografyalarina ayak
basiyor. Oyun teorisinin bilim diinyasinda biraktigi
izleri takip edip bazi pratik ¢ikarimlara ulasiyor. Bu
kitapta anlatilanlar strateji oyunlarina ilgi duyanlar
icin énemli bir referans kaynagi olabilir. Ancak stra-
teji oyunlar kavrami bir deste kagittan ve bir gift
zardan ¢ok daha fazlasini ifade ediyor. Bu oyunda
karar alicilar yani sirketler, kurumlar, kisileri oyun-
cu olarak nitelendiriliyor. Oyuncular aldiklari karar-

larin di-
STR ATE J /
OYUNLAR)

Hetkes icin

Oyun Te0n5|

Or. HAxay KARABACAK
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ger oyunculari etkileyecegini, diger oyuncularin ka-
rarlarindan da etkilenecekleri biliyor. Dolayisiyla ka-
rarlar alinirken diger oyuncularin hangi kararlar ala-
cagina da bakiliyor. Oyuncular bir etkilesim iginde

stratejilerini degerlendiriyor ve stratejik karar aliyor.

Bilim dlnyasinda strateji, karar, etkilesim ve ka-
zang kavramlarinin birlestigi bir alan var. Adi oyun
teorisi. Oyun teorisi stratejik bir sekilde hareket
eden rasyonel karar alicilar arasindaki etkilesimleri
analiz etmek lzere gelistirilmis bir modelleme araci
olarak tanimlaniyor. Strateji Oyunlari, dogrudan bir
oyun teorisi kitabi degil. Kitap, sirketlerin ve sirket
liderlerinin kisisel kararlar Uizerine kafa yoruyor. Bi-
yUk stratejistlerin nasil distindukleri, nasil 6gren-
dikleri ve fikirlerini nasil hayata gegcirdiklerini analiz
ediyor. Vaka analizlerinin anlatildigi kisimlarda yakit
pili teknolojisi, bulut bilisim, bilgisayar islemcileri,
uzay mekiklerinin diinyasi gibi farkli konulara, lider-
lerin ilham verici hikayelerine deginiyor.

Kitap, oyun teorisini stratejiler dinyasinin tam
icine gekerek blyuk resme katki sunuyor. Oyun te-
orisinden yola ¢ikip glinlik hayata dair ¢ikarimlar
yapiyor. Stratejinin bilimi olan oyun teorisinden il-
ham alan ¢ikarimlarda bdylece bilimsel bir destegi
arkasina aliyor.

ikinci kitabin adi Herkes icin Oyun Teorisi. Seg-
kin Yayinlarindan ¢ikan kitap ekonomiden sosyo-
lojiye, psikolojiden uluslararasi iligkilere, siyaset bi-
liminden biyolojiye kadar farkli disiplinlerde yer bu-
lan ve poptlerligi giderek artan bir konu.

Herkes icin Oyun Teorisi kitabinin en énem-

li 6zelligi, ileri seviye matematik bilgisine gerek kal-
madan oyun teorisine temel bir baslangic yapabil-
mesi. Boylelikle kitap oyun teorisine ilgi duyan 6g-
renciler de dahil olmak (zere her kesim igin basvu-
rabilecekleri ilk kaynak olma niteligi tasiyor.

Tip Arastirmalan
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BiR KLIV KASPAZ GERCEGi

Birilginc Nobel oykusu

Hande Ozdinler, PhD

e-mail: phozdinler@gmail.com
twitter: @DrOzdinler

Cogunuz Kliv Kaspaz’i tanmaz, tanistirayim.. Bu Kliv
Kaspaz, bir enzimdir ve ne zamanki hiicrede terslikler bir-
biri ardina gelmeye baslar ve tim cabalara ragmen bir tlr-
G belini dogrultamaz, dlzlige ¢cikamaz, stresi artikga artar
ve artik dayanamayacak noktaya gelir de YETER ARTIIIK-
KKK diye bagirir ve YAPAMAYACAGIM BEN, BAS EDEMI-
YORUM OLSEM DAHA iYi der, iste 0 zaman aktif olmak
ister.

En aktif haline hiicre yangin yeriyken kavusur ve o aktif
oldugunda hiicrede daha énce hi¢ gérilmemis biyuk bir
degisim yasanrr.

Hucre daha énce tehlikeli oldugunu bildigi molekdilleri
hapis tuttugu yerlerden saliverir, hiicre duvarini kismen yi-
kar, glivenligini azaltir ki isteyen girsin, isteyen ¢iksin.. Ye-
ni protein Uretimini durdurur, hiicre icinde normal calisan
en ufak kurum kalmaz, hepsi ya ortadan kaldirilir ya da et-
kisizlestirilir.

O hcreye gerekli enerjiyi saglamakla gérevli mito-
kondri bile, esas gdrevini birakir ve ne yapar biliyor musu-
nuz, icinde AMAN AMAN HUCREYE BIR ZARAR VERME-
SIN diye bin bir zahmetle tuttugu kalsiyum iyonlarini ve bi-
lumun zararli radikal maddeleri saliverir ve artik enerji Uret-
meyi durdurur, kendi duvarlarini yikar ve hiicre enerjisiz,
korumasiz ve i¢inde milyonlarca tehlikeli zararll madde ile

o0 Hiicre ici stres
Hiicre e
disi olf@
stres [ J Oliim
: reseptérleri 7 °
u‘; DISC /
Bagimiilik ‘
reseptorleri -~ Procaspase 8

'\
\ ['[\\D Caspase 8

BID/

Procaspase 3
N~ [ || «— =\ \

|

‘/ Apoptosome

Caspase 9 Not:
Konunun detaylarinibilenler
y bu énemli hiicresel olayi en ba-
sit sekliyle anlatmaya calistig-
J mi anlayacaklardir. Detayli bilgi

ﬂ Caspase-bagimsiz
X >0 cospases efoktarier

kalakalr.

Bu sirada hicre Kliv Kaspaz’a ¢ok énemli bir gérev
vermenin hummali hazirliklarina baslar. Sanirsin ki morali
bozulan, icinden gikamayacagi stres igine giren ve en so-
nunda intihar etmeye karar veren hiicre durumunu dlzelt-
meye calisacak, degil mi.. Degil..

Kliv Kaspaz 9, bir de Kliv Kaspaz 3 vardir. Kliv Kaspaz
9 “bir hlicreye iki Kaspaz fazla, ben Kliv Kaspaz 3’u aktif
edip cekilecegim” der ve dedigini yapar. Kliv Kaspaz 3, o
glzelim hicrede her sey yangin yeriyken, isleyen en ufak
bir sey kalmamisken belki hiicre iginde aktif edilen, tek ba-
sina géreve getirilen belki de tek ve son enzimdir.

Kliv Kaspaz 3 akiif edilip hiicre icinde isi yapacak tek
enzim secildikten sonra, artik hiicre geri dénist olma-
yan yola girmistir ve Kliv Kaspaz 3 son vurucu darbeyi vu-
rup hiicreyi patlatir, yikar yok eder ve pargalanan hiicreden
arta kalan debrisi temizlemek icin makrofajlar olay yerine
UsUsur ve paramparca olan hiicreden bir parga koparma-
nin onu i¢ etmenin derdine dugserler. Bu arada Kliv Kaspaz
canli kalir sanmayin, o da hicre ile beraber yok olur, gider.

igte buna APOPTOSIS derler, hiicrenin kendi kendi-
ni yemesi, kendi kendini yok etmesi.. Siz bunu okurken
vicudunuzda belki de bir ¢ok hticre apoptozla yok oldu,
kendi kendini imha etti.. Ama sanmayin ki kazara yapti bu-
nu, hayir bilingli bir sekilde, karar vererek ve hatta bunu
yapmak icin en olmayacak enzimleri aktif ederek, en olma-
yacak hicresel kanunlari gegirerek yapti.

Nobel kazandirdi

Bu bir hiicre icin en kar-
magik en anlagilmaz mekaniz-
manin ¢6zimu Yoshinori Oh-
sumi’na NOBEL 6ddllni ka-
zandirdi 2016 yilinda, daha he-
men gectigimiz sene.. Yani bu
is gercekten cok dnemli bir is,
bir hiicre neden apoptoz ol-
mak ister, bir hiicre neden ken-
di kendini yok etmek ister, bir
hiicre neden Kliv Kaspaz’i ak-
tif eder, onu kendini ve hlicreyi
yok etmesi igin bas enzim secer
ve gorevlendirir... Bunlar ¢ok
6nemli sorular..

Daha énemli soru apoptos
olmaya karar vermis bir hlicreyi
fikrinden caydirabilir miyiz? Ce-
vap veriyorum EVET!! Dr. Ohsu-
mi bosu bosuna NOBEL alma-
di evet bu mimkin.. Ve saninm
hepimizin, hlicresini seven her-
kesin 6grenmesi gereken bul!!

Ca"'T ROST

almak isteyenler Apoptosis der-

Apoptosis <

Sinir hasarinda mitokondriyal zar gecirgenligi

Lorenzo Galluzzi, Klas Blomgren & Guido Kroemer Nature Reviews Neuroscience 10,

481-494 (July 2009)
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gisinde yayinlanan makalemize

bakabilirler.
https://www.ncbi.nlm.nih.

gov/pubmed/26799652




Hematoloji
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Bir pthtilasma masali

Bir yeriniz kesildiginde bedeninizde neler

olup bittigi kanamanin nasil durdugu konu-
sunda, masalsi bir anlatim..

Dr. Fatma Burcu Belen
<draidabb@gmail.com>

nsizin mutfakta elinizi kestiniz, siz
Ayaramzm Uzerine pamukla bastirip yara

bandini yapistirirken, kan pulcuklari,
damar duvari ve kanamayi durduran faktér
dedigimiz proteinler harmoni icinde calisirlar.
Bu sayede kanama-pihtilasma dengesi
saglanir. Ama kan pulcuklari deyip de
gecmeyelim, belki onlar da aligveris cilginlig
icindeki ev hanimlaridir. Kim bilir?

Kiglk kan pulcugu (trombosit)
aligverise ¢cikmis damar iginde damar duvari
magazalarina bakina bakina salina salina
ilerlemekteydi. Bir de bakti ki birisinin kapisi
acik... (damar duvarinda hasar) iceride
uzun suredir bekledigi ‘%50 indirim’ yazisi
onu iceri dogru cekmekteydi. Isiga kosan
kelebekler gibi bilincdisi bir halde igeri
cekilirken saga sola sagilmis renk renk
T-shirtlerden g6zin{ alamiyordu (damar
hasarlaninca agiga ¢ikmis olan
kollajen). T-shirtiin birine
cllgin gibi yapisti elleriyle
(kan pulcugunun
elleri=reseptdra).
icinden bir seyler
kopmus (kan
pulcugu grandilleri)
benligini alisveris
cllginhigr sarmisti
(aktive olmus kan
pulcugu ).

Onu goren diger
kan pulcuklar da
(cogunlukla teyzeler)
akin akin magazaya
geliyorlar, hepsi de ¢ildirmis
gibi T-shirtleri diger elleriyle
(diger reseptorler) cekistiriyorlardi
(Hafif PihtiTikacl) Hatta iki kan pulcugu
teyzenin o hengamede bir torbayi birer
ucundan tutup neredeyse camekanli vitrine
dogru yuvarlandiklarn gérildi. Trombosit
teyzeler; T-shirtleri gekistirir ve ortami
kalabaliklastirirken ceplerinden kagit paralari
(pihtilasmada ilk ortaya cikip pihtiyi olusturan
madde: trombin) ortaliga dokliyor, paralar
yerde biriktikce ¢il ¢il bozuk paralara
donislyor yerde yigildikca yidiliyordu
(trombinin yikilmasiyla olusan bir son Uriin:
fibrin).

Bir sure sonra ortalik ¢igirnndan ¢ikmis;
paralar teyzeler ve T-shirtler camekanli vitrin
lzerinde hep beraber bir a§ olusturmustu
sanki (Saglam Pihti Tikaci). (Pihtilasma bu
noktadan sonra Roma rakamlariyla belirlenen
faktor dedigimiz proteinlerle devam eder,
iste faktorler bu noktada masalimizda

sahneye cikiyor). Bir siire
sonra ortalik dylesine
¢igrindan c¢ikti ki magaza
muduaru Faktor VII Fadil artik
dayanamadi (Pihtilasmada
dnemli roll olan Faktor

Vlla) ; glivenlik sefi Doku
Faktorii Doruk’u gagird.. ikisi bir olmus

kah bagirarak kah yerdeki paralari (fibrin)
firlatarak ve trombosit teyzelerin sirtlariyla
itis kakis icinde (pihtilasmanin devami igin
fosfolipidden olusan bir ylizey gerekir, bu da
kan pulcuklarinin membrani yani teyzelerin
sirtlanidird) diger guvenlik gorevlilerini
cagirdilar (Faktor VIIILIX,X,X1,V). Gorevliler
saflari iyice sikilastirdilar, béylece magazanin
giris kapisinda trombosit teyzeler, renk renk
T-shirtler, yerlerde paralar, gtivenlik gérevlileri
bir yumak olmus, iceri girmek de ¢ikmak da
imkansizlagmisti.

Bu olay boyle slirseydi kesin bir facia
olacakti (Yaygin damar i¢i pthilasma:
vlicudun kanama pihtilasma dengesini
kaybettigi ve 6limcdl olabilen bir
durum) , 6nce magaza kapisi tikanacak
(damar yataginin tikanmasi ve organlarin
kanlanamamasi), icerdeki herkes soluksuz
kalacak (dokulara oksijen gidememesi) ve en
sonunda vitrin patlayarak her yer cam iginde
kalacakti (kanama).

Allahtan delilik sona erdi ve
magdazanin emektar temizlik
personeli Plazmin Polat
(Pihtilasmanin hemen
ardindan vicudun
fibrinolitik sistemi de
aktiflesir, bdylece
olusan fazla pihti bir
taraftan eritilir, burada
rol oynayan bir diger
kahraman: plazmin)
yerdeki paralari ortadan
kaldirmaya baslayarak
olaya el koydu. Pargalanan
paralari (fibrin yikim Grlnleri)
kah pembe ¢dp tenekesine
atiyor (Tatl pembe grandilleri ile
viicudumuzun bir kan hiicresi: euzinofil),
arta kalan varsa onlari da magazanin kdpegi
Fajita (Vicutta bir olay gerckelestiginde
bakterileri, hiicre artiklarini toplayan onlari
yiyip sindiren savunma hiicremiz: Makrofaj)
kemirip mideye indiriyordu Yavas yavas
hem teyzeler sakinlesti, hem de personel
yerdeki T-shirtleri toplayip ortaligi toparlad.
Bu arada magazanin acik kapisi da ¢oktan
tamir edilmis, teyzeler evlerine dagiimist
(Pihtilasma: hemostaz).

Aksam olmus glines batmis, bir aligveris
gunl de kazasiz belasiz sona ermisti (Vicut
kanama pihitlasma icerisinde tam bir denge
icindedir: homeostaz). Kiiclik kan pulcugu
sakinlesen magazadan cikti, bu ekonomik
kriz ortaminda fazla da alisverise gerek yoktu
dogrusu. Kizil bir nehir gibi akan damarin
icinde glinesi batiran Red-Kit gibi islik
calarak vyitti gitti.

Kogeaewn

Bozkurt Giivenc

b-guvenc@superonline.com

gl
OLMAK ISTEDIGIMIZ “ADAM”!..

‘Bir ihtimal daha var’ baslikli yazimda, o ihtimalin 6lim degil ‘ya-
sam ve yasamak’ oldugu inancimi vurgulamaya ¢alismistim. Okurlarim-
dan sorular geldi. lyi de, nasil ‘istedigimiz gibi bir Adam’ olacagiz?’ Dr.
Yiicel Kanpolat’in ardindan ‘Adam Gibi Bir Hekim’ yazimda, ‘adam ol-
ma’min hic de kolay olmadigini belirtmistim.

Guindemdeki Anayasa Degisikligi Tasarisi, TBMM’den gecse; ‘Halk
Oylamasi’ndan EVET ciksa da, sonucun kalici bir cozim olmayaca-
g1 goriisleri var. Clinkii sorun, Anayasa’da degil, siyaset meydanini,
yeni bir anayasa degisikligi ve yeni bir rejim aramaya zorlayan yapisal
nedenlerde...

27 May1s 1960 Milli Birlik Anayasasi bol, 12 Eyliil 1982 Tiirk-islam Sen-
tezi Anayasasi ‘dar’ geliyor dedik ama, uzlasmaci ‘ortak akli’ siyasete
egemen kilamadigimiz icin ortasin1 bulamadik.

Egemenligi Saray’dan alip millete veren TBMM, kendi varligini yok sa-
yip, milli egemenligi Saray’a ya da Sultan’a geri vermekte kararli gorii-
niiyor. Baska ornegi kalmadig icin de, ‘Cumhurbaskanligi Sistemi” deni-
yor ama dogru degil, Baskanlik da degil. Belki Tiirk usuli bir Baskan Sis-
temi...

Uzun omdirlii olacagina sanmiyorum. Doniip dolasip ¢oziimii kendi-
mizde arayacagimizi, nasil ‘adam gibi adam olmay1’ diislerken hatirima
Rudyard Kipling’in Unli “IF” (Eger) siiri geldi*: ‘Eger, adam olmak is-
tersek, neler yapmaliyiz? Hi¢ kolay gorinmuiyor ama denemekte yarar
var.

Bir soruyla baglamak istiyorum ama siirden sonra...

EGER*
ve bunun sebebini senden bildikleri zaman
sen basini dik tutabilir ve sagduyunu kaybetmezsen;
Eger sana kimse giivenmezken sen kendine giivenir
ve onlarin giivenmemesini de hakl gorebilirsen;
Eger beklemesini bilir ve beklemekten de yorulmazsan
veya hakkinda yalan soylenir de sen yalanla is gormezsen,
ya da senden nefret edilir de kendini nefrete kaptirmazsan,
biitiin bunlarla beraber ne ¢ok iyi ne de ¢ok akilli goriinmezsen;
Eger hayal edebilir de hayallerine esir olmazsan,
Eger diisiinebilip de diisiincelerini amag edinebilirsen,
Eger zafer ve yenilgi ile karsilagir
ve bu iki hokkabaza ayni sekilde davranabilirsen;
Eger agzindan cikan bir gercegin bazi algaklar tarafindan
ahmaklara tuzak kurmak icin egilip biikiilmesine katlanabilirsen,
ya da omriinii verdigin seylerin bir giin basina yikildigim goriir
ve egilip yipranmis aletlerle onlar yeniden yapabilirsen;
Eger biitiin kazancim bir y18in yapabilir
ve yazi-tura oyununda hepsini tehlikeye atabilirsen;
ve kaybedip yeniden baslayabilir
ve kaybin hakkinda bir kerecik olsun bir sey soylemezsen;
Eger kalp, sinir ve kaslarin eskidikten ¢ok sonra bile
isine yaramaya zorlayabilirsen
ve kendinde ‘dayan’ diyen bir iradeden
baska bir gli¢ kalmadig1 zaman dayanabilirsen;
Eger kalabaliklarda konusup onurunu koruyabilirsen,
ya da krallarla gezip karakterini kaybetmezsen;
Eger ne diismanlarin ne de sevgili dostlarin seni incitmezse;
Eger asiriya kagmadan tiim insanlar sevebilirsen;
Eger bir daha donmeyecek olan dakikayr,
altmis saniyede kosarak doldurabilirsen;
Yeryiizii ve iistiindekiler senindir,
Ve dahasi sen bir INSAN olursun oglum...
*) Nobel 6diillii Rudyard Kipling’in tinlii IF (Eger) siiri, dillimize
Bilent Ecevit tarafindan “Adam olmak” diye ¢evrilmigti

Degerli okurlar, erteledigim soru suydu: 18 yas, lilkemizde resit ol-
mak icin yeterli de; adam ve vekil olmak icin yeterli mi, ne dersiniz?
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Bizi APTALLASTIRIYOR
Kronik stresin beyin tizerine 8 etkisi

Yogun stres altinda yasadigimiz donemler oluyor. Zamanla
stres ozellikle is hayatinda o kadar siradan bir durum haline
geliyor ki bu durumu giindelik yasamin, is hayatinin bir parcasi

olarak goriiyoruz. Ancak stresli donemler uzadik¢a saglhmizin
bozuldugunu fark ediyoruz. Aym zamanda iiretkenligimiz,
mutlulugumuz, cevremizdekilere olan ilgimiz de giderek

azaliyor!

Kivilcim Kayabali,
ayabali@ptms.com.ir

guclik, unutkanlik, anksiyete gibi birgok sorunun

nedeni stres ve stresin beynimizde yarattigi olum-
suz etkiler olabilir. Son yillarda gerceklestirilen ¢ok sayi-
da nérobilim ¢alismasi kronik stres ve stres hormonlari-
nin beyinde yol a¢tigi zararlan ortaya koydu.

Konsantrasyon guclugu, karsimizdakini anlamada

Stresli bir durumla karsilasilinca viicut ilk tepki olarak '

enerjiyi ve konsantrasyonu artirmak i¢in adrenalin salgi-
liyor. Adrenalinin etkisi birka¢ dakika icinde ortadan kal-
kiyor. Adrenalin gibi stres hormonlarinin yararli oldugu
durumlar var. Ozellikle sagkalimla ilgili bir konu sz ko-
nusuysa! Ornegin; sizi vahsi bir hayvan kovaliyorsa, ad-
renalin hayatta kalmaniz icin yararl olacaktir. Ancak gun-
Ik hayatta bu tip durumlarla cok az karsilaslyoruz ve or-
tada boyle bir tehdit yokken sirekli stres hormonu salgi-
lamaniz tehlikeli bir durum.

Stres uzun sire devam ettiginde ise adrenalin-
den daha etkili olan kortizol gibi stres hormonlari
salgilanmaya basliyor. Bu hormonlarin etkisi uzun sureli
ve zararll. Kortizol kanda uzun sure yiksek konsantras-
yonlarda kaldiginda beyin fonksiyonlari ve yapisi hlicre-
sel dizeyde bozulabiliyor.

Ayrica stres hormonlarinin kanser ve soguk alginli-
g1 da dahil birgok hastaligin ortaya ¢ikmasinda énemili bir
faktodr oldugunu biliyoruz. Doktor ziyaretlerinin blyUk bir
kismi strese bagli saglik problemleri nedeniyle gergekle-

Siyor.

Kronik Stres Beyni

nasil etkiliyor?

1. Bizi Aptallastiriyor:

CGunkd uzun slreli stres beynin rasyonel
distinceden sorumlu bdlgelerinin iglevlerini yerine
getirmesini zorlastiryor. Stres beynimizin 6n kisminda,
alnin hemen arkasinda bulunan saglikli diisinme,
6grenme, problem ¢ézme, hedefe ulasma gibi
fonksiyonlardan sorumlu beyin bélgesi olan prefontal
kortekste nérotransmitterlerin dengesini bozuyor.

Bu degisiklik sonucunda
dikkat eksikligi, distinme be-
cerilerinde bozulma, unutkan-
Ik ve glnlik hayata uyum so-
runlari ortaya ¢ikiyor. Bu de-
gisiklikler herhangi bir konu-
ya dikkatli bir sekilde yogun-
lasmamizi engelliyor, daginik
dustndyoruz ve sonug ola-
rak tum biligsel fonksiyon-
lar olumsuz etkileniyor. Yanlis
kararlar vermeye basliyoruz.

2. Beyni kiclltiiyor:

Kronik stres beyin hacminin azalmasina yol a¢i-
yor. Yani uzun sUreli, yliksek oranda strese maruz ka-

lan Kisilerin beyinlerinde kiigulme gériliyor. Bunun so-
nucunda da bilissel yetenek zayifliyor. Kortizol ézellikle
hipokampuste yeni néron olusumunu durduruyor (hipo-
kampus, beyinde temporal lobda yer alan, hafiza, 6g-
renme, duygusal regiilasyon ve yén bulmada énemli ro-
G olan bir bdlge).

Stres ayni zamanda duygulanim, dirtl kontroll ve
bilissel fonksiyonlardan sorumlu prefrontal korteksin de
kiicllmesine neden oluyor. Bu durumun karar verme, ki-
sa sUreli bellek ve durtlisel davraniglar Gizerinde olum-
suz etkisi oldugu biliniyor. Kronik stres ayrica unutkan ve
emosyonel olmamiza neden oluyor.

Burada iyi bir haber; stresin beyinde yarattigi bu
olumsuz etkiler kalici degil ve stres dlizeyinin azalma-
siyla beraber beyin normal hacmine, bilissel yetenek ise
stres dncesi ddneme geri ddnebiliyor.

3 Korku ve anksiyete kisir dongiisii

yaratiyor:

Kronik stres, amigdala adi verilen, beyinde her iki
tarafta temporal loblarin derinlerinde yer alan yapinin
boyutlarinda, aktivitesinde ve néral baglantilarinda artisa
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yol agiyor. Amigdala basta korku olmak uzere duygu-
lar, hafiza ve sagkalim ile ilgili dUrtllerin denetiminden
sorumlu bir beyin bolgesi. Amigdala olmadigi veya islev
g6rmedigi durumlarda olaylar duygusal anlamini kaybe-
diyor. Amigdala aktive oldugunda ise adrenalin ve korti-
zol gibi stres hormonlarinda artis meydana geliyor.

Bu hormonlar kalp hizi, kan basinci, solunum hizi ve
glikoz diizeylerini arttiriyorlar. Sonug ise viicutta “savas
veya kac” cevabinin ortaya ¢ikmasi. Normal sartlarda
stresli durum ortadan kalktiktan sonra bu hormonlar eski
diizeylerine dénuyorlar. Ancak ¢ok uzun sire kronik stre-
se maruz kalan kisilerde hormonlar strekli yiksek di-
zeylerde kalarak korku ve anksiyete kisir déngistine ne-
den oluyor.

4 .veni beyin hiicresi yapimini

azaltiyor:

Her gun ylzler-
ce beyin hicresi kay-
bediyoruz. Fakat beyin
hlcreleri tekrar yapila-
biliyor. Beyinde bulu-
nan BDNF (brain-de-
rived neurotrophic
factor) var olan beyin
hlcrelerinin saglikli ol-
masini ve yeni beyin
hlcresi yapimini sag-
layan énemli bir prote-
in. BDNF ayni zaman-
y da stresin beyin Uize-
rindeki olumsuz etkile-
rini azaltiyor.

Ancak kronik stres
sonucu ortaya ¢ikan
yUksek kortizol du-
zeyleri BDNF yapimini
azaltarak yeni beyin hicresi olusumunu engelliyor. BDNF
diizeylerinin azalmasi ayni zamanda Alzheimer ve dep-
resyon gibi birgok durumla iligkili.

5. Depresyon, unutkanlik ve

Alzheimer’a neden oluyor:

Beyin hticreleri birbirleriyle nérotransmitter adi veri-
len kimyasallar aracilidi ile iletisim kurar. Kronik stres ile
birlikte prefrontal korteks ve hipokampus bélgesinde ya-
pisal dejenerasyon ortaya ¢ikar, Snemli nérotransmitter-
ler, 6zellikle serotonin ve dopamin duzeyleri azaliyor. Bu
nérotransmitterlerin azalmasi kiside olumsuz bir duygu
yaratabiliyor ve metabolizmayi madde bagimliliklarina
daha duyarl bir hale getiriyor.

Uzun sireli stresin beyindeki en olumsuz etkilerin-
den biri de demans ve Alzheimer riskinin artmasidir. Ye-
ni calismalar ézellikle orta yaslarda gérilen kronik stre-
sin Alzheimer riskini artirdigini gésteriyor. Ayni zamanda
orta yasta gorilen anksiyete kiskanclik, hizli duygu du-
rum degisiklikleri Alzheimer gorilme riskini 2 kat arttir-
maktadir.
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6. Toksinlerin beyni

etkilemesine yol aciyor:

Beynimiz her ¢esit toksine karsi ¢cok hassas-
tir. Kan-beyin bariyeri beyin icin koruyucu gérev
Ustlenen 6zellesmis hiicrelerden olusur. Yari ge-
cirgen bir filtre beynimize zararli maddelerin gi-
risini etkiler. Kronik stres ise kan-beyin bariyerini
zayiflatir, gecirgen hale getirir. BOylece patojen-
ler, agir metaller, kimyasal maddeler ve toksinle
beynimize daha kolay girebilir. Kan beyin bari-
yerinin zayiflamasi beyin kanseri, beyin enfeksi-
yonlari ve multipl skleroz ile baglantili olabilir.

1. Beyin hiicrelerinini

intiharina neden oluyor:

Stres, viicudumuzda ve beynimizde hiic-
relerin prematur intiharina ve hiicresel diizey-
de erken 6lime neden olur. Stres sonucu artan
kortizol dlizeyleri glutamat adi verilen bir nérot-
ransmitterin dlizeyini arttinr. Glutamat ise ser-
best radikallerin (bagli olmayan oksijen mole-
kulu) daha fazla olusumuna neden olur. Serbest
radikaller beyin hlicrelerinde tipki oksijenin me-
talde yol actigi paslanma gibi bir etki yaratir-
lar. YUkselen serbest radikal dlizeyleri ile beyin
hicre duvarinda hasar ve sonrasinda da hiicre
6lim0 meydana gelir.

8. Beyin enflama-
syonunad y0| aclyor:
Beynin kendine ait bir bagi-
siklik sistemi var. Mikroglia adi ve-
rilen spesifik hiicreler beyni ve
spinal kanali enfeksiyonlardan ve
zararl maddelerden koruyor. Ma-
lesef mikroglialarin bir agma ka-
pama mekanizmasi yok. Bir kez
aktif duruma geldiklerine enfla-
masyon surekli olarak devam edi-
yor. Yani, mikroglialarin strekli ¢a-
ligir durumda olmasina ve sonu-
cunda beyin enflamasyonunun
gelismesine neden olan faktorler-
den birisi de yine kronik stres.
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SIMDi HERSEY “SMART”

Oniimiizdeki on yillarda diinyayr bicimlendirecek teknolojile-
rin, basinda “smart” sozciigiiniin tamimladig1 genis bir teknolo-
ji kiimesinin olacag goriilliyor. Tiirkcede akilli sozciigi ile kar-
silik buldugumuz “smart™ -Internetle etkilesimli baglanti ku-
rabilen, dis diinyadan aldigi verileri isleyip aralarinda belirli
bir mantikla iliski kurabilen, onceki deneyimlerini de kullana-
rak (0grenerek) bir sonraki mantiksal adim icin tahminde bu-
lunabilen, distinen ve gerekcelendiren, kendisini tekrar olus-
turabilme ve surdirebilme 6zelliklerine sahip elektronik aygit
veya sistemler” - olarak tammlayabiliriz.

Gunlimiizde akilli etiketi ilistirilen TV, telefon, otomobil, sa-
at gibi aygit ve araclardan ev, trafik, savunma, enerji, cevre,
kent, yonetim gibi sistemlere ve hepsini kapsayacak bicimde
bir akilli ekonomi uygulamasi s0z konusudur. Yukaridaki tamim
esas alinarak bunlarin akillilik siralamas yapilabilir.

Giderek akillandiklar soylenebilecek bu sistemlerin saglik-
tan egitime, ekolojiden tarima, yonetimden hukuka yasamin
biitlin alanlarin etkileyecegine kusku yok. Hatta adalet, sag-
lik, egitim ve giivenlik gibi devletin temel gorev alanlarinin ye-
niden bicimlenecegini soylemek asir bir ongorii olmasa gerek.

Akilli uygulamalar da benzer teknolojik gelismeler gibi, bel-
li bir noktaya gelindikten sonra modellenmekte (Endustri 4.0
gibi) ve yasamin butiin alanlarina yayginlastirnimak iizere iyi-
lestirilerek yinelenmektedir. Ta ki teknolojik gelisme yoriinge-
sinde yeni bir birikim (kirilma) noktasina gelininceye kadar. Bu
stirecin en 6nemli bileseni hala entelektiiel insandir. Akilli sis-
temleri insanlik yararina gelistirecek olanlan da “akilli diinya-
da” yasayabilme dislince yapisina, yetenek ve yetkinligine sa-
hip yeni kusaklar da orta ve uzun erimde bicimlendirecek olan
akillica tasarlanmis egitim sistemleridir. Yasam boyu egitim ise
bugtinun yetiskin kusaklarini akilli sistemlerin olanaklarindan
yararlanmaya hazirlayacaktir.

Akilli sistemlerin esasini olusturan “blyiik verinin” toplan-
masin, islenmesini ve bir Ust duzeyde bilgi olarak Uretilmesi-
ni saglayacak teknolojileri gelistiren ve giinliik yasama uyar-
lama ve Ust duzey karar sureclerine tasima becerilerini goste-
renlerin gelecegimizde belirleyici olacaklar yeni bir diizendir
s0z konusu olan. Bu dlizenin olusmas surecinde yeniden bicim-
lenecek en onemli kurum hukuk olacaktir. Soyut pek cok kav-
ramin yeniden tartisiip yeni sistemin hukuku olusmaksizin sur-
diiriilebilirliginin saglanmasi olanaksizdir. Yeni diinyanin sos-
yal yapisi ve iliskileri bir onceki donemin (agirlikla endistriyel
devrim doneminin) Gretim ve yonetim iliskilerinin olusturdugu
yonetim bicimlerini ve sosyal iliskileri degistireceginden bu de-
gisikliklerin hukukunun da olusmas gerekecektir.

Aletler ve sistemler akillana dursunlar, diinyanin butiin eko-
lojisi akilli teknolojilerle izlense de “yagmur ormanlarinda-
ki o tek bir agacin kesilmesini kim engelleyecek?”, saglik sis-
temi akillana dursun “paran kadar saglik hizmeti nasil ortadan
kalkacak?”, akilli savas sistemleri gelistirile dursun “cocukla-
rn onine silahtan once ekmek nasil konulacak?” sorular insa-
n1 akilli sistemlerden ayiran temel farkin vicdani olduguna isa-
ret ediyor. Akilli slirecte yalnizca teknolojinin cekiciligi ile mii-
hendisligin dar bakis acisina sikismadan insanligin biitiin adalet
ve demokrasi birikimini bilmeye ve ammsamaya daha ¢ok ihti-
yacimiz var.

Dunyada her sey “smartlasirken” tlkemdeki tek konunun
“baskanlastirma” olmasi yoksa benim Ulkem bu diinyaya ait
degil mi sorunu sordurtuyor.
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Uykusuzluk aciktiriyor

Kilo kontroliinde egzersiz ile sagliklh bir beslen-
me kadar onemli olan bir diger unsur da yeterli

uykudur. Ne kadar az uyursaniz, ertesi giin daha

fazla aciktigimzi hissedersiniz.

guzel bir kahvalti etmenin keyfine hi¢ kimsenin bir iti-

razi olmayacaktir. Sonugta isin iginde alarmsiz uyan-
mak var, uyku var! Keske bitln giinlerimiz béyle olsa ve
alarma hig ihtiya¢c duymasak. Ancak gercek hayat bu kadar
tozpembe degil, glinden gline artan rekabet ve trafik, issiz-
lik gibi nedenlerle hepimize etki eden bir canavarla miicade-
le ediyoruz: uykusuzluk. Hele bir de kendime zaman ayira-
yim, oturup aksam baska islerle ilgileneyim derseniz kisa bir
uykuya razi olmaniz gerekecek, tipki sizin gibi yasayan mil-
yonlar gibil

Peki, hic uykusuz kaldidiniz gecelerin sonrasinda da-

ha ¢ok aciktiginizi fark etmis miydiniz? Arastirmalar bu du-
rumun gergek oldugunu ve kendinizin bile aslinda ne kadar
fazla yediginizin farkinda olmadiginizi g&steriyor.

Sanmm Pazar sabahi istedigimiz saatte yataktan kalkip

Uykusuzluk-kalori alimi iligkisi

Onceki calismalardan elde edilen veriler sonucunda
egzersiz ve diyete ek olarak yeterli ve kaliteli bir uyku kilo
vermenin en 6nemli Giglincli basamagi olarak kabul edi-

liyor artik. Az uyumanin obezite, tip 2 diyabet
gibi hastaliklara yol actigi bilinse de yeni ya-
pilan arastirmada ilk defa uykusuzluk-kalori
alimi iliskisi gézler éniine serildi.

Oncelikle aragtirmacilar kismi uyku eksik-
ligi ve kalori alimini arastiran 11 ¢alismanin
verilerini topladilar. Kismi uyku eksikligi, tim
geceyi uykusuz gecirmek degil de gecenin
bir kisminda uyumamayi ifade eden bir kavram. Bu du-
rum uykunun miktarina ve ka-
litesine etki ediyor.

CGalismalar 18-50 yasla-

r arasindaki normal kilolu, sis-
man ve obez, kadin ve erkek-
lerden olusan 172 kisinin kati-
limindan olusuyordu. Tim ¢a-
lismalarda gecelik 7-12 saat
uyuyan kontrol grubu mevcut-
tu ve kismi uyku eksikligi 3.5-
5.5 saat olarak tanimlanmisti.

Sonuglar gosteriyordu ki
kismi uyku eksikligi ceken gruptaki insanlar diger gruba
oranla fazladan glnlik 385 kalori gida tiketmislerdi. 4.5
dilim ekmege esit olan bu enerji 30 yasindaki saglikl bir
kadinin ihtiyaci olan guinltk enerjinin 1/5%i!

Dahasi tiketilen besinlerdeki yag orani artarken pro-
tein azaliyordu. Karbonhidrat tiiketimi bakimindan degi-
sim gorilmedi.

NICIN ACIKIYORUZ?

Uzmanlar bu durumun altinda farkli nedenlerin yat-
tigini ileri strdler. Kimileri aclikla iliskili leptin ve ghrelin
hormonlarinin uykusuzlukla baglantili olabilecegini savu-
nurken kimileri bu durumun “hedonik” oldugunu ileri str-
dd. Yani, uykusuz ve yorgun dlsen bir insan mutlu ol-
mak icin yemege yonelir, clinkli yemek keyif verici bir ak-
tivitedir! Ayrica uykusuz kalan bir insan gergin ve sinirli-
dir, dolayisiyla yemek yemek achgi bastirarak gerginlikle-
rini azaltacaktir.

Ancak sunu da belirtmekte fayda var ki, arastirma-
cllar ge¢ uyanmanin da fazla kalori yakma-
ya yarari olmadigini buldular. Ayrica uykusuz
kalmak su an icin kilo almak isteyenlere tibbi
Oneri niteligi tagimiyor. Glnku arastirmada in-
celenen calismalarin hicbiri 2 haftadan uzun
slirmemis ve fazla kalorilerin fazla kilolara d6-
nlstliglne dair elimizde kanit yok.

Simdi de arastirmacilar 6nceki calismala-
rin sreleri kisa olmasina karsin diizenli ola-
rak az uyuyan insanlardaki degisimleri incele-
mek icin yeni bir arastirma tasarliyorlar. Yeni
calisma ile obezite ve diyabet gibi kardiyome-
tabolik hastaliklarin en énlenebilir risk faktérl olabilecek
uykusuzlukla ilgili bilgileri genisletmek istiyorlar. Ozellikle
geng nesillerde artan uykusuzluk géz éniinde bulundu-
ruldugunda bu konuda yapilacak arastirmalari yakindan
takip etmek gerekiyor.

Derleyen: Furkan AVCI

Kaynak: http://time.com/4555479/skipping-sleep-ca-
uses-eating-more-calories/?xid=newsletter-brief

Orta yaslarda dogru beslenme yasami uzatiyor

manlarindan Dr. Nilay Shah énderligindeki bir

arastirma 20 yil slresince izlenen ka-
tilimeilarda 6lum riskinin dusuk olmasinin
gorunurde birtakim besin gruplaryla ilintili
oldugunu ortaya koydu.

ABD Kalp Birligi'nin gectigimiz Kasim
ayinda yapilan yillik toplantisinda kamuya
sunulan arastirma bulgularina gére, bu be-
sin gruplar arasinda agirlikli olarak mey-
ve, findik fistik, tam tahillar ve sebzeler yer
aliyor.

Arastirmadan elde edilen bulgularin
saglikl ve oldukga geng insanlarin beslen-
melerine 6zen gdstermelerinin son dere-
ce dnemli olduguna isaret ettigini belirten
Shah, bir kisinin yasaminin ilk evrelerindeki beslenme
biciminin gdriinirde o kisinin sonraki evrelerdeki sagli-
g1 Uzerinde 6nemli bir rol oynadigina dikkat cekiyor.

Arastirmada 1987 ile 1999 yillari arasindaki zaman
diliminin belli bir noktasinda u¢ glin boyunca yedikleri-
nin bir listesini yapan Dallas’li yaklagik 11 bin kadin ve
erkek denekle ilgili veriler gbzden gecirildi. Aragtirmaya
katildiklarinda deneklerin ortalama yasi 47 idi ve hig biri
daha énce kalp krizi ya da felg gegirmemisti.

DASH diyeti ve Akdeniz tipi

beslenmenin etkileri

Ortalama 18 yillik bu izleme siireci boyunca kag ka-
tilimeinin yasamini yitirdigini arastiran uzmanlar, DASH

Stanford Kalp ve Damar Hastaliklari Enstitlist uz-

diyeti (Dietary Approaches to Stop Hypertension- yik-
sek tansiyonu dnleyici diyet) ve Akdeniz beslenme du-
zeni gibi, birtakim beslenme diizenleri ile kisinin 8lme
riski arasinda herhangi bir
baglantiya tanik olmadilar.
Ne var ki, veriler daha ya-
kindan gdzlendiginde bu
beslenme diizenlerini olus-
~  turan unsurlarin tek basla-
rina gergekten de etkili ol-
duklar géruldi.

Shah ve arkadaslar Ak-
deniz tipi beslenmenin bir-
takim &zelliklerini uygula-
manin-6zellikle de meyve,
findik fistik ve tam tahillar-
la beslenmenin-arastirma sliresince kalp hastaliklarina
bagli 6lim riskini azalttigina tanik oldular. S6z konusu
besinleri ortanin Uzerinde miktarlarda tiketen kisilerin
kalp hastaliklarindan élme olasiliklarinin, bunlari ortanin
altinda tiiketenlerden cok daha dusuk oldugu gorildu.

Ayrica, DASH tiri beslenme dlizeninde yer alan
sebzelerin herhangi baska bir nedene bagl 610m riski-
ni de azalttigina tanik olundu. Sebzeleri en yiiksek mik-
tarlarda tiiketen katiimcilarin arastirma siresince élme
riskinin bu besinleri en az miktarlarda tiiketenlere kiyas-
la daha disik oldugu goérildi.

Yiksek tansiyonu durdurma amagli beslenme yak-
lagimlari anlamina gelen DASH beslenme diizeni uz-
manlar tarafindan yiksek tansiyonun dislriimesi, ya
da dncelikle ylUksek tansiyonun énlenmesi amaciy-
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la &neriliyor. S6z konusu beslenme diizeni agirlikli ola-
rak tam tahillar, meyve ve sebzeler, az yagh sut trunleri,
yagsiz et, tavuk ve baliktan olusuyor. Bu beslenme di-
zeninde sodyum aliminin diisiik tutulmasi gerektigi de
vurgulaniyor.

Kati yagin olumsuz etkileri

Shah ve arkadaslarn ¢alisma kapsaminda belirli be-
sin gruplar disinda, insanlarin tikettikleri kati yag ek-
lenmis yiyeceklerin miktarini da arastirdilar. (Kek ve ku-
rabiye turl yiyecekler ve kizartmalar eklenmis kati yag
miktarlar yiksek olan yiyeceklerdir.) Sonucta, kat yag
eklenmis yiyecekleri en yiksek miktarlarda tiiketen ka-
tillimcilarin arastirma suresince herhangi bir nedene
bagli olarak yasamlarini yitirme olasiliklarinin bu tir yi-
yecekleri en distk miktarlarda tiketenlerden ¢ kat
daha ylksek oldugu gorildi. Arastirmacilar en yiksek
miktarda eklenmis kati yag, bir kisinin gtinliik kalori ali-
minda eklenmis kati yag oraninin ylizde 34’(in (izerinde
olmasi bigiminde tanimliyorlardi.

Shah, arastirmada katilimcilarin beslenme diizenle-
rinin yalnizca bir kez degerlendirilmis olmasinin sonug-
lar acisindan kisitlayici bir unsur sayilabilecegini belirti-
yor. Ancak, daha dnceki arastirmalar genelde insanlarin
orta yaslarinda uyguladiklari beslenme dizenlerini yil-
lar boyunca sirdUrdUklerine isaret ediyor.

Shah, arastirmadan elde edilen bulgularin heniiz
hakemli bir dergide yayimlanmadigini belirtiyor.

Rita Urgan

http://www.livescience.com/56851-dietary-pat-
tern-longer-life.ntml
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SANTIAGO RAMONY cAJAL: Bilim ve sanatin
kesisiminde norobilimin ilk adimlari

Kutay Deniz Atabay
Beyin ve Biligsel Bilimler Bolimii
Massachussetts Institute of Technology (M.L.T.)

Prof. Dr. Turker Kili¢

Bahcesehir Universitesi, Tip Fakiiltesi
Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dali

Onemli olay icermektedir. Bugunu sira disi hale geti-

ren birinci olay, o ana kadar en ayrintili sekilde goz-
lemlenen ve kayda alinan ilk glines tutulmasinin bugiinde
gerceklesmis olmasidir. Digeri ise o glin bu olayi babasiy-
la birlikte ispanya’da kiictik bir kdyden izeleyen 8 yasin-
daki bir cocugun zihninde beliren, hayati boyunca benzer-
leri gelecek sorular ve burada netlesen sinirsiz merakin ge-
lecekte insan beyninin mikro yapisini aydinlatacak ve yeni
bir bilim kolu agacak olmasidir.

Santiago Ramoén y Cajal, bu olayi 63 yil sonra basila-
cak olan otobiyografisinde anlatacak ve bunu bilimsel me-
rakinin su yuziine ¢ikmasini tetikleyen olaylardan biri ola-
rak nitelendirecektir. Erken yaslarda sekillenen estetik me-
raki, artistik yetenegi, arastir-
ma egilimi, etrafinda gercekle-
sen dogal fenomenleri anlama
tutkusu ve kendi deyimiyle sos-
yal etkilesimlere duydugu an-
lasilamaz antipati, ilk asamada
onun kisiliginin temel 6zellikleri-
ni olusturuyor gibi gdriinse de,
her zaman bundan daha fazla-
sinin oldugu, sirecin timune
bakildiginda rahatlikla anlasila-
bilmektedir.

S.R. Cajal, getirdigi yenilik-
ler ve perspektiflerle yeni bir bilim dalinin dogmasina én-
clltk etmis ve bunun ilk adimlarini da kendisi atmistir. Ga-
lismalarinin ve olaylari gérme biciminin bilimde actig kapi-
lar, ona Nobel Oduili’'nii getirmistir; fakat daha da dnemli-
si, inceledigi dogal fenomenleri anlamasini ve anlamami-
zI saglamigtir.

Santiago Ramén y Cajal, 1 Mayis 1852°de ispanya’nin
kuzeydogusundaki Aragon Bolgesi’nde bulunan Petilla
Kdyl’nde dogmustur. Babasi kdyde cerrahlik yapmaktay-
ken daha sonra Zaragoza Universitesi’nin Diseksiyon Pro-
fesorligi’ne getirilmistir.

1 8 Temmuz 1860, dinya tarihi igin birbiriyle iligkili iki

G. Tempel, 1860 Giines
tutulmasi cizimi.

Bir asir 6ncesinin gizimleri

Cajal'in tanimina gdre oldukga ¢ok calisan, tutkulu ve
enerjik bir insan olan babasi, Cajal’in ilk meraklarini doyu-
ran ve cevaplariyla onu egiten kisi olmustur. S. R. Cajal’in
antisosyal ve asi cocukluguyla bas edebilmek icin baba-
s onu énce bir ayakkabi yapimcisinin daha sonra bir ber-
berin yanina ¢irak olarak vermistir; fakat S.R. Cajal hep sa-
natci olmayi diislemistir. Gorsel estetije olan hassasiyeti
ve gordgu seyleri ¢cizime dékmedeki basarisi, daha sonra
gergeklesecek bilimsel aktivitesinin ana elemanlarini olug-
turacaktir.

Hatirlayabildigi yillarindan erigkinlik ve yaslilik dénemi-
ne kadar ¢izime olan dlskinltuga sirekli artmis ve bu tut-
kusunu bilimsel calismalariyla birlestirmistir. Bugiin hala
onun neredeyse bir asir 6nce yaptigi ¢izimler néroana-
tomi ve norobilim kitaplarinda kullaniimaktadir. Cocuk-
lugunda da baskin olarak hissettigi ve daha ¢ok karsi ko-

nulmaz bir egilim olarak tanimlayacagi bu tutkusu, babasi-
nin onu tip okumaya ikna etmesiyle bir stire baskilanmigtir.

Babanin etkisi

Cajal’a gdre, sanata olan tutkusu derinlestikce bu onu
daha da utangag ve izole bir kisilik haline biriindirmis ve
bu durum ailesini strese sirtklemistir. Babasinin onu tip
okumaya y6nlendirmesinin sebeplerinden biri de belki bu-
dur. Yine de bu durumla ilgili asil cevap babasinin hayati
algilayis biciminde yatmaktadir.

Anilarinda belirttigine gore, babasi kendi tanimiyla, “bir
cesit zihinsel bosluk” ile blyimastar, her zaman ¢ok ¢alis-
mak zorunda kalmis ve kendine oldukca kati bir ideal ya-
sam profili olusturmustur; artistik duygusu yoktur ve yara-
tici zihnin gdrsel ya da edebi yonlerine tepkisizdir, saf ve
pozitivist bir entelektieldir. Bu pozitivist yatkinlik babasi-
nin gocuklugu dénemindeki hiiziinli ruhsal
atmosferden kaynaklanmaktadir ve Cajal’a
gore bu babasinin dogustan gelen bir 6zel-
ligi olmaktan ¢ok, gecmisteki kosullara gos-
terdigi asin adaptasyonun bir Griniidlr. Ba-
basini tanimlamak icin yazdigi bélimde an-
lattigina gore, a¢ kalma korkusuyla blyU-
mek, sefalet, adaletsizlik ve ikilemler arasin-
da kalmak kalbinde bir tortu birakmis ve bu
tortu babasinin onun sanatsal egilimini algi-
layamamasina ya da gercek bulmamasina
sebep olmustur.

Cajal'in annesi de gecen yillar boyun-
ca olaganustl fedakarliklarda bulunmus ve
ekonomik anlamda dengede kalmak icin ai-
lenin bu yukinu Ustlenmigstir. Batin bunlar
toplandiginda Cajal’in “daha gergek” bir-
seylerle ugrasmasi ve ekonomik anlamda
stabil kalabilmesi ana amactir.

Cajal, tip egitimi boyunca goérsel sanat-
lara olan tutkusunu uzun sire dizginlemis ve en az onun
kadar giicli olan bilimsel merakini 6n plana ¢ikarmistir.
Kendisi bu stireci, “cocuksu fantezilerinin son bulmasi ve
bir rliyaya veda etmek” olarak gérmds ve buna oldukga
sert bir i¢sel tepki vermistir. Babasinin buna karsi sessiz
kalmasi onu bu tepkiyi sinirli olarak sanatla disavurmaya
ve tip kariyerine odaklanmaya yonelten bir karar almasina
sebep olmustur. Kendi deyimiyle tutkulu ve gérkemli rlya-
lara ve pariltil bir gelecegin illizyonuna veda etmis; boya-
lar ve firgalarla dolu resim gantasini birakip, cerrahi aletler-
le dolu hig te siirsel gérinmeyen tip cantasini almigtir.

Raslantisal bir fizik denegi

Bu noktada tam da igcinden ¢ikilmaz bir zihinsel hapis-
hanenin bir sakini durumuna distigund disinlrken, yap-
tig1 ufak bir tesad(ifi fizik deneyi, zihninde yepyeni reaksi-
yonlar baslatmistir. Bir giin odasinda otururken iceriye si-
zan bir 151k huzmesinden tavana sokaktan gegen insanla-
rin golgelerinin yansidigini gérms, 1sigin sizdigi delidi ge-
nislettiginde iceriye giren figlrlerin daha belirsiz oldugu-
nu ve deligi bir kaditla daralttiginda figUrlerin belirginlesti-
gini fark etmistir.

Yaptigi bu optik deneyinin oldukg¢a uzun zamandir bi-
linen bir fenomeni yansittigi ve gézlemin sonuglarinin ke-
sinlikten uzak oldugunun bilincinde olmasina ragmen, bu
ufak olay onun oldukga blytUk yeni fikirlere ulasmasini
saglayip bilimsel tutkusunu yeniden alevlendirmistir.

Temel motivasyonunu olusturan fikri 6zetlemek igin:
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ik 6diilii Zeiss

mikroskopuydu

“Acaba kac ilgin¢ gercek, ilk gbzlemcileri onlar dogal, si-
radan yada Uzerine digiinilmeye degmez seyler olarak
yorumladidi icin yaratici kesiflere dénlismeyi basaramadi?
Zavalli sanssiz tembel zihin ve umursamazlidin merak ek-
sikligi. Evrenle tanismamiz ne kadar da geciktil.” cimleleri-
ni kaleme almigtir.

Zaragoza Universitesi’ndeki tip dgrenciligi dénemi bo-
yunca Cajal, ¢izime dlskin, durmak bilmeyen, enerjik,
utangag ve yalnizdir. Bu dénem boyunca felsefe ve jim-
nastige yogdun ilgi gdstermistir. Yeniden alevlenen bilimsel
merakina ragmen Cajal derslere katiimayi ve bu yénde ¢a-
lismayi hic sevmemis, hayalgiicli ve sanatsal egilimleri bu
siire boyunca hep agir basmistir. Bu anlamda rahatlama-
s, sanat kiltlriind ve doga algisini birlestirmesiyle olmus-
tur. Hatta daha sonra babasinin onu bu alana yénlendir-
mesinden dolayr mutsuz olmadidini ve bu yolla insanlarin
ruhlarina temas edebilme firsati bulma-
si ve kendi gururuyla bas edebilme yol-
larini gelistirmesinde 6nemli bir firsat ol-
dugunu belirtmistir. 1868 yilinda ilk ana-
tomi calismalarina babasinin da yol gés-
termesiyle baslamistir. O yillarda mik-
robiyoloji henliz dogmamis ve ne Koch
ne de Pasteur olagandisti kesiflerini he-
nlz gergeklestirmemis oldugundan, bi-
rincil ugrasi alani cerrahidir. Babasi Ca-
jal'in egitimine 6nce kemik ve iskelet ya-
pisini anlatarak baslamis ve oglunun bi-
raz erken de olsa bu yapilarin temellerini
6grenmesini istemistir.

Cajal, 1873 yilinda tip fakltesinden
mezun olmasindan hemen sonra askeri
gorevlendirmeyle Kiiba'ya sevk edilmis-
tir. Kiba’da malaria ve tiberkdloz teda-
visiyle ugrasmis ve kendisi de hastalan-
mistir. 1975 yilinda ispanya’ya geri dén-
mis ve Zaragoza Universitesi Anatomi Béliimi’nde yar-
dimci profesor olarak géreve baglamistir. 1877 yilinda Kii-
ba’daki askeri hizmeti esnasinda biriktirdigi her pezetayi
kullanarak kendine kligik ve oldukca eski moda bir mik-
roskop almig ve bilimsel arastirmalarina baglamistir.

Cajal, 16 yasindayken Ayerbe’deki evlerinde gergekle-
sen sémine bagl toplantilarina katilan ve engel olunamaz
bir konusma istegi duydugu daha sonra bu istegin platonik
ve cinsellikten arinmig bir cocuksu aska dénustigu fakat
o yillarda asla agilamadidi, ve kendi gegmisinin dehlizlerin-
de solmasina izin vermek (zere oldugu Silveria Fafianas
Garcia ile gelecekte yapacagi Ayerbe ziyaretlerinin onlari
yakinlastirmasi sonucunda 1879 yilinda evlenmis ve evlilik-
leri Silveria 1930 yilinda yasamini yitirene kadar stirmustir.
Bu stire zarfinda ikisi cocukluk déneminde yasamini yitiren
toplam yedi ¢ocuklar olmustur.

1883 yilinda Valensiya’da Anatomi profesorltigiine
atanmis ve Zaragoza y6netimi, hizmeti esnasinda énlen-
mesine katkida bulundugu kolera salgini igin onu modern
bir Zeiss mikroskopla 6dllendirmistir. 1887 yilinda Ca-
jal Barselona’ya Normal ve Patolojik Histoloji profesérli-
Jiine, 1892’de Madrid Universitesi’nde Histoloji ve Pato-
lojik Anatomi profesorliigiine getirilmis ve 1934’de yasa-
mini yitirene kadar burada gérev yapmistir. Bu sire zarfin-
da olaganustu verimlilikle galismis ve bilim disinda da bir
cok alanda kendini tretme firsati bulmustur. 1906 yilinda
Fizyoloji ve Tip dalinda Nobel Odiili’nii Camillo Golgi ile
paylasmistir.

Gelecek hafta: Nobel ve Néron doktrini
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9 LKE BIRLESTI: iLK ISINIM LABORATUVARI SESAME ACILIYOR:

Ortadogu'da baris icin bilimsel isbirli

Urdiin’de baskent Amman’a 40
km. uzaklikta yeni bir uluslararasi
sinkrotron 151m1m1 laboratuvan
SESAME kapilarinm arastirmacilara
acmak iizere. SESAME’nin hedefi
Ortadogu lilkelerindeki farkli
kiiltiir ve geleneklerden gelen
arastirmacilarin farkhhiklar bir
kenara birakip “bilim dilini”
kullanarak birbirlerini tamimalari icin
firsat yaratmak.

Prof. Dr. Zehra Sayers

Sabanci Universitesi Miihendislik ve Doga
Bilimleri Fakiiltesi, Temel Gelistirme Programi
Direktorii, SESAME Bilimsel Danisma
Komitesi Bagkani

rtadogu tarihine baktigimizda giinimuizde-
Oki durum belki de 2. Dlinya Savasi’ndan bu

yana en zor gunleri gegirdigimizi gdsteriyor.
SESAME’ye model olan CERN bile savastan sonra
iliskileri yeniden saglamlastirmak (izere kurulmus-
tu. SESAME ise ¢ok daha farkli bir ortamda var ol-
mak zorunda. Politik, kiltlrel ve insani dlizeyde
higbir tarafin kazanamayacag savaslar strdirdlir-
ken, bilim aleminde yakinlasmay! ve birbirini anla-
maya ¢alismayi savunuyor. Yiksek diizeyde bilim-
sel projelerin, iyi arastirmanin ve aklin yolunun ka-
zanacagina 6rnek olmak lizere calismalara kapisi-
ni aglyor.

elektromanyetik
alan

F elektromanyetik
kuvet

sinkrotron

egdme miknatisi 1$Inimi

SEKIL 1: Sinkrotron isinimimin olusumu. Isik hizi-

na yakin giden elektronlarin yériingesi elekromikna-
tis tarafindan egilince, yavaslayan hizlari nedeniy-
le kaybettikleri enerjiyi radyasyon (isin veya foton)
olarak yayar. Bu isinlar kizil 6tesi, gériiniir, mor 6tesi
ve x-1sini enerjilerine kadar ulagir. Bu sayede doga-
da bulunan blitiin elementlerin ve organik ve inor-
ganik bilesiklerinin millimetre mesafesinden atom
yapisina kadar tiim ézellikleri tek bir kaynakta de-
neysel olarak calisilabilir hale gelir. O nedenle sink-
rotron i1sin kaynaklari son elli yilda cok popiiler hale
gelmislerdir. Foton Fabrikasi olarak da adlandirilan
bu tesislerden halen calismakta olan 70 tane bulun-
maktadir.

Sinkrotron laboratuvarlan
nedir?

Sinkrotron laboratuvarlari gesitli alanlardan
arastirmacilarin yogun olarak calisabilecekleri, bir-
birlerini taniyabilecekleri ve birbirleriyle etkilesim
icinde yerine gbre ortak projeler Uretebilecekleri
mekanlar. Avrupa, Amerika ve Asya’'da 70 civa-
rinda sinkrotron isinimi Ureten laboratuvar olma-
sina ragmen Ortadogu’da hi¢ olmamasi dikka-
ti cekiyor. Sinkrotron laboratuvarlarini insa etmek
ve isletmek oldukca ylksek maliyetli oldugun-
dan, bazilari 8rnegin Fransa’'da Grenoble’daki
Avrupa Sinkrotron Merkezi’nde (ESRF) oldugu
gibi, birka¢ ulkenin bir araya gelerek bltgeyi pay-
lasmasiyla kuruluyor ve 24 saat isinim Uretiyor.

SESAME'yi kimler kurdu?

SESAME (Synchrotron light for Experimen-
tal Science and Applications in the Middle East)
tiyeleri Bahreyn, Giiney Kibris, Urdiin, Misir, iran,
Pakistan, Tirkiye, israil ve Filistin’den olusuyor.
Uyelik devletlerarasi anlagmalarla yapiliyor ve
SESAME konseyinde uye ulkelerden gelen de-
legeler bir masa etrafinda toplanip laboratuvarin
isleyisini izleyip gelecegiyle ilgili kararlar aliyorlar.
Konsey Bagkani ingiltere’den daha 6nce CERN
direktorliigu yapmis Sir Chris LLwellyn-Smith,
laboratuvar Direktérii de Urdinli bilim insani ve
Urdiin Atom Enerji Komisyonu bagkani Khalid

Resim 1- SESAME Bilimsel ve Teknik Danisma Komiteleri

SN -

Toukan. SESAME grubunda Uyelerin yani sira tek-
nik konular ve egitimde destek veren ve gerekti-

ginde Uyelerin katilimiyla olusan bitceden karsila-
namayan birtakim donanim i¢in maddi katkida bu-
lunan gdézlemci Ulkeler bulunuyor. Bunlar Brezilya,
Gin, Avrupa Toplulugu, Fransa, Almanya, Yunanis-
tan, italya, Japonya, Kuveyt, Portekiz Rus Fede-

Resim 2- SESAME elektron halkasinin 16°da biri gériilmektedir. Ortda-
ki kirmizi egme miknatisi, sari ve yesil renkli olanalar dért kutuplu mik-
natislar. Elektronlar, miknatislarin icinden gecen ve gri renkli olan va-
kum odasinin icinden isik hizi ile gecmektedir. Farkli tilkelerde yapilan
parcalar oklarla gésterilmistir.

\WJ B
rasyonu, ispanya isveg, isvicre, ingiltere ve ABD.

SESAME’nin kurulusu

SESAME’nin kurulma fikri Nobel 6dUl-
It Pakistan’li fizikci Abdus Salam’in 1980’ler-
de Ortadogu’da bir sinkrotron isinimi (Sl) kayna-
g1 kurulmasinin bolgeye yiiksek teknoloji gelme-
si ve farkll alanlarda galisan arastirmacilarin bir ca-
ti altinda toplamasi agisindan yararli olacagini di-
le getirmesine kadar dayaniyor. Bu dlslincelerin
CERN’de calisan bazi Ortadogu’lu arastirmacilar
tarafindan da paylasiimasi ve 1997°de de Berlin’de
kapatilacak BESSYI sinkrotronunun Almanya ta-
rafindan Ortadogu’ya hibe edilmesi dlislincesinin
olusmasi projeyi gerceklesebilir hale getirmis. SE-
SAME projesi resmen 1999 Haziran ayinda Orta-
dogu ve diger bolgelerden gelen delegelerin kati-
limiyla yapilan toplantida UNESCO semsiyesi al-
tinda baglatildi. Diger bir Snemli déniim noktasi da
2002 yilinda BESSYI'den gelen 0.8 MeV’luk depo-
lama halkasi yerine yeni 2.5 GeV’luk bir halka ya-
plimasina karar verilerek bunun tasarimina girisil-
mesi. Bu kararla SESAME’nin uluslararasi diizey-
de rekabet edebilecek bir 3. kusak Sl kaynagi hali-
ne gelmesi sagland.

Uc asamali yapi

SESAME sinkrotronunun 3 asamali bir yapi-
sivar. ilk iki asama mikrotron ve 6n hizlandirici-
dan olusuyor. Mikrotronda 20 MeV enerjide olus-
turulan elektronlar 6n hizlandiriciya transfer edile-
rek 800 MeV enerjiye ylkseltiliyor. Mikrotron ve 6n
hizlandinci BESSYI'den gelen, yeni vakum pom-
palari ve glic kaynaklari ile donatilarak glincelles-
tiriimis parcalar. On hizlandiricida 800 MeV eneriji-
ye yukseltilen elektronlar depolama halkasina ak-
tarilarak 2.5 GeV enerjiye ge-
tiriliyor. SESAME’deki depo-
lama halkasi, ki bu isinim ka-
litesi icin en kritik parca, yep-
yeni. Depolama halkasinin ta-
sarnmi SESAME muhendisle-
ri tarafindan yapilarak reti-
mi Avrupa Komisyonu deste-
giyle CERN &ncultgunde ger-
ceklestirildi. SESAME muhen-
disleri CERN arastirmacilari-
nin destegiyle calisarak ara-
larinda Tiirkiye, Ispanya, G-
ney Kibris, Pakistan, ingiltere,
Fransa, Aimanya, italya, isvic-
re ve Israil'in bulundugu ger-
cek bir uluslararasi sirketler
kadrosuyla retilmis parca-
lari bir araya getirdiler ve ye-
ni depolama halkasini inga et-
tiler (RESIM 2). SESAME’nin
yukarida sézini ettigimiz ilk
iki bileskesi su anda galigiyor.
Depolama halkasinin da kuru-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Sinkrotron isinimi ve kullanim alanlan

SESAME 2.5 GeV'lik hizlandirici kaynakl bir Sl laboratuvar. SI, SE-
KIL 1°de gbsterildigi lizere, yiiksek enerijili elektronlarin (veya pozitronla-
rin) dairesel yoériinge cevresinde i1sik hizina yakin hizda hareket ederken y6-
ringeye teget olarak saldiklari isinima verilen isim. Bu isinim genis bir dal-
ga boyu (enerji) araligini icerdiginden, farkli optik diizeneklerle kizilétesin-
den X-isinlarina kadar cesitli dalga boylarini kullanarak deneyler yapmak
muimkin. Sinkrotronlarda dalga boyu/isinim enerjisinin segildigi optik diize-
nekler ve arastirmacilarin érneklerine isinim génderdikleri ve veri topladik-
lari deney istasyonlarina demet hatti ismi veriliyor. Sinkrotron kullaniminin

avantajl isinimin yiksek yeginligi sayesinde drneklerden kisa zamanda ka-
liteli veri toplanabilmesi, zamana bagl degisikliklerin izlenebilmesi, deney-

lerde kolaylikla genis enerii araliklarinin taranabilmesi ve baska yéntemler-
le gériintilenemeyecek hassas malzemelerle (6rnegin biyo-malzemeler) ¢a-

lismalar yapilabilmesi.

SESAME’de yiiriitiilecek arastirmalarin kapsadigi alanlar SEKIL 2’de ve

X-isinlari sogurum yapisi/X-iginlari 3-30 keV
floresans spektroskopisi (XAFS/XRF)

KizilGtesi mikrospektroskopisi (IR) 0.01-1eV
Malzeme Bilimi (MS) 3-25 keV
Makromolekiiler kristalografi{MX) 4-14 keV
X-iginlari kiigiik ve genis agi sacilimi 8-12 keV
(SAXS/WAXS)

Ucmordtesi spektroskopisi (EUV) 10-200 eV
Yumusak X-i1ginlari/Vakum morétesi 0.05-2 keV

(Vuv)
Tablo 1. SESAME ilk asama demet hatlari

lumu ve vakum, sogutma sistemi gibi n hazirlikla-
r tamamlanmis durumda. Elektronlarin depolama
halkasina transferi, gectigimiz hafta tamamlandi.
Bdylece son asama olan depolama ve enetji yik-
seltiimesi iglemleri baglamis oldu.

Kullanici grubu ¢aligmalari
surliyor

SESAME ilk asamada Tablo 1’de verilen demet
hatlarindan X-isinlari absorpsiyon (sogrulma) ve ki-
zllétesi mikrospektroskopisi olmak Uizere ikisiy-
le calismaya baslayacak. Oniimiizdeki iki yil igin-
de malzeme bilimi ve protein makromolekiler kris-
talografi calismalarina yoénelik en az iki demet hat-
tinin daha devreye girmesi bekleniyor. Depolama
halkasinin tasarimi 20 den fazla demet hatti kurul-
masina izin veriyor. SESAME’nin verimli ve yiksek
diizeyde calismalarin yapildigi bir laboratuvar ola-
bilmesi icin kullanici grubunu olusturmak, egitmek
ve SESAME devreye girdigi anda deneylerin bas-
layabilmesini sadlayabilmek icin son 10 yildir kul-
lanici grubu calismalari stirdirdllyor. Geng aragstir-
macilar SESAME kanaliyla elde edilen desteklerle
diinyanin cesitli yerlerindeki laboratuvarlarda egiti-
liyor ve projeler gelistiriyorlar. Kullanici grubu top-
lantilarina her yil katilanlarin sayisi artiyor ve sunu-
lan arastirmalarin kalitesi etkileyici oluyor

SESAME’nin biitcesi

SESAME Projesi’nin butcesi Uyelerin nifus, Ul-
kedeki kisi basina gayrisafi milli hasila vs gibi bel-

Enerji'Araligi

ve hastaliga yol agan durumlardaki farkliliklar gérebilmek veya ilag gelisti-
rilirken hedef ve ilag arasindaki yapi uyumluluk sartlarinin belirlenmesi gi-
bi calismalar dne ¢ikiyor. Arkeologlar objelere zarar vermeden kimyasal bi-
lesimini ve yapisal 6zelliklerini agida ¢ikarmak, ne zaman ve nerede yapil-
digina dair bilgi edinmek igin Sl kullaniyorlar. Malzeme bilimciler igin ye-
ni olusturulan malzemelerin dzelliklerinin atomik yapilaryla nasil bagdastigi-
ni gorup dis etkenler uygulandiginda olan degisiklikleri zamana bagli olarak
izlemek dnemli. Gevre bilimciler toprak, hava ve su érnek analizlerini yik-
sek duyarlikta hizli ve sistematik olarak yapabiliyorlar. Sinkrotronlarda ayri-
ca molekdler dlizeyden daha bliylk 6lcege gecip doku ve malzeme yapi-
larini dogrudan gérintilemek icin ydntemler de hizla gelistiriliyor.

« Yoresel patojenler ve hastaliklara
yonelik ilac¢ tasarim

» Yoresel bitkilerin farmakolojik
ozelliklerinin belirlenmesi

Malzeme Bilimi |

Cevre Bilimi

Yasam Bilimleri |

« Yeni malzemeler
« Enerji

« Hava, su ve toprak Kirliligi
« Topraktaki agir metallerin
belirlenmesi

+ Arkeolojik objelerin hasarlamadan
arastinlmas

« Kimyasal analizler
+ IGoriintuleme

Arkeoloji

SEKIL 2:
kullanicila SESAME de
el | aranan
da planlanan gahsmalar
demet hat-
lari da Tab-
lo 1’de Ozet-
lenmistir. Tip

. SESAME

ve molekii- 2.5 GeV
ler biyolo- 25 Demet Hatti
ji uygulama
alanlarindan
orneklerde

molekiille-

rin 3 boyut-

lu yapilarin-

da normal

li esaslara goére hesaplanan katkilarindan olusu-
yor. Projenin hemen hemen her asamasinda ma-
li sorunlar yasandi ve bunlar devam ediyor. So-
runlar bazen Ulkelerde beklenmedik dogal afetle-
rin getirdigi mali sikintilardan, bazen Ulkelerde hu-
kiimet degisikliginden, bazen de iran’la oldugu gi-
bi uluslararasi iligkilerdeki gerginliklerden kaynak-
laniyor. Bunlari asmak igin simdiye kadar hep ya-
ratici gdztmler getirmek mimkin oldu, &rnegdin en
son olarak aralarinda Turkiye’nin de oldugu 5 dl-
ke bir kereye mahsus olmak Uzere génulli katkida

bulunmay! kabul ettiler. Ama bu durumda bile iran
uygulanan yaptirimlardan dolayi bu yukimltlGgu-
nl yerine getiremiyor.

Laboratuvar galismaya basladiginda isletim gi-
derlerinde en blyuk sorun elektik tiketiminden
kaynaklanacak. Bu yiizden hem Urdiin’iin genel
enerji ihtiyacina yénelik hem de laboratuvarin ih-
tiyacini karsilamak Uzere bir giines enerjili elektrik
santrali icin maddi kaynak saglanmis durumda ve
kurulmasi igin ¢caligmalar ilerliyor.

Turkiye ve SESAME

Tarkiye, kurulus asamasindan bu yana hem idari hem de bilimsel yonden SESAME’de en aktif
tiyelerin basinda geliyor. Konsey baskan yardimciligini uzun yillar Hacettepe Universitesinden Prof.
Dr. Dinger Ulkiy'niin yapmasinin yani sira laboratuvarin biitge yiikiimliliikleri konusunda da gok ti-
tiz davraniyoruz. Tlrkiye’de SESAME projesinden sorumlu kurum olan TAEK yogun destek sagliyor.
TAEK’ten temsilciler SESAME’nin konseyinde ve cesitli komitelerinde gorev alarak projenin en kisa
zamanda aktif hale gelmesi icin caba gdsteriyorlar. Bunu yani sira TAEK ayirdigi fonlar ile geng aras-
tirmacilarin diinyadaki diger sinkrotronlarda deney yaparak bu alanda kendilerini yetistirmeleri igin

maddi destek sagliyor.

Bilimsel agidan baktigimizda da Turk bilim insanlarinin projeye katkilarini gérmek mimkin.
SESAME’nin &zelliklerinin belirlenmesi ve daha sonra bilimsel rotasinin gizilmesi i¢in olusturulmus
uluslararasi bilimsel danisma komitesinin ilk es baskani ABD’de Argonne National Laboratory’de ¢a-
lisan Ercan Alp’ti. Bu komite laboratuvarin temel taslarini olusturduktan sonra Sabanci Universitesi
ogretim Uyelerinden Zehra Sayers bu gorevi 2018 baharina kadar strdiirmek Gzere devir aldi. Tlrk
arastirmacilar cesitli gérevler alarak SESAME'nin bilimsel gelisimine katkida bulunuyorlar ve bazi
SESAME etkinliklerinin Tirkiye’de gerceklestiriimesini sagliyorlar.

Acilis 16 Mayis’ta SESAME laboratuvarinin resmi agilisi 16 Mayis’ta basta Urdiin krali Il. Abdul-
lah olmak iizere genis bir uluslararasi katilimla yapilacak. ilk deneyler igin arastirmacilara ¢agn agildi
ve deneylerin 2017 yazinda gerceklesmesi bekleniyor.
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Yeni bir immiinoterapi ilaci olan IMM-101 ileri
evredeki kanserler icin limit vaat ediyor.

Unimizde hemen herkesin korkulu ri-
G yasi olan kanser icin cesitli tedavi yon-

temleri mevcut ve arastirmacilar yaptikla-
r ¢alismalarla bu tedavi yéntemlerini hizla gelis-
tiriyorlar, zamanla yenilerini ekliyorlar. Bu teda-
vi ydntemlerinden birisi de imminoterapi. Son
yillarda yapilan ¢ok sayida arastirmada imm-
noterapinin ise yaradigina dair bircok kanit el-
de edildi.

immiinoterapi nedir?

Hepimizin artik az gok duydugu yeni bir te-
davi yéntemi immUinoterapi. Temel mantik viicu-
dumuzun mikroplarla savasan “bagisiklik siste-
minin” -immun sistem- timarleri taniyip saldir-
masina dayaniyor. Bagisiklik sistemi mikroplar-
la savagabiliyor ancak normal viicut hiicrelerinin
mutasyon gecirmis hallerini, yani timérleri g6z-
den kaginyor.

Peki, ise yariyor mu?

Onlarca yil stiren fayda saglamayan deney-
lerin ardindan nihayet son yillarda imminotera-
pinin ise yaradigini gésteren heyecan verici so-
nuglar alinmaya basladi. Bir ¢esit cilt kanseri
olan melanomda, akciger kanserinin farkli gesit-
lerinde immiinoterapi bagisiklik sistemini kanser
hicrelerinin varligina karsi uyarmayi basardi.

Kanseri tamamen yok edebiliyor mu?

Bilim insanlar heniiz bunu sdylemek icin
cok erken oldugunu séyliyorlar, ancak ¢alisma-
ya katilan ileri seviyedeki kanser hastalarindan
bazilarinin tedavi ile10 yil kadar kanser belirtisi
olmaksizin yasadiklarini belirtiyorlar.

Tedavi herkese fayda sagliyor mu?

Hayir. Aslinda bu soru bilim insanlarinin ¢6z-
mek icin ugrastiklari en dnemli sorunlardan.
Hastalarin yalnizca ¢ok az bir kisminin kanserin-
de azalma saglanabiliyor, yaklasik her 5 hasta-
nin 1’inde. Bilim insanlar hangi hastalarin fayda
gOrup hangilerinin gérmedigini ve neden fayda
gbrmediklerini arastiryorlar.

Yan etkileri nelerdir?

Bu da bilim insanlarinin Uzerinde calisti-
g1 bir baska énemli konu. Yaygin olarak kullani-
lan iki ana ilag —ipilimumab ve pembrolizumab-
cilt reaksiyonlarindan, yorgun hissetmeye, kas

kramplarina ve ciddi olabile-
cek bobrek, gbz, kulak sorunla-
rina kadar genis yelpazede yan
etkilere sahip. Bazi insanlar sirf
bu yan etkiler yiziinden ilaci kullanmayi kesiyor-
lar, digerleri ise yan etkiler igin aylar siiren teda-
viler géruyorlar.

Neden yan etkiler goriiliiyor?

ilaclar bagisikiik sistemini aktiflestiriyor, di-
Jer bir deyisle frenlerini bosaltiyorlar, Zaten bu
sayede bagisiklik sistemi timori yok etmeye
basliyor, ancak tiimdrle savasirken saglikli do-
kuyu ayirt edemiyor ve ona da saldiryor.

Peki, bu yeni ila¢c nedir?

IMM-101 tibbi olarak “immin modulatér”
yani bagisiklik sistemini diizenleyen bir ilag-
tir. Aslinda kanser asisi olarak gelistirilmis daha
sonra immiinoterapi potansiyeli oldugu goriil-
miis. iceriginde pasiflestirilmis bakteriler var.

Diger immiinoterapi ilaclarina iistiin bir
tarafi var m?

En giizel yani, yan etkisinin olmamasi. On-
ceki ilaclarin hepsinin viicuda bir miktar zarar-

I etkisi mevcuttu.

Hangi kanserler arastinldi?

Simdiye kadar sadece melanom ve yeni bir
pankreas kanseri calismasi mevcut. Giizel so-
nuglar elde edilse de heniiz ilag ruhsati almak
icin yeterli degil. Bunun icin 110 pankreas kan-
seri hastasini icine alan genis 6lcekli bir arastir-
ma gerekiyor.

Bu yeni ila¢ pankreas kanserini iyilesti-
rir mi?

Hayir. Pankreas kanseri, hastalarin yalniz-
ca % 4’Unln 5 yil daha yasayabildigi, ok cid-
di bir hastaliktir. Ancak arastirma gdstermistir ki
metastazi olan yani viicudun pankreas disi diger
organlarina kanserin sigradigi hastalarin yasam
suresine ortalama 2.6 ay daha eklenmistir. Bu
ortalama bir rakam, ¢uinki bazilar birkag yil da-
ha yasayabiliyorlar.

Simdi ne olacak?

Emin olmak icin kanseri diger organlarina
sicramis -metastaz yapmig- hastalari igine alan
daha buyuk bir arastirma planlaniyor.

Derleyen: Furkan AVCI

Kaynak: https://www.theguardian.com/science/2016/
sep/06/what-is-immunotherapy? CMP=twt_a-scien-
ce_b-gdnscience

Klirtaj talebinin
reddedilmesi kadinlarin
ruh sagligina zarar veriyor

Kirtaj yaptirmak isteyen kadinlar arasinda talebi geri ¢evrilenle-
rin ruh sagliginin belirgin élctide bozuldugunu ortaya ¢ikartan son bir
arastirma, bu kadinlarda daha fazla anksiyete semptomlari, diisiik 6z-
guven ve hayattan zevk alamama durumlar gérildiguni belirtiyor.

Arastirma sonuclari, kiirtaj yaptirmanin kadinlarin ruh saghgini
olumsuz etkiledigi yénundeki iddialara gélge dustrdi. Bu iddia, ba-
z1 eyaletlerde kadinlarin ameliyata girmeden dnce, kirtaj sonrasi olu-
sabilecek psikolojik sorunlarla il- =
gili danismanlik hizmeti almalarini 3
zorunlu tutan kanununun da te-
melini olusturuyordu.

San Francisco’daki Kaliforni-
ya Universitesi’nden treme sag-
ligr uzmani M. Antonia Biggs’e
gore elde edilen bulgular, kadin-
larin kiirtaj olmalarini engelleme-
nin ruh sagliklarini daha olumsuz
ydnde etkiledigini ortaya koyuyor. Arastirmacilar, doktorlarin kirtaj ol-
may! diisiinen hastalarina hamileliklerinin strdurtimesiyle ilgili karar-
lar sagdlikli verebilmelerine yardimci olmak amaciyla en dogru bilimsel
bilgiyi saglamasi gerektigini de vurguluyor.

Arastirmada 956 kadinin bes yillik bir stire sonundaki psikolojik
durumlarina bakildi. Kadinlarin bir kismi kirtaj olmus, bir kisminin kir-
taj talebi ise hamilelikleri, bagl olduklari kliniklerdeki zaman siniri olan
U¢ haftayi gectigi icin reddedilmisti. Arastirmacilar kadinlarla ilk 6n-
ce kirtaj olduktan veya kirtaj talepleri reddedildikten bir hafta sonra
ropdrtaj yaptl. Sonraki ropdrtajlar ise bes yil boyunca her alti ayda bir
sUrdUrildu. Ropdrtaj esnasinda kadinlara niifuslaryla, fiziksel ve ruh-
sal sagliklariyla ve yasadiklar travmatik olaylarla ilgili sorular soruldu.
Arastirma sonuclarinda kirtaj talebi reddedilen kadinlarin ilk ropdrtaj-
larinda, kurtaj olabilen kadinlara gére daha fazla anksiyete semptom-
lari, disik 6zgiiven ve hayattan zevk alamama durumlar gérildi-
gu belirlendi. Kirtaj olabilen kadinlarin arasinda hamileligi sinirda olan
ancak bagli olduklari kliniklerden onay alabilen kadinlar da vardi.

Arastirma sirasinda, kirtaj talebi reddedilen kadinlarda gérilen
sorunlarin zaman iginde arttigi gézlemlendi. Arastirma baslangicindan
sonraki alti ay ile bir yillik zaman zarfi i¢erisinde kirtaj olamayan ka-
dinlarin ruhsal problemleri, kiirtaj olan kadinlardakine benzer seviyele-
re ulasmisti. Bu durum zellikle sonradan dlsik yapan veya baska bir
Klinikte kirtaj olabilen kadinlarda géruldu. Kirtaj talebi reddedilen ka-
dinlarda basta gérilen olumsuz psikolojik semptomlarin muhtemelen
reddedilmeyle alakali oldugunu belirtti.

Sevda Deniz Karali
http://www.livescience.com/57225-denying-abortion-access-harms-womens-men-
tal-health.html

Assos’ta Felsefe Glinleri

Felsefe Sanat Bilim Dernegi tarafindan 2000’den beri Orsan K. Oy-
men direktdrliginde yilda iki kere uluslararasi/yaz ve ulusal/kis olarak
diizenlenen Assos’ta Felsefe toplantisi bu yil 3 - 4 Subat glinleri “Fel-
sefede Oz ve To6z Kavramlan” ana basligiyla Assos Nazlihan Otel'de
gerceklesecek.

Akademisyenler, felsefe 6grencileri ve alan disindan felsefeyle ilgile-
nenlerin katilacagi dili Tirkge olan bu toplantiya Pinar Canevi: “Oz ve
Téz Aynmindaki Sorunsallar”’, Ahmet Arslan: “Aristoteles’te Oziin Va-
rolusa Onceligi”, Halil Turan: “Descartes’in Tozleri ve liskin Bilgi Ku-
ramsal Sorunlar”, Elif Girakman: “Téz ve Ozgurlik Meselesi”, Tiirker
Armaner: “Hegel’de ‘Baskalasan Téz’ ”, Levent Kavas: “Ousia’nin
Tarimi: Bir Delinin Attigi Tas”, Cemil Giizey: “Oz Biyiiciisi” ve Or-
san K. Oymen: “Felsefede Oz ve Téz Kavramlarina Elestirel Bakislar”
baslikli sunumlariyla katilacaklar.
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Grafik-bilim

Bu ulkeler dunyanin yeni egitim
superstarslari olabilir

Londra Ekonomi Okulu’nun 78 Ulkede yaklasik 15.000 Universite yaptigi analiz, bir bélge-
deki Universite sayisinin iki katina ¢ikarilmasinin, o bélgede bes yil icinde kisi basina disen
GSYiH'da% 4.7 artis sagladigini tespit etti.

Bu sonug ise sunu kanitlar nitelikte: “Ulkenizde bilytik, giiclii ve saygin bir yiiksekégretim
si temi olustursaniz, ekonominiz blylyecektir.”

Peki bu konuyla ilgili hangi Ulkelere yatinm yapilmali? Yiksekogretimin yayginlasmasi ve
ekonomik biyime arasindaki bu baglantidan yararlanmak igin hangi bélgelerden en iyi sekil-
de sonug alinabilir? Bu soruyu cevaplamak aslinda kolay degil. Ancak, Times Higher Educati-
on -ylksekokullar hakkindaki haberleri ve gelismeleri bildiren Londra kaynakli haftalik dergi-,
UCL’deki (University College London) Egitim Enstitiisi’nden Kiresel Yiksekogretim Merkezi
ile birlikte calisarak, akademik tez yayinlanma oranlari, yliksekégretime katilim oranlar ve kisi
basina dlsen ulusal gelir gibi bir dizi akademik ve ekonomik 6l¢ltl incelemis ve basarili olma-
ya aday, en iyi konumda olan yedi Ulkeyi tespit etmis.

Onlara TACTICS deniyor

Yiksek egitim agisindan TACTICS (Tay-
land, Arjantin, Sili, Tiirkiye, iran, Kolombiya
ve Sirbistan), yikselen global yildizlar olarak
tanimlanan Brezilya, Rusya Hindistan, Gin
ve Guney Afrika’dan olusan BRICS ulkeleri-
ni agsma potansiyeline sahip.

Tiim bu Ulkelerde, GSYIH basinda
15.000 ABD dolarinin altinda, ancak genc-
lerin en az yarisi yiksekdgdretime kaydoluyor. 2010-2014 arasinda katiim %5 oraninda ve da-
ha fazla artti. Arastirma ¢iktilar yilda en az 30.000 sayfadan olusuyor ve bu Ulkelerden her biri
Times Yiiksekdgretim Diinya Universitesi Siralamalari’nda en az bir tiniversiteye sahip. Times
Higher Education editéri John Gill’in agiklamalarina gére, bu ulkeler meyve vermek icin gere-
ken verimli kosullara sahip ancak, istikrarli olmaktan da ¢ok uzaklar: Her tlke “glgli ve zayif
yonlerden olusan farkli birer kokteyl”.

Detayl analiz asagidaki grafikte mevcut:
John

Gl ayni za-
manda iran
ve Turkiye
isaret edi-
yor. “Hem
% entellektiel
olarak zen-
gin hem de

" briit yiik-
‘( sekdgre-
%0 [ ol tim gor-
’ me basa-
e B TN M ML L ML | <o
sii

Tayland Arjantin Tirkiye Iran Kolombiya Sirbistan ren ve ka—
tiimda su-
rekli bir bu-
yimeye sahip olan ulkeler. Ancak iki tlke de buyuk politik zorluklarla karsi karsiya. Uluslarara-
si Seffaflik Orgiiti’niin Yolsuzluk Algilama Endeksi tarafindan iran’in, bu gruptaki en yozlasmig
kamu sektdriine sahip oldugu tespit edildi ve akademik atamalarda, liyakatin yani sira iranlila-
rin geleneksel ideolojik tutumlari kriter aliniyor.”

Ayrica TACTICS verilerindeki bu analizler, basitce, yolsuzlugun daha Ust diizeylerinin dii-
stk kaliteli arastirmalar (tezler) ile sonuclandigini gésteriyor.

Turkiye’de de baska politik meseleler var. Darbeye tesebbiisiin ardindan, 1.500°0 askin
Universite dekani istifaya zorlandi. Bir tlkenin universitelerinin diinya capinda yetenekli aras-
tirmacilar cezbederek blnyesine kazandirmasi ¢ok dnemlidir. Tlrkiye’nin bu sekilde séhretine
verdigi zarar, Ust diizey arastirmacilan Ulkesine cekme kabiliyetine blyuk zarar verebilir.

Aslinda, TACTICS ulkelerinin her birinde, dniine gegilmezse ulkenin egitimdeki ve ekono-
mideki ilerlemesini tehlikeye atabilecek sorunlari var. Bununla birlikte, bu analizde yapildigi gi-
bi, bu Ulkelerin ylksek egitim perspektifinden performanslarina yakindan bakilirsa, biyimeleri
gergekten dnumiizdeki on yilin belirleyici bir &zelligi olabilir.

Cemre Yavuz
https://www.weforum.org/agenda/2016/12/countries-global-higher-education-superstars-tactics-?utm_con-
tent=buffere5024&utm_medium=social&utm_source=twitter.com&utm_campaign=buffer

B Yiksekdgretime brit kayit orami
W Yiksekdretime katilim oranindaki arti {%)
1 10.000 kigi bagina diigen akademik yayin
I Tez yaymindaki artis (%)
Yolsuzluk seviyes
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ijital Kiltdr

Tanol Tiirkoglu

tanolturkoglu@gmail.com

DIJITAL KULTUR SORUNLARI

-------

carpitilmasi olsa da derindeki sorun ekonomik:
Kapitalizm, teknolojiyi dordiincii kez usag yapip
yoluna devam edebilecek mi; yoksa dijitallesme sanayi
toplumunun sonunu mu getirecek?

Dijital bilgi toplumuna dogru yol aliyoruz; ancak bir tiirlu ulasa-
miyoruz. Clinkii hareket halinde olan sadece biz degiliz; hedef de
yerinde durmuyor. Ona dogru bir adim atiyoruz, o sirada o lic adim
ilerlemis oluyor. O nedenle bize “teknoloji uzun, yasam kisa” ka-
liyor.

Suratimizi diisiiren olasiliklarin basinda temel (dijital) olgularla
aramizdaki yapay sogukluk geliyor. Yapay cuinku yeni bir seyi detay-
l1 6grenmeye, idrak etmeye vaktimiz yok.

“Bilgi toplumu” lafzinin aslinin “enformasyon toplumu” oldugu-
nu bilmiyoruz drnegin. Objektif veri, enformasyon ile stibjektif bil-
gi arasindaki farki idrak edemiyoruz. Bu baglamda “veri” ile “en-
formasyon”un itici (Uretici), “bilgi”nin ise keyif verici (tuketici)
ozelliklere sahip oldugunun farkinda degiliz.

Diinyanin papaganiyiz esasen dijital kusaklari tammlarken; kendi
realitemizden ise uzak. “Bilgisayar, internet ve cep telefonu ol-
mayan bir diinyay1 bilmeyenler” diye tammlanan; 1981 ve sonra-
sinda doganlari isaret eden “dijital yerli” tanimin aynen aliyoruz
ama o tanimin bizdeki muadilinin 1991 olmasi gerektigini “aklede-
miyoruz”.
cak “daha iyisi olsun” kaygisiyla yapilan elestirilere tahammul ede-
miyoruz. Bizim gibi diistinmeyenleri disliyoruz. Dislananlar da ken-
disi gibi dustinenlerle bir araya geliyor. Boylece olusan dijital get-
tolar yilin kelimesi ilan edilen post-truth (gercek-otesi) olgusunu
koriikleyici bir unsur haline geliyor.

Her getto (aym) tabloya bakip onu kendi isine gelecek sekilde
yorumluyor ve o gettodaki herkes o yorumu tek dogru kabul ediyor.
Gercek-Otesicilik, gettolan dijital olarak birbirinden daha da uzak-
lastiryor. iste muhalefetin sonu!

Dijital kafalarini ne kadar o gettolara sokmus olsalar da bireyler
fiziksel diinyada (hala) birbirine yakin yasiyor. Yollar kesistikce de
catisiyorlar. Iste nefret soyleminin, nefret eylemine donisiimi; is-
te terdriin yikselisi. Bilgi toplumu, sanayi toplumuna ve onunla ge-
len (ve iki yiiz kiisur yildir deri degistirerek ayakta kalmay: basa-
ran) kapitalizme ilk defa yolun sonunun s6z konusu olabilecegini
gosterdi. Kapitalizm gercekten de tarihe karisabilir; hem de bek-
lenen, diyalektik (dis) rakibi sosyalizm sayesinde degil. icten gelen
bir dalga ile: Dijitallesme !

Dijital ekonominin lezzeti 1995’ten beri alinmaktaysa da bugtine
dek hep marjinal kald1. Standard tiiketim zincirinde, (yeterli para-
st olmadigi icin) yer bulamayan bireye alternatif, ucuz tiketim mo-
deli olarak konumlandirildi (6rn. araba alacak, taksiye binecek pa-
ran yoksa, tanimadigin yabancilarin arabasina bin, birinci el esya
alacak paran yoksa, kullanitmisin al).

Internete baglayacak insan (yagh miisteri) kalmayinca, cihazla-
ra yonelen internet canavari, kapitalizmin dorduncu kez deri de-
gistirmesini saglayacak mi? Dijital kultlirin son ama en siddetli so-
runu (simdilik) bu. Yasanan 4. Sanayi Devrimi mi, mustakil bir Diji-
tal Devrim mi?

Kapitalizm, dijitallesmeyi o arzu ettigi yeni (“dordiinci”) evre-
sine indirgemeyi basarsa bile kendisinin de 6limli oldugunu anladi
bir kere. Bu oliim er ya da gec gerceklesecek.

Cesitli tilkelerde lafta kalmaya baslayan hukuk, demokrasi gibi
olgularin gecmekte oldugu stirecten kapitalizm de gececek. Yerini
daha iyisine (goniillii) birakmazsa, daha katiisii (zorla) gelip her-
seyi ylizlerce yil geriye gotiirecek.
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Siz bir fizik dahisisiniz...

Bulasik makinenizi blyuk dikkatle yerlestiriyorsunuz. Za-
ten tepeleme dolu. Son tencereyi dogru koymadiginizda her
sey devrilebilir. Ama devrilmiyor. Icglidiisel olarak tabak ca-
naklarinizi kurtariyorsunuz.

Tebrikler. Bir evsel kaza daha atlatildi. Ama garip bir se-
kilde dahiliginizi de sergilediniz. insandan baska hicbir bas-
ka tur, bulasik makinesi 6rneginde oldugu gibi, fiziksel ¢cev-
relerinin karmasik, gercek zamanli hesaplamalarini gercek-
lestiremez. Londra’da Google Deep Mind’dan yapay zeka
arastirmacisi Peter Battaglia “Anlama yetenedime meydan
okuyor” diye nitelendiriyor bu durumu.

2013’te Battaglia ve iki meslektasl, insanin icindeki “fi-
zik motoru”nun, gercekci bir oyun ortami Uretmek icin vi-
deo oyunlarinda kullanilan grafik motoruna benzer bir sekil-
de calistigini gésterdi. Nesnelerin fiziksel davranislari ile il-
gili kurallara uygun sekilde programlanir ve bir sonraki oyu-
nun bir resmini olusturmak icin sinirl gergcek zamanli girisler
ve olaslliksal ¢cikarsamalar kullanir. Battaglia, “Basinizin igin-
de bir simlilasyon yapmak icin bazi araclar var” diyor. “Cev-
renizde olan sey-
leri 3D model ha-
line getiriyorsunuz
" ve calistir diigme-
| sine basiniz, size
ne olacagini anla-
tiyor. Bu, gelece-
gi 6ngdérmenin bir
yoludur. “

Bu yilin bagla-
rinda John Hop-
kins Universite-
si’nden Jason Fisher ve arkadaslar, insanlarin, fiziksel sez-
gileri de iceren bir isle ugrastiklar anda (6rnegin tahtadan
kUplerini Ust Uste dizerek olusturduklar kulenin ne zaman
yikilacagini tahmin etmek) onlarin beyinlerini taradilar ve fi-
zik motorunun beynin belirli bdlgelerinde yer aldigini gés-
terdiler. Hareket baslangici ile iliskili motor korteks alanlari
ilk gbrev sirasinda surekli yanip séner.

Ancak érnegin kule icindeki farkli renkli bloklarin sayisi-
ni tahmin eden ikinci bir tamamen matematiksel gérevde bu
bdyle gerceklesmez.

Bu durumun ilk bakista sasirtici oldugunu sdyliyor Fis-
her ve fakat diger taraftan da tamamen mantikli oldugu-
nu vurguluyor: Zihinsel modeller olmadan herhangi bir islem
yapamazsiniz. Yani igcimizdeki dahi, fizik konusunda bize
farkli beyin devrelerine dayanan bir akademik disiplin ola-
rak yardimci olmayabilir. Deneylerde arastirmacilarin insan-
larin diisen nesnenin 6ngdrilen yolunu ¢izmesine neden ol-
dugu cok aciktir diyor Fisher “onlarin sezgileri tamamen ka-
pall. Fakat onlar diismekte olan nesneyi tutabilmeleri icin
kendi motor sistemlerine yénelmelerini saglayin, o zaman
ise yarar. Similasyonlarimizi nasil olusturdugumuz hakkin-
da daha 6grenecek cok sey oldugunu sdyllyor Baggaglia
ama sinirlarimizin da farkinda olmamiz gerek diye de ekliyor.
Fizik motorumuz, 6rnegin diisen tabaklar gibi, etrafimizdaki
fiziksel diinyayi bize tanimlayan klasik mekanik denklemle-
ri ile programlanmistir. Gergekligin belirgin olmayan katman-
lar Uzerinde o kadar iyi ise yaramaz. Elektromanyetizma ve
kuantum mekanigi anlayabilmek konusunda icgtidilerimiz o
kadar da faydali olmayacaktir.

New Scientist’den derleyen Ozlem Yiizak

Saglik

HBT Say1 43 -20 Ocak 2017 16

Kilo kaybediyorsaniz, dikkat!

Karinda siskinlik, agr1, asin gaz, kabizlik gibi bulgu-

Urk Gast-
roentero-
loji Der-

negi Baskani ve
Ege Universite-
si Tip Fakultesi
Gastroenterolo-
ji Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Serhat Bor, ka-
rinda siskinlik, agr, asin gaz, kabizlik veya ishal gibi
yakinmalar varliginda eger bunlari agiklayacak cid-
di bir hastalik yoksa HBH dlsUnulebilecegini belir-
terek, “Hastalik, ataklar ile seyreder ve atak aralarin-
da kisiler tamamen duzelebilir veya ¢ok rahatsiz et-
meyen yakinmalar bulunabilir. Digkilamadan sonra
bagirsaklari tam bosaltamama hissi bulunabilir. Agi-
rn gaz (yellenme) hastalari rahatsiz eder, bazen sos-
yal ortamlardan kaginmalarina neden olur. Digki (gai-
ta) ile kansik simuk (mukus) gorllebilir. Kisileri telas-
landirdigini gdzlenen bu bulgu tek basina daha ciddi
bir hastalik anlamina gelmez. Hastanin yakinmalari
genelikle diskilama veya gaz
cikartma ile azalir veya geci-
ci olarak kaybolur. \

Bagirsak filmi veya kolo- \
noskopi (bagirsak endosko-
pisi) sadece diger hastalikla- @
rin diglanmasini saglar, tan

Prof. Dr. Serhat Bor

koydurmaz. S

HBH; Kabizlik ile sey-
reden HBH, ishal ile seyre-
den HBH ve Karisik tip HBH olarak t¢ gruba ayrilir
ve gerek tani gerekse de tedavi bu gruplara gére de-
gisiklikler gdsterebilir. Yakinmalarin en az 6 ay énce
baslamasi gerekir. Bu agri veya rahatsizlik genellikle
diskilama ile azalir, agn baslarsa digki sekli degise-
bilir veya karindaki agri ya da rahatsizliga ishal veya
kabizlik eslik edebilir” dedi.

Kadinlarda daha sik goruliiyor

Bu rahatsizligin yas grubu olarak 15-65 yaslarin-
da ve cinsiyet olarak da bayanlarda daha sik gordl-
diguni belirten Prof. Dr. Bor, “Toplumda HBH olarak
ylizde 10-15, kabizlik seklinde ytizde 9 (kadinlarda
ylizde 12, erkeklerde ylizde 5) ve gaz olarak ise yliz-
de 15 oraninda gérdllr. Yani sik rastlanan bir hasta-
Iiktir. Genellikle 30-50 yaglar arasinda baslar. Yasli-
larda sikligi ve ciddiyeti artmaktadir. Tani esas olarak
hastanin yakinmalarinin dinlenmesi ile koyulur. Alarm
bulgulari denilen tehlike isaretleri yoksa kolonoskopi
vs. gibi ileri incelemeler gerekmez. Muayenede ge-
nellikle bulgu saptanmasa da diger hastaliklarin tani-
nabilmesi amaciyla yapllir.

Hastaligin ‘alarm’ bulgulari

sadece kansere isaret degil!

Yine de gaitada (diskida) gizli kan aranmasi &zel-
likle 40 yas Ustlinde yakinmasi olsun olmasin her-
kesin yaptirmasi gereken bir kontrol muayenesidir.
Bu sirada gaitada parazit incelemesi yapilmasi da
ek katki saglar. Baz tiroid hastaliklar, kontrolsliz se-
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lar, hassas bagirsak hastalig1 (HBH) belirtisi olabili-
yor. Istemsiz kilo kayb1 da bu belirtilerden birisi.

ker hastaligi gibi bazi durumlarda da bagirsak yakin-
malari olabilir. HBH’da kanser riski bu hastaligin bu-
lunmadig kisilere gore artmaz. Zaten ¢ok sik dokto-
ra gidip, cok sayida tetkik yaptirdiklarindan belki de

hicbir tetkik yapiimayanlara gére riskleri daha az da

olabilir” dedi.

Prof. Dr. Bor, ancak bazi bulgularin HBH’da kan-
ser riski yoniinden énemli oldugunu kaydederek
sOyle devam etti:

“Daha 6nce hicbir yakinmasi olmayan bir kigi-
de 40 yasindan sonra (bazi kaynaklara gére 50 yas)
HBH yakinmalari baglamasi, istemsiz kilo kaybl, ge-
celeri ortaya ¢ikan ve derin uykudan uyandiran ya-
kinmalar, ailede bagirsak kanseri, iltihabi bagirsak
hastalidi, ¢élyak hastaligi varligi, kansizlik, makat-
tan kan gelmesi veya kanli ishal, st ve sutli Girlin-
lerle artan yakinmalar, ates (basmasi degil, derece
ile yliksek élctilmesi). Ayrica kisinin yakinmasi olma-
sa da birinci derece akrabada bagirsak kanseri varli-
ginda inceleme yapilmalidir”

Prof. Dr. Bor, hastaligin
psikolojik yond ile ilgili de sun-
lar kaydetti: “Bu hastalik sa-
dece psikolojik olarak tanimla-
namamakla birlikte kiginin psi-
kolojik durumu ile gok yakin
iliskisi vardir. Fonksiyonel ad
verilen bu grup hastalikta ya-
kinmalar psikolojik sorunlarin
ve Ozellikle de gereksiz kanser

korkusunun varlidinda daha da kétlye gider.”

Diyet 6nerilmez

Tedavide uygulanan diyetin, ishal veya kabizlik
olmak Uzere hangi yakinmanin hakim olduguna gére
diizenlendigini, asin diyetin 6nerilmedigini altini ¢i-
zen Prof. Dr. Bor sunlar sdyledi:

“Kabiz kigilerde lifli ve posa birakan gidalar 6ne-
rilir. Bunlar arasinda esmer ekmek, sebze ve mey-
veler éne cikar. Lifli gidalarin bazi hassas kigilerde
siskinligi artirabilecegi hatirlanmalidir. ilag grubun-
dan alinmasi planlanan lifli gidalarin icerisinde de su-
da eriyenler tercih edilmelidir. ishal ile seyreden HBH
bulunan hastalarin diyetleri timdyle farklidir. Ge-
nel olarak yagl gidalar, agir sicak icecekler, kahve-
ler, asitli-gazli icecekler, baklagiller énerilmez. ilging
olarak yapay tatlandiricilar ve bazi sakizlarn da is-
hal yakinmasini artirabilecegi belirtiimektedir. Sttlii
drtinlere 6zellikle dikkat edilmelidir. HBH’da kullani-
lan ilaclar genellikle glivenilirdir ve yan etkileri azdir.
Genel olarak gaz giderici olarak isimlendirilen ilag-
larin etkinligi cok yiksek degildir. En sik kullanilan
ilaclar ézellikle agn veya spazma etkilidir ve kendile-
rini daha iyi hissetmelerine neden olurlar. Yeterli et-
kinin elde edilebilmesi icin en az iki ay kullaniimala-
ri 6nerilmektedir. Yakinmalarin yinelemesi durumun-
da tekrar kullanilabilirler. ic organ asin duyarliliginin
kesin bir tedavisi yoktur. Bazi ilaglarin bu duyarliligi
azaltici etkisi bulundugu bilinmektedir. Ornegin anti-
depresan ilaglarin bir kismi siklikla bu amagla kulla-
nilmaktadir”.
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Tiirkiye’de 1980
yilina kadar vade-
li islemlerle ilgi-

li herhangi bir ge-
lisme olmamstir.
1980’ lerde basla-
yan ekonomideki li-
berallesme siireci,
Sermaye Piyasasi
Kurulu (SPK) ve Is-
tanbul Menkul Kiy-
metler Borsasi’nin
(IMKB) kurulmasty-
la lilkemizde vadeli
piyasalarin seriive-
ni de baglamustir.

Prof. Dr. Miige

Iseri istanbul Kiil-

tiir Universitesi isletme
Bolimii Ogretim Uyesi
Murat Kacmazer
Borsa istanbul A.S.
Denetim ve Gozetim
Kurulu Denetgi

Urkiye’de vadeli is-
lemlerle ilgili ilk yasal
dlzenleme, 1983 yiI-

Iinda bankalara vadeli d6-
viz alim satimi izni verilmesiyle gerceklesmistir. Daha son-
ra, 1985’te Merkez Bankasi ile bankalar arasinda swap is-
lemlerinin baslamis ve 1989 yilinda gercek ve tiizel kisile-
re vadeli déviz alim satimi yapma imkaninin saglanmasiy-
la devam etmistir. Daha sonraki sliregte ise organize va-
deli piyasalar kurulmaya baglamistir. Bu kapsamda sira-
slyla; istanbul Altin Borsasi (IAB) biinyesinde agilan Va-
deli islemler ve Opsiyon Piyasasi (1997), IMKB biinyesin-
den acilan Vadeli islemler Piyasasi (2001), izmir'de kuru-
lan Vadeli islem ve Opsiyon Borsasi (2005) ile Borsa is-
tanbul Vadeli islem ve Opsiyon Piyasasi (2013) kurulmus-
tur. IAB Vadeli islemler ve Opsiyon Piyasasi az sayida
yatinmcinin deneme amagli islemlerinin étesine gegeme-
mis, IMKB biinyesinden agilan Vadeli islemler Piyasasi
ise Ulkemizde yasanan agir ekonomik krizler ve o dénem-
de derinligi olmayan déviz vadeli islem s6zlesmelerinin is-
leme aciimasi gibi nedenlerle basarisiz olmustur. Asagi-
daki tabloda s6z konusu piyasalardaki s6zlesme sayila-
r1, islem miktari ve toplam islem hacmi bilgilerine yer ve-
rilmistir.

iAB Vadeli islemler ve Opsiyon Piyasasi

IAB Vadeli islemler ve Opsiyon Piyasasi’nda 1997-
2001 yillar arasinda 739 adet sdzlesme, 95 adet islem ile
18,7 milyon dolar islem hacmi gergeklestirilmistir. IMKB
Vadeli islemler Piyasas’’nda 2001-2002 yillari arasinda
30 adet stzlesme, 22 adet islem ile 3 milyon dolar islem
hacmi gerceklestirilmistir.

2000’li yillarda diinyada spot ve vadeli islem piyasalari
birlesme ydniinde bir egilim izlerken tlkemizde tam tersi
yapilmistir. Nitekim, IMKB Vadeli islemler Piyasasi kapa-
tilmis ve 04/02/2005 tarihinde izmir Vadeli islem ve Opsi-
yon Borsasi (VOB) kurulmustur. VOB’un kurulmasiyla spot
ve vadeli piyasalar birbirinden tamamen ayriimistir. Diger
taraftan, bankacilik ve finans alanlarinda gelismis olan is-
tanbul yerine borsanin izmir'de kurulmasi; 1996-2001 yil-
lar arasinda IMKB Vadeli islemler Piyasasi icin harcanan
kamu kaynaklarinin israf edilmesi ve izmir'de sadece mal-
lar Gizerine degil finansal Uriinler lzerine vadeli s6zlesme-
lerin diizenlenmesi VOB'u tartismali bir konuma sokmus-
tur. Nitekim tim ¢abalara ragmen VOB istenen perfor-
mansi saglayamamis, dlinya vadeli islem borsalari liginde
arka siralarda yer almistir.

Asagidaki tablodan goérlldigu Uzere vadeli islem hac-
mi 2005 yilindan 2010 yilina kadar artis géstermis, ancak
islem hacmindeki artis hiz: yillar itibariyla hiz kaybetmis ve
2011 yilinda durma noktasina gelmistir. 2012 yilina gelin-

Vadeli islemler (2005-2012)

TURKIYE'DE VADELI PiYASALARIN GORUNUMU:
Gecmisten gunumuze bir yolculuk

90,00%
00% 17

18.02%

P _0‘49%_.03.0’&_0.0&%__l__QJ.i"P;‘,_OAZS.%_O.O.‘zX_
l_/_i_ :Y -’ -‘_ f - -,_:'/

10,
0,00%

&
*_\‘\
2015 yili islem Hacminin Uriin Bazinda Dagilimi (%)

yUk oranda &l-
cek ekonomi-
si saglamakta,
yatinmcilarin fi-
nansal Urlinle-
re erisimi ucuz-
lamakta ve bor-
salar rekabet
avantajl elde et-
mektedir.
2013-2014 déneminde VIOP’un toplam islem hac-
mi 416,6 milyar TL'den 435,7 milyar TL'ye ylkselmistir.
Yikselis trendi 2014-2015 déneminde de devam etmis-
tir. Nitekim 2014’te 435,7 milyar TL olan islem
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VIOP islem Hacmi (Milyar TL)

hacmi 2015 yilinda %32 oraninda artarak 575

VOB 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 milyar TL'ye yikselmistir.

islem Hacmi (Milyar TL) 3 17 118 208 334 432 440 404 Uriin bazinda islem hacimlerine bakildi-

- — ginda, 2014 yilindaki islemlerin %92’sinin pay
EMAREE ) 2 7 % % 7 64 T 68  engeksi sdzlesmelerinde yapildigr anlagiimak-
Acik Pozisyon Sayisi tadir. 2015 yilinda ise bu oranin %80,05’e ge-
(Bin Adet) 140 198 235 209 189 182 266 275  riledigi goriilmektedir.

iIMKB Vadeli islemler Piyasasi

diginde ise kurulusundan beri ilk kez is-

862 jcem _ 62 joem _ lem hacmi azalmig ve 404 milyar TL'ye
lesme - Toplam Islem lesme . Toplam Islem imiatic Did ; ; _
il Miktan . il Miktari . inmistir. Diger taraftan islem adedinde
Sayisi Hacmi (USD) Sayisi Hacmi (USD) . .
(Adet) (Adet) ki azalis daha garpici olmus ve 62 milyo-
(Adet) (Adet) Lo .
na dusmustur. Agik pozisyon sayisi 2012
1997 445 61 1351148615 1997 0 0 0 sonu itibariyla fazla degigmemis 275 bin
1998 30 3 833.443,70 1998 0 0 0  adette kalmistir.
Nihayet, 6332 sayili SPK kanunu
A ® sonrasinda 28/05/2013'te VOB biitiin
2000 167 17 2.188.447,59 2000 0 0 0 paylarni Borsa Istanbul A.S.’ye (BIAS)
2000 50 4 97107166 2001 26 20 260000000 devretmistir. 05/08/2013'te VOB ile Bor-
sa Istanbul Vadeli Islem ve Opsiyon Pi-
2002 0 0 0 2002 4 2 400.000,00 yasasl (VIOP) alim satim platformlari bir-
2003 0 0 0 2003 0 0 0 lestirilmistir. Bu kapsamda, spot ve va-
2004 0 0 0 2004 0 0 o deli enstrun]anlgnn ayni ¢ati altinda, ay-
ni platform lzerinden yatinmcilara su-
Toplam 739 95  18.701.580,40 T°"' 30 22 300000000 Nulmasiislem maliyetleri ve operasyo-
am nel maliyetler diismekte, borsalara bi-

Sonug olarak, son 10 yilda diinya borsa-
larindaki gelismelere bakildiginda, temel egilimin spot pi-
yasa enstriimanlari ile tirev enstrimanlarin ayni ¢ati altin-
da islem gérmesi oldugu gorilmektedir. Dinya Borsalar
Federasyonu verilerine gore, borsalardaki likiditenin va-
deli piyasalara dogru yoneldigi, nitekim borsalarin gelirle-
rin % 49’unun turev piyasa islemlerinden elde edildigi go-
rilmistir. Bu durum Vadeli islem ve Opsiyon Piyasasi’nin
6nemini daha da artirmaktadir. Dinya borsalarina ilis-
kin érnekler incelendiginde vadeli piyasalarin gelismesiyle
spot piyasanin likiditesi ve derinliginin arttigi, diger bir de-
gisle vadeli piyasanin spot piyasay pozitif yonde etkiledi-
i anlasiimaktadir. Bu kapsamda vadeli piyasalarin Glke-
mizde gelismesinin tesvik edilmesi Ulkemiz icin buyuk bir
kazanim olacaktir.

Kaynakga Kiymetli Madenler ve Piyasalan. istanbul: istanbul
Altin Borsasi Yayinlari, 1999. Faaliyet Raporu 2015. Istanbul: Borsa

istanbul Yayinlari, 2016. Sermaye Piyasasi 2012. istanbul: TSPB Ya-
yinlari, 2013.
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Caddelere yakin bolgelerde
bunama vakalaridahafazla

Ontario Saglik Dairesi’nden Hong
Chen’in arastirmasina gére caddelerin elli ila
ylz metre yakininda oturanlarda demans ris-
ki ylzde doért daha yuksek. Arastirmaci eki-
biyle birlikte Kanada’nin Ontario eyaletin-
de yasayan alti milyon kisinin saglik verileri-
ni degerlendirmis. The Lancet dergisinde ya-
yimlanan arastirma sonuglari, ayrica azot di-
oksit ve ince toz gibi zararll maddeler ve de-
mans arasinda bir iliskinin olabilecegini de
gosteriyor.

Bilim insanlar glriltu ve diger zarar-

[ maddelerin de hastaligin gelismesinde rol
oynadiklarini diistintiyorlar. islek caddelere yakin oturma ve Parkinson
veya Multiple Skleroz gibi nérolojik hastaliklar arasinda bir baglant tes-
pit edilmemis. Nifus artigi ve artan kentlesme ylziinden demans hastali-
g1 kamusal saglik sistemleri icin ek bir yuk getirebilir diyor Hong.

Ama arastirmaci yine de demans ve cadde trafigi arasinda baglanti-
nin kesin olarak kanitlanmasi icin yeni arastirmalarin yapilmasi gerektigini
de vurguluyor. Diinya Saglik Organizasyonu (WHO) verilerine gére diin-
ya genelinde 47,5 milyon demans hastasi bulunuyor ve bunlardan yiiz-
de 60 - 70’i Alzheimer hastasl. Demans kendini bellek kaybi, distince ve
konusma yetisinin kisitlanmasiyla belli ediyor ve hastanin glindelik yasa-
mini blyUk élclide etkilemektedir. Her yil yaklasik olarak 7,7 milyon yeni

demans vakasi kaydedilmekte. http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/
PI1S0140-6736 %2816 %2932399-6/fulltext

Dinozorlarin yumurtadan
cikmalari aylar surtiyormus

Bugine dek dinozorlarin da giinimuzdeki akrabalar yani kuslar gi-
bi kisa kulugka evresinden sonra yumurtadan ciktiklari tahmin ediliyor-
du. Kus yavrulari 11 ila 85 guin icinde yumurtadan ¢ikarlar. Asagi yuka-
ri ayni blyuklukte olan stiringen yumurtalari iki misli uzun bir sirede ge-
ligirler. Florida Eyalet Universitesi'nden Gregory Erickson, iki dinozor tii-
rinin yumurtalarini modern bilgisayar tarayicilari ve yiksek ¢ézinarllk-
It mikroskoplarla incelerken, dislerin gelisimi sirasinda olusan Ebner ¢iz-
gilerine odaklanmis. Ebner gizgileri giinden giine birakilan aga¢ halkala-
ri gibidirler.

Arastirmacilar bunlar sayarak dinozorlarin ne siirede gelistigini he-
saplayabilmisler. Buna gére Gobi ¢éliinde bulunan Protoceratops dino-
zorunun 194 gram agirigindaki yumurtalarindaki embriyolar neredeyse

: ; s Uc ayliktl. Kanada’nin
Alberta eyaletinde bu-
lunan Hypacrasaurus
., dinozorunun dort kilo
~+agirhgindaki yumurta-
. slicindeki embriyo ise
alti aylik diyor arastir-
. macilar. Galismamiz
< yeni tekniklerin ve yeni
fikirlerin eski bir sorun
Uzerinde ne sekilde uygulanabilirligini gdsteren glizel bir drnektir diyen
Amerikan Dogda Tarihi Muzesi’nden Mark Norell, karsilastirma igin drne-
gin Velociraptor gibi kug benzeri bir dinozora ait embriyoya sahip olma-
diklari igin zgun olduklarini da belirtti.

Dinozorlarin genglik dénemlerine kadar olan blytmeleri hakkinda
cok fazla bilgi var. Ama yumurtadaki zaman, gelisimin dnemli bir kismi,
fakat iyi korunagelmis dinozor yumurtasi ender oldugu icin bu konu iyice
aragtinlamamisti diyor Calgary Universitesi'nden Darla Zelenitsky. Arag-
tirmacilar 6te yandan uzun kulugka evresinin 65 milyon yil dnceki top-
lu 6limlerde rol oynamig olabilecegini disunulyorlar. Yavas gelisim, dino-
zorlara, daha hizli biytiyen kus ve memeli popilasyonuna yetismelerini

zorlastirmis olabilir diyor arastirmacilar.
www.pnas.org/content/early/2017/01/01/1613716114

Patates ve domates, cok daha eski cikti

Patates, domates ve bi-
ber binlerce yildan bu yana
insanligin tikettigi 6nemli
bitkilerdendir ve hepsi pat-
licangiller (Solanaceae) fa-
milyasina dahildir. Ancak bu
aile 2500 tlrdyle dinyamiz-
da ne kadar yayginsa da fo-
silleri o denli enderdir. Pat-
licangillere ait fosil gicek,
meyve veya yaprak bulun-
mamistir, sadece bazi fosil
tohumlar biliniyor ama bun-
lar da ¢ok fazla ayrinti icer-
mezler diyor Pennsylva-
nia Eyalet Universitesi’nden
Peter Wilf.

Bu ylzden de bu bitki ailesinin tam olarak ne zaman olustugu pek bilinmiyordu. Gergi ge-
netik arastirmalar 30-50 milyon yillik bir sonug veriyor ama bunu dogrulayacak fosil buluntular
eksiktir. Yeni bir fosil buluntusu simdi bu durumu degistirdi. Patagonya’daki Laguna del Hun-
co kazi yerinde arastirmacilar alisiimisin disinda iyi korunagelen giiveyfeneri (Physalis) bitkisinin
kalintilarini buldular. Gliveyfeneri de patlicangiller familyasindandir. Kayag icinde iki meyveye ait
kalintilar bulunmus. Altin cilek olarak da bilinen giiveyfenerinin meyvesi kagidimsi bir kabuga
sarilidir. Arastirmacilarin agiklamalarina gore fosillerde bu ince meyve kabuklari bile ¢ok iyi seci-
lebilmekte. Fosiller, kagit benzeri kiliflarin cok ender korunageldikleri ve de bir cinse siniflandir-
mak icin yeterli bilgi veren ilk érnekler olmalari igin cok énemliler diyor Wilf.

Fakat asil heyecan verici olan gliveyfeneri fosillerinin yasi: Etraftaki kayacin tarihlendiriimesi
sonucunda meyvelerin yaklasik olarak 52 milyon yil dnce olgunlasip, dustlkleri ve konserve ol-
duklari anlagilmis. Bu agidan bakildiginda da bu fosiller bilinen en eski patlicangillerden ¢ok da-
ha eskiler. Ve patlicangiller familyasi icinde gliveyfeneri cok ge¢ gelismis bir gruptur. Yani pat-
licangiller soyagacinin neredeyse tepesinde yer aliyorlar ve bu ylizden de patlicangillerin genel
olarak 52 milyon yildan daha eski olmalari distinulebilir diyor arastirmacilar. Bu da patlicangil-
lerin kdkeni ve cografi dagilimlar hakkinda yeni bir bakis agisi sunuyor.

Aslinda botanikgiler uzun bir stiredir bu bitki ailesinin eski gliney kita Gondvana’da gelismis
olabilecegini distinlyorlardi. Glnku patlicangiller tirleri en ¢cok da Gliney Amerika ve Avustral-
ya’da yaygindir ki bunlar da Gondvana’dan olusmus kitalardir. Son buluntular 1siginda arastir-
macilar artik patlicangillerin Gondvana’nin parcalara ayriimasindan ¢ok énce gelistigini diisu-
niyorlar. http:/science.sciencemag.org/content/355/6320/71

Dinyamizin
ydriingeden go-
rindsy artik ne-
redeyse siradan-
lagti. Uluslara-
rasi Uzay Istas-
yonu’ndaki ast-
ronotlar ve uzay
sondalari bize
defalarca dunya-
nin gorintdsinu
‘ gbnderdiler. Ara-
larinda guines tu-
tulmasinin diin-
yaya yanslyan
golgesi, Avrupa’nin gece karanligindaki gérinisi veya yoringeden kutup isiklarinin gériind-
su en Unluleridir. NASA simdi de Mars Reconnaissance Orbiter Mars sondasinin aldigi g6-
rintdleri yayimladi.

Dinya ve Ay’in gérintisi kisaca HiRISE olarak bilinen High Resolution Imaging Scien-
ce Experiment’e ait. HIRISE, Ay’in uzaya ne kadar isik yansittigi géreceli olarak bilindigin-
den kameranin parlaklik ayarina izin veriyor. Fotograf diinyamizi 205 milyon kilometre uzak-
likta gdsteriyor ve Avustralya, Giney Kutbun ve Giiney Asya’nin bazi kisimlari segilebiliyor.
Bu renklendiriimis gériintide diinyamiz maviden ¢ok kirmizimsi gériinmekte. Gunku HiRISE
fotograflari ayni anda isigin Ui¢ farkl dalga boyunda (kizildtesi, kirmizi ve mavimsi yesil) Ure-
tiyor. Bu Ug¢ kanal bu géruntlide kirmizi, yesil ve mavi olarak yansirken, bitki értlist kirmizi
gorinuyor. Fotografta ayrica Ay ve Diinya arasindaki mesafe gergekte oldugundan daha az
gorindyor, clnkd Mars’tan bakildiginda Ay, Dunyanin arkasinda gérundr. Gergekte Ay, ge-

zegenimizden yaklasik olarak 30 dunya ¢api kadar uzakliktadir.
www.nasa.gov/feature/jpl/earth-and-its-moon-as-seen-from-mars

Dunyamiz
Mars'tan

nasil goruniiyor?
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Insanoglu Tibet'e ne zaman geldi?

Tibet platosu deniz seviyesinin 4.500
m kadar Uzerinde yer alir ve bu neden-
le de zorlu yasam kosullari sunar. Ve yine
olagandisti yuksek konumu yiiziinden in-
sanlarin en son yerlestikleri bdlgelerden
biri oldugu saniliyordu. Platoda goéreceli
olarak az arkeolojik buluntu var ve en es-
kileri 9000 ila 15.000 yillik. Ayrica bunlar
platonun en diisiik rakimlarina (3.300 m)
ait ve sireli degil sadece gegici yerles-
melere isaret ediyor diyor arastirmacilar
Science dergisinde.

Platonun jeolojik bozulma yerlerinde sik sik kizgin kaynaklar ortaya ¢ikiyor ve bu-
rada tabaka tabaka metrelerce kalinlikta kireg birikiyor. 1998 yilinda Chusang’daki bu
tUr tabakalarda el ve ayak izleri bulunmustu. Tibetliler bunlara Budizm’i Tibet’e getiren
Guru Rinpoche’nin (“Padmasambhava”) izleri olarak saygi gdsteriyorlar. Ancak bilim
insanlarina gére on dokuz iz, aralarinda olasilikla iki gocugun da bulundugu alti fark-

Ii kisiye ait. izlerin tarihlendirme cabalan gecmiste de vardi ama bunlar bilim diinyasin-
da tartismalidir.

Avusturyali jeclog Micheal Meyer ve ekibi simdi i¢ farkli ydntem kullanarak ilk gi-
venilir tarihlendirmeyi yapti: izler 8000-12.000 yillik. Sonug siirpriz oldu, ¢linkii arastir-
macilar insanlarin platoya 5.200 dnce yerlestiklerini saniyorlardi. Giincel sonug Holo-
sen’in yani sicak dénemin baslangicina denk geliyor. Bu dénemde musonun ¢ok kuv-
vetli oldugu bilinmektedir ve insanlarin git gide yeseren florayla birlikte yeni avianma
yerleri bulabilmek igin daha yiikseklere giktigi tahmin edilmekte. izlerin sadece mev-
simsel yerlesmeye ait olmadigini Amerikali arkeologlar Mark Aldenderfer ve Randy Ha-
as modellerle gosterdiler.

Buna gore plato sadece yaz aylarinda uzak ve eziyetli olmaliydi. Ve izlerin arasinda
¢ocuklara ait izlerin de bulunmasi bu tarihlerde Tibet platosunun kalici bir yerlesmeye
sahne oldugunu gdstermekte diyor arastirmacilar. Yeni tarihlerden yola gikan uzmanlar
Tibet platosunun yaklasik olarak 8000 yil énce avci ve toplayici olarak yasayan insan-
lar tarafindan sireli olarak iskan edildigini dlstnuyorlar. Bu tahmin molekdler biyolog-
larin bulgulariyla da érttistiyor. Biyologlar yiikseklige uyum saglamaya yarayan gene-
tik bir mutasyonun sadece Tibetlerde bulundugunu ve bu mutasyonun 30.000 yil énce
basladigini séylliyorlar. http://science.sciencemag.org/content/355/6320/64

Beynimiz yetiskinlikte de
buyumeye devam ediyor

Alman beyin aras-
tirmacisi Karl Zilles,
beynimizin ger¢i U¢ ya-
sinda buyumesini ta-
mamladigini ama yi-
ne de 50’li yaslara ka-
dar hacminin ylzde bir
oraninda buyudigu-
ni buldu. Bu blyime
Ozellikle de giindelik
yasamda énemli olan
bélge icin gegerli.

Science dergisin-
deki arastirmaya gére
bu bélge buyuk beyin
kabugunda, temporal
loptaki bir kivrim olan

lantilarin indirgenmesiy-
le gerceklestigine ina-
niyorduk. Ama tam ak-
si bir durum s6z konu-
su. Beyin bu bélgelerde
yeni baglantilar olustu-
ruyor diyor Zilles.
Arastirmaya gore si-
nirlerin, “miyelin kili-
fi” olusumuyla daha iyi
izolasyonuna dayani-
yor. Bu su anlama geli-
yor: Ylz tanimayla ilgi-
li bélgeler blylyor, be-
yin gerekli oldugu yerde
malzemeye yatinm ya-
piyor. Gyrus fusiformis

Gyrus fusiformis. Beyin bu bolgede her sey-  bdlgesini hemen yaninda ise yerlerin bulun-

den dnce yizleri tanima icin gerekli bilgileri masindan ve hatirlanmasindan sorumlu bdl-
depoluyor. Yetiskinler bu gérevi cocuklardan  geler yer aimakta. Buralarda degisimler tes-
daha iyi yerine getirebiliyorlar ve bu durum pit etmeyen arastirmacilarin sonuclar séyle:
yeni bir ydntemle (“g MRT”) ile tespit edile- Bunlar sabitlenmis gibi ve yiiz tanima bdl-

biliyor. Yz tanimayla ilgili bolgeler erken ye-  geleri gibi degisken degiller.
tiskinlik donemine kadar biyuyorlar. Olgun- http://science.sciencemag.org/con-
lasmanin gereksiz hiicrelerin ve sinir bag- tent/356/6320/68
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MUZIK VE SAGLIK...

inanmayacaksiniz yasim 50’yi gecti ve ben bu yasta piyano calmaya merak
sardim. Dogrusunu isterseniz baslangicta olabilecegine pek aklim kesmiyordu
ama sabirli ve iyi bir piyano 6gretmeni ve cabayla “eh iste” bir seyler olabi-
liyormus, onu gordim.

Arkadaslarim, piyano calmak istememin saglikli olmaya calismak, bellek
fonksiyonlarimi korumak gibi nedenler yiiziinden oldugunu sandi. Aslinda ilgi-
si yoktu ama dyle sanmakta hakliydilar. Genel olarak miizik ile saglik arasin-
da bir iliski oldugunun kanit1 cok ciinkii.

Miizigin ndrobiyolojisi cok karmasik bir stirec. Kulagin fonksiyonlari yanin-
da saglikliik hali, bellek, ruhsal durum, kalp ve dolasim sistemi fonksiyonla-
n, kalp hizi, atletik performansi gibi bir cok faktor bu stireci etkiliyor.

Bir zamanlar bilim diinyasinin cok tartistig1 “Mozart etkisi” diye tanimla-
nan bir kavram vardi. Bu kavramin temelini 1993 yilinda yapilan bir calisma
olusturuyordu ve calismanin sonucunda Mozart dinleyenlerin 1Q degerleri ve
kognitif fonksiyonlarinda kisa siireli de olsa bir yiikselme oldugu sonucu ¢iki-
yordu. Wisconsin Universitesinde yapilan baska calismalarda da, Mozart din-
lemenin insanlarin matematiksel ve uzaysal algilamalarim arttirdigi ileri si-
rilmustu. Kimi baska arastirmacilar, Mozart dinleyen farelerin bile labirentte
yollarin1 daha kolay ve hizli bulduklarini ileri siirdd.

Bu iddialar oldukga ciddiye alind1. Hatta bir cok anne babanin cocuklar-
nin basinda devamli Mozart caldigini, cocuklar icin Mozart CD’lerinin ¢iktigi-
m bilirsiniz.

Kimileri “Mozart etkisi” olarak bilinen bu kavrama inanirken, kimileri bu-
nun “seckinlerin uydurdugu bir yalan” oldugunu 6ne siirdi.

Ben de Mozart etkisinin epey abartildigim diisiiniiyorum ancak bu noktada
haddimi asmadan bir noktaya da dikkat cekmek isterim.

Miizik ile matematik arasinda bir iliski oldugunu diisiinenlerdenim. Bilim-
sel kamtlar degerlendirecek yetkinlikte degilim ancak iyi bestecilerin iyi bir
matematik kafasi olmali, ritim denen sey matematik degil de nedir?

Miizigin saglikla iliskisi sadece mental durum ile sinirl degil, stres bozuk-
luklarinda ve depresyonda da ise yarayabilecegi ile iliskili bilimsel calisma-
lar var.

ABD’de yapilan az sayida calisma, cerrahi yapilan hastalarin miizik yardimi
ile daha kolay bicimde siirece adapte oldugunu gosteriyor. ABD’de 1994-1999
yillar arasinda yuritilen 4 farkli klinik calismada, miizik ile depresyon bul-
gularinin azaldig gosterilmis. Benzer bicimde 2006 yilinda yayinlanan bas-
ka bir calismada da kronik agr1 yasayan hastalarda miizik agriy1 azaltmis ve
depresyon bulgularim geriletmis.

Ama yine de tiim bu calismalara bakip miizigin “Prozac” etkisi yaptigini
soylemek cok zor.

Miizigin yasli insanlarda diisme riskini azalttigindan tutun Parkinson hasta-
larinda hareketliligi arttirdiging, fizyoterapi alan hastalar ve fel¢ gecirenler-
de iyilesmeyi hizlandirdigina kadar bir cok baska calisma da var.

Miizik tip iliskisi cok eskiye dayamyor.

Olympos’un yiice tannlart Apollon’u muzik ve tip ile ilgilenmesi icin ata-
mislar. Apollon da miizik ile yasamin mutlak uyumunu saglamis ve emaneti-
ni su perisi Koronis’ten olan oglu tibbin ve saghigin tanris1 Asklepion’a vasiyet
etmis. ilk Yunan’da hastaligin tamm bile miizikseldir. Hastalik, “insamn ic
armonisinin bozulmas1” diye tanimlanir.

Midenin uinlu cerrahi Billroth, miizik, tip, anatomi ve fizyoloji iliskilerini
konu alan “Kim Muzikaldir” isimli bir kitap yazmis. S6z konusu kitapta beden
ritimleri ile miizik ritimleri arasinda bir iliski bile kurulmaya calisilmis. Orne-
gin en cok kullanilan miizik temposu ortalama nabiz sayisi olan 78/dakikadir.

Miizik tip iliskisi dogu toplumlarinda da 6nemlidir.

Evliya Celebi, Unlii seyahatnamesinde cengilerin, udilerin, kemanilerin
hastanelerde musiki fasli ettiklerini ve hastalarin iyilesmelerine katki sagla-
maya calistiklarini anlatms.

Miizigin sagigimizi ne kadar diizelttiginden emin degilim ama iyi geldigi
kesin.

Bosuna dememisler muzik ruhun gidasidir diye.

Miizigin kendiyle yasayanlari daha saglikli yapip yapmadigini bilemem ama
daha duyarli, daha entelektiiel, daha farkinda, daha elestirel ve daha cok
yonli yaptigindan siiphem yok.

https://rantey.org
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SOLDAN SAGA olusan yurtlanmaya elverigli arazi — Rusgada evet
1. Herhangi bir organin durumunu saptamak igin 1 — Keten tohumu vb. bitkilerin kaynatiimasiyla elde
cekilen film - ... okunmamak” (adi anilmamak). 2. Eski 2 edilen, sicak olarak tiilbent icinde viicuda distan
Yunan’da muzisyenlerin konser verdigi basamakli yer 3 uygulanan ilag. 4. Japonya’da kullanilmig eski

- Yunan alfabesinin besinci harfi. 3. Buyuk hata orani bir hacim 6lcusu birimi — $Saman — Agk-1 Memnu
(telekomiinikasyon) — Astronomi 6lgimlerinde kullaniimis adl romandaki bir kadin kahraman. 5. Bir Afrika
tarihi bir 8lciim cihazi - Bir yiizey 8lglisi. 4. insan . antilobu — Genellikle arkasindan yagmur getiren
beyni — Kayseri’'nin bir ilcesi — Agik duran bagparmagin 6 sert rlizgar — ErdeK’in turistik kdylerinden biri.

ucundan igaret parmaginin ucuna kadar olan uzaklik. 5. 7
Kuru titiin yapragi rengi - ABD’de bir eyalet. 6. iginde
magnezyum, kalsiyum, demir ve alliminyum bulunan,
amfibol grubundan dogal silikat — Bir orta dgretim

6. Dikit — Nazilerin Alman irkina verdigi ad. 7.
“Diizgln, tertipli, glivenli” anlaminda denizcilik
terimi — Ortodoks resmi — Sivi bir yerden bir
yere gitmek. 8. Gelik - Hile, entrika - Otiici bir

kurumu. 7. S6z, laf — Ceylan derisi - “... Ryan” (aktris) - 10 kus. 9. Uyusturucu bir madde — Birinin tim mal
GUreste bir oyun. 8. Bir sayl - Uzakdogu tapinaklarina 44 varligi. 10. Zincir - Bir atmosfer tabakasi - “i¢
verilen ad - “... Gukuru” (Dinyanin en derin imdi i¢ sarabini / ... bir yana hicabini” (Recaizade
cukurlarindan biri) — Yabanci. 9. Kastamonu’nun bir 12 Ekrem). 11. Karisik renkli — Déllenmis hicre -
ilcesi - Birtakim alistirma ve gagrisimlardan yararlanarak 13 Light My Ca s 456 1B ot Tt
bellegi gelistirme yéntemi. 10. Gozle ilgili — Defa - Blylk 14 Fire’1 da 1 [ulalclalulelsIv[vIels Mo ulT
Okyanus’taki Mariana Adalar’'nin en biytgd. 11. Hayali 45 :-—F. . sdyleyen 2|ElBIRIVINMR]I|EME i MMOIS KL
karate - Kabayel. 12. “Ara ...” (fotografci) - Xe simgeli miizik grubu. § SO EMBRE G e
element — Hile, entrika. 13. Adapte etmek - Ince dantel. 12. Eski 5 (e[ N Telolulilv]i(«/Mllilmla
14. Sigir, koyun ve kegilerde goérllen, bulasici bir hastalik — Uzak — Yanardag agzi. 15. Yunan mitolojisinde, Manto’nun oglu — Dekoratif j T - Z f g il ; :' " FI* - ; S i x
Altinin simgesi — Eski Yunan mitolojisinde, balmumundan kanatlariyla géklerde ucan ilk  yapraklari ve renkli gigekleri olan bir sis bitkisi. s TraMTiTklolT! i
insan - Isvigre’de bir kanton. 13. insan - Yanagin alt kismi - Biyiik davul - oalLlilz|EMEcMTIAIP ARMALI
YUKARIDAN ASAGIYA Iskambilde koz. 14. Antrakt - Rusya’da bir rmak 1 (i S H g LT IO A o
1. Tuberkiloz basilini kesfeden Alman hekim - Guatr. 2. Viicut dokulari ile cilt arasinda - Koca. 15. Olgi aletlerinde bulunan hareketliigne 12 [« oo e i{nlc sl o[s]eli[n
biriken suyun viicutta yol actigi sisme — Mihrace esi — Dus. 3. Denizin ¢ekilmesiyle - Her Gece Bodrum adli romani da olan yazar. :3 ; ': : ; ; $ x : 8 : f " 'I‘ : T
Hazirlayan: ilker Mumcuoglu 15 [L{a{mEMoli[nelr[iMlenelk

' I TURK BEYIN TAKIMI SUNAR ,.n
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[16a] aore llging Sorvlar

Bosluklara 1°'den 9'a rakamlari yerlestirin.
S_QdOkU B o Diyagonallerin altinda verilen say: alttaki, istiinde e
el et oy Lk Dok T n -~ | ceitarivon fiechanah blE 1opiar oicruran Ku I'ESE' ISINMa mil,
E?)T(aiumrljr? birer kez kullanarak diyagrami | gruptaki tum rakamlar birbirinden farkli olmalidir. o 7
- T Ah— soguma mi:
9 6 1 32 ) Soru: Bundan 20-30 yil éncesine kadar bazi bilim adamlari yeni bir buzul ¢a-
3 ginin baslamakta olduguna inaniyorlardi. Sonradan kiresel soguma kaygilarinin
3 6 yerini kiiresel 1sinma aldi. Bunun nedeni nedir?
6l 2 Yanit: Yeni bir buzul cagina girmekte oldugumuz fikri, 1970’lerde bazi bilim
2 15 adamlarinin 1940 ile 1970’li yillar arasinda kuresel sicakliktaki disme trendine
dayanarak ortaya attiklari bir senaryo idi. O dénemlerde bilim adamlari iklim degi-
9 sikliklerine iliskin daha gergekgi bilgilere sahiptiler, clinki Dinya’nin yériingesinin
18 3(2] |5 giinese olan seklinde ve egiminde degisiklikler daha yavasti. Bilim adamlan se-
9 4 1 ra gazlarinin yol ac¢tigi isinma hakkinda bilgi sahibiydi, ancak kiresel soguma fik-

rini savunanlar, sera gazlarinin yol agtigi isinmanin Dlinya’nin yériingesel degisik-
likleri tarafindan bertaraf edilecegine inaniyordu. Bazilari, glines i1sigini engelleyen

8/3[7]4/5[2]9]61] e ;
5/1]4]6/7]9]83]2 ve bulut olusumuna yol agan, hava kirliligi yaratan pargacik ve aerosollerin bu so-
e gutma etkisini artiracagini diistintiyordu. Bu dénemin tizerinden cok gecmeden

13 Ocak 2017 tarihli — 416(5|3/1/8[2/9/7 sera gazlarinin etkisi ve aerosoller hakkinda bilgiler daha saglam temellere otur-

sorularin cevaplari 3.7/9]2 4[5[1/8'6 m o o Tl C Al
TaTsliTelale2Ts tuldu. 1980’li yillarin sonlarina dogru, bilimsel modelleme tekniklerindeki gelisme-
2/5(6|7/8/3[4]1]9 lere bagl olarak sicaklik belirgin bir sekilde artti. Bdylece kiiresel sogumanin de-
9/4/1|5 2(6{3.7 8

gil. kuresel Isinmanin gergek bir tehdit olusturdugu anlasildi.

NIHTATIR iki asalin rakamlar toplam Siitiin mikro filtrasyonu
Ender Aktulga eaktulga@gmail.com Soru: Avrupa Ulkelerinde bazi sutler pastérize edilmiyor, yalnizca mikro-filt-
Aile B iki asal sayidr. rasyondan gegiriliyor. Mikro-filtrasyon ne anlama geliyor?
P, A'nin rakamlar toplamidir. Yanit: Mikro-filtrasyon basing ile aktif hale gelen bir ayristirma islemidir. Bu is-
R de B’nin rakamlar toplamidir. lemde distik molekiler agiriga sahip maddeleri geciren, yiksek molekiler agirli-
A, B, P, R dértliistinin toplam basamak sayisi 9°dur. Bu 9 basamakta, birbi- da sahip maddeleri gegirmeyen bir zardan yararlanilir.
rinden degisik 9 rakam bulunmaktadir. Sifir rakami kullanilmamistr. Mikro-filtrasyon sirasinda 1.4 mikrometre delikleri olan seramik filtrelerden ya-
SORU: P ile R sayilarinin toplami kagtir? rarlanilarak kaymagi alinmis olan sitiin icindeki bakteriler filtre edilir. Alinan kay-
mak 90 derecede pastdrize edilerek mikro-filtreden gecirilen site ilave edilir. Bu
41. sayidaki “2017” ve “Giile Giile 2016” isimli bulmacalarin yanttlar: islem sirasinda situin isitiimasina gerek kalmadigi icin sttin orijinal proteinlerini,
11 ve n=765 vitaminlerini ve tadini korudugu ileri strtluyor.
Bulmacalari dogru bilenler: Ender Aktulga-istanbul, Turgay Yiiktas-istanbul, Pastdrize edilmis, mikro-filtrasyona ugramis stitler de satiimaktadir. Dogal
Namik Catalsakal-istanbul, Yiicel Giin-Denizli olarak bu stler i1sil islemden gecirilmistir. Mikro-filtrasyon ekstra bir temizlik sag-
lar ve Grlnuin raf dmrind, 7 dereceye kadar olan sicakliklarda 45 gline cikartir.
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Yutma: Bir refleksten daha fazlasi-2

Su genellikle yutulmasi en tehlikeli kivamdir. Cok hiz-

I hareket eder ve biitiin araliklardan sizabilir. Suyu oral
fazda daha iyi kontrol etmek icin bas one egilebilir.

Gayem Koépriicii ms, ccc-sLp

Dil ve Konusma Patalogu

VKV Amerikan Hastanesi Kulak Burun Bogaz ve Bas
Cerrahisi Bolimii

Giivenli yutma icin bazi 6nemli
noktalar :

Hasta yaklasik 90 derece oturur pozisyonda beslen-
meli

Bir lokma tamamen yutulup, gerekirse ses kontro-
|G yapilip sesin temiz olduguna karar verilirse ikinci lok-
maya gegilir. Aksi halde hastadan dkrirmesi ve girtlagi
tam olarak temizlemesi istenir (6ksurtin-YUTKUNUN-"a-
aa” diyin).

Bir lokma yutulduktan sonra adiz icinde hemen hig
rezidl kalmamig olmalidir. Ancak sonra ikinci lokmaya
gegilir. Agiz icinde biriken rezidiyu siviyla yikamak gere-
kebilir (sivi-kati ardisik lokmalar).

Yutma riskliyse farkli kivamlar bir araya getirimemeli-
dir. (6r: karpuz, taneli ¢orbalar vs.)

Kuru yiyeceklerden kaginmali, gidalar zeytinyagi, ye-
megin sosu, yogurt gibi ajanlarla kaygan ve daha kolay
yutulur hale getirilmelidir.

Fazla kiglk taneli pilav gibi besinler ya da galeta,
¢erez gibi toz olan dagilan gidalar ¢ok zor tolere edilir.
Aspire edilme olasiliklar gok ylksektir.

Su genellikle yutulmasi en tehlikeli kivamdir. Gok hiz-
I hareket eder ve bituin araliklardan sizabilir. Suyu oral
fazda daha iyi kontrol etmek igin bas dne egilebilir.

KOAH gibi akciger hastaligi olan kisiler “nefes al-yut-
nefes ver” déngulsiinde yutma anindaki kisa sureli nefesi
tutma anini tolere edemedikleri icin aspire ederler.

Stroke Association: inme gegiren kisilerde ilk birkag
haftada yutma problemleri gérulebilir bunun igin hasta-
neye basvurduktan sonraki ilk firsatta yutma degerlen-
dirmesinden gegmelidirler.

Cuff varliginda oral beslenme sakincali olabilir:

1. Cuff icindeki hava statik oysa trakea dinamiktir, et-
raftan sizintilar olabilir. 2. Cuff sisik oldugunda bazi kisi-
lerde UOS agilisina engel olur ve lokma ézefagusa gire-
mez. 3. Trakeada nekroz

Yutma testinin acili yoktur, yutma problemi oldugu
dusundlen hasta slrecin bagindan itibaren konusma pa-
tologunca degerlendirilmeli, beslenme modifikasyonlari
uygun sekilde yapiimali, tedavi planlanmalidir.

Bagimsiz sekilde, destekle ya da desteksiz, yatak
icinde ya da disinda, 90 derece dik pozisyona geleme-
yen, bu pozisyonda kalmay1 yemek stresince ve takip
eden 30-40 dk surdiremeyen hasta oral beslenmemeli-
dir!

Bilinci kapali hastanin oral yolla beslenmesi bitun bi-
limsel yayinlarda kontraendike olarak belirtilmistir.

Bas-Boyun Kanser hastalarinda RT ile tedavinin 15-
20 yil sonrasindaki uzun dénemde fibrozis gelisimine
bagl yutma bozukluklarina sebep olabildigi gdsteriimis-
tir.

Bir hastanin gecirmekte oldugu
pndmoninin aspirasyon pndémoni-
si olup olmadigi esasinda yalnizca
bronkoskopide alinacak materyalin
labaratuar incelemesinden gegcme-
siyle mimkin olabilir.

Bu kararlar verirken dil-konus-
ma patologuna danismak gerekir.

Tedavide Basari:

“Hasta ile ilgilenen tiim tibbi ekibin siirekli ve tutar-
i destegdi Gnemlidir.”

“Tibbi ekibin bir elemani dahi farkli ydnlendirmede
bulunacak olursa zorluklar ortaya cikar”

“Basaril sonuglar ayni direktifin tim ekip elemanlari
tarafindan verilmesiyle ve tedavinin éneminin vurgulan-
masi ile mimkandar.”

Jeri A. Logemann
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EVRIM'DEN KORKMAKLA BIR YERE VARILMAZ!
Hayvanlar bir kenara, bazi bitkilerle ytizde 50
genetik akrabaligi nasil aciklayacagiz?

Prof. Dr. Giiven Erbil
Dokuz Eyliil Univ Tip Fak.
Histoloji&Embriyoloji; guven.erbil@deu.edu.tr

gundeme karsin bir gazete haberi olarak “Evrim”

mufredattan kaldinldi haberini okuduk. Takip eden
aksam da televizyon haberlerinde konu kisaca yer buldu
kendisine. Aksam saatlerin-
de ¢ok yetkili kisiler, konu-
nun goruslere agik oldugunu
tebessimll ve her zaman- )
ki sicak, samimi gériinen yu- i
musak Usluplari ile gecistirdi-
ler. Kalkan koskoca bilimsel
bir gercekligi hala kavram ya
da teori mi belli olsun diyerek
gegistirip, géruslere acik ol-
makla olayi kapattilar.

Adi milli ve yapisi tim
egitimden sorumlu bakan-
ligimiz yeni/yeniden mifre-
dat arayisinda uzun zaman-
dir rahatsizlik veren bir konu-
yu kdkunden temizliyor. Ba-
z1 g6zler aydin da, bu so-
nugla PISA ciktilari daha ge-
¢en ay tartisilan egitimimizin vardigi aci noktada, biz bili-
me karsl daha nasil tavir alabiliriz bunu bilen var mi? Sayin
dergi okuyuculari, bu sayfalar defalarca bu “Ne olacak bu
egitim” ve her gecen glin kalitesi diisen temel bilim, fen bi-
lim, lisans ve lisansistl egitime ¢dziim arayan yaklasimla-
ri énimuze koydu. Egitimli ve aydin bilincini géreve ¢agirip
rol almaya davet etti ve ettik.

Tarihler 14 Ocak’1 gosterdiginde karmasik ve yogun

Pek cok dersin ekseninde evrim

var

GlniumUzde ortalama bir lise ya da dengi egitim ala-
nin bile, egitim sireclerinde anlatiimadan ve kendisi kafa
yorup anlamaya ¢alismadan, égrenemeyecegi bir konudur
EVRIM. Birgok temel bilim disiplininden oldukca fazla ko-
nuyu bilip anlamayi gerektiren bir zemini vardir. Buna cog-
rafya, jeoloji, antropoloji, paleontoloji, temel kimya, fizik,
biyoloji, anatomi, embriyoloji, molekuler genetik gibi pek
¢ok ciddi glinimUz bilim dallar girmektedir.

Sosyal degisimleri anlamak iginde sosyoloji, felsefe ve
psikolojinin de katkisi gerekmektedir. iste bu nedenle de
bati toplumlarinda da bizde de tek basina bazi 6zel ilgi-

li bilim insanlar disinda saf evrim bilimcisine zor rastlanir.
Bu evrim bilimcilerinin zorlugu kadar, zenginligidir de. Tim
bu genis taban nedeniyle, sorgulanarak ve farkli bilim di-
siplinlerince zenginleserek guinimuzde hemen her agsama-
si agiklanmaya baglamistir. Sanki sonugta evrim galisma-
lart cok desteklenmese de katki ve ¢éziimleme son yillar-
da teknolojinin de yardimiyla logaritmik olarak artmakta-
dir. Hatta evrimle ilgili bazi eski yanlis ¢iktilarin dizeltilmesi
ve son teknolojilerle degisen sonuglari, karsit goriisler hay-
retle izlemektedir. Oysa bilim devingendir yenilenebilir ve
yinelenebilir! Evrimsel slrecler aydinlatildikga da bir —izm
(Darwinizm, Marksizm) olarak dayatilarak ve bir siyasi gé-
riisle eslestirilerek egitim iceriginden ve 0gretisinden cika-

Tiim canblarin genetik havuzunda kodlarimizin akrabaligi
icerisinde bize en yakin kuyruksuz maymun tiiriiniin
akrabamiz oldugunu kabul etmesek de diger yandan kopek
ile %86-90 ya da ev faresiyle %70-85 genetik benzerlige

ses ¢cikarmamaktayiz. Bazi bitkilerle %50’ye varan genetik
benzerligimizin aciklamasim kim neyle yapabilecektir.
Farkl bir bakisla, bilimsel ortamlarda biz bu benzerlik ya
da farklar ogrencilerimize nasil agiklamaliyiz...

rilma sonucuna gelinmistir.

Evrim mi yaratiig mi

ilim sahibi olan, dini inancina sayg du-
yulan gevreler, “Evrime mi yoksa yaradi-
lisa mi inaniyorsun” sorusunu sormakta-
lar. Yanitin evrimin bir inanca gereksinim
duymadigini anlatmak olsa da, esit payda-
ya gelmek oldukga zordur. Bir yanda inancin
kolaylig ile sorgulanma yasaklari, diger yan-
. damerak ve sorgulamayla ¢dzllen evrimsel
-~ gelisim slrecleri. Burada en soylu tutumun

dinin ve inancin insanin ézeli oldugu ve &ze-
line birakilmasi gerektigi olmalidir. iki cephe agmak ayrimi
koruklemekten bagka bir ise yaramaz. Tim canlilarin ge-
netik havuzunda kodlarimizin akrabalig icerisinde bize en
yakin bir kuyruksuz maymun tlriinin akrabamiz oldugunu
kabul etmesek de diger yandan kdpek ile %86-90 ya da
ev faresiyle %70-85 genetik benzerlige ses ¢ikarmamak-
tayiz. Baz bitkilerle %50’ye varan genetik benzerligimizin
aciklamasini kim neyle yapabilecektir. Farkli bir bakisla, bi-
limsel ortamlarda biz bu benzerlik ya da farklar 6grencile-
rimize nasil agiklamaliyiz.

Simdi yine kolaya kactik. Orgiin egitimle ve esit sart-
larda tim genclerin algisina yonelik, denk kitaplarda EV-
RIM konusu yeterince anlatilsa ve 6tekilesip kamplasma-
dan nasll anlatsak derken en kolay yola saptik. Geri don-
dlk ve yok sayiyoruz.

Niye grip asisi oluyorsunuz, sayin
yetkililer

Tam burada sayin yetkililerimize niye her yil grip asisi
oldugumuzu, yine niye bazi organlarimizda kanser oldugu-
nu sormak geliyor icimden. Bir insanin dogumsal anomali-
leri ya da ileride karsimiza ¢ikan dejeneratif hastaliklari na-
sil anlatmallyiz, genc beyinlere. insan bircok yéniyle s-
tlin bir canli olsa da daha dogumundan baslayarak, anne
bagimli, bakima muhtag ama biyudikece agigi kapatip 63-
renerek Ustlin muhakeme ve biling yetileriyle sekillenmek-
tedir. Miras gibi ilk deneyimlerini bile, biri birine ve 6nem-
lisi sonraki kusaklara aktaran baska canli yoktur. Evrimsel
slireglerin sonucu geldigimiz binlerce yillik insanlik tarihi
arastinldikga ¢6ziimleme devam etmektedir.

Saka degil ama sokakta gezen, hatta fakiltede oku-
yan, dinozorlarla ayni dénemde insanin yasadigini di-
slinen geng egitimliler var tlkemizde. Dlnya tarihindeki
Onemli degisim strecleri konusunda yap-bozun eksik yan-
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larini telefonundan bakan bir genc-
likle, her duyduguna, “ayyy inan-
miyoruum” diyen ama sukar ki
inancli bir nesil yetisiyor. Ogrenci-
lerimize, din bilgisinin bir merkez-
den, ortak kaynaklarla, yapilandiril-
mis olarak veriimesindeki hassasi-
yetin “Evrim” konularinda gosteril-
memesi acl verici olmustur.

Temelde bu tavrin, evrim ve bu
konuda calisanlarin asiri din dis-
mani olarak gdsteriimesinden kay-
naklandigini distnlyorum. Bu
dergide yillardir evrimsel gercekler
yeni aciklanan son gelismeler diye duyurulan higbir haber
ya da yorum kimsenin inancina zarar vermemistir.

Gergek bilim, tarafsiz, tekrar edilebilir, net sonuglu ol-
malidir. Sonuglar tartismaya agik ve diger ilgili sonuclar-
la karsilastirilarak verilmis olmalidir. Bilimsel sonuclarin se-
mavi din kitaplari ile uyumlulugu ya da uyumsuzlugu aras-
tinimamaktadir. Ya da bir baska séylemle dinin yaradi-
lis aciklamalarinin bilimsel yéntemlerle kanitlanmasi isten-
memektedir ki. Bu huzursuzlugun/ gegimsizligin temeli ne-
dir? Yine de bir avug insan hangi asamada lisans ve ileri
egitimde ne yapabiliriz sorunsalini yasarken, biyoloji hoca-
lanmizin bile korkulu riiyasi haline gelen EVRIM bagliginin
egitim iceriginden c¢ikariimasina karsi ne yapabiliriz sorusu
O6nlimizde durmaktadir.

Sayin 6gretmelerimiz ve akademisyenlerimiz, artik
ilim-bilim ¢atismasi yasamadan milli egitimimizde olmayan
bu konudan kurtuldular. Oldugu dénemde sempozyumlari
diizenlenen, bir avug gencin kulliplerle diri tuttugu toplan-
tilarla, birkac dergide yer bulan yazilarla, internet portalla-
rinda ilgilisine seslenen evrimciler daha da &tekilestirildi.

Diin CBT, bugiin HBT: Cok gerekli!

Burada birlikte kosan, ama birbirinden habersiz evrim
gondillilerine daha da blyik bir gérev disecek artik. Bu-
nun yéntemi yakin zamanda konusulmaya baglanmall.

Bir de bu konunun yilmaz savunucusu ve kaynakgasi
gibi calisan eskinin CBT’si, yeninin HERKESE BILIM TEK-
NOLOJi'si biiyiik bir alkisi hak ediyor. Sizin cok hakkiniz
gecti, sagolun...

Gercekten de herkese bilimin bu kadar gerektigi hic ol-
mamisti 51 yillik dmriimde. ilim sahibi, kariyerli ve etki-

li yerlerdeki insanlarin bilime bdyle sekte vuracagini hic ak-
lima getirmemistim. Sonucta soyle bir gelismeden de kor-
kuyorum; acaba bu konun tekrar mifredata alinmasi igin
ne yapmamiz gerekecek. Dua etmemiz mi? Bekleniyor.

Sonug olarak, Cumhuriyetin aydinlanmaci bir mira-
si olan bilim severlik ve ¢cagdas egitimden 6te bir istegi ol-
mayan insanimiz bu siiregten de umarim akliselimle ¢ika-
bilecektir. Gelecek nesillere en iyi, en dogru egitimi vermek
icin karsi goruste olsalar da idari yonetimle bir orta yol ara-
yisina girilmelidir. Yoksa cagdas egitimleri olan dlkeler li-
ginden duisiistimiiz ivme kazanmaktadir. Dini islam olan
ama laik egitimi ile diinyada modernlik ve diger cagdaslik
kavramlarinda tek/6zel 6rnek olan tlkemizin daha alt lige
dismesini istemeyiz. Yénetim erkinin, egitimde ve bilim-
de bizi bir Ust siraya ¢ikarmasini isterken, en azindan du-
rumumuzu korumay! bekliyoruz.



AFET SONRASIBARINMA:

Gecici afet konut tasariminin onemi

Ogr. Gor. Biilent Unal

Atilim Universitesi, Giizel Sanatlar Tasarim
ve Mimarlk Fakiiltesi

obil konutlar genel tanim olarak bir ara¢
M yardimi ile taginabilen, cekilebilen ya

da kendisi hareketli olabilen yapilardir.
Bu tanimin icine karavanlar, konteynerler, yat-
lar, sirkler, gezici hastaneler, gecici afet konut-
lari girebilir.

Turkiye jeolojik konumu sebebi ile deprem
gibi biylk dogal felaketlerle sik karsilasmakta-
dir. Son 60 yIl dikkate alindiinda, dogal afet-
ler sebebi ile meydana gelen hasarlarin %62’si
deprem kaynaklidir. 1966-2003 yillari arasin-
da Ulkemizde 18 adet aletsel biyikligl 6’dan
biylk deprem olmus ve bu depremlerde yak-
lasik 250.000 konut hasar gérmustir (Limon-
cu ve Baylilgen, 2005). 2011'de meydana ge-
len Van-Ercis ve Van-Edremit merkezli dep-
remler, bélgedeki yapilarin depremlere karsi za-
yif olmalari nedeniyle yikici hasara ve ¢ok sa-

insanlar yasamlarini ve varliklarim siirdiirebilmek icin dogal
bir giidii olan korunma ihtiyacina ¢oziim aramislardir. Bu
anlamda, mimarlik insanoglunun varhg ile birlikte baslamstir.
insanin korunma ihtiyacini karsilayan, sinirlandirilmis boslugun
olusturulmasindan bu yana gelisen mimarlik, mekan icinde
yasamin siirdiiriilmesi ozelligi ile diger yap1 eylemlerinden
farkhidir. Mimarlik sadece yapilarin kendisini degil, icinde
siirecek yasami da tasarlar. Bu, hem kalici konutlar hem de bir
mobil konut ornegi olan gecici afet konutlan icin de gecerlidir.

negin, bigimlerin dogru kullanim se-
killeri ile i¢ mekanlarda, kullanicilar-
da yaratmasi istenilen sekillerde et-
kiler yaratabilir (Dincer, 2011; Cirak,
2008).

Bu etkiler gérsel anlamda gok
guclu olabilmekte ve ortaya mem-
nuniyet duygusu veya 6zgiin anlam-
da bir tatmin olma duygusu, dikkat
cekme, merak uyandirma, heyecan,
cosku veya nefret duygulan cika-
bilmektedir (Cirak, 2008). Diger ta-
raftan mekanda kullanilan aydinlat-
manin (Sirel, 1984) ve renklerin iste-
nen psikolojik ve fizyolojik etkiyi ya-
ratmada etkisi blyuktur (Martinson
ve Bukoski, 2005). Isigin gdlge etkisi
ile, Uic boyutlu formlarda, boyut fark-
liliklari, ifade degisiklikleri gibi gérsel
etkilere ulagilabilir.

Mevcut halleri ile konteyner ko-

yida can kaybina yol agmistir. Bu iki depremde
toplam 644 vatandasimiz hayatini kaybetmis,
1.966 vatandasimiz yaralanmistir (http://www.
afad.gov.tr). Afetlere karsi direnci diisiik olan
yapllasma nedeni ile hasar géren konutlar acil
ve hizli barinma gereksinimini dogurmaktadir.

Dolayistyla tilkemiz deprem cografyasinda
yer aldidi icin, afet sonrasi barinma ihtiyaci ¢6-
zllmesi ve hazirlik yapilmasi gereken bir prob-
lemdir. Depremzedelerin kalici konutlara gece-
ne kadar yasamlarini strdlrdikleri gegici afet
konutlarinin iyilestiriimesi, yasam kalitelerinin artmasina
neden olacaktir. Ozellikle afetlerin insanlar tizerinde de-
rin psikolojik travmalara neden oldugu gercegi dislndl-
diigunde, yasadiklari aci ve izlintii ile olusan stres bo-
zukluklarini en azindan yasam kalitelerini arttirarak bas-
tirmak daha da énem kazanmaktadir.

Konteyner 6rnegi

Bir mobil yapi 6rnegi olan konteynerler, gegici kulla-
nima ait intiyag sonunda ortaya ¢ikmig ve mimarlik lite-
ratlrine girmistir. Daha gok barinak, santiye birimi, wc,
depo gibi kullanimlarin yani sira, Glkemizde sik sik kar-
silagilan dogdal afetler sonucu olusan acil barinma birimi
olarak da kullaniimaktadir. Konteyner birimlerinin stan-
dart boyutlarda Uretilmis olmalari, dikey ve yatay bir ara-
ya gelebilme &zellikleri, tekil olarak mimari Griin olarak
algilanmalarini ve farkli mimari mekanlar olusturabilmele-
rini saglamistir.

Dunya ve Turkiye’de bulunan uygulamalar géz énu-
ne alindiginda, konteyner yapilari ile saglanan acil yardim
barinaklarindan kalici konutlara dogrudan ve hizli bir ge-
cisin olmamasi sebebi ile, mobil afet konutlarina olan ih-
tiyacin ortadan kalkmasi miimkiin gériinmemektedir. Ul-
kemizde yeniden yapim asamasinin (rehabilitasyon asa-
masindan sonra, afetzedelerin en kisa zamanda nitelik-

j ATILIM UNIVERSITESI

li konutlara ge¢gmesini kapsayan asama) uzamasi sebe-
bi ile rehabilitasyon asamasinin (genellikle afetin meyda-
na gelmesinden birkac hafta sonra baglayan ve kalici ko-
nutlara tasiniimasi ile biten asama) 30 yil stirdligu du-
rumlarla karsilagiimaktadir. 2011’de Van merkez (31 adet)
ve Ercig’te (4 adet) toplam 35 konteyner kent kurulmus,
toplam 29.486 konteynerde 175.070 kisiye barinma im-
kani sunulmustur.

Van merkezde kurulan Anadolu Konteyner Kent'te re-
habilitasyon siiresi yaklasik 1 yildir. Bu strenin gecikme-
ye yatkin olmasi nedeni ile gegici afet konutlari, kullanim
bicimi ve slresi ile gegicilikten uzaklagsmaktadir. Anado-
lu Konteyner Kent’te yapilan anket ¢alismasi bulgulari-
na gore (Unal, 2013), burada toplam 892 gegici afet ko-
nutunda 5216 kisi yasamini siirdirmUstir. Bu say ko-
nut basina yaklasik 6 kisiye isaret etmektedir. Ankete ka-
tilanlarin %89’u, 18-24 saat konteyner icinde zaman ge-
cirmektedirler. Bu sebeple afetzedeler icin gecici afet ko-
nutlarinin i¢ mekan tasarimlari incelenmesi gereken bir
konudur (Unal, 2013).

Gegici afet konutlarinin ic mekan tasarimlarinin renk,
bigim, doku, malzeme ve isik gibi gdrsel algiyi etkileyen
tasarim unsurlar acisindan incelenmesi ve Uizerinde éne-
riler gelistiriimesi, belirtilen sebeplerden dolay! 6nem tes-
kil etmektedir. Bu tasarim elemanlari ile yapilacak dogru
uygulamalarla, gecici afet konutlarinin mekan algilama-
sinda iyilestirmeler yapilabilecegi éngérillmektedir. Or-
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nutlar, kapisi, duvarlari, penceresi,
yeri ve tavani olan bir “oda” algisin-
dan 6teye gecememektedir (Unal,
2013). Ote yandan 6zellikle evleri-

ni kaybetmis olan ve derin psiko-
lojik travmalar yasayan afetzedeler
icin “ev” algisi, ait hissetmek adina
Onemli bir degerdir. Bu degeri olus-
turabilmek adina, fiziksel sartlarin,
mevcut durumlar g6z énune alin-
diginda gelistirimesi daha ¢ok za-
man gerektirse de, algi ydnetimi ile
konteyner konutu igerisinde gegiri-
len zaman boyunca afetzedeleri dar, sikici ve “oda” his-
si yaratan bir alanda yasama hissinden kurtarabilmek gi-
bi olumlu etkiler kazandirabilmek, tasarimcilar araciligi ile
mUmkunddr.
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Satranctan ogrenilecek 7 hayat dersi

Satrang, insanoglunun harika icatlarindan biri. Diinya genelinde
bir spor dali olarak kabul edilen bu oyunun, bugiinkii halini ala-

Kabiliyet mi, liderlik mi?

na erer. Sah hantal ve yavastir, vezir ise tahtadaki en glicli piyondur. Her y6-
ne hamle yapabilir, sinirlar sadece gidecegi yonde farkli bir tasin olup olmama-
sina baghdir. En guclu olan yetenektir: Satrancta da hayatta oldugu gibi sonucu
belirleyen liderlik olsa da, oyun bize sunu gdésterir: Bir Ulkenin en yetkili kisisi hu-
kiimdar olabilir ancak en glg¢lu olan kisi daima her konuda en bilgili, en etkin ve
en yetenekli olandir.

na kadar cesitli diizenleme ve giincellemelerle gecen 1000 yildan
uzun bir seriiveni var.

Cemre Yavuz yavuz.cmre@gmail.com

er ne kadar Misir piramitlerinde satranca
dair kabartmalar yer alsa da, oyunun MS

6. ylzyllda Hindistan’da ortaya ¢iktigi ka-
bul ediliyor. Asya, Ortadogu ve Avrupa’ya yayil-
masl 10. ylzyili bulan satrang, 15. yizyildan iti-
baren de Avrupa’da soylular arasinda en popu-
ler oyunlardan biri haline geldi ve “kraliyet oyunu”
adiyla anildi.

Oyunun ortaya ¢ikistyla ilgili bir de efsane var.
Rivayete gore bir kral, vezirlerinden zeka ve taktik
gerektiren bir oyun icat etmelerini ister. Vezirlerin-
den biri, yaptigi satranc tahtasi ve taslariyla kralin
huzuruna ¢ikar. Vezirin oyunu krala sunarken asil
amacl, hikimdarin yardimcilari olmadan bir hi¢
oldugunu gostermektir.

AKAES T

Kral oyunu ¢cok
begenir ve vezi-
ri 6dullendirmek ister. Bunun Uzerine vezir krala bir
ders daha vermek icin, yalnizca bugday istedigi-
ni, ancak bugdaylarin satrang tahtasinda her bir ka-
reye éncekinin iki kati kadar yerlestirilmesini soy-
ler (1,2,4,8,16,32,64,128,256...). Kralin yardimcilari
bugdaylar yerlestirmeye basladiklarinda vezirin is-
tedigi bugday miktarinin cok fazla oldugunu ve bin
yillik Uretime denk geldigini anlarlar.

Hikayeden de anlasildidi gibi, satrang insan tec-
rlbesi agisindan zengin bir yasam aynasi. Hayatta oldugu gibi satrangta da her
hareketin bir amaci ve her hamlenin de size kazandiracagi bir deneyim var. Sat-
rang oynayarak hayat hakkinda gok sey 6grenilebilir. iste onlardan bazilar:

Satrancta, vezir tahtadan ayrildiktan
sonra oyun duzinelerce farkli sekilde de-
vam edebilir, sah 6lduglinde ise oyun so-

Usta bir oyuncu olsaniz da uzun va-

Hayat yﬁZde 99 taktiktir deli planlari gerceklestirirken, oyunun

radikal olarak degisebilecegi acil teh-
likelere veya firsatlara karsi surekli uyanik olmalisiniz. Gogu zaman, kendi oyun
seklimize ve hamlelerimize dylesine odaklariniz ki, cevremizde olan biten seyle-
ri gérmezden geliriz.

Hayat da %99 taktiktir. GUnku gergek hayatta mutlu bir hayat ve guclu bir
kariyer insa etmis olabilirsiniz, ancak érnegin bir anlik dikkatsizlik eve dénls yo-
lunda seritten sapmaniza neden olabilir. Tehditlerden haberdar olmali ve firsatla-
ra dikkat etmeliyiz. Hem hayatta hem de satrancta.

Siradan insanlardaki gizli yetenek, gayretli ¢a-

Yeteneklerin ke§ﬁ lismalarin ardindan ortaya ¢ikabilir. Satrangta bu-

tln tahtayi gecgerek son siraya ulasan piyon, oyun-
cunun istegine gore ayni renkteki vezir, kale, fil ya da ata dénlsebilir. Kendinden
daha degerli bir tasa donlstigi icin buna piyon terfisi denir. Bu doniisim ¢ag-

das ve demokratik bir degisimi animsatir.

Tahtanin en glgstliz ve algak gondllli askeri, eger basari ile ilerlerse, en glcli
tas olabilir, hatta rakibin sahint mat ederek, son szl bile sdyleyebilir. Piyon ter-
fisi, siradan insanlarin bazen, yillarca stren gayretli galismalarindan sonra, sahip
oldugu 6zel yeteneklerin baskalari tarafindan fark edilme durumu igin bir metafor
olarak gorilebilir.

Hedefe ulasmak

fedakarlik gerektirir

Satrangta dyle bir zaman gelir ki, bazi taslarinizdan vazge-
| gerek, rakibinizin en degerli taslarindan birini diskalifiye edebi-
~ lirsiniz. Ornegin, kalenizi ve atinizi kaybederek, rakibin veziri-
ni kazanabilirsiniz. Ya da ¢ok iyi bir hamle sansi kazanmak igin
bir piyonu ve bir fili feda edebilirsiniz. Hayatta oldugu gibi, sat-
rancta da fedakarlik 6rnekleri cogaltilabilir. Fakat hepsinde te-
mel amag daha iyi hamle firsati ve daha iyi ganimetlerdir. Feda-
karlik yaparken ¢cogu zaman zorlu bir karar agsamasindan gece-
riz. Ancak hedeflerimize ulasmak icin bazen sahip olduklarimiz-
dan vazgegcmemiz gerekir.

Resmin biitiiniinii gérmek

Satrang, basarili olmak icin sadece bir sonraki degil bir-
kac oyun sonraki hamleyi diisiinme ve hesaplama kabiliyeti gerektiren bir oyun-
dur. Basit gibi gdrtinen bir hamle, birka¢ tur sonra ¢ok farkli pozisyonlara se-
bep olabilir. Hayatta da aldigimiz her karar, bizi baska bir sonuca gétirdr. Birgok
farkl segenekten, size hemen avantaj saglayani degil, uzun vadede yararli ola-
ni segmelisiniz. Satrang, bir anlamda insana 6ngorili olmayi ve resmin tamami-
na bakmayi 6gretir.

Basarili isler, ekip calismasi gerektirir

Satrancta yetkin taslarinizin esza-
manli hareket etmesi gerekir. Kale, at,
vezir ya da bir fil ve ¢caprazda bir pi-
yon; bu taglar birbirlerini destekleye-
cek pozisyonlarda oldukgca rakibiniz
hep tehlike altinda hissedecektir. Ya-
pacaginiz hamlelerle savunma duvar-
larini yikabilir, ya da kendi savunma
duvarinizi olusturabilirsiniz. Ama bunu
tek bir tagla yapmak oldukga guictlr. Hayatta da tek basina her seyin Ustesin-
den gelmek zordur. Farkli fikirler ve farkli bakis agilari her zaman faydalidir. Birlik
ve beraberlik i¢erisinde yapilan isler daha iyi neticeler verir.

Farklh evreler, farkh beceriler

Satrang li¢ boliimden olusur.

Acilig, ortak stratejik ve ortak taktik temalariyla baslar. Bu her ne kadar tec-
rlbe gerektirse de oyuncular igin biraz da klise ve ezberdir. Acilis sanilanin aksi-
ne riskli kararlar gerektirir. Oyun bu noktada baslar ve her tiirlli duruma agik olan
satrang tahtasinda, baslangicta yapilan hamlelerle bir ¢ok ihtimal elenir. Bu ne-
denle acilis asamasinda, her durumu kapsayan ¢ok cesitli, glcll, bazen de ge-
nel hamleler yapmak zorunda kalirsiniz.

Oyun ortasi hayal glicl ve yaratici risk alma &zelligini icerir. Baslangigta yap-
tiginiz secimlerin doniist olmadigini anladiginiz bélimdir. Bu asamada Ustiinlik
saglamali ya da gicll bir savunma duvari inga etmelisiniz.

Oyun sonu ise, kesinlik ve matematiksel hesaplama gerektirir; artik, tim
emeklerinizin sonucunu aldiginiz bélumddir.

Kazandiniz ya da kaybettiniz.
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