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‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig Kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen (zerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Toplumda otekilestirmeler:
Bizden-onlardan politikalari beyinde
nasil karsihgini buluyor?

Toplumda duinyada “bolucu-otekilestirici politika-
lar”in beyindeki sertivenini inceleyen ilging bir si-
nirbilimsel calismay1 paylasiyoruz bu hafta. Bu ote-
kilestirme, bizden-onlardan politikasi beyinleri na-
sil etkiliyor?

Sliphesiz yazinin timuni okuyacaksimz ve kendi
kendine cogu insanin sordugu “bu nasil olur..” soru-
suna yanitlar bulacaksiniz. Ama bir iki noktaya isa-
ret etmeliyiz.

Bunlardan ilki, “mantikli beyin” diye bilinen ol-
gunun yanlisigr. insanlarin beyninin “mantikl dav-
ranacag1” konusundaki varsayimlarin bir gecerlili-
gi yok.

ikincisi, “insani duygular” artik sinirbilimciler ta-
rafindan, beyindeki yeri yurdu belli bir “olay”, ya-
ni “fiziksel Olcllebilir”.Beyindeki hangi bolgeler-
de ortaya cikiyor, goriiliiyor. Korku, bu insani duygu-
dan biri, bize “atalardan miras” ve yeri de amigda-
la bolgesi.

“Bizden” ve “onlardan” politikasinin beyindeki
etki yerleri birbirinden farkli. Bunun gecmisteki iz-
leri, taaa kabilelerin kendilerini koruma glivenlik
politikalarina kadar dayanir. Bir varolus savunmasi-
dir. Politikacilar, Amigdala’daki bu ilkel bolgeyi ka-
sidiklarinda, toplumdaki ilkel korkular harekete ge-
ciriyorlar.

“Oteki”ni aninda taniyoruz

Baska bir saptama daha var: insan, birisinin ken-
disinden mi yoksa “karsi taraftan” m1 oldugunu, sa-
niyenin 170 binde biri kadar bir suirede kavriyor. Ya-
z1da ulusculugun birlestirici ve ayristirici glicii, asin
ideolojilere bagimliligin beyindeki yansimalari, 1rkc
egilimlerin beyindeki etkileri de yer aliyor.

Unutmayin ki “Giic, bagimlilik yaratir”, baski za-
manlarinda bu bagimlilikta artis goziikir.

Ama umutsuzluk yok, cuinki insan “ilkel beynine”
boyun egmek zorunda degil ve sinirbilimleri tiim bu
aynistinici, boluct ve 1rker politikalar karsisinda bey-
nin ayn1 zamanda insam uyandirici varligina da isa-
ret ediyor.

“Biz, insanlar, gercekten neyiz?’
Dergideki baz1 “surekli konular” tek stitunluk ko-
selerde sizlere sunuyoruz, izliyor musunuz?
“Metafizik ve Fizik” béyle konulardan biriydi. il-
giyle izlendi. Bu baslik altinda cok konu tartisil-
di. Ornegin, “Biz kimiz”, “Zaman bir illiizyon mu”,
“Tanrinin varligini gercekten bilebilir miyiz”, “Ya-
samin anlam nedir” gibi 9 baslik, fiziksel ve felse-
fi kapilar act.
Bu kosenin yerine simdi, biyolojik olarak insa-
n anlatan baska bir iddiali konuyu baslatiyoruz. Biz
gercekten neyiz? Konu iddiali, kendimize, insan
denen yaratiga ayna tutucu..
Neler okuyacaksimz bu haftadan itibaren? ilk yazi
konusu, kapak konumuzla da tutarli ve birlikte icin-
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de: insanin evrimsel bir kokten alip bugiine getirdi-
§i, biz ve onlar ayrimciligi... insanoglu icindeki glic-
LU isbirlik¢i yonlnl, karakterini one ¢ikarsa, dinya-
da daha banscil bir iklim hikiim sirmez mi? Evet,
tabii ki.. Ama yaziy1 okuyunca, toplumlar nasil bir
sistem icinde yastyor, sorsunu siz de soracaksiniz.
Konu derin.. 10 hafta siirecek seriden bazi bas-
liklar: “Bir akil okuyucususun, bir mutantsin, bir fi-
zik dahisisin, ama kotinun kotiissun, bir fantazya-
cisin, kendini begenme ciinkii herkes senin gibi dii-
suinliyor, kendini ateist sansan bile bir inan¢ kiipi-
siin, bir atletsin aynm1 zamanda ve bir korkaksin ciin-
ki icinde korku fabrikasi calisiyor...”

Haydarpasa Gari’na baska a¢idan
bakis

Bu arada diger bir siirekli kdse konumuzu da
anmimsatalim: 2076’da neler olacak? En son okudugu-
nuz konu, nerede bu uzaylilar idi. Peki bunca caba-
miza ragmen bizden baska akilli yaratik uzayda bu-
lamazsak sorusuna ilging bir yanit veriyordu, bir uz-
man: O zaman biricikligimizin bize yiikledigi baska
bir sorumlulugumuza sarilip, birbirimizi oldirme-
yecek bir sistem kurmalniz!

Kose yazarlanmiz cok ilgin¢ konular daldilar. Do-
gan Kuban Haydarpasa Gar ve binasini bugtine ka-
dar okudugumuz en onemli yonleriyle giindeme ge-
tiriyor ve diyor ki, bu bina Osmanli’nin cagdaslas-
ma projesidir!

Bozkurt Gliveng, icinde bulundugumuz siyasi ac-
mazda demokrasilerde care tiikenmez iyimserligi-
ne sarilirken, Tevfik Uyar, tam da uzmanlik kespet-
tigi ve lizerine kitap yazdig1, “Astroloji neden bilim
dedil”i yazdi. Pakize Dogan ve Mehmet Dogan’in
“saglikli yasamin kimyasi, hedef, insan 6mriini or-
talama 100- 140 yil arasina oturtmak” yazisin sid-
detle tavsiye ederiz.

Dikkatinizi pek cok konu ve yazinin yani sira,
enerji sorununu kokten cozecek, diinya Uzerin-
de kiiciik giinesler yaratma anlamina gelen fiizyon
enerjisi konusunu da cekmek isteriz.

Her hafta dolu dolu bir dergi size sunmak en bi-
yik keyfimiz.

Hic unutmayin, gelecegi bilim lizerinde kurabiliriz
ancak. Her cuma gelecegin insasina katkida bulun-
dugunuzu da aklimzda tutun: Cumalan beyin besle-
me giinii!

Gelecek hafta yeniden birlikte olma lizere sevgiy-
le kalin..

Not: Herkesebilimteknoloji.com portalimiz iizerinden
dergimize indirimli dijital abone kampanyamizin siirdii-
glini ammsatalim!

Dijital abonemiz olun: E
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BAE bile uzaya
gozunu dikti

Kiiciik Korfez iilkesi 2020 yilinda Mars atmosferi-

nin sirlarin1 arastirma pesinde..

Mehmet Emin Ozel
Isik Universitesi-istanbul

irlesik Arap Emirlikleri (BAE) devletinin kuru-
cusu Seyh Zayed, 1970’li yillarin ortalarin-

da, sarayinda Ay seferlerinden dénmus Apol-
lo astronotlarini agirliyordu. Bir dizi BAE 6grenci-
si ¢zellikle ABD’ye génderilmis ve NASA ile ve diger
ABD kuruluglari ile verimli iligkiler baglatilmisti.

Seyh Zayed 20044’te 6ld, girisimi Mars’a bir
bilimsel arastirma gérevi hazirlama projesine do-
nlismls durumda. Bu petrol zengini llke, Temmuz
2020°de, Kizil Gezegen'in ¢evresinde ydriingesine
girmek Uzere yola ¢ikacak bir uzay programi yiri-
tiiyor. ingilizce “Hope” (Umut) adi verilen uzay ara-
cl, Mars’in atmosferini tepeden asagiya taraya-
rak élctimlerini geriye génderecek, ve, uydunun bi-
limsel sorumlusu Sa-
rah Amiri’nin ifadesi
ile, “Mars’in alt atmos-
ferinin bitinsel (holis-
tik) dinamigi icin ilk top-
lu inceleyisi” gercekles-
tirecek.

“Mars Gorevi Ta-
kimi”ni olusturan 120
genc¢ Emirlik bilimci-
si, hazirliklarini ilerletti.
BAE Uzay Programinin

5,4 Milyar $ harcandigi
bildirilmekte (1).

NASA Jet itki (Propulsion) Laboratuvari ve Cal-
Tech (Kaliforniya Teknoloji Enstitlist) gezegen bilim-
cilerinden Bethany Ehlmann, “gérevin daha 6nce
elde edilmemis veriler vadettigini” belirtiyor, “bu ¢a-
banin, diger (lke ve gruplarin gerceklestirecegi da-
ha kiciik ve miitevazi gérevlerin daha biytik gérev-
leri tamamlayacagini, komsu gezegenin daha dogru
ve eksiksiz bir resminin edilmesine énemli katkilar-
da bulunacagini” vurguluyor.

Bir Japon roketi ile firlatilacak olan “Hope” uzay
aracl i¢in, en 6nemli yenilik ve 6zgun katkilarin kay-
nagi, Mars gevresindeki siradisl yoriingesi nedeni
tim gezegeni ayni anda gdzlem altinda tutabilecek
olmasidir. Su an Mars ¢evresinde gdrev yapan uzay
araglarinin (2) hemen hemen tamami, gezegen ¢ev-
resinde kutupsal veya hemen hemen kutupsal y6-
riingelerde. Bu ise, s6z konus uzay araglarinin Mars
lUzerindeki herhangi bir noktay her Mars giinlinde
sadece 2 kez goérlintileyebilmelerine olanak veriyor.
Amiri’ye gore, “daha dislk bir egimli bir ydriinge-
de konuglanacak olan Hope, Mars atmosferini fark-
I enlemlerde gtin boyu ve mevsimler boyu inceleye-
rek atmosferdeki olaylarin evrimi icin global bir ba-
kig saglayacak”.

Hope uzay aracinin diger bir gérevi de Mars at-
mosferinin yavas yavas uzaya kacarak “erimesine”

4 o
S EeAy RS BAE miihendisleri yeryiizii gériintiileme uydusu KhalifaSat’
tmd igin simdiye kadar  2017°de yapilacak firlatmaya hazirliyorlar (Uzay Teknolojileri
Laboratuvari, MBRSC, Dubai).

ve gezegenin kurak ve yasam icin
“diisman” bir ortam ne

den olan kosullar arastirmak.
NASA'nin MAVEN adli Mars gorevi
verileri, glines riizgarinin bu “eri-
me” olayinda rolii olduguna isa-
ret etmektedir. Hope, Mars atmosferindeki su buha-
rinin gogunu iceren alt atmosferdeki slreclerle, Ust
atmosferden hidrojen ve oksijen seklinde uzaya ka-
¢is olaylarinin iligkisini arastiracak.

Eger hersey planlandidi gibi yolunda gider-
se, Hope, Mars’a gidis yolunda 7 ay gegirecek
ve BAE’In 50°’nci kurulus yildénimu olan 2 aralik
2021°de, ilk verilerini gdndermeye baslayacak (3).

Mars Gorevi, gobnderecegi veriler lizerinde calis-
maya hazirlanan yeni bir BAE bilimciler neslini ye-
tistiriyor. Halen Hope Gérevi Baskani olan Omran
Sharaf’in asil hedefi, ise, Kdrfez tilkelerinin petroliin
bitisi sonrasi (post-petroleum) ekonomilerini kurma
yolunda, bilimin vadettigi umudu yesertmek. Ona
gore, “Bu gérev, degisim yolunda énemli bir katali-
z0r olacaktir. En azindan, bir ilk adim.”

BUtln bu haberler, ister istemez, Tlrkiye’miz-
Ty / @ | de yillardir 520 edi-
> len fakat bir tirli ku-
rulus ve calisma asa-
masina gegemeyen
Tirkiye Uzay Ajansi
cabalarini hatirlatiyor.
Ulkenin politik giin-
demi, tlkemiz biriki-
mini harekete gecire-
bilecek firsatlari ya-
ratmak yerine kisisel
kaprisler, cekismeler
ve terdr haberleri ile
doludur. Bizden ¢ok
daha geride oldugunu disiindligimiz bir dizi tilke,
simdiden uzaya ¢ikma yolunda énemli adimlar at-
ma yolunda.

(1) Mars’ta yoriingede araci olan Ulkelerden
Hindistan, gerceklestirdikleri Mandalyaan Mars go-
revinin maliyetini 270 milyon dolar olarak agikla-
migtir.

(2) Halen Mars’ta gozlemlerini siirdiirmekte
olan uzay gorevleri (yola cikis yili ve iilkesi ola-
rak) sunlardir; Mars Odyssey (2001, NASA),Mar-
sExpress (2003, ESA), Mars Lander Spirit (2003-
2015, NASA), Mars Lander Opportunity (2003, NA-
SA), MRO/Mars Reconnoisance Orbiter (2005, NA-
SA), Phoenix Mars Polar Lander (2007, NASA), Cu-
riosity Mars Lander and Science Laboratory (2011,
NASA); Mangalyaan/Mars Orbiter Mission (2013,
Hindistan), MAVEN (2013, NASA), ExoMars (2016,
ESA/, Rusya)

(3) Oniimiizdeki dénemde, (BAE Hope da dahil)
Mars’a gonderilecegi hesaplanan uzay araclar
listesi (gonderilis tarihi ve lilkesi olarak) soyledir:
InSight (5.5.2018, NASA); Red Dragon (2018, Spa-
ceX firmasl, USA); Mangalyaan 2(2020, Hindistan);
Hope (Temmuz 2020; BAE); Mars 2020 (2020, NA-
SA); ExoMars 2020 (Temmuz 2020, ESA); Cin Mars
Gorevi 2020 (Temmuz 2020, Cin)
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yilinda

& q' neler olacak?

Uygarlik
diusindigimiizden
daha kirilgan!

Gezegenimizde 7,4 milyar insan yasiyor, bu altmis yil 6n-
cekine gore neredeyse (¢ kat fazla. BM dniimiizdeki altmis
yil icinde bu sayinin 11 milyara ulasacagini tahmin ediyor. Di-
gerleri ise kaynaklarin sinirlari zorlanmaya basladiginda nii-
fusun dusecegini séyluyorlar.

Ancak diger bir olasilik da-
ha var: Bu sinirlarin zorlanma-
si sagirtici bir bigimde kirilgan
uygarhigimizin ¢ékusuini ve
kuresel yok olusu tetikleyebilir.

Uygarlik dayanikli gibi g6-
rlinlr ama gercekte aldatici
bir sihirbazlik gdsterisi gibidir.
Uretim, ticaret, para, istihdam, gida, su, enerji, teknoloji, je-
opolitik ve hukuk gibi yogun bir sekilde birbirine bagl agla-
r kullanarak, toplar havaya atiyoruz. Her ag birgok geri bil-
dirim yoluyla digerine baglidir. Diger stzlerle uygarlik, uyar-
layici ve karmasik bir sistemdir ve bu tir sistemler vahim
bir sekilde cokmeye karsi duyarlidirlar. Herhangi énemli bir
alt sistemin kaybl, tim yapinin ¢cékmesine neden olabilir di-
yor New England Karmasik Sistemler Enstitisi’'nden Yane-
er Bar-Yam. En kiguk hata bile buyuk sorunlar yaratir, tipki
2008'deki yerel finansal basarisizliklarla, birbirine bagl sis-
temlerin kiresel krizlere yol agtigini hissettigimiz gibi.

Uygarligin kendisiyle hangi alt sistemlerin veya ne ka-
dar kaybin bizi stirekli ziintiye bogmak icin yeterli oldugu-
nu bilmiyoruz. Ama ¢6kusu neyin tetikledigiyle ilgili baz fi-
kirlerimiz var. Kiiresel isinma drnegin donmus kaynaklardan
metan salinimina neden olursa, olumlu geri bildirim (nega-
tif kontrol) alabiliriz: daha fazla sicaklik, daha fazla salinim ve
firlayan sicakliklar. Tarm sistemleri iklim degisimi, zararli bo-
cekler ve hastaliklar yiziinden basarisiz olur. Milyonlarca ki-
si agikliktan 6lebilir. Diger énemli bir tehlikeyse nikleer savag
ve kiresel salginlardir.

Milyonlarca kisi 6élebilecegi gibi bu senaryolar genel ¢6-
kusu de tetikleyebilir. Ekonomik sistemler kilit isgileri kaybe-
decek kadar hassastir, 6zellikle kamyon suriculeri ve petrol
rafinerisi operatdrleri gibi birbirine bagl olan alanlarda cali-
sanlari. 1918’deki grip salginindaki 6lim orani érnegin, gida
temini, sivil duzen, ulagim, elektrik ve diger bircok kritik des-
tek sistemlerindeki kilit kisileri yok edecektir. Birbirini takip
eden olaylar, cok daha fazla nedenlerden dolay1 daha ¢ok in-
sanin élmesine ve daha fazla alt sisteminin bozulmasina ve
¢cOkuslerinin hizlanmasina yol agacaktir. Peki firtina dindikten
sonra hepimiz her zaman ki gibi ise gidebilir miyiz? Burada
sorun su, karmasik sistemler bir kez ¢cokerse 6yle kalirlar.

Tarihten aldigimiz derse gére daha az karmagik olan,
gecmiste alternatif olarak daha dayanikli devletlerin yeniden
ortaya cikabilecegidir. Bunlar kiigiik otoriter devletler olabile-
cegi gibi yeniden avcilik ve toplayiciliga bile dénebiliriz.

Peki bu hikayeden cikardigimiz ders nedir? Salginlar icin
hazirlikli olmaliyiz, sera gazi emisyonu ve nikleer silahlanma
konusunda bir seyler yapmaliyiz. Ve yukarida s6zU edilen ki-
riiganliklar birbirine bagli kiiresel toplumu az da olsa birles-
tirir mi?

Nilgiin Ozbasaran Dede

New Scientist 16.11.2016
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Cebe VR-kamera Yeni baglayanlar i¢in vakumlu
Cebe girecek kadar kiclk olan Lucidcam p|§| rme tence res'

daha sonra VR kameralarinda izlenebilen Uc-

boyutlu cekim yapabiliyor. Artik cok sayida 360
dere-
ce go-

veren
kame-
ra var.

bunlar genelde 2D ¢ekimi yapiyor. Bu da sanal
gerceklik deneyiminde bazi sinirlar koyuyor. Lu-

Anova firmasinin Precision Cooker tenceresiyle yeni baglayanlar da
vakum yontemiyle (Sous-Vide) yumusacik et ve aromatik sebze pisire-
‘ e bilecekler. Elektrikle calisan tencerenin icine vakumlu paketteki et ve-
q“, ya sebze suyun icine yerlestiriliyor. Bir akilli telefon uygulamasiyla tence-
re, icindeki yiyece@e gore ayarlaniyor. Bir isitma elemani bdylece suyu bir
pompa mekanizmasiyla isitiyor ve Ureticinin agiklamasina gére en dogru
o sicaklikta tutuyor. Bir LCD ekran lzerinden pisirme siresi ve sicaklik ta-
kip ediliyor. Uygulama Android ve iOS ile uyumlu, kablosuz baglanti Blu-
etooth lizerinden gerceklesiyor. Fiyati: 180 Dolar. Bilgi icin: https://ano-
vaculinary.com/anova-precision-cooker/

cidcam 3D fotograf ve videolar icin son dere-

ce kompakt bir érnek. Fakat sadece 180 dere- .
celik goriinta aliyor. 360 derecelik gorint icin Hem haflf hem dayan|kl|
iki cihaz gerekiyor. Lucidcam kamerasi, Google,

Guzel fotograf ¢eken,

Gardboard veya Oculus Rift gibi VR sistemleriy- Alman Tex-Lock fakat teknolo Ji lerle
le uyumlu. 2K ¢6zinurluk kamera saniyede alt- GmbH firmasi ken- o \
mis poz cekiyor. Fiyati: 500 Dolar. Bilgi icin: htt- di gelistirdigi 6zel bir Ugra§mak |Stemeyen|ere
ps://lucidcam.com/#close kumastan, hem hafif -
hem de ¢ok dayanik-
Il olan bir bisiklet ki-
Yatak toplamaya lidi gelistirdi. Bisikle- K
o ti bir direge baglama-
U§enen Iere ya yarayan Tex-Lock atese, kesmeye ve darbeye dayanikli ve sa-
dece 200 gram agirlinda. Ozel kumas cesitli motiflerle dokunabili-
§ Ya- yor. Birlikte sunulan asma kilit veya dogrudan dogruya entegre kilit
X tak topla- ile kilitlenen Tex-Lock ayrica diger bisiklet kilitlerinin tim ézellikle-
T e rine de sahip. On siparigler ok yakinda baglayacak. Bilgi igin: htt-
nenlerden ps://www.tex-lock.com/de/
misiniz?
O halde

smatDu-— (Gece lambasina alternatif

vet sistemine bir g6z atmak isteyebilirsiniz. Ka-

Relonch firmasi, glizel fotograf ceken ama

nadali geI|§t|r|C|!er tarafindan uret|le.nISmart Du_— tasan m karmasik ayarlamalarla ugrasmak istemeyen-
v«let,"yq'm 52l y°r9""f".a k”'f? gegirilen kafegh Reddot 2016 ddlune sa- ler igin servis baglantill minimalist bir kamera
bir Grtd. Akill yorganin igindekd hava.haznelen, ' q hip Heng firmasi LED teknoloji- uretti. Kameranin deklansér disinda higbir tu-
k'ar_yolamn yanina veya altina yerisstirilen elgkt— g2v li ilging bir gece lambasi sundu. su veya ayari yok. Samsung Galaxy NX bazin-
r|kI|"pc?lm PEN hava 13 do!'dur'gluyor. 2lgsid Heng lambasinin kare, yuvar- daki 20 megapiksellik kameranin ekrani da bu-
. o_rtg .otomat|k olarak diizgln olarak kaP ani- lak ve oval biciminde ¢ modeli lunmuyor. Model 291 buna karsin deriyle kapl.
gl gl cell telfafon uygulamaswla, L ne ‘ \"', var. Lamba ortasindaki bosluk- Cekilen fotograflar otomatik olarak Relonch’un
zaman yapilacag) ayarianabilyor. u flr"alar & EEN P ta yer alan iki sarkag ile agilip Bulut servisine génderiliyor. Cikarilabilir bir SD
cks’Farter kampanyasiyia pazarianan urun ge- kapaniyor. Alttaki sarkag, Ustte- karti ve gekilenleri énceden gérme imkani da
rekli olan 30.000 Kanada Dolarlik destegi topla- I kinin altina gelecek sekilde kal- yok. Servisteki yapay zeka en iyi pozlari se-
el Urunun 0 SRS D .199 DgkEreEy dinldiginda lamba yaniyor. Urii- cip iyilestiriyor, kullanicilar bunlari bir gin sonra
ba§_llyor. Bilgi igin: https://www.kickstarter.com/ nlin Kickstarter kampanyasi 30 Ocaga kadar devam edecek. e-postayla aliyorlar. Servisin aylik Gcreti 99 Do-
p'r0|ects/ 8_57840278/ smartduvet-the-self-ma- On siparis fiyati: 44 Dolardan basliyor. Bilgi igin: https://www.ki- lar ve 2018’de devreye girmesi bekleniyor. Bilgi
king=bedtiszhere ckstarter.com/projects/1458079400/heng-balance-lamp-a-u- icin: https://relonch.com/

nique-lamp-with-switch-in-mid?ref=category

COp kutusundaki kokulara gtile gule

Ozellikle de ankastre ¢ép kutula-
rindan yayilan kétl kokular sorundur.
VentiFresh artik bu soruna bir son ve-
riyor. Cihaz ayrica ayakkabi kutusun-
da ve buzdolabinda da kullanilabiliyor.
Nerede kullanilirsa kullanilsin sonug
hep ayni oluyor, VentiFresh kétl ko-
kulari, guizel kokularla baskilamak ye-
rine nétrlestiriyor. Yani koku molekdil-
lerini yakalayarak, bozuyor. Cihaz ta-
mamen kimyasalsiz ¢alistigi igin kim-
yasal spreylerden ve diger sivilardan
daha guvenli. Manyetik bir parga ile monte edilen cihaz hemen etkinlestirilebili-
yor. Elektrik baglantisiyla calisan VentiFresh’i bildik yedek aki veya mikro USB
baglantisiyla da ¢alistirmak mumkun. Cihazin en iyi tarafiysa filtre veya yenilen-
me gerektiren, baska pargalarinin olmamasi. Bilgi icin: https://www.indiegogo.
com/projects/ventifresh-odor-eliminator-inspired-by-nasa#/

Yol gbsteren “cakil | y/
tas!” -

Yolunu bilmedigimiz bir yere gidecegimiz 3
zaman genelde akilli telefonumuzun navigas- )
yon sistemine basvururuz. Cakil tasi bigimin- :
deki “Compass Stone” ile artik buna gerek kal- %
mayacak. 40 gram agirigindaki ve 32 x 60 x
48 mm boyutlarindaki cihaz her cantada yer .
bulacak kadar kigtk. Avug icinde kolayca ta-
sinabilen Uriinin icinde on iki LED var ve gilin isiginda bile kolayca gériilebilecek kadar par-
lak 1styor. Cihazi kullanmak icin ilk 6nce adres akilli telefondaki rehber uygulamaya yiikleni-
yor. Compass Stone bundan sonra kullaniciya hangi ydonde gitmesi gerektigini LED’lerle g&s-
teriyor. Hedefe yaklasildiginda isiklar yanip, sbnmeye basliyor, ulasildiginda ise déniyorlar.
Navigasyon bir kez baslatildiginda, triin etkin internet baglantisi olmadan da calisiyor. Bil-
gi icin: https://www.kickstarter.com/projects/19802807 16/compass-stone-a-pocket-naviga-
tor-for-mindful-peopl?ref=category_recommended

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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Kiltir ve Bilim

~

DOGAN KUBAN

Tiirkiye’de tarihi koruma kavramini gelistiren biri olarak,

bir siiredir agir bir kiiltiir krizine girdigimizi diisiinliyorum.
Gegenlerde bir Ankara - istanbul yolculugu yaparak Pendik’te
trenden inince, 100 yilda Haydarpasa Garindan, Pendik

ooooo

kendi tarihlerini sadece masal dlizeyinde ve abar-

tilmis hikayeler olarak bilmeleri, bu nesnellesme-
mis bilginin i¢ politika araci olarak kullaniimasi, toplumu
glincel yasaminda, ve 6gretimde olumsuz etkiliyor. Po-
litik dezenformasyon ve propaganda araci olarak toplu-
mun politik olgunlagsmasina engel oluyor. Toplumun guin-
cel yasamini, cevre saghgini ve cevre estetigini tehlike-
ye sokuyor.

Bu gelisme ve ekonomik diizeyi sinirli, temelde egi-
timsiz ve kentlilesememis halki, ilkel kapitalizmin muste-
risi yapiyor. Yasam derdinde fakir tiiketim toplumu, diger
bitin degismelerin farkinda olmadan yasiyor. Bu arada
kendi tarihinin yarattigi degerlerin yok ol-
masindan haberi olmuyor, hi¢ de etkilenmi-
yor.

Bu olaylardan biri Haydarpasa Gari ve
Anadolu tren yolunun son yillarda basina ge-
lenlerdir.

TUrkiye’de yoneticilerin ve halkin genel bilgisizligi,

Osmanlinin uygarlik projesi

Seuvgili okuyucular,

Turkiye'yi Mezopotamya ve Asya’ya bag-
layan demiryolunun baslangici olan Haydar-
pasa Gari, 20. ylzyil Avrupa tren garlar ara-
sinda yeri olan ve imparatorlugun Sanayi Ca-
gina girisinin simgesi olan anitsal yapilardan
biridir. Osmanli-Tirk tarihi icin bir simgedir.
Anadolu’dan istanbul’a gelenler ilk kez Hay-
darpasa merdivenlerinde Topkapi Sarayi’'ni ve
istanbul’u gdriirler. istanbul cocugdu olarak,
Anadolu’dan gelip deniz kenarina inince yeni-
den diinyaya dogmus gibi olurdum.

Alman mimarlar Otto Ritter ve Helmut
Cuno tarafindan 1908’de bitirilen Gar, istanbul’da Sana-
yi cagina girisimizin 6ncl yapisi, kent siluetinin dnemli
bir 6gesi, Aiman sanayinin ve Osmanlilarin énemli uygar-
Ik projelerinden biridir. Birinci Diinya savasi 6ncesi Paris
Garlar gibi yapilarla es degerdedir.

Bu tur kararlar, Glkenin tarihini sékmektir. Bilingsiz ka-
rarlardir. Tarihi bir yapiy ingaat olarak goériip, ona mo-
dern iglevler veremezsiniz. Tarihin biraktiklarini yok
edip yerine yenisi konamaz.

Yasamin her alaninda sdylenenle yapilan arasindaki
sUrekli celiskiler, sonu hayirsiz bir uygarlik savas! isaret-
leridir. Osmanli imparatorlugu onun icin batt.

Haydarpasa Garl Osmanli imparatorlugunun ‘Ben de
diinyada varim’ demesinin bir gésterisi idi.

istanbul’u planlayanlara bir seyi hatirlatmak iste-
rim: Istanbul, diinyanin en (inlii kentleri arasinda olmasi-
nin yaninda, Osmanli gaginin biraktigi tek mirastir. Ozel-
likle kentin tarihinin arkasinda denizin varligi vardir. Bu

= Haydarpasa Gari:
Osmanlinin uygarlik projesidir

denizin kiyilari ile oynamak ve
onu yaratan topografyayi zor-
lamak, planlamanin, kent ca-
hilligini sergileyen buyuk yan-
liglardir.

istanbul’da plan yapanlar
Surici’ne 1600 yillik bir mii-
ze olarak bakmak zorunda-
dirlar. Bu saygi tarihi bilginin
saglayacagi bir saygidir. Ulke-
ye ve Istanbul’a sayg istan-
bul planlamasindan énce her ise temel olacak tarih bilin-
cidir. Ancak bu yeterli bir dgretim ve ilgiyle elde edilebi-
lir. istanbul’un merkezini Osmanli tarihine sahip olmanin
dnemine esit bilimsel yéntemlerle planlamak gerekiyor.
Osmanli istanbul’u, Surici hazinesi ve Marmara ve Boga-
zici kiyllaryla vardir. Yagsayan ve yasatilabilecek olanla-
rina sahip olmaktan baslamak, planlama kararlarinin te-
melidir.

Osmanli- Tiirk kimliginin anitsal
simgesi

Fiziksel gevreye verilen zarar tarihimizi karartiyor. Bu
isleri yénetenlerin anlamakta zorlandiklart konu, istan-
bul’'un korunmasinin Osmanli-Tirk kimliginin taniminda
blyik bir yeri oldugunu kavrayamamis olmalaridir. Dille-
rine Osmanli sézctgunl pelesenk edenlerin Osmanl ta-
rihine verdikleri son zarar, imparatorlugun ve Tiirkiye’nin
ilk modernizasyon projesi olan Haydarpasa Gari’na yani
Bagdat Demiryolunu simgeleyen anita saldirilaridir.

Bu distnceleri yazmak istemiyordum. Fakat Tarki-
ye’de tarihi koruma kavramini gelistiren biri olarak, bir
suredir agir bir kiltdr krizine girdigimizi dlstniyorum.
Gecenlerde bir Ankara - istanbul yolculugu yaparak
Pendik’te trenden inince, 100 yilda Haydarpasa Ga-
rindan, Pendik istasyonu diizeyine diistiigiimiizii far-
kettim.

Sirkeci Gar’’nin yapilmasi ile, Avrupalilar igin
‘Orient’in kapis! istanbul-Constantinopolis oldu. Avrupa
uygarhg ile Osmanli istanbul’da bulusur. Alman Mimar
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Jasmund’un tasarladigi yapi 1890’da acilmisti. Avrupa-
[’nin Orient seriiveni Sirkeci’de baglar. Sirkeci-Haydar-
pasa arasini ve Haydarpasa vapur iskelesi karsisindaki
500 metrelik Mendiregin Osmanli tarihinde dénim nok-
tasi oldugunu bilmeyen Osmanli’yi agzina almamalidir.

Osmanlinin nesini yasatacaklar?

Biz Istanbullular da burada Avrupa uygarliginin ti-
pik 6rnekleri ile Osmanl baskentinin bulustugunu diisi-
nlrdik. Avrupalinin Orient serliveni Sirkeci’de, Bogazi-
¢i peyzajinin karsisinda basliyordu. Sirkeci-Haydarpasa
arasini ve bunlarin yasamsal degerlerini bilmeyenler Os-
manli’nin nesini yasatacaklar?

Gar, gercekten Istanbul’da Sanayi cagina girisimizin
6ncul yapisi, Anadolu yakasinin siluetinin en édnemli vur-
gusu idi. Bu vurgu istanbul Bagdat yolunu simgeliyordu.
Hem Avrupa’nin ve Alman sanayinin hem Osmanlilarin
dnemli uygarlik projelerinden biridir. Bu yapiya Avrupa’da
Birinci Dlinya savasi 6ncesinin Paris Garlan gibi yapila-
riyla karsilastirabilirsiniz.

Batidan istanbul’a ulasan demiryolunun Sirkeci Ga-
rn Haydarpasa Garindan 6nce 2. Abdiilhamit zamaninda
yaptinimisti.

Haydarpasa Garini bu tarihi sim-
geselliginden ve konumdan koparan
uygulamanin sorumlularinin, Osmanli
toplumunun bu ilk blyik sanayi pro-
jesini, istanbul Bagdat demiryolunun
tarihi anlamini hi¢ distinmeden yap-
tiklarinin affedilmez bir uygarlik lekesi
oldugunu gormege calisalim. Bu vur-
dumduymazlik Osmanlicilik tartisma-
sinin i¢i bos bir retorik oldugunu ka-
nitliyor.

Tarihi spekiilasyona
: yem yapamayiz
, Gerci bugin istanbul-Ankara tren
yolculugunun sikayet edilecek yani
pek yok. Gerci Fransa ve Aimanya gi-
bi olmasa da, programina uyarak ¢a-
lisan, temiz, bakimli servisi yerinde bir
ulasim olarak Turkiye igin ¢ok iyi. Gok
uzun yillar Ankara ve Anadolu’ya trenle gidip gelen biri
olarak bu olumlu gelisme hosuma da gitti. Ulkenin soru-
nu gosteris degil. Bilgi, iyi niyet, insana saygi ve cagdas
bir programi gergeklestirecek bir disiplin.

Eski Istanbullular her zaman Sirkeci-Haydarpasa gar-
laryla éviinduler. Avrupa’dan geldigimiz ya da Ankara’ya
gidecegimiz zaman o garlara girmek, ¢cikmak gergekten
dnemli ve zevkli bir toplumsal deneyimdi. Onun da &te-
sinde ¢cagdas yasamin yeni mekan boyutlarini da égreni-
yorduk. Anadolu, Haydarpasa da baslar.

Osmanli diye bagdirip cagiranlarin Osmanli tarihine
saygisi yiuksek olmalil Bunu istemek tarih bilinci olan her
istanbul hemserisinin gérevidir. Aydin olan her Tiirkiin di-
yelim. Orient Express’in istanbul’daki garlarina saygili ol-
mak bir tarih édevi ve sorumlulugudur. ilgililer bundan
geri ddnmezlerse Osmanli gaginin sanayilesme asama-
sinin kilit yapisini ya da iglevini yok etmis olacaklar. Ana-
dolu Haydarpasa’da baslamalidir.
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Kendi kendinizi sabote

edenlerden misiniz?

Bir diisiiniin; yasaminizda bir seyi ¢ok gerceklestirmek
istiyorsunuz ama bir tiirlii olmuyor veya bir tiirlii
istediginiz o son hedefe ulasamiyorsunuz. Kim bilir belki

de hep aymi plani yapip yiiriiyor ve sonuglarin farklh
olmasini bekliyorsunuz. Farkinda olmadan her hafta, hep
aynmi dongiiniin icine hapsoluyor, kendinizi potansiyelinizin
altinda yasamaya mahkum ediyorsunuz.

Psikolog Selin Ucal

manlik duyuyor, ancak sizi sinirlayan aliskanliklari-

niz yliziinden kipirdayamiyorsunuz. Hatta kendini-
zi 6zglrlige ulastirabilmek icin yapmaniz gerekenleri bili-
yor ancak yapamiyor veya yapmiyorsunuz. Sonra kendi-
nize kizginh@iniz dylesine artiyor ki; kendi kendinizi sabo-
te ediyorsunuz.

Kendi kendini sabote etmek ne demektir? Bunu ba-
saracak kadar iyi degilim, sevilmeyi hak etmiyorum, be-
ni de, yaptigim isi de isteyen yok zaten, kendimi iyi his-
sediyorsam kesin kétl bir sey olur, keske daha glizel ol-
saydim...

iste “kendi kendini sabote etme” (self-sabotage)
clmlelerinden bazilar.

Kendi kendini sabote etme aslinda psikoloji biliminin
iyi bildigi bir kavram. Bir ¢esit “kisinin kendi kendine yap-
tig1 olumsuz i¢ konusmalar nedeniyle 6zgiiveninin dis-
mesi ve kendini gerceklestirmesinin engellenmesi hali.”
Bu kavram Berglas ve Jones tarafindan ilk kez 1978 yi-
linda s6yle tanimlanmis: “Bireyin bir isi ya da gdrevi yeri-
ne getirebilecek kapasitesi olmasina ragmen, s6z konu-
su isi kotarabilecegine yonelik belirsizlik yasamasi ve ye-
terli kapasitede olmadigina iliskin bahaneler bularak ken-
dini hakli gésterme cabasl.”

G erceklestiremediginiz hayallerinizden dolayi pis-

Ortalama insana hi¢ yabanci
olmayan bir ruh hali.

Kendini sabote etme hali bazen kisilerin basarabile-
ceklerinden kusku duyduklarinda benliklerini korumak
amaclyla da basvurdugu bir savunma yolu olabiliyor.

Kendini sabote etme mekanizmasini kullanan kisiler,
performanslari sonucu ortaya ¢ikan basarisizlik durumla-
rini yeteneklerinden ziyade performanslarindaki sorunlara
baglama egilimi gdsteriyorlar.

Bilimsel veriler iki ¢esit kendini sabote etme yolu ta-
nimliyor. Bunlardan ilki “davranigsal kendini sabotaj” (be-
havioral self-handicapping), ikincisi ise “s6zIli/6z bildi-
rimli kendini sabotaj” (claimed/self-reported self-handi-
capping)’drr.

S6zIu kendini sabotaj, yapilacak eylem éncesi ank-
siyete, bitkinlik, stres gibi daha ¢ok psikolojik belirtilerin
sbzel olarak ifade edilmesi anlamina geliyor.

Davranissal sabotaj ise eylem dncesi basarili ol-
mak icin gereken diizeyde ¢alismamak, farkli gindem-

lerle ilgilenme, sonucu kadere

baglamak, fiziksel belirtiler gos-
termek, yapabileceginden faz-

la isi bir arada yUritmeye calis-
mak, alkol-madde kullanimi gibi
davraniglari igeriyor. (Higgins ve
ark.1990, Hendrix ve Hirt 2009).

Neden kendimizi

sabote ederiz?

“Self sabotaj” eyleminin ko-
keni ¢cocukluk yillarina dayana-
biliyor. Bazi cocuklar, ebeveyn-
lerine basarili gérinmek, onlar mutlu etmek, dikkatlerini
cekmek ve kendilik degerini korumak icin kendini oldu-
gundan daha yetenekli ve zeki gésterme gabasi icine gi-
rebiliyor. Bu egilim yillar icinde kendi kendini sabote et-
me eylemine donlsebiliyor.

Kendini sabote etmek eyleminin temelinde 6z-gii-
ven, 6z-degder ve inang eksikligi yatiyor. Yasanan durum-
larin hissettirdigi duygular ile bas edememe hali de “self
sabotage” nedeni olabiliyor. Oyle ki, kisiler bazen icinde
bulunulan duru- ma ve gevredeki diger kisilere
gereksiz tep-
kiler verilebili-
yor ve yangi-
na koérikle gi-
dip sabotajin
dozunu artti-
rabiliyor. Do-
layisiyla, kisi
kendini hede-
fe ulasmadan en-
gellemis oluyor. Bu
durum bireyin kendi-
ni elde edebilecegi yeni
duruma hazir hissetmediginden veya icten ice hak
etmedigini ya da elde edemeyecegini dliisinmesinden
kaynaklanabiliyor.

Kendi kendimizi sabote etme
yollari

Bilimsel ¢alismalar, kendini sabote etme halinin cogu
zaman bilingsizce yapildigini ortaya koyuyor. Bu konuda
yazilmis en iyi kitaplardan biri Petra Block’un “MindFu-
ck” isimli kitabidir. Petra’ya gore insan ne kadar egitim-
li, uygar ve cagdas degerlere inaniyor olursa olsun, yine
de dusuince sistematigi otoriter ve baskici olabiliyor. Pet-
ra’ya gore insanin kendini engellemesinin degisik yollari
var. Bu yollara érnek olarak “kendini inkar etmek, bagka-
larinin yasamsal ¢ikarlarini kendininkilerden yukarida tut-
mak, herkesi memnun etmeye ¢alismak, kendini ve bags-
kalarini baski altina almak, kendine ve baskalarina mu-
kemmeliyetgilik, bilmislik gibi degerler bicerek yakinma-
yi aligkanlik haline getirmek, kati ve keyfi kurallara boyun
egmek, kendine ve bagskalarina karsi kronik giivensizlik
yasamak” sayilabilir. Strekli bir seyleri ertelemek, ken-
dine acimak gibi davranis ve duslnce kaliplari da kendi
kendine sabote etmek ydntemleri arasinda sayilyor.
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Toronto Universite’sinden Dr. Jason Plasis ve sos-
yal psikolog Kristen Stecher’in yaptigi arastirmalar, ki-
mi insanlarin elde ettikleri basarilar karsisinda ezildiklerini
ve aslinda kendi kapasitelerinin sinirli oldugunu diisiin-
duklerini ve kendi basarilar karsinda afallayabildiklerini
gosteriyor. Bu durum sonraki yasamlarinda tzerlerindeki
baskiy arttiriyor ve kimi zaman bu agir ylki tagsiyamayip
kendilerini sabote etmelerine yol agabiliyor.

Bazi arastirmacilar, insanin glivenligini saglamak ve
alistigi ve guivenli olan yasam ddngUsUinin disina gika-
mama hali olarak tanimlanan “direnme sendromu” (re-
sistance sy-
ndrome) ile
“self sabota-
ge” arasinda
bir iliski oldu-
gunuileri su-
rlyor. Bu go-
rise gore ki-
siler aligtikla-
ri dénglinuin disina ¢ikmalari gerektiginde, bunu engelle-
mek adina, kendi kendilerini sabote edebiliyor ve diren-
me sendromunun yerlesmesine katki sagliyor. Sonug-
ta karsilanmamis ihtiyaglar ve beklentilerden dolayi hayal
kinklig hissedilmiyor, pismanliklar duyulmuyor.

Psikoloji literatlriinde, "’basarisizlik korkusu”, “mu-
kemmeliyetcilik”, “risk almak” ve “hata yapmak” korkula-
r da, kendi kendini sabote etmek kavrami icinde deger-
lendiriliyor. Elliot ve Thrash isimli aragtirmacilarin su sap-
tamasina katiimamak olasi degil. “Kisiler, hata yapma
korkusu nedeniyle, ¢esitli durumlara hazirlik yapmayi er-
telemekte, olumsuz ciktilar olusturarak, olasi basarisiz-
lik sonucu yasayacaklari utang duygusundan benliklerini

korumaya calismaktadirlar.”

Kendimizi sabote
etmenin online
nasil gecebiliriz?

“Kendi kendini sabotaj” ey-
lemlerinden korunabilmek icin
0z yeterlilik kavrami, yani, insa-
nin kendini pozitif algilamasi;
0z saygi gibi benlik ile iligkili
Ozellikler dnem kazaniyor. Bu
kavram, Dr. Pajares’in vur-
guladidi gibi, zorluklar karsi-
sinda iyimser olmayi, azim ile
cabalamay! ve ¢abalarken or-
taya ¢I- kan davranislar iceriyor (1996).
Oz yeterlilik algisinin, cocukluk dénemlerinden itiba-
ren gelistirimesinde ebeveynler ve onlarla olan iligkiler
Onem tagiyor. Benlik gelisiminde ebeveyn-cocuk etkile-
siminin kalitesi, bireylerin gelecek dénemlerdeki yasam
kalitesini ve davranis sekillerini etkiliyor (Kazemi ve ark.
2014). Oz saygi ve benlik biitinligiine sahip olmak, “self
sabotage” riskini azaltiyor ve 6z yeterlik algisini gliglen-
diriyor.

" By Frits Ahlefeldt

Sonug olarak, isin esasi benligin gliglenmesidir. Han-
gi yas grubunda olursa olsun, basarisizlik ve basarisiz-
liga karsi hissedilen tehditlerin de insanlara 6grenme ve
gelisme firsatlar dogurdugunu hep hatirda tutmak gere-
Kiyor. Basarisiz olunan durumlarda, benligi korumak igin,
sabote etme stratejilerine bagvurmak yerine basarisizli-
Ja neden olan durumlarla yuzlesebilmek gerekiyor. Bu
konularda gelismeye calismak, benlik bltinltgiine kat-
ki sagliyor. is ve ézel hayatimizda daha &z giivenli, mut-
lu, gelisime acik ve basarili bireyler olabilmenin yolu bu-
radan gegiyor.
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"Kucuk adam”in en eski
atasi daha dakucukmus

Bundan on li¢ yil once Endonezya’daki
Flores adasinda soyu tiikenmis bir insan
tiirli bulunmustu. Kiiciik beden yapisi

nedeniyle “Hobbit” olarak da isimlendirilen
bu insan tiiriiyle tartismalar devam
ederken, giin 15181na cikarilan kalintilar

onemli agiklamalar getirdi.

omo floresiensis Ekim 2004’te kamuo-
H yuna tanitildiginda blyUk bir heyecan

yaratmisti. Gunki Liang-Bua magara-
sinda bulunan kemikler alisiimisin disinda ki-
¢Uk bir dncu insana aitti. Homo floresiensis
sadece bir metre boyundaydi ve beyni topu
topu portakal blytkltgindeydi. Tarihlendir-
melere gdre de Hobbit 50.000 yil 8nce yasa-
misti yani bdlgedeki ilk modern insanlarla he-
men hemen ayni tarihte. Fakat klicik beden
yapisi nedeniyle cagdaslarindan ¢ok dahail-

kel bir gériinime sahipti.

iste bu tutarsizliklar yiiziinden yillardan
beri Hobbit’in, soyu Homo erectus’a uzanan
ve kuiclk bir adada yasamis olmasi nedeniy-
le mi cliceye donustigl yoksa bu insan ti-
rlinde sadece genetik bir bozuklulugun mu
bulundugu tartisiliyordu. Ozgiin buluntu yeri-
nin yaklasik olarak 79 km dogusundaki Mata
Menge’de bulunan yeni fosiller simdi bu ko-
nulara bir aciklik getirdi. Wollogong Universi-
tesi’nden Gerrit van de Bergh ve ekibi bu ki-
rectasi magarasinda Hobitte’e ait gcene kemi-
gi parcasi ve alti dis buldu.

Arastirmacilara gére fosiller tartismasiz
olarak hominini 6zellikleri tasiyor ve Homo
floresiensis ile belirgin bir benzerlik gdster-
mekte. Kalintilar hem Homo erectus hem de
Homo floresienis’te gérilen cok sayida 6zel-
ligi tastyorlar. En ilging nokta da dislerin ve
alt cenenin bugtine dek bilinen Hobbit insan-
larinkine oranla yuzde yirmi daha kuclk ol-
masl.

Yaklasik olarak 700.000 yil énce Flo-
res adasinda yasamaya baslayan bu insan-

lar Homo florensies kadar ku-
¢lk yapil ve diglerdeki 6zel-
liklerinden dolayi da ayni za-
manda daha blyik beden
yapisina sahip Homo erec-
tus’a benziyorlar. Sonuglar
Mata Menge’deki orta Ple-
istosen homininilerin, Liang
Bua’daki Homo florensiensis-
lerin dogrudan atalari oldu-
gunu gdsteriyor diyor uzman-
lar. E§er bunlar gergekten de
Hobbit'lerin atalariysa, yeni fosiller bu ci-
cemsi insanlarin nasil gelistikleriyle ilgili ipuc-
lar1 verebilirler.

Bu gorisitn kesin olarak kanitlanabilmesi
icin bu insana ait diger kafataslan ve iskelet-
lerinin bulunmasi gerekiyorsa da arastirma-
cilar yeni fosillerin, Homo florensies’in Homo
erectus’tan gelistigine dayanan teoriyi des-
tekleyebilecegini dustiniyorlar. Sonugta bol-
gedeki Homo erectus fosilleriyle ortak 6zel-
likler s6z konusu. Ayrica zamansal olarak da

;f;’"ff? :

Ortlismeler var. Java’daki en eski Homo ere-
ctus buluntulari 1.2 milyon, Flores adasindaki
en eski tas aletlerse yaklasik olarak 1 milyon
yilliktir. Bu da bu tarihlerde Homo erectus’un
bazi temsilcilerinin Flores adasina geldikleri-
ni ve adada izole bir yasam siirmeye basla-
diklarini akla getirmekte. Ve zamanla cevre-
ye uyum saglayan bu insanlar git gide kicul-
mis ve Homo erectus’tan Homo florensien-
sis dogmustu diyor uzmanlar.

Fakat fosillerden anlasildigi izere Ho-
mo floresiensis’in atalarinin yaklasik olarak
700.000 yil 6ne clicemsi yapiya ulagsmis ol-
malari arastirmacilar igin slrpriz oldu. Kalinti-
lara bakildiginda, Homo floresiensis clicem-
si yapisini adadaki ilk 300.000 yili icinde ge-
listirmis. Bir homininide beden boyunun bu
kadar hizli degismesi sasirticidir. Nitekim bu-
gune kadar primatlar arasinda izole yasama
bagli bu kadar hizli clicelesmeye ait tek bir
drnek bile bulunmamistir.

Nilgiin Ozbasaran Dede

Kaynak: http://www.nature.com/nature/journal/
v534/n7606/full/nature17999.html

Kogeaewn

Bozkurt Giivenc

b-guvenc@superonline.com
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BIR IHTIMAL DAHA VAR...

‘Bir ihtimal daha var, o da 6lmek mi?’ deriz. Giftenin yansindaki
olim, bir ihtimal (olasilik) degil, canlilarin degistiremedigi yasadir.
Hayat adin verdigimiz bu seriivende ilk olasilik 6lim degil yasamdir;
olmek oldiirmek degil, yasamak ve yasatmaktir.

Yeni bir yila girdigimiz giinlerde, birbirimize mutlu yillar diliyoruz
ya, Cumhuriyet’in geleceginden endiseliyiz. En giic bir donemde bir-
lesiyoruz, ama ¢ozium arayisinda karsit kutuplardayiz. Baris arayan ve
savasi destekleyen yarimlar akildisi bir savas halinde.

Osmanli Hanedan’na ve Halifelige son veren tarihi Millet Meclisi,
Cumhuriyeti yikip cagdisi bir Sultanlik kuruyor. Baskanlik ya da Anaya-
sa degisikligi, bir yaratilis (fitrat) garibesi. “Arabistan’da, Oman’da,
bizde fiilen var; neden hukuken olmasin?” denebilir mi?

Yaklastk 150 yillik bir Mesrutiyet ve Cumhuriyet gelenegi olan
Tirkiye’de, sultanligin ¢6ziim olacagina inanmak hangi mantiga si-
gar?

Savas, baris, demokratik ozgurlik, bolgesel ozerklik, aldanma,
aldatma, aciim, cozim, hepsini denedik ama basanli olamadik.
MHP’nin sartsiz, HDP’nin sartli destekleyecegi bir yonetimden, kendi
yarattig1 sorunlara ¢oziim bulmasi beklenemez. Demokrasi yanlisi sec-
menler cogunlukta degil. Ozetle cikmazdayiz.

Coziimii gelecege ertelemenin ya da kotiiniin iyisini kabul etmenin
¢6ziim olmadigim biliyoruz. Anayasa degisimine siddetle karsi ¢i-
kan muhalefet sonuna kadar haykiracagiz derken; bir iktidar sozcis,
“bagdirta bagirta gecirecegiz’ yollu, gozdaglan vermekten cekinmiyor.

Kirk katir mi kirk satir mi? Demokratik bir uzlasmadan ya da kanli
bir i¢ savastan baska ¢ozim kalmadi mi?

Geometrik mantik, olmakla olmamak arasinda Ugtincu bir hal yoktur
ilkesi Uzerine kurulmusken, diyalektik mantik “olus” surecini onerdi.
Bes defa gidip 6 defa siyasete donen Demirel’in “Demokrasilerde ¢a-
re tiikkenmez” soziinden esinlenerek, baris ile savas secenekleri ara-
sinda Uciincu bir yol aramayi yurttaslik gorevi sayryorum.

Siradisi bir iiciincii yol!

Bu yolun patenti bende degil. 20. ve 21. yiizyillarda baz iilkelerde
uygulandi, biz de deneyebiliriz. Coziim arayanlarin da aklindan geci-
yorsa dile getirmekten cekiniyor olabilirler.

Secimle gelenleri secimle gitme ilkesine direnmenin ardinda, 17-25
Kasim 2014’te aciga vurulan yolsuzluk iddialan karsisinda, iktidarin
hesap vermekten -haydi korku demeyim- sakinma telas: izleniyor. On-
ce, kamt ve belgeleri yok ettiler, ardindan hesap verme yollarim ka-
pattilar. Ne var ki, uluslararasi sorusturmaya konu olan kayitlara gec-
mis bir davanin yok sayilmasi kolay degil.

Hesap vermekten kaygili rahmetli Menderes de ayni gerekcey-
le istifa etmedi; parti ici muhalefeti bastirmadaki siyasal becerisi-
ni hayatiyla ddedi. istifa etseydi (A.F.Basgil’e gore) darbeyi belki
onleyebilirdi.

istifay1 hic diistinmeyen, giinlilk mesajlaryla diinyaya savas ilan
eden ve bedelini 6deyen giiclu bir Baskan’a, aile ve yakin cevresiyle
birlikte yurtdisinda bir stire dinlenmesi disinda baska ne onerilebilir?
iktidar kendi rizastyla birakan, uygun zamanda yurduna donebilir.
Milli Sef, Basbakan olarak donmds, ‘Siyaset, iktidarda degil, itibar-
da kalmak sanatidir’ demisti. Osmanli torunlan da 6zgurce dolasmi-
yor mu aramizda?

Cumhuriyeti yasamis ve yazms bir kisi olarak, sira dis1 hatta aykir
gerekcemi aciklamayi yurttaslik gorevi saytyorum. Ozetle, Hos geldin
2017! Aym gun, Halep’te 3’lu Ateskes, TV’de 2. Milli Savas ilam, Orta-
koy Reina’ da 39 Can-kurban!

Kuskusuz zor ama, kiiciilen bir ekonomik yapiya ve yiikselen terore
glinluk zamlarla kars1 koymaktan daha zor gortinmiiyor.
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EN POPULER SOZDEBILIM: ASTROLOJi

Bilimin itibarindan yararlanmaya
calisan bir cikar kapisi

Astrolojinin ¢ikis noktasi biiyiidiir. Astroloji,
gelecegin goriilebilecegine inanan Siimerler’de

kurban edilen hayvanlarin i¢ organlarindan

gelecegi gormeye calisma (haruspicina) geleneginin

gokyliziine aktarilmasindan dogmustur.

Tevfik Uyar

hayalperest@gmail.com

Siphesiz en popiiler sézdebilim astrolojidir. Gazete-
lerden, dergilerden, TV’den, internetten, her yerden ula-
silir; ilgilenelim ya da ilgilenmeyelim bir sekilde ofisimi-
ze, evimize girer, oimadik yerde karsimiza ¢ikar. Astrolo-
ji 0 kadar yaygindir ki, aksi yénde bir veriyle karsilasma-
yan hemen herkes astrolojinin bir gergekligi olduguna,
bir kismi da sonundaki -loji ekinden 6trd, bir bilim da-

[ olduguna inanir.

“X neden bilim degildir?” ile “X neden bir sézdebilim-
dir?” sorulari aslinda birbirinden farkli sorulardir. Bir ‘seyi’
bilim olmaktan ¢ikaran nedenlerle onu bir sézdebilim ha-
line getiren nedenlerin dnemli bir kismi birbirinden farkl-
dir. Clinkl esasinda disiplinleri bilim, sézdebilim ve bilim
olmayan seklinde U¢ kategoriye ayiririz.

Asagida astroloji 6zelinde énce onun neden bir bilim
olmadigina (aslinda bir inang disiplini olduguna) ve daha
sonra da neden bir sézdebilim olduguna degindim. Boy-
lece bilim, s6zdebilim ve bilim olmayan kriterleri hakkin-
da da bir hatirlatma yapmis oldum.

Neden bilim degil?

Her seyden dnce astrolojinin temel argimanlarindan
bazilar yanlislanamaz arglimanlardir. “Vends giizelligin
ve iyiligin temsilcisidir”, “Neptiin ekonomik konulari tem-
sil eder” gibi argiimanlar bilimsel arglimanlar olamaz-
lar; zira bu argimanlardan her biri yanligslanamaz posti-
lalardr.

Elbette yanlislanabilir dnermeler de ¢ikar astrolojiden.
Sozgelimi “Akrepler kincidir... Aslanlar liderdir... Balik-
lar duygusal...” gibi argimanlar sinanabilir, dolayisiyla da
yanliglanabilirler. Lakin bu defa da “yanlislamama” ¢aba-
sinin var oldugunu gorirlz. Astrolojide yanlis bilgiyi du-
zeltme, astrolojiyi sirekli glincelleme, bir sinama sireci
sonunda birikimli olarak bilineni gelistirme ¢abasi yoktur.
Gecmiste de bdyle bir caba olmadigindan bazisi astro-
lojinin ilk kaynaklarindan bu yana var olan bu argiman-
larin ortaya ¢ikisi ampirik bir arastirmaya degil, anekto-
dal érneklere, dini inaniglara ya da belirsiz otoritelere da-
yanir.

“Aslanlar lider olur” ya da “Teraziler dengeleyici ka-
rakterdedirler” gibi dnermelerin ¢ikis noktasl, takimyildiz-
larinin aslan ve teraziye gosterdigi benzerlik sonucunda
isimlendirilmelerinden 6turadar.

Veniis’ln glzelligin temsili olmasi parlaklhiduyla,
Mars’in agresyon ve siddetle iliskilendirilmesi kizil ren-
giyle ilintilidir. Bu ¢ikarim tarzi, buyu disincesinin “ben-

zerlik ilkesine” dayanir ve ceviz yiyince
beyne iyi gelecegi, vodoo biyusunin yapi-
labilecegi ¢linki bebegin biyl yapilmak is-
tenen kisiye benzedigi inanglarindan hicbir
farki yoktur.

Bu 6nermeler, s6zgelimi, Mars’in Bo-
ga’da yer aldigi bir zamanda bogdalarin ve
boga olmayanlarin ‘siddet egilimi’ bakimin-
dan mukayese edilmesi ve istatistiki ola-
rak sinanmasi ile ortaya cikmamistir.

Esasinda astrolojinin ¢ikis noktasinin da zaten bi-
yU oldugu dusuindlirse, bu durum olagan karsilanabilir.
Gunku astroloji, gelecegin gorilebilecegine inanan Si-
merlerde kurban edilen hayvanlarin i¢ organlarindan ge-
lecegi gérmeye calisma (haruspicina) geleneginin gokyu-
ziine aktariimasindan dogmustur.

So6zdebilim yerinde sayar

. G

Bilim dallari yeni veriler isiginda gelisir ve kendileri-
ni glincellerler. Sézdebilimler ise, glincellenmeleri epey
karmasa yaratacagindan ya da goéris ayriliklarina neden
olacagindan yerinde saymay! ve eski adetlerine simsiki
sariimay! tercih ederler. Ornegin kesfedilen pek cok cii-
ce gezegen astrolojide kendine yer bulmaz. Bazisi Plu-
ton’dan daha yakin ve daha kutleli olsa bile... Veya Diin-
ya’nin presesyon hareketi dolayisiyla burg tarihleri cok-
tan degismis olmasina karsin -ve hatta artik ekliptik ize-
rinde Yilanci takimyildizi gibi 13. bir bur¢ daha olmasina
ragmen- astrologlar eski on iki burclu Zodyak kusagini
M.O. 7. ylizyildaki tarihleriyle oldugu gibi kullanmaya de-
vam etmektedirler.

Dahasi, astroloji ‘bilim olmayan’ inan¢ sahalar gibi,
ideallestirme icerir. 13. burg, 360 derecelik ekliptik cem-
berini 30’ar dereceden 12’ye bdlen sistemdeki mikem-
melligi bozar. Su meshur yikselen burclari mesela, dog-
dugunuz anda ufuktan yikselmekte olan burcun adidr.
Her takimyildizi ekliptikte esit alan taramiyor olmalarina
karsin, 24 saat 12’ye béllndr ve yiikselen hesaplamalari
2 saatlik dilimlerle gerceklestirilir. Bu ideallestirmenin, ki-
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lisenin sirf daha kusursuz oldugu dUstincesiyle yoriinge-
leri cember kabul etmesinden farki yoktur.

Sozdebilimlerin glincel bilgiyle olan bu tutarsizidinin
yani sira, diger alanlardaki bilgimizle de tutarsizligi mev-
cuttur. Oysa bir bilim dalinin igerigi, diger bilim dallarinin
icerigiyle tutarlidir. Biyolojik bir bulgunun fizik kanunlari-
na, fiziksel bir fenomenin kimyasal yasalara aykiri olma-
st imkansizdir. Dig tutarlilik dedigimiz bu durum, bilim-
sel bir agiz birligi degil, gercegin tek olmasindan kaynak-
lanmaktadir.

Bilim, var olan gercegi kesfeder. Bu gercegin elbette
sahip oldugumuz tim bilimsel bilgi birikimine uygun ol-
masi beklenir. Eger degilse, gerektiginde revize edilir. La-
kin astrolojinin ortaya koydugu bilgiler ne fizikle, ne
psikolojiyle ne de ekonomiyle bir tutarlilik gosterir.

Astrolojide bahsi gegen enerjinin fizikte tanimi yok-
tur. Bu enerjinin nigin insanin ask hayatini, kariyerini ya
da 6nimlzdeki hafta yurt disina cikip gikmayacagini et-
kileyecegi bilgisi ne biyoloji, ne de
psikoloji bilgimizle tutarlidir. Bu
haftaya yonelik ekonomi tahmin-
lerinin iktisat bilimiyle alakasi yok-
tur. Bu acidan Tibetli rahiplerin ha-
vada durduklarina inanmaktan far-
ki yoktur.

Ayrica astrologlar birbirlerinden
cok farkll yorumlar yaparak icten
tutarlilik ilkesine de uymazlar. iki
bilim insani farkli kuramlar savun-
salar bile fizik yasalarini ayni sekil-
de yorumladiklarina sahit oluruz.
Lakin Mars’in ylkselisi farkl ast-
rologlar tarafindan farkli yorumlara
neden olabilmektedir.

Neden s6zdebilim?

Yukarida saydigim ézellikler
hem s&zdebilimlerin, hem de bilim olmayanlarin, baska
bir deyisle inan¢ sahalarinin dzellikleriydi. Peki onu séz-
debilim yapan nedir?

Sozdebilimler de inan¢ sahalaridir, lakin bir bili-
mi taklit ederek onun prestijinden faydalanmaya ca-
hisirlar.

+ Pek ¢ok sdzdebilimsel tedavi yénteminin tip,

* yeni ¢ag inanclarinin kuantum fizigini,

+ simyanin kimyay! model alip prestijini kullanmaya,
bilimsel gérinimiinden faydalanmaya calistigi gibi. Ayri-
ca bilim olmayan sinifina giren inan¢ sahalari uygulayici-
lar1, alanlarinin bilim oldugu iddiasinda bulunmazlar. Hat-
ta bilimle agikca catisabilir, ‘bilimsel’ olmamakla éviine-
bilirler. Lakin cogu s6zdebilimci dyle degildir.

So6zdebilimlerin bilimsel gérinimiine ve bilimsellik
iddialarina karsin, bilimsel etige uyduklari ve bilimsel 6r-
gutlenmenin normlarini tagidiklari séylenemez. Bilimsel
toplulugun iletisim ve organizasyon bicimine odaklanan
bilim sosyologu Robert K. Merton, &zerk bir kurum olan
bilime ait normlari evrenselcilik, komiinalizm, 6rg(itlii
kuskuculuk ve cikar gé6zetmeme olarak tanimlamistir.
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Bilimin 4 normu,

sOzdebilimlerde yok

Bu normlari kisaca agiklamak gerekir-
se; evrenselcilik, bilim insanlarinin katkilari-
ni din, dil, irk gibi ayrimlar gézetmeden tim
insanlar icin yapmalarini ifade eder. Komdi-
nalizm bilim insanlarinin ¢calismala-
rini baskalarinin da kullana-
bilmesi icin yayimlama-
larini igerir. Orguitli
kuskuculuk bilimsel
arastirmalarin di-
ger tum bilim in-
sanlarinin ha-
kemligine acik
olmasini tanim-
larken, cikar
gb6zetmeme
ise bilim insan-
larinin arastirma-
larini sahsi ¢ikar
gbdzetmeden, nes-
nel olarak gercekles-
tirmesini ifade eder.

Bu normlar sézdebilim-
ler icin tamamiyla gecerli degil-

Bilime ait normlar olan evrenselcilik, ko-

ya da mapushanedeki bir mahkiima seslen-
memektedir.

Etik sorumluluklari da yok

Astrologlar yéntemlerini ve verilerini tar-
tismaya agmak istemediklerinden yayimla-
mazlar. Orgiitlii bir kugkuculuktan
ziyade 0rgUtlu bir sessizligi
norm edinmis gibi gé-
J) rinmektedirler ve
birbirlerinin ¢alis-
malarini elestir-
melerine pek
az rastla-
nir. Pek ¢ok
s6zdebilim
uygulayici-
stigin, ug-
raglar ayni
zamanda bir
gelir kaynagi-
dir, lakin bilim
insanlari da bir
sekilde hayatlari-
ni bilimsel ugraslarin-
dan kazandiklarindan ¢i-
kar gdzetmeme normunun ayirici
bir 6l¢ut oldugu net bir bigim-
de sdylenemez.

miinalizm, orguitlii kuskuculuk ve ¢ikar go-

zetmeme astrolojide yoktur. Bilimdeki gibi
bir etik sorumluluklar da bulunmaz. Yanls
yonendirdiklerinde yargilanmazlar.

dirler. Astrolojiyi ele alirsak, astrologlar ¢o-
gunlukla evrenselci degil, yereldirler ve hiz-
metlerinden faydalanma potansiyeli olan si-
nirli bir kitle icin bilgi Uretirler. Mesela ast-
roloji yorumlarini incelerseniz, plaza cali-
sani orta sinifa hitap ettigi gordlir. Bir kdy-
G icin astroloji anlamsizdir. Boga’lara “Bu
hafta yurtdisina tatile ¢cikacaksiniz” diyen
bir astrolog, belli bir gelir seviyesinin altin-
da olan milyarlara, Giresun’daki bir kdyllye

Son olarak, astrolojide
etik sorumluluk da sikinti-
lidir. Bilim insanlari, bilimsel
aragtirmalari sirasinda yap-
tiklar etik ihlallerden sorum-
lu tutulabilirken, astrologlar
icin gecerli degildir. Astrolo-
jiye bagl politik séylemlerle insanlar yan-
lis ydnlendirirler, insanlara saglik uyarilarin-
da bulunurlar, yatinm tavsiyeleri verirler, irk-
¢ilik benzeri bir davranigla insan kaynakla-
ri birimlerine burglar hakkinda tavsiye vere-
rek firsat esitligini zedeleyebilirler. Lakin bu
davraniglarindan sorumlu tutulmaz ve yargi-
lanmazlar. Bilimsel etik sorumlulukla ilgilen-
memesi bakimindan da, tam bir sézdebi-
limdir, ‘kadim astroloji’.

oy |
Dexs: LiNeeR CebiR
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HAYAL KURMAK VE OZGUR OLMAK

Yenilige giden yolun baslangi¢ noktast hayal kurmak. Hayal kuramiyor-
saniz, baskasinin hayalleri ile “idare etmeniz” gerekiyor. Ulkemizde, ha-
yal kurma aliskanligim1 giderek kaybediyoruz. Egitim sistemimiz, bize
“sorunlarimiza hangi ¢oziimlerin care olacagim giderek daha fazla gos-
teren” bir sekle doniistiyor. Boyle yetismis kisi, cozumu ezberletilmemis
bir sorunla karsilasinca kendisi ¢oziim Uretemiyor.

Isin bagi egitim diyoruz ya, ne tiir bir egitim derseniz, insanlarin so-
runlar icin kendi ¢oziimlerini hayal etmelerini ve hayal ettikleri-
ni hayata gecirmeleri icin gerekli bilgi ve 6grenme altyapisin sagla-
yan bir egitim. Bu da yeterli degil, kisinin hayal kurmas1, toplumun ya
da devletin basksi ile kisitlaniyorsa, gene bir yere varamiyorsunuz. Tam
ozgirliik gerek. Hicbir fikrin “zararli” olarak nitelenmedigi bir cevre ge-
rek.

Hayal etmekte simir olmamali. Ama, gerceklestirilebilir, ayaklar, en
azindan birkac tanesi yere basan hayaller kurmalisimz. Hayatimiza giren
bircok yenilik, bilim-kurgu filmlerinde hayal edilerek basladi. Star trek
(uzay yolu) dizisinde Ust diizey miirettebatin gemi ile iletisim kurdugu
“cep telefonlan” giinlimiizde o dizide hayal edilenin cok Gtesinde yete-
neklerle cebimizde. GSM yalmzca ceyrek asirdir kullanimda. Ama hemen
hepimiz, sanki atalarimiz bile cep telefonu kullanirmis gibi onu benim-
semis durumdayiz. Demek bunu hayal edenler giiclii ve gercekci bir ha-
yal suireci yasamslar.

GSM, AB’de yonlendirici giiciin “Avrupa’nin bir ucundan digerine ke-
sintisiz iletisim saglayacak bir hiicresel sistem” tanimi ile ayaklar ciddi
bicimde yere basan bir hayal olarak basladi. Oyle bir basariya ulasti ki,
birakin Avrupa’yi, dunyanin her yerinde kesintisiz calisiyor. Burada tek-
nolojik yenilik kadar, isletme yontemindeki yeniligin de (rakiplerin isbir-
igi) pay1 var. Uzerine, GSM telefonlarin ABD’deki benzerlerine gore da-
ha kiiciik ve hafif olmasi da eklenince basari geldi.

Demek ki: “Hayal edecegiz”, “Ozgiir olacagiz”.

Ufuklan zorlayalim: Gelecekte sehir ici ulagim

Ne yazik ki, sehirlerimizi planli bicimde kuramiyoruz. insanlar ku-
ralsiz olarak yerlesiyorlar, onlara medeniyet (yol, su, elektrik, beledi-
ye hizmetleri gaz ve iletisim) sonradan saglaniyor. Yol var ya? ulasim en
son ele alimyor. Toplu tasima olanaklan keske yeterli olarak her noktaya
ulassa, sehir icinde arac kullanmaya hic gerek kalmasa. Ama gunumiiz-
deki sehirlesme yapisi ve ulasim mantig1 cercevesinde olmuyor. Ustelik,
sehir icini cozseniz bile, sehir disina ¢iktiginizda bir arag kullanmaniz,
dahasi, onu evinize yakin bir yerde tutmaniz gerekiyor.

Hayal kurmadan bir “yenilik” yapilamiyor, gelismis Ulkelerde dile ge-
tirilen ama yakin zamanda uygulama olanagi pek olmayan, bilim-kur-
gu filmlerindeki fantezilerden oteye gecemeyen coziimlere bakalim:
iBB’nin Sahilyolu’nda kiralik bisiklet bulundurmast gibi, tek kisilik, iki ki-
silik, cok kisilik tasit araclarinin bir elektronik cagr ile kapiniza gele-
cegi; sizi istediginiz yere soforsiiz olarak gotiirecegi kisisel ulasim siste-
mi yakin zamanda pek mumkiin gorunmuyor. Olsa, soforsuiz olduklarin-
dan tampon tampona yol alabilecek, boylece yolu en verimli sekilde kul-
lanacaklar.

Ama, sehir icinde elektrikli araclarin yayginlasmasi, hatta belediyele-
rin sehrin hava kalitesini korumak icin elektrikli araclar zorunlu tutma-
s1 glindeme geliyor. Bu araclar “yolda giderken temassiz sarj etme” du-
suncesi de yer etmeye basladi. Enerjili alan disina ¢ikinca da, akiiden
yola devam. Enerjisi ile yola “bagimli” olan bu araclar, gidecegi yere
dogru izleyecegi yolu en kisa siireli kilmak icin de bir trafik yonetim sis-
temi tarafindan yonlendirilecek. Teknolojik darbogazlar enerjinin depo-
lanmas1 ve aktarimi. Giinlimiizde, benzinlige gittiginizde deponuza 2 da-
kikada 50 litre yakit dolduruyorlar ve siz bununla 700 km. yol gidebili-
yorsunuz. Buna yakin bir cozim gerek.

iki hafta sonra: Endiistri 5.0 icin hayallerim.
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Probiyotiklerle 4 deri hastaligina cozum

Bedendeki iyi ve kotii bakteriler arasindaki
dengenin saglanmasi, sindirim sisteminin

yani sira, deri sagligim ve goriiniimiinii de
olumlu yonde etkileyebiliyor.

var olan trilyonlarca mikroorganizmaya benzer, “iyi
bakterileri” ya da pro-
biyotikleri tiketmenin deriyle
ilgili birtakim sorunlari énle-
yebilecegi ya da iyilestirebi-
lecegine isaret ediyor.
Probiyotiklerin sivilceler
ve halk arasinda gul hastali-
g1 olarak da bilinen rosacea
hastaligi Gzerindeki etkileri-
ni arastiran New York Mount
Sinai Tip Merkezi deri has-
taliklari uzmanlarindan Dr.
Whitney Bowe, probiyotikle-
rin bagirsaklara saglkl bak-
terilerin girmesini saglamak -
suretiyle birtakim deri hastaliklarini tetikleyebilecek yan-
gllarin 8nline gecebileceklerini belirtiyor. Bowe, probiyo-
tiklerin sivilcelerin ve rosacea hastaliginin sagaltimi aci-
sindan olumlu bir etki yaratabilecegi yéniindeki kanitlarin
son derece umut verici olduguna dikkat cekiyor.

Daha Once yapilan kimi arastirmalar, bedende zaten

Dogrudan deri yiizeyine de
uygulanabiliyor

ilging bir bagka arastirma alani da, dogrudan derinin
ylizeyine uygulanan, topikal probiyotiklerin gelistiriime-
siyle ilintili girisimleri iceriyor. Bu alanda ¢alisan kimi Ure-
ticiler simdilerde birtakim probiyotik tlrlerinin ya da 6z0t-
lerinin, nemlendirici, temizleyici, 610 deri hiicrelerinden
arindirici Uriinler ve losyonlarin da aralarinda yer aldi-
g1 cesitli cilt bakim Griinlerine eklenmesiyle ilgili deneyler
uyguluyorlar. Ancak kesin bir sonuca ulasiimasi i¢in daha
genis kapsamli calismalarin yapilmasi gerekiyor.

Bowe, 6zellikle de, sivilce ve rosacea hastaligi gi-
bi sorunlardan yakinan ve antibiyotikleri almak zorunda
kalan hastalarina probiyotikleri 6neriyor. Bu kisilerin her
guin, canli ve etkin bakteri kiltlrlerini iceren yogdurt ya da
kefir gibi besinleri, ya da probiyotik iceren besin destek-
leyicilerini tiketmelerini Gneriyor.

Bowe, kimi hastalarinin bir stiredir yogurdu hafta-
da bir kez 10 dakika boyunca dogrudan deriye uygula-
diklarini ve bu kisilerin evde hazirlanan bu yiiz maskesin-
den oldukg¢a hosnut edici sonuglar aldiklarini dile getiri-
yor. Evde hazirlanan bu sagdaltici ydntem heniiz bilimsel
acidan kanitlanmamis olmakla birlikte, kimi hastalar sivil-
celerinde bir azalma meydana geldigini belirtiyorlar. Bu
y6ntemi deriye canlilik kazandirmak amaciyla uygulayan-
lar da, derinin dokusunda bir iyilesme oldugunu ve daha
parlak bir gérinim kazandigini sdyluyorlar.

Sivilceler

italya, Rusya ve Kore’de yapilan kiiglik capl arastir-
malarda probiyotikli besinlerin ya da desteklerinin stan-
dart sivilce tedavi ydntemleriyle birlikte tiketiimelerinin
derinin sivilcelerden arindirima strecini hizlandirabilece-

gine tanik olundu. En etkili olan probiyotik tirleri ara-
sinda Lactobacillus, L. acidophilus ve B. bifudum
saylliyor. Sivilce sagaltiminda topikal probiyotiklerle
ilgili ilk arastirmalar bunlarin etkin deri lezyonlarinin
azalmasina katkida bulunabileceklerine isaret ediyor.
Bowe, deriye uygulanan probiyotiklerin sivilceye yol
acan zararli bakterilerin deriye ulagsmalarini énleyen
koruyucu bir siper olusturmak suretiyle etkili olabile-
ceklerini belirtiyor.

Egzama

Finlandiyali aragtirmacilar dogum yap-
madan &énceki iki ile dért hafta boyunca ve
bebeklerini emziriyorlarsa dogum sonrasin-
da da probiyotikli destekleyiciler alan (Lac-
tobacillus rhamnosus GG iceren) gebe ka-
dinlarla, bakterileri bebek mamasina ekle-
yen kadinlari en az alti ay boyunca izlediler.
Sonucta, probiyotiklerin aile gegmislerinde
siddetli kasintilara yol agan deri hastaliklar
olan bebeklerde egzama olasiligini en az 2
yasina dek ve kimi zaman daha uzun bir su-
re azalttiklar gorulda.

Kisa bir slire 6nce yapilan bir baska
arastirma da, bir yasina basmadan egzama
olusan bebeklerin 7 glinllikken bagirsaklarindaki bakte-
ri gesitliliginin egzamasi olmayan bebeklerden daha az
oldugunu ortaya koydu. Bu da, yasamin ilk evrelerindeki
bagirsak bakterileri ile deri hastaliklarinin gelisimi arasin-
da bir ilinti olduguna isaret ediyor.

Rosacea

Bu deri hastaligi yanak-
larda, burunda, ¢ene ve
alinda birtakim kizariklik-
larin yani sira, ylizde minik
kirmizi yumrular ya da si-
vilcelere de neden oluyor.
Aragtirmalar probiyotikle-
rin bu hastaliga bagl alev-
lenmelerin ve belirtilerin niine gecilmesine yardimei ola-
bileceklerine isaret ediyor. Bowe, ilaclara ek olarak ti-
ketilen probiyotik 6z(tlerinin rosacea hastaligina bagh ki-
zarikliklarin gideriimesinde etkili olabilecegini ve derideki
yanma, batma ve kurulugun azalmasina da katkida bulu-
nabilecegini belirtiyor.

Yaslanmaya bagh etkiler

Derinin yaslanmaya bagli olumsuz etkilerine karsi
probiyotiklerle korunmasi gelecegi parlak, ancak cok da-
ha kapsamli ¢alismalar gerektiren son derece ilging bir
arastirma alani. Bowe, probiyotiklerin -derinin dokusunu
ve gerginligini etkileyen temel proteinlerden biri olan ko-
lajenin olusumuna yardimci olabilecegi yéniinde birtakim
kanitlarin oldugunu belirtiyor.

Bowe, iyi bakterilerin sayisindaki artisin yaslanmak-
ta olan cildin nemlendiriimesine, glinese bagl zararlarin
azaltilmasina, kingiklik ve gizgilerin 6nlenmesine de yar-
dimci olabilecegine dikkat gekiyor.

Rita Urgan

http://www.livescience.com/46502-probiotics-hold-promise-skin-con-
ditions.html

Beslenme konusunda ise yarayan ipuclari

Goérunuse bakilirsa, gazete ve dergilerde kilo verme
konusunda her gln yeni bir 6glide yer veriliyor. Bu du-
rumda insanlarin onca 64t arasindan hangisinin gercek-
ten de gegerli olduguna karar vermeleri son derece giic.
Asagida kilo verme konusunda gergekten ise yaradigi bi-
limsel olarak kanitlanmig ipuglari yer aliyor.

* Misir surubundan kacinin

Kitle iletisim araglarinin misir surubunu aklamaya c¢a-
lisan kampanyalarina karsin, bilim insanlari seker ile ytik-
sek fruktozlu misir surubu (HFCS) arasinda belirgin bir
fark oldugunu giderek gozler énline seriyorlar. Uzmanla-
ra gore her ikisi de fruktoz ve glikoz iceriyor, ancak se-
kerde bu iki bilesik birbirlerine ok siki bagli olduklarin-
dan metabolize edilmeleri ek bir asamayi gerektiriyor. HF-
CS’de, fruktoz ile gliikoz zaten ayri olduklarindan, dogru-
dan emilebiliyorlar.

* Abur cuburlarin hayatinizdan cikarin

Cikolata ve patates cipsine karsi koymak glg olabilir,
ama bu tir yiyecekler bagimlilik yaratabilirler mi? Sigan-
lar Gzerinde yapilan bir arastirma abur cuburlarin beyinde
tipki uyusturucu maddelerin yarattigina benzer etkiler ya-
ratabileceklerini ortaya koyuyor. Nature dergisinde yayim-
lanan arastirmada, siganlara sekerli karisimlar, sekerle-
me ve tatlilar, sosis ve keklere sinirsiz bir bigcimde ulasma
olanagi tanindiginda si¢anlarda uyusturucu bagimliiginda
gorilen birtakim belirtilerin ortaya ciktigina tanik olundu.

- Ogiin ve ara 6giinleri atlamayin

Beslenme uzmani Marissa Lippert, kilo vermeye ca-
lisanlarin yaptiklar en édnemli yanliglardan birinin 6gin-
ler arasinda ¢ok uzun bir stire beklemek olduguna dik-
kat cekiyor. Lippert’ e gore, uzun sure ac¢ kalmak insanla-
rin yogun enerji iceren karbonhidratlara saldirmalarina ne-
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den olabilecegi gibi, beslenme konusunda saglikli segim-
ler yapmalarini ve porsiyonlarda 6l¢ill davranmalarini da
guclestiriyor, metabolizmayi da olumsuz yénde etkiliyor.

+ Bedeni, 6zellikle de kahvaltida, doyurun

Erkek deneklere her biri esit miktarda kalori iceren iki
kahvaltidan birinin verildigi ve glnlin geri kalan bélimn-
de istedikleri gibi beslendikleri bir arastirmada, protein
agisindan zengin (sahanda yumurta ve kizarmis ekmek)
bir kahvalti eden deneklerin 6gle yemegi saatinde ¢ok a¢
olmadiklarini belirttikleri ve kahvaltiyi izleyen 24 saat bo-
yunca tikettikleri kalori miktarinin, kahvaltida bol karbon-
hidrat iceren yiyeceklerle (simit, az yagl krem peynir ve
az yagl yogurt) beslenenlere kiyasla, 400 kalori kadar da-
ha disik oldugu goérdldi.

- Diisiik glisemik indeksli besinleri yegleyin

Lippert islenmis besinlerin yerine, islemden gecme-
mis dogal ve taze Uriinleri yeglemenin glisemik indeksi
distirmenin ve saglikli beslenmenin en basit yolu oldugu-
nu belirtiyor. Lippert, taze meyvelerle sebzelerin ve et gibi
islemden geciriimemis yiyeceklerin kiiclk porsiyonlarda
tlketilmelerinin daha kolay, 6te yandan, sekerleme, mey-
ve sulari ve taneleri inceltilmis tahillarin asiri miktarlarda
tiketilmeye ¢ok daha elverisli olduklarini da dile gitiriyor.

* Yediklerinizden keyif alin

Beslenme konusunda en giizel 6gut cogu zaman do-
layli yoldan verilendir. Televizyon, cep telefonu ve bilgisa-
yardan uzak durarak, sevdiklerinizle sohbet ederek yavas
yavas yemek yemenin saglikli kilolarla baglantili oldugunu
ortaya koyan arastirmalarin timi de gercekte ayni nokta-
ya parmak basiyorlar: yediklerinizin tadini ¢ikartin.

Rita Urgan http://www.livescience.com/13084-7-diet-tricks-
work.html
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I eserinde ilk defa Galen’in bazi yanlislarini di-

zeltmeye cesaret edebilmisti. Bunlar oldukga k-
¢lk capl yanlislar olmasina ragmen 1400 yil boyunca
kimsenin onlari diizeltmeye yeltenmemis olmasi dik-
kat cekicidir.

Vesalius, Tubulae’nin yayinlanmasindan sonra Pa-
dua’da diseksiyonlara ve dgretim Uyeligine devam et-
mis ve daha 29 yasina gelmeden Undi, Paris, Briksel ve
italya’nin sinirlarini asmistir. En énemli eseri Fabrica’nin
1544’te yayinlanmasindan sonra aslinda amaci olan im-
paratorluk gérevine getirilmistir. Bu durum, onun alan-
da ¢ok basarili oldugunu diistinen ve akademik haya-
ta ve arastirmaya devam edecegine kesin goziyle bakan
meslektaslarini oldukca sasirtmistir.

Vesalius imparatorluktaki gérevine bagladiktan sonra
tum bilimsel ¢alismalarini durdurmus, fakat yine de Avru-
pa’nin en yetenekli hekimleri arasinda yerini almistir. Bu
gorev sirasinda tarihsel kayitlara gecen sadece iki dnem-
li danismanlik gérevi olmustur. Bunlardan birincisi Fran-
sa krali II. Henry’nin bir patlama sonucunda mizrakla
basindan yaralanmasi (izerine ¢agriimasiyla verdigi da-
nismanlik ve yapti§i teshis; digeri de ispanya tahti varisi
Don Carlos’un bir capkinlik girisimi sirasinda merdiven-
lerden dustnlip kafasindan yaralanmasi (izerine aldigi
gobrevlendirmeden ibarettir. Fabrica’nin basiimasindan (g
yil sonra, kitabin aldigi yogun elestirilerin “ruhunu yarala-
digini”, baska yayinlar yaz-
mak istese de kendisini dur-
durdugunu yazil olarak ifa-
de etmistir.

“De humani corporis
fabrica libri septem”

Vesalius heniiz 23 ya-
sindayken, sadece icerigi ile
degil, tipografi, kagit kalite-
si, illistrasyonlar ve boyu-
tu ile de anatomide devrim
yaratacak bir kitap yazmayi
\ planlamis ve hayatinin bes

= yilini sadece ansiklopedik
bilgi edinebilmek icin onlar-
ca diseksiyon yaparak ge-
- ¢irmisti. Bunun yani sira or-
< gan ve dokularin giziminde

gercegi yansitacak illiistras-
yonlar i¢in saatlerini harcamayi kabul edecek sanatcilar
bulmak icin ugragsmisti.

Fabrica, tip tarihinde bu tip illiistrasyon ve kali-
teye sahip ilk kitaptir. Vesalius ilk kopyasini basim igin
Basel’e gdnderme cesaretinde de bulunmustur. Basel’i
6nemli kilan sey, seckin bir profesér ve mithis bir bas-
ki uzmani olan John Oporinus’un burada yasamasidir.

Vesalius 1538’de “Tubulae Anatomicae Sex” ad-

Fabrica, mimk{n olan en ileri
baski kalitesiyle ve incelikle is-
lenerek basiimistir. Daha sonra,
Vesalius kitabin basim sirecine
tanik olmak ve gerekli dlizenle-
meleri yapabilmek icin Basel’e
gitmistir. 1543 yilinin yazinda
kitap basiimis ve elle renklen-
dirilmis olan ilk kopya V. Char-
les’a Vesalius tarafindan veril-
mistir. Ik yiiz kopyanin ve daha
sonraki kopyalarin higbiri renk-
lendirilmemistir. (Basilan ilk yiz
kopyadan birisi, Rénesans do-
nemi tip kitaplarina ézel bir il-
gisi olan ve kendi adiyla tanim-
lanan bir hastaligi tip literat(ird-
ne sokan bir beyin cerrahi olan
Cushing’in 6zel koleksiyonun-
da bulunmaktadir.) Kitabin ya-
pisindan cok etkilenen imparator gelen yogun elestirilere
ragmen Vesalius’u imparatorluk servisindeki hekim gru-
buna dahil ederek onu genclik hayaline kavusturmustur.

1400 yilhk uykunun sona erisi

Yedi ciltlik “Fabrica”, halen, o yila kadar basilmis en
6nemli tip kitabi olarak kabul edilmektedir. Kitap, sadece
aslinda ne anlama geldigini tam olarak anlayamayan im-
paratoru etkilemekle kalmamisg, varligiyla anatomiyi 1400
yillik derin bir uykudan uyandirmisti. Fabrica, bircok ilki
bedeninde barindirmaktadir; daha énce hicbir tip kitabi
bu kadar biylk boyutlarda, bu sekilde incelikli tipografi
ve artistik kalitede illlistrasyonlara sahip olamamistir.

Tip dgrencileri, yedi ciltlik bu kitabin igerigi ve goru-
nimden ¢ok etkilenmis olsalar da Vesalius’un meslek-
taslar ve Galen’in yazilarina bagl olanlar, bu yedi cilt-
lik yapitin igerigine oldukca sert elestiriler getirmislerdir.
Vesalius’un eski anatomi hocasi ve Avrupa’nin en 6nde
gelen anatomisti Jacob Sylvius imparatora ¢zel olarak
yazdidi bir mektupta, bdyle bir kitabin yaziimasindan so-
rumlu oldugu icin bu “canavarin” derhal cezalandiriima-
si gerektigini ve kirli nefesiyle bltlin Avrupa’yi zehirledi-
gini belirtmis ve Vesalius’un eylemlerinin baskilanmasi-
ni talep etmigtir.

Tabii ki Sylvius’un 6fkesi Vesalius’un Galen’in yazdik-
larini diizletme eyleminden gii¢ almaktadir. Vesalius’un
girisiminin bir yén(, kdpek anatomisinden elde edilen ve-
rilerin insan anatomisine mal edilmesinin yanlighgini di-
zeltmeye yoneliktir. Vesalius’un anlasiimasini zorlastiran
bir diger durum bahsi gecen hicbir anatomi profesdri-
nln diseksiyon yapilirken bedenin basinda bulunmama-
sindan ve diseksiyon islemini kendilerinin yapmamasin-
dan kaynaklanmaktadir. Bu kitabin yaziimasiyla bu gele-
nek yok olmaya baslamistir. Hatta Vesalius kitabina, na-
sil diseksiyon yapilacagini anlatan ayrintili bir blim bi-
le eklemistir.

Fabrica’da gbze carpan ilk sey Vesalius’un insan ke-
miklerinden ¢ok etkilendigi ve kemiklerin sadece meka-
nik destek saglayan degil ayni zamanda da hareket ey-
leminden sorumlu oldugunu belirtmesidir. Yedi kitabin
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1400 yilhk uykuya son verdi!

birincisi olan kitapta kemiklere 168 sayfa
ayirmistir. Bu cilt, kafatasini farkl agilardan
gobsteren cizimlerle acilir. Daha sonra vi-

| cuttaki diger kemikler ayrintili bir bicimde
gosterilir. BlyUk turdan sonra gelinen kita-
bin son (¢ sayfasinda biitlin iskelet ¢izim-
leri bulunur.

Vesalius ikinci kitabi kaslara ayirmis-
tir. BUtlin cizimler, Tubulae’deki gibi John
Stephanus tarafindan cizilmistir. Birinci ve
ikinci ciltlerdeki artistik inceligin aksine atar
ve toplardamarlar ve dolasim Uzerine olan
. 3. cilt, sinir sistemini anlatan 4. cilt, abdo-
minal organlari anlatan 5. cilt, kalp ve ak-
cigerleri anlatan 6. cilt ve beyni anlatan 7.
cilt daha cok sematik gdsterimleri icermek-
tedir. 7. cilt daha 6nce insan beyninin ya-
~ pisi ve fonksiyonu ile ilgili higbir veri bulun-
madigindan oldukga 6nemlidir. Bu nokta-
dan sonra anatomistler insan beynine de il-
gi gOstermeye baslamislardir.

Fabrica’nin basiimasindan birkag hafta sonra Vesali-
us, Fabrica’nin tip 6grencilerinin tasiyabilecegdi ve disek-
siyonlar sirasinda kullanabilecekleri bir 6zeti olan Epito-
me’u basmistir.

Fabrica modern tip bilimi icin ydntemsel bir yol gds-
terici olmasi agisindan oldukga saygin bir konuma yer-
lesmistir. Benimsedigi metodik yaklasim, baska birgok
6nemli kirlma noktasinin bilim tarihini sekillendirmesiy-
le kendini gostermistir. Vesalius’un en iyi ¢ 6grencisin-
den olan Columbus kan dolasimi ve kanin kalbin ventri-
kiillerinde izledigi yolun oldukga kesin bir semasini ¢ikar-
mistir (Daha sonra Columbus Vesalius’u kitabinda bir in-
sanin degil de bir 6kiiziin géz ve dilinin anatomisini gds-
termekle suclamistir). Diger 6grencisi Fallopius; kadin
genital organlarini incelemis ve vajina, plasenta, klitoris
ve fallop tlplerine isimlerini vermistir. Vesalius’un en ye-
tenekli 6grencisi Eustachius’un 1552 yilinda bitirip basi-
ma hazir hale getirdigi kitabi bir sekilde basilamamis ve
bir kalp cerrahi olan Giovanni Lancisi onu bulup bastira-
na kadar Vatikan Kitliphanesi’nde 150 yil kadar bekle-
mistir. Bu kitapta, Eustachius, Vesalius’un g6ziinden ka-
can bazi detaylari diizeltmis, 6zellikle nefes borusu, béb-
reklerin yapisi, suprarenal bez ve kendi adini tagiyan, or-
ta kulak ve adiz boslugunu baglayan Oztaki Borusu’'nun
yapisini géstermistir.

Vesalius bilinmeyenin icine dalip onu ana hatlary-
la bilinir hale getirmis ve kendisinden sonra geleceklere
yontemsel anlamda ydriyecek bir patika gostermistir.

Tarihte kirilma noktasi yaratacak biiyiik fikirle-
re sahip biitiin diistiniirlere gdsterilen, statik kalma
egiliminden kaynaklanan direngle karsilasmis ve bunun
uzantisinda eylemselligini dnemli bir élclide sinirlandir-
mistir. Yine de Vesalius’un neden oldugu uyanislar, du-
ragan ve sisli “bilimsel sularda”, yeni bir cag baslatacak
glclu ve devingen dalgalar olusturmustur.

Referanslar:

“Vesalius and Modern Human Anatomy”

O’Malley, CD. Andreas Vesalius of Brussels, 1514-1564. Berkeley:
University of California Press, 1964.

http://www.med.yale.edu/library/historical/founders/cushing.html

http://archive.nlm.nih.gov/proj/ttp/flash/vesalius/vesalius.html
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SINIRBILIM ‘BiZ VE ONLAR’ SIYASETINE ISIK TUTUYOR:

Bolucu politikalar beynln enilkel

Son yillarda norofelsefe, tip alaninin
otesine gecerek yeni bir felsefe sekli olarak
karsimiza ¢ikiyor. Boliicii politikalarin
yarattig1 bu calkantili donemde beynin nasil
calistigiyla ilgili arastirmalar, kendimizi ve

toplumu daha iyi anlamamizin yolunu agiyor.

Toplumu bizden olanlar ve olmayanlar

seklinde bolen politikalar, insanlarin en
ilkel duygular olan korku ve nefret ile

besleniyor.

olmak Uzere sinirbilimin ileri teknoloji Grlini aragla-

r1, insan beyninin gercek zamanda nasil calistigi ko-
nusunda daha énce hi¢ bilinmeyen, devrim niteliginde ye-
ni bilgiler sunuyor. Bugiine dek felsefenin ilgi alani ile siI-
nirl tutulan baz tartisma ve konular, artik nérokimyasal ve
néroanatomik terimlerle tanisiyor ve yepyeni bir boyut ka-
zaniyor.

Bilim insanlari sinir kimyasindaki, sinir anatomisinde-
ki, sinir yolaklarindaki (pathway) degisikleri izleyerek in-
san davraniglarinin altinda yatan nedenleri hlicresel 6lcek-
te ortaya cikartma gabasinda. insan duyarliiginin, karar-
alma mekanizmalarinin, ahlak anlayisinin hiicresel boyut-
taki yansimalari, karsimiza bilinenden ¢ok farkli bir tab-
lo cikartiyor.

Bagta manyetik rezonans gdrintileme ydntemi (fMRI)

Duygu ve ideolojiler beyinde nasil
bir siirecten geciyor?

Sinirbilimin son yillarda birbiri ardina ortaya attigi kani-
ta dayali iddialar, yerlesik ahlak anlayisimiza ve ‘mantikh
beyin’ efsanesine meydan okuyor. Bu durum da bazi ke-
simler tarafindan rahatsiz edici bulunabilir.

Duygular

Sinirbilim, insani duygulari soyut birer kavram olarak
degil, beyinde harekete gecirdigi merkezleri tek tek tes-
pit ederek fiziksel bir olgu olarak ele aliyor. Ornegin ata-
larimizdan bize miras kalan korku. Bu yalnizca yakin bir
tehlikenin yarattigi soyut ve belirsiz bir duygu degildir; be-
yindeki badem seklindeki amigdala adi verilen yapida si-
nir kimyasallari aracilidi ile ifade bulur. Amigdala sarth kor-
ku tepkilerinin alinmasinda, birikiminde ve tekrarlanmasin-
da kritik bir rol oynar. Amigdala’nin bazi noktalarinda duy-
gusal uyarilara tepki olarak birtakim degisiklikler meyda-
na gelir ve bunlar da hormonal salgilar seklindeki tepkile-
ri tetikler.

Siyasi ideolojiler

Sinirbilimciler, duygularin yani sira siyasi ideolojilerin
de beyinde nasil bir etki yarattigini incelemeye baslad. ilk
arastirmalardan elde edilen sonuclara gére anterior singu-
lat korteks denilen bélgedeki gri madde hacmindeki artis,
liberal gorlse yatkinhiga yol agiyor. Benzer sekilde amig-
dala’daki gri madde hacmindeki artis ile muhafazakar de-
Gerler arasinda bir iliski oldugu gértllyor.

Kuskusuz bu ilk bulgular belirleyici degildir; kesinles-
mesi igin ileri arastirmalara gerek vardir. Ancak bu durum-

da bile bunlar diinyada egemen olmaya baslayan béli-
cl siyasete bagli olarak yaratilan derin ve kalici 6tekilestir-
melerin aciklanmasinda yol gdstericidir. Ne var ki bu nok-
tada bulgularin politik tercihlerin sekillenmesinden 6nce
de beyinde var olup olmadidinin arastiriimasi 6nem kaza-
niyor. Eger beyindeki bu sekillenme, politik kampanyalar-
dan sonra olustuysa sinirbilim daha farkli agiklamalar ge-
tirebilir.

Bollicii politikalarin beyindeki

yansimalari

Sinirbilim béliicii politikalar ile ilgili neler soyliiyor?
Oncelikle sinirbilimin bir bilim dali olarak bu evrede ortaya
cikarttigi bulgularin “ham” oldugunu ve kullandidi aragla-
rin daha evrimini tamamlamadigini kabul etmek gerekiyor.
Yine de bdliicl politikalarin diinya sahnesinde boy gdster-
digi su gunlerde sinirbilim bu politikalarin beyinde nasil bir
karsilik bulduguna isik tutabilecek tek bilim dalr.

“Biz ve onlar” politikasi bizlerden farkli olan (etnik,
ideolojik, dini farkliliklar) diger gruplara karsi korku ve nef-
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ret duygular beslememizin yolunu agar. Diinyada bu-
gun yukseliste olan etnik ve irk¢i yaklasimlar bu politika-
larin sonucudur. Felsefeci Martin Buber’a gore insanlarin
kurdugu iligki iki tirlidir; ya karsisindaki cansiz bir nesne
olarak gorir, ya da empati kurulmasi gereken bir 6zne ola-
rak degerlendirir. Biligsel sinirbilimciler bu farkli alginin be-
yinde nasill islendigini gérmek igin beyin goriintileme yon-
teminden yararlandilar. Sonug bekledikleri gibiydi: Beyin
“bizden olanlan”, “bizden olmayanlarla” farkli bélge-
lerde degerlendirmektedir.

“Bizden olanlar” “bizden

olmayanlara” karsi

Kendimizi “disarida tuttuklanmizdan” veya “davet-

siz misafirlerden” koruma egilimi atalarimizdan miras al-

digimiz korkulara dayanir. Atalarimiz hayatta kalmak

ve liremek icin bir kabileye, asirete, aileye mensup ol-

mak zorundaydi. Grup i¢i davranislarin beyindeki baglan-

tilar incelendigi zaman ortaya ¢ikan sonug oldukca ilging-
ti. “Biz” ve “digerleri” arasindaki ayirmin prefrontal
korteks’ye islendigi anlasild.

Normal olarak bir insan birisinin kendi grubun-
dan mi, yoksa yabanci mi oldugunu saniyenin 170
binde biri kadar kisa bir stirede anlar. Bu anlik be-
ceri bilingaltinda olusur ve ilkel atalarimizin genle-
rinden miras kalmistir.

Daha ileri calismalarda ise politik olarak bi-
ze benzeyen ve benzemeyen Kisiler arasinda bey-
nin nasil ayinm yaptigi incelendi. Gérildi ki beyin
politik olarak bize benzeyenleri medial prefronral
korteks’te (PFC) degerlendirirken, benzemeyenleri
dorsomedial PFC’de degerlendiriyordu. Bu da, ki-
sileri bizlere benzeyip benzemedigine bagli olarak
farkh degerlendirdigimiz anlamina geliyor.

Boliicii liderler ve
manipulasyon

Beynimiz anatomik olarak insanlari farkli bél-
gelerde degerlendiriyor olsa bile, bugiin ¢cok daha
karmasik bir tablo ile karsi karslyayiz. Tarih énce-

si ddnemlerden farkli olarak, modern toplumlarda “biz-
ler” ve “onlar” tanimi o kadar kesin degildir ve kosulla-
ra gore degisir. Bugiin béllict politikalardan medet uman
baz liderler, insanlardaki bu temel egilimi manipUle etmek
icin cesitli yollara bagvuruyor. Oyle ki bu maniptilasyonlar
en aydin veya en bilgili oldugunu varsaydigimiz insanlarda
bile korkuya yol acabiliyor.

Ulusculuk ve popiilizm

Populizme sirtini dayayan ulusguluk, “biz” ve “on-
lar” ayinmindan en fazla beslenen dsiincedir; aidiyet ve
baglilik duygusunu guclendirir. Bilissel bilimler, daha genis
gruplara katilma arzusunun yetiskinlerin toplumsallasma
surecinin bir parcasi olduguna dikkat ¢ekiyor. Paradok-
sal olarak ulusguluk, cinsiyet, sinif, hatta politik cizgi farki
gbzetmeyen, miithis birlestirici bir glic olmakla birlikte
uluslar birbirinden koparan énemli bir fay hattidir.

icinde bulundugu grubu yiiceltme, karsi grubu yerin
dibine sokma egilimi poplilist liderlerin en fazla yararlan-
digi ydntemdir. Bu kisiler igin ulus, insanlar &tekilestirmek
icin en ideal kavramdir. Bu &tekilestirme giderek derinlesir
ve empati olusumunu bly(k 6lciide engeller. fMRI deney-
lerinde gérildigl gibi bizden olmayan gruplara karsi gés-
terdigimiz tepkiler “ayna-ndronlar’dan etkilenir. Ayna no-
ronlar bizden olmayanlarla karsilastigimizda “kapanir” ve
duygusal bag kurmamizi engeller.

Asini ideolojilere
bagliligin beyindeki

yansimalari

Asir bélunmusluk, insanin bilissel ve
duygusal durumunda yogun degisiklik-
lere yol acar. Asiri ideolojilere saplanan-
lar, uzun zamandir sinirbilimcileri sasir-
tiyor ve zorluyor. Bu alandaki 6ncl ¢a-
lismalardan alinan sonuclara gére eks-
tremism ile kaygi artisi arasinda yakin
bir iliski bulunuyor. “Biz” ve “onlar” ayi-
rmi grup elemanlari icindeki baglar asiri
guclendirir. Evrimsel nérobiyoloji alanin-
da yapilan ¢alismalar, bu sadakat duy-
gusunun grup elemanlarinin kendilerini grup adina feda
edecek kadar yogunlastigini ortaya koyuyor.

Irk¢i egilimler beyinde ne yapiyor?

Irklarin beyin tarafindan nasil algilandigina iliskin ilk ¢ca-
lismalar 1990’larda ABD’de basladi. Irk¢i gériislerin etkisi-
nin en fazla amigdala’da gorildiguni agiklayan sinirbilim-
ciler, son yillarda hiikiimetlerin esitlikci politikalarina bag-
I olarak bu boélgedeki hareketliligin azaldigina dikkat ce-
kiyor.

Yogun beyin gériintileme ¢alismalarinin sonucunda
negatif tutumlarin beynin bilingalti néral mekanizmalarinda
nasll gelistigi ortaya ciktl. Ancak bu negatif tutumlarin ka-
hici olmadigi da goézlendi.

Yeni bir calismada beyaz deneklere siyahilerin fotog-
raflari 30 milisaniye boyunca goésterildi. Deneklerin amig-
dala bélgelerinin beyazlarin fotograflarina baktiklar stire-
nin uzunluguna bagl olarak daha faal hale geldigi gértld.
Ancak ayni fotograflar 525 milisaniye boyunca gdésterildi-
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olgelerini harekete geciriyor

ginde faaliyet farki amigdala bdlgesinde degil, PFC ve an-
terior singulat bélgelerinde géruldd. Bu son iki bdlge kont-
rol ve baskilama ile ilgilidir. Bu sonuglar deneklerin isten-
meyen egilimleri baskilayabildiklerini ve daha mantikli bir
temele oturtabildiklerini ortaya koyuyor. 30 milisaniye su-
ren deneylerde, negatif egilimlerin hizla faal hale gelmesi,
onyargi tepkilerinin bilissel yiikleme olmadigi zaman kont-
rolden kagabildigini gOsteriyor.

ilkel beynimize boyun egmek

zorunda degiliz

Binlerce yillik evrim stirecinde beynimiz ilkel aligkanlik-
lar sergilese de, ayni beyin sekillenmeye ve degisime acik-
tir. Gelecek ile ilgili karamsar bir tablo gizmek yerine sinir-
bilimciler, bir disiplin olarak sinirbilimden yararlanarak top-
lumsal dinamiklerin saglikli islemesi icin bazi engelleri or-
tadan kaldirma olanagina kavusacaklarina inaniyor.

Sinirbilim dalinda Nature’da yayimlanan énemli bir ¢ca-
lisma, irkei tutumlar diizeltmenin mimkin olabilecegi-
ni gdsteriyor; bunun yolu da irklar arasi etkilesimi artir-
mak. Benzer bir ydntem de béliict politikalar séz konusu
oldugunda uygulanabilir. Sinirbilim bizleri icglidisel egi-
limlerimiz konusunda uyanik davranmaya davet ediyor;
boylece bu ilkel egilimleri diizeltme olanagdi sunuyor. Bu
asamada bollcl sdylemleri sorgulamak ve poplilist lider-
lerin karizmasina kapilmamak énem kazaniyor.

Giic bagimhilik yaratir

Bu arada giicuin sinirkimyasi da 6ne ¢ikiyor. Giiciin
kokleri, zevk aldigimizda beyinde faal hale gelen 6dl dev-
resine kadar uzanir. Bu da dopamin diizeyinde artisa ve
devaminda daha fazla gli¢ pesinde kosma egilimine yol
acar. Gug, kisaca, bagimlilik yaratir; dzellikle otoriter re-
jimlerde bu bagimlilik asiri dlizeylere tirmanir. Noral me-
kanizma ayrica manik davraniglarla, paranoya ve kendi-
ni asin ylceltme egilimiyle de baglantilidir. Her ne pahasi-
na olursa olsun gucl elinde tutmak isteyen otoriter bir li-
der her yola bagvurur; gergek olsun veya olmasin bir dis-
man yaratirlar.

Sinirbilim uzmanlari bélucu liderlerin farkliliklara vurgu
yaparken, kiresel diinyamizda tecrit edilmenin sakincala-
rini da g6z ardi etmemelerini éneriyor.

Reyhan Oksay

https://www.weforum.org/agenda/2016/10/us-versus-
them-how-neurophilosophy-explains-populism-racism-
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Neden kotluyiz?

Onyargil hatta irk¢i olmaya kurgulandik
insanlik olarak, ancak isbirligine yonelik

icgudiilerimiz de var.

Brexit'ten Donald Trump’un ABD Bagkani secilmesine kadar
bir dizi siyasi gelisme Pandora’nin kutusunun da araladi. Irk¢ilik
ve yabanci dismanlgi yikselise gecti: Ancak bu hic sasirtici ol-
mamali: Sonugta bizim oldugumuz sey budur.

iste tatsiz gercek: Onyargill hatta hayli irkglyiz. Psikolog-
lar, insanlan “biz” ve “onlar” olarak isaretlenmis zihinsel kutula-
ra yerlestirdigimizi uzun zamandan beri biliyorlar. Bize yakin his-
settiklerimizi seviyor, saygi duyup guiveniyor; onun disindaki her-
kesten rahatsiz oluyoruz. Bunu inkar edebilirsiniz ama grup igi
kayirmacilik egilimi o kadar kdklesmis ki siklikla bunu yaptigimizi
fark bile etmiyoruz. Bu iste, insan beyninin, farkli olarak algiladi-
g1 insanlara nasil tepki verdigini gdsteren evrimsel bir kalintidir.

2000°den bu yana suregelen bir calismayi ele alalim. Bu ga-
lismada, katilimcilara farkli irk-
lardan insanlarin ytzlerinin ki-
sa bir sureligine gosteriimesi bi-
le, katiimcilarin bilingli bir korku
hissetmemelerine karsin, beyin- | //ﬁ
lerinin korku devresinin parca- : ‘*A!
si olan amigdalayi harekete ge-
¢irmek igin yeterli oldugu orta- ‘
ya ¢lktl. Ancak daha yeni aras-
tirmalara gére, amigdala sadece korkuyu kontrol etmiyor; bey-
nin diger bélgelerinin dikkatini gekmek icin pek ¢ok seye da ya-
nit veriyor. Dolayisiyla, bizden farkli insanlardan otomatik olarak
korkmuyor olsak da, onlari isaretlemek icin programlanmis du-
rumdayiz. Evrimsel olarak, bu mantikli: Clinkli baska bir kabile-
den birinin fark edilmesi daha kolaylasmis oluyor.

Princeton Universitesi’nden Susan Fiske, evsiz insanla-
rin fotograflarina bakmalarini istedigi deneklerin beyinlerini tara-
diginda (baska insanlar disindigumuzde aktive olan) beynin
medial prefrontal korteks’inin sakin oldugunu gdzlemlemis. “Go-
nilldlerin beyinleri, evsizleri ‘insandan asagr’ varliklar olarak isli-
yor gibiydi” diyen

Fiske: “Kotu haber bu ‘biz’ ve ‘onlar’in nasil hizla yanit ve-
rebildigi, hatta otomatige baglanmasi; iyi haber ise, icerige bag-
i olarak Ustesinden gelinebilecegi” diyor. Fiske, hem evsizlerin
deneyinde hem de amigdala deneyinde, génulli deneklere kar-
silarindaki insanin nasil yemekten hoslanacagi gibi sorular so-
ruldugunda, kayitsizlik korkularinin hizla yok oldugunu belirtiyor.
Tabii bu “biz” ve “onlar” kutularina neleri yerlestirdigimiz de hayli
esnek bir mevzuu. New York Universitesi’nden Jay Van Bavel’in
yUr0ttugi calismada ise; iclerinde farkli irklardan insanlarin bu-
lundug@u gruplar olusturdugunda, katilimcilarin irk ayinmi yapma-
dan, kendi gruplarindaki insanlarla beraber kalmay: tercih etti-
gi anlagiimis. Sonug: Onyargiya engel olmak igin yapmaniz ge-
reken tek sey, insanlari ayni ekiple oldugunuza ikna etmektir. Ay-
rica icglidesel olarak igbirlikgiyiz de; en azindan bunun dustine-
cek zamanimiz olmadiginda.... Yale Universitesi’nden psikolog
David Rand, gondllilerden, ya kendileri oynayacaklar ya da di-
ger oyuncularla, kazancin da paylasilacagi bir igbirligine gitmeyi
secebilecekleri kumar oyunlari oynamalarini istedi. Sonug: Ca-
buk karar verme baskisinin insanlan daha isbirlik¢i olmaya y6-
nettigi ortaya gikti.

Tlm bunlardan cikartilabilecek sonug ise su: Belki de biz in-
sanlar o kadar da kétl olmayabiliriz— eger bu konuda diistinme-
yi ne zaman birakacaginizi biliyorsaniz; iste o zaman diinya igin
bir umut var demektir..

10 Aralik 2016 tarihli NewScientist’ten derleyen

Ozlem Yiizak
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Diinya lizerinde “giines yaratarakéy,
enerjiye kesingozume dogru

Asirlar boyu insanoglu Giines'ten gelen enerjiyi Diinya
iizerinde kullanabilme hayaliyle yasadi. Ama artik Giines’i
Diinya’ya getiremeyecegimiz icin kendi Giinesimizi yapmaya
karar verdik. Yanhs duymadiniz, artik Diinya iizerinde

kendi Giinesimizi yaratabilecegiz! Bu da kelime anlami
“birlesmek” olan “fiizyon enerjisiyle” miimkiin oluyor.

u anda ¢6zmekte zorlandigimiz, karmasik bilimsel

ve teknik sorunlara ¢6ziim buldugumuz takdirde

flizyon teknolojisi ile insanoglu yesil, gtvenli, sinir-
siZoir enerji kaynagina kavusacak. Sudan elde edilecek
olan 1 kilogram déteryum yuz binlerce evin enerji ihtiya-
cini karsilayabilecek.

1950°den itibaren bilimsel gelismeler ve mihendis-

lik arastirmalari hidrojen atomlarinin birbiriyle reaksiyona
girerek birlesmesini, enerji Uretmesini hedefliyordu. Bu
alanda hatiri sayilir basarilar da elde edildi. Olaya kus-
kuyla yaklasanlar oldugu kadar destekleyenler de oldu.
Fakat iki grubun da dikkat gektigi 2 nokta vard: Birincisi
reaksiyonu uzun sireler boyunca slrdlrebilmek, ikincisi
flizyon enerjisini kullanilabilir elektrik enerjisine gevirecek
olan malzemelerin gelistiriimesi.

Ik fiizyon santrali 25 yil sonra

ITER Tokamak

Flzyon arastirmacilari ger-
cekgi bir yaklasimla ticari ola-
rak iglev gorecek ilk fizyon
santrali icin en az 25 yil daha
beklememiz gerektigini sdylu-
yor, ancak gelecegin enerjisini
planlamak ve ylzyilin ikinci ya-
risinda devrim yaratacak tek-
nolojileri tasarlamak icin ace-
le etmek gerektigini de belirti-
yorlar.

Elektrik Uretmemizi sagla-
yan giines enerjisi, dogal gaz veya nikleer fisyon reak-
siyonlarinin (su an niikleer santrallerde kullanilan atomu
parcalama ydntemi) aksine, fiizyon (kaynastirmak) reak-
siyonlari kiictk 6lgekte Uretilip, daha sonra 6lgegin arti-
rimasi gibi bir uygulamalara uygun degildir. Ancak 6nu-
miizde her ne kadar fazla sorun olursa olsun gelecekte
temiz enerji elde etmemiz sart olacak ve buyuk potansi-
yel igeren bu enerji kaynagini kullanmamak en basit ta-
birle aptallik olacak.

Nicin flizyon enerjisi?

Flizyon, birlesmek-kaynamak demektir ve flizyon re-
aksiyonlari hidrojen atomunun iki adet ¢ekirdeginin (d6-
teryum ve trityum izotoplari) birlesmesiyle meydana ge-
lir. Bu iki cekirdek de pozitif yikludir ve birbirlerini iterler.
Ancak ¢ok yiksek bir hizla birbirine ¢arparlarsa, birlesir-
ler ve enerji ortaya cikar.

Aslinda bu reaksiyon Giines’te her an olmakta;
Diinya’da ise bizler bu reaksiyonu ¢ok guclii miknatislar
kullanarak, elektrik yuklt déteryum ve trityum cekirdek-
lerini ve elektronlarini iceren asiri sicak bir gazi denetim
altinda tutarak gerceklestirebiliyoruz. Bu sicak ve yUKklu
gaza ise plazma adini veriyoruz.

Plazma inanilmaz derecede sicak bir gazdir, -sicakligi
100 milyon derecenin (izerindedir!- bdylece pozitif yik-
IU cekirdekler birbirini iten elektriksel yiklerine karsi ko-
yarak birlesebilir ve ortaya iki enerjik parcacik ¢ikar. Bun-
lar alfa parcacigi (helyum atomunun cekirdegi) ve bir nét-
rondur.

Plazmanin bu kadar yuksek sicakliklara erisebilme-
si icin reaksiyon baslamadan énce ortama ¢ok yik-
sek enerji vermemiz gerekir. Ancak isin glzel tarafi fliz-
yon reaksiyonu bir kere basladiktan sonra zaten ken-
di enerjisini kendisi saglayabilir ve strec devam eder.
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Wendelstein 7-x adli fiizyon
reaktordiniin icindeki hidrojen
plazmasi

Fazladan olusan isi da elektrik enerjisi olarak kullanilabi-
lir.

Yakit sorunu ise hi¢c yasanmayacak, ¢tnku ihtiyaci-
miz olan tek yakit sudur. Dogada bol miktarda bulunan
suyu, déteryumu elde etmede kullanabiliriz, trityumu da
reaktorin kendisi lityumdan elde edebilir. Bu da yerel
enerji kaynaklarindan bagimsiz olarak, ulkelerin sinirsiz
kaynaga sahip olmalari anlamina geliyor.

Flzyon enerjisi temizdir, sera gazi salimi yoktur ve
sadece helyum ve bir adet nétron ortaya gikarir.

Flzyon enerjisi glvenilirdir, clnkd nikleer fisyon re-
aksiyonlarinda gérilen erime sonucu ortaya ¢ikan kagak
reaksiyon olusma ihtimali yoktur. E§er herhangi bir ne-
denden 6tiri islev kaybi olursa kendi kendine sodur ve
reaksiyon kendiliginden durur.

Bugline kadar neler yapildi?

Fuizyon teknolojilerindeki ilerleme iki yolla dlcllebilir.
Birincisi yuksek sicakliktaki plazmalarin davranisini an-
lamamizi ve kontrol etmemizi saglayan gelismeler, ikin-
cisi de flizyonu ticari anlamda kullanabilmemiz igin ati-
lan adimlar.

Miknatislar gelistirildi, elektromanyetik dalga kaynak-
lari ve pargacik isinlari plazmalari isitmakta ve denetim
altinda tutmakta kullanildi. Ayrica yiksek sicakliklara da-
yanikl malzemeler Uretilerek deneylerde kullanildi.

Laboratuvar ortaminda yapilan ¢alismalardaki rakam-
lara bakmak da kat edilen yolu kavramada yardim ede-
cektir. 1970’li yillarda mikrosaniyeler ve milivatlarla 6l¢U-
len reaksiyonlar, 1990’larda 10-16 megavatlik, 1 saniyelik
reaksiyonlara dénustu.

Arastirmalarda yeni bir sayfa

Simdi ise uluslararasi bilim topluluklar Fransa’da ge-
nis capli yeni bir arastirmanin diigmesine basiyor. ITER
(Latince “yol” anlamina gelmektedir) adi verilen tesisin,
her seferinde 8 dakika boyunca 500 megavat termal fiiz-
yon enerjisi Uretmesi planlaniyor. Eger bu enerii elektrige
cevrilebilirse 150.000 haneyi besleyebilecek. Bu arastir-
ma bizlere devamli calisacak olan bir flizyon tesisini ku-
rarken gereken bilimsel becerileri ve muhendislik pratik-
lerini saglayacak.

ITER “tokamak” ad verilen (kelimenin asl Rusga bir
kisaltmadir) simit seklindeki bir tasarnmdir. igerisindeki
plazma gok gucli bir manyetik alan igine hapsolmustur .

Arastirma projesi olarak tasarlanmasina ve elektrik
Uretmesi igin planlanmamasina ragmen ITER, plazma-
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siniisitmak igin kullandigi 50 megavat enerjiye
karsilik 10 kat fazla enerjyi liretecek. ilk “yanan
bir plazmanin” yaratiimis oldugu bu deney bilim
adina inaniimaz biyuk bir adim olacak ve plaz-
may! 1sitmak igin gerekli enerjinin gogu flizyon
reaksiyonun kendisinden saglanacak.

ITER, diinya nifusunun yarisini temsil eden
Cin, AB, Hindistan, Japonya, Rusya, Gliney Ko-
re ve ABD tarafindan destekleniyor ve gelecegin
enerjisi adina ¢ok sey vaat ediyor.

BiZi NELER BEKLIYOR?

Simdilik 6nlimlizde takip etmemiz gereken
iki yol var gibi gértntyor. Birincisi arastirmala-
ra tokamak tasarimi Uzerinden devam etmek.
Bunu basarmak icin plazmayi aylarca stabil bir
konum altinda tutabilecek fizik ve mihendislik
arastirmalarina ihti-
yacimiz olacak. Gu-
nes ylzeyinin 1/5’i
kadar sicak olan bir
ortamda uzun su-
re dayanikliidini ko-
ruyacak malzemeler
gelistirmeliyiz. Ayri-
ca trityumu besle-
mesi ve nétronlari
emmesi igin reaktor
cekirdegini drtecek
malzemelerin de gelistirimesi gerekiyor.

ikinci yol ise flizyonun verimliligini artiracak
yontemleri arastirmaktan gegiyor. Bu konuda 4
temel goris s6z konusu:

1) Bilgisayarlar da kullanarak flizyon reak-
térleri icin en uygun tasarimlar Uretilebilir. GU-
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olsaydi, 18. bliyiik ekono-
mi haline gelirdi. Bu rakam
Apple ve Google’in piyasa
degerinin lizerinde. "

Bu harita

2015 yilinda

diinyanin belli
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sini gosteriyor.
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niimiz igin hesaplanan en verimli ydntem toka-
magin bukilmesiyle olusan “stellaratdr” gibi go-
rindyor. Tokamak’in normal bir simit oldugu-

nu varsayarsak, stellaratérleri burgulu simitlere
benzetebiliriz.

2) Yiksek sicakliklarda bile stiper-iletkenlik
Ozellikleri gdsteren, bugiinkilerden daha kicuk,
daha kuvvetli miknatislar gelistirerek daha ucuz
flizyon reaktérler inga edilebilir.

3) Kati yerine sivi metal kullanilarak plazma-
nin etrafi sarilabilir. Sivi metaller kinimayacak
ve plazmayla temas ettiginde olusabilecek za-
rarl etkiler azalacaktir.

4) Ortasinda bosluk olmayan simit seklin-
deki sistemler Uretilebilir, yani plazmanin kire
seklini alacagi yuvarlak sistemler. Bu sistemler
daha dlslk manyetik alanla ¢alisabilir. “Com-
pakt tori” olarak adlandirilan bu diisiik manyetik
alanli sistemlerin yapimi ucuz ve kolay olacaktir.

Hukumet destekli arastirma programlari tim
dlnyada bu maddele-
ri gelistirmek ve fiizyon
enerjisini verimli bigim-
de kullanabilmek icin ca-
lisiyorlar. Gegtigimiz 10-
15 yil boyunca 6zel sir-
ketlerin kaynak sagladig
arastirmalar ise 6zellikle
compakt tori Uzerine yo-
Junlasiyor.

Flzyon enerijisi ko-
nusunda blyuk bir atiim
bizi bekliyor ve gelecekte tim insanliga bol, te-
miz ve guvenli enerjiyi vaat ediyor.

Derleyen: Furkan AVCI

Kaynak: http://www.livescience.
com/57045-huge-potential-of-fusion-energy.
html

Bunama 2015 yilinda diinyaya
818 milyar dolara mal oldu. 2018
yilinda bunamanin trilyon do-
larlik bir hastalik*haline gelece-
gi 6ngoriiliiyor. Tahminlere gére
hastaligin maliyeti 2030 yilinda 2
trilyon dolara yiikselecek.
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Kiiresel olarak bunama tedavisi konusunda dgha
fazla iilke ve bélgeye hizmet sunmak zorundayiz.

Pijital KolUr

Tanol Tiirkoglu

tanolturkoglu@gmail.com

%2 COK BILE!

Siireclerine giiven olgusunu dahil etmemis bir
e-ticaret modeli yiizde ikinin iistiine ¢cikma
konusunda ne kadar basaril olabilir?

Birkac hafta once Hiirriyet Gazetesi’nde e-ticaret ile ilgili is-
tatistikler yayinlandi. Burada e-ticaretin cesitli tlkelerin pera-
kende cirosundan aldig1 paylar da vardi. Bazi oranlar: ingilte-
re %12.6, Cin %9.7, ABD %9.2, Almanya %7.9, Japonya %7.2,
Polonya %6.8, Fransa %6.8, Brezilya%4.1, Rusya %3.8, ispanya
%3.3, Tiirkiye %2, Hindistan %1.9.

Amazon.com (Internetteki ilk global e-ticaret sitesi) yillarca
zarar yazdi; ama yilmadi. Neden? Misyonu e-ticareti bir olgu ola-
rak tiim diinyaya kabul ettirmekti. Amazon bu misyonunu ger-
ceklestirmistir. Bugiin hic kimse e-ticareti sorgulamiyor; baksan-
za payim artirmaya calisiyor. (Meraklisina not; Amazon bugiin kar
ediyor ama kitap satigindan degil).

Amazon realist bir yaklasimla miisteri deneyimine azami 6nem
vererek bu misyonu yerlestirmeye calisti. Siparis ettiginiz bir pa-
keti teslim alsamiz bile, internet iizerinden “almadim” diye be-
yanda bulundugunuzda, sorgusuz sualsiz (ve bedelsiz) siparisini-
zi bir kez daha gonderir (bazi lilkelerde bu iyiniyet suistimal edil-
medi degil).

Gegen senenin son giinlerinde lilkemizdeki onde gelen ve du-
zenli miisterisi oldugum bir e-ticaret sitesi ile paket tesliminde
bir sikint1 yasadim. Teslim aldigim paketin icinden ¢ikan irsaliye-
de istedigim kitaplarin ad1 vardi; ancak paketin icinden baska ki-
taplar cikti.

Konu 1skalanacak, gozardi edilecek cinsten degildi; sitenin cag-
r merkezini (CM) arayip durumu bildirdim. Bana iicretsiz iade is-
lemini yapacak bir referans numaras verdiler ve kitaplar kar-
goyla iade etmemi istediler. Makul! Aradan bir hafta gecti. Benim
kitaplar ortada yok. CM’yi geri aradim. Bu kez cevaplayan kisi,
gonderdigim kitaplan iade almadan benim kitaplar gondereme-
yeceklerini soyledi. Prosedur boyleymis.

Bu nasil bir prosediir? Yirmi otuz sene oncesinin devlet dairesi
mantigl adeta! Kamu bir hata yaptiginda onu diizeltme sorum-
lulugu vatandastadir ya hani burada da benzer bir durum s6z ko-
nusu. Paketin icinden cikan irsaliyedeki kitap listesi, paketten ¢i-
kan kitaplarla ayn olsa problemin kargo firmasiyla ilgili olabile-
cegi diistiniilebilir. Belli ki kitaplan paketleyen kisi, kitaplarla ir-
saliyeleri kanstirdi. Su an Tiirkiye’nin bir baska yerinde benim ki-
taplarim teslim almis ve biyiik bir olasilikla ayn1 dertten miizda-
rip bir baska e-ticaret magduru var. Bu 1zdiraplari, magduriyet-
leri gidermek icin artik devlet dairelerinden bile temizlenen is
mantigina mi basvuracagiz? E-Ticaretin perakende cirosundan al-
dig1 ylizde ikilik payr bu mentalite ile mi artiracagiz? Cok zor!

Dijital yeni perakendecilik son yillarda giiclu bir sekilde payla-
sim ekonomisi modeline doniismekte. Bu modelin temelinde ya-
tan olgu ise “gliven”. Siireclerine giiven olgusunu dahil etme-
mis bir e-ticaret modeli yiizde ikinin Ustiine ¢ikma konusunda
ne kadar basarih olabilir?

isin ehli nasil tasarlardr bu siireci? Bir; eksik teslimat sikaye-
ti geldiginde; sorgusuz, sualsiz (ve Ucretsiz) eksik kitaplar gon-
der. iki; yanlis teslim edilmis kitaplari iade etme siirecinin yara-
tacag1 operasyonel yikten de kurtulmak icin “O kitaplar size he-
diyemiz olsun, gondermeyin” de, musteriye favor yap (¢unku se-
nin hatam diizeltiyor)! Uc; yanlis gonderilmis kitaplarin adini ala-
rak, onun asil sahibine (cani sikilan oteki misterine) ulasmaya ve
durumu anlatmaya calis. Sonuc: Bu metalitede saticilar oldugu
siirece %2 cok bile!

Meraklisina not: Siparis iizerinden 20 takvim gun gecti; kitap-
lar heniiz gelmedi!
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SAGLIKLI YASAMIN KiMYASI
Hedef insan omrunu ortalama 100-140 yil yapmak

Bir yandan antibiyotiklerin kesfi, bircok oldiiriicii salgin hastalik-
larin as1 ve dezenfeksiyon teknikleri ile onlenmesi, ote yandan
teshis ve cerrahi gelismelerle hasta dokularin kisa siirede teshis ve
uzaklastirilmasi, organ nakli gibi tekniklerin uygulanmasi, ortalama
oliim beklentisini 30-40 yaslarindan 80-90 yaslarina kadar uzatt.

Prof. Dr. Pakize Dogan (1)
Prof. Dr. Mehmet Dogan (2)

ilim ve teknolojideki gelismeler, biyokimya, tibbi bi-
Byoloji, biyofizik, hatta dogrudan tibba aktarilarak
uygulama bulunca insan émri de uzadi.

Tip ve bilimin hedefi insan dmrind 100 hatta 140 yila
kadar uzatmaktir. Bu kadar uzun yasayan insanlar dogal
olarak ayni zamanda saglikli yasama istemektedirler.

Gegen slre icersinde beslenme ve tip uzmanlari cok
degisik ve belirli bir slire sonra tersi sdylenen beslen-
me receteleri uyguladilar. Teknolojik alandaki gelisme-
ler, artan nifusu beslemek icin daha ¢ok Uretim yollarini
da acti. Ote yandan teknoloji alanindaki hizli gelisme ve
Uretimdeki hizli artig ¢cevre sorunlarini da dogurdu, bu
sorunlar zamanla insan saghgini tehdit eder boyutlara
ulasti. Uretim tekniklerinden kaynaklanan kirlilik ve (ire-
tim atig1 yan Uriinlerin kontrolsuzce cevreye atiimasina
ek olarak, verim artigi icin kullanilan katalizérler, kimyasal
gubreler, bitki ve hayvan ilaglari ve hormonlar ile bunlarin
atiklan saglikl yasami tehdit etti.

Seralarda suni glibreleme, ilaglama, sulama, ek vita-
min ve hormonlarla, hizla kisa stirede blyutilerek olgun-
lastirlan domates, salatalik, fasulye, ¢ilek gibi sebze
ve meyveler dogal biylime siresince Urettikleri bazi vita-
min, tat ve koku maddelerini Gretemeden, topraktan ala-
caklarn mineralleri alamadan, tiketime sunuluyor.

Benzer sekilde kapali ortamda ve kafeslerde yetistiri-
len tavuklarin etleri dogal lezzetini vermedigi gibi, bu tur
tavuklarin yumurtalar da dogal lezzet ve degerine ulasa-
miyor. Ayni durum balik Uretiminde de s6z konusu. Su-
ni ortamlarda yetistirilen bu tlr gidalarin, lezzeti disu-
nllmese bile, eksik kalan vitamin ve minerallerinin baska
yollardan alinmasi, ayni sekilde gevre kirlenmesinin insan
sagligina olumsuz etkilerinin &nlenmesi gerekir.

Saglikh yasamin kimyasi

Bu yazinin basghgini “saglikli yasamin kimyasi” ola-
rak sinirladik. Zira teknoloji ve gevre kirlenmesinin bozu-
cu ve zararl etkileri daha ¢cok kimyasal etkinlikler sonu-
cu saglikli yasami tehdit eder boyutlara ulastig icin, ola-
ya sadece kimyaci olarak yaklasilacaktir. Saglikli yasa-
min diger asll tibbi yonlerini hekim ve beslenme uzman-
larina birakiyoruz.

Saglikll yasamin surdUrilmesi igin kimyasal agidan
almamiz gereken dnlemleri Gg¢ ara baslik altinda topla-
mak istiyoruz.

1- insanin saglikli yasamini siirdiirmesi icin gerek-

li yasamsal 6neme sahip (essential) eser elementlerin ve
vitaminlerin alinmasi,

2- Cevresel kirlenmeyle hava, su ve topraktan gelen
toksik elementlerin viicuda girisinin ve viicutta birikme-
sinin 6nlenmesi,

3- Radyasyon ve cevresel etkilerle dokulara zarar ve-
rerek doku tahribati ve degisiklige (kanser gibi) neden

olacak maddelerin
(oksidanlarin) zararla-
rinin dnlenmesi.

Ortalama

yasam siiresi

Yaslanma, yalniz
fiziksel aktifligin azal-
masi ve dermansizlik
degil, ayni zamanda katarakt, kardiyovaskuler yetmezlik,
bobrek yetmezligi, Alzheimer hastalidi, kanser gibi hiicre
dokusu ve organlarin hastalanmasi ve dejenerasyonudur.
Bircok bilimci yaslanma ile olusan doku ve organ deje-
nerasyonunun nedenlerini arastirmakta ve yasla fizyolojik
olaylar arasi iliskiyi saptamaya calismaktadir.

Radyasyonla sudan hidroksil radikallerinin olustu-
gu bilinmektedir. 1954 yilinda canli ortamlarda da bu ra-
dikaller saptandi. insan biinyesindeki radikalleri ilk arag-
tiranlardan Denham Harman, oksijen radikallerinin enzi-

-

matik redoks kimyasinin bir yan Uriini oldugunu séyle-
di. Ozellikle eser miktarda demir ve diger metal iyonla-
rinin canli biinyedeki oksidatif tepkimeleri katalizledigi-
ni savundu.

1956 yilinda “Yaglanmanin serbest radikal teorisi”
tanimlandi. Oksidatif hasarlara olusan radikallerin neden
oldugu ileri srildi. Radyasyona maruz kalan canlilarin
doku ve genlerinde mutasyonun, radyasyonla indiiklen-
digi, hiicrelerde olusan hiicresel hasarin kansere dénis-
tugu ve timdrlerin gelistigi savunuldu.

Oksijence zengin bir ortamda yapilan solunum sira-
sinda serbest radikallerin olustugu, bunlarin yaslanmaya
ve sonugta 6lime sebep oldugu 6ne sirlldu. Gegen 60
yil iginde teori dogrulandi. Hatta tlrlere 6zgli metabolik
hiz ile yasam suresi arasi iliski oldugu gézlendi.

Oksijen tuketimi yliksek ve metabolik hizlari fazla
olan canlilarda maksimum yasam siresi beklentisi
(MYSB) daha kisa oldugu, hatta tiim canlilarda farkl
ve sabit bir degerde olan bu MYSB ile blinyelerinde
saptanan radikal derisimleri arasinda dogrusal bir iligki-
nin oldugu géruldu.

Yaslanma ile oksidatif hasar artiyor

Yaslanma ile insan viicudunda demir miktarinin artti-
J1 ve yiksek oksijen kismi basincinda bu metalin oksida-
tif tepkimeleri hizlandirdigi bulunmustur. Yani yaslanma
ile oksidatif hasar da artar.

Vicutta Uretilen oksijen radikallerinin cok yonli
hasarlara neden oldugu artik kesin olarak bilinmektedir.
Bu radikaller hiicre zarlarinin temel yapisinda bulunan li-
pidleri, proteinleri, proteinlerdeki —~SH gruplarini yiikselt-
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ger, -S-S- gruplarini indirger, protein-protein ¢apraz bag-
lantilart olusturur, peptidleri parcalar, aldehitlerle tepkir,
Ozellikle aktif merkezlerinde Fe-S bulunan enzimleri inak-
tive ederler.

Nukleik asitlere de etki ederek temel yapidaki ¢if-
te sarmalin kirlmasina, yeni baz ve seker gruplarinin ek-
lenmesine ve molekdiller arasi capraz baglanmalara, yani
blyuk hasarlara neden olurlar. Hlcre hasari hizi, reaktif
oksijen radikallerinin Uretim hizi, bunlarin ortamdan atil-
ma hizi ve hasar tamir hizina baghdir.

Bedenin savunma mekanizmasi

Oksidatif hasar hizi arttikga da yasam siiresi aza-
Iir. O halde radikal olusturucu ve oksidatif hasar yapici
etken ve maddelerin ortamdan uzaklastiriimasi ile viicut-
ta radikaller ve bunlarin sebep oldugu hasarlar azaltila-
rak yasam suresi artirilabilir. Viicut radikallere karsi kendi
savunma sistemini kurar.

+ Superoksit dismutaz, katalaz ve glutasyon peroksi-
daz gibi enzimatik oksijen radikali yakalayicilar,

+ askorbat (C vitamini), Urat ve rediikte glutat-
yon gibi hidrofilik radikal tutucular;

+ tokoferoller (E vitamini), flavonoidler, karote-
noidler (A vitamini) ve ubikuinol gibi lipofilik radi-
kal tutucular,

+ glutatyon rediiktaz, dehidroaskorbat reduk-
taz ve tiyoredUksin redliktaz gibi antioksidanlari
yenileyen enzimler ve diger indirgenleri yenileyen
hlcresel mekanizmalar vardir.

Uygun beslenme

Cesitli organizma ve dokular, hatta hiicre
boélumlerinde bile bu savunucularin miktarlar degisir.
Vicudun kendine 6zgi bu savunma sistemleri uygun di-
yet, beslenme sekli, yasamsal 6neme sahip eser ele-
mentlerin ve vitaminlerin yeterli diizeyde alinmasi ile
desteklenebilir. Asirl ve dengesiz beslenmede ise zayiflar.

lyonlastirici radyasyon ve isinlardan, toksik ve kanser
yapicl maddelerden korunma ile yukleri azaltilabilir. Fa-
reler Gzerinde kalori kisittanmasi uygulanan bir ¢alisma-
da, kisitlanmis diyetle beslenen farelerin dmdrlerinin nor-
mal diyetle beslenenlere gére %40 daha uzadig géril-
mustur. Diyet kisitlamasi kanser riskini de azaltmaktadir.

Yag ve seker gibi kalorisi yliksek yiyeceklerden (halk
deyisi ile dort beyaz, yani un, seker, yag, tuzdan) uzak
durarak, antioksidanlarca zengin diyet uygulamasi, ge-
rektiginde A, C ve E vitaminleri ve selenyum destek-

li beslenme ile daha saglikli ve uzun yasanabilir. Ornek
olarak C vitaminince zengin narenciye ve sebzeler, A vi-
tamini énculind bulunduran havug, E vitaminince zengin
yesil elma, meyveler ve kabuklu yemisler, selenyumca
zengin sarimsak gibi sebzeler, hlicre zarlarinin yenilen-
mesinde ¢ok énemli olan doymamis yaglar iceren soya
ve findik yagi, baliklar ve deniz Urinleri tercihli diyetler,
cesidi cok, miktarlari az yiyecekler saglikli beslenme igin
son derece 6nemlidir. Saglikli ve uzun émdir dilegiyle.

Kaynaklar: 1-Trace Elements and Electrolytes (1999 ) 2, 3 ve
4. sayilari. 2-B.Halliwell and J.M.C.Gutteridge, Free Radicals in Biology
and Medicine, 2nd Ed. Oxford, 1989 3- M. Dogan, Eser Elementler, Bi-
yolojik Onemleri ve Tayin Yéntemleri Ders Notlar, Erciyes Universitesi
1993, Kayseri. 4- Kosmos Dergisi muhtelif sayilari.

(1) Hacettepe Universitesi Tip Fak. Biyokimya em. 6gretim
Gyesi, pakize@hacettepe.edu.tr

(2) Fen Fakdltesi Analitik Kimya em. 6gretim Uyesi, dogan@
hacettepe.edu.tr
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burg sokaklarinda gezinen hayalperest anlaticisi

binalar ile dostluk kurup, konusturur onlari. Bel-
ki de kitabin etkisiyle basladi bilmiyorum, binalarin yanin-
dan gecerken hepsinin farkli dykdleri, hayatlar sakladi-
gini diistindrim. Duvarlarin ardinda kimse kimsenin hika-
yesini gérmuyor. Disariya tagan izleri insanlarin yuzlerin-
den, hislerinden okumaya calisirken, iclerinde kopan firti-
nalari, hiizinlerini, ¢igliklarini ve sarmaya calistiklar yara-
larini secemiyoruz bile. Ayni sakladiklari yasamin perde-
lenmis halini binalarin disyliziinde yansitan izleri gibi.

Tepe sayllar giiniimiizde artan istanbul’da Balat es-
kinin izlerini tagiyan sevdigim semtlerden biridir. Kilisele-
ri, sinegogu, ¢arsisiyla sokaklarinda tarihin kokusunu du-
yarim. Eski Istanbul’un izlerini korurken yasanmishig igin-
de barindinyor. Sadece duvarlarina dokunmak bile gec-
mis dokuyu hissettiriyor.

Bu baglamda IKU Miitevelli Heyet Bagkanimiz Ba-
har Akingii¢ Giinver’in katilimiyla baslayan gezilerimi-
zin ikinci duragi icin “Balat”i segmek beni gok sevindiren
bir 6neri oldu. Bu gezimizde senelerin tecrubeli rehbe-
ri Emin Saatgi bizimle bilgilerini paylasti. 28 Mayis 2016
tarihinde glinesli bir glinde katilabilecek birbirinden de-
gerli hocalarimizla s6zleserek toplandik.

Kiltir Universitesi kampiistinden rehberimiz ve ho-
calarimiz ile Eminénii’ne dogru yola koyulduk. Unkapa-
n’nda defalarca trafikte kalsak da kimsenin basini kaldi-
rp bakmadigi Zeyrek Fil mezarligi degerli paylasimlarla
fark edilen, bu topraklardaki ge¢cmisin izlerine ilk yolcu-
luk oldu. Yol boyunca tarihi sirlarn matematik aritmetigi-
nin kurgusuyla ezberden uzaklastirarak mantiga yerles-
tirebilen, mimari incelikleri secen hocalarmizin derin bil-
gi paylasimlari merakimizi, ilgimizi katlanarak arttirdi.

Newsweek dergisi tarafindan Avrupa’nin en glizel ta-
rihi camii segilen Riistem Pasa Camisine vardik. Resto-
rasyona gegen ay giren caminin i¢ine giremememiz, ki-
¢lk bir hayal kirkligi yasatsa da keyfimizi hic bozmadik.

“Uzuncarsr’yi dikine inersin.

Sandalyacilar, tavla pulculari, tesbihgiler.

Ve sen istanbullu,

sen kendi ellerinin hiinerine alismis oldugundan

sasarsin istanbullulara :

ne kadar ince, ne cesitli hlinerleri var, dersin.

Ristem Pasa Camii.”

Kuvayi Milliye Destan’’nda Nazim Hikmet’in dedigi gi-
bi dylesine sasirtici ki istanbul, cami civardaki diikkanlar
evle ilgili bulamadigimiz birgok ihtiyacimiza derman ol-
du. Dar sokaklarda bakir esya kalaycilari, urban, dékme
tung cingirak, tahta oyuncak ve fondl ocaklarina ara ara

D ostoyevski’nin, ‘Beyaz Geceler’ kitabinda Peters-

T.C.
ISTANBUL
KULTUR
UNIVERSITESI

bulamadigimiz ispirtocularla kar-
silastik. Hatta bu hareketlilik kisa
bir sire Ristem Pasa Cami cevre-
sinde birbirimizi kaybetmemize bile
neden oldu.

Mimar Sinan’nin da yasadigi Il.
Beyazid zamani ispanya’dan gelen
Musevi ¢ogunlugun yerlestigi bu
semtte igini géremesek de 1561-
1562 yillarinda yaptirilan Ristem
Pasa Camii ile ilgili edindigim bilgiyi
paylasmak isterim;

Kanuni Sultan Stleyman’nin ki-
zi Mihrimah Sultan’nin kocasi gdsteri-
si seven Damat Ristem Pasa yaptirmisg bu camiiyi. Riva-
yete gore Mihrimah’a asik olan Mimar Sinan gdsterissiz
bir apartman cami yapmis. Hijyenin pek giindemde ol-
madigi 1550’li yillarda pek seviimeyen Riistem Pasa’nin
sakalinda gorilen bit clizzam olmadiginin isareti sayi-
larak damatliga kabul olmus. Caminin bdyle siradan ve
cirkin oldugu farkeden Mihrimah Sultan, padisah baba-
sina Sinan’i sikayet etmis. Kelle korkusu baslayinca ca-
mi ici, kendi stiline pek uymasada bitlin zamanlarin en
giizel iznik cinileriyle kaplanmis. Su baskinlarindan koru-
mak i¢in arastasi Uzerinde iki kat merdivenle ¢ikilan ilk
apartman cami bdylece meydana gelmis. Cami ginilerin-
de kirk bir ¢esit lale motifinin bulundugu tesbit edilmis.

Osmanli giniciliginin en Ust eseri kabul edilen 500 yil-
lik iznik ginilerinin Gizerinde sdylenenlere gore ne yazik ki
bir dijital saat bulunmaktaymis.

Servisimizle ulastigimiz Fener- Rum Patrikhanesi
585 senesinden bu yana Ekiimenik unvanina sahip din-
ya Uzerinde yaklasik 300 milyon Ortodoks Hristiyan Kili-
sesine manevi 6nderlik ediyormus. Oldukga bakimli gé-
riinen Ekiimenik Patriklik, Ortodoks Klisesi’nin en yiice
makamlarindan biri.

istanbul’da bizans déneminden gelip Osmanlilarca
camiye cevrilmemis halk arasindaki ismiyle Mogollarin
Meryemi Kilisesi, Hagia Maria Kilisesi ya da Kanl Kilise
sonraki duragimiz oldu. Prenses Maria’nin yaptirdigi kili-
senin hikayesi ise soyle;

Mogollarin ¢ok gii¢li oldugu 13. ylizyilda; dénemin
Bizans imparatoru, kizi Maria’yi Mogol hani Hiilagu ile
evlendirmek niyetiyle iran’a géndermis. Ancak uzun yol-
culuk siireci sirasinda Maria daha ulasamadan Hilagu
Han vefat ediyor. Bizans Prensesi Maria da Hilagu’niin
oglu Abaka Han ile evlenmek durumunda kaliyor. Yil-
lar sonra o da 6ltince, Maria bir bagka hanla evlenmeden
-veya mogol hani onunla evlenmek istemeyince- bir se-
kilde istanbul’a geri déniiyor. Bu sirada Cémert Mogollar
gelinlerini bir emeklilik parasiyla yolcu ederler.

istanbul’a geri dénen yasli prenses, bugiinkii Fa-
tih-Fener’de gezdigimiz kiliseyi yaptirip kalan émrind bu-
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Ozel Fener Rum Lisesi

rada gecirmek istiyor. Her ne
kadar Prenses Maria Kilise-
ye Meryem Ana’nin adini ver-
migse de kendisinin 61imu-
niin ardindan Mogollarin Mer-
yemi Kilisesi olarak bilinip
yerlesiyor adl.

Yaklasik iki asir sonra Fa-
tih Sultan Mehmet istanbul’u
alinca sehirde hizla islamiles-
me sUreci baslatiyor. Sehirde-
ki en belirgin degisiklikler ise

gerek yeni yapilan gerekse kili-
seden devsirilen camiler. Bu za-
manlarda aslen Bizansli Hristodoulos olup sonradan Atik
Sinan ismiyle anilan mimar, Fatih Camii’nin ingasi ile g6-
revlendiriliyor.

ilk zamanlarda Fatih’in cok sevdigi bu mimar, padi-
sahin bir glin kendisine sundugu dilek hakkini, annesi-
nin ¢ok sevdigi kilisesinin korunmasi yéniinde kullaniyor.
Bu akilll éngériyle Atik Sinan, Fatih’ten sonra kilisenin
basina gelecek olani tahmin ederek, bir ferman yazdiri-
yor Padisah’a. Fermandaki tugra ile kilisenin kendisinden
sonraki padisahlarin hikiimranliklarinda da oldugu gibi
birakilmasini, camiye ¢evrilmemesini buyuruyor. Nitekim
ilerleyen ylzyillarda kilisenin camiye gevrilme girisimleri
duvarinda da yer alan bu ferman ile her defasinda savus-
turularak korunabiliyor.

Ardindan Meryem Ana Rum Ortodoks Ayazmasi-
na gectik. Zamaninda prensesin yasadigi  bahge ve su
kaynagi sanki betonlasan sehirde ¢élin iginde bir vaha
gibiydi. Yemyesil bahce icinden gecilerek varilan bina-
nin icinde 451 yilindan bu yana azalmayan ve gogalma-
yan bir kaynak var. icerigindeki minerallerin saglik katti-
g1 dustindlen, uzun émdr igin icilen suyun gesmesinden
avcumuz dolusu icip icip  édmriimizU uzattik. Bencil dav-
ranmayip sevdiklerimiz igin de su tlplerini doldurup yani-
miza almayi ihmal etmedik.

Son gezi duragimiz ise istanbul Fatih Ozel Fener
Rum Lisesi oldu. Mimarisi ve manzarasi biyuleyiciydi.
Azalan 6grenci sayisina ragmen heybetiyle topraga siki
siki tutunarak koklerine sahip gikmasi ayakta alkisi hak
eden bir dvgl kazand..

istanbul’un kiiltiirel tarihi dokusunu cokydnlii diisti-
nebilen arastirmaci beyinlerle pekistirerek gezmek, goér-
sel izlerden ipucu yakalayip binalarin igindeki hayatlari
tekrar kurgulayip yasatmak, mimari stilleri, tarihi sirlari ve
politik oyunlari kiltir dagarciginda degerlendirmek paha
bicilmez bir glin gecirmemize vesile oldu. Ardindan al-
tin boynuz manzarasinda 6gle yemegimizin nefis tatlary-
la gezimizi bitirdik.

Kaynak; https://wikipedia.com

https://eksisozluk.com
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Oliim zamani, mikroplarla
belirlenebilecek

Arastir-
macilar for-
muillerle, bil-
gisayarlar-
la ve mikrop
DNA’laryla
clrimekte
olan cese-
din 6lim za-
maninin go-
receli olarak
dogru tah-
min edebili-
yorlar. New York Universitesi'/nden Nathan Lents ve ekibi artik bir
cesedin igindeki veya Uzerindeki mikroorganizma topluluklarin -si-
cakliktan bagimsiz olarak- zaman iginde degismelerinden yararla-
niyor. Bu degisimlerin sirasi 6grenildiginde, mikrop bilesimine gore
6lum zamani belirlenebiliyor diyor uzmanlar Plos One dergisinde.

Bilim insanlar arastirmalari icin cesetlerin arastirma amacl ¢ii-
riimeye birakildi§i Tennessee Universitesi’nin ormanindaki ceset-
lerin burunlarindan ve kulaklarindan érnekler almislar. Ve 6zel bir
kalitim analiziyle, cesetlerde hangi mikrobun ne oranda bulundugu
saptanmis. Dort cesetten ise farkli zamanlarda érnekler alinmis. il-
ki cesedin birakimasindan hemen sonra digerleriyse iki ila ¢ gln
arayla alinmis. iste bu zaman sirasina gére Lents ve ekibi mikrop
toplulugunun turleri ve 6lim zamani arasinda bir baglanti kurmus.
Bilgisayar modelleri tekrar tekrar test edilip, iyilestirildikten son-
ra 6zel bir istatistik modeli elde edilmis. Bu modelin yardimiyla da
mikrop bilesimlerinin ayrintilarina gére 6lim zamani belirlenmis.

Arastirmacilar her ne kadar sonuglarini hemen uygulanabi-
lir bir teknik olarak sunmadiysalar da bu tir yéntemlerin giiniin bi-
rinde eski cesetlerin analizleri icin standart testler haline gelece-
gine inaniyorlar. Aslinda 6lim zamanini belirlemek icin mikroplar-
dan yararlanmak yeni bir uygulama degil. Amerikali bilim insanla-
ri bir yil dnce ¢lriimis cesetlerdeki mikroorganizmalari incelemis
ve mikrop topluluklarinin ortaya ¢cikma sirasinin da neredeyse saat
gibi iyi islediginden s6z etmiglerdi. Mikrop analiziyle arastirmacilar
6lum zamanini dért ila yirmi bes gunlik bir oynamayla dogru ola-

rak tespit edebiliyorlar.
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0167370

Mutlulugun formdli esitlik

Londra Colle-
ge Universitesi arag-
tirmacisi kisinin kendi
mutlulugunun énem-
li 6lctde bagkalarinin
mutluluguna bagh ol-
dugunu soyltyor. Ar-
chy de Berker ekibiy-
le birlikte basit bir de-
ney yapmis. Soyle, bir
oyun sirasinda katiimcilar para kazanip veya kaybederken diger
katilimcilarin durumundan da haberdar olmuslar. Nature Commu-
nications dergisindeki arastirma yazisina gére ortalama bir katilim-
ci digerlerinden az veya fazla kazandiginda mutsuz olmus. Somut
olarak esitsizlik karsisinda, katiimcilarin dértte biri kiskanglik gos-
termis ya da kendisini suglu hissetmis.

Bu duygularin kisinin kendi mutlulugu tizerinde ne kadar etki-
li olacag o kisinin cémertligine ve hosgorliliigiune bagl. Bir in-
san ne kadar cémert veya hosgorillyse esitsizlige o kadar zor ta-
hammiil ediyor. Bu tez her yil “Daha lyi Yasam” endeksi olusturan,
Ekonomik Kalkinma ve isbirligi Organizasyonu OECD’nin verileriy-
le de &rtiismekte. Buna gére sosyal esitligin en iyi oldugu iskandi-
nav Ulkelerindeki insanlar en mutlular.

www.nature.com/articles/ncomms11825

2017’nin heyecan
yaratacak bilim konulari

Bilim her zaman siirprizlerle doludur. 2017’de heyecan yaratabilecek konu-
lar simdiden aciklandi bile: Ornegin laboratuvarda embriyo iiretimi,
Zika asis1 ve giines sistemimizdeki dokuzuncu gezegen arayis1 gibi.

Science dergisindeki “Areas to watch in 2017” baslikl yazida, “Brexit” ve Donald Trump’un bas-
kan secilmesinin bilim tzerindeki etkileri disinda (i¢ konuya dikkat ¢ekilmekte:

Besleyici cozelti icinde

embriyo uretimi

insan embriyosunu iki hafta boyu besleyici
bir cdzeltide bllylimesini saglayan ingiliz ve
Amerikali bilim insanlar 2016’da bu konuda
dnemli bir yol katettiler. Bir embriyo normalde
asad! yukar yedi gin iginde ana rahminde yu-
valanir. Ozel besleyici ¢ozeltideki embriyo ken-
di kendine organize olmus vaziyette gelismeye
ve degismeye devam etmis. Su siralar birgok Ul-
kede “14 glin kurall” (Bu siireden sonra embriyo
ana rahminin diginda buytyemez) gecerlidir. Bu
teorik bir sinirdir, sonucta higbir arastirmaci yedi
gund asmadi. Simdi ortaya sdyle bir soru gikiyor: Arastirmacilar erken organ gelisimi evresini izleye-
bilmek icin streyi dért hafta uzatabilmek icin bu sinir agmalilar mi? Elestirmenler simdiden séz aldilar
bile, etik sorunlar 2017 yilinda uluslararasi platformda yeniden tartisilabilir.

Dogmamis bebegin beyninde 6limcul hasar-
lar meydana getiren Zika virlisiine karsi agi madde-
si arayisl blyuk baskilarla devam ediyor. Maymun-
larla gerceklestirilen deneylerde birgok asl madde-
sinin etkili oldugu goraldi. Su siralar yarim diizi-
ne test dizisiyle ¢ asi maddesi adayinin tolere edi-
lebilirligi insanlar Uzerinde inceleniyor. Basarili so-
nuglarin ardindan yeni yilda ilacin etkisiyle ilgili aras-
tirmalar baslayabilir. Ancak bu konuda iki endise

' g var. Zika antikorlari, bu virlise yakin olan Dang viru-
si ile etkileserek, bu hastallgm cok daha tehlikeli bir versiyonunu yaratabilirler. Ote yandan ag aras-
tirmalari igin yeterli katilimei bulmak da zor olacaktir. Glinkl Zika'nin Gliney Amerika’da ¢cok yaygin
olmasi nedeniyle ¢cok sayida insan bagisiklik kazandi. Benzer bir sorun Ebola asisi arayisi sirasinda
da yasanmigti.

Dokuzuncu gezegenin pesinde

iki astronom glines gezenimizdeki dokuzuncu olas!
gezegenin izine ulasti. Arastirmacilar, dinyamizdan
on misli kiitleye sahip dev gezegenin, Glines ve
Neptiin arasindaki mesafeden on misli uzakta olan
bir yériingede, Glinesimizin etrafinda dondigini
. aciklamiglardi Ocak ayinda. Boyle bir gezegen yili
. 10.000-20.000 yil kadar stirmektedir. Fakat dokuzuncu
gezegeni simdiye dek kimse gérmedi. Arastirmacilar
hesaplamalar ve gevredeki Clice gezegenlerin ve
Pliton’un 6tesindeki buzlu cisimler tzerindeki kitle
cekim etkileri gibi dolayli kanitlarla varligindan séz
ediyorlar. Astronomlar bu arada bagka dolayl kanitlar
da buldular: Blytumekte olan kuyrukluyildizimsi
cisimlerden olusan bir grup, kendi yériingesinde,
dogru aglyla glines sistemimize giriyor ve alisiimadik bir e§im agisiyla yeniden ¢ikiyor. Cok sayida
arastirma grubu su siralar dev teleskoplarla “dokuzuncu gezegeni” bulmak igin ¢alisiyorlar.
http://science.sciencemag.org/content/354/6319/1524.full, http://www.nature.com/news/embryology-poli-

cy-revisit-the-14-day-rule-1.19838, http://science.sciencemag.org/content/353/6304/1129, http://iopscience.iop.
org/article/10.3847/0004-6256/151/2/22
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Kentlesme gitgide dahafazla
tarim alanini yutuyor

2030 yilinda diinya ge-
nelinde bes milyar insan
kentlerde yasayacak. Bu
milenyumun baslangicina
kiyasla iki kat fazla. Daha
fazla insanin kentlerde ya-
samasl demek sehirlerin
de 2 kat daha fazla alana
yayllmasi demek ve bu da
cevrelerindeki tarm alan-
larinin yok olmasina yol
acacak.

Son bir arastirmaya gdre 2030 yilina dek yaklasik olarak 300.000 kilometrekare-
lik tanm alani yok olacak. Bu da italya biiyikliigiinde bir alan demek. Bu egilim bir ye-
re kadar iki misli sorunludur. Glinki insanlar binlerce yil énce tarim icin en elverisli top-
raklarin, suyun ve diger faktérlerin bulundugu bdlgelere yerlesmislerdir.

Arastirmacilara goére, kentlerin yakinlarinda yok olan topraklar diger bélgelerin top-
raklarindan iki misli daha verimli ve bu tarim alanlari 2000 yilinda kiresel hasadin ytiz-
de dordunl sagladilar.

En fazla tarim alani Asya ve Afrika’daki gelismekte olan bélgelerde yasanacak.
GUnkl buralardaki buylik kentler tipki Glkemizde oldugu gibi megakentlere dénismek-
te. Bu gibi bélgelerde gelecekte gida sikintisini yasanabilir diyor uzmanlar. Yoksul tlke-
lerde tarimi yodunlastirmak veya daha fazla gida ithalati yapma olanaklari da kisitlidir.

Kiresel gida glivenligi sadece ortalama nufusun yiyecege sahip olmasi degil her-
kesin iyi gidaya sahip olmasi demek diyor uzmanlar. Ozellikle de Misir igin kara bir tab-
lo ¢iziimekte. Cunkl tahminlere gére bu llkede 2030’a kadar tarim alanlarinin (icte bi-
ri yok olacak. Ayrica Kahire’nin gcevresindeki Nil deltasi da iklim degisimine bagl deniz
seviyesi ylkselmesi ylzinden zarar gérecektir ki Misir'in en énemli tarim alanlari su si-
ralar bu verimli bdlgede.www.pnas.org/content/early/2016/12/20/1606036114

DNA kopyalari sayesinde daha
cabuk ogreniyoruz

Cevremizdeki dlinya ¢ok karmasik ve
surekli degisiyor, her zaman yeniliklerle kar-
sl karslya kallyoruz. Beynimizin en ilgin¢ gé-
revlerinden biri bu kaosu duze-
ne sokmak ve degisimlere go-
re yeniden ayarlanmaktir. Sinir

ni su sekilde acikliyor:

Sinir hicreleri belli bagh RNA molekdille-
rini dnceden Uretiyorlar, hatta bazilarini kis-
men kesiyorlar da. Yari hazir olan molekdil-
ler bu sekilde hiicre ¢gekirdegine ulasiyor ve

bir tir dosyada gercekten kullanilacakla-

hiicreleri, sinapslar ve beyin
bdlgeleri esnek olduklari icin
6grenebiliyoruz.

Peki ama beyindeki sinir hlic-
releri, 6grenme siirecinde nigin bu ka-
dar cabuk degisebiliyorlar? Bu konu he-
nliz agiklanmamisti. Glnki bir néronun yeni
bir islevi yerine getirebilmesi icin, bunun igin
gerekli olan proteinlerin ilk édnce karmasik
bir kopyalama islemiyle Uretilmesi gerekiyor.

Bu stirecte DNA'nin temel bilgilerinden
RNA olusuyor. Bu molekiillerse, belli bas-

Il bir proteinin Uretimi icin kesin bir yapi pla-
nini olusturacak sekilde degisimden gegirilir.
Bir néronal uyarimla yeni protein Gretimine
baslanmasi i¢in aslinda birka¢ saatin gec-
mesi gerekirdi. Ama gercekte sinirler genel-
de ¢ok daha hizli degisiyorlar.

Basel Universitesi’nden Oriane Mau-
ger, bu hizll uyumun arkasindaki gizi buldu.
Mauger ve ekibi, beyindeki sinir hiicrelerinin
zaman kazanmak i¢in ne sekilde calistiklari-

ri zamani bekliyorlar. Sinir hiicresine
ndéronal uyarim ulastiginda hazir-

daki RNA molekdllerinin sa-
dece tamamlanmasi gere-

kiyor. Bu da énemli 6I-

Ko clide zaman tasarrufu
Rt ‘ig demek.
N ‘ﬁﬁ s  Blyuk genler
icin ﬁ sinyalden bir pro-
teinin hazirlanisina kadar
normal- de on ila yirmi daki-

ka gerekirdi. Oysa RNA molekdilleri yari ha-
zirda bulundugu icin bu siire¢ bes dakika-
ya iniyor diyor Mauger. iste bu “dosyalama”
sinir hlicrelerinin islevlerine cabucak uyum
saglamalarina izin veriyor. Son arastirma
yepyeni bir ayarlama mekanizmasini orta-
ya cikardi. Sonuglar, sinir hiicrelerinin plas-
tik degisimleri nasil bu kadar cabuk degisti-
rebildikleriyle ilgili bilgiler vermesi nedeniyle
6nem tasimakta.

http://bit.ly/2iAlyVe

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com
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SINASI SENDROMU...

Sinasi tarihimizin en saygin ve onemli kisiliklerinden biri. Ama onun bu
sayginligin edebiyatci kisiligine baglamak zor.

Hayatinda hi¢c roman yazmamis, yazdigi oyunlarin da dyle ahim sahim bir
yani yok derler. Osmanli’da ilk gazeteyi ¢cikardi ama ¢ikardigi Terciiman-1
Ahval gazetesinde sadece 6 ay calist.

Peki nasil cok onemli bir tarihi kisilik oluyor oyleyse?

Clnki gelenekci toplumdan modern topluma geciste tarihi bir rol oyna-
yan oncli kisidir de ondan. Bu ayn bir yazi konusu.

ibrahim Sinasi Efendi aynm zamanda - haddimi asmayayim - iilkemizdeki
“umutsuz aydin” profilinin de ilk temsilcisi bence.

Peki neden giinlimiiz “umutsuz, ¢aresiz ve ne yapacagini bilemez hal-
deki aydinlar1” ile Sinasi’yi iliskilendiriyorum?

Yanitlayayim...

Sinasi, rasyonel akil ile geleneksel, toplumsal degerler ve hatta yaygin
anlasildig1 bicimiyle dini dogrularin bir arada olamayacagim caresizce go-
ren ilk kisidir. Yani rahmetli Serol Teber’in deyimiyle ilk “tutunamayan-
dir”. Sinasi, Osmanli toplumunda geri kalmislik sorununun Tanzimat ferma-
n1 ve benzeri uygulamalarla, giinimiiz deyimiyle yapisal reformlar ve uyum
paketleri ile coziilemeyecegini cok iyi gormiistii.

Ancak anladigin1 baskalarina anlatamiyordu, hem onu dinleyecek adam
azligindan, hem de distincelerini 6grenmelerinden korktugu icin.

Tibbi anlamda paranoid ve melankolik bir ruh hali vardi, tipki bu ulke-
den “Umidi kesen” ve “tiiymeyi” dusunen, simdi ki caresiz aydinlarimiz gi-
bi. Sinasi’nin yasamina caresizlik, korku, huzursuzluk ve icten bir kizginlik
hakimdi. Giderek daha cok icine kapandi, goze batmaz ve iz birakmaz ol-
du.

Gomdilduigu yer bile halen tam belli degil ama anisina saygi icin beledi-
yenin yerlestirdigi biistiin bir ka¢ kez tahrip edildigi biliniyor.

Yani kacmakta ve saklanmakta hakliydi belki de. Dr. Serol Teber’in deyi-
miyle “bagnaz geleneksel toplum, Sinasi’nin yaptigi yenilikleri dliimiin-
den sonra bile bagislamadi” ciinkii.

Abidin Dino, Fikret Mualla’y1 anlatirken; “6zglirliigli kiyastya 6zlemis bir
insana kars1, kapikullarinin duydugu icgiidisel kin kadar keskin bir sey var
midir” diye soruyordu.

Sinasi, Ulkeyi birakip 1865’de Paris’e kacti, cok korkmustu. “Kuleli
Vak’as1” olarak bilinen olaydan sonra yakin arkadaslar tutuklamp once
idama sonra da muebbet hapse mahkum olmuslardi.

Susmak, konusmamak, insan icine cikmamak bile Sinasi’yi mimlenmek-
ten kurtaramiyordu. Ahmet Hamdi Tanpinar diyor ki;

“Hiilasa Sinasi bir nevi hususi tavra benzeyen sukutuyla saray1 kusku-
landirmis olabilir.”

Sinasi’nin ruh halini anlamak kolay.

Tipki simdi ki okumuslarimizin icinde bulundugu hal gibi; caresizlik, sos-
yal medya veya dost sohbetleri gibi sinirli ortamlarda kizginca yapilan
elestiriler, siradan insanlar hir¢inca ama sessizce asagilama istegi, kendini
yasadigi toplumdan soyutlama, yalnizlasma, yalnizlastikca artan kibir, so-
runun bir parcasi olmaktan ¢ikip kader kurbani olduguna inamis. Dahasi ba-
tih toplumlara gozu kara bir dykunds.

Belki de bir tiir “SINASI SENDROMU...”

Teber’in dedigi gibi; “otoriter toplumlarda yasayan demokrat entelek-
tiiellerin gosterdigi bir cesit reaktif paranoid sendrom...”

Dustintiyorum da;

Sinasi hakliydi, cunki Gazi Mustafa Kemal’i ve yaptiklarim gorecek ka-
dar yasamadi.

Ama giiniimuz “Sinasi Sendromu mustariplerinin” bahanesi yok.

Hakli bir taraflan da yok.

Guniimiz Turkiye’sinde ilag belli ne de olsa...

NOT: Psikiyatrist Dr. Serol Teber’in “Tutunamayanlarin Politik Psikolo-
jisi” isimli kitab1, kitabin tliminde yazar ile hemfikir olmasam da okudu-
gum en giizel kitaplardan biridir. Bu yazimin temel eksenini de kitabin Si-
nasi ile iliskili bolimu olusturdu.

- https://rantey.org
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SOLDAN SAGA
1. “... ... Cousteau” (Calypso adli okyanus arastir-

si — K&k, sap ve yaprak halinde farklilasmamis bit-
kilerin yasama ve blyime organi - Keseliay!. 3.

ma gemisiyle bize bltlin diinya denizlerini gezdiren, ta-
nitan Fransiz okyanusbilimci, kasif ve sinemaci) - Demo-
de. 2. Bir tiir kagit stslemeciligi — Akciger — Argoda li-

ra. 3. Bir kullanmciya, islevsel olarak daha buyik bir bi-
tin icine yerlestirilmek tizere verilen her tlr bilisim altsis-

“Charles ...” (Renkli fotograf cekme usuliinii bu-
lan, gramofonu Edison’dan énce agiklayan Fran-
siz bilgin ve sair) - 1908’de, yayimlanmaya basla-
yan gazete — Sahne oyunu. 4. 1938’de denize in-
dirilen en blyuk yolcu gemisi. 5. Birtakim alistirma

temi — “Benjamin ...” (Uglarin glictini kesfeden ve elektri-

ve gagrisimlardan yararlanarak bellegi gelistirme

gin korunumu ilkesini ortaya atan, 1752'de paratoneri icat
eden, Amerikali filozof, fizikci ve devlet adami). 4. Desen-
lerle stislu olan — Altinin Latince adl. 5. Spielberg’in bir bi-
limkurgu filmi — Tas devrinin son ¢agi ile ilgili - Kinaye. 6.

Tekrarlatarak alistirma — Unlii sair Eliot'in énadlarini sim- 10

© 00 N O 1 A WN =

yontemi - ilkel benlik. 6. Koca - Bir gesit peynir -

Ney Ufleyen kimse. 7. Frengi hastaligi — Gums -
Kamyonet. 8. Mahal - “Mustafa ...” (Oguz Atay’in
da hocasi olan bilim adami) - Bir tarikata giris,
kabul téreni. 9. Yemin — Asalak bir bécek - Bu-

geleyen harfler. 7. “... Calvino” (italyan yazar) - Duragan 1
yildiz - Insan. 8. “... Ekberg” (Isvecli aktris) - Tutln yap-
raklarindan ¢ikarilan zehirli alkaloit. 9. Tropikal deniz riiz-
garlar - Tikag - Uluslararasi Af Orgiitii (kisa). 10. Kaolinit 13 .

yiik tren istasyonu. 10. Almanca “1” - iri taneli bir

Uz{m cinsi - Kisaca agabey. 11. EIma, armut kuru-
su — Geometrik cisimlerin nitelikleriyle ilgili 6zellik-
lerini ve bagil konumlarini, bigim ve biyikliklerin-

grubunda yer alan hidratl dogal aliminyum silikat - “... 14 den ayri ola- 123 45678 91111213115
Reagan” (Aktor eskisi, eski ABD baskani). 11. Tir - Bayan 1 rak alip in- ‘2 ,I, ‘E’ :'2"; i x ; o (‘; " f ‘; . m
(kisa) - Yengeclerde, son zoe evresini izleyen larva sonra- celeyenge- s [tn[7TIMcianBBA L [ABlol]0
si evresi. 12. Afyondan cikarilan ve 6ksiriigu kesmeye ya- ometridall, 4 |ElAMBAIMIuID|ifAIRLIIFIEL
rayan bir alkaloit - Bir nota — Kemik dokusunun temel maddesini olusturan azotlu mad- 12. Felsefede bir durumdan bagka bir duruma ge- 2 ‘; A : T : E - 2 : . : A f > :
de. 13. Geri, arka - Sporda say! farki - Mesin ya da hasir sofra. 14. Tanribilim - iki parcali  gise verilen ad — Kazikihumma - Bir harfin okunu- 7 [a[n]E slrfelz[iJlim[aloflls|0
kadin mayosu. 15. Mikroskop cami - iskambilde karo - Yanagin alt kism. su. 13. Eski Misir inanisinda, bastanri - italya’da- :ﬂ? e S AnE0. nnE
ki siradaglar. 14. Asil, unsur, hipostaz — Kendisine 10 [m[a[s L a[o]s Mlalr[al7]il7]|
YUKARIDAN ASAGIYA inanilan kimse - Para yardimi. 15. Titanin simgesi :; %T T 1 'Z' : T 'l‘ : " 0 ’I" y ;%
1. Yer 6lgme bilgisi — Malezya deliligi — Vilayet. 2. Bir kan grubu - Bir besin madde- - Akaju - Ozdes. A ARAEN BAN ARE
Hazirlayan: ilker Mumcuoglu . STl m; SHn. GOnne
=zl TURK BEYIN TAKIMI SUNAR
e TR www. turkbeyintakimi.com - www.zekaoyunlari.com OYVNLARI i H
2 : llging Sorular L
Zincir Sudoku ;
?ilijr‘:(;:l?r ve sltunlarda ve kalin cizgilerle Diy? Eamlar;n s)ol‘idsl(jnde verbl(lerr: ke ~ b\‘
D e e e Gozalti torbalari
g%'?gumrt‘;'.b‘rer kez kullanarak diyagrami éam olarak bir kez yer alacak sekilde diyagrami ) o
doldurun. Soru: Gozaltinda torbalar nigin olusur?
4, |2] | T Yanit: Gézaltindaki koyu renkli halkalar ve torbalar birkag nedene bagh ola-
4 7 8 Q% @ rak ortaya cikar. Bu bdlgedeki cilt, vicudun baska yerlerine gére daha incedir ve
9 5 O yasla birlikte gevser. Bu ince cilt, ayrica, alttaki mor renkli kas ve kan damarlari-
1 9 7 3 & . % nin Gzerini 6rttligu icin daha koyu goérindr. Buttin bunlarin Gzerine bazi insanlarda
| | O bu bélgelerde kalitsal bir pigmentasyon (boyadan meydana gelen renklilik) vardir.
6 1 9 QAC@D D Yaslandikca, g6z cukurunun kusattigi alandaki yaglar disari dogru ¢ikmaya cali-
3 2 ) 6 O sir. Bu bdlgedeki yagl doku su ile doldugu zaman bu bosluk daha da derin hale
8 2 g gelir. Bu durum suyun, yag pedlerinin icinde hapsolmasiyla daha da belirginlesir.
6 8 4 @B Bunun birkag nedeni vardir. Gok fazla tuz yemek, uzun stire yatmak, uykusuzluk,
I 6l alerjiler ve déngisel hormonal dalgalanmalar bu nedenlerden bazilaridir.
Gozaltindaki bosluga dogrudan midahale edilebilir. Buraya “Restylane” gi-
bi dolgu maddeleri enjekte edilebilir. Bu midahaleden hemen sonra “gbzyasi olu-
2188587 gu” olarak bilinen bdlge yumusar ve gériilebilir pigmentasyonun rengi acilir. Kar-
4/3/8[5/7/2[9/6 1 bon dioksit de cildi sikilastinp gererken, rengini de acar. Kalitsal renk koyulu-
06 Ocak 2017 tarihli gy, | L gu icin CO2 lazer tedavisi ve renk acici kremler faydal olabilir. istege bagli olarak
sorularin cevaplari 1]2[3|8[6/9]4]7 5 gozaltindaki torbalara “blefaroplasti” denilen cerrahi mudahale de yapilabilir.
| ] L Cerrahi girisime gerek kalmayan, daha basit énlemler sunlardir: Tuzu azalt-
7/8[2|6[3/5[1]0 4 mak, gdzln Uzerine uygulanan soguk kompresler, yeterli uyku, alerjilerin tedavi

m BiR CESITKENAR UCGEN

A Hazirlayan: Ahsen Canat ahsencanat@yahoo.com
ABC gesitkenar Uiggeni, sekilde gorildugi gibi, dort
pargaya bollinmistlr. Olusan bitln Gggenlerin kenar
uzunluklarina ait degerler tam sayidir.

SORU: BC kenari ABC Uiggenin en uzun kenari ve sari
boyali alanlarin toplami yesil boyali alanlarin toplamina
esit ise; BC kenar uzunlugunun olabilecegi en ufak deger kactir?

40. sayidaki “KARTAL” isimli bulmacanin yanit:

23125, 896795

Bulmacayi dogru ¢dzen okuyuculanimiz: Ender Aktulga-istanbul, Turgay Yiiktas-is-
tanbul, Ahsen Canat-izmir, Altan Agikgéz-istanbul, Namik Catalsakal-istanbul, Bulut
(}atalsakal-istanbul, Fethi Kutman-istanbul, Ali R. Bilginer- Turkiye, Hakan Uzunlar-
ist., Yticel Giin- Denizli

edilmesi, uyurken iki yastik kullaniimasi veya yatagin bas tarafinin yikseltilmesi...

Sampanyanin sonu yaklasiyor mu?

Soru: Sampanya kuiresel isinmadan etkileniyor mu? Sampanya kadehlerinde
baloncuklar nasil olusur?

Yanit: Fransiz fizik¢i Gérard Liger-Belair, Fransa’nin Champagne bolgesinde
hikim stren kiresel iIsinma olgusunun yerel baglan etkiledigini sdyltyor. Hava-
nin iIsinmasi Uzim baglarindaki yapraklarda fotosentezi hizlandiryor ve seker olu-
sumunu artinyor. Bu seker de olgunlasma siirecinde tiziimlere gegiyor. Sonugta
seker, Uzimdeki asit oranini azalttigi igin sampanyanin hassas tadi bozuluyor.

Ancak kiresel isinmayla birlikte sampanyanin sonu gelmeyecek. 2003 yilin-
da kiresel Isnmanin Uziim baglar Gzerindeki etkileri konusunda bir rapor hazirla-
yan University of Southern Oregon’dan Gregory Jones, sampanya i¢in ideal ikli-
min giderek ingiltere’ye kaydigini ileri siiriiyor. Liger-Belair'a gére bu képiikli igki-
nin ingiltere’yi anayurdu olarak segmesinin bir nedeni daha var. Champagne bél-
gesinde topraklar oldukga kireglidir. Bu topraklar asidin Gzlimlere gegmesini en-
gellemedigi icin sarabin tadi zamanla olgunlasabilir.
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Yutma: Bir refleksten daha fazlasi-1

“Hastalarin yutma bozukluklarinin basarili olarak

tedavisinde anahtar yutma fonksiyonunun ve anormal
fizyolojinin dogru olarak degerlendirilebilmesidir.”*

Gayem Kopriici

Dil ve Konugsma Patologu -
VKV Amerikan Hastanesi Kulak Burun Bogaz ve Bas
Cerrahisi Boltimii

Yutma islemi oral faz, farengeal faz ve 6zefageal faz
olmak Uzere 3 temel fazda gergeklesir.

Oral faz:

istemlidir, belirli bir stiresi yoktur, dilin lokmay!
cignenebilmesi icin adiz icinde dondirmesi, yutma igin
dogru kivama getirmesi, lokmayi salyayla karistirarak an-
terior oral kaviteden orofarenkse dogru gétlrmesi ile
orofarenkste istemsiz yutma refleksi tetiklenir.

Farengeal faz:

1 sn surer, dilin lokmayi geri itmesi ve yutma reflek-
sinin devreye girmesi ile baslar, aspirasyonu engellemek
icin larenks 3 seviyede kapanir, respirasyon durur, yumu-
sak damak yUkselir, hyoid kartilaj ve larenks éne-yukari-
ya hareket eder, farengeal duvar konstriksiyonu baslar,
Ust 6zefageal sfinkter acilrr.

Ozefageal Faz:

8-20 sn slrer, lokma 6zefagusa girer, peristaltik hare-
ketlerle asagiya ilerler, alt 6zefageal sfinkter agilir ve lok-
ma mideye gectikten sonra kapanir.

Yutmanin Noral Kontrolu:

Yutma islemi, beyin sapinda - medulla oblangata’
da yer alan santral yutma iglemi jeneratériini olusturan
yutma ile baglantil néron agi tarafindan organize edilir.
Beyin sapinda yer alan bir dizi kranial sinir yutmay kont-
rol eden direk duysal ve motor lifler igerirler. Bu lifler, ylz,
agiz, farenks, larenks, 6zefagus ve mide kaslarina uza-
nir. Yutmada c¢alisan pekgok kranial sinir vardir ancak en
dnemlisi Nervus Vagus’ tur.

Nervus Vagus: Farenks, larenks ve kalp ile motor
baglantilan vardir. Kalp hizi, sindirim sisteminin diiz kas
aktivitesi, gastrik motilitede etkili olan bezler, solunum ve
kan basinci Uzerinde etkileri vardir. Pilorik sfinkteri inner-
ve eder, damak, uvula (kii¢tk dil), farenks, larenks, 6ze-
fagus ve viseral organlardan duysal bilgi alir. Velofaren-
geal kapanmayi, farengeal pristalsisi, glottik kapanmayi,
Ust 6zefageal sfinkter acilisini innerve eder.

Terminoloji:

Penatrasyon: maddenin vokal kordlar seviyesine ka-
dar gelmesi

Aspirasyon: maddenin vokal kordlarin asagisina in-
mesi

Aspirasyon pndémonisi: vokal kordlarin asagisina

inen maddenin dksurikle temizle-
nemeyerek akcigere inmesi ve en-
feksiyona sebep olmasi

Gizli Aspirasyon: aspire edilen
materyalin 6ksirige sebep olmak-
sizin akcigerlere inmesi ve enfeksi-
yona sebep olmasi

Disfaji: Yutmanin oral/farenge-
al/dzefageal fazlarinda bozukluk olmasi sebebiyle aspi-
rasyon riskinin ya da aspirasyonun olusmasi

Yutma bozukluklari yutmanin farkli asamalarindaki
bozulmalara bagl olarak gelisebilir.

Yutma bozukluklarinin tani ve tedavisi dil ve konusma
patologlari (dil-konusma-YUTMA bozukluklari uzmanla-
r) tarafindan yapilr.

Tani yéntemleri: Klinik yutma deg@erlendirmesi, flek-
sible endoskopik yutma degerlendirmesi, videoflorosko-
pik yutma degerlendirmesi seklinde siralanabilir.

Klinik yutma degerlendirmesi ile yutmanin sadece
oral fazi degerlendirilebilir, yutma asamasi degerlendiri-
lemez.

Fleksible endoskopik yutma degerlendirmesi po-
liklinikte uygulanabilen, radyasyon icermeyen, defalarca
tekrar edilmesi glvenli olan bir ydntemdir ancak yutma-
nin éncesini ve sonrasini degerlendirmek mimkin olur-
ken yutma anini géruntilemeye izin vermez.

Videofloroskopik yutma degerlendirmesi yontem-
ler arasinda altin standart olarak kabul edilenidir, dina-
mik bir igslem olan yutmanin her asamasini video seklinde
gorintllemeye ve kaydetmeye izin verir. Amag aspiras-
yonun ya da gizli aspirasyonun olup olmadigini tespit et-
menin 6tesinde bunun NEDEN oldugunu tespit etmek ve
tedaviyi planlayabilmektir. Degerlendirme sirasinda kom-

panse edici manevralar adi verilen yutmay!
kolaylastirbilecek bazi ydntemleri uygulamak
ve etkinligini 6lgmek mimkn olur.

Yutma Teqavisinde/Kontrolt'jnde En
Oncelikli Iki Hedef

1. Hastanin yeterli besini glivenli olarak yiyebildigin-
den emin olmak ve
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2. Hastanin yeterli besini oral yolla glivenli olarak yi-
yebildiginden emin olmaktir.

Yutma rehabilitasyonunda, diyetin ayarlanmasi

(NPO, yogun sivilar, ince sivilar, plre, blendarize, me-
kanik yumusak, dissel yumusak, normal), bas ve viicut
pozisyonunu degistirerek lokmanin gegisini daha giiven-
li hale getirmeyi saglayacak cesitli kompanse edici yon-
temler, hava yolu kapanisini kuvvetlendiren, 6ksurigu
kuvvetlendiren,
dil koki - fa-
renks kontagini
arttiran, larenks
elevasyonunu
arttiran, Ust 6ze-
fageal sfinkter
acilisini kuvvet-
lendiren teda-
vi edici egzersiz-
ler, nbromuski-
ler akim ile yut-
ma stimdlasyo-
nu saglayan te-
daviler kullanlir.

Yutma re-
habilitasyonu-
nu hangi proble-
me yonelik ola-
rak planlamamiz
gerektigini vide-
ofloroskopik yutma degerlendirmesi bize gésterir ve yut-
mada probleme sebep olan zayiflamis basamagin direk
tedavisini saglamayi mimkin kilar.

Yazinin devami gelecek sayimizda
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Akkuyu ve tsunami

HBT’nin 41.sayisinda, Tartisma boliimiinde
yayimlanan Sayin Prof.Dr.Haluk Eyidogan’in

“,Akkuyu Niikleer Santrali / En tehlikeli de-
prem ve tsunami ne olacak?’ baslikh yazisiy-

la ilgili gorisler:

Yuksel Atakan,

Dr. Radyasyon Fizikgisi,
ybatakangmail.com, Almanya

azinin, uzmanlik dalim olmayan ‘Dep-
Yrem’ konusundaki ayrintili bélimleriy-

le ilgili bir g6ris belirtmem séz konusu
olamaz. Sadece asagidaki genel konulara de-
ginecegim: Yazinin ilk satirlarinda “deprem

dahil diger dogal ve insan kékenli tehlikelere
karsi sifir riskli insaas!” betimlemesi saniriz de-

gerli yazarin géziinden kagmis olmali. Glnk
bilindigi gibi sifir risk ya da risksiz hig bir sey
olamiyor, ancak riski sifira yaklastiracak én-
lemlerden séz edilebiliyor, saniriz yazar da bu-
nu demek istemis olmali.

Ced Raporunda ‘Deprem ivmeleri’ gibi da-
ha baz bilgilerin bulunmamasi eksiklik olarak
vurgulaniyor. O zaman akla su soru geliyor:
Ulkemizde jeofizik dalinda arastirma yapan
bir dizi Gniversitemizin degerli arastirmacilari

TAEK’dan bagimsiz olarak bu
gibi bilgileri 1970’li yillardan
beri, kendi dlgim ve model
calismalarina dayanarak ne-
den elde edememigler? Orne-
gin Almanya’da her bilimsel ve
teknolojik konuda bilgi ya da
veriler cesitli arastirmacilarin
birbirlerinden bagimsiz calis-
malariyla yayimlanip acikla-
niyor. Anlagilan bizde hersey ilgili Kuruma ya
da onun yaptirdigi/yaptiracagdi arastirma ve
Slgumlere kaliyor, Universitelerimizin ‘cross
check’ denilen bagimsiz kontrol calismalar
devreye giremiyor.

Diyelim ki ‘deprem ivmeleri’ gibi 5nem-

li de@erler olumsuz ¢ikti. O zaman ne olacak?
HikUmet ve Rusya hatta TBMM’den yasa ¢i-
kararak Akkuyu’nun yapilmasini kararlastir-
miglar. Durdurulabilecek mi?

Yaziya konan ‘nikeer santral su sogut-
ma kuleleri resmi’ Akkuyu
icin gegerli degil. Glnku
bu ¢esit, su sogutma ku-
leleri irmak ya da kiiclk
gol kiyllarina kurulan nik-
leer santrallar igindir.

Akkuyu gibi deniz ki-
yisinda kurulacak olan
santrallarda su sogut-
ma kuleleri bulunmuyor.
Sogutma suyu denizden
saglandigi gibi kiyinin 30-
50 metre ilerisinden tek-
rar denize veriliyor. So-
gutma suyu her iki durumda da (kule ya da
dogrudan denize verilme) reaktdr ikincil devre-
sinin suyu olup i¢inde radyoaktif maddeler bu-
lunmuyor.

Sogutma kuleleri ayrica yanlis olarak reak-
tor bacalari olarak algilanip, atilan (beyaz) su
buharinin da radyoaktif oldugu saniliyor. Ak-
kuyu NUkleer santralin su sogutma kuleleri-
nin bulunmadigi (Ustteki) maket resmini géri-
yorsunuz.

Bir cocuk bilim dergisi cikarin |

Her hafta derginizi keyifle okuyorum.

Mustafa Cetiner “HBT ne yapmali” baslikl yazisinda katki ve elestiri beklentinizden bah-

setti. Benim bir 6nerim var !

Kiiciikken siklikla is Bankasi yayinlari ve daha éncesi de yine haftalik olarak gikan (ismi-
ni hatirlamiyorum) ablamin diizenli okudugu/ ondan firsat buldukca dergilere yénelirdim. Co-
cuklarin bu tarz dergilere ve 6grenmeye olan acligi, tahmin bile edilemez.

Ozellikle dergi is Bankas! subesine geldiginde tiim mahalle cocuklari birbirimizle yarisir/
dergimizi aldigimiz gibi evimize gider okurduk. Bize ait bir dergi ¢ikariliyor olmasinin verdigi

bir gurur da var tabi.
HBT ne yapmaliya gelirsek!

Cocuklar icin de dergi ¢ikarin. Hayvanlar ve doda sonra bilim ve bu yazinizda da bahset-
tiginiz gibi “mikroskop”, ardindan teleskop ve yildizlar vb...

Aslinda hersey “MERAK” ile baslar. En gok meraklilar tabi ki COCUKLAR...

Cocuklarin gelisimi genclere... Genglerin gelisimi ise topluma yansir. Herkesin evinde ve
elinde HBT dergisi gérecegimiz bir gelecek ve Uygar bir Tlrkiye olmasi Gmidiyle...

Sevgilerimle,
Ceyhan Onsun

Elektrik Caginin Mucidi: TESLA

B D CRRIEOR W. Bernard Carlson

Say Yayinlar
Nikola Tesla’nin cagdas uygarliga en bi-
ylk katkilarindan biri alternatif akimla (AC) is-
leyen elektrik motorunu icat etmesiydi. AC
motoru elektrik enerjisinin sadece aydinlatma
yapmak icin degil gli¢ Uretmek icin de kulla-
nilimasini sagladi. Bugtin ey, isyeri ve fabrika-
larda isleyen makineler AC motoru sayesin-
L de calismaktadir. Tesla’nin diger 6nemli bulu-
LR i su ise kablosuz eneriji nakliydi. Bu bulusu sa-
CAGININ TESL A yesinde ¢ok dnemli birkag baska teknoloji
Hucial Uretti: uzaktan kumanda, radar, kablosuz ay-
cf dinlatma ve kablosuz haberlesme. Fakat Tes-
la onlari ticari Grtinlere dénistirmeyi basa-
ramadigi i¢in bugiin bu buluslar ve teknolojiler onun adiyla anilmaz. Tes-
la’nin {ine kavusmasinda bu icatlar kadar, ortaya attigi blyk fikirler de et-
kili olmustur. insanlara bedava kablosuz enerji ve haberlesme imkani sag-
lamak, “Marslilar” ile iletisim kurmak, bir robot soyu yaratmak, élim isin-
lar sagan bir silahin caydirici glicli sayesinde tim savaslara son vermek...
Boylesi mithis bulus ve diistincelerin onun glinimiizde popdlerligini ko-
ruyan bir kultdr figlri olmasina yol agtigina hic sasmamak gerek.

Bulytk mucidin ¢alismalarini, hayal dunyasini, distincelerini ve haya-
tini bir blitln olarak ortaya koyan Elektrik Gaginin Mucidi Tesla ABD’de
“2013 yilinin en iyi popdler bilim kitaplarindan biri” segildi. Bernard Carl-
son’un yazdidi kitap ligin Yildiz'in basarili gevirisi ile Say Yayinlari tarafin-
dan Turkiye’de okurlarla bulustu.

Tesla teknolojinin amansiz ekonomik veya bilimsel akilciliktan daha
fazlasina sahip oldugunu gdésteriyor bir yandan da bize. Miihendislik egiti-
mi almis olsa da, ne sadece bilimin ne de piyasanin hikiimleri ile yonlen-
mis. Bunun yerine icatlar sadece kendi icinden gelmis ve icatlair Gizerin-
den de kendi yasamini ve etrafindaki diinyay! diizene sokmanin yollarini
aramis. Bu anlamda Tesla bir sanatgi, bir sair gibidir. Zaten yazar da Tes-
la’y1 “onun buyuk giicl, basian buyruk diisinmeye egimli olmasiydi. Tes-
la’ya gore herkes 6n kapliyi caliyorsa ilerleme kaydetmek igin bir secenek
de evin etrafindan dolasip arka kapi olup olmadigina bakmakti. Tabii o ar-
ka kapry! bulmak icin kisinin genis bir halay gtici gelistirmesi gerekir. Sa-
dece hayaller degil, bliylik makineler ve toplumlar ortaya ¢ikarabilme-
ye istekli olmasi gerekir.” Kisacasi Tesla bize teknolojistlerin de sairler gibi
cok dislinip, cesurca hayal kurmasi gerektigini hatirlatan bir kisilik. Car-

yaparsak teknolojiyi Tesla’nin yaptigi gibi diinya izerinde bir parca cennet
yaratmak igin kullanabiliriz.

Sinir Tanimayanlar: Zamana
Direnen Liderlik

21 yasinda AKQA adli dijital reklam ve
pazarlama ajansini kurarak bugin diinya ca-
pinda ilgi geken bir CEO olan Ajaz Ahmed
kitabinda modern ¢agin is diinyasina ilham
veren liderlerini ,onlarin tercihlerini ve bu ter-
cihlerin altinda yatan nedenleri,onlar hareke-
te gegiren itici giicleri inceliyor. istanbul Kiil-
tir Universitesi yayinlarindan cikan Sinir Ta-
nimayanlar: Zamana Direnen Liderlik kitabini
Nagihan Aydin Tirkceye cevirdi.

Ahmed kitabinda kriz ve ona gégus ger-
menin her zorlu hikayeye kodlanmig temel
formdil oldugunu , bu yiizden buyuk liderlik
hikayelerinden 6ziimsenen derslerin tek ba-
sina tarihin ya da istatistiklerin yapamadigi kadar uzun bir stre belleklerde
kaldigini savunuyor. Boyutu, dénemi ve pazar dilimine bakilmaksizin Us-
tln nitelikli is yapmanin yazara gére bes 6nemli ilkesi var. Bunlar Yaygin-
lastirma, Devrim Yaratma, Sadelestirme, Diizenleme ve Yazma. Ahmed bu
ilkeleri Sinir Tanimamak diye adlandiriyor. Bu bagliklar ayni zamanda kita-
bin da béltmlerini olusturuyor. Bu énemli nitelikler bize ne yapip ne yap-
mamaniz gerektigini sdyleyen siki talimatlar oimadigi icin giinimiize ka-
dar gelmis. Yazar, dénemi gegcmis 6gretilere bel baglamamamizi; bugi-
niin varsayimlarina da sorgulamadan razi olmamamiz gerektigini hatirla-
tan uyarilar olarak nitelendiriyor.

SINIR TANIMAYANLAR

Zamana Direnen Liderlik
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Komsu gezegenleri yeterince taniyor musunuz?

Dr. Yakup Pekon

Atilim Universitesi, Fizik Grubu

Yard. Dog. Dr. Filiz Korkmaz

Atiim Universitesi, Biyofizik Laboratuvari

Astrofizik’e merakli insanlar bilir: Dlinya glinese

yakinlik siralamasindaki Gi¢lincti gezegendir. Pe-
ki komsularimizi ne kadar taniyoruz? Ornegin Venis’iin
Yunan mitolojisindeki ask ve glzellik tanricasinin adi ol-
masindan baska hakkinda ne biliyoruz? Peki ya Satiirn?
Guzel gériinen halkalarinin olmasindan bagka birsey bi-
len pek yoktur aramizda. iste bu yazi daha énceden bi-
liyor olabileceginiz seyleri size yeniden hatirlatacak ama
cogunlukla da komsularimiz hakkinda sasirtici bilgiler su-
nacak. Hazirsaniz seyahate baglayalim mi?

Oncelikle “mahallemizi” tanitalim. Giines sistemimiz,
Laniakea Suiper Galaksi Kiimesinin ug kisimlarindan bi-
rinde bulunan Samanyolu galaksisinin Orion Kolu Uze-
rinde bulunmakta. Merkezinde geng¢ bir ana-kol yildizi
olan Glnes ile etrafinda dénen gezegenler, bu gezegen-
lerin uydulari, clice-gezegenler, gbktaslari, kuyruklu yil-
dizlar gibi binlerce gék cismini barindiran bir mahalle bu-
rasl. Ancak bu size mahallemizin ¢ok kalabalik oldugu
hissini vermesin, zira 7milyar kilometreden daha biylk
bir genislige sahip olan giines sistemimiz aslinda olduk-
ca Issiz. Diinyamizin da arasinda bulundugu 8 gezegen,
bu ugsuz bucaksiz boslukta, bir merkezinde glines bulu-
nan eliptik bir yoriingede, (Merkir harig) asadi yukari ay-
ni diizlemde ve ayni yénde dénuyorlar.

Q z bucuk Fen dersi gérmus, biraz belgesellere ve

Merkiir: Giinese
en yakin gezegen olan
Merkdir ayni zamanda
glines sisteminin en K-
¢cuk gezegeni. Dlnyanin
18’de biri kadar blyUk-
|Ukte, yani uydumuz ay
kadar. Fakat yapisinda
bol miktarda demir ele-
menti barindirdidi igin ay-
dan cok daha agir. Gu-
nes etrafinda dénlistini en kisa zamanda tamamlayan
gezegen; Merkir’de bir glines yili 88 diinya gliniine kar-
silik geliyor. Kendi ekseni etrafindaki dénisi ise sasirtici
derecede yavas: Merkir’de bir giin tam 59 diinya glna!
Astrofizikgiler bu kadar yavas dénuisiin biyik bir astro-
idle carpisma sonucu olabilecegi gérusinde. Merkir'lin
bir atmosferi olmadig icin glindiiz glinese bakan yiizey-
de sicaklik 450°C iken karanlikta kalan ytizeyin sicakli-
g1-170°C olur.

Veniis: Kapi kom-
sumuz Vendis glinese
ikinci en yakin gezegen.
Dinyaya oranla bir gii-
nes yili daha kisa ol-
masina ragmen, Ve-
nis’te bir giin tam 117
dlnya gini slrdyor. BU-
yUKIUk olarak diinyaya
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cok yakin dlgeklerde oldugu icin kardes gezegen olarak
da bilinen Vents'iin belki de en ilging yani glines et-
rafinda dolasirken bize gore ters yénde hareket etmesi.
Ven(s glinese en yakin gezegen degil ama glnes siste-
minin en sicak gezegeni ¢linku karbondioksitten olusan
bir atmosferi var ve sicaklik gezegen yiizeyinde hapsola-
rak 470°C’ye kadar cikiyor.

Mars: Tim ge-
zegenler icinde en (n-
[Us( Mars bir diger ka-
pl komsumuz. Giinese
olan uzakhgi baz alindi-
ginda dordiincl sirada
yer aliyor. Nam-1 diger
“Kizil Gezegen”,rengi-
ni ylzeyinde bol mik-
tarda bulunan demir oksitten aliyor. Yillar boyunca Mars,
(bilim-kurgu hikayelerindeki popdilaritesinin de etkisiy-
le) uzayda bizden baska canli hayat arayisi icin bir umut
kaynagiydi. Ancak 6zellikle son yillardaki uzay arastirma-
lari, gdnderilen gbzlem araclari sayesinde artik orada ha-
yat olmadigini biliyoruz. BlyUk volkan kraterlere, sismik
hareketler sonucu olusmus derin kanyonlara, ince bir at-
mosfere ve kutuplarinda donmus halde de olsa suya sa-
hip Mars, yine de Diinyadan sonra hayat kurmak igin du-
slindlen en guicli aday. Sadece birkag ufak problem var:
aylarca siren toz firtinalari, geceleri -150°C’ye diisen si-
caklik ve karbondioksitten olusan atmosfer.

Jupiter: Burada ar-
tik yerkabuguna sahip i¢
gezegenleri geride birakip
gazdan olusan dis geze-
genlere dogru geliyoruz.
Mars’tan dis gezegenle-
re dogru seyahat ederken,
kalinca bir astroid kusa-
gini gegince ilk karsimiza
clkan, glines sistemimi-
zin ‘abi’si JUpiter. Jupiter o kadar bly(k ki, diger tim ge-
zegenlerinin toplaminin iki kati kitleye ve dinyadan 11
kat blyik bir yaricapa sahip. Cogunlukla hidrojen ve hel-
yumdan olusan bu gaz devinin ayrica irili ufakli bilinen 67
tane uydusu var! Bu uydulardan Europa’da ise diinyanin
iki kati miktarinda su oldugu bilinmekte. Jipiterin bizim
icin diger bir dGnemi de diinyanin korumasi olmasi: giicli
yercekimi sayesinde diinyanin gbktasi bombardimanina
ugramasini engeller.

Satiirn: Srada-
ki gezegen, yine dev
bir gaz gezegeni olan
Satiirn. Unlii halka-
laryla belki de geze-
genlerin en glzeli di-
yebiliriz. Satlirniin 9
halkasi oldukca ince,
en kalin yeri 1 kilometre, en ince kismi 10 metreye kadar
distyor (Satlrn’Un yaricapinin diinyaninkinden 9 kat bi-
ylk oldugunu distinlince ¢ok ¢ok ince!) ve cogunlukla
birkac milimetreden birkag metre biyikligine kadar de-
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gisen buz parcalarindan olusuyor. Sattirn, en biytk kiit-
leli ikinci gezegen olmasina ragmen ortalama yogunlugu
en dislk gezegen, sudan daha dusik bir yogunluga sa-
hip. Tipki Jpiter gibi, Satlrn de uydu zengini bir geze-
gen: bilinen 62 uyduya sahip. Bunlardan en biyigu Ti-
tan, Merkur’den daha blyuk ve ylizeyinde sivi hidrokar-
bondan olusmus géllere, Nitrojen, Metan ve az miktarda
Hidrojen’den olusan bir atmosfere sahip.

Uraniis: Gunes sis-
temimizin iyice dis bélgele-
rine dogru ilerledikge kar-
simiza bir buz devi olan
Uranus cikiyor. Uranis es-
ki cag astronomlarinin bil-
medigi bir gezegen, ¢linkii
ciplak gdzle ¢ok zor gorili-
yor. Ancak teleskopun ica-

dindan sonra kesfedildi. Uranisiin ilging bir 6zelligi ek-
sen egikliginin 97.9 derece olmasi. Yani bir kutup dogru-
dan glinese dogru bakarken diger kutup tam tersi yén-
de karanlikta kaliyor. Bu da Uraniiste mevsimlerin ¢cok ug
noktalarda yasanmasina neden olmakta. Glinesin etra-
findaki turunu 84 yilda tamamlarken ekvator bélgelerin-
de 21 yil yaz, 21 yil kis mevsimi gérdllyor ve kutuplar-
da da sirasiyla 42 yil glindiiz ve 42 yil gece oluyor. Ura-
nls kendi ekseni etrafinda dénerken Diinya’ya gore (ve
diger pek cok gezegene gore) ters yénde donlyor. Ge-
zegen acik mavi goriintlisiini atmosferinin Gst katmanini
olusturan su, amonyak ve buz halindeki metandan aliyor.
Gines sisteminde gortlebilecek en disik ylizey sicakli-
g1 ise bu gezegende; -224°C.

Neptiin: Giines sistemimi-
zin son gezegeni Neptlin komsu-
su Uranls’e oldukca benzemek-
te. Neptln, ciplak gbzle gérile-
mediginden gec kesfedilmis bir
gezegen. Uranus’un yériingesi-
nin olmasi gerektiginden cok k-
¢lk bir fark géstermesi izerine
astronomlar, o bélgede baska bir gezegenin olmasi ge-
rektigi kanisina varmis ve gozlemler sonucunda Nep-
tlin’U kesfetmisler. Glines etrafindaki turunu 164 yildan
fazla bir zamanda tamamliyor. Tim dis gezegenler gi-
bi Neptlin’iin de halkalari var. Neptin’ln ilging bir ézelligi
de kendi dénme ekseninin tersine yériingede dénen tek
uydu olan Triton’a sahip olmasi. Atmosferindeki metan
tim kirmizi 19191 sogurdugdu icin gezegen mavi goérintyor.

Gezegen turumuzu burada sonlandiriyoruz. Elbet-
te basta da sdyledigimiz gibi glines sistemimiz bu sekiz
gezegenin disinda sayisiz gok cismini barindirmakta, bir
sonraki yazimizda da size onlardan bahsedegiz. Bilim ve
teknoloji ilerledikce, her gecen gliin mahallemiz hakkinda
daha fazla bilgi elde ediyoruz. Son bir yil icinde New Ho-
rizons uzay araclyla eskiden gezegen olarak kabul edi-
len ama artik bilim insanlarinca clice gezegen olarak ta-
nimlanan, giines sistemimizin en dis bdlgesinde bulunan
Pluto’yu inceleyebildik; Rosetta uzay araciyla bir kuyruk-
lu yildiza ilk defa inis yaptik. Diinya déndiikge, insanlik
olarak bu kesiflerin heyecanini duymaya da devam ede-
cegiz.

‘ 0 JAtilimUniv o @atilimuniv
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Hayvanlar Dinyasi

HBT Say1 42- 13 Ocak 2017 24

35 yilda hayvanlarin varligi yuzde 60 azald

Giincel “Kirmiz1 Liste” icinde yaklagik olarak Y T7 ey LA

24.000 bitki ve hayvan tiirii tehdit altinda.

Liste icin 110.000 tiir incelenmis.

yana hayvan varligi yiizde 60 azald. insanoglu “Di-

nozorlardan bu yana en biyUk tlr dlimlerine” neden
oluyor diyor vakif. Hayvanlar yasadisi olarak avlaniyor ya da
yasam alanlari yapilasma nedeniyle yok oluyor. Glincel “Kir-
mizi Liste” icinde yaklasik olarak 24.000 bitki ve hayvan tu-
r0 tehdit altinda. Liste i¢in 110.000 tur incelenmis. Bunun-
la birlikte kiigtik bir teselli de var. iste 2016’nin kaybedenle-
ri ve kazananlari:

KAYBEDENLER

insansi maymunlar: Alti bilyiik insansi maymun tiriin-
den dérdinin tikenmesine bir adim kaldi. Orangutan, sem-
panze ve Bonobo maymunu buyik tehdit altinda.

Filler: Afrika’da &zellikle de yasadisi avcilik yiiziinden fil-
ler azaliyor. WWF’nin agiklamasina gére her yil ortalama olarak her otuz dakikada
bir fil ldirdllyor. Fildisleri Asya’daki karaborsaya tasiniyor. Oysa Diinya Doga ve
Dogal Kaynaklari Koruma Birligi (IUCN) fildisinin pazarlarda da yasaklanmasi igin
karar almisti.

Orman ve cayir kuslari: WWF orman ve gayir kuslarinin tlikenisini yogun tari-
ma bagliyor. Keklik 1980 yilindan bu yana yiizde doksan azalirken, Gveyik ve vinla-
yan kuyrukkakan (Saxicola rubetra) ylizde yetmis azalmis.

Ziirafalar: Afrika’nin bazi bélgelerinde zlrafa beyninin ve kemik iliginin AIDS’e
karsi iyi geldigi saniliyor ve bu yiizden de git gide daha fazla ziirafa élddrdliyor.
Zlrafa varligi otuz yil icinde ylizde kirk oraninda azalmis.

DUnya Dogay! Koruma Vakfi (WWF) uyardi: 1970’ten bu

KAZANANLAR g M

Dev pandalar: Dev pandalar az da olsa ¢ogaldilar. Ve Kirmizi Liste’de “buyuk
tehdit altinda” sirasindan “tehdit altinda” sirasina indiler. WWF’ye gére dogal ortam-
da son olarak 1860 panda sayilmig, bu sayl 2004 yilina kiyasla yuzde yirmi daha faz-
la.

Penguenler: Bir anlasmadan sonra Gliney Kutbu’nda 2016’da diinyanin en bi-
yUk deniz koruma bdlgesi olustu. WWF bu sayede Adelie ve kral penguenlerinin yilin
kazanani oldugunu séyliyor. 1,55 milyon kilometrelik koruma alaninda penguenlerin
lcte biri veya dortte biri varliklarini koruyor.

Kurtlar: Ozellikle de Almanya’da gogaldilar. 150 yil énce soylari tilkenmekte olan
kurtlarin sayisi 120-130’a ulagti.

Volitan aslan baligi (Pterois volitans): Sulari isinan Akdeniz’de ¢ogaldilar.
WWF’nin agiklamasina gore Stveys kanalindan geliyorlar. Zehirli olan bu baliklarin
dusmanlari yok ve bu ylizden de ekolojik dengeyi tehdit ediyorlar.

Tibet antiloplari: Tibet antiloplar eskiden daha ¢ok satus sali Uretimi i¢in 6ldiru-
[Gyordu. Bir sal bes antilobun yiiniinden elde ediliyordu. Ticari kontroller
ve yasadisi avcilikla miicadele sonucunda antiloplar da ¢ogaldi.

Nilgiin Ozbasaran Dede www.n-tv.de/wissen/Groesstes-Artenster-
ben-seit-den-Dinosauriern-article19431896.html

Koépekbaliklar: Hep tehdit
olarak gorilen kdpekbaligi aslin-
da kendi de tehdit altinda. Ozel-
likle de balina képekbalgdi (Rhin-
codon typus) ve Meksika yunu-
su (Phococoena sinus) aglara ta-
kilarak 6ltyor. Meksika kiyilarinda
geriye sadece alti Meksika yunu-
su kalmis. Acil olarak etkili bir 6n-
lem alinmazsa bu tir de tlikenebi-
lir diyor WWEF.
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