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‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, higbir kaliplas-
mig Kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hiikiimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarim
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen (zerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Uygarlik, hayvandanayrilmanin son

asamasi mi?

Yeni yilin ilk Herkese Bilim Teknoloji’nin 41.ci
sayisiyla sizlere merhaba diyelim. Size dergiden
ipuclan verecegiz. Kapagimiz, atalarimizin maga-
raya girer girmez en 6nemli sanatsal etkinligi olan
duvar sanatlarini konu aliyor. Ve Tirkiye’deki ma-
garalardan ornekleri de ekliyor Nilgiin arkadasi-
miz yazisina. ilk atalarimiz dogustan sanatci!

Dogan Kuban hoca bu haftaki yazisinda “Uygar-
l1k, insanin hayvandan ayrilma siirecinin son asa-
masidir” diyor. Ve “insana 6zgii akil denen me-
kanizma ... kendisinden istenen isi gerceklestirir.
Kotii, iyi, dogru, yanlis, diisiince ve iradenin sap-
tadigr amaglardir.”

Bu saptamastyla uygarligr insanin varolusuyla
baslatiyor.

Ama ne uygarlik! Bir cilginlik icinde yasayan 8
milyar bir kalabalik! Bu hafta HBT’de yayimlanan
yazisinda su saptamalariyla uygarligin karakterine
nesnel bir aciklama getiriyor:

“Insanlar, hic olmazsa Sokrates’ten bu yana,
dogruluk, iyilik, hosgorii, alcak gondilliiliik, hak,
hukuk, glizellik, cinayete, yalan baglaminda ku-

Egitim ls Istanbul 2 nolu sube her hafta HBT'yi égret-

menlere hediye olarak dagitiyor. “Bu egitim yilinda da
ziyaret ettigimiz her okula en az bir adet dergi gétiirti-
yoruz” diyorlar. iste dergi hazirlama ¢alismalarindan

bu fotografi bizimle ve HBT okurlariyla paylasiyorlar.

rallar gelistirmis, yasalar yapmis, bunlar1 orguit-
lenmis toplum sistemleri haline getirmislerdir.
Fakat kotiiliik de orgitlenir. Engizisyon, savas,
yagma, ideoloji, hacli seferi, somiirgecilik, zor-
balik, cetecilik drgiitlenmis kotiiliiklerdir...”

Bize bir de teselli veriyor: “Fakat aklin bize uy-
garlik, bilim, felsefe, sanat yetenekleri de ka-
zandirdigin1” unutmayalim!

Zaten insanoglunun bu etkinlikleri de olmasa,
“cek diinyanin kuyrugunu” diyesi gelir insanin!

Bozkurt Giivenc ise zamani kavramsal ve nes-
nel olarak inceliyor. Zamanin tarihsel gelisimi
icinde seruvenine cesitli dustince ve bilim durak-
larinda durumuna bakarken vardigi sonug su: “za-
man, bir illiizyon (hayal) dedil, uygarlik, 6zglir-
lik, adalet, istiklal, laiklik vd. gibi kavramsal bir
gercek(lik)’tir..” Merakla okuyacaksinz.

17 yy. da Hollanda’da dogan, kumas tiiccar ve
sarap eksperi iken mikroskobu kesfederek bilim
tarihine gecen Anton Leeuwenhoek bu bulusunu
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iki Bilge Konferansi bu ay iptal

Hava kosullari nedeniyle, her ayin ilk haftasi

yapilan iki Bilge Konferansi bu ay yapilmaya-
caktir. Okuyucularimiza duyurulur.

nasil yapti, diye soruyor Mustafa Cetiner ve yani-
tim Descartes’in, 17. yy Hollanda’sin1 tamimlama-
sinda buluyor: “Ozgiirliigiin tam anlamiyla hisse-

dildigi, glivenligin en ist, sucun ise en alt diizey-

de oldugu, orf ve adetlerin en sade bicimiyle ya-

sandig1 baska bir {ilke bilmiyorum.”

Yani bilim, kesif ve tiim Ust deger ifade eden in-
sanligin temel etkinlikleri icin ortam vazgecilmez
kosul. Cetiner’in yazisindan: “Leeuwenhoek’un
yasadigi Hollanda ticaretin en yogun yapildig, in-
sanlarin miizik, sanat ve egitim icin yanip tutus-
tugu bir iilkeydi. Leeuwenhoek’un Hollanda’sinda
her koyde bir okul vard.”

Egitime ve okula gelmisken Hasan Simsek’in
yazisinda PiSA sonuclarin inceledigi analizini hic
kacirmayalim derim.

Bir bilim tarihinden nefis bir yaprak aciyor Ku-
tay Deniz Atabay ve Tiirker Kili¢, “Andreas Ve-
salius ve Modern Anatominin Uyamisi”n1 anlati-
yorlar. Bir cesaretin nasil 1400 yillik bir inamsi y1-
kip gercegi baslattiginin da dykisi bu.

Ulkemizin en bas dertlerinden biri olan bilim
ve teknoloji Uretimi konusunda Miifit Akyos, yine
tarihten bir yazi ile bugiin yapilmasi gerekenleri
animsatiyor: “Bilimsiz Teknoloji, Teknolojisiz Ye-
nilik olmaz.”

Tanol Tiirkoglu, icinde yiizdliglimiiz veri bom-
bardimanina bambaska bir acidan bakiyor ve diyor
ki: “Bilgi caginda dis diinya etkilesimi geometrik
olarak artarken tefekkiir siireci aym oranda ge-
lismiyor. Tam tersine geriliyor. Zihin; veri ve en-
formasyon bombardimanina ugradikca, birey bun-
lar hazmedecek vakti bir turlu bulamiyor... Gi-
nlimiiz bireyi her ne kadar adi bilgi cagr olsa bi-
le bir tiir magara devrinde yasamaktadir. Belki de
“Dijital bir magara!” Ne dersiniz?

Yazarimiz Erdal Musoglu, paylasim ekonomisi-
ni enine boyuna inceliyor ve soruyor, acaba bu bir
modern kolelik mi? Dergimiz cok zengin: Sigarayi
birakmanin bilimsel olarak kanitlanmis 10 yolu..
Fizigin cok Unli Curie ailesini hayalleri ile birlikte
tamtiyor, Filiz Korkmaz ve irem Yilmaz.

Coskun Ozdemir, kas hastaligi SMA konusunda
bir umut haberini verirken, daha onlarca haber,
yazi, fotograf ile size merhaba diyoruz bu haf-
ta da.

Unutmayin, cumalan HBT dergimizle beyin bes-
leme giini. Gelecek Cuma yeniden goriismek di-
legi ve iilkece kotii bir baslangic yapmamiza rag-
men mutlu bir yeni yil umuduyla..

Dijital abonemiz olun:




Otenazi
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Doktor destekli intihar:
Dogru mu?

Oliim doseginde olmayan hastalara destekli inti-

har uygulanmasi: Son derece karmasik bir konu

Gogu psikiyatri uzmani gibi, Paulan Stérc-
ke’nin de acilarina dayanamayip kendilerini 6ldir-
meye calisan hastalarla karsilastigi oluyor. Ancak
Stércke’nin 6tekilerden farki, onun hasta, yakinlari
ve baska doktorlarla uzun uzadiya gérustikten son-
ra kimi zaman hastanin bu istegini yerine getirmesi-
ne yardimci olmasi.

Bunun igin Stércke 6élimcil dozda bir barbitirat
tdrevli yatistiricl hazirliyor ve bunu ya igne yoluyla,
ya da agizdan hastaya aktariyor. Starcke, son solu-
gunu verinceye dek hastanin yaninda kaliyor ve so-
nunda SlimUnd bir raporla onayliyor. Stércke, bir
doktor olarak, bunun hastasina son gérevi oldugu-
na inaniyor.

Starcke, 6lim déseginde olmasalar bile ¢cektik-
leri acilara katlanamayan hastalara (ruhsal hastalik-
lar olanlar da) destekli intihar uygulanmasina izin
veren, Belgika ve isvigre disindaki (ic tilkeden biri
olan, Hollanda’da gérevini srdurlyor. Ancak kimi-
leri bu uygulamanin sinirlari fazlasiyla astigina ina-
niyorlar.

Destekli intihara
karsi olan ABD kdken-
li NotDeadYet (He-
niizOliiDegil) grubu- ,
nun Uyelerinden Step- | .
hen Drake, “Burada N
sz konusu olan aci- i
ma degil, vazgecme-
dir,” diyor. Peki, uz-
manlar térel agidan bir
mayin tarlasi niteligin- ;
deki bu alanda nasil
yol aliyorlar?

Isvicre, 1942 yilinda destekli intihara izin veren
ilk Ulke oldu ve o tarihten bu yana ¢ok sayida bas-
ka Ulke onu izledi. Bu uygulamaya en son katilan 0l-
ke de Kanada. Britanya’da, destekli 6limin yasal-
lastiriimasi icin eylemler siriiyor. ABD’de halihazir-
da bes eyalette bu uygulamaya izin veriliyor ve da-
ha da genisletilmesi ydnlinde bir kampanya yri-
talayor.

Britanya’daki Dignity in Dying (Onurlu Olim) ad-
I kampanyanin sézcllerinden Sarah Wooten’a go-
re, 2007’de yapilan bagimsiz bir arastirma, insanla-
rin %80’inin 6lUmcul hastalara destekli intihar uy-
gulanmasini destekliyor, ama 6limcul olmayan has-
talar s6z konusu oldugunda bu uygulamadan yana
olanlarin orani %43’te kaliyor.

'S
l

Hafife alinamayacak bir konu

Stércke ise ruhsal nedenlere bagl olarak des-
tekli intihari onaylamanin temelde intihari énleme
ydniindeki tim cabalardan vazgegcmek gerekti-
gi anlamina gelmedigine, ¢linkli bu kapsama giren
ve destekli intihar isteminde bulunan kisilerden an-
cak ¢ok azinin isteklerinin yerine getirildigine dikkat

cekiyor. Ornegin, calistigi klinikte
2012 ve 2013 yillarinda ruhsal so-
runlarindan 6tlrl bu yola bagvur-
mak isteyen 121 kisiden yalnizca
altisinin isteklerinin yerine getirildi.

Bu konuda kesin bir karar ka-
rara varmalari i¢in, ruhbilim uzmanlarinin, éncelikle
o kisinin ruhsal agidan ayirt etme guiciine sahip ol-
duguna, yasamina son verme yoéniindeki isteginin
kalici olduguna ve bagka bir ¢6zimin kalmadigi-
na inanmalar gerekiyor. Bu kisiler genellikle kendi-
lerine, bunalim ve kisilik bozuklugu gibi, birden ¢ok
ruhsal sorun tanisi konmus kisiler oluyorlar. Stércke,
ruhsal bir hastaligin verdigi acilarin kimi zaman fizik-
sel rahatsizliklarin verdigi acilardan bile daha katla-
niimaz olabilecegine dikkat ¢ekiyor.

Ancak, yine de sorunlu bir alan. Glinku ¢ogu fi-
ziksel rahatsizliklarin tersine, ruhsal bir soruna kesin
tani konabilecek herhangi bir kan testi ya da beyin
tarama yontemi yok. Dahasi, ruhsal sorunlari olan-
lara gogu zaman yasamlarinin farkli noktalarinda
farkli tanilar konuyor ve kimse bu durumun ilk tani-
nin yanlis olmasindan mi, yoksa o kisinin durumun-
da gercekte bir degisiklik meydana gelmesinden mi
kaynaklandigini bilmiyor.

Bir kisi kanser
ya da kalp yetmez-
liginden yasami-
ni yitiriyorsa, dok-
toru mantikli bir akil
yurtmeyle hastali-
gin gidisati ve o ki-
sinin daha ne ka-
dar yasayabilecegi
konusunda kabaca
bir kestirimde bulu-
nabiliyor. Oysa, be-
yin bir kara kutudan
farksiz. Bilim insan-
lar bugtin bile ruh-
sal bir durumun nasil bir gelisme gdsterebilecegi
konusunda herhangi bir kestirimde bulunamiyorlar.

ABD’de devlet destekli Ulusal Saglik Enstitu-
s ruhsal hastaliklan siniflandirma sisteminin tim-
den kusurlu oldugunu ve bu siniflandirmanin daha
agirlikli olarak sinirbilimlere dayandirimasi gerekti-
gini belirtiyor. S6z konusu kurulus bu tir sorunlarin
tani ve sadaltiminda genlerin, sinirsel ileticilerin ve
beyin devrelerinin temel alinmasi yénlinde bir pro-
je baglatti.

Sonuclanmasi vyillar alacak bu proje, ruhsal
hastaliklardan kimlerin kurtulup kurtulamayacag!
konusuna bir 1sik tutabilir. Dinsel topluluklarin ya-
ni sira, engelli haklarinin destekleyicileri de, gerek fi-
ziksel, gerekse ruhsal acilar geken kisilerin 6tanazi
ve destekli intihar isteklerine karsi gikiyorlar. Bu ke-
sim destekli intihar yasallastirmanin ¢zurl, hasta,
ya da yasli insanlarda yasamlarinin hi¢ bir degeri ol-
madigdi izlenimini dogurabilecegine inaniyor ve ruh-
sal hastaliklari olan kigileri de haklari korunmasi ge-
reken bu turde farkli bir grup olarak degerlendiriyor.

Derleyen Rita Urgan,

Kaynak New Scientist/ 23 Temmuz 2016

-~
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yilinda
/ neler olacak?

Nerede bu uzayhlar?

On yillardan bu yana git gide daha buyUk bir istekle ev-
rende yalniz olmadigimizi gésterebilecek isaretler ariyoruz.
Arastirma araglar Mars’in yiizeyinden 6érnekler alarak inceli-
yor. Bilim insanlari sivi su barindirdigi sanilan Sattirn’lin uy-
dusu Enceladus ve Jupiter’in uydusu Europa gibi umut veri-
ci noktalara misyonlar planliyorlar. 2018 yilinda devreye so-
kulmasi planlanan James Webb Uzay Teleskopu, astronom-
lara 6tegezegenlerin atmosferlerinde, yasamin kimyasal iz-
lerini bulmaya yardimci olacak. Ve radyo astronomlar uzun
bir stredir akilli yerételilerin yayinlarini dinliyorlar.

Simdiye dek hicbir sey bulamadik. Ya bu hep béyle ka-
lirsa? Ylzyilin ortalarina dek glines sistemindeki yasama el-
verigli tim
yerleri gez- ;
dikten, yiz
milyonlarca
yildizla rad-
yo iletigimi
kurduktan
ve milyon-
larca 6tege-
zegeni g6z-
lemledikten sonra tek bir yasam kirintisi bile bulamazsak ne
olacak? Ne zaman pes edip, yalniz oldugumuzu kabul ede-
cegiz? Asla diyor aramaya katilanlar. Vazgegme zamaninin
gelecegdini hayal bile edemiyorum diyor NASA'nin astrobiyo-
loji programi miduri Mary Voytek. “Diger tim yildizlarin et-
rafindaki diger tim gezegenlerle, yasamin herhangi bir yer-
de ortaya ¢cikmadigini diistinmek mimkun degil.” Bilindigi
kadariyla her biri asadi yukari 100 milyar yildiza sahip, yak-
lasik olarak 100 milyar galaksi var. Bu sayilar herhangi bir
yerde umulmadik olaylarin bir yerlerde gerceklesebilecegi-
ni disiindirmekte. Ve yasamin kdkenini bulmak da imkan-
siz olmayabilir.

Uzayli arayisindaki basarisizlik, aragtirmacilari, yéntem-
lerini ve varsayimlarini sorgulamaya itebilirse de hedeflerinin
varligindan stiphe etmelerine yol agmayacaktir. Yasami nasi|
tanimladigimiz konusunda ayrintili bir sekilde distinmeliyiz.
Bu olay “Uzay Yolu”nda oldugu gibi yasayan bir sey sapta-
diginda tricorder cihaziyla bir ding sesi vermeye benzemez
diyor Victoria Universitesi astronomu Jon Willis.

Ornegin dtegezegenlerin atmosferlerindeki suya veya
oksijene bakabiliriz, ama bu uzaydaki yasamin bu molekul-
lere ihtiyaci oldugunu garantilemez. Yerétesi uygarliklarin
radyo sinyallerini duyabiliriz ama onlarin daha iyi ydntemle-
ri olmadigini kim sdyleyebilir ki? Eger bir 6tegezegende ya-
sam varsa bile, tiim atmosferi degistirebilecek yeterli stirece
sahip olacagimizi da bilemeyiz. GunimUzdeki arayislar ses-
sizlikle sonuglandig taktirde arastirmacilar bir dahaki sefere
daha iyi gérebilmek icin daha hassas ydntemler tasarlamak
icin calisacaklardr.

Elbette onlar hatali olabilir. Ama belki de gercekten ta-
mamen yalnizizdir ve de sasirtic ve olaganisti bir sekilde
bir defaligina olusmus yasamin temsilcileriyizdir. Eger boy-
leyse bilim insanlar yasamin kdkeni icin gerekli kosullarla il-
gili fikirleri Gzerinde yeniden dustinmeliler ve dlinyay! essiz
yapanin ne oldugunu da. Ve bu da biyik bir sorumlulugu
beraberinde getirir diyor Wills. “Sayet evren gercekten de
bogsa ve bizler ilksek, birbirimizi dldirmeme gibi bir sorum-
lulugumuz var.”

Derleyen: Nilgiin Ozbasaran Dede

Kaynak: New Scientist 16.11.2016
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Slovenya firmasi Quadrofoil entegre bataryal elekt-
rikli bir arag Uretti. Suyun Uzerinde hareket eden arag, 10
kilometre hiza ulastiktan sonra suyun Ustlinde yukseliyor
ve dort ayak seklinde olan “yuzgeglerin” tzerinde iler-
liyor. Tam hiza ulasinca ise suyun yarim metre izerinde
“uguyor”, Ustelik de dalgalarin yarattigi sarsintilardan et-
kilenmeden konforlu bir yolculuk sunuyor. Saatte 70 ki-
lometre hizin Gzerine ¢ikabilen aracin motorlar 3,7kW —
5 kW gui¢ Uretiyor ve maksimum menzili 100 km. Kont-
roller dokunmatik bir ekran lzerinden yapiliyor. Yalniz-
ca 300 kilo agirhigindaki aracin iki ve dort kisilik modelleri
var. https://quadrofoil.com/find-out-more.html

Fransa’da elektrik
Ureten ilk yol agildi

Fransa’nin Normandiya bdlgesinde insa
edilen bir kilometre uzunlugundaki yol diinya-
nin elektrik Ureten ilk otomobil yolu. Fotovol-
taik teknolojisine sahip yolun Uzeri, hem asin-
may! 6nleyen hem de lastiklerin yolu daha iyi

kavramalarini saglayan ince ve dayanikli sili-
kon bir tabakayla kaplanmis. Wattway olarak
da isimlendirilen yol ile elde edilen enerjinin gu-
zergah Uzerindeki aydinlatmalarda kullanilaca-

Kulaklik icin Siri

Oniimiizdeki yil-
larin en blydk trend-
leri buytk bir olasilik-
la sesli komutla isle-

Cift ylkama
bolmeli camasir
makinesi Turkiye’ye

g1 s6yleniyor. Maliyeti bes milyon Avroyu bu- 1l K H
lan bu yolun bir benzeri 2014 yilinda Amster- yen bilgisayarlar ola- gellyor
dam’da agilmis ancak sadece bisikletlerin ge- cak. Apple bu konu- LG firmasinin
Gisi icin izin verilmisti. : http://www.autoblog. da 6nemli bir adim - CES 2015 fuarin-
com/2016/12/23/wattway-solar-road-now-o- atti bile. iPhone Ureti- %
isi AirPods ile bir iki da tanitmis oldugu
pen-france/ cisi AirPods ile bir iki o N TWIN Wash cama-
tuslamayla dil asistani Siri’yi gagirmaya izin veren kablosuz kulak- .
o . o sir makinesi yakin-
y Iik gelistirdi. Kulakliklar iki kulak arasinda da kablolu baglantisi ge- da Tirkiye'ye ge-
VOIVO dan rektirmiyor. Dahili mikrofonlar sesli komutlarin Siri tarafindan kolay-

liyor. Normal ¢a-
masir béimesi di-
sinda alt kismin-
da ek bir mini yika-
ma bdlmesine sa-
hip camasir ma-
kinesi, camasirla-
ri ayni anda yikayarak tasarruf saglyor. TWIN
Wash, Turbo Wash 2.0 ve TurboSteam &zellik-
leriyle yikama déngulerini hizlandirirken, Wi-Fi
ve NFC gibi akilli baglanti dzellikleri sayesinde
de LG’nin HomeChat mesajlasma uygulamasi-
na baglanabiliyor. On tarafta bulunan ikili enjek-
tor ile camagirlara dogrudan deterjan karigimi
pUskurtlliyor. Camasir haznesinin Ust tarafin-
daki ylksek basingli enjektorlerle plskirtllen
su sayesinde ¢ok daha hizli bir durulama sire-
ci saglaniyor. Inverter Direct motor ile hareketli
parcalarin sayisi azaltiimis. Bu sayede makine-
nin daha uzun 8mdirli olmasi hem de eneriji ve-
rimliligi saglanmis. http://bit.ly/2ia3SL

ca anlasllmasina izin verecek sekilde yerlestirilmis. Fiyati: 180 Av-
ro. http://www.apple.com/tr/airpods/

Glyph: Ekranli
kulakhga
alternatif

Piyasadaki video gozlik-
lerinde ilke olarak baslikta bir
ekran bulunur. Avegant firmasinin Glyph kulakliginda ekran ye-
rine iki mini projektor var. Bunlar goriintliyl dogrudan dogruya
kullanicinin ag tabakasina génderiyor. Ancak Glyph istendiginde
sadece kulaklik olarak da kullaniliyor. Bunun icin de mini projek-
térlerin bulundugu sapiyukari kaldirmak yeterli. Cihazin olumsuz
yani ise sanal gerceklik bashigi olarak kullanmaya pek uygun ol-
mayisi. Kafa hareketlerini algilamadigi gibi disaridan isik da siza-
biliyor. Ancak Uretici firma bunun video izlerken rahatsiz edici ol-
madigini sdyliyor. Fiyati: 549 Dolar. Bilgi igin: https://shop.ave-

gant.com/

Uzun yolculuklara 6zel bisiklet

Hirvat Uretici Ri-
mac’in, Greyp G12H
bisikleti ilk bakista bir
motokros motoru-
nu andirsa da pedal-
lar bisiklet oldugunu
aciga vuruyor. Greyp
G12H elektrikli bisik-
letle pedal gevirirken
destek alinabildigi gi-
bi tamamen elektrikli ayara da gegilebiliyor. Motor 12 kilovat gliciinde. Fa-
kat bisikletin en buyuk dzelligi U¢ kilovat saatlik kapasiteye sahip buyuk
akist. Uretici firma saatte 45 kilometre hizla 240 kilometre gidilebilecegi-
ne garanti veriyor. 50 kilo agirligindaki bisikletin akisi standart bir prizde
seksen dakikada sarj oluyor. Greyp G12H’yi kullanmak icin ehliyet ve si-
gorta gerekiyor. Fiyati henliz belirsiz. http://www.greyp.com/coming-soon

Ozel anahtar

Volvo firmasi mesela
araclarin Ggiinct sahisla-
ra emanet etmek zorun-
da kalanlarin kendilerini daha guivende hisset-
melerini saglayan bir anahtar Uretti. Kullanildi-
g1 zaman aracin suratini 120km/h ile sinirlayan
“Red Key”, bunun disinda uyarici hiz sabitleyici,
kdr nokta uyari sistemi, seritte tutma yardimi,
6n carpisma uyarisi, strtict uyandirma kontro-
IG, mesafe uyarisi ve trafik isaretleri tanima gibi
guvenlik sistemlerini otomatik olarak etkinlesti-
riyor. Red Key 6te yandan miizik sisteminin ses
sesine de sinir koyabiliyor. Simdilik sadece Vol-
vo S90, V90 ve XC90 modelleriyle uyumlu olan
yeni anahtarin fiyati: 110 Pound. http://acces-
sories.volvocars.com/en-us/XC90(16-)/Acces-
sories/Document/VCC-494452/2017

DizUstd icin mini sarj adaptord
Dart adinda dinyanin en ki¢tk di-
zUstl sarj adaptérini gelistiren Fin-
six firmasi, simdi de diinyanin en kiiglk
USB tip C dizlstl sarj adaptériini ge-
listirdi. Dart-C adindaki adaptér 6zgiin
modelle ayni olmasina ragmen fark-
Il uglara sahip. Bir kibrit kutusu buyuk-
lGglndeki Dart, cift pinli elektrik uclari-
na sahip. Adaptér kismina takilan kablo
ucu cift pinli. Diger ucta ise 6zglin mo-
del i¢in yine cift pinli ¢ikis ve uyumlu yu-
va kafalar var. Dart-C modellerinde ise
u¢ kisminda USB tip-C cikisi bulunuyor.
Kablo Gzerinde ekstra bir 2.1 amper tam boy USB yuvasi da mevcut. Bilgi icin: http://www.thever-
ge.com/circuitbreaker/2016/12/20/14005972/finsix-dart-c-usb-charger-small

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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DOGAN KUBAN

Uygarlik, insanin hayvandan ayrilma siirecinin son

asamasidir.

asamasidir. Bu sireg iginde beynin insani hayvan-

dan ayiran ve dirtilerin kontroliine yarayan insa-
na 6zgl akil denilen mekanizma, insan neslinin doga igi-
ne yasamasini saglayan teknikleri yaratmistir. Hayvanla-
rin icglidui ile ve evrimsel degismeler sirasinda vardiklari
sonuglara, insanlar arag gelistirme yetenegini kullanarak,
daha kisa zamanda ulagmiglardir. Akil, kendisinden iste-
nen isi gercekleestirir. Kotd, iyi, dogru, yanlis disiince ve
iradenin saptadigi amaglardir.

Bitkiler ve hayvanlar kendi cinslerine insan gibi ké-
tlltk yapmaz. Hayvan kendi cinsini 8ldirmez, iskence
yapmaz, hapsetmez.

Akil, iyi ile kdtl arasindaki her skalada, en verim-

li sonuca ulasmak icin program yapan bir mekanizmadir.
Koprii yapan da, kdpri yikan da akildir. Denizin altinda
giden gemi yapip, Ustinden gideni batiran akildir. Atomu
insanlari kurtarmak igin de kullanabilir, yok etmek igin de.
insan yalan soyler, kandirir, tehdit ve eziyet eder. Bun-
lar uygarliktan cok s6z ettigimiz bu giinler de sik uygula-
nan pratiklerdir.

l 'ygarhk, insanin hayvandan ayrilma slirecinin son

Yaratiklarin en katili

insanlar éldiirmenin sug oldugunu kabul etmislerdir.
Fakat en uygar toplumlar &lduren silahlari Gretmeye de-
vam eder, yzbinleri élduren askeri pilotlar ulusal kah-
raman ilan ederler. Yaptiklar kétulukler igin, yiceltici eti-
ketler de icat ederler. Dlinyanin en biyik bilim adamla-
r ylzbinlerce sugsuz insanin atom bombasi ile élmesine
aracilik etmiglerdir. Yaratiklarin en katili insandir.

Okumus, okumamis herkes, insanin yalandan, oldir-
meye kadar her tlrli kétuluge yatkin oldugunu biliyor.
Gergi bu bitln insanlarin 6zelligi degildir.

Gergi ortak yasam birbirimize glivenmeyi gerektiriyor.
Fakat insanin bunu bir icgtidu ile anlama olanagi yok.
Onun igin gelismemis yani dogru olmayan eylemlerin ku-
ralsiz davraniglarin daha kolay kurbani olurlar. Hergiin
sayisiz insanin canina mal olan can aliciigin nedenlerini
acikca birbirimize anlatip, bunlar engellemek igin gerekli
tedbirleri almamak, aklin en biyuk cinayetlerimizin prog-
ramlayicisi oldugunu unutmak budalaliktir.

Kaétuluk de orgiitlenir

insanlar, hig olmazsa Sokrates’den bu yana, dogru-
luk, iyilik, hosgdru, algak génulltlik, hak, hukuk, glzel-
lik, cinayete, yalan baglaminda kurallar gelistirmis, ya-
salar yapmig, bunlari érgltlenmis toplum sistemleri hali-
ne getirmiglerdir. Fakat kétlluk de érgutlenir. Engizisyon,
savas, yagma, ideoloji, hagli seferi, sémdrgecilik, zorba-
Ik, cetecilik drgUtlenmis koétlliklerdir. Devletler, kapitalist
sirketler de 6rgltlu kétulik yaparlar.

insanoglu her seferinde kétiliige bir kilif bulur. Aklin
gobrevi budur.

1800 yilinda nufusu bir milyar olan dlinyanin nifusu,
21. ylizyilda, sekiz milyara ¢iktigi zaman, bunun bir mil-
yar a¢ kaldi. Uygarliginin en yliksek asamasina ulastigi-

ni sandiimiz bir asamada, akil almaz fe-
laketler yasiyoruz.

insan akli dogru ile yanlis, ya da Gin-
lilerin tanimiyla Yin= diizen, Yang= kaos
arasinda bir denge kurmaya her zaman
elvermiyor. Bunun nedeni insanin yapisal
olarak davraniglarini dengede tutama-
yan bir yaratik olmasi. insan cinsinin fizyolojik yapisi bu-
na elverisli degil. Aramizda dogru, iyi davranan adamlar
da ¢ok. Egri adamlar da ¢ok.

Dogrularin binlerce yil siiren distnceleri ve Onerileri
sayesinde bazen rahat uyku da uyuyoruz. Ornegin stoik
felsefenin ilkelerini animsayin, Derviglerin ‘bir lokma, bir
hirka’ sézlerini animsayin. Diinya nimetlerine sirtini ge-
virmis Budistleri, hatta ¢evrenizde bltlin yasami boyun-
ca karinca kararinca yasayip bir aile kurmus, cocuk ye-
tirmis insanlari animsayin! Bunlar, bizim gelenegimizde,
onlarin y(izl suyu hiirmetine yasadigimizi diistindigu-
mUz insan érnekleridir.

Amerikan Bagkani secilen tycoon’lari, paraya tapan
milyonlari animsayin! Bunlara kuralsiz otomobil, motosik-
let strlip kaza yapanlari, teroristleri, bogaz kesenleri ka-
tin! Sonra insanin hayvandan daha a¢g6zIii ve cani olup
olmadigini karar verin!

Kendinize de bir bakin!

Fakat bununla yetinmeyin. Kendi yasaminizda kendi-
nizin de insana saygili olup olmadiginizi, insanlarin can-
larini kaybetmelerinin sizin kaygisizligindan kaynaklanip
kaynaklanmadigini, bu kayiplara ne kadar duyarl oldu-
gunuzu disinin!

Yollarda &lenler, denizlerde bogulanlari, bombali cina-
yetlerde dlenleri, dldurilen kadinlar, isciler, sinirlarda élen
sehitler icin ne kadar aci ¢ektiginizi, ya da hi¢ bir sey du-
yup duymadiginizi, toplumun, devletin tepkilerini gdz-
leyin. Bu 6lulere, aclarin sayisini ekleyip diinya capinda
katlayin. Buna insanlarin yagamak igin 6l-
durdikleri hayvanlari, yok ettikleri dogay! da
katin. Ve insani caniligini yeniden hayvanlar-
la karsilastirin! insandan insafsiz ve yok edi-
ci hayvan yok. Dogal afetler bile, her zaman,
bu kadar 6ldirucu degil. Hayvanlarin insan-
lardan ne kadar fazla dogaya yakin, ne ka-
dar stoik davrandigini, élirken nasil davran-
diklarini, yasamlarini gézleyince gdriyorsu-
nuz. Sonu gelen kdpek ve kediler, bir kdseye
cekilir, sakince aci gekerek o6llrler. Arabayla
gecerken atilan bomba ile 6len adam ise se-
hit oluyormus. Oliimii bu kadar sahte ve ucuz
propaganda araci yapanlar insana saygi duy-
mazlar.

Bunu asmis insanlar yasamlarinda da al-
¢ak gonulli olur, para pesinde kosmazlar.
Gozleri de arkada kalmaz.

Amacindan saptiriimis akil

Seuvgili okuyucular,

insan topluluklarinin tarih boyunca bu hal-
lerini dlslindiikce, icinde yasadigimiz duru-
mun, insanin canlilarin en kétist olmasinin
sonucu oldugunu, bunun da amaci saptiril-
mis aklin marifeti oldugunu kabul etmek zo-

. Hayvanveinsan

runda kaliyoruz.

Fakat aklin bize uygarlik, bilim, felsefe, sanat ye-
tenekleri de kazandirdigini diistiniince yasamin, Cinlile-
rin ve Yunanlilarin erkenden farkinda olduklari gibi, kaos
ile ona getirebildigimiz diizen arasinda kirilgan bir denge
oldugunu, ve insanlarin bir bolimindn kaosun, bir béli-
mUnin de dlzenin pargasi oldugunu kabul etmek zorun-
da kaliyoruz. Baska bir deyisle, iyi ile kotii arasindaki
miicadele sirlp gidiyor.

ilkel toplumlarla giiniimiiz diinyasi arasindaki yasam-
sal kalite farkina bakinca iyinin kotiyd, cok agir bir ritmle
de olsa, yendigini sdyleyebiliriz. Fakat bu insanin maske-
li bir cani oldugu gercegini degistirmiyor. Sadece zaman
icinde, ‘akil dogrudan yana calisiyor’ gibi bir gézlemle,
insan olarak avunuyoruz.

Co6zum var mi?

Kétalugln giictine destek veren dogal nedenler de
var. insanin gok kétii ve gok iyi olabildigini ve bunun de-
gismedigini tarih, hi¢c kusku birakmadan kanitliyor. Kur-
dugu érgutlerin, iyi ve kétl dengesinin bozulmamasi igin
calismasi gerekiyor. insanlardan kurulu érgiitler bunu ba-
sarmakta zorlaniyor. Ulkelerin basina segimle ya da zorla
gelenleri inceleyin. Bunun en sonuncusu Trump oldu.

Durumun ¢ézUmu belki yok:

Nedenlerini biliyoruz: insanin kendisi, bilgisizlik, men-
faat, menfaatin sekillendirdigi fiziksel gevre.

lyi ve kétil arasindaki denge igin, bilgili, paraya tap-
mayan, insan yasamina saygili, toplumun deger verdi-
gi insanlardan olusan kurumlar gerek. Konfiigyiis bunu
gergeklestirmeye galismamis miydi?

Beslenme zorlagiyor. iklimsel degisiklik 6ngériileri in-
san yasamini tehdit ediyor. Sonunda diinyanin gugluleri
gugsuzlerini yok ederek kendi yasamlarini kurtarmayi di-
sunebilirler. Bunu akliniza getirdiniz mi?

Tayfun Akaqiil 9
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2017 ‘de teknolojik gelismeler

2017'de elektrikli
otomobiller yayginlasacak

5 yil 6ncesine kadar otomobiller igin yakit tiketimi ne
kadar azaltilabilirse, o kadar biyuk bir teknolojik ilerleme
kaydediliyordu. Dizel araclar ise bu noktada en avantaj-
Ii tercihlerden biriydi. Ancak simdi fosil yakitlar birakip,
elektrikli araclara gecis yaptigimiz bir sliregteyiz. Bu hem
petrole olan ihtiyaci azaltmak hem de hava kirliligini &n-
lemek igin ¢cok dnemli.

Elektrikli araclar: Hibrit, Plug-in Hibrit, %100 elekt-
rikli ve yakit pilli otomobiller olmak tzere dérde ayriliyor.
Ortak noktalarn hepsinde cesitli gliclerde elektrik moto-
ru olmasi. Hibrit araglar sarj edilemiyor ancak i¢ten yan-
mali motorun giic ile bir miktar elektrik enerjisi Urete-
rek benzin tiketimini azaltiyor. Plug-in hibrit araclar buna
ek olarak sarj edilebiliyor. %100 elektrikli araclarda, icten
yanmali motor bulunmuyor ve dolu sarjla gidebileceginiz
menzil, pil buyukluglinuze gdre degisiyor. Yakit pilli ara-
balar ise, enerijiyi hidrojen seklinde depoluyor ve sonra
elektrikli motorun kullanabilecegi gl¢ haline getiriyor.

Sadece Volkswagen’in emisyon skandalindan sonra
bile, dizel otomobil satislar yiuzde 70’lerden 50’lere ka-
dar diismus durumda. 2030 yilina kadar elektrikli aragla-
rn pazar igindeki payinin ylizde 66’ya ¢ikacagi 6ngoru-
IGyor. Su anki maliyetleri benzinli araclara gére fazla olsa
da, yalnizca bir yil iginde fiyatlarin gerileyecegi disiinu-
[Gyor. Ayrica birgok Ulkede elektrikli araglarin yayginlas-
masi igin cesitli tesvikler mevcut: Cin’de, elektrikli arag-
lar vergilerden muafken; ispanya’da hibrit taksilere 5 bin
euro nakit destegi veriliyor.

Su ana kadar 12 milyonun Uzerinde elektrikli ara¢ sa-
tisI gerceklesmis durumda. 2017 yilinda bu rakamin 15
milyona ¢ikmasi hedefleniyor.

Kuslar gibi 6zgiir ucus

2015 Kasim’inda, mucit David Mayman, New
York’taki Ozgirliik Heykeli’nin tizerinde ugmustu. Kullan-
digi cihaz iki tlrbinli mini jet motoruyla calisan sirt roke-
ti JetPack'ti. Sistem
10 dakika boyunca
havada dikey ola-
rak ugmay! sagliyor,
3 bin metreye ka-
dar cikiyor ve saat-
te 160 km hizlana-
biliyordu.

Daha son-
ra Nisan 2016’da
Franky Zapata,
Uzerinde calisti-

g1 ucan kaykay Flyboard Air'in ilk test siirlslerini gercek-
lestirdi. Kaykay, u¢gma islemini giiclii puskdrttilen hava
ile yapiyor ve Jetpack ile ayni 6zellikleri sunuyor ancak
bir sirt roketinden daha hafif ve daha kontrolll.

Mayman ve Zapata 2017’de cihazlarini yaristirmayi
dlsUnuyorlar. Bu yaris bir ortakligin da baslangici olabi-
lir. Ongériilen ortaklik gerceklesirse, Hezarfen Celebi’nin
Galata’dan Uskiidar’a yaptigi kisa yolculukla giiclenen
ucma hayalimiz gerceklesecekmis gibi gorinuyor.

Saglik icin teknoloji
giyecegiz

VR gozliikler, Google Glass,
JetPack, girilebilir kameralar...
Hemen hepsi giyilebilir tekno-
loji olarak nitelendiriliyor ancak
2017°de giyilebilir teknolojilerin in-
san sagligi Gzerine egilecegi tah-
min ediliyor.

Gegctigimiz aylarda tanitilan
moddler dis iskelet de bunu kanit-
lar nitelikte. Kullananlarin kas gi-
cline olan ihtiyacl %60’a kadar azaltan giyilebilir tekno-
loji, agir islerde calisan personellerin yikun( hafifletmek
icin tasarlanmis. Amag: agir kaldirma, tavan ve zemin ta-
dilati, boyama gibi isleri yaparken olusan eklem yaralan-
malarinin éniine gegcmek; kas ve iskelet sagligini koru-
mak. Bu teknolojinin doku bozulmasi yasamak isteme-
yen sporcular tarafindan da kullanilacag dusundliyor.
Ayrica bu yil bilim ile modanin ortakligina da sahit olaca-
giz. Kisinin duygu durumuna ve kan akis hizina gére ren-
gi degisen kiyafetlerin moda olacagi séyleniyor. Su an
piyasada bu tip giysiler oldugu gibi, tasarimlari devam
eden modeller de var. Bu giysiler kan akisl, viicut sicak-
lig1, adrenalin veya stres diizeyi gibi degerleri de yansit-
tiklari icin hastalanacaginizin bilgisini de size énceden
verebilecek.

Ucretsiz wi-fi donemi
basliyor Ve

Her ne kadar ile-
tisim ¢caginda yasi-
yor olsak da, diinya
nlfusunun yarisin-
dan fazlasinin su an
internet erisimi bu-
lunmuyor. Google ve
Facebook’un bu alanlardaki ¢alismalari 3 yildir devam
ediyor. Google ucan balonlarla kirsal alanlardaki insanla-
ra internet dagitmak igin Loon projesini gelistirirken, Fa-
cebook da yeni nesil dronelar ile licretsiz internet des-
tegi verecedi internet.org ¢alismasi Uzerine yogunlasmis
durumda. Fakat iki proje de hentiz sonuglanmis degil.

iki diinya devi firma, projeleri iizerinde calisirken (il-
keler kendi vatandaslan icin ticretsiz internet vermeye
basladi bile. New York’ta gegtigimiz yil artik kullaniima-
yan telefon kultbeleri wi-fi kuliibelerine dénustiriime-
ye baslandi. Gliney Kore ise metro, otobls gibi toplu ta-
sima araglarinda ve halka agik alanlarda iicretsiz inter-
net dagitimi yapmak icin yatinm calismalari yapiyor. Bil-
gisayar almanin 2007°de yasallastigi Kiiba’da bile, su an
Ucretsiz wi-fi dagitimi yapmak igin Venezuella’dan fiber
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optik kablolar cekiliyor. 2017 yilinda bu gibi yatirmlarin
tuim dinya Ulkelerinde yayginlasmasi bekleniyor.

Cocuklar yapay zekali
oyuncaklarla oynayacak

Sosyal robot
kavrami, gectigi-
miz yil hayatimi-
za Endustri 4.0
devrimi olarak ni-
telendirilen dijital
sanayi dénusu-
mU baslarken gir-
misti. Bu robotlar,
cevresinden 0g-
renebilen, sosyal kurallara ve kendisine atanan gérevlere
gobre davraniglar sergileyen, insan ve otonom sistemler-
le iletisim kurabilen, etkilesimli robotlar. Ses, gérlinti gibi
verileri algilayip, 6grenen yazilimlarla donatiimis durum-
dalar. Bu yapay zekali robotlar heniiz daha sanayiye tam
olarak adapte edilememisken, CogniToys sirketi cocuk-
larla biytyen ve 6drenen akilll oyuncak dinozorlari piya-
saya slrdl ve yeni bir sektdr olusturdu. 2017°de bu tir
oyuncaklari vitrinlerde sik sik gérecegiz.

Ev tipi enerji coziimleri
geliyor

Kiresel Isinmaya bagli iklim degisikligi ve ylikselen
petrol fiyatlar yasami gittikge zorlastiriyor. Diinyamizdaki
fosil kaynaklar bir giin mutlaka bitecek ve tiiketim anlayi-
sina dayali ekonomi doganin karsisinda etkisiz kalacak.
Buna bagl olarak dlinyada yeni bir bilin¢ olusmaya bas-
ladi: yenilenebilir ve strdurllebilir eneriji.

ihtiyac olan elektrigin tamamini Ureten evler birkag
yil 6nce bilimsel makalelerin konusu olmustu. 2017°de
ev ve binalarin kendi enerjisini Uretecek ve depolaya-
cak altyapiya sahip olmasi icin ¢alismalar bagslatilacak.
Bu her ne kadar enerjiyi yiksek fiyatlarla satan devletle-
rin isine gelmeyecek gibi gériinse de, s6z konusu ev sis-
temleri Urettigi enerjinin fazlasini sebekelere aktaracagdi
icin ayni zamanda Ulke i¢in ¢alisan bir surl kiiclk santral
anlamina da geliyor.

Teknolojik gelismeler siber
saldinlan beraberinde
getiriyor

Ne yazik ki 2017, bircok teknolojik gelismenin yanin-
da siber saldirilari da beraberinde getirecek. Bunun ne-
deni dijital Grlnlerin piyasaya hizli girmesini 6nemsedigi-
miz kadar, bu Urnlerin glvenliklerini Snemsemiyor olu-
sumuz. 2017°de yeni teknolojilerle birlikte saldirlar daha
da karmasik hale gelecek.

Akilli evlerin yayginlastigi glinimizde, hirsizlar bu
sistemleri bloke etmek i¢in yazilim gelistirme konularina
odaklanacak. Ayrica nesnelerin interneti ile dijitallesen,
internetle ya da énceden programlamayla komut alan
buyuk kucik her aletin artik hacklenebilir cihazlara do-
nlstlga bir gercek.

Cemre Yavuz- yavuz.cmre@gmail.com



Astronowi

HBT Say1 41- 6 Ocak 2017 7

Unlii astronom Vera Rubin 88

ubin, gecele-
ri gbkyuzin-
de gordigu-

mUz g6k cisimlerinin
-yildizlar, gezegenler,
parlayan gaz bulutlar
ve galaksiler- evrenin
yalnizca kiiguk bir bélimind olusturdugunu
ortaya cikartt. Karanlik maddenin kesfi -dog-
rudan gozlemleyemesek de kitlecekimsel
dalgalarin hareketlerinden saptayabiliyoruz-
20. ylzyilin en 6nemli bilimsel olaylarindan
biridir. Rubin ayrica astronomiyi erkek ege-
men bir bilim dali olmaktan cikartip kadinlara
ve azinliklara daha agik bir hale getirmek icin
ugrasti. Digerlerinin 6niini kesmek igin getir-
dikleri kisitlamalari kabul etmeyerek bilimde
¢ok 6nemli bir dénistimain énlnu agti.

Iflah olmaz bir arastirici

Rubin’in meraklarinin pesinden gitme tut-
kusu genc yasinda kendini belli ediyordu.
1930 ve 40’larda yildizlar izle-
me arzusunu babasinin kendi-
si icin yaptigi teleskopla gider-
meye c¢alistl. 1948 yilinda Vas-
sar College’dan astronomi li-
sansi alan tek égrenci olarak
mezun oldu. Princeton Uni-
versitesi astronomi progra-
mina kadinlari kabul etmedi-
gi icin Cornell Universitesi’ne
devam etti. Burada Unli fizik-
¢i Richard Feynman ile calisti.
1954 yilinda Georgetown Uni-
versitesi’nde doktorasini ver-
di ve burada 10 yil 6gretim Uyesi olarak calis-
t1. 1965 yilinda Carnegie Universitesi’nin Ter-
restrial Magnetism Bélimunde calismalari-
na devam etti. Burada Kent Ford ile yildizlarin
galaktik merkezleri etrafinda nasil déndikle-
rini ve Andromeda Galaksisi’'ndeki kitlenin
dagilimini inceledi.

Ford ve Rubin birlikte su énemli bir kesif-
te bulundular: Gaz ve yildizlar, galaktik mer-
kezden uzak veya yakin olmalarindan bagim-
siz olarak ayni hizla yol aliyorlardi.

1970’li yillarda Rubin ve diger astronom-
lar yildizlarin hareketinden gériinmez bir kit-
lenin sorumlu oldugunu buldular. Boylece her

yasindaydi. Astronomiye en biiyiik
katkisi karanlik maddenin varhigina
iliskin ilk somut kanitlar1 bilim
diinyasina sunmasiydi.

spiral galaksi ka-
ranlik maddeden
olusan bir 1s1k-

I halkaya sahip-
ti. Karanlik mad-
denin varligi ile il-
gili ik iddialar
1930’lara kadar uzansa da Rubin’in ¢alisma-
lari ile ilk kez somut olarak kanitlanmis oldu.
Yildizlar, evren denilen karanlik, gérinmez
buzdaginin yalnizca gériinen kiglk bir kismi-
dir. Astronomlar hala karanlik maddenin tam
olarak ne oldugunu arastirmaktalar. Su anda
kesin bir yanitlari oldugu sdylenemez.

Bilimde kadina yer agcma

cabalari

Rubin ézel yasaminda ve ¢alismalarinda
su Uc ilkeye her zaman bagl kaldigini agikli-
yordu:

+ Bilimde erkeklerin ¢ézup, kadinlarin ¢6-
zemedigi hicbir sorun yoktur.

+ Dlinyadaki beyinlerin yarisi
kadinlara aittir.

* Bilim yapmak igin izin alma-
miz gerekir, ancak tarihte ¢ok de-
rinlere kék salmis bazi nedenlere
bagl olarak bu izin ne hikmetse
daha ¢ok erkeklere taniniyor.

Rubin bilim kadinlarina daha
fazla yer agmak igin canla bas-
la calisti. Konferanslarda kadinla-
ra s6z hakki taninmasi i¢in kulis
faaliyetleri yuruttl. Pek ¢cok genc
kadina mentorluk etti.

Rubin kendi dalinda ¢ok sa-
yida énemli 6dile layik gorildi. 1981 yilinda
Amerikan Bilimler Akademisi’ne secildi. 1993
yilinda Ulusal Bilim Madalyasina layik gérul-
di. 1996’da 1928’den sonra Kraliyet Astro-
nomi Birligi’nin Altin Madalyasi’ni alan ilk bi-
lim kadini oldu. Son yillarda Nobel fizik 6du-
[tinG almasi icin ¢cok sayida kampanya yii-
rUtllmus olsa da ne yazik ki Nobel Komitesi
uygun gérmedi.

Reyhan Oksay

http://www.cbsnews.com/news/vera-rubin-pionee-
ring-astronomer-dark-matter-dead-at-88/

http://www.astronomy.com/news/2016/12/pionee-
ring-physicist-vera-rubin-dies-at-age-88

Kogeaewn

Bozkurt Giivenc

b-guvenc@superonline.com

ZAMAN KAVRAMSAL BIR
GERCEK(LIK)TiR

insan zamanin efendisidir !
Georges Korzybski (1921)

Ne metafizikci ne de fizikciyim. Ozlem Yiizak’in New Scientist der-
gisinden derledigi ‘Zaman bir illizyon mu?’ yazisim (HBT Say1 39) kiil-
tlr tarihi ve insanbilimi acisindan yorumlamaya calistyorum.

Kiiltiirel Degisim’i (1976) yazarken, zaman kavramiyla karsilastim..
Yanitlamayr tasarladigim temel soru ‘degisim nerede, ne zaman, na-
sil gerceklesiyordu?” Hemen aydim ki zaman, degisim gibi cetin sorun.
Degisimi birakip zamana yoneldim. ilk sonuc: Zaman, degisim olgusu
gibi kavramsal bir gercek(lik)’tir, oldu.

itk matematikciler diinyay1 eni, boyu ve yiiksekligi olan lic boyutlu
bir varlik olarak gormus. Zamani dikkate almamis. Aristo’nun, mantik
(lojik) adim verdigi bicimsel mantigin i ilkesi var: Bir sey ne ise odur
(A, A dir); bir sey hem kendisi, hem baska bir sey olamaz (A, A-olma-
yan degildir); A ile A-olmayan arasinda li¢lincii bir hal olamaz.

Newton, 17 yy.’da yer cekimini aciklarken, ‘zaman’1 sorgulamadan
kullanmis. Elektrik bilmeden Quartz saatleri kullandigimiz gibi.

Kant, 18. yy aydinlanmasina degin, kullamlan fakat sorgulanmayan
zamani, insandaki ‘saf kavram(a) yetisi (yetenegi)’nin bir bicimi ola-
rak yorumlams.

Oysa, Endistri Devrimiyle, bazi seyler dyle hizli degisti ki A ile A-ol-
mayanlar birbirine kansti. Akil yurtitmeyi inceleyen diyalektik (sorgu-
layan) mantik 19. yy’da, bu olguya dir veya dedildir yerine, olmak fii-
linden ‘olus’ adim verdi. Yani, zamanla degisen mekanda, olmakla ol-
mamak arasinda ucuncu bir olus hali (sikki) vardi.

Darwin Evrim kuraminda Marx Tarih felsefesinde, zaman boyutun-
da degismeleri incelemisler. Gorelilik (izafiyet) kuram ile fizikte dev-
rim yapan Einstein, sorunun adimi koymusu: Zaman-mekan ayrimi yok,
zamanmekan birligi var. Unlii E=mc? enerji formiilinde E enerji, m
kitle, c 151810 zaman birimdeki hizi yan yana geldi, birbirine bagland.
Mekan ve zaman, mekdnzaman oldu.

Bilgi kuramcisi Korzybski, Diinya 1. Matematik Kongresi’ne sundugu
bildiride, canlilar aleminde, bitkileri “besin Ureticisi,” hayvanlar ‘me-
kan cambazlar’, ‘insani, zamanin efendisi’ olarak nitelendirdi.

Gecmisi bilen, ‘simdi’yi yasayan, gelecegi tasarlayan insan, degise-
rek yasam kiireye egemen olmustu. Ancak insanin bu yetenegini kav-
rayabilmek icin, Aristo’nun bicimsel mantik kurallarin1 asmasi, yani
‘zaman mekan’dan, Einstein’in ‘zamanmekdan’ birligine gecmesi ge-
rekiyordu.

Sosyal Zamanlar denemesinde zamanin toplumdan topluma degisti-
gini yazan G. Gurvich ile birlikte 1953’te 20. yy. Sosyolojisi’ni yazan
M.E. Moore, Sosyal Degisme (1963) eserinde, Sosyal bilimcilere yar-
dimci oldu: “Zaman yoksa degisim olmaz, ama degisim yoksa, zaman
kavranilamaz!” insan, degisimle kavriyordu zaman,. Takvimler ve sa-
atler, zamam degil, giin, ay ve Giines Yili gibi dogal (sabit) siirelerin
neresinde bulundugumuzu gosteriyordu.

Soyle ki, duyularimizla mekanda izledigimiz degismeleri topluyor,
soyut bir zarfa koyuyor, izerine ‘zaman’ yaziyorduk. Sosyolog G. Gur-
vich, ‘Sosyal zamanlar’ denemesinde (1933), saatlerin her toplum-
da farkli tikladigim, yani ‘zaman’ kavraminin degiskenligini de incele-
misti.

Biz Turkler gline duyarliyiz. ”Pazara gelirim” deriz, saat vermeden.
Karaci’de, gosteri ne zaman baslayacak soruma, yetkili kisi ‘Baskan
gelince, insallah!’ dedi. Sosyal zamanlar teorik fizikcilerin tartistigr,
Yiizak’in HBT’de derledigi Evrensel Zaman degildir, kuskusuz.

Sozlin 0zii, zaman, bir illiizyon (hayal) dedil, uygarlik, 6zglirliik,
adalet, istiklal, laiklik vd. gibi kavramsal bir gercek(lik)’ tir .
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Gilizel Dediniz Bay
Feyman
Bir Dahiden Alintilar

Derleyen: Michelle Feynman
Domingo Yayinlari

- Richard Feynman 20. yiiz-
yilin en biyuk fizik¢ilerinden
biridir. Julian Schwinger ve
Sin-ltro Tomonaga iye paylas-
tigi 1965 Nobel Odiili, onlara
kuantum elektrodinamik ku-
raminin gelistirilebilmesi igin
yaptiklari galismalar nedeniy-
le verilmisti.

20. yUzyilin en énemli sah-
siyetlerinden birinin sadece
bilime dair degil, sanattan ¢o-
cukluga, dogadan hayal gu-
cline, dinden politikaya pek cok alandaki zeka ve mizah
yUklU sézlerini bir arada topluyor. Kizi Michelle Feynman
tarafindan derlenen ve giris yazilarini Unlu fizikgi Brian
Cox ile ¢ellist Yo-Yo Ma’nin kaleme aldi§i bu kitap bir da-
hinin dlinyaya benzersiz bakis bigimini ortaya koyan k-
cUk bir hazine sandigu.

Feymann séyle diyor:

“Bilmeden nasil yasayabiliyorsun? diye soranlar ¢ikar
arada. Ne demek istediklerini hi¢c anlamamigimdir. Ben
her zaman bilmeden yagsarim. Orasi kolay. Benim asil bil-
mek istedigim, nasil bilir hale geldigimiz.”

Bilime ve bilmeye dair muazzam bir tutku ve bu tutku-
yu elle tutulabilir hale getiren anlatma becerisi. Nobel Fi-
zik Odiillii sahibi Richard Feynman’i benzersiz yapan da
bunyesini sarmig merakin, dinleyen herkese bulagmasi-
ni saglayan zengin bir ifade yetenegi. Zevkle okunacak bir
kitap.

Giizef Dediniz

8l
Oty Michate Fermwn

' BAY FEYNMAN

Kontrollii Glic

Insan Davranislarinin Evrimi

Robert Aunger-
Valerie Curtis

- Corbrolli &

Kontrolli Glg, kuram-

e

sal temelini evrimsel biyo-
lojiye dayandirarak insan
davranis biciminin diger

. © a
7 J

hayvan turlerinin davranig-
sal bigiminden nasil fark-
i bir evrim gegirdigini an-
latiyor.

insan davranislarini sa-

\‘WW,% .
dece anlamak degil, ay-
ni zamanda degistirmek

1 (%)
- &
Uzerine yapilan ¢alismala-

rin bir uzantisi olan Kontrolli Giig, davranis diinyasini is-
levselci/adaptasyoncu goérlslerin isiginda degerlendiriyor
ve standart insan davranigi agiklamalarinin yéntemini kul-
lanmay reddediyor. Cevresini kontrol etme yetisi sinirli bir
canli olmaktan, dlinyada buyik cevresel degisikliklere yol
acan simdiki davranis repertuvarimiza dogru nesiller bo-
yunca adim adim nasill ilerledigimizi, evrim mantigini kul-
lanarak agikliyor.

Bu sagirtici ve kigkirtici kitap, evrim psikologlarina ve
biyologlarina, antopologlara ve tim bilim camiasina taze
bakis acilari sunuyor.
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PAYLASIM EKONOMISI: UBER, AIRBNB vb.

Yeni bir ekonomik model
mi, yoksa cagdas kolelige

acllan bir kapi

Paylasim ekonomisi (Sharing Economy) ya da erigim
ekonomisi (Access Economy) fikri yeni degil. Tarih
boyunca insanlar kaynaklarini, emeklerini ya da sahip
olduklarini karsihikh ya da karsiliksiz olarak paylastilar.

Giiniimiizdeki ise, tiiketim ekonomisi, siirekli biiyiimeyi
saglama amaciyla artan hizda iiretim yaparak, hepimizi
daha cok seye sahip olmaya yonlendiriyor. Bunun
sonucunda da biiyiik bir kaynak israfi doguyor. Sahip
oldugumuz pek ¢ok seyi, cok az kullamyoruz.

Erdal MUSO§|U emusoglu@gmail.com

ilisim ve iletisim teknolojileri, her alanda oldu-
gu gibi, s6z konusu atil kapasitenin kiresel

olarak paylasiminda da devrim yaratmaktalar.
Baslangigta eBay gibi uygulamalar ihtiyacimiz ol-
mayan nesneleri elden ¢ikarmak igin biyuk kolaylk
sagladilar. Ardindan arag paylasim uygulamasi Uber
ve gayrnimenkul kiralama uygulamasi AirBNB ¢ik-
t1. Onlarin mithis basarisi ve izlerinden giden yuzler-
ce benzer WEB uygulamasi ise dnemli bir ekonomik
sektdriin dogmasina yol agmakta. Iiste, bu sektére
paylasim ekonomisi adi veriliyor.

el PN

i

S6z konusu sektdriin blylime hizi konusunda-
ki 6ngdriler ise hayretler verici. Paylasim ekonomisi
dalinda, mistakil, alt ylklenici ya da birgok isverene
bagli olarak galisan kisilerin toplam isgtictine orani-
nin, énimuizdeki 10 yilda, %40’lara ulagmasi bekle-
niyor! Bunun kiresel ekonomide ve toplumsal alan-
da yapacag degisiklikler ise bas dénduric.

Yolacan nedenler

Paylasim ekonomisinin ortaya ¢ikmasina yol
acan etkenler soyle 6zetlenebilir:
+ Teknolojik: Internet teknolojileri tliketicilerin
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mi?

tukettikleri ile olan iligkileri-
ni temelden degistirmesi

+ Ekonomik: Bitmek
bilmeyen krizler, kemer
sikmalar, glivenceli ve tam
zamanli islerin strekli azal-
masl, alim glcinin de-
vamli dismesi

+ Politik: Devletlerin
glclerinin azalmasi ve on-
larin yerini énemli dlclide
pazar ekonomisi glicleri-
nin almasi

+ Sosyal: Bireylerin ti-
ketimi ara¢ degil amacg
olarak gérmeleri, yasamlarinin merkezine koymala-
rina tepki

+ Cevresel: Diinyamizin dodal kaynaklarinin ti-
ketimi ve yok edilisinin stirdiiriilemez oldugunun ke-
sinlesmesi

Gegici Isler Ekonomisi
(Gig Economy)

Butun bu faktérlerin bir araya gelmesi 2000’li yil-
lardan itibaren paylasim ekonomisi kavraminin ve
uygulamalarinin olusmasina yol acti. Ote yandan,
kaynaklarin verimli kullanilmasi amacl Pay-
lasim Ekonomisi, kisa stirede bir Gegici Is-
ler Ekonomisine (Gig Economy) déniismek-
te. Bazilari, buna, ¢ok tartisilan Uber firma-
sindan hareketle Uberlesme adini da veri-
yorlar.

Yakin zamanlara kadar toplumda geci-
ci isler yapanlar azinlikta idi. Okul bittigin-
de, hedef, ‘gercek’ bir is bulup, her ay sabit
bir gelire, tcretli tatillere ve sosyal gliven-
ceye kavusmaktl.

GunlmUzde ise, teknolojinin sagladigi
olanaklarla, tam zaman yerine serbest gi-
risimci ya da serbest emekgci olarak geci-
ci iglerde (gigs) calismak giderek yayginla-
siyor. lyimserler igin bu, girisimciligin ve yenilikgiligin
glclenmesi demek. Kétumserler igin ise, glivence-
siz bireylerin, yok pahasina ¢alismak igin kiguk is-
ler pesinde kostugdu, kabus gibi bir diinyanin haber-
cisi bu gelismeler.

Gegici isler ekonomisi evriminin ilk uygulamalari
bilgisayar tasarimcisi ve programcilarina kisa sire-

li isler saglayan ELance ve oDesk gibi internet plat-
formlari idi. Ama kisa surede, bu yeni ekonomik mo-
del, mustakil calismak isteyenlere gegici is bulan
kanallardan biri olmanin ¢ok 6tesine gegti.

Ornegin, ABD’de Etsy adli internet uygulamas
milyonlarca giysi, micevher ve aksesuar ureticisi bi-
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reyin alicilarina ulasmalarini sagliyor. Tipki,
Airbnb gibi uygulamalarin, yine milyonlar-
ca konut sahibine, ev ve dairelerinin tamami
ya da bir bélimUna, dinyanin her yerinden
oraya seyahat eden bireylere kisa slreligine
kiraya vermelerini saglamalari gibi.

18. yluzyila geri mi
doniiyoruz?

Bireysel girisimciligin ve Bireyden-Bire-
ye (Peer to Peer) ticaretin bdylesine sigra-
masl, bazilarina, yoksa 18. Yizyila, Adam
Smith zamanina geri mi déniyoruz dedirt-
mekte. Halbuki, 19.
ve 20. yuzyillarda,
kitle dretimi ve da-
gitimindaki gelisme-
ler sirketlerin dog- = ,

o)))

Autonomy

2
2x

rine yol aginca, isle- = -~ A §
fin cogunlugu da tic- [ il
retli emekgilik sekli-
ni almisti. Ticaret te,
sirketten-sirkete (Bu-
siness to Business)
ya da sirketlerden-tiketicilere (Business to
Consumer) olarak yapilmakta idi.

GunlmUzde her alanda etkisini goste-
ren sayisal (dijital) devrim, dogaldir ki bu ti-
caret tlrleri icin de blyUk bir kolaylastir-
cl, hizlandiric ve kaldirag gérevi yapmak-
ta. Ama, ayni sayisal devrim, yukarida 6zet-
ledigimiz Tuketiciden-Tiketiciye (Consumer
to Consumer) mal ve emek akisini saglayan
paylasim ekonomisine de biyuk gig ve iv-
me saglad..

Hemen herkesin bir akilli telefonu ve ce-
sitli sosyal medya hesaplarinin oldugu, fi-
ziksel sinirlarin ortadan kalktigi ve bu ko-
layliklara alismis bireylerin arasindaki si-
ber-glivenin arttigi gelismis tlkelerde pay-
lasim ekonomisini gelismesi ¢ok hizli olaca-
Ja benziyor.

Peki ama butun bu gelismeler Adam
Smith’in Uluslarn Zenginligi (Wealth of
Nations) kitabinda anlattigi ideal pazar
ekonomisine kavusulacagi anlamina mi
geliyor?

Pek Oyle olacaga benzemiyor dogrusu.
Bir yandan, yukarida s6z0n ettigimiz Uber,
Airbnb ve Etsy gibi uygulamalarin sahibi
olan ve uygulamalari ile ayni isimlere sahip
(ve birkag yil icinde piyasa degerleri milyar-
larca dolari bulan!) firmalarin kendi pazarla-
diklar higbir Gruinleri yok, yanliz kolaylasti-
rici roll oynuyorlar.

Bltun yaptiklari, bizleri, evinde oda kira-
layan, kendi araci ile soférlik yapan, ya da
Urettigi mal bir sanal magazada pazarlayan
kisilerle iletisime gecirmek. Ama, ayni firma-
lar, hizla devleserek, oyunun kurallarinin
belirleyicisi oluyorlar. Kullanicilari egitmek,
kendi kriter ve standartlarini uygulatmak ve
en dnemlisi Ucretleri belirlemek onlara ait.

internetin sagladigi cok dnemli bir ola-
nak olan, aninda geri dénis, degerlendirme
ve puanlamay! hem satici hem de alici bi-
reylere uygulayarak hizmet ve Urunleri kali-
telerinin kontrolu ve artinimasini da gergek-
lestiriyorlar.
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Yeni bir kurumsal yapi
olusuyor

Gnin sonunda, yeni bir kurumsal ya-
p! olusmakta sanki. Bireyden-bireye alis ve-
risin dogrudan yapildigi sayisal bir platform,
pazar ile sirketler arasinda yer alan hibrit bir
yapl.

Ama bu platformlarin ¢ok énemli bir di-
ger ozellikleri var. Aligveris sirasinda gerek-
li olan giiven, marka, kalite ve gesitli alan-
lardaki uzmanliklar gibi bir¢ok islevi onla-
rin yazilimlar yerine getiriyorlar. Bu da, o in-
ternet uygulamalari Uizerinden is yapan-
lar icin gerekli nite-
liklerin ciddi élctide
azalmasini saglyor.
Biraz yetenekli bi-
ri, Airbnb sayesinde
mikemmel bir otel-
ci olabilir érnegin!
Ayrica bu kisilerin
tam gilin calismalari-
na da gerek yok. Bir
Uber sirlclsu an-
ne, ¢cocuklarini okul-
dan aldiktan sonra da ise baglayabilir.

On- demand
CL apital B a

NS

UONRIOAR|[O;

O Freelancers .*

Ride Shanngu
DIGITALY™ «

Odenecek bedel: Is-gelir
glivensizligi

BUtln bunlar, sanki paylasim ekonomi-
sinin, girisimciligi gelistirici, 6zel ve mesle-
ki yasami daha dengeli bir hale getirici ve
insana kendi patronu olmasinin hazzini ya-
satacagini gosteriyor. Ama 6denecek bi-
yUk bir bedel var. O da is ve gelir glivence-
sinin olmayis!! Yine de, unutmamamiz ge-
reken, buglinkl ‘klasik’ ekonomik ortamda
da girisimciligin ve yeni alanlara agilimanin
ciddi bir risk tasidigl. Paylasim ekonomisi,
onu saglayan sayisal platformlarin ‘semsi-
yesi’ sayesinde bu riskleri azaltiyor ve yeni-
likgi (inovatif) girisimlerin artmasini saglaya-
caga benziyor.

Ekonomist Thomas Piketty’nin hatirlat-
tig1 gibi, gectigimiz iki ylzyilda giderek ar-
tan ekonomik esitsizligin ana nedeni serma-
yenin az sayida elde toplanmasi. Eger eko-
nominin motoru, dev sirketler yerine, cok
sayida girisimci bireyden olusursa bu esit-
sizligin azalmasi olasiligi ylksek.

Son olarak, giiniimiizde sosyal glven-
celer, daha ¢ok, sabit islerde Ucretli olarak
calisildiginda saglaniyor. Serbest meslek-
lerde, go6tlrd islerde, issiz kalindiginda, tam
gin calisii(@madiginda bu glvenceler yok
denecek kadar az.

Paylasim ekonomisi de en ¢ok bu alan-
larda devreye giriyor ve bu glivencesiz-
liklerin tehditi altinda. Buna (ve birgok di-
Jer sosyal yaraya ve esitsizlige), daha 6n-
ceki yazilarimizda s0z(in( ettigimiz Evren-
sel Temel Gelir'in ¢éziim olabilecegini du-
stnuyoruz.

Kaynaklar:

- Uberisation and the dangers of neo-serfdom, Fi-
nancial Times, 6 agustos 2016

- https://www.theguardian.com/commentisf-
ree/2015/jul/26/will-we-get-by-gig-economy

- http://dollarsandsense.org/archives/2014/0314f-
riedman.html
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BILIMSIZ TEKNOLOJI, TEKNOLOJISIZ
YENILIK OLMALZ.

Bilimsel calismalar diinyayr ve evreni anlamak, teknolojiyi bilimin ¢ikti-
larindan yararlanarak mal ve hizmet iiretmek ve bunlan Gretmek icin ge-
reken bilgi, beceri ve siirecler, yeniligi ise yeni bir fikrin ticarilestirilebilir
urtin veya hizmete ya da toplumsal hizmet yontemine donustirtilmesi ola-
rak tammlayabiliriz. Farkli amaclarla, farkli ortamlarda, farkli streclerde
gerceklestirilen bilim yapma, teknoloji gelistirme, yeni/yenilikci Urlin ve
hizmet gelistirme faaliyetleri biitiin bu farkliliklarina karsin giiniimiizde gi-
derek ic ice gecen bu nedenle biitiinsel bir yaklasimla yonetilmesi gereken
bir diinyay1 temsil ediyorlar.

ingiltere Michael Faraday, James Watt, Sir Frank Whittle gibi bilim
adamlannin bilimsel teorilerini teknolojik uygulamalara tasimalaryla sa-
nayi devrimini hazirlayan ve insanlik tarihini etkileyen bulus ve yenilik ge-
lenegine sahip bir Ulkedir.

ingiltere’de yukanda isaret edilen B-T-Y baglaminda giiniimiizdeki anla-
miyla bir yenilik siyasasinin Ticaret ve Sanayi Bakanligi’nca (DTI) baslatil-
mast hemen 1990’larin baslarina rastlar. 1992’de Sony Firmasi’nin Baskani
Akio Morita’nin Queen’s Award for Export ddiil toreninde yaptig1 “S” DO-
ES NOT EQUAL “T” AND “T” DOES NOT EQUAL “I” baslikli konusmast' tarih-
sel bir oneme sahiptir. Bu konusma aym zamanda Birlesik Krallik’ta yenilik
(inovasyon) konusunda verilen ilk ders niteligindedir.

Morita’nin B = T # Y formiltiniin aciimi “Bilimsiz Teknoloji, Teknoloji-
siz Yenilik olmaz” olarak okunabilir. Morita konusmasinda bilimin gelisti-
rilebilir, ticarilestirilebilir bir teknolojiye donustiiriilmesindeki giicliiglin
esas olarak onceliklerdeki dengesizlikten kaynaklandigina isaret eder.

Bu dengesizligin toplumda bilim adamina ve miihendise verilen deger
arasindaki farktan basladigim ve temel bilimlere verilen deger cok Gnem-
li ise de, “Temel bilimsel arastirmalarin daha once bilinmeyenlerle ilgi-

li sagladig1 bilgiler bize yalmzca gelecekte ipuclar sunabilir. Bu teorileri
ve temel yapi taslarin alip bunlardan teknoloji yaratan kisi ise mihendis-
tir. Bence teknoloji bilimin kavramlar, surecler ve araclarla kullamlmasiyla
ortaya ¢ikar. Bu doniistim yasamimizi daha verimli, rahat ve giiclii yapabil-
memiz icin kullamlabilir. Teknolojiyi gerceklestirenler mihendislerdir, bi-
lim adamlar degil. Teknolojiyi yakalayip endistrinin gelecegini planlayan
gercek vizyonerleri ben ‘teknolojistler’ olarak isimlendiriyorum... ‘Teknolo-
jist’ ile ben bilim ve milhendislik alaninda derin bir kavrayisi ve toplumun
gereksinmeleri konusunda genis gorusu olan, bu konuya odaklanmis cok az
sayidaki kisiyi kastediyorum. Bu derinlikte anlayisa sahip kisiler teknolojiyi
hayal gucleri, akillar (bilgelikleri) ve insaniyetleri ile uyarlayabilir ve uy-
gulayabilirler.”

“Genc insanlart yalmzca mihendislik calismalarinin pesinden gitmeye
ozendirmekle kalmayip ayn1 zamanda firma diizeyinde genc teknolojistle-
rin yonetici kademelerinde ilerlemelerini de saglamaliyiz. imalat ve ileri
teknoloji firmalar yalnizca ticaretten degil aym zamanda teknolojiden de
anlayanlarca yonetilmelidirler.” der.

Morita, teknoloji ile yenilik arasindaki iliskiyi ise dogru yeniligin tekno-
lojide, {riin planlamada ve pazarlamada yaraticilik sonucu olusabilecegi-
ni vurgulayarak acikliyor ve Sony Walkman ornegini vererek “herkesin ha-
rika olarak nitelendirdigi bu iiriin hicbir biiyiik teknolojik yenilik icerme-
mekteydi. Onun basansi Uriin planlama ve pazarlama Uzerine insa edilmis-
ti. Dogru yenilik her liciinde de yaraticiigr gerektirir. “ demektedir. Basta
yenilik sistemimizin siyasalarini olusturanlar olmak tzere sistemin biitiin
aktorlerine sunulur.

Evrendeki varligimizi yeniden dustiniip, “al¢akgoniillii, dikkatli, temiz
yiirekli, talepkar, yaratici, digerkdm, adil” olacagimiz giizel bir yeni yil
dilerim... (O. Bursali’nin “Bizzat insanlik krizden geciyor” baslikli kose ya-
zisindan esinlenerek)

(1) “S” DOES NOT EQUAL “T” AND “T” DOES NOT EQUAL “I” The First United
Kingdom Innovation Lecture, by Akio Morita, Chairman Sony Corporation, 1992

https://rantey.org



Beslenme

HBT Say1 41- 6 Ocak 2017 10

Bitkisel proteinler daha
uzun stire tok tutuyor

Yeni bir arastirma bitkisel proteinlerin, hay-
vansal proteinlere kiyasla, kisiyi cok daha uzun

siire tok tutabilecegine isaret ediyor.

obezite konusunda uzman Anne Raben’in

liderliginde yUrutulen son bir arastirmada
43 geng erkek denek, her biri iki haftalik aralarla,
Uc farkli giinde Ug farkli 6glinden olusan kahval-
tilarla beslendiler. Bu dgunler protein koftesi ve
plire igerikleri agisindan farkliydilar. ik 6§in yiik-
sek diizeyde protein iceren etli kofte ve patates
puresinden olusurken, ikincisi bol proteinli bakla-
giller (kuru fasulye ve mercimek gibi) iceren kof-
te ve kurutulmus bezelye puresinden, U¢lncusi
de dusuk proteinli baklagilleri iceren kofte ve ku-
ru bezelye ile patates piresi karisimindan olusu-
yordu. Arastirmacilar, éteki iki kahvaltiya kiyasla,
ylUksek diizeyde protein iceren baklagillerden olu-
san bir kahvalti sonrasinda deneklerin kendilerini
cok daha uzun bir siire
tok hissettiklerine tanik
oldular.

Daha da sasirti-
¢l bir durum, denekle-
rin yuksek proteinli bit-
kilerden olusan kofte-
leri iceren kahvaltila-
rin en doyurucu kah-
valtilar oldugunu soy-
lemelerine karsin, di-
sUk proteinli sebzeler
iceren koftelerden olu-
san dgunlerin kendile-
rini yuksek proteinli et iceren koftelerden olusan
kahvalti denli tok tuttugunu belirtmeleriydi.
Raben’in dnderligindeki arastirmada, yuksek

proteinli baklagillerle beslendiklerinde deneklerin,
dgle yemeginde yuksek proteinli etle ya da di-
suk proteinli baklagillerle beslendiklerine kiyas-
la, %12-13 oraninda daha az kalori tlkettiklerine
de tanik olundu. Bu da, 95-105 kalori arasinda bir
farklilik anlamina geliyordu.

Danimarka’da Kopenhag Universitesi’nden

Lif miktari ve tokluk hissi

Tdm 6gunler finnda pisirilmis, ya dana ya da
domuz etli koftelerden ve patatesten (yliksek pro-
teinli et koftesi) ya da kuru bakla ve kuru bezelye-
den (ylksek proteinli baklagillerden olusan kéfte),
ya da kuru bakla, kuru bezelye ve patatesten (di-
sUk proteinli kofte) olusmaktaydi. Koftelerin tim
de cesitli baharatlar, kolza tohumu yag ve tereya-
g1 icermekteydi.

Gerek ylksek proteinli et koftesinde, gerek-
se ylksek proteinli baklagiller kéftesinde kalo-
rilerin ylzde 19’u proteinlerden gelirken, ylizde
53’0 karbonhidratlardan gelmekteydi. Ancak yuk-
sek proteinli kofteler arasindaki farklilik her bi-
rinin icerdigi lif miktarindan kaynaklanmaktay-

di. Ylksek proteinli et koftesi-
nin her 100 graminda yalnizca 6
gram lif bulunurken, ylksek pro-
teinli baklagillerden olusan kof-
tenin 100 grami 25 gram lif iger-
mekteydi.

Ote yandan, diistik protein-
li baklagillerden olusan kéftede-
ki kalorilerin yalnizca yiizde dokuzu proteinlerden
gelirken, yuzde 62’si karbonhidratlardan geliyor-
du ve bu kéftenin her 10 grami 100 gram lif ice-
riyordu.

19 Ekim 2016 tarihinde Food and Nutriti-
on Research dergisinde yayimlanan arastirmanin
bulgular yiksek proteinli baklagillerden olusan
koftede lif miktarinin daha yiksek olmasinin tok-
luk duygusunun yaratilmasinda, yiksek protein-
li et koftesine kiyasla, cok daha etkili olabilecegi-
ne isaret ediyor.

Lezzetli yiyecekler ve tokluk
hissi

Arastirmaci-
lar elde edilen bu
sonuglarin bitkisel
proteinlerle beslen-
menin, hayvansal
proteinlerle beslen-
meye Kiyasla, ille
de insanlar her za-
man daha tok tuta-
cagi anlamina gel-
meyecegine vur-
gulayarak, benzer
lif ve protein igerik-
li 6gunlerle ilgili da-
ha kapsamli deneylerin yapilmasinda yarar oldu-
gunu belirtiyorlar.

Arastirmanin kisitlayici ézelliklerinden biri de
6gUnlerin tadindaki farklilklardi. Denekler yiiksek
proteinli baklagillerden olusan kéftenin, hem yuk-
sek proteinli et kdftesine hem de disik protein-

li baklagillerden olusan kofteye kiyasla, ¢ok da-
ha tatsiz oldugunu belirtiyorlardi. Bu son derece
6nemli, ¢clinkl genelde daha lezzetli yiyeceklerin
insanlari tatsiz yiyeceklerden ¢ok daha az tok tut-
tuklan disundldr ki, bu da arastirmanin sonuglari-
ni etkilemis olabilir.

Arastirmacilar bu ¢alismada, istahin diizen-
lenmesinde fasulye ve bezelye gibi bitkisel taban-
I 6gunlerle domuz ve sigir gibi hayvansal Griinler-
den olusan égunlerin yarattigi etkiler konusunda
ilk kez dogrudan bir kiyaslamaya gidildigini belir-
tiyorlar. Benzer calismalardaki deneylerde, ger-
cek yiyecekler yerine, soya ve st drlinlerinde-
ki proteinlerin (peynir alti suyu, kazein ve st bigi-
mindeki) karsilastirildigina, ya da (suda ¢ézinmis
protein tozu gibi) besin Uriinlerinden yararlanildi-
gina dikkat cekiyorlar.

Rita Urgan
http://www.livescience.com/56722-plant-pro-
tein-keeps-you-feeling-full-longer-than-meat.html
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Pisiriyoruz,
oyleyse variz..

Kahvalti: Lifli ve ac1 yapraklar; meyva. Ogle yemegi:
Agac kabugu; meyva; ¢ig maymun eti ve beyni. Ak-
sam yemegi: Kurtcuklar; yapraklar; meyva.

Bunlar Hollywood cevrelerinin saglikli beslenme receteleri de-
gil, yasayan en yakin akrabalarimiz olan sempanzelerin yiyecek-
leri. Bu yiyeceklerin blyUk bir cesitlilik icerdikleri ve ¢cok da istah
acici olduklar séylenemez. Arktik bélgenin dondurucu sogugun-
da yasayan inuitlerden asag Sahra’nin avci toplayici topluluklari-
na, tim kdlttrler i1s1 yoluyla kimyasal ve fiziksel ddnlisimden ge-
cirilmis besinlerle yasamlarini srdirlyor.

Ne zaman pisirmeyi 6grendik? Guney Afrika’daki Won-
derwerk mag@arasinda bulunan kil izleri hominid adi verilen bi-
ylk insansi maymunlarin, dogrudan atamiz Homo erectus’un or-
taya ¢iktigi ddnemde, en az 1 milyon yil 8nce atesi denetim altina
aldiklarina isaret ediyor. Ayni yerde bulunan yanik kemik pargalari
da Homo erectus’un eti pisirdigine isaret ediyor.

Homo erectus’tan evrilen Neandertallerin yaklasik 250 bin yil
dnce ates yaktikla-
rn kesin, ¢linki birgok
Neandetal yerlesim
bélgesinde ocakla-
ra ve yanik kemik bu-
luntularina tanik olu-
nuyor. Dis plagyla ilgi-
li gzimlemeler Nean-
dertallerin yiyecekleri-
ni gesitli cesnilerle tat-
landirdiklarini da gézler éniine seriyor. Ancak bu insanlarin yiye-
ceklerini pisirmek gibi bir aliskanliklari olup olmadigi heniiz kesin
olarak bilinmiyor. Kendi tlriimuziin yiyecekleri pisirdigi yéniinde-
ki ilk somut kanitlar yalnizca 20 bin yil éncesine, Cin’de ilk pisir-
me kaplarinin yapilmaya baslandigi ddneme uzaniyor.

Yaklasik 1,9 milyon yil énce insansilarin biyolojik yapisinda
birtakim ciddi degisiklikler meydana geldi. Atalarina kiyasla, Ho-
mo erectus tlriinlin ¢ok daha kiiclk disleri, daha ki¢ik bir be-
deni ve ¢ok daha blyik bir beyni vardi. Primatolog Richard
Wrangham’in ortaya attigi son derece tartismali bir gériise go-
re, s6z konusu degisiklikler yiyeceklerin pisiriimesi sonucunda or-
taya ¢ikti. Wrangham, gergekte, pisirmenin insan soyunun daha
maymunsu atalarindan ayrilmasina yol actigina ve Homo sapiens
bedeninin pismis yiyecek olmaksizin varligini stirdiremeyecegi-
ne inaniyor.

Bizler bir olasilikla ¢ok daha uzun bir siireyi yiyerek gecirmek
zorunda kalirdik. insan beyni bu canlilarin beyinlerinin iki katini
askin bir blyiklikte ve bagirsaklar da disutk nitelikli ¢ig yiyecek-
leri yeterince uzun bir sire tutarak onlarin gerektigi gibi sindiril-
melerine olanak taniyamayacak denli kiicik. Gercekte, bagirsak-
larimiz benzer konumda biiyiik bir maymun olsaydik, beklenmesi
gereken agirligin yalnizca yiizde 60’1 kadar.

Kigik dislerimiz ve cenemiz de benzer bir dykuye isaret edi-
yor. Dislerimiz ve ¢enelerimiz blyuk miktarlarda sert ve ¢ig yiye-
cekleri 6gutemeyecek denli kiiglikler. Homo habilis gibi ilk insan-
silarla kiyaslandiginda, Neandertaller ve Homo erectus gibi cag-
das insanlarin digleri bedenlerinin boyutuna oranla ¢ok daha ki-
cUkler. Pisirmenin atalarimizin yagamlarinda bir déniim noktasi
olusturdugu ve yasami iyilestirici bir etki yarattigi bir gergek. Isiya
tutmak yiyecekleri yumusatiyor, cignemeye daha az bir sire ayiri-
yoruz. Pisirme yoluyla salinan kalori miktar artiyor. Etin kémurde
kizartiimasi besin zehirlenmelerine yol agan mikroplari yok ediyor.
Cig olarak yenmeleri olanaksiz yumru bitkileri yenebilir kiliyor.

Pisirilen yiyeceklerin tadi genellikle gok daha hos. Maymunla-
rnn pismis yiyecekleri yegliyor. Pisirme insan kltirinln en yara-
tici unsurlarindan birine evrildi. insanlarin yemekleri tasarlamaya
ve hazirlamaya ayirdiklar stire, onlari yemek igin harcadiklar su-
reden cok daha fazla.

Kisacasl, pisiriyoruz, dyleyse variz.

RU, New Scientist/ 15 Kasim 2016
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Kutay Deniz Atabay
Beyin ve Biligsel Bilimler Bolimii
Massachussetts Institute of Technology (M.L.T.)

Prof. Dr. Tlrker Kili¢

Bahcesehir Universitesi, Tip Fakiiltesi
Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dali

nin ve bunun Uzerinden modern tibbin, yaklasim

ve yontem bakimindan tutarli ilk adimlarini atan
bilim insani olarak gezegenimizin bilim tarihinde yerini
alir. Rénesans dénemine 6zgu Uretim sancilari, kokleri
cocukluk dénemine dayanan derin bir merak, ¢igir agan
ve ilklerle dolu bir eser, cekismeli akademik yillar, olaga-
nlstl bir hirs ve sogukkanlilikla érilmus bir kisilik, impa-
ratorlukta gérevlendirme ve gizemli bir slirglin, onun 50
yillik dmrliniin bize yansiyan etkili fragmanlarini olustu-
ruyor.

Tarih boyunca karsilastigimiz dehalik fenomeninin,
bitin ézelliklerini kendine 6zgi bicimde gdsteren Vesa-
lius, yazdi§i 7 ciltlik anatomi atlasi “De humani corpo-
ris fabrica libri septem (insan Viicudunun Yapisi Uze-
rine Yedi Cilt) (Kisaca; Fabrica)” ile kendisinden dnceki
3000 yillik birikimlerle sekillenen tip yaklasimini, bir daha
hic ayni kalmamak (izere degistirmistir.

“Bilim tarihinde bu tip bir kirlma noktasi nasil olugur
ve Vesalius’u bunu miimkin kilabilecek kadar farkli ya-
pan neydi?” sorusu, baska birgok benzer durum icin ce-
vap olusturabilecek gibi gértiniiyor. Bu soruyu cevapla-
mak adina durumun diyalektik degerlendirmesini yapa-
bilmek icin Vesalius’un énctillerine ve icinde yasadig do-
neme kisaca g6z atmamiz gerekebilir.

B ndreas Vesalius (1514-1564), modern anatomi-

Kiriima noktasinin temelleri

Tibbin babasi olarak ka-
bul edilen Hipokrat (M.O 460-
370) ve kendisinden sonra ge-
len birgok dogu ve bati diisiint-
riini etkilemis olan Aristo (M.O.
384-322), insanda kaslar ve ke-
miklerin yapisina iliskin gézleme
dayal bilgilere sahiplerdi, fakat
higbir zaman gercek bir diseksi-

yon yapmadilar. Bunun gercekles-

mesi, Chalcedon (bugiinki Kadi-
kdy /istanbul) dogumlu Herofil'in (Herophilus M.O 335-
280), bulabildigi insan cesetlerini disekte edip gdzlemle-
rini belgelemesine kadar gerceklesmedi.

Bu belgelerin de ¢ikan bir yanginda yitirilmesi birgok
bilim tarihgisine gbére anatomi biliminin Vesalius’un orta-
ya cikisina kadar uykuda kalmasina neden olmustur.

Herofil’den sonraki en 6nemli adim, Bergama’li Ga-
len (M.S. 129-200) tarafindan atilimis ve bati ekolli tib-
bin dogumuna neden olmustur. Galen’in calismalari, Ro-
ma Iimparatorlugu’nda insan diseksiyonunun yasakli ol-
masiyla iligkili olarak daha ¢ok képek anatomisi tizerine-
dir ve yaptigi hayvan diseksiyonlarindan elde ettigi ve in-
san anatomisiyle 6zdeslestirdigi sonuclar ilging bir sekil-
de yaklasik 1500 yil boyunca okutulmustur.

[ \ )

Gale

ilk denekler, suclular

insan diseksiyonuna izin verilmesi rénesans dénemi-
nin baslangicina kadar olmamistrr. ilk defa italya’nin Bo-
lonya, Padua ve Pavia sehirlerinde idam edilen suglula-
rin bedenlerinin bu amagla kullaniimasina izin verilmis ve
bu yolla 6Imus suclular modern anatominin ilk denekleri
olmuslardir. Bolonya’li Mondino De Luzzi, 1316 yilinda
yazdi§i ve ancak 1478 yilinda basilabilen “Anathomia”
adli eserinde, gerceklestirdigi insan diseksiyonundan el-
de ettigi verileri kullanmistir.

Burada 6nemli olan DelLuzzi’nin “Galen bilgileri” tara-
findan adeta kér edilmis olmasidir. Ornegin, DelLuzzi’'nin
karacigeri bes loblu, kalbi ti¢ ventrikilli tanimlamasi bu
durumu dogrulayan énemli detaylardir ve bunun yanin-
da, yazilar, bir insanin degil de dogrudan bir kdpegin
anatomik 6zelliklerini agiklamaktadir. Bu bize Galen’in bu
alandaki etkisinin oldukca derin oldugunu ispatlar. Ga-
len’in yazdiklari dylesine kemiklesmistir ki buna karsi ¢ik-
mak adeta bir dini 6gretinin karsisinda durmak gibi bir
tepkiyle karsilasmayi géze almakla esdeger sayilabilir.

Riski goze alip bu 6gretiye ilk karsi ¢ikan da Beren-
gario Di Carpi’dir. Yaklasik bin sayfalik kitabi “Commen-
taries on Anatomy (Anatomi Uzerine Yorumlar)” de Ga-
len’in bazi yanliglarini diizeltmis ve modern anatomi bu
adimla doguma daha ¢ok yaklagmistir.

Vesalius tarih sahnesinde

Andreas Vesalius 1514 yilinda Briiksel’de dogmus-
tur. Daha ¢ocukken birgok hayvan diseksiyonu gercek-
lestirmis olmasi gelecekte yapmak Uizere oldugu seyler
icin dnemli bir duygusal hazirlik ve teknik beceri edinme-
sine neden olmustur. Louvain Universitesi’nde sanat egi-
timi almaya baglamig fakat daha sonra Paris Universite-
si’nde tip egitimi almayi segmistir.

Roma imparatorlugu ve Fransa arasinda ¢ikan anlas-
mazliklarin yarattii ortam yiziinden Paris’i terk etmek
zorunda kalmig, daha sonra Venedik’e tasinmis ve Ko-
pernik, Galileo ve Kazanova gibi bircok énemli bilim
adami ve yazarin da mezun oldugu Padua Universite-
si’nden 1537 yilinda tip lisansini almistir. 1544 yilinda An-
ne van Hamme ile evlenmis ve Anne adinda bir kizlari ol-
mustur. Olene kadar evli kalmasina ragmen aile igi iligki-
lerinin pek sevecen olmadigina yonelik siipheler bulun-
maktadir.

1546 yilinda Roma imparatoru V. Charles’in 6zel he-
kim ekibine girmis 1556 yilinda imparatorun 8limuyle is-
panya Krali Il. Philip’in hizmetine gegmistir. 1564’teki 610-
miine kadar kraliyet servisinde kalmistir. Olimiinden bir
yil kadar énce Kudus’e surgline génderildigi bilinmek-
tedir, fakat bunun nedenleri tam olarak agiklanmamigtir.
Bir sOylenti, 6ldi sanip Uzerinde diseksiyona bagladigi
bir soylunun igini agtiginda aslinda kalbinin attiginin fark
edilmesi Uzerine idam cezasina carptiriimasi ve bu ceza-
nin kral tarafindan surgline ¢evriimesi yénundedir.

“Mekani” Masumlar Mezarligi!

Vesalius, tip egitimi esnasinda zamaninin biyik bir
kismini Paris’teki “Masumlar Mezarligi’'nda” cesetleri ve
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Andreas Vesalius ve modern
anatominin uyanisi

kemikleri inceleye-
rek gecirmigtir. Ak-
tardigi bir anisinda
mezarlikta kemik-
ler Gzerinde incele-
me yaptidi bir gece
kdpeklerin saldirisi-
na ugradigini anlat-
maktadir. Padua’da
ogretim Uyesiyken
ogrencilerini, has-
talarinin kayitlarini
tutmalarini ve has-
talar 6ldukten sonra bedenlerini calip Uzerlerinde incele-
me yapmalari yénlinde cesaretlendirmis ve bu bedenleri
kendi odasinda saklanmistir.

BUttn bunlar, onun insan viicudunun yapisini égren-
mekle ilgili hirsini ve kararligini gésteren 6nemli detaylar-
dir. Vesalius ¢ekici ve tutkulu olmaktan cok sogukkan-
h, kararl ve olaganiistii hirsh bir bilim insani olarak ta-
nimlanabilir. Yéntem konusundaki basarisi ve cesare-
ti onu genis ¢apta tine kavusturan ve kraliyet gérevine
alinmasina neden olan birincil 6zelliklerindendir.

Vesalius’un diseksiyon konusundaki ileri bilgi ve ye-
tenegi onun tip fakiltesinden mezun olmasindan birkac
hafta sonra Padua Universitesi’nin Anatomi ve Cerrahi
Bolim Baskanligi'na getirilmesini saglamistir. Bu arada
hayvanlarin ve idam edilen suclularin bedenleriyle disek-
siyon calismalari yapmaya devam etmistir.

Kendisinden dnceki diger anatomistler gibi Vesali-
us da 6nceleri Galen’in tanimladigi sinirlar icinde davran-
mig, fakat 1538 yilinda “Tubulae Anatomicae Sex” ad-

I eserinde ilk defa Galen’in bazi yanliglarini dlizeltmeye
cesaret edebilmistir. Bunlar oldukga kuicik ¢apli yanlis-
lar olmasina ragmen 1400 yil boyunca kimse onlari dii-
zeltmeye yeltenmemis olmasi dikkat ¢ekicidir.

Bunun da 6tesinde bu eserde ilk defa artistik anlam-
da incelikli gizimler ve insan kas ve kemiklerini gésteren
alti farkl illistrasyon kullanilmigtir. Bu illlistrasyonlar ¢i-
zen ressam, Titian’in stiidyosunda calisan John Stepha-
nus oldugu ve basilan kitabin getirdigi kardan bir parga
aldigr bilinmektedir.

“Ellerinizi kana bulayin”

Vesalius’u kendisinden &ncekilerden ve ¢agdaslarin-
dan farklilastiran baska bir sey de yapilan diseksiyonla-
r kendisinin yapmasidir, ¢linkli normalde isleyen yéntem
dersi veren kisilerin Galen’in kitaplarini agip yazanlar 63-
rencilere okurken bir berberin diseksiyonu yapmasi ve
dgrencilerin bu izlemesine ydneliktir. Vesalius her zaman
bu duruma karsi cikmis ve gercekten anlamak igin orada
bulunup “ellerini kana bulamak” gerektigini savunmusgtur.

Yine de, diseksiyon sirasinda maruz kalinan konta-
minantlara karsi antiseptiklerin ve koruyucu eldivenlerin
o yillarda bulunmayisi, hatta heniiz bakteriler ve virlisle-
rin varligindan bile haberdar olmayislari, Vesalius ve en
iyi i¢ dgrencisi Fallopius, Eustachius ve Columbus’un
en fazla elli bes yasina kadar gelebilmelerine neden ol-
mustur.

Haftaya: Unii sinirlani asiyor
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ATALARIMIZIN GIiZEMLI MAGARA SANATI

Magarada yasayan atalarimizdogustan sanatci!

Atalarnimiz en az 30.000 yil once, magara

duvarlarina ve kayalarn iizerlerine

gorkemli resimler cizdiler. Rengarenk
bizonlardan, atlardan, tuhaf sembollerden
el izlerine kadar uzanan bu resimleri ilk
tas devri insanlar nigin yaptilar? Ve bu

sanatin amaci neydi?

nn

zellikle ispanya ve Fransa’da buz devri in-
Osanlarlndan kalma sanat eserlerini glinu-

mize kadar koruyan yiizlerce magdara var-
dir. Bununla birlikte bircok magara sanatinin ce-
sitli faktdrler yliziinden yok oldugu da bir gercek-
tir. Ornegin son buzul devrinin sonlarinda, Akdeniz
bélgesinde deniz seviyesinin 115 metre ylksekli-
ginde yer alan onlarca magaraya sel bastigi bilin-
mektedir.

Bu sel felaketinden yalnizca Cosquer maga-
rasindaki resimler kismen korunabilmistir. Paleoli-
tik cagin en dikkat gekici duvar resimleri Lascaux,
Rouffignac, Font-de-Gaume, gravirler Les Com-
barelles ve Cussac magaralarinda ve kabartmalar
ise Le Cap Blanc kaya siginagindadir. Fransa’da-
ki Ardeche vadisinde bulunan yirmi kadar magara-
dan en buyuleyicisi ise Chauvet magarasidir. Bir-
cogu Giiney Fransa ve ispanya’da olmak lizere
gunimuzde Ug yuz ellinin Gzerinde, prehistorik de-
vir sanatini yansitan magara tespit edilmistir.

Magara sanati ne zaman
basladi?

Peki ama en eski magara sanati ne zaman or-
taya cikmistir? Altamira magarasindaki duvar re-
simlerinin olasilikla 20.000-14.000 yil 6nce yapil-
didi bilinir. Buradaki eserlerin sahipleri son buzul
devrinde Orta ve Bati Avrupa’da yaygin olan Mag-
daleniyen KiltUri insanlariydi. Peki diger maga-
ralar?

Bu sorunun yanitini bulmak pek kolay degil.
Atalarimiz resimleri icin bazen odun kémr(, da-
ha sik olarak da organik olmayan maddelerin pig-
mentlerinden yararlanmislar. Ne var ki halihazirdaki
radyo karbon yontemiyle bu pigmentler tarihlendi-
rilemiyordu. Fakat uzmanlar 2012 yilinda farkli bir
tarihlendirme yéntemi kullandilar.

Bazi magara resimlerinin (izerinde binlerce yil
icinde yeni minik sarkitlar seklinde yeni kireg biri-
kimleri olusmustur ve bu beyazimsi kabuk, zaman
icinde toryum olarak bozunan uranyum icermek-
tedir. Bu iki elementin oranina gére bu kire¢ taba-
kasinin, resimlerin Uzerinde ne zamandan beri var
oldugu hesaplanabiliyor. iste bu yéntemle yapilan
tarihlendirmeye gdre resimlerin bircogunun sani-
landan daha eski oldugu ortaya ciktl.

. = 4

40 bin yilhk

Mesela Altamira magdarasindaki topuz bigimin-
deki bir sembol en az 35.600 yasinda ve buna gé-
re de Magdaleniyen’den ¢ok dncesine ait. Ama
asil siirpriz El Castillo magarasinda ortaya cikti:
Bu magaranin tipik kirmizi el izleri ve sembolleri en
az 40.800 yillik. Uzmanlar magara sanatinin Ho-
mo sapiens’in Avrupa’ya gelmesinden hemen son-
ra gelistigi veyahut da Afrika’dan getirilen bir gele-
nek oldugu kanisindalar. (2014 yilinda Sulawesi’de
bulunan el izleri 40.000 yil, bazi hayvan figUrleri ise
35.000 yil dncesine tarihlendiriimistir).

Ancak El Castillo projesinde calisan Joao
Zilhao, aralarinda el izlerinin de bulundugdu baz
resimlerin Neandertallere ait olabilecegini sdyliyor.
Ve arkeologun bu teorisi Gorham magarasinda-
ki (Cebelitarik) buluntularla 6rtistyor. 2014 yilinda

burada Neandertal insanina ait oldugu belirlenen
sanat eseri bulundu. Tasin Uzerine kazinan sekiz
derin ¢izginin Uzerine yapilan hag¢ bigimindeki bu
motif en az 39.000 yillik. Her ne kadar Homo sapi-
ens o tarihlerde Bati Avrupa’ya ulasmissa da iber
YarimadasI’nin gliney ucuna heniiz girmemisti.

Yaygin gorlsln aksine Paleolitik kaya sana-
tryalnizca “magara sanati” degildir. Arastirmalar
en az seksen sekiz buluntu yerindeki Paleolitik sa-
nat eserinin tamamen karanlik alanlarda, altmis
bes kadar érnegin de glin isiginin yansidigi yerler-
de bulundugunu gdstermistir.

Magaralarin karanlik kuytu késelerinde ya-
pay isik gerekliyken, kaya siginaklari ve agik hava-
da bulunan kayalar igin gin i1si§1 yeterliydi. ikinci
drnekler daha cok ispanya ve Portekiz’den bilinir.
Karanlik ve giin 1191 alan yerlere resim yapma egi-
limi Paleolitik gag boyunca devam etmigtir. Karan-

lik alanlarda resim yapma gelenegi belli bolgeler-
de (Pireneler bolgesi) ve belli ddnemlerde (Orta ve
Geg Magdaleniyen) yaygindir. Kabartmalarsa yal-
nizca kaya siginaklarinda bulunmustur.

Fakat 6te yandan kaya siginaklarinda bulun-
masl gereken boyama resimlerin birgogu bozul-
mus ve geriye ¢cok asinmis érnekleri kalmisken,
gravurler birgcok durumda gayet iyi korunagel-
mistir. Ayrica kaya si§inaklarindaki duvar resimle-
ri, gravirler ve kabartmalar genelde insanlarin ya-
sadiklar yerlerdeydi, insanlar glindelik yasamlarini
sUrdurlrlerken bunlari izleyebiliyorlardi.

Oysa magaralarin derinliklerindeki resimler
giindelik yasamdan tamamen uzakti ki bu da
iki sanatin birbirinden farkh diisiincelerle yapil-
digimi akla getiriyor. Dahasi magaralarin en kuy-

tu kdselerindeki resimler higbir zaman yenilenme-
mis, bozulmamis veya silinmemistir. Buna karsin
Gourdan ve Le Placard gibi kaya siginaklarinda-
ki bazi resimler defalarca silindikten sonra tzerle-
ri yeniden kaplanmistir. Bu da belki insanlarin go-
rlndr yerde bulunan resimlerden zamanla sikildik-
lari ve korumaya degder bulmadiklari seklinde agik-
lanabilir.

Bu resimler nigin yapildi?

ister karanlikta iste giin 1siginda yapilmis olsun
iki sanat turinde de konular hep ayni. Ritiel uy-
gulamalar bélgelere gore farklilik gésterse de ay-
niinanglar yansitiyorlar. Paleolitik sanat baslangi-
cindan sonuna kadar genelde hep “hayvan sana-
t” olarak bilinir. Ama bazi uzmanlar geometrik ¢i-
zimlerin dnemine de dikkat ¢ektiler.

Atalarimizin bu resimleri nigin yaptiklar soru-
suysa tartismalidir. Ama sanatla ifade etme yeti-
si ve isteginin atalarimizin zihinsel ve kiltirel geli-
siminde 6nemli bir asama oldugu kesin. Magara
sanati soyut diisiincenin ilk géstergesidir ve in-
san ruhunun olusumu icin de bir kanittir. Elbette ki
tim bu gercekei resimlerin ve sembollerin mutlaka
bir amaci vardi ama bunlar hakkinda kesin bir sey
sOylemek pek mimkin degil.

Magara resimleri atalarimizin ruhani diinya-
lari hakkinda blydleyici bir bakis agisi sunmanin
Otesinde, yasadiklari ¢cevre hakkinda da bazi bil-
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giler verir bize. Kaya resimlerinden son zamanlar-
da prehistorik hayvanlar hakkinda sasirtici bilgi-
ler edinildi.

Ornegin Giiney Fransa’daki Pech-Merle dam-
latas magarasinda, atalarimiz 16.000-20.000 yil
kadar 6nce benekli atlar resmetmisler. Oysa bilim-
sel bilgilere gdre o tarihlerde benekli yabani at he-
niiz yoktur. Bu sahnenin etrafinda da benekler ve
el izlerinin bulunmasi hararetli bir tartismaya neden
olmustu. Uzmanlar atlardaki beneklerin de sembo-
lik veya soyut bir anlam tasiyabilecegi duistincesi-
ni ortaya attilar.

Fakat 2011 yilinda fosil at kemiklerinin genetik
analizleriyle bir strpriz ¢ikti ortaya: Atalarimiz ke-
sinlikle yaraticiliklarini kullanmamiglar. Arastirma
sonucuna gdre otuz bes prehistorik attan altisi be-
nekliydi. Bu da at resimlerinin sembolik olmadigi-
ni, insanlarin sadece goérduklerini resmettikleri an-
lamina geliyor ki bu agidan bakildiginda, tas devri
tasvirlerinin sanilandan ¢ok daha gergekei oldukla-
r da disUnulebilir.

Tas devri tasvirleri sanilandan
gercekei

Benzer bir durum gok sik resmedilen bizonlar
icin de gegerli. Bunlar iki farkli bicimde ¢ikiyor kar-
simiza: Bazi resimlerde uzun boynuzlu, heybetli
Ust govdeli ve yiksek sirtli bizonlar gérultrken, di-
gerlerindekiler kisa boynuzlu, daha narin viicutlu-
durlar. Burada tuhaf olan suydu: Son buz devrinin
sonuna kadar Avrupa’da tek bir bizon tiru yasi-
yordu: uzun boynuzlu step bizonu (Bison priscus).
Fakat Ekim 2016°da bizon kemiklerinin incelenme-
si sonucunda kisa boynuzlu ve narin bedenli Avru-
pa bizonunun da sanilandan daha énce yasadig
ortaya cikti. Yani atalarimiz hep ¢evrelerinde da-
ha cok gérdiikleri bizon tiiriinii resmetmisler.

Jeolojik bilgiler de iceriyor

Magara sanati 6te yandan jeolojik bilgiler de
verebiliyor, 6rnegin Chauvet magarasinda oldugu
gibi. Hayvan figirleri ve el izleri disinda bugiine de
hep sembolik anlamlar yiklenen bazi soyut bigim-
ler de vardir. Bu resimlerinden bazilari figkiran su
kaynaklarina digerleriyse daha ¢ok bir “W”ye ve-
yahut da sacakli kanatli kelebe@e benziyor.

Fakat Fransiz jeolog Sébastian Nomade bu
resimleri tamamen farkli yorumladi. Nomade’a g6-
re atalarimiz 30.000 yil kadar énce magaraya ¢ok
yakin bir yerde meydana gelen bir yanardagi pat-
lamasini resmetmisler. Kim bilir belki de Ardeche
vadisinde yasayan bu insanlar blyuk bir olasilikla
bu patlamadan birini veya daha fazlasini gérdik-
ten sonra, bu dogdal olayl magdara duvarina gizerek
Olimsuzlestirmislerdi.

Derleyen Nilgiin Ozbasaran Dede

http://www.bradshawfoundation.com/clottes/
themes.php, http://www.scinexx.de/dossier-deta-
iI-792-9.html

ve kazilar kisithdir. En iyi arastirnimis olan

Yarimburgaz (istanbul) ve Karain (Antalya)
gibi magaralarda ise Ust Paleolitik déneme ait
duvar resimleri bulunmamistir. Tlrkiye genelinde
cok sayida kaya resmi bilinir aslinda, ne var ki
bunlarin birgogu kesin olarak tarihlendirilmemis
ve bilimsel olarak da belgelenmemistir.

Ayrica bunlar daha sonraki caglara, yani Ne-
olitik ve Kalkolitik ¢aglara aittir. 1994 yilinda Bes-
parmak Daglar’nda bulunan Latmos kaya resim-
leri belki de en iyi arastiriimig olanlardir. Aimanlar
tarafindan ayrintili bir sekilde incelenen bu kaya
resimleri kesin olarak Ge¢ Neolitik’'ten Erken Kal-
kolitik (M.0.6.-5.bin) dénem arasindaki bir zaman
dilimine tarihlendirilmistir.

Buradaki kaya resimleriyle, Bati Avrupa’da-
ki Fransa ve ispanya’daki magara resimle-
ri arasindaki fark, konunun insan olmasidir. An-
cak insan burada Buz devri sonrasindaki ka-
ya resimlerinden bilindigi gibi 6rnegin avianma,
tarlada ¢alisma vb. guindelik igler yaparken tasvir
edilmemis, burada daha ¢ok erkek ve kadin ara-
sindaki iligki ve aile 6n planda. Degisen konuy-
la birlikte betimleme seklinin de degistigi gérul-
mektedir.

Buz devrindeki gergekgi resimlerin yerini bir
tar sifreli resim dili almis. Bes yizl agkin insan fi-
gurlinden yarisindan fazlasi kadin figtrd. Erkekler
¢izgi adamlar olarak tasvir edilirken, kadinlar be-
denleriyle profilden resmedilmis. Resimlerin genel
anlamda bereketliligi simgeledikleri de sdylenebi-
lir ki bu yorum eski Anadolu dag ve yagmur kult
merkezindeki Latmos Dagi’'nin zirvesindeki kaya
resimlerinin konumuyla da drtismektedir. Latmos
kaya sanatinin resim dili, gittikge daha ¢ok tarm
ve hayvancilikla geginen, yerlesik hayata gecmis
bir topluma ait yeni bir diinyay! temsil etmektedir.

Anadolu’daki diger dnemli kaya resimleri Van-
Hakkari daglik alanda yer almaktadir. Bu bélgede
cok genis bir alana yayilmis olan bu resimler, pre-
historik devirlerde buranin bir gé¢ yolu oldugu-
nu distindirmektedir. Bunun en énemli dayanak-
larindan biri benzer resimlerin Filistin kirsallarin-
da ve Azerbaycan’da bulunmus olmasidir. Geva-
ruk ve Tirsin yaylalarindaki kaya resimleri yaklasik
olarak M.0. 6000-1000 yillari arasina tarihleniyor.
Dag kegisi, bizon, geyik, kog, siiriingen, kbpek

l ' lkemizde magaralarda yapilan arastirmalar
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nin arkalarindan gelenlere yazdiklar notlar olabi-
lecegini de dislndirmektedir.

2015 yilinda Kars’taki Ani éren yeri yakininda-
ki Alem kdyitinde bulunan on dért kaya resminin,
Ani gevresinin bilinen Prehistorik tarihinin binlerce
yil daha eski oldugunu ortaya ¢ikardigi sdyleni-
yorsa da kesin olarak tarihlendirilmemistir heniz.
Kazima teknigiyle yapiimis kaya resimlerinde av
sahneleri, kdpek, dag kecisi, geyik ve insani anla-
tan sahneler vardrr.

Bu yil Balikesir ve Mersin’de kaya resimleriyle
dikkat ceken yeni magaralar bulundu. Balikesir’in
Dursunbey ilgesindeki Baltaliin ve inkaya maga-
ralarindaki duvar resimleri Son Neolitik Gag’a ait
ve resimler ilk ¢iftci topluluklarinin inanclariyla il-
gili Gnemli ipuglari veriyor. Baltalin magarasinin
dogu duvarindaki 7,6 x 4,5 metre boyutlarindaki
resimde bir geyik avi sahnesi gériilmekte. inkaya
magarasinin girisindeki duvardaki resim ise daha
ilgingtir. Burada dans eden iki kadin ve iki erkek-
le birlikte grubun sag basinda Uzerinde post olan
bir figlr, sol tarafta ise anne karninda bir ceninin
olusumu, gelisimi ve dogumu betimlenmis.

Mersin’in Gulnar ilgesindeki magarada bulu-
nan resimler de glinimuzde 8000 yil dncesine ait
ve yaklasik olarak on kadar figuriin tamamina ya-
kint iyi korunmus durumda. Tam figUrler ve motif
izleri kirmizi agl boyasi ile yapilmig, toz haline ge-
tirilmis demir oksit veya hematit baglayici bir si-
viyla kanstirildiktan sonra elle veya bir aletle ma-
Jaranin duvarina strilmus.

Figurlerin iki pano halinde bulundugunu sdy-
leyen Prof. Murat Durukan (Cukurova Universi-
tesi) resimlerde, ilkbahar/bereket senligi veya ge-
¢is ritellerinin tasvir edildigini ve magaranin bir
kilt yeri oldugunu distntyor.

Derleyen: Nilgiin Ozbasaran Dede
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DIJITAL MAGARA

Zati itibariyle bir degeri oldugunu bilmeyen
kisi, “kendini bil”mesinin gerekli oldugunu nasil

anlayacak ki!

Hakiki Olimpos Dagi’mi geride birakip Atina’ya uzanan otoyol-
da seyrederken sasirtic1 bir cikisa denk gelinir: Tapinag ile unli
antik dag koyii Delfi. Delfi Tapinagi ile ilgili hic degilse bildik Uc
popiiler husus vardr.

Antik Cag’da Byzas’a kentini “korler lilkesinin karsisina” ku-
racag! kehanetinde bulunan Delfi Kahini birincisidir. (Byzas bu-
glinkii Sarayburnu’na gelir; Kadikoy tarafinda kurulu bir kent ol-
dugunu goriir, “Bunlar kor galiba, bu kadar giizel bir yer varken,
gidip karsisina kent kurmuslar” diye dusunur. Jeton duser. Bi-
zantium kentini orada kurmaya karar verir).

Maalesef goziimiiziin oniinde oldugu halde pek bilinmez ikinci-

si. Kahinlerin Ustiine oturduklar kaide. Birbirine sarilmis ii¢ y1-
lanmin olusturdugu siitun halindeki bu kaide yuzyillardir Sulta-
nahmet’te iki tas slitunun arasinda durmakta. Osmanli’dan son-
ra ugursuzluk getirmesin diye Uc yone bakan yilanlarin kafalarn
koparilmis halde.

Taginagin girisinde yazili oldugu rivayet edilen unlii s6z Ucln-
clisiidiir: Gnothi Seauton. Yani Kendini Bil. (Matrix filmi fana-
tikleri, bu soziin Latincesi olan Temet Nosce’yi Neo’nun kurabi-
ye yapan Kahin ile mutfaktaki konusmasindan amimsayacaktir).

Ancak bir kag y1l dnce gorme firsati buldugum tapinak kalin-
tilarinda da dibindeki miizede de bu lafin izine rastlayamadim
(ayn bir tartisma konusudur). Alti cizilmesi gereken nokta ise
su: Kendini bilmek, bilgi caginda daha m1 kolaylast1 yoksa gi-
derek daha mi zorlasiyor?

Su bir gercek ki kisinin kendini bilebilmesi icin, kendine za-
man ayirmasi gerekir. Kendi ile bashasa kalabilecegi kaliteli bir
zaman. Kendi ic sesini dinleyebilecegi, son donemdeki etkile-
simlerinin kendisine ne tiir mesajlar verdigini irdeleyebilecegi,
bunlardan sonuclar liretebilecegi bir zaman. Kisaca tefekkiir !

Issiz bir hayata gerek yok bunun icin. Ornegin her aksam uy-
kuya gecmeden onceki o kisa (veya uzun) zaman dilimi bu mu-

hasebeyi yapmak icin kullamlabilir. Yetmiyorsa hafta sonlari. Ve-

ya daha uzun sureli “cekilme”ler.

Yani bilgi caginda bireyin bu cekilmeleri daha sik ve daha yo-
gun gerceklestirebilmelidir. Tabii eski paradigmaya gore deger-
lendirmek gerekseydi: Ne kadar dis duinya etkilesimi, o kadar
tefekkiir ! Ki o etkilesimler zihinde hazmedilerek belli bir yere
oturtulsun; bosa gitmesin!

Oturtulabiliyor mu peki? Bilgi caginda dis diinya etkilesimi ge-
ometrik olarak artarken tefekkiir siireci ayn1 oranda gelismi-

yor. Tam tersine geriliyor. Zihin; veri ve enformasyon bombardi-

manina ugradikca, birey bunlar hazmedecek vakti bir turli bu-
lamiyor. O kadar veri, o kadar enformasyon, bir kulak tencere
bir kulak pencere misali, girdigi gibi cikip gitmekte zihinlerden.
Sanki hic var olmamis gibi.

Ne yazik ki maruz kaldig1 enformasyonu tefekkiir ederek, on-
dan anlamli bilgiler ¢cikarmak Uzere kendisine zaman ayirama-
yan, kendisini bilme siirecinde ilerleyemeyen giinimiz bireyi
her ne kadar adi bilgi cag olsa bile bir tir magara devrinde ya-
samaktadir. Belki de dijital bir magara!

Tek suclu birey mi? Masada o kadar cok cikolata var ki artik
kimse pirasa yemek istemiyor; faydalarim bildigi halde. Zat iti-
bariyle bir degeri oldugunu bilmeyen kisi, “kendini bil”me-
sinin gerekli oldugunu nasil anlayacak ki! Bu gelenekgi birey

icin de gecerli (¢iinkli “kendini bilen rabbini bilir”) (post)moder-

nist birey icin de (“kendini bil”)!

Zeka Arastirmalari

HBT Say1 41- 6 Ocak 2017 14

Aptallik ile onyarqilar
arasinda bir baglanti var mi?

Psikolojide uzun siiredir kabul goren ve biraz
da rahatsiz edici olan bir bulguya gore, diisiik
IQ, muhafazakar sosyal inanclarla, escinsellik
karsithg ve irk¢iligr da iceren onyargilarla

yakindan baglantili. Ancak son bir meta-analiz,
bu sonuca varmadan once katilimcilarin biligsel
yeteneklerinin de dikkate alinmasi gerektigini

ortaya koyuyor.

eni bir arastirmaya goére bu iliski gorin-
Ydugu kadar basit degil. Onyarginin genel

taniminin disina cikildiginda (yani tarihte-
ki gligsiiz azinliklara karsi olumsuz davraniglar
sergileme) 1Q yelpazesinin her noktasindaki in-

sanlarin éyle ya da bdyle ényargilara sahip ol-
dugu anlasildi.

Zeka, yalnizca hedef grubu

belirliyor

Baska bir deyisle zekaniz dnyargili olup ol-
madiginizi degil, ényarginizin hedef aldigi gru-
bu belirliyor. Social Psychological and Persona-
lity Science dergisinde yayinlanan arastirma so-
nuglarina gére zekiler
de aptallar kadar 6n-
yargilara sahip; yal-
nizca ényargilarinin
hedefindeki gruplar
farklr.

Deneye katilan
dustk zekall denek-
lerin liberal olarak ta-
nimladiklari azinlik
gruplarindan hoslan-
madigi, 1Q’su ylksek
deneklerin ise kok-
tendincilerin de arala-
rinda bulundugu muhafazakarlari dighyor.

Hollanda’daki Tilourg Universitesi’nden psi-
kolog Mark Brandt’in New Jersey Universite-
si’nden psikolog Jarret Crawford ile birlikte
yUriittaga calismada, hem distik hem de yiik-
sek zekall insanlarin anlagamadiklar insanlara
karsi dnyargi besledigi ortaya cikti.

IQ ve 6nyargi

Onyarguy! ahlaki agidan degerlendirmek ne-
redeyse imkansizdir; psikoloji de bitiin ola-
rak dnyargi arastirmalarini genellikle toplumda-
ki gligsiz gruplara duyulan ényargi Uzerine yo-
gunlastirmistir. Bu gruplar icinde escinseller,
azinliklar, gé¢gmenler ve kadinlar yer aliyor. Ba-
zi arastirmacilar, psikolojideki siyasal dnyargila-
rin yUrUtilmekte olan ¢alismalarin tirind etkile-
digini ileri surliyor. Yine de gli¢siz gruplara kar-
sI sergilenen ényargi zararli oldugundan arastir-
macilarin ilgisini ¢ekiyor.

Bu konuda Yapilan bircok arastirmadan ali-
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nan sonuglar da oldukga tutarl:
Arastirmalarin European Jour-
nal of Personality dergisinde
yayinlanan meta-analizine go-
re disik 1Q, sag kanat sosyal
ideolojilerle ve ényargiyla ya-
kindan baglantil.
Arastirmalarinda olumsuz
6n yargilarin psikolojik sureci-
ne odaklanmak isteyen Bran-
dt and Crawford dnyargiyi sdy-
le tanimliyor: “Onyargi bir kisiy-
le ilgili olumsuz goérlslere sahip
olmaktir. Bu gérusler kisinin ait oldugu grubu da
kapsar. Bu arada grubun dlsUk veya ylksek
statiiye sahip olmasi sonucu degistirmez.”

Bir elmanin iki yarisi

Brandt ve meslektaslari, kimin kimden hos-
lanmadigini tam olarak anlayabilmek igin ylk-
sek ve dusUk bilissel yetenekli gruplarin hoslan-
madidi gruplari inceledi.

Arastirma sonucunda dusiik 1Q’lu kisilerin
sunlardan hoslanmadigi gorildi: Liberaller ve
icinde bulunduklari gruba otomatik olarak ka-
tilan, tercih sanslari olmayan - siyahiler, ispan-
yollar, Asyall Amerikanlar ve escinseller de da-
hil oldugu- gruplar-
dan hoslanmadigi
gorulda.

Yiksek 1Q’lu ki-
silerin hoglanmadi-
g1 gruplar ise sunlar-
di: Daha geleneksel
ve insanlarin serbest
iradeleriyle katildik-
lar gruplar. Bunla-
rin arasinda blyik
sirketler, Hiristiyan-
lik, Tea Party, Hiris-
tiyan kdkten dinci-
ler ve askeri kurumlar. Liberallige yatkin kisiler-
de yeni deneyimlere acik olma 6zelliginin daha
6n planda oldugunu belirten Brandt, bu kisile-
rin de dnyargil olmalarinin oldukca sasirtici ol-
dugunu soyllyor.

Arastirmaya gdre 6n yargi konusunda da-
ha evrensel bir psikoloji s6z konusu. Brandt ve
meslektaslar baska bir arastirmaya dayanarak,
anlasamadigimiz kisilerden hoslanmayisimizin
ardindaki sebepleri inceledi. Brandt’e gdre en
onemli etken, insanlarin kendilerinden farkli ah-
laki degerlere sahip olan insanlardan hoslanmi-
yor olmasi.

Yapiimasi gerekenin “Sana katilmiyorum
ama bu senden hoslanmadigim anlamina gel-
miyor” diyebilmek oldugunu belirten Brandt,
bunun maalesef oldukca nadir gérilen bir du-
rum oldugunu de ekledi.

Sevda Deniz Karali

http://www.livescience.com/55966-people-of-all-cogni-
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Uriin cesitliligi ve hizl teslimat sunan

bir dijital asistan: [{APGEL

Q Rasimpasa

Q Rasimpasa
Kurye, magazay1 tipki bir miisteri ek

gibi ziyaret ederek, kullanicinin
siparis ettigi liriinleri satin aliyor
ve fiyat bilgisini kullanmiciya
iletiyor. Kredi karti1 kullanarak
ya da BKM Express dijital

ciizdan ile hizh ve kolay siparis
verilebilen bu ahsverislerde, GPS
teknolojisi yardimiyla anlik takip
saglaniyor. Siparisler en fazla 60
dakika icerisinde kullanicilara
ulastinhyor.

amanin paradan daha éne ¢ik-

tig1 bu dijital cagda teknoloji ar-

tik glinlik hayatimizi ne kadar ko-

laylastirabilirse, o kadar deger-

li. Elimizden dustrmedigimiz akil-
i telefonlar yol tarifi almamizi, hava duru-
munu sorgulamamizi ve aligveris yapmami-
z1 saghyor.

Hal bdyle olunca, son yillarda yatirm
alan girisimlerin neredeyse yarisinin mobil

Bebek

odakli olmasina sasirmamak gerekiyor. Si-
likon Vadisi’nde dogan ve son 2 yilda hiz-
la yayilan ‘On demand mobile’, yani “ayagina hizmet
getirme” olarak tanimlanan aligveris trendi TUrkiye'yi
de etkiliyor. Turkiye’deki 6rnek basarili mobil uygula-
malardan biri de KAPGEL. Cetin Oztoprak tarafindan
hataya gecirilen uygulama, kurucu ortaklari Niza-
meddin Ordulu ve Kaan Karamanci ile melek yatirm-
¢l Sadok Kohen’in destegiyle 2014 yilinin Nisan ayin-
da faaliyete basladi.

KAPGEL kullanicilarina marketten restorana, koz-
metikten kuru temizlemeye ¢ok genis bir Griin yelpa-
zesinde kolay aligveris yapabilecekleri bir model su-
nuyor. Toplamda 2,500 magazanin 50 binden fazla
Urn listeleniyor. Ayrica kullanicilar menlde bulama-
diklari Uruinler igin 6zel siparis olusturabiliyor ve he-
nliz eklenmemis bir magazadan siparis verebilmek
icin canli sohbet ile destek alabiliyorlar.

Kurye magazay! tipki bir mlsteri gibi ziyaret ede-
rek, kullanicinin siparis ettigi Urtinleri satin aliyor ve
fiyat bilgisini kullaniciya iletiyor. Kredi karti kullanila-
rak ya da BKM Express gibi sanal ciizdanlarla sipa-
ris verilebilen bu aligverislerde, GPS teknolojisi yardi-
miyla anlik takip saglaniyor. Siparisler en fazla 60 da-
kika icerisinde kullanicilara ulastiriliyor.

100 bine yakin kullanici, ayhk
ortalama %15 blyiime

Su anda istanbul’un Sisli, Besiktas, Beyoglu, Ata-
sehir, Kadikdy, Sariyer ilcelerinde hizmet veren uy-
gulamanin 100 bine yakin kullanicisi var. Amerikada
Postmates, ingiltere Quiqup; Latin Amerika’da Rappi
gibi 6rnekleri olan KAPGEL ayda ortalama %15 bi-
ylme kaydediyor.

Uygulama icin gelistiren algoritma iTU’li akade-
misyenlerce gelistiriimis ve rotalama teknolojisi ile
calisiyor. Algoritma ile su andaki bélgesel talep sayi-
sl, siparisin icerigi, sahadaki kuryelerin yogunlugu ve
lokasyonu gibi bilgileri kullanarak sezgisel olarak en
iyi ydnlendirme gerceklestiriliyor.

Neden mobil aligveris?

Mobil cihaz kullananlarin ihtiyaglari yas gruplarina
gore farkliik gosteriyor. 25-40 yas arasi kent insani,
internetten aligveris yapma konusunda tereddutleri
olsa bile, zaman problemi nedeniyle online, ézellikle
de mobil aligverise egilimliler. Ve olumlu sonug aldik-
¢a, bu tdr aligverise devam ediyorlar.
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Teknoloji Temizleme

16-24 yas arasi daha geng yastaki kullanici grubu
ise, zaten internet ve mobil uygulamalari bilerek bi-
ylyor. Bu gengler para kazanmaya bagladiktan he-
men sonra mobilden aligveris yapmak onlar igin cok
daha dogal olacak.

Kent insani artik her giin daha da azalan kisisel
vaktini, magazaya gidip urtin bulmak, kasada bekle-
mek gibi isler i¢in harcamak istemiyor. Bunun yerine
daha 6nce aligveris yaptidi ve Urunlerini bildigi dik-
kanlardan hizli aligveris yapmayi tercih ediyorlar. Mo-
bil diikkanlar bu noktada ¢ok daha fazla 6nem kaza-
niyor.

Artik Urtin gesitliligi sunan, popller magazalari
binyesinde barindiran, hizli teslimat yapan ve mdis-
teriyle hep kontakta kalan mobil alisveris uygula-
malari ¢ok tercih ediliyor. Bu ihtiyaci karsilamak igin
KAPGEL de, hem hizmet verdigi alani genisletme-
yi hem de Uriin gesitliligini daha da arttirmayi hedef-
liyor.

KAPGEL urnlerini listeledigi magazalar icin de
buyuk faydalar sagliyor. Bu uygulama ayni zaman-
da partner magazalarinin herhangi bir yatinrma ge-
rek duymadan, mevcut operasyonlarinda hicbir degi-
siklik yapmadan siparis almalarini ve satis yapmala-
rini sagliyor.
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SMA (Spinal Miiskiiler Atrofi) iCin tedavi bulundu mu?

SMA ¢ok sayidaki kas hastaliklarindan biri. Yaklasik
10 binde bir dogumda bir vakaya rastlaniyor. Ama
yurdumuzda bu rakam 6 -7 bin civarinda. Bu fark
lilkemizdeki akraba evliligindeki sikliktan ileri
geliyor olmali. Sorumlu gen ayni olmakla birlikte,

¢ tipi var. SMA 1 SMA 2 ve SMA3.

Prof.Coskun Ozdemir

yan, hipotonik bir bebek gérinimiinde ve bu be-

bekler cok yasamiyor, cok defa 2 yasi gegmiyorlar.
Hastaligi yaratan omuriligin orta yerindeki hareket hiicre-
leri (Motor néron). Ayni hiicreler cocuk felci ve ALS has-
taliklarinda da hastaligin yeridir. 50 yil 6nce bu birbirine
benzeyen kas hastaliklarinin kalitimsal oldugunu biliyor
etiyolojisini bilmiyorduk.

Molekdler biyoloji, kas biyopsisi histokimya arastir-
malari gok sey aydinlatti ve bdylece ¢ok sayida néro-
muskuler kas hastaligi oldugunu 6grendik Birer birer
hastaliklardan sorumlu genler bulundu. SMA biri anne-
den biri babadan alinan iki hastalik geninin cocukta bir
araya gelmesinden olusuyor. Anne ve baba birer gen ta-
sidiklar igin hasta olmuyor, tagiyici oluyorlar. Hastalik i¢in
ille de taslyici anne tasiyici baba sart degil. Amerika’da
7 milyon SMA taslyicisi bulundu. Bunlar arasinda akraba
olmayan bir kadin bir erkegin evlenmesi de SMA ¢ocuk
dogmasina neden oluyor.

Bizim dernekteki bilgiler % 50 yakin akrabalik géste-
riyor.. Hastalik geni 1990’larda 5. kromozomda bulundu.
O yillardan beri tedavi ¢alismalarn devam ediyor Gen te-
davisi (gene therapy) basarilamadi. Bu defa gen onarimi

SMA 1, erkenden hareket zaafi gésteren oturama-

calismalar basladi. Burada hastaligin ne-
deni olan SMN 1 geni ile homolog SMN2
geni var o da SMN1 gibi protein Ureti-

yor. Bu yetersiz ama bdylece sayi ve pro-
tein miktan artarsa tedavi olanag yarati-
yor.. Glnki hastaligin agirhgi SMN proteini
ile paralellik gdsteriyor. Son yillarda gende
onarim saglayacak bdylece protein Ureti-
mini saglayacak ekson atlama (exon skip-
ping) antisense oligonukleotid calismala-
r hiz kazandi ve umut verici sonuclar el-
de edildi.

3. asamada olumlu sonuclar

iste SMA igin bu olanak ézellikle bir iki yil iginde &li-
me mahkum SMA tip 1 ler icin
blyik 6nem tasiyor. Onla-

r en azindan yasam suresi iyi-
ce uzun olabilen tip2’ye cevi-
riyor. Hacettepe Universitesi
Gocuk Noroloji profeséri Ha-
luk Topaloglu yillardir 20 kisi-
den olusan bir ekiple dunyanin
belli baglh merkezleri ile birlikte
bu deneme ¢alismalarina ka-
tilyor (Bunlarin arasinda Duc-
henne tedavisi de var.)

Tdm dlnyada 220 Turki-
ye'de 6 vaka uzerinde calisil-
di. Topaloglu calismalarin bir
yildan beri devam ettigini, ilk 3
asamada olumlu sonuclar alin-
digini tdma ile hareketsiz be-
beklerin ellerini oynatabilir ha-
line geldigini dérdiincu asama-
yI merakla beklediklerini bildi-
riyor. (Toronto’da 2016 Tem-

muzundaki NM hastaliklar kongresinde tip 1 bir cocugun
ylridigu gosterilmisti). Nusinersen ya da Spinraza ola-
rak anilan ilag, omurilik kanalina veriliyor. 2017 baharin-
da oral yoldan verilecek ilacin saglanacagi umut ediliyor.
Sunu da eklemeliyim, bu hastalikta gen ¢alismalar da ol-
dukga umut verici gértndyor.

Saglik bakanligi elbette konu ile ilgili. Bana biogen ve
ionisten onay ile ilgili haber beklendigi sdylendi. Hasta
aileleri dogaldir ki sabirsizlikla heyecanla bu haberi bek-
liyor.

BuyUk bir imit 1s1di ile birlikte énemli sorular var.
Acaba tedaviye alinan presemptomatik- hentiz belir-
ti vermemis- ama genetik tani konulmus vakalar sonug-
lar konusunda yaniltici bilgi vermis olabilir mi? Tip 2 ve
tip3 icin kullanilabilecek mi? Beklenen iyilesme ne dere-
ce olabilir? Tatmin edici diizeyde olabilir mi?.

Yan etkiler olabilir mi? (b6b-
rek? trombositopeni, koagllasyon)
Ne kadar sire uygulama gereke-
cek? devlet SGK ¢deme yapacak
mi? Bunlar heniiz bilinmiyor. Yillik
masrafin bir hasta icin 500 bin lira
olacagi sOyleniyor.

Bu umutlarla tim néromaski-
ler ve genetik hastaliklar icin gok
gecikmeden tedavi olanaklarinin
gelismesini dileyelim.

Ek: FDA'nin Nusinersen (Spin-
raza) igin onay haberi geldi. Her-
halde Avrupa’da EMA (Avrupa Me-
dikal Ajans)dan da gelecektir. Tip
1 SMA icin ilacin placebo (% 0)
alanlara gére %40 fazla yarar sag-
ladigi 6lim sikhiginin ciddi disls
gosterdigi bildiriliyor. Turkiye'ye
nasil ulasacagi ve nasil uygulana-
cagini izleyecegiz.

Arama kurtarma gorevleri

|
srailli bir havacilik sirketinin gelistirdigi ugan
I robotik ambulans, ilk insansiz ugus dene-
mesini basariyla tamamladi. Hava tasitinin
helikopterlerin bile inis kalkista zorlanacagi
engebeli arazilerde ve savas kosullarinda ara-

ma kurtarma gdrevleri icin alternatif bir ¢6- uygun
zUm sunmasi planlaniyor.

Engebeli araziler veya savas alanlari in- OImayan
sanl hava tasitlari i¢in blyuk tehlike icerir. yerlere
Bu guine dek bu gibi kosullarda helikopterler . :
kullaniliyordu. Ancak helikopterlerin inis ya- g]deblleCEk

pabilmesi i¢in bos alan bulmasi gerektigi gi-
bi, savas durumunda diisman atesine maruz
kalma tehlikesi de her zaman sz konusudur.
Kasim ayinin baslarinda Urban Aeronautics
adinda bir israil sirketinin tasarladigi ve heli-
kopterler icin bile uygun olmayan yerlere gi-
debilecek ucan robotik arag ilk test ugusunu tamamladi.

Farkl bir ucus sistemi

The Cormorant pervane veya rotor yerine boru gi-
bi bir koruyucu bir kilifin icinde dénen ¢ok kanatli bir fan
yardimi (ducted-fan) ile uguyor. Ducted-fan’larin kanatlari

ucan robotik
arac ilk test ucusunu
tamamlad.

y y

Urban Aeronautics adinda bir israil
sirketinin tasarladigi ve helikopterler
icin bile

korunakli oldugu icin ucagin bir duvara carpip kanatlara
zarar vermesi gibi bir durum séz konusu degil. Bir diger
fan sistemi de ugagin ileri dogru hareketini sagliyor.
Robot pilot araci lazer ylkseklikdigerler, radar ve
sensorler araciligiyla kullaniyor. Sirket ydneticileri, aracin
bir hata yaptiginda kendini diizeltecek kadar “zeki” bir
sistemi oldugunu da belirtti. Urban Aeronautics’in yayin-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Icin ucan robotik ambulans

ladidi bir videoda The Cormorant inise gegiyor, durak-
siyor ve inis pozisyonunu degistirip dogru bir inis ya-
piyor.

Sirket, aracin bir karar verme sistemi oldugunu,
sensdrlerden gelen girdilerin herhangi bir sebepten
6turd yanhs olmasi durumunda karari aracin verebildi-
gini belirtti. Ornegin The Cormorant potansiyel bir so-
runla karsilastiginda eve dénmek, inis yapip baska ta-
limatlar gelmesini beklemek veya baska bir ugus yoni
izlemek gibi segeneklerden birindekarar kilabiliyor.

Sirket, bu ay yapilan ugus testinin tamamlanmis ol-
masina ragmen Urban Aeronautics’in araci daha iyi-
lestirmesi gerektigini belirtti. Ornegin test ucusu yal-
nizca bir veya iki dakika sirdu. Ayrica her ne kadar
arazi bir miktar engebeli olsa da etrafta, gercek bir
alanda bulunabilecek herhangi bir engel yoktu. Sirke-
tin yaptigi aciklamada, diger testlerde aracin kalkisi ve

ugus seviyesine gelisinin yani sira hiz veya manevra ya-
pabilirliginin arttinimasi lizerine de ¢alisilacagi belirtildi.

Sevda Deniz Karali
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PISA 2015: Turkiye Neden, Nasil? (II)

Gegen hafta Tiirkiye'nin PISA 2015
sonuclar konusunda bazi analizler
yaptik. Amacimiz PISA 2015
sonuclarim bir panik tablosu olarak
yorumlamadan sogukkanlilikla Tiirkiye

ozelinde dikkatlice degerlendirmek
ve bu degerlendirmelere dayali olarak
ileriye yonelik bazi somut politika
onerileri tiiretebilmektir.

Prof. Dr. Hasan Simsek
Istanbul Kiltiir Universitesi
Egitim Fakiiltesi Vekil Dekani

TURKIYE: NASIL?

Gegen hafta Turkiye: Neden (?) alt bagligi altin-
da degindigimiz konular aslinda politika dnerilerinin de
ana bagliklarini olusturmakta.

1- Lise turlerini azalt, ortadgretimde “kast” siste-
mine son ver! Nasil ki klasik egitim sistemlerinde es-
kiden ayni sinif icinde halk deyimiyle “tembeller” “ca-
liskanlar” guruplarinin olusturulmasi pedagojik olarak
yanlis bulunup bugtin uygulanmiyorsa, okul tlrleri an-
laminda “tembeller” “caliskanlar” anlamina gelen okul
turlerine dayal bir egitim sistemi de esitsizlik dogurur.
TEOG gibi sinav sistemleriyle gocuklari bir elekten ge-
¢irip farkl okul turlerine yénlendirmek az sayida basa-
ril cocuklarimizla ¢ok sayida orta karar gocuklarimiz
arasindaki basari ugurumunu artirmaktan baska bir ise
yaramamaktadir. Bu okul trlerinin azaltiimasi yoluyla
okullarimiz arasindaki “basari ugurumunu” da daralt-
mak mimkun olabilecektir.

2- Lise tlrlerini azaltip basarili olduklari zanniy-
la velileri ve ¢cocuklart Anadolu, Fen liselerine girmek
amaclyla vahsi bir yarisin icine sokan sistemi orta-
dan kaldirabilmek icin “mahalle devlet okulunu” aya-
Ja kaldirarak 6zel tir okullara gosterilen talebi dlistr-
mek gereklidir. Bugln Tlrkiye’nin en blylk sorunu
Milli Egitim Bakanligi araciligiyla devletin (izerinde olan
okullar (Anadolu, Fen gibi 6zel tiirleri haric) son derece
kalitesizlesmis ve talep gérmez haldedir. Son yillarda
okul sayilarindaki artiglara bakilirsa iki tir okulun sayi-
sinda dramatik artis vardir: imam-Hatip ortaokullari ve

liseleri ve 6zel okullar. imam-Hatiplere ve 6zel okullara
verilen éncelik Tirkiye’nin egitim sorununu ¢dzemez,
¢linkU egitim alaninda asil yuk kamunun/devletin (ize-
rinde durmaya devam edecektir. Bu durum pek ¢ok
Ulkede de bdyledir. Pek ¢ok llkede egitimin asil ytki
devletin izerindedir ve egitim asli olarak devlet okul-
lar agirlikl olarak yuriimektedir. Bunu sdylerken sunu
da eklemeliyiz: “Akilci” olmaktan ziyade “nakilci” bir
felsefeyi 6n planda tutan imam-Hatip tiirti okullar yo-
luyla da PISA basarisinin gelmesi mimkiin degildir.

3- Sosyo-ekonomik, kir-kent, varsil-yoksul, va-
ros-merkez, kadin-erkek gibi unsurlardan kaynaklanan
esitsizliklerin gideriimesinde biraz 6nce sézuni ettigi-
miz “mahalle devlet okulunun” kalkindiriimasi ve guic-
lendiriimesi son derece dnemlidir. PISA tlirl sinavla-
rin sonuglarinin da gésterdidi gibi cok sayida diisiik
kaliteli okul diger az sayida basarili okulun puanlarini

ne hizmet etmektedir. Bu nedenle, egitim politikalarin-
da dncelik kalitesi dlisiik okullara verilmelidir. Bir adim
daha atarsak, arastirmalar ézellikle basarili ve nitelikli
ogretmenlerin dlslk basarili 6grencilerle eslestiriime-
sinin 6grenci basar ortalamalarini hizla yukar ¢ekti-
gini gostermektedir. Son yillardaki testlerde son dere-
ce basaril olan Cin’in belli bélgelerinde basarili 6gret-
menlerin dusiik sosyo-ekonomik boélgelerde galismasi
cesitli tesviklerle 6zendiriimektedir.

4- Okul dncesi egitim ¢ocuklarin erken yasta bilis-
sel, duyussal ve psikomotor becerilerinde dnemli ge-
lismelere neden olmaktadir. Bu nedenle okul dnce-
si dénemin gocuklarin geri kalan egitim yasantilarin-
da kalici etkileri vardir. Dahasi, dzellikle sosyo-ekono-
mik olarak dlsUlk olan bdlgelerdeki ailelerin cocukla-

Mozart & Say

Mozart Sonatlar
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r okul éncesi egitimden daha fazla yararlanmaktadir.
Genellikle egitimsiz veya diuslk egitimli annelerle kal-
mak yerine cocuklar entelektiel olarak daha uyarici ve
sistematik 6grenme etkinliklerinin bulundugu bir or-
tamda vakit gecirmekte, daha iyi beslenmekte ve da-
ha iyi saglik hizmeti alabilmektedir. Bittin bunlar dik-
kate alindiginda okul 6ncesi egitimin hizla yayginlasti-
rnimasi ve dnceligin dlslk sosyo-ekonomik bdlgelere
ve nifus kesimlerine veriimesi gerekmektedir.

5- Egitim sistemimiz icinde ikili 6gretimin hizla tas-
fiye edilmesi gerekmektedir. ikili 6gretim hem égrenci-
lerin yasam kalitesi diisirmekte hem de égretim prog-
raminin isleyisini, 6gretim etkinliklerinin verimliligini,
6gretmenin performansini olumsuz yénde etkilemek-
tedir. ikili 6gretimi azaltirken okul tirlerine gére prog-
ram yogunluklarinin, yani programlardaki haftalik ders
saatlerinin de dugurilmesi gerekmektedir.

6- Son olarak, 6gretmen kalitesini ciddi bicimde
dejenere eden formasyon/sertifika uygula-
malarina hizla son verilmelidir. Milli Egitim
Bakanligi ve zaman zaman medyaya yan-
siyan halk goérUsleri 6gretmen kalitesinden
sikayet etmektedir. Ogretmenlerin kalitesi-
ni dlslren aslil etken son derece niteliksiz
yUritilen formasyon programlaridir. Hem
hiikiimetler, hem Bakanlik hem de YOK bu
konudaki baskilara dayanamayarak sertifi-
ka programlarina onay vermektedirler. Bu
tlr nedenlerden 6tiiri 6gretmen kaynak-
larinin istikrarsizligi sisteme kalite sorunla-
r olarak yansimaktadir. Daha da énemilisi,
ogretmenlerin yetistiriimesi kadar dnemli
olan diger bir konu 6gretmenlere saglanan
calisma ve yasam kosullari ve 6zlUk hakla-
ndir. Son yillarda kayirmayi ve iltimasi agik-
tan mesru hale getiren “milakat” yontem-
leri acilen terkedilmeli, atama ve yUkseltmelerde liya-
kat 6ne cikariimalidir.

Daha &nce belirttigim gibi PISA egitim sistemle-
rinin “kan testi” sonucunu vermektedir. Bu sonuglar-
dan hareketle mesafe almak, ilerleme saglamak iste-
yen Ulkeler kdkli reformlara girismektedirler. Yukari-
da degindigimiz alanlarda yapilacak iyilestirmeler etki-
sini 6nuimuzdeki 10-15 yilda gésterecektir. Bu neden-
le egitim reformlarinda veriye dayali, katiimci, istikrarli
ve “akli” politikalarin gelistirilmesi ve uygulanmasi ana
ilke olmalidir.

Umitli misiniz, olur mu, yapabilir miyiz derseniz,
yanitim tam bir evet olmaz!

CUnku karar vericilerin ideolojik referanslari ve
gecmis icraatlar bende soru isaretleri uyandiriyor.

09 Ocak 2017 19.00
Akingiic Oditoryumu ve Sanat Merkezi
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iSTANBUL
KULTUR
UNIVERSITESi

hiletix|




Arastirma Gindewmi

HBT Say1 41- 6 Ocak 2017 18

Hamilelik beyni
degistiriyor

Hamilelik sirasinda
anne adayinin bedenin-
de 6nemli degisiklikler
yasanir. Aydan aya sa-
dece karin buyumekle
kalmaz, bebegin biyi-
yebilmesi icin hormon
dengesi de degisir. All-
silmis miktarda salgila-
nan progesteron, dstro-
jen ve oksitosin vb. organizmayi yeni gérevine hazirlar. Tim bunlar
bazen ruh halinde oynamalara ve keyifsizlige yol acabilir.

Barselona Ozerk Universitesi’nden Elseline Hoekzema, uzun
yillar 25 kadinin beynini hamilelikten énce ve sonra inceledikten
sonra, sonuglari cocugu olmayan insanlarla karsilastirmis. Bu-
na gore ilk bebegin dogumundan sonra katilimcilarin beyinlerin-
de belirgin degisimler ortaya cikiyor. Mesela belli bélgelerde boz
maddenin hacmi degismis -6zellikle de sosyo-bilissel acidan
dnemli olan ve duygularda énemli bir rol oynayan prefrontal kor-
teks ve temporal bélgede. Yeniden yapilanma o kadar karakteris-
tik ki arastirmacilar beyin tomografilerine gére anne olan kadinla-
n ayirt edebiliyor. Ustelik de bu degisim dogumdan iki yil sonra bi-
le kendini belli ediyor.

Sadece hipokampusteki belli basli bir bdlge bu sure iginde ye-
niden eski haline dénuyor. Beyin bélgeleri kiigulen hacimleriyle de
dikkat cekitgi gibi, anneler bebeklerinin resimlerini gérdiiklerinde
sz konusu bdlgelerdeki ndronal etkinlik de artiyor. Ancak yabanci
bebeklerde anne beyninin gdsterdigi reaksiyon bu kadar belirgin
degil. Arastirmacilar bu ylizden bu yeniden yapilanmayi anne ol-
maya uyum saglama olarak agikliyorlar. Bunun sonucunda anne,
bebeginin ihtiyaclarini ve duygusal durumunu daha iyi kavrayabili-
yor. www.nature.com/neuro/journal/vaop/ncurrent/full/nn.4458.html

UUI'de direncli
mikroorganizmalar

Uluslararasi uzay istas-
yonunda arastirmacilar bu-
gune dek 300 kadar orga-
nizma saptadilar. En énem-
li li taslyici insan, ¢lnki her
insan c¢evresine her giin mil-
yonlarca mikroorganizma
birakirken o kadarini da ali-
yor. Insanda bulunan tiim
mikroorganizmalar (mikrobiyom) dengeli olduklari zaman beden-
de 6nemli gérevleri ve islevleri yerine getirirler. Astronotlarin gele-
cekte mesela Mars misyonu gibi uzun vadeli insanli uguslar zarar
gormeden atlatabilmeleri icin, bakteriyel tlr cesitliliginin ve uzay-
daki olasi degisimlerin bilinmesi ve kontrol altina alinabilmesi ge-
rekir diyor arastirmacilar. Direngli mikroorganizmalari bulmaya,
karakterize etmeye ve laboratuarda kiltlre alinmasina yardimci
olan yéntemler gelistiren Christine Moissl-Eichinger, son arastir-
ma igin uzaydaki uc kosullarin, UUI’deki Rus modiilindeki eski ve
yeni toz rneklerinin izerindeki etkilerini incelemis. Sonuca gére
UUI’deki mikrobiyom yillar iginde degismis. Mesela eski 6rnekler-
deki bazi hastalik yaratmayan bakteriler, kurumaya ve sicaklik so-
kuna karsi direng kazanmiglar. Simdi akla gelen soru su: Bakteri-
ler bu 6zelliklerini uzayda mi kazandilar, eger dyleyse nasil? Ayrica
bazi bakterilerin beklenmedik bir sekilde bazi antibiyotiklere kar-
si direng kazandiklari da tespit edilmis. Dahasi ilk kez arkealar (il-
kel bakteriler) saptanmis. Bu mikroorganizmalarin da direnclik ka-
zanip kazanmadiklari ve UUi’de ne kadar siire hayatta kalabile-
cekleri henliz bilinmiyor. http:/microbiomejournal.biomedcentral.com/artic-
les/10.1186/s40168-016-0217-7

ON, d
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likel genler
soguktan koruyor

Soyu ¢ok uzun zaman &nce tlikenmis olan Deniso-
va insanindan geriye sadece birkag parmak kemigi ve iki 7
azi disi kalmistir. Fakat Max-Planck Evrimsel Antropoloji
Enstitiisi’nden Svante Padbo modern analiz yéntemleri-
nin yardimiyla, onu, Neandertal ve modern insanla uzak-
tan akraba olan bagli basina bir Homo cinsi olarak sinif-
landirmaya basarmisti.

Denisova insani yaklasik 40.000 yil énce Sibirya’nin
guneyinde yasamisti. Bu arada bu insanin, Neandertal ve modern insanlarla cinsel iliskide bulunmus ol-
mas! gerektigi de kanitlandi. Bu melezlesmenin izleri kaltimimizda hala okunabiliyor. iki yil 6nce gergek-
lestirilen bir arastirmayla, giinimuz insanin hala bu kalittan yararlandigi ortaya ¢ikmisti. Giniimuizdeki
Tibetlilerde bulunan “Atlet geninin” Denisova insanina uzandigi saniimakta. Bu gen varyanti sayesinde
Tibetliler yasadiklar bolgelerin yliksekligine ve diisiik oksijen oranina ragmen zorluk gcekmiyorlar. Diin-
yanin diger bir bolgesinde de ug kosullar hiikiim siirmekte. Ancak Kuzey Kutbunda yasayan Eskimolar
bu kosullardan pek etkilenmiyorlar. Anlasildigi (izere Eskimolar siddetli soguga ve balik agirlikli beslen-
meye uyum saglamislar.

College London Universitesi'nden Matteo Fumagalli gecen yil Grénland’da yasayan Eskimolarin
ayrintil bir kalitim analizini gerceklestirdikten sonra Avrupa ve Gin’deki kontrol gruplarinda bulunmayan
mutasyonlar saptamisti. Bu mutasyonlarin yag metabolizmasini degistirerek, soguga karsi olaganUstu
bir direnc kazandirdiklari saniliyor. Eskimolar bu mutasyonlar sayesinde her seyden énce beden yagini
sicakliga donusturebiliyor ve yagl baliklan da ¢ok iyi degerlendirebiliyorlar.

Kisa bir slire 6nce Molecular Biology and Evolution dergisinde yayimlanan arastirma gercevesin-
de Fernando Racimo (New York Kalitim Merkezi), bu uyum saglamanin koklerine inebilmek icin, iki yiz
Eskimolunun kalitimini, 1000 Kalitim Projesi’nin kalitim katalogunda yer alan Neandertal ve Denisova
kalitimlariyla karsilastirmis. Sonuca gore Eskimo ve Denisova kalitimlarindaki séz konusu bdlgeler gok
benziyor. Bu varyantlar ender olarak Avrasya kalitimlarinda da géruliyorsa da Afrika kalitimlarinda tes-
pit edilmemis. En cok Eskimolularda goriillyor ve insanlarin Bering bogazi lizerinden Amerika’ya gegis-
lerinde Denisova kaliti cok yararli olmus diyor uzmanlar.

http://biorxiv.org/content/early/2016/10/27/033928
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Stradivari'nin gizi cozuldi ma?
V 4

italyan miizik aletleri yapimcisi Antonio Stradivari, seslerine 300 yildir erisilemeyen essiz ke-
manlar dretmisti. Arastirmacilar Stradivari’nin kemanlarinin gizi Uzerinde on yillardan beri kafa yoru-
yor. Bazilar tipik sesi ¢zel bir cilaya, digerleri F-deliklerinin bicimine bazilariysa yavas bulyuyen sik
dokulu odundan elde edilen ahsabina bagliyor. Hatta odundaki bir mantar istilasinin bile bir rol oy-
nadigini diistinenler var.

Tum bu tahminlere ragmen, bugiine dek
bu antika kemanlarla ayni degerde olan aletle-
rin nicin Uretilemedigi -blyuk teknolojik gelis-
melere ragmen- yine de buyuk bir bilmece ola-
rak kaldi diyor Tayvan Ulusal Universitesi'nden
Hwan-Ching Tai. Ayrica Stradivari’nin keman-
lari ve modern kemanlar arasinda gercekten
de dnemili farklliklarin bulunup, bulunmadigi da
hala tartismali. Bu konuya agiklik getirmek is-
teyen arastirmacilar, ti¢ Stradivari kemanindan,
bir Stradivari ¢ellosundan ve bir Guiseppe Gu-
arneri’nin bir viyolasindan alinan ahsap érnek-
lerini bes farkli kimyasal analizle inceledikten sonra verileri modern kemanlar ve akgaagac ahsabiy-
la karsilastirmiglar.

Ve iste sonug: Stradivari’nin kemanlari ve modern kemanlarin ahsaplari arasinda gercekten de
6nemli farkliliklar var. Ancak bunlarin ¢ok azi dreticinin 6zel ydntemiyle veya kullanilan ahsapla ilgili.
Arastirmacilar Stradivari ahgabinin, minerallerle bir 6n islemden gecirildigini saptadi. Hi¢ alisil-
madik olan bu kimyasal islem daha sonraki keman Ureticileri tarafindan da bilinmiyordu. Anlasildi-
g1 Uzere ahsap, aliminyum, bakir ve diger metalleri igeren bir ¢ozelti icine yatinliyordu. Stradivari ve
Guarneri’nin zamaninda bile bu zahmetli ve tehlikeli islem Cremona’nin disinda kullaniimiyordu.

Fakat Stradivari’nin muzik aletleri sadece ahsabin islenis sekli nedeniyle de farkli degil. Yasla-

r ve kullanim sureleri de essiz sesi yaratan ahsapta izler birakmiglar. Yizyillar icinde kemanlarin ah-

sabindaki hemiseliloz bozunmus ve lignin (odunlasma) kismen okside olmus. Buna karsin selliloz

saglam kalarak Stardivari kemanlarina dayaniklilik kazandirmis. Ayrica seliiloz ve lignin arasinda-
gi” tespit edilmis. Bilim insanlar bunu ylzyillar boyu devam eden kulla-

ki baglantilarin da “gevsedigi
nima bagli, titresimlerle meydana gelen mekanik bir gevsemeye bagliyor. “Sadece birkag saatlik tit-
resim bile ahsabin i¢ strtinmesini, hidrojen kdprilerini ve polimer zincirlerini yeniden diizenleyerek
azaltir “diyor Tai.
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Cevresel hormonlar, kopekler icin

de zararl . f
| £y : e

insanoglu gii-
niimizde, cevreden
beslenme zincirine
ulasan potansiyel za-
rarli kimyasallarin et-
kisi altinda. Bu mad-
deler deniz meme-
lilerinde, baliklarda,
sulardaki mikro plas-
tiklerde hatta anne sutiinde bile tespit edilebiliyor. O halde evde besledigimiz dostlari-
mizin da bu tir gevresel kimyasallardan etkilenmelerine sasmali.

Bilim insanlar kisa bir slre 6nce kdpeklerdeki sperma kalitesinin de son on yillar-
da distigind tespit etmis ve bunu képek mamalarindaki cevresel toksinlere bagla-
mislardi. Mamalarda &zellikle de yasaklanmis olan PCB (Poliklorlu bifeniller) cesitle-
ri dikkat gekiciydi. Fakat artik anlasildigi Gzere poliklorlu bifeniller kdpek mamalarinda-
ki tek sorunlu maddeler degil. Columbia Universitesi'nden Zoe Koestel ve ekibi risk-

li olabilecek diger icerikleri de mercek altina almis. Kisaca BPA olarak bilinen bisfenol
A'nin hormonlara saldirdigi bilinmektedir ve insanda otizme neden oldugu, blylime si-
reclerini bozdugu ve sismanliga yol actigi tahmin edilenler arasinda. BPA buna rag-
men her gln kullandigimiz Griinlerin bircogunda var ¢zelikle de konserve kutularinda.
Arastirmacilar bu ylizden konserve kutularinda satilan képek mamalarini kontrol etmis-
ler. Ve kisa sUreli beslenme sonucunda bile bu kimyasalin képek bedeninde izler birak-
tig1 ortaya ¢cikmis. Bedenlerinde daha dnce disuk miktarda ¢cevresel hormon bulunan
kdpeklerde bu hormonun orani kutu mamayla beslenmeden sonra ti¢ misli artmis. Bu
deger insanlarda da tespit edilebilecek degere esit. “Ayrica BPA bagirsak floras tize-
rinde de etkili olmus. BPA oraninin artisina bagl olarak mikrobiyomun bilesimi de degi-
siyor” diyor Koestel. www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969716326274

Ingiltere’de lic ebeveynli
bebege onay
. - 1

ingiltere ti¢ farkli insana ait DNA
ile yapay doéllenmeye izin veren ilk Ul-
ke oldu. Yéntem riskli oldugu ka-
dar tartismall da. Fakat belli bagli ka-
Iitsal hastaliklarin bebede gegcmesi-
ni énllyor.

ingiltere’deki laboratuvarlarda ar-
tik Gg farkl insanin kalitimiyla embriyo
iretilebilecek. Aciklama ingiltere’de-
ki “insan Fertilizasyonu ve Embriyolo-
ji Otoritesi HFEA'dan geldi. Yontem,
hlcrenin santralleri olarak bilinen mi-
tokondrilerle gecen hastaliklari 6nle-
mek icin kullaniliyor. Kalitimin buyuk
bir kismi gerci kromozomlardaki hlcre ¢ekirdeklerindedir ama mitokondrilerde de 37 gen
var ve bunlar sadece anneden bebegde gecer.

ingiliz parlamentosu bu yéntemin yolunu aslinda gegen yil agmisti. Fakat son s6zii sdy-
leyecek olanlar HFEA'daki uzmanlardi. ingiltere’deki klinikler artik bu terapi ydntemi igin li-
sans bagvurusunda bulunabilecek. Uc ebeveynli ilk bebeklerin béylece dniimiizdeki yil diin-
yaya gelmeleri beklenebilir. Newcastle Universitesi'nde gelistirilen ydntemle anneden bebe-
ge mitokondriyal aktarimda, yumurta hiicresinden cikarilan hatali mitokondri baska bir ka-
dinin mitokondrisi yerlestirilerek, bloke edilmekte. Bu sekilde degisimden gegirilen yumur-
ta hiicresi, laboratuvarda babanin spermasiyla déllendirildikten sonra annenin rahmine yer-
lestiriliyor. Yabanci kadindan alinan kalitim malzemesi diisik oldugu icin bebek yine anne ve
babanin karakteristik dzelliklerini tasiyor. Mitokondrinin DNA’sI bir insan hiicresindeki toplam
DNA'nin sadece yiizde biri kadardir. Fakat bu degisim yine de kusaktan kusada aktariimaya
devam edilir. Yeni ydntemin destekgileri tip alaninda 6nemli bir adimdan s6z ederken, karsit-

lar yeni teknigin “ismarlama bebeklere” kaplyi acacagi konusunda endiseli.
www.hfea.gov.uk/10559.html

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com
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HBT NE YAPMALI?

Anton Leeuwenhoek’u herkes mikroskopun mucidi olarak tanir. Bu ke-
sinlikle dogrudur. Ancak onun hakkini verebilmek icin bu bilgi yetmez.

Leeuwenhoek 17 yy. da Hollanda’da dogdu. Kumas tiiccar ve sarap eks-
periydi. Dogdugu kent olan Delf’de muhasebecilik isiyle bile ugrasti. Soylu
filan degildi, cok iyi bir egitimde almadi, siradan biriydi yani.

Peki, bu kadar siradan bir insan nasil oldu da mikroskopu kesfetti, bu
aleti kullanarak bakterileri, kirmizi kan htcrelerini, spermi, bitkilerin i¢
yapilarini, kas hiicrelerini, gut tofiistindeki Urik asit kristallerini betimledi.

Kendi dislerinden aldig1 plaklarda gordiikleri keskin bir gézlemin {iri-
ntidir. “Simdiye kadar hic gérmedigim kadar cevik yiizen, sasirtici,
codunlukla bir arada yasayan mikroskobik hayvanciklar... ikinci tiir ise
siklikla topag gibi donmekte... En bilyuk tir ise viicutlarini bukmekte...
sanki tlim su yastyormus gibi... “ (Straus EW, Starus A; Tibbi mucizeler, Do-
mingo Yayinlari)

Leeuwenhoek, elde ettigi tiim bilgileri ingiliz Kraliyet Cemiyetine (Royal
Society) araliksiz bildirdi. Baslangicta suipheyle karsilanan bu yazilar, da-
ha sonra Felemenkceden Latinceye cevrildi ve “Royal Society Philosophical
Transactions” isimli dergide yayinlandi.

Leewenhoek’ un {inii bu mektuplar sayesinde yayildi ve ingiliz Kraliyet
Cemiyetinin hic bir toplantisina katilmamis olmasina ragmen 1680 yilinda
Cemiyet Uyeligine secildi. Peki onu bu cok siradan goriinen hayattan bilim
tarihinin unutulmazlar arasina katan neydi?

Bakin ne diyor;

“Uzun zamandir lizerinde ¢alistigim ugrasim, su anda tadina vardigim
ovgtileri kazanmak icin degil, ben de herkesten cok olduguna inandigim
bilgiye olan merakimdan dogmustur.” Straus EW, Starus A; Tibbi mucize-
ler, Domingo Yayinlari).

Aslinda sorumun yamitin kendisi veriyor, merak..!

Peki, Leeuwenhoek neden merakli biriydi, genetik mi, yani dogustan bir
dahi oldugu icin mi sadece?

Bence kritik soru bu...

Leeuwenhoek’ un icindeki merakin guin yuzine ¢ikmasina ne neden oldu?

Soruyu biraz degistirelim, ayn genetik yapi ile baska bir cografyada dog-
mus olsa yine tarihe gecebilir miydi?

Sorunun yamtini Descartes veriyor.

Bakin Descartes, 17. yy Hollanda’sint nasil tammuyor. “Ozgiirligiin tam
anlamiyla hissedildigi, glivenligin en ist, sucun ise en alt diizeyde oldugu,
orf ve adetlerin en sade bicimiyle yasandig baska bir {ilke bilmiyorum.”
(Straus EW, Starus A; Tibbi mucizeler, Domingo Yayinlari)

Leeuwenhoek’ un yasadigi Hollanda ticaretin en yogun yapildigi, insanla-
rin miizik, sanat ve egitim icin yamp tutustugu bir iilkeydi. Leeuwenhoek’
un Hollanda’sinda her kdyde bir okul vardi.

Bilimin ve sanatin gelisimi, dolayisiyla insanlarin refaha ulasmasi egitime
onem veren toplumlarda mimkiindiir, Leeuwenhoek’lar ancak boyle top-
lumlardan ¢ikabilir.

Gectigimiz yilin son giiniinde HBT calisanlari olarak bir araya geldik. Mi-
tevazi bir yeni yil kutlamas gibiydi ama daha onemlisi “yeni yilda nasil bir
HBT” sorusuna yamt bulmaya calistik.

Turkiye’nin bir bilim toplumu olmasi disinda hic bir kurtulus yolu yoktur.
Gundelik siyasi manevralar, gelismis llkelerle kurnaz pazarliklar ancak gu-
nii kurtariyor, kendi kendimize yetmeliyiz. Egitimli insan sayimizi arttirma-
lyiz.

Bu Ulkede yasayan insanlarin beyinlerini hurafelerden, dogmalardan kur-
tarmaliyiz. Peki ama nasil?

HBT bunlan bilerek kurulan bir dergidir ve bu nedenle glindelik siyase-
tin disindadir.  Yuziimiiz onkosulsuz aydinlik ve bilim-teknolojiden yana bir
Turkiye’ye donuktr.

Aray1s1miz var ama onyargimiz yok.

Sorumuz nettir; nasil bir HBT olmali?

Bu baska bir yazi konusu...

Katki ve elestirilerinizi bekliyoruz...

- https://rantey.org
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SOLDAN SAGA

Sarimsaktaki dogal antibiyotik - iptidai. 5. Tim

1. Képek deneyiyle taninan Rus psikolog, hekim —
Postu, kaplan postu gibi ¢izgili bir tlir Afrika zebrasi. 2.
Siyaha yakin koyu yesil - Bir yiizey &lciisii - iskandi-
nav mitolojisinde bastanri. 3. Patlayici bir madde - Bu-

nesnelerin renklerini olusturan molekdller — Degerli
bir tas. 6. Altinin simgesi — Beyin dalgalarinin él¢l-
mesi yontemi — Vergilius’un Gnli destani. 7. “Dik-
kat et, savul, destur!” anlaminda bir seslenme s6-

yUk tren istasyonu — Karisik renkli - “Kendi kendine”
anlami veren bir 6nek. 4. Simer su tanrisi - Dikme, di-

zU - Déllenmis yumurta — Mesin ya da hasir sofra.
8. Lavrensyumun simgesi — Kalitsal — Modern - Bir

kine, dik — Cok anlayisl kimse. 5. Agaclikli yol - Boga
gurestirilen alan - Ucu yanik odun. 6. Aritiimis — Kala-

nota. 9. Esya, hayvan damgasi - Bir nota - “Ne-
se ...” (ressam). 10. Krank mili ile birlikte motorun

yin simgesi - Tath bir besin. 7. Ameliyat icin duyu yiti-
mi — ABD’de yayimlanan nlt mizah dergisi — Asker. 8.
Bir cesit papagan — ABD silahli kuvvet mensuplari igin
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dengesini saglayan buyuk silindirik disli - Ucu hal-
kali civata - Fransa’'da idari bir bélge. 11. Kalp vu-
rusu, kalp atig - Italya’da bir irmak. 12. “Iki” anla-

kullanilan kisaltma - “Rain ...” (otizm konulu film) — Lif. 10 mi veren bir ének — Sayma, sayilma - Unlii - G-
9. Saat kadrani — Nerede oldugu bilinmeyen, kayp- 11 zel sanat. 13. Sitma asilayan sivrisinek tiirii - Lez-
Ad, Un. 10. Sogurma, emme — Asya’da bir llke — Do- 12 zet - Kiyi, sahil. 14. Gostergebilim. 15. Birbirine
gada bulunan, icinde fliior ya da klor olan dogal kal- 13 bagh grup-
siyum fosfat. 11. Yukseklikdlger — Kemiklerin toparlak lar halinde- 123 456 78 910111213115
ucu - Yemen’in plaka imi. 12. Boru sesi - Isveg'te ida- 14 ki atomla- ‘2 : ; ;"E": i ‘E’ E ’;'g'ﬁ : ol : ’:
ri bdlim - Bagis yapma - YUkiin. 13. Mihver - Birse- 15 rin olustur- s[RIl Ml YA K ULH?A Lloln
yin en ylksek ve sivri noktasi — Tanritanimaz. 14. Ali- dugu kimya- 4 [AINIE/MIOINEEMHIIITIAIBIET
. . . T . 0 e . . 5 [H|A[M[I|N|NJE NJA[N[I]K N
nan bir geyi geri verme — Altin postu aramaya gidilen, Argonautlar seferinin kahramanla-  sal bilegiklerin en kiigiik temel yapisina verilen ad ¢ [ TaTe lsBl AT Ik (A NI Y el 7]
rindan birisi — Dederli bir tas. 15. Ortagag felsefesi — Soluk borusu. - Yasar Kemal’in bir romani. 7 [w ol olmla r s v e Mlal«
) AN NBRANNANG. ANEE
YUKARIDAN ASAGIYA IAEE IR AR nEEnn
1. Turevi bilinen fonksiyon — Baski kalibi. 2. Toplardamar — Sapaklik, aykirilik — Na- E 3 : : g m A ; : . ‘I’ i n K ': "
muslu. 3. Pamukguk — Vurguncu, dalavereci — Tokyo’nun eski adi. 4. Bricte sanzatu - N manEnnn nnon n
14 i(TJE|L|i|KIMMF|E|R|A[S|E|T
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RI TURK BEYIN TAKIMI SUNAR
EI === | www.turkbeyintakimi.com - www.zekaoyunlari.com | @YUNAARI
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Sudok Amiral Batti

ML - o) Asagidaki her diyagrama altlarindaki gemileri
Tum satir ve situnlarda ve kalin cizgilerle | ygiay ya da dikey dy([;e yerlestirin ki hicbiri birbirine
gevrili her 3x3'llk blokta 1°den 9a caprazdan da olsa degmesin. Diyagramin
rakamlari birer kez kullanarak diyagrami | g eindaki sayilar, o satir ya da situnda bulunan

doldurun. gemi parcalarinin sayisidir. Deniz bulunan
3 4 hicrelere gemi yerlesemez.
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Bozaaaal %

Soru: Boza son yillarin en goz-
de igeceklerinden biri. igerigindeki
nikotinik asitin kalp ve damar hasta-
ligini 8nledigi ve kansere karsi koruyucu bir etkisi oldugu ileri surlliyor. Bu iddia-
lar ne kadar dogru?

Yanit: Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Kimya Egitimi Anabilim Dali Og-
retim Uyesi Prof. Dr. ibrahim Uslu

Bagirsak florasini diizenliyor

Mayall ve gida bakterilerinin yasadidi bir icecek olan bozada, mayalama es-
nasinda son derece kiymetli ender gida maddelerinin yani sira laktik asit, nikoti-
nik asit gibi son derece kiymetli asitler Uretilir. Zengin karbonhidrat, protein ve B
vitamini icerigi nedeniyle halsizlik ceken, eneriji ihtiyaci fazla olan kisilerin ve spor-
cularin ézellikle tiiketmeleri gerekir. Boza, icerdigi laktik asit nedeniyle bagirsak
florasini diizenleyici role sahiptir. Mide bezlerinin faaliyetlerini olumlu etkiler. Zihin
acici ve sinirleri dinlendirici etkisi vardir. Oksiiriik tedavisinde de kullanildigi bilin-
mektedir.

m Naim Uygun naimteacher@yahoo.com
2017

SORU: Sagdan son iki basamagi 17 olan 10 basamak-
Il, rakam yinelemesiz (pandijital) dogal sayilarin kag tanesi 2017’ye tam olarak
boltnebilir?

GULE GULE 2016

N sayisi, ¢ basamakli ve 17’ye tam bélinebilen bir dogal sayidir.

A sayisi, N sayisinin 2016 katidir.

N sayisinin rakamlari toplami, A sayisinin rakamlari toplamina esittir.

SORU: N sayisi kagtir?
39. sayidaki “Biri Artan, Digeri Azalan Rakamli iki Sayinin Rakam
lar Toplami” isimli bulmacanin yaniti: 36
Bulmacayi dogru ¢dzen okuyucularimiz: Ahsen Canat-izmir, Giingér Bingél-istan-
bul, Ali. R. Bilginer-Turkiye, Elif Aktag—istanbul, Yicel Gun-Denizli, Sebahattin Bek-
tas-Samsun, Turgay Yilktas-istanbul

Bozanin kanser onleyici rolu

Boza, icerdigi mayalar sayesinde emziren annelerde st yapimini artirir. Boza-
da bulunan nikotinik asit k&t kolesterolll azalticl, iyi kolesteroll de artirici etkiye
sahiptir. Bu sayede 6zellikle seker hastalarin kardiyovaskdler riski azaltici kalp ve
damar saghgini koruyucu etkileri de yapilan ¢alismalarda ispatlanmistir.

Son yillarda yapilan arastirmalar, bozadaki nikotinik asitin kalp ve damar has-
taligini dnleyici etkilerinin yani sira basta deri kanseri olmak Uzere her turli kan-
seri dnleyici etkileri oldugunu da géstermektedir. Bozanin icindeki nikotinik asit
viicudumuzda, bazi oksidasyon-rediiksiyon reaksiyonlarinda hidrojen atomlari ve
elektronlarin taslyici olarak islev géren bir koenzim olan nikotinamit adenin dintk-
leotite (NAD) doniismektedir. NAD’nin de enerji metabolizmasini uyararak ve ha-
sar gdrmls DNA yapilarini onararak, derimizdeki yipranmis hiicreleri yenileyici
6zelligi sayesinde 6zellikle cilt kanseri vakalarini dnleyici 6zelligi hatirdan cikaril-
mamalidir. Bozanin bu faydalari dikkate alinarak, kis aylarinin bu giizel icecegin-
den bol bol icmeli ve sevdiklerimize ikram etmeliyiz.
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Yeni annenin psikolojisi

lyi anne - baba olmanin bebegin yerine
diisiinmek ve biitiin karsilastig zorluklar
onun yerine asmak olmadigini unutmamaliyiz.

Yine ¢ocuklarin diinyasin1 anlamak, iligkimizi
giiclendirmek icin oyunun ne kadar kiymetli bir

yontem oldugunu unutmamaliyiz.

Pedagog Giizide Soyak
VKV Amerikan Hastanesi Psikoloji Boliimii

amilelik, icerisinde birgok duyguyu barindiran, as-
H linda annenin psikolojik olarak tekrar dogabildigi
bir slirectir. Bu slire¢ ebeveynlerin her ikisi iginde
bir bebek sahibi olmayi diislinmeye basladiklarin andan
itibaren olusmaya baglar. Zaman icerisinde bebek sahibi
olmakla ilgili hayallerimiz, kaygilarnmizin anne ve babali-
gimizi sekillendirdigini gdzlemleriz.

Esler arasinda iletisim ve iliskinin destekleyici olma-
si blylk énem tagimaktadir. Esini destegini hisseden bir
annenin duygu durumu- ! P
nun ve bebekle kurdugu ;"_;’; j
iliskinin iyi yonde gelig-
tigini gozlemlemekteyiz.
Bu dénemin cok &zel bir
dénem oldugunu ciftle-
rin dayanismasinin bebe-
gin gelisimine de olum-
lu yansiyacagini unutma-
maliyiz.

—

Annelik htiznii

Dogumla birlikte ilk
glnlerde goérilen annelik
hiizni olarak tanimladigi-
miz, yine ilk 10 guin icerisinde gecmesini bekledigimiz bir
tablo yasanabilmektedir. Bu tabloda huzursuzluk, artan
kayg! hali, aglama krizleri ve degisen duygu durum sik-
likla gbzlemlenebilir.

Dogum sonrasi “uyum stireci” olarak da bu stre-
ci adlandirabiliriz. Birgok anneyi kararsizlik icerisinde bi-
rakan durumlardan biri de bebeklerini her agladigin-

NG

da kucaklarina alip almamalari distincesi-
dir. Bebegin aglamasinin tedirginlik yarat-
masi normaldir. Fakat her aglama bir sikin-
tr aglamasi degildir. Aglamalarin bir ihtiyag
dogrultusunda olup olmadigini anlamak
icin deneme-yanilma sureci kullanilabiliyor.
Bebeginizi tanimaya basladiktan sonra bu
kayginizin da azaldigini gézlemleyebilirsi-
niz. Kucakta olmak sadece bebek i¢in de-
gil anne icinde anlam tasir. ihtiyaclar za-
maninda karsilanan ve rahatlayan bebek-
lerin bakim veren ebeveyni ile temel gliven
duygusunu olusturdugunu gézlemleyebiliriz.

ihtiyaglan karsilanan bebeklerin rahat, huzurlu ve ile-
tisime acik olmalari bu stirecin saglikli gelistigini gosterir.

Sosyal iligki kurma ve siirdiirme

Yine bebekler yasamin ilk yillarinda temelleri atilan
sosyal iliski kurma ve siirdiirme becerisini ebeveynleri ile
kurduklari iliski Uzerinden &grenirler.

Anne ve bebek arasindaki g6z temasi, gllimseme
ilk adimlardir.

ilk bebeklik déne-
minde anneye duyulan
ihtiyacin sonraki yillarda
azalmasi bekledigimiz
bir durumdur. Bir tara-
fiile anneye bagimli olan
bebegin anneye bagli-
lik hisseden ama kendi
Ozelliklerini de gelistiren
bireyler olmasini da bek-
leriz. ilk 3 yas icerisinde
gelisen bagiml olmak-
tan bagl olmaya gegci-
si hazirlayan bu dénem
ebeveynlerin tutumu ile
sekillenir.

Yaninda annesi olmadan hig bir yerde kalamayan,
butun ihtiyaglarinin annesi tarafindan karsilanmasini is-
teyen, en ufak bir zorlanmaya tolerans gdstermeyen co-
cuk haline dénlstrler. Kontrol ve kisitlama duygusu bir
siire sonra anneyi de zorlayan bir duygu haline dénusdur.
Gatismamak, bagimli iligkileri olusturmamak igin gocu-
gun kendini tanima ihtiyacina destek vermek, stres yara-
tan durumlan ¢dziimlemesini beklemek, onun gelisimine

faydali olacaktir.

lyi anne — baba olmanin onun yerine diisiinmek ve
butin karsilastigi zorluklart onun yerine asmak olmadi-
gini unutmamaliyiz. Yine ¢ocuklarin dlinyasini anlamak,
iliskimizi glclendirmek icin oyunu kullanmanin ne kadar
kiymetli bir ydntem oldugunu unutmamaliyiz.

Oyun, gocugun gelisimi icerisinde ilgi ve becerilerini
kesfetmesi, duygularini ifade edebilmesine yardim eden
en dnemli yoldur. Gocuklar arkadaslari ve ebeveynleri ile
kurdugu oyunlarda onlari gézlemleyerek, iletisim kurarak
bazen sirasini bekleyerek ve yontemler gelistirerek bilis-
sel, duygusal ve sosyal becerilerini gliclendirebilirler.

Bazi anne - babalarin ¢gocuklari ile iligkilerinde sinir
koyamadigi, onlarin kiriklik yasadigi durumlarda géster-
dikleri tepkileri karsilamada tahammdilsliz davrandiklari
gdzlemlenir. Tum anne ve babalar gocuklarinin 6zgiven-
li, sevgi dolu ve kendilerine has bir kimlikle blylmesi ar-
zusu igerisindedir.

Gocugun farkliliklarina saygi gdstermek, tutarli ve
durlst ebeveyn olmak kendisi ile ilgili olumlu algi gelis-
tirmesine neden olacaktir.

Saglikl anne — baba ¢ocuk iliskisi sonucunda 6zgu-
venli, sinirlarini bilen, bilissel, sosyal ve duygusal gelisi-
minin olumlu gelistigi cocuklar olusacaktir.

Prof. Cigdem Kagitcibagi ‘Insan Ge|l§lml Aragtlrma Od(ili’ sahiplerini buldu

Gegt|g|m|z May|s ayinda, Kog Universitesi’nde PSIkOlOJI

Balimi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Gigdem Kagitcibagi adi- _
na Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Siirdiiriilebilir Kalkin-
ma UNESCO Kiirsiisii kurulmustu. Bu kurul énctlGgun-

de Kagitcibasi tarafindan olusturulan ‘insan Gelisimi Aras- %

tirma Oduili’ ilk sahiplerini buldu. insan gelisimi esenligini |

desteklemek amaclyla verilen Prof. Gigdem Kaditcibasi
‘insan Gelisimi Aragtirma Odiilii'ne, istanbul Universite-

si’nden Dr. Sebnem Ozdemir ve Sivas, Cumhuriyet Univer- £

sitesi’nden Yrd. Dog. Mira¢ Burak Gondiltas layik bulundu.
Dr. Sebnem Ozdemir “ANKA (Analitik Nedensel Ka-

rar Agacl)” isimli calismasiyla, Yrd. Dog. Mirag Burak Go-

niiltas ise “Cinsel istismar Amagcli Cocuk Kacirma Vakala-

D R D
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rinda Yaklasim ve Sug¢ Sorusturmasinin Etkinlestirilme-
si” baslikli projeyle 6diliin sahibi oldu. Doktora édren-
cilerine ve doktora derecesine sahip arastirmacilara ve-
rilen 6dl icin, bagvurulart UNESCO KirsUsl Baska-

ni Prof. Dr. Gigdem Kagitcibasi, Kog Universitesi Ogre-

, tim UyeS| Prof. Dr. Zeynep Aycan ve Bogazici Universi-

tesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Fatos Erkman’dan olusan
juri degerlendirdi. Projeler 6zglinllk, arastirma konusu-
nun 6énemi ve arastirma yéntemleri anlaminda degerlen-
dirildi ve 6dul Ust duzey yetkinlik gdsteren iki aday ara-
sinda paylastirildi.

Odiiller, 26 Aralik Pazartesi giinii Kog-Pera’da dii-

. zenlenen torenle sahiplerine verildi.
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AKKUYU NUKLEER SANTRALI

En tehlikeli deprem ve tsunami ne olacak?

Deprem tehlikesiyle karsilasma olasihigini hesaplamak icin
santraldan 300 km uzakliga kadar olan alanda daha once olmus
depremlerin ozellikleri, deprem yaratabilecek etkin (diri)

faylarin konumlan, yaslan, kaynak ve hareket tiirleri ve onceki
depremlerle iliskileri, zemin ve toprak yapisi vb gibi 6zelliklerin
Uluslararas1 Atom Enerjisi Ajansi’nmin (UAEA) ve diger ulusal ve
uluslararas1 norm ve standartlara gore incelenmesi gerekir.

Prof. Dr. Haluk Eyidogan

iTU Jeofizik Miihendisligi Boliimii Eski Ogretim
Uyesi, Deprembilim Uzmani , halukeyidogan@yahoo.
com.tr

Undeme gelisi 1970’li yillarda baslayan Akkuyu
Nikleer Gi¢ Santrali (NGS) insasinin uzun bir

hikayesi var. NGS’ler cok yonll sosyal, cevre-
sel, politik, ekonomik, teknik ve bilimsel konulari igeren
elektirik enerjisi Uretecleridir. Turkiye gibi depremselligi
yUksek (lkelerde NGS’lerin “deprem dahil diger dogal ve
insan kokenli tehlikelere kars sifir riskli insaasi”
en 6nemli tartisma konusu olmaktadir.

Bir NGS’nin blyuk deprem tehlikesiyle karsi-
lasma olasiligini hesaplamak igin santraldan 300
km. uzakliga kadar olan alanda daha 6nce ol-
mus depremlerin dzellikleri, deprem yaratabile-
cek etkin (diri) faylarin konumlari, yaslari, kaynak
ve hareket trleri ve dnceki depremlerle iligkileri,
zemin ve toprak yapisi vb bir ¢ok niteliksel ve
niceliksel 6zelliklerin Uluslararasi Atom Enerjisi
Ajansr’nin (UAEA) ve diger ulusal ve uluslararasi
norm ve standartlara gére incelenmesi gerekir.

On degerlendirmelerden sonra NGS icin
secilen Akdeniz’in Akkuyu Koyu merkez
olmak lizere 300 kilometre yaricapli bélge-
de, deniz ve karada 1970’li yillarin basindan
bugiine kadar yapilan jeoloji, jeofizik ve deprem
miihendisligi arastirmalari ile ilgili bilgiler daha 6nce
yayinladigim uzunca bir makalede bulunabilir (1).

Akkuyu’da yapimi planlanan 4 reaktdrli Akkuyu
NGS icin Rusya ile yapilan anlasma 21 Temmuz 2010’da
TBMM’de gorusllerek yasalasti ve 24 Kasim 2010°da
Rusya Federasyonu’nca onaylandi. Rusya reaktérleri
kurmak igin ‘Akkuyu NGS Elektrik Uretim A.S. (APC)’
proje sirketini kurdu. Sirket, nlikleer santrallarin lisans-
lanmasindan ve denetiminden sorumlu Turkiye Atom
Enerjisi Kurumu’nca (TAEK) resmen tanindi ve Mart
2011’de sirkete Mersin/Akkuyu bdlgesinde yer etlitlerine
baslama izni verildi. Akkuyu NGS Projesi igin 107 say-
falik GED Basvuru Dosyasi 2 Aralik 2011 yilinda Akkuyu
NGS Elektrik Uretim A.S.’ye sunuldu. Daha sonra Akku-
yu NGS Nihai GED raporunun calismalar basladi.

Yetkililer, Nihai CED Raporu hazirlanirken 1974-2010
yillar arasinda yapilan yerbilimi ve deprem tehlike calis-
malari dahil yaklasik 250 farkli teknik calismadaki bulgu-
larin da degerlendirildigini belirttiler. ENVY Enerji ve Ya-
tinmlar A.S. tarafindan Akkuyu NGS Elektrik Uretim A.S.
adina, Rusya normlarina gére hazirlanan sartnameler
kapsaminda 2011 ve 2012 yillarinda karada ve denizde
Jeodezik, Jeolojik, Jeofizik, Jeoteknik, Meteorolojik, Sis-
molojik-Sismotektonik ve Cevresel-Ekolojik aragtirmalar

yapildi.

Bu dénemde ilk
asamada literatur (6n
asama) ve sonraki iki
asamada (ara ve ta-
sarim asamasl) saha
calismalari olmak Uzere
lic asamada saha aras-
tirmalar gerceklestirildi.
Toplam 3740 sayfalik
Akkuyu Nihai GED Ra-
poru 24 Eylil 2014 yilin-
da “4.800 MWe Kurulu Gucinde Olan Akkuyu Nukleer
Guc Santrali Projesi (NUkleer Gli¢ Santrali, Radyoaktif
Atik Depolama Tesisi, Rihtim, Deniz Dolgu Alani ve Ya-
sam Merkezi)” bagligi altinda ilgili makamlara sunuldu

@)

Tsunami riski

Akkuyu NGS Nihai GED raporu incelendiginde, Ak-
kuyu NGS’nin deprem glivenli tasarimi icin beklenen
tsunami dalga yuiksekligi, yer ivmelerinin hem deter-
ministik hem de olasiliksal ydntemlerle maksimum ve

spektral ivme, parcacik hizi ve yerdegistirme degerlerini
elde etmeye yonelik birgok arastirmanin yapildigi anlasil-
maktadir. Tsunami dalga yiiksekliginin en fazla 7 metre
olabilecegi veriliyor ama Akkuyu NGS i¢gin tasarima esas
deprem ivmeleri raporda bulunmuyor!

Bu degerler hakkinda bilgilenmek icin “Bilgi Edinme
Hakki Kanunu”na gére 18 Mart 2016 tarihinde TAEK’e
Nihai CED raporunda gdéziikmeyen Saha Parametreleri
Raporu’nun ve Sismik Tehlike Degerlendirmesi Rapo-
ru’nun sonuglarini sordum. 28 Mart 2016 tarihli yanitta
“Akkuyu NGS’nin Saha Parametreleri Raporu inceleme
ve degerlendirme siireci devam ettigi ve Sismik Tehlike
Degerlendirmesi hususuna iliskin heniiz onaylanmis bir
deger bulunmamaktadir” denilmektedir.

Yanitlarda “lisanslamanin Yer Lisansi, /n§aat Lisansi
ve Isletme Lisansi olmak (izere (ic asamadan olustugu,
saha parametreleri onayi yer lisansindan sonra ingaat
lisansi basvurusundan énce gercgeklestirildigi, planlama
asamasinda sdrddrilen CED strecinin yer lisansi alinma-
dan énce tamamlanmasi gerektigi, planlama asamasinda
CED siirecinde belirlenen degerler ile saha parametreleri
onay slrecinde ele alinan ve santral tasariminda kullani-
lacak olan yerle ilgili projelendirme parametrelerinin kesin
degerlerinin ayni olmasi beklenilmemesi gerektigi, Saha
Parametreleri Raporu onaylandiktan sonra TAEK'in inter-
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net sayfasinda yayinlanacagi” belirtiimektedir.

Yanitta “Planlama asamasinda strdirilen CED
stireci ise Yer Lisansi alinmadan énce tamamlanmasi
gerekmektedir” cimlesine ragmen, 8 Ocak 2016 da
Akkuyu Nukleer AS tarafindan yapilan basin agiklama-
sinda “13.70.2011 tarihinde TAEK’ten Yer Lisansini alan
Akkuyu Niikleer’in hazirladigi CED Raporu ise 1 Aralik
2014 tarihinde Cevre ve Sehircilik Bakanlgi tarafindan
onaylanmistir” denilerek garip bir zaman uyusmazligi
sergilenmektedir (3).

Yani bu basin agiklamasina gére, TAEK kurallarinin
tam tersine Yer Lisansi CED raporundan énce verilmigtir.
Diger bir uyusmazlik ise “planlama asamasinda CED
stirecinde belirlenen degerler ile saha parametreleri onay
stirecinde ele alinan ve santral tasariminda kullanilacak
olan yerle ilgili projelendirme parametrelerinin kesin
degerlerinin ayni olmasi beklenilmemesi gerektigi” clim-
lesinde sergilenmektedir. CED sirecinde hesaplanan
sismik tehlike degerleri verilmemistir ki bilelim ve daha
sonra verilecegi sdylenen degerlerle karsilagtiralim!

Bu aciklamalardan sekiz ay sonra, 26 Kasim 2016
tarihinde TAEK’e Akkuyu NGS’nin Saha Parametrele-
ri Raporu’nun ve Sismik Tehlike Degerlendirmesinin
sonuglarini yeniden sordum. 29 Kasim 2016 tarihinde
gelen yanitta “... inceleme ve degerlendirme siireci
devam etmektedir. Dolayisiyla, Sismik Tehlike De-
gerlendirmesi hususuna iliskin heniiz onaylanmis
bir deger bulunmamaktadir” denilmektedir. Neden-
se bu isler cok uzamig! Sorularimdan bir tanesi de
suydu: “29 Haziran 2015°de Akkuyu’da sézlesmesi
imzalanan deniz hidroteknik yapilarin tasanmi ve
insaati baglamis midir? Eger Saha Parametreleri
Raporu onaylanmamigsa saha ve deprem tasarim
parametreleri olmadan béyle 6nemli bir insaat
yapilabilir mi?”

Gelen yanit soyle: “...Soruya konu ihale kapsa-
mindaki islerden nikleer glivenlik agisindan énemli
olabilecek ya da sismik sinifi bulunan yapilarin
(6rnegin; sogutma suyu almaya iliskin yapilar) ta-
sariminda kullanilan degerlerin TAEK tarafindan
onaylanmis saha parametreleri olup olmadidi ilgisine
gére Sinirli Calisma Izni ve Insaat Lisansi asamasinda
degerlendirilecek ve bu tir yapilarin insaatina ancak s6z
konusu izin ve/veya lisanslarin verilmesi ile baslanabile-
cektir.”

Anlasilan, Akkuyu NGS’nin deprem risklerini en aza
indirecek tirde tasarimina yarayacak deprem tehlike
degerlerinin kesin belirlenmesi siireci bilemedigimiz bir
nedenle gecikmis. 6 Aralik 2016 tarihindeki haberlere
gore (4) Akkuyu NGS Projesi hizlandirlacakmis. Bu
durumda, herhalde yakin zamanda TAEK Saha Para-
metreleri Raporunu ve Sismik Tehlike Degerlendirmesi
degerlerini onaylar ve yayinlar.

Kaynaklar

(1) Haluk Eyidogan, 2016, Akkuyu Nikleer Gu¢ Santrali ve Dep-
rem Tehlikesi, Bilim ve Gelecek Dergisi, Sayi 148, Haziran 2016, istan-
bul.

(2) Akkuyu Nihai GED Raporu, 2014. 4.800 Mwe Kurulu Giicin-
de Olan Akkuyu Nukleer Gii¢ Santrali Projesi (NUkleer Gug Santrali,
Radyoaktifatik Depolama Tesisi, Rihtim, Deniz Dolgu Alani Ve Yasam
Merkezi), Cevresel Etki Degerlendirmesi Raporu, DOKAY-GED Cevre
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(3) http://www.akkunpp.com/Akkuyu-NGS-Saha-Parametrele-
ri-Raporu-TAEK-Sunuldu/

(4) http://www.milliyet.com.tr/basbakan-binali-yildirim-zor-siya-
set-2357137/
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zor zamanlarinda sekteye ugrasa da terk ede-

medigi dogustan gelen bir merak, bir ask bel-
ki de. Bilim insani bir problemi ¢ézmeye ya da bir olguyu
aclklamaya calisirken sorular sorar ve sorularina yanitlar
arar. Bazen son derece uzun soluklu olabilen bu surecte
kendi bilgi birikimini, gézlem guicinu ve mantiksal ¢ikarim
yetenegini kullanmanin yani sira, bazi bilim insanlari takim
calismasinin verdigi destekten de faydalanmistir. Sonuc-
ta bilim insani kendini, kigucuk bir kar topundan, devasa
bir ¢1§ yiginina doniisebilen bir ise adamistrr. iste bilimde
adanmigligin ve isbirliginin en giizel 6rnegini bir aile ancak
bu kadar glizel anlatabilir. Bilimden ve insancilliktan bas-
ka bir hayali olmayan Curie ailesi.

B ilim insanlarini bilime baglayan sey, diinyanin en

Marie Salomea Sklo-
dowska (1867-1934) Po-
lonya’da dogmustu. Temel
egitimden sonra Varsova’da
Endustri ve Tarm Muzesi
adi altinda, gizli egitim ve-
ren bir okula gitti. Bu mi-
ze, 0 dénem Rus isgalinde
olan Polonya’da geng Po-
lonyalilarin zorunlu Rusga
egitim yerine Lehce egitim
alabildigi ve bilim 6grene-
bildigi gizli bir yerdi. O d6-
nemde Polonya’da kadin-
larin Universiteye gitmesi
muimkiin degildi ve bu istegini gerceklestirebilmesi icin Ma-
rie’nin yurt disina gikmasi gerekiyordu. Bu nedenle, Fransa
Sorbonne’da tip egitimi alan ablasi Bronya’nin yardimiyla
Fransa'ya giderek fizik ve matematik alanlarinda egitim al-
di. Once sinif birincisi olarak fizik, ardindan da matematik
diplomasi sahibi oldu. 1894 yilinda, 27 yasindayken Ma-
rie’nin bir sonraki hedefi 6gretmenlik diplomasi almakti.
Ayni yil bir arkadas! vasitasiyla Pierre Curie ile tanistinildi.

Aslen Fransiz olan
Pierre Curie (1859-1906),
tip doktoru babasinin ver-
digi egitim sirasinda er-
ken yaslarda matematik
ve geometriye ilgi duy-
maya basladi. Oyle ki, 16
yasina geldiginde mate-
matik derecesini eline al-
mig, 18 yasinda yiksek
lisansini tamamlamigti.
1880°de agabeyi ile bera-
ber bazi kristallere meka-
nik basing uygulanmasiy-
la kristallerin elektrik po-
tansiyelinde meydana gelen degisimi (piezoelektrik kavra-
mi) kesfetti. Heniiz 20’li yaslarindayken Fizik alaninda tindi
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Bilim insan1 kendini, kiicliciik bir kar topundan, devasa
bir ¢1§ y18inina doniisebilen bir ise adamistir. iste bilimde

adanmishgin ve isbirliginin en giizel ornegini bir aile an-
cak bu kadar giizel anlatabilir. Bilimden ve insancilliktan
baska bir hayali olmayan Curie ailesi.

coktan Fransa’yl agsmigti.

Fransa’da tanisan Marie ve Pierre 1895 yilinda evlen-
diler. Bu dénemde Marie'nin destegiyle Pierre Curie fer-
romanyetizm ve paramanyetizmi konu alan doktora tezin-
de, simdi Curie yasasi olarak bilinen manyetizmaiile sicak-
Iik arasindaki bagdintiyr gésterdi. Bir sonraki yil Marie 63-
retmenlik diplomasini aldi. 1897°de kizlari Irene’in dogma-
sindan sonra Pierre baskanlik yaptigi Endustriyel Fizik ve
Kimya okulunun laboratuvarina Marie’yi aldirdi.

O siralar Henri Becquerel’in uranyum tuzlarinin isin
(radyoaktivite) yaydidina dair yaptigi goz-
lemler Marie’nin dikkatini ¢ekti ve bu ko-
nu lzerine aragtirma yapmaya koyuldu.
Bunun icin de Pierre’in agabeyi ile bul-
dugu piezoelektrik etkisine dayanan za-
yif elektrik akimi élclimiinde kullanilabi-
len elektrometreyi 6lctim araci olarak kul-
landi. 1898’e kadar uranyum bilinen tek |
radyoaktif maddeydi ancak 6nce uran- "
yumun bozunmasiyla ortaya ¢ikan po-
lonyumun ve sonrasinda toryumun rad-
yoaktif oldugunu kesfetti. Oysa Gerhard
Schmidt isimli Alman fizikgi toryum bul-
gusunu goktan yayimlamisti.

Bir sonraki hedefleri uraninit dogal
cevherinden, bilinen tlim radyoaktif mad-
deleri cikartmakt. islem sonunda ka-
lan maddeye radyum diyerek izolasyo-
na bagladilar. Blyuk 6lgekli uraninit kul-
lanma ihtiyacini Avusturya-Macaristan’daki Joachimsthal
madenlerinden ¢ikarilan uranyumun istenmeyen kalintila-
rindan sagladilar ve dért ton malzeme kullandilar. izolas-
yon i¢in uyguladiklari islemler gbzle gérilir radyoaktif isa-
retler gosteriyordu. 1902’de bir gramin onda biri kadar rad-
yum Klorur aynstirdiklarinda Fransa ve Britanya’da mes-
hur olmuslardi. Bu arastirmayla doktora unvani alan Ma-
rie esiyle beraber agir saglik sorunlari yasamaya basladi.

Nobel Fizik Odiilii

1903'te radyasyon galismalarindan &turl Curie ciftine
ve Henri Becquerel’e Nobel Fizik Odiilii verildi. Boylece
Marie Curie, Nobel édiilii alan ilk kadin oldu. Odiille ge-
len Un yerine, her daim mutevazi hayati tercih eden Pier-
re, Sorbonne’da fizik 6gretmenligine basladi ve ¢iftin ikin-
ci kizlar Eve diinyaya geldi. 1906’da Pierre Curie at ara-
basl ¢carpmasi sonucu 8ldi. Zor zamanlar geciren Marie,
Pierre’e ait calismalari yayimladi. 1908 yilinda Sorbonne’a
ilk kadin profesdr olarak atandi. 1911 yilinda polonyum
ve radyumun kesfinden 6tiirii Nobel Kimya Odiiliine layik
goruldi ve 6dUlU iki kez alan ilk bilim insani oldu. 1914’te
Radyum Enstitlis kuruldu ve Marie mudir olarak atandi.
. Dlinya Savasi yillarinda 200’den fazla taginabilir réntgen
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cihaziyla ve kizi Irene ile X-igini teknolojisi-
ni genc¢ kadinlara ve uzmanlara 6gretti. Bu
slrecte radyoaktif 1sindan cokga etkilendi.
Saglik sorunlan git gide artsa da 6grenmek-
ten ve 6gretmekten vazgegcmedi. 1934 yilin-
da yuksek enetjili radyasyona maruz kalmak-
tan kaynaklanan kan kanserinden éldi. Ma-
rie Curie’nin not defterleri de maruz kaldi-
g1 ylksek doz radyasyon sebebiyle kursun
kaplarda korunmaktadir.

Buyuk kizlari Irene Curie (1897-1956) Sorbonne Bilim
Fakultesinde lisans egitimi ald. I. Dlinya Savasl sirasinda
annesiyle beraber yaralilarin vicutlarindaki sarapnel par-
calarinin yerlerini bulmaya yardim eden radyograf hemsire-
siydi. Bu slrecte annesiyle cokga radyoaktif isinina maruz
kaldi. 1925 yilinda ebeveynlerinin kesfi olan polonyumun
alfa isinlari Gzerine bir doktora tezi hazirladi. Bu dénemde
Kimya mihendisi Frederic Juliot’a radyokimya arastirma-

nen cift calismalarini atom ¢ekirdegi Uzerine yogunlastir-
di. Aliminyumun dogal kararli izotopuna alfa isinlari gén-
derildiginde kararsiz fosfor izotopunun elde edildigini bul-
duklar calismayla tipta radyoaktif maddelere hizli ve ko-
lay ulasiimasini sagladilar. Bu calismalaryla cift 1935’te
Nobel Kimya &duli ald. Irene Juliot-Curie bu 6dil sonra-
sI bilim fakultesinde profesér oldu ve nlkleer flizyon ¢a-
ismalarina éncilik etti. Kan kanseri teshisinin ardindan
hayata veda etti.

Kigik kizlari Eve Curie
ise felsefe ve bilim lisansi-
ni tamamladiktan sonra bi-
lim yerine gazeteciligi secti.
Annesinin éliminden son-
ra Madame Curie isimli bir
biyografi hazirladi. 1960 yi-
linda UNICEF ile calisma-
ya basladi. UNICEF adina
Nobel Bang Odiiliini alan
Henry Richardson Labou-
isse ile evlendi. Bes Nobel
6dilu sahibi ailenin Nobel
Odiili almamis tek tyesidir
ve 102 yasinda hayata veda etmigtir.
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Sigarayi birakmanin bilimsel
olarak kanitlanmis 10 yolu

il

Sigara icmenin ne kadar zararli oldugu
bilinmekle birlikte pek ¢ok tiryaki sigarayi
birakmakta zorlaniyor. Bu nedenle bilim
insanlar insanlarin sigaray1 birakmasina
yardimci olacak yollar ariyor.

ri sigarayla bagdas-
tirdiginizi anlamaniza
yardimci olur. Bdyle-
ce bu aktiviteleri de-
gistirebilir, sigaray!
biraktiktan sonra si-
zi sigara icmeye tes-
vik etmelerini 6nle-
yebilirsiniz. Ornegin

lastiran bazi yontemler kesfetmis olsa da birak-

ma sureci her birey icin farkli isliyor. Ulusal Kanser
Enstitlist TUtln Kontroll Arastirma Bélumi’nde yurita-
len Davranigsal Arastirma Programi yoneticisi Glen Mor-
gan, farkli kisilerin sigara icme dirtlistine karsi koymak
icin birbirlerinden farkli ydntemler bulabildiklerini sdyli-
yor. Sigarayl birakmak hem nikotin arzusunu bastirmak
hem de yillardir stiregelen bir aliskanliktan vazgecmek
anlamina geliyor. Morgan, sigara igen kisilerin hem bilim-
sel olarak kanitlanmis hem de sigaray birakmayi basar-
mis kisilerin gelistirdigi ydontemleri, sagliga zararlar olma-
didi siirece izlemesinin faydali olacagini belirtiyor.

Q rastirmacilar insanlarin sigarayi birakmasini kolay-

Nikotin replasman tedavisi gorin

Nikotin replasman tedavisi nikotin bantlari veya niko-
tin sakizi kullanilarak yurdtlen bir tedavidir. Bant ve sa-
kiz se¢imi kisiden kisiye degisebilir; bazilar nikotin bant-
larinin stirekli degismesinden hoslanmayip canlar sigara
cektiginde nikotin sakizi gignemeyi tercih ederken bas-
ka kisiler nikotin sakizinin tadini begenmeyip banti tercih
edebilirler. Morgan, sigara icme ihtiyacini ¢ok fazla hisse-
den kisilerin iki ydntemi de kullanabildiklerini sdyltyor.

Nikotin replasman tedavisi sigara icen herkes igin ge-
rekli olmasa da birgok insan bu tedaviyi faydali buluyor.
Ancak sigara, ister televizyon izlemek ister bir kahve ic-
mek olsun her tirli gunlUk aktivitenizin bir parcasi haline
gelmis oldugundan yalnizca nikotin replasman tedavisiy-
le sigara aliskanliginizdan kurtulmaniz mimkin degil.

Sigaray! birakmak isteyen kisilerin omuzlarina bir ni-
kotin bandi yapistirmaktan veya bir ila¢ almaktan daha
fazlasini yapmalari gerekiyor. Bu yéntemler sigara icme
istegini koreltebilir fakat tamamen ortadan kaldirmaz.

‘Sigarayi birakma’ tarihi belirleyin

Uzmanlar, sigarayi birdenbire birakmaya calismak ye-
rine kendinize gelecek bir tarih belirlemenizi éneriyor.
Bdylece arada kalan zamanda bir plan yapabilir, insanla-
ra danisabilir, nikotin replasman Uriinleri satin alabilir ve-
ya uygulanabilecek diger ydntemler icin hazirlik yapabi-
lirsiniz. Bunun, sigarayi bir anda birakmaya kiyasla ¢ok
daha faydali oldugunu belirten Morgan, sigaray birak-
mayi bir sinava benzetiyor; éncelikle bu sinava calisma-
niz gerekiyor.

Sigara ictiginiz zamanlar not edin

Bilissel tedavide insanlar genellikle bir aliskanhgi te-
tikleyen aktiviteleri not ederler. Kurtulmak istedikleri alig-
kanliklari olan insanlar da bu yéntemi kullanir.

Sigara ictiginiz zamanlar not etmek hangi aktivitele-

kahve icmek canini-
zin sigara ¢ekmesine
sebep oluyorsa kahve yerine cay icebilirsiniz.

Danismanlik hizmetlerinden

faydalanin

Bazi kisiler sigaray! bi-
rakma slrecinde bir tera-
pistten yardim almay ter-
cih edebilir. Bu alanda tec-
ribeli kigilere bagvurulma-
sinin faydali oldugunu be-
lirten Morgan, teke tek go-
rismelerin herkesin harci
olmadigini da eklemeden
gecmiyor. Alternatif danig-
manlik ydntemleri arayan
kisiler internet tUzerinden
tedavi programlarini, siga-
ra birakma hatlarini veya
diger destek gruplarini tercih edebilirler. Ayrica sigara bi-
rakma konusunda egitimli olacagindan aile doktorunuza
da bagvurabilirsiniz.
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Cevrenizden yardim isteyin

Terapi bircok insanin tercih ettigi bir ydntem olmadi-

gindan arkadas, aile ve meslektaslarinizin énerilerini al-
mak da alternatif bir ydntem olabilir. Daha 6nceden siga-
rayl birakmig birinden tavsiye almanizin oldukca fayda-
I olacagini belirten Morgan, bdylece tipki bir is gérisme-
sine hazirlanir gibi strateji gelistirebileceginizi ve tecribe-
li kisilerin yardimiyla basariya ulasma sansinizi arttirabile-
ceginizi de ekliyor.

Elektronik sigaralara dikkat

Her ne kadar elektronik sigara-
lar sayesinde sigarayi birakabilen kisi-
ler olsa da herkesin kendi i¢in sececegi
yontemler farklilik gdsterebiliyor.

Elektronik sigaralarin etkililigi hak-
kinda herhangi bir klinik deneme yapil-
madigini belirten Morgan, FDA'nin da
bu Urtinleri denetlemedigini, bu neden-
le elektronik sigara kullanan kisinin ne
kadar nikotin veya toksin aldigini bil-

medigini vurguladi. Bu da kisilerin zaten ¢cézmeye calistilari bir sorunu daha da ko-

tulestirebilecekleri anlamina geliyor.

Nikotin replasman tedavilerinin FDA onayli oldugunu belirten Morgan, elektronik
sigaralar veya diger ilaclar yerine bu tedavi ydntemlerini denemenin ve dnermenin

daha dogru oldugunu da ekledi.
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Egzersiz yapin

Yoksunluk belirtileri 5 ila 10 dakika arasinda kisitli bir
slre i¢in gecerli oldugundan bu sire zarfi icinde ugrasa-
cak bagka bir aktivite bulmak ¢ok énemlidir. Morgan, bir
kenarda oturup caninizin sigara gekmesinin ge¢gmesini
beklemek yerine érnegin ylrlylse ¢ikmayi dneriyor.

Buna ek olarak stresi azalttigindan egzersiz yapmayi
da tercih edebilirsiniz. Ayrica egzersiz, aksiyete ve dep-
resyon gibi insanlari sigara icmeye tesvik eden durumla-
ra karsl da faydalidir.

Agirlik kaldirin

Daha hiicik capli arastirmalarda, tipki kardiyovask-
ler egzersizde oldugu gibi agirlik kaldirmanin da insanla-
ra sigaray! birakma konusunda yardimci ol-
dugu gorildi. Calisma masanizin yaninda
agirhk bulundurarak caniniz sigara ¢ektigin-
de kisa sireli egzersiz ile bu dirtiinizi ge-
cistirebilirsiniz.

Kisa mesaj gonderen

\ programliar kullanin

Cep telefonlarinin kullanimindaki artis,
insanlarin sigaray! birakmasinda da énem-
li bir rol oynamaktadir. George Washing-
ton Universitesi Halk Sagligi ve Saglik Hiz-
metleri Blumi’nden Lorien Abroms, cep
telefonlarinda bulunan ve kisa mesaj veya
alarm gibi 6zellikler iceren programlarin insanlara sigara-
yI birakmada yardimci oldugunu séyllyor.

insanlarin telefonlarini siirekli yanlarinda bulundur-
malarinin da bu durumda ayrica bir arti oldugunu belirten
Abroms, bu programlarin génderdigi bilgi veya motivas-
yon igceren mesajlar sayesinde kisilerin sigarayi birakma
sirecini daha kolay atlatabilecegini belirtiyor.

Uygulamalari kullanin

Cep telefonlarina indirilebilecek, sigaray! birakmaya
yardimcl birgok uygulama mevcut. Ancak bu gibi 98 uy-
gulamayi arastiran Abroms, birgcogunun sigaray birak-
mak icin uygulanmasi gereken yéntemler ilkesini g6z ardi
ettigini belirtiyor.

Elbette sigarayi birak-
mak Uzerine bir uygulama
yerine Angry Birds oyna-
manin da mimkin oldu-
gunu belirten Abroms, yi-
ne de kisilerin sigara ic-
mek istediklerinde dogru-
dan akillarina gelecek bir
aktivite segcmelerinin da-
ha mantikli oldugunu da
ekliyor.

Sevda Deniz Karali
http://www.livescience.
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