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‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig Kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen (zerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Civisi cikinca diinyanin, korku mu

egemen oluyor?

Derin bir bunalim ¢aginda yasiyoruz. Hayir,
sadece llkemizdeki terori ile yasattig1 dehse-
ti ve siyasetin cikmazlarin kastederek soylemi-
yoruz bunu. Terdriin adeta egemenligi tiim top-
lumlan belirli derecelerde etkiliyor, esir aliyor.
Bunun adina, korku da diyebilirsiniz.

Bir bunalim cagi. 21. yiizyil yeni dogumlara
gebe mi? Evet, bu sarsintidan yeni ve daha insa-
ni seylerin ¢ikmasi zorunlu, yoksa bugunku ko-
sullarla yasamin evrensel boyutta surdurtlmesi
miimkiin degil. Artik her {ilke, evrensellik icinde
bir parca. Dolayisiyla diinya ve tiim Ulkeler bu-
yuk bir etkilesimde.

Teror ve korku. Paris’ten istanbul’a, Kayse-
ri’ye.. Tabii esas dehset savas alanlarinda suru-
yor.

Teror mii evrensel bunalimi doguruyor, yoksa
teror evrensel bunalimin bir trini, sonucu mu?

Bu derinlemesine tartisilmasi gerekiyor, tarti-
siliyor da.

Terorun bir de toplumsal maliyeti var, insana,
topluma, genis kitlelere, tabii ki siyasete de.
Psikiyatri profesort Kemal Kuscu ile konustuk.
Nasil bir toplum olduk, nereye siirtikleniyoruz,
teror ve yarattigi korku nasil bir mekanizmays
calistiryor? Davramislarimizi nasil etkiliyor? Si-
yaset toplumsal korkuyu nasil kullaniyor? Bunla-
ra yanit almaya calistik.

Bu soylesinin yaninda diinya nelerden korku-
yor bashig1 altindaki biiylik grafikte, korku ve
duygularin izini siiriiyoruz. Ulkelerin en cok du-
yarli olduklan korku ne?

Google Translate’te Tiirkce ceviri

Bir de baktik ki Google daha guizel Turkce ko-
nusmaya basladi. 10 yildir kullandig1 ceviri al-
goritmasini degistirince, kullamcilar biyiik bir
basariyla karyr karsiya kaldilar. Ama hala sorun-
lar buyuk tabii. Cem Say bu olay yazdi.

Aziz Sancar, kendi Universitesinde dokto-
ra yapan Zeliha Kili¢'in iyi bir odiil aldigini du-
yurunca, biz de Zeliha’ya sayfalarimiza tasidik.
Onemli, clinkii iyi bir matematikci sivriliyor.

Diinyada gizli acliga care iiretecek calismala-
nyla uluslararasi IPNI odulu alan bir bilimcimizi
tamtiyoruz: ismail Cakmak.

Baska bir odullu bilim insanimiz da Melih
Acar. Kok hucreler uzerinde derinlemesine ca-
lismalariyla kendisinden bahsettiren Acar, simdi
yeni projesine Avrupa’dan onemli bir destek al-
di. Melih Acar, BAU sayfasinda calismalarin an-
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latiyor.

Miifit Akyos, degerli arastirmacilarimizin llke
disina ¢ikisini konu ettigi makalesine “Kelebek-
lerin gocli devam ediyor” basligini koydu. Do-
gan Kuban, yine uygarlik ve cagdaslik konusu-
na bu kez baska bir acidan derinlemesine dalar-
ken, Bozkurt Giiveng teror ve demokrasiyi ir-
deledi. Tanol Tiirkoglu’nun “Global dijital is-
yan”im mutlaka okuyun. Mustafa Cetiner de bi-
lim dlinyamizda cok ilging bir bilim hirsizligin1
glindeme getirdi.

HBT kok saliyor. Dursun Kokatmis, mesajinda
“Yakinda HBT okurlar bir sivil toplum dayamis-
masina donusurse, sasirmayin” diye moral ve-
rirken, Amerika’dan Serdar Kiykioglu soyle di-
yor:

“Her yaziy1 zevkle
okuyorum”

“HBT’ye gecen hafta abone oldum. Emin olu-
nuz her yaziyi bliyiik zevkle okuyorum. Cum-
huriyet’te BT ekinin nezih yaklasimini, ruhu-
nu HBT ye artirarak tasimissiniz; minnettarim.
Soyleyecek, yazacak cok sey var. izin verirse-
niz, ileride kafama takili kalan fikirlerimi sizin-
le paylasmak isterim.

Arzu ederim ki sizler gibi aydinlarimiz saye-
sinde, ulkemiz bir giin miispet bilimleri benim-
ser; her yere sinmis olan aymazlik yok olur. in-
sammz1 dlistinerek, kamt gostererek konusma-
vi, arastirmayi, birbirlerini dinlemeyi 6grenir;
dogruyu, bilimi arar, yaratir, uygular hale gelir.
isterim ki her konuda en kisa yoldan, kisisel c1-
kar aramak yerine, uzun vadeli, birlikte kazanc
diistincesi hakim olur; ve bir giin 1 + 1 = 3 oldu-
gunu herkes fark eder..”

Gelecegi kuruyoruz HBT ile, boyle bir iddia-
miz var ve her Cuma’y1 beyin besleme giinu ilan
edeli cok oldu. Haberiniz var m1?

Gelecek Cuma’ya kadar sevgi. Dostluk ve ba-
nsla kalin.

Dijital abonemiz olun:
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Sancar Tiirk Kiiltiir Merkezi

\ BD’de Kuzey Caro-
ﬁ L Alina eyaleti yerlesim
! NI birimlerinden Chapell
Hil’'de Aziz ve Gwen Sancar Vakfi tarafindan
kurulmasi planlanan Sancar Turk Kiltir Merkezi
ve Konukevi projesi belediye meclisinin onayindan
gecti. Nobel Kimya Odiilii sahibi Aziz Sancar ve
esinin, yasadiklar bdlgede kurmay planladiklari
Sancar Turk Kultir Merkezi adini verdikleri sosyal
tesis projesi, Chapel Hill Belediye Meclisi tarafin-
dan oybirligi ile onaylandi. Aziz ve Gwen Sancar
Vakfi'nin projesi ziyaretcileri Turk kiltdru ile bulus-
turmayi hedefliyor.
Aziz ve Gwen Sancar Vakfi’nin kurucularindan
Gwen Sancar projelerini s6yle anlatiyor: “Sancar
Tark Kulttr Merkezi, Halkevi ve Konukevi bdlge

Zeliha Kilic'a matematikte

Tanner Odiilii

Aziz Sancar’in da bulundugu Kuzey Carolina Universitesi’nde
(UNC) Matematik Gzerine doktoa galismalarinin besinci yilinda olan

Zeliha Kilig, Tanner Odiili’ne layik gériildi.

Saf matematikgi olarak doktorasina basladiktan sonra uygulamali
matematigi sevdigini farkederek bu alana gegen Kilig, ‘Akiskanlar Di-
namigi’ alaninda hem teorik hem uygulama alaninda arastirma yapi-
yor. Konusu icin soyle diyor: “Sicaklik, nem ya da bazi havada kirlilige
sebep olan parcaciklarin tirbulansli atmosfer icerisinde tasinmasi ha-
va ya da iklim degisikliklerinin saptanmasinda ¢cok 6nemli bir yere sa-

kultlir merkezi projesine onay

halki icin egitim olanaklari sunacak, tatil ve diger
Onemli olaylarda ev sahipligi yapacak. Bu merkez
kasabamiz i¢in bir kazang. Kaldi ki Chapel Hill,
cesitlilige ve tlim degerlere ayni mesafe duran acik
bir toplumdur. Bu merkez, hosgdriniin somut bir
ifadesi olacak.” Aziz Sancar 1982 yilindan bu yana
Kuzey Carolina Universitesi'nde caligiyor. Gwen
Sancar ise ayni Universitede biyokimya ve biyofizik
profeséri. Sancarlar su anda Carolina Tirk Evi
(Turkish Center) adi verilen, kar amaci giitmeyen
bir merkezi isletiyorlar. Bu evde bilim insanlari ve
akademisyenler konuk ediliyor; Amerikalilar ve
Turkler arasinda yakinlasmanin saglanmasi igin
etkinlikler diizenleniyor.

http://www.newsobserver.com/news/local/community/cha-

pel-hill-news/article116380028.html

hip. Bunu anlamanin yolu da aslinda turbdlans itilim ve yayilim arasin-

daki iliskiyi anlamaya denk geliyor...”

Matematik icin “Kimse engel olmadan cok iyi calisip bagimsiz (iretebilme 6zglirligiini icinde ba-
rindiryor; ¢ok ilgi istiyor baska alanlarla cok kolay birlestiriliyor” diyen Kilig, “Teaching assistant”
adiyla verilen Tanner Odiilii her sene sadece 5 kisiye veriliyor. 5000 dolarlik bir maddi 8diil.

Gelecek icin sdyle diyor Kilig: Cok iyi bir akiskanlar dinamik¢i matematikgi olup kendi laboratua-
rimi kurmak istiyorum, hem teori hem uygulama hem de simulasyonlarimi yapmak istiyorum.

Zeliha Kilig, “Ulkemden uzakta, Amerika Birlesik Devletleri'nde bu capta bir 6diile layik gériil-
mem ile bilim yapma motivasyonum bir kat daha artti. Atatiirk’(in kurmus oldugu Cumbhuriyet’in ye-
tistirdigi bir birey olarak bu 6d(iliin onur ve mutlulugunu yasiyorum” dedi ve ekledi: “Arastirma yap-
mayi stiper étesi seviyorum, ama, suna da inaniyorum ki emeklerimizin, cabalanmizin Kkarsiligini al-

maliyiz.” dedi.

Kimdir: Bayrampasa Hiseyin Burge Anadolu Lisesi’nden mezun . Marmara Matematik’ten
2010’da bélim birincisi olarak mezun oldu, 2012’de master’| da yine Marmara’da teorik matema-
tik alanda yapt ve rektérliik bursunu sonra da matematik bélim bursu aldi. “Bahgesehir Universite-
si’ne asistan calisti ve Universitenin Matematik Bilgisayar bdlimU hocalarinin ¢ok buydk yardimi ol-
du.. Ailem de sagolsun hep ben ne karar alirsam, ‘Yeter ki glicli bir bilim kadini ol, ne gerekirse yap,

sen gerekli olan ¢cabayi dnce gdster’ dediler.

Kaynaklar: www.matematiksel.org; www.yurtgazetesi.com.tr/zeliha-kilic-doktora-seviyesin-

de-en-iyi-tanner-odulu-ne-layik-goruldu/18991/
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Zaman bir illizyon mu?

Dogariz. Oliiriiz. Bu iki olayi birbirinden ayiran siireye za-
man deriz. Bu slire¢ kuskusuz insan deneyiminin en temel
6zelligidir; buna karsin onun tam olarak ne oldugunu séyleye-
meyiz. Daha da kétusu, fizik yasalar bize bu konuda yardimci
olamaz. Zamanin varligi inkar edilemez ancak bunu nasil dene-
yimledigimizin fazla bir anlami yoktur.

Teksas Universitesi’nden Nobel Odiillii fizikgi Steven We-
inberg zaman ile ilgili gok eskilerden siiregelen bir deyisi; “za-
man dogada her seyin bir kerede olmasini engeller” diye anim-
satiyor. Biz 6lumlUler icin zaman; glinesin ve mevsimlerin ge-
cisi, yaslandikca derimizin burusmasidir- anin geri déndurule-
mez bigimde ileriye dogru hareket etmesi ve kaginilmaz sekilde
gecmis haline gelen bir gelecektir. Uzaydan farkl olarak zama-
nin, dogal bir diizeni vardir.

Eger A, B'yi etkiliyorsa, B her zaman daha ilerdedir. Bizim
algiladigimiz sekliyle zaman ise yasamlarimizi diizene sokan
akan bir varliktir. Oxford Universitesi’nden David Deutsch’a
gore bu konuya iligkin tek sorun zamanin anlaminin olmama-
sI. Kendimizi an icinde yasayan ve belirflenmis bir hizda ve ha-
yali bir zaman diliminde ilerleyen bir kisi olarak gériiriiz. imgeler
bir cesit evrensel bir tik tak’in varligina isaret eder. Ve bu tik tak,
vurusunu 6lcllen her seye karsi yapar. “Fakat bu diger zaman
nedir?” diye soruyor Deutsch “Biz sadece yeni bir sorun yarat-
mayi basardik”.

Einstein’in gorelilik kuraminda tek bir nesnel metronom ti-
kirtisi yoktur. Zaman, uzayla birlikte yumusak, dért boyutlu
uzay-zaman icine katlanir; gecisi ne kadar hizli hareket ettigini-
ze ya da etrafi cevreleyen yercekim alaninin giciine baghdir. Yi-
ne de, uzayin ve zamanin dért boyutunda, zaman nasilsa 6zel
kalir. Deutsch bu durumu da “Eger size giines sistemi gibi bir
uzay bdlgesinde neler oldugunu séylesem, baska bir zaman di-
liminde ayni bélgede neyin olacagini dngdrebiliriz. Fakat ayni
zaman diliminde baska bir uzayda neyin olacagini 5ngéreme-
yiz” diyor Deutsch.

Modern fizigin diger bir ayagi olan kuantum mekanigi, bu
“zaman” gorusunu, gorelilige tamamen karsit bir resim olustu-
rarak, ayri bir sey olarak guiclendirir. Burada, zaman iginde kap-
sullenen tim olaylar gérmenizi saglayan nesnel bir “tanri go-
zU” zamani vardir ve gelecek de buna dahildir. Fakat gercekligi
hesaplanabilir tim kuantum mekanik gézlenebilir seyler buna
baglidir ancak zamanin kendisi gézlenebilir degildir bu yuzden
hesaplanamaz. Hatta, hatasiz bir sekilde élgtlemez bile: kuan-
tum belirsizlik prensibi, zaman icinde birbirine ¢ok yakin iki ola-
yin sirasini ayirt etmeyi imkansiz kilar. Weinberg bunu, “Neden-
den 6nce gelen sonucu engellemek giderek zorlasir” diyor.

Neticede, kuantum teorisi, gorelilik ve algiladigimiz akip gi-
den zamanimiz arasinda sikisip kalmis durumdayiz. Deutsch
“Her Ui¢ gérus de birbirleri ile geligkili olmalarinin étesinde ay-
ni zamanda sorunlular da “ diyor. Aslinda daha parlak bir teo-
ri umudu var: Hem kuantum teorisini ve izafiyeti birlestirecek,
hem de hatta zamanin gergek dogasini aydinlatacak..

Ancak boyle bir teori icin hala uzun zamana ihtiyac var.
Deutsch buna en fazla fizikgi Don Page ve William Woot-
ters’in 30 yil 6nce yapmis olduklar hesaplamalarla yaklastik-
larini dislndyor. Onlar, 6zellikleri uzak mesafeden bile birbiri-
ni etkileyen kuantum “dolanik” pargaciklarin, — evrenin disindan
bakan herhangi birine gére hicbir sey olmadidi halde; evren
icinde olan herkese gegip giden zamanin bir yansilmasini sag-
lamak i¢in dogal olarak evrimlestigini gdsterdiler

2013 yilinda yapilan deneyler, zamanin bir illizyon seklin-
de aciga ¢iktigi saptamasina belli bir destek sagladi. Eger dog-
ruysa, bazi zorluklara yanitlar vermeye baslayabiliriz. Bu hala
speklatif ve zamana iliskin genel bir fizik teorisi olmaktan cok
uzak. Fakat belki de bu konuya kafayi ¢ok fazla takmamaliyiz.
Simdi yapacagimiz en iyi sey, zamani en iyi sekilde degerlen-
dirmek...

New Scientist’ten derleyen Ozlem Yiizak
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Samsung Gear S3

Piknik mevsimi artik geride kaldi gerci ama giinesli
havalarda yine de aclk havada oturmak isteyenler icin
artik isiticili piknik ortiisti var. Rumple Puffe kalite-

li uyku tulumlarinin dretildigi malzemeyle Gretilmis. ic
dolgu icin iki farkl secenek var. Isitici sistem metalsiz
yani tellerle yanma tehlikesi yok. Sadece doksan da-
kikada tamamen sarj olan aku, 6rtllyl on saat kadar
sicak tutuyor. Akl ayrica akilli telefonu dort kez sar;
edebiliyor ve bir el fenerine de sahip. On siparis fiyat:

199 dolar. www.kickstarter.com/projects/rumpl/the-rumpl-puf-
fe-a-portable-battery-powered-heated?ref=category

Mini camasir makinesi

Nival aslinda gamasir makinesinden
¢ok bir yikama Unitesi olarak adlandi-
rilabilir ve avuca sigacak kadar kiguk.
Cihaz prize takildiktan sonra legenin
icindeki camasirlari yiksek basing dal-
galaryla temizliyor. Yiksek basin¢ dal-
galan dogrudan dogruya gamasirlarin
Uzerine islediginden en zorlu lekeler bile
temizleniyormus. Ustelik de Nival bildik gamasir makinelerine kiyasla yiizde 60
daha tasarruflu temizliyor. Ozellikle yolculukla iin cok pratik olan Nival, sirt ¢an-
tasinda, valizde hatta el cantasinda bile yer bulabiliyor. Deterjan olarak Uretici
firmanin efervesan tabletleri kullaniliyor. Tablet cihazin icine yerlestiriliyor. Legen
veya kovanin bulunmadigi otel odasinda lavabo iginde de kullanilabiliyor. Ur(i-
nln 6n siparis fiyati 100 dola,150’lik paketler igindeki tabletin fiyati ise 70 Avro.

www.indiegogo.com/projects/nival-travel-laundry-has-never-been-easier-home#/

ooooooooooooooo

Pop-up cadira
ekstra konfor

Ozel torbasindan cikarildiginda
yuvarlanarak kendi kendine acilan
pop-up cadirlar ¢ok kullanighdir-
lar. Fakat ingiliz Jake Jackson ta-
rafindan gelistirilen Cinch! haliha-
zirdaki modellerden daha fazlasi-
na sahip. Gadirin sicadi yansitan
bir 6rtiisi var. Hatta istege gore
cadirla birlikte, 1300-mAh glcun-
deki bir pili besleyen ve ayni anda
iki USB cihazini sarj eden bir gi-
nes paneli de sunuluyor. Sarj bi-
rimi tasinabilir oldugu icin yolcu-

Celikten daha sert bir gévdeye sahip

Apple Watch tekrar karsimizda: Bilgisayar sa-

luk sirasinda da kullanilabiliyor.
Sete enerji tasarruflu bir LED ay-
dinlatma da dahil: iki el feneri asi-
larak kullanilabiliyor. Gadirin iple-
ri yansitici bir malzemeden Uretil-
digi icin gece karanliginda takil-
mayi énliyor. Suya dayanikli, lic
ila dort Kisilik olmak tzere iki farkl
boyda modeli var, 6n siparis fiyati:

309 Avro. www.kickstarter.com/proje-
cts/cinchpopuptents/cinch-ultimate-pop-
up-tent-solar-power-led-heat-co

atinin ikinci serisi bir sir( iyilestirmeyle birlikte
geldi. Mesela S2 cipi cok daha hizli ¢aligiyor ve
su gecirmedigi icin ylizlictler de kullanabilecek.
Dahili bir GPS modldilii ise cep telefonundan ba-
gimsiz olarak yon bulmaya izin veriyor. Yeni sa-
at modelinin en dikkat ¢ekici tarafiysa celik-

ten cok daha sert olan beyaz seramikten Uretil-
mis olmasl. Yeni malzeme ¢izilmiyormus. 1.250-

1.299 dolar arasinda www.apple.com/shop/buy-wat-
ch/apple-watch/white-ceramic-cloud-sport-band?produ-
ct=MNPF2LL/A&step=detail

Akilli telefona ucan selfie dronesi

Dostlarla bir araya gelindigin-
de herkesin fotografta yer ala-
bilmesi icin genelde selfie ce-
kilir. Fakat burada sorun sudur: e 7
fotografi geken kisi genelde ya- L R
kindan goéruntulenir ki bu her 4,@' Z
zaman hos bir sonug vermez.
AirSelfie kamera dronesi ile
herkes ayni anda goriintilene-
bilecek. Bir tur tasinabilir ucan
kamera olan AirSelfie akilli telefonun kilifina yerlestiriliyor. Fakat kilif simdilik
sadece Samsung S7 edge ve iPhone 6’tan sonraki modellerle uyumlu. Kili-
fin icinde bes megapiksellik kamera disinda droneyi yirmi kez sarj edebilen
kiclk bir glic kaynagi da (Powerbank) var. Tek sarjla bir saat kadar ¢ekim
yapilabiliyor. Cihaz calistirildiktan sonra uygulamayla ugus moduna ayarla-

nabiliyor. Uriin siparis fiyatl 62 Avrodan bagliyor.

www.kickstarter.com/projects/1733117980/airselfie?ref=category _popular

. %,% z%%
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Tarkiye’'de
Samsung firmasinin klasik saat gérinimindeki
Gear S3, lilkemizde satisa sunuldu. Analog sa-
atlerden esinlenilerek tasarlanan yeni akilli saat,
en gelismis mobil teknolojilerini tiiketicilerle bu-

e

lusturuyor. Kullanicilar gok sayida saat arayiizu
ve kayis secenegi sayesinde saatlerini kisisel-
lestirebilecekler. 16 milyon renge sahip “her za-
man acik ekran 6zelligi” (ADD) sayesinde, Ge-
ar S3’in ekrani kararmiyor. Kullanicilar 6nceden
tasarlanmig saat arayizlerini kullanabilecekleri
gibi, kendi tasarimlarini da yapabilecekler. Akil-
Il saatin uzun dmurll pili tek sarjla bile 3-4 gune
varan kullanim siresi sunuyor. Gear S3 ayrica
suya ve toza dayaniklilik standardina sahip. Ge-
ar S3 telefonla eslestirildiginde, ekrana dokun-
madan bir gagriya cevap vermek ya da bir alar-
mi ertelemek mimekdin. Ayrica ekran Uizerine ya-
zilan mesajlar, otomatik olarak metinlere cevri-
lebiliyor. www.itnetwork.com.tr/samsung-gear-s3-turki-
yede-satisa-sunuldu/

Blrodaki gurulta
seviyesi kag?

GlnlimUzde bircok insan gok fazla guriltu al-
tinda c¢alisiyor. Biro-

daki gUrulth seviyesi-

ni 6grenmek isteyen- I
ler Jabra firmasinin -4 .
Noise Guide guriiltii n 1

Olcerinden yararlana- l

bilirler. Cihaz Uizerine

yerlestirilen bir ayak izerinde dahili mikrofonla
cevre gurlltisund élgtukten, sonra gurdltl se-
viyesini LED gdstergesinde yesil, sari veya kir-
mizi renkli isikla gosteriyor. Noise Guide bir PC
yaziimiyla yapilandiriliyor. Gésterge 15 ila 60
dakika icindeki ortalama gurdltl seviyesini gos-
teriyor. Birlikte sunulan yazilim sinyale gére bir

degerlendirme yapiyor. 600 Avro. www.jabra.com.
tr/business/office-headsets/jabra-noise-guide

Dinyanin en buyuk gunes enerji tesisi

Hindistan’da

@ Hindistan’in Tamil Nadu eyaletinde diinyanin en bi-
— yUk giines enerji tesisi kuruldu. 648 megavat giiciin-
deki tesis bdylece Kaliforniya’daki 550 megavat gi-

clindeki gines enerji ¢iftligini de geride birakmis oldu.
DUnyanln en fazla karbon salinimi Ureten Glkelerin ba-
§|nda gelen Hindistan on kilometrekarelik alana kur-
dugu yeni tesisi ile temiz enerji konusunda ¢aba har-
cadigini da kanitlamis oldu. Sekiz ayda 679 milyon
dolar yatinmla kurulan tesis, 2.5 milyon solar modullin

bir araya getirilmesiyle olusturulmus. Giines panelleri diizenli araliklarla otonom robotlarla te-
mizlenecek. Camlar tizerindeki kirlilik verimliligi ciddi bir sekilde dlstrdidu icin giines panel-
lerinin temizligi blylk énem tasimaktadir. Yz elli binden fazla konutun elektrik ihtiyacini kar-
silayacak olan sistem, Hindistan’in 2022 yilinda dek 60 milyon eve temiz enerji gétirme he-
definin énemli bir bdliminu olusturuyor. www.popularmechanics.com/science/green-tech/a24063/worl-

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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Tanrinin cahil kullan, yiizlerce yil siiriingen sultan kullugundan sonra,
paranin kulu olarak, kendilerine ait olmayan bir diinyanin
demokratik sokaklarinda, egzos koklayarak birbirlerini dogruyor.

sen bir toplumsal niteliktir. Meksikali ‘Biz Aztek uy-

garnyiz, Ginli ‘Biz Han Gagi uygaryiz’, Avrupali ‘Biz
Rdnesans uygariyiz’, Turkler ‘Biz Turk ya da Osmanli uy-
garyiz’ derlerse arkalarina bir kuyruk takmalari gerekir.

Fakat uygarlik kavraminin bugiin kitaplarda okuya
geldigimiz tanimlarla bir iliskisi kalmadigina dikkat etmek
gerek. Gecmisg uygarliklar deyimi, kilturel gelismeleri
bir dlgude degisik cogdrafi kosullarda, birbirleri ile yogun
bir iletisim icinde olmayan toplumlarin ézglin gelismele-
ri, insanligin ortak kazanimlarina katkisi anlamina geliyor.
Bunlar zamanla birbirlerini de etkilemislerdir.

Glindimiizde dinyanin her kdsesi i¢in ortak, tek bir
uygarlik var. Bu diinyanin ekonomik sisteminin, teknolo-
jisinin ayni verileri kullanmasindan, ve iletisimin diinyayi
birlestirmesinden kaynaklaniyor.

Dinyanin nufusunun bir kac yiz milyonu bulmadigi
¢aglarda, insanlar birbirlerinden hi¢ haberdar olmadiklari,
tesadufi iletisimlerle birbirlerinden hikaye gibi sz ettikle-
ri, blylk cogunlugun gdcer oldugu, kentlerin s6z konusu
olmadigi dénemlerde ‘medeniyet * yani uygarlik ta yok-
tu. Kentlerle birlikte, Hindistan’da indus Bélgesinde Mo-
hencodaro; Mezopotamya’da Ur, Misir’da Menfis gibi,
kent dedigimiz yerlesmelerde ortak yasam geregi olusan
diizene uygarlik dendi.

Toplumlarin érgutlenmesi, fiziksel gevrenin yaratima-
sI, insanin kendini dogal yapidan ayiran bir kimlik gster-
mesi baglaminda uygarlik 6zel bir kavram oldu. insanla-
rin kendi varliklarinin dogadan, akil nedeni ile farkli oldu-
du bilincine vararak bu gelismeye ‘uygarlik’ demeleri cok
eski degil. Fakat her izole kiiltire uygarlik denmesi de
anlamsizdir. Birbirleriyle etkilesim icinde olmayan kaltlr
ceplerine ‘uygarlik’ demenin ne anlami var, ne de diinya-
yI daha iyi anlamaga hizmet eder.

Etkisi glinimize kadar gelen ¢cok uygarlik yok. On-
larin Uriinleri de genelde arkeolojik kalintilar. Maya, Az-
tek, inka uygarliklan konusunda ne kadar ayrintili bilgi
edinseniz, onlarin yeri gecmiste kalacaktir. Dogu Asya’da
Gin uygarlidi, Glney Asya’da Hint uygarligi, Ortadogu’da
Mezopotamya, Kuzey Afrika’da Misir uygarliklari, Anado-
lu’da birbirlerini izleyen katmanlar, Ege’de Yunan uygarli-
g1, bizim oturdugumuz topraklarin alt tarihi katmanlaridir

Aztek, Maya, inka uygarliklar siradan insanin bildigi
konular degil. Bir iki ad animsayanin kendini bilgili san-
masi zavalli bir Gvuntidur.

l ' ygarlik tanimi glinimuizde gagdas olmakla 6rtl-

4 uygarlik ocagi

Yok olmus bu tarihi gelismelerin disinda, kimliklerini
hala strdlren ve degisik yogunluklarla evrensel icerikleri
olan dort uygarlik ocagi var: Gin, Hint, Yunan ve yaygin
monoteist (ic Yakindogu dininin birbirinin icinden cik-
mis evrensel serlivenleri.

Bunlar cagdas donemin uygarlik bilesenleridir.
CUnku etkileri glincel yasamimizda s(riyor. Fakat bunla-
ra mensup olan insanlarin uygar olmasi gerekmiyor. Af-

rikali, Kizilderi-
li, Cinli, Arap Hiris-
tiyan, Mlsliman,
Yahudi olabilirler.
Fakat icinde ya-
sadiklari ortamla-
rin mensuplari ve
temsicileridir.
Amerika’da yasayan Afrikali ile Arap Bedevisi’nin ilis-
kileri dinle tanimlanmaz. Amerikalidirlar. Anadolu kéylu-
stiniin dindarligi islam uygarligi anlamina gelmez. Onun
icin Muslimanlik, namaz kilmak, orug tutmaktir. Okuma-
mis kéyli islam uygarligi hakkinda birsey bilmez. Mu-
hammed islam’i halka anlatti§i sirada Mekke’de okuma
yazma bilen, Balazuri’ye gére, sadece 17 kisi varmis.
Peygamber de bunlarin arasinda degildi. islam uygarli§i
UrUnlerini Hazreti Muhammed’ten sonra vermis. Hadisle-
rin blylk cogunlugu ‘sahih’ degildir.

Uygarlik tanimi bugiinden baslar

Onun i¢in uygarlik tanimi diinden degil, bugiinden
baslar. Bunlarin gercekten en blyugu ve sireklisi Gin uy-
garhididir. Kanimca modern Cinlinin yasamina da bir sey
katiyor. Amerikali Lin Yutang’in “Yasamin Onemi’ adli ki-
tabini okudugum zaman bunu gérmustim. Ben de Lao
Tzu’nun Tao Te Ching’ini Turkceye ¢evirerek tanimladi-
gim seye katkida bulundum.

Bugln egemen olan tek bir cagdas uygarlik disin-
cesidir. Gliniimiiz uygarhg: cagdas insan diisiincesi-
nin ve duyarliginin yagsam, doga ve evren baglamin-
da ulastigi diizeydir. Paris’te yasayan Hiristiyan, Mls-
[Gman, Yahudi, Gingene ayni uygarlidin mensuplaridir.
Kuskusuz bu tanim “herkes ¢cagdas uygardir, ya da uy-
gardir” anlamina gelmez.

insanlik higbir caginda homojen davraniglara sa-
hip olmadi. insanlar da esit degildir. Fakat insan ortak
yasamin kosullarina uymak zorundadir. Yine de, Brezil-
ya’nin tropik ormanlarinin yerlileri, Rio de Janeiro ya da
Sao Paulo’nun insanlarn ile ayni degildir. Taoizm'i de, is-
lami da bilmezler. Mercedesleri de yok. Uygarlik katego-
risine girmezler.

Mersedesli ile Be-
ethoven dinleyen

Fakat Mercedes arabasin-
da gbézi kara dolasan bir ser-
gerde ile, Beethoven’in Do-
kuzuncu Senfonisi’nin sonun-
da koro dinlerken kendini asan
adam arasinda uygarlik agisin-
dan bir iliski yoktur. Ginimiiz-
de uygarligin ilk asamalarinda i
yasayan milyarlar var. Bu da
cagimizin utanci olmaldir.

Uygarlik dedigimiz, yiicel-
mis bir diisiince, duyarlik ve
Uretme cabasl, insanlarin bin-
lerce yil siiren sertivenlerinden
sonra, bugtin bilim, sanat, fel-
sefe ve teknolojide gecmis za-
manlarla karsilastirlamayacak

N

Tayfun Akgil

Uygarhk ve cagdaslik

Bu ortamin 6geleri her tiir insan grubuna ulasabilir. Bun-
larin arasinda toplumun her sinifindan insan olur.

Orta halli bir memur, orkestrada fliit calan bir miizis-
yen, bir 6gretmen, bazen bir blylk patron, bir dlslndr,
bir yazar, belki bir politikaci uygarlik temsil eden bir dii-
zeye ylkselmis olabilir. Fakat cagdas sanayinin Urettigi
araclar kullandigi; otomobili, yati, gamasir makinesi ol-
dugu icin kimse uygar olmuyor. Uygarligin 6geleri, bugi-
nin sinirsiz iletisim diinyasinda herkese sunuluyor. Fakat
vitrinlerdeki esyalar, uygarligi tanimlamaz.

Hepimiz cagdas araclarla caligiyoruz. Fakat ay-
ni amaglarla calismiyoruz. Cagdas teknolojinin sagladig
konforu istiyoruz. Fakat insan disiincesinin ulastigr yik-
sek uygarlik diizeyinin altinda yasiyoruz.

Tarihte de esitsizlik dogaldi. insan esit olarak yaratil-
miyor. Esit kosullarda yasamiyor. Bunun zenginlik ve fa-
kirlikle de iliskisi sinirli. iletisim cagdi insanlarin cagdas
diinya baglaminda bilinclenmesine biyik bir hiz kazan-
dirdi Cin’de 50 000 000 klasik piyano égrencisinin varligi
bu homojenlesmenin varhdini kanithyor.

Yaratiklarin en canavari

Ote yandan bu gelismenin arkasinda, insanin, yara-
tiklarin en canavari oldugu, ve insan aklinin iyiyi ve dog-
ruyu oldugu kadar kétlyl ve yanlisi da Ureten bir meka-
nizma oldugu gercegi de var.

Binlerce yil 6nce Aristo’yu yaratan insan toplumu,
bugiin Putin ve Trump’i ve benzerlerini de yaratiyor. Da-
ha dnce de yaratmisti. Bilim adamlari insanligin kaotik
yapisinin akilli yapisindan daha gu¢lu oldugunu ve kendi
yasamini tehlikeye soktugunu sdyliyorlar.

En eski uygarligi kuran Cinliler yasamin Kaos (yang)
ile Diizen (Yin) arasindaki dengenin varligina bagh ol-
dugunu sdylemislerdi.

Yin disi dlizeni, Yang erkek kaos’u simgeler. Dlizen
ve Kaos birbirlerini yok etmezler. Kétliniin oldugu yerde
iyi, iyinin oldugu yerde de kétl vardrr.

Tanrinin cahil kullan, yiizlerce yil siiriingen sultan
kullugundan sonra, paranin kulu olarak , kendilerine
ait olmayan bir diinyanin demokratik sokaklarinda,
egzos koklayarak birbirlerini dogruyorlar.

Cagdas oldular!

Sevgili matematikilee,

Kaptaniniz Riemann

KoNu$uYoR. 21T Radyan-
Lk KarMagike uqusu-

% Muz bagladigt

Noktada bitecekiig,
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keMeR L€RiNi 2
baa'lay,m.

bir yasam ortami yaratmistir.
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DUNYADA “GizLi ACLIGA” CARE URETIiYOR!
Uluslararasi IPNI Bilim Odulu’'ntin sahibi Ismail Cakmak
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Mikro besin yetersizligi (gizli aclik), 6zellikle ¢in-
ko eksikligine bagh saglk sorunlarina yénelik ¢alis-
malariniz var. Cinko eksikligi ne gibi sorunlara sebep
olabiliyor? Tiirkiye’de boyle bir sorun var mi?

Konunun saglik boyutu uzmanlik alanima girmiyor;
ama, ¢inko, demir ve iyot gibi mikroelementlerin eksik-
liklerinin (gizli aclik), 6zellikle cocuklarda, viicut direnci-
ninin zayiflamasina bulasici ve 6ldirict birgok hastali-
ga karsi duyarliigin artmasina, zihinsel geriligin ve tem-
belligin ortaya gikmasina, fiziki gelismenin sinirlanmasi-
na yol actigi bilinmektedir. Ornegin ginko eksikliginin her
yil diinyada 5 yas altindaki 450 bin ¢ocugun 8limind te-
tikleyen bir mikro element noksanligi oldugu bildirilmek-
tedir. Dlnya Bankasi tarafindan yayinlanmis bazi rapor-
lara gdre, mikroelement noksanliginin yaygin oldugu ul-
kelerde, problem milli gelir zerinde %5 duzeyinde de bir
kayba yol agmaktadir.

Diinyada cinko eksikligi goriilen iilkeler hangileri?
Cografi olarak ya da yagam Kkiiltiirii olarak bu iilkeler
arasinda benzerlikler var mi?

insanlarda cinko eksikligi; topraklarinda ginko eksik-
ligi yaygin olan, tahil kékenli gida tuketimi yiksek ama
hayvansal protein tuketimi dlsik olan tlkelerde énemli
oranlarda yayginlik géstermektedir. Ekteki haritalar ko-
nuyla ilgili daha net ve anlasilir bilgiler sunmaktadir.
Genellikle topraklardaki ¢inko yetersizligi ile insanlarda-
ki ¢inko yetersizligi ile cografi olarak yakin bir iliski gés-
termektedir.

Cinko, iyot gibi mikroelementlerin eksikliginin ne-
deni nedir? Topraklarimiz mi fakir yoksa bizler mi
yanhs besleniyoruz...

Her iki durum da dogru: Yani hem topraklarimizda
eksiklik s6z konusu hem de yanlis beslenmeden kaynak-
I nedenler sz konusu. Turkiye; topraklar, bitkilerce ali-
nabilir (kimyasal olarak ¢ézin(r) ginko miktar bakimin-
dan en dusuk Ulkelerden biridir. Topraklarimizin yarisinda
bu eksiklik sdzkonusu. Tahillar zaten dogal olarak ¢in-
ko bakimindan fakirdir. Bu tahillar Ttrkiye gibi toprak-
lari ginkoca noksan yerlerde blyUttiguniz zaman tahil
tanesindeki ginko daha da diigmektedir. Ornegin tilke-
mizde ¢inko noksanliginin fazla oldugu bdélgelerde bug-
daydaki ¢inko 1 kg’da 20 mg dolayinda ve altinda bulu-
nurken, ¢inkonun yeterli oldugu boélgelerde bu deger 30

Odiili’nii ismail Cakmak’a verdi. Ziraat alaninda
yogun calismalar yiiriiten Cakmak, 12 yildir tarim

i
, | alaminda diinya capinda dikkat ceken bir projenin
| l de ekip lideri. Cakmak, odiil ve arastirmalari
lizerine sorularimzi yanitladi.

mg’a ¢ikmaktadir. Oysa arzu edilen deg@er 40 ile 50 mg
dolayindadir.

Hangi yontemlerle bitkiler lizerinde projenizi ger-
ceklestiriyorsunuz. Basarili oldugunuz iiriinler hangi-
leri? Bu calismalar icin gerekli kosullar var mi iilke-
mizde

Cinko, demir ve
iyot gibi mineralleri vii-
cudumuz sentezleye-
mez; bu mineraller mut-
laka gidalar yoluyla vi-
cuda alinmalidir. Tahil-
lar gelismekte olan Ul-
kelerde ana kalori kay-
nagi oldugu icgin tahilla-
rin tarimsal uygulamalar-
la bu mikroelemetlerce
zenginlestilmesi gerek- -

S e

[ Yiiksek

mektedir. Anilan proble- AT “~i\\ 4 P
: 4 =

min azaltiimasinda gub- 7 N
releme ve bitki islahi gibi i
tarimsal stratejiler 6nem p I
tagimaktadir. Diinyada " #
yaygin mikroelement ek-

siligini tarmsal strateji- ¢
lerle azaltmaya yonelik
olarak ana sponsoru Bill
Gates Vakfi olan ulusla-
raras| HarvestPlus prog-
rami olusturulmustur.
Sabanci Universitesi bu programdan aldigi destekler-

le hem glbreleme hem de bitki islahi yéntemleriyle tahil-
larin (6zellikle bugdayin) ginko, demir ve iyot bakimindan
zenginlestirilmesine yonelik arastirma projeleri ylritmek-
tedir. Bu projelerden, “Global Cinko Projesi”, Saban-
¢ Universitesi liderliginde son 8 yildir 12 lilkede yiriitil-
mektedir. Bu Ulkeler, Cin, Laos, Tayland, Hindistan, Pa-
kistan, Kazakistan, Zimbabwe, Zambiya, Mozambik, Gi-
ney Afrika, Brezilya ve Meksika’dir.

Bu proje ile yeni ¢inko ve iyot glibre formilasyonla-
r1, uygulama zamanlari ve dozlari misir, bugday ve piring
bitkileri (zerinde test edilmekte ve tahillar (6zellikle bug-
day) ¢cok basarili ve etkili bicimde s¢z konusu element-
ler bakimindan zengirlestirmektedir. Arastirmanin bir bé-
[imU de Tirkiye’de Tarim Bakanligimizin bazi arastirma
kuruluslaryla birlikte yurattlmektedir.

Tiirkiye’de 1993-1998 yillan arasinda NATO tara-
findan finanse edilen cok merkezli bir ¢inko giibre-
leme projesiyi yonettiniz. Nasil sonuclar elde ettiniz.
Projenin ardindan, Tiirkiye’de olumlu degisimler ger-
ceklesti mi?
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Diinya topraklarinda cinko noksanligi yayginhgi

Dusk [ ] Orta !Yuksck

Gidalar yoluyla alinan ¢inko miktarina gére in-
sanlarda cinko noksanligi riski

NATO tarafindan finanse edilen ve 1993-1998 yillari
arasinda Trkiye’de yUritilmUs olan ¢inko projesi aslin-
da cok llkede model oldu. Standart azot-fosfor (NP) ve
azot-fosfor-potasyum (NPK) glibreleri cinko bakimindan
zenginlestiriimeye baslandi. Proje ile 6zellikle Orta Ana-
dolu’da ve diger bazi bélgelerimizde ginkoca fakir olan
topraklarda ¢inko katkili giibre kullanildiginda bugdayin
veriminde ciddi diizeylerde artislar saglandi.

Bu proje ile ¢inko katkili glibre kullanimi sifirdan
glnimizde 600 bin tona ¢ikmistir. Bu denli hizli kabul
gdren ve kullanilan Griin pek yok denilmektedir. Cinko
katklli glibre kullanimiyla neyin ne kadar degistigine ilis-
kin olarak elimizde ekonomik, agronomik ve sosyal bo-

yutta veri yok. Ancak, tahil veriminde ve tahillarin tane-
deki ¢inko miktarinda énemli artislarin oldugu muhak-
kak. Zaten bir Uretici yararini gérmedigi Grin( israrla alip
kullanmaz. GUnumUzde artik ¢inko konsantrasyonu art-
mis ekmek yedigimizi rahatlikla séy-
leyebiliriz. Merkezi Paris’te bulunan
Uluslararasi Giibre Ureticileri Birligi
(IFA), NATO finansmaniyla ydritilen
bu ¢inko projesinin toplumsal kat-
kisina 6nemli vurgularak yaptigi bir
bildirisinde su ifadeleri kullanmigtir:
“Bu Anadolu projesi, tarimsal stra-
tejilerin bitkisel verimliligini iyiles-
tirmenin yaninda, insan saghginin
da iyilestirilmesi icin kullanilabile-
ceginin diinyadaki ilk 6rneklerin-
den biridir ve gésterdigi basariy-
la sayisiz bagka iilkeye bir model

R teskil etmektedir. (http://www.fertil-
© ei"';z\, izer.org/ifa/aw_ 2005.asp)”

Tiirkiye’de tarimsal liretimi dii-
siik ve tarim uriinleri ithalatcisi ol-
duk. Ne yapmali?

Bu soruyu kisa bicimde cevap-
landirmak zor. Ama bu sorunun kla-
sik olan, sloganlasmis bir cevabi var:
Arastirmak ve arastirmalara kaynak
ayirmak. Ancak burada ¢ok kisa olarak bir konuya de-
ginmek istiyorum; belki bu konuyu ayrica tekrar tartisa-
biliriz. Sonuglari insana degen; insana ve gevreye doku-
nan uygulamali, uygulamaya dénik arastirma projele-
re sirtini geviren bir anlayis var. Sirf yiiksek teknoloji kul-
lanmiyor, sirf molekuler boyutta arastirma icermiyor ve
clkabilecek sonuclari yiksek impakt faktorli dergiler-
de yayinlanmasi zor diye daha bastan proje reddetme
anlayisi terk edilmeli. Bu yanlis; Glkemizde de, disarda
da, cerceve programlarinda da yapiimakta. Ortaya ciddi
basar dykdileri cikmayinca artik bu anlayis bigimi glini-
mUizde giderek artan bigcimde tartisiimaya baslanmistir.

IPNI ve IPNI Bilim Odiilii nedir?

Uluslararasi Bitki Besleme Enstittst (IPNI), insanlik yarari-

na bitki beslemesinin sorumlu yénetimine adanmis kar amaci gut-

meyen, bilim temelli bir organizasyonu. IPNI Kiresel bir organizas-
yon olarak, dunyanin giderek artan gida, yakt, lif ve yem ihtiyacina
yonelik girisimlerde bulunuyor ve arastirma programlar yurGtlyor.

Arastirma, yayginlastirma ve egitim alanlarinda Ust diizeydeki ba-
sarilara verilen IPNI Bilim Odiilii ise, bitki besinlerinin etkin kullani-
mi ve bitkisel verimi arttirma konularina odaklaniyor.
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rk bilim insanlarindan
Alzheimer'in erken teshisiicin

onemliadim

ogazici _
Universitesi, Istan-
bul Universitesi ve

Kog Universitesi 6gretim
tyelerinden olusan ekip,
Alzheimer hastaliginin er-
ken teshisi icin dnemli
verilerin elde edilecegi
Beyin Aglar Modelle-
mesi Projesi’ni baglat-

tI. Projede ileri nérodeje-
neratif hastaliklarin olu-
sumu, ilerlemesi ve et-
kilerine dair sorulara ce-
vap verebilecek yeni kap-
samli veri analizi yéntem-
leri gelistiriimesi amaglaniyor. Beyin Agla-
rn Modellemesi Projesi TUBITAK destek-

li. Disiplinler-arasi yaklagimla farkli uzman-
lik alanlarindan isimler yer aliyor. Miihen-
dislik, fizik, matematik, néroloji gibi farkli
disiplinlerden uzmanlarin yer aldigi projede
Alzheimer odakli olmak Uzere nérolojik
hastaliklarin nasil olustuguna ve hastada
nasil ilerledigine dair dnemli bulgulara
erisilmesi amagclaniyor.

Cok merkezli, inter-disipliner bir proje
olan Beyin Aglari Modellemesi Projesi’nin
tip ayagini istanbul Universitesi, istanbul
(Capa) Tip Fakiltesi Noroloji Anabilim Da-
I’'ndan Boélim Baskani Hakan Giirvit, As-
I Demirtas Tatlidede, Basar Bilgic ve
fizyoloji anabilim dalindan Tamer Demi-
ralp olusturuyor. Proje kapsaminda 100
hastaya klinik testler uygulanip sonuglari
raporlaniyor. Noroloji uzmanlari ekibe Alz-
heimer’| tibbi a¢idan anlatirken ekip de uz-
manlardan aldidi bilgiyi miihendislik diline

Saghkh

ilerlemis
Alzheimar

cevirerek aclk olan sorulara nasil bir yén-
temle cevap verebilecegini arastiriyor. Proje
grubunda yer alan matematikgi ve fizikgiler
de alinan verilerin istatiksel analizi tzerin-
de calisiyor. Bu kapsamda farkli gruplarin
multi-modal beyin aglar arasindaki istatis-
tiksel olarak anlamli farkliliklarin nerede ol-
dugu; bu farklarin hastaligin farkl evrelerin-
deki gelisimi; ag 6zelliklerine dayali yeni bi-
yo-isaretleyici tanimlamalari arastiriliyor.
Proje kapsaminda alti aylik ve Ug yil-
ik kapsamli birer yol haritasi belirlendi. ilk
etapta mevcut verilerin analizi yapilarak ay-
ni hastalar yeniden incelenecek. Uzun va-
de de ise ag modelleri olusturuimasina yeni
Oneriler getirmek, farkli ag modelleri olus-
turup bunlari istatistiksel olarak analiz et-
mek hedefleniyor. Tekrar ayni hastalarin in-
celenmesi ve bu analizleri t¢ -dort yil tek-
rarlanmasi enteresan sonuclar ¢ikarabilir.
Elde edilen bu blyik veriyle arastirma gru-
bu uluslararasi projelerde aranan bir part-
ner olabilir.

5. BAGEP (Bilim Akademisi Genc Bilim
Insanlari Odiil Programi) basllyor

Bilim Akademisi’nin Geng Bilim insanlari Programi - BAGEP besinci yili basvurulari
basladi. BAGEP’in amaci, Ustlin basarili geng bilim insanlarini édillendirmek, des-
teklemek, bilimde énde gelen genclerin taninmalarini ve birbirlerinin arastirmalarindan
haberdar olmalarini saglamaktir.BAGEP 6dull iki yillik arastirma destegi ve bir éddil
sertifikasindan olusur. BAGEP 6d(ili ayni kisiye iki kez veriimez. BAGEP 6dilinin bu
yilki destekgileri Elginkan Vakfi, is Bankasi, Vehbi Kog Vakfi, Dogus Holding, Mehves
Demiren, Alp Malazgirt ve Renate Pamir olacak.BAGEP destekgilerinin istegi ile Ento-
moloji, Matematik, Kadin Calismalari ve Biyomedikal Miihendislik alanlarinda ézel 6dul-
ler belirlenmistir. Bu alanlarda yeterli basvuru olmadigi takdirde bu 6zel éduller en yakin

alanlarda verilecektir.

Odiil iki sene icin yillik 15.000 TL olarak belirlenmistir. Bu édiil, geng bilim insaninin
arastirmalari icin gerekli harcamalari karsilamasi amaciyla, énceden bir harcama plani
istenmeksizin, karsiliksiz olarak verilmektedir. Program bilimin her alanindan, 40 yasini
gecmemis (1977 dogumlu ya da daha genc), doktorali veya tipta uzmanligini almis bilim
insanlarina aciktir. Bagvurular 12 Aralik 2016 tarihinde baslayacak ve 10 Subat 2017

tarihinde sona erecek. Ayrintili bilgi: http://bilimakademisi.org/bagep-2017/

Kogeaen

Bozkurt Giiven¢

b-guvenc@superonline.com

TEROR VE DEMOKRASI

Bati’dan gelen post-gercek ve post-hakikat deyimlerini toplumca tar-
tisirken, Anayasa degisikligi ve Baskanlik Sistemi paketinin TBMM’ye su-
nuldugu tarihi giiniin aksami, Besiktas Stadyumu’nda patlatilan iki bom-
ba, lilkemizin dengelerini altlist etti: Terorle nasil miicadele edece-
giz? sorusunu yeniden iilke giindemini getirdi.

Sehitler, yaralilar, feryatlar, kinamalar; alcak, kalles, hain teroristle-
re lanet feryatlan, Birlik-Beraberlik ve Kardeslik cagrlan, asla yanlari-
na birakmayacagiz yeminleri, onun ardindan gelen Milli Seferberlik ilan
yazili ve gorsel medyada birbirini tetikleyerek stirecek gibi goruniyor.

Bu toplumsal sinerjiyi nereye, nasil yoneltecegimizi, baska bir deyis-
le, ne yapacagimizi bilemiyoruz. Acilar dyle taze, ofkeler dyle derin ki
onerilerimizi acikca dile getiremiyoruz. Yazan ve konusan yorumcular,
‘Ne yapalim’ sinirinda susuyorlar.

Korku ecele care degil. Birimizin cikip eveleyip gevelemeden, OHAL
kararnamelerine unutmadan, bazi gercek ve secenekleri cesaretle
soylemesi gerekiyor.

Aslinda hi¢c bos durmadik...

Aslinda 1984’te ortaya ¢ikan PKK Terdru karsisinda hi¢ bos durmadik
cok seyler yaptik, tirll taktik ve stratejileri denedik. Ne ki tiirlii dene-
melerden sonra teror buyudu; buyuk kentleri ve Besiktas’tan sonra Kay-
seri’yi vuran diizeye geldi. Bir devletle, bir teror orgltiiniin asimetrik
savasi oldu; Hukumet sozclleri ve Genelkurmay, Irak’ta vurulan hedef-
lerle etkisiz hale getirilen teroristlerin sayilarin acikliyor.

Bu, ilan edilmis bir ‘savas’ tir. Acikca sGyleniyor ama basarili degil.
Teroriin boyutlan ve kayiplan giin giinden artiyor. Son saldirya gelin-
ceye kadar MHP disinda, Meclis’teki muhalefetin destegi aranmamist.
Miicadelenin basinda dagda savasanlara, silahini birak, davanizi meclis-
te savunun dedik. Partiyi kurdular, baraji astilar ve Meclis’e girdiler. Bu
kez PKK’y1 temsil etmekle kinandilar. Kimi temsil edeceklerdi ki? Basba-
kana, ‘Seni Baskan yaptirmayacagiz’ deyince, baglar koptu. Meclis’te-
ki bos siralarda, tutuklu HDP’lilerin fotograflar izliyor Anayasa tartis-
malarini.

Savas Degil Baris!

Nuray Mert, ‘Terdrle miicadele sadece giivenlik degil, kafay1 [yon-
temi] degistirmek gerek” diyor; H. Cetinkaya acikliyor: Daha fazla
demokrasi ve ozgiirliik, inadina toplumsal baris! Ahmet insel ksesinde
soyle uyardi: ‘intikam, terdre yarar!” Bursal, ‘Ulkeye tek adam degil
koalisyonlar [demokrasi] gerek.” (Cumh. 13 Aralik).

Bu denemenin basinda, terorden soz etmeden, “Barisin savasla sag-
lanmadigim” savunmustum. Savas hazirligi baris getirmiyor sadece yeni
savaslara yol aciyor. Bars ise uzlasmayla yasaniyor.

Yurttas destegi arayan Bagkanlik danismanlarina, savas yerine, de-
mokratik bansi yeniden denemelerini onermek istiyorum. Bu kez, biitun
partileri ve milli iradeyi yanlarina alarak... Kolombiya’da, Hindistan’da
kusaklar suren ic savaslar ve teror uzlasmayla sonuclandr.

Bugiin diinya kamuoyunda ve AB’de olumlu ve yapic1 bir tutum
sergileniyor. AB sozciileri PKK Terori’nu kinamakla yetinmiyor; uzun
suredir yalmz birakilan Tiirkiye’nin yaninda yer almaya sanki hazir
goriiniiyorlar. icerde, ‘Sehitler Tepesi’nde bos yerler azaldi. Bu na-
dir firsat1 kagirmayalim. Soziimdi, Tirk toresinin iinlii kaynag1 ‘Oguzna-
me’den bir ‘sonluk’ ile baglamak istiyorum:

Dede Korkut geliben boy boyladi,

Bu Oguzname’yi dlizdli, kostu, boyle dedi:

Hani dedigim beg erenler?

Diinya meniim diyenler?

Ecel aldi, yer gizledi, fani diinya kime kaldi?

Gelimli gidimli diinya,

Ahir, sonu 6liimlii diinya.
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yilinda

Yoksa beklenen nuifus
patlamasi yasanmayacak mi?

Nufus patlamasi beklenmedik bir sekilde sénebilir mi? Malt-
husculugun éngérdiigl niifus artisina bagl iflas yerine, demog-
rafik bir cokuisuin esigine gelebilir miyiz? Nasil ve neden so-
rusuna yanit bulmak igin, son bir arastirmaya gére insanlarin
seksten uzak durduklari Japonya’ya bakabiliriz. Yagsam beklen-
tisinin seksen bes yas ve Uzerine ¢ikmasina ragmen, dogurgan-
ligin kadin basina 1,4 olmasi ve bakirligin yayginlasmasi nede-
niyle Japon niifusu azaliyor. Oyle gériiliiyor ki Japonlar cogal-
mak icin ¢ok fazla mesguller. Ve bu bu durum salgin gibi yayili-
yor. Diinya Ulkelerinin yarsinda dogurganlik orani, niifusun ye-
nilenmesi icin gerekli olan kadin basina en az iki cocukluk do-
gurganlik oranin altindadir. Avrupa ve Uzakdogu’daki tilkeler
1,5’luk dogurganlik oraniyla demografik ugurumun kenarinda-
lar. Aimanya ve italya, niifuslarinin dniimiizdeki atmis yil icinde
yarilanacagini tahmin edi-
yorlar.

Stockholm Karolins-
ka Enstitiisi’nden Hans
Rosling, diinya en az ¢o-
cugda sahip olma duru-
munda zirveye ulasti, top-
lam nifusun da bu zirve-
ye ulasmasi uzak degil di-
yor. Diinya niifusu simdilik artmaya devam ediyor. Gliniimiizde
7,4 milyar olan insan sayisi, Afrika’daki yiiksek dogurganlik ora-
ni nedeniyle 9 milyar kadar olabilir. Birlesmis Milletler diinya nu-
fusunun 2100 yilinda yaklasik olarak 11,2 milyar olmasini bek-
liyor. Fakat bu pek miimkiin gériinmuyor. Demografik durgun-
luktan sonra hicbir Ulkede dogurganhgin iyilestigi gérilmedi.
Bircok niifusbilimci 2076 yilina kadar kiresel bir kirnimanin ya-
sanacagini distniyor. Elbette hiikiimetler nifustaki azalmayi
durdurmaya calisabilirler. Fakat Singapur bunu bir kusaktir de-
nemesine ragmen, yine de diinyanin en distik dogurganlik ora-
nina (0,8) sahip. Ve dogurganlik bir kez azaldiginda bu egilimi
tersine dondiirmek zordur. Nifus patlamasi sona erer.

Peki bu soyumuzun gelecegi icin ne anlama geliyor? 2076
yilinda gocuklar azalacak. Tarihte ilk kez yaslilar cogunluk-
ta olacak. 20.ytzyil bicimlendiren atilgan, durttlerle tetiklenen
kilttrler 6lmeye mahkum gériiniyor. Yenilikgi fikirler tikenebilir.

Dahasi bu gelisme ekonomiyi de ¢okertebilir. Bazi ekono-
mistler Japonya’da 1990’li yillardan beri devam eden ekonomik
durgunlugun, her zamankinden daha fazla yasl nifusun bulun-
masindan kaynaklandigi dlistincesinde. Kim bilir Avrupa’da bu
yonde ilerliyor olabilir. 2030 yilinda en dustik seviyede ¢cocuk
nlfusuna sahip olmasi beklenen Cin’in de siradaki tlke olma-
si beklenebilir. Demografik deterministler, soyumuzun yavas-
¢a asagl dogru kigulen bir sarmal icinde bulunmasindan endi-
seliler.

Ama kim bilir béyle olmayabilir de. Her ne kadar yasli bir
toplum farkli olacaksa da giinimUzdeki yasl Rock yildizlar gi-
bi yaslanmanin aslinda o kadar da k&t olmadigini kesfedebili-
riz, yaslilar yeni genclik olabilir. Ve yasli toplumlar silahlanmaya
daha az egimlidirler. Daha diistk nifuslu bir diinya, gezegenin
ekosistemine bir ara verdirebilir. Malthusguluk giindemden kal-
kabilir, bunun yerine gevrebilimci Edward O.Wilson’un ekolo-
jik iyilestirme gagrisi kabul gorebilir. Ve en azindan doga icin bir
umut 1191 belirecekir.

Nilgiin Ozbasaran Dede

New Scientist 16 Kasim 2016-12-07

a- ~ / neler olacak?
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Parainsanlari bencil
ve pinti yapiyor!

Bircok kisi icin, insan ne denli ¢ok paraya

sahip olursa, o denli iyidir. Sonucta,

para her kapiyi acar ve insanlarin daha
saglhkl, daha ozgiir, daha giizel bir yasam
siirdiirmelerine, cevrelerinden daha ¢ok

saygl gormelerine ve daha etkili olmalarina
olanak tanir. Ne var ki, yeni bir arastirma
varsilhigin olumsuzluklar da beraberinde
getirebilecegine ve insanlarin toplumsal
iliskilerini etkileyebilecegine isaret ediyor.

oksullar icin yasam son derece gti¢ olabilir:
Ytemel gereksinimlerin karsilanmasina ola-

nak taniyan kaynaklar daha kit olabilir, bu
kisiler evde ve is yasamlarinda birtakim dengesiz-
likler yasayabilirler. Bu nedenle, gelir duzeyleri da-
ha duslk olan insanlarin daha ¢ikarci olabilecek-
leri dusiinebilirsiniz.

Ancak sayilari giderek artan bilimsel bulgular
bunun tam da tersine isaret ediyor. Ornegin, bir
arastirmada, en eski model ve en ucuz arabalari
olan kisilerin yaya gegidinde karsidan karsiya geg-
mek icin bekleyen bir denege yol vermeye daha
egilimli olurken son model pahal arabalari olan
kisilerin yayalara yol vermeden hizla gegip gittik-
leri gorullyor.

Varsil kisiler zorlu dénemlerde paralarina gu-
venebilirlerken, yoksullar bagkalarina daha bagim-
I oluyor ve iligkilerine daha ¢ok yatirm yapabili-
yorlar.

Veriler, diisiik gelirli bireylerin, tek baslarina
daha ¢cok zaman geciren tuzu kuru kisilere kiyasla,
bagka insanlarla iliski kurmaya daha ¢ok zaman
ayirdiklarini gézler éniine seriyor.

Yabancilarla etkilesimler gézlendiginde, emek-
¢i sinifindan insanlarin bagkalariyla ¢cok daha sik-
likla gorustikleri ve cok daha dost canlisi olduk-
larr gorullyor. Bu kisiler baskalariyla konusurken
¢ok daha siklikla g6z temasi kuruyor ve konusu-
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lanlar baslariyla onaylyorlar. Ayni tirde
etkilesimler sirasinda, orta siniftan birey-
lerin gérintrde daha kaba ve ilgisiz dav-
randiklari, konusma sirasinda stirekli cep
telefonlarina baktiklarl ya da kagida bir-
seyler karaladiklari géraliyor.

Daha disiik bir toplumsal siniftan ge-
len insanlar genelde baskalariyla daha
duygusal baglar kurma egiliminde olu-
yorlar. S6z gelimi, sosyo-ekonomik agi-
dan daha disuk bir konumdaki katiimci-
lar bagkalarinin duygularini cok daha iyi
paylasabildikliyor.

Yoksulun halini
yoksullar anlar

Arastirmalar daha kit kaynaklara sa-
hip kisilerin genelde ¢ok daha verici olduklarini ve
bu egilimin giderek yikselmekte oldugunu orta-
ya koyuyor.

ABD’de hayirseverlik konusunda yapilan aras-
tirmalar dusuk gelirli ailelerin, orta direk ailele-
re kiyasla, gelirlerinin cok daha biiyiik bir bolii-
miinii hayir kurumlarina bagisladiklarini gdsteri-
yor. Benzer bir bigimde, laboratuvar ¢alismalar da
daha duslk bir sosyo-ekonomik ¢cevreden gelen
eriskinlerin -dahasi ¢ocuklarin bile- mal varliklarini
hi¢ tanimadiklari yabancilarla paylasmaya ¢ok da-
ha yatkin olduklarini gésteriyor.

Daha varlikli kisiler baskalarindan daha ¢ok
sey elde etmeye yetkili olduklarini ve bunu hak
ettiklerini distnurlerken -s6z gelimi, bu kisile-
rin, “Titanik’te olsaydim, cankurtaran sandalina ilk
alinmasi gereken kisilerden biri olmayi hak eder-
dim!” timcesine daha ¢ok katilma egiliminde ol-
duklan gériluyor- yoksul kisilerin de kisith kaynak-
larini bagkalariyla paylasmaya ¢ok daha hazir ol-
duklarina tanik olunuyor.

Varsillik ve kotulik

Varsilllik, tére disi davranislarda bulunma egi-
limiyle de ilintili. Magazalardaki hirsizlik olaylary-
la ilgili arastirmalar ¢alma egiliminin daha yiiksek
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gelirli, daha egitimli bireyler arasinda ¢ok
daha yaygin oldugunu gézler éniine seri-
yor. ABD Ulusal Gelirler idaresi'nin (IRS)
vergilerle ilgili verileri daha yiksek gelir-
li kisilerin diistik gelirlilere kiyasla daha
cok vergi kacirdiklarina isaret ediyor.

Diinya Ekonomi Forumu tarafindan ya-
pilan ve toplumun varlikli ve yoksul kesim-
lerindeki térel davraniglarin masaya yati-
rndi.

insanlarda-kendilerinden daha iyi, ya
da daha kéti durumda olanlarla bir kiyas-
lamaya gidilerek- gérece daha varlikli ya
da daha yoksul olduklari duygusunu uyan-
dirmanin tére disi davranislari tetikleyip te-
tiklemeyecegi arastirildi. Kendilerini toplu-
mun daha alt basamaklarindaki bireyler-
le kiyasladiklarinda bir bakima daha var-
sil hisseden kKisilerin, is yerinden Kirtasi-
ye malzemesi ¢almak ve dahasl, cocuk-
lar icin hazirlanmis bir seker kavanozun-
dan seker asirmak gibi, tére disi davranis-
larda bulunmaya daha yatkin olduklar gé-
rtldd. Temelde, daha varsil olma duygu-
su-ekonomik durumu gercekte ne olursa
olsun-kisinin daha a¢gdzIli davranmasina
yol agmaktaydi.

Ekonomik esitsizligin
toplumsal bedeli

2011 yilinda, Oc-
cupy Wall Street ha-
reketi ABD’yi bas-
tan basa etkileyerek
insanlarin ekonomik
esitsizlige karsi ayak-
lanmalarina, varsillarin
acgozIli ve tore disl
davraniglarini agikca
kinamalarina neden
oldu. Bu suglamalarla
uyumlu olarak, yuka-
rida verilen arastirma-
lar da ekonomik agi-
dan Ust diizeydeki bi-
reylerin kendilerini cok
daha yetkili gérdikle-
rini, bagkalarinin ge-
reksinimleriyle pek il-
gilenmediklerini ve
6ne gecmek icin za-
man zaman benmer-
kezci, tére digi dav-
raniglar sergiledikleri-
ni ortaya koyuyor. Bu
nedenle, varsillara bir élctide 6fke duyul-
masi, 6zellikle de ekonomik esitsizligin her
gecen gun daha da tirmandigi bir ortam-
da, anlasilabilir bir durum.

Arastirmalarda kendilerini bagkalarin-
dan daha varsil hissetmeleri saglandigin-
da gercek yasamlarinda yoksul olan kisi-
lerin bile daha bencil bir tavir sergileme-
ye basladiklarini animsayin. Genelde, da-
ha alt siniftan bireylerle bir kiyaslamaya gi-
dilmesi-insanlarin kendilerini bagkalarin-
dan daha iyi hissetmelerine olanak taniyan
tirde bir kiyaslama-sonucunda, kisi kendi-
sinin bagkalarindan daha iyi bir durumda,
daha énemli ve daha yetkili oldugu inanci-
na kapilyor.

Temelde, daha varsil olma duygusu-
ekonomik durumu gercekte ne

olursa olsun-kisinin daha a¢gozlii
davranmasina yol agmaktaydi.

Ekonomik esitsizligin varsillar arasinda
comertligi nasil etkiledigiyle ilgili yeni bir
arastirma da bu goérusi destekliyor. Aras-
tirma, esitsizligin ylksek diizeylerde ol-
dugu ya da esitsizligin deneylerde ylksek
olarak yansitildigi durumlardayiiksek gelir-
li bireylerin genelde yoksullardan ¢ok daha
pinti davranma egiliminde olduklarini orta-
ya koyuyor.

Esit kosullarda farkl
davraniglar

Ote yandan, ekonomik diizeylerin da-
ha esit oldugu ya da esitsizligin disik ola-
rak yansitildigi durumlarda, varlikli kisilerin
herkes gibi cdmert davranmaya basladik-
lari géraluyor. Bir baska deyisle, ekonomik
esitligin daha agir bastigi kosullarda varsil-
larin kendilerini bagkalarindan farkl ve Us-
tiin hissetme olasiliklari daha dusik oluyor
ve bu kisiler genelde kaynaklarini paylas-
ma konusunda daha cémert davraniyorlar.

Ekonomik esitsizlik belgelere dayali ve
giderek yayilan birtakim toplumsal sorun-
larla ilintili bir durum. Bu sorunlar arasin-
da daha kisa bir yasam beklentisi, cocuk
Slimlerinin yiksek olmasi, mutluluk diize-
yinin diistikligl, sug oranlarinin yiksekligi
ve toplumsal giivenin azalmasi gibi birgok
sorun yer aliyor.

Ekono-
mik esitsiz-
ligin -6rne-
gin, herke-
sin nitelik-

li bir egiti-
me ve sag-
Ik hizmetle-
rine ulagsmasini saglayarak, ya da gelir ver-
gisine asamali bir yapi kazandirilarak- gi-
derilmeye calisiimasinin herkese toplum-
sal birtakim yararlar saglayacagi kusku-
suz. Bdyle bir caba sonucunda, toplu-
mun her bir bireyine esit diizeyde basari-
ya ulasma olanagi taninmis olur, toplum-
sal baglar gelisir ve toplumun en ayrica-
likl ve gUglu bireyleri bile baskalarinin ge-
reksinimlerini gézetme ve kendilerini on-
larin yerine koyma konusunda yireklendi-
rilmis olurlar.

Rita Urgan

https://www.weforum.org/agenda/2016/10/we-
alth-can-make-us-selfish-and-stingy-two-psycho-
logists-explain-why/
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KELEBEKLERIN GOCU DEVAM
EDIYOR!

Sorun 1990’larda baslatilan ve iilkemizin B-T-Y siyasala-
rinda artimli adimlarin atilmaya baslandigi siireci yiiriiten
kurumlarin ve kadrolarin darmadagin edilmis olmasidir.

Bilim nerede ve nasil yapilabilir, teknoloji nerede gelistirilir ve yeni-
lik (inovasyon) nasil bir ortamda yasam bulur? HBT’nin bir onceki say1-
sina (16 Aralik 2016, Say1:38) goz atanlar, basta Orhan Bursali’nin yazi-
s1 olmak uzere, basarisim bir buluscu ve girisimci olarak ABD’de kanitla-
mis olan ve iilkemiz kosullarim da cok iyi bilen Serdar Kiykioglu’nun ki-
yaslamali oneriler iceren yazisinda, Ali Akurgal’in Politik Bilim kosesinde
yazdiklarinda, basarisin bilime tutkuyla bagli olmasina ve cok calisma-
sina baglayan Rahmi Kog Odiilii’nii kazanan Prof. Aydogan Ozcan’in Or-
han Bursali ve Ozlem Yiizak’a anlattiklarinda bu sorularin yanitlarini bu-
labilirler.

Zaten bu konularda “bu gok kubbe altinda soylenmemis ne kaldi ki?” 24
Aralik 2001 tarihli Yedinci Bilim ve Teknoloji Yuksek Kurulu toplantisin-
da alinan kararla gerceklestirilen “Vizyon 2023: Bilim ve Teknoloji Stra-
tejileri” ongorii calismalari, sektor veya teknoloji dizeyinde hazirlanmis
pek cok strateji belgesi ve rapor buna kanit olarak gosterilebilir. Bundan
sonra soylenebilecekler yeni gelismelerle (Endustri 4.0 gibi) bu belgeleri
glincellestiren eklemeler olabilir.

Karamsarligimizi derinlestiren basta kotii yonetilme olmak lizere her
tlirlii olumsuzluga karsin teknoparklarda, teknoloji transfer ofislerinde,
sanayi ARGE merkezlerinde gosterilen cabalar, yenilikci beyinlerin heye-
canlarim ve ortaya koyduklar Urtinleri, yenilikci dustinceyi yaymak icin
calisanlan, sanayicimizin yasamda kalma direnisini ictenlikle alkisliyo-
ruz. Su gunlerde yenilik sistemimiz icinde bu cabalara uymayan en 6nem-
li aktor siyasa koyucu olan yonetimlerdir. Sorun 1990’larda baslatilan ve
iitkemizin B-T-Y siyasalarinda artimli adimlarin atilmaya baslandigi siireci
ylriiten kurumlarin ve kadrolarin darmadagin edilmis olmasidir.

Turkiye gibi “yetismekte olan Ulkelerde” B-T-Y siyasalarinin motor gui-
clinii devletin olusturdugu basarili 6rnekleri biliyoruz. Olmasi gereken, si-
yasi erkin birikimli B-T-Y siirecini diinyay1 yakindan izleyerek canli tut-
masi ve yenilikci araclarla strekli gelistirmesidir. Bunu yasama gecirecek
olanlar ise iyi egitilmis yenilikci genc beyinler, isini iyi yapanlar, teknolo-
jiyi yakindan izleyenlerdir.

Oysa ki, son 15 yila doniip baktigimizda goriilen, sisteme hedefsiz bi-
¢imde siirekli pompalanan paralar ve “milli” sozcligli eklenmis teknoloji
poplilistligidir (Fatih tabletleri ne oldu?).

Kelebeklerin gociinii nasil durduracaksinmz?

HBT’nin 28 Ekim 2016 tarihli sayisinda bu kosede yayinlanan “Kelebek-
lerin gocu” baslikli yazida, Ulkemizin sinirli sayidaki akademisyeninin ve
nitelikli beyaz yakalilarinin yurtdisina go¢ etmek icin yollar aradigindan
soz edilerek, “Onlarin hemen her gin llkede olmalarindan onur duyulma-
s1 gerekirken bilgi ve nitelikli Uriin Uretme ortamlarinin surekli bozulma-
ya ve yok edilmeye calisilmasi, huzur ve glivenceden yoksun birakilmalar
kelebeklerin go¢ etmelerinin birincil nedenidir.” denilmisti.

Almanya’nin iinlii Alexander-von-Humbolt Vakfi, Philipp Schwartz giri-
simi araciligiyla yasami tehlike altinda olan 46 yabanci bilim insanini Al-
manya’daki arastirma enstitlilerine davet etti. Bunlarin arasinda Tiirki-
ye 21 bilim insani ile birinci sirada yer aliyor, onu 18 Kisi ile Suriye iz-
liyor. DW Turkce’nin haberine gore Vakif’tan yapilan aciklamada soz ko-
nusu bilim insanlan Ulkelerindeki savas ortami ya da siyasi sorusturma-
lar nedeniyle Almanya’dan destek talebinde bulundular. Mart ayindaki ilk
turda da Tirkiye ve Suriye’den 23 bilim insanina burs saglanmisti (15 Ara-
lik 2016, Cumhuriyet). Bu noktada 1930’larda Philipp Schwartz’in aracili-
giyla 300’den fazla Alman bilim insamimin Tiirkiye’ye geldigini de ammsa-

- https://rantey.org



Beslenme

HBT Say1 39- 23 Aralik 2016 10

CANAN KARATAY HOCA'YA YANIT
‘'Sorun ekmegin

kallte5|zlest|rllmesmde

Prof. Dr. ibrahim Ortas

Toprak Bilimi ve Bitki Besleme Boliimii,
Adana

miz sik sik ekmek yemeyin diye aciklama-

lar yapiyor. Konu saglik olunca toplum do-
gal olarak izliyor. Tarim bilimcileri olarak, Dr. Ka-
ratay hocamizin sorunun bugday olmadigini,
ancak bugdayin dogrudan una dondstirilme-
den 6nce embriyosu ve kabugunun alinmasi ile
bugdayda sadece nisasta kaldigini ve una kati-
lan katki maddeleri ile elde edilen ekmegin be-
sin degerinin kalmadiginin ve tlketildiginde in-
san sagligini olumsuz etkilediginin anlatmasi da-
ha gercekei olur.

Burada sorunun bug-
day degil, bu degersizles-
mede yattigini topluma an-
latmak gerek.

GDO’lu bugday
yok

Karatay “Bugdayin ar- \
tik 14 degil, 48 kromozom-
lu oldugunu, bu nedenle ekmek ve unlu mamul-
ler araciligiyla insan sagligiyla oynandigini” éne
srliyor. Bugday islahcisi Prof. ibrahim Geng
hocamiz ise diinyada ve Tirkiye’de genetigi
degistirilmis bugday ¢esidinin olmadigini ve
bugiin tarimi yapilan bugdaylarin dogal olarak
tUrler arasi melezlemeler yoluyla ortaya ¢ikmisg
thrler oldugunu ve bu turlerin kromozom
sayllarinin farkli oldugunu belirtiyor.

Nitekim bugn tarimi yapilan bugdaylar 28
krozomlu olani makarnalik (durum bugday) 42
kromozomlu olani ise ekmeklik bugdaydir. 14
kromozomlu Siyez bugdayi bugiinki bugday ce-
sitleri ile yabani bugdaylar arasindaki gegis for-
mu olup, bugiin de az da olsa tarimi yapilan bir
bugday turadur.

Tlp doktoru Prof. Dr. Canan Karatay hoca-

Yedigimiz her sey
karbonhidrat kokenli

ABD’de 1999 ve 2010 yillarinda uzun sire-

li bilimsel arastirma yaparken yoksullarin daha
¢ok kilolu olduklarini ve sagliklarinin bozuldugu-
nu goriince karbonhidratlardan elde edilen fruk-
toz sekerinin saglik (izerindeki olumsuz etkisini
daha iyi anladim.

Ancak, bu obezitenin bugdayla bir iligkisi ol-
dugu kanisinda degilim. Clinkii FAO istatistikleri-
ne gore ABD’de kisi basina bugday tlketimi art-
mazken obezite artmakta. DSO 2006 verilerine
gore Turkiye'de yilda kisi basina 200 kilo, bugiin
ise (muhtemeldir ki yoksullar, glinde tg¢ 6§in 3
ekmek yedigini distinirsek) yillik 274 kg ekmek
tiketiliyor. Ekmegin blinyemizde emilim sonrasi

sekere ve yaga donlismesi bilinen bir biyokimya-
sal islemdir. Bazen saka ile karisik 6grencilerime
sorarim, koyun ne yiyor da eti yagli. Koyun ot
yiyor, yani bitkinin fotosentezle yaptigi karbon-
hidrat ve topraktan aldigi diger besin elementle-
ri ile birlikte yedigimiz birgcok gidayi Gretmektedir.
Her gida karbonhidrat tabanlidir.

Sorun bugdayda degil, gida enddistrisi
sektoriindeki ac gozlillikten kaynaklaniyor: in-
san, normal bitkinin Urettigi gida yerine, katma
degeri yiikseltilmis Griinlere yoneldi. Uriinlerin
kalitesinin arttirlmasi amaci ile baslayan bu
slreg, buglin bir saglik sorunu haline geldi.

Seker her bitkinin biinyesinde var. Ancak ge-
nellikle misirdan elde edilen nisasta hidrolizatinin
icerdigi glukozun, enzimler yardimiyla degisen
oranlar-
da fruktoza
cevrilme-
si ile olu-
san fruk-
tozlu misir
surubu, al-
t karbon-
lu bir mo-
nosakka-
rittir. Yedi-
gimiz cogu meyve ve sebzede bulunan ve yakin
gecmise kadar herhangi bir problem olusturma-
yan friiktoz sekerini atalarimiz yiizyillarca tiiket-
tiler. Kavun, karpuz, Gizim, bal vs. tim( dogada
mevcut ve bizim fizyolojimize benzer fizyolojiye
sahip canlilar en az 300-450 milyon yildir bu se-
kerleri kullaniyorlar.

Bugday liretimi ile cogaldik
insanligin iklimin uygun olmasi nedeniyle
cogaldigi ve diinyaya yayildigi alan olarak
Akdeniz ekosistemi veya bu enlem kusagindaki
Ulkelerde bugday tariminin kesfedilmesi,
bugdayin dogal olarak seleksiyonu ve Uretiminin
artmasi ile, insan karninin doydugu ve ¢ogaldig
bilinir. Butlin bu bodlgelerde arkeolojik kazilarda
havan, soku, degirmen taslan bulundu. insanlik
10 bin yil 6nce amforalarda bugday sakliyordu.

Bildigimiz son 20 bin yillik insanlik tarihi ve
tanm evrimi stiresince ekmegin saglik sorunu
yarattigini sanmiyorum. Bu durum arkeologlar
icin bir arastirma konusu olabilir.

Rafine sekerin sagdliga zararli oldugu, bilim-
sel bir tespit. Ancak bunun sugu bugdayda de-
gil. Konuya antropoloji, tarih, ekoloji, tarim, in-
san sagligi ve beslenme fizyolojisi icinde ¢ok bo-
yutlu bakarak analiz etmek gerekir. Bu baglamda
tip doktoru hocalarimizin insan ve bitki beslen-
mesi arasindaki iliskiyi de dikkate alarak, bitkileri
ve besin elementi ve sekonder metabolitlerini de
dikkate almasi yarali olur.

Ulkemizde Saglik ve Tarim bakanliklarinin
birlikte calisma zamani geldi.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Probiyotik aslinda nedir,
ne degildir?

“Probiyotik” sdzcugu Oylesine blylk bir siklikla yanhs kullanili-
yor Ki, bir grup bilim insani bu konuya yeniden egilmek ve son yillarda
arastirmalardan elde edilen verileri yeni bastan gézden gecirmek ge-
regini duydular. Probiyotikler genelde bedendeki “iyi” bakteriler ola-
rak algilanirlar. Bilim insanlar probiyotikleri sindirim sisteminde yeterli
miktarda olduklarinda sagliga yararl birtakim etkiler yaratan canli mik-
roorganizmalar biciminde tanimliyorlar. Simdilerde probiyotiklerle ilgili
arastirmalarin biyik bir cogunlugu hangi bakteri tiirlerinin sagliga ya-
rarl etkiler yaratabilecekleri ve bu yararlarin neler olabilecegdi konusu-
na odaklaniyor.

Kafa karisikhg:

Ancak probiyotikler ve bunlarin insanlara saglayabilecekleri yarar-
lar konusu giinimiizde bile kafa karisikligina neden oldugundan, ki-
mi Ulkelerde tlketicilerin saglikla ilgili asilsiz sdylemlerden korunmala-
r amaclyla, yetkililer Uriin etiketlerinde probiyotik teriminin yer almasi-
na bile izin vermiyor.

Uluslararasi bir arastirma toplulugu tarafindan ydrtilen genis
kapsamli bir calismada, incelenen ¢ogu probiyotik tlrlerinin sindirim
sistemini destekleyici bir etki yarattigi gorildi.

Uluslararasi Probiyotikler ve Prebiyotikler Dernegi adli bir sanayi
grubu tarafindan desteklenen ve bulgulari Nature Reviews Gastroen-
terology & Hepatology dergisinde yayimlanan ¢alismaya katilan besin
bilimi uzmanlarindan Mary Ellen Sanders, sindirim sistemi saghginin
farkl acilardan ele alindigi gesitli arastirmalardan elde edilen bulgulara
topluca bir g6z atildiginda, birgok probiyotik tlrliniin sindirim sistemi-
ni olumlu yénde etkiledigine tanik olundugunu belirtiyor.

Ne probiyotik degildir?
Arastirmacilar sagliga yararli etkiler yaratma giicline sahip olan
probiyotik tirlerinin bile, bu etkileri bilimsel ¢calismalarla kanitlanmadig
I slirece, probiyotik ola-
Q—— rak degerlendirilmeme-
; leri gerektigini 6ne si-
‘ , ‘e riyorlar. Bu tir probiyo-
. tikler mayali besinlerde
{ & Q bulunan tanimlanma-
& mis bakterileri igeriyor.
' ~> Ornegin, kiflt peynir
. ya da kefir cok sayida
| bakteri tirlind icerebi-
lir. Ancak uzmanlar bu tir Griinleri, probiyotik kaynaklari yerine, “can-
Il kuiltir kaynaklan” olarak tanimlamanin ¢ok daha yerinde olacagina
inaniyorlar.

Sanders, mayall besinlerin sagliga yararlan konusunda halk ara-
sinda gesitli sdylemlerin oldugunu dile getiriyor. S6z gelimi, kifli pey-
nir gibi, olgunlasmis eski peynirler gesitli bakterilerden olusan bir ka-
rnsim igeriyorlar. Sanders, peynir Ureticilerinin genellikle bilinen bakteri
thrlerinden bir karisimi igeren “tanimlanmig” klttrlerden yararlandik-
larini, buna karsilik, herhangi bir peynirin icerigindeki mikrop tirlerinin
Urlinln etiketinde yer almadigini ve gercekte bu icerigin peynir érnek-
lerine gore de farkliliklar gdsterdigini belirtiyor. “KUflli peynir gergek-
te bir yigin katiksiz mikrop icerebilir ve canli mikroplarin kaynag olabi-
lir, ama sagliga yararlari arastirmalarla gozler 6niine seriimedigi siirece
onlar probiyotik olarak tanimlamak hi¢ de dogru olmaz,” diyen San-
ders, “probiyotik” teriminin tanimlanmis ve sagliga yararl herhangi bir
etkisi arastirmalarla kanitlanmis mayali Gruinlerle ilintili mikroplarla si-
nirli tutulmasi gerektigine inaniyor.

Arastirmacilar, badirsaklarina sagaltimi gii¢ Clostridium difficile tu-
ri bakteriler bulasan hastalikli bir kisiye saglikli bir kisiden alinan digki-
nin aktariimasindan olusan ve halk arasinda digki nakli olarak bilinen,
fekal mikrobiyota transplantasyonu (FMT) islemindeki bagirsak mik-
roplarinin tanimlanmamig mikroplardan olusan bir karisim icerdiklerine
ve bu ylizden probiyotik kapsamina alinmamalari gerektigine de par-
mak basiyorlar.

Rita Urgan

http://www.livescience.com/46298-the-lowdown-on-probiotics.html
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Melih Acar ve losemide buyuk umut

Avrupa Molekiiler Biyoloji
Organizasyonu BAU TIP
Fakiiltesi’nin bilimsel
arastirmalarina destek verecek.

Melih Bey tebrik ederiz 6nce, Molekiiler Biyoloji
Organizasyonu EMBO’dan 10 geng bilim insanina bu
yil verilen arastirma édiillerinden birini de siz kazan-
diniz. Bu &diiliin kosullari nedir ve hangi projeniz
icin bu destegi aldiniz.. Bu projeniz iyi giderse ne
sonug elde edeceksiniz?

Bu 6dil, EMBO yani Avrupa Molekiler Biyoloji Orga-
nizasyonu’na Uye olan Ulkelerde ¢alismalarina baslayan
ve Universite ve Enstitiiler biinyesinde kendi laboratu-
varlarini agma asamasinda olan bilim insanlarina verilen
bir arastirma destek édludur.

Bu 6dule bilim insanlari, Uye Ulkelere kesin dénls
yaptiktan itibaren ilk iki sene zarfinda 3 ile 5 senelik bir
arastirma proje dnererek basvurabilir. Bu dneri bir 6n in-
celemeden gecer. Basarill bulunursa ve 6zgegmisi yeterli
gorllirse projeyi yazan bilim insani, EMBO’nun belirledi-
gi uzman bir bilim insani ile milakata gagrili. Sonugta en
yUksek puani alanlara bu édl verilir.

Ben bitin kan hicrelerini olusturma potansiyeline
sahip hematopoetik kok hiicreleri lizerine, daha detayl
olarak bu hiicrelere kdk hiicresi olma 6zelligi veren fak-
térlerin arastirnimasi konusunda bir proje yazdim.

Kanser tedavisinin oniinii acabiliriz

Onlarca yildir hematopoetik kék hiicrelerinin vicut
disinda cogdaltiimasi Uzerine ¢alismalar yapiliyor, ama
hala yeterli bir ilerleme kaydedilmis degil. Hematopoe-
tik kdk hicrelerinin viicut diginda tutulmasini saglayip
cogdaltabilirsek, hem kemik iligi nakli gereken lésemi
gibi birgok hastalikta tedavi basar oranlarini artirabiliriz
hem de genetik kdkenli Akdeniz anemisi ve orak hiicreli
anemi gibi pek ¢ok hastaligin tedavisinin 6nlnd agmis
oluruz.

Su anda hematopoetik kdk hiicrelerini viicut disinda
cogaltamiyoruz, ¢linkl bu kék hiicrelerini kék hiicresi
olarak tutan ve gerektiginde onlarin sayilarini arttiran
hlcre ici ve hiicre digi faktdrler tam olarak bilinmiyor.

Bu ve benzer projelerle nihai hedefim, bu bahset-
tigim bilinmeyen i¢ ve dis faktdrleri tespit ederek, he-
matopoetik kék hicrelerini viicut disinda ¢ogaltmanin
Onlnu acilabilmektir.

Okurlara sizi arastirmalarinizla tanitalm: Bugii-
ne kadar 14 bilimsel arastirma makaleniz olmus ve
google scholar’a gore de calismalariniz 1400’e agkin
atif almis. Bu calismalarinizin yogunlastigi konular
hangileri, kisa basliklarla ve kisa bir i¢erikle belirtir
misiniz?

Doktora sirasinda énce genlerin aktivitelerini dlizen-
leyen ve transkripsiyon faktérleri olarak isimlendirilen
proteinler Uzerine galistim. Senseless isminde bir trans-
kripsiyon faktériinin ¢alisma mekanizmasini ortaya
¢ikarttim. Bunun yaninda gelisim sirasinda birgok doku-
nun gelismesi icin cok &nemli bir role sahip yeni bir gen
buldum. Bu genin ismini Rumi olarak adlandinp bu genin
kodladigi proteininin gdrevini ortaya ¢ikardim.

Yrd. Dog. Melih Acar

Cell dergisinde yayimlandi

Bu ¢alismam biyolojik bilimlerde en saygin arastirma
dergisi kabul edilen Cell’de yayinlandi. Doktora sonrasi
calismalarimda ise hematopoetik ve sinir kdk hiicreleri
lizerine ¢alismalar yaptim. Hematopoetik kdk hiicreleri
butun kan hucrelerinin Uretilmesi icin gerekli ve yetiskin-
lerde kemik iliginde bulunan kék hiicreleridir. Sinir kdk
hlcreleri ise beynin dzel bdlgelerinde bulunur ve yetis-
kinlerdeki gérevleri tam olarak bilinmemektedir. Bu galig-
malar disinda bagka ¢alismalarda da yer aldim ama bu
yukaridaki bahsettigim calismalar benim ncllik etmis
oldugum ¢alismalardir.

Kok hiicre tedavisi ve kanser alaninda caligsmalar
yapiyorsunuz. Ozellikle de dokudaki kan hiicrelerini
iic boyutlu gésteren teknik gelistirmeniz hem tinlii
Nature dergisinde yayin oldu hem de 6nemli ilgi cek-
ti. Bu caismanizin etkileri ve yol acacagi yenilikler
neler olacak? Bu ¢alismanizin diger benzer ¢alisma-
lardan farki nedir?

Biz bu galisma ile ik kez hematopoetik kék hucrele-
rini, yani kan hlicrelerinin Uretiimesini saglayan ve kemik
iliginde bulunan kék hicrelerini, kapsamli bir sekilde
gorintilemeyi basardik.

Bugune kadarki calismalar kemik iligindeki kdk hlic-
relerinin sadece az bir kismini inceleyebiliyordu. Kék
hlcreleri, kendi aralarinda da farklilik gdsteren hicreler.
Yani doku igerisinde bulunduklari yere gére kék hiicre-
lerinin farkli dzellik gdsterme ihtimali var. O yizden bu
hicreleri anlamak icin tamaminin kemik iliginde nerede
oldugunu ve hangi hiicrelerle etkilesim halinde olduklari-
nin bilinmesi gerekir.

Bu sekilde ayni zamanda kok hicrelerini kok hiicresi
olarak tutan ve onlari diger hlcrelerden farkli kilan hiicre
disi faktérlerin de bulunmasinin 6ni agilimis olur.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Basariya adim adim

Bizim g¢alismamiz kemik iligindeki neredeyse tim kok
hicreleri ayni anda goérlintileyerek ve her bir kdk hiicre-
sinin kemik iligi icerisinde {i¢ boyutl olarak ¢ok detayli
koordinatlarini elde ederek amacina ulasti ve bundan
sonraki kasamli hematopoetik kdk hiicre ¢alismalarinin
ondnl agtl.

Bizim bu ¢alismayi yapabilmemiz i¢in hematopoetik
kdk hicrelerini hiicrenin igerisinde isaretleyen bir yon-
tem gelistirmemiz gerekiyordu. Bu ylzden ben ilk basta
hematopoetik kék hucrelerinin mikroskop altinda yesil
renk olarak géziiken GFP adinda bir protein tretmesini
sagladim. Bunu hematopoetik kék hiicreleri GFP Ureten
ve bu hucreleri mikroskop altinda yesil renk olan bir fare
modeli Ureterek gerceklestirdim. Bu sekilde kok hicrele-
rini diger hicrelerden kolayca ayirt etme sansimiz oldu.

ikinci olarak da kemik iligini seffaflastiran ve isigin
kirlmasini ¢cok ciddi bir sekilde azaltan bir ydntem gelis-
tirip, mikroskop altinda kemik iliginin i¢ ve dis tim kat-
manlarinin géruntilenmesini ve bu sekilde de lg¢ boyutlu
kemik iligi fotograflarinin ¢ekilmesini basardik.

8 yil suiren aragtirma

Uglincii olarak ta, elde ettigimiz cok yiiksek ¢ézinir-
[GkIG G boyutlu kemik iligi fotograflarini gucli bilgisayar-
lar ve dzel yazilmlar sayesinde analiz ettik.

Bu projenin bitirilmesi yaklasik 8 sene strdl. Ancak
su anda hematopoetik kék hiicreleri konusunda litera-
tirde yer alan bir¢ok bilginin yanlis oldugunu biliyoruz ve
bu da bizim ¢alismamiz sayesinde gergeklesti.

Butlin bunlarin sonucunda nihai hedefimiz kék
hlcrelerini daha iyi anlayip bu hiicreleri viicut disinda
cogaltma ydntemlerini gelistirmek. Bunu dlinyada baga-
ran grup insanlik adina ¢ok buytk bir bulusa imza atmig
olacak ¢linki birgok kan hastaliginin tedavisi mimkiin
olacak. Bizim amacimiz bu yéntemi diinyada ilk gelis-
tiren grup olmamiz ve bu ylizden ¢alismalarimizi da bu
hedef dogrultusunda dizayn ediyoruz.

Kok hiicrelerdeki bazi bozukluklar cesitli hasta-
liklara yol aciyor. Siz bu bozulmalarin 6niine geci-
lebilecegini ve dolayisiyal kan hastaliklari ve kanser
tedavisinde daha etkin yontemler gelistirilecegini
belirtiyorsunuz.

Yukarida da bahsettigim gibi kdk hiicrelerini viicut
disinda tutabilme ve ¢ogaltma imkanina kavusursak
genetik kdkenli kan hastalikli bireylerden elde ede-
cegimiz kdk hicrelerini vicut disinda tutup bu sirada
onlarin icerisinde hastaliga sebep olan mutasyonlarin
diizeltiimesini saglayip bu hiicreleri hastaya tekrar geri
verme sansina sahip oluruz. Bu ézellikle kemik iligi nakli
gerektiren bircok hastalikta tedavi sansini ciddi miktarda
arttiracak bir gelisme olacaktir.

Ayrica hastaya kendi dlzeltiimis hiicrelerini geri
verdigimiz igin bu hicreleri hastanin viicudu reddetme-
yecek ya da bu hiicreler hastanin diger viicut hiicrelerine
saldirmayacaktir. Ancak su anda hematopoetik kdk
hlcrelerini birakin viicut disinda gogaltmak bu hucreleri
uzun sire viicut disinda kék hiicresi olarak bile tutmak
mimkin degil. Vicut disina aldi§iniz hematopoetik kdk
hiicreleri kisa sire icerisinde kdk hiicresi dzelliklerini
yitirmeye baglar.

(Haftaya devam edecek).
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KORKU ‘HAYATINIZ BENIM KONTROLUMDE' DIYOR:

Korku, bireyi, siyaseti ve toplumu esir mi aldi?

Yasadigimiz teror ve bunalim zamanlarinda, beyindeki korku merkezi
ile daha tutucu egilimler ve tercihler arasindaki iliski giicleniyor...
Korkunun etki alam genisliyor, fantezilerimizle biiyiiyerek dogmalar
haline geliyor. Ve ikincil temel davrams: Korkular ‘giivenlik’ ¢oziimlerini

one ¢ikariyor...

Nasil bir toplum olduk ve nereye siiriikleni-
yoruz? Ter6rln ve yaratti§i korkunun nasil bir
mekanizmay! calistirdi§i Gizerine, psikiyatri pro-
fesorii, Kog Universitesi &gretim tyesi Dr. Ke-
mal Kuscu ile konustuk.

Diyor ki: Buglinlerde yasadigimiz gerilimin
kaynaklari: Toplumsal olarak gliven hissinin olus-
turulmasi. Olaylara seffaf yaklasim, bilgi akisi-
nin saglanmasi, bireylerin kendi yasantilarini her-
hangi bir ényargi ile karsilasmadan ifade edebi-
lecekleri, farkliliklarn barindiran ¢ogulcu bir isle-
yis... Bu ilkeler seyreldikce korku da dahil olmak
lizere toplumu dara sokan bircok konuyu ele
alamaz ve igsleyemez hale geliyoruz.

iste sorulanmiza verdigi yanttlar:

Koc Univresitesi
ogretim dyesi Dr. |\ %
Kemal Kuscu

Korku nasil ortaya cikiyor, neleri baskila-
yip 6ne cikiyor?

Charles Darwin canlilarin duygu isleme sii-
reclerini ve duygu ifadelerini evrimsel becerileri-
nin bir parcasi olarak degerlendirmisti. Korkuyu
da, bu surecin en islevsel duygu dagarcigi ola-
rak ele almisti.

Korku dogada celimsiz ve kendini fiziksel
olarak korumaktan aciz insanin bir tlr sigorta-
sI gibi islev gériyor, onu engelliyor, sinirliyor ve
tehditlerden koruyor.

Bu, olagan bir glindelik hayatin icinde, ken-
di sinirlar igerisinde neredeyse Iimli ve iyimser
bir degerlendirme olarak gérilebilir. Ancak teh-
tidin arttigi dénemlerde, korku Oncelikle kesif ve
bilinmeyeni anlamay baskilayarak éne ¢ikiyor.
Korkunun muhatabi bilinmeyenin olasi tehti-

di oluyor. Korku bunu azaltmaya veya insan igin

cekilebilir klmaya gayret ediyor. Bu nedenle en

kullanigli baskilama, insanin kesif istegdi olmakta.
ikincil olarak baskilanan ise, insanin uzun

zamandir zihinsel olarak gelistirilmis bas etme
mekanizmalarinin bastirimasidir. Ornegin ras-
yonel fikir ylritme ve bunu destekleyen tim
beceri dagarciklari korkunun goélgesinde kay-
bolur. Korkunun etkisi burada da kalmaz. Bu
baskilama &yle bir noktaya ulasir ki, kisi bir
slire sonra korkusunu anlamak ve kesfetmek
istegini de yitirir. Korku neredeyse dokunul-
mazlik kazanmis, basibos bir hale blriinmis-
tUr. Bdylesine ciplaklastigi hali ile korku bir
bas etme islevinden c¢ok, bir tir caresizlik ve
hareketsizlik islevi gérmeye baglar.

Insanlar ice kapaniyor

Korku davranislarimizi nasil etkiliyor?

Korkularin en temel sonuclarindan biri dav-
ranissal diizeyde tedirginlik ve bunun sonucun-
da kaginma davranisina neden olmalari. Bu du-
rum bizlerin yeni ve farkli olan seylere ilgimizin
azalmasina neden oluyor. Daha biteviye ve ken-
di sinirlari disina ¢cikmayan tercihler yapmaya
basliyoruz.

Hem kisa hem de uzun vadede hayatimiz-
daki renklerin solmasina neden oluyor. Yapilan
calismalar, beyindeki korku merkezi ile daha
tutucu egilimler ve tercihler arasinda bir ilis-
ki oldugunu gésteriyor. Bu olusan durum kor-
kularin azalmasindan ziyade giderek hacimleri-
nin genislemesine ve olusan zihinsel fantazileri-
miz sonucunda daha da islenmesi glic dogma-
lar haline gelmelerine neden oluyor.

ikincil temel davranis ise korkularin ‘giiven-
lik” gézUmlerini éne ¢ikarmasi. Glivenlik arayisi
insan icin uzun ve karmasik bir yolculuktur. Zi-
hinsel olarak olusturdugumuz daha islevsel ¢6-
zUmlerimizi bir yana birakilip, hacim olarak art-
mis korkularimizi teskin etmeye yonelik eylem-
lerimizin 6ne ¢cikmasina neden olusur. Ancak
tlim bu arayis yasanan guicligin azalmasina
degil daha da kesif celiskilerin olusmasina ne-
den olabiliyor .

Teror kiiresellesti ve ¢cok yakinimiza ka-
dar geldi. Bu, beraberinde ciddi bir toplum-
sal korkuyu da getiriyor. Siirekli endise icin-
de olmak kararlarimizi nasil etkiliyor?

Tahmin edilemez bir tehdit kaynaginin varligi
ve endise halinin tetikledigi en temel durum in-
san hayatinda ‘surekliliklerin’ kaybi seklinde ge-
lisiyor. Bizim giiven hissimizi olusturan en te-
mel unsur, giindelik hayatimizda olusturdugu-

muz surekliliklerdir. Bu basit, gogu zaman far-
ketmedigimiz biteviye etkilesimler bize su temel
mesajl veriyor: ‘Hayat benim kontroliimde ve
planlarimin diimeni benim elimde’.

Terdriin yarattigi siddet ortami bu mesajin
bozulmasina, zedelenmesine ve yok olmasina
neden oluyor.

Gundelik surekliliklerin ortadan kalkmasi-
nin ¢cok temel zihinsel sonuglari olabilir. Giinde-
lik huzursuzluklarimiz altinda yatan bdyle bir et-
kidir. Surekliliklerin ve gelecek algisinin kaybi,
gundelik kurallarin seyrelmesi sonucun dogurur.
Bdyle zamanlarda hizla ele alinabilecek ¢atis-
malar blyuyebilir. Her kiiguk sorun iginden ¢ikil-
maz bir problem haline gelebilir. Bundan en faz-
la zarar gdren iligkilerimiz oluyor. Giderek fark-
liklanmiz konusunda daha sert tepkiler Ureti-
yoruz.

Siyasetciler toplumsal korkuyu nasil kul-
laniyor?

Siyasetgiler basta olmak Uzere, toplumu-
muzdaki farkl taraflar ‘duygu’ dagarciklarimi-
zin sekillenmesinde aktif rol oynamak istiyorlar.
Bir stredir imaj olusturucular ve stratejistler mu-
hataplarina, insanin duygusal diinyasini hedef
olarak gdsterdiler.

Oneri basitti: ‘insanlar harekete gegirmek
icin duygularini ydnetin.” Bu nedenle Uriinle-
rin iceriginden ziyade kabaca olusturdugu duy-
gunun 6ne cikarildigini sdéylemeliyim. Reklamlar
artik Uriin anlatmiyor, bir duyguyu isliyor.

Bana sorarsaniz bu durum son yillarda ya-
sadigimiz zihinsel zorlanmalarimizin temelini
olusturuyor. Bizler icin olusturulan olumlu veya
olumsuz duygular ile davraniglarimiz eglestirili-
yor. Bizim igin tarif edilmis duygu dagarciklari-
nin hayatimizdaki karsiliklarini bulamayinca

™

bilyiik bir bosluk duygusu yasiyoruz.

Ben agikcasi bu durumun her zaman tahmin
edildigi gibi basit denklemler icinde gelismedigi-
ni distiniyorum. Yaratmak istediginiz duygu si-
ze firsatlar olusturabilecegdi gibi yeni ve tahmin
edilmez sorunlar da yaratabilir.

Siyaset bilimci degilim, ancak siyaset gibi
toplumu en genis dlgtde etkileyen bir etkinlik-
te benzeri egilimlerin olabilecegini tahmin edi-
yorum. Farkederek veya etmeyerek siyase-
tin icindekiler korkuyu taraftarlarini bir araya
getirmek icin kullaniyor olabilirler.

Ginumdizde yabanci diismanhgi, toplum-
sal ayrisma benzeri siireglerin blyuk bir boluma
gundelik korkularimiz tizerine inga ediliyor.

Tiirkiye’de su anda en baskin korkulari
siralayacak olsaniz ne dersiniz?

Bizim kiiltiirlimiizde otorite her zaman
korkuyu davranis diizenlemesinde bir ara¢
olarak kullanmistir. Daha ilk adimlarimizdan iti-
baren gelisimimiz korkular Gizerine kurulmaz mi?
Korkutarak 6gretmek veya davranis egitimi ver-
mek bizim icin cok tanidik. Bu nedenle korkular
bizim hayatimizin énemli bir parcasi.

Maalesef tlkemizdeki dagilimi konusunda
elimde bir veri yok. Olan veriler de, daha ¢ok
klinik bagvurular Gzerine kurulmus ¢alismalar-
dan kaynaklaniyor. Ancak degismeyen korku ve
endise kaynagd, Ulkemizde ‘gelecek’ Uizerinedir.

Gelecek korkusu kisi, sinif ve politik grup
gozetmeksizin hayatimiz yénetiyor. Harcama,
yasama pratiklerimizin timu bu korku Uzerine
kurulu. Bunun devamindaki en temel korkula-
rimiz ise glivenlik kaybi ve zarar gérmek. Ki-
silerarasi iligkilerde sliphe ve giivensizlik hissi
hayatimizi yogun bir sekilde etkiliyor.

Bu alan toplumsal Uretimimizi de kisithyor.

Kendimizi kolay agmiyoruz, fikrimizi kolay be-
yan etmiyoruz. Ve bunun sonucu olarak olayla-
ra bakisimiz dar kaliplar Uzerinde insa edebili-
yoruz.

Korkunun toplumsal

maliyeti lizerine

Korku toplumsal bir nitelik kazandiginda
bunun toplumsal maliyeti (ekonomik, siyasi
ve tibbi acilardan) ne olur?

Dinamikleri daha yavaslamig bir toplumda,
bu yavaslamanin sonuclari ne oluyorsa onlar
olacaktir. Tehdit hissi, gelecege yonelik her tir-
|G tasarimi ve dolayisiyla Gretimi azaltacaktir. Ye-
niyi aramama ve olani olabildigince koruma ih-
tiyaci gelisimi yavaslatir. Farkli olanin ifade bu-
lamamasinin sonucu bir toplum icin her alanda
cok keskin daralmadrr.

Siyasi acidan fikir verebilecek biri degilim,
ancak karsilikli dnyargilarin hizla yikselecegi-
ni tahmin etmek zor degil. Korku, cepheles-
melerin artisini beraberinde getirecektir ve ta-
bii bu cephelerin karsilikli temasini da ayni 6l¢i-
de azaltacaktir.

Tibbi sonuclari ise ‘glindelik stres’ ve ya-
sam Kkalitesinin dismesidir. Bunun sonucu yal-
nizca ruh saghiginda gérilmez. Blyik bir ih-
timalle tim saglik verilerine yansiyan stres-
hastalik iliskisinin baglantilan daha 6n plana ¢i-
kacaktir. Bdyle zamanlarda yalnizca saglik bo-
zulmayacaktir, bozulan da daha zor iyilesecek-
tir. Hem hastalanma hem de iyilesme sadece
biyolojik bir stire¢ degildir, sosyal etkilesimler-
le yakin iligkili glindemlerdir. Korku nun toplum-
sal nitelik kazanmasi gériinmez dinamikleri ak-
satacaktir.

Korku ile bas edebilmenin

yollari

Korku ile bas etmenin yollari nedir? Bi-
reysel ve toplumsal olarak ayri ayri degerlen-
direbilir misiniz?

Korku ile basetmenin iki farkli diizeyde ger-
ceklesebilir: Korkularla bireysel olarak bas et-
meye gayret edebiliriz. Bu durum bireysel veya
klinik psikolojinin temel ugrasilarindan biri. Kor-
kuyu barindiran giindemlerin yogunlagsmasiyla
bu 6énerilere medyada daha da sik karsilasiyo-
ruz. Bu &nerilerin listesi, korku kaynaklarinin sa-
yisi arttikga giderek uzuyor.

Ancak sunu ifade etmekte fayda var: Haya-
tinizin kontroluinG elinize alabilmemiz ve kiguk
gundelik eylemlerden baslayarak hayatimizda
‘slirekli’ olani korumamiz énemli.

Bir diger dlzey ise korkuyu ‘toplumsal di-
zeyde nasll ele alacagimiz’ konusu. Toplumsal
olarak korkuyu islemeye yonelik bir modelimiz
maalesef yok. Bunu gecmiste, dzellikle Marma-
ra Depremi déneminde ele almaya gayret et-
mistik, ancak sonugta korku yine toplumsal bir
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Dinya nelerden korkuyor?

Haziran’da BREXIT, Kasim’da Donald Trump ve gelecek yil Fransa’nin irk¢i partisi lideri Marine Le Pen tehlike idi.. Po-
pilizm hi¢ bu kadar popller olmamisti ve Bat’nin demokratik ve uluslararasi kurumlar hi¢ bu kadar kirilgan hale gelme-
misti. Ipsos MORI Kamuoyu Arastirma Sirketi’nin 25 Ulkeyi kapsayan son aragtirmasi bu tilke halklarinin en ¢cok nelerden
korktugunu ortaya cikartiyor. Popiilizmden beslenen gruplarin en énemli silahlan bu korkular. ingiltere’de arastirmaya
katilanlarin % 60’1, ABD’de % 63’0 Ulkelerinin yanls yolda oldugunu diisiiniiyor. Fransa’da memnuniyetsizlik tavan yap-

mis durumda: % 89.

Bu hosnutsuzluga yol agan nedenler iilkeden Uilkeye degisiyor. Fransa’da memnuniyetsizligin ana nedeni issizlik, fakat
ingiltere ve Amerika’da gécler ve terdrizm kaygi nedenlerinin basinda geliyor. Gelecek yil segime gidecek olan Alman-
lar ise en ¢ok yoksullasma ve esitsizlikten korkuyor. Popiilist parti ve liderlere oy verenler genellikte tek bir konu tizerine
odaklanirlar. Bu yaklasim diger énemli sorunlar g6z ardi etmelerine yol acar. Fransa’da issizlik konusunda kaygilari olan
kisilerin sayisi gercekten issiz olanlarin bes katidir. ingiltere’de géclerden kaygi duyanlarin yiizdesi, niifus icindeki gég-
men oranindan fazladir. http://www.economist.com/blogs/graphicdetail/2016/11/daily-chart-17

deneyimden hizla klinik bir duruma evrildi. Bunun temel
nedeni, bu ‘isleme’ biciminin toplumsal bir uzlasiya ih-
tiyac gdstermesiydi. Galiba esas olarak bunu ele almak
bize zor geldi.

Neydi bu: Toplumsal olarak gtiven hissinin olustu-
rulmasi. Olaylara seffaf yaklasim, bilgi akisinin sag-
lanmasi, bireylerin kendi yasantilarini her hangi bir
6nyargi ile karsilasmadan ifade edebilecekleri, farkii-
liklar1 barindiran ¢ogulcu bir isleyis.

Bu temel prensipler seyreldikge korku da dahil olmak
Uzere toplumu dara sokan bir cok konuyu ele alamaz ve
isleyemez hale geliyoruz.

Buglnlerde yasadigimiz gerilimin kaynagini burada
aramak gerekiyor.

Korkunun manipiile edilip siyasi yarar icin kulla-

nilmasi ve istismar edilmesi nasil engellenebilir?

Toplumsal mekanizmalari isleterek. Toplumlarin, ken-
dilerini zor zamanlarda nasil koruyacaklari konusunda
cok genis bellek dagarciklari var. Korkuyu ehlilestiren en
temel kayagimiz, olusturdugumuz birikimlerdir. Bu biri-
kimler gecmiste yasadigimiz sorunlarla ilgili deneyimleri-
mizi ve olusturdugumuz ¢ézimleri barindirir. Temel nok-
ta daha 6nce yasadiklarimizdan ne 6grendigimizi hatirla-
mak, 6grendiklerimiz Uizerine yenilerini katmak.

Genel olarak insanlik, 6zelde de bizler korkularmiz
konusunda ¢ok derin tecriibelere sahibiz. Cok uzun bir
zamandir bu égrendiklerimizden cikarimlarimizi toplum-
sal politikalarimiza katmaya gayret ediyoruz. Bu birikime
sahip ¢ikmamiz gerekiyor.

Sdylesi: Orhan Bursali
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GOOGLE CEViRi: TURKCE COK DAHAIYi

“Derin ogrenme” yontemine gecti

Google 10 yildir kullandigi ceviri
algoritmasim degistirdi. Diinyanin
her yerinde kullamcilar sistemin

performansindaki miithis artisi saskinlik
ve sevingle karsiladilar. Gelin bu isin
perde arkasina bir bakalim.

Cem Say

durumunu anlatan bir makale yazmis, ¢esitli basar

dykulerinden s6z etmis, ama daha kirk firn ekmek
yenilmesi gereken bir alan olarak otomatik ceviri konu-
sunu gostermistim. Google Geviri uygulamasinin fena
cuvalladigi su iki drnekle de yaziyi bitirmistim:

1) ingilizce “I am a policeman” (“Ben polisim”)
cUmlesinin Turkceye cevirisi: “Ben polis degilim”

2) Turkge “Davutoglu iklim degisikligiyle micade-
le edecek” ciimlesinin ingilizceye cevirisi: “Obama to
combat climate change” (“Obama iklim degisikligiyle
miicadele edecek”)

Aradan U¢-dort ay gecti gegmedi, Google 10 yildir
kullandigi ceviri algoritmasini degistirdi. Dunyanin her
yerinde kullanicilar sistemin performansindaki mut-
his artigi saskinlik ve sevingle karsiladilar. Gelin bu isin
perde arkasina bir bakalim.

Bir bilgisayara bir dilden digerine geviri yaptirma-
nin birkag farkli ydntemi distnulebilir. Bunlarin en ba-
siti, kaynak metindeki s6zcukleri teker teker ele alip
karsiliklarini hedef metne sirayla ekleyerek geviriyi
Uretme algoritmasidir. Bu “kelime tabanli” ydntem sa-
dece Turkce-Azerice cifti gibi s6zdizimleri birbirinin
aynisi olan ¢ok yakin akraba dillerde ise yarayabilir,
diller arasindaki mesafe arttik¢a ise
kullanighhdr hizla diser.

Gencligimde (buglin “eski moda
Yapay Zeka” diye anilan akima kapil-
digim yillarda) benim de Ustiinde ca-
listigim bir baska yaklasim ise “s6z-
dizim tabanli geviri” yéntemiydi. Bu-
radaki ana fikir suydu: Her dilin “dliz-
gun” cumlelerini olusturmak icin uyulmasi gereken, han-
gi 6genin dnce gelmesi gerektiginden fiillerin cekimine
dek bir dizi kosulu iceren “gramer” dedigimiz bir kurallar
kumesi vardrr.

Bu kurallarin, sézgelimi Tirkge ve ingilizce gramer-
lerinin programlandidi bir bilgisayar, verilen diizgiin bir
Tirkce cumleyi, érnegin “Ayse okula gidiyor.” metnini
¢Ozlmleyip s6z konusu eylemin “gitmek”, gidenin “Ay-
se”, gidilenin de “okul” oldugunu ¢ikarabilir, sonra da ay-
ni yapiy! ingilizce gramerine gére kurup sézlilkten bakti-
J1 karsiliklar uygun yerlere yerlestirerek “Ayse is going to
school.” gevirisini Uretmeyi basarabilir.

ilk bakista iyi bir fikir gibi gériinse de bu yaklasim iki
nedenle guvalladi: Bir kere, insanlar arasi iletisimde cuim-
lelerin gramere uygun olmasi gerekmiyor, “bozuk” ciim-
leler veya hi¢ ciimle olmayan kelime dizileri pekala karsi
tarafca anlasilabiliyorken bilgisayar sézdiziminde en ufak

B u yaz dergimize Yapay Zeka ¢alismalarinin giincel

hata gérdigiinde takilip kaliyordu. Esas sorun ise bir dil-
deki bir kelimenin diger dilde farkli anlamlarda birgok
karsiligi oldugunda bilgisayara dogru secenegi buldur-
mak icin sadece “dilbilgisi”nin yetmeyecegi gercegiydi.

Google Geviri’nin 2006’daki ¢lkisindan bu sonbahara
dek kullandi§i “6bek tabanl istatistiksel geviri” algo-
ritmasi, bir s6zctigiin anlaminin sadece o sdzclige baka-
rak saptanamayacagini dikkate aliyor ve ise kaynak dilde
verilen cimleyi (gramer kurallarina ¢ok aldirmadan) bir-
kag kelimelik beklere bdlerek basliyordu. Google’in eri-
sebildigi devasa miktardaki verinin icinde ayni metnin iki
dilde birden yazili oldugu ciftler izerinden gegerek hazir-
lanmig ceviri tablolari, bdyle dbeklerin hedef dildeki fark-
Il karsiliklar arasinda istatistiksel olarak en agir basanin
secilmesi igin kullaniliyordu.

Dillerin s6zdizimleri arasindaki farkliliklarin yarattigi
sorunlar da her dil ¢ifti icin muhendislerin ayrica gelistirip
surekli iyilestirmeye calistigi 6zel programlar tarafindan
bu 6bek cevirilerinin yerlerinin diizenlenip son rétuslarin
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My apple is red. What color
is your hand?

D

Yeni Google Ceviri, yukarida verdigim ornekleri de artik dogru ter-

clime ediyor. Dahasi, 6grenme sonucu olusan parametreler alemin-
de “anlama” dedigimiz olgunun kimi isaretlerini sezebiliyoruz.

yapilmasi ile agiimaya calisiliyordu. Sonug, bu yazinin gi-
risindeki 6rneklerde gorildugl gibi, pek de iyi olmuyor-
du. Uzunca bir geviriye baktiginizda diizgiin climleler-

le degil, zekadan yoksun bir 6bek gorbasiyla karsi karsi-
ya kallyordunuz.

Yeni “derin 6grenme” yontemi

Yeni devreye sokulan ve ceviri kalitesini bir sefer-
de 2006-2016 arasindaki artistan ¢ok daha fazla iyiles-
tirdigi olcllen sistem, son birkag yilda Yapay Zeka'nin
¢ehresini degistiren ve goriinti tanimadan tutun da Go
sampiyonunu yenmeye dek eskiden hayal edilemeyen
basarilara imza atan “derin 6grenme” yénteminin en ye-
ni uygulamast:

Bilgisayara 6gretmek istediginiz isin yapilisini adim
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He-she is a police.

adim anlatmiyorsunuz. Ama ona bu isin dogru yapilisina
dair cok (ama ¢ok!) sayida drnegi (mesela dogru cevril-
mis ingilizce-Tirkce ciimle giftlerini) gésteriyorsunuz.

insan sinir hiicrelerinden esinlenen algoritma her
yanlis yaptiginda bir sonraki davranigini azicik daha dog-
ru yonde etkileyecek sekilde icindeki milyonlarca para-
metrenin degerini birazcik degistiriyor.

Yeterince buyuk bir bilgisayari yeterince uzun sire
yeterince cok érnekle bdyle egitirseniz, sonunda sade-
ce verdiklerinizde degil, daha énce gdérmedigi drneklerde
de genellikle dogru calisan, yani gdrevi “6grenmis” bir
sisteminiz oluyor! (Bu istatistiksel yaklasimin insanlarin
kotl yanlarini ve dnyargilarini da “égrenmeye” meyilli ol-
dugu konusunda énemli uyarilar yapan yiz aki bilim in-
sanimiz Zeynep Tiifekgei’'nin belirttigi gibi, sistem “O bir
doktor” climlesini ingilizce’ye “He is a doctor” diye ce-
virirken, “O bir hemsire” karsiligi olarak “She is a nurse”
diyor, yani bu meslekleri icra edenlerin cinsiyetleri hak-
kindaki yerlesik varsayimlar da 6grenmis.)
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= Google Ceviri
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He's a bank memuru.

Tlrkge icin de performansi ¢ok yiksel-
mis olan yeni Google Ceviri, yukarida ver-
digim drnekleri de artik dogru tercime edi-
yor. Dahasl, 6grenme sonucu olusan para-
metreler aleminde “anlama” dedigimiz ol-
gunun kimi isaretlerini sezebiliyoruz. Fark-
I anlamlardaki kelimeler yaklasik bin boyutlu bir uzayda-
ki farkli noktalara denk geliyor.

Makinenin yaptidi, hedef dilin uzayinda kaynak dil-
deki anlam noktasina en benzeyen noktayi bulmaya ca-
lismak gibi bir sey oluyor. Bu anlam gdsterimi sayesinde
her dil cifti igin ayn bir calisma yapmak yerine “sifir 6r-
nekli geviri”ler yapilabiliyor: Hem ingilizce-Japonca hem
de ingilizce-Korece gevirinin dgretildigi bir sinir agi, ken-
disine hi¢ gosterilmemis olan Japonca-Korece ciftini ba-
saryla tercime edebiliyor.

Teknoloji gaginin heyecanli bir asamasindayiz. Bilgi-
sayarlarin dilimize hakim olmasi diinyay hizla degistire-
bilir.

Ama “sifirct hoca”lig elden birakmayayim, bu yaziyi
da Google Geviri’nin bu yeni stiriminde yakaladigim ve
sekillerde gérdiigunliz su birkag hatayla bitireyim. Baka-
lim bunlar ne surede duzeltecekler?
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Erkeklericin dogum
kontrol asisi

Erkeklerde sperm sayisinin azaltilmasi

amaciyla birtakim hormonlarin
bilesiminden olusturulan bir agi

gebeligin onlenmesinde oldukca etkili

bir yontem olarak umut veriyor.

tabolism dergisinin 27 Ekim tarihli sayi-

sinda yayimlanan arastirmaya gére, s6z
konusu aginin yarattigi yan etkiler arasinda
bunalim ve kimi baska duygudurum bozukluk-
lar da yer aliyor.

Aragtirmay yurtten Cenevre’deki Dlnya
Saglik Orgiitii insan Uremesi ekibinin uzman-
larindan Dr. Mario Philip Reyes Festin, er-
keklere ydnelik bu dogum kontrol yénteminin
yasama gecirilebilmesi i¢cin cok daha kapsamli
arastirmalarin gerekli olduguna dikkat cekiyor.
Festin, asinin
gebe kalma ola-
siiginin azaltilma-
sinda son derece
etkili oldugunu,
ancak yarattigi
etki ile glvenligi
arasinda bir den-
genin kurulabil-
mesi icin hormon
bilesimleriyle ilgili
calismalara yo-
gunluk verilmesi
gerektigini belir-
tiyor.

,ourna/ of Clinical Endocrinology & Me-

Sira erkeklerde

Kadinlara yénelik-haplar, bantlar, halkalar
ve rahim ici aygitlar (IUD’ler) gibi- cok sayida
hormonal dogum kontrol ydnteminden yillardir
yararlaniimakla birlikte, erkeklerde tremeyi
Onleyici yontemler, hormonal dogum kontrol
ydntemlerinden ¢cok daha az etkili olan, kon-
dom ve cinsel iliskide geri cekme yontemle-
riyle sinirli. Erkeklerde kanallarin baglanmasi
da (vazektomi) gebeligin énlenmesinde etkili
olmakla birlikte, bu tibbi bir islemi gerektirdi-
ginden ve ¢cogu zaman geriye doniisu olma-
yan bir yéntem oldugundan pek de yeglenen
bir ¢6ziim degil.

Hormonlar basrolde

Deneklere hormon bilesiminden olusan
asllar bir yil boyunca ve sekiz haftada bir uy-
gulandi. Asilar, biri testosteronun bir tirl olan
testosteron undekanoat ve 6teki de noretis-
teron enantat adll bir progestojen tlrl olmak
Uzere, iki farkli hormonu icermekteydi. Her ikisi
de sperm Uretimini bastirici bir etki yaratan bu
hormonlar, yan etkilerin azaltiimasi amaciyla,

birlikte uygulandilar. Hormonlar de-
neklere iki farkli agilamada verildi.

Arastirmanin ilk 26 haftasinda, bir
yandan erkeklerin sperm sayilari dii-
sUrdlurken, ciftlerden hormonal olma-
yan baska dogum kontrol yontemlerini
uygulamalari istendi. Arastirmacilarin
amacli sperm sayisinin bir mililitre meni
basina 1 milyon sperme esit bir yo-
gunluga disUrtlmesiydi. Asllar arastir-
mada kalan deneklerde sperm uretiminin %96
oraninda dlsUrilmesine neden oldu.

26 haftalik dénemin sonunda ciftlere do-
gum kontroll icin asilara glivenmeleri sylen-
di. Bu asamada deneye katilan 266 erkekten
yalnizca dérdiniin esi gebe kaldi. Bu da,
arastirmada kalmayi surdiren her 100 denekte
yaklasik 1.5 gebelik gibi bir orana denk diis-
mekteydi. Asllarin basarisiz olma orani-ki bu
oran gebeliklerin yani sira, sperm sayilari ye-
terince disUrilemeyen, ya da disUrdldikten
sonra yeniden yikselise gecen erkekleri de
icermekteydi- ylizde
7.5 idi. Bu da, kadin-
lara yoénelik hormo-
nal dogum kontrol
yoéntemlerinin etkinlik
oranlariyla kiyaslana-
bilir bir oran.

Yan etkiler

Arastirmada aslI-
lara son verilmesinin
ardindan erkeklerin
%95’inde sperm
sayisinin bir yil iginde
normal diizeylere
doéndigine tanik olundu. Ancak bes erkek
sperm diizeyinin normale dénmesi icin bir
bucuk yil beklemek zorunda kalirken, bir er-
kegin sperm sayisinda asilarin kesilmesinden
dort yil sonra bile herhangi bir diizelme olma-
di. Arastirmaya katilan erkeklerin % 75’inden
cogu, gelecekte bdyle bir ydntemin yasama
gegcirilmesi durumunda, bunu uygulamaya
hazir olduklarini belirttiler.

Gelgelelim, kimi erkeklerde sivilce, asinin
uygulandigi bdlgede sanci, cinsel dlrtiilerde
artis ve duygudurum bozukluklari gibi bir-
takim yan etkilere de tanik olundu. Genelde
tanik olunan yan etkilerin yaklasik % 60’inin
hormonlu agsilarla baglantili olduklar gértldi.
Bu yan etkiler cok siddetli olmamakla birlikte,
Ozellikle de duygudurum bozukluklarinin kaygi
uyandirmasi Uzerine, 2011 yilinda arastirmaya
son verildi. Genelde, deneklerin yaklasik %
5’inin duygu durumlarinda ani degisiklikler
meydana gelirken, % 3’lnde bunalim belirtile-
rine tanik olundu.

Rita Urgan
http://www.livescience.com/56670-male-birth-cont-
rol-hormone-shots.html

Pijital Kolt0r

Tanol Tiirkoglu

tanolturkoglu@gmail.com

GLOBAL DIJITAL ISYAN

internette arama yapmak iicretli olsa tiim

diinyada kag internet kullamcisi isyan ederdi? Peki
Facebook’a, Instagram’a, Twitter’a bir sey eklemek
ticretli olsaydi?

Bedava olan her sey degersiz midir? Sadece maddi acidan de-
gil. Emek sarf etmeden mesela. Son yillarda bu konu 6zellik-
le Cumhuriyet Devrimleri acisindan guindeme getiriliyor. Benzer
durumu bilgi toplumu acisindan irdeleyelim.

Bilgi toplumunun en kritik olgusu olan nesnel enformasyonu
elde etmek (ve ondan istifade ederek hayat kalitesini artrmak,
ona anlam katmak) neden 1skalantyor? Koskoca bilgi toplumun-
dan anladigimiz, “diin aksam hangi arkadasimz nerede ne ye-
mek yemis” fotograflarinin izini sirmek mi?

Herhangi bir web sitesine gitmek icin tarayicimizin ilgili yerine
web sitesinin adini bile yazmak pek cogumuza zor geliyor. Tarayi-
c1 acildiginda Google gibi bir arama motoru otomatik olarak agi-
liyor. Sitenin adin oraya yaziyoruz. Gelen listedeki web sayfa ad-
resinin linkine tiklayarak ulasiyoruz.

Buradaki deger-bilmezlik Google gibi arama motorlarinin tum o
arama sonuglarin ekranimiza iicretsiz olarak getiriyor olmasiyla
da ilgili. Ciinkii nesnel enformasyon bugiin internette bedava.

“Buna da m1 para odeyecegiz?” diye soranlardan ictigi su-
ya para “0demeyen” kag kisi var? Neden musluklardan akan suyu
icemiyoruz? Cinkii onu kirlettik. Enformasyon icin dijital cagin
“hava”si deniyor; dijital soluk alip vermeye imkan tantyan. iklim
degisikliklerinden dolay1 yarin gereksinim duydugumuz temiz ha-
vay1 solumak icin bile para odemek zorunda kalir miy1z? Bir za-
manlar musluklardan akan temiz suyu icenler, “Hic sasirmam” di-
yecektir. “Tiim renkleri hizla kirlettigimize” gore. Dijital soluk
alip vermek icin gerekli olan objektif enformasyon da benzer bir
akibetle kars1 karsiya kalabilir.

Buglin enformasyona degil, ona ulasmaya para ddeniyor. Nere-
deyse tiim yiyeceklerin bedava oldugu bir lokantaya giris lic-
reti gibi. “iste sana su fiyata aylik su kadar internete erisme ka-
pasitesi; onunla ne yaparsan yap”. O aylik demeyi yapmadan ne
yazik ki internete, enformasyona erisemiyoruz.

Yarin belki bu erisim {creti farkli bir kiiga biiriinecek. Belki in-
ternete erismenin haricen bir fiyati olmayacak ama baska muey-
yideleri kabul etmek zorunda kalacagiz. Diyelim ki her sene piya-
saya cikan akilli telefon modellerinden birisini almak ve yil bo-
yunca onun taksitlerini 6demek zorunda kalacagz.

Su an marjinal konumda olan enformasyona para 6deme mode-
li zaman icinde yayginlasabilir. Bugiin bile is diinyasinda baz fi-
zibilite, simiilasyon ya da tahmin raporlarina ticretsiz erismek
miimkiin degil. Artik bireyler de herhangi bir konuda sahip oldu-
gu herhangi bir bilgiyi internette para ile satisa cikardiginda yay-
gin olarak miisteri bulmasi s6z konusu olabilir.

Bu iicretlendirmenin arama motoru seviyesine kadar ulastigin
diisiiniin. Para vermeden arama yapmak yok! 4. Sanayi Devrimi
denilen evresindeki kapitalizm nihayet bilgi toplumunu esir alip,
onu kendi paradigmasina gore donustiiriirse, bugtin donip yu-
zline bakmadigimiz, degerini bilmedigimiz pek cok iicretsiz bil-
gi toplumu imkanminin yakin gelecekte iicretli hale geldigini gore-
biliriz.

Ama merak etmeyin. Facebook’ta, Instagram’da paylasimda
bulunmak, Twitter’da dedikodu yapmak yine de iicretsiz kala-
caktir. Yoksa isyan cikar; tim dunyada!
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Gercek olamayacak kadar tuhaf 10 hastalik

Kurt adam sendromu
(Hipertrikoz veya Ambras sendromu)

Beyaz perdeden gérmeye
alisik oldugumuz kurt adamla-
ra atfedilen bu hastalikta avug
icleri ve ayak tabanlari haric
tim vicutta asin killanma go-
rildyor. Kurt adam sendro-
mu ya da diger adiyla Ambras
. sendromu hastalari, tipik ola-
. rak liggen yiiz gérinimii ve
yuvarlak burunlara sahipler.
Ancak sinemadaki kurt adamlarin aksine disleri yok. Ge-
netik bir hastalik olan hipertrikoz (asir killanma) nesiller
boyunca dominant olarak gegis gdsteriyor. Yani ebevey-
nlerden birisi bu hastaliga sahipse ¢ocuk yliksek olasilik-
la hasta oluyor.

Yuz k6rlﬁgﬁ (Prosopagnozi)

Prosopagnozi keli-
mesi kdken itibariyle Yu-
nanca “yiz” anlamina ge-
len “présopo” ve “bilme-
mek” anlamina gelen “ag-
nozi” kelimelerinin birles-
mesiyle olusmustur. Cogu-
muz isimleri kolayca unu-
tabiliriz ancak yuz korll-
gunden mustarip insanlar yakinlarini bile tanimakta guc-
Itk gekerler ve insanlari ayir edemezler. Hastalik, yuzlerle
diger nesneler arasinda ayrnim yapilamamasindan, hasta-
nin kendi yuziini taniyamamasina kadar giden c¢ok farkli
dlceklerde karsimiza gikabilir. Onemli nokta ise yiiz kér-
IGgunuin hafiza kaybi veya unutkanlikla iligkisinin olma-
masidir. Yuz korligu genelde beyin veya sinir hasari so-
nucu olusur.

Uyuyan guzel sendromu
(Kleine-Levin
sendromu)

Cocuklugumuzda din-
ledigimiz bu masala atfe-
dilen hastalik ise asiri ve
sik uyku ndbetleriyle sey-
rediyor. Oyle ki bu uyku
nébetleri glinde 20 saate
kadar cikabiliyor, glinler hatta haftalar surebiliyor. Uya-
nik zamanlarinda da normalde beklenmeyen asiri yeme,
hallsinasyonlar, cocukca hareketler gibi garip davranis-
lar sergiliyorlar. Ancak hastaligin isminden “prenseslerde
goralur” gibi bir algi olugsa da hastalarin %70’lik kismi-
ni ergenlik cagindaki erkekler olusturuyor. Diger adi Kle-
ine-Levin Sendromu olan bu hastaliin tedavisinde uya-
rici ilaglar kullaniliyor, eriskin cada kadar tekrarlama egi-
liminde.

7

Deli dana hastaligi

(Stgirlarin siingerimsi beyin hastaligi)
Haberlerde sikga duydugumuz deli dana hastaligi da

: S ineklerin saldirgan ve sinirsel
oy < 27 hareketler sergilemesine yol
* - = o . .
R & acan agir bir sinirsel hastalik-
Sk e

tir. Aslinda deli dana hastaligi
T O : olarak bilinen sigirlarin stin-

R oL . gerimsi beyin hastali§i insan-
N TR lara gegmez ancak 1990’la-
e ) rin ortalarinda kesfedilen var-

yant Creutzfeld-Jacob isim-
li yeni bir hastalik bununla iligkilidir. Tipki deli dana has-
taligi gibi 8lumcul nérolojik belirtileri olan Creutzfeld-Ja-
cob hastaligi beyinde ciddi hasara yol agar. Hastallk de-
li dana hastaligina tutulmus hayvanin eti yenildiginde bu-
lagtyor.

Yabanci el
sendromu

Elinizin kimin oldugunu hi¢ diisindiintiz mi? Eger bu
soruyu garip buluyorsaniz bagka birisine ait olabilecegini
hi¢ dislinmemissinizdir. Ancak yabanci el sendromu adi
verilen hastaliktan mustarip kimseler ellerinin istemle-
ri disinda hareket ettigini sdyltyorlar ve bazen onlara ait
olmadigini belirtiyorlar. Hastaligin ciddiyetine gére hasta-
lar kendi ellerinin onlari bogmaya ve vurmaya calistigini
sdyllyorlar hatta kendi ellerini kendileri kesebilecek ha-
le gelebiliyorlar. Altinda yatan sebep inmeler, beyin ti-
morleri veya ndrodejeneratif hastaliklar olabilir. Tedavide
ise Botox enjeksiyonlar (el kaslarini gegici olarak zayif-
latmak icin), bilissel davranissal terapiler ve etkilenen eli
mesgul edecek ddevler bulunuyor.

Kimlik hirsizi sendromu

Mesleginin zirvesindeki ka-
din akademisyen kurstye ¢i-
kar ve “Bugtine kadarki higbir
basarimi hak etmiyorum, hep-
si baskalarinin hakkini yemem
ve dogru zamanda dogru yer-
de bulunmam sayesinde bana
geldiler” diyor. Gergekten dog-
ru mu séyllyor, bagkalarinin hakkini gasp edip bulundu-
gu makama gelmis olabilir mi? Yoksa kimlik hirsizi send-
romuna mi yakalanmis? Kimlik hirsizi sendromu resmi
klinik bir tani olarak rehberlerde yerini almasa da 1978
yilinda psikiyatrlar tarafindan tanimlanmistir. Gogunlukla
ylUksek derecede basarili kadinlarda gérilen bu hastalik-
tan mustarip kisiler bagarilarini hak etmediklerini, bagka-
larinin hakkini galdiklarini veya yeteneklerinin birileri tara-
findan fazla abartiimis oldugunu distnrler.

Tas adam hastalig

(Fibrodisplazi ossifikans progresiva)

Kemik Uremesi olarak da bilinen tas adam hastalig
kisaca kemik olmamasi gereken bag dokularimizin (6r-
negin kaslarimiz) kemiklesmesiyle seyreden son derece
nadir gérllen bir hastaliktir. Tum diinyada sadece 2500
adet FOP (Fibrodisplazi Ossifikans Progresiva) hasta-
si vardir. Bu hastaliga yakalanan kisiler hareket etmede,
yemek yemede guclik cekerler, eklemleri kilitlenir.

Agir seyirli olan bu hastaligin ilk belirtisi ise dogum-
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da da bulunabi- %
len diizensiz bas- ﬁ
parmaklardir. FOP |
ilerledikge boyun <7 |
ve omuz ¢Okme-

ye baslar, kaslara gelen bir darbe sonucu iltihap olusursa
yeni olusan doku kemik yapisinda olur. Hastanin viicu-
dunda farkli boyutlarda birgok kemik yapi meydana gelir.

Yiriyen ceset sendromu
(Cotard Deliizyonu ya
da Cotard Sendromu)

1880’lerde ndrolojist Jules
Cotard tarafindan tanimlanan
bu hastalik, insanlarin élddkleri-
ne veya ruhsuz olduklarina, be-
denlerinin organ, kan gibi par-
calarinin kayip olduguna inan-
malariyla seyreder.

Cotard Sendromu ¢ogunlukla depresyondaki kim-
selerde gériilir. Ozellikle metafizik varliklarin viicuda za-
rar verebilecegi inanci tasiyan kltirler, nadir goriilen bu
hastaligin gelisimine katkida bulunur. Ornegdin 2013 yi-
linda Iran’da yayinlanan bir arastirmada dogum sonrasi
depresyonu yasayan bir kadinin iran kiiltiiriine ait “Aal”
isimli gérinmez bir hayalet tarafindan saldiriya ugradigi-
ni distinmesi konu edinilmisti. Bu hastaliga sahip kim-
seler yasadiklarina inanmadiklari igin acliktan dlene ka-
dar yemek yemeyebilirler.

Et yiyen bakteri (Nekrot:zan Fasiit)

Et yiyen bakteri adindan
da anlasilacag lzere kasla-
r, kan damarlarini, sinirleri ve
yaglari iceren fasya olarak ad-
landirilan dokunun iltihaplan-
masi ve enfekswonun o bdl- - "
geyi “yemesi” olarak tanimlanabilir. Etken olan tek bir
bakteri olmamakla birlikte en sik Grup A streptococcus
enfeksiyonlarina rastlanir. Enfeksiyon élimcul olabilecegi
gibi erken yakalandidi takdirde antibiyotik ve cerrahi ile
tedavi edilir. Nekrotizan fasit cogunlukla genclerde gori-
len nadir bir enfeksiyondur. Uzmanlar enfeksiyondan ko-
runmak icin acik yaramiz varsa kaplica ylizme havuzu ve
dogadaki sulardan uzak durmamizi dneriyor.

Alice Harikalar Diyarinda
sendromu

1955 yilinda isim verilen bu
hastalik siklikla migren, bas agrisi
ve epilepsi ataklari yasayan kisiler-
de gorillyor. Bu sendroma yaka-
lanan insanlar bedenlerinin bir ve-
ya birka¢ pargasini, olmasi gere-
kenden daha buyUk veya kiguk olarak bazen de gerce-
Je gdre daha uzun veya kisa olarak algiliyorlar. Hastalik
genelde virlis enfeksiyonlarindan sonra veya uyusturucu
kullanan kisilerde gérultyor.

Derleyen: Furkan AVCI

Kaynak: http://www.livescience.com/55366-unbelievable-medi-
cal-conditions.html
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Yakit pili ile cahsan tagitlarin artisina
bagh olarak 2040 yilindan itibaren
petrol gereksiniminin giinde 11 milyon

varil azalacagi, her yil atmosfere
salinan karbon miktarinin 500 ton
daha az olacagi tahmin edilmektedir.

Prof. Dr. Nihal Sarier

istanbul Kiiltiir Universitesi, Rektor Yardimcisi

ve ¢evre kirlenmesini engelleyen yakit pillerinin

kesfi, gelisimi ve siniflandirmasini ézetlemistik.
Cesitli yakait pilleri arasinda halen teknolojide kullanima
en uygun yakit pili olan, diisuk sicakliklarda galisabi-
len, ylUksek gli¢ yogunluguna sahip ve kolay dlceklen-
dirilebilen Polimer Elektrolit Membranl Yakit Pillerinde
(PEM-YP) elektrik retimini saglayan kimyasal reaksi-
yonlara yer vermistik. Bu yazimizda PEM-YP’lerin olum-
suz yonleri ile PEM-YP ile calisan otomobillerin Gretimi
ve pazardaki yeri Uizerinde duracagiz.

G ecen yazimizda yiksek verimlilikte enerji Ureten

PEM-YP’lerin olumsuz yonleri

PEM-YP’lerinin pil Smriiniin fazla uzun olmamasi ve
maliyetlerinin yiksek olmasi halen yaygin kullanimlari-
nin éniindeki en dnemli iki engel olarak gdrilmektedir.

Otomobillerde kullanilan ticari bir yakit pilinin etkin
calisma suresi 5000 saattir. Yakit pili &mrind tamam-
layana kadar %60 verimle ¢alisabilmektedir. Yakit pili-
nin kullanim stresini belirleyen en énemli parcasi “po-
limer elektron membran”dir. Polimer elektron membran

T.C.
iISTANBUL

KULTUR
UNIVERSITESI

Yakit pilleri ve tasit uygulamalari-2

AKUMULATOR
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Sekil 3: Yakit pili ile calisan bir otomobilin hirdoojen ve oksijinlden elektrik diretim semasi

(PEM) belirli bir seviyenin lzerinde asindiginda elekt-
ron transferindeki islevini kaybeder, pil calismaz ha-
le gelir. Pil dmriindn uzatilmasi icin dayanimi arttiriimis
PEM gelistiriimesi calismalari hizla devam etmektedir.

Yakit pillerinin maliyetlerinin azaltiimasi icin ézellikle
buyik otomobil ve motor firmalar ¢caba harcamakta-
dir. 2002 yilinda bir yakit pilinin maliyeti 275 $/ kW ola-
rak hesaplanirken, maliyet 2008’de 73 $/ kW’a, 2015’te
30-40 $/kW’a dusUrilebilmistir.

PEM-YP ile calisan otomobil

uretimi ve pazardaki yeri

Yukarida belirtilen Ustiinlikleri nedeniyle yakit pil-
leri blylk otomobil sirketlerinin arastirma ve yatirm
alanina girmistir. Toyota, Honda, Hyundai, Daimler ve
General Motors 2015’te PEM-YP kullanan otomobille-
rini satisa sunmustur. PEM-YP ile Uretilen binek oto-
mobillerin fiyatlar 30 000 $ ile 60 000 $ arasinda de-

gismektedir. Saatte 150 km hiza ulasabilen bu otomo-
billerin yakit pilleri 50-150 kW giice sahiptir. Sekil 3'te
PEM-YP ile calisan bir otomobilin hidrojen ve oksijen
gazlarini kullanarak elektrik Uretim-tiketim akim sema-
sI gorilmektedir.

Yakit pili ile ¢alisan bir otomobil 420-500 km yol gi-
debilmekte, yakiti tiikendiginde 175 L kapasiteye sahip
olan yakit deposuna 3-4 dakika icinde yeniden hidro-
jen gazi doldurulabilmektedir (bkz. Sekil 4). Bu oto-
mobillerin yillik yakit tiketimleri yaklasik olarak 1250
$-1700 $ civarindadrr.

Yakit pili teknolojisinin gelismesine sadece sirket-
ler degil, Ulke yonetimleri de biyik ilgi gostermekte,
yakit pilleri ile ilgili arastirmalar ve teknolojik yatinmlar
tesvik edilmektedir. Ornegin ABD’de, yakit pili ile ilgili
desteklenen projelerin ¢iktisi olarak 500’den fazla pa-
tent alinmig, 65 yeni teknoloji gelistiriimis, yakit pili ve
hidrojen Ureten 45 sirket kurulmus, bu sirketler 2013
ve 2014 yillarinda 720 milyon dolar kazang saglamistir.

Yakit pili ile calisan tasitlarin artisina bagl olarak 2040
yilindan itibaren petrol gereksiniminin giinde 11 milyon
varil azalacagy, her yil atmosfere salinan karbon mikta-
rinin 500 ton daha az olacagi tahmin edilmektedir. Ote
yandan otomobil Ureticileri, 2020’lerde on sekiz -yirmi
bes yas arasi gencler arasinda yakit pili ile ¢alisan ara-
balarin moda olacagini éngérmektedir.

Kaynaklar:

A review of polymer electrolyte membrane fuel cells: Techno-
logy, applications,

and needs on fundamental research, Applied Energy 88 (2011)
981-1007

Fuel Cell & Hydrogen Energy Association, http://www.fchea.org/
Green car congress, http://www.greencarcongress.com/fuel_cells/
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Buyuk beynimizi minik bir
mutasyona borcluyuz

insanoglu en yakin akrabalarina kiyasla nicin cok daha biiyiik
bir beyne sahip? Bu sorunun yanitini bulmak igin karmasik diisiin-
ce organimizin biylimesine yine ayni karmasiklikta bir genetigin
neden oldugunu disinebiliriz. Ama olay gergekte ¢cok daha basit.
Beynimizin blyik olmasindan ARHGAP11B isimli tek bir gen so-
rumlu.

Max-Planck Molekuler Hiicre Biyolojisi Enstitusi bilim insan-
lar, heyecan verici bir kesif yapti: Bu gendeki tek bir baz ¢iftinin
degismesi daha blyUk bir beynin gerekliligi olan daha fazla beyin
kdk hicresinin olusmasina yol agmis. Evrim surecinde belli bas-

I genler, beynin gelisimi sirasinda daha fazla sinir hiicresi olustu-
racak sekilde degismis ve blyiik beyin genislemeye baslamis. Bu
durum insanlara konusma veya disunce gibi daha ylksek bilissel
yetiler kazandirmis. Wieland Huttner ve ekibi daha dnceleri de
beynimizin bllylimesinden ARHGAP11B geninin sorumlu oldugu-
nu gostermisti.

Arastirmacilar, bu genin sa-
dece insanda ve Denisova ve
Neandertal gibi soylar tiken-
mis olan en yakin akrabalari-
mizda bulundugunu kanitlamis-
lar. Bu gen beyin kok hicrele-
rini cogalmalari icin uyararak,
daha fazla sinir hlicresi olustur-
malarini saglyor.

insana 6zgii ARHGAP11B
geni her yerde bulunan ARH-
GAP11A geninin bes milyon yil
kadar 6nce, iki evrim ¢izgisinin
birbirinden ayrilmasindan sonra
kismen kopyalanmasi sonucunda olusmus: Bunlardan biri modern
insanin, Neandertal ve Denisova insaninin, dijeriyse sempanze-
ninkiydi. Fakat beynin hizla biyiimesi daha sonra yaklasik 1,5 mil-
yon yil dnce baglamis.

Ve sonug: ilkel ARHGAP11 B proteininde, beyin kék hiicreleri-
nin cogalmasini saglayan, insana 6zgl sekansta bulunan 47 ami-
noasit eksik. Bununla birlikte tek bir baz ciftindeki degisimin beyin
kdk hicrelerinin farkli davranisina ve buyik beynin énemli élgtide
buyumesine neden olmus olmasi arastirmacilar igin bile sirpriz ol-
MUS. http://advances.sciencemag.org/content/2/12/e1601941

’ ' aye .
ABD'den Turk bilim insanina
I . I
Yukselen Yildiz
oduld
ABD’nin her yil uluslararasi alan-
da liderligi ve 6grenim yetkinligi ne ¢i-
kan geng akademisyenlere verdigi ‘Ri-
sing Star Early Career Faculty Award:
Yiikselen Yildiz’ 6diil, bu yil ilk defa bir
Tiirk bilim insanina verildi. Dog. Dr. Oz-
giir Arun, 6dul téreninde 3 bin bilim .
insanina Tirkiye'yi anlatacak. Dog. Dr. Ozgiir Arun
Dinyanin en prestijli gerontoloji cemiye-
ti olan Association for Gerontology in Higher Education (AGHE), 43 yildir
uluslararasi alanda liderligi ve 6gretim yetkinligiyle 6ne ¢ikan geng aka-
demisyenleri 6dUllendiriyor. AGHE, bu yilki 6dUle ilk kez bir Tirk akade-
misyeni layik gérdi. Akdeniz Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Gerontolo-
ji Boltimii Ogretim Uyesi Dog. Dr. Ozgiir Arun, 6diliinii, 9-12 Mart 2017
tarihleri arasinda Florida’da dlizenlenecek 43’incii geleneksel cemiyet
toplantisinda alacak. Gerontoloji cemiyetinin verdigi bu 6ddle bilim in-
sanlar kendileri aday olamiyor. Alanda galisan diger bilim insanlari tara-
findan aday gdsterilen kisi icin destek mektubu sunmak gerekiyor. Daha
sonra tim adaylar arasinda bir degerlendirme ve eleme yapiliyor.

Yag metastaz olusumunu etkiliyor

dan yola ¢ikarak, yaglar kendilerine geken
htcrelerin, asil timoérden ayrilarak bedenin
bagka bir bélgesine yerlesme yetisi kazan-
digini distinms arastirmacilar.

Bu tezi kontrol etmek icin de insandan

alinan hicreler, kanserli farelere aktariimig
ve bu sekilde bir miiddet sonra metastaz
olustugu goriimis. Bu slire¢ ayrica yag-
I beslenmeyle de hizlaniyor. Diger bir test-
le metastaz olusumunun durdurulabilirligini
o6grenmek icin, 6zel antikorla timor hiicre-
lerindeki yag reseptorlerini devre disi birak-
miglar. Bu durumda timér daha ender ola-
rak yayllmis. Hatta var olan bazi metastaz-
lar da kl¢llmds.

Arastirmanin ikinci bir asamasinda hiicre de-
neyleriyle ayni antikorlarin cilt ve meme kanse-
rinde de etkili oldugu anlasiimis. Sonuglar, CD36
olarak isimlendirilen s6z konusu hicrelerin, me-
tastaz olusumunda etkili olduklarini ve bunlarin
besinlerdeki yaglardan da yararlandiklarini gés-
teriyor. Bununla birlikte kanser hastalarinin sa-
dece belli basl yaglan mi tiketmeleri yoksa yag-

TUmordeki kanser hiicrelerinin ayrilarak kan
damarlari veya lenf sitemi tizerinden nicin yayil-
didi bilinmiyordu. Sadece belli basl kanser hiic-
relerinin metastaz olusturabildigi tahmin ediliyor-
du.

Barselona Bilim ve Teknoloji Enstitlisi bilim
insanlari, agiz kanseri hiicrelerinin bedende ya-
yilabilirligini arastirdilar. Salvador Aznar Ben-
tah ve ekibi, bu calisma sirasinda, timérde, me-

tastaz olusumundan sorumlu olabilecek 6zel bir dan tamamen vazgecmeleri mi gerektigi bundan
hiicre tipi tespit etti. Agiz kanserine ait timor or- sonraki arastirmalarla belli olacak

neklerinde, olaganusti miktarda yag asidi resep- www.nature.com/nature/journal/vaop/ncurrent/full/natu-
torline sahip bir grup hucre fark edildi. Bu bulgu-  re20791.html

Uzayda sanilandan daha az madde var

Standard kozmolojik modele gore evrenimiz yak-
lasik 13,8 milyar yil énce, ilk patlamadan sonra gen-
lesmeye basladi. Kiitle cekim kuvvetleri nedeniyle
madde, 6rnegin galaksi kiimesi gibi daha biyik ya-
pilar seklinde birlesti. Bu ylizden maddenin uzaydaki
dagilimi, evrenin ne sekilde gelistigini gdsteren énem-
li bir ipucudur.

Fakat son bir arastirmanin sirpriz sonuclari, ev-
rende ne kadar maddenin bulundugunun ve bu mad-
denin gercekte ne sekilde dagildiginin hala kesin ola-
rak bilinmedigini gésterdi. Hollandall, ingiliz, Avustral-
yali, italyan, Maltali, Kanadali ve Alman bilim insanla-
rindan olusan ekip, evrendeki maddenin bugiine dek sanilanin aksine daha basit ve daha az ya-
pilandigini buldu. Ekip, evrendeki maddenin yogunlugunu ve dagilimini belirlemek icin Sili’deki
Avrupa Guney Gozlemevi'ndeki VLT tarama teleskopuyla gozlem yapti.

Degerlendirme icin kullanilan gorintiler dolunayin 2200 misli biyikllkteki bir alani kapliyor.
Burada bizim icin galaksilerin uzun eksenlerinin hangi yonde oldugunu gérmekti. Goriintilerde-
ki milyonlarca galaksinin evrendeki ilk dogrultulari tamamen rastlantisal. Bu rastlantisal dagilim-
da élgiilen oynamalar ise zayif kiitlecekimsel merceklenmeyle alakali. Biytik kitleler 1s1g1 hafifce
saptinyor. Tipki kavisli bicimi nedeniyle bir sarap kadehinin, arkasindaki gérintlyl degistirmesi
gibi, kitlecekimsel merceklenme de galaksilerden yansiyan i1sig1 bozar.

Evrendeki maddenin buyuk bir kismi, yildiz, toz veya gaz olarak gériinmez, bu ylizden de ka-
ranlik madde olarak isimlendirilmistir. Fakat kitlecekimsel merceklenme sayesinde gérilebilir bi-
cimdeki blyUk kdtlelerin ve karanlik maddenin nerelerde bulundugu ve isigi ne sekilde yénlendik-
leri belirlenebiliyor. Evrenin belli basli bélgesindeki sapma agisi bilindiginde, kitlelerin blyklik-
leri hakkinda bir fikir edinilebiliyor. Klicik kiitlecekimsel merceklenmeler kiiclk kitlelere, blyiik
etkiler blyuk kitlelere isaret eder.

Arastirmacilar gékyuzinln farkli bolgelerinde bu 6lclimleri yaparak, dislk ve yiiksek yogun-
luklari gsteren bir kiitle dagiim haritasi gikarmiglar. Agiklamalara gére bu ¢alisma, zayif kiitlege-
kimsel merceklenmeye dayanan en kesin kozmolojik inceleme.

Sonuglar gercekten de ilging: Diger arastirma gruplarinin daha énceki sonuglarinin aksine
evren sanilandan daha az madde icermekte. Ozellikle de ESA'nin Planck uydulariyla gergeklesti-
rilen ve evrenin temel dzelliklerini arastirmaya dayanan en énemli uzay misyonunun sonuglariyla
Ortismuyor. Yeni sonuclara gére, evrendeki maddenin yaklasik beste birini meydana getiren ka-
ranlik maddenin kozmik agi, bugiine dek sanilandan daha zayif yapilanmis. Glincel sonuclar ve
diger sonuglar arasindaki bu tutarsizlik konuyla ilgili calismalari tetikleyebilir. Sonug, ilk patlama-
dan sonraki teorik modelin iyilestiriimesine yardimci olarak, modern evreni daha iyi anlamamizi
saglayabilir. http://mnras.oxfordjournals.org/content/465/2/1454
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En guclu antibiyotiklere bile meydan
okuyor! T

New Mexico’da-
ki Lechuguilla maga-
rasi diinyanin en bi-
ylik magaralarindan
biri olmakla beraber
dev kristal formas-
yonlari nedeniyle bi-
ylleyicidir de. Bugui-
ne dek kismen ince-
lenebilen en derin ki-
simlari ylizeyden yak-
lagik 500 metre derin-
liktedir ve dort yil 6n-
cesine kadar diger .
yasamlardan izole du- ‘ M
rumdaydi.

McMaster Universitesi’nden Gerard
Wright bu derinlikte buldugu Paenibacillus
sp. LC231 bakterisinin kalitim dizilemesini
yaptiktan sonra ilging bir sonuca ulasti: Bu
bakteri bilinen 18 antibiyotige karsi direng-
li ve bunlarin arasinda piyasadaki en gicli
antibiyotik olan Daptomycin de var. Direnci
saglayan genler arasinda arastirmaci bugi-
ne dek bilinmeyen ve klinik agidan dnem-

li olabilecek bes savunma mekanizmasi da
kesfetmis. Bulgu bilim insanlarina bu tir

TarihiYerlerimiz.Net

bir bakterinin ortaya ¢ikma ihtimaline karsi
simdiden yeni bir antibiyotik gelistirmeleri-
ne izin vermekte.

Magaradaki bulgu 6te yandan antibi-
yotik direncliligiyle ilgili tahminleri de al-
tust etti. Glinkl simdiye dek bu bakterilerin
0Ozellikle de evrimsel baskiyla korundugu ve
daha sonra ortaya ciktiklari distnullyordu.
Oysa Paenibacillus gosteriyor ki séz konu-
su genler kullanilmadan da milyonlarca yil

boyu varligini stirdrebiliyorlar.
http://www.nature.com/articles/ncomms13803

Cicek hastallgl V|rusu sanilandan
yeni

Cicek hastaliginin simdi-
ye kadar insanligin en eski sal-
gin hastaligi oldugu dusunali-
yordu. Fakat Litvanya’da 17.yy’a
ait bir kilisede bulunan bir ¢o-
cuk mumyasi bu tahmini degis-
tirdi. 1980’de tamamen ortadan
kalkmasina dek tim Avrupa’da
yaygin olan ¢igek virlsu, sanil-
dig kadar eski degilmis. Litvan-
ya’daki DNA kalintisinin genetik analizinden sonra modern cigcek DNA'siyla yapilan kargi-
lagtirmalar, bunlarin evrimsel olarak 1588 ila 1645 yilinda olusan ortak bir éncele uzandigi-
ni gdstermis.

Current Biology dergisindeki arastirma yazisinda o tarihlerin kesif dénemi, gogler ve
kolonizasyonlara denk geldigini ve gicek virlistinin bu nedenle yayildigi séyleniyor. Oysa
binlerce yil dnce Cin, Hindistan ve Misir’da insanlarin ¢igek hastaligi yiziinden yasamlari-
ni yitirdikleri diistintiliiyordu. McMaster Universitesi, Eski DNA Arastirmalari Merkezi mii-
dirii Hendrik Poinar konunun yeniden arastiriimasi gerektigini séyliyor. Ornegin Ram-
ses’in mumyasinda tespit edilen izler belki de kizamik veya sugicegine ait olabilir diyor.

Litvanya’da bulunan gocuk, Avrupa’da salginin tekrarlandidi yillarda (1643-1665) 6l-
mus. Evrimsel genetik agiklamanin yapilmasina ragmen virlisiin gercekte nereden geldigi
hala bilinmiyor. Cigek virlisi evrimi cok daha ge¢ bir zamanda baslamis ama hangi hay-
vanin tastyici oldugu ve ilk olarak ne zaman insana bulastigi bilinmiyor. Genelde &lum-
cul olan Variola major ve daha az saldirgan olan Variola minor virislerinin ana dizilimleri,
arastirma sonuglarina gére ingiliz doktor Edward Jenner’in gicek agsisini gelistirmesinden
sonra olusmus.

Cicek hastaligi 1980°den beri tamamen ortadan kalkmis durumda. Fakat ABD ve Rus-
ya’daki laboratuarlarda yiiksek glvenlik seviyesinde korunan canl virlisler var hala. 1999
yilinda bu drneklerin tamamen yok edilmesi kararlastirimis olmasina ragmen, bu karar
birkac kez ertelendi. Ayrica 2014 yilinda Amerikan Sagilik Dairesi’nin (NIH) bir deposunda
unutulan deney tuplerinde de gigek hastaligi virisleri gériimustu.

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com
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AKADEM BILIMSEL CALISMALARIN
NERESINDE (12)

Dr. Finelli, italya’da asin sismanlik ve yeme hastaliklar konusunda arastir-
malar yapan bir akademisyen.

Finelli’ nin “Experimental and Clinical Sciences Journal (XCLI J)” isimli
bilimsel dergide Eylil 2016’da yayinlanan makalesine su giinlerde goz atarsa-
niz makale yerine asagida 6zetledigim kisa mektubunu goreceksiniz.

“Sevgili Editor,

Calismamizin sorumlu yazan olarak, diger yazar arkadaslarimin da izniy-
le makalemizi izin almadan baska bir bilimsel calismanin bilgilerini kullana-
rak yazdigimiz icin geri cekiyorum. Bu durumdan cok derin bir lziintii duyu-
yor ve blitiin bilim diinyasindan 6ziir diliyorum.”

Dr. Finelli’ nin makalesini geri cekmesine neden olan unli “Annals of In-
ternal Medicine” isimli bilimsel dergide Dr. Michael Dansinger imzasiyla yer
alan bir mektup idi ve Dr. Finelli’ ye hitaben yazilmist1.

Mektubun baslig1 devami hakkinda net bir fikir veriyor.

“Dear Plagiarist: A Letter to a Peer Reviewer Who Stole and Published
Our Manuscript as His Own” Yani; “Sevgili eser hirsizi; Calismamizi calip
kendi calismasi gibi yayinlayan dergi hakemine mektup”

isin 6zii su; Boston A.B.D.’de bir klinik calisma yapiliyor, elde edilen sonuc-
lar bilimsel makaleye cevriliyor ve yayinlanmasi amaciyla unli “Annals of In-
ternal Medicine” dergisine gonderiliyor. Dergi dogal siirec olarak yaziy1 ken-
di hakemlerine degerlendirme amaciyla yolluyor. Dergi hakemi degerlendir-
me icin kendisine gonderilen makaleyi asiryor ve kendi makalesi gibi baska
yazar isimleriyle baska bir dergide yayinliyor. Calisma grubu bir kac ay sonra
bu durumun farkina variyor.

Esas calismanin sorumlusu olan Dr. Dansinger diyor ki; “Bu ¢alisma 5 yili-
mizi aldi, arastirma takimini kurmak, ¢alismayi planlamak, ¢alismaya ma-
li kaynak bulmak, calismanin yapilabilmesi icin gerekli izinleri almak, ¢a-
lisma icin hastalar bulmak, ¢alisma hastalarin izlemek, verileri analiz et-
mek, ilk raporlar1 yazmak, calismayr makale haline getirmek. Bu ¢alisma ca-
listigim kurum ve Amerikan yénetimi tarafindan destekleniyordu. Calisma-
min gecerliligi icin yeni yontemler gelistirdik. Biitiin bunlar 4000 ¢alisma sa-
ati sirdi.”

Dr. Dansinger’ in Annals of Internal Medicine Dergisine yazdigi mektup bir
bilim dergisinde rastlamaya alistigimiz tiirden bir iislup tasimiyor.

Bakin 0zetle nasil devam ediyor;

“Eminim ki ¢calmanin yanlis bir sey oldugunu biliyorsunuz. Bu bilimsel
arastirmalar icin de sorundur. Bu kabul edilemez ve etik disidir... Bunu yap-
mak itibar kaybu, issizlik, arastirma fonlarin tarafindan reddedilme gibi so-
nuclar dogurur. Yapanin 6nceki calismalarini da kuskulu hale getirir. Calis-
tigimz kuruma, sizinle calisan insanlara, sizin 6gretmenlerinize de kotii bir
seydir.”

Dansinger mektubunun sonunda can alic1 darbeyi vuruyor.

“ Neden boyle bir riski aldiginizi anlamak zor. Eminim ki bir hekim ve bi-
lim insan1 olmak icin cok calistiniz. Bir ¢ok arastirma makaleniz oldugunu
biliyorum. Hi¢c mantikli gelmiyor, calistigimiz ortam bu tiir “araklamalar1”
gormezden geliyor veya lizerinizde bilimsel makale yazmak konusunda agir
bir baski yaratiyor bile olsa neden bu yola gittiginizi hayal etmek zor. Uma-
rim bundan sonra kimsenin arastirmalarini ¢calmazsiniz, hatta belki bilim-
sel alanda yapilan bu sahtekarliklarin blyiimesinin engellenmesine katki ve-
rirsiniz.”

Dr. Dansinger’ in basina gelene benzer hirsizliklarin bir cogu aciga ¢ikma-
di, aci3a cikanlarin bir codu cezasiz kaldi. Ulkemiz gibi ilkelerde “yavuz hir-
s1z1” oynayanlar bile oldu. Gercekten de anlamak zor, Annals of Internal
Medicine dergisine hakem olmus biri neden bdyle bir hirsizliga gerek duyar?

Yirminci yiizyil insanigin cok onemli kazamimlar elde ettigi bir yiizyildr.
Yirmi birinci ylizyil gectigimiz yiizyilda insanlik adina elde ettigimiz tiim ka-
zamimlarimizi kaybettigimiz bir ylizyil olacak gibi goriiniiyor. Utanmazligin,
hirsizigin, estetikten yoksun kaba kuvvetin, uyanikligin, “ben yaptim oldu”
diisiincesinin, bilgisizligin, cehaletin, yalanin bas taci edildigi bir diinyada
yasiyoruz... Gectigimiz yiizyildan en cok neyi ozliiyorum, biliyor musunuz?

insanlardaki utanma duygusunu...

https://rantey.org
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SOLDAN SAGA van. 2. Siiplirgeotu - ilber Ortayl’'nin uzmanlik
1. ikinci milenyumun adami segilen italyan mimari, mi- 1 alani. 3. Bir peynir turl — 1957’de SSCB’nin firlat-
hendisi, mucidi, matematikgisi, anatomisti, mizisyeni, 2 g ilk yapay uydu - Vilayet. 4. “Nick ...” (aktor) -
heykeltirasi ve ressami. 2. “Glenn ...” (JUpiter’e bir gok- 3 Eski Yunan mitolojisinde, glizel sanatlarin dokuz
tasinin carptigi ani gérintileyen NASA'li bilim adami) perisinden biri — Stimer gok tanrisi. 5. Kasik - Bir
- Yemek yiyememe hastaligi. 3. “King Camp ...” (Jilete 4 nota - Elektrikle galisan ve elektronik veri isleme
adini veren mucit) - Bir papagan tirii - isim sunucusu 5 kapasitesine sahip ilk bilgisayar. 6. Scooter’in
(kisa). 4. ilerleyen, acil hastalik - “... Atademir” (Felsefe g babasi - Bir tagit turu. 7. Veri — Mlstahkem yer
ve mantik profesorl olan siyasetci) — ABD’de, kolay 7 - Finlandiya’nin plaka imi — Molibdenin simgesi.
bosanma yasalariyla taninan kent. 5. Arjantin’in plaka 8. Rusya’da bir gél — Hitchcock’un bir filmi -
imi — Tokyo’nun eski adi — Bir ylzey 6lgtist — Krank mili 8 Osmanlida bir timar trd. 9. Uzakdogu sporla-
ile motorun dengesini saglayan buyik silindirik digli. 6. 9 rinda “yol, 6greti” anlaminda kullanilan s6zclk
“Kendi kendine” anlami veren ének — Yabanci bir haber 1q - Karakteroloji — Japon Buda rahibi. 10. Negatif
ajansi — Hindistan’da bir din. 7. Kiiclik dag — Kuyruksuz 1 fotograf — Kosut - ilag. 11. “Elini ... ban, gel kar-
kurbaganan yumurtadan yeni ¢ikmis kurtcugu. 8. Sa- desim” (Senay) — Istanbul’un bir ilgesi — Gliney
nayi — Cok yasl kimse. 9. Cocuk dilinde gezme - Spiel- 12 Amerika’daki siradaglar. 12. Eski Yunan mitoloji-
berg’in bir bilimkurgu filmi — Osmanli’da bir devir - Bir 13 sinde, balmumundan kanatlariyla goklerde ucan
zaman birimi. 10. Baglik — Tokat’in bir ilgesi — Karabiber 14 ik insan 123 456 78 910112131415
agaci. 11. Avcl takimyildizi - Ahmak, sersem — Care. 12. 15 . - Demirin t [sfoluIn]cofe]i]elBlalilr]D
Bir yaris kayigi — Bir borcu azar azar 6deyerek kapatma simgesi - 20 THMEICSEINGMRERLII{AN
o P 3 |S|T|E|R KIN|I[D]|O]|S A[N|A
- Cok guiclt bir 1sik kaynag. 13. Beddua - Isvigre’de Yunanrakisl. 4 [efolclilrli|cMBalcic|.Mlcla
bir irmak — Su — Kisa animsama yazisi. 14. Yasar Kemal’in bir romani — akimtoplar. 15. 13. Konser'in ortasi — AIDS testi— Metal olmayan 5 |P AT i BE|TLilL B iINeR
Eskimo kultibesi - Pilotlar ve havacilar igin yayinlanan biilten - Sesleri kaydeden, plas-  elementler. 14. “Muhammed Ali ...” (Pakistan’in 3 %: : f m - m é k . ,'( k L
tik daire biciminde yaprak. kurucusu ve ilk devlet baskani) - Kapi kilidi — 8 (n{n Aol leli[willFlrle[v]l
3 Akim siddeti birimi kiloamperin simgesi. 15. Altin foﬁ‘l‘ BRNRRROE . nRe
YUKARIDAN ASAGIYA postu aramaya ¢ikilan Argonautlar seferinin kah- 1 [als|r|i [l ulc[m|a |« Bl x[a[n
1. Ustel iglevlerin tersi olan bir matematiksel islev — Kongo’da yagsayan memeli bir hay-  ramanlarindan birisi — Olgit, élgli — Kiiglk koy. 1; H n t fE> c ; ; . v g k : : - I
Hazirlayan: ilker Mumcuoglu M AlHIMLIAITIMGIE[OIMIEITIR]I
5 [klu|z M clelc N[z lmlaliln

[ TURK BEYIN TAKIMI SUNAR
ETI === | www.turkbeyintakimi.com - www.zekaoyunlari.com | @YUNAARI
vons wETIN TaRII Hitori
Sudoku Hitori oyununda 3 kural vardir. Satirlarda ve
Tam satir ve siitunlarda ve kalin cizgilerle stitunlarda ayni sayidan iki tane olmamalidir.
cevrili her 3x3 LGk blokka 1iden9'a Karalanan kareler kenardan komsu olmamalidir,
rakamlari birer kez kullanarak diyagrami | Karalanmayan karelerin tamami birbirlerine bagli
doldurun. olmalidir.
6 |71 5
al | 3l 8 o [107]6]8/2]2/9]6]4]5
4/3/1/3/5/6 7 3‘2149 511046
5 312624 [22873330964
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8/7/5|3/9/2]1 4.6
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ilging Sorular

m Biri artan digeri azalan rakamli

iki sayinin rakamlar toplami

Ender Aktulgaeaktulga@gmail.com
Alile B ucer basamakl iki tamsayidir.
A sayisinin rakamlar soldan saga dogru artmaktadir.
B sayisinin rakamlari ise soldan saga dogru azalmaktadir.
P, A'nin rakamlar toplamidir.
R de B’nin rakamlar toplamidir
A, B, P, R dértlistiinlin toplam basamak sayisi 10°dur. Bu 10 basamakta, birbirinden degi-
sik 10 rakam bulunmaktadir.
SORU: P ile R sayilarinin toplami kagtir?

37. sayidaki “Yeni Okul Numarasi” isimli bilmecenin yaniti: 377750
Bulmacay! dogru ¢6zen okuyucularnimiz: Ender Aktulga-Istanbul, Turgay YUktas-
Istanbul, Fethi Kutman-Istanbul, Namik Catalsakal-Istanbul

Bebeklik anilari
kalici deqil

Soru: Bebeklik ddneminde
yasadiklarimizi nigin hatirlamayiz?

Yannt: Bebeklik ddneminde
yasadiklarimizi hatirlayamama durumu :
psikolojik bir sorundur, ¢linki ¢ok kiiclk bebekler bile bazi seyleri hatirlama
yetenegine sahiptir. Sézgelimi 3 aylik bir bebek yataginin tizerinde asili duran
oyuncaklari tanir. 2 yasindaki bir cocuk kendisine birkag ay énce gdsterilen
nesnelerin diizenini hatirlar. Bltlin bunlara karsin yetiskinlerin pek ¢ogu 3-4
yasindan dnceki yasamlarini hatirlamazlar.

Sigmund Freud’a gore insanlar ilk anilarini baskilar, ¢iinkl biylk bir olasilikla
bu anilar acidir. Freud, ayrica bunlara erisemesek dahi, beynin bir yerinde kayitli
olduklarina ve psikolojik sagligimizi etkiledigine inaniyordu. Tam tersi bilissel
psikologlar, ilk anilarin buglin erisebilecegimiz bir formatta kaydedilmedigini
savunuyor. Bunun nedeni blyuk bir olasilikla bebeklik déneminde lisan
bilmememiz ve anilarin sézel olmayan bir formatta saklanmis olmasidir. Nihai
olarak, sinir bilimciler, anilarin olusturuimasindan sorumlu olan beyindeki
hipokampus bdlgesinin oldukga erken yaslarda olgunlastigina dikkat ¢ekiyor.
Buna bagli olarak ilk anilarin daha uzun slre dayanmasi icin neokorteks’e -
daha yiksek diizeydeki bilissel islemlerle ilgili beyin bdlgesi- naklediimesi
gerekiyor. Neokorteks daha ileri yaslarda olgunlastigi icin cocuklarin uzun sireli
ani saklama becerileri ¢ok zayiftir. Bittin bu aciklamalar olaylarin bilingli olarak
hatirlandidi varsayimina dayanir. Ancak insanlarin farkinda olmadan kaydettigi
anilar hakkinda ne yazik ki ¢cok az sey biliniyor. Bu anilarin ileri yaslarda da
varligini strdlirdigu distindllyor, ancak nasil hatirlandigi hala gizemini koruyor.

eLife isimli akademik dergide yayimlanan bir arastirmaya gére bebekler
yetiskinler kadar aci duyuyor. Bebeklerin aci duyup duymadiklarini, duyuyorlarsa
bu acinin yogunlugunu anlamak Uzere gekilen manyetik rezonans gérintileri
bebeklerde 18 beyin bélgesinin aci ¢ektiklerinde aktif hale geldigini gosteriyor.
Arastirmacilar ayrica bebeklerin “yetiskinlerden daha ¢ok aci hissettigini”
distndiklerini sdyliyor. Ancak bebekler bu aciyi ileri yaslarinda hatirlamiyor.
1980’li yillara dek “yeni dogmus bebeklerin aci hissetmedigine” inanildidi igin
ameliyata alinan bebeklere hareket etmelerini engelleyen ilaglar veriliyor ancak
agn kesici verilmiyordu. Arastirmalar halen bebeklere uygulanan kismen aci
verici islemlerin %60’inda agr kesici kullaniimadigini gdsteriyor.
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Katarakt

Genetik faktorlerin baslca rolii oynadig
diisiiniilse de radyasyon, giines, sigara

ve C vitamini eksikliginin katarakt
olusumunu hizlandirdigi gosterilmistir.

Prof. Dr. Orkun Miftlioglu

MedAmerikan Tip Merkezi G6z Hastaliklari Bolimii

Katarakt nedir? Kimlerde gériiliir?

Gozln icerisinde ayni fotograf makinesi gibi 6zellikle
yakin ve orta mesafede bulunan cisimlere odak yapma-
mizi saglayan lens (dogal mercek) adinda bir organ bu-
lunmaktadir. Lens her insanda bulunur ve tamamen sef-
faftir. Herhangi bir nedenle lens adi verilen organin sef-
fafligini kaybetmesine yani 15191 gegirmemesine katarakt
adi verilmektedir.

Katarakt ¢cogunlukla yaslilikta, ézellikle 60 yasindan
sonra ortaya ¢cikmaktadir. Ancak katarakt her yasta, ye-
ni dogmus bebeklerde dahi goériilebilmektedir. Katarak-
tin neden olustugu ne yazik ki halen bilinememektedir.
Ama bazi genetik hastaliklar, yiksek miyopi, steroid ice-
ren ilaclar, diyabet (seker), farkl g6z hastaliklar ve trav-
manin (herhangi bir sekilde yaralanma) katarakta yol ac-
191 kesinlikle bilinmektedir.

Kataraktin belirtileri nelerdir?

Baslica belirtisi gérme azalmasidir. Bununla beraber
bulanik gérme, gérme alaninda karaltilar, ¢ift gérme, par-
cali gérme, renkli gérmede bozukluklar, gece veya isik-
ta gérmede azalma ve 6zellikle 40 yasindan sonra miyo-
pinin artislyla yakini gérmede duizelme kataraktin belirti-
leri olabilmektedir.

Katarakti hizlandiran faktorler nelerdir?

Genetik faktorlerin baslica roli oynadigi digu-
nllse de radyasyon, glines, sigara ve C vitamini
eksikliginin katarakt olusumunu hizlandirdigi gos-
terilmistir.

Kataraktin ilacla tedavisi var midir?
Kataraktin bilinen ilagla tedavisi yoktur. Tek te-
davi ameliyattir.

Katarakt hastalari ne zaman ameliyat olma-
I? Gecikirse zorlasir mi?

Katarakt hastalarinin gérmeleri giinltik hayat-
larini etkiliyorsa ameliyat olmalari gerekir. Katarakt
bekledikce sertlesir, tas hatta kaya sertliginde olur,
bu durumda da ameliyat zorlagir. Ayrica ¢ok ilerle-
mis ve tam olarak beyazlasmis kataraktlar ameli-
yat edilmezlerse sizdirma yapip g6z tansiyonuna ne-
den olabilir.

Katarakt ameliyati ne kadar siirer? Anestezi
kullanihr mi? Agri olur mu?

Katarakt ameliyati cogunlukla 15 dakika icin-
de biter. Ozellikle gecikmis olanlar basta olmak iize-
re bazi cinsleri gok daha uzun sirebilir. Anestezi ola-
rak glinimizde ¢cogunlukla damla kullanilir, igne da-
hi yapilmaz. Ameliyat sirasinda agri hemen hemen
hi¢ olmaz.
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Katarakt ameliyati icin hastanede yatilir mi?
Katarakt ameliyati icin glinimuzde hastaneye yatmak
gerekmemektedir.

Katarakt ameliyatinin siiresi 6nemli midir?
Katarakt ameliyatinin sliresinin degil, hasta icin sonu-
cunun 6nemi vardir. Kalite hizdan daha énemlidir.

Katarakt ameliyatinda kullanilan fako cerrahisinin
yayginhigi nedir?

Fako cerrahisi ginimuzde oldukga yaygin ve en gu-
venilir yontemdir. Cogunlukla kataraktlar diinyada bu sis-
temle ameliyat edilmektedir.

Katarakt ameliyati sonrasinda bakim zor mudur?
Katarakt ameliyati sonrasinda bakim oldukga ko-
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laydir. Pansuman gerekmez. Ameliyattan 1 glin sonra
g6z aclilir ve normal hayata dénillr. Herhangi bir kisitla-
ma yapilmaz. Sadece gdziin ovusturulmamasi ve bir kag
hafta damla damlatiimasi gerekir.

Katarakt ameliyati sonrasi hastanin gérmesi na-
sildir?

Katarakt ameliyatindan sonra hasta genellikle gok iyi
bir gérmeye kavusur. Bu iyi gérme genellikle 6mur boyu
kalicidir. Hastalari en ¢ok mutlu eden ameliyatlardan bi-
ridir.

Katarakt ameliyatinda lens veya mercek takilma-
si1 gerekli midir?

Ameliyat sirasinda bozulmus dogal lens alinir, yerine
yapay lens yerlestirilir. Yerlestirilmezse “bardak alti” ola-
rak tabir edilen ¢ok kalin gézltklerin kullanilmasi gerekir.
Lens ile mercek ayni seydir.

Katarakt ameliyatinda kullanilan mercekler tek tip
midir?

Katarakt ameliyatinda kullanilan merceklerin cok
farkli turleri bulunabilmektedir. Torik denilen astigma-
t1 duizelten mercekler, multifokal denilen uzak ve yakini
gérmemizi saglayabilen mercekler bunlarin arasindadir.

Katarakt ameliyatiyla g6zliiklerden de kurtuluna-
bilir mi?

Evet, 6zel yéntem ve merceklerle gdzIlk ihtiyaciniz
giderilebilir. Bu konuda doktorunuzun ayrintili bilgi ver-
mesi ¢cok énemlidir.

Katarakt ameliyatinda trifokal merceklerin istiin-
ligili nedir?

Trifokal mercekler, “akilll mercek” olarak da bilinir ve
sayesinde hem uzak hem yakin hem de ara mesafeyi
g6érmek mimkiin olabilmektedir.

Katarakt ameliyatinda uzak ve yakin gérme ile
birlikte astigmat da diizeltilir mi?

Katarakt ameliyatinda uzagi, yakini, orta mesafe gor-
meyi ve astigmati veya bunlarin birlikteligini duizeltmek
muimkdnddr.

Katarakt ameliyatinda konulan
mercek daha sonra gézde hissedi-
lir mi?

Katarakt ameliyatinin yapildigi yer-
de sinir bulunmamaktadir. Bu nedenle
yerlestiriimis olan mercegin hissedilmesi
muimkiin degildir.

Katarakt lensi gozden diiser mi?
Bakim gerektirir mi?

Katarakt lensi higbir sekilden gdzden
¢ikip dismez. Bakim gerektirmez.

Katarakt tekrarlar mi?
Tekrarlamasi imkansizdir.

Konulmus olan lenslerin daha son-
ra degistiriimesi gerekli midir?

Ameliyat cogunlukla dmir boyu kali-
cidir ve degisme gerekmez.

Katarakt ameliyatindan sonra g6z
kapali kalir mi ve ilag kullanilir mi?

Ameliyat olundugu giin goz kapati-
lir, sonra kapatiimaz. Ameliyat sonrasin-
da birka¢ hafta damla kullanilmasi gerek-
mektedir.
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Cagdaslik ve uygarlik gokdelenler

ve AVM'lerle miolculir?

Deniz Banoglu

Evet, uygarlik ve cagdashk
goklere uzanan kimi zaman
da sozde estetik sanilan
carpik gokdelenler degil,
basta egitim olmak Lizere,
toplumlarin, kiiltiir, sanat
ve bilime verdigi degerlerle

lar’da bahge icinde iki katli bir evin

alt katindaki dairede yazliktaydik. Yil-
lar sonra bir vesileyle Ciftehavuzlar'a gitti-
gimde bir an eskiye donip bu evi gérmek
istedim. Ev, ana caddeden Tepegdz soka-
Ja girip sola dondiigimuzde Gilden So-
kak’taydi. Ama nerede? Birakin kaldigimiz
evi, eve giden yolu bile bulamadim. Bina-
lar binalar.. Cok sonra, o bahceli sirin evin
coktan yikilip yerine gokdelen yapildigi-
ni égrenince “bir zamanlar istanbul” deyip
icim sizladiysa da sasirdim diyemem.Yi-
kilan sadece o ev miydi.. Birakin Tepeg6z
ve Gllden sokag@i buglin Kadikdy iskele-
sinden, Kartal Maltepe’ye kadar uzaman
Anadolu yakasinin hemen bitln semtle-
ri Kentsel D6nlisim uygulamasiyla tanin-
maz hale geldi. Yalniz Anadolu Yakasi mi?

Ornegin Avrupa Yakasr’'nda yeni ta-

sindigim Maslak Gazeteciler Sitesine ge-
len yolda benzer yapilasma var. Trafigin yogun oldugu saat-
lerde kent merkezine dura kalka bu yoldan giderken ¢evrem-
de yUkselen is merkezlerini ve AVM’leri 63renmeye calisiyo-
rum..Ve degerli mimarimiz-yazarimiz Cumhuriyet ve Osman-
Ii tarihinin ve kiltdr gegmisinin hi¢ tartismasiz gercek bilgin-
lerinden Dogan Kuban'in “Gokdelenler cagdashgin uygarligin
simgesi degildir” saptamasini animsiyorum.

1 970’li yillarda bir dénem, Ciftehavuz-

takiliyorum..

Burasi neresi sizce?

Evet, uygarlik ve ¢gagdaslik gdklere uzanan kimi zaman da
sdzde estetik sanilan ¢arpik gdkdelenler degil, basta egitim
olmak Uzere, toplumlarin, kiltur, sanat ve bilime verdigi de-
Jerlerle dlcllir. Derken bitlin bunlar yetmiyormus gibi, bir de
bu sitelerin ve AVM’lerin ingilizce (Tiirkge dostu ve savunucu-
su bir yazar olarak) adlarina takiliyorum.. iste size birkag 6r-
nek. Burasi Tiirkiye- istanbul mu yoksa ingiltere ya da Ameri-
ka’nin bir kenti mi siz karar verin.

+ Alice Village (Samandira)

+ Allgreen Village (Zekeriyakdy)

+ Aimondhill Showroom (Acibadem Mah)

+ Andromedea (Agaoglu sirketler grubu Atagsehir)

+ Armina Evleri (Bahcesehir)

+ Art Canadian Chantua Evleri (Elma-
dag Taksim)

+ Costa Residenza (Biyiikgekmece)

+ Crystal Park (Maslak)

+ Diamond Home (Dinka insaat)

+ Dolge Vita (Tagdelen)

+ Elvidea (Cekmekdy)

+ Elysium Life (Samandira)

+ Eltes Gunesi

+ Fibaline (Bahgesehir)

* Flyinn Aligveris merkezi (Buyukgek-
mece)

+ Flyinn Residence (Blylkgekmece)

+ Green Land (Alemdag)

+ Helenium Park (Dudullu)

« KA Green Halkall (Barbaros Plaza is
Merkezi, Dikilitag Besiktas)

+ La Vie Konaklari (Cekmekdy)

olciiliir. Derken biitiin
bunlar yetmiyormus gibi,
bir de bu sitelerin ve
AVM’lerin ingilizce (Tiirkce
dostu ve savunucusu bir
yazar olarak) adlarina

« Lidya Flats (Beykoz)

+ Masshattan Showroom (Maslak-
Merit Life Gél konaklari (Umraniye

+ Metro Port (Aligveris ve Yasam
merkezi (Sinanoba- Buylkgekmece)

* Novus Residence Tagyap! insaat

« Optimum Compackt (Omerli)

+ Pelican Hill (Sinanoba Mimar Si-
nan Blylkgekmece)

+ Rose Marine (Sinanoba Mimar Si-
nan Blylkgekmece)

* Royal Park Residence KY Kurt-
kap Insaat

« Triad Park Hisar Yapi Konut AS

« Uphill Towers Residence ( iceren-
kdy) - Teknik yapilar (Giftehavuzlar)

+ Villa Mare (Blylikgekmece)

+ Villa Residenza (Buyukcekmece)

* Yeshill Goktirk (Goktlrk yapi)

Agaoglu’nun
yapilarindan oérnekler

Selenium Twins, (Fulya Tesvikiye
),Selenium Panorama (Fulya Tesvikiye) Andromeda (Kadikdy)
My City (Kadikdy), My Country (Cekmekdy) My Dream (Altu-
nizade), My Home (Cengelkdy), My Town (Tepetistii Umrani-
ye) My Village (Samandira).My World (Atasehir)

Karadeniz kdkenli olan Agaoglu bu adlari, 6rnegin Benim
Evim, Benim Ulkem, Benim Hayalim, Benim Kentim diye ad-
landirmis olsaydi ¢cok basit ve siradan olurdu degil mil

Bir de SINPAS Yapi Endistrisi var.. O da geri kalir mi hic,
iste yaptigi siteler:

Sinpas Aqua City 1 (Mecidiyekdy), Sinpas ~Aqua Mano-
ras( Mecidiyekdy) Sinpas Avangarden(Mecidiyekdy) Sinpas-
Maranegro (Mecidiyekdy), Sinpas Sealbria (Mecidiyekdy)

Merak ettigim bir nokta da su, bindigim baz taksilerin
sofdrleri, 6rnegin Lutfi Kirdar Kongre merkezini bile bilmez-
ken, bu yabanci isimleri nasil telaffuz ediyorlardir acabal!

Kalin saglicakla sevgili dostlar, ama ingilizceyle degil sa-
kinha!

SON BiR NOT: Tiirkiye’deki Toplam 377 AVM’nin 111%i is-
tanbul’da imis

lyi aligverigler!
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Ganatik Ozeliderinze &yduhba Bir Bakg
Qevron Samot Glsise
sy

Ben Bilmem
‘GEN’im Bilir

Gen ve genetik kelimeleri ilk basta
korkutucu goériinse de merak etmeyin.
Katie McKissick bu karmagsik yapiyi
mizahi bir dille anlatiyor. Eglenceli ol-
dugu kadar ici de hayli dolu bir bilim
kitabi Ben Bilmem ‘Gen’im Bilir.

Mavi g6zIi olmanin aslinda melanin
denen biyolojik pigmentin az olmasin-
dan biliyor muydunuz? Ya da solak ya
da saglak olmanin sadece %25 oranla
genetik oldugunu. Bu ve bunun gibi
pek ¢ok ilgi ¢cekici soru bu kitapta ce-
vap buluyor.

Kalitimdan bahsetmek, genetik
hakkinda konusmak adeta bambagka
dil konusmak gibi oldugunu dustinen
yazar okuyuculari icin kitabin arkasin-
da bir s6zlik de eklemis. Bilimsel te-
rimlere ragmen okuyucuyu kelimelere
bogmuyor tam tersine okuyucuyu igine
aliyor.

Temel Ogeler bélimilyle baslayan
kitap bu baglikta genetik bilimine dair
bir takim tanimlari mizahi bir dille an-
latiyor. Genlerinizi Nereden Aldiniz
Acaba? sorusu da kitabin ikinci boll-
mUnu olusturuyor. Burada da Ureme
hlcrelerinden , yazarin modern ge-
netigin babasi diye bahsettigi Mendel
‘den ve onun bezelye deneyinden ve
hakkinda en ¢ok konusulan 21. kromo-
zomdan bahsediyor.

Genleriniz ve Ozellikleriniz basigi
da kitabin G¢lnct bélimund olusturu-
yor. Kelligi belirleyenin X kromozomu
oldugu, renk koérliglne de yine X kro-
mozomunda tasinan bir genin sahip
oldugunu, erken yasta saglarin beyaz-
lamasinin da DNA dan kaynaklandigi-
ni, Albinizim den, solak ya da saglak
olmamiz hatta kanser olmamiza bile
genlerin sebep oldugunu anlatiyor.

Kitabin son bélimi olan Genlerini-
zin Otesinde bélimiinde genlerimizin
asil sahibinin kim oldugu gibi sorulara
cevap verirken genetigin gelecegdi hak-
kinda da bilgi veriyor.




Yasamin anahtari: PROTEINLER

Yrd. Doc. Dr. Filiz Korkmaz amino asitleri
Atiim Universitesi, Biyofizik Laboratuvari kendisi de (ire-
tebiliyor. Bun-
: : . lar; Alanin,
Proteinler nedir ve ne ise yarar? Aspargjin, As-
Amino asit zinciri Proteinlerin yapitaglari amino asitlerdir. Amino asit- partik Asit ve
ler en az 9 atomdan olusan kiiclk molekdllerdir. Her Glttamik Asit-
amino asidin ortak bir molekiler baz grubu vardir. Bu tir. Fakat ba-
Qo boltim bir amino grubu (NH,) ve bir 2 amino asit-
& 8 't ) karboksil grubunun (COOH), bir alfa ler ne yazik ki
e ‘ karbonunun iki tarafina baglanmasiy- sentezlenemi-
o la olusur. Ayni alfa karbonuna yan zin- yor, bunlarin
\/ cir adi verilen ve sekilde R harfiyle ifa- disardan yi-
Aminoasitlerin de edilen bir atom ya da atom grubu yeceklerle bir-
genel yapisi daha baglanir. likte mutlaka
alinmasi ge-
rekiyor. Bun-
lar ise; Fenila-

Ornegin yan zincir olarak sadece bir hidrojen atomu
baglanabilir; bu durumda amino aside Glisin adi verilir.
Ya da Arjinin adi verilen amino asitte oldugu gibi 18
atomluk bir karbon zinciri de baglanabilir. Yan zincir
cesitliligine gore 20 farkl tiirde olabilen amino asitle-
rin, degisik sira ve sayida yan yana dizilmesiyle bir zin-
cir olusur. Her proteinin kendine has bir amino asit zinciri
bulunur. Bu zincirin uzunlugu ve hangi amino asidin han-
gi sirada yer alacag ise DNA'da kodlanmistir. insan vii-
cudunda milyonlarca ¢esit protein bulunmaktadir ¢linki
vicudumuzun tim isleyisini temel olarak proteinler yi-
ratdr. Vicudumuzu bir isleyen bir fabrikaya benzetirsek,
proteinler bu fabrikanin ¢alisanlan gibidir. Viicudumu-
za giren yabanci bakteri ve virlislere baglanarak atiima-
larini saglamak, DNA kodunun okunarak gerekli sentezin
yapilmasini saglamak, hiicreler arasi iletisimi saglamak,

hicrelerin yasam déngusiini kontrol etmek ve hicrelerin
ihtiyaci olan iyonlari tagsimak proteinlerin islevlerini daha

iyi kavramamizi saglayabilecek yalnizca birkag
drnek olarak verilebilir.

Alanin

A:,:ji"i'f Protein tiikketmek
arajin )
Aspartik Asit zorunda miyiz?

Kesinlikle evet. Bunun
bir nedeni yukarida bahse-
dildigi gibi tim hayati islev-

Fenilalanin
Gliitamik Asit

Gliitamin lerimizin proteinler araciligy-
Glisin la yUrutulmesidir. Gerekli olan
Histidin bu kadar cesit proteini ise yi-
izolc‘isin yeceklerden hazir haIQe sag-
Lasin Iva.m}yoruz. Bunup yerine yedi-
o gimiz farkl proteinleri viicudu-
Lizin muz sindirerek temel yapi tag-
Metiyonin larina, yani bilesen amino asit-
Prolin lerine aynistiryor. Daha sonra bu
Serin arnlir)o. asitleri I.<ullana.rak I.<erI1l-
Sistein d|§| |g|ln.gerekll protgmlen hic-
. re icerisinde sentezliyor. Iste bu
Treonin nedenle gerekli olan yapitagla-
Triptofan rini vicudumuza saglamamiz
Tirozin gerekiyor, bunun da tek yolu

protein tlketmektir. Viicudumuz

Valin
aslinda ihtiyaci oldugunda bazi

lanin, Histidin, izoldsin, Lésin, Lizin, Metiyonin, Treonin,
Triptofan ve Valindir. Proteinler sadece hayvansal gida-
lardan degil, kurubaklagiller, kabuklu yemisler, soya gibi
bitkisel Uriinlerden de saglanabilir. Dolayisiyla, saglkl bir
yasam icin protein iceren besinlerin gunlik diyetimizde
yeteri miktarda bulundugundan emin olmaliyiz.

Proteinler neye benzer?
Bir protein zincirinde amino asitler birbirlerine peptit

Alfa-heliks Beta-yaprak
Amino asit
zincirinin
kendi icinde
katlanma-
styla olusan
‘ ikincil yapi
N e Ug Protein’in
%‘f’ -~ 'g ) \ ﬁg
¢ e ° g, ,;‘“?(,‘ ' boyutlu
% e S son hali
(Amiloid 6ncii proteini E1-bolgesi)

zandinir. Bazi proteinler icin bu islevi gérebilen t¢ boyutlu
tek bir yapi yeterli olurken (monomer), bazi proteinlerin
islev gorebilmesi icin iki ya da daha fazla, ayn ayri kat-
lanmis zincirin bir araya gelmesi gerekir (oligomer). Kat-
lanma sekilleri bakimindan iki farkli yapi ortaya ¢ikabi-

lir. iIki alfa-heliks dedigimiz helezonik bir geometri, digeri
ise beta-yaprak dedigimiz plaka benzeri geometridir. Bir
protein bu katlanma sekillerinin her ikisini de icerebilece-
gi gibi, sadece bir cesidini de barindirabilir. Ornegin ba-
zl kanal proteinleri sadece beta-yaprak yapida iken, kan-
da bulunan albumin ya da hemoglobin gibi bazi protein-
ler ise sadece alfa-heliks yapida gérilir. Bir amino asit
zincirinin ne sekilde katlanacag ise onu olusturan amino
asitlerin turleri ile yakindan iligkilidir.

Bir proteinin boyutu yaklasik bir metrenin on milyarda
biri kadardir. Bu nedenle gézle gérmek mimkin degil-
dir. Peki proteinlerin yapilar hakkinda nasil bu kadar bilgi
sahibi oluyoruz? Bu bilgiyi edindigimiz en énemli iki yon-
tem X-isini ve Nikleer Manyetik Rezonans teknikleri. Bir
proteinin yalnizca yapisini bilmek yetmiyor, islevlerinin ne
oldugunu ve bunu nasil yaptidini, yani dinamigini de bil-
mek gerekiyor.

Bu bilgileri edindigimiz yéntemler ise UV-gorindr isik,
kizilbtesi, dikroizm, iletkenlik ve gecirgenlik testleri gibi,
genel adiyla ifade etmek gerekirse, Biyofiziksel yontem-
lerdir. Ulkemizde de bu sayilanlar ve benzeri spektrosko-
pik teknikleri kullanarak Molekuler Biyoloji alaninda calis-
malar yapan pek ¢cok arastirmaci ve arastirma laboratu-
varlari mevcuttur.

Viicudumuzdaki tiim proteinleri

biliyor muyuz?

Bilim adamlari ne zaman viicudumuzdaki tim pro-
teinleri bildigimizi distinse, yeni bir protein bulunmak-
ta. Dolayisiyla bu soruya cevabimiz “hayir” olacaktir. Ote
yandan, bazi proteinlerin varligini bilmemize ragmen, ya-
pilarini, yani G¢ boyutlu geometrilerini bilmedigimiz pro-
teinler sézkonusudur. Ote yandan, bazi proteinlerin yapi-
larini bilmemize ragmen nasill islev gérdiginu heniiz bi-
lemiyoruz. Bazi proteinlerin ise yapi ve islevlerini bilme-
mize ragmen islevlerinin bozuldugu durumda (Althzei-
mer, Huntington, Wilson hastaligi gibi) nasil diizeltilebile-
cegini heniiz bilemiyoruz. Kisacasi proteinler, glincelligini
devam ettiren ve i¢inde bulundugumuz yizyilda da
devam ettirecek olan aktif bir bilimsel arastirma alanidir.

bagi denilen
siki bir kimya-
sal bagla tutu-
nurlar. Olusan
bu ilk zinci-

re primer yapl
denir. Bu zin-
cir daha son-
ra degisik se-
killerde katla-
narak protei-
ne Ug¢ boyut-
lu yapisini ka-

tasiyan protein:
Hemoglobin

Kanda oksijen Kanda cesitli maddeleri tagi- Alzheimer hastaliginda rol
yan protein: Albimin alan: Amiloid fibriller

iNCEK - ANKARA
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GIDIKLANMANIN EVRIMSEL KOKENI:
Toplumsal baglarin olusumunda

>

gidiklanmanin onemi

Uzmanlar gidiklanma tepkisinin sosyal baglarin giiclenmesinde onemli

evrimsel bir rol listlenmis olabilecegini soyliiyor.

|
ki tip gidiklanma vardir: Kasintiya benzer bir duyguya yol agan, hafif, yumusak doku-
I nuslarin yarattigi gidiklanma, digeri ise koltukalti veya kaburga Uzeri gibi bélgelerde
yogunlasan oksamalarin yol actigi gidiklanma.

Knismesis denilen ilk tip gidiklanma ¢ok yaygindir; akrep ve érimcek gibi zararli
bdceklerin viicutta dolasmasini engel olmaya yonelik bir
dnlemdir. Ornegin atlar sirlarina konan sinekleri derilerini
titrestirerek kovalarlar. Hatta képekbaliklarinin uzun bu-
runlarinin tam altinda gidiklanan bir bélge vardir.

Glme tepkisine yol agan ve gargalesis adi verilen
ikinci tip gidiklanma daha nadir gérulUr. Yalnizca insanla-
ra ve en yakin akrabalarimiz olan primatlara (sempanze,
goril ve orangutan) 6zgidur. Gargalesis’in biyik may-
munlarda sosyal baglari gliclendirmek amaciyla evrildi-
@i dislindliyor. Ebeveyn ve yavru arasinda iletisimin bu
yolla glclendigi dustntliyor. Bazi uzmanlara gore ise
geng bireyler gargalesis’ten yararlanarak 6z-savunma-
larini gelistiriyor. Arkadaslariyla birbirlerini gidiklama ya-
risina girisen gengler, boyun ve kaburga gibi viicutlari-
nin hassas bolgelerini koruma reflekslerini boyle gelisti-
riyorlar.

Sicanlar da gidiklanir

Gargalesis belirtileri gdsteren bir hayvan daha vardir.
0O da sigan. Son 10 yildir Washington State Universite-
si'nden Jaak Panksepp liderliginde sinir bilimci ve hay-
van davranigl uzmanlarindan olusan bir grup bilim insa-
ni, siganlarin gidiklanmaya tepki olarak kahkaha attikla-
rina iliskin ciddi bulgulara eristiler. Siganlarin vicutlarinin
belirgin noktalarina dokunuldugunda yiksek perdeden
cigliklar attiklar saptandi. Dahasi bunlar keyif ¢idliklarina
benziyordu. Glnki sicanlar igslemin sonunda gidiklanma
ile 6ddllendirileceklerini fark ettikleri anda labirentin igin-
de kosusturup, bazi noktalara basma aligkanligini gelis-
tirdiler. Bilim insanlarina gore sicanlarin keyif ¢igliklari in-
san kahkahasiyla akraba...

Beynin bir marifeti

Berlin Humboldt Universitesi’nden Michael Brecht,
sicanlarin beyinlerinin “so-
matosensory korteks” bdlge-
sine bagladiklar elektrotlar
yardimiyla beyindeki gidik-
lanma bdlgesini tespit etme-
yi basardilar (Science, doi,
org/bsxv). Brecht ve ekibi bu
bdélgeyi uyardiklarinda sican-
larin “kahkaha” atmasinin

yolunu actilar. Ayrica sican- Reyhan Oksay . .

larin stres altindayken uyari- https././wv.vw.newsmentlst.com/artlcle/mq23231003—900—ngan—rats—reveal—
| dah tepki dikleri the-most-ticklish-part-of-our-brains/

ara aaha az tepki verdileri- http://www.livescience.com/33378-ticklish-animals.html

ni tespit ettiler.

Gidiklanmanin maymun ve kdpeklere de keyif verdigi goriliyor.
Brecht bu tepkinin evrimsel bir rolli olduguna inaniyor: “Gidiklanma
cok tuhaf, aciklanmasi zor bir olgu. Bunun toplumsalligi ve oynas-
may! tesvik etmek Uizere beynin zaman icinde gelistirdigi bir marifet
oldugunu dustnlyoruz” diyor.
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