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‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig Kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen (zerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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CAGIMIZI SARAN BIR VEBA:

Gerceklerin yerine yalanlari
gecirme politikasil..

Dunyanin izerinde bir hayalet dolasiyor! Ha-
yir, bu Marks’in “komiinizm hayaleti” degil.
Dunya savasi hayaleti veya benzer baska bir sey
de degil. Belki de, cok daha onemli bir hayalet
mi desek: Gercek olarak bildiklerimizin mezara
bir hayaletten bahsediyoruz. Distinin ki biri si-
ze diyor ki: “Ikinci Diinya Savas olduysa bile
bunu Almanlar degil uzaylilarin kiskirtmasi ya-
rattil Hitler’in icindeki kotu cin, bir uzaylydi!

Ne dersiniz? Acikca yalan, degil mi?

Hayir, cagimizda yalana yalan dememenin bir
yolunu buldular: Post truth! Yani gercek-otesi
veya post-gercek...

Gergegin ikinci plana atilmasi, dahasi lizeri-
nin yalanla ortiilmesi, yerine gecirdiginiz yalan
uizerinden on yargilarin gliclendirilmesi.. Buna
inanacak genis kitleler var. insanlarin dogustan
diisinme tembeli oldugu ve gercegi arastirma-
yacag1 bahanesiyle, pompala yalam gitsin. Bu
post-truth sliphesiz ki politikacilarin yarattigi
bir durum. Turkiye’de post-truth olayr uzun za-
mandir yururlikte!

HBT, bu sayisinda cagimizi saran bu veba ola-
yinin dosyasin acti. Neler cikti neler!

Birkac yaziyla dallandirdik budaklandirdik!
Ersin Kalaycioglu da katkida bulundu. Henliz
kendileri post-gercek olmamis dunyadan, onem-
li medya ve yazarlarin da saptamalarini paylasi-
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yoruz sizlerle: Post-truth ne demek? Neden sim-
di gindemde? Politikacilar her zaman yalan soy-
ler ama bu donemin farki ne? Gercek otesi si-
yaset ve toplum... Tanol Tiirkoglu da “gercegi
degersiz, anlamsiz hale getirme” uzerine gu-
zel yazisiyla dosyaya katkida bulunuyor.

HBT yine miikemmel bir konu ve icerikle size
merhaba diyor!

HBT’ye genel bakis

Neler okuyacaksiniz bu hafta dergide? Mese-
la “yasamin anlami Uzerine” yazi, Metafizik-Fi-
zik kosesinde... Cem Say, Osmanli’da bilim di-
zisini nefis bir Piri Reis yazisiyla sur-
diirtiyor. ikinci dili 68renme zorluklan-
nin nedenleri yine hepimizin ilgisini ce-
kecek bir arastirma. Tartismada, Pro-
je Okullan’yla universitelerin fidanlik-
larinin kesildigini yaziyor Kiirsat Yil-
diz. Galileo’nun Sarkaci’m 400 yil son-
ra calisan bir makineye donusturen Er-
san Dogan’in oykiisti cok ilginc! Saglik-
la ilgili: insanlar etkileyen grip viriisle-
ri, calisan kalpte koroner arter bypass
cerrahisi ve bilim-beslenmede ise ya-
banmersini ve yararlari ile sagliksiz ha-
zir yiyecekler gencleri aptallastiryor
mu yazilan var.

Tabii matematik ve fende 6grencile-
rimizin becerilerini aciklayan yeni TIM-
MS arastirmasinin sonuclarinm Can Giir-
ses’ten okuyacaksiniz. ilging bir yazi
daha: Yaslandikca problem cozme yeti-
si artiyor! Bir de BAU Tip Fakultesi’nin
iddiali amaclarina yonelik bir yazi dizisi
basladi, animsatiriz.

Daha cok sey var dergide, hele bir elinize alin
ve kesfedin! Mesela Dogan Kuban, Bozkurt Gii-
veng, Miifit Akyos neler yazdilar!

Gelecek Cumartesiye kadar sevgiyle kalin

G’\/QAAW%\.&_,L

Dijital abonemiz olun:
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Ikinci bir dil 6Grenmekte
zorlaniyor musunuz?

Nedenibelkide...

ashington Universitesi doktora égrencilerinden
WBrianna Yamasaki tniversite yillarinda geng

bir eriskin olarak Japonca égrenmeye karar
verdi. Babasinin ailesi Japon kékenli oldugundan, bir
gun oralari gérmek istiyordu. Ne var ki, sinif arkadasla-
rinin birgogu gibi, o da erigkinlikte yeni bir dil 6grenme
konusunda epey zorlandi. Ogrenciler yepyeni sesler ve
timden farkli bir yazi dizgesiyle cevrelerindeki tanidik
nesneler arasinda bir baglanti kurmaya ¢abaladilar.

Ancak bu durum herkes icin gecerli degildi. Sinif-
ta bu yeni dili 6tekilerden cok daha kolay 6grenenler de
vardi. Bu durumda, kimile-
rini “dil 8grenme konusun-
da daha becerikli kilan” un-
sur neydi? Bu kisiler dogus-
tan mi “ikinci bir dil grenme
yetenegine” sahiptiler?

ikinci dil 6grenme ye-
tenegi konusunda bilinen-
ler: Yeni bir dil 6grenme ko-
nusunda gecmiste yapilan
arastirmalar insanlarin bel-

li bir dildeki sesleri nasil algi-
ladiklarina ve bellek ile égrenme becerileri gibi daha ge-
nel bilissel siireclere odaklaniyorlardi. Bu arastirmalarin
cogunda bireylerin dil 8grenme becerilerini belirlemek
ve bu baglamda gelecege yonelik kestirimlerde bulun-
mak amaciyla kagit-kalemli ve bilgisayarli sinavlardan
yararlanildi.

Arastirmacilar dilsel ve bilissel yetenekleri 6lcmek
amaciyla beyin etkinligini de masaya yatirdilar. Gelgele-
lim, beyin etkinliginin ikinci bir dil 6grenimini nasil etki-
ledigi konusunda pek bir bilgi edinilemedi.

ikinci bir dili 6grenme yetenegini dnceden kestire-
bilmenin bir yolu var mi? Kisa bir siire 6nce yayimlanan
bir arastirmada Yamasaki ile yine Washington Universi-
tesi Ogrenme ve Beyin Bilimleri Enstitiisii ruhbilim do-
centlerinden Chantel Prat dinlenme sirasinda-kisinin
go6zleri kapall ve gevsemis oldugu sirada- kaydedilen
beyin etkinliginin tek bir dil konusan erigkinlerde ikin-
ci bir dili 8grenme hizinin énceden kestiriimesine nasil
olanak tanidigini arastirdilar.

Dinlenme sirasindaki beyin

Dinlenme sirasindaki beyin etkinliginin bu organin
drgutlenme bigimini yansittigina ve bunun da genelde
zeka ile, ya da akil ylritme ve sorun ¢ézme yetenegiyle
ilintili olduguna inanilir.

Yamasaki ile Prat erigkinlikte ikinci bir dili 6grenme
yetenegi konusunda bireyler arasindaki farkliliklari belir-
lemek amaciyla “dinlenme durumundaki” beynin etkin-
ligiyle ilgili birtakim 6élgtimler yaptilar. Bu slregte gozle-
ri kapall ve dinlenme durumunda olan geng erigkinlerin,
beyindeki elektrik etkinliginin saptanmasina yarayan bir
yontem olan, bes dakikalik elektroensefalografi deger-
leri kaydedildi. Ayrica, iki saatlik kagit-kalemli ve bilgi-
sayarli sinavlardan elde edilen veriler biraraya getirildi.

Ardindan 19 katiimcidan bilgisayar programli se-

kiz haftalik bir Fransizca kursunu ta-
mamlamalari istendi. S6z konusu
yazilim askeri personelin olabildigin-
ce hizli bir bigimde yeni bir dilde ye-
terlilik kazanmasi amaciyla ABD si-
lahl kuvvetleri tarafindan tasarlanmisti.

Yazilim okuma, dinleme ve konusma ile ilgili uygu-
lamalarla oyunu andiran sanal gerceklik senaryolarinin
birlesiminden olugsmaktaydi. Yaslari 18 ile 31 arasinda
degisen katilimcilara her hafta yanmsar saatlik iki kurs-
tan olusan toplam 16 seanslik bir egitim uygulandi. Bu
slrecte katilimcilar, séz gelimi, sanal bir taksi stricU-
style iletisim kurmak, ona bagajlarinin yerini séylemek
ve tesekkir etmek gibi, icerigi farkli hedeflere gére du-
zenlenmis asamalardan gectiler. Deneyin sonunda bu
dizeylerle ilgili bilgilerden yola ¢ikilarak her bireyin se-
kiz haftalik egitim slreci boyunca égrenme hizi hesap-
landi. Beklendigi gibi, 6gren-
me hizinda ¢ok buyuk fark-
lihklara tanik olundu. En hizli
dgrenen katilimcinin programi
en yavas 6grenenden iki kat
daha hizli bitirdigi goraldu.

Dil 6greniminde
yeni bir dlcut
Arastirmacilar yaptikla-
ri 6lglimleri kisilerin 6grenme hiziyla karsilastirdiklarin-
da, dilsel sureclerle ilintili beyin etkinligi driintilerinden
insanlarin ikinci bir dili ne denli kolay 6grenebilecekleri
konusunda kestirimlerde bulunabileceklerini fark ettiler.
Beynin sag kesimindeki etkinlikle ilgili 6rintllerden
dil 6grenme konusunda bireyler arasindaki farklilikla-
r yuzde 60’1 agkin bir oranda dngdrmek olasiydi. Elde
edilen bu bulgu, ikinci bir dilde ¢ok daha siklikla beynin
sag kesiminden yararlanildigini ortaya koyan énceki ca-
lismalarla da uyumluydu. Sonuglar, dil 6grenme konu-
sunda katilimcilar arasindaki farkliliklarin blyuk bir bo-
[Gmunln 6éncelikle beyinlerindeki érgutlenme bigimlerin-
den kaynaklandigina isaret ediyordu.

Yeni bir dil 6grenmede oneriler

Bu durum, “ikinci bir dili hizla 6grenebilen” bir bey-
ne sahip degilseniz bdyle bir hevese hi¢ kapilmamaniz
gerektigi anlamina mi geliyor?

Pek de dyle degil.

Dil 6grenmek ok farkli unsurlara dayanabilir. On-
celikle, bireylerin yeni bir dili 6grenme hizlar arasinda-
ki farkliliklarin yiizde 40’inin henliz tam olarak agiklana-
madigini animsamak gerekiyor. Bu farkliigin bir b&limu
kuskusuz, genel anlamda 6grenmenin belirleyici unsur-
lari olan, dikkat ve motivasyonla ilgili.

ikincisi, kisilerin dinlenme durumundaki beyin etkin-
liklerini degistirebilecekleri de bilinen bir gercek. Oyle
ki, beyin egitimle 6grenmeye daha hazir bir duruma ge-
tirilebilir. Bu da gelecekte yapilacak arastirmalara ilging
bir yon verebilir. Eriskinlikte ikinci bir dil 6grenmek glic
olabilir, ama bir kisinin anadilini bilmeyen insanlarla ile-
tisim kurma istegi tim bu gucliklerin lstesinden gele-
bilir.

World Economic Forum

Brianna Yamasaki
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iyilik ve kétiiliik yok mu?

3 aylik bebegi annesinin kollarindan zorla gekip aldi-
lar. Kafasini isirarak koparttilar ve her tarafini yediler. Us-
telik bunu yapan bir baska anne ve kizi. Ve onlar da ayni
toplulugun birer tyesi. Sadece onlar degil, bebek katilligi
ve yamyamlik Uzerine baska vakalari daha var.

Ahlak standartlarina gére bu ve benzeri 6ldirmeler
“seytani kétuluk” olarak tanimlaniyor genellikle. Az énce
bahsettigimiz vakada, katiller ve maktul Tanzanya’da
Gombe Ulusal Parki’nda yasayan sempanzeler. Primato-
log Jane Goodall 1975 yilinda bu vakay kayitlara “bar-
barca cinayet” olarak gecirdi.

Felsefe bilimi cok uzun stire iyi ve kétintn dogasi
lzerine kafa yordu.

ikisi arasinda birbirinden aynimayan bir diialite (ikilik)
var mi? Bazi seyler genetik olarak mi iyi ya da kétl olarak
siniflandinliyor? Bu ve benzeri sorular bilimle yanitla-
namayacak kadar soyut. Ancak “neden kimi hayvanlar
daha 6zverili ve yardimsever?” Ya da “neden bazen sem-
panzeler kimi zaman siddete basvurup birbirlerini ldiri-
yorlar?” g

Bu tarz sorulara biyo-
loglarin verdigi aciklama
insanlara da uyarlana-
bilecek nitelikte. lyilik
ve kotdligun temelinde
dogal secilimin tarafsiz eli
yatiyor. Kanada’da Simon
Fraser Universitesi’nden
evrimsel biyolog Bernard
Crespi, “Hem kot hem de ahlaki davranis, kisinin ken-
dini ve cevresini kapsayan uyumluluk cikar hesaplarina
bagl olarak degisir” diyor. Organizmanin yararina ya
da zararina olmasindan bagimsiz olarak, genler stirekli
olarak gogalmay hedefler. Bunun arkasinda yatan temel
etmen, genlerin, bireyin “inclusive fitness” (kapsamli
uyumluluk) durumlarini korumalaridir. Baska bir deyisle
ilk bakista 6zveri olarak tanimlanan bazi eylemler aslinda
genetik diizeyde bir egoistliktir.

lyilik kigisel ¢cikar adina mi yapilir?

Yine tam bir 6zveri olarak tanimlanan bir baska dav-
ranisin arkasinda yine o iyiligi yapan kisinin uzun vadede
kendi cikari bulunabilir. Genel algiya gére “kétllik” dav-
ranigl da kisisel kazang icin yapilir. O halde?

Su bebek katili sempanzelere dénersek... Yapilan
bir dizi gézlem ve arastirmaya gére, bu tarz eylemler
genelde gida ve diger kaynaklara erisim icin rekabetin
cok yogun oldugu dénemlerde gerceklesiyor. Dolayisi
ile rakipleri ortadan kaldirmak, katil sempanzenin kendi
genlerine verdigi bir hediye.

Sliphesiz evrimsel gelisim ile aciklanamayacak fak-
torler de asiri davraniglarin nedeni olabilir. Cok korkung
siddet eylemlerinin failleri, cinsel tacize veya siddete
maruz kaldiklar ¢ok olumsuz kosullarda yetismis olabilir-
ler ve bunun da nérolojik, psikolojik ve genetik sonuclari
olur. Tim bunlar bizi blyuk bir soru ile karsi karsiya
birakiyor: Gercek anlamda iyilik ve kétiiliik yoktur. Ve
ardindan bize bir ev 6devi yukltyor. Biz insanlari siddete
yOnelten evrimsel baski, ayni zamanda bizleri son dere-
ce bariscil da yapabilir. Ve eger insanlik bunun farkinda
olup, bir seyleri degistirme yéniinde adim atarsa, ahlaki
sagduyu toplumdaki kétlltgu de en distik diizeye indir-
geyebilir.

New Scientist’ten derleyen Ozlem Yiizak
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Geceleri yataktan kalkanlar icin

Geceleri yataktan kalkmak oldukga sinir bozucu- - A_ S
dur. Ya horlama yiiziinden uyku bélinmdstur veya ak-
sam igilen kahve uyutmamistir. Uzerinde basildiginda
istyan hali Lummi, simdi geceleri banyoya gitmek iste-
yenlerin isini kolaylastiryor. Isik yakmaya ihtiyag duy-
mayacak kadar aydinlattigi icin de daha sonra yeni-
den uykuyla dalma sorunu yasatmiyor. Lummi sadece
lizerine basildiginda veya (izerine bir esya kondugun-
da ve sadece gece Islyacak sekilde yapilandiriimis.
Hali prize takilarak kullandigi igin pil degistirme kiilfe-

ti de yok. Singapur’da Uretilen hali Kickstarter’den 16
Araliga kadar 65 Avro’ya siparis edilebiliyor. www.kickstarter.com/
projects/2060187717/ueywa-luminous-carpet-with-inductive-ligh-

t?ref=category

Uykuya dalmakta
zorlananlara

Stresten, saglik sorunlarina ka-
dar uzanan nedenlerden dolayi kimi in-
sanlar uykuya dalmakta zorlanirlar. Do-
dow uyumakta zorlanan insanlara yar-
dimei olan bir cihaz. Uretici firma cihazi,
kullaniciyi 2,5 misli uykuya daldiran bir
Isik metronomu olarak tanimliyor. Uzeri-
ne hafifce dokunuldugunda Dodow dé-
nlstmll olarak genisleyen ve kigculen,
atimli bir 1sik yansitiyor tavana. Kullanici
sirt Ustl uzanarak soluk aligverisini isikla
senkronize etmeye calisiyor. Bu su de-
mek: Isik genislediginde derin bir nefes
aliniyor, kiiclldiiglinde ise nefes disa-
ri veriliyor. Dodow bu soluk aligveriglerini
yavas yavas dakikada on birden, altiya
dusuriyor. Dizenli olarak nefes alip ver-
mek insani rahatlatarak, uykuya dalma-
sina yardimci oluyormus. 50 Avro. www.
mydodow.com/en

Anahtarlikta kablosuz sarj aleti

GlUnumuzde elektrik enerjisine intiyac duyan sadece akilli telefonu-
muz, Bluetooth kulakligimiz veya kondisyon bilekligimiz degil. Her turlt
teknik cihazin eninde sonunda sarj edilmesi gerekiyor.

Peki ama yolculuga gikarken bunlari sarj etmeye unutursak ne ola-
cak?
Airchar-
ge fir-
masl bu
isi ko-
laylas-
tirmak
iste-
yen ve
hi¢c unu-
tulmayan anahtarliga takilabilen bir kablosuz sarj aleti Uretti. Keyring,

Qi uyumlu bir sarj dlzleminin tzerine yerlestirilerek sarj ediliyor. Key-
ring icinde sadece bir mikro USB kablosu degil Apple sertifikali Lightning
adaptdru de barindiryor. Amerika’da birgok restoran ve cafe musterileri-
ne kablosu sarj istasyonu sunuyor. Hatta trenlerde veya otellerde de bu
tir sarj istasyonlari bulmak mimkin. Su siralar Kickstarter kampanya-

siyla destek arayan Uriinlin én siparis fiyati: 50 Pound.
www.kickstarter.com/projects/aircharge/aircharge-keyring-wireless-power-for-your-smart-
ho/description

Cocuklara Lego’yla uyumlu klavye

Bir Tayvan firmasi olan i-Rocks, Lego taslar ve figUrleriyle uyumlu bir
klavye Uretti. K76M klavye ile cocuklar yaraticiliklarini kullanarak klavye-
nin tzerinde bir Lego diyari kuruyorlar. Segenekler Uzay Yolu sahnelerin-
den, cicekli cayirlara kadar degisiyor. Tuslari isikli olan klavyenin siyah ve

) E

—

Ofis icin kablosuz tarayici

Aslinda her yerde kullanilabilen Pup, kiiclk bir kablosuz tarayici. Pup
ilk kez calistinldiginda taranan metinleri, fotolar vb dogrudan dogruya kul-
lanicinin e-posta adresine gdnde-
recek sekilde ayarlanmis. Ureci fir-
manin web sayfasina kayit olduk-
tan sonraysa farkli islemler yapila-
biliyor. Mesela tarananlar Wlan ve-
ya Bluetooth lzerinden Bulut'ta de-
polanabiliyor, basilabiliyor veya sos-
yal medyada paylasilabiliyor. Tarayi-

beyaz diizlem secenekleri var. K76M

Programlanabilir ahgap

robot .
Cubetto taslan ve r
tizerine yerlestirildi- ii(

gi duzlemle pek dijital
teknige benzemiyor.
Ama Primo tarafindan
Uretilen ahsap oyun-
cagin icinde elektronik
var ve yaslari i¢ ila yedi arasinda degisen ¢o-
cuklar bu oyuncakla programlamayi 6greniyor-
lar. Bunun icin komut taglar birbirine ilistiriliyor
ve bundan sonra programlama basliyor. Kuiclk
tekerlekli bir ahsap robot kartin Uzerinde calis-
tinhyor. Programlama bir hikayenin okunmasly-
la anlatiliyor. Robotun elektronigi Arduino-U-
no uyumlu platin tabanl oldugu igin daha sonra
diger deneyler icin de kullanilabiliyor. Standart
setin icinde mini robot, taslar, taglarin Uzerine
yerlestirildigi diizlem ve oyun talimatlar yer ali-
yor. 225 dolar. https:/www.primotoys.com/shop/

il

Hackerlere sans

tanimayan PC

Bildik bil- =
gisayarlar gU- @!
venli bir sifreyle
korunsalar bile
cesitli taktikler-
le kinlabiliyor.
Fakat Design
Shift firmasi el
buyukliginde-
ki ORWL Secure bilgisayarinin hackerlere sans
tanimadigini iddia ediyor. Agiklamalara gore
BIOS cipine saldiri, USB arayiizlerini kullanmak
hatta sabit diske erisim dahi mimkiin degilmis.
Bakir iletkenlerden olusan ag drnegdin cam goév-
denin yabancilar tarafindan agildigini anliyor ve
bu durumda ORLW mini bilgisayarin icindeki
SSD bellek medyasini koruyan anahtar kendili-
ginden siliniyor. Kullanici bilgisayara girebilmek
icin sifre disinda kuguk bir anahtarligi da kullan-
mak zorunda. Bilgisayarla anahtarlik arasindaki
mesafe on metreyi gectiginde bilgisayar otoma-
tik olarak kapaniyor. Kullanici isterse silme is-
lemi sadece PC’nin yerinden oynamasi halinde
devreye girecek sekilde de bir ayar yapabiliyor.
700 dolar. www.crowdsupply.com/design-shift/orwl

Samsung’un kablosuz
kulak ici kulakhigr

Artik gergekten

—— de kablosuz caligan
(.= Bluetooth teknoloji-
liilk kulak ici kulaklik-
lar satiimaya baglan-
di. Bunlardan biri de
Samsung Gear IconX
ve tek sarjla bir bu-
cuk saat mlzik dinlemeye izin veriyor. Bu slre
cok fazla olmadidi igin, kulakligi iki kez sarj et-
meye yarayan bir aki kutusuyla birlikte satiliyor
Gear IconX. Kulakliga entegre edilen MP3 cali-
cisi 4 GB'lik bir bellegi var. Kulaklik dokunmatik

¢ 13,2 cm uzunlugunda ve 3,2 cm genisliginde. Asagi yukari 12 saat cali-
san akuyle, 1000 kadar obje taranabiliyor. Cihaz A2-A6 formatlar arasinda
ki belgeleri tarayabiliyor. Bu tarama islemi yapilirken kagidin kenarlari oto-
matik olarak kesiliyor, yansimalar gideriliyor ve kat izlerinin yok olmasi i¢in
de kitap sayfalar dizlestiriliyor. Indiegogo platformunda pazarlanan urln

gerekli bagisi fazlasiyla toplamis bile. Yaklasik 159 Avroya siparis edilebili-

yor. www.indiegogo.com/projects/pup-the-connected-pocket-scanner--3#/

klavye bir sure énce Indiegogo plat-
formunda destek aramigsa da kam-
panya basarili olmamisti. Firma bu-
na ragmen Lego’yla uyumlu klavyeyi
Uretmekten vazge¢cmedi ve 139 dola-

ra satisa sundu. www.i-rocks.com/produ-
cts/illuminated-mechanical-keyboard

bir pedle calistiriliyor. Ayrica bir kondisyon ta-
kipgisi de yurirken/kosarken nabzi élglyor. Bir
uygulama geride birakilan mesafeyi, yirime hi-
zini ve harcanan kaloriyi kaydediyor. 230 Avro.
www.samsung.com/global/galaxy/gear-iconx/

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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DOGAN KUBAN

stanbul niifusu 1949’da 800 bin kisi olarak sayilmist1. Heniiz
gecekondular yoktu. Kentin temel halki istanbullu ve kentli
davramslara sahip insanlardi. Tiirkiye’nin Kurtulug Savasi ve
Cumhuriyet’le islam tarihinin tek laik devletini kurmay: basardig
donem, diinya tarihi perspektifi icinde, essiz bir onem tagir.

bir devletin, bagka érnegi olmayan bu radikal de-

gisimi dlinya tarihinin de blyUk dénemeclerinden
biridir. Clink{ ilk kez Hiristiyan ve Mislimanlar bir uy-
garlik ilkesi baglaminda ortak davranacaklari bir plat-
formda bulusuyorlardi. Tanzimat ve Mesrutiyet cabalari,
toplumsal diizen baglaminda ortak bir dlinya gériisiiniin
sonuglari degildi. Fakat Osmanl gencleri arasinda, 6zel-
likle orduda, ortak bir uygarlik diistincesini uyandirmis
olmaldir.

600 yil Avrupa sinirinda islam’in zirhi 6devi gérmiis

Cagdas uygarhgin temel ilkesi

Kurtulus Savasi’nin emperyalizmle miicadele bilinci,
Batiyla sliriip giden micadelenin temellerinin, dinden
cok, dlinya-insan iligkilerinin degisik yorumundan kay-
naklandigini gésteriyordu. Gergekten de, cagdas uygar-
ligin diinyanin bitin Glkelerinde gegerli olan evrensel
ilkelerinden birisi laikliktir.

Bu, kimsenin inancindan dolayi toplumsal statlisi-
nln bagkalarindan farkli olmasini kabul etmeyen bir il-
kedir. Kuskusuz bittin diinya Ulkelerinde kendi dininden
olmayanlari hor géren, dismanlik gésteren milyonlar var.
Bunlar her giin gazetelere yansiyor. Fakat cagdas Ulkeler
icin laiklik, uygarligin ‘olmazsa olmaz’larindan biri olarak
cagdas toplumu tanimlar.

Tirkiye KomUnist emperyalizme karsl, Batili em-
peryalizmin yaninda yer alarak, 1950’den sonra bir Bati
mttefiki oldu. Bu Osmanl gegmisine bakarak anlasi-
labilecek bir tavirdir. Ne var ki, komiinizm sonlandiktan
sonra, Tlrk halkinin blylk ¢ogunlugu emperyalizmin
temelde Bati kapitalizminin dogal 6zelligi oldugunu anla-
madi, anlayamazdi. Bu kirsal kékenli halkin diinya bilgisi
ve genel cehaletinin dogal sonucu idi.

Koyliliik, cehalet ve kentli kim?

Bu tutumun sayisal nedenleri var: Turk halkinin
%90'1, 1950’den dnce koyll idi. O glinlerde nifusu 1
milyona ulasmamis istanbul’un simdi 20 milyona yakin,
kdylerden gelen nifusu var.

Tirkiye nufusunun %75’i bugiin kentlerde oturuyor.
buna nifusun kentlesmesi deniyor. Bu bir kent planlama
s6zcugudur. Yoksa kent niifusunun artmasi kentlilesme
degildir. Birkag soru bu gergegi anlamak igin yeterlidir.
Ornegin kente gelenlerin kag yil sonra kentli gibi davran-
diklari gézlemlenip sayisal saptamalar yapilabilir. Kente
liseye, Universiteye gelen geng delikanli kente katildig
ortamin 6zelligine gore, cabuk ya da agir kentlilesir.
Okumamisin kentli sifatini kazanmasi hemen hemen
olanaksizdir.

Kentli, kent yasamina blttn boyutlariyla katilandir.
Bunun icinde, dogal bir bilesen olarak, okula gitmek
vardir. Gergi uzun sireden bu yana kdylerde de gocukla-
rin okula gitmeleri zorunlu. Onceleri cocuklar kendi okul-

larina yUriyerek
giderken, sonra-
dan kétl planlama
ve dgretmensiz-
likten okullar baz
kdylerde toplandi.
Bu akil almaz uy-
gulama Turk koy-
listine buylk bir
eziyet oldu.

En blyuk ihanet

Cumhuriyetin ilk déneminde kdy okullarini, kdy
6gretmenlerin toplumsal statllerini, kdy enstitllerini
goren ve yasayan bir kusagin Uyesi olarak dinyada esi
olmayan kdy enstitilerini kapatan insanlar Turkiye’ye en
buyuk kétllugu yapanlar olarak animsayacagim. Kesin
kapanma 1952’de oldu. Bunun Komunizme kargi savas-
la ilgisi vardi. Fakat degistirme yerine yikmayi dlstinen
bir ilkellikti. Kbéye gidecek dgretmenlerin kdylilerden
yetismesi, olaganisti bir yéntemdi.

2. Dlinya Savagsi’ndan sonra Amerikan etkisi Turki-
ye’de de, cok artmistl. Bu karar Tlrk askerini Kore’ye
gdnderen dlslinceye paraleldir. Buglinki 6gretim kar-
gasasina kendi ayagimizla geldik. Fakat asil sorunumuz
kdéylinun kentli olabilmesidir.

Kdyden kente gelen aile kentte kendi ydrelileri ve
kdylllerinin yanina gogerse, evinden ¢cikmayan ve yasam
ortami degismeyen koylu kadinla, genelde niteliksiz isgi
olarak calisan ve zaten okuma yazmalari olmayan ve ¢o-
cuk yapmakta devam edenlerin kente uyum saglamalari
olanaksizdir. Gocuklar biraz daha sansldir.

Benim kisisel deneylerim, kadinlarin okuma yazma
bilmeden kalmasi, kocalarinin uzun yillar icinde ilkokulu
bitirmesi ve genelde gecekonduda oturup gecimlerini
kocanin isci, kadinin hizmetci olarak saglamalar idi.

Cocuklarini en ¢ok ortaokula kadar okutabildiklerini
de biliyorum. Bu durumun 1970’lere kadar stirdiguna,
boyle ailelere yardim etme olanagini buldugum igin
animsiyorum. Go¢ edenlerin kentin yakin gevresinde
hatta icinde yasadigini, gecekondu sorununun 1950
sonrasinin ana planlama sorunu oldugunu biliyoruz.

Bu sorun agirlikli

Kirsal halkin cagdaslasma suireci

istanbul’un gevresine dogru bilylimesi genelde kirsal
halkin yerlestigi blylk mahallelerin toplumsal gelismesi-
ni etkiliyor.

Bunlarin en tinliisii 1980’li yillarda Umraniye idi. Trak-
ya yakasinda da hala tnl kent blyUkliginde mahalleler
var. Ve bunlara her zaman sorun ¢ikaran bélgeler olarak
bakild!.

Kentte temel nokta: insana saygi

BUtlin bu yerlesme siresi 50 yil surd(, hala da si-
riyor. Bu insanlar kentli yapacak olan kent yasami, kent
ortami ve egitim 2000°den sonra daha hizlanmis olabilir.
Fakat kent (Medine) medeniyetin oldugu yerdir. Bu is-
lam’da da bdyle tanimlanir. Avrupa’da da uygarlik kentte
olur. Uygarlik Uretimi de kentte olur. Yasamsal ortakli-
gin, davraniglar etkileyerek, insanlarin birlikte yasamini
kolaylastirmasi insana sayginin artmasini gerektirir. Bu
cagdas uygarligin temel asamasidir.

Tirk kentlerinin blyUk bir hizla gé¢ alip blyimeleri
ve bu egilimin istanbul’da biitiin sinirlar gegmesi kentli-
lesmeyi arttirmadi. insanlar birbirine kaba davraniyorlar,
okuma yazmalari kit. Okullarin dlizeyi dustu, 6gret-
menler yetersiz, dgrenci cok! Bu giderek Universiteye de
sirayet etti. TUrkiye'nin cahili kentte. 50 milyondan fazla
insan kentlilesmekte zorlaniyor. Van’in nerede oldugunu
bilmeyen, Libya’nin nerede oldugunu bilmeyen, 29 Ekim
1923’0 bilmedigini 6grenen bir televizyoncuya “ben
matematik sevmem” diyen lise égrencisini televizyonda
seyrettim. Bunlarin tipik érnekleri kaldinmlarda, kavsak-
larda adam 6ldiren oto ve motosiklet surlculeridir.

Kitiiphane, resim sergisi, zengin aligveris merke-
zi, konser gibi yerlere giderseniz bu kentlileri gére-
mezsiniz. Kitap satin alip okuyani da géremezsiniz.

istanbul, niifusun 15 milyonu kentli ve uygar olma
olanagina daha kavusamadi. Hangi bilimi, hangi teknolo-
jiyi Uretecek?

Davraniglarimizla, Urettiklerimizle, égretimin uluslara-
rasi 6lgutleriyle cagdas uygarligin neresinde oldugumuzu
sorgulamaya cesaretimiz var mi?

Soramaz ve kadere boyun edersek daha zor ddnem-
lere hazir olmamiz gerekecek.

Bunun bir ekonomik kdlelik olmasi sagirtici degildir.

olarak 2000‘e kadar
strmustur. Yanki-
lar bu glinlerde de
istanbul’un plansiz
gelismesine yansimistir.
2000’li yillara kadar
cocuklar analarindan,
babalarindan biraz fazla
okudular, fakat koyll
aile koylu kald..
Cocuklarin genelde

Tayfun Akaqil

Nag| becerdiv heca?

ortaokula, en ¢ok liseye
kadar okumalari da,
yine kisisel gézlemleri-
me gore, 2000’li yillara
kadar strmustir. GUnU-
mUizde kirsaldan gelen
(kdy, kasaba) ¢ocuklar
lise yerine meslek
okullarini seciyorlar.
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Galileo'nun 400 yillik cizimini

Minyatiir Model Makine ve Replika yapim-
cis1 Dogan, 400 yil once Galileo’nun
cizdigi sarkac resmini gercek calisan bir
sarkaca doniistiirdii. Siireci kendi anlatti.

Ersan Dogan
ersan@technichobby.com

yUk katkiyi saglayan, buhar makinesi olarak bilinir.
Buhar makinesi tasarlanip, gelistirilip kullanilma-
ya baslanan yillardan (1760’lar) cok énce bu devrimin te-
mellerini hazirlayan cok énemli gelismeler yasadi diinya.
Bunlardan en énemlisi bence zamanin 6l¢iimii ve
kontrolilydii. Zamani élgme ve bunu yapan araglarin
herkesin ulasabilecedi kadar kiiclltiimesi insanligi sana-
yi devrimine iten, zorlayan en énemli gelismeydi. ilk me-
kanik saatleri yapabilmek ve bolca Uretebilmek icin da-
ha baska pek cok el aletinin ve makinenin yapiimasi ve
gelistiriimesi gerekti. iste tiim bu makine ve el aletlerinin
yapilmis olmasi buhar makinesiyle baslayan sanayi dev-
riminin alt yapisini hazirladi ve olusturdu. Hic bir gelisme
kendinden 6ncekinin Ustiine basmadan ylkselemez.
ilk mekanik saatler 1300’li yillarda gériilmeye bas-
landi. Dlnyanin ¢alisan durumda bulunan en eski meka-
nik saati ingiltere’de Salisbury katedralinde 1386 yilinda
yapildi ve o zamandan beri ¢aligir durumdadir.

Sanayi devrimini baglatan ve surddrtimesine en bi-

Diinyanin en eski ¢alisan saati

ilk saatlerle beraber ¢dzillmesi gereken bilyiik bir
sorun hemen fark edildi. Zaman, surekli ve degismeyen
araliklarla nasil élcllecek ve bu slrenin diger butun

canlandirdi

Galileo’nun el ¢izimi.

lerde ayni olup olmadidi nasil kontrol edilecekti. Bu o
zamanlar gercekten bllyik bir sorundu. Cok basit bir
Ornek vermem gerekirse, ilk dénemlerde bolca kullanilan
kule (meydan)saatleri bulundugu sehrin yaz ve kis
mevsimlerindeki asiri sicak ve soguk hava degisimlerine
gdre yazin ayn bir ayar, kisin ayr bir ayar
gerektirmekteydi. Clinkli metalden yapilan bu saatler
hava sicakligina gore milimetreler seviyesinde uzayip
kisalmakta buda élglilen saniye zaman araligini
degistirmekteydi.

D&énemin birgok bilim adami ve miihendisinin meka-
nik saatlerde zamani dogru 6lgmek icin birgok tasarimi
ve dnerisi oldu. iste bu yaziya konu olan Galileo’nun sar-
kaci da Buyik bilim insani Galileo Galilei’nin bu soruna
Onerdigi bir ¢dzimd(r.

GALILEO GALILEI
(15 Subat 1564-8 Ocak 1642)

Blyuk bilim insanini Galileo’yu (matematikgi, astro-
nom, fizik¢i, miihendis ve filozof) bu derginin sadik okur-

1961 Dogumlu, evli ve 2 kiz babasi, Corlu Endiistri Meslek Lisesi Ma-
kine B6liimii mezunu. 2007°e kadar kamu/ézel sektérde calisti. Min-
yatiir makine ve replika yapimina 1995°te hobi olarak basladi. Lond-
ra’ya 3 aylik is seyahatinde ilk minyatiir model makineleri gértip, d6-
niince evinin késesinde modellerimi yapmaya basladi; 10 calisan
minyatiir makine ve kémdirle calisan buharli lokomotif modellerini

Ramhi Kog gériip begendi ve Ankara’da sanayi miizesinde bir atélye-
de calismasina olanak sagladi. 30’dan fazla calisan minyatiir makine
modeli ve replika yapti. “En énemli ve ustalik eserim, Henry Ford’un
1896 yilinda evin garajinda, elleriyle 1,5 yilda yaptigi ve diinyanin ben-
zinle calisan ilk otomobillerinden sayilan FORD QUADRICYCLE 1896
aracinin 3/4 élcekli calisan replikasini yapmak” diyor..
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larina detayll anlatmama gerek yok. Bilimsel merak ve
heyecanini duyan herkesin, éncelikle tanimasi gereken
bir dahi. iste bu insan mekanik saatlerde zamani sabit
ve diizenli élcebilecek bir mekanizma tasarladi. Bu fikrin
aklina nasil geldigi konusunda bir hikaye anlatilir, hika-
ye diyorum ¢linkii bunun tamda anlatildigi gibi oldugu-
na dair kesin bir bilgi yok.(Isaac Newton’nun basina el-
ma diismesi gibi)

Galileo kilisede bir ayin sirasinda papazin anlattik-
laryla ilgilenmeksizin tavanda rlizgarin etkisiyle sallanan
bir lambanin, sallantinin her iki ucuna stirekli ayni za-
manda gidip geldidini ve samdan yavaslasa bile bunun
degismedigini gérmis, anlatilanlara gére bunu kontrol(-
ni de kendi kalbinin atiglarini sayarak yapmis. Bu anla-
tilanlarin dogrulugu tartisilsa bile Galileo’nun sarkag ve
onun calisma prensipleri hakkinda yaptigi bircok calis-
ma ve cizilmis el ¢izimi vardir. Benim calisir olarak mo-
delledigim sarkacini not defterine ciziyor ve mekanizma-
nin nasil calismasi gerektigini yaziyor. Bu mekanizmayi
yasami boyunca calisir hale getirmek mumkin olmuyor.
Oldiikten yillar sonra kardesi not defterlerinin arasinda
cizimini gérdiigi bu mekanizmanin calisan ve italya’da
Floransa’daki bilim miizesinde bulunan tek érnegini za-
manin ustalarina yaptiryor.

SARKAGC (PENDULUM) NEDIR.

Sabit bir nokta ya da eksen ¢evresinde agirliginin et-
kisiyle salinim yapan hareketli kati cisimlerden olusan
sisteme sarkac denir. Bir sarka¢ denge durumundan
uzaklastiginda onu eski konumuna geri getirme egilimin-
de olan geri déndirme kuvvetleri geligir.

Zaten iyi bir mihendis olan Galileo i¢in bu hareke-
ti kullanarak bir zaman 6lcer tasarlamak pek zor olma-
sa gerek. Bu mekanizmayl modellemeye calisirken kar-
silastigim en énemli sorun mekanizmanin dlcllendirile-
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rek ¢izilmis bir planinin olmayisiydi. Bende
Galileo’nun taslagindaki oranlari kullanma-
ya karar verdim. Yaklasik olarak bir aylik bir
calismanin sonunda resimdeki modeli ¢a-
listirmayi bagardim.

Yuksekligi 35 cm , genisligi 20 cm , eni
de 16 cm olan modelimin yapimi sirasinda
celik, pring ve aliminyum metalleri kullan-
dim .Tdm digliler kendi el yapimim olup pi-
ring mal-
zeme-
dendir.

Bazen
atolye-
mi ziyaret
eden mi-
safirlerim
neden bu
kadar es-

Diinyanin en eski calisan saati

ki vear arkasinda inanilmaz bir ¢alisma, ter do-

tik bir ise lu saatler ve hatalardan ders alma var. Bu
yarama- mekanizma ve makineleri anlamadan gu-
yacak makinelerle ugrastigimi soruyorlar. niimiiz sanayisinin izledigi gelisimi ve y6-
Onlara diyorum ki ben makinelerle ugras-  niinii anlayamazsiniz. Galileo’nun sarkaci
miyorum onlari yapan, tasarlayan usta ve modelimin caligirken ¢ektigim kisa video-

Kogeaen

Bozkurt Giiven¢

b-guvenc@superonline.com

- \

muhendislerin yasadiklarini, hissettikleri-
ni duymaya anlamaya calistyorum. Ginu-
mUzde bizlere bu uygar ve teknolojik diin-
yayl saglayan birgok gelisim ve tasarimin

“Simdi genglerden tek bir istegim var.
ileride faal olarak Vakfa ve Merkez’e sahip
cikmalarini bekliyorum.”

iletisim Yayinlari, 28 Kasim Pazarte-
si glind, sonsuzluga ugurladigimiz Mithat
Alam(1945-2016) ve akademisyen oldu-
gu Bogazici Universitesi’nde tiim varligiy-
la hayata gecirdigi Mithat Alam Film Mer-
kezi(MAFM) ile kendisinden sonra mer-
kezin idaresinin resmen gececegi Mithat
Alam Egitim Vakf’'ni tim yonleriyle tanima
imkani sunan “Sinemayi Seven Adam”i ya-
yimladi.

“Sinemay1 Seven Adam”, dlinden bugiine
sinema ve sinema tarihine nesnel bir bakis.
Umut Barig Dénmez’in kanser ile miicadele
eden hocasi ile yaptigi uzun, samimi, bilgi
degeri yliksek soylesileri iceriyor. Alam’in
sinema tutkusu ile bu sanati tanitma arzu-
sunu belgeleyen; filmler, yénetmenler, sine-
ma tarihinden, merkeze ve oradan yetisen
sinemacilara uzanan, onlarca konu hakkin-
da birinci agizdan bilgi veren kitap, bir séz-
G tarih calismasi.

Okur kendi hayatini oldugu kadar bas-
kalarinin hayatlarini da zenginlestiren Mit-
hat Alam’dan insanlik dersi de aliyor.

(kitaptan) “...Sinemayi filmlerden 63-
rendim demek cok iddiali bir laf olur tabii
ki. Artik ne kadar 6grenilebilirse 6grendim.

...Hayatla da ilgili cok sey dgreniyor-
sun tabii ama hayati filmlerden 6grendim
demek de cok iddiali olur. Hayati nereden

sunu izlemek isterseniz,
https://youtu.be/sDgVn-n8YCQ liitfen
bu linke bakin.

Mithat Alam ve Bogazici Universitesi Film Merkezi :
Sinemayi! Seven Adam

|

Sinemay! |

Seven quam |?

6grenirsin
ki? Muhak-
kak ki he-
le cocukken
ve geng-
ken filmler-
den ve ki-
taplardan
cok sey 6g-
reniyorsun.
Hele bir ki-
tap kurduy-
san ve de bir sinefilsen, her iki sanatta ne
kadar ¢ok dlnyalar agar insanin éniinde.
Bir de tabii acik fikirli olmayi 6gretiyor. Ama
dogru cevap bence ‘Hayati her glin yasa-
yarak 6greniyorsun’ olmali.”

“...Simdi genglerden tek bir istegim var.
ileride faal olarak Vakfa ve Merkez'e sahip
cikmalarini bekliyorum.”

(Hirokazu’nun “After Life” filminin di-
sundurdigu tema uzerine Alam, hocalik
hayatinin ilk yillarinda bir 8grencisinin yaz-
digi mektubun verdigi mutluluk duygusu-
nu yaninda gotirmeyi secer) “...0 mektubu
okudugum zaman hayatimda ilk defa ola-
rak bir ise yaradigimi hissettim. Birilerinin
hayatina dokunabildigimi ve birilerinin ha-
yatini olumlu anlamda etkiledigimi fark et-
tim. Iste ben o mektubu okurken hissetti-
gim ve o andan buglne kadar da devam
edegelen o kalici mutluluk duygusunu ya-
nimda gétirmek isterdim.”

YASALAR, YASAKLAR VE TORELER

Dilimizin mantig1 bazi iliskileri ne kolay kuruyor. Yazimin
basligin1 yazarken cercevesi ve icerigiyle olusuverdi.

Londra koprusu yakininda bir otopark bulduk diye sevinirken birisi ¢1-
kageldi duvardaki uyariy1 gosterdi: “Kent Meclisinin1787 tarihli kara-
riyla park yapilamaz.” Gerg¢i dilimiz, yasaklarin yasalardan geldigini di-
stindiiriiyor ama biz bunun bilincinde miyiz? Kentlerde yasal dayanag
sorulmayan bir siirti ‘yasak’ var.

Bir levha bir yasak: Basmak, tiikiirmek, koparmak, sarkmak, park et-
mek hatta bakmak yasaktir ama cezasi belli degildir. Tiitiin yasagi ya-
sayla kondugunda, yiiz milyonluk cezalari ciddiye alan olmamisti. 40-50
TL'ye inen cezalar belki daha etkili oldu.

Giinlimiizde 3 veya 33 kez agirlastinlmis omiir boyu cezalar etkili ol-
mayinca, medyada idam cezasina donuis tartisiliyor. Oysa idamin ¢ozim
olmadigini goren toplumlar agir hapis cezalarina dondiiler. Hapis, yarg
hatalannin sigortasidir. Hatali idamin telafisi yoktur. Kumpash davalarda
omir boyu ceza alanlar kurtuldular. Hatali cezalan verenler bugiin aym
yasalarla yargilamyor. isinden atilmis binlerce savci ve yargicin yedek-
leri kisa stirede bulunup atandi; ama on-binlerce tutuklu, aciga alinmis
sanik, emekli ve gorevli nasil yargilanacak? Birkac yuiz pilot Hava Kuv-
vetlerinden ayrilinca F-16’lan kullanacak savas pilotu kalmadi. Sira is
kazalarinda, yangin ve depremlerde kaybettigimiz yurttaslara geldi.

Kiz 6grenci yurdundaki yangindan sonra hemen herkes aradigi sorum-
luyu buldu: Sorumsuzluk! Yasalar, yonetmelikler, denetciler hepsi var
ama sorumlusu yok!

Denetimi, ‘metropolis’lerde polis yapar. Bizim trafik polisimiz var, ba-
71 Ulkelerde ise yapi, saglik, besin-ilac, deprem ve yangin polisleri var.
ABD’de yap1 yonetmeliklerini Yangin Sigortalar Birligi tistlenmistir. An-
cak denetimi yasalar degil gorevli insanlar yapar.

Bir Alman havaliman otoparkinda kizimin arabasini inceleyen iki po-
lis arabasi goriince korktuk. Polis, bomba yok, kural ihlali var; arabam-
zin sol tekeri cizgiye basiyor, dedi. Neden iki polis arabasi? Hatali parki
goren iki goniillii ayr ayn bildirmis trafige.

Sorumlu aramanin sorumsuzlugu...

Hukuk ve ahlak (Etik) felsefesinde kaybolmadan soruna bir ¢6zim bu-
lunabilir mi? Hukuki veya yasal bir engelle karsilasan yurttasimiz ne ya-
par? Once biraz yamp yakinir; sonra engeli asacak, hayirsever bir ara-
c1 arar: Agbi ya da Hocam, bu isin bir kolay1 yok mu? Olmaz olur mu,
sora sora Bagdat bulunmus. Sair ikbal ‘Seek it you’ll find it!’ siirinde,
‘Ara bulursun!’ diyor. Hayirsever kisi bulunur, hizmet bedeli Uzerinde
anlasilir ve engel asilir. Herkes memnundur, hatta iftiharla anlatir enge-
li nasil astigin.

Beklenmedik bir kaza, bir felaket kapimizi calinca, gecekondusu-
nun catisina kamyon diisen kentli gibi, feryadi basariz: Hey Devlet, ne-
redesin? Devlet yerindedir ama yurttas nerede? Alman Posta Yonetimi,
“Elestir ama unutma sen devletsin!” diyor.*

Temeli adalet olan Devlet, ‘Musteri daima haklidir’ ya da belediye
yasaklaryla yonetilemez. Denersek: yoneticiler, kilitsiz kapilardan kag-
mayan kizlari, asansor bosluguna diisen gencleri suclu bulur.

Olay, yeni bir felakete kadar unutulur. ‘Bdyle gelmis béyle gider!’ de-
riz. Gitmez diyenler tutuklanir; kacip kurtulanlar, donuslerinde, kahra-
manlar gibi karsilanir. isini bilen yurttaslar giincel sorunlara kolay ¢o-
zimler aramayi strdrtirler.

Demokrasi katiilerin belki en iyisidir ama ithal edilemiyor.

* Devlet insan mi? konusu gelecek sayida siirecek.
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TUSIAD YETISKiN BECERILERININ OLCULDUGU PIAAC SONUCLARINI DEGERLENDIRDI
Beceriler onemlidir!
Peki Turkiye nasil bir yol izlemeli?

OECD’nin acikladigi ve Tiirkiye'nin ilk kez katildig1 PIAAC (Uluslararasi
Yetiskin Becerilerinin Olciilmesi Programi) sonuclarim degerlendiren
TUSIAD, gectigimiz hafta “Bilgi Temelli Ekonomi icin Yetiskin
Becerilerini Gelistirmek” adl bir seminer diizenledi.Raporda onemli
bir saptama yapiliyordu: Tiirkiye'de yetiskinler sozel, sayisal ve
teknoloji yogun ortamlarda problem ¢ozme olmak iizere ii¢c beceri
alaninda OECD ortalamasinin altinda performansa sahip.

PIAAC (Uluslararasi Yetigkin Becerilerinin Olgil-

mesi Programi) sonuglarini degerlendiren TUSI-
AD, gectigimiz hafta “Bilgi Temelli Ekonomi icin Yetigkin
Becerilerini Gelistirmek” adli bir seminer diizenledi. Hazi-
ran ayinda yayinlanan rapor énemli bir saptama yapiyor-
du: Turkiye’de yetiskinler s6zel, sayisal ve teknoloji yo-
gun ortamlarda problem ¢ézme olmak Uizere U¢ beceri
alaninda OECD ortalamasinin altinda performansa sahip.

OECD'yi yine 2012 yilinda Uluslararasi Ogrenci De-
gerlendirme Programi (PISA) kapsaminda sundugu rapor
ile hatirliyoruz. Turkiye’de is guicline katilan yetigkinle-
rin beceri duizeylerini gésteren PIAAC sonuglari, diger ul-
kelere kiyasla egitim alanindaki basarisizigimizi gésteren
PISA sonuglarinin bir yansimasi niteliginde.

Seminerde, OECD istihdam Analizi ve Politikalari Bo-
im0 Baskani Mark Keese arastirma sonuglarin detayla-
rini sunarken, Cem Seymen’in moderatérltiginde, MEF
Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Erhan Erkut, Cos-
kunéz Egitim Vakfi Midurl Azize Gokmen, TEDMEM
Direktdrii Prof. Dr. Emin Karip ve Bahgesehir Universite-
si Ogretim Uyesi Yard. Dog. Dr. Gékge Uysal, arastirma
sonuglarini degerlendirdi.

OECD’nin acikladigi ve Turkiye’nin ilk kez katildigi

Peki, her kategoride diinya ortalamasinin altinda
kalmamizin ve hatta son siralarda yer almamizin temel
nedeni nedir? Panelde bu soruya yanit olarak, “elesti-
rel distinmenin, Turklerin benimsedigi biat kulturine ters
dismesi” gosterildi. Panel katilimcilarindan Prof. Dr. Er-
han Erkut “Hayal etmeden girisimci olmak, itirazin olma-
dan yeni bir bulus yapmak miimkiin degil” dedi. Yine Er-
kut’un deyimiyle “196 gramlik bir Samsung Galaxy 7 al-
mak icin 1895 kg yas ¢ay satmak gerekiyor.” Tikanip kal-
digimiz yerden ¢ikabilmemizin tek yolu ise hem egitim
sistemimizi hem de ekonomik kalkinma modelimizi de-
gistirmek. GUnku cari acik tablosunu degistirmenin tek
yolu katma degeri yiksek Uretim yapmakla, yani yiksek

teknoloji GriinG
Uretip, bunu ih-
ra¢c edebilmek-
le mUmkuin. Bu-
nun da anahtari
dogru egitim ve
insanlara dogru
beceriler kazan-
dirmakta.Panel-
de “Nasll bir yol
haritas cikar-
mali?” konusu
da gundeme ta-
sindi. Buna gore:

Miifredat yerine 6grenci odakli egitim

Tarkiye egitimini 10 yillardir icerik temelli 6gretim me-
toduyla gerceklestiriyor. Fakat PIAAC sonuclarina bakti-
gimizda, 6grenci merkezli 6gretimi uygulayan Orta Avru-
pa Ulkelerinin Ust siralarda yer aldiklarini gériyoruz. Aci-
len egitim sistemimizi degistirmemiz ve égrenci odakli
egitime gegmemiz gerekiyor. Mifredat ve konular yerine,
6grenme ve arastirma kabiliyetlerinin gelistiriimesi daha
buyuk énem tasiyor.

Ogrenciler Bilgi Teknolojilerine

yonlendirilmeli

Avrupa ve Amerika Ulkelerinde cocuklara kiigik yas-
tan kodlama egitimleri verilirken ve hatta bu egitimlerin
anaokulu dlzeyine indirilmesi konusulurken, Tirkiye’'de
sadece 5. ve 6. sinif 8grencilerine haftada 2 saat bilisim
dersi veriliyor. Kodlama, érgiin egitimin her kademesine
zaman kaybetmeden sokulmall.

Nifus artis hizi yavaslamis olmasina ragmen, issizli-
gi sadece ayni seviyede korumak icin bile her sene en az
750.000 yeni istihdam yaratmamiz ge-
rekiyor. Tlrkiye’de bir milyon tniversi-
te mezunu issiz geng var. Bu genglerin
ekonomiye katki saglayamamalarinin iki
temel nedeni var: Biri yeterli diizeyde
ingilizce bilmemeleri. Digeri ise hemen
hepsinin sosyal medya kullaniyor olma-
sina karsin bilgi ve iletisim teknolojile-
rinde yetersiz kalmalari.

Staj cok onemli

Ozel sektér kurumlarina da bu stirecte bilyiik gérev
distyor. Bir Universite dgrencisi, 6zel bir kurumda staj
yapmak istediginde, stajinin zorunlu olup olmamasi so-
runu ile karsilasiyor. Zorunlu stajin sigorta bedellerini tni-
versite karsilarken, zorunlu olmayan stajin sigorta 6de-
mesini yapmak istemeyen sirketler, 6grencileri geri cevi-
rebiliyor. Bu kosullar altinda staj yapma olanagi olmayan
yeni mezunun “deneyim kazanamadigi i¢in” is bulmasi
da mimkin gérinmuyor.

Herkes liniversite mezunu mu olmah?
Tarkiye’nin énemli sorunlarindan biri de nitelikli tek-
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nisyen ve tekniker acigi. Bu konuda gerek egitimin kali-
tesinde gerekse nicelikte 6nemli sorunlar var. Meslek li-
selerinden mezun olan genclerin sadece ylzde 3’0 kendi
alaninda calismak istiyor. Bu da, cok ama ¢ok biyuk bir
is glict kaybi anlamina geliyor.Bu kaybi yasamamak igin,
Tirkiye’nin bir is glicl agigi haritasi cikarmasi gerekli. Bu
aciklara gore okullar agilmali ve 6grenciler, sektér érgit-
lerinin gerceklestirecegi temel ve mesleki beceriye dayali
sinavlarla mezun olmalilar.

Dijital D6niisiimiin gercekten farkinda
miyiz?

Panelde ortaya cikan bir diger sonug da, sanayide
calisanlarin yeni dijital ddntsumun yeterince farkinda ol-
mamasl. Bu da is becerilerinin gelistiriimesindeki temel
engellerden biri. Yeni déneme ayak uydurmak icin tim
sirketlerin, sirketlerden énce de bireylerin bu dénisim-
den gegmesi gerekiyor. Ancak 4. sanayi devrimi yasanir-
ken, bilisim teknolojileriyle endUstriyi bir araya getirecek
bir dijital gagin i¢inde, calisanlarin yaklasik %70’i degisi-
min farkinda degil.

isletmeler ve sanayi odalari bu farkindali§i yaratmak
icin egitimler organize etmeli. Son 5 yilda hayatmiza gi-
ren ve gelecekte dnemi anlasilacak olan Veri Bilimciligi,
Robot Koordinatérligu, IT Cozim Mimarhdi, Bulut He-
saplama Uzmanligi, Veri Glvenligi Uzmanlgi gibi is ta-
nimlarini simdiden hayatimiza adapte etmemiz gereki-
yor. Sirketler yetiskinleri bu mesleki becerileri kazanma-
ya; Universitelerin de 6grencileri bu alanlarda egitim al-
maya yonlendirmeli.

Sadece egitime degil, beceriye gore de

ucret

OECD’nin 2012 yilinda sundugu PISA sonuclar Tur-
kiye’deki dgrencilerin bilgi seviyelerini gdsteriyor. Fakat
Ulkemizdeki gocuklarin yarisindan fazlasi egitim sistemi-
nin diginda. Yani bu teste bile dahil degil.

PIAAC ise ilk defa Ulkemiz galisanlarinin beceri sevi-
yelerini gosteriyor. Buna ek olarak ayni zamanda birey-
lerin Ucretlerini belirleyen énemli kriterlere de deginiyor.
OECD’nin sundugu verilere gére, Turkiye’de beceri dii-
zeyi maas belirlemede etkin bir kriter degil. Calisanlar ise
alinirken ve Ucretleri hesaplanirken, egitim durumlar ve
alanlarina gére degderlendiriliyor.

ise alinirken ve maas hesaplanirken ézel beceriler
aranmadigi gibi bu kisilerin is yerlerinde becerilerinden
faydalanma orani da oldukga dusiik. Bu becerilerin po-
tansiyel katkisinin ve ekonomiye saglayacagi verimin ne
yazik ki farkinda bile degiliz.

Evet egitim en 6nemli kriterlerimizden biri olmali ve
en dncelikli olarak egitime yatinm yapmaliyiz fakat, is gi-
cline katilacak yetiskinleri segerken sadece egitim du-
rumu degil; becerileri, sertifikalari, problem ¢ézme yete-
negi de degerlendiriimeli ve is hayatinda bu degerlendir-
me surecine dahil olacak genclere, daha okul caginday-
ken bu yetkinlikleri kazanmasi igin gerekli yénlendirme-
ler yapilmal.

Cemre Yavuz

yavuz.cemre@gmail.com
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ortalamasindan belirgin derecede yikaek.

Ulke ortalamas: TIMMS in 8, sinil dlgeginin

neden Finlandiya gibi degil?!” temali tartismalari; OECD
Ulkeleri arasinda son siralarda yer alisimiz vb. Uzerine yo-

Her alanda yetenegi tespit ettikten sonra bu
gencleri 6zel olarak nasil egitiriz?

rumlar yine duyacagiz, okuyacagiz...

TIMMS’in bir 6zelligi cok genis kapsamli olmasi; Tir-
kiye’den gecen yil 498 okuldan yaklasik 15 bin 6grenci
bu degerlendirmeyi almis.

Sonuclarin tzerinde dzetle durmak istiyorum, ¢link
benzer eski raporlara gore degisen ¢ok sey yok:

Turkiye 4. siniflarda matematikte 49 llke arasindan
36.; fende ise 35. olup her ikisinde de Avrupa Ulkeleri
arasinda ise son siradadir.

Turkiye 8. siniflarda matematikte 39 lilke arasinda
24.; fende ise 21.’dir. Bu siralamaya gdre Tirkiye Avrupa
ulkeleri arasinda matematikte sonuncu, fende ise Mal-
ta’dan énce sondan ikincidir. Bu tabloda aslinda Gzerin-
de durmamiz gereken nokta, ¢zellikle egitim sistemlerin-
deki secme sinavi ézelligi bize ok benzeyen Gliney Ko-
re, Singapur, Japonya, Cin gibi tlkelerin TIMMS sirala-
masinda en baglarda yer almasidir.

Acikca goruliyor ki 6rnek almamiz gereken bir model
varsa bu Finlandiya, Norveg gibi Ulkelerin modelinden
¢ok, yapisi bize daha ¢ok benzeyen ancak yine de biz-
den kat kat basarili olabilen Giiney Kore, Cin gibi Ulkele-

2016-LYS TESTLERININ ORTALAMA VE STANDART SAPMALARI

Elimizde mevcut durumu 6zetleyen yeterli ve-
ri de fazlasiyla var; hatta bunlar icin TIMMS ve PI-
SA gibi 3-4 yilda bir yayinlanan raporlari beklememize de
gerek yok. Her yil yaptigimiz Gniversite sinavlari, KPSS
vb. sinavlardan elde ettigimiz sonuclar aslinda yeterin-

ort@iamasindan belirgin deracede digik

Ogretmen egitimi Tiirkiye’de ciddi bir sorun. Ogren-
cilerin egitim programlari kadar (izerinde durulmasi gere-
ken bir konu da égretmenlerin egitim programi ve nitelikli
6gretmen yetistirilmesi.

ce aciklayicl.

Bakin asa@ida iki tablo yan yana; ilki Gniversite sina-
vina giren genclerin gesitli alanlardaki dogru cevap or-
talamalar, ikincisi de KPSS’de Ortadgretim Alan Bilgi-
si (OABT) sinavina giren égretmen adaylarinin kendi ders

verdikleri ayni alanlardaki dogru cevap ortalamalari.

Soyle bir kiyaslayinca goreceksiniz ki; 6grencilerin
Matematik, Fen Dersleri basta olmak (zere genel ola-
rak derslerdeki dogru cevap ortalamasi ne ise, ayni der-
si veren 6gretmenlerin de kendi alanlaryla ilgili girdikleri
KPSS OABT sinavindaki sonuglari da o... Aradaki kore-

lasyon yadsinamayacak olclide.

Bu bir anlamda bize diyor ki: Ogretmenlerimizin se-

viyesi ne ise 6grencilerimizin seviyesi de o!
Tablo bu kadar net aslinda.

O yiizden cikarmamiz gereken acil sonuglar da net:

2016 KPPS OABT sonuclari )

Bunlari séylerken tabii ki sunun da farkindayim; 6g-
retmenligi maddi ve manevi olarak tekrar olmasi gerekti-
i yere getirmezsek, ne yaparsak yapalim sonug alama-
yiz. Ogrenciler tarafinda; en ufak yas grubundan en bii-
yUk yas grubuna kadar her yil milyonlarca insani sinav-
lara tabi tutuyoruz. Ve higbir sinavda bireylerin cesitli ko-
nulara dair yeteneklerini 6lcmek gibi bir kaygimiz yok!..
Bu durum acilen degismeli. Madem sinav diye bir gercek
var, dzellikle 6rnek almamiz gereken Gliney Kore, Cin gi-
bi Ulkelerin yaptigi sekilde sinavlarin igerisine farkli tiir-
den konularda zeka ve yetenek 6lgen sorularin sorulma-
sI, yeteneklerin tespit edilmesi ve dzel olarak egitiimesi
sart. Ustelik bunlari yapacak, 6zellikle de yetenegin tes-
piti asamasinda, her tlirli imkan da mevcut.

Turkiye an itibariyle yetenegin olmadigi degil; mevcut
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egitim sistemiyle
yetenekli bireyi
alip ortalama bi-

rey olarak cikar-
Testler Ortalama S;andart Aday Sayisi | Soru Sayisi Y o ¢
Ortacgreti larinin Son e s apma tan bir Ulke ko-
Test —— e Tarkce 32,637 6834 16.457 50 numunda. Ancak
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5 . ; : ; ; S e S =5 = zekanin tespitine
Fizik (30 Soru) 251.407 | 5,48 5,44 435050 | 503 5,14 e oy asi ronp % dnem ve dncelik
ws2 |kimya (3050ru) 251.407 | 10,56 7,93 435050 | 9,53 7,74 e Eil = T = verilip, bulunan
Biyoloji (30 Soru) 251407 | 85 7,04 435050 | 7,73 6,81 - <
iyoloj ru (Lise) 9,994 7,664 27.863 50 yetenekler dogru
Tark Dili ve Edebiyau (56 Soru) | 445.324 | 27,58 9,65 809.471 | 27,36 9,54 : 15,377 9,546 10.301 s0 ; .
ws3 frane sekilde egitilirse
Cobratya-1 (24 Soru) 445324 | 7.77 456 | 809471 | 7,88 452 kimya 16,503 8376 10459 = 10 vila kalmadan
Tarih (44 Soru) 259.432 | 14,61 6,96 489.094 | 14,87 6,96 Biyoloji 21,032 8:549 25008 S0 Ti i’( nin h
wvs4 | cografya-2 (14 Soru) 259432 | 5,08 321 489.094 | 5,09 313 IDin Kltiirt ve Ahlak Bilgisi 2879 5,800 24,641 0 urklyenin ner
Felsefe Grubu (32 Soru) 259432 | 9,76 439 | 489.004 | 953 427 ¥abanc: Dil{Aimanca 14,239 885 4on4 0 alanda gurur du-
27,295 9,808 13.459 50 A (1
Yabanc Dil (Alm) (80 Soru) 991 | 2960 | 2300 1774 | 2495 | 2316 yacag yuzlerce
31,967 8,804 9.495 50 b I _
trss | vabanai Dil (Fra) (80 Soru) se1 | 3683 | 2094 890 31,05 | 22,82 A %38 S = % asari genc ¢l
Yabanc Dil(Ing) (80 Soru) 50417 | 2146 | 2373 88327 | 2002 23,05 o = YT = kacaktir.
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Yabanmersini
ve yararlari

ingilizcede “blueberry” ve “cranberry” ad verilen iki
cesit meyve arasinda ne gibi farklar vardir? Bu meyveler
lilkemizde yetisiyor mu, ne gibi yararlar vardir?

Prof. Dr. Metin Ozata

Endokrinoloji ve Metabolizma Uzmani

mavi renkte bir meyvedir. Ancak Turkiye’de aktarlarda veya market-
lerde “yabanmersini” adi altinda satilan kurutulmus ve kirmizi renk-
te olan meyve aslinda “cranberry”dir. Bu nokta gok 6nemlidir. Glnku ger-
cek yabanmersini (blueberry) mavi renkte olup kurusu satiimaz. Gergek
yabanmersini taze veya dondurulmus halde satilir. Kurutulmus halde he-
niiz satigi yapilamiyor. Ulkemizde yabanmersini bagta Rize olmak (izere
Karadeniz bélgesinde, Antalya ve Isparta bélgesinde yetisir. Rize’de LIKAPA,
Trabzon’da LIGARBA, Rize Pazar ilgesinde KASKANAKA, Ardesen ilgesinde
ise CERA, Artvin’de MORSIVIT veya MAHABAK olarak isimlendirilir. Son
zamanlarda istanbul’da da tiretilmeye baslandi.

Yabanmersini yurtdisinda “blueberry” adiyla bilinir. Bu meyve koyu

Yabanmersininin
faydalan

Yabanmersini ve di-
ger bogurtlen ve cilek gibi
meyvelerin i¢inde insiline
benzer maddeler vardir ve
kan sekerini dusurdr. Ayri-
ca meme, prostat ve agiz
kanser hucrelerini labora-
tuvar ortaminda 6ldurdr.
Kolon (kalinbagirsak) kanserine karsi korur. Yabanmersini ayrica cranberry
gibi idrar yolu enfeksiyonlarina karsi koruyucu bir etki gdsterir ve E.coli bak-
terisinin idrar yollarina yapismasini énler. Yabamersini iginde bulunan anto-
siyanin isimli antioksidan madde iltihap yapan sitokinleri 6nlemektedir. igin-
de bulunan ellajik asit kanser olusumunu énler. Yabanmersininden her giin
bir-iki su bardagi kadar yemek gerekir. Yabanmersini icinde polifenoller, sa-
lisilik asit, karaotenler, lif, folik asit, C vitamini, B vitamini, potasyum, manga-
nez, magnezyum, demir, riboflavin, niasin, fitodstrojenler vardir. icinde bu ka-
dar faydall besin igeren ¢cok az gida vardir.

Yabanmersini, ispanak ve deniz somonu en énemli (i¢ stiper besindir.
Yalnizca bu ¢ besini tiiketmek bile sizi birgok hastaliktan korur.

Yabanmersininin sadece bir porsiyonu bes porsiyon kadar havug, elma,
brokoli ve balkabagi kadar antioksidan madde icerir. Yarim su bardagi yaban
mersini 1733 Unite E vitamini, 1200 mg C vitamini igerir.

Yabanmersini yaslanmayi, viicuttaki sarkmalari énler, kanserden korur.
Alzheimer, bunama, makula dejeneransi gibi hastaliklara karsi savunma olus-
turur. Koyu mavi-mor renkli bu meyvenin rengini antosiyanidin pigmetleri ve-
rir. Meyvenin rengi ne kadar koyu olursa bu pigment yani faydali etkisi o ka-
dar fazladrr.

Bu meyve multipl sklerozisli hastalarda da faydali olabilir. Bagirsaklara ve
sindirim sistemine faydalidir, kabizlik ve ishale iyi gelir.

Yabanmersini g6z yorgunlugunu giderici ve gece gérme &zelligini artirici
Ozelligi de vardir. Ayrica g8z tansiyonuna iyi gelir. Varis ve basur (hemoroid)
icin de faydalidir Bu meyve suyunun veya meyvenin bir tamamlayici tedavi
olabilecegi diistintilebilir. ilag yerine gegmez. Bu tiir meyve veya bitkisel te-
daviler sadece tedaviye katkida bulunabilir. Tedavi yerine gegmez. Bunu ke-
sinlikle unutmamak gerekir.

KAYNAKLAR:

Vuong T, Benhaddou-Andaloussi A, Brault A, Harbilas D, Martineau LC, Vallerand
D, Ramassamy C, Matar C, Haddad PS. Antiobesity and antidiabetic effects of biotransfor-
med blueberry juice in KKA(y) mice. Int J Obes 2009 August

Prof Dr Metin Ozata, Diyabetle Kaliteli Yagsam Rehberi, Giirer yayinlari, 2009

Prof Dr Metin Ozata, Vitamin, Mineral ve Bitkisel Uriinler Kullanim Rehberi, Giirer yayinla-
r, 2008

Sagliksiz hazir
yiyecekler, gencleri
aptallastiriyor mu?

arih Universitesi’nden Urs Me-
Zyer ve ekibi simdi yagl beslen-

menin diger olumsuz bir sonu-
cunu daha kesfettiler. Deneyler sira-
sinda yetismekte olan ve yetiskin fa-
reler normal ve asiri yagl yemle bes-
lendikten sonra, dlzenli araliklar-
la farkl 6grenme ve davranis testle-
ri yapiimis.

Ve sonug: Yagli yemle beslenen
genc hayvanlarda sadece dort hafta
sonra ilk bilissel bozukluklar ortaya
cikmis. Ustelik de bu bozukluklar fareler heniiz sismanlamadan kendini gdstermeye basla-
mis. Fareler daha énce 6Jrendikleri labirentte yollarini bulamadiklar gibi yeni bilgileri 6gren-
mekte zorlanmiglar. Yetiskin farelerde ayni davranis bozukluluklar gézlemlenmemis ama bu
hayvanlarin da metabolizma-
lar bozulmus ve yaglanmaya
baslamislar.

Yagh yiyeceklerin pek saglikh olmadigi bilgisi
pek yeni degil. Ozellikle de doymus yaglar
sismanlatici, damarlara zarar verici olarak
bilinir ve astim ve egzama gibi hastaliklar

Peki ama yaglar
nigin beyin
uzerinde etkili
oluyor?

Anlasildigi lizere farele-
rin beyni ve olasilikla da in-
sanlarin beyni de genclik d6-
neminde yag tlketiminin
olumsuz sonuglarindan et-
kilenmeye daha yatkin. Bunun nedeni ise

prefrontal korteksteki yavas olgunlas-

ma. Alnin arkasinda yer alan bu bél-
genin gelisimi yetiskinlik dénemin-
de tamamlanmaktadir. Bu beyin
bdlgesi bu yizden ergenlikte
stres, enfeksiyon veya tek tip
sagliksiz beslenme gibi nega-
tif cevresel faktérlerden daha
fazla etkilenebiliyor.

Burada sorun ise su:
Prefrontal korteks kisiligi-
mizin énemli bir calistirma
merkezi oldugu gibi bellegi-

tetikler.. Arastirmalar pizza, hamburger ve
benzeri yiyeceklerin taze pismis yemeklere
kiyasla cok daha fazla sagliksiz yumusaticilar
icerdigini gosteriyor.

g ¥ /
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d . : . U mizin, planlama yetimizin, te-

pi kontrolliniin ve sosyal dav-
ranislarin da merkezidir. Diger
incelemelerde de uzun siire yag-

i : I yemle beslenen geng farelerin be-

T — - yin metabolizmalarinin degistigi gérul-

L e S mus. Prefrontal korteksteki hiicreler ree-
lin olarak bilinen belli bagl proteini daha az

Uretiyorlar. Bu protein sinapslarin islevi ve esnek-
likleri, dolayisiyla da beynin 6grenme yetisi icin cok dnemlidir. Deneyler sirasinda reelin de-
Jerleri yapay olarak artirildiginda hem sinapslarin esnekligi hem de bilissel islevler diizelmis.
Meyer ve arkadaslari sonugclarin insanlar icin de gecerli olabilecegini diistintyor. Glnku tipki
insanda oldugu gibi farede de prefrontal korteks 6zellikle de ergenlikte olgunlasiyor.

Ayrica bu beyin bolgesinin sorumlu oldugu yetiler ve sinir yapilarn da insanda ve farede
benzerdir. Bilim insanlari bu yuzden ergenlik dénemindeki cocuklarin daha dengeli ve kalite-
li beslenmelerini dneriyorlar.

Nilgiin Ozbasaran Dede www.nature.com/mp/journal/vaop/ncurrent/full/mp2016193a.html
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Ulkemizin akademik tip yasantisi icin

yeni bir model, BAUTIP

Bahcesehir Universitesi Tip Fakiiltesi (BAU TIP) pek cok bakimdan iddiast olan,
ozellikle de hem yurtdisina acilim yapan hem de tip alaninda yeni gelismeleri
ve teknolojileri izleyerek bunlar uiniversiteye kazandiran, bir evrensel tip
fakiiltesi olmay1 amaclayan bir tip fakiiltesi olarak kuruldu.

Fakiilte dekam Prof. Dr. Tiirker Kili¢’a biz de HBT olarak, siirecin gelisimini
ogrenmek icin bu yonde sorular yonelttik.

1) Bahgesehir Universitesi Tip Fakiiltesi’ni kuru-
lusunda, benzerlerinden farkh 6zellikler tagimasi icin
6zen gosterdiniz. Nedir bunlar?

BAU TIP’1, koklU ve uluslararasi vakif Universiteleri-
mizden olan Bahgesehir Universitesi biinyesinde, (lke-
miz akademik tip yasantisina zenginlik kazandirmasi,
diinya bilimine katki saglamasi i¢in kurduk.

Birkac ay sonra tip fakiltemizin kurulma ¢abalarinin
resmi baslangicinin besinci senesini kutlayacagiz. Ancak
tip fakiltemizin dustinsel temelleri yillar éncesine daya-
nir. Soyle bir érnek vereyim 1990 yilinda Henry Rosov-
sky’nin ‘Bir Dekan Anlatiyor’
kitabini okurken sdyle bir not
koymusum: “Scientia et Amore
Vitae (yasam icin bilim ve sev-
gi) bir tip fakiltesinin motta-
st olmali..”. Sonradan bu deyis
BAU TIP’in Latince temsili s6-
zU oldu.

BAU TIP sadece iyi hekim
degil, iyi bilim insani ve hekim
yetistirmeyi amaclayan bir bilim
ve tip okulu oldu. Bu dogrul-
tuda BAU TIP &grencileri hem
iyi tip doktorlari olarak bugti-
nin toplum ve hastalarina Us-
tln kalitede hizmet verecek,
hem de iyi bilim insanlari olarak
bilimsel arastirmalariyla yarinin saglik sorunlarina ¢ézim
bulacak sekilde egitiimekteler.

e o v O PY. e, ARSeges Koliiges

K ve BAU Geng BRlim Insantanas Ariyor

bulunuyor.

Ders olarak “lyilik ve yaraticilik”

BAU TIP Fakiltesi’nde; bilimsel dlstnce nitelikleri-
ne ve donanimina sahip, evrensel etik degerlerini zihinsel
Ozelligi haline getirmis, ‘insan i¢in tip’, ‘insan icin tek-
noloji’ ve ‘yasam i¢in bilim’ ilkelerini benimsemis, bilim-
sel arastirma metodolojisini bilip uygulayan, sadece de-
rinlemesine uzmanlik bilgisine degil ayni zamanda kire-
sel distince yapisina sahip, hekimligi ve bilimi meslek-
ten te bir yasam bicimi olarak algilayan bilim insani-he-
kim yetistiriimektedir.

Aslinda bu sorunuza gliniin birinde bir kitapla yanit
vermek isterim, ancak bu kisa cevapta suna da degin-
meden gegemeyecegdim. Glinimizde zeki ve caliskan
olmanin gereginden fazla vurgulandigina inaniyorum, el-
bet bu 6zellikler dnemli ancak tip egitiminde (ya da genel
olarak egitimde )onlardan daha 6nemli ve yeterince alti
cizilmeyen iki Kisilik 6zelligi daha var; iyilik ve yaraticilik..

‘lyilik’ egitiminden séz edilmesi gerektigini, ‘yaratici-
hgin’ ders olarak verilmesinin ihtiya¢ oldugunu disinu-

he ™
)
B b«

BAU Tip hocalar ve égrenciler b)'rlikte. Ortada kaybettigimiz Yiicel Kanpolat

yorum. Bu nedenle bizim tip miifredatimizda felsefe,
sanat, iletisim dersleri de var.

2) Akademik kadronuzu olustururken hangi kri-
terleri g6z 6niine aldiniz? Akademik kadroya yiikledi-
giniz sorumluluklar nedir? Miifredatinizin zor oldugu
soyleniyor, ne dersiniz?

Tip egitimciligi ve dgretim Uyeligi her dénemde ve
her cografyada bir ‘génil isi’ olmustur. Bu egitimin en te-
mel 6gesi olan usta-¢irak iliskisi ginimuz tip egitiminin
en gok aksayan noktasidir. lyi bilim insani-hekim yetistir-
mek, ancak ustin nitelikli 6gretim Uyeleri ile mimkinddir.

L
&

Ulkemizdeki iyi dgretim tiyelerini, sundugu kendi sec-
kinliklerine uygun bilimsel ve sosyal kosullar ile yurti-
¢i bilgi ve organizasyon sistemine katmaya calisan BAU
TIP, Glkemizde akademik kadro segiminde H-indeks (bir
bilim insaninin kendi alaninda diinya bilimine yaptigi kat-
kinin objektif bir dlcimd) kriterini en Ust degerlerde ve ti-
tizlikle kullanan tip fakultesidir. Bu sayede dgrencilerimiz
BAU TIP’ta hem hekim olmayi hem de bilim insani olma-
yl, kendileri de hem iyi hekim hem de Ustin bilim insani
olan rol modellerinden, “usta-cirak” ilikisiyle grenirler.
Unutulmamalidir ki, Nobel 6diilii alan ya da aday gos-
terilenlerin %72’si Nobeli alan ya da aday gésterilen-
ler tarafindan yetistiriimigtir.

40 6gretim lyemiz, 5000 bilim
insani arasinda

Bu glcli 6gretim Gyesi kadrosunun profesorlerinin
H-Indeks ortalamalari 10’a yaklasmaktadir. BAU Tip Fa-
kiltesi, Yrd. Dog. i¢in 4, Dogent icin 8, Prof. iginse 12
H-Indeks kriterini tutturmayi hedeflemistir. Webometri-
cs’in tim bilim alanlarinda Glkemizdeki en ylksek H-in-
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deksine sahip 5000 bilim insani arasina tip fakiltemizin
yaklasik 40 6gretim Uyesi girmistir.

Ancak unutulmamalidir ki, egitime uygun, zihinsel et-
kilesime uygun sinif mevecudu, egitim kalitesini belirle-
mede 6gretim Uyesi kalitesinden daha énemli bir gerekli-
liktir. Bu nedenle, siniftaki égrenci sayisini 45-55 ile sinir-
landirip, sinif sayisini 2’ye ¢ikartmayi dogru bulduk. Her
iki sinifta da her glin 08-17, arasi 10 derste ayni teorik ve
pratik egitim verilmekte.

CEP (Cekirdek Egitim Programini) uygulayan, 6gre-
nilmesi gereken bilgi miktarini arttirarak degil, ayni bilgi
alanina farkli agilardan bakmay saglayan yogun bir muf-
redatimiz var. ik 3 senedeki temel egitimde yilda ortala-
ma 1250 ders saatinin Uzerinde (bircok fakultemizde bu
say! 750 civarindadir) teorik ve pratik egitim gérmekteler.

ingilizce egitim yapan sistemimizde, amacimiz akta-
rilan bilgi miktarini arttirmak degil, ayni bilgi yukinu fark-
I hoca ve acilardan vermek oldugu icin, mifredatimi-
z1 ‘zor’ degil ama ‘yodun’ olarak tanimlamak uygundur.
Bu ‘yogun’ egitim planinin bir ézelligi de arttinlmis pratik
egitim zamanidir. Birinci yll, ilk haftadan itibaren haftanin
bir yarim giini olarak hastanede egitime baslanir.

Tip fakiltesi binalarimizin, egitim ve uygulama hasta-
nemiz ile yanyana olmasi pratik-teorik etkilesimini ¢ift ta-
rafli olarak olumlu etkilemektedir.

Bilim insani Segme Programi

3) Ogrencilerinizi hangi kriterlere gore kabul edi-
yorsunuz ve ka¢ 6grenciniz var?

Her yil OSYM (izerinde 70 ve uluslararasi égrenci ola-
rak da 35 6grenciyi ailemize katiyoruz. Merkezi sinavla
gelen 8grencilerimizin 7’si ydnetmelik geregi tam burslu.
Bu 6grencilerimize ek olarak Bilim insani Segme Prog-
ramr’na (BISEP) cergevesinde yapilan detayli inceleme
ve milakatlar ile 30-35 6grencimize yurtdisi program-
lari ve bazen yapacaklari arastirmalarin harcamala-
n da dahil olmak iizere tam burs veriyoruz. Onceki so-
runuzda sézunu ettigim iki sinifin birini daha ¢ok bilim in-
sani-hekim olmayi planlayan ve bu nedenle programimi-
z1 tercih eden égrencilerden olusturuyoruz. Bu program-
daki 6grencilerimiz, mifredata ilave olarak arastirma me-
todolojisini 6grenme ve yayin yapma konusunda da des-
tekleniyorlar.

Su anda tip egitimlerinin ilk G¢ yilinda olan ve alti ay-
n sinifta egitim alan 306 6grencimiz var. Ogretim Gye-
si sayimizin 150 civarinda oldugu disinullrse, usta-¢i-
rak iligskisinin kurulabilmesine uygun akademisyen/
6grenci orani ve sinif mevcudu nicelik degerleri sag-
lanmistir.

Ogrenci seciminde ilk adimin merkezi bir sinav olma-
si gerektigini distinyorum, yapilmakta olan sinavin ba-
zi nitelikleri iyi élgtiigune de inaniyorum. Ancak merkezi
sinav basarisina gére esik puani belirleme ve bu puanin
lzerindeki dgrenciler arasindan fakiiltelerin miilakatla
6grencilerini segcmesinin daha dogru bir ydntem oldu-
duna inaniyorum.

Bilim insani olmanin gerektirdigi kisilik 6zelliklerinin
test basarisinin étesinde nitelikler gerektirdigini surec
icinde anladigimiz icin, BISEP burs verme yéntemini uy-
gulamayi son iki yildir stirdlriiyoruz.

Gelecek say:: Yurtdisinda 5 {iniversite ve 22 egi-
tim merkezi
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‘Post-truth’ ne demek?

Yalaninyeniadi ‘post-gercek’

Son giinlerin en gozde kelimesi ‘post truth’. Oxford
Sozliik 2016 y1linin kelimesi olarak ‘post-truth’u secti.
Peki post-truth ne demek, daha once boyle bir kavram

yok muydu, nigin simdi

bir konuda kamuoyunu belirlemede duygular ve ki-

sisel gorislerin nesnel gerceklerden daha etkin ol-
mas! durumu”. Baska bir deyisle kamuoyu olusturma-
da duygu ve 6nyargilarin, nesnel bilgi ve verilerin 6nline
gecmesi bu duruma zemin hazirliyor.

Post-truth’un Oxford Sozliik’te tanimi sdyle: “Belirli

Bu sbzcuk
Tarkgeye ‘gercek-
Otesi’, ‘gercek-
sonrasl’, ‘post-
hakikat’, ‘post-olgusal’ ya da ‘post-gercek’ olarak tercu-
me edilebilir. Trkce karsiligi konusunda Ulkemizde he-
nlz bir ortak goris olusmus degil. Biz bu yazida terci-
himizi ‘post-gercek’ten yana kullandik. Burada ‘post’
On-eki, genel kullanimin aksine ‘bir olaydan sonra ger-
ceklesen’ anlaminda degil, ‘nline geldigi kavramin ar-
tik dnemsiz ya da gereksiz kabul edildidi bir zamana ait’
anlaminda kullaniliyor. Tercihimizin dayanak noktasi ise
postmodernizm 6rnegi. Bu s6zclk glinimiizde moder-
nizm-0tesi veya sonrasi olarak degil, modern diisiinceye
ve kiltire ait temel kavram ve perspektiflerin yadsinma-
si olarak tanimlaniyor.

Kati s6zlUk anlaminin disinda gergegin, olgularin,
akilci de@erlendirmelerin artik gecerli olmamasi anlami-
na gelen post-gergek, siyasete bulastigi zaman, karsimi-
za siyasi gergeklerin 6neminin kalmadigi, hatta yadsin-
digi bir siyasi tablo cikiyor. Oyle ki iskogyall yazar John
Niven, qailyrecord isimli sitedeki yorumunda basitce
‘yalan’ s6zcligund kullanmamak igin boyle sisli-pis-

U ve fantezi cagnisimlar uyandiran ‘post-truth’ s6zcigu-
nln arkasina sigindigimizi 6ne siriliyor. Kisaca post-
gercek, ginuimuzde yalanlarla esanlamli olarak kullani-
liyor.

Post-gercek bir

ilk kez ne zaman kullamldi, uluslararasi ve
Tiirkiye siyasetinde ne anlama geliyor?

y1 en yetkin adizlardan ka-
muoyunun dikkatine sun-
dular. Ne yazik ki bu iddi-
alar kitlelerce dogru ola-
rak kabul gérdu ve sonug-
ta Birlesik Krallik’in Gye-
ligi dustd. Bu “yalanla-

rn” basinda ingiliz Sag-

Iik Sistemi’ne (NHS) gitme-
si gereken paralarin AB’ye
aktarildigi iddiasi geliyor-
du. Saglik hizmetlerinden
yararlanmakta sorun yasa-
yan ingilizler, AB’den cik-
makla bu sorunlarinin ¢éztimlenebilecegi gibi bir yanilgi-
ya kapildilar. isin aslinin iddia edilenin tam tersi cikmasi,

popiilarite kazandi,

The

Economist
ne diyor?

The Economist dergisi Oxford SézIuk’lin yi-
Iin kelimesi sectigi “post-truth” kavraminin son
yillardaki yansimalariyla ilgili bir dosya hazirlad.
Trump ve Johnson’in kamuoyunu algi operas-
yonlariyla manipule eden tek lider érnekleri ol-
madigini, basta Polonya, Tirkiye ve Rusya lider-
leri olmak Uzere post-gercek siyasetinin yeni us-
talarinin da diinya sahnesinde boy gdsterdigine
dikkat gekiyor.

Yalanlarin Tanrisi

Dergiye gore siyasi liderlerin kamuoyunu ya-
lan yanlis haberlerle yaniltmalari yeni bir sey de-
gil. Oysa son gunlerde post-gercek siyasi ha-
reketinden medet uman liderler, eskilerin yapti-
ginin aksine gergekleri yalanlamak, itiraz etmek
veya c¢Uritmek gibi bir amag gutmuyor; gercek-
leri yalnizca ikinci plana atiyor. Trump ve John-
son gibi liderlerin taktigi su: Surekli olarak hal-
lerinden sikayet eden elitleri g6z ardi etmek ve
hedef se¢men olarak belirledikleri kitlelerin én-
yargilarini gliclendirmeye calismak.

“ayriima” yoniinde oy kullanan ingilizlere bir ders olmus
mudur acaba?

Daha somut ve “siddetli” bir aldatmaca ABD bas-
kanlik seciminde yasandi. Donald Trump'in irkgi, bélu-
cl ve nefret sdylemleri kamuoyunda karsilik buldu. Ana
akim medya ve sosyal medya da bu algi operasyonunu
besledi. Secim sonuclari (ilkenin bir kesiminde saskinlik
yaratirken, karsit grupta “zafer” olarak degerlendirildi.

Reyhan Oksay
http://www.nytimes.com/2016/08/24/opinion/campaign-stops/the-
age-of-post-truth-politics.html? _r=0
http://prederi.com/2016/11/post-truth/
http://europe.newsweek.com/truth-post-truth-politics-donald-trump-
liberals-tony-blair-523198?rm=eu
https://en.oxforddictionaries.com/word-of-the-year/word-of-the-
year-2016
https://teyit.org/yilin-kelimesi-post-truth-nedir/
http://www.dailyrecord.co.uk/news/politics/post-truth-fancy-word-

YALAN SOYLEME SANATI:

Politikacilar her zaman yalan soyler, ama
bu seferki biraz farkl

Gercekleri karartan kosullar

nelerdir?

Post-gercek liderlerin maniplle ettikleri duy-
gularin baginda 6fke gelir. Pek cok segcmen kan-
dinldigini ve ‘*kazik yedigini’ dislnirken, yo-
netimde bulunan elitlerin iktidarda bulunma-
nin avantajlarindan yararlanarak ‘semirdiklerine’
inanir. Bu kesim ayrica teknokratlarin kendilerin-
den baska kimseye hayirlarinin dokunmadigi ka-
naatindedir. Ozet olarak Bati demokrasilerinde
uzman goéristne ve diizenin kurumlarina gliven
yerlerde sUriinmektedir.

Post-gercek’in yalani mesrulastirmasinin bir

nedeni de medyanin gegirmekte oldugu evrim-
dir. Haber kaynaklarinin bélinmesinin yaratti-
J! parca parca olmus bir diinyada yalanlar, de-
dikodular ve asllsiz sdylentiler korkung bir hizla
yayiliyor. internet iizerinden paylasilan yalanlar
bugtin gercegin yerini almis durumda.

Amac, gercekle yalanin yer degistirmesi

'‘Gercek-otesl’ siyaset ve toplum

Ersin Kalaycioglu

3 Muhafazakar siyasiler ve medya, son yillarda bilimsel arastirmala-
Sabanci Universitesi

rn gegerlilik ve giivenilirligini

sorgulamay1 baslattilar.

Bunu yaparken ——

gercege benzeyen ama gercek olmayan alternatif sorgula
yoneldiler. Boylece neyin gercek neyin ise yalan oldugu =
anlasilamayacak bir karmasa yaratmay1 becerdiler.

diinyanin sicakhidini hizla arttirdigini saptadi. Bunun kesin bir gercek olarak

saptanmasi 6zellikle ABD’de sanayi ve is ¢cevrelerini ve onlara yakin olan
siyaseti dehsete diistirdi. Eger halk diinyayr yasanmaz hale getirmeyen teknoloji
ve enerji kaynaklarini talep ederse, bunun maliyeti bircok endustriyi zora kosa-
caktl.

Buylk is cevrelerine yakin olan muhafazakar siyasiler ve medya bu arastir-
malarin gegcerlilik ve glvenilirligini sorgulamayi baslattilar. Bunu yaparken bilimsel
gercede dayanamayacaklari icin, gercege benzeyen ama gercek olmayan komp-
lo kuramlarina, bilim insanlarinin itibarina, arastirmalari destekleyen fonlarin iktisadi
saiklerine v.b. hususlara vurgu yapan alternatif sorgulamalara yoneldiler. Béylece neyin
gercek neyin ise yalan oldugu anlasilamayacak bir karmasa yaratmayi becerdiler.

David Roberts adli bir cevreci blog yazari, siyasetcilerin kullandigi bu séyleme ilk

1 990l yillarda bilimsel arastirmalar yasantimizin ve kullandi§imiz enerjinin

kez “gercek — Gtesi siyaset” (post-truth politics) adini verdi.1

Bir Fizikciye bir yildiz falci= Esitlik
Bu siyaset yaklasimi toplumda, &ézellikle kurumsal medyada da yeni bir elestiriye

yOneldi. Tarafsiz medyada yayinlanan yorum programlarinda tek yanli yayin yapil-
digi ve bunlarin izleyicileri belirli bir goriise yonelttikleri slirekli ve diizenli olarak
iddia edildi.

2000’lerin basindan itibaren bu baskiya dayanamayan kurumsal medya? da
bir yanda M.|.T’den bir fizik¢i, bir de onun karsisina bir astrolog ¢ikartip gezegen-
ler konusundaki bir bulguyu tartistirip, her iki “uzman”a da esit zaman taniyarak
onlarin séylediklerini sanki ayni derecede bilimsel ve esitmis gibi yansitarak
“dengeli yayin” yapmaya basladi. Bu “tartisma” sonunda ortaya cikan biri bilimsel
6burd bilim disi iki gérisu sanki ayni diizlemde ve icerikteymis gibi kabul ederek,
uzmanlar arasinda bir gérus ayriligi oldugunu vurgulamaktan da ¢cekinmedi. Bu-
nun sonunda izleyicinin “dengeli” ama fiziksel gercek hakkinda hicbir bilgi edine-
memesi sadlanmis oldu. Buna bir de sosyal medyanin Urettigi, bir filtreden gecip
olgusal dogrulugu saptanmamis iddialar eklendi. Komplo kuramlari, her tiir yalan,
iftira, hakaret milyonlar tarafindan izlenir oldu. Béylece, her konuda tamamen akli
karisan uzman olmayan izleyicinin “olgusal” gercek ile “gercek-&tesi” duygusalligi
ayirmasi imkansiz hale geldi.

operasyonlar Facebook veya YouTube
lizerinden ifsa edilebilir. Ornegin post-
gercek uygulamasina bel baglamis bir
siyasetcinin herhangi bir gizli toplantiya
katilmis oldugu veya adinin duyulmasi-
ni istemedigi bir kaynaktan para yardi-
mi aldidi e-postalari izlenerek ortaya ¢i-
kartilabilir.

Demokrasiler kendilerine yardimci
olacak kurumlara sahiptir. Bagimsiz ya-
sal sistemlerin gergegi olusturacak me-
kanizmalar vardir. Dolayisiyla bu amag-
la yaratiimis bagimsiz drgitler ézellikle
bilimsel temellere oturtulmus bilgilendi-
rici politikalar Uretebilirler.

Su anda post-gercek en blyik za-
rari Tirkiye ve Rusya’ya veriyor. Ozel-
likle Turkiye’de otokratlar post-gergek
tekniklerinden yararlanarak muhalifleri-
ni susturmayi basariyor. Bir yalanlar de-
nizinin ortasinda oradan oraya surikle-

Suc oranlari duserken nasil artar?

Siyasilerin her turll gergek disi iddiay1 maliyetsizce yapabilmeleri bdylece
muimkin oldu. Amerikan secimlerinde Trump’in Amerika’da sug¢ oranlarinin fev-
kalade yukseldigini ama medyanin bunu rapor etmedigini bildirmesi, “ABD’de
sug artiyor” diye gercek-olmayan bir iddia ortaya atmasina, bu gercek olmadigi
icin bunu dillendirmeyen medyayi da, isini yapmaktan dolayi, olgular yansitma-
makla suglamasini sagladi. ABD’de resmi istatistiklerde sug oranlari dliserken,
ABD’ndeki halkin % 45’inin su¢ oranlarinin ylkseldigini distnmeleri bu tir ger-
cek-0tesi siyasal sdylemlerin etkisiyle oldu. Artik taraftarlar gercek sug oranini
arastirmaksizin Trump’a inanabilecek bir konuma geldi.

Bdylece gercek-0Otesi siyasette siyasetci topluma neyi inandirmak isterse onu
sdylemeyi de, kabul ettirmeyi de basardi. Siyaset hakkinda olgusal gergekler
yerine, siyasal hayat partizan goreceligin gercek-6tesi duygusalliklarindan ibaret
olabilecek hale geldi.

Bu gelismeler énce yaygin olarak Rusya, Belarus, Macaristan, Turkiye, Polon-

'‘Post-truth’ nicin simdi

Bu tir kampanyalarda olgular degil, duygu-

kavram olarak son on
yildir bilinmekle birlik-
te ilk kez Brexit refe-
randumu ile popdiler-
lik kazandi; Amerikan bagkanlik secimlerinde ise patla-
ma yapti. Kisaca en biyUk etkisi politikada kendini gos-
teriyor.

Basta Brexitgi lider Boris Johnson olmak Uizere
AB’den ayrilma yanlilar, aslh astari olmayan birgok iddia-

gundemde?

lar &n plana ¢ikiyor. Kamuoyunu “bizler-onlar”
olarak bélmeyi basaran bu yeni liderler, muhalif-
lerinin yalanlarini ortaya cikartma gabalarindan
en ufak bir rahatsizlik duymaz. Zira gergekle-

ri duyurmaya cabalayan muhalifler, bunlarin be-
lirlemis olduklari konulara yogunlasirken, aslinda
o konulari siirekli olarak glindemde tuttuklarinin
farkinda olmazlar.

Politika cok karmasik bir slrectir. Buna rag-
men, post-gercek politika, herkesi kandirma-
yI kendine is edinmis “lckagitc!” uzmanlar lize-
rinden bu kanisikligi kabule yanasmaz. Ornegin
Hillary Clinton’in ticareti liberallestirmek isteme-
si, koruma tedbirlerini savunan “sagduyulu” tar-
tismalarin bombardimanina ugramaktan kurtu-
lamadi.

Yalanlarla nasil bas edilir?

Bu soruna ¢dzim olarak ana akim siyasi-
ler bu yalanlar gurttecek yepyeni bir dil gelistir-
mek zorunda. Bu dile baslangicta ‘gercek-icin’
ad verilebilir. ise algak génilliilik ve gecmiste-
ki kibri kabul etmekle baglanabilir. Aslinda ger-
cegin gucl yadsinamaz. Farkli takipgilerine bir-
biri ile celisen vaatlerde bulunan siyasilerin alg

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

nen kitleler, tutunacak bir dal bulamiyor. Baska
bir deyisle bu Ulkelerde yeni post-gercek politi-
ka, eski usul baski rejimlerinin kapisini araliyor.

http://www.economist.com/news/leaders/21706525-
politicians-have-always-lied-does-it-matter-if-they-leave-
truth-behind-entirely-art

http://theconversation.com/the-surprising-origins-
of-post-truth-and-how-it-was-spawned-by-the-liberal-
left-68929

ya, Filipinler gibi yerlesmemis ve liberal olmayan (illiberal) demokrasilerde genis
uygulama alani buldu. 2016 yilindan itibaren énce Britanya’daki AB referandumu
ile Birlesik Krallik’ta, sonra da ayni yil Baskanlik secimleri sirasinda ilk dogdugu
yer olan ABD’nde de blylk basari saglayarak yerlesik demokrasilerde gecger akce
oldu. Béylece, Soguk Savas sonrasi siyasetin temelini artik her sey mimkundir
diye dzetleyebilecegimiz yeni bir toplumsal - siyasal olgu olan gergek-6tesi duy-
gusallik olusturmaya baslad.

1 The Economist, “Briefing: The Post-truth World: Yes, Id Lie to you” (10 - 16 Eyll 2016).

2 Paul Krugman, “The Lying Game” New York Times, .
Konunun diger yazisi 14. sayfada
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Kliclik beyaz

yalanlardan

kuyruklu yalanlara...

ingiltere’de yapilan yeni bir arastirma yalanciligin kaygan
bir zemin olduguna, kiiciik ve zararsiz yalanlarin kisa
zamanda ¢1g gibi biiyiiyerek gelecekte ciddi sonuclar
doguracak biiyiik yalanlara doniisebilecegini gosteriyor.
Bagka bir deyisle yalan soyleyen kisinin beyni bir siire sonra
yalan soylemekten rahatsizlik duymamaya basliyor

ve kandirma olgusuna karsi duyarsizlik gelistiriyor.

| |
nsanlarin yalan soyledigi zaman beyin-
lerinin nasil tepki verdigini arastirmak
icin University College London’dan bilim
insanlari bir deney yurattd. Nature Neuros-
cience dergisinde yayimlanan arastirma
kapsaminda insanlarin yalan sdyleme egi-
limlerini belirlemek amaciyla yaslari 18 ile
65 arasinda degisen 80 eriskin denekten
baska bir odada oturan diger denege igi
bozuk para ile dolu bir kavanozdaki para-
nin miktari konu-
sunda bir )
tah- -

minde

bulunmasi istendi. En dogru tahmini yapan
denegin ddullendirildigi deneyde katilim-
cllara birtakim ézendirici kosullar sunuldu;
kimi zaman katilimcinin yalani hem kendi-
sine hem Kkarsisindakine yarar saglarken,
kimilerinde yalnizca kendisine, ya da yal-
nizca karsisindakine yarar sagliyor ve taraf-
lardan hig birine zarar vermiyordu.

Yalancilik zaman icinde

tirmanista

Arastirmacilar sonugta yalanciligin
deney sireci boyunca giderek tirmandigina
tanik oldular. Calismay: ylriten psikolog
Neil Garrett, “Yalanciligin giderek artis

gosteren bir davranis oldugu bu arastirma
ile ilk kez gdzler 6nlne seriimis oldu” diyor.

Arastirmada deneyler sirasinda denek-
lerden 25’inin beyinleri manyetik rezonans
(fMRI) gérlintileme ydntemiyle taramadan
gegirildi. Elde edilen sonuclara gére kati-
limcilarin kendi gikarlarini gézeterek yalan
sdylemeleri durumda beynin duygu isleme
merkezi olan amigdala bdlgesinde etkinli-
gin de azaldigi saptand..

Garrett, yalanin denegin hem kendisi-
ne, hem de karsisindaki kisiye bir
yarar sagladigi zaman denegin
yalan sdyleme sikliginin art-
tigini ortaya gikartti. ilging
bigimde, arastirmacilar

calismaya katilan de-
neklerin aslinda daha
fazla yalan séyleme
sansina sahip olduk-
lari halde bu sanslarini
zorlamadiklarina tanik
oldu.

Kucuk yalanlar
kapi aciyor
Arastirmacilara gére bu sonuclar

tehlikeleri Ustlenme ya da siddet iceren
davranislar gibi, diger karar alma sirecle-
rinde de etkili olabilirler. Elde edilen sonug-
larin diizenli olarak ufak tefek yalanlar soy-
lemenin olasi tehlikelerini- is diinyasindan
siyasal yasama ve yasal yaptirimlara uza-
nan cesitli alanlarda siklikla gézlemlenen
cekinceleri- gézler 6niine serdigini belirten
uzmanlar, arastirmanin sirekli yinelenen
kliclk beyaz yalanlarin zamanla ¢ok daha
ciddi kuyruklu yalanlarin yolunu acabilece-
gine isaret ettiginin de altini ¢iziyorlar.

Rita Urgan

http://www.livescience.
com/56614-brain-may-get-desensiti-
zed-to-dishonesty.html
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POST-TRUTH (GERCEK-OTESI)

“Biz, hiir insanlar olarak, ozgiirce karar verdik ki biz bir
tiir gercek-otesi diinyada yasamak istiyoruz”.

2005’te “sudoku” ve “podcast”i, 2009’da “unfriend”i, 2013’te
ise “selfie”yi yilin kelimesi secen Oxford Universitesi Yayinlar1 2016
icin “post-truth” sozciigiinu secti. Yani “gercek-otesi”.

Kayitlara gore “gercegi degersiz, anlamsiz hale getirme” seklin-
deki manasiyla bu ifadeyi ilk kez Sirp-Amerikan oyun yazar Steve Te-
sich 1992’de The Nation adli dergiye yazdigi bir makalede kullanms.
Makalede Birinci Korfez Savasi ve iran-Contra olaylariyla ilgili olarak
yazar soyle bir climle kurar: “Biz, hiir insanlar olarak, ozgiirce ka-
rar verdik ki biz bir tiir gercek-otesi diinyada yasamak istiyoruz”.

Bu gercek-otesi diinya nasil bir yer? Herkesin kendi gercegini mut-
lak gercek olarak kabul ettigi ve cevresine de giicii yettigince bunu
zorla kabul ettirmeye calistig1 bir diinyaya ne dersiniz? Gercek, her-
kesin diledigi sekilde egip biikebilecegi “esneklikte” olabilir mi? Mev-
lana’nin Uinlii korler ve fil hikayesi acisindan incelersek; evet. Ya-
ni gercek biitlintyle ele alinmak yerine kismen degerlendirilirse egilip
biikiilebilir hale gelir.

Sikint1 konuya nesnel agidan degil de kisisel anlamda en fayda-

l1 ag1 neyse oradan bakmaktan kaynaklanmyor. Bunun oziinde nesnel-

lik olgusunu(n degerini) 6grenmemis olmak yatiyor. Nesnellik herke-

si esit hale getiren tek bakis acis1 degil mi? Aksi durumda geriye glic-
[Giniin kural1 kendince koymasi kalmaz m1? Bugtin diinyanin her yerin-
de kitlelerin gliclii, karizmatik liderleri tercih etmesi bir tir tepki ol-
sa gerek. “Nesnellik cok giizeldiyse ben niye bundan istifade ede-
medim!”.

insanlar hem o kadar calisacak, didinecek, yillarca egitim alacak
sonra da yari ac yar tok yasayacak. Sosyal giivencesi olmayacak. Bir
de cikip hakaret edercesine onlarin yiiziine hala “Egitim sart” m di-
yecegiz? Ne ektik de neyi bicemedigimiz icin topragi sucluyoruz? Yok-
sa “O da benim gibi calisip didinseydi”nin arkasina mi siginacagiz?
Sanki herkesin kosullar birebir ayniydi da...

Bir yanda zor olan seylerin iistesinden gelmek icin her bireyin esit
donanima sahip olmamasi diger yanda kolay seylerle eglenmenin
herkesin uzamp alabilecegi mesafeye getirilmis olmasi. Boyle bir tab-
lo karsisinda zor yolu secenlerin sayisi giderek azaliyor. Once ana
akim medyaya simdi de dijitallesmeye, yeni medyaya yon verenle-
rin kendi kisisel ¢ikarlar dogrultusunda yangina korikle gitmesi tab-
loyu icinden daha da cikilmaz hale getiriyor.

Bilgi toplumu; insanlar tembelliklerini mesrulastirsin diye degil da-
ha cok calisarak yasamlarina yon vermede firsat esitligine sahip ola-
bilsinler diye var. Sanayi toplumunun soz verdigi halde on yillardir bir
tiirlii saglayamadigr o firsat esitligine.

Bu potansiyel suistimal ediliyor. Birileri o ugurda savasirken, diger-
leri calisilsin, iretilsin diye degil de eglenilsin, tiiketilsin diye biiyik
emek harciyor. Internette giderek daha cok amagsiz sosyal medya
seyahatleri yaptigimiza bakarak kimin kazandigini tahmin edebiliriz.

Oyle ki insanlarin cogunlugu, o gorkemli tembelliklerini terk et-
mek yerine gercege bile ayar vermeyi goze alabiliyor. “Sen oldii-
glin zaman hi¢ yasamamis olacaksin” soziine maruz kalinca da bu
s0zii yanlislamak Uizere yasamlarina bir anlam katmak yerine “Ben-
den sonra tufan!” demeyi tercih ediyor. isin kétiisi sanayi toplumu-
nun onlara on yillardir layik gordigii hayat sartlarina bakilirsa; hakl-
lar da.
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SANILANIN AKSINE

menleri gérmezden gelme becerileri genellikle

geng bireylerinki kadar giicli olmadigi halde, bu
beceri bazi yaratici ve problem ¢ézmeye ydnelik gdrev-
lerde yetiskin bireylerin daha iyi performans sergilemesi-
ne yardimci olabiliyor.

Arastirmacilar, 1960 ile 2016 yillar arasinda problem
¢6zme ve yaslanma Uzerine yapilan 100’den fazla aras-
tirmayi inceledi. Hem insan davraniglarini, hem de beyin
taramasi sonugclarini inceleyen bilim insanlari, yetiskin bi-
reylerin odaklanma ve dikkat dagitici etkenleri gdrmez-
den gelme yetilerinin genellikle geng bireylerinki kadar
gucli olmadigini belirledi. Ancak bu durum, bazi yara-
tici ve problem ¢dzmeye yonelik gdrevlerde yetiskin bi-
reylerin daha iyi performans sergilemesine yardimci ola-
biliyordu.

Toronto Universitesi’nden psikolog Lynn Hasher,
odaklanamama ve dikkat dagrtici etkenleri gdz ardi ede-
meme sorununun, yaraticilik gerektiren go-
revlerde performansin artmasina yol agma-
sinin son derece sasirtici bir bulgu oldugu-
nu belirtti. Bunun nedeni, daha 6nce odak-
lanma yeteneginin 6grenmede basar sag-
lamak igin gerekli oldugunun diisiiniime-
siydi.

Yetigkin bireylerin odaklanma ve dikkat dagrtici et-

Odaklanma becerisi ne ise
yariyor?

Arastirmacilar, odaklanma yeteneginin
okuma gibi bir amaca odakli gbrevlerde ise
yaradigini belirtti. Ornegin yapilan okuma
arastirmalardan birinde, okuyucunun dikka-
tini dagitmak icin metne eklenen bazi keli-
melerin yetiskin bireylerin genclerden daha
¢ok duraksamasina neden oldugu gézlem-
lendi. Ayrica yetiskin bireyler, dikkat dagiti-
cl kelimelerin bulundugu metinlerde verilen
O6nemli bilgileri hatirlamakta genclere gére
daha ¢ok zorlandi. Bu arastirma sonuglari,
2012 Experimental Aging Research dergi-
sinde yayinlanmisti.

Hasher ve meslektaslari, odaklanma
yeteneginin daha ¢ok dikkat gerektiren bazi
gorevlerde performans arttirmada ise yara-

yaratir.

Norepinefrin salgilanir.
Bu da dikkati, algiy1 ve
motivasyonu artirir

Beyin-tiirevli-nérotrofik-fak-
tor (BDNF) salgilanir. Buda ----.
yaralanma ve dejenerasyon
sonrasi néronlari onarir.

Hormonlar BDNF ile bir-
leserek beyin hiicrelerinin
sayisini artirir, duygudurumu
diizenler ve zihin acikhigi

Beyindeki d§renme ve bellek ile ilgili
hipokampus bdlgesinin boyutlari, diizenli
egzersiz yapildiginda zaman biiyiir.

madigini, hatta kisilerin performansini
dusiirebildigini belirtti. Ornegin 2016
yilinda Psychonomic Bulletin & Re-
view dergisinde yayinlanan bir aras-
tirmada katilimcilara, Gzerine isimler
yerlestiriimis bazi surat resimleri gos-
terildi. Katilimcilardan isimlere dik-
kat etmemeleri sdylenmesine ragmen
daha sonra hangi suratlarin isimleri-
ni hatirladiklar soruldu. Yuzlerle isim-
leri hatirlamaya yarayan hafizanin yas
ilerledikce kétulesmesine ragmen ye-
tiskinler, yizlerle isimleri eslestirmede
genclere gbre daha iyi performans sergiledi.

2006 yilinda Psychology and Aging dergisinde ya-
yinlanan bagka bir arastirmada da 60 ila 75 yas arasin-
daki bireylerin dikkat dagitici etkenlere ragmen hafizala-
rinin 18 ila 30 yas arasindaki bireylere gére daha iyi ol-
dugu ortaya ¢cikmisti. Bu arastirmada ise katiimcilardan,
Uzerlerine dikkat dagitici kelimeler yerlestirilmis cizimlere
bakmalari ancak kelimelere dikkat etmemeleri istenmisti.
Daha sonra hangi ¢izimlerde hangi kelimelerin yazili ol-
dugu sorulan katiimcilardan yetiskin bireylerin genglere
gore daha cok kelime hatirladiklar géralmastd.

Bu iki arastirma sonucunda anlagildigi Uizere geng-
ler dikkat dagitici bilgileri g6z ardi etmede daha iyi ancak
daha sonra bu bilgileri hatirlamada ¢ok daha kotu.

Genis kapsaml dikkat

Arastirmacilar, yetiskin bireylerin “genis ¢apli dikkati-
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Fiziksel egzersiz yaptiginiz zaman

Yaslandikca problem
cozme yetenegimiz
gelisiyor!

nin” kisith odaklanma gerektiren gérevlerden ziyade, ya-
raticilik gerektiren problem ¢ézme veya belirli bir stire
sonra belirli modelleri hatirlama gibi daha fazla bilgi ali-
mi gerektiren gorevler icin daha uygun oldugu sonucu-
na vard.

Beyinde odaklanmayla iliskili frontoparietal bélge-
si denen alan ayni zamanda ilgili bilgilerin igslenmesini ve
dikkat dagrtici bilgilerin g6z ardi edilmesini saglamakta-
dir. Elde edilen bulgulara gére insanlar yaslandik¢a bu
bdélgenin aktivitesi yavaslar, bu da odaklanma ve dikkat
dagitici etkenlerden kaginma yeteneginin azalmasina se-
bep olur. Ancak bélgedeki aktivitenin azalmasi, yetiskin
bireylerin daha genis kapsamli bilgi edinmesini ve sorun-
lara yaratici ¢6zimler bulmasini saglar.

Bilim insanlar, odaklanma ve dikkat dagitic etken-
lerden kacinma yeteneginin azalmasinin kisilerin guinlik
davraniglarini etkileyip etkilemediginin anlasiimasi icin
daha kapsamli arastirmalar yapilmasi gerektigini belirt-
ti. Arastirmanin eksiklerinden biri de yetiskin ve genc bi-
reyler arasindaki sinirin somut olmamasi ve kesin olarak
belirtiimemis olmasiydi.

Elbette insanlarin odaklanma yetenekleri yalnizca
yaslarina bagl degil. Arastirmacilar, olumlu bir ruh ha-

li, uykusuzluk ve alkol tliketiminin de kisilerin odaklana-
mamalarina ve dikkatlerinin kolaylikla dagiimasina sebep
olabilecegini belirtiyor. Yani sorunlari daha iyi ¢6zebilme-
mizin birden fazla yolu olabilir.

Sevda Deniz Karali

http://www.livescience.com/56967-why-problem-solving-
skills-sharpen-with-age.html

 Grafik-Bilim

Beyniniz spor yapmayi seviyor!

Erdorfin salgilanir. Bu
da agn hissini azaltir.

Serotonin salgilanir.
_ Buda mutluluk hissini
artirir.

Beyne gelen kan miktar
artar. Boylece beyne daha

"’ fazla miktarda oksijen ve
besin ulasir. Sonucta beyin- |
deki atiklarin temizlenmesi
hizlanrr. '

Dopamin salgilanir. Bu da
motivasyonu, dikkati ve
6grenmeyi iyilestirir.
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utangag cocuklari desteklemenin yollarini

aryor. New York Universitesi’'nde psikolog
Sandee McClowry’ye goére yapilmasi gereken
sey, ¢cocuklarin temel yapisal 6zelliklerini degis-
tirmeye c¢alismadan, onlari kendilerini rahat hissettikleri
bdélgelerin disina cikmaya ikna etmek. Onlari olduklar gi-
bi kabul etmek, utangac ¢ocuklar i¢in gok énemli.

Psikologlar ve gocuk gelisimi uzmanlari,

Utangaclik ve sonuclari

Psikologlar utangacli§i sosyallikten kaginma, sosyal
etkilesimlere maruz kalinmasi durumunda ise sikinti ve
gerginlik hissedilmesi olarak tanimlamaktadir. Utangac-
Ik Uzerine ¢alisan arastirmacilar, hem insanlarla tanis-
tiklarinda, hem de ilk defa karsilastiklar durumlarda kay-
gilar tetiklenen cocuklar daha iyi teshis etmek icin da-
ha genis bir kavram olan davranis tutuklulugundan ya-
rarlaniyor.

Utangaglik, cocuklarda bir karakter 6zelligidir. Psiko-
loglar bu gibi karakteristik 6zelliklerin oldukga israrci ol-
dugunu belirtiyor. 1988 yilinda Child Development der-
gisinde yayimlanan bir arastirmada 4 yasinda ¢cocukla-
rin davraniglari incelenmis, ayni cocuklar 7 buguk yasin-
dayken bir inceleme daha yapilmis. Arastirma sonucun-
da 4 yasindayken utangag olan ¢cocuklarin da girisken
olan ¢ocuklarin da 7 buguk yasina geldiklerinde yine ay-
ni davraniglar sergiledikleri g6zlemlenmisti.

Yine 1988 yilinda yapilan baska bir arastirma utan-
gacliga yatkin karakterlere dair daha ayrintili bilgi su-
nuyor. 1920’li yillarda dogan katilimcilarin incelendigi
bu arastirmada cocukken utangac olan erkeklerin daha

sonra evlenip ¢cocuk sahibi olma veya sabit bir iste ¢alig- &

ma olasiliginin daha az oldugu goriildi. Utangag kadin-
larin ¢cocuklu ev kadini olma orani ise girisken kadinlara
gobre daha yuksekti.

Arastirmacilar, Developmental Psychology dergisin-
deki yazilarinda bu durumun hem kadinlar hem de er-
kekler icin hayattan elini etegini gekme durumu olarak
gorllebilecegini belirtiyor. Elbette toplumsal cinsiyet rol-
lerinin evrimi neticesinde glinimiizde bundan daha fark-
Il sonuglar alinabilir.

Davranis tutuklugunun ilerleyen yillarda kaygi bo-
zukluguna yol acabilecegi konusunda yapilan arastirma-
lar da oldukca endise verici. 2012 yilinda Journal of the
American Academy of Child & Adolescent Psychiatry
dergisinde yayinlanan yedi arastirmanin toplu analizinde
asir davranis tutuklugu gorilen cocuklarin sonraki yillar-
da sosyal kaygi bozuklugu cekmesi ihtimalinin, utangag
olmayan ¢ocuklara gére daha yiksek oldugu belirtildi.
Arastirmacilar, cocuklarin % 15’inde asin davranis ketle-
mesi gorildigind, bu ¢cocuklardan ise yaklasik yarisinin
sosyal kaygl bozuklugu belirtileri gésterecegini ekledi.

Sorunlarin 6nlenmesi

Amerikan Psikoloji Dernegi, asir utangaglik gdsteren
cocuklarin profesyonel yardim almasi gerektigini belirti-
yor. Terapistler gocuklara (ve hatta yetiskinlere) kaygilari-
ni kontrol altina almalarini saglayacak stratejiler gelistir-

Utangac bir cocugun ebeveyni cocugunun
gelecegi konusunda genellikle endiselidir. Bilim
insanlar1 da bu endiselerin yersiz olmadigim
soyluiyor, ciinkii arastirmalar, cocuklardaki
cekingenligin ileri yaslarda kaygi bozukluguna
doniisme riski tasidigim gosteriyor.

mede veya mizaglarina uyumlu aktiviteler bulmada yar-
dimci olabilir.

ilk defa karsilastiklar durumlarda zorluk geken co-
cuklara yardimci olmak istemek son derece dogaldir, an-
cak uzmanlar, bu korumanin fazla ileri gitmemesi gerekti-
gini soyllyor. Davranis tutuklugu goérllen 3 yasindaki ¢o-
cuklari 6 yaslarina kadar inceleyen bir arastirma, bakici-

Nasil yardimci olabilirim!

bilir. Ardindan bir geceyi blylkannelerinin evinde gegi-
rerek citayl yavas yavas ylkseltebilirler. Elbette anne ve
baba “yapi iskelesi” teknigini uygularken ¢cocugun ra-
hatsizlik hissedip hissetmedigini de kontrol etmeli, ¢o-
cuk daha fazla katlanamaz hale gelirse onu zorlama-
malidir. Ayrica gocuklarin daha buyik oldugu durumlar-
da ebeveynler bu tecriibeyi onunla konusabilir, ona nasil
hissettigini, neyin daha iyi hissetmesini sagladigini ve bu
adimdan sonra ne yapmak istedigini sorabilir.

Utangac ile girigsken arasindaki bu
tabloda yeriniz neresi?

Arastirmacilar, ebeveynlerin cocuklarinin ihtiyaclariyla
ilgilenmesi ve sefkatli olmasinin, utangaglikla potansiyel
akil sagligi sorunlar arasindaki baglantiyi ortadan kaldir-
mada yardimci oldugunu da ortaya ¢ikardi. 2014 yilin-

lari asir korumaci olan ¢ocuklarin 6 yaslarina geldikle-
rinde de ayni davranis bozuklugunu gdsterdiklerini orta-

ya cikard.

Asiri korumaci ebeveynlerin aslinda onlara zarar ver-
digini belirten McClowry, anne ve babalarin davranigla-

rinda belirli bir denge tutturma-
si gerektigini vurguluyor. “Ya-
p1 iskelesi” olarak adlandiri-
lan teknik, utangac cocuklarin
ebeveynleri i¢in oldukga uygun
gorlntyor. Egitimde kullanilan
“yapl iskelesi” teknigi, 6gren-
cilere basta yogun destek ve-
rip bu destegi yavas yavas ve
duzenli olarak azaltarak onla-
rin daha bagimsiz hale gelme-
sini saglamak anlamina geliyor.
Bu teknik, utangag¢ cocuklarin
kabuklarindan ¢ikmalarina yar-
dimci olabilir.

McClowry, bu teknikle ilgi-
li olarak kamp 6rnegini veriyor.
Ornegin bir gocuk kampa git-
mek istiyor ancak geceyi ev-
den uzakta gegirmekten korku-
yorsa, anne ve baba ise, ¢cocu-
gun arkadaslarini evlerinde kal-
maya davet etmekle baslaya-
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da yapilan bir arastirmada yalnizca bakicilariyla aralarin-
da saglam bir bag olmayan ¢ocuklarda ilerleyen yillarda
kaygi bozuklugu goriildigu ortaya ciktl. Saglam bag ile
cocuklarin kesfe cikabilecek kadar 6zgir hissetmeleri ve
siginacak bir liman aradiklarinda yine bakicilarina déne-
bileceklerini bilmeleri kastediliyor.

Sevda Deniz Karali
http://www.livescience.com/55970-how-to-
help-shy-kids-without-harming-them.html?utm

source=Ish-newsletter&utm_medium=ema-
il&utm_campaign=20160906-Ish

Utangaclik
bir kisilik
sorunu mu?

McClowry ve meslektaslari, utangac-
Iik konusunu okullara tagimak Uzere IN-
SIGHTS into Children’s Temperament
adli bir program hazirliyor. ilk adimi 6§-
retmenlerin ve ebeveynlerin cocuklardaki utangachdi fark etmesini saglamak
olan bu program, ayrica utangacligin bir sorun olarak degil kisinin karakterinin
bir parcasi olarak tanimlanmasini da tesvik ediyor.

Arastirmacilar kukla kullanarak insanlarin farkli karakterleri oldugunu ve bu
nedenle bir duruma herkesin verdigi tepkinin farkli olabilecegini anlatiyor. Or-
negin Samimi Fredrico, Huysuz Gregory, Caliskan Hilary veya Dikkatli Co-
retta gibi. Bu kuklalarin isimleri gelisigtizel verilmis de degil. McClowry ve
meslektaslari, 883 égrencinin karakterlerinin incelendigi bir arastirmanin ista-
tistiklerini kullanarak bu kisilikleri olusturmus.

2014 yilinda 22 dustUk gelirli okulda uygulanan INSIGHTS programinin so-
nucunda bu programa rastgele katilan biitiin 6grencilerin akademik basarisin-
da artis goruldiigii ama en ¢ok faydayi utangac ¢ocuklarin sagladigi gordild.
Ana sinifi ve birinci sinif 8grencilerinden 10 haftalik programa katilan utangag
cocuklarin kritik diisinme yeteneginin gelistigi, matematiksel yeteneklerininse
sabit kaldigi goriildi. Programa katiimayan utangag ¢ocuklarin ise iki kategori-
de de distlise gectigi belirlendi. Arastirmacilara gére utangag ¢ocuklar, girisken
cocuklarla kiyaslandiginda okulda daha cok zorlaniyor.

Nedenlerden biri, utangag¢ ¢ocuklarin bildiklerini ortaya koyamamalari ola-
bilir. 2014 yilinda utangag¢ kicik ¢ocuklarla yapilan bir arastirmada davranis
tutuklugu gorilen ¢ocuklarin da sdylenenleri anlayabildigi ancak tartismala-
ra katilma olasiliklarinin girisken ¢ocuklara gére daha az oldugu gézlemlendi.
Arastirmacilar, 6gretmenlerin ve diger egitmenlerin utangag cocuklarin sinifta
parlamalarini saglayacak yollar bulmalari gerektigini sdyliyor.

- https://rantey.org
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Egitim ve Toplum-2

Prof. Dr. Turgut Uzel
Miihendislik Fakiiltesi
Ingaat Miihendisligi Bolimii

gecmistir. 1983 yilinda ydrirluge giren YOK ya-

sasl da, Universitelerimizin motivasyonunu ve
yaraticii§gini tamamen kéreltmistir. Universitelerimizde
genellikle bilgi aktarimi yapiimaktadir.

Amerika’daki ylksekogretim ile Avrupa’daki yik-
sekdgretim arasindaki en belirgin fark, ilkinde uygu-
lamanin daha dogrusu isin dgretilmesi digerinde ise
bilimin (kuramlarin) 6gretilmesidir. Devlet tniversite-
lerinin kurulusunda, ikincisiyle yola ¢ikildigindan ha-
la eski uygulama bilingsiz olarak devam etmektedir.
Oysa tum Avrupa Universiteleri, 6zellikle Avrupa Bir-
ligi’nin kurulusundan sonra artik eski géruslerinden
vazgecmis; cagdas egitim ve égretime yonelmiglerdir.
Ulkemizde bu degisim ydniinde ciddi bir caligma yok-
tur. ABED vd. gdstermelikten 6teye girmiyor. Goster-
melik alinan uyum sertifikalari, pratikte dnemli bir de-
gisiklik yaratmamaktadir.

Universitelerin ikinci amaci, bilimsel ve teknolojik
arastirmalar yapmaktir. Ulkemizde ne devlet biitgesin-
de ne de 6zel kurulus bltgelerinde arastirma ve gelis-
tirme (ARGE)’ye kayda deger bir kaynak ayrilmamak-
tadir. Yetkili kuruluslarin basindakiler, kendi dénemle-
rinde arastirma gelistirmenin énemli oranda arttigini
susli clmlelerle ve sayilarla anlatirlar ve Science Ci-
tation veya Science Source Index’e giren makale sa-
yilarindan bahsederek 44’lincullikten 42’ncilige ve-
ya 39’unculuga yukseldigimizi séylerler. Oysa bu kay-
naklara giren makalelerin %90’i (igcinde olmadigimiz)
ilk on Ulkeden; geri kalan %10’u ise geri kalan yak-
lasik 150 Ulkedendir. Aslinda bu veriler de ARGE igin
bir 8lgut olamaz. Esas 6l¢ut, buluglar gdsteren pa-
tent sayilar olmalidir; Diinyada yilda, yaklasik olarak
400.000 patent alinmaktadir. Bunlarin %90’a yakini
ABD’dendir. Turkiye'de alinan patent sayisi, hi¢ dene-
cek kadar azdir. Bu durum gergekten icler acisidir. Bi-
zim de altin beyinlerimiz var ama devletimizin ulusal
bir ARGE politikasinin olmamasi, bu acikli durumun
yegane sebebidir.

Universitelerimizde énemli bir bilimsel, teknolo-
jik arastirma yapilmamakta / yapilamamaktadir. Turki-
ye'nin hala Nobel 6dill kazanan bir bilim insani maa-
lesef yoktur. Gururumuz, 8ving kaynagimiz, bilim in-
sani oldugu kadar ulkesini ve insanlarini seven Prof.
Sancar, Nobel 6dllunt USA'da yaptidi calismalar-
la kazanmigtir. Arastirma yapmak igin para gerekir. Bi-
raz dnce deginildigi gibi Universite ve diger arastir-

Yuksekégretimde de 6gretim, egitimin énline

Yiuksekogretime Gelince...

Universitelerin baslica lic gérevi vardir:
Egitim dgretim, arastirma ve toplumu
bilgilendirme/topluma yol gosterme.

ma kurumlarinin bitgelerinde buna ayrilmis énemli bir
O6denek bulunmamaktadir. Yayimlanan bazi makale-
ler akademik asamalar icin zorunlu olarak yapilan ¢a-
lismalarin sonucudur ve genellikle teknolojiye uygula-
nabilecek bir yenilik veya bulus getirmemektedir. Esa-
sen profesdr unvani alindiktan sonra bu calismalar da
kesilmektedir.

Universitelerin Giglincti gérevi, toplumu bilinglen-
dirmek, onlara bilimsel ve teknolojik bilgi aktarmak,
topluma yol géstermektir.

TUm olumsuzluklara karsin, Universitelerimizde
cok degerli bilim insanlar ¢calismaktadir. Bunlar, da-
Jarciklarindaki bilgileri ve becerileri elbette insanla-
ra sunmaya hazirlar. Fakat karsilarinda ¢ok énemli en-
geller bulunmaktadir. Bunlar ortak toplumsal sorun-
larimizdir. Sorunlardan ilki ve en énemlisi dil’dir. Cok
lzllerek belirtmek gerekir ki, bilim dili niteligine sahip
olan Turkce, iletisimde 400-500 s6zciik arasina siki-
sip kalmistir.

Bir lilkede insanlarin timun birbirine baglayan,
kaynastiran ve toplumsal yasami kolaylastiran en
6nemli unsur, din degil dil'dir. Oysa glzel Tirkcemi-
zi neredeyse terk etmis durumdayiz. Toplumu, kor-
kung bir yabanci dil; daha dogrusu ingilizce sevda-
sI sarmistir. Konusmasina birkac ingilizce sézcik ka-
tan kisi, kendisini aydin, entel veya bir st sinifin in-
sani zannetmektedir. Radyo ve televizyonlarda bo-
zuk Tlrkce konusulmaktadir. Caddelerdeki tabelalara

baktiginizda kendinizi yabanci bir Ulkede zanneder-
siniz. Universitelerimizde de ayni durum var. Yaban-
ci dil 6gretmek yerine yabanci dilde egitim yapmak,
Universiteler icin ayricalik yaratmaktadir (). Universi-
telerimizde Tirkgeye yeterince énem verilip gelistiril-
memektedir. Guzel Turkgemiz gittikge yozlasmaktadir.
Sdzciik dagarcigimiz buyimemekte; hizla kiiclimek-
te, derinlesmemekte; siglastirnimaktadir. Anlasmamiz,
yeterince derin degil; Kabaca anlasmaktayiz. Derinlik,
incelik ve duyarlik kavramlari gelismemis bir topluma
dogru hizla gidiyoruz.

Okuma Aliskanhgimiz Yok

Okuma aliskanligimiz da yok. Basilan kitaplarin
sayisi cok disik. Egitim sistemimiz, okumay tesvik
etmiyor. C")grencilere, resmin, heykelin, mlzigin, roma-
nin, siirin giizellikleri anlatiimiyor; sevdirilmiyor. Orne-
gin bir roman veya siirin nasil okunup degerlendirile-
cegi 6gretilmiyor. (Clnki bunlar Gniversiteye giris si-
nav sorulari arasinda yok.). Bu nedenle bir edebiyat
yapitini okuyanlar da onun tadina yeterince varami-
yorlar; Onlari sadece olaylar olaylarin akisi ilgilendiri-
yor. Bu arada, bizim romanlarimizda betimlemeye he-
men hemen hi¢c 6nem verilmedigini de 6zellikle belirt-
mek gerekir.

Soyut ve Analitik Diiglinemiyoruz

Sonucta, egitimin kazandiracagi hasletlerden uzak
kallyoruz. Soyut ve analitik dislinmeyi bilmiyoruz.
Duislinerek ve gdzlemleyerek bir seyin dogrusunu bu-
lamiyoruz. Goézim icin secenekler gelistiremiyoruz.
Dogrulari yanlislardan ancak deneme yaniima yonte-
miyle ayirt edebiliyoruz. Maalesef bu, insanimizin ge-
nel ézelligi haline geliyor. Bu nedenle yasadigimiz ¢a-
gin dogrularini ve giizelliklerini yakalayip yasamimizi
diizenleyemiyor, zenginlestiremiyor, teknolojinin ola-
naklarindan yeterince yararlanamiyor ve kiiresel top-
luma ayak uyduramiyoruz.

Sonuc

Oysa Turk ailesi, cocuklarinin egitim ve égretimine
cok dnem veriyor. Ozellikle evlatlarinin bir tiniversite-
de okumasi hayaliyle yanip tutusuyorlar ve bunun icin
her tUrll destek ve dzveriye hazirlar.

Toplum olarak bize duisen, her turli politik kaygi-
dan uzak; cagdas ve 6z (kendi) ulusal ve cagdas bir
egitim hedeflerini belirlemek, bunun igin uzun vade-

li bir politika olusturmak, uygulama planlari yapmak;
varimizi yogumuzu buna yatirmaktir. Yegane toplum-
sal ¢ikis yolu budur. Egitim, uzun solukludur ve pa-
halidir ama sonucta uygar, hosgériilii, hiimanist in-
sanlar ve iyi yurttaslar yetistirir! Herkes, barisci ve
uygar bir toplumun saygil, bilgili, yaratici, hogg6-
riilii ve mutlu bireyleri olur... Biz buna layigiz ve
bunu beklemekteyiz...
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Misir'da yeni bir kent
kalintisidaha

Baska higbir yerde Misir'da oldugu kadar ¢ok ar-
keolojik yerlesme yoktur. Fakat bilim insanlari yine de
yeni kalintilar buluyorlar. Arkeologlar son olarak Yuka-
r Misir'da mezarlidi da bulunan antik bir kenti giin 1si-
gina ¢ikardilar. Misir Eski Eserler Bakani Mahmud Afi-
fi’nin agiklamasina gére yeni yerlesme, Abidos kentin-
deki Sethos | tapinaginin yaklasik olarak 400 metre al-
tinda bulunmus. iginde kiiglik yapilarin, canak ¢cémle-
gin ve tas aletlerin bulundugu mezar alani tahminlere
goére 6nemli kisilere ait. Afifi yeni buluntu yerinin Abi-
dos’un gecmisi hakkinda yeni bilgiler verecegini s6y-
[yor. Abidos kenti, Luksor’'un 160 km kuzeyinde yer
alir. Hanedanlik éncesi hiikiimdarlar tarafindan kuru-

lan kent, tapinaklari ve mezarlariyla tnltdar.
www.egyptindependent.com//news/ancient-residential-city-ce-

Kemoterapi:
Bazen daha azi
daha mi yararh?

Klasik kemoterapide bedene hiicre toksinleri ve-
rilir. TUmor hiicreleri cok hizli bélindulkleri icin bu du-
ruma daha duyarli tepki verir ve 6lirler. Fakat bu te-
davi bedene ve beyne zarar verdigi gibi her za-
man tim timor hicrelerini 6ldirmez. Cogunlukla ba-
z1 timor kok hicreleri hayatta kalir, ayrica bir timor icin-
deki genetik farkliliklar da bazi kanser hicrelerini hayat-
tutabilir. Ve bunun sonucunda kanser genelde daha sal-
dirgan ve direncli bir sekilde niksedebiliyor.

Bunun nicin bdyle oldugunu ve nasil 6nlenebilecegini
Taipeh Universitesi’nden Kelvin Tsai ve Kaliforniya Uni-
versitesi’nden Valerie Weaver inceledi.

Arastirma cergevesinde meme kanseri veya pankre-
as kanseri olan farelere klasik maksimum doz kemotera-
pi verildikten sonra timori gevreleyen bagdokusu hiic-
relerinin (fibroblastlar) Uizerindeki etkisi analiz edilmis.
Buna gore yliksek dozdaki hiicre toksinlerinin etkisiyle timdrle baglantili fibroblastlar aralarinda ELR+kemokinlerin de
bulundugu yodun miktarda uyar maddesi agiga ¢ikariyorlar. ELR+kemokinli timérler daha saldirganlar ve damarlarin
biyimelerine ve bagisiklik yanitinin baskilanmasini tetikleyebilirler.

ikinci bir asamada bu reaksiyonun her giin verilen daha diisiik dozdaki bir kemoterapiyle énlenip, nlenemeyecegi
kontrol edilmis. Sonug olarak dusiik dozlu terapide ELR+kemokinlerin agiga ¢ikmadigi goriilirken, damar biylimesi,
yeni kanser hiicresi olusumlari ve bagdisikigin baskilanmasi gibi etkiler de ortaya ¢cikmamis. Meme kanseri veya pank-
reas kanserine sahip fareler dlisik dozlu kemoterapiyle daha uzan yasamislar. Sonuglar bagdokusu sinyallerinin timor
gelisimini tetikledigini gdstermekte. Ve gunllk olarak verilen dlsik dozlu kemoterapiyle ya da kemokinin agiga ¢ik-
masinin énlenmesi halinde bagdokusuna bagl timérlerin iyilesme sansini arttigi anlasiimaktadir. Uzmanlar yéntemin
arastirimaya devam edilmesi gerektigini ayrica bu tedavi bigiminin her kanser tiirinde ve her hastada uygulanamaya-
cagini soyllyorlar. Ama yine de elde edilen bilgilerin, diisiik dozlu kemoterapinin klinik arastirmalarla test edilmesine

yardimci olacag inaniliyor. Bu sekilde hangi hastalarin bu tiir tedaviden yararlanabilecegi tespit edilebilecek.
http://jem.rupress.org/content/early/2016/11/22/jem.20151665

metery-discovered-abydos

Kuantum parcaciklari damlaciklar
olusturuyor

Albert Einstein ve Nath Bose’nin 1924 yilinda énceledikleri, deneysel olarak
1995 yilinda kanitlanmisti. Bozonlar mutlak sifira (-273) yakin sicakliklarda sogutul-
duklarinda, en dusik enerii halini alarak bir “Bose-Einstein yogusmasini” (BEY) olus-
turuyorlar. Bu durumda parcgaciklar bireyselliklerini tamamen kaybedip, toplu olarak

. . : - tek bir kuantum objesi gibi
davranirlar.

Innsbruck Universite-
si ve Kuantum Optigi ve Ku-
antum Bilisimi Enstitlist’n-
de (Avusturya Bilimler Akade-
misi) Francesca Ferlaino ve
Lauriane Chomaz ile calisan
ekip, deneyleri icin erbiyum
atomlarindan bir BEY Uret-
misler. Bu manyetik parcacik-
lar, distaki bir manyetik alanla
kontrol edilebiliyor. Bu sekilde atomlar arasindaki etkilesim, sadece kuantum &zellikle-
rinin etkili olabilecegi sekilde baskilanabiliyor. Parcacik sistemi bu sekilde sabitlendi-
ginde, kuantum gazindan yaklasik olarak 20.000 atomdan meydana gelen tek biyik
bir damla olustu diye acikliyor Ferlaino.

Bu distan destek olmadan, tipki yiizey geriliminin sivi bir damlay bir arada tuttu-
Ju gibi kuantum etkileriyle bir arada tutulmus. Degistiriimis parametrelerde daha fazla
kuantum damlacigi olusabiliyor. Damlaciklar daha 6nce oldugu gibi yine gazdan olu-
suyorlar ama artik bir sivinin ¢zelliklerini kazanmis durumdalar diyen fizikciler bdylece
ilk kez stper akiskan bir gaz gibi davranan BEY’i stiper akiskan haline dénustirmeye
basardilar. Bu gecis daha dnce sadece sivi helyumda biliniyordu. Bu konunun arasti-
rilmaya devam edilmesi sayesinde bilim insanlari, bir gaz veya sivinin herhangi bir i¢
slrtinmeye sahip olmadigi, siiper akiskanlik hakkinda daha fazla bilgi edinebilmeyi
umuyorlar. http:/journals.aps.org/prx/abstract/10.1103/PhysRevX.6.041039

Puturlu kedi dilinin gizi cozuldu

Kediler belki de diin-
yanin en temiz hayvanla-
ndir. Uyumaya ayirdikla-
r disindaki zamanlarinin
Gcte birini tly temizligiy-
le gegirirler. Ve bu temiz-
ligi bazi 6zellikler tagiyan
ve bazi agllardan kdpe-
gin diline gore daha Us-
tln olan dilleriyle yapar-
lar. Georgia Teknolo-
ji Enstitist’nden Alexis
Noel, kedisinin dilinde
bir mikrofiber bezinin yapisip kaldigini ve kedisinin bundan kurtulamadigini gé-
rlince hayretler icinde kalmis ve bu olaydan sonra da kedi dilinin yizeyini ayrintili
bir sekilde incelemeye karar vermisti. Ekibiyle bu amagcta hareket halindeki kedi
dilini yiksek hizll kamerayla gériintiledikten sonra dilin ylizeyini analiz etmis ve
elde ettikleri bilgilerle de bu essiz yapinin bydltilmis bir modelini olusturmus.

Arastirmacilar kedi dilinin tizerinde esnek bir sekilde hareket eden minik kan-
cali yapilar tespit etmisler. Kancalarin esneklidi sayesinde kediler tiylerini yol-
madan, diglimleri acabiliyorlar. Bu kancali yapilara ragmen kediler, dillerine ya-
pisan tlylerden ve kirden goreceli olarak kolay kurtulabiliyorlar. Ciinkl bu ince
kancalar, dilin (izerinde yatiyor. Kediler dillerini bodazlarinda siyirdiklarinda kirler
dilden kayip gidiyor. Ancak bu temizlik sadece bogaz yoniinde isledigi icin ke-
diler bu temizlikten sonra kiri ve tiyleri yutmak zorundalar. Bu nedenle de kedi-
ler zaman zaman tly topaklarini kusarlar. Bu basit temizleme tlrini arastirmaci-
lar baydltilmids modelle gerceklestirdikleri testlerle de kanitlamiglar. Kedi dilinin
olaganisti ytizeyi yeni malzemeler icin érnek alinabilir, drnegin kolay temizlenen

dis fircalari gibi diyor arastirmacilar.
www.sciencedaily.com/releases/2016/11/161121090715.htm
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Dev yengecin kiskaclari,
aslanin cenesinden daha gticlii

Okinawa Churashima Vakfi’'ndan Shin-ichiro Oka, palmiye yengecinin (Birgus latro), ka-
rada yasayan bircok yirtici hayvana kiyasla daha gicli kiskaclara sahip oldugunu séyliyor
PLOS ONE dergisinde. Kiskaclar hem silah hem de alet gérevini goriyor. Yengec kiskaclary-
la hindistancevizini bile kirabiliyor. Bu nedenle hindistancevizi hirsizi olarak da bilinen palmi-
ye yengeci, karada yasayan en buyuk yengectir.

Agirhgi dort kiloya kadar ¢ikabilen bu yengec 28 kilo agirligi bile tasiyabiliyor. Pasifik
ve Hint Okyanus’unda yaygin olarak gérilen bu yenge¢ Japonya’nin giineyinde de yasar.
Oka’nin ekibi Okinawa adasinda farkli yaslardaki 29 palmiye yengecini élgmis ve kiskag gu-
clind test etmis. Yengeclerin agirliklan 33 ve 2120 gram arasinda, gégls uzunluklari ise 16,2
ila 64,5 mm arasinda degisiyordu. Yengeclerin gubuk biciminde bir sensor (izerine sarf ettik-
leri kuvvet 29,4 ila 1765,2 Newton arasinda degismis. Bu degerlerin hayvanlarin beden agir-
Iiklariyla iliskili oldugunu
sOyluyor arastirmacilar. Bi-
yologlar kiskac kuvveti-
ni dort kiloluk bir palmi-
ye yengecine gbre hesap-
layarak elde ettikleri 3300
Newton, yengeci en kuv-
vetli kiskaglara sahip ka-
buklular arasina yerlegtir-
mis. Timsahlar disinda ka-
rada yasayan baska hicbir
yirtici hayvan daha kuv-
vetli isiramaz diyor arastir-
macilar.

Palmiye yengecleri,
Hermit yengecleriyle (Pa-
guroidea) akrabadir. Bun-
lar yumusak karinlarini dismanlardan korumak icin ici bos salyangoz kabuklari vb kullani-
yorlar. Fakat palmiye yengeclerinin bu korumaya sadece gencken ihtiyaclari olur ¢linkli daha
sonra karin kisminda da bir zirh gelisir. iste bu evrimsel gelisme sayesinde palmiye yengec-
leri glinimuizdeki boyutlarina ulasabilmistir diyor Oka. Soldaki daha buy(k olan kuvvetli kis-
kaclarla hemcinsleri ve diismanlarla miicadele eden yengecler bu kiskaclar sayesinde canli
hayvanlardan, hindistancevizine kadar her seyi yiyebiliyorlar.

Japon bilim insanlari yine de kiskaglarin nigin bu kadar kuvvetli oldugunu aciklayabilmis
degiller. Gerci palmiye yengecleri birgok hayvana kiyasla daha biytk (sekiz mikrometre) sar-
komerlere (en kiigik kas birimleri) sahipler, ama kiska¢ kuvvetinin agiklanabilmesi icin yakla-
sik olarak 14 mikrometre olmalari lazim. Biyologlar bu ylzden farkli nedenler arasinda bir et-

kilesimi tahmin ediyorlar. Ornegin kas liflerinin kalinligi, yapisi ve diizenlenmesi gibi.
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0166108

Kopekler,
onemsiz olaylari
da hatirhyorlar

Yasandiginda kendileri igin pek
dnemli olmayan olaylari hatirlama yeti-
sine yalnizca insanlarin ve insansi may-
munlarin sahip olduklar saniliyordu.
Fakat bu akilda tutma yetisi simdi ko-
peklerde de gbzlemlendi.

Hayvanlarda bu tir episodik (anisal) bellegi kanitlamak kolay degildir. MTA-ELE Kiyasla-
mali Etoloji Arastirmalari Grubu’nda (Budapeste) davranis bilimcisi Claudia Fugazza ile ¢ali-
san ekip “beni taklit et” deneyinden yararlanmis. Egitilmis képekler insanlarin yaptiklarini iz-
leyerek, taklit ediyorlar. Ancak bu gérevi yerine getirebilmek yine de anisal bellek icin bir ka-
nit sayilmamaktadir. Bu yizden képeklere taklit alistirmasindan sonra 6rnegin yere yatmak
gibi baska bir gdrev daha verilmis. Burada amag kdpeklere sahiplerinin davraniglarini unut-
turmakti. Bu dikkat dagitici ara gérevden sonra képeklere yeniden “taklit et” komutu veril-
mis. Ve képekler gergekten de sahiplerinin davraniglanini akilda tutup tekrarlayabilmigler. Us-
telik de “taklit et” komutunu bir saat sonra almalarina ragmen diyen arastirmacilara gére bu

yeti kdpegin de bir tir anisal bellege sahip oldugunun bir kaniti. www.cell.com/current-biology/ful-
Itext/S0960-9822(16)31142-3
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DEVRIM; EN YARATICI YENILIK!

Fidel’in ekonomik krize karsi halkin yaraticihgim fiskirtan miicadelesi

Devrimlerin “tahrip edici yenilik” oldugunu soylemek yanlis bir tanimlama ol-
masa gerek. Kiba’y1 ziyaret edenler genellikle zaman tiineli olarak tammlarlar.
Biitlin Kiilbalilarin tasarimci oldugu soylenir. Nasil olmasin ki, eski model bir Fran-
s1z Peugeot arabanin lizerinde bir Rus Motoru, Alman karblratori ve bir direksi-
yon sistemi gormek hic de siirpriz degil.

1960’ta ABD’nin baslattigi ambargo ile birlikte Kiiba’daki Amerikali miihendis
ve teknisyenler Ulkeyi terk etmisti. Devrimin lideri Fidel halkimt makina ve ekip-
manlara sahip ¢ikmalan ve bakim ve onarimlan-
n1 yapmalan yoniinde cesaretlendirdi. Artik halk el-
deki cok kisith olanaklan kullanarak ve isbirliklerini
ve yenilikcilik becerilerini kullanarak bu giicliklerin
ustesinden gelmeye girismisti.

icinde Che Guevera’nin da bulundugu bu hedef zamanla “Ulusal Yenilikgiler
ve Aklilestirenler Birligi” (Asociacion Nacional de innovadores y Racionalizado-
res - ANIR) hareketine déniistii. Devrim, ideallerini gerceklestirmeye calisir-
ken ambargonun getirdigi yoksunluklara karsin egitim ve saglik alanlarinda
onemli iyilestirmeler yapabilmisti. Kiba ile dayamsma icinde olan basta Sov-
yetler Birligi olmak iizere diger iilkelerle kurulan iliski-
lerle halkin temel ihtiyaclan karsilanabilmekteydi.

ASOCIACION NACIONAL
DE INNOVADORES Y RACIONALIZADORES

Derin ekonomik krizde halkin yaraticihig

Ancak 1989’da Sovyetler Birligi’nin dagilmaya basla-
mas1 ve Agustos 1990’da Kiiba’dan biitiin destegini ¢ek-
mesi ile iilke biiyiik bir krize girdi (Baris Zamaninda Ozel
Donem). Petrol Uriinlerinin yok diizeyine indigi, temel
ihtiyaclarin karsilanamaz oldugu bir donem baslamis-
t1. ithalatin giibrede %80, hayvan yeminde %70 diistiigii, GSMH’nin %35 azaldi-
g1 bu donemde yetersiz beslenme nedeniyle 50.000 kisi kor oldu. Kiiba derin
bir ekonomik kriz icindeydi. Bitiin raflarin bosalmasina karsin ulasimdan, co-
cuk oyuncaklarina, giyimden gidaya bulunamayan her sey eldeki olanaklarla ya-
raticilikla Urline donustirtlerek basit ancak islevsel yeni trtinlerle karsilanma-
ya calisiimaktaydi. 1995’e gelindiginde ANIR hareketi yeni bir ekonomi dogur-
mustu. Ulke yonetimi krizin giderek karmasiklasmasim gorerek Fidel’in deha-
sindan ortaya cikan “Aile icin El Kitabi”m basip Kiibalilara dagitt1. Kitap, Po-
pular Mechanics vb. uluslararasi yayinlardan alintilardan olusmakta ve elekt-
rikli ev aletlerinin basit onarimlari, tibbi bilgiler, bitkilerden yararlanma ve ha-
yatta kalma gibi konulan icermekteydi. Ulke bir tiir “yasamda kalma” durumuna
gecirilmisti. Bu duruma disardan bakanlar yaraticilik ve yenilikgilik icin en olum-
suz kosullarin oldugunu soyleyebilirlerdi. Oysaki tam tersi halkin yaraticiligi ade-
ta fiskirdi. Birkag yil sonra yonetim dagrtilan kitabin etkisini 6lcmek iizere halk-
tan yeniliki fikirlerini gndermelerini istedi. Fikirler yagiyordu. Isitme cihazlan-
min pillerini doldurma aparati, ince altiminyum tepsilerden yapilan antenler, bo-
zuk camagir makinalarinin parcalarindan yapilan cesitli yeni makinalar, benzinle
calisan bisikletler (rikimbilis). Bu fikirlerden derlenen “Kendi Gayretimizle” kita-
b1 yayimlandh.

Bu oykii nasil yaratilmisti?

ki yant verilebilir. ilki, Kiibalilarin eldeki her nesneye islevsel sabitlikten
(functional fixedness) kurtularak onlarin yeni bir amacla kullamlabilirligine bak-
ma becerisini gosterebilmeleridir. ikincisi, Fidel’in dehasinin Giriinii kitabin yara-
ticilik tohumu olarak her Kiibalinin evine girmesidir.

Guintimiizde Kilba’min tarimda cevreyi tahrip etmeden ve siirdiiriilebilir tanima
dayali sagladigi gida giivenligi ile kimyasallardan arindirilmis agro-ekoloji mode-
li, icerdigi yenilikci yaklasimiyla 6rnek bir model olarak goriilmektedir. Kiiba’nin
tip, genetik, ilac alanlarinda dikkat cekici yenilikci basarlarim arkasinda Latin
Amerika ntifusunun %2’sine (11 milyon) sahip olmasina karsin, bilim insanlarinin
%11%ine ve gliclu bilim kurumlarna sahip olmasi yatmaktadr.

Devrimin verdigi 6zgliven ve Fidel’in yol gostericiliginde biitlin yok etme caba-
larina karsin diinyada saygin ve kalici bir yer edinen Kiiba insanliga ornek ye-
nilik¢i modeller sunmaya devam edecektir.
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SOLDAN SAGA 1

1. En bilinen temel eseri Digtinceler olan, Fransiz
matematikgi, fizikgi ve dustinir — Su. 2. Jupiter’in bir uy-
dusu - Paulo Coelho’nun bir romani - Bilgili, uyanik. 3.
“Stephen ...” (Elektrigin iletilebilecegini kanitlayan ilk de-
neyleri yapan, ingiliz astronom) - Bulasici hastaliklara yol
acan mikrop. 4. Katranli kildan yapilan ve kalafat islerin-
de kullanilan bir tir macun — Araliksiz - Polonyali. 5. Bir-
takim alistirma ve ¢agrisimlardan yararlanarak bellegi ge-
listirme yontemi — YUz, ¢ehre. 6. ABD Profesyonel Bas-
ketbol Ligi — Kestane rengi — Kataraktin diger adi. 7. Vin-
cente Minnelli’nin bir filmi - ilkel benlik - Bir haber ajan-
si — Alfred Hitchcock’un bir filmi. 8. Kaziklihumma — Mu-
cit. 9. Mihver — Fas’in plaka imi — Bagkasini gecme. 10.
Hippilerden dnceki, ABD’de yaygin 6zgurlik akimindan 11
olan kimse - Altinin simgesi - inandirma, kandirma. 11. 12
Bir kan grubu - En kiiguk eksi elektrik yiklne sahip te-

- Uzaklik anlatan sézclk. 2. Bir ¢esit papadan
- Botanik. 3. Batlamyus’un eserlerinin en tanin-
migl — Murekkep hokkalarina konulan ham ipek.
4. Bagkaldir - Piston - iridyumun simgesi. 5.
Bir nota - Isinim dozu birimi — Benzenden tire-
yen amin. 6. Avustralya’da yasayan bir cins de-
vekusu - Eskenar dértgen — Bir harfin okunusu
- Tropikal Afrika’da yetisen bir agag. 7. Para-
guay’in plaka kodu - Kiyi seridi - Cap. 8. isvic-
re’de bir rmak — Japonya’da kullanilmig eski bir
hacim 6l¢lsl birimi — Banka otomatik vezne-

si — Radar (kisa). 9. Skandiyumun simgesi — Ov-
me, 6vgu — Bir balik turd. 10. Fazla suyla karig-
g1 igin bicimini koruyamayacak kadar sulanmisg
— Eski bir Tirk giiresi — O yerde. 11. inandir-
ma, kandirma - indiyumun simgesi - Tabut. 12.
Bir gogul eki - Ikisi bir arada — Bir haber ajansi.

2 3 45 6 7 8 9 101112 13 14 15
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mel pargacik - Bagis yapma. 12. Bir hayvan tiirli — Care 13 .: 13. Bir cicek 123 45678 9101112131 15
- Israil’de bir liman kenti. 13. Lityumun simgesi — Mesin 14 adi-8SCB (¢ :':': L 5'2'2 A ; e
ya da hasir sofra — ABD Ulusal Havacilik ve Uzay Dairesi 15 tarafindan T DoE  nRnnnE
- Britannica Ansiklopedisi’ni simgeleyen harfler. 14. “Kon 1957'deyd- 4 |LMMElvIAlLIE[THEI OMBAIPIA
...” (Thor Heyerdahl ve bes arkadasinin, 1947°de Guiney Amerika’nin bati kiyllarindan ringeye oturtulan, Dunya’nin ilk yapay uydusu — Kus j 5 k ',f : ? m ; . : . K f i ; :
Tahiti’nin dogusundaki adalara yaptiklari yolculukta kullandiklar sal) - Ise yaramayan, yuvasi. 14. Afrika tlkesi Lesotho’nun bagkenti — “Ar- 7 lc[i[vllala[alc(0]i]e[r s
eskimis. Bozulmus esya. 15. Fellini’nin bir filmi — Halita. hur C. ...” (2001 Bir Uzay Macerasi'nin yazari olan, Z ’: ,I, ‘E' ‘; ':“ " A : : 2 '; . - ;'\ S
5 Ingiliz mucit ve bilimkurgu yazari). 15. Beddua - Der- o [t B« i (L] 7|L|e|m|E| K
YUKARIDAN ASAGIYA vis selami - Isin — Simyacilarin kursuna verdigi ad. :; |Al«jPlo|TIAlSIMONMEIRIi]L
1. Evrenin meydana geligini anlatan bly(ik patlama kuraminin diger adi — Boyutlar ) 1 ? é E ' ; ,L f i ﬁ - a ': ; i ;
Hazirlayan: llker Mumcuoglu talcfoln]sMals[u]o o[m[a
5 [zl k(R i[zIMAlt[elr]iln]aA
[ TURK BEYIN TAKIMI SUNAR i' i sorul r
E’l === |_www.turkbeyintakimi.com - www.zekaoyunlari.com ) @YUNAARI g "c a
oyl plinied Cit -m L} L)
S.'f‘dOku - e Noktalari yatay veya dikey cizgilerle birlestirerek Kadlnlar daha uzun omurlu |
Tam satir ve stunlarda ve kalin cizgilerle | kapal) tek bir cit olusturun. Rakamlar
gevrili her 3x3lUk blokta 1°den 9'a bulunduklari hiicrenin ka¢ kenarinda Soru: Kadinlar erkeklerden nigin daha uzun yasi-
rakamlari birer kez kullanarak diyagrami | it parcasi oldugunu gostermektedir.
doldurun. ‘ yor?
4 9 ) Yanit: Farkli (ilkelerden ve hem modern hem de
T ek D Y tarihsel zamanlardan alt farkli insan nlifusuna dair verilerin incelendigi bir arastir-
7 sl .l 2 3 0 3 ) atltardiir rusun !
el 1 may! ylriten Duke Universitesi’'nden biyoloji profesérii Susan Alberts, insanla-
69 1 e 2 el & 2" 1 3 rin yasam strelerinin zaman iginde uzadigini, ancak kadin-erkek arasindaki émdar
2 7 Ll [N SRR A L 2" "o farkinda bir degisiklik gbzlenmedigini séyliiyor.
8 2 4 . . 3 . 1 Arastirmacilar, kadinlarin erkeklerden daha uzun t')n]UrI[J olma durumunun
5 3 6 e @ toplumlar arasinda farklilik gésterdigini ortaya gikartti. Ornegin kadin ve erkek-
178 3 .0, 3 ler arasindaki en fazla yasama suresi farki 10 yildi. En az fark ise ginimuz Nijer-
5 e 3 2 2 ya’sinda veya Hindistan’inda incelenen topluluklarda ortaya ¢ikti. Calismanin so-
| 5 Sy 0. 1 3 nucunda t¢ énemli bilgi edinildi: .
6 3 Birinci bulgu: Gliniimiiz Japonya’si veya Isve¢’i gibi uzun yasayan insan top-

luluklarinda bireylerin ortalama émri oldukga tutarli. Bu, farkl Ulkelerde de orta-

6184[319]7]2/5]1 lama &lim yasinin benzer oldugu anlamina geliyor. Bu ulkelerde 6liimler, bireyler
M A B 70 ile 90’l yaglar arasindayken gordltiyor. Buna karsilik olarak diger primatlarin
o 112]6]7]48|39.5 dmurleri oldukga kisa ve birbiri arasinda farklilik gésteriyor.
0520'?[,?::“2 2;3;,?{;:‘," e e S B ikinci bulgu: Sanayi toplumlarinda yasayan insanlarla avci-toplayici toplum-
8197153 4|61 2 larda yasayan insanlarin yagam surelerindeki fark, avci-toplayicilarla insan olma-
2 o s L yan primatlar arasindaki yasam siresi farkindan ¢ok daha fazla. Sanayi toplu-

munda yasayan insanlar, avci-toplayici toplumlardaki insanlara gére 30 ila 50 yil
arasinda daha uzun yasayabiliyor. Ancak avci-toplayicilar, insan olmayan primat-
lara gore yalnizca 10 ila 30 yil daha fazla yasiyor.
Uciincii bulguya gére ise kadinlar erkeklere gore daha uzun yasiyor.
Arastirmaya gdre incelenen butiin toplumlarda en yasl bireylerin kadin oldu-

m YENi OKUL NUMARASI

Hazirlayan: Naim Uygun naimteacher@gmail.com
Okula yeni baslayan Efe’nin okul numarasi 514 oldu. Bu humaradaki rakam-
lardan (5,1, 4 rakamlarindan) biriyle baslayan t¢ basamakli sayilarin toplami E,
bu rakamlardan biriyle biten G¢ basamakli sayilarin toplami da F ise,

SORU: E+F+E toplami kagtir?
35. sayidaki “Okul Numarasi” isimli bulmacanin yaniti: 963

Bulmacayi dogru ¢6zen okuyucularimiz: Ender Aktulga—igt., Ahsen Ca-
nat-izmir, Turgay YUktags-Ist.,Gungér Bingdl-Ist., Fethi Kutman-Ist., Ali R. Bilgi-
ner-TUrkiye, Fikret Coskundeniz-Gelibolu,YUcel Glin-Denizli

gu gorlldl. Ancak insan olmayan primat topluluklarda ve yasam slresi daha kisa
olan insan topluluklarinda erkeklerin yasam siresini etkileyen olumsuz durumla-
rin daha az oldugu ortaya ciktl.

Arastirmacilar, erkekler ile kadinlar arasindaki yasam siresi farkinin sebebini
henliz bulabilmis degil. Ancak hem insan gruplarinda hem de insan olmayan pri-
mat gruplarinda bu farkin gértlmus olmasi, farki yaratan sebeplerin derin evrim-
sel kokenleri olduguna isaret ediyor. Alberts, olasi nedenlerden birinin erkeklerin
daha ¢ok risk almasi olabilecegini belirtiyor. Erkeklerin yasam sirelerinin risk al-
maya yatkin davranislarina baglantili oimasi, erkekler ve kadinlar arasindaki 6mar
farkini ve erkeklerin 8lum yaslarinin birbirinden farkli olmasini aciklayabilir.

Sevda Deniz Karali http://www.livescience.com/56956-why-women-live-longer.
html?utm_source=Is-newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=20161123-Is
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Calisan Kalpte Koroner Arter Bypass Cerrahisi

Doktorunuz size koroner arter hastaliginiz oldu-
gunu belirtmis ise, kalbinizdeki bir ve/veya bir-

den fazla anadamarimz tikali olabilir ve koroner
arter bypass ameliyat1 olmamz giindeme gelebilir.

Dr. Zimrit Tuba Demir6zii
Koc Universitesi Hastanesi Kalp ve Damar
Cerrahisi Bolimii

ti kandir. Bir motor normal benzinle galigirsa, kalp-

te kan ile calisir. Motora gelen benzin azaldiginda
motor normal ¢calisamaz, zorlanir ayni sekilde kalbe ge-
len kan miktari azaldiginda kalbin kani viicuda pompala-
masinda sorun olur ve kalp durabilir. Koroner arterleriniz-
deki tikanikh@in kalici olarak ¢ézimi bypass ameliyatidir.
Go6gus kafesinizdeki atardamarin tikali damara takiima-
sI hayatinizi uzatir.

Son yillarda teknolojinin ilerlemesi ile birlikte koroner
arter bypass cerrahinde yeni teknikler gelistirildi. Kalp-
akciger makinasi kullaniimadan givenli ameliyatlar yapi-
liyor.

Geleneksel ydontemlerden farkli olarak Galisan Kalp-
te (beating heart), kalbin durdurmadan, sadece ameliyat
edilecek atardamar 6zel tekniklerle kontrol altina alina-
rak bypass ameliyati yapilir, kalp bu sirada ¢alisir, viicu-
dun ihtiyaci olan kani diger organlara pompalamaya de-
vam eder.

Bu 6zel teknik ile kalbin Gzerindeki tikall tim atarda-
marlara kalbi durdurmadan koroner arter bypass ameli-
yatini uygulayabiliyoruz. Anestezi almasi riskli olan hasta
grubunda bu ameliyati uyanik bilinci acik, hastayi solu-
num makinesine baglamadan yapabiliyoruz.

Ozellikle yiiksek riskli hastalarda, eslik eden farkli or-
ganlara ait yetmezlik gelismis ise, kalp-akciger makina-
sinin zararlarindan hastayi korumus oluyoruz. Kalpten ¢i-
kan ana damarda (aort), kalsifikasyon, kireglenme, kalp-
ten ¢ikan ve beyni besleyen diger damarlarda darlik, da-
ha énce fel¢ ve inme gecirmis olmasi, bdbrek ve akci-
ger fonksiyonlarinin yetersiz olmasi durumunda hastanin
kalp akciger makinasi kullanilmadan ameliyatinin yapila-
bilmesi ameliyat sonrasi yasam kalitesi ve sag-kalim agi-
sindan ¢ok énemlidir.

Kalpteki damarlara koroner damar denir. Kalbin yaki-

Calisan Kalpte (Beating Heart) aortaya dokunma-
dan, atardamar kullanilarak yapilan ameliyat nedir?

Calisan kalpte, kalp akciger makinesi kullaniimadan
yapilan koroner bypass ameliyatinda, kalpten ¢ikan tim
viicudu besleyen ana atardamar (aorta) kirecli ve dama-
rn icinde kalsifikasyon bdélgeleri mevcut ise, bu damara
hi¢c dokunmadan kalp ameliyatini gerceklestirebiliyoruz.

Sadece atardamar kullanilarak yapilan ameliyatlarda
kalbin lzerindeki tikali olan atardamari, viicudun baska
bir yerinden ¢ikarilmis baska bir atardamar kullanarak,
tikall bélgenin tekrar oksijenden zengin kanla beslenme-
sini saglamaktir.

Calisan Kalpte koroner bypass cerrahisinin, gele-
neksel bypass’a gore avantajlari nedir?

Calisan kalpte yapilan koroner bypass ameliyatinin
en buyuk avantaji, kalp-akciger makinasina baglh gelise-
bilecek herhangi bir komplikasyondan hastayi korumak
ve kalp ameliyatina bagl olusabilecek riskleri en aza in-
dirmektir.

Ameliyat sirasinda kalp durdurulmadidi icin, ameliyat
sonrasinda ritim bozukluklari, kan ve kan Uriini kullanimi

en aza indiriimesini saglamaktir.

Bobrek, akciger yetmezligi olan hastalarda kalp-akci-
ger makinesine baglanmanin yan etkileri olarak uzun doé-
nem yogun bakim kalis sireleri g6zlenmektedir. Ayrica
daha énce felg gecirmis olan hastalar ve beyni besleyen
damarlarda darlik bulunan hastalar icin deneyimli ve tec-
rlbeli cerrahlar tarafindan uygulanan, calisan kalpte ko-
roner arter bypass cerrahisi hastanin sag-kalimi agisin-
dan blyik bir avantajdir.

Yetmis yas (70) ve iistii hasta grubunda bu teknik
giivenli olarak uygulanabilir mi?

Ekibimizin, 70 yas ve Ustl hasta grubunda diinyada
saygin kalp cerrahisi cemiyetlerinde kabul gérms va-
ka serilerimiz bulunmaktadir. Sayin Hocamiz Dr. Haldun
Karagoz’in kendi gelistirdigi teknikler bulunmaktadir. Bu
Karag6z Teknigi olarak da yurtdisindaki hasta yogunlu-
gu cok olan 6nemli merkezlerde bilinmektedir ve uygu-
lanmaktadir.

Bu hasta grubunda eslik eden diger organlara ait yet-
mezlikler bulunabilir. Kontrol edilemeyen Diabetes Melli-
tus (Seker Hastaligi), bacaklarindaki atar ve toplardamar-
larinda dolasim bozuklugu, akciger ve bébreklerde yet-
mezlik olabilir. Kalpten c¢ikan ana damar (aorta), kireclen-
me olabilir. Bu hasta grubu aortaya dokunmadan yapilan
bypass’tan fayda goérirler. Ana damardan ameliyat sira-
sinda emboli (pihtl) atma riski en aza indirilerek ve ame-
liyat sonrasi sag-kalim ve iyi yasam kalitesine kavusma-
lari saglanir.

Calisan Kalpte, aortaya dokunmadan, atardamar
kullanilarak yapilan bypass daha kiiciik kesilerden
yapilabilir mi?

Cerrahi ekibin, minimal yaklasim teknigine olan ilgi
ve deneyimine baglidir. Hasta kozmetik ve gérsel agidan
viicudunda daha az iz, yara ve kesi gdrmek istemesi, bu
ameliyata uygun olmasinin indikasyonu degildir.

Cerrahin, hastayi fizik muayenesi yaptiginda, gégus
kafesinin anatomik olarak yapisi, kalbinin Gzerindeki ti-
kall damarlarin sayisi ve anatomik lokasyonu, kalbindeki
kapaklarinda ya da ¢ikan damarlarina ayni ameliyat sira-
sinda miidahale edilip edilmeyecegi sonucunda verece-
gi teknik bir karardir.

Hastayla avantajlari ve dezavantajlar konusularak
hasta icin en glivenli yaklasim tercih edilir. Anahtar deligi
(Keyhole) veya robot destekli cerrahi yaklagimlarda, has-
tanin hastanede kalis siiresi, post-op operatif dénemde
agn ve hareket kisithgi daha azdrr.

Kanada’da yapilan yeni bir ¢alismada 4-7.ci sinif
egitmenlerinin “tikenmislik duygusu yasadiklarini” dile
getirdiklerinde &gdrencilerinin gerginlik diizeylerinde de bir
artis meydana geldigine tanik olundu.

Social Science & Medicine dergisinde yayimlanan
s6z konusu arastirmaya gore, gercek yasam ortaminda
dgretmenlerin gerginlikleri 6grencilere bulasiyor. Kimi-
leri basa ¢ikilmasi gli¢, afacan égrencilerden olusan bir
sinifin egitmen igin bir gerginlik kaynagi olabilecegini
savunsalar da, bu yeni arastirma tam tersinin de gegerli
olabilecegini, sinirleri gerilmis bir egitmenin 6grencilerde
de gerginlik yaratabilecegini gdzler éniine seriyor.

Arastirmacilar, 6grencilerin gerginlik diizeylerini be-
lilemek amaciyla, yaslar 8-12 arasinda degisen 400'U

Sinifta stres “kapmaniz” mimkiin

askin 6grenciden tikurlik érnekleri
alarak her bir 6rnegin icerdigi kortizol
miktarini élgtller. Kortizol, gerginlik du-
rumunda bedenin salgiladigi bir hormon
olarak biliniyor. '

Arastirmacilar ayrica, tikenmislik
duzeylerini belirlemek amaciyla, yaslar 34 ile 65 arasin-
da degisen 17 6gretmenden bir anketi yanitlamalarini da
istediler. Daha yUksek diizeyde bir tlikenmislik duygusu
Ogretmenin ¢ok daha yogun bir duygusal ¢okis ve benlik
yitimi iginde oldugu anlamina geliyordu. Uzmanlara gére
bu da, onlarin 6grencilerine daha olumsuz duygularla
yaklagmalarina ve onlara kargi daha asabi ve alayci bir
tavir sergilemelerine neden oluyordu.

Arastirmacilar 6grencilerin
sabah saatlerindeki kortizol diizey-
lerini 6gretmenlerinin tikenmislik
duzeyleriyle karsilagtirdiklarinda
da, ikisi arasinda bir baglantiya ta-
nik oldular. Ogretmenleri cok daha
yogun bir tlikenmislik duygusu
icinde olduklarini belirten égren-
*cilerin kortizol diizeyleri genelde,
tikenmislik duygusunu daha az yasayan 6gretmenlerin
ogrencilerine kiyasla, daha yiiksek oluyordu.  Gelgele-
lim, arastirma gerginligin 6gretmenlerden 6grencilere mi,
dgrencilerden 6gretmenlere mi gegtigi, yoksa her iki yon-
de mi etkili oldugu sorusuna kesin bir yanit getirmiyor.

Rita Urgan

http://www.livescience.com/55199-stress-contagious-stu-
dent-teacher.html
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"Proje Okullan": Universite fidanliklar yok ediliyor

Prof. Dr. Kiirgat Yildiz

Tiim Ogretim Elemanlan Dernegi (TUMOD) istanbul
Subesi Baskani kursatyildiz2010@hotmail.com

ri tim Anadolu’ya dagilmis liselerdi. Trabzon’dan

Tokat’a, Sivas’tan Nigde'ye, Adana’dan izmir'e,
Urfa’dan Edirne’ye dénemin en glizel binalarinda, bazila-
r yatili okul olanaklariyla egitim verdiler. Yoksul Anadolu
cocuklari, her biri Gstln gdrev bilincine sahip 6gretmen-
lerden aldiklar derslerle hem 6grendiler, hem de egitildi-
ler. Bircogu istanbul ve Ankara’daki tiniversitelere devam
etti. Ogretmen olmak isteyenler igin ise Gazi Egitim Ens-
titlsU gliclu kadrosuyla Ankara’da bir gekim merkezi ve
aydin ocagi oldu.

C umbhuriyet’in aydinlanma devriminin énemli kalele-

Volkan olup doniin

Cumbhuriyetin devrimci yoneticileri, Osmanli’dan dev-
raldiklar Dar(lfiinun’u ancak 1933 reformu ile dénistu-
rebildiler. Universiteye on yil sonra sira gelmisti. Bu lise-
lerde kesfettikleri parlak gencleri Avrupa’ya egitime gén-
derdiler, “Sizi bir kivilcim olarak génderiyorum, volkan
olup déniiniiz” dediler. “Turk prometheler” beklentileri
bosa ¢ikarmadi. ikinci Diinya Savasi’nin safagindaki Av-
rupa’nin kaotik ortaminda temel bilimlerden arkeolojiye,
mUihendislikten tarihe her alanda yetismis gencler olarak
Ulkelerine dodndp Universitelerde kurucu gorevler Ustlen-
diler. Hitler fasizminden kagan bilim insanlari Cumhuriyet
Universitelerinin atiiminda bir baska altin firsat oldu. Av-
rupa ve ABD, Yahudi irk¢iliginin kurbani olan bu aydinla-
ra kapilarini kapatirken, Tirkiye Cumhuriyeti yizlercesi-
ni konuk etti, yasamlarini kurtardi. Ozellikle Atatiirk élene
kadar el Ustlinde tutup Universitelerini ve genclerini tes-
lim etti. Universitelerimize insan giicii yetistiren bir di-
ger kaynak da Koy Enstitiileri oldu. Temel amag, Ana-
dolu bozkirinin yesermesi icin kirsal alanda calisacak li-
der egitimciler yetistirmekti. Ama onlarin bir kismi, daha
cok da cocuklari iyi egitim gdrerek Universitelerde 6gre-
tim elemani oldular.

ikinci Diinya Savasi sonrasi, Bati kampina kayarken
yoneticiler egitim politikalarimizi da kdkten degistirdi. il-
kdgretimden Universiteye kadar Cumhuriyet’in kurucu
felsefesi terk edilip yabanci uzmanlarin projeleri te-
mel alinmaya baslandi. “Kicik Amerika” modeli, bire-
yin kendi egitiminden sorumlu oldugu, ailelerin ¢cocukla-
rinin égrenimi icin 6zel caba icine girmelerinin gerektigi
bir ddénemi baslatti. Ogretmenlerin nitelikli kusaklar yetis-
tirme gdrev bilinci bulandirildi. Anadolu’nun parlak liseleri

“Ay-Aydin-Aydinlanma” yazisina ek

Sayin Yildiz Cibiroglu’nun, dergimiz HBT’nin 34. sayisinda (18 Kasim 206) ya-
yimlanan “Ay-Aydin-Aydinlanma” baglikli glizel yazisi, Trkgenin diisiinceyle olan
gucll iliskisini de agiklayan nitelikte. Anilan gérkemli ve ilging yaziya kisa bir ek
yararli olabilir kanisindayim. “Ay” sdzclgunin kaynaklik ettigi ve son yillarda ne
yazik ki siklikla kullanmak zorunda kaldigimiz “aymaz” s6zcigl de var. Cok ince-
likli bicimde, yogun elestiri islevi olan bir etkili s6zcik. Bilerek ve isteyerek “ayik-
mak” istemeyenleri bile kapsayabilir. Yine “ayrminda olmak”, “ayirdinda olmak”,
“ayrimina varmak” sdyleyisimiz var. “Fark etmek” yerine kullaniyoruz. Higbir nenin
“ayirdinda olamayan”lar toplumunda gelin de bu tiretmelere yénelmeyin...

“Ay” yerine bir baska kdk de ele alinsa ayni gérkemde tlreyis bigimleriyle kar-
silasinz. Turkce boylesi gucli bir dil. Ne ki yazarlarin dahi gok azi bunun ayrimin-
da. Giderek aralarindan “Turkge, Arapgaya, Farsgaya gdre gui¢siiz bir dil” diye ay-

mazca sOzler edebilenler bile ¢ikabiliyor.
Giinay Giiner / Dilci

giivenilir olmaktan gikti, kan kaybetti. Tiirk Universiteleri-
nin temel gérevi diploma vermek olmaya baglad.

Kisir dongu

istihdam politikalan diploma kaygisini, diploma kay-
gisi Universiteye girme yarisini, Universiteye girme yarisi
coktan secmeli sinavlari ve dershaneciligi, sinav yarisla-
r ezberciligi ve kalip dustinceleri besledi. Turk egitim sis-
temi milyarlarca liranin harcandigi, ama sonugtan kimse-
nin mutlu olmadigi bir kisir dénguliye dénusta.

Yine yanlis istihdam politikalarinin bir sonucu, yaban-
ci dil egitiminin “is bulmak icin gerekli” bir takint haline
gelmesidir. Normal ortadgrenim kurumlan ¢okerken dzel-
likle orta sinifin gocuklari igin nitelikli egitim arayisi ko-
lejlerin gelisimine neden oldu. Osmanli ddneminden be-
ri 6zel statide faaliyet gésteren yabanci kolejlerin yani-
sira 1950’li yillarda Milli E@itim Bakanligr’'na bagl “Maa-
rif kolejleri” agildl.

Turkiye’nin gelismislik bakimindan ikinci altin dénemi
olan 1960l yillarda nitelikli gretmen kadrosuyla yaban-
ci dil egitimi verirken Universiteye gidecek adaylar yetis-
tirdiler. Bu okullarda gelir durumu iyi olan aileler yanin-
da sinavda basarili olan yoksul égrenciler “parasiz yatili”
egitim gorduler. Daha sonra “Anadolu Lisesi” adini alan
bu okullar ve sayilari artan Fen Liseleri Gniversitelerin fi-
danliklari oldu. Her ne kadar yetistirdikleri dgrencilerin bir
kismi yabanci dil bilmelerinin de katkisiyla Bat'ya géce-
rek gittikleri topluma karistilarsa da, biytk cogunluk Tar-
kiye’nin yetismis insanglict potansiyelinin gelismesine
neden oldu. “Meyvelerini Batililar da yedi, biz de yedik”.

Yobazlik ise bu gidisten hep rahatsiz oldu. Batililag-
maya tepki goriintlist altinda aydinlanma ve ¢cagdas egi-
tim cabalarini hedef aldi. iktidar ortadi olmayi basardigi
yillardan beri Milli Egitim Bakanlidr'nda yuvalanmaya 6n-
celik verdi. Ogretmen yetistiren kurumlari “ele gegirmek”,
imam-hatip okullarini yayginlastirmak.. temel amaglari
oldu. 2000’li yillarda Anadolu Liselerinin, Fen Liselerinin
ve Universitelerin sayisi cogalirken nitelikleri ters orantili
olarak hizla azaldi. Universite hocalari lise mezunlarinin,
lise dgretmenleri ortaokul mezunlarinin, ortaokul ¢gret-
menleri ilkdgretim mezunlarinin iyi yetismediginden gide-
rek daha gok yakindilar... “4+4+4 Sistemi” kiiglik ¢gocuk-
larin erken yasta diledikleri gibi sekillendirilmeleri icin bir
cirpida gelistirildi...

Fetih sirasi ‘Proje okullar’nda
Yabanci dille egitim goren ézel statill okullar, es-
ki gelenekleri olan Anadolu Liseleri ve Fen Liseleri Cum-

huriyetci orta sinif cocuklarinin egitimi icin izin veriimis
alanlar olarak varligini stirdirddi. “Proje okullan” uygula-
masi, artik “fetih” sirasinin bu okullara gedigini gdster-
mektedir.

“Dershaneler Yasasi” olarak bilinen 652 sayili Kanun
Hikminde Kararname ile Milli Egitim Bakanligi’'na, Pro-
je Okulu kapsamina alinan okullara sinavla degil, dogru-
dan bakan tarafindan 6gretmen ve yonetici atama yetki-
si verildi. 1 Eylul 2016 glnu ¢ikarilan yonerge ile bu okul-
larda 4 yillik ¢alisma slresini doldurmus yéneticilere ve 8
yillik calisma siresini asmis 6gretmenlere baska okullara
nakil hikma getirildi.

Universite sinavlarinda yiiksek basari oranlarina sa-
hip olan birgok okul bu kapsama alinarak apar topar y6-
netici ve 6gretmen tayinleri yapilmaya baslandi. Bu uy-
gulama, bu okullara girmek i¢in blyik caba ve fedakarlik
gostermis olan dgrencilerin ve velilerin tepkisini gekti.

44 lisede 6gretmenler telefon emri ile merkeze cekil-
di. Bunun ilk adimi da Agustos 2015’te atild, istanbul’da
bulunan Huseyin Avni S6zen Anadolu Lisesi’nin 44 6§-
retmeninden 26’si gérevden alindi. Vefa, Pertevniyal, Ca-
galoglu, Kabatas, istanbul (Erkek), Kadikéy Anadolu Li-
selerindeki 6gretmenlerin yaklasik yarisinin tayini ¢ikari-
lirken Avni Akyol Glzel Sanatlar Lisesi gibi 6zel nitelikli
bir okulun 39 6gretmeninin 28’i baska yere atanarak bo-
saltildi. Kadikdy Anadolu Lisesi 6grencileri bu duruma
tepki amaciyla bir glinltik boykot ve oturma eylemi ya-
parken mezun ve veli dernekleri birlikte miicadele kara-
r aldilar.

“Proje okullan” uygulamasi, egitim niteliklerini, Cum-
huriyet kurumlar olarak varliklarini bir 8l¢tide koruyabil-
mis okullarin acik tasfiyesidir. Yonetim ve 6gretmen kad-
rosunun iktidar partisinin guidimunde yeniden olusturul-
masi temel amag olarak gérinmektedir.

Ote yandan Tirk Universitelerinin fidanliklarinin kuru-
tulmasi sonucunu doguracagi agiktir. Cumhuriyet ve ay-
dinlanma yanlisi yurttaslara egitim kurumlarinda yasam
hakki tanimayan bu tahribat kisa strede Universitelere de
yansiyacaktir. Bunun kaginilmaz sonucu ise Turkiye’deki
nitelikli insanguict konusundaki kan kaybinin hizlanmasi,
carenin yurtdisinda aranmasi olacaktir.

Egitim alanindaki sendikalarin agtiklari davalarin bu
tahribati bir an énce durdurmasini diliyoruz. Genglerini
ve cocuklarini politik iktidar amaciyla bu kadar hoyratlik-
la harcayan uygulamalarin bedeli giderek agirlasmakta-
dir. Bunu ne yazik ki hep birlikte 6duyoruz.

Oysa 40 yil 6nce lise kitaplarimizdan birinin giris say-
fasinda yer alan cimle ¢ok yol géstericiydi: “Diisiinceye
set cekmek, gelecege ihanettir”.

Sozcuklerin kokeni

Oncelikle, Bilim-Teknoloji alaninda var olan bilgileri, buluslari, yenilikleri HBT (Herkese
Bilim Teknoloji) dergisi ile bizlere yeniden ulastiriyor olmanizdan 6tiri sizleri yeniden kutluyor,
en az CBT kadar uzun 6mrll bir yayin yasami diliyorum.

HBT Dergimizin 34. sayisinda (18 Kasim 2016) Tartisma-Editére Mektup kdsesinde yer
alan Sayin Yildiz Cibiroglu’nun “ay-aydin-aydinlanma” baslikli yazisi ile ilgili aklima takilan
bir iki noktayr 6grenmek istedim. Kullanilan sézciiklerin, adlandirmalarin nasil ortaya ¢iktiklari
gelistikleri ve en son glinimiizdeki bicimlerini (sdylenis ve yazilis olarak) aldiklari konusu ger-
cekten arastirimaya deger ilging bir alandir. Tlirkge’mizde ve yazida s6zi edilen birkag Turk
kokenli (Turki cumhuriyetler) tlkelerde de belki “ay” ay oldugu igin ay-aydin baglantili bir gok
ay dan tlretilen s6zcik yerine oturabilir, anlasilabilir. Ancak “Ay bilgiyi paylasir’ ve ‘Ay’=’ay-
din insan’ alt baslikli kisimlarda ingilizce’deki | ((ay)=Ben), my ((m-ay)=benim), s-ay, d-ay
sozciklerinin de “bizim ay” ile anlamlandirimaya galisiimasi biraz tuhaf kagmiyor mu sizce
de? ingilizce’de ay=moon olduguna gére yazidaki gikarsamalardan gidersek “say” yerine 6r-

negin “smoon”, “day” yerine “dmoon” vb. sozciklerin olmasi gerekmez mi ilgili dillerde?
Yrd. Dog. Dr. Aytekin Aydemir Mersin Universitesi e-mail: aaydemir@mersin.edu.tr
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Insanlari Etkileyen Grip Viriisleri

irem Yilmaz
ODTU Fizik Bolimii

Yard.Dog. Dr. Filiz Korkmaz

Atihm Universitesi, Biyofizik Laboratuvari

Virusler

VirUslerle ilgilenen bilim dali virolojiyi ilk ¢alisanlardan
Rus botanikgi Dmitri Ivanovski (1864-1920) 1892’de tu-
tlin bitkisine bulasan ama bakteri olmayan bir etken (pa-
tojen) kesfetti. 1898 yilinda ise Danimarkali mikrobiyolog
Martinus Beijerinck (1851-1931) bakteriden daha kuguk
bu yapiya titlin mozaik hastaligina sebep olan virs (la-
tincede zehir) adini verdi.

VirUsler, hayvanlardan bitkilere, bakterilerden arkele-
re kadar her turlli canliya bulagabilen ve yalnizca canli
hicreler icerisinde ¢o-
Jalabilen organizma-
lardir. Yapilarinda ge-
netik materyal (genom)
olarak ya DNA ya da
RNA tasirlar. Genomu
koruyan protein yaplil
kapsid isimli bir kilif ve
bunu da saran lipit ya-
pili bir zarftan olusurlar.
Tam bir hiicre yapisina
sahip olmadiklar gibi
kendi metabolizmalari
da yoktur. Dolayisiyla
canli bir hiicredeki en-
zimleri kullanarak metabolik aktivitelerini gerceklestirirler.
Enfekte olduklar canli hiicreye konak ad verilir.

Canli hiicreye yaklasan virls, kendi ylizeyinde bulu-
nan proteinler ile konak hicrenin ylizeyinde bulunan re-
septdrlerin birbirine bir anahtar-delik iligkisi gibi oturmasi
sonucu tutunur. Bir yapinin varligini algilayan reseptérle-
rin harekete gegmesi sayesinde, viris konak htcre ici-
ne girer. Virlsiin zarf ve kapsid yapisi soyulup igindeki
genetik materyal konak hiicrede serbest kalir. Ardindan
genetik materyal konak hucre icindeki organelleri ve en-
zimleri kullanarak ¢ogalir ve hiicrenin disina, konak hiic-
renin zarini kullanarak yeniden virlis olarak ¢ikar. Bu sekil-
de cogalan virUs, etrafta bulunan diger canli hiicreleri de
enfekte etmeye baslar.

Grip Virlsleri

Genellikle solunum yoluyla bulasan influenza vi-
rUslerinin genetik materyalleri DNA degil sekiz parcali
RNA'dIr. Viristun kendi genetik materyalini konak hiicre
icinde kopyalamasi isleminde, genetik materyalinin DNA
olmamasinin, virls acisindan avantajli, konak hiicre agi-
sindan dezavantajli bir yéni vardir. Clinkii RNA kopya-
lanmasinda DNA kopyalanmasina gére hata orani daha
ylksektir. Boylelikle daha fazla mutasyon ortaya ¢ikma
olasiigr vardir. Mutasyon, genomda meydana gelen ka-
lic degisimlere verilen isimdir. Ayrica, ayni konak hiicre
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icine birden fazla farkli virisiin girmesi durumunda, hiicre
icine salinan sekizli RNA pargalari birbiriyle karigip yeni
kombinasyonlar olusturacak seklinde kopyalanabilir. Bu
sebeple neredeyse her sene yeni bir tir grip virlsu ile
karsilasilabilmektedir. Grip virUsleri Influenza tip A, B, C
ve D’dir. Bunlardan A, B ve C tipi olanlar insanlar etki-
leyen virUs tipleridir. Son zamanlarda karsilagilmis bir tip
olan D ise yalnizca sigirlari etkilemektedir. insanlar hasta
ettigi ya da insanlara bulastigi gértlmemigtir.

Influenza Tip A

Bu tip virUslerin asil konak canlilar vahsi su kuslari-
dir (6rdekler, kazlar, kugular vb). Kuslardan kiimes hay-
vanlarina, oradan da insanlara
bulasabilir ya da kuslardan
direkt insanlara bulagabilir.

En sik rastlanan ve en cok
cesidi olan turddr. Bu virisun
mutasyonlar sonucu olusan

Modern diinyada neredeyse her sene yeni bir
tiirliyle karsilastigimz grip (influenza) viriisleri,
bazen bizi hayatimizin akisindan koparan bazen

koca bir hafta yatak dosek yatmamiza sebep
olan, yiiksek ates, kas agrisi, yorgunluk, bas
agnisi,oksdiriik vb. semptomlarla seyreden grip
salginimin etkenleridir.

Protein kilif
(kapsid)

alt tipleri mevcuttur (HIN1, H7N9

gibi). Alt tiplerin isimlendirmeleri

virls zarfinin ylzeyindeki prote-

inlerin tiplerine gére yapiimistir. Bu proteinlerden biri 18
farkli antijeni olan hemagglutinin H (H1-H18), digeri 11
farkli antijeni olup enzim gdérevi géren neuraminidase N
(N1-N11)’dir. Influenza tip A'nin farkli antijenler sebebiyle
toplamda 198 farkli alt tip kombinasyonu olasidir. insan-
larda dzellikle H1, H2 ve H3 ile N1, N2 kombinasyonlarina
rastlanmaktadir. Ancak bir viristn alt turlerinin de kendi
icerisinde genetik farklilar bulundurabilen gruplar olabilir.
Bunlar sus olarak adlandirilir ve ayri ayri dis etkenlere kar-
s dayaniklilik gosterebilirler. Bu tir, dinya ¢apina yayilan
salgin (pandemi) olarak gériilebilir. insanlarda goriilen
baz alt tipleri séyledir:

H1N1: Bu tirun baz suslar insanlarda, bazi suslari
kuslarda ve domuzlarda endemiktir. Domuz gribi adiyla
bilinir. 1918-1919 déneminde olagandisi ve 8ldlricu bir
domuz gribi susunun 20 ile 50 milyon civarinda insanin
dlimiine sebep oldugu ispanyol Gribi olarak da anilan bir
pandemi yasanmistir. Yaglilar ve ¢ocuklardan daha cok
saglikh gencleri etkilemistir. I. Dlnya Savasl sirasinda ya-
sanan bu pandeminin adinin ispanyol olmasi, yalnizca is-
panyol basininin o ddnemde bu durumdan bahsetmesin-
den dolayi oldugu bilinmektedir. Viristin yeni bir susunun
insanlarda pandemi yaratmasiyla 2009’dan 2010 ortasina
kadar 17000 civarinda insanin 6limine sebep olmustur.

iNCEK - ANKARA
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En son 2015’in ilk yarisinda Hindistan’da gérulmastur.

H2N2: 1956 yilinin ilk yarisinda Gin’de ortaya ¢ikan ve
Asya gribi olarak bilinen bir pandemiye sebep olan Influ-
enza tip A'nin bir alt tirtddr.

H3N2: insanlarin yani sira memelileri de etkileyen alt
turddr. Mevsimsel grip déneminde artis gosterir. 1968-
1969 yillari arasinda bir milyon insanin élimiyle sonug-
lanan H2N2 tirlinin soyundan gelen H3N2’nin farkli bir
susundan kaynaklanan salgin Hong Kong’dan diinyaya
yayilmistir.

H5N1: Kus gribi olarak bilinir. Enfekte olmus yasayan

Yiizey protein reseptorleri

/N

| Zarf

Genom
(DNA veya RNA)

veya 6lU kuslarla temas eden insanlara bulasir. 2003 yilin-
dan beri altmis Ulkede rastlanmigtir.

H7N9: insanlarda ilk kez 2013 yilinda Cin’de gériil-
mustlr. Bu tip de kus gribi olarak adlandirilir.

H1N1 ve H3N2 tipleri insanlar arasinda son zamanlar-
da en ¢ok gorilen alt tiplerdir.

Influenza Tip B

Bu tip virlistin alt tipi yoktur. Yalnizca insanlara ve fok-
lara bulastigi bilinmektedir. Influenza tip A'ya oranla ¢ok
daha az gériilmektedir. Ancak oldukga da tehlikeli olabilir.
Pandemi yaratmadigi bilinmektedir.

Influenza Tip C

Diger iki tip virsten farkl olarak yedi parcali RNA'ya
sahip virustur. Domuzlari ve insanlar etkiledigi bilinmek-
tedir. A ve B tiplerinden ¢ok daha az rastlanmaktadir.
Mevsimsel asilara da bu sebeple C tipi yerine A (H1N1 ve
H3N2) ve B tipi virlsler eklenmektedir.

Metinde gegen sayisal veriler, World Health Organi-
zation ile Centers for Disease Control and Prevention’in
internete acik makalelerinden alinmigtir.
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Padisah “Diinya ne kiiciik!” dedi,
Piri’nin haritasim caart diye ikiye ayir-

di, ve “Biz, Dogu tarafini elimizde tu-
tacagiz!” sozleriyle Atlas Okyanusu’nu
iceren Bat1 kismim firlatip atti.

Cem Say

kenderiye’yi Osmanli topraklarina katmisti. Se-

ferdeki basarilariyla padisahin évgistnl kazanan
Piri Reis, yillardir Gzerinde galistigi diinya haritasini sulta-
na takdim etmek icin en uygun zamanin geldigini diisi-
niyordu.

Piri Reis, kariyerine korsan olarak baslayip sonra Os-
manli donanmasina katilan denizcilerdendi. Yillarca am-
casl Kemal Reis’le Akdeniz’de maceradan maceraya yel-
ken agmislardi. Ama Piri diger korsanlardan farkli olarak
insanligin bilgisine bilgi katmak, eser birakmak istiyor-
du. Seferleri sirasinda gordugu yerleri, yasadigi olayla-

r kaydediyordu.

Y|I 1516. Misir seferindeki Yavuz Sultan Selim, is-

“Diinya ne kucuk”

1511’de amcasi bir kazada hayatini kaybedince ar-
tik kirk yasini da gegmis olan Piri bir sureligine Gelibo-
lu’da evine ¢ekilip kendisini yazi islerine verdi. 1513’te
0 zamanin en kapsamli Dlnya haritasini hazirladi. Son-
rasinda yeni kesiflerin pesinde Barbaros’un donanmasi-
na katildi. Misir seferinde Kahire’ye kadar gidip Nil neh-
rini gizdi. Artik padisaha ¢aginin en iyi (Amerika kitasinin
dogu kiyilari dahil en son bilgileri iceren) diinya haritasini
sunma vakti gelmisti.

Yavuz Sultan Selim, bu bilim saheserini eline alip
sOyle bir bakti. Huzurdaki herkes, sultan ne diyecek di-
ye dikkat kesilmisti. Padisah “Duinya ne kiiclk!” dedi,
Piri’nin haritasini caart diye ikiye ayirdi, ve “Biz, Dogdu ta-

- Piri Reis dunyaca unlu haritasini
) Gelibolu'daki evinde cizdi

rafini elimizde tutacagiz!” s6zleriyle At-
las Okyanusu’nu igeren Bati kismini fir-
latip atti. Neyse ki atmig! En azindan
haritanin Bati kismi su anda elimizde.
Begenip elinde tuttugu Dogu kismiysa
ortada yok.

Piri Reis Kitab-1 Bahriye adli ese-
rini 1526°da, yeni bilgilerle glincelledi-
gi ve yine déneminin en iyisi olan ikin-
ci Dlinya haritasini da 1528’de Kanuni
Sultan Sileyman’a sundu. Suleyman
bu eserleri yirtmadi (aslinda ikinci hari-
tadan da giiniimize sadece bir parca
kalmig, ama kim yirtti bilmiyoruz!) fakat
Piri’nin sansinin bu padisahla da ya-
ver gittigini pek sdyleyemeyiz: 1554’te,
Hurmiz Adasi kusatmasini kaldirdigi
gerekgesiyle seksenini gegmis olmasi-
na bakilmadan boynu vurularak idam
ettirildi, mallarina el konuldu.

Fakat hikayenin sonu
komik oldu:

Aradan 200 yildan fazla zaman gec-
ti. Osmanl’'nin bagsina Ill. Mustafa diye
bir padisah gecti. imparatorlugun ge-
rilemekte, Batililarinsa hizla ilerlemek-
te oldugunu fark eden lll. Mustafa’nin
bu durumun sebebi konusundaki fikir-
lerini zamanin Fransiz elgisinin anilarin-
dan okuyalim:

“Padisah, Fransizlarin miineccim-
ler vasitasiyla gelecek bitin olay-
lari 8grendiklerine inanmisti. Bunun
tersine bir tlrlii kani olmak istemiyor-
du. Bu kadar acaip hurafeyi yikmak icin elimden geld-
igi kadar beyhude yere galistim. Basari saglayamadiktan
baska padisah ve vezirlerinin Fransiz Kralligi’'nin mitkem-
mel miineccimlere malik olduguna, olacak her seyden
evvelce haberdar edildigine samimi bir sekilde in-
andiklarini gérdim.”

iste bu cin gibi padisahin déneminde Osmanlr'ya kar-
sl bir Yunan isyani gikarmak niyetinde olan Rus-
lar, Mora yarimadasina bir donanma gonderdiler.
(Bir Avrupa haritasina sahip olan herkesin goére-
bilecegi gibi, Baltik Denizi'nden Akdeniz’e gemi-
leri Bogazlardan gecirmeden dolambagl bir yol-
dan gidebilirsiniz.)

Rus donanmasinin Akdeniz’de cirit attigi ha-
berini duyan Osmanli devlet adamlari, (padisah,
kaptanpasa, bitin ekip!) “Rus filosu sadece Ve-
nedik’teki kanallardan gegerek Adriyatik Deni-
zi’ne gelmis olabilir! Neden izin verdiniz baka-
im?” diyerek zavalli Venedik elcisine demedikle-
rini birakmadilar. Sarayda kimsenin ne Piri’nin
haritasindan, ne de Avrupa’nin neye ben-
zediginden haberi yoktu!

O Rus donanmasi Gesme’de Osmanli donan-
masini tamamen yakti. 11.000 denizcimiz sehit
oldu. Ruslarin kayiplari ise 700 civarindaydi.
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Piri Reis’in cizdigi diinya haritasi (listte) ve Kitab-i
Bahriye’de Cezayir ve limanda Osmanil gemileri
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