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herkese
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Bu Hafta...

HBT Say1 36 - 2 Aralik 2016

‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig Kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen (zerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Beyne bak, neyi seviyor:
Hikaye, masal vb.

Harika bir is! Rakam ve tek boyutlu anlatim-
larla suslu bir yazi ve konusma veya bir gazete
haberine beynimizin ilgisi fazla degil! Beynimi-
zin ancak iki uc yerinde “1s1k” yakiyor. Ama, bir

masal, oykil, roman, anlat1 gibi olaylar beynimi-

zin duruma gore bazen tamaminda “isiklar” ya-
kip sonduruyor; beynin buyuk boliminin ilgisi-
ni cekiyor; aktivite son derece artiyor.

Mesele beynin (siiphesiz aym zamanda baska-
larinin beyninin!) miimkiin oldugu kadar ilgisi-
ni cekmekse, anlatacaginiz, yazacaginiz seyle-
ri oykuyle susleyin. Beyni uyanik tutmanin yo-
lu yordamu...

Mesela Amerikan- Anglosakson gazeteciligin-
de bir konu anlatimin veya yazimina genellik-
le tekil bir oyku ile baslanir. Der Spiegel dergi-
si de bunu ilke edinir. Eger s6z konusu bir kisi
ise, onunla ilgili ilginc bir oykuyle girilir yaziya.
Boylece beyinde bir uyamklik yaratilir, arkasin-
dan gelecek olanlan dinlemeye hazir hale gelir.

Masali neden severiz? Peki dedikoduyu? Guzel
bir oykuyu? Cunku hepsi beynimizde cok yonlu
caginsimlar yapar. Cocuklar masala bayilir, biz
de dedikoduya! Dedikodunun sampiyonu kadin-
lardir. Burada Ustunliklerini tartisamayiz, yok-
sa erkekler beyinlerini epey tek tarafli da olus-
turuyor?

Kivileimli Kayabali’nin “Beyin hikayeleri se-
ver” yazisi, hemen herkesi okumaya cagiriyor.
Beynimizi nasil kullanmamiz gerektigine iliskin
de ipuclar sunuyor.

Biyolojide devrimler cagindayiz
Gecen sayimizda CRISPR yontemiyle, bu kez
dogrudan insan genlerine kolay ve etkin miida-
hale ile mesela kanser ve daha pek cok hastali-
ga yeni tedavi yollarinin acilabilecegini duyur-
mustuk. Bu sayimizda da yeni bir kimyay1 dogu-
racak gelismeyi, yeni bir yasama bir kap1 acil-
digim haber veriyoruz: yasam, silisyum tabanli
da olabilir! Bilimciler, karbon ile silikonu birles-
tirmeyi basardi, “ilaclardan LED lambalara, yan
iletkenlere ve bilgisayar ekranlarina kadar uza-
nan genis yelpazede yeni Uriinlerin onu acildi.”
“Bilimsel beslenme” konusu, dergimizin ku-
rulusundan beri tam sayfa ayirdig1 ve son aras-
tirmalan duyurdugu dnemli bir alan. izleme-
yi unutmayin sayfayi.. Aykut Goker’i bir baska
dostu anlatiyor, yine sicak bir duyguyla...

1960 baslarinda hemen hemen ayni sosyo-e-
konomik kosullara sahip iken, Guney Kore na-
sil oldu da buyuk bir atiimla bir dunya ekono-
mi devi oldu? Yeni ve ilgin¢ bir karilastirmayi bu
kez Bayram Ali Esiyok sunuyor...

Turgut Uzel, egitim ve toplum baslig altin-
da, cocuklarimizi yipratiyoruz, diyor ve ekliyor:
“llkogretimden itibaren cocuklarimizi yiprati-
yoruz. Onlari, en iyi diye degerlendirdigimiz li-
seye veya universiteye girebilmeleri icin ileri-
de islerine yaramayacak bir suru bilgiyle yik-
liyoruz. Bahcede, parkta oyun oynamasi gere-
ken cocuklarimizi veya bulug cagindaki gencle-
rimizi cendereye sokuyoruz. Boylece, universi-
teye, motivasyonunu yitirmis ve yaraticiligi ko-
relmis ogrenciler geliyor... Egitimin amaci bu
mu olmali?”..

Niikhet Y1lmaz Turgut’un, iilkemizin fotog-
rafim cektigi yazisinin basligi “Kandirilmamak”
icin Demokrasiye Siginalim: Demokrasi Masal
Olmasin..

Cem Say, Osmanli’da bilime el atti ve once su
unlt Mineccimbasi Takiyuddin’i inceledi. Bilme-
digimiz ozellikleri var. Dogan Kuban Frankurt
ile Istanbul arasinda Istanbullu olarak utanaca-
gimiz ilging karsilastirmalar yapiyor. Ali Akur-
gal, teknolojik olarak toplumun her birimine gi-
ren akilli yasam konusuna baska acilardan ba-
kiyor... Bozkurt Gliveng, egitime, “’zaman asi-
m1” agisindan bakiyor ve Ataturk’ten onemli bir
animsatma yapiyor: “0gretmenlerin maasi mil-
letvekili maaslardan dustik olmasin!”

Tanol Tiirkoglu’ndan bir oneri var. Amerikali-
lar Sukran Gunu’nden sonraki gunu Kara Cuma
yapiyorsa, bizim “Kara Cumamiz” hangi gun ol-
mali? Peki Mustafa Cetiner’i insan oykiileriyle
etkileyen g kitap hangisi?

Diyoruz ki, biz gelecegi kuruyoruz HBT ile.
Entelektiiel kimligimizin ayrilmaz bir parcasi.
Hayat boyu 6grenimin kalesi. Ulkemizin gelece-
gi icin yol gosterici ve hepimiz icin esas diinya
ve varlik konusu..

HBT’yi izleyin.

Dijital abone olarak da, basili dergiye abone-
ligi icin de, herkesebilimteknoloji.com inter-
net haber sitemiz sizi bekliyor.

Gelecek sayida yeniden bulusmak dilegiyle,
sevgiyle kalin..

Bilim Akademisi Konferanslari-48 Dijital aboneiz olun:
Bilim Akademisi Konferanslari 2016 Giiz Dénemi Bilim Akademisi bagkani Mehmet Ali Alpar’i dinle-
yecegimiz Gravitasyonel Dalgalar ile sona eriyor. 48. Bilim Akademisi Konferansi 3 Aralik Cumartesi
saat 13:00’de Sishane Salon IKSV'de gerceklesecek.Bilim Akademisi web sayfasi: http://bilma-
kademisi.org/ Bilim Akademisi Konferanslari licretsiz ve halka agik diizenlenmektedir

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Bilgisayar Teknolojileri

HBT Say1 36- 2 Aralik 2016 3

Zihin okuyan bilgisayarlara

hazir misiniz?

e oo sev e

Oda biiyiikluiglindeki devasa makinelerin kiiciilerek cebimize

sigmasi, bilgisayarlarin gelisimini 6zetleyen bir siirec.

taya cikti. Artik ¢izim yap-
mak i¢in yazilim bilmeye ge-
rek yoktu, hatta bircok kari-
katurist ve gizgi film yapim-
cisi murekkebi bir kena-

Bugiin ise hedef insanlarin beyinlerindeki dustinceleri  JRELIENF I ERLIEH

bilgisayarlarin okuyabilmesini saglamak...

| |
Ik bilgisayarlari hatirlarsiniz. Koca bir odanin igini dol-
duran karmagik elektrik devrelerinden ve 6zel hava-
landirma sistemlerinden olusan milyon dolarlik aletler.
Bu aygitlar elbette ézel egitim almis, programlama dil-
lerine hakim kimseler tarafindan c¢alistirilabilirdi. Ancak
bu devasa makineler glin gectikce kicullerek simdiler-
de mimiklerimizi algilayan, dokunmatik ekranlari olan ve
3D teknolojisinin kesfiyle li¢ boyutlu maddeler treten,
kullanimi kolay esyalar haline geldiler.

Bu yeni bilgisayar dunyasi, kullanicilara sadece yeni
tecriibeler edindirmekle sinirli kalmadi, ayrica yaratici-
liklarini sinayabilecekleri harika alanlar da yaratti. Orne-
gin, Mozilla’nin “A-Frame”i ve Google’in “Tilt Brush”
amatér kullanicilar igin bile yeteneklerini ortaya ¢ikara-
cak gayet kullanisli programlar. Ustelik bunlar igin ma-
tematik dehasi veya kodlama uzmani olmak gerekmi-
yor, siz isteyin ve hayal edin yeter!

Bugulnku galismalar ise bilgisayar-insan iletisiminin
bir ileri basamagini olusturuyor. Temel amag insanlarin
beyinlerindeki distinceleri bilgisayarlarin okuyabilme-
sini saglamak. Ornegin gordigimiiz agac veya képek
farkll bicimlerde algilanacak, bilgisayara iletilecek. Oyle
gorunuyor ki dnimizdeki yillar teknolojinin kitleler Gze-
rindeki etkisini hayli genisletecek gibi.

lIkel bilgisayarlardan bugiine...

Yeniliklere yogunlagsmadan énce gecmise kisa bir
g6z atalim.

ilkel bilgisayarlarda makinelere yonelik &zel prog-
ramlama dilleri kullaniliyordu, tabi ki delikli kartlardan
olusan bu diller yalnizca matematikle icli dish olan bilim
insanlari ve mihendisler tarafindan konusulabiliyordu.

1960’larda mekanik ¢izim aygitlari ile yaziimcilar bil-
gisayarlara kalem kullanmasini 6greterek kagitlara ba-
sit sekiller cizdirmeyi basardilar. Bu sekiller basitti, ¢lin-
ki sadece bir egriyi ¢izmek icin bile trigonometriyi anla-
mak ve yatay-dikey cizgileri diizgiin yerlestirmek gere-
kiyordu. 1980’lerde ise genis kitlelerin bilgisayar kulla-
nimini artirici ekranlar, simgeler ve fare gibi yenilikler or-

sectiler. Ustelik yaziimci-
lar onlarin islerini kolaylas-
tirmak icin ézel programlar
da Uretmeye baslamiglardi bile.

1990’larda ticari anlamda daha basit ve kullanig-

I programlar Uretiimeye baslandi. Bu programlar ile 2D
ve 3D modeller yaratilarak renklerle canlandirilabiliyor,
hareket ettirilebiliyordu.

Son yillarda 3D alaninda da 6nemi adimlar atilmak-
ta. Ornegin 1990’larda Uretilen milyon dolarlik CAVE
(ing.Cave automatic virtual environment- odanin ice-
risine projektdr gorintulerinin yansitiimasiyla gercek-
lik olusturulan proje, Plato’nun Magarasi’na atifta
bulunulmus) projesinin aksine akilli telefonlardaki
3D gorintuleme 100 dolara elde ediliyor.

Gun gectikge ilerleyen araylz teknolojisi ise
® y(z glldirmeye devam ediyor. Dokunmatik ek-
ranlar parmak hareketlerimizi algilarken Wii gi-
bi platformlarda kol ve bacak hareketlerimiz algi-
lanabiliyor. Fove isimli sirket ise gelistirdigi sanal
gercgeklik basliklari ile kullanicilarin sanal karakter-
ler ile g6z gbze gelmesini bile saglyor.

Uzun vadede neler
olacak?

Simdi sirada dustncelerimizi okuyabilen bilgisayar-
lar var!

v10-15 yil igerisinde insanlarin dugtincelerinin bilgi-
sayar tarafindan okunup yazilmasi 6ngériliyor. Sadece
kafaya takilan bir baglikla beyin aktivitesi dl¢ilecek ve
farkl kelimelerin olusturdugu farkli sinyaller 6zel yazi-
limlarla déniistiiriilecek. Ornegin bir yazar kafasina tak-
tig1 baslikla tasarladigi hikayesini bilgisayara dogrudan
yazdirabilecek.

v Insan distinceleri dogrudan bilgisayarlarla iletigi-
me gegince oyunlar cok daha zevkli bir hal alacak. Ar-
tik aracilara ihtiyag duymadan kafamizda neyi tasarli-
yorsak oyuna aktarabilecek, kafamizda tasarladigimiz
karakterlerin sanal diinyadaki tercihlerine karar verebi-
lecegiz.

v Arkadaslarimizla kafamiza bagliklar takarak olus-
turdugumuz sanal dlinyalarda distncelerimizle hare-
ket edecegiz.

v Tarihgiler artik var olmayan sehirleri, belgelerden
ve varsa fotograflardan yola cikarak kafalarinda tasar-
layabilecek ve ardindan bilgisayar ortamina aktarabi-
lecekler. Gelecek nesiller de bu programlari kullanarak
gecmiste dinyanin nasil gérindtguyle ilgili bilgi sahi-
bi olabilecekler.

Gelecek nesiller siyasi agidan nasil bir dlinyayla kar-
silasir bilemiyoruz ama teknoloji bakimindan oldukca
renkli ve heyecanli bir caga gozlerini agacaklari kesin.

Derleyen: Furkan Avci

Kaynak: http://www.livescience.com/56561-com-
puter-that-reads-your-mind.html
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Metafizil

nedir?

Bu soruya en sert yanit olarak “yasamin anlami
yok” desek peki... Yasaminiz sizin igin herseyin merke-
zi olabilir tabii, ancak evrenin devasa biyUkligu icinde
madde ve enerjinin birlesiminin sadece minicik bir nok-
tasisiniz. Yasaminiz sona erdiginde az sayida insan o
da bir streligine size hatirlar; en fazla kendi yasamlari
suresince. Eger tarih kitaplari yazmis olsaniz bile katki-
lariniz bir siire sonra unutulup gidecek. Gunkl insanlk
ortadan yok olacak; diinya ve glines de... Nihayetinde
evrenin de sonu gelecek bir noktada. Bu kacinilmaz
gerceklik karsisinda bir insan yasaminin nasil gercek bir
anlami olabilir ki?

Bu gercek, tanriya olan inancin bu kadar fazla olma-
sinin da bir nedeni aslinda. Evrene bir anlam yukleyerek
varolusun bu kati gercekligini de biraz yumusatmis
oluyor. Kimi ilahiyatcilar yasamin tanri olmadan anlam-
sizigi Tanr’nin varolusunun da bir kanitidir diye iddia
edebiliyorlar. Bunun i¢in ellerinde bir kanit yok tabii ki.
Ama yine de soyle bir soru yoneltelim kendimize: Su
fani evrende insanin varolusunun buttinsel bir anlami
olabilir mi?

Kuantum
mekanigin kimi
yorumlarina
gore evren sanal
bir gercekliktir.
Yani evrende
her sey ayni
anda hem var
hem yoktur; subjektif gdzlemci olarak bakildigi zaman
var, bakiimadigi zaman yoktur. Paralel Evrenler teori-
sine gore ise, siz bir karar asamasina geldiginiz her
an, olusabilecek belki de milyonlarca sonug ayni anda
gelisiyor ve sonuglarin uzandigi baska karar anlari yeni
alternatif evrenler olusturuyor.

Karsit géristekiler sunu ileri siirebilirler: Tim bu
dustncelerin gercekligini kanitlayacak elimizde bir veri
yok, tipki tanrinin gercekligini kanitlayacak bir veri ol-
madigi gibi...Her iki durumda da yasamin anlami hem
soyut kalmis oluyor hem de kisiye 6zgl olamiyor.

Son dénemde psikologlar yasamin anlamini kesfet-
mek icin yeni bir yol gelistirdiler: bunu dogrudan kisiye
sormak.

insanlara yasamlarinin ne kadar anlamli ve maksatli
oldugunu derecelendirmeleri istenmis. Cogu insan
yasamlarinin anlamina iliskin yuksek bir derece belir-
lemisler. Yani anlayacagimiz, insan yasaminin beyhude
dogasina karsin insanlar kendi yasamlarina cok énemli
anlamlar ytikleyebiliyorlar. Missouri Universitesi’nden
Laura King’e gdre bu durum egoistge, elitist bir zirva-
Iik. Eger insanlar kendi yasamlarina anlamlar yiikltyor-
larsa ve bu durumdan mutlu iseler kime ne? Yasamin
anlamini bir oksijen gibi de dustinebilirsiniz. “Soluk alip
verebilmem icin oksijene ihtiyacim ve bunu istiyorum.
Buna sahip oldugumu bildigim icinde istemekten vaz-
gecmek istemiyorum.”

Ancak felsefi soru hala burada duruyor: Yasamin
anlami var mi? Varsa nedir? Laura King “Benim ama-
cim gercek dunyada , herkesin siradan yasami i¢inde
bu anlami kiigik “a” olarak tanimlamasi. Boyle yaparak
yasamin anlamini daha az satafatli bicimde disiinmeye
baslayabiliriz” diyerek konuyu sadelestiriyor.

New Scientist’den derleyen: Ozlem Yiizak
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Leica’dan aninda
baski fotograf
makinesi

Son zamanlarda basili fotog-
raf yine ragbet gérmeye basla-
di. Bu trende simdi Leica firmasi
da uydu. Leica bu ay i¢cinde “So-
fort” modelini yesil, beyaz ve tu-
runcu renk segenekleriyle satisa sunacak. Fuijifilm isbirligiyle
Uretilen yeni kamera sadece Japon firmanin tekniginden ya-
rarlanmakla kalmayip, Instax mini formatindaki filmlerini de
kullaniyor. Kameranin yaratici araci “otomatik”, “parti ve in-
sanlar”, “spor”, “aksiyon” ve “makro” gibi hazir ayarlar su-
nuyor. Ayrica ¢oklu pozlama, zaman ayirli pozlama ve selfie
gibi farkli gekim ayarlari da var. Ozgekim hayranlari icin ka-
meranin én kisminda bulunan kare seklindeki ayna, kadraj-
la ayarlamaya yardimci oluyor. Instax Mini filmlerinin renkli ve

siyah-beyaz paketleri var. Kameranin fiyati 299 dolar. https:/
de.leica-camera.com/Fotografie/Leica-Sofort

WiFi Alliance tara-
findan sertifika verilen
yeni LG OLED televiz-
yon listesi, gelecek yil icin dnemli ipuclar tasiyor. Listede
ilk kez rastlanan OLED65W7 ve OLED77W?7 gibi numaralar
dikkat cekiyor. LG firmasi gecen yil 1 mm kalinliginda ve
miknatis yardimiyla duvara tutturulabilen bir OLED ekran
tanitmisti. 1,9 kilo agirhgindaki, esnek bir yapiya sahip ek-
rani yerinden c¢ikarmak icin tipki duvar kagidi gibi bir ucun-
dan tutarak kaldirmak yeterli oluyordu. Gii¢ kaynagi ve
baglanti yuvalarinin entegrasyonu gibi engeller asildiktan
kisa bir siire sonra duvar kagidi tarzindaki OLED ekranlarin
piyasaya surtlmesi mumkin olabilecek. Belki de éniimiiz-
deki yil duvara ilistirilebilen OLED ekranlarini gérebilecegiz.
Duvar kagidi tarzindaki OLED televizyonlarinin 10.000 Do-

lar civarinda satilmasi bekleniyor. https://www.cnet.com/news/
Ig-wallpaper-oled-tv-may-arrive-in-2017-leak-reveals/

Etiket yerine elektronik ekran

Alman Rimowa firmasi ¢esitli hava yollaryla isbirligi
yaparak valizlerdeki isim etiketinin yerini alacak bir ekran
gelistirdi. Elektronik ekran valiz
sapinin hemen yaninda yer aliyor
ve dusuk enerji harcayan elekt-
ronik murekkeple calisiyor. Kal-
kis ve varis yerini gsteren eti-
ket lizerinden barkod da okunu-
yor. Ancak teknik simdilik sade-
ce Lufthansa firmasinin sistemiy-
le uyumlu, diger firmalar siste-
mi daha sonra alacaklar. Valizin
check-in islemi evde akilli telefon
uygulamasiyla yapiliyor, veriler
daha sonra Bluetooth Uizerinden
valize aktariliyor. Kullanici havaalanina geldigi zaman vali-

zi sadece teslim ediyor. Fiyati: 560 Avro. http://www.rimowa.
com/en-us/salsa-deluxe-multiwheel-electronic-tag-62I-oriental-red-su-
itcase/831.63.53.5

Dianyanin en kuguk VR
uyumlu oyun bilgisayari

MSI firmasi tarafin-
dan Uretilen diinyanin
en kiiclk VR uyum-

lu oyuncu bilgisaya-
r, guictnd islemci olarak i7

6700/i5 6400 ikilisinden aliyor.

GPU ise 3 GB/ 6 GB segenekleriyle sunulan,
MSI’nin kendi tasarimi olan bir GTX 1060’tan
aliyor. Intel H110 cip setine sahip bilgisayarin
2.5” HDD/SSd veya M2 formunda SSD sece-
nekleri bulunuyor. 346 x 232 x 72 mm boyutla-
rindaki bilgisayar dikey olarak da kullanilabili-
yor. Silent Storm Coolign sogutma sistemi son

derece sessiz galiglyor. https:/www.techpowerup.
com/227845/msi-announces-the-trident-worlds-smallest-

vr-ready-gaming-pc

~F

Xiaomi’den iddial bir fare
Xiaomi firmasinin yeni bilgisayar faresi Mi

Mouse, anodize edilmis aliiminyum gévde ve

ABS tekerlek cergevesinden olusuyor. Alimin-

yum alasim, asinmalari en aza indirmek igin ter-

cih edilmis. Yeni fare Pixart 3610 gelismis la-

zer teknoloji-

si 1200dpi se- N

viyesinde tara- y

ma olanagi su- Y

nuyor. Fark-

I ylzeylerde

en akici sekil- »

de calisan fa-

re hem Blueto-

oth izerinden hem de 2.4 G bandinda kablosuz

olarak harici cihazlara baglanabiliyor. 2.4 G igin

bilgisayara kii¢lik adaptériin takiimasi gereki-

yor. Bu sayede fare ayni anda iki cihaza bagla-

nabiliyor. 11.02 x 5.72 x 2.36 cm boyutlarinda-

ki farenin agirhgi 77,4 gram ve ¢ adet AAA tipi

pille caligiyor. http://www.gsmarena.com/xiaomi_outs
the_mi_mouse_aluminum_shell_dualmode_connection
78g_15-blog-21522.php

Basili fotograflarinizi hizla
dijital ortama aktariyor

Google, yeni mobil uygulamasi olan “PhotoScan”i
tanitti. Yeni uygulama basili fotograflarinizi sadece bir-
kag saniye icerisinde dijital ortama tasiyor. PhotoScan’e
tiklandigin-
da etkinle-
serek, fo-
tografi ek-
randaki cer-
ceveye sIg-
dinlmasini
istiyor. Bun-
dan sonra
telefonu fo-
tograf Gize-
rinde beli-
ren nokta-
lar Uzerin-
de gezdir-
mek yeterli. Fotograf parlama olmadan ve ylksek kali-
tede dijital ortama geciyor. Yaziim kesme, déndirme ve
renk dlizeltme gibi islevlere de sahip. Aktarilan fotograf-
lari galeriye kaydeden PhotoScan’de gérseller tek tikla
Google Fotograflar hesabina da yiiklenebiliyor. Ucretsiz

olarak kullanima sunulan uygulamanin Android strumu
https://play.google.com/store/apps/details ?id=com.google.android.

apps.photos.scanner, iOS siirlimilyse https://itunes.apple.com/
app/apple-store/id1165525994?mt=8 indirilebiliyor.

Akilli
saatlerdeki
sarj sorununa
akilli cozim

sanzo N,
day \

\16:42)
\ REALTIME I

\\~__ S ‘

Akill saatlerdeki piller
kuclk oldugu icin ¢ok uzun
kullanima izin vermez Ar-
row Electronic’in yeni pro-
jesi Matrix Power Watch ile
bu soruna bir ¢ézim geliyor. Gézim 1821 yilinda kes-
fedilen, sicakligi elektrige dénistiren Seebeck etki-
sine dayaniyor. Saatin alt kismina yerlestirilen 6zel bir
plaka bedenden gelen sicakligi enerjiye geviriyor. Bu-
nun i¢in de saatin strekli bedenle temas halinde ol-
masi gerekiyor. Saat ¢ikarildigi zamansa tim verile-
ri bellekte saklayarak, kendisini uyku konumuna ali-
yor ve takildigi zaman kaldigi yerden devam ediyor.
Bir araylze sahip saatin ekraninda, kullanicinin ne ka-
dar enerji Urettigi de gorulebiliyor. Atilan adim, yakilan
kalori, uyku duizeni gibi verileri stirekli takip eden sa-
atin elbette ki zamani ve tarih gdsterme gibi islevleri
de var. Uzay sektdriinde kullanilan aliminyum alagim-
dan Uretilen gévde 50 metre derinlige kadar suya da-
yanikli. Oniimiizdeki Temmuz ayinda satisa sunulmasi

beklenen yeni saatin fiyati 170 dolar. https://www.indiego-
go.com/projects/smartwatch-powered-by-you-matrix-powerwat-
ch-watch-fitness#/

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Blincam: Digerlerinden
farkli bir kamerali g6zluk

Sokakta, metroda ya da otobUste kendi
kendine konusan veya giilen insanlar gérmeye
artik alistik. Biliyoruz ki bu insanlar telefonla ko-
nusuyorlar. Ama
yakinda g6z kir-
parak dolasan-
lari gériirseniz
de sasirmayin.
Makuake.com
platformunda
destek arayan
Urlin aslinda gozllge ilistirilecek bir aksesuvar.
Blincam’i g6zluk sapina ilistirmek yeterli. Yan-
larda bulunan sensorlar kullanicinin géz kirpi-
sini kaydediyor ve bu sekilde aninda bir gériin-
tii alinyor. Uriin Bluetooth (izerinden Android
veya iOS isletim sistemli akilli telefonlarla bag-
laniyor. Dahili bir hoparldr, cekim sirasinda uy-
gun bir ses cikariyor. Bu ses sayesinde kullani-
ci cekimin basarili oldugunu anliyor. Mikro-USB
ile sarj edilen Blincam’in 32 GB’lik dahili bellegi
var. Uriiniin 6n siparis fiyati yaklasik olarak 150

Avro. http://www.gadget-rausch.de/2016/11/12/blin-
cam-diese-brillen-kamera-schiesst-fotos-beim-blinzeln/

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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Tiirkiye’nin sorunlari sonsuz ve negatif agirlikh goziikebilir. Biitiin sorunlarin
temelinde kente go¢ eden koyliiniin koylii olmaktan uzaklasmasi, fakat kent-
li de olamamasi yatmaktadir. Bunu az okumuslukla carpar ve ¢agdas diinyanin
say1siz sorunlar baglaminda diisiiniirseniz, ham toplumun her cagdas sorunla
bulustugu nokta bir sorunlu nokta olur. Bizim sorunlarimiz o yiizden sonsuz
goziikiir. Bunun uygar ¢oziimii belki egitim ve ogretimdi.

milyon kirsal kdkenliyi kentli yapacak bir egitim ve

6gretim potansiyeline sahip degildir. Glinkii Cum-
huriyetin 6gretim acilimi ve atilimina, ikinci Diinya Sa-
vas’ndan sonra, 1950’den baslayarak, Demokrat Parti
iktidan dénemine Amerikan destegiyle bir tutucu akim
beslenmistir.

Bu sorunlarin tiimii istanbul’da sergilenmektedir.
Ciinkii Tirkiye’nin dortte biri istanbul’da yasiyor. Kente
gdcenlerin 18-19 milyonu da bu kentte yasiyor. istanbul
Turkiye sanayi ve ticaretinin yarisindan fazlasinin kontrol
edildigi tek kenttir. istanbul Ttirkiye’dir.

istanbul-Constantinopolis diinya tarihinin en dinli
kenti sayilabilir. ikinci Roma Imparatorlugu merkezi;
tarihte ilk Hiristiyan baskenti; Nea Roma, Constantino-
polis, Yunan ¢aginin bir koloni kenti, Bosforus ve Yunan
efsaneleri arkamizda.

Fakat cagdas Turkiye bugiin kentlere dolmus 50-60

2000 yil 6nce bagladi

istanbul’un bir de Miisliiman tarihi var: Fakat Musli-
manlar tarafindan fethedilen Roma-Hiristiyan baskenti,
bazi tarihcilerin tersine ¢alisan akillariyla Rénesans’i
baslatan bir fethin simgesi degil. Rénesans’i diglayarak
Osmanli imparatorlugunu yikan bir klttrin simgesi.

Kentin tarihi Osmanli imparatorlugunun kurulmasin-
dan 2000 yil énce bir Megara kolonisi olan Bizantion’la
bagliyor.

Frankfurt, Roma imparatorluk sonrasi Avrupa’sinda
istanbul’dan 1500 yil sonra, Main nehri (izerinde kurul-
mus bir nehir gecidi kenti. 80 milyonluk Almanya’nin
énemli bir sanayi merkezi ve finans merkezi. istanbul
20 milyon niifuslu ve Glkedeki her etkinligin merkezi.
Baskent Berlin 4 milyon, bagkent Ankara 6.5 milyon.
Turkiye nifusu Almanya’dan biraz az. Fakat Almanya
Tarkiye’den on kat zengin, diinyanin énde gelen sanayi
tlkelerinden biri.

8.700-40.000 dolar farki

istanbul, 18-20 milyon niifuslu bir megalopolis.
Frankfurt 700 bin nufuslu bir diinya ticaret merkezi. Tir-
kiye’de, adam bagina ulusal gelir 8700 $, Aimanya’da
40 000 $. Bu sayisal farklarin iki kentte yasami nasil et-
kiledigine baktiginiz zaman, toplumlarin gelismislik- ge-
lismemislik, uygarlik- uygarsizlik, 6gretim- 6gretimsizlik
baglaminda birbirlerinden farki anlagsiliyor.

istanbul’da musluklardan akan su igilmez, Frank-
furt'ta sade musluklardan akan su igilir.

istanbul’da muslugu actiginda bir noktadan sonra
artmaz, fakat Frankfurt'ta su glrdl gurdl akiyor.

istanbul yollan dardir, kaldinmlari dardir ikisi de is-
levlerini gérmezler. Frankfurt'un ana yollar istanbul’un
iki katindan genis, kaldinmlari yayalar ve bisikletliler igin

ayr ve farkli
désemeli.
Onemli ulagim
akslarinda
ters yonli
trafik seritleri
arasinda yesil
alanlar birakil-
mis.

istanbul,
yollarin bir
iki sirasi otoparka, belediye tarafindan tahsis ediliyor.
Frankfurt'ta yol kenarlarinda park eden arabalar icin
geri cekilmis, isaretli parking cepleri var. Higbir yerde yol
kenarina birakilmis araba yok.

Cadde ve kaldirim isgalleri

istanbul, araba trafigi hemen her calisma saatinde
ulagim slresini en az iki kat arttinyor. Frankfurt’ta trafik
varacagin zamanin siiresi dogru saptanabilecek kadar
rahat. istanbul, aydan gelmis giysileriyle trafik polisi kay-
niyor, Frankfurt'ta trafik polisi gériilmilyor. istanbul’da
kaldinmlarda yildinm hizi ile gecen motosikletler var,
dnlerine gelene diidiik calip kiifir ediyorlar. Oldirebilirler
de. Frankfurt kaldinmlarinda motosiklet yok, bisikletler
icin yol var.

istanbul’un eski meydani yok. Yeni meydan deni-
lecek bir tasarim da yok. Meydan denilen asfaltlanmig
sahralarda, biraz bosluk kalirsa, otomobiller tarafindan,
izinli, izinsiz isgal ediliyor.

Frankfurt kentinin ortagcagdan kalan pazar meydani,
savasta timduyle yikildiktan sonra, yeniden inga edilmis.
Eski dénemlerin dlizen ve blyUklGguni ve boslugunu
koruyor. Eski ¢aglarin bilinen yapilari bazen ihya edilmis.
Harap olanlar restore edilmis. Bunlarin iginde, Gnlt mi-
marlarin yapitlar da var, siradan kent yapitlar da var.

Fakat kentin ylzyillarca geriden, anilari kalan Pazar
Meydani, cagdas Frankfurt’un ortasinda kentin uygarlik
tarihinin simgesi olarak yeniden yapilip ayaga kaldinimis.
Frankfurt'ta istanbul’dakilerden daha iyi tasarlanmis,
insa edilmis gokdelen var. Kentin ayakta kalmis tarihi
yapilari restore edilip gevreleriyle birlikte vurgulanarak,
kentin tarihi karakteri korunmagda ¢alisiimis.

istanbul’da gékdelenler birbirinin

 istanbul-Frankfurt

mUze, sergi, opera konser salonu var. Miize sayisi 44. Ve
nitelikleri stiphesiz daha yuksek. Bunlarin bir ka¢ tane-
sine gittik. Dlzenleme ve sergileme, miizelerin kitap ve
baska esyalar satan dikkanlari, bizleri kendi mizelerimi-
zZi unutmaya cagiriyor.

Gerci Sabanci Miizesi- istanbul Modern, Sadberk
Hanim Miizesi, Pera, Rahmi Ko¢ Mizesi gibi alin aki
cabalar var. Fakat Viyana ya da Berlin gibi gercekten
bilytik kentlerin miizeleri yaninda istanbul kiiciik kalrr.
Osmanli déneminin sonunda yapilmis Arkeoloji Miizesi
istanbul’un tek gésterisi. Fakat istanbul’un tarihi yap!
stoku, saraylar vb, cok daha degerli.

Frankfurt cagdas ve uygar, istanbul geri kalmislik
curcunasl, uygar olamamis bir aglomera. istanbul iflas
eden bir kent, Frankfurt, Alman ekonomik yasaminin
merkezlerinden biri.

Toplumsal elbirligi ile diizelebilir

Geri kalmig, cagdaslasmamis sanayilesmemis,
kentlesmemis toplumlarin kendilerini bitln toplumun
elbirligi olmadan diizeltme sanslari yok. Politikacilar bu
bitinliigii saglayacak havada ve diizeyde degil. Uy-
garlasmamiz milyonlarin génil ve akil birligi ile olacaktir.
Sorunun ¢6zimi devlette degil, toplumdadir. Cagdas
iletisimin bir araya getirdigi uygar insanlik amag birligine
katilan bitdn insanlarini aydinlik buttinlikleri ve katkilar
ile olabilir. E§er bu spontane karsiliksiz ve kavramsal
amaca ortakliktan kaynaklanan bir ortaklik dlizeyine ula-
samazsak, toplumun uygar bir yasam dlizeyine ulasmasi
da stz konusu olamaz.

Glnumdizde bu ortak dustince ve davraniglarin sayi-
siz érnegi var. Fakat gelismemislik denen ekonomik ve
kiiltirel diizen, toplumsal dayanismanin birlestirici glicu-
ne ulasamiyor.

Anadolu’daki kéylinden, kasabasindan istanbul’a
gelen halk ‘Biz de ¢gagdas olduk’ sanabilir. Oysa bizim
kentlilesememis halkimiz, gagdas uygarlik dizeyine
ulasamadi. Frankfurt'ta 5 cm kaldinm yUksekligi. Kaldi-
rimda otomobil yok. istanbul’da 20 cm. Yilkseklik. Kal-
dinmda otomobil.

‘Lafla peynir gemisi ylrimez’ derlerdi eskiler. Uygar-
likla zorbalik birlikte ylrimiyor. Dinyaya katiimanin tek
yolu var: Bilim-Teknoloji ve toplumsal disiplin.

sirtinda, hatta bazen bir mahalle so-
kagindaki gibi yan yana. Frankfurt’'ta
bir gdkdelen plani var. Gokdelenler
mekansal bir diizen icinde, aralarinda
bosluklar birakarak insa edilmigler.
Istanbul’da insaat gésterisli oldugu
zamanda da dikkatsiz yapilmis. Frank-
furt'ta mikemmel bir cagdas yapi tek-
nigi ve itina ile inga ediliyorlar.

Miizeler ve kentler

Osmanli imparatorlugunun nere-
deyse 500 yil baskenti olan istanbul’da
muize, konser salonu, opera, 20 milyon
kent niifusuna gére az. istanbul’'un
kitapci dikkanlari bitmek Uzere.

Frankfurt'ta eskiden kalan ve yeni

demek teogemi rv}'\

Tayfun Akgil

diizenlenen ya da insa edilen sayisiz

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Aykut Goker, Bilim Teknoloji ve Yenilik konularina engin deneyimiyle,
diisiinsel acidan bakard, bizlere onerdigi politikalar da “olmasi gerektigi
icin” One siirdiigii politikalardi. Politik Bilim kosesini Miifit Akyos’la ba-
na act1, sonra bayrag devretti. iki hafta dnce de kendisini kaybettik. Hu-
zur icinde yatsin.

Degerli Miifit Akyos, Aykut Bey’in bakis acisini siirdiiriiyor. Ben, farkin-
dayim, biraz aykirt duruyorum. Bilim politikalar benim goziimde, “ilerle-
menin oniindeki engelleri kaldirmak” icin gerekli. Aslinda sonucta aym
politikalarda bulusuyoruz ama, ben uygulamaci oldugum icin, “gereksin-
me”den yola ¢ikiyorum. Hatirasi oniinde saygi ile egildigim Aykut Goker,
politika onerisini, daha gereksinme ortaya cikmadan yapardi.

Simdi gelecege bakalim: Bizler de genc degiliz. ileride bu késede, bay-
rag1 devir alacak olan yeni konuklar goriirseniz, sasirmayin.

Gecen yazimda akilli nesneler kullamlarak gonencimizin nasil artinlabi-
lecegine drnekler vermis ve toplumun bunlari istemesi (talep etmesi) ge-
rek, yoksa “durduk yerde kimse bunlar size vermez” demistim.

Yetersiz teknoloji

Arkadasim Haluk, insaat miihendisliginin “biiyiik yapilar” bolimiinden.
Tum meslek yasamini Frankfurt hava alam insaatinda calisarak gecirdi
(orada, bu tiir yapilar “yasiyor”, surekli yapiliyor). Haluk’un ¢eyrek asir
once aktardig1 bir am: “Havaalaninin dis cephesinde giinesi kesen jaluzi-
ler var. Aydinlatma da otomatik, 151k yakmak icin diigme yok. Bahar ayla-
rinda hava parcali bulutlu, bulutlar alcak, riizgar sert oldugunda, bir gii-
nes goruniyor, havaalanimin sekiz bin kisur jaluzisi glinesi kisacak sekilde
iniyor, yon degistiriyor, icerideki 1siklar sonliyor, daha iki dakika dolmadan
bir bulut geliyor, jaluziler tekrar aciliyor, 1s1klar pirpir ederek yaniyor. Ja-
luziler acilip kapanirken cok ses ¢ikariyor, 1s1klar yanarken pirpir ede-
rek rahatsizlik veriyor, herkes sikayetci. Ustelik jaluzi ac-kapa nedeniy-
le pek bir elektrik tasarrufu da olmuyor”.

Kuskusuz, bu ornekte, kullamlan “teknoloji”lerin yeterli olgunlukta ol-
mamasi etkin. Ayn1 uygulamayi buglin yapacak olsaniz, jaluzi yerine, ka-
rartma diizeyine elektronik olarak kumanda edilebilen folyo kapli camlar
kullamrsimz, sessiz ve enerji kullamm dusik olur; aydinlatma icin de ar-
tik flioresan ampullerin 151k duzeyini ayarlayan devreler gelistirildi, pirpir
etmeden ve yumusak sekilde gerektigi kadar aydinlik eklersiniz. Teknoloji
gelistirme, her uygulama alaninda tiim hizi ile devam ediyor. Ama Tiir-
kiye buna seyirci. Seyirci olmayip da katilimci olmamiz icin gerekli poli-
tikalara ise “bakan” yok.

Teknoloji savasinin ylize vurdugu, yasantimizda 6nemli yer tutan bir
alan soforsiiz otomobiller. Ertugrul Ozkok'iin gectigimiz Pazar yayinlanan
bir derlemesini okumanizi oneririm. *

Turkiye’de, giinimuzde ekonominin lokomotifi, ic pazarda insaat, dis
pazarda otomotiv sektorleri. Her ikisi de “akilli”ligin en basta uygulan-
makta oldugu alanlar. Eger bu alanlarda “yerli akillilik” gelistirmek igin
gerekli politikalar acilen belirlenip hemen uygulanmazsa, “akh” ithal
etmek zorunda kalacagiz. Bu da, bu sektorlerin disa bagimliligini artira-
cak, Tiirk Lirasi’nda onii kesilemeyen deger kaybinin (her ne kadar giin-
cel tanim1 dovizde dalgalanma olsa da) artmasina ve kalici olmasina ne-
den olacak. Akilli yasam icin, toplumun istemesinin yani sira, sistemlerin
dogru kurulmast; yoneticilerin ve kullanicilarin da kurulan sistemi bozma-
masi, engellememesi gerekli. Bir binanin dogru kurulmadigi veya dogru is-
letme degerleri girilmedigi icin istenen konforu saglamayan iklimlendirme
sistemini pencere acarak, elektrik sobasi kullanarak diizeltmeye kalkarsa-
niz, daha beter edebilirsiniz. Onca para sarf edilerek kurulacak sistemin
beklenen konforu veya akillihg saglayacaginin denetlenmesi gerek. Bu,
yonetmeliklerle saglanabilir. Herhangi bir bakanligin veya STK’nin (EMO)
bu konuda bir calismasi var mi? isletme degerlerinin dogru girilmesi ge-
rek. Isletmelerde, bu konuda egitim almis teknisyen veya miihendis var

mi? Haydi o zaman, ne bekliyorsunuz?
* http://sosyal.hurriyet.com.tr/yazar/ertugrul-ozkok_10/silikon-devleri-ile-detroit-dinozorunun-so-
kak-savaslari_40289436

Teknoloji
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Turkiye'ninen hizl
buylyen 10 teknoloji sirketi

eknoloji hayatimizi her dénem bir 6n-
Tcekinden daha kolay hale getirdi. Gi-

niimizde teknolojinin karsisina koya-
bilecegimiz kavramlar geyrek asir énce ha-
yal dahi edilemezdi. Bilim ve teknolojideki
ilerleyis, dinyada her yil bir dncekinden kat
ve kat fazla veri artigina neden oluyor. Eski
diinyada bilgi aritmetik olarak artarken (1-2-
3-4), yeni diinyada ise geometrik olarak ar-
tiyor (2-4-8-16) ve teknoloji ilerledikce on yil
dncesinin icatlari ilkel gérinmeye baslyor.
Bu nedenle teknolojiyi bile kendi icinde di-
siik, orta ve yuksek (ileri) teknoloji olarak si-
niflandirmamiz gerekiyor.

Bugn ileri teknoloji, insan hayatini ko-
laylastirmanin yani sira gelismis Ulkelerin
ylUksek kazancli is modelleri gelistirmesini de
sagliyor. Gelismis Ulkeler kaynaklarinin bu-
yuk kismini Ar-Ge galismalarina yatirirken, ne
yazik ki Ulkemizde yiiksek teknolojiye yapilan
yatinmlar ¢ok az ve teknoloji ihracatimiz ol-
dukga dustk. Ancak yine de Turkiye’nin bi-
lim yolundaki yavas ilerleyisinden siyrilip ge-
lecegimizi aydinlatan markalara sahibiz.

2006 yilindan beri diizenlenen ‘Deloitte
Teknoloji Fast 50’ Turkiye Programi’nda en
hizli blylyen yer-
li teknoloji sirket-

Teknoloji Fast 50 Programi

nedir?

Teknoloji Fast 50 bir teknoloji 6ddl prog-
ramidir. Silikon Vadisinde ilk tanitildigi 1995
yilindan beri devam eden program diinya
37’den fazla bélgede sirduriliyor. 2006 yi-
linda Turkiye’de de baslatilan program Tur-
kiye'nin en basarili teknoloji sirketleri, perfor-
manslarina gore siraliyor.

iste 2016 Deloitte Teknoloji Fast 50 Tiir-
kiye Programi’nda ilk 10’a giren sirketler:
Listede yer alan sirketlerin faaliyet alanlari-
na bakildiginda, yazilim ¢dztmlerinin son yil-
larda ne kadar énemli hale geldigini anlamak
mUmkin. Gelecekle ilgili bize sunulan birgok
Ongdru de bunu isaret ediyor.

21. ylzyilin ortasina gelindiginde ger-
¢ek ve sanal diinyanin bir karmasinda yasa-
yacagimiz tahmin ediliyor. Gelecekte diinya
bilgisayarlardan aktarilan sanal gérintuler-
le i¢ ice olacak. Uzmanlik gerektiren bir konu
hakkinda bilgi edinmek istedigimizde (¢ bo-
yutlu gérilntilere eriserek aninda gerekli bil-
giye ulasabilecegiz..

internetin artik telefon ve bilgisayardan

Iste 2016 Deloitte Teknoloji Fast 50 Tiirkiye Programi’nda ilk 10’a

leri segiliyor. Tur-  giren sirketler:
kiye’de on birinci Sira __ Sirket Adi Biiyiime Orani__Faaliyet Alani
yilini tamamlayan 1 Bilgikent Bilisim A.S 16015% Donanim
programda bu yil 2 SNI Teknoloji Hizmetleri A.S. 6355% Yazilim
zirvenin sahibi, 3 Hype 4894% Medya
bilgi teknolojisi ve 4 ARD GRUP BILIi$iM MEDIKAL
elektronik sistem- DANISMANLIK TiC. LTD. $Ti. ~ 3829% Yazilim
leri entegrasyon 5 ANT YAZILIM VE BILGISAYAR

o EYTES) SAN.TIC.LTD.STi. (Anttech) 1629% Yazilim
projeleri ydrtten 6 Robotistan Elektronik Tic. A.S.  1177% Donanim
ve son dort yilda 7 KARTNET BILGISAYAR SAN.
%16014’IUk rekor VE TIC A.S (Cardtek) 534% Donanim
blylme oranini 8 P.I. Works TR Biligim Hizmetleri
yakalayan Bilgi- Sanayi ve Tlcgret A$ . 465% Yazilim
Kent oldu. E-Fa- BNTERO Bilgi ve lletisim Hiz. 432% Yazilim

10 Logsign 384% Yazilm

tura, e-Detfter,

e-Arsiv gibi uy-

gulamalar gelistiren SNI Teknoloji, %6354’lik
biylme kaydederek ikinci siraya yerlesir-
ken, Arama motoru optimizasyonundan, veri
analizine kadar programatik dijital reklam ¢6-
zlmleri Ureten Hype sirketi, %4894’lik bl-
ylme gostererek tgunciluk 6dulinin sahi-
bi oldu.

Sirketlerinin kiyasiya mlicadele ettigi
programda, musterilerine kendilerine 6zel,
guvenilir ddeme sistemleri cdzumleri sunan
Cardtek, Teknoloji Ozel Odiili’niin sahibi ol-
du.

Buyukler Ligi olarak adlandirilan ve 2015
mali yili stiresince gelirleri 50 milyon Euro ve
Uzeri olan teknoloji sirketlerinin, son doért yil-
daki buytme hizlarina gére kendi aralarinda
degerlendirildigi ‘Big Stars’ kategorisinde ise
Aselsan, BilgiKent, Bimsa, TurkNet ve Inno-
va gibi firmalar yer aldi. Innova ayrica prog-
ramin baslangicindan bu yana her yil Fast 50
listesine girebilme basarisi gésteren tek sir-
ket olma &zelligi tasiyor.
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ziyade, kontak lensler yoluyla kullanilaca-

g1 dustinultyor. Elektronik cihazlarimizin igin-
deki veriler higbir tusa basmadan gdzlerimi-
ze yansiyacak. Sanal gergeklik yoluyla filmle-
ri ve etkinlikleri evinizden, sanki oradaymigsi-
niz gibi izlemek mimkin olabilir.

Fakat bu bahsedilen yeni diinyanin
Onlnde engeller de var. 3D yazicilarin haya-
timiza girmesi donanim zorluklarini ortadan
kaldiracak gibi gériinse de szl gegen sa-
nal diinyayi yaratmak icin sanal beyinlere ih-
tiyacimiz var. Bu da ancak kodlama/yazilim
ile mimkdan olabilir. Bu nedenle sihirli sanal
dunyaya gecisimiz ulkelerin teknoloji iin da-
ha cok calismasi, bir an énce egitim sistem-
lerinin teknolojik gelismelerin hizina adap-
te edilmesi ve ¢ok ¢esitli konularda ¢ézim-
ler Uretebilen yetenekli genclerin yetistiriime-
si gerektigi anlamina geliyor. Yoksa onlarca
yiIl daha bekleyebiliriz.

Cemre Yavuz

yavuz.cmre@gmail.com
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SANAYIi 4.0'IN OLMAZSA OLMAZI

Digital ikizler her yerde

Fiziksel cisimlerin, makinalarin, araglarin,
fabrikalarin, ig siireclerinin hatta bireylerin
sayisal ikizleri, gergek diinyanin giderek daha

ayrintili bir sayisal gosterimini saglayarak,

yepyeni similasyon, analiz ve kontrol olanaklari

saglayacak

Erdal Musoglu

(emusoglu@gmail.com)

igital ikiz (Digital Twin), bir ci-
sim, makina ya da sistemin, onunla birlikte olustu-

rulan ve gelistirilen sayisal kopyasina verilen isim.
Bir diger degisle, digital (sayisal, ya da sanal) ikiz, fiziksel
dinya ile surekli baglantili dinamik bilgisayar modelleri.

Ornegin bir aracin tasarim ve testlerinde kullanilan
sayisal model, daha da gelistirilip, o araclardaki cesitli al-
gilayicilardan gelen bilgileri de isleyebiliyor ve ayni onlar
gibi calisarak bir digital ikiz olusturuyor.

Bdylelikle araclarin galistiriima ve bakimlari en op-
timal, ekonomik ve glvenli olarak yapilacak, éngoérQ-
sel analiz (predictive analysis) yontemleri ile olasi ariza-
lar 6nceden belirlenebilecek, hem de gesitli dallardan uz-
manlar, araca fiziksel olarak ulasmalarina gerek kalma-
dan, bulunduklari yerden, ayni sayisal ikizi (bilgisayar
modelini) paylasarak yepyeni tiirden ve gok daha etkin
bir igbirligi yapabilecekler.

Fiziksel cisimlerin, makinalarin, araglarin, fabrikalarin,
is sUreclerinin hatta bireylerin sayisal ikizleri, gercek dun-
yanin giderek daha ayrintili bir sayisal gésterimini sag-
layarak, yepyeni simllasyon, analiz ve kontrol olanakla-
ri saglayacaklar.

Cisimlerin interneti

Bilindigi gibi, U¢ boyutlu (3D) tasarim ve modelleme
glinimuzde her alanda ve dzellikle endlstride ¢ok sik
kullanilmakta. Uretimi yapilacak hemen her sey énce bil-
gisayarlarda tasarlaniyor, simile ediliyor, gesitli testler ve
gereken degisiklikler bu modeller tizerinde yapiliyor. Ay-
rica, s6z konusu sayisal modeller dinamik yani hareket-
li. Ornegin bir kalbin modeli de atiyor, makinelerin model-
leri onlar gibi ¢caligiyor, bir Uretim zincirinin modeli is aki-
sini yansitiyor.

Ote yandan ézellikle mobil teknolojilerdeki gelismeler
ve akilli telefonlarin hizla yayginlagarak milyarlarca adet
uretilmeleri, bu aygitlarda bolca kullanilan algiliyacilarin
da (sensors) ¢ok gelismesi ve ucuzlamasina yol agti. He-
men btlin fiziksel blyUklikleri gok duyarli bigcimde dlgen
bu algilayicilar giderek her tirlii cisme takiliyor ve gok
az enerji kullanarak élgtimlerini kablosuz olarak interne-
te aktariyorlar. Cisimlerin interneti (Internet of Things)
adi verilen gelisme de bu yolla saglaniyor.

Teknolojilerin etkilesimi

Sayisal ikizler birgok teknolojik gelismeyle de etkile-
sim icindeler. Yukarida sdzlnu etti§imiz cisimlerin inter-

caklik degisikliklerinde nasil egilip bukul-
dikleri, binalarin depremlerde nasil sallan-
diklari, ya da araglarin carpigmalarda na-
sil davrandiklari izlenilebiliyor. Boylece uz-
manlar bunlardaki zayif noktalari belirleye-
rek gerekli dizeltmeleri yapabiliyorlar.
Dassault simdi bu bilgi ve deneyimini,
insan vicudunun da sayisal ikizini yaparak,
tip alanina uygulamayi planliyor. Tabii, bu
is hig de kolay degil. Once her organin iki-
zini olusturmak gerekiyor. Firma ‘yasayan
kalp’ adini verdigi simiilasyonu ile ise kalp-

N ten baglamis. inceleme ve analizler bdyle-

| ce ‘in vivo’ (canlida) degil ‘in silico’ (silikon
f temelli bilgisayarda) olarak yapiliyor! Daha

) / da ileride ise elektronik saglik kayitlarimi-

. y, - ) zin bizlerin sayisal ikizine donlsecegdi du-

- E' ?’ stiniliyor.
. = L S
> - - - ‘1« Bizlerin sayisal ikizlerimiz
7 & < iy N

) Bizlerin sayisal ikizlerimizin, pek farkin-

neti sayesinde yayginlasan ve ucuzlayan kablosuz algi-
layicilar (sensors) fiziksel diinyadan gelen verileri sayisal
ikizlere aktariyorlar.

Hizla gelisen sanal gergeklilik ve artirilmis gergeklilik
(Virtual & augmented reality) teknolojileri, gercek bir cis-
mi sayisal ikizi ile gakismis olarak gérmemizi saghyorlar.
Bu da o cisme, 6rnegin bir ugagin neresine bakilirsa ora-
ya iliskin tum bilgileri, 6lgtimleri ve uyarilari g6z dnline
getiriyor, sayisal ikizin 6nerdigi bakim ya da onarimin ya-
pimini yénlendiriyor. Sayisal fabrikalar (digital factories)
Urlinlerin sayisal ikizlerini sayisal fabrikalarda, planlanan
sUreglere gore Uretip, olasi arizalarin da simUlasyonunu
yapabiliyorlar.

Sayisal ikizler Endiistri 4.0'in da olmazsa olma-
z1. Birbirleri ile iletisim halindeki akil-

Il sayisal fabrikalar, 6ncelikle Uretecek-
leri cisimlerin sayisal ikizlerini paylasa-
cak, tim tedarik zinciri ve Uretim yontem
ve suregleri onlar izerinden simdile edi-
lecekler. Fiziksel Uretim ise ancak hersey
sanal dinyada yerli yerine oturdugunda
baslayacak. Bu da, ginimize gore bu-
yUk oranda maliyet azalmasi ve kalite ar-
tisI saglayacak.

Uygulamalar baslad bile

Daha buglinden, ABD’de, Boeing ve
Lockheed-Martin firmalari, alt ylklenici-
lerini Gretimlerinin sayisal modellerini on-
lara vermekle yikimlU tutuyorlar. Tasa-
rim ve Uretim planlamasi yaninda testlerin de sanal or-
tamda yapilmasi, 6zellikle hava ve uzay (aerospace) en-
dustrisi igin, Uretimi hizlandirma ve masraflari kisma agi-
larindan gok énemli.

Yine ABD de, General Electric, ‘Sayisal Ruzgar Giftli-
gi’ adini verdigi bir konsept lizerinde galigiyor. Riizgar je-
neratdrlerinin sayisal, modelleri fiziksel diinyadan gelen
verilerle beslenerek, gli¢ Uretimi optimal diizeyde yapili-
yor. Bu da %20 oraninda bir verimlilik artigi sagliyor. in-
giltere’de Rolls Royce, Urettidi tim ugak motorlarindan
surekli olarak topladigi ¢calisma verilerini sayisal modelin-
de (motorlarin sayisal ikizinde) analiz ederek olasi ariza-
lart 6ngdrebiliyor.

Fransa’'da ise Dassault Systemes, uzun stredir, kdp-
rl, bina, arag gibi cisimlerin 3D modellemelerini yapmak-
ta. Gergek diinyadan gelen bilgiler bu modellere eklenip
sayisal ikizler olusturuldugunda, koprulerin rizgar ve si-
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da olmasak da, olusturulmakta oldugu bir
diger alan, tiketim sektéru. Gergekten de, Google, Ama-
zon ve Apple gibi firmalar, yillardir, her birimizin tiketim
profilini olusturuyorlar. internette biraktigimiz tim izler, il-
gi ve ugras alanlarimiz, hangi cihazlari nerelerde kullan-
digimiz, kimlerle iletisimde oldugumuz, neleri ve kimle-
ri takip ettigimiz, tim yazdiklarimiz ve okuduklarimiz, ne-
relere seyahat ettigimiz, satin aldigimiz kitap, mazik, vi-
deo ve her tirli esya, hepsi kaydedilip, saklanip, analiz
edilerek, ¢ok ayrintili ve surekli glincellenen bir profilimiz
olusturuluyor. Bu profiller de, bize iletilen reklamlari, sa-
tin alma dnerilerini vs belirliyor.
Boylesine kapsamli bir tiketici profilinin dinamik bir
sayisal modele dénlismesi de yakinda gerceklesecede

benziyor. Giderek hizlanan yagamlarimizin, segecegimiz
(ya da 6yle olacagini umdugumuz!..) alanlarinda, satin al-
ma islerini ve her tirden etkilesimi sayisal ikizlerimiz ya-
parak bize hem zaman kazandiracaklar, hem de bu igleri
aklimizdan ¢ikarmamizi saglayacaklar. Ustelik ucuzlukla-
r ve firsatlar da bizim igin takip ederek... Tabii, bdylesi-
ne gelismis ve gucli sanal ikizlerimizin, bir de, istegimiz
disinda kullanimlari konusu var, ama siber glivenlik ala-
ninin da onlara paralel gelisecegini ummaktan baska se-
cenegimiz yok gibi!

Kaynaklar:

http://www.gereports.com/digital-twin-technology-chan-
ged-formula-1-online-ads-planes-trains-power-next/

http://www.slate.com/articles/technology/future_ten-
se/2016/02/dassault_s_living_heart_project_and_the_future_of_
digital_twins_in_health.html

http://digitally.cognizant.com/the-emergence-of-our-digi-
tal-twin/
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1960: Turkiye Milli Geliri, Kore'nin 2.3 kati.
2014: Kore'nin Milli Geliri, Turkiye'nin 1.8 kat

Tablo 1: Giiney Kore ve Tiirkiye’nin GSYH Gelisimi (1960-2014)(2005 Sabit Fiyatlariyla)

1?60’I| y!!lara Tiirkiye ile ayni swalar.da, hatta Kore GSYH(2)  Kore GSYH \T(L;i”%e 7 e 1-2) SV L
bIrQOk QOSterge aglsmdan daha gerllerde (Milyon ABD $)  (1960:100) (Milyon ABD $) (1960:100)  (Milyon ABD $) (%)
baglayan Giiney Kore, kalkinmada dnemli 1960 | 27,683 100 64,630 100 36,948 2335
sigramalar gosterirken, Tiirkiye yari-sanayilesmis 1970 | 63,446 229 109,082 169 45,636 171,9
bir yapiya sikigmis durumda. 1980 | 149,665 541 162,486 251 12,822 108,6
Peki neden? Bu makalede bu soruya yanit 1990 | 378,499 1,367 270,669 419 -107,829 715
araniyor... 2000 712,756 2,575 386,579 598 -326,177 54,2
2010 1, 098,694 3,969 565,092 874 -533,602 51,4
. . 2011 1,139,144 4,115 614,666 951 -524,479 54,0
Bayram AII E§Iy0k 196}3182%?&’ 2012 1, 165,258 4,209 627,742 971 -537,515 53,9
ore 1960’lardan giinimdize ylksek teknoloji arasinda 2013 1,199,006 4,331 654,061 1,012 -544,946 54,6
KUretiminde ve kalkinmada énemli basarimlar Kore’nin 2014 1,238,695 4,475 673121 1,041 -565,574 543
saglaylp giderek geligmig, tlkelere yaklnsarken l_Jl,usal ge- Kaynak: Diinya Bankasinin veri tabanindan hareketle olusturuldu.
(convergence), Turkiye’nin yiiksek teknolojideki disa liri 44,7
bagimliidr devam ediyor. kat artmis,

Tablo 1 Turkiye ve Glney Kore’nin ulusal gelirlerinde
meydana gelen gelismeyi deger ve endeks cinsin-
den gosteriyor. Tablo, son derece dramatik bir gelisme-
ye isaret ediyor: 1960 yilinda Turkiye’nin ulusal geliri Ko-
re’nin ulusal gelirinin yaklasik 2,3 kati. 2014 yilina ge-
lindiginde ise tablo tersine dénmdus. Turkiye’nin ulusal
geliri Kore’nin ulusal gelirinin nerdeyse yarisina kadar
(%54,3’Une) gerilemis.

27,683 milyon dolardan 1,238,695 milyon dolara yiksel-
mig. Turkiye’nin ulusal geliri ise ancak 10,4 kat artmis,
64,630 milyon dolardan 673,121 milyon dolara yikse-
lebilmis. GSYH’da Kore lehine meydana gelen dramatik
gelismeyi endeks degerlerinde de izlemek mimkin.
Tablo 1: Giiney Kore ve Tiirkiye’nin GSYH Geli-
sim Ulusal gelirin Kore lehine agildidi yillar esas olarak
1980’li ve izleyen yillar oldu. Neden 1980’ yillar ile birlik-

te GSYH degeri Kore'nin lehine dramatik élgtide artmig-
tir? Kanimizca bu sorunun yaniti, Trkiye’de 1980’li ve
izleyen yillarda uygulanan kalkinma karsiti politikalar-
da aranmali.

ilk kalkinmaci devlet Tiirkiye ve
tasfiye

Tarkiye’de kalkinmaci dev-

ekonomiye igsellestirerek bugiinki noktaya geldi.

Kore ve Tirkiye’de secilmis bilim ve teknoloji gostergeleri

Kore’nin yiiksek teknoloji liretiminde ve tempolu kalkinmasinda bilim ve teknoloji politikalari merkezi bir islev gérdu. Bu ¢erceve-
de 1966 yilinda Kore Bilim ve Teknoloji Enstitiisti (KIST) kuruldu. KIST’in kurulmasi Kore’nin az gelismislik dénguistini asmak konusunda-
ki 1srarini ortaya koymakta idi. 1960’l yillarin basinda buglinkii Gana kadar yoksul olan Kore’nin elinde ne dogal kaynagi ne de bir sanayi
alt-yapisi mevcuttu. Tum bu yoksunluklara ve yoksulluga karsin Kore iyi egitilmis insan kaynagdina sahipti. KIST bu insan kaynagini daha da
gelistirdi ve kisa zamanda KIST’in sahip oldugu beseri sermaye ve teknik donanim yapisi Batinin arastirma kurumlarina yaklasti.

KIST’in kurulmasini 1967 yilinda Bilim ve Teknoloji Bakanligi’nin, 1971 yilinda ise Kore Yiksek Bilim ve Teknoloji Enstitlisi’niin kurulma-
si (KAIST) izledi... Bilim ve teknolojideki kurumsallasmay diger kurumlar, planlar ve programlar takip etti... Kisaca, Kore bilim ve teknolojiyi

letin 1930’lu (henliz kalkinma
iktisadinin ve kalkinmaci devlet
kuraminin glindemde olmadigi
1930’lu yillarda uygulanan po-
litikalar, erken kalkinmaci dev-
letin ilk 6rnegi olarak nitelendir-
mek mimkiin)1960’l ve 1970’li
yillarda uyguladigi sanayilesme
politikalari sonucunda, sanayi-
lesmede 6nemli sayilabilecek
gelismeler saglandi. Tirkiye’nin

Tablo 2: Kore ve Tiirkiye'’ye lliskin Bilim ve Teknoloji (B&T) Géstergeleri

2000 2010 2011 2012 2013 2014
Kore Yiksek Teknoloji ih. Toplam imalat S.Payi (%) 35,1 29,5 25,7 26,2 27,1 26,9
Kore Yabanci ve Yerli Patent Bagvuru Toplami 102.010 170.101 178.924 188.915 204.589 210.292
Kore Ar-Ge/GSYH (%) 2,18 3,47 3,74 4,03 4,15 -
Kore | Toplam Mal ihracati icinde BiT’in Payi (%) 34,5 21,4 18,0 17,2 19,1 19,8
Kore Her 100 Kisiden internet Kullanimi 44,7 83,7 83,8 84,1 84,8 84,3
Kore Bilimsel ve Teknik Makale Sayisi 14.958 49.539 |53.821 |56.897 |58.844 |-
Turkiye | Ylksek Teknoloji ih. Toplam imalat S.Payi (%) | 4,8 1,9 1,8 1,8 1,9 1,9
Turkiye | Yabanci ve Yerli Patent Basvuru Toplami 3.433 3.357 4113 4.666 4.661 5.097
Turkiye | Ar-Ge/GSYH (%) 0,48 0,84 0,86 0,92 0,94 -
Tirkiye | Toplam Mal ihracati icinde BIT’in Payi (%) 3,7 1,8 1,7 1,7 1,5 1,5
Turkiye | Her 100 Kisiden internet Kullanimi 3,8 39,8 43,1 451 46,3 51,0
Tirkiye Bilimsel ve Teknik Makale Sayisi 6.601 26.173 27.355 28.329 30.402 -

Kaynak: Dlinya Bankasi veri tabanindan hareketle tarafimizca olusturuldu.

Tablo 2'de yer alan
tim B&T gdstergele-
ri Kore’nin mutlak Us-
tinluginu ortaya ko-
yuyor. Kore bu bagsari-
mi ile gelismis Ulkele-
re yakinsamig durum-
da. Hatta bircok gos-
tergeye gobre de as-
mis gbzlkmekte. Ko-
re’nin aksine Turki-
ye’nin B&T karnesi
son derece zayif. Tur-
kiye henliz bilim ve
teknolojiyi ekonomiye
icsellestirecek bir asa-
mada degil... finansal
birikim rejiminin yarat-
t1g1 orta gelir tuzagini
asamiyor.
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planlamaya dayali ithal ikame-
ci politikalar sayesinde sana-
yi basta olmak Uzere diger sek-
torlerde yakaladigi performans,
Tarkiye ile Kore arasindaki ulu-
sal hasila farkinin 1980’li yillarin
basina kadar Tirkiye’nin lehine
gelismesine neden oldu.
Tuarkiye’de planlamaya da-
yali ithal ikameci ddnemde sa-
nayide saglanan gelisme, 4.
Bes Yillik Kalkinma Plani ile da-
ha da derinlestirilmek isten-
di. Ancak Kemal Dervis & Ro-
binson raporu dogrultusunda
plan tasfiye edildi (Bu tasfiye
sUrecini Memleket ve Milkiye
dergisinde yayinlanan iki fark-
I makalede ¢éziimledigimiz igin
burada detayina girmiyoruz).
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Kore’nin ekonomik kalkinma basarisinda egitim de tipki teknoloji politikalari gi-
bi merkezi bir islev gérdi. Kore’nin egitimdeki basarisini PISA Sonuclarinda gérmek
mimkdin.

Kogeaen

Bozkurt Giivenc

k. b-guvenc@superonline.com

EGITIMDE ‘ZAMAN ASIMI’ SORUNU...

Eskiden miirur-u zaman derlermis. Bugiin ‘zaman asimi’ diyoruz. He-
men her sey stirekli degistigine gore egitimde zaman asilabilir mi? Aslinda
‘zaman asimi’ deyimiyle, bir isin, gorevin, hizmetin yapilmasi icin veril-
mis sdrenin asilmis ya da gecikmis olmasini dile getiriyoruz.

Bir hizmeti veya gorevi zamaninda yapmamak, ahdi (anlasmali) sorum-
luluklar ortadan kaldirmiyor. Oysa bir hukuk davasinin karara baglanma-
y1s1, zaman asimi denip mazur gortiliyor. Geciken kararlarda, zamanin
asilmadigini, bir hakkin yok sayildigim, hukuka duyulan giivenin sarsildi-
gim santyorum. Toplum hayatinda bu sorunu sik sik yasiyoruz. Yasal siiresi
icinde karara baglanamayan bir hukuk davasi ‘yok hiikmiinde’ sayilip san-
ki uyutuluyor.

Bir yasanin uygulanmasi bir yonetmelik ¢ikmadigr icin yiiriitme ertele-
nebilir; ancak, erteleme, yasal haklar ortadan kaldirmaz. Sozgelisi, egi-
tim, saglik ve giivenlik devletin temel gorevleri arasindadir. Biitcede fa-
sil veya odenek yok gerekcesiyle, 6zel parali egitime gecilebilir mi? Hi-
kiimet programlarinda, ‘belli bir yasanin uygulanacagi’ maddesine rastla-
nir. Hiklimetler, yurdrlikteki bir yasayr uygulamamak yetkisine sahip mi-
dir? Bilmiyorum.

Kore ve Tiirkiye’de egitim

Bircok gdsterge acisindan 1960’1 yillara Turkiye’nin gerisinde baslayan Kore sadece
egitim gostergesine gore Turkiye’den daha ileri bir noktada idi. Kore’nin ekonomik kal-
kinma basarisinda egitim de tipki teknoloji politikalari gibi merkezi bir islev gérdil. Ko-
re’nin egitimdeki basarisini PISA Sonuglarinda gérmek mimkin.

OECD tarafindan her (g yilda bir yapilan ve en son 2012 yilina iliskin PISA (Program
of International Student Assessment-Uluslararasi Ogrenci Degerlendirme Programi) so-
nuglarina gére, Gliney Kore degerlendirmeye konu olan 64 iilke arasinda matematik ve
okuma alanlarinda 5., bilim alaninda ise 7. sirada yer alarak bir cok metrepol tlkesinin
tzerinde bir basarim ortaya koymus.

Kore’nin aksine Turkiye’'nin durumu hig parlak degil.. Tirkiye matemetik alaninda
44, sirada yer alirken, okudugunu anlama alaninda 41. ve bilim alaninda ise 43. sirada
yer almis. Kisaca okudugunu anlamayan, bilimde sinifta kalmis bir egitim séz konusu...

Tablo 3: PISA Sonuglarina Gore Tiirkiye ve Giiney Kore (2012)

Matematik Puan Bilim Puan Okuma Puan
|5 | Giiney Kore |554 |7 | Gliney Kore |538 |5 | Gliney Kore | 536 |
44 Tirkiye 448 43 Tiirkiye 463 41 Tiirkiye 475

Kaynak: OECD.

Milli egitimi kim yonetiyor

Devlet, yiiriirliikte oldugunu sandigim Ogretim Birligi (1924) ve Temel
Ogretim (1973) Kanunlarini uygulamayabilir; ya da, yillardir uygulanma-
yan bir kanun maddesini, zaman asimi’na ugramis sayabilir mi? Devleti-
miz, Ozel Meslek Yiiksek Okullarim acarken (1960’lar), Osmanli’mn Hususi
Mektepler Nizamnamesi’ni (1915) kullanmist1. Diyecegim, egitim siirecin-
de asilan ve asilamayan bir ‘zaman asimi’ sorunumuz var.

Ogretmenler Giini arifesinde EKK toplantisinda konusan Sayin Cumhur-
baskan, iilkemizin ciddi ekonomik sorunlarina degindi. Issizligin artisin-
da yatinm yapmayan dzel girisimcilerden, Dolar’in yiikselisinde kar amag-
l1 bankalardan yakind. Egitim de iyiye gitmiyordu ya sorumlusu belli de-
gildi.

Ogretmenler Giinii (2016) konusmasinda, FETO’yii andi ama baskili egi-
time tepkili Gllen’e yliklenmedi; “Bildiklerimi soyleyemiyorum” demekle
yetindi. Egitimden sorumlu kurum hangisiydi? Milli Egitim Bakanligi m1, iyi
ogretmen yetistiremeyen Universiteler veya egitim fakiilteleri mi, yoksa
ogretmen sendikalar mi? Ulkeyi 14 yildir yénettigini kabul eden Cumhur-
baskan1 bu soruyu yamtlamadi.

Oysa, egitim reformu yerine siirekli sistem (yonetmelik ve program) de-
gistiren Bakanlan atayan ve yerlerini degistiren, Diyanet Vakfi’nin oneri-

Tasfiye edilen Dérdiinci Bes Yillik Kal-
kinma Plani’nin yerine 1980’li ve izleyen yil-
larda uygulamaya konan kalkinma karsiti,
neo-liberal politikalar (24 Ocak Kararlari ile
baslayan) Turkiye'nin kalkinma ve sanayi-
lesme temposunu blyik dlclide asindirdi ve
GSYH degerinin Kore’nin lehine hizla agil-
masina neden oldu...

Kore deneyiminden
cikarilacak kimi dersler

Kore deneyimi acikga sunu gdsteriyor:
Dinya ekonomisinin ¢evresinde yer alan az
gelismis bir ekonominin, gelismekte olan ul-
keler ile aralarindaki kalkinma farklliklari-
ni planlamaya dayali devlet miidahalele-
ri olmadan, salt piyasa sinyallerine dayall
kaynak tahsis streci ile kapatmasini bekle-
mek ham hayaldir.

Yine Kore deneyiminden ¢ikarilacak te-
mel sonuclardan birisi de, 6zel kesim ile
kamu kesiminin birbirlerini digslamadiklari,
aksine tamamladiklaridir. Baska bir dey-

isle, Kore’nin hizli sanayilesmesinde kalkin-
maci devletin uyguladigi midahaleci sanayi
politikalan stratejik bir islev gérdu...kalkin-
ma slreci devlet, 6zel sanayi ve banka-

lar arasindaki siki bir igbirligi sonucunda
gerceklesti. Sektdrel énceliklere dayal bir
sanayi politikasi, segilen sektorlerin dis ve
ic piyasalarda etkin bir sekilde korunmasi
bu isbirligi sonucunda saglandi.

Giiney Kore’nin tempolu kalkinmasinda
yUksek tasarruf oranlarinin énceledigi yuk-
sek yatinm (birikim) oranlarinin ve kalkin-
maci devletin uyguladigi yatinm ve karsili-
Iik ilkesine dayali tegvik politikalarinin etkisi-
ni de dzellikle belirtmek gerekir.

Kore deneyimi, Tiirkiye gibi heniiz
yari-sanayilesmis bir ekonomide bilim
ve teknoloji politikalari/stratejileri ol-
maksizin hizli kalkinma temposunu ya-
kalamanin ve bunu siirdiirmenin nered-
eyse imkansiz oldugunu ortaya koymak-
ta. Bu cercevede Kore deneyimi egitimin
kalkinmadaki 6nemini ortaya koyan en
temel kanitlarin basinda geliyor..
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lerini uygulayan, laik okullari iHO ve Proje Okullarina doniistiiren AKP de-
gil miydi? Yoksa Milli Egitimi de Cemaatler mi yonetiyordu? Devletin ka-
mu hizmetleri ‘zaman asimi’na ugramadan nasil glindemde kalabiliyordu?
Parlamenter demokrasilerde, hiikiimetler egitimin sorumlulugunu muha-
lefetle paylasir. Bizim Talim Terbiye Kurulu’muz Bakan’a bagli kaldikca,
milli egitimin sorumlusu Bakan’1 atayan iktidardir.

“Milletvekili maas1 ogretmen maasindan yiiksek

olmasin”

Sivil Anayasay1 yapamayan Uilkede egitim reformu imkansiz degilse bile
zordur. Reformun yerini tutacak iyi 6gretmen adaylarim nerede, nasil bu-
lacagiz? Cumhuriyetin ilk yillarinda, milletvekili maaslan giindeme geldik-
ce, Gazi Mustafa Kemal “Siz bilirsiniz ama 6gretmen maasindan yiiksek
olmasin!” dermis. Bir glivenlik gorevlisinden daha diistk ortalama Ucret-
le 6gretmen bulunabilir mi? Fen Liselerimizin mezunlar, dgretmen degil,
doktor ve miihendis oldular. Yakinlarda,

Financial Times’da iyi 6gretmen konulu ciddi bir deneme yayimlandi.
Egitimde basarili Gliney Kore ve Finlandiya’da benzer ilkeler gecerli.
Ogretmenler Giinii'nde, lilke glindeminde tartisilan sorun, Rektor atamasi
degil; mesleki haklar ‘zaman asamasi’ na ugramayan ogretmenler olma-

hdir.. Kisilikleriyle, yetenekli 6grencilerini 6gretmen olmaya 6zendiren
ogretmenlerimizi her zaman analim ve kutlayalim... Ki varligimizin temeli
olan Cumhuriyetimiz ‘zamanin hismi’ na ugramasin!

- https://rantey.org
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Yumurtanin sarisini gondl
rahathigiile yiyebilir miyiz?

taya gittiginizde ve menunin “saglikli” yiyecekler

bélimini taradiginizda buylk bir olasilikla, diinya-
nin en hazin siparis segenegdi olan yumurta beyazli om-
let karsiniza gikacaktir. Bu bdlimdeki yiyeceklerin pek de
kotl olmadiklarini diislinip kendinizi rahatlatmaya ¢ali-
sirken gdzliniz tabaktaki soluk renkli, yassi omlete ta-
kilacak ve bir olasilikla, “Bunu kendime neden yapiyo-
rum?” diye soracaksiniz.

Bunu yapiyorsunuz, ¢linki size dyle yapmaniz séyle-
niyor. Gergekte hepimize sdyleniyordu. Kisa bir siire én-
cesine dek bilim insanlar yedigimiz besinlerdeki koleste-
roliin kandaki kolesterol dlizeylerinde ani artiglara neden
oldugunu &ne surdyorlar, bunun da damarlari tikayip kalp
rahatsizliklarina yol agtigi uyarisinda bulunuyorlardi. Ko-
lesterol yumurtanin yalnizca sarisinda bulundugundan,
sarilar atik sulara karisip gidiyordu. Geriye bulanik bir si-
vi, protein, kimi vitaminler ve birka¢ baska sey kaliyordu.
Yumurtanin beyazi simdilerde ¢ig yenmek Uzere, pastori-
ze edilerek karton kutularda da satiliyor. (Yumurtanin be-

B ugunlerde mukellef bir kahvalti etmek lizere lokan-

yazini icermekle birlikte, dogal
tatlandiricilar, bitkisel kivam-
landiricilar, maltodekstrin ve ki-
mi baska katki malzemeleriy-
le olusturulan yumurta sarisina
benzer bir maddeyle koleste-
roll devreden cikaran yumurta
kabugu destekleyicileri icin ay-
ni durum s6z konusu degil.)

Yumurtanin sarisindan korkmayin!

Gelgelelim, yumurtanin sarisindan korkmamak gerek-
tigi cok hakli gerekgelere dayaniyor. Bilimsel arastirma-
lar besinler yoluyla alinan kolesterollin bedenin koleste-
rol metabolizmasi Gizerinde gercek bir etki yaratmadigi-
ni ortaya koydugundan, besinlerdeki kolesterol de bdy-
lece aklanmis oluyor. Bir baska deyisle, yliksek dizeyde
kolesterol iceren besinlerle beslenmek, bedendeki koles-
terol dlizeyinin artacagi anlamina gelmiyor. Yumurtanin,
kisaca HDL olarak bilinen ve kalp hastaliklarina yakalan-
ma olasiligini azalttigi bilinen “iyi” kolesterol dlizeylerinde
bir artis saglamak suretiyle, kolesterole iyi geldigine isa-
ret eden birtakim bulgular bile var.

Yumurtanin sarisi doymus ve doymamis yaglardan
olugan son derece yasamsal bir karisimi iceriyor. Bu da,
islemden gegmemis saglikli bir besin kaynagindan gelen
yumurtanin sarisinin haksiz yere iftiraya ugradigina isa-
ret eden bir baska unsur olarak karsimiza ¢ikiyor. Yumur-

Brokoli yaslanmayi onluyor mu?

Tarih oncesi ¢aglardan beri insanhigin kafasin kurca-

layan soru su: Yaslanmay1 onleyebilir miyiz?

Simdilik arastirma bulgulari farelerle sinirli olsa da
brokolide bulunan bir enzimin yaslanmayi énleyebilece-
gi 6ne surlltyor.

Yeni yapilan bir arastirmada yaslanan farelerin hiicre-
lerinde genc hiicreler gibi dav-
raniimasini saglayan bir molekdil
kesfedildi. Bu madde ayni za-
manda brokoli, salatalik, lahana
ve soya fasulyesi gibi dogdal kay-
naklarda da bulunmakta.

Nikotinamid mononukleo-
tid (NMN) isimli bu madde enet;ji
metabolizmasinda énemli rol oy-
nuyor. Arastirmacilar farelere NMN molekdl verdiklerin-
de enerji deposu bilesiklerde artis gézlemlemisler ve yas-
lanmaya bagl sorunlar kaybolmus. NMN verilen hayvan-
lar daha az kilo almig, gidalari daha verimli enerjiye do-
nastirmasler, gérme yetenekleri diizelmis ve kan sekerle-
ri daha iyi hale gelmis. NMN tedavisi alan fareler yaslan-
mayla iliskili bazi genetik degisimleri de yasamamislar.

Cogu laboratuvar faresi sadece birkag yil yasar. Aras-

tirmacilar NMN tedavisine 5 aylikken baglamig
ve 1 yil devam etmigler. Oliim siireleriyle ilgili
veri elde etmeseler bile yaslanmayla iligkili be-
lirtilerde azalma gézlemlemigler.

Peki, yasami uzatmak icin bol bol brokoli,
salatalik yiyelim mi? Uzmanlar bu durumun im-
kansiz olmadigini ancak s6z konusu miktari dogal yolla
almanin ¢ok zor oldugunu belirtiyorlar.

Arastirmacilar bu gelismelerin insanda yapilacak ye-
ni arastirmalar igin kaynak olusturacagini ve yeterli oldu-
gunu distnuyorlar. Hatta simdiden NMN
iceren haplarla insanlar Gizerinde deney-
lere bagladilar bile. Temel mantik yaslan-
dikca azalan enerji wiretim stirecini NMN
ile daha etkin hale getirmek ve yaslanma-
yI geciktirmek.

Bulgular diyabet ilaci metformin, rapa-
misin ve sirtuin gibi diger yaslanma karsiti
ilac ¢alismalariyla uyumlu. Uzmanlar bu ilaglarin hepsinin
enerji mekanizmasiyla ve birbirleriyle iliskili oldugunu an-
cak detaylar bilmedigimizi séyllyor.

Umidimiz ise insan ¢alismalarindan elde edilecek veri-
lerle yaslanmanin mekanizmasina katki yapilmasi ve hiic-
relerimizin gen¢ kalmasinin saglanmasi.

Kaynak: http://time.com/4547919/this-compound-
in-broccoli-can-slow-aging/
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tanin sarisi, insanlarin beslenmelerinde genellikle pek yer
vermedikleri, E vitamini agisindan da oldukga zengin. An-
cak yumurta sarilarinin asil énemi, bitkilerde ve hayvan-
sal yaglarda bulunan ve yumurtanin sarisina (ve giiz yap-
raklarina) sari rengini veren karotenoidleri bol miktarda
icermesinden kaynaklaniyor. Yumurtanin sarisinda géz
sagligina yararli olan ve yangilara karsi koruyucu bir et-
ki yaratan lltein ve zeaksantin adli karotenoidler bol mik-
tarda bulunuyor.

Kuskusuz karotenoidler meyve ve sebze gibi ¢cok da-
ha masum olarak bilinen besinlerin icinde de bulunuyor.
Ne var ki, yumurta sarisinin bu besinlere kiyasla bir ts-
tlinligu var. insan bedeninin karotenoidleri tam anlamiy-
la sogurabilmesi (absorbe etmek) icin bunlarin yaglarla
birlikte tlketilmeleri gerekiyor ve yumurtanin timden ti-
ketildiginde bu islev agisindan bicilmis bir kaftan oldu-
gu goriillyor. Yumurta yediginizde bu tiir besleyici unsur-
lari cok daha bol miktarlarda alabilirsiniz. Ustelik, bunla-
r yalnizca yumurtadan degil, ona eslik eden besinlerden
de alirsiniz. iki bliyik yumurta yediginizde 143 kalori, 13
gram protein ve yaklasik 10 gram yag alirsiniz.

Sebzeden daha zengin

Gegtigimiz yil yapilan bir arastirma, pismemis sebze-
lerden olusan bir salatayla birlikte yumurta yiyen kisilerin
bedenlerinin, aralarinda yumurtadan gelen litein ve ze-
aksantinin ve sebzelerden gelen alfa karoten, beta karo-
ten ve likopenin de oldugu, yaklasik 9 kat daha fazla ka-
rotenoidi sogurduklarini ortaya koyuyor. Ayni arastirma-
cllar tarafindan yapilan yeni bir calisma, E vitamininin so-
gurulmasi agisindan da benzer bir etkiye tanik olundugu-
nu gozler éniine seriyor.

ABD’de insanlarin sebzelere agirlik verme konusunda
kétu bir Gne sahip olduklari gérullyor. Bu Ulke nifusunun
% 87’si dnerilen miktarin altinda sebze yiyor. Purdue Uni-
versitesi beslenme uzmanlarindan ve arastirmanin ya-
zarlarindan Jung Eun Kim, insanlarin genellikle yedikle-
ri besinlerin arasina, s6z gelimi yumurta gibi, biraz daha
besleyici unsurlarl da sikistirmalari durumunda yumurta-
nin sarisindan epey bir yarar saglayabileceklerine dikkat
cekiyor ve sunlari séyliyor: “Yumurtanin beyazinda hic
yag yoktur. Bu ylizden yumurtanin yalnizca beyazini yi-
yenlerde ayni etkiye tanik olunmasi s6z konusu degildir.”

Oyle ki, bundan bdyle yumurta yerken yagl ve koles-
terol yUkli sarisinin bosa gitmesine sakin izin vermeyin
ve bunu karistirarak hem ¢ok daha iyi bir doku elde edin,
hem de sagliginiza bir iyilikte bulunun.

Rita Urgan

http://time.com/4536939/egg-white-yolk-choles-
terol/
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Turk Usulu Cicek Asisi'nin Avrupa'ya
yayilmasiyla, asi ve serum alaninda
yeni birdonem acildi..

ingiltere’de Emanuel Timonius ve Lady Montague
araciliglyla Londra’da aktiiel bir konu haline getirilen

Tiirk Usulii Cicek Asisi, hekimlerce oliime mahkum olanlar
iizerinde denenmis ve olumlu sonug¢ alinmisti.

Prof. Dr. Kadircan Keskinbora
Bahgesehir U. Tip F. Ogretim Uyesi

kargisinda 17. ylzyilin ikinci yarisindan itibaren

Tiirk-islam tababeti Ustiinligini kaybetti. Yon-
lendirici orijinal eserler veren kimseler, Osmanli impara-
torlugunda kaybolmaya ve Avrupa’daki yeni tibbi eserler
Arapca ve Turkgeye tercime edilmeye baslad.

Buna en iyi 6rnek, Sultan IV. Meh-
met’in (Avci) 1669’da dlen Hekimbasi-
si Salih bin Nasrullah bin Sellum’un,
Avusturyali hekim Paracelsus’un iatro-
kimyaya dair eserini Latinceden Arapga-
ya Siileyman bin ibrahim yardimiyla ter-
clme etmesidir: “Haza kitab-1 tibb-1 ce-
did-i kimyavi ahtere ahu Barakelsus ve
semmahu bil-latiniye Espagnia”. Kita-
bin basgliginin hemen altinda Latinceden
Arapcaya tercime edildigi belirtiimekte-
dir. Ancak, 17. ylizyllda Osmanli Turki-
yesi’nde yaygin olarak uygulanan “Ttirk
Usulii Cigek Asisi”nin 18. yizyil basin-
da Avrupa’ya yayillmasi, tip alaninda diin-
yada yeni bir ddnemin agilmasina neden
olmustur.

Cicek asisi eski zamanlardan beri Hindistan ve
Cin’de uygulandigi halde, ingiltere ve diger Avrupa (lke-
lerindeki uygulanma, 18. ylizyil baglarinda Osmanli he-
kimi Emanuel Timonius ve Lady Mary Montague’niin
Tark usull cicek asisini Avrupa’ya tanitmalarindan son-
ra baslad!. 18. ylizyl boyunca, Tiirk usulii cigek asisI in-
giltere’den Rusya’ya, isvec’ten, italya’ya kadar yayilinca,
bu asinin kaynagi hakkinda bilimsel tartisma ve ¢ok sayi-
da yayinlara yol agti.

Q vrupa’da Rénesans’la hizlanan tibbi gelismeler

Kaynagi neresi?

Lady Mary Montague’niin 1717°de Turkiye’de gér-
digu cicek asisina benzeyen Hint usulll ¢igek asisinin,
1022 senesinde Cin’in Tibet’e yakin bélgesinde, dagda
yasayan bir mlinzevi tarafindan Gin veziri Wang-Tan’in
kucuk ogluna uygulandigl, bu bélgede yasayan Uygur
Turklerinin Hint usuli cicek asisinin yayllmasinda rol oy-
nadiklari, onlarin Hint’le Cin arasindaki siki ticaret iligkile-
rini yonettikleri dlstnulince, mimkin gérilmektedir.

14. ylzyil basinda Tibet’in Gin’e komsu olan bu bél-
gesinden gegen islam seyyahi ibn Batuta’nin seyahat-
namesinde, bura halkinin Tirklere benzedigini 6zellik-
le belirtmesi de bu teoriyi destekler bir mahiyet arz et-

mektedir. Herhalde bu asi usu-
It 1055’'te Kafkaslar’a kadar ya-
yllan Selguklularla On Asya’ya
gelmis olsa gerektir.
Turkiye’deki “inokulasyon”
seklindeki cicek asisinin ilk bi-
limsel tarifini yazan Emanuel
Timonius’dur, [Latin (Levanten)
asilli bir Osmanli hekimi olup Sultan IV.Murat’in (1611-
1640) saray hekimi Vincent Timoni’nin torunu oldugu
ortaya cikmugtir]. Latin asilli Osmanli hekimi Emanuel Ti-
monius, “TUrkiye’deki gigek asisi” lizerine 1713’te Latin-
ce yayinladigi makalede, bu asinin Cin’de, Cerkezlerde,
Gurcllerde ve diger Asyali kavimlerde uygulandigi, Kaf-
kaslar Gzerinden yaklasik 40 yil énce, 1673-74 yillarinda
istanbul’da yayilmaya basladigini ileri sirmektedir.

Pis

] e Z; ey
“Asilamacizade Hekim Ali Celebi”

Oysa, Anadolu ve Trakya’'da Turk Usulli Gigek Asi-
sinin Timonius'un verdigi tarihten cok énce uygulandigi
Rifat Osman, Feridun Nafiz Uzluk ve Siiheyl Unver'in
yayinlarinda belirtiimistir. Feridun Nafiz Uzluk 7.11.1697
tarihli istanbul’daki bir mezar tasinda “Asilamacizade
Hekim Ali Gelebi” ibaresini tespit etmistir.

Bu zatin 65 yil yasadigi kabul edilirse, daha énce ci-
¢ek asisi yapan babasinin 1632’lerde bu isi yaptidi or-
taya cikar. Rifat Osman da 1632 tarihli Asici bir kadina
ait Edirne kadisina yazilan bir hikimden bahsetmekte-
dir. 1846’da Mektebi Tibbiye-i Adliye-i Sahane matbaa-
sindan basilan “Menafi dl-etfal” isimli eserde 1679 yilin-
da Anadolu’dan ¢igek asisini yapmasini bilen bir adamin
istanbul’da 5-6 cocugu asiladigi ve bunu Lady Monta-
gue’niin isitip gérerek ingiltere’ye yazdigi belirtimektedir.

1711 ve 1712’de Osmanli imparatorlugunu ve Kaf-
kasya'daki Cerkezleri ve onlardaki Gigek Asisi usullini
goren Fransiz seyyahi Aubry de la Motraye, bunu 1712
Mayisinda Emanuel Timonius’a istanbul’da anlatmis, Ti-
monius ta bu husustaki géruslerini Latince olarak yazip
Aubry de la Motraye’a vermistir. Bu, 1713’te Latince ka-
leme alinan makale Turkiye’'deki Gigek Asisi Usulii hak-
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kindaki ilk bilimsel yazi olup sonra, Motraye’in seyahat-
namesinin 2. cildinin son kismina ekli olarak 1727'de ya-
yinlanmistir.

100 altina risale

Rus Carina yenildikten sonra Tirklere siginan ve
Edirne’deki Demirtas késkiinde kalan isvec krali XII.
Karl'in (Demirbas Sarl) yanindaki saray hekimi Samuel
Kragge vasitasiyla Timonius’tan 100 altin karsiliginda el-
de edilen ve 1717’'de Academiae Caesareo-Leopoldinae
Carolinae’nin dergisi Ephemerides’te yayinlanan Turki-
ye'deki Cicek Asisi hakkindaki risale ayni risale olsa ge-
rek. Timonius’un bu Latince makalesini, XIl. Karl’in di-
Jer saray cerrahi Melchior Neumann, Aimanca’ya ken-
di el yazisi ile terciime etmistir, halen yedi sayfa halin-
de isvec’te Uppsala Universite Kiitiiphanesi’nde bulun-
maktadir.

Y ingiltere’de Emanuel Timoni-
us ve Lady Montague araciligiyla
Londra’da aktuel bir konu haline
getirilen Tlrk Usulu Gicek Asisi,
hekimlerce 6lime mahkum olan-
lar Gzerinde denenmis ve olumlu
sonug alinmistir. 1745’te Johann
Jacob Schiitzen Yayinevinde ya-
yinlanan, Prusya Saray Eczacl-
si ve Bilimler Akademisi Uyesi Dr.
Neumann’in Timonius’tan yaptigi
Almanca terciime, Tlrk Usuli Gi-
cek Asisi hakkindaki Londra’da-
ki tibbf deneylerin Almanya’da ne
kadar yakindan takip edildigini
kanitlamasi bakimindan da cok il-
ginctir.

Mahkumlar Gzerinde yapilan bu denemenin olum-
lu sonucu olarak ingiliz Kraliyet ailesinin de Tiirk Usu-
lu Cicek Asislyla asilanmasi, muhakkak ki bu asinin he-
men ingiltere’den Rusya'ya, isvec’ten italya ve Fransa’ya
kadar yayllmasini ve 1796’da Edward Jenner tarafin-
dan “vaccination” seklinde inekten alinarak insana asila-
ma usulinln bulunmasina yol agmistir. Jenner’in bu yeni
“vaccination” usuliini uygulayana kadar, Turk Usuli Gi-
cek Asisini, yani “inoculation” yaptigini belirtmek gerekir.

17. ylzyll sonunda Peru’dan Avrupa’ya gelen “kina
kina” kabugunun sitma ve atesli hastaliklarin tedavisin-
de olumlu sonug vermesinin 0 zamana kadar hakim olan
humoral patolojiyi ve iatrokimya (iatrosimi) ile ilgili goris-
leri sarsmasindan sonra 18. yizyilda Tlrk Usuli Gigcek
Asisinin Avrupa’da yayilmasi ve Edward Jenner’in “vac-
cination”u kesfi, tipta tamamen yeni ufuklar agmis ve
ilerde diger asi ve serumlarin kesfi icin zemin
hazirlamigtir.
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Beyin hika

Cevremizdekilerle duygusal baglar kurmak, onlara ilham vermek, motive

olmalarim saglamak icin hikayelerin giiclinden yararlanabilir miyiz?

Bu aslinda hic zor degil. Ancak hikdye anlatirken bilmemiz gereken onemli
bir nokta; duygulara hitap eden hikayeler, rasyonel ve veri icerikli mesajlara

kiyasla beynin daha fazla sayida bolgesini etkiliyor.

Kivilcim Kayabali
kayabali@ptms.com.tr

yanligl masallardan égrendik. Buyuklerimizin anlatti-

g1 hikayeler hep ilgi ¢ekici geldi, hi¢ bitmesin istedik.
Sonra kitaplar en iyi dostumuz oldu. Ve filmler zamanla ha-
yatimizin bir parcasi haline geldi. Sinemayi sevdik, tiyatro

I I epimiz masallarla blyuduk, iyiyi, kétlyd, dogruyu

Broca
(Brodmann area 44)

Wernicke

(Brodmann area 22)

Bize bir bilgi
sunuldugunda,
beynimizde iki
temel bélge
harekete
geciyor.
Bunlar
Wernicke ve
Broca alanlari.
Asagida

ise hikaye
anlatma

sirasinda beyin
aktivitesi

oyunlarindan etkilendik.

Kisisel hikayelerimiz, bagkalar hakkinda konustuklarimiz
ve hatta dedikodu, iletisimimizin biylk kismini olusturuyor.
Bir hikaye dinledigimiz zaman onu hizla gegcmisteki dene-
yimlerle iliskilendiriyoruz. Dinledigimiz hikayeler kendimizi
daha iyi anlamamizi sagliyor, bagkalarinin hikayeleri bize en
derindeki varligimizi tanimada yardimci oluyor. Hikayeler in-
sanlar bir araya getiriyor, onlarin birbirleri igin empati duy-
malarini ve iligkilerini gelistirmelerini sagliyor.

Hikayeler baskalarini anlama, fikirleri yayma ve motive
etme konusunda bu kadar etkili ise, neden is diinyasinda
cok iyi hikayeler anlatiimiyor?

Gevremizdekilerle duygusal baglar kurmak, onlara ilham
vermek, motive olmalarini saglamak igin hikéayelerin gliclin-
den yararlanabilir miyiz?

Bu aslinda hi¢ zor degil. Ancak hikaye
anlatirken bilmemiz gereken 6nemli bir
nokta; duygulara hitap eden hikayeler, ras-
yonel ve veri icerikli mesaijlara kiyasla bey-
nin daha fazla sayida bolgesini etkiliyor.

Beyin nasil isliyor?

Oncelikle beynimizin bilgileri nasil isle-
digini hatirlamakta fayda var.

Bize bir bilgi sunuldugunda, beynimizde iki
temel bdlge harekete geciyor. Bunlar Wernic-
ke ve Broca alanlari.

GUnimizin kurumsal mesajlarini dinle-
mek veya okumak ise beynin bu bdlgeleri icin
zorlayicidir. Ornegin:

“Halkin hizmetine sunulmus olan ¢ok fazla
sayida (riinimUz, birgok cografi bélgede sag-
lik alanindaki misyonumuzu sdrdirmek (izere,
kurum stratejilerimize bagl kalarak kapsamii ve
genis bir sekilde ilgili paydaslara tanitimakta,
elde ettigimiz sonuclar siz degerli calisanlari-

mizla diizenli araliklarla paylasiimaktadir.”

Beynimiz bu tip soyut anlatimlarla karsilaginca sikiliyor,
yoruluyor ve aldigi bilgiyi etkili bir sekilde isleyemiyor. Ne
yazik ki is diinyasi bunun gibi kurumsal mesajlari cok sevi-
yor. Kurumlarin ¢alisanlarina verdikleri mesajlarda genellik-
le mantik, bilgiler, veriler, oranlar, uzun cimleler ve kurum-
sal dil baskindir.

Ancak ndrobilim alanindaki son galismalar, “mantikli”
kararlar aldigimiza inandigimizda bile, aslinda bilingaltinin
etkisinde oldugumuzu ve duygularimizla karar verdigimizi
gosteriyor. Bu durumda, yani kararlarimizin cogunun ardin-
daki neden mantigimizdan ¢ok duygularimizsa, hikayeler,
0Ozellikle duygulara hitap eden hikayeler, bilginin paylasil-
masi, insanlarin bir nedenle iliski kurmasi, empati yaratmak,
motive etmek icin en etkili araglardir.

Beyniniz
kurguyu nasil
isler?

Simdi de bunu okudugumuzda neler olduguna bakalim:
“Bu ay mesaiye kaldigi dérdiinci geceydi, saat dokuz
bugukta cep telefonu caldi. O sirada ayaklarini masanin (ize-
rine uzatmis giindn yorgunlugunu (izerinden atmaya caligi-
yordu. Ayaklaninin uyusmakta oldugunu hissetti. Karsi ma-

sadaki arkadaginin biraz
6nce yedigi lahmacu-
nun kokusu tiim odayi
kaplamigti. Telefon yak-
lasik bes defa ¢aldiktan
sonra dogruldu ve bil-
gisayarinin yaninda du-
ran telefonu acti. Ara-
yan ogluydu. ‘Anne ne
zaman geleceksin?’ di-
ye sordu ¢ocuk. Bir an-
da icini o aligilmis duy-
gu, vicdan azabi kap-
ladl. Ne zaman gide-
cekti.”

Bunu okurken bey-
nimizin hangi bdlgele-
ri mi calisti? Neredeyse
butin beyin bélgeleri.
Motor korteks (dogrul-
ma ve telefonu agma),
duyusal korteks ve se-
rebellum (ayaklarin uza-
tilmasl, uyusma), olfak-
tor korteks ( kokular),
gorsel korteks (renk ve
sekiller), isitsel korteks
(telefonun calmasi), lim-
bik sistem, insula (duy-
gular).

Veriler ve rakamlar
beynin kiclk bir alanini uyarirken, hikayeler ise renkli, zen-
gin, U¢ boyutlu géruntdler ve duygusal yanitlar olustura-
cak sekilde beynin birlikte aktive olan bir¢ok bélgesini ¢a-
listinr. Princeton Profeséru Uri Hasson’a gore hikaye be-
yin bélgelerinin tiimiini ¢alistirmanin tek yoludur. Dinle-
yici bdylelikle hikayeyi kendi deneyimleri ve distinceleriyle
birlestirerek i¢sellestirir.

Hikayeyi okudugumuz veya dinledigimiz sirada, kisa
bir stire icin, hikayede gecenlerin aslinda bizim basimizdan
gectigi hissine kapilinz. Her bir duyusal gériint, ses, doku,
renk, his ve duygu hikaye bizi icine ¢ektikge beynimizde bi-
rer tutunma noktasi olusturur ve biz ézel bir caba harcama-
dan dikkatimizi korumaya devam ederiz.

lyi bir hikayenin giicii, budur.

Hikayelerin etkileyici glictinii uzun siredir bilmemize
ragmen bircok kurum, calisanla-
ryla iletisim kurmak igin “sade-
ce bilgilendirici” olan élii, so-
yut dili kullanmaya, ama bir yan-
dan da c¢alisanlariyla duygusal bag
kurmak istediklerini sdylemeye de-
vam ediyor. Kolayca anlasilan, ¢a-
ba gdstermeden hatirlanabilen ik-
na edici mesajlar olusturmak iste-
yen herkesin hikayelerin beynin tim
boélimlerini uyarmak icin baslangig
noktasi oldugunu ve duygulara hitap
eden dilin ise yolun devamini olustur-
dugunu bilmesi énemli.

Dinleyicilerinizi ikna etmek istedi-
dinizde hikayeleri ve metaforlar kul-
lanmamizin bir bagska énemli nede-
ni de insanlarin gergeklere dayali bilgi-
yi islemekte zorlanmaya egilimi olmasi-
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dir. Dayanak nokta-
si olarak istatistik-
lerin, ylzdelerin ve
bilgilerin verildigi
bir sunum dinledi-
niz mi?

Bu bilgiler ve-
rilirken, beyin
analitik moda ge-
cer ve kisa slire
sonra “kim de-
mis,” “veriler ne
kadar gecerli”
ya da “bunun
karsit savi ne-
dir?” gibi so-
rular sormaya
baslariz. Cok
fazla bilgi, di-
gerlerini ikna
etmek iste-
diginiz durumlarda
ters etki yaratabilir.

Dinleyicilerin gercek veriler ve argimanlarin kullanildi-
g1 reklamlara kiyasla, hikaye seklinde aktarilan verilere daha
olumlu tepkiler verdigini gésteren ¢ok sayida calisma yapil-
di. Mesajinizda ikna edici gercekleri, verileri, rakamlari tabii
ki kullanin ancak bunlari gercek yasamla bagdastirmak ve
dinleyicilerin zihninde tutunma noktalari olusturmak zere
hikayelerle destekleyin. Hikayeniz ne kadar basit ise o ka-
dar etkileyici ve akilda kalici olur.

istiyorsan;,
hikayejerip,
guclini;
Unutmay,p,

Kelimelerle resim yapmak

Orhan Pamuk, Saf ve Diisiinceli Romanci adl kita-
binda roman yazmayi kelimelerle resim yapmaya benzetir.
Yazara gére romanlar diinyanin bir yansimasi olmasinin ya-
ni sira kokulari, sesleri, tatlari ve dokunma duyusunu baska
hicbir edebi bicimin yapamadigi zenginlikte tasvir eder. Ro-
manlar birbiriyle gelisen dusuncelere huzursuzluk duyma-
dan ayni anda inanmamizi, herkesi ayni anda anlamamizi
saglayan 6zel yapilardir. Orhan Pamuk romanin riiyaya ben-
zeyen biyull etkisini sdyle tarif eder:

“Roman okurken de, tipki rilya gérdigdmuizdeki gibi,
Kkarsilastigimiz seylerin harikuladeligi bazen bizi éylesine ¢ar-
par ki, nerede oldugumuzu unutur; tanik oldugumuz haya-

li olaylarin iginde, Kigilerin arasinda saniriz kendimizi.
Oyle zamanlarda, romanlarda karsi-
lastigimiz ve keyfini ¢ikardigimiz ha-
yali ddnyanin gercek diinyadan da-

ha gercek oldugunu hissederiz. Bu
ikinci hayatlarin bize gerceklikten
daha gercek gelmesi, sik sik ro-
manlari gercegin yerine koymami-
za, en azindan onlari hakiki hayat-
la kanigtirmamiza yol agar. Ama
bu yanilsama, bu saflik, sikayet-
¢i oldugumuz bir sey degildir
hi¢. Tam tersi, tipki bazi riyalar-
da oldugu gibi, okumakta oldu-
gumuz romanin devam etme-
sini ve bu ikinci hayatin bizde
tutarl bir sekilde gerceklik ve
hakikilik duygusu uyandirarak
sarip gitmesini isteriz.”
Yazara gdre Tostoy’un
Unld romaninin baginda Anna Karenina'yi St.

. .. kalan
Onustiirijc;

y,.C'., ak,,d

¥ Motive edjc; ye
U mesajiay vermek

Etki’eyl
kalici ojyy,

Pe-
tersburg treninde bir
elinde roman, bir yaninda da ruh halini yansi-
tan bir manzaraya bakan bir pencere arasinda birakmasi bir
rastlanti degildir. Anna’nin elinde tuttugu kitabin ne oldugu-
nu higbir zaman égrenemeyiz ama Tostoy’un bizi igine sok-
mak istedigi manzaraya girebilmek i¢in Anna’nin elindeki ki-
taba degil, pencereden disari bakmasi gerekir. ‘Bu bakis sa-
yesinde romanin icine girer kendimizi 1870’lerin Rusya’sin-
da buluruz.’

Etkileyici, akilda kalan, motive edici ve dénlsturicu
mesajlar mi vermek istiyorsunuz? O zaman duygularin ve
hikayelerin glictini unutmayin.

-

Is diinyasini bir tiyatro olarak dlslnirsek bizim etkile-
yici hikayelerimizin temasi gicllklerle yiizlesmek, tehditle-
ri savurmak, insanlarin hayatini degistirecek hizmetler sun-
mak, kesifler yapmak olabilir.

Paylastiginiz duygu dolu hikayeler ile isinize hayat ka-
tarsiniz.
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BEYCELI KOYUNDE SINIFLARIN DEGISIMi
Toprak agalarinin olmadigi Beyceli'de
orta sinif cogunlugu saglad

Beyceli koyiinde kapitalizmin gelistigi Ege

Ve o

koylerindeki gibi yalniz tarim isciligi ile gecinen

yoktur. Toprak agaligi da hi¢ olmad.

Zeki Sarihan

iyaset ve sosyoloji dilinde bir “kdyli” sinifindan s6z
edilir. Gergekten koylller tarim ve hayvancilik gibi

islerle ugrasmalarina ve Ulkedeki diger siniflara go-
re daha yoksuldurlar, fazla farkllasmamis kiltirel bir ha-
yat slrerler.

Fakat kdy icinden bakildiginda koyluler de farkl si-
niflardan olusur. Eskiden bunlar adeta birer kast olustu-
rurlardi. Bir orta sinif kdylu ailesine mensup olan annem
zengin koyli kadinlariyla aralarindaki farki “Biz yalina-
yak gezerken, onlar tikir tikir kundura ile gezerlerdi, diye-
rek anlatirdi.

Bes mahalleden olusan Beyceli Kéylinde 1927 niifus
sayiminda 555 kisi yasiyordu. Bu nifus, 1980 sayimin-
da 1630’a ¢ikmig, bu tarihten sonra azalmaya baslamis-
tir. Gliniimiizde 550 hanelik kdyde TUIK’in adrese dayali
nlifus kayitlarina gére 680 nlfus yasamaktadir. Bu niifus,
yaz aylarinda birka¢ misli artmaktadir.

Yaklasik son 30 yiIl 6ncesine kadar Beyceli kdylndeki
siniflarin konumu séyle idi:

Hizmetgiler ve hizmetkarlar: Bunlar kimsesiz veya
¢cok yoksul insanlarin cocuklarydi ve az ¢ok varlikl aile-
lerin yaninda ve korumasindaydilar. Hizmetgi olan kizlar
cocukluk veya geng kizlik dénemlerinde ayni veya baska
bir kdyden “beslek” veya “evlatlik” olarak alinirlardi. Bun-
lar ev islerinde yardim ettikleri gibi tarla islerinde de cali-
sirlardi. Statileri son derece diisiikti. Ornegin ev halkiyla
ayni sofraya oturtulmayanlar vardir. Evlenme c¢agina gel-
diklerinde yoksul bir kéyli ile evlendirilirlerdi. iclerinden
biri, efendisinin ikinci esi olmustu. 1950’li yillarda kdyde-
ki hizmetci sayisi bes altiyr gegmiyordu. Bugun bdyle bir
sinif yoktur.

Hizmetkarlar da hicbir maddi varligi olmayan kisiler-
di. Bunlar hayvan glder, oduna gider, ailenin cift-cubu-
guna bakardi. Ailenin sofrasina oturmazlar, kendileri igin
ahir, ambar veya evin bir odasinda yatip kalkarlardi.

Bazi hizmetkarlar uzun siire hizmet eder sonra ken-
di ailelerine dénerek kendi islerini kurarlardi. Bunlar yok-
sul kisiler olduklari icin asagi yukari bogazi tokluguna ca-
hisirlar, yiyip barindiklari, Ucret yerine sayilirdi. 50 yil énce
bunlarin sayisi da sekiz-on kadardi. Yildan yila azaldilar.
GunUmuzde kdyde bdyle bir sinif da yoktur.

Yoksul kéyliler: Bunlarin yoksulluklari az toprakli ol-
malarindan gelir. Kendi tarlalar bogazlarini doyurmaz,
baskalarinin topraklarinda da ortakgilik yaparlar. Cikan
UrinUn yansini tarla sahibine verirler. Bu durumda bile,
temel beslenme Uriind olan misirlari bahar gelince tike-
nir, sonbahara kadar yiyecekleri misiri satin alirlardi. Kéy
islerinde giindelige, yilin bazi mevsimlerinde disariya ca-

lismaya giderler. Eskiden is bulamayip ceketini
de satip geri dénenler olurdu!

Daha eski yillarda 10-15 giin sireligine sa-
hil kesimindeki zengin kéylulerin findik bahce-
lerinde, Bafra’daki hara ve Samsun’daki Gele-
men devlet Uretme ¢itliginde calisanlar, 1960l
yillarda Istanbul’u suyolu yaptilar. Bu nedenle,
yoksul kéylilerin hemen hepsi, istanbul’u ta-
nirdi. En ok calistiklar is, insaatti. Boylece ¢codu insa-
at ustasi da oldu. insaatlarda yatip kalkarlar, diger isci-
lerle birlikte yemeklerini kendileri pisirirlerdi. Bunlarin he-
men hepsi istanbul’da daire sahibi oldu. Cocuklarini da
daire sahibi yapti.

Yoksul koylUlerin bir kismi, hizmetkar statlsiinde ol-
mamakla birlikte zengin bir kdylunln iglerini surekli g6-
rUrlerdi. Yilin birgok giiniinde onun iglerine kosar, gecele-
ri kendi evlerine giderlerdi. Onlarin evienmeleri gli¢ olur-
du, duglnleri sade, evleri derme ¢atmaydi.

Orta koyliiler: Bunlarin topraklari kendilerine yetecek
kadardir. Kendi

tarlalarinda calisirlar. Bagkalarini ¢alistirmazlar, kendile-

ri de baskalarina glindelige gitmezler. Ancak, findik top-
lama zamani, rlinlerini kendi gucleriyle toplamayi basa-
ramayacaklarsa giindelik verebilir, bunun karsiliginda yil
icinde kendilerinin de giindelige gittikleri olur. Durumlan
“El elde, bas basta”dr.

Zengin koyliiler: Bunlar, topraklari ailece isleyebi-
leceklerinden fazla olanlardir. Eskiden beri kdyln ka-
rar vericileri bunlardir. Muhtarlik ancak 1973 secimlerin-
de zengin kdylulerden alinabilmistir. Zengin kdylller zen-
ginliklerini ailelerinden kalan miras kadar, tek parti déne-
minde devletle yaptiklari isbirligi sonucu yoksul bazi kéy-
[Glerin topraklarina da el koyarak kendi topraklarini ge-
nisletmelerine borgludurlar. Rum mubadelesinde Rum-
lardan kalan topraklara da komsu kdyden bir aile el ko-
yarak yerlesmistir.

Zengin koyluler, Tarim islerini glindelikle veya yari an-
garya ile yoksul kdylllere yaptirirlardi. Galismamak ve is-
lerini bagkalarina gérdirmek, bir yiuksek statl gdsterge-
sidir. Zengin kdylllerin ev halkindan kendi islerinde cali-
sanlar da vardir. Kdyde buyik capli ticari hayati uzun yil-
lar onlar ellerinde tutmustur. Halen de iki diikkan onlara
aittir. Devlet ve kentle olan iligkilerinden 6tiirli, 6grenim
gdrmek uzun yillar bu sinifin tekelinde kalmigtir.

Zengin koyluler, yoksul ve orta hallilerden damat
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edinmeye karsl isteksizdirler. Bazi zengin kéyll kizlari,
uygun bir taliplileri de cikmayinca evde kalirlar.

Beyceli kdylinde kapitalizmin gelistigi Ege kdylerin-
deki gibi yalniz tarim isciligi ile geginen yoktur. Toprak
agaligi da hi¢ olmadi.

Statiilerin bozulmasi

1960’dan sonra Almanya TUrk isgilerini kabul etmeye
baslayinca ilk gidenler yoksul kdyluler oldu. Orta ve zen-
gin kdyldler tarlalarini, bahcelerini birakip gidemediler.
Almanya’ya gidip ellerine para gegenler, zengin kdylller-
den 6nce altlarina araba cektiler. Sehir kenarlarina evler
yaptirdilar. Bunlarin ¢ogu ilkokulu bile okuyamamislardi.
Almancilarin dénmeye baglamasiyla kéyun sinifsal yapi-
sinda bir kirima oldu. Ote yandan ¢ok ¢ocuklu olan zen-
gin kdylllerin tarlalari evlatlar arasinda bélindi ve bun-
larin her birinin glicli babalarina gére azaldi. Zaten ¢ogu,
ticaret, memurluk veya bagka nedenlerle kdyu terk etmis
oluyorlardi.

Orta ve yoksul
koylller de insaat sa-
nayiinin gelismesiy-
le evlerini yenilediler
ve briketten yeni ev-
ler yaptilar. 1960 yi-
linda kdyde yalnizca
lc evde radyo varken
1990’lardan sonra her
eve televizyon, buz-
dolabi ve telefon gir-
di. Eski yoksul kdylU-
lerden jipcilik ve mini-
biiscilliige baslayanlar oldu. istanbul’a yerlesip is tutan-
lar gocuklarini okutma imkani buldu. Zengin kdylilerin
cocuklarinin bazilar yatili okul sinavlarini kazanamazken
sinavla égrenci alan yatili okullar yoksul ve orta kdylu ¢o-
cuklarinin imdadina yetisti. Onlar bu okullara girip basta
dgretmenlik olmak Uzere gesitli meslekler edindiler.

Beyceli kdylulerinden bir kismi artik yalniz yaz ayla-
rinda kdye geliyorlar. Bunlarin sinifsal statlisi artik sahip
olduklari topragin genisligine gére dlgulemez. Emeklilik
ayliklar da icinde olmak Uzere cesitli yollarla ellerine ge-
¢en paraya gore yeni bir siniflama gereklidir.

Nufusun ylizde 60’1 orta sinif

Koyde yaptigimiz bir sorusturmaya gére, giinimuzde
Beyceli’de yaklasik rakamlarla ntfusun ytzde 15’i yok-
sul, ylzde 60’1 orta, yuzde 25’i ise zengin kdylu sayilabi-
lir. 40 yiIl 6ncesinde yoksul ve orta kdylllerin oraninin ¢ok
daha yiksek oldugu bir gercektir. Mahalleler arasinda da
farkliliklar vardir.

30 yil 6ncesinde tamami yoksul kdylilerden olusan
Cemali mahallesinde (bugiin 45 hane) yoksul koyli yok-
tur. Tamami orta kdylu sinifina girmistir. Kdyde zengin
kdylllerin ise ylizde 5’lerden ylizde 25’e ¢iktigi gorilu-
yor. Bu degisimin nedeni, toprak ve farimin genis 6l¢i-
de zenginlik kaynag@i olmaktan ¢ikmasi, onun yerini cogu
kdy disindan olan baska kaynaklarin almasidir.
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Silikon tabanli yasama
biradimdaha...

Bakteriler sayesinde karbon ve silikonu
birbirine baglayabilen son derece pratik
bir yontem gelistirildi. Bu gelisme silikon
tabanli yasamin kapisini araliyor....

Unesli bir yaz glininde ayaklarini-
GZI kasindiran kum tanelerini silkeleyip

sezlongunuza uzandiginizi hayal edin.
Telefonunuzu cikarip yeni fotograflara baki-
yor, internette geziyorsunuz. Peki, size eliniz-
deki telefonun galismasini saglayan madde
ile az dnce silkelediginiz kum tanelerini olus-
turan maddenin ayni oldugunu séylesem sa-
sirr miydiniz? Hatta daha da ileri gidip bilim
kurgu filmlerinde hakkinda ¢ok s6z edildigini,
gundmizde milyarlarca dolarlik ekonominin
onun Uzerine kurulu oldugunu (Silikon Vadi-
si) ve gelecekte yeni yasam formlari igin bir
umut oldugunu séylesem?

Bilim insanlan silikonun (Tlrkgede silis-
yum, ing.silicon) karbon ile birlestirmenin
cok pratik bir yolunu kesfettiler, Ustelik bu is-
lemde bakteriler bize yol gdsteriyorlar.

Temel taslan protein

Yeni ydntemde protein-
ler ¢bzimun temel tasla-
ri. Bilim insanlari karbon ve

CALTEC’ten (Kaliforni-
ya Teknoloji Enstitistl) Fran-
ces Arnold arastirmayla il-
gili “Bu, doganin degisimle-
re nasil hizlica uyum sagla-
diginin bir gdéstergesi. Yeter-
li sartlan sagladiginizda do-
ga timdiyle yepyeni bir kim-
ya yaratabiliyor” dedi.

Farkl bir yagam formu

Arnold ve ekibi arastirmalarina izlan-
da’nin kaplicalarinda yasayan Rhodother

mus marinus bakterisindeki Sitokrom C
enzimiyle bagladilar. Gérevi, elektronlan hiic
re igerisinde tasimak olan bu enzimi (prote-
ini), ufak midahalelerle istenilen tipteki tep-
kimeleri gerceklestirebilecek potansiyel bir
kaynak olarak gorddler.

Daha sonra E.coli bakterisinin icinde-
ki proteini sentezleyip DNA'da degisiklikler
yaparak rastgele mutasyonlara tabi tuttular.
Her seferinde tepkime icin en parlak adayi
sectiler ve defalarca mutasyon yaptilar. So-
nunda elde edilen yeni enzim, bilinen yon-
temlere gdre karbon ve silikonu 15 kat da-
ha verimli bicimde birbirine baglayabiliyordu.
Ayrica daha az zararli madde Uretiliyor ve

silikonu birlestirerek ilag-

lardan LED lambalara, yari

iletkenlere ve bilgisayar ek-

B 11l

ranlarina kadar uzanan ge-

nis yelpazedeki yeni Uriin-

lerin dnlnd acti.

Silikon dogada en ¢ok

bulunan elementlerden bi-

risidir ve karbon atomuyla

ayni grupta yer aldidi igin

kimyasal 6zellikleri de bir-

birine benzer. Bu da haliyle

dlnyadaki yasamin temel

yapitasi olan karbona benzer bigimde silikon
tabanli yasam formlarinin gelistirilip gelisti-
rilemeyecegi sorusu giindeme geliyor. An-
cak karbon ve silikon birbirine benzemele-
rine ragmen dogada kendiliginden bag kur-
muyor; yeni bilesikler ortaya ¢ikarmiyorlar.
Bilim insanlar laboratuvarda karbon ve sili-
konu birlestirerek “organosilikon” adi verilen
yeni bir madde elde ettiler.

Dogada benzer bir tepkime bulmak umu-
duyla yaptiklari arastirmalar pek i¢ agici de-
gildi. Bugline kadar dogada karbon ve silis-
yumu birlestiren biyolojik bir tepkime goz-
lemlemediler.

Ancak arastirmacilar “yénlendirilmis ev-
rim” denilen yapay secilim ydéntemiyle elde
ettikleri proteini, silisyum ve karbonu birles-
tirmek igin kullanabileceklerini acikladilar.

kaplicalardan gelen bu protein kaynatilsa bi-
le yapisinda degisiklik olmuyordu.

Uzmanlar bu yeni kesfin insanligin hayal
edebildigi hemen her yerde kullanilabilecegi-
ni, 6zellikle ilag sanayisinde devrim yaratabi-
lecegini sdyllyorlar.

Diger 6nemli sorular ise Dunya’da ve-
ya farkli bir gezegende silikon tabanli yasam
formlarinin olabilecegi veya olusturulabilece-
gi yéniinde. Kim bilir belki uzak gezegenlerin
birinde bu tip canlilar vardir veya insanligin
olusturacagi yeni yasam formlar gidecektir
uzak gezegenlere?

Derleyen: Furkan Avci

Kaynak:https://www.newscientist.com/artic-
le/2114054-bacteria-taught-to-bond-carbon-and-sili-
con-for-the-first-time/
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TURKIYE’DE KARA CUMA

Kasim ayinin dordiincii persembesi bizim i¢in hangi
kiiltlirel sebepten dolayr anlamlidir ki onu takip eden
Cuma giiniinii aligveris agisindan ozel bir giin yapalim?

Stikran Giinii Kuzey Amerika’ya 6zgu bir kavram. Kanada’da Ekim
ayimn ikinci Pazartesi, ABD’de ise Kasim ayinin dorduincii Persembe
glinii kutlanmr. Tarim toplumundan kalma olsa gerek clinku hasat za-
mani ile ilgili.

Kara Cuma da (“Black Friday”) aym yorede perakendecilerin
icat ettigi bir olgu. Siikran Guinii’niin ertesi guinii olan cumaya deni-
yor. Siradist indirimlerle insanlar daha ¢ok ahisveris yapmaya ozen-
dirmeyi amacliyor.

“Kara” denmesi belki de bir sasirtmaca. Cuinki isin mucitleri icin
ticari anlamda hic de “kara” bir giin degil. Cirolar tavan yapiyor.
Stoklar eritiliyor. isin “kara”lig1 belki de tiiketiciler icin gecerli. Ge-
ceyarilarinda itibaren magazalarin oniinde kuyruklar olusturuluyor.
Sabahin ilk saatlerinde kepenklerin acilmasiyla birlikte insanlar bir-
birini adeta ezerek mallara hiicum ediyor. Sanirsimiz hersey bedava
da kapanin elinde kalacak. Isin ucunda belki de yiizde ellilik bir indi-
rim var; o kadar!

Son yillarda perakendeciler ozellikle Y Kusagi’m olusturan gencle-
rin (ABD’de 1981 ve sonrasi dogumlular) ebeveynleri gibi “takilma-
digim” fark etti. Onlar kara cumay takip eden Pazartesi glinu otur-
duklar yerden, internet lizerinden alis veris yapmay tercih edi-
yordu.

Bu durumda yeni bir kavram icat edildi. Siber Pazartesi. Bu sene-
ye dek Kara Cuma ile Siber Pazartesi iki ayn kategori olarak ele alin-
d1. Ancak bu sene e-ticaretin seyrine paralel olarak bu iki olgu bir-
lestirildi. Anlasilan artik cumadan pazartesiye dort giiniin tamamina
Kara Cuma denecek.

Bazi istatistiklere gore bu sene ABD’de Kara Cuma doneminde ii¢
milyar dolarin lizerinde (ii¢ milyar 340 milyon dolar) bir ciro yapil-
mis durumda. Dikkat cekici 6nemli bir husus da bunun Ucte birinin,
yani bir milyar dolarin mobil cihazlar araciigiyla yapilmis olmasi.

Goriinen o ki Kara Cuma ABD’de durgunluk veya ekonomik kriz din-
lemiyor. Ciro her yil artiyor. Ornegin bu yilki yaklasik 3,5 milyar do-
larlik deger onceki yila gore yaklasik %22’lik bir artisa isaret ediyor.

Bu sene Kara Cuma olgusu iilkemizde de onceki yillara gore daha
etkin bir sekilde ele alindi. Ozellikle de perakendeci e-Ticaret site-
leri ABD’deki “Siber Pazartesi”ye 6zgii bir tavirla Cuma giinu dijital
ortamda biiyiik indirimlere gittiler.

Tabii bu motamot kopyala-yapistir yaklasimini once kiilturel an-
lamda elestirmek gerekiyor. Kasim ayinin dorduncii persembesi bi-
zim icin hangi kiiltlirel sebepten dolay1 anlamlidir ki onu takip eden
Cuma giiniinli alisveris acisindan ozel bir giin yapalim? Turkiye’de
bunun muadili 6rnegin dini bayramlarin oncesine gelen arefe giinle-
ri olabilir. Ya da baharin gelisinin kutlandigi Nevruz.

Bu durum komplo teorisyenlerinin de ekmegine yag siirliyor. Sanki
hicbir kiiltiirel anlami olmayan Kara Cuma’da indirimli satis yapmak
gizli bazi gliclerin planiymis da amac da kilttirimuzii kitlelere fark
ettirmeden donusturmekmis gibi.

Matrix filminde Morpheus’un su lafin1 pek cok kisi animsayacak-
tir : “Gergegin ¢oliine hosgeldin!” (Ama onlar icinden Hz. Ali’nin
“Hakikat bir nokta idi; onu insanlar ¢ogaltt1” lafini fazla bilen ¢ik-
mayabilir). Gercek col gibi yalindir. Kara Cuma 6rneginde da boyle
basit bir sebep bulunursa sasirmamak gerekir. Zamansizlik bahanesi-
ne siginilan ozensizlige ne dersiniz?

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Erkek ve kadin beyniyleilgili
3 cinsiyetci klise curutuldu

tnumuz din-
yasinda ce-
sitli Ulkelerde

kadinlar son derece
O6nemli mevkilerde
bulunuyor. Ornegin
Guney Kore ve Tay-
van’in bagkanlari;
ingiltere’nin, Bangla-
des’in, Myanmar’in
ve Namibya’nin bas-
bakanlar; ABD Mer-
kez Bankasl ve Hin-

Kadin ve erkegin
islevselligi ile

ilgili kliselerin
dogrulugunu
arastiran beyin
bilimi uzmanlan,
bu kliselerin yapisal
degil, cevresel

etmenlerden distan Devlet Bankasi
o bagkanlari ve IMF
kaynaklandigini Bagkani kadindr.

Erkeklerin diinya-
sinda yUkselebildik-
lerine gére belki de
basari artik kadinlarin
elinde? Teknolojinin esit sartlar olusturdugu veya den-
geleri bozdugu bu dénemde liderlerin duygusal zekaya
sahip olmalari, rakip taleplerle basa ¢ika-
bilmeleri ve icgldulerini iyi kullanabilmeleri
gerekmektedir — ki bunlarin hepsi de ge-
leneksel anlamda bakildiginda kadinlara
atfedilen ¢zellikler.

Peki ya bu cinsiyet rollerinin ardinda
norobilimsel bir temel var mi?

McMaster Universitesi, Pennsylvania
Universitesi ve Cambridge Universitesi
gibi saygin kurumlarda yapilan genis ¢apli
arastirmalarda gorildigu Gzere erkek ve
kadin beyni arasinda bazi fiziksel farklilik-
lar var. Bu farkliliklar yapi, mevcut kimya-
sallar ve hatta islevleri de kapsiyor. Orne-
gin erkeklerle kadinlarin beyinleri strese
farkli tepkiler veriyor ve duygusal hatiralar
farkli sekilde isliyor.Ancak bu farkliliklar
kolayca abartilabildiginden beyin biliminin
bize sundugu daha énemli mesajlarini
kagirabiliyoruz. Erkek ve kadin beyinleri
arasinda bulundugu iddia edilen 3 cinsi-
yetci kliseye yakindan bakalim:

ortaya koyuyor.

' Kadinlar birkac isi birden
yapmada daha basarilidir.

Bu kuram, serebral korteksin sag ve sol
bélimlerini birlestiren bélimde, kadinlarda erkeklerinki-
ne gdre baglantilarin daha yogun olmasina dayandirilir.
Bu da, bir bilginin beynin iki yariklresi arasinda daha et-
kin bir sekilde aktarilabilmesi anlamina gelir. Buna karsit
olarak erkeklerin beyninde de bir yarikire i¢erisindeki 6n
ve arka baglantilar genellikle daha saglamdir.

Ancak aslinda hicbir beyin birden fazla isi ayni anda
yaparken ¢ok iyi bir performans sergileyemez; elde
edilen performans, her bir isi tek tek yaptigimiz takdirde
basardiklarimizdan ¢cok daha dusuktir. 120 erkegin ve
120 kadinin katildidi bir arastirmada birden fazla isi ayni

Gﬁne Kore Deviet Baskani Park Geun-hye

anda yapma durumunda erkeklerin % 77 oraninda daha
diistk performans sergiledigi gérillirken, bu oran kadin-
larda % 66’yd. Bir isin stirekli olarak bdlinmesi strese
yol acarken, 6zellikle araba kullanma, ucak kullanma
veya ameliyat esnasinda guvenlik agisindan tehlikeler
yaratabilir. Ayni anda birkag is yapmaya galismak yerine
her ise ayri ayri ve sirayla odaklanmak daha iyi sonu¢

Verir.
2 rekabetci olmadiklarindan
grup calismalarinda daha
basarilidirlar.

Bu kuramin dayandidi nedenlerden biri kadinlarda
Ostrojen ve oksitosin etkisinin yiksek olmasi ve vicutla-
rindaki testosteron hormonunun erkeklerin beynindekine
oranla daha az olmasidir. Ancak beyindeki hormonlar
kisiden kisiye gbre degisebildigi gibi rekabet seviyesi de
degismektedir. Stockholm Ekonomi Okulu’nda erkekle-
rin rekabetg¢i bir ortamda kadinlardan daha basarili ol-

Kadinlar erkekler kadar

duklari iddiasina iliskin bir deney yapildi. Deneyin amaci,
cinsiyet farkliliklarinin yapisal mi yoksa yalnizca kdltlrel
nedenlerden mi kaynaklandigini arastirmakti.

Testler, cinsiyet esitliginde 4. sirada yer olan isvec’te
yUratlda. 7 ile 10 yas arasindaki cocuklar geleneksel
olarak kadinlar veya erkekler i¢in uygun gérilen aktivi-
telerde yaristilar. Deney sonuglari, aktiviteler ne olursa
olsun kizlarin da erkeklerin de esit oranda rekabetci
olduklarini ortaya koyuyordu.

Ashton Universitesi’nden biligsel nérobilimci Pro-
fesdr Gina Rippon, yeni dogmus bir erkek veya kiz
bebegin beyinlerinin oldukga benzer oldugunu, beyin
devrelerindeki en ufak farkliliklarin bile biyolojiden degil,
onlara yUklenen cinsiyet rollerinin damla damla biriki-
minden kaynaklandigini belirtiyor. insanlarin beyinlerinin
dogustan bir konuda iyi, bir baska konuda kéti olabile-
cegini distinmek, epigenetigin (genleri etkili veya etkisiz
hale getirebilen cevresel etkenler) veya beynimizin za-
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IMF Baskani Christine Lagarde,

man icinde sekillenmesini saglayan esnekliginin hesaba
katilmamasi anlamina gelir. Bize ‘dogal’ gelen, kendine
guven gibi 6zelliklerin bile beynimize yerlesebilmesi icin
uygun yolaklara (pathways) ihtiyaci vardir. Beyin bu
ozelligi zaman icinde kazanur.

3

Kadinlarin duygusal zekasi

daha fazladir ve onlar,

icgudulerini kullanmada daha
basarilidirlar.

Kadin ve erkek beyni arasindaki en buyuk farklilik-
lardan biri orbitofrontal korteks ve derin limbik sistemdir.
Duygulari isleme ve ifade etmeyle ilgili bu sistemin ye-
tiskin kadin beyninde daha biiylk oldugu bircok aras-
tirmada belirtilmigtir. Bu durum, kadinlarin duygularini
dile getirmede ve etraflarindaki insanlari anlamada daha
basarili oldugu inancini dogurmustur.

Ancak empati ve merhamet gibi duygular, duruma
veya sartlara gére degisebilir ve cinsiyet farkliliklar
tamamen ortadan kalkabilir. Belgika’daki Liege Univer-
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ingilte

Y

sitesi’nde yakin zamanda yapilan duygusal esneklik
arastirmalarina gore Kisilerarasi iliski yetenegi ve empati
gibi duygusal zeka bilesenleri, zaman iginde 6grenilebi-
len ézelliklerdir. Oyle ki duygusal zekalarini geligtirmek
isteyen Ust diizey yoneticiler arasinda is yerlerinde re-
kabetci bir avantaj kazabilmek icin beyin bilimcileri ile
calismak oldukga yaygin bir yaklagimdir.

Elbette lider konumunda olan herkes farkl bir yakla-
sim sergiler; ancak cinsiyet, bu farkliliklar aciklamakta
yetersiz kalir. Cinsiyet farkliliklar konusundaki kligeleri
arastiran beyin biliminin ortaya cikarttigi bulgular, kiicik
farklliklar icerir ama bunlar kesinlikle bu kliseleri destek-
leyici nitelikte degildir.

Onemli olan hem kadinin hem de erkegin yetenekle-
rini 6zglrce sergileyebilecekleri bir ortami olusturmaktir.

Sevda Deniz Karali
https://www.weforum.org/agenda/2016/10/3-sexist-myths-about-
men-s-and-women-s-brains-debunked/
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Mihendislik Fakiiltesi
Insaat Miihendisligi Béliimii

rtaokulda iken yaz tati-
linde bir roman okumus-
tum. Simdi ne adini ne de

yazarini hatirhyorum. Animsadi-
gim tek sey, o romanin ilk cim-
lesi: “Iinsan bir ada degildir.” Ro-
binson hari¢ hepimiz toplum ice-
risinde yasadik, yasiyoruz ve ya-
samak zorundayiz. Yasadigimiz
toplumun yadsinamaz bireyiyiz.
Ozgurligumiiz, bagkasinin

0zgurliginin basladigi yere ka-
dar! Toplum igerisinde birlikte rahat ve huzur icerin-
de huzurla yagsamamiz i¢in uymamiz gereken kurallar
var. Bunlari nasil égrenecegiz ve uygulayacagiz? El-
bette egitimle.

Ogretim Arac, Egitim Amactir

Egitim nedir? Ogretim nedir? ikisi arasindaki fark,
ok basit. Ornegin, bir ilkdgrenim gocuguna “digi-
ni fircalamazsan ne olur?” diye soruldugunda hemen
cevabini alinz; “Diglerim ¢irtir.” Ama bu ¢ocugun an-
nesi, cocugunun dislerini diizenli fircalamadigini, her
aksam diglerini firgalatmak icin onunla micadele et-
tigini s6yler. Bu ¢cocuk iyi bir dgrenim gérmis ama
iyi bir egitim almamistir. iste &gretim ile egitim ara-
sindaki fark, somut olarak budur. Ogretim arag; egi-
tim amactir.

Egitimin Amaci
Toplumsal olarak egitimin amaci nedir? Yalin ola-
rak, egitimin iki amaci olabilir;

B yibir birey yetistirmek,
B lyi bir yurttas yetistirmek.

lyi bir birey yetistirmek, bireye kiiltiir vermek ve
yeteneklerini mimkin olan en genis dlgude gelistir-
mektir. S8z0n kisasl, egitimin amaci 6grenci degil in-
san yetistirmektir.

Egitimin, birey yéniinden degil de toplum y&-
nlinden ele alinmasi gerektigi savunulabilir. Bertrand

EGITIMve TOPLUM )

Russel bir eserinde, “lyi yurttas ve iyi birey arasin-
da karsitlik olmadigi sOylenebilir; Hegel gibi diisiinen
herkes bunu séyler. lyi birey, herkesin iyiligi icin ca-
lisir; Toplumun iyiligi, bireyler icin iyi olan seylerden
olugur...”, demistir. Bu distinceyi savunmak pek ko-
lay degil. Uygulamada, ¢cocugu birey olarak gérmenin
sonucu olan egitim, onu gelecegin yurttasi olarak gé-
ren egitimden ¢ok farklidir. Birey kafasinin islenmesi,
yararl bir yurttas yetistirmekle ayni degildir. Ornegin
bu disiinceyle Goethe, James Watt’tan daha az ya-
rarll bir yurttas olarak degerlendirilir. Oysa birey ola-
rak dstin gérilmelidir.

Anlayici ve bilici yonii, insa-

biz yapan 6z degerlerimize dayanan, kendimize 6zgu
bir egitim (milli egitim=kendin ol) sistemidir.

insan, egitimezse en biiyiik sorun olarak karsi-
miza ¢ikar. Clink( toplumsal yasamda insan ya ¢6-
zimn bir parcasidir veya problemin. Zincirin en ¢i-
rUk halkasindan koptugunu da biliyoruz. Tim diin-
ya, “en iyi editimi nasil saglanm” diye diisliniirken biz
“garip ve tartismall 6grenci yerlestirme ve zorunlu
din dersiyle ugrasiyoruz.

Ezbere Dayali Ogretim

Egitimimizin en buyik agmazi, akla degil ezbere
dayali olmasidir. Ogrenmeyi dgretmemiz gerekirken
dgrencilere strekli olarak bir seyler ezberletiimekte-
dir. Ezberletilenlerin hicbiri toplumsal yasama uyum
saglayacak, gunliik yasami kolaylastiracak, beceri-
leri ve hobileri gelistirecek, arastirmaya veya sorgu-
lamaya yénlendirecek veya ufuk agacak bilgiler de-
gil. Ezberlenenler, gecer not almak ya da iyi okullarin
giris sinavlarini basarmak icin kullaniimaktadir. Ez-
berletilenler, yasamimizda ise yaramadigi igin en ki-
sa zamanda unutulup gidiyor. Bunlar, egitimimiz icin
higbir ise yaramiyor. OECD tarafindan yapilan ve tim
Uye Ulkelerdeki egitimin kalitesini 8lcmeyi amaglayan
PISA egitim yeterliligi testi sonuglarina gore egittigi-
miz(!) 6grenciler, 65 Ulke arasinda;

Matematikte 44’lnc,

Okudugunu anlama ve anlatmada 42.’inci

Fen Bilgisinde 43’uncu

oldular. Birinci Cin, besinci Gliney Kore... Daha-
sini sdylemeye gerek var mi?

Var; iste cocuklarmizin verdikleri dogru cevaplar:

nin Gstiinliiginiin temelidir ama Soru

gildir; Diinyay! yansitmak yet-

mez, onu duyguluca yansitmak Tiirkce 40 216 [21,8 |[16,0 |17,6 19,0 15,9

gerekir. Sosyal 40 12,4 |11,3 |11,3 [120 [10,9 |104
Egitimin amac bir bakima d- iy oo | 40 19 |78 |727 |79 |65 |54

kelerin rejimlerine ve toplumsal di-

zeylerine gére de degisir. Ornegin Fen 40 5,5 49 |44 |45 4,5 4,6

iyi yurttas, kapitalist tlkelerde “ver-
gisini veren” olarak tanimlanirken sosyalist Ulkelerde
“Ureten insan” olarak nitelendirilir.

Oz Degerlerimize Dayanan
Egitim
Ulkemizde ulusal ve yetkin bir egitim politikas! is-
tenilen diizeye ulasamamistir. Kendimize 6zgu bir

egitim sistemine sahip olmamiz gerekir. Bu da dog-
rulugumuz, caliskanligimiz, insan sevgimiz gibi bizi

Cocuklarimizi Yipratiyoruz!

Ikdgretimden itibaren cocuklarimizi yipratiyoruz.
Onlari, en iyi diye degerlendirdigimiz liseye veya Uni-
versiteye girebilmeleri icin ileride islerine yarama-
yacak bir siri bilgiyle yukliyoruz. Bahcede, park-
ta oyun oynamasi gereken gocuklarimizi veya bulug
cagindaki genglerimizi, cendereye sokuyoruz. Béy-
lece, Universiteye, motivasyonunu yitirmis ve yarati-
ciigi kdrelmis dgrenciler geliyor... Egitimin amaci bu
mu olmall?

MARIA KILICLIOGLU
Heykel Sergisi

30 Kasim 2016 Carsamba, Saat 15.00

Sergimiz 21 Aralik 2016 Carsamba
gunune kadar sanatseverlerin

Sergi Acthst:

ziyaretine aciktir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org




Arastirma Gindewmi

HBT Say1 36 - 2 Aralik 2016 18

Meteoroloji uydusu
hayat kurtaracak

ABD’nin Cape Canaveral uzay Usstinden firlatti-
g1 “Goes-R” meteoroloji uydusu, diinya etrafinda do-
nerken, kasirgalari ve siddetli kar firtinalarini diger tim
Amerikan uydularina kiyasla ¢ok daha ylksek ¢6zu-
nirlikte gbérecek. Taramalar daha ¢abuk gerceklese-
cek ve dlinyaya daha hizli aktarilacak.

Yeni bir kamera turl sayesinde yeni uydu bes da-
kika icinde tim yarmkireyi tarayabiliyor. Hatta fark-

I bblgelerin atmosferleri birkag saniye i¢inde uzaydan
izlenebilecek. 2017’de etkinlestirilecek olan uydu, her
seyden 6nce Kuzey Amerika’'nin atmosfer kayitlarini
gonderecek diinyaya. Goes-R ile ABD, Atlantik ve Pa-
sifik okyanuslari Gzerine konumlandirilan ve meteoro-
loji kayitlara yapan dért uydu sahip oldu.

ABD toplanan tiim sonuglar aralarinda Cin, Rusya
ve Avrupa meteoroloji uydularinin da dahil oldugu tim
uydularla paylasacak. Washington Post gazetesindeki
habere gére Goes-R verileri 200 Ulkede erisilebilir olan
uluslararasi uydu aginin bir pargasi olacak. Yeni uy-
dunun daha kesin hava durumu éncelemeleriyle, olasi
dogal afetler icin erken uyari vererek hayat kurtarmasi
bekleniyor. http://wapo.st/2fTq8Kf

21.yy'da 2,4 milyar insan hala tuvaletsiz

19 Kasim “Diinya Tuvalet Gini"yd. Bizim gibi banyolu ve tuvalet-

li evlerde yasayanlar icin bu guin elbette anlamsiz gelebilir. Ancak diin-
yada 2,4 milyar kisinin yani diinya nifusunun (gte birinin saglikli ve hij-
yenik tuvalete sahip olmadigini ve bir milyar kisinin de tuvalet ihtiyacini

aclk havada giderdigini diistinln!

Diinya Saglik Organizasyonu’nun (WHO) agiklamasina gére tar-
la, orman, sulak alan veya diger acik alanlarda tuvalet ihtiyacini gider-
mek ishale bagl 6limlerden sorumlu. Diinyada her glin daha ¢ok ¢o-
cuklar olmak tizere 6000 kisi ishal ylizinden yasamini yitirmekte. Yal-
nizca Glney Asya’da 1 milyar insan sanitasyondan yoksun yasiyor ve

‘/u;\v ATER

19 November

WORLD
TOILET
DAY ‘

‘)

675 milyon kisi tuvalet ihtiyacini acik havada gideriyor. Oysa sanitas-
yonun iyilestiriimemesi ve digki bulasig enfeksiyon hastaliklari icin bii-
yUk bir risk olusturmakta. Bir gram digki bile on milyon viriis, bir milyon bakteri, 1000 parazit ve 100 parazit yu-

murtasi barindinir diyor WHO.

Arastirmalara gére diinya genelinde insanlarin beste biri ellerini sadece kritik durumlarda yikarken, yalnizca ylzde
on dokusu tuvaletten veya cocuk bezi degistirdikten sonra yikiyor. Ellerin yikanmamasiyla bulasan bakteriler yiiziinden
ishal ve pnémokoka bagli hastaliklardan yilda 1,7 milyon ¢ocuk yasamini yitiriyor. Oysa bu ¢ok basit aliskanlik saye-

sinde ishale bagl hastaliklarin ylizde 47’si disurtle-
bilir diyor uzmanlar.

En blylk tuvalet sorunun yasandigi tlkelerden
biri olan Hindistan’da yaklasik olarak 550 milyon
kisi tuvaletsiz yasiyor. Bu, neredeyse Hindistan ni-
fusunun yarisi demek. Hindistan hikiimeti “Temiz
Hindistan” kampanyasi baslatarak 2019 yilina dek
herkese ulasilabilir tuvalet hedeflemisse de arastir-
malar, bircok Hintlinin tuvalet bulunmasi halinde bile
kullanmadigini gésteriyor.

Hindistan’da bu nedenle drnegin cocuklara yéne-
lik kamu spotlari ve posterler hazirlaniyor. Evlenecek
olan kizlara tuvaletsiz evlere gelin gitmemeleri 6ne-
riliyor. Acik alanda tuvalet ihtiyacini giderenler ceza-
landiriliyor. Ve bircok eyalette siyasi kurumlara tuvalet
zorunlulugu getiren bir yasa yirirlige girdi. Siyasiler
vatandaslara drnek olmali diyor yetkililer. Hindistan
hikimeti artik sadece tuvalet insa ediimesinin yeterli
olmadigini, insanlara bunlari kullanmaya 6gretmenin

de 8nemli oldugunu bilincine varmis.
www.eco-business.com/opinion/10-reasons-we-should-ca-

re-about-toilets/, http://www.n-tv.de/wissen/550-Millionen-In-

der-leben-ohne-Toilette-article19114391.html

KoI ve bacak arasmdakl koordinasyondan
- sorumlu kim?

lar ve insanlar yurlrken dért uzuvlarini birlikte hare-
ket ettirmek zorundadir. Uzuvlarin kaslari beyin ve sirt
omuriligindeki sinir adlar tarafindan calistirilir. Basel
Universitesi’nde Silvia Arber ve Biyotip arastirmalari
Enstitiisi’nden Friedrich Miescher simdi farelerde,
bu aglar birbirine baglayan, uzun baglantili sinir hiic-
releri saptadi. Sirt omuriliginden gecen bu sinir aglari,
cesitli bolgesel devreleri uzun mesafelerde birlestiri-
yor. Bunlar bedenin, yiriime sirasindaki gerekli duru-
su ve ritmi korumasini sagliyor. On ve arka bacaklarinin karsilikli hareketi sirt omuriliginin sinir aginda kendi-
ni géstermekte diyor arastirmaci Ludwig Ruder. On ve arka bacagin ayni taraftaki sinir agi baglantisi engel-
lenmis, yani calistirilan hiicreleri gecici olarak durduruyor. Oysa ¢apraz baglantilar etkin. Uzun baglantili sinir
hlcrelerinin rollini 6grenmek isteyen arastirmacilar, deney farelerinde bunlari devre disi birakmislar. Bu du-
rumda hizl yiriime sirasinda 6n ve arka bacaklarin/ayaklarin koordinasyonu bozulmus ve ylriimenin istikrari
ve hizi etkilenmis. Ancak uzuvlarin ayri ayri hareketleri engelsiz olarak islemeye devam etmis. Bilim insanlari
bugline dek 6zellikle de sirt omuriligindeki bolgesel sinir adlarini ve bunlarin hareketlerdeki rollini incelemis-
lerdi. Uzun baglantili sinir aglari bu calismalarda dikkate alinmamisti.

Oysa son arastirmanin sonuclar sirt omuriligindeki uzun baglantili sinir hiicrelerinin ylriime sirasinda-
ki koordinasyonda ¢ok énemli bir rol oynadigini gésterdi diyor arastirmacilar. Bundan sonraki ¢alismalar-
da, beynin bdlgesel ve uzun baglantili sinir hiicreleriyle ne sekilde etkilestigi incelenecek. Bu bilginin gele-
cekte, omurilik felci geciren hastalarda bu etkilesimi yeniden yaratmada yardimci olabilecegi duistnliyor.

ister dort ister iki ayak tizerinde yiiriisiin, hayvan-
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Kanin gelisimiyle
ilgili ilk harita

On bes yil kadar énce insan kalitiminin ¢ézlmesin-
den beri hicrelerin yapitaslar bilinmektedir. Ancak yi-
ne de déllenmis bir yumurta hiicresinden birbirinden
bu kadar farkli beden hiicresinin nasil gelistigi bilinmi-
yordu. Mesela akyuvarlarin veya kalp hicrelerinin geli-
sebilmesi icin hangi hiicrelerde, hangi yapitaslar etkin-
lesmekte?

Ulusla-
rarasl insan
Epigenom
Konsorsi-
yum’unda-
ki uluslara-
rasi bir aras-
tirma eki-
bi 2011’den
yana bu tr
sorular ya-
nitlamak igin
calisiyor. Arastirmacilar 2100°0n Uzerinde epigenomu
tanimlayarak, kirk bir makalede tanittilar. insan bedeni
her guin kaynagi birkag bin kék hiicresine uzanan mil-
yarlarca yeni kan hiicresi Uretir. Bilim insanlari simdi en
yeni sekanslama yontemleriyle bu kék hiicrelerdeki ve
bu hicrelerden tireyen hiicrelerin epigenetik yonetim
kurallarini yani DNA- metilasyon motifini analiz etme-
ye basardilar.

Bu gelisim yollari en iyi, suyun vadiden en kolay
akabildigi tarafa dogru yénelen akarsular olarak can-
landinilabilmekte. Her tlrli hiicre tipine dénusebil-
me potansiyeline sahip kdk hiicreleri en yiksek tepeyi
olusturur. Buradan sonra epigenetik topografi git gide
cesitlenmekte. Bunu, merkezinde bir dagin bulundugu
ve bu dagdan nehirlerin farkli ydnlere akarak, cesitli va-
dileri doldurduklari engebeli bir arazi olarak hayal ede-
biliriz diyor arastirmacilar.

Cell Stem Cell dergisinde yayimlanan bu arastir-
ma, Avrupa’daki uluslararasi bilim agiyla gergeklestiril-
mis. ingiltere’deki bagiscilardan alinan kan, Cambridge
Universitesi’nden Mattia Frontini tarafindan farkli hiic-
re tipleri olarak aynistinldiktan sonra dondurulmus ve
Avusturya’ya génderilmis. Avusturya Bilimler Akademi-
si’nde ise epigenetik analizler yapildiktan sonra veriler
Almanya’da Max-Planck Enformatik Enstitiisi’yle bir-

likte degerlendirilmis.
www.cell.com/cell-stem-cell/abstract/S1934-5909(16)30360-5
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modern insan gibi

Atalarimizin tam olarak ne zaman ve neden doért ayak tzerinde yirimeyi terk edip iki
ayak Uzerinde yirimeye basladiklari bugtn bile kesin olarak aciklanmis degildir. Orangutan-
larla yapilan gézlemler 6rnegin, iki ayak Gzerinde ylrime deneyiminin heniiz agaglar lze-
rindeyken yasandigini gdstermistir mesela. Bilindigi gibi insanin iki ayak Gzerinde ylrimesi
ona dnemli avantajlar saglamistir ki zekanin tetiklenmesi de bunlardan biridir. iki ayak tizerin-
de yurimenin evrimiyle ilgili belirsiz bilgilerin ortaya ¢cikmasinin baslica nedeni su soruyla il-
gilidir: Biyomekanik dzellikler ve eninde sonunda hareket etme bicimini de iskelet fosillerin-
den kesin olarak 6grenmek mimkin mi? iste bu konuda uzmanlar hala hemfikir degiller.

Arastirmacilar Kenya'nin lleret kenti yakinlarinda, Turkana géltinin dogusunda 1,5 milyon
yillik ayak izleri bulmuslardi. Tarihlendirmeler izlerin Homo erectus’a ait oldugunu gdstermis-
ti. Ve kazilar sonucunda o zamana kadar bulunmadigi kadar yiriime izini gun isigina cikaril-
di: En az yirmi farkl kisiye ait 97 ayak izi. Birkac yildan bu yana bu izler Gizerinde calisan
Leipzig Max-Planck Evrimsel Antropoloji Enstitlisi’nden Kevin Hatala ve ekibi simdi ilging
sonuglara ulagtilar.

Uzmanlarin ayrintili analizleri Homo erectus’a ait olan izlerin modern insanin izlerinden
farksiz oldugunu gdsteriyor. Bu da Homo erectus’un son derece modern bir ayak anatomisi
ve ayak mekanigine sahip oldugu anlamina gelmekte. Ornegin Homo erectus boylamasina
kavisli olan bir ayak tabanina sahipti ki bu yapi tipki bir yay gibi yurime enerjisini kismen de-
polamaya ve yeniden agida cikarmaya izin vermektedir. Bu ayak anatomisi uzun mesafeler-
de veya kosarken enerji tasarruf etmeye yardimci olur diyor arastirmacilar. Uzmanlarin bul-
duklari bu kadarla da sinirli degil. Ayak izlerinden sadece y(riyUs bicimi degil, Homo erec-
tus’un sosyal davranigiyla ilgili ipuclar da elde edilmis. Ayak izlerinin kesin bir sekilde 6l¢l-
mesi sayesinde kisilerin beden agirliklar ve dolayisiyla da prehistorik géger grubunun cin-
siyet dagiimi hakkinda da bilgi edinilmis. Scientific Reports dergisindeki arastirma yazisina
gore iz gruplar yetigkin erkeklere ait. Hatala’nin gériistine géreyse bu su anlama geliyor: Ho-

mo erectus erkekleri grup iginde birbirlerine tolerans gdsteriyor hatta isbirligi yapiyorlar. Kay-
nak: http://www.nature.com/articles/srep28766

Arcelik A.S.

Arcelik 512 basarili miihendisine ddiil verdi

Arcelik, Cayirova Kamplisti’nde diizenledigi 18. Bulus Gunii'nde 512 basarili miihen-
disine 6dl verdi. Térende Ar-Ge ve inovasyon alaninda basarili calismalar gerceklestiren,
yenilikgi Urlin ve teknolojiler konusunda fark yaratan mihendislere tesekkr edildi.

Dért llkede, 11 Ar-Ge merkezi ve 1000’in Uizerinde Ar-Ge calisanina sahip bir ekosiste-
mi yoneten Arcelik Turkiye’nin en fazla yatinm yapan énci kuruluslari arasinda. Bu yil da
‘Tirkiye’nin en basarili Ar-Ge Merkezi’ 8diiliinii ald!. Sirket, Diinya Fikri Haklar Orgiiti’niin
(WIPO) yayinladigi ve en ¢ok uluslararasi patent bagvurusu yapan sirketlerin siralandigi liste-
de bu yil 78. sirada yer alarak bu zamana kadar TUrkiye'nin ulastigi en iyi dereceye sahip ol-
du. Sirket mihendislerinin gelistirdigi cdziimler ve buluslar patente ve ticari Grline dénlserek
uluslararasi alanda basari sadlarken buluscu sayisindaki artisi 6zellikle de kadin bulusgu sa-
yisindaki artis Ulkemizin gelecegi agisindan oldukga 6nem tasiyor.

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com

tigneel Tip

Mustafa Cetiner

dr.m.cetiner@gmail.com

BIR ZAMANLAR ONLAR VARDI...

Elimde Ankara Universitesi ve Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinin kuru-
lusu ile iliskili Uic tane essiz kitap var.

Bilenler bilir, ben Ankara Tip Fakiiltesi mezunuyum, babam da bu fakul-
teden mezundu. Ama bu kitaplarin beni etkilemesi sadece Ankara Tip Fa-
kiiltesi mezunu olmamizla iliskili degil. Kitaplar bana 6gretmenim Sa-
yin Prof. Dr. Semih Baskan yolladi. Semih 6gretmen bizim hem hocaligimi-
21 hem de dekanligimizi yapmist1. Simdi yeni kurulan Okan Universitesi Tip
Fakiiltesi’nin kurucu dekanligi gorevini yiiriitiyor.

itk kitap “Ikinci vatan ve Ankara Universitesi (1933-1970)” ismini tasiyor.
Kitap Ankara Universitesi yayinlarindan cikartilmis. Universitelerimizin ku-
rulus asamasinda iilkemize gelen Alman bilim insanlarini ve onlarin hikaye-
lerinin tlim ayrintilarim bu kitapta bulabiliyorsunuz.

Oyle cok dykii, insan, olay var ki.

Mesela kitaptan anlasiliyor ki, Alman bilim insanlarinin kabuli sirasinda
Albert Einstein ile de yakin iliski kurulmus. Einstein’in OSE Musevi Sihhi-
ye Cemiyeti’nin fahri baskani olarak Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’e yazdig
mektup iyi bilinir ama bu kitapta detaylan da var.

Mesela kitapta istanbul Universitesin Ogretim {iyesi Prof. Dr. Miinir Ul-
giir’lin bir réportajindan s6z ediliyor. Miinir Ulgiir’iin, Einstein Prince-
ton Universitesi’nde calisirken onunla goriisttigtinii okuyorsunuz. Ulgir’tin,
1949 yilinda yapilan bu gorusmede Einstein’in “biliyor musunuz, siz diinya-
nin en biiyiik liderine sahiptiniz” dedigi aktarliyor. Kitapta Tiirkiye'ye ge-
lecek bilim insanlarinin isvicre’de Tiirkiye Biiyiikelcisi Cemal Hiisnii Bey ile
4 Ekim 1933 yilinda yaptiklan protokoliin ayrintilar da var.

Bu protokolden biraz detay vereyim.

Sozlesme stireci 5 yildir ve karsilikli istek ile uzatilabilir.

Profesorler ilk 3 yil derslerini Almanca, Fransizca veya ingilizce verecek-
ler ancak bu stirede Tiirkge dgrenip dordiincii yildan itibaren Tiirkce ders
vermeye baslayacaklar.

Uciincii y1l sonuna kadar kendi alanlarinda Tiirkce ders kitab1 yazacaklar.

Biitiin kudretlerini dgretim ve arastirmaya harcayacaklar.

Halka ve uzmanlara egitim verecek ve damsmanlik yapacaklardir.

Protokolde profesorlerin ozliik haklar ile ilgili bilgiler de var, maddeler
uzayip gidiyor. Ankara Universitesi’nin kurulus dykiistine taniklik edecegi-
niz bu kitap henliz yirminci yiizyilin basinda geng bir Cumhuriyetin, onun
Milli Egitim Bakam olan Resit Galip’in ve diger biirokrat ve bilim insanlan-
nin vizyonunu da anlamamizi sagliyor. Bu llkenin kurucu iradesinin ne den-
li saglam oldugunu kamitliyor.

ikinci Kitap Semih Baskan 68retmenin yazdig1 “Ordinaryiis Profesor Dok-
tor Abdiilkadir Noyan” ismini tasiyor.

Abdiilkadir Noyan bir enfeksiyon hastaliklari uzman1 ancak onun asil
ozelligi “Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinin kurucu dekanr” olmas. No-
yan’in 1945-1948 yillan arasinda siiren dekanlik stiresi bir fakiiltenin sanci-
U1 kurulus yillarinin da hayranlikla izlenecek bir hikayesi gibi. Kitap agirlikli
olarak belgelerden olusuyor, her bir belge tarih severleri cok heyecanlan-
diracak nitelikte. ilginc bir noktay1 da belirmeli, kurulusta yer alan tiim
ogretim Uyeleri ya Giilhane Tip Akademisi’nden veya Alman Musevilerinden
olusuyor. ilk acilis toplantisina Bakan Hasan Ali Yiicel’in baskanlik etmis ol-
mas1 da onemli baska bir ayrinti.

Uciincii kitap ise “Ankara Universitesi’nin kurulus yillarindaki yabanci
bilim insanlar1” ismini tasiyor. Yine Universitenin bir yayim ve 2014 yilinda
yapilan bir toplantidaki konusmalan iceriyor.

Bu lic kitaba daha once bir kac kez degindigim Prof. Dr. Nejat Akar’in
“Bozkir cocuklarina bir umut, Dr. Albert Eckstein” ve Yener Oruc’un ka-
leme aldig1 “Atatiirk’iin fikir fedaisi Dr. Resit Galip” isimli kitaplar da ek-
lemek gerekir.

Bu 5 kitap bir doneme taniklik eden kitaplar ve bize Universitelerimizin
nereden geldigini cok acik bir bicimde anlatiyorlar.

Nereden geldigimizi bilmek dnemli, ciinkii nereden geldigimizi bilirsek,
nereye gitmemiz veya gitmememiz gerektigini daha dogru anlayabiliriz.
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1. Modern evrim teorisinin yaraticisi olan Ingiliz 2 kurulmasinda kullanilan ve mantarlarin hiicre
biyolog ve doga tarihgisi. 2. Sara ndbeti belirtisi 3 ceperini olusturan karbonhidrat. 7. Stronsiyumun
- Soluk borusu - Bulgaristan’da bir dag kitlesi. simgesi — Jupiter’in bir uydusu — Kuzey Avrupa’da
3. Ylzyll (kisa) - Su isleriyle ilgili devlet idaresi - 4 kullanilan, 2 tona yakin gemi ytklerine deger
Hiristiyan. 4. Bir tir bagimsiz buyuk il — JUpiter’in 5 bicmeye yarayan kiitle 6lcti birimi. 8. ilahi
bir uydusu - Konya’da bir baraj. 5. Degerli bir tas - 6 Komedya’nin yazari — Yonli bir eksen Uizerinde
Akkan - Ates. 6. Inikas - Iklimleme aygiti. 7. Sebnem 7 . bir noktanin, baglangi¢ noktasina olan uzakliginin
- Bir fotograf sanatgisi. 8. Kas dokusu uru — Cihaz, cebirsel degeri — Bir peygamber adi. 9. Agabey
aygit. 9. Hadim edilmis olan - Ziippe - Maden kiifi. 8 - Bir tiir tabanca - ilerleyen, acil hastalik. 10. Su
10. Bir yere kilit vurmak. 11. Namuslu - Potasyum 9 diizeyindeki sira kayalar - idrar yolu hastaliklari
bilesiklerine verilen genel ad — Kimi dillerde erkek 10 hekimi - Bir baglac. 11. Yunancada bir harf - Geri
cinsten sayilan sézcik. 12. Frengi hastaligi — Gliney akis vanasi - Acimtirak bir icki. 12. Bagis yapma
Amerika’da yasayan bir kus. 13. Lif — Varliksal - L - Oldiiriicti hastalik salgini - Viicutta bir organ.
Tekst. 14. Senetlerin arka ytzlnde islem yapmak icin 12 13. Kristof
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YONK WA AR Kakuro
Bosluklara 1'den 9'a rakamlari yerlestirin.
Sudoku o Diyagonallerin altinda verilen say alttaki, Ustinde
Tim satir ve stitunlarda ve kalin cizgilerle | verilen sayi ise sagdaki rakam grubunun toplamini
cevrili her 3x3'lik blokta 1'den 9'a gdsteriyor. Herhangi bir toplami olusturan
rakamlari birer kez kullanarak diyagrami | gruptaki tim rakamlar birbirinden farkli olmalidir.
doldurun.
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2| |5 9 |3
1 7 |8 5
9 2 6 4
8| |7 6] |2
211 917
5/3/8|2/7|1]4/6/9
2/6/4]9.3|5|7.81
9.7/1]16 4/8[/52 3
v 7.4]2|15/9|8/36
25 Kasim 2016 tarihli = 8/5(9]46(3]1]7 2
sorularin cevaplari 6 1/3|8/2[7]|9/5/4
312]7]|59|4|6/18
4867 1/2|3/9 5
195/38(6/247

ilging Sorular

m AZALAN RAKAMLI iKi SAYININ

RAKAMLAR TOPLAMI

Ender Aktulga eaktulga@gmail.com

Aile B Uger basamakli iki tamsayidir.

ikisinin de rakamlari soldan saga dogru azalmaktadir.

P, A'nin rakamlar toplamidir.

R de B’nin rakamlar toplamidir

A, B, P, R dortlisliniin toplam basamak sayisi 10°dur. Bu 10 basamakta, birbi-
rinden degisik 10 rakam bulunmaktadir.

SORU: P ile R sayilarinin toplami kagtir?

34. sayidaki “Ucgen icinde {icgenler (3)” isimli bulmacanin yaniti: 384 birim
Bulmacayi dogru ¢ézenler: Ender Aktulga-Istanbul, Naim Uygun-Hatay

Hacker'larin bilgisayarlara
sizma yontemleri

Soru: Hacker’lar bilgisayarin “icine” nasil girer?
Yanit: Hacker’lar bir bilgisayar sisteminin icine girerken, her sistemde var olan
yazilim ve donanimin zayifliklarindan yararlanir. Bunu nasil yaptiklarini agiklama-
dan énce birkag tanim (izerinde durmak gerekiyor. Oncelikle “Hacker” oldukga
tartismali bir terimdir; bazilari bunu kasith olarak zarar vermek amaci giitmeden,
bilgisayara girip bilginin sinirlarini zorlayan meraklilar olarak tanimlar. Oysa “crac-
ker”larin amaci ortaligi karistirmaktir.. “Bilgisayara girmek” ise (i¢ anlama gelir.

1) Bilgisayardaki depolanmis bilgilere erismek

2) Makinenin islem kapasitelerini (Spam géndermek gibi) izinsiz kullanmak

3) Sistemler arasinda génderilen bilgileri ele gegirmek
Bir yetkisiz kullanici (UU) bilgisayarin igine nasil girer? En kolay yol iyice gizlen-
memis sifreyi kirmaktir. Sifre kirici programlar sozllklerdeki sdzclkleri, isimleri ve
genel deyimleri birkag dakika icinde taniyabilir. Bu programlarin pek ¢ogu “s6z-
cUk saldirnsi” adi verilen islemler tzerinden c¢alisir. Bunlar, sifre sisteminin kullan-
digi sifreleme kodunu alip, sozllkteki tim kelimeleri sifrelerler. Daha sonra UU,
benzeri bulununcaya kadar sifrelenmis sézcikleri tarar. Sistemin sifresi karmasik
ise, UU “Teknik kirma” yéntemini dener. Teknik kirma, bilgisayar sistemini kirmak
icin teknik bilgilerden yararlanma anlamina gelir. Bu daha zor bir yoldur, ¢linki
UU ilk 6nce hedefte nasil bir sistem oldugunu ve sistemin neler yapabilecegini
o6grenmesi gerekir. Usta bir UU bu isi uzaktan “Hypertext transfer protocol (http)”
Uzerinden yapar. Web sayfalari genellikle kullanilan “browser”1 kaydeder. UU, bu
islemden yararlanarak bir program yazabilir. Bdylelikle web sayfasinin daha fazla
soru sormasini saglar. Bu bilgilerden yararlanan UU daha sonra glivenligi atlatan
bir program yazar.
Olasi tim zayifliklar yok etmek mimkiin olmamakla birlikte, yetkisi olmayanlarin
bilgilerinize erismesini engelleyecek yéntemler vardir.
« Oncelikle kullandiginiz isletim sisteminin son versiyon oldugunu ve en son
ekleri icerdiginden emin olun.
+ Harflerden, sayilardan ve sembollerden olusan karmasik bir sifre yaratin.
* Bilgisayariniza bir “firewall” programi yUkleyin.
* Antivirlis yaziliminin son versiyon olmasina dikkat edin ve yeni virs tanimlarini
kontrol edin.
* Verilerinizin surekli olarak “back-up”ini ¢ikartin. Herhangi bir aksilik oldugunda
6nemli verilerin kaybolmamasini béylece garanti altina alin.
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Bobrek hastalari nelere dikkat etmeli?

Bobrek yetmezligi belirtileri kisiden kisiye farklhihk
gosterebilir veya baska bir rahatsizhigin belirtileri

ile benzesebilir. Kronik bobrek hastaligi / yetmez-
ligi ileri asamaya gelinceye kadar genellikle hi¢bir
belirti vermeyip sinsi bir sekilde ilerleyebilir.

Prof. Dr. Mehmet Kanbay

Kog Universitesi Hastanesi Nefroloji Boliimii

Bobreklerimizin bircok gorevi vardir. Esas
gérevleri;

v Zararl ve atik maddeleri (Ure, kreatinin, Urik asit
vb.) viicuttan uzaklastirmak

¢ Viicudun su ve kan asit-baz dengesini saglamak

v Kan basincini dlizenleyen hormonlari tretmek ve
kan basinci kontroliini saglamak

v Viicudumuza gerekli olan bazi minerallerin (tuz,
potasyum, fosfor, magnezyum vb.), suyun, glikozun ve
proteinlerin dengede tutulmasini saglamak

v Baz ilaglarin viicuttan uzaklastinimasini saglamak

v Saglikli ve giicli kemik olusumu igin gerekli olan D
vitaminini aktiflestirmek

v Kemik iliginde kirmizi kan hiicrelerinin yapimi icin
gerekli olan eritropoetin hormonunu tretmektir.

v Bobreklerde herhangi bir hastaliga bagli olarak 3
aydan uzun suren fonksiyon kaybi gelismesine kronik
bobrek hastaligi denir. Bobrek hastaliginin erken evrede
tanisi hastaligin ilerlemesini engellemek/yavaslatmak ve
ilgili komplikasyonlarin gelismesini engellemek icin cok
Snemlidir.

Bébrek yetersizliginin baslangi¢ belirtileri
nelerdir?

Bdbrek yetmezligi belirtileri kisiden kisiye farklilik
gosterebilir veya baska bir rahatsizligin belirtileri ile ben-
zesebilir. Kronik bébrek hastaligi / yetmezligi ileri asama-
ya gelinceye kadar genellikle hicbir belirti vermeyip sin-
si bir sekilde ilerleyebilir. Bununla birlikte asagidaki si-
ralanan sikayetlerden bir veya birkagina sahip olan kisi-
lerde kronik bdbrek hastaligi / yetmezligi olabilecegi ak-
la gelmeli ve bobrek hastaligi ile ilgili gerekli testler yapil-
malidir;

v Kan basinci yuksekligi (hipertansiyon)

v Halsizlik, cabuk yorulma

v istahsizlik, bulanti

v Son zamanlarda &zellikle geceleri daha sik idrar
clkma

v idrar miktarinda azalma

v Ayak ve bacaklarda sislik (6dem) olmasi

v Yeni gelisen uyku bozukluklari

v Geceleri kas kramplari

v Konsantrasyon bozuklugu

v Ozellikle sabahlan géz gevresinde
siglik olmasi

v Ciltte kuruluk ve kasinti

v Sebebi agiklanamamis kansizlik
(anemi)

Yukarida siralanan durumlarda mutlaka
bébrek hastalig dislanmalidir.

Bobrek yetmezliginin nedenleri nelerdir?

En sik gorilen nedenleri seker hastaligi (diabetes
mellitus), tansiyon yiksekligi (hipertansiyon), nefritler
(glomertilonefritler, intersitiel nefritler), Grolojik nedenler
(idrar yolu taslar ve idrar yolu tikanmalari) ve kistik bob-
rek hastaliklandir.

Bobrek hastaligi nasil teshis edilir?

Kronik bobrek hastaligi / yetmezligi genellikle son do-
neme kadar belirti vermedigi icin hastaligin belirlenme-
si ancak yapilacak idrar ve kan testleri ile mimkan olur.
Bu amacla;

v Kanda ure, kreatinin, sodyum, potasyum, total
protein, albumin dl¢ctimu

v lIdrarda protein / aloumin tayini

v Bobrek ultrasonografisi (bdbreklerde yapisal anor-
malliklerin tanisi igin)

ile teshis konulabilir ve hastaligin ciddiyeti konusun-
da fikir sahibi olunabilinir. Ancak bazi durumlarda bdbrek
biyopsisi yapilmasi gerekebilir.

Gec teshis edilen bébrek hastaliginin
sonuclari/riskleri nelerdir?

ilerleyici bobrek fonksiyon kaybi gelismesi sonrasi
son dénem bobrek yetmezligine bagl olarak diyaliz ve/
veya transplantasyon tedavisi gerekecektir. Ayrica bdb-
rek hastalarinda kalp-damar hastaligina bagh erken 6lim
riski ciddi oranda (4-5 kat) artmistir.

Bobrek yetmezligini 6nleme ve ilerlemesini
yavaslatmak icin neler yapi-

Bobrek hastalarinin beslenme ile ilgili dikkat
etmesi gereken hususlar nelerdir?

Bobrek yetmezligi tedavisi sirasinda ve sonrasinda
bobrekleri korumak icin dogru beslenme kritik bir rol oy-
nar. Hastanin beslenme durumuna gore farkliliklar gés-
termekle birlikte;

v Diyette tuzun azaltiimasi

v Diyette fosforun azaltiimasi

v Diyette potasyumun azaltiimasi

v Asin proten tiketiminden sakiniimasi

v Gnluk 6nerilen miktarda sivi tiketilmesi

v Islenmis gida tiketiminden sakiniimasi (tuz, fosfor
ciddi oranda bu Urinlerde fazladir)

v konularina dikkat edilmesi 6nemlidir. Bu nedenle
tiketilen gidalarin tuz, fosfor, potasyum yéniinden iceri-
ginin bilinmesi ve ona gore tiiketilmesi dnemlidir.

labilir?

v Bobrek koruyucu tedaviler
bobrek yetmezliginin erken evrelerini
de icine alacak sekilde uygulanmali-
dir. Bébrek ve kalp-damar hastaligini
Onleyen anahtar koruyucu énlemler:

v Bobrek hastalijina neden olan
hastaligin tedavisi (medikal veya cer-
rahi)

v Idrarda protein atiliminin azal-
tilmasi (ilag tedavisi ile)

v Kan basinci (Hipertansiyon)
kontroli (ilag ve diyet tedavisi ile)

v Diyet (tuz azaltiimasi ve pro-
tein atiimina gére uygun diyete uy-
masi)

v Glukoz, kan lipidleri ve anemi-
nin kontrol edilmesi

v Sigaranin birakilimasi

v Fiziksel aktivitesinin arttinimasi

v Sismanlarda kilonun kontroll

tiriniz.

Kronik bobrek hastaligindan
korunmak icin 11 altin kural nedir?

B Duzenli egzersiz yapiniz.

B Saglikli beslenin ve viicut agirhginizi
koruyunuz (Kilo almayiniz).

W Diyette tuzu azaltiniz.

B Yeterli sivi aliniz.

B Sigara icmeyiniz.

B Agn kesici gibi bobrege zarar verebi-
lecek ilaglardan kagininiz.

B Kan basincinizi ve kan sekerinizi di-
zenli olarak él¢tlriniz.

B Risk grubunda iseniz bébreklerinizi -,
duizenli olarak kontrol ettiriniz.

B Ailenizde bdbrek hastaligi hikayesi var ise bobreklerinizi kontrol et-

B Duzenli check-up yaptiriniz.
B Bilgisayarli Tomografi, Anjiografi gibi kontrast kullanilarak yapilan
tetkiklerden énce mutlaka bobrek fonksiyonlarina baktiriniz.
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MUSLUMAN MAHALLESINDE SALYANGOZ SATAN ADAM:

H. AykutG oker

Yiicel Caglar

vet; aramizdan ayrilan H. Ay-
E kut Goker, ozellikle yillarca emek

verdigi su bes alanda “Musli-
man mahallesinden salyangoz satma-
ya calismisti”:

Bir: 1980’li yillarin kapkaranlk
gunlerinde “bilim” ve “sanat” etkin-
liklerinin birbirinden soyutlanmama-
sI 6zgdrevini de Ustlenen aylik Bilim
ve Sanat Dergisi’nin” 6zverili, titiz ve
yurekli emekgilerinden birisi olmustu.
1981-1990 déneminde duizenli olarak
yayimlanan Dergi, codu kisinin lzeri-
ne “6lu topragdini sermeyi”; baska bir
deyimle, “arazi olmayi” yegledigi giin-
lerde bir yandan s6éz konusu 6zgére-
vin gereklerini yerine getirmis bir yan-
dan da o gulnlerin tiim baskici uygu-
lamalarina karsin “sag kalabilenlerin”
akillarini saglikli tutabilmelerine ya-
samsal énemde katkida bulunmustu.
Goker, bu sirecin, s6zcigln tam an-
lamiyla “isimsiz savascilarindan” bi-
risiydi.

iki: Goker, yine 1980li yillarda,
TMMOB makine Muhendisleri Oda-
sI’nin, yanls animsamiyorsam “M(i-
hendis ve Makine” adiyla yayimla-
nan aylik dergisinin, yine ve yine uy-
gun bir deyimle “adam gibi bir dergi”
olmasina icin emek vermisti. O yillar-
da her sey guniimiizde oldugu den-

li “profesyonellesmemisti”; meslek 6r-
gutlerinin yayinlarn cogunluk gonalli
emekle ylritlliyordu. Oda’nin bilim
ve teknoloji konulu etkinliklerinin ¢o-
guna danismanlik yapan Goker, gi-
leryizll, son derece incelikli tutumuy-
la bu etkinliklerin siradanlasmasini da
Onliyordu.

Ug: Simdilerde kag kisi animsar,
daha dogrusu, kag kisi bilir; kestire-
miyorum: TUBITAK Bilim ve Teknolo-
ji YUksek Kurulu, 13 Aralik 2000 gu-
nt, 2003-2023 déneminde yasama
gecirilmek Uzere “Tirkiye’nin Bilim ve
Teknoloji Stratejileri Belgesi’ni hazir-
lama kararini almisti. Bir yil sonra adi
“Vizyon 2023: Bilim ve Teknoloji Stra-
tejileri” olarak degistirilen calismanin
amaci;

“Cumbhuriyetimizin 100. yilinda,
Atatlrk’dn isaret ettigi muasir mede-
niyet seviyesine ulasma hedefi dog-
rultusunda

v bilim ve teknolojiye hakim,

v teknolojiyi bilincli kullanan ve
yeni teknolojiler Uretebilen,

v teknolojik gelismeleri toplumsal
ve ekonomik faydaya dénustirme ye-
tenegi kazanmis

v bir ‘refah toplumu’ yaratmak”

olarak belirlenmisti. Cok katim-

demokratik, genis aciimli yogun
gal@malar sonucunda tlkemiz adi-
na éviin¢ duyulmasi gereken ve kisa-
ca “Vizyon 2023 olarak anilan “Ulu-
sal Bilim ve Teknoloji Politikalar 2003-
2023 Strateji Belgesi” Uretilmisti. Go-
ker'in, TUBITAK Bilim ve Teknolo-
ji Politikalar Daire Bagkani iken, dog-

ru bir ydntemle tasarlanacak, prog-
ramlanip ylrutilecek galismalarla Gl-
kemizde bile ne denli yetkin sonuclar
elde edilebilecegini ortaya koyan bu
belgenin Uretiimesine yaptigi katkila-
rn gdrmezden gelinmesi, bagislana-
mayacak bir haksizliktir bence.

Dért: Biliyorsunuz Cumhuriyet
Gazetesi, bir zamanlar kiltir yasami-
mizin varsillagsmasina unutulamaya-
cak katkilar yapan haftalik Cumhu-
riyet Bilim Teknik/Teknoloji Dergi-
si (CBT) ekini verirdi. “- Ben CBT’nin
Go6ker’siz animsanabilecegini digu-
nemiyorum!” dersem, basta Sayin
Orhan Bursali olmak (izere Dergiye
emek verenlere haksizlik ettigimi di-
slinlrstiniiz belki; ama distnmeyin
bence: Hangi aklin Grintyse artik ek
olarak veriimeyen CBT’nin 2000-2015
ddéneminde, “Politik Bilim” baslkl ko-
sesinde dizenli olarak altiylize yakin
(yanlis saymadiysam tastamam 569)
yazisinin yayimlanmis oldugunu anim-
sarsaniz, bu vargimin yersiz bir abart-
ma olmadigini teslim edersiniz sani-
rm. 4 Eylil 2015 tarihli CBT’de ya-
yimlanan “Hosca kalin” baslikli veda
yazisinda, Goker, okurlarina nasil da
anlamli bir seslenisi vardr:

“Bilimle ve teknolojiyle kalin; ama
bilim ve teknolojiye atfedilebilecek bi-
tan iyiliklerin de kétdliklerin de bilim
ve teknolojiyi kullanan insandan kay-
naklandigini ve kétiiye kullaniimalar:-
ni 6nlemede tek carenin savagsiz -s6-
murisiz bir Glke, savagsiz-sémUriistiz
bir diinya icin insani degistirmek oldu-
gunu hi¢ unutmadan.”

Bes: Bilim, teknoloji ve ézellikle
de yenilik alanlarinda ugras verenle-
rin bilgi ve deneyim birikimini paylas-
masi i¢in olusturdugu “Bilim, Tekno-
loji, inovasyon Tartisma Platformu”

(www.inovasyon.org) ise, Goker’in ya-
sama ilkelerinden birisi olan karsiliksiz
paylasimcilidinin bir baska érnegi ola-
rak degerlendirilebilir. Simdi distinu-
yorum da; Ulkemizin 6nde gelen uz-
manlarinin birikimleriyle besledigi bu
siteyi gerektigince yakindan izlemeyi-
sim ne denli buyuk bir aymazlik !

H. Aykut Goker, 6n-
der degil paylasimci bir
yonderdi; bilim, teknolo-
ji, “inovasyon” alanlarinda
ugras verecekler igin go-
ndll bir yol gdstericiydi;
her etkinliginde akil almaz
bir alcak géndllikle yol
yordam gdstermeye ca-
Iisti. “Fildisi satolarda” ya-
samay! yeglemedi; bilgic-
lik taslamadi; “efendiligini”
bozmamaya 6zen goster-
di; sevingle Uretti ve gller
ylzle paylasti.

Sanirm Yunus Emre’nin “Séy-
le Garip Bencileyin” bagligi verilen si-
iri, deyim yerindeyse “Musliman ma-
hallesinde salyangoz satmaya calisan
adam”, dahasi, satabilen H.Aykut Go-
ker’in anisina gok daha uygun olacak:

Acep su yerde varm’ola

Soyle garip bencileyin

Bagn basli gézi yash

Soyle garip bencileyin

Gezdim Rum ile Sam’i

Yukari illeri kamu

Cok istedim bulamadim
Soyle garip bencileyin

Kimseler garip olmasin

Hasret oduna yanmasin

Hocam kimseler duymasin

Soyle garip bencileyin

Séyler dilim aglar gbzim
Gariplere géynir 6zim
Meger ki gbkte yildizim
Soyle garip bencileyin

Nice bu dert ile yanam

Ecel ere bir glin élem

Meger ki sinimde bulam

Soyle garip bencileyin

Bir garip élmus diyeler
Ug giinden sonra duyalar
Soguk su ile yuyalar
Soyle garip bencileyin

Hey Emre’m Yunus bigare

Bulunmaz derdine ¢are

Var imdi gez sardan sara

Soyle garip bencileyin

H. Aykut Goker’i cok arayaca-
giz; cok ! Anisi 6niinde saygiyla egi-
liyorum.

* Dergi, 2015 yilinda yuksek lisans calig-
masina da konu olmustu (Gékhan Arikan, “Bi-
lim ve Sanat Aylik Kultir Dergisi” (A Periodical
Witness to Troubled Times), ODTU Kiiltiirel Ca-
lismalar ve Medya Bélim(, 2015, Ankara).
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varhk gizgileri

VARLIK’IN 30 YILINA
VINYETLERDEN BAKMAK

Neye Vinyet Neye
Kismet

Semih Poroy

Semih Poroy’un 1984-2015 yillari ara-
sinda Varlik dergisinde yer alan metin oku-
ma baglamindaki desenlerinden olusan, Tur-
han Selcuk anisina adanan “Neye Vinyet Ne-
ye Kismet / Varlik Cizgileri” kitabi Varlik Ya-
yinlari tarafindan yayimlandi.

Bu seckide, gazete ve dergilerde yazinsal
esinle metne eslik etmek Uzere cizilen ve de-
sen olarak tanimlanan, vinyetin karikatr ala-
nina yaklasan dérneklerini gériyoruz. “Neye
Vinyet Neye Kismet” in sonunda Semih Po-
roy bu tarihli vinyetleri, “...Okudugum me-
tinden gelen yazinsal esin kimi zaman, met-
ne eslik etmek Uzere ¢izilmekte olan deseni
belli belirsiz baska yere sirikler. Eslik gore-
vini yerine getirdikten sonra yazidan bagim-
sizlasir. Karikatur olur cikar...” sdzleriyle be-
timliyor.

Poroy’un, 30 kisur yillik emeginin sade-
ce dortte biri olan 270 cizimin yer aldigi ki-
tap, Hasan Huseyin Korkmazgil’'in 610madndin
ardindan dergiye ilk géturdigi ozan betimle-
mesiyle basliyor ve 2015 sonunda artik ¢iz-
meyi biraktigi dergide vinyetlerine eslik etmis
olan metin yazarlarina “esinledikleri dlisiin-
celer icin” tesekkird ile bitiyor.

Varlik gibi uzun soluklu, ilkeli bir derginin
yayinlamaya deger buldugu yazilara eslik et-
mek, dislince Uzerine dislnlp Uretmek el-
bette cizeri olgunlastirmistir. Ancak, Cum-
huriyet,11 Ekim 2010 tarihli “An Distnce”
kdsesinde “Benim bdyle bir baska dergim
yok” diyen Hulki Aktun¢’un ayni yazida “Se-
mih Poroy karikatlrde diinya ustasi Cum-
huriyet’te oldugu gibi Varlik’ta da “doktird-
yor” sOzleriyle isaret ettigi gibi Poroy da &6z-
gun, naif, usta cizgi yorumuyla yazilari/dergi-
yi beslemisgtir.

Varlik’in 30 yilina vinyetlerden bakmami-
zI saglayan kitabin arka yiziinde Enver Er-
can (Varlik Dergisi Yayin Yonetmeni) “Ne-
ye Vinyet Neye Kismet” in sayfalarini, tip-
ki Varlik’in sayfalarini gevirdigim gibi, hazirla-
digimiz dosyalar hatirlayarak keyifle cevire-
cegim...” diyor. Semih Poroy’un “Cizgi”sini
merakla takip eden okur icin de bu kitap ¢cok
sey ifade edecekiir.




“Kandiriimamak” icin demokrasiye siginalim:

L AESTuEEIGEST

Prof. Dr. Niikhet Yiimaz Turgut

Atim Universitesi, Hukuk Fakiiltesi

Huzursuzluk ortamr: Ulkece yasamakta oldugumuz
siyasal-toplumsal huzursuzluk, kdkenleri gegmise uza-
nan olumsuz nitelikli siyasal-toplumsal donisumin bir
sonucu olup son aylarda kara bir tabloya dénismdaistUr.
Dost ve dostluk sézciklerinin unutuldugu; kimsenin kim-
seye glvenmeyip herkesin herkese kusku ile baktig; “al-
datildim”, “kandirldim” sézciklerinin, kisisel ve toplum-
sal iliskilerde ve siyasal dlizeyde tavan yaptidi; en vahi-
mi, aldatiimanin mazeret olarak rahatlikla kullanilabildigi
bir tablo bu; karmakarisik, ériimcek agi ya da labirent gi-
bi ve akil disi.

Toplumsal kiiltiirde yozlasma: Bizler gocukken ve
gencken “hukuku besleyen ve onunla beslenen insan-
cil-ahlaki degerlerin”, dolayisiyla “barigin” hakim oldugu
bir ortam vard. lyi niyet, diiriistliik ve dostluk asildi. Aile-
ler ve 6gretmenler “akil” temelinde elele vermis, “toplu-
ma-vatana hizmet” aski ile dolu nesiller yetistiriyorlardi.
Ogrenciler arasinda, 6grenme odakli, kardeslik ve dost-
luga dayanan bir yaris vardi. Bagkasinin nlini kesmek
akillara gelmedigi gibi baskasi rakip olarak bile gériimu-
yordu. Cevreye ve milli degerlere de saygi hakimdi. Sim-
sicak duygularin paylasildidi, nese ve cosku dolu yerli
mali haftasi bunun net bir 6rnegiydi.

iste bu giizel tablo, siyasal kiiltirdeki olumsuz degi-
simlerin etkisiyle yavas yavas bozulmustur. “Késeyi don-
me” ideolojisinin ylcelttigi “kurnazlidi” “aklin” yerine ko-
yan aileler cocuklarini buna gore yetistirmislerdir. “Egoist
ve kurnaz olma, kestirmeden (yorulmadan-6grenmeden)
sonuca gitme, strekli ‘dayr’lar arama, yan bakana haddi-
ni bildirme” hem 6zel hem de mesleki yasamda olagan-
lasmistir. “Akil” kullanilmadigi icin gériilemeyen aci ger-
cek, kendi disindakinin varligini ve hakkini yok sayan bu
girisimlerin, toplumu birarada tutmanin “ortak paydas!”
olan "hukuk”un tabanini kaydirdigi, boylece baris kilti-
rinden de uzaklasildigidir. Kandiriimalarin yayginlasma-
sI da bu olgunun somut bir sonucudur. Kiicliciik gocuk-
larin blyUklerini, 6grencilerin 6gretmenlerini rahatlikla ve
hi¢c sikimadan “oyuna getirme” érneklerinin fazlalig bas-
ka tlrll aciklanamaz ki.

Siyasal kiiltiirde yozlasma, hukukun tahribi: Siya-
sal kiltlrdeki olumsuz degisimler, Ust diizey yoneticiler-
ce, Ozellikle 1980’den itibaren, baslatiimis, son onyili as-
kin slrecteki girisimlerle de yerlestirilmistir. “Benim me-
murum isini bilir’ ve “anayasayi bir kere delmekle bir sey
olmaz” séylemleri ve bunu esas alan uygulamalarla bir
karsi duvarin tuglalan ériimUstir ardi ardina. Demokra-
siyi ve onun glvencesi olarak toplumu ve devleti ayak-
ta tutan “hukukun Ustinligi”nd sonlandiracak bir karsi
duvardir bu. Bunlarin garantisi olan “yargi bagimsiziigi ve
tarafsizigi’nin yokedilisi, en adir ve nihai tugla olarak ek-
lenmistir bu duvara, “yetmez ama evet”cilerin katkisiyla.

Can simidi demokrasi: Kandirlmamanin garesi de-
mokrasidir. Bu yeni bir gercek de degil. Cunki kaybolan
“insani degerlerle dolu baris ortami” zaten demokrasi sa-
yesinde yerlesmistir. Demokrasi “halk yonetimi” demek,
kdkenleri cok eskilere uzaniyor ve giinimuizdeki seklini
almasi da uzun surlyor. “Klasik demokrasi” s6zctginin
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yerini “cogulcu-katilimci-cagdas demokrasi” aliyor. Hal-
ka, yani hepimize, eskisine gbre, daha ¢ok dnem veren,
daha zenginlesmis bir anlayis bu. Bizleri sadece secim-
lerde degil, her zaman ve her diizeyde yoneticilerin de-
netlenmesine dahil ediyor. “Hurriyeti yok etme hirriyeti”-
ni tanimayarak kendini terér odaklarina ve dikta heves-
lilerine karsi korudugu gibi, daha da gelisecegi yéniinde
verileri de barindiriyor kendi icinde bu kavram.

Kolay olmuyor demokrasinin bugtinki seklini alma-
sI. Cesitli sifatlaryla (kabile reisi, derebeyi, asilzade, kral,
ruhani lider-din adami-, fiihrer, duce gibi) kendilerini Us-
tlin gorerek genis halk yiginlarini sémdiren “tiran”larin (ty-
rant-zorba) zulmiine karsi verilen micadelelerle dolu bir
tarihi var onun. “Ortak iyiligi” (halkin menfaatini) gercek-
lestirmeyi hedef alan bu miicadelede carpici érnekler de
mevcut. Bir imparatorun (M. Aurelius), iistelik daha ilk-
cagda, kendini “bir diinya vatandasi”, yénetici olmayi
da “halka kars! bir 6dev” olarak gérebilmesi gibi. Bir din
adaminin (T. Aquinas), “halkin iyili§ini korumadan uzakla-
san yoneticilere itaat etmeme yUkimlGligunin oldugu”
sdylemiyle Ortagagd’in karanhgini delebilmesi gibi.

Oziinde, birbirine bagl iki dnemli gercek var de-
mokrasinin: Akil ve halkin menfaati. Akil sayesinde Or-
tacagin karanliklari (batil inanclilik, din adamlarinin di-
ni arag olarak kullanarak halki kandirip sémirmesi gibi)
aslimis, halkin menfaatinin asil oldugu anlasilmistir. Son-
rasinda bu iki gercek temelinde demokrasinin daha so-
mut diger ilkeleri yesermistir. Bunlar, insan hak ve hiirri-
yetlerinin esas olmasi ve bunlara saygi, siyasal muhale-
fetin vazgecilemezIigi, dinsel duygularin sadece tanri ile
birey arasinda kaldi§i ve kimsenin buna karisamayaca-
g1 (laiklik ilkesi) ve nihayet bitln bunlarin “hukukun Us-
tinlGgu” ilkesi ile saglanip glivenceye alinacagidir. “Cok
seslilik” (basin ve ifade hiirriyeti ile siyasal muhalefet) sa-
yesinde ydneticilerin tiranliga, halkin menfaati disina kay-
ma girisimleri gdzetlenecektir.

Bdyle bir ortamda bdtiin gercekler agiga cikacagin-
dan, “kandinlma” durumlari da engellenecek, “kandiril-
ma” mazeret olamayacaktir. Mahkemelerin bagimsiziik
ve tarafsizligi (yargi gorevlilerinin sadece halkin menfaati
icin ve halkin adina gérev yapmalari) ile de hukukun Us-
tlnlGgu ve bltin kazanimlar glivenceye alinacaktir. Béy-
lece, herbiri digeriyle icice gecen, biri olmazsa digeri-
nin de olamayacag! bir “ilkeler demeti"dir demokrasi. Ay-
rica bunlar, temellerinde din ve ahlak kurallaryla da 6r-
tlisen, insan olmaya iliskin degerleri icerdiklerinden, de-
mokrasi ayni zamanda “sorgulanamayacak degerler bii-
tinaddr” de.

“likeler-degerler demeti’nin gerisinde hep akil var-
dir; hukuk kurallari da “akil” temelinde sekillendirilmis-
tir demokrasilerde. Akil hastasi olma gibi istisnai durum-
lar harig, belli bir yasa gelmis herkesi ehil sayan “rist”
(erginlik) kuralinin arkasinda “aklini kullanarak davranma-
nin” veri saylimasi vardir. “Basiretli bir is adami” kuralin-
da da ayni durum gecerlidir; stirekli aldatildigi igin sUrekli
zarar eden bir tacirin yapacagi en akillica is ticareti birak-
maktir kuskusuz.

Aklini kullanmasi ve halkin menfaatini esas alma-
si sayesinde kesfetti. Atatiirk “dahili ve harici bedhahla-
n” (k6ticller), kimseler kandiramadi kendisini ve yenme-
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yi basardi onlari. Ayni sekilde kesfetti Ata’miz giinimdiz
demokrasisine iliskin cok dnemli bir gercegi, Ustelik de-
mokrasi henliz bugiinki seklini almadan yillar énce.

“Batil lilkeler gibi olma” ya da “Batililismayi” degil,
“muasir medeniyet” (cagdas uygarlik) “diizeyine ulasma-
yI” esas aldi séylem ve eylemlerinde. Bdylece, demok-
rasi kavramindaki ilke ve degerler bitinuniin Batili Glke-
ler ve onlarin halki ile sinirl olmadig, evrensel bir nitelik
tasidigi gercegini gérebildi herkesden 6nce. Bunun ¢cok
6nemli bir sonucu, bu kavrami sadece kendi menfaatle-
ri icin kullanmaya kalkisan Batili tilkelerin yine bu kavra-
min sagladigi verilerle engellenebilecegidir; “Bat’nin Gri-
nli” deyip demokrasi rededilerek degil. Kaldi ki, demok-
rasiyi yaratan Batili ds(indrlerin, Dogu uygarligindan ve
islam diistintirlerinden etkilendikleri de hatirlanmasi ge-
reken diger bir gercektir.

"iIkeler- degerler biitiinii” olarak demokrasi, yine
“akil” ve “halkin menfaati” temelinde herkese mesajlar
verip 6devler ylkliyor. Yoneticilere ve yargiglar- polisler
dahil, tim kamu gorevlilerine verilen mesaj sudur: “Siz-
leri halktan farkli kilacak bir UstlinlGginiz yok. Halk yet-
kilendirdigi icin ve onun menfaatini gerceklestirmek icin
varsiniz. Goreviniz ve sinirlari, esasinda sizleri de koru-
yan, hukukun Gstlnligu ilkesiyle belirlenmistir. Gérevini-
zi buna gore yapacak ve halk istemedigi zaman da onu
halkin istedigi baskasina devretmeyi kabulleneceksiniz”.

Halka ve bireylere verilen mesaj ve gorev ise soyledir:
“Yoneticileri sizler, sizin menfaatinizi saglamalari icin se-
ciyorsunuz. Hukukun Gstinligu kapsaminda diger hak-
lara da sahipsiniz. Bu haklar kendinizi yoneticilere karsi
korumak icin de verildi. Bunlari bagkalarinin da ayni hak-
lara sahip oldugu bilinciyle kullanacaksiniz. Kullanma-
nin hareket noktasi akildir. Bu sayede, kendi menfaatla-
ri icin sizleri kandirmaya calisanlar ydnetime getirmeye-
cek, gelenleri de gbrevden uzaklastirabilecek; onlar ya
da bagkalari tarafindan kandirilamayacaksiniz”.

Sonug yerine, masaldaki ¢cocuk: Bir varmis, bir ...
Bir zamanlar, ortaokul égrencisi iki cocugu olan, orta si-
nifa mensup bir aile varmis. Sagduyulu olan anne-baba
iki cocuga da esit davraniyormus ve ailede saygi-sevgiye
dayall bir yasam varmis. Ancak iki cocuk da haftalik ola-
rak ayni harcligi aldigi halde, birisi harchidini bir glinde bi-
tiriyor ve soruldugunda “kandirildim, arkadaslar aldi” de-
yip yeniden harclik istiyormus. Ancak anne-baba onu ar-
kadaslarinin aldatmadigini ve harchigini baska seylere is-
teyerek harcadigini kisa bir slirede kesfetmis ve bu du-
rumu hi¢ belli etmeden, cocuga, “bir daha kandirimaya-
caksin, kandirildim dersen sana yeniden harclik verme-
yecegiz. Ya aklini kullanip kandirimazsin ya da seni dok-
tora géturlriiz” demisler. Bu séylemden sonra gocuk
kurnaz tilkiligi birakmis.

Bu yaziyi, sayisiz hayal kirikliklarina karsin élmeyen,
icimdeki “masum cocugun” istegiyle yazdim; masum
cocukluklar élmesin, éldirtlmesin diye... Bu yaziyi, do-
kuz yasindaki idealini gerceklestirmek icin hukukcu olan
ve meslegini haksizliklara direnerek dzveriyle yapmaya
cabalayan bir kisinin hissedebilecegi “hukuk 6zlemiyle”
yazdim; hukukun UstnlGgd sonlanmasin, ¢ocukluk ide-
alleri sbnmesin, kimseler kanmasin-kandiriimasin, akillar
tutulmasin diye....
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rad’i Diinya’nin en iyi gdzlemevinin istanbul’da ku-

rulmasi igin on bin altin vermeye ikna ediyor. (Ta-
kiyddin zamaninin en iyi astronomlarindan, ama bilim
yapmak icin gerekli kaynagi padisaha yildizlarin gelecek-
le ilgili neler sdyledigine iliskin hikayeler uydurarak edi-
nebiliyor.)

ise bakin, ayni yilda Danimarkali gékbilimci Tycho

Brahe da kendi gézlemevini kurmak igin gerekli para-
yI kendi kralindan kopariyor. Brahe’yl duymussunuzdur;
o Kepler'e el verecek, sonra Galileo “Diinya yine de d6-
nlyor iste!” diyecek, insanlik Evren’deki yerini anlayacak,
ustundeki 61U topragini atacak, bilim devrimi baslayacak!

Y|I 1575. Mineccimbas! Takiyiddin, padisah 3. Mu-

Bilim onciileri arasinda var mi
yok mu?

Peki ama Takiyuddin’in adi bu bilim énclerinin ara-
sinda niye yazil degil? Batil tarihgilerin oyunu mu? Ba-
kalim:

Takiylddin’in g6zlemevi Tophane sirtlarinda kurulu-
yor. Astronomlarin galisti§i biyiik binada bir de kittipha-
ne var. “Kliclk Rasathane” diye anilan diger binada ise
cihazlar bulunduruluyor. G6zlem cihazlarini Takiytiddin
kendisi imal ediyor. Daha teleskop icad edilmemis, gdz-
lem ciplak gozle yapiliyor. Gozlenen cismin gokteki yeri-
nin ve gérilme zamaninin hassas 6l¢ilmesi dnemli. Taki-
yliddin’in cihazlari, caginin en duyarli olanlar!

1577’de ¢ok parlak bir kuyrukluyildiz Diinya’nin
yanindan geciyor. Gezegendeki neredeyse herkes
gibi Takiytiddin ve Tycho da bu miithis gék olayini
izliyorlar.

Bu gdzlemler sayesinde tarihte ilk kez kuyruk-
luyildizlarin Ay’dan daha uzakta oldugunu kanitlay-
abiliyorlar. Ay’in 6tesinde goklerin degismez olduguna
dair Aristo’dan kalma inanig ¢okiyor.

O kuyrukluyildiz buglinki adlandirma kurallarina go-
re “C/1577 V1” diye aniliyor. C/1577 V1’i buglin géremi-
yoruz. Su anda nerede oldugu hakkindaki tahminlerimiz-
se timuyle Brahe'nin kaydettigi 24 g6zlem noktasina bir
egri oturtarak yapilan hesaplara dayaniyor ve blyik ha-
ta payi iceriyor.

Peki ama neden sadece Brahe’nin verileri kullaniliyor
da Takiyddin’in daha saglikl gézlemleri hesaba katiimi-
yor? Sabredin...

Padisahin meraki

Padisah kuyrukluyildiz hakkinda bilgi istiyor. Yanls
anlamayin; gékcisminin ne olduguyla, neden parladigiy-
la, nereden gelip nereye gittigiyle filan ilgili degil. Merak
ettigi, kuyrukluyildizin gelecek hakkinda neler sdyle-
digi. Takiyuddin hemen gdklerin miijdelerle dolu oldugu-
nu, Ulkeyi bir mutluluk devrinin bekledigini, iranlilara karsi
ordumuzun basarili olacagini uyduruyor.

Ne yazik ki o siralar Takiytddin’in saraydaki en biyuk
destekgisi olan Hoca Saadettin, Seyhilislam Kadizade
Ahmet Semsettin Efendi’yle ¢cekisme halinde. 1578’de
istanbul’da gériilen ve saraydan da birkag can alan veba
salgini seyhllislama bir koz veriyor. “Takiytddin ve ekibi-

ve kesfettigi
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Muneccimbasi Takiyuddin
kuyrukluyildiz

nin yildizlara bakma bahanesiyle melekle-
rin bacaklarini gézledigi” sdylentisi ceha-
lette kimseden asagi kalmayan saray ka-
dinlarinin da etkisiyle padisahin kulagi-
na gidiyor.

Seyhilislam yemiyor igmiyor, padisa-
ha konuyla ilgili bir “rapor” sunuyor. Ra-
porda gézlem yapmanin ugursuz oldu-
gu, gbkylzlnin sirlarini bulmaya ¢alisan
devletlerin hepsinin battigi, bir memleket-
te zic (gbkbilimsel aimanak) hazirlanacak
olursa 0 memleketin mamur iken harap,
devletin binalarinin da deprem ile toprak
olacag ifade ediliyor.

Odii patlayan padisah, kendinden

1577°de -
cok parlak &
bir kuyruk-
luyildiz Diin-
ya’nin yanin-
dan geciyor.
Gezegende-
ki neredeyse :
herkes gibi 2
Takiyliddin
ve Tycho da
bu mithis
g6k olayini
izliyorlar.

beklenen karari hemen veriyor: “Derhal yikila!”

Yikim

1580 yilinin Ocak ayinda Kaptan-1 Derya Kilig Ali Pa-
sa padisahin génderdigi Hatt-I Himayun geregi blylk
bir sug islemek zorunda kaliyor. Once Giines’in gdlgesi-

nin 6lgtilmesi icin hazirlanan halati kesiyor. Sonra giindi-
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zUn kimi y|Id|zIar| gdrmek icin inilen (evet, cok ilging!) de-
rin g6zlem kuyusunu tasla dolduruyor. Sonra da bizim
donanmamiz bizim gézlemevimizi kitiphanesiyle, essiz
cihazlariyla birlikte top atesiyle tag Ustinde tas kalmaya-
cak sekilde yok ediyor. Bugiin tam yerini bile bilmiyoruz.

Ecdadin bilim alanindaki tek basarisi bu degil elbet.
Bir yaziya sigmaz. Devam ederiz.

Cem Say



