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‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig Kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen (zerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Insanhgin titopyasi olmazsa...
Savastan uzak bir uygarlik
mumktin mu?

4000 y1l once varsil ve gelismis, ama savasma-
mis ve ilkel totaliter yonetimlerin ugramadigi bir
uygarlik yasadi bu yeryuziinde desek? Hayir, bir
Thomas More iitopyasindan bahsetmiyoruz. in-
dus vadisi uygarligindan soz ediyoruz. Hem de
Hindistan-Pakistan bolgesinde ve 700 yil yasama-
y1 basarmis. Sonra da komsularin savasciligi icin-
de eriyip gitmis..

Kentleri surlarla cevrili degil.. Avlanma amag-
lan disinda savas amacli silah yok.. Saraylar,
gorkemli tapinaklar, krallar yok. Varsillarla yok-
sullanin yasamlari arasinda fazla fark da yok..

Yerkiireyi ve tiim insanlig1 berbat eden bugin-
ku yasam kosullari, ideolojileri ve sistemleri asa-
cak yeni bir insanlik ve dinya hayal mi? Hayrr,
eninde sonunda daha insancil bir yasama gegi-
lecek.. Ama gelin, gecmise bakalim, bize Utopik
gelen bu uygarliga bir goz atalim. Dergimizin ka-
pak konusu.

Giile giile Aykut Bey...

“Duinya beyefendisi ve cok zarif bir insan. Ya-
zarken de kili kirk yaran, Tirkce’nin sevdalisi,
Turkiye’nin de. Cumhuriyet Bilim ve Teknoloji
dergisinde 15 y1l “Politik-Bilim” kosesinde yaz-
di. TUBITAK ta Ustlendigi gorevlerde.. damsman-
liklarda, kongrelerde yiizlerce sunumunda, ul-
kemiz ekonomisinin ancak ve ancak bilimsel ve
teknolojik Uretim temelinde donustirulmesiy-
le ekonomik cikmazlardan kurtulabilecegini do-
ne done anlatt.

Ulkemiz bilim ve teknolojik tarihini iyi bilir,
diinyada cagdas iilkelerin hepsinin ulusal bilim
politikalar ve hedefleri oldugunu anlatir ve ya-
zardi. Mesela Gliney Kore 1960’larin basinda ay-
m ekonomik gostergelere sahip oldugumuz hal-
de, buglin dinyamn sayili ekonomik ve elektro-
nik devlerinden biri haline donusmesi, sadece ve
sadece ulusal bilim ve teknoloji hedefleri koy-
mas1 ve bunlar uygulamasiyla gerceklesmisti.
Cin’in ABD’yi devirme noktasina gelmesinin de
bu sayede basardigina isaret ederdi.”

Onu kaybettigimiz icin cok iizgiiniiz.

Miifit Akyos, Aykut Goker’i bizden cok daha
iyi anlatti yazisinda, mutlaka okuyun.

ilging konularla doluyuz

HBT size hafta boyunca okuyacaginiz konu-
lar sunuyor yine. Gecen hafta karizmatik lider-
ligin karanlik yonlerine isaret eden yazimiz var-
di. Bu hafta da Nasil Lider Olunur’u anlatan
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baska yonden tamamlayic1 bir yazi daha sunuyo-

ruz.. Surekli konularimizdan birine donusen “ya-
pay zeka”nin tehlikeyi yiikselisine karsi, “simdi-

lik korkacak bir durum yok” diyen bir baska yazi-
y1 okuyacaksiniz.

Arka sayfamizda diinyanin en hizlis1 yarasa (sa-
nldiginin tersine kuslar degil!) yer aliyor. Bilim-
sel beslenme sayfamizin ana konusu “tamam,
yagli yiyelim de, ama hangisi” ilginizi cekecek-
tir.

Bu hafta Noroloji Kongresi’nin 52.si yapiliyor.
Bu amacla iki 6zel sayfa sunuyoruz sizlere: “in-
me geliyorum der, yeter ki farkinda olalim” bas-
ligiyla hepimizde farkindaliga cagr yapan yazi
ile beraber, MS tedavisinde yenilikler, Alzheimer
ve Parkinson’da as1 tedavi calismalar ve noro-
muskuler hastaliklarda son gelismeleri okuyacak-
siniz.

Dogan Kuban bu kez yine istanbul’u kalemi-
ne doladi: “Mimari mirasi korumayan duyarsiz-
liktan utamyorum ve gerekli duyarligi gosterme-
yen gliniimiiz hoyratligina lanet ediyorum” di-
yor. Hocamiz isyanlarda! Yazi cok hakli temelle-
re dayaniyor!

Bozkurt Gliveng, “Tecaviiz, Magduriyet, To-
re tartismas1” baslikli yazisinda, guincel konuya
bambagska acidan, tarihsel ve dustinsel veriler-
le yaklasiyor.

Mustafa Cetiner, kaybettigi amcasi Remzi Ce-
tiner’i Uzerine duyarli bir yazi cikardi.

Tanol Tiirkoglu, Tiirkiye’nin evrensel inter-
net ozglirlliglindeki yeri lizerine yazarken, Erhan
Karaesmen de “matematige ve fen bilimlerine
olan olaganiistii yatkinliklar” olan {ic miizisyen-
de “bilim ile sanatin o bilyiileyici baglantisina”
deginiyor.

Size yeni dergiden bazi basliklar sunduk sade-
ce. Ici ise bunlar asan cok sayida haber, yaz1,
belge, fotograf ve bulmacayla dolu.

Biz toplumu ve cevreyi HBT gibi bir aracla de-
gistirmeye ve gelecegi kurmaya yoneldik.. Bize
katilin ve buytyelim!

Gelecek Cuma yeniden birlikte oluncaya kadar,
sevgiyle kalin..
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Genduzeltmede
tarihi olay!

CRISPR olarak adlandirilan gen diizeltme

yontemini, insanlara ilk kez Cinliler
uygulad.

inli bir grup bilim insani devrim niteliginde bir

uygulama olan CRISPR-Cas9 tekniginden

yararlanarak bir hastaya genetik yapisi
duzeltilmis hicreler enjekte etti.

28 Ekim tarihinde Sichuan Universitesi’nden on-
kolog Lu You dnderliginde bir ekip, Bati Gin Has-
tanesi’ndeki bir klinik deney kapsaminda, saldirgan
akciger kanseri tanisi konmus bir hastaya CRISPR
ile dlzeltilmis hicreleri nakletti.

Farkl bir teknikle diizeltiimis hucreleri kullana-
rak yapilan daha dnceki klinik denemelerden yine
umut verici sonuglar alinmisti. Ancak CRISPR 6n-
ceki tekniklerden daha basit ve daha verimli. Bu ne-

L

denle CRISPR uygulamalarinin, bly(k bir olasilik-
la, tim dinyada kliniklerde hizla kullanima girme-
si bekleniyor.

CRISPR konusunda “ilki bagsarma telaginin” Gin
ile ABD arasinda “Sputnik 2.0” olarak isimlendiri-
len biyomedikal bir diielloyu baslatacagini éne si-
ren Pennsylvania Universitesi’nden immiinoterapist
Carl June, “Bu ¢ekisme ¢ok yararli, ¢iinki bu tiir
bir rekabet genellikle trun kalitesini artinr” diyor. Ju-
ne, su anda cesitli kanser tlrlerinin tedavisinde kul-
laniimasi hedeflenen CRISPR uygulamalarinda bi-
lim danismani olarak gérev yapiyor. ABD’de ilk de-
nemelerin 2017 yilinin ilk aylarinda baglamasi plan-
laniyor. Ote yandan Mart 2017’de Pekin Universite-
si’nde bir grubun, idrar kesesi, prostat ve bébrek
hlcreleri kanserlerinin tedavisinde CRISPR teknigini
kullanmasi da bekleniyor.

Hedefteki protein

Lu’nun deneysel ¢calismasina Temmuz ayinda bir
hastane heyeti yesil isik yakmisti. Hastalara diizel-
tilmis hiicre nakli Agustos ayinda baslayacakti an-
cak hicrelerin Gretiimesi ve ¢cogaltiimasi beklenilen-
den daha uzun surdu. Arastirmacilar alicinin kanin-
dan bagisiklik hticrelerini ¢ikartilar ve CRISPR-Cas9
y6nteminden yararlanarak bir geni etkisiz hale ge-
tirdiler. Etkisiz hale getirilen gen, hlicrenin bagisik-

lik tepkisini frenleyen PD-1 proteinini kodla-
makta. Kanserler cogalmak icin bu fonksi-
yondan yararlanir.

Lu’nun ekibi duzeltilmis hicreyi Urete-
rek cogalmasini sagladilar ve yeniden has-
taya naklettiler. Hasta, metastas yapmis ku-
cUk hiicreli olmayan bir akciger kanserinden
mustaripti. Arastirmacilar bu igslemin sonunda PD-1
icermeyen duzeltilmis hiicrelerin kansere saldirarak
maglup edecegini umut ediyor.

Once giivenlik

Lu, tedavinin sorunsuz ilerledigini ve hasta-
ya ikinci bir nakil daha yapilacagini agikladi. An-
cak hasta mahremiyeti gerekcesiyle uygulamayla il-
gili ayrinti vermekten kagindi. Ekip daha 10 hasta-
yI daha bu sekilde tedavi etmeyi planlyor. Bu has-
talardan her birinin ikiser, Ucer, hatta dérder kez na-
kil olmasi gerekiyor. Bu dene-
meler temelde glivenlik ama-
ci giidiiyor. Oyle ki her hasta
nakilden sonra 6 ay boyunca
ters bir tepkinin olusma ola-
siigina kars! takip edilecek.
Lu’nun ekibi bu surenin de-
vaminda da hastalarin tedavi-
den yarar saglayip saglama-
digini izlemek igin gézetimini
sUrdurecek.

Diger onkologlar

CRISPR’In kanser sahnesin-
de yer almasina sicak baki-
yor. Columbia Universitesi
Tip merkezi’'nden Naiyer Riz-
vi bu konuda séyle konuguyor: “Bdyle bir tedavi-
nin kanser tedavisinde kullaniliyor olmasi muthis bir
sey.” italya’daki Palermo Universitesi’nden Antonio
Russo ise PD-1’in etkisiz hale getiriimesiyle akciger
kanserinin kontrol altina alinmasinin heyecan verici
bir strateji oldugunu belirtiyor.

Ancak Rizvi bu spesifik deneyin basarili olup ol-
mayacagi konusunda kuskulu. “Hticrelerin ¢ikar-
tilmasi, genetik olarak dizeltiimesi ve ¢cogaltiima-
sI ¢cok buyuk girisim” diye konusan Rizvi, “Ne var ki
bunun élgeklenebilir olup olmadigi da daha bilinmi-
yor. Gok ciddi bir yarar saglamadikca ¢alismayi sir-
diirmek anlamsiz olabilir” diyor.

Rizvi CRISPR tekniginin antikor kullanimindan
daha Ustiin oldugundan emin degil: “Antikor kulla-
nimi Kliniklerde sinirsiz miktarlara ulasabilir. Ancak
CRISPR’in bdyle bir dzelliginin olup olmadigindan
emin degiliz.” Lu ise bu sorunun deneme sirasinda
degerlendirilmis oldugunu belirtiyor. Uzmanlara gé-
re bu asamada hangi yéntemin daha avantajli oldu-
gunu sdylemek zor..

Reyhan Oksay

https://www.scientificamerican.com/article/crispr-gene-e-
diting-tested-in-a-person-for-the-first-time/?WT.mc_id=SA
WR_20161116

https://flipboard.com/@flipboard/flip.it%2Fo0dFD1-chi-
na-has-launched-the-first-ever-crisp/f-29dd909b94 %2Ffortu-
ne.com
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Neden hiclik yerine
bir sey var?

Iman felsefeci Martin Heidegger'in en temel sorular-
Aﬁan biri olarak tanimladigi ve yanitsiz kalan konu “higlik
orkusu”dur. insan olmanin tanimli bir 6zelligi bu hic-
lik korkusu. Saniriz asil 6diimizi patlatan, higligin evrensel bir
varolus hali olusunu diisiinmemiz.

Peki nereden kaynaklaniyor bu hiclik korkusu?

Sonucta, eger biz kendi varolusumuzu kabul ediyorsak, o
zaman “bir sey”in var oldugunu da kanitlamis oluyoruz. Hicli-
gin var oldugunu kanitlamak ise ¢ok daha zor bir konu.

Modern fizik bu hiclik konusunu mantiksal bir ¢izgiye
oturtmamizi kolaylastirdi. Kuantum Alan Kurami’'na gére uzay
vakumu (boslugu) aniden ortaya cikan ve nereden geldigi bel-
li olmayan parcaciklar ve alanlar corbasi. Bizim yildiz ve geze-
genler kozmosumuzun da bu tUr rastgele dalgalanmalarin so-
nucunda ortaya ciktigi distnullyor.

Ancak erken evrenin isiktan hizli bir sekilde genislemesi ve
anti maddenin ortaya ¢ikma mantiginda da bir gatlak bulunu-
yor: Kuantum Vakum hiclik degildir. Eger onu dolduracak ku-
antum vakum olmasa bile uzay boslugu bir sey olarak var olur.
Einstein’in gorelilik kuramina gére uzay hareket eder, genis-
ler, bukulr, catlaklar ve delikler olusur; tipki somut, maddi bir
varlik gibi. Klasik fizik bile evrenin bir 6zelligi oldugunu kabul
eder: O da boyutudur.

Oxford
Universite-
si’nden Fi-
zikci David
Deutsch “Ay
ile Diinya ara-
sinda mut-
lak bir bos-
luk oldugunu
sdyledigimizde
bile bu higlik
anlamina gel-
mez. Bizimle Ay arasinda bir mesafenin olmamasi felaket olur-
du” diyor. Bu baglamda, “ézgir uzayin hicliginden bir seylerin
dogdugu fikri sorun degil” diyen Arizona State Universitesi'n-
den fizikgi Paul Davies, “Evrenin bir bogluktan, bir higlikten or-
taya ¢iktigi konusunda kopartilan yaygara asil meselenin goz-
den kagmasina neden oluyor: fizik yasalarinin varolusundan
dnceki konu.”

Daha acik ifade etmek gerekirse, soru su: Neden baska
egilimler yerine bu fizik kurallar gecerli? Ya da illa bir fizik
yasasi mi olmali?

Deutsch “clinki kuantum alan kurami calisiyor” derken su
vurguyu yapiyor: “Burada soru su olmali: Kantum alan teorisi
kurallari buglin oldugu sekliyle neden var?“

Buglniin popliler gérisi ise sdyle: Olasi fizik yasalarinin
timi- ki buna yasasizlik da dahil-, olasi diinyalarin ¢oklu ev-
renlerinin herhangi bir yerinde var olabilir.

Peki bu durumda nicin coklu evren var? Eninde sonunda
fizikgiler kale direklerinin yerini degistirmeyi kabul etme nok-
tasina gelecekler diyen Deutsch, “bu felsefi bir soru” diyor ve
ekliyor: “Eger bilim seyin var olduguna nihai bir yanit verecek-
se belki biz bu yaniti istemeyebiliriz; ya da belki tim bu soru-
lar yanitlayacak sihirli bir formGlimuz yoktur. Bu durum ise bir
felaket demektir. Clnkd ‘diisinme’ bile anlamin yitirir.”

Deutsch’e gdre bu soruyu iyi aciklayan bir deyis de var:
“Nigin bir seyler var? Clnku egder hicbir sey olmasaydi bile yi-
ne sikayet ederdik.”

Ozlem Yiizak

New Scientist, 3 Eylil 2016
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Su tasarrufu yapan
mini ciha

Her -

dusta &
ortalama
olarak
kirk litre
su har-
caniyor.
Swon,
dus
baslidi ve su borusu arasina vidalanan
kicUk bir tasarruf cihazi. Benzer Uriin-
lerin aksine Swon sadece su tasarrufu
yapmakla kalmayip suyun sicakligini da
ayarlayabiliyor. Bir uygulamayla ¢alisti-
rilan ve ayarlanan Swon, ayni uygulama
Uzerinden hangi ayarda ne kadar su
tasarrufu yapildigini da bildiriyor. Cihazin
pili bir yildan daha uzun sire dayaniyor-

Urtin dus basliklarinin yiizde 99'uyla
uyumluymus. Ancak bunun sadece
Amerika’daki dus basliklar mi yoksa Av-
rupa’dakiler icin de gegerli olup olmadig
aciklamadan anlasiimiyor. Uriiniin 6n

siparis fiyati 35 Dolardan bagliyor. https://
www.kickstarter.com/projects/theswon/swon-the-
smart-device-that-conserves-shower-water

Qlipp: Kisiye ozel
dijital tenis
antrenoru

Qlipp 2,6 x 2,5 x 0,8 cm boyutlarinda
ve sadece 9 gram agiriginda kicik

bir sensor. Agirigi nemli bir rol oyna-
makta, ¢linkl cihaz dogrudan dogruya
tenis raketine ilistirilerek, etkinlestiriliyor.

Kolayca raketin tellerine takilan cihaz

en sert vuruglarda bile yerinde dismu-
yor. Kutu bicimindeki cihaz vuruslarin

ve hareketlerin ayrintilarini, Bluetooth
Uzerinden Qlipp’in akilli telefon uygu-
lamasina gdnderiyor. Adeta kisiye dzel
bir tenis antrendru gdrevini géren cihaz
oyuncularin performansini artiriyor. Qlipp
sayesinde oyuncunun hem iyi vuruslari
hem de zayifliklar algilaniyor ve spor-
cular bunlar diizeltmeye caligiyorlar. Ve
sonuclar arkadaslarla da paylasilabiliyor.
Indiegogo platformunda pazarlanan
Urtin gerekli olan bagisi fazlasiyla topla-
mis bile ve Uriin amazon sitesinden satin

alinabiliyor. Fiyati: 99 dolar. https:/www.
amazon.com/QLIPP-QT2015BK001-Tennis-Sen-
sor/dp/B01873ZACY, ve https://www.indiegogo.
com/projects/qlipp-the-ultimate-tennis-performan-
ce-sensor-sports#/

LG’nin yeni nesil o

LG firmasinin oyuncular igin Urettigi yeni nesil oyun ek-
rani Ulkemize geldi. LG 34UC79 kavisli tasarimi, 34 inglik
boyutu, 1 ms tepkime slresi, 144 Hz yenileme hizi ve
FreeSync destegi gibi 6zellikleriyle dikkat ¢ekiyor. 3440 x
1440 piksel ¢6zndrlik sunan ekranin kavisi diger kavisli
ekranlardan iki misli kivrimli. Ekranin diger bir 6zelligiyse
1.07 milyar renk (10 bit) destegine sahip olmasi ve Ado-
be sRGB renk skalasinin ytizde 99’unu verebiliyor. Ekran
Uzerinde bir adet ekran girisi, 2 adet HDMI 2.0, 2 adet
Thunderbolt 2 ve 2 adet USB 3.0 girisi yer aliyor. Apple
Mac bilgisayarlar tarafindan kullanilan Thunderbolt 2 daha
fazla bant genisligi sunuyor ve papatya dizilimine destegi-
ne sahip. Yani her ekran icin ayn kablo gekmeden bir ekrandan digerine baglanmak mimkn. https:/teknoseyir.com/inceleme/lg-34-inc-
34uc98-curve-ultra-wide-monitor-ilk-inceleme ve https://teknoca.net/Ignin-cilgin-oyun-monitoru-turkiyede/
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Masa lambasina
ilgin¢ tasarim

Kursun kalem bigiminde tasarlanan masa/
gece lambasi Drew, su siralar Kickstar-
ter kampanyasiyla pazarlaniyor. Lamba
ucunun Uzerinde duracak sekilde masanin
uzerine yerlesti-
riliyor. Kablonun
birkac santimi
sertlestirildigi icin
kalem bicimin-
deki lamba dik
durabiliyor. Kablo
kalemle gizilen bir
cizgiyi andinyor
ve gesitli motifler
“yazmaya” izin
veriyor. Kalem, tzerindeki silgi bigimindeki
LED ile aydinlatiyor. Siradigi gérinimi
disinda lambanin agma kapama bigimi de
ilging. Kalemi galistirmak igin saat yéniin-
de dondirmek yeterli. Mekanizmanin log
isik ayari da var. Bunun igin LED’i cok hafif
cevirmek gerekiyor. Kalem 180 derece
cevrildiginde ise maksimum aydinlatma

elde ediliyor.Fiyatl 139 dolardan basliyor.
https://www.kickstarter.com/projects/1070583203/
drew-the-pencil-lamp?ref=category_featured

Ihtiyaca gére kiculup,
blyuyen sige

Spiral bigiminde tasarlanmis Que akordeon ilke-

sine benzer bir §§kilde istege gdre kicultdlip,
buyultllebiliyor. Ozel tasarimi sayesinde sise 12

cm’e kadar kiictliyor. Sise acildiginda yaklasik olarak 21 ¢cm oluyor. iki farkli bii-
yUkllkte satilan Que’nun kiclk versiyonu agilmis halde 355 ml, bilyiik modeli ise
600 ml su aliyor. Sisenin aciklidi icine buz atilacak kadar bilylk ve maksimum 60
derece sicaklikta icecekler icin uygun. Silikon malzeme bulasik makinesinde de

yikanabiliyor. On siparis fiyati 15 dolardan basliyor. https:/www.kickstarter.com/proje-
cts/1024689211/que-bottle-the-fashionable-and-collapsible-travel ?ref=category popular

Sarj sistemli kayit gozlugi

Snapchat’in de sahibi olan
Snap Inc. tarafindan gelistirilen
Spectacles kayit gézliginin
ilging bir sarj sistemi var. Hizl
bir sekilde video kaydetme ve
videolari Snapchat (izerinde
paylasma imkani sunan Spec-

tacles gozliigl 6zel kutusu iginde sarj oluyor. Gézlugln pinli sarj baglantisi sa-
dece saplari katlanildiginda ortaya ¢ikiyor. Kutunun icinde de ayni pinli baglant
var. Gozlik kutuya yerlestirildiginde baglantilar birbirleriyle temas ederek sarj
ediyorlar. Kutu elektrik prizi veya bilgisayarla sarj edilebiliyor. Tek sarjla gdzlik

3 ila 4 kez sarj edilebiliyor. http://www.businessinsider.com/how-snapchat-snap-spectac-
les-charge-patents-2016-11

Hem TV hem de muazik calar

Oturma oda-
sinda ¢ok
fazla elekt-
ronik aletin
bulunmasin-
dan yakinan-
lar Philips’in
yeni televiz-
yonuna goz
atabilirler.
24PFS5231

televizyonu iki islevi de yerine getirebiliyor. 24 inclik (62 cm)
dijital televizyonun ayagindaki 16 vatlik Bluetooth hoparlér
ile muzik de dinlenebiliyor. Mizik akilli telefon, tablet veya
islemciden aktarilabiliyor. Full HD ¢6zlinurliik sunan tele-
vizyon kii¢lk boyutu nedeniyle daha ¢ok kii¢iik odalar igin
distnulmis. Fiyati: 399 Avro. hitp://www.philips.de/a-w/about/

news/archive/standard/news/consumerlifestyle/20160707 24pfs5231-fern-

seher-und-home-audio-loesung-in-einem.html
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Huawei’den spor severlere
yeni bir kondisyon saati

Huawei Fit markasini alan
kondisyon takip islevli

kol saati 1 in¢lik, 208 x
208 piksel ¢6zUnarlUkIu
monokrom bir ekrana
sahip. Ekranin dokun-
matik 6zelligi sayesinde
menuler kolayca kontrol
edilebiliyor. Yuvarlak tasarimiyla klasik kol saatlerinden ayirt edil-
mesi zor olan cihazin, termoplastik politireten kayigi 18 mm ve
20 mm olmak Uzere iki farkl uzunlukta sunuluyor. Atilan adimlari,
gidilen mesafeyi ve yakilan kaloriyi takip eden Huawei Fit, ayrica
calisma esnasinda araliksiz olarak kullanicinin nabzini da kontrol
ediyor. Su sicramasina dayanikli olan Huawei Fit, akilli saatin
islevlerini de barindirnyor. Mesela ¢agrilar ve mesajlar ekran lize-
rinden takip edilebiliyor. Fiyati: 130 dolar. http:/consumer.huawei.

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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DOGAN KUBAN

Tiirkiye’nin ve istanbul’un, bu toplumun yarattig1 en 6zgiin
uygarlik ve insanlik gosterisi oldugunu diisiinen bir istanbullu
olarak mimari mirasi korumayan duyarsizliktan utaniyor, bu
duyarhg gostermeyen giiniimiiz hoyrathgina lanet ediyorum.

siluetlerinin kenti denizden, bazen de kent i¢inden

tanimlayan buyuk boyutlari yaninda, kent iginde ve
Bogaz kiyllarinda istanbul’u asil tanimlayan ahsap evler
ve yalilardi. Onlarin var oldugu ve heniiz gegmisi tanim-
ladigi zamanda yetistigim icin bugiin eski fotograflara,
onlarin réldvelerine, yaptigim restitiisyonlara ve Avrupa-
I ressamlarin gravirlerine baktigim da toplumun bu cahil
vurdumduymazligi hiiziin veriyor.

Ne olaganustu bir dinyamiz varmis. Ne kadar glzel,
ne kadar insancil bir konut mimarisi yaratmisiz! Ne akailli,
zevkli, alcak gonilll insanlarmigiz.

Tarihi cevre koruma uzmani olarak, kentin 1970’de
yaptigim tarihi dokusunun koruma plani ortalama 20 bin
hektarlik bir alandi. Bu alanda korunmasini énerdigim ya-
p! ve dokunun, buyik anitlar diginda, hi¢ bir 6nerisi yeri-
ne getirimeden bugtine geldik. Hepsi yok oldu.

Uygar diinyada ¢oktan terkedilmis béyle bir tutu-
mun Tirkiye’de stiriip gitmesi, yeni istanbul’un eski-
yi yok eden canavar bir insaat santiyesi oldugunu ve is-
tanbul’da o ortamlarda da yasamis insanlara 6zgu uygar
kentli duyarliginin da yok oldugunu gdsteriyor.

Bir kent koruma uzmani, ve Tiirkiye’nin ve istan-
bul’'un bu toplumun yarattigi en 6zgiin uygarlik ve insan-
ik gdsterisi oldugunu diistinen bir istanbullu olarak mi-
mari mirasi korumayan duyarsizliktan utaniyor, bu duyar-
lig1 géstermeyen glinimiiz hoyrathgina lanet ediyorum.

Eski istanbul bir 6zlemdir. Sultan camilerinin anitsal

istanbul bir sanat kabesi olabilirdi

Buglin diinyada esi olmayan bir kentsel ¢evre glizel-
liginin sahibi olarak istanbul’u bir diinya miizesi, bir in-
sanlik mizesi, bir sanat Kabe’si yapabilirdik. Bunun eko-
nomik getirisi de, klise haline gelmis ve yozlasmis kahve
turizminden ¢ok daha fazla olurdu.

GUnUmuzde uygarlik 6lciti olarak kabul edilen tari-
hi cevre koruma olgusunun ¢agdas kent kltlriinGn bir
parcasi olarak algilayamayan toplum uygar ve ¢cagdas
degildir.

Bu sorunlarin bir toplumsal uygarlik diizeyi isareti ol-
masI mimarlarin, plancilarin ve cagdas duyarligi olan ay-
dinlarin cagdas Turkiye icin endiselenmelerini gerekti-
rir. Yarim yUzyil icinde, blyuk anitlar disinda eski dokuyu,
geleneksel konutlari ve kent ici ve disi siluet degerlerini,
istanbul’u diinya kent miras icinde essiz yapan 6zellikle-
ri yok ettik.

istanbul geri kalmislik yaftasi alnina asilmis, bir
arka mahalledir. Tarihe karsi bu kaygisizlik bir cehalet
gostergesidir. Fakat bu durum politik bir karar gésterge-
si degil, toplumun tiimel bilingsizligi sorunudur. Bu gelis-
memislik géstergesini kirsaldan gé¢ems, fakir ve gorgi-
sliz halka da yUkleyemeyiz. Bu Ulkenin timel simgesidir.
Tarihinin bilincinde olmayan toplum, dogru kentlesemez
ve kentlesemedi.

Planlama yoklugu, es-
tetik yoksulluk mimar ve
kent plancilarina uygarlik
bekgileri olma sorumlulu-
gu yUkltyor. Bu temel bir
cagdaslik olcttidr.

Kente gbc ve sana-
yi yoksulu Ulkenin parasi-
ni yapilasmaya yatirmasi
biylk handikaplardir. Bunun fazla is glicti gereksinmesi
ve spekiilatif kazang olana@i saglamasi politik miicade-
lenin temelini olusturuyor. Bunlar besleyen uluslararasi
kapitalizmin midahaleleri de eklenince, diinyanin dértte
Gclndn neden sriindigu anlagilr.

Temel cagdaslik ol¢iti

istanbul megalopolisi, evrensel bir fil hastaliginin kli-
nik érneklerinden biridir. Kurumlarin, mallarin, toprakla-
rn ve kapitalin mulkiyeti acisindan, kentte birikmis kapi-
tal Turkiye icin fazla blyUktlr. Bu gelismenin sayisal te-
meli TUrkiye politikasini aydinlatmaktadir.

1970’de korunmasi énerilen tarihi istanbul, alan ola-
rak, buglinkiinden 30 kat daha kucuktl ve nifusu 2 mil-
yondu. Bugiin nlfus on kat fazla. 1949’da Universiteden
mezun oldugum zaman, Turkiye’de 500 mimar vardi.
Simdi mimar sayisi 60 000 civarinda. Kent plancilarini, i¢
mimarlari, peyzaj mimarlarini bu sayiya katmiyorum.

Niifus 50 kat arthi

400 bin nifuslu imparatorluk baskenti, 16. ylzyil-
da sur icinde 1440 hektardi. insaatin kat yiiksekligi or-
talamasi 2 katti. Buglin nlifus o dénemin 45-50 kati. Fa-
kat alan 550-600 000 hektar. Yani (i¢ yUz kati. Bu sayilar,
cagdas sanayi dénemi igin, kendi iclerinde tutarli da go-
rlnebilir. Fakat Turkiye’nin sermaye giicliniin karsilamasi
olasi degil. Bunu anlamak icin Alman kentlerinin bltce-
leri ile bir karsilastirma yapabilirsiniz. Almanya’nin en bi-
yUk kenti Berlin’in dort milyon niifusu var.

Bu durum istanbul gibi tarihi bir diinya kentinin basi-
na gelecek ¢ok blyik bir felakettir. Bu sapik megalopo-
lisi insanlarin gelecege daha olumlu perspektiflerde bak-
malarini saglayan bir yéntemle irdelemek yararli bir calis-

- Eskive yenilstanbul

misten kalan en 6nemli uygarlik mirasidir. Bu Safranbo-
lu da olabilir.

Istanbul’un tarihi statiisii

istanbul’un tarihi kent statiis, istanbul’un Osman-
I ddneminde kazandidi statu degildir. Bizans gegmisi
de degildir. Dlinya tarihi baglaminda daha énemli bir ol-
gu olan, Constantin’in insa ettigi imparatorlugun merke-
zi Yeni Roma’nin ilk Hiristiyan bagkenti olmasidir. Roma,
Hun ve Germen tehlikesi karsisinda baskenti imparator-
lugun daha glivenli ve daha zengin topraklarina tagindi.
Traianos da Bitinya da, Nicomedia (Bugtinkii izmit) ken-
tini yeni bagkent olarak distinmustu.

Nea Roma (sonradan Constantinopolis) diinyadaki ilk
Hiristiyan devleti baskentidir. Dinya tarihindeki 6zel ko-
numu, Avrupa ve Hiristiyan tarihi icindeki ‘ilk Hiristiyan
devlet merkezi’ olmasinin ona kazandirdigi olaganisti
simgesellikten kaynaklanr.

Buna bagka bir kililtiir alani olan islam agisindan da
eklenen simgeselligi eklemek gerek. ilk Hiristiyan bas-
kentini Misliman Turkler ele gecirmisler. Constantino-
polis, Arapga Konstantiniyye adini imparatorlugun sonu-
na kadar korumus. Ondan sonra da yakin zamanlara ka-
dar diinya igin Konstantinopolis olarak yasamistir.

iki parametre

Bu tarihi sicil, kenti en dnemli diinya kenti statiistine
yikseltiyor. Osmanli dénemi kentin tarihi karakterini ko-
ruyarak cagimiza getirdi. Tarihi bir sorumluluga ihanet et-
medi. Ama Anadolu kéylisii, 50 yilda istanbul’un tarihi
kimligini ve karakterini yok etmeyi basardi. Yok etmenin
aracl, halkin ne oldugunun bilmedigi ithal modernizmdir.

istanbul’un sorunu Tiirkiye’nin sorunudur. Bugiin Is-
tanbul’'un kent planlama ve mimarlik agisindan bitin so-
runlari cagdaslasamama ile ilgilidir.

Cagdaslasmanin iki temel parametresi var:

Biri sanayi, ikincisi kentli insanin toplumsal statusd.
Bu ikisi cagdas uygarligi simgeliyorlar. Toplum ¢agdas
sanayi Urettigi oranda, insan da yasaminda glivenli ve
saygl odagi oldugu oranda toplum uygar oluyor. istanbul
kentinin de, Turkiye’nin de bunun disinda kendilerine 6z-
gu bir uygarlik tanimlari yok. Ve olamaz.

istanbul gibi tarihi stati
bakimindan gercekten diin-
yanin en degerli kentini hangi
6geleri, boyutlar ve dzellikle-
riyle gelecegin entegral pargasi
yapacagiz?

ma olacaktir.
Tayfun Akgil
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r, dusundrler, duyarl butun in-
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sanlar Paris, Viyana, Londra,
Roma, Floransa, Kahire, Del-
hi’ye de ayni endise titizlikle
bakarlar. Salzburg, Strasburg,
KdlIn gibi kentler tarihin maddi
verilerinin iyi korunmus oldugu
sayisiz kent, insanogluna geg-

97,
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apay zekay! insanlik icin bir nimet degil,
Ytehdit olarak degerlendiren Stephen Haw-

king ve Elon Musk, bilgisayarlarin bu hizla
gelismesi durumunda insan zekasini gegip, ok
daha ileri seviyelere ulasmasindan kaygi duyu-
yor. Bilgisayarlar, simdiden islem hizi, depolama
kapasitesi, binlerce veriye kolayca erisim ve bil-
gisayarlar arasi transfer kolayligi gibi 6zellikleriyle
insan zekasina meydan okuyor. Boyle bir Ustlin
zeka, insanlarla gikar catismasina girip, insanligin
sonunu getirebilir mi? Bu tehdit ne kadar ciddiye
alinmall?

IBM’in (International Business Machines) Wat-
son adini verdigi yapay zeka programi, Jeopardy
isimli TV oyununda en yetenekli oyunculari bile
yenebilecek kadar becerikli. Hatta Sef Watson
isin icine girince, yepyeni tariflerle yaraticilik ve
sorun ¢dzme yetisi gosteriyor. Dahasi, Watson'in
tip ve is duinyasina biyUk katkilar saglayacak gibi
go6zukuyor.

Ancak yakin gelecekte Watson’in insanlarin
hayal, duygu, biling, 6grenme, dil, algi belirtisi
ve yaratici problem ¢dzme becerilerine yeti-
secegine ihtimal verilmiyor. Diger yapay zeka
programlari da ayni durumda.

Kanada’daki Waterloo Universitesi’'nden felse-
feci Dr. Paul Thagard, insan diizeyinde performans ser-
gileyebilecek yapay zekanin, tahminlerden daha uzak bir
gelecekte gerceklesebilecegine inaniyor. Thagard séyle
konusuyor: “Makine zekasinin, insanlarin néral baglanti-
larinin bir bilgisayara indiriimesi sonucu ortaya gikacagini
dngdrmek, insan beyninin karmasikligini hafife almaktir.
Gunkl insan beyni yalnizca elektriksel baglantilardan
degil, nérotranmiterler, hormonlar ve glial hiicrelerden
olusan devasa dlgekte bir kimyasal streg.”

Yapay zeka ile ilgili daha acil

sorunlar var

Son 60 yilda yapay zeka kayda deger ilerlemeler
kaydetti; satran¢ oynayabilen makinelerden Mars’in yU-
zeyinde gezen robotlara kadar ¢ok sayida yapay zeka
ornegi Uretildi. Thagard’a gore makinelerin zekasinin
bizlerinkine ulasmasi 60 ile 100 yili bulabilir. Bu da
yapay zekay sosyal esitsizlik, kliresel iIsinma veya sal-
ginlara kiyasla ¢ok daha duslk seviye bir tehdit haline
getiriyor.

Yapay zeka ile ilgili daha acil bir sorun ise Google,
Facebook, ABD silahli kuvvetleri gibi gruplarin kullandigi
yapay zeka turlerinin insanlarin yarari igin kullanilip kul-
laniimayacagindan emin olmak. Hawking, Musk ve diger
onde gelen yapay zeka arastirmacilari, yapay zekanin
insanlidin yararina kullaniimasinin garanti altina alinmasi-
na iliskin yakin zamanda bir bildiri yayinladilar.

Derin 6grenme programi

Ancak, gegen yil, yapay zeka ¢ogu insanin imkansiz
oldugunu diisiindlgu bir seyi basardi: Google’in derin

Yapay zeka ne zaman
tehlike yaratacak?

Simdilik panige gerek yok! Ta ki yapay zeka
stiperzeka konumuna gelinceye kadar...

6grenme programi DeepMind (Derin Zihin), Avrupa Go
sampiyonunu yendi. Bu durumun sasirtici tarafi, Go oyu-
nundaki potansiyel hamle sayisinin evrendeki atom sa-
yisindan fazla olmasi. Ama asll ilging olan, DeepMind’in
bunu basarmasini saglayan teknoloji.

Derin 6grenen ya da derin néral ag adi verilen (deep
learning ve deep neural network) bu teknoloji, stirekli he-
saplamalar yapan alt katmanlarin Ust katmanlari besle-
mesine dayaniyor. Har-
vard Universitesi’nde
fizikci Henry Lin, “Néral
agin nasll olup da bu
kadar iyi galistigi hala
gizini koruyor. Onlara

hangi sorunu verirsek Ahlaki deger-
verelim, géztyorlar” ler de prog-
diyor. Ornegin, Deep- ramlanabilir

Mind’a Go stratejileri
Ozel olarak dgretilme-

mi? Uzmanlara
gbre herhangi

misti veya klasik ham- bir akilli prog-
leleri taniyacak sekilde ram kendisini
programlanmamigti. yeniden prog-
Onun yerine basitce ramlayarak,
milyonlarca Go oyu- yUklU kurallarin
nunu “izledi” ve hem disina cikabilir.

kendine hem de diger
oyunculara kargi Go
oynadi. MIT’den (Mas-
sachusetts Institute of
Technology) fizikgi Max
Tegmark “Yeni dogan
bebekler gibi, derin
ogrenen yapay zekalar
hicbir seyden habersiz

bir sonucudur
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ise basliyor; ancak énceden kurallarin 6g-
retildigi yapay zeka algoritmalarina kiyasla
¢ok daha bagarili oluyorlar” diyor.
Tegmark’a gore bir baska gizem ise
bu yeni, ¢cok katmanli néral aglarin yapay
zekalarin eski “sig” diye tanimlanan,
tek katmanli yapay zekalara kiyasla
cok daha iyi oldugu. Derin aglarda bir
hiyerarsi var ve tipki beyinlerimizdeki
ndronlar gibi birbirlerini bilgi ile besleyen
katmanlar var.

Siper zeka seviyesine
ulasildigi anda tehlike
buylr

Yakin gelecekte yapay zeka konu-
sunda ¢ok fazla kaygi duymak gergekgi
olmasa da siiperzeka seviyesine ulastig
anda gercekten de insanlar igin bir tehdit
olusturacaklar diistincesi oldukca yay-
gin. Yapay zekanin siiperzekaya erismesi
de tahminlerden daha hizli olabilir, ¢linki
bilgisayarlar insanlardan ¢ok daha gabuk
gelisebilme yetenegine sahipler; 6g-
renme hizi, islem hizi ve veri aktariminda insanoglunun
sinirlarini kolaylikla agabilirler.

Uzay Topakoglu

https://www.psychologytoday.com/blog/hot-thought/201501/
should-people-fear-artificial-intelligence

http://www.livescience.com/56415-neural-networks-mimic-the-
laws-of-physics.html?utm_source=Ist-newsletter&utm_medium=ema-
il&utm_campaign=20161010-Ist

Bilgisayarlara ahlak ilkelerini
yilklemek mimkiin mii?

Bizim duygularimiz ile sagladigimiz ahlaki davraniglarin, duygu icermeyen bilgisayar-
larda olmamasi yiiksek bir ihtimal. Felsefenin en etkili gérisleri ahlaki mantikla iliski-
lendirme egilimindedir. Ornegin Kantci diisiincenin gérev bilinci veya yararcilarin (uti-
litarianistler) en dogrunun en bliyik yarar saglayan oldugu fikri gibi.. David Hume’un
etik yargilarimizin temelinde duygularimiz oldugu diistincesi de bu baglamda 6nemli.
Makine zekasinin da benzer etik dederlere sahip olmasini bekleyemeyiz, ¢link(i duy-
gular tamamen kosullarin bilissel bir degerlendirmesi degil, kismen insan fizyolojisinin



Politikhilim
Miifit Akyos

mufita@ttmail.com

“... liizgiindiir umutlar, tizglindiir
Tiirkcen, lizgiindiir giizel iilken/"*

Aykut Goker Cumhuriyet Bilim Teknoloji’nin
(CBT) 6 Mayis 2000, 685. Sayisinda acilan “Poli-
tik Bilim” kosesinde genis kesimlere ulastirma-
ya basladig1 bilim-teknoloji (B-T) politikalar ek-
senli yazilarina yaklasik 15 yil sonra 1484. Sayida
son verirken yazdig1 “Hoscakalin” baslikli yazisi-
m soyle bitiriyordu:

“Bilim ve teknolojiyle kalin; ama bilim ve tek-
nolojiye atfedilebilecek biitiin iyiliklerin de ko-
tiltiklerin de bilim ve teknolojiyi kullanan insan-
dan kaynaklandigini ve kétiiye kullanimlarini 6n-
lemede tek carenin savassiz-somurusuz bir llke,
savassiz-somliriisiiz bir diinya icin insani degistir-
mek oldugunu hi¢c unutmadan... Hosca kalin...”

Bu son paragraf onun butiin dunya gorusunun
de oOzeti ve anlayanlara, yoldaslarina, aydinlik
insanlara, yurtseverlere vasiyetiydi.

Cok onemsedigi Politik Bilim kosesini devret-
mesi bu yondeki calismalarim noktaladigi anla-
mina gelmiyordu elbette. Bu karar olusturdu-
gu kisisel ajandasindaki gorevlerini tamamlamak
uzere bir sadelesmeye gitmek ve odaklanma ge-
reksinmesi nedeniyleydi.

Kosesinin adi onun yasaminda bilyik bir bece-
ri, kararlilik ve titizlikle stirdiirdiigui bilim-tek-
noloji politikalar alan ile sosyalist bakis acisim

Sevgili Aykut abi, bilimin aydinligina saldirilarin
arttigi yasadigimiz giinlerde iilkemizin aydinhk ge-
lecegini yeniden insa etmekte B-T-Y politikalarinin
cok onemli oldugunun bilincinde yeni “zangocla-
rin” oldugunu bilmek iilkemiz icin tasidiginiz de-
rin endiselerinizi biraz olsun hafifletir dilerim.

OGRENEN, OGRETEN

AYKUT GOKER

oldugu konulardan birisi kavramlarin dogru kul-
lamlmasiydi. Ornegin, “teknolojiyi her derde
care bir ilacrms gibi sunmay1, toplumsal devrim
- toplumsal politikalar yerine ‘bilimsel ve tekno-
lojik devrim’ kavramini ikame etmeyi, bilim ve
teknoloji nasil olsa her seyi ¢cozecektir rahatli-
gim yayginlastirarak toplumsal miicadele pers-
pektiflerinin onlinii kesmeye neden olacag” icin
elestiriyordu.

Gorevli yurtsever bir kusagin parlak bir tem-
silcisiydi. Bu nedenle o hep bir orgiit icinde yer
alacak, siirekli 6grenecek, paylasacak, 6grenme-
yi ogretecek, yaziya dokecek, anlatacakti. Biitiin
bunlar buytk bir disiplinle yaparken bir yandan
da gorev aldigr her alanla ilgili sistematik bir ar-
siv olusturarak tarihe belge birakmaya calisacak-
t1. Baskanligim yaptig1 TUTED’in kalan belgeleri-
ni 1980 darbe kosullarinda saklayabilmis ve ya-
kin zamanda olusturulan bir web sitesine (tute-
darsiv.org) aktararak bu gorevini tamamlamis-
t1. Benzer bicimde aym donemde yasanan Baris
Dernegi Davasi ile ilgili calismasin1 tamamlama-
ya bir adim kaldigin biliyoruz.

Gorme yetisini yitirmesiyle birlikte onun
1960’lardan bu yana tlkemizin B-T politikala-

r serivenine ait belgelerden olusan arsivini goz-
den gecirerek guvenilir kurumsal bir yapiya tes-
lim etmek onun icin en onem-

li konu olmustu. icinde benim de
bulundugum bir grubun imecesiy-
le yapilan calismamn ilk asama-
sina Aykut abinin de katilmis ol-
mas1 yasamimizin en degerli ani-
lanim olusturacaktir. Bu gore-

vin onu kaybetmeden bir giin on-
ce tamamlanmis oldugundan dile-
rim onun da haberi olmustur. Onu

birlestirme cabasinin bilincli bir secimiydi. Sos-
yalist kimligini koruyarak degisik platformlar-
da (Tirkiye isci Partisi-TiP, Tiim Teknik Eleman-
lar Dernegi-TUTED, Turkiye Baris Dernegi, TM-
MOB Makina Miihendisleri Odasi, Bilim ve Sanat
Dergisi, Cumhuriyet Gazetesi) kesintisiz stirdur-
diigii 6zverili calismalarn miihendislik, sanayiles-
me, B-T, B-T-Yenilik ekseninde gelisti. Bu eksen-
de siirekli 6grenirken, ogretirken, sorgularken ve
bir Ust dizeyde bilgi Uretirken referansi her za-
man kendi diinya goriisii oldu. Gorev aldig1 bii-
tiin platformlarda ve kurumlarda bu kimligi ile
bilindi, sayg1 duyuldu ve dinlendi.

Ozellikle 1990’larda hareketlenen iilkemizin
bilim-teknoloji politikalar olusturulmas: sire-
cinde TUBITAK ve Teknoloji Gelistirme Vakfi’nda
(TTGV) onemli gorevler aldi ve etkin oldu.

Titiz ve duzenli calisma yasaminda en duyarli

memnun edecek bir diger gelis-
me ise bu arsive 0.D.T.U Bilim
ve Teknoloji Politikalar Arastirma Merkezi’nin
(TEKPOL) sahip ¢ikacak olmasidir.

Aykut Goker’in B-T politikalan alandaki onem-
li bir diger hizmeti ise “bilim teknoloji inovasyon
politikalan” sitesini (inovasyon.org) kurmus ol-
masidir. Kisisel cabasiyla kurup yonettigi ve ala-
ninda nitelik ve nicelik olarak tek olan inovas-
yon.org onun Ulkemizin B-T-Y politikalari dun-
yasina cok degerli bir armagamdir. Bu platform
onun ilkeleriyle yasatilacaktir.

Onunla yolum yeni mezun bir miihendis ola-
rak teknik eleman orgiitlenmesinin onderligi-
ni yaptigi 1976 yilinda kesisti. Bu tarihten bas-
layarak sayilari giderek artan bir grup muhendis
onun onciiliglinde bir 6grenme yolculuguna cik-
tik. Yurtsever bir cizgide sanayilesmeyi savuna-
rak baslayan bu yolculuk zamanla B-T-Y ¢izgisin-
de devam etti.

Aykut Goker’in simdilik inovasyon.org sitesin-
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de yer alan “Yara-
ticilik ve Yenilikgili-
gin Kiiltiirel Kokenle-
ri ve Bizim Toplumu-
muz - Cozumleme De-
nemesi” baslikli ca-
lismasi Uzerinde ay-
rica durulmasi gere-
kir. O, bu calisma-
sinda ‘Nicin yeterin-
ce yenilikci ve yarati-
c1 olamadik?’ sorusun-
dan hareketle “Kul-
turel kokenler soz ko-
nusu olunca, okuyu-
cularimi neredey-

se 2000 yillik bir ta-
rih yolculuguna ¢ikar-
may1 da goze aldim.
Dilerim, yitip gitme-
den, giinlimuz Turki-
ye’sine yeniden do-
nebiliriz” derken gel-
digimiz noktayla ilgili
endiselerini de belir-
tiyordu. Cok kapsamli
bu calismasi ile Aykut
Goker, son 15 yildir
ulkemizin aydinlanma
surecine artarak yapilan dusmanca saldinlara
kendi bildigi yoldan yanit vermeye calismakta ve
hesaplasmaktadir. Boylesi bir denemenin inovas-
yon.org’da kalmayip kitaplasmasi onu cok mem-
nun edecekti. Umarim bir gun bu gerceklesir.

Yetkin bir yurtsever muhendis, savassiz-so-
murisuz bir dunya icin miicadele eden onur-
lu bir aydin olarak siirdiirdiigli yasamim 18 Ka-
sim 2016, Cuma giinu noktaladi. CBT’deki ilk ya-
zisinda TUBITAK’ta bilim ve teknoloji politikast
tasarimiyla ugrastigr yillarda yaptigi isi soyledigi
pek cok kisinin Turkiye’nin bir bilim ve teknolo-
ji politikast olduguna ikna olmadiklarindan hare-
ketle kendisini “nafile (yararsiz) kilisenin beyhu-
de (bosuna ugrasan) zangocu” olarak gordiikleri-
ni yazmisti. Sevgili Aykut abi, bilimin aydinligi-
na saldirilarin arttigi yasadigimiz giinlerde Ulke-
mizin aydinlik gelecegini yeniden insa etmekte
B-T-Y politikalarinin cok onemli oldugunun bilin-
cinde yeni “zangoclarin” oldugunu bilmek lilke-
miz icin tasidiginiz derin endiselerinizi biraz ol-
sun hafifletir dilerim.

Yasamimin kirk yilin1 size yakin gecirmenin
onuru ile sizi yine bir dostunuzu, bans yoldasin-
z1 ugurlarken soylediklerinizle ugurluyorum, “Bir
insanla bir diinya nasil kaybedilir; oyle bir his
var icimde.” Sizi cok ozleyecegiz...

* Taa’min (bir yoldas1), Aykut Goker’e bashkl sii-
rinden.




Kogeaen

Bozkurt Giiven¢

b-guvenc@superonline.com

TECAVUZ MAGDURIYET VE TORE
TARTI$MASI

Ulke, Meclis ve medya bir haftadrr, cinsel tecaviiz magdurlar bagislan-
sin, bagislanmasin tartismasiyla calkalaniyor. AKP grubu bagislansin isti-
yor, muhalefet siddetle diretiyor. Konu bir yeterlik sinavi sorusu: Kim ki-
me neden tecaviiz ediyor, magdur olan kim ve magduriyeti telafi edilmek
istenen kim? Cogu felsefe konulan gibi tam bir etik (ahlak ve tore) soru-
nu!

‘Etik’ denince aklima bu y1lki istanbul Kitap Fuari’nmin Onur Yazan fel-
sefeci ioanna Kuguradi’nin uzmanlik alam ve toplumlarin evrensel “To-
re” sorunlarim Oklid Geometrisi’nin ilk-savlariyla cozen Spinoza’min iin-
li Etika denemesi geliyor akla. Hatirlarsaniz, “Dogruya disindaki bir nok-
tadan tek bir paralel cizilir” savi () kabul edilirse, oteki savlar kolayca is-
patlanmis olur.

“Spinoza’nin Etika eserindeki geometri yontemini deniyorum.

« Tam gelismeden erken dogan bebek uzun bir egitimle insan olur.

+ Anneler, dogurdugu yavrulan yillar boyunca besler, korur ve egitir.

« Zahmetli egitimin basarisi icin babanin da anneyi korumasi gerekir.

+ Bu amacla, dogumdan 6nce kadin ve erkekten olusan bir aile kurulur.

« Evli kadina dogum izni veren nikah, erkege aileyi sakinma gorevi yiik-
ler.

+ Evlenen erkek, dogacak cocugun babasi olduguna giivenmek ister.

« Bu giivence, bakire kizin cinsel iliskiye girmemis olmasini gerektirir.

« Tore, bakire kizlarin cinsel iliskiden uzak tutulmasi sartina baglar.

+ Ahlak degerleri, toplumu olusturan aileleri bu toreyi korumaya zorlar.

« Bu sartin ihlali, yerine getirilmemesi dinen giinahtir ve cezay: gerek-
tirir.

« Babasi belirsiz cocuk ‘pic’ veya "bitch’ (disi kopegin oglu) olarak asa-
gilanir.

* Mesruiyet sorunu, kadinlarin esitlik ve ozglirlik haklanyla ¢oziilebilir.

Miitecaviz kim, magdur kim?
Tore, her seyi dogru kilar mi?

Tore’nin ihlalinde, tecaviiz eden erkek hakli; magdur olan giicsiiz kadin
haksiz sayilir. Magduriyetin telafisi gerekcesiyle OHAL'in tasarladig1 KHK,
tutuklu erkeklerin serbest birakilmasi icin, magdur kiz ve kadinlarin mi-
tecaviz erkeklerle evlenmesini 6ngorilyor. Bu ¢oziim, mitecavizi serbest
birakirken, cocuk yaslardaki magdur kadini, tecaviiz eden yasli erkekle
hayat boyu yasamaya mahk(im ediyor. Boyle bir tasari, unutalim yarginin
adaletini, hangi akil ve mantikla savunulabilir?

Kizlarin 9 yasinda bile evlenebilecegini savunanlar: Kadini insan sayma-
yan, erkege hizmet icin yaratilmis bir kéle veya zevk araci bir seytan gi-
bi goren, cadi olarak avlayan ya da tannlara kurban eden ve bu iskence-
yi ibadet sayan, Ortacag’ dan kurtulamamus, insanliktan nasibini almamis
cinci hocalardr.

Kiiltlir varigimizin toresel kaynaklar arasinda saygin bir yere sahip olan
Yusuf Has Hacib’in 1070 yilinda Karahanli Hikiimdan Tabgag Kara Bugra
Han’a sundugu Kutatgu Bilig (Mutluluk Veren Bilgi), bir hayat felsefesi ve
islamin diinya gériistidiir. Samanliktan islamiyete gecen atalarimizin kadi-
na bakisini soyle ozetliyor:

Kadin bedeni ten’dir; 6zenle korunmazsa bozulur ve kokar. Kapali
mekanlarda ve kilitli kapilar ardinda, Gteki erkeklerden uzak tutulmazsa
dogru yoldan sapar, bastan cikar ve ¢ikarir. Ne mutlu o kizlara ki hi¢ dog-
mamislardir!

insan haklarina, Laik Cumhuriyet’in yurttasik hukukuna, Medeni Ka-
nuna ve Alevi yurttaslarimizin hayat tarzina aykiri olan bu tasari, Yilmaz
Ozdil’'in yorumuyla, “Sapiklar kanuna uymuyor gerekcesiyle, yasalarin
cagdisi torelere uydurulmasi cabasidir.” Toplumca dileyelim ki sagduyu
siyasete egemen olur ve tasan geri cekilir.

“Bir Damla Suya Sayg1” yazimda, bereketli ‘rahmet yagmuru’ nun ek-
sikligini fark eden ve kibarca elestiren okuruma tesekkiirler...

Kisa Haber
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Catisinigunese donen

universite:

Urkiye’nin dort bir yaninda giines
Tenerjisi kurulumlari devam ediyor.
Tum bu surecte, bizim de énliniin

hizla agilmasini istedigimiz cati pazari-
na drnek teskil edecek uygulamalar da
gun ylzine cikiyor. Bunlardan bir tane-
si ¢ok da uzagimizda olmayan Yeditepe
Universitesi.

Universitenin Kayisdagi’nda bulunan
26 Agdustos Yerlesimi’nde, kurulumu ge-
ride biraktigimiz yaz aylarinda tamamlanan
cati Uzeri gunes enerjisi sistemi 1 MW ka-
pasiteye sahip. Kampds igerisinde yer alan
doért 6grenci oteliyle Glizel Sanatlar Fakdlte-
si’nin gatisi Uzerine kurulan santralde; 3850
adet Axitec glines paneli ile Huawei inver-
ter kullanildi.

istanbul bélgesinde gerceklestirilen en
buyuk ¢ati uygulamasi olmasi dolayisiyla ar-
tik glines yatinmcisi kimligi de bulunan Gni-
versitenin kurucusu Bedrettin Dalan yati-
rm sireciyle bizzat ilgilendi. Selguklu mi-
marisinden izler tasiyan kampus 1996 yilin-
da tasarlanirken binalarda enerji tiketimini
en aza indirecek uygulamalar hayata gegiril-

mis. Elektrik mihendisi olan Dalan; “Enerjiy-
le ugrasan bir kimsenin glinese kayitsiz kal-
mas! mimkin degildir. Bugin, diinya (ize-
rinde kullanilan tim enerji kaynaklarinin var
olus sebebinin giines oldugunu unutmamak
lazim.” diyor.

Dalan, kurulan 1 MW’lik sistemin, okulun
ihtiyac duydugu enerjinin sadece %10’unu
karsilayabilecek noktada olsa da bunun he-
nliz baglangi¢ oldugunu belirtmekte. Glines
yatinmina ek, Universitenin Sile>de yer alan
sosyal tesisinde buglnlerde faaliyete gegi-
recekleri 1 MW’lik bir riizgar yatinmlar oldu-
gunu ve glines yatinmlarini da 10 MW’a ta-
mamlamak Uzere galismalarina devam ettik-
lerini sézlerine ekliyor. (Kaynak: SolarBaba)

Cocuklann yalan soyledigini

slinda bu
durumu yazi-
tura atmaya

benzetsek pek de
haksiz sayilmayiz.

Cunku 8000
yetiskin ve 1800
cocugun katildigi 45
calismanin verileri
gdzden gegirilerek
olusturulan yeni ga-
lismada yetigkinlerin
cocuklarin yalanlarini
yakalama orani %
54 olarak bulundu. Bu da yazi turayi tahmin
etmekten farkli sayiimaz.

Cogu kisi cocuklarin masum canlilar oldu-
gunu, isteseler bile yalan séyleyemeyeceklerini
kabul ederler. Ancak ¢ocuklarin yalan séyleme-
ye 3 yasinda bagsladiklarini bilen arastirmacilar
yetiskinlerin bunlar yakalamadaki basarisini
olctiler.

Deneyler cesitlilik gosterse de temel mantik
olarak odadaki ¢ocugda bir oyuncaga bak-
mamasl sdylenmis, yetiskin katiimci odaya
girdiginde ¢ocugda “Oyuncaga baktin mi?” diye
sormus. Odaya yerlestirilen gizli kamera ile ¢o-
cugun yalan soyleyip s6ylemedigi anlasiimis.

Genel olarak yetiskinler dogrulari anlamada
daha basarililar. Cocugun dogruyu séyledigi
vakalarin % 64’Unu anlarken, yalan séylemede
saninm sinifta kalmislar. Yalan séyleyen ¢ocuk-
larin yalnizca % 48'’ini yakalayabilmisler.

Arastirmacilar bu durumu “dogruluk &n-
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anlayabilir miyiz?

yargisi” olarak nitelendiriyor. insanlara ¢ocuk-
larin yarisinin yalan sdyledigini bildirseniz bile
konustuklari cocuklarin dogruyu séyledigine
inaniyorlar.

Ayrica arastirma sosyal gorevliler, polisler
ve 6gretmenler gibi uzmanlarin bu meslekler-
den olmayan genel halktan ¢ok da farkli, yalan
yakalama oranlari sadece % 56.Tabii ki arastir-
manin kendi icinde kisitliliklari da var. Ornegin
s6z konusu arastirmaya katilan yetiskinler
cocuklari tanimiyorlardi. Ayni arastirmalar ¢o-
cuklar ile ebeveynleri ya da 6gretmenleri gibi
onlari taniyan insanlar arasinda yapilsa belki
cok daha farkli sonuclar elde edilebilir.

Gelgelelim yetigkinler olarak bizler de kendi
yalanlarimizi yakalayamiyoruz. Bir bagka aras-
tirmada yetiskinlerin diger yetiskinlerin yalanla-
rini yakalama orani %56 olarak tespit edilmis.
isin tuhafi herkes kendini adeta yalan makinesi
olarak gériyor ve dlinyaya “bana kil yuttura-
mazsiniz” diye haykiriyor.

Sonug olarak ¢ocuklarin yalanlarini yaka-
layamiyoruz, bunun 2 nedeni olabilir, birincisi
cocuklarin yalan s6ylemeyecegine inaniyoruz,
ikincisi kendimizi yalan makinesi olarak goérQ-
yoruz.

Siz yine de %50 inandiriciligi var diye yalan
sdylemeye baslamayin sakin. Zira geg kaldigi-
nizda ayni “lastik patladi” climlesi arkadasiniz
tzerinde %100 inandiriciliga sahipken patro-
nunuz Uzerinde inandiricilik %0’a inebiliyor.

Derleyen: Furkan AVCI
Kaynak: http://www.livescience.com/56511-a-
dults-cannot-identify-deception-in-children.html
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Lider nasil olunur?

Son yapilan bir arastirma onderlik geni olarak tanimlanabilecek
bir genin olmadigim, bu siirecte yiizlerce genin karmasik bir
sekilde birbirini etkileyerek kiside one ¢ikma istegi yarattigini
ortaya ¢ikartiyor. Kald ki iyi bir liderde yaradilisa kiyasla yetis-
tiriligin, yani cevrenin, ¢ok daha etkili oldugu da goriiliiyor.

[
gretmen sinif projesine kimin dnderlik etmek iste-
Oyecegini sordugunda, kimi égrencilerin elleri ha-
vaya kalkarken, kimileri el kaldirmaz; kimileri ba-
kislarini 6gretmenden kagirmaya calisirken, kimileri de,
“Ben! Ben!” diye haykirip dne ¢cikmaya ¢abalar.

KicUk yasta bile kimilerimiz bdyle bir sorumlulugu
Ustlenmeye can atarken, kimilerimiz bu gibi rolleri tst-
lenmekten kaginir ve gérevi yuklenen kisinin izinden git-
meyi yegleriz. Bu tir egilimlerin kiiglk yaslarda orta-
ya ¢ikmasi, bilimsel galismalarin da ortaya koydugu gibi,
onderligin, bir él¢tide, dogustan edinilen bir &zellik oldu-
gu gercgegiyle ilintili.

Arastirmalar dnderlikle ilgili konumlarin Gstlenilmesin-
de gercekten de giriskenlik, zeka, egemen olma istegi
ve fiziksel cekicilik gibi genetik birtakim dzelliklerin etkili
oldugunu ortaya koyuyor.

Onderlerin izinden gidenler de
tim bu 6zelliklere sahip olabilirler.

Ne var ki, insanlarin esgiidim iginde
olmalarini destekleyen ve milyonlarca
yil dncesine uzanan evrimsel baskilar
g6z 6nlinde tutuldugunda, énderlerin
bir grup insanin biraraya gelmesi
durumunda ortaya ¢ikmasi da
kaciniimaz oluyor.

Egemen olma istegi

Claremont McKenna Koleji 6n-
derlik ve 6érgutsel ruhbilim uzman-
larindan Ron Riggio, “Onderlik
DNA'larimizla baglantili bir &zellik,
hayvanlardaki egemen olma ve sira-
dizenden (hiyerarsiden) kaynaklanan
bir durumdur,” diyor.

Gelgelelim, insanoglu fiziksel aci-
dan en buyuk ve en gucli olanin da-
ha kigcklere egemen oldugu, dogal ast Ust sistemi-
nin bliylik lciide étesine gegmistir. Oyle olmasaydi,
tum énderlerimiz Ulusal Futbol Ligi’nin yan hakemleri
olurlardi. Oysa, dnderler ve onlarin izinden gidenler cok
farkli bicim ve boyutlarda olabilirler.

Arastirmalar, sonugta dogustan birtakim egilimle-
rin gelismesinde yetistiriime ve deneyimlerin can alici bir
rol oynadigina isaret ediyor. Bir baska deyisle, en u¢ si-
nirlar diktatérler olan dnderler ve kérl kériine onlarin
peslerine takilanlar sonradan olusabiliyorlar.

insanlar patron olarak mi dogar?

insanlar yénetme arzusunun aileden gelen bir 6zel-
lik oldugunu dusiinebilirler. Ornegin, ABD’nin siyasal ya-
samina damga vuran Adams, Kennedy ve Bush aileleri-
ni, ya da ABD Ulusal Futbol Ligi takimlarinda bir gelene-
ge déniisen Manning’leri diistnan.

Atatiirk diinyanin en karizma-
tik liderlerinden biri

Aragtirmalar dnderli-
gin bir bireyin “dogasindan”
kaynaklanabilecedi, birileri-
ne 6nculik etme arzusunun
genler yoluyla anababalar-
dan gocuklara aktanldig
gbrusind destekliyor.

Singapur Ulusal Uni-
versitesi yonetim ve iglet-
me bélimunin bagkani Ri-
chard D. Arvey, genlerin
bireyin kimyasini, beynini ve fizyolojisini etkiledigine dik-
kat cekerek, “Genleri bireyin kisiligini, bilissel becerileri-
ni ve birtakim fiziksel ézelliklerini belirleyen unsurlar olarak
degerlendirmek gerekir. Kimin énder olacagi tim bunlar-
la ilintili bir durumdur,” diyor. Arvey ve arkadaslari gen-
lerin dnderligi ne denli etkiledigini 8lgmek amaciyla tek
ve ¢ift yumurta ikizleri tarafindan doldurulan anket form-
larini karsilastirdilar. Tek yumurta ikizleri genlerin yuzde
100’Un0, ¢ift yumurta ikizleri ise ylizde 50’sini paylasir.
ikizler ayn aile tarafindan yetistirildiklerinde ve benzer bir
ortamda buyuduklerinde, genlerin etkisi gok daha agik bir
bicimde belirleyici olabiliyor.

Tek gen yok, genler bilesimi

Arastirma kapsaminda katilimcilardan, is yerlerin-

de ya da daha bagka kuruluslarda, de-
netimcilikten Ust diizey yoneticilie, da-
ha dnce ustlenmis olduklari énderlik ko-
numundaki gérevlerin sayisini belirt-
meleri istendi. Arvey’in 6ne surdigu
gibi, dnderlik genetik temellere daya-

Il bir &zellik olsaydi, 0 zaman tek yumur-
ta ikizlerinden alinan sonugclarin, ¢ift yu-
murta ikizlerine kiyasla ¢ok daha yakin
benzerlikler tagimasi gerekirdi.

Nitekim, Arvey ve arkadaslari tam da
bdyle bir sonugla karsilastilar. 2006 ve
2007 yillarinda kadinlar ve erkekler Uize-
rinde yapilan arastirmalar énderlik ko-
nusundaki degiskenligin sirasiyla ylz-
de 31 ve 32'lik bir bélimindn dogustan
edinilen genlerden kaynaklandigini orta-
ya koyuyordu.

Arvey bu sirecte etkili olan gen-

lerin islevlerini belirlemenin son dere-

ce giic olacagini belirterek, “Onderlik
geni olarak tanimlayabilecegimiz belirli bir gen yok. Bu
surecte ylzlerce genin karmasik bir bicimde birbirlerini
etkileyerek kiside 6ne ¢ikma istegini doguran birtakim
dirimsel egilimleri yarattigi séylenebilir,” diyor.

Onderleri yasam yaratiyor

Arvey ve daha bagka bilim insanlar tarafindan ya-
pilan arastirmalar énderlik konusunda, yaradilisa kiyas-
la, “yetistirilisin”-cevrenin-¢ok daha etkili oldugunu
godzler dniine seriyor. Arvey bu baglamda pf noktasinin
cevresel kosullar olduguna dikkat gekiyor.

Bir bireyin dndere dénusmesinde etkili olan unsurlarin

v Yaklasik Ugte ikisinin, egitimin ve glclUklerin Uste-
sinden gelmeyi gerektiren durumlarin da aralarinda yer
aldig, yetistirme ve kisisel deneyimlerle ilintili oldugu go-
rllyor.

v Siyasal alana damgasini vuran aileler 6rneginde
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gorildigu gibi, bu ailelerde yetisen cocuklar genellikle
6nderlik mesalesini onlardan devralmalarina olanak tani-
yacak servete, olanaklara ve beklentilere de sahip olu-
yorlar. Kimi insanlar sorumlulugu Ustlenmekten keyif alir-
larken ve basarill olamadiklarinda bunun cezasini ¢ceker-
lerken, kimileri de insanlarin amaglarina ulasmalarinda
yardimci olmayi aliskanlik ediniyorlar.

Bu bagdlamda, izleyicilik, salt dnderlikten yoksunluk
anlamina gelmiyor. Riggio’ya gére, iyi bir énder olmak
icin gerekli olan zeka ve iletisim kurma becerileri gibi bir-
takim &zelliklerin birgogu, iyi bir izleyici icin de gerekli.

Ne var ki, evrimsel slire¢ kisinin en tepede olmasi-
ni gerektiriyor.

Kurt siiriilerinde, maymun topluluklarinda, kaz ya
da inek topluluklarinda elebaslari cogu kez o topluluk-
larin en biiyiik ve en giiclii erkek ya da disi Uyeleri olu-
yor. Daha kii¢tk ve daha giigstz Uyelere ikincil roller di-
suyor.

Riggio, “En tepedeki goril olmak gercekte clisseye
ve huya bagli bir durum. O konuma gelebilmesi icin bire-
yin savasmaya hazir ve savasacak glice sahip olmasi ge-
rekir,” diyor. Glnimuzin karmasik toplumu bu “fizik-
sel agidan gucli olan haklidir” diizenini de ortadan kal-
dirdi. Riggio silahlarla fiziksel glic sorununun Ustesinden
geldigimize, silahli bir kisinin kendisinden daha iri yapil
birini alt edebilecegine dikkat cekiyor.

Diktatorler

Bu baglamda insanlik tarihinin en agir uglarin-
da yer alan ve fiziksel agidan kendisinden ¢ok daha Us-
tln olan glimus sirth gorilin olsa olsa parmag olabilecek
diktatérlere bir g6z atmak yeterli.

Fiziksel acidan olduk¢a siradan sayilan Adolf Hitler’i,
ya da 1997 yilinda izinden giden 39 kisiyle birlikte intihar
eden Cennetin Kapisi tarikatinin ¢ilgin bakisl énderi Mar-
shall Applegate’i disinin.

Baghlk ve boyun egme gibi kismen genlerden kay-
naklanan kisilik 8zelliklerinin insanlara birtakim yararlar
sagladigi kuskusuz, ama bu dzelliklerin asirya kagma-
si kisinin korU kérlne birilerinin pesine takiimasina ne-
den olabilir.

Gucll dnderler ve sorgusuz sualsiz onlarin pegslerine
takilan kalabaliklardan olusan bir birlesimin bugtine dek
her iki tarafa da hi¢ bir yarar saglamadigi ve saglayama-
yacag bir gercek.

Sonugta, bir énder ancak goris ve kararlar baskalari
tarafindan destek gérdugu slrece iyi bir dnderdir. Arvey’e
gore, bir kisinin 6nder olarak etkin olmasinda en buyuk
pay onu izleyenlere disuyor.

Derleyen: Rita Urgan

http://www.livescience.com/17116-life-extremes-lea-
ders-followers.html

https://businessfirstfamily.com/characteristics-define-go-
od-leadership-organization/

http://thewardrobedoor.com/2012/04/four-clear-characteris-
tics-of-a-bad-leader.html

http://www.huffingtonpost.com/alex-pirouz/8-characteristi-
cs-of-grea_b_7680566.html
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bir gercek. Salataniza az yagl bir sos ekliyorsaniz,

ya da yagsiz atistirmaliklarla besleniyorsaniz, sag-
liginiza pek bir yarar saglamiyorsunuz demektir. Harvard
Universitesi Halk Saghg Balimii beslenme profesérlerin-
den Dr. David Ludwig, “40 yil boyunca yag tiiketiminin
azaltlmasina odaklandik ve bu durum bizleri obezlik ve
seker hastaligi konusunda tiimden ters bir yéne striikle-
di,” diyor.

Yagh yiyeceklerin diismanimiz olmadigi artik bilinen

Hangi yag?

O halde, tabagimizda yag orani yuksek hangi yiye-
ceklere yer vermeliyiz? Tulane Universitesi beslenme uz-
manlarindan Dr. Lydia Bazzano, ise findik fistik ve bitkisel
yaglarla baslamayi 6neriyor.

Aclik duygusunu bastirmak, kilo vermek ve kalp has-
taliklan agisindan gekince yaratan birtakim unsurlarin
gideriimesi amaciyla beslenme diizeninde- yaglardan ¢ok-
karbonhidratlardan kurtulmak gerektigini ortaya koyan
cok sayida arastirmaya katilan Bazzano, bugiin bile yag
agisindan zengin belli besinlerin insan saglig Gzerindeki
etkilerine odaklanan arastirmalarin yeterli sayida olmadik-
larina dikkat gekiyor.

Akdeniz diyeti kurtarici

Neyse ki, Akdeniz tiri beslenme diizeninin kalp has-
taliklan agisindan ¢ekince yaratan unsurlar tizerindeki
etkilerinin masaya yatinldigi PREDIMED aragstirmasi ceviz
ve badem gibi sert kabuklu yemislerin ve zeytinyagdi ya da
aycicegi yagi gibi bitkisel yaglarin insan saglig agisindan

yararl olduklarini artik agikga gdzler éniine seriyor. Baz-
zano, bu besinlerin iceriklerindeki tekli doymamis yaglarin
gorundrde kot kolesterol dlzeylerini distrdigind, bu-
nun da s6z konusu besinlerin sagliga yararli olduklarinin
bir gdstergesi sayilabilecegini belirtiyor.

Cambridge Universitesi beslenme epidemiyolojisi uz-
manlarindan Fumiaki Imamura da, bu listeye balik ve to-
humlar da eklemek gerektigini dile getiriyor. Imamura’nin
arastirmasi bu iki besin grubundaki ¢oklu doymamis yag
asitlerinin oksidatif strese ve sagliksiz kan sekeri uyumla-
rina karsi koruyucu bir etki yarattiklarini, bu nedenle s6z
konusu besinlerin seker hastaliginin yani sira, baska has-

Tamam_yaﬁll yiy_elim de...
HANGILERINI?

taliklara da yakalanma olasiligini dugtrdigun
ortaya koyuyor.
Yukarida s6zu edilen besinlerin tim

de harika besinler. Ancak Tufts Universitesi

Friedman Beslenme Bilimi ve Politikasi Okulu

uzmanlarindan Dr. Darius Mozaffarian in-

sanlarin tekli ve ¢oklu doymamis yag asitleri
konusundaki séylemlere kendilerini gok da kaptirmamalari
gerektigini, éne surilen olumlu etkilerin yalnizca yagl asit-
lerle degil, tim &teki besin ve bilesimlerle de ilintili oldugu-
nu belirtiyor.

Ornegin, zeytinyag ile ilintilendirilen sagliga yararl et-
kilerin agirlikli olarak zeytinin etli b8lumunl kaplayan zarin
icindeki saglikli biyoaktif bilesimlerle ilintili olabilecegine,
bunun yalnizca tekli doymamis yag iceriginden kaynak-
lanmadigina dikkat cekiyor. Ayrica, peynir ve yogdurtla ilgili
birtakim olumlu etkilerin de daha gok mayalanma siireciy-
le birlikte gelen saglikli bakterilerle bir ilgisi oldugunu ve
bunun salt o yiyeceklerdeki yag dlzeyleriyle ilintili olmadi-
gini da belirtiyor.

Ya siit tirtinleri?

Peynir ve
yogurttan sz
etmisken, hepimiz
tereyagi, sut ve
baskaca st Uriin-
leriyle mi beslen-
meliyiz?

Mozaffarian,
sUr tdrdnlerindeki
orta-zincirli ve
dallanmig-zincirli
amino asitlerin sagliga yararl olabilecegi yéniinde birta-
kim kanitlar elde edilmis olmakla birlikte, bu soruya heniiz
kesin bir yanit getirilemedigini belirtiyor ve “Tereyag gibi
Urlnler bir olasilikla nétr olduklarindan, beslenmede bun-
lara agdirlik vermek ya da onlardan kaginmak gerektigini
vurgulamanin da bir anlami olmasa gerek,” diye ekliyor.
Ludwig de st Grnlerinin “beslenme agisindan bir ge-
reklilik olmadigi” sylemine katiliyor. Ancak sut drlnlerini
yemek isteyenlere “mevcut epidemiyolojik kanitlarin
tam-yagli sut Urlinlerinin az-yagl Urinlerden ¢ok daha
saglikli olduklarina igaret ettigini” animsatiyor (Oyle ki,
yagsiz sutle hazirlanmis bir latte ismarlamadan 6nce bu
noktayl animsamanizda yarar var).

‘Cana can katan besinlere oncelik

verin’

Mozaffarian bu konuda en basit kuralin ne oldugunu
soranlara, “Cana can katan besinlere agirlik verin. Findik,
fistik, tohumlar, tohum yaglari, zeytin, zeytinyagi ve avoka-
do bu tiir besinlerin basinda geliyor. Bunlar nigin yararli?
Clnku karbonhidratlarin yerini saglikli yaglarin almasini
sagliyorlar. Aciktiginiz zaman kraker veya simidin yerine,
seciminizi Uzerine findik fistik ve tohumlar serpistirilmis
ve zeytinyagi gezdirilmis bir salatadan yana yapmanizda
yarar var,” diyor.

Rita Urgan

http://time.com/4518041/high-fat-foods-avocado-oli-
ve-oil/
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Asirlya kacmadikca,
pancar veya pancar suyu
saglhigimiza iyi gelir

Pancar, kilttre alinmis bicimiyle
ispanakgiller familyasina dahildir. Ginimiizde
tum kaltdr pancarlari Beta vulgaris subsp.vulga-
ris alt tlriinde toplanmaktadir. Bu kdiltdr bitkisi-
nin kdkeninin Akdeniz’e olasilikla da Kuzey Af-
rika’ya uzandigi tahmin edilmektedir. Ulkemizin
bazi yérelerinde pazi (yaban pancari) bitkisi de

pancar olarak bilinirken, Dogu Karadeniz bdlge-
sinin bircok yerinde de karalahana pancar ola-
rak adlandirimaktadir. Asilama sonucunda koyu
kirmizi rengine kavusan pancar, bu dikkat cekici
rengini yuksek oranda betanine borcludur. Ren-
gi nedeniyle gecmiste dogal boyamacilikta kul-
lanilirdi, glinlimiizde ise gida Urinlerine dogal
boyar madde (E162) olarak katiimaktadir.

Ulkemizde genelde tursu olarak tiiketilen
pancar artik kan basincini diisiiren ve
metabolizmayi hizlandirilan mucize yiyecek
olarak sunuluyor. Kimi iyi niyetli beslenme uz-
manlarina gére pancarin i¢inde faydali olan nit-
ratlardir. Bunlar tikiruk tarafindan nitritle-
re dénustlrildikten mideye girer ve burada da
damarlari genisleten nitrik oksitlere donisturi-
[Gr. Arastirmalar da aslinda nitrat diyetinin kan
basincini diislirdiguni ve kan dolagimini giic-
lendirdigini gostermistir. Hatta belki de diizen-

li olarak yaptiginiz sporda da yardimci olabilirler.
Bir arastirmaya gore bir gtinde igilen 500 mililit-
re pancar suyu 400 miligram nitrat icermektedir
ki bu da sportif etkinlerde performans arttirici bir
etki yaparak, insanlara fazladan 90 saniyelik bir
calisma slresi kazandirmaktadir.

Ama belki de abartmamak gerek. Avrupa
Gida Glivenligi Kurumu (EFSA) yetiskinler icin
gunlik nitrat diyetini yaklasik olarak 250 milig-
ramda sinirlandirir. Bu asagi yukari iki adet pan-
car veya 300 mililitrelik pancar suyundaki nitrat
miktarina esittir. Ancak burada sdyle bir endise
vardir: Nitritler midede proteinlerle birlestiklerin-
de potansiyel olarak nitrosaminler olusabilirler ki
bunlar da mide kanseriyle iliskilendirilmektedir.
Ancak bu baglanti kanitlanmamistir ve C vitami-
ni ilavesinin, nitrosaminlerin olusumunu onleye-
bilecegi diistiniiimektedir. ingiliz diyetisyen Cat-
herine Collins yine de dider birgok seyin iyi ola-
bilecegini sdyllyor.

Olcilii tiketildiginde nitratlar iyi bir besin
takviyesidir ve pancar énemli bir kaynaktadir.
Fakat pancarin disinda bol miktarda alternatif
de var: Marul, roka ve diger lifli sebzeler de mu-
kemmel kaynaklardir diyor Collins.

Derleyen Nilgiin Ozbasaran Dede
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Sagligin Finansmani

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Kasim ay iceri-
sinde 2015 yih icin saghk harcamalan istatistikleri-
ni yayinladi: saghk harcamalar1 2015 yilinda % 10,4

oraninda artarak 104 milyar 568 milyon TL'ye ulas-
t1.. Raporun saglk hizmetleri finansmaninin bir oze-
tinin olmasi ve dikkat ¢eken bir cok noktanin varl-
gindan dolay1 ozellikle incelenmesi gerekir.

Firat Kara

Bahcesehir Universitesi

isleyen bir saglik sistemidir. ihtiyac oldugu zaman-

larda, gerektigi kadar saglik hizmetlerine ulasilip
ulasilamamasi sagligi dogrudan etkileyebilmektedir. Dil,
din, irk, ekonomik vb. sebepler bu hizmetten yararlan-
manin éniinde engel olusturamaz.

Bu noktada sunu belirtmemiz gerekir ki; saglkl ya-
sam, ulusal ve uluslararasi metinlerle glivence altina alin-
mis temel bir insan hakkidir ve bu hakkin gereklerini sag-
lamakla yUkimld olanlar ise hikimetlerdir. Benjamin
Franklin’in dedigi gibi ‘Hayat yalnizca yasamak degil,
saglikll yasamaktir’. Saglikl yasam hakkimizin oldugu-
nu 6zimsememiz ve bu hakki politika yapicilardan talep
etmemizin gerekliligi cok aciktir. Bu agidan bakildiginda
ekonomik sebeplerin hizmete ulasmadaki kisitlayici etki-
sine egilmek ayrica gerekmektedir. Gelir yetersizliginden
kaynaklanan sebeplerle hizmetleri kullanmada yasanan
sikintilar sagliklilik halimize dogrudan etki etmektedir ve
hizmetin kullanim sikligini diislirmektedir. Gelir dlizeyinin
artmasi saglik hizmetlerini kullanim oranini arttirmaktadir.
Bilhassa koruyucu saglik hizmetlerinin 6nemi gdze 6ni-
ne alindiginda hizmetlere ekonomik sebeplerle eriseme-
mek bireyin sagliginin bozulmasinin yaninda toplumsal
sorunlarada yol agabilmektedir.

Saghkh olmamiza etki eden faktorlerden biri de iyi

Hizmet maliyetlerini kontrol
edebilmek

Saglik sistemlerinin etkili ve verimli calismasi, siste-
min finansmaninin ve sunumunun nasil diizenlendigiyle
belirlenebilir. Hizmetlerin finansmaninin vergilerle saglan-
digi ulkelerdeki saglik hizmetlerinin, finansmaninin sosyal
sigorta primleriyle veya 6zel saglik sigortasiyla saglandi-
g1 Ulkelere kiyasla daha etkin, verimli ve hakkaniyetli ol-
dugu gdzlemlenmektedir.

Hizmet maliyetlerinin kontrol edilebilirliginin arttirima-
sI ve harcama miktarinin azaltiimasi ¢alismalarinda ba-
21 Ulkenin vergi temelli sisteme gectigi bilinmektedir. Ul-
kemizde ise bir cok Ulkede gorildugu gibi tek bir finans-
man modelinin yerine farkli finansman modellerinin bir
kombinasyonu uygulanmaktadir. Bir kisim harcama mer-
kezi bitge tarafindan karsilanirken bir kisim harcama ise
0Ozel sigorta ve cepten harcamalar ile saglanmaktadir.
Fakat asil finansman kalemini ise merkezi bltge icerinde
yer alan sosyal sigorta primleri olusturmaktadir.

TUIK raporuna gére saglik harcamalari 2015 yilin-
da % 10,4 oraninda artarak 104 milyar 568 milyon TL'ye
ulasmistir. Genel devlet harcamalari ise ise 82 milyar 121
milyon TL’dir ve bu rakam toplam saglik harcamalarinin
%78,5’ini olusturmaktadir.

Burada dikkat ¢ekilmesi gereken bir
nokta sosyal sigorta primlerinin de ge-
nel devlet bltgesi icerisinde gorilmesi-
dir. Sosyal sigorta primleri bilindigi gibi
hem galisanlardan hemde isverenlerden
toplanmaktadir. Finansman sistemi iceri-
sinde en buyik pay 55 milyar 908 milyon
ile Sosyal Glvenlik Kurumuna aittir. Top-
lam harcamalarin yaridan fazlasi %53,4’U
SGK tarafindan karsilanmaktadir. Merke-
zi devlet biitgesinin diger bir degisle ver-
gilerle finansmanin rakami ise sadece 26
milyar civarindadir.

Yurttasin cepten 6dedigi

harcamalar

Kisacasl vatandaslar olarak saglik hizmetlerinin fi-
nansmanin saglanmasi icin hem dogrudan ve dolay-
I vergi vererek merkezi bitcenin kaynaklarindan birini
olusturmaktayiz hem de SGK’na prim édemekteyiz. Bu-

Hizmet sunuculanina gére saghk harcamalan, 2015
Health expenditures by service providers, 2015

Dolarina diismustir. Bu rakamlar ile OECD Ulkeleri ara-
sinda en az harcama yapan (lkelerden biri oldugumuzu
da burada belirtmekte yarar vardir.

Kamu harcamalari orani fazla

Ekonomimizde yasanmakta olan devalliasyon gelir-
lerimizde azalmaya yol acarken aciklanan son TUIK ra-
kamlar da saglik hizmetleri icin yaptigimiz cepten har-
camalarin miktarinin arttigini géstermektedir. Bu durum
eger bu sekilde devam ederse ya saglik hizmetlerinin ge-
rektigi halde talep edilmemesini ya da hizmetleri kullan-
mamiz nedeniyle yoksulluk tuzagina dismemizi getire-
cektir.

Toplam saglik harcamalari igerisinde cepten harca-
malarin miktarinin arttigini belirtmekle birlikte oransal
olarak azaldigini da séylememiz gerekmektedir. Bu du-
ruma sebep olarak da harcamalardaki artigin kamu Uze-
rinden gerceklestiriimesi gésterilebilir. Ulkemizde saglik-
ta kamu harcama oranlari OECD iilkeleri ortalamasi-
nin lzerindedir.

Bu durum sosyal devlet olmanin gerektirdigi bir olgu-
dur ve olumlu bir ¢iktidir fakat kamunun gelir kalemleri-
ne baktigimizda yukarida da belirttigimiz gibi biytk kis-
minin SGK Uzerinden gerceklesmesi asil ylkin emek-
¢i kesimler Uzerinde birakildigini géstermektedir. Emek-
¢i kesimler hem dogrudan ve dolayli vergileri ddeyerek

hem SGK prim-
lerini yatirarak

hem de cepten
(Milyon TL - Million TL)

harcama ger-

Genel devlet - General govemment Ozel sektdr - Private sector gek|e§tirerek
Genel Merkezi Yerel Sosyal " sistemi finan-
toplam Toplam deviet deviet giivenlik Toplam Hanehalklan Diger se ed erl er. KI-
General Central Local Social . .
total Total govemment govemment  security Total Households  Other §|Ier bir ba§ka
yazinin konusu
Toplam saglhk harcamasi irlik-
Total health expenditure 104 568 82121 25 286 927 55908 22446 17315 5131 Olmakla blrllk
te muayene pa-
Cari saghk harcamasi o
Current health expenditure 96 786 75622 20 265 893 54464 21163 16404 4760 ras" regete uc-
reti, ilag katilim
pay! gibi fark-
Yatinim - Investment 7782 6499 5021 34 1444 1283 912 371 || iSimIer altln-
da ¢ok sayida

nunla da sinirl kalmamakta ayrica hizmetler icin cepten
O6deme de yapmaktayiz. Hanehalklari tarafindan teda-
vi, ilac vb. amacl yapilan harcama miktari 2015 yilin-
da bir dnceki yila gére artmis ve 17 milyar 315 TL’ye
ulasmistir. Bu rakamda toplam saglik harcamalarinin
%16,6’sina denk gelmektedir. Bu oran ne kadar ¢ok ar-
tarsa o saglik sisteminde esitsizliklere yol acacaktir.

Saglik harcamasi miktari ile saglikli olmak arasinda
dogrusal bir iliskinin olmadigi bilinen bir gergektir. Yani
‘ne kadar ¢ok para harcarsak, o kadar saghkh oluruz’
dusiincesi dogru degildir. Ornegin OECD verilerine gére
en fazla kisi basina saglik harcamasi en yiiksek olan Ulke
olan ABD’nin saglik ¢iktilar, kendisinden daha az para
harcayan ¢ok sayida Ulkeye gore kétl durumdadir.

Bu noktada énemli olanin harcanan miktarin hangi
saglik hizmetlerine ayridigidir. Tedavi hizmetlerinin koru-
yucu saglik hizmetlerine gére daha fazla teknoloji kulla-
nimi ve uzmanlasma seviyesinin daha yiksek olmasi ne-
deniyle maliyeti daha yiiksektir. Ulkeler eger tedavi edi-
ci hizmet sunumuna koruyucu hizmetlere nazaran daha
agirhik verirlerse bu ulkelerdeki kisi basina diisen harca-
ma miktari da artar. Bu bilgiyi de paylastiktan sonra 2015
yill TUIK verilerini inceledigimizde tilkemizde kisi basi-
na disen saglik harcamasi miktari Tlrk Lirasi cinsinde
incelendiginde artis gostermis ve 1232 TL'den 1345
TL'ye yikselmistir. Fakat ABD Dolari agisindan baktidi-
mizda Turk Lirasinin Dolar karsisinda deger kaybetme-
sinden dolayi azalmis ve 563 ABD Dolarindan 496 ABD
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lcret ddemeleri yani cepten harcama yapmalari gerek-
mektedir.

Sonug olarak sistemin hakkaniyetli isleyebilmesi bir
baska deyisle ihtiyac oldugu anda gerektigi élctide her-
kese sunulabilmesi igin hizmetlerin finansmaninin ve su-
numunun yeniden diizenlenmesi gerektigi disiincesin-
deyiz. Bunun i¢in 6n kosul olarak sistemin finansmani ta-
mamen vergilere dayanmalidir, fakat bunun gergeklese-
bilmesi icin de vergi sisteminde reformun yapilabilmesi
gerekmektedir.

Toplanacak vergilerin blyik orani dogrudan vergi-
lerden saglanmali, dolayli vergilerin orani azaltiimaldir.
Sosyal sigorta primlerinin toplanmasinda yasanan sikin-
tilar ve ydnetiminde yasanan maliyetleri de hesaba katti-
gimiz da vergilerle finansmanin daha hakkaniyetli olma-
sinin yaninda ayrica daha verimli ve maliyet etkin oldu-
gu gorilecektir.

Harcama kalemleri icerisinde koruyucu saglik hiz-
metlerine daha fazla pay ayrilmasi hem toplumun saglik
diizeyini daha olumlu etkileyecek hem de maliyetleri da-
ha asagiya cekecektir. Bu nedenle birinci basamak sag-
lik hizmetleri guiclendirilmelidir ve gerekli kosullar sag-
landiktan sonra sevk zinciri etkinlegtirilmelidir. Hem nice-
lik hem de nitelik agidan etkin ¢alisan bir birinci basamak
saglik hizmetlerinde 2. ve 3. Basamaga daha az sayida
hasta sevk edileceginden bu basamaklarda gereksiz yi-
Jilmalar azalacak bdylece kullanici memnuniyeti yikse-
lirken toplam maliyetler azalacaktir.
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Evet, miimkiin.. I.0. 2600-1900 yillar1 arasinda yasams olan indus
uygarhg, tarihte esi benzeri olmayan biiyiikliikte, varsil ve gelismis
bir topluma isaret ediyordu. 700 yil savas olmaksizin gelisip biiyiiyen

indus uygarliginin gizi neydi?

nu bir Atlantik Adasi’ni gdzlerinizde canlan-
dirin. Bu adanin Gizerindeki 54 kent, egitim-
li memurlar ve yasami boyunca bu konumunu ko-
ruyan secilmis bir prens tarafindan yénetiliyor. Sa-
vas timden yok olmasa bile, bu yola ancak son
bir ¢6zim olarak basvuruluyor. Oradaki insan-
lar savasmayi sevmiyor ve diismanlarini éldirmek
yerine, tutsak aliyorlar. Thomas More, guinimiiz-
den tam 500 yil dnce kaleme aldigi Utopya ad-
I kurgusal yapitinda béyle bir pagan, kominist ve
baris yanlisi digsel dinyanin taslagini giziyordu.

More’un insan hayal gliciini biyUk él¢tde et-
kileyen bu yapiti otokrasi, bagnazlik ve siddetin
kol gezdigi guinimUzin dinyasinda gerceklikten
her zamankinken de uzakmis gibi gorilebilir.

Nitekim, More’un gercekte niyetinin ne oldu-
gu konusu bugin bile tartisiliyor. Utopya sézcii-
guniin kdkeni Yunanca “yok/olmayan” anlamin-
daki ou, kusursuz anlamindaki eu ve yer/toprak/
Ulke anlamina gelen topos sdzciklerinden geli-
yor. More yapitinda Ulkiisel bir toplumun taslagini
mi giziyordu, yoksa déneminin bencil, a¢gdzIu,
sémuirgen ve savaskan yapidaki kalitsal monarsi-
yi mi yeriyordu?

Hemen hemen herkesin katildigi tek bir géris
var: Utopya diye bir sey hic bir zaman var olmadi.
Biiyiik insan topluluklari genelde baski rejimle-
riyle yénetilirler. Eski caglarin Mezopotamya’sin-
dan Britanya imparatorlugu’na, son bes bin yil bo-
yunca savasma icglidiisii hemen hemen tim uy-
garliklar igin itici bir guc oldu.

Sagduyulu bir bigimde y6netilen barig tutku-

Savasmayan bir uygarlik

Yoksa 6yle olmadi mi? Eski caglara uzanan
son derece gizemli bir toplum bu gdrusiin hic de
dogru olmadiginin bir kaniti sayilabilir. indus vadisi
uygarhid, ilk blyik dort uygarliktan en gizemli ola-
ni. Ne var ki, Mezopotamya, antik Misir ve Cin sa-
vaskan tavirlariyla éviinirlerken, indus vadisin-
de yasayanlar bu duygudan timden yoksunmus-
lar gibi gériintiyor. indus gercek anlamda, yasa-
yan bir Gitopya miydi? Oyle ise, nasil ayakta kala-
bildi ve sonunda yok oldu?

Hinduizmin besigi

indus uygarligi 1.0 yaklasik 2600-1900 yillarin-
da varligini sirdirdl. GinimUzde Pakistan, Hin-
distan ve Afganistan sinirlari iginde yer alan en az
800 bin kilometrelik bir alana yayilan bu uygarli-
Ja ait binden ¢ok yerlesim su yizine ¢ikartilmig
olmakla birlikte, bu kalintilar ancak 1920’li yillar-
da bulundu. Simdi indus uygarligi Hint uygarliginin
kdkeni ve bir olasilikla Hinduizmin besigi olarak

degerlendiriliyor.

Eldeki verilerin timU-tarihte esi benzeri olma-
yan buyUklikte- varsil ve gelismis bir topluma
isaret ediyor. Mezopotamya’nin Ur ve Akad gi-
bi kentlerinde ortaya cikartilan ve indus vadisinde
yapilmis olan buluntular, bu uygarlikta yogun bir
deniz ticaretinin s6z konusu oldugunu gdsteriyor.
indus uygarliginin en biiyik iki kenti olan Harappa
ve Mohenjo-daro’da giin 1si§ina ¢ikartilanlar, diin-
yanin bilinen en eski tuvaletlerinin ve Blyik Ban-
yo adiyla bilinen tugladan yapilmis olagantstl su
tankinin da aralarinda yer aldigi, glinimizdekile-
re tas cikaran nitelikte kentsel tasarim ve kanali-
zasyon o6rneklerini gézler éniine seriyor.

Kentlerde sur, gorkemli saray
yok

e uues
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800 bin kilometrekareye yayilmis olan indus Uygarlgi
tam 1000 yerlesim bélgesini kapsiyordu. Bunlardan
cok azi giin ytiziine cikarilabildi.

indus uygarliginin kimi 6zellikleri daha da kafa
kanistiricl. Bu uygarligin en énde gelen kentlerinin
surlarla cevrili olduklarina isaret eden hig bir belir-
ti yok. Avlanma amagli bigak, mizrak ve oklarin di-
sinda hig bir silaha rastlanmadigi gibi, sonradan
bu boélgede yayginlik kazanan ve akincilar icin en
uygun hayvan oldugdu bilinen atin varligina isaret
eden bir belirtiye de tanik olunmadigi belirtiliyor.

Yaklasik ylz yildir stirdtrtlmekte olan kazi ¢a-
lismalarinda bugiine dek insanlarin birbirleriyle sa-
vagtiklarini betimleyen topu topu tek bir gérinti
gun ylzlne cikartildi. Ancak bu da kegi boynuz-
lu, kaplan gévdeli disi bir tanrinin betimlendigi kis-
men efsanelere dayanan bir goriintiydu.

indus uygarliginda géz kamastirici saraylara,
gorkemli tapinaklara, hiikiimdar ve yonetici anit-
larina rastlanmiyor; varsillarla yoksullarin evleri
arasinda pek bir farkliik olmadigi, bulunan iske-
let kemiklerinden yola gikildiginda her iki kesimin
beslenme dizenlerinin de hemen hemen ayni ol-
dugu gorallyor.

Tdm bunlar Mezopotamya’nin ziguratlari ve
eski Misir’in firavunlarina taban tabana karsit bir
durum olusturuyor.

Londra British Museum’un eski yoneticisi Ne-
il MacGregor, bu biiyik indus kentlerinden elde
edilen buluntularda bu toplumun savaglara karis-
g1, ya da savas korkusuyla yasadigi yéniinde hic
bir ize tanik olunmadigini belirterek, bu insanlarin
siddet ve glicuin tek bir bireyin elinde olmasi gibi
konularla hig ilgilenmedikleri, alisilagelmisin digin-
da yeni bir kentsel uygarlik 6rnegi olusturduk-
lanna dikkat gekiyor. Bu durumda, indus kentle-
rini Kentsel Utopya’nin ilk érnekleri olarak deger-
lendirmekle ¢cok mu ileriye gitmis oluruz?

surlarla cevrili degil...
v Avlanma amach bicak, mizrak ve
oklarin disinda hig bir silah yok..

yok..

v Bu uygarlhigin en onde gelen kentleri

v Akincilar icin en uygun hayvan olan at

larin betimlendigine bakilirsa, Meadow’un
goruslerinin gz ardi etmekte yarar olabi-
lir. BlyUk toplumlarin gogunda hukukun
Ustunligu merkezi hukumetlerce saglani-
yor. Ne var ki, glin 1sigina ¢ikarilan ve bir
hiikiimdara ait oldugu sanilan tek indus
yontusunda gdzleri yari agik, sakalli ve
clbbeli bir adam betimleniyor. Tipki Bu-
dist kesisler ve Hindu rahiplerindeki gi-
bi, sol omuzunun 6rtlll olmasi nedeniyle
“rahip-kral” adi verilen bu kisinin kimligi
gercekte timden belirsiz.

v Gliniimiizdekilere tas ¢ikaran nitelikte

kentsel tasarim ve kanalizasyon ornekleri

var..

v Goz kamastirici saraylar, gorkemli
tapinaklar, hiikiimdar ve yonetici anitlar

yok...

v Varsillarla yoksullarin evleri arasinda

pek bir farkhlik yok...
v/ Savaslara karistigi, ya da savas

korkusuyla yasadig yoniinde bir iz yok...

Savas ve celiskilerden timden uzak durma-
yi inandirici bulmayanlar da var. Harvard Universi-
tesi Peabody Miizesi’nden Richard Meadow, “iri-
li ufakl catismalarin yasanmadigi bir topluma tarih
boyunca hi¢ tanik olunmad,” diyor ve bigak, miz-
rak gibi buluntularin hayvanlar avlamak icin oldu-
gu kadar insanlarla savasmak icin de kullaniimis
olabileceklerini 6ne surtyor.

Akillara durgunluk verecek derecede kanli sa-
vaglari, kurbanlari ve iskenceleri gbzler 6niine se-
ren resim yazilan ¢ézulinceye dek, Mayalarin da
son derece bariscil insanlar olarak degerlendiril-
diklerine dikkat ceken Meadow, “indus yazilan ¢é-
zilduglinde ne gibi gergeklerin ortaya dokulecegi-
ni kim bilebilir ki?” diye ekliyor.

Kaldi ki, Mayalarin bile kimi kentlerinin surlar-
la gevrili olduguna ve kimi imgelerde savasan kral-
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Merkezi otorite isaretleri

Yine de, indus vadisindeki biyiik &l-
cekli mihendislik projeleri is gliciinin de-
vinime gegcirilmesi, ydnlendiriimesi ve ge-
reksinimlerinin karsilanmasi amaciyla yol
gosterici bir otoritenin var olduguna isa-
ret ediyor. Cesitli kentlerin temelindeki
tastan dev yukseltilerin sokak ve evlerin
her yil yasanan sel baskinlarindan korun-
masl amaclyla olusturulduklari gérdlyor.

Uzmanlar Mohenjo-daro’daki 200
metre eninde, 400 metre uzunlugun-
da ve 5 metre yiksekligindeki bu yapila-
rin 10.000 kisi tarafindan bir yildan biraz
daha uzun bir stirede tamamlanmis ola-
bileceklerini dustniyorlar. Bu sirecte calisanlarin
devinime gecirilmeleri ve yénlendirilmeleri bir tiir
merkezi otoriteyi gerektirmis olmali. More, Utop-
ya’sinda koleligi hesaba kattigina gére, bu durum
kurgusal ve gercek dlinyalar arasindaki benzerlik-
lerden biri daha olsa gerek.

Cok genis bir alana yayilan ticaret aglari da
merkezi otoritenin bir baska gdstergesi. Simdi Af-
ganistan sinirlari icinde kalan Shortugai yakinla-
rindan cikartilan lacivert tasa (lapis lazuli) Misir gi-
bi uzak yerlerde bile rastlaniyor. Bu egyalarin onca
uzak noktalara tasinmasina olanak taniyan aglarin
olusmasi ve yedi ylizyll boyunca etkinligini stird(ir-
mesi icin yerlesim bolgeleri arasinda yollarin ya-
piimis olmasi ve bakimlarinin belli bir merkezden
toplanan vergilerle ve birtakim yasal dlizenleme-
lerle karsilanmis olmasi gerekiyor.

Catisma ve savastan uzak bir uygarlik kurulabilir mi?

Bir de ticaret amaciyla indus vadi-
si boyunca belli bir él¢iite uyularak ya-
piimis olan tas agirliklar var. Uygarli-
gin ¢cdkistinden cok sonra ylrirlikten
kalkan, en eski Hint paralarinin ve kiiclk
agirliklanin tartiimasinda glinimuzde de
yararlanilan sistemin temelini olusturan
bu agirliklarin son derece islevsel olduk-
lari agikga ortada.

Bdylesine bereketli ve varlikli bir uy-
garligin yuzyillar boyunca saldirgan ku-
satmacilarin azizligine ugramadan, ya da
kendi icindeki glcll insanlarla herhangi
bir sorun yasamadan ayakta kalabilmesi-
ne akil erdirmek guc olabilir. Peki, bu du-
rumu olasl kilan neydi?

Bu soru kismen cografi acidan
sansh konumuyla agiklanabilir. indus uy-
garligi rmaklardan ovalara, kiyllardan daglara uza-
nan genis bir alani kapsamaktaydi. Misir’daki Nil
iIrmaginin son derece oynak yillik dalgalanmalari-
nin tersine, indus irmagi ve kollarindan yil boyun-
ca bereketli sular akmaktaydi. Kereste, yari deger-
li taslar, bakir ve bagkaca madenler gibi hammad-
deler bol oldugdu gibi, kisin siklon sisteminden ya-
zin muson sistemine dek uzanan ve bitkilerin ye-
sermesine olanak taniyan iki mevsime bagli ola-
rak besinler agisindan da bir bolluk séz konusuy-
du. Oysa, Misir ve Mezopotamya bu denli sans-

i degillerdi.

Eninde sonunda ¢okis

Sonug olarak, indus uygarliginda ekonomik
acidan yabanci topraklari ele gegirmeyi gerektire-
cek bir durum olmadigindan, askeri 6nderlere de
gerek yoktu. Kusatmacilara gelince, Belucistan’a
yakin Mehrgarh ve Sutkagen-dor’daki indus yer-
lesimlerinden elde edilen buluntulardan anlasildidi
lzere, bat ile siyasal ve ticari anlamda son derece
olumlu iligkiler icindeydi. Ayni durum, bir olasilik-
la, kuzey ve kuzey-bati komsulari icin de gegerliy-
di. Dogu’da da elverissiz kosullar yiziinden kim-
selerin pek yasamadigi Thar ¢olu ve Aravalli sira-
daglar vardi.

indus halki, olsa olsa, giineyden saldirya ug-
ramis olabilirdi. Mezopotamya da kendi i¢inde sa-
vastigindan bagka Ulkelere el atacak durumda de-
gildi.

" Bu durumda, indus uygarliginin cékmesine
yol acan neydi?

1920’lerin sonlarinda Mohenjo-daro’da yapilan
kazilarda gériniirde kentten kagmaya calisirlarken
yakalanan 14 kisinin iskeletleri topluca ortaya ¢I-
karildi. Bu buluntularin incelenmesi sonucunda in-
dus uygarliginin Orta Asya’dan gelen gé¢menle-
rin saldinsina ugradigi ve bdylelikle yedi yiz yil-
lik bir gelisme slrecinin ardindan ¢okise gegildigi
yéniinde bir kuram ortaya atildi. Ancak 1980’ler-
de yapilan adli tip incelemeleri bu insanlarin top-
luca élduriimediklerini, sitma ya da baska bir ne-
denden 6turl yasamlarini yitirdiklerini gézler 6ni-
ne serdi.

Biiyiik goc ve cevre degisikligi

indus uygarliginin cékmesinde 1.0 1900-1500
yillari arasinda Orta Asya’da yasanan biiyiik
goclerin bir payi olabilecegine yine de inaniimakla
birlikte, cevresel degisikliklerin de buna bir kat-
kisi olabilecegi distindllyor. Birgok baska uygarli-
gin da cdkmesine yol acan iklim degisikliginin, in-
dus uygarlidi icin de gecerli olabilecegine inanili-
yor.

Arkeolojik kayitlar .0 2100 dolaylarinda mu-
sonlarin etkisini giderek yitirdigine isaret ediyor.
Ayrica, 1.0 4000 ile 2000 yillari arasinda indus ir-
mag ve kollarinin akislarinda ciddi degisiklikler ol-
dugu yonlinde de somut kanitlar var. S6z konusu
degisiklik Mohenjo-daro’da sel tehlikesinin gide-
rek artmasina ve sonunda kentin terk edilmesine
yol agmis olabilir. Tim bunlar Himalaya bélgesin-
deki tektonik hareketler tetiklemis olabilir.

indus uygarliginin ¢ékiisiinde gevresel unsur-
larla insana bagli unsurlarin ortaklasa bir etki ya-
ratmis olmasi blyiik bir olasilik. indus uygarligi-
ni dylesine 6zel kilan unsurun bu uygarligin yikimi-
na da yol acabilecegine dikkat ceken Hindistan’in
6nde gelen bilginlerinden Iravatham Mahade-
van, “indus uygarli§ gériiniise bakilirsa dogal
nedenlerle ve bir olasilikla da insanlari birbirle-
rine baglayan ideolojinin basarisiz olmasi yii-
ziinden c¢okise gecip yok oldu,” diyor.

Insanlarin savasciligini gésteren tek érnek

indus kazilarini gerceklestiren Pennsylva-
nia Universitesi uzmanlarindan Gregory Possehl
de bu gorise katiliyor ve The Indus Civilization:

A contemporary perspective adll kitabinda, “in-
dus ideolojisi sonucta kilden ayaklar lizerinde du-
ruyordu. indus halkina sahip oldugu kimligi kazan-
diran bu ideoloji onlarin sonunu da getirmis olabi-
lir,” diyor.

Possehl bu uygarligin catisma ve savastan
uzak yapisinin 1.0 2600 yilindan énce gelisimine
katkida bulunduguna, ancak i.0 1900’den son-
ra coklise gecmesini de hizlandirdigina inaniyor.
indus’un esitlikgi ve barisgil yapisinin, bir sreligi-
ne verimli olsa da, zamanla duraganliga ve degi-
simler karsisinda esneklikten yoksun kalmalarina
yol agmis olabilecegine dikkat ¢ekiyor.

Elimizdeki kanitlarin Possehl’in tezini dogrula-
maya ya da ¢iritmeye yeterli olmadigi kuskusuz.
Bu belirsizlik indus resim yazilarinin gizi ¢éziliin-
ceye dek de siirecege benzer.

Ancak o zaman bir uygarligin ayakta kalma-
sinda, dlipedliz savas olmasa bile, belli dlgtide
catismanin can alici bir nem tasiyip tasimadigi-
Utopya’nin gercekten de “olmayan yer” olup ol-
madidi agikida kavusabilecek.

Rita Urgan, Kaynak: New Scientist/ 17 Ey-
Itl 2016
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INME, GELIYORUM DER, YETER Ki FARKINDA OLALIM!

Beyin damar hastaliklarindan
korunma ve tedavi mumkundur

Sizin, bir yakininiz yada arkadasinizin aniden konus-
masi bozulursa, bir tarafindaki kol veya bacaginda giic-

siizliik, uyusukluk farkederseniz, yiiziinde ozellikle de
agiz kosesinde asimetri, diisme olursa ne yaparsimz?

Prof. Dr. Serefnur Oztiirk

Tiirk Néroloji Dernegi Bagkani, Selguk Universitesi, Tip
Fakiiltesi Noroloji AD Baskani

yunca en az bir kere karsilasmak durumundadir.

Sorunun dogru cevabi ise, hastanin inme gegiriyor
olabilecegi ve en hizli sekilde ndroloji uzmaninin ¢alistigi
bir hastaneye gétirilmesi, daha da dogrusu, imkan varsa
ambulans ¢agirarak sireyi daha da kisaltmaktir.

Bu durum neden énemlidir; clinki beyin damar has-
taliklari diinyada en fazla fonksiyon kaybina neden olan,
yasam kalitesini en fazla etkileyen ve 6lim nedeni olarak
da ikinci sirada yer alan hastalik grubudur ve hizli dav-
ranmak hayat kurtaricidir.
Diinyada bir yilda 17 milyon
kisi inme gegirmekte ve 6
milyon kisi inme nedeniyle
hayatini kaybetmektedir;
yani yeni raporlara gore
her 2 saniyede bir kisi inme
gecirmektedir. Ne yazik ki
Ulkemizde de durum farkli
degildir.

Son aciklanan TUIK
raporlarina gore Turkiye’'de
eyin damar hastaliklari ne-

deniyle hayatini kaybeden
kisilerin sayisi 2015 yilinda yaklasik 38.000’e ulasti. Bu
yaygin hastalik grubunda farkindaligi artirmak, koruyucu
ve tedavi edici kosullarin iyilestiriimesine dikkat cekmek
lizere 29 Ekim Diinya inme Organizasyonu (World Stroke
Organization- WSO) tarafindan “Diinya inme Giinii” olarak
ilan edildi.

B u soruyla ne yazik ki her alti kisiden biri hayati bo-

Prof. Dr. Serefnur Oztiirk

Korumaya yonelik gticli stratejiler

inme giiniinden amaglandigi sekilde, inmeden korun-
ma, etkin ve hizli tedaviye ulasabilme, inme sonrasi rehabi-
litasyon ve sosyal yasamin iyilestirilmesine yonelik kurum
ve organizasyonlarin aktivitelerini her inmeli bireye ve hasta
yakinina ulastirabilmeye yonelik dlizenlemelerin de yetkili
organlarca bu alanin deneyimli uzmanlari ile isbirligi iginde
gerceklestiriimesi gerekmektedir.

Toplum saghgi agisindan gliniimiiz kosullarinda salgin
hastaliklara yaklasimda oldugu gibi, hastalarin yani sira
saglikl ve risk altindaki toplumu da korumaya yonelik
ileriye doéniik giiclii stratejiler de gerekiyor. inme hasta-
larinin risk faktorlerini azaltacak yasam tarzi degisiklikleri
konusunda aydinlatiimalari ve bu konuda toplumun bditlin
organlarinin uygun ortami hazirlamasi ve sirdirmesinin

ilag tedavileri kadar etkili oldugu ka-
nitland.

v Okullardan baslamak Uzere

v sebze ve meyveyi yeterince
iceren dogru beslenme aliskanliklarinin
edindirilmesi,

v sigara ve alkol kullaniminin 6n-
lenmesine yénelik bilgilendirme,

v fiziksel aktiviteyi artiracak aktivi-
teler ve ortamlarin saglanmasi,

v hipertansiyon, seker hastalidi, kalp hastaliklarinin
dizenli kontrolli ve uygun tedavisi,

v obeziteyi Onleyecek stratejiler sadece saglik merkez-
leri ile degil, okullar, parklar, spor merkezleri, halk egitim
stratejileri ile bir bitin olarak ele alinmalidir.

Cok hizh mudahale gerekli

inme beyin damar hastaliklarinin ani olarak ortaya
cikan ve cok hizli tedavi gerektiren bir durumdur. inme
tedavisinde en 6nemli faktdr tedaviye gabuk ulasabilmektir
ki biz bunu “Zaman Beyindir” seklinde ifade ederiz. Yani
kaybedilen her dakika beyinde milyonlarca hiicrenin 8limi
demektir. inme belirtilerinin toplum tarafindan taninmasi,
hastalarin tedavi olanaklarina vakit kaybetmeden ulasma-
sinda en énemli faktérdir. Glnimizde inme tedavisini
etkin olarak uygulayabilmek igin asgari sartlar mevcut
oldugu halde, inmenin kanitlanmis, en etkili tedavisi olan
trombolitik tedavi yani damar icindeki pihtiyi giderici tedavi
ancak %3 oranlarinda uygulanabiliyor. Bu durum, antibi-
yotik ile tedavi edilecek bir hastaya antibiyotik vermemek
kadar kabul edilemezdir.

Ancak, bu tedavi imkanlarinin daha yaygin olarak
uygulanabilmesi icin bir néroloji uzmani yénetiminde,
inme konusunda 6zellesmis Unitelerin sayisi ve olanaklari
artinimall, yeterli insan glicti saglanabilmesi igin egitimler
strddrtlmelidir.

Kiiresel inme Beyannamesi

inme hastalarinin korunma ve tedavilerine yénelik
olarak hazirlanan ve ilk olarak 2014 yilinda istanbul’da
yapilan Diinya Strok Kongresinde olusturulan ve ilan edilen
“Kiiresel inme Beyannamesi’ne gore, inme hastalar beyin
damar hastaliklarindan korunma, risk faktorleri konusun-
da bilgilenme, risk faktorlerinden korunmak igin ortam ve
tedavi yaklasimlarina ulasimda, inme belirtileri konusunda
yeterince bilgilendirilmis olma ve hizli, etkin tedaviye ula-
sabilme, inme sonrasi sosyal olanaklar ve rehabilitasyon
tedavilerine ulagim konularinda haklarini bitiun diinyaya
ilan etmislerdir.

Bu haklar hem hasta haklari hem de temelde insan
haklarini icermektedir, bunun da 6tesinde mutlaktir ki
hastasini en etkin sekilde tedavi etmek isteyen biz néroloji
uzmanlarinin da en temel hakkidir ve saglik stratejileri olus-
turulurken mutlaka dikkate alinmalidir.

inme sonrasi da hastalarin uygun ve yeterli rehabili-
tasyon tedavisi alabilmesi ve inme tekrarindan korunmasi
icin dnlemler ve altyapi olanaklarinin iyilestiriimesi ve
slrdUrdlmesi igin Ulke ¢apinda etkin program ve projeler
yUratimelidir.
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Monoklonal
antikorlar, multipl
skleroz tedavisinde
popliler olmayolunda

Dr. Cavit Boz

ultipl skleroz (MS) immin hicreler, 6zellikle len-
M fositler araciligi ile miyelin ve aksonda bozulma-

ya neden olan otoimmun bir hastaliktir. Miye-
lin ve akson yikimi nérolojik belirtilere ve ilerleyici hasa-
ra neden olmaktadir. MS tedavisinde kullaniimakta olan
enjeksiyonlar ve oral ilaglar ile ataklar azaltiimakta an-
cak hastaligin progresyonu istenen oranda 6nleneme-
mektedir.

Kanda dolasan ve santral sinir sistemine gegen ba-
gisiklik hiicreleri hastalikta rol almaktadir. Natalizumab
adhesion a4-integrin, hiicre adhezyon molekdliine karsi
gelistirilmis humanize monoclonal bir antikordur. Multipl
skleroz tedavisinde yiksek etkinlik gdstermesine karsin
progresif multifocal I6koensefalopati (PML) riski kullani-
mini kisitlamaktadir. Bununla birlikte yeni gelistirilen risk

yOnetim metodlari ile PML riski distk olan hastalarda
kullaniminin artmasi beklenmektedir. Henliz piyasada ol-
mayan yeni anti-CD20 monoklonal antikorlarin piyasaya
cikmasi ile etkili tedavi secenekleri artacaktir.

Ocrelizumab yeni anti-CD20 monoklonal antikordur.
Faz 3 ¢alismasinda interferon beta 1a tedavisine go-
re daha etkili oldugu gosterilmistir. Ayrica pirmer progre-
sif MS tedavisinde etkinligi gosterilebilen ilk ilagtir. Kisa
surede FDA onayi almasi ve 2017’de kullanima girmesi
beklenmektedir.
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anti-CD20 mo-

noklonal anti-

lismalar de-
vam etmektedir.
Almtuzumab
CD52’ye etki-

li, 1. yil 5 giin ve
izleyen yil 3 glin
uygulama kolayligi olan yiksek etkili ilagtir. Otoimmiin
yan etkileri kullanimini kisitlamaktadir.

Daclizumab subkutan uygulanabilen CD25’e kar-
st humanize IgG1 monoklonal bir antikordur. MS tedavi-
sinde FDA onayi almis ve kullanima girmistir.

Diger monoclonal antikor olan anti-LINGO-1 miye-
lin onarimini saglayabilmektedir. Yiiksek etkili monoclo-
nal antikorlarin kullaniminda en kritik nokta giivenlik ola-
caktir.

korlar ile de ca-
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Alzheimer ve Parkinson
Hastaliginda “Asi” Tedavileri

Prof. Dr. Esen SakaTopcuoglu

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, N6ro-
loji Anabilim Dali, Ankara

Izheimer, Parkinson ve diger nérodejenera-
Atif hastaliklar beyin hiicrelerinin -hastaliga

0zgu segici Ozellikte- kaybi ve buna bag-
i ilerleyici nérolojik bozukluklarla giden hastalik-
lardir. Bu hastaliklarin bulgularini azaltmaya y6-
nelik tedavilerin olmasina ragmen hastaligi orta-
dan kaldiracak ya da ilerlemeyi durduracak teda-
viler heniiz yoktur.

Oncelikle Alzheimer hastaliginda ve takiben
diger nérodejeneneratif hastaliklarin bir kismin-
da hastaliga neden olan beyin i¢i molekuler ve
fizyolojik strecler &nemli élclide aydinlatiimistir.
Alzheimer hastaliginda amiloid beta (AB) ve tau
proteinlerinin, Parkinson hastaliginda a-siniikle-
in proteininin genetik ve/veya gevresel faktorle-
rin de etkisi ile bir takim patolojik sliregler sonu-
cu toksik 6zellik kazandigi ve beyinde biriktigi or-
taya konmustur.

Alzheimer hastaliginda bu proteinlerin beyin-
de birikmesinin, hastaligin bulgu vermesinden en
az 20 yil 6nce basladigi bilinmektedir.
Bu bireylerde amiloid birikiminin basla-
diginin isaretleri gerek amiloid liganlari
kullanilan PET géruntilemeleri, gerek-
se beyin omurilik sivisindan elde edilen
orneklerden AB42, t-tau ve p-tau pro-
tein miktarindaki degisikliklerin biyo-
kimyasal olarak incelenmesi ile ortaya
konulabilmektedir. Alzheimer hastali-
ginda tedavi umutlari, preklinik evre ya
da Alzheimer hastaligi riski altinda diye
tanimlanan bu bireyler Gizerinde yogun-
lasmistir. Hem preklinik evrede hem de
prodromal Alzheimer hastaligi olarak
tanimlanan, biligsel sorunlarin bagladi-
g1 ancak kisinin glinlik yasamini heniiz etkileme-
digi bir ileri evrede tedavi secenekleri yogun ola-
rak arastirmaktadir.

Kullanilan ilaclar

Alzheimer hastaliginda klinik ¢alismalarda de-
nenen ilag adaylarinin blyik bir kismini A ya da
tau proteinlerininin toksik formlarini monoklonal
antikorlar aracili yok etmeye yonelik ajanlar (“asi-
lar”) olusturmaktadir.

Alzheimer hastaliginda, demans olarak ta-
nimlanan, hastanin bilissel bozukluklar nedeniyle
gunlik yasaminda aksakliklarin basladigi ve iler-
leyerek devam ettigi dénmelerde denenen asila-
rin bu patolojik proteinleri degisik oranlarda te-
mizleyebildigi, ancak hastalarda iyilesme sagla-
yamadigi ortaya konmustur.

Hastaligin daha erken evrelerinde etkinli-

di arastirilan monoklonal antikorlardan aducanu-
mab’in intravendz (damar i¢i) yolla ayda bir sik-
likla 1 yil uygulanimi ile hastalarin beyninde AB
plaklarini temizledigi gibi, bilissel bozulmayi da
yavaslattigi gosterilmistir. Faz Il klinik calismalar-
la glvenli etkinligi halen arastirilan bu ajanin, ya-
kin gelecekte tedavi segcenegi olarak sunulabile-
cegi umulmaktadir.

Faz lll galisma sonuglari heyecanla bekle-
nen diger AB proteinine yénelik monoklonal an-
tikorlar, crenezumab, solanezumab, ganteneru-
mabdir. Ayrica antijenik &zelligi korunmus AB ya
da tau proteinlerinin adjuvanlarla beraber sunul-
dugu aktif asilarla ile ilgili klinik galismalar da de-

vam etmektedir.

Aktif ve pasif asilar

Parkinson hastaliginda da beyinde biriken
a-sintiklein proteinini hedefleyerek seviyesini du-
sUrdp, birikimini engellemeyi amaglayan aktif ya
da pasif asllar gelistiriimis; ve etkinlikleri klinik ¢a-
lismalarda arastinlmaya baglanmistir. Hayvan
modellerinde yapilan ¢aligmalar, Alzheimer has-
taliginda hiicre disinda biriken ve kolayca mo-
noklonal antikorlarla hedeflenebilen Ap’dan fark-
Ii olarak, normal yerlesimi ve patolojik birikimi
hicre iginde olan a-sintklein’ in bir hiicreden di-
gerine aktarimi sirasinda monoklonal antikorlar-
la yine hedeflenip temizlenebilecegini géstermis-
tir. Bir aktif asi olan Affitope PDO03 ve pasif asl
olan PRX02’nin glivenirlik ve etkinlikleri Parkin-
son hastalarinda klinik ¢alismalarda arastinimaya
baslanmistir. Bu calismalar heniiz gok erken asa-
madadir ve klinik yararlarinin gérdlip gértimeye-
cegi 6ngorilememektedir. Alzheimer hastaligin-
da ve Parkinson hastaliginda agsi tedavileri disin-
da, patolojik etkinlik kazanmig Ab peptid, tau ve
a-sinliklein proteinlerinin sentezini azaltan, temiz-

lenmesini hizlandiran ya da topaklagsmalarini en-
gelleyen tedavi stratejileri de gelistiriimektedir.

Diger tedavi calismalar

Bu tedavilerin bir kismi klinik calismalara ta-
sinmistir. Ayrica, iyi tanimlanmis risk faktérleri-
nin ortadan kaldinlmaya c¢alisildigi koruyucu yak-
lagimlar da genis Olcekli klinik calismalarda aras-
tinimaktadir.

Bu calismalardan, Finlandiya’da yapilan FIN-
GER calismasi, yasl bireylerde beslenmenin dii-
zenlenmesi, fiziksel egzersiz, zihinsel egzersizle-
rin ve sosyallesmenin rutin hayata yerlestiriime-
si, ve kan basinci, seker, kolesterol diizeylerinin
duzenlenmesi ile zihinsel fonksiyonlarda bozul-
manin daha az oldugu gdésterilmistir. Bu bulgular
ise, saglikll yasam tarzi degisikliklerinin Alzheimer
hastaligi gibi demans ile giden hastaliklarda koru-
yucu yaklasimlarinda dnemini géstermektedir.

Kaynaklar:

Sevigny J ve ark. The antibody aducanumab reduces
AB plaques in Alzheimer’s disease. Nature 2016; 537:50-
56.

Oertel W ve Schulz JB. Current and experimental tre-
atments of Parkinson disease: A guide for neuroscientists.
J Neurochemistry 2016;139:325-337.

https://www.nia.nih.gov/alzheimers/clinical-trials

Ngandu T ve ark. A 2 year multidomain interventi-
on of diet,

exercise, cognitive training, and vascular risk monito-
ring versus control to

prevent cognitive decline in at-risk elderly people
(FINGER): a randomised

controlled trial. Lancet. 2015;385(9984):2255-63.

Noromuskuler hastaliklar
alaninda son gelismeler

Doc. Dr. Hacer
Durmus Tekce

istanbul Universitesi, istanbul Tip
Fakiiltesi, Noroloji AD

Dis dunyadan gelen uyarilar beyine
ve beyinden gelen uyarilari tim or-
ganlara ileten sinirlerin ve viicudun
hareketini saglayan kaslarin hasta-
liklari anlamina gelen “N&éromuskuler
hastaliklar” oldukca genis bir hastalik
grubudur. Bir hastamin oldukca
dogru tanimi ile “vlicudun akla ket
vurmasidir”, ¢lnki ndromuskiler
hastaliklarin blytk bélimine hasta-
larin biligssel fonksiyonlari korunmak-
tadir; ancak kaslarin ve/veya sinirlerin
etkilenmesi, ilerleyici seyrederek has-
talarin giinlik yasamini dnemli élgtide
kisitlayan, ciddi dlizeyde bir 6zUrlil0-
gl neden olur.

Omurilikte ve beyinde hareketi
baslatan motor néronlar [6rnegin
motor néron hastaliklari: amiyotrofik
lateral skleroz (ALS)], beyin ile diger
organlar arasinda iletimi saglayan
bir nevi kablo gdrevi goren periferik
sinirler (néropatiler), kas ile sinir biles-
kesi [6rn. Miyasthenia gravis (MG)] ve
kaslar [6rn. Kas distrofileri, Duchenne
Mduskdler Distrofi (DMD) vb.] bu has-
taliklarda tutulan baglica bélgelerdir.
Yeni dogan déneminden yaslilik
ddnemine kadar hemen her yas gru-
bundan insani etkileyebilir. Birgogu
kalitsal olsa da sonradan kazanilmis
tipleri de bulunmaktadir. Akraba evli-
liginin hala énemli bir problem oldugu
Ulkemizde gekinik (resesif) tipleri go-
rece sik gérmekteyiz.

Genetik tedaviler
gindemde

Son yillarda genetik alanindaki
hizli gelismeler, néromuskuler hasta-
liklara da yansidi. Gelinen son nokta-
da ise, “tim genom dizileme (ekzom
dizileme)” adi verilen teknik ile insan
genomunun timdi dizi analizi ile hizli
bir sekilde incelenebilmektedir. Bu da
pek cok hastaligin altinda yatan so-
rumlu genleri tespit etmemizi ve has-
taligin nedenlerini daha iyi anlamamizi
sagladi. Sorumlu genleri saptamamiz
ve gOrevlerini daha iyi anlamamiz
genetik tedavilerin 6nind agt.

Pek ¢ok kalitsal néromdiskdler
hastalik icin genetik bozukluga 6zgu
ilag calismalar strdiriimekte ve
bazilarinin 6n sonuglari oldukga yiz
gulduricu. Bu tedavilerin bazilarinda
gendeki bozukluk (mutasyon) nede-
niyle okunmaz hala gelen DNA dizisi-
nin yeniden okunabilir hale getirilmesi
amaglanmaktadir: Ornegin nokta
mutasyonu denen 6zel bir bozukluk
taslyan Duchenne Muskiiler Distrofili
cocuklara yénelik olumlu veriler sag-
layan Klinik ilag calismasi. Bir diger
tedavi secenegi ise bozuk fonksi-
yonlu genin, proteine dénismeme-
sine neden olan RNA sessizlestirme
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tedavileridir: Ornegin, ailevi amiloid
ndropati hastalarinda ila¢ ¢alismasi
sliren ve olumlu sonuglari olan RNA
sessizlestirici tedaviler.

ALS konusunda
yenilikler

Gegen yillarda, buz kovasi far-
kindalik kampanyasi ile sosyal medya
gundemine giren, beyin ve omurilik-
teki motor néron hicrelerinin kaybi ile
seyreden ilerleyici ve 6limcul bir has-
talik olan ALS’nin Avrupa ve Kuzey
Amerika ¢alismasinda ALS’nin go-
rilme sikhidi yilda 4-6/100 000 olarak
bildiriimektedir. Son yillarda yapilan
calismalarda ALS hastaligindan so-
rumlu olabilecek pek ¢ok yeni gen
bulundu, bunlardan c9orf72 isimli ge-
nin hem ailesel hem edinilmis ALS’li
hastalarda saptanan en sik genetik
bozukluk oldugu ortaya kondu.

ALS tedavisi igin pek ¢ok klinik
ilac calismasi yurdtiluyor, ancak gi-
niimiizde kesin bir tedavi bulunmu-
yor. Hastalarin iyi bir bakim ile dmir
sUrelerinin uzatiimasi mimkin oluyor.
Omurilikteki motor néron hiicreleri-
nin kaybi ile seyreden ve yenidogan
déneminde baslayan, kalitsal bir has-
talik olan spinal miskuler atrofi tip 1
(SMA) icin ise Kklinik galismalari siiren
genetik ve nérokoruyucu tedavilerin
6n sonuglar olumludur.

Miyasthenia Gravis

Kas ve sinir kavsaginin edinilmis,
otoimmn (kisinin bagisiklik sistemi-
nin, kendi hiicrelerini dokularini ve
organlarini hedef aldigi ve saldirdigi)
bir hastaligi olan Miyasthenia Gravis,
kendini kolay yorulma, guin icinde
artan gugsuzlUk, ¢ift gérme, yutma
glcligu gibi bulgular ile kendini gos-
termektedir. Yogun bakim sartlarinin
iyilestirilmesi ve bagisiklik sistemi
baskilayici veya dlizenleyici ilaglarin
giderek gelismesi sayesinde, bir za-
manlar éldirici bir hastalik olan MG
tedavisinde ylz glldiriicl sonuglar
elde edilmektedir.

Hastaligin tedavisinde uzun yil-
lardir uygulanan timektominin (timus
bezinin cerrahi olarak gikarilmasi)
hastaligin seyrinde secilmis hastalar-
da olumlu etkileri oldudu, yakin za-
manda tanimlanan bir klinik calisma
ile kesinlesmigtir.

Cok merak edilen bir diger konu
ise, kdk hlicrenin néromuskuiler
hastaliklarin tedavisinde kullanil-
masidir. Kék hiicre uygulamalarinin
bazi hastaliklarda olumlu sonuglar
verdigi ve umut verici bir potansiyeli
oldugu bilinmekle birlikte, su an igin
néromuskiler hastaliklarda kullanimi
icin elimizde yeterli bilimsel veri bu-
lunmamaktadir.Son yillardaki 6zellikle
genetik ve gen tedavisi alanlarindaki
heyecan verici gelismeler, daha 6nce
tedavisiz gozuyle bakilan pek ¢ok
hastalik icin umut vaat ediyor.
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arasinda belli bir oranin korunmasi ise kimsenin umu-
runda degil gibi.

ABD merkezli Freedom House kurulusunun diinyadaki internet ve
diinya niifusunun %40 ozgiir, %24’u kismen 6zglr, %36’s1 ise 0z-
glr degil.

Ozgiir olarak kategorize edilen tilkeler birkag istisna haric Avrupa,
iskandinavya, Baltik, Kuzey ve Giiney Amerika, Avustralya, Yeni Ze-
landa, Hindistan, Japonya, Mogolistan ve baz1 Giiney Afrika ulkele-
ri. Kismen ozgiir olan lilkeler Ukrayna, Tiirkiye, Azerbeycan, Mek-
sika, Endonezya gibi lilkeler. Cin, Rusya dahil pek cok Asya ulkeleri
ile Afrika ve Ortadogu lilkelerinin neredeyse tamami ise “6zglir de-
gil” statistinde.

Tirkiye 0 - 100 aras1 skalada 53 puan almis ve bir dnceki yila gore
puan kaybetmis durumda. Politik haklar konusunda 7 tzerinden 3,
sivil haklar konusunda ise 4 almis. Gegen seneki degerleri ile aym.

Tiim diinya s6z konusu oldugunda raporun bazi temel tespitle-
ri soyle:
yildir genel ortalama diisiiyor. Bu da duinyamn dijital muhafazakar-
lasmasinin devam ettiginin bir gostergesi.

Bu aslinda i¢ ice gecmis ikili bir sarmal. Bu tiir gerileme tespitle-
ri genelde Uilke yonetimlerinin vatandas tizerindeki 6zgurluk kisitla-
malarina isaret ediyor. Oysa resmin tamami bu degil. Acaba inter-
nete baglananlarin dijitallesmeye etkisi nedir? Baglanti oram art-
tikca dijital yasam liberallesiyor mu, muhafazakarlasiyor mu? Neta-
meli bir konu.

Su an liberallerin odaklandigi tek sey internet erisimini her ye-
re gotiirmek. Gotiirdiikleri yerde bunun yaratacag tahribat ile kat-
ki arasindaki orani belli bir diizeyde koruma gibi bir motivasyon ve-
ya amag yok!

Sosyal medya etkilesimi en cok magduriyete ugrayan dijital bi-
leske. 38 iilkede insanlar sosyal medya paylasimlarindan dolay1 g6z
altina alinmis. Facebook’ta bir paylasimda bulundugu icin tutuklan-
ma potansiyeli olan niifusun orani global internet nufusunun %27’si.
Yani her dort kisiden biri, sosyal medya paylasimindan dolay1 tutuk-
lanma riskine sahip.

Internetin en zgiir oldugu iilkeler listesinde Estonya ile izlan-
da basi ¢ekiyor. Bunlari Kanada, ABD, Avustralya, Japonya, ingilte-
re, Fransa gibi iilkeler izliyor. Listenin son siralarinda ise iran, Suri-
ye ve Cin var.

Internet 6zgiirligli soz konusu oldugunda diinyanin ancak %24’u
“Ozglir” %29’u “kismen ozgr” (Turkiye de bu grupta), %35’i ise
“ozgiir degil” statiisiinde.

Oteki pek cok acidan Tiirkiye ile yarisamayacak durumda oldugu
halde internet 6zgiirligii s6z konusu oldugunda iilkemizden daha iyi
konumda olan bazi {ilkeler sunlar : Ruanda, Uganda, Angola, Nijer-
ya, Kolombiya, Kenya. Ya da su lilkelerin ilerisinde oldugumuz icin
sevinelim mi? Myanmar, Sudan, Gambia, Bahreyn, Vietnam, Eti-
yopya, Suriye.

Tiirkiye belki de su tespit s6z konusu oldugunda yalniz degil. So-
kaktaki vatandas icin gecerli olan kanunlar ile onlardan “daha esit”
olan bir grup vatandas icin gecerli olanlar aym degil. Bu daha esit
kategorisine kimlerin girdigi {ilkeden lilkeye degisebilir.

Ama zaten demokrasi tam da bu daha esitlerin sadece resmen de-
gil fiilen de olmadig1 yonetim tarzinin adi degil miydi?

Felsefe
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Felsefe duinyayanasilisik tutar?

Kuguradi: “Su anda iilke olarak en biiyiik ihtiya-
cimiz, olan bitenlere felsefi deger bilgisi ve insan

haklar bilgisiyle bakmak ve o zaman gordiikleri-
mize dayanarak yarini olusturmaktir.”

Giilcin Gulan

ucuradi: “Su anda (lke olarak en blylk
Kihtiyacmz, olan bitenlere felsefi deger

bilgisi ve insan haklari bilgisiyle bakmak
ve 0 zaman goérdiklerimize dayanarak yarini
olusturmaktir.”

TUYAP Tum Fuarcilik Yapim A.S. tarafin-
dan Turkiye Yayincilar Birligi isbirligi ile 12 -
20 Kasim giinleri diizenlenen “Felsefe ve in-
san” temali 35. Uluslararasi istanbul Kitap Fu-
ar Onur Yazar Prof. Dr. ioanna Kuguradi aci-
lis ve 6dl téreni konusmalarinda, ya yonettigi
ya da izledigi panel ve sOylesilerde, felsefe bil-
gisi ve insan felsefesi baglaminda agiklamala-
ryla, verdigi 6rnekler, sordugu sorularla kamu-
oyuna Isik tuttu.

Felsefi bakig, nasil bir
bakigtir?

Kucuradi acis konus-
masinda Kitap Fuarinin
merkeze aldigi konunun
“Felsefe ve Insan” olma-
sl, bunun da gecirmek-
te olunan bu tarihsel d6-
neme rastlamasinin ézel
bir 5nem tasidigina isaret
ederek, “Felsefe bilgisiy-
le olan-bitenlere, durum-
lara, olaylara bakildiginda,
neler gorulebiliyor?” Bu-
giin en cok ihtiyacimiz ol-
dugunu dlsundigu “Fel-
sefi bakis, nasil bir ba-
kistir?” sorulari Gizerine sunlan séyledi: “Yay-
gin bir kanaat vardir medya ile ilgili olarak, ob-
jektif/nesnel olmak icin bir konuyla ilgili ola-
rak ‘farkli gorisler’i yansitmak gerekir. ‘Fark-

I gbrisler’den anlagilan ise, ele alinan konu-
ya farkl hareket noktalarindan veya farkli 6n-
kabullere dayanarak bakmak ve kaginilmaz-
casina farkl gériilen ayni konuya/nesneye go-
re yapilmasi gerekenlere iliskin fikir beyan et-
mektir. Ne var ki bu géruslerin bilgisel 6zellik-
lerine/bilgisel degerine bakiimaz.

Bu goruslere bilgisel ¢zellikleri agisindan
bakildiginda, genellikle bunlarin bilgisel agidan
ayni nitelikte olan gérisler oldugunu goriyo-
ruz. Baska bir deyisle, bu goruslerin cogu, bi-
yUk farklarina, hatta zitliklarina ragmen, ayni
nitelikte géruglerdir.

Felsefi bakis, cok 6zetle sdylersem, ola-
na yonelen ve olani iliskileri, baglantilar igin-
de gérmeye calisan bir bakistir. Bilmek iste-
nenin ne oldugunu gérmeye ¢alisan baglanti-
sal bakistir.

Felsefi bilgiyle olan bitene, durumlara bak-
mak ise, baz felsefi bilgilere dayanarak bak-
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mak demektir. Bu bilgi-
ler, bilmek istedigimizi bi-
lebilmek icin nereye ba-
kacagimizi gdsterir, ama
neyi gorecegimizi sdyle-
mez. Onu kendimiz go-
ririz. Bunlar, bizi ezber-
ci olmaktan koruyabilen
bilgilerdir.

Boyle felsefi bilgiler nesneye bakmaya,
nesnel bakmaya ve orada gérdiklerimizi dile
getirmeye yardimci oluyor. Su anda Ulke ola-
rak en buyuk ihtiyacimiz, olan bitenlere felsefi
deger bilgisi ve insan haklari bilgisiyle bakmak
ve 0 zaman gordUklerimize dayanarak yarini
olusturmaktir.”

Yazmak i1sik tutmaktir

loanna Kucuradi, “Yazmak Isik Tutmak-
tir” diye baslayan 6dul konusmasinda ise, fel-
sefe bilgisinin dunyaya isik tuttugunu su séz-
lerle ifade etti: “Problemi ¢dzmek ¢abasinda
gordigimizi yazmak, baskalarinin da gére-
bilmesini mimkun kilar. Bu, felsefe bilgisiyle
dinyamiza isik tutmaktir. Hergln ylzyiize gel-
digimiz bircok insanin harcanmasina yol agan
bu aykirilida isik tut-
maktir ve su anda 1sik
tutmamiz gereken gok
sey var. Kéti niyetten
Once cehaletle savas-
mamiz gerektigini du-
stindyorum.”

Felsefe egitimi
ve hukuk egiti-
mi problemi

Fuara rastlayan 17
Kasim Dinya Felse-
fe GUnl mesajinda da
egitim problemine dik-
kat ceken Kuguradi: “Ulkemizi ve herbirimizi
sarsan olaylarin yasandidi bir yil gecirdik. Yitir-
digimiz insanlar geri gelmeyecek. Onlari unut-
mayacagiz.

Gelin, bu Felsefe Gilinlinde, bu insanlar yi-
tirmemize neden olan ve terdrle ilgisi olmayan
insanlarimizin da su anda hapiste olmalarina
yol acan olaylarin yaratti§i duruma nasil gel-
digimize kafa yoralim ve su anda yasadiklari-
mizdan hareket ederek, bitln insanlar ‘korku
ve yoksunluktan kurtulmus’ bir Tlrkiye yara-
tabilmek icin, genel olarak egitimde, ézel ola-
rak felsefe egitiminde ne gibi degisiklikler yap-
mamiz gerektigini tartisalim, sonra da bunlari
gerceklestirmek icin elbirligi yapalim.

Bunlarla birlikte su ya da bu kamuoyundan
etkilenmeden insan haklarinin gerektirdikleri-
ni yerine getirecek kararlar verebilen yargic-
lanmizin sayisinin artmasi icin, hukuk felsefe-
si egitiminin nasil yapilmasi gerektigi sorusu-
nu, buglinkl eksiklerimize bakarak cevaplan-
dirmaya calisalim.”

Kuguradi bu sézleriyle Diinya Felsefe G-
nimdzd kutlad.
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[
ki parca halinde hazirlanan bu yazi dizisinin ilkinde
I yontemlerinden yiiksek dgretim 6grencilerin uzun
yillar boyunca tecriibe ettikleri ders ortaminda
farkh yenilik¢i 6gretim teknikleri anlatiimisti. Yazi dizi-
sinin ikinci pargasinda mihendislik égrencilerine ydnelik
olabilecek 6gretim teknikleri anlatilacaktir.

Kisa ve Uzun Siireli Proje Bazl Odevler: Mihen-
dislik egitiminin dogasi geregi aktarilan konularin da-
ha iyi anlagiimasi igin ders digi gbrevlerin verilmesi kagi-
nilmazdir. Bu 6devler, 2-4 saatlik teorik derslerden son-
ra Bologna Sireci icinde de tarif edilen haftalik ders ¢a-
lisma sresinin belirlenmesi agisindan yararlidir. Miihen-
disligi bélimlerinde derslerin analiz ve sentez = tasarim
olarak iki kisma ayrildigi diistinlldigunde égrenciler glin
(veya hafta) sireli kisa ve dénem siresince uzun &devler
yani projeler veriimektedir. Odevlerin 6grencilere iletilme-
si ve daha da 6nemlisi 6grencilerin ddevlerini teslim et-
meleri asamalarinda OYS’lerin en bilyiik yanlarindan biri-
si olan elektronik dosya iletimi sistemleri kullaniimaktadir.
Ornegin, CE5102 dersi kapsaminda égrenciler 14 haftalik
egitim slirecinde 8 adet kisa ve 1 adet uzun sireli 6dev
yapmislardr.

Ogrencilerin kagit lizerinde el yazisi ve cizimleri ile
hazirladiklar 8devlerin toplanmasi icin yenilikci bir yon-
tem olarak ¢ekilden fotograf veya tarayici marifetiyle sa-
yisallastiriimis hallerini iletmeleri istenmistir. Bu sayede
ogrenci, fiziksel olarak 6dev teslim etme ¢abasi igine gir-
medigi gibi &devlerini kendisinde de saklama imkanina
kavusmustur.

Akran degerlendirmesi: EJitici formasyonu alma-
mis &gretim Uyelerinin egitim sistemlerini, 6zellikle de
muhendislik bélumlerinde, iyilestirme ihtiyaclar pek de
olusmamaktadir. Ancak, bu proje 6nerisinin hazirlanmasi-
na sebep olan 2015 Guliz dénemi basinda gerceklestirilen
informal gértismeler ve CATS v2.0 ile 6devler moddilline
eklenen “Peer Assessment = Akran Degerlendirme” 6zel-
ligini kisa sireli olarak deneme imkani olusmustur.

Son derece kisith bir 8grenci grubu lizerinde yapilan
uygulama sirasinda 6grenciler ilk baslarda tepki igerisin-
de olmalarina ragmen, ilerleye ddevlerde, siniftaki diger
ogrencilerle olan farklarini gérme, problemleri cézmede
yapilan degisik kabulleri irdeleme firsati sonucunda akran
degerlendirme konusuna daha sicak bakmislardir. Ancak,
bir kere daha belirtmek gerekir ki bu uygulamalar belli bir

formasyona bagli olarak degil sadece kullanilan elektro-
nik sisteme eklenen bir 6zelligin dogru-yanlis kabulu ir-
delemesine girilmeden yapilmig bir uygulamasidir.

Takim calismasi: yukarida bahsedildigi gibi uzun su-
reli ddevlerin ¢o-
ziimlenmesinde
3. Sinif dersi olan
CE5102 Strength
of Materials ve 4.
Sinif dersi olan

CE7102 Struc-

) . — tural Dynamics
Sekil 1 Dénem projesi derslerinde 6g-
degerlendirmesi kriterleri rencilerin takim
calismasi yap-

masi istenmistir. Ancak CE5102 dersinde takimlari der-
sin &gretim Uyesi belirlerken, CE7102 dersinde ise 6nce-
lik 6grenciye birakilmis ardindan égretim Gyesi minik ro-
tusler yapmistir. Ogrencilerin takim galismasindaki basa-
risini hem takimici hem de sinif genelinde dénem sonun-
da degerlendirmek icin Akran Degerlendirmesi kullanil-
mistir, Sekil 1.

Buna gore
dgrencilerin ta-
kim halinde Uret-
tikleri proje ra-
porlari ve su-
numlari, hem ta-
kimca hem de
tim sinif tarafin-
dan degerlendi-
rilmigtir. Yapilan

minik anket sonu-
cunda alinan sonug, Sekil 2, oldukga Umit vericidir.

takim It ded

s

sinetga

v Sekil 2 Takim

calismasi degerlendirmesi

Gokrmarsn 47 6

Gerelsiz 12

irt nasaldir?
Gokranten 41 ¢
FRampok 11 14
Gerelsz 24

Forumlar: Her ne kadar bir dersin kapsamini kurum-
lar belirliyor olsa da derslerin islenme sirasind 6gretim
tiyesinin yaklasimi kesinlikle géz ardi edilemez. Ozellikle
muhendislik alanlarinda islenen derslerin aktarimi sirasin-
da daha 6nce yasanmigliklar veya farkli bakis acilari ders
ortamina zenginlik getirmektedir. Bu amagla, ders ortam-
larini daha etkin hale getirmek, takim ve bireyler arasi ilig-
kileri gelistirmek amaciyla ortak degerlendirme alanlari-
nin bulunmasi gercekten de dnemlidir. Bu acidan bakildi-
ginda OYS'ler icinde yer alan Forum alanlarinin etkin kul-
lanima &zendirilmesi, birbirini izleyen veya iki ddnem ya-
yiimis derslerde 6grenciler arasi etkilesim icin cok énem
kazanmaktadir. 2015-16 6gretim yili icinde yapilmak-
ta olan CE8802 Graduation Project dersinin CATS sayfa-
sinda &grencilerin Forum alanine kullaniimasi aktif olarak
saglanmaya galisiimistir. Bu proje énerisinin fikrinin olus-

5 AAD-CEMOZ Forumisr

masina sebep olan se- :
vindirici anlardan bir ta- s s s o
nesi olan ve Sekil 3'te .
gosterilen durum aktif

6grenme yontemlerinin | 2.
gerekliligini bir kere da-
ha ortaya koymaktadrr.

Cp e ve o carwslarne yanem

Ters Yiiz Egitim: o
Uzun zamandir yurt-  seil 3 Forumlardaki Ggrenci

disinda uygulanmak-  etkifesimi
ta olan ve ders konu- ~ ~

larinin &grenciye gesit-
li multimedya formatla-
rinda énceden iletildigi,
ders sirasinda ise konu
anlatimi yerine égrenci-
nin calismighgi Uzerin-
den soru ve sorunlari-
na cevap arandigi bir
yéntemdir. IKU ingaat
Muhendisligi bélumun-
de bu egitim yaklasI-
mi CE2802 Engineering Drawing dersi icinde 2016 Bahar
déneminde uygulanmaktadir, Sekil 4.

Sekil 4 CE2802 Engineering
Drawings kapsaminda 6gren-

cilere iletilen ters yiiz calisma
araci 6rnegi

Kendi kendine test etme: Ogrenci sayisini fazla ol-
dugu subelerde 6grencinin dgreticiler ile beraber olma-
digi zamanlarda kendi kendini test etmesi ve verilen kisa
ve uzun siireli ddevler igin IKU-CATS sistemi icinde yer
almayan web tabanli parametrik 6dev sorusu cevabi sor-
gulama sistemlerinden faydalanmasi grup ¢alismasi ve
yetkinlik kazandirma acisindan énem kazanacaktir. Yuka-
rida belirtilen web tabanli sorgulama sistemine bir 6rnek
giinimiizde iKU, YTU ve iTU tarafindan da kullaniimak-
ta olan “odevteslim.com” isimli sitede gorilebilir, Sekil 8.
Séz konusu sistemler, insaat Miihendisligi lisans progra-
mi kapsamindaki tlim analiz ve tasarim derslerinde uygu-
lanabilecek bir esneklikte olup égrencinin kendisine dzel
verileri kullanarak elde ettig sonuglari, 6greticinin dogru
kabul ettigi cevaplarla karsilastirmasini, dogru veya yan-
lis sonuglara ulasiimasi halinde 6grencinin neden arayigi-
na yonlendirildigi tamamlayici bir yapidir.

Sonuc

IKU insaat miihendisligi bdlimiinde “Yenilikci Egi-
tim” yaklasimlari ile lisans programlari derslerinde 2012
yilindan beri uygulamali degrerlendirmeler yapilmaktadir.
Elde edilen birikim ve kazanimlar, tiniversitemiz ve igbir-
ligi icinde oldugumuz diger yliksekdgretim kurumlari ta-
rafindan bir kaynak olarak kabul gérmektedir. Glinimuze
kadarki siiregte yapilan gézlem ve degerlendirmeler, uy-
gulanan yaklasimlarin égrenci basarisini ve mesleki far-
kindali@ini arttirdigi yonin

Not: Insaat Miihendisleri Odas! tarafindan Nisan 2016
tarihinde yayinlanan “insaat Miihendisligi Egitiminde Viz-
yon Raporu” icinde yer alan yazinin kisaltilarak uyarlanmig
hali burada yayimlanmaktadir. dedir.

Shakespeare ...

400. Y1l Soneler, Sarkilar
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Kim daha
unutkan,
erkek mi

kadin mi?

Ister yildéniiml ister bir alisveris
siparisi ya da kendi cocugu olsun er-
kekler glindelik yasamda kadinlara
kiyasla daha unutkandirlar. Kadinlar
bunu her gln yasiyorlar.

Peki ama erkeklerdeki unutkan-
Ik sadece 6nyargl mi yoksa gercek
mi? Bu sorunun yanitini bulmak iste-
yen Brigham ve Boston Kadin Hasta-
nesi bilim insanlari, yaslar 45-55 ara-
sinda degisen saglikli kisilerin 6gren-
me ve hatirlama yetilerini néropsiko-
lojik bir testle dlgcmusgler.

Sonug tam beklendigi gibi: Ka-
dinlar erkek katilimcilara kiyasla da-
ha basarililar. Fakat, burada énemli
bir istisna s6z konusu. Menopoz dé-
nemini geride birakmis kadinlarin so-
nuclarn erkeklerin sonuglarindan fark-
i degil.

Jill Goldstein ile calisan ekip bu
ylzden sonucun, hatirlama yetisi gibi
belli basl beyin fonksiyonlarinin disi
cinsellik hormonlariyla iliskili oldugu-
nun kaniti oldugunu séyltyor. Glnki
uzmanlar testte en basaril olan ka-
dinlarda éstrojenin belli baslh bir bici-
mi olan éstradiollin daha yiksek se-
viyede bulundugunu da saptamiglar.

DisUk Ostradiol seviyesine sa-
hip kadinlar 6zellikle de yeni 6greni-
lenleri hatirlamakta zorlanmislar. De-
gisim yillar ve menopozdan sonra-
ki hormonsal degisimlerin, beynin 6n
boélgelerini yani kisa vadeli bellegin
de bulundugu bdlgeleri etkiledigi du-
sinllmekte. Arastirmacilar éte yan-
dan kadinlardaki hormonsal degisim-
lerin Alzheimer icin de bir risk olus-
turabilecegini tahmin ediyorlar ve bu
ylzden de gelecekteki arastirmalarda
cinsiyet farkliliklarinin da dikkate alin-

masini éneriyorlar.
www.menopause.org/docs/default-sour-
ce/2016-docs/memory-and-impact-of-repro-

En fazla cocuk 6liimii Afrika ve Asya da

Cocuk oliimleri diinya genelinde 6nemli dlglide azalmis ol- e
masina ragmen arastirmacilar alarm sinyali veriyor Gegen yil bes  “i:
yas altinda alti milyon cocuk yasamini yitirdi. Gocuk 6liimleri- =

nin ylzde altmigi on Ulkede gerceklesiyor. Bilim insanlari cocuk
6limlerinin 6nline gegilebilmesi icin “hizlandinimig yatirnmlar”
Oneriyorlar. S6z konusu on llkeden besi Afrika’da: Angola, De-
mokratik Kongo Cumhuriyeti, Etiyopya, Nijerya ve Tanzanya’'da

bes yas alti cocuk dlimleri en fazla akciger enfeksiyonu nede-

niyle meydana geliyor. Dider bes llke Asya’da yer aliyor. Bang-
lades, Cin, Endonezya, Hindistan ve Pakistan’daki cocuk 6lim- =25
lerinin bas sorumlusu erken dogumlarda ortaya ¢ikan kompli- B
kasyonlar. John Hopkins Bloomberg Halk Saghgi Okulu’nda Li

Liu yonetiminde galisan arastirmacilar, akciger enfeksiyonu, sitma ve ishal igin ilag ihtiyaglarinin daha iyi giderilmesiyle, su ihtiyaci-
nin ve saglik hizmetlerinin daha iyi karsilanmasiyla s6z konusu ulkelerdeki durumun diizeltilebilecegini sdyllyorlar. ABD gibi zengin
Ulkelerde bin cocuktan onu bes yasindan énce 6liirken durumun en vahim oldugu tlkelerde bu sayi doksani asiyor. En yiiksek &10m
oranlari Angola, Orta Afrika Cumhuriyeti, Cad, Mali, Nijerya, Sierra Leone ve Somali’de tespit edilmis. 2015 yilinda 6len 5,9 milyon
cocuktan, 2,7 milyonu dogumdan sonraki dort hafta icinde yasamini yitirmis. 2002-2015 yillari arasinda bes yas alti 6liimlerde dort
milyonluk (%53) bir azalma s6z konusu. www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736%2816%2931593-8/fulltext

Noronal Bypass omurilik hasarini giderdi

Bir beyin cipi ve diger bazi implantlarla felcli maymunlar yeniden yiiriiyebil-
di. Sistem sirt omuriligindeki hasarli iletim yollarinda bir képri olusturarak, be-
yin ve bacak arasinda bir baglanti kuruyor hem de tamamen kablosuz diye anla-
tiyor isvigreli bilim insanlar Nature dergisinde. Lozan Federal Teknik Enstitiisti’n-
den Grégoire Courtine ve ekibi ilk kez néroteknoloji yardimiyla bir primatin ha-
reket yetisini geri getirmeye basardi. Fakat sistemin insanda test edilebilmesi icin
Onimulzde asmamiz gereken daha birgok zorluk. Uzuvlarin tim hareketlerini te-
tikleyen ve baslatan, beyindeki belli bash bir bélge yani motor kortekstir. Burada-
ki beyin hiicreleri sirt omuriliginin bel bdlgesine sinir yollari ylizerinden elektrik te-
pisi biciminde hareket sinyalleri génderirler.

Ve burada sinir hlicrelerinden olusan aglar, yurime igin gerekli olan bacak
kaslarini etkinlestirir. Sirt omuriligindeki hasar bu iletim hattini kesebilmektedir.
Beynin sinyalleri bacaga ulasamaz, bacak felg olur. Courtine ve ekibi tarafindan
gelistirilen beyin-omurilik araytizi birka¢ parcadan olusuyor: Bir beyin implan-

t motor kortekste, ylriimeden sorumlu olan sinir hiicrelerinin elektriksel etkin-
liklerini kaydediyor ve etkinlik motifini kablosuz olarak bir bilgisayara génderiyor.
Bilgisayar, 6zel algoritmalarla bu motiften bir stimiilasyon protokoll Uretiyor ve
@ ‘ bel bdlgesindeki bir tetikleyiciye iletiyor. Bu protokolle sonunda tespit edilen ha-
sarli bolgelere aktarilan on alti elektrotu calistirarak, kaslarin etkinlesmesini sag-
liyor. Sonugta felgli bacak es zamanl olarak bukdilip, gerilebiliyor. Yeni sinir protezi, tek bacaklari fel¢ olan iki Rhesus maymunun-
da denendiginde, iki maymun da beyin-omurilik arayiiziin etkinlestiriimesinden hemen sonra y(riyebilmis. Maymunlarin ne fizyote-
rapiye ne de alistirmaya ihtiyaglan vardi diyor arastirmaya katilan Erwan Bezard (Bordeaux Universitesi). Her ne kadar calisma ola-
ganustl bir gelisme olsa da arayiziin belden asagisi fel¢ olan insanlarda da isleyip islemeyecegi henliz belirsiz diyor bazi uzmanlar.
Maymunlardan farkli olarak insanlarda genelde iki bacak birden felg olur ve omurilikteki hasarlar ¢ok daha biy(k bir alani kaplar. Bu
ylizden belki de deneylerin tamamen fel¢ olan maymunlarla tekrarlanmasi mantikli olabilir deniyor.
www.nature.com/nature/journal/v539/n7628/full/nature20118.html

Maymunlar da yaslaninca yakini goremiyor

ilerleyen yasla birlikte yakini gérmekte zorlanir ve eninde sonunda gdzliik kullan-
mak zorunda kalirz. Benzer bir durumun maymunlarda da yasanip yasanmadigini 63-
renmek isteyen Japon bilim insanlari, maymunlarla bir deney gerceklestirdiler. Kyoto
Universitesi Arastirma Universitesi’nde Heungjin Ryu ile calisan ekip, yaslari on bir ila
. kirk bes arasinda degisen, dogdal ortamda yasayan on dért Bonobo maymununu bit
" temizlerken gdzlemlerken, bu isi hangi mesafeden yaptiklarini incelemis. iste bu sekil-
‘.i de hem disi hem de erkek maymunlarin ilerleyen yasla birlikte hemcinslerinin bitlerini
" hep daha uzak mesafeden temizlemeye basladiklari fark edilmis.

Yakini gérememe sorunu Bonobo maymunlarinda otuzlu yaslarin sonlarinda ve
kirkli yaslarin hemen basinda ortaya ¢ikiyor. Bu da g6zdeki yaslanmanin, Pan (sem-
panze ve Bonobo) ve Homo (insan) cinslerinin birbirinden ayriimalarindan sonra ¢ok
fazla degismediginin gdstermekte, her ne kadar insan ¢cok daha uzun émiirlii olmasina ragmen diyor arastirmacilar. Yakini go-
rememe sorunu, gézdeki “yakinlastirma ayarinin” yasla birlikte zayiflamasina bagli ortaya cikiyor. insanlar gézliik kullanarak bu
sorunu asabiliyor fakat bu bozukluk Bonobo maymunlarinin sosyal yasamini dnemli dlctide etkiliyor olabilir diyor Ryu. Mesela
bu durum daha yasli olan hayvanlarin bit temizlemek icin nigin daha ender olarak tercih edildigini agiklayabilir. Ayrica yakini go-
rememeyle birlikte karanlikta gérme yetisi de zayiflar ki bu da yagmur ormanlarinin gélge alanlarinda yasayan hayvanlar icin so-
run yaratabilir diyor Ryu. www.cell.com/current-biology/abstract/S0960-9822(16)31068-5
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Gribe yakalanma yatkinhgi,
dogum yihylailiskili...

Grip virGsleri ylzyillardan bu ya-
na kuslarda, diger hayvanlarda ve in-
sanlarda duzenli olarak salginlara ne-
den oluyorlar. Son yillarda 6zellikle de
kus gribi virlsiniin, H5SN1, H10N8 ve
H7N9 kokleri kuslarda ve hayvanlarda
grip salginlarina yol agiyor. Fakat ilging
olan su: VirUsler cok hizli yayiimalari-
na ragmen yine de cok segiciler. Mese-
la H7N9 varyanti Cin’de daha ¢ok yasli
insanlara bulasirken, HSN1 ¢esidi dzel-
likle cocuklari ve gencleri hasta etti.

Kaliforniya Universitesi'nden Ka-
telyn Gostik bu konuyu ayrintili bir se-
kilde arastirdi. Sonuclara gdre bir kisinin bir kug gribi varyantina yakalanmasi ve bu hastaligi
ne kadar agir gecirecegi rastlantilara bagli degil. Gostik ve ekibi dikkat ¢ekici bir motif yaka-
lamis: insanlar dogduklari yillara gére H5N1 veya H7N9 virlisiinii kaparak hastalaniyor. As-
ya ve Kuzey Afrika’daki kus gribi hastalarinda dogum yili 1968 ile sinirlaniyor. Bu yildan énce
doganlar daha ¢ok H7N9, daha sonra doganlar ise H5SN1 yiziinden hastalanmis. Burada bir
vaka uzmanlarin dikkatini cekmis: 1968 yilinda diinya genelinde Hong Kong gribi salgini ya-
sanmisti. H3N2 alt tipinin neden oldugu bu grip bilinen en biyuk grip salginiydi.

Daha ayrintili incelemeler sonucunda Hong Kong gribi viriisiinlin ve daha sonralari orta-
ya ¢ikan grip varyanti virislerinin hepsinin, viral hemagglutinin proteinin (HA) belli basl bir
alt tipine dahil oldugu tespit edilmis. Bilim insanlarinin hesaplamalarina gére ¢ocuklukta ya-
sanan bir grip, H5N1 veya H7N9 virlis( yiiziinden agir hastalanma riskini ylizde 75 oraninda
dusUruyor. Enfeksiyon yiiziinden dlme riski ise ylizde seksen azaliyor. Ancak bu kalici etki-
de hayatimizda gegirdigimiz ilk grip etkili oluyor sadece. Glnku hastalar daha sonra HA tipi-

ne dahil diger bir gribe yakalandiklarinda ayni etki yasanmamis.
http://science.sciencemag.org/content/354/6313/722

Neeramlaidase

Havaalani tuvaletleri “super
bakteri” kayniyor

= = Direncli bakteriler ginden guine yayiliyor ve
bu konuda modern ve kiresellesmis toplumun
buyuk bir katkisi var. Cnkl bu “stiper mikrop-
lar” uzun bir strredir kitalari ve denizleri cok ¢a-
buk asmaya basladilar. Buna hi¢ sasmamak ge-
rek aslinda, sonugta mikroplar bizimle birlikte
yolculuk ediyorlar. Bakterilerin dlinyaya ne se-
kilde bu kadar hizli yayildigini 6grenmek isteyen
Almanlar (Miinster Universitesi) 59 ilkedeki 136
havaalanindaki 400 tuvalet kabini kapi kolundan
—— ‘ . ornek almiglar. insanlar ellerini yikamadan énce
\H%‘ 4. = dedokunduklari igin kapi kollar segilmis.

S / = Ayrica bakterilerin kapi kollarindan ne ka-
dar hizl yayildigini bir ofis binasinda gerceklestirilen bir deneyle kanitlanmisti: Kapi kolunda-
ki bir viris sadece iki saat i¢inde tim binaya yayiimisti. Ve havaalanlarindaki tuvaletlerin de
direngli bakteriler icin mikemmel bir “aktarma noktasi” oldugu ortaya ¢ikmis. Genetik ana-
lizlerden anlasildigi Gzere tuvaletlerin kapi kollarina ¢ok sayida hastalik etkeni bulasiyor. Yir-
mi drnekte birinde Staphylococcus aereus’un direncli bicimi olan MRSA bakterisi (hastane-
lerde sik gérilen bir bakteri) tespit edilirken yiizde 1,3 oraninda da Acinetobacter baumann-
li bakterisi saptanmis.

MRSA bakterisi insanlar igin ¢ok tehlikelidir, ¢iinkli bedene girdikten sonra cesitli yerler-
de enfeksiyonlara yol agabiliyorlar. Ve bu hastalik etkenleri penisilin ve benzeri maddeler gibi
en etkili antibiyotiklere karsi direngliler. Sonuglar bu tir sliper bakterilerin uzak yolculuklarla
tasindigini dogruluyor. Mesela Paris’te alinan bir drnekte bulunan bir MRSA etkeni bu bdlge
icin alisilmisin disindaydi. Bu bakteri aslinda Hindistan’da gdrulir, demek ki yolcular tarafin-
dan Paris’e tasinmig diyor arastirmacilar. Bilim insanlari bu ylzden ellerin sik sik yikanmasini

ve tuvaletlerdeki ylzeylere mimkun oldugu kadar az dokunulmasini &neriyorlar. www.infection-
controltoday.com/news/2016/11/airport-door-handles-helping-to-spread-drugresistant-bacteria-around-the-wor-
Id.aspx

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com

tigneel Tip

Mustafa Cetiner

dr.m.cetiner@gmail.com

DIS TABIBI REMZI CETINER

Yazimin basligindaki ismi tanimadigimzi biliyorum.

Remzi Cetiner benim amcamin ismidir. Gectigimiz giinlerde onu ne yazik ki
kaybettim. Bu nedenle gectigimiz hafta kuruldugundan bu yana ilk kez HBT
yazimi yazamadim, dergi ilk kez benim yazim olmadan basild1.

Bu beni cok iizen olay olmasa benim Ggretmenligimi de yapmis olan Ankara
Universitesi eski Dekani Prof. Dr. Semih Baskan’in gonderdigi Ankara Universi-
tesinin kurulusunu anlatan kitaplar tamtmayi planliyordum.

Bu kitaplar bir tarih sever icin biiyiik bir deger tasiyordu, bu ayri. Ama asil
amacim bu Cumhuriyeti kuranlarin vizyonlarini ve her tiirlii yipratmaya rag-
men nasil halen ayakta kalabiliyor oldugumuzun sifrelerini gostermekti.

Prof. Dr. A. Malche, Prof. Dr. Schwartz, Prof. Dr. Eduard Melchior, Prof.
Dr. Max Meyer, Prof. Dr. Albert Eckstein gibi bilim insanlarini lilkemize davet
eden, yonlendiren siyasi otoriteyi sizlere hatirlatmayi planlamistim.

Amacim “neden umutsuz olmamaliyiz” konusunda sizleri yireklendirmek,
umutlarimzi taze tutmaniza yardim etmekti. Cumhuriyetimizin kurucu iradesi-
nin ne kadar saglam oldugunu anlatmaya calismakt.

Ama dedim ya, bunu yapamadim, ciinkui baba yarimi, hatta daha fazlasin,
her basim sikistiginda sigindigim amcam yitirdim gecen hafta.

Ogretmenim Prof. Dr. Semih Baskan’1 ve kitaplarini sonra yazmaya karar
verdim. Onun yerine baska bir “umut” yazis1 yazmak istedim sizlere, yasamin
tamamim neredeyse Kayseri’de gecirmis bir dis hekimini anlatmaya karar ver-
dim.

Remzi Cetiner, seckin bir Cumhuriyet insaniydi, dyle “mavi kanli” filan de-
gildi. Muhasebeci Mustafa Efendi’nin oglu olarak diinyaya gelmisti. Cumhuri-
yet rejiminin kendisine sagladig1 olanaklar degerlendirerek dis hekimligi oku-
mus ve tlim yasamini dis hekimligi yaparak kazanmisti. Gercek bir emekciydi.

Hayatinda frak giymemisti, giymesi gerekse eminim cok yakisirdi, Cumhuri-
yet balolarinda dans etmemis, sampanya icmemisti, yapmasi gerekse cok da
glizel yapard.

Ama Atatiirk’e ve onun ilkelerine, uygar dinyaya, gercek demokrasiye, bili-
min ve hukukun Ustiinliigiine inanan biriydi.

Ustelik cok iyi bir Miislimandi ama kuru safsatalara, din tacirlerine kar-

m toktu. O tipler, yasam boyunca yanina bile yaklasamadilar. lyi bir gezgindi,
kimsenin yerini bilmedigi 1970’li yillarda Uzakdoguyu karis karis gezmisti, tiim
yasami boyunca diinya kazan o kepce dolasip durdu.

Bilge biriydi, dyle cok okudugundan filan degil, Anadolu’nun topragindand.

Boliinmeyelim isterdi, herkes kendini ifade edebilsin isterdi, kurallara uyul-
sun isterdi, din sarlatanlarina firsat verilmesin, liyakat esas olsun, kimse kim-
seyi etnik ve dini kimligi yiiziinden hor gormesin isterdi. Ozgiir olalim, iilkemi-
zin kurucu iradesine saygili olalim, adil olalim isterdi.

Facebook, twitter bilmezdi, son yillarda gazete almay da birakmisti, ana
akim medyaya aldirmaz, ulusal televizyonlar izlemezdi.

TRT-3’de naklen yayinlanan Meclis oturumlarini, kovboy filmlerini, futbol
maclarini ve bazi yarisma programlarini izlerdi.

Neyin ne oldugunun cok farkindaydi.

Ailemin en renkli ylizliydii, yasamay1 seven, yasamayi bilen, yasamina im-
rendigim bir adamdi.

Kararli bir Cumhuriyet cocugunu, namuslu, caliskan bir adam kaybettim.
Kayseri’deki cenaze toreninde birkac arkadasi yanima yaklasip bana “Herkese
Bilim Teknoloji” dergimizi sordular. Yazilanmdan soz ettiler. Beklemiyordum,
ama cok mutlu oldum. Oralarda okundugumuzu bilmezdim.

Bunlart umudunu yitirenlere, iilke disinda yasamak gerek diyenlere, bu
memleket adam olmaz, bu halk adam olmaz diyenlere yaziyorum.

Anadolu’da her seyin farkinda, sagduyulu, tahriklere gelmeyen kocaman bir
kitle var, Anadolu’da binlerce “Remzi Cetiner” var.

Sorun onlar degil biziz, onlan seceneksiz, caresiz ve sahipsiz birakan bizim
gibiler. Onlan fark edecek, onlan kucaklayacak, onlari anlayacak, onlarin icin-
den ¢ikacak guiclu bir ses ve iradeye gereksinim var.

Hep soylerim, Turkiye’nin sorunu “beyaz yakali” sorunudur.

Sevgili amcam o glizel giinleri goremeden bu diinyadan goc etti, ama bizden
sonra geleceklere giizel bir diinya birakabilmek sorumlulugumuz olmalidir.

Umutla, akilla, bilimle ve cesaretle...
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SOLDAN SAGA 1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 - Ddkme demir, font — Simyacilarin kursuna

1, Kodak firmasini kuran ABD’li isadami. 2. ilimler —

“Percy Lebaron ...” (Mikrodalga firinin mucidi) — Bir
cetvel tlirl. 3. Lezzet — Ahlakbilim - Genellikle geng

verdigi ad. 4. Madagaskar’'in plaka imi — “Berlin”in
UnlUleri — Maden, ayna vb. nesneleri parlatmak

icin kullanilan cila - Britannica Ansiklopedisi’ni

yatirma, egme. 5. “John ...” (Logaritmanin bulucusu

1
2
kizlarda gortlen kansizlik. 4. Erken — Kalbur - Bir tarafa 3
4
5

olan iskogyall matematikgi) - Akarsuyun cok hizli

aktigi yer. 6. Ayni ahir adina kosan atlara verilen ad -
Tanritanimaz. 7. “Metin ...” (sinema ydnetmeni) - O
gdsterme sifatinin eski bicimi - Yer, zemin. 8. Yz ,cehre 7

simgeleyen harfler. 5. Asansér — Bir kisinin
mulkiyetin olmayip devlete ait olan topraklarin
vergilerinin ya da gelirlerinin asker ya da sivil
erkana hizmet ve maaslarina karsilik verilmesi.

- Mazdek dininde ates - Biling — Bir mastar eki. 9. 8

Kuzgunkilici - Oto kaldirma aleti — Aktinyumun simgesi. 9
10. Bazi kdylu kadinlarin baslarina sardiklari nakisli

pestamal - Luc Besson’un bir filmi. 11. Mario Puzo’nun 10 .

6. Oksijenli asitler ve alkollerin aralarindan bir

su molekdli ayriimasi sonucu verdikleri madde

— inleyen - Tuna irmaginin bir kolu. 7. Destansi -
Baski kalibi. 8. Bir Yunan spor kullibu - Tropikal
Afrika’da yetisen bir agac — Bilegi tasi. 9. Kalayin
simgesi — Optik aletlerinde objektiften aldidi isinlar

Unlt romani — Dayanikli ve esnek dékiim maddesi — 1
Kale duvari. 12. “... kizli” (bir kdfte yemegi) — Bir sirk 12

gbze veren mercek sistemi - Gliney Kafkasya'da

bir halk. 10. Ceza yasamizi simgeleyen harfler - Bir

gosterisi — Kilolitre (kisa). 13. Bir meyve - Degistokus. ylzey 6lgusu 123 45678 91011213115
14. Bir nota - Budunsal, kavmi - “Laszlo Joseph ...” 13 - Bir ilimiz ‘2 s';'i ; N 2'; k E 3 ‘s’ ‘ : . ’[’)‘
(Tikenmezkalemin mucidi olan Macar gazeteci). 15. 14 - Baryumun 3 EH?i M ORgRnn nr
“Marquis de Jouffroy ...” (1783’te ilk buharli gemiyi 15 simgesi. 4|slujofL|e|sEMERBUITIE[RIUIS
ylizdtiren bilim adami) - Kendini begenmis, sevimsiz, 11. Bir tiir A BAEnaE. Roe
disincesiz. patlayici madde - Hareketle ilgili. 12. Bitki dzleri AN DEEA AR B A
§ ve yaglarindan elde edilen hos koku - Malezya 8 %: ‘L‘ . § Q i " ; ‘: i ‘I’ N g

YUKARIDAN ASAGIYA deliligi — Sivas’in bir ilgesi. 13. Bir malin sahipligi NNEnE B ARnonn I
1. “Johannes ...” (Modern matbaaciligin babasi) - “John Logie ...” (Televizyonun - Duman kiri - Yerip cekistirme. 14. Kiiguk WIEARMNIARME RIOISEMKIONNRLE
babasl iskog mucit). 2. Jiipiter’in bir uydusu - i¢ ve dig bilezikler arasinda yuvarlanan koy — Gurdilti patirti. 15. Planet - “Chester ...” :; ': L : : i ! : s i m “I" ' ; ﬁ A
elemanlar vasitasi ile minimum sirtiinmede calisan, doner hareket yaparak ebadina (Fotokopinin mucidi olan ABD’li fizikgi). 11: n[alr R i||.. aflols|ilrli[s
S|W[A[N LIT[NJO|T([I]|P Tl

ve bicimine gore farkli yikler tasiyan makine elamani — Simer su tanrisi. 3. Demode

Rlﬂ l TURK BEYIN TAKIMI SUNAR
Eﬂfﬁ' {_ www.turkbeyintakimi.com - www.zekaoyunlari.com | @YUMLARI
]

uuuuuuuuuuuuuuu

Zincir Sudoku

S.gd‘)ku o S Diyagramlarin sol dstinde verilen rakam
Tum satir ve siitunlarda ve kalin cizgilerle | 5r3(klarini [1-n) dikkate alarak, her satirda,
gevrili her 3x3'luk blokta 1'den 9'a stitunda ve her zincirde 1'den n'e tim rakamlar
rakamlar birer kez kullanarak diyagrami | tam olarak bir kez yer alacak sekilde diyagrami
doldurun. doldurun.
Ornek (1'7)
'8 4 :
93
9 6 3
4 211
5 6 v
719 5
3 4 8
| 1]2
5 2
5/2/4|7/8 6/3/1 9
1/3/8|9[54|7/6 2
9|6 7|1/3 2|8/4 5
= 67 2|418|953
18 Kasim 2016 tarihli —> 8/9/5|6/2/3]4(7 1
sorularin cevaplari 4/1/3|5/7 9]6/2 8
3/61|8/6 7|29 4
7/8/9]12/4 5|136
2/46|391(587

m OKUL NUMARASI

Okula yeni baslayan Efe’nin okul numarasi N = 711 idi.

Gorlldiga gibi N sayisi da, bu sayinin tersten okunusu olan T = 117 sayisi da 9'a
tam bdélinmektedir. Ayrica elde edilen her iki bélim de birer asal sayidir.

SORU: N > T olmak Uzere, bu kosullar sadlayan, tic basamakli diger N sayisi
kactir?

33. sayidaki “Artan Rakamli iki Sayinin Rakamlar Toplami” isimli bulmacanin yani-
t1: 36

Bulmacayi dogru ¢ézen okuyucularnimiz: Ahsen Canat-izmir, Naim Uygun-Ha-
tay, Turgay Yiktas-istanbul, Giingdr Bingél-istanbul, Fikret Coskundeniz-Gelibo-
lu, Fethi Kutman-istanbul, Yiicel Giin-Denizli

Hazirlayan: Naim Uygun

Hazirlayan: ilker Mumcuogilu

ilging Sorular "

Alkolizm tedavisinde yeni
bir yaklasim

Soru: Alkolik hastalar viriisle nasil teda-
vi ediliyor?

Yanit: Arastirmacilar beyinde alkolln isten- i
mesini saglayan farkli tipte néron (sinir hiicreleri) kesfettiler. Bu mekanizmalarla alkol
ictikge beyin daha da fazlasini istiyor. Yeni yapilan arastirmada ise bu degisimleri azal-
tarak alkol igme arzusunu dindiren genetigi degistirilmis bir viris Gzerinde calisild!.

Alkol istismarini ve alkol bagimliligini igine alan alkol kullanim bozukluklari bagim-
lihk olarak degerlendirilebilir. Bagimlilik da néronlar arasindaki baglantilara zarar veren
kronik beyin hastaligidir. Agir alkol tiiketimi beyinde striatum adi verilen, duyularimizin
algilanmasindan ve kaslarimiza hareket uyarisi génderiimesinden sorumlu bélgede de-
gisime neden olur. Beynin 6n bélgesinde bulunan striatum, uyusturucular ve alkol gibi
haz veren maddelerin temel hedefidir. Dopamin seviyesini artirarak zevk almamizi sag-
lar. Striatum bélgesindeki néronlar beynin diger bélgelerine gére cok daha fazla sayi-
da dopamin algilayici reseptorler (sinyal alicilar) barindirirlar, bu nedenle dopamin de-
gisikliklerine daha duyarlidirlar.

Dopamin reseptorleri ise ikiye ayrilir: D1 ve D2. D1, “devam et” sinyali verirken D2
“Dur” sinyali verir. Bdylece o anki aktiviteye devam etmemiz veya durmamiz saglanir.
Kisaca D1'i yesil isiga, D2'yi de kirmizi 1siga benzetebiliriz.

Dopamin bu reseptodrlere bagdlanarak farkli etkiler gésterir. D1’e baglanir ve “devam
et” der, D2'yi ise durdurur. Yani kirmizi 1191 kapatip yesil 1s1§1 yakar. Alkol tiiketirken bu
denge bozulur ve devamli yesil 1sik acik kalir. Alkol i¢tikge viicudun daha fazla isteme-
si bu ylizdendir.

Arastirmacilarin virisleri kullandigi deneyde iki sise vardi. Siselerin birinde icme su-
yu digerinde ise % 20 alkol igeren karisim vardi. Farelerimiz kendi istekleriyle alkol ice-
ren siseyi tercih ederek alkolik oldular. Daha sonra alkolik farelere genleri degistirilmis,
ndronlara “dur”, “devam et” sinyali veren virlsler enjekte edildi. Bu virisler néronlarin
0zel proteinler sentezlemesine neden olacaki.

Proteinler sentezlendikten sonra onlara badlanacak kimyasallar enjekte edildi
ve noronlardaki yesil 1sigin kapanmasi ve kirmizi 1sigin yanmasi saglandi. Alkol tiike-
tim aliskanliklar tekrar kontrol edildiginde virisle “enfekte” olmus farelerin daha az al-
kol tiikettigi yani tedavinin basarili oldugu sonucu ortaya ciktl. Baska bir calismada da
“devam et” sinyali veren ndronlarin yerine “dur” emri veren noronlar uyarildi ve benzer
sonuglar ortaya ciktl. Bu deneyin insanlara da uygulanabilen bir tedavi sekli olmasi icin
daha ¢ok uzun bir yolu var gibi gérinyor.

Derleyen: Furkan AVCI

Kaynak: http://www.livescience.com/56633-can-a-virus-fight-alcoholism.html?utm_sour-
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Elektromanyetik kirlilik ve sagligimiz-2

Cocuk kafatasinin anatomik nedenlerden otiirii eriskin
kafatasindan daha fazla elektromanyetik alan enerjisi
absorbe etmesi, cocuklar elektromanyetik alanlara

daha fazla duyarh kilmakta. Bu nedenle Diinya Saghk
Orgiitii (WHO), cocuklarda bilissel fonksiyonlara ve
beyin aktivitelerine etkili oldugundan 16 yas altindaki
cocuklarin cep telefonu kullanmamalarini, zorunlu ise
giinde 10 dakikay1 gegmemelerini onermekte.

Doc. Dr. Sinan Mahir Kayiran

VKV Amerikan Hastanesi Pediatri Boliimii

leri artmaktadir. Agma-kapama diigmelerinden ka-

patilan aletler manyetik alan yaymazlar, ancak figle-
ri takil oldugu surece elektrik alani olusturmaya devam
edebilirler. Manyetik alan gucU, kaynaktan uzaklastikca
hizli bir sekilde dlger ayrica pek cok elektrikli ev aleti vi-
cudumuza ¢ok yakin kullaniimaz. O nedenle ¢ogu ev ale-
tinin 30 cm uzaklikta yaydigi manyetik alan giict, 50 Hz
icin limit deger olan 100 microtesla’dan daha dusiktr.
50 Hz manyetik alan kaynaklarinin icinde en az dikkat
ceken ama en sorunlusu duvarlarin icinden gecen elekt-
rik donanimlarinin dogrudan yol agtigi alanlardir. Dogru
tesisat ilkelerine bagl kalarak yapilmis bir elektrik dona-
nimi ¢ok dislik manyetik alanlara yol agar.

Ancak cok Itks yapilar da dahil cogu binalarda bu il-
kelere uyulmamaktadir. Ozellikle kiiglik cocuklarin go-
gunlukla evde bulunduklari distndlirse bu yiksek elekt-
romanyetik alanlarin riski daha fazla énem kazanir. Bu
durumda elektrik tesisatinin tamamen degistirilmesi di-
sinda ¢6zim bulunmamaktadir.

Elektronik aletlerin yakin kullaniimalar nedeniyle risk-

Bilgisayarlarin etkileri

Bilgisayarlarin giinlik hayatimiza girmesiyle birlik-
te ve artan oranda kullaniimasiyla ézellikle monitérlerden
yaylilan elektromanyetik alanlar insanlari etkilemektedir.

vicuttaki melatonin seviyesini azalttigi ve kortizol sevi-
yesini artirdigi gézlenmisgtir.

Glnumuzde, dusuk elektrik ve manyetik alan-
lar olan monitor ve bilgisayarlarin yayginlas-
masl nedeniyle 6nem-
li bir elektromanyetik
alan kaynagi olmakte
cikmistir. Yine de ek-
randan mimkun oldu-
gu kadar uzak durmak
ve buyuk fontlarda ca-
lismak da yararli ola- 4 A

caktir. Ekranlarin yan- X, '

larinda ve arkalarinda- e
ki manyetik alanlarin cok da- P

ha yiksek olmasi nedeniyle 6zellikle is-

yerleri buna gére tasarlanmalidir. Manyetik alanla-

rn duvarlarin icinden de gegebildigi unutulmamalidir. Bil-
gisayarlar kullanilmadigi zamanlar ekranlar agma kapa-
ma diigmesinden kapatiimali ve yanindan uzaklasip ge-
reksiz manyetik ve elektrik alana maruz kalinmamalidir.
Tim elektrikli araclar kullaniimadiklari zaman kapatiima-
i, ‘stand-by’ konumunda tutulmamali ve hatta fisten ce-
kilmelidir.

Mobil iletigimin etkileri

En ¢ok tartisilan ve giincel konulardan birisi de mobil
iletisimle ilgilidir. Baz istasyonlari, cep telefonlari, evde
kullanilan kablosuz dect telefonlar, bebek telsizleri ylk-

&

sek frekansl manyetik alan yayarlar. Ayrica “‘WLAN’ ve
‘Bluetooth’ (izerinde aragtirmalar stiregelmektedir. Ozel-
likle tim duinyada milyonlarca kullanicisi bulunan cep
telefonlarinin beyin timaoru artisinda risk faktéri olma-
siile ilgili yapilan ¢ok sayida ¢calismanin teknolojinin si-
nirsiz ve sorumsuz kullanamayacagimiza iliskin énem-

li gdstergelerden birisi oldugunu unutmamamiz gergegi-
ni bize hatirlatmaktadir.

Cocuklarin sinir sistemi ve beyin gelisiminin devam
etmesi, cocuk beyninin su icerigi ve iyon konsantras-
yonun eriskin beynine oranla fazla oldugundan iletken-
liginin de fazla olmasi, cocuk kafatasinin anatomik ne-
denlerden 6tiirt eriskin kafatasindan daha fazla elektro-
manyetik alan enerjisi absorbe etmesi, cocuklari elekt-
romanyetik alanlara daha fazla du-

yarli kiimaktadir. Bu neden-
le Diinya Saglik Orgiti
(WHO), cocuklarda bilis-
sel fonksiyonlara ve be-
yin aktivitelerine etki-
li oldugundan 16 yas
altindaki gcocukla-
rin cep telefonu kul-
lanmamalarini, zorun-
luise glinde 10 da-
kikayr gegcmemelerini
Onermektedir.
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Mikrodalga
firinlarin etkisi

Evlerde ve isyerlerinde ¢cok
sik kullanimina basvurulan diger bir cihaz mikrodalga fi-
rinlardir. Mikrodalga firinlar cok glicli radyofrekans dal-
galar ile galismaktadir. Uretim yapan firmalar bu dalga-
larin firn disina ¢gikmasini engelleyici tasarimlar yapmak-
ta, ayrica birgok Ulke kagaklarin énlenmesi icin ¢ok ciddi
Uretim standartlar diizenlemektedir.

Elektromanyetik alanlarin sagligimiz Gizerine olan et-
kileri ile ilgili yapilan ¢alismalar celiskili sonuclar ile dolu-
dur. Ancak elektromanyetik kirliligi glinlik yasantimizdan
¢lkarip, tamamen yok etmemiz de ¢ok olasi gériinmiyor.
O nedenle her yeni teknolojik gelismede olasi yarar-zarar
iliskisini iyi irdeliyerek dikkatli olmak en akilci yaklasim
olarak 6n plana ¢cikmaktadir.

-

Ornegin monitdrlerden yayilan elektromanyetik dalgalarin

Moraliniz bozuksa aqir
egzersizlerden kacinin

Yapilan yeni bir arastirmaya gore yorucu
egzersizler yogun duygularla birlestiginde
kalbinize ¢ok fazla gelebilir.

Arastirmada sonucunda, 6fkeli veya Uizgiinken spor yapmanin, spordan sonraki bir
saat iginde kalp krizi gecirme riskini lige katladidi ortaya ¢ikti. Arastirmacilar egzersiz ve
duygusal stresi ayri ayr inceleyerek herhangi birinin tek basina kalp krizi riskini arttirip
arttirmadigini da gézlemledi. 10 Ekim tarihinde Circulation dergisinde yayinlanan arastir-
ma sonuglarina gére hem egzersiz yapmak hem de duygusal stres,® insanlarin ayni saat
icinde kalp krizi gegirme riskini ikiye katlyor.

Her ne kadar fiziksel aktivitenin kalp rahatsizliklarini énleme gibi faydalari olsa da
irlanda’daki HRB Klinik Arastirma Merkezi’nden arastirmaci Dr. Andrew Smyth’e gore

= ofkeli ve cani sikkin insanlarin kafa dagitmak igin egzersiz yap-
malari durumunda normal rutinlerinden ileri gitmemeleri gere-
kiyor. Arastirmada 52 farkli Ulkeden yalnizca bir kere kalp krizi
gecirmis 12.500 kisinin verileri incelendi ve timi INTERHEART
arastirmasina katildi. Katilimcilara, kalp krizi gegirmelerinden
Onceki saat igerisinde yaptiklari aktivitelerle ilgili sorular soru-
lup, agir egzersiz yapip yapmadiklari veya 6fkeli olup olmadik-
lari belirlendi. Arastirmacilar, fiziksel yorgunluk ile belirli duy-
gular birlesince kisinin kalp krizi riskinin arttigini belirtti. Bu iki
durumun da kan basincini ve kalp hizini arttirdigini, bu nedenle
de damarlardaki kan akisini degistirip kalbe giden kanin azalmasina sebep oldugunu
belirten Smyth, damarlari plak sebebiyle tikanmis kisilerde bu iki durumun ¢ok daha
riskli olduguna dikkat gekti. Arastirmacilar, calismanin bazi eksiklikler ve yetersizlikler
icerdigini kabul ediyor. Ornegin katilimcilara kalp krizi gecirmeden &nce ne yaptiklarini
veya nasll bir duygudurum iginde olduklarini animsamalari istendiginde belleklerinin ¢ok
da iyi galismadigi g6zlemlendi.

Sevda Deniz Karali http://www.livescience.com/56437-strenuous-exercise-emotional-he-
art-health.html
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Yetkin matematik
Insanlari muzik yaparken

Pierre Schaeffer; Karlheinz Stockhausen ve Pierre Boulez.
Ucii de matematige ve fen bilimlerine olan olaganiistii yat-
kinliklarinin yani sira bilim ile sanatin o biiyiileyici baglanti-
sinin ornegini olusturacak sekilde ustiin sanatsal yaraticilik

giicline de sahip.

Erhan Karaesmen

|
nceki bir yazimizda, sanat ile bilimin kolkolali-
O@ konusuna deginilmisti. Cagdas muzik diinyasi
icinde bu yakin komsulugun cok dikkat gekici or-
negi olarak da Pierre Boulez’den s6z edilmisti. Bu yan-
yana geliste bir ¢esit kdpri gérevini yliklenmis bulunan
diger bazi ¢zel insanlar bulundugu da bilinir: Pierre Sc-
haeffer; Karlheinz Stockhausen bu anlamda Boulez’in
yaninda yer alirlar.
Cesitli gazete ve dergi yazilarinda, ayrica sozli/go6-
rintdll sOylesi anlatilarinda bu U¢ degisik ve 6nemli sa-
nat-bilim insaninin adlarini andigim olurdu. Ugti de ma-

Karlheinz Stockhausen, Pierre Schaeffer ve Pierre Boulez

tematige ve fen bilimlerine olan olaganistu yatkinlikla-
rinin yani sira bilim ile sanatin o blydleyici baglantisi-
nin érnegini olusturacak sekilde Ustiin sanatsal yaratici-
lik gliciine de sahipti. Herkese Bilim ve Teknoloji’de 20.
yUzyilin bu biyuk U¢ ustasindan toplu olarak sz etme
firsatini buluyorum.

Matematik ve miuizik

Cok yakindan tanima mutlulugu tasidigim Boulez ve
onun kadar degilse bile belli dlciilerde tanidigim Stock-
hausen’e karsilik Schaeffer ile, yasca benden blylk de
oldugu igin, hayatta hi¢ rastlasmadik. Ancak sanatsal
duygusal bir soyutgulugun yani sira ses fizigi somutcu-
lugunu ve nesnelligini Ustiin sekilde birlestirmis kisi ola-
rak hep hayranlikla izledik. Fransa egitim sisteminin fen
bilimlerine &zel agirlik veren diizeni icinde harika ¢ocuk-
lara 6zgl matematik fizik egitimi aldiktan sonra mizige
yonelen bu biylk adam, ses tinilarinin ritmik diizenini
¢ok yetkin ve Ustin bir yaklasimla kullanmigti.

Stockhausen’e gelince, sesleri notalara dékme du-
zenini cagdas muzige uygun elektronik ses dlizenleme-
sine katkisini da saglayarak olaganisti etkileyici 6rnek-
lerini verdi durdu. Bir nota defterinde bastan sona gi-
derek alisiimig ses olusturma disiplininin dtesine gege-
rek bu nota defterini tersten gevirip ve herhangi bir say-

fasindaki notalarin isaret ettigi
seslerle devam edilebilecegine
kendini inandirmisti.

Elektronik kontrolll yapay
seslerin de mizigi zenginles-
tirici katkilarina agik olunma-
si gerektigini hem konserleri si-
rasinda yaptigi agiklamalarda,
hem de ayrica zaman zaman
verdigi konferanslarda ve seminerlerde uzun yillar bo-
yunca Israrla anlatmaya c¢alisti. Mziksever diinyaya be-
nimsetmeye calistig matematik mantigi agir basan yak-
lasimlari elestirilere yol acti. Bundan sikinti duydugunu
da sik sik dile getirdi ama yasaminin sonuna kadar bu
yolda devam etti. Avrupa Muzik Konseyinin yillik toplan-
tilarindan birinde, kendisini taniyan kisi olarak Stockhau-
sen’i biraz anlatmak Uzere bana s6z verildiginde bu bi-
yUk ustadan belki hafifce duygusal bir abartmayla “mu-
zigin Einstein”1 olarak s6z ettigimi hatirliyorum.

Daha yakindan tanidigim Boulez usta ise ¢ok kiiglk
yaslarda ailesinin ve dost gevresinin gelecekte bir fen ve
matematik dahisi olacagina inanilmasinin sonucu harika
cocuk gozilyle bakilmis bir diger Ustiin insandi. Beklenti-
leri yanilt-
madi ve
bu harika
cocuktan
bir dahi
ciktl; ama
muzik ala-
ninda. 20.
Yizyil ilk-
yarisinda
Viyana so-
yut miizik
ekolunln
blylk adamlari Schoenberg, Webern, Berg tgllsiniin
epeyce bir aradan sonra uluslararasi devamini bir Fran-
siz genci Ustlenmisti.

Geng yaslarda besteledigi Le Maitre Sans Marteau
(Sahipsiz Cekic) yenilikci meraklilar tarafindan bir bas-
yapit olarak kabul edilirken, gelenekselcilerin elestirileri-
ne ugramisti. Ama simdi Uzerinden yarim ylzyil gectik-
ten sonra bu yapitin gagdas miizigin bir doniim nokta-
sina oturdugu kabul ediliyor. Besteciligin yani sira, Bou-
lez, kendi kusaginin cok dnde gelen bir orkestra sefiydi.
Bu cok yonll kariyerine ragmen, ayrica geng meraklila-
ra gagdas mizigi sevdirtme ve benimsetme yolunda bi-
ylk gayretleri olmustu. Bizim tanisikligimiz ve dostlugu-
muz da bu gercevede gelismisti.

Boulez Fransa merkezli ama uluslarasi alanda yet-
kinlik gésteren IRCAM (Akustik ve mizigin koordinasyon
ve kaynasmasi amagl arastirma merkezi) adli kurumun
ilk temellerini atan kisiydi.

O arada, Matematik-Fizik ve Mizik bir arada ¢cok an-
lamli bir bulusmay gerceklestiriyordu. Bu kurum ¢cagdas
muzik dlnyasinin prestijli bir arastirma birimi olarak iti-
bar gdrerek etkinliklerini stirdirmektedir.

(Ozel merakli okurlarin Schaeffer ve Boulez ile ilgi-

li olarak degisik tarihlerde Andante ve Hrriyet goste-
ri dergilerinde yayinlanmis olan makalelerimi gézden ge-
cirmeleri yararl olabilir.)
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Turkiye Sozll
BasinTarihi

istanbul Universitesi iletisim Fakdlltesi 6gretim
Uyeleri Prof. Dr. Suat Gezgin, Dog Dr. Veli Polat,
Dog. Dr. H.Esra Arcan’in uzun soluklu ¢alismalari-
nin Uriind olan “Trkiye S6zIU Basin Tarihi” 60. ku-
rulug yilini kutlayan Tirkiye is Bankasi Yayinlari ta-
rafindan basild..

Ug cilt olarak yayimlanan bu calismayi basin
tarihini konu edinen eserlerden farkli kilan; metodo-
lojik olarak “s¢zIU tarih” uygulamasidir, bircok ga-
zetecinin 6zyasam 6ykus(, tanikliklarina bagvurul-
mus, ¢alismaya 6zglnlik kazandinimistir. Bugline
kadar yurGtUlen tarih calismalari arsiv ve literatlr ta-
ramalarina dayali, sinirlidir. Projede goriismeler gor-
sel olarak da kayit altina alinmigtir.

Yakin Siyasal Tarihimizin Belgesi

S obo gy
Tﬁmc IVE S621(
M I‘Ilmlii‘1

Tarkiye’nin yakin si-
yasal tarihine de i1sik tu-
tan projenin baglangicin-
da “Caginin Tanigi Gaze-

teciler” olarak yola ¢ikil-

( mig, slireg igerisin-

e A de genel adi “Tur-

kiye S6zlu Basin
Tarihi” olarak be-
lirlenmigtir. Ya-

‘ pilan séylesi-

wGeis" z “
RKIVE 807
1‘épxs““l TARII

ler, paylasim-
A v R ..
Soneln VekPola K s Aran lar gOSterm|§t|r
TURKIYE SOZLU ki; gazetecilik

BASIN TARIHI Cumhuriyet
tarihi boyun-
caayni za-
manda politik ta-
nikliklarla, yagsanmigliklar-
la doludur, demokrasi tari-
himizin ayrlmaz parcasidir.
Ve demokratiklesme siire-
cinin inigli ¢ikigh yollarinda
ilerleyen bir Ulkede, dogru-
yu duyan, gercegdi goren gazetecilerin duyduklarini
ve gorduklerini yazdiklari icin ¢ektikleri gilelerin ta-
rihidir. Yasanan goézaltilar, tehditler, mahk(miyetler,
suikastlar; meslegin dogasindaki politik ¢izgiyi de
cok daha belirgin hale getirmigtir.

Dizinin Taha Toros ile baslayip Fikret Otyam ile
biten ilk cildi 1910-1926 yillan arasinda, yani Os-
manli imparatorlugu’ndan Cumhuriyet'e gegis sii-
recinde dogmus ve ne yazik ki cogu artik aramiz-
da olmayan gazetecilerle yapilmig gériismeleri iger-
mektedir. Betll Mardin ile baglayan Erol Simavi ile
noktalanan ikinci ciltte 1927 — 1930 yillari arasinda
doganlar yer almistir. Nail Greli ile baslayarak Ke-
nan Akin’la sona eren Gguncu ciltte daha genc ku-
sak gazetecilerin aktarimlari yer almaktadir.

Kitap, Tlrkiye Gazeteciler Cemiyeti, Tlrkiye Ga-
zeteciler Sendikasi gibi meslek drgdtlerinin de tari-
hidir. Glnki Mardin, Gireli, Otyam gibi eserde yer
alan gazetecilerin neredeyse tamami bu érgltlerde
kurucu, yénetici ya da Uye olarak gérev Ustlenmistir.




2020'ye dogru universiteler ve tanitim stratejileri

Eftal Erel

Atiim Universitesi, Kurumsal ileti§im ve Tanitim
Midiirii

asanan ekonomik ve teknolojik degisimler, egitim
Ysijreglerinin ve egitim metotlarinin da koékli bir bi-

¢imde degismesini berberinde getirmis; bunun bir
sonucu olarak egitim kurumlarinin égrencilerle ve pay-
daglari ile olan iliskileri de yeniden sekillenmistir.

Ozellikle, Universitelerin hitap ettigi kitlenin Y ve Z
kusaklarindan olugmasi, egitim ve iletisim streclerinin
teknolojik bir altyapi ile strdirilecek bicimde evriimesini
beraberinde getirmistir.

Bu durum, uzaktan egitim gibi yeni egitim metodo-
lojilerinin yayginlasmaya baslamasi ile zamandan ve
mekandan bagimsiz egitim modellerinin ortaya ¢ikmasi-
na ve gelisim géstermesine de vesile olmustur.

Bunun yani sira 6grencilerle olan iletisim akisi da ya-
sanan teknolojik degisim ile yeniden boyutlanmis; 6zel-
likle dijital medya ortamlarinin ortaya cikisi ve kullanimla-
rinin yayginlagsmasi ile iletisim ve bilgi akisi yeni platform-
lara taginmistir.

Tanitimda Medyanin ve Yeni
Teknolojilerin Rolii

Her gecen gln Universite sayisinda yasanan artis ve
artan rekabet 6grenciler acisindan daha nitelikli bir egi-
tim ortamina sahip olma, Universiteler agisindan da da-
ha nitelikli 6grencileri cekme agisindan bir rekabet orta-
mi dogurmustur. Bu nedenle, Universiteler egitim model-
lerini dijital platformlara tasimanin yani sira glindelik ha-
yatin ayrilmaz bir parcasi olan teknolojik ortamlar vasita-
siyla da 6grencilere ulasmak amaciyla yatinmiar ve calis-
malar ydritmektedirler.

Universiteler, Y ve Z kusaklari ile iletisim halinde-
dir. Bu kusaklarinin teknolojik okuryazarlidi yliksek olan,
arastirmada ve karar verme suregclerinde interneti bir ve-
ri tabani olarak benimseyen ve dijital ortamlari kullanan;
bdyle ortamlardan etkilenen, genc bir nesli ifade ediyor
olmasi egitimde oldugu gibi tim alanlarda yatinm ve ca-
lismalari beraberinde getirmektedir.

Bu dogrultuda 6grencilerle sosyal medya kanallarin-
dan iletisimin surddrtimesi, tanitimda internet teknoloji-
lerinden faydalanilmasi, sosyal medya ortamlarinin kulla-
nilmaya baslanmasi ve Universitelerin égrenci ve mezun-
larla olan iletisimlerini mobil uygulamalar izerinden sag-
lamaya baslamalari git gide yayginlasan egilimlerdir.

Ote yandan, 6grencilerle birlikte ebeveynlerini de
kapsayan (st kusaklarla olan iletisimin saglanmasi agi-
sindan televizyon, radyo ve yazili basin gibi geleneksel
mecralar da aktif olarak bir tanitim 6gesi olarak kullanil-
maya devam edilmektedir. Kullanilan mecra ve tanitim
icin yUr(tilen faaliyet her ne olursa olsun ortak amag ve
hedef 6grenciye, 6grencinin talep ve yonelimlerine do-
kunmaktir.

Egitimde Basarinin Tanitimda
Basari lle lliskisi

Bir egitim kurumunun degerlendirilmesi noktasin-
da temel dlgut kuskusuz basaridir. Bu nedenle, univer-
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sitelerin akademik kadrosu, yapilan yayinlar ve yuritd-
len projeler belirli kurumlar tarafindan degerlendirilmekte
ve bir takim siralamalar yapilmaktadir. Bir egitim kurumu-
nun/Universitenin bu siralamalarda yer almasi ve yer al-
digi aralik Gniversitenin ulusal ve global dlcekte tanitimin
destekleyen dinamiklerin basinda yer almaktadir.
Objektif kriterler g6z éniinde bulundurularak yapilan
bu siralamalar tniversitelerin karnesi olarak degerlendi-
rilebilecegi gibi; 6grenciler ve mezunlar agisindan da ar-
t1 deger katan bir unsurdur. Bunun ,
yani sira, Universiteler ile kamu
ve Ozel sektdr arasinda yirdtilen
projeler hem 6grencilerin ve aka-
demisyenlerin bu cevreler ile olan
etkilesimini artirmakta hem de ni-
telikli insan glicu yetistirme nok-
tasinda 6grencilerin tecriibe ka-
zanmalarina zemin hazirlayan bir
similasyon ¢zelligi tasimaktadir.
Ogrencilerin teorik egitimleri sira-
sinda uygulama ile tanigmalari her
iki baglamda aktarilan bilginin ve-
rimli sentezlenebilmesini berabe-
rinde getirmektedir.

ic Dinamiklerin/Ogrenci ve
Mezunlarin/Mensuplarin
Tanitimdaki Yeri ve Onemi

Universitelerin ya da egitim sektériiniin ham madde-
si insandir. Egitim sUrecleri boyunca basarilar elde eden,
uygulamaya ve sektdre yénelik projelerde/etkinliklerde
yer alan, sivil toplum ile koordineli bir egitim hayati ge-
ciren, sosyal-kilturel faaliyetlerin bir parcasi olan 6gren-
cilerin egitim hayatlarinda ve egitim hayatlar sonrasin-
da daha basarili olduklari; is ve sosyal yasama entegras-
yonda daha bagarili olduklari séylenebilir.

Nitelikli insanlar yetistirmek ve kalifiye mezunlar ver-
mek egitim kuruluslarinin baslica amaclar arasinda yer
almaktadr. Bir Universitenin sektérde dogru pozisyonlar-
da konumlanmis, basarili mezunlarinin olmasi o Univer-
sitenin tanitimi agisindan oldukca énemli bir done olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

iNCEK - ANKARA

gelecege birakin

404

www.atilim.edu.tr

Y ve Z kusaklarinin
Egilimleri ve 3.
Nesil Universite
Kavrami...

Yapilan aragtirmalar, Y ve
Z kusaklarinin kisilik 6zellik-
leri arasinda bilindik/gelenek-
sel caligma ortami anlayigin-
dan uzak olduklarini ortaya koy-
mustur. Bu nedenle, meslek ve
is segimlerinde tercih edilecek
alanin ofisten bagimsiz calig-
ma imkanini taniyabilmesi belir-
leyici olmaktadir. Bu durum yeni
¢alisma alanlarinin, yeni bir ¢ca-
lisma ortami anlayisinin ve bel-
ki de yeni sektérlerin dogmasi-

¢ &

na yol acacaktir.

Y ve Z kusaklarini olusturan yas grubundaki 6gren-
ciler ve 6grenci adaylar zamansal ve mekansal 6zgurli-
ge ve farkli tecriibeler edinmeye 6nem vermektedir. Bu
nedenle 3. nesil Universite kavrami 8grenci ve dgren-
ci adaylan acisindan 6nem tagimaktadir. Sanayi ve yUk-
sekdgretim isbirligi ve uygulamall egitime odaklanan 3.
nesil Universite kavrami 8grencilerin egitim hayatlar bo-

yunca aldigi teorik egitimi daha yalinlastirarak ve agirhgi-
ni disUrerek pratie daha énem veren bir egitim slreci-
ni ifade etmektedir.

Bu durum, dgrencilerin egitim hayatlar boyunca sek-
tord, is ortamini ve is slreglerini tanimalarina olanak ta-
nimaktadir. Staj olanaklarinin daha st dlizeyde ve kolay
erisilebilir oldugu bu yeni nesil egitim anlayisi Y ve Z ku-
saklarinin beklentilerine daha uygundur. Dolayisiyla, bu
yeni nesil egitim anlayisina Universitelerin/egitim kurum-
larinin basarili adaptasyon saglamalari ve bu egitim an-
layisina uygun olarak tasidiklar nitelikleri tanitim stregle-
rinde dogru bir bigcimde aday 6grencilere aktarabilmele-
ri gerekmektedir.

Yapilan arastirmaya gére Y ve Z kusaginin tniver-
site ve meslek se¢iminde belirleyici en énemli 3 fakto-
rin akademik kadronun itibari, Universitenin akademik
ve bilimsel siralamalarda ki yeri ve mezuniyet sonrasin-
da meslek/bélimin 6zgir calismaya imkan veren nitelik-
te olup olmamasi yer almaktadir.

‘ o JAtilimUniv o @atilimuniv
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Hayvanlar Dinyasi

RS dunyasinin en hizli
ucucusu YEIGEER

!
J

Yarasa ve kuslarin karsilastiriimasina N
dayanan arastirmalar hep kuslarin daha iyi : v/
ucucu oldugu seklinde sonuglanmist1. Fakat
son bir arastirma bazi yarasalarin hayvanlar
diinyasindaki en hizli ugucular oldugunu
gosterdi.

ekibi, saatte 160 km hizla ucan yarasalarin en hiz-
I kuslardan bile daha hizli oldugunu séyliyor. Kus-
lardaki ve yarasalardaki ugma yetisi birbirinden bagimsiz
olarak geligmistir.
Enerjiyi daha verimli kullandiklar diistincesi ve daha
iyi aerodinamige sahip olmalari nedeniyle kuslarin daha

Tennessee Universitesi’/nden Gary McCracken ve

iyi uctuklan saniliyordu. Kuslar arasinda hizi saatte 112
kilometreye ulasan kirlangic (Apus apus) son derece ce-
vik bir kustur.

Gerci yirtict kuslar pike ugusunda daha hizli olabilir-

ler ama burada yercekimi yardimei olur. Tipki kirlangiclar
gibi kuyruklu yarasalar da (Molossidae) acik alanda bo-
cek avliyorlar. Ve karanlik bastirdiginda magaralari veya
diger barinma alanlarini terk eden Meksika kuyruklu ya-

sinda yarasalarin hep ¢ok hizli kisa uguslar yaptiklari gé-
rlimls. En hizli yarasanin ise saatte 160 km hiz yaptig
tespit edilmis.

Bilim insanlar yarasalarin daha hizli ugabildikleri-

rasalar (Tadarida brasiliensis) genelde 1000 m yuk-
seklige kadar cikiyor.

Meksika kuyruklu yarasalar havada kirlangig-
lara benzer niglere sahip olduklari igin yarasala-
rn da cok hizli ugabilecegini tahmin eden aragtir-
macilar, verici takilan yedi Meksika kuyruklu yara-
sasini bir gece ucakla takip etmisler. Bu takip sira-

ni bile distnuyorlar. Her ne kadar farkl lguim teknikleri
ve yerel rlizgarlarin olasi etkileri dogrudan karsilastirma-
yi zorlastiriyorsa da yarasalar en hizli kuslardan bile daha
hizlilar diyor arastirmacilar.
Nilgiin Ozbasaran Dede
http://rsos.royalsocietypublishing.org/con-
tent/3/11/160398

Yarasalarin yararlari

Yarasalar genellikle kan emici vampirlerle
ozdestirilir. Oysa yarasalar doganin en
yararl hayvan tiirlerinden biridir.

Tozlasma, polenlerin cicegin erkek kismindan (stamen)
disi kismina (pistil) tasinmasidir. Yarasalar giceklerin icin-
deki tatl nektari icmeye bayilirlar. Bunlar nektari emip, bir
cicekten digerine ucarken Uzerlerine bulasan polenleri diger ciceklere dagitirlar.

Yarasalar tim diinyada ekosistem icin ¢ok yararlidir. Tropikal yarasalar yagmur ormanlari igin yasam-
sal dneme sahiptir. Muzlar, mangolar, hurmalar, avokadolar, seftaliler ve incirler gibi ¢cok sayida tarm drd-
nl yarasalar sayesinde Urer.

Tozlasmanin olmamasi durumunda ekosistem zaman iginde 8lur. Ekili bitkililerin 8lmesi yabanil értu-
nlin de yok olmasi anlamina gelebilir.

Bocek olduricu kimyasallara gerek kalmaz

Yarasalar bocekle beslenir. Bu nedenle zararl bocekleri ldiriict ilaglara gerek birakmazlar. Ozellikle
sivrisinekleri yedikleri i¢in yerlesim bolgelerindekiler rahat ve kesintisiz uykularini yarasalara borgludurlar.

insan saghgi ve tanim agisindan yararlan

Bilim insanlar uzun siiredir yarasa tukarigunin pihtilasmayi énledigini biliyor. Bu da kalp hastasi in-
sanlar icin cok énemli bir ilacin gelistirilmesine 6n ayak olabilir.

Bol miktarda sivrisinek yedikleri icin sivrisineklerin yaydigi hastaliklarin engellenmesine yardimci olur-
lar. Yarasalarin glibresi ayrica nitrojen agisindan ¢ok zengindir. Bu dogal yan Uriin bahcelerin ve ekili
alanlarin giibrelenmesinde kullanilir.

Https://www.blm.gov.

Kuslar arasinda hizi saatte 112 kilometreye ulasan kirlangic
(Apus apus) son derece cevik bir kustur.
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