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herkese
bilim teknoloji

‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

Karizmatik lider olagandisi
durumlarin trtnu!

“Ben, manevi miras olarak

higbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir ka-
liplagmig kural birakmiyorum. Benim
manevi mirasim bilim ve akildir... Zaman
stiratle ilerliyor, milletlerin, toplumlarin,
kisilerin mutluluk ve mutsuzluk anlayis-
lari bile degisiyor. Béyle bir diinyada,
asla degismeyecek hiikiimler getirdigini
iddia etmek, aklin ve bilimin gelisimini
inkar etmek olur... Benim Tiirk milleti
icin yapmak istediklerim ve basarmaya
calistiklarnim ortadadir. Benden sonra
beni benimsemek isteyenler, bu temel
eksen lizerinde akil ve bilimin rehberligi-
ni kabul ederlerse, manevi mirasgilarm
olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayiniari
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Dunya karizmatik liderlerin “isbasina” gelmesin-
den adeta kirliyor. Bu durumu diinyaya adeta bir
mesaj gibi de gorebilirsiniz! Bir orada bir burada! En
son Trump gibi, ozellikle liberal cevrelerin ve Avru-
palilann nefret ettikleri, tliylerini diken diken eden
bir yeni politikacimin secilmesiyle, siyasete tiy dik-
ti!

Trump karizmatik bir lider mi, yoksa karizmatik li-
derlige centik atan bir lider mi?

Bu “herkesin kendi begendigi siyasi lideri karizma-
tik bulmasi”na bagli olarak degisebiliyor. Ama mese-
lemiz tam da bu degil. Trump vesilesiyle, HBT tam
zamaninda karizma ve karizmatik liderlik meselesini
giindeme getiriyor.

Size bu konuyu, derinlemesine ele alan iki ana ya-
z1 olarak sunuyoruz. Karizma her zaman iyi mi? Ge-
nel kabul oyle sayilir. Dahasi “karizmayi cizdirme”
gibi sloganlarla da karizmanin hep tepede kalma-
s1 amaclanir.

ilki ve belki de daha dnemlisi, karizmanin, kariz-
matik liderligin alacakaranlik yonlerine vurgu yapi-
yor. Karizma siyasette her seyi kotlye goturmenin
araci olarak da kullamlir. Ama dozu ve yerine gore
karizma iyi seyler yapmanin da aracidir.. Ozellikle
“olumluya donustiriicu” karizmatik liderlik soz ko-
nusu ise! Bu nokta, ikinci yazinin ana temasi. Keyifli
okumalar dileyelim simdiden.

Ama burada vurgulamak istedigimiz bir yon var:
Karizmatik liderler Oyle birdenbire ortaya ¢ikmiyor-
lar. Daha dogrusu siradan dogal yasamin unsurla-

r degiller. Ancak olagandisi kosullarda bakiyoruz ki
birileri one firlams, tepelere tirmanms ve surileri
pesine takmis goturtyor.

Ne zaman? Kriz zamanlar.. islerin biiyiik ctkmaz-
lara girdigi zamanlar.. Veya ticaret hayatina baktigi-
mizda, bilyuk isler basarip kisa stirede diinya sirketi
olmay1 basaranlar.

Cipras, Yunanistan’da bunalimli donemlerin lideri
olarak ortaya cikti. Ve digerleri.. Putin de yle! in-
giltere’de AB’den ¢ikma karan da bir ekonomik kri-
zin sonucu oldu. AKP ve Recep Tayyip Erdogan’in ilk
secimi kazanmasi da oyle oldu! Biiyiik bir kriz ya-
sand1 ve eski iktidar partileri tasfiye oldu. RTE, tek

IKi BILIMCIMIZE ODUL

Bilim Akademisi {iyesi ismail Cakmak TWAS (The World
Academy for Sciences) 2016 Tarim Bilimleri Odiiliine la-
yik goriildii. Sabanci Universitesi Miihendislik ve Doga Bi-
limleri 68retim gorevlisi Prof. Dr.ismail Cakmak’a Diin-
ya Bilimler Akademisi TWAS’1n 13 Kasim tarihinde Ruan-
da Kigali’de yapilan 27. Genel Kurul Toplantisi’nda Tarim  prof. Dr. Celal
Bilimleri odulu verildi. TWAS gelismekte olan ulkelerde

adamligin, yarattig1 karizma ile bu siirec icinde
percinledi.

Neyse, HBT size dort bast mamur bir konuyu ve
tartismay1 giindeme getiriyor. Derginin pesine du-
sun!

ZENGIN BIR ICERIK

Bozkurt Glivenc'in su lizerine yazisi, genis bir
kiltlr birikiminin Urlini. Dogan Kuban,”entelek-
tliel bosluktan kolelige diismeyelim” baslikli yazi-
sinda, elestiri varsa gelisme olur diyor. Tanol Tiir-
koglu “insanla-
ra gercekten bir
sey vermek isti-
yorsaniz, onlara
canli bilgi elde
etmeyi ogretin”
diyor. Ali Akur-
gal, nesnelere
akil ve zeka ka-
zandirma konu-
su isliyor.

ilging bir aras-
tirmaya dikkati-
nizi cekeriz. Yil-
diz Cibiroglu,
“ay, aydin, ay-
dinlanma” kav-
ramlarinin ice-
rik iliskilerini,
Saman kiltu-
rinden daha ge-
nis bir boyutta
ve Tiirkce’nin zenginligi icinde ele aliyor. Kadircan
Keskinbora, bir islam tip bilgini ve cerrahini giinde-
me getiriyor: Ebu’l- Kasim- El- Zehravi.

Ve daha neler. Okumak, tartismak ve boylece ge-
lecegi yeniden kurmak igin: HBT!

Gelecek Cuma’ya kadar, sevgiyle kalin!

O’\/QAM()»«M\«LL

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami t6-
renlerinde HBT’de okurlarimizia
birlikte ytiriiytisteydi.

Prof. Dr. ismail
Cakmak

Sengér

bilim ve muhendislik alanlarinda sirdurdlebilir bir ilerle-
meyi destekleyen kiiresel capta bir bilim akademisidir.

Prof. Dr. Celal Sengor’un basarisi: Bilim Akademisi Uyesi Prof. Dr. Celal Sengor Lebniz Sozietat der
Wissenschaften Uyesi secildi. Celal Sengor Leibniz Akademisinin ilk ve tek Turk Uyesi oldu.
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3M’iN BiLiM KADINI JAYSHREE SETH:

Inovasyon bir kiiltiirdiir

gu yapti. Seth ile kiigiik bbir bu-
lusma gerceklestirdik ve inovas-
yon Kultlrinin énemini konustuk.
Jayshree Kimya Mihendisi . 23 yil-
dan beri 3M blnyesinde goérev ya-
piyor. Plazma teknolojileri konusun-

ilimi Grtin stratejisinin odagina yerlesti- _ _ da doktorasi var. Ayrica 57 paten-
ren bir sirket 3M. Her yil gelirlerinin yiizde  tin de sahibi.

6’sini ArGe faaliyetlerine ayiryor. 3M’i sir- Seth 23 yillik stire boyunca taban inovas-
ket adi olarak fazla bilmeyebilirsiniz ama Griin- ~ Yon projelerinin yani sira, misteri odakli inovas-
lerinden bir ikisi mutlaka evinizde. Scot Post- yon, bitisik pazar firsatlari ve stratejik fikri ml-
it Not K&gitlan, Scotch-Brite Temizlik tiriinle- kiyet konularinda galistigini anlatti. Tasarim ko-
ri, bantlari... nusunda SixSigma siyah kusak belgesine sa-

“3M Bilimi Hayatin Her Aninda” diye mar-  hip olan Seth isinin yani sira kogluk da yaptigini
ve dunyanin bir cok yerinde konusmalar

\ . :, o u; yaptigini séyledi. Seth’e gdre bir sirket

Seth’e gore bir sirket etrafindaki insanlara

yaratma ve inovasyon yapma ozgiirliigiinii
verdigi siirece basaril olur

etrafindaki insanlara yaratma ve inovas-
yon yapma 6zgUrliglnu verdigi slirece
basarili olur. “inovasyon ayni zamanda
bir kiiltlrdur” diyen Seth bunu benimse-
mis kurumlarin bireylerin 6grenmelerine
de yardimci oldugunu vurguladi.

Ayni zamanda 3M’in Kadin Liderlik
Forumu’nda da aktif rol alan Seth, gele-
cegin bilim kadinlari ve bilimle ilgilenen
yeni yeteneklerle sik sik bir arada oldu-
o I gunu ve kadinlara rol model olmaktan

blytk mutluluk duydugunu anlatti.

3M, 70 Ulkede faaliyet gdsteren ve 90 bin
calisani olan 114 yillik bir marka. 60 binden faz-
la Uretim cesidi bulunuyor. 3M Trkiye ise 1987
yilindan beri faaliyette. 600 ¢alisani var.

Ozlem Yiizak

kasini konumlandiran 3M’in bilim kadinlarin-
dan biri olan Jayshree Seth gecen hafta istan-
bul’daydi. 4 Kasim’da Kog Holding inovasyon
ve Teknoloji Glnleri kapsaminda konustu ve
3M inovasyonlarinin arkasindaki bilime vur-

Kozmetik pazarinda Arge ile
kendine yer acti

iota yerli bir kozmetik sirketi. istanbul Dudullu Organi-
Bze Sanayi Bolgesi’nde 50 milyon dolar yatirmla kurulmus

fabrikasinda Uretim yapan Avrupa’nin Gglincl buyuk der-
mokozmetik tesisi. Yillik 25 bin ton sampuan, 3 bin ton serum
tonik Uretme kapasitesi, 10 bin paletlik bir deposu bulunuyor.
Sirketin kurucusu Cihat Diindar ilging bir girisimci. Gengliginde
kendi sivilce sorununu ¢6zmek icin sifali bitkiler diinyasini 6gre-
nen, daha sonra Sirnak’da askerlik yaptigi dénemde, tlylenme
sorunu olan bir kadinin nasil sikinti ile yliziinG gizledigini glin-
ler boyu ndbet yerinden izleyip terhis oldugunda bitki karisimlari
Uzerine aylarca c¢alisip ¢6zim Ureten biri.

Dundar Turkiye’de yizde 70’i ithal Griinlerden olusan dermo-
kozmetik pazarinda, dnemli bir “yerli” bir ¢ikis yakalamis durum-
da. Ustelik sadece Tiirkiye’de de degil. Yiizde 100 bitkisel iriinlerden olusan 10 markasi ve 400’(
asan Urlnd olan firmanin, 43 Ulkeye yaptigi 30 milyon dolar ihracatin yiizde 30’unu Amerika satisla-
ri olusturuyor. Biota’yl gezdik. Arge merkezini ve ekibi tanidik.

Biota’nin Ar-Ge merkezinde 30 kisilik bir ekip calisiyor. Hiicre kiltlirii ve molekdler biyoloji aras-
tirmalari yapan bu merkezin Tiirkiye’de kozmetik sanayiinde tek oldugunu belirten sirketin kuru-
cusu Cihat Diindar “ 5 milyon dolarlik yatirm yaptik Ar-Ge merkezine ve her yil cironun yiizde 2’si-
ni bu ¢alismalara ayiriyoruz. Karayemisin diyabete etkisini de bu laboratuvarda calisiyoruz. Termal
sular kullandigimiz yeni trlinlerimi de burada arastiryoruz’ diyor. Toplam 400 kisinin ¢alistigi, ge-
¢en yil 150 milyon TL ciro yapan ve yiizde 10 blylyen Biota’ya yabanci sirketlerden ¢ok ciddi satin
alma talebi oldugunu sdyleyen Diindar, “Satmaya niyetim yok. Hayalim global bir marka haline gel-
mek” diyor.

Biota’nin kurucusu Cihat Diindar

HALET CAMBEL 100 YASINDA

20 bin mektup, 50 bin
fotograf, 10 bin resmi
yazisma |

Giilcin Gilan

Arkeoloji duinyasinin duayeni Prof.

Dr. Halet Cambel (1916-2014) dogumu-
nun 100. Yilinda Bogazigi Universitesi Ha-
let Cambel ve Nail Gakirhan Arkeolojik ve
Geleneksel Mimarlik Arastirmalari Merke-
zi tarafindan gergeklesen konferansla anil-
di; tarihi evleri Kirmizi Yal’daki galismalar
hakkinda bilgi verildi.

“Blylk Karatepe-Aslantas Cift Dilli Ya-
zit’” baglikli konferans, Cambel’in yakin dostu, “Demir Gagi Yazitla-

r” eserinde Karatepe arastirmalarindan da esinlenen Hitit hiyeroglif di-
li uzmani Prof. Dr. J. David Hawkins (Londra Universitesi) tarafindan
gerceklestirildi.

Hawkins, bu arkeolojik alan ve gevresinin énemi tizerinde durdu.
Cambel’in cabalariyla 1958 yilinda kurulan agik hava miizesinde Hitit-
lerden kalma kabartmalar ve Luvi dilindeki Hitit hiyeroglariyla liflerinin
desifre edilmesine yardimci olan Fenike diliyle de yazilmis cift dilli ya-
zitlar sayesinde Anadolu hiyerogliflerinin desifre ediimesinin mimkiin
olduguna dikkat cekti.

Prof Dr. J. Dawd
Hawkins

Halet Gambel kazi sirasinda (solda oturan)

Merkezin Muidiirti, Tarih Bolimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ash Oz-
yar, Kirmizi Yal'nin mimar Ayse Kantarcioglu Giingor ve ekibi tarafin-
dan hazirlanan rél6ve, restitlisyon ve restorasyon projesinin bu yil ta-
mamlanarak istanbul Kiiltir Varliklarini Koruma Kurulu tarafindan 1 Ha-
ziran 2016 tarihinde onaylandigini agikladi.

Ozyar sdyle konustu: “2017 yilinda bu projenin uygulama agamasi-
na gegilmesi planlanmaktadir. Restorasyon projesinin uygulanmasina
baslanmadan 6nce Merkez denetiminde Kirmizi Yal’da bulunan tim
kitap, dergi, evrak ve egyalar tasnif edilerek kayit altina alinmistir.

Halen kayit altina alinan yaklasik 200 kutu kitap, dergi ve ayri basi-
min BU Aptullah Kuran Kitiiphanesi'nde kiinyeleri olusturularak etiket-
leme calismalari, ayrica onarimi gereken kitaplarin konservasyonu yu-
ritulmektedir. Restorasyon galismalar tamamlanana kadar kitap ve
dergiler kiitiphanede muhafaza edilmektedir.

Marmara Universitesi Bilgi ve Belge Yénetimi Bolimii ve B.U. Ap-
tullah Kuran Kituphanesi ortak denetimi altinda yalida bulunan tim
belgelerin dokumu gikartilarak yaklasik 4000 baglik altinda tasnif edil-
mistir: icinde yaklasik 50.000 fotograf, 20.000 mektup ve 10.000 resmi
yazisma bulunan bu belgeler ise 6zel arsivleme zarflari ve kutulari igin-
de kitaplar ve dergiler ile beraber gegici olarak B.U. Kiitiiphanesi’nde
muhafaza edilmektedir. Ayrica yaliya ait 1.600 civar esyaninda envan-
teri ¢ikarilarak kayit altina alinmigtir.”
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En hizl masatstl depolama
surtcusu

Lacie firmasi
dinyanin en hiz-
[ masaulstl de-
polama stirlicl-
su oldugunu id-
dia ettigi La-

Cie Bolt3 suri-
clsunu tanit-

ti. Uriin iki adet
M.2 PCle SSD siiriiciisiinden olusuyor. Kapasitesi simdi-
lik 2TB. Daha sonraki ddnemlerde secenek sayisinin arta-
cagi soyleniyor. USB tip C Uizerinden, Thunderbolt 3 des-
tegiyle sUrlicliler 2800 MB/s okuma ve 2200 MS/s yazma
hizlarina ulagiyorlar. Uzerindeki iki adet USB tip C girigin-
den biriyle, 6rnedin MacBook Pro modeline baglanirken,
diger girisle harici bir ekrana cikis verilebiliyor. Bu sekilde
MacBook Pro tim cihazlara hilkmedebiliyor. Fiyati: 2000
dolar. http://www.lacie.com/gb/en/personal/limited-edition/bolt3/

Tasinabilir hidroelektrik santrali

cihazlari sarj ediyor

Sirt cantasini alip dogada y(riyis yapanlar artik akil-
i telefon ve benzeri cihazlan dayanlarinda gétdriyorlar.
Peki akiiyle calisan bu cihazlarn sarji bittiginde ne ola-
cak? Elbette sirt cantasinda tasinabilir Powerbank icin de
yer var. Ama
uzun yara-
yUslerde ve-
ya kamp si-
rasinda bu
da yeterli ol-
mayabilir. Bu
durumda im-
dada Estre-
am yetisiyor.
Minik bir hidroelektrik santrali olan Estream asagi yuka-
r bir sise buyukliginde. Cihaz agilarak akarsuyun igine
yerlestiriliyor. Akan su pervaneyi galistiriyor ve bu sekilde
elektrik enerjisi elde edilebiliyor. 6.400 mAh kapasiteli da-
hili bir bataryaya sahip Estream akarsuda 4,5 saat icinde
tamamen sarj oluyor ve bu da U¢ akilli telefonu veya bir
aksiyon kameray! sarj etmek icin yeterli. Estream ayrica
kayigin veya bir botun kenarina baglanarak da kullanilabi-

liyor. Uriiniin fiyati: 180 dolar. https://www.kickstarter.com/pro-
jects/hyerinster/estream-a-portable-water-power-generator-fits-into

Ug giinlik
St sakala 6zel
= tirag bicagi

Ll 3 Ug guinlik kirli sa-
kal modasina uymak is-
- teyen erkekler icin artik
0zel bir tiras bicagdi var.
Bu tir sakal normalde
elektrikli tiras makinesiyle kesilir. Ama illa ki tiras bicagiyla
islak tiras olmak isteyenler, Stubl tiras makinesinin (izeri-
ne elektrikli tiras makinesindekine benzer bir baslik taka-
rak tiras olabilirler. Bu baslik sayesinde sakal farkli uzun-
luklarda kesilebiliyor. Tiras bicaginin Gizerindeki mesafe
ayarlayicisi i¢ farkli uzunluga gére ayarlanabiliyor. Bu sa-
yede istege gore sakallar 0,45- 1,25 cm arasinda uzun-

luklarda kesilebiliyor. https://www.kickstarter.com/projects/stubl/
stubl-the-worlds-first-non-electric-razor-for-stub?lang=de

Droneler ve robotlar glinimizde ¢ok farkli alanlarda kulla-
niliyorlar. Bu teknolojiler artik Kuzey Amerika ve Cin’de ku-
rulumu devam eden “Oasis” glines enerji santrallerinde de
gbrev yapacaklar. Droneler havadan hizli sorun tespiti ve
anlik veri toplama gibi alanlarda, robotlar ise yerde genel
olarak temizlik ve glinesin konumuna gére aclyl ayarlama
konusunda yardimci olacaklar. ASunPower firmasinin agik-
lamalara gore Oasis glines enerji santrali bildik glines enerjisi panellerine kiyasla ylizde doksan oraninda daha
hizli tasarlanabilmekte. Ayrica ayni alandan ylizde altmis daha fazla verim alinabildigi gibi tarim icin de alan ay-
rilabiliyor. Nitekim bildik glines panellerinin kullanildigi santrallerinin yakinlarinda isi, 1sima ve isik gibi sebepler-
le tarim pek miimkiin degildi. Carolina Universitesi’yle birlikte calisan firma, tarim igin aynimis alanlarda en yiik-
sek verimi ve dayanikliigi gésterecek bitkiler Gizerinde de arastirmalar yapiyor. Robotlar geceleri panelleri temiz-
lemek icin programlanmis durumda. insanlarin elle yaptiklari temizlige oranla robotlar yiizde yetmis bes daha az
su harciyor ve on kat daha hizli yapiyorlar. http://www.zdnet.com/article/drones-and-robots-make-solar-panels-more-efficient/

|

Hirsizi pis kokuyla kaciriyor
Gin gegmiyor ki yeni bir bi-
siklet kilidi ortaya ¢ikmasin. Son
Urlin belki de en ilging modeller-
den biri. SkunkLock (Kokarca ki-
lidi) bisiklet kilidi kokarcanin sa-
vunma salgisinin pis kokusuna ll
sahip bir gaz iceriyor. Kilit her ne
kadar sertlestirilmis karbon gelikten Uretilmigse de mesela teste-
reyle kesilebiliyor. Uzerinde en ufak bir kesik agildiginda kilitten
fiskiran gaz mide bulantisi ve kusma ihtiyacini dogurmakta. De-
neyler sirasinda gaz kokusunun (i¢ metrelik bir alanda etkili oldu-

gu goériimiis. Uriiniin fiyati: 109 dolar. https://www.indiegogo.com/pro-
jects/skunklock-the-only-bike-lock-that-fights-back-bicycle/#/

Bardaklar hoparlore
dondsuyor

ister seramik, porselen veya cam ol-
sun MUG+ caplari alti ila on santim arasin-
da degisen tim bardaklarin izerine yerles-
tirildiginde hoparlor olarak kullanilabiliyor.
Ureticiye gére 3 vatlik hoparlériin glicli da-
hili Audio Boost teknolojisi sayesinde on
vata kadar veya daha fazlasina kadar arti-
rilabiliyor. Otomatik olarak galisan ylkselt-
gec ayari, yikselen sesin bozulmasini n-
[Gyor. Bardagin malzemesine gore ses fre-
kanslari da degisiyor; ses, malzemenin yo-
gunluguna ve ylizeyine gére de degismek-
te. Cam veya metal gibi ylksek yogunluga
sahip malzemelerde ses daha dusuk, se-
ramik, kagit veya plastik gibi diistik yogun-
luklu malzemelerde ise daha yuksek yansi-
yor. 120 gram agirigindaki MUG+’nin ak-

sl yaklasik olarak sekiz saat caligiyor. ht-
tps://www.kickstarter.com/projects/597857356/
mug-turn-your-ordinary-mug-into-a-ceramics-spea-
ker?ref=category popular

Yapay zekall, akilli calar saat

Fransiz firmasi “holi” tara-
findan gelistirilen akilli galar sa-
at Bonjour adina uygun olarak
sabahlar “Gunaydin” diyerek
uyandiriyor. Ayrica igindeki tek-
nik giinlik programinizi planla-
mada da yardimci oluyor. Dahi-
li yapay zeka, Apple’in Siri'siyle
karsilagtirlabilir. Kullanicisinin konugmalarini algilayan Bon-
jour, bu konusmalara uygun yanitlar veriyor. Saati ayarlamak
icin 6rnegin “Sadece glines acti§i zaman beni uyandir, yok-
sa birak uyuyayim” gibi bir climle sdylemeniz yeterli. inter-
net ve cesitli cevrimici hizmetlerine de sorunsuz olarak bag-
lanmak mimkun. Dahasi termostat, glivenlik kamerasi veya

lamba gibi islevleri de yerine getirebiliyor. https://www.kickstar-
ter.com/projects/1450781303/bonjour-smart-alarm-clock-with-artificial-in-

tellig?ref=popular

Gorme engellilerine akilli baston

Turkcell ve YGA tarafindan kurulan ve desteklenen kitlesel fon-
lama platformu Arikovani’'nda pazarlanan WeWalk oldukga basarili
bir proje. GSMA ve MIT Enstitlis(i tarafindan prestij 6dUllerine layik ;
gériilen akilll baston, kendisi de gérme engelli olan Kiirsat Ceylan J
liderliginde “Hayal Ortagim” ekibince gelistirildi. Akilli bastonun
Uretim sirecinde Vestel firmasinin da katkisi olmustur.. WeWalk ultrason tabanl sensoru sayesinde belirli mesa-
fe icindeki engelleri algilayarak, iki yaninda bulunan titresim motorlariyla kullanicisi uyariyor. Kullanicisinin gégis
ve bas seviyesinde 0nline ¢ikabilecek tabela, direk, agac dali gibi engeller bu teknoloji sayesinde kolayca algi-
laniyor. Bluetooth ile akilli telefona baglanan akilli baston, bu sekilde daha farkli islevlere de sahip oluyor. Me-
sela lzerinde bulunan dokunmatik alan sayesinde akilli telefonu uzaktan kontrol etmek mimkiin oluyor. Ancak
bu 6zellik simdilik sadece Android tarafindan destekleniyor. Android ve iOS cihazlarda dokunmatik ped, titresim
motorlari, ultrasonik sensor, pusula ve LED’ler uzaktan kontrol edilebiliyor. WeWalk acik bir platform olmasi ne-
deniyle G¢lincl taraf uygulamalarla da bitinlesebiliyor. Arikovani platformunda pazarlanan Griinln ilk siparisle-
rinin Temmuz 2017 tarihinde teslim edilmeleri bekleniyor. https://arikovani.com/projeler/akilli-baston/detay
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Kiiltiir ve Bilim

~

DOGAN KUBAN

Bizde bilim adamlar1 Nobel alamiyorlar,
arastirma biitcesi diisiik. Bilim adami sayisi

oransiz. Bilimsel arastirma biitcesi Kore’den

oe oo

alt1 kat kiiciik! Neden geri kaliyoruz?

Buglni anlamak icin kendi tarihimizi safsatadan

kurtarmak gerek. 1453’te Konstantinopolis’i fethe-
dip imparatorluk kurdugumuz zaman geri kalmaya bas-
ladik.

Osmanli sultanlarinin en zeki ve diinyaya acik olant II.
Mehmet Fatih’ti. Hiristiyan ve Ermeni kiliselerinin deva-
mina izin veren bu sultanin akil hocalarindan biri Bizans-
Il Amirutzes idi. Vezirlerini Bizanslilardan secen, Roma’yi
‘Kizil EIma’ olarak hedefleyen, italya’ya isgal icin asker
cikartan, Constantinopolis’e ‘Konstaniyye’ diyerek Arap-
larin verdigi adi degistirmeyen oydu. Bizansli tarihci Mi-
chael Kritoboulos’un tarihini yazdigi ve kimi Bizanslinin
Basileus (Iimparator) adini verdigi Fatih Sultan Mehmet,
olasilikla bir Rum ananin da ogludur.

Kendi portresini Rénesans’in en Unli ressamlarin-
dan Gentile Bellini’ye yaptiran Fatih, Ronesans’i benim-
semedi. Ordu restitlisyonu disinda, medreseden baska
okul agamayan imparatorluk sonunda tiikendi. 1930’lar
da Einstein gorelilik kuramini coktan kesfetmisti. Ulkenin
Osmanli’dan kalmis Dar-Gl-flinun’u da Universite niteligi
tasimadigi icin kapatiimisti.

Dar-iil-fiinun’da dersler sadece konferans niteligin-
deydi. Medreselerde oldudu gibi ders veren hoca ile ders
alan 6grenci vardi. Diyalog, yani soru sorup tartismak
yoktu. Bu yetersizlik bu konuda rapor hazirlayan isvicreli
profesdr Albert Malche’nin raporunda vurgulanmistir.

Dardiilflinunda égretim, medrese ddretimi gibi, sadece
ezbere dayaniyordu. Sorgusuz sualsiz, diyalogsuz uygu-
lama, cagdas 6gretimin amacina uygun degildi. Clnk
kritik, insan aklinin, Kant'tan bu yana, temel isaretiydi.

Biz simdi geri kalmadik, 500 yildir geriden geliyoruz.

Kritik varsa gelisme var

Bilimin amacina ulasmasi ve insanin gelismesine yar-
dimci olmasi kritigin varligina bagliydi. Din ile bilim ara-
sindaki cekisme; cok eskiden baslamis olmasina karsin,
Avrupa felsefesinin gelismesine paralel olarak, Kant’in
yapitlaryla sadece felsefeye degil, bilimsel gelismeye de
destek olmustur.

Osmanli 6gretiminde degil Kant, ibni Sina, ibni Riist
bile, Al-Kidi, Farabi gibi islam filozoflar da, Rénesans’ta
6nem, 6nemli bir entelektiel statiileri olmasina karsin,
Osmanli kulttriindeki Arap kdkenli medrese tutuculu-
gunun kurbani olmustur. Osmanl kiltlr tarihinde felse-
fe yoktur. Osmanli medrese ve sarayinin tutuculugu Os-
manl kultdrine felsefi dugtinceyi, ve onunla birlikte bili-
mi sokmamistir

Dunya felsefe tarihinde bir Osmanli filozofu yoktur.
Oysa Islam ortagaginda hikmet (felsefe) islam dininin dii-
slinceye karsi olmadigini kanitlamaktadir. islam filozofla-
ri Eflatun, Aristo, Plotinus gibi antik filozoflarin izleyicisi
ve kritigi idiler. Avrupa Rdnesans’inda felsefenin ve ma-
tematigin varligi bugunki yasamin bilim ve teknolojiye

dayali uygarlik dlizeyini saptar. Avrupa ve onun
cocugu olan Amerika’ya dunya egemenligini sag-
layan bilim ve teknolojidir.

Bedeli tarihten silinmek oldu

Tartismaya gerek olmayan bu gercekleri
1453'den sonra anlayamayan ve toplumun egiti-
mini ¢okerten Osmanli, bu biyik hatayi tarihten

silinmekle édemistir. Bu blyuk bosluk emperyalist gic-
lerin etkisi ile, 1950’den sonra da devam etmis, bugl-
ne kadar dolduramadigimiz bir diistince ve Uretim boslu-
Ju yaratmistir.

Osmanli tarihinde, sultanlarin ilgi duyduklan tek bi-
limsel olgu astronomi, daha dogrusu, sultanlarin dili ile
‘Ilm-i Nticum’ du (yildizlar ilmi). 3. Murat’in Samli astro-
nom ve matematikci Takiyliddin’i bu amacla istanbul’a
getirdigini biliyoruz. Ulug Bey’in Kuscubasi’sinin oglu Ali
Kuscu’nun Semerkant’tan 70 yasinda istanbul’a gelme-
sinin nedeni, sultanin daveti olabilir. Fakat diinya tarihin-
de yeri olan bir Osmanl matematikgi ve astronomu ye-
tismemistir.

Osmanli yok olusu, Avrupa’nin bilimsel ve teknolo-
jik gelismesine katlmamis ve ona bagimli kalmis olma-
s sonucudur.

Birinci Diinya Savasi 6ncesinde ingiltere’ye ismarla-
nip parasi 6dendigi halde teslim edilmeyen iki drednot
nedeniyle, Aimanya bundan yararlandi, Goeben ve Bres-
lau’t (Yavuz, Hamidiye) istanbul’a génderdi ve imparator-
lugu kendi tarafinda savasa soktu. Bu olay teknolojik ge-
ri kalmanin politik ve hatta yok edici sonuclarini kanitlar.

Diinyada esi olmayan devrim

Atatirk’dn 8ldugi 1938’e kadar, 6gretimi 6rgut-
lemek, bilimlesmek alaninda ¢ok biyuk bir atilim ya-
pan Cumhuriyet, bilimsel toplumu yetistirmek icin, islam
diinyasinda hala esi olmayan bir devrim yapti. 1950’den
sonraki yillar, Batililarin islam diinyasindaki programla-
r ve Musliman Ulkelerin i¢ yapilarindaki bosluklar, Bati-
I ekonomik sémrii sisteminin yok olmasina olanak ver-
medi. Musliiman Ulkeler, bilimlesme ve sanayilesme ¢a-
gina ulasamadilar. Bu geri kalmanin
kolelik basamagina yaklastik.

islam diinyasinda en gelismis
Ulke Turkiye’dir. Ne var ki kentle-
re yigilmis halk, Osmanl’'nin ge-
ri kalmiglk mirasinin gdsterileri olan
entelektlel yetersizlik ve teknoloji-
de geri kalmanin buyuk sikintilari-
ni gekiyor.

Geri kalmanin en gdze ba-
tan isareti 6gretim alanindadr. Ulu-
sal 6gretimin sorunlarini gézemez-
sek, Batinin blyUk bir incelikle, Is-
lam dlnyasi igin hazirladigi ekono-
mik sémurge statlisu derinlesecek-
tir. Bu komplo ve sabotaj olarak yo-
rumlanabilir. Aslinda politik baskilar
nedeniyle son 45 yilda ¢ok hirpalan-
mis ve ¢Okertilmis Universite siste-
minin, yonetim ve dgdretimdeki ifla-
sI sonucudur.

Tayfun Akaqiil

= Entelektuel bosluktan
kolelige dusmeyelim

Ogretimdeki ¢okiintiiniin nedeni

Politika ve ekonomi uzmanlari bunun kurumsal ve
sayisal nedenlerini arastira dursunlar, bir deneyimli aka-
demisyen olarak, ¢agdas Turk toplumunun Osmanli’dan
kalan kultur mirasinin ve yizlerce yil diglanan Avrupa
kultirinin buglin hala anlasilamamis olmasinin, 6gre-
timdeki ¢ékuntlinin nedeni olduguna inaniyorum.

Bunu hikimetlerin 6gretim politikalarina baglamak
yeteri kadar aydinlatici degildir. Halkin yetersiz egitimi
burokrasiye de uzaniyor. Entelektlel mirasin bilim adam-
lari ve politikacilar tarafindan nasil paylasildigini bilim-
sel bir arastirma konusu olarak incelemek gerekiyor. Tur-
kiye’de akademinin 80 yilda ulagabildigi bilimsel arastir-
ma duzeyi, 6zel durumlar diginda, cok dusuktir. Bu dze-
likle niteliksel olarak da utandiricidir. Bunda 8gretim Uye-
si yetistirmeden Universiteler agmanin biyik hatasi var.
Bilimsel igerigi olmayan ve Universite yayinlarini gazete-
cilik dlizeyine indiren yapitlar akademik ¢alisma diye ya-
yinlaniyor.

Ust derecede bir akademik performans érnegi olarak
James Ackermenn’in Rénesans mimarisini konu alan
550 sayfalik ‘Distant Points’ (Uzak Noktalar) adli kitabin-
dan s6z etmek istiyorum.

1991’de yayimlanan kitapta sunlar ele aliniyor: Kritik
kuram; bilim ve sanat; Rdnesans mimarisinden érnekler;
Alberti ve Leonardo; Milano katedralinin gotik tasarimi;
Milano Rénesans’s; italyan Rénesans villalar; Mimari uy-
gulama; Tiziano ¢aginda Venedik mimarisinin jeopolitigi;
Toskan nizami; Mimarligin metaforik dili; Roma’da Capi-
tol Meydani; Roma Gesu kilisesi Tasarimi makalelerini bir
araya getiriyor.

Osmanli mimarisini bu derinlikte tartisacak bir sanat
tarihgisi henuiz yetistirmedik. Akademisyenler, turistik ki-
lavuz hazirlar gibi, elestirel ve estetik yorumlar icerme-
yen ciltler yayinliyorlar. Ackermann’in gibi uzmanlar, Ba-
tiyla élclsebilecek bir sanat kulttirinden ¢ok uzak oldu-
gumuzu kanithyor.

Sevgili okuyucular,

Dinya kulttrindn agilimlarini kendi tarihimizin para-
metreleri icinde degerlendiremezsek araba, telefon, tele-
vizyonla cagdas diinyaya ortak olamayacagiz.

RHORLIK
SeiMIeRI ‘.

;
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Anne babalar ¢ocuklarinin okul deneyimlerini degerlen-
dirirken cogunlukla akademik basarisina, kisisel gelisimi-
ne ve okulunun egitim kalitesine bakar. Cardiff Universite-

si’nde yapilan bir arastirma ¢ocuklarin okuldaki mutluluk
diizeylerini arastirdi. Ve su sasirtici sonuca ulasti: Genel
olarak kizlar, okulda erkeklerden daha mutsuz.

ni veya guvenilir olmayan bir ortamda bulun-

masini istemez. Yine de nitelige, performan-
sa, okul siralamalari ve 8gretmen guvenilirligine veri-
len dnemin artmasiyla, okul ¢evresindeki sosyal un-
surlarin hafife alinmaya bagladigini veya en azindan
golgede kaldigini da g6z éniinde bulundurmak ge-
rekiyor.. Cardiff Universitesi son (g yildir erkeklerle
kizlarin okul deneyimlerine iliskin algi farkliliklan aras-
tirdl. ingiltere genelinde 1.500 6§-
rencinin katildigi arastirma, kizlarin
okulda erkeklerden daha mutsuz
oldugunu da ortaya koydu.

Peki bunun nedeni nedir?
Okulda genellikle erkeklerden da-
ha basarili olan kizlar neden onlar
kadar mutlu degil?

Kimse cocugunun okulda zorbaliga ugramasi-

Onemli farkliliklar

Arastirmada égrenciler, okulla-
rindaki 6grenme ortami ve bu ku-
ruluslarin sosyallesme, kisisel basari ve nesnel sag-
lik acisindan sorgulandi. Alinan sonuglarda katilimci-
larin okula yaklasimlarinda cinsiyetlerine dayali bazi
onemli farkliliklar bulundugu gordlda.

Ornegin kiz grencilerin kurum olarak okula
bakisi erkeklerinkinden daha olumluydu. Bu
Ogrencilerin notlari iyi, gelisimleri dlizenliydi ve aka-
demik basarilar yiiksekti. Buna ragmen okulda nasil
hissettikleriyle ilgili verdikleri yanitlar, diger katiimci-
larinkine gore ¢ok farkliyd. Yalnizca % 16.5 oraninda
erkek 6grenci okulda kendilerini endiseli hissettikle-
rini sdylerken bu oran kiz 6grencilerde neredeyse %
25'ti. Ayni sekilde % 24 oraninda kiz 6grenci kendi-
ni okula ‘ait hissetmedigini’ belirtirken, erkeklerde bu
oran yalnizca % 8.8'ti. Erkeklerin % 12’si okulun “6g-
retmenlerin beni iyi tanidid1” bir yer olmadigini diisu-
nirken, bu oran kizlarda % 20’ydi.

Cinsiyet ve Egitim

Amerikan Psikologlar Dernegi ve ingiliz kurulusu
UCAS tarafindan daha énce yapilan aragtirmalarda
da kizlarin neredeyse bitiin derslerde erkeklerden
daha basaril oldugu gérilmusti. Birgok Ulkede 20.
ylzyilin basindan beri buna benzer sonuclar aliniyor-
du. Medya bu konuyu genellikle ahlaki bir panik pen-
ceresinden ele alip erkek dgrencilerin gelisimini ve
gelecek basarisini tehlikeye atan bir durum olarak

Daha basarils,
4 ama mutsuz

lanse ediyor.

Egitimdeki “cinsiyet
ucurumu” genellikle er-
kek 6Jretmenlerin sayi-
ca daha az olmalarina yo-
rulsa da, yapilan bitin
arastirmalar, 6gretmenle-
rin cinsiyetinin 6grencile-
rin akademik basarisina
etki etmedigini ortaya ko-
yuyor. Kizlarin daha ba-
sarili olmalarinin tek sebebi, egitime erkeklerden da-
ha olumlu yaklasmalari, onlardan daha ¢cok okuma-
lar/calismalari ve onlardan daha saygili davranmala-
r.. Her ne kadar erkeklerin diisik akademik basarila-
ri kaygl uyandiriyor olsa da, okulda erkeklerden da-
ha basarili olan kizlarin kusku, yabancilasma ve kay-
gI gibi duygularla bas etmeye calismalari da kaygi
uyandirmalidir.

Sosyallesme
ortami olarak
okullar

Okullar, 6grenme meka-
ni olmalarinin yani sira en-
telektlel bir sosyal aktivi-
te merkezidir. Okulun disin-
da gdrulen sosyal davranis-
lar, uygulamalar ve sdylemler
bu mikro sosyal ortamlarda
da mevcuttur. Ogrencilerin okul sinirlarina girdiklerin-
de andan itibaren yetiskin diinyasinin karmasasindan
uzaklastigini distinmek yanlistir. Aksine, bu karmasa
okulda daha da agirlasir.

Ataerkil bir toplum icinde genc bir kadin olma
gercegi, egitimin sosyal uygulamalarina da yansi-
yor. Ornegin viicutlarinin gériintiisii ve sosyal med-
ya aktivitelerine katilim kizlarin duygusal sorunlarini
arttiran énemli faktérler. Toplumun kadin viicudu-
na yaklasimindaki sorunlar, okul ortaminda da yansi-
ma buluyor.

Her ne kadar bu “cinsiyet ugurumunun” kapatil-
masi icin resmi girisimlerde bulunulsa da égrencilerin
(genellikle de kizlarin) okuldaki sosyal deneyimleri-
ni ve ruh saghgini iyilestirebilmek icin daha ¢ok ¢a-
ba sarf edilmesi gerekli. Okullarin glnlik isleyisin-
de ve mifredatlarindaki cinsiyet akiskanligi gibi kav-
ramlardan kaginmak yerine bu konularin tizerinde
durmak, kimlik ve cinsiyet gibi kavramlarla bogusan
ogrenciler icin bir kacinimayacak firsati yaratabilir.

Ogretmenler ve Konugmacilar Birligi ve Toplum-
sal Cinsiyet ve Egitim Birligi gibi kuruluslar, siniflar-
da 6gretmenlerin kritik ve donlsturlicti uygulama-
lari yasama gegirmeleri icin simdiden yol gdsterici-
lik yapiyor.

Sevda Deniz Karali

https://www.weforum.org/agenda/2016/08/girls-perform-bet-
ter-at-school-but-theyre-not-as-happy-as-boys
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Zihin

Cotard sendromlu kisilerin kendi “var oluslarina” inanmadikla-
rini, bu kisilerin beyin taramalarinda duygusal durum farkindaligi-
na iliskin aktivitenin normalin altinda oldugunu gecen yazida be-
lirtmistik. Ancak bu kisilerde bile “ben” deneyimlemesi mevcut.
Peki bu “ben” nedir? Bir bakis agisina gére, Zihnin bir yan trlini
olarak tanimlayabiliriz “ben”i.

Modern felsefenin kurucusu kabul edilen Renee Descartes
beden ve zihnin birbirinden ayr seyler olduklarini ileri siirer. Des-
cartes’a gére beden maddi nesne iken zihin, maddi olmayan’dir.
Yani ruhani. Descartes’in bu savlari sinir bilimi uzun yillar boyu et-
kilemistir. GiinimUzde ise bilim diinyasi zihnin olusmasinda beyi-
nin varligini ve etkisini kabul etmistir.

Beyin ile zihin arasinda ¢ok siki bir iliski oldugunu hepimiz ka-
bul ederiz. Ama nedir tam olarak beyinle zihnin arasindaki iligki?
iste bu noktada tartismalar da ikiye ayrilir.

Zaten bu soru da felsefede “beden-zihin problemi” olarak ad-
landirilir. Felsefenin en ilging, en temel problemlerinden biridir.
Bu problemle ugrasan felsefe dali “zihin felsefesi”dir. New York
Universitesi’nden felsefeci David Chalmers su soruyu soruyor:
Noronlarin fiziksel aktiviteleri sonucu ortaya cikan deneyimler na-
sil maddi diinyanin disinda kalir? Bunu yine New York Universi-
tesi’nden Thomas Nagel 1970’lerde verdigi su 6rnegi ortaya at-
misti: Bir yarasanin ya da farenin beynindeki tim fiziksel aktivite-
lerin her detayini biliyor olabilirsiniz ama yine de bir fare ya da ya-
rasa gibi olmanin nasil oldugu duygusunu bilemezsiniz.

Konuyu biraz daha agarsak sunu séyleyelim: Bu en temel
problem onu ¢c6zmeye galisanlari da ikiyi ayirmis durumda. Zihin
gergektir diyenler ve onun bir yalgin, hayali bir durum oldugunu
ileri surerek problemi tamamen yok sayanlar...

Aklin bir kandirmacisi

Birinci kamptan olanlara gére zihin evrenin temel bilesenlerin-
den biri. Madde ile birlikte o da var. Ancak 6zellikleri buglnku fi-
zik anlayisimiz ile izah edilemiyor. Chalmers “eger bir ug nokta-
ya gidecek olursak bu dlslince panpsyshism’e kadar uzanir’di-
yor. Panpsyshism, biling, zihin ya da ruh evrensel ve ilkel bir 6zel-
lik oldugunu ileri strliyor, hatta kaya, tas gibi cansiz nesnelerin bi-
le belli bir élctide ruhlari vardir..Pandora’nin kutusu agildik¢a kar-
simiza ¢ikan sorular da getinlesir: Zihnimizin bedenimizi etkiledigi-
ni biliyoruz. Ornegin bilingli olarak kolumuzu havaya kaldirma iste-
gimiz fiziksel bir eyleme dénusebiliyor. Ancak bunun nasil oldugu
hala bulanik. Kampin 6teki tarafindakilere dénecek olursak...Prin-
ceton Universitesi’nden sinirbilimci Michael Graziano “bu ¢oziil-
mesi olanakli olmayan gizem, ¢linki problem yanlis ortaya atili-
yor” diyor. Graziano’ya gére zihin diye bir gerceklik yok, o sadece
aklimizin bize bir hilesi, kandirmacisi.. Beynimiz sadece bir zihin
illizyonu yaratmakla kalmiyor ayni zamanda bize ayr, maddi ol-
mayan ruhani bir “ben” duygusu da yasatiyor. Baska sekilde ifa-
de edecek olursak maddi ve maddi olmayan nesneler arasinda bir
baglanti aramanin anlami yok, ¢linkii maddi olmayan sey gergek
anlamda var olmuyor demektir.

Gerek Graziano’ya gerekse Tufts Universitesi’nden felsefeci
Daniel Dennett ve diger materyalistlere gére gercek sorun “be-
yin-zihin iliskisi” problemini ¢ézmek yerine, beynin bu aldatmaca-
yI naslil becerdigini anlayabilmekte. Griziano bu sorunsali kendi-
ne gore sdyle ¢ozimltyor: “zihin; beynin kendini ifade etme yolu”.
Bunu sdyle agiyor Graziano, “Yasamimizi strdirebilmek icin si-
rekli olarak cevremize dikkat etmek durumundayiz. Beyin surekli
bu konu ile mesgul oldugu icin bizi cevreleyen diinyayi anlamak-
ta cok ustalasiyor. Evrimsel siirecin bir noktasinda, nesnelere ayni
zamanda maddi olmayan &zellikler de tanimladi ve bdyle yaparak
su meshur “zihin, biling” efsanesini yaratti.

Tldm materialistlere gére 6ltimle birlikte bedenimiz ve beyni-
miz de ayrisacak ve geriye hi¢ birsey kalmayacak. Sonugta bu bi-
zim bagimsiz ve maddi olmayan “ben” hissimiz sadece bir illliz-
yon, yanilsama..Tim bunlar bizi ilk soruya geri gétlrtyor: Higbir
sliphe tasimadan “var oldugunuzu” biliyorsaniz bile sizin “ben”i-
niz bir illizyon olabilir...

New Scientist’ten derleyen Ozlem Yiizak
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BKM’nin Kurumsal lletisim ve Dijital
Pazarlama Yénetmeni Sami Eyidilli

|
| cerik pazarlamasi son dénemde hem TUrkiye’'de

hem de diinya genelinde kabul géren, markalarin

lizerine pek ¢ok galisma ve yatinm yaptigi alanlar-
dan biri haline geldi. Pek cok markanin kullanicila-
ra anlamli ve dzel igerikler Uretme hedefiyle yola ¢ik-
tiginda igerik isi, aslinda markalarin yayin organlariy-
la bir rekabeti gibi gézukuiyordu. Fakat bu durum ki-
sa zaman iceri-
sinde degisti ve
pek cok mar-
ka, yayincilar-
la birlikte kalite-
li icerik Uretme-
ye baslad.

Bir tiketiciye
hitap eden mar-
kanin drdnleri-
ni en iyi anlat-
ma sekilleri son
yillarda bir hayli
degisti. Marka-
larin ve Grnlerin
hikayesi, insan-
larin hikayeleriy-
le birlesti, video
icerikler, etkile-
simi yiksek ve
zengin icerik ba-
rindiran projeler
her zaman daha
fazla ilgi gorir ol-
du. Markalarin bu

Teknolojileri.com

OdemeTeknolojileri.com finansal
odakh teknoloji ve girisimcilik
haberlerinin ve odeme teknolojileri
hakkinda giincel bilgi ve paylasimlarin
aktif olarak yayinlandigi bir platform.
Bankalararas1 Kart Merkezi’nin

(BKM) icerik projesi olan portal,

ayni zamanda sektoriin bir bulusma
noktasi...

noktada yapmalari gereken en buyik is ise hi¢ sip-
hesiz glindemin sicak kalmasi oldu.

Bankalararasi Kart Merkezi (BKM) ise yukarida
anlattigimiz yolla degil, sektdre katki saglayan tim
sektorl kucaklayan, hem Tirkiye hem de diinyadan
son drnekleri Tlrkce olarak sunmayi hedefleyerek
yola ¢ikmis bir proje olan OdemeTeknolojileri.com ile
karsimiza gikiyor. Bankalarin ortaklidiyla kurulan bir
sirket olan BKM, tarafsiz ve herkese esit mesafe an-
layistyla hem tim bankacilik sektdriine hem de 6de-
me alaninda is yapan tim herkes igin yayin yapiyor.

Odeme ve finans diinyasindan
son haberler

OdemeTeknolojileri.com’da fintech, blockcha-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

BKM'nin icerik projesi: OdemeTeknolojileri.com

in, mobil, yeni girisimler ve yatirm haberlerinin ya-
ni sira, Turkiye’deki en yenilikgi banka teknolojileri
ve haberleri de paylasiliyor. Bununla birlikte, tim
dinyada 6deme ve dijital bankacilik alaninda ne-
ler yasandigini gérebileceginiz giincel haberlerle
OdemeTeknolojileri.com bir bilgi kiitliphanesi ve
sektdrin sifir noktasi olmayi hedefliyor.
OdemeTeknolojileri.com, BKM tarafindan y6-
netilen bir proje. BKM’nin Kurumsal iletisim ve
Dijital Pazarlama Y6netmeni Sami Eyidilli ta-
rafindan yUrutilen proje, hem BKM calisanlari-
nin, hem bankalarin génderdigi igeriklerle biyi-
yor. Sami Eyidilli “Ozellikle iginde yasadigimiz fi-
nans ve 6deme sistemleri sektdriinde bilgi payla-
simi, trendlerin takibi ve yenilikleri yakalamak ¢ok
Onemli. Bankalarimizin yaptigi basarili isleri her-
kese gdstermek, dinyadan érnekleri paylasmak ve
bdylelikle 6deme sistemleri sektdriinde bir arsiv, bir
sektdr hafizasi yaratmak amaciyla yola ¢iktik.” agik-
lamasinda bulundu.

Reklam alanlan ekosistem icin

Eyidilli, “Reklam alanlarindan herhangi bir gelir el-
de etmeyi hedeflemiyoruz. Bu noktada bir gelir mo-
deli kurmak yerine, BKM olarak her zaman Ustlendi-
gimiz ekosisteme katki gérevi bilinciyle hareket ettik.
Bu yuzden OdemeTeknolojileri.com’daki sinirli sayi-
daki reklam alanlarinda, kendi Uruinlerimizin reklamla-
rini veya destekledigimiz girigsimlerin online reklamla-
rini yayinlayarak sektdre katkiy sirdirlyoruz.” dedi.
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Sapiens kitabina elestirel bir bakis

Prof. Dr. Seyhan Uygur

Onbasioglu
ITU Makine Fakiiltesi
seyhan.onbasioglu@itu.edu.tr

Geride biraktigimiz aylarin cok okunan kitabi “Sa-
piens” [1], insanhi@in seriivenini farkli agidan ele al-
ma iddiasinda olan bir metin. Bu seriveni, “Bilissellik”,
“Tarm”, “EndUstri” kilometre taslar temelinde aktaran
kitaba gdre; insanin biligselliginin en dnemli sonucu,
onu diger hayvanlardan ayiran “olmayana inanma”, fi-
ziksel olarak var olmayan “sey”lere, ortak gizemli sdy-
lencelere (mitlere) gore yasami bicimlendirme.

Ancak kitabin kendisi de “olmayan” bir varsayi-
ma dayanmakta. insanin, 70.000 yil kadar énce, “Bil-
gi Agaci Mutasyonu” ile birbirleri ile iletisen, kltlr-
ler olusturan canlilara dénisup aletler yapti§i ve Afrika
kitasini terkettigini sdyllyor, yazar Harari. Oysa, biling
gokten dusme-
digi (Ditfurth [2])
icin, bilissel de-
gisim bir devrim
olarak ele alina-
maz. Yasanan-
lar, birbirlerinden
binlerce kilo-
metre uzaklikta-
ki farkli konum-
larda “yavas” ve
kosullar 8lcl-
stinde farklila-
san evrimsel sU-
reclerdir [3]. Bi-
ling olusumunu
Harari’nin anlat-
tig1 gibi ele almak; kitabin herhangi bir konunun uzma-
ni olmayan okurlari ve 6grenciler agisindan yanlis yén-
lendirici olmaktadir.

Harari, dykiyd, kiclk kimelerle saglikh bir ya-
sam siren Sapiens’in (kendi tiriinden olan Neandert-
hal’i yenmistir), Tarim Devrimi ile birlikte, hastaliklar-
la ve nifus artisindan kaynaklanan zor yasam kosullari
ile tanistigini; bu nedenle, tarimin vahim bir hata oldu-
Ju saptamasi ile surdirmekte. Olasidir ki, Harari, top-
ragin milkiyeti ile birlikte olusan sinifli toplumun olum-
suzluklarindan sz etmek istemektedir.

Fakat bir bilim insani, karsilastirma yaparken, sayi-
sal ve kanitlanmis verilere dayanmalidir. Avci-toplayici-
larin, tarim insanlarindan ¢ok daha mutlu ve saglikli ol-
dugunu sdyleyebilmek icin, dncelikle, arkeolojik verile-
rin bu uzak atalanmizin yasamlariyla ilgili perdeyi kal-
dirmalan gerekir. Bu agiklik heniiz saglanmis degil. Ote
yandan, tarim iledir ki, insan eko-sistemi dénlstirme-
ye baslamistir. Iyi mi olmustur, kétii mii? Tanmin olum-
suzlugu, Harari’nin de sdyledigi gibi, “artik Urline sa-
hip olan seckinlerin” olusmasi; digerlerinin sefalet ice-
risinde yasamlarini stirdirmesi ise bu bir neden degil,
ortamdir.

Yazar “Biligsel Devrim”inin gizemli sGylencelerini
para, din ve imparatorluk tggenine tasiyor ve birbirle-
rinin es konumunda olmayan liberalizm, sosyalizm ve
evrimciligi ayni diizlemde degerlendiriyor. insanin so-
yut diistincesine 6rnek olarak, kitabin en baslarinda,
vermis oldugu Peugot amblemi 6rnegi gibi, anlamsiz
kaliyor bu karsilastirma da. Ayrica karsilastirmalarinda,

YUVAL NOAH HARARI

HAYVANLARDAN
TANRILARA

SAPIENS

insan
lurunun
Kisa bir

_tarihi |

-

Turk’lerin “emperyal dlslince”yi, uzun slre egemenlik-
lerinde kaldiklari Arap’lardan 6grendikleri () gibi hata-
Il bilgilerin yani sira, Newton’un denklemlerinin “olasilik
bulutlan” ile kuantum mekanigine genisletildigi seklin-
de yanlis yorumlar var.

indirgemeci yaklasim

Bu tir hatalarinda payi oldugunu diistindiigim “in-
dirgemeci” yaklasimiyla, insanhidin tim gegmisini, bi-
yoloji (biling olusumu), dinler tarihi, kesifler, bilimsel
arastirmalari iceren sekilde birbirleri ile badlantili ola-
rak ele alan kitapta Avrupa’ya nedeni agiklanmayan bir
farkllik yakistirnimis. “Romalilar, Mogollar ve Aztekler”
diyor yazar, “diger ulkeleri glic ve zenginlik igin isgal
ederken, Avrupa emperyalizminin ardinda, uzak top-
raklarda elde edilecek yeni ‘bilgi’lere ulasma istegi var-
di”l Gergegin bdyle olduguna iliskin bulgulari sunma-
mis oldugu gibi, saptamasinin dogru olma olasiligini
artiran bir iliski de yok kitapta.

Bilissel gelisimde oldugu gibi, bilimsel arastirmala-
rin da farkli yerlerde ve farkli nedenlerle birbirleri ile ta-
rihsel kosullar baglaminda baglantili olarak siiregeldigi;
bilimsel yeniliklerin kékenlerinde Ortagag’da baslayan
icatlarin [4] ve Arap/islam diinyasinin aydinlik caglarin-
daki [5] calismalarin oldugu, tim bu siirecin Eski Yu-
nan’dan bagimsiz diistinilemeyecegi; insanligin ortak
miraslarinin savaslarla, yagmalarla gélgelense de, sali-
nimli bir ykiniin 6geleri oldugu nesnel tarih bilgisinin
temelleridir. Yazarin Avrupa’ya deger gordiigi “Aydin-
lanma” felsefesidir, aslinda.

Harari’nin , “Aydinlanma”ya deginmeden anlattig
bilimsel devrimler kismindan sonra geldigi, “stper-in-
san”, “tanrilasan hayvan” kavramlari da, bilimsel siireg
acisindan temelden yoksun. insan, yazarin dedigi gi-
bi “Tanr” olmamistir. Olamaz. Doga ile etkilesimi sUr-
diren fizik kurallari, her déntusimde yikimin, az ya da
cok, olacagini séyler [6]. Bu nedenle, iklim degisikligi
insanligin diinyasini tehdit etmektedir. Ayni insanlik, bu
tehdidin ayirdinda olma ve ¢6ziim bulma bilisselligine
de sahiptir. Tim canlilarin ve dogal ¢evrenin dinamik
iliskisi vardir ve bu g6z ardi edilemez.

indirgemeciligi ile birlikte, kitabin kaynaklar da, bu
icerik igin yeterli sayllamaz. Ornegin, Hoimar von Dit-
furth anilmadan biling olusumu nasil anlatilir? Bu kadar
genis bir tarih anlatilacaksa, David Christian’in ‘Maps
of Time'i [7] olmadan olur mu? Ekonomi politik konu-
sundaki mirasa génderme yapilmadan, kesiflerin ne-
den Avrupalilar tarafindan yapildigi anlatilabilir mi?

Kitabin genel sunumu agisindan; fizik ve biyoloji-
de yetkin olmasa da, bir tarih¢i olarak yazarin, yalnizca
400 kusur sayfada bu denli genis bir tarihi ele alirken,
daha titiz ve bir ka¢ gdruse odakli bir calisma yapma-
sI beklenirdi.

Daniel Quinn niye yok

Ote yandan, kitaptaki baz izlekler Daniel Quinn’in
de gorlslerine uymakta. Daniel Quinn tarmin, insan-
larin digerleri zerindeki totaliterligini kurmasini sag-
ladigini, modern yasamin da gizemli s6ylencelerden
olustugunu, glinimiz uygarliginin da birlesik bir yapi-
ya doénisttigind doksanli ve iki binli yillarda séylemis
[8]. Quinn’e gdnderme yapilmayan Sapiens’te, Hamu-
rabi Yasalari ile Amerikan Bagimsizlik Bildirgesi ayni
yaklasimla degerlendirilip, Hamurabi’nin cezalarindaki
kdleci zihniyetin de, Bagimsizlik Bildirgesi’ndeki esit-

lik kavraminin da “hayal Grlinu kurallar» oldugu séyle-
niyor. (Thomas Jeffersson’in da kéle sahibi oldugdu at-
lanarak).

‘Sapiens’in bir bélimunin bashdr olan “Kendi pira-
midini kurmak” izlegi de Quinn’de var [9]. Kaynaklarin-
da bu yazardan sdz edilmeyisinin ayr bir 6zensizlik ol-
dugu ‘Sapiens’ kitabinin, tim diinyada 20’den fazla di-
le gevrilmesinden de anlasilacagi gibi, kolay okunan ve
akicl olmasina karsin; bir elestirmenin deyisi ile “bitle-
rinden dolay1 gériinmeyen bir aslan” [10] oldugu kani-
sindayim.

Yine de, llkemiz bilim okuryazarlidi agisindan, bu

kitabin liste bagl olmasini sevindirici bulmaktayim.

[1] Harari, Y. N., Sapiens: A Brief History of Humankind, Har-
per Perennial, 2015. [2] von Ditfurth, H., Biling Gokten Diismedi, Ce-
viren: Veysel Atayman, Cumhuriyet Kitaplar, 2007. [3] McBrearty,

S., Brooks, A. S., “The revolution that wasn’t: a new interpretation
of the origin of modern human behavior”, Journal of Human Evolu-
tion. 39 (5): 453-563, 2000. [4] Layiktez, C., Ortcagin Aydinhig, Tu-
kan Yayinlari, 1998. [5] Al-Khalili, J., Pathfinders: The Golden Age of
Arabic Science, Penguin, 2012. [6] Rifkin, J., Howard T., Entropy: A
New View to World, Viking Adult; 1980. [7] Christian, D., Maps of Ti-
me: An Introduction to Big History, University of California Press, 2
nd Edition, 2011. [8] Quinn, D., Ishmael: An Adventure of the Mind
and Spirit, Bantam; Reissue edition , 1995. [9] Quinn, D., Beyond
Civilization: Humanity’s Next Great Adventure, Broadway Books;
1St Edition edition, November 7, 2000. [10] Mann, C. C., How Hu-
mankind Conquered the World; Long ago, there were more than half
a dozen species of human. Only Homo sapiens survived and thri-
ved, transforming the face of the planet along the way, Wall Street
Journal (online), Fedruary, 6 2015.

Turkiye’de Geviribilim
llk Adimlarin Yol
Arkadashigi

Hazirlayan: Ayse Nihal Akbulut

Geviribilim alaninin Tur-
kiye’'de kurulus éykusun-
den bir kesiti gelecek ku-
saklara aktarmak isteyen,
bu alanin kurulusunda kar-
silagilan sorunlar gézden
gegirmeyi ve ¢ézimlerin ir-
delenmesini amaglayan
bir 8bek yol arkadasinin
bu alanin dogusunda olu-
san birikimi, kiltirel ser-
mayeyi ortaklasmak, pay-
lasmak icin dzel taniklikla-
rini, anilarini séze dékmesi
ile olusmus bir kitap elinizdeki.
Ayse Nihal Akbulut’un bu alana emek vermis Dilek
Doltas, Isin Bengi Oner, Ayse Banu Karadag, Sakine
Eruz Esen, Turgay Kurultay, Mine Yazici, Alev Bulut ve
Aymil Dogan ile sdylesileriyle aktarilan bu 6yku alanda
bir sdzIU tarih geleneginin de baslangici olabilir. Bu ki-
tap aslinda ulkemizde kultdr ortaminin, iginde anlami
bir seyler Uretmeye calisilan akademinin resmi tarih di-
sinda, baska bir agidan, éznel, icten ve acik s6zIi bir
betimlemesi. Ceviribilimi seven ve yasam boyu bu ala-
na katkida bulunmayi anlamli bulanlarin paylasimi bu
yolda emek verenlerin ¢cabalarini da belgelemis oluyor.
Boylece Geviribilim konusunda galismayi segen genc-
ler ilk adimlarin sertivenini bir éyki okur gibi okusalar
bile bir anlamda bu gegmise ortak ediliyor.

TURKIYE'DE
CEVIRIBILIM

iLK ADIMLARIN YOL ARKADASUGI

Hondayos: Ayse Nival Atkuie
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Genc mucitler diyabet

hastalarin hayatini kolaylastiriyor

iyabet cagimizin mikrobu olmayan sal-
ng hastaligi. Diinya capinda 415 milyon

kisi, TUrkiye’de ise yaklasik 7 milyon ki-
si diyabet hastasi. Bu hastalik ne yazik ki émr
boyu siriyor ve yonetimi de bir hayli zor. Diya-
bet hastaligi kontrol altina alinmadiginda korllk,
bbbrek yetmezligi, kalp hastaligi ve inme gibi
¢ok ciddi sorunlara yol agabiliyor. Dlinyada her
6 saniyede 1 kisi diyabete bagli komplikasyon-
lar sebebiyle hayatini kaybediyor. Bu yuzden di-
yabet konusunda farkindalik yaratmak, diya-
bet hastalarinin yasamlarini kolaylastirmak ¢ok
onemli. Cuinkl pek ¢ok diyabet hastasi toplum
icinde kan sekerini 8lcmekten,instlin enjeksiyo-
nu yapmaktan ¢ekiniyor. Bu durum da hastala-
rin sagliklarini tehlikeye atmasina sebep oluyor.

Diyabet hakkinda bilinglendirme ve diya-
bet hastalarinin hayatini kolaylastirma ama-
clyla Sanofi Turkiye ve Tlrkiye Diyabet Vak-
fi “Sen Bul Diyabet Kolaylagsin” yarismasini di-
zenliyor. Bu yil GglincUst diizenlenen yarisma-
da Universiteli gen¢ mucitler diyabet hastalari-
nin yasamlarini kolaylastirmak icin cesitli proje-
ler gelistirdi.

Uc kategoride yapilan yarismada “Uriin Ka-
tegorisi”nde “Tip 2 diyabet tedavisinde mTOR
inhibisyonu” projesi ile Kog Universitesi’nden
Kimya ve Biyoloji Mihendisligi 6grencisi Ful-
ya Aksit birinci oldu. Proje glikozun toksik etki-
sini engelleyerek diyabeti tedavi edecek bir en-

PROF. DOGAN KUBAN FRANKFURT’TA KONUSTU:

“Toplumlar tarihlerini

yasattiklar siirece var olurlar’

Dergimizin ¢cok degerli yazarlarindan Prof. Dogan Kuban, 12 Kasim
Cumartesi giini Tlrk Mihendis ve Mimarlar Birligi’nin (TMMB) diizen-
ledigi etkinlik kapsaminda Almanya’nin Frankfurt’ta sehrindeydi. Prof.
Kuban kendi yasamindan kesitler verdigi konusmasinda Turkiye’nin
Cumhuriyet’in kurulusundan bugline geldigi noktay, uygarliga birakilan
miras kapsaminda degerlendirdi. Osmanli imparatorlugu’ndan Cumhu-

zim gelismesini hedefliyor. Yarismanin “Servis
Kategorisi” alaninda Trakya Universitesi Ecza-
cllik Fakiiltesi’nden irem Tunali ve Besir Sefa
Mumay “TiP’ine Bakmadan Alma” adini verdik-
leri proje ile birinci oldu. Proje marketteki yiye-
ceklere uygulanan QR kod uygulamasi ile has-
talarin aldiklari Griinlerin besin degerleri ile ilgi-
li bilinglendirmeyi amagliyor. Yarismanin son ka-
tegorisi olan “Kurumsal Sosyal Sorumluluk Ka-
tegorisi”nde birinciligi de Osmangazi Universi-
tesi Elektrik Elektronik mihendisligi Y{iksek Li-
sans 6grencisi Can Goksoyler “Diyabetik Me-
nU” projesi ile kazandi. Proje restoran mendile-
rinin karbonhidrat ve kalori dederlerini goste-
recek sekilde diizenlenmesi ile diyabetik olan
UrUnlerin restorana gelen misteriler tarafindan
anlasilmasini saglamayi amagcliyor.

Ayrica yarismada ITU Cevre Miihendisli-
gi 6grencisi Sena Yiizge¢'in insilin ignesi yap-
may! kolaylastiran fermuarli kiyafetler proje-
si olan “Tarzini Koru Diyabetten Kopma “ Sa-
nofi Mansiyon Ozel Odiiliinii kazand.. Bir di-
ger mansiyon 6d(ilii olan “TDV Mansiyon Ozel
Odiili"ni ise Bilgi Universitesi Hukuk Fakiilte-
si 6grencileri ilayda Gedik ve Lalin Elkatip’in
diyabetli hastalarin karsilastigi zorluklari anla-
tan ve bu konuda insanlari bilinglendirmeyi he-
defleyen “Bir Bagka Pencereden Hayat” ad-
i film ald.

Fulya Berrak

riyet’e kalan 6nemli bir miras olan Osmanli dénemi ahsap ev mimarisinin bitiin érneklerinin zaman
icinde yikilmasiyla, tlriinlin tek 6rnegi olan bu evlerin diinyadan silinmis olduguna degindi. Bugiinlin
uygarlik simgesi sayilan Bati tlkelerinden érnekler veren Kuban, Alimanya’da saraylarin, kiliselerin
yeniden eskisiyle birebir olacak sekilde insa ediliyor olmasinin nedeninin “toplumlarin tarihleriyle yasa-
yarak var olabilecekleri” oldugunu agikladi. Tlrkiye Cumhuriyet’inde tarihi mimari yapilarin ihmalkarlik
ve ilgisizlik nedeniyle yok olmasiyla tarihimizden gittikce uzaklastigimizi ve toplumsal bir yok olusa
dogru yoénelmis oldugumuzu Gzllerek belirtti. Mevcut durumun 1980’ler de artan kdyden kente goc ile
gittikce kotllestigini belirten Kuban, bu durumun strmesi halinde 20 milyon nifusu ile Turkiye nifusu-
nun dértte birini olusturan istanbul’un Glkenin yok olmasina yol agtigina da isaret etti.

Gozde Kara & Ekin Altan

Kogeaen

Bozkurt Glivenc

b-guvenc@superonline.com

‘BIR DAMLA SUYA BILE HURMET’

Mevlana’mn “Bir damla suya bile hiirmet” soziine rastladigimda
durdum ve sordum. Varligimizin olmazsa olmaz sartina saygili dav-
ranacagimiza gore, bilge Mevlana acaba neden “bir damlasina bi-
le sayg1” diyerek suyun degerini vurgulamak istemis olabilir?

Gunes yildizimin Diinya gezegeninde belki de biitun Evrende ha-
yat suda ve suyla basladi, cesitlendi. Hayvanlar aleminin soludu-
gu havay ve oksijeni de sudaki bitkiler yaratti. Diinyamizin benze-
rini suyu olan gezegenlerde aryoruz. Saghigimiz, varligimiz, gele-
cegimiz suya bagli. Selcuk baskenti Konya’da su azdi, niifus 30 bi-
nin Ustiine ¢ikamadi.

Giinlimiizde su deger kazandi, ‘Sudan ucuz’ deyimi artik gecer-
i degil. Yakin gecmisimize degin olgun kisiler ‘Su gibi aziz ol” diye
tesekkur ederlerdi bir bardak suya.

Yolcu Fuzuli, bir kap su veren giizele asik olur; yoluna devam
edemez, bir kap suyla doner, suyu verir, kalbini geri ister.

Sair Nedim iinlii kasidesinde, mealen, Istanbul’u, “Bir benze-
ri olmayan, deder bicilemeyen bu Istanbul sehrinin bir tagina Iran
lilkesi bastan basa feda edilse yeridir / Yiice cennet [istanbul’un]
altinda midir, istiinde midir; gercekten bu nasil hal, bu ne hos
su, ne hos havadir!” diye ovmustir, Osmanli Baskenti’ni.

Mimar Sinan, Selatin camilerinden énce, istanbul’un giinliik su-
yunu getirerek, Osmanli Devleti’nin Hassa Mimar1 (imar Bakani) ol-
mustu. Cami yaptiramayan kimi Sultanlar, adlanyla anilan cesme-
ler birakti.

20. yiizy1l basinda Bogaz’1 inceleyen bir Alman cografyaci, “Bu
kentte iklim ve mevsim yoktur, lodosla poyrazin kavgasi var-
dir; Bogaz, insan yasamina elverisli degildir” sonucuna variyor-
du.. Giiniimiizde, yénetilemez boyutlara ulasan istanbul’un su ih-
tiyaci Ic Anadolu’dan biiyiik cabalarla saglanyor. Ulkemize ilk ge-
len bir Japon akademisyen, istanbul Bogazi’ni biiyiik bir nehir
olarak algilamist1. Uygarligin Nil, Firat, Me Kong ve Yang Tze gi-
bi buyuk akarsular ustiinde veya cevresinde gelismesi, Halk Arena-
s1 ‘min iilkeye Ege kiyilarindan seslenmesi tesadiif degildir. Kara ve
hava yollan yalmz Ulkeleri; oysa denizler yeryuziindeki butin li-
manlari, insanlar bagliyor birbirine. Denizlere acilanlarin diinya-
ya egemen olmasinin sirn yine denizlerde saklidir.

“Su” deyip gecmeyin! Sozliiklere bakin.

Mevlana’dan bu yana suyun hayatimizdaki yerini ve degeri-
ni, belki biraz daha iyi biliyoruz ama yeterince degil. Elle tutu-
lur gozle gorulur canlilarin yuzde yetmisi su. Gunde en az iki litre
su icmek icin elimizde su siseleriyle dolasiyoruz, ne var ki, suyun
ozgiin yapisim bilmiyoruz. Cogu maddeler 1sindig1 zaman genisliyor
da, 151nan su buharlasarak kendini antiyor.

Uygarligin cer ¢oplinii temizlerken kendisi kirlenmeyen kutsal ve
soylu bir hazinemizdir su. Ortadogu savaslarinin tarihi ve giincel
nedeni, petroliin bollugu kadar suyun kitligidur.

Ulkemizi bolmeye calisanlarin hedefi Anadolu’nun su
kaynaklaridir. Yeryiziiniin, yasam krenin biyik bolimi denizler-
le kaplidir. Ancak ictigimiz ya da icebilecegimiz su, sandigimiz ka-
dar bol degil. Teknoloji, deniz suyunu icilir suya cevirmenin mali-
yetini dustirmeye calisiyor, Refah toplumunun atiklan, akarsular-
da ve denizlerde yasayan canli turleri tuketiyor. Sira biz insanlara
geliyor. Yasamin sonunu ‘Ben gérmem demeyin.’ Kutup buzlar hiz-
la eriyor. Fas’ta yapilan BM iklim Konferansi, Paris iklim Antlasma-
s1’m destekledi: “Yasayan kusaklar, Yasam Kiire’nin ¢okis stireci-
ne tanik olacaktir!”

Oyleyse ne yapalim? Sayg1 yetmez, suyun damlasin bile sakin-
mak sorumlulugunu tasiyoruz.
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Dogru beslenme; b

Gazete ve dergilerde kilo verme konusunda her giin
yeni bir dgiide yer veriliyor. Bu durumda insanlarin
onca 0giit arasindan hangisinin gercekten de gecer-

li olduguna karar vermeleri son derece giic. Asagida
kilo verme konusunda gercekten ise yaradigi bilim-

sel olarak kamtlanms ipuclan var.

Misir surubundan kacinin

Kitle iletisim araclarinin misir surubunu aklama-
ya calisan kampanyalarina karsin, bilim insanlari seker ile
ylksek fruktozlu misir surubu (HFCS) arasinda belirgin bir
fark oldugunu giderek gozler dniine seriyorlar.

Bir arastirma HFCS ile tatlandinlmis igecekleri igen si-
canlarin, ayni miktarda sekerli icecekler tliketen sicanlara
kiyasla, ¢cok daha fazla kilo aldiklarini ortaya koyuyor. Bu
konuda ¢ok daha kapsamli calismalara gerek olmakla bir-
likte, ikisi arasindaki farkliigin her birinin bedende islenme-
siyle ilintili olabilecegine inaniliyor. Uzmanlara gére her ikisi
de fruktoz ve glukoz iceriyor, ancak sekerde bu iki bilesik
birbirlerine ¢ok siki bagl olduklarindan metabolize edilme-
leri ek bir asamay gerektiriyor. HFCS’de, fruktoz ile gliikoz
zaten ayr olduklarindan, dogrudan emilebiliyorlar.

Abur cuburlarin sizi yoldan
cikartmasina izin
vermeyin

Cikolata ve patates cipsine
karsl koymak gti¢ olabilir, ama bu
tlrde yiyecekler bagimlilik yarata-
bilirler mi? Sicanlar lizerinde ya-
pilan bir arastirma abur cuburla-
rin beyinde tipki uyusturucu mad-
delerin yarattigina benzer etki-
ler yaratabileceklerini ortaya ko-
yuyor. Nature dergisinde yayim-
lanan arastirmada, insanlarin tliketim tarzlarina uygun ola-
rak, sicanlara sekerli karisimlar, sekerleme ve tatlilar, sosis
ve keklere sinirsiz bir bicimde ulasma olanagi tanindiginda
sicanlarda uyusturucu bagimliiginda gérilen birtakim be-
lirtilerin ortaya ciktigina tanik olundu.

Arastirmacilar sicanlarda éncelikle-beynin édl yola-
ginda énemli bir rol oynayan- dopamin alicilarindan birgo-
gunun yok olduguna, bunun da bir olasilikla énceki doyum
diizeylerine ulasmak icin daha ¢ok yiyecege gereksinim
duyuldugunun bir gdstergesi sayilabilecegine tanik oldular.

Ogiin ve ara 6§iin saatlerini
atlamayin

Beslenme uzmani Marissa Lippert, kilo vermeye ca-
lisanlarin yaptiklar en énemli yanliglardan birinin 6gun-
ler arasinda ¢ok uzun bir siire beklemek olduguna dik-
kat cekiyor. Lippert’ e gére, uzun sire a¢ kalmak insanla-
rn yogun enerji iceren karbonhidratlara saldirmalarina ne-
den olabilecegi gibi, beslenme konusunda saglikli segim-
ler yapmalarini ve porsiyonlarda 6lculi davranmalarini da
guglestiriyor. Bu durum metabolizmayi da olumsuz yénde
etkileyebiliyor.

Oglin ve ara 6giinleri énceden tasarlamanin bedenin
belli bir dlizene girmesine olanak taniyacagina ve insan-
larin gézleri dénmis bir bicimde enerji yogun yiyeceklere

ipucu

saldirmalarini énleyebilecegine dikkat ¢eken
Lippert, “ufak bir 6gin ya da bir ara 6gln icin
l¢ saat ya da daha uzun bir siire bekleme-
meyi” dneriyor.

0 lyi kahvalti yapin!

Erkek deneklere her biri esit mik-
tarda kalori iceren iki kahvaltidan birinin veril-
digi ve gliniin geri kalan bolimiinde istedik-
leri gibi beslendikleri bir arastirmada, protein
acisindan zengin (sahanda yumurta ve kizarmis ekmek) bir
kahvalti eden deneklerin 6gle yemegi saatinde ¢ok ag ol-
madiklarini belirttikleri ve kahvaltiyr izleyen 24 saat boyun-
ca tikettikleri kalori miktarinin, kahvaltida bol karbonhidrat
iceren yiyeceklerle (simit, az yaglh krem peynir ve az yag-

I yodurt) beslenenlere kiyasla, 400 kalori kadar daha du-
sUk oldugu gordlda.

Yumurtanin igindeki yagin da aclik duygusunun daha
uzun bir stire bastirimasinda etkili olabilecegi diistinllse
de, proteinin en doyurucu besin kaynaklarindan biri oldu-
gu uzun suredir bilinen bir gercek.

e Dogal besinleri yegleyin

Glisemik indeks, yiyeceklerin kan sekeri d-
zeylerini ne denli hizli etkilediklerini belirten bir dl¢ittar.
Glisemik indeksi disuk besinler (bol lifli, ya da protein agi-
sindan zengin yiyecekler) enerjinin bedene daha denge-
li bir bigimde depolanmasi-
ni saglarken, glisemik indek-
si ylksek besinler (sekerli ve
islenmis yiyecekler) kisa sureli
bir tokluk duygusunun ardin-
dan kisinin yeniden acikmasi-
na neden olurlar.

Bilim insanlar ve beslen-
me uzmanlari glisemik indek-
se 6zen gostermenin istahin
denetlenmesi ve kisinin genel
saghgi agisindan iyi oldugu
goristne katilsalar da, Lippert insanlarin bunu o denli kar-
maslik bir duruma getirmek zorunda olmadiklarina dikkat
cekiyor ve islenmis besinlerin yerine, islemden ge¢gmemis
dogal ve taze Urinleri yeglemenin glisemik indeksi diisUr-
menin ve saglikli beslenmenin en basit yolu oldugunu be-
lirtiyor. Lippert, taze meyvelerle sebzelerin ve et gibi islem-
den gecirilmemis yiyeceklerin kiiclik porsiyonlarda tiiketil-
melerinin daha kolay, 6te yandan, sekerleme, meyve sulari
ve taneleri inceltiimis tahillarin asin miktarlarda tiketiimeye
¢ok daha elverisli olduklarini da dile gitiriyor.

Yediklerinizden keyif alin

Televizyon, cep telefonu ve bilgisayardan uzak
durarak, sevdiklerinizle sohbet ederek yavas yavas yemek
yemenin saglikli kilolarla baglantil oldugunu ortaya koyan
arastirmalarin timu de gergekte ayni noktaya parmak ba-
siyorlar: Yediklerinizin tadini ¢ikartin. Akilsizca yenen ye-
mek, 6zensiz yemektir. Ozensiz yemek de bosu bosuna
kalori almak demektir. Ne yedigimize 6zen gosterdigimiz-
de-yiyecegin rengine, dokusuna, tazeligine ve igine katilan
cesnilere dnem verdigimizde, midemizi énlimiize gelenle
doldurmanin bizlere saglayacagi doyumdan ¢ok daha de-
rin bir doyuma ulasiriz. Bdylelikle, yediklerimizden haz alir
ve bedenimiz igin en uygun olan miktarda yeriz.

Rita Urgan

http://www.livescience.com/13084-7-diet-tricks-work.html
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Mucize

Bugday cimi suyu
gercekten de mucize
icecek mi?

Saglikli beslenme riizgarina kapilanlar ara-
sinda moda olan iceceklerden biri de bugday ci-
mi suyudur. Poaceae (bugdaygiller) familyasindan
olan bugday c¢imi bugday tanesinin aksine gllten-
sizdir. Bugday ciminin antik Cin’de ve Orta Ameri-
ka’daki halklar tarafindan gida Urlinu olarak kulla-
niimasi ¢ok eskilere uzanir. Yemeklik olarak kulla-
nilan bugday taze yesil saplandir. Ureticiler sapla-
ri filizlenmeden dért ila on glin sonra yani basak-
lar olusmadan &nce bigiyorlar. Genelde kurutul-
mus saplardan elde edilen bugday ¢imi tozu sa-
tilir, taze bugday ¢imi veya suyunu bulmak da-
ha zordur.

Bugday cimi icin bugiine kadar resmi bir be-
sin degerleri tablosu hazirlanmamigsa da konuy-
la ilgili cesitli arastirmalardan bilindigi Gzere taze
bugday ¢iminin yiiz graminda 14,2 ila 133,2 mi-
ligram demir bulunur.. Ayni miktardaki maydanoz
3,6 mg, feslegen ise 7,3 mg demir icermektedir.
Bugday cimindeki C vitamini degeri cesitli kay-
naklara gére 100 gramda 35 ila 75 gram arasin-
da degis-
mektedir.
100 gram
porta-
kal icinde-
' ki C vita-
mini mikta-
rise asa-
g1 yukari
50 gramdir.
Bugday ci-
minin bes-
leyici de-
geri yetis-
tigi bolge-
ye, topraga
veya hasat
zamanina gore degisebilir diyor uzmanlar. Elbet-
te ki en besleyicisi taze bugday cimidir. Ornegin
suya karistinlarak icilen bugday ¢imi tozunun be-
sin degerleri cok daha dislktir. Clnk{ kurutma
sirecinde sicaga duyarli vitaminler kayboluyor.
Bugday cimi genel olarak saglikl bir yiyecek/ice-
cek olabilir, fakat ortalikta &rnegin bazi hastalikla-
ra karsi iyi geldigi veya hastaliklar iyilestirici etki-
si oldugu gibi iddialar dolagsmakta Oysa bunlar bi-
limsel olarak kanitlanmamistir.

Ornegin bugday bugday gimi suyu icenler bu
koyu yesil sivi sayesinde dokularina oksijen ak-
tigini savunurlar. Bu inanis, bitkilerde fotosen-
tez yaparak seker Ureten klorofil bilesiminin, insan
bedeninde oksijen tasiyan kirmizi kan hticreleri-
nin icindeki protein olan hemoglobinle ayni yapi-
ya sahip oldugu dusiincesine uzanmaktadir. Bug-
day ¢iminde diger yenilebilir bitkilere kiyasla daha
fazla klorofil bulundugu icin de daha fazla oksijen
alindigina inanilir. Ne yazik ki bu dogru degildir.
Bircok yesil sebze ayni oranda klorofil icermekte-
dir. Kaldi ki klorofilin, hemoglobin gibi ayni sekilde
isledigini gdsteren hicbir kanit yoktur. E§er bu et-
kiyi yapiyorsa bile kan dolasimina ulasmaz. Gin-
ki klorofil bagirsaklarda pargalanarak, dagilir di-
yor uzmanlar.

Derleyen Nilgiin Ozbasaran Dede
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ENDULUS'UN UNUTULMAZ CERRAHI

Ebu’l-Kasim El-Zehravi

1163 tarihli Konsil’de alinan karardan sonra, papalik tipla ilgili biitiin okullar kapattir-
mist1. Ortacag Avrupasi’nda hekimlik yasaklanirken, Avrupa’nin islam diinyasi ayni cag-
da dev adimlar atiyor, biiyiik doktorlar yetistiriyordu. Bu hekimlerden biri, Ebu’l-Ka-
sim el-Zehravi idi. O donemde ilim ve kiiltiir seviyesi en yiiksek olan Kurtuba (Cordo-

ba) Universitesi’nde 6grenim gordii.

Prof. Dr. Kadircan Keskinbora
Bahcesehir Universitesi Tip Fakiiltesi

edilir. Endiiliis Emevi halifelerinden Ugiincii Abdur-
rahman ile, ondan sonra yerine gecen ikinci Ha-
kem devrinde saray hekimi olarak da calist. Zehravi, is-
lam diinyasinda ibn Gil-Heysem, Birtini ve ibn Sina gi-
bi XI. ylzyl bilim adamlar arasinda yer alir. Zehravi her
ne kadar tibbin gesitli dallaryla ilgilenmisse de daha ¢ok
cerrahi sahasinda basarili ve meshurdur.

Tam ad, Ebu’l Kasim Halef ibn el-Abbas el-Zehravi
olup, Batida Albucasis olarak bilinir. 936"da Kurtuba’nin
yakinlarindaki Zehr&’da dogdu. islam caginin en tanin-
mis cerrahlarindan biri oldu; zengin, anlamli ve 6zgiin
katkilar verdigi, dolu dolu uzun bir tibbi kariyerden son-
ra, 1013'te 6Idi.

Unlii kitabi: El Tasrif

Tip bilimini farkli yonlerini kapsayan otuz bdlimden
olusan “El-Tasrif” isimli, Gnli kitabi vardi. Daglama, me-
saneden tas atiimasi, hayvanlarin incelenmesi, ebelik,
kan durdurucu maddeler ve g6z, kulak ve bodaz cerra-
hisi dahil onun tarafindan gerceklestirilen operasyonla-
r esas alarak cerrahi tedavilerin gesitli ydnlerini tanimla-
yan, cerrahi Uzerine (g ciltten olusmaktadir.

Bir tip ansiklopedisi niteligi tasiyan kitabi, her biri ce-
sitli alt boélimlerden (bab) olusan otuz kisimdan (maka-
le) meydana gelmistir. ilk makalede genel tip bilgileri ve
esaslari, ikinci makalede bastan ayaklara kadar 325
hastalik, bunlarin belirtileri ve tedavileri, Gglinci maka-
leden yirmi besinci makaleye kadar basit ve mirekkep
ilaclar ve hazirlanmasi, yirmi altinci makalede her hastali-
ga uygun gelen besin maddeleri, yirmi yedinci makalede
bitkisel ve hayvansal gidalarin ve basit ilaglarin 6zellik-
leri, yirmi sekizinci makalede madensel, bitkisel ve hay-
vansal ilag tabletlerinin yapimi, yirmi dokuzuncu makale-
de ilag adlari, ayni 6zellige sahip muadilleri, kullanim si-
releri, agirlik ve hacim 6lclleri, otuzuncu makalede cer-
rahi konusu islenmistir.

Zehrévi, Musliiman cerrahlarin babasi olarak kabul

50 yillik kisisel deneyimleri

Zehravi’nin 1000 yilinda tamamladigi Kitab (it-Tasrif,
genis 6lgiide, daha dnce ortaya konan Yunan ve islam
tip kaynaklarina dayanmakla birlikte bilgin-yazarin yakla-
sik elli yillik kisisel deneyimlerinin sonuglarini vermesi ba-
kimindan 6nem tasimakta, 6zellikle cerrahi operasyon-
lara dair agiklamalar ve igerdigi alet resimleriyle &ne ¢ik-
maktadir.

Kitab Ut-Tasrif, islam diinyasindan cok Batr'da etki-

li olmus, bircok Batili hekim bu eserden alinti yapmis-
tir. Eserin 6zellikle cerrahiye dair otuzuncu bélimu Latin-

ce'ye cevrildikten sonra yazma niishalari ispanya, italya
ve Fransa’da yayllmistir. Bundan bagka, cerrahideki ilk,
6zgun ve énemli buluslari sebebiyle de iyi taninmaktadir.
Ol ceninin atilmasi ve ampiitasyon dahil, birkag hassas
operasyonu mikemmellestirmistir.

El-Tasrif, ilk olarak Ortagagda Cremonali Gherard
tarafindan Latince’ye tercime edilmistir. Bu, Avrupa’da-
ki birka¢ editdr tarafindan takip edilmistir. Kitap, kulla-

nimdaki ya da onun tarafindan gelistiril-
mig, cerrahi aletlerin cok sayida diyag-
ramlarini ve resimlerini icermekteydive |
birkac ylizyil kadar Avrupa iilkelerin- ( it
deki tip miifredatlarinin bir parcasi- She s
ni olusturmustur. Mslimanlarin cer-
rahiden ¢ekindikleri géristnun aksine,
El-Zehravi’'nin El-Tasrif’'i bu uygulama- 5
Ii bilim dali igin muazzam bir koleksiyon | -
tedarik etmistir.

Endullsli cerrah Ebu’l-Kasim (6.
1013), bir ailede birgok vakada goz-
ledigi hemofili hastaligiyla ilgili yap-
tig1 aciklamalarla tip bilimini zengin-
lestirdi. Ebu’l-Kasim, Percival Pott T
(1713-1789)'tan 700 yil dnce arte-
rit ve omurga tiberkulozu hastalik-
lanini arastirdi. Omurga tiiberkiilo-
zuna daha sonra, ingiliz Percival
Pott’a atifla “Pott hastaligi” ya da “Pott Musibeti” adi ve-
rilecektir.

Tasrif,

Pek cok yenilik yapti

Ebu’l-Kasim, cerrahide, yaralarin daglanmasi, mesa-
nedeki taslarin parcalanmasi, insanlar ve hayvanlar tze-
rinde anatomik incelemeler gibi, pek ¢ok yenilik yapmak-
la kalmadi, Yunanlilarin geri bir diizeyde biraktiklari ka-
din hastaliklari alaninda yeni yéntemler ve araclar da ge-
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Zehréavi’nin kitabi Kitab (t-

listirdi.

Doguma yardimci olan yeni miidahale yéntemle-
ri buldu; el veya diz vakalarinda bebegin ayaktan ya da
ters gelmesi ya da ilk kez kendisinin miidahalede bulun-
dugu, ylzlyle gelmesi vakalarinda da yeni yéntemler ge-
listirdi. Bebegin ters gelmesi durumunda miidahale et-
mek gerektigini ilk sdyleyen odur.

Oysa Soranus ve ondan 6ncekiler bundan kesinlik-
le kaginmiglardi. Bebegin ters gelmesi simdi Stuttgart-
i jinekolog Walcher (1856-1935)’e atifla “Walcher Du-
rumu” diye adlandiriimakta ve dogum mudahale ile ger-
ceklestirilmektedir. Délyolundaki tasin cerrahi midaha-
leyle alinmasini da Ebu’l-Kasim &gretti.

Délyolunun yapay olarak genisletiimesini saglayan
ve boylece dogumu bilyiik dlciide kolaylastiran alet-
ler icat etti. Agiz ve genedeki garpikliklarl tedavi etmeyi
Ogretti. Poliplerin ¢ikariimasinda gengel uyguladi ve bir
hizmetkarina basarili bir nefes borusu ameliyati yapti.
Buyuk Fransiz cerrahi Ambroise Pare’ye muazzam Unu-
nl saglayan, 1552 yilinda ilk kez onun tarafindan yapil-
digi sanilan blylk damarlarin baglanmasini, aslinda bu
dahi Fransiz’dan tam alti yiizyil dnce Arap Ebu’l-Ka-
sim bulmus ve bdylece amputasyonlar da énemli 6l¢U-

de gelistirmisti.

Acik kiriklarda yaranin bakimi igin,
yumusak maddelerle doldurmaya ézen
gosterdigi algi sargisini kesip bir pence-
re agma yontemini de ilk kez Ebu’l-Kasim
uyguladi. Batili cerrahlarin, g6z ve dis he-
kimlerinin bos ellerine, cok dnemli ve ¢ok
gerekli araclari veren de yine odur.

Adini animsamiyorlar

O, yetismekte olan cerrahlara, fark-
Il dikis tarzlarini, karin yaralarinda sekiz
dikisi, iki igne ve bir iplikle yapilan diki-
si, ayrica kedi bagirsaklariyla yapilan diki-
si, bagirsak yaralarinda katgt dikisi yap-
mayi &gretti. Butln yaralarin dikilmesi si-
rasinda, 6zellikle gébegin altindaki bdlge-
deki cerrahi midahalelerde, dncelikle kal-
calarin ve ayaklarin yukarida tutulmasini
Onerdi. Bati, bu Musliman bilgin-yazardan devralip uy-
guladigi bu pozisyona, 20. ylzyilin baslarinda, basari-
I Aiman cerrahi Friedrich Trendelenburg’un (1844-1924)
adini verecektir. Bu basarili Misliman cerrah ise nadiren
hatirlanmaktadir.
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DIKKAT! Karizmatik lid

yonleridevar...

Baz1 karizmatik liderlerin olumlu ozellik-
lerinin yani sira bir de karanlik yiizii var-
dir. Toplumlarin basim biiyiik belalara so-

kabilir; insanlar1 bas edemeyecekleri
kadar biiyiik tehditlerle kars karsiya
birakabilirler.

lesenlerinden biri oldugunu disUnir. Medyatik siyase-

tin bas taci edildigi glinimuzde bu dogru bir tespit, zi-
ra bir rock yildizi veya TV sunucusuna karizma ne kadar ge-
rekliyse, bir tir gdsteri sanati olarak degerlendirilen siyaset-
te de lidere karizma o kadar gereklidir. Liderin izleyicileri-
ni uyanik tutmasi, eglendirmesi ve dikkatleri strekli Gzerin-
de toplamasi énemlidir. Ne var ki karizma kisa vadede yarar
saglasa bile uzun vadeli sonuclari bu yararlar silip stip(r-
diler. Dolayislyla karizma konusunda temkinli yaklasmak-
ta fayda var.

Karizmatik liderlik kavrami “ilahi bir yetenek” anlamina
gelen Yunanca “karizma” sézciglnden turetilmistir. Kariz-
matik lider kavraminin cagdas tanimi ilk kez Aiman sosyo-
log Max Weber tarafindan yapildi. Weber’e gére karizmatik
lider olaganiistl, insanistl veya en azindan sira disi glicle-
re ve yeteneklere sahip lider tipidir. Siradan insanlarda rast-
lanmayan kisiligi sayesinde genis kitleler tizerinde derin iz-
ler birakir.

Karizmatik bir lider, tipik olarak toplumun gelecegi ile il-
gili ok parlak bir vizyon sunar. Bu vizyon, cogunlugun
memnun olmadi§i genel statlikodan farkli olmakla birlik-
te ulasilamaz degildir. Lider yenilikci, gelenekselin disinda
yontemlerle bu vizyona ulasilabilecegi konusunda insanla-
ra umut verir.

Ne var ki bazi karizmatik liderlerin bir de karanlik yizi
vardir. Toplumlarin basini buyik belalara sokabilir; insanla-
r bas edemeyecekleri kadar buyik tehditlerle karsi karsi-
ya birakabilirler. Gii¢ sahibi olma hirslari, negatif yasam
deneyimleri ve narsisistik egilimleri yliziinden genel ahlak
kurallarini higce sayan ve yikici davranislarda bulunabilirler.

Karizmatik bir lider ne kadar inandirici olursa olsun, he-
men “gaza” gelmemekte yarar var. Neden mi?

Pek cok insan, karizmanin, liderligin olmazsa olmaz bi-

Karizma mantikli kararlari sulandirir

Diger insanlari etkilemenin yalnizca ti¢ yolu vardir: Zor
kullanarak, mantik yoluyla veya cazibe. Zor kullanmak ve
mantik akilcidir (Bir seyi zorla yapmak zorunda kalsak bile
boyun egmenin altinda mantikli bir neden vardir). Oysa ca-
zibe akli devreden cikartir. Cazibe duygusal bir kandirma-
ca/yanilsama olarak goruslerimizi saptirr. Karizmatik liderler
genellikle insanlar mantik yoluyla degil, cazibeleriyle etkiler;
cazibeleri sona erdiginde zora basvururlar (ABD’de Jim
Jones veya Marshal Applewhite gibi tarikat liderleri foya-
lar ortaya ¢ikacak gibi oldugunda mdiritlerini intihara strtik-
lemislerdi)

Karizma bagimhlik yaratir

Takipgilerini karizmalariyla kendine ¢eken liderler, takip-
cilerinin ilgisine bagimli hale gelirler. ilk giinlerdeki “balay!”
etkisi sona erince onaylanma ratinglerinin hep ayni kalmasi-
ni isterler ve bu da kendilerini gercek hedeflerinden saptirir.

Ote yandan takipgileri de liderlerinin karizmasina ba-
gimli hale gelmislerdir. Sonucta popiilizm politikaya si-
zar. ki taraf da birbirlerine bagimli hale gelince, birbirlerin-
den vazgecemedikleri icin gercekleri saptirmaya baslarlar.
Oyle ki bu tiir karizmatik liderler takipgileri uyansa dahi ken-
dilerini hicbir seyin degismedigi yonlinde kandirmaya de-
vam ederler.

Karizma psikopatlari maskeler

Karizmatik olmak igin psikopat olmaya gerek yoksa da,

pek cok psikopat miithis karizmatiktir. Bunun en 6nem-

li nedeni cazibelerinin anti-sosyal egilimlerini gizleme-

si ve sonugta bunlarin toplumda kabul gérmesidir. Bencil-
lik, hilekarlik, manipulatif davraniglar ve cikarcilik bu kisilerin
ylUkselmesini kolaylastiran ézelliklerdir.

Ancak uzmanlara gére bu kisiler ydnetiimekten nefret
ettikleri icin ydnetmeye soyunur. Uzmanlar ayrica yonetil-
meye tahammdil edemeyenlerin iyi bir yonetici olamayaca-
gini da sdyliyor. Donald Trump ve Rupert Murdoch 6r-
neklerinde oldugu gibi yonetiimek bu kisilerin lligatinda yer
almaz..

Karizma kolektif narsisizmi besler

Bir insanin baska birinin blyUsiine kapiimasi igin onun-
la ayni temel degerleri ve ilkeleri paylasmasi gerekir. Ayni
sekilde karizma ideolojik 6z-sayglyi da besler. Bizimle ayni
gorislere sahip olan kisilere duydugumuz hayranlik, kendi-
mize ve ayni zamanda bagl bulundugumuz “kabile”ye duy-
dugumuz sevginin sosyal olarak kabul géren bir ifadesidir.
Bagka bir deyisle bizimle ayni gérusleri paylasmayan kisileri
karizmatik bulmayiz. Bdylece karizmatik bir lider, takipgile-
rinin her birini kendisinden daha radikal bir hale dénUstUre-
rek takipgilerini birlestirmis olur.

Daha akilci bir lider modeli icin
Oneriler

Bati diinyasi siirekli olarak karizmatik lider arayisin-
dadir. Daha akilci ve steril liderlik modelleri icin birkag éne-
ri:

B Lideri secerken kimya ya da i¢giidiilere degil, bi-
limsel degerlendirme kriterlerine bagvurun. Ornegin nar-
sisist bir kisi, is gérismelerinde karsisindakini kendisine
duydugu asir guiven ile ikna edebilir; yeterli oldugu kanisi
uyandirabilir. Oysa saglam psikometrik testler kisilik bozuk-
luklarini ortaya cikartabilir. Testler karizmadan etkilenmezler.

B Politikacilarin medyada gereginden fazla yer al-
masi sinirlandiriimalidir. TV’lerde siklikla boy gdsteren
adaylar olduklarindan daha yetenekli olduklari izlenimi yara-
tabilir. Bu engelleme konusma 6zgurligini kisitlamak an-

w

lamina gelmez. Ancak konusmalarin icerigi daha siki bir de-
netime tabi tutulmalidir. Bir Holywood yildizi ile politikaci
arasinda ¢ok biyuk bir fark olsa da, modern politikaci imaji
ikisi arasindaki siniri yavas yavas bulaniklagtiriyor.
BKarizma tuzagina diismemek icin gizli yeteneklerin
ortaya cikartiimasina 6ncelik verilmelidir. Yonetim para-
doksu denilen yanilgiya gére insanlar yonetimin Ust kade-
melerine kisilik 6zelliklerinden dolay! tirmanirlar. Bu da lider
olarak performanslarini zedeler. Bu paradoks 20 yildir bi-
linmesine karsin kendilerini liderlik roliine uygun gdérenlerin
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oynadigi tinlii
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kendi kendilerini aday géstermelerinin éniine gecilmiyor.

B Toplumsal ¢ikarlardan ¢cok kendi ¢ikarlarini én plan-
da tutan karizmatik liderlerin neden oldugu negatif sonuc-
lari en aza indirgemek icin hesap verilebilirligin kurumsal-
lastirllmasi da bu arada 6nem kazanmaktadir.

Derleyen: Reyhan Oksay

http://www.harvardbusiness.org/leadership-blogs/dark-side-charisma

https://workplacepsychology.net/2010/11/26/the-dangers-of-
charismatic-leaders/

https:/tr.scribd.com/doc/120132675/The-Dark-Side-of-Charismatic-
Leadership

Karizmatik lider ornekleri

Karizmatik liderlik, liderin cazibesine ve ikna yetenegine baglidir. Bu kisiler tlkUlerine olan
bagliliklar ve adanmisliklari sayesinde dogru bildikleri yolda ilerlerler. Karizmatik liderler yasamin
her alaninda etkindirler; is hayatinda, siyasette, dini kurumlarda ve sosyal hareketlerde....

Dini alanda ¢rnek: Martin Luther King, Jr.: Martin Luther King’in konusmalar Amerika’nin
guneyi ve gevresindeki esitlik taleplerine yonelik kiiglik ve daginik hareketleri birlestirdi. 28
Agdustos 1963 yilinda 200 bin kisinin katildigi Washington mitinginde “Bir rliyam var” ile bagla-
yan Unli konusmasini yapti. Bir yil sonra Sivil Haklar Antlasmasi yasama gecti.

Siyasi alanda érnek: Sir Winston Churchill: II. Diinya Savasi sirasinda ingiltere Bagbaka-
ni olarak gérev almasinin yani sira |. Diinya Savasi sirasinda savas muhabiri olarak iletisim kur-
ma becerisiyle g6z doldurdu. Alman ucaklarinin ingiltere’yi bombardimani sirasinda ingiliz halkini
ylreklendirmek amaciyla yapti§i radyo konusmalari savasin gidisatini degistirdi.

is hayatinda érnek: Jack Welch: 1960 yilinda kimya miihendisi olarak General Electric’te
calismaya baglayan Welch, 1981 yilinda sirketin en gen¢c CEQO’su olarak géreve basladi. CEO
olarak GE ¢alisanlari ve musteriler arasinda yakin iligkiler kurdu. Verimsiz ¢alisanlari isten cikart-
ma ve maliyetleri diisiirme konularinda tereddiit gdstermemesine karsin, Welch is hayatinda ye-
ni bir liderlik seklinin dogmasina yol agti.
http://online.stu.edu/charismatic-leadership/
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“Donusturen” lidereniyisi

Takipgileri icin pozitif rol model olusturan, motive

eden, sira digi diisiinmeye tesvik eden lider en iyi

lider modeli olarak kabul goriiyor.

Today’de yayimlanan bir sdylesi, karizmatik bir li-
derin gercekten iyi bir lider sayilip sayilmayaca-
g1 konusuna 1sik tutuyor. Sorular Claremont McKenna
College’dan Liderlik ve Orgiitsel Psikoloji gretim gérev-
lisi Prof. Dr. Ronald E. Riggio yanitliyor. Riggio bugin
karizmatik liderler konusundaki uzun soluklu ¢alismala-
riyla taniniyor.

Psychology Today: Martin Luther King Jr., Gandhi
ve Winston Churchill dinamik, karizmatik ve kitleleri et-
kileme guicline sahip liderler olarak biliniyor. Hangi ézel-
likler veya nitelikler bu kisilere dnderlik etme ve kitleleri
etkisi altina alma yetenegi kazandirmis olabilir?

Karizmatik liderler temelde ¢ok yetenekli hatiplerdir.
lyi bir hatip, giizel ve etkili konusma yetenegi ile dinleyi-
cilerde gucli duygular harekete gegirir; ortaya buydleyi-
ci, hayranlik uyandirici bir vizyon ¢ikartir.

PT: Karizma dogustan gelen bir 6zellik mi? Yani,
ya karizmatik dogarsiniz ya da hicbir zaman kariz-
matik olamazsiniz diyebilir miyiz? Liderlerin, politi-
kacilarin veya etkile-
yici kisilerin pek ¢o-
gu karizmatik midir?

Riggio: Karizma
bir strectir. Bu su-
recin ortaya ¢ikma-
sIicin gerekli kosullar
sunlardir:

+ Karizmatik bir li-
derin sahip oldugu
Ozellikler

« Guclu bir lide-
re ihtiya¢ duyan top-
luluklar

* Krizler veya de-
gisim ihtiyaci gibi an-
cak gucla bir liderin
varligi ile ¢ézlimlenecek sorunlar

Karizmatik bir liderin sahip olmasi gereken 6zellikle-
rin basinda bu kisilerin iletisim kurma becerisi, takipgile-
rinin glvenini kazanma ve pesinden gelmeleri icin ikna
yetenegi gelir. Siyasetgilerin pek ¢ogu, dzellikle ulusal
capta, etkili bir konusma becerisi kazanmiglardir. Tecri-
beli siyasetgilerin pek ¢ogu bu konuda ustalagmistir.

PT: Her liderde bulunmasi gereken énemli 6zel-
likler nelerdir?

Bilimsel arastirmalarla da kanitlandigi Uzere en iyi li-
deri tanimlayan bir model déndistiren liderliktir (trans-
formational leadership). Dénusturen liderlik karizmadan
daha 6te bir kavramdir; ¢linki bu kavrami olusturan iki
bilesen de karizma ile ilgilidir.

il bilesen idealize edilmis etkidir. Bu, liderin takip-
cileri icin pozitif bir rol modeli olusturmasidir. Dénlstu-
ren lider iyi bir hatiptir ve hep 6n saflarda yer alir. Veya
bu liderler takipgileri ile birlikte ortak sikintilara katlanir.
Sirketlerde bu liderler sirketin “ylzu”; toplumlarda ise
hareketin “yuzi”ddr.

ikinci bilesen etkileyici motivasyondur. Karizmatik

Psikoloji alaninda saygin bilim dergisi Psychology

liderlerde de bu unsur fazlasiyla bulunur. Bu ki-
siler takipcileri icin esin kaynagdidir ve performan-
si artirma konusunda gucli bir motivasyon yara-
tirlar. Ayrica bu kisiler kendilerini belirli bir tGlku-
ye adamiglardir.

Dénustiren liderligin baska bilesenleri daha vardir.
Takipcilerini sira disi diisiinmeye sevk etme beceri-
si (Entelektlel uyarici) ve takipgilerinin tek tek duygu ve
gereksinimlerini g6z dniinde bulundurma yetenegi (bi-
reysel dnemseme) bunlarin icinde en dnemlisidir.

Dénustiren liderler karizmatiktir, fakat ayrica en ve-
rimli ve en yetenekli grup ve ekiplere de 6ncllik eder;
grup ve ekipleri degisime ve yenilik Uretimine hazirlar.

PT: Bir lideri veya politikaciyi raydan cikartan, ba-
sarisinin 6niinii kesen bazi davranis veya 6zellikler
nelerdir?

Bir lideri raydan ¢ikartan en 6nemli sey kibir ve ta-
kipgilerinin tepkilerini g6z ardi etmektir. Kendini yasala-
rn Uzerinde gérme kibrini gdsteren bir lider etik kuralla-
r da ihlal etmekte sakinca gérmez -bu ihlaller kendi so-
nunu hazirlasa bile-. Kaldi ki bir liderin hatalarindan ders
cikartmayi da égrenmesi dnemlidir.

PT: Size gore liderlik vasiflar dogustan mi gelir,
yoksa sonradan mi 6grenilir?

Bu soruyu ¢ok sayida arastirmanin sonucunda bilim
yanitlamistir. Richard Arvey ve ekibinin ikizler tizerin-
de yUrittigu arastirmalara gore liderligin 2/3’U yetistiril-
me, 1/3’0 dogustandir. Bu mantikli bir yanittir. Cunkd iyi
bir liderde bulunmasi gereken konusma becerisi, strate-
ji belirleme, problem ¢6zimU gibi unsurlar genellikle egi-
tim sonucu 6grenilebilir.

Bu soru liderlik konusunda ¢ok genis kapsamli ¢cag-
nsimlar dogurur. Glnku egder liderlik dogustan geliyor ol-
saydi, biz segmenlerin tim derdi dogustan bu dzellik-
lere sahip lideri segmek olurdu; bu durumda liderlik ge-
listirme programlariyla bosu bosuna zaman harcama-
ya gerek gérmezdik. Ancak bilimsel bulgulara gére lider
gelistirme programlarina yatirm yapmak yarar saglar.

Bu programlarin timindn sonucunu degerlendiren me-
ta analizler, bu programlarin ise yaradigini ve olumlu so-
nuglar dogurdugunu gdsteriyor.

Reyhan Oksay
https://www.psychologytoday.com/blog/cutting-edge-leaders-
hip/201210/what-is-charisma-and-charismatic-leadership
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Iste diinyayi degistiren 10 icat

insanoglu cok zeki ve yaratici bir tiirdiir. Gezegende bulundugumuz ki-
sa siire icerisinde (Diinyanin 4.5 milyar yasinda oldugunu kabul eder-

TEKERLEK

M.O. 3500 yilinda tekerlek icat
edilmeden 6nce insanlar agir nesne-
leri uzaklara tagimakta ¢ok giiclik ce-
kiyorlardi. Isin ilging yani tekerlegi icat
etmekle cileleri bitmis sayllmiyordu.
Gunk onlari bekleyen baska bir problem daha vardi: Ha-
reket etmeyen bir platformu hareketli bir silindirin Gizerin-
de nasil sabitleyeceklerdi? Bu noktada biraz yaratici ol-
malari gerekti.

ihtiyag duyduklan yaraticilik, tekerlek-dingil sistemi-
nin gelistiriimesinde yatiyordu. Ne var ki bu da kolay ol-
mayacakti. Tekerlegin merkezindeki delikler ve dingilin
uclar mikemmele en yakin bicimde, birbirine uygun, yu-
varlak ve purlzsuz olmaliydi. Dingilin boyutu da ayr bir
6nem tasiyordu, deligin icerisinde tam bir uyum halinde
olmaliydi, ne ¢ok siki ne cok gevsek.

Ancak azim ve calisma meyvelerini verdi. insanligin
yeni icadi esyalarin tasinmasini kolaylastirarak tarimi ve
ticareti gelistirdi. Glnimizde en yasamsal alanlarda, sa-
atlerde, tasitlarda ve turbinlerde kullaniliyor.

Civi

Civiler olmasaydi, uygarlik gelisemezdi. Bu emektar
icat, tarih sahnesine 2000 yil énce, Antik Roma dénemin-
de insanligin metal dékme ve sekillendirme becerisi ka-
zanmaslyla ¢ikti. Onceleri tahta yapilar, bitisik tahta par-
calarinin birbirinin icine gegmesiyle, cok mesakkatli bir
ugras sonucu ortaya ¢ikiyordu.

1790-1800 yillarina kadar demircilerin demirden dov-
dugi 4 koseli iviler kullaniiyordu. 1790’larda ¢ivi yapan
makinelerin gelistirildi. Zaman icerisinde celik tretiminin
yayginlagsmasiyla demir ¢iviler de yerini ¢eliklere birakti.
Hatta bu déntisiim dylesine hizli oldu ki % 10 oranindaki
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celik ¢ivi kullanimi, 7 yilda % 90’a ¢iktl.

Ote yandan bir bagka sabitleyici olan vidanin ise Ar-
simet tarafindan M.S. 3. yy’da icat edildigi dustindllyor.
Daha saglam olmakla birlikte, giviye gore yerlestirilme-
si daha zordur.

sek insanlik tarihi cok cok yeni sayilir) diislerimizin otesinde inanilmaz
seyler yarattik. Birilerinin ilk defa kayalar birbirine siirterek sivri alet
iretmesinden tekerlege, tekerlekten Mars yolculuguna ve internete

bakacak olursak epey bir yol kat ettigimizi fark ederiz.
iste diinyamiz1 degistiren, devrim niteligindeki icatlardan 10 tanesi:

PUSULA

Antik denizciler yon
bulmak i¢in yildizlar kul-
laniyorlardi ancak gokyu-
ziinde bulut varsa yénleri-
ni kolayca kaybettiklerin-
den, uzun yolculuklar ¢ok
tehlikeli maceralar olarak
gériliiyordu. ilk pusula
Cinliler tarafindan 9. ve 11.yy’lar arasinda icat edildi. Do-
gal olarak miknatis 6zelligi tasiyan demir madeni ile cali-
san bu pusulalar yizyillar boyunca kullanildi. Daha son-
ra denizciligin gelismesiyle bu teknoloji Araplara ve Av-
rupalilara gecti.

Denizcilerin guvenli bicimde uzak mesafelere yolcu-
luklar yapmasina imkan taniyarak ticareti gelistirdi ve ni-
hayet cografi kesifleri baslatti.

MATBAA

Alman mucit Jo-
hannes Guten-
berg’in 1440 yilinda
matbaay icat etme-
siyle, insanoglu bir-
¢ok yazil eseri ha-
reketli metaller kul-
lanarak ¢ogaltmaya
basladi. Ger¢i ondan
dnceki diger mucitler
de —Cinliler ve Ko-
reliler- hareketli me-
talleri kullanarak ki-
tap basiyorlardi. An-
cak ilk defa Guten-
berg mekanik parga-
lar kullanarak mui-
rekkebi kagida ileten
sistemi gelistirmisti. Miirekkep icin beziryagi ve is kul-
laniyordu.

Bu hizli basma ydntemi bilginin yayilmasi tissel bir
hiz kazand.. Tarihte ilk defa bilgi bu kadar biyuk bir hiz-
la yayiliyordu. 1500 yilina gelindiginde Bati Avrupa’da 20
milyon cilt kitap basilmigt!

Ote yandan matbaa incil’e erisimi kolaylastirarak yo-
rumlara acik hale getirdi. Farkli yorumlarin en bilinen 6r-
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neklerinden bir de Martin Luther’in “95
Tez”idir. Bu kitabin yayinlamasi Protes-
tan Reformunu dogurdu.

ICTEN YANMALI

Bu tip motorlarda yakitin yakilmasiyla yiiksek sicak-
likta gaz ortaya c¢ikar, bu gaz genleserek pistona kuv-
vet uygular ve hareket etmesini saglar.. Boylece kimyasal
enerji mekanik enerjiye cevrilir. Mhendislerin yillar su-
ren ¢abalari sonucunda 19.yy’in ikinci yarisinda modern
icten yanmali motor gelistirildi. Esasinda bu icat Sana-
yi Gagdr'ni baglatmis ve otomobillerden ucaklara pek ¢ok
farkli aracta kendine kullanim sahasi bulmustur.

Gorselde kisaca 4 zamanli icten yanmali motorun c¢a-
lisma prensibi 6zetleniyor. 1) Emme fazi-Hava ve buhar-
lasmis yakit iceri emilir. 2) Sikistirma fazi-Yakit buhari ve
hava sikistirilir ve tutusturulur. 3) Yanma fazi-Yakit yanar
ve piston asag itilir, makine glic kazanir. 4) Egzoz fazi -
Yanmis gazlar disari atilir.

TELEFON

Elektronik ses iletimi konusunda yapilan énct ¢alis-
malar aslinda birden fazla mucide aittir. Fakat elektrik-
li telefon icin ilk patenti Alexander Graham Bell 1876 yi-
linda aldi.. (Gérselde bu patentin fotografi var). Aslin-
da Graham Bell'in esas amaci isitme engellilerin iletisi-
me gecmesini sagla-
yacak yeni yontemler

bulmakti. Clinkl Gra-
ham Bell’'in annesi de g e
dogustan isitme en- e
gelliydi T, 1B, e
Graham Bell maa- | | | ‘WT.’
lesef amacina ulagq- !Fﬁi‘ L& (R
madl, isitemeyenlerin e

duymasini saglayama-
di; ama bugun ¢ok iyi
biliyoruz ki binlerce ki-
lometre uzakliktaki in- |
sanlarin birbiriyle ileti- et
sime gegmesinin kapl- :
sini aralad.

Bu yeni icat kire-
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sel is diinyasinda ve haberlesme teknolojilerin-
de blyik bir devrim yaratti. Hatta bu icada in-
sanlik o kadar saygi gosterdi ki Bell'in yasami-
ni yitirdigi 2 Agustos 1922 tarihinde ABD te-
lefon hizmetleri ona olan saygisini gdstermek
icin hizmetlerine 1 dakika ara verdi.

Ampul icat edilme-
den Once Uretim yalnizca
glndiz saatleriyle sinir-

i olarak yapiliyordu. Am-
pullerin icadiyla tim ge-
ce boyunca aktif bir dlin-
yaya kavustuk. Tarihgi-
lere gbre 1800°1U yillarda
yaklasik 25 mucit ampu-
IG gelistirmeye ¢alisiyor-
du, ancak Edison 1879 yilinda jeneratér ve tel-
leri kullanarak olusturdugu aydinlatma sistemi
sayesinde ampuliin mucidi olarak aniimaktadir.

Uretimin hizlanmasinin yaninda elektrigin
evlere ulasmasiyla Bati dlinyasinda hi¢ beklen-
meyen bir durum ortaya gikti: insanlarin uyku
diizenleri degisti. Onceleri giin batinca yataga
giden insanlar, artik yatacaklari saati kendileri
belirleyebiliyorlardi.

PENISILIN

Siphe-
siz ki tarih-
teki en iyi
bilinen ke-
sif hikaye-
lerinden bi-
ridir peni-
silinin keg-
fi. 1928 yi-
linda is-
kogyali bi-
lim adami
Alexander Fleming bakteri dolu bir petri kabi-
nin kapagdinin yanlslikla agik birakildigini fark
eder. Bu kabin farkli bir 6zelligi daha vardrr,
icerisi kif ile dolmustur ve kiifiin oldugu yerler-
de bakteri Uremesi gdzlenmemistir. Daha son-
ra bu kiif mantarinin penisiline adini veren Pe-
nicillium oldugu ortaya cikar.

Kimyagerler 20 yil boyunca penisilini saf-
lagtirarak ilag haline getirmeye calistilar. Boyle-
ce insana zarar vermeden blyUk capta bakte-
ri enfeksiyonu ile miicadelede yepyeni bir silah
kesfedilmis oldu.

Penisilin her ne kadar 1928 yilinda kesfe-
dilmis de olsa yuksek miktarlarda tretiimesi ve
pazarlanmasi 1944 yilinda basglar. ikinci Diin-
ya Savasl yillarina ait gérselde cadde Uzerin-
deki posta kutusuna ilistiriimis penisilin rekla-
minda belsoguklugunu 4 saatte tedavi edebile-
cegi yaziyor.

Her 10 kisiden 1’i bu devrim niteliginde-
ki bulusa kars! alerjik reaksiyon gelistirmis olsa
da ¢ogu insan bu ilacin olumsuz etkisine ma-
ruz kalmiyor.

DOGUM

KONTROL
HAPLARI

Sadece dogum kontrol haplari degil ay-
ni zamanda kondomlar ve diger dogum kontrol
yontemleri gelismis Ulkelerde cinsel bir devrim
baslatti. insanlar artik sadece tireme amaciy-
la degil, zevk almak icin iliskiye girme sansini
elde etti. Daha az
sayida bogazi do-
yurmak, modern
ailelerin yiksek
yasam standartla-
rina erisiminin yo-
lunu acti. Artik her
bir cocukla daha
fazla ilgileniliyor,
daha fazla kaynak ayriliyor.

Kiresel anlamda dogum kontrol yéntem-
leri, insan nifusunun artis hizinin kontrol altina
alinmasini sagliyor ve muhtemelen ylzyilin so-
nunda nifus artigi sabitlenmis olacak. Ayrica
kondom gibi bazi dogum kontrol yéntemlerinin
cinsel yolla bulasan hastaliklari (AIDS) 6nleme-
de ¢ok biyiik basar sagladigi da goriltyor.

Dogal ve bitkisel dogum kontrol yéntemle-
ri binlerce yildir kullanilmakta. Kondomlar ise
18.yy’da ortaya cikarken, ilk haplar 1930’larda
Russell Marker isminde bir kimyager tarafin-
dan icat edildi.

Bilim insanlari su siralar dogum kontrol
haplarinin erkeklerin kullanabilecegi tirl tze-
rinde calisiyor.

INTERNET

Sa-
nirnm bu
konu-
da faz-
la aclk-
lama-
ya ge-
rek yok.
internet
kuresel
capta
birbiriy-
le bag-
lantili bil-
gisayar aglar sistemidir. Gelisimine sayisiz kisi
katkida bulunmussa da en ¢ok Lawrence Ro-
berts’in adi anilir. ABD Savunma Bakanligi'nin
ARPA (Advanced Research Projects Agency-
ileri Arastirma Projeleri Ajansi) organinda cali-
san bilim insanlari 1960 yilinda kendi aralarin-
da haberlesmek igin bilgisayarlarini birbirine
baglayarak ARPANET’i kurdular. Paket anah-
tarlama yontemiyle veri akisi saglayan ARPA-
NET, bugiin hemen her isimizi hallettigimiz in-
ternetin atasidir diyebiliriz.

Derleyen: Furkan AVCI

Kaynak: http://www.livescience.
com/33749-top-10-inventions-changed-world.html
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OLU BILGI, CANLI BILGI

insanlara gercekten bir sey vermek istiyorsamz; on-
lara olii bilgiden canli bilgi elde etmeyi ogretin. Tabii
biliyorsaniz!

1984 olimpiyatlarinda 100 metre erkekler finalini Carl Lewis
kazanmust1. Siire: 10.32. 2016’da ise 100 metreyi Usain Bolt
9.81 ile kazandi. 2016’daki yarista sonuncu olan atletin skoru
10.06 idi. Bir baska deyisle Carl Lewis 1984’teki performansi ile
2016’da kossaydi sekizinci ve sonuncu bile olamazd1.

Sporda basarinin devamliliginin basit bir formulu var : Atletin
kendi zamanindaki performansi hala giincel mi? Carl Lewis’in
1984’te elde ettigi 10.32’lik derece bugun hala asilamamis
olsaydi genc kusaklar Usain Bolt’tan ¢ok Carl Lewis adim
bileceklerdi.

Ote yandan is mistik ogretilere geldiginde ayni durum
gecerli degil. Kanaat onderi konumuna gelmis pek cok Kisi
hala ylizlerce yil oncesinin dogru saptamalarini bugtin sanki
glincelligini yitirmemis gibi insanlara sunmaya devam ediyorlar.

Bir ornek: Bilgi. Pek cok mistik, “bilgi”yi asagiliyor, onu
degersiz goriiyor, cevresine toplananlara da “bilgi”ye itibar
etmemelerini salik veriyor. Onun yerine ne oneriyor? Cesitli.
“Benim dediklerimi sorgusuz sualsiz kabul edin”den tutun da
“duygularina kulak ver”e kadar genis bir yelpaze.

Peki dogru mu? Ne yazik ki o dogru bu degil demek yerine
isin icinden daha cikilmaz hale getirici bir cevabim var : ikisi
de dogru ! Mistigin salik verdigi sey de aslinda “bilgi”. Bu nasil
oluyor? Basit : Kavram birligi yok.

Mistiklerin kotiiledigi “bilgi” aslinda bugiin “enformasyon”
kelimesi ile ifade edilen sey. Yani kuru, kitabi bilgi. Peki
“gercek” bilgi nedir? Gercek bilgi bu enformasyonlar islemek
iizere bir araya getirip, onlardan anlamli, amaca hizmet eden bir
sonuc iretmekle elde edilecek seydir.

Mistige gore insan enformasyonu bilgiye cevirmek uzere
okumaz, okumus olmak icin okur. O nedenle de kitaptaki olii
bilgidir. Belki zamaninda o kitab1 yazana fayda saglamistir ama
onu okuyana verecegi bir sey yoktur. O nedenle de kitap okumay:
asagilar, cemaatlerine yasaklarlar.

Bir kitap okudugumuzda ondan bir sey almadigimizi, onun
hayatimiza yon vermedigini, o kitaptaki enformasyonu baz
alarak o alandaki evrensel bilgi hazinesini daha ileri gottirmek
lizere harekete gecmedigimizi kim nereden biliyor? Hangi kitap
okunur da ondan istifade edilmez?

Kitaptaki enformasyon bir amag degil, aractir. Amac, o araclar
kullanarak evrensel bilgi dagarcigini daha ileri gotirmek uzere
harekete gecmektir. Buna elestirel diisiince de diyebilirsiniz,
tefekkiir veya “kalble akletmek” de. Hepsi aym kapiya
cikmaktadr.

insanlarin gelismesini engellemeyin! Bugtinlerini umutlu
ve huzurlu gecirmelerini saglamanin bedeli olarak onlardan
yarinlarini calmayin. Pek cok mistik “biz boyle bir hirsizlik
yapmiyoruz” diyecektir. Bunu anlamanin basit bir yolu var. Onlar
yarin size muhtac olmayacak hale getirebilir misiniz?

Yarin sizi veya sizin yerinize gelecek birini arayip, umudu
ve huzuru alma talebinde bulunacaklarsa bu onlarin yarininin
calinmis oldugu anlamina gelmez mi? insanlara gergekten bir
sey vermek istiyorsaniz; onlara olii bilgiden canli bilgi elde
etmeyi ogretin. Tabii biliyorsamz!
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Yuzde yuz guvenlik imkansiz’

Siber giivenlikle ilgili cok yaygin yanilgilar ve dog-
rular tartisihyor. Stratejinin ilk kurali, “Yiizde 100

glivenlik imkansiz” gercegini kabul etmek!

Ortagdi Tanil Durkaya, glinimizde siber guvenligin

hem cokuluslu sirketler, hem de kicUk/orta dlgek-
li kuruluslar icin dnemli bir endise kaynagdi oldugunu sdy-
ledi. Durkaya, “Bireysel firsat¢i bilgisayar korsanlarindan
profesyonel organize siber sug 6rgltlerine kadar saldir-
ganlarin farkll amaglarla diizenledigi eylemler riskin bo-
yutunu ortaya koyuyor. Ancak bu sorunu ele almak igin
sadece teknolojiye odaklanmak dogru bir hamle degil.
Siber riskin dogru yénetilmesi gerek” dedi.

Durkaya, en ¢ok rastlanan 5 yanligi séyle siraladr:

KPMG Turkiye Bilgi Teknolojileri Danismanhigi Sirket

Yiizde yiiz giivenligi saglamak zorundayz!

Hayir, ylizde yiz guvenlik dogru bir hedef degil, bunu
basarmak imkansiz. Hemen her blylk ve taninmis kuru-
lus bir giin bir sekilde siber saldirilarla karsilasabilir. Siber
suca kars! yuizde 100 glvenlik saglamanin mimkin ol-
madigi konusunda farkindalik yaratmak bile etkin bir gl-
venlik politikast igin olumlu adimdir.

Yiiksek teknolojiye yatinm yaparsak

guvende oluruz
Hayir, teknoloji hichir zaman tek basina yeterli degil-
dir. Siber giivenlik diinyasl, sisteme izinsiz giris yapmaya
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calisanlarn hizla tespit eden teknik Uruinler satan tedarik-
cilerin hakimiyetinde. Bu araclar guvenlik icin elbette ge-
rekli ama bitiincll ve saglam bir siber glivenlik politika-
sinin temeli degil. Teknolojiye yatinm yapmak, siber gi-
venlik stratejisinin itici giicti degil sonucu olmali. Iyi bir
guvenlik yapilanmasi, saglam bir savunma yetenegi ge-
listirmekle baglar.

Bilgisayar korsanlarinin silahlarindan daha
gticlu silahlarimiz olmal

Hayir, silaha degil, akil ve kalkana ihtiyaciniz var. Si-
ber sucla savas, kazanilimasi kolay olmayan yariglara bir
drnektir. Glnkl saldirganlar sirekli yeni ydntem ve tek-
nolojiler gelistirir. Onlar saldirir, siz her zaman savunma-
da olursunuz. Ve savunma hep bir adim geriden gelir. Si-

tehditler

ber giivenlik yatinmlarinda éncelik, teh-
ditlerin ve eksikliklerin farkinda olmak, su-
rekli tehdit istihbarati yaparak, eksiklikle-
ri gidermeye odaklanacak slregleri sag-
lamaktir.

Mevzuata uyum icin etkili bir
izleme yeterlidir

Hayir, 6grenme kabiliyeti izleme ka-
biliyeti kadar 6nemlidir. Siber glvenligin,
mevzuata uyumdan son derece etkilen-
digini gorallyor. Sirketler bazi yénetme-
liklere ve mevzuata elbette uyum sagla-
mak zorunda. Ancak mevzuata uyum, si-
ber glvenlik politikasinin hedefi olmama-
Il Siber dlinyadaki gelismeleri ve vaka-
larin trendlerini anlayabilen, bunlarla ilgili
dogru politika ve strateji olusturan sirket-
ler siber sugla miicadelede basarili ola-
cak. Bu nedenle etkin bir siber glivenlik
politikasl, kesintisiz 6grenme ve gelisme-
yi temel almall.

Siber suctan korunmanin yolu en iyi profes-
yonelleri ise almaktir

Hayir, siber glivenlik sadece bir kisi veya grubun isi
degildir. Herkesin sorumlulugudur ve kurumsal bir anla-
yis gerektirir. Siber glivenlik genellikle alaninda uzman
profesyonellerden olusan bir departmanin sorumlulu-
gu olarak gordllyor. Oysa bu sorumlulugu genele yay-
mak gerek. Ydneticiler, bilingli bir yaklasim sergilemeli ve
siber saldirilardan gelebilecek tehditlere karsi calisanlar
egitip farkindalik yaratmalidir. Mevcut organizasyon kdil-
tlrd calisanlarin risklere karsi tetikte olacagi ve endisele-
rini Ustlerine proaktif iletecegi sekilde degistirilmelidir.

Dr. Aysam Akses

isisel verilerimizin glvenligi icin al-
Kmlg. oldugumuz sayisiz tedbir belki

guindelik hayatimizi biraz zorlas-
tinyor olabilir. Ancak alinan her tedbirin

karsisinda yeni bir bilgi calma, istihbarat
ydnteminin gelistirildigini de unutmamak

lazim.
(\ Biz, en basit
ol haliyle kisisel
h verilerimiz icin

bu denli zaman
ve emek harci-
yorken, kurum-
lar, topluluklar
ve daha dtesi
tlkelerin bilgi
glivenligini saglamak icin verdikleri ne
diizeyde olabilir?

Bilgiyi korumak ve bunun karsisin-
da bilgiyi ele gecirmek icin yuritilen
istihbarat faaliyetleri, dncelikle askeri
ve politik konulari akillara getiriyor. Bir
genelleme olmasi amaciyla NATO’nun
glvenlik yapilanmasina bakacak olursak

Bilgi Givenligi, Temel Glvenlik bashiginin
altinda, Fiziksel Guvenlik, Personel Gu-
venligi, Prosedir Guvenligi ve Dokiiman
Guvenligi ile birlikte en Ust seviyede yer
aliyor. Bir alt kirimda ise Bilgi Guvenligi
(InfoSec); Bilgisayar Giivenligi (Compu-
Sec) ve Haberlesme Givenligi (ComSec)
bilesenleri ile degerlendiriliyor. Sonrasi,
detayina girdikge dallanip budaklanan,
farkli tehditler igin olusturulmus farkli
guvenlik alt birimleri...

Peki nedir bunca farkli 6nlemi ge-
rekli kilan tehditler?

Tehditleri uzun uzun anlatmak mim-
kun degil, net bir sekilde sdyleyebilirim
ki biz bu konulari tartigiyorken yeni istih-
barat yontemleri tirlyor bir yerlerde...
Ama genel olarak tehdidin bizim istem-
disi yaydigimiz bilgilerin pasif olarak ele
gegciriimesi ve bizim gizledigimiz bilgilere
yetkisiz sekilde aktif olarak niifuz edil-
mesi gibi iki ayrl yéntemle karsimiza
ciktigini ézetleyebiliriz.

Bugiin kurum ve kuruluglar, 6zel is-
letmeler 6ncelikle bilgisayar ortamindaki
verilere nlifuzu engellemeye calisiyor-
ken, antivirslerle, gtivenlik duvarlariyla

(firewall) aktif saldirnlara
karsi glivende olduklarini
dlsundyorken aslinda
bilgi istem disi olarak farkli
sekillerde ortama yayiliyor.
Pasif dinlemede olan yet-
kisiz kisilere ise sadece,
teknik imkanlari ile or-
tamdaki bilgiyi toplamak kaliyor. Eski bir
teknoloji olan “uzaktan génderilen lazer
isareti ile camlarda olusan titresimi an-
lamli ses ve yaziya déndstiren sistemler
(optik istinbarat) ile ortamda konusu-
lanlari dinlemek” bugun bile bazilarina
Utopik gelebiliyor. Ayni sekilde TEMPEST
teknolojisi (elektromanyetik isimalardan
bilginin elde edilmesi) ile bilgisayar ek-
ranlari, sabit disk, yazici, tarayici gibi
bilgi teknolojisi cihazlarindaki bilgileri on
metrelerce uzaktan elde etme, ilk olarak
1960’larda kullaniimis olan bir yontem
olmasina ragmen hala ilgi ¢ekici.

Kablosuz veri igsaretleri ile “duygu”
analizi: EQ-Radio.....

MIT Bilgisayar Bilimi ve Ya-
pay Zeka Laboratuvarinda (CSAIL)
bir grup bilim insaninin duygulari
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kablosuz veri isaretleri gdndererek ana-
liz etme Uzerine ¢alisma yurittikleri ve
%87 oraninda basarili olduklari haberini
okumugsunuzdur. Génderilen kablosuz
isaretler ile kisilerin heyecanl, tizgin
veya sinirli ruh hallerini tespit edebili-
yorlar. EQ-Radio olarak adlandirilan bu
teknolojinin kisilerle ilgili simdilik yuzey-
sel ama zamanla daha detayl bilgiye
ulasmada aktif olarak kullanilacagi stiphe
gotlrmez. Girdigimiz her ortamda kab-
losuz modemlerin yaygin sekilde bulun-
dugu gercegi, modemlerden génderilen
isaretler ile ne gibi bilgilerin toplanabildigi
konusunda aklimizi zorlayacaktir. Biz
guvenlik duvari ile bilgisayarimizdaki ve-
rileri glivende tuttugumuzu sanaduralim,
aklimizdaki bilgilerin ele gegirilmediginin
garantisi olmayan bir cagda yasiyoruz.
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Insaat miihendisligi egitiminde
yenilikci yaklasim ornekleri 1

Prof.Dr. Yusuf Hatay Onen,
istanbul Kiiltiir Universitesi , Mithendislik Fakiilte-
si Dekan Vekili

Yrd. Doc¢. Dr. Ahmet Anil Dindar

Uhendislik egitiminde yetkinlik arttirici egitim
M yaklasimlari 20.yy icinde gelismeler géstermis-

tir. Gelisen teknoloji ve bilimsel imkanlar dahi-
linde ylksekdgretim kurumlarinda egitim ortamlari da-
hil bir ok konu ciddi degisim icindedir. Hem ders or-
tamlar hem de ders etkinlikleri agisindan genel geger
sistemlerin degistiriimesi amaciyla “Yapilandirmaci
Egitim” yaklasiminin lisans diizeyi miihendislik ders-
lerinde uygulanmasi 6nemli bir kazanim olacaktir. Ye-
nilikgi egitim yontemlerini iceren uygulamalar igin ge-
rekli olan altyapi ve yazilimlar glinimuz Universitelerin-
de tam olarak mevcut degildir. istanbul Kiilttir Univer-
sitesi’nde (IKU) 2011 yilinda bir Ogrenim Yénetim Sis-
temi olan SAKAI [1] agik kaynak projesinden uyarlan-
mis “Computer Aided Education and Training Servi-
ces (CATS)” ismi verilen bir platform kurulmustur. Ku-
rulumun yapildigi zaman 2.8 versiyonu kullanilan [2]
SAKAI, zaman iginde hizlica yeni 6zellikler eklene-
rek versiyonlar ylkseltilmis ve 2015 Yaz ayinda SA-
KAI 10.0 versiyonunu IKU-CATS’in v2.0’si olarak nite-
lendirmek lizere kullanmaya baslamistir [3]. S6z konu-
su gincellemeyle gelen yeni 6zellikler Gniversitemizde
“Yenilikci Egitim” yaklasiminin derslerimizde kulla-
niimasina yardimci olmustur. Bu yazida “Yenilikgi Egi-
tim” yaklasiminin iKU’deki uygulama &érnekleri anlatil-
maktadir.

: IKU in-

saat Mu-
hendisligi
bélimuinde
Yrd.Dog.Dr.
Ahmet Anil
Dindar tara-
findan veril-
mekte olan
CE5102
Strength
of Materi-
als, CE7102
Structural Dynamics, CE0131 Computer Aided Stru-
ctural Analysis, CE2802 Engineering Drawings ve
CE8802 Graduation Project derslerinde CATS v2.0
yikseltmesiyle kazanilan Aktif Ogrenme Yontemle-
ri, Akran Degerlendirme, Karigik Ekip Diizeninde

éekil 1 CE0131 Laboratuvar Saatin-
de Kahoot Uygulamasi

Calisma, Siire¢ Yonetimi, Kisa ve Uzun Siireli Sinif
Disi Gorevlendirmeler, derslerin (6zellikle Laboratu-
var saatlerinin) video kayitlarinin alinmasi islemleri ya-
pilmistir. Derslerin daha énceki dénemlerde uygulanan
kurgular 2 hafta gibi kisa bir stirede yeniden yapilan-
dirlmis ve siireg IKU’de Uzaktan Egitim Birimi sorum-
lusu Dr. Neslihan Er ve Hava Harp Okulu’ndan Egi-
tim Bilimci Yrd. Dog.Dr. Mustafa Er ile beraber izlen-
mistir. Bu baglamda, asagida siralanmis uygulamalar
tzerinden cesitli gdzlemler yapilmistir.

Ders sirasinda oyun tabanh degerlendirme: Her
ne kadar Universite egitiminde oyun tabanli deger-
lendirme uygun gézikmese de giiniimliz 6grencile-
rinin mobil cihazlara kars| olan yatkinligi ders sirasin-
da (6zellikle uygulama saati baslangicinda) toplu ce-
vap alma ve sinif genelinde siralama yapmayi mim-
kin kilmistir. Béylece dersin hocasi, bir 6nceki dersin
devamina gore 6grencilerin tepkilerini, bilgilerini élge-
bilmektedir, Sekil 1.

— Ders baslan-
—— gicinda &gren-
cilerin sorulan
5 soru karsisin-
da verdikleri ce-
vaplara gére si-
nif icinde yapilan
siralamada ken-
dilerini gérmeleri,

sorularin dog-

ru cevaplari-

ni aninda gé-

rebilmeleri mo-
hendislik derslerinde 6grenciyi motive edici bir husus
oldugu gdzlenmistir.

Ders ortaminin iyilestirilmesi: Artik ginimiz si-
niflarinda yaygin olarak bulunan projektérler aracili-
giyla 6grencilere gok daha etkin bir sekilde multime-
dia araclan kullanarak ders anlatmak mimkunddr. Ko-
nuyu tamamlayici videolar, resimler, gizimlerin igin be-
lirtilen IKU derslerinde bir dokiiman kamerasi kullanil-
maktadir, Sekil 2.

Kullanilan dokiiman kamerasi sayesinde, 6nceden
hazirlanmis zengin icerikli ders notlari Gzerinde, kar-
masik ¢izimleri tahtaya cizilmesiyle kaybedilen vak-
ti kazanarak, renkli kalemler kullanarak sinifa dersin
anlatiimasi, notlar daha éncesinden CATS araciligiy-
la temin edip, ciktisi Uzerinden ders sirasinda notlar
alan égrencilere ¢ok blyik yarar saglamaktadir. Eger
6grenci, ders sirasinda not alamadiysa, dersin ho-
casl notlari dersten hemen sonra tarayicilar aracigiy-

Sekil 2 CE5102 dersi sirasinda kul-
lanilan dokiiman kamerasi

Sekil 3 Laboratuvar dersleri sirasinda 6grencinin
video kaydini izlemesi

la PDF formatinda gene renkli dokiiman olarak 6gren-
cilere iletmektedir. Ogrencilerden alinan geri déniisler
dokiman kamerasi ile olusturulan ders notlarinin dé-
nem boyunca égrenciyi derse bagli tuttugu ve daha
da énemlisi glincel notlar sayesinde &drencinin dersin
kapsamina hakim oldugu gérilmastar.

Video destekli egitim: IKU’deki uygulamalar si-
rasinda égrencilerin laboratuvar dersleri YouTube
ile aninda canli yayinlanan ve sonradan da izleme-
ye izin verecek sekilde kayit altina alinmistir. Labora-
tuvar derslerinin icerigi geregi 6gretim tyesinin bilgi-
sayar ekrani dersin teori kisminda kayit altina alinmig
ve dersin bireysel uygulamalar sirasinda ve sonrasin-
da &grencinin videolar lizerinden konuyu anlamasi ta-
kip edilmistir, Sekil 3.

Ogrencilere yapilan anketler sirasinda ders vide-
olarinin katkisi soruldugunda alinan cevaplar bu ey-
lemin son derece basarili olarak algilandigini goster-
mistir.

Ara degerlendirme.

iki parca halinde hazirlanan bu yazi dizisinin ilkinde
yontemlerinden yiksek 6gretim 6grencilerin uzun yil-
lar boyunca tecriibe ettikleri ders ortaminda farkli ye-
nilikgi 6gretim teknikleri anlatiimistir. Bu tekniklerin as-
linda sadece mihendislik 6grencileri icin degil temel-
de tim yiksek 6gretim programlari igin de uygula-
nabilecegini diisinmek mimkin olup, érgiin 6gretim
programlarinda dersliklerde cok farkl bir etkilesim ge-
tirecegi bir gercektir.

Yazi dizisinin ikinci parcasinda miihendislik égren-
cilerine yonelik olabilecek dgretim teknikleri anlatila-
caktr.

Kaynaklar
[11  SAKAI Project n.d.:https://sakaiproject.org/.

[2]  Demir S, Dindar AA, Ekici E. Yiksedgretimde Web Ta-
banli Egitim ve Ortak Calisma Araci: IKU-CATS. Akad. Bilisim Konf.,
Eskisehir, Tirkiye: 2015.

[8]  Ulugay AG, Er FN, Dindar AA, Ekici E. iIKU’de CATS De-
neyimleri. Akad. Bilisim Konf., Aydin: 2016.

Not: Insaat Miihendisleri Odasi tarafindan Nisan 2016 tarihin-
de yayinlanan “insaat Miihendisligi Egitiminde Vizyon Raporu” igin-
de yer alan yazinin kisaltilarak uyarlanmis hali burada yayimlanmak-
tadr.

BURHAN UYGUR

“ZAMANIN
SARKACINDAKI ADAM”

Resim Sergisi

Sergimiz 23 Kasim 2016 Carsamba
gunune kadar sanatseverlerin

ziyaretine acikftir.
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astalarina
yeni bir umut

Alzheimer beyin hicrelerini bozan néro-
dejeneratif bir hastaliktir. Hastaligin tipik
semptomu beyinde topaklanan protein biri-
kimleridir. Beta-amiloid proteini indirgenmek
yerine durmadan toplaniyor. Gegerli olan hi-
poteze gbre beyindeki hiicrelerin lmesin-
den ve bellegin bozulmasindan bu plaka-
lar sorumlu. Beta-amiloid proteinin Uretimin-
de baglica roli BACE1 enzimi oynuyor; bilim
insanlari bu yiizden uzun bir stiredir BACE1
enzimini engelleyerek, istenmeyen prote-
in birikimi dnleyecek madde Uzerinde galigi-
yor. Buguine dek test edilen maddeler yiksek
toksisite (zehirleyici) etkileri gdsterdi; ama her
seyden énce karaciger bozuklugu hatta zihin
bozuklugunun ilerlemesine yol agabilen agir
yan etkiler oldu.

Merck Arastirma Laboratuarlar’ndan
Matthew Kennedy ve ekibi simdi oldukca id-
dial bir BACE1 inhibitéri gelistirdi. Uygun
aday arayigi sirasinda ¢ok sayida kimyasal
maddenin dzelliklerini inceleyen arastirmaci-
lar, BACE1’e baglanan bir molekil olan Iso-
tiorea 1’e rastladi. Bu molekdl yeni bir etki
maddesinin gelistiriimesinde bir temel olug-
turdu. Bu yeni Verubecestat (C17HF2N503S)
maddesi ilk testlerde hem enzimi bloke etmis
hem de kan-beyin engelini asmasini 6nle-
mis. Ayrica yeni madde agizdan alinmaya uy-
gun. Yeni maddenin guvenirligi ve etkisi ikin-
ci bir deneyde fareler ve maymunlar Gzerinde
denendi. Daha sonra ise saglikli olan ve orta
ve ileri derece Alzheimer hastasi olan 32 in-
san Uzerinde test edildi. Deney hayvanlarina,
insanlara kiyasla 40 misli daha ylksek doz
veriimesine ragmen, onlarda dahi s6z konu-
su yan etkiler ortaya gikmadi. insanlar tizerin-
de yapllan testlerde de Verubecestat’in has-
talar tarafindan iyi tolere edildigi ve daha da
Onemlisi Beta-amiloid proteinlerinin Gretimini
dustrdagi gordlda.

Doz ve kullanim siiresine gdre yeni mad-
de, proteinleri ylizde 70-90 oraninda disu-
rebiliyor diyor uzmanlar. Arastirmanin igin-
cl evresinde potansiyel Alzheimer ilaci iki yi-
I askin bir siire Alzheimer hastaliginin erkem
semptomlarini gésteren ve demansin basla-
rinda olan yaklasik 1.500 kisi Uzerinde test
edilecek. Bu sekilde potansiyel ilacin bellek
kaybini gercekten dnleyip 6nlemedigi ya da
en azindan yavaslatip, yavaslatmadigi anla-

silacak.
http://stm.sciencemag.org/content/8/363/363ra150

Otcullar, etcillerden daha sisman

isvigre’de gerceklestirilen bir arastirma, otgul
memeli hayvanlarin, etcil hemcinslerine kiyasla
daha buyuk karinlara sahip oldugunu ortaya oydu.
Hayvan iskeletlerin 3D rekonstriiksiyonuna dayanan
arastirmada dinozorlarda bu farkliigin olmadigi
gorilmekte. Tahminlere gdre bitkiler ete kiyasla
daha zor sindirildiginden otcullarin daha buyuk ba-
dirsaklara ihtiyaclar var, dolayisiyla gébekleri de
daha hacimli.

Zirich Universitesi’nden Marcus Clauss simdi
ilkel zamanlara ait 120 dért ayakli hayvanin gégus
ve karin bicimini inceledi. Bu amagta dinozorlar, si-
ringenler, kuslara, memeliler ve memelilere benzer
stringenler olan sinapsit fosilleri igin bir 3D iskelet
veri bankasi olusturuldu. Verilerin bilgisayar destekli
gorsel degerlendiriimesiyle de omurga, gégus kafe-
si ve legen kemigiyle sinirlanan gdguis-karin bolge-
sinin rekonstriksiyonu yapildi. Bu sekilde elde edilen sonuglara gére otcul memelilerin gégus-karin bolgesi etcillere kiyasla
iki misli buyUk. Bu da otcul memelilerin gergekten de daha blylk bagirsaklara sahip olduklarinin bir kaniti diyor Clauss. Fa-
kat ilginc olarak etgil ve otcul dinozorlarda béyle bir farklilik ortaya ¢ikmamis. Bu da belki dinozor iskeletleri icin glivenirli bir
rekonstriksiyonun yapilamadigi anlamina gelebilir. Bulgu 6te yandan memeliler ve diger tetrapodlarin (dért bacaklilar) temel-
de farkl morfolojik ilkelere sahip olduklarini da agikliyor olabilir. Mesela farkli bir solunum organinin, beslenme bigiminin me-
meliler ve dinozorlarin beden yapilari Uzerinde farkli etkimesine neden olabilecegi diistintiimekte.

¥ Elektron mikroskop
goriintileri renklendi

Siyah beyaz olan elektron mikroskop gorinttleri renk-
leniyor. Kaliforniya Universitesi bilim insanlari gri tonlama-
P I goriinttleri renklendirmeye basardi. Bu sekilde 6rnegin

| hiicrelerin ve bakterilerin yapilar daha iyi gériintilenebi-

= B lecek deniyor, yazarlari arasinda 2008 yilinda Nobel Kim-

200 nm \ ya 6dulind alan ve kisa bir sure énce hayatini kaybeden
Roger Tsien’in de yer aldi§i arastirma yazisinda.

Dergilerde bugtine dek yayimlanan renkli elektron mikroskop gériintulerindeki renkler sonradan ekleniyordu. Tsien ve eki-
binin gelistirdigi yontem, renklerle secilmis hiicre yapilarinin ayirt ediimesine, proteinlerin takip edilmesine veya hiicrelerin
isaretlenmesine yardimci oluyor. Yeni yontemle arastirmacilar érnegin bir beyin hiicresi tipi olan iki astrositin bir sinapsi ne
sekilde boldugiini gosterebildi. Ayrica belli baglh bir 6ncli proteinin hiicreye nasil girdigini ve hatirlama stireclerinde rol oy-
nayan PKMzeta enziminin nerede bulunmayi tercih ettigini de. Cok sayida belli bagl molekulleri ayni anda ayirt edebilmek
elektron mikroskobu gérintulerini yeni bir boyuta tasiyor diyor Mark Ellisman. Renkli gorlintd, tek renklide illaki gérinme-
yen veyahut da tahmin bile edilemeyen ayrintilari aciga ¢ikariyor. Bildik transmisyon elektron mikroskobuyla (TEM) kursun,
uranyum ve 06zellikle de osmiyum gibi agir metaller, kontrastin yikseltilebiimesi icin incelenen obje tizerinde iyice dagditiimis
bir sekilde uygulanir. http://www.cell.com/cell-chemical-biology/pdf/S2451-9456(16)30357-9.pdf

En bilyiik uzay teleskopunun yapimi tamamlandi

Simdiye dek Uretilenlerin en blyudu olan James Webb Uzay Teleskopu
(JWST) yirmi yillik bir calismanin ardindan tamamlandi ve simdi ilk testler
basliyor. Dev uzay teleskopunun 2018’de uzaya génderilmesi planlaniyor.
Amerikan Havacilik ve Uzay Dairesi NASA, Avrupa Uzay Organizasyonu Esa
ve Kanada Uzay Ajansi CSA'nin igbirligiyle 8,7 milyar Avroya mal olan projenin
tamamlanmasi masraflarin énemli 6lcmesi artmasi yliziinden gecikmisti.

NASA'ya bagl Goddard uzay Uguslari Merkezi’nde yapilan ilk optik 6lgim-
ler, ana aynanin galistigini gdsterdi. James Webb Uzay Teleskopu’nun ana ay-
nasinin ¢api 6,5 metre ve agirligiysa 6,2 ton kadar. Ayna altinla kaplanmis be-
rilyumdan Uretilen on sekiz alti késeli modulden olusuyor. Bu parcgalarla 25
metrekarelik bir ayna yiizeyi elde ediliyor. Pargalari uzayda agilacak olan ayna-
nin gercevesi 6zel olarak gelistirilen kompozit malzemeyle Uretilmis.

Yeni teleskop ilk patlamadan sonraki ilk yildizlarin ve galaksilerin 1si§ini arayacak. Bu sekilde yildizlarin yapilar da-
ha iyi anlasilacak, gezegen sistemleri genisletilecek ve yasamin kaynagi arastirilacak. James Webb teleskopu, Hubble
uzay teleskopuyla birkag yil ayni anda calisacak. Optik ve morétesi alanda ¢alisan Hubble'in aksine James Webb teles-
kopu agirlikli olarak kiziltesi dalgalari algilayacak. Bu da teleskop, evrendeki daha eski gegmislere bakabilecek demek.
Hubble evrenin cocukluk gérintilerini gdnderiyordu, Webb ise bebeklik evresine bir bakis acisi sunacak. Hubble diin-
yamizin 570 km Uzerinde ddnerken, Webb yaklasik olarak 1,5 milyon kilometre kadar uzayin iclerine ugacak ve burada
Glines-Diinya ekseninin bir uzantisinda yer alan Lagrange-2 noktasinin etrafinda dénecek. Bu yiizden de Webb teles-
kopunun astronomlar tarafindan yeniden ayarlanmasi veya onarilmasi mimkin degil. . http://www.jwst.nasa.gov/
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Yarasalarda gorulen grip benzeri
viriis insanlara bulasabilir

Bes yil 6nce Ulkemizde de gdsterilen Sal-
gin (Contagion) filmi belki de en gercekgi sal-
gin filmlerinden biriydi. Filmde diinya geneline
yayilan salginin kaynag, 8limcul bir virisi ev-
cil bir domuza bulastiran yarasidir. Domuzdaki
virls daha sonra bir asciya ve diger insanlara
ve en nihayetinde de tim insanliga bulasir. Bu
senaryonun mimkun olabilecegdi aslinda birkag
arastirmayla kanitlanmigti. Fakat bugiine ka-
darki tim enfllienza tip A grip virlslerinin kay-
nagi su kuslarydi. Diger hayvanlarin da grip vi-
risU igin bir kaynak olusturup, olusturmayaca-
g1 uzun bir sire belirsiz kalmigti.

Fakat Amerikall, isvigreli ve Alman bilim insanlarindan olusan bir ekip simdi grip benze-
ri virGslerin Orta ve Gliney Amerika’daki yarasalarda da gorildigini saptadi. Arastirmacilar
virUsleri laboratuarda tasarlamaya basarmiglar. Oysa bugiine dek virUsleri hayvanlarin kanla-
rindan ve dokularindan yalitma ¢abalari hep basarisizlikla sonuglanmisti. Laboratuvarda ta-
sarlanan virlsler sadece yarasa hicrelerine degil, kdpek ve insan hiicrelerine de bulagsmis.
Enfeksiyonun gergekten de hayvandan insana bulagma olasiliginin bulunup, bulunmadigi ye-
ni arastirmalarla ¢grenilecek. Yeni tespit edilen yarasa viriisuinln insan hiicrelerine bulasmig
olmasi viriisuin insana bulasabilecegini gdsteren bir kanit olabilir. Ancak bu konuda kesin bir
sey sdylemek igin cok erken. Sonuglarimiz yine de bu riskin incelenmesi icin bir uyari olma-
I diyor uzmanlar.

2012 yilinda ilk kez Orta ve Guney Amerika’daki yarasalarda, grip viristne benzer virlis
kalitimi tespit edilmisti. Fakat bugiine dek hayvanlarin dokularindan islevsel virls yalitmak
mUimkin olmamisti ve yiizden de virisler laboratuvarda incelenememisti. Bilim insanlarinin
ulasabildigi tek bilgi virlslerin kaltimlariyd.... Ebola ve kuduz gibi 6limcul hastaliklar gegcmis-
te tekrar tekrar yarasalardan bulasmisti insanlara. Yarasa da insan gibi memelilere dahil ol-
dugu icin, virUslerle bir tehlikenin bulunup bulunmadiginin 6grenilmesi cok énemli diyor aras-
tirmacilar. .http://www.pnas.org/content/early/2016/10/20/1608821113

Kemoterapiden
sonra yumurtalik-
larin iglevlerini yeri-
ne getirememe ris-
ki var. Bu durumda
olup da bebek is-
teyen kadinlar icin
yumurtalik nakli iyi
bir alternatif olabilir.
Avusturyali bilim in-
sanlar simdi Habes
maymunlarina yu-
murtalik nakli yapa-
rak basarili sonug-
lar elde etti. Viyana Universitesi jinekologu Michael Feichtinger aylik regl déngiisii de bas-
latabilmis.

Feichtinger bir maymundan digerine yapti§i yumurtalik naklinde bagisiklik sistemini bas-
kilayan yeni bir ydntemden yararlanmis. “Preimplantasyon Faktér( (PIF) Dinya Saglik Orga-
nizasyonu’nun Nairobi’deki primat arastirma merkezindeki iki Habes maymununda test edil-
mis. Maymunlar nakilden dnce ve sonra PIF ile tedavi edilmis. Bir maymunda nakil basari
olamamigsa da digerinde yumurtalik naklinden sonra aylik regl dénglsi de baslamis.

Benzer operasyon kadinlarda denenseydi, nakilden sonra bagisiklik sisteminin baskilan-
masi kritik nokta olurdu ve agir yan etkiler ortaya cikardi. PIF yontemi, olasilikla memelilerin
erken embriyo evresinde olusan bir protein ve embriyonun “yabanci” olmasina ragmen, ana
rahminde reddedilmesini 6nllyor ve annenin bedeni tarafindan kabul edilmesini sagliyor.

Sonuglara bakacak olursak gelecekte basarili yumurtalik naklinin yapiimasi mimkin di-
yor Feichtinger. Arastirmada ayrica badisikligi baskilayan PIF’nin yan etkisiz isledigini ve di-
ger nakillerde kullanilabilirligini de gdsterilmis oldu. Bundan sonraki arastirmalarla naklin ba-
saril bir sekilde gerceklestirilmesi icin tam olarak hangi faktérlerin 6nemli oldugu 6grenilme-
ye calisilacak.

https://www.meduniwien.ac.at/web/fileadmin/content/presseservice/presseaussendungen/pdf 2016/PA

Maymunda basarili
yumurtalik nakli

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com
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AKILLI NESNELER

Nesnelerin interneti bir yandan, bunlara akil (zeka) kazan-
dirmak diger yandan. Ne amaglyoruz?

“Smart” 6n eki, ingilizcede bircok nesne ve hizmetle birlikte kullanl-
maya baslandi. Biz, “smart”a “akilli” dedik. ifade edilmeye calisilan, “bir
kissm durumlarin algilanmast ile, belirlenmis tepkileri verebilen” sistem-
ler. Ornegin, yagmur yagmaya basladigi vakit, bir akilli binada, riizgar ge-
len taraftaki panjurlar kendiliginden kapanmali, ki, camlar 1slanip leke ol-
masin. Yapay zeka, yalmzca camlarin kirlenmemesine ¢oziim urettiginde,
s0z gelisi camlan acardi, camlar kirlenmezdi. Cozim kabul edilebilir de-
gil.

Yapay zekanin s1g olmamasi, derinligine ve cok yonlii calisarak, insan-
larin “mantik™1 benzeri bir disiinceler silsilesinden olusmasi gerek. Ca-
min kirlenmesini onlerken iceriyi batirmamak icin. Aksi durum, eksik man-
tik formulleri sonucu, robotlarin insanlara hiikmetmesi ile sonuclanabilir.
“Akilli” olarak niteledigimiz sistemlerde boyle bir tehlike yok.

Elli y1l dncesinden hatirladigim, vapurlar ile trenler, bir digeri ile koor-
dineli calisir, birinin biraz gecikmesini, sonraki bekler, aktarma yapacak-
lara olanak tanirdi. Bu aslinda “akilli” bir uygulama. Gorlilecegi lizere,
“akilli” olmak icin illa bilgisayar merkezli olmak gerekmiyor. “Akilli”lik,
sonucta, onu planlayan insanin “akilli”ligina dayaniyor.

Kuzenim, 1907 yilindan bir tarife paylast1. 110 yil onceki Karakoy-Pendik
tarifesinde, aktarma siireleri dahil, vapur-tren yolculugu icin 1 saat 15 da-
kika siire veriliyor. Aktarma garantisi olmayan seferler de var. Bunlar, on-
cekini beklemiyor. Bugiin de, Karakoy-Pendik arasini tramvay, Marmaray
ve metro ile aktarma sirelerini ekleyerek ve sifir bekleme ile hesaplasa-
niz aym sire cikiyor. Gonul isterdi ki, yiiz yillik stire boyunca bu “istikrar”
olmamis, sire yari yariya kisalmis olsa. Bir dahaki ylizyila artik!

Sistemler hayati kolaylastirmal

Akilli sehirler ve binalar hayati kolaylastiran ozellikleri tasimali. Bu
ozellikleri, akili nesneler iizerinden sagliyor olacaklar. Ornegin, diizen-

li olarak her sabah dairenizden ¢iktiginiz saatte, sizin icin, sizin katta bir

asansor hazir beklemeli. Ama diizeni bozdunuz mu, asansorii, daha diizen-
li olan bir komsunuza kaptirirsiniz. Bir kisim ozellikler de yonetmeliklerle

mecbur tutulmali.

Ornegin, bir acil durumda, tiim yiiriiyen merdivenler, acil durumun olus-
tugu noktadan tahliye yoniine dogru hareket etmeli. Hem kiiresel 1sinmay1
azaltmak hem de akilli binalarda yasayanlarin arzuladiklar konfora daha
diisiik bedelle ulasmalarini saglamak acisindan, nasil ki, belli bliyiikliigiin
uzerindeki yapilarda merkezi 1sitma sart kosuluyorsa, merkezi serinletme
da sart kosulmali. Boylece, merkezi klimanin agiga cikartacagi enerji ile
kullanma suyu da bedavaya isitilabilir.

Ornekler cogaltilabilir. Bir binayi rastgele tasarlayip, sonra akilli kil-
maya calisirsamz, biiyiik olasilik en uygun ¢oziimleri veremezsiniz. Bu
nedenle akilli bina veya sehir, bastan oyle tasarlanmali. Bunlarin haya-
ta gecmesi icin mimarlarimiz ile muhendislerimizin birlikte calismasi ge-
rekli. Gerekli, ama yeterli degil. Akilli sehir, bina, konut, bir gonenc (re-
fah) unsuru olarak yasantimiza girecek. Girecek de, ancak biz istersek (ta-
lep edersek). Diinyada hicbir teknolojik ilerleme, pazardan bir talep gel-
medikge ticari olmamistir. Bu nedenle, akilli sehirlere, binalara kavusmak
icin, toplumun, tipk akilli telefonlan talep ettigi gibi, bu gonenc artirici
unsurlan da “istemesi”, bunlar karsiliginda bir bedel 6demeye hazir oldu-
gunu belirtmesi gerekir.

Yaklasik 15 y1l once bir dizi gonenc artinci unsuru, giinimuzin onde ge-
len yapr sirketlerinden birinin sahibine gotiirdiigiimde cok heyecanlanmis,
“Bunlar1 hemen uygulayalim!” demisti. Ertesi hafta bulustugumuzda ba-
na “Bunlar cok giizel de ben bunlan ekledim diye bu daireyi daha yiiksek
bedelle satamayacagim ki? Neden fazladan bunlara para harcayayim?” de-
misti.

Gonence ulasmanin ilk kosulu, talep etmek. Siz talep etmezseniz, kim-
se size bunlan hediye etmez!
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YUKARIDAN ASAGIYA

1. Elektriksel iletkenlik biriminin isim babasi olan, Aiman mucit ve isadami. 2. “Yaziklar

[ TURK BEYIN TAKIMI SUNAR

_II“ == |_www.turkbeyintakimi.com - www.zekaoyunlari.com | @YUNAARI

Sudok Amiral Batti
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rakamlari birer kez kullanarak diyagrami | geindaki sayilar, o satir ya da siitunda bulunan

doldurun. gemi parcalarinin sayisidir. Deniz bulunan
hicrelere gemi yerlesemez.
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m UCGEN iCINDE UCGENLER-3

Hazirlayan: Ahsen Canat ahsencanat@yahoo.com

D, E ve F noktalarinin her biri, ABC gesitkenar liggeninin
D farkli kenarlar Gizerinde yer almaktadir. Késeleri; A, B, C,
D, E veya F noktalarindan herhangi il olmak sartiyla
cizilecek olasi bitln Gggenlerin kenar uzunluklar tam
sayidr.
SORU: Bu sartlari saglayan, bir ABC lggeninin kenar
uzunluklari toplami 800 birim ise DEF ticgeninin kenar
uzunluklar toplami kag birimdir?

B F

32. sayidaki “Ucgen icinde Ucgenler (2)” baslikl bilmecenin yaniti: 2296 birim
Bilmeceyi dogru ¢dzen okuyucularimiz:
Ender Aktulga-Istanbul, Naim Uygun- Hatay
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- Protein sentezine yardimci olan bir asit tirii - P IS N E
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Egzersiz sonrasi kas
agrilarinin nedeni s

\
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Soru: AJir bir egzersizden sonra bedenimiz nigin bu kadar yoruluyor? Saglikli ya-
samak adina kilo vermeyi istemiyor mu? Agriyi dindirmek icin ila¢ kullanmak ne kadar
dogru?

Yanit: Aslinda bu agrilara yol agan mekanizma oldukga basit: AJir ve yorucu eg-
zersizler sirasinda kaslarimiza oksijen tasimak icin hizla nefes alip veririz. Bedenimiz
daha fazla enerji Uretmek amaciyla oksijeni kullanarak, yani aerobik ydntemle ener-
ji Uretir. Ancak kimi zamanlar —ilkel yirticilardan kagarken veya agirlik kaldirirken- da-
ha fazla ve hizli enerjiye gereksinim duyariz. Bedenimizin oksijen yetistiremedigi bdy-
le zamanlarda anaerobik yéntemle enerji Uretimi imdadimiza kosar. Esasinda enerii gli-
kozdan (seker) Uretilir. Gergeklesen reaksiyonlarla piruvat adi verilen maddeye déndi-
sen glikoz yeterli oksijen varsa oksijenli (aerobik) yéntemle yakilr, yeterli oksijen yoksa
laktat (laktik asit) adi verilen maddeye dénustirilerek oksijensiz (anaerobik) ydontem-
le yakilir ve eneriji agiga ¢ikar. Bu durum kanda yUksek seviyede laktik asit birikinceye
kadar gecen 1-3 dakikaya kadar devam eder.

Yaygin inanisin aksine agir egzersizlerin sonrasinda yasanan agr hissinden laktik
asit sorumlu degildir. Laktik asit ve iligkili diger artiklar egzersiz sirasinda yanma hissi-
ne neden olur ve kaslar yeniden enerji Uretimine hazir hale getirmek icin dinlenmeye
zorlar. Egzersiz sonrasi hissedilen kas agrisini inceleyen arastirmacilar laktik asit di-
zeyleri ve agri arasinda ¢ok hafif bir baglanti buldular. “Hamlama” olarak tabir edilen
bu tip agrilar (ing. delayed-onset muscle soreness, DOMS ) egzersizden 24-72 saat
sonra tepe noktaya ulasan, hassasiyet, gli¢ kaybi ve hareket kisitlligiyla giden tabloyu
ifade eder. Hamlamanin nedeni tam olarak bilinmese de hiicre hasari ve kas dokusun-
da dolasan atik Urlinlerin sorumlu oldugu dislndllyor. Egzersize karsi olusan anti-inf-
lamatuvar bir tepki olarak sislik ve agriyla seyrediyor ve birkag giin sonra kayboluyor.
Gelisiminde egzersizin siddeti kadar kaslarin kasilma sekli de 6nem tasiyor: iki esit
kasilma tipi vardir. Kol kasimizi gelistirmek icin agirlik kaldirmaktan érnek verecek olur-
sak, agirhdi yukar kaldirirken kas kisalir, asadi indirirken uzar. Ancak her iki durumda
da kasili durumdadir. Kaldirdigimiz durum (kisalmasi) konsantrik iken, indirdigimiz du-
rum (uzamasi) eksantrik kasiimadir. Eksantrik kasiimalarla yaptigimiz egzersizler, 6rne-
din tepeden asagiya kosmak, hamlamaya en ¢ok yol agan egzersiz tipidir.

Cok yaygin olan bu durumu 6nlemek ve tedavi etmek icin uzmanlar dinlenmek di-
sinda kesin bir tedavi belirlemis degil. Antiinflamtuvar (iltihap 6nleyici) ilaglar kas agri-
sini azaltiyor ancak kaslarin yenilenme hizini da disUrerek viicudun koruma mekaniz-
masl olan hamlamanin siiresini uzatiyorlar.

Derleyen: Furkan AVCI

Kaynak: https://www.scientificamerican.com/article/why-does-lactic-acid-buil/
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Elektromanyetik kirlilik ve sagligimiz

Viicudumuzun manyetik alam, yerkiirenin dogal manyetik alani ile uyumludur, aslinda
uyumlu idi demek daha dogru olacaktir. Ciinkii cevremizdeki tiim dogal alanlar

teknolojik gelisme ile bozulmus durumdadir. Yasamimizi kolaylastiran, teknolojinin
bize sundugu tiim cihazlar bu uyumu bozmus ve iistelik insan sagligin1 bozma

asamasina gelmistir.

Doc. Dr. Sinan Mahir Kayiran

VKV Amerikan Hastanesi Pediatri Boliimii

cevre ve saghgimiz Gzerinde olumsuz etkilere ne-

den olabilen elektrik ve manyetik alan bilesen dal-
galarin olusturdugu alanin belli sinir degerlerinin tizerin-
de olmasidir. Elektrik enerijisi ileten ya da bu enerjiyle ca-
lisan her tlrll arag ve gereg, ¢alisma durumunda gev-
resinde bir elektromanyetik alan olusturur. Elektroman-
yetik kirlilik, elektrik-elektronik, kimya, biyoloji ve tip gibi
birgok alani ilgilendiren multidisipliner bir konu olup tim
diinyada oldugu gibi tlkemizde de énemli bir cevre ve
halk sagligi sorunu olarak ele alinmaktadir. Elektorman-
yetik kirlilik dogal ve yapay kaynaklardan ortaya ¢ikabilir

Elektromanyetik kirlilik, tanim olarak, yasadigimiz

Dogal elektromanyetik kaynaklar: Gines, yildirm,
yildizlar

Yapay eklektromanyetik kaynaklar: Radyo ve te-
levizyon vericileri, elektrik hatlari, baz istasyonlari, elekt-
rik nakil hatlar ve trafo istasyonlari, elektrikli trenler, uydu
iletisim sistemleri, cep telefonlari, televizyon, dizistu ve
masausti bilgisayarlar, mikrodalga firinlar, radar dalgala-
r, kablosuz telefonlar (dect telefonlar), elektrikli stiplrge,
sa¢ kurutma makinesi, blender, tras makinesi gibi elekt-
rikli ev aletleri seklinde &zetlenebilir.

Teknolojik gelismeler toplumun her kesiminde yasami
kolaylagtirmistir. Ancak teknolojik gelismeler sonucun-
da ortaya ¢ikan édnemli bir cevre sorunudur elektroman-

yetik kirlilik. Hareketsiz bir elektrik yukuntn etrafinda her
zaman bir elektrik alan vardir. Elektrikle calisan cihaz ka-
paliyken bile etrafinda bir elektrik alan olusur. Kaynak-
tan uzaklastikca elektrik alanin gicl azalir. Bu alan civar-
daki bagka herhangi bir elektrik yUklne itme veya ¢ek-
me seklinde bir kuvvet uygular. Bina yalitiminda kullani-
lan malzemeler elektrik alaninin yalitmini saglar. Hareket-
siz elektrik yUku, eger hareket ederse etrafinda manyetik
alan meydana gelir ve bu alan civardaki bir miknatis ve-
ya manyetik metal parcasina manyetik itme veya ¢gekme
kuvveti uygular.

Elektromanyetik dalga

Cihaz kapali iken manyetik alan yoktur. Kaynaktan
uzaklastikca manyetik alan giicl azalir. Manyetik alan-
lar bina, agacg, nesne, perde gibi nesnelerle 6nlenemez.
Elektrik ve manyetik alan tesiriyle, enerjinin dalgalar ha-
linde tasinmasina elektromanyetik dalga denir. X isinla-
r, radyo dalgalar, isik ve 1sI dalgalari, gama iginlari, ult-
raviyole isinlari ve infraruj isinlarin hepsi elektromanyetik
dalgaya 6rnektir. insan viictiudunda dogal olarak elektrik
akimi bulunur. Yagamsal pek ¢ok olayda elektrik akimi-
nin rolli vardir (8rn; sinir iletimi). Besinlerin metabolizma-
sI sonucu ortaya ¢ikan islyi viicut disari vermek zorunda-
dir (viicut sicakligini 37 C de tutmak igin). Bunu kizil6tesi
isin (infrared) yayarak yapar.

Dogal manyetik alanda bozulma

Vicudumuzun manyetik alani, yerkire-
nin dogal olan manyetik alani ile uyumlu-
dur, aslinda uyumlu idi demek daha dogru
olacaktir. Guinkl ¢evremizdeki tim dogal
alanlar teknolojik gelisme ile bozulmus du-
rumdadir. Yasamimizi kolaylastiran, tekno-
lojinin bize getirdigi tim cihazlar (televiz-
yon, bilgisayar, elektrikli ev aletleri, uydu
antenleri, kablolu iletisim sistemleri vs.) bu
uyumu bozmus ve Ustelik insan saghgini
bozma asamasina gelmistir. Clinki bu ci-
hazlarin elektromanyetik alanlari, insan vii-
cudundaki elektromanyetik alanlardan ve
dogal gevreden ¢ok daha fazladir. En fazla
elektromanyetik alan sa¢ kurutma makine-
si, elektrikli tras makinesi ve floresan lam-
bada vardrr.

Yiksek gerilim hatlarinin
saglik Gizerindeki etkisi

Elektrik enerjisi, Uretildigi merkezden
uzak mesafelere yuksek gerilim hatlari ile
tasinmaktadir, sonra da daha dusUk ge-
rilimli hatlarla evlere ve isyerlerine dagi-
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tilmaktadir. Yapilan ¢alismalar yiiksek gerilim hatlarinin
kanser riskini artirdigini géstermektedir. YUksek iletkenlik
6zelligi nedeniyle éncelikle beyin omurilik sivisi ve kan,
ikincil derecede, tiroid, g6z, mide-bagirsak sistemi, pros-
tat ve testis dokusu etkilenmektedir.

Yiksek gerilim hatlarinin bllyik cogunlugunda 40-
100 m yakinindan itibaren insan sagligina tehlike olustu-
rabilecek esik degerler asiimaya baslar. Bu mesafe soka-
karasli veya yol kenarlarindaki kliguk hatlar icin daha ki-
sadir. Bu hatlarin etraflarinda yeterli genislikte alanlar-
da yerlesim alani izin verilmemesi ve konutlarin yakinin-
dan gegiriimemesi, olasi sakincalarini buyik élgtide en-
gelleyecektir.

Ayni sekilde trafolar ve benzeri tesisatlar da biyuk bir
olasilikla, ancak ¢ok yakininda oturan kisileri etkileye-
cektir. Semt aralarinda bulunan kigik trafolarin manyetik
alanlari genelde birka¢ metre icinde ¢ok kicik degerlere
diser. Yer altindan gecen dagitim hatlari icin de ayni du-
rum sdz konusu olup, ¢ok blylk sorun teskil etmezler.

Ev ve isyerlerindeki manyetik alan
kaynaklari

Evlerde ve igyerlerinde sik karsilastigimiz manye-
tik alan kaynaklar (Sa¢ kurutma makinesi, trag makinesi,
elektrik sliplrgesi, floresan lamba, mikrodalga firin, rad-
yo, elektrikli firin, gamasir makinesi, Gtl, bulasik makine-
si, buzdolab, televizyon) bulunmaktadir. Bu cihazlarin ve
mobilyalarin dizenine dikkat ederek bunlardan kaynak-
lanan zararlari azaltmak ya da yok etmek mumkun ola-
bilmektedir. Manyetik alanlar duvarlardan ve metal bdl-
melerden gegebilmektedir. O nedenle yatilan veya uzun
sure oturulan yerlerin yakininda elektrikli cihazlari bulun-
durmamak gerekir. Manyetik alanlari oldukga buyik ola-
bilen televizyonlar igin bile her ydnde 3 metre genellikle
yeterli koruma saglamaktadir (son teknoloji televizyonlar-
da bu mesafe de kisalmistir). Sa¢ kurutma makinesi veya
elektrikli tras makinesi gibi aletlerin - ¢ok kisa streli kul-
laniimalarina ragmen — yaydiklari elektromanyetik alanla-
rn ¢ok yiksek olmasi nedeniyle, zararli olup olmadiklari-
ni tartmak pratik degildir.

Yazinin devami gelecek sayimizda
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ay-aydin-aydinlanma

Ay’n yeryiiziindeki benzeri sayilan ‘ay-
din’ karanlikta kalana, bilinmeyene 151k

tutar, tehlikeleri onceden gortir, haber
verir: Saman giiniimiizdeki aydin kimli-
gin arketipidir (=ilkornek).

Yildiz Cibiroglu

‘Aydin’ (6nder) semantiginin Glines’e degil de Ay’a
baglanmasinin nedenleri vardir: Ay’in 11g1 yeryiiziin-
de belli bir yeri aydinlatabilir; dogar ve blyr, kigullr
ve 6lUr; dilimlere ‘ayrilarak’ bicim degistirir, dlgen bicen-
dir, iki-Uc glin hi¢ gériinmez, bir yani isikliyken 6teki ya-
rsi karanlikta kalir. Dogumla 6lim arasindaki varolusu,
donguyd, ilerleme ve gerileme streglerini, olgulari, 8l¢u-
leri bilen, bilgisini yerylziindeki insanlarla paylasan, gés-
tergeler, isaretler kullanarak agiklayan, yasamin anlamina
isik tutan bir gdsteri ustasidir, oyuncudur Ay.

Gece dinyasi derin disunceler, i¢sellik, géringtler/
goriintsler, (s)imgeler, gélgeler diinyasidr. igsellige, ruh-
sal sagaltmaya yogunlasan Saman, gece gégunin olus-
turdugu en buyuk ekrandaki isikla yazilan isaretleri anla-
maya, okumaya ¢alisir. Bugiiniin medyasi, basini gibidir
gece gogu; ekrandaki yazilar her gece degisir ve Ay bu
ekranin bas habercisidir.

Dolunay’in temsil ettigi

Saman Ay’i 6rnek alir ve erginlemede ‘temsili anlam-
da’ erginlemede kendini pargalara ayirr, 6lir ve yeni-
den dogar. Birlesmeler ve ayriimalar birbirini izler. Saman
zihniyetteki dikotomi’nin (ikili anlayis) bilimsel aciklama-
s da, ya Ay’in ikiye yarilmasi ya da agacin dallanmasiy-
la agiklanmistir. iki ‘yarim daire’, karstt ikiliyi (diistinceyi)
temsil eder: Dolunay, catisan ve uzlasan esit hukuklu iki-
linin arasinda ‘dolunay’ olur. [Aytismak= tartismak: Aytis-
mak folklorik dilde saz sairlerinin birbiriyle dogaglamayla
yarismasi, ¢catismasidir. Sonunda uzlagirlar.]

Ay kendi tinselligi icinde yarilmis ve iki esit yarim’a
aynlmis, yarik’tan dolunay veya yaruk (=isik) dogmus-
tur. (Dogu Tirkistan Turkgesinde yaruq, aydin, demek.)
Buradaki semantigi sudur: Isik veya yeni bir fikir, yari-
lan yerden gelir veya ‘yariktan disar ¢ikar, 6zgiirle-
sir’.

Aya =avuc ve parmaklar

Ay sOzcigunden Uretilen aya (avug) imgesi ayriima
ve birlesme olgusunu kendinden ¢ikip ayrilan parmak-
larla agiklar: Aya acilinca parmaklar ayrilir, her biri ba-
gimsizdir; ancak aya'ya baglidirlar ve birlikte yaratici ola-
bilirler. Ayrilir ve birlesirler. Onerilen daima “Ayriima olgu-
su yasanacaktir, ama yeni seyler yaratabilmek icin yine
bir araya gelmelisin” olur.

Kabalaciligin, Ortagag Avrupa’sindaki merkezlerinden
biri olan Provence’de, ai s6zcligu sarmsak anlamina ge-
lir. Sifa veren sarimsak dilim dilim ayrilir (pay, 6l¢l), ama
topraktaki kok daima bitindur. Benzesim (analoji) lize-
rinden ve insan gibi bir ruhu oldugu inanciyla (animizim)
Uzerinden bu varliklar Ay’a baglanmistir. Ayirmak (b6l-
mek), ayrilmak, ayiklamak, ayrinti, ayrimci, ayrismak,
ayruk (baska), ayriksi (gelenegin disinda), aykiri kav-
ramlari da ay- koduyla yapilmistir: Esit hukukla birles-
mek basaridir ve Tolunay bir 6dUl olur. Ay’in evreleri ‘ko-
nusucuya’ ayrilima ve birlesme olgusunda yol gésterirler.

Ay kulakh olmak:

‘iki yarim ay’la iki kulak arasinda (bu da bir dikotomi-
dir) benzesim kurularak, kimsenin duymadigini isitecek,
bilecek hassasiyete sahip bir yol gdsterici tanmlanmis-
tir. Gece herkes uyurken, yirtici yabanillarin avcilik yaptigi
bir dogada tehlikeler goktur. (Ay-av iliskisi bu iki sdzci-
gun biciminde hatirlatilir.)

Ay- kodlu s6zciikler daha ¢ok kulagda, isitime dikkat
cekerler. Clinki gece kulagin, glindiiz gézin énemi artar.
Samanlar dualarinda ‘Ay’a benzer kulaklarla duymak’ is-
terler. (A. inan, 1995, 130) Tann Ulgen’in kizlan ezgili séz-
leri Samanin ‘Ay gibi kulagina’ sdylerler: (A.inan, 1995:
33.) Samanin géz, kulagi Ay gibi keskin, duyarlidir.

Cikis yolunu aydinlatir

Ay uzamda ézgiir dolasan,
arastiran, karanlkta kalani aydin-
latandir: Gunki Ay, ayastin’i (=ber-
rak ruh, sema) bastanbasa dolanrr,
mecazi anlamda yerylzini kusbaki-
st arastirr, resmin bitinind de, ay-
rintisini da gorir/gdésterir, cikis yolu-
nu aydinlatir. Yine de karanlik ve los
yerler kalacaktir. Ayak s6zcligu ne-
den ay’a isaret eder: Her yere giren
cikan, her yeri bilen Ay 1s1gidir: Baca
deliginden cadira, pencereden eve
girer, misafir olur: Altaycada ayil¢i
misafir; ayil, yurt/cadir/ev.

Altay Destani Maaday Kara’da (E.
Gursoy Naskali, 1999) Ay’in soy-ki-
tiglnd arastirdigimizda da ayni ben-
zesimler karsimiza ¢ikar: Ay- ile baslayan sdzciklerin or-
tak semantigi, bilgili oldugu i¢in karanlikta kalan hilele-
ri/duzenleri ortaya ¢ikaran yetkin bir karakterin nitelikleri-
ni tanimlar: Dénerek/dolanarak gelen, her seyi géren hik-
metli, etrafi dolanarak gézleyen, bakan (aylandiran), va-
ran, kovalayip izleyen, dirten, stiren gibi anlamlara gelen
sozcukler timelde ay- ile baslatiimaktadir. Saman yirla-
rnda “aynalayin cargicim” sz{ “arastirici yargicim” an-
lami tasir. (A. inan, 1995: 144.)

Ay bilgiyi paylasir

Ay zamani aydinlatir, takvimi sdyler, bilgisini payla-
sir: Kendi gbvdesini parcalara ayirarak; ‘gunlik, aylik, yil-
Ik’ takvimi sayilabilir isaretlerle dlizenli bigimde sasir-
madan gdsteren, insanlari aylik sayma evresine gegiren
odur. ‘S-aymak’ baglangigta siradan degil, ‘aydinca’ bir
eylemdir: Ve bu edimden ay- kodlu yeni kavramlar ¢ikar:
s-ay-gi duyulan s-ay-may! bilendir. Ay, Ay; ay, takvim ayi:
ayamak, saymak; ayang, sayql, itibar; ayag, seref, itibar;
ayaglig, itibarli; ayagsiz, itibarsiz; ayig, bilge; ayig, ké-
tu fikir, hile; ayguei, danisman, musavir, akil veren; ay-
mak, sdylemek, anlamak, haber vermek; ayitmak, sdyle-
mek, sormak, dikte etmek (huk. belgelerinde); ayit, 6giit.
(A. Caferoglu: 1968)

Ayt-, 1) Séylemek, anlatmak, konusmak, 2)Bildirmek,
haber vermek. (E. Girsoy — M. Duranli, Altayca-Turkce
S6zlik, 1999) (ing. s-ay, sdyle-; d-ay, giin. Giinleri sdyle-
yen Ay’a goénderme.) Ay’a yiiklenen bu imalar onunla 6z-
des aydin kimliginde devam eder. Ortak Tlrkce dizinde
(geniz n’siyle) aydin, aydin demek. (E. Emet, Dog.TUrkis-
tan Uygur Agizlari, 2008) Kasgarl'da aydin, Ay isigi. Al-
taycada aydin, ay isigi, Ay’li gece; aydin-, séylemek. So-
nugta ‘dlstinen, bilgi veren, sdyleyen, aciklik getiren’ ile
‘Ay 19191’ gibi iki ayri alanin kavramlari ayni sézclkte bir-
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lesir: Aydin!

‘Ay’="aydin insan’

Ay 6zne: karanliktan ¢ikis yolunu gésteren Ust kimlik,
aydin ile 6zdes: Ay’in insanlara algilattigi, Gzerindeki gol-
gelerin iki gbz, adiz gibi algilandigi isikl bir bastir. Ay ve
aydin ézdesliginde ‘bilinen’ ile ‘bilen’ aynidir: ‘Ay’="aydin
insan’ (bast bilgiyle dolu, aydinlatan insan). ingilizcede
konusma dilinde ay ‘ben’; m-ay, benim; tiirkcede b-ay,
b-ayan; Kore dilinde mai, ben; ben arketipsel Ay’la 6z-
des. Ay 6zne, ‘eyleyen’ etkin kimlik!

Tlrkcede konusmanin en basinda “Ay” veya “Ey” di-
ye hitap etme bir saygi gdstergesidir ve baslangiclar-
da ‘ey-lemleri &rnek alinan’ Ay’a géndermedir. Dilin bas-
langicinda 6zne sayilan etkin kimlikler Eski Turkcede tay
(t+ay) dayi, ana yanli soyun (baba kiiltiirinden énceki)
etkin kimligi; b-ay, p-ay eden anlaminda. Y-ay, hilal ben-
zesiminden. Tarihin 6znesi sayilan kimlikler Aybeg, Kdle-
men yonetici (?-1249), Aybeg Kutbettin
(61. 1210) Delhi Meml(klari kurucusu. Bu
0zel adlarla bagintili ibex (ing.) hilal boy-
nuzlu keci, demek.

Ay!

Ay sb6zclgu; bir anda korku, saskinlik,
hayranlik, heyecan duyuldugunda agiz-
dan ¢ikan “ay!” nidaslyla da baglantilidir.
Baslangiclarda ‘ay’ nidasi, dolunayla kar-
sllasan insanin sagkinlik ve hayranlik do-
lu nidasiydi: avcilik déneminde gecenin
tehlikeleri ve tuzaklar arasinda kalan av-
cinin Ay’1 yardima ¢agirmasiydi. Altayca
aya, tuzak; Uygurcada aykirmak, haykir-
mak; aying/ayang, korku; ayingsiz, kor-
kusuz; ayinmak, korkmak, cekinmek. (A.
Caferoglu, 1968) Bunlar gece avlanan av-
clya isaret eden kavramlardir.

Bilgi erktir: Ayig (aydin, 6nder) bu
glicii olumsuz anlamda da kullanabilir; sahte aydin
olabilir: Eski Uygurcada ayig, bilge, aydin anlamina gelir.
Ama ayni zamanda ayig, kéti fikir, hile, fena anlaminda
da kullanilir. (A. Caferoglu, 1968.) Ayig (aydin) kavramin-
daki bu semantik, ‘karsit ikili'ye bir érnek olusturur. (Ay-
ric=kavsak, TDK Tirkce Sozllk, 1983)

Aydin taklitleri

Guc odaklariyla, erkle birlesen, bilgisini onlarin hiz-
metine veren veya aydin gorlnip gercekte aydin olma-
yan, aydin taklidi yapanlar da vardir. Topluma yanlis ve
cllginca bir yol énerebilir, yaniltabilir, aydin (veya dénder)
sorumluluguna aykiri davranarak sikintiya sokabilirler.
Altaycada aydin-, sucunu kabul etmek, pisman olmak;
ayma(gan), aklini kagirma.

insanlarin aysar, aybasti gibi adlar alan ruhsal sikin-
tilari da Ay’a baglanmistir: Dolunay g6z alici glizellikte
goériinmekte, bliylimekte, carpici gériinimyle diger var-
Iiklar Gzerinde baskisi (aybasti) artmakta; ¢codulcu, pay-
lasmaci kimlikten tekile gegcmekte, biyiklenmekte (me-
galomani), narsisistik bir tavirla sisinmektedir. Onun ce-
kim glictiyle diinyada sular kabarmaktadir (med-cezir).

Yildizlar (arkaik algida gok halkidir ve yerylziinde-
ki insanlarin atalar sayilirlar) onun yaninda sénmus; esit
hukuk, denge bozulmustur. Ayni s6zciik-zincirinde Ay
da, aydin da catallanmistir. Ay Gzerinden aydindaki ¢a-
tallanmaya isaret edilmekte, varolandaki ikilem anlatil-
maktadir: Buna gére bu bir olgudur, degerler yer degis-
tirebilir, mutlak iyi, mutlak kot yoktur: Segimi her bir ko-
nusucunun sagduyusuna birakir. Cikis yolu ¢atalin, ay-
ri¢’in (kavsagin) arasindadrr.

Ay ile yildizlar arasinda denge nasil gerekliyse; aydin
ile toplum/diinya arasinda da denge olmalidr.



Bir sosyal bilimcinin gozu

den kozmos ve uzay

Ars. Gor. Elif Aksoy

Atihm Universitesi, Hukuk Fakiiltesi

olarak secen, deneye dayanan ydntemler ve ger-
ceklikten yararlanarak sonug ¢ikarmaya cgalisan

dizenli bilgidir. “Herkes i¢in bilim” diyerek yola ¢ikan ve
hayati boyunca insanlari bilimle tanistirmaya ¢alismis
bilim insanlari sayesinde bugiin pek cogumuz igin bilim
yabancilasmaktan ¢ikmis bir merak ve kesif unsuru ha-
line gelmistir. Benim de sosyal bilimler icinde yer alan
hukuk alaninda calismama ragmen kozmos ve uzay
arastirmalarina olan ilgim iste bu merak ve kesif durti-
stinden gelmektedir.

Nerede yasiyoruz, bizden dnceki nesiller nasil yasa-
di, baz tirler neden yok oldu,gelecegin insasinda evren
bize nasll yol gdsteriyor, diinya disinda yasam mimkin
mi? gibi sorular aklimi kurcalarken; astrofizikgilerin ya
da sadece bu alanda ¢alisan bilim insanlarinin degil,
hepimizin anlayacagi dilden kitaplarla ve belgesellerle
tanismam sonucu evreni anlamaya olan merakimi gider-
mek icin daha blyuk adimlar atmaya basladim. Oku-
dukga, dinledikge merakim artti; bir siire sonra gegmis,
buglin ve gelecek olarak ézetleyebilecedimiz kozmosa
iliskin arastirma yapmaktan geri kalamadigimi farkettim.

Bu asamada beni daha cok arastirmaya ve 6gren-
meye iten guiclin 21. ylzyilda uzaya, evrene ve kozmosa
iliskin dikkat cekici arastirmalar, kesifler ve gelismelerin
etkisi oldugunu da belirtmeden gegemeyecegim.

Bilim, evrenin veya olaylarin bir bolimiind konu

Yunanca diizen, alem, diinya ve glizellik anlamina
gelen kozmos, evrenin nesnel ve somut olaylarinin ve
olgularinin timind ifade etmek icin kullanilir. Evrende
var olan her sey birbiriyle baglanti igindedir. En kiiglk
olusum, icinde en buyuk olusumun pargalarini ve izlerini
tasir. Parcalar bir araya gelerek bitun, bitin bir araya
daha biyuk bir resmi ortaya cikarir. Evrenin hareketi
ddéngldur, mikroskopla bile gérinmeyecek kadar kiigu-
gunden, en inanilmaz blylgine kadar yasam, dongliyle
var olur.

Diinya suan icin yasayabilecegimiz tek gezegendir.
Bunu Carl Sagan meshur “Soluk Mavi Gezegen” konus-
masinda sdyle belirtmistir. “Dlnya, tzerinde hayat barin-
dirdigini bildigimiz tek gezegen. En azindan yakin gele-
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cekte, gidebilecegdimiz baska yer yok. Ziyaret edebiliriz,
ama henliz yerlesemeyiz. Begenin veya begenmeyin, su
anda Dinya siginabilecegimiz tek yer.”

“Su noktaya tekrar bakin. Orasi evi-
miz. O biziz. Sevdiginiz ve tanidigi-
niz, adini duydugunuz, yasayan ve
6Imis olan herkes onun lizerinde
bulunuyor. Tiim nesemizin ve kede-
rimizin toplami, binlerce birbirini ya-
lanlayan din, ideoloji ve iktisat 6gre-
tisi; insanlik tarihi boyunca yasayan
her avci ve toplayici, her kahraman
ve korkak, her medeniyet kurucusu
ve yikicisl, her kral ve ciftci, her asik
cift, her anne ve baba, umut do-

lu ¢cocuk, mucit, kasif, ahlak hocasi,
yoz siyasetci, her stiperstar, her yii-
ce 6nder, her aziz ve glinahkar onun
lizerinde - bir giinisigi huzmesinin

lizerinde asili duran o toz zerresinde. (Carl Sagan - Pale Blue Dot )

Bununla birlikte dinyanin su an igin tek yuvamiz
olmasi gergegi uzay bilimi adina ¢alismalarin, yasadigi-
miz yiizyilda teknolojinin de etkisiyle giderek artmasini
saglamistir. Yeni bir Dunya bulma arayisimiz 2000'li yilla-
rin basindan beri devam etmektedir. Gerek yerdeki gerek
uzaydaki teleskoplarla 21. ylizyilda Glines Sistemi disin-
da, 350'den fazla gezegen kesfedildi. Ozellikle uzayda

. ‘ bir yerlerde yasamin kaynagi
olarak nitelendirilen su bulma
arayislarmiz gevresinden pek
cok yeni kesfe imza atiimak-
tadir. Son 10-15 yilda uzay
bilimi ve kozmos alaninda
gergeklesen gelismelerin bu
yaziya sigmayacak kadar cok
oldugunu belirttikten sonra
bazi gelismelerisdyle dzetle-
yebiliriz.

B Uluslararasi Uzay Is-
tasyonu 2 Kasim 2000 tari-
hinden beri uzaydaki en uzun
sure kesintisiz olarak insan
bulundurma rekorunu elinde
tutmaktadir. Uluslararasi Uzay
istasyonunu bir laboratuvar,
gdzlemevi ve fabrika olmasinin yaninda gelecekte Ay,
Mars ve ¢esitli astroid gdrevlerinde hizmet vermesi icin
de kullanilacaktir.

B NASA tarafindan génderilen uzay araci Galileo
Jupitere carpmadan énce gecen 14 yil boyunca Jupiter
ve dort uydusu hakkinda bilgileri Dlinya’ya ulastirmistir.
Satirn ve uydularini arastirmak icin génderilen Cassini
uzay aracl ise ¢alismalarina devam etmektedir. Cassini
uzay aracinin, 2017°de kontrolll bir sekilde Satiirn’e
dusuirllerek gorevini tamamlamasi planlanmaktadir.

B Mars ylzeyine inis yapan Spirit, Mars’a ait ilk
renkli yizey fotografini Diinya’ya génderdi. 2008 yilinda
ise Phoenix’in ylzeye inisi televizyondan canli olarak
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yayinlandi. Bununla birlikte Phoenix Mars’takini buzun
kaniti olan fotografi da bizlerle paylasti.

B Pliton’un yéringe-
sinin Neptln’e tabii olusu
ve diJer gezegenlere oran-
la oldukga kiigik olmasi
nedeniyle gezegen olarak
gorilmemesi sonucunda
Pliton, 2006 yilinda Prag’da
gergeklestirilen Uluslararasi
Astronomi Birligi toplantisin-
da gezegen olmaktan ¢ika-
rimistir.

B NASA, Ay’in kutup
bélgelerinde su molekdili
bulundugunu acikladi. Ardin-
dan, LCROSS, Ay’i vurarak
ortaya ¢ikan toz bulutunu
inceledi ve dncesinde yapilan
calismalari bir kez daha dog-
ruladi. Ay’da su bulunmasi,
Ay ylrlyUsunden sonra, Ay’a
iliskin ikinci en biyUk bulus olarak gérilmektedir.

B Baltimore Uzay Teleskop Bilim Enstitusu, Ju-
piter’in uydusu Europa’nin buzlu yiizeyinde su buhari
gayzerlerinin varligini tespit etti. Uzerinde yasam olma
ihtimali bulunan en iyi adaylardan biri olan Europa’daki
su buhari gayzerlerinin varligi kesin olarak kanitlandig
taktirde, buhar érnekleriyle okyanus suyunun bilegimi
incelenebilecek.

Uzaya, evrene ve kozmosa iligkin gelismeler géste-
riyor ki bu alanlarda bilmedigimiz, kesfediimesi gereken
suan igin imkansiz goriinse de gelecekte gergeklesmesi
mimkin olan yidinla sey var. Bilimde yapilan her bulus,
daha biyik bir gizemin kapilarini aralar. Diinyanin diiz
olduguna inanildi§i zamanlar nasil ki yuvarlak oldugunu
sdylemek hayalperestlik olarak algilanmigsa belki ileride
de zamanda yolculugun ya da baska bir gezegen de ya-
samin hayal oldugunu disindigimiz icin bize, gelecek
kusaklar inanamayacak.

Unutmayalim ki higbir sey gercek olamayacak kadar
muhtesem degildir; yeter ki doga kanunlari ile gelisme-
sin. Hayal etmekten, inanmaktan, bilgiden ve bilimden
hicbir zaman vazgegmemek gerekir; ¢clinkl hayal glicu-
nl serbest birakirsaniz, pek ¢ok olasiligin gerceklesmesi
mimkin hale gelir.
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Dovme ve Saglik

HBT Say1 34-18 Kasim 2106 24

Dovmenininsan sagligina 5 zarar

Dovme giderek yayginlasan, ancak saglik agisindan birtakim cekin-
celeri de beraberinde getiren bir uygulama. Dovmenin olumsuz et-
kilerini arastiran ve “dovmelere bayildigimi” soyleyen New York

Universitesi deri hastaliklart uzmanlarindan Dr. Marie Leger, dov-
me tutkunlarinin kendilerine dovme yaptirmadan once bu uygula-
manin ¢ekincelerini bilmeleri gerektiginin de altim ¢iziyor. Dovme
yaptirmadan once sunlari bilmenizde yarar var.

Mikrop kapma

Saglik kosullarinin elverissiz oldugu bir ortamda uy-
gulanan dévmenin kisinin mikrop kapmasina yol agabile-
cegi hic de sasirtic bir gercek olmasa gerek. Nitekim Le-
ger, dévmeyi yapan kisiden tutun da yararlanilan murek-
kebe dek uzanan, ¢ok cesitli kaynaklardan mikrop kapi-
labilecegini belirtiyor.

2012 yiinda New York’un kuzey kesiminde kuglik
capli bir deri enfeksiyonlari salgini yasandigini ve bu sal-
ginin mikobakteri adli bakterileri iceren bir parti gri ma-
rekkepten kaynaklandigini dile getiren Leger, enfeksiyon-
lara yol agan Mycobacterium chelonae tlrU bakterilerin
deride aylarca siren kasintili ve sancili dokinttlere yol
acabilecegine dikkat gekiyor.

Leger, dévmelerden kaynaklanan enfeksiyonlarin bi-
yUk bir cogunlugunun bakterilerle ilintili olmalarina kar-
sin, ddvmenin mantarlara ve viral enfeksiyonlara da yol
acabilecegini, kimi insanlarda sigillerin bile olusabilece-
gini belirtiyor.

Oyle ki, dévme yapilan yerde kizarikliklar ya da siglik-
ler meydana gelir, ya da akintilara tanik olunursa derhal
bir uzmana basvurmak gerekiyor.

Alerjiler

Leger, ddvmenin alerjilere de neden olabilecegini be-
lirtiyor. Gergekten de, dévme yaptirmadan énce hig bir
alerjisi olmayan kisilerin ikinci ya da tguncl kez dévme
yaptirdiklarinda alerjik tepkiler verebilecekleri gériliyor.

Leger, yillar 8nce kirmizi bir ddvme yaptiran bir kadi-
nin on yil sonra ikinci kez dévme yaptirdiginda hem eski

dévmenin hem de yenisinin Kir-
mizi kesimlerinde kagintilar mey-
dana geldigine ve bunlarin daha
da kizardiklarina dikkat ¢ekiyor.

Leger dévmeye bagli alerjile-
rin kolay kolay gegmedigini, deri-
ye uygulanan topikal steroidlerin
ya da steroid i¢ceren ignelerin ki-
mi zaman soruna ¢dzim getiriimesine yardimci oldukla-
rini, ancak ¢ok daha ciddi durumlarda zarar géren deri-
nin cerrahi islemlerle alinmasi gerektigini belirtiyor.

Belirtilerin gizlenmesi

Derinin dévmelerle kaplanmasi birtakim saglik sorun-
larinin gdzden kagmasina ve erken bir ddnemde tani ko-
nup iyilestiriimesine engel ola-
bilir.

Dévmeler nedeniyle mela-
nomlar, bazal hicreli karsinom-
lar ve yassi (skuamoz) hiicre-

li karsinomlar gibi birtakim de-
ri kanserleriyle ilgili belirtilerin
g6zden kagirldigi yéninde ra-
porlar var.

2013 tarihli bir raporda, me-
lanomu ancak dévmesi lazer-
le silindikten sonra ortaya ¢ikan
bir adamin durumundan s6z
ediliyor ve kanserli bélgenin da-
ha dnce siyah murekkeple 6rtii-
G oldugu icin gérilemedigi be-
lirtiliyor.

Dévmeler deri hastalikla-

r uzmanlarinin kanserli olabile-
cek ben ve lekeleri belirlemek amaciyla uyguladiklar “cilt
taramalarini” glglestirebiliyor. Leger, bu tir hastaliklarda
erken tani konmasinin son derece énemli olduguna par-
mak basiyor.

Giineste kalmak

Derinin gtines isinlarinin olumsuz etkilerinden korun-
masl! her zaman 6nemlidir. Ancak dévmeler agir miktar-
da glineste kalmanin yaratabilecegi olumsuz etkileri da-
ha da arttirabiliyor.

Dévme yaptiran kimi insanlar giinese ciktiklarinda
dévmelerinde kabartilar ve kasintilar meydana gelebili-
yor.

2014 yilinda Danimarka’da yapilan bir arastirma kap-
saminda uzmanlar glines banyosu yapan dévmeli kisi-
lerle sdylestiklerinde bunlarin %42’sinin birtakim olum-
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suz etkiler yasadik-
larina tanik oldular.
Bu kisilerin yaridan
¢ogunun sisme, ka-
sinti ve kizariklik gi-
bi giineste kalmaya
bagli birtakim sikin-
tilardan yakindiklari
goralda.

Dévmede sa-
r murekkebin gu-
nes Isinlarinin etki-
siyle deride kasin- |
t1, kizariklik ve ka-
bartilara yol agabi-
lecegi biliniyor. Leger bu durumun sari miirekkebin igin-
deki kadmiyumdan kaynaklandigina, ancak baska renk-
lerde murekkeplerin de birtakim sorunlar yaratabilecegi-
ne dikkat ¢ekiyor.

S0z gelimi, Danimarka’da yapilan arastirmada deriy-
le ilgili olumsuzluklarin en ¢ok siyah, kirmizi ve mavi mi-
rekkepli dovmeler yaptiranlarda yasandigi gorillyor.

MRI-kaynakh yaniklar

Dévmesi olanlar manyetik titresimli géruntileme
(MRYI) uygulamasindan gegmek zorunda kaldiklarinda
birtakim sorunlarla karsilagabilirler. Ornegin, 2011 tarih-
li bir olgu sunumunda siyah dévmesi MRI taramasi sira-
sinda “yanan” bir futbolcudan sz ediliyor.

Leger, s6z konusu olgu sunumunun dévmeler ve
MRI taramalariyla ilgili bir uyari niteliginde oldugunu be-
lirtiyor. Sunumda yaniklarin dévme murekkebinin i¢inde-
ki demirde olusan elektrik akimlarindan kaynaklandigina
dikkat cekiliyor.

Leger,siyah mirekkebin demir oksit i¢erdigini belirte-
rek, bu yiizden dévmelerinde siyah murekkebin agirlik-

I oldugu kisilerin MRI cektirdiklerinde birtakim guglukler-
le karsilasma olasiliklarinin da ¢ok yiiksek oldugunun al-
tini giziyor. Ne var ki, kirmizi mirekkepler de demir ige-
rebiliyorlar.

Rita Urgan
http://www.livescience.com/52334-how-tatto-
os-affect-health.html




