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Cocuk terbiyesinde yararli bir
yontem “araverme”
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Turkulerimizde erkeklerin  Alskanliklarinizdan
kadina bakisi 21 giinde kurtulabilirsiniz!
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herkese
bilim teknoloji

‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

Yeni efendilerimiz ve “yeni canli
turd” robotlar mi olacak?

“Ben, manevi miras olarak

higbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir ka-
liplagmig kural birakmiyorum. Benim
manevi mirasim bilim ve akildir... Zaman
stiratle ilerliyor, milletlerin, toplumlarin,
kisilerin mutluluk ve mutsuzluk anlayis-
lari bile degisiyor. Béyle bir diinyada,
asla degismeyecek hiikiimler getirdigini
iddia etmek, aklin ve bilimin gelisimini
inkar etmek olur... Benim Tiirk milleti
icin yapmak istediklerim ve basarmaya
calistiklarnim ortadadir. Benden sonra
beni benimsemek isteyenler, bu temel
eksen lizerinde akil ve bilimin rehberligi-
ni kabul ederlerse, manevi mirasgilarm
olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayiniari
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Herkese Bilim Teknoloji Dergisi’nde yer alan hab_er, yazi ve
fotograflarin yeniden yayim hakki sakl tutulmustur. Izin alnmadan
ve kaynak gézetmeksizin yayimlamak basin kanunu geregince
hukuku ve cezai yaptinma tabidir.

Adim adim, ama hizlanan bir
ivmeyle islerimizden tasfiye olu-
yoruz, farkinda misiniz?

Once “aaa ne biiyiik kolay-
lik, hesap isleri, iletisim, tasa-
rim.. banka isleri.. hemen her
sey bunlar sayesinde cok ko-
lay, glizel ve miikemmel..” Bil-
gisayarlar boyle seker yuzleriy-
le hayatimiza girdiler, onlan bu-
yik bir memnuniyetle kabul ve
buyur ettik.. Zamanimiz hizlan-
di! is yapma olanaklan bizle asla
karsilastinlmayacak bir mukem-
melliyette idi. Mesela mikron ol-
clsiinde oturuyor her sey, gerisi
senin becerine kaliyordu.

Bilim en biiyiik mutlulugu gos-
terdi. Uzay, atmosfer, kozmoloji,

evren, gokadalar, hesaplar kitaplar.. buyiik ufka yel-

ken acti bilim bu sayede.

Sadece o mu? Sanayi 4.0 neyin eseri? Bilgi toplu-
mu, hangi sayede?

Her sey degisti hayatimizda. Kusaklar dahil.. Biz
nasilsa dahil olduk “yeni kusaga”.. Biraz dil ve ya-
sam farkimiz olsa bile!

Bilgisayar -kontrol- temelli hayat, stiphesiz ki
elektronikte bilyuk devrim sayesinde, bizleri farkli
bir dunyaya tasidi.

Biz aslinda iki dunyada yasiyoruz, is yapma-ile-
tisim becerimiz gelecegin diinyasinda, ama beden
ve ruhumuz -sliphesiz siyaset yapma dahil- hala es-
ki diinyada.

Bu celiski ileride cozulecek, supheniz olmasin.

Sozun basinda dedik ki, islerimizi kaybediyoruz.

Oniimiizdeki 20 yil icinde 702 meslekten yarisini
daha devredecegiz!

Tamam da diinyadaki insanlarin calismasi gerekir.

Robotlarin Ustiin verimlilikleri, insanliga daha az ca-
lisip daha rahat yasamak ve daha cok sevdikleri bas-

ka seylerle ugrasacak biiyiik hobi zamanlar ayirirsa
mesele yok.

Fakat robotlar bununla yetinecekler mi, cunku bi-

lim bir yandan da robotlara insan gibi distince, bi-
ling edinme vb. gibi 6zellikle kazandirmanin pesin-
de. Boyle bir durum olursa, insanligin asla bas ede-
meyecegi bir “canli tiirli” yaratilmis olur.

Zor bir asama, ama dunyanin sayili entelektuel-
leri endiseli. Siz en iyisi bu ilginc kapak konumuzu,
Erdal Musoglu’nun kaleminden okuyun. Ali Akur-
gal, konuya ilging bir acidan katkida bulunuyor “ro-
bot demokrasisi kurmaliyiz” diyor!.. Reyhan’in ko-
nuyu tamamlayan derlemesi de cabasi! Sunu da
belirtelim: Derginizde daha sik bu konuyu irdeleyen
yazilarla karsilasacaksiniz. Yiginla bilgi ve malzeme
var, gelecege bakacagiz. Zaten “gorevimiz”!
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iKi BILGE KONFERANSI: YAKIN GELECEGE SAYGI

5 Kasim Cumartesi glinii Bahcesehir Universitesi Besiktas Yerles-
kesinde Bozkurt Giiveng ve Dogan Kuban “Yakin Gelecege Say-
g1” baslikli konferanslarina herkesi bekliyor. Ucretsizdir ve ozellikle

gencler davetlimizdir.

Yazarlarimzin yetkinligi

Dolu dolu yeni bir HBT ile karsimzdayiz yine. Bu-
yuk keyif alarak hazirliyoruz derginizi, bunu duyum-
samanizi dileriz.

Yazarlarimizin eline kimse su dokemez diyece-
gim, hepsi yetkinlesti, yazdikca daha biiyiik bir yet-
kinlik kazanmyorlar. Dergimizi onlarsiz dustinemeyiz.
Kuban Hoca iletisim konusunda gercekten ozgun bir
yazisiyla kosesinde size merhaba derken, Bozkurt
Giiveng, bu cumartesi, yani yarin 5 Kasim’da yap1-
lacak iki Bilge konferansina hazirliyor sizleri. Musta-
fa Cetiner “aydin olmak” Uzerinde dururken, Pro-
fesor Namik Aras da daha dnce iki yazi yazdigi bi-
limsel gelisme ve sanayilesme acisindan Gliney Ko-
re- Tiirkiye konusuna, bu kez ODTU karsilastirmasi-
ni- kiyaslamasini da ekleyerek surdiriyor.

“Bilimsel beslenme” sayfamizi her hafta cok 0z-
giin haberleriyle izlemelisiniz. Bilimin bu alanda
urettikleri o kadar cok ki..

Bilim diinyasindan son arastirma haberleri, Uni-
versitelerimizin sayfalarindan basarli yazilar bir
hafta boyunca sizi HBT’ye baglayacak.

Baska diinya miimkiin

Ve degisik bir yazi: “Tlrkiilerde erkeklerin kadina
bakis1”. Bir etnomuzik yazisi. Konunun uzmani Yil-
diray Erdeney imzali! Erhan Giizel’in Hukuk ve Ma-
tematik yazis1 “iyi matematik bilmeyen toplumlarda
adalet yoktur” deyisi ile basliyor!

Her zaman dedigimiz gibi: icine sikistigimiz “dar
ac1”lardan “genis acilara” yolculugun adidir HBT

Baska bir diinya mimkuin!

Gelecek Cuma’ya kadar sevgi ve dostlukla kalin.

Not: herkesebilimteknoloji.com portalimizi sik
sik ziyaret edin. Orada abonelik seceneklerini de
bulacaksiniz..
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MARS'A YOLCULUK: Kozmik radyasyon
astronotlarin beyinlerine zarar verebilir!

Mars’a yolculuk sirasinda astronotlar bekleyen en biiyiik
tehlikelerden biri de kozmik radyasyonun beyin hiicrelerine

zarar verme olasihigi. Simdi bilim insanlar1 bu zarar1 minimuma
indirmek icin calisiyor.

Mars’a seyahat planini gerceklestirmek icin kolla-

r sivamig durumda. Kimi bilim ¢evrelerince eles-
tirilen tartismall yolculuk planinda kolonizasyonun nasil
yapilacagl, seyahatin siiresi gibi aydinlatimasi gereken
noktalar oldugu dusundltyor. Peki, uzun sirecek, he-
yecan verici bu uzay seyahatinde astronotlari bekleyen
baska tehlikeler yok mu?

ABD Baskani Obama, Mars’a insan génderme konu-
suyla ilgili géristini 11 Ekim’de CNN.com’a génderdi-
§i yazida agikladi: “2030’larda Mars’a insan génderme-
yi ve guvenli bicimde Diinya’ya dénmelerini hedefliyoruz.
Nihai hedefimiz ise bir gtin orada uzun sdreli olarak kal-
maktir.”

Baskanin coskusunu paylasan NASA yoneticisi
Charles Bolden ise insanlarin uzayda stirdurilebilir bi-
¢imde yasayip galismalari igin kamu-&zel ortakligini kul-
lanacaklarini agikladi. En énemli kismin, astronotlarin gu-
venligini saglamak -isin zor kismi- olduguna dikkat gekti.

SpaceX’in kurucusu milyarder girisimci Elon Musk,

Uzay beyni

Fareler Uizerinde yapilan yeni bir arastirmada ast-
ronotlarin uzun stiren Mars yolculugu esnasinda “uzay
beyni” ad verilen, kozmik radyasyonun bedenlerine
bombardimani nedeniyle beyin hiicrelerinin zarar gérme-
siyle sonuglanan bir olay yasayabilecekleri dile getirildi.

Arastirmacilar laboratuvar farelerini 6 aylik Mars yol-
culugu slresince (sadece gidis) alinacagi tahmin edilen
radyasyon miktarina maruz biraktilar. Sonug olarak rad-
yasyonun farelerin beyinlerinde iltihaplanma ve sinir hiic-
resi hasarina bagli olarak bilissel bozulma ve demansi
iceren uzun sureli beyin hasarina yol agtigi gézlendi.

Arastirmacilar bulgularinin gegen yil yaptiklari 6 haf-
talik kisa bir ¢alismaya gére daha yogun beyin hasari
icerdigini séyluyorlar.

Onkoloji uzmanlari bu durumu 2-3 yil
boyunca Mars seyahatinde olacak ast-
ronotlar igin iyi bir haber sayilmayacagi-
ni sdyllyorlar.

Radyasyonun tehlikeleri

Astronotlarin uzayda karsilasaca-
g1 iki tip radyasyon tehlikesi vardr. Birin-
cisi glinesten gelen, ultraviyole isinlari, X
isinlari, proton ve elektronlari iceren solar
radyasyon (giines radyasyonu), ikincisi uzayin derinlikle-
rinden gelen ve solar radyasyona gore ¢ok daha ylksek
enerji yikll pargaciklar igeren (¢cok daha tehlikeli) koz-
mik radyasyondur.

Arastirmacilar uzun sireli uzay yolculuklar slresince
kozmik radyasyon nedeniyle insan bedenine gelebilecek
zararlar dgrenmeye calisiyorlar. isin kétii yan, insanog-
lu Uluslararasi Uzay istasyonu’nda (International Space
Station-ISS) aylarca yasamis olsa dahi bu konuyla ilgili
neredeyse hi¢ ¢alisma yok. Rus kozmonot Valeri Polya-
kof, Mir Uzay Istasyonunda 438 giin kalmay basararak
rekora imza atan isim olmustu.

Ancak, Mir (artik kullaniimiyor) ve ISS Dilinya’ya ¢ok
yakin oldugu i¢in Diinya’nin manyetosferi ~-Glinesten ve
uzaydan gelen atomik pargaciklara karsi Dinya’yi koru-
yan dogal manyetik alan- cogunlukla yériingedeki astro-
notlan zararl radyasyon maruziyetinden koruyordu. Pol-
yakov ve diger astronotlar Uzerinde yapilan incelemeler-
de ciddi beyin hasar gézlenmedi.

Ay’a giden astronotlar bu koruyucu tabakanin étesi-
ne ge¢mis olsalar bile onlarin yolculuklar yalnizca 2 haf-
ta slirmustd, bu yizden radyasyon alimlari en az seviye-
deydi.

Alzheimer riski

2013 yilinda fareler tizerinde yapilan bir
baska arastirmada radyasyonun Alzheimer
gelisimini hizlandirdigi bildirildi.

Uzun Mars seyahati sirasinda maruz
kalinacak kozmik radyasyonun etkilerini
taklit etmek amaciyla fareler yukli parca-
ciklara maruz birakildi.

Arastirmacilar radyasyon bombardi-
maninin agrisiz oldugunu ancak ciddi be-
yin hasarina yol actigini buldular. Gériin-
tuleme teknikleriyle farelerin beyinlerinde-
ki sinir hiicrelerin arasindaki sinyal iletimin-
de rol alan dentritlerin ciddi bigcimde azaldi-
gini gorddler.

Uzmanlar yasam agacina atifta buluna-
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rak, sinir hiicrelerinde meydana gelen bu kaybi yaprakla-
rini ve dallarini kaybeden bir agaca benzetiyorlar. Bu ka-
yiplar farelerin bellek ve 6grenmeyi dlgen davranis test-
lerindeki yetersizlikleri de agikliyor. insanlarda ise karar
verme yetisini azaltarak ekibin guivenligini riske atabilir.

Arastirmacilar ayrica radyasyonun beynin istenmeyen
ve stresli durumlarda devreye giren “korkuyu sénimle-
me” mekanizmasina da etki ettigini buldular. Korkusu-
nu sénimleyemeyen yani bastiramayan bir astronot ise
anksiyeteye, kaygiya daha yatkin olacaktir.

Uzmanlar ¢6ziim bekleyen asil sorunun NASA'nin
Mars’a insan géndermesi degil kozmik radyasyon ile bas
etmek oldugunu belirtiyorlar.

30 aylik seyahat

NASA seyahat suresini 30 ay olarak hesapladidi -6 ay
gidis,6 ay donis, 18 ay Kizil Gezegen’de yasam- yolcu-
lukta astronotlar yaklasik 1 sievert (Sv) radyasyona ma-
ruz kalacaklar. Beyin kanseri olan bazi hastalar bu raka-
min 10 katina dayaniyorlar. Ancak bu hastalar kanserleri
iyilesse bile biligsel islevlerinde ciddi azalma yasiyorlar.

Sonug olarak astronotlarin radyasyondan korunmasi
icin iki yol gértintiyor. ilk yontem pasif olarak uzay araci-
nin cevresine veya uyku kabinlerinin etrafina radyasyonu
Onleyici kalin metal kalkanlar koymak. Kozmik radyasyo-
nun cok penetran, iceriye isleyici oldugunu distnirsek,
metalin de cok kalin olmasi gerekir. Bu durumda agirla-
san uzay aracinin seyahat maliyeti epey artacaktir.

ikinci ydntem ise aktif olarak radyasyonu dagttic,
manyetosfer benzeri bir manyetik alan yaratiimasidir. On-
koloji uzmanlar ise radyasyondan kaynakli zarar énleye-
bilen ya da hasari tamir edebilen yepyeni yontemler (ize-
rinde ugrasmaktalar.

Mars’a seyahat elbette ki insanlik tarihi i¢in devrim
niteliginde bir gelisme olacaktir, ancak dilegimiz astro-
notlarin da bunu hatirlayabilecek kadar saglikli kalabil-
mesi.

Derleyen: Furkan Avci

Kaynak: http://www.livescience.com/56449-cosmic-radiati-
on-may-damage-brains.html?utm_source=Is-newsletter&utm_medi-
um=email&utm_campaign=20161012-Is
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Sahibini tagiyan valiz
Modobayg, Uretici firmanin aciklamasina gére diinya-

nin ilk motorlu valizi. Aslinda yetiskin insanlarin valizin tze-
rinde dolagsmalari biraz tuhaf gérinebilir, ama dahili elektro-
motor sayesinde Modobag valiz sahibini saatte 13 km hizla
hedefe tasiyor. Valizin Uzerindeki oturma alani yastikli, ayak-
lar acilabilir destekler lizerine yerlestiriliyor. Gidonu ise bii-
kilerek, gizlenebiliyor. 150 vat motor 82 kilo agirligindaki bir
kisiyi tek sarjla 13 km tasiyabiliyor. Hizli sarj ayari sayesinde
akunin ylzde sekseni sade on bes dakika icinde doluyor.

Valizin olumsuz yani motor ve aku yuzinden hacminin biraz kiicllmus olmasi. Dahili takip sistemi sayesinde valiz akil-
Ii telefonla takip ediliyor. Ocak 2017’°de satisa sunulacak olan valizin fiyati 1200 Dolardan baslyor. Bilgi icin: http://mo-

dobag.com/

-

-
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Gulnes enerjili ve
e-murekkepli not
kagitlan

Microsoft Research Post-it not kagit-
larini dijitallestiriyor. Henlz prototip asa-
masinda olan Post-it bloklari, 132 pik-
sellik e-miirekkep ekrana sahip. Uzerine
Bluetooth 4.0 baglantisiyla cesitli yazi-
lar ve gdrseller ylklenen blok, yazi masa-
sinda hatirlatici olarak yerini alacak. Ayri-
ca verimli glines panelleri sayesinde ay-
dinlik ortamlarda uzun sire kullanilabile-
cek. Uygulama tzerinden degisiklik ya-
pildiginda, ekran kendisini glincelleyerek
bilgiyi yansitmaya basliyor. Ayrica akil-

I telefon sensorlarindan veya web Uze-
rinden mesela cevapsiz ¢agri veya hava
durumu gibi bilgileri de ekranina tasiya-
biliyor. Bu durumda enerji durumuna go-
re dakika basi veya 25 dakikada bir giin-
celleniyor. Dahasi zengin gergeklik uygu-
lamalarini kullanarak da giincelleme yap-
mak mumkin. http://hothardware.com/
news/microsoft-research-solar-powe-
red-e-ink-post-it-notes

Hyundai’dan yuksek binalara cift

kabinli asansor

Hyundai firmasi ayni asansor boslugu iginde Ust Uste yerlestiriimis
iki kabinden olusan “Double Deck” asansériiniin Uretimine bagsladi.
Yeni asansér modeli iki ayri kata ayni anda hizmet vererek hem tasima
kapasitesini 1,8 misli kadar artiriyor hem de bekleme ve yolculuk si-
relerini kisaltiyor. Aerodinamik kapsul sayesinde asansérdeki kabin igi
titresim ve glriltu gibi etkenler en aza indirildiginden konforlu bir kul-
lanim sunuyor. Farkli katlarda durulmasi sonucu iki kabin arasinda olu-
sacak mesafe farkliliklarini da otomatik olarak ayarlayan Double Deck
asansorler ayni zamanda hava basinci, titresim ve giirtltlyd minimize
edecek sekilde tasarlanmis. http://www.teknolojioku.com/haber/asan-

sorler-artik-cift-katli-38149.html

Ddnyanin en hizli yonlendiricisi
Ozellikle gevrimici oyuncular ve yayincilar
icin kablosuz baglanti hizinin kalitesi 6nemli-
dir. Netgear dunyanin en hizli ydnlendiricisi-
ni gelistirdi. Nighthawk X10 marka ismini alan
y6nlendirici canli yayin profesyonellerine yo-
nelik olarak gelistiriimis ve ézelligi WiFi AD
standardi Uizerinden bigcimleniyor olmasi. Bu
sayede rekor hizlara ulasiliyor. Halihazirda-
ki 2.4GHz bandi 800Mbps hizlarina kadar ¢i-
kabilirken, 5GHz bandi ise 1773Mbps hizinda
veri transferine olanak taniyor. 60GHz ban-
dinda ise 4600Mbps seviyeleri isin igine gi-

riyor. Béylece WiFi baglantisi yaklasik olarak

7Gb/s veri hizlarina olanak veriyor. Netgear Nighthawk X 10 ise 7.9Gbps

lemci var. Quad-Streem Wave 2 teknolojisi WiFi AD altyapisini kullaniyor
ve harici antenler ise sinyal kalitesini artiyor. Mu-MIMO teknolojisiyle de
bagl cihazlara dogrudan sinyal génderilebiliyor. Bilgi igin: https://www.
netgear.com/about/press-releases/2016/NEW-NIGHTHAWK-X10.aspx

PC’de konforlu
bir sekilde oyun
oynamak iste-
yenlerin ihtiyaci
olan iyi bir oyun
kontrolctsudur.
Uzmanlar en iyisinin
Sony’nin DualShock 4
oldugunu soyluyorlar.
Aslinda Playstation 4 ile
birlikte sunulan bu kontrolcii Sony’nin kisa siire dnce tanitmis oldugu bir
parcayla artik Windows islemciler hatta Mac’lerle de uyumlu hale geli-
yor. DualShock 4 USB adaptori serbest bir USB baglantisina takildiktan
sonra bilgisayar ve oyun kontrolcls( arasindaki kablosuz baglantiy
kuruyor. Sony’nin agiklamasina gére titresimden, hareket sensorlarina
kadar tim islevler kullanilabiliyor. Sesler kulaklikla aliniyor. Fiyati: 25
dolar http://blog.us.playstation.com/2016/08/23/playstation-now-co-
ming-to-pc-dualshock-4-usb-wireless-adaptor-unveiled/

PC’ler icin Sony
oyun kontrolclsu
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Xiaomi’nin yeni
VR gézlugi
daha kaliteli

Xiaomi firmasinin tanitti-
d1 yeni sanal gergeklik goz-
IGgu Mi VR bir dnceki nes-
le g6re hem daha kaliteli hem de daha ilging bir ta-
sarima sahip. Teknolojik 6zelliklerde de iyilesmeler
var. Mesela hareket sensoruyla aktarim gecikmele-
ri 16ms seviyesine indirilmis. Dokuz eksenli ve do-
kunmatik ylzeyli, kablosuz hareket kontrolcusu de
dikkat geken &zellikler arasinda. Firma MIUi VR uy-
gulama magazasinda 30 uygulama ve 500 pano-
ramik videoyu indirmeye sunmus. Xiaomi Mi No-
te 2, Mi 5s, Mi 5s Plus ve Mi 5 telefonlariyla uyum-
lu olan modelin kisa bir siire sonra satisa sunulma-
sI bekleniyor. Yeni g6zItidun en cazip tarafiysa fi-
yati olsa gerek. Mi VR gozliginin fiyati sadece 29

dolar. http://www.tweaktown.com/news/54639/xiaomis-vr-he-
adset-looks-good-costs-29/index.html

=

Profesyonellere yeni
aksesuar |
Microsoft pro- _
fesyonellere yéne- g ' -1
lik yeni aksesuari /‘/ .
Surface Dial kont-
rol digmesini tanit- i ﬁ
t1. Bir muzik setinin i
ses kontrol diig-
mesine benzeyen Surface Dial, ekran (izerine yer-
lestirildiginde otomatik olarak ilgili mendleri gevre-
sine diziyor ve dondiriildigunde farkli islevleri ye-
rine getiriyor. Mesela renk doygunlugunu ayarli-
yor, farkli renklere gecis yapiyor ya da ses dlze-
yini kontrol ediyor. Aliminyum gévde icindeki tit-
resim motoru sayesinde kullanici farkli noktalar-
da titresimli geri bildirimler alabiliyor. Ancak ekran
lzerinde otomatik algilama &zelligi yalnizca Sur-
face Studio modeline 6zel olarak gelistirilmis. Bu-
nun haricinde Bluetooth 4.0 lizerinden baglanti ku-
rularak ekrandan ayri bir noktada da kullanilabili-
yor. Surface Dial, Surface Studio 6n siparislerin-
de Ucretsiz olarak verilecek. https://techcrunch.
com/2016/10/26/surface-dial/
Apple Watch
saatine >
yedek aki /73
Apple Watch’i aktif
olarak kullananlar bilir,
akilll saatin akisu or-
talama olarak bir giin dayaniyor. Yolculuk sirasin-
da elektrik baglantisina ulasamayanlar artik App-
le Watch’t mobil olarak da sarj edebilecek. Kanex
firmasi GoPower Watch Akku ile tasinabilir bir aki
satisa sundu. Akilli saat bu aktnuin tzerine kondu-
gunda kablosuz olarak sarj oluyor. 4000 mAh ka-
pasiteli aku, akilll saati en az bes kez sarj edebi-
liyor. Ayrica ilave bir USB soketi sayesinde Go-
Power Watch Akku ile akilli telefonlar veya akse-
suarlar da sarj edilebilmekte. Fiyat yaklasik olarak
100 Dolar. Bilgi icin: http://www.kanex.com/go-
powerwatch

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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DOGAN KUBAN

insanlar gorsel olarak algiladig1 diinyayr zamanla G§renecekler.
Ve bu birikim, dengeyi degistiren deprem yaratacaktr..

miz ve atom ve enerji alaninda fizikgilerin blylk bu-

luslarini duydugumuz zaman insan diistincesinin ve
modern fizigin basarilar karsisinda blyik mutluluk duy-
mus, onlarin yaraticiigini géklere cikarmistik. Fizikgilerin
ne sdyledigini hic anlamayan cahil milyarlar bu bilgilerin
disinda yasiyorlardi.

Fakat ikinci Diinya Savasi yangini yayildigi zaman
Amerika’da bulusan blyUk fizikciler atom bombasi lize-
rinde ¢alismaya basladilar. Yaptiklar bombalar Nagaza-
ki ve Hirosima’ya atildi. 200 bin insan élddruldld. Bomba-
yI atan cani ulusal kahraman ilan edildi. 60 milyon kisinin
oldirtldugi ikinci Diinya Savasr’'nda 200 bin kisi Ame-
rikalilara kiicik gelmis olabilir. Giniimiizde 100 ya da
1000 kisinin éldurilmesi cinayet kabul ediliyor.

Einstein’m Gorecelik ‘Relativité’ kuramini 6grendigi-

Kosullandirma araclan

Radyo, ikinci Diinya Savagr’nda énemli bir propagan-
da araci olarak kullanildigi zaman lisede okuyordum. Ul-
ke, Alman ve Rus isgalinden korkuyor, gece uyuyamiyor-
du. Ekmek karne ile veriliyordu. O altindan kalkamaya-
cagimiz felaketi atlatan inénii, bugiin ayakta durmami-
zi saglayan irade ve zekadir. Bu lilke o cehennemin do-
gasini bile politik yalanlar nedeniyle radyo ya da televiz-
yondan 6grenememistir.

Radyo ikinci Diinya Savasi’nin en etkili propaganda
araci idi. Babam Alman ve diger yabanci kanallari din-
lemek igin bir Aiman radyosu almisti. Aiman-Rus Sava-
sini Belgrad radyosundan dinledik. Orada Hitler’in, Go-
ebbels’in nutuklari ve surekli Aiman propagandasi vardi.
Kuskusuz her ulusal radyo kendi yalanlarini sdyliyordu.
Sonradan o programlar, 6zellikle savas ortaminda, her-
kese bir otomat gibi ayni sézleri tekrarlamayi égretti.

Radyo ve televizyon ortaya ¢iktigindan bu yana, ya-
zill, s6zIU ya da ekranli toplumlarin beynini herhangi bir
amaca yonlendiren kosullandirma makinesi olarak ¢a-
lisiyorlar. Toplumun uygarlik dlzeyi ile, Ulkeyi ydnetenle-
rin diinya bilgisi ve sag duyusuna paralel olarak medya
bir monopole de dénisebiliyor. Bu Ulkeye gore degisi-
yor. Demokrasi ve 6zgurligin vitrini de genelde sadece
medya. Biz savas icinde ve sonrasinda Turkiye’de yeti-
sen bir kusak olarak, radyo ve televizyonun sézculik go-
revini yerine nasil getirdiklerini biliyoruz. Onlari uzun yillar
sadece iktidar mikrofonu olarak algiladik.

Kamplara ayirici rolii

Cahil bir toplumun modern bir aygittan yayinlanan

mesajlari sorgulayacak ve yanitlayacak bir bilgi biriki-
mi yoktur. Toplumun politik olgunluguna bagli olarak, ya
elestirmeden ve distinmeden diglar, ya da diistinmeden
benimser. iletisimin giicii ve tehlikesi kamplara ayirici ro-
lGddr.

Bunu Misir’da, Pakistan’da, Tiirkiye’de kolayca
gérirstiniiz. llmli islam diye Amerikan dis politikasini uy-
durdugu yaftanin altinda toplanan islam devletleri gelis-
memis medyalarini okumamig milyonlarini ydnlendirmek

icin kullaniyorlar. Med-
ya iftara gagiran ramazan
davulu, ya da namaza ¢a-
giran ezan &devi goriyor.
Fransa ve Almanya gi-
bi kritik dlstlincenin daha
gelismis oldugu Ulkelerde medya tek nagme ¢ikarmaz.
Bu konuda karar onlarin degildir. Fakat bugiin atom
bombasini yapan bilim adamlari nasil suglaniyorsa iler-
de iletisimi insanligi yanlis yollara yénlendirmek igin kul-
lananlar da 6yle suglanacaklardir.

En buyuk devrim: Uygarlk

donuasiimu

Ne var ki iletisim ne herhangi glictin ne de politikaci-
larin kontrol edebilecekleri bir arag degil. Elektronik ile-
tisim araclarinin ve onlara bagl informatik devrimin top-
lumlarin etkinlik alanlarinda kurdugu evrensel ve kiire-
sel bir iletisim aginin olusumu insanlik tarihinde en bi-
ylk devrim, bitlin insanhidi bir araya getirecek bir uygar-
Ik dénisUimaddar.

Bunun boyutlarini gelismis Ulkeler yavas yavas anli-
yorlar. Gelismemis tilkeler Hitler gibi kullaniyor. Ureticiler,
biyUk sirketler propaganda ve reklam igin kullaniyorlar.
Ulasimla iletisim neredeyse entegre oldu. Gin Turkiye’'de,
Tirkiye Cin’de. Uluslararasi ticaret, finans elektronik ile-
tisim Uzerine kurulu. Politikacilarin bunu kontrol edebi-
leceklerini sanmalari sadece cahilliklerinden. Cahillerin
beynini yikamasi, egitimin dengesini bozmasi gibi geng-
lik gbsterilerine karsin, iletisim diinyaya gercek insan 6z-
gurliga getirebilir.

Fakat kuresel kapitalizmin programlarina daha bir sti-
re hizmet edecegi de kesin. Fakat iletisim devrimi sanayi
devriminin tacidir. E§er éniindeki engelleri asar, insanlari
telefonlarinin esiri yapmazsa gelecegin bittinlesmis diin-
yasinin Kurucusu olabilir.

Sinir tanimaz evrensel ag

iletisim devrimin sagladigi neredeyse sonsuz haber
ve bilginin hangi slizgeclerden gegerek ve hangi amag-
larla cahil toplumlara ulastigi, diinyanin i¢inde bulundu-
gu politik ve ekonomik durum disindlirse, endise verici

Tayfun Akaqiil

bir cikmazda goérlnir. Gelenek-
sel dlinya, bilginin sadece yayin
yolu ile ve sinirli olarak toplumla-
rin kiguk bir grubuna ulasiyordu.
Fakat 20. yuzyll yarisinda rad-
yonun biy(k bir propaganda ara-
cl olarak kullaniimaya baglanma-
sindan sonra, iletisim gérsel asa-
masina ulasip, telefon akil aimaz
bir kapasiteye sahip oldugu za-
man, iletisim hemen hemen si-

< lletisim Devrimi ve Depremi

ma, denge bozma, yalan yayma araci olarak atom bom-
basindan daha tehlikeli bir silah niteligi tasiyor.

Bu &zellikleriyle diinya yasamina getirdigi reklam,
propaganda ve olumsuz egitim etkinligi diistinirler
icin buytk bir endise kaynagi olmaya baglamistir. Olasi-
likla bugiin atom bombasini yapan bilim adamlari nasil
suglaniyorsa, ilerde, iletisimi insanhidi yanlis yollara yén-
lendirmek igin kullananlar da dyle suglanacaklardrr. Fa-
kat bu tir 6ngdrilerin bilimsel bir karakteri yok.

insanlig birlestiriyor

Bu acik ve artik farkina varilmis handikaplarina kar-
sin, gagdas iletisim insanligi birlestirmektedir. Sonsuz
bilgi ile bilgisizlik arasinda fark yoktur. Fakat biz etrafi-
mizda bir diinya oldugunu, ve onu bilmesek bile kapi ar-
dinda oldugunu hissediyoruz. Etrafimizdaki, kiminin kul-
landigi, kiminin kullanamadigi bilgisayar, internet gibi ki-
resel araglar ve verdikleri olaganisti hizmetler disinda,
okumus, okumamis, fakir, zengin bitin insanlarin kullan-
digi televizyon, telefon gibi araglar var.

insanlar bunlarin nasil calistigini merak etmiyorlar.
Fakat telefon kullaniyorlar, televizyon izliyorlar. Telefon
onlari havadan sudan sézlerle dolu dedikodu yapsalar
bile, baska insanlarla, simdiye kadar olmadig kadar su-
rekli iliskiler icinde tutuyor. Biraz fazla bilen az bileni, bi-
lincine varmadan, aydinlatiyor. Bunun kulturel degerin-
den ¢ok dolasma yogunlugu énemlidir. Cinki cahil insa-
nin beynini simdiye kadar oldugundan fazla isgal ediyor.
Merakini arttinp diinyaya daha ¢ok bakmasini sagliyor.
Baktigi diinya simdiye kadar gérmedigi kadar ¢ok farkli-
lar iceriyor. Anlamasa bile ¢evre algisi degisiyor.

Televizyon bir yandan beynini yikiyor, bir yandan
diinyanin bilmedigi boyutlarini gésteriyor. Burada kimi-
lerinin sandigi gibi, televizyon sadece politikaci ve kapi-
talistin egemen oldugu bir ekran degildir. Arkasinda sey-
redenin gorsel olarak algiladigl, giderek zenginlesen bir
dunya var. Bu fiziksel gevrenin sunduklariyla drtiistyor.
insanlar gérsel olarak algiladig diinyayi zamanla égre-
necekler.

Ve bu birikim, dengeyi degistiren deprem yaratacak-
tir.

Vrensel
Ekgwf mi! AfIR
" evrenéel .

3

nir tanimaz bir evrensel haber agi
oldu.

Yuzlerce devletin, ylzbinler-
ce Orglt ve sirketin ticari ve politik
propaganda, yalan ve kiskirtma
amacl kullanabildigi bu haber-
lesme agi, yaygin ve éniine gegil-
mez dzellikleriyle, etkili bir kigkirt-

vl
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“BENi COBAN YAPSINLAR KIZLARIN SURUSUNE":

Turkulerde erkeklerin kadinlara bakisi

“Armudun iyisine/
G0z koydum birisine/

Beni coban yapsinlar/
kizlarin siiriisiine”

Yildiray Erdener
Etnomiizikolog
y.erdener@utexas.edu

ezgilerdir. TUrkl gufteleri s6zlU tarihgiler icin belge-

sel bir nitelik tasir. Cahit Oztelli 1976 yilinda Mil-
liyet yayinlarindan gikan Uyan Padisahim adli kitabinda
Padisahlar ile Osmanli tarihini kaydeden Vak’a Nivisle-
rin Anadolu halkinin savaslar ve diger toplumsal sorunlar
hakkinda fazla bir sey bilmediklerini ileri sUrer.

Bedri Rahmi Eyiiboglu, ise memleketin durumunu
tdrkulerden dgrenilebilecegimizi sdyler: “Memleket ahva-
lini onlardan sor/ Kitaplarda degil, tirkilerde ara Yemen’i/
Oleni kalani, gidip te gelmeyeni.” Kadinlarin ahvalini de
tdrkulerden dgrenebiliriz.

Turkdleri kimin yaktidi bilinmez ama turklyl yakan
kisinin bir glizelin sevdasina yandigini, alip kagmaya ka-
rar verdigini sdylemesi onun bir erkek oldugunu bel-

li eder. Yeni bir turkl gerek ezgi ve gerekse sdzlerinin te-
mel taslan degistirimeden sdyleyenlerin ve dinleyenlerin
begdenilerine gére degisir ve begenilmeyen tirkuler tama-
men unutulup gider.

I I alk tUrkdleri dilden dile, telden tele aktarilan s6zli

“Peygamber tavuklari”

Unutulmayan tlrkdler ise tarih arsivi gibidir ve geg-
misteki insanlarin toplumsal ve kiltirel deneyimlerinden
slizlilerek giinimuize dek gelir. Bir cok tlrkl erkeklerin
kadinlara bakisini yalin bir dille anlatir. Ornegin; kimi tiir-
kllerde kaz sirisU gibi kiz slriislinden sdzedilir:

“Armudun iyisine/

Go6z koydum birisine/

Beni ¢coban yapsinlar/

kizlarin siiriisiine” ya da “Siirii siirii o kizlar, sir-
melidir o gozler.”

Hayvanlara “cobanlik” yapilir ama ne yazik ki bu tir
sOylemlere halk kiltiriinde sikga rastlanir.

Erkekler hicbir zaman “Peygamber horozlan” olarak
dillendirilmezler ama kadinlar “Peygamber tavuklar” ola-
rak pencereden bakarlar: “Ben basima koyamam kadi-
fe kavuklari/Pencereden bakiyor peygamber tavukla-
r.” Geng kizlar ise tavuk bile olamazlar onlara “ferik” de-
nir: “Bir emmim kizi var taze feriktir”; “Yar ben nasil ay-
rldim senin gibi ferikten?” Eger kizlar ehil bir kus degil-
lerse yemek icin avlaniimasi gereken kekliktirler:

“Makarada ipligim/ As’ye benim kekligim”;

“Yumak yumak ipligim/ Nerde kaldin kekligim?”

Keklik dogada yeteri kadar yiyecek bulup yasami-
ni stirdUrebilir ama kiimesteki ferik ve tavuklarin beslen-
mesi gerekir: “Seni bana verseler/ Kélen olur beslerim”;
“Kahve bulamazsam kenger (deve dikeni) icerim/ Elbet

ben de bir gllimi beslerim”; “Ana besler el génenir/
Kusak bele doért dolanir.”

“Kimes”ten cikmal

Kadinlarin para kazanip yasamlarini siirdlrebilmele-
ri icin herkese acik kamusal alanlara, yani kiimesten (ev-
den) disan cikmalari gerekir ama gikamazlar: “Dama bul-
gur sererler/ Gilkma boyun gérerler.”

Karacaoglan yaklasik t¢ ylz yil énce (1606-1679):

“Giizel ne giizel olmussun

Goriilmeyi gorilmeyi

Ziiluflerin tel tel olmus

Oriilmeyi 6riilmeyi” der. Bir zorunluluk yoksa kadin-
larin evden ¢cikmamasi beklenir.

Bir Hadis: “Kadinlarin zaruret disinda sokaga ¢ik-
maktan nasipleri yoktur” der (ibn-i Omer, www.mumi-
nem.net/islamda-ve-dunyada- kadin. Bagka bir hadiste
de “Kadinlarin cihadi evde oturmaktir” htikma vardir. Ka-
dinlarin bir “tutsak” gibi dért duvar arasinda kalmalari is-
tenir. Bir “zaruret” halinde disan cikarlarsa, dort duvar
arasindaki tutsaklik gérilmez ama devam eder. Tarihsel
slreg icinde ataerkil toplum yapisinin kurallar tirkile-
re yansimis ve giinimize dek gelmistir. Bu nedenle kimi
kirsal kesimlerde bugtn bile dama bulgur sererken kadi-
nin gértlmemesi istenir.

“Mal” olarak kadin: 500 TL

Bazi tirkl sézlerinin dili kadini sanki insan degil de
baska bir yaratikmis gibi tanimlar. Bilindigi gibi buyik
ya da kiiglik bas hayvanlara “mal” denir: “inceligin unu-
yum/ Ben kapinin kuluyum/ Eller ne derse desin/ Ben bir
yigit mallyim.” Kadinlar “mal” gibi de alinip satilabilirler.
Pazardan bir koyun almak istiyorsaniz parayi sayar,
koyunu alabilirsiniz. Kimi erkekler de paralari varsa iste-
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dikleri kizi alirlar: “Kiz ben seni alinm/ Liralar saya sa-
ya.” Baba evinden koca evine gelince higbir gelir kayna-
g1 olmadig, ailesine isgiicli kaybina neden oldugu icgin
“liralar” sayilir ve ek bir isguict satin alinir; buna “baghk
parasi” denir:

“Sari giz dedigin ince bir gizdir

Babasi bezirgan geydigi bezdir

Besyiiz lira verdim dediler azdir Digel digel gadan
alam Sari Giz”;

“Al asagi vur dizi/Baban gdrmesin bizi/Babanin kese-
sine sayacagim besyiizii.” Bu tirkulerin yakildigi glinler-
de insan olarak kadinin degeri 500 TL civarinda gorin-
mektedir.
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Baslik parasi yoksa

Evlenmek isteyen ama satin alma gu-
cl olmayan erkekler “Baslik parasi yu-
rek yarasi” diyerek sikayet eder, kara-
kol ve hilkiimetten korksa da sevdiklerini
alip kagmaya galisirlar: “Kavli karar ettim
alip kagmaya”; “Seni alip kagarim/ Kor-
kuyom Hokiimetten”; “Karakola gidince/
Kendim kagtim der misin?”

Bazi durumlarda iki aile arasindaki
dostlugu pekistirmek, topragin bélinme-
mesini saglamak icin, ya da ailenin pa-
raya olan ihtiyaci yiziinden heniz evlilik
¢agina gelmemis olan ¢ocuklar kendileri-
ne denk olmayan kii¢ik ya da ¢ok blyuk
yastaki kimselerle evlendirilirler:

“Sakalliya (kocamana) varinca Ba-
ba mi diyecegim?”; “Nahi ¢cocuk gebe-
reydin 6leydin/ Sen &leydin ben dengime
varaydim”; “Eleyva-
na yatak serdim yu-
musak/ Emmim og-
lu yanma geldi bir
usak”; "Aksam ol-
du yatak serdim gl
gibi/ Sabah oldu al-
tina sigmis go! gibi/
Sarilip ta yatam de-
mez el gibi”; “Goy-
numa guydular mis-
kin bir usak/ Ben is-
terim sabaha dek oy-
nasak.”

Ana beni
everme

Bir “usak” ile evlenmek istemeyen k-
¢lk kizlar annelerine: “Verme anne ver-
me beni ellere/ Yasim kiiciik dayana-
mam dillere” diye yalvarirlar ama fayda-
si olmaz ¢iinki o anneler de kiiclk yasta
evlenmiglerdir, gelenek devam etmeli ve
bdyle gelmis bdyle gitmelidir.

Bazi tlrkilerde “ferik” diye tanim-
lananlar iste bu onlig-ondért yasinda-
ki cocuklardir: “Benim yarim girmis on-
bes yasina/ Verin benim cananimi gide-
yim/ Dgiin kurup sefalar da edeyim”;
“On besinde yar sevdim/ Climle alam
g6z kakt1”; Erzurumlu Emrah’tan: “Dedim
onbes nedir dedi yasimdir”; “Ben ye-
ni bir yar sevdim/ Onii¢c-ondért yasinda.”
Bir Karcigar Kdcekgede de “Glzeller var
onl¢-ondort yasinda” der.

Onlig-ondért yasindaki cocuklarin sa-
glik durumlar sorgulanmaz ama kimi er-
kekler sevdiklerinin pazarlarda satilan
hayvanlar gibi yasini ve saglikli olup ol-
madiklarini anlamak igin agzini gérmek
isterler:

“Hey Acem kizi! Buyur efendim

Boylarin goreyim alayim seni

Ac agzin géreyim sarayim seni.”
Erkek karsisinda glicsuz

Sarkisla, Karpinar’dan bir tirkide ise

agzina bakmaktan daha da onur kirici bir
sdylemle, evlenmek istedigi kizin kendi-
ni timar etmesi istenir: “Kaslarin hilal eyle/
Bir 6ptim helal eyle/ Ben seni alacagim/
Kendini timar eyle.” Kadini insan olarak
degil de sanki baska bir uydudan gelen
degisik bir yaratikmis gibi géren tirkilerin
Anadolu’da ne denli yaygin oldugu ilging
bir arastirma konusu olabilir.

Bu tlrkuler kadinin erkek karsisin-
da ne denli gligsiiz bir yaratik oldugu-
nu gosterir. Kadin ve erkekler arasinda-
ki glg iliskileri ve toplumda yerlesik erkek
egemenligini gosteren tlrkilerde erkekler
hep daha guglu, kadinlar ise hep erkekle-
rin elinden kagip kurtulamayacak ceylan
ya da keklik gibi zavalli yaratiklardir: “Ya-
rim ceylan ben de sahin/ Diseydim yar
ensesine”; “Bu dagdin 6tesine/Mailem yar

sesine/ Yarim keklik ben dogan...”

Kadin erkegin kacta kaci
degerinde

Kimi turkuler ise bizlere Bakara Sure-
sini animsatir: “Icinizden iki erkek sahit tu-
tun. iki erkek bulunmazsa o zaman dog-
ruluklarindan emin oldugunuz bir erkek ile
iki kadinin sahitligini alin.“Varin bakin be-
nim han’im titer mi?/ Bagimda bah¢em-
de biilbil ster mi?/ Ug kiz bir Osman’in
yerin tutar mi?” ya da “Ogulsuz evlerde
duman tuter mi?/ Bes kiz bir oglanin ye-
rin tutar mi?”

S8z edilen bu turkulere gore kadin,
erkegin Ug¢te ya da beste biri degerindedir
ama eger Uretir de anne olursa “Cennet
onun ayaklar altinda” olur, yani Uretmek
kadinlara kutsal bir gbrev olarak verilir.

Kadin ve erkeklerin dinyasini birbiri-
ne yakinlastirmakta annelere ¢ok blylk
gorevler duser. Bugiin dogan erkek ¢co-
cuklari yarin kendilerini kizkardeslerinden,
onlari diinyaya getiren anneleri ve diger
kadinlardan daha Ustiin gérmemeli, say-
gl davranmali, kadinlardan daha akilli ve
yetenekli oldugu yanilgisina kapilarak on-
lara “cobanlik” yapmaya kalkmamalidir.

Cennet, kendi elleriyle yetistirdigi er-
kek cocuklarina kadin- erkek esitligini ki-
¢lk yaslarda anlatan annelerin ayakla-

r altindadrr.

-

politikhilim
Ali Akurgal

ali@akurgal.com
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YAPAY ZEKA

Yapay zeka, insan zekasini asip, gercekten insanligi fela-
kete surukler mi?

Robot, bir Cek bilimkurgu yazarinin tammladig bir sozciik. Eskiden elle
yapilan bircok isi glinimiizde robotlara yaptinyoruz: Mutfak robotu bun-
lardan biri. Cogu robot, insan kumandasi ile calisiyor. Az sayida robot ise,
kendisine kazandinlmis diisiinme silsilesi ile sinirli olarak durumu deger-
lendirip karar verebiliyor ve o karan icra ediyor. Eger diistince silsilesin-
de yer almayan bir durumla karsilasirsa da, sonu, robotu kullananin olu-
mune varan bir felaketle de sonuclanabiliyor. Tesla’mn soforsiiz otomobili
ile yol alirken cep telefonuna odaklanan surtictinin, kamyonete carpip ol-
mesi gibi.

Robotlann, insanlara beklenmedik durumlarda onlar tehlikeye atmadan
yardimci olmasi icin iki yol var. Ya, beklenmedik durumlarin her biri icin
robota nasil davranacagini tek tek ogreteceksiniz, ya da robotun, bir kisim
esas kurallara bagli olarak distiniip kendi basina karar vermesini saglaya-
caksiniz. ikinci yola yapay zeka deniyor.

“Akilli” robotlarin, ki ginumuzde bu asamadalar; “akillan” onlara yuk-
lenen sureclerde, karsilasacaklar durumlara gore insanlar tarafindan be-
lirlenmis tepkiler ile sinirli. Bir anlamda, onlar icra ediyorlar (yurutme),
ama ne icra edeceklerini (yasama) insanlar kararlastiriyor. Kuvvetler ayri-
mi ilkesine gore yliriitme ve yasama ayn durdugundan bir tehlike, “fela-
ket” s6z konusu degil. Ama, robotlarin siirecleri, karsilasacaklarn durum-
lann timinl kapsamiyorsa, beklenmeyen durumlarda eylemsiz kaliyor-
lar (Tesla’min arac1). Burada tehlike var ama, eksiklik robotta degil. “Yasa-
ma”mn daha ayrintili calismasi gerek!

Gunluk siyasette, yasama, yuriitme ve yargi erklerinin tek kisi veya ku-
rumda toplanmasinin “tehlike”si tizerine konusulmakta. Buradan hareket-
le robotlarin benzer erkler ile donatildigim diisiinelim. Bir robot, kendini
gelistiren kendinden onceki bir baska robotun ona kazandirdigi yapay zeka
ile kendi yasasinm kendi yapiyor, buna gore karar veriyor ve o karari ic-
ra ediyor. Uzerinde de hicbir yargi denetimi yok. iste Stephen Hawkins’in
“robotlar ve yapay zeka, insanligin sonunu getirebilir” dedigi olay bu.

Demokrasilerde en onde gelen diizen dengesi olan kuvvetler ayriligi-
na robotlarda da gerek var. Yoksa; diyelim, diisiince siireci, mantigi “bas-
langicta” diizgiin oldugu icin, tlim yetkileri ona tamdigimiz robotlar, ken-
di zekalarin kullanarak yeni kurallar ¢ikartmaya baslayip, kendi anlayisla-
rina gore hareket etmeye baslarlarsa, iste felaket geldi demektir. Diisiince
sureci bir sekilde sapan robotlan robot yargi sistemi belirleyip, ya duzelt-
meli ya da sonlandirmali. Aksi durumda dusiinsenize, bir robot, temel ku-
ral (anayasa) olarak “kisiler giyim kusam tarzlarinda 6zgurdiir” maddesin-
den hareket ederek, bunun kisitlanmasim “kotu”, kisitlayanlan da “suclu”
olarak gormeye baslarsa; ve kisitlayanlan cezalandirmak icin de “yok et-
me” seklini benimserse, yandik! Bir arkadasimiza “bu giydigin takim sana
yakismamis” dedigimizde ensemizde bir robot bitiverip, bizi burusturup
“geri donusim” cukuruna (mezar) atabilir.

Robotlara yapay zeka yetenegi kazandirmadan dnce, robot demokrasisi-
ni kurmaliyiz. Ayri yasama, yuritme kurumlar ve bunlarin Ustiinde duran
bir yargi yapisi, robotlar tarafindan degistirilemeyecek sekilde kurulma-
l1. Robotlarin aralarinda referandum yapip biz insanlan “gereksiz ve asa-
lak varliklar” olarak niteleyememeleri icin bu gerekli. Belirttigim sorunla-
n ele alan onlarca bilimkurgu filmi animsamissinizdir. Bir filmde robotlarin
birinci kurali: “bir robot, o baskasina zarar veriyor bile olsa, asla, bir insa-
na zarar veremez veya olduremez” olarak ifade edilmisti.

Robot anayasasini yapmak kolay degil. Bunu en iyi, glinimiizde yeni
anayasa yapmakta olanlar anlayacaktir. Onlar nasil “baskanligi” giinimiiz
Cumhurbaskan1 da yapsa, en akla gelmeyecek kisi de yapsa, ulkeyi rayin-
dan c¢ikartamayacag sekilde denetim altinda tutacak anayasay tasarlaya-
caklarsa, robot anayasasi da oyle olmali.
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YAKIN GECMISE SAYGI
MEKAN-ZAMAN VE DEGISIM*

Canli, cansiz ve canliiistii varliklar zaman-mekan
ve degisme adi verilen {ic boyutta taniyor, inceliyo-
ruz ve bilgiye doniistiriiyoruz. Mekdn, bes duyumuz-
la algiladigimiz nesnel bir gercekliktir. Zaman ise, in-
sanlarin ve toplumlarin, bilgi ve biling diizeyinde ya-
rattig1, soyut bir kavram! Yasanan olaylar zihnimiz-
de bir oncelik ve sonralik sirasina koyuyor ve “za-
man” diyoruz Takvimler ve saatler, zamani dedil, y1l,
ay, ve glin gibi tarihi bir olaydan ne kadar uzak ya da
yakin oldugumuzu soyler: Osmanli’ nin kurulusundan
716, Mesrutiyet’ten 140, Cumhuriyet’ten 93 yil gibi.
Zaman ve mekanda, olay, bizden ve bugiinden uzak-
sa ilgi az, yakinsa ilgi cok.

Tamim vermekten cekinerek, “zaman mekanda al-

Yillar  Yizyil

WEKAN ZAMAN-MEKANDA iLGILERIMiZ AZALIYOR
Evren
Diinya
Ulke
Aile-is
Ben-Biz
Bugiinler Haftalar Aylar
Roma Kliibii- Potomac, Ekonomik Biiyiimenin Simrlan, iU. Ed F. 1978

si’den, hangisidir yakin gecmis?

Mesrutiyetten Cumhuriyete Gecis

Kuban ne diyecek bilmiyorum ama Cumhuriye-
tin dncesine bakalim diyorum. Bir kiiltiir devrimi
yapan Cumhuriyet’i oviiyor ya da kiniyoruz ama
Tanzimat ve Mesrutiyet’ten gecisimizi yeterince
bilmedigimiz kamsindayim. Ogrenmek Cumhuri-
yete saygidir.

Onlarca yil ‘En biiyiik devrim Cumhuriyet’ diye
haykirdiktan sonra; giiniimiiziin, “Tiirk, islam,
Inang. Bilim ve Uygarlik” cikmazinda, hakkiyla
anilacak bir “yakin gecmis” olayin1 nasil secelim?
Su kriterler onerilebilir:

+ Gegmise degil gelecege bakan; ¢oziimii gele-
cekte arayan,

« Savasi degil barisc1 coziimler oneren,

« Glncel sorunlara 151k tutabilen,

« Karsit gorusleri hos gormese bile katlanabi-
len,

« Otekilestirmeden, uzlasmaya cagiran,

« BEN diyen lider kisiye degil, BiZ diyebilen ku-
rum ve harekete,

+ Darbelere degil devrimlere inanan

« Bolen degil birlestiren,

« Devlet giicline degil toplum destegine daya-
nan,

« Zorlayan, sindi-
ren, degil, sabirla ik-
na eden,

« Nerede ,ne yapa-
cagini ve ne zaman
duracagim bilen,

« Siyasette iktida-

ruyabilen.vb. Bitln
bu onkosullan yerine
getiren kisi veya ku-
rumlarin, adaylarin
say1s1 cok olmayabi-
lir ama bir bélumuni
yerine getirenler ol-
mustur. Osmanli’nin
doniisi olmayan ¢o-

ZAMAN

gilanan degisimlerin adidir” derim. “Zaman yok-

sa degisim olmaz, degisim yoksa zaman algilana-
maz!” diyor Moore (1963). Kultlruini dilinde ve ya-
zisinda koruyabilen insan’in, Bitkilere ve Hayvanla-
ra Ustlinlligli “Zamanin efendisi’ olmasidir. Korzib-
sky’ (1921). insan gecmisini dilinden ve tarihinden
ogreniyor.

Toplumlar, gecmis adim verdikleri tarih bilgilerini,
mekan bilgilerine benzeterek uce bolerler. Erken,
Orta ve Yakin Caglar gibi. Ne var ki bu sinflama ev-
rensel degildir: Soz gelisi, Hiristiyan Ortacagi, mat-
baann icadiyla son bulurken, Osmanlilar istanbul’ un
fethiyle islam Ortacag’m basatiyordu. Gecen hafta
kutladigimiz Cumhuriyet, islam Ortacagi’nin sonu gi-
bi yorumlanabilir. Ulkemizin son yillarda bu gecis sii-
recini yasiyor. Kitaplar bir kac yilda yazilir, devrim-
ler ve kanunlar bir kac on yilda yapilabilir ama, Ro-
nesans’tan Aydinlanma’ya, erkek haklarindan kadin
ve insan haklarina gecis yiizlerce yil siirmiistiir, hala
tam hedefine varmadan.

Sozu “yakin gecmis”e getirmek icin uzunca bir ta-
riht yolculugu yaptik.

Yakin gecmisin nerede baslayip nerede bittigini
soylemek yine de kolay degil. Tanzimat, Mesrutiyet,
Hilafet, Cumhuriyet, Demokrasi ve Siyasi Demokra-

kusunu goren Ziya
Gokalp, kisisel bir uclu onermisti:

Tiirk Hasrindan, islam Dininden ve Bati Medeni-

yetindenim!

Savaslardan cikagelen bir Mustafa Kemal:

“Efendiler bunun adi Cumhuriyettir!” dedi.

Yillar sonra, silah arkadasi ve Hilafetci Rauf
Orbay: “Biz Kemal’i yalmz biraktik ama o inan-
digini bagsardi.

[Gercek o ki,] Biz, O’nsuz hicbir sey yapamaz-
dik” dedi.

Onlarca yil ‘En biiyiik devrim Cumhuriyet’ di-
ye haykirdiktan sonra; gliniimiiziin, “Tiirk, Is-
lam, inanc. Bilim ve Uygarlik” cikmazinda, hak-
kiyla amlacak bir “yakin gecmis” olayinm nasil se-
celim ?.

Kaynaklar: Mektubun sayisal verilerinin cesitli yorumlar

Ugur Diindar, “Canakkale Gegilmez, Cumhuriyet Yikil-
maz!. Sozci. 29, Ekim 2016. .

Emin Colasan, “Mustafa Kemal’in, Ismet Pasa’ya Mektu-
bu”. Sozcii. 2.9, Ekim 2016

Bkz. Eris Ulger, Atatiirk Milliyetciligi eserinden.. .

Yilmaz Ozdil. “Cumhuriyet, Mucizedir!” Sézci. 29, Ekim
2016,

Grace Ellison, Ozetle, “ Tiirklerirn damarlarinda akacak
kan kalmamist1.” “

Ankara’ da Bir ingiliz Kadin (Gazeteci). 1922 Tiirkce Cevi-
risi. Bilgi,
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Zaturree
mevsimsel bir
hastalik mi?

atlrre genel olarak soguk kis aylarinin hastali-
g1 olarak bilinse de uzmanlar yaz aylarinin son-

larina dogru gelen zatirreyi garip bulmadiklari-
ni sGyluyorlar.

Enfeksiyon hastaliklari uzmani Dr. Amesh Adal-
ja’ya gore zatlrre akciger dokusunun bakteri, virlis
veya ikisiyle birden iltihaplanmasiyla giden siirece ve-
rilen isimdir.

CGogdu bulasici hastalikta mevsimsel anormallikler
olabilir. Ornegin bazi viriisler yaz aylarinda daha gok
zatirre vakasina neden olabilirler. Ayrica zatUrrenin
nedenleri arasinda mantar enfeksiyonu, parazitler ve
bazi ilaglar bulunmaktadir.

Uzmanlar farkli virGslerin neden oldugu yaz soguk
alginhigi ve kis soguk alginhg gibi hastaliklarin var-
ligini vurgulayarak, kisinin yaz veya kis farki gézetme-
den zatirre olabilecegini sdyllyor.

Hillary Clinton’a yazin zatiiree

tanisi

Baskan-
Ik kampan-
yasl sirasinda
bayginlik ge-
ciren Hillary
Clinton’a dok-
torlar zatiree
tanisi koydu.
Bu olay zatu-
reenin mev-
simsel olup
olmadigi ko-
nusunu tar-
tismaya ag-
tI. Her ne ka-
dar Clinton zatirre igin antibiyotik tedavisi gériyor ol-
sa da, kimi doktorlar Clinton’un hastaliginin bakteriyel
degil viral oldugunu sdyliyorlar. Ve antibiyotikler viral
enfeksiyonlari tedavi etmezler.

Bakteriyel zatUrre ise viral kaynakli olanlara gore
daha agir seyrediyor ve hastaneye yatis yapilarak da-
mardan antibiyotik tedavisiyle izlenmesi gerekiyor.

Gunlmuzde doktorlarin gogu &zellikle ilerleyen za-
tirre hastalarinda koruyucu amagcli antibiyotik basli-
yorlar. Zaturreye bakteri kaynakli demek igin gerek-

li olan balgam kultlrd birkag guinde sonuglaniyor, an-
cak hastanin durumu bu birka¢ giinde kétulesebilece-
gi icin antibiyotik tedavisine hemen baslaniyor.

Soguk alginhg ilerleyebilir

Zatiirre yaygin bir hastaliktir. Ancak ABD’ de cid-
di olmayan vakalar Hastalik Kontrol ve Korunma Mer-
kezleri’ne bildiriimez. Bdylece Ulkedeki zatlirre oranla-
rinin istatistigini yaparken ciddi vakalari dikkate alirlar.

ZatUrreyi soguk alginiginin bir ileri basamagi ola-
rak géren uzmanlar, viral kaynakl zatlrreyi tedavide
susuz kalmamayi, 6ksurerek bodaz ve akcigerlerdeki
mukusu temizlemeyi ve yeterli diizeyde uyumayi 6ne-
riyorlar.

Derleyen: Furkan Avci
Kaynak: http://www.livescience.com/56063-hillary-clinton-pneu-
monia-late-summer.html
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COCUK TERBIYESINDE YARARLI BIR YONTEM: ARA-VERME (TIME-OUT)
‘Odana git!’ cezasi nasil ve ne zaman uygulanmali?

Psikologlar, cocuklara sessizce oturma cezasi
vermenin (ara verme veya time-out cezasi) kisa
ve uzun vadede etkili bir disiplin sekli oldugu
one siirliyor. Onemli olan ise bu yontemin dogru

kullamlmasi. Arastirmacilara gore bu yontemin yararli
olmasi icin ebeveynlerin tutarl olmasi, belirli kurallar
koymasi ve cocuklar iyi bir davranista bulundugunda
onlar odiillendirmeleri gerektigini belirtiyor.

yen davranisi gerceklestiginde, ilgisini cekebilecek

uyaricilarin olmadig baska bir ortama génderile-
rek orada kalmasidir. Ornek: Eve kuzenleri gelince sima-
ran bir cocugu annesinin 20 dakikali§ina odasina gon-
dermesidir

Ebeveynleri disiplin konusunda egitmek (izere ev zi-
yaretleri yapan psikolog Ennio Cipani’ye gdre bu uygu-
lamaya erken baslamak ¢ok énemli. Cocuklarin davra-
nislari konusunda erken yasta egitilmesinin ilerleyen yil-
larda faydali olacagini belirten Cipani, davranigsal sorun-
larinin (izerine gidilmemesi durumunda sonuglarin daha
zor olacagini séyltyor.

Idaho Devlet Universitesi’nden psikolog Mark Ro-
berts, bu cezanin 2 ile 6 yas arasindaki cocuklar icin uy-
gun oldugunu séyliyor. 7 ile 12 yas arasindaki, agir dav-
ranissal sorunlari olan ¢ocuklar icin de bu ceza yéntemi-
nin kullanabilecegini belirten Roberts, daha biyik ¢o-
cuklar icin kendilerine verilmis ayricaliklarin ellerinden
alinmasinin daha etkili bir yéntem olduguna dikkat ceki-
yor. iste Cipani ve Roberts’a gére ara verme ydnteminin
nasil kullanilacagina iligkin ipuclari:

Q ra verme veya time-out cezasl, cocugun istenme-

Cocuk sevildiginden kusku duymamali

Ara verme cezasi gibi negatif yaptinmlar, anne ve ba-
banin cocuga yakinlik ve sevgi gosterdigi, hayat ders-
leri verdigi her ortamda eger ihtiyag duyulursa yapilma-
Ii. Sessizce oturma cezasinin ¢ocuklara yalnizca belir-
li bir davranista bulunmamalarini égrettigini belirten Ro-
berts, bu yontemin onlara paylasmak, sirasini beklemek
veya baska bir cocuga ait olan bir seyi alamadiklarinda
hayir cevabina saygi duymak gibi olumlu davranislari 6g-
retmedigini de sdyllyor. Bu gibi sosyal davranislarin ¢o-
cuga ebeveynler tarafindan daha énceden etkili bir sekil-
de 6gretilmis olmasi gerekiyor.

Uygulamayi basite indirgeyin

Ebeveynlerin en blyuk hatasinin bu cezayi tutarsizca
kullanmalari oldugunu belirten Cipani, anne ve babalarin
cocuklarinin birkag davranisini belirleyip bu davranislari
sergilemeleri durumunda kesinlikle ceza alacaklarini ¢o-
cuklarina géstermeleri gerektigini sdylyor.

Acik isteklerde bulunun

Cocugunuzdan bir sey yapmasini isterken onlarla ya-
kinlasmaniz gerektigini 6neren Roberts, diz ¢okiip ¢ocu-
Junuzla g6z temasi kurmanizin ve sozel isteginizi des-
tekleyecek bir hareket yapmanizin faydali olacagini séy-
[Gyor. Daha biyik ¢ocuklar icinse onlardan istediginiz
seyi neden yapmalari gerektigini agiklamaniz yardimci

olabilir.

Zor bir cocukla tek basiniza basa ¢ikma-
ya calismayin

Roberts, sessizce oturma cezasi uygulamaya calisti-
ginizda gocugunuzdan asir sert tepki aliyorsaniz devam
etmeye calismayip bir profesyonele danismanizi éneri-
yor.

5 saniye kuralini uygulayin

Roberts, cocugunuza bir sey yapmasini sdyledikten
sonra sessiz kalip beklemenizi dneriyor. Cocugunuza 5
saniye verip isteginizi dugiinmesine izin verin, sdyledigi-
niz seyi yaptigini gérdiiguiniizde ise hemen bu davranisi-
ni évan.

Yalnizca bir kere uyarin

Eger 5 saniye icinde cocugunuz davranislarinda hig-
bir degisiklik yapmiyorsa bir kere uyarin. Kendisinin “Su-
nu sunu hemen yap, yoksa dogru sandalyene oturu-
yorsun” climlesini kullandigini belirten Roberts, bir kere
uyardiktan sonra sessizce beklemenizi, gocugun tepkisi-
ne gdre ilerlemenizi éneriyor.

...tabii cocugunuzun vurma aliskanhgi
yoksa

Roberts, vurma aliskanligi olan veya saldirgan tavir-
lar sergileyen ¢ocuklara sessizce oturma cezasinin hicbir
uyari yapilmadan verilmesi gerektigini 6neriyor. Aksi tak-
dirde ¢ocuklar, uyarildiktan sonra durduklari stirece yine
ayni davraniglari sergileyip ceza almaktan da kurtulabile-
ceklerini dustintyorlar.

Ceza icin en uygun yer...

Sessizce oturma cezasi igin en uygun yerin bir san-
dalye oldugunu sdyleyen Roberts, cocuk sandalyede
oturmazsa sandalye yerine bir odada sessizce oturma-
sinin da uygun oldugunu belirtiyor. Bdylece ¢ocuk park-
ta veya misafirlikte yaramazlik yapsa bile ceza ile sandal-
yeyi bagdastirmis oldugu igin kurulmus diizende bir de-
gisiklik yasanmaz.

Cezanin verilecegi oda olarak gocuklarin korkmadik-
lar bir odanin kullaniimasinin daha uygun oldugunu be-
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lirten Roberts, ¢ocukla-
rin kendi odalarinin ter-
cih edilmesinin en iyi-
si oldugunu ekledi. Bu
esnada anne veya ba-
ba da kapinin disinda
sessizce beklemeli, ice-
riden tehlikeli bir ses
duymalari durumunda
hemen iceri girmelidir.

Cocugunuz sa-
kinlesince cezala-
rini sonlandirin, ya
da siz bilirsiniz

Bazi ebeveynlik uz-
manlari, gocugunuz ce-
za esnasinda ¢iglik at-
maya ve aglamaya de-
vam etse de cezay!
sonlandirmamaniz gerektigini dnerirken baska uzmanlar
aksini dneriyor. Bu karari sizin vermeniz gerektigini belir-
ten Roberts, cocuga gore alacaginiz tepkinin farkl olabi-
lecegini sdyluyor.

Siire konusunu ¢ok diisiinmeyin

Sessizce oturma cezasinin ne kadar strmesi gerekti-
gi konusundaki bulgular tam olarak kesin olmamakla bir-
likte cocuk kag yasindaysa o kadar dakika ceza verme-
nin etkili oldugu bilgisi de bilimsel olarak kanitlanmis de-
gil. Cipani, 1 dakikanin da, 3 dakikanin da, 4 dakikanin
da ise yaradigini gérdiiklerini belirtirken Roberts, genel
olarak 2 ile 5 dakika arasinda bir cezanin hayli hayli yete-
cegini soyliyor.

Bazi durumlarda ¢cocugunuzla sohbet
edebilirsiniz

Sessizce oturma cezasi bittikten sonra gocugunuz-
la davranislar hakkinda konusup konusmamaniz konusu
da bilimsel olarak ¢6zlilebilmis degil. E§er cocugunuza
s6zlinlizu dinlemedigi icin ceza verdiyseniz cezadan én-
ce yapmakta oldugunuz aktiviteye geri dénebileceginizi
belirten Roberts, cezanin sebebi ¢ocugunuzun saldirgan
davraniglari ise onunla ne sekilde davranmasinin daha iyi
olacagi konusunda konusabileceginizi de ekledi.

Sessizce oturma cezasi sayesinde ¢o-
cuklarinizin sorumluluktan kagmasina izin
vermeyin

Ornegin bir cocugun ceza almasinin sebebi oyuncak-
larini kaldirmamasi ise o cezadayken ebeveynlerin oyun-
caklari kaldirmamalari gerektigini belirten Roberts, co-
cuklarin karsi geldikleri etkilesimlerden kagmalarina izin
verilmemesi gerektigini vurguluyor. Cezalar bitince ¢o-
cuklarin ceza almalarina sebep olan gorevi yerine getir-
meleri gerekiyor.Asll egitiimesi gereken kisilerin cocuklar
olmadigini séyleyen Cipani, ebeveynelerin tepkileri degi-
sirse cocuklarin davranislarinin da degisecegini belirtiyor.

Sevda Deniz Karali

http://www.livescience.com/55932-how-to-make-timeouts-work-for-
your-kids.html

http://www.livescience.com/55935-how-to-do-timeout-with-kids-
scientific-tips.html
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D vitamini ‘Iin’, multivitaminler ‘out’

Spor salonuna gitmek, diyet yapmak, bazen
enerji toplamak icin besin takviyelerini

tiiketmek giinliik hayatimzin bir parcasi olmus
durumda. Komsularimizdan, arkadaslarimizdan

sevee

gorduiglimiiz besin takviyelerinin faydah

olacag beklentisiyle cekinmeden kullaniyoruz.

lkemizdeki besin takviyesi tiketimiyle ilgili net veri-
ler olmasa da ABD’de yapilan yeni bir ¢calisma her

2 Amerikalidan birinin (% 52’si) besin takvi-
yesi kullandigini gésteriyor.

13 yil siresince arastirma yapan bilim insan-
lar kullanilan besin takviyelerinin turlerinde de
degisim oldugunu saptadi. Ornegin 1999 yilinda
multivitamin/multimineral kullanimi %37 iken 2012
yilinda %31’e gerilemis. En guincel verilerin 2012
yilina ait oldugu arastirma tiim yas gruplarina uy-
gulandi. Galismanin verileri 20 yas ve Ustl 38.000
Amerikan vatandasinin evlerine CDC (Hastalik Kontrol ve
Korunma Merkezleri) tarafindan gérevlendirilen kisilerce,
yillik ziyaretler yapilarak elde edildi.

Katiimcilara son 30 gln igerisinde regeteli ya da re-
cetesiz olarak vitamin, mineral, bitkisel ilaglar veya baska
besin takviyeleri kullanip kullaniimadigi soruldu. Sadece
katilimcilarin bellegine glivenmek yerine evlerine gidilerek
besin takviye kutulari incelendi.

Hangilerinin kullanimi artiyor, hangilerinin azali-
yor?

Multivitaminler 1999-2012 yillar arasinda dists gds-
teren tek Uriin degil. Soguk alginligi igin kullanilan ekinez-

sagligi icin kullanilan sarmisak, antioksidan etki
icin kullanilan C ve E vitaminleri de disus goste-
ren diger Uriinler.

Ote yandan probiyotik ve koenzim Q10
kullanimi yikseliste. Bazi kalp hastaliklari, kanser-
ler ve kiriklar icin faydali olan D vitamini ise 13 yil-
da % 5.1 seviyesinden % 19’a ylikseliyor.

Dahasi kalp hastaliklarini énlemede ve bazi
kanserlerde faydali oldugu distnilerek balik yagi
takviyesi olarak satilan omega-3 yag asitleri takvi-
yeleri de 7 kat artarak % 1.9’dan %13’e ulasiyor.

Besin takviyesi kullaniminda yasanan degisiklikleri
aciklamaya ¢alisan bilim insanlari bu egilimin ardinda ya-
tan temel nedenleri henlz agiklayabil-
mis degiller.

Ancak 2000’lerin sonunda yasanan
ekonomik durgunluk ve sik kullanilan
besin takviyeleri lizerinde yapilan de-
tayll arastirmalarda sagliga yararlarinin
saptanmamasi bu drinlerin kullanimin-
da azalmanin nedeni olabilir. Bu ye-
ni arastirma, yetiskinler arasinda besin takviyesi kullanimi
hakkinda kabaca bilgi verse de, bunlarin dozlar ve 2016
yilindaki guincel veriler hakkinda pek yardimci olmuyor.

Tiketiciler ise olumsuz sonuglardan habersiz olduklari
icin veya Uretici sirketlerin “kalbe faydall”, “zihni agar” gi-
bi Ustl kapali saglik vaatlerine inanarak takviyeleri kullan-
maya devam ediyorlar.

Tuketicilerin bu gidalar hakkinda dogru bilgileri ala-
bilecegi, etki ve yan etkilerinin gdrilebilecegi dlizenleyici
reformlar da ¢dzium listesinde.

Derleyen: Furkan AVCI

Kaynak: http://www.livescience.com/56446-supplement-trends-us.
html?utm_source=Ish-newsletter&utm_medium=email&utm_campaig-

ya, bellek faaliyetleri icin kullanilan ginkgo biloba, kalp n=20161013-Ish

Kizartma yapmanin sirri 53' N,

Reyhan Unsalan Yildirm — L
MSc. Gida Miihendisligi ve Teknoloji Yonetimi, Pastacilik ; -
Diplomasi, daglarkizi73@gmail.com __—

Cocukken yazin denizde yuziip kurt gibi acikmis halde yedigimiz, mis gibi kokan yogurtlu ve domates soslu
biber, patlican, kabak ve patates kizartmalarinin tadi unutulmazdir. Kendi yemegimizi kendimiz pisirir yaslara gel-
digimizdeyse o leziz kizartmalar yapmak zahmetli gelir. Glinki yag ¢ektirmeden, fazla veya az kizartmadan kara-
rinda yapmak marifet ister; bunun igin de kizgin yagda olan biteni gézlemlemek gerekir.

Yag isty1 hava ve sudan ¢ok daha iyi ilettigi icin, kizartmak pisirmekten ve kaynatmaktan daha hizli sonug ve-
rir. Kizartma genellikle 177°C-218°C sicakligindaki yagda gerceklestirilir. Yiyeceginiz kizgin yaga deger degmez
cizirdamaya ve fokurdamaya baglar. Fokurdamayla olusan kiiclk baloncuklari yagin ¢ikardigini saniriz, ama fokur-
dama yiyecekten ¢ikan sicak buhar yiiziindendir. Buhar, yiyecekte bulunan suyun 100°C buharlagsma derecesin-
den iki kat daha sicak yaga deder degmez aniden cikar. Mikroskobik seviyede yiyecedin yiizeyinde binlerce pat-
lama olur. Buhar disan ¢ikarken yagin yiyecegin yiizeyinden iceri dogru girmesini engeller, ayni zamanda yagin sicakligini da
azaltir. Bu sicaklik azalmasi kizartmada istenilen tadin olusmasi ve yiyecegin kenarlari yanmadan orta noktasina kadar pisme-
si i¢in gerekli zamani kazandirir. Buhar ¢ikisl ile yiyecek gittikce kurur ve istenilen ¢itirda kizartma olusmaya baslar.

Yiizeydeki gitir kabukta nem azaldikga, 1sinin yiyecege yayilimi yavaslar, buhar ¢ikisi yavasladigi icin yagdaki fokurdama
azalir. Yiyecegin i¢ine hapsolmus nem yavas yavas suyun kaynama noktasina dogru cekilir ve yiyecegin ici pismeye baslar.
Bu arada nigasta jellesir ve proteinler denature olur. Kisa bir sure iginde ya kizartilan yiyecek buttin nemini kaybeder yada ice-
rideki nemi buharlastirmaya yetecek 1s| kabuktan iceri dogru iletiimez ve yagdaki fokurdama sona erer.

Tam bu asamada eger kizartmayi sonlandirmazsaniz, buharlasma bittigi ve yagin iceri girmesine karsi itme gticl yok ol-
dugu icin kizartmaniz yag ¢cekmeye baslar. Buhar ¢ikisi baslar baslamaz yagin sicakliginin distiguni bilen bir kizartma us-
tasi tavaya ¢ok yiyecek atmaz. Clink( tavaya konan her yiyecekle kizartma yagi biraz daha sogur. Soguyan yag ile buhar ¢i-
kisi yavaslar ve yagin yiyecegin icine hlicum etmesine engel kalkar. Bu da olmasi gerekenden daha yagli bir kizartma yeme-
niz demektir. Tavanizda daha az miktarlarda kizartamaya c¢aligsaniz bile yiyeceginizi tabaga alip, kizartma islemi bitene ka-
dar disarda uzun sire bekletirseniz yine yag ¢eker. Bunun ¢dzim, buharin disar ¢ikisini devam ettirmektir, yani kizarttiktan
sonra servis edene kadar gegen sirede kizartmayi yaklasik 90-95°C sicakliktaki firnda bekletmeniz gerekir. Bu ydntem ayni
zamanda, 6zellikle yiyeceginizi bir karisima bulayarak kizartmissaniz, vicik vicik bir kizartma yememeniz igin en pratik yoldur.
Aksi taktirde kizartilan yiyecek sogurken, yiizeyi kaplayan malzeme ile yiyecek arasina sikisan buhar yogunlasarak suya dé-
nusur, citir ylizeyi nemlendirir.
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Mucize

Kler6e -
yiyecekler6& - &

Mucize lahana Kimci
ve Kefir

Kore mutfaginin bir triinii olan Kimgi (Kimc-
hi) geleneksel olarak lahana tursusuna benzer bir
sekilde kis icin C vitamini deposu olarak hazirlan-
makta. Daha ¢ok Cin lahanasi kullanilsa da farkli
boélgelere gore salatalik, pirasa veya turp gibi seb-
zeler de tercih ediliyor. Lahanalar 6nce tuzlu suda
bekletildikten sonra 6zel bir karisimla birlikte top-
rak kiiplere dolduruluyor ve laktik asit fermantas-
yonu sayesinde bu karisim dayanikli hale geliyor.
Kimgi ne kadar ¢ok bekletilirse o kadar eksi bir
tat aliyor. Kefir bize pek yabanci degil. Son yillarin
moda icecegi sagdlikli beslenme trendini benimse-
yenler tarafindan bolca tiketilmekte. Kékeni Ku-
zey Kafkasya’ya uzanan kefir eskiden at stiyle
yapiliyordu ama guinimizde inek, keci veya koyun
suttyle de Uretiliyor. Tipki eksi maya gibi kefir de
tipik olarak Lactoccocus lactis ve Lactobacillus

- - acidophilus gi-
f.ﬂ. - bi laktik asit
bakterilerinin,
Candida utilis,
Kluyveromy-
ces marxia-
nus ve Kluyve-
romyces lactis
ve az miktar-
da asetik asit bakterilerinin fermantasyonuyla olu-
sur. Kefir Rusya’da 1908 yilinda doktorlar tarafin-
dan 6rnegin bagirsak sorunlari olan hastalara sifali
icecek olarak 6nerilirdi.

Bu iki Urtin ve diger fermente yiyecekler yliz
yillar boyu mikrobiyomu dengeleyen mikemmel
bir diyet érnegi olarak kabul gériiyordu. En fayda-
Ii etkilerinden biri besinin bakterilerce sindirilme-
si sonucunda daha fazla besleyici maddenin agiga
ciktigi fermantasyon slirecine dayanmaktadir. An-
lasildig Uzere bu fermantasyon sireci kirmizi kan
htcrelerinin olusumu igin gerekli olan demir ora-
nini artinyor. Ornegin insanlarin katiimiyla gercek-
lestirilen son bir arastirma, fermente edilmis kari-
sik sebzelerden, tazelerine kiyasla daha fazla de-
mir aldigimizi ortaya koymustur. Ancak sagliga en
yararlisi olan bagirsak mikrobiyomu yani bagirsak-
larimizda her cesit bedensel islevimizi ayarlayan
milyarlarca bakteri Uzerindeki etkisidir. Fermantas-
yon slrecinin, yararll bakteri iceren besinleri tiiket-
tigimizde bunlarin bedenimizde ¢ogalmalarini sag-
ladigr dustintimektedir.

Hayvanlarla gerceklestirilen deneylerle fermen-
te yiyeceklerin bagirsaklardaki saglikh mikrop ka-
ngimini gergekten de tetikledigi gérilmustir. Or-
negin farelerin yiyeceklerine kefir katildiginda ba-
dirsaklarindaki Lactobacillus ve Bifido gibi yararli
bakteriler artarken, zararli olabilecek olanlar azal-
mis.

Fakat bagirsak mikrobiyomu Uzerine arastir-
malar yapan Collece Cork Universitesi’nden (irlan-
da) John Cryan, bu tir Grinlerin insanlar Gzerin-
deki yararlar konusunda biraz temkinli yaklagiyor.
Fermente edilmis yiyeceklerin bagirsak florasi igin
yararli oldugu gérillyor ama genel olarak sagl-
gimiz igin ne yaptiklar henuz belli degil. Bu konu-
da bir sonug¢ gikarmak icin hentiz gok erken diyor
arastirmaci.

Derleyen: Nilgiin Ozbasaran Dede
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Ulkemizde saglik ve saglik hakki kavrami-2

Saglik hakki, sosyal devlet ilkesi perspektifinden bakildiginda
devletin saglamak Vatandaslar 1982 Anayasasi’nin 56.
Maddesindeki hiikiimlere dayanarak devletten saghginin

korunmasini, gerektiginde tedavi edilmesini, iyilestirilmesini ve
saghikh bir cevre icerisinde yasama hakkini devletten saglamasini

isteyebilirler.

Ogr.Gor.Firat Kara

Bahcesehir Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksek Okulu

firat.kara@vsh.bau.edu.tr

yannamesi’nin 2. maddesinde ‘Herkes, irk, renk,

cinsiyet, dil, din, siyasal veya baska bir gérls, ulusal
veya sosyal kdken, mulkiyet, dogus veya herhangi bagka
bir aynm gdzetmeksizin bu bildirge ile ilan olunan butiin
haklardan ve bltlin 6zgurluklerden yararlanabilir.” dedik-
ten sonra, 25. Maddesinde de ‘Herkesin kendisinin ve
ailesinin saglik ve refahi icin beslenme, giyim, konut ve
tibbi bakim hakki vardir.

Herkes, issizlik, hastalik, dulluk, yaslilik ve kendi ira-
desi disindaki kosullardan dogan gegim sikintisi duru-
munda guvenlik hakkina sahiptir’ yazilidir. Bu maddeler-
den Ulkenin tum vatandaglarina saglikli yasam hakkinin
taninmig ayrica sosyal glvenlik haklarinin da saglanmasi
gerektigi belirtiimistir.

Ulkemiz de Resmi Gazete’nin 27 Mayis 1949 tarihli
7217 sayisl ile bu bildirge’yi ilk onaylayan ulkelerden biri-
dir (S6nmez, 2012; Keskin, 2006; Baran, 2009).

Ekonomik Sosyal ve Kulturel Haklara iliskin Birlesmis
Milletler Sézlesmesi’nin (ESKHS) Saglik hakkina yéne-
lik uluslararasi insan haklar belgelerinde, hakkin éznesi
“herkes” olarak ifade ediimektedir (Temiz, 2014).

ESKHS’nin saglik hakkini diizenleyen 12. maddesin-
de “Bu Sozlesme’ye Taraf Devletler, herkesin, ulasilabi-
lecek en yuksek fiziksel ve zihinsel saglik standardina
sahip olma hakkini kabul ederler hiikmiinden sonra bu
hakki nasil saglayacaklarini da aciklamistir. *

Olii dogum ve cocuk éliimleri oranlarinin
dusurtimesini ve cocugun saglikli bir sekilde gelismesini
saglamak; Cevresel ve sinai saglik sartlarinin her
yonuyle iyilestirilmesi; Salgin, yoresel, mesleki ve diger
hastaliklarin énlenmesi, tedavisi ve kontroll; Hastalik
durumunda herkese tibbi hizmet ve tibbi bakim
saglayacak kosullarin yaratiimasi olarak siralanan bu
hizmetleri devlet, tum vatandaglarinin herhangi bir stati-
st nedeniyle digslanmaksizin saglamayi kabul eder.

Ulkemiz 15 Adustos 2000 tarihinde New York’ta
imzalanan bu sézlesmeyi 2003 yilinda Bakanlar Kurulu
karariyla kabul etmistir (Petek,2015).

.1 948 yilinda kabul edilen insan Haklar Evrensel Be-

Ulkemizde saglik hakkinin tarihsel

seruveni
Ulkemizde 31 Mayis 1961 tarihinde Resmi Gazetede
yayinlanarak yurdrlilige giren 1961 Anayasasina kadar
saglik hakki anayasal dlizeyde kendine yer bulamamistir.
1961 Anayasasinda Cumhuriyetin nitelikleri konu-
sunu dizenleyen 2. maddesinde insan haklarina saygi-
Il sosyal bir hukuk devletidir denmektedir. Devletin sos-

yal yénunln vurgu-
lanmasi ¢ok 6nemli-
dir. Uluslararasi hu-
kukta sosyal devlet il-
kesine paralel ola-
rak 1961 Anayasa-
sinda da kendine yer
bulmasi, devletin ni-
teliginin belirlenmesi
acisindan dikkat ce-
kicidir.

Ayni Anayasanin 14. maddesinde kisi dokunulmaz-
Iigr ilkesi aciklanmis ve ‘Herkes, yasama, maddi ve ma-
nevi varligini gelistirme hakkina ve kisi hirriyetine sahip-
tir denilmis ve yasam hakki acgik¢a belirlenmistir. Madde
48’te de ‘Herkes, sosyal guvenlik hakkina sahiptir’ ifade-
si yer almaktadir.

Bu hakki saglamak icin sosyal sigortalar ve sosyal
yardim teskilati kurmak ve kurdurmak Devletin édevle-
rindendir’ yaziimistir (Resmi Gazete, 1961a; Aytekin,
2013). Devlet sosyal guvenlik konusunda vatandaslarin
hepsini kapsam igerisine almakla gdrevlendirilmistir. Bu

gorevi nasll yerine getirecedi ¢ikarilacak kanun ve yénet-
melikler ile saglanacaktir.

Bu amag dogrultusunda 5 Ocak 1961 yilinda 224 sa-
yili ‘Saglik Hizmetlerinin Sosyallestiriimesi Hakkinda Ka-
nun’ ¢ikartilmistir. Bu kanunun temel amaci; insan hakki
olan saglik hizmetlerinden faydalanmanin sosyal adale-
te uygun bir sekilde gerceklesmesi amaciyla tip ve saglk
hizmetlerini belli bir program cercevesinde sosyallestir-
mektir (Resmi Gazete, 1961b; Bulut, 2007).

Saglik Hakkini diizenleyen 49. maddesinde ‘Devlet,
herkesin beden ve ruh sagligi icinde yasiyabilmesini ve
tibbi bakim gérmesini saglamakla 6devlidir.” yazilmistir
(inandi, 1999).

Burada dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta sag-
lik hakkinin saglanmasindan direk devletin sorumlu tu-
tulmasi ve tibbi bakim gérme hakkininda metinde yer al-
masidir. Ayni maddenin 2. fikrasinda ‘Devlet, yoksul ve-
ya dar gelirli ailelerin saglik sartlarina uygun konut ihti-
yaclanm karsilayici tedbirleri alir.” yazilidir (Resmi Gaze-
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te,1961a-b).

Bu climleden de anlasiliyor ki 1961 Anayasasi sag-
Iik hakkini, salt saglik hizmetlerinin saglanmasi olarak ele
almamakta sagligi etkileyen unsurlara da dikkat ¢ekil-
mektedir.

1961 Anayasasi’nin 129. Maddesinde ‘Iktisadi, sos-
yal ve kiltUrel kalkinma plana baglanir. Kalkinma bu pla-
na bagli gerceklesir’ denmektedir. Bu madde ile Tirki-
ye planli ekonomi modeline gecmistir ve saglik hizmetleri
de artik kalkinma planlarinda yer almaktadir (Resmi Ga-
zete,1961a-b).

Giiniimuzde saghk hakki

12 Eylul 1980 tarihinde Turk Silahli Kuvvetleri Gl-
ke y6netimine el koymus ve yUrirltlukteki 1961 Anaya-
sasr’ni gegersiz kilmistir. 07.11.1982 yilinda kabul edilen
1982 Anayasasi’’nda 1961 Anayasindakiyle ayni sekilde
2. Maddesinde devletin sosyal bir hukuk devleti oldugu-
nu belirtmistir.

Devletin temel amag ve gorevlerinin agiklandigi 5.
Maddesinde ‘...kisilerin ve toplumun refah, huzur ve
mutlulugunu saglamak; kisinin te-
mel hak ve harriyetlerini, sosyal hu-
kuk devleti ve adalet ilkeleriyle bag-
dasmayacak surette sinirlayan siya-
sal, ekonomik ve sosyal engelleri kal-
dirmaya, insanin maddi ve manevi
varhiginin gelismesi igin gerekli sartla-
r hazirlamaya calismaktir.” denmistir
ve bdylece temel bir insan hakki olan
saglik hakkinin saglamasindan dev-
let sorumlu tutulmustur (Resmi Ga-
zete, 1982).

1982 Anayasamizin 17. Madde-
sinin birinci fikrasinda ‘Herkes, ya-
sama, maddi ve manevi varligini ko-
ruma ve gelistirme hakkina sahip-
tir.” denilerek yasama hakki diizen-
lenmistir.

Anayasanin 56. Maddesinde de
‘Herkes, saglikli ve dengeli bir gevre-
de yasama hakkina sahiptir. Cevreyi
gelistirmek, cevre sagligini korumak
ve cevre kirlenmesini énlemek Devle-
tin ve vatandaglarin 6devidir.

Devlet, herkesin hayatini, beden ve ruh saghdi icinde
surdirmesini saglamak; insan ve madde giiciinde tasar-
ruf ve verimi artirarak, isbirligini gerceklestirmek amaciy-
la saglik kuruluslarini tek elden planlayip hizmet verme-
sini diizenler.

Devlet, bu gérevini kamu ve &zel kesimlerdeki sag-
Ik ve sosyal kurumlarindan yararlanarak, onlari denetle-
yerek yerine getirir. Saglik hizmetlerinin yaygin bir sekilde
yerine getirilmesi icin kanunla genel saglik sigortasi ku-
rulabilir.” hikmi yer almaktadir (Resmi Gazete, 1982).

Vatandagslar 1982 Anayasasi’nin 56. Maddesindeki
hikimlere dayanarak devletten saghginin korunmasini,
gerektiginde tedavi edilmesini, iyilestirilmesini ve saglik-
Il bir cevre igerisinde yasama hakkini devletten saglama-
sini isteyebilirler.

Yine bu maddenin son fikrasinda yer alan Genel Sag-
Iik Sigortas| kurulabilir cimlesi de dikkate deger bir ifa-
dedir. Bu sigorta sisteminin kurulmasini degil de kurula-
bilecegini belirtmesi bu konuda bir zorunluluk olmadigini
ve ayni zamanda da nasl isletilecegi de belirtilmemistir.
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Tehlikenin en buyugu:

EN W ER

Yapay zeka gelistikce, kararlar1 da giderek makineler aliyor. Peki insanoglunu hangi

konularda geciyorlar ve hangi noktada cuvalliyorlar?

Erdal Musoglu

(emusoglu@gmail.com)

YZ- (Artificial Intelligence — Al) dalindaki gelisme-

lerden s6z edilmesin. Sinir aglari, evrimsel algorit-
malar, derin 6grenme, ylz ve konusma tanima sistemleri,
surlclsuz araglar, otonom robotlar hep giindemde. Ya-
pay zek& uygulamalari, bagimsiz bicimde, bir aygitta gé-
muli (embedded) olarak, ya da mevcut bilgi sistemlerinin
cesitli islevlerinde hizla yayginlasiyor.

Bu gelismeler de bilisimin ve yapay zekénin gelece-
ginin nasil olacagi konusunda énemli sorulara yol agiyor.
Yakin gelecekte yaygin issizlige yol agmalarindan endise
edilen akilli bilgi sistemlerinin, daha uzun erimde Ustel bir
gelisme gostererek insanliga yasamsal bir tehdit olustur-
malarindan bile endise ediliyor.

Teknoloji dinyasinda bir giin yok ki, Yapay Zeka —

Yapay zekanin kigi ve bahari

1950’li yillarin ortasinda kuramsal temelleri atilan ya-
pay zeka, 1970’lerde blylk Umitlerle baglayip, 1980’ler-
de ‘uzman sistemlerin’ basarisizliginin yarattigi blylk ha-
yal kirikliklari sonucu revacgtan disti. O kadar ki 2000’le-
re kadar sliren bu déneme yapay zekanin kisi (Al winter)
diyoruz.

Son onbes yilda ise, bilgisayarlarin giicli ve kapasi-
tesinin artmasi ve ucuzlamasi, blyik miktardaki verile-
re (big data) ulasimin kolaylasmasi ve bu verilerin yapay
zeka sistemlerinin egitimi (machine learning) icin kulla-
nilimalari gibi olanaklar, yepyeni YZ algoritmalarinin (bir
problemi bilgisayar programi ile ¢ézme yonteminin) gelis-
tirilmesini sagladi. Bu gelismeler de YZ sistemlerinin hizla
gelismelerine ve yayginlagsmalarina yol acti.

Zihin oyununda basari

Giiniimiizde, yapay zeka uygulamalarinin insani
gecmedigi hicbir zihin oyunu kalmadi. Satrancla bas-

layan serliven, bu yil Google’un Alpha-
Go sisteminin Go oyununda 18 kez diin-
ya sampiyonu olan Lee Se-dol’u yenme-
sine kadar geldi. O Go oyunu ki, icerdigi
olaslliklar, evrendeki atom sayisini gegi-
yor, yani akilli, 6grenen bir sistem olmak-
sizin oynanmasl imkansiz.

Yapay zeka uygulamalari glinimiizde
her alanda dylesine yaygin ve etkinler ki,
cogu kez varliklarini bilmiyor ya da sor-
gulamiyoruz.

n Bunlarin basinda Google arama
motoru geliyor. Google artik, neredeyse,
leb demeden leblebiyi anliyor!

n Dlnya borsalarinin bas aktorle-
ri, artik hisselerin ve varliklarin anlik de-
gisimlerini dederlendiren ve birbirlerine
karsl yarisan stiper finans yazilimlari.

n Goriintd isleme, sekil ve 6zellikle
ylz tanima uygulamalari dylesine gelis-
ti ki, glvenlik (ya da baska ..) amacl sis-
temlerde, bir fotograf ya da videoda, kimin kim oldugu
aninda belirleniyor.

n Bilimsel arastirmadan miihendislige, tiptan huku-
ka, uzaydan savunmaya, tasarimda, Uretimde, her alanda
yapay zeka uygulamalar artik basari ile kullaniliyor.

Nereye kadar?

GUnUmuzde yapay zekadaki gelismeler ne kadar gok
ve hizli olsalar da bazi temel sorunlar gegerliligini koru-
yor. En basta, giinimiizdeki yapay zeka bilgisi ve tekno-
lojileri ‘zayif’ yapay zeké (Weak Al) denilen ttrden. Bu da,
s6z konusu sistemlerin, insanin yapabildigi belirli bir isi,
ama yalniz onu, insan kadar, hatta ondan daha iyi yapa-
bilmesi anlamina geliyor. insan zekasinin tim 6zellikleri-
ne sahip, ‘glicli’ yapay zeka (Stong Al) henliz ufukta go-
ranmdiyor.

Yine de, yazimizin bagliginda belirttigimiz gibi, bil-
gi sistemleri, gide-
rek, bizlerin temel
bilgi kaynagi ve ha-
fizamizin ok gucli
bir uzantisi olmak-
la yetinmiyorlar. Ya-
pay zeka teknolojile-
ri sayesinde, bu sis-
temler artik kararla-
rimiza destek ver-
mekle kalmiyor, gi-
derek kararlari bi-
zim yerimize ver-
meye bagliyorlar.
Siiriictisliz araclar
bunun en iyi 6rnek-
lerinden biri. insan
aracta sadece pasif
bir yolcu..

~ = ’ %
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YZ’nin guvalladigi noktalar

GUnumizdeki yapay zeka uygulamalari, bizlerin bi-
lingli bicimde yani distinerek yaptigimiz isleri bizden de
iyi yapabiliyorlar. Ama bize en dogal gelen, diislinmeden
yaptigimiz pek cok ise gelince zorlaniyor, hatta tama-
men islevsiz kaliyorlar: Viicudumuzu dengede tutmak,
yUrimek, duyularimizla algiladiklarimiza anlam vermek,
iliskilendirmek, saklamak, kavramsallastirmak gibi.

Son sinirbilim arastirmalari ise bu tiir biling gerektir-
meden yapilan bilissel igslemlerin beynimizin toplam
islemlerinin %90’in1 olusturdugunu, bilincli olanlarin ise
sadece %10 civarinda oldugunu gdstermekte! Beynimi-
zin ve zekamizin nasil calistigini anlamak icin éntimiizde
¢ok yol var alinacak.

Ote yandan, yapay zeka calismalari, tanimi ve doga-
si geregi cok disiplinli. Calismalara, bilisimci, matematikgi
ve mihendisler yaninda sinirbilim (néroloji) uzmanlarinin,
hatta bilim felsefecilerinin de katilimi gerekli.

Bu cercevede, yapay zeka calismalari, insan beyni ve
zekasinin yapisi, nitelikleri, 6zellikleri ve calisma bigimi
konusunda da yepyeni bakis acilari olusturmayi, mate-
matiksel modeller gelistirmeyi ve onlari daha iyi anlamayi
sagliyor. Yani beynimizin ¢alismasini anlamamiza yardim-
cl olarak kendi kendisini besliyor.

YARINLAR UZERINDE Sis
BULUTLARI DOLASIYOR

Yakin gelecekte, yani 6nlimizdeki 10-15 yil icinde,
uzmanlasmis (zayif) yapay zekanin hizla gelisecegi ve
yayginlasacagi ortada. Hemen her sey ‘akill’ olacak. Ka-
rarlarin daha ¢ogu bilgi sistemleri tarafindan alinacak, ro-
botlar daha marifetli ve ucuz olacak, retim daha da oto-

Robotlara kole olabilir miyiz?

matiklesecek.

insanlarin yapageldi-
gi islerin yarisindan ¢cogu-
nu makineler yapmaya bas-
layarak yaygin issizlige yol
acacak. Ayrica, gegmiste
oldugu gibi bunu dengele-
yecek yeni is kollarinin ay-
ni hizda olusmasi da bek-
lenmiyor. Bu durum da, bili-
nen gevresel, ekonomik ve
sosyal sorunlara eklenince
insanlik igin ciddi bir tehdit
olusturacak.

Yine de, evrensel temel
gelir gibi mekanizmalar ara-
ciligi ile, bu teknolojik ge-
lismelerin, daha adil ve siir-
durdlebilir bir toplumsal ve
ekonomik dlizene yol ag-
masi da olasi.

Tehlikelerin en
blyugi ....

2015 ocaginda YZ uz-
mani Stuart Russell’in inis-
yatifiyle yapay zekanin tehditlerine dikkati ceken bir agik
mektup yayinlandi ve 2016 ortasina kadar, iclerinde Bill
Gates, Elon Musk gibi kisilerin de oldugu 8600 kadar
uzman arastirici ve disuinlr tarafindan imzalandi.

Filozof Nick Bostrom’un Siiperzeka (Superintelligen-
ce) adli kitabinin yol gdstericiligindeki bildiri, gelismis ge-
nel amacli (gUcll) yapay zekanin insan zekasina eristigin-
de orada durmayacagini vurguluyordu. Gergekten de,
insandan farkh olarak, gelismis yapay zekanin kendi
kendini gelistirebilme ve ¢cogaltabilme potansiyeli ve
hizi olaganiistii yiiksek olacak ve kendi amag ve he-
deflerine gore hareket ederek, insani kolelestirme ya
da yok etme olasiligi dogacakti.

Bildiriyi imzalayanlar, gtinimUizde tipik bir bilim kurgu
senaryosu olan bu durumun, 30 ila 50 yil sonra gercek-
lesme olashiginin bulundugunu belirtiyor, yapay zeka ge-
listiricilerine bunu énlemek icin bazi somut éneriler yapi-
yor ve calismalarin simdiden baglamasinin sart oldugu-
na inaniyorlar.

Sonug olarak, yapay zeka, diger teknolojik gelisme-
lerden cok farkli. Diinyamizdan yoksullugu ve hastaliklari
silmeye kadar gidebilecek olaganusti potansiyel getirileri
yaninda yasamsal tehditler de iceriyor.

Hen(z yolun basinda iken bunlarin farkinda olmak ve
insani insan yapan degerleri, ilkeleri, hatta disleri gelis-
mis yapay zekaya sahip sistemlerin (yoksa, onlar da bi-
lingli olacag icin, varliklarin mi desek?) de paylasmasini
saglamak gerek.

Belki, 0 zaman, bunlara sahip ol(a)mayan insanlari da
degistirmeyi basarinz!

Kaynaklar:

Superintelligence, Nick Bostrom

http://futureoflife.org/ai-open-letter/

http://fr.slideshare.net/Mines_Telecom/cahier-de-veille-
intelligence-artificielle
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Insanhigin gelecedini giiclii
bilgisayarlar sekillendirecek

tephen Hawking uyanyor: Uzun vadede yapay zekanin insanlarla
S“Yg"pf"y zekatam anlamvla oy ar catiemasina girmesi, hatta insanlari
yok etmeye calismasi gibi bir tehlike de
goz ardi edilmemeli. Peki, yapay zekanin
insana zarar vermeden yararli olmasi nasil

gelistigi anda insan irkinin

sonunu getirebilir.” Elon Musk
ise yapay zekanin, insanoglu-
nun varligini tehdit eden ¢ok bii-
yUk bir tehlike olusturacagindan
endise duyuyor. Ote yandan Bill
Gates insanlari bu konuda uya-
nik olmaya davet ediyor.

Dinyanin, insan eliyle yarati-
lan varliklarin eline gegcmesi, hat-
ta bunlarin insanlari yok etmek is-
temesi olasiligi yeni bir iddia de-
gil. Ancak bunu dahi bir kozmo-
log, bir Silikon Vadisi girisimcisi
ve Microsoft’un kurucusu dile ge-
tirilince, bu korkularin pek de hafi-
fe alinmamasi gerektigi anlasiliyor. -
Her cepte bir sliper bilgisayarin b/
bulundugu, robotlarin giderek in-
sanlarin yapmakta zorlandidi islere el attigi bir ortamda bu endi-
seleri g6z ardi etmek, bilimsel bir yaklasimla bagdasmaz. Sim-
di soru su: Akill zekaddan korkmakta hakliyiz; ancak ihtiyath
bir yaklasimla korkulanin gerceklesmesini engelleyebilir miyiz?

saglanabilir?

Once bugiinii anlamak gerekir

ilk asamada bilgisayarlarin su anda ne yaptigini ve gelecek-
te neler yapabilecegini kestirmekle ise baslayabiliriz. isletim gi-
clindeki teknolojik ilerlemeye ve halihazirdaki “biylk verilerde-
ki” artisa bagli olarak yapay zeka cok biylk bir sigrama yap-
mak Uzere. GUnlimUzin “derin 6grenme” sistemleri, insan bey-
nindeki néron katmanlarini taklit ederek ve devasa verileri is-
lemden gegirerek, bazi gérevleri yerine getirmek icin kendi ken-
dilerini egitebilirler. Sonug olarak bir zamanlar “akil” olarak ad-
landinlanlar artik bilgisayar programlarinin faaliyet alanina giri-
yor. Ornegin Facebook’un 2014’te devreye soktugu DeepFace
adi verilen bir algoritma resimlerdeki insan yUzlerini % 97 ora-
ninda taniyor.

Insan hayatindaki degisiklikler

Yapay zeka insan hayatinda dramatik degisiklikler yarata-
cak guce simdiden kavusmus durumda; insani daha yetkin kil-
mak icin tamamlayici olarak devreye giriyorlar. Ornegin satrang-
ta bilgisayarlar tim insanlardan daha iyi oyun ¢ikartiyor. Ancak
bugiin diinyanin en iyi oyunculari bilgisayarlar degil.. Satran-
cin blyuk ustasi Garry Kasparov’un “sentor” olarak isimlendir-
digi insan ve algoritma bilesiminden olusan takimlar, miikem-
mel bir oyun ¢ikartabiliyor. Buna benzer ortak calismalar artik
pek ¢cok alanda normal uygulama haline gelmis durumda. Ya-
pay zekadan destek alan doktorlar tibbi goriintiilerde kanseri
¢ok daha kolay ve hizli tespit edebiliyor; akilli telefonlara yukle-
nen konusma-taniyan algoritmalar, kalkinmakta olan Ulkelerdeki
okuma yazma bilmeyen milyonlarca insani internet ile bulustu-
rabiliyor; dijital asistanlar akademik arastirmalarda ortaya umut
verici varsayimlar atabiliyor; géruntUleri siniflayan algoritmalar
giyilebilir bilgisayarlarin yararl bilgileri insanlarin gérus alanina
getirmesini saglayabiliyor.

Bugin bile yapay zekanin timdyle zararsiz oldugunu soy-
leyemeyiz. Ornegin hem demokrasilerde, hem de otokrasiler-

de ulusal glivenligini saglayan sis-
temleri ele alalim. Bu sistemler mil-
yarlarca konusmay!i kontrol edebi-
lecek kapasiteye sahip algoritma-
lar yoluyla 6zgurligu buyik élglide
kisitlayabiliyor.

Hatta yapay zekéa toplumun ¢o-
gunlugu icin yararl sonuglar do-
gursa dahi, azinlikta kalan pek
¢cok insana zarar verebiliyor. Ya-
pay zeka beyaz yakalilarin gogu-
nu yerinden edebilir. Ancak yapay

zekanin destegi ile Uretilen zengin-
lik, yeni is alanlarinin yaratiimasina
yol agan yeni ugraslara kanalize edi-
lebilir. Ancak bu degisimden en faz-
la emekgilerin zarar gorecegdi kesin.

Hawking, Musk ve Gates’i kay-
gllandiran yalnizca issizlik ve strekli
gozetim altinda olmak degil. Kaygi-
*M lar daha uzak bir gelecekle ve daha
yikici sonuglarla ilgili. Bagka bir deyisle bu insanlar, otonom ma-
kinelerden olusan bir ordunun Homo sapiens’lerle celisen ¢ikar-
lara sahip olmasindan gekiniyor.

Bu tur akilli varliklarin gergek bir tehdit olusturmasina da-
ha cok zaman var. Belki de bdyle bir ordu hi¢ olusmayacak. Zi-
ra yUzyildir insan beynini evire gevire inceleyen psikologlar,
norologlar, sosyologlar ve felsefeciler hala insan aklinin nasil
calistigini tam olarak anlayabilmis degil. Strticistiinden daha
iyi giden bir otomobil blyUk bir basari; ama ayni araba nereye
gidecegini bilmiyor; buna insan karar veriyor.

ileri goriislii olmak

Yapay zekanin tam olarak devreye girmesine daha ¢ok za-
man oldugu dustinilse de simdiden ihtiyatli olmakta fayda var.
insanlik halihazirda insaniistii yeteneklere sahip bagimsiz ma-
kineler konusunda epey ilerleme kaydetmis durumda. Bugiin
iktidarlara bagh birokrasiler, piyasalar ve ordular, érglitsiiz ve
desteksiz insanlarin tek basina yapamayacaklari isleri yapar-
lar; hepsi is gorebilmek icin otonom hareket edebilmelidirler;
hepsinin kendilerine 6zgu bir calisma sistemi vardir; ancak tim
eylemleri kurallarla ve yasalarla sinirlidir. Eger bu sinirlarin disina
clkarlarsa fayda yerine zarar verirler.

Simdi bu yapllarla, yapay zeka arasinda bir paralellik kuru-
lursa, gelecekteki olumsuzluklarin 6niine gegilebilir. Ordular si-
villerin nezaretine nasll ihtiya¢ duyuyorsa; piyasalar diizen igin-
de calismak icin nigin kurallara ayak uyduruyorsa, birokrasi
seffaf olmak ve halka hesap vermeye nasil zorlaniyorsa, yapay
zeka da inceleme ve tetkiklere acik olmalidir. Sistem tasarimci-
lart her tirlt kosulu 6nceden disiinemezler; bu yizden devre-
de mutlaka bir kapatma diigmesi bulunmalidir. Bu sinirlamalar
gelismeyi ve ilerlemeyi engellemeyecek sekilde uygulanmalidir.
Nikleer bombadan, trafik kurallarina, insanoglu teknik yaraticili-
gini ve yasal kisitlari kullanarak diger glgli yenilikleri sinirlama-
yI basarmak zorunda.

*Yunan Mitolojisi’nde yari insan ve yari at bedenli dissel
varlik.

Reyhan Oksay

http://www.economist.com/news/leaders/21650543-powerful-computers-will-
reshape-humanitys-future-how-ensure-promise-outweighs
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SIBER SUC ORTAKLIGI

Kullanmadigimz zamanlarda cihazlarimizin internet
erisimini kapatirsaniz, global siber saldinlarda (siz
farkinda bile olmadan) hackerlarin sizi suca ortak
etmelerini engellemis olursunuz.

Sadece fiziksel degil dijital yasama da “pamuk ipligi” ile bagli-
yiz. 21 Ekim’de yapilan siber saldir1 bunun son 6rnegi. Bu saldirn ne-
deniyle 6zellikle Amerika’dan Twitter, Amazon, Spotify gibi pek cok
popiler siteye erisim saatlerce engellendi. Hem de amlan web site-
lerinin fiziksel cihazlarina herhangi bir saldin yapilmadan.

Bu tiir saldinlara DDoS deniyor. islevsiz hale getirilmek istenen bir
sunucu diinyamn pek cok lokasyonundan ayni anda cagirlmakta ve
talep hacmi sunucunun hat kapasitesinin iistiine ¢iktig1 andan itiba-
ren sunucu hizmet veremez hale gelmekte.

Bu siireci onlemek teorik olarak imkansiz; cunku internetin mima-
risinin bir 6zelligi suistimal edilmekte. Ancak bu tur kritik sunucular
internete cok yiiksek kapasitelerle baglanir ve talep hacminin hatti
dolduramayacagi veya doldurmadan dnce bir saldir oldugunun tes-
pit edilecegi umut edilir. Cuma giinu yapilan son saldinda hackerlar
cok kisa bir siirede (fark ettirmeden) kapasiteyi doldurmanin yolunu
buldular: Nesnelerin Interneti.

Nesnelerin interneti teknik bir kavram. Bilgisayar veya tabletten
farkli olarak gerektiginde insan miidahalesi olmadan internete bag-
lanan cihazlarin veya nesnelerin olusturdugu dijital olguya nesne-
lerin interneti deniyor (6rn. glivenlik kamera sistemleri veya bebek
agladiginda belli bir yere SMS gonderen uyarici cihazlar)

Yakin zamana kadar hackerlar bunun yerine daha ziyade evlerimiz-
de siirekli internete bagli duran, Usendigimiz icin kapatmadigimiz ve
kullanmadigimiz zamanlarda bile internete bagli kalmasina izin ver-
digimiz bilgisayar veya laptoplara siziyorlardi. Eposta veya tekin ol-
mayan web siteleri iizerinden bulastirdiklan zararli yazilimlar bil-
gisayarlarimiza yerlesiyor ve emrin gelmesini bekliyorlard. Basitge
herkes kullanmadigi zamanlarda bilgisayarlarin kapatsa veya en
azindan internete erisimini engellese bu amagla kullanilamaya-
caklar yani.

Hackerlar arzu ettikleri anda yeterli miktarda internete bagli ci-
haz bulamama riskine karsi internete bagli nesneleri kesfetmisler.
Hele bir de baz1 Cinli firmalarin yaptig1 gibi bu cihazlarin ayarlari-
na erisen sifreyi degistirme imkani yoksa bingo. Yapilacak sey basit.
Fabrikada belirlenen bu sifreyi kir; cihaza yerles, ilgili bir yaziim
ylikle ve zaman geldiginde DDoS saldirisinda kullamlmak iizere onu
zombi durumuna getir.

Peki aym anda birden cok popliler siteyi indirmenin kolay yolu var
m1? Evet. Bu sitelerin cihazlarina tek tek saldirmak yerine DNS su-
nucularina saldirmak. Yani internet tarayiciniza www.amazon.com
yazdigimizda bu adresin IP adresinin hangisi oldugu sorusunu cevap-
lamak iizere diinyanin dort bir yaminda kurulu olan DNS sunuculari.
Hackerlar o giin ABD’de DNS sunucu hizmeti veren bir firmanin sunu-
cularina saldirmis ve hat kapasitelerini doldurup onlan hizmet ve-
remez hale getirmis. Sonucta www.amazon.com yazan bir kullani-
c1 DNS sunucuna erisemedigi icin sitenin IP adresini (54.239.25.208)

bulamamis ve ona erisememis; her ne kadar amazom.com sitesi o s1-

rada ayaktaysa da. Bir baska deyisle amazon.com’un o IP adresini

bilen kisiler tarayicilarina amazon.com yazmak yerine direkt o IP ad-

resini yazsaydi erisebilirdi.

Sonug olarak eski diisman DDoS saldirisinin bu deri degistirmis ha-
linde denkleme giren iki yeni olgu var. Birincisi internete bagh nes-
neleri zombi yapip onlar1 DDoS saldinsinda kullanacak olan bir yazi-
limin ortaya ¢ikmasi (adi Mirai) ikincisi de o “nesneleri” ureten fir-
malarin cihaz ayarlarinm yapmak icin gerekli olan giivenlik sifresini
degistirme ozelligini gelistirmemis olmalar1.

Hayvanlarin en vahsisi
insanlar ve diger primatlar

macilarin bulgu-

larina gore se-
vimli gérindm-
It lemurlar, kurnaz
sempanzeler ve
muazzam gorillerin
yani sira insanla-
rin da dahil oldugu
memeli primatlar,
kendi tlrlerini ortalama bir memeli tlrtine gé-
re neredeyse alti misli bir siklikla élddrtyor.

Balinalarin birbirlerini ldtrmeleri cok na-

dir gorultyor; ayni sey yarasalar ve tavsan-
lar icin de gegerli. Bazi kedi veya kdpek tirle-
ri de bdlge veya es icin kavga ederken birbir-
lerini 6ldurebiliyor. Ancak primatlarin cogu, bu
diger hayvan gruplarina gére daha siklikla 6l-
ddrtcl siddet gosteriyor ve hatta bazen ken-
di tdrlerini énceden planlanmig saldinlarla &l-
durlyor. 28 Eyldl tarihinde Nature dergisinde
yayimlanan bir makaleye gére insanlarda, pri-
matlarin davraniglarina benzer seviyede 6ldu-
rlicu saldirganlik gézlemleniyor. Ancak aras-
tirmacilar, bunun kendimizi degistiremeyece-
gimiz anlamina gelmedigini sdyltyor.

50.000 yillik siddet mercek
altinda

ispanya Bilimsel Arastirmalar Yksek
Konseyi’nden (CSIC) José Maria Goémez'in
onderliginde yUrutilen genis kapsamii aras-
tirmada yaklasik 50.000 yil éncesinden gi-
nimuze kadar uzanan bir slrecte, 600 insan
poptlasyonunun da dahil oldugu 137 sinif ai-
leden 1.024 memeli tird icinde yasanmis 4
milyondan fazla 6ltime iligkin veriler incelendi.
Arastirmacilar, bu tirlerin élddricl siddet se-
viyesini 6l¢td.

Alinan sonuglara gére toplam insan élim-
lerinin yaklasik % 2’sinin nedeni kisilerara-
si siddet. Bu oran, Neandertaller gibi tarih 6n-
cesi insanlarda ve diger primatlarin cogunda
tespit edilen oranla da 6rtlistyor.

I spanyol arastir-

dalindan geliyor.

Kiltir siddet seviyesini
etkiliyor mu?

Yine de diger memelilerin aksine insan-
larda gorulen kisilerarasi siddet, tarih boyun-
ca dalgalanmalar gésteriyor. Ornegin gégebe
caglarda siddet seviyesi azken, yagma ve fet-
hin kazangl gérildigi dénemlerde bu sevi-
ye artis gostermis, ardindan medeni toplum-
lara gegildiginde siddet seviyesi yine dusu-
Se gegmis.

Bu durum, insan kltrin(n, nesilden ne-
sile gecen, evrimsel dldiriicl siddet seviye-
sini etkiledigini gdsteriyor. Dolayisiyla éldr-
me egilimimizi diger primatlara gére daha iyi
kontrol edebildigimiz anlasiliyor.

Birmingham’daki Alabama Universitesi'n-
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insanlar birbirlerini nigin oldiiriiyor?
Bu, binlerce yildir sorulan bir soru.
Yapilan yeni bir arastirma bu soruyu
soyle yamithyor: insanlar, evrimsel

soyagacinin oldukca vahsi bir

den antropolog
Douglas Fry, bu
arastirmanin so-
nuglar sayesinde
artik insanliga ‘ka-
til maymun’ g6-
zlyle bakilmaya-
cagini belirtiyor.
Fry, Harvard Uni-
versitesi’nden ev-
rimsel psikolog ve yazar Steven Pinker da
dahil olmak Uzere birgok arastirmacinin ile-

ri slrdlgu tezi abartiimis buluyor. Bu tez, Tas
Devri’nde yasamig atalarimizin ytksek 6lgek-
te siddete basvurmus oldugunu savunuyor.

Siddet eylemleri dogru
Glctilemiyor

Ancak baska uzmanlar, arastirmada kul-
lanilan verilerin yetersizligine deginiyor. Orne-
gin Harvard Universitesi’nden biyolojik antro-
poloji profesérii Richard Wrangham’a gore

kanit eksikligi sebebiyle tarih éncesi insanlar-
da gérilen siddete dayali 6limlerin timindn
hesaba katiimamis olmasi da mimkun. Wran-
gham, insanlarin birbirlerine karsi, arastirma
sonuglarinin iddia ettiginden daha sert bir sid-
det uyguladigini diistinliyor.

Toplumlar arasinda yetiskinlerin birbiri-
ni éldirulmesi konusunda kulttrel farklilik-
larin olmasina ragmen, tir olarak baktiginiz-
da insanlarin, yiksek oranda éldiren bir gru-
ba dahil oldugunu belirten Wrangham, &ldu-
riicl siddet konusunda insanlarin ‘siradan’
olarak nitelendirilemeyecegini, ¢clinkl insanla-
rin esine az rastlanir lcliide siddet uyguladi-
gini séyliyor.

Gomez, gruplar kendilerini koruma ve-
ya kaynaklarini saglama alip diizenlerini ko-
rumayi amagladiklari icin siddetin ironik ola-
rak sosyallesmekten de kaynaklaniyor olabi-
lecegini ileri sirtyor. Belirli bir bdlgede yasa-
yan sosyal tirlerin, yalniz yasayan ve belir-
li bir bélgesi olmayan memelilere oranla da-
ha yliksek siddet gosterdigini belirten Gémez,
bu konunun arastiriimasi gerektigine dikkat
cekiyor.

Sevda Deniz Karali

http://www.livescience.com/56306-prima-

tes-including-humans-are-the-most-violent-ani-
mals.html?utm
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Her dort kisiden biri online alisveris yapiyor

Tiiketici egitimleri hizla degisiyor. Diinya niifusunun yaridan nun yansindan fazlasinin en

Uketici egilimlerinin hizla az bir adet mobil cihaza sa-
Tdeg|§t|g| bir dinyann igin- -~ fazlasimin en az 1 adet mobil cihaza sahip oldugu giiniimiizde hip oldugu gindmiizde ti-

deyiz . Dlnyamizin niifusu keticiler giderek artan oran-
7 miyar. Mobil chaz saysi 37 internet lizerinden yapilan aligveris de ciddi bicimde artiyor. da aligverislerinde nakit para
milyar. Teknolojiye olan adap- oo oo . oo kullanimini terk ediyor. Du-
tasyon giderek hizlaniyor. Bu Tab" bU nOktada gUVGnllk enon Plana Qlklyor. rum bdyle olunca kredi karti
beraberinde yikici inovasyon di- ve banka kartlari, hem ger-
ye tanimladigimiz bir olguyu da ¢cek hem de sanal ortam-
getiriyor. iletisimde &nce radyo ret bile degil mobil ticaretten bahsediliyor. da tlketicilerin 6demek icin
ardindan televizyon dénemlerini yerini internete ve sos- Aligveris deneyiminin gegirdigi dijital donlistum, tike-  kullandigi en 6nemli araglar haline geliyorlar. Ttirkiye’'de
yal aglara birakti. Ginimiizde bir pokemon go oyunu- tici aliskanliklarini kékten degistirirken, hizli ve kolay ¢de-  interneti olan her dort kisiden biri online aligveris yapar-
nun tim diinyaya yayiima siresi sadece birkag gln. Ta- me sunan 6ddeme araglari sayesinde internetten aligveris  ken, online aligveris yapan her U¢ kisiden biri de mobil
bii tim bu degisimler ticareti de dontistirdi. Artik e-tica-  yapan Kisi sayisi her gecen gun artiyor. Diinya nifusu- alisverisi tercih ediyor.

HIZLI, GUVENLI VE KOLAY ALISVERiS SUNAN BKM EXPRESS'IN UYE SAYISI 1,2 MiLYONU GECTi

BKM Express 15
bin noktada gecerli

elisen teknolojiye paralel olarak %11,1’ini olusturdu. Yillik buyUme ora-
G kredi kartlar gercek yasamda, sa- niise %23 olarak gerceklesti. 2016

nal clizdanlarsa internette alisve- ilk sekiz ayinda gerceklesen e-tica-
risteki agirliklarini her gecen giin artiryor- ret hacminin yarisindan fazlasi %14,6
lar. TUrkiye’nin ilk sanal cizdani BKM Exp- ile elektronik, %14,5 ile havayolla-

ress’in Uye sayisi 1,2 milyonu geride birak- i, %14,3 ile kamu/vergi édemeleri ve
ti bile. Ucretsiz, kolay, hizl ve glivenli 6de-  %12,4 ile seyahat sektérlerinde ger-
me sunan BKM Express’e Uye is yeri sayl-  ceklesti.

si da her gegen giin artiyor. Toplamda 15

bin noktada hizmet veren BKM Express e-ticaret ile baglayan
Ozellikle hizmet, elektronik esya, giyim, se-

yahat ve kamu vergi 6demelerinde yogun donugum, m-ticaret ile

olarak kullaniliyor. devam ediyor
S L GOZLERINiZI SONUNA KADAR ACIN,
Tiirkive’'d lekt ik BKM Express’in paylastigi verilere o o
_ur lye'de e e “l'OI‘II - gdre mobil ticaret, e-ticaretten ¢ok da- IY'CE BAKIN!
ticaret hizli buyumesml ha T\I/IZ“ tl>|u_yuyor. leri | ek BKM Express'i ilk kez kullanarak 30 Kasim tarihine
surdurayor _ Mobil Gdemelerin toplam elektro- kadar yapacaginiz itk 30 TL ve iizeri aliverisinize
nik 6demeler igindeki pay! Ulke bazin- 20 TL iade ediyoruz. Hepinizi bekliyoruz!

2014 yilinda 41,9 milyar TL olan e-ti- da incelendiginde Cin, Ingiltere, Giiney )
caret hacmi 2015 yilinda %32 buyuyerek Kore, Avustralya’nin 6ne ¢iktigi gori- T T———— -E] M|
55,4 milyar TL olmustu. Agustos 2016 |0yor. Bu Ulkelerde e-ticarette mobi- oy rnen s e :express

itibariyla ise son 12 ay toplamindaya-  lin payl %50 seviyelerinde bulunuyor. :“k::’f';'f:: ::6': S e Sl N
pilan e-ticaret hacmi 63,7 milyar TL'ye Tlrkiye ise son yillarda gerceklestirdigi odergiTe ‘
ulasti ve toplam kartli 5deme hacminin atiimla bu Glkelere giderek yaklasiyor. i&iﬁ:"{g}p‘}'ﬁ%ﬁ:@“ﬁ@&?ﬁ% ;ﬁ?ﬁ}};ﬁ&%ﬁmm m&«ﬁsgg;?k&:mwj;;;

Kampanya, BKM E; . BKME p-essnmurromvalanﬁl b| leglnilebie. BKM Ewrtss ile dahamm;;:;:‘s:u.lm:m yeni bir

30 TL aligverigin 20 TL'si iade

BKM Express’in 6zel bir kampanyasi da bulunuyor. Ka-
sim ayi boyunca BKM Express'i ilk defa kullanacaklar
yapacaklari 30 TL ve Uzeri aligverislerde 20 TL iade kam-
panyasindan yararlanabilecekler.

Detayli bilgi bkmexpress.com.tr’da

Zexpress

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Psikoloji

HBT Say1 32 -4 Kasim 2016 16

ALISKANLIKLARINIZI TANIYARAK YASAMINIZI DIZGINLEYIN

21 gunde aliskanlik edinmek
veya kurtulmak mumkun!

den dylesine gug. yillardir gizemini koruyan bir ko-

nu. Ama yine de, kisinin aliskanliklarinin tstesin-
den gelebilecegi Uzerine de yi§inla kuram ortaya atilir.
S6z gelimi, yaygin inanisa gére insan 21 giinde belli bir
aliskanligi edinebiliyor, ya da eski bir aliskanligindan kur-
tulabiliyor. Kanitlari az olmasina ragmen.

Aliskanliklart anlamanin ilk adimi, aliskanligin ger-
cekte ne oldugunu kavramaktan geciyor. Aliskanlik-
lar dis fircalamaktan, sofra adabina, ya da sigara icmeye
uzanan davraniglari igerir.

Bilimsel anlamda aliskanliklar, biraz daha genis kap-
samli bir tanimlamayla, belli kosullarda ya da durumlar-
da dizenli sergilenen edimler demek. Bir aliskanlik olu-
sur olusmaz, bunun kendiliginden isleyen bir program gi-
bi devreye girdigi ve kisinin eylemlerinde daha bir akis-
kanlik sagladigi dusundlebilir.

Guinliik ahskanlik: Yiizde 40

Gunlik yasamlarimizin ylizde kirkini olusturan alisila-
gelmis davraniglar beyni 6zgurlestiriyor

Bu slreg, glindelik yasamin daha kolaylastirimasi
acisindan can alici bir yer tutuyor. insanin tiim ilgisini dis
fircalamaya, ya da her glin yaptidi bir ise vermek zorun-
da kaldigini diistiniin- yasam herhalde ¢ekilmez olurdu.

Massachusetts Teknoloji Enstitlist sinirbilim uzman-
larindan Ann Graybiel, “Yasamin biiyiik bir béliimiiniin
gercekte aliskanliklardan olusmasi bile bagl basina
sasirtici bir durum,”diyor.

Nitekim, yasamin ne denli bir bélimdinin bu tirde
bir otomatik pilota baglandigini belirlemek Gzere 6gren-
cilerin davranislarini izleyen Giiney Kaliforniya Universi-
tesi uzmanlarindan Wendy Wood’un arastirmasi giinlik
yasamlarimizin yiizde kirkini aliskanliklarin olusturdugu-
nu ortaya koyuyor. Wood, égrencilerin-araba kullanmak,
egzersiz yapmak, ya da dis fircalamak gibi- uzmanlik ka-
zandiklar davraniglar icinde olduklarinda- genellikle bas-
ka seyler dlstnduklerine ve bunun da onlara dustince-
ye dalma ve merak etme olanagini sagladigina tanik ol-
du. Tdm bunlar, bilingli bir edimin bir aligkanliga donls-
mesi sirasinda beyinde bir seylerin degistigine de isa-
ret ediyor.

Graybiel, tam da bunu agikliga kavusturmaya cali-
slyor. Arastirmalarinin blyuk bir bélimand kemirgen ve
primatlarin yeni eylemleri 6grenip bu eylemleri sonunda
bir aliskanliga donislnceye dek yinelemeleri sirasindaki
beyinsel etkinliklerin izlenmesi olusturuyor.

Graybiel’in bu surecte tanik oldugu ilk bulgulardan
biri beynin devinim, duygudurum ve édllden sorumlu
striatum adiyla bilinen bélgesiyle ilintiliydi, beynin bu bdl-
gesindeki etkinligin daha esglidimli ve verimli duruma
gelmesi yliziinden, aliskanhidin edinildiginin bir gdsterge-
si olabilecegini dls(nuyor.

Maymunlarin da davranislari bir aliskanliga dénustik-
¢e, striatum bdlgesindeki hiicrelerin deviniminde bir es-
gudum saglandigina tanik olundu. Daha da énemlisi,
striatumdaki hiicreler, bir davranisin basinda ve sonun-
da, otomatik pilot programinin devreye giris ve cikisinin
sinyalini veriyor.

Q liskanliklar edinmek, ya da onlardan kurtulmak ne-

Alskanhiklar giinliik yasamlarimizi yonetirler,
ama aliskanliklarin beyinlerimize nasil iglemis
oldugunu kavramak istenmeyen aliskanliklar-
dan kurtulmamiza yardimci olabilir.. Ama kur-
tulmak icin 3 ay1 goze alin.

.
Tirnak yemek

Tuketicilerin karar verme surecleri ve aligkanliklar ko-
nusunda uzman olan David Neal’e gére sorun, insanla-
rn, gercekte aliskanliklari konusunda bilingli bir erisime
sahip degil. S6z gelimi, tirnaklarini yiyen bir kisi kendisi-
ni rahatlattigi icin béyle bir davranista bulundugunu ve
eger isterse bu aliskanligindan vazgecebilecegini dlisi-
nlr; gergekte, farkinda olmadan tirnaklarini yer. Aliskan-
liklar, beynimize simsiki baglanmis bilingalti dirtuler ol-
duklarindan, salt onlardan vazgegmeyi istemek tek bagsi-
na yeterli olmaz.

Aligkanliklarin edinilmesi ya da birakilmasi sirasin-
da infralimbik korteks icindeki sinir hiicrelerinde degi-
sim saptandi. Graybiel bu bdlgeyi, optogenetik yonte-
miyle izledi. Sz konusu bdlge devre disi birakildiginda,
aliskanlidin aninda kesildigi goraldi. Bolge yeniden dev-
reye sokuldugunda da si¢anlar eski aliskanliklarina ge-
ri dénduler.

istenc kisith miktarda gelir ve giin
icinde tukenir

Bu durum infralimbik korteks bdlgesi hedef alinarak
kétl aliskanliklardan kurtulabilecegimiz gibi ilging bir ola-
siligi da beraberinde getirdi. Ne var ki, optogenetik he-
nliz insanlar tzerinde uygulanmamig bir ydntem. Bu yuz-
den uzmanlar bir baska secenek olarak, madde bagim-
hhgina ¢dzlim getirmek amaciyla simdiden deneme kap-
samina alinan, kafa derisine kiiclk elektrik akimlarinin
verildigi transkraniyal manyetik uyarim ydntemini, ya da
beynin belirli bir bélgesini elektrod yerlestirmek suretiyle
devinime gecirmeye yarayan derin beyin uyarimi yon-
temini &neriyorlar.
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Graybiel’in bir baska arastirmasi da bey-
nin iyi ve kétu aliskanliklar nasil islemden gegir-
digiyle ilgili birtakim bulgular gozler 6niine se-
riyor. Arastirmada sigcanlarin basit bir labirent-
te gezinmeyi 6grendikleri-s6z gelimi, gikolata-
i site ulasmak icin sola déndUkleri-ve beyinle-
rine kazinincaya dek bu yolu izledikleri gérdlda.
Sicanlara verilen ¢ikolatali slite midelerini bozan
bir kimyasa katildiginda da, cikolatall siit icme-
ye artik istekli olmasalar bile, yine ayni yolu izle-
diklerine tanik olundu. Siganlar isteseler de geri-
ye donus yapamiyorlardi-bu yol artik bir aliskan-
hga dénismiistl.

istencle ilgili arastirmalar da beynin iyi ile ké-
t0 aliskanliklar arasinda bir ayinm yapmadigi go-
rlsunu destekliyor. Gérlinlise bakilirsa, isteng biz-
lere kisith miktarda sunuluyor ve gun iginde yarar-
landigimiz dlcide tlketiliyor. Bu da, daha sonra-
ki girisimlerden muhtemelen vazgececegimiz anla-
mina geliyor.

Psikoterapi uzmani ve Rewire kitabinin yazari
Richard O’Connor’a gore, neyse ki, isteng rezerv-
lerimiz geceleri yeniden arttiriliyor ve giine taze
kaynaklarla basliyoruz. Ancak gerginlik ya da ti-
kenmislik nedeniyle kaynaklarin kit oldugu durum-
larda-ister iyi, ister kotl olsun-aliskanliklarimiza siginiyo-
ruz. Sinav dénemi yaklastikga 6grencilerde tirnak ye-
me, sagliksiz abur cuburlarla beslenme tiirlinde koti
aligskanliklarin yani sira, okuma ve bedeni ¢alistirma gibi
iyi aliskanliklarin da artmasi hi¢ de sasirtici olmasa gerek.

Bir aliskanlig 6tekinden daha giicli kilan nedir? Alis-
kanliklarin cogu hedefe yonelik davraniglar bigiminde or-
taya cikiyor. Yatak odasinin daha dizenli olmasini iste-
yenler, her glin yataklarini yapiyorlar. Ancak bu davranis-
lar yeterince yinelendiklerinde bilingsizce yerine getirilen
6zdevinimsel (otomatik) davranislara dondsuyorlar. Bu
ikisi arasindaki salter de beyinde gérulebiliyor.

Beyinlerimizin aliskanliklara nasil programlandigi ko-
nusunda birtakim farkliliklar var. Kimilerine gére, aliskan-
liklarin edinilmesi ve onlardan vazgegcilmesinin temelinde
bu farkliliklarin kavranmasi yatiyor. Daha iyi aligkanliklar
edinmenin ilk adimi kisinin kendini tanimasi, kisiligine 6z-
gu tetikleyici unsurlari ve kdklesmis tepkileri sezebilmesi.

Gecmise siinger cekmek

Aliskanliklarla yasadigimiz gevre arasindaki ilinti kétl
aliskanliklardan vazge¢cmek ve yeni aliskanliklar edinmek
icin en elverisli zaman yolculuga ¢iktigimizda, is degistir-
digimizde, ya da baska bir eve tasindigimizda oluyor.

Kétu aliskanliklardan vazgecmenin bir bagka puf
noktasi da ufak tefek aksamalardan kaygi duymamak.
Arada sirada aksamalar yasansa da, durum zamanla di-
zene girer ve istencin tipki bir kas gibi, kimi zaman gu-
cl tikense bile, alistirmayla giderek gl¢lenir. O’Connor,
aliskanliklarin 21 glinde edinildigi ydnundeki yaygin inan-
cin tersine, alistirma slirecinin en az li¢ aylik bir siireyi
gerektirdigine inaniyor.

Rita Urgan, bir 6zet. Kaynak: New Scientist/13
Ocak 2016
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Hukuk ve Matematik

“lyi matematik bilmeyen toplumlarda
adalet yoktur” John Nash

Erhan Guzel

(istanbul Kiiltiir Universitesi)
obelli matematik¢i John Nash'in sdyledigi gibi
N ya da Cetin Altan’in sdyledigi : “Hukuk insan-
higin ortak huzurunu giivence altina alma-
ya doniik, evrensel ilkeler matematigidir” gibi an-
lamli s6zlerin 6tesinde hukukun, matematiksel ana-
lizlerde kullandigi metot ve yéntemler hukuksal yar-
gl ve hakkaniyet icin temel unsurlar olarak ortaya ¢I-
kar. Her iki bilim dalinda da mugstereken bulunan; esit-
lik, genellik, nesnellik ve tarafsizlik ilkeleriyle hukuk ve
matematik biitiinsel bir yapi olusturmaktadir. ideal bir
dizene ulagmak hukuk ve matematigin ortak amaci-
dir. Yalnizca bu amaca ulagmak igin kullandiklari me-
totlar farklidir.

Hukuk

Hukuk birey, toplum ve devletin hareketlerini, bir-
birleriyle olan iligkilerini; yetkili organlar tarafindan usu-
Iine uygun olarak ¢ikarilan, kamu guiclyle destekle-
nen, muhatabina genel olarak nasil davranmasi ya-
hut nasil davranmamasi gerektigini gésteren ve bu-
nun igin ilgili butun olasiliklari yurdrltkte olan normlar-
la diizenleyen normatif bir bilimdir. Hukuk, birey-top-
lum-devlet iligkilerinde ortak iyilik ve ortak menfaati gé-
zetir.

Hukuk donemden déneme degistigi igin hala doyu-
rucu bir tanim yapilamamistir. Kant “Hukukgular hala
hukukun tanimini aramaktadirlar” der. Glinimuzde ise
en ¢ok kabul edildigi bicimde sdyle tanimlaniyor : “Be-
lirli bir zamanda belirli bir toplumdaki iligkileri dizenle-
yen ve uyulmasi devlet zoruna (mieyyide) baglanmis
kurallar bitlnudar”.

Teknik anlamda ise hukuk; 6rgltlenmis bir toplum
icinde yasayan insanlarin birbirleriyle veya kisilerin yi-
ne kendilerinin meydana getirdigi topluluklarla ve bu
topluluklarin birbirleriyle olan iligkilerini diizenleyen, ki-
silerin givencesini ve insan haklarini saglamak ama-
clyla olusturulan ve devlet glicu ile desteklenen bagla-
yicl, genel, soyut ve devamli kurallar batlnaddar.

Hukuk baslica iki islevi yerine getirir:

1. Duzeni sadlar,

2. Adaleti tesis eder.

Adalet ve Diizen birbirinin bitinleyicisi oldugu ka-
dar ayni zamanda ilging bir bicimde birbirlerine ters
orantili olarak etki eden iki kavramdir. Dlizeni hizla
saglamak adaletin eksik kalmasina sebebiyet verebilir.
Ornegin bir cinayet davasinda, gecmis ¢aglarda oldu-
Ju gibi cok kisa bir siirede karar verip, sucluyu idam

Koreograf: Cem Ertekin

Ferhat ile Sirin
Sirga Kosk

Bahgesaray Cesmesi

etmek toplumsal diizeni hizla sadlayacak ve hukuk
caydirici etkisini olabildigince ¢abuk bir bicimde gos-
terecektir. Ama belki de yanlis bir karar verilmis olaca-
d1 icin adalet agisindan geri donilmez bir hata yapil-
mis olacaktir. Tam aksine adaleti mutlak anlamda ye-
rine getirmeye calismak ise, en azindan yasanan za-
man kaybi agisindan diizenin bozulmasina neden ola-
bilir. Bu nedenledir ki, insanlarin hukuk sisteminin ya-
vasligina ve adaletin gecikmesine olan gliven eksikli-
gi modern hukuk sistemlerinin baslica problemlerin-
den birisidir.

Hukuk metodolojisi; hukuk normlarinin anlamlan-
dinimasi yaninda objektif degerlendiriimesini sagla-
yan adil olma sorununa ¢ézimler getirmeyi amagla-
yan metotlardir.

Norm, matematigin temel kavramlarinda biri oldu-
gu gibi hukuk terimi olarak norm: Kural olarak benim-
senmis, yerlesmis ilke ya da yasaya uygun durumdur.

Hukuktaki norm tastyicilarinin ve norm tasarimla-
rnin degerlendiriimesi igin; soyut adalet fikrinden, so-
mut adalet fikrine ve davranigsal yéntemlere gegmek
gerekir. Dlizen, tasarim ve adalet arasindaki iliskiyi
kavrarken, Ust adalet prensibini ve hukukun Ustdnli-
glnd nasil gerceklestirebiliriz sorusu ortaya ¢ikar. Bu
baglamda arglimanlarin yeniden tasarlanmasi gerekir.
Hukuk metodu degisen ortam iginde bir arag olarak
degerlendirilebilir.

Matematik

“Evreni anlamak istiyor-
saniz 6nce onun yazildigi di-

li grenmelisiniz. Evren ma-
tematik dili ile yazilmistir” di-
yen Galileo’dan, hatta daha gerilere giderek, “Bir bi-
lim matematiksel oldugu élglide yetkindir.” diyen Le-
onardo da Vinci’den, giniimiize degin, matematigin
doga bilimleri igin etkili bir anlatim dili, vazgegilmez bir
cikarim araci ve zengin bir modeller kaynagi oldugu
bilinmektedir.

Matematigin, ézellikle fizik bilimlerinde géze en
cok carpan islevi; uygun bir dil, bir anlatim araci olma-
sidir. Bir dil olarak matematik, etkinligini 6zel simgele-
re; doga yasalarini kisa, agik ve kesin dile getiren for-
mil ve denklemlerine borcludur. Glnlik dil tim keli-
me ve nians zenginligine karsin, bilimde aranan acik,
secik ve yalin anlatimi saglamaktan uzak diismek-
te; Ustelik, sdzciklerin anlam belirsizligi veya ¢ok an-
lamlii§indan kaynaklanan birtakim iletisim zorluklarina
yol agmaktadir. Oysa bir tir yapma dil sayabilecegi-
miz matematik, anlamlari ve kullanis bigimleri belli ve
sinirli olan simgeler kullandigindan, givenilir bir ifade
ve iletisim kolayli§i saglamaktadir.

Kisacasl “Matematik, nesnel gerceklikten (yani,

Sehrazat
Sahmaran
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aksiyomlar ya da aksiyomlar yardimiyla ispatlanmis
teoremlerden) hareketle gene nesnel gercekligi anla-
mak, onu bicimlendirmek icin soyutlanan kavramlar
ve bu kavramlar arasindaki iliskilerdir.” Bu tanim giin-
Itk hayattaki ugraslarimiz, resim ya da miizik yap-
mak, tartismaya girmek, genel olarak bilim ve teknolo-
jiicin gecerlidir. Bu nedenle, matematik, sanatta, ede-
biyatta, hukukta yani, yasamin her alaninda kullani-
lan yéntemlerin bir sistematigidir. Cunk{ guinlik ha-
yatta “kuraldis” olmasina karsin, matematikte “kural-
disl” yoktur.

Hukuk-Matematik

Hukukla ilgili uygulamalara; matematiksel bir ara¢
arayisi ile uzaktan, goz gezdirildiginde birgok mate-
matiksel kavram gdze carpar. Gdz, ilk dnce esitlik ilke-
siyle karsilagir; esitlik ilkesinden ayrilamadan illiyet ba-
gina takilr. illiyet bagi olmadan, sebep sonug iligkisi
belirlenmez ve hukuk sistemi kurulamaz. Ote yandan
hakkaniyet ilkesi, ferdi hukukun 6z{ olarak; dogrudan
esitligin, bireye vakfedilmis halidir. Géz, biraz daha
Oteye gittiginde; ekonomik hukuk diizeninin matema-
tiksel iligkiler agina takilrr.

Matematiksel hukukun bir yani; dogrudan dért is-
lem faaliyetleriyle matematik ve istatistige dayanirken,
hukukun talep ve dava sekilleri dogrudan matematik-
sel mantik ve bakis gerektirir.

Hukuk egitiminde matematik dersleri olmalidir ve
burada matematigi anlamak icin; &ncelikle hukuk ma-
tematik iligkisini irdelemek gerekmektedir. Adaletin
0zU olan, esitlik kavrami ve bu kavram Uzerine temel-
lenen hukuk distlincesi ve hukuk sistemi; bu baglam-
da dogrudan matematiksel dlstince ve mantiga da-
yanmaktadir. Hukuksal diinyamizdaki bu matematik-
sel kavrayis sorumlulugu, hukuk egitiminde matema-
tigin; ne kadar yasamsal bir &neme sahip oldugunu
ortaya koyarken, bizlere ayni zamanda hukuk ve ma-
tematik sistemlerinin ne kadar birbirine benzer sekilde
olusturuldugunu da gdésterir. Hukuk ve matematik, in-
sanoglunun mikemmellik arayisinin kurgusal bir sonu-
cu olarak ortaya gikmistir.

Hukuk ve matematik arasinda kurulan iliski bag-
laminda her seyden dnce taraflarin ortaklasa islem ve
uygulama yapmalari gerektigini anlamalari dnemlidir.
Hukuk ve matematik birlikteliginin, daha ¢ok hukukun
matematige olan bagimliigindan kaynaklanan karma-
sik ve zorlayici karakteri; ayni zamanda hukuk ve ma-
tematik arasindaki iliskiyi de mesrulastirmaktadir. Hu-
kuk ile matematik arasinda; matematigin, teknik hu-
kuk alaninin en temel araci olmasindan kaynaklanan,
organik bir bittinltk vardir. Matematigin arag olarak
kullanimi, ¢zellikle hukukun teknik yénu icin vazgecil-
mez énemdedir.

Kaynaklar

Z.G. Bakir, E.Apaydin “Hukuk Egitimi ve Matematik” 2.Interna-
tional Conference on New Trends in Education and Their Implicati-
ons 27-29 April, 2011 Antalya

https://tr.wikipedia.org/wiki/Hukuk
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Yilanlar,
bacaklarini
nicin kaybetti?

Yilan, evrimin oldukga basarili bir modelidir.
Nitekim neredeyse tim kitalarda yasiyor, akilci
av stratejilerinden yararlaniyor, ylizebiliyor, aga-
cl tirmanabiliyor ve hatta ucabiliyor da. Yani yi-
rime disinda neredeyse her seyi yapabiliyor. Oy-
sa kobra, piton ve benzeri yilanlarin atalari 150
milyon yil kadar 6nce dort bacak Uzerinde dola-
siyorlard.

Fakat daha sonra tuhaf bir kérelme yasan-
du. ik 6nce bazi ilkel yilanlarda bacaklar kisaldi,
daha sonra ise tamamen yok oldu. Florida Uni-
versitesi'nden Francisca Leal ve Martin Co-
hn simdi bu yok olusun sebebini buldu. Bedeni-
nin iginde hala eski bacak kemiklerinin minik ka-
lintilarini tagityan piton embriyonunun genetigi ve
gelisimi incelenmis. Bu sekilde normalde embri-
yoda bacak gelisimini tetikleyen genetik devre-
nin, yilanlarda hatali oldugu ortaya ¢ikmis. Geng
pitonlarda genetik program ¢ok kisa bir sure ¢a-
listiktan sonra cabucak duruyor. Bu yilanlarda
bu ylizden arka bacaklarinin sadece tomurcuk-
lar geligiyor.

Kobra ve engerek gibi diger yilanlarin bacak
gelisimiyle ilgili programlarindaki hata ise daha
da buyuk. Bu yilanlarda uzuvlarin gelisimiyle ilgili
program embriyoda dahi calismiyor. Bu yiizden
de bacak tomurcuklari bile yok diyor uzmanlar.
Bu 6nemli hatanin sebebi ise tek bir gene ya-
ni Sonic Hedgehog genine uzaniyor. Bu gen et-
kin oldugunda tiim memelilerde uzuv gelisimi
devreye giriyor. Fakat yilanlarda s6z konusu ge-
nin 6nemli bir anahtar bélgesinde i¢ mutasyon
meydana geldidi icin gen hemen hemen hi¢ oku-
namiyor. Bu su anlama geliyor: yilanlar giinii-
miizde bile bacaklari icin gerekli tiim genetik
donanima sahipler. Ve bunu milyonlarca yildir
tasiyorlar. Fakat gen anahtarindaki mutasyon
nedeniyle program bloke olmus. Genetik analiz-
lerden cikan sonuca gére bu mutasyonlar yakla-

sik olarak 100 milyon yil dnce olusmus.
www.cell.com/current-biology/abstract/S0960-
9822(16)31069-7?_returnURL=http%3A%2F %2F-
linkinghub.elsevier.com%2Fretrieve %2Fpii %2F-
S0960982216310697 %3Fshowall%3Dtrue

Basliklimaymunlarin aletleri, insan
elinden cikmis gibi

El baltasi ve diger tas alet Uretimi insanlarin ilk atala-
i icin 6nemli bir deneyim olarak kabul edilir. insanlik ta-
rihinde ilk alet yapan insanin Homo habilis oldugu sani-
liyordu. Fakat 2015 yilinda Kenya’daki Turkana gélinde
cok daha eski tas aletler bulundu. Keskin kenarlar ve ig-
biikey veya disbiikey izler, dogal olmayan, insanlarca bi-
cimlendirildigine iliskin icin birer kanit sayilir. Bunlarin bu-
lunduklari yerlerde hominid fosili veya kesik izli hayvan
kemigi bulunmasa dahi bu tir taslar genelde (6ncd) insa-
na mal edilir.

Fakat Oxford Universitesi’nden Tomos Proffitt, Bre-
zilya’daki Serra da Capivara Ulusal Park’inda baslikli maymunlarin tipki insanlar gibi tas kirdiklarini gézlemledi. Baglikli
maymunlarin tasi tasa vurarak kirdiklari bilinir. Maymunlar bu amagta yuvarlagimsi kuvars pargalari segiyor ve bu vurgu
taslarini kuvars yatagindaki taslara vuruyorlar. Maymunlarin taslari nicin kirdiklar bilinmiyor ama biyologlar keskin ke-
narl aletle likenleri parcalamak istediklerini ya da tastaki minerallere ulasmaya calistiklarini tahmin ediyor. Glinkii daha
dnceleri baslikl maymunlarin kinlmis taslar yaladiklar veya kokladiklar gérilmustd.

Ancak asil ilging olan kirllan pargalarin bigimleri. 111 parcayi ayrintili inceleyen Proffitt bu aletlerin homininler tara-
findan Uretilenlerden farksiz oldugunu gérms: “Bunlar arkeolojik arastirmalarda bulunacak olsalardi, kolayci insan elin-
den ¢ikmis olarak siniflandirilabilirdi.” Elbette ki bu Afrika’daki en eski aletlerin homininler tarafindan Uretilmedikleri anla-
mina gelmiyor. Tas kirarak yonga elde edebilmek icin geliskin bir zekaya sahip olmak gerekmiyor. Ama atalarimiz baslikli

Kapucin (Baslikli may-
munlar) tarafindan
yapilan yonga

insan eliyle yapilan
yonga

maymunlarin aksine yongalari amaglari dogrultusunda kiriyor ve bunlari daha sonra alet olarak kullaniyorlardi.

http://www.nature.com/nature/journal/vaop/ncurrent/full/nature20112.html

Schiaparelli'nin
nereye dustugu
belli oldu

Avrupa ve Rusya icin bir Mars son-
dasinin ilk yumusak inisi gerceklese-
cekti, ama beklenen olmadi. Schiapa-
relli sondasinin i1si kalkani firladiktan ve
parasitl acildiktan sonra baglanti kesilmisti. NASA'ya ait Mars Recon-
naissance Orbiter uzay sondasi simdi bu konuda bir agiklama getirdi.
Sondanin aldigi gériintllerde, Schiaparelli’nin inis bdlgesinde belirgin bir
leke tespit edildi. Bu koyu renkli leke Mayis 2016’daki gériintilerde yok-
tu. 15 x 40 metre blytklGgundeki lekenin sondanin Mars ylzeyine carp-
tiginda olustugu disinuliyor. Koyu lekenin yakinindaki beyaz bir leke-
nin de paragite ait oldugu saniliyor. Sondanin 12 metre biyukluginde-
ki parasitd, frenleme sisteminin devreye girmesinden dnce frenlemeye
yardimei olacakti. Schiaparelli iki ila dort kilometre yikseklikten dismis
olabilir. Sonda bu yizden saatte 300 km hizla Mars’in yiizeyine carpmis
olmali diyor uzmanlar. Gdreceli olarak buyik olan koyu leke de kuvvetli
bir carpmaya ve malzemenin dagildigina isaret ediyor. www.esa.int/Our_Ac-

tivities/Space_Science/ExoMars/Mars_Reconnaissance_Orbiter views Schiaparelli_lan-
ding_site

bagka bir elektronik olsun, giinimuzde

“akill’” giysiler cok revacta. Fakat ne

var ki enerji sorununa hentiz bir ¢ézim
bile sarildiklarinda ya da yanliglikla kesildiklerinde kirilabilirler. Ve bu du-
rumda sadece bozulmakla kalmayip ciddi glivenlik sorunlarini da bera-
berinde getirebilirler: Yanici, zehirli veya agindirici gazlar sizabilir. Fudan
niin tm bilesenlerinin kendi kendini onaran malzemelerden Uretilmesiy-
le mimkin olmus. Bu maddelerdeki molekiller, ayriimadan/dagilmadan
birkac saniye sonra, yeni kimyasal bilesimler treterek bosluklar doldu-

§ ! " 1 . 1 ister istyan tisért ya da giysi igi-
i

11 bulunamadi. Giinki bildik lityum iyon
Universitesi’nden (Sanghay) Yonggang Wang simdi bu konuya bir ¢é-
ruyorlar. http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ange.201607951/abstract;jsessioni-

ne entegre edilmis sensor veyahut da
pilleri dokumalarda sadece belli kosullarda kullanilabiliyor. Esnek akuler
zUm getirdi: Zarar gérdikten sonra kendi kendini onarak aku. Bu, aku-
d=F4F298B8D41C26A766E8344CC7E170EC.f03t03
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Keops piramidinde
gizli odalar mivar?

Yeni teknolojiler sayesinde arkeolog-
lar gizli kalmig mezarlar veya odalar da-
ha kolay bulabiliyor. Ornegin Japon bi-
lim insanlari kisa bir stire énce Tutank-
hamun’un mezarindaki bir duvari yeni bir
radar teknigiyle incelediklerini agiklamis-
lardl. Mezardaki gizli odalar ya da bugu-
ne dek bilinmeyen bir mezar olasilikla-

r ortaya ciktl. ScanPyramids projesi de
en az bu kadar heyecanli diger bir sonu-
ca ulasti. Aragtirmacilar Keops pirami-
dinin kuzeydogudaki dis kdsesi ve asa-
g1 inen koridor basta olmak lzere pirami-
din cesitli yerlerine muon detektorleri yer-
lestirdi.

Detektorler birkag hafta boyu kozmik
Isinla gelen ve piramidin tagina sizan mu-
onlar &l¢tu. Bu veriler agik havadaki mu-
on oraniyla karsilastinldiginda, tasin yo-
gunlugu ve icindeki bosluklar hakkinda
sonuglar gikarilabiliyor. Olglimler, agagi
inen koridorun Ust kisminda gizli bir oda-
nin bulunduguna isaret ediyor. Uzman-
lar, piramidin kuzey cephesi arkasinda-
ki boslugun ikinci bir koridor olabilecegini
disintyorlar. Piramidin kuzeydogu kdse-

sinde de ikinci bir bosluk olabilir.
www.hip.institute/press/HIP_INSTITUTE_CP9
EN.pdf
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Annenin fazla kilolari bebegin
omrunden caliyor

Bir hiicre boltinmek igin kalitimini kopyaladigi zaman her seferinde kromozom uglari bi-
raz daha kisalir. Telomer olarak bilinen bu uglar insanin yasami stirecinde devamli kisalmaya
devam ederler. Bir yetiskin olarak bu sekilde yilda ortalama olarak 32-46 baz cifti kaybedi-
yoruz. Stres ve diger faktorler bu slireci daha da hiz-
landirabilir.

Telomerler kisaldikga yasliliga bagl hastalik riskleri
de artar. Cunk{ telomerler hiicre bélinmesi sirasinda
DNAyi1 koruyorlar. Kisa olduklari zaman hicreler bélu-
nemez, organizma yaslanir ve nihayetinde 6l0r. Hiic-
relerimizin telomerlerin koruyucu etkileri yok olmadan
ne kadar béllneceklerinde ebeveynlerimizin de katki-
lart var. Ornegin bazi arastirmalar daha yasl babalara
sahip ¢ocuklarin, cok geng babalarin ¢cocuklarina ki-
yasla daha uzun telomerlere sahip olduklarini goster-
di. Hasselt Universitesi’nden (Belgika) Dries Martin,
ebeveynlerin beden agirliklarinin da telomerler tizerin-
de etkili olup olmadigini 6grenmek icin yaslari 17-44 arasinda degisen 743 anne ve bebegi-
ni inceledi.

Arastirmacilar, annelerin sosyoekonomik gecmislerini ve saglikla ilgili davranis bigimleri-
ni 6grendikten sonra, hamilelikten énceki beden kitle endekslerini (BMI) hesapladi. Bebek-
lerdeki ortalama telomer uzunlugunu hesaplayabilmek icin de dogumdan sonra gébek kor-
donu kanindan 6rnek alinmis. Ve sonuglar annenin beden kitle endeksi ve bebegin telomer
uzunlugu arasinda gercekten de bir badlantinin bulundugunu gésterdi. Fazladan her BMI
puaniyla, telomerler yaklasik olarak elli baz cifti kadar kii¢illyor. Annenin beden agirlidr ar-
tikca bebegin telomerleri de o denli kisaliyor. Telomerlerin elli baz ¢ifti kisalmasi, asagi yuka-
r bir yetiskinin 1,1 ila 1,6 yilda kaybettigine esittir.

Buna gére sisman annelerin bebekleri molekiler agidan, gercekte olduklarindan da-
ha yaslilar. Cinkl kisalmis telomerler, hiicrelerin daha disiik émrll olduklari anlamina gelir
Tim Nawrot. Arastirma ilk kez annenin beden kitle endeksi ve yenidoganlarin telomer uzun-

lugu arasindaki baglantiyi ortaya koymasi agisindan énemili.
https://bmcmedicine.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12916-016-0689-0

Avrupalilarin acik ten rengi,
Neandertallerden miras

50.000 yil kadar 6nce Avrupa’ya gelen Homo sa-
piens’in ilk temsilcileri tahminlere gdre esmer tenliydiler.
Acik ten rengi ve saclarin bazi ézelliklerini glinimuiz Avru-
palilar, Neandertallerden almis. Avrupali Homo sapiens-
ler, Neandertallerle iliskiye girdikleri igin Avrupalilarin ka-
Itimlarinda ylizde 4 civarinda Neandertal DNA’s| var. Oy-
sa glinimUizde yasayan Afrikalilar, soyu tiikenmis akra-
balarimizin genlerini tagimazlar. Neandertallerin belli bagli
genlerinin, Avrupalilarin atalarina kuzey yarimkirenin so-
guk bolgelerinde hayatta kalma sansi verdigi bir gercektir
ama son zamanlarda yayimlanan arastirmalarla, Neandertal mirasinin daha ¢ok olumsuz et-
kiler yaptigini gértyoruz.

Avrupalinin kalp/dolasim bozukluklarina ve depresyona egimli olmalari hatta nikotin ba-
gimhigi da Neandertal genlerine uzanmakta. Uzun bir suiredir Afrikalilarin ve Avrupalilarin
farkl bagisiklik sistemlerine sahip olduklar bilinir. Afrikalilarin enfeksiyona yakalanma riskle-
ri daha dustktir ama buna karsin gi¢lu bagisiklik yanitlar yliziinden otobagisiklik hastalik-
lanna daha kolay yakalanabiliyorlar. Ornegin lupus hastaligi Afro-Amerikan kadinlarinda, agik
tenli Amerikali kadinlara kiyasla ¢ misli fazla géruldr.

Cell dergisinde yayimlanan iki arastirma simdi bu farkliliklarin da Neandertallere uzandigi-
ni ortaya koydu. 80 Afrika kdkenli ve 95 Avrupa kdkenli Amerikali kadinin kan &rneklerini kar-
silagtiran Montreal Universitesi’nden Luis Barreiro zellikle de makrofajlara yani bedene si-
zan bakterilere saldiran obur hiicrelere odaklanmis. Sonuglara gére Afrikalilarin obur hiicre-
leri, bakterileri Gi¢ kat daha hizli 6ldirlyorlar. Benzer farkliliklar gen ekspresyonunda da gé-

rllmis ki bundan da Neandertallerin genetik mirasi sorumlu tutulmakta. www.cell.com/cell/abst-
ract/S0092-8674(16)31307-1?_returnURL=http%3A%2F %2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve %2F pii %2F-
S0092867416313071%3Fshowall%3Dtrue
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TURKIYE’DE AYDIN OLMAK

Yillarca ogrencilerime su 6giidu verdim. “Az kitap okumus, tek kitap re-
feransli konusan insanlardan korkun, yasama, yasadig1 topluma yabanci ve
duyarsiz hekimler olmayn....”

Ama 06giit yetmiyor, rol model olacak bilim insanlarina da gereksinim var
bu ulkede.

Gectigimiz giinlerde Ulusal Hematoloji Kongresindeydim, sevgili Prof. Dr.
Nejat Akar ile karsilastim. Nejat ogretmeni her gordiigiimde mutluluk his-
sederim. Sorumlu bir bilim insan1 ve ¢agina ve iilkesine duyarli bir aydin-
dir. Bat1 toplumlarinda bilim insanlarinin bizim anladigimiz anlamda, bir
“aydin” gibi degil daha cok bir teknisyen veya uzman gibi yasadiklar soy-
lenebilir.

Peki, Tirkiye’de bir bilim insani ayni rahatlikta davranabilir mi?

Bir bilim insaninin ayn zamanda aydin kimligi de tasimasi gerekir mi?

Ulkemizin yasadi§1 15 Temmuz ve sonrasi siirec akademik yasamda
“bilim Uretmek” ya da “Uretiyor gibi goriilnmenin” yetmedigini acikca
gosterdi. Prof. Dr. Nejat Akar, bu nedenle iyi bir rol modeldir.

Uretken bir akademisyen ve namuslu ve yurtsever bir aydin...

Onunla ilk tammam bir Ulusal Hematoloji Kongresinde olmustu.

Stantlardan birinde benim “Biz Kus muyuz yoksa Tavuk mu” isimli ki-
tabim dagitiliyordu. Dostlarla soylesiyor, kimi arkadaslarima kitabi im-
zaliyordum. Prof. Dr. Nejat Akar ugrad stanta, onu elbette biliyordum
ama yakindan tammiyordum. Cok benzer tarafimiz vardi. ikimizde tarihe
merakliydik, ikimizde Turkiye Cumhuriyetine, onun kurulus ilkelerine cam
goniilden bagliydik. Stantta uzun bir siire sohbet ettik.

Bana gore daha arastirmaci, sabirli ve sakin biriydi.

Yani, uzun soluklu projelerin adamiydi, dahasi elinde pek az insanda
olan bir kulliyat vardi.

Kitaplarindan ve hayallerinden bahsetti.

Bana Dr. Albert Ecstein’1 anlatti. Eckstein, sadece siradan bir cocuk he-
kimi degildi. O, 1930’lu yillarda Bat1 emperyalizmine meydan okuyan ama
sonrasinda kendini Bati’min icinde tammlamis genc bir cumhuriyetin tutku-
larin dogru anlamis, onlar1 paylasmis bir bilim insaniydi.

“Reich adina, sizi 12 Haziran 1935 tarihli emirlere gore, Haziran 1935
sonunda Prusya Devleti hizmetinden ¢ikartiyorum.” Adolph Hitler, Her-
mann Goring... Bu satirlar Dr. Eckstein’in Tlrkiye macerasinin baslangici-
n olusturuyordu.

Hikaye inanilmazd.

Turkiye’ye gelisi, Ankara’da yaptiklari, Nazilerden kacis hikayesi ama
daha da onemlisi genc Turkiye Cumhuriyetinin onlara kucak acisi.

Geng Cumhuriyetimizin Saglik Bakani Refik Saydam’in kendisine soyledigi
su climleleri cok iyi anladigina ve bu heyecan dolu, yoksul ama magrur in-
sanlarin duygularim dogru kavradigina kusku yoktur.

“1933 yilinda yaptigimiz toplantida Ankara Numune Hastanesi ve Hifzis-
sthha Enstitiisii” icin Alman profesdrlere ihtiyacimiz oldugunu soylemistim.
Cumhuriyetimizin kurulus felsefesine uygun bir tip okulu ile ise baslamak
istiyoruz... Amacimiz yakin bir gelecekte Ankara’da bir Tip Fakiiltesi kuru-
lusunu gerceklestirmek...”

Nejat hoca bir roman tadinda anlatiyordu, aslinda hatirladigim kadaryla
daha once onunla ilgili kiicuk bir kitap yazmisti Ustelik. Dahas var, dahasi
elinde Eckstein’in o yillarda Anadolu’da cektigi fotograflar vardi. Bu fotog-
raflar dag tepe demeden koy koy saglik dagitirken cekilmisti. Fotograflarin
gercek sahibi Almanya idi ve kitapta fotograflan yayinlamasina izin vermis-
ti. “Bozkir Cocuklarina bir Umut; Dr. Albert Eckstein” isimli kitap Nejat
Akar’in aslinda genclere ve ulkemizdeki bilim insanlarina verilmis essiz bir
hediyedir. Simdi bu kitabin ingilizceye cevrilecegini 6grendim, ne giizel.

Nejat Akar icin daha once de yazmstim. Aym duygulan tasiyorum.

Nejat Akar gibilere, bizi tarihimizle bulusturan herkese minnetarim.
Cahillikten ve kimliksizlikten bogulan bir topluma kiiclik de olsa nefes-
lenecek alanlar agmaya calistiklan icin, unutturulmaya calisilan tarihimizi
hatirlattiklar icin, her seye ragmen umudumuzu ve gururumuzu koruma-

miza yardim ettikleri icin...

https://rantey.org
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SOLDAN SAGA 1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 §i—Birnota-"... okunmamak” (adi aniimamak). 4. Ba-
1. Kuduz, sarbon ve tavuk kolerasi asilari- 1 rndirma - Yemek tahtasi olarak kullanilan hamur tahta-
ni bulup uygulayan, pastorizasyon olarak bili- si — Edirne’nin bir ilgesi. 5. Tavsankulagi, buhurumeryem
nen yéntemi gelistiren, stereo kimyanin énciisu 2 - Bas, kumandan - Su. 6. Bir haber ajansi — Mercanada
olan, Fransiz kimyaci ve mikrobiyolog — Bir so- 3 . - Takimlar grubu, kiime. 7. Tarla siniri — Si§ sularda, agir
ru eki. 2. Bir tir antilop — Fark, ayirti — Sogurma, 4 yUkleri tagimak icin kullanilan alti diz bir tekne — Mine ile
emme. 3. Gegimlik — Argonautlar seferinin kahra- 5 susleme. 8. Bir ekin hastalig, is, rastik — Giyinis ve dav-
manlarindan birisi. 4. Karsilikli diresmek — Men- raniglarindan akilsiz oldugu anlasilan kimse - Bir otomo-
zil. 5. Bin gramin kisa yaziligi — SUmer su tanrisi - 6 bil pargasi. 9. Uzaklik anlatan s6zclk - Vicudu gelismis
Avrupa Ortak Pazari (kisa) - Dolmakalem. 6. Akl 7 olan - Endonezya’nin plaka imi. 10. Kedi, képek yavru-
— Donuk renkli — Letonya para birimi — Ekmek. 8 su - Afrika’da yetisen bir agag - istenc yitimi. 11. ABD'yi
7. Yafta — Amerika’da yetigen, ¢ok blyuk bir or- 9 simgeleyen orijinal harfler — Futbolda bir oyuncu - Kar
man agacl. 8. Voltamperin simgesi — Doga ses- firtinasi. 12. Voleybol, tenis bélimu - “Stefanos ...” (Az
lerine benzer seslerle yapilan sozcilk, ses yansi- 10 Gelismiglik Strecinde Turkiye adll yapiti da olan tarih-
ma - Spielberg’in bir bilimkurgu filmi. 9. Biran- 11 ¢i). 13. Karacigerinden balikyadi ¢ikarilan buyik balik -
da - “... Marleen” (Fassbinder filmi) — Eski Yu- 12 Eski Bir Misir tanri- s a5 s T h et s
nan mitolojisinde, glizel sanatl:i\rm dokuz perisin- 13 sl - Tantalin simge- | 7, nERnnnnan one
den biri. 10. Gdlden esen rizgér — Sarkida tek- si. 14. Filipinler’in 2 [ali(wels|i(vllPrlalr]ilT
rar bslimii. 11. Yunancada bir harf - incirsine- 14 bagkenti — Bir besin ~ ° [L{U/THBMI0 Zjo|L EMROIK AR
o, . . . A 4 [AINJI[L]I[N FIA|R|A|D|A]|Y
gi — Mesime, plasenta. 12. Beyaz mermerin sert 15 maddesi — Rizgar. ANAnNE ANA ORNE o
kismi - Tekdlize yapilan is. 13. Kiltur - Tansiyon 15. Sahip - Tekdii- 6 [A|«@ATIOIN|ALLLI TIEQEI|LIE
- Yemen’in plaka imi. 14. Zehir — Molibdenin simgesi — Gayrimenkul rehni. 15. “... Tay-  ze - Erkek kegi. ; Z : i 1 ; > [,’ i : z : E %
lor” (aktris) — Akitma. o [z]i[c]elo[n[alrJclelr]e[n]
101 |R[AIB|i|L{i(MMB|i|R[U[N]I
o« 1 A[MIE|L]I UlL|UJNA[H K
YUKARIDAN ASAGIYA 12 Ao R [va Al {cllilx[a
1. 1959 yilinda Ay’a ilk inen SSCB uzay sondasinin adi - Etek ucuna dogru genis- . Bl i TN TINjOlVIARBIALY|A
leyen giysi - Ucu yanik odun. 2. Bir maymun tir(i - Sessiz, uslu. 3. Avrupa Futbol Birli- Hazirlayan: llker Mumcuoglu MARMAGR. BoEn. BEnn

I TURK BEYIN TAKIMI SUNAR
BTI === | www.turkbeyintakimi.com - www.zekaoyunlari.com | @YUNAARI
YORK BETIN AR Hitori
Sudoku Hitori oyununda 3 kural vardir. Satirlarda ve
Tam satir ve siitunlarda ve kalin cizgilerle stitunlarda ayni sayidan iki tane olmamalidir.
cevrili her 3x3 LGk blokta 1den9'a Karalanan kareler kenardan komsu olmamalidir,
rakamlari birer kez kullanarak diyagrami | Karalanmayan karelerin tamami birbirlerine bagli
doldurun. olmalidir.
1182 5 :
ol 7 3 14 o [1/9]5/9/6/10/7|3]2]4
4313586 (71613852103
9 311216214 19/7102 510 8/310 1
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28 Ekim tarihli oy STal[21s3]7 1418
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46/ 7|8/92]53 1
12/8|5/3/6/4 9.7

ilging Sorular

m UCGEN iCiNDE UCGENLER

Hazirlayan: Ahsen Canat ahsencanat@yahoo.com
Sekilde gosterilen 5 iggenin kenar uzunluklan
ve alanlarina ait degerlerin hepsi tam sayidr.
SORU: Ucgenlerin kenar uzunluklari 1000’den
kiguk ve DEF tggeninin alani 49200 birim kare
ise; ABC Uicgenin gevresi kag birimdir?
30. sayidaki “Kuvvetler, Katlar” isimli bulmaca-
8 - nin yaniti:
882
Bulmacayi dogru ¢6zen okuyucularimiz: Ah-
sen Canat-izmir, Turgay Yiiktas-istanbul, Naim Uygun-Hatay, Sebahattin Bek-
tas-Samsun , Ylcel Gun- Denizli

5 saniye kurali

Soru: 5 saniye kurall efsane mi?

Yanit: http://www.livescience.com/56158-5-se-
cond-rule-myth.html?utm_source=Ish-newsletter&utm N
medium=email&utm_campaign=20160920-Ish

Yere diistirdigunlz bir yiyecegi yemeden 6nce bir daha diisiinin: “5 saniye
kurali”, yani yere dustirdigiinliz yiyecegi hemen alirsaniz yemenizde bir sakinca
olmayacagi disiincesi, yapilan yeni bir arastirmayla ¢lrituld.

Yapilan arastirmaya goére bakterilerin yiyeceklere hlicum etmesi bazi durum-
larda saniyenin bile daha azi bir stirede gerceklesebiliyor.

New Jersey’deki Rutgers Universitesi’nden mikrobiyolog Donald Schaffner’a
gore 5 saniye kurali, yiyeceklerin bakteriyle dolu bir zemine temas etmesi olayi-
ni basite indirgeyen yanlis bir bakis acisi. Bakterilerin bulasmasi ¢ok kisa bir stire
aliyor. Arastirmada paslanmaz celik, fayans, ahsap ve hali olmak Gzere dort farkli
ylzeye bakteri bulastirildi. Ardindan arastirmacilar bu yizeylere yiyecek disurip
belirli bir siire zarfi boyunca beklediler. Bu sirelerin kimisi 1 saniyeden az, kimisi
5 saniye, kimisi 30 saniye kimisi ise 5 dakikaydi. Arastirmacilar bu deney icin kar-
puz, ekmek, yaglh ekmek ve jelibon olmak (izere dort farkli yiyecek tlri kullandi.

Arastirma sonuglarina gore yiyecegin yerde durdugu sire arttikca bulasan
bakteri sayisi da artiyordu. Ancak bazi bakterilerin bulasmasinin 1 saniyeden bi-
le kisa stirdiigu de tespit edildi. En ¢ok bakteri bulasan yiyecegin karpuz, en az
bakteri bulasan yiyecegin ise jelibon oldugu gorildi. Arastirmacilar, karpuza da-
ha ¢ok bakteri bulasmasinin sebebinin yiyecegin islak yapisi olabilecegini sdyle-
di. Arastirmacilar, bakteri aktariminin en az goérildigi yizeyin hal oldugunu da
ekledi.Yapilan bu arastirma, disurdiiglniz yiyecegin ne kadar sire yerde kal-
diginin yani sira, ne tir bir yiyecek dlslrdugliniziin ve yiyecegin nasil bir zemi-
ne distigunin de bakteri aktarimi konusunda énemli oldugunu ortaya koyuyor.
Arastirmacilarin 2 Eylul tarihinde Applied and Environmental Microbiology dergi-
sindeki yazisina gore yere dlsen bir yiyecegi yedikten sonra hastalanma riskiniz
organizmanin yayginligina, yogunluguna ve tiriine gére degisiyor.

2014 yilinda 5 saniye kurali Gizerine yapilmis olan baska bir arastirma da ayni
sonucu vermis, yiyecegin yerde kalma siresinin bakteri miktarini arttirdigini gos-
termisti. Ancak Birlesik Krallik’taki Aston Universitesi’nde calisan arastirmacilar
farkl bir sonuca varmis, yiyecek yerden ne kadar erken alinirsa o kadar az kirlen-
mis olacagindan yaptiklar arastirmanin 5 saniye kurali igin bilimsel bir temel ol-
dugunu séylemisti. Arastirma, higbir hakemli dergide yayinlanmadi.

Sevda Deniz Karali

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Saghk

HBT Say1 32-4 Kasim 2016 21

Sinuzit tedavi edilebilir bir

Yaygin bir hastalik olan siniizit, bazen hastalar icin hayati ciddi sekilde
zorlastirabilse de, giiniimiizde modern tanm ve tedavi yontemleri
sayesinde basaril sekilde tedavi edilebilmektedir.

Dr. Secil Bahar

VKV Amerikan Hastanesi Kulak Burun Bogaz, Bas ve
Boyun Cerrahisi Boliimii

rilen bir hastaliktir. Bireylerin yagsam kalitesine olan

olumsuz etkilerinin yaninda, is glict kaybi ve teda-
vi masraflar gibi ekonomik yonleri de géz dniine alindi-
ginda dnemli bir toplumsal saglik sorunu olarak da kar-
simiza ¢ikar.

Sin[]zit pek cogumuzun birkac kez gegirdigi sik go-

Nedir bu siniizit?

Gunlik konusmalarimizda, burun ya da geniz akin-
tisl, burun tikaniklidi, bas agrisi gibi basit bir st solu-
num yolu enfeksiyonundan migrene dek pek ¢ok hasta-
likta gorlebilen gok cesitli sikayetlerimize siniizit tanisi-
ni cogunlukla kendimiz koyuyoruz. Peki, ama hemen he-
pimizin kendimiz ya da yakinlarimizda hep bende de var
diye bahsettigimiz, pek cok seye benzeyen kafa karistiri-
cl bu hastalik hekim goéztyle nedir?

Burnun ¢evresinde, yani yanaklarda, alinda ve burun
arka kisimlarinda yer alan, kemik duvarl, ici hava dolu
bosluklara sintsler denir. Sinlslerden her glin yaklasik 1

su bardagi salgi yani mikis salgilanir ve bu mikis sinus
mukozasindaki aktif tagima sistemi ile sinuslerin bosal-
ma kanallarina tasinip buradan burun igine aktarildiktan
sonra, kisi varidini bile genellikle fark etmeden yutulur.
Sinlzit en yalin hali ile sinislerin igini déseyen ortunin
yani mukozanin iltihaplanmasidir. Bu duruma ise en sik
sinUslerden salgilanan salginin yani mukdsin burun icine
bosalmasini engelleyen hastaliklar neden olur.

Kimler/ne zaman risk altinda?

Sinusleri salgi yapan birer havuz, buruna agildikla-
r ve salgilarini bosalttiklari ostium dedigimiz yapilari bu
havuzlan bosaltan musluklar olarak disunlrsek, musluk-
larin tikanmasina yol agan nedenlere maruz kalan ya da
sahip olan herkes risk grubudur.

Detaylandiracak olursak ilk grubu burun muko-
zasinda sismeye yol acan (st solunum yolu enfek-
siyonlari ya da alerjisi olan kisiler olusturur. ikinci
grupta ise burnu tikayan, mikus akisini engelleyen
cesitli burun ici egrilikleri olanlari; yani septum de-
viasyonlar ya da burun etlerindeki bliylimeye bagli
darliklari olanlari sayabiliriz. Sik sik Gst solunum yolu
enfeksiyonuna maruz kalan égretmenlerde, égrenci-
lerde, saglik calisanlarinda ve hem mukozal hem de
dogal direnc mekanizmasini bozan sigara kullanici-
larinda da sinuzite sik rastlanir.

Kisin soguk ve kuru havanin yol actigi sinls
mukozasi tahrigleri, 6zellikle glinimuiziin dnemli
bir sorunu olan hava kirliligi ile birlikte daha da
belirginleserek sinlizit olusumunu kolaylastiran bir
diger neden olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Daha na-
dir olarak dis enfeksiyonlari ya da yliz kemiklerinde-
ki delici yaralanmalar sonucunda da siniizit olusa-
bilmektedir.

Akut? Kronik? Bas Agrisi?
Siniizitle ilgili kafa karigik- ‘ = -
Iig1 yaratan konulardan birisi
akut yani yeni olusan siniizit
ve kronik yani miizmin sini-
zit kavramlaridir. Akut hasta-
Ik siklikla yizde, g6z gevre-
sinde &zellikle 6ne egilmekle

v |

artan agri ve basing hissi, )

sisme ve dolgunluk, burun ti-

kanikligi, burundan ya da ge- \

nizden iltihapl akinti, koku " I,
alamama ve ates sikayetleri \ d

ile ortaya cikar. Bunlarin yani

sira bas agrisi, agiz kokusu, diskinlik, dis agrisi, 6ksu-
rik, kulak agrisi gibi farkli sikyetlerle bagvuran hastala-
rin sayisi da oldukca fazladrr.

Uzun siren, yaklasik 3 ayl gecen yani kroniklesen il-
tihaplarda ise genellikle sikayetlerin siddeti azalmakta ve
sadece hikaye ile tani koymak zorlasmaktadir. Bu grup-
taki hastalarda en sik sikayetler burun gerisinde, geniz-
den bogaza dogru koyu kivamli akinti, éksiiriik ve yiiz
kemiklerinde sinls Uzerinde goérilebilen hassasiyet his-
sidir. Bas agrilan genellikle ilk olarak sinuzite baglantila-
nir. Ancak beraberinde burun akintisi, geniz akintisi ya
da burun tikanikligi gibi sikayetler yok iken bas agrilari-
nin nedeni nadiren tek baslarina sinizite olmaktadir. Di-
ger sinlizit bulgulari olmayan durumlarda akla éncelik-

li olarak migren ya da gerilim tipi agrilar gelmelidir. Sini-
zit tablosu belirgin olmayan durumlarda ayirici tani igin
ndrolojik degerlendirmeler ya da gérintileme yéntemle-
rine bagvurmak gerekebilir.

Nasil anlasilir?

SinUs iltihaplarinin tanisinda muayene sirasin-
da burnun arka kisminda koyu, iltihapli akinti gérilme-
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hastaliktir

si dGnemlidir.
Ozellikle son 20 yilda gelisen tani ve tedavi metot-
lar sayesinde sinlzit artik hem ¢ok daha iyi anlasiimis-

tir, hem de bilgili ve tecriibeli eller-
de ilacla ve gerekli hallerde cerra-
hi ile basarili sekilde tedavi edilebil-
mektedir.

Bu alandaki en dnemli gelisme
kamerali 1sik sistemleri olarak tarif
edebilecegimiz endoskoplarin yay-
gin sekilde kullanima girmis olmasi-
dir. Endoskoplar sayesinde karma-
sik bir yapiya sahip olan burun igi
ve sinus aciima bdlgeleri, basit mu-
ayene odasi kosullari altinda kolay-
ca ve detayl sekilde muayene edi-
lebilmekte, bdylece basit ve hizli bir
bicimde tani konulabilmektedir.

Muayene ile taninin kolaylasmasi sonucunda, en-
doskoplar yaygin kullanima girmeden dnce siklikla
basvurulan ve sinlsler hakkinda genellikle yeter-

li bilgi vermeyen réntgen filmlerine cok daha nadir
basvurulmaktadir.

Neden simdi tomografi?

Sindizit taninizin konulmasina ragmen ilaglarla du-
zelme saglanamadiginda, 3 aydan uzun zamandir si-
ren kronik hal almig bir hastaliginiz oldugunda ya da si-
nlzite bagh olarak komsu doku ya da organlarda, érne-
gin gozlerde ya da g6z cevresinde hastalik ortaya cik-
masi gibi durumlarda hekiminiz tam adiyla “paranazal si-
nis tomografisi” olarak adlandirlan gérintiileme yonte-
mine basvuracaktir. Basit, kolay ve hizli bir yéntem olan
sinlis tomografisi yeni teknolojiler sayesinde ¢ok diisiik
radyasyon dozlariyla yapilabilmekte ve glinimdiizde si-
nlzitin tani ve tedavi planlamasinda altin standart olarak
kabul edilmektedir.

Yazinin devami gelecek sayida



Tartigma-Editore Mektup
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GUNEY KORE-TURKIYE ANALIZ: KIST-ODTU KARSILASTIRMASI

Bilim ve teknoloji yarisinda neden geride
kaldik, acigi nasil kapatabiliriz?

Halen bilim ve ileri teknoloji hamleleri ile diinya pazarlarinda biiyiik bir ivme yaka-
lamis olan Giiney Kore’nin epey gerisindeyiz. Ancak stratejik konumu, iklim ozellik-
leri, hizla biiyliyen kalifiye insan giicii ve gelisen liniversite-sanayi isbirligi uygula-
malarinin hiz kazandigi son yillarda iilkemiz gelecege iyimser bakmalidir.

Prof.Dr. Namik Kemal Aras

TUBA Seref Uyesi. Asya Bilimler Akademileri Ve
Topluluklan Birligi Bagkan Yardimcisi, namik@aras1.
com

Prof. Dr. Erglin Yener
Diinya Prodiiktivite Bilim Akademisi (WAPS) liyesi

Once cesitli ekonomik ve endUstriyel gostergeler

acisindan Giney Kore'ye oranla daha ileri bir per-
formans sergilemekte olan tlkemizin gecen bu sire igin-
de ciddi bir gerileme gdsterdigini belirtmistik.

Bu duruma yol agan ¢ok sayidaki nedenler arasinda,
temel bilimler yerine hazir teknoloji transferi ve taklit agir-
Ikl sanayilesme strateji uygulamalari, askeri darbeler-
le ortaya ¢ikan kriz ve istikrarsizliklar, etnik ihtilaflarin ya-
rattigr asiri maliyetler vb. hususlar sayilabilir. Bu makale-
de énemli gérdugimuz belirli bir kag faktor Gzerinde du-
racagiz.

Giiney Kore Bilim ve Teknoloji Enstitiisii (KIST)
ve Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) karsilastir-
masi: KIST ve ODTU yaklasik 50-55 yil 6nce, birbirine
yakin tarihlerde kuruldular. Her iki yiksek dgretim kurulu-
su da baglangigta ABD Uluslararasi Yardim Ajansi (AID)
fonlari ile desteklendi; temel bilimler, muhendislik ve eko-
nomi ile ilgili bélimlere yer verdi ve egitim dili olarak ingi-
lizceden yararland..

KIST’in 6nci egitim ve arastirma kadrosu ézellikle
ABD’den yuksek maaslarla getirilen en bagarili Koreli (ve
kismen yabanci) bilim insanlarindan olusturulmustu. OD-
TU'de ise fakiilte tabanli AID ve OECD projeleri gergeve-
sinde yurt disindan gegici slirelerde yabanci 6gretim ve
arastirma elemanlarindan yararlanilmigsa da, bu prog-
ramlar kisa sureli ve sinirli bir destek sadlayabilmisti.

1960’lardan itibaren &zel bir statu gercevesinde, tam
burslu 6grencisini, rektoriini kendisi segebilen, devle-
tin en yiksek seviyede maddi imkan sagladigi KIST ve
KAIST (Korean Advanced Institute of Science and Tech-
nology) gibi Universiteler sayesinde Gliney Kore’nin bi-
lim, teknoloji ve uluslararasi piyasalardaki ticari basarila-
r devam etmektedir.

ODTU’de de baslangigta benzer durumlar olmus, ay-
r bir kanunla 6gretim Uyelerine farkli ve cazip maaslar
6denmis, mitevelli heyeti sistemi ile daha 6zgiin ve ve-
rimli bir ortam olusturulmus ve bdylece Ulkemizin gelis-
mesinde 6nemli katkilari olan elemanlar yetistiriimistir.

Ancak 1982 yilinda ODTU ve benzeri statiideki di-
ger bir kag tniversite YOK kanununa tabi kilindi. Boyle-
ce Universitenin baglangictaki yliksek gelisme potansiyeli
olumsuz etkilendi. ODTU her ne kadar halen Gilkemizdeki
200’e yakin Universite icerisinde ¢cogu zaman ilk ¢ ara-
sinda performans sergilemekle beraber, ingiltere’de yapi-
lan THE arastirmasina gére ancak ilk 500 arasinda yer

I I BT’nin 18 ve 22’inci sayilarinda yaklagik yarim asir

almaktadir. Bu durum tlkemizdeki diger ileri gelen (ni-
versitelerimiz iginde aynen gegerlidir.

Buna karsin, THE'ye gore ilk 100 Universite icinde
5 Giiney Kore Universitesi bulunmaktadir. Ulkemizde
tniversiteden higbiri diinyadaki ilk 250 Universite arasina
girememistir. Ulkemiz agisindan dikkati geken bir husus
da lilke bazinda genellikle Ust siralarda yer alan Universi-
telerin vakif statiisuinde olmasidir. Bu durum devletin di-
ger stattideki Universitelere yeterince dnem vermediginin
bir gostergesidir.

Her sey temel bilime dayanir

P

DOGY TEKNIK |
i
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Son yillarda Universitelerimizde fizik, kimya, biyoloji,
matematik gibi temel bélimlerde nitelik ve nicelik baki-
mindan 6nemli bir gerileme ortaya cikti. Nitekim 70’e ya-
kin vakif Universitesinin ancak 5-6’sinda temel bilimlere
yer verilmektedir. Devlet Universitelerinde de benzeri bir
durum olustu. Bu konuda alinmasi gereken acil 6nlem-
ler arasinda ilk planda su hususlar sayilabilir:

- Glney Kore’nin 1960’larda yaptigi gibi, yurt disin-
dan alanlarinda tin yapmis yerli ve yabanci akademis-
yenleri belirli Universitelerimize cezbedici birer ortam ya-
ratmak;

- Ogrenci secimini Universitelerin 6zgiin kriter ve
usulleriyle yapabilmelerine olanak saglamak ve 6zellik-
le temel bilim dallarinda cémert burs olanaklariyla égren-
ci kalitesini artirmak;

- Universite-sanayi ortak ARGE calismalarini destek-
leyici kaynaklari, destek kredileri ve vergi muafiyet sinir-
larini genigletmek.

Bu ve benzeri dnlemlerle tlkemizde 6zguin teknolo-
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jik tasarim ve Uretim modellerinin gelistirildigi bir ortamin
olusturulmasi kolaylasacaktir.

ileri teknoloji konularinda calisan
bazi sirketlerimiz

Ulkemiz agisindan olumlu gelismeler dikkati gekmek-
tedir. Ornegin, belitli sanayi kuruluglarmiz ARGE konu-
suna ciddiyetle egilmeye ve inovasyon tabanli teknolo-
jik tasarimlar gelistirmeye baglamis bulunmaktadr. Ul-
kelerin ya da sirketlerin ileri teknolojide s6z sahibi olma-
siicin her seyden 6nemlisi buna uygun ortam yaratiima-
si gerekiyor. OECD ulkelerinde ortalama GSMH'nin yiiz-
de 3’ ARGE’ye ayrilirken Turkiye'de bu rakam %1 se-
viyelerindedir. Gelismis Ulkelerin bazilarinda ise bu oran
%6’ya kadar cikiyor.

Ulkemizde ARGE konusuna énem vermege baglayan
kurulus ve sirketlere asagidaki 6rnekleri verebiliriz.

Bilkent Universitesi NANOTAM Direktérii Prof. Dr.
Ekmel Ozbay’in bilimsel calismalarina dayanarak ASEL-
SAN ve Bilkent tarafindan kurulan sirket, GaN (galyum
nitrr) temeli nano-elektronik bitlnlesmis devreleri, ilk ti-
cari “chip” fabrikasi Uretimi yapmaya baglamistir.

ODTU’den Prof. Dr. Ahmet Oral Teknokenteki firma-
sinda on yildir tanesi 100-150 bin USD olan AFM-TEM
(Atomik kuvvet ve tlinelleme elektron mikroskoplari) gibi
mikroskoplari iireterek ingiltere ve Japonya gibi ileri sa-
nayi tlkelerine ihra¢ etmektedir.

Sabanci Universitesi “Kompozit Malzemeler M-
kemmeliyet” merkezinde yapilan arastirmalar sonunda
KordSA da karbon elyaflar yapmaktadirlar. Endistride
cok kullanan bu maddeler Glkemizde kullanilabilir bir en-
dustri olmadigindan timuyle ihrag edilmektedir.

Urettigi Veniis markall cep telefonu ve diger ileri tek-
noloji Uriinlerini Vestel, ihracatini artirmayi hedeflemek-
tedir.

2004 yilinda ABD Silikon Vadisi’nden Turkiye’ye do-
nis yapan AirTies, elektronik cihazlar birbirine, interne-
te ve insanlara kablosuz olarak baglayan Urunler gelistiri-
yor. AirtTies, 100 milyon dolarlik cirosunun ylzde 10’unu
ARGE’ye ayirmaktadir.

Netas, 800’e yakin muhendisle kablolu, kablosuz
optik yeni nesil teknolojiler alaninda ARGE faaliyetleri
surddren bir sirket. Kuresel boyutta yazilim hizmetleri op-
tik ve taslyici Ethernet ¢dzlimleri alaninda teknolojik ¢6-
zlmler sunuyor

Yukarida adi gecen sirketler disinda digerleri de bili-
me dayall teknoloji birimleri kurmaya devam etmektedir-
ler. Bu gelismelerin isiginda yakin gelecekte toplam ihra-
catimiz icinde halen ¢ok dusuk olan ileri teknoloji trlnleri
payinin hizla blytyecegini imit ediyoruz.
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Yrd. Dog. Dr. F. Emel Ertiirk

Atihm Universitesi, Giizel Sanatlar Tasarim ve Mimarlik Fak.

8.SUKRIYE DIKMEN: Gumhuriyet dénemi kadin ressamla-

rimizdan bir digeri de 1907-2000 yillari arasinda yasamis Sukriye Dikmen’dir.
Sanatgi resimlerinde konu olarak genellikle kadin portreleri calismis ézellik-
lede tek bir kadin figlrlinu ele almistir.(Resim:41,42,43) Soyutlamay! yalinla
birlestirmeyi basarmis ender Turk kadin sanatcilarimizdandir. Resim:44,45,46
da ki natirmortlarinda gérllmekte. Zeki Kocamemi, Nurullah Berk ve Cemal
Tolludan dersler alan sanat¢i kadin ressam olmanin zorluklarini da asarak ken-
dine Turk resmi icinde saygin bir yer saglamistir. Resimlerinde kompakt plastik
degerler bulunan Eren Eyipoglu gibi Sukriye Dikmen de, akademik calisma-
larini izleyen bir dénemden sonra, keskin dis cizgilerle olusturdugu portre ve
natlrmortlariyla D grubunun ilkelerine de bagh kalmistir.(Tansug,2012,225)
Kisaca Sukriye Dikmen Turkiye'de
kadin sanatg¢i olmanin ne
denli zor oldugu dusu-
nllduglinde bu zorlukla-
rin Ustesinden gelmis bir
kadin sanatcimiz olarak
6nemlidir. Bu énemli
dénemde resim sanati-
na gonill vermis kadin
sanatgilarimizdan Naile
Akinci, Semiha Berksoy,
Leyla Gamsiz, Leman
Tansug vb. gibi isimleri
de saymak gerekir.
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7.EREN EYUBOGLU: Cumhuriyet déneminin

6nemli kadin sanatgilarindan olan Eren Eyipoglu 1907

de Romanya’da dogmus ve 1988 yilinda istanbul da 6I-
mUs.1929 da Paris’e giderek Julian Akademisi’nde Dért yil
boyunca André Lhote’un 6grencisi olmus. Anadolu insani-
nin yasam bigimini tuvaline folklorik 6zellikleri koruyarak ve
plastik 6gelerle birlestirerek yansitan sanatgi yapitlarinda
ayrintidan uzaklasarak; sadelige,
ritmik cizgi ve heyecan verici,
coskulu renk uyumuna 6nem
vermistir. Galismalarda peyzajlari
ve figurll calismalar gorilimekte.
Eren Eyupoglu’'nu ressam kimli-

ginin yaninda mozaikgi ve sera-
mik ustasi olarak da bilinir. Sanat
anlayisindan hi¢ 6dun vermeyen
Eren Eyliboglu mitolojik konulu
resimlerde yapmistir.1936 yilinda
Bedri Rahmi Eyiiboglu’yla evle-
nerek Istanbul’la gelmis, Anadolu’yu adim adim gezmis ve
Anadolu insanini soyutlamaci ve Ekspresyonist bir anlatimla
tuvaline yansitmistir. Sanatginin Ankara Etibank da, Hacette-
pe Hastanesinde, Ankara Cocuk Hastanesinde, istanbul da
Cerrahpasa ve Haydarpasa Goégis Hastaliklar Hastanesin-
de mozaik panolari da bulunmaktadir.

9MUR$|DE |GMEL| Miirside igmeli 1930 yilinda istanbul’da

dogan en énemli kadin, 6zgiin baski sanatgcimizdir. Resim ¢alismalari-

na 1947 yilinda istanbul Gapa Kiz ilk 6gretmen Okulu resim seminerinde bas-
lamis. Bursa ve Konya Kiz ilk 6gretmen Okullarinda 6grenimine devam etmis.
Ankara Gazi Egitim Enstitiisti Resim Bélimi’nden 1953 yilinda resim-is 6gret-
meni olarak mezun olmus. Bir siire Afyon Lisesi’nde resim-is 6gretmenligi yap-
tiktan sonra, 1959 yilinda Ankara Gazi Egitim Enstitlisi’ne grafik asistani ol-
mus. Akademik calismalari sirasinda bircok sanat egitimcisi yetistirerek sanata
ve egitime 6nemli katkilarda bulunmustur. Cok sayida 6duli bulunan sanatc,
ilk kisisel sergisini 1976’da acmis. Anadolu uygarliklarindan, etkilenmis, yasam
ve 6ltim konularini iglemis, butln bunlari da
simgesel soyut bir dille aktarmaya galismis-

SO“U(}: Tarihsel siireg icinde erkek egemen
toplumlarda birgok basari elde etmis olmalarina ragmen
kadinlar her zaman erkegin gélgesinde kalmistir. Sanat
faaliyetlerine bakildiginda da durum aynidir. Birgok gliclikle
karsilasan iginde bulundugu dénemin birgok zorluklarina
karsi direnen kadin zaman iginde toplumlardaki kadina karsi
konan kati kurallar yikarak sanatgi ve egitimci olarak varlik
gosterebilmislerdir. Tirkiye’de kadinlarin sanat tretimine
katilimi 19. yizyilin ikinci yarisinda Batillasma hareketlerinin
bir sonucu olarak gergeklestigini sdyleyebiliriz. Ancak ka-
dinlarimizin sanatgi ve egitimci kimligi, Cumhuriyet dénemi
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ile belirginlestigi gorilmektedir. (Dilmag, 2011,113)
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Hayvanlar Dinyasi
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Sasilik insana 6zqii degildir’

Bilimsel ad1 strabismus olan sasilik insanlarda oldugu gibi hayvanlarda da

ooooo

yaygindir. Daha cok kedilerde goriildiigii soylense de bu, kedilerin diger
hayvanlara gore daha fazla goz oniinde bulunmalarindan kaynaklaniyor
olabilir. Siyam, iran ve Himalayan kedilerinde saslik genellikle dogustan

gelir ve tedavi gerektirmez.

yanlis pozisyonda bulunmasidir. Gz, buruna pa-

ralel olarak ileri bir noktaya bakacagina, ya burun-
dan tarafa iceri dogru (ezotropya), ya da burundan uza-
Ja disa dogru (ekzotropya) bakar. Strabismus goziin
arkasindaki kaslardaki veya bu kaslari kontrol eden sinir-
lerdeki bir anormallije bagli olarak ortaya ¢ikar. Sasilikla
birlikte yalnizca géziin bakma yonu degisir; gdz gukuru
icindeki gézun yénu genellikle normal konumundadir.

Strabismus tek bir gézde ortaya cikabildigi gibi, iki

go6zde de gorilebilir. Sasilik iki gdzde de olursa ve goz-
ler disariya dogru donerse “iraksak”, gozlerin ikisi de
buruna dogru donerse “yakinsak” olarak nitelendirilir.
Gozler asagl veya yukari pozisyonda da bulunabilir.

Strabismus veya bilinen adiyla sasilik, g6zlerin

Hayvanlarda da goriilebilir

Sasllik her yasta hayvanda gorilebilir. Dogustan
olabilir; bu da gbzuin gelisimi sirasinda beyinde veya géz
kaslarinda ortaya ¢ikan bir anormalligin sonucudur. ileri
yaslarda da olusabilir. Dogusta normal iken, sonradan
ortaya cikan sasiliklar géziin arkasinda ciddi bir soruna
isaret eder.

Kedilerde sasiligin nedenleri
*Dogustan gelen: Siyam, Himalayan veya iran ke-

dilerinde gdzler bazen sasi olabilir. Bu hafif sasili-

ga -dinlenme sirasinda- istemsiz goz titresimleri (nis-

tagmus) eslik eder. Bunun nedeni cogunlukla gozler

ile beyin arasindaki baglantida ortaya
¢ikan bir sorundur. Bu durum bu Gg
kedi tirinde normal kabul edilir ve
tedaviye gerek goérilmez.

*Beyinde asiri su birikimi
(yavru kedilerde nadir géri-
[Tr).

*Lésemi virlist

*i¢ ve orta
kulakta meydana
gelen enfeksi-
yonlara bagl ola-
rak goz sinirlerinin
iltihaplanmasi

*Travma veya goz yuvarlag kasinda meydana gelen
iltihaplanma

*Beyinde veya gz sinirlerinde kanser

Tedavi

Sasilik tedavisinde amag altta yatan nedeni ortadan
kaldirmaktir. Bunun igin de teshisin dogru konmus
olmasi gerekir. Sasiliga yol acan bazi nedenler yalnizca
gozleri etkiler ve yasamsal bir sorun olusturmazken,
bazilari ciddi bir ndrolojik veya sistematik soruna isaret
eder ve bu sorunlar acilen tedavi gerektirebilir. Siyam ve
Himalayan kedilerinde dogustan gelen strabismus ve
nistagmus igin tedavi gerekmez.

Evde bakim ve dnlemler P,
Sasiligi 6nlemenin yolu yoktur. Eger saslilik ic veya
orta kulagi etkileyen bir sorundan veya beyinden kay-
naklanan nérolojik bir sorun ise hayvanda siddetli bag
dénmeleri (vertigo) de izlenebilir. Bu durumda hayvanin
diserek kendine zarar vermemesine dikkat edilmelidir.
Sasilik dogustan geliyorsa yapacak bir sey yoktur;

ancak sorun birdenbire ortaya ¢iktiysa acilen tibbi yar-
dim almak gerekir.
Reyhan Oksay
http://www.petplace.com/article/cats/diseases-conditions-of-cats/

eyes/strabismus-in-cats
http://www.aboutcatsonline.com/articles/cateyes.html
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Sasiliklari saptanan hayvanlar: Kartal ve opossum

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



