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herkese
bilim teknoloji

‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

higbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir ka-
liplagmig kural birakmiyorum. Benim
manevi mirasim bilim ve akildir... Zaman
stiratle ilerliyor, milletlerin, toplumlarin,
kisilerin mutluluk ve mutsuzluk anlayis-
lari bile degisiyor. Béyle bir diinyada,
asla degismeyecek hiikiimler getirdigini
iddia etmek, aklin ve bilimin gelisimini
inkar etmek olur... Benim Tiirk milleti
icin yapmak istediklerim ve basarmaya
calistiklarnim ortadadir. Benden sonra
beni benimsemek isteyenler, bu temel
eksen lizerinde akil ve bilimin rehberligi-
ni kabul ederlerse, manevi mirasgilarm
olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayiniari
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Herkese Bilim Teknoloji Dergisi’nde yer alan hab_er, yazi ve
fotograflarin yeniden yayim hakki sakl tutulmustur. Izin alnmadan
ve kaynak gézetmeksizin yayimlamak basin kanunu geregince
hukuku ve cezai yaptinma tabidir.

93. Yilda Insani Gelismislik ve
Sorunlarimizi Asmanin Yolu

Cumhuriyetin 93. yiinda nasil bir tilkede yasi-
yoruz? Stiphesiz bu soru cok yonlu yanitlan gerekli
kilar. Siyasi goriiniim dahil... Ancak HBT dogrudan
siyasetin icine giren bir dergi degil. Baska bir se-
cenek sunuyor. Akli, bilimi, dogruyu, iyiyi, giizeli
artyor.. Yerkireyi, insani sevecek bir toplumsal
mutluluk arayisi. Dogmalardan uzak, saplantilardan
mimkiin oldugunca arinmislik..

Bu bakimdan giinliik siyasetin kopiigiinden yola
cikarak 93 yili degerlendirmekten cok, UNDP, yani
Birlesmis Milletler’in Gelisme Programi’min her yil
olctligi insam Gelismislik gostergelerine bakmays
tercih ettik. En sonunda, evet her dlcimde hatali
kiyaslamalarin oldugunu kabul etmekle beraber,
nesnel sonuclar sunuyor bize bu gostergeler.

Bayram Ali Esiyok, kapsamli ve karsilastirmali bir
fotograf derleyip sunuyor. Stiphesiz bu fotografin
cok eksik oldugunu biliyoruz. Kiiltiir, demokrasi,
hukuk vb. Bu fotografta dncelikle saglik, egitim ve
ekonomik durumu goriiyoruz. Durum pek i¢ acici de-
gil. Bu saptamay1 yaparken, insani gelismislik diize-
yinde yillardir sabit kalan, S
hatta son Uc yil icinde J _"
gerileyen bir fotograftan P
memnun olmamiz mumkun
degil. Kiyaslamali bir diin-
yada yasadigimizi hichir
zaman unutmayalim.

Neden 69. siradan 72.
siraya geriliyoruz? Uzerin-
de disinmemiz gereken
temel soru budur. Stphesiz
Cumhuriyetin 93.y1linda : My
meselemiz salt saglik, e
egitim ve yerinde sayan = =i
bir ekonomi degil. Derin

cude bu ilkeye ve millete sonsuz hizmetin de yolu
asilabilir...

Aksi takdirde umudu yesertemeyiz!

HBT umudu yesertmenin adidrr.

HBT’de cok zengin bir icerik bulacaksimz. Sup-
hesiz basta Dogan Kuban ve Bozkurt Giiveng hocala-
nn damittiklan, zihinleri berraklastinr niteliktedir...
Mehmet Emin Ozel, uzay madenciliginde Tiirki-
ye’nin rolu olabilir mi sorusunu arastiryor... Tanol
Tiirkoglu cocuklugumuzun sokak oyunlarini dijital
kusaklara devrebilecek miyiz diye soruyor.

Aysin Turpoglu Celik, 20.yiizy1lin en biiyiik onderi
Mustafa Kemal Atatiirk’l inceliyor: Atatlirk neden
diktator sayilamaz? Miifit Akyoz cok onemli bir ko-
nuyu glindeme getiriyor: Diinya entelektiiel biriki-
miyle iliskilerimiz zayifliyor; neden dersiniz?.

Tabii ki diinya biliminden haberlemizi 6zenerek
sectik. Mesela: Gen makasi ile hangi onemli kan
hastaliginin tedavisinin yolu acildi? Kafein oldiiriir
mu?

Ve cagdas insanin bilimsel beslenme rehberi

HBT Frigler ile bulustu!

yonetim, gelecek, toplum Ankara CUMOK 15-16 Ekim’de gerceklestirdikleri Eskisehir ve Yazilikaya ge-

olma, demokrasi-hukuk
gibi sorunlarimiz oldugu
gercek. Bir ic savas gorun-
tlisinu de buna ekleyelim.

93 yilda Cumhuriyetimizi taclandirabilmis
degiliz. Sorunlarimizi, gelecegi akilci tartisarak
asabiliriz. Ama ulkemizin gelecek perspektifini tar-
tisabildigimiz hic soylenemez. Cok yonlii bir agmaz
icindeyiz. Bu durumdan nasil ¢ikacagiz ve gokylizii-
ne berrak bakabilecek miyiz?

lusturdu.

Akil soyle diyor:

Tiirkiye’ye kisisel cikarlardan degil, llkenin ve
milletin nicelik ve niteliksel bliyiikliigii ve gelecegi,
tek tek her kisiden, tek tek tlim kurumlardan ve tek
tek tlim siyasi partilerin varligindan kiyaslanamaya-
cak kadar biyuktur!

Bunu kabul ettigimiz ve lizerinde birlestigimiz
anda, bu ulke sorunlarini asar; bilime sanlalim,
bilimsel diisiince 15181nda hareket edebildigimiz ol-
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zisinde yanlarinda getirdikleri Herkese Bilim Teknoloji dergimizi Frigler ile bu-

niteligindeki sayfamizi asla atlamayin: Yeterince
protein alamazsak?
Her zaman dedigimiz gibi: HBT gelecegi insa
ediyor.
Buyudiikce Tirkiye insaniyla zenginlesecektir.
Suphemiz var m»?
Gelecek Cuma yeniden burada olacagiz.
Sevgilerimizle..

Not:

herkesebilimteknoloji.com baslikli web sayfami-
71 sik sik ziyaret edin. Gincel haberlerin yam sira,
cesitli abonelik seceneklerimizi de goriin lutfen..

Cumhuriyet Bayramimiz kutlu olsun....
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Turkiye'de Neolitik doneme ait

H\J 1

‘tanrica’ heykelcigi bulundu

eneyimli bir sanat-
¢l tarafindan ya-
pilmis oldugu sa-

nilan bu 8.000 yillik hey-
kelcik, muhtemelen cak-
maktasi veya obsidiyen

gibi sivri kenarli aletlerle
yapilmis.

Orta Anadolu’da,
Catalhdyiik’te bulunan bu heykelcik, MO 6.300 ile
6.000 yillarindan olan kristallesmis kiregtasindan
yapilmisti. Arastirmacilar bu malzemenin, daha 6n-
ce yalnizca kilden yapilmigs aletler ¢ikarilan bu bél-
ge icin son derece nadir oldugunu belirtti.

Arkeologlar, geleneksel olarak bereket tanrica-
laryla iliskilendirilen bu heykelcigin, Catalhdyik’in
esitlik¢i toplumunda saygin bir yeri olan yasl bir
kadini da temsil ettigini sdyllyor. Neolitik ddnem-
de tanriga heykelcikleri oldukca yaygindi. Gatalho-
yUk’te bulunan heykelcikler de genellikle saglari to-
puz yapilmis, gdgusleri sarkik, gébegi belirgin bir
sisman kadini tasvir ediyor.

isciligi ile farkllik yaratiyor

Stanford Universitesi’nde arkeoloji profesd-
rii olarak gorev yapan ve 1990’dan bu yana Catal-
hoylk’teki kazi alani sorumlusu lan Hodder’a go-
re yeni bulunan bu heykelcik, malzemesi ve kalite-
si disinda ayni zamanda isciligi ile de énceden bu-
lunan heykelciklerden ayriliyor. Hodder, heykelcigi
g6rur gérmez ¢ok 6zel bir bulug yaptiklarini anladi-
gini sdylyor.

Uzunlugu 17 cm, genisligi 11 cm olan bu hey-
kelcigin kol ve bacaklarinda ve boynunda yag kat-
mani gizgileri gibi ince ayrintilar da var. Ayrica diger
tanrica heykelciklerin aksine kiregtasindan yapilmis
bu heykelcikteki kadin figliriniin kollari viicudun-
dan ayri yapilmis ve gobegi, viicudunun geri kala-
nindan ayrilacak bicimde sekillendirilmis. Bu ayrin-
tilarin yalnizca gakmaktasi veya obsidiyen gibi kes-
kin kenarli aletlerle yapilabilecegini belirten aras-
tirmacilar, oyma isleminin yalnizca tecribeli bir za-

Arkeologlar, Tiirkiye'deki
Neolitik doneme ait kazi

alanlarinda bereket tanricas
oldugu diisiiniilen 8.000 yillik bir
heykelcigin ¢ikarildigin belirtti.

naatkar tarafindan yapil-
mis olabilecegine de dik-
kat gekiyor.

Hodder, heykelcigin
sanatsalligi ve kazi alani-
nin daha yeni, daha sig
bélumlerinde bulunma-
sI lizerine (ki bu da daha
sonradan gdmulmus ol-
dugu anlamina geliyor) bu heykelcigin paylasimci
ekonomiden takas ekonomisine gegisi simgeliyor
olabilecegini belirtiyor.

Hodder, bu dénemde toplumun degismek-
te ve esitligin giderek azalmakta oldugu, evlerin de
bu nedenle daha bagimsiz ve tarimsal Uretime da-
ha uygun yapilmaya basladigi inancinda olduklari-
ni séyllyor.

Arkeologlar bu heykelcigin Catalhdyiik'te Ne-
olitik ddnemden sonra yapildigini, s6z konusu dé-
nemde toplumun daha katmanli bir hale geldigini
distnuyor. Hodder, tanricanin kilolu olusunun, her-
kesin esit oldugu bir toplumda yiksek statlyt sim-
geliyor olabilecegini belirtti.

Elbette toplumdaki bu degisiklikler tek gecede
olmus bir sey degil. Arkeologlar insanlarin Catahd-
yik’e MO 7.500 yillarinda yerlestigini, toplumun en
iyi zamanlarini MO 7.000 yillarinda yasadigini belir-
tiyor. Bu antik yerlesim yeri ise MO 5.700 yillarinda
terk edilmisti.

Sevda Deniz Karali

http://www.livescience.com/56515-neolithic-god-
dess-figurine-uncovered.html

Bilim Akademisi 2016 Gliz

Programi:

Gobeklitepe Kiiltiirii ve Uygarlik Tarihi igindeki
yeri Bilim Akademisi popdler bilim konferanslari
kapsaminda Prof. Dr. Mehmet Ozdogan Gobeklite-
pe Kiiltiirti ve Uygarlik Tarihi igindeki Yeri konulu bir
konusma yapacaktir. Konferans 5 Kasim 2016 tarihin-
de saat 13:00’te Salon IKSV’de gerceklestirilecektir.
http://bilimakademisi.org/
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BOGAZiCi UNIVERSITESI'NDEN YERLI
ROBOT PROJESi:

Adrisiz ve hizli
kolonoskopi icin robot

Bogazici Univer-
sitesi Makina Mi-
hendisligi ve Biyo-
medikal Miihen-
disligi, kolonosko-
pi isleminin suresini
yariya indirmeyi ve
islem sonrasinda
hastanin agrilarini
azaltmayi hedefleyen
yeni bir medikal cihaz gelistirmek igin TUBITAK destekli bir
projeye basladi. Robotik bir sistemle geleneksel kolonos-
kopi ydntemini degistirmeyi amaglayan proje kapsaminda
Ulkemizde ilk yerli robotik kolonoskopi cihazi gelistirilecek.

Diinya capinda her yil yaklasik bir milyon kolon kanseri /
kolorektal kanser (KRK) tanisi konulurken, 500.000 hasta KRK
nedeniyle yasamlarini yitiriyor. Tirkiye’de Saglik Bakanligi'nin
2007-2008 yillarinda on iki ildeki kanser kayit merkezi verile-
rine gore KRK goérilme sikligi agisindan tim kanserler iginde
% 7.8 ile kadinlarda Uglnci ve % 7.5 ile erkeklerde dérdlnci
sirada yer aliyor. Kolon kanserinin teshis ve tedavisinde yay-
gin metotlardan biri olan kolonoskopi uygulamasinda Bogazi-
¢i Universitesi’nde gelistirimekte olan yeniliki bir cihazla ilk
kez yerli robot teknolojisi kullanilacak.

BUtin dinyada ayni sekilde uygulanan kolonoskopi isle-
miyle ilgili Bogazici Universitesi’nden tip diinyasini rahatla-
tacak yeni bir yaklagim geliyor. Bogazici Universitesi Maki-
na Mihendisligi 6gretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Evren Samur ve

‘ ekibi acisiz ve kisa stire-

Yrd. Dog. Dr. Evren Samur ve ekibi

de gerceklesen robotik bir
kolonoskopi cihazi gelis-
tirmeyi hedefliyor.

Yeni projede ince,
uzun, esnek ve sabit
uzunluktaki cihaz geride
birakilip yerine havayla si-
sen balon sistemi getirili-
yor. Siserken bagirsagin
seklini alarak ilerlemesi planlanan cihazla hasta rahatsiziginin
onune gecilecek. Cihazin ilging yani ise robotik olarak tasar-
lanmis olmasi. Bu plan dahilinde endoskopistin hastanin ba-
sinda olmak yerine, daha rahat bir yerde oturarak uzaktan ku-
mandayla cihazi kontrol etmesi dusunilmus.

Acisiz ve kisa kolonoskopi

Yaklasik iki yil dnce égrencisiyle beraber oturup bu fikir
lizerine dlslinmeye baslayan Samur, balon sistemi ortaya ¢i-
kinca projenin ilk adimlarini laboratuvarda kicuk bir prototip-
le deney yaparak atti. Deneyin basarili olmasi ve gerekli plan-
lamalarin hazirlanmasinin ardindan tim diinyada gecerli olan
PCT patent basvurusu yapilmis durumda. Bu yil Haziran ayi
itibariyle TUBITAK’tan 1003 projesi olarak yaklasik 2 milyon
TL ile desteklenmeye baslayan yeni endoskopi cihazi gelistir-
me calismalarinin (¢ yil icinde tamamlanmasi distndlyor.

Projede arastirmanin tamami Makina Mihendisligi Bolu-
mi ve Yasam Bilimleri Enstitisi’nlin altyapisi kullanilarak Bo-
Jazici Universitesi tarafindan yiriitiliyor. Medikal anlamda
bilimsel danismanlik rolii ve projenin son yilinda gerceklese-
cek testlerin sorumlulugunu ise Acibadem Universitesi Uistle-
niyor. Balon sisteminin tretiminde Simeks Medikal adli firma
projeye destek oluyor. Projenin son yilinda bitmis prototipler
once plastik mankenler, sonra da domuzlar Gizerinde denene-
cek. Etik kurul onaylan alinmig ve Acibadem Universitesi’nin
Ustlenecegi deneylerin basariya ulasmasi durumunda ulusla-
rarasl izinlerle bir sonraki adimlar izlenecek.
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Sporculara ozeI akill gozltk

Google Glass
projesinden
hemen sonra
2012 yilinin
sonlarinda
AirWave ile
kayakgilara ‘
Ozel bir akillik -
gozIUk tasarla-

yan Oakley firmasi simdi bir Ust seviye akilli gdzlik
gelistirdi. Radar Pace sporculara kog¢ gibi yardimci
oluyor. Entegre kulaklara sahip gozIik, Bluetooth
lizerinden akilli telefona baglaniyor. Sporcunun
kisisel performansini degerlendiren ve gercek
zamanli geri beslemeler yapabilen gézlik, hedefe
daha yakin 6nerilerde bulunuyor. Spor yaparken
kullaniciya sesli bilgiler veren gézllk, mikrofon ile
de sesli komutlari algilayarak cesitli islevleri yerine
getirebiliyor. Ayrica jiroskop, barometre ve basing
sensorlariyla uygulama ile iletisim halinde kalarak,
en gincel programlar edinebiliyor ve ANT+ tek-
nolojisiyle sayesinde nabiz élger gibi 6lcim cihaz-
larindan da veri alabiliyor. Fiyati: 450 dolar. http://
www.oakley.com/en/blog/radar-pace/

Sony PlayStation VR satista

Sony firmasinin sanal
gerceklik sektdrine ilk
ve en buyuk hamlesi
olarak gosterilen PlayS-
tation VR kaski ABD ve
Kanada’da 6n siparisle
satin alinabiliyor. Kask
tek veya paket olarak
tuket|C|ye sunuluyor. PS VR tim PS4, PS4 Slim ve
PS4 Pro modelleriyle uyumlu. Oyunlari sanal ger-
ceklik icinde oynamak istemeyenler icin 2D ayarina
gecmek ve dev bir sanal sinema perdesinde film
izlemeye deneyimi yasamak mumkiin. PS Camera
ve Move kontrolcileri olmayanlar, firmanin sundu-
gu baslangi¢c paketinden yararlanabilecekler. Bu
pakette fazladan iki Move kontrolcUsii, kamera
ve PlayStation Worlds diski bulunuyor. http://blog.
us.playstation.com/2016/10/13/playstation-vr-launc-
hes-today-across-the-united-states-and-canada/

Qualcomm’dan dinyanin ilk
5G modemi

Qualcomm sirketi dlinyanin
ilk 5G modemini Urettigini
acikladi. Snapdragon X50
olarak pazarlanacak olan
yeni modem, tasinabilir ci-
hazlarda teorik olarak 5Gps
veri indirme hizina ulasabile-
cek. Henlz bir 5G altyapisi bulunmuyor ama hem
firma hem de devlet yatinmlar séz konusu. Avrupa
Birligi érnegin 2020 yilina kadar en az bir biylk
baskentte 5G altyapis kurmak istiyor. Cin, Gliney
Kore ve ABD gibi ulkeler de yogun galisma iceri-
sinde. ilk altyapilarin 2018 yilinda ticari olarak fa-
aliyete gecmesi, 2020 yilinda ise dlinya genelinde
pek cok noktada 5G altyapilarinin ve 5G cihazlari-
nin ortaya ¢ikmasi beklenir. https://www.qualcomm.
com/#/news/snapdragon/2016/10/17/meet-snapdra-
gon-x50-qualcomms-first-5g-modem

Qualcomm®
snapdragon

X50

56 MODEM

Spor ayakkabida son
yenilik: Ekran ve WLAN

Amerikan Havayolu sirketi Virgin America, italyan moda fir-
masi SearchDesign isbirligiyle teknoloji ve moda hayranlarina
Virgn America First Class spor ayakkabisini Uretti. Tamamen
beyaz renkte Uretilen ayakkabinin tek dikkat cekici tek dzelligi
ekran ve WLAN teknolojisi de degil. Dahili akisiyle akilli tele-
fon da sarj edilebiliyor. Ekran (izerinde elbette ki video da iz-
lenebiliyor. Fakat firma simdilik sadece bir cift ayakkabi Uretti.
Seri olarak Uretilip Gretilmeyecegi heniiz bilinmiyor. Prototipiyle
ilgilenenler Ebay’dan 7.900 Dolara edinebiliyorlar. Bilgi icin: ht-
tps://hypebeast.com/2016/10/virgin-america-first-class-shoe

Anahtarini, cizdanini, telefonunu
kaybedenlere pratik ¢6zlm

Sik sik anahtarini veya ciizdanini kaybedenler icin Tile takip cihazlari ilging
olabilir. Delikli (anahtarlia gegirmek igin) ve deliksiz olarak iki versiyonu
bulunan takip cihazi bir uygulamayla calistiriiyor. Kullanicilar bir kart tze-
rinde cihazin en son ne zaman (Bluetooth lzerinden) akilli telefonla bag-
lantill oldugunu gérebiliyorlar. Tile cihazinin yakininda olanlar uygulama ile
caldirabiliyorlar. Sistem aksi ydnde de igliyor. Eger kullanicinin elinde sa-

dece Tile takip cihazl cizdan varsa, Tile cihazinin tzerinde basarak, akill
telefonun uygulamasini caldirabiliyor. Bu sistem akilli telefonun sessiz ayarda olmasi halinde de igliyor. Ikisi bir arada

paketin fiyati 100 Avro civarinda. https://www.thetileapp.com/

Panasonic’ten bukulebilir aki

Bugline dek birkag bukdle-
bilir ekran sunulmustu. Peki
ama bunlar nasil ¢alisacak?
Panasonic bu soruna ¢6-
zUm olarak bukulebilir aki
gelistirdi. Yeni aku giyilebilir
teknolojiler ve kompakt
cihazlar icin distnulmus.
CEATEC Japan 2016 tek-
noloji fuarinda tanitilan lityum iyon aki 0,55 mm kaliniginda. Akiniin
en dnemli 6zelligiyse, bin kez bukulmesi halinde bile sarj kapasitesinin
buyuk bir kismini koruyor olmasi. Kartvizit buytkligindeki cihazlarda
bulunan bu bigcimdeki diger akulerin sarj kapasitesi bukuldikleri zaman
zayifliyor. Akl ayrica sizintilari ve asiri Isinmayi engelleyen dzel bir dis
kaplamayla korunuyor. Uretici firmaya gére akii 25 mm yarigapinda
déndriilebiliyor ve 25 derecelik aglya kadar biikiilebiliyor. Ug farkli
boyda gelistirilen akdlerin tumu kredi kartindan daha kiguk. Agirlik-
lari ise 0,7 - 1,9 gram arasinda degisiyor. Sarj kapasitesi blyUkligu
gore 17,5 - 60 mAh arasinda. http://www.theverge.com/circuitbrea-
ker/2016/9/29/13110332/panasonics-flexible-batteries-lithium-ion-bendable

BMW’den
sinirli sayida
A e-bisiklet

BMW firmasi Cruise
Bike ve Cruise M Bike
bisikletlerinden sonra Paris Otomobil Fuar’'nda yeni
e-bisiklet modelini tanitti. 400Wh akilii ve elektrikli motorlu Cruise
e-Bike, pedal destegiyle maksimum 25km/sn hiza ve 100km’lik bir
menzile sahip. Metalik siyah gévdeye sahip bisiklet mavi jantlariyla
dikkat ¢ekiyor. Yalnizca 300 adet Uretilecek olan bu &zel versiyon
e-bisiklet Avrupa’da 3500 Avrodan satisa sunuldu. http://bit.ly/2dTokR3
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Ockel Sirius A:

En esnek mini PC

Sirius A ilk bakista arkaya dogru kalin-
lasan, akilli telefon ve tablet karisimi bir
cihaz gibi gértinlyor. Fakat Sirius A'nin
arkasinda bilinen tum giris, cikislar var ve
bir masadisti PC’sinin becerilerine sahip.
Mini PC’nin nasil kullanilaca@i sahibine
kalmis. Girdiler dahili 6 in¢lik dokunmatik
ekrandan calistinlabildigi gibi cihaz bir
ekrana da baglanabiliyor. Bu durumda
dokunmatik ekran klavye ve fare gére-
vini Ustleniyor. Mini PC’nin arkasinda

iki USB 3.0 girisi, bir ekran girisi, HDMI
girisi, USB-C girisi ve bir LAN baglantisi
bulunuyor. Ureticiye gére Sirius A'nin
kullanim olanaklar yéneticisinden, Mic-
rosoft Office’e kadar uzaniyor. Buna goére
medya calicisl, akilli ev istasyonu, oyun
konsolu veya iletisim (6rnegin Skype)
araci olarak kullanilabiliyor. Uriiniin 6n
siparis fiyati 549 dolardan bagliyor. htt-
ps://www.indiegogo.com/projects/ockel-siri-
us-a-the-world-s-most-versatile-mini-pc-mo-
bile-design--24#/

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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DOGAN KUBAN

Tiirkiye’nin Afganistan, Pakistan, Irak, Suriye, Filistin, Misir,
Libya, Yemen gibi olmasini kuskusuz istemeyecek insanlar,
kendi cocuklarinin gelecegi icin biraz diinyayr anlamak

zorundalar.

azetede CIA bagkaninin Suriye ve Irak’in yeniden
sekillenmesiye ilgili bir haberini okudum. Ikinci

Diinya Savasr’ndan sonra Filistin’de, islamin kut-
lu kentlerinden biri olan ve Kubbet es-Sahra’nin oldugu
Kudis’te Batililar israil'in kurulmasina izin verdiler. Kudiis
Jerusalem oldu.

ingilizler istanbul’'un ‘Tsarigrad” olmasina izin verme-
diler. Glnkl Rusya’da Komunist Devrim baglamisti. Rus
devrimi istanbul’'u kurtardi. Rus devrimcileri Kurtulus Sa-
vasi’nda da bize yardim ettiler. Bizi cok sevdikleri icin
degil. Emperyalizmle savasan bir ulus olarak.

Bugln Suriye ve Irak icin yeni projeler yapan Batilila-
rin Kurtler icin planlar oldugunu da ¢oktan biliyoruz. Ba-
tilllar ve Amerika, tarihte bir varlik gdsterememis olsa da,
Kirtce konusan blyUk bir insan grubunun Giineybat
iran’da Zagros Daglar’ndan baslayarak, Kuzey Irak, Ku-
zey Suriye, Dogu Anadolu’da yasadigini biliyor.

Irak Savasi’ndan sonra Kuzey Irak, petroli ile, Kirt-
lere verildi. Buglin Turkiye’de terdr yapan PKK’nin Kuzey
Irak’ta Usleri var. Kirtler iran’da miicadele edemiyorlar.
Cunki iran’in arkasinda Rusya var. Israil’de Yahudilerle
catisan Gaza Mislumanlari var. Ama arkalarinda biyik
bir glic yok. Bes milyon niifusu olan israil’in Misir’i yen-
digini de biliyoruz. Bir yil énce dinci bir cumhurbaskanini
Bati’nin ve Amerika’nin destekledigi Misir ordusu devirdi.

Pakistan’tan, Afganistan, irak, Suriye, Filistin, Libya,
Sudan, Yemen ve biitiin islam tilkelerine bakin. 20. yiizyil
ortalarina kadar sémdirge olan Misliman dunyasi sim-
di de dlnyanin en geri ve fakir halklarini barindinyor. Ba-
tinin oyuncag..

Hayir diyebilir miydik?

Turkiye'nin Cumhuriyet icinde yetismis milyonlar-
ca okumus aydin bir nlifusu, 600 yillik Avrupa ortaklid,
kentlere dolusmus hi¢ olmazsa 60 milyon insani var. Bu-
nun yarisi istanbul, Ankara ve izmir'de yasiyor.

Turkiye'nin ekonomisi, tarimi, sanayisi, Gretimi, egi-
timi, &gretimi sayilarla belli. Eskiden Amerika ile Sov-
yet Rusya arasinda soguk savas vardi. Amerika ne der-
se onu yapiyorduk. Simdi Amerika ve Rusya bir sey der-
lerse -6rnegin ISID’e karsi birlestiler- Bize de ‘hadi ba-
kalim!” dediklerinde ‘hayir diyebilir miydik? ‘Hayir’ diyen
Irak’in, Libya’nin basina gelenleri biliyoruz.

Turkiye’nin aydinlari ve politikacilari islamin olmasa
bile Ulkelerinin diinyadaki prestijini biliyorlar mi? Tirkiye
hakkindaki i¢ karartici istatistikleri okuyorlar mi?

Tarkiye'nin bitlin Cumhuriyet tarihini asagi yukar ya-
samis biri olarak, biitiin islam diinyasinda en éndeki po-
litik ve sosyal durumunu biliyorum. Batan bir imparator-
luktan sonra bu gliven verici bir ddnemdir. Glnimiiz-
de bunun 6nemini yitirdigini disiinmek gerekir. Hitler ve
Sovyet Sosyalist imparatorlugu sona erdirildi. Kominist
Cin bile diinyanin yeni kapitalistleri gibi davraniyor. Kapi-
talizmin en geri ve en sémiiriicii rnekleri islam dlkelerin-
de, ve bu llkeler diinyanin en cahil halklarini barindiriyor.

Batililar icin
kaybettik

Cumhuriyet bizi o dii-
zeylerden uzaklastird.
Kendi tilkemin kuruculari
ile, bize bu 6gretimi sag-
ladiklari icin 6viintiyorum. Belki bugiin de islam diinya-
sinda iyi bir durumdayiz. Fakat o glinden bugiine diinya
bizim toplumun héla anlamadigi kadar degisti. 1950’den
kalan bir Nato statiisii var ama, Tlrkiye Cumhuriyeti laik
devrimi yapan ve halkin egemen oldugu bir cumhuriyet
kimligini, diinya igin yitirdi.

Batililar bizi, cagdas dlnyayi birakip kendi slriisi-
ne dénmus gdrmeye basladilar. Bizi Avrupa’nin bir par-
casl olarak gérmek istemiyorlar. Kuskusuz Sultan Siley-
man’in korkutucu devleti olarak da gérmuyorlar.

Almanya’da halkin Musliman Tlrklere karsi tepkisi-
ni okumak insani rahatsiz ediyor. Oysa Bazi Avrupa ul-
kelerinde Turklerin yUkseldikleri 6nemli politik, toplumsal
mevkiler var. Fakat blyuk kentlerimizin kentli olamamis
insanlari, hala diinyanin disinda yasiyorlar. islam diinya-
sinin ¢éklslinden de haberleri yok.

Buylk kent nifusunun % 70’ini olusturan bu halka
kisa bir slire sonra diinya politik cografyasinin alacagi
olasi sekil hakkinda bilgi vermek zorundayiz.

Diinyayi anlamaliyiz, cocuklarimiz
Icin

Turkiye’nin Afganistan, Pakistan, Irak, Suriye, Filistin,
Misir, Libya, Yemen gibi olmasini kugkusuz istemeyecek
insanlar, kendi gcocuklarinin gelecegi icin biraz diinyayi
anlamak zorundalar.

Dinya ekonomik olarak kutuplasiyor. Eskiden Av-
rupa, Amerika, Rusya vardi. Simdi Avrupa, Amerikalar,
Rusya’yi icine alan bir Bati bloku kurulacak. Rusya’nin
komunizme dayall egemenlik hayalleri bitti. Kendi yardi-
miyla ayaga kaldirdigi Gin bugiin Amerika kadar zengin
degil ama, 1.4 milyar niifusu ile sanayi Uretimini Amerika
seviyesine ¢ikard.

Uzakdoguda Japonya, Giiney Ko-
re gibi gelismis Uretici Ulkeler var. Bun-
larin dini geleneklerinin Dogu Akde-
niz Monoteizmi ile higbir kiltlrel iligkisi
yok. Hindistan bu arada fakir, Gin ka-
dar niifuslu bir tilke. iginde 200 milyon
Mdusliman yasiyor. Onun cografi ko-
numu ve fakirligi uluslararasi konumu-
nu Dogu Asya kadar acik tanimlanami-
yor. Gevresinde Banglades, Pakistan
gibi kalabalik Ulkeler var. Fakat bu fakir
ve sanayisi gelismemis Ulkelerin dinya
ekonomisinde yerleri sinirl.

Gelecek diinyanin politik kurulu-
sunda Gliney Asyanin 2 milyara yakin
insaninin geri kalanlara katimi bagla-
minda kuramlar gelistirilebilir. Benim
bdyle bir savim yok. Bunun disinda-
ki ic blokun biri Bati, digeri Dogu. ikisi
arasinda ipe gegirilmis tespih taneleri
gibi, Mislimanlar siralamis. Bunlar ka-

Tayfun Akaqiil

qu(,a)ll yMkSCK
butbuk ki
alkivdaN gesi?
KOlay olson efeNdim!

= Milyonlarca insanimiz
. .- diinyadan habersiz yasiyor!

derleri Batinin elinde olanlar, Afganistan’dan Libya’ya di-
zili. Arap dilli Berberler ise, uygarlik iliskilerini ispanya ve
Fransa ile kurmuslar. Olasilikla o konumu koruyacaklar.

Dogu ve Bati arasindaki 1.5 milyarlik islam bloku ise
genelde Batinin, Bati ve Dogu Asya’nin pazari olan sé-
murgeler olmak zorundadir. Pratikte dyle.

Yeni sinirlari gizecek olan Batidir. Burada Bati, Rus-
ya dahil,

3 milyarlik kutle

Batin Avrupa’yl, Amerikalari, olasilikla Hiristiyan ko-
kenine, Aydinlanma dlstincelerine ve laik bir dinya gé-
rstne dayall ve sanayilesmis ya da o potansiyele ulas-
mis 3 milyarlik bir kitledir. Bu Ulkelerin i¢ iliskileri, kendi
iclerindeki mucadeleler tabloyu degistirmiyor.

Bati geleneginin 2000’den sonraki gelismesinin ge-
nel dogrultusunda, birincil sanayiye bagl sayisal verileri
ve dgretim standartlarini Misliman ulkelerle karsilastir-
mak ulasilacak sonucu, tartismaya gerek kalmadan ka-
nitlamaktadir.

Cal ile yayla kiyaslamasi

Ornek olarak bu paragrafta israil ¢l ile Tiirkiye Yay-
lasi arasinda sayisal bir karsilastirma verilmistir. Kullani-
lan kaynak Economist Dergisinin 2016 yilina iliskin duin-
ya belli basl Ulkelerinin ekonomik verileridir.

Bu sayilar Ulkelerin halklarini uyutan ideolojik safsa-
talardan uzak gergeklerdir.

+ Tirkiye’nin nlfusu 77.3 milyondur. Adam basina
ulusal gelir 8 570 dolardir.

+ Israil'in niifusu 8.5 milyondur. Adam basina ulusal
geliri 37 550 dolardir. Turkiye’nin dort kati.

+ 86 milyon nifuslu Misir'in adam basina ulusal geli-
ri 3860 dolardir. israil’'in dokuzda biri.

+ Petrol devi Suudi Arabistan’in niifusu 31.1 milyon-
dur. Adam basina ulusal gelir 23 960 dolar.

Siz hicbir israil bakaninin bir Suudi Prensi gibi sa-
raylarda oturup hovardalik ettigini isittiniz mi?

—_—
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AKIL, DELILIK VE GORELILIK

Manevi mirasim Bilim ve Akildir!

Mustafa Kemal

Gecen haftalarda, Gorelilik Kurami kapsaminda giindeme getirdigim
kimlik ve kisilik kavramlarim tartismanin yeri burasi degil demistim.
Ama, yasadigimiz akil-delilik sorunlarim Einstein’in Ozel Gorelilik (iza-
fivet) kuram disinda yorumlamak giderek zorlasiyor. Milli Birlik ve Be-
raberlik mutabakatimin basarisini 6verken, Lozan Antlasmasini ve Mu-
sul sorununu Mustafa Kemal ve arkadaslarinin bagislanmaz giinahi ola-
rak tartismaya acarak toplumu, partileri, medyay: birbirine diistirmek,
akilla, mantikla bagdasir mi? Sozii, benzer celiskilerin doga bilimle-
rindeki 6rneklerine degil (Bkz. Omiir Akyiiz, “Manyetizma ve Ozel Go-
rel(e?)lik” HBT, 14 Ekim), uygarlik tarihindeki stirekliligine getirmek is-
tiyorum.

Yoksul simiflarin giiclii liderlere bagimtiigini agiklayan “R-Kompleks”
daha giindemden diismeden, Ali Bulunmaz, “Meczuplugun Kiiltiirel
Gecmisi” makalesinde, Andrew Scull’un “Uygarlik ve Delilik” tarihini
tamitti. (Cumh. Kitap 13 Ekim 2016).

Delilik konusu acilinca,“Dam altindakileri gormeyen” Mazhar Os-
man’a sitem edilir. Oysa, istanbul Valisi ve Belediye Baskan Prof.Dr.
Fahrettin Kerim’in kisilik profilini, “Her sey olacak, Allah oldum de-
yince, bana getirecekler” diye cizdigi rivayet edilir. Saka kaldirmayan
evrensel bir sorundur delilik!

Rénesans filozofu Erasmus, Delilie Ovgii (1511) eseriyle deliligi ov-
mez; mizahi bir bicemde, Ortacaglara egemen olan inanclan elestirir.
Ansiklopedi yazan Diderot (Ansiklopedi 1996), “Son Kral, son Papa-
zin kusagi ile asilmadikca, 6zglirliik bir hayaldir” deyince, devrimciler
kendi krallarim1 asmaya baslamislar.

Tarihci Scull, akilci felsefe ve bilimin, aydinlanma streci disinda,
klasik caglardan bu yana artarak stiregelen delilige ¢oziim bulamadigim
savunuyor. Yoksullar ve tehlikeli deliler yine bir yerlere kapatiliyor, si-
nir yorgunlugu geciren varlikli kisiler ise turistik tatillere cikiyor.

Akilcr Demokritos, kotulikleri neden yok etmediklerini sormustu Ol-
ympos tanrilarina. Nietsche’nin “Tanr1 Oldii” ilam (1871) inananlari
kandiramadi. Biyolog Richardson Tanri Yanilgisi’m (2007) yazdi; ancak,
inanclann terk etmeye razi olmayanlar, Tanri’y1 hemen tanik kursu-
siine cikardilar God is Back, 2009). Din bilgini Prof. Yasar Nuri Oztiirk,
Allah ile Aldatma denemesiyle ulastigi rekorlarim kiramadi.

imam Ghazali, “Akil, inanca ters diismemeli, diiserse Devlet yikilir”
buyurmustu. islam Alemi bilime atilan Bati’nin sémiirgesi oldu. Delilik
sorununu ¢cozemeyen Uygarlik, Din ve Devlet’in yetkilerini ayiran Laik-
lik ilkesine, “demos-krasi’ (Halk yonetimi) adini verdi. Yunus ve Mev-
lana gibi Sufilerin gonliinde yasayan Turk himanizmasi, Millet egemen-
ligini denedi. Tiirkiye Cumhuriyeti (Res-puplic) bir kiltir devrimi yap-
t1.

Butuin bu gelismelerden sonra, dini inanclarin kiresel yikselisi nasil
aciklanabilir? National Geographic yazan Joel Achenbach (Mart 2015),
ABD’deki akil ve bilimdist inanclarin direncini, gucsuz kitlelerin yal-
nmiz kalma (yabancilasma) korkusuna bagliyor. Evrim Siireci’ne inanma-
yan Amerikali giicsiizler, giiclii simiflarin liderlerine siginiyormus. Bilin-
caltindaki korkulari bilimsel kanitlarla yenmek kolay olmuyor. Akil ve
bilim, deneyip yamldikca gelisiyor da; yamlma hakki ve liiksii olma-
yan inanclar boslukta kalmamak icin saflarim siklastiryor. Darbe girisi-
mini izleyen OHAL kararnameleri, evrensel korkunun ayak izlerini tasi-
yor. Demokrasiler, “ortak akil’ ile degil, sandiktan ¢ikan “inang ortala-
masi” ile Medya’dan yonetiliyor. Ciddi durumdaki bizler umuda bir ¢i1-
kis kapist aryoruz.

Devrimci genclerin, orta yaslarda tutucu kimliklere dontsumu
icin bkz. Bozkurt. Giiveng, Sosyal Kiiltiirel Degisim, 2015: Sekil 6-1
aciklamasi.
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Diinyaya yakin bir
yériingeye tasin-

mis bir asteroid.
lizerinde yapilan

- madencilik calis-
malaru...

TURKIYE GOKTASI MADENCILiGINE

BASLAYABILIR MI?

Uzay Madencilig
bilim-kurgu
olmaktan cikiyor

Altin, platin gibi cok degerli madenler ya goktaslar

yiizeyinde islenecek ve kirliligi orada kalacak ya da
diinyaya getirilecek..

M.E.Ozel,

Isik Universitesi-Maslak Istanbul

ildigimiz gibi, gbktaslari/asteroidler,
BGUne§ Sistemi’nin 4,5 milyar yil 6n-

ceki ortaya ¢ikis ddneminden kalan
1m ile 100km arasinda buyukltklerde gk
cisimcikleridir. Bunlari ekonomik acidan
degerli kilan noktalardan biri, degerli mal-
zemeler acisindan diinyamizin kabugundan
daha zengin olma potansiyelleridir.

Platin, altin, uranyum... gibi agir ve de-
gerli metaller, eriyik haldeki gen¢ gezegen-
lerin merkez bdlgelerine dogru, yer cekimi
nedeni ile batma hareketi icinde olurken;
kucuk kutleli cisimler olan asteroidlerde ise
merkeze dogru batma olayi, bu cisimcikler
bir erime evresi yasamadiklarindan nadiren
gergeklesir.

Mesela yerkilrede bu tiir madenlerin
buyik miktarlarda toprak yizeyine ¢ikaril-
malari ¢ok pahali ve hatta olanaksiz olabi-
lirken, goktaslarinda ¢ok daha kolaydir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Gezegenler arasi ortama génderilecek
ufak kesif uzay araglari ile durumu sap-
tamak ve daha sonra ekonomik olarak
degerlendirme adimlari atmak, glinimiz
kosullarinda olabilirlik kazandi.

ilk adimlar ve sorunlar

Financial Times gazetesinde ¢ikan bir
habere gore (1), Luxemburg Hikimeti 1 Ni-
san 2015’te, asteroid madenciligi konusun-
da calismayi diistinen firma ve kuruluslara
Onemli destekler sadlayacak. Bu konuya
sliphe ile bakanlarin da yanitlanmasini bek-
ledikleri ok sayida sorulari var:

()  Bir bélimi milyonlarca kilomet-
re 6tede bulun kaya, tas, maden ve buz
bloklarindan malzeme cikarmak ne derece
masraflarini karsilayabilecek bir etkinlik
olabilir?

(i)  Bunlardan pazar icin uygun son
UrUnler nasil Uretilebilir?

(iiiy Boyle bir etkinlikten kar edilebilir
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mi?

(iv) Ekonomik olarak uygun olsa
bile, Luxemburg gibi minik bir tilke bu
iste ne aryor?

(v)  Ulkemiz ézelinde, Tiirkiye bu
gelismelerin neresinde olabilir? Vb.

Ancak, bir sure literatlrde gezinip
bilgi sahibi olunca bu hareketin ¢ilgin bir
fantezi olmadigini anlamaya basliyorsu-
nuz.

Amerikan, Avrupa ve Japon uzay
ajanslar simdiden bir dizi gbktasina
ve kuyrukluyildiza uzay araci génder-
di. NASA, Bennu adli gdktasina arag
goéndermek ve bu gbkcisminden parca
alarak geri getirmek gibi bir gérevi bu yil
2016’da baslatacak.

Madenciligin yatirim alt
yapisi

Daha sonraki evreler (goktas! ylize-
yine inme, parca alma, delme, yerinde
analiz...) icin gerekli teknolojiler hentiz
yeterince acik ve gelismis, uzay kosulla-
rinda gecerligi gdsteriimis durumda degil.
Ancak, bunlar gerceklestirmek, goérinur-

Asteroidin Olgiilen deger  Kar

adi Karhlik Orani Miktari
Ryugu 95MR$/35MR$ %37
1989ML 14MR$/4MR$ %29
Nereus 5MR$/1MR$ %20
Didymos 84MR$/22MR$ %26
Anteros 5570MR$/1250MR$ %22
2001CC21 147MR$/30MR$ %20
2011UW158 8MR$/2MR$ %25
1992TC 84MR$/17MR$ %20
2001SG10 4MR$/0,6MR$ %15
2002D03 0,3MR$/0,06 %20

nin veya sirketin ¢okintlye dismesi her
zaman olasilik dahilinde olacak.

Baska bir degerlendirmede (2), ma-
dencilik alaninda ele alinabilecek ilk 10
asteroidin neler icerdigi ve bunlarin yer-
yUzl piyasasl agisindan yapilan hesaplar
Ozetlenmekte (Tablo 1).

KAYNAKLARIN YERINDE
ISLENMESi MODELI

Astreoid madenciliginde kaynaklarin
diinyaya veya dlinya civarina tasinarak
(Sekil 1) islenmesinden farkli bir yaklagim
da s6z konusudur: Kaynaklarin yerinde
islenmesi ve pazarlanmasi. Demir, tun-
gsten veya titanyum gibi platinden daha
az degerli madenler, 3B yazicilar ve diger
otomatik Uriine ddnustirme teknolojileri
sayesinde, yerinde islenerek, uzay yapila-
ri veya uzay araglari icin yedek parcalara
donusturdlebilir.

Bazi asteroidlerde bol bulunan buz
halindeki sudan hidrojen ve oksijen elde
edilerek, roket yakiti olarak Uretildigi
yerlerde pazarlanabilir veya kullanilabilir.
Bazi imalat iglemleri, yerylzinde yapilip

Goktasinin icerigi

Nikel, Kobalt, Demir, Su, Azot, Amonyak, H
Nikel, Demir, Kobalt

Nikel, Demir, Kobalt

Nikel, Demir, Kobalt

Silikat, Magnezyum Silikat, Demir Aliminyum
Silikat, Magnezyum Silikat, Demir Aliminyum
Platin, Demir, Nikel, Kobalt

Nikel, Demir, Kobalt

Nikel, Demir, Kobalt

Nikel, Demir, Kobalt

TABLO 1: Bazi asteroidlerin yansima spektrumlari yoluyla hesaplanan element ve
malzeme icerikleri ile bunlarin hesaplanan piyasa degerleri (milyar dolar, MRS$),
kar marjlari((MR$) ve icerik tanimlamalari (referans 2).

de, ¢ozilemeyecek sorunlar degil.

isin ekonomik yaninin uzmanlik-disi
olarak ele alinmasi ve degerlendirilmesi
daha zordur. Ancak, yine de kaba bir
hesap yapilabilir. En basta, bu tlr uzay
madenciliginin baslangi¢ yatinm islemle-
rinin 1 milyar $ mertebesinde maliyetler
icerecegi dngdrulebilir. Yatinmin karsila-
nacag! geri dénlsim kuitlesinin taginabilir
olmasi gereklidir. Tam rakamlar islenen
kaynaga bagli olacaktir. Bazi asteroidle-
rin, platin gibi degerli metaller agisindan
cok zengin/yogun oldugu biliniyor.

Sonug olarak, platin ve benzerlerinin
tasinabilir miktarlariyla diinya pazarinda
énemli kérlar elde edilmesi olasi. Ornegin
100 000TL/kg (30 000$/kg) mertebesin-
de piyasa fiyati olan platinin, 30 tonluk
bir bolimda ile 1 milyar $ mertebesinde
bir maliyet karsilanabilecektir. Kitlesi
30 ton olan bir platin pargasl, yaklasik 5
mkip’ten kiclk (aslinda 3,8 mkup) bir
hacme sahip olacak. Bu ise, kolaylikla
diinyaya tasinabilir. Ancak, dogabilecek
gereksiz bolluk nedeni ile ilgili ekonomi-

uzaya tasinacagina, dogrudan uzayda
gerceklestirilerek daha ekonomik hale
getirilebilir. Bu islevin cevre kirliligi acisin-
dan da avantajlar olacaktir.

Ik yatinmcilarin kimligi

Uzay madenciliginde su an gériinen
en ciddi yatirmcilar, ABD’li Planetary
Resources ve Deep Space Industries adli
sirketleri ile ingiliz Asteroid Mining Coro-
ration’dir. Google’u kurucusu Larry Page
yaninda diinyanin en blyuk mihendislik
sirketlerinden olan Bechtel ve ciddi firsat
yatirimi sirketleri de, Planetary Resour-
ces 6nemli yatinmcilar arasindadir. Deep
Space Industries’de David Gump, ingiliz
sirketinde Mitch Hunter Scullion adi
gecen en 6nemli yatinmcilardir.

Diger taraftan, Luxemburg hikimeti,
uzay kaynaklar sirketlerine dogrudan
para aktarma 6nerileri de sunuyor. Ayri-
ca, 0zel sektdr operatdrleri icin, uzayda

Yazinin devami 15. sayfada

politikbilim

Miifit Akyos

mufita@ttmail.com

KELEBEKLERIN GOCU

Diinya entelektiiel birikimi ile iliskilerimiz zayifliyor!
Arastirma Merkezlerinde Kiiresel Yonelimler

Ulkemizde ticari veya siyasi icerikli uluslararasi toplantilarin yapiliyor olma-
s1, entelektiiel diinyanin lilkemize kapilarini kapatmadigi anlamina gelmiyor.
Nitelikli bilgi alisverisinin yapildigi uluslararasi bilimsel toplantilar artik {lke-
mizde yapilamiyor. Katiim olmamasinin nedeni yalmzca terorden kaynaklanan
can giivenligi endisesi degil. Uluslararasi entelektiiel vicdam temsil eden or-
glitler Ulkemizde suregiden demokrasi dis1 uygulamalari protesto ederek (il-
kemizin demokrasi gliclerini desteklemek amaciyla) gelmiyorlar.

Uluslararast genis katiimli toplantilar bir yana daha dar kapsamli toplanti-
lara bile birka¢c uzman getirtmek olanaksiz gibi. Bu durum giinlilk yasama et-
ki etmese de orta ve uzun erimde diinya entelekttel birikimi ile iliskilerimizin
iyice zayiflamasi nedeniyle iilkemizin gelecegi iizerinde olumsuz etkiler dogu-
racaktrr. iliskilerin yalmzca aydinlarin, gazetecilerin, akademisyenlerin kisa-
cast muhaliflerin her firsatta hapse atilmalar karsisinda uluslararasi dayanis-
ma ve destek mesajlariyla sinirli kalmasi iilkemizin hak etmedigi bir ayiptir.

Yurtdisina gog arayisi

Bu durum madalyonun bir yiiziidiir. Diger yiizii ise tlkemizin sinirli sayida-
ki akademisyeninin ve nitelikli beyaz yakalilarimin yurt disina gitmek (goc et-
mek) icin yollar aramalandir. Onlarin hemen her giin iilkede olmalarindan
onur duyulmasi gerekirken bilgi ve nitelikli triin Uretme ortamlarinin siirek-
li bozulmaya ve yok edilmeye calisilmasi, huzur ve glivenceden yoksun bira-
kilmalar1 “kelebeklerin” goc etmelerinin birincil nedenidir. Universitelerimi-
zin icine disiiriildiigii durum, diisiince ozgiirliigtiniin yok sayilmasinin yaratti-
g1 baskici ortam onlar1 yasamlarini yurt disinda siirdiirme olanaklarini arama-
ya yoneltmektedir.

t24’te 11 Ekim 2016 tarihinde yapilan soyleside onceki ODTU rektorii Prof.
Ahmet Acar, Baris icin Akademisyenlere yapilanlardan hareketle “Anlasil-
maz diizeyde tepki verildi ve bunun Tiirk lniversite sistemi acisindan ¢ok cid-
di maliyetleri oldu. Hem burada, hem yurt disinda egitim goren genc aka-
demisyenlerin Tiirkiye ile iliskilerini cok olumsuz etkiledi. Nisan ayinda Chi-
cago’da TASSA (Turkish American Scientists and Scholars Association) toplan-
tist vard ... her birinin endigesi Baris igin Akademisyenler’e gésterilen tepkiy-
di. Konu TASSA toplantisina damgasini vurdu. $u anda uluslararasi akademik
camiadan ¢ok ciddi tepkiler var, Tlrkiye’deki birtakim projeler, konferanslar ip-
tal ediliyor ve senelerdir isbirligi yaptigimiz networklerde Tiirkiye’deki iiniversi-
telere mesafe konulmaya baslandi, is yapmaya dair bir isteksizlik ortaya cik-
t1, diye acik acik soyleniyor. Boyle bir sikinti var. Su anda Fulbright burslarina
basvurularin patladigini goriiyorum. Herkes bir sekilde burs bulayim, tebdi-
li mekanda ferahlik vardir havasinda. Bu gecmiste de yasandi... 2000'li yillar-
da Tirkiye'ye dénmek isteyen insanlarin sayisi yavas yavas artarken simdi ter-
si yénde bir egilim oldugunu gériyorum. Bundan etkilenmememiz miimkiin de-
gil.” demektedir.

Can kaybi ve yarattigi tehlike

Bilim-teknoloji-yenilik G¢lemesinin temelinde doktorali ve nitelikli insanlar var-
dir. Kaybettiklerimiz bunlar ise —ki gelismis tlkelerce en ¢ok ve ¢abucak kabul
edilenler onlardir — vay halimize! Nitelik ve nicelik olarak kadrolarinin yetersizli-
gi sorunu ile karsi kargiya olan universitelerimizin bir de var olanlari kaybetmesi
durumu daha da agirlastiracaktir. Cocuklarina iyi bir egitim verme gayretindeki
ebeveynler bu durumun farkindalar mi acaba? Cocuklarini kimler egitecek, al-
diklari egitimin yasamda veya uluslararasi dlizeyde bir karsiligi olacak midir?

2023 Ulusal Bilim ve Teknoloji Politikalar hedeflerini hayata gegirecek olan
bugiinki kusaklar olacaktir. Orta 6gretimin dini esaslara kaydiriimaya calisil-
digi, tniversitelerin degistirilecegi soylenen YOK yasas| marifetiyle neredey-
se dogrudan “tek kisiye” baglanmak istendigi bir ortamda hedefler nasil tutturu-
labilecektir? Bir yandan farkli cephelerde sirdurllen savaslarda kaybettigimiz
genclerimiz diger tarafta adeta Universite topraklarina gémilmek istenen gele-
cegin akademisyenleri. Bu kan kaybi tlkemizin gelecegi icin blyuk bir tehlike
olusturmaktadir.
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Nobel odullerinde kadinlar
ve azinhiklar dislaniyor mu?

1901 ve 2016 yillar arasinda kadinlar toplamda 49 Nobel odiilii ald.
Yalmzca Marie Curie iki kez odiile layik goriildiigii icin bu say1 aslinda

48. Aym donemde Nobel Odiilleri 885 bilim insanina ve 26 kurulusa ve-
rildi. Bu da adiillerin yaklasik % 5’nin kadinlara verilmis oldugunu an-
lamina geliyor. Bilim tarihcileri, simdi Nobel odiilleri verilirken kadinla-
rin ve azinliklarin dislanmis olup olmadiklarini sorguluyor; ayrica kadin
karsit1 bir onyarginin secimleri etkileyip etkilemedigini arastinyor.

kaci adini verdigi blog’'unda Nobel dd(llerinin Avru-

pa kdkenli erkekleri kayirdigini, genellikle de Avru-
pali ve Amerikali bilim insanlarina verildigini ileri stryor.
Francis’e gore bu egilim kadinlar ve azinliklari diglayan
daha blyuk bir problemin bir yansimasi.

Bilim yazari fizikgi Matthew Francis, Galileo’un Sar-

Vera Rubin icin zaman daraliyor

Seattle’daki Washington Universitesi’nden kuram-
sal astrofizikci Chanda Prescod-Weinstein da Nobeller-
de bir “halkla iliskiler” sorunu oldugunu diisliniyor. Pres-
cod-Weinstein bu konuda Vera Rubin’i érnek gdsteriyor.
Galaksilerin dénuslerindeki anormalliklerden yola ¢ikarak
karanlik maddeyi kesfeden Rubin, evrenin en buyuk bi-
limsel gizemlerinden birini ¢é6zmistu. Bu basar ne yazik
ki bugiine dek Nobel’e layik goriilmedi. Oysa ¢ok sayida
bilim insani (ve digerleri) bu bulusun 6ddile layik oldugu
konusunda hemfikirler..

Vera Rubin’in 6dUl almasi gerektigine yonelik ¢ok sa-
yida kampanya yurGtiliyor. Oysa bu zamana karsi bir
yaris. Nobel édulleri yalnizca hayatta olan kisilere verili-
yor ve ne yazik ki Rubin bugtin 88 yasinda.

Kaldi ki 1906-2016 yillari arasinda fizik alaninda 203
kisi Nobel Odiili’ne hak kazanmis. Bunlarin yalnizca 2si
kadin (1903 Marie Curie ve 1963 Maria Goeppert-Ma-
yer). Bir tek bu rakamlara bakmak bile édiillendirme si-
recinde bir sorun oldugunu ortaya koymaya yetebilir.

Tum alanlarda da kadin sayisi az

Odiil alanlarda kadin sayisi azigi bir tek fizik ile si-
nirh degil. Nobel Komitesi’nin web sayfasinda belirtildi-

gi lizere Nobel Kimya Oduli’nii 1901-
2016 yillari arasinda 171 kisi kazanmig
ve bunlarin yalnizca 4’U kadin: Marie
Curie (1911), kizi Iréne Juliot-Curie
(1935), Dororthy Hodgkin (1964) ve
Ada Yonath (2009).

Kadinlar tip ve edebiyat alaninda bi-
raz daha ‘basarililar’. Fizyoloji veya tip alaninda 211 kisi
ddul almis ve bunlarin 12’si kadin. Edebiyatta ise 112 ki-
si 6dul almig; 15’ kadin. Barig 6dilu alan 129 kisi iginde
yalnizca 16’si kadin. 1969 yilindan sonra konan ekonomi
6dulinud 76 kisi kazanmisg, yalnizca biri kadin.

Bu sorun, kadinlarin aday gdsterilmemesinden kay-
naklanmiyor. Ornegin 1937 ile 1965 yillari arasinda tam
48 kez fizik ve kimyadan aday gdsterilen Lise Meitner,
1968 yilinda 6dUlu almadan yagamini yitirdi. Astrofizikgi
Margaret Burbidge 1964 yilinda fizik dalinda aday gés-
terildi. Ancak o yil fizik dalindan édller yeni bir tlr tran-
sistériin gelistiriimesine énemli katkilar saglayan Charles
Hard Townes, Nicolay Gennadiyevi¢ Basov ve Alek-
sandr Mikhailovi¢ Prokhorov’a verildi.

Kadinlar nicin yok: Yapisal nedenler

Kadinlarin Nobel éddillerinde yetersiz temsil edilme-
sinin nedenleri, bilim tarihgilerine gére Nobel édllerinin
yapisindan kaynaklaniyor.

Bir kere bilimsel bir calismanin etkisini 6lcmek zaman
istiyor. Bazen basarili bir calismaya verilen édul, calis-
manin tamamlanmasinin Uzerinden onlarca yil gectikten
sonra gercgeklesiyor. Bir diger neden de 6duli (¢ kisiden
fazlasinin paylasamamasi. Pek ¢ok arastirma -6zellikle
fizikte- genellikle cok sayida insanin katkilariyla gercek-
lestiriliyor. Prescod-Weinstein bunun yaratti§i sorunu su

Vera Rubin,
ABD’li astro-
nom. Karanlik
madde ilk kez
Rubin tarafin-
dan bulunmasi-
na karsin béy-
lesine énemli
bir bulugsa No-
bel verilmedi.
Bugiin 88 ya-
sinda olan Ru-
bin icin destek
kampanlasi yi-
riitiiltiyor.
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1901-2015 yillan arasinda Nobel Odiiliine layik gériilen kadinlar

Ornekle agik-
liyor: “Ben bu
adtillerin ki-
silere degil,
ekiplere veril-
mesinden ya-
nayim. Orne-
gin 2011 yilin-
da evrenin gi-
derek artan bir
hizla genigledi-
di kesfine bag-
I olarak (g ki-
siye éd(l veril-
di. Buna Koz-

mik Aksele- [ .‘

rasyon dendi. Dame Susan Jocelyn Bell Burnell,
Bence o kesif, Kuzey Irlandal astrofizikgi. Lisansiiz-

bir ekip calis-  tli 6grencisiyken ilk radyo pulsarlari-
masinin sonu- N1 kesfetti. Ama bu kesfinden dolayi
cudur” 6diilii danismanlari aldl.

‘Kurallar degisebilir’

Adaylik strecinde uyulmasi gereken kurallar Alfred
Nobel’in vasiyetine ve isvec Bilimler Akademisi‘nin koy-
dugu kriterlere gére diizenlenmistir. Nobel Media’nin ile-
tisimden sorumlu y&neticisi Maria von Konow, No-
bel Banis Odiili’'niin érgiitlere verilebilecegini, fakat fizik
odilundn farkli oldugunu sdyllyor: “Kurallar degisebi-
lir. Nobel Vakfi bunun mimkin olabilecegini isaret ediyor.
Ancak bugline dek o cephede bdyle bir adimin atilacagi-
na iliskin en ufak bir belirti yok.”

‘Gecmise doniik yanhshklar
dizeltilebilir’

Prescod-Weinstein gegmisteki hatalarin dlzeltilebile-
cegine de dikkat gekiyor. Ornegin 1974 yilinda Nobel Fi-
zik Odiili Antony Hewis ve Martin Ryle’ye, 1967 yilin-
da pulsarlari kesfettikleri igin verilmisti. Oysa gergek kesfi
yapan Jocelyn Bell idi. Bell aylar, yillar siiren gézlemleri
sonucu pulsarlarin varligini bulmustu.
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li bilgileri en az 50 yil boyunca kamuoyundan giz-

ler. Saygin bilim dergisi Nature dergisi bu yil agik-
lanan listeleri tarayarak en fazla aday gdsterilen kisile-
ri ortaya cikartti. Bu listelerin ‘kazananr’, 1930 ile 1953
yillari arasinda Nobel Fizyoloji veya Tip 6dull igin tam
kez 155 aday gdsterilen Gaston Ramon’du. Ancak No-
bel jurisi higbir zaman kendisine bu
6dull vermedi. Veteriner ve biyo-
log olan Fransiz Ramon, 1920’li yil-
larda difteriye kars! bir asi gelistir-

N obel Vakfi aday gdsterilen bilim insanlari ile ilgi-

asisini bulmustu. 1901 ve 1932 yillari arasinda 115 kez
aday gbsterilen Fransiz doktor ve arastirmaci, difterinin
bakteriyal toksinini 19. yy’in sonlarina dogru bulmustu.

Odiil alamama nedenleri

Nobel arsivlerini tarayan virolog Erling Norrby, Roux

Nobel’e yaklasanlar: Nobel Vakfi'nin aday-
lik veri tabanina gére bu 10 bilim insani en
yliksek sayida aday gésterildigi halde éd(ilii

di. O dénemlerde difteri 6lim ne- :.ala'madllar. -~

denlerinin basinda geliyordu. For- Isim Aday goste-

malinden yararlanarak hastaliga yol rilme sayisi

acan toksini hareketsiz hale getirdi.

Bu sekilde elde edilen zayiflatiimis Ga§ton SETIET (55

toksin hastaya enjekte edildigin- Emile Roux 15

de hastanin bagisiklik sistemi tetik- = Arnold Sommerfeld 84

leniyordu. Glivenilir ve standart bir Rene Leriche 79

doz gelistiren Ramon’un yéntemi

difteriye karsi kitlelerin asilanmasi- Jacques Loeb 8

nin yolunu agt. Albert Calmette 77
Difteri konusunda arastirma- Rudolf Weigl 75

lar yapan ve qdule I_aylk gortime- Christopher Ingold 68

yen bir diger dnemli arastirmaci da

Emile Roux'tur. Roux ayni zaman- _VValter Reppe 63

da Louis Pasteur ile birlikte kuduz = Aldo Castellani 61

ve Ramon’un 8dul almama-
sini, 6dllerin kendilerinden
Once bagisiklik ve enfeksi-
yon hastaliklariyla ilgili bazi
kesiflere verilmis olmasina
bagliyor. Ornegin difteri tok-
sinine karsi antikorlar ice-
ren bir serum gelistiren Emil
von Behring ddle layik go-
raimistu.

Oslo Universitesi’nden
bilim tarihgisi Robert Marc

Friedman, baska vakalarda,

kimin 6dUl alacagina karar
veren kucuk secim komite-
lerinin icindeki 6nyargilarin
veya iktidar miicadelelerinin
de rol oynamis olabilecegi-
ne dikkat gekiyor.

Odiil kurallarina gére

kyaklasmalarlna
dul alamayanlar!

Nobel’e aday gosterilen bilim insanlan-
nin isimleri lizerinden 50 yi1l gecmeden
aciklanmaz. Bu y1l Nobel Vakfi 1965 yili-
na kadar olan tiim Nobel adaylarin1 acikla-
di. Bu adaylar Nobel’e bu kadar yaklastik-
lar1 halde odiil alamamis bilim insanlarini
kapstyor. Listenin en baginda 155 adaylik-
la Dr. Gaston Ramon yer aliyor.

Nobel Segici Komitesi, aday belirleyen gruplari, dikka-

te alinacak isimleri ve destekleyici argimanlarini sunma-
lar icin davet eder. Fizikte ilk yillarda segici komite isvegli
deneysel fizikgilerin giidimi altindaydi. Friedman’a gére
bu ekibin deneysel buluslara ayiracak zamani yoktu. Bu
egilim, Fransiz matematikci Henri Poincaré (1904-1912
arasi 51 adaylik) gibi bilimsel topluluklarda genis kabul
goren bilim insanlarinin 6dil almalarinin yolunu kesmis
olabilir. Friedman, ayrica Sir Christopher Kelk Ingolg gi-
bi 1940-1965 yillar arasinda 68 kez aday gésteriimis bir
kimyaciya da 6dl verilmemesini, segici komitenin ku-
ramsal galismalara uzak durmasina bagliyor.

Almanya Diisseldorf’taki Heinrich Heine Universite-
si’nden tarih¢i Nils Hansson, ayrica komitelerin ulusla-
rarasi Olcekte degisik desteklere sahip adaylari tercih et-
tigini sOyltyor. 1030-1953 yillar arasinda Fransiz mes-
lektaslar tarafindan 79 kez aday gdsterilmis Fransiz cer-
rah René Leriche ve genellikle Alman bilim insanlarinin
destekledigi 1914 ile 1951 arasinda 56 adaylik almis Al-
man cerrah Ferdinand Sauerbruch de nedenle 6dul ala-
mamis olabilirler. Friedman’in bu konudaki gérusleri soy-
le: “Nobel ile ddullendirilen kisilerin bilimin en iyileri oldu-
gunu sanmak dogru degildir. Her ¢diilde oldugu gibi No-
bel Odiilleri’nde de insan unsurunun rol oynadigini unut-
mamak gerekiyor.”

http://www.nature.com/news/close-but-no-nobel-
the-scientist-who-never-won

Pierre ve Marie Curie

Nobellerde yasanan yanligliklar dizeltilebilir mi?
Prescod-Weinstein, komitenin degisikliklere daha

Lise Meitner tam 48 kez aday gosterllmesme rag-
men 6diil alamadi

aclk olmasi gerektigini sdyliyor: “Segim yapilirken nele-
rin dikkate alindigina iliskin en ufak bir fikrimiz yok. Yal-
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nizca hemen hemen her seferinde sonuglar beyaz ve As-
yali erkeklerden yana. Sir William Arthur Lewis éd(il alan
tek siyahi bilim insaniydi-1979 ekonomi- . Bugiine dek
yalnizca 6 Latin kbkenli bilim insani 6d(il aldl.”

Adayliklar 50 yil boyunca kamuoyuna agiklanmadi-
gricin 1970’li ve 80’li yillarda daha fazla sayida kadinin
aday gésterilip gésterilmedigini bilmiyoruz. Ornegin Ru-
bin aday goésterilmis ama Uzeri cizilmis olabilir.

Francis gibi bazi bilim tarihcileri daha koklu ¢ézim-
lerden yana: “Nobelleri emekli etmenin zamani geldi. Bu
Odliller gercek bilimi yeterince yansitamaya yetmiyor ve
bilim kdilttiriiniin en kéti yénlerini daha da pekistirmek-
ten bagka bir ise yaramiyor.”

Reyhan Oksay

https://www.scientificamerican.com/article/are-the-nobel-pri-
zes-missing-female-scientists/

https://www.nobelprize.org/nobel_prizes/facts/
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stah asin derecede agilabilir, ama protein

eksikliginin yarattig1 olumsuz etkilerin su yiiziine
¢tkmasi yillar alabilir.

sinda atesli tartismalara yol agan bir konu. Yakin

zamanda yapilan arastirmalarin bir bolimd bu
makro besinin diizenli bir bigimde tlketiimesinin ki-
side tokluk duygusu yaratabilecegine ve bunun daha
uzun sireli olabilecegine isaret ediyor. Bununla birlik-
te, uzmanlar bir insanin saglikli kalabilmesi icin tam
olarak ne kadar protein tiiketmesi gerektigi konusun-
da hentiz bir goris birligine varmis degiller.

Ancak uzmanlarin timu saglikl kalabilmek igin
insan bedeninin protein kaynagi olan besinlerin icer-
dikleri amino asitlere gereksinim duydugu gérisinde
birlesiyorlar.

insan bedeninin yiyeceklerle aldiklari proteinlerden
yararlanma bicimlerini arastiran Emory Universitesi
tip uzmanlarindan Dr. Harold Franch, kalp ceperin-
den, kol ve bacak kemiklerini 6rten kaslara, cesitli
hiicresel yapilarin olusmasinda protein amino asitleri-
nin tugla ve harg islevi gérdiklerine dikkat cekiyor.

Protein, kilo verme ve beslenme uzmanlari ara-

Yitim iskelet kaslarindan baglar

Franch, yeterince protein tiketilmediginde beden-
deki birtakim yapilarin gereksindikleri amino asitleri
alabilmek icin parcalanmaya
baslayacaklarini belirtiyor.Siste-
miniz bu kendi kendini yok etme
surecini gelisiglizel bir bicimde
yerine getirmiyor. Protein alimi-
nin saglikl yaglanma Uzerindeki
etkilerini arastiran Purdue Uni-
versitesi beslenme bilimi uz-
manlarindan Wayne Campbell,
“Bedeniniz bir secim yapmak
zorunda kaldiginda, kalbin ve
kimi baska organlarin gereksindikleri amino asitleri
iskelet kaslarindan almaya baglar,” diyor.

Campbell, iskelet kasi kitlesindeki bu yitime yas
ilerledikce herkeste tanik olundugunu belirtiyor. Yaslili-
ga bagl kas yitimi (sarkopeni) olarak bilinen bu durum
genellikle 40’li yaglarda ya da 50’li yaslarin baslarinda
ortaya cikiyor ve yasamin sonuna dek durmaksizin
surlyor. Campbell, “Bu durum fiziksel gligsiizllige,
dengeleme ve nesneleri kaldirma konusunda guglik-
lere ve zamanla da bedenin giderek daha kirllganlasip
elden ayaktan kesilmesine neden oluyor,” diyor.

Sinsi etkiler

Bedenin proteinden yoksun birakiimasi duru-
munda yasliiga bagl iskelet kasi yitiminin daha da
hizlanabilecegine dikkat geken Campbell, “Ancak bu
durum kas yitiminin éniine gegmek icin bol miktarda
protein tilketmek gerektigi anlamina gelmiyor. Yeterli
miktarda protein tiketmek ve bedeni calistirmak yasa
bagl hiicresel pargalanma slrecini yavaslatabilen
amino asit gereksinimini karsiliyor,” diye de ekliyor.

Protein ile yaslilik arasindaki karsilikli etkilesimi

Yeterince protein
alinmazsa ne olur?

Campbell ile birlikte arastiran Teksas
Universitesi tip uzmanlarindan Doug-
las Paddon-Jones , saglikli kisilerde
¢cok az protein tiketmenin sinsi birta-
kim etkileri olduguna dikkat cekerek,
“Bir cok seyin hizla ters gitmeye basla-
yacag yénuinde bir goérus olsa bile, bir
olaslilikla ilk anda herhangi bir terslik yasanmayabilir,”
diyor.

Paddon-Jones, proteinden yoksun kalan bir
bedeni dort bir yanini kanatl karincalarin sardigi bir
eve benzetmenin konuyu daha iyi kavramamiza yar-
dimci olabilecegine inaniyor. Evin temelleri saglam
bir bicimde atilmissa, karincalarin verdigi zararlarin
birtakim sorunlara yol agmasinin daha uzun bir siire
alabilecegini belirten Paddon-Jones, benzer bigcimde,
genc ve zinde oldugunuzda yetersiz protein aliminin
etkilerinin ortaya ¢ikmasinin da ¢ok daha uzun bir
zaman alabilecegine dikkat ¢ekiyor. Ancak bu etkiler
ortaya ¢iktiginda insanlarin ¢ok daha ézenli davran-
mak zorunda olduklarini dile getiriyor.

Kisi kendine tani koyamaz

Disaridan cok iyi gériinen ancak her yanini ka-
rincalarin sarmis oldugu ev gibi, proteinden yoksun
kalan bedenin de yillar icinde giderek glicten disece-
gine, bu guicten diismenin tam olarak nasil yasanaca-
ginin kisiye ve kisinin karsilastigi olumsuzluklarin ttrd-
ne bagli olarak farkliliklar gésterecegine dikkat ceken
Paddon-Jones, “Bu durum birta-
kim uyarici belirtilere dikkat et-
mekle giderilebilecek denli basit
bir durum degildir,” diyor.

Franch da bu gérise katiliyor
ve protein eksikligi konusunda
kisinin kendi kendine tani koy-
masinin hi¢ de kolay olmayaca-
ginin altini giziyor.

Ancak uzmanlar kisinin bu
gibi durumlardan herhangi biriyle
karsilasma olasiliginin dusuk olabilecedi mujdesini
de veriyorlar. Hemen hemen her tirde hayvansal be-
sinin-et, yumurta, tavuk, balik, stt Grlnleri- bedenin
gereksindigi amino asitler acisindan eksiksiz birer
kaynak olusturduguna belirtiyor.

Uzman gorusu alin

Veganlar ve hayvansal besinleri tiketmeyen baska
topluluklar bile gereksindikleri amino asitlerin timunu
bitkisel kdkenli besinlerden alabiliyorlar. Campbell,
soya fasulyesi, findik fistik ve bezelyenin temel ami-
no asitleri iceren son derece zengin besin kaynaklari
olduklarina dikkat ¢ekiyor.

Campbell, o tiirde kisitlayici bir beslenme diize-
nine uymak zorundaysaniz- 65 yasin Uzerinde iseniz,
bebek bekliyor ya da emziriyorsaniz, hastalikla bogu-
suyor ya da kendinizi fiziksel agidan gii¢siiz hissedi-
yorsaniz-protein tiketimi konusunda doktorunuza ya
da beslenme uzmaniniza danigmanizi éneriyor.

Rita Urgan

http://time.com/4374959/protein-health-bene-
fits-nutrition/
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Tavuklara yaramayan
Chia tohumu, insanlara
mucize yiyecek oldu

Aztek ve Mayalarda binlerce yil 6nce tiiketilen Chia
tohumu, tortilla unundan cay yapimina kadar birgok
alanda kullaniliyordu. ispanyollar fatihler tarafindan Av-
rupa’ya getirildiyse de Avrupa topraklarinda yetisme-
misti. Chia ilging bir sekilde bes yiiz yil sonra mucize yi-
yecek olarak yeniden kesfedildi. Aslinda Chia’nin yeni-
den kesfedilmesini on bes yil kadar énce tavuklari Chia
ile besleyen yem sanayisine borcluyuz. Fakat bu ta-
vuklar, kiigtk sarili yumurtalar yumurtlamaya baslayin-
ca Chia’nin tavuk yemi olarak ise yaramadigi anlasildi.
Gunlmuzde en moda mucize yiyecekler arasinda yer
edinen Chia tohumunun 6zellikle de bol miktarda ome-
ga-3 icerdigi bilinir. Omega-3 yag asitleri kardiyovaskii-
ler hastalik ve depresyon riskini digurtyorlar. 100 gram
Chia tohumu kabaca 17 gram omega-3 icermektedir.
Bu oran yagl bir balikla karsilastinidiginda oldukga et-
kileyicidir. Nitekim ciftlikte yetistirilen Atlantik somo-
nun yiiz gramin- da sadece 2,2

gram omega-3
bulunur. Ancak
somondakin-
den farkli ola-
rak Chia tohu-
mundakiler al-
fa linolenik asit
(ALA) olarak bi-
linen yag asididir ve s6-
zu edilen etkilerinden yararlanmak igin bedenimiz bu-
nu eikosapentaenoik (EPA) ve dokosaheksaenoik (DHA)
asitlere dénustirmek zorundadir.

Fakat bedenimiz bu déniisimi pek iyi yapama-
digindan ortalama verim ylizde onda kalir. Sonug-
ta 100 gram Chia tohumundan alinan EPA ve DHA
miktari 1,7 gramdir ki bu somonla alinandan bile az-
dir. Ayrica ALA'nin dénusturtlmesi icin tim tohumlarin
sindirilmesi gerektigini de unutamamak gerek ki bilindigi
gibi tohumlarin bir kismi sindirilememektedir. Omega-
3’ten yararlanmak icin belki de Chia tohumlarinin ezile-
rek yiyeceklere katiimasi daha akilci olur. Ama eger ¢6-
ziinebilir liflerle kétl kolesterolli temizlemek istiyorsa-
niz tam taneli tohumlar daha uygundur. iki yemek ka-
sig1 Chia tohumu giinlik ihtiyacimizin yiizde otuzunu
karsilamaktadir. Chia tohumuyla hem omega-3 hem de
lif alabiliyorsak da bunun igin igin Chia’yi farkl bigimler-
de tuketmemiz gerekiyor.

Chia tohumu mucize yiyecek olarak kesfedildikten
sonra Avrupa’da da yetistirilmeye baslandi. Fakat gele-
neksel ydntemlerden tamamen farkl bir sekilde yetis-
tiriliyor. Mesela bitkisel hormonlarla igleniyor ve ekim-
den 6nce toprak AB’de yasak olan herbisitlerle yaba-
ni otlardan temizleniyor. Tohumlarin daha hizl olgunlas-
malari igin Uzerlerine zehirli bir kimyasal olan paraku-
at puskdrtiliyor. Chia diger bitkilere gore ¢ok verimsiz
olmasina ragmen, cok daha fazla insani doyurabilecek
kadar ekim alaninda ekiliyor, sirf mucize yiyecek merak-
lilari Griine rahat ulasabilsinler diye. Oysa iginde bulun-
dugumuz cografyada 5000 yildan beri yetistirilen ve he-
men hemen ayni iceriklere ve yararlara sahip baska bir
tohum daha var: Keten tohumu. Ulkemizde Bati ve i¢
Anadolu ve Karadeniz bdlgelerinde daha fazla olmak
lzere Anadolu’nun buyuk bir kisminda yetisen keten to-
humu, tahmin edeceginiz gibi Chia’dan daha ucuzdur.

Derleyen Nilgiin Ozbasaran Dede
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Ulkemizde saglik ve saglik hakki kavrami-1

Saglik hakki, sosyal devlet ilkesi perspektifinden
bakildiginda devletin saglamak zorunda oldugu temel bir
haktir. Anayasalarinda devletin niteliginin sosyal devlet

oldugunu belirten iilkeler, bu hakki herkese herhangi bir
ayrim uygulamadan, esit ve hakkaniyeli sekilde saglamakla

ylikiimliidiir.

Ogr.Gor.Firat Kara

Bahcesehir Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksek Okulu

firat.kara@vsh.bau.edu.tr

ya Savasi’ndan sonra cesitli sebeplerle ortaya ¢i-

kan bir yapidir. Devletler bu hakki vatandaslarina,
icerisinde bulunduklari ekonomik gelisme dizeyleri ve
imkanlar dahilinde sunarlar. Mevcut imkanlarin ne kada-
rinin vatandaslarin daha iyi kosullar icerisinde saglikl ya-
sam surdurmeleri icin sarfedilecegi politika yapicilarin
inisiyatifindedir. Sivil toplum kuruluslarinin gicleri élgu-
stinde baski unsuru iglevi gérmeleri, saglik hakkinin hak
ettigi dlgude verilmesini saglayabilir. Saglik hakkinin, salt
saglik hizmetlerinin verilmesi seviyesine indirgenmesi, bu
hakkin tam anlamiyla 6zimsenmediginin ve saghgin ta-
niminin yeterince kavranilamadiginin bir géstergesidir.

Sosyal devlet niteligi, &zellikle Avrupa’da ikinci Diin-

Saglik ve saglik hakkinin
uluslararasi metinlerde yer almasi

Glinimuzde saglik kavraminin cok sayida tanimla-
malan olmakla birlikte Diinya Saglik Orgiiti’niin (DSO)
yapmis oldugu tanim genel kabul géren ve evrensel olan
tanimlamadir. DSO sagligi; ‘sadece hastalik ya da sa-
katlik durumu olmamasi degil, insanin bedensel, ruh-
sal ve sosyal agidan tam bir iyilik hali’ olarak tanimlamig-
tir (WHO,1946). Bu tanim saglikli olmanin biitiin alanlari-
ni agiklarken yakin zamanlarda buna ‘sosyal ve ekono-
mik olarak iiretici bir yasam siirdiirebilme’ ifadesi de
eklenmistir (Keskin, 2006).

Saglik kelimesi, hastalik éncesinde de énem verilme-
si gereken beslenme, spor ve yasam sekli yaninda, sag-
Iikli gidalar ile temiz hava ve suyu da kapsayan, saglik
sartlarina uygun ¢alisma ve yasam alaninda olusan sag-
Ikl bir gevreyi, kisinin ve ailenin ihtiyaclarini karsilayabi-
lecek nitelikteki bir konutun bulundugu yasamaya elve-
risli bir ortami da kapsar genisliktedir (Petek, 2015; Ay-
tekin, 2013; inandi,1999).

insanlarin saglgini etkileyen binlerce faktér vardr. ig-
tikleri suyun temizliginden soluduklar havanin kalitesi-
ne, tukettikleri besinlerin hijyeninden organik olup olma-
masina, barindiklari evin kosullarindan rekreasyon faali-
yetlerine, beslenme sekillerinden aligkanliklarina, calisma
kosullarindan sosyal glivenlik konusuna degin ¢ok sa-
yida faktor kisilerin ve toplumun sagliklilik haline dogru-
dan veya dolayl etki etmektedir. Hemen tim bu kosul-
lar kisilerin ve toplumun ekonomik gelirleriyle iligkilidir.
Kisilerin ve sonugta toplumlarin saglik diizeyini ylikselt-
mek i¢in sadece saglik hizmetlerine 6ncelik verip saglik-
Ik kosullarini yaratan davranis ve ¢evre kosullarina ye-
terince egilmemek istenilen sonuca ulasilamamasina se-
bebiyet verir.

Saglhigin tanimi bu sekil-
de yapildiktan sonra saglik
hizmetleri ‘insan sagligina
zarar veren cesitli faktdrlerin
yok edilmesi ve toplumun
bu faktdrlerin tesirinden ko-
runmasi, hastalarin tedavi
edilmesi, bedeni ve ruhi ka-
biliyet ve melekeleri azalmis
olanlarin ise alistinimasi icin
yapilan tibbi faaliyetler sek-
linde tanimlanabilir (Resmi Gazete,1961a). Bu tanim i1sI-
ginda saglik hizmetlerini 4 sinifta inceleyebiliriz: 1)Koru-
yucu Saglik Hizmetleri 2)Tedavi Edici Saglik Hizmetleri 3)
Esendirici Saglik Hizmetleri 4)Saghd Gelistirici Hizmetler
(Temgilimoglu,2014;Tatar,1994).

Saglik hakki ise, kisinin devletten, sagliginin korun-
masini, ihtiyag duydugunda tedavi edilmesini, iyilestiril-
mesini isteyebilmesi ve toplumun sundugu imkanlardan
yararlanabilmesini ifade etmektedir (Kol,2015; http://ap-
ps.who.int/iris/bitstream/10665/42526/10/9241545690_
tur.pdf ).

Saglik hakki ulusal ve uluslararasi yasalar ile glivence
altina alinmig temel bir insan hakkidir. Devlet, vatandas-
larinin bu hakka sahip olabilmesi i¢in gerekli diizenleme-
leri yapmak ve kosullar saglayarak imkanlari sunmakla
gorevlidir. Bu devletin sosyal olma sifatinin da ézuddr.

Saglikl bir hayat slirmek yasam hakki ile dogrudan il-
gilidir. insan varliginin temel gereksinimi olan sagligin gii-
vence altina alinmasi anayasalarda sosyal hukuk devle-
ti ilkesi kapsaminda devletin temel gdrevlerinden biri ola-
rak kabul edilmektedir (Siizek 1985; Alptekin, 2004).

Devletlerin sosyal olma ilkesi 6zellikle Avrupa’da ikin-
ci Dlinya Savasr’ndan sonra cesitli sebeplerle ortaya ¢ik-
mistir. Bu sebepleri kapitalizme karsi sosyalist diinyanin
varligl, ¢alisan sinifin 6rgiitli micadelesi ve uluslararasi
hukuka hakim olan insan haklari paradigmasi olarak si-
ralayabiliriz.

Basta calisan sinifin olmak zere, toplumun alt ve
orta siniflarinin micadelesi ile Anayasalara, temel in-
san hakki metinlerine bir ‘insan hakki’ olarak giren sag-
lik hakki, saglik hizmetlerinin sunumunu devletin dnemli
sosyal gbrevlerinden biri haline getirmis ve bu hak, séz-
lesmelerle yayginlasmistir (S6nmez, 2012; Giizel, 2005).
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insan icin gerekli olan sosyal giivenlik ve saglik hak-
kinin, dar gelirliler bakimindan sadece éneminin kavran-
masi degil, istisnasiz herkesin bu haklardan yararlandiril-
masi ve bunun gdstermelik olmaktan ¢ikarilmasi zorun-
ludur (Sahbaz,2009).

Saglik alaninda gok sayidaki milletlerarasi antlasma-
lar i¢c hukukumuzun bir par¢asi durumundadir. Bunlar-
dan birkagini insan Haklari ve Temel Ozgrliklerin Ko-
runmasina iliskin Avrupa Sézlesmesi, insan Haklar Ev-
rensel Beyannamesi, Ekonomik, Sosyal ve Kiiltirel Hak-
lar S6zlesmesi, Biyoloji ve Tibbin Uygulanmasi Baki-
mindan insan Haklari ve insan Haysiyetinin Korunmasi-
na iliskin Sézlesmesi seklinde siralayabiliriz (Petek,2015,
S6nmez,2012).

Saglkta ayrimcilik yapilamaz

DSO Anayasasl, sagligin her insanin temel bir hakki
oldugunu vurgulamakta ve hikimetleri insanlarin sagl-
gindan sorumlu tutmaktadir. DSO sagliga bir sosyal hak,
saglik hizmetlerine kamusal bir hizmet olarak bakmakta,
sagligin sosyal ve ekonomik belirleyicilerini vurgulamak-
tadir (Dedeoglu,2009). DSO’ne
gbre en yiksek diizeyde ulasi-
labilir olan saglik standardindan
yararlanmak, her insanin temel
bir hakkidir ve saglik hakkindan
yararlanmada,“irk, din, siya-
sal dlistince, ekonomik ve sos-
yal durum” bakimlarindan, kisi-
ler arasinda bir aynmcilik yapi-
lamaz.

Saglik hakki, bu en ylksek
saglik standardindan insanla-
rin esit sekilde faydalanmasina
olanak taniyan bir saglik siste-
mine sahip olma hakkini gerek-
tirmektedir. Ayrica hikimetler,
kendi halklarinin sagligindan so-
rumludurlar, bunu ancak yeter-
li saglik ve sosyal énlemler al-
mak kosuluyla gergeklestirirler
(WHO,1946;Aksoy,2013).

12 Eylul 1978 yilinda eski SSCB’ne (Sovyet Sosya-
list Cumhuriyetler Birligi) bagl Kazakistan Cumhuriyeti-
nin baskenti Aima-Ata’da DSO ve UNICEF’in (Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu) igbirliginde diizenlenen
ve 134 DSO uyesi tilkenin katiimiyla gerceklesen konfe-
ransta yayinlanan bildirgenin 5.maddesinde ‘Hikimetler,
kendi halkinin saghgindan sorumlu olup bu sorumluluk-
larini sadece uygun, yeterli saglik ve sosyal énlemleri al-
mak suretiyle yerine getirirler’ denmektedir.

Ayni bildirgenin 7. maddesinin 4. fikrasinda ‘Sag-

Ik sektdrline ek olarak ulusal ve toplum kalkinmasin-

da, 6zellikle tarim, hayvan bakimi (veteriner alanlari), gi-
da, endstri egitimi, konut, kamu igleri ve iletisimde da-
hil olmak Uzere, tim ilgili sektdrleri ve onlarin islerini kap-
sar ve tim bu sektdrlerin birlestiriimis gayretlerine ihtiyac
gosterir’ denilmektedir (inand|,1999; Venediktov,1998;
Pala,2002). Buradan da saglik kavraminin sadece Sag-
lik Bakanliklarinin sorumlulugunda olmadigini diger sos-
yal ve ekonomik birlikler ile esgiidim icerisinde multidi-
sipliner bir bakis acisiyla ele alinmasi gerektidi sonucu-
nu ¢ikarabiliriz.
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INSANI OLMAYAN KALKINMA: Bu biiyiime modeliile nereye kadar?

Her tiirlii insani gelismeyi goz ard1 edip, tek basina ekonomik biiyiimeye odaklanan bir

modelde insani gelisme kaygisi ikincildir. Bu tip bir biiyiime modelinde insan ve insanin gelis-
mesi amac degildir, insan aracsallasir. iktisadi biiylimeye sosyal boyut ilave edilmedigi zaman
insani gelismenin sinirlarini adina piyasa denen orman kanunlan belirler.
Ancak kapitalizmin kendiliginden sosyallesmesini beklemek ham hayal... 2. paylasim sava-
s1 sonrasinda baslayan ve 1970’li yillarin ortasina kadar siiren donem kapitalizm tarihinin en
sosyal oldugu donemdir. Kapitalist sosyallesmenin nesnel zeminini ise fordist birikim rejimi,
Keynesci talep yonetimi politikalar ve reel sosyalizm belirledi.

Bayram Ali Esiyok

politikalar sosyal devletin araglarini adim adim
tahrip ederken, yoksullar bu siiregten son derece

olumsuz etkilendi. Bu nedenle kapitalist gelismeyi salt eko-
nomik parametreler ile degil, sosyo-ekonomik boyutlariyla
degerlendirmek daha da anlam kazaniyor. Bu gergeklikten
hareketle icerdigi metodolojik kusurlara ragmen, Birlesmis
Milletler Kalkinma Programi (UNDP), 1990 yilindan itibaren
insani Gelisme Endeksini (IGE) hazirlayip sunuyor.

insani Gelisme Endeksi (IGE); insani gelismenin ic te-
mel boyutu olan “uzun ve saglikh bir yasam”, “bilgiye eri-
sim” ve “iyi bir yagsam standardi” kapsaminda 6lgen bir
endeks. Endeks yiiksek yagsam standardina dayali insani
gelisme tanimindan yola gikarak, kisi basina gelir yanin-
da, egitim, saglik, iyi ve uzun yagsam gdstergelerinden olu-
suyor ve sosyo-ekonomik géstergeleri ekonomik biytime
ile iliskilendiriyor. IGE tilkelerin gelismislik diizeylerini g6z
Onlne alarak uluslararasi kiyaslamalan da miimkiin kiliyor.

Turkiye 2014 insani Gelisme Raporu’na (Human De-
velopment Report) gére 0.759 IGE degeri ile 187 (ilke ara-
sinda 69. sirada yer almis. 2015 raporunda ise 188 Ulke
arasinda 72.siraya gerilemis. Tiirkiye 0,761 IGE degeri ile
0.867 degerine sahip AB ortalamasinin ve 0.882 degerine
sahip OECD ortalamasinin altinda bir insani gelisme endeks

Son 30-35 yila damgasini vuran neo-liberal iktisat

degerine sahip. Diger taraftan, Turkiye Toplumsal Cinsiyet
Esitsizligi Endeksi (TCEE) degerine gdre 155 Ulke arasinda

71. sirada yer almis.

Turkiye neden bir Hollanda veya
Kanada olamaz?

En yiksek insani gelisme endeks degerine sahip Ulke-
ler refah toplumlarindan olusuyor. Birinci sirada Norveg yer
aliyor. Norveg’i Avustralya izliyor. Avustralya’y! isvicre, Da-
nimarka, Hollanda ve Almanya gibi refah toplumlar takip
ediyor. Ekonomik olarak ilk alti llke kadar gelismis olmasa
da irlanda Almanya ile birlikte 6. sirayi paylasiyor. irlanda’yi
ABD, Kanada ve Yeni Zelanda gibi kita Avrupasi disindaki
Ulkeler takip ediyor. Bu Ulkeler arasinda ortalama egitim si-
resinin en ylUksek gerceklestigi tlke 13,1 yil ile AB’nin ce-

kirdegini olusturan Al-
manya. Almanya’yl 13
yil ile Kanada ve Avust-
ralya izliyor. Asagidaki
satirlarda da gdsterile-
cegi Uzere, Turkiye’'de
ortalama egitim siire-
si 7,56 yil. Neredeyse
en yiiksek insani ge-
lisme diizeyine sahip

Tablo 1: En Yiiksek insani Gelisme Endeks Degerine Sahip Ulkeler ve

Secilmis Bilesenleri (2014)

Tablo 2: Tiirkiye’nin Uzerinde insani Gelisme Endeksine Sahip Secilmis Ulkeler ve Gostergeler

tilkelerin (6rnegin Almanya’nin) yarisi kadar. Ortala-
ma egitim sliresinin kalitesi de géz 6niline alindiginda

Dogustan Beklenen

Beklenen Egitim
Sira Country iGE Yasam Siiresi Siiresi
1 Norveg 0,9439 81,6 17,5
2 Avusturalya  0,9350 82,4 20,2
3 isvicre 0,9296 83,0 15,8
4 Danimarka 0,9233 80,2 18,7
5 Hollanda 0,9218 81,6 17,9
6 Almanya 0,9161 80,9 16,5
6 irlanda 0,9155 80,9 18,6
8 ABD 0,9150 79,1 16,5
9 Kanada 0,9132 82,0 15,9
9 Y. Zelanda 0,9135 81,8 19,2
72 Tiirkiye 0,7611 75,3 14,5

Ortalama Kisi Basina
Egitim GSMH
Siiresi (2011 SAGP $)

12,6 64.992
13,0 42.261
12,8 56.431
12,7 44.025
11,9 45.435
13,1 43.919
12,2 39.568
12,9 52.947
13,0 42.155
12,5 32.689
7,60 18.677

Kaynak ve Notlar: Human Development Report. Tirkiye, en yiksek insani gelisme degerine sahip llkeler ile kiyasla-
mak icin tabloda gésterilmistir. SAGP; Satin Alma Glici gdstergesi 'ne gére kisi basina GSMH'yi géstermektedir.

(2014) Turkiye’nin neden bir Hollanda, ya da bir Kanada ol-
Dogustan  Beklenen Ortalama Kisi Basina KBGSMHS madlglrll-a.nlamavlf daha da kolaylasiyor. $l'jpr.1esiz“sa-
. " o . dece egitim degil... Yagam stiresi gostergesine gore
IGE  BeklenenY.S EgitimS. EgitimS. GSMH IGSE  ge Tirkiye ile en yiiksek insani gelisme degerine sahip
52  Umman 0,7930 76,80 13,6 8,0 34.858 -23 Ulkeler arasinda dramatik farklar var. Ornegin en yik-
52 Romanya 0,7928 74,70 14,2 10,8 18.108 10 sek insani geligme endeks degerine sahip (Tablo 1de
gosterilen) lilkelerde dogustan beklenen yasam sii-
52 Uruguay 0,7928 77,20 15,5 8,5 19.283 7 resi ortalama 81,4 yil iken, Tiirkiye’de 75,3 yil.
58) Bahamas 0,7900 75,40 12,6 10,9 21.336 -3 )
56 Kazakistan 0,7880 69,40 15,0 11,4 20.867 -4 Umman, Iran: Daha yoksul ama
y vy e g a o
57  Barbados 0,7855 75,60 15,4 10,5 12.488 27 IGE’de Tiirkiye’nin oniinde
59  Bulgaristan 0,7817 74,20 14,4 10,6 15.596 13 sahip ¢evre ekonomileri gosteren Tablo 2
60  Pal di7802 _ 137 123 13,496 18 incelendiginde, ekonomik blylklik ve ekonomik
dau ’ ’ ’ ’ ' gelismislik dlizeyi agisindan Trkiye’nin gerisinde
60  Panama 0,7797 77,60 13,3 9,3 18.192 1 bulunan Umman, Panama, Sirbistan, Iran gibi Glkelerin
62 Malezya 0,7792 74,70 12,7 10,0 20 762 4 in_sam gelismislik endeksine goére TUrkiyg’den daha iyi
- bir noktada bulunduklari anlagiliyor. Peki neden?
5 LIEIID LS il 1345 63 e v Tablo 2 incelendi-  ginde, Tiirkiye 7,56 yil orta-
64  Seyseller 0,7725 73,10 13,4 9,4 23.300 -19 lama egitim siiresi ile cogu kimsenin adini bile duy-
64  Trinidad ve Tobago  0,7719 70,40 12,3 10,9 26.090 -25 madigi Palau’dan 4.7 yil daha dlsuk ortalama egitim
sliresine sahip. Tabloda yer alan Ulkelerden ortalama
66  Sirbistan 0,771 74,90 14,4 10,5 12.190 20 egitim siresi Tiirkiye’ye en yakin ilke 7,9 yillik ortala-
67 Kiba 0,7690 79,40 13,8 115 7.301 47 ma sUresi ile Libnan. Dogustan beklenen yasam stire-
. si gostergesine gore Tilrkiye 75,30 yil ile Umman, Uru-
o Ll e iE8Y e i oty L guay, Bahamas, Barbados, Antigua ve Barbuda, Pa-
69  Kosta Rika 0,7657 79,40 13,9 8,4 13.413 10 nama, Kiiba, Libnan, Kosta Rika ve Iran’in altinda bir
69 iran 0,7656 75.40 15 1 8.2 15.440 4 “dogustan belf.len_en yasam s[Jresi”vc.J(.aQeripe gahip.
2014 yilinda Trkiye’de beklenen egitim stiresi 14,5.
71 Venezuela 0,7623 74,20 14,2 89 16.159 2 Iran’da 15,1 yil, Barbados’ta 15,4 yil, Uruguay’da 15,5
72 Tiirkiye 0,7611 75,30 14,5 7,6 18.677 -12 yil, Mauritius’ta 15,6 yil.

Kaynak: Human Development Report.

2014 yil Satin Alma Guicl Paritesi'ne (SAGP) gore,
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Tiirkiye’de kisi basina GSMH degeri 18.677 dolar olarak
gerceklesmis. Tiirkiye’nin iizerinde kisi basina GSMH
degerine sahip lilkeler sunlar: Umman (34.858 dolar),
Uruguay (19.283 dolar), Bahamas (21.336 dolar), Kazakis-
tan (20.867 dolar), Antigua ve Barbuda (20.070 dolar), Ma-
lezya (22.762 dolar), Seyseller (23.300 dolar), Trinidad ve
Tobago (26.090 dolar).

Kisaca, SAGP’ne gére diinyanin en ylksek GSYH si-
ralamasinda 2014 yilinda 18. sirada bulunan Tirkiye, kisi
basina gelir s6z konusu oldugunda 60. siraya ve insani ge-
lisme s6z konusu oldugunda ise 72. siraya kadar geriliyor

Kiiba Ornegi

Tabloda kisi basina gelir dlizeyi Tirkiye'den distk 11 Gl-
ke s6z konusu. Bu 11 Ulkenin de insani gelismiglik dlzeyi
Turkiye’nin lzerinde. Cok ug bir érnek olmasi nedeniyle Kiiba
deneyimini incelemek yararli olabilir. Kiiba’da kisi basina gelir
7.301 dolar ile Tirkiye'den 11.376 dolar daha disik olmasina
karsin, insani gelismede 67.sirada yer alarak Tirkiye’nin Uize-
rinde bir basarim sergilemis. Kiiba’nin Tirkiye’den daha iyi bir
insani gelismeye sahip olmasinin nedeni, kisi basina gelir di-
sindaki géstergelerde sakli: Dogustan beklenen yasam siresi
Klba’'da 79,4 yil iken, Turkiye’de 75,3 yil. Ortalama egitim sU-
resi Kiiba’da 11,5 yil, Turkiye'de ise 7,6 yil.

Kiba ile Turkiye arasindaki bu fark tablonun son sttunun-
da gosterilen Kisi Basina gelir siralamasi ile insani gelisme en-
deksi siralamasi arasindaki farkta daha net olarak izlenmekte-
dir. Kiiba’da kisi basina gelir ile insani gelisme arasindaki fark

art1 47 iken Turkiye'de eksi 12 olarak gergeklesmis. Bas-
ka bir ifadeyle, Tirkiye’de kisi basina gelir siralamasi in-
sani gelisme siralamasina gére 12 basamak daha yiksek
iken, Kliba’da insani gelisme siralamasi kisi basina gelirden
6nemli dlgude ylksek gerceklesmis durumda. Bu bulgular-
dan hareketle su tespitleri yapmak mimkiin: Sadece eko-
nomik blylmeye odaklanmis ve kisi basina geliri artirmayi
hedefleyen bir ekonomik modelin insani gelismenin kendili-
ginden saglayacagina iliskin kanitlar son derece zayif.

Kisi basina gelir siralamasi ile insani gelismislik sirala-
masi arasinda gbzlenen farklilik yaninda, bu iki siralamanin
birlikte hareket ettigi llke deneyimlerini de belirtmek gere-
kir. Ozellikle Hindistan, Afganistan, Banglades ve Pakistan
gibi Ulkelerde hem kisi basina gelir dlstik (yoksulluk fazla)
hem de insani gelisme son derece disik.

Sonuc olarak

Kisaca, Turkiye icin tasarlanacak bir insani gelisme mode-
linde, kisi basina gelir diizeyinde énemli sicramalari bekleme-
den de 6zellikle egitim ve sagliga daha fazla kaynak ayirarak
ve egitimin kalitesini artirarak (sliphesiz yeniden aydinlanmaci,
bilimsel laik egitime donerek) daha yiiksek bir insani gelisme
diizeyine ulasmak mimkin.

Bu sadece bir politik segenek sorunudur. Tim ulusal kay-
naklar sadece ekonomik blylmeye seferber edip, nasil olsa
ylUksek biyime sonucunda daha iyi bir insani gelisme duizeyi-
ne ulasinz kolayciligi yerine, ekonomik blyiime ile sosyal/insa-
ni gelismeyi birlikte gdzeten bir iktisat politikasi segenedi daha
tercih edilebilir bir yaklasim olmalidr.

TURKIYE EGITIME DUNYA ORTALAMASININ
ALTINDA KAYNAK AYIRIYOR

21. yuzyil kosullarinda egitime yeterli élglide kaynak
ayirmadan birakiniz Endustri 4.0 ya da 4.sanayi devrimine
uyum saglamayi, 21. yuzyilin gerisine dusme riski de bulu-
nuyor. Buna bir de egitim sisteminin giderek aydinlanma-
cl, bilimsel egitimden kopmasi
da eklendiginde Turkiye’yi da-
ha da zor gunler bekliyor. Tab-
lo 3 Turkiye’nin egitimde sinif-
ta kaldigini gdsteriyor. Tablo-
da yer (israil disinda) alan iil-
keler “Gelismekte Olan Bii-
yiik Ekonomiler” kategorisin-
de degerlendiriliyor. Bu Ulkeler
israil® 5,6 arasinda egitime en dusuk kay-

— nagi %2,86 ile Turkiye, en yUk-
Arjantin 51 sek kaynag ise %5,82 ile Bre-
zilya ayirmis. Dunya ortalama-
siise %4,99. Baska bir ifadey-
le, Turkiye’de kamunun egitim
harcamalarina ayirdigi kaynak
neredeyse dlinya ortalamasinin
yarisi kadar. Turkiye’nin egitim-
de dolayisi ile insani gelisme-
de nasll bir agmazla karsi kar-
siya bulundugunu ortaya koy-
mak i¢in egitime ayrilan kayna-
gin ulusal gelir icerisindeki pa-
yI yaninda égrenci basina ya-
pilan egitim harcamalarinin da
g6z dniine alinmasi gerekiyor.
Tablo 4 bu kaygidan hareket-

Tablo 3: Secilmis Ge-
lismekte Olan Biiylik
Ekonomilerde Kamu
Egitim Harcamalari/
GSYH (%)(2005-2014)

Ulke (%)

Tarkiye 2,9
Meksika 5,2

Endonezya 3,6
Hindistan 3,8

Kaynak: UNDP, Human Deve-
lopment Report 2015. (*): isra-
il gelismekte olan biyik eko-
nomi kategorisinde yer alma-
maktadir. Bilgi icin tabloda yer
almistir.

Tablo 4: Secilmis Ulkelerde ve OECD’de Ogrenci Basina
Egitim Harcamasi (ABD $, SAGP)

Turkiye 2,577 2,904 7,779
OECD ortalamasi 8,247 9,518 15,028

Kaynak: OECD, Education at a Glance 2015, SAGP: Satin Alma Guicu Paritesi'ne
gore.

le hazirlandi. Tablodaki kiyaslama Tirkiye ile egitim saye-
sinde kalkinmada 6nemli gelismeler saglayan Giiney Ko-
re ve OECD ortalamasi gercevesinde yapiliyor. Turkiye il-
kogretimde (10) dgrenci basina 2,577 dolar harcarken, G-
ney Kore 7,395 dolar harcamis. OECD ortalamasi ise 8,247
dolar olarak gerceklesmis. Yani Tlrkiye'de ilkdgretimde 6g-
renci basina egitim harcamas| OECD ortalamasindan 5,670
dolar daha diisiik (Tablo 4).

Benzer kiyaslamalara ortagretim ve yliksekogretim har-
camalarinda da gérmek mdmkdin.

Kisaca, bir yandan egitim politikalarinda yasanan déni-
slim, diger yandan egitime ayrilan kaynaklarin son derece
yetersiz kalmasi, TUrkiye’nin insani gelismede birgok cevre
Ulkesinin gerisinde kalmasi ile sonuglanmis. Yeniden bilim-
sel, aydinlanmaci ve kamu yararini gézeten bir egitim poli-
tikasina donmeden, egitimi sosyal devletin merkezine koy-
madan, Turkiye’nin insani gelismede ve sliphesiz kalkinma-
da sigcrama gercgeklestirmesini beklemek gercekei degil...

Yazinin devami arka sayfada
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SAGLIK ILE COK
OVUNULUYOR
AMA...

insani gelismenin en temel bilesenlerinden birisi de
saglik. Son yillarda saglikta yasanan gelismeler, cogu
kez izlenimsel kanilarla abartili degerlendirmelere ne-
den olmakta, Turkiye’nin saglikta ¢ok iyi bir noktaya
geldigine iliskin 6znel degerlendirmeler yapilmaktadir.
Gercekten de Oy-
le mi? Tablo 5 Tur-
kiye ve Tlrkiye ile
ayni ekonomik lig-
de yer alan Ulkelere
iliskin kamu saglik
harcamalarinin ulu-
sal gelir icerisindeki
payini ve diinya or-
73 talamasini gosteri-
yor. Tablo bize su-
nu soyllyor: Tlrki-
56 ye’de kamu 2013
yillinda ulusal geli-
rin %5,6’sin sag-
liga ayirmis. Kore
%7,2’sini, Arjantin
%7,3’nu, Brezil-
ya %9,7’sini, Mek-
sika %6,2’sini ayir-
mis. Dunya ortala-

Tablo 5: Secilmis Gelismek-
te Olan Biiyiik Ekonomiler-
de Kamu Saglik Harcamalari/
GSYH (%)(2013)

(%)

Arjantin

Tiirkiye

Brezilya 9,7

Kaynak: UNDP, Human Development
Report 2015.

masl ise %9,9.

Saghgin insani gelismenin en temel bilesenlerinden
ve en temel insan haklarindan biri oldugu gergegini hi¢
unutmadan, metalastirimasina siddetle karsi cikmak
gerekiyor. Baska bir anlatimla, insani gelismenin en te-
mel 6gelerinden birini olusturan sagligin sadece glic-
[Glerin degil, herkesin esit yararlanmasi gereken temel
bir insan hakki oldugunu israrla vurgulamak son dere-
ce 6nemli. Ancak 6deyenin/guclindn yararlandig il-
kesine gore calisan 6zel kesim saglik harcamalarinin
insani gelismeyi degil, saglig piyasalastirarak insani
aracsallastirdigi 6lctide insani gelismenin éniinde en-
gel olusturdugunu hatirlayarak...

insani gelisme agi-
sindan sosyal har-
camalar son derece
6nemli. Sosyal harca-
malarin énemi yoksul
Ulkeler s6z konusu ol-
dugunda daha da ar-
tiyor. Saglik, egitim ve
sosyal koruma aragla-
rni iceren kamu sos-
yal harcamalari OECD
ile kiyaslandiginda son
derece diisiik. Orne-
gin 2013 yilinda OECD
Ortalamasi %21,7 ora-
ninda gerceklesmis,
Tirkiye’de ise sadece
%12,5. Fransa, Belcika
ve Finlandiya ve Dani-
marka'da sosyal harca- | .0 32,0 309 306
malarin ulusal gelir iceri- | 30,0
sindeki pay1 %30’lar ci- 25,0
varinda (Grafik 2). Kisa- | 299

(%)(2013)

302 287 282

TURKIYE’NIN KAMU SOSYAL HARCAMALARI
OECD ORTALAMASININ YARISI

Grafik 2: Segilmis Ulkelerde ve OECD Ortalamasi Olarak Kamu Sosyal Harcamalar /GSYF

. . 15,0 12,5
ca, ilk 20 ekonomi ara- 10:0
sinda yer alan Tirkiye 50 -
ekonomisinin insani ge- 0,0 Q
lisme stz konusu oldu- SN > > (<) @ v Q A &9
gunda 72.siraya dlisme- Q"b& <2§’>* \,bob\\\ & 3 \@A & s o\\?}\\\ oée\‘b OQ/O \9@ E Q:lsk g
sine sasirmamak gere- S o R Y S
kiyor. Uygulanan ekono-
mik model insani gozet- sinde giindeme ge-
miyor. Insanin egitim gibi, saglik gibi temel haklar piya- e “yapisal Uyum” Yillara gére insani
sa cangilina devredilmis durumda... y Gelisim Endeksi

Toplumsal cinsiyet esitsizligi en-
deksine gore Tiirkiye 71. sirada

Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi Endeksi (TCEE) cin-
siyete dayali esitsizlik-

leri g farkl cercevede
degerlendiriyor. Bunlar;
Greme saghgi, kadinin
glclendirilmesi ve eko-
nomik faaliyetler sek-
linde siralaniyor. Tur-
kiye, 2014 endeksinde
0,359’luk bir TCEE de-
geriyle 155 (lke arasinda 71. sirada yer almis.

Tuarkiye’de parlamentodaki kadin milletvekili ora-
ni %14,4. Yetiskin kadinlar arasinda en az orta 6grenim
g6rmus olanlarin orani %39. Bu oran erkeklerde %60.
Nerdeyse kadinlarin iki kati. Her 100.000 canli dogum-
da 20 kadin hayatini kaybediyor. Kadinlarin is giict pi-
yasasina katiim orani %29,4. Erkeklerin katiim ora-
ni %70,8.

Sonug olarak, 1980’li yillardan itibaren giderek ege-
men olmaya baslayan neoliberal politikalari kiiresel 6I-
cekte emegin savas sonrasi kazanimlarina yonelik bir
saldir ve kapitalizmin 6zgdil bir evresi (tipki Keynezyen
sosyal refah devleti evresi gibi) olarak okumak mim-
kiin. Stiphesiz bu politikalarin en temel sonucu kiresel
Olcekte artan yoksullasma, servet dagiiminda meydana
gelen bozulma (mlkstizlesme) olarak gerceklesti. Tiir-
kiye'nin de icerisinde yer aldi§i birgcok ¢evre ekonomi-
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programlar en faz-
la yoksullari ve ta-
rimda ¢alisanlar vur-
du ve insani gelis-
menin potansiyelleri-
ni biyiik élciide si-
nirladi. Saghgin gi-
derek piyasalasma-
sl, egitimin ise hem
piyasalasmasl hem
de bilimsel, laik egi-
timden uzaklasma-
sI, Tiirkiye’de insani gelismeyi insani Gelisme Rapo-
ru’nun istatistiki verileri ile agiklanmayacak diizeyde
olumsuz etkiledi. Siiphesiz saglk ve egitimde ya-
sanan neoliberal déniisiim asagi yukan tiim dlkeleri
olumsuz etkiledi. Ancak Avrupa lilkelerinde gelismis
sosyal refah sistemi neoliberal saldirilarin etkisini azal-
tirken, Turkiye gibi distk gelirli Glkelerde bireylerin yok-
sullasmasina ve insani gelisme icin ayirdiklarn kaynakla-
rin aginmasina neden oldu. Dider taraftan, neoliberal fi-
nansal birikim rejimi altinda yasanan krizler, ekonominin
krizden krize savrulmasina neden oldu ve bunun sonu-
cunda kisi bagina milli gelir artislar sinirli kaldi.
Tlrkiye’nin énimizdeki yillarda insani gelismesi-
ni daha ust diizeye yiikseltmesinin her seyden 6nce
egitim ve saglikta gerceklestirecegi sosyalizasyon
ile ilgili olacagini 6zellikle belirtmek gerekir. Bas-
ka bir anlatimla, tim insani degerleri metalastirip piya-
salastiran neoliberal cangildan kurtulmadan insani ge-
lismeden sz etmek havanda su dévmekten baska bir
anlam tasimayacaktrr...

i degisimi

2015
0.761 “
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PATLAYAN BATARYALAR:

Cep telefonlanya
ucakta patlarsal

i§te, evde ve sosyal hayatimzin her aninda devamh akilli telefonlarimizi
kullamyoruz. Hatta onlarsiz bir yasami hayal dahi edemez olduk. Peki,

hi¢ yammizdan ayirmadigimiz bu sadik yoldaslarimiz ya bizler i¢in tehlike
olustururlarsa? Gegtigimiz giinlerde Samsung markal Galaxy Note7 telefonlarinda
yasanan batarya patlamalar bu cihazlarin o kadar da “akilli” olmadigim haber

veriyorlar sanki.
Gnyanin dort bir yanindan kullanicilar telefonlarini alev alarak patladigini bildirirken,
DAmerikan Federal Havacilik Kurumu ucaklarda bu tip telefonlarin tasinmamasi konusun-
da yolculari ciddi bigimde uyardi.

Nasil olur da bir telefon bdylesine zarar verebilir? Yanit, sadece telefonlarda degil ayni za-
manda bilgisayarlarda, elektrikli ev aletlerinde ve oyuncaklarda da kullanilan lityum-iyon batar-
yalarla ilgili. Lityum, havayla veya suyla temas ettiginde ates alabilen, glimusi renkli, periyodik
tablonun Gglncl elementidir.

Her ne kadar Sony sirketi 1991 yilinda bu iyonlan karigsima tabi tu-
tarak ticari bicimde kullanilabilir hale getirmisse de, elektrik
akimlari dlizgiin olmayan bazi hatali bataryalarin émr( alev

alarak bitebiliyor.

Ornegin, hatal bataryalar uzun siire prizde takili kaldigi
zaman gereginden fazla sarj olur. Lityum iyonlar bataryanin
herhangi bir yerinde metalik lityum olarak depolanir ve asiri

sarj durumu jel icerisinde hava kabarciklarinin olusmasina
neden olur. Hava kabarciklarinin igerisindeki oksijen de
metalik lityum ile asin tepkimeye girdiginden batarya alev
alir. Ayni bicimde sarji bitmek Uzere olan telefonu yine de
kullanmaya devam edersek, hatali lityum bataryalar “asiri
bos” hale gelerek yine patlayabilir.
: 1 Eylil itibariyle Samsung dlnya capinda 35 batarya-
nin patladigini, nedenleri anlamak icin arastirmalarini strdGguni bildirdi. Fir-
ma, satislari durdurarak piyasadaki Note7’lerin yeni ve glivenli telefonlarla degistirilecegini du-
yurdu. Samsung, Federal Havacilik Kurumu’nun yolculara yaptigi “Ucaklara Note7 ile binmeyi-
niz” uyarisinin uzun slire devam etmemesi icin yeni Uriinlerinin birkag hafta icinde hizla dagrti-

o

lacagini séyllyor.

Derleyen: Furkan Avci Kaynak: http://www.livescience.com/56056-samsung-galaxy-note-7-bat-
tery-fires.html?utm_source=Is-newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=20160912-Is

Uzay Madenciligi

Bastarafi 6-7’der devam
cikaracaklar maden ve diger Urinler icin ya-
sal bir korunma yaratilacak.

TURKIYE’NIN ROLU

Boyle riski de, potansiyeli de yliksek olan
bir alana Turkiye ne gibi katkida bulunabilir
veya ne yonde pozisyon alabilir? Acikcasi,
bu konunun Ulkemiz yatirmcilar arasinda
duyulmasi sonrasinda, asteroid (gdktasi) ma-
denciliginin Ulkemizde de yankilar bulmasi ve
bir bélim yatinmceinin, Luxemburg’un teklif
ettigi vergi kolayliklar ve sermaye katkisi
gibi adimlarindan ayarlanma adimlari atmasi
beklenmelidir. Diger bir firsat yaklasimi ise,
Ulkemiz yasal alt yapisinin uzay ve goktasi
madenciligine uygun hale getirilerek, bu alan-
da Luxemburg’a rakip olmak veya isbirligi
olanaklari yaratmak olabilir.

Sonug: Goktasi madenciligi alaninda ilk
ciddi adimlar atiliyor. Bu alandaki gelismelerin
takibi ve gelismelere olanak verecek hukuki
ve diger alt yapi calismalarinin gerceklestiril-
mesi, Ulkemiz acisindan da énemli. Istanbul
Barosu ve Universitelerin bu yéndeki ydnlen-
dirici adimlarinin, tlkemiz yatinmcilarinin da
ilgi ve destegini harekete gecirmesini diliyo-
ruz.

(1) Financial Times, 5 Subat 2016.

(2) Webster, lan, “Asteroid Database and Mining
Rankings - Asterank”. asterank.com., ziyaret tarihi: 24
Eylul 2016.

(*) Ulkemiz agisindan da ¢ok yeni olan géktasi ma-
denciligi alaninda baro-universite isbirligi ile yapilan ilk
toplantilar sirasinda ortaya cikan kimi gérislerin ve bazi
énemli gelismeler (izerine kisa bir degerlendirilme.. ilki
6 Ekim 2015’de istanbul Barosu'nda, 2.si 7.1. 2016'da
iTUde, Leyla Ates, Ozan Unsalan ve Nazli Ates tarafin-

dan yapilan davetlere uyup “Goktasi Madenciligi” toplan-

tilarina katilabilenler: Dog. Dr. Leyla Ates (Kemerburgaz
Univ. Hukuk Fak); Prof. Dr. Mehmet Emin Ozel (Isik Univ.)
Prof. Dr. Fuat ince, Dog Dr Ozan Unsalan (Ege Univ Fen
Fak); Prof. Dr. Riistem Aslan (iTU), Prof. Dr. Sinan Ongun
(i), Nazli Can (istanbul Barosu), Fatih Elgil (istanbul
Barosu), Ersin Kaygisiz (iU), Zahide Terzioglu (iU)

Pijital Kittur

Tanol Tiirkoglu

tanolturkoglu@gmail.com
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“DIJITAL SOKAKLAR”

Cocuklugun sokak oyunlar1 yeni kusaklara
devredilebildi mi? istop, kurtarmac, yagh tintin? Dijital
yerlilerin dijital sokaklarda bu oyunlari oynama imkani
olabilecek mi?

Dijital kusaklar bilmez; cocukluk ¢cag sokakta gecerdi. Okul ve
evde gecirilmesi gereken zaruri zaman disinda kalan tim vakit so-
kakta yasanirdi. Oyun oynamak; daha usturuplu bir ifade kullanmak
gerekirse “sosyallesmek” icin.

Zaman zaman diistinmeden edemiyorum. Cocuklugu 70li yillar-
da gecenlerin sokaklarda oynadiklar oyunlar acaba gelecek kusak-
lara kayipsiz devredilebildi mi? Kiz cocuklar hala ip atliyor mu, las-
tik oynuyor mu? Erkekler iki tasi kale diregi yaptiklarn halde patlak
bir topun ardindan kosuyorlar mi? Tek kale veya cift kale. Takim se-
cimi icin elleriyle “aya-maya” ya da ayaklaryla “aldim verdim” ya-
pryorlar mi?

Yaz aylarinda idrak edilen ramazan gecelerinde iftardan sahu-
ra kadar hep birlikte saklambag oynuyorlar mi? Bugtin bir cocuga
“kazan ¢omlek patladi” ne demek desem cevaplayabilir mi? Ya da
“kurt olma”y1 sorsam?

Belki “istop” ya da “kurtarmag” kendine bir yol bulup bugtinle-
re ulasmis olabilir ama “yagh tintin” konusunda tereddiitlerim var.
Misket (veya bilye) oyunlan kirisi kirmis olabilir ama “¢ivi” konusun-
da ayni iyimserlige sahip degilim.

Dijital kusaklar (Y Kusagi, Z Kusag; genellersek “dijital yerliler”)
icin yukaridaki anlamda “sokak” kavrami da degisti. Prof. Dr. Mut-
lu Binark’in ifadesiyle o sokak artik dijitallesti; “dijital sokak” ol-
du. Nedir dijital sokak? Dijital yerlilerin ellerinden diistiremedikle-
ri akilh telefonlarin, tabletlerin ekramdir. Onlar oyunlarini artik di-
jital sokaklarda oynuyorlar; evlerinden disar1 ¢ikmadan.

Biz takim arkadaslarimizi, rakiplerimizin yakalayip hapsettikle-
ri “kale”den, rakibe yakalanmadan arkadasimizin birine dokuna-
rak kurtarmaya calisirdik (hep birlikte “kacabilmek” icin kalede el
ele tutusur beklerlerdi). Bugtiniin dijital yerlileri dijital sokaklarinda
diinyanin dort bir yaminda yasayan arkadaslaryla olusturduklar diji-
tal takim ile baska bir takimi dijital magaralarda, dijital savas alan-
larinda kilictan gecirerek, parcalayarak, otomatik silahlarla imha
ederek yok ediyorlar: Dijital vahset !

Sokak ¢ocugu olmak bizim zamammizda ebveynler tarafindan
ayiplanan bir seydi. Ciinkii onlarin cocuklugunda da “sokak” kavra-
m1 yoktu. Cocukluk ya evlerde gecerdi ya da parklarda. Oysa koyden
kente goclin yogun yasandigi 60lardan itibaren sehirler beton yig1-
ni haline gelmeye basladikca alanlar kabaca ikiye bolinmeye basla-
di; ya beton ya da korkutucu “arsa”. Belediye arsalar parka donus-
tliremeden miiteahhitler onlan betona cevirdi. Cocuklar da pragma-
tik davrand ve ellerindeki imkani kullands. Evlerin arasinda var ol-
masi gereken zaruri sokaklar birer oyun alani (da) oldu.

Dijital sokaklarin bu ilk yillarinda da benzer bir sikintidan bahsedi-
lebilir. Dijital yerliler simrli fiziksel ebatlara sahip akilli telefon, tab-
let veya bilgisayar ekranina mahkumlar. Dijital sokaklar1 ¢ok dar.
Onlar bu dertten belki de ikinci bir sans yakalayan sanal ger¢eklik
teknolojileri kurtaracak. Dijital gozliiklerle nihayet 360 derece diji-
tal sokaklarina kavusacaklar.

Belki 0 zaman dijital bir ortamda da olsa ip atlar, saklambac veya
kurtarmag oynarlar. O nedenle bu oyunlari, kurallarin1 unutmama-
I bir yerlere yazmalhyiz. Tercihan sosyal medyada bir yere. Zamam
geldiginde onlar arayip bulurlar.
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PROF. DR. YUCEL KANPOLAT'IN ARDINDAN

“Bunlarion sene once biliyor

olsaydim bugun Nobel'i zorlardim”

Prof. Dr. Ferit Pehlivan

Ufuk Universitesi Tip Fak, Biyofizik Anabilim Dali
feritpehlivan@ttmail.com

gerli bir dost Prof. Dr. Yiicel Kanpolat’i 17 Eyldl

2016’da kaybettik, 20 Eylil‘de Ankara Tip Fakdl-
tesi’nde yapilan anma téreni ardindan sonsuzluga ugur-
ladik. Térende ¢ok sayida dostu Yicel Kanpolat ile ilgi-
li anilarini paylasti.

Ona her zaman agabeylik yapmis olan meslekta-
si Prof. Dr. Ertekin Arasil, Ylcel'in akademik calismaya
Tip Fakultesi’'nin Fizik Kirsistiinde doktora hocam olan
Prof. Dr. Ziya Giiner’le nasil basladigini anlatirken, “o
calismalarin en 6nemli tanigi Ferit Hoca da su anda ara-
mizda bulunuyor” demisti. Térende zaman daralmisti, bu
ylizden bilim toplulugunca da bilinmesi gerekenleri, Y-
cel Kanpolat’in da severek okudugunu bildigim, dnceleri
Cumhuriyet’in eki, simdi bagimsiz bir dergi olan Herkese
Bilim Teknoloji’de yazmaya o an ka-
rar verdim.

Ankara Tip Fakdltesi kendi bun-
yesinde Fizik Kursst kurmustu,
1968’de 0 zaman dogent olan Ziya
Giiner Fen Fakiiltesi’nden transfer ol-
mus, ben de asistan olarak géreve ye-
ni baslamistim. Uzmanlik ¢alisma dé-
nemine yeni baslamis olan Dr. Y-
cel Kanpolat, 1969’da uzman adabeyi
Dr. Ertekin Arasill ile birlikte hocam Zi-
ya Gliner’e bagvurmustu. Kordotomi
(omurilikte agri iletimine aracilik eden
bdélgenin tahrip edilmesi) i¢in radyofre-
kansl akim kullaniyorlardi (gok yliksek frekansl akimlar
sinir ve kas dokusunu uyarmadan sadece Isi etkisinden
yararlanma olanagi verir). Ancak radyofrekansta akim
vermek (izere dokulara sokulan elektrotlarin hedefte olup
olmadigina karar veremiyorlardi.

Buna nasil bir ¢6zim bulunabilirdi? Ziya Hoca’ya g6-
re elektrotlar arasindaki elektriksel empedans élgulerek
ve gbzlenerek hangi tiir dokular icinde olabilecegine ka-
rar verilebilirdi, ancak bunun i¢in bizim laborutuvarimizda
Yicel'in de katildigi uzun bir calisma dénemi gerekiyor-
du. Ylcel bunu goze almisti.

Degerli bir bilim insani, degerli bir beyin cerrahi, de-

\
Yiicel Kanpolat

Portakal. ile yapilan deneyler

Laboratuvarimizda bir empedansmetre gelistirildi.
iletkenlikleri (iyonlarin cins ve cokluguna bagl) farkli ¢6-
zeltilere daldirlip ayarlamalar yapildi. Modellerde dene-
meler yapildi. Ornegin katilastinimis yumurtaya daldiri-
lan elektrotlar hala yumurtanin beyazinda mi, sarisina gir-
di mi; portakala batirilan elektrotlar kabukta mi, zari delip
meyve kismina girdi mi bakiliyor; girdi ise radio frekans
verip tahribat da yapiliyordu.

Portakalin ici dikkatle bosaltilarak ve kabuk igine da-
na medullasi (ilik) doldurularak deneyler yapildi. Sonra
hayvan deneylerine gecildi ve ¢alismalarin sonuglari ya-
yinlandi (1). Dr. Y(cel Kanpolat, bu laboratuvarda kazan-
digi motivasyonla, bilgisayarli tomografiyi de izlemeye
sokarak, kendi dzel elektrot sistemini gelistirerek, hakli

olarak uluslararasi bir ine eristi.

Kirstsunln adi 1974’te “Medikal Fizik” olarak degis-
tirilen Prof. Dr. Ziya Giiner ise kollaboratif ¢calismalarini
ndrologlarla, kardiyologlarla, patologlarla, cerrahlarla 12
EylUl 1980’e kadar surdirdu. Prof. Dr. Ziya Giner 12 Ey-
[GI’de en verimli caginda 1402 sayili yasa ile Universite-
den uzaklastirilirken, ben de o glinlerde bir gazetede “bir
ibrik, bir rektdr” diye tanimlanan bir Universiteye, 2 yiligi-
na strdlmdstim.

Prof. Dr. Yicel Kanpolat ¢cok kadirsinasti. Bazi kon-
feranslarina beni ¢zellikle caginrdi. Konferanslarina ¢ok-
lukla ekrana iki fotograf yansitarak baglard: birinde kendi
uzmanlik hocasi merhum Prof. Dr. Nurhan Avman, dige-
rinde feyz aldigi doktora hocam Prof. Dr. Ziya Glner.

Turk Biyofizik Dernegdi her yil diizenledigi Ulusal biyo-
fizik kongrelerinden 16. sini 2004 yilinda Hacettepe Tip
Fakdltesi Biyofizik Anabilim Dalinin ev sahipliginde di-
zenliyordu. Kanpolat ¢cagrili konugsmacilarimizdandi ve
ben de oturumun bagkani idim. Sevgili Yiicel konusma-
sina yine iki fotografla basladi ve o eski mitevazi labora-
tuvarimizdaki calismalari ve etkilenimlerini
duygulu bir sekilde anlatti. Kendimden yo-
rum katmamak icin, kongremizin ¢zet ki-
tapgiginda konferensinin dzeti olarak, Prof.
Dr. Yicel Kanpolat'in kendi yazdidi ifade-
lerden aynen aktariyorum (2):

“... Orada blyik blyiik bir sans ese-
ri Ziya Glner hocayi ve ekibini tanidim. Ziya
Hoca bana bir klinik uygulayicinin énce kul-
landigi sistemin hangi fizik kurallariyla ca-
listigini 8grenmesinin dogru olabilecegdini,

1 sonra bu sistemi bir tip deneyinde imkan
varsa denemenin sonra da hayvan deneyle-
rine gegebilecegimin dogru oldugunu o gok

mlitevazi ama kesin tavri ile anlatti ve 6gretti. Fizik labo-
ratuvarinda once elektrik enerjisini, akim tirlerini ve akim
tdrleri icerisinde radyofrekansi grendim. Direng kavrami-
nin gesitli ortamlarda cesitli akimlarla nasil degerlendiril-
digini deneyerek gdrdiim. En sonunda radyofrekansin ne
oldugunu gercek anlamda anlayip farkettim.... Ben fizik
laboratuvarinda tiim meslek pratigimi degistirecek bir ter-

biye sistemi 6grendim. Sonra da radyofre-
kans uygulamalarindaki her yeni yéntemi
mutlaka bir deney asamasindan gegirdik-
ten sonra klinige tasidim...”

Bu konferansi sirasinda, Yiicel Kanpo-
lat bir ara, 4 isimli ilk calismasinin (1) bi-
rinci sayfa goruntlisiini ekrana yansitir-
ken, biraz mahcup ve yuzinu dinleyiciler-
den ayirp onay istercesine bana donerek
“Ziya Hoca Turkiye’de bilim Tirkce yapi-
lir dedigi icin bu ilk yayimim Tirkge oldu”
dedi. Ben de basimla onayladim, o yillarda ayni gériiste
idim. Sovyetler ¢cékiip tek kutuplu kalan diinyada Ameri-
kan ingilizcesi iyice hakim olana kadar da bu anlayisimi
sUrdlrmustim. Ziya Hocamin adina bu nedenle Science
Citation indexlerinde rastlayamazsiniz.

“10 sene once bilseydim...”

Sevgili Ylcel Kanpolat bir uluslararasi toplantiya ka-
tilacaktl, hiicre zarinin elektriksel 6zellikleri, bilgi iletimi-
ni nasil yaptig, iyon kanallarinin nasil calistigi gibi konu-
larda kdiltr eksikligi hissediyordu, benden biraz yardim
istedi.

Bulustuk, bir pastaneye oturduk, kagit kalem cikar-
dik, bir saat kadar konustuk. Bazi notlar aldi. Sonunda,
kisa bir sessizligimizi Yicel su sézlerle bozdu, “Ferit, sa-
na bir sey s6yleyeyim mi, ben bunlari on sene énce bi-
liyor olsaydim bugtin Nobel’i zorlardim” dedi.

Yiicel'in TUBA Bagkanligina secildigini 6grenince,
Ankara Universitesi mensuplarinin iye olabildigi [Ank-C-
lub] adli elektronik mektup listesine 10.6.2008 tarihinde
11199 sira numarasi ile bir ileti atarak Yticel’i kutlarken,
yukardaki degindigim anektodu da anlattiktan sonra soy-
le bir not dismusim: “Yukardaki iki anektodu, Kanpo-
lat’dan ®z(ir dileyerek, ‘Probleme Dayali Ogretim” semsi-
yesi altinda “Bilimsiz Tip”dayatmaciligi yapanlar okusun
diye 6zellikle yazdim”.

Sevagili Prof. Dr. Yiicel Kanpolat, uzak gibi duran iki
alanin kdltdrlerini sentezlemeye c¢alismis, bunu da blyik
oranda basarmisti. Temel Bilim desteg@i olmadan calis-
malarin giidik kalacagini anlamisti. Ayrica Tirkiye iginde
yapilmis calismalarin da yurtdisinda ses getirebilecegini
gostermis, genclere énemli bir drnek olmustu. Yeri kolay
doldurulamayacak bir de@erdi. Isiklar icinde yatsin.

Kaynaklar

(1) KANPOLAT, Y; GUNER, Z., OZDAMAR, N., AVMAN, N. Perkii-
tan kordotomide empedans teknigi ile eksperimental incelemeler. A. U.
Tip Fakultesi Mecmuasi, 26 (2): 386-396, 1973.

(1) KANPOLAT, Y. Klinik Uygulamada Biyofizik. Tiirk Biyofizik Der-
negdi, XVI. Ulusal Biyofizik Kongresi, Ankara: Hacettepe Univ. 2004.
Ozet Kitabi [Serbestce indirilebilir: http://www.turkbiyofizik.com/Kong-
re_ozetleri/16.pdf]. 2004.

Ikti

satllar Karincalar Giinii’nde burlustu”

iktisat Fakiiltesi Mezunlan Cemiyeti (IFMC) bu yil 23. Karincalar Giini’nii 22 Ekim Cumartesi giinii istanbul
Universitesi Merkez Bina ‘da kutladi. M1 nolu anfide temsili dersi Prof. Dr. izzettin Onder verdi.

Onder, akademik egitimi degerlendiren konusmasinda tip fakiiltelerinde oldugu gibi organik biitiinlik icinde
hastaligi tespit ve tedavi eden bilimsel bir egitim verilmesi gerektigini savundu. Onder, “Biz burada bilim yapmi-
yor arastirmaya sevk etmiyor bilgi aktariyoruz. Krizi anlatlyoruz ama sorgulatmiyoruz” dedi.

Etkinlikte IFMC Baskani Sevil Usanmaz tarafindan, 50 yilini dolduran, aralarinda Prof. Dr. Taner Berksoy,
Prof. Dr. Kaya Ardi¢’inda bulundugu, 1966 yili mezunlarina ani, emekli olan hocalara tesekkr, yeni mezun bo-
Iim birincilerine basari plaketi, 25 yilini dolduran 1991 yili mezunlarina sertifika sunuldu.
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cusu, buyuk énder Mustafa Kemal Atatirk’d bir

kez daha yurekten aniyoruz. Onun egsiz dnder-
lik tarzini daha iyi anlayabilmek igin énderlik yazinina
g6z atmakta yarar olabilir.

Bir psikiyatri profesorii olan Arnold Ludwig, 18
yil stiren arastirmasinda, 20’nci ylzyilin iki bin énde-
ri arasindan ayirdigi 377 lider ile yapti§i incelemede,
31 puanla Atatlrk’d, “vizyoner — sosyal mihendis” si-
fatiyla 20’nci ylzyilin en buyik dnderi olarak saptamis
(Roosevelt 30, Lenin 28, Nehru 25, Fidel Castro 23,
Churchill 22 puan almiglar).” Ludwig Atatrk’d, mo-
dern Turkiye'nin kurucusu, yurttaslarinin ¢ogu igin aziz
bir sembol, Turkiye’de demokrasinin alt yapisini ku-
ran otoriter bir dnder olarak tanimliyor. Ona gére oto-
riter liderlerin &nemli bir 6zelligi, Glkedeki sosyal den-
geyi kurabilmek igin “dikta” rejimi uygulamalari?. Boy-
lece pek ¢ok batili gibi ona gére de Atatiirk bir “dikta-
tor”. Bireyci kultir 6zelliklerine sahip batililar igin, top-
lulukgu kiltlr yapisina sahip dogulu toplumlar algila-
mak gergekten zor.

Atatirk, hi¢ kuskusuz “babacan” bir énder. Tlrk
toplumun babasi olarak kabul edildigi i¢in ona TBMM
tarafindan “Ataturk” soyad veriliyor. Ancak, onun de-
mokrat bir dnder oldugu da kuskusuz.

Kurulugunun 93. yiinda Cumbhuriyetimizin kuru-

Durumsal liderlik kavrami

Onderlikle ilgili gok sayidaki kuram iginde, Ata-
tlrk’Gn 6nderlik tarzini en iyi anlayabilecegimiz kuram-
lardan biri, “Durumsal Liderlik Kurami” (Contingen-
cy Theory). Bu kuram, 6nderin en uygun yaklasiminin,
kosul ve durumlara gére degisecegini ileri siirmekte-
dir®. Gergekten de iyi bir dnder, dnderlik tarzini igin-
de bulunulan kosul ve durumlara gére degistirmek zo-
runda oldugunu bilir. Her seyin yolunda oldugu doé-
nemde demokratik bir énder, kararlarini tim paydas-
larin -karardan etkilenecek kesimlerin ylksek bir kati-
Iimiyla alir, ancak acil ve tehlikeli kosullarda demokra-
tik davranamaz.

Bu tdr kosullar, zaman yitimine izin vermeyen du-
rumlardir. Ornegin bir yangin varsa ve her sey yanip
kil olacaksa, dnderin, “haydi tartisalim, hangi yén-
temle en iyi sonucu alacagimiza karar verdikten son-

ra yangini séndurelim” diyemez, ¢tinki bunlar tartisi-
lirken, geriye kurtarilacak bir sey kalmaz. Bu durumda
dnderin komutay! ele almasi, ne yapilacagini “dikte”
etmesi gerekir. BOyle bir durumda dikte ettigi icin “dik-
tatdér” olarak nitelenemez. Tam tersine, Ulkeyi, sorum-
lulugu tek basina Ustlenip, kendisini riske atarak kur-
tardigi icin “kahraman” olur. Ataturk tlkedeki yangini,
esi ve benzeri gérilmemis bir bagariyla séndirdugi
icin Turk halkinin ulu énderidir. Bagsarmasaydi, bugiin

tarih sayfalarinda, Osmanli’ya bagkaldirdigi icin idam
edilmis bir saki (terdrist) olarak yer alacaktl.

Ataturk, kosullarin geregi, yerine gore “otokra-
tik”, yerine gére “demokratik” bir tarzda eylemde bu-
lunan “durumsal” (situational/contingency) bir énder-
di. Cok ylksek bir duygusal zekaya sahipti, kendi kil-
trdnd ve insanlarini gok iyi tanirdi, o kadar ki, glind-
mizde pek ¢ok arastirmanin gdsterdigi gibi babacan
dnderligin, Turk kultlriine en uygun énderlik oldugu-
nu ¢ok iyi bilirdi.#

Sadi Irmak anlatiyor

Onun bu tarzina iyi bir érnek, yurtdisina génderdi-
gi 750 6grenciden biri olan Ord. Prof. Dr. Sadi Irmak
(1904-1990) olabilir. S6yle diyor Sadi Irmaks:

Yil 1923... istanbul Universitesi’nde égrenci oldu-
gum siralar, okul duvarinda bir ilan gérdim: “Avru-
pa’ya talebe yollanacaktir.” “Allah Allah” dedim! Ul-
ke yikik d6kiik, her yer virane, Lozan Anlasmasi yeni
imzalanmis, bu durumda Avrupa’ya talebe... LUks gi-
bi gelen bir sey... Ama bir sansimi denemek istedim.
150 kisi icinden 11 kisi se¢ilmisiz. Benim ismimin yani-

na Atatiirk, “Berlin Universitesi’ne gitsin” diye yazmis.
Vakit geldi, Sirkeci Gar’'ndayim ama kafam ¢ok kari-
sik. Gitsem mi, kalsam mi? Beni orada unuturlar mi?
Para yollarlar mi? Tam gitmemeye karar verdigim, ge-
ri déndigim sirada bir posta mivezziinin sesini duy-
dum: “Mahmut Sadiiiil... Mahmut Sadiii! Bir telgra-

fin var.” Yaklasip “Benim” dedim. Telgrafi actim, aynen
sunlar yaziyordu: “Sizleri bir kivilcim olarak yolluyorum,
alevler olarak geri dénmelisiniz.” imza Mustafa Kemal.
Telgrafi okuyunca dlistindiklerimden olagan(isti utan-
dim. “Simdi gel de gitme, git de ¢alisma, dén de bu
Ulke icin canini verme” dedim. Distindn... 1923’te o
kadar isinin arasinda 11 6grencinin nerde, ne zaman,
ne hissettigini sezebilen, ona gére telgraf ¢eken bir li-
derin énderliginde bu Ulke icin can veriimez mi? Git-
tim, cok caligtim, gok bagarili oldum. Ulkeme “alev”
olarak déndim. Once Istanbul Universitesi Genel ve
Beseri Fizyoloji Enstitdsi’ni kurdum. Kirsd bagka-

ni oldum. Daha sonra Ulkemin basbakanligini yaptim.
Ben kim miyim? Ben sadece iki satirlik bir telgrafin ya-
rattigi bilim adamiyim...

Atatirk, diismanlarina bile sevgi ve sevecenlikle
yaklasan bir bilge olarak, Gelibolu'nda yagamini yitiren
Anzak askerleri icin yazdigi mektupta sunlari sdyler:

“Bu memleketin topraklarinda kanlarini déken kah-
ramanlar! Burada, dost bir vatanin topragindasiniz. Hu-
zur ve sukdn iginde uyuyunuz. Sizler, Mehmetgiklerle
yan yana koyun koyunasiniz. Uzak diyarlardan
evlatlarini harbe génderen analar! Gdzyaslarinizi
dindiriniz. Evlatlariniz bizim bagnmizdadir. Huzur igin-
dedirler ve rahat uyuyacaklardir. Onlar bu topraklar-
da canlarini verdikten sonra, artik bizim evlatlarimiz ol-
muglardir.”

“Yurtta sulh, cihanda sulh”, “eger nefs-i miida-
faa degilse savas cinayettir” diyen énderimiz, kurtarici-
miz, kurucumuz, basdgretmenimiz, yiksek ahlak sahi-
bi, onurlu insan olarak drnegimiz Aziz Atatiirk, kan ve
gozyasinin dinmek bilmedigi bu diinyada senin 6greti-
ne, bugiin her zamankinden daha fazla ihtiyacimiz var.
Sevgi, saygl, 6zlem, minnet ve stkranla aniyoruz se-
niyine...

Dipnot

1- Arnold Ludwig (2002). King of the Mountain. Kentucky: The
Universty Press of Kentucky.

2- Ludwig’in, her diktatérin kétl, her demokratin iyi olmadigi-
nin altini gizmekte yarar olabilir. _ _

3- Prof. Dr. Tamer Kocel (2005). Isletme Ydneticiligi. Istanbul:
Arkan Basim Yayin.
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Kus sesi dinozorlar kadar eski

Antarktik”te en az 66 milyon yil-

Iik bir fosilde bilim insanlari, bir kusa ait
en eski staki borusunu buldur. Kazla-
rin ve érdeklerin atasi olan Vegavis iaai,
son dinozorlarin zamaninda yasiyordu.
Fosil 1992 yilinda Weddell denizinde-
ki Vega adasinda bulunmustu. Yaklasik
olarak bir santim capindaki éstaki bo-
rusu, Texas Universitesi paleontologla-
rindan Juila Clarke tarafindan 2013 yI-
IInda kayda gegilmis ve réntgen bilgi-
sayar tomografisiyle de rekonstriiksiyonu yapilmisti.

Nature dergisindeki arastirma yazisinda Clarke, séz konusu organin anatomisinden
yola cikarak Vegais iaai’nin guinimuzdeki kazlar ve drdekler gibi ses ¢ikarmis oldugunu
sdyluyor. Bilimsel adi Syrinx olan éstaki borusu gliniimiizde sadece kuslarda var. Kal-
be yakin bir yerde bulunan organ, 6tme veya sakima sirasinda titresen diyaframi destek-
leyen kikirdak halkalardan olusuyor. Bir istisna disinda simdiye kadarki en eski érnekler
en fazla 2,5 milyon yillikti. 66-69 milyonluk son buluntu dinozorlar devrine ait tek érnek.
Arastirma bu organin ilkel sirlingenler zamaninda da var oldugunu kanitlamakta. Ancak
ayni déneme ait dinozor fosillerinde arastirmacilar ayrintili incelemelere ragmen bu orga-
na rastlamadilar. Ve bu yiizden de strlingenlerin giinimizdeki kuslar gibi sesler ¢ikara-
madiklar disundliyor.

“Bu sonug kuslar disinda dinozorlarin diger akrabalarinda veya timsahlarda bu orga-
nin nigin bulunmadigini da agikhyor” diyor Clarke. Dinozorlarda éstaki borusu bulunma-
digindan, kuslarin evriminde tlyler ve ugmadan ¢ok daha sonralari gelismis oldugu du-
stintiimekte. Ohio Universitesi’nden Patrick O’Connor, Nature dergisindeki diger bir ya-
zida kuslar igin tipik olan ¢staki borusunun bugtine dek pek dikkate alinmadigini bunun
da fosillerde bu organin saptanabileceginin akla gelmemesiyle alakali oldugunu séylu-

yor. Son arastirma simdi yepyeni bir arastirma alani agmis oldu.
http://www.nature.com/nature/journal/vaop/ncurrent/full/nature19852.html

Antarktika

Vegavis iaai

Orta Asya da bozklrlar nasil olustu?

Orta Asya glinimiizde dlinyanin en bu-
yUk bozkirlarina sahiptir. Kazakistan ve
Mogolistan arasinda kalan bélgede da-
ha ¢ok kurak bir iklim hikum surlyor. Bu
cevrede ayakta kalmaya cabalayanlardan
gdcer topluluklar dogdu. Ve bu gdécerle-
rin kdlturleri ve dilleri Avrupa Uzerinde bi-
le etkili olmustur. Peki ama Orta Asya nicin
bu kadar kurak? Ve bu dev bélgenin yavas
yavas kurumasi ne zaman baslamisti? Bu-
gline kadar bunlardan Himalaya’nin 50 mil-
yon yil kadar énce levha tektonigine bagli
olarak blytmesi ve Tibet’in yikselmesi sorumlu tutuluyordu. Nitekim teoriye gére ylkse-
len daglar giineyden gelen yagmur bulutlarinin Orta Asya’ya girmesini engelliyordu.

Fakat Stanford Universitesi’nden Jeremy Caves’e gére olay bu kadar basit degilmis.
Caves’in arastirmalarina goére kuraklik bugline kadar tahmin edilenden daha geg bir za-
manda gelismisti ve ayrica daha sonralari ¢ok sayida dag olusumunun da bu gelisme-
de katkisi olmus. Arastirma gergevesinde bugline kadar Mogolistan’da, Kazakistan’da ve
Cin’in kuzeyinde neredeyse hic incelenmemis olan bdlgelerde de dahil, Orta Asya’nin ge-
sitli yerlerinden ilkel toprak tabaka drnekleri alinmis. Bu drneklere, 2.200 eski 6rnekle bir-
likte karbon izotop analizi yapiimis. Buna gére topraktaki izotop degerleri ancak 23 mil-
yon yil dnce degismis ve bitki értlisti de yavas yavas seyreklesmeye baslamis. Belki de
bu bdlge higbir zaman cok sik bir bitki drtiistine sahip degildi ama 23 milyon yil énce Or-
ta Asya hem bugtine kiyasla hem de ¢ok uzak gecmistekine gére ¢ok daha yesildi diyor
Caves. Ama buna ragmen yine de Orta Asya’nin kalbinde ¢ok kurak bir bélge olusmus
ve yaklasik olarak bes milyon yil 6nce de kuzeye ve batiya dogru yayiimisti. Peki ama bu
kurakligina neden olan neydi? Zaman akisina bakilacak olursa Himalaya tek basina etki-
li olmus olamaz. Fakat aralarinda Tanri Daglar ve Altay Daglar’nin da bulundu daha k-
¢lik siradaglar bes ila yirmi Gi¢ milyon yil dnce yeniden yiikselmislerdi. Bu siradaglarinin
yUkselisi Neojen devri siiresince Orta Asya’ya, kuzeyden ve dogudan yagmur getiren ha-
va kutlelerini git gide daha fazla engeller olmustu. Bélgenin biylk bir kismi Gi¢ yerde sira-

daglarla cevrilmis ve bozkirlardaki iklim de git gide daha kurak bir hal almis.
http://news.stanford.edu/press-releases/2016/10/13/stanford-researcg-millions-years/
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HIV: Antikor terapisi umut verdi

Diinya genelinde 36 milyon kisi HIV tasiyor, bu sayi tilkemizde 10.000 civarin-
da. Bu &limcdil virls hastaliina karsi heniiz kesin bir tedavi bulunmuyor, bu y(z-
den HIV pozitif olan kisiler 8mUr boyu antiviral ilaglar kullanmak zorundalar. Bu
ilaclar HI virGslerinin cogalmalarini &nleyerek hastaligin ortaya ¢ikmasini gecikti-
riyorlar. Ancak bu ilaglarin kronik iltihap, zehirlenme ve hizli yaslanma gibi yan et-
kileri vardir.

Emory Universitesi’nden Sid-
dappa Byrareddy ve ekibi simdi ye-
ni bir HIV terapisini test etti. Aras-
tirmacilar antiviral ilag yerine HI vi-
rUslerinin cogalmasini ve yayilma-
sini 6nleyen bir antikor kullaniyor-
lar. Deneylerde, HI virlisinin yakin
bir akrabasi ve olasi bir 6ncisi olan
maymun bagisiklik yetmezligi viru-
sl (SIV) taslyan Rhesus maymunla-
r, enfeksiyondan bes hafta sonra 90
giin slireyle antiretroviral ilaglarla te-
davi edilmis.

Sonuglara gore antikorla teda-

vi edilen hayvanlarin kanlarindaki ve
bagirsak dokularindaki viriislerin neredeyse tamami yok olmustu. Ayrica bu may-
munlarda bagisiklik sistemi icin 6nemli olan CD4+-T-hiicreleri de yeniden artmig
ve tedavinin sonlandiriimasindan sonra da kalici olmus. Ama asill ilgin¢ sonug su:
Maymunlar antikor tedavisinden iki yil sonra bile saglikli kalmislar. Dokularinda
halaHl viriisti bulunmuyordu ve bagisiklik sistemleri de normal calisiyordu diyen
bilim insanlari, yeni terapiden cok umutlular. Ug hafta énce ABD’de 20 HIV has-
tasiyla klinik deney basladi. Bu deney, antikorun Avrupa ve ABD’de Vedolizumab
ilaci olarak onay almis olmasi nedeniyle mimkin oldu.

Bilim insanlari s6z konusu antikor varliginin, bagirsak mukozasi hiicrelerinin
reseptorleriyle baglantili oldugunu saniyorlar. Bu reseptorler bagisiklik sisteminin
T-hiicrelerine, bagirsak hiicrelerine girmelerine izin veriyorlar. Burada normalde
HI virlslerinin kurbani oluyor ve ayni zamanda rezervlerini olusturuyorlar. Sl ve HI
virUslerinin 6zellikle de bagirsak mukozasindaki CD4+-T-hiicrelerinde ¢ogalarak,
kronik iltihaplara yol actidi bilinmektedir. Antikor bu bagisiklik hiicrelerinin bagir-
sak mukozasina girisini engelliyor ve bu sekilde virlslerin yayilisi kalici olarak én-
leniyor. http:/science.sciencemag.org/content/354/6309/197

KaI5|yum Takviye olarak zararli

)8 " | Kalsiyum 6zellikle de kemik
gelisimi ve yapilanmasi igin deger-
li bir mineraldir ve her seyden 6n-
ce osteoporozdan korudugu bili-
nir. Bu ytizden uzun bir slre sut ve
st urdinlerinin gok saglikl oldugu
kabul edilirdi. Fakat artik ¢ok fazla
sUt igmenin kemikler Gizerinde pek
etkili olmadigi ve sit sekerinin de
zararl olabilecegi gibi kanitlar elde
edildi. Birgok insan bu yizden be-
denine iyi bir sey yaptigni duistinerek kalsiyum tableti almayi tercih ediyor. North
Carolina Universitesi’nden John Anderson simdi bunun ne kadar dogru oldu-
gunu arastirdi. Ekibiyle birlikte kirk bes yas Uzeri 2.742 kadin ve erkegin sag-

lik verilerini on yili agkin bir siire takip ederek, katiimcilarin beslenme yoluyla ve
takviye olarak ne kadar kalsiyum aldiklarini kaydetmis. Ve sirpriz sonuca gé-

re zengin kalsiyum igerikli beslenme sadece kemikler Uizerinde degil kalp/damar
saglig Gzerinde de olumlu etki yapmakta. Ginde 1.400 miligramdan daha fazla
kalsiyum alanlarda on yIl icinde ylzde 27 oraninda daha az arteriyoskleroz (da-
mar sertlesmesi) veya kalp hastaliklar gelismis. Oysa kalsiyum tableti alanlarda
mineral tam tersi bir etki yapmis.

Daha dnceleri gerceklestirilen arastirmalarla da hapla alinan kalsiyumun ¢o-
gunlukla kemiklere ulasmadigr goérilmistl. Ama bu kalsiyum idrarla da tama-
men atilmamakta. Bu kalsiyumun beden dokularinda birikmesiyle ilgili. Fazla
kalsiyum bu ylzden arter damarlarda kireglenmeye yol agabilmektedir. Arastir-
macilar bu nedenle zengin kalsiyum icerikli besinlerin tercih edilmesini dneriyor-
lar. Kalsiyum hapi almak isteyenlerin de dogru doz ve tir icin doktora danisma-

lari uygun gérilmekte.
http://jaha.ahajournals.org/content/5/10/e003815
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Gen makasi orak hucreli

anemiyi onardi

Kisaca CRISPR/Cas 9 olarak bilinen

@ Normal alyuvarlar hiicresi

gen makasi insan ve hayvan kalitiminin

‘( Orak sekill alyuvariar hiicresi

diizenlenmesine yardimci olan iddiali bir
arag olarak kabul ediliyor. Bu yéntem sa-
yesinde DNA'daki bozuk gen parcalari ve
mutasyonlar “kesilip atildiktan” sonra yer-
lerine dogru bazlar yerlestirilebiliyor. Bilim
insanlari CRISPR/Cas 9 ile bugiine dek
kalitsal kas zayifligini onardilar, Alzheimer
bozuklugunu giderdiler ve etik acidan tar-
tismali olsa da bir embriyoya HIV'ye karsi
direncli bir gen agsiladilar.

Kaliforniya Universitesi’nden Mark
DeWitt simdi gen makasiyla yeni bir ba-
sar daha elde etti. Arastirmaci, kan hic-
relerindeki orak hucreli anemideki gen
bozuklugunu onarmayi basardi. Bu hastalik-
ta iki DNA sarmalindaki bir nokta mutasyo-
nu, hemoglobindeki bir bilesim bozuklugu-
na yol agiyor. Bunun sonucunda ise alyuvar-
lar orak biciminde katlaniyorlar. Ve bu sekil-
de de daha az oksijen tasiyor ve damar ti-
kanikligina yol aciyorlar. Anemi olan hastalar
agn cekiyor, organlarinda bozukluklar mey-
dana geliyor ve normalden daha erken 6lU-
yorlar. Hastaligin tek tedavisi ise kemik ili-
i nakli. DeWitt ve ekibi simdi alternatif bir
¢6zim buldu: Genetik bozukluk dogrudan
dogruya yerinde yani hastanin kan kok hiic-
relerinde onariliyor. Bu amacta ilk 6nce orak
hicreli anemiye sahip bir hastanin kaninda-
ki CD34+ kan kok hucreleri yalitilmig. Kil-
tdr igcinde muhafaza edilen bu kan kdk hiic-

Normal kilcaldamar

’bQ

Orak hiicreli anemi

relerine daha sonra 6zellestirilmis CRISPR/
Cas 9 molekilleri agilanmis. Bu gen makas-
lari hiicrelere sizarak, mutasyonun bulun-
dugu DNA sekansina yerlesmisler. Molekdl
kompleksi daha sonra hatall bazlari kese-
rek bunlarin yerine saglikli gen yapitaslarini
yerlestirmis. Gen makasi bu sekilde kan kok
hiicrelerindeki genetik bozuklulugun ylzde
25’ini dlizeltmis. “Onarilan hlcreler yeniden
saglikli alyuvarlar Gretmeye baglamiglar.
Fakat gen terapisinin yararli olabilmesi
icin diger bir adimin da gerceklesmesi gere-
kiyor: Onarilan kan hicrelerin kan dolasimi-
na geri ddnmesi. Genetik diizeltmenin kalici
olabilmesi icin kdk hicrelerin alicida “yuva-

lanip” cogalmalari gerekiyor.
http://stm.sciencemag.org/content/8/360/
360ra134

Sicrayan orumcekler sanilandan cok
dahaiyi duyuyorlar

iri gdzleri sayesinde sicrayan ériimcekle-
rin mikemmel gérme yetileri olduklar biliniyor-
du. Fakat isitme duyular igin ayni sey sdylene-
mez. Cornell Universitesi’'nden Paul Shamble
simdi son arastirmasiyla bunun bir yanilgi oldu-
gunu ortaya koydu. Ger¢i bu ériimceklerin goru-
nlr kulaklar yok ama buna ihtiyaclari olmadikla-
r da ortada.

Arastirma cercevesinde Kuzey Amerika’da
yaygin olan Phidippus audax sigrayan érimceklerine, farkli mesafelerden cesitli frekanslarda
sesler dinletilmis. Sesleri duyunca aniden kaskati kesilen ériimcekler en ¢cok da 80 Hertz’lik
distik frekanslarda tepki vermigler. ikinci asamada ise ériimceklerin beyinlerindeki belli bas-
Ii sinir hiicrelerinin etkinlikleri incelenince, hlicrelerin seslere reaksiyon olarak etkinlestikleri
anlasiimis. Bu Ui¢ metre mesafeden bile islemekte. Sinir hiicreleri, arastirmacilarin, érimcek-
lerin &n ayaklarindaki killar hareket ettirmeleri halinde de etkinlesmis. Bu da drimceklerin
akustik sinyalleri killariyla algiladiklarinin bir kaniti diyor bilim insanlari Current Biology dergi-
sinde. Peki tim bunlar ne ise yariyor? Tahminlere gbre érimcegin isitme yetisi, mesela yirtici
yabani ar gibi cevresindeki dlismanlari algiliyor.

Ortimcekler hareketsiz kalarak tehlike aninda gériilmekten korunuyorlar. Ayrica riskli du-
rumlari da degerlendirme sanslari oluyor. Kim bilir belki de iyi isitme yetisi sayesinde ¢evre-
lerindeki av hayvanlarini da takip edebiliyorlardir. Sigrayan ériimceklerin iki buylk ana gézle-
ri var. Bunlar éne dogru bakar. Bunlarin yaninda ise bakis acilar drtiisen iki yan g6z de bulu-
nuyor. Orlimcek yanlarini dért diger gézle takip ediyor. Bunlar herhangi bir hareket gérdiikle-

rinde érimcek bedenini potansiyel ava dogru gevirir.
http://www.cell.com/current-biology/fulltext/S0960-9822(16)30985-X
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MYELODISPLASTIK SENDROM,
O DA NE?

Gectigimiz hafta Tiirk Hematoloji Dernegi’nin Ulusal Kongresinde idim.

Daha once bilmiyordum, orada 6grendim 25 Ekim Myelodisplastik Send-
rom farkindalik guinii imis. Bu tarz farkindalik glinleri iyidir ama insanlarin
ilgisini de cekmek gerekir. Ama bir taraftan da adim bile zor soyleyebildi-
gi, gorece nadir bir hastalik insanlarin neden ilgisini ceksin ki ?

Aslinda bu hastalik ile bir bicimde tamsanlar bilir, Myelodisplastik Send-
rom zor hastaliktir.

Myelodisplastik Sendrom ileri yaslarin hastalik tablosudur ve insanoglu-
nun ortalama yasam siiresi uzadikca dogal olarak siklig1 da artmaktadir.

Hastalig1 belki de en basit bicimiyle “kemik iligi yetmezligi “ olarak ta-
mmlamak mumkundur.

Nasil insanlarda yillar icinde kalp yetmezligi, bobrek yetmezligi gelisiyor,
iste Oyle, yani kemik iliginin fonksiyonunu tam yapamamasi, ya da kusurlu
yapiyor olmasi hali.

Kemik iliginde normal kan hiicrelerinin yapimindan sorumlu olan kok
hiicrelerde ortaya cikan bir anormallik sonucu, kan hiicreleri goriinim ola-
rak bozuk ve fonksiyonel olarak yetersiz uretilmeye baslarlar. Dahasi ureti-
len kan hiicrelerinin toplam sayilar normalden genellikle daha dustiktir.

Bu hastalarda kirmizi kan hiicrelerinin sayica azlig1 kansizliga ve kansiz-
ligin neden oldugu erken yorulma, koroner yetmezligi, buna bagli gogiis
agnisi, kalp krizi veya kalp yetmezligi bulgularimin ortaya ¢ikmasina ya da
artmasina neden olur. Bu hastalarin bir kisminda derin kansizlik nedeniyle
istirahat halinde bile carpinti ve nefes darligi yakinmalari goriilebilir.

Beyaz kan huicrelerinin yetersiz yapilmasi kolayca enfeksiyon gelisimine
zemin hazirlar. Notrofil ismi verilen ve viicut savunmasindan sorumlu hiic-
relerin kritik degerlerin altina inmesi kimi zaman 6limciil seyreden enfek-
siyonlara neden olabilir. Bu tur hastalarin toplum icinde, kalabalik ortam-
larda bulunmalarinda sakincalar vardir. Yiyeceklerinin ve yasadiklar or-
tamlarin temizligi biiyiik onem tasir. Bu hastalarin her tiirden enfeksiyonu
olan kisilerle temastan kacinmalar gerekir.

Kemik iliginde yapilan iiclincii onemli hiicre grubu trombositlerdir. Bu
hiicreler damar duvarinin tamirinden sorumludurlar. Yani vicutta pihti-
lasmay saglarlar. Myelodisplastik Sendrom hastalarinda bu hiicrelerin de
fonksiyon ve sayilarinda azalma ortaya cikar. S6z konusu hiicrelerde kritik
duzeylere dusus kimi zaman yasam tehdit eden kanamalara neden olabilir.
Bu hastalarda vurma veya carpma olmadan ortaya ¢ikan morluklar, petesi
ismi verilen kirmizi dokintiler uyarci olmalidir. Nedensiz burun ve dis eti
kanamasi, kan tukirme ve idrarin kanli gelmesi onemlidir.

Myelodisplastik Sendrom, aslinda oldukca heterojen bir gruptur. Kimi
hastalarda uzun yillar etkin tedavi gerektirmeyen bir kansizlik olabilir. Bu
tip hastalarin yasam kaliteleri cok bozulmamustir. Ancak kimi diger Myelo-
displastik Sendrom hastalan akut l6semiye benzer bir klinik tablo ile cok
agir seyredebilir.

En onemli sikintilardan biri de bu hastalarda yillar icinde Akut Losemi
gelisim riskidir. Bu risk normal insanlara gore onlarca kat daha fazladur.

Hastaligin olusumunda genetik bir gecisten s6z edilemez. Ancak olusum-
da temel rol yasam boyunca kromozom yapilarimizda ortaya ¢ikan anor-
malliklerdir. Kromozom yapisinda izlenen anormalligin tipi hastaligin seyri-
ni belirleyen onemli bir faktordir. Bunun yaninda kemik iligi yetmezliginin
derecesi, kemik iligi ve cevre kanindaki anormal lGsemi hiicrelerinin say1-
s1 da hastaligin seyrine dogrudan etki eder ve hastalarin yasam siirelerini
belirler. Ortalama goriilme yasi 76’dir ve yiiz binde 2-5 sikiginda rastlanir.
Myelodisplastik Sendrom bir ileri yas hastaligi olmasi onun genc yaslarda
gorlilmedigi anlamina gelmemelidir. Hastaligin cocukluk caginda bile orta-
ya ¢ikabilecegini unutmamak gerekir.

Tedavisi konusunda secenekler ise son derece sinirlidir.

Biraz bilmekte zarar yok dedim, oturdum yazdim, umarim birilerinin isi-
ne yarar.

https://rantey.org
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ilging Sorular

m ERDAL iNONU

Hazirlayan: Naim Uygun naimteacher@gmail.com

Diinyaca taninmis fizikgimiz, tistiin bilim, kiiltiir ve siyaset adami, Erdal inénii’yii

FIZIKGI ve ERDAL ile temsil edilen sayilar birer tamkaredir.
SORU: Degisik harfler degisik sayilari temsil ettigine gore, FIZIKCI ile temsil edile-
bilen sayilarin en biyigu icin, ERDAL ile temsil edilen sayi kagtir?

29. Sayidaki “Ucgen icinde Uggenler” isimli bulmacanin yanit:

1000 birim

Bulmacayi dogru ¢ézen okuyucularimiz: Ender Aktulga-izmir, Sebahattin Bek-
tas-Samsun

(6 Haziran 1926 — 31 Ekim 2007), aramizdan ayrilisinin 9. yilinda saygiyla aniyoruz.

Dogal tuzlar rafine tuzlara gore
daha yararlimi?

Soru: Rafine tuzlar ile dogal tuzlar arasinda saglik agisindan ne fark vardir?
Yanit: Diyetisyen Emre Uzun

Rafine tuzlar yani masa tuzlariyla dogal tuzlar arasinda ¢ok buyuk farklar
vardir. Rafine tuzun % 97.5’i sodyum klor(r, geri kalan % 2.5’i iyot ve nem
sogurucu kimyasallardan olusur. Baslica nem sogurucular kalsiyum karbonat,
magnezyum karbonat ve Alzheimer hastaligina da yol actigi séylenen allimin-
yum hidroksit’tir. Aliminyum hidroksit ile tuzun topaklanmasinin énline gegilir.

Bu tuz rafinasyon islemi sirasinda yiiksek sicakliga maruz kalir ve bu
sicaklik tuzun kimyasal yapisini bozar. Rafine tuz birbirinden ayrilmis kristal-

lerden olusur. Metabolize olmasi i¢in
e g vicudunuzun ¢ok enerji harcamasi
gerekir. Asiri rafine tuz aldiginizda su
molekdlleri sodyum klorGr molekulu-
nln etrafini sarar ve viicudunuz bunu
AL o -+ notralize etmeden hemen sodyum ve
: )‘Z Ag - Kloriire aynstinr. Bu isin olusmasi igin
W Ry hilcre iginden su ¢ekilir. Her 1 gram
fazla sodyum icin 23 misli suya ihtiyac
duyulur. Bu durum tansiyonumuzu yikseltirken hilicrelerimizi de susuzluktan
kurutur.

Vicut rafine tuzu atmak igin dncelikle bébreklerimiz olmak tizere tim bo-
saltim sisteminde blyUk bir yik olusturur. Bu durumda rafine tuz viicudumuz-
da asin su birikimlerine (6dem) sebep olur ve kalp yetersizligine yol acabilir.
Yine selilit olusumuna da neden olmaktadir. Viicuttan atilamayan rafine tuz
ise tekrar kristalleserek direkt olarak eklem ve kemiklerde depolanir ki bu artrit,
gut gibi romatizmal hastaliklar ile safra kesesi ve bébrek tasi olusumlarinin
nedenlerinden biridir.

Dogal tuzun % 84’U sodyum klorir; geri kalan % 16’lik bdlimund lityum,
fosfor, selenyum, magnezyum, kalsiyum, vanadyum gibi dogal mineraller olus-
turuyor. Dogada bulunan 94 elementten soy gazlar harig tim elementler (84
element) dogal tuz kristalinde mevcuttur. Yani dogal tuz mineral ihtiyaglarimi-
zin tamamini karsilayabilir.
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Aqgizvedis saghqgt

-----

onarici tedavi olanagina sahibiz. Ancak, her zaman en iyi tedavi disler
ve ¢evre dokularinin korunmasidir. Genel kaninin aksine dis ve diseti
hastaliklar1 tamamen onlenebilir. Bu da etkili plak kontroli, diizenli dis
hekimi ziyareti ve kisiye 0zel hazirlanmg agiz bakim planlarinin

takibi ile miimkiin.

Dt. Miimin Giines
MedAmerikan Tip Merkezi Agiz ve
Dis Saghgi Bolimii

Unlimizde, bilgi erisimi ve dishekimligi teknolo-
Gjilerindeki hizli artisa ragmen dis ¢lrigu ve dise-

ti hastaliklari, halen ciddi bir saglik sorun olarak
mevcudiyetini koruyor. Dis ¢urigu ve diseti hastaliklari,
bakterilerin neden oldugu ve tamamen dnlenebilir has-
taliklardir. Bu nedenle problemin nereden kaynaklandigi-
ni gdrebilirsek milkemmel bir agiz sagligi hedefimize ula-
sabiliriz.

Problem, plagin (ana yapisini be-

sin artiklari ve bakteri-
lerin olusturdugu jelimsi
beyaz yapi) disler etra-
finda birikmesi ile baslar.
Bakteriler yiyecek artik-
larini kullanarak drer; ha-
kim bakteri ¢cesidine gére
dis ¢Urigu ve/veya diseti
hastaligi gelisir. Bu slregte
sabit olan besin ve bakteri
varligidir. Maalesef, beslen-
menin olmamasi veya bak-
terilerin timden yok edilme-
si s6z konusu degildir. Bu

nedenle dis ve dise-

ti hastaliklari ile miicadelede odaklandigimiz ana nokta
plaktir. Mikemmel agiz saghdi ancak etkin plak temizligi
ile mumkuin olabilir.

Diizenli distasi temizligi gerekli

Peki, glinde iki kez dislerimi fircalamama ragmen ne-
den hala dis ¢lriigu olusuyor? Glnku dis fircalama sa-
yist kadar etkinligi de énemlidir ve gogunlukla dis fir-
calamak, tek basina, modern beslenme aligkanlikla-
rn g6z 6niinde bulunduruldugunda, plak kontrolinl sag-
lamada yetersizdir. Firganin killari dislerin arasina ula-
samaz. Ulasim icin zorlandiginda veya bastinldigin-
da disetlerinde tahrig, ¢ekilme ve dislerde asinma géru-
[Gr. Bu istenmeyen durumlar yasam konforunu dusurr.
Dis aralarinin temizligi icin disipi, arayiz fircasi ve agiz
dusu gibi yardimci araclar diizenli kullaniimaldir. Ayrica,
disetinin dis Uizerine katlandigi cep adini verdigimiz bir iki
milimetre derinliginde dogdal olusumlar vardir.

Gindelik bakim araclar ile bu cepler igerisindeki
plagin temizlenmesi fiziki yapisi nedeniyle mimkin
degildir. Bu alanda olusan plagin yilda en az bir kez
profesyonel olarak temizlenmesi gerekir. Bu islemin
sikligr altta yatan diger saglik problemlerine gére artabilir.

Onemli olan kisiye uygun, plagin kontrol edilebildigi
bir program takip etmektir. Distasl temizligine da-
ir yaygin bir endise dislerime zarar verir midir. Bu,
maalesef yanlis yerlesmis bir diisiincedir. Aksine
saglikh dis ve disetleri ancak dlizenli tartar ve plak
temizligi ile mUmkUinddr.

Plak sorunu her bireyde farkl

Ayni miktardaki plak her bireyde ayni sonucu
dogurmaz. Plaga verilen tepkide bireysel farkliliklar
s6z konusudur. Dis yapisi, tlkurik miktari, icerigi ve ki-
vami, kullanilan ilaglar, genel saglikli problemleri gibi bir-
¢ok unsur bu

cevabi etkiler. Bu fark-
liklari gdzeterek, plak
kontrolunde mutlaka
kisiye 6zel bir prog-
ram olusturmaldir.
| Bu da ancak, pro-
fesyonel temizlik ile
agiz bakim egitimi
ve dlzenli kontrol-
ler ile saglanabilir.
Bakim aliskanligi
ve idame olustu-
ruimadan sadece
anlik ¢ézum cabasi
problemleri erteler. Bu nedenle agiz dis saghgi
acisindan dizenli kontrol ve sureklilik cok dnemlidir. Dis
sert ve yumusak dokularin bltinlGgiund korumak uygu-
lanabilecek en etkili ve uzun vadeli tedavidir.

Koruyucu ve onarici uygulamalar

Koruma uygulamalar st dislerinin sirdigu ilk glin-
den itibaren baslar. Disler henliz saglikl iken basla-
yan kontroller ile problemler dnlenir; bir diger yandan da
olumlu davranig pekistirmesi ile digshekimi korkusu ve
kaygisinin énline gegilir. Saglikli siit disleri, bir nevi, émdar
boyu agdizda kalacak saglikli daimi dislerin garantisidir.

Dis sagligini elde ettik ama yine de glilisimuz-
den memnun degiliz, yapi bitiinligini bozmadan
neler yapabiliriz, zira bircok aligkanlik diglerin kot
goériinmesine neden olabiliyor. Glincel yaklagimlar-
da en ¢ok lzerinde durdugumuz konularin basinda
dislerin sagligini tehlikeye atmadan sekil ve dizilim-
lerini duizeltmek geliyor. Dishekimligi teknik ve ma-
teryallerindeki gelismeler sayesinde bu tarz uygu-
lamalar artik gok daha basit. Bu yéntemlerin basin-
da da dis beyazlatma iglemi geliyor. Kimyasal jeller
ile bir iki saat gibi kisa surede diglerin yapisini boz-
madan rengini degistirebiliyoruz. Ayrica lazer tek-
nolojileri sayesinde yan etkilerini asgaride tutmak
muimkun.
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Daha kalici renk ve sekil degisikligi icin tercih edi-
len baska minimal bir yaklasim da porselen laminalardir.
Porselen laminalar ¢ok ince kaplamalar olup dislerinize
hi¢c asindirmadan veya ¢ok az bir diizeltme ile uygulana-
bilir. Dijital fotografcilik, planlama, ¢ boyutlu tarayicilar
ve porselen isleme Uniteleri sayesinde kisinin yiz oranla-
riyla uyumlu ideal bir gilis elde edebiliyoruz.

Bunlara ilave olarak ¢aprasik diglerin diizeltiimesinde
héala en etkili koruyucu yaklasim ortodontik tedavidir. Ge-
leneksel ortodontik tedavi ydntemlerinden farkl olarak
teller dislerin ic kismina takilip (lingual ortodonti) higbir
estetik kaygi olusturmaksizin disler diizeltilebilir. DUsiik
diizeyli caprasikliklar da takip ¢ikartilabilen seffaf plak-
lar ile diizeltmek mumkin. Bu plaklar ¢ok ince olup nere-
deyse gorinmezdir. Gln icerisinde rahatlikla takilabilirler
ve sosyal hayatta bir engel olusturmazlar.

Dis kayiplarina implant
uygulamasi

Koruyucu ve onarici midahalelerdeki muthis ilerle-
meye karsin maalesef dis kayiplar gérilebiliyor. Bu du-
rumlarin telafisinde implant tedavisi birgok avantaji ile
6ne ¢ikiyor. Bunlardan en énemlisi, bosluga komsu dis-
lerin kesilmesine gerek kalmadan disi yerlestirmektir; bu
acidan korunmaci bir tedavi olarak degerlendirilebilir.
Farkli implant tasarim ve yapi segenekleri ile zor kosullar
altinda dahi iglev ve estetik geri kazandirlabilmektedir.




Tartigma-Editore Mektup
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GRIP SOGUK ALGINLIGI ILE KARISTIRILMAMALI...

Grip olume yol acar!

irk ¢ Hastaliklari Uzmanlik Derne-
Tgi (TIHUD) tarafindan Antalya’da

diizenlenen “18. Ulusal i¢ Hasta-
liklar Kongresi” kapsaminda yapilan ba-
sin toplantisinda konusan TIHUD Bas-
kani, Hacettepe Universitesi Tip Fakiilte-
si Enfeksiyon Hastaliklar ve Klinik Mikro-
biyoloji Ana Bilim Dali Baskani Prof. Dr.
Serhat Unal, gribin dnemine dikkat ce-
kerek gribin bir soguk alginligi olmadigi-
ni, 6ldiriict bir hastalik oldugunu sdyle-
di. Prof. Dr. Unal, Kis aylarinda sikga gé-
rilen gribin bazi kronik hastaliklari bulu-
nanlar, kanser tedavisi gérenler ve gebe-
ler icin 6ldiricl olabilecegini belirtti.

Tuarkiye’de asl yapilmasi gereken in-
san sayisina iligkin bilgiler veren Prof.
Dr. Unal, “Asinin yararini tartigiyorlar. Bir
doktor agiklama yapiyor iste
‘Gegen sene canli agl yapilan
Amerika’da koruculugu yiizde
10 oldu’ dogru. Sadece co-
cuklara yapild yetigkinlere ya-
pilmadi. Koruyuculugu diistik
oldu ¢uinkl aginin hazirlanigin-
da sorun vardi. Biride gikip di-
yemiyor ki canli asi Turkiye'ye
gelmedi kullanilmiyor. Bunu
bilmeden grip asisi korumuyor
diyorlar. 23- 24 milyon agi ya-
pilmasi gereken insan var.

Ancak Trkiye’ye her se-
ne gelen asi miktari 2.3 mil-
yon civarinda. Yuzde 10’larda
kaliyor. Mevsimsel gribin ABD
yillik maliyeti 8 buguk milyar
dolar. O nedenle bitiin top-

. T,
Prof. Dr. Serhat Unal""

lumu asllamaya calisiyorlar. Biz ¢cok akil-
liyiz da onlar mi bu isi bilmiyor? Diin-

ya Saglik Orgiitil listesinde asi yapilmasi
gerekenlerin basinda gebeler, 65 yas Us-
tu Kisiler ve altta kronik hastaliklari olan-
lar” dedi.

Asi gercekten koruyucu
mu?

istanbul’da 300 doktor (izerinde ya-
pilan bir arastirmaya da deginen Prof. Dr.
Unal, saglik personelinin asiya bakisiyla
ilgili sunlari séyledi:

“Vatandas isteksiz doktor isteksiz,
asllama orani ylizde 5’in altinda. Vatan-
das istekli ama doktor ne gerek var di-

_ yor, asilama orani ylizde
35’lerin altinda. Vatan-
das isteksiz doktor bili-
yor ve yaplyor, asilama
orani yiizde 85. istan-
bul’da 300 civari hekime
soruluyor. ‘Hayatiniz-
da hig¢ grip asisi yaptirdi-
niz mi? 180’i hayir yap-
| tirmadim. Neden yaptir-
| madin? Yiizde 46 ‘Grip
asisinin koruyuculugun-
dan emin degilim’. Y(z-
de 32’si asl gribe neden
olabilir diyor. iste bunu
anlamiyorum. Asi dedi-
gimiz virlis cogaltilip za-
yiflatiliyor. Hastalik yap-
masi s6z konusu degil”
dedi.

Saglik Bakanligi Egitim ve Arastirma

Hastaneleri neden indekste yok?

Dogan Yiicel
doyucel@yahoo.com, Tiirk Biyokimya Dernegi Baskani, S.B. Ankara Egitim ve
Arastirma Hastanesi

Oncelikle popiiler bilim alaninda birikiminizi Herkese Bilim Teknoloji Dergisi
(HBT) ile stirdiirmenizden dolay size ve ekibinize tesekkur ederim.

HBT’nin 23 Eylil 2016 tarihli 26. sayisinda yer alan ve Sayin Miimin Yildirim ta-
rafindan yazilan “Temel Bilimler Arastirma Makaleleri: Kim Onde?” baslikli maka-
leyi ilgiyle okudum. Makalede tip fakulteleri temel bilimleri arasinda yer alan Tibbi Bi-
yokimya ve Tibbi Mikrobiyoloji disiplinlerindeki bilimcilerimizin yayin ve atif sayilari
ile H indeksine dayali basari siralamasi yer aliyor. Bir sonraki sayida diger temel bilim
disiplinleri Histoloji, Fizyoloj, Biyofizik, Tibbi Parazitoloj, Tibbi Biyoloji ve Biyoistatistik
lzerine bilgi veriliyor. Glizel hazirlanmis, yararl bir bilgi paylasimi. Tesekkir ederiz.

Ne var ki, bir eksiklik s6z konusu. Ulkemizde lisans Ustii tip egitiminin veya daha
dogrudan ifade edersek uzmanlik egitiminin en 6nemli kaynaklarindan olan Saglik
Bakanligi Egitim ve Arastirma Hastaneleri kapsama alinmiyor. Bu hastanelerde de
cok sayida egitim gorevlisi (eski sef ve sef yardimcilari) ve basasistan konumunda
bilimci ve uzman yer aliyor.

Su anda Turkiye’de Saglik Bakanligr'na bagli 50’nin tizerinde egitim ve arastirma
hastanesi var. Bunlarin yaklasik 20’sinde Tibbi Biyokimya uzmanlik egitimi veriliyor.
Bu egitim birimlerinden bugline dek ylizlerce uzman mezun olmustur. Bu uzmanlar
icinden gelen pek ¢ok da dogent, profesér unvanli akademisyenler mevcuttur. Do-
layisiyla 6nemli sayida bilimsel makale yayimlanir bu birimler tarafindan. Bu sadece
temel bilimler icin degil, klinik disiplinler icin de gecerlidir.

Tipta uzmanlik egitiine gelince, Ulkrmizde dért yil sliren bu egitim hem tip fak(lte-
lerinde, hem de egitim ve arastirma hastanelerinde veriimektedir. Hemen her egitim
alaninda oldugu gibi teori ve pratik birlikteligi gerektirir, uzmanlik egitimi. Uzmanlk
egitiminde yeterli teori olmadan verilen pratik de, yeterli pratik olmaksizin verilen teori
de eksik egitim anlamina gelir. Bu bitlnlik bakimindan egitim ve arastirma hastane-
lerinin biyuk avantajlari vardir. Bu avantaj, yogun tip hizmeti icinde verilen egitimin
zorluklarina ragmen, yayin basarisina da bir élglide yansir.

Eksiklikler yok mudur? Elbette vardir. Basta gelen eksiklik, diger tip disiplinlerin-
de oldugu gibi egitimin standardizasyonunun olmamasidir. Hala ortak bir uzmanlik
egitim mifredati yoktur. Altyapi farkliliklari blyUktir. Ancak, bu eksiklik Universiteler
icin de gegerlidir. Biz, tibbi biyokimya alaninda Avrupa Birligi mifredatini (kisaca EC4
Miifredati olarak adlandiriyoruz) éneriyoruz (1).

Sonug olarak, Saglk Bakanhgi egitim ve arastirma hastanelerinde de aka-
demik calismalar yapiimaktadir. Bilim olani oldugu gibi, eksiksiz ve fazlasiz,

objektif olarak gérmekse, bu calismalar da dikkate alinmalidir.
Kaynak: Wieringa G, et al. The EC4 European Syllabus for Post-Graduate Training in Clinical Che-
mistry and Laboratory Medicine: version 4 - 2012. Clin Chem Lab Med 2012;50:1317-28.

Istanbul’'un kurtulusu

de kendilerini taglyamayacak hale gelecektir. Yakin
gelecekte buralarda da benzer durumlar s6z konusudur.
O halde bu sorunlari genel olarak ortaya koymali iktisadi
getiri ve kayiplariyla, sosyal, kultlrel yapilariyla ve
kentlesme modelleriyle ele alinmalidir.

Miimtaz Bagkaya

mumtazbaskaya@gmail.com

istanbul’u konu alan yazilari, bir okur olarak

sermayenin etkisinden kurtaramadigi durumda, biyik
kentlerdeki bu yigiimalar kaginilmaz olacaktir. Ulkemiz
disa bagimliliktan kurtuldugunda ve kendi ekonomisini
kendi ulusal ¢ikarlari dogrultusunda bigimlendirip
gelistirdiginde kentlerimiz ve ézellikle istanbul da
kurtulur. Yatinm tercihleri, ekonomik tercihler de gozetilip
hayata gegirildiginde ve tim Ulke sathina yayildiginda
sorunlar kendiliginden ¢ozilecektir.

Egitim, saglik, ulasim gibi basl basina ihtiyaclarin

I I erkese Bilim Teknoloji dergisinde surdirllen

ilgiyle izliyorum. Bayram Ali Esiyok’un “istanbul
nasil kurtulur” yazisini okudugumda, bu biyik kentin
kurtulusunun da Ulkenin ekonomik yénden kurtulusuna
bagl olduguna vurgu yapmak istedim.

Pesinen sdylemeliyim ki; tilkemizde istanbul’da uc
veren bu kargasa, tlkemizin de temel sorunu. Bu temel
sorunlar ¢ozillmedikge Istanbul’un da, diger kentlerin
de sorunlari katlanarak artacak. Sadece istanbul’un
ekonomisini, carpik kentlesmesini, buna bagl olarak
asirn nifus artisini ve diger olumsuzluklarini kendi i¢
binyesinde sorgulamak sorunlari ¢gdzmeyecektir.

Sézii edilen sorunlarin istanbul’da daha belirgin
olarak ug veriyor hale gelmesiyle bu biyuk kent
gundeme geliyor. Bu disa bagimli politikalar
sUrdlruldigunde Glkemizdeki diger biylk kentler

Ulke ekonomisinin disa bagimliigi élciisiinde, diger
kentler gibi istanbul da etkileniyor. Ancak bu etki bu
kentin bir liman kenti olmasi ve cografi konumu gibi
benzer nedenlerin yaninda, iktisadi planlamanin yanlighgi
gibi olumsuzluklar da s6z konusu. Blyuk sermayenin
yatinm tercihleri buralar fabrikalarla, imalathanelerle
doldurdu. Bu da bu kenti iyice bogdu.

Kalabaliklarin artmasi da birgok sorunu beraberinde
getirdi. Yakin zamanlara kadar Ulke nifusunun %

80’e varan orandaki cogunlugu kirsal yerlesmelerde
yasarken, glinimuzde tersine bir durum sz konusu.

ik yillarda fabrikalarda ucuz isgiiciine ihtiyag oldugu
icin ses cikarilmadi ve kdylerden kentlere gocler

olumlu gelisme sayildi. Ancak daha sonraki yillarda bu
gbclerin 6nd alinamadi. Neredeyse her seyini ithal eden
bir Glke durumunda olan tlkemizin, ekonomisini dis
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da yurt sathina dengeli dagilimi da bu ¢6zlimlere katki
saglayacaktir. Ulkede tarim ve hayvancilik politikalarinin
¢Okmesi ve issizligin artmasi kentlere gécin bir ayri
nedenidir. Kdylinde, kasabasinda ve kiiclk kentinde is
bulamayanlar, ¢oluk gocugunun gegimleri icin blylk
kentlere gé¢ etmekteler ve daha sonra da kentin
varoslarina, gecekondularina tikilmaktalar. Hi¢ kimse
buyuk kentlere keyfinden gelmiyor ve kentlilerin modern
kélesi olmak istemiyor.

Anadolu’da kdyler, kasabalar ve hatta ilgeler
bosaliyor. Oldukga blylk sayida nifus kayiplari
yasaniyor. Akilci ¢6zimlerle ver ekonomik tedbirlerle
bu demografik yapinin bozulmasinin éniine gegmek
gerekiyor ki, herkes yasadigi yerlerde mutlu olsun ve
asirn derecede gbécler yasanmasin.



Cumhuriyet oncesi ve sonrasi Turk kadin ressamlar-2

Yrd. Dog. Dr. F. Emel Ertiirk

Atihm Universitesi, Giizel Sanatlar Tasarim ve Mimarlik Fak.

3.CELILE HIKMET
ENVER: 6nemii kadin

ressamlarimizdan olan sanat-
1880-1956 yillar arasinda
yasamis. Babasi Enver Pasa
nin saraya yakinligi nedeniyle
Saray Ressami Fausto Zo-
naro’dan resim dersleri almig
portre sanatcisidr. Portre

4. MELEK (Z|YA) CELAL SOFU: psnemin kadin

. sanatgilar arasinda sanat egitimlerine

| devam edenlerin blyUk bir kisminin calis-
malarini yurt disinda strdiirms olmalarin-
dan da anlagilacagi gibi, o dénemin kadin
ressamlarina Tirkiye’deki sanat ortaminda

sa ve Amerika’'da

" calismalar yapan
Mihri MUsfik gibi ressamlik ve yazarligin yani
sira heykeltiraglik ydni de bulunan Melek Celal
Sofu da Almanya’da galismalarini slirdirmastir.
(Erden,2012,81)

Melek Celal Sofu 1896-1976 yillar arsinda
yasamis kisacik hayatinda resim, heykel, guizel
yazi ve susleme sanatlariyla ilgili pek ¢ok alan-
da dersler almis ve galismalar yapmis. Nazmi
Ziyadan resim dersleri alan Melek Hanim, Guzel
sanatlar Akademisine de de misafir
6grenci olarak devam etmistir.

Realist Uslupla resim yapan ve kla-
sik resim anlayisini koruyarak calisan
Melek Celal Sofu’nun resimlerinde konu
olarak daha ¢ok natlrmortlar, portrele
ve niler (Resim:1-2) dikkati cekmek-
tedir. Resim.3’de ki calismasinda
cagdaslasma yolunda Bati diinyasinin
ortaya koydugu yenilikleri be- o

yeterince yer verllmem|§t|r Italya Fran-

Oglu Nazim i- Kendi portresi

disinda niler calismistir.
’ e altsrist met’in Portresi

Realist bir tarzda yaptigi na-
tlrmortlar da bulunmakta.R esimlerinde pastel renklerin hakimiyeti dikkat
cekicidir. Celile hanim Tirk siirinin 6nemli isimlerinden Nazim Hikmet’in
annesidir. Nazim Hikmetin siir hocasi Yahya Kemal’e asik olmus ancak evle-
nememislerdir.

5.NAZLI ECEV'T Istanbul’da 04 Ocak 1900 de dogan

ve 14 Adustos 1985 de Ankara’da vefat eden Nazli Hanim Besiktas
inas Riistiyesi’ni (Kiz Ortaokulu) bitirdikten sonra Dariilmuallimat kiz
dgretmen okuluna yatili olarak kabul edilmis. Daha sonra inas Sana-
yi-i Nefise Mektebinde egitimini
strdUrmistdr. Nazl Ecevit Ankara
Kiz Lisesi’nde ve Musiki Ogret-
men Okulu’nda uzun yillar resim
dgretmenligi yapmis. Ya-
sami boyunca karakalem,
desen, portreler galismis

Nazl cevit Eédi portresi

nimsemis bir sanatci olarak
TBMM de kadin konusmaciyi
anlatan calismasi kadinin
mecliste bulunabilmesi ve
konusabilmesi acisindan
6nemlidir sanatcinin bu eseri
istanbul Resim ve Heykel
Mizesinde bulunmaktadir.

ik kisisel Sergisini Miinih’te
acan sanatcinin Devlet Re-
sim Heykel mizesinde Polonyall sanatci Bilinsky’nin tunctan yapilmig
heykeli bulunmaktadir.

daha cok da kadinlari konu
almis ve ev iginde glinlik
halleriyle kadinlar ifadelen-
dirmis, manzaralar ki bun-
lar da genellikle istanbul
manzaralaridir,natiirmort-
larin da ise vazo icinde Natiirmont
Balkonlu peyzaj cicekleri konu almis.Basarili
eserleri arasinda sayilan
Kerime Salahor portresi Devlet Resim Heykel Mizesindedir.
Esi Fahri Ecevit ile oglu Bllent Ecevit’in, ressam Seref Akdik
ile ressam Giizin Duran’in, Leman Alp ile Fatma Adalan’in
portreleri sanatginin begenilen eserleri arasindadir. Nazli
Ecevit en uzun slre resim yapan, en ¢cok eser veren kadin
ressamlarimiz arasinda yer alir. Eserlerinin en 6nemli &zelligi S v :
degisik akimlara kapilmadan, gergeklerden ayrilmadan, asi- Salacak ve Kiz Kulesi
riliklardan uzak bir sekilde fircasini kullanmasidir. Altmisa yakin
karma sergiye katildi, on kadar kisisel sergi agtl. Austos 1985 tarihinde Ankara’da vefat etti.

6.MAIDE
AREL.:1907 ve 1997 yil-

lari arasinda yasamis kubist
kadin sanatgilarimizdandir.
Ermeni asilli sanatgi Glizel
Sanatlar Akademisinin
Nazmi Ziya ve Hikmet Onat
atolyelerinden mezun olmustur. Kibist Uslupla resimler yapmis olan sanatgi dis gériinlst ifadelen-
dirirken konunun i¢ diinyasini da ifadelendirmeye calismis, ¢alismalarinda konuyu ana pargalara
bsImiis ve sonrada kisisel duyarliigina gére estetik bir diizende bir araya getirmistir. Viyana’da 6zel miizede eseri bulunmaktadir. Sanatgi ilk kisisel sergisini de 1951 yilinda is-
tanbul da agmistir. Daha ¢ok eserlerinde kadin figlrlerini kullanan sanatci hayatin icinden giincel birgok konuyu da isledigi gértimektedir.

Yazinin devami gelecek sayimizda
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Kahve ve Bilmediklerimiz
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Kafeinileilgili sasirtici 8 bilgi.

actiniz. Ama o da ne? Basiniz hafif siddette agriyor

ve g6z kapaklarinizin dismesine engel olamiyor-
sunuz. Gergi bu durum sizi fazla sasirtmiyor. Ciinki bili-
yorsunuz ki az sonra yudumlayacaginiz sicak kahve aro-
masi sizi yeni giine hazir hale geti-
recek. Peki, bedeniniz giin boyu tek
bir kahveyle yetinecek mi? Eger ka-
fein birgok insan gibi sizi de esir al-
missa, hi¢ sanmiyorum.

Her glin kahve, cay, gazli ice-
cek ve enerji icecegdi tliketen insan-
lar dahil diinyadaki ¢cogu insan, ka-
feinin ruh halini degistiren en popU-
ler uyusturucu oldugunu dlstinmez-
ler. Gunumuzde hepimiz glinlik ko-
susturmanin igerisinde 1,3,7 trimetilksantin olarak bilinen
kafeinin degisken dozlarina baglanmis durumdayiz.

Orta duzeyli alimlarda gercekten de bellek ve zihin
lzerine olumlu etkilere sahip olan kafeinin bellegdi kuv-
vetlendirdigi, bedensel calismalar gliclendirdigi ve odak-
lanmayi artirdidi yoniinde calismalar mevcuttur.

Amerikan Gida ve ilag Dairesi (FDA) saglikli bireyler
icin guinlik 400 mg kafeini glvenli bulurken gebelerdeki
rakam giinliik 200 mg’dir (1 fincan kahvede 100-200mg,
bir bardak cayda 70 mg, cogu gazli icecekte ise 50 mg
kafein bulunur.)

Bazi kisiler ise kafeinin etkilerine yiksek duyarllik
gosterirler. Bu kisilerde yliksek kafein alimi sonrasi (gin-
Itk 4 fincan) bas agrisi, mide sikintisi, uyku sorunlari,
gerginlik hissi ve kalp carpintilari gérdlebilir.

iste kahvenizi yudumlarken okuyabileceginiz, kafein-
le ilgili 8 sasirtici bilgi

Sabah alarminizin sinir bozucu sesiyle gézlerinizi

Kafein viicudu saatler sonra terk eder

Kafein, alimdan yaklasik 45 dakika sonra kana karis-
masina karsin atilmasi ¢ok daha uzun sirer. Kafeinin ya-

55 —
r-6mrl (yansinin kandan atilmasi icin gereken siire) yak-
lasik 4 saattir. Tabii bu kafeinin 8 saat sonra tamamen
temizlenecegdi manasina gelmiyor, sabah kahvemiz kani-
mizdan yaklasik 12 saat sonra tamamen atiliyor.
Kafeinin kanda kalma siresi kisinin aliskanliklarina
gére de degisiyor. Ornegin sigara icenlerin kaninda ya-
r-0mir 3 saate kadar kisaliyor. Yani kandan daha hizli
atiliyor. Dogum kontrol hapi kullanan kadinlarda ise hap
kullanmayan kadinlara gdre 4 saat daha fazla kaliyor.
Gebelik de son ayda kafeinin yari-6mriini 10.5 sa-
ate uzatiyor. Kafeinin 12 saatte temizlenmesi de ertesi
guin neden ihtiyagc duydugumuzu acikliyor. Diizenli kah-
ve tlketen insanlarda sabah hissedilen halsizlik, kafa ka-
nsikligi ve bas agrisi ise 6nceki gliniin kahvesinin etkisi-
nin azalarak bitmesi ve yeni kahveye duyulan yoksunluk
ylztndendir.

Asir kafein éldiirir mi?

Dusuk bir ihtimalle de olsa, evet &ldUrdr.
5 gram kafein alan yetiskin bir insan (30-50 fincan

kahveye esdeger!) 6lur. Ug bir durum gibi gériinse de ki-
lo kaybina yardimci olarak kullanilan toz kafeinin ve kafe-
in haplarinin yiiksek dozlarda 6lime yol actigi raporlan-
mistir. Uzmanlar 1 ¢ay kasigi saf kafein tozunun 28 fin-
can kahveye esdeger kafein icerdigini belirtiyor ve geng
insanlar eneriji kaynagi, uzun
soluklu ¢calisma, odaklanma,
atletik performansi artirma ve
kilo verme amagli internetten
satilan ilaclara karsi uyariyor-
lar. Saf kafein iceren bu kari-
simlari cay kasigi gibi yéntem-
lerle 8lgmenin 6limcul sonug-
lar dogurabilecegini séyllyor-
lar. Kafein zehirlenmesinin be-
lirtileri ise hizl kalp atim, ter-
leme, nobetler, kusma, kas titremeleridir ve bazen solu-
num yetmezligi gorllebilir.

Kafein yoksunlugu gercek bir
psikolojik durumdur

Psikolojinin el kitabl DSM-5’in (Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitabi) son baskisinda kafein yok-
sunlugu zihin saghigyla ilgili bir durum olarak listelendi.
Aciklama ise her gun aldiklar giinliik kafein dozunu al-
mayan Kisilerin yasadigi etki seklinde yapild..

Kafein yoksunluk belirtileri, kafein alimini kestikten
12-24 saat sonra oraya ¢ikan zonklayici bas agrisi, bit-
kinlik, sinirlilik, ¢ékkun ruh hali ve odaklanma guclUkleri
seklinde siralanabilir. Bu durumla tani alan kisiler genel-
de yoksunluk ylziinden sosyal hayatta, is hayatinda so-
runlar yagarlar ve iglevleri bozulur.

Kafein aslinda “bagimlihk” yapmaz

Her glin kafe-
in alan kisiler bagim-
ik benzeri bir tablo
sergileyebilirler ancak
bu durum bagimlilik
olarak anilamaz. Uz-
manlar kafeinin uyus-
turucu maddeler gibi
ciddi yan etkiler ya-
ratmayacag! ve sos-
yal olarak kabul edilebilir oldugu igin bagimlilik yapici ol-
madigini belirtiyorlar.

Kafein beyindeki kimyasallara benzer
ve uyari olusturur

Kafeinin yapisi beyindeki adenozin molekiltine ben-
zer. (Adenozin, sinir hiicreleri arasinda uyari tasiyan bir
maddedir.) Bu benzerlik de kafeinin adenozin reseptor-
lerine baglanarak etki olusturmasina yol agar. (Resep-
tér, kimyasallarin baglanarak hiicreleri uyardigi baglanma
bélgeleridir.)Adenozin moleklll baglandig hiicrede gev-
semeye ve merkezi sinir sistemini baskilamaya yol agar.
Boylece gevseyen beynimiz bizi rahat hissettirir.

Kafein ise adenozinle ayni reseptdre baglanarak ade-
nozinin etkisini gdstermesini engeller. Adenozin etki gos-
teremeyince beynimiz gevseyemez ve daha uyariimis,
enerjik hissederiz.

Kafein sira disi yerlerde bulunabilir
GUnUmuzde tiketiciler kafeinin adini hic ummadiklar
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Urtinlerde gdrebiliyorlar. Bunlarin arasinda kafeinli su, se-
kerlemeler, nefes tazeleyici sekerler, fistik ezmesi ve sa-
kiz bulunmakta.

Hatta Uzere kafein emdirilmis sabunlar da Uretilmek-
te. Bu sabunlarin icerisindeki kafeini viicudun emece-
gi dustinllerek pazarlaniyor. Kafein ayrica sag kaybini
azalmak i¢in sampuanlara da katiliyor ancak sa¢ kaybi-
ni azalttigina dair yeterli kanit elimizde yok. Gzellik en-
dustrisi de etkisini tam bilmese de kafein riizgarina kapil-
di. Géze ve tum vicuda sirilen hemen her seyin kafein-
lisi ¢iktl. Bas agrisi ve adet sancisini gidermekte de kafe-
inli Granler kullaniliyor. Uzmanlar kafeinin agri kesicilerin
ozelliklerini hizlandirdigi goristindeler.

Kahve cekirdekleri aslinda kirmizi
meyvelerden gelir

Kahve, kahve meyvesi adi verilen caliliklardaki kirmizi
meyvelerden Uretilir. islem sirasinda ilk olarak sarap ya-
piminda kullanilan kirmizi etli kisim mayalanirken kahve
de yavasca ayrismis olur. Tarihte ilk kez M.S. 1000 yilin-
da Arap yarimadasinda kahvenin olusturuldugu var sa-
yilsa da farkli hikayeler de mevcuttur.

Kafein stresin etkisini katlayabilir

Stres denilince akla ilk gelen hep ruh hali gerginli-
gi olmustur. Ancak stres sadece ruh halimizle sinirli ol-
mayip yuksek tansiyon, kan sekeri yuksekligi gibi bede-
nin kaldirmakta gugluk cektigi her durum igin gecerli bir
kavramdir.

Yapllan aragtirmalarda her giin diizenli kafein tike-
timi olan kisilerde stres hormonlarinin ylkseldigi, tansi-
yon, kalp hizinin arttigi bulunmustur.

Kafein stres me-
kanizmasina dogru-
dan etki etmese de
stresin algilanma bi-
¢imini ve verilen tep-
Kiyi degistirir.

Bu artmis tepki
diyabet hastalarinda ve hipertansiyon hastalarinda kafei-
nin farkl etki géstermesine yol agar.

Prediyabet olarak tanimlanan diyabet hastalig 6n-
cesi dénem ve hasta olmayip tansiyon yuksekligi bulu-
nan dénemde kafein iceren Urlinlerin birakilmasi dnerilir
ki hastalik olusmasin.

Uzmanlar kafein tiketimi birakildiktan birkag gun
sonra kan basincinin normale déndiglini ancak kan se-
kerinin normale dénmesi icin birkag ay beklenmesi ge-
rektigini séyluyorlar.

Derleyen: Furkan Avci

Kaynak: http://www.livescience.com/52383-interesting-facts-a-
bout-caffeine.html?utm_source=Ish-newsletter&utm_medium=ema-
il&utm_campaign=20160920-Ish




