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herkese
bilim teknoloji

‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir?’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hicbir ka-
liplasmig kural birakmiyorum. Benim
manevi mirasim bilim ve akildir...
Zaman suratle ilerliyor, milletlerin,
toplumlarin, kisilerin mutluluk ve
mutsuzluk anlayislari bile degisiyor.
Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hiikiimler getirdigini iddia et-
mek, aklin ve bilimin gelisimini inkar
etmek olur... Benim Ttirk milleti icin
yapmak istediklerim ve basarmaya
calistiklanim ortadadir. Benden son-
ra beni benimsemek isteyenler, bu
temel eksen lzerinde akil ve bilimin
rehberligini kabul ederlerse, manevi
mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim
ve ideoloji, I.U. Yayinlar
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Dogan Dagitim Satis Pazarlama Matbaacilik Odeme
Aracilik Tahsilat Sistemleri A.S. Esenyurt/Istanbul

www.herkesebilimteknoloji.com
Herkese Bilim Teknoloji Dergisi’nde yer alan haber, yazi ve
fotograflarin yeniden yayim hakki sakli tutulmustur. izin alinmadan
ve kaynak g6zetmeksizin yayimlamak basin kanunu geregince
hukuku ve cezai yaptinma tabidir.

Kimse istanbula
kayitsiz kalamaz: Ana
cizgileriyle bir oneri!

“Istanbul’un kurtulusu icin bir model 6nerisinin
ana cizgileri”ni yaziyor yazarimiz iktisatci Bayram
Ali Esiyok. istanbul’un ve dolayisiyla iilkenin na-
sil sagliga kavusturulacagi konusunda Dogan Kuban
Hoca’nin “Istanbul Tiirkiye’yi de batiriyor” baslikl
onemli ve cok yanki yaratan yazisinin ardindan, tar-
tismalarin sokiin edecegi belliydi. Kimse istanbul’a
kayitsiz kalamaz!

Bir kent dustnun ki, tim Ulkenin ihracattaki pa-
y1 % 52 ve ithalattaki pay ise % 56 olsun! 2014 itha-
latinin 136 milyar dolarim tek basina o kent gercek-
lestirsin.

Yasadigimiz kaosu anlatiyor rakamlar!

Esiyok’un onerdigi modelin “omurgasini kamu 6n-
cliliigiinde gorece az gelismis Anadolu kentlerinde
imalat, tarim, turizm ve madencilik gibi sektorler-
de tesislerin kurulmasi olusturuyor.. bazi projeler-
de “sosyal karlilik” kriteri cercevesinde issizlik so-
rununun c¢ozulmesi hedeflenirken, bazi projelerde
ise “karliik” kriteri benimsenerek, kurulacak tesis-
lerin az gelismis kentlerin sermaye birikimine katki-
s1 amaclaniyor. Modelin ikinci bilesenini ise, istan-
bul’da yer alan sanayi tesislerinin Anadolu’ya tasin-
masina yonelik tesvik edici araclar veya hukuki zo-
runluluklar..”

Oneriyi tablolarla birlikte litfen okuyun, ayrinti-
lar iceride.. Buna eslik eden kiiclik onerileri de var.
Aynca Aykut Konuralp, 1960 - 2013 aras Tiirki-
ye’nin 3 misli, istanbul 10 misli bilyiidiigiinii goste-
ren, benzer kentlerin buytklikleriyle mukayesesi il-
ginc tablosunu da yayimliyoruz.

Esas bomba bir iki say1 sonra.. Dogan Kuban biiyiik
tartismaya yol acacak Anadolu’nun nasil bilyuyece-
gine iliskin yazisim1 hazirliyor. Bekleyin!

Herkese Bilim Teknoloji, Tiirkiye’nin distince ve
tartisma platformudur, bilgi, bilim odagidir. Bizi iz-
leyin!

“Kansere yenilmemek”

Bu baslik, arkadasimz Cem Say’in yazisina ait.
Esi, organizasyon teorilerinin parlak isim Prof. Arzu
Iseri Say’1 kaybettik. Bu yaziy1, Arzu heniiz hayat-
tayken yazdi. insanligin kansere meydan okuyusuyla
Arzu’yu bu sekilde andh..

Diyor ki “Ve bir giin insanlik kazanacak. Diisen-
lerin serefine..”

Sevgili Cem’in ve ailesinin acisim paylasmaktan
baska elimizden bir sey gelmiyor!

Dergimizde yeni bir yaziy1 ammsatmaliyiz: OD-
TU Egitsel Norobilim/Noroteknoloji Arastirma Gru-
bu’nun baskan Prof. Kiirsat Cagiltay ve arkadaslan,
epey revacta olan bilgisayar oyunlariyla ve etkinlik-
leriyle bellek gelistirmenin gercekligini arastiriyor.
Bu konuda bilimin bulgularini paylasiyor.
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IKi BILGE KONFERANSLARI BASLIYOR,
YARIN

Dogan Kuban ve Bozkurt Glivenc ile birlikte, Bahcese-
hir Universitesi'nin de destegiyle gecen yil baslattigimiz
“Iki Bilge Konferanslar” yaz tatilini bitirdi ve yarin yeni
donemin ilk konferansiyla karsimzdayiz. Bahcesehir Uni-
versitesi Besiktas Yerleskesinde, 1 Ekim 2016 Cumartesi
glini (yarin) saat 17°de bulusuyoruz. Genglerin ozel da-
vetlimiz olarak basimizin lizerinde yerleri olacak!

Bozkurt Giiveng, Kadinlar Seytan mi, baslikli ikin-
ci yazisinda “Zor kosullarda hayatta kalmaya caba-
layan kadinlann, bir yasam stratejisi aramasini anla-
mak gerekir. Ne yapsinlar, "gelin biz cadilan yakin”
mi1 desinler? Yasam haklarim koruyan seytani yollar
ariyor ve buluyorlar,” diyor.

Dogan Kuban, Avrupa ile aramizdaki farkin nasil
kapatilacagini irdeledigi yazisinda altim cizdigi bir
olgu var: “Uygar diinya bizimle olan iliskilerinde
iki ylizllidiir. Bu baglamda her seyi ile geri kalmis
ulkelere model olan Bati, bizim gibi toplumlarin yo-
neticilerine iki yiizlii olmayr 6gretmektedir.”

Hacer Giilsen’in ilginc “Filler ve edebiyat” yazis,
“Cengiz Han’in 16 milyon torunu” haberi, Meltem
Eryilmaz’in “Sizin Ogrenme Stiliniz Hangisi?” baslik-
l1 incelemesi, Miifit Akyos’un, teknoloji gelistirme-
ye yeni bakisla “Yaraticilik ve gelistirme faaliyetle-
rinde ‘sorumluluk’ dgretilebilir mi” sorusunun pesin-
den gidisi, Mustafa Cetiner’in bilimsel toplantila-

Sayfamiza onur verdiniz:

Mehmet Zaman Saclioglu paylasti: Yillik toplantimiz
Universite Ogretim Uyeleri Dernegi eski yénetim kuru-
lu iiyeleri. Herkese Bilim Teknoloji’yi okuyoruz, destekli-
yoruz. Soldan Ayakta M. Z. Sachoglu, Ulkii Azrak, Han-
nelore Azrak, Cengiz Arin, Burhan Senatalar, Selale Bir-
gen, Tahsin Yesildere, Alpar Sevgen, Ayhan Alkis, otu-
ranlar: Ziibeyde Alkis, Binnaz Toprak, Ayla Zirh Giirsoy,
Aysel Celikel, Cevza Sevgen, Miirteza Celikel.

ra yonelik elestirisi ve daha pek cok, bilim, saglik ve
teknoloji lizerine onlarca yazi, resim, teknoloji vit-
rini, son arastirmalardan derledigimiz haberlerle, si-
ze dolu bir dergi daha hazirladik.

Tabii, Tirkiye’nin arkeoloji ve eski eserler halk
miifettisi arkadasimiz Ozgen Acar’in Hatay’da bulu-
nan ve diinyada yanki yaratan iskelet Mozayigi icin
yazdigi cok 6nemli yaziyr amssatiriz. Tesekkiir Oz-
gen.

Biz isimizi zevkle yapiyoruz! Burasi gercek bir Tur-
kiye odag, gelecegi kurdugumuz, elbirligiyle ve hep
birlikte..

Gelecek Cuma yine buradayiz ve birlikteyiz!

Ol Chcan
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Cengiz Han'in nicin

16milyont

;- o

engiz Han (1155/67-1227) kendisini bir yer-
‘ de, cok blylk glinahlar igleyen dismanlari

icin génderilen “Tanrinin bir cezasi” olarak an-
latir. Ote yandan servetini calmak isteyen diigmanla-
rini yok etmek ve kadinlarla yatmak mutluluktur onun
icin. Kendisine mutluluk veren bu ugrasinin biraz asi-
riya kagtigini genetikciler gegen yillarda ayrintili bir
sekilde saptamiglardi.

Halen yasamakta olan 16 milyon insan Cengiz
Han’in torunlari olarak tanimlanabilmekte. Her ne ka-
dar tarihgiler iliskiye girdigi kadin sayisinin bes yuz
oldugunu séyleseler de bu kadinlar bu biyik nes-
lin sadece kiguk bir bélimunden sorumlu olabilir. Bu
muazzam neslin blyuk bir kismi ise tecavlzlerin Gri-
nlydu. Arastirmacilar gecen yil Cengiz Han’in so-
yundan gelenler disinda, basarili bir sekilde devam
eden Y-kromozomu soylarindan ikisinin daha kuru-
cusunu buldu. Bunlardan biri olan Jurchen Hanedan-
ligrnin hiikiimdar Giocangga’nin (6limu 1571) ge-
netik mirasini, halen yasamakta olan 1,5 milyon er-
kek tasiyor. Cengiz Han ve Giocangga’'nin olaganus-
tU bir sekilde Gremeleri rastlanti degil, sosyal statlyle
ilgili diyor antropologlar Christopher von Rueden ve
Adrian Jaeggi’nin PNAS dergisinde.

Ender vaka degil

Antropologlara gére bugiine dek sanilanin aksine
Ureme basarisinda bir erkegin sosyal statls(, yerle-
sik olmayan toplumlarda da énemli bir rol oynamak-

L

orunu var?

ta. Oysa avci ve
toplayici toplu-
luklarda statu-
nln, aile planla-
masinda ¢ok da
Snemli olmadig
saniliyordu. Bu
ylizden gocer
olarak yasayan
Cengiz Han ve
Giocangga'yi
ender vakalar
olarak degil, bir
motifin érnek-
leri olarak hayal
etmeliyiz diyor
arastirmacilar.

Bu topluluk
bicimi arasin-
daki fark, sos-
yal farklilasma-
ya dayaniyor.
Homo sapiens
10.000 yil 6nce
Yakindogu’da
ciftcilige ve tari-
ma basladiktan
sonra hep da-
ha buyuk alan-
lari igsleme firsa-
tini elde etmis-
ti. Bu da is bo-
[imine olanak veriyordu. Yiksek statlye sahip er-
keklerin, biyolojik acidan daha verimli olan genc ka-
dinlarla ciftlesmeleri daha kolaydi, ayrica cocuklarini
da daha iyi besleyebiliyorlardi. Oysa gégerlerde daha
gevsek bir hiyerarsi séz konusuydu.

Cok cocugun nedeni

Rueden ve Jaeggi’nin arastirmalarina gére, yer-
lesik elitler cocuk sayisinda bir sinir koyarken, go-
¢er hlikimdarlarin hayatta kalma basarilari ¢ok ¢o-
cuk yapmaya dayaniyordu. Cengiz Han ve Giocang-
ga savaglarda ne kadar basarili olurlarsa o kadar ¢ok
kadinla birlikte oluyorlardi.

Ayrica Cengiz Han'in siirekli savasta olmasi da
ona sayisiz seks partneri bulmasini kolaylastiriyor ve
ogullari icin de érnek oluyordu. Cengiz Han’in ogulla-
rinin geng yasta harem sahibi olduklari bilinir. Mese-
la sadece en blylk oglu Tushi’'nin kirk mesru cocu-
gu olmustur. Bilim insanlari bu “gliclendirici etki” sa-
yesinde Cengiz Han’a ait karakteristik Y kromozomu
Ozelliklerinin guiniimiize dek milyonlarca erkekte
tespit edilebildigini soyllyorlar.

Bilim insanlari birkag yil énce giinimiizde Mogo-
listan sinirlarinda yasayan topluluklarin kan érnekleri-
ni karsilastirmis ve Y kromozomu analizinin yardimiy-
la soy ¢izgisinin, Cengiz Han’in imparatorlugu kurdu-
gu zamana kadar uzandigini gérmuslerdi.

Nilgiin Ozbasaran Dede
www.welt.de/geschichte/article157995653/Warum-Dschin-
gis-Khan-16-Millionen-Nachkommen-hat.html
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Samanyolu’nun
Sonu mu?

Andromeda Galaksisi ile carpisma rotasindayiz.
Aslinda bu ¢arpisma milyonlarca yil iginde gercekles-
meyecek, Ancak gergeklestiginde galaksimizin sonu ne
olacak? insanlar o zamana kadar galaksimizin étesine
nasll yolculuk yapacaklarini ¢ozmis olacaklar mi?

Andromeda galaksisi Andromeda takimyildizinda
bulunan, Dlnya’dan yaklagik olarak 2.5 milyon isik yili
uzaklikta olan spiral bir galaksi. Blylk Andromeda
Nebulasi olarak da aniliyor. Bir diger ismi de M31. And-
romeda Galaksisi. Bzim Samanyolu olarak adlandirdigi-
miz galaksimize en yakin spiral galaksi, fakat en yakin
galaksi degil.

Andromeda Galaksisi Samanyolu Galaksisi’'ne
saatte yaklasik olarak 360 kilometre hizla yaklagiyor.
Andromedanin tedetsel ya da ylizeysel kisimlarinin hizi,
galaksinin yaklasma hizindan ¢ok daha kiigik oldugu
icin carpismanin ancak 4 milyar yil sonra ve kafa kafaya
gerceklesmesi dngorultyor.

Bu carpismanin sonunda ya galaksiler birlesip dev
eliptik bir galaksi olugturacak ya da muhtemelen ge-
nis diskli bir galaksi olusacak. Boyle olaylarin galaksi
gruplarinda bulunan galaksiler arasinda sikga yasandigi
bilinmekte. Ancak, Diinyanin ve Giines sisteminin ¢ar-
pismadan sonraki kaderi simdilik bilinmiyor. Galaksiler
birlesmeden énce, Gunes Sisteminin Samanyolu’ndan
¢lkmasi ya da M31’e katiimasi gibi kiiguk bir ihtimal var.

Eski bulgular Samanyolunun daha fazla kara mad-
de ve kitle icerdigini énerse de, Andromeda Galaksisi
biylk bir ihtimalle Yerel Grup icinde kitlesi en fazla
olan galaksi. 2006 da Spitzer Uzay Teleskobundan ya-
pilan gézlemler M31’in 1 trilyon yildiz igerdigini agiga
¢ikardr: yani, 200-400 milyar yildiz igerdigi tahmin edi-
len Samanyolundan en az 2 kat daha fazla sayida yildiz
bulunuyor.

Andromeda Galaksisi aysiz gecelerde orta bir 1sk
kirliliginde bile ¢iplak gdzle gdzlemlenebiliyor. Gokyu-
ziinde dolunaydan 6 kat kadar genis alan kaplamasina
ragmen, sadece daha parlak olan merkez bélgesi ¢ip-
lak gbze, durblnlere ya da ki¢ik teleskoplara gériine-
biliyor.

Derleyen: Ozlem Yiizak

Haftaya: Homo Sapiens’in sonu
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Evdeki bitkiler icin akill
sulama sistemi

Hydra, uygulamalara ihtiyag duymadan ¢ok basit

bir sekilde caligan bir bitki sulama sistemi. Kiguk bir ka-
ra kutudan ibaret olan Hydra’dan birka¢ hortum uzani-
yor. Sistemi calistirmak igin evin herhangi bir yerine bir
su haznesi yerlestiriliyor. Hydra su haznesine de bir hor-
tumla baglaniyor. Geriye Hydra’yi bitkilere uygun bir se-
kilde ayarlamak kaliyor. Sistem bundan sonra her bitkiye
gerekli olan suyu dogru zamanda veriyor. Hydra pencere 6niinde, balkonda ya da terastaki bitkilerde kulla-
nilabiliyor ve on veya daha fazla bitkiyi sulayabiliyor. Su siralar Kickstarter kampanyasiyla destek aramaya
devam eden Urlinin 6n siparis fiyati: 140 $. www.kickstarter.com/projects/1051087821/hydra-your-plant-care-companion

Kablosuz
kulakhklara
sarjli tagsima

cantasi
Apple’in yeni iPhone

Lesen g

- ”h--", -\
.0

Leica’nin yeni 6zel iiretim
... Kamerasi

Ny

Her yil Titanium serisi 6zel tretim bir kame-
ra Ureten Leica, yeni bir Titanium kamerasini tanit-
ti. Leica M-P tip 240 Titanium model, iki farkli ob-
jektifle birlikte satilacak. Tamamen titanyum alagi-
mindan Uretilen Leica M-P tip 240, aynasiz bir dijital
kamera. Lazer islemeli Leica yazisi kameranin Ust
kisminda, seri numarasi ise kameranin alt kismin-
da yer aliyor. Gévdesi deriyle kapli kameranin ob-
jektifinin de &zel bir seri numarasi var. Yalnizca 333
adet Uretilen yeni kameranin diger bazi teknik ézel-
likleri s6yle: 24 MP ¢6zinurlikte 34 mm tam ka-
re CMOS sensor, Leica Maestro goériintl islemci-
si, Full HD video kaydi, Summicron-M 28 mmf/2
ASPH ve APD-Summicron-M 5 0 mm f/2 ASPH
objektif. Fiyati: 22900 dolar (70.000 TL). http://leica-

rumors.com/2016/09/09/new-leica-m-p-typ-240-titanium-limi-
ted-edition-camera-announced-for-leica-store-ginza-10th-anni-

versary.aspx/

Parmak ucunu
hoparlore
donugtarayor

Akilli telefon elden diismuyor.
Bazi insanlar telefonu ¢antadan
clkarmamak icin akilli saat veya
Bluetooth kulaklik kullaniyor. Sgnl
markasini alan Urln bir akilli saat

modelleriyle birlikte tanittigi AirPods kablosuz kulaklik seti ve
sarjli tasima ¢antasindan sonra Mophie firmasi da benzer bir
Urlnle karsimiza gikt. Power Capsule kablosuz kulakliklari
muhafaza ederken, 1400mAh kapasiteli aklislyle de sarj edi-
yor. Tagima ¢antasi icindeki mikro USB ¢ikisi sayesine ek bir
kabloya da gerek kalmiyor. Mikro USB girisli cihazlar tagsima
¢antasi sayesinde hareket halindeyken de sarj oluyor. Tasima

Cilgin oyun bilgisayar
IFA 2/16 fuarinda 9 mm kalinliginda
ddnyanin en ince dizlistu bilgisayari Acer
Swift 7 modelini tanitan Acer firmasi sim-
di de diinyanin en kalinini tanitti. Yalnizca
ozellikleriyle degil goriintistyle de dik-
kat ceken Predator 21 X, oyun bilgisaya-
rl terimini yeniden tanimlayacak gibi. Yeni
oyun bilgisayari digerlerinden farkli ola-

rak 21 inclik kavisli bir ekrana ve 2 adet
GeForce GTX 1080 GPU’ya sahip. Glici-
nl yedinci nesil Intel Core K serisi islem-
ciden alan dizlstinln bes tane de so-
Jutucu fani ve 4TB depolama alanina,
64 GB’a kadar artirilabilin 4 tane de DD4
RAM yuvasina sahip. Bu kadar ¢cok ¢zel-
lii barindirmasi nedeniyle yeni diziis-

tl oldukca agir. Predator 21x8 kilo agirli-
ginda. www.theverge.com/2016/8/31/12718786/
acer-predator-21-x

Yenilenen

cantasindaki aki, mikro USB Uzerinden sarj ediliyor. Canta-
nin alt kismindaki LED akiinlin sarj durumunu gésteriyor. Fi-

yati 40 $. www.mophie.com/shop/power-cap-
sule-wireless-headphone-charger

Sanal gerceklik

dinyasinin en hafif
sirt cantasi

Sanal gercgeklik sektdriinde tasina-
bilirligin 6ne ¢ikmasindan sonra Ureti-
ciler farkli sirt cantalariyla yeni ¢6zim-

ler getirmeye bagladilar. Daha 6ncele-
ri fuarlarda tanitilan sirt ¢antalari he-
nliz konsept asamasindaydi. MSI fir-

masi simdi dunyanin en hafif sanal gerceklik sirt ¢can-
tasini tanitti. MSI VR One sadece 3.6 kilo agirliginda ve oldukga
ince bir tasarima sahip. Sistemin i¢inde hiz asirtilmis bir islem-
ci ve GTX 1070 ekran karti var. Kablo ile siiresiz calisma olana-
g1 sunan cantanin taginabilir hale getirilmesi igin iki adet akiisiine
gegcis yapmak gerekiyor. Asagi yukari 1,5 saatlik kullanim sunan
akuler degistirilebiliyor. Pillerdeki LED’ler gli¢ seviyesi hakkinda
bilgi veriyor. www.theverge.com/circuitbreaker/2016/9/13/12902700/msi-vr-

one-backpack-gaming-pc-tgs-2016

Apple Watch,
su gecirmiyor

Apple firmasinin yeni akilli saat modeli Apple
Watch Series 2 tasarim agisindan pek farkl degilse

de yeni ¢zelliklere sahip. En
dikkat cekici 6zellik 1000
nit parlaklik degerine sahip
ekran, dis ortamlarda &l-

degil, adim saymaktan fazlasini yapabilen bir akilli saat kayisi. He-
men hemen tum saat modelleriyle uyumlu ve kulaklik olmadan te-
lefon edilebiliyor. Bunun igin parmak ucuyla kulaga dokunmak ye-
terli ve 6zel teknigi sayesinde cevre guriltiisinden bile etkilenmi-
yor. Sgnl saat kayisina Bluetooth ile baglaniyor. Cagri geldiginde,
Sgnl’nin Urettigi titresimler BCU (Body Conduction Unit/Bedene
iletim Unitesi) ile elden, parmak ucuna ulasiyor. Gorisme icin par-
mak ucuyla kulaga dokunuldugunda kulakta kapali bir alan olusu-
yor ve titresimler iyice kuvvetlenerek, goriismeyi duymayi sagliyor,

parmak ucuyla kafatasi kemigine dokunmak yeterli. 109 $. www.ki-
ckstarter.com/projects/sgnlstrap/sgnl-make-phone-calls-with-your-fingertip?ref=-
category_featured

¢lm verileri daha rahat go-
rilecek. Entegre GPS cipi
sayesinde iPhone baglanti-
st olmadan da alinan mesa-
feler ve tempo 6lcilebiliyor.
Yeni saatin diger 6nemli bir 6zelligiyse elli metre de-
rinlige kadar su gegirmez olmasi; hoparlér kismi da
su gegirmeyecek sekilde yeniden tasarlanmis. App-
le Watch Series 2 icin S2 adinda yeni bir giyilebilir ¢ip
tasarlanmis. Saatin gévdesi paslanmaz celik alasim-

dan Uretilmis. Ayrica 6zel bir seramik versiyon da var.
www.apple.com/apple-watch-series-2/
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HP masalusti
islemcisini
yeniden
yaratti

Hewlett Packard fir-
masi HP Pavilion Wave
ile masadstlnun glictni
muhtesem ses deneyimleriyle bir araya ge-
tirerek evde eglence ve Uretkenlik icin yep-
yeni bir islemci tasarladi. Asagi yukar lg¢-
gen prizma bigiminde olan PC, entegre ho-
parléri ve yenilikgi parabolik reflektériyle
360 derece ses Ureterek tim mekani ses-
le dolduruyor. PC’nin bir tarafinda anakart,
ikinci tarafinda sabit disk ve U¢incu tara-
finda ise terminaller yer aliyor. PC’ler araci-
ligiyla sesli gérusme yapanlar igin eller ser-
best bir deneyim icin cift mikrofonlu Cor-
tana destegi, eglence ve Uretkenligi artir-
mak icin de iki adet 4K goérlntileyici des-
tedi mevcut. Ayrica fotograf ve video du-
zenleme ya da Isik oyunlari igin opsiyo-
nel AMD Radeon M470 ekran karti da var.

550 $. http:/store.hp.com/us/en/ContentView?s-
toreld=10151&catalogld=10051&langld=-1&eSpot-

Name=pavilionwave

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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vatandaslarina anlatmiyorlarsa bu-

rada aciklanmasi gereken bir uygar-
lik sorunumuz var. Bu baglamda bu Ul-
kede yasayan ¢cagdas aydinin bir insanlik
gorevi var. Bu, politik gérev olarak de-
gil, uygarlik ve insanlik gdrevi olarak ya-
pilmaldir.

Once nerede takilip kaldigimizi
anlamak gerek. ilk olasilik, yénetenlerin
bunun bilincinde olmamalaridir. O za-
man dogru kararlar alip, toplumu o farki kapatacak ira-
de ve cabayi géstermeye ydnlendiremezler. Bilerek bunu
tesvik edenler varsa yabanci emperyalistler olabilir. Tlrk-
ler olamaz.

Bizim takildigimiz nokta, toplumun yasamsal kiltl-
ri ve dunya bilincinin, Osmanlidan bu yana, uygar diinya
disinda kalmighgidir. Bu baglamda Cumhuriyetin Batr'ya
kurdugu képriiniin, ikinci Diinya Savasi’ndan sonra, tii-
miyle degilse bile, kilturel iletisim, distince ve 6zgurlik
alaninda, zaman zaman kisitlandigini animsiyoruz.

Eger toplumu yénetenler bunu gérip

Batidan ithalin yarattigi celiskiler

Osmanli yasama alanini agirligi Avrupa’da oldugu
halde, Avrupa’nin disiince, bilim ve sanat aciimina Ré-
nesans’tan bu yana katilmadi. Fakat yok olmamak igin
imparatorluktan bu yana o kadar ¢cok Bati kdkenli dii-
stince, Uriin, davranis ithal ediyoruz ki, toplum yasa-
minin yarisi geliskilerle dolu. Bu celiskiler Avrupalilar icin
alay konusu olmalari disinda, toplumun enerjisini bosuna
sarfetmesine neden oluyor.

Fakirden mirasyedi olmaz, ama mirasyedi gibi yasa-
yan fakirler olabilir.

Onlar, yasadiklari toplumun, bazen farkinda olmadan,
kanini emerler. Aralarinda bunu bir dogal hak gibi diisu-
nen olabilir. Fakat bilerek yapan kétuler de var. Turk hal-
ki bunu Panama’da parasi olan Turk zenginlerinin listele-
rinden yeni 6grendi. Bu bilgiyle birlikte bltlin uygar Ulke-
lerin de benzer kacaklari oldugunu gazete okuyanlarimiz
da 6grendiler. Gergi Turk toplumu ‘paranin imani yok-
tur’ dislincesini cok zamandan bu yana biliyor.

Her sey ithalse cagdaslik olur mu?

Toplumun bir hastaligi daha var: Bildigini agikca sOy-
lememek. Toplumca geri oldugumuzu biliyoruz. Ucagi-
miz ithal, otomobilimiz ithal, silahimiz ithal, atom santrali-
ni Ruslar yapacaklar. ilaglanmiz ithal, ders kitaplarimiz it-
hal, Universite &gretim dilimiz ingilizce. Telefon ithal, tele-
vizyon ithal, gbkdelen ithal, cekirdeksiz domatesler ithal,
tarim ithal, bilim ithal, tip ithal, bilim kitaplari ¢eviri.

Kurtulus Savasindan sonra “Yurdumuzu muasir me-
deniyet seviyesine ¢ikaracagiz”, dedik. 1937-1943 ara-
sinda butun ders kitaplarini Tlrkler yaziyorlardi. Buglin
iiniversite dili ingilizce. O zaman ‘yeni yaratma’ irade-
miz vardi. Simdi yok! Tirkiye 1923-38 arasinda Osmanli-
nin 18. ylzylldan bu yana yapmaya ¢alistiklarini 15 yilda
yaptl. Arkasinda sadece I. Mahmut déneminden bu
yana yapilan askeri egitim vardi.

1950’den bu yana Cumhuriyetin kazanimlarini ya-
vas yavas yokettik. Bugin Tunus’ta ilk kez cagdaslas-
ma yanlisi bir islam diisiincesi var. Oysa Bourgiba 30’lu
yillarda 6rnek olarak Turkiye'ye bakiyordu. Yarattigimiz

Tiirk Toplumu ile Avrupa’nin gelismis lilkeleri arasinda, kapanama-
yacak kadar biiyiik uygarlik farki oldugunu ilk farkedenin Sinasi ol-
dugu soylenir. Onu izleyen de Tevfik Fikret'tir. ikinci Mesrutiyetten

bu giine kadar asagi yukar1 150 yil gecti.
Fark kapandi mi? Kapanmadh. Ciinkii giydigi elbise ya da aldigi unvan
insamin kimligini degistirmiyor.

cagdaslasmayi neredeyse yok eden bir 75 yil gegirdik.
Gergi bu her seyi ithal olan ve ingilizce 6gretim yapan
bir llkede ortacag hayali kurmak anlamsizdir. Allahais-
marladik’i ‘bye bye’a geviren kentlilesememis kdylulerin
sizi ‘selamiin aleykim’le selamlamalari toplum kdltdri-
nln igine distligu celiski girdabinin dehsetini gosteriyor.

Uygarligin temeli

Biz her seyi disaridan satin alarak yasiyoruz.
Disaridan almayi reddettigimiz nedir? Cagdaslik
distncesi ve onun getirdigi cagdas uygarlik. Bu
uygarligin temeli nedir? Bilim, teknoloji, insan kimligine
saygl ve 6zgirliik. Bu diinyada gerceklesmis mi? ideal
olarak kabul edilmis, gelismis denilen Ulkelerde daha
biyUk bir oranda uygulaniyor.

Hicbir ilke bunu agikca reddedemiyor. Clink{ hig-
bir devlet, Kuzey Kore gibi birka¢ despotik rejim disinda,
bunu acikga yapacak kadar diinyadan kopuk degil. Yi-
ne de diinyada milyarlarca insan bu ideal kosullara cok
uzak, baski altinda hatta ag yasiyorlar.

Bunlari inceleyip toplumlari siralayan sayisiz istatistik
dlnyanin her kdsesinde yayinlaniyor. Tlrkiye’nin yerini
de biliyoruz. Bu baglamda farklilagsmalar toplumlarin or-
talama cehaletleri ile ilgili.

Cahil toplumlar, insana saygi ve ézglrlik élgttlerinin
dlnyadaki uygulamalarini bilmiyorlar. Kendi gelenekle-
rinde de bu degerler gelismemis. Bilim ve teknolojide de
asagi basamaklarda, yani misteri olarak yasiyorlar.

Bati ve Kapitalizmin pazari

Bati gercekten uygar olsa bu toplumlara yardim

ederken insan saygisi ve in-

Farki nasil kapatacagiz?

lizmin misterisi olarak kalmasi temel
Olcittlr. Kisaca uygar diinya bizim-
le olan iligkilerinde iki yiizliidiir. Bu
baglamda her seyi ile geri kalmig Gl-
kelere model olan Bati, bizim gibi top-
lumlarin yéneticilerine iki yiizlii ol-
mayi 6gretmektedir. Bu uluslararasi
politikanin gegerli olan dilinin grame-
ridir. Bu dilin son 6rneklerini Amerikan
ve Tirk politikacilarinin son, sézim
ona darbe asamasinda, yogun sekilde
izledik ve 6grendik.

Kendimizi aldatmaktan vazgecelim

Sevgili okuyucular,

Kendimizi aldatmaktan vazge¢gmenin zamanidir. Tur-
kiye dunya tarihinde devrim dénemlerinde bile olmayan
bir hizla hi¢bir normal siyasi rejimin ve toplumun dayana-
mayacagi, garip, kisisel, distnenlerin ve halkin, mevcut
devlet kurumlarinin hi¢ bir katkisi olmayan bastan sona
tepkisel degisiklikler icinde cirpiniyor.

Bunun rasyonel bir temeli olamaz. Glnkd dinya-
nin higbir toplumu kendi insanlarini bu kadar kisa slre-
ler icinde taniyamaz. ki giin 6ncesine kadar tanimamig
olanlar da simdi daha iyi taniyoruz, diyemezler.

Kaldi ki bizim gibi butuin se¢im ve atamalari politik
amaglarla saptayanlar, bunun bilim, teknoloji, insan hak-
lar, 6zgurltk, insan sevgisi, vatana ihanet gibi amblema-
tik, ama toplum dislncesinde karsiligi olmayan sdzcik
ve kavramlarla aciklayamazlar. Politik séylemlerin toplum
yasaminda yeri olmadigini butun tlkelerin glnli yasam-
larinda tiyatro gibi seyrediyoruz.

Turkiye’de dlstnmeye devam edenlerin, cesur olma-
lari da gerekmiyor. Gergegin halka politik jargon disinda,
gunltk yasamini etkileyecek boyutlariyla tanitiimasi gere-
kir. Halk s6zcugu politikacilar da igeriyor. Turkiye halki,
yakin gelecegi i¢cin sagduyulu anlatimlara muhtactir.

Hicbir parti icin degil, hicbir politik diisiince bag-
laminda degil, halkin daha insanca yasamasi icin ne-
lere gereksinmesi oldugunu, bugiinkii diinya kosul-
larinda halkin bilincine ulagtirmak en énemli insan-
ik gorevidir.

san 6zgurligind zorunlu bir
kosul olarak koyardi. Fakat
Batinin uygarlik parametre-
lerinin kullanimi sadece ken-
di sinirlan iginde gecerli. Ken-
di sinirlan digindaki milyarlara
sadece kendi ekonomik ya-
samina temel olan kapitaliz-

Tayfun Akaqiil

Bunun sonucunu Trki-
ye’de 19. ylizyildan bu ya-
na biliyoruz. Afganistan’da,
Irak’da, Misir'da, Fas’ta de-
mokrasi, diktatorlik, rejim, in-
san sevgisi, 6zgurlik gibi,
Fransa ya da ingiltere’de di-
le getirilen dlgutler sdz konu-
su degildir.

Fakat Turkiye'nin kapita-

L YIS
min pazan olarak bakiyor. I
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niz kisilerin adlarini hatirlayamiyor, sik sik rande-

vularinizi mi kagiriyorsunuz? Bunlardan dolay ya-
vas yavas hafizanizin kétlye gittigini mi hissediyorsu-
nuz? Eder Oyleyse o zaman kendinizi beyin jimnastigi ya
da bilgisayarl beyin oyunlar reklamlarina bakarken bul-
maniz kaginilmazdir.

Evet, bilgisayarl beyin-egitim oyunlarinin olduk¢a
parlak bir fikir gibi gérinmesine ragmen, bu beyin-egitim
oyunlarinin gercekten ise yarayip yaramadigi konusun-
da iki defa distinmenizde fayda var.

Q nahtarlarinizi sirekli bir yerlerde unutup, tanidigi-

Lumosity’e 50 milyon dolar ceza

2016 yil Ocak ayinda hafiza egzersizleri icin bilgi-
sayar uygulamalar gelistirip satan Lumosity firmasi, bir
ABD mahkemesince 50 milyon dolar ceza 6demeye
mahkim edildi. Yillik cirosu 23 milyon dolarin Uzerinde
olan bu firma, sattidi bilgisayar uygulamalari ile hafizayi,
dikkati, zihinsel igslem hizini ve problem ¢6zme yetenek-
lerini gelistirdigini iddia ediyordu. Bu iddialarini nérobilim
bulgularina da dayandiriyorlar, hatta bazi arastirmacilarin
yaptidi calismalarin sonucunda bunlarin bilimsel olarak
da kanitlandigini reklamlarinda sunuyorlardi.

Ancak, mahkeme sonucunda firmanin, iddialarini
destekleyecek bilimsel bulgu olmamasina ragmen, ézel-
likle yaslanan kisilerin hafiza kaybi, demans ve hatta Al-
zheimer korkularini kullanarak trtinlerini sattiklari ortaya
konuldu. Halen, insanlarin bu konudaki hassasiyeti ne-
deniyle, benzer firmalarca “Hafizayi ilerletir”, “hafiza ka-
pasiteni arttir”, “nasil hizli ezberlersin” gibi sloganlarla
bircok bilgisayar programi, teknik ve hatta ila¢ pazarlan-
maktadir. Peki gergekten bunlar bizim hafizamizi gelisti-
rebilirler mi?

Son yillarda beyin egitimi; problem ¢ézme becerileri-
nin, el-géz koordinasyonunun, hafizanin ve diger bilissel
becerilerin gelisimini ifade eden adeta diyet yerini ala-
rak “yapilmasi gereken sey” olarak gérilmektedir. Bu ne-
denle, farkl ézelliklere sahip, beyin spor salonlari, be-
yin oyunlari ve Nintendo’nun beyin yasi gibi cesitli arag-
lar gelistiriimistir.

Beyin jimnastigi rinleri Greten firmalarin 2012 yilin-
da diinya ¢apindaki gelirleri 1 milyar dolardan daha faz-
ladir ve 2020 yilina kadar 6 milyar dolari asmasi beklen-
mektedir. Beyin egitimi programlarinin popilaritesi arttik-
¢a bu programlarin etkililigi konusunda da soru isaretle-
ri artmaktadir.

Sonuclar hayal kirikhig

Ornegin bu sorulardan ilk akla geleni sudur: Beyin
oyunlari ile diizenli uygulama yapmak, beynin bilissel is-
levini gelistirir mi ve bu degisiklikler kalici etkiye sahip
midir? Bir dizi bilimsel ¢calismada bu soruya cevap bul-
maya ¢alisiimis, ancak genelde bu ¢alismalar hayal ki-
rikhigi ile sonuglanmistir. Ornegin, 2010 yilinda ingiliz te-
levizyon programi “Bang goes the theory” beyin oyun-
lari oynayan bireylerin hafiza ve akil yuritme becerileri-
nin gelistigini iddia etti. Toplamda 11,430 kisi bu deneye
katildi. Deney grubuna yaslari 18 ile 60 arasinda degisen
8,692 kisi katildi. Bu katiimcilardan 6 hafta boyunca her
hafta oyunlardan birini 3 kez ve en az 10 dakikalik siire-
lerle oynamalari istendi. Kontrol grubunda ise 2,738 kati-
limei vardi. Bu katilimcilardan oyun oynamamalar ancak

COCUKLAR iCiN DiKKAT

EDILECEK 5 NOKTA

Cocuklarin hafizasini ve zihinsel faaliyetlerini desteklemek isteyen
aileler ve 6gretmenler icin asagidaki hususlara dikkat ediimesi dneril-

mektedir:

4 Oncelikle ailelerin ve egitimcilerin, cocuklan ezberlemesi, uzun
sure aklinda tutmasi gerekli olmayan bilgileri ezberlemek zorunda bi-
rakmamasi gerekmektedir. Glnkl bu ydntemle cocuklarin hafizalar-
nin genisledigi ispat edilmemistir. Ayrica, cocuklarin ezberlemek yeri-
ne 6grenmeyi 8grenmeleri ve 6z diizenleme becerilerini kazanmalari
daha sonraki okul yasantilarinda daha ¢ok katki saglayacaktir.

€ Cocuklarin zihinlerini ve hafizalarini en etkili ve olumlu sekil-
de egitim gelistirir. Ozel olarak ezber egitimine gerek kalmadan go-
cuklar aritmetik, okuma-yazma veya hikaye okuma gibi ydntemler

ile hafizalarini gelistirebilirler.

bunun yerine ayni siire oraninda in-
ternet’te sorf yapmalari ve bir takim
genel sorulara cevap bulmaya ¢a-
lismalar istendi.

Deneme siresinin sonunda ayni
IQ testi tim katiimcilara uygulan-
di ve bu testin sonuglar oyun oy-
nayan grup ile internette sorf ya-
pan grup arasinda fark olmadigi-
ni gosterdi. Hatta testin bazi unsur-
larina bakildiginda internet’te sérf
yapan grubun puanlari oyun oyna-
yan grubun puanlarindan da yuk-
sek ciktl.

Bagka bir galismada, the City
University of New York’da arastir-
malar yapan Anil Chacko ve arka-
daglan tarafindan yrutildu. Aras-
tirmacilar hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarda calis-
ma bellegini gelistirmek icin gelistirilmis olan Cogmed
calisan bellek egitimini 85 6grenci lizerinde kullandilar.
Arastirmanin sonucunda, Cogmed'in hiperaktivite bo-
zuklugu olan ¢ocuklarin tedavisinde etkili olmadigi gés-
terildi. Bu arastirmalardan da gérildiga gibi, basit yol-
larla beyni etkilemek kolay degildir. Capraz bulmaca, su-
doku ve benzeri oyunlar kelime 6grenmeye ve 6zel be-
cerileri gelistirmeye yardimci olabilir, ancak genel beyin
fonksiyonlarini gelistiremezler.

»

Tek tip bellek yok

Beyin arastirmalari alaninda yapilan ¢alismalar gés-
teriyor ki, tek tip bir hafiza yoktur ve hafiza beynimizin
sadece belirli bir pargasinda da bulunmamaktadir. Or-

# Diger bir yanilgi da, hafizanin sadece ¢ocukluk déneminde ge-
listigidir. Bu nedenle gocuklara kisa stireli, aceleci ydntemler kullanilarak zihinsel aktiviteler uygulanmamall. in-
san yasami boyunca 6grenebilir ve dolayisiyla hafizasini stirekli olarak gelistirebilir.

@ Cocuklarin hafizasini yalniz digaridan bir miidahale ile degil uyku diizenleri, spor, beslenme diizenleri, fi-
ziksel ve psikolojik durumlari da etkiler. Dolayisiyla cocuklarin hafizalarinin saglikl bir sekilde gelisimi igin bu

degiskenler de géz dnlinde bulundurulmali.

€ Motivasyonu, konsantreyi ya da hafizayi gelistirdigi iddia edilen ilaglarin bilissel agidan bircok zarar ver-
digi bilinmektedir. Yasadisi yollarla da ulasilabilen bu tiir ilaglardan uzak durulmali.
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negin, fotografik hafiza yetenegine sahip bazi kisiler, bilmedikle-
rigi bir dilde yaziimis dékiimana kisa sreli bakarak tlim dokiima-
ni resim olarak ezberleyebilir. Ancak bu bilgi beyinlerinde resim ola-
rak sekillenmez. Bu kisiler 3-5 saniye siresince doklimana bakarak
dokiimanin her bir noktasini inceler ve resmi hafizalarinda olustu-
rurlar. Beyinlerinde resim olustuktan sonra bunu betimleyebilir, an-
latarak aktarabilirler.

Fotografik hafizasi olmayan siradan kisiler ise, ezberlediklerini
betimlemekte daha fazla zorlanir. ligintir ki, bu 6zellik yetiskinler-
den daha ¢ok ¢ocuklarda gérullr ve yas ilerledikge azalir.

Arastirmalar gdsteriyor ki, tek bir tip hafiza tipi olmadigi gibi,
Ogrendiklerimizi nasil hafizaya aldi§imiz konusu da tam olarak bi-
linmemektedir. Ancak psikoloji alaninda yapilan ¢alismalardan, bu
slirecin kisiden kisiye, 6grenme yéntemine ve yasa gore degisken-
lik gosterdigi bilinmektedir. Lumosity érnegindeki gibi, sadece be-
lirli bir tipteki hafiza ¢esidini gelistirmeye yonelik yéntemlerin, genel
hafiza gelisimine katkisi olduguna dair herhangi bir bulgu yok.

Hafizanin giinG-
muz egitim model-
lerinde, dzellikle de-
gerlendirme yontem-
lerinde énemli bir rol
oynamasl sorgulan-
maktadir. Bircok egi-
tim programi anlama-
dan daha cok ezbe-
re 6nem vermektedir.
Oysaki 6grenmeyi 6grenmek daha dnemli degil midir?

Bu sorularin cevaplanmasi, nérolojik bilimsel ¢alismalarin ya-
ni sira egitim bilimciler agisindan da son derece énemlidir. Gelistiril-
mis hafiza teknikleri gibi ydntemlerden yararlanmadan, egitsel yon-
temler ile de 1Q, biligsel kapasite veya hafizayi arttirmak mim-
kiindir. Ornegin, cebir veya mantik ile problem ¢éziilmesi zihin-
sel esneklik saglar. Demans riski bulunan yagli insanlarla yapilan
egitsel calismalarda, zihinsel becerilerde gelisim saglanabilmistir.

Sanilanin aksine hafizamizi ve zihinsel kapasitemizi sadece ¢o-
cukluk déneminde degil, yasamimizin her déneminde gelistir-
memiz mUimkUndur. Ayrica, hafiza kapasitemiz sadece teknik,
arag, egitim veya teknoloji ile baglantili olmadigi gibi beslen-
me, spor, uyku diizeni ve saghgimiz da hafizamizi etkiler. Néro-
bilimcilerin yaptigi ¢alismalarda, uyku bozuklugunun ve diizensizli-
ginin hafiza ve zihinsel fonksiyonlar tzerinde énemli bir etkisi oldu-
gunu bulmuslardir.

Ezber mi,

ogrenmeyi
ogrenmek mi?

Cesitlendirilmis egitsel araclar 6nemli

Melby-Lervag1, Redick ve Hulme (2016) islevsel hafiza teknik-
lerinin testler acisindan etkinligini arastirdiklar meta analiz calisma-
sinda, islevsel hafizayi gelistirmeye yonelik yapilan (sézel, s6zel ol-
mayan, kelime kodlama, okuma-anlama, aritmetik gibi alanlarda)
calismalarin givenilir ve gegerli sonuglar ortaya cikarmadigini bul-
dular. islevsel hafizaya yonelik tekniklerin kisa siireli ve sadece
belli bir alana ydnelik olmasindan dolayi gercek hayatta bilissel be-
ceriler icin genellenemeyecegi goriimektedir. Glinim{izde yapilan
bilgisayarl islevsel hafiza gelistirici programlar ve oyunlarin teorik
ve pratik agilardan eksikleri bulunmaktadir. Dolayisiyla, programlas-
tinlmis, birden ¢ok tekrara dayanan oyunlar yerine, ¢esitlendirilmis
ve zengin egitsel girisimlerin daha etkili olabilecegi gériilmektedir.
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Mesleki tukenmiglik mi
yasiyorsunuz? Iste nedenleri...

Kendinize en uygun olan isi se¢meniz gerektigini
savunan kariyer onerileri simdi yeni bir
arastirmayla da destekleniyor: isvicre’de

yapilan bir arastirmaya gore mesleki tiikenmislik
sendromunun sebebi, calisan kisinin ihtiyaclar ile

isinin uyusmamasi.

nn

rnegin insanlarla yakin iliskiler kurmayi se-
Oven bir kadin muhasebe elemaninin, sos-

yallesmesine ve musterilerle temasa gec-
mesine olanak saglamayan bir iste calismasi uy-
gun degildir. Arastirma sonucuna gore is olanak-
lari ile sosyal ihtiyaclarin uyusmamasi, kisilerin ti-
kenmislik sendromuna daha ¢abuk yakalanmalari-
na sebep oluyor.

isvigre’deki Ztirih Universitesi’nden psikolo-
ji profesorli Veronika Brandstétter, tiikenmislik
sendromunun, is yerlerinde strekli olarak duygu-
sal ve kisilerarasi strese hedef olan
kisilerin uzun vadede verdigi tepki
olarak tanimlandigini belirtiyor.

Arastirmacilara goére insanla-
rin mesleki tikenmislik sendro-
mu yasamamalari igin is yerlerinde
iki konuda ihtiyaclar karsilanmall.
Bunlardan biri isyerine baglilik de-
recesi, yani isin gerektirdigi sosyal
iliskilerdeki yakinlik seviyesi, ikinci-
si ise gl¢, yani kisinin meslektas-
larini etkileyebilme ve onlar adina
sorumluluk alabilme kabiliyeti.

Baglilik glidiisti daha agir ba-
san kisilerin, meslektaslariyla yakin
iliskiler kurmalarina firsat sunan bir
iste calismasi énerilirken, giic sa-
hibi olma guidust agir basan kisi-
lerin ise lider pozisyonuna gelmelerine firsat sunan
isleri tercin etmeleri éneriliyor.

Ayrica, gic sahibi olma gudusi disik kisilerin
liderlik pozisyonuna gelmeleri durumunda tliken-
mislik sendromuna yakalanma risklerinin de artti-
g1 belirtildi.

Stresi tetikleyen sinsi durumlar
Onceden mesleki tiikenmislik sendromuyla il-
gili internet sitelerini ziyaret etmis, yaslan 22 ile 62
arasinda farklilik gésteren 97 kisinin dahil oldugu
arastirmada katiimcilardan ézgegmigleri, isleri ve
fiziksel sagliklari ile ilgili sorulardan olusan bir an-
ket doldurmalari istendi. Arastirmacilar, katilimci-
larin egilimlerini belirlemek Uzere onlara aralarinda
mimar, laboratuvarda ¢alisan bir kadin ve trapezci
de olmak Uzere bes farkli galisan kisi resmi gdster-
di. Ardindan katiimcilardan, gérdikleri her fotog-
rafi anlatan hayali bir kisa hikaye yazmalari istendi.
Arastirmacilar, katiimcilarin hikayelerinde sosyal
iliskiler kurmak veya bu iliskileri surdiirmek Gzeri-
ne (baglihk gidlsl) veya baskalarini etkileyebilmek
lizerine (gli¢ sahibi olma gudusU) betimlemeler
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olup olmadigini kontrol etti.

Elde edilen bulgulara go-
re calisanlarin kisisel ihtiyacla-
ri ile calistiklari islerin 6zellikleri
birbirine uyusmadiginda bu du-
rum, gizli bir stres tetikleyici ha-
line geliyor. Brandstétter, bu te-
tikleyicinin “gizli” olarak tanim-
landigini, ¢linkii calisanlarin da
bu durumun farkinda olmadigi-
ni belirtti.

Bu uyusmazlik mesleki tikenmislik sendromu-
na neden olabilecegi gibi calisanlarda gérllen bir-
¢ok fiziksel semptomun da sebebi olabilir.

Belirtiler neler?

Ornegin glic sahibi olabilecegi ve insanlari et-
kileyebilecegi bir pozisyonda galismak isteyen an-
cak bu firsatlar sunmayan bir iste calismak duru-
munda kalan kisilerde bas agrisi, karin agrisi, bas
dénmesi veya bogaz agrisi gibi sikayetler daha
cok gbzlemleniyor.

Brandstétter, i¢sel ihtiyaclarini karsilamayan is-
lerde calisan kisilerin hayal kirikliklarini azaltmak ve
durumu daha iyi hale getirmek (izere bazi degisik-
likler yapabilecegini belirtti. Ornegin sosyal iletisim
kurmayi seven ve yakinlik giidusi ile motive olan
ancak ¢ok az kisisel etkilesim gerektiren islerde
calisan Kisiler gérevlerini daha fazla grup calismasi
gerektiren sekillerde yapmayi deneyebilirler.

Ayni sekilde daha fazla sorumluluk sahibi ol-
mak isteyen ancak baskalari izerinde etki sagla-
yamayacag) bir pozisyonda calisan kisiler de bu
becerinin arandidi bagka is firsatlarini iyi sekilde
degerlendirebilmek Uzere liderlik egitimi alabilir.

Ancak Brandstéatter’a gére mesleki tikenmis-
lik sendromuna sebep olan her durum bu gibi ufak
degisikliklerle ¢oziilemeyebilir. Ornegin yénetici
pozisyonunda olan ancak lider roliini Ustlenmeyi
sevmeyen birinin muhtemelen is degistirmesi ge-
rekecektir.

Sevda Deniz Karali

http://www.livescience.com/55741-2-key-rea-
sons-why-people-feel-burnout-at-work.html?utm_sour-
ce=lIst-newsletter&utm_medium=email&utm_campaig-
n=20160729-Ist
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HATAY ISKELET MOZAIGINE FARKLI BAKIS!

"Olmak ya da olmamak! Butuin sorun burada...”

Zeugma’daki “Cingene Kiz (Meaned)” nasil Gazian-
tep’in simgesi olmussa, “iskelet Mozaigi” de yakinda

Hatay’in simgesi olacaga benzer. Mozaik Tiirkiye’de ve

diinyada olaganiistii glindem olusturdu.

Ozgen Acar

latilan bir “kurtarma kazisinda”, arkeolog Biilent
Demir, bu mozaige 2013'te iplik Pazar bélgesinde
ulasti, her nedense stzlesmesi yenilenmedi! .

O tarihten bu yana mozaikle ilgili “egrili - dogrulu” ya-
yinlari izledim. Son kazicilar mi yanlis s6ylediler, basin mi
yanlis anladi bilmiyorum. Mozaik i© 3. yy’da Helenistik
déneme degil, IS 3. yy Roma'ya aittir.

Bir evin yemek odasini susleyen mozaik t¢ bélim-
den olusuyor. Sagdan sola, ilk iki “beyaz” bélim “yasa-
m1”; Uclincu “siyah” olan ise “6teki dunyay!” simgeliyor!

(Gorsel 1)

I I atay Belediyesi’nin teleferik insaati boyunca, bas-

1. Iskelet mozaigi

1.Kare:

Sagdaki ilk bdlim tam degil. Kazi baglantil arkeolog-
larin yorumuna gdre bir siyahi adam, bir hamami isitmak
icin kiirekle ates dokulyor! Hatay Mizesinde benzeri sap-
kali bir siyahi balikginin da mozaigi bulunuyor. Hamam
olgusu her halde yikim altinda kalmig olmali!

2. Kare:

Telasla kostugu icin sandaletinin birini de dlsUren,
tunik giysili “gen¢ adamin” éntinde, kaide uzerinde “gl-
nes saati”, arkasinda giysisinden, “yardimcisi” ya da
“kélesi” olan, sagl dékilmis “yash” bir adam gérultyor.
Gencin baginin Ustiinde Yunanca “trekhedipnos”, yasli
daise “akairos” yazill...

Once “glines saatinden” baglayalim! Kaziyla baglan-
till arkeolog, mizeci ve hatta bilim insanlari; gencin, Yu-
nan’da “symposion”, Roma’da “modioli” denilen “sarap-
I sélene”, saat 9-10 arasinda kostugunu yazdilar. Gece
saat 9-10 arasinda diyenlere; “Acaba Hatay déahil, han-
gi “glines saati” karanlikta zamani gdsterebilir ki?” diye

= st s s gt LR T S SRS e e S s e

sormak gerekir!

“Trekhe-dipnos” bir “sifat tamla-
mas!” olup “dipnos” sézcigu, antik
Yunanca “yemek, ziyafet” anlaminda-
ki “deipnos”; “trekhe” ise “kosmak”
kékinden geliyor. Yunan tarihgi Plu-
tarkhos (IS 1-2. yy) bu sézctgu, “so6-
lene gecikerek kosan” anlaminda kul-
lanmisti.

Romali ozon, filozof Alciphron, (i0 4. yy) Gnlii “mek-
tuplarinin” G¢linclsinde, “trekhedipnos” adi kisinin $6-
lene yetisebilmesi icin “glines saatini” kendine gore ayar-
ladigindan s6z eder!

Bu olgu, Hatay mozaiginde, sanki sag elini saate
uzatan genc adamda da gérultyor. Bu gorintd, filozof
Alciphron’dan 7 yiizyil sonra da “iskelet Mozaiginde” de
gecerliligini korudugunu goésteriyor.

Kazi sorumlularindan biri “Mozaigin zengin evi ol-
mayip fakirlere gcorba dagrtilan bir imarethane” oldugu-
nu 6ne strdd! Eger bdyle ise neden usagi degdil de soylu
adam kosturuyor?

“Akarios” s6zcugl ise yasl adamin “gec kaldigini,
zamani kagirdigini” an-
latiyor.

Roma dénemi saat
sistemindeki “ hora de-
cima (onuncu saat)”, gu-
niimizde 6gleden sonra,
saat 16 civari olmall. Geg
Roma imparatorluk dé-
neminde, isglinl sonrasi
ana yemek olan “cena”,
0gleden sonra basliyor.
Bu durumda kosturanlar
“cena’ya” yetisme caba-
sinda olmalilar!

3. Kare:

Mozaigin odak nok-
tasi olan ve “bilinmezli-
gi (6teki diinyayl)” yansi-
tan bélumde ise bir iske-
let, isin sakasl, sanki cen-

nette “Kevser sarabi” ici-
yor gibi!

Yastija dayall dirsekli elinde sarap kasesi tutan iske-
letin yaninda, sarap matarasi ve 2 somun ekmek ile Yu-
nanca “euphrosynos” yazisi gorullyor. Bir kazi gérevli-
si, “Neseli ol, hayatini yasa!” yazan bir mozaik bulundu-
gunu basina aciklamist. Ancak mozaikte “hayatini yasa”
yazmiyor...

Yalnizca “neseli” anlaminda, eril bir sézciik olan
“euphrosynos”, sanki bir kisi adi gi-
bi yazilarak, iskelet tanimlaniyor. !
Kazicilar bu kareyi de s6yle yorum- "L{ =i
lamiglardi: N

“Acele ile yedigin yemegin zev-
kini 610m ile alirsin! BUttn dinyevi
zevkler fanidir. Sadece karnini bele-
se doyurmak igin gelmissen, alaca-
gin yalnizca 61Umld bir ruhun bir an-
lik zevki olur!”

(Kazinin basindan beri bilimsel
danismanligini yapan, mozaigi bu-
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lan arkeolog ile Miize MudUriindn ortak yayinindan 3 yil
sonra ve ayrica TUBITAK bursu ile Fransa’da bu konuda
yaptigi 6 aylik incelemeye karsin, kendi makalesini TUrki-
ye'de, her nedense Tirkce degil, ingilizce yayimladi!)

i0 1. yy’dan itibaren yemek salonlarinda “iskelet”
gorselinin kullanimi biliniyor. Pompei ve Romada’ki iki
mozaikte bu olgu gorillyor. (Gorsel 2-3)

Kazicilarin degerlendirmesinin tam tersi, énem-

li bir yorum Veziiv yanardaginin i0 79'da kiillerle &rttii-
gu Pompei kentinden geliyor. Pompei’'nin “Boscoreale”
yamacinda ki bir villanin mahzeninden c¢ikarilan gérkemli
sarap takimindaki, (Gorsel 4) iskelet kabartmalari bulunn
iki gimus kadeh (Gérsel 5) bu konuyu aydinlatabilir!

Gl gelenklerinin altinda, Menander, Euripides, Ar-
chilochus, Monimus, Phalera Demetrius, Sofokles ve
Moschion gibi, birbirleriyle “it dalasi tartismalan” yasa-
yan Yunan sairleri, tiyatro yazarlar, filozoflari ile “insanin
yasamsl-
resini be- ¢
lirleyen ka-
derci ka-
din” Clot-
ho’nun” da
iskeletleri
gorullyor.

Ayri-
cai0 4.
yy'dan, Si-
sam adall
filozof Epi-
kuros “Ya-
samdan
alabildigin
kadar zevk
al, clinku
yarinin be-

3. Kendini tani, diyen Roma iskeleti

4. Boscoreale sarap takimi.
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5 Filozof iskeletleri ile cevrili sarap ka-

dehleri

7. Ascilarin azisi Euphrosynos.

lirsiz!” 6zdeyisi hepsini bastiriyor. Felsefesinin
temel yargisi, “mutluluk” olan Epikuros’a g6-

re insan, “dogasi itibariyla acidan, Gizintiiden,
kaygidan kacip nese ve haz pesinde kogmali,
dinsel kaygilardan uzak” durmalidr.

“Ahiret hayatinin olmadigi” inancinin “haz-
ciiga yonlendirdigi Epikuros’a gére “Ruh da
beden gibi 6lUmludir. Yasandik¢a 6lim yok-
tur, 6lim geldiginde ise artik o insan da yok-
tur.”

Mozaikte “hayatini yasa” yazmiyorsa da,
sOylenmek isteneni Epikuros’un felsefesinde
bulmak olanaklidir...

Ayrica Anadolu’da kazilarda bulunan la-
hitler ve duvar resminde, 6lllerin sarap kase-
si ile betimlendiklerini de animsamakta yarar
var. (Gorsel 6)

Bazi yorumcular da iskelette; okuma yaz-
ma bilmeyen, bir dilim ekmek pesinde kosan,
iskenderiye’de bir manastir mutfagina cirak
olarak giren, Filistinli Hiristiyan gencin betim-
lendigini 6ne strduler.

Zamanla asciliga ve rahiplige yikselen
Euphrosynos, Hiristiyanlik tarihine “mutfagin
neseli ruh azizi” diye gecti. “Ascilarin koruyu-
cu azizi” kabul edildi. (Gorsel 7)

Her ne kadar adi “neseli” ve “mutfak”
baglantili bir aziz ise de IS 9. yy’da yasadi-
g1 ve iskelet mozaiginin yapiminin ise iS 3. yy
oldugu icin bu yorumun gegerliligi kabul edi-
lemez.

Galiba en dogru yorumu William Shakes-

6. Lahitlerde sarapl ya§am |

NN

8. Olmak ya da olmamak )

peare, eline tutusturdugu bir kurukafaya ba-
karak Hamlet’e sOyletiyor: (Gorsel 8)

“Olmak ya da olmamak! Biitlin sorun bu-
rada...”

Kogeaen

) Bozkurt Giiveng

b-guvenc@superonline.com

KADINLAR SEYTAN MI ? -2

(Rasputin’lerden sonra)

Kur’an-1 Kerim’ deki Seytan Ayetleri’ nde anilan “Seytan”in in mi,
cin mi oldugu belli degildir, ama, bazi dinlerin 6gretisinde, insana
benzeyen Seytan kadindir. Zerdustler gibi atese, aydinlik ve karanlik
tanrlarina, Seytan’a tapan (Satanist) cemaatler vardir.

Tek tannli dinlerden onceki cok tannli dinlerde, ofkeli tannlarin
gazabindan sakinmak icin bakire kizlar kurban edilirmis. Kotu huy-
lu, yasli kadinlar “cadi “olarak avlamrmis. Ulkelerini kurtaran Jan
D‘Ark’ lar cok nadirdir. Buna karsilik, zanlis1 bulunamayan olaylarda,
Fransizca, “kadini arayin” sozl anilir. Toremizde, “Erkegi rezil eden
de vezir eden de kadindir; Rumeli gocmenleri, Erkek olsun topraktan
olsun,” derler.

Aydinlanma’ya gecis stirecinde de bilyiicii oldugu samlan kadin-
lar yakilmistir. Cagdas Uilkelerde kadinlar erkeklerle yan yana otu-
rabilir de kilisede vaaz verenler erkeklerdir. Ulkemizde IHO mezu-
nu kadinlar imam veya Hatip olamaz. IHO’da egitilen kizlanmiz, Er-
kek Egemen Diinya’y1 Tanr Baba’nin kutsal bir emri olarak 6grenir.
“Kotiiliiklerin Anasi”ndan yakimir; ama, “kotiiliiklerin unli baba-
lar1” ndan hig soz etmeyiz. “Kocana itaat edeceksin” posterlerini ta-
styan bacilarin sorgulamadigi bir celiski drnegidir.

Kadinlara tecaviiz eden erkekler, “seytana uymak”tan medet
umarlar. Bastan cikaran kadin, “hayir” derse bilincalti olan erkek,
saldinr. Bazi yargiclar cinsel suclarda, cezayi hafifleten tahrikler bu-
lur. Cagdas llkelerde kadinlar Baskan secilebilir ama dini ayinleri yo-
netemez. ABD’de Obama’dan sonra 1rk¢i bir Trump’in secilebilece-
gi; ancak Hillary Clinton’un secilse bile, gorevde kalip kalamayaca-
g1 tartisilmaktadr.

Zor kosullarda hayatta kalmaya cabalayan kadinlarin, bir yasam
stratejisi aramasim anlamak gerekir. Ne yapsinlar, ”gelin biz cadilari
yakin” mi desinler? Yasam haklarim koruyan seytani yollar buluyor-
lar. Devrimci Rusya’nin naylon coraba yenik dustiigii soylenir. Cagdas
ekonomiler, moda, makyaj, tekstil endustrilerinden vazgecebilir mi?

Topluma hizmet kimsenin tekelinde degildir. Hayatini {ilkesine ba-
gislayan Mustafa Kemal’leri, Nazim Hikmet’leri, Tarik Akan’lar el-
bette analim; ama varligini, iilkesinin gelecegine adayan, cehaletin
karanligina teslim olmayan Tiirkan Saylan’lar1, Halet Cambel’ leri
Bedia Akarsu’ lan nasil unutabiliriz?

Riistii Salman’ in Seytan Ayetleri, Seytan’in islam Peygamberini
aldatmasyla ilgilidir. Kur’an’in ilk inisinde, Hz. Peygamber musrik-
lerce Lat, Uzza ve Manat adlaryla bilinen ii¢ tanricay1, kutsal var-
liklar olarak duyurmus; ancak, Mislimanlardan gelen tepkiler Uzeri-
ne, Tanr’’min uyarici duzeltmesini yapmistir. Rustu Salman’nin guve-
nilir kaynak gostermeden yaptig1 bu yoruma siddetle karsi cikan ba-
71 Islam ilkeleri yazar Salman’1 6lime mahkum etmisti. Oysaki, Ce-
nab-1 Allah, Hacc 22 suresinde, Peygamberlerini Seytan’in yalan ve
fesadindan korudugunu acikca teblig etmistir .

Ayetler, bir “iyi kotli” catismasi olmaktan cok, seytanin varligina
yer veren dinlerin “tektanrili mi; yoksa, ¢oktanrl mi oldugu” so-
runudur (Harari 2015). Tektann’li bir dunyada, Seytan guctnu kim-
den ya da nereden aliyor? Varlik filozofu E. A. Hoebel (1971), ide-
al-gercek, iyi-koti ve dogru-yanlis turl ikilemlerin, her toplum-
da her zaman yasandigini savunmus; yazar Harold Pinter de, “Her
dogruda yanlislar, her yanlista dogrular var” teziyle 2005 y1li Nobel
Bars Odiili’ nii kazanmistr.

S0z Sonu

Ulkemizin gelecegini, aldatan ya da aldatilan seytanlar ile sarla-
tanlar degil; Laik Tiirkiye Cumhuriyet’in 6zgiir yurttaslari ile 6zerk
kurumlar belirleyecek gibi gortinliyor.
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BILIM, IDEOLOJI ve DIJITALLESME

Dijitallesme, bilimin (ve teknolojinin) icine niifuz
etmis sanayi toplumu ideolojini oradan ¢ekip
atabilecek mi? Dileyen her iilke bilim, teknoloji

uretebilir hale gelebilecek mi?

Internet hayata bakis acimizi degistiriyor. Clinkii dijitallesme
sayesinde olaylarin, sureclerin bambaska bir sekilde ifa edilme-
si, gerceklesmesi olanakli hale geliyor. Yine de buna karsi ayak
diretmekten geri kalmiyoruz. Hem bireysel hem de kurumsal
ya da kamusal olarak..

Dijitallesme ile gelen radikal degisim siirecinde elestirilen
bir husus da yeninin daha iyi, daha faydali vb. olmadig1. Bu de-
gerlendirme kendi icinde bir celiskiyi barindiryor. Dijitallesme
yeni bir paradigma. Hal boyle olunca onu eski paradigmanin
kriterleri ile degerlendirmek ne kadar dogru?

Bunun en popiiler 6rnegini “sosyallesme” olgusunda goriiyo-
ruz. Bu alandaki bilim insanlarina gore bireylerin sosyal med-
ya ortamindan, birbirileri ile fiziksel olarak kars1 karsiya gelme-
den, kurduklar iletisime “sosyallesmek” demek yanlis. Djital-
lesme bu baglamda bireyi asosyallestiriyor.

Peki sanayi toplumuyla ivmesini artiran “kalabaliklar i¢inde
yalmz olmak” hissi veya “hepimizi birer adayiz” tespitlerine
ne diyecegiz? Kisisel defo mu?

Bu nokta bizi bilim ve teknolojideki ideoloji boyutunu sor-
gulamaya gotiriir. Bugiiniin bilim veya (internete kadar) tek-
nolojisinde kapitalist diizenin, sanayi toplumunun, modernite-
nin ideolojik dahlinin ne boyutlarda oldugunu sorgulamiyoruz.
0 etkiyi de bilimin veya teknolojinin dogal bir dgesi olarak ka-
bul ediyoruz. Tipki gazete derken kagit ile icerigi ayirt edeme-
digimiz gibi. Oysa dijitallesme bu tiir simbiyotik hayatlar tes-
pit etmemizi olanakli kiliyor.

Bu tespit dogal olarak moderniteye yeni bir elestiri boyutu
getirilmesini olanakli kiliyor. Modernite yakin zamana dek gele-
nekciler tarafindan elestirilmekteydi. Modernitenin icten gelen
elestirisi ise aslinda kendini yeniden yapilandirmasi ile ilgiliydi;
yoksa hatali oldugu, ortadan kaldinlmasi gerektigi tezini savun-
muyordu. Postmodernite ile bu icsel elestiriler belli bir for-
matta diizene dahil edilmisti ki bambaska bir gelisme oldu; di-
jitallesme masanin ortasina diiserek, bomba etkisi yaratti.

0 halde temel soru sudur: Bilim bu yeni paradigmayi ne za-
man kabul edecek? Ornegin sosyallesmenin yeni tanimi ne za-
man yapilacak? Bu sorunun yaninda duran soru sudur: Ne bek-
leniyor ki?

Ticaret diinyasinda piyasay1 yonlendiren oyun kurucular var-
dir. Piyasa onlarin iki dudagindan ¢ikacak kararlara endeksli-
dir. Benzer bir durum ne yazik ki bilimde de var. Bilim de su an
kafasim batiya cevirmis, oradan gelecek haberi bekliyor. Bati-
nin bilim Uretim merkezleri ne zaman ki yeni paradigmayi, yeni
normu kabul edecek, diger bilim yuvalar da “Ben de” diyerek
onlar izlemeye baslayacak.

Deniyor ki llkemizde (ya da genellersek, gelismekte olan ul-
kelerde) teknoloji tiretimi oniinde pek cok engel var. Peki bilim
yapmanin oniinde ne tiir engeller var? Ozellikle sosyal bilimler
alaninda bilim insanlarini interneti ¢agimizin ronesansi olarak
algilayarak, saha arastirmalan yapmaktan, sosyolojik ¢ikarim-
lar Uretmekten, yeni paradigmanin temelini olusturmaktan ali-
koyan nedir?

Tembellik? ideolojinin engellemesi Ya da ikisinin karisimi!
ideoloji bilimsel siireclere o denli niifuz etmistir ki zaten bilim
diinyasi acizligini 6grenmis durumdadir. Artik goziiniin oniine
bir sonraki bilimsel paradigma gelip dursa bile (mesela inter-
net), biraz kimildasa nasilsa elinin kolunun kirilacagim bildigin-
den, kafasini baska yere cevirmekte.

Kanser zerine...
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KANSERE YENILMEMEK:
Bir guin insanlik kazanacak

Cem Say

ustafa Ceti-
ner gibi uzman-
larin yazdidi bu

mecrada kanser hakkin-
da bana séz diismez el-
bet, ama yine de miihen-
dis bakisiyla anlayabildik-
lerimi kendim gibi tiptan anlamayan, ama bilgisayar-
ciliktan biraz anlayan okuyuculara yénelik olarak, kisa
paragraflar halinde toparlamayi bir deneyecegim.
DNA bir tir bilgisayar programlari kiitliphane-
si. igindeki programlara ‘gen’ diyoruz. Bu program-
lar adlan A, T, G, C harfleriyle baslayan su tinlii mo-
lekdller art arda dizilerek “yaziimis” (aslinda evrilmis).
Bir bireyin DNA'sI, o bireyin sifirdan nasil insa edile-
cegine iliskin bilgileri kapsiyor. Her hiicremizde tim
bu bilgiyi iceren DNA'mizin bir kopyasi var. Herkesin
DNA'sinda her genin biri anneden, biri babadan ge-
len iki kopyas! bulunuyor. Ureme zamaninda yavruya
bunlardan rastgele biri gegiyor. Genlere program de-
dik. BUtln bu programlar ayni anda c¢alismiyor. Hiic-
redeki kimyasal ortama gére sadece bazilar ¢alisiyor,
digerleri susuyor.

Genetik programin “calistig

makine”

Bilgisayarci okurlar sorabilir: Bu programlar hangi
makinede calisiyor? isin burasi alistigimiz bilgisayar-
lara benzemiyor: A, C, G, T harflerinden olusan her
U¢ harflik dizinin bir anlami var. Bir Gg¢ll “program ba-
sI” anlamina geliyor, “program sonu” U¢lusu var, ve
diger Ucli kombinasyonlar da degisik amino asitle-
re (bunlar meshur molekiiller) tekabdil ediyor. Hiicre
icindeki sahane bir mekanizma (bu geni tetikleyen
bir kimyasal durum varsa veya engelleyen bir durum
yoksa) bu Uclileri okuyup belirttikleri amino asitle-
ri Lego pargalari gibi art arda birbirlerine takiyor. So-
nunda ortaya cikan seye protein deniyor. Yani gende-
ki tarife gére 6zel bir protein Uretilmis oluyor. Bu pro-
teinler acayip molekdller! Ve bir surtsu var. Her bi-
ri fizik kurallari geregi ayn sekilde katlanip ayri bir se-
kil aliyor ve bdylece proteinlerin kullanildigi gok daha
zengin bir Lego oyunu mimkn hale geliyor. Organlar
hep bunlarin degisik kombinasyonlarindan olusuyor.

Ah o mutasyonlar

Her hiicre icabinda kendisinin bir kopyasini ¢ika-
racak sekilde bollnebiliyor. Tek hiicreli atalarimizdan
kalan bu 6zellik, blyume igin elzem. Ama her hiic-
re cani gektiginde bolinip ¢ogalirsa o zaman kan-
ser oluruz. Normalde bunun olmamasi gerekir. O yiiz-
den bunu engelleyen (yani calistiklarinda béllinmey-
le ilgili stireci engelleyici bir kimyasal ortam olustu-
ran) genler de evrilmis. Ama o kahrolasi mutasyon-
lar yok mu...

Mutasyon, gen programinda degisiklik olmasi de-
mek. Kimyasal veya fiziksel hasarlanmayla (sigara,
¢ok fazla giines, vs.) bu olabiliyor. Aslinda mutasyon-
lar sayesinde variz. ilk canlilar bize benzemiyordu.
Mutasyonla ortaya ¢ikan avantajli 6zellikler evrimde
sinif atlatir. Ama bilgisayarcilarin takdir edecegi gibi,
calisir durumdaki bir programda rastgele bir degisik-
lik yaparsaniz sonucun iyi degil koti olma ihtimali da-
ha yliksek! Mutasyonla degisen gen isini yapamaz-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Facebook kurucusu Zuckerberg'le esinin
ceplerinden 3 milyar dolarla baslattig1 yeni
projede ongoriildiigii gibi bilgisayarcilar bu
belanin defedilmesinin onemli bir parcasi
olacak.. Tiirkiye ne yapmali?

sa bir seyler yan-
lis gidebiliyor tabii.
Mesela hiicrele-
rin durmadan ¢o-
galmasina engel
olan gen bozu-
lursa o hiicre de-
li dolu cogalmaya,
kendi kopyalari da
cogalmaya, cogalmaya basliyor. Kanser bu.

Tip yillarca kanserin yukarida anlattigim mekaniz-
masini bilmedigi i¢in mikrobik hastaliklara buldugu
ilaclar gibi ilaclarla ¢cézmeye calismis. Olmamis tabiil

Culnki 6rnegin antibiyotikler bizim hiicrelerimiz-
den bambagska “sekil”leri olan hastalik hicrelerini ra-
hatga ayirt edebilme mantigi izerine kurulu. ilag diis-
mani taniyip onu etkisiz hale getiriyor. Oysa kanser
hicreleri yine bizim hiicrelerimiz! O ylizden tip bu ko-
nuda binlerce yil tikanmis. Doktorlarin elinden kan-
serli bdlgeyi viicuttan kesip atmaktan bagka bir sey
gelmiyor. Ama lanet hiicreler hep basladiklar yerde
cogalmakla yetinmiyorlar. Kan veya lenf akintilarina
atlayip viicudun uzak késelerine gidebiliyorlar. O za-
man cerrah nereyi kesecegini sasiriyor.

Sonra 20. ylizyllda kimyasal silahlara maruz kalan
askerlerde o gazin hizli gogalan hiicreleri yavaslardan
daha cok éldurdugu fark ediliyor. Doktorlar ayni in-
sanin hicrelerinin bazilarini éldurtp digerlerini dldar-
meme fikri Uzerine heyecanlanip sirlyle zehiri dene-
meye basliyorlar. Kemoterapi dogmus oluyor. Bir de
o aralar réntgen isinlarinin da timérlere nisanlaninca
onlari 6ldUrebildigini fark ediyorlar. Bu da radyote-
rapinin dogusu. Bunlar basta yazdi§im mekanizma-
nin dogru drist anlasiimasindan 6nce bulunan yon-
temler. Ama halen tedavi icin bunlar kullaniliyor! Kesi-
yorlar, zehirliyorlar, icabinda isinliyorlar. Hasta perisan
oluyor, clinkl saglikli hiicreleri de 6llyor. Hala da tam
sifa garantisi yok.

Yeni fikirler

Kanserle miicadelede yeni fikirler var; gen ma-
hendisligi teknikleriyle kisinin kendi bagisiklik hiicre-
lerine kanserli hiicreleri éldtrtmek gibi.

Birileri bir sey yapmali! Degerli dostum Dr. Isil
Arican’in bu yaziyi baglattigim Twitter sdylesisin-
de dedigi gibi, bir care bulunmazsa bizim neslin ¢o-
gu kanserden dlecek, ¢linki artik eskiden genc yasta
dlinen hastaliklarin cogunu hallettik, ve kanser man-
tig1 geregi daha gec yaslarda daha ylksek olasilik-
la olusuyor. Kendi meslegim dahil bir ok ugrasin bu
micadeleyle karsilastirldiginda anlamsiz ve 6nem-
siz oldugunu disuntyorum. Tabii Facebook kurucu-
su Zuckerberg’le esinin ceplerinden 3 milyar dolarla
baslattigi yeni projede 6ngdrildiigu gibi bilgisayar-
cilarin bu belanin defedilmesinin énemli bir parca-
si olacagi acik. Ama bazen baska herhangi bir sey
yapmak anlamsiz geliyor.

Sizce kaynaklarimizi saray yapmaya, lisele-
ri imam-hatiplestirmeye falan harcamaya devam
mi etmeliyiz, yoksa bu isin ucundan tutmal miyiz?
Neyse, son s6z: Kanserden 6len insanlara “kanse-
re yenik dustl” denilmesi cok yanlis. Kurtulus Sa-
vasl sehitleri Yunanistan’a yenik mi duisti?

Yenme-yenilme durumu varsa, bu bir savagsa
tipla, insanligin timuyle kanser arasinda.

Ve bir giin insanlik kazanacak. Diigsenlerin
serefine.



Bilim ve Universite HBT Say1 27 - 30 Eyliit 2016 11

Tip temel bilimler arastirma makaleleri: Kim onde?

. ; : BiYOFiziK
Miimin Yildirim FIZYOLOJI —
Bahcesehir Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Sira- ;. - L H Atif isim Soyisim Universite e
S . L isim Soyisim Universite ; ndeks  Sayisi
Koordinatorii mumin.yildirim@med.bau.edu.tr lama Indeks  Sayisi
. 174 Mehmet Bilgen A. Menderes Uni 31 2868
54 Berrak C. Yegen Marmara Univ. 42 5225 )
e 307  Belma Turan Ankara Univ. 27 1987
Tip Temel bilimler aragtirma makale- 71 AhmetKorkmaz  Gata 3 5318 )
. o ; . 724 Piraye Yargicoglu Akdeniz Univ. 21 1182
lerinin sonuncusunu yayimliyoruz. 141 Kemal Turker Kog Univ. 33 2878 ) o
) . 732 Serdar Durdag Bahgesehir Univ. 21 1071
152 Tamer Demiralp Istanbul Univ. 32 3512 ;
i . L 1077  Murat Canpolat 1 Akdeniz Univ. 18 1074
. . . N 263 Hakim Celik Harran Univ. 28 2539
HISTOLOJI VE EMBRIYOLOJI § Mehmet Ziilkiif e
STOLOJ OLoJ 431 Mustafa Gill Atatiirk Univ. 24 1975 1199 akdag Dicle Univ. 17 1211
Sira- ;. . . H At .
lama Isim Soyisim Universite indeks  Sayisi 512 Hasan Erdogan Namik Kemal 23 1689 1222 Silleyman Dasdag Dicle Univ. 17 1063
517 inci Alican Marmara 23 1655 ;  Clni
1 N h b 17 777
510  Petek Korkusuz Hacettepe 23 1702 e 806 esfin Seyhan Gazi Uni
tlkerim . . : e
641  ApCan Ankara Univ. 21 2561 591 Baltac Selguk Univ. 22 1599 1786  Omer Celik S. Demirel Univ. 15 591
) . 2063  Semir Ozdemir Akdeniz Univ. 14 621
668  Serap Arbak Acibadem 21 1724 620  Ozlem Yalgin Kog Univ. 22 1345 o
774 Giler Gelik Ozenci  AkdenizUniv. 20 1545 818 RasimMogukos  Selcuk Univ. o b z;;; f/:e" M:”em Ercan :‘ti”b”' :“"6 12 ‘7‘;
o X urat Kazanci ahcesehir Univ.
1174 Murat Yagmurca Turgut Ozal 17 1448 838 Hakki Gokbel Selouk Univ. 20 1074 S
1351 M. Kemal Irmak Gata 16 1437 1139 Huzr Kurtel Aeriivera (it 18 850 2882 Kérpinar Istanbul Univ. 12 479
e LEauBis . 1302 SebahatTurgut  PamukkaleUnv. 17 784 3026  Tufan Mert KMaras Siitgii .~ 12 401
B8 B Tty g shekie fi I8 350 1327  Mustafa Ayyildiz Ondokuz Mayis 17 625 3065 Dervis Ozcelik Istanbul Univ. 12 371
1613 Ayhan Bilr Zirve Univ. o e 1424 Umit Kemal Entiirk  Akdeniz Univ. 16 907 3307  Handan Tuncel Istanbul Univ. 11 488
{03 NecdsiiPainlr AkdenizUnly. 15 741 1527  Kagan Ugok Afyon Kocatepe 16 641 3389  Nazmi Yaras Akdeniz Univ. 11 429
1800  Tuncay Kulolu Firat Univ. 15 546 oA 2 o
) 1535 Selim Kutlu Konya Nec. 16 614 3646  Oguz Ozgelik Firat Univ. 11 303
kil WEE ARk REEhEE e B Erbakan 3861  Murat Ozgoren Dokuz Eyliil Univ. 10 430
i 1603  Melek B Kiiglikatay ~ Pamukkale Univ. 15 958
1961 (oo Er Bahegehir 14 42 gy )
Canilioglu 1829  Murat Timur Budak  Hacettepe Univ. 14 157  TIBBi BiYOLOJi
A bosper Bl BelumEgll 13 585 2018 CemErefBediz  DokuzEylilUniv. 14 672 " At
i . isim Soyisim Universite :
2403 A. Cevik Tufan Yidrm Beyaztt 13 584 2033 Giinfer Turgut Pamukkale Univ. 14 655 i SOVS! Ners! indeks ~ Sayisi
eafoisLaylaisati AkdenizUniv. 13 527 2065 F Aytiil Uyar Istanbul Univ. 14 617 165 Ulkan Kilig Istanbul Medipol 31 3465
2544 Cevat Akdas NamikKemal 13 462 2154 Nurbay Ates Kocaeli Univ. 14 517 216 HRamazanYimaz ~ Meviana Univ. 30 2435
2578  Gokhan Akkoyunlu  Akdeniz Univ. 13 409 2165  Nimet lzgut Uysal  Akdeniz Univ. 14 483 298 Salih Sanlioglu Akdeniz Univ. 27 2476
ATED ek el Eallgsly Bube 2 £ 2524  MehmetUyuklu  BezmialemVakf 13 482 487 Halit Canatan Erciyes Univ. 23 2175
Iy TS e L 2541 Ali Karadeniz Balkesir Univ. 13 464 704  Mehmet Emin Erdal  Mersin Univ. 21 1408
3159  Gamze Tannover Akdeniz Univ. 11 721 2546 Sinan Canan Yildirm Beyazit 13 460 1333 Deniz Atasoy Istanbul Medipol 16 3105
3361 Yildiray Kalkan EmT Erdogan. 453 2825  Cem Siier Erciyes Univ. 12 526 1469 Yilmaz Cigremis inéni Univ. 16 789
. 2915 Vural Kiiglkata Pamukkale Univ. 12 464 Ahter Dilsad BT
3464  Turan Karaca Trakya Univ. 11 393 ARy 4 W 1513 Sanlioglu Akdeniz Univ. 16 674
. e 3488  Sacit Karamiirsel Istanbul Univ. 11 380
3555  Hakki Dalcik Fatih Univ. 11 350 1595  Ali Sazcl Kocaeli Univ. 15 965
e 4122 Osman Geng Dumlupinar Univ. 10 311 )
3559 Nuray Acar Akdeniz Univ. "o 349 , . 1819 Abdullah Ekmekci  Gazi Univ. 15 472
L e 4263  Nevzat Kahveci Uludag Univ. 10 260 )
3616 M.Fatih Sonmez Erciyes Univ. M 319 2062 Hamiyet D. Altuntas  Erciyes Univ. 14 622
3752  Sinan Ozkavukgu Ankara Univ. 10 581 2127 Metin Aytekin Erciyes Univ. 14 545
Sehime Gillstn 5 Uni ; ; . 2151 ifanDegirmenci  Eskigehir Osmangazi 14 518
3964 Temel Uludag Univ. 10 370 TIBBi PARAZITOLOJI g S ] ¢}
Gézde Erkanl Bah i s H Atf 2248 Emel Ergull Kocaeli Univ. 13 828
6zde Erkanli ahcesehir ra- . - P 1 ) )
3965 Sentiirk Univ. L S lama Isim Soyisim e indeks  Sayisi 2253 Ibrahim Keser Akdeniz Univ. 13 814
4037  Ulken Ors Hacettepe 10 339 429 Yusuf Ozbel Ege Univ. 24 1996 2533 ilke Onen Gazi Univ. 13 474
i Uni ¥ o 2663 Nurten Ozgelik Sl Demirel 12 705
4125 Yigit Uyanikgil Ege Univ. 10 310 2019 g;;ieagr;]ul Taylan Hitit Univ. 14 670 urten Ozgeli lileyman Demire
Afyon 3084  Selim Uzunoglu Celal Bayar Univ. 12 343
A AN Kocat [ 2108 Seray Toz Ege Univ 14 570
ocatepe y ge ni. 3368  DuyguGezenAk lstanbul Univ. 1 448
4212 Mehmet Cincik Maltepe Univ. 10 279 2184  Murat Kara Erzincan 14 425 3373 Erding Dursun Istanbul Uni. 1 143
2940  Hasan Yilmaz 2 Yizincu Yl 12 451 3831 Murat Kasap Kocali Univ. 10 450
TIP EGITiIMI 8367 Semra Ozgelik C”mh“”y":t DL 3901 Getin Kocaefe Hacettepe Univ. 10 3%
sra- . . H Atf 4182 TonayInceboz  DokuzEyldl 10 301 4112 Serdar Oztuzou Gaziantep Univ. 10 314
lama Isim Soyisim Universite indeks  Sayisi OzlemMAycan  Mustafa
4312 10 226
. e Kaya Kemal
1698 Hamit Acemolu  Atatiirk Univ. 15 749 Biyoistatistik siralamasi 22. sayfamizda

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



istanbul Planlama

HBT Say1 27-30 Eyliit 2016 12-13

Istanbul nasil kurtulur? |

Bir model onerisinin ana ¢izgileri

Bayram Ali Esiyok

da HBT portalinda yayinlanan “istanbul tilkeyi goker-

tecek, kalkinmaya engel noktaya ulasti” isimli maka-
lesi oldukga yanki buldu...Kuban séz konusu makalesinde
istanbul’un Anadolu’nun kalkinmasi éniinde nasil bir bari-
yer olusturdugunu carpici bir sekilde céziimlemis idi: “is-
tanbul ulastigi megalopolis boyutlariyla, tlkenin viicudu-
nun taslyamayacag bir koca kafa haline dénisen, ekono-
mik etkinligin yurt yiiziine dengeli yayllmasina engel olan
ve Anadolu halkinin topraklarini terk ederek Ulke tarimini
dis dlinya pazarina dénmege zorlayan, ve sonugta ulusla-
raras| sermayenin asagl diizeyde bir ortagdi olarak fakir hal-
ki tuketici olmaya tesvik eden, giderek Tirkiye’nin sémuri-
len bir topluma dénusmesine neden olacak bir emme bas-
ma mekanizmasi olarak ¢alismaktadir.”

Disa bagimli bir ekonomide, sermaye, yatirim tercihle-
rini, ithal girdi ihtiyaclarini en uygun kosullarda saglayacagi
kentlerden (istanbul basta olmak izere izmir vs.) yana kul-
lanir. Bu sermaye birikiminin bir geregi. Bu nedenle, istan-
bul, giderek tlkenin tim kaynaklarini kendine ¢eken bir
kara delik gibi calisiyor. Biylk sermayenin yatirnm tercih-
lerini istanbul’dan yana kullanmasi, hizmetler sektdriiniin
ve isgiiciiniin de istanbul’da yogunlasmasina neden oluyor
ve basta kentsel maliyetler olmak Uizere, devasa boyutlara
varan sorunlar istanbul’u dért bir yandan kusatiyor.

Kalkinma iktisadinin bir alt kolu olarak gelisen bdlgesel
kalkinma iktisadi biylime kutuplar yaklagimini gelistirdi.
Buradaki amag az gelismis bdlgelerde cazibe, blylime ku-
tuplan yaratarak bolgesel kalkinma farkliliklarini azaltmak
idi. Ancak Uretim faktdrleri gérece az gelismis bolgelerde
hedeflenen cazibe merkezlerine degil, yatinm igin zaten
cazip olan blylk metropollere akti ve esitsizlikler daha da
derinlesti. Liberal iktisatcilar simdilerde ise istanbul’un
finans merkezi olmasinda dem vuruyor. Bilgi iletisim tek-
nolojilerinin bu kadar gelistigi, dolayisiyla sermayenin
akiskanliginin hizlandigi bir dlinyada fiziki finans merkezleri
gelistirmenin mantigi bir yana, yeni sermaye birikimi mode-
li gercevesinde istanbul’a kiiresel kumarhane ekonomisinin
bir pargasi olma misyonu bigilmis durumda.

Dogan Kuban’nin 6nce HBT dergisinde, sonrasinda

istanbul’un ihracattaki payi %52,
ithalattaki pay1 %56

. Istanbul’un dis ticaretteki pay! %50’nin (izerinde.
Istanbul’'un 2014 itibariyle ihracattaki payr %52,1, ithalatta-
ki pay! ise %56,2. Baska bir ifadeyle, Tlrkiye 2014 yilinda

ihracat ithalat
Tiirkiye 157.610.158 242177117
istanbul 82.047.960 136.021.887
istanbul/Tiirkiye (%) 52,1 56,2

Tablo 1: Dis Ticarette istanbul’'un Pay1 (1000 ABD
Dolari) (2014)

Kaynak: TUIK veri tabanindan hareketle kendi hesaplamamiz.

Tablo 2: Istanbubun Tiirkiye Ekonomisi Igerisindeki Yeri

(2011) (%)
Hizmet- Gayrisafi
Tarim  Sanayi ler Katma Deger
0.6 27.0 31.0 27.2

Kaynak: TUIK veri tabanindan hareketle kendi hesaplamamiz.

yaklasik 158 milyar dolar ihracat yapmis. Bunun yaklasik
82 milyar dolari istanbul’a ait. Trkiye’nin 2014 yilinda
gerceklestirdigi 242 milyar dolar ithalatin 136 milyar dolari
istanbul tarafindan gerceklestiriimis (Tablo 1).

istanbul Tek Basina Hizmetlerin %31’ni, Sanayi ve
Gayrisafi Katma Degerin %27’sini Uretiyor: istanbul’un
2011 yili itibariyle Tlrkiye GSKD igerisindeki pay1 %27.2,
hizmetlerin payl %31, sanayinin payl %27 ve tarmin pay!
%0.6 olarak gerceklesmis (Tablo 2). Kisaca, istanbul de-
mek Turkiye’nin %30’u demexk...

istanbul’a iliskin bu genel bulgular yaninda, segilmis
sektorlere iliskin daha ayrintili veriler incelendiginde (Tablo
3), istanbul’un bir kanser hiicresi misali nasil giderek bir
patolojiye donlstiigiinu daha yakindan izlemek mimkn.
Ornegin, 2014 yilinda imalat sanayinde calisanlarin ve is-
yeri sayisinin %30’u Istanbul’da yer alirken, cironun %26’s|
istanbul’da yaratilmis. insaat sektdriinde briit yatinmlarin
%45'i, cironun %33’(i Istanbul tarafindan karsilanmis.
Gayrimenkul faaliyetlerinde calisanlarin %42’si istanbul’da
istihdam edilmis vs.

Tablo 3: istanbul’un Tiirkiye Ekonomisi icerisindeki
Yeri (NACE Rev.2)(%)

Nifusun beste biri

Istanbul’da

Tirkiye'de yasayan her yiz kisi-
den yaklasik 19'u istanbul’da yasiyor.
Adrese dayali niifus kayit sistemine
gobre 2015 yilinda Turkiye nlfusu
78.741.053 iken, istanbul’'un niifusu
14.657.434 olarak tespit edilmis.
Buna gére istanbul niifusunun Tirkiye
niifusu icerisindeki pay1 %18,6. Baska il
bir ifadeyle, Tlrkiye nifusunun nere-
deyse beste biri istanbul’da yasiyor.

Kuban, istanbul makalesinde
vurguladidi gibi, “80 milyon nifuslu
Almanya’nin en blyik kenti ve bas-
kenti Berlin’in nifusu 4 milyondan az”
iken, istanbul’un niifusu 15 milyona
dayanmis. Almanya kentlerini planlar-
ken, Turkiye plansiz, programsiz, guin-
Itk yasamanin maliyetini éduyor.

Geleneksel araclar Anadolu’nun
kalkinmasinda basarisiz...

Geleneksel bdlgesel kalkinma araglar Anadolu’nun
kalkinmasinda son derece basarisiz. En geleneksel
bdlgesel/kentsel kalkinma araglarinin basinda tesvik-
ler geliyor. Tesviklerin bdlgesel dagilimi (20 Haziran
2012-Mayis 2016 dénemi igin) incelendiginde, bélge-
sel tegviklerden aslan payini en gelismis bdlge olan
istanbul’un (1.B6lge) aldigi izleniyor. istanbul’'u %17 pay
ile 2.Bdlge, %14 pay ile 3.Bdlge, %11 pay ile 4.Béige,
%6 pay ile 5.Bolge ve %5 pay ile 6.Bdlge izlemis.

Kisaca, bdlgesel gelisme ile tesviklerden alinan
pay arasinda gicll bir korelasyon s6z konusu. En
gelismis bdlge en ylksek payi, en az gelismis bolge

2010 2011

isyeri Sayisi 32 32 32 31
Calisanlar Sayisi 31 31 31 30
Ciro 29 28 27 26
M. M. iligkin Briit Yat. 23 22 24 19

isyeri Sayisi 29 29 28 25
Calisanlar Sayisi 28 27 25 27
Ciro 34 34 33 34
M. M. iligkin Briit Yat. 40 45 0 M
GARi!VIENKUL

FAALIYET

isyeri Sayisi 31 27 31 27
Calisanlar Sayisi 40 35 40 38
Ciro 28 27 26 27
M. M . iligkin Briit Yat. 28 49 58 39

2012 2013 2014

iMALAT

ise en dusuk payi almis.

Tek basina bu bulgu dahi, tesviklerin bélgesel
esitsizlikleri dengelemede basarisiz kaldigini, tes-
viklere dayall kalkinma politikasinin etkin sonuclar
vermedigini ortaya koyuyor.

Peki ne yapilmali? istanbul de-
mek, Turkiye’nin % 30’u demek!

Kapitalizm esitsiz ve bilesik gelisme yasasina
gore igliyor. Bu dinamide, cevre ekonomilere 6zgi
nitelikler de eklendiginde, istanbul gibi mega kent-
lerin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz. Bu esitsiz ve bilesik
gelismenin torpulenmesi ise genel anlamda planli
kalkinma modeline, 6zel anlamda ise planli kentles-
meye bagl.

Bu cercevede Anadolu’nun kalkinmasina yonelik
dnerdigimiz modelin ana bilesenleri kisaca su sekil-
de ifade etmek mimkuin: Modelin omurgasini kamu
6nculiginde gdrece az gelismis Anadolu kentlerin-
de imalat, tarim, turizm ve madencilik gibi sekt6r-
lerde tesislerin kurulmasi olusturuyor. Az gelismis
kentlerimizin issizlik basta olmak Uzere yasadig
sosyo-ekonomik sorunlar g6z 6niine alinarak, kamu

Kaynak: TUIK veri tabanindan hareketle kendi hesaplamamiz.

eliyle kurulacak bazi projelerde “sosyal karllk”

kriteri cercevesinde issizlik sorununun ¢ézilmesi hedefle-
nirken, bazi projelerde ise “karlilk” kriteri benimsenerek,
kurulacak tesislerin az gelismis kentlerin sermaye birikimi-
ne katkisi amaglaniyor.

iki politika setinin etkin sonuglar dogurmamasi durumunda
ise, U¢lincl ve nihai asamada 6nerdigimiz politika devreye
giriyor: Yasal/hukuki diizenlemeler ile istanbul’daki tesisle-
rin Anadolu’daki kentlere yayiimasi.

ANADOLU'NUN
KALKINMASINDA BOLGE
PLANLARI SART...

Bolge planlar bélgesel sorunlarin ulusal élgekte yara-
tacagi olumsuz etkileri yerel dliizeyde ele alip ¢ozebildigi
Olclide bolgesel esitsizliklerin azaltimasina katkida bulun-
makta, basta gé¢ olgusu olmak Uzere bolgesel esitsizlik-
lerin Ulke Olceginde yarattigi sosyo-ekonomik sorunlari (is-
sizlik, carpik kentlesme, yoksulluk ve yoksunluk vs) kay-
naginda ¢dzerek ulusal kalkinmayi olumlu yénden etkile-
mekte.

Tlrkiye’de boélgesel planlama olgusunun esas olarak
1950’li yillarin ikinci yarisindan itibaren giindeme geldigini
sOylemek mimkun. Il. Paylasim sonunda, 6zellikle 1950’li
yillardan itibaren kalkinma ekonomisinin giderek prestij ka-
zanmasl, bélge planlama kavraminin da yikselen bir de-
ger olarak iktisat politikalarinin giindemine girmesine ne-
den oldu. Ancak kapitalizmin 1970’li yillarin ortasinda kar-
silastigi derin kriz ve kriz sonrasinda glindeme gelen arz
yanli iktisat politikalari sonucunda planlama ve bélgesel
planlama gibi kavramlar iktisat politikalarinin glindemin-
den hizla disti. 1990’1 yillarda yeni bélgecilik yaklagimi-
nin hakim olmasi ile birlikte ise planlama ve bélgesel plan-
lama kavramlarinin yerini kalkinma ajanslari, yarisan bol-
geler, kiimelenme vs gibi yeni bolgecilige 6zgi kavramlar
almaya basladi. Yeni Bélgecilik yaklasimi kentler ve bdlge-
ler arasindaki esitsizlikleri derinlestirici 6zellikler tasiyor.

Modelin ikinci bilesenini ise, istanbul'da yer alan sanayi
tesislerinin Anadolu’ya taginmasina yénelik tesvik edici
araclar olusturmakta. Tim 6zendirici 6nlemlere ragmen, ilk

OKUR

K ATKIS!

Tiirkiye 3 misli, Istanbul 10 misli biiyiidii
Aykut Konuralp

a.konuralp@superonline.com

Diinyadaki mega kentler Arka sayfada ©

Sayin Dogan Kuban ¢ok hakli. Tiirkiye’nin niifusu 1960 - 2013 aras! (i¢ misli; istanbul’un niifusu
ise 1960 - 2014 arasi on misli artmis. Artacak idiyse niifus, sehirlerde kasabalarda Tirkiye'nin
her yerlesim yerinde Uger misli artmaliydi.
Turkiye ve baz ulkelerin ve bagsehirlerinin niifuslar ve kisi bagina disen gelir
Aykut Konuralp, 02.06.2016

Tirkiye Almanya Fransa ingiltere ABD italya Hollanda Belcika Yunanistan Danimarka

1960 27,65 milyon 72,81 milyon 46,65 milyon 52,40 180,70 milyon 50,20 milyon 11,49 milyon 9,153 milyon 8,33 milyon 4,580 milyon
507,93 USD 1.343,08 USD 1.380,31 USD 3.007,12 USD 804,49 USD 1.068,78 USD 1.273,69USD 533,69 USD 1.364,52 USD

1970 34,77 milyon 78,17 milyon 51,90 milyon 55,66 milyon 205.10 milyon 53,82 milyon 13,04 milyon 9,656 milyon 8,793 milyon 4,929 milyon
491,40 USD 2.750,72 USD 2.870,15 USD 2.346,19 USD 5.245,96 USD 2.100,68 USD 2.878,41 USD 2.776,43USD 1.499,90USD 3.421,99 USD

1980 43,91 milyon 78,29 milyon 55,22 milyon 56,31 milyon 226,5 milyon 56,43 milyon 14,15 milyon 9,859 milyon 9,643 milyon 5,123 milyon
1.566,75 USD 12.092,38USD 12.739,33USD 10.070,29USD 12.597,65USD 8.432,09 USD 13.562,66USD 12.913,00USD 5.915,41USD 13.833,12USD

1990 53,99 milyon 79,43 milyon 76,60 milyon 57,25 milyon 249,6 milyon 56,72 milyon 14.95 milyoun 9.967 milyon 10,16 milyon 5,141 milyon
2.790,58 USD 22.219,57USD 21.833,90USD 19.632,90USD 23.954,52USD 20.764,65USD 20.936,88USD | 20.578,84USD 9.673,45USD 26.861,80USD

2000 63,17 milyon 82,21 milyon 60,91 milyon 58,89 milyon 282,2 milyon 56,94 milyon 15,93 milyon 10,25 milyon 10,92 milyon 5,340 milyon
4.219,54 USD 23.685,35USD 22.466,17USD 26.296,45USD 36.449,93USD 20.059,21USD 25.958,15USD | 23.151,94USD 11.960,67USD 30.743,56USD

2010 72,14 milyon 81,78 milyon 65,02 milyon 62,77 milyon 309,3 milyon 59,28 milyon 16,62 milyon 10,92 milyon 11,15 milyon 5,548 milyon
10.135,75USD 41.723,37USD 40.706,08USD 38.363,44USD 48.377,39USD 35.875,73USD 50.338,25USD | 44.358,26USD | 26.861,46USD 57.647,93USD

2013 74,93 milyon 80,62 milyon 55,03 milyon 64,10 milyon 316,5 milyon 59,83 milyon 16,08 milyon 11.2 milyon 11,03 milyon 5,614 milyon
10,971,66 USD 46.268,64USD 42.503,30USD 41.787i47USD 53.041,98USD 35.925,88USD 50.793,14USD | 46.877,99USD | 21.956,41USD 59.831,70USD

......... istanbul Berlin Paris Londra Wasington Roma Amsterdam Briiksel Atina Kopenhag
1960 1999 1999 1960 2001 2003 2006 2001 2001

1.467 milyon 3,387 milyon 2,126 milyon 2,855 milyon 2,547 milyon 737 bin 145 bin 789 bin 499 bin

2015 2012 2010 2014 2014 2012 2011 2011 2011 2013

14,03 milyon 3,502 milyon 2,244 milyon 8,539 milyon 7,062 milyon 2,627 milyon 780 bin 177 bin 664 bin 562 bin

Kaynak: https://www.google.com.tr/?gfe_rd=cr&ei=jWK2VtIXnMIWu8wfFrLiwBQ&gws_
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Mega-kentler ne kada

yilinda New York kenti 10 milyon kisinin yasadigi diinyanin

tek metropollydi. Buglin metropol sézciginin yerini me-
ga-kent aldi ve diinyada 35 mega-kent var. En blyUkleri 38 mil-
yon niifusu ile Tokyo. Diinyada kentsel nifusun biylimesi devam
ediyor; kent nifusu 2015 yilinda 3.9 milyar idi, 2030 yilinda 5 mil-
yar olacagi hesaplaniyor.

Diinya ¢ok blyuk bir hizla kentlesiyor. Ancak kentlesme hizi
her yerde ayni degil. Buglin ve gelecekte en blylk nifus artisinin
Afrika ve Asya’nin kentlerindeki gecekondu bdlgelerinde gértle-
cegi tahmin ediliyor. Gin, Hindistan ve Nijerya gelecek 10 yil iginde
kuresel buylmenin % 40'ini olusturacak. Bu arada Kuzey Amerika
ve Bati Avrupa’daki pek ¢ok kent kuiguluyor.

Kentlesmenin hizi sasirtict boyutlarda. 1800’10 yillarda diinya
nlfusunun yalnizca % 3’U kentlerde yasarken bu oran bugiin %
50’lere tirmanmis durumda. Ancak gelecekte kentlesme yalnizca
mega-kentlerde degil, gliney yarikiiredeki kiiglik ve orta boyutlar-
daki kentlerde gdrilecek. Bliyime egilimi taslyan bu ortamlar mu-
azzam firsatlar igeriyor; ancak ayni 6lgekte tehlikeleri de blinye-
sinde barindinyor. Bazi kentler dzellikle siddet ve terdr olaylari igin
cok uygun kosullara sahip.

Son 50 yil icinde kentlesme hizi tim dinyada ¢ok artti. 1950

Hicbir kent saglikh bliyiimiiyor

Bitln kentler kinlgandir. Ne var ki bu kirlganhigin boyutu, za-
man ve mekan agisindan ¢ok bulyuk cesitlilik iceriyor. Aleppo, Ka-
rakas, Kabil ve Mogadisu gibi bazi kentlerde kirilganlik ¢ok va-
him boyutlarda ve bu kentler ¢okisiin esiginde. Abuja, Baltimore,
Dakka ve San Salvador gibi diger kentlerde de tehlike blyik ol-
makla birlikte, bu ilk gruptakiler kadar vahim degil. Oyle ki Ams-
terdam, Londra, New York, Paris ve Tokyo bile ylizde yuz gliven-
li sayilmaz. Kirilganlik, kent ydnetiminin yurttaslarina temel hizmet-
leri gétlrmekte yetersiz kalmasi veya isteksiz davranmasiyla bas-
lar. Kirilganhigin boyutlari, tehlikenin birikimine bagl olarak degisir.
Ve bazi tehlikelerin digerlerin daha tehlikeli olmasi da bir diger et-
mendir. Bu etmenler: v Kentlesme hizi v'Gelir ve toplumsal esit-
sizlik « Genglerde issizlik v Sug oranlari v' Temel hizmetlere erigim
olanaklari viklim degisikligi tehdidi altinda olma

Bu soruyu yanitlamak o kadar kolay degil. Bunun nedenlerin-
den biri, bir kenti neyin olusturdugu konusunda kesin bir tanimla-
manin olmamasidir. Daha da kétiisti diinya kentlerinin ¢cogu ile il-
gili yeterli veri mevcut degildir. Kentlerle iliskin bilgi toplayan ¢ok
sayida dislince kurulusu olmasina karsin, bunlarin cografi kapsa-
mi son derece dardir.

Glnumizde kent tartismalarina cogunlukla 30 kadar me-
ga-kent ve 600 kadar kent dahil edilir. Oysa diinyada 100 bin ni-
fuslu kabaca 3.400 kent daha vardir. Uluslararasi tartismalarda
bunlarin ve geride kalan

mek icin kentleri kirllgan ya-
pan etmenleri tek tek aciga ¢I-
kartmaya basladi. Oncelikle

bir kenti diger kentlerden da-
ha tehlikeli hale sokan tetikle-
yiciler Uzerine odaklandi. Nu-
fusu 250.000°den daha faz-

la olan 2.137 kent incelendi ve
bunlara 1’den 5’e (1 disuk, 5
en yiksek kirilganlik) kadar ki-
rilganlik puanlar verildi.

Bu calismadan elde edilen
6nemli bulgular soyle:

1- Bir kentin kirilganli-
g1 yalnizca gelismekte olan
yoksul iilkelerle sinirh degil-
dir. Kuskusuz Sahra Al Afri-
ka, Glney ve Glineydogu Asya’daki kentlerin kronik olarak kiril-
gan oldugdu biliniyor. Ancak gelismis Ulkelerin yiksek ve Ust gelir
gruplarinin yasadigi kentlerde de kirilganlik yiksek olabiliyor (4-

5 puan).

2- Kinlgan kentler silahli catismalarin yasandig tilkelerle
sinirh degildir. Irak, Giiney Sudan veya Suriye’deki kentlerin is-
tikrarsiz ve tehlikeli oldugu biliniyor. Ancak savas bélgelerinin di-
sinda kalan daha fazla sayida kent de en az onlar kadar riskli ola-
biliyor.

3- Kirilganlik yalnizca en biiyiik ve en kalabalik kentlerle
sinirh degil. Tam tersi daha kiicik, orta byiklikteki kentler en
yUksek kirllganhiga sahip. Nifusu 10 milyonun lzerinde i¢ me-
ga-kent ve niifusu 5-10 milyon arasinda olan t¢ biytk kent cok
kinlgan. Bunlar Bagdat, Darlsselam, Johannesburg, Karagi, La-
gos ve Sanghay’dir. Fakat nifusu 1-5 milyon arasinda olan 56
biyik kent, nifusu 500.000-1 milyon arasinda olan 42 orta bi-
yUklukte kent ve nlifusu 250.000-500.000 arasinda olan 40 kiicuk
kent bugiin “kirllgan” olarak degerlendiriliyor.

4- Kirilganhgi en yiiksek kentler en hizh biiyiiyen kent-
lerdir. Diinyada pek ¢ok kentin blytme hizi % 0-3 arasindadir.
ABD’nin orta kusagl, Birlesik Krallik, Fransa, Aimanya, Rusya,
Ukrayna, Gin’in bir kisminda bulunan kentlerin boyutlarinin kiigul-
dugu gordllyor. Ancak dlinyadaki bazi kentler % 4 gibi blylk bir
hizla biytyor. Tehlike Sahra Alti Afrika, Ortadogu, Giiney ve Do-
gu Asya gibi bolgelerde gelecekteki kentlerin % 4 ve lzeri bir hiz-
da biyiyecegi éngérillyor.

Reyhan Oksay

https://www.weforum.org/agenda/2016/02/how-fragile-are-our-ci-

ties/ https://www.weforum.org/agenda/2016/01/what-is-the-new-ur-
ban-science

50.000 kentin adi dahi anil-
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Anadolu’nun Kalkinmasin-
da Merkez Tiirkiye Projesi:
Yeniden Giincellenmelidir

CHP’nin 6nerdigi Merkez Tirkiye
Projesi Anadolu’nun kalkinmasina, do-
layisiyla istanbul’'un ekonomik yiikii-
ni hafifletebilecek 6zelliklere sahip bir
proje. Proje ile Anadolu’da bir mega
kentin kurularak blyime kutbunun ya-
ratilmasi amaglaniyor. Proje ile sade-
ce lojistik bir merkezin kurulmasi én-
gorilmemekte, bir Uretim Ussinln ya-
ratilarak, 2 milyon 200 bin kisinin istih-
dami planlanmaktadir. Son yillarda uy-
gulanan finansal birikim rejimine dayali
politikalarin issizlik basta olmak Uzere,
yaratti§i sosyo-ekonomik sorunlar géz
6nune alindiginda, Uretim eksenli Mer-
kez Tlrkiye Projesi 6zel olarak Anado-
lu’nun, genel olarak da Turkiye'nin kal-
kinmasinda énemli bir islev gérecektir.

Proje ile kurulacak merkezin esas
olarak yiiksek teknolojilere (Ar-Ge,
Arastirma merkezleri, Arastirmaci-
lar...) dayall bir Gretim merkezi olmasi
planlanmaktadir. Ginimiz dinyasin-
da, yuksek teknoloji Gretiminde belli bir
noktaya gelmeden kalkinmada ve ih-
racatta kalici basarilar saglamak nere-
deyse imkansizdir. Baska bir anlatimla,
temel olarak dusik ve orta teknolojile-
re dayali bir Gretim yapisi ile Tirkiye’nin
orta gelir tuzagindan ¢ikmasi ve ulusla-
rarasi isbdlimiindeki yerini degistirme-
si olanakli degil. iste bu noktada mer-
kez Tlrkiye projesinin énemi daha da
artmaktadir.

Son 30-35 yildir uygulanan ve kal-
kinma/sanayilesme gibi hedefleri ol-
mayan neo-liberal ekonomik mode-
lin disinda uygulanacak Merkez Turki-
ye projesi, Anadolu’nun kalkinmasin-
da dolayisi ile istanbul’'un kurtulusunda
6nemli bir islev gorecektir...Bu nedenle
yeniden guincellenmelidir.
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Robotlar saglikta
donusumu tetikliyor!

Cogu kisi “fiziksel, biyolojik ve dijital teknolo-
jilerin birbiriyle kaynagmasi” olarak tanimla-

nan 4. Endiistri devriminden en cok yararlana-
cak alanin saglik sektorii oldugunu diisiiniiyor.

eknoloji ve saglik cercevesindeki tar-
Tt|§malar|n cogu internet, teletip, kisi-

sellestirilmis tip ve robotlar Uzerinde
dénmekte. Peki, tim bu teknolojiler nasil
olur da saglikta bir devrim yaratabilir? Uz-
manlar bu teknolojilerin hepsinin olumlu ve
olumsuz taraflari olmasinin yaninda tekno-
loji devriminde etkili olan 3 6geyi su sekilde
siraliyorlar: insan kapasitesinin gelistiriime-
si (human augmentation), sosyal robotlar
ve aclk yapay zeka (Al) ekosistemi.

Insan kapasitesinin
geligtiriimesi

Biz insanoglu bilgiyi anlar, isler ve ey-
leme dékeriz. Teknoloji bu donglyu sagla-
mada her noktada yardimci olabilir. Anlama
kismina gelecek olursak, sadece kaybolan
isitmeyi veya gérmeyi yerine koymakla kal-
maz, ayni zamanda guglendirir de. Mese-
la Doppler Laboratuvarlar duyulmak isten-
meyen sesleri azaltip, duyulmak istenilen
sesleri yukselten bir kulak tikaci icat etti.

Hareket bakimindan, protezler gittikce
daha robotik hale geliyorlar. OttoBock fir-
masl dinamik olarak bacaklarla uyumlu ca-
lisan robot pro-
tezler Uretti. Son
olarak bilgiyi isle-
me kismina gelir-
sek, Google vii-
cut sicaklgini ve
kan sekerini lge-
rek sekerin kont-
roluine yardim
eden kontak lens gelistirdi.

Uzun vadede, bellegi gelistirmeye y6-
nelik teknolojiler tzerinde ¢aligiliyor. DAR-
PA (ileri Savunma Arastirma Projeleri Ajan-
si) bellegi tazelemeye yardim eden takilabi-
lir cihazlar hakkinda arastirmalar yagiyor.

Sosyal robotlar

Siradaki teknolojik egilim, sosyal ve
yoldas robotlarin gelistirilmesine yonelik.
Yaslilarla konusup streslerinin azalmasi-
ni saglayan fok baligi Paro gibi basit robot-
lar uzun yillardan beri kullanilmakta. Yapay
zekanin gelismesiyle bu tip robotlarin da
artacagi dusunilmekte.

Dogal dil isleme sureglerinin ve diller-
deki sosyal algoritmalarin ¢dziimesiyle bir-
likte sosyal robotlarin sayisi hizla artmaya

W

)

el l-
r M

basladi. Amazon si-
tesinin dijital asistani
Alexa musterilerle tar-
tisan ilk sosyal robot
unvanina sahip. Ji-
bo, bu sene satis ro-
botlari kirmasi bekle-
nen bir baska kisisel
asistan robot. SA-
RA (Socially-Aware Robot Assistant, sosyal
farkindaligi olan asistan robot) ise bambas-
ka bir iletisim yéntemine sahip. Verilen gé-
revi kullaniciyla olan iliskisine gore gercek-
lestiriyor. SARA'nin gelistiricisi Dr. Cassell
“Yapay zeka bir teknoloji degildir, insanlari
anlama ve makineleri insanlar gibi davran-
maya programlama teknigidir.” diyor.

Acik yapay zeka
ekosistemi

Dinya Ekonomik Forumu, acik Al eko-
sistemini 2016’nin yikselen 10 teknoloji-
sinden biri olarak ilan etti. Peki, nedir bu
acik Al ekosistemi? Halihazirda zaten inter-
net sayesinde cihazlar kendi aralarinda ile-
tisim kurabiliyorlar. Uretilen tiim veriler aktif
baglantilarla insanlara ulagabiliyor.

Acik Al ekosisteminde ise esi benze-
ri gérilmemis bir veri akisi dogal dil isleme
sirecleri ve gelisen sosyal farkindalik algo-
ritmalari ile cihazlar arasinda aktarilabile-
cek. Bdylece Alexa ve Jibo gibi kisisel asis-
tan robotlariyla yapay zeka ¢ok daha kulla-
nigl bir hale gelecek.

Saglik alanindaki
etki ise inanilmaz ola-
cak. Halen kullanici-
lara tibbi durumlarini
sdyleyen birgok ca-
lisma mevcut. Cells-
cope tarafindan ge-
ligtirilen dijital otos-
kop ve AliveKor tara-
findan gelistirilen Kardia bunlarin yalnizca
iki tanesi. Bu cihazlar sayesinde akilli tele-
fonlara yerlestirilen bir aliciyla kulak enfek-
siyonlari veya kalpteki atriyal fibrilasyon gi-
bi ritim sorunlar 8grenilebiliyor. 10 milyon
dolar 6dulld Qualcomm Tricorder xPrize
yarismasini kazanan cihaz ise tamamlandi-
ginda bogaz enfeksiyonundan diyabete 15
farkl hastalik hakkinda énemi tanisal bilgi-
ler verebilecek.

Sonug olarak su anki teknolojiler bize
hasta oldugumuzu séyleyebilir ancak ilerle-
yen zamanlarda bu hastaliklari &nleyebiliriz.
Bahsedilen 3 teknolojik egilim tanidan te-
daviye giden sirecte bize yardim edecektir.

Furkan Avci

Kaynak: https://www.weforum.org/agen-
da/2016/06/3-ways-ai-and-robotics-will-trans-
form-healthcare/

Politikhilim
Miifit Akyos

mufita@ttmail.com

SORUMLU BILIM-TEKNOLOJi-YENILIK

Yaraticilik ve gelistirme faaliyetlerinde “sorumluluk” 6g-

retilebilir mi?

Gelistirilen her teknoloji aym zamanda politika da (glic olarak da
okunabilir) icerir. Ornegin, kitlesel tretim sistemi, nano-teknoloji, oto-
mobil, radyo-T.V., cep telefonu, insansiz hava araclan gibi sistem ve
urlinlerin icerdigi teknolojilerin cevreden sagliga, iletisimden ulasima,
egitimden yoksulluga yasamimizin her alanina olumlu ya da olumsuz et-
kileri olabilir.

Kisacasi teknolojik gelisme siirdiikce teknolojinin yasamimizda gire-
meyecegi hicbir alan yoktur. Ulusal ve uluslararasi standartlar, yasalar
ve kullanim diizenlemeleri ile etik degerler, insan haklari, bireysel hak-
lar gibi etkilerle teknolojinin zararlar engellenmeye ya da en aza indi-
rilmeye calisiiyor. Ancak “ulusal zaferler”, dev cikarlar soz konusu ol-
dugunda bin bir yalanla teknolojiler en zararli yonleriyle g6z kirpmadan
kullamlabiliyor. Yakin tarihin atom bombalari, Irak ve Suriye savaslan
bunun en kanli kamitlar1. Yani insanlik kendi koydugu kurallan giic ve ¢i-
kar ugruna kolayca bozabiliyor.

1980 -90’larda bilim ve teknoloji cevrelerinde biyoloji, genetik ve
ureme teknikleri etrafinda olusan biyoetik ve bunu izleyen nanotekno-
lojilerin glinliik yagsamda kullanilabilirligi tartismalari giniimiizde de “so-
rumlulugun” bilim adamlari ile dislarindaki diinya arasinda hala tartisma
konusu oldugunu gostermektedir. Bilim insanlar1 arastirmalarinin sonuc-
lanmn etik ikilemleri ile ve bilimin yonetisimindeki sorumluluklariyla
daha cok ylizlesmek durumunda kalmaktadirlar. Bu baglamda Dr. René
von Schomberg “giiniimiiziin baskin varsayimina karsin yeniligin dogru-
dan iyilik icermedigi ve toplumsal bir sonuc olusturmadigi” diisiincesin-
den hareketle “Sorumlu Arastirma ve Yenilik (SAi) - Responsible Resear-
ch and Innovation (RRI)” kavramim gelistirmistir. SAI, “bilimsel ve tek-
nolojik gelismelerin toplumla uygun bir bilesim olusturmasini saglamak
icin toplumsal aktorlerin ve yenilikcilerin etik kabuller, strdirdlebilirlik
ve yenilik slireclerinin ve pazarlanabilir iirtinlerin toplumsal gerekliligi
bakis acisiyla karsilikli olarak sorumlu olduklar seffaf ve etkilesimli bir
surec” olarak tanimlanmaktadir.

Bu kavramdan hareket ederek cocuklarimiza egitimin ilk asamalarin-
dan baslayarak yaraticilik ve gelistirme faaliyetlerinde “sorumlulugu”
esas almalar ogretilebilir mi? Yenilik baglaminda ele alindiginda, kav-
ram gelistirmeden baslamak iizere “teknoloji degerlendirme matrisi”
olcutleri arasina yalnizca pazar basarisini esas alan olcutlerin yan sira
“sorumluluk” kavramini esas alan ol¢utlerin de konulmasi durumunda
toplumsal yararin 6ne ¢ikacagi aciktir.

Toplum ile koprii olusturmak

7. CP kapsaminda stirmekte olan IRRESISTIBLE Projesi’nde (http://
www.irresistible-project.eu/index.php/tr/) genclerde toplum ve aras-
tirma arasindaki iliski konusunda farkindaligin arttirnlmasi amaciyla
farkli basliklarda 6gretim programlari hazirlanmaktadir. Sorgulamaya
dayali fen egitimi yontemi ile giincel bilimsel arastirma konularinm SAl
cercevesinde, orgin (okul) ve yaygin (bilim merkezi, mize, senlik vb.)
egitime dahil ederek bilim ve toplum arasinda bir koprii kurmak ama-
ciyla yola cikan projeye 10 lilkeden 14 ortak, Universiteleri, egitim ve
bilim enstitlleri ve bilim merkezleri ile katiliyor. Projede Turkiye’den
Bogazici Universitesi ve ITU Bilim Merkezi yer aliyor.

Proje kapsaminda Nanoteknoloji Uygulamalarinda ‘Sorumlu Arastirma
ve inovasyon’ Sergisi; 16 okul, 156 68renci ve 65 etkilesimli tirinle 1 ve
2 Nisan 2016 tarihlerinde iTU Bilim Merkezinde gerceklestirildi.Sorgu-
lamadan uzak egitim sistemimize etki etmesine ne kadar izin verilir bi-
linmez ama c¢ocuklarimizin cagdas laik bir egitim icinde biitiin yaratici-
liklarin ortaya cikartacaklar bir iklimin olusturulmasi ve “sorumluluk”
kavramini esas alan toplumsal boyutlu bilim ve yenilik projelerini haya-
ta gecirecekleri bir egitim sistemini ivedilikle olusturmak gerekiyor.

Meraklisina: Von Schomberg, Rene ( 2013). “A vision of responsible
innovation”

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Beden Sagla

HBT Say1 27- 30 Eylit 2016 16

Fizikgiler, jet lag denilen ve saat dilimi farkindan

dolay1 meydana gelen bedensel ritim bozuklugundan,
ozellikle dogu yoniinde uctuklarinda uzun siire
kurtulamadiklarindan yakinanlara bir cevabi var: Yeni bir
matematiksel model, doguya uctugunuzda neden daha agir
bir jet lag gecirdiginizi aciklamada yardimci oluyor.

bozuklugundan, ya da kisa siirede uzun mesafeler
kat etmenin bedeninizde yarattigi diizensizliklerden
kurtulmak kimi zaman beklenenden ¢ok daha uzun bir su-
re alabilir. Yeni bir matematiksel érnek doguya dogru yapi-
lan yolculuklarda bedenin bu tirde gegici degisiklik ve du-
zensizlikleri Gizerinden atmasinin neden daha giic olabile-
cegi konusunu agiklamamiza yardimci olabilir.
Temmuz ayinda Chaos dergisinde yayimlanan arastir-
maya gdre, s6z konusu matematiksel érnekte insan bey-
ninin farkli saat dilimlerinden hizla gegilirken nasil bir tepki

l | zun bir ugak yolculugu sonrasinda yasanan jet-lag

iBluctugunuzda jet H@@”@@m

verdiklerinden yola ¢ikiliyor.

Arastirmanin es yazarlarindan
Maryland Universitesi fizik profesérii
Michelle Girvan’a gore, “néronal osi-
latdr” adiyla bilinen bu hiicreler kendi
aralarinda eszamanli bir devinim sag-

layarak ve ayni zamanda da dig et-
menlerle baglantilar kurarak insanlarin
biyolojik saatlerini, ya da sirkadiyen ri-
timlerini diizenliyorlar.

Ne var ki, bu hlicreler 24 saatlik
bir zaman cizelgesine tam tamina uy-
mak yerine, etkinliklerinde 24.5 saat-
lik biraz daha uzun sreli bir déngly
izliyorlar. Bu da, kisinin gtnlik sure-
yi-s6z gelimi, zaman dilimlerini batiya
dogru ucarak gegmek suretiyle- uzat-
masinin, doguya giderek gunl kisaltmasindan daha kolay

oldugu anlamina geliyor.

Arastirmacilar batiya dogru yapilan yolculuklarda, ¢
zaman dilimini asan bir kisinin dért glinden biraz daha ki-
sa bir slirede tam bir uyum saglayabilecegine tanik oldular.
Buna gore, alti zaman diliminde iyilesme sureci yaklasik al-
t1 glin alirken, dokuz zaman diliminde sekiz giinden biraz
daha kisa bir sire gerekiyordu. Gelgelelim, doguya yapilan
yolculuklarda iyilesme sireci bu kaliplara tam tamina uy-
muyordu. Bir kisi dogu yoniinde ucarak lic zaman dilimini
astiginda iyilesme stireci dort giinden biraz daha uzun si-

riyordu. Alti zaman dilimi agildiginda kisinin iyilesmesi 12
glinden uzun surdyordu.

Girvan herkesin tam tamina 24.5 saatlik bir sirkadiyen
ritmi olmadigina, bunun kisiden kisiye farkliliklar gésterebi-
lecegine dikkat ¢ekiyor. Gunes isigi gibi dis etmenlerin de
hesaba katilmasi gerektiginin altini gizen Girvan, kisinin bu
tlr dis etmenlere nasil bir tepki gdsterdiginin de onun ye-
ni bir zaman dilimine uyum saglamasinda etkili olacagi-
ni belirtiyor. Arastirmacilar olusturduklar bu yeni matema-
tiksel 6rnegin gelecekte jet-lag’i gidermenin en etkili yol-
larinin belirlenmesine katkida bulunabilecegine inaniyorlar.
Ancak Girvan énceden hazirlikli olmanin da kisinin uyum
saglamasina yardimci olabilecegine dikkat cekerek, érne-
gin, dogu yénunde alti zaman dilimini asacaksaniz, saati-
nizi yola ¢cikmadan birkag giin énce bir ya da iki saat ileri-
ye alarak ise baslamanizi dneriyor. Yeni bir zaman dilimine
ulastiginizda da kars! karsiya geldiginiz dis etmenlerin ye-
ni zaman dilimiyle uyumlu olmasini saglamak gerekiyor. Bu
da biyolojik saatinizin uyum saglayabilmesi icin, yeni za-
man dilimine vardiginizda ortalik heniiz aydinliksa giin isi-
gina cikmaniz, karanlik cékmisse de- akilli telefonlar ve
bilgisayarlarin da aralarinda oldugu- yapay isiklardan ka-
cinmaniz gerektigi anlamina geliyor.

Rita Urgan

http://www.livescience.com/55378-jet-lag-east-west-
recovery.html?utm_source=listrak&utm medium=ema-
il&utm_campaign=20160713-Is

Mavi LED ampullerin uykuya etkisi

duklar ve daha fazla aydinlatma sagladiklar icin artik klasik elekt-  Mavi 1518a maruz kalmak,
uyku hormonu olan
melatonin tretimini
diger biitiin 151k tiirlerin-
den daha fazla azaltiyor.

Floresan lambalar ve 1sik yayan diyotlar (LED’ler) daha tasarruflu ol-

rik ampullerine tercih ediliyor. Ancak normal aydinlatmadan tutun
televizyonlarda ve akilll telefonlarda da kullanilan bu ampullerin fayda-

larinin yani sira uykuya zararli etkileri de mevcut.

LED’ler, floresanlar ve klasik elektrik ampulleri dahil btln yapay
isiklar uyku diizenini bozabilir. Viicudumuzun biyolojik saati, maruz kal-
digimiz 1sik ve karanlik miktarina gére diizenlenen ritme gére caligir.
Bu, vicudumuzun gunlik ritmi yani sirkadyen ritimdir. Sirkadyen ri-
tim, bircok fizyolojik islemin zamanlamasini kontrol etmekle birlik-
te uyku, yemek yeme duzenlerini, beyin aktivitelerini, hormon Ureti-
mini ve hlcre yenilenmesini de belirler. Amerikan Uyku Vakfi’na gé-
re vlcut yalnizca dogal giines 1sigina maruz kaldiginda beynin hipo-
talamus bdlgesi uyku diizenini 1sida ve karanliga gdre ayarlayabilir.
Retina i1s1g1 algilayarak hipotalamusa sinyal génderir, bdylece karan-

Iik ¢éktuglnde hipotalamus, viicuda melatonin gibi uyku hormonlari-
ni Uretmesi sinyalini verip uykuya hazirlik olarak vicut sicakligini di-
sUr(r. Sabah oldugunda ise viicudun isinmasi ve kortizol gibi viicudu uyandiracak hor-

monlarin Uretilmesi mesaji verilir.

Gun icine yapay Isiklar dahil edildiginde ise viicudun dogdal ritmi bozulur. Retina,
guniin hangi zamani olursa olsun bir i1sik algilayabildiginden viicut ne zaman uykuya
hazirlanmasi gerektigini bilemez. Endokrin Cemiyeti'nin Journal of Clinical Endocti-
nology & Metabolism isimli dergisinde yayinlanan bir arastirmaya gére gece vakti kisik
degil aydinlik bir oda 1s1gina maruz kalmak melatonin tretimini % 85 oraninda azaltiyor.

Mavi i1sik ve uyku diizeni

Floresan ve LED ampulleri iki farkli sorun yaratiyor: Birincisi, yapay 1sik Uretiyorlar,
ikincisi ise Urettikleri 1sik mavi. Harvard Tip Fakdltesi’ne gére elektroniklerin ve lamba-
larin Grettigi mavi 1sik dalga boylar dikkati, tepki siirelerini ve enerjiyi arttiriyor. Bu, vi-

Yeni bir arastirmaya gore

cudun uyanik olmasi gereken gundiz
vakitleri icin son derece uygun ol-
sa da gece oldugunda bir sorun hali-
ne geliyor.

Arastirma sonuglarina gére ma-

vi 151k, melatonin Gretimini diger bitn 1sik tirlerinden daha fazla etki-
liyor. Mavi 1sigin kisa dalga boyu, viicut bu tir isiklara daha duyarli ol-
dugundan melatonin Uretiminin azalmasina sebep oluyor.

Texas A&M Saglik Bilim Merkezi Tip Okulu’ndan sirkadyen ritim
uzmani David Earnest’a gdre isik ile beynimiz arasindaki iliski s6z
konusu oldugunda, mavi isik dalga boyu yelpazesinin en duyarli kis-
minda yer aliyor. Toronto Universitesi tarafindan yapilan bir aragtir-
maya gore gece vardiyalarinda mavi 119in dalga boylarini engelleyen
go6zlik takan kisilerin melatonin dretimi, mavi 1siga maruz kalanlara
gore daha fazlaydi. Baska bir arastirmada ise mavi dalga boylarinin
uykuya neden olan delta beyin dalgalarini bastirdigi, uyanikliga se-
bep olan alfa dalgalarini ise arttirdigi goruldu.

Coézimler

Daha iyi bir uyku saglamak igin yapay isiklardan kurtulmak gere-
kiyor olsa da glinimUzde bunu saglamak mimkin degil. Yine de da-
ha akilci ¢6zimler mevcut.

Yasam igin Uyku Enstitlist yoneticisi Dr. Robert Oexman’a gére uyku sorunu ya-
samamak icin yatmadan 30-60 dakika kadar 6nce mavi isiga maruz kalmamak énem-
li. Bu da televizyondan, tabletlerden, bilgisayarlardan veya akilli telefonlardan uzak dur-
mak anlamina geliyor. Ayrica etrafinizdaki 1s1gin oldukga kisik olmasi da viicudunuzun
dogal olarak melatonin Uretmeye baslamasina yardimci olacaktir.

Bastyr Dogal Saglik Merkezi’nden Andrew Simon ise miimkiinse tavan lambala-
rinin tam spektrum aydinlatmayla degistiriimesinin ve belirli bir saatte 1siklarin giderek

azalarak sénmesini saglayan akilli ev teknolojisi ¢ézimlerinin kullanilmasinin viicudun
uyku diizenine yardimci olacagini belirtiyor.

Sevda Deniz Karali

http://www.livescience.com/53874-blue-light-sleep.html?utm_source=Ist-newsletter&utm

medium=email&utm_campaign=20160729-Ist
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dan biridir. Ayni zamanda glizel sanatlarin pek

¢ok alanina da ilham kaynagdi olmustur. Fillerin
dini énemi Afrika’da yalnizca totemiktir ancak Asya’da
bu énem daha dikkat
cekicidir. Sumatra’da filler
yildinm ile iligkilendirilir.
Benzer sekilde Hindu-
izm’de tiim fillerin atasi
olan Airavata simsek ve
gokkusagi ile tasvir edilir.
En énemli Hindu tanrilarin-
dan biri olan fil bagh Ga-
nesa’nin, insanlara basari
getirdigine ve insanlarin
arzularina ulagmalarini
sagladigina inanilir.

Budizm’de Buda’nin

insan olarak yeniden do-
gan bir beyaz fil oldugu séylenir. islamiyet’te Hz. Mu-
hammed’in dogdugu yil, Fil Yili olarak bilinir. * Ttrkler
filleri ilk defa Ankara Savasi’nda gorir. Bilindigi Uzere
Ankara Savasl, Yildinrm Bayezid ile Timur arasinda
1402 tarihinde Cubuk OvasI’nda gergeklesmistir:
“Osmanli sultanini ziyarete gelen uzak dogulu elgilerin
yanlarinda getirdikleri olmazsa olmaz hediyelerden
biridir fil. Lakin deniz yoluyla getirilmesi mesakkatli ol-
dugundan sevkiyatinda kara yolu kullanilirdi. Anadolu
yakasina kadar gelebilmeyi basaran fil konvoyu bu
sefer deniz yoluyla fakat zorluklarla Rumeli yakasina
gecirilir, Galata ve Kasimpasa yamaglari Gzerinden
Hali¢’in basindaki Silahdar Aga mevkiine getiri-
lir, burada daralan suyolu Gzerine kurulmus kigcuk
kdpri vasitasiyla da Eylp’e intikal ettirilirdi. Bu kdpri
sonradan Fil Képrisi diye de anilmistir. Ondan da
geriye ayni glzergah lzerinde ilerleyen bir Fil Koprisi
Caddesi ismi kalmistir ginimUzde. Eyiip’te yolculugu
bitmezdi filin. Bu sefer de istanbul’un kara surlarina,
oradan da Topkapi Saray’nda bitecek olan uzun
yolculugunun son etabi bagslardi. Sarayda padisahin
huzurunda sergilendikten sonra filler Atmeydani’nda
halka da seyrettirilirdi ki o vakitler bu merasimli seyre
“fil temasasi” denirdi. Temasa bitiminde filler dinlendi-
rilmek ve beslenmek Uzere ya buglnku Bakirkdy’deki
Hebdomon Sarnicina, halk arasindaki adiyla Filda-

Fil, bilindigi gibi ormanlarin en gi¢li hayvanlarin-

It Attt pbte]
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Ganesa

mi’na ya da Zeyrek’te bulunan eski Bizans sarnicinda-
ki “fil ahirlarina” cekilirlerdi. 2
IKI FIL HIKAYESI

Edebiyatta filler lizerine yapilacak ayri bir calis-
ma gosterecektir ki, filler glicli duruslari, mikemmel
hafizalari, temsil ettikleri
dini ve sosyal motiflerle
ayri bir inceleme konusu-
dur. Fillerden bahseden
yazarlar kendi iklimlerinin
tarihi havasi icinde ele
aldiklan dykdlerini bize
bir eski zaman masali ya
da efsanesi gibi sunarlar.
Bu romanlardan biri Pinar
Savas tarafindan gevrilen
Portekiz yazar José Sara-
mago’nun “A Viagem do
Elefante-Filin Yolculugu” romanidir.

Yazar, romaninin ilk basimini 2008 yilinda yapar.
Hastane odasinda yazdigi romaninda Lizbon’dan
yola ¢ikan fil Stileyman ile onun bakicisi Subhro’nun
16. ylzyllda gecen macera dolu yolculugunu anlatir.
Fil Stleyman, lll. Joao’nun Portekiz krali tarafindan
Roma Germen imparatoru Il. Maximilian’a hediye
olarak verilir. Portekiz, italya ve Alpler’i gecen fil Sii-
leyman gectikleri yerlerdeki insanlarin da ilgisini geker.
Yolculugun ikinci bélimiinde ise imparator Maximilian
ve karisi Maria yer alir. Fil Stleyman ve bakicisinin
Viyana’ya gidisleri imparator ve karisi Maria ile birlikte
gerceklestirili. Romanda yer alan Fil ve Terbiyecisi
Subhro erdemli, bariscil bir insandir. Fil Stileyman ise
asi bir fildir.

Elif Safak’in Aralik 2013 tarihinde ¢ikan kitabi
“Ustam ve Ben” adli romani ise yine 16. ylzyilda bu
kez istanbul’da gecer. Kanuni Sultan Stileyman déne-
minde Hindistan’dan getirilen beyaz bir fil ve onun ba-
kicisi Cota etrafinda gecen olaylar oldukga renkli bir
atmosferde ilerler. Mimar Sinan ve onun birbirinden
degerli sanat eserleri ve ciraklari géziimiizde canlanir.
Diger yandan her iki eserde de fil ve fil bakicisinin
olmasi okurlara intihal var mi sorusunu da sordurmus-
tur. Elif Safak bu konuda kendisini s6yle savunuyor: “-
Evet Saramago’nun kitabinda fil var, filbaz da var. Bu
cok dogal. Filler ve filbazlardan bahseden daha onlar-
ca kitap sayabilirim. Ben 6zellikle kitabimda zikrettim
ve insanlarin bdyle bir kitap oldugunu bilmesini iste-

1998 Nobel Edeblyat Sdili

JOSE
SARAMAGO

Firin YorcuLuéu

ERTIE
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Filler ve Edebiyat

dim. Gunkd Avrupa’da o dénemde yasamis Stleyman
isimli bir fil var. Onlara da dikkat cekmek igin kendim
yazdim zaten. Ama daha kitap ¢ikmadan, kimse
okumadan, 480 sayfalik bir kitabi alinti diye suglamak
bence vicdansizliktir. Bilmeden, uzaktan, camur ata-
rak, sahislar hedef alarak yapilan seyin edebiyat eles-
tirisiyle ilgisi yok. Bizde maalesef edebiyat cok ilkel bir
diizeyde tartisilabiliyor ve maalesef edebiyat cevreleri
icinde. Okurla bir derdimiz yok. Bu kitapta benim ¢ok
emegim var. Gecelerim, glindiizlerim, 3 senem var.

Bu kadar kolay mi insanlar suglamak, camur atmak”
diyerek kendisini savunmustur. * Ote yandan “Filin

Elif Safak

cevirmeni Pinar Savas
USTAM VE BEN

da su sorular sormus:
“Kitabi Turkge’ye
cevirdigim icin sorma
hakkini kendimde g6-
rayorum: Elif Safak’in
son romaniyla (Ustam
ve Ben), Saramago’nun
Filin Yolculugu’nun
konu ve kapaginin bu
kadar benzemesi tesa-
dif olabilir mi? Tesaddif
degilse, Safak’in en
azindan “esinlendim”
demesi gerekmez mi?’ Bir zamanlar Avrupa’nin bir
ucundan &tekine fil gétirme modasi mi vardi? Her iki
filin bakicisi da Hintli mi? intihal nedir ne degildir? Sa-
ramago bu duruma sinirlenmez miydi? Pilar ne tepki
gosterecek? Pilar’in tepkisini Kirmizi Kedi ve benden
baska dnemseyen olacak mi?'”*

Kuskusuz bu sorularin cevabini en iyi verecek
olan yine okurdur. Ancak kitap okuma ylzdesinin
oldukca disuk oldugunu gz éniine alacak olursak,
okuyun da ne olursa okuyun diyen eski hocalarimizi
yad etmeden gegcmek mimkiin olmuyor. Ama gelin
siz yine fillerle dolu renkli bir 16. ylzyil yolculuguna
cikarak, her iki yazari da okuyun. Sonugta kitap oku-
mak farkll bir diinyaya adim atmak demektir.

1- http://tr.wikipedia.org/wiki/Fil

2- Bilgi 2009 yilinin Aralik ayinda yayimlanan Gezgin
Dergisi’nin 34.sayisindan alinmistir. http://gezgindergi.com/
fil-yokusu-2/

3- http://www.hurriyet.com.tr/kultur-sa-
nat/25446950.asp

4- http://www.gazeteciler.com/kitaplik/elif-sa-
fak-bu-intihal-iddiasina-ne-diyecek-72577h.html
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Blucin 6000 yildir
mavi

Yediden yetmise neredeyse tim diinyada giyilen blu-
cin, modasi gegcmeyen bir giysi. Blucinin resmi tarihi 20
Mayis 1873’te baslar. Bu tarihte terzi Jacob David ve fab-
rikator Lev Strauss, percinlerle gliclendirilen is pantolo-
nu icin bir patent alirlar. Ancak bluecinin kdkeni ¢ok da-
ha eskilere uzaniyor. Jeffrey Splitstoser ile calisan ekibin
Science Advances dergisindeki yazilarina gére, glinimuiz-
de halen kullaniimakta olan renklendirme teknigi 6200 yillik
ve anlasildigi Uizere inkalarin atalan tarafindan gelistirilmis.

George Washington Universitesi bilim insanlarn bu so-
nuca, Huaca Prieta’da bulunan pamuklu kumas kalintisi-
nin analiziyle ulasti. Peru’nun kuzey sahilinde yer alan ar-
keolojik buluntu yeri son derece kurak bir ¢l bdlgesinde-
dir ve buradaki kosullar sayesinde binlerce yillik kumas
parcasl korunagelmis. Parcadan alinan sekiz érnekten be-
sinde indigo boyasinin iki icerigi olan indigotin veya indigo
karmin ve indirubin saptanmis. Ayrica o tarihlerde ip egir-
me ve dokuma teknigi de bayagdi gelismis ve bu teknoloji-
ler daha sonra Avrupali fatihler tarafindan devam ettirilmis.
Splitstoser: “Eger Gliney Amerika kdltlirleri olmasaydi, kim
bilir glintimiizde belki blucin bile olmazd:.” indigo kullani-
miyla ilgili en eski kanitlar, eski Misir’daki besinci haneda-
na ait. Ama bunlar Peru’daki buluntudan en az 1500 yil da-
ha yeni.

http://advances.sciencemag.org/content/2/9/e1501623

Arjantin‘de 30 tonluk
meteorit bulundu

Arjantin’in kuzeyindeki Campo del Cielo (Gokyu-
zi alani) adina yakisan bir Gine sahip: 3 x 18,5 kilometre-
lik bir alanda demir meteoritleriyle agilan en az 26 krater
var. Bunlar 4.000-5.000 yil kadar 6nce atmosfere girdikten
sonra pargalanan gékcisminin parcalari. Bu alanda bugtine
dek yaklasik 100 ton meteorit malzemesi toplandi.

Simdi en biyuk parca bulunmus. 30 tondan bile daha
agir olan bir parca, daha 6nceki en biylik meteorit olan “El
Chaco”dan bir ton daha agir. Yeni buluntu —eger élgtmler
dogruysa- Namibya’ya 80.000 yil énce ¢arpan ve agirligi
elli tondan fazla olan “Hoba”dan sonra dlnyanin ikinci bi-

yuk meteoridi.
www.universetoday.com/130810/30-ton-chunk-4500-year-old-mete-
orite-unearthed-argentina/

Dollenmis yumurta hucreSJr/———
olmadan Uremg

Sperma ve yumur-
ta hicreleri kaynagir-
lar: Yeni bir yasam do-
Jacaksa, doga, meme-
lerde bunu ister. ingiliz
bilim insanlari simdi fa-
relerle, eseysiz Ureme
ve yapay déllenmeden
olusan bir kombinas- T |
yonla buna bir alter- : ~f v g o B
natif gelistirdiler. Aras- &= - ; u 7 ety y )\
tirmanin ¢ikis noktasi el hf - ‘f:i o i‘p :
partenogenez veya déllenmesiz Gremeye uzaniyor. Bazi bitkiler ve disi hayvanlar, erkek hemcinsleri tarafindan
ddllenmeden, eseysiz Ureyebiliyor. Bunlara yuvarlak solucanlar (nematodlar), yengecler, salyangozlar hatta ba-
zI balik ve kus turleri de dahil.

Gerci memelilerde de yapay olarak eseysiz treme gerceklestirilebiliyor —-yumurta hiicreleri bélinmeye bas-
Iiyor- ama bunlardan olusan embriyolardan yasayabilir canlilar Gremiyor. Glnki sperma eksikiir.

Tonny Perry ile calisan ekip simdi farelerle gerceklestirdikleri deneylerle tam da bu sorunu astilar. Bu
amagta yasayabilir olmayan partenogenetik embriyolari spermayla déllediler. Gergi “yumurta hiicresi” ve
“embriyo” durumu arasinda sadece 13 saatlik bir gelisme var, ama farkliliklar oldukga heyecan verici diyor
arastirmacilar. Bu tipki bir hamurun firina verildikten birkac dakika sonra ekmege doniserek tamamen farkli-
lasmasina benziyor. Partenogenetik embriyo da yumurta hiicresinden ¢ok farkli. Ama yine bu déllenmeden
sonra embriyolar tipki doganin éngoérdiigu gibi gelismisler. Farelerin dortte biri sagdlikli olarak diinyaya gelmis
ve genetik acidan da ayni ana babadan dogal yolla diinyaya gelen yavrulardan farkli degil. Ama yine de farkli
“DNA anahtarlan” var, yani farkl epigenetik ézelliklere sahipler.

Peki dogal yontem cok daha iyiyken (yeni ydntemin basari orani ylizde 24) yenisine ne gerek var? Bunlar
temel arastirma sonuclari, gecmisteki bircok basarili sonugtan da yararlaniimadi. Perry, yeni sonuglarin peka-
la yararl olabilir, mesela kanserin gelisimini daha iyi aciklayabilir. Clnki tipki dogal déllenmede uzmanlasmis
hlcrelerden (yumurta ve sperma hicreleri) uzmanlasmamis hiicreler olustuktan sonra organizmalarin gelistigi
gibi, bircok kanser hiicresinde de ayni siire¢ yasanir. Bu yiizden dogal Greme siireclerinin daha iyi anlasiimasi
kanser arastirmalarinda yardimci olabilir. Partenogenetik embriyolar embriyonsal kok hiicreler icin de bir kay-
nak olusturabilir, ki bunlardan bir canli olusmadigi icin de etik tartismalara yol agmaz. www.nature.com/artic-
les/ncomms12676

2015'te dumanli sis yuziinden
100.000'den cok olum

Orman yanginlari 2015’te Glineydo-
gu Asya’da haftalarca devam eden du-
manli sise (smog) neden olmustu. Ye-
ni tahminlere gére bu ylizden en az
100.000 kisi yasamini yitirdi. Harvard
ve Columbia Universitesi’nde karmasik
matematiksel modellere dayanan he-
saplamalara gére kétu hava yiziinden
sadece Endonezya’da 90.000’in lize-
rinden insan yasamini yitirirken kom-
su Singapur ve Malezya’da binlerce kisi
6lmus. Hicbir sey degismedigi taktirde
bu éldirict duman yildan yila daha bi-
yUk kayiplara neden olacak, diye uyar-
di Greenpeace’ten Yuyun Indradi: “Ve
dumanli sise karsl hemen bir 6nlem al-
mamak biyuk bir sug olur.”

Endonezya’daki yetkililer dumanli N
sis felaketi kurbanlarinin sayisini gecen
yil sadece 19 olarak agiklamisti. Endonezya gevre bakanlidi bilimsel arastirma sonuglari hakkinda
gorus bildirmekten kacindi. Endonezya’daki plantaj sahiplerinin yasadisi aniz yakmalar yiizinden
her yil kuraklik ddneminde ciddi orman yanginlari oluyor. Gegen yil ise El Nino yiiziinden daha da
siddetlenen yanginlar yliziinden blyuk bolgeler haftalarca yogun duman altinda kaldi. Gok sayida

insan hastalanmis ve dumanli sis diplomatik krizlere neden olmustu.
http://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/11/9/094023
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Ev tozundaki tehlikeli

kimyasallar

Ev tozunda bakteriler, mantarlar ve di-
ger organizmalar bulunur ve bunlar bir evde
yasayan insanlar hakkinda sasirtici bir se-
kilde cok sey sdylerler. Ev tozunda, yatak-
larimizda ve koltuklarimizda yasayan akar-
lar ise alerjik kisilerde astima neden olabilir
veya diger alerjik semptomlari ortaya ¢ika-
rabilirler. Fakat Geoge Washington Univer-
sitesi'ne bagl Milken Enstitlisi’nden Ami
Zota’nin son arastirmasina gore, ev tozun-
daki cansizlar yani kimyasallar da saglmizi
tehdit ediyor. Bunlar evde kullanilan tiketim
Urlnlerine, mobilyalara, halilara ve diger ze-
min désemelerine, temizleyicilere veya plas-
tik objelere aitler.

Bilim insanlari simdi ev tozunda hangi
zararli maddelerin ne miktarda bulundugu-
nu arastirdilar. Uzmanlar meta analizleri igin
Amerika’nin on dort farkli eyaletindeki evler-
den alinan toz érneklerinin incelenmis oldu-
gu 27 arastirmayi degerlendirmisler. Calis-
mamiz, ev tozundaki tiketim Urunleri kim-
yasallaryla ilgili ilk kapsamli arastirma diyor
Zota. Arastirmacilar érneklerde toplam ola-
rak 45 farkli potansiyel zehirli ve saglija za-
rarll kimyasal saptamigslar. En fazla gérilen-
ler, plastikte bulunan ve fitalat olarak bile-
nen yumusaticilar. Ev tozunun her graminda
ortalama olarak 7,7 mikrogram fitalat tespit
etilmis. Birgogu kanserojen oldugu sanilan
fitalatlar ayni zamanda hormon benzeri bir
etki yaparlar bu neden de endokrin bozucu-
lar olarak kabul edilirler.

Bir tahmine gére de cocuklarda astim
riskini yukseltiyorlar. Ve arastirmalar anne
karninda yumusaticilarin etkisinde kalan be-
beklerde davranis ve zihinsel bozukluklarin
ortaya gikacagini géstermistir. ikinci sirada
dzellikle de temizlik maddelerinde bulunan
fenoller yer alirken iclincl siradaysa mobil-
yalarda, zemin désemelerinde ve yapi mal-
zemelerinde bulunan alev geciktiriciler var ki

[

bunlara polibromlu difenil eter de dahil. Bu
kimyasallar 6zellikle de képeklerde tGreme-
yi engelliyor. Sik olarak gérilen diger zarar-
lilar arasinda Ozellikle de sagliga fazlasiy-

la zararl olan perflorooktanoik asit (PFOA)
gibi perflorlanmis hidrokarbonlar yer aliyor.
Kanserojen oldugu bilinen bu maddeler hor-
monlar ve bagisiklik sistemini de etkilemek-
te. Buna ragmen bu kimyasallar ¢cok sayida
Uriinde bulunur, mesela sporcu giysilerin-
de, spor ayakkabilarinda ve yapismaz kap-
lamalarda. Ev tozundaki zehirli kimyasalla-
ri solunum yoluyla, cilt Gzerinden veya eller-
den aliyoruz.

Ozellikle de yerde emekleyen bebekler
biylk tehdit altindalar. Ve birgok kimyasal
benzer etki yaptidi icin, sagliga zararl etkiler
de artabilir diyor uzmanlar. Peki ne yapmali?
Arastirmacilarin bazi basit énerileri var. Evin
icini elektrik stiplrgesiyle mimkin oldugu
kadar sik temizlemek, 6zellikle de cocukla-
rin ellerini sik sik yikamak ve zararll yumu-
saticilar ve perflorlanmis kimyasallar veya
fenoller iceren tiketimin Urlinlerinden uzak-
tan durmak ise yarayabiliyor.

Ne var ki hemen hemen tim plastik
Urtinlerde bulunan 6zellikle de yumusati-
cl gibi kimyasallar siradan tiketicinin anla-
yabilecegi isimlerle ele alinmiyor. Bu konuda
icerikler ve kimyasallar konusunda yardimci
olacak uygulamalar yararli olabilir diyor uz-
manlar. Zararl kimyasallar iceren Uriinleri al-

mama ¢abasl da iyi sonuclar verebilir.
https://gwtoday.gwu.edu/potentially-harmful-che-
micals-common-household-dust

Soyu tiikenmis memeli ailesinin kalitimi

araniyor

ingiliz arastirmacilar, Karayip adala-
rina insanlarin gelmesinden sonra so-
yu tikenen bir memeliyi mercek altina
aldi. Karayip sivri faresi (Nesophontes)
16.yy’a dek Karayip adalarinda yasiyor-

du. Avrupalilarin adalara gelmelerinden =~

sonra, cinsine gdre 5-15 santim kadar

buydyen bu hayvanlar, insanlarla birlik-
te getirilen sicanlarla rekabet ylziinden
yok olmaya basladilar. Karayip sivri fa-

it

3
=i

releri bocekgiller takimindandir ki bu onlarin beslenme bicimi hakkinda da bilgi verir. Bu ta-
kimdaki en yakin akrabalari ise Kiiba ve Hispanyola adasinda yasayan ve biraz daha blyuk
olan solenodonlardir. Bunlar kiigik akrabalarinin aksine hayatta kalmayi basardi. Fakat Ka-
rayip sivri fareleri, cok farklilar diyor Londra Doga Tarihi Miizesi’nden lan Barnes, Molecu-
lar Biology and Evolution dergisinde. Arastirmacilara gére bu hayvanlarin evrimsel kdkleri 70
milyon yil dncesine, yani blylk dinozorlar cagina kadar uzaniyor. Ve birkag bin yil sonra bu
uzun tarih sona eriyor. Yeni GCag’da Karayipler’de tiikenen bir dizi memeliden sadece biriydi
diyor Barnes. http://mbe.oxfordjournals.org/content/early/2016/09/07/molbev.msw186

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com
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TOPLANTI CILGINLIGI..!

Alooo...

Cok ozir dilerim su anda bir toplantidayim, beni sonra arar misin?

Efendim oziir dilerim, Ali Bey su anda toplantida, aradigimizi iletecegim.

Cok tamdik geldi degil mi? Toplantilar yasamimizin ayrilmaz bir parcasi,
ama bu kadar cok toplanti gerekli mi?

Konuya isaret eden ilk onemli calisma, Dr. Bergman tarafindan New Eng-
land Journal of Medicine isimli Unlu tip dergisinde 1994 yilinda yayinlandi.
itk kez toplanti cilginligi ya da orijinal ismi ile “meeting-mania” sozciigii
bu makalede bir epidemik fenomen olarak bilimsel anlamda tartisildr.

Tartisma daha cok tip alaninda calisanlar icin gecerliydi, ama onlarla si-
nirli olmadigi ortada.

Aradan 20 y1l1 asan bir siire gecti, toplanti ¢ilginligi siirliyor, hatta bir co-
gumuz sadece bu nedenle islerimizi yapamaz hale bile geldik.

Belki glinlimiizde bu anormal duruma endemi yerine “pandemi” demek
gerek. Artik hepimizin bilgisayarlarinda yer alan “Calendar” uygulamalari,
bizlere toplantilarla ilgili fikrimizi bile sormuyor cogu kez. Her sabah bilgi-
sayarlanimizi acip hangi toplantilara katilacagimizi 6greniyoruz sadece.

Sistem size soruyor, katilabilecek misiniz?

Eger o saatte baska bir toplantiniz yoksa sistem katilabileceginiz anla-
mint ¢ikarabiliyor. Yani baska bir toplant1 yoksa isiniz de yok demektir..!

Kanimca “Calendar” uygulamalan, “Power Point” sunumlar, fiyakal gra-
fikler, her guin gelisen teknolojik olanaklar ve beyaz yakalilarin giderek ar-
tan sahne meraki da bu toplanti deliligini koriikliyor.

Yani sizleri dinleyen insanlarin karsisinda elinizde “pointer”, LCD ekra-
na yansittiginiz rengarenk grafiklerin iizerine yesil-kirmizi “pointer” 1s18in1
diisiirerek takindigimiz “diinyayi kurtaran adam” pozlar...

Aslinda “toplant1” dedigimiz biraz da karsilikli konusma degil mi, mesela
kahve aralarinda, yemek sirasinda, aksam eve donerken, mesela telefon-
la da yapilamaz mi?

Yani demem o ki; “Power Point” uygulamasina ne kadar gereksinimimiz
var? Yani soyleyeceklerimizi suslu-pusli sunumlar olmadan da anlatamaz
miy1z? Yani; ekran basinda bu sunumlar hazirlamak icin saatler gecirmek
zorunda olmak ne kadar gerekli?

Belki de bekledigimiz su;

- Mikemmel bir sunumdu, tesekkiirler...

Bir de “ego tatmini” sorununun altini ¢izenler var. Diyorlar ki; bu toplan-
tilarda bazilan kendilerini one ¢cikartmaya calisarak asil sorunu ¢cozmek ye-
rine “nasil 6nemli biri” oldugunu kamtlamanin derdine diisiiyor. Yani dert
sorunlarimizi ¢ozelim derdi degil, basbayagi “horoz dogus...”

Yapilan calismalar, 40 saatlik haftalik mesai yapan beyaz yakalilarin or-
talama 22.5 saatlerini toplantilar ile gecirdigini gosteriyor.

Sunum yapmayi 6greten profesyonel egitmenler bile var.

Sunum yaparken karsimzdakini nasil ikna edeceksiniz, elinizi kolunuzu
nereye koyacaksimz, nereye bakacaksiniz, hangi renk elbise, ceket giye-
cek, nasil bir kravat takacaksiniz.

Dagitmayalim konuyu ve yine gelelim yeniden Bergman’in 1994 yilinda
yayimladigi yazisina.

Diyor ki; Birakin insanlar sabahlan giinlik islerini yapsinlar, 6glen ye-
meginden once toplanmayin. Toplanti siirenizi azaltin, hatta 15 dakikaya
kadar indirmeye calisin. Toplanti birilerinin sunum yapmasi ile ge¢cmesin,
interaktif olsun, herkes konussun. Dahasi var, gindem net olsun, az konu-
sulsun, karar alinabilsin, siire asla asilmasin, olabildigince az ve dogru in-
sanlar toplantiya cagrilsin. Konumlar, makamlar, unvanlar diisiiniilerek da-
vet edilen insanlar verimliligi artirmiyor. Yani acaba cagirmali mi, cagir-
mazsam bozulur mu gibi takintilarinmizdan kurtulun.

Unutmamak lazim, yarim saatlik bir toplantiya 10 kisinin katilmasi 5 sa-
atlik is gucu kaybidr.

Bana sorarsaniz “az toplant1”, “az insanla toplanti”, “kisa toplant1” ve
eger miimkiinse “hic toplant1” her zaman iyidir.

Toplant1 aralarinda is degil, is aralarinda toplanti yapmak lazim.

- https://rantey.org
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SOLDAN SAGA
1 2 3 45 6 7 8 9 10

lemini bulan Fransiz kimyager — Bir nota. 2. Kii¢uk bitkile-
11 12 13 14 15

1- Gozleri gérmeyenler igin alfabe gelis-

rin ortak adi — “Ernst ...” (Sesin hizinin oranlariyla ilgili sayi-

tiren Fransiz 6gretmen — Namuslu. 2. “Niko- 1 lar Uzerinde calisan Cek fizikgi) — Bir ya da birden ¢ok éncl-
laus ...” (ilk dort zamanli motoru yapan Al- 2 [G kaldinlmis olan tasimsal ¢ikarim. 3. Oyunda yenmek, ka-
man mihendis) - Eski Yunan mitolojisinde, 3 zanmak - Veri - Ceriha. 4. Jipiter’in bir uydusu — Din digl -
safak tanrigasi - Olivin. 3. Bir meyve - Tarla- Kesin. 5. Yunancada bir harf - Gemilerde gliverte ve borda
yi slirerek dinlenmeye birakmak. 4. Yapim - 4 kaplama tahtalarinin yan yana gelmeleri sonucu aralarinda
Fransizlarin tnli ansiklopedisi. 5. Yapay tat- 5 olusturduklar gizgi - Saka destani. 6. “Emile ...” (Gramofon
landirict - Kriptonun simgesi — Eskenar dért- g plaklarini bulan, Aiman asilli Amerikali) - Sarimsi yesil renk-
gen. 6. Kisisel bilgisayar (kisa) — At tiylnin 7 li, cam pariltili, magnezyum ve demirli silikat. 7. Edebiya-
rengi — Kurtcuk evresinde, ekinlerin kdku- tin bir dali - Dil devriminin ilk yillarinda “belediye” anlamin-
nd, ergin evrede basaklari kemiren, kahve- 8 da kullanilan s6zclk - Bir baglag. 8. Eski bir Mezopotam-
rengi, kin kanatl bcek. 7. Antlasmaya go- 9 ya uygarlii — Donmus su - Britannica Ansiklopedisi’ni sim-
re olan - Bir cins devekusu - Kalitim - Ar- 10 geleyen harfler. 9. El sikisma — Cennet — Amerikan Borsa-
senigin simgesi. 8. Sosyolojide kabile bolu- 11 st (kisa). 10. Uzuncalar (kisa) - Iran’da bir gol - Kanca, kop-
mi - Isik - Spielberg’in bir bilimkurgu filmi. ca. 11. Goze takila mercek — “Joseph ...” (llk pratik lavabo-
9. Cevizin yesil kabugu ya da yapragi - Sim- 12 yu, hidrolik presi bulan C 23 456 78 9101110 11
ge, sembol. 10. Bir kara yumusakgasi - “Sa- 13 . Ingiliz mucit) — Arapca- 1 [a]v]«[u[t[5]alr kA MMAlT]E x
muel ...” (Telgraf alfabesini bulan Amerikall 14 da ikinci harf. 12. Deli- ; %; i : : " g : CF’ ; ; T |I< K -
mucit) - Avrupa’da bir bagkent. 11. Utanma 15 lige Ovgli adliyaprtiyla —  rgTato (n Bl i [FBl o w2 vEl L 2
duygusu - Manisa’nin bir ilgesi — Nicelik, va- taninan Hollandali hii- 5 [mia{s @Ml i[ofe[a/L M0 E|k[A[N
sif, 6z. 12. Matematik — Kucak gocugu. 13. ) ) manist - Saymaca. 13. ] Mgt LA S8 A D .01
Donuk renkli — Kalelerde mazgal ve mazgal siperlerinin olusturdugu, girintili ¢ikintili dig Ulkli - Uzgl, eza. 14. Suyla cevrili kara pargasi— s [« [a[nvJlm[v]n[e[n llo[n
duvarlarin st bolimu. 14. Konsantre — Almanya’da bir eyalet — Bir cetvel turi.15. Kal- Satrancta bir tas — Bitkise. 15. Timler aginin sinu- 190 z ; L . 3 : ‘T’ i ‘L‘ ; ‘T’ : E n
¢a kemigi - BM Gocuk Fonu — G&ziin renkli bolimyi. su - Basarisiz kimse - Biling. NNen onnng nec
2| L s(ADMMLIATEMS|i|[T[A|R
R 13]E[M{AIN|E|TIMV[i|R|U R[A
YUK.ARIDAN ASAGIYA N . . Hazirlayan: ilker Mumcuoglu 1) RIUMNOIDIAIKEER : : N T
1. Mikroplarin mayalanmaya ve hastaliklara yol actigini kanitlayan, pastorizasyon is- 3 ANE O NEAEARE

m iKi SAYI VE RAKAMLARI

Ender Aktulga eaktulga@gmail.com
A+B=P*R
A ve B iki tamsayidir.
B sayisi, A sayisindan biiylk, 10000 sayisindan kuguktr.
P ve R sayllari ise, A ve B sayilarinin rakamlar toplamidir.
Dért sayinin ortak bir rakami yoktur.
Denklemi saglayan t¢ (A, B) ciftinden biri (14, 26), digeri (17, 23)’tlr.
SORU: Denklemi sagdlayan tgunct (A, B) cifti hangi iki sayidan olusmaktadir?
23. sayidaki “Ucgensel Uclii” isimli bilmecenin yaniti: 861, 4186, 62481
Bilmeceyi dogru gézen okuyucularmiz: Ahsen Canat-izmir , Giingdr Bingél- Is-
tanbul

izl | TURK BEYIiN TAKIMI SUNAR | Daxi ' . s '
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Tum satir ve sutunlarda ve kalin cizgilerle | 2oy va da dikey oyle verlestirin ki hichiri birbirine
gevrili her 3x3'luk blokta 1'den 9'a caprazdan da olsa degmesin. Diyagramin
rakamlars birer kez kullanarak diyagrami | gcindaki sayilar, o satir ya da siitunda bulunan
doldurun. gemi parcalarinin sayisidir. Deniz bulunan
hicrelere gemi yerlesemez.
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Yilan zehiriicilirse

”

Soru: Bir goriise gore yilan ze-
hiri agizdan alindigi takdirde, ana
maddesi protein oldugu i¢in sindi-
rim siireci icinde parcalanir ve viicu-
du zehirlemez. Oysa baska bir g6-
riis agizdan alinsa dahi yilan zehiri-
nin oldiiriicii olacagi y6éniinde. Han-
gisi dogru? Ayrica insanlarin arsenige karsi viicutlarinda bir diren¢ olustura-
bilecegi séyleniyor. Dogru mu?

Yanit: Yilan zehiri farkli proteinlerin karigsimidir. Bu karigsimin igerigi yilanin cinsi-
ne gore degisir. Bu zehir baglica ¢ grup altinda toplanir:

1) Sitotoksik zehirler: Hucrelere ve dokulara saldirir. Engereklerde ve diken-

li yilanlarda bulunur.

2) Norotoksik zehirleri: Sinirleri etkiler. Daha ¢ok kobralarda gorilUr.

3) Hemotoksik zehirler: Kanin pihtilasma &zelligini etkiler. Kus yilani gibi dis-
li yilanlarda gordlir.

Hangi gruba dahil olursa olsun, zehirin etkili olmasi igin bir sekilde kana karig-
masi gerekir.

iste bu nedenle yilanlar disleriyle zehirlerini deri altina zerk ederler. Eger zehi-
ri yutarsaniz ve sindirim sisteminizde agik yara olmadigini varsayarsak, proteinler
zararsiz amino asitlere dénusir ve emilir -diger proteinli yiyeceklerde oldugu gibi-.

Arsenik tlimUyle farkli bir maddedir. Bir element oldugdu icin sindirim siste-
minde islemden gegmez. 65 miligram kadar ku¢ik dozlarda bile zehir etkisi yara-
tir. Zehirlenme tek bir blyik doz ile veya tekrarlayan kiiclik dozlarda ortaya ¢ikar.
Sdzgelimi arsenik gazini veya tozunu solumak, arsenik karismis sulari icmek tek
bir blylk doz ile ayni etkiyi yapar.

Tekrarlayan kiguk dozlar ile insanlarin zehire karsi tolerans gelistirdigi vakalar
vardir. MO 2. yiizyil'da Kral IV. Mitridates’in bu yéntemi kullandigini séylenir. Dola-
yisiyla Pompei Savasi’nda yenilince zehir igerek intihar etmek istemis, ancak ba-
saramamistir. Sonucta bigaklanarak dlmdstir. Ve Rasputin’in, baskalar tarafindan
zehirlenmekten korktugdu igin her guin kiiguk dozlarda arsenik aldigi séylenir.

Ancak bdyle bir toleransin fizyolojik temeli henliz tartismalidir. Ayrica arseni-
gin kiglk dozlarda bile kansere yol actigi biliniyor. Yalnizca Banglades’te kuyu su-
yuna arsenik karistidi igin dlen ylzlerce kurban, arsenigin ne denli zehirli oldugunu
kanitlamaya yeter.
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Is hayatinda beslenme

Yogun is temponuz nedeniyle cogu zaman yemek yemeye bile vaktiniz
olmuyor, sadece kahvaltiyla basladiginiz, hatta cogu zaman kahvaltiy1 bile
yapmadan evden c¢iktiginiz giiniiniiz, belki de aksam eve gelene kadar
sadece kahve ve cay... Ya da aktif olarak is yemekleri ve burada yenilen

fazla kalorili yiyecekler ve alkol...

Uzm. Dyt. Miige Arslan

Medamerikan Tip Merkezi

azartesi, sall, carsamba....cumartesi... butin gin
Pboyunca toplantilar, gérismeler, is seyahatleri...

Yogun is temponuz nedeniyle cogu zaman yemek
yemeye bile vaktiniz olmuyor, sadece kahvaltiyla basla-
diginiz,hatta gogu zaman kahvaltiy bile yapmadan ev-
den ¢iktiginiz giinlinliz, belki de aksam eve gelene kadar
sadece kahve ve cay... Ya da aktif olarak is yemekleri ve
burada yenilen fazla kalorili yiyecekler ve alkol... Gunin
tm yorgunluguyla evdesiniz; bir an dnce yastiginizla bas
basa kalmak istiyorsunuz... Butlin giin masa basindaydi-
niz artik evdesiniz ve simdi de yatma vaktil!!

Yalniz bir seyi unutuyorsunuz!!!

Ana ve ara 6glnleri yapmadan ve ¢cogu zaman da
cay ve kahve ile gegistirdiginiz her gin, sizin igin tehlike
canlari biraz daha yakindan duyulmaya basliyor. Clinki
6gun atladiginiz zaman hem metabolizma hizinizda cid-
di bir yavaslama s6z konusu olurken; sismanligin olus-
masini hizlandirip, sismanlik beraberinde getirdigi birgok
hastalik ve saglik sorununa davetiye ¢ikariyorsunuz. Kan
sekerinizi de unutmamak gerek; 6gin atlayarak ya da
dglnlerde yetersiz beslenerek; kan sekeriniz (izerine ¢ok
ciddi olumsuz etkiler yaparak, kan sekerinizi disuriyor-
sunuz. Boylece ileride diyabet hastasi olma riskinizi kat
ve kat artirnyorsunuz. Hareketsiz bir yasam, yanlis bes-
lenme, stres... goriilen manzara ¢ok agik degil mi?
CGalisma performansinizi artirarak, is hayatinizda daha
biyik basarilara imza atmanin yorgunluk elbisesini ¢ikar-
manin zamani gelmedi mi artik!

iste calisma hayatinizdaki giiciiniizii artirip, her za-
man enerjik ve dinamik olmak ve giinden giine artan ki-
lolarinizdan kurtulmaniz igin altin dneriler!

Kahvalti 6§ininizin ¢ok énemli oldugunu kesinlikle
unutmayiniz. Mimkin oldugunca kahvaltinizi evde yap-
maya 6zen gosteriniz.

Kahvalti 6giininiiz igin;

Ya-
rm yagli
slt ve ya
yogurt ile
yapilmis
bir kah-
valti gev-
regi (ice-
risine az
miktarda
kuru meyveler, findik, badem, ceviz gibi yagl tohumlula-
r katarak vitamin ve mineral yénlinden de zenginlestire
bilirsiniz.) + 1 orta boy elma 1 adet kepekli az yagli veya

yarim yagl beyaz peynirli/ az yagli veya yarim yagh kasar
ile hazirlanmig tost
2 adet simit + az yagl veya yarim yagl beyaz peynir/ az
yagli veya yarim yagl kasar peyniri ve yaninda bol yesillik
+ 1 su bardag sut

Ara 6glnler

icin;

1 paket enerjisi ve ya-

g1 azaltilmis biskivi +

1 fincan az yagl st ile

hazirlanmis kahve

3-4 adet findik/ba-
dem/ceviz ve 3-4 adet
kuru kayisi
1 adet kepekli az yagli
veya yarim yagl beyaz
peynirli/ az yagli veya
yarim yagli kasar ile ha-
zirlanmis tost

Ogle/aksam 6giiniiniiz icin;
1 adet orta boy balik (150gr.) / 3-4 adet kofte (120gr.)
/150gr. 1zgara tavuk g6gsi + yaninda haslanmis seb-
ze + koyu yesil yaprakli sebzelerle hazirlanmig bol sala-
ta (salata icerisine az miktarda kuru meyveler, findik, ba-
dem, ceviz gibi yagh tohumlular katarak vitamin ve mi-
neral yonlinden de zenginlestire bilirsiniz). Et tercihlerini-
zi 1zgara ya da haglamadan yana kullaniniz. Eger kullan-
mak istiyorsaniz; alkol tercihlerinizi kirmizi saraptan yana
kullaniniz ve
== 1-2 kadeh-
ten fazla tu-
ketmeyiniz.
(icerisinde
bulunan po-
lifenoller ne-
deniyle kalp
saghgi agi-
sindan da-
ha iyi bir ter-
cihtir.)

.ﬂ.’
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Sossuz ve kremasiz makarna (tercihen peynirli) + sa-
lata 1zgara tavuk /peynir / deniz mamdilleriyle hazirlan-
mis salata + 1 ince dilim kepek ekmek + 1 su bardag ta-
ze sikilmis meyve suyu 1 porsiyon etli sebze yemegi + az
yagl salata +(150gr.) yarm yagli yogurt + 1 ince dilim ke-
pek ekmek peynirli kepek ekmegi ile yapiimis sandvig +
az yagh 1 su bardagi ayran (240ml)

Fiziksel aktivite

Hareketsiz yasamdan, giinde 45-60 dakika yapila-
cak olan herhangi bir fiziksel aktivite ile inme riskini azal-
tip, kalp saghgini koruma saglarsiniz. Bu nedenle diizen-
li fiziksel aktivite ile zinde kalir, eklem, kas, kemik gelisi-
mi ve devamliidini saglar, kas kitlesini ve glicini arttirir,
Kilonuzu kontrol etmenize yardimci olur, insiline bagim-

I olmayan seker hastaligi, kolon kanseri ve kardiyovas-
kiler hastaliklara yakalanma riskinizi azaltir, kan basincini
kontrol eder, depresyonu 6nler, psikolojik olarak rahatla-
manizi saglarsiniz. Ylr(yUs, ylizme, tenis oynamak, dans
etmek en kolay egzersizlerdir. Kilo yénetimi icin mutlaka
aktiviteli bir spor yapiniz.

Yeterli, dengeli ve saglikli beslenme diizeni ile, kilo
aliminizi engeller, calisma performansinizi arttirr ve daha
verimli bir is hayat yasayabilirsiniz.
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Kaybettigimiz Prof. Dr. Yiicel Kanpolat'in anisina

o GG 9 c o bulgular degerlendirdi ve + Beyin sapinda, yiiztin agr liflerinin sonlandidi bir
Ulkemizin Gnde gelen beym cerrahlarinda Prof. Yiicel sonra da Isvigre'ye giderek  cekirdek var, Sinir sistemi bilgisi bir sinirle omurilik ya
Kanpolat'1 kaybettik. Gecen sayimizda Prof. Tiirker Kili¢'in ameliyati basariyla gergek-  ya beyin sapina tasiyarak orada duruyor; sonra bilgi o
istik. Sevaili dost biz de dah lestirdi. Béylece ilk kez Tir-  istasyondan daha yukariya tasiniyor. Eger sinirde bir
anma yazisina yer vermistik. >evgili dostumuzu biz de daha kiye’den bir beyin cerrahi harabiyet olustuysa, 6rnegin yasl bir insan digtinin

(o (o= 00T [y TN L3 (6 T TR LG Do) (6 G T T S Lo CRTEVI T EGE RSI [ yurtdisina ameliyat igin gag-  zona gegirmis olsun, alninda agr duyusu olmuyor, ama
riimis oluyor. Diinyaca Unlu hasta yanma tarzinda dehsetli bir agridan sikayet edi-

.o o o . . H ’ .o .
Soyle§l ile anmak istedik. I§te 2004’de yaylmlanan soyle§1... diger beyin cerrahimiz Prof.  yor.. Bunun nedeni, o merkezde bulunan hiicrelerin asiri
Gazi Yasargil ise, ameli- aktive olmasi. Bu merkezde bir olay “siniri tutuyor” ve

iI_K CERRAH iHRACIMIZ! yatlarini isvigre’de yapiyor sinirin cekirdeginde hiperaktivite yapiyor.. Bu da atipik

ve Turkiye'ye geldiginde ise  ylz agrisi olarak ortaya ¢ikiyor. Bunun tedavisi igin,

[
P f K l t I : ) d “6rnek ve ders dzelliginde”  beyindeki asir aktivite bélgesine miidahale yaparak,
ro ° a n po a ) SV] g re e ameliyatlar yapiyordu.. asin aktiviteyi “bosaltmak”, yani desarj yaparak ortadan

R R Kanpolat’in davet edil- kaldirmak. Benim yaptigim ameliyat bu.. Bdylece hasta-
bey'l n a m e l'l yat'l yapt'l digi ve bir vakif tarafindan nin agrisi kayboluyor.
kurulan merkezde, genel- * Ne zamandir bu ameliyati yapiyorsunuz?
likle kaza sonucu kol veya + 1986’dan beri. Bugline kadar atipik yiz agrisi,
Beyin cerrahimiz Prof. Dr. Yiicel Kanpolat, bacaklarinda hareket fonksiyonunu kaybetmis hastalar ~ agdri yollari kesilerek durduruluyordu. Daha sonra, bu
“atipik yiiz agrisi” olarak bilinen ve beyne miidahale tedavi ediliyor. Merkezde bir de agdri klinigi bulunuyor. islem, réntgen cekilerek igne ve elektodlarla yapilmaya
ile giderilebilen ameliyati, isvicre’de Swiss Paraplegic Kronik atipik yliz agrlarinin diinyada tibbi ve cer- baslandi. Réntgen cekildiginde aslinda harabiyet yapti-
Center Nottwil (Luzern)’de basariyla gerceklestirdi. rahi tedavisi, Prof. Kanpolat’in gelistirdigi bir ydntemle  gimiz dokuyu gérmiyorduk. Ben bilgisayarali tomografi
Orhan Bursali yapiliyor. Kanpolat'in ydntemi “bilgisayarli tomografi esliginde agn cerrahisi yéntemini gelistirdim, bu amacla
Prof. Dr. Yiicel Kanpolat, taninmis bir beyin cerra- altinda uygulanan CT rehberli traktotomi-niik- gelistirdigim 6zel elektrod sistemini ABD’de Urettirdim.
himiz. “Kronik atipik yiiz agrisi” olarak bilinen hastali- leotomi ameliyati” olarak biliniyor. Ameliyattan Simdi beyindeki merkeze igne elektodlarla ulasip asiri
gin beyindeki kaynagina cerrahi miidahale yontemini sonra Kanpolat sorularimizi aktivitenin oldugu yeri harap ediyoruz
gelistirmesi ve basariyla tedavi etmesiyle diinyada yanitlar:: ve agr ortadan kalkiyor.
taniniyor. Cok seyrek rastianmasina ragmen, Kanpolat * Ameliyatiniz nasil - Diinya sizi gelistirdiginiz
cok sayida hastay: iyilestirdi ve bu konuda diinyada gecti, bu cagri bir defalik “Kanpolat Kitleri” ile tanidi, yani
otorite sayiliyor ve danismanliklar veriyor. mi yoksa sik sik gidecek Tirrkiye’den bilim ihrag ettiniz...
Kanpolat, Isvigre’de felg ve adri konusunda uzman misiniz? - Kanpolat kiti dedikleri kurslar
bir klinik tarafindan, bir hastayr ameliyat yapmasi icin * Operasyon sonrasi kont- dersler agtim, egitimler verdim, bu
davet edildi. Kanpolat uzun zamandir klinige danis- rollerimde hasta bu operas- konuda uzmanlik kitaplarinda béltimler
manlik yapiyordu. Klinik yénetimi bu defa Kanpolat’ yondan fayda g6rdigund yazdim. Makaleler yayimladim. Bu agri
ameliyat icin davet etti. Prof. Kanpolat hastayi gordi, ifade etti. Bu uygulamadan cok yaygin degil, ama yasli niifusun
sonra agri merkezi yetkilileri giderek arttigi zengin Ulkelerde daha
BiYOISTATISTIK Sayfa 11.den devam benden belli araliklarla rutin cok rastlaniyor. 40 kapiyi galmis hasta-

bir programla oraya gitmemi
istediler. Bu taleple ilgili

lar gelip beni buluyor, diinya kii¢ildd!
« Artik sik sik ameliyata gidecek

isim Soyisim Universite Hin- sAt'f prensip anlasmasi da gergeklesti. Oyle saniyorum ki misiniz?
el yakin zamanda da resmileserek hayata gecirilecek. + Yilda bir ka¢ kez gidip, bir sure klinikte hasta
101 CananB. Demirlstli ~ Eskigehir Osmangazi 35 5652 - Tuirkiye’de beyin cerrahisinin bir basarisi tedavisi icin teklif yaptilar. Yurtdigina gitmekte benim
192 Handan C. Ankarall  Diizce Univ. 30 3398 sayilabilir mi? icin 6nemli olan, Tirkiye’den basarili bilim adamlarinin
, , (e * Bu uygulamanin kanimca ilgiye deger ézelligi de  varligi gostermek. Oradan bir tcret alacagim, ama para
260  Emine Arzu Kank  Mersin Univ. 28 2684 . X D s
"mme e ers‘f] i bu noktadadir. Turkiye’de gelistiriimis bir yéntemin benim i¢in 6nemli degil. Turkiye’ye de sunu demek isti-
418 Omer Uysal Bezmialem Vakif 24 2158 ve cerrahi uygulamanin yurtdisinda kabul gérmesin-  yorum: Biz adam olmayiz demeyin, isin ucundan tutmay
423 Ahmet Oztiirk Erciyes Univ. 24 2133 den 6te, hayata gecirilmesi icin bir Turk cerrahinin dgrenmeliyiz, ey millet doktorlariniza glivenin, kafaniz
502 Ilker Ercan Uludag Univ. 23 1817 davet edilmesidjr. Bizde c?rrghi teknolgjipirl qlgar_|dan yukarida bfa§|n|z.<?Iik oIs‘un.. Geng_lere 6rn§k 9Ima!| ve
. - alinma aliskanhdi vardir. Turkiye’de gelistirilmis bir uy-  onlara da énemli islere imza atabilecekleri glivenini
919 Unal Erkorkmaz SRR 19 2% gulamanin yurtdisina tasinmis olmasi Tiirk hekimligi vermeliyiz. Ulkemizde ¢ok iyi seyler de yapiliyor.. Keske
1548  Hasan Gigli Istanbul Medeniyet 15 1971 ve bilimi adina degerlidir. Bu Turkiye’de tarihinde bir yurtdisinda bdyle bir agn tedavi merkezi agabilsek,
1579 Kaya Hiseyin Gaziantep Univ. 15 1084 ilk. Simdiye kac!ar k_e§iflerimizi disarlya satamamistik, ora_da ve bgrac!a béyle lbir merke_zj d[IJnya gaplnfia bir yer
Cermil Colak —— ” g0 bdylece bunu simdi basariyoruz. haline getgirebilsek, asistanlar, bilim insanlar 6grenmek
1903 Gemil Cola font Enn: * Beyin cerrahisinde Tiirkiye nasil? icin bizim merkeze gelseler.. Ben bdyle gergeklestirilebi-
2281 Siddik Keskin Yiiziinet Yil 13 735 + Cok iyi beyin cerrahlarimiz var. Bir cogu diinya lir hayaller kuruyorum.
2382 Bahar Tasdelen Mersin Univ. 13 605 capinda rekabet edebilecek ustalikta ve yetenekte. + Sizce bu iyi seylere sahip ¢ikilmiyor mu?
2462 Ertugrul Golak Eskisehir Osmangazi 13 o nggt bugune kanr hep '!'urklye icinde kalindi.. Ken- * Tlrkiye’de . pek_ cok sey iyi yaplll}{or. Qolf lyi arag-
o dimize glivenmeliyiz, nitelikli cerrahlanmiz bazi konu-  tirmacilarimiz, bilim insanlarimiz var.. Universitelerimizde
2563 Gokhan Ocakoglu  Uludag Univ. 13 436 larda en iyi kendilerinin olduguna giivenmelidirler. dekanlarin, rektérlerin bunlara sahip ciktiklarini sdyle-
2745  Adem Kalinli Erciyes Univ. 12 587 + “Atipik yliz agrisi” hastahigini anlatir misimiz?  mek cok kolay degil.
2814  Giiven Ozkaya Uludag Univ. 12 530
2953 Mesut Akyol VT EEET 2o Oziir ve diizeltme: 9 Eyliil 2016 tarihli 24. Sayimizda Prof, Dr. Coskun Ozdemirin “Néromiiskiiler Hastalik-
3369 Soner Gankaya Ordu Univ. M 447 larda Hangi Yenilikler Var?” baslkli yazisinda “79 aksonluk gen” ara bagligi altinda yer alan, “Duchenne ge-
3614  Kemal H Giilkesen  Akdeniz Univ. 11 321 ni 79 akson igeriyor. Burada bu aksonlardan bir ya da birkaci kopuyor.” Ifadesinde akson sézcligli ekson
4010 GokmenZararsz  Hacettepe Univ. 10 347 olacaktir. Bizden kaynaklanan bu hatadan dolayi éziir diliyoruz.
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Sizin Ogrenme Stiliniz Hangisi?

Yard. Doc. Dr. Meltem Eryilmaz

Atim Universitesi, Mithendislik Fakiiltesi

sim altyapisinin genis alanlara yayiimasini ve bilgi-

ye cok kisa stirede ulasilabilmesini saglamistir. Gu-
nimuzde artik bilgiye erisim hiz kazanmis, dzellikle mobil
iletisim teknolojileri sayesinde veri erisimi zaman ve me-
kandan bagimsiz bir hale gelmistir.

Yasadigimiz ¢cagin bilgi cagi olmasi sebebi ile
6grenmede kazanilmasi gereken bilgi, beceri, tutum ve
davraniglar giin gectikce artmakta, bireylerin etkin 6g-
renme icerisinde olmasi zorunlu hale gelmektedir.

Ancak her birey birbirinden farklidir ve bireyleri birbi-
rinden ayiran pek cok farkl 6zellik vardir. Kisilik 6zellik-
leri, zeka, bilissel stiller gibi 6zellikler bireysel farkliliklar
olarak adlandirilir ve bu 6zellikler herkesin farkl hizda ve
farkli bicimlerde 6grenmelerinde rol oynar.

Bu 6zelliklerden biri olan Ogrenme Stilleri, kisilerin
6grenme slirecinde kendine 6zg yollar kullanmasi ola-
rak tanimlanir. Ogrenme stillerinin olusumunda gecmis
yasantilar, énbilgiler etkilidir ve her bireyin 6grenme
stilleri kendine 6zgudiir. Ogrenme stillerinin belirlenmesi,
nasll 6grenileceginde ve uygulanacak 6gretimin plani-
nin belirlenmesinde biiyiik kolaylik saglar. Ogrenmede
farkliliklar konusunu arastiran arastirmacilar farkli
algilama bicimleri oldugunun ve tek bir stilin tim bireyler
icin gecerli olamayacagi gerceginin altini ¢izmislerdir. Bu
arastirmalara gére 6grenme stilleri genel olarak Gorsel,
isitsel ve Dokunsal olarak siniflandiriimistrr.

Teknolojik gelismeler beraberinde bilisim ve ileti-

iki adimh siire¢

Felder ve Silverman, 6grenmenin bilginin alinmasi
ve islenmesi seklinde gergeklesen iki adimli bir siire¢
oldugunu belirtmisler ve bir 6grenme stili modelinin,
kullanicilarin tercihleri dogrultusunda siniflandiriimasi
gerektigini vurgulamiglardir.

Bu gérus giinimlzde de gegerliligini korumaktadir.
Bireysel dzellikler ve farkli 6grenme stilleri, dgretim or-
tamlarindan farkli sekilde yararlanilmasina ve farkl 63-
renme ciktilarinin olusmasina sebep olmaktadir. Ogren-
menin daha etkin bir hale getirilmesinde 6grenme stille-
rinin g6z ardi edilmemesi gerektigi dSnemle vurgulanan
bir gergektir. Ozellikle teknolojik destekli egitim
platformlarinin hizla arttigi gtinimuizde performans
arttinmi icin sézkonusu platformlarin 8grenme stillerine
gore dlzenlenmesi gerekliligi yayginlasmaktadir. Eger
kullanicilar 8grenme bigimini tanir ve buna uygun bir
sekilde calisma stratejisi belirlerlerse basarili olma ihti-
malleri cok daha yuksek olacaktir.

Gorsel ve isitsel destek

egitim ortamlari gorsel

ve isitsel olarak ta
desteklenmekte, zaman

ve mekan siniri olmadan
uygulamalar yapilmasina
imkan saglamaktadir. Farkli
6grenme stillerine sahip
bireylere gdre uyarlanabilen
bireysellestiriimis ortamlar
etkili 6grenmede 6nemli rol oynamaktadir.

Ogdrenme ve dgretme kalitesini arttiran internetin
hizli gelisimi, web tabanli egitim ve 6grenmenin
dinamik gelisimini gliclendirmistir. Artik egitimin daha
kaliteli, etkili, zaman ve mekan bagimsiz bir yapida
gerceklestirilmesi icin pekcok ¢alisma yapilmaktadir. bu
calismalarda bilgi teknolojilerinin egitim amaci ile kulla-
nilmasi sayesinde, bireylerin tercihlerinin, gelenekselden
cevirimici egitime doénduren, yenilikci ve ileri iletisim yon-
temlerinin gelistigini vurgulaniyor.

Geleneksel teknolojilerle gelistirilen web tabanli 6g-
retim sistemleri, genel bir amag dogrultusunda tasarlan-
diklarindan, kullanicilarin bireysel farkliliklarini dikkate al-
mamaktadir. Ayrica geleneksel web tabanli 6grenme or-
tamlari, kullanicilarin 6gretim esnasinda bilgi durumlarin-
da olusabilecek degisiklikleri de izlememekte ve g6z ar-
di edebilmektedir.

Farkhiliklar dikkate alinmali

Kullanicilarin bilgi diizeylerindeki farkliliklarini, hedef-
lerini, tercihlerini yeteneklerini hesaba katmaksizin, tim
kullanicilara ayni icerigin sunulmasi geleneksel web ta-
banli 6grenme ortamlarindaki énemli bir zayifliktir. Halbu-
ki bahsedilen tim bu 6zellikler, kullanicilarin 8grenme or-
tamlarindan beklentilerinin de farklilasmasina sebep ol-
maktadir.

Ayrica 6grenme ortamlarindaki kullanislilik eksikligi,
icerik yogunlugu, tutarsizlik gibi problemlerin yanisira et-
kilesimin yetersiz olmasi, bu ortamlarda ¢alisan kullanici-
larin basarisiz olmasina sebep olmaktadir.

Ogretim siirecinin niteliginin degismesinde
bilgisayarlarin ve yeni teknolojilerin rolu ylksektir. Ancak
bu degisim, bireylerin 6grenme stilleri arasindaki farklarin
farkina varilmasi ve yeni teknolojilerin bu farkliliklara gére
duzenlenmesi ile etkili olabilir.

Ornek vermek gerekirse 6gretim igeriginin yalniz-
ca gorsel ya da yalnizca isitsel olarak sunulmasi yerine,
6grenme stilleri belirlenerek zenginlestirilmesi bireylerin
kendilerine uygun secenekleri segcme olanagi saglayarak,
bilginin farkli kanallar yoluyla aktariimasina neden olacak
ve daha fazla kullaniciya erisim saglanabilecektir.

Farkl bilgi kaynaklan

Coklu ortamlarin
getirdigi zenginlikler
ancak dogru ve
yerinde kullanildiginda
basariy! olumlu
yonde etkileyecektir.
Teknoloji ile birlikte
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Kullanicilarin farkli bilgi kaynaklari ile karsi-
lasmasi 6grenilen bilginin kaliciiginin artmasi-
ni da saglamaktadir. Arastirmalar, farkli 6gren-
me stillerine sahip bireylerin basari, yeterlik ve
' memnuniyet dlciimleri arasinda da farkliliklar
oldugunu géstermektedir. Ogrenme stillerinin
ogretim ortamlarinin olusturulmasinda
kullanimi ile ilgili érneklere baktigimizda metin,
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ses ve animasyon teknigin bir ara-
da kullaniminin, sadece metin ve ani-
masyon, veya sadece ses ve animas-
yon kullanildigi duruma goére 6gren-
ci performansinda énemli 6lclide fark
yaratigini géstermistir.

Ross, 6grenme stillerinin kullani-
cl-bilgisayar etkilesimi tizerinde ya-
rattigi etkiyi incelemis ve kullanicilarin
6grenme stillerinin performansi yiksek oranda etkiledigi-
ni belirtmistir. Bu bulgu Gzerine Ross, bilgisayar destek-
li 6gretimin tim kullanicilar i¢in uygun olmayabilecegini
vurgulamistir. Bu da géstermektedir ki 6grenme stilleri;
Ogretim ortami, 6gretim yontemleri gibi pek ¢ok
degiskene bagli olarak degisebilir.

Degisimi yakalamaliyiz

Yasamakta oldugumuz bilgi ¢aginda sinif igi dinamik-
ler, egitimcinin roll, bilgiye erisim yollar, icerisinde yasa-
digimiz toplumun beklentileri, gelisen teknoloji ile birlikte
degisi-
me ugra-
maktadir.
Bu yuz-
den hi-
za ayak
uydur-
mak ve
teknolo-
jiyi daha
etkin kullanarak degisimi yakalamak durumundayiz. Bu-
nu yaparken de teknolojinin sundugu olanaklardan tim
yOnleriyle yararlaniimali, 6gretim tasarimi bireysel farkli-
liklar g6z 6nline alinarak yapiimaldir.

Farkl 6grenme stillerine sahip kullanicilarin beklenti-
lerini karsilayan 6gretim ortamlari, grenmenin kaliciligi-
nin saglanmasinda 6nemli rol oynayacaktir. Arastirmalar,
6gretim yontemleri, kiltlr, yas grubu ve égretim ortami
gibi pek ¢ok degiskene bagl olarak degisebilen 6grenme
stillerinin, 6gretim sureci baslangicinda ele alinmasinin,
basariyi arttiracak dnemli bir faktdr oldugunu géstermek-
tedir. Ozellikle birden fazla égrenme stilinin 6zelliklerini
tasiyan kullanicilarin varligi distinildiuginde, kullanicilar
tanimak ve tercihlerine uygun sekilde igerikleri sunmak
basariyi ve 6grenmede kaliciligi arttiracaktir.
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Antik donemlerde yasamis kedilerin DNA’[a-
rinin ilk kez genis capta arastirilmasi sonu-
cu kedilerin Yakin Dogu ve Misir’in yani sira
diinyanin bircok yerinde evcillestirilmis ol-

ce yil 6nce ilk giftciler, denizciler ve hatta Viking-
ler sayesinde antik Avrasya ve Afrika’ya bile ya-
yilmiglardi.

Sonuglari 15 Eylil’de yapilan konferansta acikla-
nan arastirmada, yaklasik 15.000 yil 6ncesi ile milattan
sonra 18. ylzyil arasinda yasamis 200’den fazla kedinin
DNA’s| arastirildi.

Kibris’ta bulunan 9.500 yillik mezarda da insan iske-
let kalintilarl yaninda kedi iskeleti kalintilarinin da bulun-
masl, insanlar ile kediler arasindaki iliskinin tarimin bas-
langicina kadar dayandigini gdsteriyor.

Antik Misirlilarin, vahsi kedileri yaklasik 6.000 yil 6n-
ce evcillestirmis olmasi mimkin, sonradan gelen Mi-
sir hanedanlari tarafindan da milyonlarca kedi mum-
yalanmis. Eski donemlerde yasamis kedilerin genetigi
Uzerine yapilan énceki arastirmalarda yalnizca ¢ adet
mumyalanmis Misirll kedide mitokondriyal DNA (nikleer
DNA’larin genelinin aksine yalnizca anneden tarafindan
gelen DNA) bulunmustu.

Kediler, internet kilttriine egemen olmadan binler-

Mitokondriyal DNA’lara

inceleme

Paris’teki Jacques Monod Enstitlisi’nden evrimsel
genetikci Eva-Maria Geigl ve ekibi bu bilgiler tizerinden
hareket ederek, arastirmayi daha da genigletmek tze-
re Avrupa, Orta Dogu ve Afrika’da otuzdan fazla arkeo-
lojik kazi bélgesinden ¢ikartilan 209 kedi kalintisinin mi-
tokondriyal DNA'sini inceledi. Ornekler, Mezolitik ¢ag-
da (insanlarin avci-toplayici olarak yasadigi dénem) 18.
ylzyil arasindaki dénemlere aitti.

Geigl, ¢iftciligin ilk basladigi dénemlerde tahil am-
barlarinin kemirgen hayvanlari ¢ektigini, vahsi kedilerin
de bu nedenle bu bolgelere geldigini ve kedilerden yarar
saglayan insanlarin onlari evcillestirmeye karar vermis
oldugunu &ne surdyor.

Bundan binlerce yil sonra Misir’daki kediler hizla Av-
rasya’ya ve Afrika’ya yayildi. Milattan 6nce 4. ylzyil ile
milattan sonra 4. yizyl arasindaki dénemde genellik-
le Misirl kedilerde gdrilen mitokondriyal kdken ayni do-
nemde Bulgaristan, Turkiye ve Sahra Alti Afrika’daki ke-
dilerde de mevcuttu. Deniz yolculuklar yapan insanla-
rin da ayni sekilde kemirgenleri uzaklastirmak igin ke-
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dugu ortaya ¢ikt.

dileri yanlarina aldiklarini 6ne siiren Geigl ve ekibi, ku-
zey Almanya’da milattan sonra 8. ve 11. ylzyillar arasin-
da Viking’lerden kalma bir bdlgede de bu mitokondriyal
keletleri buldu.

DNA’lara sahip kedi is-

Tekir kediler

Boston Massac-
husetts’teki Harvard
Tip Okulu’nda niifus
genetikgisi Pontus
Skoglund, Viking-
lerin kedilerin varli-
gindan daha 6n-
ceden haber-
dar bile ol-
madigini be-
lirtirken, Ge-
igl'in ekibi-
nin mitokondriyal DNA yardimiyla popilasyon dagilimi-
ni takip edebilesinden de oldukga etkilendigini sdyledi.
Skoglund yine de bir kisinin atalar hakkinda en ¢ok bil-
giyi nikleer DNA'nin sunabilecegi ve bu DNA'nin ince-
lenmesinin kedilerin evcillestiriimesi ve yayilmasi ve ay-
ni zamanda vahsi kedilerle iligkileri Uzerine bitln sorula-
r cevaplayabilecegi fikrinde.

Geigl'in ekibi, kedilerin tekir olmasina sebep olan
nlkleer DNA dizilerini de incelemis, bu mutasyonun Or-
ta GCag dénemlerine kadar gériilmemis oldugu tespit et-
misti. Kedilerin niikleer DNA’lari lizerine arastirmalari-
ni strdirmek istediklerini sdyleyen Geigl, modern kedi-
ler Uzerine genom arastirmalari igin fon bulmanin zor ol-
dugunu belirtti.

Sevda Deniz Karali
http://www.nature.com/news/how-cats-conquered-the-world-
and-a-few-viking-ships-1.20643?WT.ec_id=NEWSDAILY-20160920




