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herkese
bilim teknoloji

‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hi¢bir ayet, hicbir dogma, hi¢bir ka-
liplasmig kural birakmiyorum. Benim
manevi mirasim bilim ve akildir...
Zaman suratle ilerliyor, milletlerin,
toplumlarin, kisilerin mutluluk ve
mutsuzluk anlayislari bile degigiyor.
Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hiktmler getirdigini iddia et-
mek, aklin ve bilimin gelisimini inkar
etmek olur... Benim Tirk milleti igin
yapmak istediklerim ve basarmaya
caligtiklannm ortadadir. Benden son-
ra beni benimsemek isteyenler, bu
temel eksen lzerinde akil ve bilimin
rehberligini kabul ederlerse, manevi
mirasgilarm olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal'in yaniti. Kaynak: ismet Giritli, Kemalist Devrim
ve Ideoloji, I.U. Yayinlari
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Herkese Bilim Teknoloji Dergisi’nde yer alan haber, yazi ve
fotograflarin yeniden yayim hakki sakli tutulmustur. izin alinmadan
ve kaynak g6zetmeksizin yayimlamak basin kanunu geregince
hukuku ve cezai yaptinma tabidir.

KUBAN DIYORKI: Madde 1
Kimse Ac Birakilamaz!

Herkese Bilim Teknoloji Giindem yaratmay: siir-
duriyor.

Bilge yazarimiz Dogan Kuban, diinyanin (ve llke-
mizin) temel insani ve toplumsal sorunlarin yaza
yaza cok onemli bir noktaya geldi: diinyadaki ve Ul-
kemizdeki aclik utanc vericidir. Bunu gidermek on-
celikli bir politik gorevdir de. Bu nedenle tiim dun-
yanin oncelikli sorunu yerylziinde ac insan birak-
mamaktir.

“Ac kalmamak, dogal bir insan hakki olmalidir...
bir milyar insanin a¢ birakilmasim giinumuizde kabul
etmemeliyiz. Bunu gosteris, reklam, politik propan-
da olarak yapmak da insan haysiyetine yakismiyor.
Gerci insanlarda haysiyet sorunu da, aclik gibi, yay-
gin bir ozellik haline geldi”

“Anayasa‘nin ilk maddesi olarak acligin yok edil-
mesine harcanmas1” olmalidir.

itirazimz olabilir mi?

Hoca, bunu ilk yapan lilke de Tiirkiye olmali-
dir, diyor.

HBT say1 23’te yazarnmiz Erdal Musoglu da cok
onemli bir gelismeyi ana hatlaryla kaleme almisti:
“Evrensel Temel Gelir”.

“Bir Ulkenin tum vatandaslarina (hatta tum yer-
lesiklerine), dogumlarindan dliimlerine kadar, her
ay, hicbir formalite ve on sart olmaksizin, yoksulluk
cekmeden yasamalarina yetecek bir gelirin saglan-
masina denir. Her birey, medeni, calisma ve gelir
durumu ne olursa olsun bu haktan yararlanir. Yani,
bu gelir, evli ya da bekar, calisan ya da calismayan,
varlikli ya da yoksul her bireye saglanir.”

Dunyada tartisiliyor, ilk denemeleri Kanada’'nin
bir eyaletinde yapildi. Bu yil da Hollanda ve Fin-
landiya’da uygulamaya konacak.

Evrensel Temel Gelir, disunce olarak bile, yol
acacagi sonuglar itibariyle, diinyadaki vahsi kapita-
list sistemi degistirecek ozellikler tasiyacaktir.

Kanpolat’ yitirmenin acisi

Cok sevgili dostum, diinya capinda degerli be-
yin cerrahimiz Yiicel Kanpolat’1 kaybettik. AKP ik-
tidan el koymadan onceki Turkiye Bilimler Akade-
misi’nin son Baskaniyd1. Beyin cerrahisine onemli
katkilar yapmis, patentli aletler gelistirmis bir bu-
yik bilim insam. Ogrencisi ve mentorii Prof. Tiir-
ker Kilig, Kanpolat’1 anlatan yazisiyla, bu sayimiz-
da itk anmamizi yapiyoruz. Gelecek sayimizda hem
Kanpolat’in yillar once yayinladigimiz yazilarindan,
hem de Kanpolat lizerine yazdiklarnimizdan derle-
meler sunacagiz.

insanliga yaptigin katkilardan 6tiirti, kucak dolusu
sevgiler. Iyi ki var oldun!
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Dergimizin iceriginden bir demet:

Matematik profosoru ve dergimizde giizel yazilara
imza atan Erhan Giizel, matematik ne degildir diye
soruyor, verdigi yanitlardan biri: “matematik bir ze-
ka oyunu degil bir siirectir..” Tabii icinde “matema-
tik nedir”e de boy yanit var.

Tinaz Titiz’in “Kiime zekas1” yazisin1 mutla-
ka okumamzi oneriyorum. Nedir bu kisa bir tamm:
Bir canli hayvan kiimesinin, belirli bir ic veya dis li-
derden komut almaksizin, ama yine de bir uyum
icinde hareket edebilmesine” deniyor. Peki, bunun
insanlarda ornekleri var mi?

“Einsteinin izafiyet Teorisini Gercek Hayatta Go-
rebileceginiz 8 Yer” baslikli ufuk acici yazi... “Kara-
deniz’in, bir 6lim denizine dogru yolculugu” bas-
liki arastirma... Tanol Tiirkoglu’nun Vikipedi or-
neginden yola cikarak sordugu “Dijitallesme dog-
rudan demokrasi saglayabilir mi?” makalesi.. Ali
Akurgal’in “Turkiye, teknoloji, savas ve giinlik ya-
sam” baslikli ve aym zamanda darbe kalkismasinda
kullamlan teknolojileri de iceren ilgin¢c denemesi...
Mustafa Cetiner’in “Tarik Akan gibi yasayin” yazi-
s1... Super yiyecekler ve proteinleri hergiin alabile-
ceginiz beslenme onerilerini iceren bilimsel beslen-
me sayfamiz...

Ve Bozkurt Giiveng Hocanin “Yargiyi, Tarih ve
Toreyi, Aileyi, Birokrasiyi, Ekonomiyi, Teknoloji-
yi, Ulus Devlet varligim temsil eden Millet Meclisi-
nin sayginligini siyasetin sultasina karsi kim savuna-
cak?” sorusunu iceren cok temel bir yazisi..

Teknoloji Vitrini’nden tutun daha onlarca giincel
bilimsel gelisme..

Gelecek sizlerin omuzlarinda
yiikseliyor

Herkese Bilim Teknoloji, glindem yaratan, Tiirki-
ye’nin glindeminde neler olmasi gerektigini belirle-
yen bilimsel ve nesnel tutumuyla, haftalik vazgecil-
mezi olmustur binlerce kisinin..

Biliyoruz ki, HBTyi izleyenlerin aydinlik diisiin-
celerinin lizerinde yiikselecektir yarinin Tiirki-
ye’si,

Biz gelecegi burada kurmaya calisiyoruz.

izleyin, giincel haberler girdigimiz portaimizi da
kacirmayin, derginizi ayirtin, olmadi dijital veya
basili abone olun. Yayin ve tanitin. Cogalarak gele-
cegi kurabiliriz.

Gelecek hafta yine birlikte olacagiz.

Sevgiyle kalin...

Ol Chcan



HBT Say1 26- 23 Eylil 2016 3

aradeniz’i Marma-
ra ve Ege’ye bagla-
yan bogazdan az mik-

tarda tuzlu su girerken, bas-
ta Tuna olmak uzere Avru-
pa’'nin diger dért blyuk ir-
magindan bol miktarda tat-
I su akar. Bunun sonucunda
Karadeniz’de son derece is-
tikrarl bir su tabakalanmasi
olusur: Ustte bol oksijenli az
tuzlu tath su, altinda ise da-
ha yodun olan tuzlu dip su-
yu yer alir.

Diger denizlerde riizgar
ve kis aylarindaki disik yU-
zey suyu sicakliklari bu bol-
gelerin diizenli olarak karis-
masini saglarken Karade-
niz’de bu hemen hemen hic
yasanmaz. Bunun sonucu olarak da alttaki su ta-
bakasinda ¢ok az oksijen vardir yani neredeyse bir
6lim bolgesidir. Bu ortama uyum saglamis birkac
tUr disinda organizmalarin biydk bir kismi bol oksi-
jenli ylizey suyunda yasar.

Karadeniz’deki oksijenli, dolayisiyla da yasana-
bilir alan ¢ok kisitlidir. Bu havzanin neredeyse tama-
men kapali olmasi nedeniyle hem yatay, sureli ta-
bakalanma nedeniyle dikey olarak da bdyledir diyor
Liittich Universitesi’nden Artur Capet.

Arastirmaci bu bélge sinirinin nerede bulundu-
gunu ve nasil degistigini inceledi. Bu amagcta ekibiy-
le birlikte, 1955 yilindan bu yana diizenli olarak fark-
I derinliklerdeki oksijen miktarini, tuzluluk oranini ve
sicakligi élcen ylizer dubalarin verilerini degerlendir-
di.

Ortaya cikan sonug ise korkung: Yasama elve-

risli bélge 1955 yilinda 140 metre derinlige kadar de-

vam ederken bugiin 90 metre derinlikte bitiyor. Bu-
na gére Karadeniz’deki su organizmalarinin yasam

Karadeniz yasam alaninin
yiizde kirkini kaybediyor.
Yasama elverisli bolge
1955 yilinda 140

metre derinlige kadar

inerken, bugiin 90 metre
derinlikte bitiyor. Bu
durumun hayli vahim
ekonomik ve ekolojik
sorunlar olacak.

alani yizde kirktan fazla kiigil-
mUs. Dahasi, derin sulara ¢ok
az oksijenin ulastigi zamanlar da
azalmis. Eskiden ylizeydeki so-
guk su yilda bir kez derin sula-
ra ulasirken artik sadece iki yil-
da bir ulasiyor.

Bu durum ekolojik ve eko-
nomik sonuclar yaratacaktir.
Clnku fitoplanktondan yirticila-
ra kadar, tim ekosistem bu ta-
bakada olugsmakta. Peki ama
yasam alani nigin kigtllyor?
Arastirmacilarin dediklerine gé-
re burada iki faktor rol oynuyor.
Sovyetler Birligi’nin bitimine ka-
dar irmaklardan asirn derece-
de gubrelenmis su akiyordu Ka-
radeniz’e. Bu besleyici madde
fazlai@ yosunlarin cogalmasina
neden olarak derin sularda daha fazla oksijen tiike-
timine yol agmis. Yeni yénetmelikler sayesinde bes-
leyici madde tasiyan su 1990 yilinda kisitlanmisti. Bu
ylzden Karadeniz’deki durum diizelmis olmaliydi.
Fakat bu arada ikinci “suclu” kendisini fazlasiyla his-
settirince diizelme yasanmad.

iklim degisimi yiiziinden, hava ve yiizey suyu si-
cakligi son on yillarda 1sindi ve riizgarlar da eskisi
kadar serin esmiyor diyor arastirmacilar. Buna bag-
I olarak da Ustteki sicak ve az tuzlu su tabakasi ve
soguk ve tuzlu derin su arasindaki seviye farki ar-
tiyor ve bunun sonucunda da kisin bile karisim ya-
sanmiyor.

Capet, bu fenomenin daha da kétilesebilecegini
sOyllyor. “Gergi simdilik tim sonuglari tahmin ede-
miyoruz ama ne olursa olsun bizler degisen bir sis-
temin taniklariyiz.”

Nilgiin Ozbasaran Dede
www.biogeosciences.net/13/1287/2016/
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Sona eren her
sey yok olmaya
mahkim mudur?

Buzullarin Sonu

Son buz devri biteli ve buz kiitleleri Avrasya ve
Kuzey Amerika’dan cekileli beri 12 bin yil gecti. Simdi
buzul dénemler arasi olarak adlandirilan sicak dénemin
icindeyiz. Ancak hala yerylztnin kutup bélgelerinde
ciddi miktarda buz kdtleleri var. Sadece Antartika’daki
buzullarinin kapladigi alan ABD ve Hindistan’in yiizol-
cUmlerinin toplamindan fazla ve kimi yerde buz kdtleleri-
nin kalinligi 5 kilometreyi gegiyor. Peki bu daha ne kadar
strer? Arastirmalara gore eger fosil yakitlar bugiine
kadar suregeldigi sekilde tliketmeye devam edersek, var
olan buzullarin dmdarleri pek de uzun olmayacak. Ve An-
tartika’daki son buzul kiitlesi de eridiginde kiresel deniz
seviyesi bugiin oldugundan 70 metre daha ylikselmis
olacak. Tabii bu ortalama bir yikseklik. Diinyanin her
yerinde ayni seviyenin olacagini séyleyemeyiz. Ornegin

Antartika ve
- Grobnland’da
. deniz sevi-
- yesidahada
alcalacak.
Neden mi?

Eriyen
buz kdtle-
lerinin suya
uyguladigi
yercekimi
baskisi daha 6ncekine kiyasla daha zayiflayacak. Buz
kutlelerinin agirgr azaldikga toprak da yavasca ylkse-
lecek.

Buzullarin erimesi kutup ayilari icin ¢ok kot haber
ama bu olayin kazananlari da olacak. Su cekildikce orta-
ya ¢ikan toprak alanlarini diger canlilar dolduracak: bit-
kiler, hayvanlar ve insanlar...Bugiin devasa bir beyazlik
goriniminde olan Grénland tamamen yesil olacak.

ilging bir gelisme daha olacak: Kutuplar...

Gronland’daki buzullar eridikge yerkiiremizin rotas-
yon aksi da kayacak. Ekvator ¢evresine dogru ylkselen
deniz seviyesi, donis hizini yavaslatmak igin kollarini
iki yana acan bir dansci gibi diinyanin rotasyonunu da
¢ok az da olsa yavaslatacak. Penn State University’den
Richard Alley tim bu degisimlerin ¢ok ciddi sonuglari
olacagina isaret ediyor. Florida, Banglades, Hollanda,
Danimarka, ingiltere’nin dogu kiyilari ve Gin’in biiytik bir
béliminde buylk toprak alanlari sular altinda kalacak.
Diger bazi lilkelerde sadece kiyilarda sular yiikselecek
ve buralardaki topraklar yok olacak. Toplamda kaybedi-
lecek olan toprak, bugln dlinya nifusunun Ugte birinin
barindigi ve en blylk kentleri Uzerine inga ettigimiz
alan. Venedik, Londra, New York, Sangay, Sidney ve
daha birgok kentin édnemli bir bolimdi sular altinda ka-
lacak.

Yerkiremizin o uzun mesakkatli tarihine baktigimiz-
da insanligin geri ¢ekilmek zorunda kalacagi ilk dénem
olmadigini da goriirliz. Son buzul devrinin akabinde
yUkselen deniz yine diinyanin genis toprak pargalarini
yutmustu. Ornegin bir dénem ingiltere’yi Avrupa kitasina
baglayan Doggerland bugtin Kuzey Denizi’'nin altinda
yatiyor. Suphesiz Doggerland’de yasayan insanlar gibi
buginiin modern kiyi kentlerinde yasayanlar da bir yer-
lere gb¢ edip yeni yasamlarini oralarda kuracaklar. Belki
bir glin Antartika yeni metropollere ev sahipligi yapar ne
dersiniz?

New Scientist'ten derleyen: Ozlem Yiizak

Haftaya: Samanyolu galaksisinin sonu
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CityGo Urban: Yeni nesil scooter

CityGo Urban bildik elektrikli scooterler gibi ayakla yer-
den kuvvet alarak caligtirildiktan sonra motor devreye giri-
yor. Scoote-
rin ¢ ayari var.
Acemi ayarin-
da rahat bir
sekilde yol ali-
nirken, nor-
mal ayar teh-
likeli durum-
lar biraz da-
ha fazla giicle
destekliyor ve
spor ayarinda
ise biraz daha
heyecanli bir yolculuk yapmak miimkiin. Son ayarin ilk énce bos sokakta denenmesi éneriliyor. Uriiniin diger énemli bir
ozelligi ise yedi saniye icinde katlanabiliyor olmasi. Bu sekilde en kalabalik tramvayda bile yer buluyor. CityGo Urban ara-
cini gece de kullanmak miimkiin. Onde ve arkadaki LED’ler hicbir otomobil siiriictisiiniin géziinden kagmayacak kadar

giiclii. Ozel bir uygulama akilli kilit gérevini gériiyor. CityGo Urban’in 6n siparis fiyati: 540 dolar. https://www.indiegogo.com/
projects/citygo-urban-changing-your-urban-commute-forever-design-lifestyle#/

Canli hiicreli biyorobot yakinda,gercek oluyor

Western Reserve Universitesi bilim insanlari, gevreye
zarar vermeden denizlerde kirlilik taramasi yapan biyo-
lojik bir hibrit robot gelistirdiler.. Biyolojik robot Uretimin-
deki en biyuk zorluk émrinl uzatmaktir. Bu tir robotla-
rin bulunduklari ¢evre biyolojik sicakliga yakin olmall ve
hicreler de sivi besin maddeleriyle beslendikleri icin ¢ok
fazla yasamiyorlar. Bu sorunu asmak isteyen arastirma-
cllar bu yiizden gelgit bélgesinde yasayan ve cok daha
gucll hicrelere sahip Kaliforniya deniztavsanin doku-
sundan yararlanmislar. Yeni robot 4 x 2,5 cm boyutlarin-
daki bir yuk( taslyacak buyuklikte. Robot henliz gelisim
asamasinda ama bu konuda oldukg¢a umutlu olan bilim

insanlari gelecekte biyolojik robot siirileriyle denizlerde kirlilik takibi yapilabileceklerine veya sizdiran borulari arayabile-
ceklerine inaniyorlar. https://www.pressetext.com/#news/20160812016

Akill cihazlar icin tasinabilir
Bulut’a donusen ceket

Bir akilli saat, akil-
i telefon, kondisyon
bilekligi ve akilll goz-
Itk isteyenler birbir-
leriyle baglanti bi-
le kuramayan paha-
I cihazlar ayr ay-
ri satin almak zo-
runda. Oysa ¢esit-
li tasinabilir cihazlari destekleyen bir islemci platformu da-
ha iyi olmaz miydi? Bdylece tim bu islevler daha ucuza ge-
lirdi. Bu diisiinceden yola gikan Alabama Universitesi bilim
insanlari, kislik bir ceketi on adet minik Raspberry Pi islem-
cisiyle donatarak bunlari ¢ yedek akuyle birlestirdiler. Ve

Fruitipy, meyve ureticl-
lerine en iyl _hasa_t
zamaninli gostertyor

Bruno Kess-
ler Vakfi'ndan on
bes pgrenciden
olusan bir grgp,
meyve {ireticile-
riigin kullanis-

i bir cihaz ge_h@—
tirdi. Fruitpy ile
derecesi kesin
hasat zaman! te_§—
an bir kredi karti biyukli-
den olusan cihaz akilli te-

erinin olgunlagma

t{im meyve tarl
bir sekilde pelirlenerek en uygun

pit edilebiliyor. Asagi yuk

iy tre , i uzaktan erisim igin de bir ekran ilave ettiler. Ceket buna rag-
%iindeki bir spektrome in kimyasal bi . , ,
\g(;'rc‘)n\a baglandiktan sonra metS"l‘J’er:;Cl daybasﬂan men cok hafif. Bulut'un on GB RAM’ var ve her Raspber-
lesimini analiz ediyor. Ugboyutlu ¥ e donatiimis. ry Piise 32 GB bellek kapasitesine sahip. Tasinabilir Bu-
esS)ek’crometre akill telefon _f‘“aYuzu.}{k ahududu ve lut, donanimi degistirmeden veya giincellemeden uygula-
iipenilz bir prototip olan QVUY} %‘md\‘_‘ {i altrris AVIO malar icin bir platform gérevini gérecek. Bulut ceket drne-
armle basariyla test edilmis. Mallyet r gida Grin- gin dogal afetlerdeki kurtarma galismalarinda kullanildi-
U.Z\lljarmda olan cihaz, uzun ngede d‘gfmgcﬂar- hit- ginda, canli goriintiler kolayca diger Bulut ceket giyenler-
o de ku\\am\abilecek diyor arag 810002 le paylasilabilecek. https:/uab.edu/news/innovation/item/7513-we-
bn?? eWW ressetext.com/ #news/20160 arable-cloud-could-be-less-expensive-more-powerful-form-of-mobi-
Si//WWW.

le-computing
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Diziisti bilgisayarini
sarj eden sirt cantasi

Hewlett Pac-
kard (HP) firmasi
dzellikle cok sik
yolculuk etmek
zorunda kalanlar
icin dahili sarj ci-
hazli sirt ganta-
sini tanitti. Yeni
sirt gantasi saye-
sinde kullanicilar
ek bir cihaza ih-
tiyagc duymadan
bilgisayarlarini
canta icinde sarj edebilecekler. Yeni sirt canta-
s1 22,400 mAh pil ile standart boy bir dizUstu-
nl tamamen sarj edebiliyor. Bu, bir akilli telefo-
nu on kez sarj etmek icin gerekli olan enerjiye
denk. Kanvas kumastan retilen ¢gantanin hava

alan cepleri ve asiri Isinmayi 6nleyen sensorla-
ri ve kontrolcileri var. Ayrica dahili GPS saye-
sinde kaybolan ¢antanin yeri tespit edilebiliyor.
Kasim ayinda satisa sunulmasi beklenen sirt

cantasinin fiyati 200 Dolar. : http:/www.theverge.
com/circuitbreaker/2016/8/7/12381664/hp-powerup-ba-
ckpack-battery-recharge-laptop

Hem yormuyor hem
de canlandiriyor

Heavn One firmasi dogal isikla daha ve-
rimli calismaya yardimci olan bir masa lamba-
si gelistirdi. GUn 1s1§ina benzer bir 1sik yansi-
tan lambanin LED’leri sadece asagi dogru de-
gil, kullanicinin géziine dogdru da isik yansitiyor.
Bu 1sik g6zU rahatsiz etmek yerine g6z kapak-
larinin agirlasmasini dnliyor. Lambanin Altin

versiyonunda isik ayrica yukari dogru da yan-
siyarak karanlikta bilgisayarin arkasini aydin-
latiyor. Ozellikle de geceleri calisanlar igin dii-
stintlmus “kahve tusu” bir glic modu baslati-
yor. Sdyle, belli basli isik frekanslari ve sicak-
liklaryla beden uyariliyor ve kullanicinin uyku-
sunu kacirarak canlandiriyor. Gimus ve Altin
versiyonunda bu ayar otomatik olarak kapa-
nirken, standart versiyonda kullanici tarafindan
kapatiliyor. Urliniin &n siparig fiyati 311 - 711

Avro arasinda degisiyor. Bilgi icin: https:/www.ki-
ckstarter.com/projects/rph8/visual-caffeine-our-revolutio-
nary-lamp-keeps-you-e?ref=nav_search

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede



Bilim insanimizin Ardindan
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'Adam gibi adam”; Prof. Dr. Yuicel Kanpolat

“Bilim adamligi bir meslek degil bir yasam

seklidir’ Cahit Arf

“Leonardo Usta’nin sé6zind hatirlanm hep;
‘Nasil yasamam gerektigini anladigimda, nasil
kaybolmakta oldugumu farkettim’; kaybolmamak
dilegiyle ve dostlukla..” Yiicel Kanpolat

Prof. Dr. Tlrker Kili¢

Bahcesehir Universitesi Tip Fakiilte-
si De!_(anlAvrupa Bilim ve Sanat Akade-
misi Uyesi

Gcel Hocamiz 17 Eylil Cumartesi
YgUnU sonsuzluga géctil. iz biraka-

rak ve geng bilim insanlarina me-
salesini devrederek gitti. Hastalari, mis-
fik ve ehil bir hekimi tanimanin; yakinlari,
yasam sevinci dolu guizel bir insanla ya-
samanin; dlinya beyin cerrahisi, bulus-
lari olan bir bilim insaniyla zenginlesme-
nin; Guzel Glkem, Sivas’ta dogup evren-
sele ulasmis bir aydinini yetistirmenin ve

Resim 1: 1974 yilinda képekte yapilmis olan deneysel trigemi-
nal nevralji calismalar

biz 6grencileri, iyilikler dolu bir yagsam ve
bilim rehberiyle birlikte ¢calismanin; sansi,
onuru ve aydinligiyla O’nu daha iyi anla-
maya ve anlatmaya calisiyoruz.

“Adam gibi adam” s6z0nl severdi, bu
s6z0 en ¢ok kendisi haketti.

Prof Dr Yiicel Kanpolat, 6ncelik-
le dnder ve buluslari olan bir bilim in-
sani-hekimdi (Resim 1): Agri cerrahisin-
de diinya 6nderligi yapti, Glkemizde fonk-
siyonel beyin cerrahisinin dogusunda ve
hizla gelismesinde bayraktarligi Gstlendi.
Ankara Universitesi Nérosirtirji Anabilim
Dalini bu alanda Ustun nitelikli bir merkez
haline gelmesinde basroll oynadi.

; 5 Birbirimiz-
g v s
g B U den 6gre-
g : gOCUK_ADAM OlACAk DT
§§ ‘ EN GOREMEYECEGIM:, insani kim-
§- Bir Hag.m rviabinn yasam sy ligimizi glig-
- Dr. Yiicey KANPOLAT o lendirmeye,
B ' = geng bilim-
g cilere destek
2 olmaya gay-
s%’ ret ettik. Ora-
s sI bizim igin
% bir okuldu, bu
Yiicel Hoca 60’ g gans Iellrc?lz-
asan bilimsel yazi sa- g E” I?:i Ind!’ ng
yist ile 25 H-indeksi- g I'ZI' ?’ u diyebi-
ne ulasmistir. Bundan g irm-.
6nemlisi 2001 tarihli " Viicel H
trigeminal nevralji te- % s uce b?-
davisi yazisi 411 atif I(':an'] gen:; I-
alarak en ¢ok atif Resi FERAR ItvEnsires) r:riT:;iIrr:sglrll(:r-ni
alan 100 beyin cer- SIm 2: Aralik 20157 L
. » )
rahisi bilm makale- 98! Kanpolat iyograger 2" i zenginies

si arasina girmistir

ve 1989 tarihli “Agdri

cerrahisinde CT-rehberliginde spinal kord
cerrahisi” konulu ¢alisma ve makalesi pa-
tent ve bulusla sonuclanmistir.

Uyeleri ara-
sinda 30’a yakin
Nobelli bilim in-
sani olan Avru-
pa Bilim Sanat
Akademisi Uyesi
Yucel Hoca’mi-
zin, beyin cer-
rahisi alaninda
akademik basa-
r ve dunya 6l-
clsunde 6nem-
li édilleri bu ya-
zinin alani ve
amacini asar.

Yiicel Ho-
ca, bu cograf-
yanin asigi, ¢ca-
ligkani, aydini

ve hizmetkariy-
di: Aydinlik zih-
niyle evrenseli ta-
nimig, bilmis, ona ulasmis bir milliyetciy-
di. Dislncenin GstinlGgdnin ve bilimsel
ybéntemle ¢alisan azmin ve inancin savu-
nucusuydu.

2008-2012 yillari arasinda Tiirkiye Bi-
limler Akademisi Baskanligi yapt.. Bu
ddénemle ilgili olarak biyografisinde o ta-
rihlerde olanlar icin sunlar yazar: “TU-
BA'da ses getiren énemli isler yaptik. Ben
her zaman Akademi’nin sivil ve 6zerk ol-
masini istedim. Siyasi iktidar gibi diisiin-
mek zorunda olmadigimizi diistinlyorum.
Uyelerimiz bilimin yayginlasmasi, gencle-
re sevdirilmesi, toplumun bilimin éncil-
gunde cagdas ilkeler dogrultusunda yon-
lendiriimesi yolunda &zveriyle calistilar.

tirmek isteyenler

icin rol modelidir
(Resim 2): Bu nedenle, kendisinin goziy-
le yasadiklarini yazmasini isteyen ¢ok ki-
siden biriydim.

Nihayetinde Mehmet Sarioglu’nun
yayina hazirladigi ve Bahcesehir Universi-
tesi Tip Fakultesi Yayinlarindan ¢ikan bi-
yografi kitabi - Bu Cocuk Adam Ola-
cak Ama Ben Géremeyecegim: Bir Be-
yin Cerrahinin Yasam Oykiisii- ismiyle
yayinlandi. Biyografi tirlndn ciddi eksik-
liginin hissedildigi tlkemizde, en azindan
beyin cerrahisi alani icin bu kitap, YUcel
Hocanin bir bagka ilklerindendir. Tim bi-
lim insanlarina, geng beyin cerrahlarina,
aslinda bu topraklara géndil verip evren-
sele ulasmaya calisan herkese 6nerilebi-
lecek kitaptir. Bu kitapta ‘insan’, ‘cerrah’,
‘es’, ‘baba’, ‘hekim’, ‘hoca’, ‘arastirmacr’,
‘futbolcu’, ‘asistan’....... Yiicel’i taniyabi-

lirsiniz. Daha ¢ok tanidiginiz da eminim
daha ¢ok seveceksiniz.

Bilim ve aydinlanma rehberi olarak
Yiicel Hocamiza gelince (Resim 3): Bu
bdlim icin neler yazalim diye BAU TIP’In,
Yiicel Hocanin adini verdigi “Kanpolat
Sinifi” dgrencileriyle konustuk. isim ba-
balarinin, rol-modellerinin bu dlinyadan
ayrilmasinin onlarin zihinlerindeki:

“Bilge bilim insani — hekim” modeli-
ni daha da derinlestirdigini gérdim. No-
bel 6dili alan ya da aday gdésterilenlerin
%72’sinin hocasl, Nobel almis yada aday
gosterilmis bilim insanlandir; bilim insan-
i1 ve hekimlik usta-cirak iliskisine dayali
bir kiltlrddr. Kanpolat sinifi 6grencileri de
Yiicel Hoca’dan etkilenen niceleri gibi bu
Ulkenin aydini, bilimcisi, hekimi, ¢aligkant,
asigi ve hizmetkari olmaya gondlliler.

Bu yazinin ‘Benim Yiicel Hocam’
boliimii icin birkag defa neler yazabili-
rim diye masaya oturdum. Her seferin-
de farkli anilarimizi, ortak Turkiye hayalle-
rimizi, 6grencilerimizi ‘nasil bilime ¢eke-
biliriz?* dlsUincelerimizi, sijlasmasindan
korktugumuz ndrosirirji kiltirimiz hak-
kindaki fikirlerimizi, ‘keske yapsaydiklari-
miz’, ‘keske yapmasaydiklarmizi’ kagi-
da doktum.

Anilanmiza; ¢ok sevdigi bilge Leonar-
do, zarif Madam Curie, caliskan Pas-
teur, haylaz ve zeki Michelangelo, cok
6nem verdigi Cahit Arf ve bilim tarihin-
den baska bircok dost sevinerek ve gu-
limseyerek katild.

Bu bolim icin higbir yazimi Yiicel Ho-
cama layik gérmedim. Sonunda kendisi
icin her yazdigim metni bitirirken satirla-
ra dokilen ortak bitirme ctiimlesini bu bo-
[Gmdin tek tek s6zu olarak yazmaya ka-
rar verdim: Ylcel Hocam iyi insandir, iyi
beyin cerrahidir, iyi hekimdir, iyi hocadrr,
‘adam gibi adamdir’....

Resim 3: Prof Yiicel Kanpolat en cok sevdigi ortamda, genc bilim insanlariyla..
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TURKIYE, TEKNOLOJI, SAVAS, GUNLUK YASAM

Savas, insanin, yasam pahasina giristigi bir eylem. Savasi yonetenler, sa-
vasanlara, baska yol kalmadiginda “git 6l” anlamina gelecek emirler vere-
biliyorlar. Mustafa Kemal’in Canakkale savasinda “size savagmay degil, ol-
meyi emrediyorum” dedigi gibi.

Askerlik gorevimi yaparken, komutamm bize su agiklamayr yapmisti: as-
kerlik, olmeden oldiirme sanatidir. Kuskusuz, benim gibi esasta barscil olan
insanlar, askeri basarilarin da basta caydiricilik olmak iizere 6lmeden ve
dldiirmeden elde edilmesinden yanadirlar. Cerablus’ta oldugu gibi. iste
burada teknoloji isin icine giriyor.

Savas teknolojiniz ne kadar ileriyse, caydinciliginiz da o kadar etkin olu-
yor. Teknoloji cok cok gerideyse, bu sefer beyin yikama, inandirma yon-
temleriyle “canli bomba” tekniklerine kadar geri geri gidilebiliyor. Tiirkiye
savas giici acisindan teknolojisi yabana atilacak iilkelerden degil. Ustelik,
ihtiyac duydugu teknolojinin bir kismim da yerli olarak, son yillarda da
milli olarak gelistirebiliyor. Balyoz davasi ile sarsilan savas gemisi moderni-
zasyonu ve yeni gemi yapimi isleri tekrar eski ivmesine dogru yiikselmekte.

Insansiz hava giicii

Savunma sanayii ve uzay sanayii alanlarinda “siradan” teknolojiler ile pek
bir basar1 elde etmek miimkiin olmadigindan, yeni ve ileri teknolojiler ge-
listirmek gerekiyor. Bu durum, ileri teknolojiler pesinde kosan insanlari, is-
ter istemez uzay, ya da iilkemizde uzay heniiz dar bir alanda oldugu icin,
savunma sanayiine itmekte. Sanmayin ki bu insanlar oldiirmekten haz duyu-
yorlar. Onlar teknoloji gelistirmenin pesindeler.

Tiirkiye, kendi insansiz hava araclarin (IHA) uzun siiredir yerli ve milli
olarak, ustelik ozel sektor eliyle iretebilmekte. Basta gozlem icin kullanilan
bu IHA'lar artik vurucu giic olarak da kullamilabiliyor. Elbette, terér olma-
saydi; teknolojik ilerlemeyi iHA, ya da gemi modernizasyonu alaninda degil
de 6rnegin tip alaninda elde etseydik daha iyi idi ama, ne yazik ki, iskandi-
navya’da degil orta doguda yer aliyoruz.

Bu ileri teknoloji drunleri, TSK’min baska silahli kuvvetlere verilmesinde
sakinca gormedigi azaltilmis yeteneklerle ihrac etmeye baslarsak, teknolo-
jiye yaptigimiz yatinmdan katmerli yarar elde edecegiz.

Yerli iiriinlere destek

Savunma sanayiinde kosullarin bizi yonlendirdigi yerli ve milli Giriinler ge-
listirme ve kullanma aliskanligina, ne yazik ki giinliik yasamda “bos verdik”.
Akilli cep telefonu secerken, diinyada en pahali ve elbette ithal Urtinleri on-
de tutmamiz, Tiirkiye’nin dis ticaret acigin artirmakta.

Hilkuimetin, taksit sayisinda yerli tasarim ve Uretim telefonlarda gevsek
davranma kararini, yerli akilli telefonlarin pazardaki payini artiracag icin
memnuniyetle karsilamak gerek. Cesitli uluslararasi taahhutlerle baska se-
kilde saglanamayan kayirmaya giizel bir yol bulmuslar. Basta otomotiv, diger
teknolojik alanlara da benzer uygulamalarin getirilmesi yerinde olur.

Ama kuskusuz, en onde gelen yerli mali kayirma, devletin kendi ihtiyaci
icin yapacagi alimlarda yerli ve milli Griinleri tercih etmesi olurdu. Pek cok
alanda insamimiz cok yetenekli. Bunu belki de, gecenlerde dergi kapaginda
gordiigiiniiz genetik cesitlilik rekorumuza borgluyuz.

Resmi aciklamalara gore, 15 Temmuz kalkismasini yapanlarin aralarinda
yazisirken kullandiklar giivenlik yaziimi, bu iilke insam tarafindan yapilmis.
Kot niyetli tarafta hizmete sunulmus olmasina karsilik, bu yazismalardan
kimse bir sey sez(e)medigine gore oldukca da basarili.

Kim bilir, aramalarda bulunan o “bir dolarlik banknot”larin seri numarala-
rim kisisel sifrenin parcasi olarak kullanmislardir. Sifrenin giiclliliigli buradan
kaynaklaniyordur. “Kalkisma” yerli ve milli gizlilik kullanirken, bizim devlet
ici yazismamiz, agirlikli olarak yabanci glivenlik yazilimlarina emanet!. Dev-
let bilgisayarlarinin programlan da ticari ve yabanci.

Simdi bunlardan cok daha kuvvetli bir giivenlik yaziimini ve diger prog-
ramlan devlet icin yerli ve milli olarak 1smarlama vakti olabilir; elbette, ge-
rekli temizlik yapildiktan sonra!

Anket
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Almanya'da Turk olmak
konulu anketin ilk sonuclari

Gozde Kara

karagzd@gmail.com

Imanya’ya yiiksek 6grenim gormek
Aveya calismak icin gelmis Turkle-

rin, yasam tecriibelerini ve Turkiye
Ozelinde gelecege dair beklentilerini ana-
liz etmek amaciyla 8 aydir bir anket calis-
masi yUritmekteyiz. Bu ¢alisma sayesin-
de, Tirkiye>de belli bir slire yasayip 6g-
renim gordlkten sonra Alimanya’ya yerle-
sen kisiler ile ilgili bilinirligin 6zellikle Ttr-
kiye nezdinde arttirilmasina katkida bu-
lunmayi hedefliyoruz.

Anketimiz; demografik bilgi topladi-
gimiz sorularin yani sira, kisilerin Alman-
ya'daki 6grenim hayati, calisma hayati,
gunluk hayati ve Turkiye ile iligkilerini in-
celemek Uizere hazirlanan toplam 5 bolim
ve 28 sorudan olusmaktadir. Anketi ulas-
tirmay1 hedefledigimiz kitle, Aimanya’da
yasamakta olan battin Tirkleri degil, 6zel-
llikle Turkiye’de 15 yasina kadar yasamis
olan, bir baska degisle, Tirkiye ile baglari
hala sicak olan kisileri kapsamaktadir.

Bu profildeki kisilerin nitelikli is glici-
nl olusturuyor olmasi ve dolayisiyla Tur-
kiye Cumhuriyeti Devleti’nin gelecekteki
bélgesel ve uluslarasi Uretim platformla-
rindaki sayginliginin arttinimasinda buyik
Olclde katkida bulunabilecek makamlar-
da olmalari ya da zaman i¢inde bu ma-
kamlara gelebilecek olmalari hedef kitle-
mizi bu sekilde belirlememize sebep oldu.

Anketimize toplamda 235 kisi katil-

di. Katiimcilarin %40’ kadin ve %60’ er-
kek olup, 30 yas alti ve 30 yas UstU olan-

lar neredeyse birbirlerine esit dagilim gos-
terdi. Ayrica katiimcilarin %50’si ¢ali-

san ve %20’si 6grenci statistinde Alman-

ya’da yasamini slirdiirmektedir. Geri ka-
lanlar emekli ve issiz statlisiindedir.

Sonuclar: Ozet bilgiler

Anket sonuglarindan katiimcilarin
cogulunlugunun vermis oldugu cevap-
lar Uzerinden hazirladigimiz dzet bilgile-
rin madde madde dékimiini asagida bu-
labilirsiniz:

* Yuksek 6drenim derecesine sahip
(yUksek lisans ya da doktora).

+Kalici oturum belgesine sahip.

+ Sosyal hayatlarinda dil konusunda
sikintr yagsiyor.

+ Gunlik hayatlarinda en ¢ok Ttrkler
ile gbrustyor.s sorunlarinin ¢éziimine y6-
nelik olarak basvurabilecekleri bir kurum
olmadigini disunuyor.

« Trkiye’deki tanidiklari ile haftada
birden fazla kez gérlslp, kisisel ve siyasi
konular tzerinde bilgi aligverigi yapiyor.

* Turkiye ile ilgili haberleri diizenli ta-
kip ediyor.

* TUrkiye'yi yilda birkag kez ziyaret
ediyor.

« Turkiye’ye geri dénme konusunda
kararsiz olsa da, ddnme karari alirlarsa
sebebinin ailesel olacagini belirtiyor.

Turkiye'ye dénmeyecek olsalar bi-
le tecrlibe ve bilgi birikimlerini aktararak
Tirkiye'ye destek vermek istiyor.

* TUrkiye'nin ulusal ve bdlgesel gelisi-
mine dnem veriyor.

* Turkiye ile kurulabilecek baglantila-
rin éntindeki en blyuk engelin; Turkiye'de
hakim olan yasam bigimi ve siyasi iktidar
oldugunu distnlyor. Bu engelin asiimasi
icin ise iktidarin degismesi ve daha iyi bir
egitim sisteminin uygulanmasi gerektigi-
ni distnayor.

GRAFIK DUNYANIN EN OLUMCUL HAYVANLARI
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Saglik Alaninda Biittinsel Yaklasim

Eczacibasi Saglik Grubu

Temelleri 1942 yilinda Dr. Nejat F. Eczacibasi'nin kendi laboratuvarinda D-Vital ismiyle anilan vitamini
uretmesiyle atilan ve 1952 yilinda Tiirkiye’nin ilk modern ila¢ fabrikasini kuran Eczacibasi Toplulugu,
bugiin Saglk Grubu ile sadece ilac alaninda degil, saghk sektoriintin bircok farkh alaninda insan
yasaminin bittinine katki saglamayr amag edinmistir.

2016 yilinda yaklasik 1 milyar TL ciro hedefi bulunan Eczacibasi Saglik Grubu biinyesinde, yaklasik 400
milyon TL ciro ile en biiyiik paya sahip olan Eczacibasi ila¢ Pazarlama A.S, halen solunum, pediyatri,
dermatoloji, iroloji, gastroenteroloji, antiinfektifler gibi yaygin tedavi gruplarinin yanisira, 6zellesmis
hastane trtnleri alaninda onkoloji, parenteral beslenme, anestezi yogun bakim ve biyocerrahi
irtinlerinden olusan genis portfoyiiyle 6n plana cikmaktadir. Eczacibasi ila¢ Pazarlama’nin ciddi atilim
icinde oldugu diger bir alan da P&G ile basarili bir ishirligi yiiriittigu Tiketici Saghgr Uriinleridir.

Eczacibasi Saglik Grubu’nun 22 yillik partneri Baxter International’in tiim diinyada Baxter ve Baxalta
olarak ikiye ayrilmasini takiben Subat 2016’da kurulan Eczacibasi-Baxalta (Now Part of Shire) Saglik
Urtinleri ortakligl, biyoteknoloji odagi ile, immiinoloji ve hematoloji tedavi alanlarinda inovatif tiriin
portfoyini saglik profesyonelleri ve hastalarin kullanimina sunmaktadir.

Grubun nukleer tip konusunda oncii sirketi Eczacibasi Monrol, Turkiye'de ve yurt disinda 6nleyici tani ve
tedavilere olanak saglayan gelismis tiriinler sunmakta; evde bakim alaninda faaliyet gosteren Eczacibasi
Saghk Hizmetleri ise gerek evde hasta bakim ve takibi, gerekse 2013 yilinda kurulan Eczacibasi Ortak

Saglik ve Guvenlik Birimi ile calisanlarin saghgini isyerlerinde de guivence altina almayi amaclamaktadir.

Surekli gelisen ve degisen (iriin ve hizmet portfoyiiyle Eczacibasi Saglik Grubu en kaliteli ve en gelismis
saglik iriin ve hizmetlerini insan yasaminin saglikli donemi, yaslanma sireci ve saghgin geriledigi fazlar
da dahil tim evrelerine yonelik olarak sunmaya ve Tiirkiye'de saglik alaninda biittinsel yaklasimiyla 6n
plana cikmaya devam etmektedir.

y Eczacibasi Eczacibasi Eczacibasi _
2 Eczacibas BaNaI,tSha 3 Eczacibasi @7 nrol ilac Pazarlama A.S.  Saghk Hizmetleri A.$. Ortak Saghk ve ? Eczacibas Baxter

Giivenlik Birimi A.S.
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KISLA OKUL CAMI

Basanisiz darbe girisiminden sonra, oyleyse ne yapalim, derken,
Yenikap1 Mitingi’ne katilan Kiligdaroglu, kolay hatirda kalan bir ¢o-
zUm onerdi: “Kisla’ya, Okul’a, Cami’ye siyaset sokma!” Baska bir
deyisle, bu kurumlara giren siyaseti cikar ve disarda tut.

Soylemesi yapmaktan kolay gortinen bu oneriye karsi ¢ikan olma-
di. Uclii coziimii acarsak: Kisla, Silahli Kuvvetler; Okul, ana kuca-
gindan, akademi ve medyaya, hayat boyu Milli Egitim; Cami ise din
ve diyanet isleridir. Kisaca, TSK, MEB ve DIN.

Cumhuriyetin kurulusunda, Mustafa Kemal, silah arkadaslarina,
siyaset ya da tiniformadan birini se¢, demis. Egitimci John Dewey
de, Tiirk Maarifi (1925) Raporu’nda, “Milli Egitim Kurulu, Bakan’in
emrinde degil, Ustiinde olsun,” diyor. Din ile Devlet islerinin ayril-
masi (laiklik) Medeni Kanun’un temel ilkesi olmustur.

Hukukcu Ernst Hirsh (1945), “Ozerk kurum ‘devlet icinde devlet’
degildir. Devlet Universitesini kurar, islerine karismaz. Sadece kay-
naklarin kullamlmasin denetler,” diyor. Oyleyse temel sorun, de-
netimi, devletin hangi erki nasil yapacak? Yasama mi, Yuriitme mi,
Yargi mi?

Erklerin ayrnimina karsi uyumunu savunan Baskan RTE, “Mademki
milli iradeyi temsil ediyorum, Ben yaparim,” diyor.

Soru: Yargiyr, Tarih ve Toreyi, Aileyi, Birokrasiyi, Ekonomiyi,
Teknolojiyi, Ulus Devlet varligini temsil eden Millet Meclisinin say-
ginligini siyasetin sultasina karsi kim savunacak? Biitiin bu kurumlar
siyasetin disinda kalsin dersek, Partiler, Hukimet ya da Bakanlar
Kurulu ne yapacak? Demokratik Sinirli Yonetim (Government Limi-
ted) kurami miimkiin oldugunca varligini hissettirmeyeceksin, di-
yor. General De Gaulle (1955), siyasileri uyarmisti, “Dikkat Beyler,
Fransa alt1 aydir hiikiimetsiz yonetiliyor; boyle giderse, varliginiza
gerek kalmayabilir!”

Partiler ve Hiikiimetler

Demokrasinin vazgecilmez kurumu sayilan partiler ve huikimet-
ler, kamu hizmetlerinin, yasalar cercevesinde ve uyum icinde go-
riilmesini saglar, sikayetleri dinler, kurumlan denetler, gerekli ya-
salar ¢ikartip yirirliige koyar. Gorevlerini, geregince, yeterince
yapamayan hiikimetler, gorevi yeni hilkimetlere devreder. Yani
‘Secimle gelen secimle gider’.

Ulkemiz 5-10 yilda yonetilemez duruma gelmisse, kamu yéneti-
minde bir seylerin aksadig1 inkar edilemez. Yiiksek Denetleme Ku-
rumlari, Yargitay, Damstay, Yargic ve Savcilar Kurulu calistyor mu?
Sayistay denetimine izin vermeyen Yasa ve Yirutme gucl, hangi
kamu kurumunu ya da hizmetini denetleyebilir ki? Anayasa karar-
larim tamimiyorum, Anayasay1 bana uydurun diyen Baskan, devletin
uyumlu calismasini nasil saglayabilir?

Bu kosullar altinda, oyunu ozglrce kullamp bir koseye cekilen
yurttas, olup bitenlere seyirci kalamaz; gorevimi yaptim diyemez.
Karar vermek zorunda, modern sonrasi yeni demokrasi mi, varligi-
mizin yegane glivencesi olan laik cumhuriyet mi? Diinya Devleti mi
Ahiret (Tanr1) Devleti mi? Takdir-i ilahi’nin hikmetinden sual olmaz
diyenler, daha iyi bir yonetime layik degildir. Diinya evinde, “Kimin-
le yataga girdigin degil, kiminle uyandigin 6nemlidir!” diyen dene-
yimli kisilere kulak verelim.

Blyumenin surdurulmesi mi yasamak mi, baris mi savas mi, gec-
mis mi gelecek mi, tuketim mi Gretim mi, kulluk mu pulluk mu,
Cumhuriyet mi demokrasi mi? Teslim mi, eylem mi? Devlet mi de-
mokrasi mi? Turkiye Cumhuriyeti devleti mi?

Ben soylemistim, yazmistim modasi coktan gecti. Tercihimiz her
ne ise, karar zamam! Baris icin eylem cephesinde yalniz degiliz.
Eylem liderini bulacak ve basaracaktir. Hi¢c kuskumuz olmasin.

Kollektif Zeka
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Hayvanlarda 5|k gorilen
bu zeka turd, toplumsal
hayatta nasilisler?

Hayvanlarda agikca gozledigimiz bu zeka tiirii insanlar tarafindan da
kullambhyor. Bir basketbol oyununda toplu hiicum eden takimin oyuncu-
lar1 bir kiimedir ve hizli hiicum sirasinda rakibin pozisyonuna gore ani
kararlarla top kullamminin seklini degistirir. Bu esnada oyuncular -uzun
siire birlikte oynamanin yarattig1 bir kolektif zeka ile olabilecekleri tah-
min edip kiime icinde uygun yerlere dogru ani hareketler yapiyor.

Tinaz Titiz,

tinaztitiz@gmail.com

“Her baskana yUlzlerce parlak gérinus-

It 6neri getirilir. lyi baskan, bunlar iginden ise
yarayanlari secebilendir.

J.F. Kennedy”

ir canli hayvan kiimesinin, belirli bir
B ic veya dis liderden komut almaksi-

zin, ama yine de bir uyum icinde hare-
ket edebilmesine genelde kiime zekasi deni-
liyor. Aslinda robot biliminde kullanim icin ge-
listirilen bu kavramin en iyi érnekleri hayvan-
lar aleminde goriildigi icin de, aciklamasi
hep hayvan topluluklari yoluyla yapiliyor [1].
Kuslar, baliklar ve karincalar bu drnekler igin-
de en iyileri.

Bu zeka tlrl aslinda -bazi alanlarda- in-
sanlar tarafindan da kullaniliyor. Bir basketbol
oyununda toplu hiicum eden takimin oyuncu-
lar bir kimedir ve hizl hicum sirasinda karsi-
larindaki savunmanin aldigi pozisyonlara gé-
re ani kararlarla top kullaniminin seklini de-
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gistirmektedirler. Bu esnada bir i¢ veya dig li-
der ne yapilacagini sdylememekte, oyuncu-
lar —uzun stire birlikte oynamanin yarattig bir
kolektif zeka ile olabilecekleri tahmin edip k-
me icinde uygun yerlere dogru ani hareketler
yapmaktadirlar.

Liderden talimat almadan

hareket

Diger yandan, bu zekéa toplumsal yasam
alanlarinda da kullaniimaktadir. Ornegin bir
spor kliibline, bir siyasi partiye ya da bir ide-
olojiye sempati duyan gruplar herhangi bir li-
derden talimat almadan belirli bir eylemin
icinde yer almakta, o eylemi destekleyecek
yolda bireysel kararlar alabilmektedir.

Bunun aksi de olabiliyor. Ayni toplumsal
yasam alanlarinda, bu defa o alanlarin liderle-
rinden talimat alan kitleler birbirleriyle uyumlu
-hatta digerinden ¢ok daha uyumilu- eylemler
uretebilmektedir.

Birinci tlr kolektif eylemde lider, kitledeki
bireylerdir. Her birey kendi 6zgir alanina mi-
dahale ettirmeden kiimenin ana amaci dog-
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Insanlar korktuklar zaman kiime zekasiyla hareket edebilirler. 2013 yilinda
Nairobi’de Westgate alisveris merkezinde terérist saldirisindan kacan in-

sanlar cikis kapisina dogru ilerliyor

rultusunda gereken hareketlere karar verip uygulamakta-
dir. lkinci tir kolektif eylemde ise kisiler 6zgurltklerinden
vazgecgmekte, sadece talimatlari uygulamaktadirlar.

Hayvan kiimelerinde her iki tip

Hayvan kiimelerinde her iki tip kolektif eyleme de
rastlanmaktadir. Kirlangiclar, yaban kazlari, leylekler, ba-
Ik surdleri birinci ture érnektirler. Kime zekasl tam ola-
rak bunlar igin kullanilabilir.

Hayvanlar durten etki, ya genetik kodlarindaki tali-
matlar ya da sirinlin diger bireyleriyle uyum iginde ol-
ma konusundaki sezgileridir. Milyonlarca hayvandan olu-
sabilen kiimenin her bir Gyesi yakin gevresiyle uyum igin-
de olmaya ve iginde bulundugu ortamin surikleyiciligi-
ne kendini birakmis, kiimenin yanlis bir is yapmayacagi-
na glvenmektedir.

Bununla beraber bazi ucucu hayvanlarin biyolojik sa-
atlerindeki bir genetik hata nedeniyle heniiz ugamayacak
durumda olduklari bir ddnemde toplu olarak gé¢ hareke-
tine basladiklari ve yurimek zorunda kaldiklari hata per-
yodu boyunca vahsi hayvanlara hedef olduklar da bilini-
yor. Yani kiimenin asla yanlis karar vermeyecegi garanti
edilebilir bir olgu da degildir.

Sirklerde gosteri hayvanlari

ikinci tiir kolektif eylemler ise sirklerde gruplar halin-
de gdsteri yapan hayvanlarda séz konusudur. Bu durum-
daki kolektif eylem ya korkuya (dayak, aci gektirme vb
yollarla) ya rlsvete (cok sevdigi bir yiyecekle édllendir-
me gibi) ya da ¢ok sayida tekrar yoluyla kosullandirmaya
dayalidir. (Okullarimizda uygulanan tekrar yéntemi B.F.
Skinner adli bir arastirmacinin hayvanlar izerinde yaptig
cok sayidaki kosullandirma deneylerine dayanmaktadir.)

Goruldugu gibi iki tir eylem arasinda dis goriinis
benzerlikleri varsa da temel durtiler tamamen farklidr.
Birinci turdekiler bireysel 6zgurliklerinden vazgegme-
den bir uyum sergilemekte, ikinciler ise bunu korku ya da
rlsvet karsiliginda yapmaktadirlar ve bireysel 6zglrliik
s6z konusu degildir.

http://tinaztitiz.com/wp-content/uploads/2016/09/in-
sandan_araba_yapmak.wmv

Kiime zekasi basketboldan baska
bir ise de yarar mi?

Evet yarar, hem de ¢ok. Bireysel 6zgurligune, zihin-
sel bekaretine [2] duskin insanlarin bir araya gelip bir li-

derden talimat almalarini beklemek gercekci degildir. O
insanlar lidere saygi duyabilirler, ama yapiimasi gereken-
lerin baskalarinca dikte edilmesinden hoslanmazlar. Ge-
neral Patton’un bir sézii séyle: “Insanlara ne yapacagini
sdyleyin, nasil yapilacagini kendilerine birakin!”

Burada “ne yapilacag!” ile kastedilen “vizyon”dur.
Ozgirliigiine ve zihinsel bekaretine diigkiin insanlar mut-
laka birer vizyoner olmak zorunda degillerdir. Vizyoner ni-
telikli liderlerin ortaya koyacagi distinceler bu insanlarin
akillarina yattigi (yani de@er yargilariyla bagdastigi) tak-
dirde o ydnde hareket ederler; ama her biri kendi 6zgur
iradesine gore sectigi yoldan ylrimek kaydiyla.

Bu durumda bir dis g6z tek tek bireylere bakarsa -
asker deyimiyle- basibozuk gibi gérunebilirler. Ama tui-
miine bakildigi zaman bir “Brownian motion” icinde bir
vizyon dogrultusunda hareket ettikleri anlagilir. Hatta bu
tarlu bir “Gevsek Baglantili Birliktelik”, talimat ile idare
edilene nazaran daha da etkilidir. Cuinki gevsek baglan-
til birlikteligin dis etkilerle bozulmasi gok giic iken, digeri
yine talimat yoluyla islevsiz kilinabilir.

Peki bu siire¢ kendiliginden
olusur mu?

Ne yazik ki hayir. Bireysel 6zgurliklerine diskin in-

vizyonlar icinde en ise yarayanlari, en parlak olanlar igin-
den ayirabilecek sezgilere sahip olmalari.

J.F.Kennedy’nin su tnli s6zl 6zellikle son madde
icin bir aciklama niteligindedir: “Her baskana yUzlerce
parlak gériintislii dneri getirilir. Iyi baskan, bunlar icinden
ise yarayanlari secebilendir.”

Anahtar soru!

Yukarida siralanan (g 6zellige (biri veya birkagina) sa-
hip kisiler nasil bulunacaktir?

Rastlantilar —eger sansli iseniz- bu tir kisileri karsi-
niza ¢ikarabilir. Tek yapmaniz gereken, karsiniza gikabi-
lecek o kisilerin, strekli sikayet eden, elestiren, ne olup
bittigini anlamaya ¢alismadan boyuna ezberlerini benim-
setmeye calisan ama bir sey yapmaya, vermeye niyeti
olmayan, bdylece kurnazlik ederek hem gizlenen hem de
kendini tatmin eden kalabaliklar arasinda gézden kac-
mamasina dikkat etmektir.

[1] Daha genisce bilgi icin bkz. http://en.wikipedia.org/wi-
ki/Swarm_intelligence

[2] http://tinaztitiz.com/3167/zihin-yelegi-yani-can-yele-
gi-gibi/

harika bir kus surtsu eylemi cekimi: https://vimeo.
com/31158841

Baglantili Birliktelik
olusturmalar stire-
ci otomatik olamaz.
En azindan g kosul
var gibi gériintyor:

+ “Ne yapilaca-
gini” (vizyon) ortaya
koyabilecek lider(ler),

+ “Ne yapilaca-
g1"ni, bireysel “na-
sil yapilabilecek”lere
cevirebilmek igin ge-
reken her tir caba-
yI (zihinsel, parasal,
zamansal, bedensel
vd) harcamaya istek-
li 6zgurliikel insanla-
rin varlig,

* Buinsanlarin,
kendini lider olarak
lanse eden Kisiler-
ce ortaya atilabilecek

sanlarin Gevsek
Tayfun Akgil
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Neden surekliacim!

etersiz uyku ve agsiri
Ygerginlik aclik duygusu

yaratabilir. Televizyon
izlemek de benzer bir etki ya-
ratabilir. Hormonlariniz, duygu
durumunuz ve yanlis boyutta
bir catal bile acikkmaniza neden
olabilir.

Cornell Universitesi Besin&Marka Laboratuvari
arastirmacilarindan Aner Tal, “Aclik, yalnizca fiziksel ge-
reksinimlerin kargilanmasi amaciyla yemek yeme geregi
duyulmasiyla sinirl bir kavram degildir. Aclik duygusunu
etkileyen ¢ok sayida bagka ruhsal, dirimsel ve gevresel
unsurlar vardir,” diyor.

Kisinin yemek yemekle ilgili aligkanliklarinin bu unsur-
larin en basinda geldigine dikkat ceken Tal, “Her giin saat
2’de 8gle yemegi yemek gibi bir aliskanlidiniz varsa, gi-
nlin bu saatinde yiyecege biyolojik baglamda gereksinim
duymasaniz da yemek istersiniz. Strekli yemek yerseniz,
bedeniniz yavas yavas buna ayak uydurmaya baslayacak
ve glin boyu aclik duyacaktr,” diyor.

Achgi dengeleyen yiyecek secimi
lyi de, 6ncelikle bir insani siirekli yemeye iten nedir?
Boston Cocuk Hastanesi
endokrinoloji uzmani ve
Harvard Tip Fakdltesi aras-
tirmacilarindan Dr.Belinda
Lennerz, yiyecek secimleri-
nizin bunda buyuk bir payi
oldugunu belirtiyor.

Aclik duygusunu yara-
tan unsurlarla ilgili arastir-
malar yapan Lennerz, “Ac-
ligin temel nedeni kandaki
enerji miktarinin dengede
tutulmasi amaciyla kisiyi
yiyecek aramaya ve onu
tiketmeye itmektir. Daha
yavas sindirilebilen yag,
protein ve lif oranlar daha
yUksek olan yiyecekleri
tikettigimizde bu durum
cok daha etkili bir bicimde gerceklesir,” diyor.

Bu tlr yiyecekler bedenin 6glinler arasinda saatler
boyunca dengede tutulmasina yardimci olurken, baska
tirde yiyecekler kisinin yemekten ¢ok daha kisa bir sure
sonra mutfada ya da kantine kosturmasina yol agan me-
tabolik degisimlere neden olurlar. S6z konusu yiyecekler
bir hayli islemden gegirilmis karbonhidratlardir.

Karbonhidratlar aciktiriyor mu?

Kisa siire 6nce yayimlanan Always Hungry? baslikl
kitabin yazari ve Lennerz’in meslektasi Dr. David Ludwig
gunumizun en gbzde islenmis karbonhidratlar arasinda
beyaz ekmek, beyaz piring, patates Urlnleri, sekerle tat-
landinimis icecekler, hazir kahvaltilik tahillar, kurabiyeler
ve cipslerin yer aldigini belirterek, “Bu tlirde yiyecekler,
yavas sindirilen besinlerle beslenildiginde genellikle iyi
isleyen, bedenin dogal aclik denetimi sistemlerinde kari-
sikliga neden oluyor,” diye ekliyor.

Saglikh yaglarin ve bol lifli yiyeceklerin-sindirim siste-
minden yavasca gegen yogurtlar, yesil yaprakli sebzeler
ve baklagillerin- tersine, islemden gegcirilmis karbonhid-
ratlar bagirsaklarimizda tipki kaydiraktan kayiyorlarmis
gibi bir etki yaratiyorlar.

Doymak bilmeyen a¢higinizin
nedeni aliskanhiklariniz, cevreniz,

beslenme diizeniyle ilgili
secimleriniz olabilir.

Lennerz bu tir atistirmalik-
larin, tatllarin, sekerli icecek-
lerin ve daha baska islenmis
besinlerin ABD’de ortalama
bir aligveris sepetinin yaklasik
ylizde 61’ini olusturduguna,
bedenin de hizla sindirilen bu
yiyeceklere tepki olarak ve
ylkselen kan sekeri diizeylerini dengelemek amaciyla
kana yiksek miktarlarda insilin salmak zorunda kaldigina
dikkat cekiyor.

Seker yaga doniistiyor

Ludwig de, tipki sigirlari otlatan bir ciftci gibi, insilinin
yediginiz yiyeceklerdeki sekeri ve 6teki kalorileri depoya
surlkledigini ve bunun da genelde yag hiicreleri anlamina
geldigini belirtiyor. Bu durum yalnizca kisinin kilo almasi-
na neden olmakla kalmayip, ayni zamanda bedenin bir-
takim gereksinimlerin karsilanmasi icin daha ¢ok enerjiye
gerek duydugu gibi bir inanca kapilmasina da yol agiyor.
Bu da, sonugta aglik duygusunun hizla geri ddnmesine
neden oluyor. Ludwig, islenmis Urlinlerin bolca tiketildigi
az yagli bir beslenme diizenini uygulayan kisilerde tiim
bunlarin ¢cok daha yogun bir bicimde yasandiginin da
altini giziyor.

Lennerz, her tlrde yiyecege
her zaman kolaylikla ulasilabi-
len giinimiiz kosullarinda bu
yiyeceklerden kaginmanin hi¢
de kolay olmadidina, bunla-
rin yalnizca kokularinin ya da
goruntulerinin bile beyin ve
bedendeki “besle beni” su-
reclerini devinime gecirmeye
yettigine dikkat ¢ekiyor. Bu da
televizyonda yemek pisirmeyle
ilgili programlar izlemek, mut-
fak tezgahindaki atistirmaliklar
gdrmek ya da yol Uzerinde
kurabiye ve patates kizartma-
larinin sunuldugu yerlerden
gecmek, bu gibi yoldan c¢ikarici
unsurlarla karsi karsiya kalin-
madiginda uykuda kalabilecekken, aclik duygusunun bir
anda uyanmasi anlamina geliyor.

islenmis yiyecekler bagimlilik

yaratiyor

Tum bunlara yogun islemlerden gegciriimis bu yiye-
ceklerin bir gogunun-6zellikle de sekerin- beynin 6dl
sistemlerini tipki sigara, uyusturucu ve bagimlilik yaratan
kimi baska maddeler gibi devinime gecirebilecegini orta-
ya koyan ve sayllar giderek artan arastirmalar da eklen-
diginde, cogumuzun giin boyunca aglik cekmesi hi¢ de
sasirtici olmasa gerek.

Peki, bu durumda ne yapabiliriz? Oncelikle, Lennerz
ile Ludwig’in yukarida s6zUnu ettikleri yiyecekler yerine
yag, lif ve protein agisindan zengin saglikli besinlerle bes-
lenmeye galisin. Arastirmalar strekli aclik cekenler icin
farkindaligr gelistirici meditasyonun, tempolu yurlylsin,
beden aligtirmalarinin ve yiyecekleri gézden uzak tutma-
nin da yararl olabilecegine isaret ediyor.

Rita Urgan
http://time.com/4435650/always-hungry-appetite/
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Mucize
yiyecekler3

Kinoa: Bolivyali koylinln
sofrasindan, Batili zenginin
diyet listesine sicradi

Birlesmis Milletler genel sekreteri Ban Ki-mo-
on 2013 yilini Kinoa yili ilan etmesinden sonra tnd tim
diinyaya yayilan kinoa, tlkemizde de érnegin Canakka-
le, Mersin, Adana vb. bélgelerinde yetistirilmeye bas-
land.

And daglarinda 5000 yil kadar énce kdltlire alinan
kinoa bitkisi, 4200 metreye varan yiksekliklerde bi-
le yetisiyor. Bu ylkseklikte misir ekilemediginden kinoa,
Bolivya ve Peru gibi lkelerin dag halki icin énemli bir
besin kaynadigidrr. Is-
panakgiller (Amarant-
haeae) familyasina bir
bitki tirl olan kinoayi
(Chenopodium quinoa)
her ne kadar marketle-
rin hububat veya tahil
raflarinda bulacak ol-
saniz da kinoa ne hu-
bubat ne de tahildr,
ayni isimli bitkinin to-

- humudur. Yuksek mi-
neral icerikli yapraklar sebze veya salata olarak tiiketi-
lirken, hardal tohumu buyukligindeki tohumlar da has-
lanarak veya kisir gibi hazirlanarak yeniliyor.

insanlarin katiimiyla gerceklestirilen arastirmalar,
kinoanin tahil gibi pisirilip yenmesi halinde kandaki ko-
lesterol seviyesini dlislirdigini ve zayiflamaya yardim-
ci oldugunu gdstermistir. Bununla birlikte érnekler cok
az oldugu igin kesin bir sonug ¢ikarmak zordur deniyor
New Scientist dergisinde. Son bir ¢alismaya goreyse ki-
noanin icerdigi saponinler bagirsaklarda baglayici etki
yaparak isliyorlar, yani bagirsaklarin daha iyi galismasini
saglyorlar. Ayrica saponinler acimsi bir tat verdigi igin
de fazla tiketilemiyor. Kinoa tiketiimeden 6nce yikanir-
sa bu yararl kimyasallar da yok oluyor.

Wollongong Universi-
tesi (Avustralya) gida bilim- ¥
cisi Thomas Simnadis, ki-
noa hakkinda ¢ok fazla ke-
sin sonuglar bilmediklerini,
beslenmemiz icin yararli bir
takviye oldugunu ama yine
de saglimiz agisindan piring
veya bugdaydan daha Ust bir siraya yerlesecek kadar
Ustiin degil diyor. Bir de madalyonun diger ylzi var.
Bolivya ve Peru gibi Ulkelerdeki dag halki ¢cok eskiler-
den beri misira alternatif olarak kinoayla besleniyor. Fa-
kat kinoanin Bati diinyasinin zenginleri tarafindan muci-
ze yiyecek olarak kesfedilmesinden sonra fiyatlar iyice
artti. Bolivyalilar ve Perulularin birgogu artik kinoa yeri-
ne daha ucuz olan makarna ve piring yiyebiliyor.

Bu arada kinoanin llkemizde en kaliteli baldo pi-
ringten bile Ui¢ kat pahaliyla satildigini belirtelim. Kuzey
Amerika ve Avrupa’da artan talep ylziinden kinoa tarla-
lan nadasa birakilmiyor. Daha fazla riin igin her yil ye-
niden ekiliyor. Yani Bat’daki kinoa acligi sadece insan-
lara degil gevreye de zarar veriyor. Bu durumda insan
ister istemez sormadan edemiyor: Zenginlerin gergek-
ten kinoaya ihtiyaglari var mi? Bitkisel proteini, mine-
ralleri veya B1 vitaminini baska yiyeceklerden alamaz-
lar mi? Mesela kuru fasulyede de kinoadaki kadar ol-
masa da bol miktarda protein var, kalsiyum orani kino-
ayla ayni, hatta kuru fasulye vitamin agisindan kinoadan
bile zengin. Mesela kinoada A vitamini yoktur. Oysa yliz
gram kuru fasulyedeki A vitamini orani 2,04 mg ve 100
gram kinoadaki 4 mg C vitaminine karsin ayni miktar-
daki kuru fasulye 14 mg C vitamini icermektedir!

Derleyen Nilgiin Ozbasaran Dede
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Tip temel bilimler arastirma makaleleri: Kim onde?

TIBBi BiYOKIMYA

Universite

ya devam edecek. Dahili bilimler ve Cerrahi bilimleri daha
Onceki sayllarimizda yayinlamistik.

Animsatalim ki, bu arastirmada, Turkiye'de bagl ol-
duklari Universitelerinden bagimsiz olarak ilk 5000 aka-

Mimin Yildirnm
Bahcesehir Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Koordina-
torii mumin.yildirim@med.bau.edu.tr

H Atf
indeks Sayisi

isim Soyisim

61 Ozeanfrel Yidinm Beyazt 0 1730 ecen sayllarnimizda, webometrics veri tabanina gé-  demisyenin h indeksine gére siralanmig oldugu Mayis

87 Mijdat Uysal Istanbul Univ. 87 4005 re, tip fakdlteleri Ggretim Gyelerinin uzmanlik ala- 2016°daki webometrics siralamasini ele aldik. ilkini HBT

100  BilalUstundag  Firat Univ. 36 3285 ni dallarina gore yaptiklan arastirmalan h bagsanm  sayi 18'de ve izleyen sayilarda agiklamalarla birlikte ya-

127 Seyithan Taysi Gaziantep Univ. o e sgylsma gore ve aldllklarl atif sayilarini da belirten .Ilste_lclen— yimladigimiz endeks ||ste|.%|.f|nd_e adi olmayan a}kademls-
o ni yayinlamistik. Eksik kalan tip temel bilimlerde Biyofizik, yenler ama olmasi gerektigine inanan akademisyenle-

130 Haifze Uzun R 3 3% Biyoistatiksik, Fizyoloji, Histoloji Ve Embriyoloji, Tibbi Bi- rin Google scholar, kayitli olmasi veya adres dogrulamasi

135 Ferah Armutcu Istanbul Univ. 33 3308 Yyokimya, Tibbi Biyoloji, Tibbi Mikrobiyoloji, Tibbi Parazito-  yapmalarn gerekmektedir. Kayitli olmayan akademisyenler

loji Ve Tip Egitimi konularini yayinlamaya basladik. Hafta- listelerde gdziikmemektedir.

139  Abdurrahim Bezmialem Vakif 33 2925
Kogyigit
i ) TIBBi MIKROBIYOLOJI
140 ?”k'g'” Aykag Istanbul Univ. 33 202 .
Okel 1426  Melehat Dirican Uludag Univ. 16 902 e » e H Atif
I ) Siralama  Isim Soyisim Universite indeks S
151 Huseyin Ozyurt Gaziosmanpasa 32 3538 1431 Necip llhan Szt ity 16 890 Naexs ayisl
156 Namik Delibag Hacettepe Univ. 32 2966 1458 Ahmet Var e T 6 812 328 Salih Hosoglu Fatih Univ. 26 2480
196  Sadik Sogut Ist. Medeniyet 30 3185 1465 Yildz Dinger ilstanbul Univ. 16 801 355 Bulent Bozdogan ~ Adnan Menderes 25 3031
205  Ahmet Grel Namik Kemal 30 2858 1567 Elif Ozerol indni Univ. 15 1194 387 H. Barbaros Oral Uludag Univ. 25 1881
217 Irfan Altuntag Dumlupinar 30 2284 Dokuz Byl 529 Tahir Abbas Fatih Univ. 23 1571
242  Sahabettin Selek  Bezmialem Vakif 29 2076 1608 Kemal Baysal Univ. 15 945 802 Mustafa Demirci 1 izmir Katip Celebi 20 1337
259  Fatih Akcay Atatiirk Univ. 28 2751 1694  Ece Onur Celal Bayar Univ. 15 758 1046  Selcuk Kaya izmir Katip Celebi 18 1228
5 1857  Cemile Biger Yildirnm Beyazit 14 1055 1078 Macit ilkit ukurova Univ. 18 1070
271 Huseyin Vural g‘;'ri{r’;a” 28 2183 9_ y ¢ i
) . 1950 \F(ﬂ::;iMeng Yildinm Beyazt 14 760 1311 Nuri Kiraz Istanbul Univ. 17 761
AR DiEnags ML C ) 1375  Bekir Kocazeybek Istanbul Univ. 16 1105
333 Muhittin A Serdar  Acibadem Univ. 26 2344 1967  Kader Kose Erciyes Univ. 14 739 1486 1. Halil Gzerol inand O 5 i
361  Tomris Ozben Akdeniz Univ. 25 2617 2006  Osman Gaglayan  Kirkkale Univ. 14 681 Milkremin O )
374 Neslihan Bukan Gazi Univ. 25 2129 2027  Hilmi Demirin Turgut Ozal 14 659 stz Arslan s i 1 ah
384 A Suha Yalcin Marmara Univ. 25 1916 2044  Osman Ipcioglu Gata 14 641 1627 Baris Otlu inonti Univ. 15 902
394 Tiilay Koken Afyon Kocatepe 25 1754 2106  HHakanAydn  Ege Univ. 14 571 1653  Metin Atambay ~ in6n Univ. 15 838
421 Nesrin Kartal Ozer  Marmara Univ. 24 2147 2162  Esma Menevse Selguk Univ. 14 489 1704  Yavuz Uyar Istanbul Univ. 15 738
. 2168  Tevfik Noyan Ordu Univ. 14 477 1775  ihsan Hakki Ciftci ~ Sakarya Univ. 15 607
459 f\zg‘ra DI Istanbul Univ. 24 1619 g ) Y v
EEEgl 2201  Cevat Yazic Erciyes Univ. 13 1337 2344 Nese Atabey Dokuz Eylil 13 664
4618 Uik Cakatay el B A 2538  Orkide Donma Istanbul Univ. 13 471 2530  Mustafa Altindis  Sakarya Univ. 13 476
466 Fehmi Odabagoglu ~ Kafkas Univ. 24 4 2584  MuratCankaya  Erzincan Univ. 13 402 2606 Neziha Yimaz Bozok Univ. 12 1244
Ay G ETE Qi CH 2698  AkinYesikaya  Akdeniz Univ. 12 640 2677  Sohret Aydemir  Ege Univ. 12 667
501 EnginUlukaya ~ Uludag Univ. 23 1875 2819 Yasar Enl Pamukkale 12 528 2704  Zeynep Simer  Cumhuriyet Univ. 12 631
S0 MustafaCekmen S Sst IMedentyet e 18 2992 O Bagdatoglu Mersin Univ. 12 424 2743 MuratHokelek Istanbul Univ. 12 588
605  Goncagil Haklar  Marmara Univ. 22 1508 3019 Abdullah Taskagan Harran Univ. 12 406 2929 Nermin Sakru Trakya Univ. 12 457
615 Dildar Konukoglu  Istanbul Univ. 22 1398 . -
3132 Hiseyin Avni Uydu E;d'lsyzlnp 1 965 3186  FatmaK. Gakirlar Istanbul Univ. 11 625
mh AunslianE Aven iesaege 2 1288 9 3230  Sileyman Yiidinm  Istanbul Medipol 11 553
773 EmreSarandsl  Uludag Univ. 20 1548 3004 “Rﬂir:q?gggu"an Diizce Univ. 1 591 3346 Zeki Yumuk Kocaeli Uni. 1 467
785 Ebubekir Bakan Atattirk Univ. 20 1442 . . —
) 3261 Ugler Kisa Kinkkale Univ. 11 501 3453 Cagn Ergin Pamukkale Univ. 11 398
822 Necla Kogak Toker Istanbul Univ. 20 1219 . -
. 3264  Abdulkerim Bedir ~ Ondokuz Mayis 11 520 8555 Mustafa Altindlig Sakarya Univ. I 350
829  Evin Ademoglu Istanbul Univ. 20 1176 . e i -
_ _ N 3273 Saadet Gimisli  Akdeniz Univ. 1 513 L Isa Lk n sm
N L 2 s Arrmet Tark 3727 Mehmet Ali Sozen  Afyon Kocatepe 10 73
i 3289 Lmetfan Istanbul Medipol 11 497 .
885 GMukaddes Hacettepe Univ. 19 1490 Baykal 3744 HakanAbacioglu  DokuzEylil Univ. 10 631
903  Ali Unlii Selguk Univ. 19 1310 - , . "
' o o 3536 Yavuz Silig 'CUzir\T/]hunyet 11 360 3754 Aslihan Turhan Gaziantep Univ. 10 575
ez dylneagd s Canlli 1 2 ' 3877 A Yasemin Oztop  Cumhuriyet Univ. 10 M7
R. Tayyi §
1042 %fzﬂ;igm Gaziantep Univ. 18 1243 4041 Aynur Kirbas Erdoanp 10 338 4133 MizeyyenTorun  Bahgesehir Univ. 10 308
1247 Murat Can B. Ecevit Univ. 17 964 4150 s?|ma Stier Trakya Ui 0 208 Gelecek hafta tip temel b||||11_ler arastirma makalelerini
i Gokmen yayimlamaya devam edecegiz.
1297 N. Nuray Ulusu Kog Univ. 17 811 I Bozok i i o
. . ‘esim Gogmen 0zok Univ. i B7iir AF
1319 Gul Ozdemider  Istanbul Univ. 17 740 Diizeltme ve 6ziir: HBT 24 ve 25. “Sa}'”?rd? Bilim ve
) 982 Pinar Ak Dokuz Eyliil 10 253 Universite sayfamizda yayimlanan “Turkiye’de Saglik
1381  Betiil Karademir ~ Marmara Univ. 16 1079 DL e Univi
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Politikalarini anlatan yazilar Firat Kara'ya aittir.
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Dogan Kuban

Her giin daha zengin olmak icin yollar arayan sozde insanhigin, bir milyar insa-
nin a¢ birakilmasini seyirci olmayi giiniimiizde kabul etmemeliyiz. Bunu goste-
ris, reklam, politik propanda olarak yapmak da insan haysiyetine yakismiyor.
Gerci insanlarda haysiyet sorunu da, aclik gibi, yaygin bir ozellik haline geldi.
Onun icin toplumlara bakinca gelecekten endise edenler ¢ogald1.

Ama yine de once acliktan baslayalim. Belki o vesile ile haysiyet, namus, hos-
gorii, acima gibi tarihi, insani ve dini degerler yeniden deger kazanir. Bunun,
kapitalist diinyada, kolay bir savas olmayacagini biliyoruz. Fakat biz bunu ba-

saran ilk iilke olabiliriz!

| |

nsanligin en utang verici gériintusu agliktir. Zen-

gin, fakir butln Ulkelerde insanlarin bir bélimu

zenginlik icinde ylzerken, kentlerde yapillar, oto-
mobiller birbirleriyle yarisirken, ister kullibelerinde,
ister cadirlarinda, ister daglarda, ister ¢ollerde ya-
sayan tek bir insanin glininu a¢ gecirmesi uygar-
ligin, bilginin, teknolojinin ve sézde tanriya inancin
ham ve aldatici séylemler oldugunu gdsteriyor. Bu-
nu kanitlamak i¢in teolojik ya da sosyo-ekonomik
yorumlar gerekmiyor.

Dunyanin zengin insanlar gdkdelen dikmek, si-
lah Gretmek, savas oyunlari ile hemcinslerini éldir-
mek gibi etkinliklerle ugrasir, ve bu baglamda diin-
yay palavra ile doldururken ag kalanlara kaygisiz
kaliyor ve, Mehmet Akif’in deyimiyle ‘Tek disi kal-
mig’ agizlanindan salyalar akarak diinyaya kaygi-
sizca bakiyorlarsa, biz uygar bir diinyada yasami-
yoruz. insan ag olmayan bir diinyanin nasil ger-
ceklesecegini bilmiyor mu?

Ama aclarin sayisi durmadan

artiyor

Doyacak mide de belli. Doyuracak gida da.
Hesap yapmasini, uzaya uydu firlatmaya, dinya-
nin &blr uclindaki bir noktaya flize atmaya ve dro-
ne géndermeye yetecek kadar biliyoruz. Ekono-
mistler buyuk kuramlar Uretiyorlar. Ama aglarin sa-
yisi artiyor. Kapitalistler bdyle konusanlara ‘ko-
munist’ diyerek insanlari uzun middet oyaladilar.
Simdi komunisler de kapitalist oldu. Aclarin sayi-

si da artti.

Ag insanlari dlstnerek kani donan belki kim-
se yoktur. Biz insan ve 6limi dogal fenomen ola-
rak gérmeye alistirimis canavar bir soyun Uyeleriz.
Oysa hic bir din de ‘hemcinslerinizi a¢ birakabilir-
siniz’ demiyor. Biz bu isi toplum 6rgditlerine birak-
misiz. Fakat bu 6érgutler toplumun bazi kesimleri-
ne, aclari doyuracak paranin transferi ile mesgul.

Aclarin yemeklerini ¢calanlar

Demek her ulkede aglarin yemeklerini ¢alan or-
gutlt insanlar var. Bu da devlet. O zaman devletin
gorevini yanlis ya da eksik tanimliyoruz. Devletin
birinci édevi toplumun timdnd doyurmaktir. Béyle
bir anayasa hicbir uygar Ulkede yok. Her anayasa-
da devletin ilk gdrevi toplumun glivenligini sagla-
makla bagliyor. Neden?

Culnkl anayasalar insanin yasamini sagla-
mak amacli degil, asiret reislerinin, derebeyle-
rinin, sultanlarin ve yakin gevrelerinin giivenligi-
ni korumak icin tasarlanmiglar. Gelisme agsamasin-
da hak ve 8zgurlik gibi kavramlar eklenmis, yasa-
ma hakki ve yagsatma goérevi arasina ‘a¢ birakma-
mak’ yeterince agik olarak konmamis. Amerika’da
sokaktaki ¢op kutusunda yiyecek arayan zenciler
go6rdigim zaman sasirirdim.

Fakat yeterli tepki gésterdim mi gidip onla-
ra bir parga ekmek verdim mi bunu animsamiyo-
rum. Bugln el agip sadaka isteyenlere bir seyler
veriyorum, ama bir yemekte yiz aci doyuracak ka-
dar para sarfedenleri de biliyorum. Onun igin, biraz
gec kalmis olsam da, a¢larini doyurmayan bu tii-
ketim diinyasini sevmiyor ve saymiyorum.

Birincil insanlik gorevi

Fakat insani sevmeye devam ettigime gére,
achgi ortadan kaldirma gerekliligini duyurmak bi-
rincil insani gorev olarak sirtimizda. Gegen yil so-
kaklar kdpek istilasindan kurtarmak gerekliligi-
ni vurguladigim zaman, bagima gelenlere sasirmis-
tim. Képeklerin yasamini savunanlar, insanlarin ya-
samini savunanlardan daha 6rgtlli ve kararli. On-

lara saygl duydum. ClnkU belediyelerin kdpeklere
neler yapabileceklerini eskiden beri biliyorum. in-
sanin agligina hayir diyenlerin sesleri neden kdpek
sevenler kadar ¢ikmiyor?

Kimi insan, kdpekleri insanlardan fazla sevebi-
lir. Kendi cinsine saygisi olmayan insan, kdpekten
daha ¢ok sevilecek bir yaratik olmayabilir.

Hayvanda olmayan duygular

Bu noktada akilli olarak diistindiigiimiz bir ya-
ratik olarak, insanda hayvanda olmayan bir 6zel-
lik arlyoruz: Bunlar yasama saygi, acima dedigimiz
duygular. Biz yarali her canliya, hayvan hatta bitki
ve ¢gicege, aclyarak ve Uzllerek bakabilen duyarli
yaratiklariz. Bu her insanda biraz vardir. insan de-
mege layik olanlarda, diyelim.

Fakat tip biliminden 6grendigimize gore, acima
hissi olmayan psikopatlar da var. Yaratilista defor-
masyon her zaman var oldugu igin buna diyecek
bir s6ziimuz yok. Fakat insanhigin gogunlugunun,
uygarliktan soz ettigi bir cagda aclik kabul edile-
mez bir ‘aberration’, toplum bilincinin yoldan ¢ik-
masidir.

Haysiyet sorunu da aclik gibi
yayginlasgti

Savaslarda a¢ kalan askerleri romanlardan, ta-
rihlerden, filmlerden biliyoruz. Fakat her glin daha
zengin olmak igin yollar arayan s6zde insanhgin,
bir milyar insanin a¢ birakiimasini glinimuizde ka-
bul etmemeliyiz. Bunu gdsteris, reklam, politik pro-
panda olarak yapmak da insan haysiyetine yakis-
miyor. Gergi insanlarda haysiyet sorunu da, a¢-
Ik gibi, yaygin bir ¢zellik haline geldi. Onun icin

toplumlara bakinca gelecekten endise edenler ¢o-
galdi. Ama yine de 6nce acliktan baglayalim. Bel-
ki o vesile ile haysiyet, namus, hosgoérl, acima gibi
tarihi, insani ve dini degerler yeniden deger kaza-
nir. Bunun, kapitalist diinyada, kolay bir savas ol-
mayacagini biliyoruz.

En blyuk savurgan

Seuvgili okuyucular,

Tulrkiye gida savurganlari arasinda diinyanin
onde gelen Ulkelerinin en 6nlinde. (Scientific Ame-
rican, Agustos, 2016 Sayisi). Onun icin Aclik Sa-
vasi belki de en kolay kazanilacak savas.

MaasI ve emegiyle geginen biri olarak, bir insa-
ni glnliik aghgindan kurtarabilirim. Bilyiik bir isve-
ren, iscilere maas vererek degil, sadece aclari do-
yurarak yizlerce, binlerce insani acliktan kurtarabi-
lir. Bir ekstra pabug yerine giinde milyonlarca insa-
ni doyuracak pabucg tiketicisi var. EGer isler boyle
yurGttimayorsa toplumda yeterli insan sevgisi ol-

mamasindandir.

Ne var ki aclik bir mezhep degil. A¢’in diglan-
masini gerektiren bir ideolojik temel yok. Ve a¢lik
sorunu kapitalistlerin haksiz kazanglarinin an-
cak kiiciik bir yiizdesidir. insanligin utanmasi ge-
reken de budur. Tiketime bulanmis bu diinyada
bunu ¢ézmek zor.

Giic ve paray ayirmak

Fakat daha rasyonel ve bltun insanlar icin fay-
dali yollar var. Bunun igin daha biyik bir irade, da-
ha iyi bir 6rgitlenme ve sémiirgen olarak yasa-
yan politik sinifin kendisine ¢ekidlizen verme-
si gerekiyor. Baska bir deyisle, politikanin sému-
ri araci olmasindan, biraz, uzaklasmasi gereki-
yor. Tumel bir uzaklasma hayal olur. Gli¢ ve paray!
birbirlerinden ayiracak insanlik bir glin ortaya ¢ik-
makta zorlaniyor.

Hic bir zaman insandan baslamayan ve ici bo-
salmis ideolojilerden kaynaklanan sosyal ve eko-

nomik nedenlerle gerceklesemeyen dogal bir in-
san hakki var. Ya da bu ¢agda olmali: A¢ kalma-
mak. Hangi kosulda olursa olsun a¢ kalmamak ve
insanlar tarafindan a¢ birakilmamak.

Bu dunyanin genel tiketiminin yizde kagi-
ni olusturabilir? Buna neden olan olanaksizliklik
mi? yoksa diinyanin ekonomik yapisinin denge-
sizligi mi? °Turkiye’nin aclarinin tmind doyurma-
ga Uretimi yetisir. Zenginlik basamaklarinda her yil
adlar siralananlarin, onbinlerce isletmenin, hatta
devlet calisanlarinin Ucretlerinden yizde biri geg-
meyen bir bdlimindin ya da timel olarak Trki-
ye’deki Uretimin hesaplanan bir ylizdesinin, kimse-
nin a¢ kalmayacak sekilde, Anayasa‘nin ilk mad-
desi olarak achgin yok edilmesine harcanma-
s1, TUrk ekonomisini etkileyecek bir para blyukli-
gu olamaz.

Ulasmamiz gereken bunu 6rgltleyecek ira-
de, akil ve insanlik bilincidir.

Bunu her Ulkeden dnce neden basarmaya-
hm?

Dunyada her 9insandanl’iac

Kiresel milenyum hedeflerinden biri de 2030
yilina kadar “sifir aclik”. Yani yery(ziinde achgin
kékiiniin kazinmasi. Oniimiizde 14 yildan az bir
zaman dilimi var; buna karsllik yeterli beslenme
esiginin altinda yani aclik sinirinda 795 milyon in-
san bulunuyor. Bu yaklasik olarak diinyadaki her 9
insandan 1’i demek. Sonugcta aclik kiiresel bir so-
run. Aclik ve yoksulluk birbirine bagl iki 6ge. Din-
ya Bankasi’nin yoksulluk siniri giinde 1.9 dolar. Bu
sinirda yasayanlarin gelirlerinin yizde 50 ila 70’i
gidaya gidiyor.

117 gelismekte olan Ulke i¢in hazirlanan ‘K-
resel Aclik Endeksi’ hala diinyada aclhidin énem-

li bir problem olduguna dikkat ¢ekiyor. Bes yil &n-
cesine gore aclikta ylzde 22 iyilesme kaydedil-
mesine ragmen halen 52 Ulkenin insanlari ‘cid-

di ve endise verici’ aclik seviyesinde bulunu-

yor. Yetersiz beslenen niifus orani, cocuklarin di-
sUk kilolularinin orani, yaslarina gére geliseme-
yenlerin orani ve ¢ocuk 6ltmlerinin orani olmak
Uzere dort kategoride Ulkelerin aglik endeksi igin

veriler toplaniyor. Endeks 0 ile 100 arasinda deger =

aliyor. Endeks 9.9’dan disuk ise dustik aclik
seviyesi, 10.9 ile 19.9 arasinda ise orta dereceli
aclik seviyesi, 20.0-34.9 ciddi aclik seviyesi, 35.0-
49.9 alarm veren aclik seviyesi 50 Usti ise agir
derecede aclik seviyesini gosteriyor. ABD, Kana-
da, Avrupa Birligi tlkeleri gibi gelismis Ulkelere bu
endekste yer verilmiyor. Aslinda son ekonomik kriz
sonrasinda gelir dagilimi esitsizliginin artmasiyla
bu Ulkelerde de oldukga ylksek bir niifus yetersiz
besleniyor.

Rapordaki verilere geri geri dénersek rakam-
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lar hala korkutucu. Kiresel ¢capta 795 milyon kisi
yetersiz beslenmeyle karsi karsilya. Her yil bes ya-
sinin altindaki 3.1 milyon ¢ocuk yetersiz beslenme
nedeniyle hayatini kaybediyor ki bu kiresel ¢o-
cuk 6limlerinin neredeyse yarisini olusturuyor. 161
milyon ¢cocuk ise yetersiz beslenme nedeniyle kisa
kaliyor. 51 milyon cocugun ise yine yetersiz bes-

lenme nedeniyle kilolar boylarina gére ¢ok ¢ok
dusik. Aclik konusunda en koti tlke Orta Afrika
Cumhuriyeti. Rapor ayrica catismalarin ve i¢ sa-
vaglarin da achidr kdrukledigine dikkat cekiyor. Si-
yasi istikrarsizigin ve catismalarin yasandigi Orta
Afrika Cumhuriyeti’nde aclik endeksi 46.9. 4.6 mil-
yon Kisilik tlkede 2.1 milyon kisi aglik cekiyor.

Raporda Turkiye ile ilgili saptamalar da var.
Bodurluk buyik bir problem olarak karsimizda.
Yetersiz beslenen ¢ocuklar normalin altinda bo-
ya sahip oluyorlar. Bu da Turkiye’nin endeks sira-
lamasindan ¢ikmasini engelliyor. Yoksa niifusunun
ylzde 0.2si yetersiz beslenen, bes yas alti cocuk
Slumlerini yizde 1.9’a kadar indirmeyi basaran
Tlrkiye ‘bodur’luktan kurtulamiyor.

Rapor 5 yillik karsilastirmalar yapiyor. Do-
layisiyla 1990, 1995, 2000, 2005, 2015 yilla-

r icin karsilastirmalar bulunuyor. Kimi tlkeler ise
endekste verilerine ulasilamadigi icin yer almiyor.
Raporu hazirlayanlar Suriye, Gliney Sudan,

Libya, Kongo, Eritre, Bahreyn, Butan, Burundi,
Somali gibi Ulkelerin silahli gatismalar ve Ulke igi
istikrarsizliklar nedeniyle aslinda oldukga riskli
olduguna dikkat ¢ekiyor. Ama veriler bulunamadigi
icin bu riskli tlkeler raporda bulunmuyor. Tabii
miltecilerdeki aglik da yine veri yoklugu ylziinden
endekse giremiyor. Diinyada gecen yil glinde orta-
lama 42 bin 500 kisi catismalar nedeniyle evlerini
terketti. Ve diinya capinda yaklasik 59.5 milyon ki-
si catismalar nedeniyle yerinden edildi. Mltecile-
rin ylizde 87’si kagmak zorunda kaldi. Raporu ha-
zirlayanlar achigin en biylik nedeninin silahl ¢atis-
malar olduguna dikkat ¢ekerek gatismalardan ka-
can multecilere destek icin kuresel tepki ve destek
gerektigine isaret ediyor.

Aclik ve yoksulluk birbirine bagl iki 6ge. Diinya
Bankasi’nin yoksulluk siniri giinde 1.9 dolar. Bu
sinirda yasayanlarin gelirlerinin yiizde 50 ila 70’i
gidaya gidiyor. (HBT)
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DINGONUN “DIJITAL” AHIRI (!)
Cevrenizde Vikipedi'ye madde yazan veya mevcut bir
maddeyi giincelleyen kag kisi var? Giincellemeler ne
tiir bir siirecten geciyor? Giincelleme yapanlarin kaydi
tutuluyor mu? Dijitallesme “dogrudan demokrasi”
saglayabilir mi?

Gectigimiz giinlerde bir konusmaya kulak misafiri oldum. Konu don-
dii dolast1 Vikipedi’ye geldi. Taraflardan birisi digerine konustukla-

n husus hakkinda Vikipedi’ye bakip bakmadigi sordu. Otekisi belli ki
bakmamis ama altta kalmamak icin “bakmadim” demek yerine, Viki-
pedi’nin giivenilirligini sorgulamaya kalkti.

Vikipedi’deki bilgilerin dogrulugu konusunda neden bu tereddiit?
Dileyen herkesin oraya diledigini yazmasindan dolayr mi? Ornegin
cevrenizde Vikipedi’ye madde yazan veya mevcut bir maddeyi gun-
celleyen kac kisi var? Teoride dileyen yazabilir ama pratikte daha zi-
yade “bilgi”ye ve “bilgiyi paylasma”ya onem verenler Vikipedi'ye ya-
ZIyor.

ikinci husus yazilan bir icerigin akibeti. Vikipedi’de her madde bir
kac editoriin kontroliindedir. Herhangi bir maddedeki bilgiler guncel-
lendiginde bu editorlerin kontrol siirecine girer. Editorler uygun bul-
mazsa o glincelleme gecersiz sayilir. Bu gonullu yapilan bir istir; mad-
de yazmak gibi.

Aynca bir maddede herhangi bir glincelleme yaparsamz bu islem
kullanic1 adimz veya IP adresiniz baz alinarak loglanip saklanir. Her-
hangi bir Vikipedi maddesine gittiginizde “ge¢misi gor” linkini secer-
seniz, kimin ne zaman ne tiir degisiklik yaptigim ve bu degisikligin
kim tarafindan kontrol edildigini gorebilirsiniz.

Amiyane tabirle Vikipedi “Dingonun ahirn” degil. Ayrica basili an-
siklopedilerdeki bilgilerin yanlis olmadigi inanci nereden geliyor?
Maddeleri konunun uzmanlarinin yazrms olmasi mi?

2005 yilinda Nature dergisi Vikipedi’deki bilimsel makalelerin gu-
venilirliliginin klasik basili ansiklopedilerin seviyesinde oldugunu yaz-
di. Sonraki yillarda yapilan calismalar da benzer sonuclar uretti.
IBM’in yaptig1 bir baska arastirma hatali yazilan bir maddenin kontrol
edilme ve duzeltilme hiz1 ile ilgiliydi. Surec o denli mzli yapiliyor ki
pek cok kullanic1 bu tur hatali bir bilginin o maddeye dahil edilmis ol-
dugunu bile goremiyor.

Vikipedi turu genis kitlelerin isbirligi ile yapilan faaliyetlere ikir-
cilikli yaklasmak, 0zde katilimc1 demokrasi olgusuna tereddiitle bak-
maya isaret ediyor olabilir mi? Temsili demokrasinin varlig1 katilimci
demokrasinin lojistik sebeplerle saglanamamasi ile ilgili degil midir,
“artik”? Buna ek kriterler getirmek demokrasiyi golgelemez mi? Irk,
cinsiyet, egitim diizeyi vb gibi.

Dijitallesme o lojistik sebepleri birer birer ortadan kaldirmakta.
Gelecek birkac on yil icinde bireyler, bulunduklar yerden anlik olarak
sahsen oy kullanarak, bugtin ancak ulusal meclislerde alinan kararla-
n, dogrudan aliyor olabilecek. O halde temsilcilere gerek kalacak m1?

Bu kez bilyiik bir olasilikla glivenlik sorunu one siirlilecektir. Dijital
katilimda bulunanlarin zorla degil de 6zgiir iradeleri ile oy verdikleri
nereden bilinecek? Ya birisi bir baskasinin dijital kimlik ve erisim bil-
gilerini calarak onun yerine oy kullanirsa? Butlin bu tereddtler yasa-
nirken temsili demokrasinin karnesi nasil? Onu olusturan politikaci-
larin profili, bilgi ve beceri seti, performanslan?

Global muhafazakarlasmanin giderek arttig1 giiniimiizde temsili de-
mokrasiyi elestirmek “rakibin ekmegine yag siirmek” olarak deger-
lendirilebilir. Oysa isin spekiilasyonunu yapmak yerine dogrudan de-
mokrasinin olmazsa olmazi olan dijitallesmeye odaklanilsa, dijital
okuryazarlk artinlsa, dijital bilgelik yayginlastirilsa fasizme kacan
muhafazakarlasma egilimlerinin de diinyanin dort bir yaninda azal-
maya basladig goriilecektir.
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Einstein'in gorelilik
kuraminin gercek
hayattaki yansimalar

Gorelilik kurami siiphesiz ki 20. yiizyihn en meshur kuram-
larindan biri, peki ama giinliik hayatimizda gerceklesen
olaylarda bu kuramin etkilerini nasil hissediyoruz?

Ibert Einstein tarafindan 1905 yilinda
Aﬁne sirllen gorelilik kurami, fizik kural-

larinin her yerde ayni oldugunu hatirla-
tir. Kuram genel olarak nesnelerin uzay ve za-
mandaki davraniglarini agiklar ve bu bilgi ka-
ra deliklerin varligindan, kitlegekimine bag-
I olarak 1s1gin blkilmesine, Merkir gezege-
ninin davranisina kadar gesitli olaylar acikla-
makta kullanilir.

Aslinda kuramin mantigi aldatici bigim-
de gok basit gériiniiyor. Oncelikle referans-
lar cergevesinde “mutlak” diye bir sey yok-
tur. Bir nesnenin dlgulen hizi, momentumu ve-
ya sarf ettigi slire bagka seylerle baglanti igin-
dedir. ikincisi, 1s1§in hizi 8lciimii yapan kisiden
bagimsiz olarak sabittir. Uglincis(, hicbir sey
isiktan hizli degildir.

Einstein’in en Gnli kuraminin pratik uygu-
lamalari ise ¢ok carpicidir. Eger 1s19in hizi her
zaman sabitse, Diinya’ya gore ¢ok hizli hare-
ket eden astronotlar saatlerin tikirtisini Dun-
ya’daki gbzlemciye gére daha yavas duyarlar.
Yani zaman astronotlar icin daha yavas akar
ki bu durum “zaman genislemesi” olarak ad-
landinimaktadir.

Yiksek kitlecekimi alaninda bulunan bir
cisim hizlanarak zaman genislemesine ug-
rar. Ayni anda astronotumuzun uzay mekigi-
nin uzunlugu da kisalir. Yani eger hareket ha-
linde uzay mekiginin fotografi cekilirse mekik,
hareket dogrultusunda “sikismis” olarak goru-
[Gr. Astronot agisindan bakacak olursak degi-
sen bir sey yoktur, her sey normal gériindr. Ek
olarak Diinya’daki gézlemciye gore uzay me-
kiginin kitlesi de artmigtir.

Ancak gorelilik kuraminin etkilerini gérmek
icin uzay gemisine yaklasmaya veya isik hizi-
na ihtiyacimiz yok elbette. isterseniz Einstein’i
hakli ¢ikaran, giinltik hayatimizda gdzlemleye-
bilecegimiz teknolojilerde goérelilik kuraminin
etkilerini inceleyelim.

1) Kiiresel konumlandir-
ma sistemi (GPS)

ilk sirada arabalarimizda kullandigimiz na-
vigasyon aletleri, GPS’ler var. Bu cihazlarin
bagl oldugu uydular konumunuzu belirlerken
gorelilik etkisini hesaba katarlar. GClinkl uydu-
lar bile 1sik hizina yaklasamayacaklari i¢in ge-
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cikmenin olmasi 6l¢imi yanlis kilar. Uydu-

lar ayrica Diinya Uzerindeki istasyonlara sin-
yal génderirler. Bu istasyonlar ve arabanizdaki
GPS yercekimi ylzunden, yéringedeki bir uy-
duya gore daha fazla hizlanirlar.

Nokta atisi dogruluk elde etmek igin, uy-
dunun saati saniyenin milyarda birini (nanosa-
niyeleri) kullanir. Her uydu Dlinya’dan 20.3000
kilometre uzakliktadir ve 10.000 km/saat hiz-
la hareket eder. Bu da giinde 4 mikrosaniyelik
goreceli zaman genislemesine yol agar. Yer-
cekimi ve nesnelerin hareketini katinca bu ra-
kam 7 mikrosaniyeye ¢ikar yani 7000 nano-
saniye!

Fark ¢ok acgik: eger GPS gorelilik etkisini
hesaplamasaydi bugiin 0.8 km uzaklikta olan
petrol istasyonu sadece 1 glin sonra 8 km
uzaklikta gdsteriliyor olurdu.

2. Elektromiknatislar

Manyetizma da gorelilik etkisiyle calisir,
eger elektrik kullaniyorsaniz mutlaka jenera-
torlerin arkasinda yatan gorelilige tesekkir et-
melisiniz.

Eger elinize telden bir halka alir ve man-
yetik alanin i¢inde hareket ettirirseniz elekt-
rik akimi yaratirsiniz. Telin icindeki yUkli par-
caciklar degisen manyetik alandan etkilenir ve
akim olustururlar.

Simdi de telin durdugunu ve miknatisin
hareket ettigin distnelim. Bu defa telin igin-
deki yUkli parcaciklar (elektronlar ve proton-
lar) hareket etmeyecek, manyetik alanin onlari
etkilememesi gerekiyor. Ancak etki ediyor ve
hala akim oluguyor. Bu bize ayricalikli referan-
sin olmadigini gdsterir.

Fizik profeséri Thomas Moore degisen
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manyetik ala-
nin elekt-

rik yaratmasi
olarak bilinen
Faraday Ka-
nunu’nu agik-
lamak icin
gorelilik kura-

mini kullandi.

“Elektrigi kullanan transformatorler ve elektrik jenera-
térleri gibi cihazlarin calisma prensibinde gérelilik kurami
yatar” diyor Moore.

Elektromiknatislar da izafiyete gore caligirlar. Eger bir
tele dogru akim (DC) uygularsaniz elektronlar maddenin
Uzerinden akip giderler. Normalde tel nétrdur, pozitif ve
negatif yuki yoktur. Bu durum esit sayida pozitif yik (pro-
ton) ve negatif yike (elektron) sahip olmalariyla olusur.
Ancak dogru akim uygulanmis bir telin yanina baska bir
tel koyarsaniz akimin yonine gore tellerin birbirini ¢ektigi-
ni veya ittigini gorirsiniz.

Akimin ayni ydnde oldugunu varsayarak, ilk teldeki
elektronlar ikinci teldeki elektronlari hareketsiz olarak goé-
rlr. (Akimin sabit oldugu varsayiliyor) Dahasi her iki telde
de protonlar, elektronlara gére hareketli gérindrler. Glnki
uzunluk daralmasina bagli olarak protonlar daha sik yer-
lesmis gibi gérundrler, uzunluk basina pozitif ylkler nega-
tif yiklere oranla daha fazlaymis gibi olur. Yukler birbirini
itince de teller birbirini iterler.

Akimlarin ters yonlerde oldugunu varsayarsak teller
birbirini iterler. Guinkd ilk teldeki elektronlar ikinci teldeki
elektronlar daha sikisik gorirler ve bu da net negatif yik
verir. ilk teldeki protonlar ise net pozitif yiik saglayarak tel-
lerin farkli ylklenmesine neden olurlar.

3. Altinin sari rengi

Birgok
metal atom-
lardaki elekt-
ronlar degisik
enerji seviye-
lerinden veya
orbitallerden
atladigi icin
parlak goru-
nlrler. Metale
garpan ¢ogu
proton emilir ve daha uzun dalga boylarinda yayilir. Béyle-
ce en gorindr olan 1sik en fazla yansitilan isiktir.

Altin agir bir atomdur, bdylece i¢ tabakalardaki elekt-
ronlar gérelilik kitle artisina maruz kalacak kadar hizli ha-
reket edebilir ve uzunluk daralmasi meydana gelebilir. So-
nug olarak cekirdegin etrafindaki elektronlar daha kisa y6-
riingelerde daha yiiksek momentumlarda dénerler. ic ta-
bakadaki elektronlar dis tabakadaki elektronlara yakin
enerji tasirlar ve absorbe edip yaydiklari 1si§in dalga bo-
yu uzar.

Bdylece uyariimasi icin gerekli eneriji artan altin atom-
lar yiiksek enerijili mavi-mor 1s1g1 sogururken diger dalga
boylarini yansitirlar ki altinin sari géziikmesinin sebebi bu-
dur. Sari 1s1gin dalga boyu mavi isiga gére daha uzundur
ve enerjisi daha dusuktdr.

4. Altin kolayca paslanmaz

Altin atomlarindaki bir diger gorelilik etkisi ise kolayca
paslanmamasi ve tepkimeye girmemeleridir.

Altin en dis katmaninda sadece 1 elektron tasir ancak
bu durum onu kalsiyum veya lityum gibi kolay tepkimeye
giren bir madde yapmaz. Dahasi altin elementinde atom-
lar olmasi gerekenden agirdir ve siki sikiya gekirdege yak-

lasmislardir. Bu yuzden en distaki elektron da tepkime-
ye girmez ve diger elektronlarla beraber gekirdege yakin
durur.

5. Civanin
sivi olmasi

Altina benzer bigim-
de civa atomlari da agir-

dirlar ve hizlan, kitle ar-

Z
tislaryla beraber ¢ekir-

degde yakin dururlar. Civada atomlar arasi baglar zayif ol-
dugu icin dusuk sicakliklarda erirler ve civa glindelik ha-
yatta gérdigimiz sivi formuna ulasir.

6. Eski
televizyonunuz

Birkag yil dncesine kadar
televizyon ekranlari tipliydu
ve igerilerinde katot 1gin tiip-
leri vardi. Bu katot isin tiipii
bilyiikce bir miknatisla fosfor yiizeye elektronlari firla-
tiyordu. Her bir elektron ekrana carparak bir piksellik
goriintii olusturuyordu. Elektronlar bu gorev icin isik
hizinin % 30’uyla firlatiliyordu. Gérelilik etkisini hesapla-
yan Ureticiler miknatislarini bu kurallara gére tasarladilar.

7. Isik

Eger Newton mutlak dinlenme gercevesinin varligi ko-
nusundaki varsayiminda hakli olsaydi, biz bugln isik igin
cok farkli agiklamalar getiriyor olacaktik.

Moore “Eger gdrelilik olmasaydi sadece manyetizma
degil isik da olmayacakti. Glnku gorelilik elektromanye-
tik alanin cabuk degil de sinirl hizda hareket etmesini ge-
rektirir. E§er gorelilik bu gerekliligi olusturmasaydi, elektrik
alanindaki degisimler elektromanyetik dalgalar yerine hiz-
lica meydana gelseydi, manyetizma ve i1sik gereksiz ola-
cakt’” diyor.

8. Niikleer Santraller ve

Supernovalar

Goreliligin bir diger
etkisi nukleer santralle-
rin calismasini saglayan
prensip ve glinesimizin
Isildamasinin altinda ya-
tan neden olan kitle ve
enerjinin birbirine dénu-
stimUddr. Bir diger etkisini
dev yildizlarin 8lim olan
slipernova patlamalarinda goriiriiz.

Moore “Slipernovalar gérelilik etkisinin kuantum etki-
lerine baskin gelmesi sonucu, dev yildizlarin kiigik, sert
nétron yildizlarina gelmesine yol agan, yildizin kendi agirli-
g1 altinda ¢ékmesine yol agcan patlamalardir” diyor.

Bir slipernovada yildizin dis katmani ¢ekirdede dog-
ru cokmeye baglar ve dev patlamaya yol acar. Bu sirada
demirden daha agir elementler olusur. Kisaca ¢cevremizde
tanidik oldugumuz ¢ogu element siipernovalardan miras
kalmistir. Moore son olarak “Bizler slipernovalarin parga-
lanmis bedenlerinden yapilmis canlilariz. E§er gérelilik ol-
masaydi dev yildizlar yasamlarini beyaz cliceler olarak bi-
tirecekler, asla patlamayacaklardi. Biz de bunu distnuyor
olmayacaktik zaten” diyor.

Furkan AVCI

Kaynak: http://www.livescience.com/48922-theo-
ry-of-relativity-in-real-life.html
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Hayvanlardan Tanrilara...
Sapiens insan Tiiriiniin Kisa
Bir Tarihi

Y.N. Harari, Sapiens, Kol-
lektif, 2015

Ates insantiiriine gii¢ verdi:
Dedikodu isbirligini sagladi
Tarim onu daha da aciktirdi
Tére, yasa ve diizeni korudu
Para, bencilligini pekistirdi
Celiskiler, kiiltiirleri yaratti
Bilim, insami éltimciil yapti!

SAPIENS

Cagdas Bilimin insan tiiriiniin Evrim Tarihine baki-
si kultlr odakhidir: Avcilik-Toplayicilik, Tarim, Endust-
ri, YUkek Teknoloji Devrimi ve Kilturleri, vb gibi. Yazar
Harari’nin insan tiriine bakisinda ise insanin diinya
egemenligine yol agan gelisme ve geligkiler var.

Kirk yaslarinda geng bir Oxford tarihgisi olan Ha-
rari’nin bu eseri 6nce ibranice (Hebrew) yazilmis,
kendisinin de katildigi 3 kisilik bir grup tarafindan in-
gilizceye cevrilmis, kisa surede uluslararasi gok satar
olmus, 30 dile gevrilmis, 6zglnltk ve yaraticiigi Po-
lansky 6dilune layik bulunmus, Eserin Turkcesi de
bir yilda 17 baski yapan basarili bir geviri .

Eserin, Bilis Devrimi, Tarim Devrimi, Tirlin Orta-
ya Cikisl ve Bilim Devrimi adlarini taglyan 4 ana bé-
[iminde, insan tdrindn biyolojik evrimi ve uygarlik
seruveniyle ilgili 30 kadar sorundan dikkati ¢cekenler:
insan tiirti canlilar alemine nasil egemen oldu? Atala-
rimiz, kentleri ve kralliklari nasl insa etti? Tanrilara ve
ulusal varliklara, insan hak ve ézgiirlii§iine nasil sahip
ciktilar? Erkek egemen Diinya’nin tek ve glicli kah-
ramani neden mutlu degil? inanglar, diisiinceler, ey-
lemler gelecek bin yillarda diinyamiz neye benzeye-
cek? Ozetle, insan tiriiniin yalniz bildik gegmisi de-
gil, buglink sorunlari ve bilinmeyen gelecegi...

Bu eserin basaris, yalniz sorulmayan ya da ya-
nitlanamayan bazi sorunlarin Ustiine ceesaretle egil-
mesi degil, bittin bu serliveni, Bir varmis, bir yokmus
diye baslayan bir masal gibi anlatmadaki ustaligi: ki-
namadan ve ylceltmeden, yer yer eglendirip, ince bir
mizah veya espriyle gllimseterek elestirmek. Masa-
lin veya s6zll halk edebiyatinin her anlatista degise-
bilenn bigemini bilimin ciddiyetiyle bagdastirmak ko-
lay zanaat degildir.. Genel bir kaynakca vermeyen ya-
zar bu nadir cesareti ve guicl, her bélimun sonunda-
ki notlarda buluyor. Gagdas Antropoloji’nin bitiine
bakmak, butuin resmi gérmek ve gdstermek gelene-
giri 6greten ve 6grendigij kisilere siikranlarini sunuyor.

ingiliz basininda Harari ve eseriyle ilgili dvgiiler-
den segcilmis bir demet .

Sunday Times: Harari. Okuyani hayran birakan
entelektuel bir akrobat.

The Times: Harari dislncesini gizlemeyen, s6zU-
nl esirgemeyen zarif bir yazar.

Financial Times: Acik s6zll, uyarici ve aydinla-
tici bir tarih.

Daily Telegraph: Tarih¢i Harari, biyoloji, antropo-
loji ve ekonomide de bagarili.

Sapiens’in Tlrkge gevirmeni ve yayinevi, ese-
rin segkin kaynaklarina ve dizine yer vermemigler. Ul-
kemizin geng bilim insanlar bu nadir dykinuin seckin
kaynaklarina biiyik kitapgilarda bulunan ingilizce ya-
yinda erigilebilir:

Yuval Noah Harari, Sapiens, Vintage Books,
2015. “insanin Sonu” béliimiinde, bilimsel arasgtirma-
lara genis yer veren Harari, Sons¢z’linde insan bel-
ki bu diinyanin tanrisi da olabilir; ama sanki, ‘kendi-
ni bil, kendine gel’, diyor ve insani su etik soruyla bas
basa birakiyor:

Ne istedigini bilmeyen tanrlardan daha

tehlikeli, doyumsuz, sorumsuz ne var ki?

Bozkurt Giiveng
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Y KUSAGI NiCiN NARSISiST?
Suclu gelir esitsizligi olabilir mi?

Daha once de siklikla kulagimza ¢alinmstir: 1980’lerin ve
2000’lerin basi arasinda diinyaya gelenler tarihe bugiine dek

tanik olunan en kendini begenmis, en bireyci ve en bencil

bireyler olarak damgalarini vurdular.

u degisime bir agiklama getirmeye
Bgall§|l|rken, ¢ogu zaman en blyik

suclu olarak ¢ocuklarinin tzerine
titreyen anababalara ve sosyal medyaya
isaret edildi. Ne var ki, arastirmalar halk
arasinda Y kusag! ya da milenyum kusagi
olarak bilinen bu kusagin gercekte sanildig
denli “berbat” olmadigini ortaya koyuyor.
Nitekim, insanlarin en az yuzyildir giderek
bencillestikleri ve bu durumun sosyo-e-
konomik yapinin bir sonucu olabilecegi
gorillyor.

2013 yilinda Psychological Scien-

ce dergisinde yayimlanan bir arastirma
sosyo-ekonomik degisimlerin bireyci
tavirlarlardaki ddnisuimden, 6zellikle de
ekonomide Uretimin mavi yakalilardan tim-
den beyaz yakali ofis ¢alisanlarinin eline
gecmesinden Once yasandigini gdsteriyor.
Bu arada, kilturlerarasi arastirmalar gelir
diizeyindeki esitsizliklerin daha ¢ok yasandigi tlkeler-
de, bireylerin genelde kendilerini daha ¢cok énemsedik-
lerine isaret ediyor. ABD’de gelir esitsizligi 1970’lerden
bu yana giderek artiyor. Kiltrlerin olusumu ve strdii-
rilmesi konusunu arastiran Melbourne Universitesi psi-
kologlarindan Yoshihisa Kashima, “Sorunun yanitini
kismen bu sosyoekonomik sireclerde ve servetin Ulke
icindeki dagiliminda aramak gerekir,” diyor.

Kusaklar nasil degisti?

Gegtigimiz Ocak ayinda ABD’nin San Diego kentin-
de yapilan Kisilik ve Toplumsal Psikoloji Birligi’'nde su-
nulan bir arastirma raporu Y kusagi Uyelerinin gercekte
benmerkezci ve narsisist gibi yaftalarla aniimaktan pek
de hoslanmadiklarini ortaya koyuyor. Gelgelelim, aras-
tirma bu tir yakistirmalarda bir gercek payi oldugunu
da gbézler 6niine seriyor.

Toplumlar her gecen giin daha da bireyci bir tavir
sergileseler de, kusaktan kusaga ¢ok az bir degisim
yasandigi gordiliyor.

Ontario Waterloo Universitesi ruhbilimcilerinden
Igor Grossman, bireyciligin giderek ylkselmekte oldu-
guna dikkat cekiyor. “Her kusak bir olasilikla gencleri-
nin bliylklerine kiyasla ¢ok daha bencil olduklarini dii-
stinmustdr. Bu durum giintimiizde oldugu denli, belki
1930’larda da gecerliydi,” diyor Grossman.

Bu arada, ABD’de 1960’lardan beri yapilan arag-
tirmalar bireyselligin giderek ylkselme egiliminde
oldugunu gdsteriyor. San Diego Universitesi ruhbilimci-
lerinden Jean Twenge tarafindan yapilan bir arastirma,
daha énceki kusaklardan ayna yastaki bireylerle kiyas-
landiginda, glinimuz gengliginin ¢cok daha bencil ve
kendini begenmis bir tavir sergiledigini gdsteriyor.

\

Kusaklar nicin degisiyor?

Kusaklar arasinda nicin bir degisiklik oldugu konu-
sunun anlasilmasi, bu degisimin élglilmesinden ¢ok
daha giic. Case Western Reserve Universitesi’nden
Joshua Grubbs Y kusaginin kendilerine yakistirilan
bencil ve narsisist yaftasina nasil bir tepki veriklerini
arastirdi. Arastirma kapsaminda deneklere kusaklar
arasinda neden farkliliklar olabilecegi soruldu. Elde
edilen verilerle ilgili bir céziimlemeye henlz gidilmemis
olmakla birlikte, denekler arasindaki en yaygin gérisin
anababalarin tavri ve teknolojideki degisimlerle ilgili ol-
dugu gordliyor. Uzmanlar bu konuda kentlesme, laiklik
ve dogal afetler (6nemli olaylarda insanlarin birbirlerine
kenetlendikleri gorlsu) gibi baska unsurlarin da etkili
olabilecegini 6ne sirlyorlar.

Asil sorumlu ekonomi mi?

Grossman’in arastirmasina gére, bu olgunun olasi
en buyuk suglusu ekonomi. Grossman ve arkadaslari
bir kultirde bireyci kultlrel gdstergeler ortaya ¢ik-
madan énce yasanan degisikliklere odaklanarak, s6z
gelimi, bebeklere verilen adlarin ve kitaplardaki s6z-
cuklerin ne zaman degismeye basladigini arastirdilar.
Sonugta, kentlesmenin ¢ok kiicUk bir etki yarattid,
ancak énce-ben tavrinin agir bastigi bir topluma dogru
evrilme sirecinde en dnemli unsurun Uretimin mavi
yakalilardan beyaz yakalilarin eline gegmesi oldugu gé-
raldd. Grossman bu kentsel degisimin genel ekonomik
egilimle baglantili olduguna, bunun da Uretimin genis
alanlara yayilan fabrikalardan ¢ok, kentin daha yogun
bolgelerine sikistinimis ofislerde gergeklesmesinin bir
sonucu olduguna dikkat ¢ekiyor.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Gelir esitsizliginin
etkisi

Kashima da orta-sinif-emekgi
yasam tarzinin, bireyci egilimi
tetiklemis olabilecegdi goriisiine ka-
tiyor. Ancak narsisizm ve 6zglven
gibi 6zelliklerin bireysellikle ayni
kefeye konmamasi gerektigine de
dikkat ¢ekiyor.

Gorinlse bakilirsa, bu degi-
siklikleri baska bir ekonomik degi-
sim tetikliyor: Giderek artan gelir
esitsizligi. Farkl Ulkelerde yapilan
arastirmalar, vatandaslarinin ken-
dileriyle ilgili daha olumlu duygular
besledikleri (kendilerini dtekilere
kiyasla “ortalamanin tzerinde”
olarak degerlendirdikleri) lkeler-
de genellikle varsillarla yoksullar
arasindaki ugurumun da en buyuk
oldugunu ortaya koyuyor.

Il. Diinya Savasi sonrasinda
ABD’de orta sinifta bir bliyime
oldu, ama bu degisimin hemen
ardindan gelir esitsizliginde de bu-
yUk bir artis meydana geldi. Kashi-
ma, bu surecte gelir spektrumunun alt diizeyinde pek
bir degisiklik olmazken, Ust dizeyinde slrekli bir artis
yasandigini; bu degisimler onlarca yilda yasandigindan,
insanlarin davraniglarinda belli belirsiz farklliklar mey-
dana gelmis olabilecegini séyluyor.

Kashima, “Bu konuda éne stirtilen gérislerden
biri, gelir esitsizliginin genellikle bu tir bir statti degi-
simini daha géze carpici bir duruma getirdigi. Oyle ki,
statli farki temelde insanlarin ‘ben de étekiler gibiyim,’
demek yerine, kendilerini étekilerden daha dsttin goér-
mek istemeleri anlamina geliyor. Kanimca, anababalar
cocuklarini bireycilikteki bu ytikselise hazirlamaya
calisiyor ve onlara toplumcu bir bakis agisi kazandir-
maya yanasmiyor. Bu da bir etki yaratiyor olabilir,” diye
ekliyor.

Teknolojinin etkisi

Kashima’ya gore, teknolojinin etkisi de oldukca
belirsiz. Kitap ve gazete gibi kitle iletisim araclari ge-
nelde kalturel egilimleri tam tamina yansitmak yerine,
bunlari abartma yoluna gidiyorlar. Ancak teknolojinin
kusaklarin birbirleriyle iliskilerini en azindan bir bicimde
etkiledigine inaniliyor. 1988 dogumlu bir Y kusagi Uyesi
olan Grubbs, “Oteki kusaklar, her bireyin siiriiye katil-
malarina olanak taniyan internetten yoksundular. Bizler
biktirncaya dek online ‘takilan’ ilk kusagin Uyeleriyiz,”
diyor.

Grubbs’a gdre, tim bu gevezeliklerin Y kusagi bi-
reylerinin kendileriyle ilgili basmakalip yargilardan kur-
tulmalarina mi, yoksa, pes edip narsisizmin kiskirtmasi-
na mi kapilacagini ne yazik ki hic kimse bilmiyor.

Rita Urgan

http://www.livescience.com/53635-why-millen-
nials-are-narcissistic.html
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Matematik ne degildir?

“Matematik ask gibidir: Basit bir fikir, fakat her
an karmasiklagabilir.”
-Galileo

Erhan Glzel
(istanbul Kiiltiir Universitesi)

GUnluk hayatta aligveristen, kullanilan bilgisaya-
ra, fen, mihendislik, tip, sanat ve hukuk gibi hemen her
alanda etkisi gorllen matematik, kelime olarak Yunan-
ca “bilim, bilgi ya da 6grenme” anlamina gelen “mathe-
ma” sézcuglnden tdretilmis olan ve «6grenmekten hos-
lanan» anlamini tasiyan “mathematikos” kelimesinden
gelmektedir.

“Matematik nedir?” sorusuna her matematikgci ya
da matematige ilgi duyan herkes farkli bir yanit verebilir.
Eksik, abartili, sade, dogru ya da yanlis bulunabilecek
yanitlardan bazilari asagidaki gibidir:

+ Matematik bir disiplindir.

* Matematik bir bilgi alanidir.

» Matematik, bir iletisim aracidir.

+ Matematik, ardisik ve yigmali, birbiri (izerine kuru-
lan; insan yapisi ve insan beyninin yarattigi bir soyutla-
madir.

« Matematik, varliklarin kendileriyle degil, aralarinda-
ki ilikilerle ilgilenir.

+ Matematik, bircok bilim dalinin
kullandigi bir aragtir.

+ Matematik, bir distince bigi-
midir.

« Matematik, mantiksal bir sis-
temdir.

+ Matematik, matematikgilerin
oynadidi bir oyundur.

» Matematik, bir anahtardir.

+ Matematik, bir degerdir.

+ Matematik; dil, irk, din ve dl-
ke tanimadan uygarliklara zenginleserek gecen sag-
lam, kullanigh evrensel bir dil, bir ekindir. Birey icin, top-
lum icin, bilim icin, teknoloji icin vazgeciimez dederde-
dir. Yayilma alanina ve derinligine sinir konamayan bir
bilimdir, bir sanattir.

* Matematik, insan aklinin yarattigi en blyutk ortak
degerdir. Evrenselligi onun gicldir. Caglan asarak bi-
ze ulagmistir. Gaglar asarak, yeni kusaklara ulasacaktir.
Blyuyerek, geliserek, insanliga hizmet edecek; her za-
man taptaze ve dogru kalacaktir.

» Matematik, insanin diistince sistemini dlizenler.

+ Matematik, insanin dogru dislinmesini, analiz ve
sentez yapabilmesini saglar.

+ Matematik, dogruyu, gercegi gérmek, iyi disln-
mek, sonuca giderek kazanmak, yani rahat bir hayat
gecirmek demektir ve hayatimizda devamli olarak mev-
cuttur.

* Matematik bir yasam bicimidir.

+ Matematik Matematiktir.

Bu yanitlarin étesinde, matematikte énce Aksiyom
var. Aksiyom

“Her sayi kendine esittir”

“iki noktadan bir dogru geger”

gibi “kanitlanamayan ama kanitlanmasina gerek
duyulmayacak derecede dogru olan timce” dir. Buna
gore, matematik , “aksiyomlar ve aksiyomlarla donatil-
mis sembollerden olusan kiime” bigiminde tanimlana-
bilir. Matematikte, aksiyomlardan hareket edilerek teo-
remler ispatlanir. Dolayisiyla matematik baska bir bicim-
de asagidaki gibi tanimlayabilir:

“Matematik, nesnel gerceklikten (yani, aksiyomlar
ya da aksiyomlar yardimiyla ispatlanmis teoremlerden)
hareketle gene nesnel gergekligi anlamak, onu bigim-
lendirmek icin soyutlanan kavramlar ve bu kavramlar
arasindaki iligkilerdir.”

Bu tanim guinliik hayattaki ugraslarimiz, resim ya da
muzik yapmak, tartismaya girmek, genel olarak Bilim ve
Teknoloji icin gegerlidir. Bu nedenle, matematik, sanat-
ta, edebiyatta, hukukta yani, yasamin her alaninda kul-
lanilan yontemlerin bir sistematigidir. Clink{ giinliik ha-
yatta “kuraldisi” olmasina karsin, matematikte “ku-
raldisi” yoktur. Bu duruma iyi bir érnek olarak, daha
once duymus olabileceginiz fikra-
yl, hanimlarin hosgoriisiine siginarak
hatirlayalim:

“Evin kuiguk oglu dedesine so-
rar:

- Dedecigim siz nenemle hig
kavga etmiyorsunuz. Nasil basari-
yorsunuz bunu?

ihtiyar torununa evlendigi gii-
nd anlatir:

- Nenen komsu kdylin en gu-
zel kiziydi, onu gok begendigim icin babasindan istedim
ve kendiside razi olunca kdéylnde duginimuzi yap-
tik. Ertesi guin tek atl bir arabaya esyalarimizi yikleye-
rek benim kdylme dogru yola koyulduk. Yol bozuk ol-
dugundan bir miiddet sonra at tdkezledi. Ben “biiir” di-
ye bagirdim. At ikinci kez tokezlediginde “ikii” diye ba-
girdim. Yolun bozuk olmasi nedeniyle, dogal olarak at
Uclincl kez tokezleyince hemen arabadan asagi atla-
dim ve tabancami gekip ati vurdum. Nenen ilk saskinli-
J1 gecirip badirnp cagirmaya baslayinca sakin bir sekil-
de fakat yiksek sesle “biir“ dedim. Oglin bugundir hig
kavga etmiyoruz.

Komik oldugu icin hemen herkes, tekrar dinlese bi-
le gller bdyle bir fikraya. Peki, matematik bunun nere-
sinde? “1, 2, 3 gibi sayilarin olmasinda” denebilir. Ya da
“neden sonug iligkisi kuruluyor; ”bir” in ne anlama gel-
digi anlasiliyor ve 1, 2, 3 hipotezleri varsa 1 den hemen
3 sonucu elde edilir’” bu nedenle burada matematik var

denebilir. Ancak fikranin kendisi matematiktir, ctin-
kii matematikte mantik, kalip, kurallar ve yapi vardir,
mizahta da bunlar vurgulanir. Mizahta mantik tersytiz
edilir, kaliplar bozulur, kurallar yanlis anlasilir, yapilar ka-
nstinlir. Fakat bu déntsumler rastgele degildir, belirli bir
diizen icinde anlam kazanir. Mizahtaki “dogru” man-
tik, kalip ve yapi anlasildiginda espri kapilir yani je-
ton duser. Matematikte de ayni sey var. Ayrica her ikisi
de tutumlu ve acik ise giizeldir. Hantal bir ispatta faz-
ladan duslnceler vardir, uzadikga uzar. Mizahta da yaki-
sik almayan, kaba anlatim, gereksiz ayrintilar varsa an-
lam vyitirilir ve espri ortaya ¢ikmaz.

Oldukca erken ¢aglarda baslayan ve genel toplum-
sal yasamin gerektirdigi 6lclide gelisen ve belirli bir ge-
lismislik dlizeyinde Araplar araciligiyla Avrupa ya ula-
san matematik,15-inci ylizylla kadar sadece az sayi-
da din adami ya da filozofun elinde birer eglence ya da
glic gosterisi olmaktan 6teye gidememistir. 15-inci yliz-
yilda tam sayilarla toplama ve gikarma, Avrupa’nin sa-
dece birkag Universitesinde 6gretilebiliyordu. Carpmayi
dgrenmek icin italya’nin énemli tiniversitelerinden biri-
ne gitmek gerekiyordu. Geometri olarak, Oklid geomet-
risinin basit konulari, sadece buyuk filozoflarin tartisma
konusuydu. Bélme iglemi ise,16-inci ylzyilin getirdigi bir
yenilikti. Matematikte bilim kavrami ancak 17-inci yliz-
yilda kullanilmaya bagslamistir. 20-inci ylzyilin baglarin-
da Analiz, Cebir ve Geometri belirli bir dizeye erisebil-
di; Kiimeler Teorisinin kurulmasi ile matematik blylk bir
gelisme hizi kazandi.

Matematik disinda hangi bilim dalinda ¢alisilsa az ya
da ¢ok, “matematik bilmek” gereksinimi duyulur. Ancak,
soyut bir bilim olan matematik i¢in matematikten baska
bilinmesi gereken hemen hemen higbir sey yoktur. Ama
drnegin, tarih igin sosyoloji, ekonomi, felsefe, mate-
matik ve daha pek ¢cok sey bilmek gerekir. Bu nedenle,
normal bir zekaya sahip olan herkes matematigi bastan
sona anlayabilir. Matematik icin normal bir zekaya ge-
reksinim olmasina karsin, genel olarak matematik yap-
manin ve matematigi uygulamanin zorluklarindan s6z
edilmesinin nedeni, matematigin bir zeka oyunu degil
bir siire¢ oldugunun g6z ardi edilmesidir. Onemli olan,
kabul edilen ilk aksiyomdan baglayarak ¢ozilmek iste-
nen probleme kadar olan ve basit halkalardan olusan
mantik zincirini koparmamaktir. Bu ise, kisiye gére de-
gisen zaman ve galisma gerektirir.”Zekiyim ama mate-
matigi anlamiyorum” demek, gerektigi kadar calis-
mamanin, bir anlamda tembelligin itirafidir.

Kaynaklar

Ali Nesin, Matematik ve korku

Erhan Glizel, Cumhuriyet Bilim Teknik, Sayi 1245,Sayfa14

http://web.iku.edu.tr/~eguzel/is.edu.tr-1//Matematik%20Felse-
fesi.htm#MM

Nazif Tepedelenlioglu, Kim korkar matematikten
G.H. Hardy, Bir matematik¢inin savunmasi

Gecen hafta yayimladigimiz Raif Bakova'nin yazi-
sinin bashgr “Yoksul KBMG” olacaktir. Yazar ve okur-
larimizdan 6zur dileriz.
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Dunyanin en eski
fosilleri bulundu

Baslangi¢ diinya tarihinin karanliginda gizlidir. Bi-
lim insanlari yasamin ne sekilde ve ne zaman basladigi-
ni kesin olarak bilemiyorlardi. Genetik incelemeler, ilk or-
ganizmalarin dért milyar yil dnce, yani diinyamizin olus-
masindan yaklasik 500 milyon yil sonra gelismis olabile-
cegini gostermisti.

Avustralya’da bulunan diinyanin en eski fosilleri sim-
di farkl bir agiklama getirdi. Jeolog Allen Nutman ve
ekibi tarafindan bulunan stromatolitler “sadece” 3,5 mil-
yar yillik. Nutman, Grénland’daki isua’da bulunan ka-
ya formasyonundaki bir tortul tabakasinin ilkel mikrop-
lar tarafindan Uretildigini distntyor. Bu tahmin heniiz
kanitlanmamis olsa da jeolog, yapilarin bigimlerinin ve
kimyasal bilesimlerinin, bu bélgede bir zamanlar bakte-
ri benzeri hiicrelerin bulundugunu ve mineral ¢cékellerini
degistirdiklerine isaret ettigini sdyluyor.

Bu aslinda tim arastirmacilar tarafindan pek kabul
gbérmeyen bir degerlendirme. Ornegin Avustralyali pa-
leontolog Kathleen Grey’e gére bunlarin anorganik ko-
kenli izler de olabilir. Amerikall astrobiyolog Abigail Al-
Iwood’un yaklasimi ise biraz daha iyimser. Eger bun-
lar gercekten de canlilara ait izlerse, bulgu evrim tarihi-
ne yeni isik tutar diyor. Nitekim 3,7 milyar yil dnce din-
yaya carpan asteroitler dinyamizi yasanmaz hale getir-
misti. “Yasama bir sans verdiginizde bunu degerlendire-
cektir’ s6zlinden yola ¢ikan astrobiyolog, bulgunun im-
kansiz olmadigini sdyluyor.

Yeni bulguyla bdylece Mars’taki olasI yasamla ilgi-

li tartisma da yeniden giindeme gelmis oldu. Komsu ge-
zegenimizde bir zamanlar suyun bulundugu NASA'nin
Curiosity Mars aracinin verileriyle kanitlanmig durum-
da. Peki tipki gen¢ diinyamizda oldugu gibi orada da il-
kel mikroplar var miydi? Sayet isua yapilar gercekten
de mikroplara aitse, bana gére Mars’ta da yasam vardi
diyor Allwood.

http://www.nature.com/nature/journal/vaop/ncurrent/full/natu-
re19355.html

Clice gezegen Ceres'te buz volkani

NASA'nin uzay sondasi Dawn, Mart 2015’te asteroit kusagindaki en
buyuk cisim olan clice gezegen Cere’e ulastiginda, Uzerindeki beyaz le-
keler ve dev bir piramit sasirtmisti. Goddard Uzay Uguslar Merkezi’nden
Ottaviano Ruesch simdi Dawn misyonuna ait fotograflarda kiro volkaniz-
masina yani buz volkanizmasina ait ipuglari buldu. Ekvatorun yakininda
yer alan kubbe bicimindeki Ahuno Mons daginin yiksekligi yaklasik ola-
rak 4000 metre v klorirlerin, minerallerin ve su buzunun karisimiyla olus-
mus. 900 kilometrelik capinda ve neredeyse kire bigiminde olan clice ge-
zegen Ceres, Mars ve JUpiter’in arasindaki asteroit kusagindaki en buyuk
gokcismidir.

Dawn’in Ceres’e ulasmasindan énce de astronomlar, ortalama sicakli-
gin eksi 110 derece olan ekvatorda bir volkanizmanin bulunabilecegi tah-
min etmislerdi. Ceres’teki diger tepelerden farkli olan Ahuno Mons’un tabani asagi yukari 17 kilometre ve Ug¢ ke-
narda dik olarak ytkseliyor. Zirvedeki platosunda ise 300 metre derinliginde bir cukur var.

Arastirmacilar Ahuno Mons’un bigim olarak diinyadaki ve Ay’daki volkanlara benzedigini sdyllyorlar Science
dergisinde. Kozmik carpismalarla olusan gevredeki kraterleri dikkate alan bilim insanlar séz konusu dagin kulla-
nilan modele gére asagi yukari 70 veya 200 milyon yasinda oldugunu séyllyorlar. Gezegensel kosullara gére bu
yas “son derece geng” sayilir. Ceres 4,5 milyar yil kadar dnce olusmustur. Tahminlere gére Ahuna Mons tektonik
veya erozyon suregleriyle degil yer degistirme siregleriyle gelismis. 50 kilometre derinlikteki sicaklik eksi kirk de-
receye kadar ¢ikabilir ki bu da klor(rlerin erimeleri icin yeterlidir. Bu slregse etrafta bulunan kayag ve su buzu ka-
risimini gok biyik boyutlara ulastirabilir. Malzeme hafifler, yukari dogru yer degistirir ve yariklardan yiizeye cika-
bilir diyor uzmanlar. Yariklarin clice gezegene carpan diger gokcisimlerle meydana geldigi sanilmakta. Sureci ha-
rekete gegiren isi kaynaginin ise kimyasal reaksiyonlar ya da ¢carpmalar olabilecegi distnultyor. Tum bu tahmin-
lerin 6nce kanitlanmasi gerekiyor tabi, ama gézlemler yine de Ceres’te 6rnegin Ay’in aksine, yakin gecmiste hala

jeolojik etkinligin strdigunl gdstermesi agisindan énemlidir.
http://www.sciencealert.com/nasa-just-found-an-ice-volcano-on-ceres-that-s-half-the-size-of-everest

Atalarimiz, beyinlerine
dahafazlakan
girmeye baslayinca
akillanmis

Oncii insan Australopithecus’tan Homo habilis ve Ho-
mo erectus’tan modern insan Homo sapiens’e kadar be-
yin ve biligsel yetiler hep gelismeye devam etmistir. Bugtine kadarki distinceye gére atalarimizin, beyinlerinin bi-
ylimesiyle daha zeki hale geldikleri kabul ediliyordu. Fakat Adelaide Universitesi’nden Roger Seymour ve eki-
bi simdi, insanin evrim siirecinde git gide daha zeki olmasini saglayan diger bir faktéri agikladi: Beynin enerjiye
beslenmesi. Glinkl distince organimiz, bedenimizin en ag¢ organi olarak gelismistir.

Seymour ve ekibinin hipotezine gore beyne daha fazla kan gitmesi sayesinde beyin blyimis ve zeka artmis.
Arastirma cergevesinde 12 6ncu ve ilk insan tirlne ait 35 fosil incelenmis. Analizler odaginda ise 6zellikle de bo-
yun arterlerinin gectigi kafatasi acikligi vardi. Beyin bu arterlerle kanla besleniyor. Arastirmacilar bu damarlarin
kalin ve dolayisiyla kafatasindaki bu boslugun genis olmasi halinde beyne daha ¢ok kan girdigini géstermistir.
Son arastirmada kafataslariyla yapilan karsilastirma bu kafatasi boslugunun insanlik tarihindeki Gi¢ milyon yil igin-
de 6nemli dlclide blyudugind ortaya koymus. Buna bagli olarak da beyin ylizde 350 blytimds. Arterlerin kalin-
ligindan anlasildigi Uizere de beyne giden kan miktari ise ylizde 600 artmis. Bilim insanlarina gére bu artis, sinir
hicreleri arasindaki eneriji aligverisi icin gerekli olan enerjinin daha fazla harcanabilmesini saglamis. Bu da insana
daha karmasik olaylar dlislinmeye ve 6grenmeye izin vermis.

-

=z

Beynimiz yuzleri hatirlama

yilmaktadir. Fakat insanlar bazen yanlis hatirlayabiliyor. Bel-

lek arastirmacilari insanlarin iki ila t¢ yabanci yizl akilda tu-
tabildiklerini séyler. Fakat Monash Universitesi’nde Naotsu-
gu Tsuchiya ve ekibi son ¢aligmalariyla insan beyninin ye-

verigs merkezinde cocuklarini arayan ebeveynler cocuklari-
ni bulmadan énce ¢ok sayida yiize bakiyor. Bu aramadan
sonra anne babalar yedi yabanci yuzu hatirlayabiliyor, diyor
aragtirmaci.

Ancak yabanci ylzleri aligveris merkezindeki dogru yer-
le iliskilendirme ve gérme sirasini hatirlama yetisi sinirli. Yani
gorduklerimizi aklimizda tutuyoruz ama yer ve zamana dik-

Cezai sorusturmalarda gorgu tanikhidr 6nemli bir kanit sa-

di yabanci yiizii hatirlayabildiklerini buldular. Ornegin bir alis-

da sanilandan becerikliymis

kat etmiyoruz. Ve akilda tutabilmek icin ne kadar ¢ok ayrin-
t1 eklenirse, hatirlama o denli kisitli oluyor. Beynimiz her giin
cok fazla veri alip de@erlendirdigi icin, beynimizin hangi bil-
gileri kaydettigi ve bunlardan hangilerinin bilingli olarak hatir-
landig bilinmiyordu. iste son arastirma, pek de gerekli olma-
yan rastlantisal gérintilerin bile hemen silinmedigini bunun
yerine bir yan bellege ulastigini kanitliyor. Bu agidan bakildi-
ginda gdrgi taniklarinin kesin olay yerini veya kesin zamani
hatirlamalari zordur. Ama belli basl bir yuzi hatirlamalari ce-
zai sorusturmalarda yararli olabilir.
http://www.psychologicalscience.org/index.php/publications/observer/

obsonline/more-than-just-faces-in-a-crowd.html
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Oncii insan “Lucy” agagtan diisiip olmiis

Unli fosil Etiyopya’da
asagi yukari “harikasin” anla-
mina gelen “dinknes” olarak
anilmakta. Bilim ise onu éncl
insan Australopithecus afa-
rensis olarak siniflandirdi. Fo-
sili 1974 yilinda giin 1sigina ¢i-
karan Donald Johanson ise
Beatles grubunun “Lucy in the
Sky with Diamonds” sarkisin-
dan esinlenerek “Lucy” adini
verdigi icin daha ¢ok bu isimle taninir.

Lucy cok iyi incelenmistir. Ornegin 3,2
milyon yil dnce Etiyopya’nin Afar bélgesin-
de yasamis oldugu, bir metre boyunda bir
kadin oldugu ve tahminen 25 yasinda 6ldi-
gu bilinmektedir. Bununla birlikte uzman-
lar tim konularda hemfikir degil. Mesela Lu-
cy’nin Homo tirlyle akrabalik iligkisi tam
olarak aciklandi. Ayrica Australopithecus
afarensis’in de iki ayak lizerinde ne kadar iyi
yUriyebildigi de tartismal.

Tdm bu sorunlarla kemiklerin bilgisa-
yar tomografisiyle alinan gérintilerine sa-
hip John Kappelman ve ekibi (Texas Uni-
versitesi) de ilgileniyor. Fakat incelemeler si-
rasinda arastirmacilarin gézlerine farkl bir
sey ilismis. Kemiklerin ayrintili incelenme-

si sirasinda 46 kemikten ba-
zilarinda diisme sonucunda
olusan kiriklar tespit edilmis.
Ornegin sag kol kemiginde
cok sayida keskin kirik ke-
narlari ve in situ (yerinde) ke-
mik parcalarn var. Eger kirik-
lar 6lumden sonra olusmus
olsaydi, kemik parcalari bas-
ka yerlerde bulunurdu. Diger
kemiklerde de agir bir trav-
maya isaret eden benzer kiriklar saptanmis.
Kappelman ve ekibi Lucy’nin ajactan

sert bir zemine dustigini soyltyor. Kiriklar
Lucy’nin ayaklari Uzerine dustukten sonra
6ne dogru devrildigini ve devrilme sirasinda
dismeyi engellemeye calistigini gosteriyor.
Diismenin asagi yukari on iki metre yiiksek-
likten gerceklestigini tahmin eden uzman-
lar, dismenin i¢ yaralanmalara neden ola-
rak 6ltimle sonuglandigini dlstnlyor. Lucy
bir olasilikla agacta yiyecek veya geceyi ge-
Girmek icin korunakli bir yer aryordu. insa-
nin evriminde agacta yasamanin rolu ve dik
yUrUyus tartismasinin ortasinda bulunan bir
oncu insanin agactan dlserek 6lmis olmasi

da biraz ironik olsa gerek.
http://www.nature.com/nature/journal/vaop/ncur-
rent/full/nature19332.html

En eski okyanusal kabuk, Akdeniz’de bulundu

Yerkabugunun en eskileri kitalarin iclerindedir. Granit kayalardan olusan kalin anaka-
ra tabanlari dort milyar yillik olabiliyor. Fakat okyanusal kabukta durum farklidir. Bu ka-

buk strekli bir yenilenme stireci yasar.
Kabuk, okyanus ortasi sirtinda yeniden
olusurken, dalma-batma zonlarinda de-
rine bastirilarak, eritilir. Okyanus kabugu
bu nedenle nispeten gengtir. 200 milyon
yillik okyanuslarin kalintilari sadece par-
calar halinde karada bulunmaktadir. Es-
ki okyanusal kabuga ait kalintilar hicbir
zaman ilk konumlarinda bulunmamistir.
Fakat Israil’deki Ben-Gurion Universite-
si’nden Roi Granot simdi Akdeniz’de il-
kel okyanusal kabuga ait bir kalint tespit
etti. Jeolog ekibiyle birlikte Dogu Akde-
niz’de 2012-2014 yillar arasinda bir kesif

gemisiyle kaydedilen, manyetik kabuk profillerini degerlendirmis.
Dinyanin manyetik alanindaki degisimin ne zaman ve hangi araliklarla gerceklestigi,

yerkabugunun olustugu zamanda meydana gelen manyetik ¢izgilerin sirasina gore he-
saplanabilmekte. Herodot havzasinin altindaki okyanusal kabuk icin Granot 340 milyon
yillik bir deger bulmus. Buna gére bu kayag, bugiine dek bilinen en eski okyanus kabu-
gu. Akdeniz’in dibindeki bu alan, Atlantik ve Hint Okyanuslarindan ¢cok 6nce olusmus ki
bunun Karbonifer ddnemindeki levha tektonigiyle ilgili anlayisimiz Gzerinde 6nemli etki-
leri olacaktir diyor Granot.

Bulgu 6te yandan sadece yasi nedeniyle degil ilkel kalintinin bulundugu yer nede-
niyle de sasirtici. Ozellikle de Akdeniz bélgesi diinyamizin gegmisinde, yeraltini cesit-
li kabuk parcalari ve levha parcalarindan olusan bir mozaige dénustiren tektonik ha-
reketler yasamistir. Clnki burada énce slper kita Pangea kirllarak ayriimis, daha son-
raysa Afrika ve Avrasya levhasi carpismisti. Tahminlere gére Herodot havzasindaki ka-
buk, Tetis denizinin bir parcasl. Bu Akdeniz dnclleri Pangea’nin pargalanmasi sirasin-
da olusmus. Eger Granot’un tarihlendirmesi dogruysa, o zaman Tetis denizinin de sa-
nilandan 50 milyon yil énce agilmis olmasi gerekiyor. Bu da stper kita Pangea’nin, 320
milyon yil énce birlesmeyi tamamlamadan énce yeniden parcalanmaya baslamis oldu-
gu anlamina gelir diyen Granot, Herodot havzasindaki eksi okyanus kabugunun giini-
mizdeki tektonik strecleri de etkiledigi kanisinda.http://www.nature.com/ngeo/journal/
vaop/ncurrent/full/ngeo2784.html
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TARIK AKAN GIBI YASAYIN..!

Tarik Akan’in 6liimii de yasanm gibi 0gretti bize. Bizim kiiltlirlimiizde
“olenin arkasindan kotii konusulmaz” diye bir s6z vardi, bugtin artik olma-
digim anladim mesela. Sorun onun solcu veya ateist, dinsiz olmasiyla ilgili
degil diye dustniiyorum.

Sorun; sorgulayan, soru soran, kolay “evet” demeyen, aykiri insanla-
ra olan anlasilmaz kin ve nefret bu memlekette. Daha iyi bir yobaz tamm
olabilir mi?

Cemil Meric’in yazdiklarina bakiyorum bazen, sagci ve muhafazakar kesi-
min bir dstinlirli diye bilinir. Sagc1 veya solcu, bilgi sahibiyse korkma.

Ne glizel demis; “Kitap zekdy kibarlastirir.”

Bu soz de ona aittir...

“Insanlar sevilmek icin yaratildilar, esyalar ise kullamlmak icin. Diinya-
daki kaosun nedeni esyalarin sevilmeleri ve insanlarin kullamlmalandir. “

Genc bir yasinda kor olmus ama yazmaya devam etmis. Diyor ki;

“Her aydinligi yangin sanip séndiirmeye kosan zavalli insanlarim: karan-
(18a o kadar alismissiniz ki yildizlar bile rahatsiz ediyor sizi! diisiincenin
kuduz kopek gibi kovalandigi bu iilkede, diisiince adami nasil ¢ikar? ... Bu
memlekette sagci solcu, ilerici gerici yoktur, bu memlekette namuslu ve
namussuzlar vardir. Siz namuslulardan olun.”

Tarik Akan’in cenazesindeki yiizlerce insan, son yolculuguna ¢ikan bu
adam1 “namuslu” oldugu icin ugurlamaya geldiler.

Tarik Akan’1 hastanede gormiistiim son giinlerinde, tipki Fazil Hiisnii Dag-
larca, Memed Kemal, Yasar Kemal, ilhan Selcuk, Melih Cevdet ve daha bas-
ka bir coklarin gordiigiim gibi. Bizim meslegin sansizlig iste.

Onlan saglikliyken tanimayi cok isterdim oysa.

Tarik Akan denince aklima herkes gibi benim de “yigidim aslamm” tiirkii-
su gelir. Bir de hic ilgisi yok ama Nazim’in mavi gozlu dev siiri...

Tarik Akan ve Deniz Gezmis hep benzer durur dimagimda.

Saninim heybetli duruslar, uzun boylan, egilmeyen kisilikleri nedeniyle.

Mavi Gozlii dev, Nazim Hikmet’in en sevdigim siirlerinden biridir.

itk genclik yillarimda “ne zaman bir sevgilimden ayrilsam” aklima gelir-
di.

Cocukluk iste.

Ne o giizel insanlar mini minnacik idi ne de ben devdim oysa.

Yazko yayinlarindan bir kitabim vardi adim animsamiyorum ama yazart
rahmetli Memed Kemal idi...

Kemal o kitapta mini minnacik kadinin Niizhet Hamm oldugunu yaziyor-
du. Siirin aslmda Latife hamima yazilmis oldugunu da soylerler.

“Bir yerde bir yuva, bir ev, bir alle istegiyle, babasi karakterinde bir ko-
cayi, Mustafa Kemal’in karakteriyle birlestirmeye calismistir Latife Ha-
nim.” (Teyzem Latife, Pegasus yay. Nisan 2011, sayfa 202)

Memed Kemal’in cenazesi Altunizade Camii’ndeydi. Yasar Kemal cenaze-
de isiimils, sevgili Mehmet Zaman Saclioglu onu bir dostumuzun eczanesi-
ne goturmustu 1s1nmasi icin.

Oliimiinden kisa siire 6nce Yasar Kemal’i yeniden gordiim hastanede,
sohbet ettim. Cok yaslanmist1, hastaydi, “ince Memed” romaninda pitrak
tarlalaninin anlaticist karsimdaki kisi olamazd1. Hayat boyle bir sey.

ithan Selcuk’un icki masasina oturmuslugum vardir. Yildiz Universitesin-
deki 0 en st kattaki restoranda. Sonra onun da son zamanlarini gordim,
olumune bes kala bile odasinda “Le Monde” okuyordu.

Tarik Akan’in oltimii bu giizel insanlar amimsatti bana.

Demem o ki; Saglicakla kalin, mutlu kalin, pisman olmayin, pes etmeyin,
hayati hafife almayin, keskeler basmasin beyninizi, bir giin 6liip gidecegi-
mizi unutmayin.Biliyorum, istedigimiz bir diinyada yasayamayacagiz hic bir
zaman, ama olsun.Yine de, iyi yasayin, hakkiyla yasayin, kimselerin haya-
timz1 mahvetmesine izin vermeyin.Susarak, her seyden vazgecerek kendi-
niz olmaktan ¢cikmayin, baskasina benzemeyin.

Yani;

Tarik Akan gibi yasayin.
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m iHSAN YENER

Hazirlayan: Naim Uygun naimteacher@gmail.com
“F Klavye'nin mucidi IHSAN SITKI YENER, 2 Eylil 2016 tarihinde vefat etti.” haberi tizerine
bu bulmacayi hazirladim.
i harfinin | harfinden sonra geldigi 29 harfli Tiirk Alfabesindeki harfler, sirasiyla, ilk 29 ticgen-
sel say! ile kodlanmistir.
iHSAN YENER ad ve soyadindaki her harfe, bu harfin ve bu harften sonraki tiim harflerin
lcgensel kodlarinin toplami atanmigtir.
SORU: IHSAN YENER'deki harflere atanan toplamlarin toplami kagtir?
Ornek: S harfine, bu harfin licgensel kodu 253 oldugundan,
253 + 276 + 300 + 325 + 351 + 378 + 406 + 435 = 2724
toplami atanacaktr.
24. sayidaki “Ucgensel Kaynakli Asallar” isimli bilmecenin yaniti: 1891, 9811
Bilmeceyi dogru bilenler: Ender Aktulga-istanbul, Giingér Bingél-istanbul
23. sayidaki bilmeceyi bilenler: Giingér Bingél-istanbul, Yiicel Giin-Burhaniye
22. sayidaki bilmeceyi bilenler: Sebahattin Bektas-Samsun

ilging Sorular

Yillanmis sarap
yanilgisi

Soru: Her sarap eskidikce glizellesir mi?

Yanit: Sarabin sisede eskidikge giizelle-
secegine dair sarsilmaz bir inang¢ vardir. Bir
sise sarabi alip bir kenara koymak, sonra yil-
larca o siseye dokunmayip yillar sonra dzel
bir glinde o siseyi agmak, ne yazik ki sara-
bi yillandirmak olmuyor. Aslinda zaten aldigimiz her sarap da yillandirmaya uy-
gun olmayabiliyor. Yillandirmak igin uygun oldugunu bildiginiz bir sarabiniz varsa,
0 zaman o siseyi evinizde yillandirmak dogru bir yaklasim olabilir, ama ne yazik ki
bu is bu kadar kolay degil.

Egder evinizde icmek Uzere sarap alacaksaniz ve bu sarabi giintin birinde bo-
zulmadan 6nce igebilmek istiyorsaniz, saraplarinizi saklarken nelere dikkat etme-
niz gerektigini bilmenizde fayda var. Her sarap i¢gin, saraplarin muhafaza edilece-
gi ortamda saglanmasi gereken bazi kosullar var.

Bu kosullardan biri isiktan uzak bir ortam.

Bir baska 6nemli nokta, sarabin sarsinti ve titresimden (yliksek ses neden
olabilir) uzak bir yerde muhafaza edilmesi.

Sarabin yatik saklanmasi da ¢ok énemli olmasina ragmen genelde marketler-
de ve hatta sarap magdazalarinda géz ardi edilen bir unsur. Muhtemelen raf émri
kisa olan Urunlerde pek sorun ¢ikarmiyor.

Mantarin surekli 1slak kalmasi, kuruyup hava gegirir hale gelmemesi igin
6nemlidir. Ancak yine de mantarin kalitesine gdre bir mri oldugunu ve sarabin
kendisinden daha erken édmriinu doldurabilecegini, kiiflenebilecegini belirtmek-
te fayda var.

Bunlarin disinda, sarabin saklandigi ortamin nem oraninin % 70 civarinda, si-
cakliginin da 10 — 18 derece civarinda olmasi ve sik sik degismemesi gerekiyor.

Kisaca Ozetlemek gerekirse, gerekli kosullari saglayamiyorsaniz, geng igilme-
si uygun olan saraplar almak sizin igin en kolay1. Bu kosullari tam olarak saglaya-
masaniz da sarabiniz uygunsuz kosullara heniiz pes etmemisken onu tlketebilir-
siniz. Mutlaka ben bu sarabi yillandiracagim diyorsaniz evinizin fazla isik almayan
bir kdsesinde, mimkiinse kisin odanin kaloriferini kapatarak, yatik olarak sakla-
may! deneyebilirsiniz.

http://kadehtekilezzetinpesinde.com/?p=34
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Gebeligin son uc ayindaki
psikolojik degisiklikler

Hamilelik bir kadina essiz duygular yasatan ¢ok ozel bir
donemdir. 9 aylik bir siirede sizle beraber icinizde biiyliyen,
her anina tanikhk edebildiginiz, kendi caniniz kanimzla
beslediginiz bir canliy1 diinyaya getirirsiniz. Boylesi
muhtesem bir olay beraberinde bir ¢ok degisimi de getirir.

Klinik Psikolog Merve Yalcinay

Kog Universitesi Hastanesi Psikoloji Boliimii

larsiniz. Artik kendinize iyi bakmanizin bir sebebi

de, hatta en énemli sebebi, bebeginizdir. Bir koru-
ma i¢ gudisl insanin icini kaplar. Gelecek plan ve hedef-
lerinize yeni basliklar eklemeye baglarsiniz.

Ancak tim bu yasanan kisisel ve cevresel degisim-
ler aligildik olmadigindan ilk basta karmagik ve korkutucu
gelebilir. Artik dlsunllmesi gereken ¢ok sey vardir: “Ha-
milelikte beni neler bekliyor, saglikli bir hamilelik i¢in ne-
ler yapmam gerek, dogru bilgiyi nereden égrenebilirim,
klasik yontemleri mi uygulasam yoksa modern yéntem-
leri mi tercih etsem, viicudumda nasil degisimler olacak,
acaba tek basima tim bu sorumluluklarin altinda kalka-
bilecek miyim?...”

ikinci veya sonraki dogumlar igin du-
rum biraz daha farkli olabilir. Artik ilkine g6-
re daha tecribelisinizdir. Bir ¢ok sorunun
cevabi daha 6nceki deneyimlerle edinilmig-
tir. Ancak her hamileligin kendine 6zgl ge-
reksinimleri olarabilir. Oyle ki, ilk hamilelii-
niz daha rahat gecmisken, ikinci hamileligi-
nizde kendinizi daha stresli hissedebilirsi-
niz. Haliyle tecrlibeli olusumuz bir taraftan
bizi slirece daha hazilikli hale getirirken bir
taraftan da beklemedigimiz degisimler kar-
sisinda daha gergin olabiliriz.

Hamilelikte her haftanin hem bizim hem
bebegimiz igin 6nemi ¢ok blyuktir. Her
gecen glin viicut degisim gdsterir. Ornegin;
ilk aylarda hormonal degisimler gérulur. Mi-
de bulantisi, yorgunluk, uykuda bozulmalar olabildigi gi-
bi yine hormonal degisimlere bagli olarak ruh halinizde
inisler cikiglar olabilir. ikinci lic ayda, mide bulantilari bi-
raz daha azalir. Artik bebeginizin hareketlerini hissetme-
ye bagslarsiniz. Bu hissiyat ayni zamanda anneye bebe-
giyle iletisim kurabildigini somut bir sekilde gdsteren de
bir isaret gibidir.

Son ¢ ay ise bir anne icin zorlu fiziksel degisimlerin
yaninda tatl bir heycanin da yasandigi bir dénemdir.

I I amilelikte ilk basta dunyay: farkli algilamaya bags-

Peki, hamileligin son li¢ ayinda viicudumuzda ne-
ler olur?

+ Bebegin agiriginin artmasiyla birlikte sirt agrilarimiz
olusmaya baglayabilir. Bu sebeple, yiurlrken veya oturur-
ken iyi bir durug pozisyonunu korumak gok énemlidir. Or-
negin, otururken sirtimiza kiiguk bir yastikla destek ver-
mek iyi bir yol olabilir. Ayni zamanda bir sey tasirken de
dikkat etmemiz gerekir. Egilmek yerine ¢cdmelmek daha

iyi olacaktir.

* Bu dénemde, anne an-
Iik nefes kesilmeleri yasayabi-
lir. Bunun sebebi, dzellikle siz
otururken, bebeginizin cigerle-
rinize baski yapiyor olmasidir.
Bu hissiyat oldukga normaldir
ve bu durum sizin veya bebe-
ginizin oksijensiz kaldigi anla-
mina gelmez.

+ Bebeginizin diirtme ve tekmeleme seklindeki hare-
ketlerini daha fazla hissetmeye baslarsiniz. Hatta bu d6-
nemde anneler, bebeklerinin ayagiyla mi, diz veya basiy-
la mi bu hareketleri yaptiginin ayrimini fark etmeye bas-
layabilirler.

+ Yine son (¢ ayda, bebegin basinin mesanenize bas-
ki yapmasindan dolay! daha sik idrara ¢ikma ihtiyacinda
bulunabilirsiniz. Ozellikle glldigiiniizde, hapsirdiginizda
veya Okslrdugiinizde bir miktar idrar kagirmaniz olduk-
¢a normaldir. Bu suregte Pelvik Tabani Sikma egzersiz-
lerini yapmak, bebeginiz dogduktan sonra daha hizli bir
sekilde idrarinizi kontrol etmenize yardimci olacaktir.

« Ote yandan uyku diizeninizde bozulmalar olusabi-
lir. Yatakta rahat hareket edememeye baslarsiniz. Bunun
icin bacaklarinizin arasina yastik koymak size iyi gelecek
bir yol olabilir.

« Sizinle birlikte bebeginiz de rahat hareket edeme-
meye baslar ve hareketlerinin azaldigini gézlemleyebilir-

siniz. Bunun sebebi, bebegimizin de viicudunun gelisme-
si ve hareket etmek igin yeterli alani bulamamasidir. Bu-
nunla birlikte bebeginizin basinin pelvik taban kaslariniza
dogru hareket ettigini hissedebilirsiniz.

+ Son olarakta artik doguma hazirlik igin yaklasik 20-
30 saniye stren Braxton Hicks kasilmalari adi verilen ge-
cici kaslimalar yasayabilirsiniz. Doktorunuzla paylasma-
niz glizel olacaktr.

Bu siirecte annelerin ruh hali nasil etkileniyor ve
neler yapmak faydali olabilir?

+ Son (¢ aylik dénemde anne, yukarida bahsedilen
tlm bu fiziksel degisimlerle birlikte karisik duygular his-
setmeye baslar. Mutlulugu, hiiznl, endiseyi, umudu, he-
yecani hep birlikte yasar. Kimi zaman kaygi agir basarken
kimi zamanda heyecan 6n planda olabilir. Vicudumuz-
daki tim bu degisimleri g6z 6nlinde bulundurdugumuz-
da bu oldukga normal karsilanmalidir. Ote taraftan yasa-
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digimiz bu duygularin yasamsal boyutta 6nemli oldugunu
da gériiriiz. Ornegin, bir annenin yasadigi korku ve kaygi
bebegini glivende tutmasi ve dogum sonrasinda da be-
begdini korumasi icin oldukga islevsel olan duygulardir. O
ylzden belli bir diizeyde bu duygular yasiyor olmaniz ol-
dukca anlasilir bir durumdur.

+ Bu stirecte artik dogumun yaklasmasiyla birlikte,
dogum esnasinda hissedebileceginiz agr ve aciyla ilgili
korkular da yasayabilirsiniz. Bu noktada ¢evrenizdeki bi-
rinin tavsiyelerini almak yerine, doktorunuza danigsmak ve
aklinizdaki sorulari sormak en iyisi olacaktir. °

* Yine bu dénemde belli bir diizeyde unutkanlhk ya-
sayabilirsiniz. Bu gogu zaman anneleri endiselendiren bir
durum olabiliyor. Oyle ki, bazen annelerden: “Daha yarin
ne yapacagimi hatirlayamazken gocuguma nasil bakaca-
gim ben!”, “ Gergekten iyi bir anne olabilecek miyim?”.
seklinde climleler duyabiliyoruz. Panige kapiimayin. Bu
dénemde yasadiginiz unutkanliklar oldukga normaldir ve
dogumdan bir slire sonra gegecektir.

+ Ayrica ara ara aglamakli olabilir ve gz yaslarinizi
durdurmakta zorlanabilirsiniz. Bu zamanlarda esinizle bu
duygularinizi paylasmanizi tavsiye ederim. Aklinizdan ge-
cen, sizi kaygilandiran diistinceleri ve o an ki yasadiginiz
duygulan anlatmak ¢ogu zaman iyi gelecektir.

+ Bahsettigimiz gibi bu dénemde fiziksel olarak bel-

li hareketleri yapmak zor gelebilir ve dncesine gore ha-
reket alaniniz biraz daralmis olabilir. E§er imkaniniz var-
sa, bu siireyi bir firsat olarak gérmekte fayda var. Oyle
ki, doguma kadar ki zaman dilimini, size biraz soluklan-
maniz, dinlenmeniz ve enerji toplamaniz igin verilmis ol-
dugunu distnebilirsiniz. Boylelikle bu stirede; uyumak,
ayaklarinizi uzatip yatmak, hamilelikle ilgili veya ilgini-

zi geken baska konularda kitaplar okumak, yiriyis yap-
mak, yoga, meditasyon gibi size ve bebeginize iyi ge-
lecek faaliyetlerde bulunmak (doktorunuzun da onayi-
nin olsa 6nemli), bebek aligverisinizin eksik kisimlarini ta-
mamlamak ve ¢evrenizde sizinle beraber ayni sireci ya-
sayan arkadaslariniz ile bulusmak iyi gelebilir. Hatta si-
zi dogum sonrasina hazirlamasi agisindan da gok verim-
li bir stireg olabilir.

Anne olmak ¢ok &zeldir. Tim bu asamalar yagamak-
ta bir o kadar kiymetlidir. Yukarida bahsedilenleri dénem
ddnem yasamis olabilir ve benzer bas etme yollarini siz
de denemis olabilirsiniz. Bu yéntemler bir slre size iyi
gelmis ve sizi rahatlatmis olabilir ya da artik bu yéntem-
lerin size eskisi kadar iyi gelmedigini fark etmis olabilirsi-
niz. Eger kendinizi eskiye gore daha isteksiz, mutsuz his-
sediyorsaniz, kaygilariniz daha arttiysa ve artik kendiniz-
de bas etmek icin gerekli enerjiyi hissedemiyorsaniz bir
uzmana danismanizi tavsiye ederim.
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mezunlarina nasil ogretilebiliriz?

Dr. Necdet Tuna

6. Mayis 2016 tarihli Cumhuriyet Gazetesinde, iz-
1 mir'de codu kayit disi galisan masaj salonlarinin sa-

yisinin 900’0 buldu yaziyordu ve tum tlke gézden
gecirilirse kuskusuz bu birkag bini bulacaktir deniyor-
du. Evet, glizel de bu salonlarda c¢alisanlar kimlerdir, ye-
tenek ve egitimleri nedir, hangi egitim kurumlarinda egi-
tiliyorlar?

Saglik ve Milli Egitim Bakanliklarinin lise ve yliksek
okul diizeyinde bir dizi meslek okulu bulunmasina rag-
men, aralarinda tek bir masaj okulu yok! Tim bilimsel
ve teknolojik gelisimlerini 6rnek aldigimiz Bati tlkelerinde
ylzlercesi bulunan bu okullarin bizde bir tek bile bulun-
mamasinin gizini 50 yillk meslek hayatimda ¢6zemedim.

Pekiyi, durum bdyleyken sayilari binleri bulan ma-
saj salonlarinda ve sayllar gittikge artan SPA’'larda gérev
alan maso®z ve masdrler hangi kurumda ya da kurumlar-
da egitiliyorlar? Milli Egitim Bakanhgdi bu isi simdilik 5-10
haftalik kurslarda ¢6ziimleme yolunu se¢mig!

Ulke capinda sayilari yiizleri bulan masaj kurslarina
18 yasini bitirmis ilkokul ve Ustl okullardan mezun ka-
din-erkek her isteyen katilabiliyor. Buraya kadar tamam
da, pekiyi bu kurslarda ders veren 6gretmenler, hocalar
mesleki egitimlerini nerede, hangi kurumda almiglardrr,
bilgi ve yeteneklerini kim &lgliyor?

Kurslarin ortalama 608 saatlik egitim programlari ba-
kanlikca kesin cizgilerle belirlenmedigi icin olacak, her
kurs kendi programini kendi de diizenleyebiliyor.

Kurslarin, Anatomi, fizyoloji, Spor Masajl, Klasik (is-
veg) masaj, Refleksoloji, Lenf drenaj masaj, Akupresir
masaj, Shiatsu masaj, Bolgesel Masajlar (Bas, sirt, bo-
yun, bacak), Rehabilitasyon Masaji, Thai Ayak Masajl,
Thai Masaji, Lastone (sicak tas) Shiatsu masaj, Hint bas

Masajin tlkemizdeki
trajikomik sertiveni

Batidaki lise diizeyinde ogrencilerin katilabildigi iki yillik, 3000 bin saatlik
masaj okullarimin programlarin icerigini biz 600 saate sigdirarak ilkokul

masajl iceren kapsamli ders programlari var.

Batidaki lise diizeyinde dgrencilerin katilabildigi iki
yillik, 3000 bin saatlik masaj okullarinin programlarin ice-
rigini biz 600 saate sigdirarak ilkokul mezunlarina nasil
Ogretilebilir? Kimi aldatiyoruz! (*)

Kurs bitiminde yapilan imtihanlarda bir bakanlik tem-
silcisi bulunuyor mu, imtihan sonucunu yénetim mi be-
lirliyor?

Bir sorular dizisil Ama dyle ya da béyle, dénem so-
nunda basarili gérllen égrencilerin ellerine, “programda
verilen bilgilerin tumlni 6grendi, kursu basariyla bitirdi
diye ellerine MEB imzali sertifika” veriliyor.

Universiteler dururken,

bakanliga ne?

Bir sorular dizisi dedik, dlzinelerle meslek okullari
bulunan Saglik Bakanligi ve Uiniversitelerimizde bu mes-

mir'de sayisi 900l bulan masaj salonlarinin codu kayrt dis

I.‘l e birhirt ardina [

legin en blyik uygulayicilarindan olan Fiziksel Tip ve

Rehabilitasyon dali dururken, konuyu nicin Milli Egitim
bakanligi Ustleniyor? Ustleniyorsa nigin okullagtirmiyor
da 3-5 haftalik kurslarla yozlastirmaga devam ediyor?

Kurslardan sertifika alanlarin bir b&lim{ masaj salon-
larinda bir b8lumu de SPA larda is buluyor. Ayrica, ma-
saj salonlarinda ve SPA larda yuzlerce Uzakdogulu ma-
sor ve masdz galisiyor. Calisma izinlerini diger yabanci-
lar gibi, Sosyal ve Calisma Bakanliginca mi ve-
riliyor? Masdrliik tibbi bir meslek olduguna gé-
re, bunlarinin belgelerin Saglik Bakanliginca da
degerlendiriimesi gerekmez mi? Ama béyle ca-
lismaya hicbir yerde rastlayamadim!

Gorildugl gibi kadim bir meslek ve egitimi
Ulkede palyatif ydntemlerle gegistirilerek yoz-
lastiriimis durumda. Bir saglik konusu oldugu
icin meslegi aslinda sahiplenmesi gereken ku-
< rumlardan bir Saglik Bakanlidi, digeri de Tip fa-
kiltelerinin Fiziksel Tip Rehabilitasyon dallari.

Oysa isi Ustlenen Milli Egitim Bakanligi. FTR
masaj dersleri vermeye devam ediyor, ama l-
kedeki 6zel ve resmi Fiziksel Tip ve Rehabili-
tasyon kliniklerinin hi¢ birisinde masaj tedavi
ajani olarak yer almiyor. Bu demektir ki, bu ku-
ruluslarda ¢alisan hekimlerin masaj tedavisini bilmelerine
de gerek yok. Bu nedenle olacak, Batill anlamanda ma-
saj okullar agmaktansa s6z eden hig yok!

Haklarini yemeyelim, Prof. Dr. inci Yiiksel 2010’da
“Masaj Teknikleri”ni; Dog. Dr. Ercan Madenci’de 2014
de “Fizik Tedavi Uygulamalarindan Masaj El Kitabi"ni ya-
yimladi. FTR uzmanlarinin masaj tedavisini 6grenmele-
rine gerek olmadigina gére herhalde kursiyerler yararla-
nacak!

Kuban'a Istanbul yazisi icin tesekkdir

Sevgili Dogan,

HBT'deki istanbul yazin tek kelimeyle tarihi bir olay. Eline di-
line, birikimine saglik.. Uzun bir 6ykiinin bir sayfalik dehset ve-
ren 6zeti. Zaten kitabini 6nceden yazdigin igin bu kadar yogun,
carpici olmus. Cani géniilden kutlanm, kardesim. lyi ki varsin ve
yaziyorsun! Cekinmeden, dolanmadan. Mimarlik tarihi degil, se-
hir sosyolojisi ya da sosyal-kdlturel antropolojisi. Bilim ve Turki-

ye adina tesekkdrler
Bir solukta okurken aklimdan gecenlerden bir kagl.

DPT Sosyal Planlama Dairesi kuruldugunda, basina getirilen
ve daha sonra bir BM gbrevlisi olarak éldirilen yeni yetme mes-
lektasimiz s6yle akil ylrutiyordu :”"Madem ki gelismis Ulkelerde
kent nifusu, kir nifusundan daha fazla, Tiirkiye’de kente gocii
sinirlamak yerine serbest birakmali hatta 6zendirmeliyiz — [ki

cagdashg yakalayalim.]

Ulkemize ilk kez gelen Japon sanatci, Kagithaneden Cam-

licaya, Adalardan Modaya, Nisantasi’ndan Kapall Garslya, elin-
de kamerayla istanbul’u bir hafta boyunca gezip gérdiikten son-
ra, Topkapi Sarayr’'ndaki Konyali’da bir veda yemeginde, Gala-
ta Kulesinden Bogaz KoprisUne ve Kadikdye uzun uzun bak-

ti ve istanbulu kisaca tanimladi: Muhtesem bir Kaos (kargasa)!
Ulkesine déndiikten sonra bana tek bir “Cicek Pazar” izlenimi-

ni génderdi.

Hep sorup duruyoruz bugtinki iktidar ne yapmak istiyor. Ta-
rihi Istanbul’a Anadolu yakasinda ikinci, Rumeli yakasinda t¢iin-
cU bir Istanbul eklemeye kararli politikanin amaci, gelismeyi en-

gellemek degil, llkeyi yikmaktir.

tedim.
Bozkurt Giivenc
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Cunkd, ancak o yikintlyl ydnetebilecegini biliyor. O biliyor
da, ya biz? O amaci destekleyen yurttaslarimizi yillardir uyarip
uyandiramadik. Yasadigim derin acinin ezikligini paylasmak is-

“Okuyucu Mektup-
lan” bolima
yakismaz miydi?

ilkini ben yazayim: 26 Agustos
sayisinda “Bilimin Sonu” baslik-
Il bir stitun var, ayni adli bir kitaba
da deginiliyor. {lgili bilim konulari,
dallan biter mi bilinmez; ama sos-
yal bilimler ve benzerleri sonu gel-
mek bir yana daha yeni yeni bilim-
sellesmeye bagladilar, yani “fen bi-
limlerinin” 200 yil dnceki konumu-
na yeni yaklasiyorlar. Demek iste-
digim, kitabin da sltunun da bas-
liklart “Fenbiliminin Sonu” olmaliy-
di! Sevgiler,

Omiir Akyiiz
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Mutluluk ne kadar kisisel
ne kadar toplumsal

Kimi toplumlarda mutlu olmak bir saplanti
olarak karsimiza cikarken, kimi kiiltiirler

olaya daha farkl bir bakis acisiyla yaklasiyor,

kisisel mutluluk el tizerinde tutulmuyor..

utlu olmak insanin temel bir hakki.
M Mutluluk, insana sagladidi ¢esitli ya-

rarlarla bagdastirilir. Batili toplum-
lar kisisel mutlulugun anahtarini bulmaya ca-
balarken milyonlar harciyorlar. Simdilerde in-
sanlarin yuzind glldirmeye yardimei olacak
uygulamalar bile var. Bu durumda herkesin
mutlu olmak istedigi bir gercek- dyle degil
mi? Belki de, degil.

Yeni Zelanda’daki Wellington Victoria
Universitesi bilimcilerinden Mohsen Jos-
hanloo ile Dan Weijers tarafindan yapilan yeni bir aras-
tirmada, Batili toplumlarin tarihsel ve kiltiirel dokusuna
islemis bir unsur olmasina karsin, kisisel mutlulugun ki-
mi toplumlarda hi¢ de 6ylesine el iistiinde tutulan bir
unsur olmadigi 6ne surullyor. Arastirmada + haz alma,
+ olumlu duygular yasama, ya da « basariya ulasma bici-
minde tanimlanan kisisel mutluluga, diinyanin bircok ke-
siminde ¢ok daha kuskuyla yaklasildigi ve son dénemler-
de yapilan deneysel arastirmalarin da giderek bu kultirel
inanglan destekledigi gérultyor.

Dogulu toplumlar farkh

Arastirmacilar batili toplumlarin mutluluga yaklagim-
lari ile dogulu toplumlarin yaklagimlari arasindaki farklilik-
lara odaklandilar. 2004 yilinda yapilan bir arastirma kap-
saminda Tayvanli ve ABD’li 6grencilere mutluluk konu-
sundaki gérusleri soruldu. Amerikali katiimcilarin birgo-
gu mutlulugu yasamlarinin en degerli ve en 6nemli ama-
ci olarak degerlendirirlerken, Tayvanli katilimcilarin bu tir
demeclerde bulunmadiklarina tanik olundu.

Baska arastirmalar da bireysel sorumlulugun- mutlu-
lugun her bireyin hakki oldugu ve herkesin kendi mutlulu-
gundan sorumlu oldugu inancinin- Cinlilere kiyasla Ame-
rikall katiimcilar tarafindan ¢ok daha giiclli bir bicimde
vurgulandigini ortaya koydu. Tam tersine, Amerikali kati-
limcilara kiyasla Cinli katilimcilarin mutlulukla mutsuziuk
arasindaki diyalektik dengeyi cok daha glcll bir bicimde
onayladiklar gérulda.

Bu farklarin nedeni ne?

Calisma kapsaminda Cinli deneklere mutlulugun ya-
sam boyunca nasil degisebilecegiyle ilgili- dogrusal ve
dogrusal olmayan egilimler biciminde- grafikler goste-
rildi. Sonucta Amerikall deneklerin cogunlukla dogrusal
grafikleri yegledikleri, buna karsilik Ginli deneklerin daha
cok kisisel mutluluklarinin tersine déndigl ya da dalga-
lanmalar gdsterdigi dogrusal olmayan grafikleri yegledik-
leri géruldd. Kulturler arasindaki bu ciddi farkliliklarin ar-
dinda yatan neydi? Bu sorunun yaniti kismen farkli kiil-
tiirlerde 6ne cikan temel degerlerde yatiyor.

Dogulu kiiltiirlerde toplumun ve aidiyet duygusu-
nun agirikta oldugu toplumsal uyumun saglanmasi-

e e

na éncelik taninirken, batili kiltlrlerde genellikle bire-
yin éncelikli konumda oldugu mutlulugun elde ediimesi-
ne agirlik veriliyor.

Bu degerler kisisel mutluluk kavramina y(klenen fark-
I unsurlar olarak karsimiza cikiyor. Oishi ve arkadasla-
ri ortaklasa gerceklestirdikleri bir calismada 30 farkli ulu-
sun sozliklerini tarayarak mutluluk sézciigu icin verilen
tanimlari karsilastirdilar.

Sonugta, Dodu Asya kiiltiirlerine kiyasla, Batili kllttr-
lerde mutlulugun cok daha siklikla i¢sel haz duygulariy-
la dile getirildigine tanik oldular.

Buna karsilik, dogulu kilttrlerin mutlulugu toplumsal

depresyon riskini azaltiyor

si’nden Almudena Sanchez-Villegas’in liderliginde

yUrutllen arastirmadan alinan sonuglara gore mey-
ve sebze agirlikli beslenme tarzinin yani sira spor ya-
pan ve sosyallesen insanlarin depresyona girme ris-
ki, bu yasam tarzini benimsememis insanlara gére ol-
dukca az.

Daha énceden yapilan arastirmalarda da Akdeniz
tarzi beslenen veya belirli saglikli beslenme kurallarina
uyan insanlarin depresyona girme olasiliginin daha az
oldugu ortaya ¢ikmisti. Ancak yapilan bu yeni arastir-
ma, depresyon ile yalnizca Akdeniz tarzi beslenmenin
degil Akdeniz tarzi yasamin baglantisini inceleyen ilk
arastirma oldu. Yapilan arastirmada 11.800 kisiye nor-
malde yedikleri besinler, ne kadar egzersiz yaptiklari ve
arkadaslariyla sosyallesmeye ne kadar zaman ayirdik-
lar sorularak bu kisilerin yasam tarzlarinin Akdeniz ya-
sam sekline ne kadar yakin oldugu saptandi. Ardin-
dan bilim insanlari bu katiimcilarda sonraki 8 bucuk yil
icinde depresyon belirtilerinin ortaya ¢ikip ¢cikmadigini
gdzlemledi. Arastirma sonunda katilimcilardan 806’sina
depresyon tanisi koyuldu.

Arastirma basinda katilimcilar, yasam tarzlarinin Ak-
deniz yasam sekline ne kadar yatkin olduklarina gére

I spanya’daki Las Palmas de Gran Canaria Universite-
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uyum dogrultusunda tanimladiklari ve bunun sansin ya-
ver gitmesi ya da kismetle baglantili bir kavram oldugu-
na inandiklari gérildd.

Nitekim, arastirmacilar deneklerin yasadiklari olum-
lu etki ya da haz duygularini élctlklerinde bu duygula-
rin Kuzey Amerikall bireylerde mutlulukla yan yana giden
duygular oldugunu, ancak Dogu Asyali bireylerde béyle
bir durumun sz konusu olmadigini gérddler.

Dogu Asyali bireylerde, bunun yerine- toplumsal ilke-
lere uyum saglama ya da iliskilerin strdirilmesi igin ge-
rekli kurallari yerine getirme gibi- toplumsal unsurlarin
mutlulukla ilgili duygularin gliglenmesine katkida bulun-
duguna tanik oldular.

Mutluluk ve ask

Bu durumda, Amerikalilarin s6z konusu arastirmanin
Isiginda kisisel mutlulukla aralarindaki ask iliskisini yeni-
den gbzden gegirmeleri gerekebilir mi?

Mutlulugun, kisinin diisiinme becerilerini gelistirmek-
ten bedensel ve ruhsal saghgini olumlu yonde etkileme-
ye varan, cesitli yararlar sagladigi bilinen bir gercek. Ne
var ki, kisisel mutluluga oncelik taninmasi bireyin fazla-
slyla kendine odaklanmasi gibi birtakim sorunlari da be-
raberinde getiriyor.

Belki de Batili toplumlarin mutluluk kavramina ¢ok
daha dengeli bir bicimde yaklasmalari gerekiyor. Kisi-
sel mutluluk kimi baglamlarda yarar saglarken, kimilerin-
de kisitlayici olabiliyor- asiriya kagilmadiginda yararli, asi-
riya vardirldiginda zararl oluyor. Kisi zaman zaman ken-
dini iyi hissetmeye gerek duyabilir ve bundan yarar sag-
layabilir. Ancak bunun disinda kalan zamanlarda dengeli
davranmak ve baskalarina odakli anlamli bir yasam sur-
dirmek ¢ok daha yararli olabilir. Bu bilgiler isiginda mut-
luluk, atasdzlerindeki gibi pesinde kosulan bir hedeften
¢ok, glizel yasanan bir yasamin (mutlu) bir sonucu olarak
karsimiza c¢ikiyor.

Rita Urgan

http://www.scientificamerican.com/article/not-everyone-wants-to-

be-happy/
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ha sonra gruplarin depresyona girme oranlar karsilas-
tinlmisti.

Arastirmacilar saglikli beslenme, egzersiz yapma
ve sosyallesmenin depresyon riskini azaltmasinin bir-
cok sebebi olabilecegini belirtiyor. Ornegin Akdeniz il-
kelerinde bolca tiketilen gidalarda (zeytinyag, sert ka-
buklu yemisler, baklagiller, meyveler ve balik gibi) enf-
lamasyonu engelleyen faydali besin maddeleri bulunu-
yor. Daha dnce yapilan ¢alismalar enflamasyonun dep-
resyon riskini arttirdigini ortaya koymustu.

Sénchez-Villegas’a gore egzersiz yapmak da ayni
sekilde enflamasyonu énleyeceginden depresyon ris-
kini azaltiyor. Ayrica egzersiz, ‘iyi hissetme kimyasa-
I’ olarak da bilinen endorfin hormonu salgilayarak ruh
halinizi iyilestiriyor ve depresyonu énliyor.

Sevda Deniz Karali

http://www.livescience.com/55756-mediterranean-lifestyle-lin-
ked-to-lower-depression-risk.html?utm_source=Is-newsletter&utm

medium=email&utm_campaign=20160815-Is-test
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KOPEK SEVGiSiNIN'/ARDINDA YATAN ESRARENGIZ GECP

Kopek; insanin hemeniyi,

L S

‘Bundan yaklasik 15.000 yil once

 evcillestirilmeye baslandig diisiiniilen

~ kopekler, evcillestirilen ilk hayvanlardir.
-~ Ancak bilim insanlarina gore bu dort ayakli

= canlilarin vahsi kurtlardan bebek gibi

bakilan evcil kopeklere gecis hikayesi tam

olarak bilinmiyor.
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ngiltere’deki Oxford Universitesi Arkeoloji Fakiiltesi’'n-

den evrimsel genetikei Dr. Greger Larson’a gore bu,

bir gecede gerceklesmis bir olay degil, uzun sireli ve
cok asamali bir degisimdir.

42 yasindaki Larson, kdpeklerin ne zaman, nerede
ve kag kere evcillestirildigini arastiran bilim insanlarindan
olusan uluslararasi bir grubun tyesi. Grup, bilim insanla-
rinin henliz Uizerinde uzlasamadiklar konulari arastiryor.

TIME ile yaptidi réportajda bu konu hakkinda birgok
farkll yorumun bulundugunu ve ortak bir sonuca vari-
lamadigini belirten Larson, ¢ok uzun yillar éncesine ait
bilgilere ihtiyag duyduklarini ancak bunlar elde etmekte
zorlandiklarina dikkat gekiyor.

Grubun haziran ayinda Science dergisinde yayimla-
nan arastirmasina gére eski cag kurtlarinin evcillestiril-
mesiyle ilgili son teori, bunun hem Asya hem de Avru-
pa’da gorlldigu ve iki kitadaki evcillestiriime vakalarinin
arasinda 1.000 ile 2.000 yil arasinda bir strenin gegctigi
yoninde.

Dogu Asya ile Orta Asya képekleri
farkl

Bilim insanlarinin
kdpekagillerin fosil-
lerinden ve modern
DNA 6rneklerinden
yararlandigi arastirma
sonucunda modern

Dogu Asya kopekleri ile Orta Asya ve Avrupa kdpekleri
arasinda buyUk bir farklilk oldugu gérildi. Bu farkli-
lasmanin yaklasik 6.400 ile 14.000 6nce gerceklesmis
olabilecegi diistintltyor. Larson’a gdre bu iki ayri evcil-
lestirme gelisiglzel bir sekilde meydana gelmis olamaz;
gercek neden, dis faktdrlere bagl olarak vahsi ve sal-
dirgan kurtlarin hayatta kalabilmek igin insanlarla iligki
kurmak zorunda kalmasidir.

isin henliz basinda olduklarini belirten Larson’a gére
evcillestirme yalnizca bir yerde ve bir kere gérilmus
olsaydi bunun uzay ve zamanda glzel bir rastlanti ol-
dugunu duslnebilirdik. Ancak ayni durumun birbirinden
bagimsiz olarak eski diinyanin iki farkli ucunda gértime-
si, bunun cevresel bir tetikleyicisi oldugunu gdsteriyor.

Alternatif varsayimlar

Bu konu hakkindaki alternatif varsayimlar da kurtla-
rin o dénemde insanlarin elinde bulunan kaynaklardan
faydalanmaya galisiyor olabilecegi veya insanlarin, daha
dnceden yasamadiklari bir yerdeki hayvanlari yeni tani-
maya baslamis olabilecegi yoniinde.

Bilim insanlari, kurtlarin insanlara bundan yaklasik
15.000 yil 6nce yakinlasmaya basladigi konusunda
hemfikir. O tarihte insanlarin 6len kdpekleri gémmeleri,
onlara sevgi duyduklari seklinde yorumlanabilir. Ayrica
insanlarla birlikte gémilmis kdpeklere dair kanitlar da
mevcut. Bundan yaklasik 8.000 yil énce képekler insan-
larin avlanmalarina yardim eder, ailenin énemli bir tyesi
olarak kabul edilirdi.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Larson’a gore evcil hayvan besleme fikri de bu sekil-
de ortaya cikti. Evcil hayvanlarla yasamanin ilk drnekleri,
bundan 2.000 yil kadar 6nce Roma déneminde goruil-
mustar.

Amerikan Evcil Hayvan Uriinleri Birligi’ne gére giinii-
mizde Amerika’da yaklasik 78 milyon kdpek evcil hay-
van olarak besleniyor. Ulkedeki hanelerin % 44’(inde de
kdpek bulunmaktadir.

Kopeklerle iliskimizin uzun yillar énce basladigini
belirten Larson’a gdre onlar en iyi dostlarimiz olmasalar
bile en eski dostlarimizdir.

Sevda Deniz Karali

http://time.com/4459684/national-dog-day-his-
tory-domestic-dogs-wolves/?xid=newsletter-brief



