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herkese
bilim teknoloji

‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir?’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hicbir ka-
liplasmig kural birakmiyorum. Benim
manevi mirasim bilim ve akildir...
Zaman suratle ilerliyor, milletlerin,
toplumlarin, kisilerin mutluluk ve
mutsuzluk anlayislari bile degisiyor.
Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hiikiimler getirdigini iddia et-
mek, aklin ve bilimin gelisimini inkar
etmek olur... Benim Ttirk milleti icin
yapmak istediklerim ve basarmaya
caligtiklanm ortadadir. Benden son-
ra beni benimsemek isteyenler, bu
temel eksen lzerinde akil ve bilimin
rehberligini kabul ederlerse, manevi
mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim
ve ideoloji, I.U. Yayinlar
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Varolusun temelinde kaygi mi yatiyor?

Dergimizin bu sayisinda kaygi konusu on pla-
na cikiyor. Kaygi stiphesiz psikoloji ve psikiyat-
rinin temel arastirma, ugras ve tedavi alanla-
rndan biri. Bu anlamda kaygi, kisisel-bireysel
bir ozellik tasir. “Normal”, yani toplumdaki or-
talama kabullere, “davrams”, “duygudurum”
degerlerine gore, bu degerlerden bir “sapma”
kabul edilebilir kayg..

Suphesiz, kayginin kisisel yonunun yanisi-
ra, toplumsal boyutunu dusinmemiz gerekir.
Toplumsal durum, olaylar, gelismeler hepimiz-
de kaygiy1 arttinr. Belki bu, bilimin tarif etti-
gi kaygidan farklilasabilir, ama derin toplum-
sal kaotik durumlarin birey ve topluluklarin, ar-
go deyimiyle biyolojilerini, “kimyalarnim” boz-
dugu, degistirdigi de bir gercek. Boylece kay-
g1, beyinsel, hiicresel bir konu; insan genetigi-
ni, onemli dlciide ‘hormon / salgi sistemini ilgi-
lendiriyor.

“Mutlaka en kotiisii olur” mu?

iki 6nemli yaz1, kaygimin ne kadar bireysel ol-
dugunu vurgu yapiyor. Bunlardan biri “Mutla-
ka en kotsu olur” dustnce ve duygusu icinde
yasayarak genellikle en kotu senaryoyu yazan
ve diinyaya bdyle bakanlar. ikincisi ise insanla-
rnn “yasadiklaryla basa ¢ikamayacaklarini san-
malan”. Uzmanlar hatta sunu oneriyor: “Ken-
dinize asla istediginiz gibi bir es bulamayaca-
gimizdan mi kaygi duyuyorsunuz? Uziilecegini-
ze yasamin tadini cikartmaya calisin, insanlar-
la tamsmaya daha cok zaman ayirin ve kendini-
zi onun sizi bulacagina inandirin..”

Diger bir yazi da “Neden bazilarimiz kaygi ve
gucliklerle zor bas ediyor” sorusunu irdeliyor
ve burada mutluluk hormon Uretiminin azligim
saptiyor.. Peki ne yapmali? Yaziyr okuyun.

Peki bu konunun, yazinin basligiyla ilgisi ne?

Bu bir éneri. Oyle diistiniiyorum ki, kaygi-
nin cok daha temel, varolussal temelleri olabi-
lir. Yasam Oliimle ic ice. Bireyin genetigi ise her
kosulda hayatta kalmaya odakli. Ama olum her
yanda kol geziyor! Cevresel, bireysel, toplum-
sal ve bizim disimizdaki binbir neden. Bu aci-
dan yaklasildiginda varolusun temelinde kay-
g1 yatiyor bile denebilir. Ama bunun bir de kar-
sit1 var: Kaygiy1 hayatlarina yaklastirmayan ve
mutlulugu hep 6n plana ceken insanlara -varsa-
lar eger- ne diyecegiz?

Dogan Kuban, FETO darbe girisimine farkli
bir yaziyla yaklasiyor:

“Islam diinyasinin tek cumhuriyetini, somii-
riilecek islam pazarina dahil etmek icin yarim
yuzyillik bir beyin yikama projesi gercek-
lestirmisler. Biitiin polis hikdyeleri ve Scien-
ce-Fiction roman ve filmleri yaninda Tiir-
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kiye’de olan bitenler diinyanin en seytani,
korkulu maceralari olarak insani sersem edi-
yor.”

Toplumun gecirdigi sok bu lilkede adalet,
dogruluk ve insan sevgisi kavramlarinin yeni-
den ele alinmasini gerektirecek kadar ciddi di-
yen Kuban, su onemli saptamay1 yapiyor:

“Insanlar birbirlerine inanmazlar ama, Tan-
riya inanirlar. Tarih ve edebiyat kitaplari hii-
kiimdar ve yoneticilere sayisiz adaletsizlik
damgasi yapistirirlar. Tanriya sikayet edilen,
insanoglunun adaletsizligidir.” Bir itirazimiz
olabilir mi?

Diinya ve zamanin neresindeyiz?

Prof. Dr. Halil ibrahim Ulker “Tiirk Toplumu
Zamanin ve Dunyanin Neresinde?” yazisinda so-
ruyor: Geleneksel olarak bu toplumdan filozof
yetismez, sanat destek gormez, bilim adami
horlanir. Ama kamu politikalarini neden duzel-
temiyoruz? Yargiyi, uluslararasi iliskileri, egi-
timi, gocl, yonetim bicimini v.d., neden yerli
yerine oturtamiyoruz?

Raif Bakova ise cok onemli bir ekonomik du-
rum saptamasi yapiyor: Turkiye'de” Yurttas
“yoksul kisi basina milli gelir” ile yasiyor. Ayrin-
tilar yazisinda.

Bozkurt Giiveng, Rasputin baglaminda “sey-
tam” sorguluyor: “Seytan insanlara benziyorsa;
insanlar da seytana benzer. Alan olmasa sah-
te paray1 kim basar, Bu acidan bakinca, Sey-
tan’dan cok seytana benzeyen insan var dunya-
mizda.”..

Miifit Akyos Artvin’in kisa bir sure sonra ba-
raj sulan altinda kalacak olan Yusufeli koyline
bakiyor. Buradan yola cikarak, iktidarin tarim-
sal Uriinlere deger kazandirma projelerini ele
aliyor. Dusunduren bir yazi.

Tartisma sayfasinda Candan Gokgeoglu uni-
versitelerde akademik “yiikseltmelerde sayisal
sistemin zararlan ve 6zgun sonuc¢ arama” yazi-
siyla ilginc onerilerde bulunuyor.

Bilim ve beslenme surekli kosemizi okuyor
musunuz? Orada her hafta cok ilginc konular
var. Bilimin beslenme ile ilgili son arastirmala-
rindan cikarlan sonuclan izlemektesiniz.

Son bilimsel arastirmalarn konu alan haberler,
teknoloji vitrini, bilmece bulmaca ve diger say-
falarimizla dolu HBT dergimizi artik size ema-
net ediyoruz.

Gelecek Cuma daha dolu bir HBT’de bulus-
mak dileklerimizle,

Sevgiyle kalin.

Onlan Qo an
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“Uzay Yolu: Sonsuzluk”

filmi uzerine sorular

ve yanitlar...

Uzay Yolu muhabirimiz Cem Say, serinin (simdilik) son boliimii “Star Trek

Beyond” (Uzay Yolu: Sonsuzluk) Tiirk sinemalarinda gosterime girer girmez
3B gozliigiinii cekmecesinden aldi ve ilk seansta filmi sizler icin izledi.

Bu filmi serinin diger 12 sinema filminden
farkh kilan nedir?

Genclik ve aksiyon! Serinin ilk alti filmi, orijinal
TV dizisinin elbette ki giderek yaslanan aktorlerini
merkeze alarak cekilmisti. Sonraki dort film bir
sonraki asirda geciyordu ama yeni kaptani oyna-
yan aktor daha ise baglarken 54 yasindaydi. Son
Ug filmdir izledigimiz mUrettebat ise o kadar geng
ki kaptani canlandiran Chris Pine halen 36, ekibin
en yaslisi iskog carkcibasi Scotty’yi oynayan harika
aktdr ve senarist Simon Pegg ise topu topu 46
yasinda.

Filmin yénetmeni Justin Lin daha énce “Hizli
ve Ofkeli” serisinden bir stirii filme imza attigindan
bu bélimin aksiyon dozunun yiksek olacagini
tahmin ediyorduk, dyle de oldu. Ustelik sadece
uzay savaslari degil, tonla kavga sahnesi ve Kap-
tan Kirk’(n motosikletle ugmasi da cabasi. Hepsi
de fonda yine son ¢ filmin yapimcisi J. J. Ab-
rams’in hayrani oldugu Beastie Boys’un kulaklari
sagir eden “Sabotage” sarkisi esliginde.

Hepsi bu mu, catlama patlamadan mi iba-
ret?

Olur mu hig! Bu bir Uzay Yolu filmi sonucta.
Gise kurallari nedeniyle sinema filmlerinde TV dizi-
sindeki kadar derin konulara girilemese de burada
da kuskusuz merakli izleyici igin nice incelikler
bulunmakta. ilk 10 filminkinden farkli, paralel bir
evrende gecen son Abrams bdélimlerinde hep
yapildigi gibi, orijinal aktérlerin oynadigi filmlerin
Oykdllerine ilging gdbndermeler var.

Albay Kirk yillar stiren uzay seferinden sikiimis,
tayinini istiyor. Dostu Spak, orijinal evrenle bu film-
leri baglayan “ihtiyar Spak”in 8ldigind haber alip
kendine yeni bir yol ¢cizmeyi planliyor. (Film gecen

yil 6len orijinal Spak aktdri Leonard Nimoy sah-
sinda tlim eski ekibe bir saygi durusu yapiyor bu
vesileyle.) Bunlar serinin ilk filmlerinde Spak’in Yil-
dizfilosu’ndan ayrilip memleketine gitmesi, Kirk’iin
dogum guinlinde yaslligi distinmesi vb. sahnelere
paralel gidiyor.

Ama filmin esas meselesi Uzay Yolu’nun dy-
klsUne ¢erceve olusturan Birlesik Gezegenler
Federasyonu’nun iyi bir fikir olup olmadigi. Filmin
vampir benzeri kdtu adami Federasyon’dan nefret
ediyor (sebebi filmde sakli) ve is onun mu, yoksa
50 yildir subaylarinin serivenlerini izlemeye do-
yamadigimiz bu cennet benzeri devletin ilkelerini
savunanlarin mi hakl oldugunda dugimleniyor.

Uzay Yolu 1960’larda giincel toplumsal so-
runlar hakkindaki mesajlariyla dikkati cekmisti.
Bu gelenek siiriiyor mu?

Evet. Aslinda dizinin o gdzle seyredilmesi her
bélimiin ¢cekim tarihinde ABD’li liberallerin nele-
ri dert ettiklerini anlamak icin yeterli. Bu kez de
escinsel evliligi konusuna deginilmis ve geminin
dumencisi Sulu’nun bir kocasi oldugu ima edilmis.
Bu filmde birka¢ saniyede gecen, merkezi 6nemi
olmayan bir sahne. isin ilginci, buna en biyiik tep-
kinin orijinal dizide Sulu’yu canlandiran escinsel
aktor George Takei’den gelmesi oldu. Takei “yahu
tamam, ben dyleyim, ama Sulu escinsel degildi ki!”
demis.

Uzay Yolu devam edecek mi?

Elbette. Ocak ayinda ABD’de yeni TV dizisi
basliyor. Yine o paralel evrende gegecek yeni sine-
ma filmi igin de kollar sivanmis. O zamana dek eski
bélimlerin timiiniin internet izerinden ¢ok az bir
Ucret karsiligl izlenebilecegini de hatirlatayim.
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Kalkerli algler, filigran
sanat eserlerini nasil
uretiyorlar?

Midyeler, kalkerli algler, denizkestaneleri ve denizyildiz-
lar doganin mithis nano yapi ustalari olarak kabul edilir. Bu
canlilar sadece kalker, protein ve sekerle mikemmel bigim-
lendirilmis minik yapilar Uretiyorlar.

Alman bilim insanlari simdi kalkerli algin filigran yapilarini
nasil Urettigini aciklayan dnemli bir mekanizma kegfettiler.

Kalkerli alglerin en agir drnekleri milyarda bir gramdan
bile daha hafif olmasina ragmen bu tekhtcreliler her yil diin-
ya genelinde bes yiiz milyon ton hacminde kalsiyum kar-
bonat Uretirler. Ve birkag nanometre blyukligindeki kalsit
kristalleri bicimindeki kalkerle mimari yapilar yaratiyorlar.

Aragtirmacilar kristalleri kullanildiklar yerde olusmasini
saglayan biyokimyasal bir mekanizma kesfetmisler. Ekip bi-
limsel adi Pleurochrysis carterae olan kalkerli algini incele-
mis. Bu alg adini Uzerindeki kalkerli pullardan (kokolit) alan
kokolitoforitler
(coccolithophori-
ds) grubuna da-
hildir. Bu minik
kalkerli pullar her
seyden dénce se-
Iiloz liflerinden
olusan bir tabana
sahiptir ve bu ta-
ban tipki bir tart
tabani gibi bir ke-
narla cevrilidir.

Sadece bu
kenarda donu-
sUmlu olarak iki
farkl kalsit kris-
tal bigimleri sira-
lanmis. Kokolitler, hiicrenin iginde, zarla kaplanmigs bir alan
olan dzel bir kese icinde olusuyor. Olgunlasmis kokolitler
hlcreden atiliyor ve her alg hiicresini gevreleyen kokolit ta-
bakaslyla birlestirilmekte. iste bu 6zel zar alanindaki diizenli
yapinin ne sekilde olustugu simdiye dek pek bilinmiyordu.

Son deneylerden anlasildigi Uzere kalker kristalleri sade-
ce kokolitlerin kenarlarinda olusabilmesi igin devreye negatif
yUkli ¢dzunlr coklu sekerler (polisakkaritler) devreye giriyor.
Fakat bunlar taban kenarina kalsiyum karbonat degil sade-
ce pozitif yUkli kalsiyumu tasiyor ve kalsiyumla birlikte mi-
nik topaklar olarak yerlesiyorlar. Buna gdre proteinlerin, ko-
numlanmada katkilar bulunmuyor.

Gergi daha dnceki incelemelerden kalsiyum karbona-
tin kristallesmesinde, ¢6ziinur igeriklerin kanstigi anlagiimis-
ti ancak ¢oklu sekerlerin ve proteinlerin hangi rolleri oyna-
digi bilinmiyordu. Arastirmacilar ayrica bu siirecin yalnizca
kalsiyumla isledigini ve magnezyum veya sodyum gibi metal
iyonlarinin ¢oklu sekeri gelisigizel dagittiklarini ya da taban
kenarina aktarmadiklarini da tespit etmisler. Anlagildig Uize-
re bu bilgiler sadece P. carterae icin degil kalker isleyen tim
organizmalar icin nemli. Ve bu bilgilerin teknik alanda da
yararli olabilecegi distnlliyor. Mesela malzeme bilimcileri-
ne nanoteknoloji icin minik yapilar tretmede yardimci olabi-
lir diyor arastirmacilar.

Nilgiin Ozbasaran Dede

Kaynak: http://science.sciencemag.org/con-
tent/353/6299/590
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Tuketici

Yeni nesil buzdolabi
Family
Hub

Samsung tarafindan
Uretilen Family Hub
buzdolabl, i¢ kismini
gobsteren (¢ adet ka-
merasi ile kullanicilara
alisveris listesi hazirli-
yor ve ayni zamanda
Grtnlerin tazeligine
dair uyarilar iletiyor.
Bdylece kullanicilar,
akill telefonlari ile buz-
dolaplarinin icini her
an her yerden gérebi-
liyor. Tlketiciler, ayni
zamanda Cevrimigi
Aligveris yoluyla evle-
rinin konforunda yiyecek-icecek alisverislerini
kolayca yapabiliyor. Family Hub buzdolabinin
kapisinda ise ailenin interaktif ekrani olarak ca-
lisan 21,5 in¢ dokunmatik bir ekran bulunuyor.
Samsung Smart Home uygulamasi araciligiyla
aile tyeleri, her yerden gercek zamanli olarak
fotograflar ve notlar paylasabiliyor. Bununla
birlikte Yerlesik Hoparlori araciligiyla oynatmak
Uzere TV yansitma ve muzik yayini igin sece-
nekler sunuyor.

Yeni modiuler akilli
telefon Moto Z Play

Lenovo ta-
rafindan IFA'da
tanitilan Moto Z
Play, ince ve hafif
tasarimi, saglam
aliminydm ka-
sas! ve 50 saate
varan batarya
dmruyle 6ne ¢iki-
yor. TurboPower
ozelligi sayesinde
de 15 dakikalik
bir sarjla 9 saate
varan kullanim sagliyor.Moto Z Play’in 2.0 GHz
octa-core islemcisi, 5.5” in¢ 1080p HD Super
AMOLED ekrani ve 3GB bellegi ile oyun oynamak
ve video izlemek ¢ok keyifli bir hal aliyor. Moto
Z Play’in daha ylksek performansli goklu gérev
ozelligi sayesinde daha hizli bir akilli telefon dene-
yimi yasatiyor.

Moto Z Play sahip oldugu 16 MP laser auto
focus kamerasliyla gece&guindiiz keskin fotograf-
lar cekerken, genis acili ve LED flagl 6n kamerasi
da mikemmel selfie pozlar cekmenizi sagliyor.
Ayrica telefonla opsiyonel olarak sunulan ‘Moto
Mods’ 6zelligi ile telefonunuza hoparlér, projektor
ve kamera gibi aksesuarlar ekleyerek istediginiz
cihaza donusturebiliyorsunuz. Hasselblad True
Zoom, 10x Optik Zoom ve Xenon flash &zelligi
sayesinde her zaman, her yerde en mikemmel
gorintdleri yakalamanizi sagliyor.

H W N

elektroniginde enyeniler

Akilli ev deneyimleri ya-
satan yeni teknolojik

iriinlerden enerji verim-
liligine...Nesnelerin inter-
neti ile yasamlari kolay-
lastiran yenilik¢i ¢oziim-
lere...Giinlimiiz teknoloji-
lerinin birbiri ile yanistig,
yakin gelecegin teknoloji-
lermm ise §1mdlden hayal

yﬁk;ftiketla elektronigi fuari olan IFA 2016 sona erdi ancak yansimalar1 hala siiriiyor

Yeni nesil kulakliklar ile
“dinlemekten hissetmeye”

Sony, yillar icinde gelistirdigi analog ve dijital teknolojilerin bilesimini
temsil eden yeni “Signature Serisi” amiral gemisi yelpazesini IFA ‘da
tanitti. Yiksek Cozunurltkli Ses 6zellikli (“Hi-Res”) drlnler serisi, MDR-
Z1R stereo kulaklik, iki yeni WM1 serisi Walkman® modeli (NW-WM1Z
ve NW-WM1A) ve TA-ZH1ES kulaklik amplifikatériinden oluguyor. Sony,
Signature Serisi’nin tasariminda aligiimadik bir yaklagim benimsedi.
Signature Serisi, orkestralarin gérkemli tinilarindan canli bir konserin

coskun tutkusuna kadar sanatgilarin sarkilara kattigi duygulari ve ruhu

oldugu gibi aktariyor. Yeni seri, sesin 6nlinde yepyeni bir diinya acarak kulaklik deneyimini “dinlemekten hissetmeye”
tasiyor. Ayrica fuarda Sony gurultli engelleme yetenegine sahip olan ve etrafta ne kadar girultill olursa olsun, yiksek
kaliteli mlzigin tadini glkarmaya imkéan veren MDR-1000X guriilti engelleme 6zellikli Hi-Res kablosuz stereo kulakligini

da tanitti.

Uclii gériintii algilayan yeni
akilli telefonlar

Sony Mobile, IFA'da Xperia X serisi akilli telefonlarina iki yeni
model daha ekledigini duyurdu.Xperia XZ ve X Compact mo-
dellerinde, iki yardimci sensér daha ekleniyor ve Sony’nin
Uglu goéruntt algilama teknolojisi ortaya ¢ikiyor. Bu teknoloji,
hareket
halinde
ve nere-
deyse her
durumda
g6z dol-
duran
fotograf-
lar cek-
menizi
sagliyor.
Ayrica Xperia XZ ve X Compact'ta, pili korumak amaciyla
uyumlu calisan ve pil dmriind iki katina ¢ikaran Qnovo Adapti-
ve Charging7 ile tamamlanmis Battery Care® 6zelligi yer aliyor.
Qnovo Adaptive Charging, pil dmriini kisaltacak herhangi bir
zarar 6nleme amaciyla sarj akimini izleyerek gerekli ayarla-
malari yapiyor. Battery Care ise, 6grenilmis aliskanliklari temel
alarak sarj slirecini kontrol ediyor ve sarj diizeyi %90’a geldi-
ginde, sarj etmeyi durduruyor, asiri sarji dnleyerek tam ihtiyac
duyulan andan énce sarj etme islemini sonlandiriyor. Akilli Te-
mizleyici, kullanim aligkanliklarini 8grenerek, belirli uygulamala-
rin 6n belleklerini siliyor ve cihaz performansini otomatik olarak
en Ust diizeye gikariyor.
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Iste gelecegin mutfak
asistani
sosyal robot
Mykie

BSH’in gelistirdigi akilli
mutfak asistani Mykie'yi
IFA 2016’da buyk ilgi
gordl. Mykie tiketicilerin
glindelik hayati organize
etmeyi kolaylastirmak igin
cesitli hizmetler sunan ve
onlar icin ev aletlerini yo-
neten, 6grenme kabiliyeti-
ne sahip dijital bir yardimci. Akilli asistan, ses tani-
ma yoluyla kullanicinin sesine karsilik veriyor. My-
kie dinliyor, sorular cevapliyor ve sézli talimatla-
ri yerine getiriyor. Mutfaktaki ev aletleriyle baglanti-
I oldugu icin kullanici bunu tiim fonksiyonlari kont-
rol etmek igin kolaylikla kullanabiliyor. Ayrica Mykie,
glindelik hayati organize etmeyi kolaylastirmak igin
cok cesitli cazip hizmetler de sunuyor.Mykie bas
hareketleriyle, farkli isik sinyalleriyle ve karakteristik
ylzlyle cok cesitli duygulari sergileyebiliyor. Mykie
buzdolabinin iginde ne oldugunu veya kekin ne ka-
dar sire daha firinda pismesi gerektigini kullanici-
nin ses komutlarindan aninda égrenebiliyor.
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umhuriyetin basinda dogan kusagin Uyelerinden
biri olarak Turkiye Cumhuriyeti’nin butun tarihi-

ni yasadim. Bugiin yasadiklarimdan hig sikayet et-
miyorum. Alman, Rus, ingiliz, Amerikali, Fransiz, italyan
olmamaktan memnunum. Atatirk éliinceye kadar orta-
okulu Anadolu kentlerinde ve Ankara’da okudum. islam
diinyasinin ilk gagdas devrimini yapan Ulkenin vatanda-
st olmakla éviniyorum. Buginin insanlarina tuhaf gel-
se de, bir ev sahibi olamadan yasamis bir subay ailesinin
cocugu olarak da, kendimi fakir toplumun bir 6z temsil-
cisi olarak gdrtiyorum ve kirsal Anadolu’yu ¢zlyorum.

Benim gibi dlstnenler ¢cok kalmamis olabilir. Fakat
bu dusuince ve tutumun Turkiye’nin tek gelecek kalibi ol-
dugunu diistindigim ¢agdaslasmanin temelini olustur-
duguna kesinlikle inaniyorum.

Bugun ulkeyi sarsan bir inangsizlik, gen¢ kusaklari
Ulkeden kagmaya tesvik eden bir umutsuzluk ortamin-
da yasiyoruz. Bu, diinyayi saran
karamsarligin bize yansimasidir.
Tirkiye’nin bunu atlatmasi zorun-
lu. Higbir tlke yabanci gé¢gmen-
lere buyur demiyor. Yasadigimiz
gunleri Kurtulus Savasi icin Ana-
dolu’ya gegen vatanseverler gi-
bi, sogukkanllikla analiz etme-
miz gerek.

O DOGAN KUBAN

Yasaklar
diinyasindan bugiine

Yozlasmis, ici bosalmis yorumlarla dolu bile olsa,
Tarkiye Misliiman bir toplumdur. Bizim camilerimiz, bay-
ramlarimiz, ramazanimiz, orucumuz ve namazimiz var.
Bizim yasimizda olanlar kafesli ahsap evlerin siralandi-
g1 tas doseli, kaldinmsiz, otomobilsiz kentlerde biyldu-
ler. Carsafll anneannelerimiz, fotografa sirtini dénen koy-
[Glerimiz vardi. Ellerinin uzantisi, gavur isi, ici seytan dolu
telefonlari, slrekli selfi ceken mini etekli geng kizlarin an-
neannelerinin anneleri icin diinya bir yasaklar diinyasiydi.

Biz diinyaya acilmamis, cahil ve tutucu, kirsal bir top-
lumda yetistik. Bu 6zellikler degisik goruntllerle bi-
tiin Islam duinyasinin ézellikleriydi. Giiniimiizde de islam
dlnyasinin yarisinda ayni ézellikleri taslyan toplumlar var.

Bu herkesin bildigini sandigi ge¢cmisi yeniden yasa-
mayacagiz. Fakat incelemek gerek. Cunki koyler ve ka-
sabalardan son yarim yiizyilda kentlere gé¢ eden halk,
eskiye daha yakin o ortamlarda ve kultur diizeyinde ye-
tisti.

Buglin bambagka kosullarda yasayan 50-60 yasinda
kirsal kdkenli halk benim ¢ocuklugumda yasadigim orta-
min nerede ise okuma yazma bilmeyen daha cahil sinif-
larinin gocuklandir. Anadolu’dan istanbul’a ya da bilyiik
kentlere gd¢ eden halk 1939-1959 arasinda ¢ocuklarini
ilkokuldan sonra, okula gdndermege istekli degildi. Harp
icinde bu zaten olanaksizd.

Her isi yaparim!

Menderes rejimi Amerika ile dzel bir egitim anlasmasi
hazirlamisti. O ¢ocuklar, 6zellikle 1980°den sonra kente
goctiler. Kentler, ilkokul mezunlarinin ¢ogu icin cahil isgi
pazarlar oldu. Sanayi olmadigi icin bunlardan isci prole-
ter degil, ‘her isi yapanm!’ diyen insaat isgisi yetisti.

islam diinyasinin
tek cumhuriyetini,
somiiriilecek Islam

pazarina dahil etmek
icin yarim yiizylhik bir
beyin yikama projesi
gerceklestirmisler.

ADALET, DIN VE TARIH
Tanriyasikayetedilen,
iInsanoglunun adaletsizligidir

Nufusu buyik bir hizla artan tlkede okuma yazma
duzeyi, imza atmay! okuma yazma bilme sanan di-
zeyden ilkokul diizeyine yukseltti. Okuyanlarin sayisi art-
t1. Fakat egitimin ortalama dizeyi kentlinin yetismesini
saglamadi. Son darbeden sonra FETO érgiitienmesinin
toplumu din motifleri ve tarikat drglitlemesi baglaminda
dilimizi yutturacak hurafelerle doldurdugunu égrendik.
islam diinyasinin tek cumhuriyetini, sémiiriilecek islam
pazarina dahil etmek icin yarim yiizyillik bir beyin yika-
ma projesi gerceklestirmisler.

Butlin polis hikayeleri ve Science-Fiction roman ve
filmleri yaninda Turkiye’de olan bitenler diinyanin en
seytani, korkulu maceralari olarak insani sersem edi-
yor.

Saf bir hayalperest olarak yasadim

Sayin okuyucular, bltiin bu siire¢ bo-
yunca saf bir hayalperest olarak yasamigim.
Simdi bu programi uygulayan alt yapinin ha-
zirlanmasini, tlkeyi pargalamaya yénelmis
uluslararasi bir komplo hazirlayicilar ola-
rak gériyorum.

Fakat buna aldanan, ya da katilan toplum
kesimi hangi cagdan kaldi? Bunlar 10-12.
ylzyillarin Abbasi dénemi halkinin gok geri-
sinde bir donmus toplum kesimi. Orgeneral-
den, imam hatibe, garip tavirli cahil seyhle-
re biat eden, dondurulmus beyinler nasil ye-
tisti?

Yanitlanmasi gereken soru su: Bu duruma sokula-
bilen cahil ve ilkel toplumun Gyeleri, Ulkeyi parcalayacak
bu denli ayrintili bir plani tasarlayabilir mi? Toplumun 6r-
gutlenmis bdlimdndn on binlercesinin devlet érgltinden
kopmasinin diinyada baska esi var mi?

Canli bombayi devletin igine kim yerlestirmis?

Toplumun gegirdigi sok bu Ulkede adalet, dogruluk
ve insan sevgisi kavramlarinin yeniden ele alinmasini
gerektirecek kadar ciddi. Bu kavramlar toplumun yasa-
yabilmesi igin ‘Sirat-1 Mlstakim’ (Dogru Yol), yani bizde
bir zamanlar bir partiye ad olarak verilen bir islami top-
lum ilkesine baglanabilir. Bu, Tanrinin yiksek ve her za-
man dogru varligindan giic alan bir ilkedir. islam toplum-
larinda adalet ve dogruluk bu-
na dayanir. Tanr dogruya hakkini
verir. Rahman ve rahimdir.

Tanriya adaletsizlik-
leri sikayet

insanlar birbirlerine inanmaz-
lar ama, Tanriya inanirlar. Tarih ve
edebiyat kitaplari hikiimdar ve
yoneticilere sayisiz adaletsizlik
damgasi yapistiririar. Tanriya sika-
yet edilen, insanoglunun adalet-
sizligidir.

Tevfik Fikret’i okuyun! Kimi
sikayet ediyor? Kizil Sultan Abdiil-
hamid’i. FETO érgiitlenmesi ya-
ninda Abdilhamit ¢ocuk oyunca-
g1 gibi kalir.

Diinya adil olsaydi kimse Tan- £im T AniaTly Cam

rinin adaletine siginmazdi. Butiin bunlara kurban olan on
binlerce insan, sehit olan, éldirllen, yaralanan, evinden,
isinden olan, sevdiklerinden koparilan bu toplum adalet-
siz, cani insanlarin kimligini biliyor mu? Yeterince bilinc-

li mi?

Bu durumun toplumda actigi derin yaralar bugiinden
yarina iyilesir mi? Bu sadece bir insan listesine mi indir-
genecek? Bu kadar blyik kétulik, adaletsizlik cekilen
acllar ve korkularin nedenleri dogru sorgulaniyor mu? En
basit bir polisiye hikayenin birkag farkl motifi vardir.

Evrensel hastalik: Daha cok kazanc
tutkusu

Bunun arkasinda evrensel bir insanlik hastaligi olan
daha cok kazang tutkusu oldugunu diistindiintiz ma?
Kapitalizm uzun zaman kendini bugiinkii kusaklara
komiinist diismani olarak tanitti. Bugiin herkes kapi-
talist, ama diinyanin pis isleri azalmadi.

Son glinlerde Panama’da kirli camasgirlarin éykdleri
dlnyayi tuttu. Turk medyasinin Unll adlari da listelerde.

FETO ile Panama arasinda bir iliski var mi acaba?
FETO’niin drgiitlenme olayinin arkasinda sinav kazan-
maktan mevki ve unvan kazanmaya, rahat yasamaktan,
zengin olmaya pek ¢ok yeryizii cenneti hediyesi vardi.

Bu dagitimda hak ve adalet olmadidi acik. Zaten dar-
be yapmayi dusiinenler ve insan dldirenlerin adil ol-
dugunu sdyleyemeyiz. Siddetle adalet yan yana hic ol-
mamis. Turkiye’de siddet var, adaletin demokratik ni-
teligi yok. Bunu bittin diinya biliyor. Siddet, acimasiz-
Ik ve adaletsizligi, Batidan 6grendik. Diinya savaslarin-
dan, kovboylardan, gangsterlerden, 6grendik. Janus ka-
fal uygarhigin bir yiizii kapitalizm diger yiizii siddet-
tir. Sovyet Rusya ayaktayken dlnyay1 kominist tehlike-
si ile korkuttular.

Bugun gercek ortaya ciktl. Komdiinist Cin Glke igin-
de komiinist, disinda kapitalisttir. Bugtin Tirkiye’de ha-
la kullanilan komUnist suclamasi i¢i bos bir degerlendir-
medir. Komunizmin arkasinda gii¢ yok. Dinyanin sorunu
demokrasi de degildir. Amerika en zorba diktatérlerle is-
birligi yapiyor.

Onun i¢in dlnyanin fakir ve cahil milyarlari, adaleti
Tanrr’'da ariyorlar.

do .. allayooot

ST BR-TH -
SarSuta
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Ekonomik Bliyiumenin
Sonu mu?

Eger kicllmeye, zayiflamaya baslarsa telasa kapilirsiniz. Onu
hep bilyiiyen haliyle istersiniz. Ulkelerin ekonomik faaliyetlerinin &I-
climlendigi gayri safi yurtici hasila diye de tanimlanan GSYH’den
bahsediyoruz. Bir Ulke sinirlari icerisinde belli bir zaman icinde,
Uretilen tum nihai mal ve hizmetlerin para birimi cinsinden degeridir
GSYH. Bir tlkenin ekonomisinin erkekligi diye de adlandirabilirsiniz.
Ekonomik blylme ayni zamanda bir saplantidir da...Daha blyik
bir pasta, bolisulecek daha ¢ok dilim anlamina gelir. Bir kisir déngu

degil mi ayni zamanda?
Ekonomik blylmenin de
dogal sinirlarinin oldugu fik-
ri ilk kez kamuoyunu dikkatine
1972 yilinda geldi. Bir dislin-
ce kurulusu olan Roma Klu-
bu tarafindan yayinlanan ‘Bu-
ylmenin Sinirlar’ adli rapor-
la... Rapor, diinya ekonomile-
rinin eninde sonunda gezegenin saglayabileceginden gok daha faz-
la kaynak kullanmay talep edecegini sdyliyordu. Oyle de oldu.

Oxford Universitesi’ndren gevrebilim ekonomisti Cameron
Hepburn ise 'hersey bu kadar basit degil ne yazik ki’ diyor ve ha-

li hazirdaki kaynaklarin kimisinin dmriiniin 40-50 yil ile sinirli oldu-
gunu belirtiyor. Bir dogal kaynagin da bir bedeli var, onun ¢ok fazla
kullanirsaniz fiyati artar. Ekonomik hizimiz ise bu kaynaklara alterna-
tifler bulmaya bizi yoneltiyor.

Surdurdlebilir biiyiimenin anahtari ile inovasyon, yani yenilikgi-
lik. lllinois’de Northwestern Universitesi’'nden Robert Gordon ise
inovasyonun da sonu olan bir kaynak oldugunu vurguluyor. Ayni za-
manda Amerikan Blylmesini Yukseyisi ve Dusust adli kitabin da
yazari olan Gordon “sanayi devriminin ilk sancilari ortaya ¢cikmaya
basladiginda ekonomik biytime ardisik teknolojik devrimlerle ileriye
dogru itilmisti: Buhar gticd, elektrik ve icten yanmali motor. Ardin-
dan da dijital devrim. Ancak gunimuzde bir sonraki sicramanin ne-
reden gelecegini 6ngdrebilmek pek mumkiin degil” diyor. Bu, ba-
t1 ekonomilerinde 1970’lenden baglayarak slregelen blyime hiizi-
nin disusinu de agiklayabilir. Hepburn’e gére gére bu biraz haksiz
bir gorus. “Ben insanligin ileriye yoénelik hedef ve hayallerinin sonu-
na gelindigine inanmiyorum” diyor. “Bir Ulke sinirlari igerisinde bel-
li bir zaman icinde, Uretilen tim nihai mal ve hizmetlerin para biri-
mi cinsinden degeri olarak tanimladigimiz GSYH toplumlarin eko-
nomik glicini dlgiimleyebilmenin dogru yolu degil” diye de ekliyor.
Hepburn inovasyona dayali gelistirilen ¢6zimlere de dikkat ¢ekiyor.
Ornegin maliyeti giderek diisen giines eneriisi.

Peki, ekonomik blytimesi olmayan bir diinya o kadar da kéti
mi? Buna gelenek yanit “tabii ki kétl” olacaktir. “Sifir blyime be-
raberinde siyasi kutuplasmalari de getirir” diyor Gordon: Okullari ve
hastaneleri finanse etmek icin daha az para, zengin ile yoksul ara-
sindaki ugurumun daha da derinlesmesi...2008 finansal krizi bize
neler olabileceginin biraz sinyallerini verdi. Hatta asin karamsarlar,
1930’larda sifir blylme ile baglayan ve bir diinya savasina kadar gi-
den sirecle paralellikler kurmaya kalktilar.

ingiltere’de Surrey Universitesi’nden, “Bilyiime Olmadan Refah”
kitabinin yazarn Tim Jackson ise bu kadar karamsar degil. Once-
likle rutim ve tuketimimiz bu kadar tikabasa olmak zorunda degil
diyor: Paylasim ekonomisi, yeniden insa yerine bakim ve onarima
daha agirlik verme, kultlrel faaliyetlere daha ¢gok zaman ayirma...
Tdm bunlar bir yandan deger arttirirken bir yandan da daha fazla
tuketimi kériklemeden toplumsal birlestirici roli olan unsurlar...

Belki Utopik gelebilir ama yeni bir ekonomik dustince bigimine
bu diinyanin siddetle ihtiyaci var. Ustelik bu bahsettiklerimizin hicbi-
ri imkansiz degil.

NewScientist'ten derleyen Ozlem Yiizak

Gelecek sayida: Buzun sonu
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Mideye botoks enjekte
ederek kilo vermek
mumkin mu?

o Giiniimiizde kozmetik amaglar basta
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olmak iizere Botoks’un bircok kullanim
alan1 mevcut. Ancak doktorlar bunlara bir
' ", Yenisinin eklenip eklenmeyecegini merak
ediyorlar.

Yapilan yeni bir arastirmada obez
kisilerin kilo vermesinde Botoks’un faydal oldugu goriildii. Tedavi
genel olarak midedeki aclik ve tokluk hissini kontrol eden sinirin

engellenmesi esasina dayaniyor.

deksi (VKI) 35 ile 44 arasinda degisen 20

obez insanin midesine Botoks enjekte
edildi. Arastirmacilar midenin icini gérmeye ya-
rayan endoskop adi verilen aletle midenin alt ki-
simlarina Botoks enjekte ettiler. Hastalar ilk en-
jeksiyonu takiben her 6 ayda 1 defa Botoks uy-
gulamasi aldilar.

1 yil sonra (hastalar 2 enjeksiyon aldiktan
sonra) hastalarin %70’i fazla kilolarinin ortala-
ma %17’sini vererek zayiflamislardi. 18 ay son-
ra (3 enjeksi-
yondan sonra)
%75’i fazla ki-
lolarinin ortala-
ma %28’ini ve-
rerek zayiflamis-

N orveg’te yapilan ¢alismada vicut kitle en-

lar Botoks’un mide kaslarini gevseterek mide-
nin bosalma slresini uzatmanin zayiflamaya et-
kili olacagini 6n gérmusglerdi. Yeni arastirma ise
farkli bir teori Gizerine kurulu. “Mideden bey-
ne aclik-tokluk sinyali génderen vagus sini-
rinin Botoks ile engellenmesi acaba zayifla-
maya yardim eder mi” arastirmacilarin aklinda-
ki temel soruydu.

Arastirmacilar daha énce yaptiklar hayvan
deneylerinde si¢anlarin vagus sinirlerini Botoks
ile engellediler ve siganlarin daha az yiyip kilo
verdiklerini gérdu-
ler. Ayrica vagus si-
niri kesilmis olan di-
ger sicanlara Bo-
toks uygulandigin-
da si¢anlarin kilo

lardi. (Fazla ki-
lo derken olma-
sl gereken be-
den agirhigindan

N
i

fazla olan kilo- Q

lar kast ediliyor { B
veya VKi’nin 25 | &
olmasi gereken Lak
deger)

Uzmanlar yaptiklar calismanin kicik bir
grup Uzerinde oldugunu, ileride yapilacak ge-
nis 6lcekli arastirmalarla verilerin dogrulanma-
si gerektigini sdyllyorlar. Ancak bu sekilde te-
davi gelecekteki obezite tedavileri basligi altinda
kendine yer edinebilir.

Yeni bir aragtirma

Onceki birkag calisma da Botoks’un kilo
vermedeki etkinligini test etmisti fakat cogu fay-
dasiz oldugunu tespit etmisti. Ancak bu calis-
malar hastalari sadece birkag ay takip ediyordu,
yeni arastirmada ise hastalar 1 yildan uzun si-
reli takip edildi.

Ayrica énceki calismalarda arastirmaci-

vermedigi géruldi.
Bdylece aragtirma-
cllar vagus siniri-
ni Botoks ile engel-
lemenin insanlar-
_ da da kilo vermede
¥ J etkili olabilecegini
i one siirddller.
Uzmanlar sinirin
engellendigi bu yéntemin oldukca yeni ve gu-
venli oldugunu vurguluyorlar. Katiimcilar bu ve
bundan dnceki ¢alismalarda herhangi bir cid-
di yan etkiyle karsilasmadilar. Ayrica bu yén-
tem 15 dakikalik ¢ok kisa ve pratik bir uygula-
maya sahip.

Ancak Botoks Ureticisi Allergan’a gére Bo-
toks nadir de olsa kas gli¢sizIigd, ¢ift gérme,
nefes alma guicligu gibi ciddi yan etkilere sahip.
Ayrica enjeksiyon alanindan viicudun diger bdl-
gelerine sigcramasi da eger Botoks dnerildigi gibi
uygulanmadiysa gergeklesebiliyor.

Derleyen: Furkan Avci
Kaynak: http://www.livescience.
com/54892-Botox-weight-loss.html
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MORHIiP0.COM GENEL MUDURU SULE ARDITTI:

All-line ile musterilerimizin yanindayiz

Boyner Grup’un e-ticaret girigimi olarak 2011 yilinda kurulan Morhipo.
com Tiirkiye'de ¢ok markal ‘online’ magazacihiktan, cok markah “all-
line” magazaciliga gecise liderlik eden bir sirket. Avrupa’da 2015
yilinin en izl biiyiiyen e-ticaret sirketi olan Morhipo.com’u Genel

Miidiir Sule Arditti ile konustuk..

Morhipo’yu diger e-ticaret sitelerinden ayiran
ozellikler nelerdir?

Aslinda “musterilerimizin ihtiyaclar ve hayalleri” di-
yebiliriz. Morhipo.com olarak biz éncelikle musterilerimi-
zi mutlu etmek icin farkli ¢éziimlere odaklaniyoruz. “Tik-
la-Gel”, “Kapida Nakit Odeme”, “Tek Sepet”, “Hizli Tes-
limat”, “Mobil Site”, “iOS ve Android Uygulamalar”,
“Responsive Tasarim” gibi hizmet ve uygulamalarimiz-
la daha kolay ve mutlu bir deneyim yasatmak adina cali-
slyoruz. Turkiye’de omnichannel tecriibesini ilk yasatan

e-ticaret sitesi biziz. Online ya da offline degil, "All-Line”-

la mUsterilerimizin yanindayiz.

Ayrica Tirkiye’de ilk defa sezon ve 6zel indirim bo-
[Gmaind birlikte sunan site olduk. Tirkiye’nin moda dln-
yasina yon veren online magazasi Morhipo.com olarak
sundugumuz trend Urlnler ile modayi sekillendiriyoruz.
Her zevke ve bltceye uygun zengin marka ve Urlin ¢e-
sitliligimiz, ylksek indirim oranlarimiz ve hizli teslimat ay-
ricaliklariyla aligveris dlinyasinda fark yaratiyoruz. Ye-
ni sezon bélimiinde, Boyner Grup’un fiziksel magazalari
ile ayni zamanda binlerce sezon UrlnUnd misterilerimi-
ze sunarken Ozel indirim Kuliibli béliimiinde ise her giin
ylzde 90’a varan indirimler uygulayarak kaciriimayacak
kampanyalari, tim kategorilerde modayi Morhipo.com
ile takip eden moda severlerin begenisine sunuyoruz.

Mobil aligveris deneyimini de en Ust seviyeye tasiyan
e-ticaret siteleri arasindayiz. Bunun bir géstergesi olarak
da (MMA) Mobile Marketing Association tarafindan 2015
yilinda “Yilin En iyi Moda Uygulamas|” 6ddlinin sahi-
bi olduk.

Biinyenizde ka¢ firmanin tiriinii bulunu-
yor? Kag kisi sizden ne siklikla aligveris ya-
piyor?

Morhipo.com olarak 5 binin Uzerinde marka-
yI ve ylzbinlerce farkli Griini misterilerimize su-
nuyoruz. Ayrica, Uye sayimiz 6 milyona yaklas-

YKM Magazalar’'nda-
ki “Tikla-Gel” noktala-
rina ulastiginda ken-
dilerine e-posta veya
SMS ile bilgi veriliyor.
Uriinii teslim almak
isteyen kisinin, sipa-
ris numarasini “Tik-
la-Gel” noktasinda-
ki gorevlilerle paylas-
masi yeterli oluyor. Su an sipariglerimizin ylizde 6’sinda
“Tikla-Gel” hizmeti kullaniliyor.

Hedef kitle kimlerden olusuyor? Hedef kitlenize
ulasmak amaciyla ne gibi girisimlerde bulundunuz?

Morhipo.com olarak sektérii ve musterilerimizi ye-
niliklerle tanistirarak, her yil %50’nin tzerinde buylyip
e-ticaret pazarinin ¢ok Uizerinde bir performansa ulas-
tik. Bu basarinin temelinde vizyoner bakis acisi ile hayata
gecirilmis projelerimiz ve yatirmlarimiz bulunuyor. inter-
netten aligveris yapmayi seven herkes aslinda bizim he-
def kitlemiz icinde yer aliyor. Sezon aligverisi bélimunde
moday! yakindan takip eden aligveris severlere ¢zel yeni
sezon Urdnlerini sunarken, ézel indirim kullbu bélimun-
de ise avantajli kampanyalar sunuyoruz. Kampanyalari-
mizda verimlilige odaklaniyoruz.

BT altyapisinda iddial oldugunu soyliiyorsunuz.
Nasil bir arge yaptiniz? Ne tiir teknolojik yenilikler
var?

Yuzbinlerce aligveris isleminin gerceklestirildigi site-
mizde, yodun is yUkune yanit veren ¢ézimler ile is su-
rekliligini; glivenlik ve performanstan &diin vermeden
sagliyoruz. Bunun icin responsive tasarimla sitemizin
tim cihazlardaki gériniminin ayni olmasini saglaya-
rak, kullanici deneyimi en Ust dizeye ¢ikariyoruz. Gelis-
tirdigimiz kisilestirilebilir tasarim sayesinde, site gorselle-
rini kullanicilarin 6zel ilgi alanlarina gére belirlerken sezon
bannerlarini da yaptigimiz CRM analizleri ile olusturdu-
gumuz segmentlere 6zel olarak gésteriyoruz.

Hedefimizde giyilebilir teknoloji
urtinleridevar

2015 yil boyunca Morhipo.com birimlerinden talep
edilen yaklasik 10.000 (10K) is yUkunln Ustesinden ba-
saril bir sekilde geldik. Bunun igin donanimdan veritaba-
nina, servis kalitesinden guivenlige kadar BT altyapimi-
zin tim bilesenlerinde; performans, verimlilik ve glivenlik
dzelliklerine buyik dnem vererek ¢ézimler gelistirdik. Bu
kapsamda veritabanimizin her zaman ulasilabilir olmasi-
na azami sekilde dikkat ederek siteye ylksek erisebilirlik

sagladik. Her gecen giin daha da artan site tra-
figimizin yuk dagiimini hali hazirda kullanmak-
ta oldugumuz NetScaler ¢c6ziminu glincelleye-
rek optimize ettik. Nutanix Uriinleri ile sunucu ve
devOps altyapisini entegre ederek veri merkez-
lerimizin yapisini basitlestirdik, agdaki bilesenler

tik. Aligveris sikligina baktigimizda ise sitemiz-
de bir iyenin ortalama ¢ kez aligveris yaptigi-
ni sdyleyebiliriz.

Tikla Gel Morhipo ile mi basladi? Nasil bir
seyir izliyor?

Evet, Morhipo.com ile baslad. Fiziksel ve
sanal magazaciligi sadece Uriinlerin iadesi su-
recinde birlestirmekle de yetinmeyen Morhipo.
com, 2015 yilinda hayata gegirdigi “Tikla Gel”
hizmeti ile mUsterilerinin satin aldiklari Griinle-
ri Boyner Grup’un fiziksel magazalarindan dog-
rudan teslim almalarini sagladi. Sistem sOy-
le isliyor: Morhipo.com Uzerinden aligveris ya-
pan msteriler, “Tikla-Gel” hizmetini segcmele-
ri durumunda, satin aldiklari Grinler Boyner veya

Gelecek hedefleriniz?

TUBISAD’In 2015 raporuna gére Tiirkiye'de e-ticaretin toplam pe-
rakende icindeki payi; Turkiye’de %2 iken bu payin gelismis Ulkeler
ortalamasi %7,1 ve gelismekte olan Ulkeler ortalamasi %5,1. Bu ra-
kamlar Tirkiye’nin e-ticarette blylk bir potansiyele sahip oldugu-
nu gosteriyor. 2016 yilinin piyasa kosullari agisindan zorlu; ancak bi-
zim icin firsatlarla dolu bir yil olacagini éngdrliyoruz.. E-ticaretin “en
hizli blytyen ve gelisen sektdr olmasi” bizlere umut ve heyecan ve-
riyor. 2016’da farkli bakis agilar gelistirmeye, yenilikler getirmeye ve
verimlilige yonelik calismalara yogun bir sekilde devam edecegiz. Ar-
tik gelecegimiz olarak gérmeye basladigimiz mobile yatinmimiz arta-
rak devam edecek. Bu kapsamda, giyilebilir teknoloji triinleri icin ge-
listirmeler yapiyoruz. Hedefimiz internetin oldugu her yerden ulasila-
bilir olmak. 2016 yilinda net satislarimizi ylizde 60’a yakin, brit kari-
mizi yiizde 80’e ciromuz icindeki mobil payini ise yiizde 60’a ¢ikar-
may! planlyoruz.
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arasl uyumluluk ve kullanici agisindan saydamli-
g1 sagladik, kendini iyilestiren bir sistem kurduk,
veri analizleri ve raporlamalari en hizli ve verimli
sekilde yapilir hale getirdik.

Guvenlik alaninda ise web uygulama guiven-
lik duvarlarini, CobiT ve ISO 27001 standartla-
rinda uygulamalari hayata gecirerek ve diizen-

li sekilde yaptigimiz sizma testleriyle her ge-
¢en glin daha iyi bir servis kalitesini hedefledik.
Tum bunlarin yani sira sitemizin Full SSL gegisi-
ni de tamamladik. Ayrica gegen yil baglattigimiz
“MUsterimizi Dinliyoruz” projesi kapsaminda BT
ekibimiz, her guin ¢agr merkezine giderek giin
boyu gelen ¢agrilar takip etti ve bu sayede yap-
tigimiz gelistirmelerin, yeniliklerin son kullanici
tarafindaki yansimalarini da yakindan izledik.



Kogeaen

Bozkurt Giiven¢

b-guvenc@superonline.com

RUS SEYTANI RASPUTIN -|

Yillar 6nce, bir dizi “insan ve dogalistii nitelikleriyle nlii Rus Seytan”
papazin hayatini anlatan siyah beyaz filmde, Rasputin’in oldiriilmesi sah-
nesini hic unutamamistim. Silahla vuruluyor ama 6lmiyordu. Gecenler-
de, Nilgiin Cerrahoglu’nun kése yazisinda Rasputin’i goriince, “Olmeyen
olumli,” 100 yil sonra geri mi geldi merakiyla okudum. Geri gelmemisti;
ama, yeni yayinlarda ve internette yeni bulgular vardi. Rus Saray1’na na-
sil yerlesmis, Car ve Carice’nin oglunu tedavi ederek nasil sohret, konus-
tugu kisileri hypnotize ve ikna ederek nasil giic ve diisman kazanmis. vb.

“Olmeyen 6limli” sohreti, film yapimcilan ile yazarlan etkilemis ol-
mali. BBC’ye gére, Rus Seytam Rasputin, I. Diinya Savasi’nda Rusya’y1 in-
giltere’ye karsi savasa sokmaya kalkinca, ingiliz Gizli Servisi tarafindan
Saray’da oldurilmils...

Konusma yetenegiyle insanlari hypnotize eden cahil bir Rus koylisiiniin
gizemli 6limiiyle degil de “dogalistii” kisiligi ile ilgilendim. Arastirmalan
rivayetlerden ayirmak zordur. “Toreler ve soylemler her seyi dogru kilar.”

Farkli kaynaklara gore, “dogaiisti” varligin iktidar diiskiinii bir “psiko-
pat” oldugu goriisii dogruysa, Rusya’yr miittefik Britanya’ya savas aca-
cak kadar giiclenen “seytan”a inanan hatta tapanlarin ruh sagligi yerin-
de miydi? Seytan’a inanan ve tapanlara “Satanist” (Seytanci) deniyor. An-
cak, “Seytan-Seytanc1” iliskisine gecmeden, “Seytan” varligi lizerinde bi-
raz duralim.

Semavi ve kitabi dinlerin 6gretisinde gecen seytan kimdir, nedir? in mi
cin mi pek belli degil, ama bilinen 6zellikleri kotii ruhlu insanlara benzi-
yor. Trakyali Filozof Demokritos, Hiristiyanliktan once Eskicag (Olympos)
tannsim oyle sorgular: “Kotileri neden yok etmiyorsun? Sen nasil tanr-
sin?” Giiclin mil yetmiyor ? Rus Ortodoks Kilisesi’nin 6gretisinde Seytan
var m1 bilmiyorum. Oysa, Kur’an-1 Kerim’de sik sik amliyor seytan.. (Bkz.
Tablo) seytan insanlara benziyorsa; insanlar da seytana benzer. Alan ol-
masa sahte paray1 kim basar, Bu agidan bakinca, seytan’dan ¢ok seytana
benzeyen insan var diinyamizda.

Kur’an-1 Kerim Surelerinde Seytan

2 Hirsiz cal-
Ozellikler Sureler S y

: digim kime satar?
SEYTAN sinsi ve yalancidir. Ibrahim 22 ininan olmasa

Al-i imran 175
Isra 53, Maide 91

Kisileri korkutmaya calisir

: seytan kimi kan-
Inananlarin arasin1 bozar

dirabilir? Sanim-

lyilik yaptigina ikna eder Araf 20-21 ca, seytana hak-
Allah’1 anarak imam sarsar Fatir 5-6 sizlik ediyoruz.
Yalan vaadlerde bulunur [brahim 22 Aslinda, seytan
Cevreye kaygi ve kusku verir  Nisa 119-120 insanlar degil,
Yoksulluk korkusu yayar Bakara 268 biz inananlar ina-
Bireylere kibir asilar Sad 74-75 narak aldatyo-
ibadeti gésteriye cevirir Nisa 38 ruz seytani. Yok-
Ayrintilara daldirp bogar Bakara 67-71 sa seytan kimi al-

databilir? Kutsal
kitaplar “Seyta-
na uyma” diyor. Atasozleri de destekliyor: insan insamin seytanidir, cahilin
sofusu seytanin maskarasi, seytanla bugday eken samamm alir, vd.
Kultur tarihi soz cambazi demagoglara, otoriter, totaliter seytanla-
ra kars1 uyariyor bizi. Siyasal bilimler cagdas demokrasilerde yasanan bu-
nalimlara care aryor. Liberal (temsili) parlamenter demokrasi gercek-
ten bitti mi ? Lider yaratan uzmanlar hangi cikarlara hizmet ediyor? Nil-
glin Cerrahoglu kdse yazisinda, Tiirkan Saylan’in “Giilen-Rasputin ben-
zetmesi”ni 6grenince birden kaygilandim. Hayat1 boyunca ciizzamla sava-
san, binlerce gencimize 6grenim bursu saglayan bir yurttasimiza reva go-
rilen siddet acaba onun benzetmesine tepki miydi? Seytana inanan hat-
ta tapanlar bunun neresinde?. Seytan Ayetleri’nin yazar Rustii Salman’a
gosterilen amansiz tepki neydi?
Seytan, Peygamberimizi de aldatmis miydi? Kimden yakinyoruz ? Birbi-
rini cagnstiran sorular... Gelecek sayilarda devam etmek umuduyla...
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Bagisiklik sistemiyle
lqili 11 sasirtici gercek

insanlarda bagisiklik sisteminin koruyucu bir islevi vardir; bedeni
hastaliklara ve daha baska zararli etmenlere karsi korur, Sistem bu
gorevine oncelikle bedende pusuya yatan yabanci bakteri, viriis,

mantar ve asalaklar saptamakla baslar. Ardindan bedeni kusatan
bu unsurlar ve bulastiklar1 dokular yok etmek iizere koruyucu
askerlerini-akyuvarlari- harekete gecirir.

Asagida bagisiklik sistemiyle ilgili 11 sa-
sirtici gercege yer veriliyor.

B Kimi insanlarda bagisiklik sis-

temi ya hi¢ yok, ya da ¢ok az cali-
slyor

Bagroliinu John Travolta’nin Gstlendigi
1976 yapimi “The Boy in the Plastic Bubb-
le” adli filmde bagisiklik sistemi olmadigin-
dan tim yasamini pet siseyi andiran mikrop-
lardan arindirlmis bir ortamda gecirmek zo-
runda kalan bir gocugun 8ykusU anlatiliyor.
Filmin konusu kurgusal bir éykiye dayansa
da, kisaca SCID olarak bilinen siddetli ve bir-
lesik bagisiklik yetmezligi ya da “balon ¢ocuk
hastaligi” yaklasik her 100 bin kiside bir go-
rilen ve gercek-
ten var olan bir
hastalik.

Bir zaman-
lar SCID hastala-
rigin tek ¢dzum
yolu uyumlu bir
vericiden alinan
kemik iliginin
hastaya aktaril-
maslydi, ancak
son dénemler-
de gen sagaltimi
yoluyla da umut
verici sonuglar
elde edildi.

B insanlar
uzun bir siire
boyunca si-
vi dengesizliklerinin hastaliklara yol

actigina inandilar

Kimi hastaliklara yol agan temel unsurun
mikroorganizmalar oldugunu savunan mik-
rop kurami 19. ylizyllda yayginlik kazandi. Bu
kuramin ortaya atilmasindan dnce, yaklasik
2000 yil boyunca Bati tip diistincesinde ege-
men 6greti insan viicudunda 4 sivinin bulun-
dugu idi.

Sonradan sayginligini yitiren bu kurama
gore insan bedeni dort sivi maddeden olusu-
yordu: kan, sari safra, kara safra ve balgam.
Bu sivilardan birinin fazla ya da eksik olmasi
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birtakim hastaliklara ve bedensel yetersizlik-
lere neden oluyordu. Kan aldirma (hacamat)
gibi birtakim sagaltim ydntemleri sivi denge-
sinin yeniden saglanmasina odakliydi.

B Bagisiklik sistemiyle ilgili bi-
linen en eski kaynaklar iki bin yil
6éncesine uzaniyor

Asl ilk kez 18.ylzyilin sonlarinda bulun-
mus olmakla birlikte, insanlar bagisiklik siste-
minin dnemini ¢ok daha éncesinden fark et-
miglerdi.

.0 430 yilinda Atina’da yasanan veba
salgini sirasinda Yunanlilar daha dnce ¢igek
hastaligi gegciren kisilerin bu hastaliga ikinci
bir kez yakalanmadiklarina tanik oldular. Ni-

tekim, International Journal of Infections ad-
I dergide 1998 yilinda yayimlanan bir yazida
o dénemde c¢icek hastaligina yakalanan kisi-
lerin bakimi ve gozetimleriyle genellikle daha
dnce bu hastaligi gecirmis kisilerin ilgilendik-
lerine dikkat ¢ekilmekteydi.

10.ylzyilda Cinli hekimler ¢igek hastaligi-
na yakalanmis kisilerin yaralarindaki kabuk-
lar 6guterek elde ettikleri tozu saglik kisile-
rin burunlarina Gflemeye bagladilar. Hastalik
mikrobunu ¢ok kiguk miktarlarda alan bu ki-
siler bdylelikle cicek hastaligina karsi bagisik-
lik kazanmis oldular. Latince gicek hastaligi
anlamina gelen “variola” sdzcugiinden tureti-
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lerek variolasyon ya da asilama adi verilen bu uygulama
1700’lerde Avrupa ve ABD’de yayginlik kazandi.

B Hastalik belirtileri, kimi zaman bagi-
siklik sisteminizin gérevini yerine getirme-
mesi sonucu ortaya cikar

Cogu zaman bakteri, virlis ve mantarlarin hastalik
belirtilerine yol agtiklarn sdylense de, bu goris teknik agi-
dan yanlistir. Hastalik belirtileri kimi zaman bagisiklik sis-
teminin mikroorganizmalara tepki vermesi sonucunda
ortaya cikar.

S6z gelimi, soguk alginligini ele alalim. Ust solu-
num yolundaki epitel hiicreler-bedendeki bosluklari érten
hlcreler- rinovirislerin saldinsina ugradiginda bagisiklik
sistemi eyleme geger. Sistemdeki histaminler adli kimya-
sallar kan damarlarini agarak proteinlerin ve akyuvarlarin
viristin bulastigi epitel hiicrelerine ulasmalarina olanak
tanirlar. Gelgelelim, burun boglugundaki kan damarlarin-
da meydana gelen yangi burun tikanikligina neden olur.

Dahasi, gecirgen kilcal damarlardan sizan sivi mik-
tarindaki artigin yani sira histaminlerin tetikledigi simuk
Uretimindeki artisin da bir sonucu olarak, burun akintisi
da meydana gelebilir.

B Uyku yetersizligi bagisiklik sistemine
zarar verebilir

Soguk alginhidi, grip ve daha baska rahatsizliklarla
bas edebilmek icin bagisiklik sisteminin saglikli bir bigim-
de calismasi gerekir. Ne var ki, son yirmi otuz yildir yapi-
lan arastirmalar uykudan yoksun kalmanin bagisiklik sis-
teminin hastaliklarla savasma becerilerini koreltebilecegi-
ni gosteriyor. Uykunun yeterince alinamadigi tek bir ge-
ce bile, dogal éldirici hiicrelerin sayisinda bir azalmaya
yol agarak bagisiklik sistemini felce ugratabiliyor.

Ayrica, 2012 yilinda SLEEP dergisinde yayimlanan
bir arastirma geceleri alti saatten az uyuyan kisilerde, bir
olasllikla bagisiklik sistemindeki bozulma nedeniyle, asi-
larin daha az etkili oldugunu da ortaya koyuyor.

B ilk asinin gelistiriimesine mandirada

calisan kadinlar katkida bulundular

1700’lerde variolasyon Batl toplumunda yerlesik bir
uygulamaya déndstl. Bu uygulama kimilerinin élumuy-
le sonuglansa da, 2005 tarihli bir arastirmaya gére, cigek
hastaligina bagl 6limlerin orani bu uygulama sonucun-
da yasamini yitirenlerden 10 kat daha fazlayd.

Bu ylzyilin sonlarina dogru mandiralarda calisan ka-
dinlarin daha 6énce sidir gicek hastaligi gecirmislerse ¢i-
cek hastaligina yakalanmadiklari yéniinde soylentiler or-
talikta dolanmaya basladi. Dahasi, sidir gicek hastali-
gina bagh élumlerin variolasyona bagli élimlere kiyas-
la daha az oldugu da gériildi. Bu bilgilerden yola ¢ikan
ingiliz tip uzmani Edward Jenner, sigir cicek hastaligi-
nin insanlar cicek hastaligina karsi korudugu ve sigir ¢i-
cek hastaligini insanlara glivenli bir bicimde bulastirma-
nin onlari gicek hastaligina karsi koruyabilecegi savini or-
taya attl. Boylece, 1796 Mayis’inda, Jenner ilk cicek asi-
s uygulamasinin 6ncliginl yapmis oldu. Jenner elle-
rinde ve kollarinda sigir cicek hastaligina bagli taze ya-
ralari olan mandira ¢alisani geng bir kadindan aldigi iri-
ni 8 yasindaki bir erkek cocuguna aktardi. Gocukta ates
ve istah yitimi gibi hafif birtakim belirtiler ortaya ¢cikma-
sina karsin, kisa sirede iyilesti. Jenner, birkag ay son-
ra, cocuga taze cicek hastaligi yarasindan aldigi yapis-
kan maddeyi enjekte etti- cocukta herhangi bir belirtiye
tanik olmad.

B Otoimmiin hastaliklar cogunlukla ka-
dinlar etkiliyor

o

Otoimmiin bir hastalik, bedenin dogal savunma un-
surlarinin asiri faal duruma gelerek normal dokulara ya-
banci unsurlarmig gibi saldirmalar sonucunda meyda-
na gelen bir bozukluktur. Eklem yangisi, ¢6lyak ve sedef
hastaligi bu tirtin 6rnekleri arasinda yer alir.

2008 yilinda yayimlanan bir aragtirmaya goére, otoim-
mun hastaliklar kadinlarla erkekleri esit oranda etkilemi-
yor. Arastirma bu tur hastaliklara ABD nifusunun yakla-
sik ylizde 5-8’inde tanik olundugunu ve bu hastalarin %
78 kadarinin kadinlardan olustugunu ortaya koyuyor.

iy

B Bagirsak bakterileri saglikh bir bagi-

siklik sisteminin temelini olusturuyor

insan bedeni trilyonlarca bakteriyi iginde barindinyor
ve bakterilerin sayisi kendi hiicre sayimizin on katina ula-
styor. Sindirim sistemindeki gogu zaman yararl bu mik-
roplar, sindirime yardimci oluyorlar, B ve K vitaminlerini
sentezliyorlar. Ne var ki, arastirmalar bagirsak bakterile-
rinin bagisiklik sistemine yardimci olup insanlarin saglik-
I kalmalarina farkli yollarla katkida bulunduklarini da or-
taya koyuyor.

Ornegin, yararl bakteriler hastaliklara yol agan bak-
terilerin epitel ve mukoza hucrelerine yerlesmelerini 6n-
lGyorlar ve bagisiklik sisteminin zararli bakterilerle antikor
Ureten zararsiz maddeleri daha iyi bir bicimde ayirt etme-
sini saglyorlar.

Benzer bicimde, “iyi” bakteriler bagisiklik sistemi-
nin antijenlere duyarliigini da etkileyebilir ve bir olasi-
likla otoimmn hastaliklarin dniine gecilmesine yardim-
ci olabilirler.

Bu bakteriler bagisiklik sisteminin i¢ yapisinda mey-
dana gelen hasarlarin onariminda etkili olan bagirsak
proteinlerinin ve antikorlarin Gretimini de kdrukleyebilirler.

B Gines 1s1ginin bagisiklik sistemi lize-
rinde karmasik bir etkisi vardir
Onlarca yildir bilim insanlari, glines 1si§ina maruz kal-
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manin -0zellikle mordétesi radyas-
yona- bagisiklik sisteminin bakte-
ri, virls ve mantar enfeksiyonlarina
karsi tepkisini baskiladigini biliyor.
2010 yilinsa Journal of Investigative
Dematology dergisinde yer alan bir
makale insan bagisiklik sisteminin
baskilanmasi i¢in ¢gok az miktarda
mordtesi Iisini yeterli gelebiliyor.
Ayni zamanda glines 1s1g1 viicu-
dun D vitamini Gretmesini de sagli-
yor. Nature Immunology dergisinde
yayimlanan son bir makaleye go6-
re T-hiicreleri kanda ¢ok az miktar-
da D vitamini tespit ettikleri takdir-
de yerlerinden bile kipirdamaz. Bu-
na ek olarak diger arastirmalar D vitamininin deride mik-
roplara karsi peptid’lerin Uretimini tetikledigini ortaya ¢i-
kartmis bulunuyor.

B Akyuvarlar kanin yalnizca kiiguk bir
ylizdesini olustururlar

Bagisiklik sistemi insanlari hastaliklardan korumak ve
var olan mikroplara karsi savasmak icin surekli calisir du-
rumda oldugundan, bu sistemin neferleri olan akyuvar-
larin kanin biyuk bir bélimund olusturduklar distnile-
bilir.

Oysa, durum hig de dyle degildir. Akyuvarlar erigkin
bir kisinin bedenindeki 5 litre kanin yalnizca ytzde 1°lik
bir bélimind olustururlar.

Ancak kaygilanmaniza gerek yok, ¢ctinkli bedeniniz-
de belli bir gbrevi yerine getirmek icin bekleyen geregin-
den cok akyuvar var.

B Denizyildizlan bagisiklik sisteminin ne

denli eskilere uzandiginin gostergeleri

Bagisiklik sisteminin esit oranda 6nemli iki 6zelli-
gi var: dogustan gelen bagisiklik ve edinilmis bagisik-
Iik. Dogustan gelen bagisiklik sistemi mikrobun bulasti-
g1 yerdeki mikroorganizmalarla savasmaya her an hazir
olan hicreler ve proteinlerden olusuyor; edinilmis bagi-
siklik sistemi de hastaliklara yol agan patojenler dogus-
tan gelen koruyucu unsurlari atlayip pas gectiginde dev-
reye giriyor.

Omurgasizlar genelde omurgalilarin sahip oldukla-

r edinilmis bagisiklik sisteminden yoksun oluyorlar. Ne
var ki, 19. YUzyilin sonlarinda Rus dirimbilim uzmani Elie
Metchnikoff omurgasizlarda da gercekte edinilmis bir
bagisiklik sistemi oldugunu ortaya koydu.

1882 yilinin Aralik ayinda bir aksam Metchnikoff yil-
basi agacinin dikenlerinden birini bir denizyildizi larvasi-
na soktu. Ertesi glin denizyildizini incelediginde dikenin
cevresinde ¢ok sayida devingen minik hicreye tanik ol-
du. Béylece, “hiicre yemesi” ya da fa-
gositoz adi verilen dogustan gelen bir
bagisiklik stirecini bulmus oldu.

Onemli olan su ki, denizyildizinin
yapisi-omurgalilarin ortaya ¢ikisindan
cok dnce- yaklasik 500 milyon yil 6n-
ce ortaya ¢ikisindan bu yana buyiik &l-
clide degismeden kalabildi. Bu durum,
dogustan gelen bagisiklik sisteminin
koklerinin cok eski dénemlere uzandi-
gina isaret ediyor.

Rita Urgan
http://www.livescience.
com/40712-immune-system-surpri-

sing-facts.html
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Her oglinde protein almanin

9 kolay yolu

Protein, insanlarin yanhs tamdigi bir besin.
Her ogiinde bir miktar protein almanin si-
zi uzun siire tok tutarak cok fazla yemenizi
veya siirekli atistirmanizi onledigi dogru.

mesi igin de gok énemli. Ancak Texas Universitesi

Tip Fakdltesi’nden beslenme ve metabolizma pro-
fesorli Douglas Paddon-Jones, viicudunuzun bir kerede
kullanabildigi proteinin bir siniri oldugunu ve tok hisset-
mek icin ihtiyaciniz olan proteinin de belli bir miktari oldu-
gunu sdyluyor. “Fiziksel aktiviteleriniz gercekten ¢ok fazla
degilse, her 6ginde 30 gram protein almanizin bir faydasi
olmaz” diye konusan Paddon-Jones, viicudumuzun fazla
proteini daha sonra kullanmak (izere depolama becerisi-
nin olmadigina dikkat ¢ekiyor.

Ortalama bir Amerikalinin protein tiketim aliskanlg,
bu gerceklerle uyusmuyor. insanlarin kahvaltida protein
almadigini veya ¢ok az miktarda aldigini belirten Pad-
don-Jones, aksam yemegine gelince gun i¢inde gerekli
olan butin proteinleri bir kerede alma hatasini yaptiklarini
sdyluyor. Asil yapiimasi gereken, protein aliminizi giin
icine orantili olarak yaymak. Iste Paddon-Jones ve diger
beslenme uzmanlarinin her 8gln igin protein dnerisi:

Protein ayrica hiicrelerin saghgi, kas sentezi ve gelis-

Yumurta (Yumurta
basina 6 gram protein):
Aligkin oldugumuz bu
kahvaltilik besin, dnemli
bir amino asit kaynagi
oldugu kadar sabahlari
ihtiyacimiz olan proteini
de saglar. Kolesterol
konusunda da endiselen-
menize gerek yok. Edi-
nilen son bulgulara gére
yumurtadaki kolesterol, her giin bir yumurta (veya haftada
birkag giin sabahlari iki tane) yeseniz bile endiselenmenizi
gerektirecek diizeyde degil.

Tam Yagh Siizme Yogurt (Bir kutuda 17 gram pro-
tein): Yogurttaki probiyotiklerin sagliginiza faydali olup
olmadigi henliz kesinlesmemis olsa da stizme yogurdun
6nemli bir protein ve amino asit kaynagi oldugu biliniyor.
BUtun yogurt cesitlerinde protein bulunsa da arastirmalar
sonucunda tam yagl yogurdun beliniz icin az yagl veya
yagsiz sltten daha faydali oldugu bulundu. (Tam yagli
yogurt daha doyurucu oldugu gibi ayni zamanda icinde
daha az seker ve diger katki maddeleri bulunur.)

Soya Siitii (Bir bardakta 8 gram protein): Amerikan
Beslenme ve Diyet Akademisi’nden diyetisyen Toby
Smithson’a gore hayvansal gida tliketiminizi azaltmak
veya tamamen kesmek istiyorsaniz soyay! tercih edebi-
lirsiniz. Onemli biitiin amino asitlerin bulundugu bitkisel
kaynaklardan biri olan soya bitkisinin sutlini sabahlari
kahvenize veya cayiniza katarak kolay ve keyifli bir protein

alimi saglayabilirsiniz.
sede 8 gram pro-

OﬁLE YEMEGi tein): Antik caglarin

tahili olarak gériilen kinoa, dnemli amino asitlerin eksiksiz
bulundugu nadir bitkisel kaynaklardan biridir. Journal of
the Science of Food and Agriculture dergisinde yer alan

KAHVALTI

Kinoa (Bir ka-

4

bir arastirmaya gére
kinoa, glinimuzde
yedigimiz popdler
tahillar olan bugday,
misir ve pirincle
kiyaslandiginda pro-

» » tein bakimindan ¢ok
daha faydali. Kinoayi salataniza karistirarak veya gorbani-
za katarak kolaylikla tuketebilirsiniz.

Badem Yag (Bir yemek kasiginda 3.5 gram protein):
Smithson kabuklu yemislerin ve yaglarinin dnemli bir
protein kaynagdi oldugunu ve égle yemegi icin son derece
uygun oldugunu belirtiyor. Ayni gériisti paylasan diger
uzmanlar, ayrica badem yagindaki saglikli yaglarin da
viicudumuza faydali oldugunu ekliyor. Yapilan arastirma-
lar, kabuklu yemis tlketiminin kalp hastaliklari, kanser ve
Tip 2 diyabet riskini azalttigini gésteriyor. Ancak uzmanlar,
dnceden paketlenmis Uruinlerde bol seker, tuz ve diger
katki maddeleri bulundugundan, ambalajli paketlerdeki
degil taze 6gitilmis yaglar tercih etmenizi dneriyor.

Tohumlar (Yaklasik 30 gram basina 4.5 gram protein):
Kenevir tohumu, chia tohumu ve keten tohumu, saglikli
protein kaynaklaridir. Bu tohumlari salatalariniza veya
meyve purelerinize katarak yediginiz 6glnin protein de-
gerlerini kolayca arttirabilirsiniz. (Keten tohumu gibi baz
tohumlarin saglikh besin degerlerini alabilmeniz i¢in bu
tohumlarin guizelce 6gutlimis olmasi gerekmektedir.

(Bir kasede

AKSAMYEMEGI  riassce

tein): Michigan’daki Andrews Universitesi’nden beslenme
uzmani Winston Craig’e gdre yediginiz fasulye gesidi ister
bériilce, bakla, nohut, barbunya veya Meksika fasulyesi
olsun, hepsi dnemli protein kaynaklardir. Vegan diyet
Uzerine arastirma yapmis olan Craig, fasulye cesitlerinin
tam tahilla karistinlarak yenmesi durumunda, viicuda ge-
reken protein amino asitlerin hicbir et veya sit triinline
ihtiyac duyulmadan
karsilanabildigini
belirtiyor.

Tofu (Bir kase-
de 20 gram prote-
in): Soya situnln
' kahvaltilarinizin
saglikli bir protein
~ kaynagi olmasi gibi

- “. % tofuda-kikendisi
soya suttinin kesilerek peynir yapilmis halidir- aksam
yemekleriniz i¢in énemli bir protein kaynagdi gbrevi gérlr.
Soyanin timor ve kanser ile baglantisi konusunda hala
yanitlanmamig sorular bulunsa da soya, endise edilecek
degil zevkle yenecek bir besin.

Balik (Yaklasik 170 gram balikta 34 gram protein):
Saglik konusunda agiri titiz Amerikalilar igin et, kiimes
hayvanlari ve balik kelimeleri proteinle es anlamlidir. Yine
de bircogumuz kalkan veya somon baligi yemek yerine
sigir eti veya tavuk yemeyi tercih ederiz. Balik agirlikli
Akdeniz usuli beslenmenin birgok kronik hastalik riskini
azalttigini g6z éniinde bulundurursak aksam yemeklerin-
de protein yukli baliklan tercih etmemiz de sagligimiz igin
son derece faydali olacakitr.

Sevda Deniz Karali

http://time.com/4386215/best-protein-foods/?xid=-
newsletter-brief

Fasulye
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Hollywood’da yildizi
parlayan sebze: Kale

Son zamanlarda diinyaca Unlu yildizlar
Gywneth Paltrow ve Jennifer Aniston’un yere
g6ge sigdiramadiklan “kale” turpgiller veya la-
hanagiller familyasindan (Brassicaceae), Bras-
sica oleracea alt sinifina dahil olan bir kivir-
cik kara lahana cinsinden baska bir sey degil-
dir. Kara lahana, beyaz lahana, kirmizi lahana,
Briiksel lahanasi, karnabahar, kivircik lahana,
kohlrabi (alabas) ve kai-lan (Cin brokolisi) gibi
lahana cinsleri de bu sinifa girer.

Fakat Amerikali tnluler ve kaleyi “stper yi-
yecek” ola-
rak kesfe-
denler, bu
kivircik kara
lahanayi ¢ig
olarak sala-
talarda, firin-
lanmis cips
seklinde,
kaynar su-
ya daldirmak
suretiyle yu-
musatarak veya smuzi (smoothie: taze meyve/
sebze veya sularindan yapilmis dondurulmus
bir karisim) olarak tiiketiyorlar.

Kaleyi bu kadar cazip yapan ise silfir
familyasindan olan ve glukosinolatlar olarak bi-
linen bitki kimyasallandir. Tim koyu yesil seb-
zelere o karakteristik buruk tadi veren de glu-
kosinolatlardir. Bunlar bagirsaklarda parcalana-
rak, kanseri &nleyen kimyasallari eleme gdrevini
Ustlenen enzimleri uyaran glikozlar ve izotiyosi-
yanatlar serbest birakirlar.

Daha cok hayvan deneyleriyle elde edilen
bu sonug, yiksek oranda glukosinolat iceren
lahana turlerinin tiketimiyle (insanda) bagirsak

ve akciger kanseri riskinin azaldigini gésteren
arastirmalarla da desteklenir. Tim lahana cins-
leri (Brassica) benzer maddeleri asagi yuka-

ri ayni oranda igerirler, ancak uzmanlar kalenin,
beyaz lahana veya Briksel lahanasindan daha
iyi olmadigini séyllyorlar.

Hatta bir arastirmaya gére bazi lahana
cinsleri kaleye kiyasla daha fazla glukosinat
icermektedir. Ayrica yiizin Gzerinde farkl glu-
kosinat vardir ve farkli izotiyosiyanatlar olarak
parcalanirlar. Bu yiizden belki de en iyisi tim
lahana cinslerini ¢ig olarak yemektir. Ve lahana
haslandiginda glukosinolat orani da azalrr, ya-
ni sebze ne kadar citir kalirsa o kadar iyi diyor
uzmanlar.

Derleyen: Nilgiin Ozbasaran Dede
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Saglik: Turkiye ve OECD ulkeleri karsilastirmasi-2

Kisi Basina Diisen Hekim Oranlari: Ulkemizin OECD
Ulkeleri icindeki saglik kaynaklarini inceledigimizde; 1000
kisiye dusen doktor sayisi 2003 yilinda 1.4’den, 2013 yI-
linda 1.8’e ylkseldi. OECD ortalamasi ise 2003 ve 2013
ylllarinda sirastyla 2.9 ile 3.3'tir. Ulkemiz OECD (ilkele-
ri arasinda 1000 kisiye diisen hekim sayisinda sonun-
cu siradadir. Yunanistan 1000 kisiye diisen hekim sayisin-
da 6.3 ile ilk siradadr. 5,1 ile Avusturya ve 4,4 ile Norveg
ilk G¢ siray! paylasmaktadirlar.

Kisi Basina Diisen Hemsire Oranlari: Ulkemizde
2003 ve 2016 yillarinda 1000 kisiye dliisen hemsire sa-
yisi sirasiyla 1.1 ile 1.9’tur. OECD ortalamasi ise 7,8 ve
8,9°dir. Ulkemiz OECD {ilkeleri arasinda 1000 kisiye diisen
hemsire sayisinda sonuncu siradadir. Ulkemizdeki hemsi-
re sayllarinda %72’lik bir artis olmusken OECD ortalama-
st %14 artmistir. Gergeklestirmis oldugumuz bu artis orani
ile OECD ortalamasindan halen daha ¢ok uzakta oldugu-
muz gorilmektedir.
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2003-2016 Yili 1000 Kisiye Diisen Hekim Sayisi (4)

SAGLIK DURUMU VE RISK FAKTORU

Dogusta beklenen yasam siiresi: Dogusta beklenen
yasam sresi en sik kullanilan saglik indikatérlerinden bi-
risidir. Bir toplumdaki nlifusun dogum anindaki ortalama
6lim seviyesini belirtir. 1980’li yillardan itibaren guinimiize
kadar dogusta beklenen yasam stresi, saglik harcamala-
rindaki artislar, tip teknolojisindeki gelismeler, saglik hiz-
metlerindeki etkinligin ve verimliligin artmasi, saglik hiz-
metlerine ulagimin iyilesmesi, kisi basina dlsen gelirin ve
egitim seviyesinin yikselmesi ile anne ve yeni doganlara
uygulanan koruyucu saglik hizmetlerinin etkisi gibi etken-
lerden dolayi artis gosterdi.

2003'te Ulkemiz igin yasam beklentisi 72.3 iken OECD
ortalamasi 77.6 idi. 2014’e geldigimizde ise Ulkemizin ya-
sam beklentisi 78,0’a ylikselmisken OECD ortalamasi ise
80.6°dir. Ulkemizin yasam beklentisi OECD ortalamasin-
dan daha hizli bir artig gésterdi. Bu sonugta bagisikla-
ma oranlarinin arttirimasi, anne ve bebek 6lim oranlarinin
duslrtlmesinin 6nemli etkisi oldugunu sdyleyebiliriz.

Cocuklarda Bagisiklama Oranlan: Cocuklarda difte-
ri, tetanoz, bogmaca ve kizamik asilama oranlarina bakti-
gimizda 2003 yilinda sirasiyla %68 ve %75 oranlarini gér-
mekteyiz. 2014 yili verilerine baktigimizda ise kizamik asi-
sl %94, karma asl ise %96 ile OECD ortalamasinin Us-
tlndedir.

Bebek Oliim Oranlari: Bebeklik déneminin ilk yilini
tamamlayamadan élen bebeklerin hizinin élcimd, ulusla-
rarasi saglik gdstergeleri arasinda siklikla kullanilan bir 6l-
clttlr. Bebek 6lum hizi, anne ve bebeklerin ekonomik ve
sosyal durumlari ile sosyal ¢evrenin ve saglik sistemlerinin
gelismislik dlizeyini gésteren énemli bir 8lguttir. Her 1000
canli dogumda bebek 8lim oranlarina baktigimizda 2014
yilina kadar diizenli olarak disls gdsterdigi gorulmekte-

dir. Buna ragmen halen daha OECD ortalamasinin gok Us-
tlindedir. 2003 ve 2014 yillarinda tlkemizin bu indikator-
deki verileri sirasiyla 29.1 ile 11,1°dir. OECD ortalamasi ise
sirastyla 6,0 ile 4.0°dr.

Titlin Kullanim Oranlari: 15 yas ve Uzerindeki titiin
tliketim orani tlkemizde 2003 ve 2012 yillarinda sirasiyla
% 32.1 ve % 23.8’dir. OECD ortalamasi ise sirasiyla 25.2
ile 19.9’dur. Elde edilen veriler isiginda tttin mamdillerinin
kullanimina getirilen yasaklar ile toplumun bilinglendirme
calismalarinin basarili oldugu sonucuna varabiliriz.

Saglikta dénlsum programinin uygulamaya koyulma-
sindan itibaren kritik saglik gdstergelerinin OECD (Ulkele-
ri verileriyle karsilastirmasi hedeflenmisti. Bu dogrultuda
Saglik Bakanliginin yayinladigi veriler ile OECD Ulkelerinin
saglik hizmetleri istatistikleri karsilikli olarak yorumlanmis-
t1. Bulgularin saglikta déniisim programinin uygulanmasi
agisindan yol gésterici olacagi dislincesindeyiz.

2003 yilindan itibaren Turkiye’de uygulamaya koyu-
lan saglikta déniisim programinin hedeflerinden biri kri-
tik saglik gdstergelerinde OECD (lkelerinin ortalamasi-
na erisebilmektir. Saglikta dénlisiim programinin uygulan-
maslyla birlikte dogumla beklenen yasam siresi ve nifu-
sun bagisiklama oranlarinda artis oldugu, bebek élumleri
ile titin mamullerinin kullaniminda ise azalma oldugu tes-
pit edilmistir. Ancak saglikta dénlstim programi ile yapi-
lan reformlara ragmen kritik saglik gdstergelerinin gogun-
da OECD (Ulkeleri ortalamasinin gerisindeyiz.

Ornegin 1000 kisi basina diisen hekim ve hemsire
oranlarinda ylkselme saglamamiza ragmen OECD Uilkele-
rinin halen daha ¢ok gerisinde bulunmaktayiz. Tim bu ve-
riler incelendiginde;

1) Ulkemizde toplam saglik harcamalarinin GSYH ora-
ni 2015 yili itibariyle SDP basladigi 2003 yilina gére de-
Gisiklik géstermemistir. OECD Ulkelerinin sagliga ayrilan
paylari arttirmasi, tGlkemizle OECD (lkelerini arasindaki
ucurumun daha da artmasina neden olmustur. Saglik hiz-
metlerine cok para harcamasiyla daha saglikli bir toplum
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olunmayacagi bilinmektedir. Diinyada en fazla sagliga pa-
ra harcayan Ulke olan ABD ile bu llkeden ¢ok daha az pa-
ra ayiran Ulke olan Kiiba arasindaki karsilastirmalara bak-
tigimizda bir gok bakimdan Kiiba halkinin daha saglikli ol-
dugu gorilmektedir.

Buna ragmen koruyucu saglik hizmetlerine ne kadar
fazla énem verilirse o toplumun daha saglikli oldugu yapi-
lan gézlemler ile dogrulanmistir. Ulkemizde ise koruyucu
saglik hizmetlerine ayrilan paylara baktigimizda gereken-
den cok daha az pay ayrildigini gézlemlemekteyiz. TU-

IK 2015 rakamlarina géz attigimizda iilkemizin saglik hiz-
metlerine toplam 94750 Milyon TL harcama yaptigini bu-
nun sadece 3836 Milyon TL koruyucu saglik hizmetlerine
yapildigini gérmekteyiz. Koruyucu saglik hizmetlerine olan
talebi arttirmak ve harcama kalemlerini bu alana aktarma-
ya ¢alismak yapiimasi gereken ilk is olmalidir.

2) Kamu saglik harcamalari toplam saglik harcamalari
icerisinde yukselme egilimi gdstermis ve OECD ulkelerinin
ortalamasindan daha fazla bir oranda gerceklesmistir. Ve-
riler asil ylkin kamu Uzerinde oldugunu gdstermistir. Bu-
rada dikkat cekici olan nokta harcamalarin cok bulyuk kis-
minin Sosyal Glvenlik Kurumu (SGK) tarafindan yapildigi
gercegidir. SGK gelirlerinin buyik kismini vatandaslardan
topladidi primlerden saglamaktadir. Aylik geliri brit asgari
ucretin Ugte birinden fazla olan vatandaslar gelirleriyle ar-
tan oranda Genel Saglik Sigortasi (GSS) primi 6demekte-
dirler. Geliri bu kistasin altinda olan vatandaslarin primle-
ri devlet tarafindan karsilanmaktadir. Sosyal sigorta man-
tiginin tzerine devlet desteginin eklemlenmesiyle olustu-
rulan Ulkemizdeki sistem, primlerin toplanmasinin zorlu-
gu ve ybnetim giderlerinin fazla olmasi gibi cesitli sorunlar
barindirmaktadir.

Saglik hizmetlerine harcanan parasal kaynagin vergi-
lerle finanse edildigi Ulkelerde harcamalarin daha verimli
ve etkinlik dizeyinin yuksek oldugu saptanmistir. Yapilma-
si gereken sosyal devlet ilkesinin bir geregi olarak saglhigin
finansmaninin vergiler ile saglanmasidir. Bir cok OECD -
kesi sosyal sigorta sisteminden vergilerle finansman y6n-
temine gecis yapmaktadirlar.

3) Kisi basina dugen hekim ve hemsire oranlarinda-
ki artis, OECD (ilkelerinin ortalamasindaki artistan fazla ol-
masina ragmen her iki indikatérde de OECD Ulkeleri ara-
sinda sonuncu olmaktan kurtulamamistir. (Turkiye kisi ba-
sina diigsen hekim oraninda %28.5 artis saglarken OECD
ortalamasi % 13.7’lik bir artis saglamistir) Hekim ve hem-
sire yetistirimesindeki egitim kalitesinden 6d(in verilmek-
sizin &grenci kontenjanlarinin yikseltimesiyle bu meslek
mensuplarinin sayisinin arttirimasi ve OECD ortalamasi-
nin yakalanmasi gereklidir. Hekim ve hemsirelerin 6zIluk ve
orgltlenme haklarinin saglanarak politika olusturma stre-
cine katiimlarinin daha etkin saglanmasi gerekmektedir.

4) Dogusta beklenen yasam siresinde ki artis, kisi ba-
sina dusen saglik harcama miktarlarindaki artisin, gebe
ve yeni doganlara yonelik koruyucu hekimligin etkinligi-
nin arttinimasinin bir sonucu oldugu distindlebilir. Nitekim
bebek 6lim oranlarindaki diisiis ve gocuklarin bagdisiklan-
ma oranlarindaki artig bu diistincenin tutarliiginin bir gés-
tergesi sayilabilir.
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MUTLULUK HORMONU URETIM DUZEYI KAYGIDA BASROLDE

Neden bazilarimiz kaygi ve gucluklerle
zor bas ediyor?

Kimileri yasamin giicliiklerini sorun etmiyor ve onlarla cok daha kolay basa
cikiyor. Kimileri ise bu giicliikler karsisinda ezilip bunalima giriyor, neden? Bazi
genler bu konuda rol oynuyor.. Mutluluk hormonu iiretimi azhgi, bir neden..

insanlar kaygi duymaya yatkin kilan genler

midir, yoksa yasadigimiz gevre ve deneyim-

lerimiz mi bizleri olgunlastiryor? Everyday
Einstein adli internet sitesinde insanlarin ger-
ginlik dlzeylerini genetik yapilariyla ilintilendi-
ren yeni bir aragtirmaya yer veriliyor.

insanlar yasamin gercekliklerine gok fark-
I kaygi duizeyleriyle yaklasirlar. Bu duruma ya-
kin gevrenizde bile tanik olmugsunuzdur. Birile-
ri karsilastiklar olaylari sorun etmezlerken, bi-
rileri dnlerine ¢gikan her engeli yollarini tikayan
dev birer sorun olarak algiliyorlar.

Bu durumda daha az kaygi duyan insan-
larin yasamin darbelerine karsi koyabilme ye-
tenegine dogustan sahip olduklari sdylenebilir
mi, yoksa bu kisiler gerginlik yaratan deneyim-
lerden uzak kalabilme sansina mi sahipler?

Bir baska deyisle, insanlar kaygi duymaya
yatkin kilan genetik yapilari midir? Yoksa, on-
lari olgunlastiran yasadiklari cevre ve deneyim-
leri midir?

Beynimizin kimyasi

insanlarda sinir sistemi elektrikle uyarilan
ndéron adli sinir hiicreleri araciligiyla (6rnegin,
beyinden kaslara) bilgi iletimini saglar. insan-
larin birbirleriyle iletisim kurmalari i¢in bu sinir
hlcrelerinin kendi aralarindaki sinaps adli bag-
lanti noktalarina iletiler géndermeleri gerekir.

Her bir sinir hiicresiyle &teki hiicreler ara-
sinda yaklasik 7000 baglanti noktasi oldugun-
dan, insan beyninde 100-500 trilyon sinaps ol-
dugu diistiniliiyor. insanoglu gercekte gok da-
ha fazla sinaps ile diinyaya geliyor. 3 yasinda
bir kisi yaklasik bir katrilyon sinapsa sahipken,
bu say yas ilerledikce azaliyor.

Mutluluk molekdlii

Sinir hiicreleriyle komsu sinir hiicreleri ya
da daha bagka hucreler arasindaki iletisim né-
rotransmitter (sinir ileticileri) adi verilen kim-
yasallar araciligiyla saglaniyor. insan beyninin
kag farkl sinir ileticisinden yararlandigi he-
niz kesin olarak bilinmemekle birlikte, arastir-
macilar bugiine dek bu tirde yizu agkin ileti
molekUlindn kimligini belirledi.

Bu sinir ileticilerinden biri de, Sanskritce
mutluluk ya da nese anlamina gelen ananda
sbzcuglinden tiretiimis olan ve beynin mutlu-

luk, rahatlik, huzur duygularini iletmesine yar-
dimci olan anandamid.

Mutluluk molekUll olarak da bilinen bu si-
ka asitlere donustirmek suretiyle etkisiz kilan
ve kisaca FAAH olarak bilinen yag asi-
di amid hidrolaz enzimi tarafindan
belirleniyor.

Beyne kazinmis bir
sakinlestirici mi?

insanlarda onlar daha az kayg
duymaya iten bir gen olabilir mi? We-
ill Cornell Tip Fakiiltesi uzmanlarindan
Dr. Francis Lee ile Dr. lva Dincheva
bir stredir erigkinlerin yaklasik %2’si-
nin sans eseri sahip olduklari ve FAAH diizey-
lerinin daha dusiik olmasina yol agan genetik
bir farkliligi arastiryorlar.

Bu kisiler anandamidi parcalamaya yeter-
li FAAH diizeyine sahip olmadiklarindan, mutlu
kimyasal iletiler gonderen bu molekdl sinaps-
larda ¢ok daha uzun bir siire etkili olabiliyor. Bu
son arastirma sunu gdésteriyor: Genetik farkli-
lija sahip olan kisiler cok daha rahat davran-
makla kalmayip, gecmiste yasanan olumsuz
deneyimleri cok daha kolaylikla unutabiliyor.

Bu gen ile kaygi diizeyleri arasindaki bag-
lantiyr incelemek amaciyla insana 6zgu FAAH
gen degiskesi bazi farelere aktarildi. Bu farele-
rin labirentin acik bolimlerinde ¢ok daha fazla
zaman harcadiklari gorlldi. Bu da onlarin, ka-
pali yerlerde kalmayi yegleyen &teki farelere ki-
yasla, bulunduklar ortamda ¢ok daha huzurlu
olduklarinin bir géstergesiydi.

Gerginlikten kolay siyriliyor

Genleri degisiklige ugrayan farelerin, bey-
nin ana kumandasi sayilan prefrontal korteks
bélgesi ile, korkunun islenmesinde 6nemli bir
yeri olan amigdala bélgesi arasinda ¢ok da-
ha siki bir baglanti da s6z konusuydu. Bu tir-
de bir baglanti, distk gerginlik dlizeyi ve daha
yogun bir duygusal denetim demekti.

Bu gen degiskenine sahip olmak, kaygi du-
rumundan ¢ok daha kolay siyrilabilme anla-
mina geliyor mu? Bu amagla baska bir dene-
yin sonucu sunu gdsterdi: anandamid duizey-
leri asin derecede yuksek olan insanlar ve fa-

Insanlarin bir-
birleriyle iletisim
kurmalari icin si-
nir hiicrelerinin

iletiler génderm
leri gerekir.

reler, korku ve kaygl duygularini cok daha kisa
slirede unutuyor.

Oyle ki, bu denekler yalnizca basindan be-
ri daha az kaygi duymakla kalmayip, gerginlik
yaratan durumlardan da ¢ok daha rahatga siy-
rilabilmekteydiler.

Eger FAAH enzimi, baska yontemlerle olus-
turulabilirse, mesela travma sonrasi stres bo-
zuklugu, bunalim ve dahasi uyusturucu bagim-

KAYGIYIAZALTMANIN |
PUF NOKTALARI:

Terapi ya da ilag kullanimini gerektirecek ciddi bir kaygi
bozuklugu durumu olmayip, yasadiklari karsisinda geriimeden
ve ¢ok daha rahat davranmak isteyenler icin bazi 6neriler

yararli olabilir.

+ Gunluk yasaminizda, yalnizca 15 dakikaligina bile
olsa, bedensel bir etkinlige zaman ayirin. Be-
deni galistirmak ruhsal durumunuzu iyilestirir,
gerginligi azaltir ve saglhiginiza iyi gelir. (Bdylelikle
kaygl duymanizi gerektirecek sorunlar da azalmis

olur!)

kendi aralarinda-
ki sinaps adli ba
lanti noktalarina

lihgr gibi durumlarla bogusan kisilere ciddi bir
destek saglanabilir.

insanlarin giglikler karsisinda ne denli
kayg! duyduklar tibbi sorunlar, yasanan sarsi-
ci deneyimler, is ve aile yasamindaki gerginlik-
ler ve Kisilik yapisi gibi bagkaca unsurlara gére
farkliliklar g&sterebiliyor.

Rita Urgan, Kaynak: Scientific American
Online
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* Geceleri deliksiz bir uyku cekmeye dzen gdsterin.
Televizyonda dizi izlemek, ya da isinizi ve ev 8devinizi tamamlamak yerine, uykunuza énce-

lik taniyin.

* Yoga, meditasyon gibi rahatlatici ydntemler de kafanizi kurcalayan disiincelerin dagil-
masina ve gerek duydugunuz uykuyu almaniza yardimci olabilir.

+ Kimi uzmanlar kaygliyr kdrikledigi gerekgesiyle kafeinden uzak durmayi da éneriyorlar.
Ancak kisa bir siire dnce bilimsel kanitlarla gézler éniine serilen yararlari distinildigiinde,
kahve keyfinden vazgegmek pek de iyi bir fikir olmayabilir.

“Mutlaka en kotusu olur” kaygisina

kapilanlar ne yapmali?

Yasam kaygilar, korkular ve gerilimlerle dolu. Cogu zaman bilingsizce
ortaya cikan bu duygular insanlarin yasamlarini icten ice zehir edebi-
liyor. Ruhbilim uzmam Dr. Ellen Hendriksen kaygi konusunda iki gilii
inanc1 ve kaygilardan kurtulmanin yollarim dile getiriyor.

1- KESIN EN KOTUSU OLUR! OYLE Mi?

Yasanan kétu bir olay karsisinda yine de yikilma-
yan ve umudunu yitirmeyen birilerine herhalde ta-
nik olmussunuzdur. Bu tlrde bir kisilik yapisina sa-
hip olanlar cok sevdikleri birini yitirdiklerinde onun en
azindan ¢ektigi acilardan kurtuldugunu disinlp ra-
hatlarlar, ya da isten atildiklarinda yasamlarinda yeni
bir sayfa acilacagina inanirlar.

Ote yandan, pireyi deve yapan ve her kosulda ya-
kinan birilerini de tanimigsinizdir. Bu kisiler i¢in ya de-
niz ¢ok kirlidir, ya yemek tatsizdir, ya da insanlar ge-
kilmezdir...

Son olarak da, her durumda akla gelebilecek en
kotl senaryoyu yazan insanlar vardir. Basiniz mi ag-
riyor? Beyninizde ur olabilir mi? Trafik mi yogun? ise
geciktiginizi patronunuz kesin anlayacaktr. Tatilini-
zi Meksika’da mi gecireceksiniz? Sangria ismarladi-
ginizda sakin igine buz koydurtmayin, yoksa tatil bo-
yunca hastaliktan kurtulamazsiniz!

“Felaket olacak”: iste kaygi denen “yetenek” tam
da boyle bir seydir: olacag belirsiz ve az biraz Urki-
tlcl olan kosullarda ¢ok ciddi bir felaketin yasana-
cagi 6ngorisiinde bulunur. Bu yetenegin ise yaradi-
g1 da olur...

Ne var ki, zaman bu yetenek pek bir ise yaramaz.
insanlar incir gekirdegini doldurmayacak olaylarin
¢ok biyiik sorunlara yol agacagini disindrler:

is yerinde ufacik bir yanlis yaptiklarinda isten ati-
lacaklarina, birilerine génderdikleri iletiye yanit alma-
diklarinda o kisinin kendilerine kis ya da kizgin oldu-
Juna inanirlar.

Bu kisiler cogu zaman kendilerinde kaygi uyandi-
ran unsurun ne oldugunu bile tam olarak kestiremez-
ler, ama cok koti bir seyler olacagina neredeyse ke-
sin gozuyle bakarlar.

Peki, insan beyni habbeyi kubbe yaptiginda ve en
ufacik bir tersligi ciddi bir sorun olarak ele aldiginda
ne yapmak gerekir?

Ne yapmalisiniz?

Kafanizda bir en kotli durum senaryosu olustu-
gunda ve bu senaryo beyninizi kemirmeye basladi-
ginda 6éncelikle kendinize “Bu is gercekte ne denli
kdtlye gidebilir?” sorusunu sorun. Bir bagka deyisle,
gercekten de devasa boyutlarda bir felaketin s6z ko-
nusu olup olmadigini anlamaya calisin. Ornegin, sa-
tisa cikarttiginiz eve alici cikmadiginda bunun ne gibi
sonuglar dogurabilecegini belirlemek icin kendinize,
“En ko&tls( ne olabilir?” diye sorun.

Beyin cogu zaman farkl bir bakis acisi benimse-
yerek, “Bunun sonuglari pek hos olmayabilir. Oyle ki,
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parasal sorunlarimi gidere-
cek baska birtakim kararlar
almaliyim. Sonugta ortada
hastalik yok, 6lim yok. Evi
gelecek yil da satisa sunabilirim,” tirlinde
bir tepki olusturabilir.

Bir 6rnek daha verecek olursak, “Sa-
ninm bu is bana gére degil,” dediginiz-
de yine en k&t durumda neler olabilece-
gini dustinerek, “Bu is bana gére olma-
yabilir, ama her an bana uygun bir is ara-
maya koyulabilirim,” gibi bir sonuca va-
rabilirsiniz.

ikinci asamada kendinize, “En kétiistiniin gercek-
lesme olasiligi nedir?” sorusunu sorun. Beyninizde
bir ur olmasi gergekte ne denli gliglu bir olasiliktir?
Bas agrisinin gergin olmanizdan, ya da susuz kalma-
nizdan kaynaklanmasi ¢ok daha buy(k bir olasilik ol-
sa gerek. [letinize yanit almamis olmaniz, o kisinin si-
ze kizgin olmasindan ¢ok, basinin dolu olmasindan
ya da telefonunu arabada unutmus olmasindan kay-
naklaniyor olabilir mi?

Bu sorularin her ikisi olmasa bile, en azindan bir
tanesi kaygi iceren hemen hemen her tirli disiin-
cenin silinip atilmasina yardimci olacaktir. Beyninizin
derinliklerinde kaygi avina ¢iktiginizda bir soru isareti
size yol gbsterecektir.

Kaygi iceren timceler hemen hemen her zaman,
“Eger Oyleyse ne olur?”, “Sonra ne olur?” ve “Sim-
di ne yapmali?” gibi sorularla dile getirilirler. Bu turde
sorular son derece kaypak olduklar gibi, tartismaya
da pek acik degildirler ve yanitlari hemen hemen her
zaman olumsuzdur.

Bu durumda, kendinize “Oyle olursa ne olur?” so-
rusunu her soracak oldugunuzda bu soruyu hemen
bir timceye dénistiirerek ise koyulun. Ornegin, “Ya
ucak dlserse ne olur?” sorusuna yanit vermek gic-
tlr -ugagin diismesi gercekten de bir felaket olur. An-
cak bu soruyu, “Ucak dlsecek,” timcesine dondis-
tlrdGgunlzde bunun gerceklesmesinin ne denli glig-
G bir olasilik oldugunu tartisabilirsiniz.

2- BU YUKU KALDIRAMAM! GERCEKTEN Mi?

insanlarin kaygiya kapilmalarina yol agan ikinci bir
unsur da yasadiklaryla basa ¢cikamayacaklarini san-
malaridir. Bu son derece mantikli bir diistince: bel-
li bir duruma hazirlikli olmadan yakalanirsak kaygi-
ya kapilinz.

Kayg, kisinin kendi yetenekleri konusunda kus-
ku duymasina neden olur. Bu durumda korkulari ger-
cekmis gibi algilar, elinden bir sey gelmedigine inanir.

Sorumluluklarin altinda ezildigini, bagindan buyuk is-
lere kalkismis oldugunu dusindr.

Bu tir korkular bir gerceklikmis duygusuna dé-
nlsttgunde kisinin kendisine sormasi gereken sihir-
li soru, “Ne yapabilirim?” olmalidir. Kayginin gercek-
lige dénismesi durumunda bunun sonuclariyla basa
cikabilmek icin kisinin toparlayabilecegi tim kaynak-
lari-dostlarini, ailesini, i¢sel gliclind, saglik sigortasi-
ni, clretini- kafasindan gecirmesi ve kendisine, “Bu
durumun Ustesinden nasil gelirim, bu konuda neler
yapabilirim?” sorusunu sormasi gerekir.

Gercekten de beyninizde bir ur oldugunu 6grene
cek olsaniz ne yaparsiniz? Konunun uzmani bir on-
kolog bulur, izne ayrilir, uzmanlarin énerilerine siki si-
kiya bagl kalir, dostlarinizin ve ailenizin destegine si-
ginirsiniz. Tim bunlari yerine getirmek hi¢ kuskusuz
kolay degildir. Bu siire¢ son derece zorlu bir sure¢
olacaktir. Ancak burada asil dnemli olan nokta, en
kot kosullarda bile yapilabilecek bir seylerin olmasi
ve umudun asla yitirilmemesidir.

Uygun es bulamiyorsam..

Neyse ki, insanlarin kaygilari cogu zaman bu den-
li ic karartici degil. Tatilde yagmur yagacagindan 6ti-
ri mU kaygilisiniz? Ne yapabilirsiniz? Gideceginiz
yerdeki tim muzeleri gezebilir, ya da kendinize koca-
man bir semsiye edinebilir ve havaya lanetler yagdi-
rabilirsiniz.

Kendinize asla istediginiz gi-
bi bir es bulamayacaginizdan mi
kayg! duyuyorsunuz? Uziilece-
ginize yasamin tadini ¢ikartmaya
calisin, insanlarla tanismaya da-
ha cok zaman ayirin ve kendinizi onun sizi bulacagi-
na inandirin. O sizi bulamasa da, en azindan dostlar-
nizla giizel bir yasam surdUrebilirsiniz. Kisacasl, kay-
gilar yipratici olsa bile, insanlar yine de her tirll giic-
IGgun Ustesinden gelebilecek glice sahipler.

Rita Urgan

Scientific American Online/ 20 Temmuz 2016
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“NAMAZ KILMAYAN HAYVANDIR”

“Namaz kilmayan hayvandir” bilimsel bir
tespit ise, insan disindaki her seye hayvan
demek gerekir.

Ramazan ayinda TRT’deki bir iftar programinda bir ilahiyat
profesorii bu yazinin basligini olusturan tiimceyi kullandi. Ge-
len tepkiler Uzerine, profesorin yan sira uzun yillardir cesit-
li kanallarda benzer programlar yapan deneyimli sunucu da ka-
muoyundan 0zl diledi. Daha sonra 6grendik ki Ankara Barosu
Baskanligi ve Ateistler Dernegi profesori mahkemeye vermis.

Gectigimiz giinlerde profesoriin savciya verdigi ifade med-
yada giindeme geldi. Buna gore profesor bu tiimceyi bir hikkiim
climlesi olarak degil de bilimsel bir tespit olarak sarfetmis.
Tipki Sokrates’in “Insan konusan bir hayvandir” séziinde ol-
dugu gibi. Bu climleleri mantiksal olarak irdelemekte fayda var.

“Insan konusan bir hayvandir” onermesi mantiksal olarak iki
kimeyi istisnasiz tiim elemanlan icin birbirine esitlemekte-
dir. ilki “insan” kiimesidir (tiimel) ve biitiin insanlar (tikeller)
kapsar. ikincisi de “konusan hayvan” kiimesidir. Bu 6nerme bi-
ze sunu isaret eder: Eger bir hayvan konusma yetisine sahip-
se o mutlaka bir insandir. insandan baska bir tir, cins, can-
l1 olamaz.

“Namaz kilmayan hayvandir” onermesini de irdelersek soyle
bir sonuca ulasinz. Eger bir sey namaz kilmiyorsa o mutlaka
bir hayvandir. Buradaki “sey” cansizlari da iceriyorsa o zaman
taslar, madenler, ovalar, binalar vb butiin hepsine “hayvan” de-
memiz gerekir ki bu yanlis bir ctkarimdir. Hayvanlar namaz kil-
mayanlar kimesinin icine girer ama bundan dolay1 tasa, bina-
ya, madene de “hayvanlar kiimesinin birer tyesidir” (yani hay-
vandir) diyemeyiz.

0 “sey”i canlilar ile simrli tutsak da kurtulus yok. Bu kez na-
maz kilmayan bitkilerin de hayvanlar kiimesine dahil edilme-
si gerekir. Clinku bitkiler de canlidir. Ancak ne yazik ki bitkiler
hayvanlar kiimesine ait degildir. Onlar bitkiler kiimesine aittir.
Giil hayvan degil, bitkidir. Marul da.

0O halde “namaz kilmayan hayvandir” bilimsel bir tespit ola-
maz. Boyle bir timce, bilimsellik acisindan, olsa olsa yanlis bir
mantiksal onermeye ornek olarak kurulabilir. Onun yerine “Na-
maz kilmayan bazi canlilar hayvandir” dense o zaman bilim-
den, bilimsellikten bahsedilmis olur.

Tabii konuyu biraz derinlemesine ele almakta da fayda var.
Farsca “namaz”, Arapca “salat”in karsiligi olarak dilimizde
kullamlir. Dar anlamn bildigimiz namaz kilma ibadetidir. Genis
anlamda ise dua etmek, ibadet etmek olarak degerlendirilebi-
lir. Amag Allah1 zikretmektir. Daha dogrusu Allah’t her an zik-
retmekte oldugunu animsamaktir. Buna gore alemdeki her bir
zerre kendi mesrebine gore her an Allahi zikretmektedir.

Bu degerlendirmeden yola ¢ikarsak, sadece hayvanlar degil
evrendeki her sey her an ibadet halindedir. O halde salt man-
tiksal onermeyle degil de dini acidan da bu tiimceyi degerlen-
dirsek yine tam dogru bir tespite ulasamiyoruz. Hayvanlar in-
sanlar gibi namaz kilmazlar ama onlar da kendi fitratlarina go-
re namazi ikame eden ibadetlerini gerceklestirmektedir.

Kisaca bu “bilimsel tespit” nereden tutulursa tutulsun elde
kalmaktadir. Oyle ki kullamilan analojide bile sikint1 var. “in-
san konusan bir hayvandir” onermesi ibni Arabi’den Descar-
tes’e kadar pek ¢ok kisiye atfediliyor ama aralarinda Sokra-
tes yok. Antik Yunan’da Aristo’ya atfedilen “diistinen hayvan”
(zoon logikon) tabiri mevcuttur.

Hasta Givenligi

HBT Say1 25-16 Eyliil 2106 14

Hasta glivenliginde ilk
yerli trun; Astore

Hastanelerde yatan hastalarin
dogru ve diizenli ilag takibi icin
icin sistem gelistirildi

cibadem Saglik Grubu Bilgi Teknolojile-
ri Direktorligl tarafindan gelistirilen ve A

Store ad verilen sistem, hastanelerde ya-
tan hastalara ilag uygulamasi sirasinda olasi bir
karisikliga engel olan, dogru ilacin depodan ali-
narak hastaya verilmesini sagliyor. Uzerinde en-
tegre bilgisayar sistemi olan bu cekmeceli yap,
hastane yazilimiyla entegre ¢alisiyor. Hekimin
hastane bilgi yénetim sistemi Uizerinden elektro-
nik girdigi recete, otomatikman bu sisteme yan-
slyor ve hemsire parmak izi ile kendi hastasini
sectiginde recetesindeki ilaclari gorebiliyor.

Acibadem Saglik Grubu Bilgi Teknolojileri ve
Ar-Ge Bolimu Direktori Kemal Kaplan ile ge-
listirilme asamasinda TUBITAK destegi de alan
Uriinu konustuk.

Nasil bir ihtiyactan yola cikarak béyle bir
iriin gelistirmeyi diisiindiiniiz?

Bu sistemi gelistirmeden 6nce , iki hastane-
mizde yurtdisindan aldigimiz ilag ve malzeme
y6netim sistemlerini kullaniyorduk ; ancak ya-
sadigimiz sorunlar ve yliksek maliyetler zaman-
la mevcut cihazlan dahi kullanmamizi imkansiz
hale getirdi.

Diger taraftan da hastaya ve ilag yonetim
slrecine sagladigi faydalar nedeni ile bu tir bir
sistemi kullanma istegimiz yliksek diizeyde de-
vam ediyordu. Alternatif arayislarimiz sonugsuz
kalinca dniimiizde ¢ok ylksek maliyetli bir sis-
temi kullanma imkani disinda baska segenek
kalmamistl.

Bu surecteki ¢6zimsizllkler, sorunlar ve
¢6zim arayislar sirasinda bizde bunu yapabi-
liriz dustincesi olustu kafamda. Hatta yapariz,
yapalim, yapacagiz diyerek isi baslattim ve iki
yil siren bir ekip calismasi sonucunda endustri-
yel bir Urlin ortaya cikarttik.
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Uriiniin dzellikleri nedir?

Hemsireyi parmak izinden taniyan sistem,
hastanelerde yatan hastalarin ilaglarinin karis-
masini engellerken, doz asiminin da énline ge-
ciyor. Her bir ilag, cekmecesi icinde elektro-
nik kapali kilitli gdzlerden, hiicrelerden olusuyor.
Dogru hastaya dogru ilag ve dogru doz veril-
mesini saglarken, ytizde 100 yerli bu ileri tekno-
lojik Urlin, hasta saglidi ve glivenliginde 6nem-
li bir rol Ustleniyor. A Store, gelistirme asama-
sinda TUBITAK destegi almaya deger bulundu.
Yiksek ticarilesme potansiyeli olan yerli ve ya-
banci sektdriin dikkatini ceken, hasta guvenli-
gini saglamaya yonelik Tirkiye'nin ilk yerli Griin
oldugunu rahatlikla séyleyebilirim. Uriini Al-
manya da Medica fuarinda sergiledik ve ¢ok il-
gi gordi. Gelen isbirligi teklifleri ile 5 ayn Ulke-
de temsilcilik verdik. Halen 7 Ulke icinde anlas-
ma slireci devam ediyor. Tim patentleri ve tica-
ri gelirleri Acibademe ait Urdin, timda ile Glkemiz-
de Uretiliyor.

Calismayi kimler yiiriittii?

Calismayi birlikte yrittigimiz ArGe ekibi-
miz 5 kisiden olusuyor. Toplamda Teknoloji Gru-
bu yazilim ekiplerimiz dahil Acibadem Saglik
Grubu Bilgi Teknoloijileri direktorlligl binyesin-
de 152 calisanimiz bulunuyor. Uretim siirecini
de IT ekibimiz yonetiyor.

Yeni arge caligsmalariniz var mi?

ArGe ekibimizin su anda (izerinde calisti-
g1 konu ise ; hamilelik ddneminde mobil dopler
olarak kullanilacak ve sonrasinda 0- 3 yas do-
nemi icerisinde bebegi olan annelerin , bebekle-
rinin kbb muayenelerini gerceklestirebilmesi icin
kullanimina sunulacak bir cihaz gelistirmektir.
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TARIMSAL URUNLERE DEGER KATMAK

“Deger Kazandirilmis Tarim” tarimsal girisimciler ve kirsal

kalkinma icin onemli bir stratejidir.

Her yaz yaklasik bir ayimizi gecirdigimiz Yusufeli’nin (Artvin) yakin bir kdyiin-

de adeta zihinsel ve bedensel olarak arinmaktayiz. Koy ne verirse onunla yeti-
nerek gecirdigimiz siirede sessizligin, dinginligin tadim cikartip, geceleri uzun
uzun samanyolunu seyredip, karanligin icinden
gelen seslerden doganin devinimini duyumsamaya
calisiyoruz.

Yusufeli birkac yila kadar baraj sular altin-
da kalacak. Oniine set cekilen Barhal Cay1 ve Co-
ruh Nehri kiiskiin, isteksiz akiyor izin verildigi
oranda. Yusufeli simdilik kamulastirma bedel-
lerinin telasi ile kopurtulmus bir ekonomik can-
liik yastyor. Sanki birkac yila yok olmayacakmis,
bosalan koyleri, yok olan dogasi, bir daha tadila-
mayacak tziumleri, balli incirleri, tesbih taneleri
gibi dagilacak insanlariyla yalmzliga gomiilmeye-
cekmis gibi. Hic olmayacak bir secimle daglarin
tiraslanmasiyla olusturulmaya calisilan alanda ye-
ni bir Yusufeli kurulur, yasam devam eder (mi?).

Koyin uzun stire belediye olmasindan kayna-
klanan onemli bir gecmisi olsa da bugiin giderek
kiculmekte ve nifusu azalmaktadir. Ekilecek ge-
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nis arazileri olmasa da sebze ve meyve yetistirilmeye uygun bir iklimi var. Ancak

birkac aricinin Urettigi bal disinda pazara ¢ikartabildigi tarimsal bir {rlini yok.
Her aile kendisi icin Uretiyor. Tarim hemen biitiiniiyle dogaya bagimli. Yaklasik
100 bastan olusan bir suri yaylada cobanlara emanet, Anguslara direnmeye
calisiyor. Adeta yuzyillar onceki yontemlerle surdurilen tarimda, sahip olunan
ampirik bilgiler bile azalan niifus nedeniyle aktarilamiyor yeni kusaklara.

Bu iktidarin idari duzenlemeleri ile mahalle konumuna gelen koy bunun biitun
olumsuzluklarin yasiyor. Genel goriinim sahipsizlik ve bakimsiz bir cevre. Ancak

son yillarda koy disindan girdilerle iki-uc katl her turlu estetikten ve cevre ile

uyumdan yoksun betonarme binalar artmakta. Kaldigimiz yiiz yasini asmis iki ka-

tli kiiclik konak yerel ustalara onartilarak yikilmaktan kurtarilmis. Koytin tescil
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Yusufeli’nde tirpanlanan daglar

Bu durum yerel deyisle “mayisi var neden calissin ki” olarak ozetle-
niyor. Ozetle {ilkemizde cok genis cografyalarda yasanan kirsal sorun-
larin hemen hepsi bu koyde de var.

Tarimin cok boyutlu sorunlarina karst Geng Ciftci Projelerinin Des-
teklenmesi Program uygulamaya sokulan yeni bir proje. Kirsal alan-
da ikamet eden 18-40 yas araliginda tarimsal faaliyet gostermek isteyen
kisilere 30.000 TL hibe destek verilecek programa 378 bin genc ciftci
basvurmus. Basvurularin 370 bininin hayvansal iiretim konusunda oldugu
dikkate alindiginda arcilik, kanatli, ipek bocegi yetistiriciligi, meyveci-
lik, seracilik ile tibbi ve aromatik bitki yetistiriciligi konularinda basvu-
rularin 8.000’le simirli oldugu anlasiliyor. Bu yil icin 450 milyon liralik
kaynak kullandirlacagina gore yaklasik 15.000 kisinin bu hibeden yarar-
lanacag1 tahmin edilebilir.

Yontem bu iktidarin “sosyal yardimla” para dagitma yaklasimina cok
uygun. Hemen hicbir konuyu bilimsel yaklasima, teknolojik gelismelere
ve dunyadaki basarli orneklere uygun olarak ele alma becerisi gostere-
meyen iktidardan uygulamasi beklenmese de kirsal kalkinmadaki onemi

nedeniyle tarimsal Uriinlere deger katilmasi ko-
/R nusuna deginmek istiyorum.
pe 8 Tarnimsal Uriinlere deger katmak
o “Deger Kazandinlmis Tanm-DKT” tarimsal gi-
risimciler ve kirsal kalkinma icin onemli bir stra-
tejidir. Deger katma, bir iiriinii ilk halinden daha
degerli bir bicime (temizleme, isleme, paketle-
me, pisirme, 0giitme, kurutma gibi) degistirmek
veya donustirmek olarak tanimlanabilir.
Gunumiizde yerel ve ekolojik drtinler DKT’nin
onemli bir bileseni olup genisleyen bir pazara sa-
hiptir. Uriin cesitleri veya iiretim teknolojileri
gelistirilmesi yoluyla yapilacak yeniliklerle deger
katilabilecegi gibi “tarladan pazara” kadar olan
surecin Uretici yararina yeniden tasarimi ile de
deger katilabilir. Aile boyutunda tarim isletmele-
rinde kiicuk isletme olarak baslamak, yliksek kaliteli urun hedeflemek,
pazarin talebini dikkate almak, planlama yapmak, yeterli sermayeyi
olusturmak, bilgilenmek basar1 icin zorunludur.

Kucuk isletmeler “tarladan pazara” surecinin her asamasindan da-
ha fazla pay alabilmek icin dogrudan ve siparis esasli satis veya e-ti-
caret araclarim kullanabilirler. Aile tarimimin, “kiicuk isletme yonetim
sistemi” ile yonetilmesi, ilac ve kozmetik sanayisi icin aromatik bitkile-
rin Uretimine yonlendirilmesi, bolgesel “yenilikci tarim/gida merkezle-
ri” olusturularak desteklenmesi, kiimelesme ve kooperatiflesme (Amesia
Calisan Kadin Anlar Grubu http://www.amesia.com.tr/index.php, Mer-
zifon, Glimiishacikdy ve Suluova’da kurulan ve kadinlarin el emegi yerel

)
2

edilmis tek yapisi. Kdyiin ekonomisi cogunlukla hiikiimetin degisik adlar altinda

dagittig1 “sosyal yardimlarla” dontiyor.

tanimsal Urlnlerini Amesia markasi ile pazarladiklan kooperatif) ile or-

ganize edilmeleri deger katma siirecini destekleyecektir.
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Bilgi Guivenligi ile Yasamak

Dr. Aysam Akses

ilgi teknolojisi gaginda yasiyor olmamiz, bilgiye
B ulasmak igin sinirsiz kolayliklar sagliyor. Daha diin

ulagmak istedigimiz bilgi i¢in dnce dogru kutip-
haneyi bulmak, sonrasinda binlerce kitap icinde dogru
kaynagi ayirmak zorundayken, bugin bilgi, yaygin bir
benzetme ile, bir tus kadar uzagimizda.

Bilgiye ulasmanin bu denli kolay oldugu bir ortamda
cok dogaldrr ki gizli kalmasi gereken bilgiyi korumak bir
o kadar zor.

Bilgi giivenligi (information security), genel anlamda
korunmak istenen bilgiye ulagiimasina, zarar veriimesine,
bu bilginin yetkisiz kisilerce kullanimina, degistirilmesine
ve de kaydedilmesine karsi yapilan ¢alismalarin bituina-
dur.

Her ne kadar bugun bilgi guvenligi kavrami neredey-

se siber glvenlik ile esanlamli kullaniliyor olsa da bilginin
korunmasi i¢in yapilan ¢alismalar cok eskiye dayaniyor.
M.0. 1.yy.’da yasamis olan Roma imparatorlugunun
buylk lideri Julius Caesar’in ilettigi 6zel mesajlari, bugiin
Caesar Sifrelemesi adini verdigimiz teknikle gliven-

de tutmaya calistigini biliyoruz. GlinimUze daha yakin
gecmisin akilda kalan érnegi ise ikinci Diinya Savas!
sirasindaki istihbarat micadelesi ve istihbarata karsi
koyma ydntemleridir. Aimanya’nin efsanevi kripto cihaz
Enigma, belki buglin kriptoloji denildigi zaman bu bilim-
le ilgilenmeyen insanlarin bile aklinda yer etmistir.

Bilgi glivenligi sadece devletlerin gizli bilgilerini ve
muhabere emniyetini saglamak icin mi dnemli? Stphesiz
hayir. Bilgi glivenligi konusu ticari gizlilik hatta kisisel giz-
liligin vazgecilmezi durumunda. Ticari sirketlerin rakip-
lerinden &nce atacaklar adimlar, izledikleri politikalar ve
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stratejiler, yaptiklar Ar-Ge calismalari, finansal aksi-

yonlar ve daha birgok konu, bilgi glivenliginin saglan-

masi Uzerine dayanan ¢ok hassas bir dengeye sahip.

Bizler ise cep telefonumuza dahi pin kodu tuslayarak

giriyoruz, kisisel gizlilik her seyin dniinde yer aliyor.

Bu konudaki en ilging istatistik siber gtivenlikle ilgili
adli vakalar incelendiginde ortaya ¢ikiyor. Bilgi guivenli-
ginin yeni trend ihlalleri, dijital oyun hesaplarinin galin-
masi... Evet, her giin bir internet dolandiriciigi haberi,
banka hesabi bosaltma vakasi duyuyor olsak da dijital
oyun hesabi hirsizigi sasirtici sekilde benzer boyutta bir
illegal gelir kapisi olmus durumda.

Haberlesme glvenligi, bilgisayar givenligi, kripto gu-
venligi, RF guvenlik, optik glivenlik derken bilgi glivenligi
konusunun hayatimizin ¢cok daha basit asamalarinda
karsimiza ¢ikmasi, teknoloji ile gelisen bir hirsiz-polis
mucadelesi izletiyor bizlere... Ve bu miicadelenin bir
parcasi olarak bugiin sanal diinyada attigimiz her adim-
da kullanmak ve aklimizda tutmak zorunda oldugumuz
onlarca sifre ile yasiyoruz. Bu durumdan ne kadar mem-
nunuz, tartisilir...
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1- Cocuklarinizla sakalasin

Ekonomik ve Sosyal Arastirma Konseyi’nin 2011
Sosyal Bilimler Festivali’ne gére ¢ocuklarinizla sakalas-
mak, onlara sosyal basari saglamada yardimci olur. Anne
ve babalar saka veya taklit yaptiklarinda bu ¢ocuklarina
daha yaratici diistinmeye, arkadas edinmeye ve stres-
le basa ¢cikmaya yardimci olacak beceriler katar. Yani di-
lediginiz gibi maskaralik yapabilirsiniz; cocugunuz bunun
icin size gelecekte tesekkir edecektir.

2- Olumliu olun

Bu madde gayet acik: Cocuklarina olumsuz duygu-
larla yaklasan veya onlara sert davranan anne ve baba-
larin gocuklarinin saldirgan olmasi hi¢ sasirtici degil. 5
yasinda agresif davranislar sergileyen cocuklar hayatla-
rinin devaminda da bu davraniglara devam eder, hatta
gelecekteki eslerine karsi da ayni siddeti segileyebilirler.
ebeveyn gibi bir dénguide bulursaniz, uzun vadede daha
az sorun yasamak icin, bu déngtiyl kesinlikle kirmaya
calisin.

3- Cocugun kendi kendilerini

sevmesinin yolunu acin

Ebeveynler cocuklarinda sucluluk duygusu yarat-
maktan kaginmall. Arastirmalara gére insanin kendisine
karsi duydugu 6z sefkat, insanlarin zorluklar karsisinda
dayanikli olmasini saglayan énemli hayat becerisidir.

Oz sefkat; diisiinceli olmayi, duygular ve disiinceleri
kontrol etme yetenegini, insanlidi, baskalarinin acilarina
empati duymayi, kendine karsi nazik olmayi, kendi aci-
larinin farkina varmayi ve kendini sorunu ¢6zmeye ada-
may! gerektirir. Oz sefkat anne ve babalara, cocuklarini
yetistirirken karsilastiklari sorunlar cézmede de yardimci
olur. Ayni zamanda ¢ocuklarina da iyi bir érnek sergile-
mis olurlar.

4- Onlan rahat birakin

Arastirmalara gére ¢ocuklariniz yuvadan ugma yasla-
rina geldiklerinde onlara engel olmamak en iyisi. Ornegin
“helikopter” ebeveynlerinin strekli kontroll altindaki
Universite 6grencileri, ebeveynleri rahat olan diger 63-
rencilere gore daha gergin ve utangac¢ olmanin yani sira
yeni deneyimlere de daha kapali oluyorlar. Elbette bu,
cocuklariniz 18 yasina geldiklerinde onlari kapinin éniine

—
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koymaniz gerektigi anlamina gelmiyor, ancak kendinizi
gocugunuzun Universitedeki hocasini arayip notlari hak-
kinda konusurken bulduysaniz, biraz geri ¢ekilmenizin
zamani gelmis demektir.

5- Evliliginizi besleyin

Hayat arkadasi olan bir ebeveynseniz, bebeginiz
dogunca esinizle olan iliskinizin bozulmasina izin verme-
yin. istikrarsiz bir evliligi olan veya bosanmayi diistinen
ebeveynler, cocuklarinin 2-4 yas arasi dénemlerde uyku
problemi yasamasina neden olabilir. Arastirmaya gére
bir bebek 9 aylikken evlilikte yasanan sorunlar, bebek 18
aylik oldugunda uyku sorunlarina yol agar. Sorunlari olan
ebeveynlerin stresli aileler oldugunu, stresin de uyku
problemlerine neden oldugunu sdyleyebiliriz.

6- Kendi akil saghginizi da ihmal

etmeyin

Depresyonda olabileceginizi distunliyorsaniz hem
kendiniz hem de ¢ocugunuz icin yardim alin. Arastir-
malara gdre ebeveynlikte sorunlar yasayan anneler,
saglikl annelerle kiyaslandiginda aglayan cocuklarina
tepki olarak susabiliyorlar. Hatall ebeveyn davraniglari
sergileyen depresif anneler tarafindan yetistirilen cocuk-
lar, okul 6ncesi yillarda strese daha agik oluyor. Her ne
kadar bulgular olumsuz da olsa arastirmacilar umutlu,
zira anne veya babanin akil sagliginda sorunlar da olsa
olumlu ebeveynlik yine de 6grenilebilir.

7- Anneler, ogullariniza iyi

davranin

2010 yilinda yapilan bir arastirmaya gére anneleriyle
yakin iligkileri olan cocuklar daha az yaramazlik yapiyor.
Erkek cocuklarinin anneleriyle yakin bir iliski kurmasi,
davranis sorunlarini dnlemekte kiz gocuklarina oranla
daha énemli oldugu gdzlemlendi. Arastirma, ¢ocuklarla
ebeveynler arasinda “glivenli baglanma” olmasi gerekti-
gini vurguluyor. Bu, gocuklarin diinyaya agilmadan énce
anne veya babalarini rahatlatici bir “glvenli yer” olarak
gormelerini sagliyor.

Bagska bir arastirmaya gore ise ergenlik caglarinin
basinda (14 yasinda) anneleri ile aralarinda glg¢li bir bag
olan ¢ocuklarin gelecekte daha kaliteli romantik iligkileri
oluyor. New Jersey’deki Montclair Devlet Universite-
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jetistirmenin

Ilimsel yolu

Mutlu, uyumlu ¢ocuklar yetistirmenin
bircok yolu var, ancak bilim, bu yolda
isinizi kolaylastirmak icin sizlere birkag yol

oneriyor. Cocuk yetistirmeyi eglenceli hale
getirmekten, ¢cocuklarinizi yuvadan u¢maya
hazir hale getirmeye kadar 10 yararl tiiyo:

si’nden arastirma gorevlisi Constance Gager’a gore,
cocukken ebeveynlerimizle olan iligkilerimiz, basarili iligki
kurma yetenegimizi gelistirmemize yardimci oluyor ¢in-
ki ebeveynlerimizi 6rnek aliyoruz.

8- Biraz kiistahligi goéziiniizde
bilyiitmeyin

CGocuklarin anne veya babalarina cevap vermeleri
rahatsiz edici olabilir ancak tartismaci olmalari, dis diin-
yada da arkadas baskisina karsi gelebilecek giice sahip
olduklar anlamina gelir. Yani evde kendini koruyan bir
cocuk, arkadas ortaminda da ayni sekilde kendini koru-
yabilecektir. Ancak merak etmeyin: arastirmalar elbette
cocuklarla ebeveynleri arasinda muhalif bir iliski olmasi
gerektigini sdylemiyor. Aksine genglerle anneleri arasin-
da saglam bir iliski olmasi, ¢gocuklarin arkadas baskisina
daha dayanikli olmasini sagliyor. Arastirmacilara gére
cocuklar, kendilerini savunmayi 6grenecekleri bir ortama
ihtiyac duyduklari kadar ebeveynlerinin destegine de
ihtiyac duyuyorlar.

9- Milkkemmel olmaya calismayin

Kimse mikemmel degildir, bu nedenle bir ebeveyn
olarak standartlarinizi yliksek tutup kendinizi paralama-
yin. Kisilik ve Bireysel Farkliliklar bllteninde yayinlanan
bir arastirmaya gdre toplumun kendilerinden mikemmel
birer ebeveyn olmalarini bekleyen yeni anne veya ba-
balar ebeveynlik konusunda daha stresli ve kendilerine
glivensiz oluyorlar. Uzerinizdeki baskiy! atarsaniz gok
daha basarili olacaginizi géreceksiniz.

10- Cocuklarimizi taniyin

Herkes cocuk yetistirmenin en iyi yolunu bildigini
sanir ancak ebeveyn olmak, her gocuga ayni muame-
lenin yapilamayacagini bilmeyi gerektirir. Cocuk yetis-
tirme tarzlarini gocuklarinin karakterine gére ayarlayan
ebeveynlerin cocuklarinda, daha kati anne ve babalarin
cocuklarina oranla daha az endise ve depresyon goz-
lemlendi. Ozellikle duygularini diizenlemekte zorluk
yasayan gocuklar anne ve babalarinin destegine daha
cok ihtiya¢ duyuyor. Elbette asiri ilgi de uyumlu ¢ocuklar
icin olumsuz sonuglar dogurabilir. Washington Universi-
tesi’nde calisan arastirmaci Liliana Lengua’ya gére asill
yapilmasi gereken, cocugun verdigi isaretleri yakalayip
ona gbre bir adim atmak.

Sevda Deniz Karali

http://www.livescience.com/17894-10-scientific-pa-
renting-tips.html?utm_source=listrak&utm_medium=e-
mail&utm campaign=20160801-Is-test
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Yurttas 'yoksul kisi basina
dusen milli gelirile yasiyor

Ogretim Gorevlisi Raif Bakova

iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi
Uluslararasi Ticaret Bolimii
| |
ktisat literatliriine tam olarak yerlesmemis olsa da
| “KBMG” kisaltmasi, bir tlkedeki yurttaslarin toplam
milli gelirden aldiklari pay1 géstermektedir. Bu sim-
genin iktisat bilimindeki ifadesi “kisi basi GSYH” ola-
rak bilinir. KBMG ise &zellikle makalelerde kisi basi-
na milli gelir ’in kisa ve simge olarak yazimidir. TUrki-
ye Ekonomisinde geyrek ylizyil icinde (1991-2015) kisi
basina gelirin (KBMG) seyri bu yazinin konusunu olus-
turuyor.

Turkiye ekonomisi son 25 yilinin KBMG’i 1991 yi-
linda 2.661 dolardan 2015 yilinda 9.261 dolara yuksel-
mistir. Rakamsal olarak bakildiginda olumlu bir seyir
izleyen gelir artisi biraz ayrintili ele alindiginda hic de
glizel bir gériintii vermez. Ozellikle 25 yilinin ilk yari-
sinda Turk toplumunun bireysel refahi sabittir. Ceyrek
asirik dénemde ilk on iki yil yerinde sayarak gegcmistir.
“Yerine sayma” yorumu yiizeysel bir gézlemin sonucu
degildir. Glinkl 1991 yilinda 2.661 dolar olan KBMG,
2002 yilinda az da olsa geriledi ve 2.598 dolar olarak
gerceklesti. Kuskusuz bu dénemde yasanan iki ulu-
sal kriz ( 1994/5 Nisan kararlari ve 2001/ Bankacilik Li-
kidite Krizi) ile yliksek enflasyon ve déviz kurlar etki-

li olmustu. Her ikisi de Ulke i¢inde yasanan krizlerde,
KBMG, kisi basina 700-800 dolar geriledi.

Tek teselli milli gelirin yuikselmesi

1991-2015 d6éneminin ilk yarisinda ekonomi dolar
degeri ile bir kati biyurken kisilerin gelirleri-enflasyon
gibi olumsuzluklar bir yana koyarak yerinde saymis-
t1. Aslinda Tlrk vatandaslar “ Yoksul KBMG” ile ya-
samlarini surdirdiler. Bu dénemin tek tesellisi toplam
milli gelirin iki katina ylkselmesiydi. Onun da ne ka-
dar saglikl oldugu tartismalidir. Glnkl butce agigi ne-
deniyle borglanan Turk Ekonomisi yabancilarin saye-
sinde ayakta kalmay! becerebildi. Yani dis borg strek-
li artiyordu.

Ekonomide ¢eyregin ilk yarisi (1991-2002) bdylesi-
ne olumsuz bir gérinum sergilerken ikinci yari ok iyi
basladi. Bu dénem Turkiye’nin i¢ degerlerinden ¢ok
uluslararasi arenada ( kiiresel ekonomi ) yasananlarin
etkisiyle iyiye gitti. TUrkiye'ye gelen yabanci dogrudan
yatinmlar énce milyar dolari asti. Ardindan da ikili ha-

DYY (Dogrudan Yabanci nelere tagindi;
Yatirmlar) 2007 yil 22 mil-
Yil DYY (milyar dolar) Y3" 903"
2000 0.982 " T_U”ka ge-
irleri seksen-
288(13 8'290 li yillardan son-
2004 2'0 ra ikinci atak
' dénemindeydi.
2005 10.0 )
Dinya pazarla-
288(75 gg; rina agilan Tur-

kiye, Akdeniz

ganaginin en iyi
hizmetini veren Turizm Ulkesi olmustu. Bunun sonucu
olarak da 2001 yilinda turizmden kazanilan déviz geli-
ri ilk kez 10 milyar dolari asti. Ardindan da 2007 yilin-
da 20 milyar dolara yiikseldi. Simdilerde kétl kosulla-
ra ragmen gecen yil 32 milyar dolar oldu.

2002-2007 yillari turizm gelirleri:
Yil Gelir

2002 12.4 milyar dolar
2003 13.8 milyar dolar
2004 17.0 milyar dolar
2005 20.3 milyar dolar
2006 18.5 milyar dolar
2007 20.9 milyar dolar

2003-2007 déneminde sadece yatirimlar ve tu-
rizm sektdrl olumlu yonde gelismedi. Seksenli yillar-
daki stper performansini yitirmis olan ihracat bes yil-
da 52.3 milyar dolardan 107.2 milyar dolara yuksel-
di. Gerek GSYH ve gerekse KBMG'i 3 puan dolayinda
olumlu etkileyen bu gelismede eklendiginde 2007°de
9.333 dolara yiikselen KBMG ertesi yil ik kez 10.436
dolar oldu. Bu sonug 18 yilin sonunda elde edilen bir
rekordu. Yani artik Turk toplumu da 10 bin dolar sini-
rini asmisti ve hedefleri de blylmsti. ( Ne yazik ki
2010 yilinda orta gelir tuzaginda dusuldi ve umutlar
gerceklesmedi.)

Ekonomide meydana gelen bu gelismelerde
2000’li yillarda uluslararasi para ve sermaye piyasa-
larinin da biyik etkisi vardi. Donemin basinda (2002-
2003) yaklasik 200 milyar dolar dis borg icin ¢ok kolay
borglanildi ve “borg servisi” sorunsuz yiritildi. (On
yil sonra dis bor¢ toplaminin 400 milyar dolar olma-
sl ise her gelismenin olumlu sonug vermedigini géste-
recekti.

TUm bu olumlu gelismelerin sonucunda 2008 yilin-

da 10 bin milyar dolar sinirini asan KBMG’in kaynagin-
da dis ekonomik guclerin olmasi ve 2008’de yasanan
kiresel kredi krizin de etkisiyle 2009 yilinda bir gelis-
me yasandi.

2009 yili cok &zel bir yil oldu. KBMG gelir 8.590
dolara geriledi. Ekonomistler kiiresel krizin etkisi var
derken siyasiler etkiyi kabul etmediler. Oysa yikselme
ddéneminin iyi parametrelerine bakildiginda bazi ger-
cekler ortadaydi. Yani 5 yilda GSYH'yi ikiye katlayan
finans kaynaklari gerilemisti. ihracat 132 milyar do-
lardan 102 milyar dolara diserken dogrudan yaban-
cl yatinmlar bir dnceki yil 19.8 milyar dolardan 8.5 mil-
yar dolara geriledi. O yil ekonomideki gerileme kuguil-
menin diger dnemli gdstergesiydi. Krizin etkisiyle bi-
ylme dénemi bitmis ama ddviz bitcesi sayilan “cari
aclk” kigulerek iyilesmisti. Bir anlamda cari agik tehli-
kesiyle billylimeden fedakarlik edilmis gibi gériniyor-
du. lyilesme gelisen Ulkeler icindeki yerimizi alt sirala-
ra cekiyordu.

Konumuz “yoksul KBMG” olduguna gére ¢eyrek
ylzyilin son 7 yilini ele almak gerekir. Dinyada ve Tur-
kiye’de yasanan ekonomik ve sosyal olaylarin etkisiyle
bu dénemde (2010-2015) Tirk insani orta gelir tuza-
gina yakalandi. Ekonomi kamuoyunun ¢ok kisa sureli
ele alip tartistigi bu konu hala giindemini koruyor. As-
linda orta gelir tuzaginin yani sira KBMG doksanli yil-
larda oldugu gibi yerinde sayiyordu:

YIL KBMG GSYH

2010 10.079 dolar 735.8 milyar dolar
2011 10.469 dolar 773.9 milyar dolar
2012 10.504 dolar 786.2 milyar dolar
2013 10.782 dolar 821.9 milyar dolar
2014 10.404 dolar 800.1 milyar dolar
2015 9.261 dolar 719.9 milyar dolar

Yukaridaki tablo hem GSYH’nin ve hem de kisi ba-
sina milli gelirin (KBMG) duragan ve gerilemesini agik
olarak gdzler 6niline seriyor.

Sadece KBMG degil, Tirkiye Ekonomisinin yil-

Iik yarattigi gelir de s6z konusu 6 yilda 6nce artti ve
2013’den itibaren de geriledi. Ekonomide gerileme bu
dénemde dogrudan yabanci yatinmlarda, ihracatta ve
dusuk ivmeli de olsa (2016’da ivme blylyecek) turizm
sektdrinde gergeklesti.

Boylece artan ddviz kurlarinin da etkisiyle
KBMG'de tipki doksanli yillarda oldugu gibi orta ge-
lir tuzaginin da daha kétist olan bir “yoksulluk” déne-
mi yasaniyor.

Kaynakca _

Makro Iktisat, Prof.Dr. Zafer TUNCA, Gegit Kitabevi, 2012, Is-
tanbul

“Orta Gelir Tuzad” , Prof.Dr. Erding YELDAN, Cumhuriyet Ga-
zetesi, 16.04.2014

Aylik Ekonomik Gostergeler, T.C. Basbakanlik Hazine Muste-
sarligi, Mayis 2016

Aylik Ekonomi ve Dis Ticaret Biilteni, TiM yayini, Haziran 2016.
Haber Biiltenleri, Tiirkiye istatistik Kurumu ( TUIK)

®
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Soguk alginhg
viriisleri de
deveden

Bonn Universitesi Klinigi, Viroloji
Enstitlisi’nde Christian Drosten ile
develer Uzerinde incelemeler yapan
ekip, sadece aranan MERS virUslerini
degil, insanlar hasta eden soguk al-
ginh@r virtslerini de buldu. MERS vi-
risu arastirmalari gercevesinde bin
devede Corona virlsi de arayan
arastirmacilar, hayvanlarin yiizde alti-
sinda insanda gorilen soguk alginhigi
virlisii HCoV-229E’ye yakin olan has-
talik etkenleri de bulmuslar. Soguk
alginhidr virlslerinin molekiler genetik
analizleri, yarasalar, insanlar ve tek
horglcli develerle karsilastiridiginda
soguk alginhi@r viristiniin tipki MERS
virisU gibi develerden, insana bulas-
tig1 tespit edilmis. Fakat MERS vir(i-
sliniin aksine insanin bagisiklik siste-
mini deveden bulasan bu virisleri, in-
sanda gorilen diger soguk alginhg
virUsleri gibi savunabiliyor.

Oysa MERS gizemli bir virustdr.
Sik sik 6rnegin sadece bir klinikte or-
taya ¢ikan boélgesel salginlar meyda-
na gelmekte. Fakat virlis sans ese-
ri henliz insanlara “uyum sagdlamadi-
g1” icin diinya genelinde yayilmadi di-
yor Drosten. insanda gériilen HCoV-
229E’nin devedeki 6ncu bigiminin in-
celenmesine dayanan arastirmalara
gbre benzer bir durum halihazirdaki
MERS virUsu icin de gecerli.

Nitekim MERS’in 6ncu hiicrele-
ri de insana en iyi sekilde uyum sag-
lamis degil. Fakat HCoV-229Enin in-
sandan insana bulasarak tim diinya-
ya yayllmasi disundurictddr diyen
uzmanlar son arastirmalarinin MERS
salgini igin bir uyari niteliginde oldu-
gunu soyluyorlar. “HCoV-229E yayil-
maya basardiysa MERS’te bu sekilde
yayilabilir.” Alman Enfeksiyon Aras-
tirmalan Enstittsu bilim insanlari bu
ylizden MERS’e karsi bir asi gelistir-
mek i¢in galisiyor.

www.pnas.org/content/ear-
ly/2016/08/10/1604472113.full

Tartismali kafa nakli
gerceklesebilir mi?

italyan sinir cerrahi Sergio Canavero, 2017°de, kas atrofi-
si nedeniyle fel¢ olan 31 yasindaki bir hastanin kafasini, saglk-
Ii bir bedene aktarmaya hazirlaniyor. Bir kafayi yabanci bir bede-
ne aktarma fikri aslinda yeni degil. On yillar énce hatta ilk olarak
1950’li yillarda kdpeklerle ve maymunlarla deneyler yapiimisti.
Ancak deney hayvanlar birkac glinden fazla yasamadilar. Giin-
ku ayrilan omurilik onarilamamigti. Canavero 2016’nin basinda
bir Rhesus maymununa kafa nakli yapan Ginli Xiaoping Ren’den
sz etmisti.

Bu iki cerrah 31 yasindaki Rus hastayi birlikte ameliyat etmek istiyor. Canavero’ya gére Ren, beden bdlgeleri arasindaki kan
akisini hizli bir sekilde saglamisti ve maymunun beyni de yetersiz oksijen yuziinden zarar gérmemisti. Fakat maymun ameliyat-
tan sonra yeni bedenini hareket ettiremiyordu. Bu ylizden maymun etik nedenlerden &tlirll yirmi saat sonra uyutulmak zorunda
kalmisti. Arastirma hicbir yerde yayimlanmadigi igin de bilgilerin dogrulugu hakkinda kuskular uyanmisti.

Canavero ve Ren’in kafa naklini elestiren uzmanlar, bagisiklik reaksiyonlarinin ilaglarla diizene sokulabilecegine inansalar da
kafanin, beyne zarar vermeden nakledebileceginden stipheliler. Canavero ameliyat sirasinda hastanin beden sicakligini 37 de-
receden 15 dereceye dlslrmek istiyor. Disik sicakliklarda hiicreler bir tir uyku moduna giriyor ve daha az enerjiye gerek du-
yuyorlar ki bu da énemli bir zaman kazandiriyor. Nakil sirasinda beynin uzun siire oksijensiz kaldiktan sonra hasar almamasi da
olanaksiz géruntyor. Fakat en zor is, hastanin omurilikte ayrilin sinir liflerini yeniden baglamak. Eger bu miimkuin olsaydi belden
asagi felc olan hastalar iyilestirilebilirdi. Ancak Canavero, ¢ok diizgiin bir sekilde kesildikleri taktirde sinirlerdeki yaralari onarabi-
lecegine inaniyor. Daha sonra lifler arasindaki bosluklari polietilen glikol (PEG) ile doldurmayi planliyor.

Bu yoéntemi farelerde deneyen Canavero gergi felcli farelerde sinir liflerini buytmeleri icin uyarabildi, fareler eskiye gére biraz
daha iyi hareket edebildiyseler de sinir lifleri birlesmedi. Diger bir plan da su: Cerrah belkemigini ¢ok Ust bir noktadan ayirmak
istiyor. Bu sekilde beyin soluk alma Uzerindeki kontrollini kaybeder ve teknik olarak her sey yolunda gitse bile sonunda kendi
bedenini kontrol edemeyen canli bir kafa kalir geriye. Canevero ve Ren diger arastirmacilar tarafindan yapilan elestirileri bir tir-
lU kabul etmek istemiyorlar. Hatta 2016’nin basinda Surgical Neurology International dergisinde, elestirmenlerin girisim hakkin-
da bir sey bilmeden yargiladiklarini 6ne stirmislerdi. Fakat eger Canevro ve Ren diger arastirmacilari ikna edemezlerse ameliya-

t1 gergeklestiremeyecekler. Cuinki ameliyat icin bu fikri mantikli bulan ¢ok sayida meslektasa ihtiyaglari var.
www.spiegel.de/wissenschaft/medizin/waleri-spiridonow-kopf-soll-auf-fremden-koerper-transplantiert-werden-a-1107701.html, http://www.ncbi.nim.nih.

gov/pmc/articles/PMC4743270/

Yoksa Veniis bir
zamanlar
yasanabilir bir
gezegen miydi ?

Yizeyindeki sicakligin ¢ok
yUksek olmasiyla nedeniyle
VenUs, astronomlar tarafindan
genelde dunyanin “cehennem kardesi” olarak tanimlanir. Pe-
ki Venlis her zaman yasanmaz bir gezegen miydi? Colum-
bia Universitesi’ne bagll Goddard Uzay Aragtirmalan Ensti-
tist’nde M.J.Way ve ekibi bilgisayar modellerinin yardimiyla
bir zamanlar Venis’te ne gibi kosullarin bulundugunu hesap-
ladilar. Hesaplamalar gezegenin dénme hizina dayanan (gu-
niimiizde 243 giin) modellere ve gezegene yansiyan glines
15191 miktarina gére yapildi.

Buna gore Venis’te 2,9 milyar ila 715 milyon dnceki yillar
arasinda bir zamanlar yasama elverigli kosullar hiikiim sr-
mus olabilir ve Venus’iin Uzerinde okyanuslar, kar ve hata
dinyamizdakine benzer sicakliklar hayal edilebilir diyor aras-
tirmacilar. Oysa Ven(s'iin yiizeyindeki sicakliklar giinimiiz-
de 440 dereceye kadar ¢ikabiliyor ve diinyamizdan ylizde
90 oraninda daha yogun bir atmosfere sahip. Gapi 12.100
km olan Venls neredeyse diinyamiz biytkliginde. Giine-
se olan ortalama uzakligi 108 milyon kilometre ve giines sis-
temimizdeki Uglinct en kiiclk gezegen. Venus kendi ekse-
ni etrafinda 243 diinya gliniinde, Giinesin etrafinda ise 225
diinya gliniinde déner. Yani Venis’tn bir giint (243 Dinya
gund) Venus’lin bir yilindan (225 diinya giinl) daha uzundur.

Kaynak: http://www.onlinelibrary.wiley.com/do-
i/10.1002/2016GL069790/abstract

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

CRISPR icin yeni
kullanim alani

CRISPR
olarak bili-
nen moleki- 340 milyon yil
ler makas, énee ..~
hastaliklar-
dan sorum-
lu gen yaplla-
rini degistiri-
yor ve bu ne-
denle de tip-
ta blyuk bir
gelecege sa-
hip. CRISPR daha 6nce DNA'daki degisimlerde kullaniimis-
t1. Blyuk fark su: RNA ayni sekilde degisimden gecirildigin-
de, degisiklikler kalici olmuyor. Oysa DNA'da kalitima mii-
dahale edildigi icin sonug geri cevrilemiyor.

Science dergisinde yayimlanan son arastirma yazisi-
na goére RNA uygulamalar daha hafif ayarlamalara olanak
vermekte. Harvard Universitesi’nde bagli Broad Enstitii-
s’nden Feng Zhang ile calisan ekip ve MIT (Massachu-
setts Teknoloji Enstitiisti) arastirmacilari, C2¢c2 enzimini sa-
dece RNA'yI ayarlayan ve istenildigi gibi programlanabi-
len ilk CRISPR sistemi olarak kesfettiler. C2¢2 yeni ve giic-
|G CRSIPR araglarina giden yolu agti. Uygulamalar icin ola-
ganUstl olanaklar s6z konusu diyor Zhang. CRSIPR’nin
RNA'da kullaniimasi, hastalar tarafindan yasam boyu alin-
masi gereken, ancak olasi yan etkileri d5nemli etki yapma-
yan hatta her zaman azaltilabilen ilaclarin Gretimine im-

kan verecek. Kaynak: http://science.sciencemag.org/content/ear-
ly/2016/06/01/science.aaf5573

320 milyon yil 6nce
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Tutankamon’un kozmik mezar
armagani: Meteorit demirinden kama

Eski Misirlilarin uzayllarla iligkili oldugunu kimi teorikgilerden sik sik duyariz. Yeni bir
buluntu Misirli-Uzayli iliskisine inanlari daha da heyecanlandirabilir. Tutankamon’un me-
zarinda bulunan bir kamanin buyuk bir olasilikla meteorit demirinden Uretilmis oldugu
dusundliyor. 1970’li yillardan bu
yana 6zdebilimciler arasinda es-
ki Misirlilara piramitlerin ingasin-
da uzaylilarin yardim ettigi tezi
dolasip durur. Bu teorinin en Un-
|G temsilcilerinden biri de Erich
von Daniken’dir. Milano Politek-
nik Universitesi bilim insanlarinin
son arastirmalar Daniken gibi s6zdebilimcilere yeni kanitlar sunabilir.

Daniela Comelli'nin ekip, réntgen fllioresans analiziyle 3300 yillik ve 30 cm uzunlu-
gunda olan kamaya ayrintili bir sekilde inceledi. Kama yiizde on oraninda nikel ve yiiz-
de 0,6 oraninda kobalttan olusuyor. Dusuk kobalt izli yiksek nikel orani, dinya digi bir
alasima isaret ediyor diyor uzmanlar. Nitekim alasimin yapay olarak Uretiimesi o tarih-
lerde mimkiin degildi. Hammaddenin kdkenini bulmak isteyen arastirmacilar, Kizilde-
niz’'in 2000 km’lik ¢evresindeki tim meteorit garpmalarini kapsayan bir veri bankasi-
ni taramis. Bu bélgede demirden olusan yirmi meteorit bulunmus, ancak bunlardan sa-
dece iskenderiye’nin 200 km kadar batisinda bulunan Kharga meteoridi benzer alagima
sahip. 1.0.1400’e tarihlendirilen kama disinda eski Misirlilara ait tek bir demir buluntu
var. Bunlar Kahire’nin yaklasik olarak 70 km. glineyindeki El Gerzeh’te bir mezarda bu-
lunan boncuklar. Bu boncuklar da meteorit metalinden uretilmis. Arastirmacilar eski Mi-
sirlilarin meteoritlerin kdkenini bildiklerini bu ytizden de demirin altindan daha kiymetli
oldugunu dustindyor. Yeni bulunan kama ayrica eski Misir’daki erken demirciligin de bir
kaniti. Glinkii bugiine kadarki bilgilere gére demircilik eski Misirda i.0.800’de gelismis-
ti. Aslinda kama Tutankamon’un mezarindaki tek diinya disi armagan degil. Mezar oda-
larindan birinde bulunan bokbdcegi amuleti (Skarabe) impakt camdan Uretilmis ki bu

da meteorit garpmasi sonucunda olugsmakta.
Kaynak: http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/maps.12664/ful

Sting’in beyni
miizigi farkh isliyor

ister ressam, ister balerin veya miizisyen
olsun, yaratici insanlar bilim i¢in her zaman
cekicidir. Arastirmacilar hep, sanatcilarin
kafalarinda olup bitenleri merak eder.

Mesela sanatlarini icra ettikleri zaman neler
oluyor? Beyinleri siradan insandan farkli mi ¢a-
listyor?

Konuyla ilgili arastirmalar gercekten de sanatsal yeteneklere sahip kisilerin beyinlerinin
farkli galigtigini gésterdi. Ornegin profesyonel kemancilar ve amatérler ayni parcayi calmala-
rina ragmen beyin etkinlikleri cok farklidir. McGill Universitesi’nde Daniel Levitin ile caligan
ndrobiyologlar simdi Rock sanatgisi Sting’in beynini incelediler. Arastirmacilar Sting’in bel-
li bagh sarkilar séylediginde neler oldugunu égrenmek istiyorlardi. Sting’in beyni fonksiyonel
manyetik rezonans tomografisiyle incelendikten sonra taramalar degerlendirilmis. Ve bu se-
kilde Sting’in beyninin, mlzigi ne sekilde organize ettigini gdsteren bir tablo elde edilmis.

Ekip dzellikle de sanatcginin hangi parcalar benzer olarak algiladigini ve hangi parcalari
birbiriyle iliskilendirmedigini 6grenmek istiyordu. Benzer muzik Usluplarini dinlediginde beyin
motifleri birbirine daha benzer mi olurdu? Bilim insanlar sasirtici bir sonuca ulastilar. Normal
dinleyicilerin birbirine pek benzetemedikleri parcalar Sting’in beyni cok benzer olarak algili-
yor. Beyin taramalari, ¢ok iyi bildigimiz ama higbir zaman birbirine yakin bulmadigim parca-
lar arasinda baglantilar gdsterdi diyor Levitin. Mesela Sting’in beyni Beatles’in “Girl” parca-
sinda ve Astor Piazzolla'nin “Libertango”sunda (Ozgiirlik Tangosu) ayni sekilde caligiyor.
Buradan anlasildigi Uzere Sting’in beyni bir par¢anin geneline reaksiyon gdstermiyor.

Mesela Sting’in kendi pargasi olan “Moon over Bourbon Street” ve Booker T. ve MG’nin
“Green Onions” pargalar Ustlnkdri bir dinlemede kulaga pek benzer gelmez. Ama iki parca
da Fa-mindr besteleridir, ayni tempoya ve ayni Swing ritmine sahiptir ki tam da bu neden-
den dolay Sting’in beyni bu parcalari benzer bir bigimde islemekte. Ve diger bir ilgin¢ nokta
daha: Profesyonel mizisyenin pargayi dinlemesi veya sadece hayal etmesi de fark yaratmi-

yor. Beyni her iki durumda da ayni tepki veriyor.
www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13554794.2016.1216572?journalCode=nncs20
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BIR BAYRAM YAZISI...

Kurban Bayramina girerken okuyucularima sorularim var...

Nasil oluyor da “iyi olun, ¢almayin, oldiirmeyin, haramdan uzak du-
run” diyen bir dinin mensuplan bunlara inaniyormus gibi davranarak tam
tersini yapabiliyor ve sonra tertemiz kalip inanclarini surdurebiliyorlar?

Bir yandan “Allah’a, ahiret gliniine, biitiin glinahlarin hesabinin sorula-
cagina” inanyorken nasil yalan soyleyebiliyor, insan hakk yiyebiliyorlar?

Bence bu sorularin tam da tartisilma zamam simdi, Ulkemizde yasadik-
larimiz ortadayken. Din konusunda bilgim sinirlidir, haddimi asmak iste-
mem, kimseyi de incitmek degil amacim ama sizinle paylasmak istedigim
dustincelerim var.

Sikintili buldugum noktalardan biri dinlerdeki “mutlak” yaklasimi.

Kurallar oylesine kesinmis gibi 6gretiliyor ve kisinin kendi akil ve vicdani-
na Oyle az hak tanimyor ki, vicdan ve akil bu “mutlak” dayatmanin altin-
da eziliyor, yok oluyor, unutuluyor, kullamlmiyor. Bu durum inananlarin di-
ni daha iyi bildigini iddia eden ve “soyledikleri kendinden menkul” kisile-
rin “mutlak” iradesine boyun egmesini kolaylastiriyor.

Yasadiklarimizdan gorduk, insanin kendi iradesi yok olunca, geriye irade-
siz insan yiginlan ve kibirli, diinyevi hirslar yilksek, acimasiz bir ruhban si-
mifi kaliyor. Bu ruhban sinifi dinin tiim ahlaki onermelerinin sonuna ; “ya-
lan soylemeyin ama..., oldirmeyin fakat... “ gibi “baglaglar” eklemeye
baslyor. iste bu noktada din artik bir iktidar aracina doniisiiyor.

Birileri bu “ama, lakin, fakat” gibi baglaclarin devamini sizin icin dol-
durdugunda soylenenlere boyun egmekten baska bir yolunuz kalmiyor. Si-
zi tann adina idare etmeye kalkisanlarin dusmanlari ile dusman, dostlariy-
la dost oluyorsunuz. Onlarin belirledigi “hain”, “isbirlik¢i”, “dinsiz” adina
ne derlerse, hic tanimadiginiz, bilmediginiz “6teki” insanlara “diisman”
oluyorsunuz. Bir de bunlara “stirlinecegiz, ac1 cekecegiz ama sonunda
mutluluk var” vaatlerini ekleyin. Bu vaatler bir cok caresiz insan icin umut
oluyor, bu ruh hali insan1 kendi olmaktan ve aklin1 kullanmaktan daha da
uzaklastiryor.

Daha bitmedi... Bir de bunlarin lizerine “sen tek basina bir hi¢sin” vur-
gusunu koyun. Hele bir de icinize “sakin sorgulama” yalam kacti mi, ar-
tik tam bir “hi¢” oluyorsunuz, vicdanim yitirmis bir “hi¢”...

Hic vicdan azabi cekmeden baskalar icin “Oldirme” diyen bir din icin
oldurmeye, “yalan soyleme” diyen bir din icin yalan soylemeye basliyor-
sunuz. Burada kinlma noktas1 “artik kullanmak i¢in akliniza ve vicdanini-
za gerek kalmamasi” halidir.

iki 6nemli sonuc doguruyor bu.

ilki siz zaten “vicdan ve aklinizi baskalarina kiraladiginizdan” kendi
vicdan ve aklimza damsmaya bile gerek gormiiyor ve aslinda bir bakima ra-
hatliyor ve kolay “gunah” isliyorsunuz.

ikinci sonucta 6nemli. Akl ve vicdan artik kullamlmadigindan din acisin-
dan bosluk olan konularda vicdan ve aklimizdan once “bir bilen” bulmaya
calisiyor, ona damsmayi istiyor ve soyleyeceklerini bekliyorsunuz.

Aslinda akil ve vicdan kullanilsa bir cok sorunun yamiti cok kolay buluna-
bilir. Mesela “6 yasinda bir kiz ¢ocugu evlenebilir mi” sorusunun yanitini
bulmak ¢ok ama ¢ok kolay degil mi?

Akil ve vicdan kullanilmamaktan oylesine paslaniyor ki, bu kadar basit
bir ahlaki sorun icin bile birilerinin ahkam kesmesini bekler hale geliyor-
sunuz. Yani ozetle; calmayin, oldirmeyin, yalan soylemeyin, yasam hak-
larina saygili olun gibi bir siirli ahlaken dogru dnermelerle yola cikip, vaat
edilmis cennetlere kanarak, “ama, lakin, fakat” gibi baglaclarla baglana-
rak, aklinizi ve vicdanimizi teslim etiginiz birileri ugruna caliyor, dldiiriiyor,
yalan soylliyor ve sizin gibi diisinmeyenlerin yasamadigi bir diinya icin in-
sanligimzdan cikiyor, aslinda belki de “tam bir giinahkar” oluyorsunuz.

islam dininde ruhban simfinin olmamasi, sekiiler devlet, laiklik, bilimin
ve aklin Ustiinliigii gibi kavramlar bu nedenle cok onemli.

Ne glizel soylemis Yunus Emre;

“Ciimleler dogrudur sen dogru isen, dogruluk bulunmaz sen egri isen

Yani dinde de esas olan sensin, senin aklin, senin vicdanin, senin bilgin...

Herkese iyi bayramlar...

”

- https://rantey.org
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SOLDAN SAGA
1.“... ... Edison” (Amerikall mucit) - Sahne oyunu. 1

32 kisim kukdrtle islenmesinden elde edilen plastik madde. 3.
Sarimsi yesil renkli, cam pariltili, magnezyum ve demirli sili-

2. Laboratuvarlarda ylksek isi elde edilen arag - Tay- 2

kat, peridot - Bir kita adi. 4. Kuvvetlerin maddeler ve hareket-

fi kirmiziya dogru siddetli bir kayma gésteren, yildiz gé- 3 :-
randmld, 1sinim giict cok yiksek gokcismi — Radyu-

mun simgesi. 3. Eski Yunan mitolojisinde, ucan ilk insan 4
- Atomlarla ilgili. 4. Bali alinmig petek — Baglangicta yer 5
alan - Elam’in baskenti. 5. ibrani alfabesinde bir harf - 6
Papagan - Isinim dozu birimi. 6. Sultan Abdlzaziz dé-
neminde yayginlasan kukuletali asker kaputu - Isik sa- 7

ler Uzerine etkisini inceleyen fizik dall — Endonezya’nin pla-
ka isareti — Havada beste dért oraninda bulunan bir gaz. 5.
Anahtar - Japonya’nin eski adi - Yanki. 6. Basarisiz kimse -
Benzenden tireyen amin. 7. Afrika’da yetisen bir agag - Or-

ta kulakta cekic kemigiyle tizengi kemigi arasindaki kemik. 8.

Amerika’dan dénerken, 7 Mayis 1915 tarihinde Ceann Saile
(Irlanda) yakininda bir Alman denizaltisi tarafindan torpillenen

cacak beyazliga degin isitilmis olan — Arsenigin simge- 8

Ingiliz yolcu gemisi — Avrupa’da bir ulus adi. 9. Voltamperin

si. 7. Uzaklik anlatan sézcuk — Kiloamperin simgesi — 9

Vade, mehil - Zihin. 8. Bir nota - Gezegenleri inceleyen
Amerikan uzay sondalar ailesi — Atlantik kiyisinda ya da 10

ona yakin bulunan ABD eyaletleri ve Kanada eyaletleri 11

simgesi - Bir mantarla bir su yosununun ortak yasamasiyla
ortaya cikan bitkilerin genel adi - ingiliz uzunluk dlgiisii birimi
olan foot sézcligunin ¢okluk bigimi. 10. Karadeniz’in kuze-
yindeki igdeniz - “Paul ...” (linlii ressam) — Okyanusya’da bir

ve bélgeleri icin olan zaman dilimi. 9. Avrupa’da bir tlke 49

ada Ulkesi. 11. Astatin simgesi - Yunancada bir harf - Tin -

Yi§in durumundaki yakacak odun igin kullanilan, 1 metre ki-

- Avrupa’da ELDO programi gergevesinde yapilan, ilk
agir uydu firlaticilarindan olusan ailenin adi. 10. Kiyi se- pe esit hacim él¢lsu s 456 T8 s Rt
ridinde deniz kabuklari, kum, cakil gibi seylerle olusan 14 birimi. 12. Topuz bi- TRANNEBENNE [nnnnn
yiginakla ilgili - Dervis selami - Birlesmis Milletler (kisa). 15 ¢imindeki yapraklar- 2 [a[clulv]i[s[s[ifm[i[n[a[Mlo]y
11. Rusya’da bir rmak — Etilen gibi yapisina bagka bir nin Ust ylizeyi bocek- S [RI1EBAIRIAIMESMOILIAIS] | I
6de ya da kok sokulabilen, karbonlu hidrojenlerin genel adi - ilkgag’da kendi yasalariyla yone-  leri yakalayan yapiskan tiiyler ile értiilii otsu bir bit- : : '\:' : B T : 0 ',: : m : l (L) g ;
tilen bir ya da birkag kentten olusan devlet. 12. El sikisma — Taklit, sahte sey. 13. Nazli, cilve- ki — Turkiye’ye komsu bir Ulke. 13. Isik siddeti birimi— & [7 [« Jlv{c[v (v Al elr e
li — Japon halk tiirkiisti - ilkel benlik. 14. Eski Filistin’de bir kent - Yay silahi - Kumtasi - Yap- Matrix’teki temel tip — Jupiter'in bir uydusu - Hitchco- ; 2 n ‘I‘ '; - i A ; ; : : n ﬁ ° \E’
ma, etme. 15. Omurgalilarda, denge ve ydnelimle olan ilgileri bakimindan isitme taglarina veri-  ck’un bir filmi. 14. Dogu Anadolu’da bir rmak — Uzay- o [\ TR T Bl s Ty Az BB ARGl L
len ad - Arsinin sekizde biri uzunlugundaki 6lgu. da yériinge cizerek Diinya’ya dénen ilk SSCB uydu- AN A AR BRnn
YUKARIDAN ASAGIYA su (1957). 15. Ticaret esyasi - Istanbul'un eski adla- ¥ P fimr EERA L. PG
1. Turkiye’nin uzaya basariyla génderdigi haberlesme uydularindan ilki — Pozitif elektrot - rindan biri — Postu, kaplan postu gibi gizgili bir tir Af- 5 [T A B« [y [ TBlA|L[a[v]i]s
Kakim da denen bir hayvan. 2. Hafniyumun simgesi — Durumlar, haller — 100 kisim kaugugun, rika zebrasl. “ialniAMBulvlu/n[T|ullElz]ilk
Hazirlayan: llker Mumcuoglu TEMAIVIAIN | EEUIMIMIAIN M
| TURK BEYIN TAKIMI SUNAR 1 P"H
-&TB — hwwr\,'\uturkbeyintakimi.com-\»w.rw\,'\'nzekcmyl.antari.t:orn‘J| SYUNLARI "gl”c sorU'ar
n'itor'i da 3 kural vardir. Satirlard
itori oyununda ural varadir. Satirlarda ve L] LI i
?i:lngosla‘tl;lrvesmunlardavekallngizgiler[e slitunlarda ayni sayidan iki tane olmamalidir NEden klml Insanl 1, atitag
cevrili her 3x3 lik blokta 1'den 9'a Karalanan kareler kenardan komsu Iolma_!malldvlr, o fia;
E%T;Trluar?. birer kez kullanarak diyagrami L(Lan:a‘lallaigr:ayan karelerin tamami birbirlerine bagl ka h"e ba g I m I I s I d I r7‘
PAF: 3 == Clr!r:ei; S 7 4]37 6109267 Soru: Kahve bagimliliginin kayna-
13l113/5(6]| |6/9/2(3|7 8/5/4/10/1 g1 nedir? Bazi insanlar kafeine nicin :
o 1 4 si214| |7]7]4]7]1[9]2]2]5/3 daha duyarli?
4 9 a| [7/2/18363 3510 10 Yanit: Bazi insanlar gtine bir fincan kahvesiz baglayamaz (bu bazen iki ve-
7 9 3 ' 6 ‘:' glg; g 1%1@ 1%1 g ya U¢ de olabilir tabii). Bilim insanlari, bazi insanlarin digerlerine gére daha fazla
3| 1 4 3i8 510- 215 98 6 kahve icmesinin sebebini aciklayabilecek bir gen kesfetti.
9 2 01269104103 7 ltalyan kasabalarindaki insanlarin genomlarini inceleyen bilim insanlari,
1 [536108 298104 PDSS2 adinda, kafein metabolizmasinda rol oynamasi muhtemel bir gen tespit
5|2 718 1OIIO] 2 s e . ; , )
. 91 106/294/51/58|7 etti. Scientific Reports isimli dergide yayimlanan arastirmada, Italya’da 1.200°den
6 fazla kisiye giinde ne kadar kahve ictikleri soruldu; ardindan bu sonuglar, Hollan-
da’da 1.731 kisinin tuketim sonuclar ve genomlariyla karsilastiridi.

A GERERBOE Kafein metabolizmasindan sorumlu gen: PDSS2
1]5[4[3[2[9]6/8]7 Arastirma sonucunda PDSS2 gen ekspresyonu daha fazla olan katilimci-
2 3 2 ; 3 ; ;f § larnin daha az kahve ictigi gorlldu. Bu genin, viicuttaki kafeini metabolize eden
ngﬁrl.ﬁogegziiahrl.i —> 2(1/aeislslsl7]4 proteinlerin tiretimini diizenledigi dusiindliyor. italya’daki Trieste Universitesi’n-
AR 6!? §§ 2 den arastirma yazari Nicola Pirastu’ya gore bu genin yiksek seviyede gorildi-
316/2]5/7/8[4 91 gu insanlarin vicutlan kafeini daha yavas metabolize ettigi icin daha az kahve ig-
e me geregdi duyuyorlar. Kafeinin uyanik kalma veya daha az yorgun hissetme gibi
olumlu etkilerinden faydalanmak icin de surekli kahve icmeleri gerekmiyor.
1 P Bu arastirma, genler ve daha fazla veya daha az kahve igme egilimi arasinda
m BIR SAYI D ZISI baglantiyi arastiran ilk ¢alisma degil. 2014 Ekim tarihinde yapilan bir arastirmada

120.000’den fazla kahve severin genleri incelenmis, insanlarin kafeine duyarlili-
giyla iliskilendirilebilecek alti genetik belirleyici tespit edilmisti.

Pirastu’ya gére kahve bazi hastaliklara karsi bir 6lgtide koruyucu gérevi gor-
mekle beraber baska hastaliklara da ortam hazirlayabilir. Kahvenin atardamarla-
rn daha saglikl olmasi, ikinci tip diyabete yakalanma riskinin azaltmasi ve yasa-
mi uzatmasi gibi saglikla ilgili birgok konuyla da baglantisi oldudu biliniyor.

Vicutta kafeini metabolize eden yollardan birinin ayni zamanda bazi ilagla-

r da metabolize ettigini ekleyen Pirastu, bu genin genotipinin daha iyi anlagiima-
siyla, insanlarin farkli ilaglara farkli tepkiler vermesinin nedenlerinin ortaya ¢ikabi-
lecegine inaniyor.

Sevda Deniz Karali
http://time.com/4464843/genetics-coffee-consumption-caffeine/?xid=newsletter-brief

Hazirlayan: Ahsen Canat ahsencanat@yahoo.com

Kenar uzunluklar 1000°den kiigiik tam sayi olan tGiggenlerin gene tam
sayl olan alanlarina ait degerler; 36, 144, 324, 576, 1296, ...., ..... seklinde
bir say dizisi olusturmaktadir.

SORU: Verilen 5 deger arasindaki iliski dikkate alindiginda dizinin 6. ele-
manini kagtir?

23. sayidaki “Ucgensel Ucli” isimli bilmecenin yanit: 861, 4186, 62481
Bilmeceyi dogru ¢6zen okuyucularimiz: Ahsen Canat-lzmir, Naim Uy-
gun-Istanbul
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Tatil donusu mevsimsel depresyon

Uzun aralarin ardindan ise ve okula baslamak zordur. Tatil havasin bir tiirlii
atamazsiniz iizerinizden. Sabah uykusu, kahvaltilar, deniz, yiiriiyiisler veya gece

sev e

hayat: gelir akimiza. insanlar bu dsnemde konsantrasyon giicliigii, atalet hali,
sabah yorgun kalkma ile karamsarlik batagina saplanir ve sosyal iliskilerde bile

zorlanmaya baslarlar.

Dr. Ismet Bora
Vehbi Kog¢ Vakfi Amerikan Hastanesi
Psikiyatri Boltimii

. TATIL SONRASI KADINLAR
ZAYIFLAMAK,
ERKEKLERSE SIGARAYI
BIRAKMAK ISTERLER

Bireyler normalde yapamadiklari bircok aktiviteyi tatil
zamanlarinda gerceklestirerek yasamlarinda bir degisim
gerceklestirirler. Isiyle veya okuluyla ilgili bir takim prob-
lemler yasayanlar, bu ortamdan uzaklastiklari i¢in sorun-
lari kisa sureli de olsa unutuverirler. Ama mutlu gecen
uzun tatilden sonra, sikildigi ayni mekana geri dénmek
iskence haline déntisecektir. isini veya okulunu sevme-
yenler depresyonu ¢ok daha siddetli yasiyorlar.

Bazi insanlar ise tatilde yakalamis olduklari tempoyu
gundelik yasamlarina aktarabileceklerine inanacak kadar
saf yireklilikle yaklasirlar konuya. iddiali geri déniis ka-
rarlariyla ise girisirler. Tatil sonrasi kadinlarin en sik al-
digi yeni karar ‘zayiflamak’, erkeklerinse ‘sigarayi bi-
rakmak’tir. Birkag hafta icinde yasanilan basarisizliklar,
bu istahli grubu da atalet grubunun bulundudu noktaya
-depresyonun kucagina- surikler.

Bu sosyal ve psikolojik etkenlerin yani sira yaz tati-

li dénUsleri biyolojik ritmimiz acisindan da risk altinda ol-
dugumuz mevsimsel bir ddneme, sonbahara denk ge-
lir. Glnes 1sinlarinin insanlarin biyolojik ritmi lizerinde et-
kin oldugu bilinmektedir. Havalarin serinlemeye basla-
masi ile giines isinlarinin giderek etkisinin azalmasi,
anksiyete, depresyon gibi ruhsal problemlerin ortaya
cikmasina neden oluyor. Bunun sebebini de su sekilde
aclklayabiliriz: Beynimizde hipofiz bezi melatonin hormo-
nu Uretmekle gérevlidir. Karanlik ortamlarda bu bez hor-
mon Uretimini artinr. Melatonin hormonu insanin fiziki ha-
reketlerini yavaslatan, uykulu ve bitkin yapan, ruh halini
dinginlestiren, yani ruhun nefes almasini saglayan dogal
bir sakinlestiricidir. Karanlikta uykuya dalmamizin daha
kolay olusu bunun bir géstergesidir. Karanlkta tiretimi
artan melatoninin viicudumuz tizerindeki en 6nemli
etkisi, canimizin siirekli tath yiyecekler istemesi ya da
asiri yeme istegidir. Kis aylarinda belki de kilo alma-
mizin nedenlerinden biri bu olabilir.

GOzln ag tabakasindan hipofiz bezine iletilen isik ise
melatoninin Uretilmesini azaltiyor. Bu olay melatonin mik-
tarini azalttigi icin belirtiler basliyor. Kisi neselenip, ak-
tiflesiyor. Kis aylarinda giines 1si§inin azalmasi, gecele-
rin uzun, gindiizlerin kisa olmasi ve dogal olarak mela-
toninin ¢ok Uretilmesi mevsimsel duygulanim bozuklu-
guna yol agiyor. Giines isiginin bu ruhsal rahatsizlikta-
ki 6nemi, mevsimsel 6zellikli depresyonun, Kuzey is-
kandinavya lilkelerinde diger toplumlara goére 3 kat
daha sik goriilmesiyle de anlasilabilmektedir. Depres-
yonun ana belirtileri, iki hafta boyunca hicbir seyden zevk

alamamak ve isteksizlik, iki hafta boyunca ruhsal ¢ok-
kunlUk hissetmektir. Depresyona girdigimizi gdsteren di-
ger belirtilerse uyku bozukluklari, konsantrasyon bozuk-
luklari, sugluluk duygusu, istah degisiklikleri, fiziksel akti-
vite degisiklikleri (asin durgunluk veya gerginlik) olarak si-
ralanabilir. Sonbahar ve kis aylarinda baslayip ilkba-
harda diizelen duygusal rahatsizliklari “mevsimsel
depresyon” olarak tanimliyoruz. Ancak en azindan iki
yiIl boyunca ayni dénemlerde ortaya ¢gikmasi gerekmek-
tedir. Mevsimsel depresyon 6zellikle genclerde gorlii-
yor ve iklime bagli olarak degisiklik gdsteriyor. Mevsim-
sel depresyonun daha spesifik belirtileri sdyle siralanabi-
lir: Halsizlik, asin uyku ihtiyaci (giinde en az 10 saat) ve-
ya normal uykudan iki saat fazla uyuma, karbonhidrat ih-
tiyacinin artmasi, iki hafta boyunca genel isteksizlik, ilgi
kayb! ve ruhsal ¢ékkiinliik hissi. icinizden hicbir sey yap-
mak gelmiyorsa, slrekli uyumak istiyorsaniz ve her uyan-
diginizda da eklemleriniz ve kaslariniz agri iginde kaliyor-
sa, kendinizi mutsuz hissediyor ve baginiza surekli k-
t bir olay geleceginden endise duyuyorsaniz, mevsimsel
depresyon yasiyor olabilirsiniz. Mevsimsel depresyonun
etkiledigi cocuklar ve genclerin, 6zellikle bu dénem-
lerde evde, okulda uyum sorunlari, genclerin de mar-
jinal gruplara katilma egilimleri artabilir.

Mevsimsel depresyonun aslinda sirf insanlara 6z-
gu bir olay degil, dogadaki tim canlilarin kendilerini ye-
ni mevsime hazirlarken gecirdikleri bir durgunluk déne-
mi oldugunu bilmek gerek. Her canlinin yasadidi bu fizik-
sel ve ruhsal degisimi bazi hayvanlar kis uykusuna yata-
rak sona erdirirler.

Jil MEVSIMSEL DEPRESYON
DONEMINi EN AZ ZARARLA
ATLATMAK iGiN ONERILER:

A) isini veya okulunu sevmeme diizeyi ileri dere-
cede olan ilk grup icin sikinti olusturan olaylarin tzeri-
ne gidilmesi gerekiyor. Depresyonu yenilgi olarak gérme-
meliler. Hatta yeni olusan bu durum, kisi icin var olan so-
runlar sorgulama agisindan bir firsat olabilir. isle ilgili bir
probleminiz varsa bunu halletmenin yollarini bulun. Eger
patronunuzla aranizda bir sorun varsa, konusarak me-
seleyi halletmeye calisin. Isinizi sevmiyorsaniz ya baska
bir is yapmaya ¢alisin ya da isinizin glzel yonlerini gérip
alismaya calisin. Kendinizi yipratmayin.

Eger ev hanimiysaniz, arkadaslarinizla gunlik yasa-
minizi renklendirecek aktiviteler planlayin. Planladiginiz
gibi gecmeyen tatiller de depresyon sebebi olabilir. Za-
manin bosa gectigi hissini verir. Bu durumda en yakin
hafta sonu tatilini daha glzel planlayin. Tatillerde sadece
baskalarinin istedigi isleri yapmayin. Kendisini rahatlat-
mayan insanin ¢evredeki insanlara yarari olmaz.

Okulla ilgili sorunlar, tizerinde uzun uzadiya durulabi-
lecek konulardir. Ozetle, tim yas gruplari igin, gegen yil
nasil gegmis olursa olsun, bu yilin yeni bir baslangi¢ ol-
dugunu vurgulamak esastir. Ebeveyn olarak her zaman
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onlarin tarafinda oldugunuzu géstermelisiniz. Cocuk, belli
konularda zorlaniyor olabilir, arkadaslariyla sorunlari ola-
bilir, 6grenme zorlugu cekebilir, vb. Once konugup der-
dini anlamak gerekiyor. Galisma suresi mi az, yoksa su-
re olmasi gerekende uzun mu? Yani 6grenme zorlugu

mu var, yoksa esas olan isteksizlik midir? Bu gibi sorula-
rin yanitlanni bulmak gerek. Ogretmenle iliskiye gecmek
ve ¢ocukla birlikte onu sikkmadan ddevle ugrasmak ¢ozii-
mun ilk basamagidir.

B) Hirsli baslayip yenilgiyle tanisan ikinci grubun
isi daha kolaydir. Tatil dénUslinde, yasama akilci kararlar-
la girme fikrine herkes sayg gdsterir ve takdir eder. An-
cak, sonugta basarisiz olmamak, karamsarliga kapilma-
mak ve 6zguveninizi yitirmemek igin belli bir program ya-
pilmalidir.

Oncelikle kararlarinizi uygulamak igin bagtan 6ngér-
duginuz zamani belirleyin. Acele etmeyin, bonkdr dav-
ranin. Sonugta ulasmayi beklediginiz hedefe giden yolu
parcalara ayirin. Ornegin egzersiz yapmak istiyorsaniz ilk
gin maraton kogamazsiniz.

Aklinizdan daima, basarili olursaniz elde etmeyi hayal
ettiginiz seyleri gegirin. Eger sigarayi birakirsaniz merdi-
venleri oflayip puflamadan ¢ikacaksiniz, zayiflarsaniz ne
kadar da glizel olacaksiniz. En édnemli nokta ise kararla-
rinizin sayisini sinirl tutmak. Her seyi bu yil basarmasa-
niz da olur.

Kategorik kararlardan kesinlikle kaginmalisiniz. ‘Asla’,
‘her zaman’, ‘kesinlikle’ gibi sézcukler size uzak olsun.
Uygulamada aile veya arkadas destegi de ¢cok énem-

li. Siz zayiflamak isterken karsinizda dondurma yiyen bi-
ri olmamali. Her basarilan asamadan sonra kendinize bir
6dul de verebilirsiniz: Belli miktarda zayifladiktan sonra
tatile cikmak, yogun egzersizden sonra saunaya gitmek
gibi. Dikkat edilecek temel nokta, basarisizliklara hazirlik-
I olmak. Programdan kaymalar mutlaka olacaktir. Aylar-
ca ayni duizeni strduremeyebilirsiniz.
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AKADEMIK YUKSELME - BOYLE NEREYE KADAR?
Yukseltmelerde sayisal sistemin
zararlari ve 6zguin sonuc arama

Prof. Dr. Candan G6kceogdlu
Hacettepe Universitesi
cgokce@hacettepe.edu.tr

l ' niversitenin evrensel ve yasal tanimlari igindeki

misyonlari icinde temel olarak arastirma, egitim

ve topluma hizmet gelmektedir. Bunlardan lisans
egitimi ve topluma hizmet oldukga énemli olmakla beraber,
Ogretim Uyelerinin belirli standartlar dahilinde ve glindelik
bicimde yaptidi isler arasindadir.

Bununla birlikte arastirma -ki bunun en temel bile-
senlerinden biri doktora ¢alismalaridir- tamamiyla 6zgiin
fikirlerin Uriin( olmay! ve yapilan arastirmanin niteligine
gore cesitli ydntemlerin kullanimini gerektirir. Arastirmayi
yapan kisinin, bu yéntemleri akademik tsluba ve “6zgln
sonug” sartina uygun kullanarak ortaya basarili bir calisma
cikarmasindaki en belirgin gereklilik ise, yogun bir moti-
vasyondan bagka bir sey degildir.

Oyle ki, bunun 6nemini kavrayan iiniversiteler ve ilgi-

li diger otoriteler, akademisyenlerdeki arastirma motivas-
yonunu ylkseltmeyi amaclayan ve tesvik edici nitelikte
cesitli kriterler uygulamaktadir. iste bu noktada hala ¢ok
sayida sorun s6z konusu olup bu sorunlar gitgide bly-
yen bir hal almaktadir. Bunun da en temel sebeplerinden
biri, yayin sayisina ve puanlamaya dayali kriter sistemidir.

Sistemin yanliglari

Nitekim objektifligin saglanmasi icin akademide gelis-
tirilen sayiya dayali sistem, gesitli sorunlari da beraberinde
getirmistir. Bunlardan bazilari; agik veya Ustu kapali

“asirmacilik”,

+ konu ile henuz yeterli bilgisi olmayan arastirma-
ci adaylarinin uygun olmayan yéntemleri kullanmasi,

+ olgunlasmayan dustincelerle ve evrensel katkisina
bakiimaksizin hazirlanan ¢ok sayida yayin,

« tek fikirden ¢ok sayida yayin Uretme gayreti,

« dilimleme,

+ haksiz yazarlik,

+ tasiyici yazarlik, siyasi gorus,

+ adam kayirmacilik,

* nepotizm vs. gibi sebeplerin yol a¢tidi, son tahlilde
akademiye ve dolayisiyla toplumlarin ve insanligin gelece-
gine de zarar veren uygulamalardir. Bunun en aci yonu ise
maalesef bircogunu ispat etmenin neredeyse imkansizligi-
dir. Bu nedenle atama ve yikseltme kriterleri, bu sorunlarin
6niine gegme adina da olsa karmasiklastiridik¢a aslinda
saydigim bu zararli etkenlere zimnen ¢anak tutmaktadir.

Bir proje lizerinde 6rnek

Mevcut durumda, séz konusu tesvik kriterleri son
derece karmasik ise de, meseleyi sadelestirmekte fayda
vardir. Glnki basit olan ydntem herkes tarafindan kolayca
anlasilabilir ve degerlendirilebilir. Béylece yukarida saydi-
gim gibi “bilimin mikrobu” olarak adlandirilabilecegim su-
reclerin dnunl kesmek mimkin olabilir.

Konunun cok basit bir érnekle ve hepimizin stan-
dart bicimde uygulayageldigimiz agiklamasini, bir arastir-
ma projesi lzerinden yapmak mimkdindir. Séyle ki; bir
arastirma projesi yapildigini diistinelim. Arastirmaci,
projenin ana ekseni baglaminda bir doktora, bir de yiksek

lisans tezi ydnetiyor. Sonra bu tezlerden birkag uluslararasi
makale ve birkag da bildiri yayinhyor.

Simdiki sisteme gdre, yapilan bu ¢alismalarin her
birinden arastirmaci, akademik ylkseltmesine temel ola-
cak nitelikte ayri ayri puan kazanmaktadir. Ancak bu sis-
tem dogru degildir ve mevcut sekliyle uygulanmamali-
dir. Nitekim s6z konusu arastirma projesi ve devaminda
gelen tezler, makaleler gibi ana Grtnler ile bildiri, poster
gibi yan drunler, aslinda ayni, yani bir 6zgiin sonucu ve/
veya ayni 6zgln verileri icermektedir. Dolayisiyla akademik
ylkseltme ve buna konu puanlamalar da, yapilan ¢alisma
adedi esas alinarak degil, yalnizca kisinin Urettigi 6zgiin
bilimsel sonug (izerinden olmalidir. Bu hem mevcut sistemi
oldukca sadelestirir hem de bilim bu sekilde ana ekseni
lzerine oturur. Somut &nerim; yardimei dogentlik igin
kisinin doktora tezinden Urettigi 6zgin bilimsel sonu-
cun, docentlik icin en az bir tane daha 6zgtin bilimsel so-
nucun ve profesdrllikte —ki biraz daha agirlastinlarak- en
az ¢ tane 6zgun bilimsel sonucun elde edilmesi ve iki
6zglin sonucun Uretildigi doktora tezinin tamamlanmis
olmasi gibi akademik yikseltmede “6zguin sonug” esasli
hareket edilmesidir. Tabii ki 6nerim, hentiz aklimdan gecen
ham distincelerin Griind olsa da, tzerinde yapilacak genis
tabanli tartismalar ve genel kabullerle gelistirilerek hayata
gegirilebilir.

Ozgiin sonug¢ nedir?

Peki 6zguin sonug nedir ve bunun tanimlanmasi, stib-
jektif unsurlar da beraberinde getirmeyecek mi sorusuna
gelince, belirtirim ki bu konuda tanimlama yapilirken, stb-
jektifligin dnline gecmek adina temel bir objektif esastan
yola gikilmasi gerekmektedir. Nitekim &zgun sonug, ¢alis-
tiginiz bilim alani ile ilgili arastirmalariniz sonucunda ortaya
konmali, evrensel bilime katki saglamali, yeni kuramlar
Isiginda bilim dlnyasina yenilikler getirmeli ve 6zgunlugu
noktasinda alanindaki en az bes tane ulusal ya da ulus-
lararas| arastirmaci tarafindan onaylanma esasini tagima-
lidir. Arastirmaci, bu sekilde elde edilen 6zgln sonugla-

r degisik kanallarda yayinlayabilir ve sonuglarin kendisi
de kisinin ylkseltme dosyasina kanit olarak konabilir.

Ozellikle belirtmek isterim ki bu yazi bir tartismay!
tetiklemek icin kaleme alinmistir. Zira bu konu, tlkenin ve
insanligin gelecegi acisindan akademik cevrelerde ciddi
bicimde tartigiimali ve artik ydnetmenin ¢ok zorlastigi mev-
cut sistem, bilimsel gelismeyi ve liyakati destekleyecek bi-
cimde basitlegtiriimeli.

Ancak bundan, makale yazmak kétu bir seydir ya da
akademik performans indeksleri yanlistir anlami da ¢ikaril-
mamali. Elbette ki arastirma yapmaya ve sonuglarini ayni
tempoda yayinlamaya devam edecegiz, etmeliyiz de. Bu-
rada tartigilan husus sadece akademik ylkseltmeye iliskin
olup arastirmanin genel geger kurallari iginde yayinlarimiza
devam etmemiz noktasinda bir elestiri getirmemektedir.
Ama yayinin amaci da asla akademik yiikseltme olmamali.

Bu yazidaki ana fikrin de bdyle bir eksende algilanmasi
gerekir. SUphesiz ki yayinlarin derinligi ve kalitesi ancak
kisinin dzIuk haklarina yénelik kaygisindan bagimsizlasti-
rimasi ile saglanacaktir. Disliniin, eger Einstein, Newton,
Curie, Nobel ya da Planck profesor olabilme kaygisi ile
arastirmalarini yapsaydi, bugiin nasil bir diinyada yasiyor
olacaktik?
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Diinya Tip Hukugu
Kongresi Turkiye'de
Yapilacak

Prof. Dr. Berna Arda

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
arda@medicine.ankara.edu.tr

22. Diinya Kongresi 7-11 Agustos 2016 tarihinde
ABD’nin Los Angeles kentinde yapildi. Kongre;
“Hollywood and Medical Law and Ethics” ana
basliginda keynote speaker konusmalari, paralel
oturumlar, poster tartismalari, geng arastirici 6dull
de icinde yer alacak sekilde hazirlanmisti.

Kongrenin resmi agilisindan énceki iki giin
Prof. Dr. Noguchi’ nin baskanliginda benimde
katildigim iki toplanti yapildi. Bunlardan Board of
Governors toplantisinda 2021 Diinya Kongresi’nin
Tirkiye’de yapiimasina iliskin benim Mart 2016’da
yonetim kuruluna yaptigi basvuru da glindemdeydi.
istanbul’da Agustos 2021’de yapilmasi planlanan
kongrenin ana konusu “biyoetik ve tip hukuku
acisindan zedelenebilir gruplara saygi ve koruma”
olarak belirlenmisti. Bununla ilgili olarak yénetim
kuruluna bir sunum yapti, sorulari yanitlad.
Ulkemizin yasadigi olaganiistii sikintil ddneme
ragmen; bes yil sonraki kongrenin Trkiye'de
yapilmasi Board of Governors’un tiim Uyelerinin
oybirligi ile kabul edildi. WAML'nin 2000 yilindan
beri aktif olarak kongrelerine katilan, 2010’dan beri
de yonetiminde bulunan Uyesi olarak, uluslararasi
diizeydeki meslekdaslarimin Tirkiye’ye gliven duyan
tutum son derece sevindirici, tesvik edici ve ayni
zamanda akademik — bilimsel sayginligimizi taltif
edici oldu.

8 Agustos giinl Patients Rights in Cross
Border Helathcare (Directive 2011/24/EU) and How
it Applies to Turkey as a Negotiating Candidate
Country” (E. Ekmekgi ile ortak) baslikli sézel
sunumu yaptim. 10 Adustos glini ise “Placebo
and RCT from Patients Rights Perspective” baslikli
ilgili sorulari cevaplandirdim. Ayrica 9 Agustos
gunl “Electronic fetal monitoring and bioethics”

(T. Sartwelle ve JC. Johnston ile ortak, g isimli)
baglikli bir poster sunumunda da bulundum.

World Association for Medical Law genel kurulu
8 Agustos’ta. Bu oturumda genel kurul Gyeleri
tarafindan BoG’un 6énerdigi yeni governorlarin
secimi (Rusya, Ingiltere ve Gin’den) yapildi. 2021
Kongresinin istanbul’da yapilmasi karara baglandi.

11 Agustos’ta Board of Governors, yeni segilen
governorlarin da katiimiyla ilk toplantisini yapti. Prof.
T. Noguchi WAML baskanligina devam ederken,
Genel Sekreterlige Kanada'dan Prof. K. Berger
secildi. Yeni iki tane Vice president secimi yapilirken,
Avrupa bdlgesinden Prof. Dr. Berna Arda’nin,
Asya’dan da Prof. Muh’un vice-president olarak
gorevlerine devam etmeleri karara bagland..

Sonug olarak: Ulkemizin son derece sikintili bir
ddénem gecirmekte oldugu bir zamana denk gelen
Los Angeles 22. Diinya Tip Hukugu Kongresi;

2021 yilindaki 27. Diinya Tip Hukugu Kongresi'ne
Ulkemizin evsahipligi yapmasinin kabul edildigi
bir kongre olmasi nedeniyle katiimin son derece
gerekli oldugu ve yillardir verilen emegin karsiligi
olumlu sonug alinan bir toplanti oldu. Ayrica iki
sozel, bir poster sunum ve iki oturum bagkanlig
ve “early career best paper award competititon”
juri Gyesi olarak da gérev alinan, oldukga verimli
gegen, Ulkemizin tip etigi-hukugu alanindaki yerinin
vurgulanmasi agisindan da son derece yararli bir
toplanti yasadik.



Turk toplumu zamanin ve diinyanin neresinde?

Prof. Dr. Halil ibrahim Ulker

Atiim Universitesi, isletme Fakiiltesi
|

nsanlar eski ¢aglardan beri, kendilerini sor-

gulamiglardir. Diger canlilardan farklarini

belirten kimi tanimlar da bulmuslardir. insan,
konusan hayvandir. insan, sosyal hayvandir.

insan, alet yapan hayvandir. v.s.

Bu tanimlardan en giizeli, Van Bolk tarafin-
dan yapilmistir. insan feotal (eksik) dogan bir
canlidir. Bu eksikligini egitimle tamamlar. Yani
zengin icgldulerle dogan pek ¢ok hayvan, kisa
sUrede hayata atilip yetiskin haline gelebilir.
Atalar gibi ayni yuva, ayni hareketler, ayni be-
sinlerle hayatini tamamlar.

Oysa insan, onlardan farklidir. insanin biriki-
mi ve gevresiyle iliskisi kendisine 6zgudar. Ki-
saca insan kisilik ve davranislari, dogum oncesi
ve sonrasi ¢zelliklerinin bir sentezidir. Pre natal
(dogum dncesi, genetik miras) ve post natal
(dogum sonrasi gevre faktorleri) 6zelliklerinin
bilesimi, insani olusturur. Dogum 6ncesi igin
buradan sdyleyecek ¢ok sey yok. Ama dogum
sonrasl gevre, sosyalizasyon (Kltirlesme)
ozellikle de 6rgiin egitim, insani sekillendirme
acisindan ¢ok dnemlidir.

Bebek: Toplumsal barbar

Antropologlara gére dogan her bebek,
toplumsal bir barbardir. insan potansiyeliyle
dogan bebegin yetiskin bir insan olmasi, uzun
bir egitim ¢abasina baglidir. Bu anlamda egitim,
toplumsal kusaklar igin bir ara kayisidir. Yani
egitim, toplumlari yeniden Uretme ¢abasidir.
Egitim, yeniden Uretmeyi bireyler lizerinden gerceklesti-
rirken, bir taraftan da yenilikleri (gesitli kesif, degisik kul-
tir 8gelerini v.b.) yeni kusaklara aktarir. Yani egitim, bir
yandan gincelde yasayabilecek kiltir dgelerini gencle-
re aktarirken, diger yandan yasanan zamanin yeniliklerini
de genclere kazandirir.

Boylece kurum olarak egitim, toplumu siirdiirmek
ve yenilemekle yukimlldir. Bu anlamda genclere: Ne
Ogretilecek, kim dgretecek, ne sire dgretilecek, nerede
dgretilecek vd. vd. gibi sorular 6nem kazanir. Sonugta,
her toplum kendi politikasina ve kosullarina gére bir
egitim sistemi olusturur. Bu sisteme dnemli etkiler yapan
kiresellesme olgusu da, daha baslangicta hesaba ka-
tilmasi gerekli bir faktdr olmustur. Kisaca egitim olayinin
kiuresel dlinyadaki dnemi yadsinamaz bir gercektir. Glin-
ki egitim tartismasiz bicimde birey ve toplumun niteligini
belirlemektedir.

Simdi gelelim Turkiye’nin dinyadaki yerine:

Dinyadaki yerimiz

Spor sampiyonalarindan bilgi yarismalarina kadar
maalesef kiliresel siralamada yerimiz, cok da parlak
degil. Geleneksel olarak bu toplumdan filozof yetismez,
sanat destek gérmez, bilim adami horlanir. Ama kamu
politikalarini neden dlizeltemiyoruz?

Yargiyi, uluslararasi iliskileri, egitimi, gé¢u, yonetim
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Toplumun ve sosyal kurumlarin niteligi, biiyiik olciide
orada yasayan insanlarin niteligiyle belirlenir. insanlarin
niteligi neye baghdir?

Geleneksel olarak bu toplumdan filozof yetismez,
sanat destek gormez, bilim adami horlanir. Ama kamu
politikalarin1 neden diizeltemiyoruz? Yargiyi, uluslararasi
iliskileri, egitimi, gocii, yonetim bicimini vd. neden yerli
yerine oturtamiyoruz?

bigimini vd., vd. neden yerli yerine oturtamiyoruz?

Neden insani gelismislik dlizeyimizden, PISA yaris-
malarindaki sonunculuklardan, yoksulluktan, sahtekarlik-
tan sikayetci degiliz?

Neden herkes politikayla ilgili?

BUtlin gazete, radyo ve televizyon kanallari strekli
siyaset ve spor yayini yapiyor da, egitim programlari
gece 02:30°da yayinlaniyor?

Turkiye Cumbhuriyeti yikilan bir Osmanl Devleti (ize-
rine, cagdas ve bagimsiz bir devlet olarak kuruldu. BU-
ylk asamalar kaydetti. Ama ivmeyi neden kaybettik?
Kalkinma yarisina birlikte basladigimiz tlkeler neden bizi
katladi?

Bakiniz, 2016 AJustos’u Turkiyesi, gindemde ne
konusuyor. FETO, terér, Kibariye’nin hamileligi, ISID,
goruntlll basin kahramanlarinin asklari, blrokrasinin ye-
niden olusturulmasi, borsa, déviz vd. Mevcut sorunlarla,
bunlara karsi tavir alis veya ilgilenilen konular o kadar
farkl ki! Bu durumu agiklamak mimkiin degil.

Gizli veya acik sorunlara karsi alinan kimi tedbirler de
soyle:

B jtalya’nin Nobel 6d(illii ‘Dario Fo’nun oyunlarinin
yasaklanmasi.

B Fatih Terim’e yardimci hoca verilmesi.

B Okul ve sokak isimlerinin degistirimesi.

B Devlet tiyatrolarinda vatanin birligi ve bitinlugi

gelecege birakin
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icin sadece yerli oyunlarin oynatiimasi.

B Suya sabuna dokunmayan televiz-
yon yarisma program yapip insanlari oyala-
ma.

B Kadin polislerin tirbani nasil bagla-
yacagi vb.

Hayati basitlestirmisiz. Siyasi sorunlari
film oyuncularina, ekonomik sorunlari futbol-
culara analiz ettiriyoruz. Herkes durmadan
konusuyor. Hem de hi¢ bilmedigi konularda
en ¢ok konusuyor. Toplumda vatandaslik
bilinci ve gliven kalmadigi icin katilacak
grup, 6rglt, parti arayisi yaygin. Basin ka-
muoyuna tarafsiz bilgi vermekten ¢oktan

vazgecmis.

Aklima geliveren su sorunlara kag kisi
cevap verebilir durumda, ya da bu sorulari
dusunlyor?

B Egitimle, 6gretim ayni sey mi?

B Diplomali insanlar neden bagimsiz
birey olamiyor?

B Tirkiye, fikihtan modern hukuka
neden gecmistir?

B [SID'le ilgili ahkam kesenler, bu is-
lerin 19. yy.’da tezgahlandiginin farkindalar
mi? Albert Dike’nin mektuplarini (1880)
okudular mi? (Bknz. Isik Evren Turk).

B slam diinyasi neden atesin iginde?

B Zaman ve varolus ne zaman bas-
ladi?

Sorumlu kendimiziz

Kisaca 21. ylzyilda yasayip da, neolitik
ddénemin zihniyetini sirdirmeyi istemek
buyuk bir ¢eliskidir. Cumhuriyet déneminde bu asil millet
biylk basarilar yakalamistir. Toplumun bir ucunda Nobel
alanlar, gurur duyulacak akademik ve sanatsal Urlin orta-
ya koyanlar pek ¢oktur. Maalesef, 6blr ucunda bilim ve
cagdaslikla kavga edenler de pek ¢oktur.

Bunun yegane sebebi, egitim surecini gerektigi se-
kilde kurgulayamamig olmamizdir. Bunun agiklamasi,
dnce Milli Egitim bakanlarindan sonra onlarin parti/hiki-
metlerinden sorulmalidir. Cumhuriyetin 93. yilinda halen
temel Cumhuriyet degerlerini paylasamaz durumda
isek bu 6nce, kendimizin sorunudur. Ust akil, emperyal
baski, sémri ekonomisi gibi yuvarlak kavramlarla etrafi
suglamanin hicbir yarar yoktur. Kiresellesme sonucu
vatandaslik kavrami, sadece Ulkenin degil diinyanin aktif
bir Uyesi olmak seklinde anlamini gelistirmistir.

Sonug olarak, yeterince egitiimemis insanlarin bu
kiire Uzerinde yasayabilmeleri ciddi sekilde sorgu-
lanmakta ve zorlagsmaktadir. Litfen egitimi siyasi ve
istatistiki bir amac olmaktan ¢ikartarak, konunun uzman-
larinca olusturacak bir sistem olmasina izin verelim. Nu-
fusun tamamina gagdas ve laik bir egitim imkani sunalim
ve onlarin dlinyayl dogru okumalarina engel olmayalim.

Unutmayalim ki, kutsal kitabimiz, oku diye baslar
ve iceriginin en az onda biri 6gren, sorgula, anla, hi¢ mi
merak etmedin vb. ifadelerden olusur.
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Hayvanlar Dinyasi
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adikdy’lin ¢arsi esnafi hayvan dostudur. Bu-

rasi a¢ hayvanlar igin dogru adrestir; kimse

baligini, etini, sebzesini esirgemez; ¢evrede-

ki hayvanlarin timunun burada karinlar do-

yar, hatta barinma talepleri bile karsilanir. Ara-
larindan birkaginin isi iyice ileri goturlp siginmaci olarak
buraya demir attig vakidir; kovsalar da gitmezler. Bunla-
rin icinde balik¢inin kazi en Unllsiddr. Yillarca sahibinin
pesinden ayriimayan kaz, balik¢i vefat edince, kisa siire
sonra 8lmus ve sahibinin yanina gémulmusgtr.

Giiriiltiicu bir cift

Garsl simdi gurtltiict bir cifte daha ev sahipligi yapi-
yor. Cigliklari esnafi bezdirse de “her glizelin bir kusuru
vardir” diyerek ses cikartmiyorlar. Aslinda anavatani Gu-
ney Amerika kitasi olan bu iki makaw papagdaninin bura-
da ne isi var diye sormak gereksiz. Belli ki ¢arsida yasa-
mak zorunda birakilmiglar..

Bunlar Ara olarak bilinen bir papagdan tirtdr.

Ara’nin
alt tirlerinden olan mavi ve
sarl Ara (Ara ararauna) di-
si, yesil kanat Ara (Ara ch-
loroptera) erkektir. Arala-

rin anavatani Gliney Ameri-
ka’da Brezilya, Panama, Bo-
livya ve Paraguay’in bataklik
ormanlaridir. Nesilleri tiken-
mek (zere olan hayvanlarin
basinda gelir.

Ara adi arara’dan gelir.
Arara Portekizcede iri papa-
gan (macaw) anlamina ge-
lir. Bu kuslar ¢ok iridir; uzun
kuyruklari, uzun ve dar ka-
natlari ve ¢ok canli renklerde
tUyleri vardir. Ara’lar diger
iri papaganlardan ayiran en
Onemli &zellikleri gdzlerinin

Carsisi’na yolu
diisenler, bir ara

sokakta bir tiinegin

lzerinde bagirnp
duran koskoca
iki papaganla

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Bugtinlerde Kadikoy

karsilasinca sasiriyor.

cevresinin tlyslz olmasidir. Bu
tlysiz bélgede bir gizgi olusturacak sekil-
de dizilmis seyrek siyah tlyclkler bulunur.
Erkek ve disinin renkleri farkli degildir. Asa-
g1 dogru biiklk, oldukga heybetli st ga-
gaya ve c¢ok sert bir alt gagaya sahiptirler.
Yalnizca yesil kanatli Ara’nin Ust gagasinin
bir kismi beyaz, alti siyahtir. Bu gaga ile en
sert kabuklu yemisleri bile parcalayip ici-

ni gikartabilirler (Bknz: fotograf-yakinda ce-
vizin i¢ zarini da gikartmaya baslarlarsa hic¢
sasirmam).

Agaclik bélgelerde yasa-
mak lizere evrilmigler

Vicut uzunluklar 46-51 cm olabildigi gibi yesil ka-
natlilarin boyu 90-95 cm’ye ulasabilir. Kanatlarinin dar
olmasi ormanlik alanda uzun mesafe u¢gmalarina olanak
saglar. Dogal olarak garsida ancak bir tiinegin lzerinde
hareket edebiliyorlar. Aslinda ¢cok hareketli hayvanlardir.
Buyuk, devasa agaclarin arasinda yasamak Uzere evril-
mislerdir. Omdrleri 80-100 yildrr.

Zeki ve sosyal hayvanlar

Oldukca zeki ve sosyal bir kisilige sahip olmalari, ev-
cil hayvan olarak pazarlanabilmelerinin yolunu agmig-
tir. Ev ortaminda bakilanlarin, ne kadar biiy(k kafesle-
re konurlarsa konsunlar, hareket ihtiyaclar karsilanmig
olmaz. Ayrica ormanda seslerini duyurmak icin ¢ok tiz
ve volyumu asirn yuksek cigliklar atarlar. Pet olarak sa-
tin alinan kuslarin kisa bir slire sonra iade edilmesinin en
buyik nedenlerinden biri kulaklar tirmalayan sesleridir.

Aralar, hem psikolojik hem de fiziksel olarak ev orta-
mindan olumsuz etkilenebilir. Bu ylzden Ara’lar ev hay-
vani olarak beslemek ile yunuslar havuzlara mahkim
etmek arasinda ¢ok buyuk bir fark olmadigini diistni-
yorum.

Fotograflar ve yazi: Reyhan Oksay




