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herkese
bilim teknoloji

‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hi¢bir ayet, hicbir dogma, hi¢bir ka-
liplasmig kural birakmiyorum. Benim
manevi mirasim bilim ve akildir...
Zaman suratle ilerliyor, milletlerin,
toplumlarin, kisilerin mutluluk ve
mutsuzluk anlayislari bile degigiyor.
Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hiktmler getirdigini iddia et-
mek, aklin ve bilimin gelisimini inkar
etmek olur... Benim Tirk milleti igin
yapmak istediklerim ve basarmaya
caligtiklarim ortadadir. Benden son-
ra beni benimsemek isteyenler, bu
temel eksen lzerinde akil ve bilimin
rehberligini kabul ederlerse, manevi
mirasgilarm olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal'in yaniti. Kaynak: ismet Giritli, Kemalist Devrim
ve Ideoloji, I.U. Yayinlari
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ve kaynak g6zetmeksizin yayimlamak basin kanunu geregince
hukuku ve cezai yaptinma tabidir.
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Anadolu en yuksek genetik cesitlilik
degerine sahip ama...

Turkiye’den basta Bilkentliler olmak Uzere cesitli
universitelerimizden 30 kadar arastirmacimizin da
katildig1, pek cok iilkeden 180 arastirmacinin katki-
da bulundugu devasa projenin sonuglarini goriince
heyecanlandim. Nature Genetics dergisi, Eylul sa-
yisinda bu arastirmanin sonuclarinm yayimladi. Daha
da 6nemlisi, bu projenin basinda Prof. Tayfun Oz-
celik vardi ve arastirma makalesinin onemi lizerine
bir editoryal yaz1 yazmasim da dostumuz Tayfun Oz-
celik’e onerdiler. Ozcelik, derginin istedigi bir genis
bakis ve degerlendirme talebini bir hipotez ile bir-
likte sundu

Nedir bu arastirma? Akdeniz’in glineyi ve dogusu
ile genisletilmis Ortadogu bdlgelerinin genom pro-
jesinin sonuclan. Yaklasik 20 ulke ve 180 arastir-
ma grubu 5 yil suire ile Uzerinde calist1 ve temel alt-
yap1 yatirnmlan da goz oniine alindiginda yaklasik
100 milyon dolar gibi bir bitce
ile gerceklesti. insanlik tarihin-
de erken goc yollarinin aydinla-
tilmasi ve genetik hastaliklarin
nedenlerinin bulunmasina kat-
ki acilanindan projenin sonuc-
lar 6nem tagtyor. Ornegin, ge-
netik hastaliklarla ilgili genlerin
bulunmas yaklasik yuzde 700
artiyor.

Arastirma bu bolgenin 100
bin yillik ge¢misini kapsiyor!

Ozcelik, 6grencisi Onur Emre
Onat ile birlikte kaleme aldig1 yazida, projenin so-
mut sonuclarini tamamlayan, kavramsal acidan ye-
ni bir hipotezi sundu. “Reverse phenotyping” ola-
rak adlandirdig1 bu hipotez ile Akdeniz havzasinda
kompleks genetik hastaliklara da bir aciklama geti-
riyor.

Makalede bizi en cok ilgilendirecek sonuclardan
biri, Anadolu’nun insan genetigi cesitliligi bakimin-
dan bolgede en yliksek degerlere sahip oldugudur.
Gen harmanlanmasi, cesitliligi bilimsel agidan cok
degerlidir ve iilkelerin oniinii acar. Fakat bu genetik
yiiksek cesitliligi toplumsal faydaya doniistiirmek
konusunda neden bu kadar beceriksizlik gosterdi-
gimizin ise baska onlarca nedeni vardir. Bunu daha
sonra tartisacagiz.

Makalede diyor ki: “Gdbeklitepe oncesine daya-
nan ve gliniimiizde Urfa, Mardin, Gaziantep gibi il-
lerimizi kapsayan cografyanin kilit onemi var. Ku-
zeybat1 Afrika sahilleri, Arap Yarimadasi, iran ve
Pakistan cografyasimi olusturan toplumlarin birbir-
leri arasindaki genetik mesafe aynen Finliler ile
Toskanalilar (italya) arasindaki gibi uzak iken, Av-
rupa toplumlari ile en yiiksek benzerligin Tiirkiye
ardindan Suriye’de oldugu goriildun. Genetik cesit-
lilik agisindan da en yiiksek degerlerin Tiirkiye’de
oldugu saptandi. Boylece daha once arkeolojik, lin-
guistik, kiiltiirel ve tarihsel bulgulara dayanarak

Ebru Erbay
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aciklanan insanligin Avrupa kitasina yayilmasinda
Anadolu’nun merkezi 0nemi, genom diizeyinde or-
taya kondu.”

Cok degerli bu temel bilimsel calismaya katkida
bulunan arastirmacilarimizi candan kutluyoruz..

Kuban ve Istanbul

Dogan Kuban bir istanbul tarihi, kiiltiirii uzmam-
dir. Bundan yillar énce eski dergimizde istanbul’un
biiylik bir kaosa yuvarlandigini ve ¢okiintii icine gir-
digini anlatan tezini yayimlamistik. Simdi yeni bir
yaklasim deniyor hoca: istanbul’'un durmadan bu
kadar biilyimesinin, Tiirkiye’nin kalkinmasinda bu-
yiik bir engel olusturduguna dikkat cekiyor. Bir sey
daha diyor: Londra, Viyana, Berlin, Paris... biitlin
bu kentlerin niifusu artmiyor. Kentlerin anormal bi-
vimesi bizim gibi Ulkelerde gerceklesivor. Nedenle-

RAC A

Gokhan Hotamigligil Hande Ozdinler

rini yazida okuyun liitfen.

Yazarlarimiz kendi alanlarinda dort bir agidan
zengin bir icerik sunuyorlar size. Universitelerimi-
zin ayirdigimiz sayfalarinda dergimize yaptiklar
katkilar1 cok onemsiyoruz. Kendi dinamizmleri gide-
rek daha cok ortaya cikiyor.

Beynin sir dolu bolgesi apraksi ile ilgili yazidan
tutun, bilim diinyasinda her giin aciklanan yuzler-
ce arastirmadan en ilginclerini secerek sundugu-
muz haberlere, beslenme ve bilim sayfasina, insa-
na ve dogaya dair onlarca konuyu giindeminize ge-
tiriyoruz.

Tim dergiyi hazirlarken, inanin, onemli bir ma-
nevi bor¢ ddedigimizi hissediyoruz sizlere ve tilke-
ye karsi.

Unutmadan animsatalim, internet sitemizi izle-
meyi unutmayin (herkesebilimteknoloji.com). Ora-
da dergimize gec kalacak haberleri de gunlik giri-
yoruz. Mesela, Stockholm’de her yil bu zamanlar-
da yapilan Nobel-Forum’a bu yil t¢ Turk bilim in-
san1 davetliydi: Gokhan Hotamisligil, Hande Ozdin-
ler ve Ebru Ersay... Uclinii de tebrik ediyoruz. inter-
net sitemizden HBT’ye abone seceneklerini de izle-
yebilirsiniz..

Gelecek Cumaya kadar sevgiyle kalin.

Ol Chcan
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Evrende besinci bir temel
kuvvet mivar?

Eger bu tahmin dogru ¢ikarsa,
evrenle ilgili anlayisimz
tamamen degisebilir.

Bir parcacik deneyinin
sonuclan fizikgiler arasinda
tartisma yaratti. Ciinkii
radyoaktif berilyumun
parcalanmasi sirasinda
kesfedilen anomali, bazi
arastirmacilara gore evrende
heniiz bilinmeyen besinci bir
kuvvete isaret ediyor olabilir.
Bilim insanlar1, “Karanhk
Bozon”un varhiginin miimkiin
olabilecegini diisiiniiyorlar.

artisma, Macar arastirmacilarinin berilyum 8’in
radyoaktif bozunumu sirasinda olusan parca-

ciklarin incelenmesine dayanan deneyleriy-
le basladi. Aragtirmanin amaci, Karanlik Madde’de
“Zayif etkilesimli agir parcaciklarla” (WIMP /Weakly
Interacting Massive Particles) birlikte Karanlik Mad-
de’nin olasi bir parcacigi kabul edilen “karanlik fo-
tonlarla” ilgili ipuglar bulmakti. Fakat aragtirmaci-
lar bunun yerine bilinmeyen diger bir parcaciga isa-
ret eden bir anomali kesfettiler. Asagi yukari her mil-
yonda bir bozunumda bir foton tarafindan dretilen
elektron ve pozitron ayni yéne dogru degil zit yonle-
re dogdru vinliyor. Bu gézlemlerden yola gikan aras-
tirmacilar, bu bozunum sirasinda yaklasik olarak bir
elektronun 30 misli kuitlesine sahip bilinmeyen bir
pargacik olustugu sonucuna vardilar. Ama bura-
da s6z konusu olanin bir madde pargacigi mi yok-
sa kuvvet tasiyan parcacik mi oldugu anlasilamamis.
Bu konuya aciklik getirmek isteyen Jonathon Feng
(Kaliforniya Universitesi), Macar fizikgilerinin ve daha
Onceki benzer deneylerin verilerini inceleyince, bo-
zunum verilerindeki anomalinin, gercekten de bilin-
meyen bir pargacidi isaret edebilecegi sonucunu el-
de etmis. Ancak Feng’in teorisi bir adim daha ileriye
gidiyor. Arastirmaci bu fenomenin arkasinda yepyeni
bir gésterge bozonun varligini tahmin ediyor.

Fizigin standart modeline bu kuvvet parcaciklari
evrendeki dort temel (zayif ve kuvvetli gekirdek kuv-
vet, elektromanyetik kuvvet ve kitle gekimi) kuvvetin
“paglayicilardirlar’. Ornegin bir fotondaki kuarklar,
gluonlar tarafindan bir arada tutulur, fotonlar elekt-
romanyetik kuvvetin aktaricilandirlar. Ancak cekim
kuvvetinin taslyici parcaciklari simdiye dek tamamen
varsayimsaldir.

Feng ve ekibinin gérusune gore, Macar arastir-
macilarin potansiyel parcaciklari diger bir ileti par-
cacigi olabilir. Glnku analizlerine gore veriler ne bir
madde parcacigiyla ne de hipotetik “karanlik foton-
la” értiismekte. Bunun yerine bir gdsterge bozonu-
nun varligi, besinci bir temel kuvvet olarak agiklana-

bilir diyor arastirmacilar. Diger bir temel kuvvetle ilgi-
li fikir aslinda yeni degildir. Fizikgiler uzun bir stredir,
karanlik maddenin kendi igindeki bir kuvvetten etki-

lenebiliyor olabilecegdi Uizerinde tartisiyorlar.

Feng ve ekibi, bozondaki bozunum verilerinde-
ki anomalinin tam olarak besinci temel kuvvete isa-
ret ettiginin mimkiin oldugu kanisinda. Yani karan-
lik maddenin pargalari, “karanlik bozonlardan” biri-
ni degistirerek birbirleriyle etkilesime girebilirler. Bo-
zunum verilerinden anlasildidi (izere bu bozon nor-
mal maddeyle ¢ok kisitli olarak etkilesebilir. Buna
gdre protonlar Gzerinde etkisi olmamasina ragmen
elektronlar ve nétronlar lzerinde - her ne kadar ¢ok
kucuk mesafede olsa bile- etkili olabilir. Ve eger bu
gercekse, besinci temel kuvvetin kesfi, evrenle ilgili
anlayisimizi tamamen degistirebilir diyor Feng.

Bununla birlikte besinci bir temel kuvvet ve bo-
zonu icin halihazirdaki veri tabani heniz oldukca za-
yif. Deneyde bir hata olabilir ya da bugune dek hic
bilinmeyen nikleer fiziksel bir etki olabilir deniyor.
Fakat olayin iyi tarafina bakarsak, s6z konusu ano-
malinin diger deneylerle kolayca kontrol edilebilece-
gi sdylenebilir. Sonugta potansiyel pargacik, elektro-
nun 30 misli kiitlesiyle pek de agir sayiimaz ve bir-
¢ok laboratuvarda kanitlanabilir.

Bazi aragtirma gruplar bu konuda calismaya
basladilar. Peki bu parcacik nicin daha énce sapta-
namadi? Feng bunu bozonun normal maddeyle et-
kilesiminin zayif olmasina bagliyor. Sadece belli bas-
Ii partikuller belli bagl kosullarda etkilendikleri igin
bu sinyal ugultularin arasinda kaybolup gidiyor. Fi-
zikciler yine de arayiglarin dnimuzdeki iki yil iginde
kesin sonuglar vereceginden eminler. Karanlik mad-
de Uzerinde etkili olan bir besinci bir temel kuvve-
tin gercekten de var olup olmadig iste 0 zaman an-
lagilacak.

Nilgiin Ozbasaran Dede

http://journals.aps.org/prl/abstract/10.1103/PhysRev-
Lett.117.071803, http://www.sciencealert.com/new-study-confir-
ms-physicists-might-have-spotted-a-fifth-force-of-nature
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Kalp timori nicin cok
ender gordlir?

Kalpte de kanser olabilir ama insanda son derece ender
olarak gordllr. Kétl huylu timérlerin bazi organlarda diger-
lerine gdre nigin daha fazla ortaya ¢iktigi konusu tartismali-
dir. Bazi arastirmacilar akciger, cilt ve karaciger gibi bazi or-
ganlarin gevresel faktdrlerden daha fazla etkilendigi kanisin-
dalar. Digerleri ise kok hiicrelerin daha fazla gogalmasi (6r-
negin bagirsaklarda) sonucu, nispeten daha fazla mutasyo-
nunun meydana geldigini syluyor.

Fransiz bilim insanlar simdi bir organin, mutasyonlardan
ne kadar iyi korunabildiginin, evrimsel faktérlere de bagl ol-
dugunu disiintyor. Yasamsal énem tasiyan organlar kan-
sere karsl daha korunaklilar diyen evrim biyologu Frédéric
Thomas’in hipotezine gore kalp, beyin ve pankreas gibi or-
ganlar ,meme veya bagirsaklara kiyasla daha az tehdit altin-
dalar. ‘Clnk{’ diyor arastirmaci *kliglik organlar kendilerini
daha iyi korumak zorundalar.’

Bedende cift olarak bulunan daha biyiik organlarda
kanser daha sik ortaya ¢ikiyor fakat kanser bu organlara da-
ha az ve daha yavas zarar verdigi icin evrimsel acidan o ka-
dar kétu sayilmiyor.

Bu hipotezi mantikl bulmayan Viyana Universitesi Kan-
ser Arastirmalar Enstitiist profesorl ise, ‘beyin kesinlikle en
kuclk organ sayllmaz ve beyin timérleri hi¢ de ender degil-
dir’ diyor. Thomas, kanser hicrelerinin kalbe daha az yer-
lesmesini ise su sekilde agiklamakta:

Kalpte etkinlik ve kas surtlinmesi cok biyiktlr, makas-
lama kuvvetleri kanser hiic-
relerinin yerlesmesine engel
olur. Thomas ile ¢alisan ulus-
lararasi ekip arastirmalari-
na cevresel faktérleri ve kdk
hiicre bélinmesini de dahil
etmis fakat bunlar yeterli se-
bep gdstermedikleri gibi ev-
rimle de értismemekte. GU-
nimuzde cesitli kanserojen
maddelerle kirlenmis bir gev-
rede yasadigimiz dogru ama
bu etkiler evrimsel agidan ba-
kildiginda ¢ok kisa bir slredir var diyor Thomas.

Bu su anlama geliyor: Dogal savunma mekanizmalari
gunumuzden farkli bir gevrede gelismistir ve evrimin kanser-
den koruyacak mekanizmalar gelistirecek vakti olmamistir.
Cilt, akciger veya mide gibi mutasyonlarin daha sik gérildu-
gu organlardaki kanserler bu yiizden daha ¢ok cevresel fak-
torlere baghdir. ‘Rahimde mutasyonlarin ¢cok sik gérilme-
si ama bu organin bunlar géreceli olarak basarili bir sekilde
savunuyor olmasi cevresel faktdrlerle veya artan kok hiicre
bélinmesiyle alakal degil’ diyor Thomas.

Ureme igin énemli olan organlar evrim stirecinde da-
ha fazla korunmuslardir. Uremeden énceki evrenin ve lireme
evresinin bir tlr icin en énemli evre oldugunu sdyleyen aras-
tirmacilar, evrimin bu yiizden Uremeyle ilgili organlari daha
iyi savunma mekanizmalariyla donattigini iddia ediyorlar.

Ornegin organlar kendi ekosistemlerini gelistiren ayri ay-
r adalar olarak dlslnuldiginde, her ada belli yasam kosul-
lari sunar ve tim yasam alanin korunmasi igin az veya daha
6nemlidir. Dokular ve organlar farkli ortamlar sunuyorlar ve
her organ farkli bir onanm yetisi gelistirmis. Bdylece evrim
her organa kanserle mucadele icin belli bagl yetiler sunmus.

Kaynak: http://www.cell.com/trends/cancer/fulltext/
$2405-8033(16)30079-6

Nilgiin Ozbasaran Dede
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Piller lityum metal ile
guclenecek

Massachusetts Teknoloji Enstitiisti mihendisle-
rince kurulan SolidEnergy firmasi tarafindan gelistiri-

Battaniyeden ve piknik onaEifh{e[iRf:vAERIR
Amerikan Coalatree firmasi, ylrlyus yapanlar, acik ha- LT : o "5

vada vakit gecirmeye sevenler, kamp yapanlar oldudu ka-

dar kentte yasayanlara da battaniyeden daha fazlasini suna-

bilmek igin ¢ok iglev- len lityum-me- B

li bir battaniye gelistir- tal tabanli ye- N

di. Kumsal, park, mi- ni bir pil, ay- i ] | __

zik festivali veya daglar- ni blyUkIik- = == — . =
da kullanim igin uygun teki lityum-i- _ -
olan Kachula 2.0, 1,27 yon pilinden

x 1,98 m boyutlarinda.
Uyku tulumu gibi kivri-
larak bir torba iginde ta-
sinan battaniye gerek-
tiginde yastik olarak da
kullanilabiliyor. Kena-
rinda bulunan bir ka-
puson sayesinde el cabukluguyla riizgar ve yagmura dayanikli bir pelerine dé-
niistiyor. Bu 6rtiinlin Uzerindeki ¢itcitlar sayesinde mimkin oluyor. Gizli bir cep-
te akilli telefon veya clizdan gibi kliglik esyalar icin yeterince yer var. Kickstar-
ter projesiyle gerekli olan destegin on katini toplamayi basaran Griinlin 6n sipa-
ris fiyati 40 Dolardan basliyor. www.kickstarter.com/projects/coalatree/kachu-

iki kat fazla kapasiteye sahip. Buna gére mesela iP-
hone 6S modelinin boyutlarinda herhangi bir degi-
siklik yapilmaksizin, pil kapasitesi 3450mAh seviye-
ye cikartilabilecek. Yeni teknolojide grafit anot yeri-
ne lityum-metal alasimi folyo kullaniliyor. Daha son-
ra ise kati bir katmanla hem bu folyo hem de sivi-kat
karisim, yanici olmayan elektrolitle sariliyor. Bu sekil-
de %21 daha ince olan bir anot elde ediliyor ve daha
fazla iyon tutularak, standart lityum-iyon pillerine gé-
re kapasite iki katina ¢ikiyor. http://news.mit.edu/2016/

lithium-metal-batteries-double-power-consumer-electro-
nics-0817

la-20-the-packable-multi-use-adventure-blanke?ref=popular

2017’de kavisli iPhone
geliyor

Japon Nikkei ekonomi gazetesine gére App-
le, 2017 icin en az 5,8 in¢ buyukliginde bir OLED
ekrana sahip ve uzun kenarlari Samsung Ga-
laxy Edge’deki gibi kavisli olan bir iPhone plan-
liyor. Ayrica OLED ekranli iPhone disinda bildik
LCD ekranli iki modelin de tanitiimasi bekleniyor.
OLED ekranlar Samsung firmasi tarafindan ureti-
lecek. Bu Uretim yeterli oimadigi taktirde Apple bu
ekranlar kendisi de Gretmeye planliyor. LCD ile
karsilastinidiginda OLED tekniginde olagandistu

kontrastlar s6z konusu. Clinki arka plan isigi kullaniimiyor bunun yerine siyah, devre disi birakilan pikselle el-
de ediliyor. Ayrica ekran renkleri, verimlilik ve reaksiyon stiresi de milkemmel. Bilgi icin: http://asia.nikkei.com/

Business/Companies/Apples-new-iPhones-to-come-in-three-models-in-2017-source

Nikon D3400 ile anhk
paylasim

internette fotograf paylasimi artik olmazsa olmaz-

lar arasina gir-

di. Akill telefon-
lar disinda artik
fotograf makine-
leri de hizli payla-
sim yapacak se-
kilde tasarlaniyor
ve bunlarin arasin-
da isletim sistemi-
ne sahip olanlar da

var. Nikon firmasi-
nin D3400 adli DSLR kamerasi da hizli paylasim icin gelis-
tirilenlerden. Kameranin Snapbridge 6zelligi, stirekli agik bir
Bluetooth baglantisi sunuyor. Kullanicilar bu sayede fotog-
raflari, a¢ kapa islemine gerek duymadan, Bluetooth (izerin-
den anindan tasinabilir cihazlara aktarabiliyorlar. Diger ba-
z1 teknik dzellikler soyle: 24,2 MP ¢oziinirlikte CMOS sen-
sor, Expeed 4 gorintu islemcisi, 5 kare/saniye hizinda si-
rekli cekim ve 11 noktall otomatik odaklama sistemi. Fiyatlar
650 — 1000 Dolar. www.nikonusa.com/en/nikon-products/
product/dsir-cameras/d3400.html

ilk akla gelen Apple firmasinin

Meizu nun ilk akill saati

nden her ne kadar
Apple \Watch modeli

a giren
olsa da farkli alternatiflerle akilli saat pazanna g

u
cok sayida firma var Son o\‘\anra}kub‘l\JAr;:(a;ad \‘\Ame\‘/fardié'l
' tich, Firmanin Meizu NMX 82725 7
ﬂ:(”\‘\?gai?i: iugkusuz en dikkat gekicl pzelligi kla
aki

gi ile akilh telefonlara
sik tasarimi. Bluetooth destegi | e

kurabilen
akilli saat,
bildirim
sayesinde
de rahat
bir kulla-

Kl yeni akilli saat ku-

Giyilebilir teknoloji dendigi

nim sunuyor- Darbelere c‘i(a}/anrl
i tal olmak uze
mas, deri ve M€ k :
negiyle satiyor. 42 ‘mm lik _?e\éke i
teknolojisi gizli. Safir cami i€

- i3a kadar Su gegirmiyor:
30 m derinige 12 geldiginde fitresim

Kkat geken saat
Kadran Uzerin-

X Imast bek-
degisen fiyatla ) 016/08/
?rai;g?%\lgi?gin' hittp://wWww.uber izmo.com/2
eniyor. )

-ﬁrst—smartwatch/

meizu-\aunches-its
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e UG farkll kay'g S€6€~
govde iginde fsvigre

b li olarak yanip
deki LED'ler GagM € in’de 150 -225 dolar

Samsung Gear Fit 2
Turkiye’de satista

Gear Fit 2 Ulkemizde de satiimaya baglandi. Firma-
nin gelistirdigi S Health ve kondisyon takip uygula-
malariyla uyumlu.

1 GHZ'lik cift gekir-
dek islemci, 512 MB
RAM, 200 mAh pil,
barometre, ivmeol-
ger ve jiroskop sen-
soru gibi teknolo-
jilere sahip ruin 4
GB’lik bellegi saye-
sinde diger islevler ¢alistinimadan, mizik galar ola-
rak da kullanilabiliyor. 599 Turk Lirasi. www.tekno-

port.com/haber/samsung-gear-fit2-turkiyede-satisa-sunul-
du-608.html

Cinlilerden
akill
ayakkabi

Xiaomi firmasi en
basit ve en ucuz bir se-
kilde akill ayakkabi
Uretmenin yolunu bul-
du. Firma bu amagta yiriime/kosma hareketlerini al-
gilayarak, analiz eden bir sensor yerlestiriyor ayak-
kabinin icine. Sensor gerci Mi90 markasiyla satilan
spor ayakkabinin icine yapistiriimis ama kolayca ¢i-
karilip, baska ayakkabilarda da kullanilabilecegi tah-
min edilmekte. Tipki normal bir kondisyon bilekligi
gibi isleyen sensor, bulundugu yer nedeniyle daha

glvenli ve daha rahat bir kullanim sunuyor. Kosulan

mesafeyi, adimlarin blyukligund, hizi ve daha bir-

cok veriyi élcebilen Urlin, bunlar Bluetooth Uzerin-
den akilli telefona aktariyor. Tim bu verilerse iOS
ve Android ile uyumlu MiFit uygulamasiyla deger-
lendirilebilmekte. DisUk enerji sarfiyati nedeniyle
Urinuin pili aylarca dayaniyormus. Bilgi igin: http://
xiaomi-mi.com/clothes/xiaomi-x-li-ning-smart-running-
shoes-black-43r/

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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stanbul ulastigi megalopolis boyutlary-

la, Glkenin viicudunun tasiyamayacagi

bir koca kafa haline dénisen, ekonomik
etkinligin yurt yiziine dengeli yayllmasina
engel olan ve Anadolu halkinin topraklari-
ni terk ederek tlke tarimini dis diinya pa-
zarina dénmeye zorlayan, sonugta ulus-
lararasi sermayenin asagi dlizeyde bir or-
tagdi olarak fakir halki tiiketici olmaya tes-
vik eden, giderek Tirkiye’nin sémurllen
bir topluma dénismesine neden olacak
bir emme basma mekanizmasi olarak ¢a-
lismaktadir.

Bu kent her zaman bir cekim merke-
zi olacaktir. Fakat tlkeyi ekonomik olarak
¢cOkertmesine olanak vermemek gerekir.
Giiniimiizde o sinira ulastik.

Dunyanin dengesini bozan pek ¢ok
neden var. Fakat temel neden artan nu-
fustur. Toplumlar arasinda bilim, teknolo-
ji ve uygarlik farklari ne olursa olsun, diin-
ya nufusunun surekli artmasi diinyanin
6nlindeki en blyuk tehlikedir.

Bunu izleyen bir de kuresel iklim de-
gisikligi var. Dlnyanin niifusu 1800°de bir
milyar iken, 215 yilda sekiz milyara ulas-
t1. Uretimin yillik artisi baglaminda diinya-
nin zengin kapitalist sirketlerinin sdylemi
ulusal gelirleri artamayan fakir tlkeler igin
ici bos bir propagandadir. Turkiye’nin kisi
basina geliri asag distyor.

Bugtin 1800’deki diinya
niifusu kadar a¢ var

Nifus artisinin géstergesi issiz ve ag-
larin, nifusu kalabalik tlkelerde, buyik
kentlere gdc¢ldir. Bunun sanayinin gelis-
mesiyle ilgili oldugu bir yalandr. 19. y(iz-
yllda dogruydu. issiz ve topraksiz hal-
kin Hindistan’da, Gliney Amerika’da, Af-
rika’da blyUk kentlere Uslismesi aclik-
tan, sanayilesmeden degil. Cin’de de bi-
yUk kent sayisinin ¢ok olusu sanayilesme
ile birlikte, tlkenin olaganisti nlfus yo-
gunlugundan.

Fakat Turkiye'de kente go¢ sanayiles-
me gelistigi icin degil, yapilasma (insaat)
uretimin en blyUk pargasi oldugu ve Ul-
ke yeteri kadar sanayilesmedigi icin oldu.
‘Her seyi yapan insaat iscisi’ hala ekme-
gini malzeme tasiyarak yapiyor. 1980’den
sonra kent nlfusu %70’ gecti. Kdyler bo-
saldi. Tarlalar toprak oldu. Geleneksel
Turk tanmi ¢oktu.

Dinyada nifusu 20 milyona ulasmis
bir kentin saglikli yasamini gergeklestire-
bilen bir planlama yéntemi heniiz kesfe-
dilmedi. Batinin en kalabalik kentleri olan
Londra, New York, Paris’in nifuslan bu-
giin istanbul’dan az. istanbul’un nifusu
1950°deki bir milyonun 17-20 kati. isgal

Celisik gibi goriinen bu soz, istanbul’un bir cok alanlarda ornek
ve oncii oldugunu yadsimak icin degildir. istanbul’un bagini alip

gitmesi, iilkeye yayilmasi gereken cagdas davranislarin, tekno-
lojinin oniinii kesiyor. Halki ve isverenleri kendine ¢ekip, ¢ag-

das etkinlikleri inhisarina aliyor.

ettigi alan 500.000 niifuslu imparatorluk
baskentinin 250 katindan fazla.

Megalopolis: fakir ilke
hastalig

Megalopolis hastaligi sinirsiz kapita-
lizmle niifus artisinin karnistigi, caresiz bir
‘hipertrofi’ olarak ¢ok vurgulanan fakat
care bulunamayan bir fakir (ilke hastali-
gidir. Ulke ekonomisinde yarattigi denge-
sizlik yaninda, toplumun en zengin kat-
lariyla en fakir katlarini yan yana getirdigi
icin toplumsal ayrismanin da mekanidir.
Yasam olanaklari birbirlerinin ziddi olan
insanlar birlikte yagsamasalar bile birbirle-
riyle dirsek temasi igindedirler.

Bu, fakir siniflari iki tarli bilinglendiri-
yor: Kentsel gevre, ulasamadiklari zengin-
ligin gérintisiidir. Ote yandan yasadikla-
rn ¢gagin olanaklarini, yizeysel olsa da, on-
lara g&steriyor ve dgretiyor. Bu 6grenme
tliketme egilimini arttinyor ve kapitalizmin
isine geliyor.

Fakat sinifsal ayrisimin altini gize-
rek zengin siniflar bu celigkileri saklamak
icin bir strl yalan icat etmeye zorluyor.
Bu durum onlarin statulerini korumalarina
yardim belki yardim ediyor, fakat giderek
toplumun ahlak dokusunu bozuyor.

Ahlaksiz ve dengesiz
toplum

Toplumsal hipertrofinin sonucu, ah-
laksiz ve dengesiz toplumdur. Bu diin-
yanin her yaninda aynidir. Diinyanin bu-
yUk kentleri toplumlar kanatan yaralar-
dir. Kuskusuz Lagash ya da Karagi ile Pa-
ris ayni degil.

Paris her zaman buyuk olan ve 6r-
gutlenmesi ylzyillar bulan bir diinya ken-
ti. Digerleri, kendi ¢ikardiklari toz duman
arasinda bogulan aglomeralar. Gunki
kasla g6z arasinda biy(yiverdiler. istan-
bul da bu sonunculardandir. Kentin sa-
dece 2000 hektar 550.000 hektar icinde
(yani 225°de biri) tarihi bazi kalintilar ice-
riyor. Bir de her giin bozulan essiz bir do-
gal yapis| var.

Bu dev kentlerde Batili gelismis kent-
lerden herhangi bir ydntem ithal edile-

mez. Bu, maymuna inci kolye takmaya
benzer. Kaldi ki bu blyik aglomeralar fi-
ziksel planlama ile diizenlenecek yerles-
meler degildir. Zaten bu blyUklikte plan-
lamanin birkag yil icinde gerceklesme-

si de ekonomik olarak olanaksizdlr. istan-
bul’da yapilan tikanan bir dev su sebeke-
sinin ara sira birkag borusunu temizlemek
ya da degistirmek gibidir.

Bazen yiz kilometrede birkag yiz
metrelik cicekli pasajlar olur. Bu, ¢élde
saksida cicek anlamina gelir. Yine de is-
tanbul’da yapilan akil almaz girkinlikler
yaninda ¢icek bir ferahlama oluyor. Fa-
kat bunu cicekleri diiz duvarlara yerles-
tirme yontemi ile uygulamak evlere senlik
bir uygulamadir. Kargasanin blyUklugu-
ne isaret eder.

istanbul planlanabilir mi?

Bu kentler, bir yandan sinirsiz bir spe-
kllasyonun doymak bilmez istihasina su-
nulmusken planlanamaz. Tek care hal-
kin planli olarak yurt ylizeyine yeni yarati-
lacak sanayi merkezlerine, zaman iginde
yerlestirilmesi ve Ulkenin ekonomik den-
gesizliginin 6nline gecilmesidir. Spekdilas-
yonu engelleyemesek de, kontrol edile-
bilir blyklikte yerlesmelere transfer (l-
ke ekonomisinin giderek ¢cokmesine en-
gel olabilir.

Buyuk kent, insanoglunun biitiin ta-

ULKEYi COKERTECEK NOKTAYA ULASTI

Istanbul, bu tilkenin kalkinmasinin
temel engelidir!

rihinde kendi yaratip kontrol edemedi-
gi en biiyiik deformasyondur. insanog-
lunun yasamini karartan bitln kétl insan
davranislarin, pek cogunu sug diye ta-
nimladigimiz kisisel ve grupsal etkinlikle-
rin en kolay olustugu ortamdir.

Uygarlik adina yaratilan bitun olgu ve
araglar buyuk kentlerin bitiin bu kétultk-
leri Uretmesine engel olamaz. Bu iyi-ké-
t0 ¢ekismesinin kentin ortalama fizyono-
misindeki verileri o toplumun uygarlik di-
zeyini agiklar. Her tlrlu sug, cinayet, hir-
sizlik, arsa ve yapi spekulasyonu, kuralsiz
davraniglar, egitim, ulasim, sanat etkinlik-
leri, mlzeler, planlama, kent estetigi, yol,
kaldirnm, kentsel islevler yesil alan, konut,
adalet, gliven, saglik, temizlik ve daha
pek cok alan kent icin bir yasamsal kalite
standardi tanimlarlar.

Bu standart genelde kiclk kentlerde
yUksek, blyik kentlerde distktlr. Berlin
ya da Amsterdam’da Karagi, Kahire ya da
istanbul’la karsilastinimayacak kadar yiik-
sektir. istanbul gibi yanm yiizyilda kont-
rolsliz bir bliylime gdsteren kentlerde &r-
negin Sao Paolo ya da Lagash’da ¢ag-
das yasamin en buyUk kargasa ve dram-
lar yaganr.

Yasam kirilgandir. insanlarin gelecege
glivenleri azdir. Onun igin megalopolisler
uygarligin ortadan kaldirmaya cahistigi
biitiin kétilukleri icerirler. Buyukltkleri
oraninda sug¢ yuvalaridir.

istanbul’u higbir planlama boyutu, es-
tetik ve insan davranigi ile Viyana, Berlin,
Stockholm ile karsilastirmak olasi degildir.

Cok kez vurguladigim gibi, 80 mil-
yon nifuslu Almanya’nin en blyuk ken-
ti ve baskenti Berlin’in nifusu 4 milyon-
dan azdr.

Anadolu’ya yeniden yerlesmemiz ge-
rek!

Tayfun Akaqil
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Banka sifrelerini cozmek
gercekten imkansiz mi?

Cem Say
|
ki sayly birbiriyle carpmak kolay. Sayi-
I lar uzun olsa, séyle 15-20’ser rakam-
dan olussalar bile, kagit-kalem ve bi-
razcik sabirla bu isi becerebilirsiniz.

Peki ya tersi? Size (1’den farkl) iki
tamsayinin ¢carpimi olan 40 rakamli bir
saylyl versem ve hangi sayilar ¢arparak
bu sayiya ulastigimi sorsam, ayni hizda
yanitlayabilir misiniz?

Bu “carpanlara ayirma” problemi
icin insanin aklina ilk gelen ¢6zim veri-
len sayiyi sirayla kendisinden kiigik tam-
sayllara bdlerek sonucun tamsayi ¢ikip
clkmayacagina bakmak oluyor. Ornegin,
cabuk sdyleyin: 1073 hangi iki sayinin
carpimidir? Bir ok sayiyl deneyerek so-
nuca vardiniz, degil mi?

Matematikgilerin de bu konuda siz-
den ¢ok ileride oldugunu distnmeyin.
Carpanlara ayirma problemini bugiin
kullandigimiz “klasik” bilgisayarlarla
¢dzmek igin bildigimiz en hizli ydntem,
makul sayilabilecek uzunluklardaki sayi-
lar bile ancak yiizlerce yilda ¢arpanlarina
ayirabiliyor. Hatta bu problemin béyle zor
goériinmesi, elektronik haberlesmelerimiz-
de temel bir rol oynuyor. Nasil mi?

Giivenli iletisim

internet (izerinden iletisim
kurdugunuzda (s6zgelimi bankanizin ag
sitesine baglandi§inizda) génderdiginiz
bilgiler dogrudan sizin bilgisayarinizdan
bankaninkine ziplamaz. Birgok araci nok-
tadan gecerek aktarilirlar. Bu noktalarda-
ki bilgisayarlarin sahiplerinin (ya da arada
bir kabloya miidahale ederek veya rad-
yo dalgalarini dinleyerek veri akisini gé-
ren birilerinin) banka parolanizi égrenme-
sini istemezsiniz.

Bu ylzden bdyle bilgiler sizin bilgi-
sayarinizca “kilitteme anahtan” isini gé-
ren &zel bir sayi kullanilarak  sifrele-
nir, sifreli olarak yolculuk eder ve banka-
ya vardiginda oradaki bilgisayarca “ac-
ma anahtar” yardimiyla 6zgin haline
donusturdlir. Agma anahtarina sahip ol-
mayan bir “kulak misafiri”, sifreli mesaji
ele gecirse bile ¢bzemez.

Demek ki biri kilitlemek, digeri de
acmak icin kullanilan, birbirine uyumlu
iki sayi olacak. Bunlardan agma anahta-
r bankada gizli olarak duracak. Ama ona
karsilik gelen kilitleme anahtarinin sizin
bilgisayarinizda olmasi lazim. Bu anahta-
r almak icin kalkip bankaya gitmek iste-
mediginize gore, kilitleme anahtarini na-
sil alacaksiniz?

Bu sorunun glinimiizde yaygin kulla-
nimdaki ¢6zim, yukarida s6z ettigimiz

carpanlara ayirma problemine dayall. Ka-
baca, bankanin bilgisayar rastgele iki ta-
ne asal (yani 1’den farkli iki carpana ay-
rnlamayan) say tutuyor. Sonra bu iki sa-
yinin kendilerini kimselere sdylemeden
carpimlari olan sayiyi herkesin gorebile-
cegi sekilde yayinliyor.

iste bu carpim bankaya génderile-
cek mesajlarin kilitteme anahtari! Sizin
bilgisayar bankayla glivenli iletisim kur-
mak icin mesajlarini bu anahtarla sifreli-
yor. Bu sifreyi bankadan baska kimse ¢6-
zemiyor, ¢linki agma anahtari o gizli tu-
tulan iki asal sayi. Ve yukarida da anlat-
tigimiz gibi kimse kilitleme anahtarini ¢a-
bucak carpanlarina ayirip agma anahtari-
ni elde edemiyor.

Mu acaba? (Kuskulu

matematikci)

Goruldugu gibi, elektronik haberles-
melerimizin gizli kaldigina duydugumuz
gliven, ¢arpanlara ayirma hesabinin ko-
lay degil zor oldugu yolundaki bir inanca
dayali. Bu, dlinyanin en zor inanir insan-
lari olan matematikgiler igin ¢ok rahat-
siz edici bir durum: Ya bu inan¢ yanlis-
sa? Ya uzun bir sayiy1 carpanlarina ayir-
manin kolay bir ydntemi varsa da biz da-
ha onu kesfetmemissek? Daha koétisu,
ya birisi bu yéntemi kesfetmisse de kim-
selere sdylememisse? Bu bilgiyi séhretli
bir matematikci olmak yerine bankala-
rin sifrelerini istedigi gibi ¢dzen zengin bir
hirsiz, veya casus olmak igin kullanma-
y1 yegliyorsa?

Hepsi bu kadar degil. 1994’ten be-
ri bankacilar biraz daha endiseli. Gin-
ku o yil ABD’li bilgisayarci Peter Shor,
carpanlara ayirma problemi igin hizli bir
yontem buldu! Evet, yukarida bu isi “kla-
sik” bilgisayarlarla yapmayi bilmedigimi-
zi belirtmistim; ama Shor’un algoritmasi
da tek rakamlik bir hanede ayni anda bir-
den ¢ok deger bulunmasi, hesaplamanin
ayni anda ¢ok sayida paralel evrende ya-
pilmasi vb. ilgincliklere el veren kuantum
bilgisayarlari igin yazildi.

Gerci bildigimiz kadariyla halihazir-
da makul boyuttaki sayilar ¢arpanlari-
na ayirabilecek bir kuantum bilgisayari-
ni insa edebilecek teknolojiye sahip degi-
liz (15’in 3’le 5’in garpimi oldugunu Shor
algoritmasiyla bulabilen bilgisayar Unli
bilim dergilerinde kapak haberi olmustul)
ama bundan emin olabilir misiniz? Siz bu
yetenege sahip bir makine yapabilseniz
duyurur musunuz, yoksa kendinize sak-
lamanin daha kéarl oldugunu mu disi-
nlrsliniz?

Gizli degil, apagik mutluluklar dilek-
lerimle..

Insan-hayvan melezi
canlilar gercek oluyor

2015 Eyliil ayindan beri arastirmacilara insan kok
hiicrelerini hayvan embriyolarina ekleyerek “kimera”
olarak adlandirilan melez canhlar olusturmak icin
Amerikan Ulusal Saglk Enstitiisii’'nden (NIH) fon/kaynak
almak yasakt1. Ancak NIH’ten 4 Agustos’ta gelen bir
aciklamayla bu yasak kaldirildi ve etik tartismalar

tekrar giindeme geldi.

eni kurallara gére insan hicrele-
Yri icin izin verilen gelisim dénemi ki-

salacak. Boylece merkezi sinir sis-
temi henliz olusmamis embriyolar in-
san-olmayan primat olarak adlandirila-
cak. Bu sinir kimeranin beyninin olusma-
sini engellemek icin konuldu. Ayrica in-
san-olmayan bir rahimden insan-benzeri
canlilarin olusmasini engellemek icin, in-
san hicrelerini iceren hayvanlarin ciftles-
mesi yasaklandi.

Bu durumda hibe verirken gri alana
diisen konular da olacak elbette. Ornegin
hayvanlarin iyiligini diisinmek zorundayiz,
gelisimin erken evrelerindeki insan
hiicreleri acaba hayvanlarin
beynini etkiler mi? Ornegin
insan htcreleri barindiran bir
farenin beyni insana benzer
mi? Arastirmacilar farelerin
beyninin insanlardan ¢ok farkli
oldugunu ve insan-benzeri
olma ihtimalinin gérinmedigini
soyluyorlar.

Kimeralar heniiz arastirma
safhasinda olan canlilar. Sim-
dilik arastirmacilar tarafindan
insan hastalik modellerini olus-
turmada kullaniliyorlar ancak temel hedef
insan organlarini hayvanlarda olusturmak.
Bdylece organ nakli icin gerekli organlar
hayvanlardan alinabilecek.

Diger Ulkelere bakacak olursak,
ABD’nin aksine ingiltere’de 6zel kaynak-
larla bile olsa bu tip arastirmalari yapmak
icin belirli kurallar dogrultusunda onay al-
mak gerekir. Kanunlar insan yiiz{ veya el-
leri gériiniminde olan kimeralar icin ek
degerlendirme isterler.

Farkli yorumlar

Arastirmacilardan gelen tepkiler ise
cok farkli. Sinirbilimci Steven Goldman
2015te konulan yasagin asir oldugu-
nu ve simdi kaldinimasiyla rahatladiklarini
“bilimin daha zekice bir noktada oldugu-
nu” séyllyor.

Gelisimsel biyolog Ali Brivanlou ise
NIH’in konuya yanlis agidan baktidini,
farklilasmanin zamanlamasindan ¢ok in-
san olma ylizdesine gére bir ayrim yapil-
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masi gerektigini sdyluyor ve ekliyor “An-
cak olumlu yani, inanilmaz seyler oluyor.
Acikga tartisiimasi gereken etik sorunlar
ortaya cikiyor.”

Biyoetik uzmani Frangoise Baylis ise
bircok etik sorunun cevapsiz birakildigini
distnuyor. Simdilik arastirmacilarin elin-
de 2 temel grup var: insanlar ve insan-ol-
mayanlar. “Bunlara ne oldugunu bilmedi-
gimiz tGi¢lincii bir kimera grubunu ekler-
sek onlara nasil davranacagiz?” diye so-
ruyor. Higbir sey olmamis gibi yapip in-
san-olmayan canlilar gibi davranma egili-
minde oldugumuzu sdyliyor.

NIH kurallari ve diger Ulkeler kimera

calismalarini zihinsel biling diizeyine gére
sinirlamakta kararl gibi gériintyor. Ancak
Baylis bu ayrimin 6znel oldugunu, biling
durumu bozuk olan insanlarin insan gibi
tedavi gorlrken cok zeki primatlara hay-
van gibi davranildigini séyluyor.

Bunun gibi birgcok soru toplantilar-
da tartisiliyor. Genel fikir ise kimeralarin
gozetim altinda tutulabilecedi, yetiskin bir
kimeranin davranislarinin izlenmesiyle de-
neye devam edilip edilmeyecegine karar
verilmesi. Bu konuda zorlu veya hizli bas-
ka bir yol gériinmiyor. Uzmanlar is basin-
da tecriibe sahibi olabileceklerini séylu-
yorlar. Kural degisimleri kesinlesirse yet-
kililer 2017 Ocak ayinda arastirma hibele-
rinin baglayacagini sdyllyorlar.

Furkan Avci

Kaynak: http://www.nature.com/
news/us-agency-to-lift-ban-on-funding-
human-animal-hybrids-1.20379?WT.ec_
id=NEWSDAILY-20160805
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LIBERAL POLITIKA DAYATMALARININ SONUCU

Turkiye tarimda net ithalatci ulke oldu

Tarim ve kalkinma iligkisini yeniden

diisiinmeliyiz.. Tiirkiye tarim ve (SIC Rev.3) (Milyon $)

Tablo: Tarim ve Hayvancilik Sektériinde ihracat, ithalat ve Dis Ticaret Aciklar

EBK, SEK ve YEMSAN
gibi tarimsal KIT’le-

rin 6zellestiriimesi tarm

v : 2010 2011 2012 2013 2014 2015
hayvancilik sektoriinde artik net ithalatc - sekt6riinde yabanci-
FEE : lasmay! ve tekellesme-
P" lilke. 2015 yilinda '.5’7 milyar qOIar TARIM VE ORMANCILIK 64567 88952 74466 7.7180 85885 7.177.6 yiartrci bir islev gor-
ihracata kargilik 7,0 milyar dolar ithalat Tarim ve Hayvancilik 62613 86693 7.2461 75574 84340 7.0378  dUvetanm sektorind
yapilmis ve 1,3 milyar dolar civarinda dis ~ |Omancikve Tomrukuisk 1954 2259 2006 1607 1545 1398 >or Sereceolumsuzet
ticaret acig1 olusmus. Aciklar artik istisnai | HRACAT
deéil, yaplsal bir nitelik kazanm1§.. Tarim ve Ormancilik 49347 5166,6 51889 56533  6.029,7 5.757,6 Tarimi gazeten
Tarim ve Hayvancilik 49192 5.148,0 5.1671 5.626,4 6.007,5 5.736,7 yeni stratejisi
Ormancilik ve Tomrukguluk 15,5 18,6 21,7 26,9 22,2 21,0 . )
Bayram Al Esiyok,
BayramAli.Esiyok@kalkinma.com.tr TARIMVE ORMANCILK  -15020 -37286 -2.257,8 -2.0647 25588 14200  siirdirilebilirligi agr-
 Diinya Savas sonras giindeme gelen ancak esas _T27M ve Hayvanailk 13421 35212 -20789 -1.9310 -24265 -1.301,1  sindan sanayi ve tarm
2 olarak 1950’lerden 1970’li sonlarina kadar altin ga- Ormancilik ve Tomrukguluk ~ -179,9  -207,3  -1788  -1337  -1323  -118,9 sektdrleri arasinda bel-

gini yasayacak olan kalkinma iktisadinin ana sorun-
larindan birisini tarim olusturdu. 1950’li yillarda tarim he-
nliz ¢ézllmemis ve diinyanin blylk bdlimdinde agirli-
g1 olan temel sektérdl. Bu nedenle baslangicta kalkinma
iktisadinin, tarima merkezi bir islev yiklemesi dogaldi.
Kalkinma iktisadinin en énemli isimlerinden Rosens-
tein-Rodan ve Lewis gibi isimler tarim sektértne ilis-
kin ¢6zUmi bulmustu: Cok biylk .
emek rezervlerini barindiran ve giz-
li issizligin yaygin oldugu tarim sek-
térinln ¢ézllmesi gerekliydi. Dur-
gun, kapall ve dinamizmi kaybetmis
bir tarim sektéri ile yapisal degisi-
mi saglamak olasi degildi. Tarnmdan
sanayiye hem isglicli hem de girdi
transferi yapilarak sanayide serma-
ye birikimini hizlandirmak mimkin-

Kaynak: TUIK veri tabani. Dis ticaret dengesi kendi hesaplamamiz.

ticaret acigi gergeklesmis. 2015 yilinda ise 5,7 milyar do-
lar ihracata karsilik 7,0 milyar dolar ithalat yapilmis ve
1,3 milyar dolar civarinda dis ticaret acigi olusmus. Agik-
lar artik istisnai degil, yapisal bir nitelik kazanmis...(Bkz.
Tablo).

Kisaca, tarima yonelik
desteklerin azalmasi ve
doértnala uygulanan libe-
ralizasyon politikalari ta-
rim sektériinii ¢cok ulus-
lu gida tekellerine kar-
s1 korunmasiz hale getirdi
ve zaman icerisinde Uretim
ve ekim alanlarinda énem-
li boyutlara varan asinma-

li bir tamamlayicilik ilis-
kisinin gdz énune alin-
masi gerekir. Bu ¢erce-
vede tarimin géreli fiyatlarindaki artislar tarm-ici birikimi
belirledigi 6lclide sanayi birikimine de katki yapar. Baska
bir ifadeyle, tarim sektérinin korumasiz kaldigi ve bolu-
stim iligkilerinin dnemli dlgtide tarm sektdrunin aleyhi-
ne gelistigi kosullarda sanayi birikimin/kalkinmanin olum-
suz etkilenmesi kaginilmaz. Turkiye deneyimi bunun en
temel kanttl.

Tarm ve sanayi sektérinin senkronize oldugu ya da
tamamlayicilik iligkisinin gozetildigi bir kalkinma strateji-
sinde neo-liberal politikalarla ytzlesmek zorunlu. $S6yle
de sdylenebilir. Tarimsal liberalizasyon politikalarina
son vermeden ve kamusal desteklerle tarimsal biri-
kimi ve verimligi artirmadan ne sanayi sektériinde ne
de tarimda kalici gelismeler olasi degil.

Bu nedenle tarim ve kalkinma iliskisini yeniden di-

dd. Tanm ayni zamanda sanayide-
ki Ucretler Gizerinde etkide bulunan
tcret mali (wage good) olan gidanin
Ureticisiydi de.

Ancak durgun bir tarim sektéri sanayideki sermaye
birikimini saglamakta yetersiz kaliyordu. Bu nedenle tari-
min dénistirtlmesi kaginilmazdi... Kisaca, tarim ve sa-
nayi sektdrleri tamamlayicilik cergevesinde degil, rakip
iki sektdr olarak kurgulaniyordu.

Tarim ve sanayi iki rakip sektor
mii?

Tarim ve sanayi sektorlerinin iki ayri rakip sektor
olarak ele alinip tarim sektériinlin sanayi sektdrinin ih-
tiyaclarina gére yapilanmasinin dramatik sonuclarini
Tirkiye deneyiminde gérmek mimkun. Turkiye’nin yil-
lardir éviing kaynag! yaptigi “tarmda kendi kendine ye-
terli yedi Ulke” gercegdi artik ¢ok gerilerde kaldi. Turkiye
tanm ve hayvancilik sektériinde artik net ithalatci bir l-
ke.

1980 donlsimu ile birlikte gerceklesen liberalizas-
yon politikalar sonucunda tarim ve hayvancilik sekt6-
rindeki dis ticaret aciklar milyar dolarlara ulagsmis du-
rumda. Ornegin, 2011 yilinda tanm ve hayvancilik sekt-
rinde yaklasik 5,1 milyar dolar ihracata karsilik 8,7 mil-
yar dolar ithalat yapilmis ve yaklasik 3,5 milyar dolar dis

lar gerceklesti. Gegmis yil-
larda piyasay! dliizenleme-
de dnemli islevler yiiklenen

slinmek, tarimin ve sanayinin (Sanayi 4.0’n) gelisme di-
namikleri acisindan son derece énemli.

Finteck istanbul uluslararasi aga katildi

Dinyanin 23 6énemli FinTech merkezinin Uyeligi ile kurulan “Kiresel FinTech Merkezleri
Federasyonu” yillik 40 milyar dolar yatirim alan finans teknolojileri merkezlerini tek cati al-
tinda toplayacak.

Kiresel FinTech Merkezleri Federasyonu,FinTech ekosisteminin gelisimi icin bir birlik
olusturmak, bilgi ve deneyimlerin paylasimini saglamak ve FinTech merkezleri arasinda is
birligi icin kdpruler kurmayi amagliyor.

Finansal teknolojileri ifade eden FinTech kavrami bankacilik ve finans sektériinde yik-
selen bir deger. Pek ¢ok gelismis ve gelismekte olan Ulke, kendi FinTech organizasyonla- -
r ile hem yerel hem de kiiresel arenada s6z sahibi olmak, vizyon belirlemek icin calismalar
gergeklestiriyor.Turkiye’de de bu yil Subat ayinda kurulan FinTech organizasyonu FinTech Istanbul, yurticinde ve
yurtdisinda gerceklestirdigi dnemli faaliyetlerle tlkemizi FinTech alaninda temsil ediyor.

FinTech Istanbul’'un ana destekgisi olan Bankalararasi Kart Merkezi’nin Genel Midurl Dr. Soner Canko ise
konu hakkinda sunlan sdyledi: “Sinir Tanimayan FinTech’ler i¢in dnemli bir adim atildi. Kliresellesmenin giderek
hizlandigi giinimizde girisimciligin, 6zellikle teknoloji girisimciliginin sinirlari internetin sinirsizidi gibi bir sekil al-
di. Bdyle bir ortamda Finansal Teknolojilerin ve bu konudaki inovasyonlarin da sinir étesi kabul gérmesi ¢ok nor-
mal bir durum olarak kabul edilmeli. Durum bdyleyken her llkede kendi halinde ¢alismalar yapan FinTech mer-
kezlerinin bir araya gelmesi dnemli bir adim oldu. Artik girisimci, yatinmci, diizenleyici ve diger tim paydaslar
icin gUg¢li bir bilgi paylasim omurgasi kurulmus oldu. Tirkiye’nin de icinde yer aldigi bu yeni inisiyatifin Glkemiz-
deki tim FinTech paydaslari icin énemli firsatlar getirecegine ve bu konuda katma degerli bilgi ve hizmet ihrag
etme firsatlan yaratacagina eminim.”
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MILLI BAYRAMLARIMIZI NASIL
KUTLAYALIM?

Milli bayramlan kutlamak da sorun oldu sonunda. Varlikli kentlilerin
bir yerlere kacistig1 yollarda binlerce yurttasimizin 6lmesi bir sorun ol-
muyor da, birkac kisinin olimiine yol acan is kazalar bayramlarin ipta-
line yetiyor. Din devlet, din bilim ve inanc bilim catismalan yeterli de-
gilmis gibi bir de bayram sorunu yarattik.

Toplam 7 ila 18 giinliik 2 dini bayram yaninda, bayram olarak kutla-
nan 5 milli giinlimiiz var: 23 Nisan Milli Egemenlik ve Cocuk, 19 May1s
Genclik ve Spor, 30 Agustos Zafer ve 29 Ekim Cumhuriyet. iktidar, Tiirk
Silahli Kuvvetleri’nin Zafer ve Cumhuriyet bayramlarinda diizenledigi
gecit torenlerinden rahatsiz goruniyor. Ya hep ya da hic yerine, akilci
ve uzlasmaci bir ¢ozum artyorum.

30 Agustos Zafer Bayrami, 3-aylik OHAL Kararnameleriyle iptal edi-
lemez; ama, 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami daha uygar bir bicim ve di-
zeyde kutlanabilir. Cumhuriyetimizin 75. yildonimiinde, Cumhurbas-
kan1 Demirel’e onermistim. Ardindan Basbakanlikta yapilan bir program
toplantisinda savundum ama kabul gormedi. Genelkurmay temsilcisinin
“Yillardir kutluyoruz nesini begenmiyorsunuz?” sorusu iizerine onerim
glindemden distii. Oysa, niyetim elestirmek degil gelistirmekti.

Avrasya’da Tiirk adim tasiyan ikinci tlke Tirkmenistan, 27 Ekim 1994
ginu kurulusunun 3. yiim kutlamisti. Askabad torendeki izlenimlerimi
HBT okurlarina sunuyorum.

“Halk-Vatan-Tiirkmenbasi

Milli bagimsizigin anilacagi giin, kadin erkek cok sayida Askabatli,
ozenli bayramliklariyla toren alanina dogru yaya olarak yiiriiyor, ara-
balara, konuklara el salliyordu. Toren, haki tiniformali sirma kemerli
bir askeri bandonun milli marsiyla acildi. “Tiirkmenistanim Canim Be-
nim” tiirkiisiiyle sirdii. Once, zirhli bir toren birligi, ardindan okullar,
kurumlar ve meslek kuruluslar ve iki Mig ucagi. Tam bitti, bitiyor mu
derken, Tiirkmen halkinmin saatler siiren gorkemli gecisi basladi. Yas-
li genc, seherli gécebe, Tirkmen. Ozbek, Urus, modern ve geleneksel
giysili, uzun, midi ve mini etekli, okceli, cizmeli, mes-lastikli, sapkali,
actk basli, bir boliimii giinliik giysileri, cogunluk rengarenk bayramlik-
lan, “Halk-Watan-Tiirkmenbagsi” posterleri ve kagittan “Yasasin” bay-
raklanyla...

Yoneticiler degil halk kutluyor

Tirkmenistan nufusunun yaklasik onda biri, serbest adimlarla, tri-
biinleri ve dostlarini elleri ve esarplariyle selamlayarak gectiler. Da-
gilmadilar. Kimileri dondii geciti izlemeye koyuldu. Torende, Sovyet-
ler Birligi’nden kaldigi izlenimini veren bir disiplin vardi. Halk, tribiin-
lerden gecisi izleyen ust diizey yoneticilerden sanki daha rahat goriinu-
yordu. Daha dnce prova edilmis miydi ya da sonraki yillarda nasil degis-
ti bilemiyorum. Eger bu bir Azadiik (Bagimsizlik / istiklal) Bayrami ise
boyle kutlamlmaliydi. Bayram yoneticiler degil, halkin kendisi kutlu-
yordu.

Ozetle, bizim alistigimiz ve bildigimiz, Halkin, yoneticileri ve koru-
yuculan izledigi milli bayram ve torenlerin tam tersi bir kutlama senar-
yosundan alinacak dersler vardi. Dogrusu cok etkilenmis, gozlem ve iz-
lenimlerimi hemen yazmistim*. 75. yil kutlamasinda kabul gormeyen
onerim buydu.

Birlik ve beraberlik icin kuskusuz teror ve savasin bitmesi giivenligin
saglanmasi ve bunun icin de Milli Ordu’nun kirilan onurunun onarilmasi
gerekir. Bunun yolu, Osman Gazi Kopriisii, Abdiilhamid Universitesi ve
Tiirbanl Polis degil, Cumhuriyet’in kurulus ilkelerine, Meclise, laikli-
ge, ve Milli Orduya glivenmektir. Yapmiyor ya da yapamiyorsak 30 Agus-
tos’ta neyi kutluyoruz ; Ataturk’un 6lmis olmasin mi?

*Askabad’daki 3. Azadlik Bayrami kutlamasinin ayrintilari icin bkz. Bozkurt Gii-
venc. “Turkmenistan,” Demirel Yazdiklarim. Buke Yayinlari, 2005:499-504.
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Iste enilginc 9 organ nakli

Modern cagin ilk organ naklinin 1905 yilinda yapilan kornea nakli oldugu
kabul edilir. Daha sonra cerrahlar hastalarin hayatlarini sonsuza dek
degistirecek lireme organlar ve uzuvlar gibi bircok organin naklini

basariyla gerceklestirdi.

u yazimizda aralarinda Turk cerrahlari-
B nin yaptigi basarili nakillerin de yer al-

digi en ilging 9 organ naklini inceleye-
cegiz.

ik basarili rahim nakli

9 Adustos 2011 giinii Akdeniz Universite-
si Hastane-
sindeki dok-
torlar vefat
eden bir ka-
dinin rahmi-
ni, dogus-
tan rahimsiz
olan 21 ya-
sindaki Der-
ya Sert’e
basariyla
nakletti. Operasyonu yapan ekipten Dr. Omer
Ozkan “Ameliyat basarili gecti ancak asil ba-
sarlyl hastamiz bebek sahibi oldugu zaman
yasayacagiz” dedi.

Doktorlarin aciklamalarina gére operas-
yondan sonra bagisiklik sistemini baskilayici
ilaclar kullanan Derya Sert, organi red etme-
di ve normal adet dénguist basladi. Simdi be-
bek sahibi olabilmesi i¢in rahmine yerlestirile-
cek embriyolara ihtiyaci var.

Bilim insanlari daha énce kdpek ve ko-
yun gibi hayvanlarin, nakilden sonra gebe ka-
labildiklerini kanitlamisti; ancak insanlarda bu
tip bir ameliyattan sonra hastanin bebek sahi-
bi olup olmayacadi zaman iginde anlasilacak.
2000 yilinda Suudi Arabistan’da doktorlar
canli bir kadindan alinan rahmi baska bir ka-
dina naklettiler, ancak 99 giin sonra yasanan
ani kan pihtilasmasi sebebiyle rahim geri alin-
mak zorunda kalindi. Bu gelismeler diinya ca-
pinda birgok kadin icin umut isigi oldu. Orne-
gin 2011°de ingiliz bir kadin rahmini kizina ba-
Jislamak istedigini duyurdu.

S L e

Yumurtalik nakli

Rahim naklinden
sonra gebe kalinip
kalinmayacag soru
isareti olsa da ayni
durum yumurtaliklar
icin gecerli degil.

2007 yilinda St.
Louis Kisirlik Merke-
zi’'nde Dorothee Tilly’den alinan sag yumur-
talik, 15 yasinda erken menopoza girip yu-
murtaliklar hormon ve yumurta tretemeyen
ikiz kiz kardesi Susanne Butscher’e nakle-
dildi.

Dinyanin ilk tim yumurtalik nakil hastasi
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Butscher 1 yil sonra saglikli bir kiz bebek diin-
yaya getirdi. Ayrica 2007 yilinda Danimarkali
Doktor Claus Yding Andersen kendi yumurta-
lik dokusu nakledilen bir hastanin dogum yap-
tigini acikladi. Hastasi Stinne Holm Berghol-
dt kanser tedavisi gérmeden 6nce yumurta-
lik dokusunu alip dondurdu ve kanser tedavi-
sinden sonra Dr. Andersen yumurtalik doku-
sunu geri yerlestirdi. Bergholdt operasyondan
sonra ilki kisirlik tedavisi sonucu, ikincisi do-
gal yoldan iki cocuk sahibi oldu.

Penis nakli

2006 yilinda Gin’deki cerrahlar ilk ve tek
penis naklini yaptilar. Her ne kadar ameliyat
basariyla tamamlanmis olsa da cerrahlar 15
gun sonra hastanin ve hasta esinin ifade ettigi
ciddi psikolojik sikinti nedeniyle organi almak
zorunda kaldilar.

Bir kaza sonucu penisini kaybeden 44 ya-
sindaki adam, ayakta idrar yapmanin ve cinsel
birlesmenin imkansiz oldugu 1 santimetreden
daha kisa bir organ kalintisiyla hayatini stirdi-
rlyordu. Doktorlar ona beyin 6limu gercek-
lesmis ve ailesi tarafindan penisi bagislanmis
22 yagsindaki bir erkegin penisini naklettiler.

10 glin sonra hasta normal bicimde idra-
rini yapmaya basladi. Ancak yeni penisi sig-
mis bir organ géruntlslindeydi ve hastanin
esi bu degisimi kabullenemedi. Sonunda ta-
mamen aldirmaya karar verdiler. Doktorlar ra-
poru syle hazirladilar: “Ameliyat éncesi kap-
samli arastirma yapmamiza ragmen, alaninda
yapllan ilk ameliyat olmasi nedeniyle bu du-
rum hastanin ve bizim éngérilerimizin &tesin-
de bir seyir izledi.”

Alti organ nakli

2008 yilinda ABD’li doktorlar, 5 yasinda-
ki Alannah Shevenell’i organdan organa si¢g-
rayan, karin boglugunda genis yer kaplayan
timdrden kurtarmak icin tek yolun etkilenen

tim organlar tek
1 seferde almak
olduguna karar
verdiler. Bu islem
% 50 ihtimalle
6lumle sonucla-
nabilirdi.

2011 Ekim
ayinda doktorlar Shevenell’e yeni mide, kara-
ciger, dalak, ince bagirsak, pankreas ve ye-
mek borusunun bir kismini verebilecek olan
bir bagisci bulduktan sonra ameliyata girdiler.
islem eyalette yapilan ilk yemek borusu nak-

li ve bir cocukta yapilan en fazla sayida organ
nakli olma &zelligi tasiyordu.

-




Organ Nakilleri

HBT Say1 24 -9 Eylil 2016  Q

Hastanede gegen 3 aydan sonra Shevenell evi-
ne dondi ancak su anda sagligina tam olarak ka-
vusmus degil. Zayiflamis bagisiklik sistemi nede-
niyle bircok ila¢ almak zorunda olan kiguk kiz siki
bir diyet uygulamak ve olabildigince az insanla go-
rismek zorunda.

Cifte uzuv nakilleri

1999 yilinca Yeni Zelanda’da bir testere kaza-
sinda elini kaybeden Clint Hallam’a ilk el nakli ya-
pildi. Birkag yil sonra Hallam “zihinsel olarak eliyle
baglanti kuramadidi icin” cerrahlar elini almak zo-
runda kalsalar da, bu islem cifte uzuv nakilleri de
dahil birgok yolun éniini agti.

2011 sonbaharinda elleri ve ayaklari olmayan
65 yasindaki Richard Mangino’ya cift el nakli ya-
pildi. Mangino, ameliyattan énce torunlarinin sag-
larini ve tenlerini hissetmek icin dua ettigini be-
lirtti. Ellere ek olarak cerrahlar ayni anda 2 uzvun
da nakledildigi cift kol ve bacak nakli de yaptilar.
2011 yilinda ispanya’da bir hasta cift bacak nak-
li oldu, 2008’de Almanya’daki baska bir hasta da
cift kol nakli olmustu.Ancak coklu nakillerin de si-
nirlari var gibi gértinlyor. 2012 Ocak ayinda Tiirk
doktorlarin yaptid, iki kol ve bir bacagi iceren ilk
GcelU nakil, doku uyumsuzlugu nedeniyle bacagin
alinmasiyla sonuglandi. 1 ay sonra yine Tirkiye’de
yapilan dortli nakil de basarisizlikla sonuglandi.
Hastanin dolasim sisteminin karsilayamamasi so-
nucu énce bacaklar daha sonra kollar alind.

Ayaktan ele bagparmak nakli

El bagparmagi nesneleri kavramak dahil birgok
faaliyette kullandigimiz, varligi zorunlu olan bir or-
gandrr. Ote yandan ayak bagparmag ise denge-
den sorumlu énemli
bir baska énemli or-
| gandir. Ancak tahmin

A edebileceginiz lizere
t ' ayak basparmagin-
dan vazgecenler yeni
bir bagparmaga sa-
hip olabilirler.

2008 yilinda hayatini kaybeden mikrocerrahi-
nin babasi Harry Buncke ilk bagparmak naklini
1964 yilinda rhesus maymunlarinda yapmisti. Bun-
cke’nin calismalari sayesinde insandaki ilk nakli ise
1968 yilinda ingiltere Kralice Victoria Hastanesi’n-
den John R. Cobbett yapmisti.

O gunden sonra tiim dlinyada benzer ameliyat-
lar yapildi. islemde kemikleri, sinirleri, atardamar-
lar, tendonlari, ligamentleri ve cildi baglamak gere-
kir. Hasta ileriki sureclerde ayak bagparmagi olma-
dan denge kurmayi égrenir.

Nakil her zaman sevimli sonuglar vermiyor el-
bette. 2011 yilinda irlandali usta James Byrne ka-
za ile kestigi el basparmag) yerine ayak basparma-
g1 nakli oldu ve yeni parmaginin “gekigle vurulmus
¢izgi film kahramani parmagi gibi komik” oldugunu
belirtiyor. Ancak estetik kaygilardan uzak olarak isi-
ni yapabildigi i¢in de gok mutlu.

60 kisilik bobrek nakil
zingciri

2012 Subat ayinda 4 ay siiren 60 ameliyat
sonrasi dlinya, 30 bagis¢inin ve 30 alicinin yer aldi-

g1 en uzun nakil zincirini tanidl.
Ulusal Bobrek Kayit sisteminin 124. Zincir adi-

ni verdigi nakil halkasi Good Samaritan Rick Ruz-
zamenti isimli sahsin karsiliginda higbir sey bekle-
meden bébreklerini tamamen yabanci birisine ba-
Jislamasiyla basladi. Bu yabancinin yegeni de am-
casina bdbrek vermek istiyordu ancak kan grubu
uymadigindan yapamiyordu. Amcasinin hediyesi-
ne karsilik bobregini baska bir kadina verdi. Bu ka-
dinin eski erkek arkadasi da kadinin bobregi alma-
siicin kendisininkini verdi. Boylece baslayan zin-
cir domino tasi gibi 30 insanin yeni organlara sa-
hip olmasliyla devam etti. “Domino nakli” de deni-
len bu zincirler guven iliskisine dayall ve birka¢ kez
yasandigi Uizere bir kisinin vazgegmesiyle kolayca
yikilabiliyor.

Yiiz Nakli
-— 2012 Mart’in-
- da doktorlar 36

saat stiren bir

<y ameliyat sonrasi
’k 1997 yilinda silah
] yaralanmasl so-

nucu dudaklarini,
dilini ve burnunu
kaybeden hasta
Richard Lee Norris’e (st ve alt cene kemigini, dis-
leri, dilin bir kismini ve yliz dokusunu nakletti.

Ameliyattan 1 hafta sonra, kazadan beri mas-
ke takmak zorunda olan 37 yasindaki Norris tras
olmak, dis firgalamak gibi glinltk aktiviteleri bek-
lendiginden cok daha ¢abuk gergeklestirebiliyor-
du. Uzmanlar su ana kadar yapilan yiz nakillerin-
den ¢ogunda dis ve kemik nakli bulunmadiginin al-
tini giziyorlar. Norris’in naklinde ise yizin tim is-
levleri degisti desek yeridir.

Tamamen yapay organ
nakilleri

Oniimiizdeki yillarda bagiscilardan alinan or-
ganlarin tarihe karisacagini gérecegiz. 2011 yilin-
da Isvecli cerrahlar nefes borusu kanserine yaka-
lanmis bir adama sentetik nefes borusu nakli yapa-
rak ilk sente-
tik organ nak-
lini gercekles-
tirdiler.

Nefes bo-
rusu olustur-
mak icin aras-
tirmacilar ne-
fes borusu
seklindeki go-
zenekli poli-
meri hastanin kemik iliginden alinan kok hiicrelerle
kapladilar. Doktorlar nakledilen kemik borusu has-
tanin kendi hlcreleriyle kapli oldugundan bagisiklik
sistemini baskilayan ila¢ kullanmaya gerek olmadi-
gini bildirdi.

Onceki nefes borusu nakil tekniklerinde doktor-
lar vericiden alinan nefes borusunu hastanin ken-
di hiicreleriyle donatiyor ardindan islemi gercekles-
tiriyorlardi. Bilim insanlari bir giin diger organlar-
da da ayni teknigin uygulanabilecegini séyllyor an-
cak kalp, bdbrek gibi organlarin yapisi nefes boru-
sundan daha karmasik oldugu icin bu gelisme ya-
kin bir gelecekte beklenmiyor.

Furkan AVCI

Kaynak: http://www.livescience.com/36279-in-

teresting-transplants.html
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YdKo\U§\Of: Sona eren her

sey yok olmaya
mahki{im mudur?

Seksin sonu mu?

Seksin sonunun geldigine iliskin sOylentiler heniiz
gercek olmaktan uzak. Ama sadece simdilik...Seksi arzu
etmeye biyolojik olarak da programlanmis haldeyiz. Ancak
konu eger cocuk yapmaksa seks bunu icin artik tek sege-
nek degil. Seks olmadan treme Uzerine yapilan galismalar
bu konuya hayli mesafe aldirdi.

Gecen yil yetiskin bir insanin deri hiicresi yeniden
programlanarak sperm ve yumurta elde edildi. Ancak etik
kaygilara bagh olarak bu hiicrelerin tam anlamiyla islevsel
yumurta ve sperm hicreleri haline dénistiriimesi islemine
son verildi. Fakat Cinli bilim insanlari ¢alismalarina fare
deneylerinde devam ettiler ve sonugta kdk hiicreden elde
edilmis sperm hiicresinden fare embriyosu Urettiklerini
acikladilar.

Peki glin birinde yapay sperm hlcresinden insan elde
edebilecek mi? Etik kaygilar simdilik bu konudaki calis-
malari engelliyor. Stanford Universitesi ve Valencia Kisirlik
Enstitlisi’niin ortak calismasi ile yetiskin deri hiicrelerinden
Ureme hicreleri Uretildi. Arastirmada, insanlardan alinan
yetiskin deri hiicrelerine, sperm Uretmeleri icin gerekli gen-
lerin bir ‘kokteyli’ verildi.

Bir aylik siire icinde ‘gen kokteyli’ verilen deri hiicresi-
nin, sperm Uretme
kapasitesine sa-
hip Ureme hicre-
sine dénustigu
gbzlemlendi. Bu
hicrelerin dol-
leme yetenegi
henliz yok ancak
calismalar devam
ediyor. Bu yonte-
min gelecekte ki-
sirhga care olmasi
bekleniyor. ingiltere’de Sheffield Universitesi’nden biyolog
Allan Pacey, “bu yéntem ciftlerin bir dondr yardimina ihti-
yac olmadan ¢ocuk sahibi olabilecekleri anlamina geliyor”
diyor. hatta tek kisi bile Ureme sansina kavusabilir. Bunun
icin bir kadinin kok hiicrelerinden sperm sperm, erkegin
kok hticrelerinedn yumurta Gretmek yeterli olabilir. Ortaya
cikacak yavru o kisini klonu olmayacaktir. Clinkil her seks
hiicresi Urettiginizde DNA'lar da karismis olur. Ne var ki,
Pacey’e gore bu iyi bir fikir degil ¢link(i ortaya ¢ikacak ¢o-
cugun genetik cesitliligini yariya indirir. Seks olmadan Ure-
me normal yollardan hamile kalabilenlere de cazip geliyor
¢linkd iki cinsin bir araya gelip ortaya cikartitgi bebeklerde
genetik hasarlar ortaya ¢ikabiliyor.

Zira her yiIl milyonlarca bebek genetik hasarlara bagli
olarak hastalikli doguyor.

Stanford Universitesi Hukuk ve Biyoyojik Bilimler Mer-
kezi Direktdrii ve “Seksin Sonu ve insan Uremesinin Gele-
cegi” kitabinin yazan Henry Greely ise bagka bir noktaya
dikkat ¢ekiyor: Kok hiicreler en basta yumurta ve spermi
olmayan kisilerin cocuk sahibi olmayarina yardimci olmak
icin kullanilacak. Ancak bu yol bir kez agildi mi uygulama-
nin devami gelir. Kisirlik kliniklerinden baslayarak “yapabi-
lece@im en iyi cocugu yaratayim” a kadar giden bir slireg
bu. Ve eger dikkat edilmezse tiim insanligin gelecegini
etkileyebilecek bir konu.

Ozlem Yiizak

Kaynak: New Scientist, 4 Haziran 2016

Gelecek sayi: Ekonomik bliyiimenin sonu
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Cikolata gercekten
sagliga yararlimi?

Son yillarda medyada siyah
cikolatanin sagliga yararh oldugu
yoniinde yiizlerde haber yer aliyor.
Ne var ki, bu savin dayandirildig
biiyiik caph arastirmalar boyle bir
baglantiy1 kanitlama konusunda
heniiz basarili degil.

ve enerji harcamadan ilging konulari giin

ylzlne gikartmak olan, ancak daha yakindan
ve derinlemesine incelemeleri gerektiren gdzleme
dayanan c¢alismalardi. Bu yaniltici haberlerin so-
rumlulari yeni haberlere a¢ gazeteciler (ya da yayin
yonetmenleri) idi.

B u arastirmalar, asil amaclari ¢ok fazla zaman

Genis kapsamli bir arastirma

Cikolatanin gercekten
de saghga yararl olup ol-
madigi konusunun inceden
inceye arastinimasi geli-
siglizel, ¢ift kor, plasebo
denetimli olarak bilinen
deneyleri gerektiriyor. Bu
tir deneyler bilim insanlari-
nin gercekten kesinlik ice-
ren kanitlari hiisnikurun-
tulardan ayirt etmek tzere
tasarlanmig bilimsel acidan
en incelikli tirde ¢alisma-
lardir. Nitekim, 2015°de
cikolatanin sagliga yararlan
konusunda da bu tiirde bir
calisma baglatild.

18 bin Kisinin katilmasi
beklenen bu deney son
derece genis kapsamli. De-
neye katilanlar daha yasli
olduklarindan ve buna bagl olarak da kalp krizi ve
felc gecirme olasiliklari daha yiiksek oldugundan,
arastirmacilarin yaklasik dort yillik bir sire iginde
girisimlerinin olumlu bir sonug verip vermedigini
belirlemelerine yetecek miktarda veri toplamalari
gerekiyor.

Arastirmaya ABD Kadin Sagligi Girisimi’nden
kadinlarin yani sira, D Vitamini ve Omega A-3 aras-
tirmasindan erkekler katiliyor. S6z konusu ¢alisma-
ya 30 ile 60 milyon dolar arasinda ciddi bir biitce
ayrilmis olmasi, bunun neden ABD Ulusal Saglik
EnstitlsU, cikolata, sekerleme Urlinleriyle taninan
Mars Inc. sirketi ve ilac sirketi Pfizer gibi Gg dnemli
kurulus tarafindan desteklendigini de agikca ortaya
koyuyor.

Flavanollerin yarari

Ne var ki, deneye katilanlara bedava cikolata
ornekleri dagitiimayacak. Hatta, kendilerine veri-

lecek haplarin tadi bile ¢ikolatayl andirmayacak.
Bunun nedeni arastirmacilarin gercekte gikolatayi
sinavdan gegciriyor olmamalarindan kaynaklani-
yor. Tam tersine, arastirma flavanol adi verilen ve
yalnizca gikolatada degil, ayni zamanda ¢ayda,
meyve ve sebzelerde de bulunan birtakim bitkisel
tabanli maddelerin sagliga yararli olup olmadiklari
konusuna odaklaniyor.

Laboratuvar deneyleri flavonollerin atardamar-
larin iclerini dlizglin ve esnek tutmaya yardimci
olduklarina isaret ediyor-bu 6zelligin yasam stre-
since beyin ve kalbin korunmasina katkida bulun-
dugu biliniyor. Gelgelelim, kakao ¢ekirdeklerinin
cikolataya dénUsturilmesi amaciyla uygulanan
mayalama, kurutma ve kavurma islemleri ¢ekirdek-
lerin icerigindeki flavanollerin blylk bir bélimine
zarar veriyor.

Yine de, kakao daha yakindan incelenmeyi ge-
rektiren birtakim kendine ¢zgu flavanol birlesimleri
iceriyor ve sdz konusu bilesimler daha énce kap-
samli glvenirlik deneylerinden gegirildiler. Kalifor-
niya Universitesi’nde ve Mars sirketinde beslenme
uzmani olan Hagen Schroe-
ter, bu ylzden Mars sirketinin
Oncelikle kakao ¢ekirdekleri-
nin toplanmasindan baslayan
ve flavanollerin korunmasina
olanak taniyan 6zel bir sirec
gelistirdigini belirtiyor.

Kakaodan tiireti-
len flavanoller

Tidm bunlar kisaca COS-
MOS olarak bilinen (Cocoa
Supplement and Multivitamin
Outcomes Study= Kakao
Butlnleyici ve Multivitamin
Sonuglari Arastirmasi) calis-
mada neden caydan degil
de, kakaodan tretilen flava-
nollerin inceleme kapsamina
alindigini agiklamaya yardimci
oluyor.

COSMOS arastirmacilari calismaya katilan
deneklerde tanik olunan kalp krizi, felg ve daha
baska kalp ve damar rahatsizliklarinin sayisini be-
lilemenin yani sira, flavanol ézdtlerinin kan sekeri
dlzeylerinin disUlrilmesine ya da katilimcilarin
belleklerinin glglendiriimesine yardimci olup olma-
digini da anlamaya calisiyorlar.

Ne olursa olsun, birkac yil sonra arastirma-
nin sonuglar yayimlandiginda cgikolatanin sagliga
yararlari ile ilgili herhangi bir haberi gérmezden
gelebilirsiniz. Buna karsilik, saglida yararl oldugu
kanitlanan- cikolatayla gelen fazladan seker ve
yagi icermeyen- flavanoller olacak. Ancak sizler de
bu arada cikolatayi, yasaminizi uzatacagi umuduy-
la degil de, yalnizca sevdiginiz icin (asirlya kagma-
dan) rahatlikla yiyebilirsiniz.

Rita Urgan

http://www.scientificamerican.com/article/fa-
ct-or-fiction-chocolate-is-good-for-your-health/
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Mucize yiyecekik

Saghgimizagercekten .-
iyi geliyor mu? o

Yoksa hepsipalavrami? ===

Kisa bir siire once New Scientist dergisinde yayimlanan
bir arastirma bu sorularin yamtlarim anyor. Kurt iizii-
miinden, kinoa, kefir ve pancara kadar genis bir yiyecek
yelpazesinin ele alindig1 yazida “Super food” ile ilgili il-
ging bilgiler var.

Ulkemizi de yavas yavas etkisi altina alan saglikl beslenme
trendi, Ureticilere de yeni firsatlar sunuyor. Giin gecmiyor ki yeni
bir “mucize Uriin” ¢ikiveriyor karsimiza. Bir bakiyorsunuz bir ar-
kadasiniz bardak bardak kefir icmeye basliyor, digeriyse kinoa-
dan vazgecmiyor. Bizim mucize yiyecek dedigimiz Uriinler Ba-
tr'da “Super food” (siiper yiyecek/besin) adini almis. ingiltere’de
bin kisiyle gergeklestirilen bir arastirmada, katilimcilarin yiiz-
de altmigi bir Grliniin sliper yiyecek olarak sunulmasi halinde sa-
tin almaya hazir olduklarini séylerken, ylizde otuzu ise stper yi-
yeceklerin saglik Uzerindeki etkilerinin bilimsel olarak kanitlan-
mig olduguna inaniyor. Super food olarak tanimlanan bu Urinlere
gecmeden dnce bilim insanlarinin séylediklerine dikkat cekmek
isteriz: “Super food bilimsel bir terim degildir, sadece pazarla-
ma hilesidir.” Avrupa Birligi 2007°de, bir Griinlin ézel etkisinin, bi-
limsel olarak kanitlanmamasi halinde super food olarak pazarlan-
masini yasakladi. Bu hafta sagliga iyi geldigi sdylenen kurt (iz(-
muyle basliyoruz.

Kurt uzumu

Kurt (zUmU veya Bati’daki
adiyla Goji berry (Lycium barba-
rum ve Lycium chinense) yemi-
sinin Gin tibbinda uzun bir geg-
misi vardir. Kurt Gzimunin ba-
gisikligi guclendirdigine, cin-
sel glict artirdigina, kalp hasta- |
liklarindan ve kanserden koru-
duguna inanilir. Fakat kurt (zi-
mundeki etkin iceriklerin saglik
Uzerindeki etkisi Uzerinde yeter-
li arastirma yapilmamis. Bilimsel
arastirmalar daha ¢ok “Lycium barbarum polysaccharides” (Ly-
cium barbarum ¢oklu sekerler) ya da kisaca LBP olarak bilinen
kimyasallara odaklanmigtir. Farelerle gergeklestirilen son bir aras-
tirmaya gére bu kimyasallar, timdriin blyumesini durduruyor,
kan sekerini ayarliyor, géz ve karaciger hlicrelerini serbest radi-
kallere bagl bozukluklarindan koruyor ve de sperma hareketliligi-
ni iyilestiriyor. Bu sonuglara kuskulu yaklasmak igin bazi nedenler
var. Birincisi su: LBP’lerin ne oldugunu tanimlayan arastirma sa-
yisi cok azdir. Coklu sekerler (polisakkaritler) uzun zincirli karbon-
hidrat molekiilleridir fakat Goji berry literattriinde LBP’lerin kar-
bonhidrat zincirlerini proteinlerle bagladiklar gériinlyor, bunlar
sozl edilen tipik coklu sekerler degildir. Dahasi insanlar izerinde,
kan dolasimina hangi bilesimlerin girdigini ve bunlarin neler yap-
tiklarini gdsteren ayrintili deneyler de yapilmamis. Her ne kadar
LBP’lerle ilgili arastirmalarin gtvenirli oldugu ortaya cikacak olsa
bile bunun size uygunlugu agiklanmis olmaz.

Kurt Gzimuyle ilgili diger blyuk bir iddia da ylksek oranda
zeaksantin icerdigine dayanir. Zeaksantinin géz hiicrelerinde yas-
liIhga bagh dejenerasyonlari 6nledigi sdyleniyor. Fakat uzman-
lar bu konuda da ikna olmus degiller. Ornegin Londra St. Georg
Hastanesi diyetisyeni Catherine Collins, ispanak ve lahana gibi
lifli sebzelerden veya sari biberden bol miktarda zeaksantini gok
daha ucuza alabilirsiniz diyor. Kurt Gziminin, yaban mersinin-
den daha fazla C vitamini icerdigi dogrudur ama asagi yukari ay-
ni miktarda C vitaminini gilekten veya limondan da almak mim-
kun.

Derleyen Nilgiin Ozbasaran Dede

Kaynak: New Scientist, 6 Agustos 2016

Gelecek hafta: Kale ve kinoa
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Saglik: Turkiye ve OECD ulkeleri karsilastirmasi

Tiirkiye'de saglikta doniislim programi sonrasi kritik saghk goster-

gelerinin yillara bagh OECD iilkeleriyle karsilastirmali analizi - |

lkemizde 1980 sonrasi yillar, saglik alaninda iddi-
U ali degisim sdylemlerinin giindeme geldigi bir do-

nemdir. Saglik hizmeti sisteminin “sorunlu” ol-
dugu tespitine dayanarak, saglik sisteminin iyilestiril-
mesi ve yeterliliginin saglanmasinin yeni “saglik refor-
mu” uygulamalariyla ¢ézulmesi dnerileri glindemde oldu
(1). Reform galismalarinin en kapsamlisi ve sonuncusu
2003’te yUrdrlultige konulan Saglikta Déniisiim Prog-
rami (SDP)’dir.

SDP, Tirk saglik sektdrlinin uzun zamandan beri var
olan sorunlarini ele almak i¢in tasarlandi, bu sorunlar:

i) Diger OECD ve orta gelirli Ulkelere kiyasla geri kalmig
olan saglik sonuglari, ij) Saglik hizmetlerine erisimdeki
hakkaniyetsizlikler, iii) Saglik hizmetleri finansmani ve su-
numunda verimsizlige yol agan ve mali strdurdlebilirligi
zayiflatan parcali yapi, iv) Duslk hizmet kalitesi ile hasta-
lara sinirli cevap verebilirliktir (2). SDP’nin amaci, yone-
tisim, hakkaniyet, verimlilik, kullanici ve hizmet sunucu
memnuniyeti ile uzun vadeli mali sirdUrdlebilirligi iyilesti-
rerek saglik sistemini daha etkili hale getirmektir.

Bir Ulkedeki saglik sisteminin en temel amaci; top-
lumun saglik diizeyini ylkseltmektir. Saglik sistemleri-
nin basarisi hakkinda uluslararasi karsilastirmada yay-
gin olarak kullanilan élcUtlerden érnekler asagidaki gibi-
dir (3).

Turkiye OECD Uyesi bir Ulke olarak, eskiden beri
kendisini, diger OECD Uyesi Ulkeler ile kiyaslamalar ya-
parak degerlendirdi. Bu degerlendirmede OECD’ye Uiye

%39,0’dur. 12 yillik sureg igerisinde OECD Ulkelerin sag-
lik hizmetlerine harcadiklari pay artmisken tlkemizde de-
gisiklik géstermedu. Reform ¢alismalar sonucunda Ulke-
mizin OECD Ulkeleri ile arasindaki fark kapanmadi, aksi-
ne acildi.
Tidm OECD (lkelerinde oldu-
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ABD $ harcaniyorken, OECD or-
talamasi ise 2163 ABD $'dir.
OECD ulkeleri tlkemizden yak-

Sekil 1. Yillara Bagh Olarak Saglik Harcamalarinin GSYH Igindeki Payi (4)

Ulkelerinin 2015 yilina iliskin; toplam saglik harcamala-
rnin GSYH igindeki orani, kisi basina diisen (cari) sag-
Iik harcamasi (USD), toplam saglik harcamasi icerisin-
deki kamu harcamasinin orani, 1000 kisiye dusen dok-
tor ve hemsire sayisi, bagisiklanma orani, dogumda ya-
sam beklentisi, her 1000 dogumdaki bebek 6lim sayi-
si ve 15 yas ve Uzerindeki titun tlketim orani olarak do-
kuz saglik gostergesi secilmis ve veriler toplam 34 (lke
icin elde edildi.

Kisiye yonelik yasamsal
istatistikler ile ilgili 6lctitler

gevreye Yonelik
Olgiitler

Saglik Hizmetlerinin
niteligine yénelik

SONUGLAR

Saglk Harcamalari en

Beklenilen Yasam umudu Artilmis Su Kullanan

Niifus

Bagisiklama Oranlan az bizde: Turkiye’nin top-

lam saglik harcamalarinin

Bebek Oliim Hizi Yesil Alan Orani

Hekim Bagina Diisen GSYH orani SDP’nin bagla-

Risk Faktorleri (Tiitiin Uriinleri
Kullanim Orani, Alkol Kullanim
Orani, Obezite Orani) vb

Saghklh Konutlarda
Oturan Niifus

Nifus digi 2003 senesinde %5.2
Hemsire Bagina Diisen idi, bu veri 2015 yilinda da
Niifus

degismed ve yine %5,2 ola-
rak gerceklesti. OECD or-

Olii Dogum Orani

Kisi Basina Diisen
Gelir

Hastanelerde Ortalama talamasi ise 2003 ve 2013

Kalis Siiresi

yillarinda sirasiyla %7,9 ve

lasik 4,5 kat fazla harcama yap-

t1. 2015 senesinde ise Ulkemiz-
de 1064 ABD $ karsilik, OECD or-
talama harcamasi 3740 ABD $'dr.
Gegen 10 yillik ddnemde kisi basina diisen cari harca-
malarimiz iki katindan fazla artmasina ragmen, halen da-
ha OECD ortalamas! bizden yaklagik 3,5 kat fazladir. Ul-
kemiz OECD Ulkeleri arasinda kisi basina en az harcama
yapan Ulke konumundadir.

Kamu saglk harcamalarinin mevcut saglik harca-
malari icerisindeki oranina baktigimizda, 2003’te Ulke-
mizde kamu harcamalarinin toplam saglik harcamalari-
na orani %71.2°dir. Ayni yil OECD ortalamasi ise % 71,0.
2016 verilerini inceledigimizde ise Ulkemizdeki saglik
harcamalarinin % 79,0’ kamu harcamasi oldugu, OECD
ortalamasinin ise %72.9’de kaldigi gértlmektedir. Bu-
radan da saglik harcamalarinda kamunun payinin hem
OECD ulkelerinde hemde Ulkemizde arttigini bunun ya-
ninda da tlkemizdeki artisin daha fazla oldugu sonucu-
nu cikarabiliriz. Kamu kaynaklarinin saglik harcamalari-
na ayrilan paylarinda artis oldugu gergegiyle karsilasiriz.
SDP ile saglik hizmetlerinin finasmaninda kamunun payi
dnce artti, fakat son yillarda diisme egilimine girdi.

Yazinin devamini gelecek hafta yayimlayacagiz
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Sekil 2: Ulkelerin Yillara Gére Cari Saghk Harcamalari (4)

Sekil 3: Kamu Saglik Harcamalarinin Mevcut Saglik Harcamalan lcerisindeki

Orani (4)
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AKDENIZ HAVZASI'NIN GENETIK YAPISI COZUMLENIYOR:

H \WJ R

Insan genetiginde en yiiksek cesitlilik Tiirkiye'de

Nature Genetics dergisinin Eyliil 2016 sayisinda Akdeniz’in giineyi ve dogusu
ile genisletilmis Ortadogu bolgelerinin genom projesinin sonuglar yayinlandi.
Yaklasik 20 iilke ve 180 arastirma grubunun 5 yil siire ile iizerinde calistig

bu projeden elde edilen sonuglar, insanlik tarihinde erken goc yollarinin
aydinlatilmasina ve genetik hastaliklarin nedenlerinin bulunmasina katki
saglyor. Dergi editoriiniin istegi lizerine bu makale ile ilgili “news&views”
makalesini Bilkent Universitesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Bdliimii 6gretim
liyesi Prof. Dr. Tayfun Ozcelik ve ogrencisi Dr. Emre Onat kaleme aldh.

ilkent Universitesi, Molekiler Biyoloji ve Ge-

netik BolUmU dgretim Uyesi Prof. Dr. Tay-

fun Ozcelik’in énderliginde uluslararasi bir eki-

bin 2009 ve 2010 yillarinda Ankara’da bir ara-
ya gelerek yaptigi yayinlarla giindeme gelen ve yaklasik
5 yilda onlarca milyon dolar butce ile yirtilen projeye
Turkiye, Misir, israil, Suriye, Irak, Urdiin,Liionan, Suu-
di Arabistan, Birlesik Arap Emirlikleri, Katar, iran, Pakis-
tan, Fas, Cezayir, Libya ve Tunus’tan
180 arastirmaci ve Rocke- pooeye,
feller, Harvard, MIT, Califor- & 5
nia, Cornell, INSERM, Alfa-
isal ve Istanbul gibi onlarca
Universite katild1.

Proje kapsaminda
“Greater Middle East Va-
riome Consortium” ola-
rak tanimlanan ve aralarin-
da Turkiye’den de 30 adet
bilim insaninin bulundugu
konsorsiyumun katkilar
ile 6nce bir DNA banka-
si olusturuldu. Ardindan
toplam 1,111 gonulli-
nlin genomlar yeni nesil
dizileme ile incelendi.

Goc yollari ve
insanlik tarihi

Projenin ilk asama-
sinda Avrupa, Asya, Afrika, Avustralya ve Ameri-
ka toplumlarinin incelendigi “71000 Genomes” projesi ile
karsilastirma yapildi. Buna gore, Kuzeybati Afrika’dan
Glneybati Asya’ya uzanan Akdeniz toplumlarinin ken-
di icinde énemli farkliliklar oldugu; Avrupa ve Asya top-
lumlari ile birlikte gruplanan bélgelerin bulundugu orta-
ya clktl. Yaklasik 100 bin yillik bir slireci kapsayan ve ilk
asamasinda Afrika’dan Mezopotamya ve Anadolu’ya;
Arap Yarimadasi, iran ve Pakistan iizerinden Hindistan

sahilleri ve Okyanusya adalari boyunca Avustralya’ya
uzanan gdég yollari buglin yasayan insanlarin gen dizileri
Uzerinden incelendi (Resim 1 ve 2).

Orta Asya ve Anadolu (izerinden Avrupa kitasina ya-
yilan insanlarin genetik ¢esitliligi konusunda degerli bil-
giler elde edildi. Burada Gobeklitepe 6ncesine daya-
nan ve giinimizde Urfa, Mardin, Gaziantep gibi illerimi-
zi kapsayan cografyanin kilit dnemi vardir. Kuzeybati Af-
rika sahilleri, Arap Yarimadasi, iran ve Pakistan cograf-
yasini olusturan toplumlarin birbirleri arasindaki gene-

tik mesafe aynen Finliler ile Toska-
nalilar (italya) arasindaki gibi uzak
iken, Avrupa toplumlari ile en yUk-
sek benzerligin Turkiye ardindan
Suriye’de oldugu goraldigi. Ge-
netik gesitlilik acisindan da en yuk-
sek degerlerin Tirkiye’de oldugu
saptandi.

Bdylece daha dnce arkeolo-

1 jik, linguistik, kilturel ve tarihsel bul-
' gulara dayanarak agiklanan insan-
ligin Avrupa kitasina yayilmasinda
Anadolu’nun merkezi énemi, genom
dlizeyinde ortaya kondu (Resim 3).

Kalitsal hastaliklarin
genlerinin bulunmasi

Son yirmi yillik dénemde insan ge-

. nomu bagta olmak Uzere genom pro-
jelerinin blytk énem kazandigi bilini-
yor. Buradan hareketle hastaliklarla ilis-
kili genlerin bulunmasi, erken tani testleri ve
molekdler hedeflere yonelik tedavi seceneklerinin gelisti-

rilmesi modern tibbin en dncelikli alani haline geliyor.
iste bu noktada toplumlarin aile yapisi biiyiik 6nem
tasiyor. Akraba evlilikleri ve cok ¢ocuk sahibi olma ge-
nomun yorumlanmasini kolaylastirmaktadir. Kromozom-
lar boyunca yapilan homozigozite haritalamalari sonu-
cunda 4 megabazin Uizerine yalnizca Anadolu, Mezopo-
tamya, Kuzeybati Afrika ve Glineybati Asya toplumlarin-

Resim 1

Resim 2

Resim 3
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da ulasilabildigi gortluyor.

Yiksek teknolojiye dayanan genom ince-
lemelerinin yorumlanabilmesi ve insanligin hiz-
metine sunulmasi i¢in bu benzersiz bir olanak-
tir. Nitekim beyin gelisiminin bozulmasi ile or-
taya cikan bir grup nérogenetik hastalik érnek
alindiginda, Anadolu’da hastalikla ilgili bir ge-
nin bulunmasi olasiliginin Amerika, Avrupa ve-
ya Cin’e oranla 4-7 kat arttidi, basariya ulasma
sansinin yiizde 700 ylikseldigi gorultyor.

Yeni bir hipotez

Sayilari 5000’in Uzerinde olan ve tek gen
hastaligi olarak da adlandirilan kistik fibroz, fe-
niltekonuri, ataksi, dogustan gelisim bozuk-
luklar gibi “nadir hastaliklarin” genlerinin bu-
lunmasinda genom bilimlerinin son yirmi yilda
benzersiz bir bagsar kazandidi iyi biliniyor. Bura-
da ayrica énemle vurgulanmalidir ki her biri tek
basina nadir de olsa bir araya geldiklerinde ve
Ozellikle cocukluk ¢aginda en blylk hastaliklar
grubunu “nadir hastaliklar” olusturmakta.

Ancak eriskin nifusa bakildiginda ¢ok daha
sik gorilen ve dzellikle yaslanan toplumu gide-
rek daha ylksek oranlarda etkileyen obezite,
hareket bozukluklari, uyku problemleri, migren,
yUksek tansiyon, seker hastaligi veya bazi kan-
serlere neden olan genlerin bulunmasinda ben-
zer bir basar cizgisi heniiz yakalanamamigtir.
Burada en biiyik eksikligin kavramsal diizey-
de oldugu biliniyor.

Dr. Ozcelik’'in dgrencisi Dr. Emre Onat ile
birlikte yazdigi Nature Genetics bagsmakalesin-
de, insan genomunu incelerken kullanilabile-
cek yeni bir kavramsal yaklasim ve yol haritasi
bilim diinyasina sunuldu. 2000’li yillarda ilk kez
Hatay’da tanimlanan ve el-ayak Gzerinde yuri-
me ile dikkat ceken Uner Tan Sendromu ge-
ninin tespitinde, ardindan ikiyil dnce Parkin-
son ve el titremesi hastaliklarinin genlerinin bu-
lunmasinda sekillenen bu yaklagimin, pek cok
kompleks hastaligin genetik temellerinin ¢6-
ziimlenmesinde de  *kullanilabilecegi ileri su-
riluyor.

2015 yiinda ABD, AB ve Gin’in katilimi ile
baslayan ve “precision medicine” olarak adlan-
dinlan; bu yil G20 Ulkeleri bilim akademilerinin
Tokyo bildirisi ile desteklenen; hastaliklarin tani
ve tedavisini 2030’lu yillara ulasildiginda kokun-
den degistirilmesi beklenen bu yeni genom pro-
jesi kapsaminda, yeni kavramsal yaklasimlar-
la kompleks hastaliklarin temellerinin molekuler
seviyede anlasiimasi glinimizde insanligin en
dncelikli hedefleri arasindadir.

i

Prof. Dr. Tayfun Ozcelik
kimdir?

Tayfun Ozgelik Bilkent Universitesi, Molekiiler Biyolo-
ji ve Genetik Baliimii 6gretim tiyesidir. 1986 yilinda istan-
bul Tip Fakiltesi’nden mezun olduktan sonra Yale ve Stanford
Universiteleri’nde insan genetigi alaninda ihtisas yapmis, Howard
Hughes Tip Enstitiisii’'nde arastirmalarini yiiriitmiistir. insan ve mo-
del organizmalarda yiriittigi genetik haritalamalarla Prader-Wil-
li sendromu, tip 8 glikojen depo hastaligi ve kalitsal duyu bozuklu-
gu CMT1AnIn genlerini bulmustur. Bu gelismeler 1992 yilinda Na-
ture Genetics tarafindan genetik alaninda yilin en énemli gelismesi
olarak segilmistir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan saglanan bir fon-
la 1993 yilinda istanbul Universitesi DETAM Deneysel Tip Arastirma
Enstitlisi’ne (simdi Aziz Sancar Deneysel Tip Arastirma EnstitlisU)
dénerek Ulkemizde DNA incelemesine dayanan kimliklendirmeleri
Adalet Bakanhdi Adli Tip Kurumu ile birlikte baslatmistir.

Genetik haritalama ve genetik hastaliklar

Aragtirmalarina tam zamanli devam etmek tzere 1995 yilinda
Bilkent Universitesi'ne katilan Dr. Ozgelik genetik haritalama calis-
malarini insanlarda genetik hastaliklara neden olan genlerin bulun-
masi lizerine odaklamistir. Skleroderma ve otoimmiin tiroid hastalik-
larinin gelismesinden sorumlu olabilecek ve “mozaisizm kaybi hipo-
tezi” olarak adlandirilan bir mekanizmayi tanimlamistir. Ardindan in-
sanlarda el-ayak Uzerinde ylriime ile tim dlnyanin ilgisini ceken ve
Uner Tan sendromuna neden olan VLDLR, WDR81 ve ATP8A2 gen-
lerini bulmustur. Nadir hastaliklara neden olan kalitsal mutasyonlarin
tanimlanmasinda kullanilan genom inceleme ve yorumlama yakla-
simlarini toplumda sik rastlanan kompleks hastaliklara uygulamis, el
titremesi ve Parkinson hastaligi ile ilgili HTRA2 genini bulmustur.

Dr. Ozgelik 2007-2014 yillari arasinda Avrupa insan Geneti-
gi Toplulugu Ydnetim Kurulu Uyeligi ve Egitim Komisyonu Bagkan-
Ii§1, 2012-2016 yillar arasinda Amerikan insan Genetigi Toplulugu
Komisyon uyeligi, 2007-2009 yillari arasinda Tibbi Genetik Derne-
gi Baskanhgdi, 2009 yilindan beri Avrupa Arastirma Konseyi (ERC) bi-
lim komisyonu (iyeligi, 2012 yilindan beri Bilkent Universitesi Fen
Fakdltesi Dekanlidi gorevlerini yuritmektedir. Tlrkiye Bilimler Aka-
demisi (TUBA) asli liyesi ve Konsey (iyesi olup, 2012 TUBITAK Bi-
lim Odiili sahibidir. iclal Ozgelik ile evli olup halen tilkemizde Hacet-
tepe, Ankara ve Istanbul, yurtdisinda Rockefeller, Washington, Co-
lumbia ve Yale Universiteleri ile ortaklasa olarak hareket bozuklukla-
n, obezite ve uyku bozukluklarinin genetik temelleri tizerinde TUBI-
TAK, TUBA, AB, HHMIve NIH tarafindan desteklenen arastirmalari-
ni yUritmektedir.
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NEDEN “YIKICI” TEKNOLOJI?

Yikic1 teknoloji ile “paradigma tutulmas1” arasindak
iliski ne? Bilgisayar insanlari issiz birakt1 mi? Daktilo
tamircilerine ne oldu?

“Yikic1 teknoloji” ifadesi ilk kez 1995°te Clayton M. Christen-
sen tarafindan kullanildi. Son zamanlarda bu ifadenin bir tirevi
olarak “yikici inovasyon” da kullamliyor. Teknoloji veya inovas-
yon neden yikicidir? Teknoloji hayati kolaylastirmak, ucuzlatmak
daha az ile daha cok yapmak anlamina gelmiyor muydu?

Aslinda bu “seksi” ifade Thomas Kuhn’un Bilimsel Devrimlerin
Yapisi adli kitabinda dile getirdigi “paradigma” olgusu cerceve-
sinde kullamlan “paradigma tutulmasi”’ndan baska bir sey degil.

Kuhn’a gore bir paradigma sigramasi oldugunda, yani mevcut
bir paradigmadan yepyeni bir paradigmaya gecildiginde, mevcut
paradigmadan olumlu olarak istifade edenler, yeni paradigmaya
karsi cephe alirlar. Ona gore kendilerini yenilemeyi redderler. Bu
dogal bir tepkidir. Ciinkii oyunun mevcut kurallan kendilerinin le-
hinedir.

Sikint1 nerede? Eger yeni paradigma kendisine yeterince oyun
alam bulur da genel kabul goriirse, mevcut paradigmada direnen-
ler kaybetmeye baslar. Bu ayak diretme tepkisi paradigma tutul-
masidir. Bu felc halinin sonucunda elinde avucundakini kaybet-
mek de bu tiir degisimlerin biinyesinde yer alan potansiyel “yiki-
c1”liktir.

Dijital veya ileri teknolojiler icat edildikce, mevcuttaki eski
modeller onlarla birlikte gelen tum stirecleriyle birlikte cope git-
mekte, yok olmaktadir. Yeni teknolojinin “yikiciligi” mevcut tek-
noloji ve siirecler lizerinde gosterdigi bu sonuctan dolayidir.

Bilgisayar icat edilip de dokiman hazirlama ve yazicidan cik-
t1 alma imkamnin dijitallesmesi, daktilo kullammin gereksiz, ve-
rimsiz hale getirdi. Bu donuisim kimler veya neler tzerinde bir y1-
kim yaratti? Ornegin yonetici asistanlan (bilgisayar kullanmasini
ogrenmek zorunda kaldilar veya islerini kaybettiler), daktilo Ure-
ticisi veya saticilan, daktilo tamircileri, daktilo seridi Uretici ve
saticilan vd.

Bireyler, kurumlar bu dijital veya ileri diizey yikima karsi nasil
hayatta kaliyorlar? Eger yollarina devam etmek bir zorunluluk-
sa (yaslan gencse veya hala para kazanma gereksinimi icindeler-
se veya calismadan duramayacak kadar hiperaktiflerse vd) bu ye-
ni teknoloji trenine atlamak zorunda kaliyorlar. Daktilo firmalan
bilgisayar firmasi haline donusuyor, daktilo tamircileri bilgisayar
tamircisi oluyor...

Eger bireyde (veya kurumda) bu doniisiime ayak uyduracak
enerji, zaman veya para kalmamissa bu kez bu donustim “emek-
li olmak” icin, zaruri bir sebep olarak degerlendiriliyor. Ve sahne
terk ediliyor!

Otuz sene once “bilgisayar gelecek insanlar issiz birakacak”
deniyordu. Buglinuin is guict miktan ile otuz sene oncesininki ki-
yaslandiginda misli misli artis gostermis oldugu goriilecektir. Pe-
ki bu durum “bilgisayar insani isssiz birakmadi” demek anlamina
gelir mi? Hayir! Clinkii cok biiyiik bir olasilikla bilgisayar geldigin-
de onu 6grenemeyen pek cok birey issiz kaldi. Ancak onlarin yeri-
ne bilgisayar becerisine sahip yenileri geldi. Hatta belki de giden
bir yerine Uc geldi. Neden? Clinkil yapilan is hacmi de artti. So-
nuc? Evet bilgisayar eski toprak “bir”ilerini issiz birakt1 ama yeni
“lc”leri is sahibi yapti.

Yikic1 teknolojinin yikiciligi izafidir. Onunla yasamayi stirdiire-
bilecek olanlar icin o yelkeni dolduran riizgar gibidir. ilerilere go-
tirir. Digerlerini ise alip baska diyarlara savurur. Sonbahar yap-
raklar misali...
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3 universitede 3 basarili
proje bashyor

« Insan Genom Projesi’nde yeni bir asama olan MinE Projesi
kapsaminda 22.500 bireyin genleri incelenecek.. e Biyolojik
hammadde uretimi baslayacak.. « Tiirkiye'nin ilk optik kablosuz

haberlesme

1-insan
Genom
Projesine
Bogazigi
Universitesi
de katildi

Motor sinir hiicrel-
erin kaybi nedeniyle
olusan ALS (Amiyot-
rofik Lateral Skleroz)
hastaliginin nedenle-
rini arastirmak ve te-
daviye giden yolla-
ra kapilan agmak igin
16 Ulke, MinE Projesi’nde bir araya geldi. Diin-
ya lizerinde ALS hastaligi ile ilgili yiiriitiil-
mekte olan en biiyiik proje olan Project Mi-
nE’da, Tiirkiye'yi Bogazigi Universitesi Nérode-
jenerasyon Arastirma Laboratuvari (NDAL) tem-
sil ediyor.

MinE projesi ile diinyada benzeri olmayan,
¢ok uluslu bir ¢alisma yUriitildigini belirten
NDAL Direktorii Prof. Dr. Nazli Basak “ALS
ile ilgili yardtilen en blyik ve iddiali proje ola-
rak kabul géren bu ¢alisma ile en az 15.000
ALS hastasinin tiim genomlarini dizileme-
yi ve ALS’nin genetik nedenlerini genis-6lcek-

li bir aragtirma projesi ile agikliga kavusturma-
y1 amacliyoruz. Bu projenin hastaligin molekdler
nedenini anlamada ve tabii ki tedavisinde ¢igir
acmasini bekliyoruz” dedi.

Prof. Dr. Basak, proje hakkinda sunlar
sdyledi; “Cok basit bir benzetmeyle MinE,
insan Genom Projesi’nin 22.500 bireye uygu-
lanmasidir. insan Genom Projesi tek bir bire-
yin genom dizisini 15 yil gibi bir siirede yine
uluslararasi bir cabayla ve 3 milyar dolar gibi
bir 8denekle haritalamigtir. insanin bu ilk gen-
om haritasi biyolojide paradigmalar degistirmis
ve biyolojiyi 21. yuzyilin disiplini yapmigtir. MinE
projesi, insan genomunun haritalanmasinin, ge-
nom gaginin ‘giiniimiziin altin standard)’ olarak
nitelendirilen yiksek- 6lgekli ve yliksek-verimli,
tam otomatize yéntemleriyle ve etkin blytk veri
analizleriyle 2-3 yil gibi kisa bir stirede 22.500
bireye uygulanmasidir” diye konustu.

Etkin tedavilere yol acacak: Henliz tedavi-
si olmayan bu hastalikta en dnemli ve nihai he-
defin tedavi yollarinin agilmasi olduguna dikkat
¢ceken Basak, “Bugiine kadar sadece semp-

N
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tomatik tedavileri olan bu tir hastaliklarda ma-
alesef néron 6limii o kadar hizhdir ki, tedavi-
ler yetersiz kalmakta ve hastalik hizla ilerlemek-
tedir. Hastaliga etkin tedavilerin gelistirilmesi an-
cak hastalik mekanizmasini anlamaktan geciyor.
Bircok farkll mekanizma hastaliga neden oldugu
icin tek tip bir tedavi ve tek bir mucize ilag ol-
mayacak ama MinE projesi hastaliga neden olan
genleri tanimlarken, etkin tedavilerin de yolunu
acacak” seklinde konustu.

2- ITU, biyolojik ilag
gelistirme ¢aligmalarina
onculuk ediyor

istanbul Teknik Universitesi (ITU) Fen Edebi-
yat Fakultesi Molekuler Biyoloji ve Genetik Bo-
lim0’nde biyolojik temelli ilaglara yénelik yapi-
lan calismalarda ilag hammaddesinin dretilme-
si konusunda énemli bir mesafe alind. ITU Fen
Edebiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Gi-
zem Dinler Doganay, biyolojik temelli ilaglar-
la ilgili olarak “Oniimiizde 4 yillik bir proje siire-
civar. 1.5 yil sonra ilag ham maddesini Uretme-
yi planliyoruz. ilag yapimi asamasi ise 2,5 ila 3
yil arasinda bir zaman gerektiriyor. Fakat bu sU-
reci daha kisa slirede sonuclandirmayi hedefli-
yoruz” dedi.

iTU’de bulunan Dr. Orhan Ocalgiray Mole-
kiler Biyoloji-Biyoteknoloji & Genetik Arastir-
malar Merkezi’nde (MOBGAM) y(ritilen pro-
jeyle, Universitenin biyolojik temelli ilaglar olarak
adlandirilan biyobenzer ve biyobetter calisma-
larda bir Us haline gelmesi hedefleniyor.
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Dog. Dr. Gizem Dinler Doganay’in yéne-

timinde ilerleyen projede, yine ayni bélimde
gorev yapan Ogretim Uyesi Prof. Dr. Eda Tahir
Turanl ve 6grencileri de yer aliyor.

| T

LY

melli ila¢ gelis-
tiren bir sekto-
rin bulunma-
digindan yo-

la ¢ikildidinda,
mevcut Urun-
den ilag gelis-
tirmenin 6nemi
daha da artiyor.
istanbul Teknik
Universitesi’n-
de siiren biyo-
lojik ila¢ gelis-
tirme calisma-
lanyla, tlkemiz-
deki ilag piya-
sasinda ciddi

boyutta bir fiyat diisiisli yasanacagi ve hatta
bu duslk maliyet avantajiyla sifirdan ilag ge-

listirmeye daha ¢cok maddi kaynak ayrilabile-

" sl
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ylzde 80’inin biyolojik ilaglardan olugmasi
Ongorlluyor. Turkiye’de sifirdan biyolojik te-

cegi ve bu alandaki bilimsel ¢alismalarin iler-

2021 yilinda kiresel ilag endUstrisinin PN
leyecegi 6ngdruliyor.

3- Turkiye’nin ilk optik kablosuz haberlesme
ARGE merkezi Ozyegin Universitesi’nde acild

Turkiye’de optik kablosuz haberlesme alaninda faaliyet gdsteren ilk AR-GE Merkezi
OKATEM (Optik Kablosuz Haberlesme Teknolojileri Milkkemmeliyet Merkezi) Ozyegin
Universitesi Cekmekdy kamplisiinde acildi. istanbul Kalkinma Ajansr’nin (ISTKA)
destegiyle acilan merkezde Ozyegin Universitesi énciiliigiinde proje ortadi ve istirakgisi
5 Universite ve 7 sirketin bir arada galismalar yapacak. OKATEM Direktéru Prof. Dr. Mu-
rat Uysal, merkezin altyapisinin, gelismekte olan optik kablosuz haberlesme teknolojile-
ri alaninda Turkiye'yi lider olarak konumlandirmak icin biyik firsat sundugunu vurgula-
yarak, merkezde Universite-6zel sektdr isbirligi ile ticarilesmeye zemin hazirlayacak AR-
GE faaliyetleri yapilacagini, farkli uygulamalara yonelik optik kablosuz haberlesme tekno-
lojileri gelistirilecegini sdyledi.

‘Diinya ile yarisabilecek bir altyapr’: “Merkezin ¢alismalarina katiimak isteyen tim
akademisyen ve arastirmacilara merkezin kapilari agiktir” diyen Prof. Dr. Uysal, sdzlerine
sdyle devam etti: “OKATEM olarak bir yilda 40 kurum/kurulus ile ortak calismalarin te-
mellerini attik, 282 kisiye dogrudan ulastik ve 830 kisiyle sosyal medya araciligiyla temas
kurduk. OKATEM’in dnculuginde proje ortagimiz ve istirakgilerimizin bunyesinde galig-
malarini yuriten 14 égretim Uyesi, 30 arastirmaci ve 2 proje mihendisimizle birlikte aras-
tirmalarimiza araliksiz devam ediyoruz.”

OKATEM'in faaliyetlerindeki proje ortagi istanbul Medipol Universitesi. Proje istirakgi-
leri ise Bogazici Universitesi, istanbul Teknik Universitesi, Yildiz Teknik Universitesi, Ka-
dir Has Universitesi, Argela, Avea Labs, Airties, Vestek, RadarComm, Omnitek ve Tiim
Telekominikasyon is Adamlan Dernegi. (HBT)
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ARGE YAPACAGIZ DA, TOPLUMA
YARARI NE OLACAK?

Dort yazilik bir dizi ile sizlere ARGE yapmanin ve etkili ve basari-
b sonuclar almanin kosullarini kendi bakis acimdan anlattim. Surek-
li okurlarim, ister istemez, su soruyu soracaklar: “iyi de bunlardan
bize ne?” ARGE ile sokaktaki insanin iliskisi cok yonlu. Sokaktaki in-
san, ARGE ile gelistirilip kendisine sunulan Uriin satin alinca, dde-
digi paranin bir kismi, o ARGE’yi finanse ediyor. Siz sirketlerin AR-
GE’ye para ayirmasindan falan etkilenmeyin, sonunda o paray: siz
oduyorsunuz. Karsihginda da sizin icin kullamsh olan ve yasaminiza
kolaylik getiren bir iiriin aliyorsunuz. Etki, iki yone de.

Bu noktada sorulacak soru, sizin “hangi ARGE”yi finanse ediyor
olacagimz. Eger yurt dis1 kaynakli bir cep telefonu satin aliyorsa-
mz, ABD’li, Kore’li ya da baska yabanci bir iilkedeki bir firmanin AR-
GE biitcesine ddeme yapiyor olacaksiniz. Yok eger Tiirk tasarimi bir
cep telefonu ya da tablet aliyorsaniz, tasarimin yerlilik oranina go-
re, Turkiye’deki bir firmamn ARGE bitcesine odeme yapiyor olacak-
simz. Yerli bir ARGE’ye odenen para, ilke icinde kalip, ekonomiye
katilinca, bir dizi etki sonucunda enflasyonun dusmesi seklinde gene
sizin yarariniza bir sonuc veriyor.

Yabanciya odenen ARGE bedeli, o Ulkenin gonencinin biraz daha
artmasina Turkiye ile arasimin biraz daha acilmasina neden oluyor.
Kisaca, siz Kore’linin ya da ABD’linin cebine para koyuyorsunuz. ic-
tigi sigaranin paketini, burusturup arabasinin camindan atan Tiirk
tiketicisi, “yabancinin cebine para koymussam benim param, sana
ne oluyor” diye soracaktir. Nasil sokaklar1 kirletmeyi kendi 6zgurlu-
gli, temizlemeyi de belediyenin gorevi olarak goriiyorsa, yabancinin
cebine koydugu paranin Tiirk ekonomisinden dislandigini da disiin-
meyecektir.

Ozellikle ileri teknoloji alaninda, toplumda, “yabanci iiriin ala-
cagima bu yerli Urlinii alayim” dedirtecek begeni simiflandirmasin-
da ¢ok az Uriinimdiz var. Bu, firmalarimizin ARGE’ye bilyiik kaynak-
lar ayir(a)mamasinin sonucu. O firmamn Uriinlerinden daha fazla al-
saniz, kisir dongu kinlacak. Bilim ve teknoloji politikalar agisindan
iste burada devletin devreye girip kisir donguyu, firmaya gerekli fi-
nansman vererek kirmasi gerekiyor. Kore’de Samsung’un ortaya ¢1-
kis hikayesinde oldugu gibi.

Her ARGE calismasinin, miukemmele ulasana kadar bircok ke-
re basarisizliklara ugrama olasiligi vardir. Boeing 787’lerden birin-
de yangin cikt1. Tesla’min bir elektrikli arac1 da yandi. Tesla’nin bir
baska araci da “soforsuz seyir” sirasinda onundeki kamyonu algi-
layamayip altina girdi, direksiyon basindaki yolcu (sofor, ama ara¢
“soforsiiz” oldugu icin tanimi dolandirdim!) 6ldii. Bu ARGE kazala-
n nedeniyle gelistirmeye son mu verilecek? Hayir. AB fonlan ile des-
teklenen projelerin kapams raporlarinda en onemli kisim “alinan
dersler”dir (lessons learned). Proje, ticari uygulanabilir bir sonugc
vermemis bile olsa, “siki” dersler alinmissa, basarili olarak deger-
lendirilir. ARGE calismasinin bir kism1 da sorunlan “anlamaya”, ¢o
zlimleri “6grenmeye” harcanr.

Yillar sonra sorunlarindan arindirilmis aracimiza binip “beni ise
gotiir” diyerek gazetelerinizi okuyarak ise vardiginizda, araciniza
“git kendini park et” diyeceksiniz. Bu yetenekleri olan bir araca da
bugtinkiiniin iki kat1 para 6deyeceksiniz. O fazladan 6dediginiz pa-
ra Google veya Tesla’nin ARGE harcamasi icin ddenecek. Su araci
Tiirkiye’de yapsaydik da, o para lilkede kalsaydi ne olurdu? iyi olur,
gonencimiz artardi da, boyle bir ise kalkismak icin o ARGE ile elde
edilen aractan on milyonlarca satabilmeniz gerek. Bizde de o pa-
zar yok. Mezarinda rahat uyusun, Mustafa Ko¢’un otomotiv alanin-
da elde ettigi tasarim yerlilestirme sicramasini onemsemek gerekti-
gini dustiniiyorum. Yerli tasarim oram en yiiksek otomobiller onun
firmasindan cikiyor.

https://rantey.org
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APRAKSI

Beynimizin ‘marjinal’ ve gizemli

bir alani!

Dr. Sevda Sarikaya

drsevdasarikaya@gmail.com

rak adlandirilabilecek bir durumdan, Apraksi’den s6z

edecegim. Hala gizemini blyuk 6lclide koruyan, ve
tutku ile anlamaya ¢alistigim beynin bir oyunudur bu. O hal-
de drneklerle anlamaya ¢alisalim.

Gegenlerde bir hastamin yakinlar, hastalarinin anlam ve-
remedikleri bir hareketini anlattilar. “Arabanin kapisini ag-
mistik ve binmesini rica ettik, bir de ne gdrelim. Arabanin ar-
ka koltuguna tavuk gibi tinemisti. Neden bdyle durdugunu
sordugumuzda, ne yapmasi gerektigini bilemedigini sdyledi.
Bize saka yaptigini sandik”.

Diger bir hastamda olan sikintiyi ise su sekilde ifade et-
tiler: “Dus yapmasi igin yardim etmeye gittigimde, bir elinde
sampuan, diger elinde dus baslhgdi tutuyor ve anlamsiz an-
lamsiz bakiyordu. Basini yikamasini sdyledigimde ise elin-
deki dus basligini kafasina dogru tutup, sampuani ise ye-
re doktl”.

Her iki hastanin da Demans tanisi vardi. Acaba artik on-
lar anlamiyor muydu? Hayir gayet de iyi anliyordu. Glnku
hastaligin erken bir evresindeydiler ve daha énce sdyledik-
lerini anlamadigi olmamisti. Anlama sorunu olmadan gelisen
bu bozukluk, beynimizin hangi alaninda ve nasil kodlanan
bir bilginin kaybinda ger¢eklesiyor?

Apraksi, kisinin amagli bir hareketi, motor fonksiyonla-
riile ilgili bir sikintisi yokken, yapamamasi durumudur. Disa-
ridan bakildiginda cok basit gériinen bu hareketlerin, beyni-
mizde hangi islemlerden gegerek olustugunu bilmedigimiz-
den dolayi, bdyle bir kisi gérdiigimlzde yadirgayabiliriz.

B u yazimda disaridan bakildiginda “Beceriksizlik” ola-

Bir cok tiirii var

Sag tarama, dus alma, tiras olma gibi guinllik rutinimizde
oldukca basit gbriinen bu ey-
lemlerle ilgili yolaklardaki ufak
bir problemden dolayi Aprak-
si gelisebilir. Apraksinin bir-
cok tlrd var. Her tiirll istem-
li motor harekette gorilebi-
lir. Asil problem, istemli olarak
yapilan bu hareketleri planla-
ma bozuklugudur. Az 6nceki
Ornekte oldugu gibi, dus ya-
parken 6nce sampuani aga-
cak, sonra avucuna dokecek,
basina sirecek ve sonra su-
yu tutacak siralamasi bozulur.
Bu durumda hareket amacina
ulasamaz ve sagma sapan bir
formda karsimiza ¢ikar. Eyle-
mi gerceklestirmeye yonelik bir sonug ortaya ¢ikamaz.

Peki beynimizin hangi alani bundan sorumlu? Dominant
hemisferimiz, yani baskin olan beyin yarimkuremizde (genel-
likle sol) bulunan Supramarginal Gyrus (Sekil-1/2), istemli
hareketlerimizin planlandigi merkezdir.

Bu merkezde planlanan istemli hareket gerceklestiril-
mek Uizere baglanti yollar araciligiyla, én lobumuz olan fron-
tal bolgede bulunan Presentral Gyrusa iletilir. Buradan ¢ikan
ndronlar (sinir hiicreleri) aracilig ile, hareketi plan dahilinde

Broca
bélgesi

Primer duyu bélgesi

Supramarginal
bolgesi

gerceklestirmek icin, ilgili motor bélgelere sinyaller gider ve
eylem gerceklesir. BOylece elimize aldigimiz tarakla sagimi-
zI tarayabilir, ya da 6nimiizde bulunan bardagda su doldu-
rup icebiliriz. Halbuki bu hastalarda anlama ile ilgili bir sikin-
t1 yoktur. Beynin séyleneni anlama merkezi Temporal lobda
bulunan Wernicke alanidir (Sekil-2). Tek tek alanlar saglam
olsa da baglanti yollarindaki herhangi bir problem tim hare-
keti etkileyecek sonuclara yol acabilir.

Damar tikanmis olabilir

Bu “Beceriksizlik” hali hangi durumlarda ortaya ¢ikar?
Yukarida bahsettigim Supramarginal Gyrus-aradaki bag-
lanti yollari-Presentral Gyrus doéngUst icerisindeki herhan-
gi bir yerde aksama oldugunda, Apraksi ile karsilasabiliriz.
Bu bulgu genellikle bazi nérolojik hastaliklarin seyri esna-
sinda ortaya cikar. Beyin hiicre 6limdi ile giden demansiyel
sendromlarin seyri sirasinda gorilebilecegdi gibi, bahsettigim
alanlari besleyen bir damarin tikanmasi sonucunda tek ba-
sina da gorilebilir. Beyin damar tikanikligi denilince genellik-
le ilk akla gelen bulgu felgtir. Halbuki disaridan tanimlanma-
sI ¢ok zor olan bu tlr bulgular-
la da karsimiza gelebilirler.

Bu isin profesyonelleri ola-
rak bizler, beyini ancak hasta-
liklar sirasinda ¢ikardigi bulgu-
lar ile tanimaya ¢alisinz. Hangi
alan etkilendiginde hangi fonk-
siyonunun yitirildigini gérerek
dgreniriz.

Oyle ki duydugumuzda gok
tuhaf gelebilecek bazi bulgu-
lar, beyin fonksiyonlari tanimi-
nin ne kadar genis oldugunu
gosterir bizlere. Ornegin viicu-
dumuzun bir yarisini tamamen
yok saydigimiz bir bulgu vardir.
Buna “ihmal Fenomeni” denir.
Bu bulguya sahip kisi, ylzinin bir yarisini tiras ederken, di-
gerini yok sayarak birakmakta ve farkina bile varmamakta-
dir. Dilerseniz beyinin bu ¢ok ilging fonksiyonunu ve bize ru-
tin hayatta ne gibi katkilar oldugunu da baska bir yazida ko-
nusalim.

Beyin hala gizemini korumakta ve biz bu gizem karsisin-
da merak icerisinde bazi durumlari kavramaya galismakta-
yiz. Koca bir denizin igerisinde bir bardak su kadar bilgiye
sahibiz. Ogrenme acligimiz hig bitmesin...

Angular
bélgesi

- ernicke
bolgesi
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Bellegin
Pesinde

Eric R. Kandel
Bogazici Universitesi Yayinevi

Zihin bilimi; bilissel psikoloji,sinirbilimi,
molekdler biyoloji gibi dallarin bir araya
geldigi bir kime olmasi nedeniyle oldukca
karmasik bir alandir. Dunyanin énde gelen
néropsiyatrlarindan biri olan, Nobel Oduillii
bilimci Eric R. Kandel “Bellegin Pesinde”
adini taglyan kitabinda, bu alani oldukga
yalin ve surtkleyici bir bigimde igliyor.
Bellege dair akillarda soru isareti birakma-
yacak bir nitelige sahip olan kitapta, yazar
bir yandan bellek konusunu derinlemesine
incelerken, bir yandan da Nazi isgali altin-
daki Viyana’da gegen cocukluk giinlerin-
den baslayarak 20 , ylzyilin 6nde gelen
bilimcileriyle birlikte basladigi kesiflerle
dolu 2
hayati- '
na dair
Onemli
ipuclar
veriyor.
Kandel
hem
bireysel
hem de
bilimsel
hayatinda
bellegin
izinden
giderken
okurunu
da bili-
min renkli ve
slprizli diinyasiyla buyusturuyor.Kitapta
zihin alaninda son yillarda ilerleme kate-
dilmis bilimsel basarilarin fikri tarihcesi
ile yazarin kendi bilimsel meslek hayati
birlikte isleniyor. Yazar, zihin bilimi alanin-
da calismalarda bulunmus ve ona ilham
kaynagi olmus bilim insanlarinin ¢calisma-
larini da anlatisina katarak, 20. yuzyilin
zihin alaninda ki calismalarinin da dzetini
sunuyor.  Zihin biliminden, nasil algila-
digimiza, 6grendigimize, hatirladigimiza,
hissettigimize, harekete gectigimize dair
salt kendimizle ilgili yeni bilgiler edinmekle
kalmiyoruz, ayni zamanda biyolojik evrim
baglaminda kendimizle ilgili yeni bir bakis
agisina da kavusuyoruz” diyen Kandel,
kitabini toplam alti ana baslikta toplamis.

BELll-‘-‘\ kiN PESIND

Yeni Bir Zihin giliminin Dofusy

ERIC R. KANDEL

........

Bellegin beyindeki néron devrelerine
nasll isledigini ortaya koyarak zihin bilimi
alaninda ¢igir acan Kandel, calismalari-
na ilham veren ve onu ydnlendiren bilim
insanlarinin incelemelerini de anlatisina
koyarak 20. ylzyilin zihin arastirmalarinin
genis bir 6zetini sunuyor.

572 sayfadan olusan Bellegin Pe-
sinde- Yeni bir Zihin Biliminin Dogusu,
Bogazici Universitesi Yayinevi tarafindan
yayinlandi. Kitabin cevirisi ise Mehmet
Dogan tarafindan yapildi.
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Grafenin Oykiisti

Prof. Dr. Nihal Sarier

Istanbul Kaltir Universitesi, Mithendislik Fakiltesi
Ingaat Miihendisligi Bélimi Ogretim Uyesi

(C) essiz 6zelliklere sahip bir elementtir. Karbon

elementini olusturan C atomlari en dis ydriinge-
lerindeki elektronlarini ortaklasa kullandiklar kovalent
baglarla birbirlerine baglanarak, uzayda ¢ok farkli se-
killerde dizilebilmektedir. C atomlarinin uzay diziligin-
deki farklilik, fiziksel &zellikleri birbirinden farkl ‘Kar-
bonlar’ elde etmemizi mimkin kilar (bkz. Sekil 1).
Bunlara karbonun allotroplari adi verilir.

Karbon
elementinin

Periyodik Tablo’nun 6 numarali elementi Karbon

) allotroplan
III|II Srllﬁt Fullerenler Klrbﬁ:ll Nano Grlihn
Tipler
i W g T g
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Sekil 1. Karbon elementinin allotroplan

Elmas ve grafit karbon elementinin ilk ¢aglardan
beri bilinen allotroplardir. Eimasin ti¢ boyutlu ag sek-
lindeki yapisinda elektronlar yapi icinde hareket ede-
mez, bdylece elmas cok sert ve elektriksel iletkenligi
olmayan bir yapiya sahip olur. Grafitte karbon atom-
lar altill halkalar halinde, hareketli elektronlara sahip
iki boyutlu tabakali bir yapi meydana getirir. Bu saye-
de grafit yumusak ve elektriksel iletkenlige sahip bir
malzeme 6zelligi gosterir. 1985’te, Karbon atomlari-
nin 56, 60 ya da 70 C atomu igeren molekuler yapi-
da ‘Karbon toplar’ olusturdugu bulunmus, bu bulus
1996 Nobel Kimya 6dulind almigtir. Mimar Buckmins-
ter Fuller’in, cok hafif malzemeler kullanarak insa etti-
gi mekanik dayanimi yiiksek jeodezik gatilara benze-
tilen Karbon molekilleri ‘Fulleren’ler olarak adlandiril-
mistir. 1991°de Japon arastirmaci Dr.Sumio lijima ful-
leren Uretmeye calisirken, Urettigi malzemenin elekt-
ron mikroskop incelemesinde yeni bir karbon yapi el-
de ettigini belirlemis, bu yeni malzemeye ‘Karbon Na-
no Tiip (CNT) adini vermistir. Karbonun iki yeni allot-
ropu olan fulleren ve CNT’lerin bulunmasi ‘Nanotek-
noloji’ olarak anilan yeni teknoloji ¢aginin baslangi-
cini olusturmustur. Daha sonra 2004 yilina gelindigin-
de Manchester Universitesinden iki arastirmaci, Prof
Andre Geim ve Prof. Kostya Novoselov grafitten tek
bir tabakay! “ selobant” teknigi (Scotch Tape method)
ile ayirmayi basararak karbon elementinin yeni bir al-
lotropu olan “grafen”i elde etmisler, bu éncii calisma-
lart ile 2010 Nobel Fizik Odiilii ile édullendirilmiglerdir.
Y6ntem son derece basittir. Arastirmacilar, ok saf bir
grafit kristali alarak masanin tzerine koymuslar, Uzeri-
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2004'de gelistirilen ‘Scotch ta-
pe’ teknigi ile grafen liretimi

ne yapiskan bir bant yapistirdiktan sonra, bandi grafit
ylzeyinden hizla ¢ekerek bir tabaka grafeni ayirmayi
basarmiglar, daha sonra &zelliklerini incelemislerdir.

Grafenin ozellikleri

Bir kagidin tzerine kursun kalemle bir gizgi ci-
zersek bir grafen yaprag elde etmis oluruz. Bir
baska ifade ile, milyonlarca grafen tabakasi bir ara-
ya gelerek kursun kalem yapiminda kullanilan grafit

Sekil 2- Grafenin atomik modeli, elektron mikroskopla ¢e-
kilmis gercek gériintiisii ve frafen tabakanin bilgisayar
gosterimi (soldan saga)

Sekil 3- Bir grafen tabakasi ile bir fili tasimak, kursun ge-
¢irmez malzemeler yapmak miimkiindiir.

adi verilen allotropa donusur. Grafen diinyada bilinen
en ince iki boyutlu malzemedir. Karbon atomlarinin al-
till halkalar halinde el ele tutusarak olusturdugu diiz-
lemsel bir yapiya sahiptir (bkz. Sekil 2). Bu yapisi sa-
yesinde grafen olaganustt fiziksel 6zelliklere sahiptir.

Grafen, bal petegi seklindeki yapisi ile su ana ka-
dar belirlenmis en dayanik malzemedir. Ornegin gek-
me dayanimi (130000 MPa) normal ¢eligin cekme da-
yanimindan (300 MPa) yaklasik 400 kat daha fazladir
(bkz. Sekil 3). Tek bir atom kalinliginda bir yaprak ha-
linde oldugu icin ¢ok hafif ve cok esnektir. Bir metre-
karesinin agirhigi sadece 0.77 miligramdir. Yogunlugu
2 gem¥dr.

Altil C halkalari icinde serbest olarak dolasan

Sekil 4- Grafenin yakin gelecekteki kullanim alanlan: Akill kontak lensler, akilli etiketler,
bina yalitiminda su gecirmezlik

Sekil 5- Grafen iiretimi ve karakterlzasyonu

elektronlar sayesinde grafen bakir metali kadar iyi bir
elektriksel iletkenlige ve bakirdan on kat daha fazla
termal iletkenlige sahiptir. Grafen bir atom kaliniginda
olmasina ragmen, gorinir 1s1gin % 2.3’0nu sogurdu-
Ju icin ciplak gdzle gérilebilir, ancak yine de saydam
olan bir malzemedir. Ag yapili olmasina ragmen grafe-
nin altili halkalar o kadar ktguktur ki, bir helyum ato-
munun bile bu halkalardan ge¢gmesi mimkiin degildir.

Giiniimizde ve gelecekte grafen

uygulamalari

Birden fazla essiz 6zellige sahip bir malzeme ola-
rak sinirsiz grafenin kullanim alanlar sinirsizdir. Te-
nis raketleri, golf cubuklar gibi spor malzemeleri, oto-
mobil ve ucak gdvdeleri, rizgar tribiin kanatlar grafen
iceren polimer nanokompozitlerden Uretilmeye bas-
lanmistir. Gece gorlist saglayabilen akilli kontak lens-
ler, akilli etiketler, su gecgirmezlik, kursun gegirmez-
lik, filtrasyon gibi énemli uygulama olanaklari deneme
asamasindadir. Yakit pilleri, glines enerjisinin depo-
lanmasi, stiper kapasitérler, elektronik devreler, nano-
cipler, esnek bilgisayarlar ve cep telefonlari, televizyon
ekranlar yapiminda grafenin kullanim olanaklari hiz-
la yayllmaktadir.

Grafenin endiistriyel Gretimi

Yaklasik alti yil 6nce grafenin endUstriyel Gretimi
ABD’inde bazi firmalar tarafindan baslatiimistir. Bu-
gun farkl Glkelerde pek ¢ok sirket grafen Gretimi yap-
maktadir. Halen kilogram fiyati 240 ABD dolari olan
yliksek kalite grafenin 2017°de dlinya genelinde yil-
Iik grafen Gretiminin yaklasik 273 tona ulasacagi tah-
min edilmektedir.

Kaynaklar:

1. The Home of Graphene, http://www.graphene.manches-
ter.ac.uk/

2. Two dimensional Atomic Crystals, K.S. Novoselov, et
al.Proc. Natl. Acad. Sci. U. S. A., 102 (2005), p. 10451

3. The global growth of graphene, Nature Nanotechnology 9,
726-730 (2014) doi:10.1038/nnano.2014.229
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Buz adam Otzi’nin giysileri bes farkli
hayvanin derisinden uretilmis

Avusturya’nin Otztaler Alpleri’nde bulunan buzul
mumyasi Otzi belki de en iyi incelenen prehistorik Av-
rupali. 5300 yildir buzda korunagelen Otzi’nin dévmeli
oldugu, suti sindiremedigi, koti disleri oldugu ve mide
Ulseri oldugu artik bilinenler arasinda. Hatta anne so-
yunun Alplerde soyu tikenmis yerel bir halka uzandi-
gini ve basina aldigi darbe yliziinden 6ldiigini de bul-

dular.

Fakat giysilerinin kaynagi arastirlamamisti. Clnk
deri ve dokuma parcalarinin gogu fazlasiyla zarar gor-
dugi icin tipik yapisal 6zelliklerinin mikroskopla in-
celenmesi mimkin olmamisti. Ve malzemeler iginde-

ki proteinlerin kimyasal analizleriyle de ¢eligkili sonug-

lar alinmigti.

Bolzano Avrupa Egitim Akademisi’nden (EURAC) Niall O’Sullivan, 5300 yillik deri kalintilarindan simdi hay-
vansal kalitim elde etmeye basardi. Arastirma cercevesinde Otzi’nin ceketinden, pantolonundan, ayakkabilarin-
dan, basligindan ve ok kilifindan érnekler alindiktan sonra bu derilerdeki mitokondriyal DNA yalitildi. Ve giinii-
miizdeki hayvanlarla yapilan kargilagtirmalarla elde edilen sonuclara gére Otzi’nin giysileri bes farkl hayvanin de-
risinden Uretilmis. Sadece ceketi koyun ve kegiye ait dort farkli deriden yapilmis. Koyu ve acik renkli post par-
calarindan olusan ceket farkli deri artiklariyla tamamlanmis veya yamalanmis olmali diyor uzmanlar. Ayakkabila-
n evcillestiriimis kegi derisinden Uretilmis. Otzi’nin éniine bagladigi etege benzer parca ise koyun derisi. Ayakka-
b1 bagciklarinda da evcil hayvan derisinden yararlaniimis. Bagciklar evcil sigir derisinden yapilmis. Buna gore giy-
silerde kullanilan derinin gcogu evcillestirilmis toynakli hayvanlara ait ve bu da o tarihte Alpler bélgesinde ciftcilige
dayanan yasam bicimiyle uyumlu diyor uzmanlar. Farkli deri tlrlerinin kullaniimasi ise Alplerdeki Kalkolitik ¢ag in-
saninin belli giysi parcalari igin istedigi 6zelliklere sahip deri tirlerini sectigini gosteriyor.

Mesela kegi derisi yumusak, sigir derisi ise cok saglamdir. Buz adamin basliginda ve ok kilifinda diger giysi
parcalarinin aksine yabani hayvanlarin derileri kullanilimis. incelemelere gére baslik boz ayi postundan, ok kilifiysa
geyik derisinden. Bu da o tarihteki insanlarin giftci olmalarina ragmen hala yabani hayvanlari avladiklarinin bir ka-
niti. Daha &nceki arastirmalarla da Otzi’nin élimiinden énce geyik ve vasak eti yedigi anlasilmisti. http://www.

nature.com/articles/srep31279

ikizler daha uzun mu
yasiyor?

ikizler ana karninda birlikte blyirler ve dogduktan
hemen sonra da yanlarinda bir “hayat arkadaslan” olur.
Ve bu bedensel ve duygusal iliski genelde yasam bo-
yu kalicidrr. ikiz kardes cogu zaman en iyi arkadastir.
Washington Universitesi’nde David Sharrow ile galisan
ekip, ikiz olmanin sosyal bag ve yasam beklentisi tize-
rindeki etkisini arastirdi.

Bilim insanlar bu amagta Danimarka’daki en es-
ki ikiz kayrt arsivini inceleyerek, 1870 ve 1900 yillari ara-
sinda dogan, ayni cinsiyete sahip 2.934 ikizin verilerini
degerlendirmis. Daha sonra ise 61Um yaslari Danimarka
halkiyla karsilagtinimis. ikizlerin her yasinda hayatta kal-
ma orani genel nifusa kiyasla daha yiksek. Erkek ikizler
Ozellikle de kirkli yaslarinda ikiz olmalarindan en gok ya-
rarlananlar. 45 yasinda olan nifusun yuzde 84’0 hayat-
ta kalmigken bu oran erkek ikizlerde yiizde doksan yani

ylzde altilik bir fark séz konusu. Bu fark 60’ll yaslarda-

Yardimseverlerde belirli bir
beyin bolgesi daha aktif

Yardimseverlik, cémert-
lik ve baskalarina iyilik yapmak
gibi davranis bigimleri genel-
de “insanlik” olarak tanimlanir.
Olumlu sosyal davraniglar ¢zel
iligkileri ve toplumlar bir arada
tutmanin anahtaridir.

College London Universi-
tesi’nde Patricia Lockwood ile calisan ekip simdi bu énemli dav-
ranis bigimlerinin psikolojik ve néronsal temeline ulasti. Aragtirma
cergevesinde ilk 6nce 31 katilimcinin empati seviyesi belirlenmis.
Daha sonra katiimcilarla iki deney gerceklestiriimis. Birinci deney-
de katiimcilar kendileri 6dil alabilmek i¢in ekrandaki sembolleri
égrenmisler. ikincisinde ise sembolleri bagkalar &diil alabilsin diye
dgrenmisler. Sonuglar sdyle: Kendilerine 6dil kazandirmak igin ¢a-
lisanlar sembolleri daha ¢abuk égrenmisler. Fakat digerlerinin yara-
riicin de 6grenmeye hazir olduklari anlasiimis.

Arastirmacilar olumlu sosyal davranislarda rol oynayan belli bir
beyin bdlgesini (6n singulat korteks) inceleyince bu bdlgenin di-
ger insanlar igin 8grenildiginde etkinlestigi gérilmis. Fakat bu be-
yin bdlgesi tim katiimcilarda ayni sekilde etkinlesmemis. Empati
yetileri cok yliksek olanlarda, daha fazla etkinlik s6z konusu. Ayrica
bu kisiler baskalari i¢in de dlsik empati yetisine sahip katilimcila-
ra kiyasla daha hizli 6grenmisler. Lockwood, olumlu sosyal davra-
nislar ve bu yetinin bireysel farkliliklanyla ilgili bilgiler sayesinde asi-
ri asosyal davranan kisilerde sorunun ne oldugunun bulunabilece-
gine inaniyor. http://www.pnas.org/content/early/2016/08/10/1603198113

Bilim insanlari Jour- :

h BN N

Ilkel primat kafall kanistirdi

nal of Human Evoluti-
on dergisinde kafala-
r karistiran 54,5 milyon
yillik bir fosili kalintilari-
ni tanittilar. John Hop-
kins Universitesi ve Des
Moines Universitesi bi-
lim insanlari bu hayvan-
lar simdiye dek bulu-
nan en eski primatlar olarak tanimliyor. Ama isin asl dyle de-
gil. Hindistan’daki Gujarat kdmir madeninde bulunan 25 ke-
mikten bir kismi nemli burunlu maymunlara digerleriyse kuru
burunlu maymunlara ait.

insanlar kuru burunlu primatlara dahildir. Hindistan’da-
ki fare blyUklagundeki primatlarin, giinimiizdeki primatlarin
ortak atasi oldugu soylenebilirdi belki, ama kemikler bunun
icin fazla yeni. Ve 6rnegin 56 milyon yil énce Avrupa ve Kuzey
Amerika’da yasamis olan Teilhardina gibi daha eski primat-
lar zaten yukarida s6z0 edilen gruplardan birine siniflandirila-
biliyor. Demek ki Gujarat’taki hayvanlar, primatlarin heniiz gu-
nimuzdeki gruplara gére ayrilacak kadar “uzmanlagsmadikla-
r” daha onceki bir caga ait 6zellikler yansitiyorlar. Ve bu 6zel-
liklerini de diinyanin diger bélgelerinde primatlar gelisirken,
korumaya devam etmisler. Burada ¢ok daha ilgin¢ olan nok-
ta buluntu yeridir. Glinki Hindistan o tarihlerde primatlarin ilk
vatanlari olarak tahmin edilen Avrasya ile birlesmemisti he-
nliz. Ve bu hayvanlarin ne zaman ve ne sekilde bu ada kitaya

ulastiklar simdilik bilinmemekte. www.sciencedirect.com/science/
article/pii/<S0047248416300690
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ki kadinlarda en yiksek seviyeye
ulasarak ylzde 10 olmus.

Burada ilging olan nokta su:
Kadin ikizlerde kaza veya kisisel
davraniglara dayanan ani 6lim
vakalar ¢cok ender, ama yine de
daha uzun yasamiyorlar; erkekler
ise uzun yaslyor. 65 yasina gec-
tikten sonra erkek ikizlerde hem
akut hem de dogal 6lim vaka-
larinda daha iyi bir tablo ortaya
cikmis. Arastirmacilarin disin-
celerine gore erkek ikizler, ikiz ol-
mayanlara kiyasla daha saglik-

Il bir yagsam surdurdukleri igin da-
ha uzun yasiyor. Erkekler genel-
de daha riskli ve sagliksiz yasa-
diklari igin ikiz kardesten, kadin-
lara kiyasla daha fazla yarar sag-
liyorlar.

Sosyal dayanisma Uzerindeki
olumlu etki uzmanlara gére “Evli-
ligin koruyucu etkisiyle” karsilas-
tinlabilir. Arastirmacilar evli olma-
nin, psikolojik oldugu kadar sag-
likla ilgili avantajlar da berabe-
rinde getirdigini gostermistir. Bu-
nunla birlikte evliligin insanlari
gercekten daha saglikli mi kildigi
yoksa daha ¢ok saglikli insanla-
rin mi evlendigi kesin olarak bilin-
memekte. http://journals.plos.
org/plosone/article?id=10.1371/
journal.pone.0154774
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AVRUPA’NIN EN ESKI AGACI
Bosna Cami adi: ADON

Agdaclar gezegenimizdeki en eski
canlilardir. Ozellikle de daglik bélgelerdeki
igneli yaprakl agaglar gok uzun émdarliddr.
Bazilar bunu tek bir kék gévdeden hep
yeni slirguin verebilmelerine borclu. Bu du-
rum diinyanin en eski agaci oldugu tahmin
edilen 9.550 yillik ladin i¢in de gecerlidir.
Old Tjikko olarak isimlendirilen bu Avrupa
ladini isvec’teki Fulu daglarindadir. Kuzey
Yunanistan’da simdi Avrupa’nin en yasli
agaci bulundu. Bir Bosna ¢ami (Pinus
heldreichii) olan bu ¢am tlr(i Gineydogu
Avrupa’daki agag sinirinda yasayan tipik bir
agag.

Kuvvetli kazik kdkleri sayesinde kayalik
alanda bile yer bulan Bosna ¢cami, yiksek
rakimlarda daha ¢ok caliya benzer bir se-
kilde buydr. Yunanistan’in kuzeyindeki Pin-
dos daglarinda Bosna gaminin uzun émr-
|G oldugu uzun bir stiredir biliniyordu aslin-
da, Stockholm Universitesi’nden Paul Kru-
sic ve ekibi, yeni bulunan agacin yasini tes-
pit edebilmek icin kabuktan agacin ortasina
kadar uzanan bir karot 6rnegi almis. Ve bu
sekilde agag halkalarinin yardimiyla agacin
yasl saptanmis.

Agacin gegmisi gercekten de cok eski-
lere uzaniyor. Bir metre uzunlugundaki ka-
rot 6rneginde 1.075 agac halkasi sayiimis.
Bu yasliyla Avrupa’nin en eski agaci unvani-

ni alan Bosna ¢ami, 941 yilinda, Bizans im-
paratorlugunun en gérkemli dénemini yasa-
digi ve Vikinglerin Karadeniz’e kadar ilerle-
dikleri tarihte filizienmisti. Bu blyik, karma-
sik ve etkileyici bir organizmanin, yasama
pek elverigli olmayan bu ¢evrede bu kadar
uzun sire hayatta kalabilmis olmasi, icin-
de bulundudu ormana bin yili uzun bir stire-
dir neredeyse hi¢ midahale ediimemis ol-
masina baglaniyor. Arastirmacilar agac hal-
kalarinin yardimiyla bu bélgenin ge¢cmisteki
iklimiyle ilgili yeni bilgiler edinebilmeyi umu-
yor. Hem Yunanistan’da bulunmasi hem de
yas! nedeniyle yeni ajaca, eski Yunan mi-
tolojisinde Afrodit’e asik olan 8lumli Tanri-
nin adi olan Adonis verilmis. Adonis, cigekli

ve glzel baharin temsilcisidir. www.su.se/eng-
lish/about/profile-areas/climate-seas-and-environment/pi-
ne-oldest-living-inhabitant-in-europe-1.292940

Sentetik siiper mlkroplara dogru

Bizim hosumuza gitse de gitmese
de endustride cesitli maddeler Urete-
bilmek icin hep daha fazla genetik de-
gisimden gegcirilmis mikroplar kullanili-
yor. Bu adim 1970’li yillarda Escheric-
hia coli kalitimina, diyabet hastalarina
enstlin Uretebilmek icin bir insan geni-
nin eklenmesiyle atilmisti.

Artik mikroplara mesela sitmaya
karsl hazirlanan maddeler icin uyustu-
rucu Ureten duzinelerce genler ekleni-
yor. Tabii bu tlr girisimler riskleri de be-

raberinde getiriyor. Uyusturucu Ureten bir bakterinin laboratuardan disari sizarak insan-
larin bagirsaklarindan yayildiginda neler yasanir kim bilir. Sentetik biyolojinin énctilerin-
den olan George Church ve bu yeni arastirma alaninda calisanlar artik organizmayi ge-
netik degisimden gecirmek yerine, iyilestirme ugruna kalitimi yeniden yazmak istiyorlar.

Church’lin son planlarindan biri E.coli kalitimini yeniden yazarken, sadece virlisle-
re karsi direncli olacak sekilde degil, laboratuardan sizmasini imkansiz hale getirecek bi-
cimde degisimden gecirmek. Bu sliper mikroplar, hayatta kalabilmek icin dogada bu-
lunmayan yapay aminoasitlere ihtiyag duyacak sekilde genetik degisimden gegirilecek.
Bu iddiali proje, 64 olan kodon (DNA'nin dért harfinden olan A, T, G ve C'nin olasi ¢l
kombinasyonu) sayisini 57 dislrmekten ibaret.

Sliper bakteriye giden yolda atilan en blyUk adimi Science dergisinde yayimlayan
Church, simdiye kadar E.coli bakterisinin kaltiminda 62.000 degisim gergeklestirmis ki
bu bakterideki baz ciftlerinin ylizde 3,8’i demek. 2200 gen icin de yeniden yazilim test
edilmis bile. On (¢ tane élimcdl hata vardi ama hepsi onarildi diyor uzmanlar. Dért ay
ila dort yil arasinda devam edecek c¢alisma sonucunda yapay kalitimli ilk organizma elde
edilmeyecek. Ciinki bunu Craig Venter ile calisan bir ekip zaten kisa bir siire énce ger-
ceklestirmisti. Church’iin cok daha iddiali planlari var. Arastirmaci bundan sonra insan
kalitimini yeniden yazmak istiyor. http:/science.sciencemag.org/content/353/6301/819

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com
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ALKOL ve KANSER

Alkol ve kanser iliskisi cok uzun yillardan beri tartisilan bir iliskidir. Gu-
niimiize dek bu iliskinin oldugunu duistindiiren calismalar agirlikli olmak-
la beraber hic iliskisi olmadigim veya bu iliskinin ihmal edilebilir oldugunu
ileri surenler de vardi.

“Addiction” isimli dergide Temmuz 2016’da yayimlanan bir makale alkol
kullammi ile kanser gelisimi arasinda gliclii bir iliski oldugunu one siiriiyor.

Makaleye gore alkol tiiketimi 7 farkli kanser tiiriiniin gelisiminde rol oy-
nuyor. Yayinlanan bu meta-analiz, alkoliin agiz-yutak bolgesi (orofarenks),
girtlak, yutak (0zafagus), karaciger, kalin barsak, rektum ve meme kanseri
gelisimine neden oldugunu gosteriyor.

Makalenin yazarlarindan olan Dr. Connor, bu bulgularla kanser ve alkol
iliskisinin daha net bir bicimde ortaya kondugunu ve alkol kullananlarin bu
konuda artik kesin bir bicimde uyarilmalar gerektiginin altim ciziyor.

Aslinda alkol ve kanser iliskisini kesin olarak gosterebilmek kolay degil.
Degerlendirmeyi etkileyecek cok sayida degisken var clinkii. Mesela alkol
icenlerin daha cok sigara icmeleri, daha kilolu, daha sedanter yasamala-
r gibi kanseri kolaylastiran diger riskleri de tasimalari. Bunlar degerlendir-
meyi zorlastiryor.

Bu calisma, aklima kahve ve pankreas kanseri iliskisinin oldugunu soyle-
yen calismalan getirdi. S6z konusu iddia ileri suruldikten yillar sonra anla-
sildi ki; kahve- pankreas kanseri iliskisi dogru degildi. Pankreas kanseri si-
gara kullanimn ile iliskiliydi ve kahve icenlerin daha sik sigara iciyor olma-
lart kahvenin haksiz bicimde suclanmasina neden olmustu.

Olayn bir yuzu bu, yani alkolun haksiz suclaniyor olabilme ihtimali ama
bir de diger yiizii var. Alkol ya gercekten suclandigi gibi kansere neden olu-
yorsa? Sigara kanser iliskisinin ortaya konmasinin cok uzun yillar aldigim
unutmamak lazim. Bu uzamada siipheci yaklasimlarin cok rolii oldu ve si-
gara kanser iliskisini gosteren net veriler uretilene kadar binlerce insan si-
garaya bagli nedenlerle yasamini yitirdi.

Alkol ve kanser denince akla gelen diger bir soru alkol kullanim miktari-
nin bu riskin gelisiminde roliiniin ne oldugudur.

Once su noktayr belirtmeli, iliski alkol dozu ile artiyor.

Peki ne kadar alkol normal, ne kadar1 anormal?

2010 yiinda yayinlanan Amerikan rehberlerine gore (Dietary Guidelines
for Americans) ortalama bir alkol tiketicisinin tammi kadinlarda her giin
bir, erkekler icin ise iki icki olarak tanimlaniyor. Agir alkol icicisi demek
icin giinde duzenli 3 veya daha fazla icki alinmasi gerekiyor.

Kanser ve alkol iliskisinde belirleyici olanin alkoliin miktar1 oldugunu
gosteren cok calisma var.

Elli sekiz bin kadinin dahil edildigi bir meta-analizde giinde 45 gr iize-
rinde alkol tuketen kadinlarda (gtinde 3 icki) tuketmeyenlere gore meme
kanseri riskinin 1.5 kat daha yiiksek oldugu bulunmus.

Gunluk alkol tuketiminin her 10 gr artisinda (yaklasik bir icki) meme
kanseri % 7-12 oraninda yiikseliyor.Bu iliski diger alt1 kanser tiir{i icin de
gecerli.Yukanda ismini saydigim yedi kanser tiirii ile alkol kullaniminin doz
bagimli bir iliskisi oldugunu kabul etmek gerekir.

Buna ek olarak alkol kullamminin pankreas, yumurtalik, prostat, rahim,
mesane kanseri gelisimini arttirabilecegi de soyleniyor.

Bir de alkol kullammu ile riskin azaldig1 kanserler var. Bunlara 6rnek ola-
rak bobrek timoru ve Hodgkin disi lenfoma verilebilir.

Toplam 18.759 hastanin dahil edildigi bir meta-analizde alkol alanlar-
da lenfoma riskinin %15 azaldigi bildirilmis. Peki, nasil oluyor da alkol kul-
lammi ile bu kanserlerin riski azaliyor, bilen yok. Belki de istatistik bilimi-
nin azizligidir, kim bilir ? Alkol ve kanseri yazarken sik sorulan bir soruya
da yamt vermek lazim.

Alkol ve tutiin birlikte kullamlirsa risk ne oluyor? Bu sorunun yanit1 net,
risk aritmetik degil geometrik olarak artiyor. Ozellikle agiz ici, agiz-yutak
(orofarenks), girtlak ve yutak (6zafagus) kanseri riski misli misli yukseliyor.
Yani sonucta alkol kullanimi ile kanser gelisimi arasinda inkar edilemez bir
iliski var ancak bu iliski sigara kadar siki gorinmuyor.

Eger alkol alacaksak bu riski bilerek alalim derim.

https://rantey.org
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SOLDAN SAGA 1 2 3 456 7 8 9 1011 12 13 14 15 YUKARIDAN ASAGIYA

1- Taninmig bir Tirk matematikgisi — Af- 1. Dalyan sahiline yumurtalarini birakan kaplumbaga tu-
rika yerlilerinde krala verilen ad. 2. Kirmi- ri. 2. Belemir, mavikantaron da denilen bir bitki — Takima-
zi sarapta bulunan anti-timor etkisi ylksek da - Antrakt. 3. Dervis selami - Bir kan grubu - iligkin - Bir
madde - Diskjokey (kisa). 3. Endonezya’nin renk — Sikar. 4. Verme, 6deme — Sarap rayihasi - “Behi¢ ...’
plaka imi — Colde isaret olarak dikilen tas (karikaturist). 5. Kelebekotu, U¢gll — Kuslar lizerinde aras-
— Muhtemel. 4. Bagirsaklar — Fransiyumun tirmalar yapan bilginler. 6. Yapilar, eserler - Feza — Avanak.
simgesi — Zihin — Deneme niteliginde olan. 7. San Marino’nun plaka isareti — Kalga kemigi — Bir ha-
5. Hekimlikle ilgili — Ses taklidi yoluyla olus- ber ajansi — iskambilde koz. 8. Cok eski tarih anlatan de-
mus sozcikler icin kullanilan terim, yansima. yim s6zl - Lahza - Bir ilimiz — Misir tanrilarinin en eskisi. 9.
6. Trkiye’nin ucus kodu - ilimler - Bir nota Boyu metreyle kilometre arasinda degisen, farkli asinmay-
— Eskrimde bir dal. 7. Namuslu - Yildizlarin la ortaya ¢ikan kayag — YUz, ¢ehre — Banka otomatik vezne-
belli zamanlardaki yerlerini gésterir cetvel, si. 10. Bir toprak tiirli - islimle calisan agirlik kaldirma ma-
cizelge - Teniste, hizll, iyi, karsilanamayan kasi — Bir iskambil oyunu. 11. Rusya’nin Karadeniz kiyisin-
servis atigl. 8. Aineias’a yolculuklarinda es- da bir plaj kenti — Otlar — Yakup Peygamber’in esi. 12. Yay-
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—h
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lik eden ve italya’ya vardigi sirada élen sii- 12 van giines saati - Top-
tannesi - “... Boga” (1867’de biitiin Dakota 13 ragi burgu ile delerek ; il::-l‘ti 5L GE L Z|i|1‘l). “i ”L ‘Z “i '
halkinin reisi olan, 25 Haziran 1876’de Little acilan ve suyu yikse- 5 TeToliTsTo w Ml AT [alw olR
Bighorn’da General Custer’i yenilgiye ugra- 14 ge fiskiran kuyu. 13. EI 3 [o] (x| nlale /v [alz]c »
tan Dakota Kizilderililerinin reisi). 9. Geri, a- 15 . Salvador'un ortagiiney Mo g g T E SLAM A g
ka — Kuru soguk — Hindistancevizi. 10. Rad- kesiminde bir g6l -Sir. ¢ [T [Mls|e[rs{ilr (s i Mln[1]c
yumun simgesi - Diinyanin uydusu - Hindistan’da Tac Mahal anitmezarinin bulundu- 14. Kidemli (kisa) - Petrol ihrag Eden Ulkeler Or- e : Rt "‘ mAANES
gu kent — Endonezya’nin Sumatra adasinda bir gél. 11. Yunancada “hadi gel” - Birno-  gUtl - Kalinca bukulmus ipek iplik. 15. Cok hare- o B i vl i (Al THH Il « 2| r
ta — Altinin simgesi - “... Corbusier” (mimar). 12. Evren — Bezmis, bizar. 13. Uzaklik an-  ketli, yerinde duramayan akil hastasi — Daha iyi, 101 ALLIEIGIOIR] M i[KIEIBIAINIA
latan sézcilk — Myanmar'in para birimi - Gésteris. 14. Bir papagan tirii - Miskin — Ezil-  ye - Bir baglac. o TR A aaE O nenn.
mis olan. 15. Kapkacak, mutfak ya da cay takimlari, tabaklar — Okyanus - Bir nota. il B BANAEG 1 BEN
Hazirlayan: ilker Mumcuoglu ol :I;Iflr 5 glili ne

| TURK BEYIiN TAKIMI SUNAR |
—&TB == | www.turkbeyintakimi.com - www.zekaoyunlari.com | @YUNLARI
YRR WETH TRRh Adalar
Sudoku Bazi kareleri siyaha boyayarak oyle bir deniz
Tum satir ve situnlarda ve kalin cizgilerle olusturun ki; olugan her adanin icinde _hir eyl
T e T S olsun ve bu sayi adanin alanini gostersin. Denizi
rakarnlar birer kez kullanarak diyagrami olusturan biitin siyah hiicreler birbirine baglantili
doldurun. olmali ve hicbir yerde 2x2'lik deniz pargasi
olusmamalidir.
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m UCGENSEL KAYNAKLI ASALLAR

Naim Uygun naimteacher@gmail.com
n=2,n=3ven=4basamakli Uggensel sayilarin her birinin rakamlarinin yerleri
degistirilerek n basamakli asal sayilar tretilmekte, Uretilen asal sayilar ile Ureti-
mine kaynaklik eden liggensel say! arasindaki farklar elde edilmektedir. Ornek:
136, U¢ basamakl bir Giggensel sayidr.

136 ‘dan uretilebilecek 3 basamakli asal sayilar: 163, 613, 631.

Bu 3 asal ile 136 sayisinin farklarinin mutlak degerleri: 27, 477, 495.

SORU: Hangi asal sayi ile bunun uretimine kaynaklik eden iggensel sayinin
farklarinin mutlak degeri en biyuktir?

22. sayidaki “Teget Gemberler” isimli bilmecenin yaniti: 390 birim
Bilmeceyi dogru bilenler: Ender Aktulga-Istanbul, Naim Uygun- Hatay

ilging Sorular

Hemofilik hastalarin
tedavisi

Soru: Hemofilik hastalara “ev tedavi-
si” nasil yapiliyor? Yeni nesil ilaclar damar enjeksiyonu gereksinimini ortadan kal-
dirabilecek mi?

Yanit: Hemofili hastalii hayat boyu siiren ciddi bir pihtilasma bozuklugudur.
Genellikle erkekleri etkileyen hemofili, genetik gegisli (anneden erkek ¢cocugu-
na gegen) ama bulasici olmayan bir kan hastaligidir. Hemofili Federasyonu Ge-
nel Bagkani ve Ege Universitesi Cocuk Hastanesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Kaan
Kavakli pihtilasmayi engelleyen faktérleri sOyle anlatiyor: “Pihtilagma faktérlerin-
den faktor VIl veya IX genetik kusur nedeniyle karacigerden salinamiyor. Kanda
13 farkl pihtilagma proteini de olsa, faktér VIIl veya faktér IX olmayinca pihti ye-
terince saglam olusamiyor, hastanin kanamasi durmuyor ve kanamalar daha gok
ic kanama tarzinda eklem igine veya kas veya deri altina oluyor. Kanamalari dur-
durmak yani tedavi icin gereken faktér VIII ve faktor IX adl ilag kan GriinG olarak
veya sentetik olarak (rekombinant) yurtdisinda Uretiliyor ve tlkemize ithal edildigi
icin oldukca pahali. Ulkemizde 5000 hemofili A (faktér VIII eksikligi) ve 1000 he-
mofili B (faktor IX eksikligi) hastasi kayitl.”

Kavakli, hemofili hastalarinin hayatinda gok énemli bir yeri olan “ev tedavisi
kavramini s6yle anlatiyor: “Hemofili hastasi gocuklar daha kiigik yastayken an-
ne-babalarina, 12 yasindan itibaren ise gocuklarin kendilerine damar igi ila¢ uy-
gulamasini 6gretiyoruz. Bunu hastanede ve evlerinde onlara pratik egitim veren
deneyimli hemsirelerimiz sagliyor. Egitim alan aileler ok mutlu. Gunki hem koru-
ma tedavilerini haftada 2-3 kez evde kendileri yapiyor, hem de kanamasi oldugu
zaman hastane acil servislerine gitmeden evde kolayca tedavilerini kendileri ya-
piyor. Tabii ki bizle ve ekiplerimizle iletisimlerini hi¢ koparmiyorlar. ”

Glnumuzde uygulanan yaygin hemofili tedavisindeki en zor tarafin damar yo-
lunun ilag kullanimi igin zorunlu olmasi oldugunu vurgulayan Kavakl yeni gelistiri-
len tedavilerin bu anlamda umut verici oldugunu séyluyor. “Su anda 1-2 yaslarin-
da tanisi konan, ila¢ kullanmaya baslayan ve hayat boyu siiren bu hastalikta haf-
tada 2-3 kez damar yolundan ilag almak zorunda kalan ¢ocuk ve aile ciddi zor-
luklar yasiyor. Coktandir beklenen yeni ilag adaylarimiz ise deri altindan kullani-
labilen monokolonal antikorlar. Bu ilaglarla yapilan ilk denemeler cok basaril gi-
diyor. Ulkemizde bu ilag adaylarini uygulama ruhsati olan tek merkez Ege Uni-
versitesi Cocuk Hastanesi Hematoloji Unitesi. Su anda bu tedaviyi uyguladigimiz
lic genc eriskin hemofili hastasi var. Onlarin su ana kadar olan tedavisi hem etkin
hem de glvenilir olarak devam ediyor.
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COCUGUNUZ OKULDAN KORKUYOR MU?-2

Cocuklarini okula hazirlamada
alleler neler yapmali?

Ogrenme sadece okulda gerceklesmez. Kavram becerilerinin 6grenilmesi ve
pekistirilmesi giinliik hayat icerisindeki deneyimlerle gerceklesmektedir.
Zaman zaman ¢ocugunuzun bilgisini ortaya ¢ikaracak basit sorular sorun.

Onun da soru sormasi icin tegvik edin.

Pedagog Giizide Soyak

VKV Amerikan Hastanesi Pediatri Boliimii

ocuklarinizin gelisimini anlamak igin onlari dikkat-
li g6zlemleyin. Tanimaya, anlamaya calisin. Bilgini-
zi arttirmak i¢in gesitli kaynaklar okuyun.

Okula baslangic ile ilgili anaokulu égretmeninizin
gorlsinl de alin. Yeterli olmadigini diislindiguinliz alan-
larda desteklenmesini saglayin. Yasitlarindan geride ol-
dugunu diistindiigniz becerilerinin degerlendiriimesi igin
bir uznanin géruslerini alin.

ik yillardan itibaren her aksam kitap okumak sadece
okumaya ilgisini degil, dil gelisimini anlamasini da giic-
lendirecektir.

Ozbakim becerilerinin zamaninda kazanilmig olma-
si okul yallarinda ait olan énemli bir sorumlulugun yani
Odev yapma bilincinin gelismesine de yardimci olacaktir.
Yemegini yemek icin destek bekleyen, anne ve babasi ile
yatan, tuvalet temizligini yerine getiremeyen, odasini top-
layamayi 6grenememis bir cocuk édevlerini de yapmak
konusunda istekli olmayacaktir.

Okul segimi anne ve babalarin istekleri dogrultusunda

¥ ILKOKULA BASLAMANIN TEMEL OLGULERI NELERDIR?

B Okul dncesi egitimi almis gocuklarin becerilerini gelistirmekte daha istekli oldu-

gergeklesmekle birlikte cocugunuzun bece-

rilerinin de gdz éniinde bulundurularak yapil-
masi gerekir. Cocugun gidecegi okul ve egi-

tim hayati ile ilgili bilgisinin olmasi onu rahat-
latacaktir.

Okul icin gerekli aligveris ve odasinin ¢a-
lisma ihtiyacina gore tekrar diizenlenmesini
birlikte yapin. Yasamindaki yeni dénemin he-
yecani oldugu kadar sorumluluklarini da bir-
likte paylasin.

Ogrenme sadece okulda gergeklesmez.
Kavram becerilerinin 6grenilmesi ve pekisti-
rilmesi gunllk hayat icerisindeki deneyimler-
le gerceklesmektedir. Zaman zaman ¢ocu-
gunuzun bilgisini ortaya ¢ikaracak basit so-
rular sorun. Onunda soru sormasi icin tes-
vik edin.

Okul disindaki sosyal aktivitelerde kendi yasitlarindan
sinirli sayida arkadasi bulunurken bir anda sinif ortamin-
da birgok yasiti olacaktir. Aralarindaki farkliliklari, daha
iyi veya yetersiz oldugu yonlerini gdzlem ve deneyimler-
le 6grenecektir. Bu durum sadece sosyal olgunlugunun

gu gozlenir.

paraleldir.
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degil, duygusal olgunlugunun gelismesi icin de énemli bir
deneyimdir.

Basladii isi bitirmek, sirasini beklemek, s6z kesme-
mek, isteklerini erteleyebilmek, oyunlarin kurallarina uy-
mak, ebeveynler tarafindan dikkatle izlenmeli ve gelisme-
si icin desteklenmelidir.

B Masa basinda oturma, yénergeleri dinleme ve dogru uygulama, basladigi isi
bitirmekte cogunlukla basarilidirlar.

B Goz-el koordinasyonlar gelismistir. Makas kullanma, kalem ile harf, sayi ve
sekli kopya etmekte beklenen olgunluga sahiptirler.

B Duygu ve disincelerini ifade etmekte isteklidirler. Sorulara cevap verebilirler.

B Ezbere sayl sayma ve sayi-kavram iligkisini olusturmayi anlamiglardir. Artma,
eksilmenin toplama ve ¢ikarmanin temelini olusturdugunu fark ederler.

B Renkler, temel kavramlar bilirler.

B GuUnlUk olaylar diin/bugiin/yarin kavramlarinin icerisinde dogru olarak hatir-
lar ve ifade edebilirler. Hikayeleri dogru sira ile anlatabilirler. Dil gelisimleri yasitlari ile

m  Ozbakim becerilerini kazanmig ve bunlar yardimsiz yerine getirmekte istekli-
dirler. Sorumluluk alabilirler ve davranislarinin sonuglarindan haberdardirlar.

B Akranlar ile iliskilerinde sorunlarini kendileri ¢zerler. Duygularini kontrol ede-
bilir ve kabul edilir sekilde ifade ederler.

B Grup oyunlarina katiimak, oyuna kabul edilmis, oyunun kurallarina ve haklara
saygil olmakta isteklidirler.
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Noromuskduler hastaliklarda hangi yenilikler var?

Prof. Coskun Ozdemir

Uncu uluslararasi Néro Muskuler Hastalik-
1 4Iar NM) Kongresi bu yil Toronto’da yapildi.

NM hastaliklar, motor tnite hastaliklarini ice-
riyor. Burada 4 kademe var. Omur iligin orta yerindeki 1)
On boynuz hareket hiicreleri, 2) Periferik sinirler, 3) Néro-
muskuler ileti seviyesi, 4) Kaslar.

Stephan Hawking’den 6tlri ¢cok sézi edilen ALS bi-
rinciye, diyabetik néropati ve Charcot Marie Tooth ikinci-
ye, Myasthenia Gravis l¢linclye, dogrudan kaslari tutan-
lar (miyopatiler) dérdiinciiye drnektir.

Bu hastaliklar icin tip fakUltelerinin néroloji kliniklerin-
de ayri bilim dallari ve uzmanlari var. Yine bitin diinyada
hastaliklarin tumini kapsamayi hedefleyen, hastalar icin
yeterli diizeyde bir bakim ve yagam kalitesini yukseltmeyi
amagclayan dernekler var. Bizim istanbul’da Yesilkdy’deki
dernegimiz bunlardan biri.

Kongrelerde tim NM hastaliklarla ilgili yenilikler, ye-
ni gelisme ve aragtirmalar, tedavi calismalarini iceren otu-
rumlar, paneller, bildiriler posterlerden olusan zengin
programlar sunuluyor. Biz Toronto’daki kongreye Turki-
ye Kas Hastaliklari Dernegi olarak katildik. Posterimizin
adi: “Gelisme halindeki bir tlkede (Turkiye) hasta cocuk-
larla yasayan ailelerin sorunlar” idi. Bu posterimizin ya-
ni sira guineydogu illerinin kdylerinde ¢ekimi yapilmis olan
bir belgesel film sunduk ve medikal agirlikli bir kongrede
mediko-sosyal igerikli bir bildiri sunmay1 amagladik.

Biiyiik cogu genetik hastalik

NM hastaliklarin blylk cogunlugu genetik hastaliklar.
Tedavi olanaklari ¢ok sinirli. Bu ylizden onlarin bakimini
saglayacak, yasam kalitesini ylikseltecek cabalar sergile-
yen derneklere ve onlarin calismalarina ¢ok ihtiyag var.

1986°da Duchenne adli, erkek cocuklarda gor-
len hastaligin geni ve bunun ardindan bu genin kodladi-
31, Urettigi protein (distrofin) bulundugu zaman, yakin ge-
lecek icin blylk bir tedavi umudu dogmustu. Gegen 30
yil icinde ¢ok sayidaki kas hastaliklarindan sorumlu gen-
ler birer birer bulundugu halde, gen tedavisi hala gercek-
lestirilemedi.

Asilmasi gereken bilyik zorluklar cikiyor ortaya. im-
munolojik reaksiyonlar ciddi bir engel olusturuyor. Bu ne-
denle bu hastaliklar igin rehabilitasyon ve yasam kalitesi-
ni ylkseltmeyi amaclayan calismalar blyik énem tasiyor.

Bizim de lyesi oldugumuz uluslararasi ALS/MND
derneginin kongreleri bu yénden ¢ok tatmin edici oluyor.
Orada bakim uzmanlarini ilgi ile dinliyor ve yararlaniyo-
ruz. Avrupa’daki yine Uyesi oldugumuz European Allian-
ce of Muscular Dystrophy Association (EAMDA) bu ama-
ca hizmet eden 6rnek aldigimiz uluslar arasi bir kurulus.

79 aksonlu gen

Kongrede son yillarda bazi umut verici adimlarin atil-
digi tedavi denemelerine ve sonuglarina yer verildi. Erkek
cocuklara sinirli ve sik gdrilen herediter bir kas hastaligi
olan Duchenne ve onu izleyen siklikta gérilen SMA icin
birka¢ oturum yapildi. Duchenne hastaligindan sorumlu
gen 3 cesit genetik bozukluk gdsteriyor. Delesyon, dupli-
kasyon ve nokta mutasyon. Hasta genin yerine saglamini
koymak basarilamayinca, yillar dnce bir ¢esit gen onarimi
diyebilecegimiz bir yéntem glindeme geldi.

Duchenne geni 79 akson iceriyor. Burada bu ak-
sonlardan bir ya da bir kaci kopuyor. Bu, delesyon ola-
rak isimlendiriliyor. Bu delesyon, genin protein (distrofin)

uretmesini engelliyor. Belki 10 yildan beri bu kopuklugu
asarak protein Uretimini saglamak icin axon skipping (ek-
son atlama) adi verilen ¢alisma ve tedavi denemeleri de-
vam ediyor. Bu calismalara Tiirkiye’den Hacettepe Uni-
versitesi’nden cocuk nérologu Haluk Topaloglu ekibi de
katiimakta.

Bu tedavi sonucu, 6 dakika yurime testi (6MWT) ile
degerlendiriliyor. Taninmis arastirmaci Jerry Mendel eki-
bi, 4 yil siren bir tedavi denemesi ile bu tedavinin istatis-
tiki olarak belirgin bir iyilik sagladigini bildiriyor. Su sira-
da Topaloglu’ndan bu ¢alismalarin durduruldugunu 6g-
reniyorum. Duplicasyon gdsteren Duchenne vakalari igin
bildirilen bir caligma yok. Ugtincii olasilik nokta mutas-
yon gdsteren hastalar icinde nonsense mutasyon vaka-
lar (tim duchenne vakalarinin %130) icin dnce PTC 124
adi verilen daha sonra ataluren ve translarna adi alan ilag
icin EMA (European Medical Agency) tarafindan kosullu
kullanim izni verildi.

Kongre bildirileri arasinda
Unlt isimler Campbell ve Mun-
toni’nin ekibi bir META analiz
bildiriyor ve 48 hafta sireli ve
291 vakalik bir calismada ata-
lurenin placeboya kiyasla be-
lirgin bir iyilesme sagladigini
aciklyorlar. Atalurenin kullani-
mi bazi Duchenne vakalarinda
bizde de basladi. SGK bu te-
davi icin ddeme yapmay! kabul
etti. Haluk Topaloglu, bu ¢a-
lismayi da yuriten ekibin baginda. Ne var ki yurdumuzun
timinde bu yeni tedavi igin elverigli vakalari bulmak ko-
lay degil. Norologlarin genetik testlerle bu taniyi koyduk-
tan sonra bu tedavi icin uygun hastalari ayirt edebilme-
si ve ilgili merkeze gdndermesi lazim. Ataluren tedavisi
nonsense nokta mutasyon gdésteren 5 yasini gegmis yU-
rlyebilen hastalar icin kabul edildi. Faydali oldugu gds-
teriliyorsa, ylrlyemeyen hastalarin da almasina ne engel
var? Bdyle cok sayida soru var.

Bazi umutlu geligsmeler

Spinal Muskler Atrofi, akraba evliliginin rol oynadig
bir hastalik. Ayni gen 3 cesit klinik tabloya yol aciyor. Tip
| agir seyreden oturamayan ve erken kaybedilen vakalar.
Tip Il yirlyemeyen ama uzun yasama sansi olanlar. Tip
Il daha iyi seyreden yurlyebilen ama ileri ddnemlerde te-
kerlekli sandalyede yasamlarini siirdiiren hastalar. So-
rumlu gen SMN1 ve onun kodladigi SMN proteinin yok-
luk ya da yetersizligi hastalig yaratiyor. Benzer bir ikin-
ci homolog gen var, SMN2. Bu gen de ayni proteini ama
yetersiz miktarda Uretiyor.

iste klinik tabloyu ve hastaligin tipi bu protein yeter-
sizliginin derecesi ile baglantili. Buglin umut verici teda-
viler de cogunlukla SMN2 geninin eksikligini telafi (kom-
panse) edecek protein Uretiminin arttinimasina bagl olu-
yor (antisense tedavi).

Kongrede antisense umut verici olarak sunuldu. Bu
tedavi genetik testlerle tani konulmus ama heniiz belirti-
lerin ortaya ¢ikmadidi vakalarda da deneniyor. Topaloglu,
en erken midahale edilebilen vakalarda sonuclarin daha
ivi oldugunu bildiriyor.

Tedavideki basarilar sinirh

Antisens tedavinin SMA ve Duchenne’den baska NM
hastaliklarda da gecerli olacagi anlasiliyor. SMA da gen

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

tedavi (gene replacement) calismalari da devam ediyor.
Bu denemelerin de yarar sagladidi bildiriliyor. En sik gé-
rUlen hastaliklardan Miyotonik Distrofi bunlar arasinda.
Rochester grubundan Dr. Moxley kongrede bu hastalikla
ilgili calismalarini bildirdi.

Kongrede Myasthenia Gravis hastaligi sik¢a ele ali-
nan bir konu oldu. Bu hastalik genetik degil. %5-10 ka-
dar herediter myasteni vakasi var. Ozellikle congenital
myasteni genetik kaynakli. Bu hastalikta bugiin ¢ok iyi
sonuglar almak mimkan. Tecrlbeli bir elde, basaril bir
tedavi olasi.

Kongrede yinelenen bildirilerde kas hastaliklarinin ta-
ni ve izlemede MRI (imaging) incelemelerinin yararli oldu-
gu ve elektrofizyolojik (EMG) incelemelerin yerine gecebi-
lecegi islenen konular arasinda idi.

Motor-ndron, ALS hastalidi icin dikkate deger 6nem-
li bir yenilik bildirilmedi. Cok degisik ¢ok farkli klinik tab-

_ lolarla seyreden bu heterojen has-
talik icin bio-markerlerin éne-
mi Uzerinde duruldu. Kok hiic-
re (stem cell) ile ilgili olarak dene-
me tedavilerinin surdirildigi bil-
gisi disinda bir yenilik yoktu. Bitir-
meden énce sunlar eklemek isti-
: yorum. Bugiin yUzlerce néromdis-
. kiiler hastalik biliyoruz. Son 50 yil
icinde elektrofizyoloji, histopato-
loji, nérohistokimya, immunoloji
. ve Gzellikle molekdler biyolojideki
buyUk yeniliklerle etiyoloji patoge-
nez konularinda ileri olanaklara kavusuldu, fizik tedavi
bakim, rehabilitasyon alanlarinda ¢ok énemli ilerlemeler
oldu, ama tedavideki basarilar ¢ok sinirli kaldi.

Yillar 6nce Saglik Bakanligi cok isabetli bir tutum-
la, Turkiye’de 12 Kas Hastaliklar Merkezi kurulmasini ka-
rarlastirdi. Amag teshis tedavi fizik tedavi, bakim, reha-
bilitasyon gibi kapsamli hizmet verebilecek mikemmelli-
yetci merkezler (centre of excellence) kurmakti. Kadrolar
saglandi, egitim verildi. Ancak bu merkezler henliz bekle-
nen donanim ve duzeylere ulasilamadi.

O yuizden Turkiye’de 100 bin kadar tahmin ettigimiz
kas hastalarina heniiz ulasim, dogru tani, dogru ve yeter-
li fizik tedavi, rehabilitasyon ve bakim hizmetlerini ulastir-
mis olmaktan uzak bulunuyoruz.

Bir dnemli konu da bu hastalarin bu konuda uzman
kisiler tarafindan gérilmesi izlenmesi ve bilim digi sahte
tedavilerden korunabilmesidir. NM hastaliklar konusunda
uzmanlagsmig ndrolog sayisi yetersizdir. Esefle karsilana-
cak bir konu da bu az sayidaki uzmanlara Universitelerin
sahip ¢lkmasindaki yetersizliktir.

Universiteden kacis

Bir drnek vermekle yetinecedim. istanbul Tip Fakiilte-
si noroloji kliniginde blylk ugras ve emeklerle kurabildi-
gimiz NM Hastaliklar bilim dalinda iyi yetismis uzman ki-
silerden ikisi, buradaki calisma kosullarinin elverigsizligi
nedeni ile tip fakiltesini terk edip bir 6zel hastaneye gec-
tiler. Bu Universite icin ciddi bir kayiptir. O 6zel hastane-
yi ziyaretimde o iki uzman &drencimin yani sira fak(lte-
mizin yitirdigi 4-5 uzman daha gérdiim. Universitelerimiz
uzman kisileri kendi kadrolarinda tutamiyor. Su siralar-
da yasadigimiz umut kirici olay ve gelismelere karsin bir
gln bilime, Universitelere liyakate 6nem ve éncelik vere-
cek yoneticilere, iktidarlara kavusacagimiz umudunu ta-
siyorum.



Kiy1 yapilarinin tasariminda rtizgar ve

dalga iklimi modellemesi

Yrd. Doc. Dr. Asl Numanoglu Geng

Atilim Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi

Uhendislik mesleginin dzel bir alani olan Kiyr M-
M hendisligi, insaat Miihendisliginin anabilim dalla-

rindan biri olarak tanimlanmaktadir. Kiyi Miihen-
disligi dalga, akinti gibi dogal stregler ile kiyi alanlarinda
insa edilen yapilarin galisildigi ve agirlikli olarak osinog-
rafi, meteoroloji, akiskanlar mekanigi, yapi mekanigi,
jeoloji, jeomorfoloji, sayisal ve istatistiksel analiz, kimya
ve malzeme bilimine dayanan bir alandir (.

Kiyi Muhendisleri, kiyisal alanda hem insan kaynakli
hem de dogal olarak olusan asinma sorununa karsi
yapisal ve dogal koruma araglarini kullanarak ¢ézim
ydntemleri &nerirler. Bunun yaninda liman, navigasyon
kanali ve deniz desarj sistemlerinin tasarim ve yapimi da
kiyr miihendislerinin sorumlulugu altindadir ©@.

Kiyr alanlarinin riizgér iklimi ve dalga ikliminin belir-
lenmesi, yapilacak herhangi bir kiyi yapisinin tasarimi-
ninin ilk asamasini olusturmaktadir. Béylece bu veriler
kullanilarak su seviyesi degisimleri, akinti, kiyi boyu
sediman tasinimi ve dalga yukleri hakkinda galismalar
yUrdtllebilir.

Yapilan tasarimin basarisi, riizgér iklimi ve dalga ikli-
minin dogru olarak belirlenmesine baghdir. Riizgar iklimi
ve dalga iklimini dogru olarak belirleyebilmek icin ise
oncelikle uzun dénem 6lgilmis riizgar ve dalga verisine
ihtiyac vardir.

Ulkemizde riizgar élciimleri

Ulkemizde uzun dénemli riizgar élciimleri Meteoroloji £

Genel Mudurligu (MGM) tarafindan kurulmus bulunan
meteoroloji istasyonlarinda yapiimaktadir. MGM veri
tabanindan yaklasik 45 yillik saatlik riizgar verisine ulas-
mak mimkunddr. Bunun yanisira 2012 yilindan bu yana
samandira ve fenerlere kurulmakta bulunan 75 adet
Deniz Otomatik Meteoroloji Gézlem istasyonlarindan
(D-OMGI) bes adedinde dalga yiiksekligi dlciimii alin-
maktadir ©. Bu istasyonlardan elde edilen veriler dalga
iklimi calismalarinda faydali olmakla birlikte, 8lctim si-
resinin kisa olmasi nedeniyle yeterli degildir. Bu nedenle
dalga iklimi calismalarinda uzun dénem riizgar élgimleri
kulanilmaktadir.

Dalga iklimi calismalari igin bir diger kaynak da
ECMWEF (European Centre for Medium-Ranged Weat-
her Forecasts — Avrupa Orta Vadeli Hava Tahminleri
Merkezi)'in Urettigi analiz riizgar alanlari veri tabanidir.
Halen 34 Avrupa Ulkesi ile birlikte Turkiye’nin de destek-
ledigi ve MGM’nin is birligi igerisinde oldugu ECMWF’in
Urettigi analiz riizgar alanlar surekli gelistirilen sayisal
meteorolojik modeliyle Dogu Akdeniz, Ege Denizi ve
Karadeniz icin gerek riizgar gerekse dalga tahminlerin-
de kullanilabilir kaliteye ulasmistir. Uzun dénem riizgar
verisinin mevcut olmasi ve uzun dénem &l¢limus dalga
yUksekligi verisinin su an igin mevcut olmamasi nedeni
ile Trkiye’de dalga iklimi galismalari, riizgar élgtimlerine
ve modellerine dayanmaktadir.

Dogrulugu test edilmis modeller
Rlzgar dalga modelleri ampirik ve sayisal modeller

olarak iki gruba ayrilabilir. Genellikle gogu kiyr miihen-
disligi uygulamalarinda dogrulugu kanitlanmig ampirik
modeller tercih edilmektedir. Dlinyada en ¢ok kulla-
nilan, élclimlerle test edilmis ampirik modeller SMB,
JONSWAP, SPM ve CEM modelleri olarak siralanabilir
. Sayisal modellerin gelistirilmesi 1990’in baglarinda
hizlanmis ve “Ugunci nesil dalga modelleri” olarak ani-
lan modeller gelistiriimistir.

Bir Gc¢lincu nesil dalga modeli olan WAM, tim diin-
yada en yaygin kullanilan modellerdendir. Bu model,
fiziksel kurallara dayali bir dalga tahmin araci elde etmek
amaciyla, WAMDI (WAve Model Development and Imp-
lementation-Dalga Modeli Gelistirilmesi ve Uygulanmasi)
kisa adiyla anilan gruptaki arastirmacilar ve bilim adam-
lar tarafindan ortak gelistiriimistir.

WAM modeli operasyonel olarak ECMWF’de calis-
maktadir ©. Bir diger model de DHI (Danish Hydraulic
Institute-Danimarka Hidrolik Enstitlisi) tarafindan tara-
findan denizel alanlar igin gelistirilmis olan ve 2 boyutlu
calisan MIKE 21°dir. MIKE 21 modiiler bir yaziimdir ve
SW (Spectral Wave) modiili riizgar dalgalarini modelle-
yen lglinci nesil bir modeldir ©.

Kiyilarimizda 50 cm

Bahsedilmeye deger bir diger model de 6zellikle
Turkiye Kiyilarini odak noktasi alan HYDROTAM-3D’dir.
HYDROTAM-3D bulut bilisim mimarisini kullanan ¢ bo-
yutlu hidrodinamik tasinim modelidir. Tlrkiye kiyilarinda
denizel akintilar, riizgar, gelgit ve yogunluk degismesi
etkenli olarak olusmaktadir. Kiyllarimizda gel-git dalga-
sinin yiksekligi genellikle 50 cm’yi gegmedigi icin, gelgit
akintilan distik suriikleme etkisine sahiptirler.

Rizgarla olusan kiyisal gevrintiler, gelgit ve yogunluk
degisimi etkenlilerden ¢ok daha kuvvetlidirler. Halbuki
okyanus kiyisinda bulunan Ulkelerde Uretilen hidrodi-
namik benzesim programlari bu Ulkelerde gel-git daha
baskin bir parametre oldugundan temelde gel-git
agirlikli programlar olup, Turkiye’de gelgit yiksekligi az
oldugundan uygulanabilirlikleri agisindan ¢ok ciddi de-
zavantajlara sahiptirler. Bu ihtiyagtan dolayi gelistirilen
HYDROTAM-3D bircok proje ve akademik calismalar ile
Tarkiye Kiyilarina uyarlanmis ve model tahminleri ok

sayida (1990-gliniimiiz) saha ve laboratuvar dl¢timleri ile
dogrulanmigtir “7:8.9),

HYDROTAM-3D veri tabaninda Turkiye Kiyilar Me-
teoroloji istasyonlar’’nin kuruluslarindan bu yana saatlik
rlzgar verileri yer almakta ve bunlara dayali rizgar iklimi
hesaplanmaktadir. Bunu yani sira Tlrkiye denizel alanini
kapsayan ve ECMWF’in sayisal meteorolojik modeliyle
Uretilen her alti saatlik, 2000-2014 yillari arasi analiz riiz-
garlari da HYDROTAM-3D veri tabaninda bulunmaktadir.
HYDROTAM-3D dalga iklimi moduli CEM ampirik mo-
delini kullanarak derin deniz belirgin dalga yiksekliklerini
hesaplamaktadir.

Hesaplanan derin deniz dalga ylkseklikleri ve dalga
ddénemleri kullanilarak yillik ve mevsimlik dalga guilleri
program ciktisi olarak hazirlanmaktadir. Yillik dalga guil-
leri, belirgin dalga yuksekliginin tim yil boyunca degisik
y6nlerden olusma oranlarini gdstermektedir. Modelde
belirgin dalga yukseklikleri i¢in uzun dénem ve en
buyuk deger istatistigi uygulanabilmektedir. Boylelikle
tasarimi yapilacak kiyi yapisinin yerlesimi ve tasarim
degerleri elde edilmektedir.

HYDROTAM-3D 2016 yili itibari ile Orman Su isleri
Bakanligi, Su Yonetimi Dairesi tarafindan Turkiye havza
yonetimi projesinde kullaniimakta
ve halen devam etmekte olan 6l-
¢lmlerle dogrulanmaktadir. Ayrica
Ulastirma, Denizcilik ve Haberlesme
Bakanlgi, Altyapilar Genel Mudur-
IGgu tarafindan da cesitli projeler ile
Turkiye kiy alanlarina uyarlanmak-
tadir. Turkiye’de Kiyi Muhendisligi
alaninda bu tarz sayisal modellerin
artmasi, kiyisal ve denizel alanlarda
yapilan kiyt mihendisligi tasarim ve
uygulamalarinin daha guvenilir ve
daha direngli olmasini saglayacaktir.
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Hayvanlar Dinyasi
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Tukenmenin esiginden donen 10 hayvan turu

cabalari, dazlak kartallardan deniz kaplumbagala-

rna, yeryuzindeki soylar tikenmeye yuz tutmus
ve tehdit altindaki canli tirlerinin gelecekleri agisindan
buyuk bir farkllik yaratabilir. Asagidaki érneklerden de
gorildugu gibi, cevrebilim uzmanlari ve resmi kurumlar
soylar tehdit altinda olan canli topluluklarini korumaya
almak, yasam kosullarini iyilestirmek, bu kosullarda
dengeyi saglamak ve dahasi gelistirmek suretiyle onlarin
tikenmenin esiginden giderek uzaklagmalarina ve din-
yadaki biyogesitliligin korunmasina yardimci olabilirler.

Hint gergedani

TUkenmenin esiginden dénen 10 hayvan koruma

Dinya Dogal Yasami Koruma Vakfi'na (WWF) gére,
bir zamanlar Himalaya Daglar’ni cevreleyen ¢ok genis
bir alanda yaygin olarak gérllen bu canli tiriinln sayilari
1975 yilinda topu topu 600 bireye distl. Koruma ca-
balari sonucunda hint gergedanlarinin sayisi 2012’de 3
bine ulastl. Simdi Nepal’de yaklasik 645 gergedan yasi-
yor. Bu hayvanlarin en biylk diigsmani avcilar. Yasa digi
avlanmanin 6éniine gegilmesi ydniinde 2011 yilindan bu
yana yuratllen koklu programlar sayesinde hint gerge-
dani ntfusunun tamami korumaya alinmis oldu.

..Buwk ellowstone Ekosistemi sinirlari |g|nde yasayan
ve 1975 yilinda yalnlzca 136 6rnegi kalan boz ayilarin
niifusu giiniimiizde yaklasik 700’e ulasti. Uzmanlar bu
durumu “tarihsel bir basar” olarak nitelendiriyorlar.

Yaban kugulan

19. yuzyllda Min-
i nesota’da yasayan-
lar yaban kugularin
tadina doymamis

( olsalar gerek, ¢lnku
asiri avlanma ne-

, deniyle bu canlilar
Once eyalet sinirlari
icinde yok oldular
ve giderek ABD’deki tim yasam alanlarindan silinip
gittiler. 1980’lerde cesitli cevreci kuruluslar tarafindan
baslatilan ¢alismalar sonucunda yaban kugulari Minne-

sota’daki yasam alanlarina geri
doéndirdildad. Simdi Minnesota’da
yasayan yaban kugularinin yakla-
sik 17 bine ulastigi ve bu sayinin
her gecen giin daha da arttigi
belirtiliyor.

Kaplan

Gegtigimiz yuzylldﬁ/asaﬁlgl avlanm
olma3| nedeniyle yabanil kapianlarm_ _

kaplanlara simdi

Dazlak kartal

Onlarca yil 6nce New Jersey ¢
eyaletinde kisaca DDT olarak
bilinen (dikloro-difenil-trikloroe-
tan) bdcek ilaci kullanimi ytzun-
den dazlak kartal nifusu nerdeyse timden yok oldu ve
1970’ler ile 1980’ler arasinda geriye bilinen tek bir Ureyi-
ci cift kaldi. New Jersey Cevre Koruma MudirlGgd’nlin
2015 yilinda yayimladidi bir rapora gére, bu say1 2000
yilinda 23’e ¢ikarken, 2010’da 82, 2015’te 161’e ulast..

Bati Hlndlstan denizayisi

Bir zamanlar denizci-
ler tarafindan yanlislikla
insanlari yoldan ¢ikar-
tan denizkizlar olarak
- algilanandenizayilari

" 1967’de soylar tehlike-
de olan turler listesine
alindilar. Ancak 7 Ocak
2016 tarihinde bu tirlin statlstnde bir degisiklige
gidilerek denizayilar “tehdit altindaki” turler kap-
samina alindilar. Simdilerde Florida’da 6300, tim
dinyada yaklasik 13 bin denizayisinin yasadigi
belirtiliyor.

Delmarva Yarimadasina
ozgu tilki i
sincap '

40 yili agkin
bir stredir sir-
dirtlmekte olan
koruma girisim-
leri sayesinde
kabarik tiyli Delmarva
tilki sincaplarinin niifusu yeniden artti ve bu tlriin soyu
tiikenmenin esiginden dénmds oldu. 20. Yizyilin ortala-
rinda tilki sincap nifusunda garpici disugsler yasanmaya
basladi ve bu tiiriin sayilarinda %90 oraninda bir azalma
meydana geldi. Giiniimlzde A.B.D’nin dogu kiyisinda
yer alan Delmarva’da, cogunlugu Maryland’de olmak
lzere, yaklasik 20 bin sincap yasiyor.

Yesil deniz kaplumbagasi

1980’li yillarda Florida Archie Carr Ulusal Yabanil
Yasami Koruma Alanr’nin 21 kilometreye uzanan kum-
salinda yuva yapma asamasindaki yesil deniz kap-
lumbagalarini izlemeye alan Orta Florida Universitesi
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ogal yasam ortamlarinin yok

11 lilkede rastlandbllchgl

on yillarda Kan&g

ya ve
tnam’daki kaplanlarin

arastirmacilari,
1 Mayis’tan

1 Ekim’e dek
slren yuva
yapma mevsi-
minde, her yil
50 yuvalik bir
azalma mey-
dana geldigine
tanik oldular. Koruma galismalari sonucunda 2013’te
11.839 olan yuva sayisinin Eyltl 2015’te 12.026’ya ¢ikti-
gini belirten arastirmacilar bu anlamda gergek bir basari-
ya imza atildigina dikkat cektiler.

Kirmizi bagh
agackakan

Soylari tehlikede oldu-
gu icin 1974 yilindan beri
Virginia’daki Great Dismal
Swamp Ulusal Yabanil
Yasami Koruma Alani’nda
tutulan ilk dort kirmizi bagli
agackakan cifti Ekim 2015’te 6zgUr birakildi. A.B.D’de
bu tiriin dogal yasam alanlarini olugturan biylk cam
ormanlarinin yok olmasiyla birlikte sayilar hizla azalan
ve 1970 yilinda tehdit altindaki canli tirleri kapsamina
alinan kirmizi basli agackakanlarin sayisi ginimiizde
6400 cifte ulast..

Orangutan

Dinyada orangutan
nifusunun en yogun
oldugu Endonezya’daki
Sebangu Ulusal Parki’n-
da 10 yildir yUrdtilen
koruma caligmalarinin £ A
ardindan bu tiriin nifusunda 2007 y|I|ndan bu yana %
oraninda bir artis saglandi. Gelgelelim, orangutanlarin
ylUzde 70’i koruma alanlarinin diginda yasadiklarindan
ve agac kesme ve tarim alanlarinin genigletilmesi gibi
cekincelerle karsi karsiya olduklarindan, tiriin ayakta
kalabilmesi icin koruma ¢alismalarinin strdirtlmesi ge-
rekiyor.

Rita Urgan, Live Science/ 13 Mart 2016




