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madalya ic¢in 7 zehirleyenler nasil
Olimpiyat sirn ayiklanir?
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herkese
bilim teknoloji

‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hi¢bir ayet, hicbir dogma, hi¢bir ka-
liplasmig kural birakmiyorum. Benim
manevi mirasim bilim ve akildir...
Zaman suratle ilerliyor, milletlerin,
toplumlarin, kisilerin mutluluk ve
mutsuzluk anlayislari bile degigiyor.
Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hiktmler getirdigini iddia et-
mek, aklin ve bilimin gelisimini inkar
etmek olur... Benim Tirk milleti igin
yapmak istediklerim ve basarmaya
caligtiklarim ortadadir. Benden son-
ra beni benimsemek isteyenler, bu
temel eksen lzerinde akil ve bilimin
rehberligini kabul ederlerse, manevi
mirasgilarm olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal'in yaniti. Kaynak: ismet Giritli, Kemalist Devrim
ve Ideoloji, I.U. Yayinlari
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Zor bir siirec: Ozgiirliik olmadan olmaz!

Stiphesiz ki ozgurlik deyince insan haklar, du-
stince ve ifade ozgiirlligli oncelikle akla geliyor. Dii-
sunceyi 6zgurce aciklamak, insan olmanin ayrilmaz
bir parcasidir. Yoksa insanoglunun varolusu tam
bir baski altina alinms olur ki, bizi diger canhlar-
dan iistiin kilan bu en 6nemli 6zelligimiz de orta-
dan kalkms olur.

Olacak sey mi bu?!

Boyle diyoruz, ama oluyor da!

Bizim konumuza gelirsek: Bilim de ozglirliik ol-
madan varolamaz. Bilim demek, arastirma ruhudur.
Meraktir, bilme, 6grenme arzusudur.

Ama bilim ayn1 zamanda liyakattir, liyakat once-
likle en layik olanlarin yolunu alabildigine agmaktir.
Maddi ve manevi.

Bilim, kurumsal bir durumdur. Sistemik yapidir.
Bu yapiy1 yonetenler de bilimde veya profesyo-
nellikte liyakat sahibi olmak zorundalar. Yoksa orta-
lama ve ortalamanin alt1 insanlarla oradan bir sey

¢ikmaz

Biitiin bu soylediklerimizi de kalite sozciigii ile
ifade edebiliriz.

Kalite sonuc verecek Uretim anlamina gelir. Ara-
nan bir seydir. Degeri fazladir, oncelikle satin ali-
nir. Kalite ayn1 zamanda yeni yuksek Uretimlerin de
adidir.

Universitelerimizin temel sorunlarindan bahsedi-
yoruz. Universitelerin basina, bizdendir, dosttur,
ideolojik birlik icindeyiz, birlikte vakif kurduk ve-
fa gostereyim, soziimden ¢ikmaz, istedigimizi ya-
par... gibi yaklasimlarla adamlar atanirsa, siste-

mi ayaga kaldiramazsimiz veya Gyle bir derdiniz yok
demektir.

kkk

Yeni bir dergi haftasiyla tim okurlarimiza merha-
ba diyoruz.

Bugtin Cuma, beyin besleme giinii!

Ne kadar onemli olsa da giiniin kopuigii disinda,
yeni bir aliskanlik yaratmanin pesindeyiz.

Bilgi edinmek.. Diinyanin ve gelecegin lizerinde
kuruldugu nesnel konular giindeminize tasimak.

Size “vay canina..” dedirtmek gibi bir yayin poli-
tikas1 anlayisimiz yok.

Bu, okurun yine ne olmus duygusun tirmalamak
icin tiraj pesinde kosan magazincilerin isi..

Ama pek cok haberimiz gercekten byt ilginizi
hakedecek ozelliktedir.

Mesela bugtin sinemalarda “Sonsuzluk” adiyla
baslayan Uzay Yolu -Star Trek- filmi lizerine, Cem
Say’in “perde arkas1” tadindaki yazilarinda oldugu
gibi. Tevfik Uyar’a haber vermedik bu konuyu ha-
zirlarken.. Bize sinirlenebilir goriince !!! Tam onun
konusu! “Astrolojinin bilimle imtiham” ve en son
bilim kurgu oykulerini iceren “Tek Kisilik Firar” ki-
taplariyla kendine onemli bir yer acan, yazarnmizdir
kendileri. (Kitaplar edinin, begeneceksiniz..) in-
sanlik icin bir umut destan diyor Uzay Yolu’da. Ka-
tilmamak miimkiin degil.

Size ne sunuyoruz dergimizde bu hafta baska?
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Dogan Kuban’in “Cumhuriyet’in yari émrii FETO
ile gecmis” dramatik yazis1 ve Bozkurt Giiveng’in
“Neyi onaracagiz?” yazisini ammsatalim.

Bilim icin iyi bir haber var: Bugline kadar bazi
dergilerin ve kamu kuruluslarinin tekellerinde olan
bilimsel arastirmalar, tim datalaryla ozgtirlesiyor.

Bilime ozgurluk diyoruz, lirettiklerine de sonsuz
ozgurluk! Mesela NASA, kendi katkisiyla gerceklesti-
rilen arastirmalara serbest erisim sagladi! AB Ulke-
leri, 2020’ye kadar kamu fonlarindan gerceklestiri-
len tiim arastirmalara erisim 0zgiirliigli saglama ka-
rar aldi. ABD’de tum kanser arastirmalarina da!

Sistem degisiyor. Siz genellikle kamu kaynakla-
ryla arastirma yapiyorsunuz, paralanimizi harciyor-
sunuz, bu arastirmalar unlt mesleki bilim dergile-
rinde yayimlaniyor, ama arastirmalara ulasmak icin
buylik ucretler odiyorsunuz.

Bu tekel yagmas: bitiyor..

Bir demet “yasemin” daha:

Olimpiyatlarda altin madalya kazanmanin 7 sir-
r, bekarlik sultanlik olabilir, 5 uyku bozucu durum,
evcil hayvanlarin gizli yasam var mi, arastirma ba-
kimindan Guney Kore ile Turkiye’nin karsilastirma-
s1, Y Kusag1 ve teknoloji kullamimi, Osman Hamdi =

Kaplumbaga efsuncusu, is ortamini zehirleyen ki-
silerin ayiklanmasi, lenfoma tedavi edilebilir, Turk
saglik sisteminde reform disiincesi...

Daha bitmedi: gercekte kac kaloriye ihtiyacimz
var arastirmasi ozellikle kadinlar ilgilendiriyor, ka-
cirmayin. UNICEF’in diinyaya gelen her cocuga esit
firsat baglikla UNICEF’in yeni raporunu ise Reyhan
oOzetledi.

Ve son arastirmalardan haberler.. Teknolojik vit-
rin ve daha neler..

HBT ile baska bir diinyaya yolculuga gelin liitfen..

Bu yolculuk Ulkemiz kosullarina bakarsak, Star
Trek gibi sayilabilir!

Gelecek haftaya kadar bizde kalin, sevgiyle
kalin..

Ol Chcan
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BiLiM, BEKARLARI YANLIS TANITIYOR

Bekarlik galiba sultanlik!

Son yapilan bir arastirmaya gore bilim, bekar yetiskinlere iliskin neredeyse hicbir sey
bilmiyor. Evli insanlarla evli olmayan insanlari karsilastiran arastirmalar, genellemelere
dayali olarak insanlarin evlenmelerini veya bekar kalmalarini rastgele oneremez;
evlenen insanlarla evlenmeyen insanlarin tamamen farkl karakterlerde olmalari son

derece miimkiin.

“Yalnizlastinlanlar: Kliselere Uydurulan, Damgala-
nan, Yok Sayilan ve Yine de Sonsuza Kadar Mutlu Ya-
sayan Bekarlar” (St. Martin’s Griffin, 2007) kitabinin ya-
zari Bella DePaulo, bekarlara yonelik bir bilimin mev-
cut olmadigini, evli giftlerin daha mutlu ve daha saglik-
I oldugu sonucuna varan arastirmalarin cok blyUk bir
yanilglya diistiiglini séyllyor. Bu yanilginin ¢ikis nokta-
sI, evlenme kararini vermeden dnce ¢ok farkli olan bu
iki grubu karsilastirmalari. Bu nedenle de bosanmis ve-
ya dul kalmis insanlarla ayni kefeye konulan hi¢ evlen-
memis insanlara haksizlik edildigini belirtiyor.

Denver’da yapilan Amerikan Psikologlar Derne-

i yillik toplantisinda bekarlara ve bekar hayatina yéne-
lik birgok yanlis inancin oldugunu belirten DePaulo, bu
inanclarin bazen bilimsel arastirmalara dayandirilarak
¢ok yaniltici sonuglara yol agtigi-
ni aciklyor.

Amerika’da bekarhk

Amerika’da 18 yasin Ustin-
de yaklasik 107 milyon bekar ol-
dugunu, bunlardan yalnizca 14
milyonunun partnerleriyle birlik-
te yasadigini belirten DePaulo,
bu kisilerin % 63’linlin de daha
once hi¢ evlenmemis oldugunu
belirtiyor. Hi¢ evlenmemis insan-
larin sayisi giin gectikce artiyor:
Ornegin 2014 yilinda Pew Arastirma Merkezi'nin yaptigi
arastirmaya goére 2012 yilindan bu yana 25 yasin lize-
rindeki yetiskinlerin yaklasik % 20’si hi¢c evlenmemis.
1960 yilinda yapilan benzer bir arastirma ise bu oranin
yalnizca %9 oldugunu ortaya cikartmisti. Artik ileri yas-
larinda evlenme aliskanhidina sahip olan insanlar, geng-
lik yillarini bekar olarak gecirmeyi tercih ediyor. ABD
nlifus sayimi verilerine gére erkeklerin ilk defa evlendik-
leri yas ortalama 29 iken kadinlar igin bu yas 27 olarak
belirlendi. 1960 yilinda ise bu ortalama kadinlar igin 20,
erkekler icinse 23'tu.

KiltUrel olarak hala evlilige odakli yasadigimizi, ro-
mantik komedilerden, sosyal yardimlara kadar her se-
yin evliligi tesvik ettigini belirten DePaulo, bazi insanlar
icin bekar hayatinin en iyi yasama sekli olabilecegi inti-
malini de kabul etmemiz gerektigini sdyllyor.

Bekarlar ile dullar/bogsanmislar

ayni kefeye konamaz

Bu ifade, mevcut psikolojik literattirde stirekli ola-
rak karsimiza ¢ikiyor. Evliligin veya uzun sureli birlikte
yasamanin, kalp ameliyatindan sonra saglikli bir yasam
icin yapici oldugu, stres ve depresyon seviyesini azalt-
191 sdyleniyor.

DePaulo’ya gore evli insanlarla evli olmayan insan-
lar karsilastiran arastirmalar, genellemelere dayali ola-

rak insanlarin evlenmelerini veya bekar kalmalarini rast-
gele 6neremez; evlenen insanlarla evlenmeyen insan-
larin tamamen farkli karakterlerde olmalari son dere-
ce mimkin. Bu arastirmalarin bir diger hatasi da ev-

li ve bekar insanlar karsilastirirken, bekar insanlarin da-
ha dnceden evlenip bosanmis veya dul kalmis olup ol-
madiklarinin hesaba katiimamasi. Daha dnce evlenip
bosanmis bir insan, evlenip dul kalmis birinden farkli
olacagi gibi, hic evlenmemis bir insan da oldukga fark-
I olacaktir. Arastirmalarin bittin bu insanlar ortak bir
“bekar katergorisi” altinda birlestirmesi yanlistir.

Bekarlarin sosyal baglari daha
glicla

Katilimcilar bir stire g6z-
lemleyen bazi arastirmalar-
da, bekarken evlenen veya
partnerleriyle birlikte yasa-
maya baslayan kisilerin mut-
luluklarinda artig g6zlemle-
niyor ancak bu artis, balayi
etkisi gegince tekrar eskiye
dénlyor. 2012 yilinda yapi-
_lan bir aragtirmaya gére ye-

=+ nievlilerin mutluluk artiglarin-
e & i #a. daki etkenlerden biri de es-
SIEEL RS lerinin saglik sigortasindan
faydalanmak gibi evliligin ge-
tirdigi avantajlar olabilir. Ancak ayni arastirmanin baska
bir sonucuna gdre evlenen kigilerin aile ve arkadaglary-
la iletisiminde azalma gorillyor. Yani bekar insanlarin
sosyal baglari, evlilerinkine gore daha gugli oluyor.

Bizi bir arada tutan kisilerin bekarlar oldugunu be-
lirten DePaulo, bekarlarin génilli islere daha yatkin ol-
dugunu, ayrica bekar ¢ocuklarin, yaslanan anne ve ba-
balaryla evli gocuklardan daha fazla ilgilendigini belirtti.

“Kalben bekar” diye tanimladigi, bilerek ve isteye-
rek bekar kalan insanlari incelemeyi planlayan DePa-
ulo, bdyle hisseden insanlari dogru sekilde tanimlaya-
bilmek adina bir psikolojik élgek hazirliyor. Yapilan 6n
aragtirmalara gére bekarligin birgok faydasi var: Orne-
gin yalniz vakit gecirme istegi daha fazla olan insanlar,
surekli olarak baskalariyla birlikte olmak isteyen insan-
larla karsilastirildiinda daha az sinirli ve daha acik fikirli
oluyorlar. DePaulo’ya gére partnerlerinde bel baglama-
yan insanlar yeteneklerini gelistiriyor, bdylelikle yasam-
larini 6zglirce yoénetebiliyorlar.

DePaulo ayrica bekarlar igin neyin 6nemli oldugunu,
nasil yasadiklarini ve nelere deger verdiklerini 8gren-
digimiz takdirde bu alternatif yasam sekline iliskin cok
daha kapsamli ve adil bir bakis acisi elde edebilecegi-
mizi belirtiyor.

Sevda Deniz Karali

http://www.livescience.com/55671-science-of-being-single.htm-
12utm_source=listrak&utm_medium=email&utm_campaign=20160808-Is
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Varligindan haberdar
olmadigimiz 5 uyku
bozucu

Hic uyurken esinize bagirdiginiz veya vurdugunuz
oldu mu? Ya da ne oldugunu anlamadiginiz bir hare-
ketle uyandiniz mi hic? iste uyku apnesinden, patlayan
kafa sendromuna kadar gece karsilasabileceginiz bes
tuhaf uyku bozucu:

Uyku apnesi

Uyku sirasinda solugun 10 saniye veya daha uzun
slire duraklamasi sasirtici derecede sik goértlen bir du-
rumdur. Oksijen eksikligi beynin uyanmasina sebep
olur veya uykuyu hafifletir. Ve bu da tipki ikinci bir kisi-
nin gurdltull horlamasi kadar uyku kalitesini bozabilir.

Uyku felci

REM uykusu sirasinda dogal olarak olugan normal
felcin, uyandigimiz zaman devam etmesi dehset verici
bir deneyimdir. Biling tamamen agik olmasina ragmen,
kisi birka¢ dakikaligina hareket edemez veya konusa-
maz. Bazi insanlar sok gecirmis gibi veya goguslerinin
sikismis
oldugunu
hisseder
ve ha-
lGsinas-
yon go6-
rirler. Bu
durumlar
uykusuz-
luk, ba-
zi ilaglar ve uyku apnesi gibi bozukluklarla siddetlene-
bilmektedir.

Uyku sirasinda diisme hissi

Uyku sirasindaki sicramalari veya segirmeleri ¢o-
gunlukla diisme hissi eslik etmektedir. Bu durum halen
bir bilmecedir. Bunun bir agiklamasi bedenimizin felg
durumuna gecmesinden énce rilya gérmeye baslama-
mizdir belki de. Ya da sinir sistemimizin bir yan 0rQ-
ni olan bu segirmeler, rahatlayarak uyumamizi sagli-
yor olabilir.

REM uyku bozuklugu

Eger gece esinize vurdunuz veya bagirdiysaniz ve
bunu hatirlamadiysaniz bunu REM uykunuzun bozuk-
luguna baglayabilirsiniz. Bu durumda beden REM uy-
kusunda tamamen uyku olmamistir ve Kisi rllyasindan
uyanir. Ve bu da sadece kotu rllyalarda meydana gelir.

Patlayan kafa sendromu

Uykuya dalarken veya uyanirken kafamizda bom-
ba veya silah patlamasi gibi bir ses duyabiliriz. On kisi-
de bir gérilen bir sendrom daha ¢ok ellili yaslarda bas-
liyor. Ancak nedeni hala bilinmemektedir. Tahminlere
gore orta kulaktaki fiziksel bir degisim veya beynin sa-
kak lopundaki kiiclk bir felg bu sendroma neden ola-
bilmektedir. Ancak korkutucu ismine ragmen bu durum
zararsizdr.

Nilgiin Ozbasaran Dede

Kaynak: New Scientist 28 Mayis 2016
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Bisiklet strerken
telefonunuzu sarj edin!

Yenilenebi-
lir enerjiler eski-
mis enerji kaza-
nimi yéntemle-
rinin yerini ala-
cak potansiye-
le sahiptir. Fa-
kat 6te yandan 6zel enerji tretimine de izin verirler.
Mesela akill telefonlar igin glines hticreli sarj modilleri
uzun bir stiredir kullaniliyor. Bu alanda yerini almaya
hazirlanan Drill Turbine bu Uriinlerden farkli olarak cep
telefonunu riizgar enerijisiyle sarj ediyor. Drill Turbine,
pervane, aki ve USB baglantisi olmak (izere baslica
tic sistemden olusuyor. ilkiyle elektrik enerjisi tretilir-
ken, diger moddller kazanilan enerjinin islenmesinden
sorumlular. Akl tam sarj halinde yapilandirmaya goé-
re 2.200 mAh veya 10.000 mAh saglayabiliyor ki bu iP-
hone 6’nin aki kapasitesinden ¢ok daha fazla. Enerji-
nin cihaza ulasabilmesi icin iki USB baglantisi bulunu-
yor. Rizgarla yeterli enerji toplamanin en iyi yolu per-
vanenin bisiklet sirerken déndurtimesi diyor gelistiri-

ciler. Bunun icin Drill Turbine’yi gidona ilistirmek yeterli.
www.kickstarter.com/projects/electrothirst/drill-turbine-

Slectrothirs!

Kigiye O0zel parti bilekligi
Gogemino fir-
masi ¢esitli isiklan-
dirma secenekle-
ri ve ilave islevle-
ri bulunan parti bi-
lekligi Gemio Band
icin Kickstarter'da
kampanya baslat-
t. Bileklik LED’ler
% : sayesinde istenilen
ot ' her renkte isik veri-
. ' yor. Bileklige ilistiri-
lebilen gesitli Klips-
lerle de optik, kulla-
nicinin istegine go-
re ayarlanabiliyor. Elbette Bluetooth teknolojisiyle her
sey akilli telefonla uyumlu hale getirilebilmekte. M-
zik ve dans hareketlerine gdre degisen renkler dzellik-
le parti ve festival meraklilarinin ilgisini gekebilir. Bilek-
likten gdnderilen isik sinyalleriyle de kullanici bulusmak

istegi kisilere yerini gdsterebiliyor. www.kickstarter.com/pro-
jects/505185486/the-first-smart-band-that-ligh-
ts-up-your-night?ref=popular

Tamamen
kablosuz

Aslinda piyasada ¢ok sayida kablo-
suz kulaklik var ve bunlarin bazilar ku-
lak tikaci bigiminde. Fakat sag ve sol
kulaga takilan kulakliklar hep kabloyla
birbirine baglidir. Motorola firmasi ku-
lak i¢i kulakliklari tamamen kablosuz
hale getirdi. Ozellikle de sporcular igin
dustndlen VerveOnes on iki saat kadar
kullanilabiliyor. Kulakliklar, i¢ine yerlestirilen kompakt
bir sarj aletinde sarj ediliyor. Sarj moduliinde ayrica
mikrofon, iOS ve Android cihazlardan dil asistanlarini

¢agiran Siri ve Google-Now islevleri de var. 200 dolar.
http://verve.life/verve-ones-1.htmiFiyati

Superbook, akilli telefonu
notebooka donusturuyor

Gulndelik yasamimizin ayriimaz bir pargasi haline ge-
len akilli telefonla her an istedigimiz kisilerle iletisim halin-
deyiz, hatta calisabiliyoruz da. Fakat kiiclk ekran ve kisit-
I fonksiyonlarla, girdi komutlar notebookta oldugu kadar
basit ve kolay islenemiyor. Bu konuda ¢6zim simdi Super-
book ile geldi.

Android cihazlar igin gelistirilen Superbook sayesin-
de kullanicilar hem evde hem de is yerlerinde akilli telefonlarini bilgisayar gibi kullanabilecek. USB tip C veya mik-
ro USB ile telefonlara baglanan Superbook’un 11.6 inglik, 1366 x 768 piksel ¢dzunUlrlikte ekrani var. Klavye ve tou-
chpad kombinasyonu buylk bir kullanim kolaylidi sunuyor. Bir tir ilave ekran gibi isleyen Superbook, telefonun ek-
ranini degil daha iyi galisma imkani sunan gelistiriimis bir masadlsttni gésteriyor. Bu amagta Andromium, Android
sistemi yiiklenmis. Bu sekilde Windows veya MacOs’tan bilinen galismalar miimkiin. Superbook ile internette aras-
tirma, e-postalarin yanitlanmasi, belgelerin islenmesi ve sunumlarin hazirlanmasi, oyun oynama ve programlama
gibi tiim iglemler yapilabiliyorOn siparis fiyat 99 Dolar. www.kickstarter.com/projects/andromium/the-super-
book-turn-your-smartphone-into-a-laptop-f?ref=category_recommended

Pet siseleriyle ilging
tasarimlar

Londral girisimci Daniel Edwards tarafindan gelistiri-
len 3D Renegade kalemle kullanicilar pet sise, poset ve-
ya plastik dosya gibi malzemeleri yeniden degerlendi-
rebilecek. Edwards bunun icin bir de plastik kesme ale-
ti gelistirmis. ChupaCut ¢esitli plastik malzemelerden 5-7

b | mm genisliginde seritler keserek, plastikleri baskiya ha-
zir hale getiriyor. Diger 3D kalemler ile ayni mekanizma-
ya sahip Renegade, dayanikli ekstriideri, vidali mekaniz-

masl ve
SonnenBatterie eco o
artik daha verimli e so-
Sonnen firmasi SonnenBatterie eco compct rbl:rnZ:z_
isimli yeni bir enerji depolama sistemini tanit- lu garan-
t1. Yeni Grin, firmanin halihazirdaki SonnenBat- ti ediyor
terie eco adindaki sisteminden biraz daha kom- Bask h|.-
pakt ve daha verimli. Duvara aslilabilecek kadar

. . - zl kale-
kiiclk olan SonnenBatterie eco compact giines min {ize-
panelleriyle, 4 kWh enerji depolayabiliyor. Hat- rindeki
ta bazi eklemelerle 16 kWh seviyesine kadar da bir tus-

cikabiliyor. Kullanicilar isterlerse enetiji tiketimi-
ni akilli telefonlarindan takip edebiliyorlar. Urii-
ne yeni moddller eklendikce boyutu asagi dog-
ru uzuyor. Firma yeni enerji depolama sistemi-
nin yilin sonlarina dogru satisa sunulacagini bil-
dirdi. https://sonnenbatterie.de/en-us/bat-
tery-storage-sonnenbatterie-eco-compact

la ayarlanabiliyor. Atik plastikler disinda PLA, ABS, nay-
lon, yiiksek etkili polistiren ve ahsap gibi cesitli malze-
melerle de baski yapabilen Renegade kalemin siyah ve
beyaz renk segenekleri var. Kesilen plastigin kaleme da-
ha kolay yerlestirimesini saglayan bir de kiigiik makara
mevcut. www.kickstarter.com/projects/232361696/
renegade-the-first-3d-pen-to-run-on-plastic-bags-
a?ref=pr_blast

Asus ROG’dan ilging bir
oyun klavyesi

Asus ROG ailesine yeni ve 6zel bir klavye geliyor. Clay-
more olarak isimlendirilen klavye, rog serisinden giincel bir
anakartin kullanildigi bir bilgisayara baglandiginda, gesit-

li tus kombinasyonlariyla islemci ve bellek icin hiz asirtma
yapabilir veya dogrudan BIOS’a girilebilir. Ayrica RGB isik-
landirma 6zelligine sahip anakart ve ekran kartiyla, isiklan-
dirma sistemi senkronize bir sekilde kullanilabiliyor. Klav-
yenin diger bir 6zelligi de kismen modidiler olusu. Klavyenin
sayisal tus takimi istege gore sada veya sola takilabiliyor. RGB isiklandirma sistemi kapsaminda her tus icin ayri
aydinlatma secgenegi sunan klavyenin tarama hizi 1000Hz. www.donanimhaber.com/cevre-birimleri/haberle-
ri/Asus-ROGdan-dikkat-cekici-oyuncu-klavyesi-Claymore.htm

.

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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Glen’in kendilerini nasil aldattigini

anlatan binlerce insan 1980’den

bu yana yarim ylzyildir Tirkiye'yi
ele gecgirmeye calisan bir buylcu im-
gesi giziyorlar. Bu hipnoz ustasi herkesi
kandiriyor. Yénlendiriyor. Kimisi zamanla
uyaniyor. Uyanmayanlar darbe yapiyor-
lar. Uyananlar uyanmayanlari yakaliyor.
Uyananlar Tlrkiye bir daha Fet6 gibi bir
biylcinun eline gegcmesin diye Fetd’niin
sesini duyurdugu surece sdyledigi bitin
degisiklikleri iceren bir koktenci reform
yaparak, Laik Turk Devletini ortadan kal-
dirmayi dislnayorlar.

Bu transformasyon streci alanlarda
bir zafer olarak kutlaniyor ve CHP ve
MHP de bu kutlamaya katiliyor.

ilging olan, Fethullah Giilen’e ka-
nanlar hep AKP’li. Glilen’e kananlar bir
taklak atiyor, AKP’li oluyorlar. Kelli felli
s0z ebeleri bu ayrismanin modalitelerini
tartisiyorlar. Bir akilli ¢cikipta bu adam tek
basina Tlrkiye’nin yarisini nasil kandirdi,
diye sormuyor. Béylece darbe sorunu
Cumbhuriyetin pratik olarak ortadan kalk-
masindan daha 6nemli oluyor. Sultanlarin
elinden savasla alinip Tlrk halkina verilen
egemenlik hakki, bul karayi al parayi gibi
bir oyunla yine elinden alinmaya calisi-
liyor. Cumhuriyet (!) Halk (!) Partisi AKP
térenine vatanin kurtulusu olarak katiliyor.
Bu da politika!

Kimsenin dogrunun ne oldugunu
bilmedigi ve Ulkenin bitiin etkinlik alanla-
rinin sis icinde oldugu ve medyanin da bu
karanligin aktif bilesenlerinden biri oldugu
bu ortamda, ‘Biz devletin dogasini unut-
musuz’ desek daha dogru olur. Birkag
tanesi de haberi bas taci yapip yorumu
minimuma indiriyorlar. Dogruyu iletmeye
calisanlarin okuyucusu ise zaten sayili.

Cagdas devlet yasaminin

kurdu ne?

Sevgili okuyucular,

Tirkiye gibi 80 milyonluk ve islam
dlnyasinin yiz aki bir tlkenin bu halini
distnenlerin icine dustukleri ruh hali
belki Ulkenin geleceginden daha tehlikeli.
Ben yasamda umut kesilmeyecegine ina-
ninm. Fakat genc yasta her firsati yurdu
terketmek icin kullanan gengler disin-
dirtict ve aci verici. Belki bizim gibi gok
eski kusaklar aldaniyorlar.

ikinci Diinya Savasr’ndan sonra diin-
ya vatandasi gengler ortaya ¢cikmaya
baslamisti. Sirtlanlasan Ulkelerin vatanda-
sl olmak istemiyorlardi. Fakat bugtin mul-
tecilerin perisan hali gézimuziin énlinde.
Milyarlarca yoksul ve cahilin Glkelerini
terkedecek halleri yok. Hicbir tlke de
bunu istemiyor. Once bilinglenme! Cag-

Utaniyor musunuz?

Cumhuriyetin yariomrt Feto ile gecmis

Kurt girmis govdesine, yemis vermeyen bir agag. Elli Yil. Boyle
bir devlet biliyor musunuz? Bu dramatik kargasayi simgeleyen

bir ressamimiz olsaydi ve Cumhuriyetin yiiz yilimin bir alegori-
sini yapsaydi, yiizlerce yil bize bu ciirlimsliigli animsatird.

das devlet yasaminin kurdu ne?

Onun i¢in sorunlar haber olarak kal-
mamali. Yorumlanmali ve ¢céziimlenmeli.
Soylendigi kadar kolay degil. Ama éncll
bir cagdaslik sorunu.

Son darbe denemesinden sonra bir-
den tiimiiyle ciiriimiis bir Tiirk devleti
ortaya ciktl. Bunu bize carsaf carsaf lis-
telerle aciklayan da onbes yildir iktidarda
olan hiikiimet. Bu olgunun kendisi, acik-
lanmasi daha zor bir olgu. Ve aydinliga
kavusmadan higbir seyin yerine geldigini
gdrmek olasiligr yoktur.

Cokmus bir temel izerine yeni bina
yapilamaz. Fakat bdyle tarihi olgulari
aciklarken sugu sadece idarecilere yik-
lemek dogru degildir. Gazetelerde hikéa-
yelerini dinlediginiz generaller, albaylar,
politikacilar, profesérler, zengin isadam-
lari insana ‘Secaat arzederken merdi kipti
sirkatin sdyler’ sdzlnl animsatiyor.

Once kendinizi

sorgulamalan gerekir

Yalan davalarla hapse atilan kuvvet
komutanlari, onlari sahte belgelerle sug-
layan, sonra yurtdisina kacan savcilar,
cinci hocaya yillar boyu aldananlar,
bugiin sokaklarda ‘yasal’ diye bagiran
kalabaliklar ve bu gdsterilere vatanin
butlnligu adina katilan partiler, gercek-
ten bu batinluge inaniyorlarsa, devletin
biinyesine yarim yiizyildir giren

girebilir?

Benim gibi bir asker cocugu icin Tirk
ordusu icin distinebilecegim en blylk
zillet (Osmanlica tabir icin &zUr dilerim)
budur. Clink{ biz Kurtulus Savasini ya-
pan bir ordunun verdigi ulusal gliven
icinde blytduk.

Iimh islam’1 kim ortaya
surdi?

Bu baglamda agiklamalari sinirlarimiz
icinde aramak yanlistir. Hi¢c olmazsa ‘lliml
islam’ sloganini animsayin. Bunu kim
ileri sirdi? Batili emperyalistler. Bunun
icerigini, Turkiye’de bu slogani yo-
rumlayan taraftarlari sirdlrdu. Bugln
limli islam’in biittin lkelerini ne duruma
soktugunu gérmeyen sadece korlerdir.
Afganistan, Irak, Suriye, Filistin, Misrr,
Libya. Baskalarini saymayalim. Bunlari
Muslimanlar mi pargaladi? Hayir. Fakat
Muslimani Misluimana dusUrerek ¢oker-
tilenler de var. Turkiye de o kategoride.
Once politikacilar bunu séylesinler. Sonra
bunun analizini yapsinlar. Bunu bir araya
gelerek butln ayrintilaryla yapana kadar
yeni bir kalkinma asamasina ulasamayiz.
CGulnk{ cokertme mekanizmasi icerden
kuruludur. Cahil toplumu, cahil ve sémi-
rilmeye hazir bir toplum olarak kullan-
mak Uzere ayarlanmigtir.

Bu kadar eski bir mekanizmanin

y 4

hala gecerli olmasi, Bati diinyasinin bizi
naslil gérdiguni kanitladigi icin aydinlara
aci verir. 150 yildir dinledigimiz bir yarg.
Tarkiye’de bunun saksakgilari var. Buna
canak tutanlar sunu 6grenemediler: Bati
diinyasi sizi ortacag kalintilari olarak ko-
rumakta israrli. Siz de, farkinda olmadan
onun ortagisiniz. Haberiniz varsa yardak-
cisiniz. Bu sadece inandiginiz bir degerin
korunmasi icin degildir. Bu bir somiirge
statiisii tuzagidir. Dine karsi da suctur.
CUnki Maslimani Hiristiyan boyunduru-
gunda tutar.

Mdisltimanlarin hi¢

distinmedikleri

Sevgili okuyucular, benim islamlik
6gretmek gibi bir amacim yok. Fakat top-
lumu dlinya i¢indeki durumu baglaminda
uyandirmak igin caba sarfetmek gerek.
Buglin Tirkiye’nin ve bagska Msliman
Ulkelerin hallerine bakinca, Misluimanla-
rin kendilerini yakin gelecekte nasil savu-
nacaklarini hi¢ disuinmediklerini ve basit
bir islam propagandasina kaptirdiklarini
gobruyorsunuz.

Ug olgu bunun tehlikeli bir hayal
oldugunu gdsteriyor: ilk carpici 8rnek
Kubbet-es Sahra (Omer Camisi) toprak-
larinda israil Devleti kurulmus olmasidir.
ikincisi bu giin islam devletlerinin iginde
bulundugu zavalli durumdur. Uglinclisii
Hiristiyan Ulkelere gd¢mis milyonlarca
Muslimandir.

Miisliimanlan Hnistiyan sémirgesi
olmaktan kurtaracak sadece ¢agdaslas-
madir. Osmanli bunu 200 yilda yapamadi.
Cumhuriyet 15 yilda yapti. 65 yildir em-
peryalizmle mucadele ediyoruz. Bunu bir
din mlcadelesi olarak géstermekte de

bu kurdun delil desik ettigi
Cumhuriyeti ve topal ettigi
toplumun nasil bu hale geldigi-
ni, 6nce kendilerinden baslaya-
rak sorgulamaya baglayacaklar
mi?

1980’den bu yana olan bi-
tenin farkina varmayan adamlar
mi bu Ulkeyi idare ediyor? Anla-
tilanlara gdre Fetd 6rgltlenmege
1980’den &nce baglamis. Gergi
bu Nurcu’yu yobaz takimindan
biri olarak sunuyorlardi. Fakat
bir seytan oldugunu kimse bil-
miyordu. Fakat onu neden yalniz
basina suclayalim? Devlet kurdu
Fet® cetesini kuran Tirk dev-
letinin yoneticileri, Gyeleri. Bu
timel operasyon nasil olabilir?
Bir insan ne karsiliginda bu ise

basarililar.
Tayfun Akgil

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Olimpiyatlar

HBT Say1 22 -26 Agustos 2016 6

Altin madalyaicin 7 Olimpiyat sirri

Psikologlara gore yiiziiciileri birka¢ santim
one geciren basarinin sirri ile giinliik
hayatta one gecmeyi saglayan sirlar ayni.

neklere sahiptirler, ancak madalya sahipleri ile ma-

dalya alamayanlari ayiran temel sebep psikolojile-
rinde yatmaktadir. Dinyanin en 6nde gelen spor psiko-
loglarindan biri olan Daniel Gould, Olimpiyat oyunlarin-
da basariya ulastiran kisisel 6zellik ve aliskanliklarin, as-
linda hedefinde kariyer basarilari ve saglik olan, sporcu
olmayan insanlar tarafindan da uygulandigi takdirde bu-
ylk fark yaratabilecegini 6ne siriiyor. iste Olimpiyat ma-
dalyasina giden 7 sir:

TUm Olimpiyat sporculari elbette ki ok Ustiin yete-

1. Ne kadar zorlamak
gerektigini bilmek

Elbette ki tim Olimpiyat sporculari glicli bir calisma
disiplininin iginden geliyorlar. Cocukluktan itibaren ma-
dalya kazanmaya odaklanarak galisiyorlar. Ancak bazen
cok calismak, basariya dair gerginlik ters tepebiliyor. Co-
gu sporcu yarismadan énce ¢ok ¢ok calisarak basarisiz-
liga ugramistir. Sakatlanmalara, koordinasyon eksiklikleri-
ne yol agan bir gesit “stirantrenman” da denilebilir.Genel
olarak herhangi bir basariya ulasmak istiyorsak dinlen-
me, hazirhdin dncelikli bir pargasi olarak gériimeli.

2, lyimserlik

Popller psikolojinin en gdzde konularinda biri olan
iyimserlik Olimpiyatlarda basari sagladigi gibi guinlik ha-
yatta da basariyi bize getirir. Ancak iyimserlik diinya-
yI tozpembe gérmek degildir, aksine hayati kétimser in-
sanlara gére daha gercekgi bicimde yorumlamaktr. iyim-
ser insanlar birgcok uzmana goére bosa ugrastigini diisu-
nen kétlimser insanlara gére daha aktif sorun ¢ézme be-
cerisine sahiptirler.

3. Oz farkindalk

lyimserligin yarismali sporlarda olsun, kariyer hedefle-
ri ve yasam tarzinda olsun faydalarinin yaninda 6z farkin-
dalikla dengelenmesi gerekmektedir.

“Bizi dirlst olmaya zorlayan, kendimizle ilgili stiphe-
lere ihtiyacimiz vardir.”Dogru bir 6z farkindalik insanlari
blyiik hatalardan korur ve basari firsatlarini degerlendir-
mesini saglar. Strantrenman, asiri galisma, konsantras-
yon kaybi ve tiikenmislik gibi yaygin tuzaklardan korur.
Ayrica egomuzu kontrol altinda tutmaya yarar. Hi¢ kimse-
nin hata yapmayacak kadar blytk olmadidini hatirlatir.

L. icsel motivasyon

Psikologlar motivasyonu igten gelen ve disaridan ge-
len olmak Uzere ikiye ayirir ve genel olarak i¢sel motivas-
yonlarin basariya ulasmada daha etkili oldugu gértlmus-
tdr. Arastirmacilara gére disaridan gelen dduller bazen
icsel motivasyonumuzu baskilayabilir. Ornegin hobileri-
miz para kazanma kaynagi basladigi anda isimiz olurlar
ve ilgimizi kaybederiz, ayni sekilde bazi kitaplar sirf mo-
da oldugu igin satin alirsak okuma sevkimiz kagabilir.

Bu 6dl Olimpiyat oyunlarinda ¢ok blyik oldugu igin
sporcularin ilgisi baska yéne kayabiliyor, dikkatleri dagila-
biliyor. Gould bu durumu “Masanin tzerine 1 milyon do-

lar koyacagim, senin olacak. Ama onu distinmemen la-
zim” seklinde dzetliyor.

5. Miikkemmeliyetcilik, ama saghkh

Psikologlar miikkemmeliyetcigi de uyumlu ve uyumsuz
olmak Uzere ikiye ayiriyorlar. Uyumlu mikemmeliyetgilik
madalya kazandirip hayatta basariya ulastiriyor, uyumsuz
mikemmeliyetcilik ise ciddi bir engel.

Uyumlu mikemmeliyetciler genelde vicdanli, kendileri
ve digerleri icin yiksek beklentilere sahipler ve planlama,
organizasyon yeteneklerini gelistirmisler. Boylece beklen-
meyen durumlarla kolayca basa c¢ikabiliyorlar.

Uyumsuz mikemmeliyetciler ise kontrole dnem veri-
yorlar, gecmis ve gelecek hatalar diisinmekten kurtula-
miyorlar, kendileri ve digerleri hakkinda yersiz diistince-
lere kapiliyorlar. Beklenmeyen olaylarla karsilasacak es-
neklik gésteremiyorlar. Hedefleri bir aksam yemegi di-
zenlemek veya madalya kazanmak olsun, fark etmiyor,
kendilerine karsi vicdanli davranmiyorlar.

6. Dikkatimizi dagitan seylerle

miicadele

“Basarill performanslar nadiren sansla olur ve ko-
layca dikkat dagilir, basari gider.” Gould bu climleyle
Olimpiyateilarin en biyik sorunu olan dikkatin dagil-
masina isaret ediyor. Medya ve ailenin baskisiyla bol
miktarda promosyona maruz kalan sporcu, bu Urin-
lerle daha ¢cok motive olmasi beklenirken dikkatini
dagtabiliyor. “Bu tipki 8-12 yaslarindaki gocugunu-
zu alip oyun parkina gétirduginizde ‘Haydi bakalim
ddevlerini yap’ demeye benzer” diyor Gould. Karar-
lik ve daha da énemlisi dikkat dagitan seylerle nasil
micadele edilecegini bilmek oyunlardaki basarinin anah-
tarini olusturur. Benzer yontemler gunlik hayatta dnemli
hedeflerimize ulasirken de bize yardim edecektir.

7. Rutin

Ozellikle de uzun erimli bir bagariya ulagmada en
6nemli teknik, rutin olusturmak ve karmasanin ortasin-
da bile bu rutine siki siki bagl kalmaktir. Birgok madal-
ya sahibi, madalya kazanamayanlarin aksine yarismalar-
da otomatik bicimde hareket ettiklerini belirtmistir. Rutin,
sporcunun yarismanin orta yerinde dahi ne yapmasi ge-
rektigini hatirlatir ve en iyi performansi ¢ikartmasini sag-
lar. Rutinler takimlara gére ve kisiden kisiye ¢ok degisir.
Bazilari yarismadan 6nce meditasyon yaparken, bazilar
sakalasir veya sosyallesir. Aslinda hareketin devamliligi,
aliskanlik olmasi kendisinden daha énemlidir diyebiliriz.

Furkan Avci

Kaynak: http://www.livescience.com/20601-olym-
pic-athletes-success-psychology.html

Olimpiyat oyunlarinda elektrikli doping

Rio de Janeiro’daki olimpi-
yat oyunlarinda yarisan ¢ok sa-
yida kisa mesafe kosucusu ve
engelli kosucu, yeni bir teknolo-
jinin yardimiyla hazirlandi. Beyni
uyaran sik kulakliklar bunlar. Ci-
hazlar normal kulaklik gibi géru-
nlyor ve aslinda benzer bir se-
kilde de caligiyorlar. Fakat bun- =
lar motor kortekse yani hare- TN
ketlerin koordinasyonundan so- .
rumlu beyin bélgesine elekt-
rik akimlari génderiyorlar. Halo
Neuroscience tarafindan gelistirilen sistem birkac ay-
dir satista.

Firmanin CEQO’su olan Dan Chao’ya gére
antrenmanlar sirasinda kullanilan yeni kulakliklar,
sporculara mesela baslangi¢ blogunda hizlanma gibi
gorevlerde daha basarili olmalarini sagliyormus. Halo
Neuroscience olimpiyatlardan énce bes sporcuyla ¢a-
listi: Sierra Leoneli kosucu Hafsatu Karama, Ameri-
kall engelli kosucu Mike Tinsley, ABD’li bayrak kosu-
cusu Mike Rodgers, Trinidadli engelli kosucusu Mike
Thomas ve 2008’de altin madalya alan ABD’li engelli
kosucusu Natasha Hasting. Transkranial dogru akim
stimulasyonu olarak isimlendirilen yéntem, nérobilim-
de cok seviliyor. Aragtirmacilar hafif elektrik akimlariy-
la, néronlarin daha ylksek veya daha dustik olasilikla
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ateslenebilecegini gosterdiler.

Ancak bunlarin cogu kuguk
arastirmalardi ve uyarici etkiyle il-
gili yeterli veriler bulunmuyor. Ha-
lo Neuroscience, 6grenme teknigi-
ni iyilestirdigini gésteren kanitlarin
coklugu nedeniyle motor korteksin-
de karar kilmis.

Bazi arastirmacilar bu tekno-
lojinin dogrudan dogruya tuketici-
ye ulastinimasini, beyin lzerinde-
ki etkisi hakkinda cok az sey bi-
linmesi nedeniyle dogru bulmu-
yorlar. Transkranial dogru akim stimilasyonunun
guvenli olduguna dair bol miktarda kanit var gerci ama
bunun icin gelistiriimis ydntemlerin digina ¢ikiimamasi
gerekiyor. Glnkul diyor Stagg, arastirmacilar cihazin
motor korteks Uzerindeki etkilerini sadece laboratuvar
ortamindaki basit gérevlerden biliyorlar. Oysa sporcu-
larin antrenmanlari cok daha karmasiktir ve ¢cok sayida
kasi ve beyin bdlgesini ¢alistirr. Chao yine de bagsari-
I sporcularla gergeklestirdigi arastirmasinin tam tersini
kanitladigini ve sonuglarin yeterli kanit oldugunu sdy-
Ityor. Halo Neuroscience verilerinden bazilarinin kont-
rol edilmesi icin bilime sunacak.

Nilgiin Ozbasaran Dede

Kaynak: https://www.haloneuro.com/, http://www.heise.
de/tr/artikel/Strom-Doping-fuer-Olympia-3286319.html
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ebebek Genel Muduru Halil Erdogmus

2020 hedefimiz130
magdazaya ulasmak

ebebek, e-ticaret ve perakende alaninda anne-bebek
sektoriinde hizmet veriyor. Sirketin Genel Miidiirii
Erdogmus “ebebek, bebeklerin giyim, oyuncak ve gida
konusunda ihtiyaclarini karsilamaktan da 6te onlarin
bedensel ve ruhsal gelisimlerini de anne sefkatiyle
destek olabilmeye onem veriyor. ebebek, felsefesini
“’Bebekokoloji” olarak adlandiriyor” diyor.

dar 6nemli mesafeler katetti. ABD’de diapers. com,
Almanya’da babymarkt.de, ingiltere’de ise kiddica-

re.uk gibi bebek alanina uzmanlasan internet sitelerinin
pazarda yarattigi etkiye TUrkiye’de ulasan ebebek, onli-
ne kanaldaki buytme hizini fiziki magazalarla da destek-
leme yolunu secti.

ebebek’in kurulus hikayesi; 2000’li yillarin baglarina
dayaniyor. Oncelikle ailelere rehberlik edebilmek ama-
clyla bir icerik sitesi bebek.com; 2001 yilinin Eylil ayin-
da da anne-babalarin ve bebeklerin her tirll ihtiyaci-
ni bir arada bulabilecekleri ebebek e-ticaret sitesi kurulu-
yor. ebebek Genel Midlri dncelikle e-ticaret magazasi
ile sektdre atiimalarini: “O dénemde internetten aligveris
yeni bir kavramdi ve internetten bebek Urlinleri satisi ise
Turkiye i¢in hayal gibiydi. Bize inanan birkag firma ve in-
san sayesinde e-ticaret sitemizi hayata gecirebildik. ebe-
bek internet sitemizde satiglar anlaminda bir basari elde
ettik.” diye anlatiyor.

ebebek 2003’te diinyada az rastlanan ve “click to
brick” olarak bilinen is modelini uygulayarak fiziki maga-
zaciliga gegti. Bunun nedenini Erdogmus s6yle acikliyor:
“2002’de Turkiye genelinde internet baglantisinin bir haf-
ta boyunca arizalanmasiyla, magazalasmanin da gerek-

2 001’de kurulan ebebek, kendi alaninda bugtine ka-

Swe:  @bebeki QW
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li oldugunu anladik. Za-
ten UrUnlerimizi gére-
rek satin almak isteyen
bebeveynlerin de bu
dogrultuda talebi var-
di. Béylece perakendecilige adim atmis olduk. Bugin,
diinyada e-ticaret yapan pek ¢cok marka fiziki magazaci-
liga gecis yapiyor. Bu da zamaninda ne kadar dogru bir
adim attigimizi bize gésteriyor. internetten perakendeci-
lige gegisin ebebek’in en biyuk farklidr oldugunu disu-
nlyorum. Kendimizi tanitirken su ciimleyi sik sik kullani-
riz: “Rakip magazalarin internet siteleri de var. Bizim in-
ternet sitemizin ise magazalar da var.” ilk magazami-
z1 Kiziltoprak’ta agmistik. Daha ¢ok depo-magaza ola-
rak nitelendirebilecegimiz 60 metrekarelik bir magaza idi.
Sonrasinda ise Turkiye’nin 32 ilinde a¢tigimiz toplam 75
magazamiz ile glinimuze kadar geldik”

ebebek, mobil uygulamasini da yeniden yapilandir-
di. Yeni uygulamada anne-babalari fiziki magazadan 6n-
ce, internet satis sitesi karsiliyor. Tim kampanyalari, ye-
ni Urbnleri ve markalari ayn ayri kategorilestiren yeni uy-
gulama, bebeveynlere pratik bir aligveris olanagi sunu-
yor. UX metodlariyla mobil ve web sitesini tamamen ye-
nileyen ebebek, anne babalara pratik bir diinyanin kapi-
larini aralamig oluyor.

ebebek, 8000 adedi
tekstil olmak Uizere toplam
11.000 adet Urlin ¢esidini
tek bir ¢ati altinda sunuyor.
Anne-babalarin tim ihti-
yag ve beklentilerini karsila-
ma iddaasiyla hareket eden
ebebek’in 2020 yil sonu he-
defi ise 130 magazaya ula-
sabilmek. Ayrica dnimiiz-
deki dénemlerde yurtdisi
yatinmlar gibi hedefleri de
bulunuyor.

cbebek ©
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Bebekoloji
Konferansi 2016
bu yil 3 sehirde

ebebek diizenledigi etkinlikler ile de dikkat
cekiyor. ebebek’in hayata gecirdigi ve bu se-
ne ikincisi diizenlenen “Bebekoloji Konferansi
2016 ile alaninda uzman isimleri ve (nlii bebe-
veynleri de etkinlik katiimcilari ile bulusturacak.
“Bebekoloji Konferansi 2016”; anne babalarin
bebeklerini yetigtirirken izleyecekleri yol harita-
sini degistirerek onlara daha iyi bir gelecek icin
adim atmalarina yardimci olmaya devam ediyor.

ebebek Genel Mid(iirti Halil Erdogmus: “An-
nelerden aldigimiz giizel tepkilerle Bebekoko-
loji Konferansi’ni 2016 yilinda da hayata gecir-
dik. 2015 yilinda anne ve bebege dair her seyin
konusuldugu ve adeta ebebek’in felsefesi hali-
ne gelen Bebekokooji Konferansi, bu yil 3 sehir-
de diizenlenecek. ilki 28 Mayis 2016’ da istan-
bul Liitfi Kirdar Kongre Merkezi’nde gerceklesen
konferans, 24 Eylil 2016 Cumartesi giinii An-
kara Hilton Garden Inn’de ve 22 Ekim 2016 Cu-
martesi giinii [zmir Hilton Otel’de gerceklese-
cek” diyor.




Kogeaen

Bozkurt Giiveng

b-guvenc@superonline.com

DEVLET VE DEMOKRAS]
HANGISINI ONARALIM?

Bildik seylerin tiikendigi Yirmi Birinci Yiizyil’a girerken (Wallerstein
1999), Kiiresellesen Diinya sloganyla birlikte Ulusal Devletler Cagi’nin
kapandigi ve muhafazakar/liberal demokrasinin basladigi soylemi yay-
gind1 (Fukuyama).

Art arda yasanan ekonomik krizlerin yol actig1 genel miisteri hosnut-
suzlugu iizerine (Stiglitz), ilk uyanan Fukuyama (2004): ”Devletinizi in-
sa edin yoksa bu diinya yonetilemez,” cagrisinda bulundu.

Son 10 y1limiz kiiresel sermayeci RTE-GULEN Ortakligi’min yiikselis
donemiydi. Kiiresel bunalimlar hafif atlatan Tiirk toplumu, yapilan uya-
rlan ciddiye almadigi halde, Gelismisler Kuliibii’ne kabul edildi; bolge-
sel bir uilke olarak oviildii ve ozendirildi.

Laik Turkiye Cumhuriyeti’nin koruyucusu olan Silahli Kuvvetler, ku-
resel sermayenin ulus devlete egemen olmasina karsi koyunca, kislasi-
na kapatildi. Kureselci glicler, Devlet’in kilit kadrolarina yerlestirildi.
Ozetle, Giilen Hoca’min yillar énce énerdigi, “Kaleyi icerden fethede-
ceksiniz!” stratejisi, Sevres’de planlanan, Lozan’da ertelenen Tirk var-
ligin1 bol-yonet projesine uygulandr.

Ordu, Maliye ve Ilim

Savasla kurulan Osmanli devleti, giiclii ordusuyla yayilmis; cagdisi bir
maliye politikasiyla geri kalmis; Dilyun-u Umumiye (Genel Borglar) yo-
netimi altinda “yari somiirge” olmus (Cavdar); cagdisi kalmis egitim ve
bilim politikasiyla “Devlet Ebed” varligini siirdiirememis, dagilmist1.

Rus filosunun 1763 Cesme Baskininda donanmasini yitiren Osmanli,
1771’de kurdugu Bahriye Mektebi’nde yillarca okuma-yazma ve hende-
se ogretildi. (Baron De Tout, 1784) Kiiciik Kaynarca Andlasmasiyla bas-
layan Dogu Sorunu (1774-1923), Osmanli Mirasini boliisme sorunuydu
(M.S. Andersen).

Osmanli Misir savaslarini izleyen General, Moltke, Tiirkiye Mektupla-
n’nda Kral Frederick’in, miineccim (yildiz falcisi) isteyen Osmanli Sul-
tan’na, “Ordu, Maliye ve ilim” 6nerdigini aciklar. Kaptan-1 Derya Ha-
lil Rifat Pasa da: Sultan 2. Mahmud’a “Batiya yénelmedigimiz takdirde,
Asya’ya donmekten baska care yok” demisti. Nizam-1 Cedid, Yenice-
ri Ocagi’min sondiiriilmesi, Tanzimat, islahat, Mesrutiyet ve Maarif fer-
manlar da Devleti kurtaramad.

Bir Kultur Devrimi olan Cumhuriyet, Egitimi Birlestirme yasasiyla
basladi, Universiteyi de kurdu ama Kdy Enstitiisii projesi Demokrasiye
feda edildi. Osmanli borclarim 6deyen Cumhuriyet, 1954’de borc ara-
maya basladi. Ulus Devlet bagimsizligin1 koruyamad; Kiiresel Serma-
ye'ye yeniden teslim oldu.

Devlet ve Demokrasi: Hangisini onaralim?

Ulke olarak ucurumdan déndiik, ama simdi ne yapacagiz? Cumhuri-
yet ve Demokrasi Bulusmalari, Yenikap1 Demokrasi ve Sehitler Mitin-
gi, Devlet sorununu sergiledi: istihbarat degil giivenlik ve yonetim za-
fiyeti vardi. OHAL kararnamelerinde, Devlet’in degil, demokrasinin in-
sasindan soz ediliyor. Askeri okullar, Harbiye ve Akademi kapatiliyor.
KHK’larla darbeler onlenerek devlet yapisi belki onarilabilir; ama, %10
barajini asan HDP yok sayilabilir mi? Ginluk yonetmeliklerle yonetile-
meyen bir Milli Egitim diizeni, kapatilan okul, kurum ve Universitelerle
demokrasi nasil insa edilebilir?

Asker ve sivil yurttaslarin birbirine silah ceken bir toplum yapisi, ba-
rs ve demokrasiye degil, sanki i¢ savasa daha yatkin goriiniiyor. So-
runlarda anlasiyoruz da, ne yapalim sorularinda uzlasma yok. Belge-
siz itiraf, iddia, suclama ve savunmalarda celiskiler var. On binlerce as-
ker, kamu gorevlisi, savc1 ve yargic yargilanmadan demokrasi nasil in-
sa edilecek? Darbe oncesinde, Demokrasi ve Hukukun ustiinliiglinii sa-
vunan Bati, Putin-Erdogan bulusmasi lizerine birden uyandi, NATO’dan
¢ikamazsin diyor. Yurtta baris Diinyada baris soylemini hayata gecir-
mek kolay goruinmuyor.Genel bir “Cadr avi” yerine, simirli / kosullu
bir Genel Af, neden olmasin ki?

Bilgi-Erigim
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TUM BILIMSEL ARASTIRMALARA
Evet “bilim diinyayi
koruyacaksa, tum
bilgiye erisim

acik - ozgur olmall”

27 Mayis’ta Avrupa Birligi bilim, teknoloji ve
inovasyon, ticaret ve sanayi bakanlar bilimsel
yayinlara 2020 yilina kadar herkesin serbestce
erisebilmesi icin bir bildiri yayimladilar.

ilimi dinyasinda herkesi ilgilendirecek
Bﬁnemli bir gelisme oldu: Dunya lider-

leri bilimsel makalelere herkesin 6z-
glrce ulasmasi icin ¢cagrida bulundular. 27
Mayista Avrupa Birligi’ne Uye Ulkeler bilim,
teknoloji, inovasyon, ticaret ve sanayi ba-
kanlari, bilimsel yayinlara 2020 yilina kadar
herkesin serbestce tam erigebilmesi igin
bir bildiri yayimladi. (www.sciencemag.org/
news/2016/05/dramatic-statement-euro-
pean-leaders-call-immediate-open-ac-
cess-all-scientific-papers). Arkasindan,
ABD Bagkan yardimcisi Joe Biden, kanser
olmak Uzere tum kanser arastirmalarina
iliskin veri tabanlarinin herkese agik olacagi-
ni agikladi (http://fortune.com/2016/06/06/
asco-joe-biden-cancer-moonshot/).

Bdylece arastirmacilar, bugline kadar

kanser konusunda yapilan tim arastirma
sonuglarina ulasabilecek ve daha iyi aras-
tirma ve tedavi olanaklarini gelistirmek igin
caligabilecekler. Daha simdiden iki peta-
bayt’lik dev bir genomik ve Klinik veri tabani
serbest birakildi.
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AB Arastirma, Bilim ve Teknoloji Ko-
misyonu’ndan sorumlu Carlos Moedas,
bu adimi, Avrupa igin ileri atilmis buyuk bir
adim olarak nitelendirdi; ABD Ulusal Kanser
Enstitlist Direktéri Doug Lowy ise, tibbi
verilerin paylasima acilmasinin, tib alaninda
doénustiricu bir etki yapacagini belirtti.

Bdylece, bugline kadar abone olunarak
veya para ddenerek ulagilan pek ¢ok bilim
dergisine parasiz ulasmanin da yolu agilmig
olacak ve temel bilim arastirmalarinda yeni
bir modele gecilecek.

Kamu aragtirmalari
uzerinde haksiz tekel

Arastirma makalesi yayimlayan pek ¢ok
bilim dergisi, yayinladiklari bilimsel arastir-
malardan para bile almakta, tniversiteler
tek bir dergi aboneligi icin bazen yilda 25
bin dolara kadar abonelik tcreti édemekte.
Cok sayida dergiye abone olundugu igin,
Universitelerin yillik harcamalari milyonlarca
dolari bulmaktadir.
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PARASIZ ERISIM KARARI ACIKLANDI

Bilim dergileri, genellikle kamu fonla-
rindan finanse edilen arastirmalar tzerin-
de buyuk ve haksiz bir tekel olusturmus
durumdalar. Bu durum, arastirmalar
sonuglarina ulasmada buyUk bir kisithlik
yaratmakta, dolayisiyla arastirmacila-
rin 6zgurlik alanini ve yeni bir bakigla
konulara yaklasimini daraltmaktadir.
Universiteler de dergilere 6dedikleri abo-
nelik harcamalarini ya kamu fonlarindan-
butcelerinden ya da 6grenci 6grenim
Ucretlerinden kargilamaktadir. Yani her
durumda vatandaglarin verdikleri vergiyle
finanse edilen arastirmalar, 6zel dergi

Acik erisimdeki (turuncu renk) bilimsel makale sayi-

s1 ve parali dergilerdi (mavi renk) makale sayisindaki
gelisme grafigi ve 2018 kestirimi

mulkiyetine gegmektedir.

Suphesiz ki, bilimsel dergiler kendilerine gén-
derilen arastirma makalelerini ¢cok iyi bir hakem
sistemiyle kontrol ederek, makalelerin miimkan
oldugunca dogru sonuglarla yayinlanmasinda
Onemli katki sagliyor. Bilim dergileri, kullandiklari
hakemlere genellikle bir Gcret-telif de 6demiyor.
Fakat buna ragmen, yayinlanan arastirmalarin
kesin dogrulugu konusu da tartismalidir. Musta-
fa Cetiner’in HBT'deki kdsesindeki yazilarinda
belirttigi gibi, yayinlanan arastirmalarin bir kismi,
bagkalar tarafindan test edildiginde, ilan edilen
sonuglar vermedigi gérullyor.

Bilim insanlari arastirma makalelerini yayimla-
yan dergicilik sektoriiniin kar mariji ylizde 30-40
arasinda degisiyor, 6rnegin bu sektoér 2011’de
dlnya genelinde 9.4 milyar dolarlik yillik gelir
hacmi yaratmis..

Mesela Nature dergisi son 10 yil iginde ¢esitli
alanlarda yeni onlarca dergi ¢ikardi. Bu dergi
grubu en ¢arpici ve 6nemli arastirmalara yer ver-
digi icin, bilimsel arastirmalar tzerinde blyik bir
mali ve kazang imparatorlugu olusturdu. Benzer
drnekler pek cok.

Serbest erisim kararlar

Bu model epey bir zamandir delindi ve tekel
kirnlmaya calisiliyor. Bilimsel makaleler, Open Ac-
cess- serbest erisim- sitelerinde de yayimlaniyor.
Suphesiz bu tir pek ¢ok veri tabaninda yayinla-
nan makaleler, genellikle bir hakem slizgecinden
gecmedigi ve genellikle meslektas elestirilerine
konu oldugu icin tartisilir ve elestirilir yénlere
sahipler.

Fakat bu veri tabanlarindaki makalelerin gu-
venirlikleri konusunda da adimlar atildigi géri-
lyor. Bu gelisme, Nature gibi bilimsel makaleler
Uzerinde tekel kuran sirket modelleri yerine, yeni
bir model koymanin ilk adimlari oldu. Akademis-
yenler, kendi disiplinlerinde forumlar olusturuyor
ve kendi arastirmalarini 8zglrce burada yayinla-
yabiliyorlar. Bilimsel dergilerde bazen 1 yili bulan
yayinlanma zamani da ¢ok hizlandi ve neredeyse
aninda yayin giindeme geldi.

2002 yilinda gerceklestirilen Budapeste Acik
Erisim Girisimi, bir dizi agik erigsim ilkesi saptadi
ve bunlar paylasti. Béylece agik erisim resmi-
lesti. Kisa bir siire sonra da Berlin’de Bethesda
Acik Erisim yayincilik Gzerine, fen ve insani
bilimlerde bilgiye acik erisim deklarasyonu ya-
yinladi. Arkasindan dinyanin buyiik vakiflarindan
ingiltere merkezli Wellcome Trust, 2005 yilinda,
Wellcome tarafindan finanse edilen tim aragtir-

malara serbest erisim saglad.

2003 yilinda ingiltere Avam Kamarasi Bilim
ve Teknoloji Komitesi, kamu arastirma fonlari
tarafindan finanse edilen tim arastirmalara erisi-
min parasiz ve serbest olmasi gerektigine iliskin
bir rapor yayimladi. Ve 2005 yilinda, Birlesik Kral-
Ik Arastirma Konseyleri (RCUK) a¢ik erisimi bir
zorunluluk olarak kabul etti.

Bu arada, BioMed Central ve Science
(PLOS) Halk Kittiphanesi ilk basarili agik erisim
yayincilidi yeni is modeli cercevesinde baslattilar.
Akademik kuruluslar, arastirmacilarinin makalele-
rini online yayinlamalari icin para édiyorlar.

Buguinkii durum- yeni

modeller

Dunyanin en taninmig bilim dergilerinin Ucte
ikisi aclk erisim sec¢enegdi sunuyor. Basili ve abo-
ne Usulu yayincilikta tek bir makalenin maliyeti
7 bin dolar olarak hesaplanirken, agik erisimin
maliyeti cok disUk.

Onemlisi, agik erigim yayincilar bilimsel ya-
yincilikta giderek daha yenilik¢i bir model ge-
listiriyorlar. isvicre merkezli agik erisim yayimci,
Frontiers (http://home.frontiersin.org) érnegin,
aragtirma makaleleri icin internet lzerinden bir
peer review (hakemlerce makalelerin incelenme-
si) forumu- sistemi kurdu. Ve bdylece arastirma-
larin niteligini ve dogrulugunu bu sistemle incele-
me yoluna gitti. Yazarlar, editorler, arastirmacilar,
yorumcular ve hakemler arasinda gergek zamanli
interaktif bir sistem igliyor. Bdylece arastirmaciya
makalesini daha gelistirme olanagi sunuluyor.

Herhangi bir arastirmanin dnemini dlgmek igin
yeni yollar su anda online konumunda. Herkese
tam erisim sunuluyor, ¢ok daha tarafsiz ve geffaf
bir sekilde toplum tarafindan degerlendiriime
sUreci baglatildi. Burada élgmeler igin de metriks
sistemler uygulamaya kondu. Seffaf bir sistem
yaratildi.

Evet bilimsel makalelere ve tlim verilere tam
0zgUrlik.. dinya bu yola girdi. Béylece daha
genis ve insanlik ve diinya i¢in daha iyi bilimin
yolu acildi. Bu bakimdan AB ve ABD liderlerinin
girisimleri blyUk deger tasiyor. (HBT Editor)

Yararlanilan kaynak: www.weforum.org/
agenda/2016/06/why-science-needs-to-open-
up?utm_content=bufferdc738&utm_medium=-
social&utm_source=twitter.com&utm_campaig-
n=buffer
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YyOKolusla

Sona eren her
sey yok olmaya
mahkim mudur?

\We sonras!..:

Bilimin sonu mu?

John Horgan 20 yil énce 1996 yilinda Bilimin Sonu adli
kitabini yazmisti. Horgan, New Scientist Dergisi'nin Herseyin
Sonu adli dosyasinin 6.s1 olan Bilimin Sonu bélimUinde bakin
Ozetle ne diyor:

“20 yil dnce bir 6ngdride bulunmus ve bilimin en tepe
noktasina eristigini ve artik evreni ve bizim evrenin iginde-
ki yerimizi anlama konusunda daha ileri gidemeyecegini sdy-
lemistim.

Yine iddia ediyorum ki bilim insanlara dogal seleksiyon,
genetik kod, kuantum mekanigi, relativite ya da Bing Bang
teorisi kadar devrimsel buluslar gerceklestirmeyecek. Tabii
ki kendi alanlarinda derinlesecekler, arastirmalar bu konula-
rin daha da ileri seviyeye tasinmasina neden olacak, ancak
var olan gercgeklik haritamizda radikal bir degisiklige yol aca-
cak buluslar olmayacak higbiri. Ya da varolusumuzun en de-
rin halkalar da ¢6zilmeyecek.

Bilimin Sonu kitabini 1996 yilinda yayinladigimdan bu ya-
na, bilim benim bu 6ngdrimi gurltecek bir ilerleme saglaya-
madi. Fizigi ele alalim 6rnegin... Higgs Bozon’unun kesfi ve
kutlecekim dalgalari genel rolativite ve kuantum mekaniginin

i s g temel paradigmalarini agida cikar-
mak acisindan son derece 6nem-
liydi. Elbette bu alanda bagsarili iler-
lemeler kaydedildi, ama evrenin gi-
zini anlamada var olan bilgilerimizi
temelden degisecek seyler degildi.

Halen bildiklerimizin daha 6te-
sine gecebilmek icin fizikgiler fark-
i teorilerin Gzerinde calisiyor, ama
bunlarin hepsi fikir diizeyinde ve 20
yil 6ncesinden daha farkl ampirik
kanitlar tasimaktan cok uzak.

Test edilebildigin bu kadar uzak
olmasi hatta kimi fizikgileri - bilimi sahte bilimden (pseudos-
cience) dlin ayiran en belirleyici kriter olan yalnislanabilirligin
artik asir degerlendirilmis oldugunu iddia edebiliyor. Bu iyi bir
isaret degil.

Biyoloji son yillarda hayli ilerleme gdsterdi. Klonlama-
dan tutun, insan Genom Projesi ve CRISPY’ye kadar... Ancak
hepsi de DNA temelli genetik ve neo-Darvinizm ¢ercevesinde
yapilan bilimsel arastirmalar. Devrimsel buluslar degil.

Glnumduzde tim bilim alanlari iginde diinyay alasagi et-
meye en acik alan sinir bilimleri(neuroscience). Diislinin,
eger bilim insanlarinin bakterinin veya iphone’un kendi bilinci
ve benligini oldugunu kesfettiklerini...Her sey alasagi olur.

ABD ve Avrupa Birligi devasa beyin projelerine her yil mil-
yonlarca dolar para harciyor. Bugiin mental ve fiziksel durum
arasindaki baglanti hala ¢cézilmeyi bekleyen bir soru. Des-
cartes’in 17. ylizyilda ortaya attigi gibi karmasik bir beden-zi-
hin sorunu. Kimi bilim insanlari umutsuzca 2500 yil dnceye
dayanan Budizm’den medet ummaya bile ¢alisiyor.

Peki bilim dlinyasi benim ortaya attigim ‘Bilimin Sonu’ te-
zimi kabullenmeye basladi mi? Hayir. Cogu 20 yil énceki gi-
bi bunu safsata olarak tanimliyor. Glinimtize mantikli argi-
manlar yerine bilimsel arastirmalarin gelecegi ve sinirlari lize-
rine konusmayi yegliyorlar. Bu benim isime geliyor. Glnku bir
muhendislik okulunda ders vermeye basladigimdan beri be-
nim diistincelerim de evrildi. Ogrencilerim benim argiimanla-
rma karsi ¢iktiginda, onlara, ‘peki bunu kanitlayin’ diyorum.
Eger iclerinden biri nétral kodu ya da uzayda yasamin gizle-
rini cozmeyi basarirsa, bilimde yeni bir ¢iir agar ve buna en
¢ok sevinenlerden biri de ben olurum.”

Gelecek sayida: Sizin sonunuz

JOHN HOR
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ercekte kac kaloriye ihtiyacimiz var

hazirdaki kilonuzu ve bedensel etkinlik dizeyini

g6z dniinde bulundurarak bu kiloyu korumak ya
da hedeflenen kiloya ulasmak igin glinde kag kaloriye
gereksinim duydugunuzu belirleyen, ABD Ulusal Saglik
Enstitisi’niin Beden Adirligi Planlayicis’'ndan yararlana-
bilirsiniz.

Gereksindiginizden daha ¢ok kalori kesintisine gider-
seniz daha cok kilo verirsiniz. Ne var ki, kalori kesinti-
sinde asiriya kagmak, istenmeyen sonuglar verebilir ve
hatta sizi éldurebilir.

Uzmanlar-gunlik kalori miktarinda 1000 kaloriden
fazla kesintinin uygulandigi- cok kati beslenme diizen-
lerinin genelde kisa erimli olduklari konusunda uyarida
bulunuyorlar. Bu tir bir uygulamaya gidildiginde énce
hizli bir kilo yitimine tanik olunsa da, verilen kilolarin
buyuk bir bélumu genellikle geri aliniyor.

Minnesota Universitesi Obezligi Onleme Merkezi
baskani Robert Jeffery ¢ok kati beslenme diizenlerinin
uzun erimde genellikle daha gevsek beslenme hemen
hemen esit miktarda kilo yitimiyle sonuglandigina dikkat
cekiyor.

Ornegin, arastirmacilar gok diistik kalorili beslenme
duzenleriyle (giinde 800 kaloriden diisUk) ilgili alti de-
neyden elde edilen verileri gbzden gegirdiklerinde kati-
limcilarin yaklasik 26 hafta sonra baslangictaki kilolarinin
%16’sini verirlerken,
alisilagelmis bir diislk
kalorili beslenme diizenini
(ginde 1000-1800 kalori)
uygulayan Kisilerin kilo-
larinin yaklasik %10’unu
verdiklerine tanik oldular.
Gelgelelim, yaklasik iki yil
sonra her iki grubun da
hemen hemen ayni miktarda kilo vermeyi-2012 yilinda
yapilan arastirmaya gdre, baslangictaki kilolarinin yakla-
sik ylizde 5-6 kadari- strdirdikleri goraldi.

2016 yilinin basinda yayimlanan The Change Your
Biology Diet (Dirimsel Diyetinizi Degistirin) adli kitabin
da yazari olan Dr. Louis Aronne, “Detoks diyeti tiriinde
arindirici bir beslenme diizeniyle hizla kilo verdiginizde
kas dokusunda bir azalma olacaktir. Kas dokusundaki
azalma sagliga zararli sonuglar dogurabilir, clinkii kas
dokusu yag dokusuna kiyasla daha ¢ok kalori yakar; bu

Kag kalori almaniz gerektigini anlamak icin, hali-

Grafik, 40 yasinda bir kadinin giinliik kalori
dagilimi gésteriliyor
1,63 boyunda bir kadinin giinliik kalori alimi

3,500
Bedensel etkin-
lik diizeyi cok
3,100 + yiiksek olan bir
kadin giinde
2500 kalori alip
68 kiloda kala-
2,700 1T

Uzmanlar-giinliik kalori miktarinda 1000
kaloriden cok bir kesintinin uygulandig cok
kat1 beslenme diizenlerinin genelde
kisa erimli olduklari konusunda uyarida
bulunuyorlar.

ylzden, kas dokusunun korunmasi kilo verme ve kilola-
rin korunmasinda son derece énemlidir,” diyor.

Glnde 800 kalorinin altindaki erigkinlere yonelik her-
hangi bir beslenme diizeni kisiye zarar verebileceginden
ancak uzmanlarin gézetiminde uygulanmalidir. Bu tirde
bir beslenme diizenini uygulayan kisilerde dehidrasyon
(su yitimi), bébrek yangilari, kadinlarda adet dlizensizligi
ve daha baska saglik sorunlarina tanik olunabilecegi
gibi, ani 6limler de gorllebilir. Bu tlr beslenme diizenle-
ri safra taglarinin olusmasina da yol agabilirler.

Kilo verirken gergekgi hedefler belirlemek ve daha
dusuk kalorili bir beslenme diizeniyle uzun erimde iste-
nen kiloya ulasmak son derece 6nemlidir. Arastirmalar
tipik bir dugtk kalorili beslenme diizeniyle insanlarin alti
ayda yaklasik 4-12 kilo verebileceklerini ortaya koyuyor.
Daha sonra bu kisiler siklikla verdikleri kilolarin bir b&10-
mind yeniden alip, sonugta bir yilda toplam 4-10 kilo, iki
yilda da 3-4 kilo vermis oluyorlar.

Kilo vermede “en iyi” denebilecek
bir beslenme diizeni var mi?

insanlar, yaktiklarindan daha az miktarda kalori aldik-
lar stirece, herhangi bir beslenme diizeniyle kilo
verebilirler. Beslenme uzmani Kathy McManus,
“Uzun erimli kilo verme ve kilolari koruma s6z
konusu oldugunda, &tekilerden daha Ustlin dene-
bilecek bir beslenme diizeni yok,” diyor.

Basarili bir kilo verme diizeni, genelde bireyin
yasam bicemine ve bagskaca kisisel unsurlara
gbre tasarlanmis olan beslenme diizenidir. Mc-
Manus ve arkadaslar protein, yag ve karbon-
hidratlardan alinan kalorilerde kesintiye gitmenin
kilo vermede etkili olmadigini ortaya koydular. Bu
besin gruplarindan belli miktarlarda kalori alarak

beslenen 800 kisinin izlemeye alindigi bir aras-
tirmada katiimcilarin iki yil sonra ortalama 4 kilo
verdikleri géraldu.

Giinliik kalori
8

1.900 1 ; I I
Bedensel etkinlik diizeyi orta-
lamanin altinda bir kadin giinde
1500 | _ 2000 kalori alip 68 kilqda kalabilir.
23 45 68 90 113 136

‘Agirhik

Gogu zaman beslenme diizenindeki ufak bir
degisiklik bile kilo vermenize yardimci olabiliyor.
Ornegin, her giin yenen sagliksiz atistirmalikla-
rin yerine meyva ve sebzelerin yenmesi, ya da

160 aksamlar yenen atistirmaliklardan vazgegilmesi
kilo verilmesini saglayabiliyor. Beslenme uzmani
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Katherine Tallmadge, “insanlar beslenme diizen-
lerinde sikintiya girmeden yapacaklar ufak tefek
degisikliklerle kilo verebilir ve o kiloda kalabilirler,”
diyor.

Dahasi, arastirmalar yagl besinleri kesmenin
harikalar yaratmadigini- bu yénde bir girigimin
fazladan kilo yitimiyle sonucglanmadigini gdsteriyor.
Ekim 2015’te yayimlanan bir arastirma az yagli
bir beslenme dlzeni uygulayan kisilerin kalorilerin
¢ogunun yaglardan alindigi bir beslenme diizeni
uygulayan kisilerle hemen hemen esit miktarda kilo
verdiklerini ortaya koyuyor.

Peki, ya aciktigi i¢in “hileye bagvuran” bir kisi-
lige sahipseniz? Kalorilerin tirl ve bagka birtakim
hileler tam da bu noktada glindeme geliyor.

Kesin bir ¢6ziim olmamakla birlikte, protein,
lif ve saglikli yaglarin agirlikta oldugu, az miktarda
nisasta ve oteki sekerleri igeren dusuk-glisemikli
bir beslenme diizeni kisinin aclik duygusuyla bas
etmesine yardimci olabilir. Uzmanlar protein ve lif
gibi besinlerin “tokluk” duygusu yaratirken, sekerli
ve islenmis karbonhidratlar iceren yiyeceklerin kan
sekerinde ani ylkselmeler yaratarak aglik duygusunu
daha da kérikleyebilecegine inaniyorlar.

Kaliforniya Universitesi sporcu beslenmesi balimdi
baskani Liz Applegate insanlara u¢ 6gline yayilan ve
ylzde 20 kadari proteinlerden olusan (glinde yaklasik
60-70 gram) bir beslenme diizeni éneriyor. ABD’de ya-
pilan ve en az 13 kilo verip en az bir yil boyunca ayni
kiloda kalabilen insanlarla ilgili bir aragtirmanin sonuclar
da bu 6neriyi dogruluyor. Arastirmaya katilan 900 kisiyle
ilgili bir gézumleme bu kisilerin glinlik kalori aliminin
yaklasik ylzde 18-20
kadarinin proteinler-
den geldigini gdsteri-
yor. Bu da kahvaltida
170 gram yogurt (17
gram protein), 6gle
yemeginde 85 gram
somon (21 gram
protein), aralarda 30
gram findik fistik (7 gram protein) ve aksam yemeginde
85 gram tavuk (19 gram protein) yemeye denk dusuyor.

Applegate insanlarin 8gin atlamamaya 6zen goster-
meleri gerektigine, 6gin atlamanin genellikle sonradan
daha ¢ok yemek yemeye neden olduguna da dikkat
cekiyor. Arastirmalar ézellikle de kahvaltiyi atlayan kisi-
lerin cogu zaman, sabahlari saglikl bir 6glnle beslenen
kisilere kiyasla, daha kilolu olduklarini ortaya koyuyor.

Halkin beslenme diizenleriyle ilgili dnerileri iceren
ABD Beslenme Kilavuzu Danisman Kurulu’nun 2015
raporuna gére meyva, sebze ve tam tahillarin agirlikta
oldugu, st drlnleri tiketiminin asinya vardinimadig, et
ve sekerle tatlandirimis yiyecek ve iceceklerin ¢ok du-
stk miktarlarda tlketildigi bir beslenme dlzenini benim-
seyen insanlar genelde saglikl bir kiloya sahip oluyorlar.

Ayrica, alkolll ickiler temelde “bos” kaloriler icerdik-
lerinden-besin degerleri 0 ya da sifira yakin olup giinlik
beslenmenize herhangi bir katkida bulunmadiklarindan-
uzmanlar alkolden kaginmanin kilo vermenize yardimci
olabilecek yéntemlerden biri oldugunu belirtiyorlar.

Rita Urgan-Live Science
http://www.livescience.com/52992-wei-
ght-loss-safely-be-healthy.html
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Turk Saglik Sisteminde Reform Dusuncesi

Firat Kara
Bahcesehir Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksek Okulu

ircok sektdrde uygulama olanagi bu-
B lan neoliberalizm kisa slre iginde sag-

lik alaninda da kendine hareket ala-
ni yaratmistir. Toplumlarin degisen demog-
rafik 6zellikleri, saglik hizmetlerinde kullani-
lan teknolojinin artmasi, saglik finansmani-
nin slrdirilemeyecek derecede kotilesme-
si ve kronik hastalik yuklerinde ki artigin hiz-
met maliyetlerini arttirmasina bir de vatan-
daslarin artan beklentileri eklenince saglik
hizmetlerinde reform distincesi dogmustur.

Dénemin retoriginde yeni liberal anlayisin

baskin olmasi reformun yénini yine bu digin-
cenin gizmesine neden olmustur. Ulkemizde
saglikta reform distncesi 1987 yilinda ¢ikarilan
3359 sayill ‘Saglik Hizmetleri Temel Kanunu’ ile
somutlanmigtir. Bu kanunun bircok maddesinin
Anayasa Mahkemesi tarafindan iptal ediimesiyle
uygulama imkani bulunamamustir (2, 3).

Saglikta doniisiim programi

Daha sonra sirasiyla 1990, 1994 ve 1997 yil-
larinda Ulkemiz ile Dinya Bankasi (DB) arasinda
bor¢ anlasmalari imzalanarak baglatilan 1. ve Il.
Saglik Projeleri ile Temel Saglik Hizmetleri Pro-
jesi uygulanmaya calisilimis fakat basarili olama-
mis ve istenilen amaglara ulasilamamistir (4).

Sonuncu ve en kapsamli reform paketi ise
2003 yilinda baglatilan Saglikta Dénlisiim Prog-
rami'dir (SDP). Saglik Bakanligr'nca 1993 yilin-
da yayinlanan ‘Ulusal Saglik Politikas!’ kitapgiginda sag-
lik sektérliinde yapilmasi planlanan reform stratejileri in-
celendiginde, 2003 yilinda baslatilan ve halen devam
etmekte olan Saglhkta Déniisiim Programi (SDP) ile
amaglanan hedeflerin neredeyse ayni oldugu gérilmek-
tedir. SDP’nin amaglari; saglik hizmetlerinin etkili, verimli

v
)

ve hakkaniyete uygun sekilde organize edilmesi, finans-
maninin saglanmasi ve sunulmasidir.

Bu amaclarin gerceklestirilebilmesi icin 8 ayri bilesen
belirlenmistir. Bunlar, 1) Planlayici ve Denetleyici Bir Sag-
lik Bakanligi, 2) Herkesi Tek Cati Altinda Toplayan Genel
Saglik Sigortasi, 3) Yaygin, Erisimi Kolay ve Giler Yiiz-
It Saglik Hizmetleri bashdr altinda Giglendirilmis Temel
Saglik Hizmetleri ve Aile Hekimligi, Etkili, Kademeli Sevk

‘

e

21. yy'in liciincii ceyreginde meydana gelen ekonomik krize
bir tepki olarak ortaya ¢ikan neoliberalizm giiniimiizde de
etkinligini siirdiirmektedir. Kamu sektoriinii verimsizlikle
ve hantal olmakla itham ederek o6zel sektoriin oniinii acan
prensipler ortaya koyan yeni liberal diisiince sistemi, isgiicii

iliskilerini yeniden diizenlemek istemekte, sosyal giderlerin
azaltilmasini savunmakta ve devletin sadece diizenleyici ve
denetleyici bir konumda kalmasi gerektigini belirtmektedir (1).

Zinciri, idari ve Mali Ozerklige Sahip Saglik isletmeleridir.
Diger bes bilesen ise Saglik insan Giicl, Sistemi Destek-
leyici Bilim Kurumlari, Nitelikli ve Etkili Saglik Hizmetle-
fi icin Kalite ve Akreditasyon, Akilci ilag ve Malzeme Y6-
netiminde Kurumsal Yapilanma ile Saglik Bilgi Sistemle-
ridir (5).

Turkiye'de Saglik Reformu galismalari (i¢ ana eksen

lzerine oturtulmustur;

1) saglik hizmetlerinin arzi ile finansmani-
nin birbirinden ayriimasi ve finansmanin Ge-
nel Saglik Sigortasi modeliyle saglanmasi,

2) sevk zincirinin etkin bir sekilde isletil-
mesini sadlayacak sekilde birinci basamak
saglik hizmetleri 6rglitienmesine aile hekim-
ligi modelinin entegre edilmesi, tedavi edi-
ci saglik hizmeti sunan hastane isletmecili-
ginde rekabetgi kosullarin saglanabilmesi ve
bdylece her hastanenin kaynak kullanimi ve
kaynak Uretimi agisindan kendine yeterli ha-
le gelmesi ve &zel kesimin etkinliginin arttirl-
masidir (6).

Diger bilesenler aslinda bu i amacin
basarili olarak uygulanmasi icin gereklidir.

Her topluma 6zgii sistem gerekli

SDP’nin bir bileseni olan aile hekimligi modeli 2004
yilinda pilot il secilen Dlzce ilinden baglamak tzere uy-
gulamaya konulmus ve 2011 yilinda tim yurda yayilmig-
tir (7). Aile hekimligi modeli ile herkese hekim segme 6z-
gurligu verilmis fakat saglik ¢alisanlarinin ¢zlik hakla-
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r kisilarak igletmelestirilmis birinci ba-
samak saglik kurumlari olusturulmus-
tur. Saglik calisanlarinin performansa
dayali Ucret almaktadirlar. Bazi 6nem-

li koruyucu hizmetlerinin performans

kriterinde yer aimamasindan dola-

yI bu hizmetlerin (6rnegin aile planla-

masi hizmetleri) eskiye oranla daha az

etkili verildigini gdrmekteyiz.
2006 yilinda kabul edilen 5510 sa-
yill Sosyal Sigortalar ve Genel Sag-

Ik Sigortasi Kanunu ile (SSGSSK),

kisa ve uzun vadeli sigorta kollari-

nin yUritilmesinden Sosyal Giivenlik

Kurumu Baskanligr’ni sorumlu tuta-
rak (5510, m.3) mevcut g finansman ku-
rumunu (SSK, Bag-Kur ve Emekli Sandig))
yUrirlikten kaldirmistir (8).

Bu kanun ile Genel Saglik Sigortasi
(GSS) kurulmustur. ilerleyen yillarda yapi-
lan diizenlemeler ile SSK, Bag-Kur, Emek-
li Sandig, Yesil Kartlilar ve aktif devlet
memurlarinin saglik gtivenceleri Sosyal
Glvenlik Kurumu’nca saglanmaya basla-
mistir. Tum vatandaslar Genel Saglik Si-
gortali sayilmis ve gelirine oranla prim
ddemekle yukumll kiinmiglardir ve her
gecen gun daralan bir hizmet paketiyle
yetinmeleri beklenmektedir.

2011 yilinda kabul edilen 663 numarali
kanun hikminde kararname ile kendi ge-
lirleri ile giderlerini karsilayan &zel sektér
mantidiyla hareket eden saglik isletmele-
ri haline getirilen kamu hastaneleri tek ¢a-
t altinda toplanmiglardir. 2. ve 3. basamak
saglik kuruluslar, kamu mantigindan uzaklastinlimis sir-
ketlere donusturdlmustar.

Saglik sorunlar hem zamandan zamana hem de top-
lumdan topluma degisiklik gdsterir ve bu nedenle her
toplumun sorunlarina getirecegi ¢oziimler kendi kosul ve
oOzelliklerine gore spesifik olmalidir. Oysa ki neoliberaliz-
min hakim oldugu hemen tiim iilkelere 6nerdigi sis-
temler birbirinin aynisidir. Ulkemizde 1987 yilinda cika-
rlan Saglik Hizmetleri Temel Kanunu ile SDP’nin getirdigi
Onerilere bakildiginda birbirine cok benzer olmasi bu agi-
dan ilgi ¢ekicidir.
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UZAY YOLU’NU ANLAMA REHBERI

Birumut destani,

Bir diinya diistiniin ki aclik, yoksulluk, su¢ ve savas olmasin. Tiim
iilkeler birlesmis, kadin-erkek ayrimcihig silinmis, herkes birbiri-
nin dilini anlar hale gelmis, para tarihe karismis, insanlar servet
edinme tutkusundan siyrilip kendilerini ve insanligin geri kalanini
gelistirmeye adanmis olsun. Bu cennet gibi diinya bizim gezegeni-
miz, Diinya’miz olsun! iste bilim insanlarinin en sevdigi bilimkur-
gu dizisi “Star Trek” (Tiirkcedeki harika karsihgiyla “Uzay Yolu”)

boyle bir gelecekte gegiyor.

_Cem Say

Ik bélim0 ABD televizyonlarinda 8 Ey-

IUl 1966’da izleyiciyle bulusan Uzay Yolu

bu yil yarim asri deviriyor. Ama 51’ine ba-
san insanlarin aksine (kendimden biliyorum)
yaslanacagina genclesiyor! Son sinema filmi
26 Adustos’ta lilkemizde gosterime girecek
olan Uzay Yolu’nu bilmeyenlere tanitmak, bi-
lenlere hatirlatmak ve bilim diinyasiyla siki
iliskisini islemek istedik.

Uzay Yolu tarihi

Uzay Yolu’nun &ykusundn agirkh kismi
yukarida anlattigim cennet benzeri Diinya’da
degil, evrenin cok daha sikintili yerlerin-
de geciyor. insanlik o olgunluk cagina ko-
lay ulasmamis. 21. ylzyil ve sonrasinda ba-
yagi bocaladiktan sonra guniin birinde 1gik-
tan hizli giden bir uzay gemisi yapiliyor. O
gemi uzayda zaten cirit atan ileri uygarliklar-
dan biri tarafindan fark ediliyor ve bu asama-
ya ulasmis oldugumuz icin bizimle temas ku-
ruyorlar.

Baska irklarla dolu bir evrende yasa-
digini anlamasi, insan irkinin birlesmesi-

ne yol aclyor, sasirtici hizla ilerleyen bu ye-
niyetme uygarlik kisa slirede gékadanin sa-
yili giiglerinden olan Birlesik Gezegenler
Federasyonu’nun kurucu tyelerinden bi-

ri oluyor.

Olay Yildiz Filosu’nda
geciyor

Oykiimiiz énce Birlesik Diinya’nin, son-
ra da Federasyon’un donanmasi diyebilece-
gimiz Yildizfilosu'nun gemileri ve Uslerinde
geciyor. Kahramanlarimiz da buralarda ¢ali-
san ve yasayan canlilar ve bazen de makine-
ler: Subay ve astsubayla, onlarin aileleri, sivil
personel, robotlar, vs.

Federasyon baris¢i bir devlet. Gokada-
daki kimi rakiplerinin aksine isgal yoluyla bu-
yimek istemiyor. Yildizfilosu da temelde sa-
vunma ve bilimsel kesif amagli. Ama ne olur
ne olmaz diye en gelismis silahlar bulundur-
maktan da geri kalmiyor.

Oykiiniin 50 yildir izledigimiz kisminda
yaklasik 240 yillik bir gelecek tarih dilimin-
de bes farkli Yildizfilosu subayinin ekipleriyle
birlikte yasadigi seriivenlere tanik olduk. isin

Sahnede
insanligin sirrina ermeye galisan bir
robot olan bilim subayi Data, tarihin
en biliyiik tic fizikcisi Newton, Einste-
in ve Hawking’in hologramlariyla po-
ker oynuyor.

Tadina doyum olmayan b

1

bugun sinemalarda

Uzay Yolu’nun 50 yil 6nceki versiyonu yanda, yeni versiyonda
ise yildiz filosunun subaylari paralel evrenleri ziyaret ediyor.

icine zaman yolculuklari ve paralel evrenlere
ziyaretler de girdi. Yeni filmi izleyerek bagsla-
mak isteyenlere birkac klguk ipucu vereyim.

Yeni izleyeceklere ipuclari

izleyeceginiz film Uzay Yolu éykiisinin
simdiye kadarki kisminin ezici cogunlugunun
gectigi “asil” evrende degil, paralel bir evren-
de geciyor. Bundan birkag film énce, asil ev-
renin Unll kahramanlarindan Spak, ileri ya-
sinda bir zaman yolculugu yaparak ge¢mise
dondu. Ne yazik ki bununla baglantili olarak
gecmiste asil evrende yasanmayan kimi ta-
lihsiz olaylar da gergeklesti ve Spak’in dostu
James Kirk daha dogdugu giin yetim kaldi.

Bu olaylar tarihin asil evrendekinden
biraz farkl akmasina yol agti; bu yeni
akista biri geng biri yagli iki Spak olma-
si ve Kirk, Spak ve arkadaglarinin tn-
|G uzay seferlerine daha genc yasta cik-
malari gibi. Basta demistim ya, izleyici-
ler yaslandik¢a kahramanlar gencles-
mis oldu.

Uzay Yolu, bilime esin
kaynagi

Kamuoyunun énce Uzay Yolu’nda,
cok sonra ise “gergek bilimde”, hatta
gercek hayatta gérdugu bilim ve tekno-
loji kavramlari saymakla bitmez. Bun-
da hem dizinin yazarlarinin bilimsel ge-
lismeleri yakindan takip ediyor olma-
sI, hem de zaman gegtikge yeni nesil
bilim insanlari ve mihendislerin Uzay
Yolu’ndan esinlenmesinin roll var.

Cok kisa bir
liste yapmak ge-
rekirse, cep tele-
fonlari, tablet bil-
gisayarlar, oto-
matik ceviri, ko-
nusarak iletisim
kurabildiginiz bi-
lisim sistemle-
ri, sanal gercek-
lik ve Stephen
Hawking’in diin-
yayla iletisim kur-
masina elveren
destek bilgisaya-
r, gerceklerinden yillar dnce Uzay Yolu’nda
gorulmusta.

Bir yerden bir yere “isinlanma” yoluyla
gitmek Kirk ve Spak’in bunu televizyon ekra-
ninda yapmasindan yillar sonra gercek diin-
yada temel parcaciklara nasip oldu, blyuk
cisimler icin bunu basarabilir miyiz bilemi-
yoruz.

Her hafta baska bir yildiza gidip gorelilik
etkileriyle ugrasmak zorunda kalmamak igin
senaristlerce uydurulan isiktan hizl gidis sis-
temi “burkma siiriisii” (“warp drive”) ise en
azindan Einstein’in yasalarini hice saymadan
geminin degil, icinde bulundugu uzay kismi-
nin isiktan hizli gitmesine dayall ve bu konu-
da teorik calisma yapan gercek fizikgiler var.
(Uzayin kendisinin isik hizini asmasi gercek-
ten de yasak degil.)

Stephen Hawking filmde

Bilim insanlarinin Uzay Yolu hayranhiinin

Frrineinni

—

simdilik en u¢ 6rnegi, Stephen Hawking’in
dizide kendisinin similasyonu olan bir sa-
nal gerceklik karakterini canlandirdigi sah-
ne olmalr.

Tadina doyum olmayan bu sahnede in-
sanligin sirrna ermeye ¢alisan bir robot olan
bilim subayi Data, tarihin en buyuk u¢ fizik-
cisi Newton, Einstein ve Hawking'’in holog-
ramlariyla poker oynuyor. Fizik esprilerinin
grrla gittigi partiyi Hawking kazaniyor. Gekim
icin gittigi stidyoda gezerken dizideki uzay
gemisinin burkma motorunu géren Hawking
“Bunun Uzerinde ¢alisiyorum” demig!

Gelecek: Sanirm Uzay Yolu’nu diger bi-
limkurgu basyapitlarindan farkli kilan 6zelli-
di, gelecege iliskin barindirdigi umut mesaj.
Simdi sikintida olabiliriz, ama akli ve bilimi
6ne cikarirsak hem barisa hem de bolluga
ulasabilir, hastaligi ve sémuriyu silebilir, do-
ganin harikalarini birlikte kesfedebiliriz.

ille bir seye inanacaksaniz buna inanin.
lyi seyirler.
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@anyolculugunun puf noktalart

$
Zaman yolculugu
bilimkurgunun popiiler
konularindan biri.
Kahramanlarimiz bazen bir
tiir kapidan gecerek, bazen
de bu isi becerebilen bir
gemiye binerek zamanda
ileriye veya geriye L
gidebiliyor. Biz de ozellikle Obemmek
kendi torunlari veya gerekir ki
i o zamanda ileri-
dedeleriyle karsilasip tarihin ve gitmek derken
akisini degistirecekler mi gevremizdeki-

. L. lerden daha hiz-
diye heyecanla izliyoruz. Il gitmeyi kaste-
diyoruz. Sonucta
hepimiz zaten “saatte bir saat” hizla zamanda ileri gitmiyor mu-
yuz? Marifet daha hizli gidebilmek, dyle ki mesela yiiz yil sonra-
sina gidip Turkiye AB’ye girmis mi girmemis mi bakabilelim ve
bu arada kendimiz de ylz yil yaglanmamis olalim.

Kuramsal olarak bu mimkuin. Einstein’in gorelilik kesifleri-
ne gore bir uzay gemisine biner ve isiginkine yakin bir hizda yol-
culuk edip sonra Diinya’ya ddnerseniz yeryuzinde sizin gemi-
nizdekinden daha ¢cok zaman gegmis oldugunu, yani ikiz karde-
sinizin artik sizden daha yasli oldugunu
gorirsunlz. Bu simdiki astronotlar igin
de gegerli, ama ¢gagimizin uzay gemileri
Isik hizina yaklasamadiklarindan bu etki
kolayca fark edilemiyor. Ornegin yériin-
gede ddnerek yaklasik bir yil gecirdik-
ten sonra Mart ayinda Diinya’ya dénen
astronot Scott Kelly, bu siirede bizler-
den yaklasik 0,01 saniye daha az yas-
landi, ve ondan alti dakika énce dog-
mus olan ikiz kardesi Mark’la aralarin-
daki yas farki birazcik daha aciimis ol-
du. ileride bu teknigi (veya ugmayi sev- '
miyorsaniz viicudunuzu dondurup asirlar sonra ¢dzecek bir
buzdolabini) kullanarak daha uzak gelecege gidememeniz igin
temel bir neden yok. Ama geri ddnemeyecekseniz o kadar ile-
ri gitmenin sevincini dostlarinizla paylasamayacaksiniz demektir.
Acaba zamanda geri gitmenin de bir yolu var mi?

IBEaESEEESE0 S Ee® - e e

Zamanda yolculuk

BlyUk matematikgi (ve Einstein’in siki dostu) Gddel’in kes-
fettigi gibi, kimi konularda (6rnegin i1sik hizina ulasmamiza) kesin
yasaklar koyan gorelilik yasalar cisimlerin zamanda geri gitme-
lerine bdylesi bir engel ¢ikarmiyor. Fakat ¢cogu fizikgi bu tip yol-
culuklarin yol acacagi mantiksal geligkilere evrenin izin vermeye-
cegini disunlyor. Bu celigkilerin en Unllsi kuskusuz “dede pa-
radoksu”.

Zafer adinda bir zaman yolcusu disinin. Maalesef ciddi se-
kilde kafadan catlak olan Zafer, ylz yil geriye gidip o siralar he-

niz bir bebek olan 6z dedesini 6ldiirmeye kararli. Bu durum-
da su soruyu cevaplayiniz: “Zafer dogmus mudur?” Zafer dog-
mussa dedesi olmasi gereken kisi daha bebekken dleceginden
Zafer dogmus olamaz. Ama eger Zafer dogmamissa o bebek
manyak bir torun tarafindan oldiriimeyeceginden blydylp ¢o-
cuk ve torun sahibi olur, yani Zafer dogar. Bir evrende bdyle bir
sorunun yanit hem evet hem de hayir olamayacagina goére, do-
ganin en azindan bdyle acik mantiksal geligkilere yol agan za-
man yolculuklarina izin vermemesi gerekir, degil mi?

Buytuk fizikci David Deutsch 1991’de bu problemi ¢6zip
zaman yolculugu yasagini kaldirdi. Kuantum kuraminin “paralel
evrenler” yorumunun atesli bir savunucusu olan Deutsch, doga-
nin dede katili Zafer’in bir celigkiye yol agmasini tam da gegmi-
se varis aninda tarihi iki kola ayirarak engelledigi bir model 6ner-
di. Bu kurama gdére tam o anda sanki hilesiz bir yazi-tura atisiyla
belirlenmiscesine rastgele bir sekilde, tam %50’ser olasilikla, su
iki olaylar zincirinden biri gerceklesir:

Hasta ruhlu zaman yolcusu Zafer
aniden belirir. Korkung sug¢ gerceklesir,
ilerleyen yillarda Zafer diye biri dog-
maz, ve tabii ki boyle bir zaman yolcu-
luguna da ¢ikilmaz.

Hic bir sey olmaz. ilerleyen yillar-
da bebek buydr, baba ve dede olur, ne
yazik ki ciddi sekilde rahatsiz olan to-
run bir glin bir zaman makinesine binip
gbzden kaybolur.

Gorulduga gibi “Zafer dogdu mu?”
sorusunun yukarida tarif edilen iki pa-
ralel evrende de (birbirinden farkli da
olsa) tek bir yaniti var, ve bu mantik celiskisi sorununu ¢oziyor.
Zafer gecmise gidiyor ama gittigi yerde o andan sonra kendi ai-
le alblimiinden bildigi olaylar gerceklesmiyor. Deutsch sadece
bu tuhaf senaryoda degil, herhangi bir zaman yolcusunun vardi-
g1 noktada yapabilecegi her eyleme karsilik olarak dodanin ge-
liskisizIgi garantileyebilecegini gdsterdi.

Demek ki bir zaman makinesinin var olmasina mantiksal bir
engel yok, ama acaba bir tane yapabilir miyiz? Sasiracaksiniz
ama bu konudaki en Unli bilimsel makalenin (¢ yazarindan bi-
ri TUrk! Dahasl, b&yle bir makinemiz olursa onunla zor hesapla-
ma problemlerini cok kisa siirede ¢dzebilecegimizi gdsteren bir-
kac bilgisayarcinin arasinda da iki Bogazicili var. Uzay yolculugu
konusunda geriden geliyoruz ama olur da zaman yolculugu bir
gun gerceklesirse ders kitaplarinda Turkce adlar gorilecek.

Her zaman ¢ok mutlu olmaniz dilegiyle.

Cem Say
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BEDENSIZLESME

Dijital cagda birisiyle (fiziksel veya sanal) diyalog
halindeysen bunun tiim diinya ile diyalog halinde
oldugun anlamina geldigini bilmelisin.

Dijitallesme “beden”sizlestiriyor. Sadece insam degil, dijitalle-
sen herseyi. Ornegin gazete! Dijitallesip internetten erisilebilir ha-
le geldi. Bilgisayardan, tabletten, akilli telefondan haberlere, kose
yazilarina erisebiliyoruz. Peki bu eristigimiz sey gazete mi?

Eskiden gazete hem lojistik hem de semantik bir kimlige sahip-
ti. Lojistigi “kagit” saglarken semantik kismi haber, yorum, makale
ve gorsellerdi. O kagidin Ustiine basilan. Ancak gazete denildigin-
de bu ikisinin sembiyotik hali tek bir “nesne” olarak degerlendiril-
diginden, gazete denilen seyi kagit ve haber diye iki parca olarak
ele almak akla gelmezdi.

Dijitallesme kagidi gereksiz hale getirdi. Bu da problemin yanlis
isimlendirilmesine neden oldu: Gazete oldii mili, oliiyor mu, ole-
cek mi? Internet gazeteyi ortadan kaldiracak mi? Cevap hem evet
hem hayir. Evet cunki bugtine dek “gazete” olarak bilinen o “kom-
bin” artik gerekli degil; kagit olmadan da “gazete” olur. Hayir ciin-
ki bireyin habere, medyaya gereksinimi devam ediyor, edecek.

Bu karmasay1 yaratan sey dijitallesmenin bedensizlestirici bir
ozellige sahip olmasi. Dijitallesme ile gelen yeni paradigma keske
gazete ornegindeki gibi et ile tirnag tek bir sey olarak gorme alis-
kanliginin degismesi ile sinirli kalabilse. Ayn1 durum bireyin kendi-
si icin de gecerli. Yani elektronik bir cihazin basina gecip internete
erisen birey, “beden”ini unutuyor; bedensizlesiyor. Hem fizyolojik
hem de psiko-sosyal anlamda.

Fizyolojik olarak unutuyor; saatlerce internetten ¢ikmadan vakit
gecirebiliyor. Viicudunun fiziksel gereksinimlerini saglikli bir sekil-
de karsilayamaz hale geliyor. Psiko-sosyal olarak unutuyor; bir top-
lum icinde, o toplumun bir parcasi olarak yasayan bir birey olarak
yerine getirmesi gereken sorumluluklardan siyrildigini, adeta onlar-
dan miinezzeh oldugunu diislinmeye basliyor; buna gore (daha vah-
si) tepkiler veriyor.

Bu ikinci boyuttaki donustim, kendisini en cok bagkalarina reak-
siyon gosterirken gosteriyor. Sosyal medyadan once bile bu durum
ilk(s)el olarak vardi. Eposta veya chat iletisiminde buyuk harfle ve-
ya kalin harflerle cevap yazmak, bir tir “dijital bagirma” anlami-
na geldigi halde pek fazla onem verilmezdi.

Bu dijital bagirma hali sosyal medyada yerini nefret soylemi-
ne birakiyor. Birey o an icinden nasil tepki vermek geliyorsa, bunun
toplumsal etkilerini dikkate alma geregi duymadan, o sekilde tep-
ki veriyor. Fiziksel olarak yuzlerce kisinin oniinde duruyor olmama-
s1sanki 0 mesajin yuzlerce kisi tarafindan okunmayacayi anlamina
gelecekmis gibi.

House of Cards dizisindeki genc kadin gazetecinin, yoneticisi ta-
rafindan s6zel mobbinge ugradiginda yaptig1 yorum bu konuyu ¢ok
glizel ifade ediyor: Dijital cagda birisiyle diyalog halindeysen bu-
nun tiim diinya ile dialog halinde oldugun anlamina geldigini bil-
melisin. Fiziksel veya sanal, dialog gerceklesirken orada sanki tim
internet varmis gibi konusmak, tepki vermek gerekir. Neden?

CUnku dialog esnasinda iki kisi bile olsa, onlardan bir tanesinin o
dialogu (0 an veya daha sonra) internette paylasmasi, tim interne-
tin o dialoga mudahil olmasina neden olur. Elbette ki miidahil ola-
caklarin tepkileri farkli farkli olacaktir. Ancak surasi bir gercek ki
o dialog perde arkasinda, iki kisi arasinda, olmaktan ¢ikip kamusal
alana tasinmis olacaktir.

isin boyutu burada yazilandan, tahmin edilenden cok daha derin.
Dijitallesmenin bedeni gereksiz hale getirmesi insanlik tarihinde
cok dramatik degisikliklere neden olabilir.

UNICEF'IN YENI RAPORU:
Dunyaya gelen her
cocuga esit firsat!

UNICEF tarafindan yayimlanan “Her Cocuk icin Adil Bir Sans” bashkl
rapora gore bugiin diinyada hiikiim siirmekte olan adaletsizliklerin ve
esitsizliklerin devam etmesi durumunda 2030 yilina kadar 69 milyon
cocuk daha 5 yasina gelmeden hayatin1 kaybedecek, 167 milyon cocuk
asir yoksunluk icinde yasayacak ve 750 milyon kiz da heniiz cocuk

yasta evlendirilmis olacak.

sak son derece rahatsiz edici ancak yad-

sinamayacak bir gercekle karsilaginz. Mil-
yonlarca gocuk, yalnizca belirli bir tlkede, top-
lumda, kosullarda ve kiz ¢gocuk olarak dogduklari
icin son derece kot kosullarda yasamaktadir.

Birlesmis Milletler Cocuk Fonu UNICEF’in
Dinya Gocuklarinin Durumu 2016: Her Cocuk
icin Adil Bir Sans baslikli yeni raporu, ¢ocuklara
yardim konusunda acele ediimedigi takdirde de-
zavantajli ve diglanmis milyonlarca ¢cocugun ve
bagl bulunduklari topluluklarin geleceginin tehli-
keye girecegine dikkat ¢ekiyor.

Daha bu diinyada ilk nefeslerini almadan 6n-
ce, yoksul ve dislanmis ¢cocuklarin yasam sans-
lan esitsizligin insafina terk edilmis oluyor. Olme-
leri veya hayatta kalmalar tamamen yasadikla-
ri toplumun ve ailelerinin i¢inde bulundugu olum-
suz kosullara bagl hale geliyor. Catismalar, kriz-
ler ve iklim degisikligine bagli felaketler cocukla-
rn yoksunlugunu derinlestiriyor ve sahip oldukla-
r potansiyeli zayiflatiyor.

Bu bir kader degil

Dogustan sanslar elinden alinmis bu gocuk-
lar, aslinda kétl kosullar altinda yasamak zorun-
da degil. Raporda aciklandigi Uizere cocuk 81im-
lerini azaltmak, okula génderiimelerini saglamak,
yoksulluktan ¢ikartmak icin bugline dek ¢ok

B ugln diinyada olup bitenlere bir gz atar-

dnemli cabalar sarf edildi, gelismeler kaydedildi.
Bu gelismelerin ardindaki miidahalelerin pek ¢o-
gu agllar, ishal durumunda yasanan tuz eksikligi-
ni gideren karsimlar ve dogru beslenme gibi ba-
sit ve masrafsiz uygulamalardr. Dijital ve mobil
teknolojilerin yayginlasmasi ve diger inovasyon-
lar erisilmesi gl bolgelere kritik hizmetlerin ko-
lay ve ekonomik yoldan ulastinimasini saglyor.
Gogunlukla bu ¢cocuklara erisimde yasanan
zorluklar teknik sorunlardan kaynaklanmiyor. Bu,
daha ¢ok siyasi kararlilikla ve kaynak miktari ile
ilgili. Ayrica toplumsal irade de bu konuda belir-
leyici. Korunmasiz ve kaderine terk edilmis ¢o-
cuklara yardim icin daha fazla yatinm yapilmasi,
daha fazla ¢gaba harcanmasi ve nihai olarak esit-
sizliklerin ve haksizliklarin gideriimesi dnceliklidir.

Simdi eylem zamani

Artik harekete gecme zamani. Halihazirdaki
gidisati durduramazsak 2030 yilinda yaklasik 70
milyon ¢ocuk bes yasina gelmeden &lecek.

Sahra Alti Afrika’daki cocuklarin bes yasina
gelmeden 6lme olasilidi yiksek gelirli lilkelerde-
ki cocuklara gére 12 kat daha yiiksek. Bugun iti-
bari ile durum:

* Yaklasik 60 milyon ilkégretim cagindaki co-
cuk, okula gidemiyor.

* Yaklasik 750 milyon kiz, cocuk yasta evlen-
diriliyor.

Alti Afrika’da yasiyor olacak

2030’da asiri yoksulluk ceken her 10 cocuktan 9’u Sahra

Asin yoksulluk icinde (glinde 1.90 dolarin alti) yasayan ¢ocuklarin tahmini yiizdesi, Diinya
Bankasi bélgesi, 2002, 2012 ve 2030 i¢in projeksiyon

kapsamiyor.

%5.1 %3.9 2030
%100 r ﬁ _as_:';: iy
o l | .
%60 [ '
%37.5 Bélge:
%40 : %88.3
o Latin Amerika ve Karayipler
0,
%20 = o Dogu Asya ve Pasifik Bslgesi
0 %30.2 ® Giiney Asya
Sahra Alti Afrika
2002 2012 2030

Not: Veri eksikligine bagh olarak Ortadogu, Kuzey Afrika, Avrupa ve Orta Asya’yi
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Diinya, bugiin 6zellikle cocuklari etkileyen adalet-
sizlige care bulamaz ise 2030’da sunlar olacak:

4™~ ==n milyon cocuk asiri yoksulluk
6 # icinde yasayacak

6 9 milyon cocuk 2016 ve 2030

+ BUtUn bu esitsizlik ve adaletsizlikler her
bir cocugun gelecegini karartma potansiyeli
tasiyor. Toplumlarin istikrari ve hatta uluslarin
guvenligi bu sekilde tehlikeye atiimis oluyor.

Artik sunu kabul etmeliyiz ki strdurilebi-
lir bir gelisme igin uygulanan strateji gelecek
nesiller tarafindan da benimsenmeli. Bu kisir
ddngulerin kirlmasi igin bugliniin yoksul ¢o-
cuklar - saglik, egitim ve tehlikelere karsi ko-
runma konularinda esit firsatin taninmasi du-
rumunda- birer yetigkin olarak zengin gocuk-
lariyla daha esit kosullarda yarismalidir. BOy-
lece yalnizca kendi yasamlarini degil, ayni za-
manda yasadiklarl toplumu da her anlamda
daha zengin bir dlizeye tasiyabilirler.

+ Ornegin bir erkek cocuga saglik ve bes-
lenme acisindan daha iyi kosullar sagladig
takdirde, hem o ¢ocugun yasam sansi artar,
hem de distk verimlilik ve hastaliklarla ilgili
sosyal ve ekonomik maliyetler diiger.

* Bir kiz cocuguna egitim sansi tanindi-
g1 takdirde, yalnizca kendi kararlarini alma ve
gelecegini planlama hakki taninmis olmaz;
ayni zamanda ailesinin ve toplumun yasam
standartlar da yukselir.

+ Savas ve catisma kosullarinda yasam

gelmeden élecek

" milyon ilkokul yaslarindaki
cocuk okulsuz kalacak

yillari arasinda daha 5 yasina

miicadelesi veren
cocuklara egitim,
barinma ve guvenli
bir ortam saglandi-
g1 takdirde, beden-
sel ve ruhsal yara-
lari sarilir ve bir gun
Ulkelerini yeniden
inga etme istegine
kavusurlar.

® i#

Esitlik ve
adalet icin
5 yol

* Dislanmis ve yoksul cocuklarin durumla-
riyla ilgili bilgiyi yayginlastirmak

+ Cok sayida ¢cocugu dezavantajli duruma
sokan ¢oklu yoksunluk sorununu ¢éziimle-
mek icin sektdrler arasi isbirligini saglamak

+ Yardim ve destekten mahrum cocuklar
ve aileleri icin degisikligi ve kalkinmayi hizlan-
diracak yeni yollar yaratmak

+ Cok glic kosullarda yasam savasl veren
cocuklara erisim icin harcanan ¢abalara para-
sal destek saglamak

+ Diinya kamuoyunu isbirligi yapildigi tak-
dirde milyonlarca ¢cocuga daha iyi bir gelecek
saglanabilecegine inandirmak; diinyanin dort
bir yanindaki sirketleri, sivil toplum 6rgutleri-
ni, Ulke vatandaslarini, kisaca herkesi bu ¢a-
lismalara katilmaya ikna etmek

Derleyen: Reyhan Oksay
https://www.weforum.org/agenda/2016/06/isnt-it-time-
every-child-had-a-fair-chance
http://www.unicef.org.tr/basinmerkezidetay.
aspx?id=22646
http://unicef.org.tr/basinmerkezidetay.aspx?id=22606

bit.ly/SOWC2016RB

http://www.unicef.org/ceecis/Social Monitor_Regi-
onal Report.pdf

Tiirkiye nifusunun % 29’u cocuk

o

Tirkiye nifusu 2015 yili sonu
itibariyle 78 milyon 741 bin 53
iken cocuk niifus 22 milyon
870 bin 683 oldu. 0-17 yas
grubunu igeren gocuk nifus,
1935 yilinda toplam nifusun
% 45’ini olustururken 2015
yilinda toplam nufusun %
29’unu olusturdu.

Cocuk niifusun toplam il ni-
fusu icindeki orani illere gére
incelendiginde, en yliksek cocuk niifus oranina
sahip olan il, % 47.4 ile Sanliurfa oldu. Sanlur-
failini % 47.1 ile Sirnak ve % 45 ile Agr izledi.
Cocuk niifus oraninin en diisiik oldugu iller ise
% 17.5 ile Tunceli, % 19 ile Edirne ve %19.5 ile
Kirklareli oldu.

Resmi kiz cocuk evlilikleri diistii

Merkezi Niifus idaresi Sistemi (MERNIS) veri
tabanindan uretilen evienme istatistiklerine
gbre 16-17 yas grubunda olan kiz gcocuklarin-
daki resmi evlenmelerin toplam resmi evienme-
ler igindeki orani 2014 yilinda % 5.8 iken 2015
yilinda % 5.2’ye dusti. Kiz cocuk evlenmeleri-
nin en fazla oldugu il, %15.3 ile Kilis oldu. Bu
ili % 15.2 ile Kars ve % 15.1 ile Agr izledi. Bu
resmi evlenmelerin en az oldugu iller ise sira-
siyla; % 1 ile Tunceli, % 1.5 ile Rize ve % 1.6

ile Trabzon oldu.

Ortadgretimde okullasma orani
artti

Ogretim yili ve egitim seviyesine gére
net okullagma orani, ortadgretimde
bir 6nceki yila gore artis gdsterdi.
Ortadgretim seviyesinde net okullas-
ma orani 2014/>15 &gretim yilinda %
79.4 iken 2015/°16 6gretim yilinda

% 79.8 oldu. Net okullasma orani
cinsiyet acisindan karsilastirildiginda
cinsiyetler arasinda énemli bir farkliigin olma-
digr gorilda.

isgiiciine katilma orani 15-17 yas grubunda
% 21 oldu

Hanehalki isguc istatistiklerine gore 15-17
yas grubundaki cocuklarin isgticti durumu bir
onceki yila gore degismeyerek, 2015 yilinda
isglicuine katilim orani % 21, istihdam orani %
18.1 ve igsizlik orani % 13.9 olarak gergeklesti.
Cinsiyete gdre cocuklarin isgiictine katiiminda
ise farkliliklar gézlendi. Erkek ¢ocuklarda is-
gucine katilma orani 2014 yilinda % 29.4 iken
2015 yilinda % 28.6’ya dustu. Kiz gocuklarinda
ise bu oran 2014 yilinda % 12.1 iken 0.9 puan-

Ik bir artigla 2015 yilinda %13’e ylkseldi.
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=21521
http://www.unicef.org.tr/sayfa.aspx?id=25
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TEKNOPARK VE VADILER

Soziin ozii, ARGE yesertmesi zor bir kiiltiirdiir. inatla sula-
yacaksiniz ve hep ayni yone ayni tempo ile ¢irpacaksiniz

Silikon vadisinin, giincel teknolojik ilerlemelerdeki katkisi yadsinamaz. Va-
dinin calisma kosullar kurulustakine gore degismis olsa da diinyayr pesinden
siiriikleyen teknolojiler hala buradan doguyor. Benzer ortamlar, onun kadar
basarili degil. Hemen tiim teknoparklar, tiniversitelerin eteklerinde kurulmus.
“Raleigh Research Triangle” da oyle Massachusets Institute of Technology’nin
etki alamindakiler de oyle.

Silikon Vadisi’nin sihiri nerede?

Uzun yillar hem Silikon Vadisi’nde hem de “Triangle”da calismis bir arkada-
sim, Serdar Kiykioglu, sihrin, Universitede degil, onu ve teknoparki barindiran
toplumda oldugunu soyliiyor. Size bu yazi dizisinde anlatmaya calistigim AR-
GE’ci nasil bir insandrr, nasil calistinlir, ona ne yaptinlir sorularindan sonra en
vurucu olan, “bir ARGE’ciden en yiiksek verimi nasil alirsimz?” sorusu.

Serdar, yanit olusturan formiilde agirlikli etkenin “cevre” oldugunu belirti-
yor, ben de ona katiliyorum. Silikon Vadisi, “Altina hiicum” yillarindaki deyimi
ile “vahsi bat1”da. Buraya yerlesenler, “bilinmeze kosma” konusunda one ati-
lan kisiler. ARGE yapmak da bilinmeze kosmak degil mi? Bati kiyisi, Cin’den ge-
lenlerle Avrupa’dan gelenlerin karsilastig1 ve ic-ice gectigi bir yer. Din, dil, rk
biitiin kaliplar rafa kalkms durumda, toplum, bireylerin yasam tarzini umur-
samaz olmus, 6zglr dustnceyi frenleyen hicbir sey yok. Benzer olusum ne “Tri-
angle”da ne de MIT’de var. Silikon Vadisi'nde, diinyay1 pesinden kosturan tek-
nolojiler, hep garajlardan cikmistir, biiyiik sirketlerden degil. Uc-bes arkadas,
mangal partisinde “laflarken” ortaya cikan fikirleri, birinin garajinda hayata
gecirmislerdir. Silikon Vadisi’nin olaya katkis1, o lic-bes kisiyi bir araya getir-
mek olmustur.

Simdi dyle degil, giiniimiizde, bilgi Gyle degerli ki, o rahatlikla paylasiimiyor.
Bir sirketin icinde bile bilgi, en yakin is arkadasindan sakimliyor. Bu durum, o
sirketin ice dogru patlamasim (ingilizce: implosion) getirir. Ciinkii, bilgi pay-
lastikca cogalir. Dahasi, artik iletisim olanaklan oyle ilerledi ki, bilgiyi paylas-
mak icin fiziksel olarak ayn1 ortamda bulunmaya da gerek yok. Bana gore,
“vadi projeleri”nin 6nemi kalmadi.

Tiirkiye’deki teknoparklarda, farkli sirketlerde calisanlarin fikir degis-tokus
olanag1 pek yok. Devletin, teknoparkta sagladigi tesvikleri, calisanlarin yalniz-
ca o sirket simirlart icinde bulunduklan stirede tammasi (parmak izi ile dene-
tim) “insan silolan” olusmasina ve bunlarin arasinda temasin kesilmesine ne-
den oluyor. Bilgi akisi, paylasimi kayboluyor. ARGE’cinin yasamina, ARGE yap-
manin ruhuna ters. Silikon Vadisi’nin ulastig1 ve belki de soniip gitmesine ne-
den olacak sonuca biz bastan ulagsmis durumdayiz. Fikirlerin paylasilmasi,
kiiltiir agilamasi, melezleme, ancak calisanlarin isyeri degistirmeleri ile oluyor.
Buna da iyi gozle bakilmiyor.

Hayalimdeki teknopark, gercek bir park.

Golleri, ormanlari, sincaplan, tavsanlar, kuslar, kugulan, yiiriiyls yollan ve
oturup diisiinceye dalmaya uygun sundurmalan, kuliibeleri, “kafe”leri olan bir
park. ARGE’cinin dogadan 6grenecegi o kadar cok sey var ki! Yildiz Teknik Uni-
versitesi’nin “Davutpasa Kislasi”ni devralip buraya teknopark yapacagini du-
yunca Umitlenmistim. Ama Turk kiltiirli, beton-cam karisimi insan silolar yuk-
seldi. Tipki iTU’deki, Gebze MAM’daki gibi. ODTU’de bile, égrencilik yillarim-
da diktigim agaclan kesip yerine teknopark yaptilar. insanlari “silo” lara y1ga-
rak teknoloji tiretmelerini beklemek kanimca verimsiz. Bu kosullarda, ancak
“ARGE’ci ve ekram” ile anlatilabilecek “yazilim”da bir seyler yapilabilir. Tek-
noparklarimizda yazilimin yaygin ugras olmasi bir rastlanti degil yani!

Bir hikaye ile noktalayayim: bir Fransiz belediyesi, ingilizlerin yemyesil
cimlerine imrenmis. Heyet gondermis, incelemisler, yol-yordam 6grenmisler,
donlip sehirlerine uygulamislar. Ama hey-hat! eskisinden bir fark yok. Acmislar
telefonu, yakinmislar. ingilizlerden yamt: “sulayin”. Uc bes ay; her telefona
aym yamit: “sulayin”. Sonunda bizzat belediye baskani acrms telefonu. ingiliz-
lerden yanit: “Biz li¢ yiiz yildir suluyoruz, taaa sizin oradan bile giizelligi fark
ediliyor”. Soziin 6zii, ARGE yesertmesi zor bir killtiirdiir. inatla sulayacaksiniz
ve hep ayni yone aym tempo ile cirpacaksiniz...
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Is ortamini zehirleyen kisileri
ayiklamanin ipuclari

Gercek sorunlari, normalde isini yapan, ama bu sirada sinsi bir
kanser gibi diger calisanlarin performanslarim, tutumlarim,
morallerini ve dolayisiyla isi olumsuz etkileyerek yavasca yok

edenler yaratir.

|

s yerlerinin cogunda performans degerlendirmeleri

olumlu olmakla birlikte isine son verilmesi gereken bazi

insan tipleri vardir. Bircogu orta karar zararlidir ama bir
kismi ise gercekten diger calisanlari zehirler. Bu insan-
lar genel calisma ortaminda huzursuzluk yarattiklari gibi,
verimlilii de dusurUrler. Beceriksiz veya tembel olma-
salar da bu kisileri tespit etmek zor degildir. isten cikar-
mak cok keyifli olmasa da, sorunu ¢ézmek icin bu kisile-
rin aylklanmasinda fayda vardir.

Bu kisilerin is yerini yavas yavas zehirledigini goste-

ren 8 isaret:

1-Dedikodu ile beslenirler...

Herkes dedikodu yapar. Dedikodusuz isletme de ol-
maz. Dedikoduyu yapmak da, éznesi olmak da ¢ok se-
vimsizdir.Eger bir calisan, bir bagkasinin ne yaptigi hak-
kinda birden ¢ok kisiyle konusuna kadar, o kisiyle konus-
sa daha iyi olmaz mi? Eger T T
o kisiyle konugsmak ona dis-
mezse, hakkinda konusmak
da dismez, degil mi? “Ne
yapmis duydun mu?” diye
sormak, “Konusacak daha
iyi bir konum yok” demek gi-
bi bir sey. Dedikodu kdiltlri-
nl olusturan kisiler, daha ve-
rimli sohbetler yapabilecek-
ken, hem vakit kaybediyor
hem de digerlerinin géziinde
is arkadaglarinin sayginligi-
ni sifirlyor.

2. Toplanti sonrasi
toplanti yapabilmek
icin yanip tutusurlar...

Oysa, toplantida konular, kaygilar paylasilimis, karar-
lar alinmigtir. Katilan herkes alinan kararlari destekliyor-
dur. Sonra birisi bitmis olan toplantinin akabinde bir top-
lanti daha yapar. Daha 6nce grupla paylasmadigi konu-
lar hakkinda konusmaya, bir digeri ise alinan kararlardan
memnun olmadigini séylemeye baglar.Hatta bu insan-
lar ekibindeki diger kisilere “Bakin, bu fikrin berbat oldu-
Junu distniyorum ama yapmamiz sdylendidi icin dene
memiz gerekiyor” bile diyebilir. Yani, olmasi gereken ol-
muyordur. “Bu &neriye katilmiyorum” demek igin toplan-
tinin bitmesini bekleyenler aslinda “her seye evet derim
ama bu gergekten isi yapacagim anlamina gelmez, hat-
ta aksine” diyordur. Boyle insanlar bagka yerde calissa-
lar daha iyi olur.

3. “Bu benim isim degil” diyenler...
Sirket ne kadar kiligikse, calisanlarin 6zverili, dnce-

likleri tartabilen ve ko-
lay uyum saglayan
kimselerden olugsma-
sI 6nem kazaniyor. Y6-
neticinin bir kamyonu
yUkleyebilmesi, muha-
sebecinin Urln yerles-
tirmeye yardim etme-
si, veya CEO’nun kriz
aninda musteri hizmet hattinda konusabilmesi gerekiyor.
Etik ve yasal oldugu siirece, konumundan asagi da olsa,
calisanin, istenilen gérevi yerine getirmeye hevesli olmasi
gereklidir. (isiyle kendini 6zdestirmis kisiler, sorunlari fark
eder ve hi¢ sorulmadan yardima kosarlar.)

“Bu benim isim degil” demek, “ben sadece kendi-
mi disUnlirim” demektir. Bu tutum, bitlin performan-
sI olumsuz etkiler ¢linkll uyum icinde ¢alisan bir takima
donusebilecekken, islevsiz bireyler toplulugu haline ge-
lebilir.

4. Yikimlultklerini yerine getirmis gi-
bi davraniriar...

Bir calisan gecen sene, gecen ay, hatta daha diin,
harika isler yapmis olabilir. Bunu takdir edersiniz. Oysa

bugiin yeni bir giindir. Calisanin gercek performansi, her
gun katkilari ile élcdlir.  “Gdrevimi yerine getirdim” de-
mek, “daha fazla calismaya gerek duymuyorum” demek
gibidir. Ve birden bire diger calisanlar da gdrevlerini yap-
mis gibi davranmaya baslarlar.

5. Deneyimin tek basina yeterli oldu-
guna inanirlar...

Deneyim kesinlikle cok dnemlidir, fakat tek basina bir
sey ifade etmez. Daha marifetli olmaya, performansi ar-
tirmaya ve daha iyisine ulasmaya yaramiyorsa, dene-
yim bir israftir. “Benim daha ¢ok deneyimim var” demek,
“Kararlarimi veya eylemlerimi ispat etmeye gerek duy-
muyorum” demeye gelir. Deneyim (ya da konum) higbir
tartismadan Ustun olmamalidir. Bilgelik, mantik ve muha-
keme, bu 6zelliklerin kimse olduguna bakilmaksizin, her
zaman kazanmalidir.
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6. Digerlerinin 6niine gecmek icin ar-
kadas baskisi olustururlar...

Yeni ise baslayan calisandan herkes ¢cok memnun-
dur. Gece glindiz calisir. Hedefi tutturur, beklentileri kar-
silar. Ve derken deneyimli bir is arkadasi kendisini uya-
nr: “Gereginden fazla calisiyorsun, boyle devam edersen
bizler yaninda tembel gibi kalacagiz.”

lyi bir calisan kendisini digerleriyle degil, yine kendi-
siyle kiyaslar. Dulne gére bugiin daha iyisini yapabilmek
icin kendisini gelistirmek ister. Yetersiz calisanlar ise da-
ha fazlasini yapmak istemezler ve digerlerinin de daha
azini yapmalarini isterler. Kazanmak istemezler ve diger-
lerinin de sadece olani kaybetmemelerini isterler. “Cok
calisiyorsun” demek “Kimse ¢ok calismamali ¢link( ben
cok calismak istemiyorum” demektir. Ve kisa siirede bu
tutum salgin gibi diger calisanlari da etkiler. Sonucta top-
lam Kalite diiser.

7. Butlin 6vglleri kendileri toplamak

isterler...

Neredeyse butin isleri o yapmis olabilir. Belki bitln
engelleri o asmistir. Belki de onsuz, takim bir higtir. Fakat
isin asli dyle degildir. Oy-
leymis gibi davransa da,
dogrusu higbir isin tek ba-
sina halledilemez oldu-
Judur.lyi bir calisan ve iyi
bir takim oyuncusu, zafe-
ri paylasir. Digerlerini ver,
takdir eder ve parlamala-
nni saglar. Ozellikle de bu,
lider konumundaki ¢alisan
icin gecerlidir. Digerlerinin
basarisinin ayni zamanda
kendi basarisi oldugunu
bilir. “Butun isi ben yap-
tim, hepsi benim fikrimdi”
demek “duinya benim ¢ev-
remde donlyor ve herkes
de bunu boyle bilsin” de-
mektir.

8. Digerlerini neredeyse otobiisiin alti-
na itmek isterler...

Satici sikayet eder. Misteri kaziklandigini disiindr. is
arkadas! delirir. Ne olursa olsun bu hep baskasinin sucu-
dur.Bazen, konu ne olursa olsun, kimin hatasi olursa ol-
sun, bazi insanlar &ne gikar ve darbeyi gogiisler. isteye-
rek elestirileri veya tacizi kabul eder ¢linkil bas etmeyi
herkesten daha iyi bilirler.

Hic ilgisi olmadidi halde bazi suglar bagkalarini kur-
tarmak adina kabullenmek kadar &zverili bir davranis
olamaz. Ve ¢ok az davranis bu kadar baglayicidir ve ilis-
kileri guclendirir.

Mercan Bursali

Kaynak: http://www.inc.com/jeff-haden/8-sig-
ns-an-employee-should-be-fired-that-never-appe-
ar-on-performance-evaluations.html
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Kaplumbaga efsuncusu

Prof. Dr. Yusuf Eradam

istanbul Kiiltiir Universitesi
Ingiliz Dili ve Edebiyati Béliim Bagkani

Dogru adi bu olmali, oysa tablonun bilinen adi
“Kaplumbagda Terbiyecisi” (ilk adi: Kaplumbagalar ve
Adam).

Niye baska bir canli degil de ‘kaplumbaga’? Hay-
van simgeleminde ve ‘totem’ olarak segildiginde tos-
baga “yerylzi, diinya, kadim ilim, hikmet, bilgelik;
azim, sebat, kararlilik; en kot durumda, kaosta bile
ayaklar yerde durabilmek; usulluk, agir kamillik; duy-
gusal giclulik, vekar ve anlayis; kendi yolunda huzur
ve baris icinde dingin yirlyus; en dnemlisi de icinde
bulundugu, yasamasini saglayan gevre ile de bariscil,
huzurlu bir zihin ile kurulan iliski” demek.

Sirkleri, hayvanat bahcelerini oldum olasi sevmemi-
simdir. Kaplumbagay: terbiye etmek fikri, gereksinimi
insanin aklina nereden ve niye gelir? Dogada kendi ha-
linde birakiimasi gereken canliyi insan niye kendi ‘dan-
dununa’ oynatmak ister? Benim tek yanitim var:

Asagilanma kaynakli deger yitiminin telafisi icin
gerekli gériilen hiikmetmek ve iktidar arzusunda
gizli aczin farkindalginin disavurumu.

Osman Hamdi’nin ‘efsuncusu’ yaptigi isin sagma-
ligina inanmis gibi, 1si§a en yakin kaplumbagaya odak-
ladigi bakisinda ‘gériiyorum’ bunu. Ekoloji, cevresel
himanizma konusunda diinya ¢apinda isim yapmis
Scott Slovic ile kendisini 2017’de IKU edu’ya getirme
cabamla ilgili konusurken bu konu da giindeme geldi
ve biz insanlarin baska tlrlerin bizi blylleyen yontem-
lerle efsunlanabilecegini sanmamizin ahmaklik oldugu-
nu ima etti. Efsuncunun araglarindan ney ile nakkarenin
sirtta edilgen duruslarindan ve algak pencereden gelen
ISIgin ise, tiyatrodaki lokal isik gibi aydinlattigr kaplum-
bagalarin Bursa’daki Yesil Camii’nin Ust kat odasinin
zeminine atilmis yesil yapraklari yemekten baska kay-
gilari olmayisini belirginlestirmesinden sunu anliyorum:

Bu bir ‘ara mekanda’, molada gercege aymakia
gelen ‘tevazu’ tablosu.

Darisi egitim, 6gretim ile ugrasan herkesin basi-
na. Ne haddime 6greniciyi terbiye etmek? isim, ama-
cim onun 6grenmesine yarayacak yollar gostermek,
akil edemedigi yeni yollar agmak, vesile olmak ve de-
gismek, doniismek isterse bu degisim donisiime ka-
rismamak, onun ¢zsaygisini yitirmesine yol agmamak
olmali. Ogrenici istemezse, bilirim ilk tablodaki (1906)
5’inci, ikincisindeki (1907) 6’nci kaplumbaga gibi ¢ce-
kip gider dogru bildigi kendi yoluna ve herkes gibi o da
tercih ettigi yolun 6dlliind toplarken 6der bedelini (Ca-

netti).

Isigin geldigi pencerenin algak olmasinin sebe-
bi mekanin camiinin tavan arasinda bir yer olusudur.
Mekan poetikasindan biliriz, bir binanin tavan arasi ya
da zerzemini bilingaltini simgeler. Osman Hamdi'nin el-
lerini arkaya toplayip ‘vazgecmisligini’ ele verisi moder-
nist yapitlarda sik¢a gordiigimiz belirsizlik ve esik ka-
rakteri olmusluk belirtisidir.

ikinci tabloya pencere dniinde su testisi ya da va-
zoya benzeyen kirllmaya musait bir nesne eklenmis.
Hatta kinlmis da yapistirimis, ¢atlagi var alt kisminda.
Efsuncu, terbiye etmekten vazgecip tosbagdalar sula-
yIp yiyecek vermeye karar vermis gibi, bu ara dénem
efsunlama yoénteminin bir evresiyse bile tablonun bunu
vurgulamasi asill isimiz bu olmall demek.

ki egik de olsa tek ve mutlak, tutkulu kirmizi durusu ile
gorkemini yine de koruyor fakat ilk tablodaki duvardaki
hasari da bir hat levhasi ile kapativermis. Tabloda Mu-
hammed (s.a.v.) yazmaktadir. (‘Okuyan’ Omiir Ceylan
hocamiza tesekkdir ederim.) Bence, ikinci tabloda terbi-
yeciden daha yukarida asili duran bu levha ve terbiye-
cinin pencerenin késelenmesi ile birlikte iceri giren isi-
gin azalmasi sonucunda terbiyecinin ‘yizinin’ de zor-
la secilir olmasi ile sag tarafta hat levhasinin altinda-

ki duvardaki altigenlerin aralarinda ilk tabloda gizli kum
saati figurleri ile Hz. Davut’un yildizi (kalkani) da belir-
sizlesmistir. Terbiyecinin ylzinun siliklesmeye yiz tut-
masinin nedeni odaya peygamberin adinin girmesidir.
Terbiyecinin ylizinin suretinin (tersinlemeli olarak) si-
liklesmesi ile Osman Hamdi durum ironisi yapmak is-
temistir ya da inan¢ s6z konusu oldugunda bizim yQ-
zUim(z ancak onun adinin suretidir gibi bir anlam da ¢iI-
kabilir: “O’nun adinin varliginda ben kimim ki?” Bu te-
vazu fikrini ileten aklima gelen ilk film Majid Majidi’nin
(Iran) Cennetin Rengi (1999).

[T Bu durumda tablodaki ‘tek’ isik
kaynagini da ‘Allah’ diye yorumlamak
olasi. Isigin ikinci tabloda ilkindeki or-
yantal kavisin kapatilip sislenmesi ile
terbiyecinin ylizinl neden aydinlat-
madigi da bdylece anlasiliyor. Tablo-
nun zirvesindeki hat levhasi, altinda
halki simgeleyen kaplumbagalar ve
Isik mutlaktir, merkezde dikey duran
aracl terbiyeci ise ‘haddini’ sorgulu-
yor. Peygamberin adi altinda belirgin
sadece inanan halktir. Birinin uzakla-
slyor olmasi da inancini yitirenin bi-
tinln disina kendini atmak isteyisini
gosteriyor olabilir ki modernist edebi-
yat béyle “sakincasiz dtekilerle” dolu-
dur. Tablodaki esik karakterler bdyle-
ce ikiye cikar: Terbiyeci ve sagdan di-
sari ¢ikan tosbaga.

Terbiyecinin Osman Hamdi’'nin kendisi oldugunu id-
dia edenlere katiliyorum. Sanatcinin, yazarin her (reti-
mine (bu deneme de dahil) nev-i sahsina miinhasir dili-
ni, bicemini, tavrini ‘gizleyerek’ asikar kildigini, ‘ylazind’
bir sekilde gosterdigini bilen arastirmacilardan Dr. Lilli-
an Schwartz da Mona Lisa’'nin yiiziinde Leonardo da
Vinci'nin kendi ytiziine bakarak bir kadin yarattigini id-
dia etmis.

Bu esikteki uyanista efsuncunun bulundugu uzam-
dan ¢ikamayacaginin bilgisinin getirdigi kaniksamislik
da bakisinda seziliyor. Bir terbiyecinin ylzinde gérsek
sasmayacagimiz asagilama, siddet agki, zulim sevda-
sl aryor insan ama yok. Ozellikle ikincisinde terbiyeci-
nin gdzlerini gélgelere gémusiinde kibir, zulim ifadesi
aradim, yok. Osman Hamdi, ikinci tabloda terbiyecinin
terbiye etmeye ¢alismanin nafile oldugu gercegine ay-
digini golgelere gizlemis, dikkati isikla aydinlatiimis alt
kesime ¢ekmis, algimizi ydnetmis. Tablonun ortasinda-

Egitim, 6gretimin amaci herke-
sin ‘bakmaktan gérmeye’ giden, 6tekilestiren degil,
birlestiren yollarin farkina varmalarini saglamaktir.
Fazlasi zekamiza, irademize hakarettir. Boynuz kula-
g1 gecmeli. Terbiye etmenin anlamsizligina ayan, tosba-
galar cevreci himanizmanin gerektirdigi gibi dogal or-
tamlarina birakan kisi dogru yoldadir.

Erk hep sdzde, gOstergede, sanatta, bellekte, ko-
nusan, kendini unutturmayan imgede, simgede. Az as-
linda coktur. Bir haikuya sikistirayim ézu:

Vazgecilmezdir,

hayatin kendisinden

efsunlanmis ya can.

Gecen hafta yayimladigimiz Prof. Dr. Hasan Sim-
sek’in yazisinin bagligi “Teknoloji okulu neden dé-
niistiiremiyor?” olacakti. Yazarindan ve okurlarimiz-
dan 6zur dileriz.

®

T.C. iISTANBUL KULTUR UNIVERSITESI

Egitimde Bir Tik Otesi
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RASTLANTI SONUCU
KESFEDILDI:

Uc enfeksiyona
kars1 etkili yeni

bir madde

Parazit bulastiran enfeksiyonlar yu-
zunden yilda binlerce insan yagamini yi-
tiriyor. Ozellikle de gelismekte olan dil-
kelerde tedavi olanaklar kisithdir. Fa-
kat bu durum artik degisecege benzi-
yor. iki milyonu askin kimyasal bilemi-
simi inceleyen, Novartis Arastirma Vak-
fi Genom Enstitiist ydnetiminde ¢alisan
arastirma ekibi, memeli hayvan hicrele-
riyle gerceklestirdikleri deneyler sirasin-
da bir maddenin u¢ farkl enfeksiyonda
etkili oldugunu buldu. Bunlar Afrika’da
gorilen uyku hastaligi, Chagas hastaligi
ve Leishmania (sark ¢ibani).

Her yil yirmi milyon kisiye bulasan
bu hastaliklar yiziinden diinya genelin-
de yaklasik olarak 50.000 kisi yasamini

4

yitirmekte. Her ne kadar bu Ug¢ hastalik
dunyanin farkli bélgelerinde tamamen
farkli semptomlarla ortaya ¢iksa da yine
de ortak bir noktalari var: Hepsi kine-
toplastit olarak bilinen tek hiicreleri pa-
razitleri tagiyan bdcekler tarafindan bu-
lastinimakta. iste bu ortak noktadan yo-
la ¢ikan bilim insanlari, ortak zayifliklar
ararken sans eseri s6z konusu madde-
yi bulmuslar.

Umut verici ¢ikis maddesinden kim-
yasal modifikasyonlar yapilarak ¢ok sa-
yida yeni bilesimler elde edilmis. Amag
deney maddelerinin etkisini gliglendir-
mekti ki bu sekilde gercekten yeni ilag-
lar ortaya ¢ikabilirdi. Dokuz deneyde
tlpteki parazitler reaksiyon gésterdikle-
ri gibi, bu paraziti tagiyan fareler de tep-
ki vererek iyilesmisler. Tek maddenin
l¢ parazit (izerinde etkili olmasi aslinda
6zel bir durumdur. Sonuclar diger aras-
tirmalar igin dnemli bir temel olusturdu.
Parazitlerin ¢ok tehlikeli oldugunu ve
Ozellikle de en yoksul Ulkelerdeki insan-
lara bulastigini sdyleyen arastirmacilar,
en biyUk zorlugun bu insanlarin satin
alabilecekleri ilaglarin gelistirmek oldu-
gunu sdyluyor.

Kaynak: http://www.nature.com/
nature/journal/vaap/ncurrent/full/natu-
re19339.html

Okyanusta 400

Kuzey Atlantik’te ve Kuzey Buz Denizi’n-
de yasayan Gronland kdpekbaliginin (Somnio-
sus microcephalus) boyu bes metreyi asar. Aras-
tirmacilar ok yavas biytyen bu hayvanin (tah-
minlere gdre yilda bir santim) cok uzun yasadigini
dusuntyorlardi. Ancak kireglenmis doku eksikligi
nedeniyle bu kikirdakli baliklar icin konvansiyonel
yas tayini yapilamiyordu.

Kopenhag Universitesi’'nden Julius Niel-
sen ve ekibi, bu yiizden képekbaliinin yasi-
ni g6z merceginde ana karninda olusan proteinlerin yardimiyla radyokarbon yéntemiyle hesapladi. Bu amacta yakalanan 28 disi
képekbaligl incelendi. Boylar 80 cm-5 arasinda degisiyordu. Olgiimlere gére ortalama yas 272 yil, incelenen en biiyiik érnekse
120 yillik 8lctim belirsizligiyle yaklasik olarak 392 yasinda olarak hesaplanmis. Omurgalilar arasinda 200 yasini gegebilen Grén-

land kdpekbaligi da ok uzun yasayanlardan.

Ancak izlanda midyesi (Arctica islandica) 500 yildan daha uzun yasabilen bir canli olarak Grénland kdpekbaligindan bile da-
ha uzun 6murli. Son arastirma sonuglarina gére Gronland kdpekbaliginin boyu dért metreye ulastiginda cinsel olgunluga erisi-
yor. Arastirmacilarin kullandiklari yas tayin yéntemine gére Grénland kdpekbaligi, yiz elli yasinda ureyebilecek duruma geliyor

ve dort yiz yil kadar yasayabiliyor. Bu sonug bilim insanlari i¢in ¢cok sasirtici oldu.

Grénland kdpekbalidi ne en blyik ne de bu kadar soguk sularda yasayan tek kdpekbaligid. O halde baska bir sebebi olma-
i diyor arastirmacilar. Diinya Dogay! Koruma Birligi’nin (IUCN) kirmizi listesinde Grénland képekbalig “potansiyel tehdit altin-
da” olarak siniflandiriimig. Nielsen bu képekbaliginin gok iyi korunma altina alinmasi gerektigini séyluyor. GClnkd dip balikgiligin-
da hedef digi avlanan baliklarin baginda geliyor. Ozellikle de cinsel olgunluga geg ulasmalari nedeniyle de daha bilyiik tehdit al-

tindalar. Kaynak: http://science.sciencemag.org/content/353/6300/702

Kopekler cevresel toksinler
yiiziinden kisirlasiyor

Uzun émdrll organik Kirleticiler, ister deniz memelilerinde, baliklarda veya
akarsularimizdaki mikroplastiklerde olsun glinimuizde neredeyse ¢evremi-
zin her yerinde ve beslenme zincirinde yer aliyor. Hatta anne sutlinde bile
bu tir toksinler 2001 yilindan beri yasaklanmis olmasina ragmen hala yiik-
sek oranda poliklorlu bifenilen (PCB) tespit ediliyor. Nottingham Universi-
tesi’nden Richard Lea simdi bu ¢evresel toksinleri kdpeklerde de saptadi.
Arastirma cgergevesinde yirmi alti yil boyunca hizmet kopegi yetistiren bir
merkezdeki kopeklerin sperma kalitesi ve dogurganliklar takip edilmis. Ye-
tistirilen kdpek cinsleri arasinda labrador, Golden Retriever, Border collie,
Alman kurt kdpegi ve kivircik tlyli Retriever bulunuyordu.

Sonuglara gore 26 yil icinde kopeklerin sperma kalitesi git gide kotl-
lesmis. Hareketli sperma sayisi 1998 yilina dek her yil yiizde 2,5 oranin-
da, 2002 ila 2014 yillar arasinda ise her yil yiizde 1,2 oraninda azald di-
yor arastirmacilar. Bu tahminlerini kontrol etmek isteyen arastirmacilar ki-

- sirlastirilan kdpeklerin testis
dokularini inceleyince gercek-
ten de yedi PCB c¢esidi, po-
libromlu difenil eter (PBDE)
ve DEHP kisaltmasiyla bilinen
yumusatici tespit etmisler. Ve
benzer endokrin etkili kirle-
ticiler, yetistirilen képeklerin
sperma sivilarinda da saptan-

= mis. Bu kimyasallarin sperma

= hareketliligine zarar verdigi ve
spermay! 6ldirdugu biliniyor. Bu yiizden de kdpeklerdeki tireme yetisinin
zayiflamasi cevresel toksinlere baglanabilir diyen arastirmacilar glinimiiz-
de satilan kdpek mamalarini da incelemigler. Képek testislerinde bulunan
on iki toksin incelenen on bes kdpek mamasinda da bulunmus. Bu da ké-
peklerin bu zehirleri kdpek mamalariyla aldiklarini gosteriyor.

Gerci bu baglantinin kesinlesmesi igin yeni arastirmalarin yapiimasi ge-
rekiyor ama arastirmacilar yine de sonuglarin insan igin de gegetli olabile-
cegini disunlyorlar. Gunki birkag on yildir erkeklerde de sperma kalite-
sinde dusus ve kisirlikta artis gézlemleniyor. Ve uzmanlar bu olumsuz ge-
lismenin bazi yumusaticilarla, dezenfeksiyon maddeleriyle, giines krem-
lerindeki maddelerle ve diger bazi kimyasalarla ilgili oldugunu saniyorlar.

Kaynak: http://www.nature.com/articles/srep31281

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Beynimizde fizik
merkezi kesfedildi

Okul zamanlarimizi hatirlayacak olur-
sak bundan kusku duyabiliriz belki, ama
bu bir gercek. Johns Hopkins Universite-
si’nde Jason Fischer ve ekibi, beynimizde
bir fizik bolgesi kesfetti.

Fizik kurallarini tanimak hayatta kalma-
mizi1 saglayan en 6nemli zihinsel yetilerin
basinda gelir. iste Amerikal bilim insanla-
rn simdi bazi deneylerle fiziksel anlagimizin
izine ulastilar. Kati-
limcilar videolarda
hareketli objeleri ve-
ya Ust Uste istiflen-
mis bloklardan olu-
san kulelerin salla-

nisini izlerken, arastirmacilar da beyin et-
kinliklerini fonksiyonel manyetik rezonans
tomografisiyle takip etmisler.

Bu sekilde fizik merkezinin blylk be-
yin kabugundaki premotor ve motor bol-
gesinde yer aldigi gorilmus. Bu merkez-
de hem hareketlerimiz planlaniyor hem de
bir mekandaki objelerin hareketleri ve du-
rumlari isleniyor. Fischer ve ekibi bu mer-
kezin erken cocukluk déneminde, yani
dis diinyayla motor etkilesime girdigimiz
andan itibaren gelismeye basladigini tah-
min ediyorlar.

Kaynak: http://www.pnas.org/con-
tent/early/2016/08/05/1610344113




Arastirma Gindewmi

HBT Say1 22- 26 Agustos 2016 19

Doteryum cekirdegi sanilandan
daha kiiciik ctkti

Bir metrenin aslinda 99 santim oldugu ortaya W N
cikacak olursa ne olurdu? Herhalde matematik- \
ciler ve mimarlar soka girerdi. Benzer bir durum ‘
simdi atom fizikgileri arasinda yasaniyor: ||

Protonlar ve basit atom gekirdekleri dlgtimle- |
re gore sanilandan daha kicukler. Her atom ¢e-
kirdeginde ve etrafimizda bulunan proton aslin-
da ¢ok siradan bir parcaciktir ama yine de 2010 _
yilindan bu yana fizikgileri mesgul ediyor. isvic- %
re’deki Paul Scherrer Enstitlisi’nde (PSI) ¢ali-
san uluslararasi bir ekip o tarihte protonlari lazer
spektroskopuyla yeniden élgcmdis ve ¢aplarinin
daha 6nceki 6lctimlere kiyasla daha kiiglk oldugunu saptamisti.

Alti yil sonra kuskular daha da artti. isvigreli arastirmalar bu sefer de bir proton ve bir
nétrondan olusan, agir hidrojen izotopu déteryumun gekirdegini (déteron) dlgtller. Burada
da ¢apin tahmin edilenden daha kiglk oldugu gorildu. Eski veya glincel 8lcim yontemleri
hatali mi veya isin icinde bilinmeyen fiziksel bir kuvvet mi var? Arastirma grubunda artik
hi¢ kimse lazer spektroskopi yonteminin hatali olduguna inanmiyor ama déteronun iki farkli
blylklige sahip oldugu da akla yatkin gelmemekte.

Fizikgiler bu yuzden gizemli blykluk farki igin bir agiklama ariyorlar. Bugiine kadar bi-
linmeyen fiziksel kuvvet gerci heyecan verici bir senaryo olabilirdi ama ayni zamanda da im-
kansiz bir teori diyor enstitlisii. Kismen hidrojen spektroskopisine dayanan eski dlgimler-
de sistematik bir sorunun bulundugu daha olasi olarak kabul edilmekte. Bu yiizden diinya
genelindeki arastirmacilar daha kesin élgiim sonuglari alabilmek icin daha iyi 6lcim aracla-
r gelistirmeye caligiyorlar.

Su siralar Paris, Toronto ve Minih’te arastirma gruplari hidrojen spektroskopisiyle daha
kesin degerler elde etmek icin arastirmalara devam ediyorlar. Sonuglarin éniimizdeki yillar-
da alinmasi bekleniyor. Eski dlctimlerde sistematik bir hata diislincesi kanitlanacak olursa,
fizikte temel bir sabit olan Rydberg sabitinin ve belki de diger doga sabitlerinin biraz diizel-
tilmesi gerekecektir. Kaynak: http://science.sciencemag.org/content/353/6300/669

Kompozit Teknolojileri icin
Miikemmeliyet Merkezi acild

Kordsa Global ve Sabanci Universitesi is birligi ile Aralik 2014te istanbul Teknopark’ta
temeli atilan Kompozit Teknolojileri Mikemmeliyet Merkezi gecen hafta acildi. Havaciliktan
otomotive kadar bircok sektdrde déniislim yaratan, ylksek teknoloji Urlini kompozit mal-
zemeleri alaninda faaliyet goste-
recek Kompozit Teknolojileri Mi-
kemmeliyet Merkezi icin 100 mil-
yon TLlik yatinm yapildi. Bu mer-
kezde Sabanci Universitesi 6gre-
. tim Gyeleri ve 6grencileri ile Kord-
sa Global Uretim mihendisleri ge-
lecegin teknoloijisi olarak da ad-
landirlan kompozitin AR-GE ve
Uretim sureglerinde birlikte cali-
sacaklar. Merkez Dlnyanin sayili
test merkezlerinden ve Avrupa’nin
saylll kompozit Ureticilerden biri
olarak faaliyet gdsterecek.

15.000 m2 kapali alan ve
3.350 m2 laboratuvar altyapisinin yer alacagi Merkez; Turkiye’de temel arastirmadan pro-
totip parca ve ara mamul Uretimine kadar genis bir uzmanlik yelpazesinde hizmet vere-
cek. Yiksek katma degerli kompozit malzemelerle Tirkiye'ye daha fazla deger katmayi
hedefleyen Merkez’de kompozit malzeme teknolojileri alaninda lisansusti egitim, temel
arastirma, uygulamali arastirma, Urlin gelistirme, kulugka hizmetleri, ara mamul Gretimi,
prototip parca Uretimi ve ticarilestirme faaliyetleri de gerceklestirilecek. Doktora édrencile-
ri ve doktora sonrasi arastirmacilar, 6gretim Gyeleri, kulucka firmalari, arastirmacilar, Gretim
muihendisleri ve teknisyenleri ayni ¢cati altinda bir araya gelmis olacak.

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com
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Gigneel Tip

Mustafa Cetiner

dr.m.cetiner@gmail.com

AKADEMi BILIMSEL CALISMALARIN
NERESINDE (10)

Son dokuz yazimda diinya ve Turkiye ozelinde bilimsel calismalar ve akade-
mi iliskilerini yazdim.

Bu siirecte gosterdiginiz ilgiye cok tesekkiir ederim.

Konuyla ilgili cok sayida geri bildirim aldim. Bu son yazimda bana gonderilen
elektronik postalar paylasmak ve artik bu fasli bitirmek istiyorum.

Prof. Dr. Giilsan Sucak yazmus;

“Neredeyse yazdiklarinin tiimiine katiliyorum. Bunlar aslinda akademik cev-
relerde cok bilinen ama nedense cesaretle dile getirilmeyen konular. Neden
sessiz kalinir bilemiyorum. Okumuslar1 elestiren imamin durumuna diismek is-
temem ama aydinlarimiz yeterince cesur ve diiriist degil mi ne? Risk almak is-
temiyorlar, s6ziim ona dostlarla/meslektaslarla iyi iliskileri siirdiirmek dislan-
mamak adina. Oyle ki dogrulari sdyleyenler, karnindan konusmayi tercih et-
meyenler en iyimser ifade ile “kat1” olarak yaftalaniyor. Firma destekli ozel
toplantilarin disinda birakilmakla falan cezalandirildiklari bile oluyor. Diyebi-
lirim ki tip alani bu bilimsel kirliligin acik ara birincisi.

Ne giizel sozdiir; biitiin renkler kirlendi birinciligi beyaza verdiler...

“Beyaz 0nliik siyah sapka” ve bir bakima yerli versiyonu olan “Tip bu degil”
konu ile ilgilenenlere dnerebilecedim iki gizel kitap.

Bu arada kisisel deneyimlerimden yola cikarak paylasmak isteyecegim bir
nokta klinik arastirmalara katilim karsii$1 6denen arastirici lcretleri has-
ta yogunlugu fazla olan ve hiyerarsik hegemonyalarin oldugu kliniklerde otur-
dugu yerden kolay para ve itibar kazanmanin bir yolu haline gelebiliyor. ista-
hi bol insanlarin dramatik bir hizla yoldan ¢ikisina ve hastalara nasil sagalta-
bilirim diye degil de acaba hangi klinik arastirmaya alirim géziiyle bakar hale
gelmelerine yol acabiliyor. Bire bir tanik olmus birisi olarak her konunun ol-
dugu gibi -denetim eksikliginden olsa gerek- bu isin de suyunu ¢ikarmay ba-
sardi§imizi diisiiniiyorum”.

Bir diger katki Kanada’dan geldi, Docg. Dr. Sibel Topgu diyor ki;

“Daha yiiksek sesle konusarak diizeltebilecegiz hatalarimizi. “Korlerle sa-
girlar birbirini agirlar” diizeni icinde bu sistemin isine geldigi grubu yiicelt-
mekten baska ise yaramayan, bunun adina da “bilim” dendigi, ancak ne hik-
metse bu bilimin (ilke disinda esasemesinin okunmadigi bir sistem siiregeli-
yor uzun zamandir. Genc¢ akademisyen adaylarina hocalarindan gérdiikleri yo-
lun mutlak dogru olmadigini, her kestirme yolun iyi olmadigim, bilim insani-
nin her seyden dnce (mesleki) ahlakli olmasi gerektigini, oturulan koltuklarin
ancak hak edilerek gelindiginde mutluluk verecegini gostermek zorundayiz.
Ayrica bizim de bilimin icinde isin seyrini dedistirebilecek giicte oldugumuzu,
ama bunun icin (elbette) emek/zaman ve uzun dénem planlama yapmamiz ge-
rektigini, daha kestirme yollarin okunmayan arastirmalarla sonuclanacaginm
ve omriimiiziin ve aklimizin okunmayan yazilarla heba edilmeyecek kadar kiy-
metli oldugunu anlatmaliyiz genclere. Bugiinden yarina ¢6ziim degil ama bir
insani editmekle onlar/yiizler editilir zamanla. Bir giin yazinin giincelligini yi-
tirmesi dilediyle”

Bir diger katki; “Derleme makale bu kadar cok isimle olmaz. Ayrica bu ka-
dar cok derleme makale yazmak da iyi bir sey degil. Derleme makale en fazla
yilda 1-2 adet yazilir. Fazlasini yazmanin akli nedir? ”

Ve bu da paylasmak istedigim son elektronik posta, sevgili dostum Onder Er-
goniil‘den. “Son 10 yilda, TUBITAK, TUBA, YOK ve liniversitelerimizde yasanan
liyakatsiz ve etik disi uygulamalari biliyoruz. Aslinda herkes bunun tanigidir
ama ¢ogu kimse “aman bana dokunmasin da” kabilinden sesini ¢ikarmamistir.
Bu durum, Nazi Almanya’sinda oldugu gibi sosyal psikolojinin konusudur, bu
konuda cok sayida kitaplar ve makaleler yayimlanacaktir...

Ozellikle 15 Temmuz sonrasi, acaba iilkemizde bilim diinyas da dahil ol-
mak lizere pek cok alanda olumlu yonde reformlar yapilabilir mi diistincesi-
ni akla getirmektedir. Bu durumun (lkemizi daha ileriye tasimak icin bir fir-
sat olmasini umuyorum. Bu amacla, arastirma ve egitimin istisnasiz her alam-
ni gozden gecirmeli, olumlu bir havada gelecede yonelik fikirler ileri siirmeli
ve gortislerimizi ortaklastirabilmeliyiz. Yiice ve onurlu bir istir .”

Zor giinler yastyoruz. Bu iilkeyi her alanda diizlige ¢tkarmak borcumuz var-
dir. Daha ¢ok okumali, tartismali, calismali, yazmali ve paylasmaliyiz...

- https://rantey.org
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Kakuro

Bosluklara 1'den 9'a rakamlari yerlestirin.
Sudoku ) Diyagonallerin altinda verilen say alttaki, Gstinde
Tum satir ve sutunlarda ve kalin cizgilerle | verilen say ise sagdaki rakam grubunun toplamini
cevrili her 3x3'lik blokta 1'den 9°a gosteriyor. Herhangi bir toplami olusturan
rakamlari birer kez kullanarak diyagrami | gruptaki tim rakamlar birbirinden farkl olmalidir.
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SORU: ABC tiggeninin alani 87360 birim kare ise en kiigik ¢gemberin yaricapi
kag birimdir?

20. sayimizdaki “Sayi ve Rakamlar” isimli bilmecenin yanitr:
261296

Bilmeceyi dogru ¢ézen okuyucularimiz:

Ahsen Canat-izmir, Naim Uygun-Hatay

ilging Sorular

Baba adaylarinda X
hamilelik belirtileri

Soru: Esleri hamile olan bazi erkekler
nicin hamilelik belirtileri gdsterir?

Yanit: Pek ¢ok nedene bagli olarak
-sosyal ve hormonal- esleri hamile olan
erkeklerin bazilarinda mide bulantisi, gaz sikintilari, kilo alma ve duygudurum
dalgalanmalari gibi hamile kadinlarda gérilen semptomlar ortaya ¢ikabilir. Bu
duruma Fransizcada “kuluckaya yatmak” anlamina gelen “couvade” denir.

Couvade durumunun ne kadar siklikla gérildigui ve nasil seyrettigi konu-
sunda ¢ok kesin veriler yok, ¢cunkl baba adaylarinin dile getirdikleri sikayetler
ve hastaligin tanimi buyuk cesitlilik gdsteriyor. Modern Batili toplumlarda cou-
vade belirtilerinin, esi hamile olan erkeklerin yiizde 20-80 oraninda gérildigu
belirtiliyor.  Biyologlarin ilgisini son yillarda geken bu durum, gesitli nedenlere
baglaniyor. Eslerden birinin yasam seklinin degismesi, diger esi de etkilemesi
nedenlerden biri. Hamile kadinlarin istahlarinin agilmasi, bazi yiyeceklere karsi
sergiledikleri asin diskunlik baba adaylarinda kilo alma ve hazimsizlik gibi so-
runlara yol agabilir. Bu arada kadinda hamilelik déneminde ortaya ¢ikan duygu-
durum dalgalanmalarindan esin de etkilenmemesi kaginilmaz. Bunlarin yani sira,
cinsel yasamdaki degisiklikler, sosyal faaliyetlerde dnceliklerin degismesi, hamile
ese yardimci olmak amaciyla eve gelen ziyaretcilerin kalis srelerinin uzamasi
gibi nedenler erkekte de strese yol agabilir.

Son yapilan ¢alismalara gére, hamile kadinlarda dalgali bir seyir izleyen
hormonlarin benzerleri erkekte de inigli ¢ikisli bir yol izleyebiliyor. Kadinlarda sit
Uretimini tetikleyen prolaktin hormon diizeyinin erkeklerde yikselmesi couvade
belirtilerinin artmasina yol acar. Bazi erkeklerde prolaktin dlizeyinin dogumdan
hemen dnce zirve yaptigi gérulir. Kortizol diizeyi (stres karsisinda salgilanan
steroid hormonu) ve seks steroidi estradiol ve testosteron da baba adaylarinda
yUkselebilir. Ancak bu artis annelerdeki kadar belirgin degildir.

Ne yazik ki bu hormonal degisikliklerin neden-sonuc-iliskisi sonucunda mi
ortaya ciktigi, yoksa rastlantisal mi oldugu henlz bilinmiyor. Couvade duru-
munda hormonlarin oldukga 6nemli bir rol oynadigi gériliyor, ancak sosyal ve
duygusal faktérler de en az hormonlar kadar etkili olabilir. Nedenleri ne olursa
olsun, couvade sendromu erkeklerdeki hormonal dalgalanmalarin daha ayrintili
bir sekilde incelenmesini gerekli kiliyor.
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DrErmean DZTURK
Hematolofi

Dr. Erman Oztiirk

Kog Universitesi Hastanesi Hematoloji Boliimii

dir. Lenfatik sistem, tim viicutta yaygin olarak bu-

lunmaktadir. infeksiyonlarla mUcadele eden, bagi-
siklik sisteminin akyuvarlar olarak isimlendirilen hiicre-
lerini barindiran, yapinin adidr.

Lenfoma hastaliginda akyuvarlar kontrol disi coga-
lirlar ve viicudun degisik yerlerinde bulunabilirler. Ge-
nelikle akyuvarlar lenf bezelerinde toplanarak, lenf be-
zelerinin blydmesine yol acarlar. Bu hiicreler lenf be-
zeleri disinda dalak, karaciger, mide-bagirsak sistemi
vb degisik organlarda da karsimiza cikabilir.

Lenfoma baslica Hodgkin ve Hodgkin disi (non-Ho-
dgkin) lenfoma olarak iki geside ayrilir. Bu iki ana gru-
bunda altinda birden ¢ok alt tipleri vardir ve bu alt tip-
lerin karakterleri birbirlerinden ¢ok farkli olabilir.

Bazi lenfoma cesitleri cok hizli ve agresif bir karak-
ter gsterirken, bazilar da yillarca siiren sessiz ve ya-
vas bir gidis (indolent) sergilerler. Yavas seyir gdsteren
lenfomalar zaman iginde karakter degistirebilir, daha
hizli bir klinik izleyebilir.

I enfoma, lenfatik sistemin kétu huylu bir hastaligi-

Lenfomanin belirtileri nelerdir?

Lenfoma genel olarak lenf bezelerinde biyime ile
kendini gdsterir. BlyUyen lenf bezeleri boyunda, koltuk
altinda veya kasikta elinize gelebilir.

Genel olarak ceviz boyutunda veya daha buy(k-
lerdir. Fasulye tanesi boyutunda lenf bezeleri normal,
hasta olmayan insanlarda da ele gelebilir. Hastalikli lenf
bezelerinde genellikle agr olmaz iken zaman icinde
blylime ve cogalma karakterine sahiptirler.

Vicudun iginde, deri altinda olmayan ve muaye-
ne ile tespit edilemeyen lenf bezeleri de mevcuttur. Bu
lenf bezeleri mide, bagirsak, akcigere komsu olurlar ve
bulundugu bélgeye gdre de sikayetler olusturabilirler.

Diger belirtiler arasinda

+ Ates (Bir haftadan uzun 38°C’yi asan)
* Kilo kaybi (son alti ayda %10’dan fazla)

Unutulmamalidir ki lenfoma tedavisi olan bir
hastaliktir ve hastalarin takip siirecindeki
motivasyonlari, uyumu, normal hayattan
kopmamalar tedaviyi kolaylastiracak ve
basaryi arttiracaktir.

+ Gece terlemesi (camasir veya carsaf degis-
tirmeyi gerektirecek siddette)

Butin bu sikayet ve bulgular baska hastalik-
larda da gorilebilir. Bu sikayetleri olan hastalara
doktorlarina bagvurmalari énerilir.

Tani nasil konur?

Kan tahlili veya gériintileme yontemleri len-
foma tanisini koyduramazlar fakat hastaligin ka-
rakteri hakkinda detayl bilgi verirler. Lenfoma ta-
nisi esas olarak hastalikli dokunun ¢ikartiimasi ve
patolojik olarak incelenmesi ile konur. Bu amagla

$is lenf bezesi

Nermal lenf
bezesi

K

saglikkosesi.net

hastalarda lenf bezesinin ¢ikartiimasi, kemik iligi biyop-
sisi, endoskopi gibi islemler de yapilabilir.

Tedavi:
Tedavi tani konduktan sonra hastalik evresi ve risk
belirlenerek planlanir. Tedavi planinda hastanin yasl,
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Lenfoma tedavi edilebilir!

performansi,ek hastaliklarinin varligi da énemli yer tu-
tar. Butn bu bilgiler hasta ¢zelinde degerlendirilerek
hastaya en uygun tedavi plani yapilir. Hastalara yiksek
doz tedaviler verilebilecegi gibi hi¢ bir tedavi vermeden
uzun yillar sorunsuz takip de lenfoma ¢esidine gore se-
cenekler arasinda degerlendirilir.

Tedavi secenekleri arasinda:

Kemoterapi (Birden ¢ok tedavi alternatifi hastaliga
ve hastaya gore degerlendirilir)

Radyoterapi

Kemik iligi nakli (Her hastaya uygulanmaz sadece
gerekli oldugu durumlarda uygulanir)

Tedavi alaninda yeni gelismelerle birlikte, hedefe
y6nelik akill molekullerin gelistiriimesi, daha az yan et-
kisi olan tedavi alternatiflerinin ortaya ¢ikmasi ile len-
foma daha iyi ydnetilir ve daha bagsarili tedavi edilebilir
bir hastalik haline gelimistir. Lenfomanin bazi tiplerinde
tamamen iyilesme saglanmasi ve hastaliktan tamamen
kurtulma rutin tedavi hedefleri haline gelmistir.

Tedavi

sirasinda:

Tedavi sirasinda has-
talar gerek hastalik, ge-
rek tedavi etkileri nede-
niyle infeksiyonlara acik
hale gelebilrirler. Bu ne-
denle tedavide uygulanan
ilaglarin dzelliklerine go-
re hastalara 6nleyici anti-
biyotik tedavileri verilebi-
lir. Yemekler konusunda
hijyene dikkat edilmesi,
¢cig, sebze meyve tike-
tilmemesi dnerilebilir. Bu
doénemde kapall, kalaba-
Ik, havasiz ortamlardan
uzak durmak, insanlarla
yakin temastan (el sikis-
mak, sariimak, éplsmek
vb) kacinmak Onerilir.

Tedavi devam etti-
gi strece hastalara tedavi yanitini kont-
rol etmek icin ara degerlendirmeler yapi-
lir. Bu amagla tomografi veya PET/BT ile
goriintllemeler yapilir. Yanit dereceleri-
ne gore tedaviye aynen devam edilir ve-
4 ya tedavi degisikligine gidilebilir.

Tedavi sonrasinda:

Tedavi sonrasinda genellikle t¢ ay-
da bir olmak (zere duzenli takiplere de-
vam edilir. ilk iki-Gg yil yakin takibin ge-
rektigi ddnemdir. Hastalarin kontrollerde
muayene, hastaligin 6zelligine gére kan
tahlilleri ve gereklilik olmasi durumunda
tomografi veya diger goriintileme yon-

temleri kullanilabilir.

Unutulmamalidir ki lenfoma tedavisi olan bir has-
taliktir ve hastalarin takip strecindeki motivasyonlari,
uyumu, normal hayattan kopmamalar tedaviyi kolay-
lagtirack ve bagariyi arttiracaktir.
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Guney Kore ve Turkiye: Bazi karsilastirmalar

Prof. Dr. Namik Kemal Aras
TUBA Seref Uyesi, Asya Bilimler Akademileri ve
Topluluklan Birligi Baskan Yardimcisi

Korean Institute of Science and Technology (KIST)

ve onun devami olan Korean Advanced Institute
of Science and Technology (KAIST) gibi kuruluslarin na-
sil gelistikleri hakkinda genel bir géris ortaya koymus-
tum. Bu makalede bilim kuruluglarinin Giiney Kore’nin
endustriyel ve ekonomik kalkinmasinda oynadiklari
dnemli rol tizerinde durarak tlkemizin bilim ortami ile ba-
zI karsilagtirmalar yapacak ve bu gergevede belirli dneri-
ler gelistirmeye calisacagim.

I I BT’nin 18. sayisindaki yazimda Guiney Kore’nin

Bilim kuruluslarinin ekonomiye

katkilan

Asya Bilim Akademileri ve Topluluklari Birligi (AAS-
SA) 30 Asya Ulkesinden 34 bilim akademisini temsil eden
bir kurulustur. Tirkiye Bilimler Akademisi (TUBA)’nin da
Uyesi oldugu bu birlikte 2000 yilindan bu yana Yone-
tim Kurulu Gyesi, 2012 yilindan itibaren de Baskan Yar-
dimcisi sifati ile gérev yapiyor olmam, bana hemen he-
men tim Uye Ulkelerde bilimsel toplantilar organize etme
ve Ozellikle Gliney Kore egitim sistemini yakindan incele-
me firsati verdi.

Glney Kore’nin KIST ve KAIST modelinde bilimsel
gelisme ve inovasyona dayali teknoloji, uluslararasi da-
yanisma ve isbirligi, ileri teknolojilerin ithal ve adaptasyo-
nu, gelismis Ulkelerden kaliteli bilim insanlari igin Gliney
Kore’nin cazibe merkezi haline getirilmesi gibi temel yak-
lagimlardan yararlanildi.

KAIST deneyiminin destekledigi bazi tezler sunlar
olabilir:

« Ozgiin ARGE yatirimlarinin miktar ve kalitesi ile
teknolojik gelisme kinetigi arasinda net bir dogrusal ilis-
ki var;

+ Uluslararasi rekabet piyasalarinda gii¢ kazanmanin
en etkili yolu, katma degeri yiksek, ileri teknoloji trlinle-
rine agirhk vermektir;

+ Segili ileri teknoloji Urlinlerinde rekabet glicini yik-
seltebilen Ulkelerin, ihracat gelirlerini artirmak igin genis
bir Urlin yelpazesine ihtiyaclari azalmaktadir;

+ Sonug olarak, ulkelerin milli gelirleri ve teknoloji se-
viyeleri arasinda dogrusal bir iliski oldugu ortaya gikmak-
tadrr.

Gelecek Arastirma Boliimii

KIST’ta 21. ylzyilda farkli teknolojik sistemlerin ya-
ratiimasi icin “Gelecek Arastirma BolumdG” kuruldu. KIST
bu calisma ile ulusal rekabet gliciini pekistirmek ve bi-
yoteknoloji, nanoteknoloji ve bilgi teknolojileri arastirma-
larinin diinya lideri olmasi amaciyla, su merkezlerin cogu
kuruldu veya kurulma asamasinda:

Biyonik, biyomalzeme, nanomateryal arastirma,
elektronik malzeme arastirma, nano malzemeler tekno-
loji gelistirme, ulusal giindem arastirma bdlimu ve bun-
lar gibi diger merkezler.

KAIST’in Basarisi

KAIST’in bagar dykiisii ise kisaca soyle: Kirk yil-
da 41 binden fazla bagarili bilim insani, aragtirmaci ve
muhendis yetistirdi. Mezunlarinin hemen ise yerlesenle-
rinin orani %100’e yakin. Diger Universitelere saglanan

Ulkemizin bilimsel ve teknolojik gelisme yolunda gercek
bir ivme kazanmasi icin kapsaml bir stratejik planin
hazirlanarak bir an once uygulanmasi sart: * Devlet ve

sanayi liderleri ile politikacilarimiz, sosyal ve ekono-
mik kalkinma ideallerinin gerceklestirilmesinde bilimsel
gelismenin en onemli kosul olduguna inanmalidir;

6nemli sayida 6dretim ve arastirma elemani tarafindan
ileri teknoloji odakli 360 adet sirket kuruldu. Profesér ba-
sina ortalama 200,000 Dolar degderinde ileri teknoloji AR-
GE s6zlesmesi yapilmakta.

Samsung firmasi ARGE personelinin %25’i KAIST
mezunudur. Firmanin son dort yildaki ARGE harcamalari
2011de 9,1 Milyar $, 2014’te ise 14,0 Milyar $ oldu. Bu
Tirkiye’nin tim ARGE harcamasi toplaminin 2.5 katina
yakindir. Samsung firmasinda 2015’de ARGE'de 43 bin
kisi ¢alistyor, bunun 6 bini doktorall elemandan olusuyor.

KAIST 6rneginden alabilecegimiz
bazi dersler:

« iletisim teknolojilerinden her Gretim ve hizmet sek-
toériinde yararlanmak mimkin ve gerekli,

+ Uygun toprak ve iklim &zelliklerine sahip olan Ulke-
mizde iletisim teknolojilerinin tarim sektérinde kullanil-
mas! buyuk getiriler sagdlayabilir,

+ Bilim ve teknoloji ivmesini hizlandirmak icin etkili bir
kurumsal ag 6rgltlenmesine ihtiyac vardir.

Universiteler bilim ve teknolojide kaliteli insanlar ye-
tistirebilir, buytk arastirma merkezlerinin kurulmasinda
yardimci olurlar, fakat bunun igin daha genis bir ¢alisma
ortamina ihtiyac vardir. Ulkemiz icin énemli olan belli ko-
nular secerek bu konularda biyuk arastirma merkezleri-
nin kurulmasi gereklidir. Bu gelismelere Universite gerge-
vesinde kurulan teknokentler yardimci olabilir fakat tam
olarak gergeklestiremez.

Tirkiye acilen ne yapmali?

« Giines enerjisinin lilkemizde gelistirilmesi. Ulke-
mizden ¢ok daha az glinesli gline sahip ¢ogu Avrupa Ul-
keleri bu gligten faydalanmak icin dnemli calismalar ya-
piyor, Ulkelerindeki elektrik glicuini %20-30 civarina ¢i-
karmaya calisiyor. Bu konu hem temel, fizik kimya gibi,
hem de teknolojide pek cok kaliteli insana ihtiyag gdste-
recektir.

+ Ruzgar enerijisi, nikleer enerji, bor enerjisi konulari
da ¢ok dnemlidir. Mikrobiyoloji, Deprem, uzay ¢alismala-
r konular Gzerinde de blylk arastirma merkezleri kurul-
mali. Bunlari gerceklestirmek igin arastirma ve bunu tek-
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nolojiye aktarma konusunda yuksek
seviyede bilim ve teknik insanlar, ye-
teri butce ve bunu destekleyen dzel

ve/veya devlet kurumlar gerekmek-

tedir.

Bircok Ulke kuresel liderlik igin
rekabette yenilik degerinin ¢ok
dnemili bir rol oldugunu biliyor. 2000
yilindan bu yana, Gliney Kore’nin
ARGE harcamalar yiizde 90 art-

t; bu, GSYIH’nin %5 civarindadir.
Gin’in ARGE harcamalari ikiye kat-
landi. Ulkemizde bu deger %1 civarinda. ARGE harca-
malarinin GSMIH icindeki payina gére ilk 5 (ilke, isralil,
Finlandiya, isvec, Japonya, Giiney Kore’dir. Tirkiye 37.
sirada.

Ozellikle ¢agin teknolojisi olarak gériilen, daha akil ve
cevre dostu olan nanoteknojide dnemli gelismeler arasti-
rnimakta ve kullanir hale getirilmektedir. Bu bizde var mi?
Gelismede en 6nemli faktdr insan glcl ve bu hi¢ stiphe-
siz var, yeter ki bu guictin kullaniimasi ve gelismesi igin
yollar agilsin.

Prof. Aziz Sancar kdyde ilkokul, orta, lise, Universite
egitimlerini tlkemizde tamamladi, fakat Sancar’a Kimya
Nobel 8dulinu ABD Universitelerindeki sartlar kazandir-
di. Bagkalar da Nobel Odiilii alabilir mi? Yukaridan beri
anlattigimiz bazi sartlar gergeklestirilirse nigin olmasin?

BTYK’nin kararlan

Bilim Teknoloji Yuksek Kurulunun, BTYK, 2014 yilin-
da aldigi 6nemli kararlari sunlar:

Saglik ve biyoteknoloji alaninda arastirma altyapila-
rinin kurulmasi gelistiriimesi ve desteklenmesi, uluslara-
rasi sirketlerin ARGE laboratuvarlarinin tilkemizde kurul-
masina yonelik destekler olusturulmasi, ylksek teknolo-
ji sirketlerinin satin alinmasina ydnelik desteklerin gelis-
tirilmesi.

BTYK’nin 2015 yilindaki kararlari ise; Universitele-
rin ARGE stratejilerinin gelistirilmesine yénelik galismalar
yapilmasi, doktora derecesine sahip insan kaynaginin ni-
celik ve nitelik olarak artirlmasi ¢alismalari yapilmasi.

Dikkat edilirse bu ve benzeri kararlar Kore’de 1960-
65 senelerinde alindi ve ilgili bakanlik da kurularak sirat-
le calismalara baslandi. Kanimca bilim ve teknoloji baki-
mindan aramizda en az 1965-2015 = 50 yil fark vardir.

Kore’de Bilim ve Teknoloji Bakanhidi 1967°de kuruldu,
Ulkemizde ise 44 yil sonra Bilim, Sanayi ve Teknoloji Ba-
kanligi 2011 tarihinde ancak kurulabildi. ODTU 1960’lar-
da kuruldu. KIST’a oldugu gibi, Amerika ODTU’ye de
yardim etti. Fakat biz Kore’nin KIST’i gibi ODTU’ni tam
anlamiyla kullanamadik, neden?

Kore’li arkadaslarimin bana gosterdigi cok yakin sev-
gi ve sayglyl unutmayacagim. 1950-53 yilarinda Trki-
ye'nin de katildigi savasta Tirk askerlerinin gosterdi-
gi kahramanlik Giiney Korelilerce hi¢ unutulmuyor. 2012
yilinda gittigim Kore Savasinin gegtigi Busan sehrinde-
ki UN Parkinda Turk Mezarligini ziyaret ettim. Mezarlik-
tan ¢ok, sahane bir parka benzeyen bu yerde Tirk sehit-
lerine dua ettim.

Faydalanan Kaynaklar

1.The KIST Story, the birthplace of Korea’s industrial develop-
ment(2015)

2.0zel Konugmalar: Prof. Kun Mo Chung, President of The Kore-
an Academy of Science and Technology(2014)

3. N.K.Aras,” Giiney Kore'nin kalkinmasinda Bilim ve Teknolo-
ji Enstituleri’nin rolii”, Herkese Bilim Teknoloji, Sayi 18, Sayfa 22, 29
Temmuz 2016.



Y kusagi ve teknoloji kullanimi

Yrd. Dog. Dr. ismail Erton

Atihm Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi

sinda doganlardan cok farkli kisisel ve sosyal ¢zel-

likler géstermektedir. Bunlardan belki de en dnemli
birka¢ tanesini soyle siralayabiliriz: X kusagdi sabir ve se-
bat ile zorluklarin Ustesinden gelmek icin ugrasirken Y
kusagi bireylerinin sabir esigi kisadir. En kisa zamanda
hedeflerine belirli bir caba sonucunda ulasmak isterler.

X kusaginda aidiyet ve kurallar 6ne ¢ikarken, Y kusa-
g1 icin toplumsal 6zgurltkler ve kurallarin bireysel men-
faatlerden ve 6zgurliklerden yana kullanilimasi énemlidir.
X kusagl, makama (otoriteye) saygili ve itaatkardir. Ait ol-
dugu kurumun hiyerarsik yapisini benimserken Y kusagi
icin saygi ve hiyerarsik uyum karsilikli akdedilen bir s6z-
lesmeye benzer.

Peki, bu kusagi X kusagindan farkli kilan en belirgin
Ozellik nedir? Tabi ki ‘teknoloji ve teknolojinin bireysel ve
sosyal hayatlarinda kullanimidir.

Y kusagi bireyleri teknolojiyi hayatin 4 ana alanin-
da kullaniriar.

B u kusak, X kusagindan, yani 1965-1979 yillar ara-

1- Kisisel Gelisim icin:

Kisisel gelisimin en temel hedefi bireyin kendini tani-
ma slrecini tamamlamasidir. Sigmund Freud’un da de-
digi gibi, “Insanin gelismesi, igeriden disariya dogrudur.”
Ayni baglamda Andre Gide sdyle diyor, “Kendi kendimi-
zi yetistirmek, yeryizlne serilip gelismek, gercekten kay-
bolmus yakinlarimizi bulmak gibidir.”

Dolayisiyla, insanin kendini gelistirmesi sireci, birey-
deki olumsuz dislnce, yargi, korku, batil inang vb. ka-
liplarin yerini yenileri ile degistirmesini icerir. Y kusagi bu-
nun icin X kusagdi zamaninda kullanilimaya baslanan, gu-
nimuizde hayatin hemen her asamasinda etkin bir sekil-
de kullanilan bilgisayarlar kullaniyor. Karsilastigi bir so-
runun ¢6zimu igin internette arastirma yapabiliyor, fikir
alip, ilgili makaleleri okuyup, ¢evrimici uzman gérusleri-
ne danisabiliyor.

Tum bunlar bir X kusagi bireyi i¢in, ayni yaslarda haf-
talar alabiliyorken, bir X kusagi bireyi igin bu is 1-2 gln-
de belki de birkag¢ saatte halledilebilmektedir. Zamani ve
sorunun ¢ézUmu igin ilgili kaynaklarin kullaniminin sag-
lanmasi bir sonraki asama icin biyUk bir kararlilik, da-
ha fazla bos zaman, moral, tecrlibe ve psikolojik Ustin-
Itk saglamaktadir.

Dolayisiyla s6yle bir saptamada bulunmak mimkiin-
dir; Y kusagi bireyleri X kusagi bireylerine gére daha er-
ken yaslarda olgunlagmakta, bilgi ve hayat tecriibesi ka-
zanmakta, bir Smir boyu stiren tekaml siirecinde plan-
i ve bilin¢li olundugu takdirde hedeflenen basamaklari
daha hizli ¢cikabilmektedirler.

2. Sosyal lliskiler icin:

Bir X kusagd bireyi olarak kendi hayatimi g6z 6niine
getiriyorum. PTT’den jeton alip, caddedeki ankesdrli te-
lefondan 2-3 dakika gérlisme yapabilmek igin sira bek-
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Y Kusag1 1980-1999 yillar arasinda dogan bireylere denir. Y neslinin en
yaslisi, icinde bulundugumuz 2016 yili itibariyle 36, en genci ise
17 yasindadir.
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lerdim. Bir bagka sehirdeki sevdiklerimizi arayabilmek
icin siraya girip ev telefonundan birkag saat sonra (belki)
konusabilirdik.

Tabiki bu kosullar simdiki sartlar ile kiyas etmek dog-
ru degildir. GinimUzin ayriimaz bir parcasi haline ge-
len cep telefonlari, gantalara kolaylikla sigacak kadar k-
cllen bilgisayarlar, tabletler, ve cihazlar araciligi ile kul-
lanilan sosyal medya uygulamalari sayesinde, gerek bi-
reysel, gerekse kitlesel iletisim, haber alma 6zgurligu ve
kolayligi, sosyal iligkileri kalici kilmakla kalmiyor, bir sos-
yal varlik olan insanoglunun bireysel ve toplumsal an-
lamda gelisimini, olgunlagmasini, bilinglenmesini, sosyal
ve kulturel unsurlarin —farkliliklarin- daha iyi anlagiimasi-
ni, bu baglamda bilgi edinilmesini ve sosyal hayata bir X
kusagi bireyine kiyasla ¢ok daha kolay adapte olabilme-
sini sagliyor.

3. Egitim icin:

X kusag bireylerinin zamaninda egitim-6gretim faa-
liyetleri sinif-6gretmen, tahta-tebesir Uclisinden olusu-
yordu. Teknolojinin Y kusagina sundugu su anki imkanla-
r gdz éniine getirdigimizde egitim dgretim artik cok ko-
lay, edlenceli ve ¢ok yonli bir yapiya kavustu.

Malum, her birey farkli kisilik 6zelliklerine sahiptir ve
bunlara bagli olarak farkli dgrenme stilleri ve stratejile-
ri geligtirirler. internette bir konu hakkinda arastirma yap-
mak, film ve video destekli egitim-6gretim programlari,
bloglar (internet glnlukleri), egitici-6gretici oyunlar, po-
dcast (internet yayinlar), bilhassa tniversite egitiminde
kullanilan moodle adli yazilim (bilgisayar programi), fark-
i egitim-6gretim imkanlarini farkli kisilik 6zelliklerine ve
sosyo-kdltirel altyapiya sunuyor.

Bu imkanlar sayesinde bireyler tek bir kanaldan de-
gil, birgok farkli egitim aracini kendi istek ve bitce sinir-
lart dogrultusunda kullanabilme imkanina kavusmuslar-

gelecege birakin
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dir. Uzaktan egitim,
teknolojinin birey-
lere egitim-6gretim
anlaminda sundugu
son nimettir diye-
biliriz. Zaman sinir-
lamasi olan anacak
belirli alan ve konu-
larda sertifika, dip-
loma almak isteyen
bireyler, zaman ve
imkanlari dogrultu-
sunda egitim alabil-
mektedirler.
Uzaktan egi-
tim glinimizde en
cok Universitelerde
ve bankacilik sektd-
riinde kullaniimakta-
dir. Tum bunlarn g6z
dniune aldigimizda Y
kusagi teknolojiden
en fazla egitim-6g-
retim anlaminda isti-
fade etmekte ve bu-
nu icin X kusagina
kiyasla maddi imkéanlarini gok daha fazla kullanmaktan
kaginmamaktadirlar diyebiliriz.

h. Teknolojiyi Gelistirmek icin:

GUnumuz teknolojilerinden doyasiya istifade eden Y
kusaginin yaratici ve elestirisel diisiince giicii yeni
teknolojik gelismeler icin ilham kaynagi oluyor. Gun-
Itk hayatta teknolojik anlamda kullanilan bir yeniligi da-
ha islevsel ve ¢ok yonli bir hale getirme istegi ve arzu-
su, glinimuzde her alanda teknolojinin sinirlarini zorla-
maya baglamistir.

Aslinda bizler bu sirece, teknolojiden teknoloji dog-
masl veya domino etkisi diyebiliriz. Alain’in de dedigi gi-
bi, “Nasil ki ilk aletler, bagka aletler yapmamizi saglamis-
sa, ilk dustinceler de baska dlslinceler bulmamiza yol
acmigtir.”

Belki de bu anlamda ‘yetinmek’ s6zcugu Y kusa-
g1 bireyleri icin son derece sikicl, duragan ve anlamsiz bir
eylemden 6te bir sey degildir. Y kusagi bu baglamda F.
David Peat’in su s6zinl tamamen benimsiyor, “Dusin-
ce, dusunceyi degistirir”.

Sonug olarak, teknoloji ile dogup biytyen Y kusa-
g1 icin teknoloji; kisisel gelisim, sosyal iligkiler, egitim ve
teknolojiyi gelistirmek icin bireylere sayisiz firsatlar sun-
maktadir. Glinimizde teknolojinin insanogluna sundu-
gu bu imkanlardan istifade etmek bireysel hak ve 6zgiir-
[Gklerin boyutlarini gelistirdigi gibi, demokrasinin de ge-
lismesine 6nemli katkida bulunmakta, bilgiyi, akilciligl,
sagduyuyu, cok sesliligi ve hosgdriyu toplum genelinde
yaymakta ve desteklemektedir.
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Evcil hayvanlln ~

y 4

gizli bir yasamlari var mi?

Kedilerle kopeklerinizin, siz evde yokken miskin miskin pinekleyip, donuk bir yasam

siirdiirdiiklerini sanmayin. Sahipleri evde olmadiginda evcil hayvanlarin ¢ogunun zaman-

larinin biiyiik bir boliimiinii uykuda gecirdikleri dogru, ama bir bilim insani onlarin bas-

ka islerle de ugrastiklarim one siiriiyor.

gorinirde ¢ok az sayida bilimsel arastirma yapiimis

olmakla birlikte, bazi galismalar kimi kedilerin
disariya cikabilecekleri bir delik bulmak amaciyla ortalik-
ta dolanip durduklarina isaret ediyor. Képeklere gelince,
bu canlilarin sahiplerinin 6zlemiyle yanip tutustuklari
olasiligi agir basmakla birlikte, cekilen bu 6zlem egitimle
ve oyuncaklarla yatistirilabilir.

Evcil hayvanlarin gizli yagsamlar konusunda

Uyku etkinligin bir isareti

Nottingham Trent Universitesi hayvan bilimi uzman-
larindan Anne Carter’a gore, uzun sireli bir sekerleme,
kdpegin gereksindigi bedensel etkinlige doymus oldugu
anlamina gelir..

Yine de, evcil hayvan sahiplerinin evden disariya
clkarlarken kdpeklerine el sallamalari, ézellikle de ko-
peklerde terk ediime kaygisi adir basiyorsa, pek de iyi
sonuglar dogurmaz. Bu durumda, ¢cogunlukla sessiz
ve sakin olan kdpek hafiften cilgina dénebiliyor ve hav-
lamalariyla ortaligi inletip, cevreyi pisletebiliyor.

Bu tir tepkiler bir davranis bilimi uzmaninin
yardimiyla énlenebilir, evcil hayvan sahipleri, ayr kalma
slresini azar azar uzatarak, kdpeklerini birkac saat tek
baslarina kalmaya alistirabilir.

Peki sahipleri evden uzakta olduklarinda, képekleri
UzlntG ¢cekiiyor mu? Bunu anlamak amaciyla evcil hay-
vanlar icin 6zel olarak tasarlanmis kameralardan yarar-
lanabilirler, onlarin glin boyunca, uyku disinda ne gibi
ugraslarla zaman gegirdikleri konusunda da bilgi sahi-
bi olabilirler.

Kedigil seriivenler

Kediler genellikle kdpeklerden ¢ok daha ézgir bir
yapiya sahipler. Bu yiizden, olanagini buldukga disariya
cikip cevrelerini kesfedeceklerdir. Kedilerin rahatlikla gi-
rip ¢cikmalarina olanak taniyan kapilarin ya da kapaklar,
onlarin istediklerinde eve girip gikmalarini ve gevrelerini
arastirmalarini saglayacaktir.

2011 yilinda Wildlife Management dergisinde yayim-
lanan bir arastirma, sokak kedilerinin de siirekli ortalikta
gezindiklerini, ancak insan yapimi yapilardan pek uzak-
lasmadiklarini gosterdi.

Bu arastirma kapsaminda kimileri evin disinda
yasayan sahipli kedilerden, kimileri de sokak kedilerin-
den olusan 42 kediye radyo vericili tasmalar takildi ve iki
yil boyunca izlemeye alindi. Kedilerin sasirtici derecede
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genis alanlara yayildiklarina tanik
olundu. Erkek bir sokak kedisi,

bu gezinme slrecine kent icinde,
kirsal alanlarda, yerlesim bdlgel-
erinde, tarlalarda ve ormanlik bél-
gelerde yaklasik 5,5 kilometre
karelik bir alana yaymisti. Dahasl,
evcil kediler zamanlarinin yalnizca
ylzde 3’lUk bir bolimini kosarak
ya da yirlyerek gecirirken, sokak
kedilerinde bu oran ylizde 14’e
ulasiyordu.

Arastirmacilar bu durumu
sokak kedilerinin yasamlarini
sUrdirebilmek icin avlanmaya
cok daha fazla zaman harcama-
lar gerektigine bagliyor.

Gelgelelim, evcil kedil-
er ve 6zellikle de kapall alan-
larda yasayan evcil kediler bile,
zamanlarinin buydk bir b&lIimina
genellikle kisa sekerlemeler yap-
arak geciriyor. Sahipleri disariya
ciktiginda evcil hayvanlarin
uykuya dalmalari onlarin mutlu
ve terk edilme kaygisindan uzak
olduklarinin bir gostergesi. An-

cak sahiplerinin eve dénduklerinde
onlarla daha ¢cok zaman gecirm-
eye, birlikte oynamaya ya da
yUrlyUslere cikmaya 6zen gdster-
meleri son derece 6nemli.

Yildiz hayvanlar

Blyuk ilgi uyandiran “Evcil Hayvanlarin Gizli Yasa-
mi” filminde bas kahraman Max’in, sahibi Katie'yi, yoklu-
gunda gergekten dzlemis olabilir mi? Bazi bilimciler bu-
na evet diyor.

Ne var ki, Katie yeni bir kdpek aldiginda Max onun-
la hi¢c mi hi¢ geginemiyor. Sonunda, “aralarinda glzel bir
iliski kuruluyor ve bu arkadaslik, Max’in terk ediime kay-
gisini atlatmasina yardimci oluyor.” Gergek yasamda eve
yeni bir kdpegin gelmesi, evcil hayvanlarin terk edilme
kaygisina hizli ve kesin bir ¢dzUm getirebilir mi, bu soru-
nun yaniti bilinmiyor.

Filmde evcil hayvanlarin kendi aralarinda toplantilar
yapiyor. Beyaz tlyll Gidget “¢cok mutlu ve toplumsal ya-
ni guclt” bir képek, oysa buldog tirini andiran minik
Mel “sincap takintisi olan ve bir olasilikla evinde sahibiy-
le cok daha fazla oynasma gereksinimi duyan hafiften hi-
peraktif” bir kdpek.

Mel’in sahibi, ona beynini ¢alistiracak oyuncaklar ve-
rerek cok daha yardimci olabilir, séz gelimi kahvaltisinin
bir bélimiinu kauguktan yapilmis bir képek oyuncagi ici-

ne koyarak, képegin kahvaltiya ulasmak igin beynini

calistirmasina olanak taniyabilir.

Kediler igin de tirmalama direkleri ve kuru mamay-

la doldurulmus toplar, ayni islevi gérebilir. Disariya ¢i-
karken radyoyu agik bi-
rakmakla, dzellikle de
radyodaki konusma ya
da hafif mizik program-
lar1, evcil hayvanlarin si-
nirlerini yatigtirabilir ve
disaridaki sesleri duy-
masina engel olabilir.

Rita Urgan;
v Live Science/ 12 Te
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