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herkese
bilim teknoloji

‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hi¢bir ayet, hicbir dogma, hi¢bir ka-
liplasmig kural birakmiyorum. Benim
manevi mirasim bilim ve akildir...
Zaman suratle ilerliyor, milletlerin,
toplumlarin, kisilerin mutluluk ve
mutsuzluk anlayislari bile degigiyor.
Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hiktmler getirdigini iddia et-
mek, aklin ve bilimin gelisimini inkar
etmek olur... Benim Tirk milleti igin
yapmak istediklerim ve basarmaya
caligtiklarim ortadadir. Benden son-
ra beni benimsemek isteyenler, bu
temel eksen lzerinde akil ve bilimin
rehberligini kabul ederlerse, manevi
mirasgilarm olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal'in yaniti. Kaynak: ismet Giritli, Kemalist Devrim
ve Ideoloji, I.U. Yayinlari
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Bilimde yukselen yildizlar: 100

arasinda yokuz!

Dinyanin en onemli bilim dergisi diyelim, Natu-
re bir endeks yayimladi: Bilimde yukselen yildiz-
lar, basligiyla takdim edilen arastirma veya endeks,
dinyanin en etkin 60 mesleki bilim dergisinde yiik-
sek degerde bilimsel makale yayimlayan iiniversite-
leri siraliyor.

Ana endekste 100 yukselen Universite var. 8 bin
universite arasindan secilmis. Mersin’de Kimya
Kongresi’nde sohbet ettigim bilimcilerden bazilan-
na sordum; kimse mesela ilk 10 icinde Cin’den bir
universite var mi sorusuna yanit veremedi. Hem de

9 tane var, deyince sasirdilar. Dogal, haberi okuyun-

ca ve endeksi inceleyince biz de sasirmistik.

Sadece o kadar kalsa, 100 yukselen yildiz tniver-
site ve enstitu arasinda Cin’den kac universite var
biliyor musunuz, 40. Yani yizde 40’1 Cin kurumlari.

Bu biiyiik bir basari. Endeks iyi diizenlenmis. iti-
raz edecek halimiz yok. Ayrica Nature gibi bilimsel-
ligi ve sayginlig en (st
dizeyde bir kurumun de-
netiminde yapiliyor.

Cin buyuk bir atiim
icinde. Ama yillardir boy-
le. Sadece ekonomi-
de degil bu atiim. Eger
ekonomide ciddi bir ati-
lim yapmak istiyorsaniz,
mutlaka bilimi, arastir-
may1, teknoloji gelistir-
meyi ve Uretmeyi yani-
na koymak zorundasinmz.
Yoksa ekonominiz havada
kalir, temeli olmaz, diin-
yada yaya kalirsimz.

Cin iste bunu yapiyor.
Milli gelirinin yiizde 2.1’ini ARGE olusturuyor. 3.7
milyon tam zamanl arastirmacisi var. Hedef koyu-
yor. Kimya, fizik, biyoloji ve cevre konularina yo-
gunlastirmis arastirmalarini.

Bolgesel endekste ODTU var

Nature dergisi, yikselen yildizlar endeksinin, en
iyi 100 disinda, bir de diinyay1 bolge bolge incele-
yen 25 Universiteyi/kurumu kapsayan yerel endeks
yayimlamis.

Ortadogu ve Bat1 Asya baslikli, Tiirkiye’nin de in-
celendigi endekste 3 {iniversitemiz géze carpiyor:
10.sirada Dogu Akdeniz Universitesi, 12. sirada OD-
TU ve 24.sirada Cumhuriyet Universitesi. Yani bu
alt bolge basari siralamasinda bile tepelerde degi-
liz.

Listenin basinda Suudi Arabistan Kral Abdullah
Bilim ve Teknoloji Universitesi yer aliyor... (Toplam
3 kurumu var listede).

iran’dan Tahran Universitesi 5. sirada, isfahan
Universitesi ise 9. sirada. iran’in ise bu alt kiimede
6 Universitesi bulunuyor!
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Haberin ayrintilan, listelerden ornekler Herkese
Bilim ve Teknoloji’nin sayfalarinda.

Olayin Tirkiye Universiteleri ayagi var, ama bu-
nu gelecek yaziya aktaralim. Dergideki diger yazila-
ra gecelim.

ilginc bir yazi: “Saglikta kokli degisiklikler yara-
tacak 4 teknoloji. Ornegin sanal gerceklik sayesin-
de halihazirda travma sonrasi stress bozuklugunda,
otizm tedavisinde, meditasyonda, yanik tedavisinde
ve cerrahi egitimde kullamliyor.”

Diyet yapmak zor mu? Bir arastirmanin olumlu so-
nuclarina bir goz atin: “Kalori kisitlamasina giden-
lerin ruh durumlari ve cinsel isteklerinde olum-
lu bir gelisme saglandi$1, gerginlik diizeylerinde
bir azalma oldugu ve arastirma siireci icinde genel
saglik durumlarinin da giderek iyilestigi gortildii.”

Dogan Kuban’a kulak verin: “Tiirkiye'yi istikrar-
sizlastirma programi yii-
riirliikte, ytizlerce yil-
l1k kurumlar1 dagitmayin!
Tiirkiye simdiye kadar hic
bilmedigi boyutta bir be-
lirsizligin icine yuvarlan-
mistir. Ulkenin ve diinya-
mn icine diistiigi kargasa-
nin dogasin1 anlamazsak,
daha zor glinlerle karsila-
sirz.”

Bozkurt Hoca, refah
toplumunun sorunlarin-
da bakin ne diyor: “Canli-
lar aleminin evrimi agik-
layan ilke “gicliiniin yasa-
masi”dir. Uygarlik ise, var-
1§11 glicte oldugu kadar esitlikte aramistir. En yi-
ce deger adaletin giicti, gticliiniin yasamas degil,
esitliktir..”

Prof.Dr. Kiirsat Cagiltay, genc nesli ve 6grenimi
konusunda yazdi: “Bilgisayar ve siber uzayda her
seyi ayni anda yapabilen beyni degismis siiper bir
nesil ortaya ¢ikmadi” diyor ve “0grencilerin elekt-
ronik bombardiman altinda basarimlarini arttirma-
lar icin neler yapmalan gerektigi {izerine oneri-
ler”de bulunuyor.

Miifit Akyos, “yenilik ekosistemi” ve “girisimci-
lik ekosistemi” konusunu, gelen yanitlarla desmeye
devam ediyor.

Ve daha bir dizi ilgin¢ konuyu isleyen yazarlan-
miz, haberlerimiz, derlemelerimiz ile size yine iyi
bir dergi sunmaya calistik.

Ustelik su simsicak yaz giinlerinde!

Ama HBT her yerde, sizlerle birlikte gelisecek ve
biytyecek!

Ohﬂ-«@#()}w\mﬂ—-
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CEVREYEHERYILDAHA COKBORCLANIYORUZ
Bu yilin dogal kaynaklarini
8 Aqustos'ta bitirdik..

insanlik 8 Agustos’ta, bu yil icin hazirda bulunan dogal kaynaklar tiiketti bile.
Boylece gecen yil 13 Agustos a denk gelen diinya tiiketme giinii, bes giin daha
erkene kaydi. “The Earth Overshoot Day” insanlhigin, diinyanin bir yil icinde
yenileyebildigi tiim dogal kaynaklar tiikettiginin habercisidir.

u to-
ketme
glna

her yil “Glo-
bal Footp-
rint Networks”
(Kuresel Alakizi
Agr) ve New Econo- mic Vakfi bilim in-
sanlari tarafindan hesapla- niyor ve bu tarih eko-
lojik ayak izinin yardimiyla saptaniyor: Salinan sera
gazi orani, tiiketilen su miktari ve diger tiketimleri-
mizi diinya genelindeki ekosistemlerinin kaynaklari
yenileme ve atiklar indirgeme yetisiyle karsilastirila-
rak hesaplaniyor.

iste bu hesaplamalara gére Earth Oversho-
ot Day hi¢ olmadigi kadar 6ne cekilerek 8 Ajustos
olarak saptandi. Gegen yil 13 Agustos’ta saptanan
bu giine 2007°de 8 Ekim’de ulasiimisti. insanligin,
hammadde, tarim alani, su ve orman kayiplarini ka-
patmak icin 1,6 diinyaya daha ihtiyaci var. Global
Footprint Network arastirmacilarina gére ekolojik
tlkenmenin bas sorumlusu CO2 salinimi. Sera gazi
emisyonu insanlidin ekolojik ayak izinin ylizde alt-
misindan sorumlu.

Kaynaklarin kullanimi tiim Glkelerde kesinlik-
le ayni degil. Mesela Kongo, Bolivya veya Eritre gi-
bi yoksul llkeler biyolojik kapasiteyi bile tlikete-

mezken gelismis Ulke-
. leri cevreye fazlasiyla
borclaniyorlar. Doga-
' nin kendilerine sun-
duklarindan ¢ok da-
ha fazlasini tiketiyor-
lar. Cevreyi en fazla

tiketenlerin basinda ABD
ve Avustralya yer aliyor. TUm
insanlar Amerikalilar veya Avustralyalilar
gibi  yasayacak olsalardi insanligin her 4,8 diin-
yaya daha ihtiyaci olurdu.

Burada sorun su: Bugiinden itibaren tiiketecek
olacaklarimiz veya salacagimiz sera gazlari 6ni-
muzdeki yillara ve yeni neslin hesabina yaziliyor.
Daha fazla tliketim, okyanuslarin ve ormanlarin so-
Jurabildiklerinden daha fazla CO2 sayesinde miim-
kiin oldu. Gezegenimizin asiri kullaniimasinin so-
nuglarl artik gézle goérilebilir hale geldi. Yasamsal
6nem tasiyan CO2 rezervleri olan ormanlar yok olu-
yor, hayvan ve bitki trlerinin soylari tikeniyor ve ik-
lim git gide daha hizli degismeye devam ediyor. Ve
bu yilin daha ilk yarisindan itibaren yeni iklim rekor-
lar kinld bile.

Nilgiin Ozbasaran Dede

Kaynaklar:http://www.overshootday.org/, http://
www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/

Cin, gen yapisini bozarak kanseri

yenmeyi hedefliyor

Cin, son zamanlarin ¢gokca konusulan gen teknolojisi CRISPR'yi kullanarak radikal bilimsel ¢alisma-
lara imza atmaya devam ediyor. CRISPR, molekiiler biyologlarin genlere miidahalede kullandiklari en
popdler ydntem olarak taniniyor. Cin, son dénemde bu yéntemi insan embriyolarinda ve maymunlarda
test ederek basarili sonuglar elde etti. Biyoteknoloji alaninda atilim yapan Cin’in giindeminde bu teknigi

dogrudan insanlara uygulamak yer aliyor.

insan viicudundaki belirli bir organ ya da hiicre grubunun gen yapisini degistirmek, o hiicre ya da
organlarla iligkili islevleri de etkileyebilir. Bu sayede érnegin, kontrolsiiz hiicre bélinmesi olarak da
bilinen kansere karsi viicudun bagisiklik sistemini harekete gecirmek, yonlendirmek ya da kandirmak
mUmkun olabilir. Ginli bilim insanlari bir siredir kansere karsi viicudun kendi bagisiklik sistemini
kullanarak miicadele etmeyi hedefliyor. Calismanin hedefinde metastaz asamasina ulasmis akciger
kanserine sahip hastalar yer aliyor. Bu bireylerden toplanan kanlardan, bagisiklik hiicrelerini izole eden
bilim insanlari, bu hiicrelerin hareketini sinirlandiran (6rnegin kanserli hiicrelere saldirmasini engelleyen)
genleri etkisiz hale getiriyor. PD1 adli genin faaliyetini CRISPR kullanarak engelleyen arastirmacilar bu
sayede bagisiklik sistemini kanserli hiicrelere karsi daha etkili hale getirmeyi hedefliyor. Genetik yapisi
degistirilen hiicreler kan dolasimina tekrar sunularak kanserli hlicrelerin (izerine yerlesmesi ve kanserli

hiicreleri ortadan kaldirmasi hedefleniyor.

Su an 10 hasta Uizerinde deneylere baslayan arastirmacilar, dolasima sokulan hicre miktarini diizenli
olarak artirarak uygulamanin yan etkilerini kontrol altina almaya calisacak. Ayni zamanda, viicuttaki me-
tabolik degisimleri izleyerek tedavinin etkili olup olmadigini arastiracak. Kanser tedavisi konusunda elde
edilecek basari, Cini gen teknolojileri konusunda liderlige tasiyabilir. (Gin Uluslararasi Radyosu (CRiI).
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Uykudan dinlenmis
olarak uyanmak i¢in
ne yapmali?

lyi bir gece istirahati igin ne kadar uzun, ne kadar iyi
ve hangi zamanda uyudugumuz 6nemlidir. Uyumak icin
zaman ayirmak iyidir tabii ama kaliteli dinlenme kont-
rolimiiziin disinda olabiliyor. Ornegin farkli bir yerde ilk
gecelerini gegirenlerin beyinlerini tarayan Brown Univer-
sitesi arastirmacisi Masako Tamaki, beynin bir yarisinin
etkin oldugunu goérmdiis. Evrimsel bir gegmisi oldugu du-
stindlen bu “ilk gece etkisi”, yeni ¢evrenin guvenli olup
olmadigini kontrol edebilmesi icin beyni “uyanik” biraki-
yor. Arastirmacilar bu sisteme “gece bekgisi” diyorlar.

Alisilmis ortamda 6rnegin ugak sesi veya kdpek hiril-
tisi gibi sesler, kisinin bunlar fark etmemesi halinde bile
uykusunu bélebiliyor. Bu sesler uyuyan kisiyi derin uyku
evresinden cikmaya zorlasa da uyandigi zaman ses yU-
zlinden uyandigini anlamaz.

ihmal edilmis diger bir faktor de sicakliktir. Arastir-
malar geceleri birgok kez uyanan kisilerin, kendilerini
birazcik 1sitan bir hirkadan yararlanabileceklerini géster-
mistir. Bu 1sinma, bedenin daha fazla sicaklik atmasina
yardimcl
olur. Sogu-
ma etkisi
ise uyanma
sikhigini
azaltir ve
derin uyku
evresinin
surekli kilar.

Kaliteli
bir uyku icin belki de yattigimiz zamanin siiresi en etki-
leyici faktérdir. Ne kadar cok uyku evresi gegirirsek, bu
evrelerdeki REM uykusunun suresi de o denli uzamakta-
dir clnkd.

REM uykusu, bilgilerin kaydedilip daha énce 6gren-
diklerimizle birlestirimesinde ve duygularmizin ayar-
lanmasinda 6nemli oldugu kadar, beynin gelisiminde
de kritik bir rol oynamaktadir. REM uykusunun yogun-
lugu uyanmamizdan 6nceki saatlerde daha fazladir. Bu
ylzden de gecenin ikinci yarisinda beyinde daha fazla
gelisim yasanir. Ancak bu ne kadar uzun uyudugumuz-
la ilgili degildir, gliniin hangi saatlerinde uyudugumuz da
onemlidir ve sirkadiyen saat (biyolojik saat) ile uyumlu
olmalidir. Bu da mavi 1s1gin uyku kalitesini nigin diistirdl-
gund acikliyor. Yatmadan 6nce elektronik kitap okuyanlar
birkag giin sonra sirf onlari daha fazla uyanik tuttugu igin
degil sirkadiyen ritmini bir buguk saat ileri almasi nede-
niyle de daha kisa REM uykusu ¢cekmeye baslamiglar.

Benzer bir durumu normalden ¢ok once kalktigimiz
zaman da yasariz. Son iki saatlik uykumuzdan ne kadar
cok calarsak, REM uyku evresinden o kadar yoksun ka-
linz diyor arastirmacilar. Belki de yapay sk uyanma rit-
mimizi diizeltebilir diyor Harvard Tip Okulu’ndan Charles
Czeisler. Arastirmaciya gore giiniin aydinlanmasini taklit
eden i1sikli calar saatler, sirkadiyen ritmi glinlik program-
larimizla senkronize etmeye yardimci olabilmektedir. Isik,
derin uykumuzdan uyanmamizi saglar ve uyku mahmur-
lugumuzu giderir diyor Czeisler.

Nilgiin Ozbasaran Dede

Kaynak: New Scientist 25 Mayis 2016
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Cubukta bilgisayar

Asus firmasinin Chromebit CS10 mar-
kasiyla satisa sundugu Urln, ekran ve-
ya televizyonu el cabukluguyla bilgisaya-
ra dénustiriyor. Gubuk bigimindeki Chro-
mebit CS10’u HDMI girisine yerlestirmek
yeterli. Klavye ve fare Bluetooth ile veya
ilave bir parcayla USB ile baglaniyor. Go-
ogle’in isletim sistemi Chrome OS ile ¢a-
lisan mini islemci, 16 GB bellek kapasite-
sine, hizlt WLAN ve otomatik glincelles-
tirme islevine sahip. Google Cloud’a 100
GB’a kadar depolanabiliyor. Chrome Web
Magaza’sinda Chromebit icin binlerce uy-
gulama hazirda bulunuyor. yaklasik 140
Avro. www.asus.com/us/Chrome-Devi-
ces/Chromebit-CS10/

Eski otomobile akilli
park sistemi

Amerikan Pearl firmasi 1996 yilindan
sonra Uretilmis tim otomobillerle uyumlu

bir arka gériis kamerasi gelistirdi. Karan-
likta da calisan iki kamera plakaya yer-
lestirilen 6zel bir cercevenin Ust kenarin-
da yer aliyor. Kii¢iik calistirma birimi ise
aracin OBD baglanti soketine takiimakta.
Gorlntd I0OS veya Android isletim sistemli
bir akilli telefondan izleniyor. Baglanti Blu-
etooth veya WLAN (zerinde gerceklesi-
yor. RearVision ayrica slris verilerini de
kaydediyor ve degerlendirme icin 8 cekir-
dekli bir gipe sahip. Uriin simdilik sade-
ce Amerika’da satiliyor. 500 Dolar. https://
pearlauto.com/rearvision

v

gi tasiyor kag|da Renk segimi dahili bir tarayici veya iOS, Android ve Windows i¢in hazirlanan
uygulamayla yapiliyor. Kullanici renk segimi disinda ¢izgi kalinligini da segebiliyor. Ayrica ucu
degistirildiginde dolmakalem, tiikenmez veya isaretleyici olarak da kullanilabiliyor. Yeni kalemin
calisma ilkesi, miirekkepli yazicilarla karsilagtinlabilir. Uriiniin én siparis fiyati: 179 dolar. https://
www.indiegogo.com/projects/cronzy-pen-over-16-million-colors-in-your-pocket-art-gadgets#/

Akill saati havada sarj ediyor

Yeni kablosuz sarj
aleti LIFT diger sarj alet-
lerinden biraz farkli ¢ca-
lisiyor. Aletin baz istas-
yonu Urettigi elektro-
manyetik alan bir yan-
dan sarj modiliind ha-
vada asil tutarken, di-
Jer yandan da sarj mo-
diliine bagl olan cihaz
icin gerekli enerjiyi sag-
liyor. Yani sarj moduli bir anlamda akilli saat ve baz istasyonu arasinda bir ara-
yUz goérevini Ustleniyor. LIFT, Apple Watch ve Pebble akilli saatlerinin en yeni ve
bir dnceki nesliyle uyumlu. Baz istasyonunun gerekli enerjiyi alabilmesi icin elekt-
rik prizine bagli olmasi gerekiyor. Fakat yedek aklyle LIFT’I seyahatlerde de kul-
lanmak mimkun. Akinun enerjisi bir Apple Watch saatine iki kez sarj edebili-
yor. On siparis fiyati 135 Avro. www.kickstarter.com/projects/1465703413/lift-an-
ti-gravity-levitating-smartwatch-charger

Otomobile pratik telefon tutacagi

Aslinda akilli telefonlar igin her benzinlik marketinde telefon tutacagi ve
sarj aleti satiliyor. Fakat Put2Go bildik rinlerden farkl. Tutacak ve kab-
losuz garj aletini bir araya getiren Put-
2Go tutacaginin ¢cok gliclii bir miknati-
si var. Akilli telefon bu miknatisla tutaca-
ga ilistiriliyor. Cergeve icine yerlestirmek-
ten cok daha pratik olan bu sistem, tim-
seklerde bile telefonu tutuyor. Kablo-
suz sarj Qi-teknolojisinin yardimiyla ger-
ceklesiyor ve bircok giincel akilli telefon-
la uyumlu. On siparis fiyati 60 Avro kadar.
www.kickstarter.com/projects/put-
2go/put2go-car-mount-with-wireless-charging-ultra-conv?ref=cate-
gory_popular

Akillr bisiklet ziliyle glvenli sarus

Shoka Bell gesitli islevleri olan bir bisiklet zili. Fark-
i zil tonlarina sahip sistem, zil sesini gevre guriltisine
gore ayarlyor. Ayrica kullanici farkli durumlara gére kisi-
sellestirilmis zil tonlari kullanilabiliyor. Ayrica uygulamay-
la farkl sesleri kaydedilebiliyor. Shoka Bell 6te yandan
en glvenli yolu gdsteren bir navigasyon sistemi gérevi-
ni géruyor. Navigasyon sisteminin talimatlar Grinin Gze-
rindeki LED’lerle gosteriliyor. LED’ler ayni zamanda diger guvenlik zellikleri tagiyan 6n
lamba islevini de goriyorlar. LED’ler hava karardiginda otomatik olarak yaniyor ve cev-
renin isik durumuna gére ayarlaniyor. yaklasik 100 Avro. www.kickstarter.com/proje-

cts/1815639538/shoka-bell-the-ultimate-city-cycling-tool?ref=category re-
commended

Tek kalemde 16 milyon

renk seceneqi

1990’ yillarda ¢ veya dort renkle ya-
zilabilen tlikenmez kalemler ¢cok popdler-
di. Bu kalemlerin icinde tek tusla segilebi-
len farkli renklerde uglar bulunuyordu. Cron-
zy Pen bu ilkeyi tamamen farkli bir seviyeye
tasidi. Dijital kalem tam 16 milyon farkli ren-

AynaS|z kompakt
kamera

isveg Hasselblad firmasi daha ok
profesyonellere hitap eden kaliteli kame-
ralar Uretir. Firma simdi X1D ile diinyanin
ilk orta format aynasiz kompakt kamera-
sini tanitt. 150 x 98 x 71 mm boyutlarin-
daki kameranin agirligi sadece 725 gram.
Tam kare sensorlu kameralara kiyasla gok
daha kaliteli gérlintli alma olanagdi sunan
kamerada 44 x 33 mm boyutunda 50 me-
gapiksel orta format CMOS sensor kul-
laniliyor. 8272 x 6200 piksel ¢dzundrlige
kadar fotograf ¢ceken kameranin arkasin-
da 920 bin noktali 3 in¢ dokunmatik TFT
LCD ekran var. Dokunmatik ekran tize-
rinden enstantane, diyafram ve daha bir-
cok ayar degistirilebiliyor. Wi-Fi sayesin-
de tasinabilir cihazlara kablosuz gérunt
aktarimi yapabilen kamerada dahili GPS
bulunuyor. Fiyati 9000 Avrodan basliyor.
www.hasselblad.com/x1d

Huawei’den yeni bir

baglanti aksesuari

USB tip C girigli bir dizustu bilgisa-
yarina sahip olanlar bu girisi daha verimli
bir sekilde kullanmak i¢in Hauwei firmasi-
nin MateDock ¢oklayicisindan yararlana-
bilirler Baglanti se¢eneklerini artiran Ma-
teDock’un USB girisine duvar tipi bir sarj
adaptoru takildiginda tasinabilir cihaz-
lar da sarj edilebiliyor. USB, Ethernet giri-
si, arka kisminda ise VGA ve HDMI ¢ikis-
lari bulunuyor. 89 Dolar. www.microsofts-
tore.com/store/msusa/en_US/pdp/Hu-
awei-MateDock/productlD.4236426900

Bileklikte gunes kremi
SunZee aslinda daha ¢ok sporcu- :
lar i¢in dislndlmis olsa da herkes ta-
rafindan rahatca kullanilabilecek bir bi- I
leklik. Lastik bant ve ici glines kremi :
dolu bir kapstilden olusan bilekligi co-
cuklar da takabiliyor. Kapsulln tUzerine
bastirildiginda kenarindan bir miktar
glnes kremi cikiyor. Kolay kullanimi ve : e
her an bileklikte bulunusu sayesinde mesela b|S|kIet ya da demzde bir
eglence araci kullanirken de giines kremi siirmek miimkiin. Uriiniin er-
ken siparis fiyati yaklasik olarak 50 Avro. Bilgi icin: https://www.kicks-
tarter.com/projects/115969509/sunzee-wearable-sunscreen-dis-

penser-for-on-the-go?ref=popular
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DOGAN KUBAN

slam dinyasinin timdndn ‘Destabilisati-

on’u, yani ic dengelerini yitirmeleri, ola-

silikla ikinci Diinya Savasi sonunda, Ba-
ti bloku tarafindan saptanmistir. iki diinya
savasl sonrasinda ¢ok blyik ¢okintlye
ugramis diinyada egemen Ulkelerin temel
sorunu, Bati kapitalizminin egemenligini
slrdiirmesi ve sémdirge sisteminin yerini
alacak yeni bir ekonomik dlizenin kurul-
maslydi. Bunun adini emperyalizm olarak
Batr'dan égrendik.

Amerika ve Bati koalisyonu bu siste-

mi Alman Nazizmini ve sosyalist sistemi
yikarak gerceklestirdi. Kapitalizmin yasa-
masi Amerikan egemenlidi ile es anlam-
lidir. Buguin kapitalist olmayan Ulke nere-
deyse yok. Bizim gibi Ulkelerin kapitalizmi
bir ic problemdir. Amerika’nin ve blyik
sanayi ulkelerinin kapitalizmi kiresel olur.
Ben de Amerikali ve Aiman olsam olaslI-
likla 6yle diislinecektim.

En kolay Pazar islam
diinyasi

Kiresel egemenlik sistemleri demok-
ratik olamaz. Bagka Ulkelerin islerine ka-
rismak, diinyay kendine gére diizenle-
mek zorundadir. Kapitalizm igin en biylk
ve kolay ele gecirilecek Pazar, en fakir, en
geri kalmis ve giigsiiz islam diinyasi oldu.
Birinci Dunya Savasi’ndan bu yana Arap
petrol ilkeleri islam diinyasinin merkezin-
de Batinin kahyasi olarak arzi endam edi-
yorlar. Tiirkiye, islam diinyasinin en gelis-
mis Ulkesi olarak, ‘Destabilisation” cog-
rafyasinin ortasinda yer aliyor. 1950°den
sonra buglinu hazirlayan streg bagliyor.

Menderes rejimi, ordu darbesi, or-
du-sivil yénetim, 1980, terdr, asker-sivil
y6netim, Ciller, Fethullah hocanin Ust ka-
demelerde gorunlsu, Fethullah-AKP is-
birligi, Orduya darbe, Fethullahcilarin
AKP’ye yolsuzluk darbesi, yol ayrimi, 6z-
gurliguna yitiren kurumlar, Fethullahgi-
larin gizli érgitlenmesi, FETO’cli bagari-
siz darbe.

istikrarsizlastirma progra-
mi, sira Turkiye’de

2. Dinya Savasi'ndan sonra, Vietnam
kargasasi bitince, Bati kapitalist Ulkeleri-
nin destabilizasyon programi yildirim hi-
zyla yirirliige kondu. Irak-iran savasi ve
Saddam’in tasfiyesini ABD-Irak savasi iz-
ledi. Afganistan, Irak, Misir, Suriye, Libya,
Sudan, Somali, Yemen vb. devam ediyor.

Simdi Turkiye de programda. Olanlar
disaridan idare edilmiyor, tohum eskiden
atilmisti. Simdi sézsel bir yénlendirme bi-
le yeterli. Sorun, temelde politik ideolo-
ji sorunu da degil. Olaylar Misliman top-

Tiirkiye'yi istikrarsizlastirma program yiiriirliikte, yiizlerce
yillik kurumlan dagitmayin! Sevgili okuyucular, Tiirkiye simdi-
ye kadar hic bilmedigi boyutta bir belirsizligin icine yuvarlan-
mistir. Ulkenin ve diinyanin icine diistiigii kargasanin dogasini
anlamazsak, daha zor giinlerle karsilasinz.

lumlarin akil almaz geri kalmishgi ve ce-
haleti ile ilgili. ‘Destabilisation’a yaradigi
surece Batinin itirazi yok. Sirt da sivazla-
yabilir. Fethullah, Ciller, Erdogan, Bati igin
6nemli degil. Ulke kurumlarinin, meclisin,
ordunun, egitimin dengelerini yitirmeleri,
emperyalizm icin yeterli.

FETO’niin iirkiitiicli darbe operas-
yonu, arkasindan egitim ve ordu ve bii-
rokrasi temizligi Batiya yeter de ar-
tar bile. Onun igin Amerikan Genel Kur-
may Bagkani gelip ‘Bizi suclamadilar’ di-
yor. Yani plan yirayor. Trkiye'nin kapita-
list sistemde, sanayi Uretemeyen, tuketici
musteri olmasi yeterli.

Ideolojik tartismalar

anlamsiz

Ulkede tartigma, yapilabilirse, énerilen
kurumsal gelismelerin Ulkeyi nereye gétu-
recegi lizerinde olmali. ideolojik yorumlar
anlamsizdir. Biz bir kdpriiden gegcmiyoruz.
Bir uguruma yuvarlaniyoruz.

Dunya, Turkiye halkinin ortalama bilgi
ve zekasinin anlayabilecegi degisikliklerin
cok Uzerinde ve ¢ok hizli transformasyon-
lar gegiriyor. Gegen giinlerde ingiltere’de
Brexit referandumu yapildi. Hikimet de-
gisti. ingilizler Avrupa Birligi’nden ayriima
kararina, az farkla da olsa, evet dediler.
Kiresel ekonomi uygulamasindan ulusal-
¢l bir tutumla vazgegtiler.

2006-2008 krizinden sonra zaten sis-
temin gegerliligi tartisilir hale gelmigti.
Turkiye’de ise kiuresel ekonomiden mem-
nun birkag isveren adina Ulkenin ekono-
mik varligina yabancilar ortak ettik. Ne
var ki yabanci ya da yerli ortaklar her za-
man guvenilir degil. Cumhurbagkanimiz,
Gulen cemaatine nasil aldandiklarini séy-
leyip Allah’tan af diledi.

Goriilmemis biirokratik
curiame ve ABD

Sevgili okuyucular, Tirkiye’de sinir
kentlerimizde PKK ile i¢ savas var. Dar-
be tesebbisiinden sonra Fethullah 6rgu-
tlndn her kuruma el attigini G¢ giin son-
ra yayimlanan listelerden 6grendik. Sayi-
lar onbinler mertebesinde.

Boyle bir érgltlenme yillarca sirer. Di-
yelim ylzbasiliktan generallige kadar hic
olmazsa yirmi yil. Hakimler, profesérler
vb. Bu, liste yayinlamakla anlasilacak bir

olay degil. Askerler, polisler, halk birbir-
lerini 6ldirdi. Olii sayisini kaniksamig bir
toplum olsak bile, bu bir 21. ylzyil toplu-
mu i¢in temizlenemeyecek kara bir leke-
dir. Ordudan, egitime diinyada gériime-
mis bir burokratik guriime, i¢c savas, dar-
be, ISID, yakinda Suriye gibi olacagimi-
zI savlayan Amerikalinin elinde cok ka-
nit var. Turk toplumu kendini 21. ylzyilin
kompleks kosullarinda yasatacak bir kiil-
tire sahip degil.

Yiizlerce yilhk kurumlan

yok etmek

Belki 1980’den bu yana toplumun
dengesini bozmak icin ¢alisan bir dis
ve i¢ kaynakli programin ¢6ziimii, birkag
gun icinde yuzlerce yillik kurumlar yok
ederek olmaz. Bunlarin basinda ordu ge-
lir. Fetdcdlerin saldirilarinin orduyu idare
edenlere yapiimis olmasi, Turkiye’nin yiz-
lerce yillik askerlik gelenegini sarsmanin
‘destabilisation’ programi igin ilk hedef
secildigini gosteriyordu.

Ordu bir komuta zinciri iginde caligir.
Gorevi yurt savunmasidir. Bu savunma
stratejik ve taktik diizeylerde, kurmay su-
baylar tarafindan hazirlanir. Kara, hava ve
deniz ordularinin ulusal ve yerel gdrevle-
ri butiin yasam boyunca gelisen durumla-
ra ve tekniklere ayak uydurarak hazirlanir.
Savas kararini Buyik Millet Meclisi alir.
Fakat savasin planini ordu hazirlar.

Ordu bir biittindr, fakat bir manga,
bir takim, bir b&luk, bir tabur, bir alay, bir
timen, her buyUklukteki birim, kendi ko-

Darbe ve baska seyler...

mutaninin emrinde bir ordudur. Komuta-
ni olan askerden emir almayan ordu,
Tiirk geleneginde ve pratikte ordu ol-
maz. Olasilikla higbir ordu geleneginde
de olmaz.

Ordu’da imam hatipli

meselesi

Harp okuluna lise ve imam-hatip oku-
lu mezunlari alinacakmis. Bu teknolojik
olarak geri kalmig bir tlkede yarin bir b6-
[GJun komutaninin Nurcu, yani belki Fe-
tdcu, bir diger boligun komutaninin Nak-
sibendi, ya da bir gizli tarikat Uyesi olabil-
mesi demektir.

2. Mahmut, yenicerilerle birlikte Bek-
tasi tarikatini da ortadan kaldiracak ka-
dar akilliydi. Basgavus, alay komutanin-
dan énemli bir tarikat Uyesi olsa bile, et-
kisi sadece kendi takiminda olur. Komu-
tanlarinin emrini yerine getirmeyen bir or-
du olmaz.

Bir gecede alinan yasal degisiklikler-
le orduyu kontrol altina alacagini sanmak,
her an bir darbe tehdidi ile yagsamaktir.
Ordunun gelismesini politikaya baglamak
tehlikeli bir oyundur. Bu, ordunun 8zgur
gelismesini de engeller. Batililarin istedigi
de bundan daha iyisi olamaz. Asker gec-
migi ile éviinmeye devam eden bu toplum
orduyu taksi soféri gibi diisinemez.

Turkiye’de bitln egitim cagdas nite-
ligini yitirdi. Son olayda 13 Universite ka-
patildi. Yarin kuskulandigimiz zaman ordu
timenlerini mi iptal edecegiz?

Devlet yapisi bir dama tahtasinin tas-
lari gibi istedigimiz kareye ¢ekilmez. Bu
kargasadan kurtulmak, toplumda var ol-
duguna inanmamiz gereken bir akil ve ira-
de surekliligine baghdir. Bu bir uygarlik bi-
rikimidir. Aksamdan sabaha degisemez.
Ordular sadece uygar ve demokratik l-
kelerde guvenlidir.

Tayfun Akaqiil

YapryerUE hocam !

Yiz
Q@aﬂ]k
Vi TaMma
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Cin universiteleriarastirmada

dunyayi sollad

Bilimin Yiikselen Yildizlari Nature Endeksi’nde arastirmada
diinyada en iyi gelisen 100 iiniversitenin 40’1 Cin’den...

100 en iyi disinda, yayimlanan bolgesel endekste ise en iyi 25
kurum arasinda Tiirkiye’den de 3 iiniversite var. Dogu Akdeniz
Universitesi, ODTU ve Cumhuriyet Universitesi

en iyi gelisme saglayan 100 iiniversite” arastir-

masi'nda Gin Universiteleri diinyay solladi. Yiksek
kaliteli makale yayin sayilarinda en iyi ilk 10 Universitenin
9’u Gin’den. Ayrica Endeks’deki 100 Universitenin 40’1 da
yine Cin’den. ik sirayi alan Cin Bilimler Akademisi 2012
-2015 yillar arasinda en saygin dergilerde yayinlanan ya-
yin sayisini yizde 22 artirdi ve bu yillar arasinda 245 ma-
kale yayinladi. ikinci siradaki Pekin Universitesi de ayni
dénemde 88 makale yayinladi.

Cin disinda ilk 10’a giren tek tiniversite ise ingilte-
re’den: Oxford Universitesi Yine ingiltere’de 100’liik lis-
teye 9 Universitesini sokarak listede en fazle yer alan 3.
Ulke oldu. 100’IUk liste endeksine 11 Universite sokmayi
basararak ikinci Ulke konumunu elde eden ikinci Ulke ise
ABD. ABD’den Standford Universitesi 12. sirada.

Nature Dergisi’'nin endeksinde ilk 20 Universite sirala-
masinda Glney Kore, Hindistan ve Singapur’un yani si-
ra Suudi Arabistan da yer aldi. Suudi Arabistan’dan Kral
Abdullah Bilim ve Teknoloji Universitesi 19. sirada.

Genel endeks’e Universitelerini sokan diger Ulke-
ler ise sunlar: Avustralya, Brezilya, Kanada, Danimarka,
Fransa, Almanya, israil, italya, Polonya, Rusya, ispanya,
isveg ve Isvicre.

Endeks nasil yapildi: The Nature Endeksi, dlinya-
da 68 en iyi bilim dergisinde makalesi yayinlanan 8 bin-
den fazla tniversitenin verilerinin yer aldigi bir endeks.
Yiikselen Yildizlar listesi ise arastirma kalitesinde en iyi
gelisme gdsteren 100 kurumu, yayin sayilarindaki artigi
WFC’ye gore temel alarak belirliyor.

WFC = Arastirmada, dengelenmis (ya da agirlikli) kat-
ki degeri.

FC =katki degeri: kurumlarin makaleye katkisi..

Endekse giren Cin Universitelerinin arastirma konula-
r genelde 4 alanda yogunlasiyor: Fizik, kimya, yasam bi-
limleri ve cevre.

Nature Endeks’inin yaraticisi David Swinbanks,
Cin’in basarisini nedenlerini soyle dzetliyor: Gin’deki tni-
versitelerin en iyi dergilerde makale yayinlatmaya yonelik
politika degisiklikleri ve yurt disindaki Gin’li bilim insanla-
rinin Ulkelerine dénmeleri ve Ulkelerindeki Universitelerde
calismaya baslamalari.

Cin 2015 yilinda Arastirma ve Gelistirmeye 1,4 trilyon
Yuan harcadi. Bu rakam GDP’sinin (Yurtigi hasila) ylizde
2.1. Ve resmi verilere gére 3.7 milyondan fazla tam za-
manli arastirmacisi bulunuyor.

N ature Dergisi’'nin “Arastirma kalitesinde diinyada

Bolgesel endekste Tirkiye’den 3

Universite var
Nature dergisinin en iyi 100 ylkselen arastirma ku-
rumu endeksinin yaninda bir de bdlgesel endeksleri gé-

rlyoruz. Orta Dogu ve Bati As-
ya baslikli, 25 kurumun siralandi-
g1 bu alt endekste Turkiye’den 3
Universitemiz var: 10.sirada Dogu
Akdeniz Universitesi, 12. sirada

ODTU ve 24.sirada Cumhuriyet
Universitesi. iran, tabii ki israil bizden iyi durumdalar.

Litfen asagida bu bolgesel alt endekste siralamayi
inceleyin, biz yorum yapmayalim.

Sira  Kurum

1 Chinese Academy of Sciences (CAS)

2 Peking University (PKU)

3 Nanjing University (NJU)

4 University of Science and Techno-
logy of China (USTC)

5 Nankai University (NKU)

6 Zhejiang University (ZJU)

7 Fudan University

8 Tsinghua University (TH)

9 Soochow University

10 University of Oxford

11 Institute for Basic Science (IBS)

12 Stanford University

13 East China Normal University (ECNU)

14 Hunan University (HNU)

15 Sjchuan University (SCU)

16 Indian Institutes of Technology
(ITs)

17 Xiamen University (XMU)

18 University of Manchester(UoM)

19 King Abdullah University of Science
and Technology (KAUST

20 Nanyang Technological Univer-
sity (NTU)

Ulke

Cin
Cin
Cin
Cin

Cin

Cin

Cin

Cin

Cin
ingiltere
Giiney Kore

ABD

Cin

Cin

Cin
Hindistan
Cin

ingiltere

Suudi Arabis-
tan

Singapur

WFC 2015

1357.82
300.39

253.62

229.13

150.88
183.62

177.65
231.33
108.47
398.38

50.31
530.83

83.9
92.47
83.22

162.59

112.49

149.09

72.1

207.83

Toplam WFC’deki WFC’deki
makale sa-  degisim degisim
yis1 2015 2012-2015 %)2)1 2-2015
3449 245.02 22.02
1113 88.32 41.64
666 84.48 49.95
661 82.35 56.11
334 65.04 75.76
386 61.27 50.08
374 56.12 46.17
785 52.74 29.53
209 52.43 93.57
1373 52.25 15.1

189 49.27 4732.54
1514 48.84 10.13
164 48.35 136.03
144 43.26 87.88
186 38.35 85.45
302 35.75 28.19
240 35.38 45.89
665 32.13 27.47
176 31.67 78.19
423 30.23 17.02
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Sagllktak oklii

teknoloji devriminden kaciniimaz olarak saglik hiz-

metleri de etkileniyor. Dinyanin 8nde gelen saglik
hizmetleri sirketlerinden Caremerge’nin kurucularindan
Fahad Aziz 6nimuzdeki yillarda bizleri bekleyen umut
verici ve bir o kadar da korkutucu saglik teknolojilerine
iliskin dngdrulerini ve deneyimlerini sdyle aktariyor:

Dijnya’da bas déndUricl hizla gelisen blyik bir

1. Ogrenen makineler

2012 yilinda milyarder is adami Vinod Khosla “Tek-
noloji, doktorlarin yaptiginin % 80’ini yapar hale gelecek-
tir” dngorustinde bulunmustu. Fahad Aziz ise “Eger ma-
kinelere araci programlar olmaksizin yapay zeka (Al)
ile kendiliginden 6grenme &zelligini getirebilirsek en az
insan meslektaslar kadar hastaliklar teshis edip tedavi
edebilirler. Ancak Vinod’un sézlerini dogru yorumlamak
gerekir. Makineler eger getirdikleri blyUk verileri dogru
kullandiklari takdirle hastalari tedavi etmekte faydali ola-
bilirler. 4 yil iginde laboratuvarlardan, DNA dizi analizle-
rinden, meteoroloji, cografi yerlesim, viral salginlar gi-
bi verileri yapay zekalariyla 6grenen makineler trilyon-
larca gigabaytlik veri olusturarak Vinod’un 6ngoérisi-
ne katkida bulunabilirler. Bdylece insanlar hastaliklari icin
birgok hekime bagvurmak yerine bu veriler ile ayrintili te-
davi planlarini alabilirler” diyor.

2. Nesnelerin interneti

2020 yili itibariyle 6 milyon aygitin internet tzerinden
birbirine bagl olacagi 6ngdriltyor. Aziz “Doktorunuzun
evinizden bile ¢clkmadan yasamsal bulgularinizi, kan se-
keri seviyenizi, kan basincinizi, viicut sicakliginizi ve da-
ha fazlasini bildigini disunsenize” diye soruyor. Tim
bunlar hastanelerde halihazirda bulunan nano araglarla
yapilabilir. Bu bilgiler tibbi bir profesyonel vasitasiyla sizin
tedavinizde kullanilabilir.

Aziz’in tahmini bununla da sinirli kalmiyor: “Nesnele-

deg|5|klikler
yaratacak 4 teknoloji

rin interneti saglikta gok fazla yerde kullanilabilir. ilag fir-
malari bu sayede milyonlarca kisinin verilerine hizlica
ulasip analiz yapabilir. Asilamayla ilgili sorunlar ¢ézulebi-
lir. Asilamada tasinma esnasinda sicaklik degisimi asila-
r etkisiz hale getirebiliyor. Bu sorun, sicaklik dlgerli bir iz-
leme cihazi yardimiyla ¢oziilebilir ve kiiresel agilama
kampanyalari daha basarili sonuclara ulagabilir” sek-
linde konuguyor.

3. insan genom projesi

GUnumuzde DNA dizi analizi yapmak ve genomun
kodunu ¢ézmek sadece 1.500 dolara mal oluyor. Bun-
dan 10 yil dnce bu rakam 2 milyar dolardi! Bugiin bilim
insanlari Avrupa’da 3D yazicilar kullanarak ve DNA dizi
analizi yaparak insan bedeninin pargalarini Uretebiliyor-
lar. Aziz, “DNA dizi analizi hakkinda daha fazla bilgi sa-
hibi olduk¢a, varsayima bagl yasamayacagiz, sahip ola-
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Yepyeni dort
teknoloji nesnelerin
internetinden

sanal gerceklige,
saghgin yiiziinii mzla
degistirecek.

bilecegimiz potansiyel hastaliklar bilecek, hastaliklari-
miz ve tedavimiz hakkinda daha dogru kararlar verebi-
lecegiz. Bu da doktorun roliiniin kékten degismesine ve
tiim saglik modelinin degismesini gerektirecek” diye ko-
nusuyor.

4. Saglikta sanal gerceklik

Aziz, “Marc Zuckerberg 2 milyar dolar kazandi. Ka-
faya takilan sanal gerceklik basligi Oculus ise Facebo-
ok’tan daha blyik olma potansiyeline sahip. Sanal ger-
ceklik arastirmacilara fiziksel ve psikolojik olarak, gérme,
dokunma gibi aldatici tecrlibeler yasatiyor. Basligi kulla-
narak kullanicilar kendilerini yapay bir ortamda hissedi-
yorlar. Oniimiizdeki birkag yil iginde bu teknolojinin ger-
cek halini alma imkani da var ayrica. Sanal gerceklik ha-
lihazirda PTSD (posttravmatik stres bozukluguy), otizm te-
davisinde, meditasyonda, yanik tedavisinde ve cerrahi
egitimde kullaniliyor. Oniimiizdeki yillarda da San Fran-
cisco’da muayenehanesinde oturan bir doktor Kenya'ya
tasinmis gibi olacak. Sanal gerceklik sayesinde cevrede-
ki insanlarla konusabilecek, tedaviye katkida bulunabile-
cek, hatta ameliyata bile girebilecek. Yakinda evinde otu-
ran hastalar da sanal gerceklik sayesinde hastaneye git-
mis gibi doktoruyla gériisebilecek” diyor.

Fahad Aziz gérislerini sdyle &zetliyor:“Eger tim
bunlar imkansiz goriintyorsa, iPhone’larin 10 yildan ki-
sa bir sliredir hayatimizda oldugunu, sayisiz sektérii do-
gurdugunu ve ha-
yatimizi hi¢ tah-
min etmedigimiz
bicimde derinden
etkiledigini disi-
nln.”

Furkan AVCI

Kaynak: ht-
tp://www.inc.
com/kate-I-har-
rison/4-total-
ly-creepy-dis-
ruptive-healt-
hcare-techno-
logies-that-will-c-
hange-everything.
html
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REFAH TOPLUMU SORUNLARI ICIN
‘EVRENSEL TEMEL GELIR’ COZUMU

Kuresellesen Dunya slogani, 21. YY’a girerken beklenmedik bir
kabul gorerek hizla yayilmisti. ABD bu yeni sloganla, kiiresel kapi-
talizmi, Neokon (Yeni gelenek) ya da liberal ekonomi olarak pazar-
liyordu. Ne var ki uygulama hi¢ de umuldugu kadar basarili olma-
d. Liberal ekonomi yol actig1 kiiresel bunalimlara ¢oziim bulamadi.
Umutlar stirekli erteleniyor, bu yil olmazsa gelecek yitin ikinci cey-
reginde... vb.

Kanadal iktisatc1 Galbraith, Refah Toplumu eserlerinde (1958 ve
1985), para ve tiiketim ekonomisinin bu tur bunalimlara siriiklene-
cegini gormis ve basarili olamayan kapitalizm ve komiinizmin yeri-
ne yeni bir diinya diizenine ihtiya¢ duyuldugunu savunmustu. Nite-
kim bu uyaridan bir kag yil sonra, Siiper Gii¢c Sovyetler Birligi kendi-
liginden dagildi. Diinya ekonomisini yonetmek ABD’ye kaldi.

Kiiresel sermaye diinya pazarlarim dolasarak varligim stirdiirme-
ye calisirken, finansal sorunlar gelecegin parlak olmadigim goste-
riyor. Giiray Oz (Cumhuriyet 8 Temmuz) daha ileri giderek liberal
ekonominin sona ermekte oldugunu yazdi. Bu durum bizim medya-
miza yansimayan “Sonun baslangic1” olsa da kapitalizmi onarma gi-
risimleri da var.

Ozlem Yiizak, “Evrensel Temel Gelir bir Utopya m?” yazisinda
Alman arastirmaci Reisher’in onarim onerisini degerlendirdi: “Ev-
rensel Temel Gelir bir (itopya mi?” (Cumh. 8. Temmuz). Belki bir
devrim degil ama ciddiye alinmasi gereken bir (itopya. Gelismis ba-
z1 Ulkeler, Uretimin yarisini yuklenen robotlar ekonomisinde, calisan
calismayan her yurttasa bir temel gelir saglamayi tasarliyormus.
Uzun vadede hep 6lecegimize gore neden olmasin?

Yiizak bu konuya devam edecegini aciklarken, Bursali, “Demokra-

sinin sonu mu? -1” konulu yazisinda genel durumun nesnel bir ozeti-
ni yapti (Cumh, 10 Temmuz). Kapitalizmin ve kominizmin hatta li-
beral demokrasinin sonu olabilir ama doga kaynaklar biiylimeyen
bir uzay gemisinde, refah diizeyi stirekli artamayacagina gore, ya-
vaslamak ve esitlenmek zorundadir.

Doga, Insan ve Insan’in dogasi

Canlilar aleminde kendi dtesinde bir kiiltiir ve uygarlik alani yara-
tan insan tliriniin 6zgiin bir dogasi olup olmadigi hep tartisilmistir.
Egitimci John Dewey insanin dogasi dgrendigini kiltiiriinde koru-
yarak yeni kusaklara aktarmasidir, der.

Bu siirec dilimize bir zaman bilisi kazandirr. insanin teki canli-
lara Ustiinliigii, 6grenmesine ve bu zaman bilisidir. Ciinkii “Zaman”
bizim zihnimizde yarattigimiz bir kavramdir. Zamani algilayan bir
duyumuz yok. Bilim zamanin degisim oldugunu soyler. Zaman yok-
sa degisim olmaz; degisim yoksa zaman algilanamaz. Evrimci Juli-
an Huxley “Savasan Diinyada Felsefe” denemesinde (1945), soyle
sormustu: “Eger egitim insanlara degisim bilisi vermiyorsa ne vere-
bilir ki?”

Tarihi bilmek gecmisi yasamak degil, dogru yorumlamak ve anla-
mak. Insan her 6grendigini yapmadi ama daima yaparak 6grendi.
Uretmeden yasayabilen insan toplumun asalagi olur ki bu refah de-
gil uygarligin sonudur.

Canlilar aleminin evrimi aciklayan ilke “glicliiniin yasamasi”dr.
Uygarlik ise, varligini giicte oldugu kadar esitlikte aramistir. En yii-
ce deger Adaletin giicii, giicliiniin yasamasi degil, esitliktir. Hak ve
ozgiirliikler esit olmadikca baris ve huzur saglanamiyor. Varligin gii-
vencesi refah degil 6tekilestirmeyen toplumdur. Refah adina hak ve
hukukta esitlikten vazgecmek insanligin ve uygarligin sonu olabilir.
Filozof Hoebel’in vurguladigi gibi, “Ulkiiciiliik ve gercekcilik, he-
men her toplumda, her kulturde her zaman var olmustur.”

Etkili iletisimin
3 altin kurals

Giindelik hayatimizda is yerimizde, evimizde,
arkadaslarimzin arasinda siirekli iletisim halindeyiz. Yeri
geliyor ok giizel anlasiyoruz yeri geliyor hi¢ istemedigimiz

zor durumlara diisebiliyoruz. Peki, iletigim tekniklerimizi
gelistirmek adina neler yapabiliriz, dikkat etmemiz
gereken en onemli konular nelerdir?

iletisimin tirl ne olursa olsun temelde

“iletisim UclusU” olarak adlandirlan sa-
dece 3 kuralin olduguna inaniyor: Acik ol-
mak, 6z olmak ve ilgi uyandirmak. Bu Uc¢
kural, baglami ne olursa olsun etkileyici bir
iletisim olusturmamizi saglar.

Etkili konusma uzmani Lisa B. Marshall

Ayni dili konugsmak

Simdi, acik, 6z ve ilgi uyandirici bir ko-
nusmaci olarak muhatabinizin dilini iyi kullan-
maniz gerekiyor. Vurgu her zaman muhatabi-
niz Uzerinde olmali-
dir. Karginizdakinin
neyi bilip bilmedigi-
ni iyi anlamaniz ge-
rekiyor.

GUnki ne kadar
bilirsek bilelim sdy-
lediklerimiz karsi-
mizdakinin anladi-
g1 kadardir. Kendini-
ze sormalisiniz: mu-
hatabiniz kimdir? .
Anlattiklariniza na-
sil karsilik verecek-  pab
tir? Konu hakkinda NGl
neler biliyor? Neleri —
ilgi cekici bulur? Si-
ze ne sekilde itiraz edebilir? Soylediklerinizin
acik oldugunu distnuyor olabilirsiniz ancak,
eger muhatabinizin dilinden konusmuyorsa-
niz, muhatabinizla uyusan érnekler kullanmi-
yorsaniz, 8zel olarak her dinleyiciye gére ko-
nusma igeriginizi degistirmiyorsaniz, iletisim
hedeflerinize ulagsamazsiniz.

Bu kural 500 kisiye sunum yapsaniz da
hayat arkadasinizla konugsaniz da aynidrr.
iliskinizi diisintin: Farz edelim sunum yapi-
yorsunuz, alaninizda muhatabiniz tarafindan
saygi duyulan bir uzman misiniz? Onlar ko-
nu hakkinda bilgi sahibi mi, yoksa temel nok-
talan agiklamaniz mi gerekiyor? Esinizle ko-
nusuyorsaniz, tartistiginiz konunun arka pla-
ninda neler var? Bazi noktalari aydinlatmaya
ihtiyaciniz var mi? Ayni telden mi ¢aliyorsu-
nuz, yoksa tamir etmeniz gereken bazi kép-
riler mi var?

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

llgi cekici olabilmek

Diger bir dnemli nokta ilgi ¢ekici olabil-
mek. Bizler en ¢cok kendimize yakin buldu-
gumuz, tanidigimiz, ayni hedefleri paylastigi-
miz insanlardan etkileniriz. Bu ylizden muha-
tabiniz size guivenmeli, samimiyetinize inan-
mali. Eger boyle bir glivene sahip degilseniz
(mesela sunum yapiyorsunuz) gesitli hikaye-
ler anlatarak bu guiveni yaratabilirsiniz. Gu-
ven yaratan gercekleri ve olaylar anlattiginizi
disuntyor olabilirsiniz. Bunlar sizin konumu-
nuzu guclendirse de insanlar ancak ve ancak

sizinle duygusal baglanti kurduktan sonra si-
ze glvenebilirler.

Acik ve 6z olmak

Aslinda tim konusmalar “kamu konus-
masidir’; konusmanizi iginde bulundugunuz
durum (kisisel ya da profesyonel) degil, kar-
sinizdaki muhatabiniz belirler. Muhataplariniz
hakkinda dustniin. Onlar igin agik, 6z ve ilgi
uyandiran bir iletisim yaratirsaniz etkili bir ko-
nusmaci olmaniz kaginilmazdir.

Furkan Avci

Kaynak: http://www.quickanddirty-
tips.com/business-career/communication/
the-3-key-principles-of-effective-communi-
cation
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25 YIL ONCEYDI

3 harf dlinyayi deqistirdi

Bilgi edinmeden iletisime, calisma hayatimizdan egitime, hatta
ahsveris aliskanhigimza kadar baska hicbir teknoloji bizi World Wide

Web kadar mzh degistirmemisti. 25 yil once 6 Agustos 1991 yilinda

diinyanin ilk web sayfasi yayimlandi.

limizdeki akilli cihazlarla
Enette dolasmak artik nere-

deyse televizyon izlemek
kadar siradan bir hale geldi. Di-
ledigimiz her yerde her zaman
aradigimiz bilgilere ulasabiliyo- ,
ruz. World Wide Web ya da ki-
saca www veya web bilgi siste-
minin, Tim Berners-Lee tara-
findan topluma kazandirildigi-
ni biliyor muydunuz peki? Gelin
hep birlikte www’nin gecmisine bir g6z atalim.

1980’lerin sonunda Avrupa Cekirdek Arastirma

Merkezi’'nde (CERN) galisan ingiliz fizikci Tim Ber-
ners-Lee, bilgi karmasasini ortadan kaldirmak istiyor-
du. Mart 1989’da bdylece sefine diinya genelindeki
arastirmacilar arasindaki veri aligverisini kolaylastiran
bir proje sundu. MeslektasI Robert Caillau’dan destek
alan Berners-Lee 1990’da info.cern.ch ile dinyanin ilk
web sunucusunu kurdu ve 6 Agustos 1991 yilinda da
internette ilk web sayfasini yayimladi. Berner-Lee’nin
bu girisimiyle 6nemli bir adim daha atiimis oldu. So-
nugta iletisim aginin altyapisi yani internet birkag yildir
isliyordu. E-postadan sonra World Wide Web ile inter-
neti “canlandiran” yeni bir hizmet yaratiimisti.

Berners-Lee’nin bulusu U¢ esasa dayaniyor: Fizikgi
her seyden 6ncen sayfalarin, hiper metin baglantilariyla
(“Links”), farkli islemci platformlariyla nasil formatlandi-
gini aciklayan “Hypertext Markup Language” (HTML)
veya Hiper Metin isaretleme Dili'ni gelistirdi. “Hypertext
Transfer Protocol” (HTTP)/Hiper Metin Transfer Proto-
kol'li ile
de bilgi-
sayarin
internet
tzerin-
den ileti-
sim kur-
mak igin
kullana-
bilece-
gi teknik
kanall ta-
nimlad.
“Universal Resource Identifier” (URI)/ Evrensel Kaynak
Tanitic yerine artik Uniform Resource Locater (URL)/
Standard Kaynak Bulucu kullaniliyor. URL, agdaki ice-
rikleri bulmaya yarayan web adresidir.

CERN, 1993 yilinda Wold Wide Web’i kamuoyuyla
paylasinca ¢cok daha énemli bir adim atmis oldu. Ensti-
t0 hizmet Ucretleri ve patentten feragat edince arastir-
macilar Web’i giinimuzdeki bicimi icin anlam kazandir-
dilar. Ucretsiz kullanim belki de en énemli basari fakté-
raydd. WWW’nin bilgisayar uzmanlari digindaki ilk ati-

limi 1993 yilinda Marc Andre-
\ essen yapt. lllinois Universi-
tesi’nde ilk Ucretsiz web tara-
yicisi Mosaic-Browser’i gelis-
tirerek daha sonra da Netsca-
pe ile guncel ¢evrimici platfor-
mu icin yaziimini hazirladi. Bu-
nu Microsoft kurucusu Bill Ga-
tes’in Explorer’i takip etti. Bun-
dan sonra web hizla blylme-
ye devam ederek bircok ye-
ni teknoloji milyarderi yaratti. 1994/95 yillarinda Yahoo,
Ebay ve Amazon ile ayni anda (g internet devi dev-
reye girdi. 1998 yilinda bunlari Google takip etti ve al-
tiyil sonra da o tarihlerde heniiz bir Gniversite 6grenci-
si olan Mark Zuckerberg, Facebook sosyal platformu-
nu kurdu.

internet iizerinden hizmet

Internet tarihinde diger dnemli bir atiim da Netfix’in
yaraticisi Reed Hasting yapti. Internet Uzerinden hiz-
met veren medya saglayicisi ginimizde Cin ve Kuzey
Kore’ye kadar diinyanin neredeyse her yerinden kul-
lanilabiliyor ve 83.2 milyon kullanicisi var. 20015 yilin-
da Kuzey Amerika’daki internet trafiginin yiizde 37’si
Netfix’e uzaniyordu ki bu da agdlarin teknik altyapila-
riicin yeni zorluklari da beraberinde getirdi. Hatta You-
Tube, iTunes, Amazon Video ve BitTorrent birlikte ele
alindiginda, bant genisliginin tgcte ikisini video ve muzik
hizmetleri kapsar.

Fakat Web’i asil degistiren, sonsuz bant genigli-
gi baglantilarindan ¢ok, tasinabilir internet oldu. App-
le sefi Stev Jobs 2007 yilinda ilk iPhone’u tanittiktan
bir yiIl sonra Google’in Android yazilimli ilk akill telefo-
nu satisa sunuldu. Tasinabilir internet kisa bir siire igin-
de blyuk kitleler tarafindan kabul gérdi ve milyonlarca
uyguluma geligtirildi.

Dinya genelinde hala milyarlarca insan internet
baglantisindan yoksun. Oysa Avrupa’da internet ve do-
layisiyla da Web ¢ok uzun slredir glindelik yasamin
bir pargasi. Bitkom’un agiklamasina goére yaslar 16-74
arasinda degisen dort Avrupalidan Uci (ylzde 76) haf-
tada en az bir kez gevrimigi oluyor. BTK’nin (Bilgi Tek-
nolojileri ve lletisim Kurumu) 2015 verilerine géreyse il-
kemizde ayni yas grubunda internet kullanimi bir yil 6n-
cesine gdre yuzde on sekiz artarak 48,6 milyon kisiye
ulagmigtir.

Fakat ne ilginctir ki Berners-Lee biyuk buluslarina
ragmen Zuckerberg, Gates veya Jobs gibi internet yil-
dizlarinin aksine toplumda pek taninmiyor. Peki kendisi
bundan rahatsiz mi? Tam aksine Unli olmak 6zel haya-
timi bozar diyor 61 yasindaki fizikgi.

Derleyen: Nilgiin Ozbasaran Dede
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Zehirsiz Ev

Mercan Yurdakuler Uluengin

Ozellikle biiyik sehirlerde gilgin bir temponun igin-
de yasiyoruz. Bu hiz ¢ogunlukla bizi de kontrol altinda
tutuyor ve higbir seye vaktimiz yokmus gibi davra-
niyoruz. Hizli galisip, hizla yiyip, hizlica temizlenip
yolumuza devam ediyoruz. Halbuki belki de asll ihtiya-
cimiz, belli konularda sadelesmek, durup distinmek,
sakince hareket etmek...
Modus Kitap’tan ¢ikan
Zehirsiz Ev bir dokunusla
yasantinizi tersine gevir-
meyi degil, bakis aginizi
tekrar gézden gecirmenize
yardimci oluyor. Ustelik
buyurgan ve sikici bir Us-
lupla “Bunu bdyle yapin”
demeden, “Isterseniz bir
de bu agidan bakin,” diyen
sakinligiyle, yormadan,
usul usul anlatarak. Mer-
can Yurdakuler Uluengin temizlik konusunda annelikle
baslayan farkindalik streciyle gelisen yolunda edindigi
birikimi bu kitapta bir araya getiriyor. Malzemeler,
tarifler, pratik uygulamalar ve bu yolda basvurabilece-
giniz adresler bir arada. Zehirsiz Ev yillar iginde biriken
bilgilerin, blyukannelerimizden kalma saf tariflerin
guntmuzdeki karsilig. Zehirsiz Ev, Mercan Yurdakuler
Uluengin’in ¢abaslyla blog olarak baslayan, zamanla
takipcilerin katiimiyla zenginlesip biyuyen bir olusum.
Vazgecebileceginiz hazir Urinleri, ihtiyaciniz olmayan
kimyasallari hayatinizdan cikartarak dogal ve saglikli
bir hayata kavusmanin kiiclik ama énemli ipuglarini bir
araya getiren bir bilgi havuzu. Yazar yerli ve yabanci
pek cok kitabi ve internet sitesini tarayarak ulagtigi
verileri de bu aga katarak, bu yolda beraberce nasil
ilerleyebilecegimizi gdsteriyor. Camasirdan bebek
bakimina, kisisel bakimdan gidaya uzanan zengin
konu dagarcigiyla, her an elinizin altinda bulunacak bir
kilavuz sunuyor.

LI
tinar =

Mercan Yurdakuler Uluengin

Soylev

M. Kemal Atatiirk

icinde bulundugumuz
dénemde Séylev'i yeniden
basucu kitabl yapmanin za-
mani. Kirmizi Kedi Yayinla-
r da éyle diistinmis olacak o)
ki Mustafa Kemal Atatirk’iin =
Sdylev’i 18. basimi ile yeni- ﬁuglxyl. EV
den karsimizda. Arka kapak-
ta, hunharca katledilen tnlG
siyeset bilimciliz Prof. Dr. Ahmet Taner Kislal’'nin séz-
leriile... ‘Sdylev, yasanmis bir efsanenin, bugiine ve
yarina isik tutan bir dykisuduir’ diyor Kiglall. Her asa-
masl belgelenmis, duygulara degil akla seslenen bir
Oykudur bu. “Tek Adam”in giderek bir ulusla bittinles-
mesinin ve evrenselle bulusmasinin adim adim izlenen
bir dyklstdur. “Gegmisten bugune tutulan isik nigin
hala gli¢li? “ diye de soruyor Kislali; yanitini da kendi
vererek: Bunun iki temel nedeni var. Birincisi, zaman-
la birlikte belleklerden uzaklasan bir gecmigin bugtin
icinde cok &nem tasiyor olmasi. ikincisi ise degisen
dinyanin ve degisen Turkiye’nin kosullarinin o anit-
sal yapidaki tarihsel ¢izgiyi dogrulamis bulunmasi... Dil
Dernegi ile Kirmizi Kedi Yayinlar’nin birlikte hazirladik-
lar Sdylev (nutuk)
Gencler icin Prof. Dr. Serafettin Turan tarafindan ki-
saltilimis ve dili yalinlagtirimis.
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Diyet yapmak gercekte ruhsal durumu iyilestiriyor

Diyet yapmanin uzun erimli ve sancili
bir siire¢ oldugunu diisiiniiyorsamz,
yeni bir aragtirma bu goriisiiniizii
degistirmenizde etkili olabilir.

6z konusu arastirmada bilim insanlari kalori alimini

Sazaltan kisilerin cok daha iyi uyuduklarini, cok
daha olumlu duygular beslediklerini ve cinsel

yasamlarinin da ¢ok daha saglikli oldugunu gérddler.

JAMA adli tip dergisinde yayimlanan
arastirmada normal ve fazla kilolu (ancak obez
olmayan) katilimcilarin giinltik kalori alimlarini
ylzde 25 oraninda dusurduklerinde ¢ok daha
nitelikli bir yagsam sirdirdiklerine ve dahasi
bunun kilo vermeye de yol agtiina tanik
olundu.

Arastirmay! yuriten Pennington Biyomedikal
Arastirma Merkezi Beslenme Davraniglari
Laboratuvari yoneticisi Corby Martin, “Normal
kiloda ya da azicik kilo fazlasi olan ve kilo
vermek isteyen kisilerin yasamlarinin niteliginde
herhangi bir diisiis meydana gelebileceginden
kaygl duymamalari gerektigini, gercekte cok
daha olumlu duygular besleyebileceklerini bile
gordik,” diyor.

aliminda kisitlamaya gitmenin insanlarin, 6zellikle

de normal kilolu kisilerin “duygu durumlarini,

yasam guclerini ve libidolarini olumsuz yénde
etkileyebilecegine, onlari cok daha sinirli ve alingan
bireylere donlstirebilecegine isaret etmekle birlikte, bu
go6ristin dogrulugunu sinamaya yénelik ¢cok az sayida
calisma yapildi.

Martin ve arkadaslari bu boslugu gidermek ve diyet
yapmanin insanlari acliktan gézi dénmus, huysuz
bireylere donlstirdiigi yonindeki sdylemin gercekten
de dogru olup olmadigini anlamak amaciyla galismaya
koyuldular.

Calismada timin(in de beden kitle indeksi degerleri
22 (normal sayilan) ile 28 (fazla kilolu) arasinda degisen
220 kisi arastirma kapsamina alindi. Katiimcilar
oncelikle iki gruba ayrildilar. ilk gruptaki 145 kisiye
kalorileri kisitlayici bir beslenme diizeni uygulanirken,
ikinci gruptaki 75 kisi denetim grubunu olusturdu.

Kalori kisitlamasina giden katiimcilar bir saglk
egitmeninin yardimiyla kalori diizeyi daha disuk bir
beslenme diizenine gectiler. (Bu kisilere guinlik kalori
alimlarini yaklasik yiizde 25 oraninda azaltmalari
onerildi.) Ayrica, bu grubun Uyelerine s6z konusu
beslenme diizenini nasil izleyecekleri, 6§un miktarlarini
nasil denetleyecekleri ve hangi besinlerin hem
besleyici hem de doyurucu olduklari gibi konularda
Isik tutmasi amaciyla, ilk birkac hafta boyunca
yiyecekleri arastirmacilar tarafindan saglandi. Ote
yandan, denetim grubuna beslenmeleriyle ilgili
herhangi bir éneride bulunulmadi.

ki yillik arastirma stireci boyunca
katiimcilardan ruhsal durum, yasam niteligi, cinsel
islev ve uyku durumuyla ilgili soru cizelgelerini
doldurmalari istendi.

Arastirmacilar kalori kisitlamasina giden
gruptaki bireylerin ruh durumlari ve cinsel
isteklerinde olumlu bir gelisme saglandig, gerginlik
diizeylerinde bir azalma oldugu ve arastirma siireci
icinde genel saglik durumlarinin da giderek iyilestigi
yoninde.

Buglne dek yapilan arastirmalar kalori

Egzersiz ile ogiinlerin
zamanlamasi nasil yapilmali?

Egzersiz yaparken ne kadar eneriji gerektigi konusunda gogunlukla bir yanilg
sdzkonusu. Kimileri egzersiz dncesi enerji depolamalari gerektigini distinerek ge-
reginden fazla yemek yerken, kimileri de yeteri kadar enerji depolamadiklari igin
egzersiz sirasinda sikinti yasayabilirl.

O halde yaptigimiz egzersizin bize fayda saglamasi igin nasil beslenmeliyiz?
Vicudun en iyi sekilde toparlanmasi ve kaslarin onariimasi igin en 6nemli sey
dgunlerin ve egzersizlerin zamanlamasi.

Oregon Devlet Universitesi’nden egzersiz uzmani Melinda Manore’a gére eg-
zersiz yapmak, asir yemek yemek icin bir bahane olmasa da, egzersiz sonrasi
dgun atlamak da amaca hizmet etmez. Beslenme, metabolizma ve egzersiz ilig-
ki konusunda kapsamli calismalar yapan Manore, egzersizden sonra viicuda yakit
depolamak, zarar gérmus kaslari yeniden olusturmak ve kullanilan glikojen depo-
larini yeniden doldurmak gerektigini séyluyor.

Spor Hekimligi bilteninde 2005 yilinda yayinlanan bir arastirmaya gére kasla-
rin olusmasini saglayan testosteron ve biyime hormonu gibi hormonlar, egzer-
sizden yaklasik 15-30 dakika sonra kan dolagiminda boy gdsterir. Yapilan baska
arastirmalara gdre kaslar, glikojen depolarini genellikle egzersizden hemen son-
ra doldurmaya daha hazir oluyorlar. Manore, insanlarin egzersizin olumlu etkileri-
ni arttirmalari icin egzersiz yaptiktan hemen
sonra yemek yemelerini ve viicutlarina enerji
verecek besinler sunmalarini éneriyor

Ancak yapilan bazi egzersizler tam bir
0gUni gerektirmeyebilir. Manore, bu gibi du-
rumlarda fazladan kalori alma riskini 6nlemek
icin egzersizlerin yemeklerden énce yapiima-
si gerektigini, bdylece alinan kalorileri depo-
lamak yerine, bunlarin kaslarin yenilenmesin-
de kullanilabilecegine dikkat ¢ekiyor.

Sevda Deniz Karali

http://www.livescience.com/55499-
eating-and-working-out.htm|

Rita urgan, Live Science/ 2 Mayis 2016

Kolesterol diisiiren statinlerin
sinirler lizerindeki etkisi

Statinler, sinirsel (norolojik) etki
yaparlar. Bu tip ilaglar genelde kolesteroll
distrmek, bdylece kalp krizi ve inme
riskini azaltmak igin kullanilir. Ancak
son yapllan arastirmalara gdre statinler
uyku diizenimize ve davraniglarimiza
etki ediyor, hatta demans (bunama) gibi
nérodejeneratif hastaliklarin seyrine de
etki ediyor.

Statinlerin en yaygin zararli yan
etkileri arasinda kas belirtilerini, yorgunluk
ve bilissel fonksiyonlari sayabiliriz.
Kiguk bir hasta grubu ise uzuvlarda
yanma, uyusukluk, karincalanma gibi
periferik ndropati belirtilerinin oldugunu
ve uykusuzluk, sinirlilik ve saldirganlik
egiliminin arttigini soyliyor.

ilging bigimde hastanin tibbi gegmisi,
statin dozu gibi etkenlere bagli olarak
farkll hastalarda ¢ok farkli sonuclar
aliniyor. Ornegin, arastirmalara gére
statinler beyne giden damarlarin
tikanmasiyla olusan iskemik inmelerin
riskini azaltirken, bu damarlarin
kanamasiyla olusan hemorajik inmelerin
riskini artiriyorlar. Ayrica saldirganhig
azaltabiliyorlar da artirabiliyorlar da.

2015teki klinik gdzlemlere gére statin
kullanan kadinlarda saldirganlik artarken,
azalan testesteron seviyelerinden olsa
gerek erkeklerde saldirganlik azaliyor.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Ancak arastirmaya katilan bazi erkeklerde
uykusuzlukla beraber saldirganliktan
sikayetleri artti.

Statinler ayrica demans (bunaklik),
Parkinson Hastaligi, amyotrofik lateral
skleroz (ALS) gibi cesitli nérodejeneratif
hastaliklar da etkileyebiliyor. Ornegin
statin kullanan bazi hastalarda
ilerleyici kas kaybiyla seyreden
ALS veya ALS benzeri durumlar
gelisebiliyor; bu durumlar ila¢ alimina
son verilince kesiliyor. ilaclar belirtilerin
siddetlenmesine yol acabilir ancak baz
durumlarda bu hastaliklarin ilerlemesini
Onleyebilir de. Statinlerin bu durumlarda
artiran ya da azaltan etki géstermesinin
mantikli agiklamasi su: Statinler,
nérodejeneratif hastaliklarla ilgili doku
hasar olarak bilinen oksidatif stresi
artirabiliyor veya azaltabiliyor.

Statinlerin etkileri cok karmasik.
Umariz ileri aragtirmalar ile bu
hastaliklardan mustarip kimselerin
daha iyi korunmasi saglanacak ve
statinlerin nérolojik problemlere etkileri
aydinlatilacaktir.

Furkan Avci

Kaynak: http://www.
scientificamerican.com/article/do-
statins-produce-neurological-effects/
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Parmak emme veya tirnak
yeme alerji riskini azaltiyor

Otuz yilhk bir siireyi goz oniinde
bulunduran yeni bir arastirmaya gore

parmaklarini emen veya tirnaklarini yiyen
cocuklarda ilerleyen yillarda alerji ¢ikma

ihtimali cok daha az.

rastirmacilara gére alinan sonuglar,
Agoouklarln parmak emmeyi veya tirnak

yemeyi aliskanlik edinmesini 6nermemekle
beraber, bu aliskanliklarin yetiskinlik ddnemlerinde
cikabilecek alerjilere karsi koruma sagladigi bir
gercek.

Yeni Zelanda’'daki Otago
Universitesi’nde solunum
hastaliklari epidemiyolojisi
ogretim gorevlisi Dr. Robert
Hancox ¢ogu ebeveynin,
¢ocuklarinin bu gibi
aliskanliklar edinmesini
onlemeye calistigini ve bilim
insanlarinin elinde, aksini
yapmalarini dnerecek bir
kanitin henliz bulunmadigini
sdyluyor. Arastirmacilar
elbette cocuklarin parmaklarini emmesini veya
tirnaklarini yemesini 6nermiyor, fakat eger
bir cocuk bu aligskanliklardan herhangi birine
sahipse ve birakmakta zorlaniyorsa ebeveynler
bu durumun en azindan alerjilere karsi koruma
sagladigi gercegiyle teselli olabilir.

Arastirma, 1972 ve 1973 yillarinda Yeni
Zelanda’da dogan 1000’den fazla gocugun
dahil oldugu, glinimizde de devam etmekte
olan baska bir arastirmanin verilerini igeriyor. Bu
arastirmada ebeveynlere, cocuklarin parmaklarini
emmesi veya tirnaklarini yemesi konularinda 4
kez (cocuklar 5,7,9 ve 11 yaslarina geldiklerinde)
soru sorulmustu. Ayrica ¢cocuklar 13 yasina
geldiklerinde deri prik testi ile alerji durumlari
kontrol edildi. Arastirma, ¢ocuklar buyuyup otuzlu
yaslarageldiginde de devam etti.

Arastirmaya gore
parmaklarini emen veya
tirnaklarini yiyen cocuklarin
%38'’inde en az bir alerji
gorultrken, bu aligkanliklara
sahip olmayan ¢ocuklarin
% 49’unda en az bir alerji
bulundugu tespit edildi.

Bu gibi ¢cocukluk
aligskanliklarinin alerji riskini
azaltmasi durumu, katilimcilar
otuzlu yaslara geldiginde bile
mevcuttu. Ustelik bu sefer
arastirma verilerine, bir insanin
alerji durumunu etkileyebilecek
daha karmasik veriler de
eklenmisti: Anne veya babada
alerji bulunup bulunmadigi,

Emzik emme o kadar
da kotii degil!

Emzik, bebegin dogal emme i¢cglidi-
slind tatmin eder ve ona gliven hissi verir.
Emme hareketi bebek icin bagli basina bir
memnuniyet kaynagidir. Ginkli dogumu iz-
leyen haftalarda, bebegin en gucli refleksi emmek olur. Emzik saye-
sinde sakinlesir ve uykuya daha kolay dalar. Emzik kullandiriimayan
bebek, bir slire sonra parmak emmeye baslayabilir. Bebeginizi em-
zikten vazgecirmek, parmak emmekten vazgegirmekten daha kolay
olur. Bazi uzmanlar, emziklerin,bagdisikiigi arttirdigini ve bebegin el-
leriyle bazi beceriler gelistirmesine de yardimci oldugunu ileri siirer-
ler. Agizlarindan dusurdiklerinde bulmak igin besik ya da yataklari-
nin ¢evresini yoklamalari ve emzigi yeniden agizlarina sokmaya ¢a-

bebekken anne sitt igip icmedikleri
veya anne veya babanin sigara icip
icmedigi gibi.

Pediatri bilteninde 11 Temmuz’da
yayinlanan arastirma sonucuna
gore hem parmagini emen hem de
tirnaklarini yiyen cocuklarin 13 yasina
geldiklerinde, bu aligkanliklardan
yalnizca birine sahip olan ¢ocuklara
gore alerji olma risklerinin daha az
oldugunu ortaya c¢ikti. Ancak bu durum, gocuklar
32 yasinda geldiklerinde ortadan kalkmisti.

Emzik emme de aler;ji riskini
azaltiyor

Bu yeni arastirmanin
sonuglari, verilerin alindigi ve
yine Pediatri bulteninde 2013
yilinda yayinlanan arastirma
sonuglariyla ayni dogrultuda.
2013 tarihli arastirmaya gére
emzigi annesinin agziyla temas
eden ¢ocuklarda alerji gtkma
riski digerlerine gore cok daha
az. Yeni arastirmada belirtildigi
lzere, her ne kadar sure¢ ve
patojenlere maruz kalma yasl farkli olsa da s6z
konusu iki arastirma da bagisiklik tepkisinin ve
alerji riskinin oral bakterilere veya diger mikroplara
maruz kalmakla baglantili oldugunu ortaya
koyuyor. Ayrica alinan yeni sonuclar, sézde
hijyen tezini de destekliyor. Bu teze gére ¢ok az
pislik veya mikrop bulunan ortamlar, cocuklarin
bazi durumlara, ézellikle de alerjilere karsi daha
hassas olmasina yol aciyor. Hancox’a gére
mikrobik organizmalara maruz kalmak, bagisiklik
sistemimizi iyi yonde etkiliyor ve alerjilere karsgl
koruma sagliyor.

Sevda Deniz Karali

http://www.livescience.com/55340-children-
thumb-sucking-nail-biting-allergy-risk.html?utm
source=listrak&utm_medium=email&utm
campaign=20160711-Is-test
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Hastaliga bagli
oliimlerin sonu mu?

Tibbin nihai hedefi hastaliksiz bir diinya yaratmaktir. Kula-
ga hos geliyor degil mi? Ama dikkat. Uzerinde biraz diistiniin-
ce bu ideal hedeften vazgegcme noktasina da gelebilirsiniz. Peki
tip diinyasi bu nihai hedefinde hangi noktada? Enfeksiyona yol
acan virls ve bakterilerle miicadelede hayli ilerleme saglandig
soyleyebilir miyiz 6rnegin? Stiphesiz bu alanda bytik yol alindi
anca surekli olarak yenileri de ortaya ¢ikiyor: SARS, HIV, Ebo-
la, Zika...Bir an tibbin hepsinin Ustesinden geldigini varsayalim.
Buna gen arastirmalari sayesinde genetik hastaliklarin da kdka-
nln kazindigini ekleyelim.

insanoglunun yasam siresi siirekli olarak uzuyor. Ama ni-
hayetinde herkes 6liyor. 100 yasini devirmis yaslilar éldigun-
de yapilan otopsilerin sonuglari, bu élimlerin yizde 70’inde
6lim nedeni olarak kalp gibi organlarin islevlerini yapamaz ha-
le gelmelerini gdsteriyor. ‘Her ne kadar kayitlara ‘yasliiga bagli
normal 6lim’ olarak gecse de bu da bir hastalik sayiliyor’ diyor
Kaliforniya’da yaslilik tzerine arastirmalar yapan SENS Merke-
zi'nin direktérl Aubrey de Grey.

Aslinda 6niimuzdeki yillar icinde kék hlcre tedavileri ve do-
ku mihendisligi ile organ yetmezligi gibi sorunlarin da Ustesin-
den gelinecek. Ancak bu kez de yepyeni sorunlarla bogusmaya
baslayacak diinya. Ornegin 6liime meydan okuyan yasli niifus-
ta yasanacak patlama zaten sinirlarini zorlayan yasl gezegeni-
mizin Uzerindeki yUki daha da arttiracak.

Sikago Universitesi'n-
den Yaglanma Ekonomisi
ve Demografisi Merkezi’'n-
den Leonid Gavrilov is-
veg’'de yasliiga bagl has-
taliklarin tamamen orta-
dan kalktigi varsayimin-
dan yola ¢ikarak bir mo-
delleme yapmis. Buna g6-
re isvec'te ortalama yasam siiresi erkeklerde 134, kadinlar-
da ise 180 yasina kadar uzuyor. Gavrilov o yiizyilda isveg niifu-
sunun da 9.1 milyondan 11 milyona ¢ikacagini ngériyor. Ya-
ni ylizde 22 oraninda bir artis séz konusu. Gavrilov’un hesa-
bi iki varsayima dayaniyor. ilki ciftlerin cocuk sayisinin 2'nin al-
tinda olmasi. Digeri ise kadinlarin 50 yasindan sonra gocuk do-
gurmamalari.

Sonug olarak hastaliga bagl élimlerin olmayacagi bir diin-
yada nifusun dizginlememeyecegi gercedi ile karsi karsiya-
yiz. Tabii radikal géziimler giindeme gelebilir. Ornegin intihar ve
6tenazi daha kabul edilebilir bir ‘yasami sona erdirme yonte-
mine’ donlsebilir. Ya da insanlar kendi ‘yasam sUrelerini uzat-
ma teknolojilerine erisim’ karsiliginda ¢cocuk sahibi olma hak-
larindan vazgecebilirler. 1976’larin meshur filmi Logan’in Kagi-
sl, insanlarin en fazla 30 yaslarina kadar yasamalarina izin ve-
rilen, 23. ylzyllda gecen bir Gtopyayi anlatir. Filmdeki benze-
ri bir nesil temizligi ihtimalinden sz etmiyoruz tabii ki. Ancak
olabilecek en kétii senaryoyu ingiltere’de Manschester Univer-
sitesi’nde Bilim Etik ve inovasyon Enstitiisi’'nden John Harris
soyle acikliyor: Yaglilar glict ve iktidari mimkin olabildigince
uzun tutmaya meyilli olduklari i¢in genclere yasam sansi ver-
meyebilir.

Bu kadar karamsarliktan sonra simdi size iyi bir haber: Has-
taliga bagl 6élimlerin kdkinin kazinmasi Oyle birden olacak bir
sey degil. Beraberinde bir adaptasyon sirecini de getiriyor. Et-
kili bir aginin gelistirimesine kadar gecen sirede her yil o has-
taliktan milyonlarca insan yasamini kaybediyor. Tuberkiloz, sit-
ma, AIDS ve kanser hala milyonlari 8ldirmeyi stirdirtyor. isin
bir de ekonomik boyutu var. Harris “E@er 6zellikle en yoksul tl-
kelerde insanlar saglikli olarak uzun yasamaya baslarlarsa yok-
sulluk cok daha artar” diye de ekliyor.

Kaynak: New Scientist Derleyen: Ozlem Yiizak

lismalari buna &rnek verilebilir.

Gelecek sayida: Bilimin sonu

ev hayvanlari olup olmadigi,

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Olimpiyatlardan

HBT Say1 21-19 Agustos 2016 12-13

?016 RIO OLIMPIYAT OYUNLARI'NDA YENI REKORLAR:
nsan vucudu atletik sinirinada

Rio Olimpiyat Oyunlari’nda basta Olimpiyat tarihinin en fazla
madalya kazanan (23’ii altin toplam 28 madalya) sporcusu
Michael Phelps ve diinyanin en hizli kosan atleti Usain Bolt
olmak lizere ¢ok sayida sporcu rekor iizerine rekor kiryor.
Her Olimpiyat yeni rekorlara sahne olmakla birlikte rekor
kirma hizinin yavasladigi da bir gercek. Ancak bilim insanlarina
gore insan viicudunun atletik sinirlar bilimsel gelismelerin
yardimiyla asilacak ve yeni rekorlar kirilmaya devam edecek.

BD’li ylzlci Michael Phelps 4x100
Ametre serbestte 3 dakika 9 sani-

ye 92 salise ile birinci olurken, Usain
Bolt 100 metreyi 9.81 saniyede tamamlayip
2008 Pekin ve 2012 Londra Olimpiyatlarin-
daki zaferini (9.58) yenilemis oldu.

Yoksa ¢esitli antrenman teknikleri ve
teknolojileri atletlerini sinirlarini zorlamaya
devam edecek mi? Sagduyu, atletik basari-
lanin bir sinin oldugu séyliiyor. Ornegin fizik
yasalarinda radikal bir degisiklik s6z konusu
olmadik¢a kimse ses hizini gegcemez. Fiz-
yolojik agidan kaslarin kasilmasi i¢in ancak
belirli miktarda kalsiyum kaslara génderile-
bilir, ancak belirli miktarda oksijen alyuvarla-
ra nakledilebilir.

Limit artirmanin yan etkileri

Stanford Universitesi’nden biyolog
Mark Denny atlarin kosma hizlarinin artti-
rlip artinlmayacagini arastirirken daha hiz-
I kosabilecek sekilde yetistirilmis bir at cin-
sini inceledi. Ne var ki bu sekilde yetistirilen
atlanin, daha hizl kogsmalarina karsin, zararli
yan etki olarak, bacaklarinin kirllma riski ta-
sidiklar tespit edildi. Bu yan etkilere bagl
olarak Denny, Bolt’un kendi rekorunu kirabi-
lecegini disunmuyor.

Ote yandan Southern Methodist Univer-
sitesi fizyoloji profesori Peter Weyand ise
insanlarin atletik tavana ulastigina inanmi-
yor. Weyand, dayaniklilik séz konusu oldu-
gunda gelisme icin iki yolun agik oldugunu
acikliyor. Biri, kalbin pompaladigi kan mik-
tarnini artirmak, digeri ise kanin kendisindeki
oksijen yogunlugunu artirmak. “Bu neden-
le sinira geldigimizi sanmiyorum” diye ko-
nusan Weyand, “insanlar, viicutta oksijen
naklini gliglendirecek yeni yollar bulacak-
tir ve atletik performans bu yolla yikseltile-
bilecektir. Burada tek sorun bu yollarin ya-
sal olarak kabul edilip edilmeyeceqi ile ilgi-
lidir” diyor.

Weyand’a gére ¢6zlim hiicrelerimizin
enerji Ureticisi olarak ¢alisan mitokondrisin-

de yatiyor.

Co6ziim mitokondride

olabilir

Mitokondri, Krebs dénglsi Uzerinden
oksijen kullanarak enerii Uretebiliyor. Ortala-
ma bir aerobik yapiya sahip olan bir insan-
da mitokondri her bir hiicre hacminin yiiz-
de 2’sini olusturur. Hiperkinetik bir arikusun-
da bu sayi yaklasik ylzde 40’lara ¢ikiyor.

Bu durumda insan hicreleri nigin daha fazla
mitokondri barindirmasin? Bunun i¢in vita-
min tlriinde destek ilaglarinin ise yarayaca-
gini dusuinliyor, ancak doping yasalarinin da
buna paralel olarak degistirilmesi gerekiyor.
Weyand’a gére antrenman ve diyet 6nemli,
ancak yaninda bazi desteklerin de alinma-
si gerekiyor.

CRISPR-Cas9 ile genlere

mudahale

Kandaki oksijen miktarini kimyasal des-
teklerle artirmak mumkin, ancak bilim in-
sanlari yeni rekorlarin kirimasinda CRISPR-
Cas9 tekniginin daha blylUk umutlar vaat
ettigini distntyor. The Sports Gen isimli ki-
tabin yazari David Epstein, atletik sinirlarin
bazi genlerle daha yetkin bir sekilde ylksel-
tilebilecegine inaniyor; bugiine dek genle-
re bu yénde midahale yapiimamissa bunun
nedeninin geleneksel doping yollarinin ha-
la popiler olmasina bagliyor. Epstein’a go-
re bugiin hala bazi genlerin islevlerinin tam
olarak bilinmemesi, CRISPR ydnteminin
yaygin bir sekilde kullaniimasinin éniind ti-
kiyor. Kitabinda belirttigi tizere spesifik gen
varyantlari atletik performansi inaniimaya-
cak dlctide artirabilir. Ornegin Finli kayake
ve 7 kez Olimpiyat sampiyonu Eero Antero
Mantyranta 1960’larda kaninda doping bu-
lundugu iddiasi ile sert elestirilere hedef ol-
mustu. Yillar sonra Mantyranta Uizerinde ya-
pilan bir genetik taramada alyuvar kutlesini
ve hemoglobin diizeylerini blyik élctide ar-

tiran bir gene sahip oldugu anlasildi. Kusku-
suz kayakg! sansl dogmustu.

‘En iyi’nin tanimi da 6nemli

Kompleks sporlarda hem Denny’nin
hem de Epstein’in dngorileri gecerli ola-
bilir. Ne var ki bir de “en iyi"nin ne oldugu
konusunun da netlik kazanmasi gerekiyor.
Spor ligleri strekli olarak kamuoyunun ilgi-
sini canli tutmak icin kurallari degistiriyor.
Bu da atletik yetenegin standartlarinda kok-
|t degisiklikler yaratiyor. Ornegin 1968°de
Meksika’da yapilan Olimpiyat Oyunlari’nda
Amerikall atlet Dick Fosbury, ylksek atla-
mada yepyeni bir teknik ile dlinyayi sagirtti.

Michael Phelps'e madalyalari
kazandiran nedir?

ABD’li yizlcl Michael Phelps, olimpiyat tarihinin en
fazla madalya kazanan sporcusu. Phelps, 2004 Atina’da 6
altin, 2 bronz, 2008 Pekin’de 8 altin, 2012 Londra’da 4 al-
tin, 2 gimls madalya kazanmayi basarmisti. Son olarak
Rio Olimpiyat Oyunlar’ndaki 5’ altin 6 madalya ile birlik-
te 23 altin, toplamda 28 madalya ile en fazla madalya alan

sporcu unvanina kavustu.

Phelps’in bu olaganiistii basarisinin sirr nedir? Ba-
sartya odakli hirsi mi, yogun antrenmanlari mi, yoksa 6zel

S (T mesela ylziculer etraflarinda suyu hareket ettirirken lo-

Atlarken ylzustu dénecegi-
ne maniaya sirtini dénerek
atladi. O yil Fosbury altin
madalyay! almasina karsin
rekor kiramad.. Yillar iginde
atletler bu teknigi kullana-
rak yuksek atlamada rekor
Uzerine rekor kirdilar.

Reyhan Oksay
http://www.scientificamerican.
com/article/have-we-reached-the-
athletic-limits-of-the-human-body/
http://www.scientificamerican.
com/article/are-we-reaching-the-
end-of-world-records/

anatomik yapisi mi?

Diinya kamuoyu 06zellikle olagandisi anatomisi lize-
rinde duruyor: Kollarini iki yana actigi zaman parmakla-
r arasindaki mesafe 203 cm'’yi buluyor; boyu 193 cm, ki-
losu ise 88 Kg. Genel olarak bir insanin boyu iki yana agil-
mis kollarinin bir ugtan diger uca olan mesafesine yakindir.
Ozellikle 100 m kelebekte Phelps’in uzun kollarinin kendi-
sine biylk avantaj sagladigi diistindllyor. Ayrica viicudu-
nun asiri esnek oldugu ve dénlslerde rakiplerinden daha

hizli ddndiigu ve daha hizli kulag attigi gorultyor.

iddia edildigi gibi Phelps’in anatomisi kendisine avan-
taj mi sagliyor? Wisconsin Universitesi’nden i¢ hastalikla-
ri spor hekimi H. Richard Weiner bu konuda s6yle konu-
suyor: “Bundan énce 1972 Munih Olimpiyatlari’nda 7 al-
tin madalya kazanan ylzlici Mark Spitz, beyzbolcu Ti-
ger Woods, bisiklet yariscisi Lance Armstrong icin de
benzer iddialar ortaya atiimisti. Bunlarin anatomik 6zellik-
leri sayesinde rekorlara imza attiklari sdyleniyordu. insan-
lar birileri olaganustu bir basar kazandiginda bunu do-
pinge veya anatomik Ustunligline baglama egiliminde-
dir. Phelps’in vicut dlclleri siradan bir ylzticiden fark-

Ii olabilir.

Ancak bunlarla basarilarini agiklayamazsiniz. Olimpi-
yat finallerinde yarisan sporculari tek tek inceleme firsa-
timiz olsaydi, hepsinin anatomilerinin farkli oldugunu gé-
rebilirdik. Ama bu, onlarin akciger kapasitelerinin yiizde
200 daha fazla oldugu veya kaslarinin normal insan kas-
larina gore iki misli kuvvette kasildigi anlamina gelmez.
Butin bu iddialar, insanlarin erisemedigi Uiziime koruk
demesine benziyor”

Basarisinda neyin etkili oldugunu distniyorsunuz
sorusuna Weiner su yaniti veriyor:

“Bedeninin mekaniginin ¢ok iyi oldugunu dislniyo-
rum. Kimi insanlarin daha iyi lokomotif yetenekleri vardir,

komoitif vari bir hareke yaparak su icinde yer degistirirler;
burada 6nemli olan ne miktarda suyu alip geride biraktik-
landir. Mesela, teniste backhand vurusu yaparken topun
nereye gidecegini daha iyi bilen bir oyuncunun, digerine
Gstlnligu gibi. http://www.scientificamerican.com/article/

what-makes-michael-phelps-so-goodi/
Derleyen Reyhan Oksay
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MiCI-_IAEL PHELPS'IN VUCUDUNDAKI
GARIP MORLUKLAR:

Bardak cekme gercekten
ise yariyor mu?

io Olimpiyat Oyunlari’'nda boy gdsteren,
aralarinda sampiyon yiziici Michael

Phelps’in de bulundugu bazi olimpiyat
sporcularinin vicutlarindaki daire seklindeki
morluklar dikkat ¢ekti. Garip gériinen bu mor-
luklarin geleneksel Cin tibbina ait, Glkemizde
de yaygin bicimde kullanilan “bardak ¢cekme”
islemine ait oldugu anlasildi. Peki, kaslarin ra-
hatlamasinda kullanilan bu yéntem gercekten
ise yarlyor mu?

Bircok sporcunun faydali oldugunu belirt-
tigi bu tedaviyle ilgili elimizde sinirli sayida bi-
limsel arastirma mevcut. Ayrica uzmanlar al-
gilanan rahatlik hissinin “plasebo etkisi”nin bir
sonucu olup olmadigini bilmiyorlar. (Plasebo,
aslinda etkisiz olan bir ilacin vicutta yarattigi
tedavi olma hissiyle beraber iyilestirici etki gdstermesidir.)

Mayo Klinik Tamamlayici ve Butunleyici Tip Uygulamalar sorumlusu Dr. Brent Ba-
uer, bardak ¢cekmenin sorun ¢ézmeye yonelik bilimsel bir kaniti bulunmadigini, insan-
larin dislnd(igu gibi “mucize tedavi” olmadigini séyledi. Ancak zararinin bulunmadigi-
ni ve kimi insanlarda faydali olabilecegi icin egzersiz, beslenme programi ve yasam tar-
zi degisimleriyle beraber tedavi programinin bir parcasi olabilecegini belirtti.

Bardak ¢cekmede kullanilan dairesel kaplar deriyi emerek yukari ceker. Bu em-
me kuvveti bardagin icinin isitiimasiyla elde edilebilecegi gibi elle kontrol edilen vakum
pompaslyla da yaratilabilir.

Tedaviyi destekleyen insanlar bu emme kuvvetinin bélgeye kan akimini artirdigini,
kas gerginligini azalttigini, iltihaplanmayi giderdigini ve iyilesmeyi hizlandirdigini 6ne su-
riyorlar. Ancak meydana gelen gugcli emme kuvvetiyle bazen cilde yakin ince damar-
lar yirtilabiliyor ve 3 glin ile birkag hafta arasinda ortadan kaybolan dairesel morluklara
neden olabiliyorlar.

[~ N

Peki, bilimsel calismalar ne sdyliiyor?

Bazi kiigUk arastirmalara gdre bardak ¢gekme diz ve boyun agrilarina iyi gelebiliyor.
2011 yiinda kronik boyun agrisindan sikayetci 50 katilimciyla gerceklestirilen bir aras-
tirmada, katiimcilar toplamda 2 hafta slren 5 bardak ¢gekme islemi sonrasi agrilarin-
da hic¢ tedavi gérmeyenlere gére blyik dlclide azalma oldugunu belirtmisler.Ancak bu
arastirmada “pasif kontrol grubu” adi verilen, hicbir tedavi gérmeyen bir grupla kiyasla-
ma yapilmis. Bu da bardak ¢ekmenin plasebo etkisinden gercek etkisini ayirmada guic-
Itk yaratiyor ve plasebo etkisini de icerecek diger ¢alismalara ihtiyag duyuluyor.

2015 yilinda Almanya’daki arastirmacilar bardak ¢ekme ile sahte bardak cekme-
yi iceren ve yaygin agdri, hassasiyet, kas katiligiyla seyreden fibromiyalji adi verilen has-
taliktan sikmtayetci katilimcilarla bir aragtirma dlizenledi. Sahte tedavide kullanilan bar-
daklar gerceginin aynisiyd, yalnizca tepelerinde emme kuvvetini engelleyen birer de-
lik bulunuyordu. (katiimcilara geleneksel bardak ¢cekme ve “yumusak bardak ¢cekme”
islemlerinin uygulanacagi s@ylenmisti. Tabii ki yumusak bardak cekmenin sahte tedavi
oldugundan haberleri yoktu.)

Bu harika ¢alismanin sonuglari nasildi sizce? Bir kere ¢ogu hasta geleneksel yon-
tem mi yoksa yumusak yéntem mi oldugunu rahatlikla dogru tahmin etmislerdi. iki
gruptaki hastalar da agrilarinda esit oranda rahatlama tarif ettiler. Bu sonug elbette ki
bardak ¢ekmenin etkisi hakkinda tedavinin kendisinin bir etkisi olmadigina dair kafa
karistirici sorulara yol acti.

Bardak ¢ekmenin zararli etkileri nadirdir. Bir calismada bazi hastalar kollarda ve el-
lerde karincalanma, tedavi bolgesinde gerilme ve agri, biraz bas agrisi ve yorgunluk ta-
rif etmis olsalar da bu etkilerin higbiri 4 saatten uzun slirmemistir. Bazi vakalarda insan-
lar morarmis cildin Uizerinden enfeksiyon kapsalar da bu risk oldukc¢a distiktr.

Furkan Avci

Kaynak: http://www.livescience.com/55698-cupping-therapy-olympics.html
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BIR DAKIKADA INTERNET

2012’de 2 milyar 100 milyon olan internet niifu-
su 2016’da 3 milyar 400 milyona ulasti. Bu yiik-
selis internette bir dakikada yapilan isleri de yil-
lar icinde geometrik olarak artirmakta.

Dijtial diinyada zamanin ne kadar hizli aktigin1 gostermenin bir
yolu da birim zaman icinde yapilan dijital faaliyet ornekleridir.
“Mutluluk zamanin akisin1 unutmak” ise dijital diinyanin 151k hi-
zindaki devinimi belki de “mutlak mutluluk”tur.

Birim zamandaki dijital faaliyetlerin tespiti bir baska boyut-
ta da dijitallesmenin onemine atif yapmaktadir. O da birim za-
manda retilen veri hacmindeki artis. Su an gelinen noktada tiim
diinyada uretilen (“yakalanan”, kayit edilen) enformasyonun her
yil ikiye katlandig1 ifade edilmektedir. Ancak bu gidisle bu siire
de kisalacak, belki de glin veya saat duzeyine inecek.

Domo.com sitesi 2011’den beri diizenli olarak “Bir Dakikada
Internet”te ne oldugu istatistikleri yayinlamakta. 2015’e dek iki
yilda bir yapildig1 gozlenen bu calisma, 2016’y1 da atlamamis (ve
belki de bu yildan itibaren yilda bir periyoduna gecmis durumda).

Asagida bu calismadan bazi drnekler yer almaktadir. Bakin Bir
Dakikada internet’te neler olmus/oluyor :

2011’de Youtube’a 48 saatlik video ylikleniyordu. Bu siire
2013’te 72 saate, 2015’te 300 saate cikmisken, 2016’da 400 saa-
te ulasmistir.

2011’de Google’da 2 milyon arama yapiliyordu. Bu 2013’te 4
milyona ¢ikti. 2016’da ise 69 milyon bes yiiz bin kelime terciime-
si yapilmaktadir.

2011’de Facebook’ta 684 bin kisir paylasim yapiliyordu. Bu fi-
glr 2013’te 2 milyon 400 bine ¢ikmistir. 2015’te 4 milyonun Us-
tiinde LIKE veriliyordu. 2016’da ise 216 bin fotograf Messen-
ger’dan gonderiliyor.

2011’de Twitter’da 100 bin tweet gonderiliyordu. 2013’te bu
figiir 277 bine, 2015’te 347 bine cikt1. 2016’da icinde gllen surat
(emoji) olan mesaj adedi nereydese 10 bin.

2011’de Instagram’da 3 bin 600 resim paylasiliyordu. 2013’te
bu figlir 216 bine ¢tkmistir. 2015’te 1 milyon 736 bin fotograf LIKE
edilmisken, 2016’da bu say1 2 milyon 430 bine ¢ikmistir.

2011’de 571 yeni web sitesi, 347 yeni WordPress blog yazisi, 2
bin Foursquare Check-in, 27 bin Tumblr blog yazisi, 217 yeni mo-
bil web kullanicisi olusmustur.

Diger dikkat ceken bazi tespitler sunlardir:

2013’te Amazon.com bir dakikada 83 bin dolarlik satis yapar-
ken, bu deger 2016’da 222 bin dolara ¢cikmistir.

2013’te 204 milyon eposta, 48 bin Apple uygulama indirme, 23
bin U ylz saatlik Skype konusmasi yapilmistir.

2015’te 110 bin Skype aramasi, 694 Uber kullammi, 51 bin App-
le uygulama indirme, 284 bin Snapchat paylasimi gerceklesmistir.

2016’da ise yaklasik 7 milyon Snapchat video izleme, yaklasik
100 bin Siri soru cevaplama, 833 bin Dropbox dosya ytkleme isle-
mi yapilmistir.

Goriildiigii lizere tablo enine boyuna evriliyor. Bir yanda (bi-
raz da kullanim amacinin degismesiyle) listeden cikanlar ve liste-
ye yeni girenler diger yanda ise listedeki her bir kalemde goriilen
geometrik artis.

Son sozl internete erisen toplam niifustaki artis soylesin :
2012’de 2 milyar 100 milyon olan sanal nufus, 2014’te 2 milyar
400 milyon, 2015’te 3 milyar 200 milyon 2016’da ise 3 milyar
400 milyon olmustur.
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AYNI AN
YAPABIL

BUGUNKU NESIL EFSANESI:

Yok oyle bir sey!

Prof.Dr. Kiirsat
Cagiltay

Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi
Bolimii

Egitim Fakiiltesi, ODTU,
kursat@odtu.edu.tr; Twit-
ter: @cagiltay

, Y, Z Kusaklari ve
bunlarin 6zellikleri
son yillarda sik sik

dile getirilmekte. Ozellikle
Z nesli adi verilen, 2000 yili
ve sonrasi dogan kusagin internet teknolojisinin
icinde yasamasi ve onsuz bir hayat bilmemesi
nedeni ile 6nceki kusaklardan farkli olduklari
iddia edilmektedir.

Onlar, akilli telefonlar, tablet bilgisayarlar,
sosyal aglar ya da son zamanlarda ortaya ¢ikan
giyilebilir bilgisayarlar ile her alanda aktif olmak-
talar. Hatta internet ile siirekli ic ice olduklarin-
dan ayni anda birden fazla konu ile ilgilenebilme
yeteneklerinin gelistigi ve bu yonleri ile dnceki
nesillerden énemli sekilde farklilik gdsterdikleri
iddia edilmektedir.

Gercekten durum boyle mi?

Sosyal yasamlarinda surdurdikleri, pek ¢ok
seyi ayni anda yapma aliskanliklarina okul ha-
yatlarinda da 6zellikle ders ¢alisirken de devam
etmektedirler. Kendilerine soruldugunda ayni
anda muzik dinleyip, telefondan arkadaglari ile
sohbet ederken bir yandan da derslerini galiga-
bildiklerini séylemektedirler. Dogduklari andan
itibaren yeni medya ile olan yogun iligkileri ne-
deni ile bu neslin beyinlerinin dnceki nesillerden
daha farkli calistigi ve hatta beyinlerinin bir nevi
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Bilgisayar ve siber uzay-
da herseyi aym anda ya-
pabilen beyni degismis sii-
per bir nesil ortaya ¢ikma-

di. Ogrencilerin elektronik
bombardiman altinda basa-
rimlarim arttirmalar icin
neler yapmalan gerektigi
lizerine bazi oneriler..

hizli evrim gegcirdigi de
iddia edilmektedir.

Yeni iletisim tekno-
lojilerini kullandiklar igin
beyni farklilagan bir nesil
ile mi karsi karsiyayiz? Bir
nevi stiper nesil mi geliyor
artik acaba? Bu kusak ile
ilgili iddialara biraz derin-
lemesine bakildiginda as-
linda dile getirilen iddialari
destekleyecek bilimsel bir
bulgunun olmadigi ve bir
nevi sehir efsaneleri lzeri-
ne bunlarin kurulu oldugu
gorlilmektedir. Gerek Avrupa gerekse ABD’den
bilim insanlari bu iddialarin gergekten dogru
olup olmadigini arastirmak igin son yillarda bir
dizi ¢alisma yapip iddialarin tersine, yeni nesille-
rin aslinda her seyi ayni anda yapabilen insanlar
haline dénismediklerini gdstermislerdir.

insanlarin birden fazla seyi ayni anda yapma
yetenekleri tabii ki var. Ornegin, yolda yiriirken
elimizde bulunan tostu yerken ayni zamanda
yanimizdaki kisi ile konusabilir ya da araba kul-
lanirken kaloriferi ayarlayip bir taraftan da muzik
dinleyebiliriz.

Ama dikkat edilirse bu iglemler beyin aragtir-
macilarinin otomatik davranislar adini verdikleri
davraniglardir. Yani biz yirirken adimlarimizi
planlamak zorunda degilizdir, beynimiz bunu
otomatik hale getirdigi iin ylrime islemini fazla
dusunmeden gerceklestiririz.

Ama kiguk bir bebek yurime islemini
Ogrenirken pir dikkat bu siirece odaklanir ve
konsantrasyonunu kaybettigi anda yere diser.
Gunkl o davranis otomatik hale gelmemistir.
Benzer durumu araba kullanirken de yasariz.
ilk defa araba kullanmay dgrenirken dikkatimizi
dagitan her seyi devre disi birakiriz, yanimizdaki
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kisi ile konusmamaya ve dikkatimizi yoldan
ayirmamaya ¢alisiriz. Ya da deneyimli bir
sUriicl olsak bile yogun trafik ile karsilasinca
rahat siriis modundan ¢ikip pir dikkat etra-
fimizi kollariz. Birkag seyi ayni anda yapma
cabamiz bazen 6limcul sonuglara da neden
olabilir. Bunun en carpici 6rnegi son yillarda
olusan, arag surerken cep telefonu ile ilgi-
lenme olarak ortaya ¢ikmistir. Hem araba
slirmek hem de bu esnada mesajlari kontrol
etmek konsantrasyonu ortadan kaldirmakta
ve alkolli surlici davranigindan da kétu bir
sliris performansi gosterilmesine neden
olmaktadir.

Ornegin 2011 yilinin 10 Ocak guinii Bla-
ckberry’nin mesajlasma sistemi 3 glinligine
devre digi kalinca bu sistemi yogun kullanan
bazi ulkelerde 3 giin boyunca trafik kaza-
larinda %20 civarinda bir azalma meydana
gelmisti. Surls guvenligini tehlikeye soktugu
icin artik ABD’de arag surerken telefona
elinizi dahi sUrerseniz ciddi cezalarla karsi
karslya kaliyorsunuz.

Ogrenme kalitesi diisiiyor

Konsantrasyon gerektiren birden fazla isi
ayni anda yapmanin
6grenme Ustlinde
etkisi nedir peki? Ne
yazik ki dgrenciler
bunu yapabildiklerini
sdyleseler de, aras-
tirmalar 6grenme
srecinin kalitesinin
bu tir durumlarda
dustigini goster-
mektedir. Sinifta
dersi dinlerken bir yan-
dan baska seylerle de ugrasan 6grencilerin
notlarinin diistik oldugu raporlandi. Okuyup
karsilastirma yapiimasi gereken bir sinavi
sessiz ortamda alan 6grencilerin ayni testi
gurdltalt ortamda alanlara gére daha bagaril
oldugu gorilda.

Bunlara paralel olarak, ders ¢alisma
esnasinda mesajlara cevap vermek ya da
sosyal agda dolasmak akademik basariy
olumsuz etkilemektedir. Béyle durumlarda
birden fazla seyi ayni anda yapmaya calis-
mak dikkat dagiimasina neden olmaktadir.

Bu konuda en kapsamli deneysel aras-
tirmalardan birisini yapan Stanford Universi-
tesinden Clifford Nass ve arkadaslari, nesli
adi verilen grupla yaptigi calismada derin
dustinme ¢abasi gerektirmeyen durumlarda
birden fazla isin bir arada yapilabildigini, ama
karmasik matematik problemi ¢ézmek ya da
analiz gerektiren okuma yapma durumunda
bunun basarilamadigini raporladi.

Bunun altinda yatan en énemli neden,
beynimizin prefrontal cortex adi verilen bél-
gesinin karmasik bir islemle ugrasirken basit
ve anlik da olsa baska bir islem tzerine dik-
katini cevirmesinin bu bdélgenin performansi-
ni dusirmesidir.

Ornegin matematik problemi ¢ézerken
bir yandan da arkadaslarinin mesajini oku-
yan bir 6grencinin beyni o anda bir gérevden
digerine gegis yapmaya calismaktadir. Bu
gecis islemi tekrar tekrar konsantrasyon ge-

rektirdigi icin 6grenci ya o islemi daha uzun
slrede ¢6zmekte ya da fark etmeden dikkati
dagildigi icin problemdeki kritik noktalari
gozden kagirmaktadir.

Ogrencilere notlar:

Ne yapmali?

Peki, bu durumun Ustesinden nasil geli-
nebilir?

B Ayni anda birden fazla isi karmasik
problemlerin ¢6zimi s6z konusu oldugunda
basarili bir sekilde yapmak mimkin degildir.
Bu nedenle ders ¢alisma ortaminda dikkat
dagitici tim unsurlar ve ézellikle teknolojik
cihazlar ortamdan kaldinlmalidir.

B Ders calismak igin mumkin oldugu
kadar sessiz bir ortam tercih edilmelidir. Bu
esnada mizik dinlenebilir ama bu mizigin
s6zIu olmamasina dikkat edilmelidir. SézIU
muziklerde sarki sdzlerini algilamak da bir
problem ¢dézme islemi oldugu igin esas yo-
gunlasmak gereken problemden dikkatimizi
dagitir.

B Ders calisirken dinlenen muzik kulak-
Iikla degil nispeten uzak bir mesafeden ve
derinden dinlenmelidir.
Kulaklarimizda bulunan
bir cisim hem dikkat
dagitma riskinde bu-
lunmakta hem de mu-
zik dalgalari dogrudan
kulak zarina ulastigi
icin beyin tarafindan ig-
lenmesi gereken énem-
li bir madde gibi deger-
lendirilebilmektedir.

B Cep telefonu ya da bilgisayar gibi ci-
hazlar galisma alaninin uzaginda ve tercihen
oda disinda tutulmalidir.

m  Ozellikle cep telefonlar caligilan
odanin disinda da tutulsa sessize alinmalidir,
telefona gelen bir mesajin sesi uzakta da
olsa dikkat ¢ekip tim konsantrasyonu yok
edecektir. Ayrica gelen mesajlara bir an énce
bakma arzusu ¢alisma arzusunun 8niine
gecebilir.

B Kagit ve kalemin hala en glcll prob-
lem ¢ézme ortami oldugu unutulmamalr.
Kagit ile calisirken 1sik géziimiize kagittan
yanslyip gelmektedir ve bu dogadaki yapi ile
de uyumludur. Tablet ya da bilgisayarda ise
Isik kaynagi ekranlarin kendisidir. Dolayisi
ile 1s19in dogrudan gézimiize gelmesi hem
dogal degildir hem de daha hizli yorulmami-
za ve konsantrasyonumuzu kaybetmemize
neden olmaktadir.

B Ders calisma esnasinda kesintisiz
calisma siiresi belirlenmeli. insanlarin calis-
tiklari ortamlar dikkat dagiticilardan uzak bile
olsa kisinin belli bir siireden sonra dikkatinin
dagiimasi dogaldir.

Ornegin, kiiciik cocuklarin dikkat stire-
si daha kisa iken yas yikseldikge bu sire
uzamaktadir. Her kisi kendi ortalama dikkat
sUresini saptamaya calismali ve problem
¢Ozme sirecinde dikkatini bagka seylere
vermekten kaginmalidir. Siire bittiginde kisa
bir rahatlama etkinligi yapilip ardindan ayni
surede tekrar calisimaldir.

Politikhiliw
Miifit Akyos

mufita@ttmail.com

BIR TEKNOPARK VE BIR FiLiz
FIRMANIN GORUSLERI

Sistemin 6zii, “Kurumlara ve bu kurumlarin meydana getirdigi hu-
kukun istiinliigiine giiven”

HBT’nin 15. sayisinda “Girisimcilik ve filiz firma (start-ups) miti” bas-
ikl yazida “yenilik ekosistemi” ve “girisimcilik ekosistemi” uluslarara-
s1 uygulamalanyla irdelenerek “biraz da yapay ortamlarda buyiitilme-
ye calisilan yenilikci kuicuk firmalarin ekonomiye katkida bulunabilmele-
ri icin kullanamayacaklari miktar ve cesitlilikte fonlanmasindan once iyi
yonetilen bir yenilik ekosistemine gerek vardir” denilmisti. Bu baglam-
da HBT’nin 17. sayisinda lilkemizin irdelendigi “Bilim Teknoloji ve Yenilik
(BT/Y) Sistemimize Sorular” baslikli yazida ise yenilik sistemimizin celis-
kilerine deginilerek, “Ancak bir seylerin ters gittigi, kaynaklarin kotii har-
candigy, tercihlerin yanlis yapildigi, beklenen ¢iktilarin olusmadigi, sonug-
ta da BT/Y alaninin cok kotii yonetildigi acik” yargisina varilarak konu ta-
raflarin gorlisiine acilmistr.

Tartisma cagrisina gelen geribildirimlerden ikisini 6zetleyerek sunuyo-
rum. Yildiz Teknik Universitesi (YTU) Teknoparki Yonetim Kurulu Baskan
Sayin Erdem Bektas yazisinda “Ulkemizde iyi niyetli calismalar var ancak
biiylik cogunlugu acil hedefe yonelik degil. Acil olan; iilke sanayiini katma
degeri yiiksek lretime yonelterek, daha rekabetci olmasini saglamak ve
ihracati ve milli geliri artirmak. Son 20 yilda Tiirkiye, agirlikli olarak, ye-
ni Steve Job’lar yaratmak icin kaynak ve zaman harcad1. Burada iilkenin
temel bilimlerden vazgecmesi ve yeni girisimciler yaratmamasi onerilmi-
yor” diyor. YTU Teknoparki, Warwick Universitesi’nin (ingiltere) Warwick
Manufacturing Group - modelini secmis ve 4 yil once ‘Endiistriyel Ar-Ge
ve Teknoloji Yonetimi’ lisanslistii egitim programi baslatmis. Finansman
modeli “kismen devletten, kismen pesin kira toplayarak kismen de ban-
ka borclanmasi.” olarak agiklanmiyor ve “Borclarimizin azalmast ile birlik-
te gelirlerimizin bir kismin1 Ar-Ge projelerine destek icin basarili kiracila-
ra ve Universite Sanayi isbirligi projelerine sarf etmeye basladik” diyerek
tesviklerinden ornekler veriliyor. Son olarak da Sn.Bektas “Teknoparklar,
Ar-Ge merkezleri, Tiibitak gibi kuruluslarimizin sanayimize yaptigi katki-
nin makro a¢idan yeterli oldugunu savunmuyorum. Biitiin bu kurumlarin
calismalarini agirlikli olarak sanayimize yonlendirmeleri ve kaynaklarini
bu yonde kullanmalarinin gerekli oldugunu belirtmek istiyorum” diyor.

ikinci yamt kendisini “elektronik tibbi cihazlarin 6zel birkac alamin-
da yillardir ar-ge’mizi yaparak ayakta kalmaya calisiyoruz” diyerek tani-
tan gercek bir teknopark filiz firmasindan (start-up). Firma, “baslattigimz
tartisma ile soylenecek cok sey oldugunu diisiiniiyorum” diyerek birkag
baslikta mutlaka yamtlanmasi gereken yasamsal sorunlar ozetlemis:

« Ulkemizdeki ekonomik ve sosyal diizenin (sosyal diizeni 6zellikle egi-
tim perspektifi icin soylilyor ve vurguluyorum; imam hatip anlayisimin, ev-
rimi reddeden ve yap-boza donmiis zavalli egitim anlayisimin bizi teknolo-
jide ileri gotlirmesi miimkiin mii?),

« Sermayenin kar anlayisinin (bizim sektorde ozellikle, kiiresel hakimle-
re sirtin1 dayayip sikintisiz kar etmek varken, yerel sermaye zahmetli ar-
ge siireclerine girer mi?)

« Kiiresel rekabet sartlarinin, kiiresel sermayenin pazar iizerindeki ha-
kimiyetinin, isin teknolojik zorluklarinin,

« Ve “misteri” tarafimin teknolojik Urlinlerin yerellesmesinden ne an-
ladigimin (sektoriimiiz alicilan kamu agirlikli; Saglik Bakanliginin, SGK ve
diger alicilarin yerellestirme ve yerli tiriinii destekleme politikalar bence
yanlis ve yetersiz, yukaridaki sorunlarin dogrudan etkisi altinda)

« Biitlin sektorleri etkisi altina almis olan “bozulma”ya (corruption) da-
yali kar giidistiniin bu anlamda ¢ok 6nemi var...

Yenilikciler ve girisimciler icin kurumlarin ve demokrasinin onemi nede-
niyle Iktisatci Daron Acemoglu ve siyaset bilimci James A. Robinson’un
Uluslarin Diisusti kitabindan alintilarla bitirelim: “Bu girisimciler riiya pro-
jelerinin hayata gecirilebilecegine basindan beri giiven duyuyorlardi. Ku-
rumlara ve bu kurumlarin meydana getirdigi hukukun stiinligtine gliven-
leri tamd1 ve mulkiyet haklarinin emniyetinden endise etmiyorlardi. Son
olarak siyasal kurumlar istikrar ve siirekliligi giivence altina aldilar.”
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DARBE GIRISIMI

Care araylslarl N|ye oldu vene yapaI|m7

Tinaz Titiz
| |
ki soru.. 15 Temmuz darbe
I girisimi sonrasinda hemen
herkesin tek tek ve gruplar
halinde kafa yordugu, tartistigi
konular genel olarak ikiye ayri-
liyor: Niye oldu? ve Ne yapalim
da bir daha olmasin?

Bu bence saglikl bir tutum-
dur; rasyonel akil da bunu ge-
rektirir. Bununla beraber toplu-
mumuzun nitelik (http://wp.me/
p2t6mi-UR) dagilimi uyarinca,
¢6zim arayislari genellikle kes-
tirme yollar bulmaya, eder yok
ise icat etmeye dayalidir ki as-
linda bu da iyidir, yeter ki kendi
zihinlerimizdeki yargi kaliplarini
(http://goo.gl/v4B3fc) evirip ce-
virip, bunun da adini diistinmek
olarak koymayalim.

Medya ve internet kanaliyla goérdiigimiz kadariyla,
darbe girisiminin “nicin” oldugu ve bundan sonra tekrar
olmamasi icin “ne yapilmasi” gerektigi konularinda or-
taya atilan fikirlerin agirligi, askeri kurumlarin sivillestiril-
mesi (askeri okullarin kaldirilip MEB’e baglanmasi gibi)
cevresinde toplaniyor.

Girisimin acik yaralarinin henliz taze oldugu gunlerde
bu tlr ¢dzlmler dlsinllse de zaman iginde ortak aklin
galebe calacagi, askeri kurumsal kdltrlerin degerinin
daha iyi anlasilacagi beklenir.

Aranan ipucu su 6zlemdir:

Bu baglamda nacizane dneride bulunmama, igisleri
sayin bakaninin bir gazetede okudugum su ctiimlesi yol
acti: “yle bir diizen kuralim ki bir daha askeri darbe
yapmak mimkin olamasin”. Bu bir anahtar ézlemdir ve
care Uretmek isteyenler —tum yargilarini askiya alarak-
bu ézlem dogrultusunda fikir Uretmelidirler.

Askeri kurumlarin sivil otoriteye tabi olmasi demokra-
tik rejimin bir ilkesidir; ama bu, askeri kurumlari sivillere
baglamakla gergeklestirilebilir bir sey degildir. Ulkemizde
bol miktarda bulunan dini drgdtler, sivil kurumlar icine de
sizabilirler, nitekim sizmiglardir da. O halde aranan ¢o6-
zUm bu olamaz, aksine TSK’nin iyiden gl¢sUlzlesmesinin
yolunu da agar; bu da temeldeki amaca hizmet eder.

Ne yapmali yerine “ne
yapmamali”..

Tam bu noktada, 6zlemimizi ifade eden ciimleyi ters
cevirerek bir soru sormallyiz:

“Bugtine kadar yapageldiklerimiz icinde en énemli
neyi yapmayalim ki bir daha askeri ya da dider tirler de
darbeler yapmak mimkiin olamasin?”

CNN Tirk’te Ahmet Hakan’in 26 Temmuz’daki
Tarafsiz Bolge programina katilanlardan Eray Giigliier
(E.Jand.K.Alb), “TSK’dan cesitli kumpaslarla ilisigi kesi-
lenlerin ortak 6zelligi nedir?” sorusuna su cevabi veriyor-
du: “bu soruyu yillardir diisiindiik; sonunda buldugum
ortak dzellik biat etmezlik idi”.

Ve bir glin sonra ayni TV’nin haber saatinde Deniz

— “Ne yapmayalim ki bir daha

darbe olmasin?” sorusunun

| cevabina giden bir ipucu var m1?

Evet var; hem de ipucu degil,
cevabin tam da kendisi var:
Her olcekteki egitim sistemi

icinde, biat’in ana elementi olan
sorgulanamazlik (ezber) ogeleri
tek tek temizlenmelidir.

Harp Okulu’ndan mobbing yoluyla atilan bir 6grenci
(Ufuk imrek) de, bu yolla atilan égrencilerin ortak 6zel-
likleri olarak yine “biat etmezlik” niteligine dikkat ceki-
yordu.

Bu bir rastlanti degildir ve son derece anlagsilabilir bir
nedene dayanmaktadir: Sadece 15 Temmuz girisimi icin
degil, Dinyadaki tim kokten dinci hareketlerin ihtiyag
gosterdigi insan malzemesinin ortak ézelligi “biat kultd-
rine yatkinliklar” olarak gérindyor.

Aranan cevaba bir adim daha.. Peki buradan, “ne
yapmayalim ki bir daha darbe olmasin?” sorusunun
cevabina giden bir ipucu var mi? Evet var; hem de ipucu
degil, cevabin tam da kendisi var: Her &lcekteki egitim
sistemi icinde, biat’in ana elementi olan sorgulanamazlik
(ezber) 6geleri tek tek temizlenmelidir. (http://wp.me/
p2t6mi-Ok).

Yani.. Askeri ya da sivil, hangi tiirden olursa olsun,
her nerede sorgulanamazlik (ezber) var ise orada darbeci
(en azindan otoriter) egilimleri 6zendirip besleyen bir
iklim olusur. Darbe istemiyorsaniz her giin yemek éncesi
alinacak ilag “sorgulanamazlik”tir.

Esas suclular..

Daha da 6tesi.. Gesitli nedenlerle biat’tan vazgegme-
yip, bir yandan da darbe egilimlerini énlemek icin, okul-
lara dersler koymak, anti-darbe yolunda beyin yikamak,
darbe cezalarini daha artirmak, sivil kurumlara baglamak
ve benzeri énlemlerin, sonugta daha da bas edilemez
belalara yol agmasi kaginilmaz gérinuyor.

Genellikle her kriminal olayda, bir gériinenler bir de
hi¢ dikkati cekmeyenler vardir. En barizlerinden birisi
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eger cinsel igerikli suclar ise,
bir digeri de darbeler veya
girisimleridir.

Cinsel igerikli suglar igin
nasil ki sorgulama yerine
hadim etme gibi zihni sinir
tard bir énlemi alkislayanlar
bir anlamda bu tlr suclar icin
uygun iklim yaratmaya katkida
bulunuyor iseler; benzer se-
kilde darbe girisimleri i¢in de,
esas bakilmasi gereken yer
egitim sistemimizdeki ezber[1]
uygulayicilarn ve yandaslarndir.

lyi de kisa kes, “ne
yapmayalim?”

Bu konularda -tam bu s6z-
clklerle olmasa da- sik duy-
dugum kestirmeci itirazini
varsayarak tekrar etmeme
[Gtfen izin veriniz: Her toplumun kiltlrd igine yerlestigi
icin farkina varilmaz hale gelen kdltirel 6geler olmasi
dogaldir. Toplumumuzun kdltiird iginde de olumlu ya da
olumsuz, diger kiltirlerden ayiran 6geler oldugu sdyle-
nebilir. Misafirperverlik, cesaret, tehlike aninda dayanis-
ma gibi bilesenler birka¢ olumlu unsur iken, olumsuzlarin
basinda (sorgulanamazlik) gelmektedir.

Eger mutlaka bir seye savas agmak gerekiyorsa
buna savas agilmali ve kim(ler) karsi ¢ikarsa ¢iksin agil-
malidir. Biata alistiriimig topluluklar ile bir arada buluna-
mayacak bir sey varsa o da demokrasidir.

Toplumumuzun en azindan aydin (http://goo.gl/dER-
6ZE) kesiminin, kendisi ve ulusunun varligini sirdirmek-
ten daha &nemli bir misyonu olabilir mi?

Latfen nasil diye sormayiniz, “nasil” kavramini ince
ve sakli bir itiraz araci olarak kullanmayiniz.

Darbe = otoriter egilimler = ezber = sorgulanamazlik

= biat

denklemini gérlnur bir yerlere yaziniz; sonra da na-
si’in konugalim.

[1] 1994 yilindan itibaren 15 yil, ezber sd6zcigl —an-
lam kaymasi nedeniyle farkli anlam (yani “bellemek”)
kazanmis oldugunu bile bile israrla- “sorgulanamazlik”
yerine kullanilmig, egitim sinifinin bunu idrak etmesi bek-
lenmistir. Ancak 2010 yilindan itibaren, biraz da zorlama
bir s6zcuk olan sorgulanamazlik terimi kullaniimaya
baslanmistir.

Cogu 6gretmen bir yandan (ezber)in yikiciligini az da
olsa farketmis, ama bir yandan da gerek (belleme)nin ya-
banci dil 6gretimi, hemen hatirlanmasi gereken bilgilerin
bellekte tutulmasi gibi yerlerde gerekli olmasi, gerekse
(sorgulama)yi nasil yapacagdini bilememesi, bunun igin
gerekli cabayl géstermemesi nedenleriyle aligkanliklarini
surdirmustur.

Bu yolda harcadigim yillar boyunca edindigim izle-
nim, egitim sinifi’'nin %95+'nin, ezber kavraminin sorgu-
lanamazlik anlamina gelen esas anlamini bilmedigi ve
6grenmek yolunda bir gabasinin olmadigidir. Daha da
ilerisi, bir ulusal yikim araci olarak kullanilabilecek (ve de
15 Temmuz’da kullanilan) sorgulanamazlik konusunda
ylksek 6grenim gérmiis kesimin de hem yeterli beceriye
ve de ilgiye sahip olmadigidir
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Teknoloji okulu neden dontisemiyor?

Prof. Dr. Hasan Simsek _
Istanbul Kiiltiir Universitesi Egitim Fakiiltesi llk6g-
retim Béliim Baskani

0, 15 yil 6ncesine kadar iginde ve disinda kuyrukta
1 bekledigimiz bankalara artik ugramiyoruz. Vezne-

dar banka kadrolarindan kayboldu. Neredeyse her
tarld islemi internet Gzerinden bilgisayarlarimizla ve-
ya cep telefonlarimizla yapabiliyoruz. Bu durum parayi
da biyuk 6lctde ve pek nadir dokundugumuz sanal bir
meta haline getirdi. Bankacilik Uizerinde bu derece etki-
li olan ve tim yap! ve surecleri kokten degistiren tekno-
loji neden egitimde benzer bir etkiyi gdsteremedi? Sa-
dece kara tahtadan akilli tahtaya, tepegézden projek-
siyon cihazina gecebildik. Bunlari da 6grenme sliregle-
rinde slrekli kullandigimiz séylenemez. Teknoloji okulu
neden donustiremiyor?

Egitim ve teknoloji arasindaki iligkinin incelenmesi
bizi bazi basit sonuglara géturecektir. Baslangicta ka-
ra tahtanin ve tebesirin icat edilmesi biyuk bir teknolo-
jik yenilikti. Artik fikirleri gorsel olarak kara tahta Uzerin-
de gdstermek miumkiin olmustu ve birden fazla bireyin
ayni anda bir anlaticinin anlattigi seylerden yararlanma-
si olasi hale gelmistir. Bu bize bugiin hala kullandigimiz
“sinif” kavramini kazandirdi. Bundan sonraki en 6nem-
li teknolojik yenilik ders kitaplarinin kullaniimaya bas-
lanmasiydi. Artik, tipki kara tahtada oldugu gibi, basi-

I ders kitaplar yoluyla hem ytliz yiize egitimde yeni bir
sayfa acilmis oldu, hem de insanlarin ders kitaplari yo-
luyla kendi kendilerine 6grenmeleri de miimkiin olabil-
misti (mektup yoluyla uzaktan egitim de ders kitaplari
araciligiyla mimkin olmustu).

“Seri Uretim”, okula uygulanmisti

20. yUzyilin ikinci yanisindan baslayarak egitimi en
derinden etkileyen teknolojik gelisme sanayi Uretiminin
en dnemli asamasi olan “seri Uretim” sisteminin formel
okul sitemine uyarlanmasiydi. Artik egitim sistemi icin-
de asamali bir kademelendirme yoluyla ilerlemek te-
mel bir érgitlenme ilkesi omustu. “Seri Gretim” manti-
ginin ana ilkesi olan btini (yetistirilecek insanda ol-
masi istenen 6zellikler) parcalara ayirma (siniflar, ders-
ler, Uniteler, konular) buyik bir yenilikti. Bu diizenek bu-
glin de hala modern egitim sistemlerinin ana kurgusu-
nu olusturur.

Her yeni teknolojik ilerlemede egitimciler okul ve
dgretim sistemlerinin de kdkten dénlsecegini bekledi-
ler. Ornegin televizyon icat edildiginde ve evlerde yay-
ginlikla kullanilmaya baglandiginda bu yeni teknolojinin
mesafe, cografi gesitlilik ve zaman kavramindan etki-
lenmeksizin egitimi herkesin evine ulastiracagini ve egi-
tim sorununun ¢dzilecegine iliskin beklentiler olustu.

Ayni beklenti VCR (video kayit) teknolojisi ortaya

ciktiginda tekrar glindeme geldi. Artik dersler video-
ya kayit edilebilir ve istedigi an kullanabilecegi sekilde
herkese ulastirilabilirdi. Hem TV hem VCR teknolojileri-
nin egitim ve okul sisteminde beklendigi gibi kdkll bir
doénisum yaratmadigi kisa stirede anlasildi. Benzer bir
beklenti 1990’larda bilgisayar, bilisim ve internet tek-
nolojilerinin ylUkselise gegmesiyle birlikte tekrar glinde-
me geldi. Formel okul sisteminin kisa stirede dénlse-
rek yerini yeni bir egitim modeline birakacagina yénelik
kitaplar ve makaleler yazildi.

Bu kaynaklara gére, artik okul eski dnemini yitire-
cekti. Egitim her yerde ve her an ulasilabilir hale gele-
cekti. Bu beklentinin de ¢ok gercekei olmadigr kisa su-
rede anlasildi. icinde bulundugumuz zaman diliminde
asll formunu 19. yuzyilda kazanan okul sistemini, 6g-
retmen mer- e
kezli ve kla-
sik 6grenme
ilkelerini ha-
la yayginlk-
la kullanma-
ya devam edi-
yoruz. Sinifla-
ra girebilen en
ileri teknolo-
ji “akilli tahta”

-r

ve “projeksiyon cihazi” olabildi. Bu yeni teknolojiler kla-
sik kara (artik beyaz) tahtanin siniflardan kaldirimasina
da neden olamadi. Tepeg6zin yerini projeksiyon ciha-

zi aldi, ancak 6grenme ve dgretmeyi sureclerini de kdk-
ten degistirmedi.

Bugiin neden okullar az
etkileniyor

Bu sonug bizi temel bir soruya yénlendiriyor: Ozel-
likle 1990’lardan sonra neredeyse diinyanin ¢ehresi-
ni degistiren bilgisayar, bilisim ve internet teknolojile-
ri bankacilik, ulagim, iletisim, savunma sanayi gibi ba-
z1 sektorleri kdkten dénlstirebilirken, neden egitim-
de benzer bir kokli ddnisiime yol agamamistir? OECD
ve benzer ciddi kuruluglar tarafindan yapilan pek ¢ok
arastirmada 6grenme silirecinin en énemli iki unsurun-
dan birisi hala 6gretmen (6grenme Uzerinde tek basina
%15-30 arasinda etkili) ve okul liderligi (63renme Uze-
rinde %10-20 arasinda etkili) olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Sadece bu iki unsur cocuklarin okul basarisinda ne-
redeyse 1/4 ila 1/3 arasinda bir etkiye sahiptir. Okulda
6grenmeyi etkileyen énemli faktorler arasinda teknoloji
cok gerilerde yer almaktadir.

Neden egitim ve okul sistemi teknolojik donii-
siimlerden daha az etkilenmektedir?

Bu sorunun basit bir yaniti yok. Ancak, en temel-

de teknoloji-egitim arasindaki bu gevsek iligki egitimin
“emek-yogun” bir stire¢ olmasindan kaynaklaniyor. Et-
kili 6grenmenin altinda etkili iletisim ve etkilesim yati-
yor. Bunlar insanlar arasi iligkinin en temel insani unsur-
lari. Oyleyse, egitimin insanlar arasi bir etkilesim ve ile-
tisim stireci (izerine insa edilmis oldugunu kabul ede-
rek ise baslayabiliriz. Bu nedenle basarili 6gretmenler
de ¢ogunlukla iletisim ve etkilesimde becerikli insanlar
arasindan ¢ikiyor. Kisacasi, egitim ve okul sistemi hala
“yuz ylze” etkilesim ve iletisimi temel alan ve belirli bir
fiziksel mekanda yapilan “insan merkezli” bir siire¢ ola-
rak devam ediyor.

“Muglak 6rgiit” tlirlerinden biri

Ote yandan, okul amagla-

r “muglak” érgut tlrlerinin basinda
geliyor. “Muglak amaglar” birkag
acidan irdelenebilir. Bir yanda, egi-
tim ciktilarinin dzelliklerini ve kali-
tesini kisa surede anlama olana-
gina sahip olmadigimiz bir sireg.
Ciktinin niteligi ve kalitesi uzun va-
dede anlasilabiliyor. Dahasi, ¢ikti-
nin niteligini etkileyen okul disi da
pek ¢ok unsur var (6rnegin; aile,
yakin ¢evre, sosyo-ekonomik statd, kilturel degerler,
vb.). Hatta bu konuda egitim alaninda ¢ok da énemli
bir 8rnek vardir. 1972’de ABD’de yayinlanan ve okulun
toplumsal roli ve 6grenme siiregleriyle ilgili ciddi kus-
kularin olusmasina neden olan James Coleman rapo-
ru biraz énce s6zlinu ettigim okul disi etkenlerin 6gren-
cilerin basarisinda daha etkili oldugunu bulmustu ve bu
sonug raporun yayinlanmasini takipeden yillarda ¢ok
tartismalara neden olmustu.

Diger yandan, sire¢ iginde yaptigimiz isin kalitesi-
ni 8lclimleme konusunda zafiyetlerimiz var. Ornegin,
toplam kalite yonetiminin “stire¢ yénetimi” ilkeleri pek
cok sektdrde kurumlarin isleyisini iyilestirme konusun-
da énemli yararlar saglarken egitim ve 6grenme siireg-
lerinde ayni derecede isimize yaramiyor. Bunun nedeni
okulda gecen 8grenme siireclerinin denetlenemez 6l1-
clide karmasik ve ortlik unsurlar icermesinden kaynak-
lanmaktadir. Bunlarin en basinda da “sinif” dedigimiz
alt bilesenin dis denetime ¢ok fazla izin vermeyecek
sekilde dgretmen ve égrenciler tarafindan olusturulmus
kapali toplum &zellikleri géstermesi gelmektedir.

BUtln bu nedenlerle “diisiik teknoloji yogunluklu”
(low-tech) ve “muglak amaglar” etrafinda drgutlenmis
okul denilen modern kurum (zerinde teknoloji diger
sektdrlerde oldugu kadar donustiriicl bir etkiye sahip
olamiyor. Goriinir gelecekte de bu durum bdyle sir-
meye devam edecek gibi.

®

T.C. iISTANBUL KULTUR UNIVERSITESI

Egitimde Bir Tik Otesi
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CO2’i ‘yutan’
yaprak
gelistirildi

Amerikali bilim insanlari, karbondi-
oksitten yakit Ureten bir glines hiicre-
si gelistirdi. Son derece verimli ¢alisan
yapay yapragin enerji Uretiminde dev-
rim yaratabilecegi dustndllyor. Fosil
yakit kullanimindan uzaklagabilmek icin
karbondioksitten yakit Uretmenin yolla-
rini bulmak 21. ylzyilin en zorlu ¢aba-
lanindan birisi olsa gerek. lllionois Uni-
versitesi’'nde Amin Salehi-Khojin ile ¢ca-
lisan ekip, simdi bu konuda énemli bir
adim atti. Arastirmacilar bitkilerin yap-
raklarina benzer sekilde isleyen bir gu-
nes hucresi gelistirdiler. Yapay yaprak
elektrik veya benzeri enerji kaynaklarina
gerek duymadan, su, giines enerjisi ve
karbondioksitten yakit Uretiyor.

Aslinda bu fikir yeni degil. Bilim in-
sanlar daha dnceleri de atmosferde-

ki karbondioksiti kimyasal olarak yarar-
lanabilir bir bicime dénistirmeye dene-
mislerdi. Enerji Uretiminde devrim yara-
tabilecek madde, iki bilesenden olusu-
yor. Tungsten- diselenit, asil gérevi ya-
ni karbondioksitin indirgenmesini Ust-
leniyor. Ozel bir iyon ¢ozeltisi ise katali-
z6riin, kimyasal reaksiyonu zarar alma-
dan atlatarak calisir durumda kalmasi-
ni saglyor.

Bitkiler fotosentezle seker Urettik-
lerinde aldiklari 1sik enerjisinin yalnizca
dortte birini kullanirlar, geriye kalan bo-
sa gider. illinois Universitesi arastirma-
cilari tarafindan gelistirilen glines kolek-
torleri gerci simdilik ylizde beslik bir ve-
rimle ¢aliglyor, ama ytzde yirmilik veri-
me ulasabilecek bir model gelistiriyor-
lar. Sera gazi karbondioksiti “yutan” ye-
ni glines hiicresi guncel iklim tartisma-
lari icin de buylk énem tagimakta. Alet
simdilik hidrojen ve karbon monoksit
karisimi olan sentetik bir gaz Uretiyor
ama sentetik gazi seker veya dizel ola-
rak islemek ¢ok zor degil. Bulus elbette
ki iklim degisimini tek basina durdura-
maz. Fakat ilke olarak ¢cok daha verim-
li enerji Uretimine olanak verebilir. Kay-
nak: https://www.sciencedaily.com/re-
leases/2016/07/160728142921.htm
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Bilinen en

Efsane mi yoksa gercek mi? Eski
Cin yazitlarinda ilk hanedanligin ve
uygarligin kurulusuna yol acan “Bi-
yiik Sel”den s6z edilir. Bilim insan-
lari uzun bir stredir bu selin sadece
0 zamanki imparatorluk hakimiyetini
hakli ¢ikarmak icin uydurulan bir ef-
sane oldugunu disintyordu. Fakat
uluslararasi bir arastirma ekibi simdi
Science dergisinde, yaklasik olarak
4000 yil 6nce Sari Nehir’de meyda-
na gelen ve binlerce kilometreyi kap-
layan essiz bir sel rekonstriiksiyonu-
nu sundu. Anlasildigi Gizere bu dogal
afet, 3000 yil 6nce belgelenmeden
evvel, bin yil boyu agizdan agza ak-
tanimisti. Yazittaki bilgilere gére Yu,

seli kanallarla ve hendeklerl durdururarakkahraman haline gelmis. Ve bu kahramanligi sayesinde imaparatorluga yikselmis ve
Xia Hanedanligini kurmustu. Tarihgiler bu hanedanlidi simdiye dek 1.0.2200 yilina tarihlendiriyorlardi. Ve tim arastirmalara rag-

men bilim insanlari selle ilgili kanitlara rastiamamiglardi.

Pekin Universitesi arkeologu Quinglong Wa, kisa bir stire 6nce Sari nehirde (Qinhai eyaleti), bir deprem sonrasinda top-
rak kaymasina bagh olusan bir set buldu. Buna gére toprak, Jishi gegidince toplanarak 200 m yiiksekliginde bir set olusturmus.
Aragtirmacilara gore bu set, sel akintisini 6-9 ay kadar durdurmus. Fakat bu set ¢atlayinca, baraj gélinin su seviyesi 110-135 m
kadar diismus ve gecide 11,3-16 kilometrekip su akmis. Hesaplara gére bdylece saniyede 400.000 metrekilip su akmis vadiye.
Gecidin sonunda sel bir yerlesmede 38 metre kalinliginda bir tortul tabakasi birakmis. Arastirmacilar sel felaketini 1.0. 1920’ye
tarihlendiriyor. Ekibe gdre selin menziliyle ilgili kanitlar, 1967 yilindaki bir baraj cokmesiyle de elde edilmis. Bu sel felaketi Ya-
long ve Yangste nehirlerinde en az 1000 kilometrelik bir alana yayilmisti. 4000 yil 6nceki selin hacmi en az 20 misli bir hacme
sahip oldugu icin ve yol aldigi yerlerde dogal setleri bozdugu i¢in selin akinti yéninde en az 2000 kilometrelik bir alana zarar
vermis olabilecegi tahmin ediyorlar. Ve bu sel felaketi, 12.000 yildan bu yana yasananlarin en bly(igi diyor arastirmacilar. Elde
edilen buluntular ve selin rekonstriksiyonu, eski Cin yazitlarinda sézi gegen “Blyuk Sel’in gergek bir felakete uzandigini géste-
rebilir. Kaynak: www.sciencemag.org/news/2016/08/massive-flood-may-have-led-chinas-earliest-empire

Zika asis1 insanda test
ediliyor

Zika agisiyla ilgili arayislar ilk meyvelerini vermeye bag-
ladi. Bir ilag firmasi kisa bir stre 6nce insan uzerinde testler
yapmaya baslarken, t¢ diger asi maddesi de Rhesus may-
munlar Uzerinde basariyla test edildi. Amerikan Saglik Dairesi
(NIH) tarafindan yapilan testlerde agi maddesinin giivenirligi
ve islevselligi kontrol edilecek. Asi maddesi bagisiklik reaksi-
yonunu harekete getiren virlis proteinlerine ait genler iceriyor.

Her ne kadar hayvanlar Gzerindeki testler basariyla so-
nuclanmig olsa da Zika asi-
sinin satiga sunulmasi biraz
zaman alacak. Amerikali bi-
lim insanlari da Science der-
gisinde Rhesus maymunla-
r Uzerinde denenen ¢ Zika
as! maddesiyle ilgili sonugla-
ri yayimladi. Ug agi madde-
si sayesinde maymunlar iki
Zika kokune karsi bagisik-
Ik kazanmis. Bu asi madde-
leri, bedende antikor olugu-
munu saglayan U¢ agi strate-
jisine dayaniyor. Zayiflatilmis virGslere dayanan asi maddesi
maymunlarda test edildikten sonra sadece iki hafta sonra Bre-
zilya ve Porto Riko’daki kéklere karsi bagisiklik olusmus. Zika
enfeksiyonundan sonra viris, beden dokularinda ve sivilarin-
da cok ender gérilmus ya da tamamen yok olmus. Ayrica hig-
bir vakada yan etki ortaya cikmamig. Kaynak: http:/science.

ciencemag.org/content/early/2016/08/03/science.aah6157
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Obur hiicrelerini
calhistiran gen bulundu

Makrofajlar (obur hiicreler) insanin bagisiklik sistemi-
nin koruyuculari gibidir. Organizmaya sizan hastalik etkenleri-
ni yiyen makrofajlar bunlari bu sekilde yok ediyorlar. Cambrid-
ge Universitesinde Arthur Kaser ile calisan ekip, simdi obur
htcrelerinin igleyisinden sorumla olan bir ¢alistirma geni kes-
fetti. Daha éncesinden 13. kromozomdaki C130rf31 genindeki
mutasyonlarin lepra, Morbus Crohn ve ¢ocuklardaki sistema-
tik eklem iltihabina (artrit) yatkinlik kazandirdigi zaten biliniyor-
du. Bilim insanlari
kalitimdaki yapitas-

lar1 degistirmek i¢in ‘.
CRISPR/Cas9 gen - .
makasindan yarar- . 2
lanmiglar. Bu sekil- *  *

de gendeki tek bir .

bazin degistiriimesi :
halinde bile makro-

fajin, bakterileri yok .
etme ve iltihap re-
aksiyonunu hareke-
te gecirecek bagi-
siklik uyarici mad-
deleri serbest birakma yetisinin dnemli él¢ctide azaldigi goral-
mus. S6z konusu genleri degistirilen fareler enfeksiyona bag-
I kan zehirlenmelerine karsi daha yatkin hale gelmisler. Tama-
men bilinmeyen bir risk genini bazlarin degistiriimesine kadar
ayrintili bir sekilde inceledigimizde yepyeni ve 6nemli bir me-
kanizma bulduk diyor uzmanlar. Bu da bagisiklik sistemimizin
savunma mekanizmasi rollindeki yetisini etkilemekte. www.
nature.com/ni/journal/vaop/ncurrent/full/ni.3532.html|
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Aycicegi nasil hareket ediyor ?

Aycicegi veya glinebakan cicegi glin icinde glinesin konumu takip eder. Fakat bu ha-
reketin tam olarak nasil isledigi bugiine dek bilinmiyordu. Amerikali bilim insanlar simdi bu
bilmeceyi ¢ozdiler. insanda uyku-uyaniklik ritmi genelde “i¢ saat” ile karsilastirilir. Kaliforni-
ya Universitesi'/nden Haggop Atamian, son arastirmasinda aycigeginin dogu-bati hareketi-
nin de sirkadiyen ritme dayandigini yaziyor. Glines isinlarina ve sicakliga reaksiyon gosteren
aycicegi tahmin edildigi gibi diger helyotrop
bitkilerde (glinese dogru donen bitkiler) bulu-
nan “motora” (pulvinus/yastikcik) sahip degil.
Bunun yerine hareket, blylimeyle saglaniyor.

Soyle, ayciceginin sapi giin icinde dogu
tarafinda daha fazla biiylyerek, batiya dogru
yoneliyor. Gece ise bati tarafindaki sap daha
fazla blyuyor ve bitki yine doguya dogru yo-
neliyor. Atamian ile ¢alisan ekip simdi biyd-
me hormonunun salgilanmasindan sorumlu,

Isi§a duyarl iki gen saptadi.

Bu hormonlardan biri daha ¢ok glindiiz (sapin dodu tarafinda), diger hormon ise ge-
ce diger tarafta daha fazla salgilanmakta. Bu agidan bakildiginda hareket bitkinin blytime-
si icin dnem tasimakta.

Fakat tipik dogu-bati hareketi sadece genc ayciceklerinde goériliyor. Olgunlasmis bitki-
ler git gide daha az hareket etmeye basliyor ve ¢ekirdekler nedeniyle agirlasan cicek dogu-
ya yonelik kaliyor. Ayciceginin tam vaktinde yeniden giin dogumuna gdre ayarlanabilmesi
icin cicek mimkin oldugu kadar cabuk isitiliyor ve bu sekilde batiya yénelmis olan bitkilere
kiyasla daha fazla tozlastirici bocek cekiyor lizerine. Arastirma sirasinda arilar ve diger bo-
cekler icin sadece sicakligin énemli oldugu anlasiimis. Bu sekilde aycicegi basarili bir (ire-

meyi de garantiliyor. Kaynak: http://science.sciencemag.org/content/353/6299/587

Yeni katalogda diinyamiza en ¢ok
benzeyen yirmi otegezegen

Yoksa ikinci bir diinya ¢oktan bulundu
mu? Bu sorunun yanitini bilemiyoruz ama
son bir calisma bdyle bir olasiligin mimkin
olabilecegini gosterdi. Uluslararasi bir aras-
tirma ekibi, bugline kadar Kepler uzay te-
leskopuyla kesfedilen tim &tegezegenle-
ri siniflandirarak, gezegenimize en ¢ok ben-
zeyenleri listeledi.

Astrophysical Journal dergisinde yayim-
lanan arastirmada, merkezi yildizinin etra-
findaki yasanabilir bdlgede dénen 216 6te-
gezegen incelenmis. Yasanabilir bélgeden
anlasiimasi gereken su: Yildizdan yayilan
Isin miktari, suyun cogu zaman sivi kalma-
sini sagliyor. iste bu diinyalar arasinda bi-
lim insanlar 20 gezegen saptamislar. Bun-
lar blyuklUkleri nedeniyle kati ve kayam-
sI bir ylizeye sahip olabilecek gezegenler-

dir. Arastirmacilar bu ¢alismalari sayesinde
tzerinde sivi su bulunabilecek dtegezegen-
lerin bir katalogunu ¢ikarmis oldular.

Galisma, astronomlara hangi 6tegeze-
genlere daha fazla dikkat etmeleri gerekti-
gi konusunda yardimci olacak. Arastirma
6te yandan Kepler gezegenlerinin yasana-
bilir bdlgedeki dagiliminin, genelde bu bél-
genin disinda, yildizlarinin etrafinda dénen
gezegenlerle értlstigunl de ortaya koy-
mus ki bu da Samanyolu’muzda Uzerinde
yasamin mumkin oldugu ¢ok sayida &te-
gezegenin bulunabilecegi anlamina geliyor.
Bu yirmi 6tegezegen arasinda gercekten
de diinyamizin ikizinin bulunup, bulunma-
dig1 gelecekteki gdzlemlerle belli olacak di-
yor arastirmacilar. Kaynak: http://arxiv.org/
abs/1608.00620

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com
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AKADEMi BILIMSEL CALISMALARIN
NERESINDE (9)

Gectigimiz hafta sayin Miimin Yildinim’in yayinladig liste konusunda
yazdiklarima cok sayida geri bildirim aldim.

Bunlarin biiyiik boltimii benim yazdiklarima paralel dustincelerdi, kimile-
ri daha da ileri gidip listenin yanlisliklarla dolu oldugunu, hekim isimlerinin
yanlis listelere konuldugunu, hekimlerin uzmanliklariyla iliskili olmayan
listelerde yer aldigin belirttiler. Mesela bir hekim arkadasim, Tiirkiye’de
tip egitimi alaminda tek bir kisi mi yayin yapiyormus diye sordu bana...

Hepsine aym yaniti verdim.

Evet, bu listenin gercek bir liste olmadigim nedenleri ile dile getirdik,
bunun otesini tartismak bizim isimiz degil.

Elestirinin dozunu kacirmamak lazim, ortada biyuk bir emek var.

Ustelik HBT gibi nesnel ve gériislere acik bir platform da var, dileyen
dustincesini yazmalidir.

Mimin Yildinm’a tesekkir ederek bu fasli kapatiyorum. Onun da bilme-
sini isterim, amacim asla kisir bir polemik yaratmak degildi.

Utkemiz cok zor bir dénemden geciyor.

Malum teror orgiitiiniin akademik alanda da neler yaptig1 yavas yavas
glin 151812 c1kyor.

Orgiit liye veya sempatizanlarinin nasil kayinldigi, hak etmedikleri halde
nasil yurt disindaki onemli merkezlere egitim icin yollandigi, yayin ortak-
liklarinin nasil kuruldugu, yayin sayilarinin arttirilmasi icin neler yapildigi,
docentlik jiirilerinin nasil yanl diizenlendigi, Tipta Uzmanlik Sinav sorula-
rinin nasil sizdinldigi, tniversitelere ilgili Anabilim Dallarinin fikirleri alin-
maksizin nasil onlarca yeni dgretim Uyesi alindigi ile iliskili “fiskos” ayyuka
¢ikmis durumda.

Akademik cevreler bu giinlerde hep bu konulan tartisiyor. Bir yanda
meslektaslarinin islerine son verilmesi, onlarin igine dustiigii durum, “ku-
runun yaninda yas yantyor mu” kaygisi ve duyulan derin rahatsizlik.

Ama diger tarafta da yukarida siraladigim haksizliklar “bliyiik olasilikla”
yapmis olan bir teror orgiitl ve onun akademisyenleri.

Gelinen noktay YOK Baskani Prof. Dr. Sarag soyliiyor.

“Universitelerde 6gretim iiyesi kimligiyle <Universite imam, niversite
abisi> rolleriyle bazi rektorlere talimat verildigi iddialar var. Bu iddialar
kabul edilemez. Bu hususu tespit ettigimde geregini yaparim...”

Bu surec bir cok Universite mensubu gibi benim de gecmiste anlayamadi-
gim, anlamlandiramadigim durum ve dinamikleri de anlamaya baslamami
sagliyor.

Akademinin icinde uzun siredir bir “sakil” durus vardh.

Emeksiz, cabasiz, universite kulturtinden habersiz, dogmatik, hiyerarsik
kafalar. Bu kafalarin akil almaz tirmanislari, anlamsiz bir kibir, “ben ney-
misim be” ruh hali, her seyi yapmaya kendini yetkili goren bilim disi tu-
tumlar. Dahasi yonetmek, idari konumlara yerlesmek icin bir bilim insanin-
dan beklenmeyecek bliyiik bir istah.

Bir arkadasim dedi ki; “Bilimsel yayin yapan insandan zarar gelmez der-
dim, ama yamlmisim. Onlardan da zarar gelirmis...”

“Bu isi ayn tutmak gerekmez mi” diye soracak oldum.

Yanit1 hazirdi. “TBMM bombalayan, masum ve sivil insanlarin lizerine
ates acanlar “pokemon”lar miydi?” Yasanan sirec Universitelerimizin ne
kadar kirilgan, kotii organize ve gercek yasamdan kopuk bir halde oldugu-
nu da acikca gosterdi.

Cok siki bir ozelestiri zamamadir.

Aslinda her buyik kriz ve sikismislik yeni sans ve umutlar da icinde tasir.
Bu konuda kafa yormaliyiz, adil ve objektif olarak olanlar tartismali ve
sonuclar cikartmaliyiz. Bunlan yapmak sadece akademisyen degil ayni za-

manda birer yurttas olarak da sorumlulugumuzdur.

Ne de olsa hepimiz eminiz, 15 Temmuz darbe girisimini “pokemon”lar
yapmadi...

- https://rantey.org
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Zincir Sudoku
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NIHTATI YOKSEKOVA L

Hazirlayan: Naim Uygun naimteacher@gmail.com

“Hakkari ve Sirnak ilge, Yilksekova ve Cizre iki yeni ilimiz oluyor” haberi (ize-
rine bu soruyu hazirladim.

YUKSEKOVA ile temsil edilen sayi bir tamkare sayidrr. iLi ile temsil edilen sa-
yI bir i¢cgensel sayidir.

Basliktaki degisik harfler, farkli rakamlari temsil etmektedir.

SORU: VAL ile temsil edilen sayi kagtir?

“Prizmanin késesi” isimli bilmecenin yaniti: 999 .
Bilmeceyi dogru ¢6zen okuyucularimiz: Ender Aktulga-Istanbul,
18. sayimizdaki bilmeceyi dogru ¢6zen okurlarimiz: Evren Kutlu- Kocaeli

SOLDAN SAGA 1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 le aciklanan kompleks — Dervis selami — Milimetre (ki-
1 sa). 4. Bir yerde oturma - Yildinm. 5. Helyumun sim-
1- Cekim, elektrik ve isik olaylarini da bulan Un- gesi — Uslup yoéntemlerini ve tdrlerini inceleyen ede-
I Isvigreli matematikgi. 2. Giiney Anadolu’da 2 bi arastirma ve dilbilim dali — Kenar siisu. 6. Suyosu-
bir rmak — Bir organimiz — BiiyUk ¢ivi — Ye- 3 nu — Bir nota — Maden aramakla ugrasan enstitli — Su.
men’in plaka imi. 3. Koyak — Bir tlr eski Fransiz 4 7. Dereden tepeden — Eski Yunan mitolojisinde, baris
halk dansi — Destansi. 4. Balgamtasi — Mizik 5 .; tanricasi. 8. Hareket — Giineydogu Anadolu’da bir ir-
konserleri dernegi. 5. Kanitlama - Kisa anim- mak — Obur. 9. Japonya’ya atom bombasi atan ABD
sama yazisi. 6. Eskimo kayigi — Kursunkalemi 6 ucankalesi — Zihin. 10. Mahir — Rodyumun simgesi -
ve bazi arag pargalarinin yapiminda kullanilan, 7 Eklem romatizmasi. 11. “... Corbusier” (mimar) — Pro-
gri siyah renkli bir cesit dogal karbon. 7. “Ah- 8 tein sentezine yardimci olan asit tirli — Cerkez — Na-
met ...” (Akademisyen, ekonomist, gazeteci) - 9 muslu. 12. Yalnizlik korkusu — Cok yiyenler, oburlar.
Aciklama - Ozenli, diizgiin. 8. Simer su tanrisi 13. Bir tur ayakkabi — Yapagidan elde edilen, eczaci-
- Bir isi bagarabilecek en klguk birlik — Kamer 10 likta ve parfumeride kullanilan, sarimtirak renkte bir
- Su - italya’da bir rmak. 9. Tin - Bozkir -Ba- 11 yag. 14. Cin duslincesinde, disi ilke — Kisa hortumlu
yagilik. 10. Kéyle ilgili, kdyli — Hint iran dil aile- 12 bir hayvan — Arap harflerinin en ¢ok kullanilan el yazi-
sinden olan kimse - Bir papagan tird. 11. Plu- sI bigimi. 15. Orta
tonyumun simgesi - Eski Filistin’de bir kent — 13 kulaktaki dort ki- 129 45678 0101121 MH°Is
“Wilhelm ...” (X isinlarini bulan Alman fizikgi). 14 Giik kemikten bi-  [FrEH A gl ‘T’l’: ‘:lgl:‘ o %H
12 “Nazim ....” (sair) — Erisilen en Ust derece. 15 —Hayvan agili— s [a[«[a|n[a[« B[~ als[ale]i
13. Nikelin simgesi — Kansizlik — Dag kegisi. 14. . Orhan Pamuk’un : % ; m ‘: il ‘L’ ? : n : ’l* 2 " ‘T’ i
Degerli bir tag — Katki — Bir tir at arabasi. 15. GiimUs — Akil - likel benlik — Kiyi, yaka.  bir romani. 6 lTlilalnlaMBr aloloMMalrlalL
70DAlKRiM0r‘l |l.o.|i
YUKARIDAN ASAGIYA N ANl nonG . Anon
10 [k F[aln{ulsMeli]v]|e] N |
1. “Antoine ...” (Kimyanin kurucusu) — Azman bir midye tr{. 2. Bitkilerden tirll yol- :; % ‘L’ n 3 ; 2 - I : 2 n
larla ¢ikarilan kokulu ve ugucu sivi — Okyanusya’da bir ada ulkesi — Cin ve Kazakis- HEAAN BN 1]
tan’da akan bir irmak. 3. Cocugun karsi cinsten ebeveynine duydugu yakin ilgiy- Hazirlayan: ilker Mumcuoglu 1154 g M ﬁ n 2|: l|< ||< K

ilging Sorular

Mevsimlere gore yakit tasarrufu

Soru: Arabalar yaz ay-
larinda nigin daha az yakit
kullanir?

Yanit: Sicaklik ve ya-

dis, bir aracin ¢alismasi-
ni ve surtclnun davranig-
larini buyuk dlgude etkiler.
Kaldi ki bu iki unsur aracin
performansi agisindan gok
dnemlidir. Soguk ve kar-
I glinlerde, 10 dakikalik bir
yolculukta, kent sokaklari-
nin dur-kalk trafigindeki bir aracin yakit tasarrufu, yaz aylarinda, kuru bir yolda gi-
den bir araca gore ylizde 50 daha azdr.

Arabanin elektrik motoru, benzin motoru, sanzimani ve tekerlekleri déndiren
aks gibi parcalar dusik sicakliklarda, 6zellikle motorun ilk calistirldigi anda, da-
ha fazla enerji harcar. Yag ve diger sivilarin disik sicakliklarda akiskanhgi azalr.
Bunun anlami da sudur: Daha fazla gli¢ —yani daha fazla yakit- motordaki strtiin-
meyi azaltmak icin gereklidir. Ayrica, tekerleklerin ilk hareket direnci -18 derece-
de (celsius), 25 derecedekinden (celsius) ylizde 20 daha fazladir. Bu direng, arac
hareket ettikge azalrr.

Bunun yani sira arag Uzerindeki aerodinamik surtinme soguk havalarda ar-
tar. Havanin yogunlugu, 25 derece sicakliktaki havada -18 derecedeki soguk ha-
vadan ylzde 17 oraninda daha azdir. Bu oran kent ici yolcuklarda ¢ok fazla bir
fark yaratmaz. Ancak acik havada, arazide giderken soguk hava yakit tiketimin-
de ylizde 7’lik bir fark yaratir.

Sirtcunln araci kullanma tarzi da performansi etkiler. Kis aylarinda, ellerimi-
zi sicak tutmak ve 6nimuzl daha iyi gérmek icin isitict motorlari, buz ¢ézUci isi-
ticilar ve 6n cam sileceklerini calistirinz. Cogunlukla yola ¢ikmadan énce araba-
nin icini rahat edecegimiz bir sicakliga gelinceye kadar isitiriz.

Herhangi bir mevsimde aracin performansini artirici birkag kuiclk ipucu: Las-
tigin icindeki basinci tavsiye edilen diizeyde tutmak (diisuk basing hizi azaltrr),
aracin igine asir yik bindirmemek, dur-kalk trafigine girmemek, gaz ve fren pe-
dallarini gerekmedikge kullanmamak.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Ciltlekeleri ve tedaviyontemleri:

Her leke cilt kanseri mi?

Leke, deri renginde koyulasmayi ifade eden genel bir terimdir.
Hic siiphesiz en kiiciigiiniin bile moralimizi bozmaya yettigi cilt
lekeleri lokalize ya da yaygin olabilir. Cogu kez iyi huylu bir durum
olmasina ragmen bazen altta yatan onemli bir hastaligin ya da deri

kanserinin gostergesi de olabilir.

Dr. Hilal Gokalp

Kog Universitesi Hastanesi Dermatoloji Boliimii

gorilmektedir. Glnes isinlari, hormonlar, cesitli

ilag ve kozmetikler leke olusumunda sik suclanan
nedenlerdir. Ayrica travma ve cesitli deri hastaliklarina
cevap olarak da olusabilir. Uzman ellerde yapiimayan
lazer ve kimyasal soyma tedavileri de lekeye neden ola-
bilir.

Genel olarak en sik rastlanan cilt lekeleri, ciller, gi-
nes lekeleri, gebelik lekeleri (melazma), gesitli kozmetik-
lere ve bitkilere bagl gelisen lekeler, sivilce ve cilt yarala-
rindan sonra olusan lekelerdir. Ancak bazen cilt lekeleri,
deri kanserinin bulgusu olarak da karsimiza ¢ikabilir.
Ozellikle leke degisik renk tonlarindaysa, asimetrik ve
kenarlarinda dizensizlik mevcutsa, kanama, kasinti,
kabuklanma veya Uzerinde acik yara gibi bulgular varsa
kisi muhakkak deri kanseri agisindan bir dermatologa
gorinmelidir. Ayrica kizillar ve sarnsinlar, renkli gézlu
bireyler, ailede deri kanseri 6ykisi olanlar, viicudunda
50’den fazla beni olan ve ¢ocukluk ¢aginda giines yanig
Oykusu olanlar, deri kanseri gelisimi agisindan daha riskli
bireylerdir. Ancak tekrar belirtmek gerekirse deri kan-
serleri, cilt lekelerinin kiigtk bir kismini olusturur. Bunun
aynmini ise dermatologunuz yapacaktir.

Deride leke ile seyreden hastaliklar oldukga yaygin

Leke tedavisinde kullanilan

yontemler nelerdir?

Dogustan, yasla ve dis etkenlerle olusan lekelerin te-
davisi lekenin cinsine
gore cesitlilik gdsterir.
Hemen her tir lekenin
tedavisi icin kis aylari
en ideal dénemdir.

+ Oncelikle kisinin
iyi bir glinesten ko-
ruyucu riin kullan-
masi gerekir. Glines
koyucular aslinda leke
olusmasini azaltan
veya olusmus lekenin
artmasini engelleyen
bir nevi koruyucu
tedavi ajanlandir. Glines koruyucu Uriin segerken cilt
tipinize gére uygun driinler segmek gerekir. Ornegin kuru
ise krem, yagli ise losyon formunda bir Uirlin secin! Yaz
aylarinda giines isinlarinin en dik geldigi 11:00-15:00
arasl olabildigince giinese cikmamaya 6zen gosterin!

Gunes koruyucunuzu disari ¢cikmadan en az -
20-30 dk dnce surin! Leke olusturma riskinden

dolayi giinese ¢cikmadan cildinize parfliim gibi

alkollu triinler strmeyin! Giines koruyucunuzu

plajda 2 saatte bir, glindelik hayatta ise 4 saatte

bir yenileyin!

* Olusmus lekelerde ise leke agici krem ve
serumlar, kimyasal peelingler, dermaroller, PRP,
mezoterapi, yuksek teknolojiye sahip lazerler ve
1sik sistemleri olmak Uzere birgok tedavi proto-
kol mevcuttur. Leke tedavisinde kisinin deri tipi,
lekenin derinligi ve yayginligini saptamak ve ki-
siye 6zgl tedavi planlamak esastir. Bu tedaviler
genel olarak acik tenlilerde ve derinin Ust tabaka-
sina yerlesmis lekelerde daha bagarilidir.

* Leke acici krem ve serumlar: Hastalarin evde de
rahatlikla uygulayabilecegi ilk asama tedavilerdir. Siklikla
A vitamini, C vitamini, hidrokinon, kojik asit ya da arbutin
gibi Uriinler tercih edilir. Ancak bu tedaviler ile deride
tahris olusabilecegi bilinmeli ve dermatolog kontroli
altinda uygulanmalidir.

* Kimyasal Peeling: Peeling islemi, cildin 6zellikle
gunes gibi dis faktorlerden dolay hasar gérmis olan
tabakasini yenilemek ve alttan yeni huicrelere yer agmak
icin uygulanan bir tazeleme iglemidir. Ozellikle meyve
asitleri ile yapilan peeling islemi tim cilt tiplerine uygu-
lanarak hassasiyete neden olmaz. Ortalama 3 haftada 1
kez uygulanan bu islem yaklasik 10 dakika slrer. Higbir
uyusturmaya ihtiyac olmadan, derinin Ust tabakalarinin
temizlenmesini ve tazelenmesini saglar. Cildi yeniler, pu-
rlizstiz ve yumusak bir cilt yapisi olugturur. Ayrica ciltteki
renk farkliliklarini azaltir, kollajen yapisini guiclendirir ve
cilde Ust diizeyde nem kazan-
dirr. Leke tedavisinde ortalama
4-6 seans Onerilir.

* Dermaroller Tedavisi: Bir
silindir Uzerinde siralanmig mik-
roigneleri olan dermoroller teda-
visi cilt lekelerinde kullandigimiz
bir diger tedavi seklidir. Kontrol-
IG bir sekilde deride bircok k-
clk kanal acarak cildimizin yara
iyilesme mekanizmasini hareke-
te gecirir. Ayrica leke agici krem
ve serumlarin etkinligini artirir.

* PRP (Trombositler yéniinden zenginlestirilmis
plazma): Kisiden alinan kligiik miktardaki kanin 6zel bir
tlpe alinarak santrifij islemine tabi tutulduktan sonra
elde edilen trombositlerden zengin kismin ayni kigiye
enjeksiyon yolu ile geri verilme islemidir. 3 hafta ara ile
3-4 seans uygulanan PRP iglemi cilde parlaklik verirken
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lekelerin azalmasini saglar. Dermaroller ya da lazer te-
davilerini takiben uygulanmasi ise daha basarili sonuglar
verir.

+ Mezoterapi: Farkli 6zellikteki Griinlerin, deri icine
enjekte edilmesi islemidir. Leke tedavisinde leke agici
Ozelligi olan maddeler 1-2 hafta ara ile 6-8 seans deri
altina enjekte edilir. PRP ile dénistimlu uygulanabilir.

+ Lazerler: Pigment ve kollajeni uyarma etkisi olan
lazerler giinimiizde en ¢ok gdrilen ciller, dogum lekele-
ri, yaslilik ve gines lekeleri gibi birgok lekenin tedavisin-
de basariyla kullaniimaktadir. Ancak her lazer leke teda-
visinde etkili degildir. Ozellikle Q- anahtarli lazerler leke
tedavisinde tercih edilir. Agik tenlilerdeki ylizeyel lekeler-
de daha basarili sonug verir. Cildin katmanlarinda uzan-
diklar seviyeye gore ylzeysel lekeler icin kisa slrede
sonug alinabilirken, derin lekeler igin daha fazla seans
uygulama yapilmasi gerekmektedir. Seans araliklari 3-4
haftadir. Seans sayisi ise hastadan hastaya degismekle
beraber ortalama 2-6 seanstir.

+ Yogun darbeli isik sistemi (IPL): Ortalama 3-6
seansta ylz ve vicutta istenmeyen bircok leke, deriyi
soymadan ve deriye tazelik vererek IPL sistemi ile tedavi
edilebilmektedir. Seanslar 3 hafta araliklarla bronzlagma-
mis tene uygulanmalidir.

Leke tedavisi sonrasi
kisinin dikkat etmesi gerekenler
nelerdir?

Leke tedavisi sonrasi kisinin gtinesten korunmasi
oldukga énemlidir. Fiziksel olarak gunesten korunmayla
beraber uygun gunes koruyucu Urlin kullanimina dikkat
edilmelidir. Aksi takdirde tedavi ile gerileyen leke tekrar
olusabilmektedir. Ayrica siklikla evde de lekelerin agil-
ma surecini ve derinin onarimini destekleyen leke agici
kremler Onerilir.
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iyilebilir teknolojik Grtinler glinimiz insaninin ya-

santisini sekillendiren en 6nemli teknolojik iler-

lemeler arasinda gosterilebilir. Ozellikle, akill
cihazlarin toplum tarafindan hizli kabulli ve giyilebilir ak-
sesuarlara akilli davranis entegre etme fikri arastirmacila-
rn bu alana odaklanmasini saglamistir. Giyilebilir tekno-
loji sayesinde bireyler viicutlarinda tasidiklari cihazlar ile
teknolojiden zamandan ve mekandan bagimsiz bir sekil-
de faydalanabilmektedirler.

Bu tir cihazlar yer, hareket, sicaklik, optik vb. bircok
sensorl kullanmaktadir. Giyilebilir cihazlarda veri iletisimi
icin ise genellikle bluetooth ve Wi-Fi kullanilir. Akilli giyile-
bilir sistemler islevsellik, butiinlesme, konfor, veri isleme,
tasinabilirlik ve iletisim agisindan énemli ilerleme gdster-
mistir [1]. Giyilebilir teknolojik cihazlar bircok formda ve
calisma alaninda kendilerine yer bulmustur. Saat, giysi,
eldiven, gozlik, bileklik, kolye, kask ve benzeri bircok
formda giyilebilir teknolojik cihazlara rastlamak mimkin-
dir. Giyilebilir teknolojik Urlnlerin en Unlist akilll saat-
lerdir bugiin birgok teknoloji firmasi piyasaya akilli saat
stirmektedir.

Literatlrde var olan giyilebilir teknoloji ¢alismalarinin
biyuk bir ¢ogunlugu saglik alanina yogunlasmistir. Bu
alanda yapilan arastirmalar ézellikle giyilebilir teknoloiji ile
fiziksel aktivite izleme, hastalarin veya engelli bireylerin
hayatlarini kolaylastirma ve saglik calisanlarinin hasta
gbzlem faaliyetlerini iyilestirme ekseninde toplanabilir.

Giyilebilir teknoloji ¢alismalarinin saglik alanina yo-
gunlasmasina sebep olarak ginimiizde 6zellikle blylk
bir artis gdsteren obezite, kalp ve diyabet gibi ¢esitli ra-
hatsizliklara ¢care bulma fikri ve buna bagl olarak diinya
lzerinde giderek ylkselen saglikli yasam trendi gdsteri-
lebilir.

Saglik alaninda yapilmis olan calismalara érnek ola-
rak su calismalar verilebilir: [2]'de arastirmacilar disar
ile iletisimin sadece goz ile kurulabildigi bir gézlik ta-
sarlamiglardir. Kullanicilar gézlikte kuguk bir bilgisayar
ekranina sigdinimis karakterlere sol gozleri ile baktikla-
rinda sag gozlerinin bir géruntlst kiclk bir kamera ile
alinmaktadir. Sistem kullanicinin hangi karakteri segtigini
algilamaktadir; kullanicilar bu sistem sayesinde climle
kurabilmektedir ve bu sayede sistem engelli bireylere ses
olmadan iletisim kurma imkani saglamaktadir. Bu gézlik
ALS hastalarina denettirilmistir. [3]’de ise giysi araciligiyla
uzun sureli nefes ritmi izleme sistemi olusturulmustur.

Calismada sistemin &zellikle uyku apnesi icin dnemli
olabilecek olan nefes alip vermede 10 saniyelik bir ke-
sintiyi fark ettigi ve sinyal kalitesi dogrulugunu kullaniciyi
rahatsiz etmeden sagladigina deginilmistir. [4] no.’lu ¢a-
lismada gérme engelli bireyler icin bir eldiven vasitasiyla
giyilebilir bir navigasyon yardimcisi tasarlanmistir. [5]'de
kisisel bir aktivite tanima sistemi tasarlanmistir. Viicuda
tutturulan sensdrler yardimiyla bireyin uzanma, oturma,
ayakta durma, bisiklete binme, kosma, merdiven inme ve
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Giyilebilir teknoloji

¢ikma hareketleri karar agaci siniflandirici kullanilarak be-
lilenmesi hedeflenmistir.

[6]'da ise arastirmacilar giyilebilir teknoloji ile ger-
cek zamanli geri bildirimlerin kilolu bireylerin yasam tarz
degistirmelerini destekleyebilecegini belirtmislerdir. Bu
baglamda saat benzeri bir kol bandi kullanarak kesintisiz
bireysel aktivite izlemenin kilo kaybi ve bel ¢evresi kicl-
mesini ne derece etkiledigi farkl acilardan arastinimistir.
Bu sayede kullanicinin kendi aktivitelerini izleyebilip daha
bilin¢li ve motive olabilmesi hedeflenmistir.

Saglik amaglh ¢alismalarin yani sira bireylerin glnlik
hayatini kolaylastirmak Uzere de galismalar bulunmak-
tadir. Ornegin, [7]’ de akilli ortamlarda kontrol saglamak
tzere akilli bir bilek saati gelistirilmistir. Bu saat sayesin-
de kullanicilarin evdeki cihazlar kontrol etmesi, ic mekan
sicakligini ayarlamalari, hatirlatma veya acil durumlar igin
alarm calistirmalar ve Ozellestirilebilir olaylar icin bildi-
rim almalari mimkin kilinmistir. [8]’de daha gergekgi ve
gucld insan merkezli bir hizmet saglamak Uzere giyilebi-
lir teknik, insanin duygusal baglami ve web etiketleme
tekniklerinin bir arada oldugu bir mimari énerilmistir. Bu
kapsamda fizyolojik verilerin ¢esitli sensoérler tarafindan
hissedildigi ve bireylerin duygusal durumlarini anlamaya
calisip farkli servis uygulamalarini tetikleyen bir giyilebilir
sistem tasarlanmistir.

Giyilebilir teknoloji arastirmalarinin yogunlastigi bir
diger alan ise glvenliktir. Glivenlik alaninda yapilan ca-
lismalar iki farkli yéne odaklanmistir. Bunlardan birincisi
riskli durumlarin énlenmesi veya ydnetimi iken ikincisi
ise is guvenligidir. [9]'da ¢ocuklar icin tehlikeli ve givenli
bélge tahmini Uzerine bir arastirma bir ceket vasitasiyla
yapilmistir. [10]’da ise insaat is¢i-
lerinin guivenligine odaklanilmistir.

Eldiven giyilebilir bir teknolojik
aksesuar olarak farkli alanlarda
kullanilmaktadir. Ornegin, [11]'de
hasat iscilerine Uzerindeki sen-
sorler vasitasiyla meyveleri dogru
zamanda toplayabilmelerini sag-
layarak daha uzun raf émri olan
ve daha kaliteli GUrunler elde et-
meyi amaglayan bir eldiven tasar-
lanmistir. [12]'de yine bir eldiven
yardimiyla el yazisi tanimlama sistemi prototipi olusturul-
mustur. [13]'de ise yasl veya engelli bireylerin acil durum
cevap sisteminde iletisimleri icin yine eldiven kullaniimis-
tir,

Giyilebilir materyaller arasinda dikkat ¢eken diger bir
aksesuvar da peruktur. [14]'de var olan arastirmalarin
genellikle gériinimden ¢ok fonksiyonellige 6nem verdigi-
ne dikkati cekilmistir. Yazarlar, dig gériniimin de dikkate
alinmasi gerektigini ve bu baglamda giyilebilir cihazlar
peruk icine gizlemenin énemini vurgulayarak peruk ta-
banli giyilebilir bir cihaz tasarlamiglardir. Akilli peruk iki
farkll uygulamada kullaniimistir. Bunlardan birincisi navi-
gasyon amagcli olup, ikincisi ise sunum yapma amaclidir.
Navigasyon amagli peruk icindeki sensérler yardimi ile
kullanici arkasinda veya basinin Uzerinde engeller bu-
lunuyorsa peruktan gelen titresim geribildirimleri ile du-
rumdan haberdar olabilmektedir. Sunum amagcli peruk
ise sunum yapan Kisilerin bir uzaktan kumanda cihazi
kullanmak yerine peruk icine yerlestirilen kontrol birimleri
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ile sunum slaytlarini bilgisayar klavyesine veya fareye do-
kunmadan kontrol etmelerini saglamislardir.

insan hayatini kolaylastiran giyilebilir teknoloji aras-
tirmalari halen artarak bireylerin yasamlarina deger kat-
mak Uzere devam etmektedir. Bu tur ¢alismalarda tek-
nolojik gelisimin yani sira gesitli sensdrler iceren cihazlar
bireylerin vicutlarinda tagimalarinin uzun vadede yara-
tacagi etkilerin arastinimasi ve bulgulara dayali gelistir-
me yaplimasi giderek énemli hale gelmektedir. Giyilebilir
teknoloji calismalari cihazlarin gerek vicut Uzerinde ta-
sinmalarinin uzun vadede yarattigi etkiler gerek kullanici
deneyimi arastiridiginda hepimizin hayatinda daha biy(ik
rol oynar hale gelecektir.
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Caldagi'ndaki darbe!

Dogdugum ve biiylidiigiim Kasaba’min gelecegi icin, dilerim Caldagi’mn feryadina

kulak verilir; “insaf” kendini gosterir; gelecek kusaklar temiz havasi, ucan kusu
ve eteklerinde uzanan ovalari ile bas basa birakir.

Salih Ozbaran
Emekli Tarih Ogretmeni, salihozbaran@hotmail.com
|
syanimin pekistigi anlarda bilgisayarimin basina gec-
tigim siralar, arsivimde -konuyla ilgili kitaplarla birlik-
te- yillardir biriktirdigim gazetelerden kesilmis kagitla-
ra, fotograflara baktigimda ve yikim gorintilerini kargi-
ma aldigimda igimi ¢ektigim zamanlar yasadim; Kasa-
ba’min (Turgutlu’nun) Galdagi’nda nikel madeni gikarmak
icin kesilen/bogazlanan ylzbinlerce olgun agaci disline-
rek -acilar icinde- bastim tuglara. Feryat ettim; yazilarm-
la yetkililere adeta yalvardim.

Son zamanlarda da yesile géz diken ve gokylziine
dogru uzanan beton yiginlarini sevimli (!) gorintllerle gu-
ya cagdaslik gostergeleri olarak misteriye sunumlara ta-
nik oldukga icim daralmakta. “Gérkemli” binalarin daha
ne kadar Ulkemin yesilliginden nemalanacagini tasavvur
ettikge bunalima dlistiyorum. Genel segimlerde iktidara
gelmek icin dil dokenlerin, “bir keseriz on dikeriz” diyen-
lerin bdyle devasa/dlumcul bir soruna deginmeden ba-
dirmalari apayri bir yara.

Ulkede insan eliyle ve cilgin istekler icin (savas, or-
man yangini, rant aggézIiligi vb. yollardan) yok edilen
canli cansiz tim varliklari, “vandalizm” elinden kurtarma-
nin zamani geldi, geciyor; pismanlik sinirlarini zorluyor bu
yikim. Cumhuriyet Bilim Teknoloji’nin 14 Agustos 2015
sayisinin kapagi “Yaratabilecegimiz en kotu uygarlikta-
yiz” basligini tasimisti. Orhan Bursali bir kez daha dikkat
cekmisti insanligin barbarlik yolundaki eylemlerine. “Yil-
lardir ciddiye alinmadik” diyordu Omer Madra, Cumhu-
riyet’in 25 Agustos 2015 tarihli sayisinda; 29 Adustos-
taki uyarisinda tarihten cikarilan dersin “kitle seferberli-
gi” olmasi gerektigini ilan ediyordu; 8 Kasim’daki yazi-
slyla da 12-13 Kasim 2015’te Bogazici Universitesi’de-
ki kapsamli iklim forumuna ve ardindan 15-16 Kasim’da
Antalya’daki uluslararasi bulusmadan s6z ediyordu: Ge-
lecegin yikimina parmak basiyor “Antalya’da son tango”
damgasini vuruyordu.

Tunc Ali Kiitiikgiioglu, 11 Eylul 2015 tarihli CBT de-
ki “agaclarini yok eden bir uygarligin hazin sonu”
basligini tasiyan yazisiyla da Jared Diamond’un C6-
ks kitabindan Pasifik Okyanusu’nda bir kara pargasi
olan Paskalya Adasi trajedisini naklediyordu ve uyarilari-
ni s6yle bagliyordu: “Paskalya Adasi trajedisi bize top-
lumlarin bazen kisa vadeciligin kisir déngiisiine ka-
pilarak cokebilecedi’nin altini giziyor; bir soru ekliyor ve
yanitini veriyordu: Bir toplum neden éngériisiinii yitirip
kendi bindigi dallan keser: Yiksek niifus, fakirlik, fir-
satcilik, cehalet, ideolojik saplantilar.

Bu kisacik yazida gerek Cumhuriyet gazetesi'nde ¢i-
kan -zellikle Ozlem Yiizak ve Hakan Kara’'nin dikkat
ceken- baska uyarilari, gerekse degisik medya diinyala-
rinda (6rnegin #tarih dergi'nin Mart 2015 sayisinda) ya-
pilan ikazlar dile getirmem artik gerekmiyor. Vandalizm,
tahribat, yikim olaylari artik biliniyor ve dillendiriliyor.

Sadece birkag bilge kisiyi simge olarak anmakla ye-
tiniyorum burada. Onlarin -6rnegin Hayrettin Karaca,
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Caldagi katliaminia protestolar

Dogan Kuban ve Bozkurt Giiveng gibi giingérmslerin-
yasamlari boyunca gevre, kiltlr, uygarlik vb. insanligin
ve doganin hayat damarlari igin verdikleri ugraslara saygi
gosterilerek, ciddiye alinarak ve benimsenerek yasama
gegirilmesini diliyorum. Ve, G-20 ve iklim degisikligi Usti-
ne Paris’teki “usulen” yapilan uyarilarin uygulamaya ge-
cirilmelerini, ciddiye alinmalarini istiyorum.

Simdi geleyim Kasaba’'ma, Turgutlu’ya. Birgok kez
yazdim. Gevresine, kdylusiine, kasabasina, bolgesine
hi¢ bir yarar saglamayacak olan nikel madenini gikara-
bilmek icin, daha dogrusu, sadece uluslararasi 6lgekteki
sermayeyi zengin etmek ugruna, orada var olmus uygar-
liklara kiyarak ve ylzbinlerce ajaci bogazlayarak/devire-
rek, alinan Grlinleri yeserten tarlasina, bagina ve bahce-
sine yapilan yikimi ve getirebilecegi saglik ve doda tah-
ribatini animsatarak. Dogdugum ve biyidigim Kasa-
ba’min gelecegi icin, dilerim Galdagi’nin feryadina ku-
lak verilir; “insaf” kendini gdsterir; gelecek kusaklar te-
miz havasl, ugan kusu ve eteklerinde uzanan ovalari ile
bas basa birakir.

Karmakarisik bir ortamda, lkenin karsi karsiya kaldi-
g1 bir darbe girisimiyle surliklendigi su giinlerde, lke yo-
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netimine talip olan siyasal
partiler, dzellikle iktidarda-
kiler -ne yazik ki- egilmiyor-
lar béyle yasamsal bir konu-
ya; daha énceleri sundukla-
ri secim bildirgelerinin umut
vermedigi gibi. 15 Temmuz
2016 darbe girisimine odak-
lanan korkular ise ilan edi-
len OHALin ¢evre sorunla-
rina, doga sevdasina nasil
yaklasacaklari sorunu beni
diken Ustlinde tutuyor. Yazik
oluyor su dogaya, gevreye,
eko-sisteme! Vakit gectigin-
de de pismanlik para etmi-
yor. Doganin/cevrenin tah-
ribatiyla olusacak ¢élde uy-
gulayabileceginiz “demok-
rasi” de kalmiyor.

Ve ben, Turgutlu Galda-
gr'nda ylzbinlerce agacin
kesilmesinden sonra -dur-
durulan, yeniden alinan, ge-
ce yarilarindan sonra mec-
listen ¢cikarilan  kararlar-
dan sonra- maden igin gev-
reye verilebilecek yikimi én-
leyebilecek hukuk fermani-
ni beklemenin istirabi igin-

deyim. Sorumlu sorumiu
yargiclarin ve iktidardakile-

| rin “cevre bilinci” icinde ver-
meleri gereken son ve doga
dostu kararlarini umutla bek-
liyorum.

| Miniklerin feryadi
Kisa bir zaman énce, ka-
pimizin zili caldiginda kom-
sumuz olan ve ilkokul Gglin-
cl sinifta okuyan sevimli ve
akilll Zeynep bir kitap uzat-
ti bana; ODTU ilkem Kole-
ji'nde égretmenlerinin énder-
liginde hazirlanmis Bir Si-
ir Bin Sihir. Bu sevimli kitap-
cik igin hazirladigi AGAC sii-
ri ve arkadas! Nehir’in yazdi-
g1 YAZIK baglikh dizeler be-
ni 6zellikle duygulandirdi.
“Gorkemli binalar/ genis
isikh caddeler/ olsun diye
her yerde/ kestiler agacla-
" n/ yiktilar daglar/ aglattilar
ormani” diyor Nehir. Zey-
nep de ona katiliyor ve ydne-

oDTU Ulkem Koleji 6§- ticileri uyanyor: “Agacsiz il-
rencilerinin Caldagi kat- Kkeler/ déniyor ¢ole/ oksijen
liami yorumu kalmaz/ dereler kurur/ baraj-

lar olmaz. Agag glzelliktir/

sudur, hayattir/ elimdeki kalem/ yazdigim kagttir.

Yukarida andigim giingérms bilgelerin uyarilarini Gl-
ke sorumlular dikkate almiyorsa eger, su miniklerin ses-
lerine kulak vermelidir. Clinki onlarin gelecekleriyle oy-
nuyor muktedirler. Ulke yénetimine talip olanlarin Kizilde-
rililerden naklettikleri yasamsal bir gutin hakkini versin-
ler. ClinkU “Son agac kesildiginde, son nehir kurudu-
gunda, son balik dldiigiinde, beyaz adam paranin ye-
necek birsey olmadigini anlayacak”.



