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herkese
bilim teknoloji

‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hi¢bir ayet, hicbir dogma, hi¢bir ka-
liplasmig kural birakmiyorum. Benim
manevi mirasim bilim ve akildir...
Zaman suratle ilerliyor, milletlerin,
toplumlarin, kisilerin mutluluk ve
mutsuzluk anlayislari bile degigiyor.
Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hiktmler getirdigini iddia et-
mek, aklin ve bilimin gelisimini inkar
etmek olur... Benim Tirk milleti igin
yapmak istediklerim ve basarmaya
caligtiklarim ortadadir. Benden son-
ra beni benimsemek isteyenler, bu
temel eksen lzerinde akil ve bilimin
rehberligini kabul ederlerse, manevi
mirasgilarm olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal'in yaniti. Kaynak: ismet Giritli, Kemalist Devrim
ve Ideoloji, I.U. Yayinlari
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Birlikte yasam: Ortak aklin insasi

Ulkenin gecirdigi biiyiik askeri kalkisma girisi-

mi ardindan tartismasiz yasadigimiz gercek, askeri

darbe girisimine kars1 olusan ortak ofke, mucadele,
karsi cikis, var olana ve parlamentoya sahip ¢ikmak
oldu. Bu olay, ulusun biiyiik cogunlugunu birlestirdi
bitunlestirdi.

Ama ardindan yasanan “demokrasi mitingleri”
gercekten de alanlarda herkesi geregi kadar birles-
tirdi mi? Bu tartismali. istanbul mitingi herkesi bir-
lestirici olabildi mi?

Darbe oncesi, iktidarin muhalefet, muhalefe-
tin iktidar karsisindaki konumu, yasanilan cok yon-
lU derin siyasi, hukuki anlasmazliklar, ilkenin derin-
den yanilmasi, siiphesiz bu birlestiriciligin geregi gi-
bi olusmasim engelledi, denebilir.

Simdi yeni bir donemden bahsediliyor. Eger bu
gerceklesebilecekse, ki derin supheleri olan onem-
li bir tedirgin cogunluk var, {ilkemizde bliylik siyasi
kamplarin ve bu kamplarda sikisip kalmis insanlarin
“pirbiriyle konusma”larinin oniinti acabilir. “Dis-
man” ve “oteki”lestir-
menin ortadan kalkmasi
gerekir ki, uzlasmanin da
yolu acilabilsin.

iktidarin bugiine ka-
dar muhalefetten yiikse-
len akli seslere, yapilan
onerilere kulagim tikadi-
g1 soylenebilir. Ulke salt
“iktidar akh” ile yol ali-
yor. Oysa geri kalan kis-
min dile getirdigi diisiin-
celer daha m1 az zengin?

Demek istedigimiz,
“ortak akh” kaybetmis
bir konumdan, ortak ak-
i1 bulmus, dinleyen, tar-
tisan bir ilke/ iktidar or-
tamina gecebilecek miyiz, madem yeni donemden
bahsediliyor?!

Oncelikli iilke meselesidir bu.

Dunya isleri akilla gerceklestiriliyor. Ortak akil,
her iilkenin zenginligidir. ideal iktidar, bu ortak akli
bulup ortaya ¢ikartan, Ulke ve yurttas yararina bu-
nu en iyi sekilde hayata geciren iktidardur.

Ortak akil da en iyi, demokratik kosullarda ger-
ceklesebilir. lyi bir hukuk ve adalet sistemi, aklin
da iyi bir garantisidir.

lyi bir egitim ve sinav m1, bunu nasil basarabiliriz?

iktidarin disinda mesela Egitim Reformu Girisimi
var.. Diinya ve Tiirkiye’yi gozleyip egitim sorunlan
uizerine kafa yoran ve onerilerde bulunan.. Pek ku-
lak verildigini sanmadigimiz. Onlar soruyor: “Geng-
lerimizi diinya ve Ulke sorunlarin1 ¢cozmeye odak-
L nasil egitebiliriz?” Ama iktidar agirlikli olarak ote
diinyaya iliskin sorunlara agirlik vermeyi tercih edi-
yor. Can Giirses dergimizdeki yazisinda saptamalar
yapip onerilerde bulunuyor.

Bayram Ali Esiyok, bu diinyadaki halimize iliskin
fotograf cekti yazisinda. Toplumsal ve bireysel ¢o-
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zllme-cirtime hic bu kadar tehlikeli olmamisti di-
yor. Suca suriiklenen cocuklar, intiharlar, cezaev-
leri.. Bu yazi, dunyaya iliskin sorunlarin cozimun-
de, siyasetin icinde bulundugu zorluklar gosteriyor.
“Bir ¢ozum olmali..” Nedir bu? Ortak akil ile bula-
bilir miyiz?!

Yazarlarimiz, Bozkurt Giiveng (Daglar1 bekle-
yen korkular), Ali Akurgal (ARGE’ci ne yapar?), Ta-
nol Tiirkoglu (Dijital Avcilik - Pokemon Go), Cem
Say (Bir tek sinav caldin ise, bu kildigin namaz de-
gil), birbirinden farkli cesitli alanlarda okuru tartis-
maya, derin diisinmeye cagiryorlar ve bilgilendiri-
yorlar.

Gectigimiz giinlerde biiyiik tarihcimiz Halil inal-
cik’1 kaybettik. Dogan Kuban’in giizel yazisi, inal-
ak’1 anmada gecikmemizi telafi edebilir mi bilmi-
yorum... Ama bu bir baslangic olsun.

Bilim ve beslenme, uyku lizerine kosemiz, her se-
yin sonu lzerine bi-
limsel spekiilasyon ko-
sesi, haftanin tekno-
lojik Urlnleri-vitrin,
son arastirma haberle-
ri, kiiresellesme ulusal
gelir dagiliminm bozu-
yor ve 1rk¢iligin ve ote-
kilestirmenin kokenle-
ri Uzerine arastirmala-
n ve daha pek cok ko-
nu, okumak icin sizleri
bekliyor.

Tabii kapak konumuz
hic de es gecilecek gibi
degil: Biiylik depresyon-
lar degil, ama digerle-
ri ila¢ almadan atlati-
lamaz m1? Bu yazida ilacsiz, hapr yutmaya gerek bi-
raktirmama iddiasinda olan oneriler var.

Bizi izleyin. Ulkemizin tek haftalik, giincel konu-
lart harmanlayan popiiler bilim dergisini elinizde
tutuyorsunuz. Bu cemberi buyutmeliyiz, ciinki or-
tak akil bu dergi sayfalan arasinda geziniyor. Sorun
cozmeye odakli.

Bakin, bu sayfada italya’da cekilen, arkada Pi-
sa Kulesi’ni seyrettiginiz, ama yanina herkese bilim
teknoloji dergisini gotiiren ve “Bize her yer HBT”
mesaji ile gonderen okurumuzun fotografim payla-
styoruz. Kucakliyoruz hepinizi!

Tatile gotlirmeye ve okumaya deger goren tiim
okurlarimiza da derin sevgilerimizle! Dijital okurla-
rmiza da, basili dergiye abone okurlarimiza da, her
hafta dergimizi satin alan tiim okurlarimiza da, sev-
gimiz ayni derinlikte.. Hepinizle birlikte vanz ve
buylk bir aileyiz!

Haftaya Cuma, yine buradayiz!
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Toplumsal ve bireysel cozulme

Tiirkiye, tarihin onceki hicbir kesiti ile kiyaslanmayacak kadar toplumsal ve
bireysel ¢oziilme ile kars1 karsiya... Toplumu bir arada tutan baglar giderek
zayifliyor, catlaklar/yarimalar hizla biiyiiyor. Degerler ve normlar anlamim
yitiriyor. Suc oranlar artiyor, kurumlar giderek islevsizlesiyor...

Bayram Ali Esiyok

Buguin bireysel ve toplumsal diizlem-
de yasanan ¢6zllme tarihsel birikimin sonu-
cu...1980’lerden glnimize uygulana gelen ve
tim toplumsal iliskilere egemen olan neo-libe-
ral ortodoksinin toplumsal dislanma ve marjinal-
lesmeye neden oldugu glin gibi ortada. Her tlr-
U iliskiyi daha da metalastiran, piyasa odak-
I neo-liberal politikalar Turkiye’de geleneksel
refah rejiminin altini oyuyor. Geleneksel daya-

Tablo 1: Suca Siiriiklenen Gocuklar

sadece bazilari.

Suca siriiklenen ¢ocuklar,
artan intiharlar...

Toplumsal ve bireysel ¢6zilmenin insani ve
sosyal sonuclarinin hangi boyutlara ulastigi-
ni anlamak igin sayilarin soguk diline bagvurmak
zorunlu. 2010 yilinda 83.393 olan suca surik-
lenen ¢ocuk sayisi %40,9 artarak 2014 yilinda
117.486’a ulasmis. Bas-
ka bir ifadeyle, 2010-2014

2010 2011 2012 2013 2014

Artis
(Cocuk)

Artis arasinda suga siriklenen
(%) cocuk sayisi 34.093 art-

83.393 84.916 100.831 115.439 117.486 34.093 40,9

mis. Sug ve gocuk kav-
ramlarinin yan yana anil-

Kaynak ve Notlar: TUIK veri tabani. Artislar kendi hesaplamamiz.

Tablo 2: intihar Eden insan Sayisi (Kisi)

masi bile insanin cani-
ni acitiyor...Ancak blyuk
bir gerceklik, olgusal, top-

lumsal ¢6zilmenin en ug

2006 2012 2013 2014 2015 Artis (Kisi) Artis (%) noktas|
2.829 3.287 3.252 3.169 3.211 382 13,5 Yagémdan umudunu
Kaynak ve Notlar: TUIK veri tabani. Artiglar kendi hesaplamamiz. kesip intihar eden insan-
Tablo 3: Hiikiimlii ve Tutuklu Sayisi larin sayisinda da 6nemli
artislar s6z konusu. 2006
Artis  Artis yilinda 2.829 kisi intihar
2002 2010 2011 2012 2013 (Kisi) (%) etmis, 2015 yilinda intihar

59.512 120.194 128.253 136.638 144.098 84.586 142,1

eden kisi sayisi 3.211 ki-

Kaynak ve Notlar: TUIK veri tabani. Artiglar kendi hesaplamamiz

nisma aglarinin giderek ¢ézilmesi ve artan eko-
nomik ve sosyal esitsizlikler, toplumsal ve birey-
sel ¢ozllmenin nesnel/maddi temellerini olustu-
ruyor.

Gecmis yillarda c¢alisan niifusun biyik bold-
minun kriz zamanlarinda sigindiklari tarim sek-
térl ise bir yandan artan liberalizasyon politi-
kalari, diger yandan kiresel sirketlerin giderek
piyasaya hakim olmasi sonucunda, blyuk bir
¢c6zulme slreci ile karsi karsiya... Tanmda-
ki cdzllmenin ortaya cikardidi isgiic, kentlerin
varoslarinda kendi kaderlerine terk edilmis
durumda.

issizligin ve yoksullugun arttigi, devletin sos-
yal islevlerinin tasfiye edildigi bu neo-liberal can-
gllda toplumsal ¢6zlime ve yarilma daha da ar-
tacak, buna kusku duyulmamali. Metrepol kent-
ler simdiden yariimis durumda... Bir yandan ko-
runakl sitelerinde, “steril” bir dinyada yasa-
yan ultra-zenginlerimiz; diger taraftan yoksulluk
ve yoksunlugun pencesinde kivranan milyon-
larca kent yoksullari. Yasama haklarinin ellerin-
de alindig, giderek dislanip marjinallesen genis
bir kitlelerin biylk metropollerin hemen b&égriin-
de patlamalari an meselesi. Artan kadin cinayet-
leri, uyusturucu kullaniminin ilkokullara kadar in-
mesi, artik olaganlasan kadin bedenin pazarlar-
da alinip satilmasi bu toplumsal ¢ézllmenin, bu
esitsiz ve kaotik diinyanin yarattigi sonuclardan

siye ulasmis. Artis: %13,5
ve 382 kisi. Artan toplum-
sal ve bireysel ¢dzllme hukimli ve tutuklu sa-
yilarinda dramatik artiglara neden olmus. 2002
yilinda 59.512 olan hikimli ve tutuklu sayisi,
2013 yilinda 144.098’e yikselmis. Artis: %142,1
ve 84.586 kisi. Baska bir deyisle, yaklasik Ban-
dirma’nin nufusu kadar kisi hikimld ve tutuklu
durumda.

Bir C6ziim Olmal....

Tarkiye’nin su 30-35 yillik deneyimi, neo-li-
beral ortodoksinin toplumsal dislama, artan sug,
intihar ve yoksullukla sonuglandigini agikca or-
taya koydu. CézUmUn neo-liberal ortodoksinin
disinda aranmasi gerektigine séylemeye gerek
var mi? Goziim, kumarhane kapitalizminin tasfi-
yesinde yatiyor...

Yeniden merkezinde insanin oldugu, Gretime
dayali, bolustm iligkilerine duyarl iktisat politi-
kalarina gecis toplumsal ve bireysel ¢ézilmenin
panzehri olabilir. Bu ¢ézimiin iktisadi boyutu.
Ancak, ¢ézim sadece ekonomi ile sinirli degil...

Bununla birlikte, katiimci demokrasinin de-
rinlestirilerek, tim toplumsal sinif ve tabakala-
rin karar mekanizmalarinda daha etkin rol alma-
si sart. Ancak bu kosullarda daha esitlik¢i, daha
6zgurlikel, daha demokratik, daha paylasim-
cl, daha dayanismaci bir toplumsal diizen kuru-
labilir. Kisaca, birlikte yasamanin maddi temelle-
ri yaratilabilir.

i1
u,jkular
lyi bir uyku cekmenin
en iyi yolu nedir?

Bu konuda uzmanlarin bes dnerisi var:

1- Teknolojik cihazlardan uzak durmak

Akilli telefon, tablet veya bilgisayar gibi cihazlar, gecenin ortalari-
na dogru salgilanan uyku hormonu melatonini etkileyen yogun mik-
tarda kisa dalga boylu mavi isik Uretirler. Bu nedenle yataga girme-
den iki saat 6nce bu tir cihazlar kullanildiginda, melatonin seviye-
si ylizde 22 azalir. Dahasi kisinin daha ge¢ uykuya dalar ve REM (de-
rin uyku evresi) uykusu da kisalir. Melatoninin azalisi tim uyku dén-
gusini bozarak, tim uyku evrelerinin tamamlanmasini saglayacak
kadar yeterli zaman birakmaz. Bu yiizden en dogrusu teknolojik ci-
hazlan yatak odasindan ¢ikarmak ya da en azindan yatmadan iki sa-
at énce bu cihazlari kapatmak olmali. Yataga girmeden 6nce en iyisi
los ve kirmizi isiktir. Ya da belki 1sigi azaltarak, uykumuzu getiren bir
uygulama kullanilabilir. Sabah ilk is olarak ekran basina gecilmesi ise
(uyandiktan 20 ila 30 dakika sonra en ylksek seviyeye ulasan) korti-
zol hormonunu uyariimasina dolayisiyla da uyku mahmurlugunun gi-
derilmesine yardimci olmaktadir.

2- Uyku hapi yerine vigne suyu
Gece boyu deliksiz bir uyku mu cekmek istiyorsunuz? O halde
caresi melatonin haplari degildir. Bu tiir haplarin bedendeki yarilan-
ma suresi otuz dakika ila iki
- ‘ I
. arastirmalar genelde farkli
sonugclar ortaya koymustur.
larindan ¢ok daha iyi bir sonug vermektedir.
Bu konuda yapilan son arastirmalar, iki glinde bir visne suyu igcen
visnedeki melatoninin, takviye tabletlerindekine kiyasla daha yuksek
bir biyoayarlanimina sahip olmasina bagliyorlar. Bu, dogal melatoni-

\ saat kadardir ve melatonin
takviyesiyle gerceklestirilen

4/ v Yy

‘s.\_ \%ﬁ " Melatonin agisindan zengin

= = o~ “  olan vigne suyu, uyku hap-
yetiskinlerin ortalama olarak 34 dakika daha uzun uyuduklarini ve
giin icinde de daha az uyukladiklarini géstermistir. Uzmanlar bunun
nin dolasim sistemindeki oraninin daha ylksek bir seviyeye ulasma-

sl demek.

3- Sicakligi dogru ayarlamak

Biz uyurken melatonin, beden sicakligimizi birkac derece ds(rir
ve asirt isitilmis bir yatak odasi bu siireci bozabilmektedir. Ote yan-
dan cok soguk ortam da uykuya dalmay zorlastirir. Yeni bir arastirma
soguk bir odada insanlarin daha ge¢ uykuya daldiklarini géstermis-
tir. GUnkU beden sicak kalabilmek icin savasir. En iyisi geceye sicak
bir ortamda baslayip, sabaha karsi sicakligi distirmek olmali. Yatak
odasi icin Onerilen en iyi sicaklik 18- 21 derece ve eger giriilti gel-
miyorsa pencereyi aralik birakmak iyi bir sonu¢ vermektedir.

4- Alkollii icki almamak

Yatmadan once icki icmek akillica bir is degildir. Uykudan &én-
ce alinan bir miktar alkol, derin uyku evresini dagittigi gibi alfa be-
yin dalgalarini da artirir ki bu normalde guin icinde gerceklesmektedir.
Aksam bes ila alti arasinda alinan alkol, gerci uyku saatinde sifirlansa
da gecenin ikinci yarisinda uykusuzluga yol agiyor. Surrey Universite-
si’nden Derk-Jan Dijk, bunun alkollin éziimlenmesindeki bir yan etki
oldugunu disunlyor. Ve yasl insanlar bu etkiye karsi daha duyarlilar.

5- Sigara icmemek

Arastirmalar gln icinde igilen her sigarinin uykumuzdan 1,2 daki-
ka caldigini géstermistir. Ve hayvanlarla gergeklestirilen deneyler de
nikotinin, akciger ve beyindeki biyolojik saat proteinini bozdugu sek-
linde sonuclanmistir.

Nilgiin Ozbasaran Dede

Kaynak: New Scientist 25 Mayis 2016
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Okul icin Minecraft
Desenli kiiplerle tasarim yapmaya ola-
nak veren basit (i¢ boyutlu bir oyun olan
Minecraft, giinimiiz ¢ocuklarin Lego’su
gibidir aslinda. Oyuncu kendisi igin olus-
turdugu bir diinyada kendi maceralari-
ni yaratir. Microsoft ¢ok sevilen bu oyunu
egitim alanina tasidi. Kisa bir stiredir Mi-
necraft'in “Education Edition” yani egitim
versiyonu var. Ozellikle gretmenler ve
ogrenciler icin diistnilmus bu program
sonbahara kadar Ucretsiz. Dersler en fazla
otuz kisilik gruplar halinde gerceklestirile-
biliyor. Uygulama Windows 10 ve Mac OS
X ile uyumlu. Simdilik sadece ingilizcesi
var. http://education.minecraft.net/

Video sohbetleri

icin 0zel aydinlatma

Sik sik
goruntall
konusan-
lar soru-
nu bilir. Go-
rint optik
acidan za-
yif, renkler-
se soluktur.
ister giin-
duz isterse
gece olsun
bu problem uygun olmayan aydinlatmaya
baglidir. Tablet, dizlistl veya Phablet’e ta-
kilabilen Chatlight ile gériintller daha ka-
liteli hale geliyor. Dahili LED’ler konusan
kisinin alanini aydinlatiyor ve selfie ¢ekim-
lerinde de ise yariyor. Chatlight’in dahi-

li aklisi 90 dakika dayaniyor, 15 dakika-
da sarj ediliyor. Sistem tlimiyle karanlk
ortamlarinda gerceklestirilen video soh-
betler icin de uygun. 30 Dolar. www.chat-

light.com/

Tasinabilir giines
enerjili sarj cihazlar
genelde kiclk alan-
lidir, dolayisiyla da
yeterli elektrik ener-
jisi Gretmezler. Oy-
sa LightSaver Max
farkli. Uriin silin-
dir bigimli bir aku-
ye ilistirilmis ve aki-
nlin etrafina sari-
larak taginiyor. Es-
nek mat bicimindeki
mini santral bu se-
kilde kii¢lk su si-
sesi veya bir semsiye boyutunda oluyor. Elde edilen elektrik enerjisi dahili akiide
depolaniyor veya dogrudan dogruya bir veya iki USB baglantili bir cihaza aktari-
liyor. Ak bir giin glineste kaldiginda tamamen sarj oluyor ve bu sekilde bir akil-

Ii telefon yedi kez sarj edilebiliyor. Akl ayrica otomobilde veya USB baglantisiyla
da sarj edilebiliyor. On siparis fiyati 240 Dolar. www.indiegogo.com/projects/ligh-
tsaver-max-ultra-light-portable-solar-charger#/

A e

llag saatini hatirlatan Pillo, ilaci
kullananlari da taniyor

ilag saatlerini hatirlatan akilli robot Pillo bunu
benzer Urlnler gibi sinyallerle degil konusarak yapi-
yor. Ve yapay zeka ve kameranin yardimiyla da ai-
le bireylerini birbirinden ayirt edebiliyor. ilaglar azal-
digi veya bittigi zaman kullaniciyr uyariyor veya oto-
matik olarak web’den siparis edebiliyor. Pillo ayrica
SMS ile de kullaniciyi bilgilendirecek sekilde prog-
ramlanabilmekte. Gelistirimis teknik kullaniciyr g6-
rebilecek, duyacak hatta iletisim kuracak sekilde
A ayarlanmis. Mesela belli basli yiyeceklerin ka¢ kalo-
ri icerdigi soruldugunda cevap veriyor. Robotun diger bir fonksiyonu da go-
rintdll telefon gérismesi. Pillo tim tasinabilir cihazlarla uyumlu. Pillo’nun
on siparis fiyati: 349 Dolardan bagliyor. www.indiegogo.com/projects/pil-
lo-your-personal-home-health-robot-family-technology#/

™

Walkie-Talkie kulaga girdi
Firma Bonx ile acik havada spor yapanlarin bir-
birleriyle sohbet etmesine olanak sunan bir iletisim
araci yaratmis. Bisiklet, kiirek, dagcilik veya kayak
sporu gibi genelde gruplar halinde yapilan sporlarda
kullanilacak olan Bonx kulaga takilarak kullaniliyor.
Bluetooth ile akilli telefona bagdlanan cihazin uygulamasi hem Android hem
de iOS ile uyumlu. Oldukga verimli calisan Bonx sadece konusuldugu za-
man etkinlesiyor, dolayisiyla da sarjdan tasarruf ediyor. Cihazin akusu yet-
mis saat kadar dayaniyormus. Konusma icin herhangi bir tusa basmak ge-
rekmiyor, cihaz otomatik olarak galismaya basliyor. Ses ayari icin iki tus bu-
lunuyor. iki adet Bonx cihazinin 6n siparis fiyati: 150 Dolar. www.indiegogo.
com/projects/bonx-outdoor-sports-group-talk-technology#/

Hem bilgisayar hem de akilli telefon

Akyumen Holophone, Uretici firmanin aciklamasina goére bilgisayar gibi de kullani-
labilen bir akilli telefon. Firma Continuum gibi bir 6zelligi kullanmak yerine tiiketicilere
dogrudan dogruya bir bilgisayar sistemi sunuyor. Cift isletim sistemine sahip akilli te-
lefonda Android 5.0 ve Windows 10 sirimleri bir arada bulunuyor. 7 inclik bir ekran-
da Windows slrimund kullanmak pek rahat olmadidi i¢in de bu durumda bir projek-
siyon modull devreye giriyor. 35 limen parlakliktaki moddil, 100 inge kadar 720 ¢6-
zUnurlik yansitiyor. Ayrica kullanicilar kablosuz fare ve klavyeyle de tam bir bilgisayar
deneyimi yasiyorlar. Diger bazi teknik ézellikler soyle: 4 ¢ekirdek ve 1.8 GHz hizin-
da calisan Intel Atom x5 Z8300 islemci, 500 MHz Intel grafik birimi, 4GB RAM ve 128
GB depolama kapasitesi. 750 dolar. www.akyumen.com/

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Elektro kaykay do-
nemi bagladi

Parklarda veya sokaklarda daha kon-
forlu bir sekilde yol almak isteyenler, ama
eski kaykaylarindan da ayriimak iste-
meyenler icin artik bir ¢6ziim var. Geo-
Orbital Wheel’in bisikletleri elektrikli bi-
siklete dénustirdigi gibi, Eon da kay-
kayi elektro kaykaya dénusttiriiyor. Us-
telik montaji da ¢ok kolay. Kaykayin al-
tina bir akll ve Eon’un 6zel tekerlekleri-
nin monte edilmesi yeterli. Eon sayesinde
kaykayla saatte 35 km hiz yapmak mim-
kin ve aki 12 km’lik mesafe icin yeter-

li. Eon tek elle kullanilan bir uzaktan ku-
manda ile ¢alistiriliyor. www.kickstarter.
com/projects/rideunlimited/eon-by-unli-
mited-plug-and-play-electric-skateboar-

d?ref=category

Elma suyu, likor ve
sarap, artik hepsi
evde

Elmalarla istediginiz icecegdi hazirla-
mak Alchema ile artik gocuk oyuncag..
Hazirlanmasi zahmetle olan fermente el-
ma suyu (cider), bal likérl veya sarap ha-
zirlamak igin Alchema ilk dnce akilli tele-
fona baglaniyor. Bu sekilde kullanic sayi-
siz tarifler arasinda istedigini seciyor. Ci-
der’in fermantasyon suresi iki hafta, bal li-
kérunlnki bir haftadan biraz fazla ve sa-
rabin fermantasyon siresi ise en az on al-

N PRUA

t hafta. Aranan tarif bulunduktan sonra
malzemeler satin aliniyor ve Alchema’nin
icine dolduruluyor. Doldurma sirasinda
alet 6rnegin gerekli su miktarini élgtyor
ve yeterli su kondugunda uyari veriyor.
Bundan sonra ise sadece fermantasyon
suresini beklemek kaliyor. Fermantasyon
suresi tamamlandiginda kullanici uygula-
ma (izerinden bilgi aliyor. Urliniin 6n si-
paris fiyati 359 — 759 Dolar arasinda de-
gisiyor. www.kickstarter.com/projects/al-
chema/alchema-turn-fruit-into-personali-
zed-craft-cider?ref=popular

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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Kiltiir ve Bilim

v

DOGAN KUBAN

ikago’da uzun siiren hocaliJi sira-
sinda kendisiyle birlikte olan, yakin
akrabam profesér Fahir iz’in tanik
g1 ile, Inalcik’in ekonomik ve top-
lumsal tarih alaninda etkili bilimsel kisi-
ligini de 6grendim. Basinin san, sohret,
6dul, nisan, hocalarin hocasi gibi dvgdileri
disinda, alaninda neler yaptigini anlatan
tarihci 6grencileri herhalde hocalarini
kamuoyuna daha iyi tanitacaklardir.

Gocer Turklerin fethettikleri ve ilk kez
yerlesik dlizene gectikleri Anadolu’ya
“Turchia’ adini veren ilk kez italyanlar
oldu. Gocer Goktirk’lerden sonra, Tur-
kiye adini tasiyan ilk yerlesik Turk vatani
Cumbhuriyet’le kuruldu.

Turk halkina sahibi olduklari bu tlke-
nin tarihini anlatmak, onun daha uzun bir
tarih icinde kimligini belirlemek, yasadik-
lari Ulkenin cografyasinda yasamig, daha
erken insan kusaklarini tanitmak, tarihgi
ve arkeologlarin ilk kusaklarina verilmis
bir gérevdi. Tarih, dil ve cografya yeni
Tuarkiye’nin insaninin tlkeye sahiplik ve
uygarlik baglaminda ilk 6grenmeleri gere-
ken konulardi. inalcik bu gorevi, sadece
profesyonel bir akademisyen olarak degil,
bilingli bir vatansever cumhuriyetci olarak
benimsemis ilk kusak énclleri arasinda-
dir.

°CD

Sistematik gelistirdi

Osmanli tarihgisi olarak Turk tarih 6g-
renimine kazandirdigi en dnemli sey, belki
de, milyonlarca belgenin incelemesinde
uygulama sistematiginin gelistirmesi ol-
mustur. Bu baglamda Arnavut Sancagi
Tahrir Defterleri’nin transkripsiyonunun
6nemini ézellikle vurguladigini Muhittin
Eren’den dinlemistim.

Onun en ¢ok okunan kitabi, ilki 6nce
ingiltere’de basiimis sonra Tiirkgeye
¢evrilmis Osmanli Tarihinin 1300-1603
arasindaki dénemiydi. ‘Osmanii impa-
ratorlugunun Toplumsal ve Ekonomik
Tarihi’ adli 1995’de Cambridge’de ya-
yinlanan kitabi, ¢caligmalarinin sinirlarini
en iyi yansitan bir yapitti. Bunun ilk cildi
inalcik tarafindan yaziimis, 2000°de Halil
Berktay tarafindan yapilan cevirisi Tarih
Kurumu tarafindan basiimisti.

Editérliguni yine inalcik’in yaptigi
ikinci cilt degisik yazarlar tarafindan ya-
zimisti. istanbul’'un Fatih déneminin bel-
gelere dayali olarak yerlesme istatistikleri,
ve Turk aile yapisi Gzerinde galismalari da
aydinlaticidir.

Halil inalcik, Osmanli tarihini yazili
kaynaklarin dikkatli incelenmesine da-
yandiran bilimsel tarih yazarliginin saygin
ornegi oldu. Tarihi évgtlerle doldurma-
yan, hikaye anlatmayan, laf cambazlidi
yapmayan Uslubu ile, Tirk yazininda hala

En liretken, en caliskan ve en sistematik calisan Cumhuriyet done-
minin yetistirdigi biiyiik bir tarihci olan Halil inalctk 100 yasinda 6l-
dii. (1916-2016). Mimari ve Sanat tarihgisi olarak onun okuyucusu
ve dostu oldum. Onu kitaplar, diinya goriisii ile taniyordum.

devam eden amatér propagandaci tarih
yazimi gelenegini, kendi égretiminden
uzaklastirdr.

Tarihini halka 6gretme
gorevi

Onun kusagi ve onu izleyen bizim
kusak agir bir sorumluluk tasiyorduk.

Anadolu’da oturan, biyik kentli olmayan,

kendi sinirh Turkgesini konusan, okuma-
mis bu Ulke insanina bir Turk devletinin
tyesi oldugunu, bir dili ve tarihi oldugunu
6gretme, bu tarihin Cumhuriyet’le basla-
madigini bilmesi gerekiyordu.

Bu bir kimlik ve gliven sorunu idi.
Bunu gerceklestirmek icin Osmanlinin
neden battigini degil, neden bu kadar
uzun yasayabildigini, bitln pozitif ve-
rileriyle incelemek gerekiyordu. Once
basarilardan baglamak gerekiyordu. Halil
Hoca ve arkasindan gelen kusagda gore,
Turk ulusunun dinya icindeki konumu ve
varliginin, basari hanesine yazilmasi ve
kesin verilere dayandiriimasi gerekiyordu.
inalcik’in diistincesinde tarihin bu pozitif
asamasi 1603’te bitiyordu. Bu Cumhuri-
yet’in ilk dénemi icin bir tur zorunluluktu.
Lise 6gretimimizde bizim tarih hocala-
rimiz boyle yaptilar. Arkamizdaki tarihi
butlinuyle kétlleyemezdik.

Peki Osmanli neden yok
olmustu?

Fakat Cumhuriyet oturduktan sonra,
Ozellikle 1980’den sonra, emperyalizme
yeniden kurban olmamak i¢in, Osmanli-
nin neden yok oldugunu 6grenmemiz ge-
rekiyordu. O kadar tantana ile baslanan
Tanzimat’in neden fiyasko ile sonuglandi-
gini halka anlatmak gerekiyordu. Bunlari
en iyi bilenlerden biri inalcik idi. Avrupa
ile Osmanlr’'yr anlatan kitabinda Avru-
pa’nin gerceklestirdiklerini anlatip bizim
hangi nedenle geri kaldigimizi sadece
ima etmek yetmiyor.

‘Hasbahce’de Ays-iil Tarab’ adl, is
Bankasi'nin yayimadigi giizel kitabinda
da, Avrupa’daki slrekli yenilgilerden
sonra, sarayin eglence, ziyafet ve ickiye
diistigi ima edilir.

Bunu ilk Cumhuriyet kusagindan biri
olarak anlayabiliyorum. Ne var ki inalcik
sosyal ve ekonomik tarih uzmani olarak,
tarih sdylemini ¢igirtkan, hayali bir kahra-
manlik ve hamaset séylemine déndstir-
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medi. Bu baglamda da gelecegi ciddiyete
ve bilime davet etmeye devam ediyor.

Osmanli kiltiriinde felsefe olmadi-
gini animsattim. Bana ‘Ama sufizm var!’
demisti. Sufizm’in bltln cekiciligine ve
siirselligine karsin Tanri yolunda hayal ve
spekilasyonla yetinen bir dlistince siste-
mi oldugunu sdyledim. Bunu tartismadi-
gimizi animsiyorum.

Belgeyi temel alan

nesnellik

inalcik, eski kusak Cumhuriyet tarih-
cileri icin oldukga karakteristik bir tutuma
sahipti. Bu tutumu, belgeyi temel alan,
yorum ve spekiilasyonu dislayan bir
nesnelliktir. Nedeni, o zamana kadar
yazili tarihin, ‘o dedi, bu dedi’ yéntemiyle,
allamelikle yazilmig olmasidir. Osmanli ar-
sivleri ise nesnel tarihgiler igin tikenmez
bir hazine olusturuyordu. inalcik bunun
bilimsel sisteminin kurucusudur.

Osmanli tarihinin saglam, belgesel
temelini yazmadan Bati ile karsilagtirmak
anlamsiz olurdu. Yukarida da degindigim
gibi, ilk Cumhuriyet kusaklarinin sorunu
dnce kendi tarihi varligimizin nesnel ve-
rilerini derlemek glin 1s1gina ¢ikarmak,
diinya kamuoyuna sunmak idi. Bu ol-
madan uygarligimizla évinmek de olasi
degil. Bugln degisen, Turkiye'yi ulus-
lararasi siralamada asagi basamaklarda
tutan ve tutacak kultir toplumsal kiltlr
birikiminin yapisi ve nedenleridir. Bugun-
ki olaylar, dis odaklarin i¢ egilimleri kendi

Halil Inalcik ve ona soramadigim sorular

amaglarina uygun olarak yénlendirmele-
ridir.

Bugin nasil kapitalizm artik sopadan
cok finans kapitalin kiresel érgutlen-
mesinden yararlanarak sémurlyU sir-
dlruyorsa, egemen uygarlik kalturd de,
emperyalizmini, geri kalmig toplumlarin
kiltiirel yetersizlikleri izerine kuruyor.
Kendi dilinizi gelistireceginize ingilizce
ogreniyorsunuz. Kitaplariniz geviri. Bilim
adamlari yetistireceginize imam ve hatip
yetistiriyorsunuz. Amerikalilar ve Avrupa-
lilar da ellerini ovusturup, biyik altindan
gultyorlar.

Soramadigim sorular

inalcik bunlar biliyordu. Toplumsal
ve ekonomi tarih yaziminin, Osmanli
baglaminda en blyik ustasiydi. Fakat bu
yaslarda insanlar gelecegi dlistinmezler.
Daha cok ge¢cmisi dustinirler. Ona neden
1603’den sonrasi i¢in bir bagka tarih yaz-
madin, Osmanli imparatorlugu o kadar iyi
calisan bir makine olarak nasil bozuldu?
Nesi ¢alismadi? diye soramadim. Bu
satirlan kitaphigimin disinda yaziyorum.
Sonugta bunu inalcik baglaminda daha
iyi yapacak tarihgiler var.

Habsburg, Romanof, ve Hohenzol-
lern sulalelerinin sonlarinin nasil geldigi iyi
biliniyor. Osmanl'nin yok olus nedenleri
de belli. Fakat Turkler onu daha yazma-
dilar. Birden devlet kadrolarinin yarisi(!)
asker ve sivil, bosaliyor. cagdas tarihte
bunun esi yok. Acaba bunun Turk tari-
hinde bir yaniti yok mu? Her sey yepyeni
mi? Yoksa inalcik Hoca’'nin sdylemekten
kacindigi bir sey var miydi? Osmanli
imparatorlugu’nu yok eden nedeni Tiirk
halki dogru biliyor mu? Bunda hocanin
bir sugu yok!

Tayfun Akqiil
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IRKCILIGIN VE OTEKILESTIRMENIN NEDENLERI UZERINE

Irkcihigin surmesinde bilincdisi
onyargilardavar

Bir siire once ABD’nin Louisiana ve Minnesota eyaletlerinde iki siyahi adamin polis
tarafindan vurularak oldiiriilmeleri, bu iilkede polislerin 1rk¢i bir tavir sergiliyor
olabilecekleri konusunu yeniden giindeme getirdi.

Ne var ki, uzmanlar irk¢iligin yalmzca bu meslek grubuyla sinirh kalmadigina ve
kendilerini irk¢1 olarak degerlendirmeyen insanlarin bile bilingdisi birtakim onyar-
gilara sahip olabileceklerine dikkat cekiyor.

Amodio, bilingdis irk¢ih@in gizli/értllt dnyar-

gl adiyla bilinen ruhsal olgunun bir 6rnegi oldugu-
na dikkat ¢ekiyor. Amodio insanlardaki gizli ényargilarin
temelinde kisisel deneyimleri ya da inanglarindan ¢ok,
kitle iletisim araglarina yansitilan siyahiler ve daha bas-
ka azinliklarla ilgili gériintilere benzer toplumsal iletilerin
yattigini belirtiyor.

Bilim insanlan gizli 6nyargilari ABD’deki sivil haklar
hareketi sirasinda arastirmaya basladilar. Amodio bu ha-
reket gelistikge arastirmalarin ilkede yasayan insanlarin
farkli irklardan bireylere yénelik davranislarinda da gide-
rek bir iyilesme oldugunu, siyahlara ¢ok daha olumlu ta-
virlarla yaklastiklarini belirten beyazlarin sayisinin her ge-
¢en giin daha da arttigini ortaya koydugunu dile getiri-
yor.

Ne var ki, ayrimci davranis érneklerinde gériinirde
pek bir degisiklik meydana gelmedigine de tanik olunu-
yor.

Amodio insanlarin, ényargilara karsi ¢iksalar bile, ka-
falarinin bir yerlerinde siyahlara ya da baska azinliklara
karsi glclu birtakim olumsuz duygular besledikleri sonu-
cuna ulasildigini, o giinden beri yapilan beyinle ve insan
davraniglanyla ilgili arastirmalarin gizli 6nyargilarin ciddi
bir sorun olusturduguna isaret ettigini soylyor.

N ew York Universitesi psikologlarindan David

Silahlar pathiyor

“Ates etme gorevi” adi verilen bir deney kapsamin-
da katilimcilardan silahli adam goérintulerine ates etme-
leri ve bu siregcte ellerinde kutu icecek ya da el aygitla-
ri olan silahsiz adam gdruntilerini vurmaktan kaginmala-
ri istendi.

Gelgelelim, bu tir deneyler kapsaminda katiimcila-
rin sirekli olarak silahli siyah erkekleri silahli beyaz er-
keklerden ¢cok daha hizli bir bigcimde “vurduklarina” ta-
nik olundu. Yapilan cesitli arastirmalarda hep ayni sonu-
ca ulasildi.

Dahasi, arastirmalar katiimcilarin genelde silahli be-
yazlardan daha ¢ok silahli siyahlari ve silahsiz beyazlar-
dan ¢ok da silahsiz siyahlari vurma egiliminde olduklari-
ni ortaya koydu.

Uzmanlar hem beyazlarda, hem de siyahlarda giz-

li dnyargilara isaret eden veriler elde ettiler. 2002 yilinda
yapilan ve Journal of Personality and Social Psychology
dergisinde yayimlanan bir arastirma, gerek Afro-Ameri-
kali,gerekse beyaz deneklerin esit diizeylerde dnyargili

&
b

olduklarini gézler dniine serdi.

2012 yiinda Emotion dergisinde yayimlanan bir bas-
ka arastirma da kaygi ve korku duygulari yasayan gugli
konumdaki insanlarda gizli ényargilarin genelde ¢ok da-
ha agir bastigini ortaya koydu.

Amodio, “Korku ile gli¢ biraraya geldiginde ve buna
bir de silah da eklendiginde gercekten tehlikeli bir kari-
sim yaratiimis olur,” diyor.

Gizli 6nyargilarin tagmasi

Amodio yu noktalara da isaret etti:

B Gizli 6nyargilar cok farkli kosullarda ortaliga do-
kilebilir; s6z gelimi, 2014 yilinda yapilan bir arastirmada
ekonominin kétlye gittigi sdylenen kisiler genelde siyah-
lar “daha da siyah” gériyor.

B Gercek yasamda bu algi ayrimciliga yol agabili-
yor ve soz gelimi, ekonomik durgunluk dénemlerinde si-
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yahlarin kredi almalarini daha da guglestiriyor.

B insanlarin baskalarini olumsuz duygularla bagdas-
tinp belli siniflara oturtmalar ve onlara farkli davranmala-
r esitsizlige yol agiyor.

B Gizli 6nyargilar eski cagdlarda insanlarin birbirleri-
ne baglanip yasamda kalmalarina katkida bulunmus ola-
bilir, ancak aileler, komsular ve uluslar baglaminda, her
duizeyde karsilikli baglilik ve dayanismanin biylk élglide
var oldugu giinimuz toplumlarinda bu durum timden
farkll bir boyut kazaniyor.

Onyargilarin
degistirilmesi

S6z konusu davranisin de-
gistiriimesi glic olmakla bir-
likte, bunu basarmanin cesit-
li yollari da var. Amodio ve ar-
kadaslari 2010 yilinda yaptik-
lari bir arastirmada birtakim
Onlemlerin ise yarayabilecegi-
ne tanik oldular. Ornegin, ates
etme deneyinde, 6ncesinde
kendilerinden “Birini gérdi-
gimde, onun hangi irktan ol-
dugunu gérmezden gelece-
gim!” timcesini sdyleyip yaz-
malari istenen katiimcilarin,
silahsiz siyah erkekleri vurma
olaslliklari cok daha dusuk.

“Ne zaman silahli birini g6-
rlirsem, onu vuracagim!” ve
“Elinde silah disinda bir sey
olan birini asla vurmayaca-
gim!” tiriinde timcelerin sdy-
lenip yazilmasi da deneyde
yanlis kisilerin hedef alinmasi-
ni belli 6lgtide azaltiyor.

Gercek hayatta
farkh

Ne var ki, deneylerden elde edilen bu sonuglar, la-
boratuvar ortamindan uzaklasildiginda gogu zaman ge-
cgersiz oluyor. 2014 yilinda yayimlanan bir yazisinda $6-
ye diyor:

“Gizli 6nyargilarin degistiriimesi 6zellikle de irksal
Onyargilarin ve basmakalip distincelerin surekli pekis-
tirildigi bir kiltirel ortamda son derece glictir. Yine de,
eyleme gegcmeden Once enine boyuna disiinmeyi 6gre-
nen insanlarin davraniglarini filtreden gecirmek suretiyle
Onyargilarindan siyriimalari da olasl. Dizginlenerek degis-
tirilen davraniglar zamanla bir aliskanliga dénisebilir ve
bdylece beyindeki basmakalip distinceler de giderek si-
linmeye ylz tutabilirlerir.”

Rita Urgan

http://www.livescience.com/55337-unconscious-ra-
cial-bias.html
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TAZEMASA.COM'UN KURUCUSU FAHIR OZCAN IDDIALI:

Fahir Ozcan elektrik miihendisi. Yillarca cesitli firmalarda iist diizey yoneticilik
yaptiktan sonra baba olunca, iistelik de hayli titiz bir baba olunca kariyer planlarini
degistirdi ve Tazemasa.com’u kurdu. Hergiin yiizlerce kisinin aligveris yaptigi,
siparisini verdikten 1 giin sonra iiriiniinii en taze sekilde teslim aldig1 Tazemasa’nin

oykiisii hayli ilginc.

Sizi Tazemasa’yl kurmaya gétiiren siireci kisa-
ca anlatabilir misiniz? Nereden akliniza geldi?

Bu fikir 2005 yilinda oglumun dogmasi ile aligverig
bana kalinca ortaya ¢ikti. Baktim ki market Urunleri biz
calisanlar icin yeterince kaliteli degil, pazara gitmek igin
zaman yok, gitsek bile gelen urlnlerin kaynagi belli de-
gil. O nedenle bu is nasil yurtdisinda yuriyor diye arastir-
maya basladim. Dogru bir tedarik zinciri olusturup, inter-
net Uzerinden siparis alip, bir glin sonra da sevki gergek-
lestirince, Urtnlerin raflarda 3-4 glin beklemedigini, so-
guk zincir bozulmadig icin de hijyen ve saglik konusun-
daki risklerin ortadan kalktigini anladim. Yurt disinda bu
konuda galisan biyuk kuruluglarin oldugunu gériince de
bu ise soyunmaya karar verdim. Tazemasa.com 2012 yi-
inda faaliyete baglad!. ik agildigimiz giin 11 adet siparis
almistik, buglin geldigimiz noktada gtinde 100°0n Uzerin-
de siparis aliyoruz.

Bir fikri ticari bir Griine donistiiren siirec karsilag-
tiniz en biiylik zorluklar ne oldu? Nasil astiniz?

Taze Uriinlerin internet tzerinden siparis edilip satin
alinmasi konusunda pazar heniiz olgunlagsmadigi igin ilk
baslarda sistemin nasil calistigi konusunda musterileri-
mizi ikna etmemiz hayli gug oldu diye biliriz. Ancak kisa
zaman icinde sistemin saglikli isledigi anlagilinca sorun
da ¢6zUldU. Hatta musterilerimizin énerisi ile Urln yel-
pazemize peynirden, ete kadar bircok Uriin ekledik. Biz-
den hizmet alan musteri sayimiz 1500’Un Gzerine Gikti.

internet iizerinden alinan siparisle meyveleri ve
sebzeleri tazeligini koruyarak tiiketiciye ulastirmak
icin nasil bir yol izliyorsunuz?

Geleneksel satis yontemlerinde organik dahi olsa
Urlinlerin rafta ortalama 3-4 glin bekledigini saptadik.
Satiimasini beklediginizde bu Urlin zaten dogdalligini ta-
zeligini kaybediyor. Yurtdisi 6rneklerine baktigimizda tii-

keticinin 6nline bir model koymamiz gerektigini anla-
dik.
Oncelikle Tiirkiye’deki tim Greticileri tek tek arastiri-
yoruz, Uretim kosullarina bakiyoruz. Bizim degerlendir-
me kriterlerimize uyan UrUnlere sitemizde yer veriyo-
ruz. Biz bezelye degil Yalova bezelyesi satiyoruz; pira-
sa degil Kandira pirasasi satiyoruz. Tim Uriinlerin hem
geldigi yeri, hem de mevsimi olup olmadigina iligkin tim
detaylar sitemizden izleyebilirsiniz. Ayrica geleneksel
sistemden farkli olarak siparigleri ertesi gun teslim edi-
yoruz. Soguk servis zincirleri ile dagitim yapan araglari-
miz neredeyse her giin giinde birka¢ defa Ankara’ya gi-
dip gelecek sekilde yol kat ediyor.

Gece de calisiyoruz. Gece paketledigimiz Grinleri er-
tesi glin teslim ediyoruz. Tirkiye’'de bu isi yapan mar-
ketleri teker teker inceledim. Standart yapi var ve bu da
insan sagligini korumak agisinda 6nemli. Ama o zinci-
ri bozdugunuzda gidanin niteliginde de sorun olabiliyor.
Su konuda hayli iddialiyiz: Bizim Griinimizle market-
lerdeki herhangi bir Urlini yan yana getirdiginizde bizim
UrlinimUz daha taze.

Turkiye’de online taze meyve ve sebze pazari na-
sil bir pazar? Nasil bir biiytime trendi gosteriyor?

2018 yilin-
da Tlrkiye’'de
online gida
perakende pa-
zarinin 2.5 mil-
yar dolara ulas-
mas! 6ngorii-
[Gyor. 2012 yi1-
Iindan bu ya-
na cok popii-
ler olan Food&-
Tech isinde do-
gal olarak kendi
trtinleri pazar-
layan yéresel si-
teler oldugu gibi,
bliyiik kurumla-
rin girigimleri de

Reyhan

Antalya'dan
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Kokteyl domates

oldu. Foodt&Tech pazari her degerli oyuncu ile gelisi-
yor, ve pazarin daha da hizli biiylimesi icin bu oyun-
cu sayisinin degil azalmasi artmasi gerektigine inani-
yorum.

Tazemasa’da organik Urlinler, taze ve dogdal Urunler bir
arada yer aliyor. Ozellikle taze ve dogal Uriinlerin pazar
payi cok yiksek. Kolaylikla yetistirilebiliyor. Fiyat avantaji
var. Ama organik Uruinlere erisimde de ciddi bir sikinti var.
CGlnkd blylk marketlerde kiiglictk reyonlarda ya da be-
lirli yerlerde satisa sunuluyor. Ama biitiin istanbul’un er-
tesi glin erisebilecegdi bir nokta yok. Dolayisiyla sitede biz
bunu aciklikla belirtip mUsterilerimizin yeme aliskanlikla-
rina gére, deneme isteklerine gdére bunu erisilebilir kiliyo-
ruz. Organik Urlinlerin yayiimasi konusunda bir misyon
Ustlenmis durumdayiz.

Kiraz

rikien .
= Daha iyisi yok
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DAGLARI BEKLEYEN KORKULAR

15 Temmuz’dan once yazilmistir.

Yillardir Turkiye nereye? sorusunu tartisir olduk. Gorus birli-
gi saglanamadigi gibi, yorumlar siirekli degisiyor. Cogunluk, tutu-
lan yolun bir uzlasma ve baris yonii olmadigini sdyliiyor. Sorunlar
biliyor; belki elestirilere hak veriyor; ama oyunu degismiyor. Uy-
kuyla uyaniklik, bilinc ile bilincaltindaki hesaplasmalarda kendi-
mize sormaliyiz: “Peki ama neden?”

Birden fark ettim ki korkuyoruz daglar bekleyen korkulardan...
Sahip oldugumuz seyleri kaybetmekten: Siyasal iktidari, anayasal
muhalefeti, gelirimizi, sayginigimizi, kredili konutumuzu, rahati-
miz1, giivenligimizi, son model arabamizi, akilli telefon ve saati-
mizi, ailemizin varligini. Kisacasi, cagdas bir tiiketim toplumu ol-
duk, umut ve hayallerimizi kaybetmekten korkuyoruz..

Siyaset yapanlar, yasanan korkulari stirdirmek ve pekistirmek
icin isbirligi yapiyor. Yonetimin sozclileri oyunu bana ver yoksa
bugtinii cok ararsin diyor. Muhalefet cephesi oyunu bana ver, ya-
lan, dolan ve talan diizenini yoneten ve destekleyenlere hesap
soracagim, diyor. Secmen yurttas taraflan dinliyor, belki hak ve-
riyor ama oyunu pek degistirmiyor. Ciinkii kime oy verse, degisen
diizende siranin er gec kendisine gelecegini goriiyor. Yagma dii-
zeni tiikeninceye degin varligimi siirdiireyim, sonrasi Allah Kerim
diyor, “Kerimin kuyusu derin” olsa da.

Medyada cagdasliktan, bilimden ve teknolojiden s6z edenler
akilli ve dengeli goriinmeye calisiyor. Zaman ve mekanda iilkenin
birlik ve glivenligini degil, kisa vadeli kisisel cikarlarini, ailesini
ve yarinini dustiniiyor. Yalmz geleneksel toplumlarda degil sanki
biitin diinyada beseri kaygilar ortak bir korkuya donusuyor.

Bat1, bu korkulan akil ve bilimle asmaya calisiyor ama kolay
degil. Politika ustasi Stileyman Demirel, her soziinii tutmasa bi-
le, “kim ne veriyorsa benden 5 fazlasi” deyip secim kazanmist1.
Korku salmadan umut vererek yonetmis; darbe yillarinda % 5 bu-
ylime saglanmisti.

Refah Toplumu’nun tartisildigi yillarda, Roma Kullibii’niin yap-
t1g1 Ekonomik Biyiimenin Sinirlar1 arastirmas dilimize cevril-
mis (1978), ama beklenen ilgiyi gormemisti. Oysa, bu rapor, bi-
rey ve toplumlarin kisa vadeli ¢ikarlarina onem verdigini, zaman
mekanda kisiden 1rak veya uzak olanlara, olacaklara ilginin hizla
azaldigim belgeliyordu.

Dogal kaynaklan sinirli, kiiclik bir uzay gemisi olan Diinya’miz-
da, ekonominin siirekli ve simirsiz bilyiimesi miimkiin degildi. Sov-
yetler Birligi’nin dagilmasi, ‘Kiiresellesen Diinya’ ya pazarlanan
tuketim ekonomisinin bunalimlara ¢ozum bulamamasi, bilimsel
kaygilar dogrulamist1. iktisatci Galbraith, Refah Toplumu (1985)
eserinde, basarisiz kapitalizm ve komiinizmin yerini alacak ye-
ni bir diinya duzeni 6nermisti. Japonya’dan sonra uyanan ve bu-
yliyen Cin yeni bir orta yol deniyordu. Gercek su ki cogu kiiltiir ve
uygarliklarda, dogay1 evcillestiren insan, kendini yonetecek diize-
ni hala bulamamist1. Yiiksek teknolojik oyuncaklarla oynayip oya-
lamyor; belki teknolojiyi evcillestirecek bir yol yordam aryor.
Gercekleri gormekten, lzerine varmaktan cekiniyor, hatta kor-
kuyordu. Medyada, yurttaslik hukuku, baskanlik, dokunulmazlik,
demokrasi konular var; korku sorunu yok.

Uzakdogulu bilgelerin binlerce yildir savundugu uygarlik, doga-
ya Ustiinliik taslamak degil, doga ile uyumlu yasamaktr.

Ucsuz bucaksiz evrenin bir zar kadar ince yasam kuresinde yal-
niziz. Boticelli’nin ‘Ge¢cmisten Gelecege’ tablosu ve sanat¢1 Ga-
uguin gibi, nereden gelip nereye gittigimizi soruyoruz. Japon sa-
irin dedigi gibi, “Her sey yerli yerinde, gecip giden biziz.” Neden
korkuyoruz acaba, “Hayat” adim verdigimiz Diinya’da insanca ve
0Ozgtirce yasamaktan?
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sistemi, diji

Tiirkiye'de sinav
tallesme ve

bir cozum onerisi

Yavas yavas ilk orneklerini Yabanci Dil Sinavi’nda (YDS)

sinavlarda ge¢cmenin hazirliklari baslamalidir.

Can Giirses

| N |
lkece, en basit ifadeyle, cok 6nemli bir
U dénemden gegiyoruz. Devleti olusturan
her birimi bir daha benzer tehlikelerle
karsllasmamacasina yeniden insa etmeye ca-
lisiyoruz, ki bunun kisa zamanda halledilmesi
zor bir problem oldugdu acik.

Her problemin ¢éziimiinde oldugu gi-
bi yapilmasi gereken ilk is éncelikle problemi
anlamak ve sakin kafa ile problemin kaynagi-
ni dogru tespit etmektir.

TUm bu yasananlar icerisinde belki de do-
gal olarak ikinci planda kalan ancak ulkenin
gelecegini dogrudan ve ilk siradan ilgilendiren
konunun, egitim sistemimiz oldugu bence ¢I-
karlmasi gereken ilk derslerden.

Neden mi?

CUnku kapatilan ézel okul sayisi Glkedeki
6zel okul sayisinin 1/3’

CUnku kapatilan Universite sayisi Glkedeki
Universite sayisinin %8’i

Gulnkl en ¢ok personelin uzaklastirildigi,
toplam cikarilan personelin yaridan fazlasinin
oldugu devlet kurumu MEB

Culnkl uzaklastinlan 6gretmenlerin sayi-
si, Ulkedeki tim &gretmenlerin %3’lne karsi-
Iik geliyor (simdilik)

CUnku anlasiliyor ki Turkiye'deki belli bas-
I hayati sinavlarin sorulan (KPSS, YGS-LYS,
Askeri Lise vb.) calinabiliyor ve bu sayede her
yil belki de on binlerce insanin hayati etkile-
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niyor

Daha bir bu kadar ‘¢clink’ bulmak mim-
kan...

Egitim sistemimizde tam da simdi etki-

li midahalelerle kalici ¢ozlmler getirmezsek
baska ne zaman yapabiliriz bilmiyorum.

Bir seyi 6ncelikli olarak yapacaksak o da
egitim ve (ne yazik ki) bu sistemin merkezin-
deki sinav sistemimize olan gliveni yeniden
inga etmeye baglamak. Bunun yolu da iginde
ana hedefi okullari bilisim teknolojileri ile do-
natmak olan ancak 6gretmen egitimi gibi bir
cok yan hedefi de olan FATIH Projesi’ni yeni-
den ayagda kaldirmaktan ve bu projeyi mev-
cut sinavlarin igleyisi ile de iligkilendirmekten
geciyor.

Ozetle, eger Tirkiye’de sinav sistemi-
ne yeniden guven inga etmek istiyorsak en
Onemlilerinden baslamak Uzere tUm sinavlari
dijital platforma tagimaliyiz.

Nasil mi?

Yavas yavas ilk drneklerini Yabanci Dil Si-
navi’nda (YDS) gérdligimiz bilgisayar orta-
minda sinav uygulamasina tim sinavlarda
gecgmenin hazirliklar baglamalidir. En basta il-
gili sinav merkezlerini olusturmak sikintili gi-
bi gérinmekle birlikte Turkiye’deki tim okul-
lardaki bilgisayar sayisinin (halihazirda 45 6g-
renciye 1 bilgisayar disiiyor), FATIH Proje-
si’nin de verebilecedi destekle, bu ihtiyaci
karsilayabilmesi zor bir hedef degil. Zaten &r-
negin Universite sinavinin yilda 5-6 defa ya-



Editim

HBT Say1 20 -12 Agustos 2016 9

pilmasina yénelik fikirler Milli Egitim Bakani sevi-
yesinde dahi bahis konusu oldu. Dolayisiyla bu si-
navlar coklu seanslar seklinde gerceklestirmek ga-
yet mimkun.

Denilebilir ki; temel sikintinin sorularin ¢alismasi
oldugu bir sistemde sinavi kagitta yapmakla bilgi-
sayarda yapmak arasinda ne fark olabilir ki?

Turkiye’de dijitallesme kavramina bakis da ka-
gitta olanin bilgisayardaki varligi seklinde algilandi-
g1 icin bu sorunun sorulmasini da garip bulmak zor
ancak cevabl basit.

is sadece sorular bilgisayar ortaminda sormak-
tan gegcmiyor tabii; cok basit bir érnek olarak biz-
deki yliksek lisans se¢me sinavi ALES’in yurtdi-
si karsiligi olan GRE’ye bakacak olursak bu sina-
vi alan iki kullanicinin farkli deneyimler yasadigi-
ni goruriz. Bu tarz sinavlarda kullanicinin karsisi-
na ¢ikan bir sonraki soru, o kullacinin énceki soru-
larda gosterdigi performansa dayanilarak belirlenir.
Boylelikle sinavin basindan itibaren tim &grenciler
farkl farkli sorulari yanitlayarak ilerlerler.

Kim denetleyecek?

Sorulari kim ve nasil belirler derseniz; o da ba-
sit. Ornegin az 6nce verdigim érnek olan GRE si-
navinda, sorular adaylara geri planda ¢alisan bir
bilgisayar programi sayesinde sunulur. Bu program
belirli bir algoritmaya gdre devasa bir soru havu-
zundan, drnegin konularina ve zorluk derecelerine
gore ayiklanmis 100 bin soruluk bir soru havuzun-
dan, her égrenci icin bir soru secer ve her birinin
verdigi yanita gére bir sonraki sormasi gereken so-
ruyu yine bu soru havuzundan adaylara sorar.

Dolayisiyla herhangi bir égrencinin sinav glini
karsisina gelecek sorulari bilmesine imkan ve ihti-
mal yoktur.

Bu tarz bir sistemde hile yapmanin iki yolu akli-
ma geliyor (6nerilere agigim!):

On binlerce soruluk veri tabaninin timden ¢ali-
nip birilerine servis edilmesi... Bu durumda eger bir
aday gercekten o kadar soruyu galigip ezberleyebi-
liyorsa gercekten helal olsun!

Ancak bunu da engellemenin bir yolu, soru ve-
ri tabanini diizenli olarak glincellemekten geger. Di-
ger bir konu da dijital ortamda yapilan her aksiyon
(6rnegin veri tabani ¢alinmasi vb.) mutlaka takip

edilebilir bir iz birakir.Sistemin hacklenmesi; kapa-
Il bir sistemi (disar ile internet erisimi olmayan bir
sistemi) hacklemek oldukga zor bir istir ancak bu
aksiyonlar da kaynagi tespit edilebilen, en azindan
6nlemi alinabilen, iz birakan aksiyonlardir.

Ozetle Tiirkiye'nin artik tim hiziyla her kuru-
munda ama oncelikli olarak egitim sisteminde ve
bu egitim sisteminin (ne yazik ki) merkezinde yer
alan sinav sisteminde bir revizyon yapmasi ve gu-
venirligi tekrar insa etmesi zorundayiz.

Zorundayiz kelimesi kuvvetli bir kelime bili-
yorum ancak; bunu insanlarin geleceklerine da-
ir umutsuzluga ve caligsalar bile olmayacagi algi-
sina kapiimamalari, sonucunda da egitim-6gretim-
den timden sogumamalari i¢in yapmak zorunluluk
degil de nedir?!

Hilelere bahis konusu olan okullar kapamak
belki baslangi¢c asamasinda hizli bir ¢6zim gibi go-
rUlebilir ancak en nihayetinde her kosulda memu-
riyet icin, Universiteye giris icin, askerlik ve polislik
icin ve daha bir cok alanda Tirkiye’nin bir gercegi
olarak se¢gme sinavi kavramindan kagmamiz mim-
kin degil.

Ve eski uslllerle devam edersek nelerle karsila-
sabilecegimize dair en net 6rnegi de ne yazik ki l-
kece yasadik. Bu dersi olumlu seylerin baslangici
haline getirmek de sadece bizim elimizde.

FATIH Projesi’nin etrafindaki basarisizlik bulutu-
nu dagitalim, kapsamini genisletip bltcesini dog-
ru konulara odaklayalim ve Ulkece basladigimiz isi
bitirelim.

Okuyucuya Not: Turkiye'de sinav haziriginda
“her sinavda” kullanilabilen bir alt yapisi olup farkli
sinavlarda on binlerce kullanicisi olan tek uygulama
olan Sinav Uzmani (www.sinavuzmani.net) uygu-
lamasinin kurucusu; 6nce Universite ve akademik
hayata bir on yil, sonrasinda da e-6grenme sektori
ve bu alandaki girisimlere bir on yil vermis biri ola-
rak Tirkiye'nin en dnemli probleminin egitim oldu-
gunu, bunun milli bir mesele olarak alinip neredey-
se bir onur meselesi haline getiriimeden ¢dzlleme-
yecegini anlamamiz gerektigi diistintiyorum. Ozel-
likle de biz sahiplenmezsek kimlerin sahiplendigini
bu kadar net gérmusken...

lletisim: can.gurses@sinavuzmani.net

https://twitter.com/canitti

Ariburnu 1915

Haluk O_ral
Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir yayinlari

Prof. Dr. Haluk Oral'in bu kitabi yirmi yila
yakin siren bir hazirlik ve yaklasik bes yil stiren
bir yazim asamasinin Griind. Pek ¢ok Kisi bu ki-
tabin olusumunda ellerindeki belgeleri, objeleri,
hatiratlar ve bilgilerini yazarla paylasti.

Avustralya Basbakani Tony Abbot ta-
rafindan kendisine 23 Nisan 2015 tarihinde
Avustralya Devlet Onur Madalyasi verilen Oral,
kitabinda savasta ortak bir kaderi paylasan
taraflar anlatiyor. Sekiz, on, yirmi metre uzak-
Iiktaki karsilikli siperlerde sirdurilen 6lUm-ka-
lim kavgasi icinde birbirlerine saygi duymayi
6grenmislerdi. Bu kader ortakligi savastan
sonra kurulan dostluk iligkilerinin de temellerini
atmigti.

Canakkale’de savasan taraflar icin siperin

“HALUK ORAE

gerisi yoktu. Bir tarafta
deniz, 6biir tarafta yalgin & ‘ _
sirt, siper tam bir kapadi. R
Oluimin her an kol gez-  §
digi bu siperler, destan-
lasan insan dykdlerinin
de mekani olmustu. Artik PSS
padisah adina degil, bil-
fiil kendi topragl, yurdu
ugruna savasan Osmanli
neferi icin her siper vatandi.

Canakkale savaslari ile ilgili cesitli kitaplari
olan yazar David W. Cameron, The Battle
for Lone Pine isimli kitabinda bu kitap ile ilgili
sOyle diyor: “Ariburnu 1915, bircok 6nemli ve
yeni bilgi icermesinin yani sira, bugline kadar
Canakkale Harekati hakkinda yayimlanmis en
glzel kitaplardan biri...”

Sona eren her
sey yok olmaya
mahkim mudur?

YoKoluslar

We |Son|r05\ oes

Dunya’da yasamin sonu
Bir giin diinyada yasamin sona erebilecegini hig
diisiindiinliz mii? Bu soruyu soyle de acabiliriz.
Yash gezegenimizde yasami ne ya da neler sona
erdirir? Yasam sona ererse ne olur? Yeni bir bas-
langic miimkiin mii?

Bilim diinyasina gére dlinyada yasamin sona ermesi-
ne yol agabilecek en dnemli unsur biyUk bir gdktasi ya da
kuyruklu yildizin carpma olasiligi. Eger boyle bir sey ger-
ceklesmezse ikinci buyiik tehdit ise glinesin isininin asiri
derece artmasi.

Seattle’da Washington Universitesi’/nden Peter Ward
kisa vadede gezegenimize en blyik tehdidin kuyruklu yil-
dizlardan gelebilecegini séyllyor. Kuyruklu yildizlarin gék-
taslarina kiyasla 3 misli daha hizli hareket ettiklerini belirten
Ward su érnegi veriyor: Hale- Bopp kuyruklu yildizinin ¢api
50 kilometre; bu yiksek hizda diinyaya ¢arparsa yasam fa-
lan kalmaz ortada. Nasil mi?

Hale-Bopp 6lceginde bir yildizin diinyaya ¢arpmasi-
nin etkisi ile ortaya ¢ikacak olan enerji okyanuslarda sicak-
Ii§1 kaynama noktasina getirir, kayalar eritir. Hicbir bitki or-
tlisti ve canli ortada kalmaz. Tek olasi siginak gezegemizin
derinlikleri olur. Oralarda sadece bakteri ve arkealer yasam
alani bulabilirler kendilerine...

' 2 PR Eger bir sekilde ya-
sam oralarda yeniden
baslayabilirse belki gi-
nin birinde gezegenin
ylizeyine kadar cikabilir
derinlerden. Ancak bilim
dlnyasi buna pek sans
da vermiyor. Derinlikler-
deki mikrobiyal biyosferin pek yasama sansi yok, zira yer-
ylzlndeki ekosistem ortadan kalkmis olacagindan bu bi-
yosferin er ya da gec gereksinim duyacagi besin kaynakla-
r da olamayacak.

Peki hic bir sekilde yasam sansi yok mu? Houston’da
Ay ve Gezegenler Enstitlisi’nden David Kring “abiyos-
tik sistemden biyotik sisteme geciste ne tiir asamalarin ola-
bilecegini bilmek neredeyse imkansiz” diyor. Ancak kesin
olan bir sey var: diinyanin “yok olus sonrasi” kosullari, da-
ha dnce oldugundan daha iyi olacak.

Amino asitler ve diger molekiler yasam yapilari kalacak
ve glines 151§ da diinyada ilk yasam basladi§i déneme ki-
yasla yiizde 30 daha parlak olacagindan sivi suyun daha
hizli olusmasi mimkun olacak.

Peki eger yeniden yasam belirtileri ortaya cikarsa bu
yasam bizim bildigimiz yasam gibi mi olacak, yoksa ¢ok
farkl mi?

Evrim biyologu Stephen Jay’e gore kesinlikle cok cok
farkli. Bir yasam sekillenecek diinyada. Glines o kadar par-
lak olacak ki yeryziinde bitki értiis yetisemeyecek. Yik-
sek sicaklik ayni zamanda ¢ok fazla yagmur yagmasi de-
mek. Bu da silikat kayalarin ve silisik asit tuzlarinin aginma-
sinin hizlanacagi ve atmosferden ¢ok daha fazla karbon di-
oksitin gekilecegi anlamina geliyor.

Neticede fotosentezin gerceklesebilmesi imkansiz ola-
cak. Belki ddnemsel asamalarla yizyillar icinde kosullar iyi-
lesebilirse, gezegenimizde yasam yeniden baslayabilir an-
cak bu sefer de glinesin yayacag sicaklik ¢cok fazla olaca-
g1 icin biyolojik yasamin gerceklesmesi pek mimkiin goéril-
muyor.

Derleyen Ozlem Yiizak

Gelecek sayida: Hastaligin sonu
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Tereyadi ile kalp hastaliklart
arasinda baglanti yok mu?

eni arastirma kapsaminda
YGOO bini askin kisiyi ice-
ren ve tereyag tiketiminin

kalp hastaliklarina yakalanma
cekincesini arttirmadidi, dahasi,
tip 2 seker hastaligina karsi az
da olsa koruyucu bir etki yarata-
bilecegi sonucuna ulasan dokuz
rapor gézden gecirildi. Bu du-
rum, doymus yag icerdiginden
oturd tereyagindan kaginmak
gerektigi yonindeki uzun suredir
gecerligini koruyan gorise ters dlslyor.

Arastirmaya énderlik eden Friedman
Beslenme Bilimi ve Politikasi Okulu’nun
bagkani Dr. Dariush Mozaffarian, konuya
aciklik getirerek, bu son ¢alismanin tereya-
ginin saglikli bir besin oldugunu gézler éni-
ne sermekten ¢ok, goriiniirde sanildig den-
li korkung zararlar vermedigine isaret etti-
gine dikkat ¢cekiyor. Bu da, doymus yagla-
r da iceren yaglarin beslenme dlizeninden
uzak tutulmasinin insan sagligina yarardan
cok zarar verebilecegini savunan ve sayilari
her gecen guin daha da artan beslenme uz-
manlarinin gdrislerini destekliyor.

Mozaffarian doymus yaglarin genelde yansiz tirde
Urtinler olduklarini, bitkisel yag ve meyvelerin, findik fis-
tigin insan saglig agisindan tereyagina kiyasla ¢cok da-
ha yararl olduklarini, 6te yandan, az yagh hindi eti, simit,
misir gevregi, ya da asitli iceceklerin sagliga tereyagin-
dan ¢ok daha fazla zarar verdiklerini belirtiyor.

Kalp hastaliginin nedeni tereyag
mi?

PLOS ONE dergisinde yayimlanan arastirmada in-
sanlarin tereyagd tuketimlerini ve kronik hastaliklara ya-
kalanma risklerini masaya yatiran uzmanlar kalp hastalik-
laryla ilintili bir duruma tanik olmadilar. Dokuz ¢alisma-
nin dérdiinde her glin tereyag yiyen insanlarin tip 2 se-
ker hastaligina yakalanma olasiliklarinin %4 oraninda da-
ha dusik oldugu gérildi. Bunun nereden kaynaklandigi-
ni acikiga kavusturmak icin daha kapsamli ¢calismalarin
yapiimasi gerekse de, uzmanlar bunda st Urunlerinde-
ki yaglarin kan sekerini diizenleyici ve insilin duyarliigini
arttinel tekli doymamis yaglar icerdikleri gerceginin de bir
6lgude etkili olabilecegine inaniyorlar.

TIME dergisinin 2014 yilinda kapak konusunu olustu-
ran bir yazida da belirtildigi gibi, sagliga zarar vermedi-
gi ya da asirya kagmadan kilo alimina yol agtigi ydninde
bilimsel kanitlar olmasina karsin, yag “ABD’ye 6zgu bes-
lenme diizeninin en yerden yere vurulan bir besin turline
donustirdlmustd.”

Doymus yaglar kamu sagligi agisindan insanlarin bir
numarall dusmani ilan edilmisti. Gelgelelim ki, son birkag
yildir arastirmalar bunun yanlis bir yénlendirme oldugu-
na isaret ediyor.

Gercekten de, doymus yaglarin insan sagligina se-
ker ve beyaz ekmek gibi, seker, obezlik ve kalp hastalik-
laryla ilintisi arastirmalarla art arda kanitlanmis olan is-
lenmis karbonhidratlara kiyasla cok daha yararl oldu-
gunu gdzler dnline seren galismalarin sayisi her gegen

Goriiniige bakilirsa, tereyagi yeniden yasamimizin bir
parcasi olma yolunda. Az yagh beslenme diizeninin yanlis
yonlendirilmis oldugunu savunan bir calismaya gore, bu
krem kivamindaki yumusak cesnilik beslenme agisindan-
sekerden daha iyi, zeytinyagindan daha kotii olan “iki
arada bir derede kalmis” bir besin.

gun daha da artiyor.
Mozaffarian’in 3333 eriskinden alinan kan rneklerini

inceleyip, tam yagl sut Grinlerinden elde edilen ¢ yan
Urtnln dulzeyleri daha yiksek olan kisilerde seker hasta-
ligina yakalanma olasiliginin %46 oraninda daha diislik
olduguna tanik oldugu bir baska arastirmasi Circulation
dergisinde yayimlandi. Bagka arastirmalar da sut Grtnleri
gibi tam yagl besinlerin kilolarin korunmasi ve daha bas-
ka saglik unsurlari agisindan yararli olabileceklerini orta-
ya koydu.

Mozaffarian ve arkadaslari bu son arastirmanin bes-
lenmeyle ilgili sGylemleri belirli besinlerin saglik lizerinde-
ki etkilerinden ¢ok, insanlarin gercekte yedikleri besinlere
odaklamasini umuyorlar. “insanlar kalsiyum, yag ve pro-
tein degil, tereyagi, yogurt, et yiyorlar ve st igiyorlar,” di-
yen Mozaffarian, her ikisi de doymus yag iceren, azicik
tereyagi ve bir dilim pastirmali bir sandvigte asil 6nem-

li olanin yiyecek olmasi da salt bu ylizdendir diye ekliyor.
“Islemden gecirilmis etler kalp hastaliklar ve felg bagla-
minda, yalnizca doymus yaglara bagli olarak degil, sod-
yum ve koruyuculardan 6tlrd farkl etkiler yaratabilirler.
Kisacasi, bir besinle ilgili olarak doymus yaglar gibi yal-
nizca tek bir unsurdan yola c¢ikarak karara varmanin bir
yarari olmaz,” diyor.

insanlarin bu égtide kulak vermeleri pek de kolay ol-
mayabilir. 2014 yilinda yapilan bir Gallup arastirmasinda
etkin bir bicimde yaglardan kaginan Amerikalilarin sayi-
sinin karbonhidratlardan kaginanlarin yaklasik iki kati ol-
dugu gorildu. Ancak yiyeceklerin icerdikleri besinlere tek
tek odaklanmak yerine, o yiyeceklerin yarar ya da zarar-
larini anlamaya yénelmek ¢ok daha yerinde bir davranig
olsa gerek.

Rita Urgan

kaynak: Time/ 29 Haziran 2016

ISLENMIS GIDALARDAKI TEHLIKE

Bagirsaktaki iltihaplanmayi 3

neler arttiryor?

Yeni bir arastirmaya gore bazi gida katki maddeleri,
bagirsaklarimizda normalde bulunan, dogal bakterilere
miidahale ederek iltihaplanmay artirabiliyor ve kronik

hastaliklara zemin hazirliyorlar.

alismada gidalarin raf émriini uzatmak igin

kullanilan kivam artirici, dondurmadan fistik

ezmesine kadar ¢ok cesitli Grlinlerde bulunan
emiilgator isimli maddeler incelend.i.

Arastirmacilar normal insan bagirsagini taklit etmek
icin laboratuvar ortaminda bakteriler, pompalar ve cam
haznelerden olusan bir sistem kurdular. Bagirsak kimya-
sini olusturabilmek icin karboksimetilsellloz (CMC) ve
polisorbat denilen iki emdilgatér kullanild.

Emdlgatdrleri eklemek, beklenildigi Uzere iltihap belir-
teci olan gostergelerde hizli bir artisa neden oldu. Aragtir-
macilar daha sonra canli bagirsag taklit eden bir labora-
tuvar ortami yarattilar. Sonra bu sistemin icindekileri alip,
kendi bagirsaklari temizlenmis fare bagirsagina yerlestir-
diler. Farelerde bagirsak iltihabi gelismesiyle birlikte obe-
zite, yuksek kan sekeri ve insllin direnciyle seyreden me-
tabolik sendrom gdzlendi.

Artik biliyoruz ki emilgatérler dogrudan bagirsak
bakterilerine etki ederler. Ancak hala daha emilgatérle-
rin insanlar Gzerindeki etkilerini dlgecek calismalara ihti-
yag var.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

2013’te yapilan bir calismaya go-
re genetik olarak inflamatuvar bagirsak
hastaligina (IBH) yatkin hale getirilmis
farelerde emilgatorlerin hastaligin gelisi-
mini hizlandirdig saptandi. Ayni zaman-
da genetik olarak IBH’ye yatkin olmayan farelerde de il-
tihaplanmayi artirdigi belirlendi. Ancak bu zamana kadar
emulgatérlerin farelerin kendi hiicrelerine etki ederek mi,
yoksa sadece bagirsaktaki bakterilere etki ederek mi ilti-
haplanmay artirdigi bilinmiyordu.

Bu yeni ¢alismadan sonra biliniyor ki mekanik olarak
gelistirilen bagirsakta da iltihaplanma arttigina gére me-
kanizma hlcrelerle degil, bakterilerle ilgilidir. Yapilacak
ileri arastirmalarla emulgatér iceren gidalar ve icermeyen
gidalarla beslenen 2 grup belirlenip bagirsaklarindaki
iltihaplanmalar arasindaki fark élgulebilir.

Peki bu bilgiler isiginda bagirsak sagligimiz igin ne
yapmallyiz? Arastirmacilara gére emilgatorler, gidala-
rin Uzerindeki etiketlerde yazsa bile bircok farkli isme sa-
hip olabilirler. Bu ylizden saglikli beslenmenin en kestir-
me yolu islenmis gida tiketmemektir.

Furkan Avci
Kaynak: http://www.livescience.com/54839-food-ad-
ditives-gut-bacteria.htm
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Temiz eneriji:

dunya yeni bir devrim esiqi

Erdal Musoglu

(emusoglu@gmail.com)

BT’nin 17inci sayisindaki ‘Yenilenebilir Enerijiler-

de Rekor YiI' baglikll yazimizda, 2015 yilinda ki-

resel Olcekte yiiz glldiren bircok gelismeyi ince-
lemistik. S6z konusu gelismeler, bu yil da artan bir hiz-
la stirmekte.

Ornegin, ABD elektrik Uretimine, yilin ilk geyreginde,
1.291 MW giicuinde temiz enerji ekledi. Bunun 707 MW’
rlzgar, 522 MW’i da glines enerjisinden saglaniyor. ABD,
gecen yil Paris iklim zirvesinde sera gazi tretimini 2025
yilina kadar %25 azaltmay taahlt etmisti. Yeni bir

in- celeme ise, Ulkenin elekt-
rik sebekesi glincel-
Basing denge- : : "
B leyici tank lenip ye“nlleblllr
enerji kaynak-

larinin elekt-
rik Ureti-
minin

tim

Elektrik nakil
Akim yonii tiirbin modu

Akim yénd | | tiirbin modu =

pompalama modu
Gii¢ birimi

Jenarator motoru modu

Temiz enerjiyi
havuzlarda

Dénme valfi
depolama gz

llkeye dagitiimasi durumunda, elektrik enerjisi Gretimi-
nin atmosfere saldigi karbon gazlerinin 2030 yilina kadar
%380 azaltilabilecegini gdsteriyor (1).

Giines hiicrelerinde gelismeler

GUnUmuzde glines panellerinini Uretiminde en yay-
gin bicimde kullanilan fotovoltaik (glines enerjisini elekt-
rik enerjisine geviren) hiicreler, bilindigi gibi silikon giines
hlcreleridir. Silikon hicrelerin teorik maksimum verim-
leri %33.7 olup, laboratuarlarda bu verime ¢ok yaklasil-
sa bile giinimdizde ticari glines panellerinin verimi %20
yi gecmemektedir.

Ote yandan, (izerinde yogun calismalar yapilan bir
diger glines hiicresi tiiri perovskit (perovskite) temel-

li glines hucreleri.

Perovskit, kursun ya da cinko halid bazli organik-i-
norganik hibrit tirden bir malzeme. Konuya ilginin 6nem-
li bir nedeni perovskit'in dogada bol bulunan ve gikartil-
masl ucuza malolan bir mineral olmasi. Bir diger neden
de ve peroksit temelli glines hiicresi Uretim strecinin ba-
sitligi. Klasik bir kimya laboratuari ortaminda cesitli sivi-
larin karistirimasi ile yapiliyor s6z konusu dretim.

Aragtiricilar, perovskit hiicrelerinin 2009 da %4 olan
verimini bu yil % 22’ye kadar artirmayi basardi. Bu tek-
noloji boylelikle en hizla gelisen fotovoltaik teknoloji oldu
(2). Halen ancak laboratuarlarda Uretilebilen bu tip glines
hiicrelerinin endistriyel Uretimi basarilirsa fiyatlar cok
dusik disecek.

Elektrik tiiketim aritma

Déndstiiriici

Uretim ve depolamada

H \WJ 1

Yesil enerji kaynaklarinin, 6zellikle riizgar ve glines
enerjilerinin Gretimi ne yazik ki strekli degil. Tuketicile-
re sUrekli enerji saglayabilmek icin bu enerjilerin bagka
kaynaklarla dengelenmesi ya da bir sekilde depolanarak
enerji aktariminin sirekli olmasinin saglanmasi gerekiyor.

GUnlUmuzde hentiz 100% temiz eneriji hedefine ula-
silmadigindan bu dengeleme sebekeye bagli diger sant-
rallar tarafindan saglaniyor. Bunlarin basta geleni ve ta-
bii en cok tercih edileni, bir temiz enerji kaynagi olan hid-
roelektrik santrallar. Glines (GES) ve riizgar (RES) ener-
jisi santrallarinin Grettigi elektrik enerjisi yeterli oldugun-
da, sebekedeki hidrolik santrallarin dretimi durduruluyor
ya da azaltiliyor, bdylece onlari besleyen barajlarin su-
yu azalmiyor ve eneriji (suyun kitlesinin potansiyel enerjisi
biciminde) depolanmis oluyor. GES ve RES Uretimleri ye-
tersiz kaldiginda ise, gereken ek enerji yeniden devreye
giren hidroelektrik santrallardan alinyor.

Ornegin, tiim elektrik enerjisinin %99’unu hidroelekt-
rik santrallardan saglayan Norveg, diger Ulkelere bagli
(interkonnekte) elektrik sebekesi sayesinde onlarin temiz
enerji Uretimlerini bu ydntemle dengeliyor. Basta, toplam

elektrik enerjisinin %42’sini riizgar enerjisinden sag-
layan Danimarka’nin enerji Gretimini. Bu arada Da-
nimarka’nin, AB’nin, tim Uyeleri igin gecerli olan,
2020 yilinda en az %20 temiz enerji kul-
lanimi direktifinin de ¢ok &tesin-
de, yine 2020’de (4 yil sonral) yal-
niz riizgardan, enerji gereksiminin
%¥50’sini saglama ve 2050 yilinda
8 da %100 temiz enerji kullanma he-
deflerine dogdru yol almakta oldu-
gunu hatirlatalim...

Asagi havza

Temiz enerjiyi havuzlarda
depolama

Ote yandan, hedef 100% temiz enerji olduguna go-
re, dogal gaz, kémdr, petrol ve nikleer enerji ile ¢alisan
santrallarin, birgok Ulkenin halen yapmakta oldugu gibi,
asamali olarak durdurulmasi gerekiyor.

Peki 0 zaman ne olacak? Hidroelektrik santrallarin
kapasiteleri, diger temiz enerji kaynaklarinin Grettigi ke-
sikli enerjiyi dengelemeye yetecek mi?

Cevap hayir! Ayrica bircok
Ulkenin enerji dagitim sebe-
kelerinin kapsami ¢ok yeter-
siz. Bu nedenle, elektrik ener-
jisini sebekeden bagimsiz bi-
cimde Ureten ve yakin cevre-
sini besleyen temiz enerji sis-
temlerine de ¢ok gerek var.
Bu sistemler igin de enerji de-
polama yasamsal dnemde.
Elektrik enerijisinin en yaygin
kullanilan depolama bigimi
akiimulatérler (sarj olabilen
bataryalar). Bunlar her giin
kullandigimiz tim arag ve ay-
gitlarda bol bol mevcut ama
genis capli ve endUstriyel kul-
lanimlari cok daha yUksek ka-
pasiteler gerektiriyor. Akimu-

-----
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erimli ve gercekgi hedef-
leri olan, yenilikgi iilke ve
kuruluslara temiz ener-
jilerin iretilmesi, aktan-
mi1 ve depolanmasi alanla-
rinda biiyiik perspektif ve
potansiyel var. Giizel iil-
kemizde de, giindemin ve
kosullarin bir giin bu ko-
nulara oncelik vermeye el
vermesi umuduyla...

latdr teknolojileri gelismelerini strduriyorlar, lityum-iyon
polimer bataryalar en ylksek enerji yogunlugunu sagli-
yorlar ama maliyetler ylksek olmaya devam ediyor. AKU-
lerin dolma-bosalma ddngulerinin ve dmdarlerinin sinirli
olmasi da ayri bir sorun.

Mekanik depolama

Diger enerji depolama ydntemlerinin basinda me-
kanik depolama sistemleri geliyor. Bunlarin basta gele-
ni, Pompalamali Depolama (Pumped-Storage) adi verilen
yontem. Elektrik sebekesini besleyen temiz enet;ji treti-
mi tiketilen enerjiden fazla oldugunda, enerji fazlasi al-
cak seviyede bulunan bir havuzdaki suyu yuksekteki bir
diger havuza pompaliyor.

Tersi durumda ise yiksekteki havuzdaki su, barajlar-
da oldugu gibi, asagi seviyedeki havuza bosaltilarak je-
neratdrleri galistiriyor ve elektrik enerjisi Uretiyor. Sistem
gunimulzde ¢ok yaygin bigimde kullaniliyor ve %80 ve-
rime ulasiyor.

Tuz eriyiginde enerji depolama

Bu sistemler, glines enerjisini, binlerce hareketli (gu-
nese dénen) ayna aracilig ile bir kulede odakliyor. Olu-
san isl enerjisi de, kulenin iginde bulunan sodyum ve po-
tasyum nitrattan olusan tuzu 500-600 derece santigrada
kadar isitarak eriyik haline getiriyor.

Kapali devrede dolastirlan bu tuz eriyigi (su i1sitma
yolu ile) ylksek sicaklik ve basicta yani yuksek verimle
su buhari Uretiyor. S6z konusu buhar da tirbinler aracili-
g1 ile jeneratorleri calistirarak elektrik Uretiyor.

Sistemde tuz eriyiginin kullaniima nedeni ise tuzun
yUksek isil kitlesi olmasi yani sicakligini uzun sure sak-
lamasl. Santraldaki dolasim ¢evriminde yUksek siga-

I (kapasiteli) ve iyi yalitilmis rezervuarlarda tutulan eriyik,
1GW-saatlik, yani 75.000 eve yetecek kadar
elektrik enerjisini 10 saat sureyle Uretebile-
cek 1si enerjisi saklayabiliyor (3). ABD ve Is-
panya, odaklamall glines enerjisi sistemlerini
gelistirme ve uygulamada 6nci Ulkeler.

Gorulduga gibi, uzun erimli ve gergek-
¢i hedefleri olan, yenilikci Ulke ve kuruluslara
temiz enerjilerin Gretilmesi, aktarimi ve depo-
lanmasi alanlarinda buyuk perspektif ve po-
tansiyel var. Glizel Ulkemizde de, glindemin
ve kosullarin bir giin bu konulara éncelik ver-
meye el vermesi umuduyla...

Kaynaklar:
http://www.takepart.com/article/2016/05/18/us-re-
newable-energy-outpaces-natural-gas
http://inhabitat.com/korean-researchers-deve-
lop-most-efficient-solar-cell-to-date/
http://www.scientificamerican.com/article/new-
concentrating-solar-tower-is-worth-its-salt-with-24-7-
power/?WT.mc_id=SA_ENGYSUS_20160721
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sikiyatride biyolojik devrimin en ta-
Plihsiz yan etkisi, duygusal sikinti ve

ruhsal dengesizliklerin tibbi destek
ile kurtulunmasi gereken, istenmeyen veya
kétl bir sey olarak algilanmasidir. insant is
gbéremez hale getiren psikoz, mani, depres-
yon ve yogun anksiyete (endise) gibi du-
rumlarda ilaglar yasam kurtarmakla birlikte,
en ufak bir duygusal bozuklukta insanlar
kestirme yolu secip, ilaglarin yardimiyla
Uzlinttsuz/sikintisiz, purlzsiz bir yagsami
yegliyorlar. Bugiin akil sagligi dendigi za-
man akla ilk gelen, duygusal sikinti veya
ruhsal acilarin yasanmadigi bir durum.

Bu da en ufak bir duygusal dalgalan-
manin s6z konusu ediimedigi “diiz ve mut-
[u” bir yasam anlamina geliyor. Oysa inisli
clkisl, bazen Gziintdll, bazen neseli anlarin
etkisinde bir yasam, kisisel olarak ¢ok daha
fazla anlam yUkluddr. Sikintidan kaginmak
icin harcadigimiz ¢abalarin eninde sonunda
cok daha blyuk acilar seklinde bizlere geri
ddnecegi bilinse dahi, insanlarin zorlayici
deneyimlere katlanma esigi giderek diisU-
yor.

1-BILISSEL YONTEMLER

Endiseleri azaltma cabalar
Psikolojinin gelisimi, bugiine dek en-

diseleri azaltma ¢abalarina paralel bir yol

izledi. Endise, bas edemeyecegimiz boyut-

larda k&tl bir seyin meydana gelebilecedi
algisidir. Gogunlukla endisemizi hafifletmek
icin bodyle bir seyin olmayacagina kendi-
mizi ikna ederiz. Ancak gercek tehditlerle
kars! karsiya kalinca, bunun yarattigi aci
veren duygularla nasil bas edebilecegimizi
bilemeyiz. Houston Universitesi’nden aras-
tirmaci Brene Brown bu gibi durumlarda
incinmeyi, micadeleyi ve talihsizlikleri g6ze
almamiz gerektigini séyllyor. Brown bitiin
bu sureg icinde Umide sarllmamizi éneriyor
ve Umidin miicadele yoluyla &grenilen bir
sey oldugunu séyliyor. Ozetle, tehdit edici
herhangi bir seyle karsilasmazsak, nasil bag
edecegimizi de 6grenemeyiz.

Sosyal endigeleri giderme
yontemi

Bu felsefeden hareketle Kaliforniya'da-
ki Bilissel Terapi Merkezi’nin kurucusu ve
psikologu Christine Padesky, son yillar-
da sosyal endiseyle micadelede “Kisinin
Kendini Ortaya Koyarak Savunmasi” olarak
nitelendirdigi bir ydntemi savunuyor. Aci
veren olaylarin meydana gelme tehdidini
azaltmak yerine, Padesky insanlara aci
veren olay kacginilmaz olarak meydana gel-
diginde bu deneyimle nasil basa ¢ikacak-
larini 63retiyor. Bu terapinin gesitli sekilleri
bulunuyor. Biri, bas etme slirecinde gerekli
olan degisikligin yoniinin “igeriden disa-
riya” olmasi gerektigini savunuyor. igimizi
rahatlatmamiz durumunda sahip oldugu-
muz motivasyon dis olaylarla daha kolay

Duygusal sikint1 ve ruhsal acilardan ne
pahasina olursa olsun kagmak dogru
degil. Dayamlimasi zor ruhsal sikint1 ve
lizlintiilerden ilag destegi ile kaginmak,
insanin uzun vadede kendi kendisine yenik
diismesine yol acabiliyor. Bu nedenle
ozellikle depresyonla miicadelede ¢cok
yaygin bir uygulama olan ila¢ tedavisi
yerine, dogal alternatif yontemlerin
kullanilmasi oneriliyor; bunlarin etkisi hem
daha kalici, hem de ilaglarin olumsuz yan
etkilerini icermiyor.

micadele etmemizi saglayabilir. Ancak
“disaridan-iceriye” ydntemini de g6z ardi
etmemek gerekiyor; icimizde bir motivas-
yon olusmamis olsa bile miicadeleye de-
vam etmemiz tehdit endisesini gidermeye
yarar. “Geleneksel Biligsel Davranis Tera-
pisi” iste bu disaridan-iceriye yéntemine
oncelik tanir. ilkel diirtiilerimiz her ne kadar
tehlikelerden kagmamiz yéniinde insanlari
yOnlendirse de prefrontal korteks ilkel beyin
bdlgesi olan limbik sistemi zorlar ve dlrti-
lerimizin aksini yapmamiza neden olur. Bu
davranis olumsuz duygular yasamamiza yol
acgsa bile uzun vadede bu duygularla nasil
bas edilecegini de bu siirecgte dgrenmis
oluruz.

2-DOGAL YONTEMLER

Uziintl her zaman tedavi edilmesi ge-
reken bir duygu yogunlasmasi degildir. Agri
kaslarinin da gliclenmek icin egzersize ihti-
yaci vardir. Depresyonu dogal yontemlerle
tedavi etmenin 10 yolu séyle:

* Nicin duygusal bir ¢okiintii icinde
bulundugunuzu arastirin: Depresyon ba-
zen biyokimyasal dengesizliklerden degil,
kosullardan kaynaklanabilir. Kendinize karsi
ddrust olun ve ¢okiintllye neden olan ger-
cek nedene odaklanin ve ¢ézim bulmaya
cabalayin.

 Egzersize yer verin: Egzersiz insan-
lara mutluluk veren endorfin salgisini arttirir.
Bu da dogal bir antidepresandir.

- Ogiin atlamayin: Kan sekeri
dlzeyinizi sabit tutarak duygudu-
rum dalgalanmalarini 6nleyebilir-
siniz.

+ Serotonin arttirici yiyecekle-
ri tercih edin: Omega-3 agisindan
zengin gidalar (agik-deniz somonu,
sardunya, ringa, uskumru), Hindis-
tan cevizi, proteinden zengin gida-
larla beslenmeye 6zen gdsterin.

+ Serotonin diisiiriicii kafein-
den uzak durun: Enerjinizi artirmak
istiyorsaniz kahve yerine L-Tyrosine
(500-1000 mg) destekleri kullanin.

+ Gilines 1s1gina ¢ikin: D vita-
mini insanlarin kendilerini iyi his-
setmelerini saglar. Glines isigindan
yoksun kosullarda yagiyorsaniz te-
rap6tik 1sik kutusundan yararlanin.

+ Meditasyon yapin: Meditas-
yonun insanlari iyi hissettirdigi bel-
gelenmis bir olgudur. Zihninizi arin-
dirmak depresyondan baska saglik
sorunlarina da ¢ézum getirir.

* Hormonlarinizi dengede
tutun: Tiroid hormonlari testleri
(TSH, serbest T4, serbest T3, Total
T3 ve tiroid antikorlar), adrenalin
bezi testleri (kortizol, DHEA-S,
pregnenolon), cinsellik hormonlari
testleri (estradiyol, progesteron, serbest
ve total testosteron) dogru salgilanmayan
hormonlari ele verir. Bunlarin dengesi bo-
zuldugu zaman duygudurumunuz etkilenir.
Bir neden yokken kendinizi mutsuz hissedi-
yorsaniz bu testleri yaptirin.

+ Oldugunuzdan farkl olmaya ¢alis-
maktan vazgegin: Surekli olarak her or-
tama uygun bir maske takinmaya galismak
yorucudur. iginizden geldigi gibi davran-
diginiz zaman moralinizin de yUkseldigini
gobreceksiniz.

+ Sorunlarinizi konu-
sun: Terapist, psikiyatrist,
yasam kogu veya guveni-
lir bir dost ile konustugu-
nuz zaman duygularinizi,
distncelerinizi daha iyi
anladiginiz fark edecek-
siniz.

Derleyen: Reyhan
Oksay

http://blogs.scientificame-
rican.com/mind-guest-blog/
sometimes-embracing-
emotional-distress-is-the-best-
medicine/

http://www.statista.
com/statistics/283072/
antidepressant-consumption-in-
selected-countries/

https://www.psycho-
logytoday.com/blog/
owning-pink/201103/11-
natural-treatments-depression-
md-s-tips-skipping-the-prozac

lamucadelede ilacsiz tedavi yontemleri

Dinyada en fazla antidepresan
kullanan ulkeler
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OECD’nin
“2015’te Sagliga
Bakis” raporuna
gore dunyanin
en fazla antidep-
resan tiketen
ilkesi izlanda. Her
1000 izlandalidan
118’i ginde 1
doz olmak Uzere
bu ilaclar tiketi-
yor. Ne var ki bu
egilim yeni degil.
2000 yilinda da
izlanda bu alanda
ilk siradaydi, an-
cak o dénemde
her 1000 kisiden
71’1 ilag kullani-
yordu.

Bazi uzman-
lar Ulkede bu
kadar cok kisinin
antidepresan
kullanmasini
sosyal yasaklarin
zayiflamasina ve
daha fazla sayida
insanin tedavi igin
doktora basvur-
masina bagliyor.
Bazilar da anti-
depresan kullani-

minin en énemli nedeninin mali kriz sirasinda tlkenin énde gelen l¢ banka-
sinin batmasi oldugunu ileri striiyor. Avustralya 96 kisi ile ikinci, Portekiz
88 kisi ile i¢uncu sirada. Turkiye her 1000 kiside 35 kisi ile alt siralarda

yer aliyor. TUrkiye'nin altinda Macaristan (28), Estonya (21) ve en alt sirada

Glney Kore (20) bulunuyor.

Depresyondan ¢cikmanin pratik yollar

Psikofarmakoloji konusunda uzman psikiyatrist Sheenie Ambardar depresyonu tibbi yardim alma-
dan atlatmanin pratik yollarini séyle 6zetliyor:
+ Facebook’ta cok fazla zaman harcamayin: FB ve diger yaygin sosyal medya sitelerinde uzun
zaman gecirmek insanlari gergek diinyadan kopartiyor.
+ Baskalarinin hayatini yasamaktan vazgecin: Kendi rotanizi gizme cesaretini gosterdiginiz za-
man gergek 6zglrligliniize kavusabilirsiniz.
+ Diisiincelerinizi yazin: DisUncelerinizi ve duygularinizi kagida dékmek bir tiir katarsis vazifesi
gorilr (Katharsis: Yunancada ruhun kétiliiklerden arindiriimasi).
+ Kendinizi baskalariyla karsilastirmaktan vazgecin: Baskalari ile kendini karsilastirmak yeter-
sizlik duygusunun ve depresyonun temel nedenlerinden biridir.
+ Vitamin destegi kullanin: Balik yagi (omega-3 yag asitleri EPA ve DHA) B vitaminleri (B12, B) ve
folat, duygudurum dalgalanmalarini dengeler.
+ Baskalanyla konusun, ayinm yapmadan: Cevrenizdeki insanlarla iletisim kurmak yalnizigin gi-
derilmesinde birebirdir. Yalnizca bir gilimseme bile giinliniizii aydinlatabilir.
+ Hedef belirleyin: Kuigik, blyik demeden herhangi bir hedefiniz olmali..
+ Yoga, meditatsyon yapin, kitap okuyun: Kick sikintilar biyik dertlere dénistirmenize engel
olur. Gorls aginizi genisletin.
* Mutluluk icin gayret sarf edin: Mutluluk kendi kendine gelmez. Hayati ¢cok ciddiye almayin. Her
seyi kendinize dert etmeyin. Gezegenin Uizerinde ¢ok fazla zamanimiz yok.
http://www.huffingtonpost.com/sheenie-ambardar-md/emotional-health b _1542521.html

https://www.theguardian.
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Mozart, Beethoven ve Liszt:
Ucli de depresifti!
Mutluluk yaraticiigi koreltiyor mu?

gundemde. Bu fikrin kokleri ilk cadlara dayanir; Aristo

bile felsefe, sanat ve politikada éne ¢ikan insanlarin “me-
lankoliye” daha yatkin olduguna dikkat ¢ekiyordu. Sanatcilarin
dlnyasi, karanlik ruhsal yapilarinin etkisiyle yaraticiliklari zirve
yapan ancak yasamlarina erkenden son veren kisilerle dolu..
Ornegin Vincent van Gogh, Anne Sexton, Mark Rotho, Ernest
Hemingway, Virginia Woolf...

Bu dustince oldukca yaygin olmakla birlikte bilim diinyasinda
hala tartisiimakta. Eski calismalar olumsuz dislincelerin sanati bes-
ledigini ve insanin 6zlind-yansitan dustinceleri tetikledigini gosteriyor. Digerleri ise bilim ve sanat
alanlarinda 6éne ¢ikan figlrlerin depresyona yatkin olduklarini isaret ediyor, ancak yeni arastirmalar
hala mutsuzluk ve yillara damgasini vuran sanatsal basarilar arasinda dogrudan bir iliski oldugunu
kanitlamiyor. Giiney Danimarka Universitesi’nden ekonomist Karol Jan Borowiecki’nin yiriittigu

bir calisma bu iliskiye son noktayi koyuyor.

M utsuzlugun yaraticiligi besledigi goriisti uzun siredir

Beethoven

Mozart, Beethoven ve Liszt

Jan Borowiecki, Bat’'nin en etkili ¢ besteci-
sinin yasamlari boyunca sergiledikleri duygusal
durumlarini incelemekle ise basladi. Borowiecki,
metin icindeki mutluluk, hiiziin ve dis kirkhidi gibi
olumlu ve olumsuz duygulari tarayan bir sézel
analiz yazihmi kullanarak Amadeus Mozart, Lud- [ jszt
vig van Beethoven ve Franz Liszt'in arkadagla-

rna, meslektaslarina ve sevdiklerine yazdigi 1,400 mektubu gézden gegcirdi.
Sonra bu verileri, 6zellikle en etkili yapitlarina dncelik vererek, belirli bir zaman
dilimi icindeki besteleriyle karsilastirdi. Buldugu sey yaraticilik ve melankoli arasindaki populer
distnceyi destekliyor: Olumsuz duygularin, 6zellikle mutsuzlugun ve artistik dehanin zirve yaptigi
ddénemler arasinda bir iligki bulunuyor.

Borowiecki’nin inceledigi ¢ sanat¢i da kabaca ayni ddnemde Avrupa’da yasamis ve hepsinin
oldukga calkantill yasamlari olmus; hem trajik, hem de coskulu. Mozart ¢ocuk bir deha olarak
6vilmis, ancak sevdigi bir kiz ile evlenmesi yasaklandiginda ve annesi ansizin éldigiinde depres-
yona girmis. Liszt erken yasta, babasi dldlkten sonra ailesinin eve ekmek getiren tek ferdi olmus;
sevdigi kadinla evlenememis ve gocuklar gozleri 6niinde 6Imdus.

Bir dénem fakirlikten sonra Beethoven 30 yasinda kulaklarinin duymamaya basladigini fark
etmis ve yasaminin sonlarinda, kendisinin baktid bir yegeni intihara kalkisinca duygusal agidan
bilylk ¢okis yasamis. Beethoven’in mektuplarini cevirenler, Beethoven’in “temel dlsinceleri
tzerinde hakimiyet kurmaya gabalarken &fkeli baskaldirilar ve teslimiyetgi boyun egisler arasinda”
duygusal dalgalanmalar yasadigini sdyllyor.

-

Mozart

Siradan insanlarla benzerlikler

Borowiecki’nin arastirmasi gosteriyor ki, butuin sira disi basarilarina ragmen bu bestecilerin
mutluluk ve Giziintilerine neden olan olaylar siradan bir insaninkilerle benzerlikler tasiyor. istikrarli
ve tatminkar bir is yaparken, saglam iligkiler ve sagdlikli bir yasam surerlerken mektuplar biy(k 6l-
¢lde olumlu duygular igeriyor. Olumsuz duygular ise finansal olarak gli¢ durumlarda, sagliklarinda
sorunlar bagladiginda ve &ézellikle nemli bir yakinlari 8ldigunde ortaya cikiyor.

Borowiecki’nin bu analizi olumsuz duygularin yalnizca yaraticilikla ilgili olmadigini, ayni zaman-
da olumsuz duygularin yaraticiigin izerinde nedensel bir etkisi oldugunu belirtiyor. Borowiecki,
ekonometriden yararlanarak, olumsuz duygulardaki % 9.3’Iik bir artigin, bir sonraki yil iginde
Uretilen yapitlarda da % 6.3’luk bir artisa yol actigini hesapladi. Bir sonraki yil icindeki tim énemli
eserlerini Uretmesi icin sanatcinin olumsuz duygularinda % 37’lik olumsuz duygu artisina ihtiyag
duydugu da ortaya ¢ikti.

Analiz ilging baska bulgulari da ortaya gikardi. Ornegin, sanatcilar olumsuz duygular igindeyken
-0zellikle 6fke- daha fazla, mutluyken ise daha az mektup yaziyor. Veriler ayni zamanda evli olma-
nin ya da beraber yasamanin ve giivenli bir ise sahip olmanin yaraticiligi ve Uretkenligi azalttigini
gosteriyor. Tabi ki bu, depresyonda olan insanlarin ilaglarini almamasi igin bir gerekce degil, yine
de sanatgilar igin en kalici ilham zor zamanlardan geliyor.

Uzay Topakoglu

https://www.weforum.org/agenda/2016/07/mozart-beethoven-and-why-happiness-can-get-in-
the-way-of-creativity
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ARGE’CI NEY| YAPAR?

Bu koseyi paylastigim degerli insan Miifit Akyos’un “Merak iste..” ya-
zisina aynen katiliyorum. Bilimsel arastirma, yani ARGE’nin “ar”1, co-
gunlukla merak nedeniyle yapilir. Buna karsilik, ARGE’nin “ge”sini me-
rak nedeniyle yaparsaniz, bliyiik olasilik onemli bir parasal kaynag ¢ar-
cur etmis olursunuz. Ekonomide bir getiri saglamayacaksa, o gelistirme-
ye harcanan parasal kaynak geri kazamlip, baska gelistirmelerin finans-
maninda kullamlamayacaktir.

iste burada “ARGE’ci neyi yapmali?” sorusunu sormak gerekir. ARGE’nin
iki parcasindan birinin (arastirma) universitedeki akademik ortamda, di-
gerinin de (gelistirme) sanayide yapilmasi gerekiyor. Arastirma icin bilim-
sel yaklasim ve bilimsel disiplin sart. Gelistirme icin ise pazar ve pazarda
kendine yer bulabilmenin saglanmasi. Bunlar ayr1 uzmanlik alanlari. Birini
yapan, digerini yapamiyor. Durum, “liniversite-sanayi isbirligi”ni oniimii-
ze koymakta. Bu isbirligini on yillardir duyarsiniz, ama cok parlak sonuc-
lar verdigini pek duymamissinizdr.

Aslinda bilim-sanayi topluluklarimin bu konuda uyamsi cok eski tarihle-
re uzanir. 1960l yillarin sonunda, sonradan Marmara Bilimsel ve Endiist-
riyel Arastirma Enstitiisii olacak yapinin cekirdeklerini TUBITAK, iniver-
sitelerde olusturdu. Ornegin, Elektronik Boliimii’niin Baskan Prof. Yil-
maz Tokad, yardimcisi Prof. Togan Zeren, degerli arkadasim Enis Tiiye-
ni, ODTU biinyesinde yapilanmaya basladilar. Enstitii, 1972 Agustosunda,
bundan 44 yil once Gebze’de faaliyete basladi. Enstitu (kurucu) Miduri
Prof. Nimet Ozdas idi. Yilmaz Tokad’in “system theory” mantig1 icerisin-
de bélimler ic-ice iliskilerle calistilar. Universite ve sanayi de ic-iceydi.
Oylesine ki, benim gibi eli yagli birinin oda arkadasi Prof. Erdal Panayirci
idi. Elektronik Bolimii’nde 17 sene olaganiistii seyler yapildi. Atok Kara-
ali ve Enis Tiiyeni, isin “sirket” tarafim iyi Ustlenmis olacaklar ki, 70 kisi-
lik Elektronik Bolumu, gelirleri ile 1988 senesinde 650 kisilik Enstiti’nin
giderini karsiliyordu.

Bilimsel temel + pratik ¢oziim:

Bu deneyimde, “ar” ile “ge”nin en guzel birlesimi, buglin dahi calisan
ve Ureten bir yar iletken Uretim tesisinin kurulmasi seklinde ortaya cik-
mist1. Halk arasinda “cip fabrikasi” olarak bilinen bir tesisi, literatiirde-
ki herkese acik bilgiden yararlanarak, Prof. Duran Leblebici ve 6grenci-
si (simdi Prof.) Ugur Cilingiroglu’nun, Prof. Atilla Ataman’in akademik
calismalan ve 8-10 kisiyi gecmeyen bir mihendis ve teknisyen grubu kur-
mustu. Yurt disindan hicbir yerden en ufak bir teknolojik destek almadan.

GOzlem: ARGE’nin “ge” kismini yapanlar, cogunlukla, akademisyenle-
rin “ar”astirmalanina dayanirlar ve bunlan pratik ¢ozimlerle hayata ge-
cirirler. Elbette, her basarinin arkasinda bir 6zgiin bilimsel “ar” olmas1 da
gerekmez. Cogu kez, “ge”listirme yapan kisi, kisisel gozlemleriyle de so-
nuca ulasabilir. Buna verilecek en glizel ornek, araclarn daha az yakit
tliketmesini saglayacak bir projede yasanmistir. Yiiksek hizda yol alirken
bir aracin harcadig1 yakitin cogu, riizgar direncini yenmeye harcanyor.
Bir otomobil firmasi, riizgar direnci ¢ok diisiik bir ara¢ tasarimina koyul-
mus. O siralarda, riizgar direnc katsayisi 0,35 olan araclara “iyi” gozily-
le bakiliyor (katsayinin anlami, aracin 6nden bakildiginda kapladigi alanin
yarattigi direncin, o bilyiiklikteki bir diiz levhanin yaratacagina oran).

Hedef de 0,30’un altina inmek. Ne sekil denerlerse denesinler, 0,32nin al-

tina inemiyorlar.

Bir guin, bir tasarimci kantinde kahvesini icerken, oradaki akvaryuma
g0zl ilisiyor. Biitiin baliklar, akvaryumun bir ucundan digerine iki kanat
vurusu ile gidebilirken, bir garip sekilli balik, tek vurusla aynm mesafe-
yi alabiliyor. Hemen baligin seklini bir kagida ciziyor, dogru bilgisayarinin
basina, o sekilde bir araba ciziyor, sonug: Riizgar direnci katsayisi 0,28.

ARGE’cinin verimli calisabilmesi icin gerekli ortami, calisma kosullarini
diger vadi projelerinde olmayan “silikon vadisi”nin sihrini bir sonraki ya-
zida ele alacagim.

Saghkl Yagam
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tamamlad.

Flisun
Tuna

Uz
yasini
asarak

vefat eden Prof. Dr. Halil inalcik’in uzun
yasami bir vefa borcu olarak medyada
uzun uzun yer aldi. Benim aklima da 90’1
tamamlayan babam geldi. Babama sor-
dum:

- Doksan yasinda olmak nasil bir duygu
baba?

- YUzln ilk bolimu kizim!

Bu sézler sOylerken kigik kahverengi
gozleri isil isildi!

Babam Cumbhuriyetten (¢ yas genc!
Temmuz 23 Temmuz 2016’da doksan yasi-
ni tamamlad.

Yasamini farkli Gilkelerde gegirmis ol-
masina karsin, égrencilik yillarindan beri
hep dénmek istedigi sehirde, istanbul’da
yaslyor. Doksaninci dogum gliniind, birkag
gun dnceden olsa da, tatil yaptigi Antal-
ya’da kutladik. Deniz kenarinda, 6zenle
hazirlanmis uzun masada bes kisiydik.
Ben, babam, annem, Avanos’dan gelen
ablam ve Finlandiya’dan bu kutlama igin
bize katilan kizi Defne.

Babam yasami seven, yasamdan zevk
alan ¢ok hareketli, saglikli biri; yetmisten
fazla géstermiyor! Yetmis yasinda bypas
oldu ve iki yil sonra italya’ya Alplere kayaga
gitti.

Anilarini, “Cemisgezek-Niirnberg-
Hattinda bir Doktor Artta Kalanlar” ve
“Artta Kalanlar” baslikli biri, 300, digeri
450 sayfalik iki ciltte, seyahatlerini de
power point dosyalarinda topladi.

Saglikh ve uzun yasamin ondan &gren-
digim bes sirrini bes baslikta 6zetledim:

Fiziksel aktivite

Doksan yasinda birisi diisinldagun-
de, hareketleri agriyla sinirinmis eklemler,
pérsimus, glclni yitirmis kaslar ve ancak
baston ya da walker ile yiriyebilen, kisa
mesafelerde sik sik durmak zorunda olan-
lar g6z 6nline gelir. Babamin ise hareketle-
rinde hi¢ kisitlama yok! Her giin bir bahane
bulup evden cikar, ylruyerek islerini gorr,
alis-veris yapar. Arabasini goktan satti. Yi-
rime mesafesi biraz uzak yerlere dolmus
ya da otobUsle gider. Taksiye ¢ok seyrek
biner. Gunluk rutin egzersizlerini aksatmaz.
Spor, aslinda her daliyla onun yasaminin
bir parcas!. lyi yemegi sever, aksamdaaan
aksama da bir tek atar!
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Babam Necdet Tuna Cumhuriyetten ii¢ yas
genc! 23 Temmuz 2016’da doksan yasim

Akil ve Ruh Saghgi

Ben bildim bileli evimize her gln iki
gazete, hafta da iki dergi girer, babam ti-
miind didik didik okur, gerektiginde notlar
alir, bilmeceleri atlamaz!

Babam girisken, Uretken ve paylasimi
seven bir kisi! Orijinal ve geviri olarak me-
dikal ve para medikal uzun bir yayin dizisi
var. Mesleki ve giincel makalelerinin sayisi-
ni kendi de hatirlamiyor.

Bilgisayarinda, her giin facebook ve
e-postalarina bakar, oralardan yaptigi 6zet
ve derlemeleri dostlariyla paylasir. Babamin
zihinsel saghginin 90 yasinda bile eksilme-
den strmesinde bu calismalarinin kusku-
suz biyUk roll var.

Bagimsiz yasam

Yasami, eglenmeyi, gezmeyi, seyahat
etmeyi, ciceklerini ve bahgelerini seven bir
aile! 65 yillik esi ve hayat arkadasi annemle
yasami paylasiyor, kurduklari dlizenlerini
hi¢ degistirmeden surduriyorlar. Evde bir
yardimcilari var, ama her ikisi de gunltk is-
lerini kendi baglarina yapabiliyorlar. Hayatin
¢ok hizli akip gitmesinden ve bir sey kagir-
diklarindan sikayetleri yok, sorarsaniz,”dolu
dolu yasadik” derler.

Arkadaslar, dostlar

Babam ve annem géruniste evde
yalnizlar, ama hi¢ yalniz kalmazlar. Arka-
daslarn ve dostlari, her ne kadar eksilse de,
kalanlarla yetiniyor, zaman zaman bir araya
geliyor, geziler yapiyorlar. Onlar toplayan
da babam!

Babama hala gereksinimiz

var!

Biz, aile bireylerinin, zor zamanlarimiz-
da destek olmasi igin ona danismaya hala
devam ediyoruz.

Babam ve annemin birliktelikleri aklima
yazar Viktor Frankl'in insanligin Anlam
Arayisi (Man’s Search for Meaning) kita-
bindaki bir ifadeyi getirdi. Frankl kitabinda,
yasamin anlamini bulmanin uzun ve mutlu
yasamanin anahtari oldugunu vurguluyor.

Annem ve babamin mutlu ve uzun ya-
samlarin sirri, birbirlerine hi¢ ayriimayacak
kadar sevgiyle bagl olmalarinda olsa ge-
rek! Bu bag, bizler igin de bir mutluluk ve
huzur kaynagi! Frankl’'in da demek istedigi
de sanirm bu giz!

Uzun yasam gu¢ ve sevginin bir arma-
ganidir! Daha nice nice mutlu ve saglikli
yaslar Babacigim!



Teknoyasam
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Bir tek sinav caldinise bu
kildigin namaz deqil...

Birtakim kurallar var. Ezelden beri
gecerliler. Evren bu kurallara gore
calistyor. Ne kadar hizh kosarsaniz
kosun 151k hizina varamayacaginizi,
iki kere ikinin dort ettigini, kiitleyle
enerjinin arasindaki iliskiyi filan
belirleyen bu kurallar.

Cem Say

u kurallar yazmaya kalksak o kadar da
B uzun bir metin gikacagini pek sanmiyoruz.

Nasil Karayollari Trafik Kanunu’nda Ulke-
deki her otomobilden, her yoldan, her kavsaktan,
her yayadan ayri ayr bahsedilmiyor, ama bun-
larin timu yine de o kanuna gore igliyorsa (off,
Tirkiye’de bunun cok kéti bir benzetme oldugu-
nun farkindayim!) s6ziinu ettigim fizik yasalari da
her temel pargaciktan ayri ayrn s6z etmiyor, ama
her sey ona uygun isliyor. Fizik yasalarini gigne-
menin cezasl yok, ¢lnk{ imkani yok.

Uzun stire énce ortalikta sadece kuark-gluon
corbasi vardi. Tabii ki kuarklarla gluonlar da fizik
yasalarina gére devindiler. Aradan zaman gegti,
yilldizlar dogdu, gezegenler olustu, kimileri birbi-

riyle carpisip tuzla buz oldu. Bunlarin hepsi kala-
balik bir bilardo masasindaki toplarin devinimi gi-
bi, gbze ne denli kansik gériinse de o hep gecer-
li temel basit kurallara uyarak gerceklesti.

Bir siire sonra Diinya’da bir denizde, o za-
manki kosullarin tetikledigi sayisiz kimyasal tep-
kimeden birinin sonunda, ¢cevredeki hammadde-
lerden kendi kendisinin yeni bir kopyasini Urete-
bilen bir mekanizma olustu. Bu, tarihin en énem-
li olayiydi. Bu andan itibaren olanlar da sadece
maddenin yapi taglarinin fizik yasalarina gére bir-
birleriyle carpismasi, sekmesi, takilmasi, sékuil-
mesi olarak anlatmaya devam edebiliriz elbet,
ama bu “6z kopyalayici” diizenek bize hikayeyi
baska bir dille anlatma olanag veriyor: Bireylerin,
Uremenin, nesillerin, tlrlerin konusuldugu, ama
asil aktériin genler oldugu yasamin diliyle.

Kendini kopyalayan bu ilk dlizenegin orta-
ya ¢lkisindan kisa sire sonra denizler onun sayi-

siz kopyasiyla dolmustu. Gelgelelim, “tek rakibi
kendisi” olan bu ilk tlr, Dinya’nin ilelebet hakimi
olamadi. Kopyalama streci mikemmel calismi-
yor, arada bir orijinalinden azicik farkl bir kopya
ortaya ¢ikiyordu. Bu farklilik yeni diizenegin ken-
disini kopyalamasini engellemiyorsa bu kez bu
yeni canli cogalmaya basliyordu. Kaynaklar kisitli
oldugundan, bu cogalma yarisinda digerlerinden
kucik de olsa bir avantaji olan tirler daha ¢abuk
cogdaliyor, altta kalanin cani ¢ikiyordu.

Gel zaman git zaman, farkliliklar artti, geze-
gen milyonlarca farkli tirden milyar kere milyar-
larca canliyla doldu tasti. Bunlarin bazilarn duin-
yayl modelleyip farkli davranis seceneklerini “si-
milasyon” yoluyla karsilagtirabilmelerine yara-
yan organlara sahipti. Hayatta kalma ve es bul-
ma agisindan énemli yararlari yiziinden evrimce
secilen ve kusaklar boyu gelistirilen bu organlar,
yani beyinler, yeni bir “6z kopyalayici” salgininin
baslamasina yol actilar: Bu kez kopyalanip ya-
yilan, farkl suriimleri birbirleriyle yarisanlar fizik-
sel degil, dislinsel birimler, ya da Richard Daw-
kins’in koydugu adla “mem”lerdi.

Akilda kalan bir fikra, dillerden diismeyen bir
tirkd, gengler arasinda popller olan sag sekille-
ri, modalar, diller, ideolojiler ve dinler, beyinlerce
tasinan, insandan insana bulasarak yayilan, tip-
ki fiziksel canlilar gibi birbirle-
riyle bazen rekabet edip ba-
zen igbirligi yapan memlerin
en tipik érnekleridir. Ve viicut
ve beyinlerimizde tasidigimiz
| genler ve memler arasinda,

' kuskusuz bize ¢ok iyi etkile-
ri olanlar oldugu gibi, ne yazik
ki ¢ok kétl, hastalikli olanla-
rn da vardrr.

Su iyi bir memdir mesela:

“TUrkiye Cumhuriye-
ti seyhler, dervisler, murit-
ler, mensuplar memleketi ola-
maz. En dogru ve en hakiki
tarikat, medeniyet tarikatidr.
Medeniyetin emir ve talep et-
tigini yapmak insan olmak igin kafidir. Tarikat re-
isleri bu dedigim hakikati bitln acikligiyla idrak
edecek ve kendiliklerinden derhal tekkelerini ka-
payacak, muritlerinin artik erginlige ulasmis ol-
duklarini elbette kabul edeceklerdir.”

Ya da yazinin basinda sézuni ettigim doga
kurallarini anlamak icin didinmek, gercegi 6gren-
mek ve yaymak icin duyulan istek, Herkese Bilim
Teknoloji'nin temelini olusturan bu mem, ne gi-
zel memdir!

Buna karsilik, insanlara yalanci bir seyhe kut-
sallik atfedip onun hakimiyet plani gercevesinde
masumlari hapsetmek, kendine emanet edilen
cocuklara iskence etmek, sug isletmek, g6z nu-
ru dokerek sinavlara hazirlanan genglerin hakla-
rini yiyerek kendi zombilerine iltimas gecmek gi-
bi algakliklar yaptirtan memler kot memlerdir.
Onlarla miicadele hayata borcumuzdur. Beyin-
lerdeki bataklidi kurutmaliyiz. Basarabiliriz. Ba-
saracagiz.

Pijital Kittur

Tanol Tiirkoglu

tanolturkoglu@gmail.com

DIJITAL AV(CILIK): POKEMON GO!

Sabah kalktiginda yatagini toplamayan, saglikli olmak
icin kihn bile kipirdatmayan dijital yerliler, neden
Pokemon avlamak i¢in her giin kilometrelerce
yiiriiyebiliyor?

Dijital oyun cilginliginin son halkasi Pokemon Go. En 6nem-

li 6zelligi “artinlmis gerceklik” (augmented reality) ozelliklerine
sahip olmasi. Yani fiziksel ile sanal gercekligin ilk(s)el kesisimin-
den istifade ediyor.

Akilli telefonda calisan djital uygulama size yakalayacaginiz
avin koodinatlarini veriyor. O noktaya ulastigimzda cihazin ekra-
ninda dijital av1 goriiyorsunuz; ama onun fiziksel izdisiminde avi
temsil eden bir “gerceklik”, bir “nesne” yok. Avcilik gercek, av
sanal !

lyi de bu basit 6zellik neden genclerin bu kadar ilgisini ceki-
yor? Oyunda cesitli unsurlar var. Mesela bunlardan biri yumurta
seviyesinde edinilen bir avin serpilip biiyiimesini saglayabilmek.
Bunun icin bir kag kilometre yurtimek gerekli. Nasil yani? Sabah
kalktiginda yatagini toplamayan, saglikli kalsin diye degil kosmak
veya yurimek, kilin1 bile kipirdatmayan dijital yerliler, sahip ol-
duklan dijital yumurtalar yasatmak icin, bes kilometre, on kilo-
metre yiiriimeye goniillii mu oluyor? Evet, aynen oyle!

Dijitallesme yayginlastikca, ozellikle de dis diinyaya acilmada
internet oncesi araclara (radyo, TV vb) binme firsati bulamayan
kitleler kamunun ontine, mevcut ham halleriyle ¢ikiyor. Bu me-
lezlesme siireci ister istemez bazi olgularin, standardlarin topye-
kun asag1 cekilmesine neden oluyor.

Mesela sozlii gelenek, Platon’dan itibaren yerini yazili gelenege
birakt. Matbaanin icadiyla zirve yapti. Once televizyon ama dzel-
likle internetle simdi ikinci bir sozli gelenekten bahsediliyor. Bu
tlir birincisine benzer bir iiclincii evreye gecis baska alanlarda
da tespit ediliyor. Ornegin toplumlarin 21. yiizyilda (belki de bek-
lenenin tersine) ikinci bir “muhafazakarlasma” donemine gir-
mesi gibi.

Pokemon Go gibi oyunlar belki de bir baska boyutta benzer bir
{iciincii evre sunuyor. insanlik uzun zamandir “fiziken” pek kullan-
ma geregi duymadigi bir 6zelligini, “artinlmis gerceklik” ile yeni-
den animsiyor: Avcilik!

Bu kez av fiziksel degil, sanal! Ne ise yarayacag (belki de sim-
dilik) belli olmayan Pokemon denilen sanal karakter avi. Av sanal
ama av sahasi fiziksel : Yasadiginiz koy, kasaba, sehir, bina, AVM
vb.

Oyunla ilgili sikintilar da var. Ornegin elindeki telefonun ek-
ranina bakarak kendisini fiziksel diinyadan soyutlayip dis mekan-
da surekli hareket halinde olan “avcilar”in basina kazalar gelebi-
liyor. Kafasini kaldirip kendisini dort seritli bir otobanin ortasinda
bulabiliyor. Son hizla bir arag Ustlne gelirken...

Bir baska sikinti; siki koruma altinda olan mekanlarin da av ala-
mnin icinde olabilmesi. Ornegin Genel Kurmay Baskanhigi’min
bahgesinde bir Pokemon varsa ne olacak? Hele hele bu giinler-
de!

Ulkemizde de oyunu “ha(c)klayip”, her giin kilometrelerce yii-
riyen durust oyunculan cileden ¢ikaranlar var. Soyle ki: Oyun
agirlikli olarak cep telefonunun GPS koordinatlarini baz aliyor. Bu
koordinatlar degistiren uygulamalar mevcut. Boylece fazla av ol-
mayan Kilyos’ta bulunan bir oyuncu; bu tiir bir uygulamayi kulla-
narak kendisini bol av olan Taksim Meydani’na adeta 1sinlayabilir
ve ava oradan katilir - Kilyos’tan Taksim’e kadar gelme zahmeti-
ne katlanmadan!
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Kuresellesme ulusal gelir dagilimini bozuyor

17 lilkeyi kapsayan bir kamuoyu arastirmasina gore katilimcilarin % 50’si diinyanin

1988 ve 2008 arasinda kiiresel gelir dagiiminin cesitli
dilimlere gore gelir degisikligi

daha kotiiye gittigi kamsinda. Diinyada okur-yazarlik oranlarinin artmasina, ortala- %

ma omiir siiresinin uzamasina, yoksullugu azalmasina karsin bu hosnutsuzlugun ne-
denlerini arastiran ekonomistler kiiresellesmenin, kiiresel esitsizligi azaltmakla bir-

likte ulusal esitsizlikleri tirmandirdigina dikkat cekiyor.

yoksa kotlye mi gittigininin yanitini aradi. Cin ve
Endonezya haric, arastirmaya katilanlarin yari-
sindan fazlasi bir seylerin bozulmakta oldugunu séyledi.
Yine katiimcilarin % 81’i eski glizel guinlerde hayatin
daha iyi oldugunu dile getirdi.
Oysa bircok alanda daha iyi durumdayiz.
Okur-yazarlik oranina bakin. Eskiye gére daha kaliteli
egitim aliyoruz. Diinyada okur-yazarlik orani 1820’de %
12 iken 2010°da % 83’e cikti. Ayrica daha uzun yasI-
yoruz. Catismalardan etkilenen Ulkeler haric, ortalama

G ecen ylil, anketdrler 17 llkede diinyanin iyiye mi

oran % 12’lere dustu.

lugun disavurumuydu.

Gelismeye / kalkinmaya
dogru dnlenemez bicimde iler-
ledigimizi dlslndiren kanitlara
ragmen, bircok insan kiireselles-
menin bekleneni getirmedigini ve
hatta basarisiz oldugunu diisu-

Diinya iyiye mi, kotiiye mi gidiyor?

DAHA iYi DAHA KOTU

HIiCBIRI

Cin*
Endonezya*
Suudi Arabistan
BAE
Danimarka
Norveg
Almanya
isveg
Tayland*
Singapur
Finlandiya
ABD
ingiltere
Malezya*
Hong Kong*
Avustralya
Fransa

ndyor.

Asiri yoksulluk icinde yasayan insan sayisi, 1981-2011
"Asirryoksulluk: Giinliik 1.25 dolarin altinda yasamak (2005)

=Dogu Asya ve Pasifik m/Avrupa ve Orta Asya
Latin Amerika ve Karayipler =Ortadogu ve Kuzey Afrika
""Sahra alti Afrika

Giiney Asya

Milyar

1981 1990 2002 2011
Kaynak: Dlnya Bankasi

yasam siiresi artti. Ozellikle 2000-2015 déneminde
onlarca yildir gérilmeyen bir niifus artisi kaydedildi.
1980’lerin basinda diinyada insanlarin % 44’ son
derece yoksul bir hayat sirmisken, 2012’de bu

Artan kuresel ticaret, aciklik ve iletisimin yay-
ginlasmasi sayesinde bu gelismeler her yerde ya-
saniyor. Kiiresellesmenin yénlendirdigi bu stirecten
duyulan hosnutsuzlugun izahi, bu agidan zor.
1999'da yasanan Seattle Protestolari da bu hosnutsuz-

Yandaki grafik ise savlarini
destekliyor. Grafigi hazirlayan
ekonomist Branko Milanovic,
onlarca yil arastirmalarini esitsizlik
Uzerine yapmis. Belirgin seklin-
den dolay fil grafigi denen bu
gobsterge kilresellesmeye olan
itirazlarin nedenini agikliyor.

Yatay eksen boyunca, gelir
dagilimina gére dilimlere ayriimis
diinya niifusunu gorebilirsiniz.
Sola dogru olanlar diinyanin en
yoksul insanlari, sagdakiler ise
en zengin yizdelik dilime dahil
olanlar. Ortadakiler ise gelismekte
olan diinyanin yeni orta siniflari.
Ve % 75 ve % 90 arasindakiler

Gercek artis

15 25 35 45 55 65 75 95

Kiiresel gelir dagihminin yiizdelik dilimleri

ise gelismis diinyanin isci ve alt orta siniflar.

Dikey eksende ise, 1988 ile 2008 arasindaki gercek
gelir artisi var. Spesifik bir nokta, egrinin ne kadar yuka-
risinda yer aliyorsa, o grubun gelirinin de o kadar artmis
oldugu anlasilir. Egri bize, gectigimiz birkag on yil icinde
gelirin ne denli esitsiz dagitiimis oldugunu gésteriyor. Az
miktarda kazanana karsi cok miktarda insan kaybetmis.

Diinya Bankasi’na gore, kuresellesme, yeni bir orta
sinif yaratti; baska bir deyisle yeni orta sinifa ve gelir
skalasinin en Ust % 1’ine ekonomik yarar sagliyor. Fakat
gelir basamaginin en altinda yer alanlar ve zengin Ulkele-
rin alt orta siniflar kaybetmis bulunuyor.

Bu da, kiresellesmenin getirdigi gelismeye ragmen,
neden bircok insanin 6fkeli oldugunu ve yasadiklari
hisrani dillendirdiklerini acikliyor. Milanovic, bu konuda
soyle konusuyor: “Kuresel ‘fil grafigi'nin siyasi etkileri
ulusal siyasi arenalarda kendini belli ediyor; kiresel yok-
sullugu ve esitsizligi azaltmakla birlikte ulusal esitsizlik-
leri tirmandiryor. Dolayisiyla bu esitsizlikleri siyasi olarak
ybnetmek giderek zorlagiyor.”

Mercan Bursali

https://www.weforum.org/agenda/2016/07/pe-
ople-are-angry-about-globalization-this-chart-expla-
ins-why?utm_content=bufferd85ee&utm_medium=soci-

al&utm_source=twitter.com&utm_campaign=buffer

OECD: Tiirkiye gelir esitsizliginde ticlinci

Ekonomik Kalkinma ve isbirligi Teskilatr’nin (OECD) gelir adaletsizligi ra-
porunda Uye Ulkeler arasinda gelirin en adaletsiz dagitildigi bes tlkeden bi-
risi Tlrkiye oldu.GINI katsayisi olarak tanimlanan ve toplumdaki en ylksek
gelir grubu ile en dlsUk gelir grubu arasindaki farki 6lcen gostergeyi baz
alan OECD raporunda (lkeler siniflandirildi.

Sifir ile bir arasinda degisen GINI katsayisi ne kadar yiksekse, llkede o
kadar fazla gelir adaletsizligi oldugu anlamina geliyor.

Bu gdstergeye gore ilk sirada Meksika, ikinci sirada ise Sili yer aliyor.
Uclincti Tiirkiye’nin hemen ardinda ise ABD ve israil var.

Ancak Tirkiye, 1985’ten 2013’e kadarki dénemde gelir adaletsizligini
azaltabilen tek OECD (lkesi konumunda.

Adaletsizlikteki distise karsin Tlrkiye’deki en zengin ylizde 10’luk kesi-
min, en fakir ylizde 10’dan 15,2 kat daha fazla serveti oldugdu ifade ediliyor.

Bu alanda OECD tlkelerinin ortalamasi 9,6 kat seviyesinde.

http://www.bbc.com/turkce/ekonomi/2015/05/150521_oecd_gelir_ada-
letsizligi_turkiye
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Biiyiik Tiirk Edebiyati Tarihi

Yard. Doc. Dr. Kayhan $Sahan

istanbul Kiiltiir Universitesi Fen Edebiyat Fakiil-
tesi Turk Dili Edebiyati B6lim Baskan Yardim-
CISI

ni olusturur dersek diger alanlara haksizlik et-

mis olmayiz saninm. Bu ¢alisma alani kapsam,
tanim, tasnif, bakis acisi, objektif/stbjektif yaklagim
ve baglam gibi sayisiz problemi de beraberinde ta-
sir. 15. yuzylldan beri farkli isimler alarak yolculugu-
na devam eden edebiyat tarihciligi farkl tanimlama-
lara giinimUzde dahi acik kapi birakmasina ragmen
dzlinde kronoloji ve sistemlestirme tasir denilebilir.

Konu Tiirk Edebiyati Tarihi olunca da sorunlar

daha en basinda, 6zlinde ortaya ¢cikmaya baslyor.
Her seyden 6nce kapsam, kaynaklara ulasilma isi-
ni hayli zorlastinirken bir yanda da lehgeleri dahil et-
menin guclUkleri karsimiza gikar. Butln bu imkan-
sizliklar karsisinda Vasfi Mahir Kocatiirk, “Cok aci
bir eksige dokunmak istiyorum: Batiin varhigimizi
icinde tasiyan engin ve derin Tirk Edebiyatinin tam
ve ilmi bir tarihi yok. Dedelerimiz sanli bir tarih yap-
tiklari halde etrafli bir tarih yazmadilar.” diyerek ¢ik-
g1 yolu kendisini kurtaramadigdi bir sevda olarak ta-
nimlar.

Edebiyat tarihi yazimi, sahanin en ¢etin alani-

Kapsamli ve 6zgiin bir calisma

Bu sevdanin bize armagani Blyik Turk Edebi-
yati Tarihi (Baslangictan Bugline Kadar Turk Ede-
biyatinin Tarihi, Tahlili ve Tenkidi) olmustur. Bu
hayli kapsamli ve 6zgiin ¢alismanin nsézinde
Vasfi Mahir, calismasinin gercevesini “Bir insan 6m-
riinlin yetebilecegi kadar”la cgizerek de sevdasinin
boyutlarini anlamamizi mimkdn kiliyor. Kocatlrk’n
sOyledigi gibi oluyor: kitabin ilk baskisi 1964 yilinda,
yazarin vefatindan (g yil sonra yapiliyor.

Bir dmrin karsiligi olarak ortaya ¢ikan bu ese-
re elli yila yakin bir stiredir ulasmak mimkun de-
gildi. Son baskisi 1970 yilinda yapilan kitap, birkag
hafta 6nce IKU Yayinevi tarafindan tekrar istifade-
ye sunuldu.

Bu 6nemli eserin tekrar yayinlanmasinin altinda
da yine Vasfi Mahir’in yaktig egitim atesi ve edebi-
yata adadigi dmriine 6denen bir vefa borcu vardrr.

Vasfi Mahir Kocatiirk’iin amt eseri
Biiylik Tiirk Edebiyati Tarihi 46 yil
sonra okurlarla tekrar bulusuyor.

Okul

yillarinda, Vasfi Ma-

hir Bey’e duydugu hayranlikla edebiyata

olan sevgisi bir tutku haline déniisen istanbul Kiiltir
Universitesi Mitevelli Heyeti Onursal Bagkani Fa-
hamettin Akingii¢, “Muhendis olarak atilip egitimci
olarak surdlrdigum hayatim boyunca Vasfi Mahir
Bey’in génliimde yaktidi edebiyat atesi hic killen-
medi. Ulkemin ve kariyerimin en sikintili dénemle-
rinde, ruhumun sigindigi en emin ve dingin limanlar
siir ve edebiyat oldu.” diyerek edebiyata olan génul
baginin hi¢ kopmadigini ifade etmistir. Blytk Tark
Edebiyati Tarihi’ni yillar sonra yeniden okuyucuy-

la bulusturma heyecani; ins. Yiik. Mih. Fahamettin
Akingli¢’e henlz bir lise 6grencisiyken hocasi tara-
findan asilanan bu duygu ile baglamigtir.

Bir edebiyat tarihi

Vasfi Mahir Kocatirk’iin eseri; edebiyat tarihi-
ne bitlncil bakis acisi getirmesi, toplumsal etki ile
cografi, tarihi, dini, iktisadi, ideolojik etkenleri g6z

dninde tutmasi ve metinlerden hareketle bu-
tlin edebiyat tarihi icinde konumlandirmasiyla
onciil, ufuk acici bir edebiyat tarihidir.
Calismasinda “sahsimizin ve devrimizin
slibjektifliginden ylizde ylz kurtulamayaca-
gimizi tabii gorerek azami genislik ve objektif-
lik gbstermeye calistim. Bununla beraber dev-
rin ruhu icinde incelenip durumlari ona gore tes-
pit olunan sahsiyetler ve eserler hakkinda ayrica
modern ruhla hikimler vermekten cekinmedim.”
diyen Kocatirk bu yaklasimi sayesinde de ortaya
ézglin bir metin gikarmistir. Ozgunliigi ve “tasvir,
tahlil ve tenkide” dayali olusturdugu sistem Vasfi
Mahir’in BuylUk Turk Edebiyati Tarihi’nin benzersiz-
ligini de garanti altina almasini saglamistir.

Metinleri merkeze alan Edebiyat Tarihi, modern
edebiyat okurunu hedefleyen dili ile Mislimanlik-
tan 6nce Orta Asya Tirk edebiyatindan Modern
TUrk edebiyatina kadar tim dénemleri ylzyillik pe-
riyotlar icinde incelemektedir. Bu tasnif altinda bo-
[Gmlemeler trler Uzerinden gerceklestirilerek alt
basliklar yazar/sair ve 6nemli eserler bazinda olus-
turulmus ayrica resimlendirilmigtir.

Eseri farklilastiran unsurlardan biri de yazarin ki-
tabi kaleme alirken ki 6nceliklerinden birinin devrin
okuyucularina hitap etmek ve onlari eserler ve sah-
siyetlerle tekrar bulusturmak olmasidir. Kitabin tek-
rar basiimasi ile de bu imkan bir kez daha okuyucu-
lara sunulmustur denilebilir. BlyUk Turk Edebiyati
Tarihi barindirdigi metinler, bu metinler Gizerine ince-
leme ve degerlendirmeleriyle kiitliphanelerimizi kiy-
metlendirecek.

Kocatiirk, Vasfi Mahir, Biiyiik Tiirk Edebiya-
t1 Tarihi: Baslangictan Bugiine Kadar Tiirk Ede-
biyatinin Tarihi, Tahlili ve Tenkidi, ed. Omiir Cey-
lan, istanbul: iKU Yayinevi, 2016, 848 s.

T.C. iISTANBUL KULTUR UNIVERSITESI

Egitimde Bir Tik Otesi
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Deniz dlplermden esrarenglz bir canl

Mor renkli bir ortancayi 3 -4
andiran canli, Pasifik’in de- b A
rinliklerinde yasiyor. Uzerin-
de cikintilar bulunan bu ki-
remsi canli deniz biyologla-
rini bile sasirtti. Cunkd Ka-
liforniya sularinda bulunan
bu hayvan, baska hicbir
deniz canlisina benzemiyor.
Bunun ne oldugunu Ame-
rikali taksonomi uzmanla-
o ri arastinyorlar. Bu kesif as-
I n San b u rn u n da linda okyanus diplerinin ne

kadar az aragtinidiginin ye- | '* *
ni bir kaniti. Deniz biyolog-

yeni bi r |§rl deniz diplerinde hep bi- e : ‘. ‘

linmeyen, alisiimadik canli-

o s lara rastliyorlar.
antl b]y0t] k Ornegjn Nikaragua Kiyi-

° o larinda digerlerinden tama- Y, . -
kegfed'l ld'l men farkli davranan bir ah-
tapot tlrd yasiyor. Ve derin denizlerde biyologlarin bugiin bile hala siniflandiramadiklar mantar bigiminde bir canli bulun-
mustu. Bir denizlalesi sanilanin ise tamamen farkli bir deniz canlis| takimi oldugu ortaya ¢ikti. Son strpriz bilim insanlarini

Lugdunin olarak isimlendirilen madde, diger Nautilus arastirma gemisinde karsiladi. Gliney Kaliforniya sahillerinde yol alan arastirmacilar son haftalarda élciim aletle-
antibiyotiklere karsi direncli olan bakteri kokleri- ri ve dalgi¢ robotlariyla Channel Adalarinin bulundugu deniz diplerini haritaladilar. Daha sonra robot kamerasinin 1600 m
ni de oldurtyor. derinlikte gektigi videolari izleyen arastirmacilar, birden dikkat ¢ekici bir seyle karsilastilar.

Bilim insanlar uzun bir stiredir, Staphylococ- Videoda kuguk bir ahtapot ve yengegten sonra lizerinde lopumsu ¢ikintilar bulunan parlak mor renginde kiremsi bir
cus aureus tlr metisilin (MRSA) direngli bak- canli gériinms. ik bakista baska hicbir hayvana benzeyen bu canli herhangi bir gruba da siniflandirilamiyordu. Arastir-
terilerle miicadele etmenin yollarini ariyorlardi. macilar daha sonra bu bes santimlik canliyi yine dalgi¢c robotun yardimiyla gemiye ¢ikarinca ikinci bir siirprizle karsilas-
Bu hastalik etkenleri buyik bir sorundur, her yil mislar. Mor renkli canli gemiye alindiktan sonra agilmig ve geriye belirgin olarak gérulebilen sadece iki ¢ikinti kalmis.
cok sayida insan bu MRSA enfngiyonu ylzin- Ne oldugunu anlamayan bilim insanlari bu esrarengiz canliyi Harvard Kiyaslama Zooloji Miizesi’ne géndermisler bu-
den yasamini yitiriyor. Tibingen Universitesi’nde radaki uzmanlar yeni canlyi siniflandirmaya calisacak. Nautilus arastirmacilar yeni hayvanin, karindanbacaklilarla (Nu-
Andreas Peschel ile ¢alisan ekip, insanlarin tgcte dibranchia) yakin akraba olan bir Pleurobranchus olabilecegini diisiinliyor. Nudibranchia, deniz salyangozlarinin bir aile-
birinde bulunan Staphylococcus aureus bakteri- si ve alisiimadik renkleri ve bigimleriyle taninir. Bununla birlikte Kaliforniya sularinda bilinen Pleurobranchus tirlerinin hig-
nin burundaki mikrobiyolojik yasam birligini ince- biri mor degil.
lemisler. Saglikli insanlarda bu bakteri sorun ya- www.theguardian.com/environment/2016/jul/30/submarine-scientists-crab-mysterious-glowing-purple-orb

ratmasa da hastalarda ve zayif binyeli insanlarda
bakteri 6limcil tehlike yaratabiliyor.

Deneyler sirasinda ¢ok sayida bakteri ko- o
kii Staphylococcus aureus ile bir araya getirilmis. I l k t : h . k‘
Burunda Staphylococcus lugdunensis bakteri- nsan ] arl ] nl n en es ]
si bulundugunda MRSA poplilasyonu neredey-

se tlimuyle 6liyordu. Bundan sorumlu olan mad- kan Ser vakaS]

deyi de bulan arastirmacilar bunu Lugdunin ola- ; I . G -
- o o Insanlik tarihinin en eski kanser vakasini ve en eski timéri bulundu. Bir 6n-
rak isimlendirdi. Ve deneylerde bu maddesinin - o : o s L .
G - S . cl insan tri olan Australopithecus sediba insanina ait bir omurda iyi huylu bir
antibiyotik direncli diger bakteri kdklerinde de ise o . . IV o
N - timoriin ve 1,7 milyon yil dnce yasayan diger bir 6ncli insanin da ayagdinda ke-
yaradigi saptandi. Antibiyotikler genelde sadece . L B . - o
L . mik kanserinin izi tespit edildi. Kanser ve birgok iyi huylu timdér genelde mo-
toprak bakterileri ve mantarlar tarafindan Ureti- P .
dern yasamimizin ve uzun émriimdzin tipik sonuglari olarak kabul edilmekte.

lir. insanin mikroflorasinda da antibakteriyel mad- N ; .
de kavnadinin bulunabilecedi diisiincesi ise veni Bu yuzden ilkel atalanmizda timérlerin cok ender
ynag graus yen. oldugu dustnultyordu. Bunun bir nedeni de in-

Kimyasal acidan bakildiginda Lugdunin yeni bir sanlann kisa 6marld olmastyd,

"'.’.“¥asa.' madde sinifini .olugturuyo.r - Ozeliikle de Fakat son zamanlarda arkeologlar bu distnceyi ¢uritebilecek kalintilar ortaya ¢i-
biylk bir halka yapisi dikkat ¢ekici. e e 0 A o . ;
Nature deraisinde vavimlanan dider bir vazi kardi. Mesela Neolitik ddneme ait bir kadin fosilinde |6semi izleri ve bir Neandertal in-
9 yaylmianar g, ye saninin 120.000 yillik kanserli kaburga kemigi buldular. Simdi ise Witwatersrand Uni-
da Boston Northeastern Universitesi’nden Kim o . . S L e
- o o versitesi’nden Patrick Randolph-Quinney tarafindan giin isigina cikarilan iki fosil,
Lewis ve Philip Strandwitz, s6z konusu bulgu- . . 9y . :
R . kanserin ¢ok daha eskilere uzandigini gésterdi.
nun yeni antibiyotik arayisinda yeni yollar acaca- P . . e . D .
o L . Iki milyon yil dnce yasayan éncl insan Australopithecus sediba’da iyi huyla bir
gini soyltyor. Bununla birlikte Lugdunin madde- e . o . N . .
e . . kemik timaord ve 1,7 milyon yillik diger bir hominid de ise k&t huylu bir kemik kan-
sinin klinik alanda kullanilmasinda etki mekaniz- . . o, e ;
o o seri saptanmis. Australopithecus sediba’nin kemik timaéri, Johannesburg’un kuzey-
masinin zorluklar yaratabilecegi de distnulmek- . N Iy S g
o G batisindaki Malapa magarasinda bulunan on iki yasindaki bir cocuk fosilinin omurun-
te. Anlasildigi Uzere zar gibi buyuk hucre yapila- Lo Lo N . O o
] - da fark edilmis. Bolgenin iyi huylu ama agrili bir kemik tima&ru oldugu anlasilmis.
rinin sentezine yerlesmekte ve burada hicreler . I P, ) L o e o
- . L . Bu insanlik tarihinde ¢ocukta gérilen ilk tumdr, hatta bir hominidde gérilen en eski timdr vakasi. Bilim insan-
icin tehlikeli olabilir diyor arastirmacilar. Bu ylz- . . oy vy . o 4 -
. L . larinin 1,7 milyon yillik bir ayak kemiginde bulduklar kétt huylu kemik kanseri de insanlik tarihinde bir ilk. Swartk-
den de Lugdunin maddesinin insan bedeninde o . - P
aratacad olasi van etkilerinin incelenmesi gere rans kazilarinda bulunan orta ayak kemigindeki urlasma tipik karnabahar gériinimiinde. Osteosarkom olarak tes-
y g y g his edilen bu hastalik daha ¢cok geng yetiskinlerde gorilen agresif bir kemik kanseri turl.  http://bit.ly/2aWk5SZ,

kiyor. Kaynak: http://www.nature.com/nature/ i . . ) N ) na e
iournal/v535/n7613/full/nature8634.html http://www.scinexx.de/wissen-aktuell-bild-20446-2016-08-01-30860.htm|
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BUZ KOVASI KAMPANYASININ BASARISI:
ALS lgm onemli bll' gen bulundu

: 2014 yazinda “Buz kovasI kampanyasina”
. (Ica Bucket Challenge) bagis vererek katilan
herkes basindan asag bir kova buz gibi suyu
bosaltarak destek vermisti. Bu etkinlikle ALS
arastirmalari igin yaklasik olarak 100 milyon
Avro toplandi. Ve kisa bir stire énce ilk dnem-
li sonuca ulasildi:

Massachusetts Universitesi ve UMC Ult-
recht Universitesi’ndeki MinE projesi aras-
tirmacilari ALS icin 6nemli bir gen saptadi.
Amyotrofik lateral skleroz (ALS) hastaliginda
kaslari ¢alistiran sinir hlcreleri 6ltyor. Has-

% talarn felg eden bu hastalik, solunum felcin-
& de hastalan birkac yil icinde 6lime gétiri-
yor. ALS vakalarinin ylizde doksani kalitsal ol-
5% masa da ylzde onunda bircok aile bireyinde
gorulmekte. Bu da hastahga neden olan ya da katkisi olan genleri bulmada yardimci oluyor.
NEK 1 geni bunu tasiyan ailelerde bozukluk olarak saptanmisti zaten. Son arastirmayla go-
receli olarak ¢cok sayida diger ALS hastalarinin da NEK 1 genlerinde mutasyon oldugunu an-
lasildi. N&roloji bilimi bu yiizden bir anahtar genin s6z konusu oldugunun kanitlandigini ka-
bul ediyor. Bununla birlikte bu genin ALS ile baglantisi kesin olarak bilinmese de arastirma-
cilar NEK 1’in herhangi bir sekilde DNA'y1 zararlardan korudugunu biliyorlar. Bundan sonraki
adim, gendeki hangi biyolojik islevlerin ALS’den sorumlu oldugunun arastirimasi olacak.

Genin hastalik sirecini ne sekilde etkiledigi anlasildigi taktirde, hastaligin arkasinda ya-
tan slrecler de 6grenilebilecek. Hastallk sebebinin NEK 1 geninin olmadigi ortaya ¢cikma-
sI halinde bile ¢cok sey kazanilacagini, NEK 1’in temel arastirmalarin bir kesfi oldugu ve
ALS’nin daha iyi anlagiimasinda kesinlikle yardimci olabilecegini séyliyor uzmanlar. Ancak
kisa vadede yeni terapi olanagi gérinmiyor heniiz. Fakat arastirmacilar gergekten de dog-
ru yoldaysalar ve belki de yeni bir mekanizme buldularsa 0 zaman bes ila on yil icinde etki-
li tedaviler gelistirilebilecek. Arastirmanin bir kismi 2004 yilindan bu yana her yil insanlar buz
kovasi kampanyasina davet eden Amerikan ALS birlidi tarafindan finanse edildi.

www.projectmine.com/new-als-gene-nek1-found-project-mine-researchers-umc-utre-

cht-university-massachusetts/

Dolly’nin kardes klonlar1 saghkli

yaslaniyor

Kopya koyun Dolly’nin do-
gumundan yaklasik 20 yil sonra
Nottingham Universitesi’nden
Kevin Sinclair ve ekibi, yaslari
7-9 arasinda degisen 13 kopya
koyunu inceledi. Koyunlardaki
bu yaslar insanda 60 -70 yasa
denk gelir. Koyunlardan dérdi Dolly ile ayni
kalitim malzemesini tasiyor. Arastirmacilar
bu hayvanlarda yasliliga bagl hastaliklarin
bulunup bulunmadigini incelerken &zellik-
le de eklemlere, metabolizmaya ve kan ba-
sincina odaklanmiglar. Tim réntgen gorin-
tulerinde Dolly’de de gorilen eklem iltihap-
lanmasiyla (osteoartrit) ilgili belirtiler sap-
tanmis. Ve sonuclar normal yoldan diinyaya
gelen koyunlarla karsilastiriimis. Tipki Dolly
gibi somatik hiicre transferiyle (SCNI) kop-
yalanan koyunlar ilerlemis yaslarina gére er-
ken yaslanmanin izlerini tagimiyor. Sinclair
ve ekibi sadece hafif eklem iltihabindan séz
ediyor ki bu belirtiler de bu yastaki hayvan-
lar icin normal sayllmakta.

Arastirma, kopya koyunlarin yaslari-
na goére saglkl olduklarini, saglkli ve uzun

bir Smiir sureblleceklennl gosteriyor. Fakat
SCNT kopyalama ydnteminin kusursuz ha-
le gelmesi i¢in bilimin énliinde daha uzun
bir yol var. SCNT ydntemiyle gelecekte te-
davi amacl kok hicrelerin Uretilebilecegi-
ne inaniyorlar. 5 Temmuz 1996’da dlinyaya
gelen Dolly, yetiskin bir memelinin ilk klo-
nuydu. Fakat Dolly hastalandi ve alti yasin-
da Subat 2003°te 6ldi. Dolly, klon karsitlari-
na karsi glivende olabilmesi icin siki gliven-
lik dnlemleriyle korunan bir beton blogun
icinde gida konsantresi igeren haplar gigne-
yerek yasadi.

Son olarak incelenen klonlar gibi me-
rada otlama sansi yoktu. Dolly ginimiiz-
de ici doldurulmus olarak Edinburgh’da-
ki Royal Muzesi’'nde sergilenmekte.  www.
nature.com/ncomms/2016/160726/ncom-
ms12359/full/ncomms12359.html

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com

Gigneel Tip

Mustafa Cetiner

dr.m.cetiner@gmail.com

AKADEMI BILIMSEL CALISMALARIN
NERESINDE? (8)

Herkese Bilim Teknoloji dergimizin son iki sayisinda (18. ve 19. sayilar)
Bahcesehir Universitesi Tip Fakiiltesi Koordinatérii Miimin Yildinm’in yazi-
lar yayimlandr. Bu makaleler “Kim Onde” basligim tastyordu ve tip bilim-
cilerin “h” indeksleri ve atif sayilarim degerlendiriyordu.

Bu caba elbette saygiy1 hak ediyor ancak listenin sikintilan var.

Yontem olarak, bu listenin Prof. Dr. Mehmet Dogan hocanin 2005 yilin-
dan beri diizenli olarak yayinladigi ve her gecen yil daha da kusursuz hale
getirdigi listesinin gerisinde oldugunu soylememiz gerekiyor.

Her seyden dnce Mehmet Dogan Hocanin yayinladigi siralamada SCI “h”
indeksi kullamlmisti. Bu indeks bu ve benzeri siralamalar icin daha tercih
edilen bir indekstir. Mimin Yildinm’in listesinde ise Google Scholar “h” in-
deksi kullanilmis.

Google Scholar “h” indeksini kullanmak yanlis mi?

Elbette degil.Miimin Yildinm, ilk yazisinda referans aldig1 “Webometri-
cs” sistemini son derece detayli bicimde anlatiyor, bu sistem de tabii ki
akademik performansin degerlendirilmesinde degerlidir.

Google Scholar diger indekslerden farkh olarak, sadece makalelerini-
zi degil, kongre sunumu gibi diger akademik faaliyetleri de dikkate ala-
rak “h” indeksini belirliyor. Bu nedenle “Google Scholar” SCI indeksine go-
re her zaman daha yuksek bir “h” indeksi hesapliyor.

Google Scholar, “kongre posterleri diizeyinde kalmis ancak yayin olama-
mis kimi bilimsel ¢calismalara hak ettiginden daha fazla deger yiikliiyor,
bilimsel degerlendirmede sadece hakemli ve SCI tabanli dergilerde yayin-
lanan makalelerin yer almasi gerekir” diye elestiriliyor.

Ancak Miimin Yildinm’in yazisindaki temel sorun sectigi veri tabam de-
gil. Mimin Yildinm, yazinin sonunda sorumlu bir yazar olarak calismasin-
daki temel sikintinin ne oldugunu kendi de belirtiyor aslinda.

“Bu ¢alismada adi olmayan ama olmasi gerektigine inanan akademisyen-
lerin Google Scholar’da adres dogrulamasi yaptirarak, kayit olmasi gerek-
mektedir.”

Yildinm’1n agiklamast, yaptigi calismanin bence kabul edilemez eksikli-
gini ortaya koyuyor. Yani bilim insanlarimiz Google Scholar’da kayitl degil-
se listede yer alamyor.

Oysa ki; listeye eklenmemis hatir sayilir sayida bilim insani var.

0 zaman boyle bir liste yapmanin gerekcesi de zayifliyor.

Eger yaptiginiz liste lilkemizdeki tiim bilim insanlarini kapsamiyor ise ne-
den boyle bir liste hazirlayalim ki ?

Listeye ilk goz gezdirdigimde ic hastaliklar ve enfeksiyon hastaliklari
alaninda isimlerinin olmadigint hemen fark ettigim bilim insanlarindan ba-
zilarim yazayim size... Ahmet Giil, Hasan Yazic1, Murat Akova... Bu listeyi
uzatmak ¢ok miimkin.

Miimin Yildinm’in cabasina saygisizlik etmek istemedigimi daha 6nce de
belirttim, ancak bu liste gercek bir liste degildir.

Mimin Yildinm’in calismasinin yarari ise bilim insanlarinin Google Scho-
lar’da adres dogrulamasi yaptirarak, kayit olmasi gerektigini ortaya koy-
masidir. Bakin, guinuin birinde lazim oluyor iste.

Benim konuyla ilgili diistincem, yeni listeler olusturmak yerine Mehmet
Dogan Hocanin olusturdugu listeyi esas alarak bu listenin iyilestirilmesi ko-
nusunda destek vermektir. Bu ve bunun gibi calismalarin varligi her seye
ragmen onemlidir. Bu calismalar bizim derginin “bilim kiiltiirii yaratmak”
temel misyonuyla da ortiisiiyor. Oyleyse yazmaya ve konusmaya devam et-
meliyiz.

Yeri gelmisken bir konuya da dikkat cekmek isterim. “h” indeksi yiiksek
olmasa da tip egitimi, planlanmasi, danisman hekimlik, arastirma gorevlisi
egitimi ve hasta bakimi alaninda kendini kanmtlamis, 6nemli bilim insanla-
nmiz var. Bir arkadasim sormustu; bu “h” indeksi tartismasi ve siralamalar
bu bilim insanlarina haksizlik olmuyor mu?

Bilmiyorum yanmitini tam olarak ama bence “haksizlik” olmuyor...

Ayn bir yazi konusu bu.
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SOLDAN SAGA 1. 2 3 45 6.7 8 9 1011 12 13 14 15 i gk, 4, Ay yiizeyini incelemek icin 1961 ve 1965
1- “Robert Edwin ...” (Kuzey Kutbu fatihi olan 1 arasinda firlatilan Amerikan yapisi sondalar ailesi —
Amerikall kasif) - Omurga i¢inde bulunan sinir 2 GUmusbaliginin kiigtigu. 5. Guzel sanat — Aktinyum,
dokusu. 2. Ay incelemelerinde kullanilan Rus toryum, protaktinyum, tulyum, plutonyum, amerikyum,
otomatik uzay sondalari ailesi - AJirlik ve uzunluk 3 kiryum ve berkelyum radyoaktif elementlerinin ortak
dlcileri igin kabul edilmis yasal 6lcii modeli - Ahir. 4 adi - Holmiyumun simgesi. 6. Okul — Bir nota - Birlesmis
3. Akarsuyun cok hizli aktigi yer — Kiloamperin 5 Milletler (kisa) — Unvan. 7. Ktcuk bitkilerin genel adi
simgesi - Sinirli. 4. Hollanda’nin plaka imi - On iki 6 - Frengi hastaligi — Marka meraklisi zengin gocugu.
dizine - Bir papagan tiirli — Kemiklerin yuvarlak 8. Kirnlmig tas ddsenip, Uzerinden silindir gegirilerek
ucu. 5. Bliylk sigan - Gipuranin kiigigu - Kita 7 yapila yol - Belli bir zamana birakma, erteleme. 9.
(kisa). 6. Papa toren basligi — Portekiz’in ulusal 8 Mugla’nin bir ilgesi — Denizde, dip yakininda, su
mizigi - Takimada. 7. Yeniceri kislasi — Sugbilim. 9 basincinin olusturdugu hafif isinma. 10. Yunancada
8. Denizin ¢ekilmesiyle olusan yurtlanmaya bir harf - Boganotundan ¢ikarilan zehir - Macun. 11.
elverigli arazi — Ust dudagi yarik olan kimse. 9. 10 Japon piring tanrisi - Mlstahkem yer — Bircok kisinin
Namuslu — Bulus - Isik. 10. Saat, mikroskop gibi 11 yaptidi islerde gayret vermek icin sdylenen bir s6z. 12
araclari tozdan korumak igin lzerlerine kapatilan, 12 Sart eki — Tropikal deniz riizgarlarn — Mercanada. 13.
yarim kire biciminde cam kap — Genellikle Kaz Daglar’nin
giysinin yaka, kol, etek cevresine gegirilen ince 13 mitolojik 123 456738 91011213415
serit - Zihin. 11. Altinin simgesi - Japonya kurusu 14 donemlerdeki adi ', rv ?lblg a MAnNE Els i
- Teshis - Yesil abanoz. 12. Diya - Lezzet - Ses. 15 - Bir konu ya da s [s{alkIlmlalr[alrlo]r[aAR]A
13. Bag budama bicag - Silisik asidin bazlarla nesnenin baslica ‘; : R [I, i ‘L\ | g R . z z M ‘L\ '; "
birleserek olusturdugu tuz - Isveg isci sendikasli. 14. Kalca kemigi — Gercek — Mihrak. 15. ozelliklerini yansitacak bigimde hazirlanmis taslag 6 [ilzlolelalnMB Y ElRlolnilkla
Siregen, mizmin — Hint kadinlarinin alinlarina taktig sus. — lIkel benlik — Ruscada evet. 14. Bir Ulkenin iskele AR NNRRANA B0 I
3 ya da limanlari arasinda gemi isletme isi — Bir tiir g n 'l‘ ‘s‘ A " ? L i \E’ n : ':" : L \"
YUKARIDAN ASAGIYA baykus. 15. Sessiz bir tiyatro ¢esidi — Artvin’ineski - o [ala 1 (k|i | Bl e v A0l ilolc
1. Sularda bulunan, ancak mikroskopla gérillebilen yaratiklar toplulugu - Kunduz. 2. adi - Rusya’da bir irmak. . %T Ao LRSS f L
En 6nemli yapiti, klasik Yunan geometrisinin ¢ok genis bilesimi Stoikheia olan, eski 13[B[e(miolL [l klolp[aln]alk]i
Yunanli matematikgi — Kategori, ziimre. 3. Temel, esas - Egitim ve &dretim sistemi — Bir Hazirlayan: ilker Mumcuoglu 11: % ? . 7 A "jl : nE FI% ;H L ?Ill
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TORK BEYIN TAKIMI Am iral Battl
Sudoku

Thine o vortinland v kalin ezl o Asagidaki her diyagrama altlarindaki gemileri

cevrili her 3x3'lik blokta 1'den 9'a

rakamlari birer kez kullanarak diyagrami Geivs T e diain Dalven e

disindaki sayilar, o satir ya da siitunda bulunan
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2ralrleralsalife] [448 1.2 3195
18/5|329[764] [3]2|5(4 1]6
114|2/3(7]9] i =
05 Agustos 2016 tarihli o3, Sijalzlsirielale) 6 541 2]3
sorularin cevaplari 9/7/3|8/6/4|1/2 5 1. 3|12|5 6 4
452|768 3]6/91 i
solsl4i16s/72| |2|1 12184 2
7 6/1|59/2]4a/3 8 24|_6 3|51

ilging Sorular

WITTNZT SAYIVE RAKAMLARI

N=T&C

Yukaridaki denklemde N sayisi, n basamakli bir tamsayiyr géstermektedir.
dan bitistirilince, N sayisinin elde edilecegini dngérmektedir.

1236, 19135, 19144

SORU: Denklemi, n = 6 igin ¢ézen yalnizca bir N sayisi vardir. Bu sayi kagtir?

18. sayimizdaki “Asallarin Rakamlar” isimli bulmacanin yaniti: 147, 853

tay, Yucel Gun-Burhaniye

Ender Aktulga eaktulga@gmail.com
T sayisi, N sayisinin rakamlar toplami, G sayisi da N sayisinin rakamlar carpimi-
dir. & ise bitigtirme (kaynastirma) islemcisidir. Denklem, C sayisi T sayisina sag-

Denklemi, n = 3 ve n = 4 icin ¢dzen birer, n = 5 igin ¢dzen iki N sayisi vardir: 119,

Bilmeceyi dogru ¢dzen okuyucularimiz: Ahsen Canat-izmir, Naim Uygun-Ha-

Kokular ve duygudurum

Soru: Kokular insanlarin duygudurumlarini ve is
performansini etkiler mi?

Yanit: Bu sorunun basit olarak yaniti “evet”tir,
ancak nedenleri o kadar basit degildir. Kokular
duygudurumlarimizi, is performansimizi ve
davranislarimizi gesitli sekillerde etkiler. Ancak bunun nedeni kokularin insanlar
lzerinde ila¢ gibi etki yaratmasi degildir. Tam tersi insanlar deneyimleri ile
kokular Uzerinde etkilidir. Kisaca bir kokunun sizin Uzerinizde bir tepki yaratmasi
icin, 6ncelikle sizin spesifik bir koku ile spesifik bir olay arasinda bir baglant
kurmaniz gereklidir. Burada “cagrisimla 8grenme” denilen olgu 6n plana ¢ikar.
Bu surecte kisilerin dnceden yasadiklar bir deneyime bagli olarak bir olay veya
bir unsur bagka bir olay veya unsur ile iliskilendirilir. Boylece iligkilendirilen
olay orijinal durum icin sartli bir tepki dogurur. Koku alma konusunda bu stire¢
sdyle aciklanabilir: Yeni bir koku, higbir kosula bagli olmadan koklanir. Ornegin
hastanede ameliyattan dnceki kokular hastada endise gibi duygusal bir tepki
dogurur. Bu koku bdylece hastane deneyimi icin sartl bir uyari haline gelir. Bu
koku bir kez daha duyuldugunda kiside otomatikman endise haline yol acar. Bu,
kokularin nigin sevildigini veya nefret edildigini agiklar.

Koku almanin sinirsel alt yapilari, cagrisimla 6grenme ve duygusal islemler
icin uygun bir temel olusturur. Koku soganciklari limbik sisteme baglidir ve
duygulari isleyen limbik yapilara (amigdala) ve cagrisimla 6grenme yapilarina
(hipokampus) dogrudan bagldir. Diger duyu sistemlerinin hicbiri duygu ve
dgrenme merkezleriyle bu kadar icli digh degildir. Kokularin duygusal baglantilari
tetiklemesinin nedeni iste bu baglantilardir.

Gocuklari ve kulturlerarasi begenileri hedef alan astirmalar, kokular
karsisindaki tepkilerin ¢agrisim mekanizmasi yoluyla 8grenildigi dogrultusunda
gucll kanitlar ortaya koyar. Bazi arastirmalara gére kokularin égrenilmesi
dogumdan dnce baglar. Anne karninda, annenin yedikleri i¢indeki lezzet
bilesimleri, amniyotik sivinin igine kansir ve gelismekte olan fetls tarafindan
sindirilir. Hamile kadinlarin sarmsak, alkol veya sigara gibi fark edilebilir lezzetleri
iceren maddeler tlkettigi deneylerde, dogan ¢ocuklarin, bu kokulara maruz
kalmayanlara gére bu kokulari iceren yiyecekleri daha fazla tercih ettigi gérdld.
Bu ilk tercihler gocuklari ileri yaglarda da etkisi altina alabiliyor.

Besleme, bebege besin saglamanin yani sira anne ile cocuk arasinda ¢ok
yakin fiziksel bir temas kurulmasina yol agar. Bdylece cagrisimla 6grenme
konusunda duygularin ne denli 6nemli bir rolu oldugu anlagilir.
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Saclarimiz neden dgal i ¢

Giizellik ve estetigin semboliidiir saclarimiz. Hatta sectigimiz renk ve sti-

liyle kendi hakkimizda cok seyi ifade eden saclarimiz kaybiyla beraber bizi
telaglandirir. Sa¢ kayb1 dogal bir siire¢ olabilecegi gibi, stres kokenli veya
altta yatan bagka bir hastaligin uyaricisi olarak da karsimiza ¢ikabilir.

Dr. Ayfer Aydin

VKV Amerikan Hastanesi Dermatoloji Boliimii

Saclarnmiz blyume, gerileme, dinlenme olarak U¢
fazdan olusan bir déngiide émrind surdurdr. Dinlenme
asamasindaki sa¢ dokdllr; ancak bu kalici bir kayip de-
gildir. Bu dokulen sag tekrar blylme fazina girerek bl-
ylmeye devam eder ve bu déngu bu sekilde devam
eder. 50-100 tele kadar doékilmeyi dogdal karsiliyoruz.
Daha yogun kayiplar ise sorgulanmayi gerektir ve bir dizi
analizle sebep bulunup sebebe yonelik tedavi yapilrr.

Sac dokilmesi nedeniyle gelen bir hastaya 6nce ¢ip-
lak g6z ve elle rutin muayenesi yapilir. Bir sonraki asa-
mada ise eger altta yatan bir hastalik disundliyorsa ¢e-
sitli kan laboratvuar testleri, sagli deri muayenesi ile ge-
rek gorillrse deri biyopsisi, sa¢ ¢cekme testi ile sac te-
linin yapisi mikroskop altinda incelenerek kesin sebep
tespit edilir.

Saclarimiz en sik hangi sebepler-
den dokuliir?

Erkek tipi sac dokiilmesi: En sik gériilen sag
kaybi nedenidir. Genetik ézellikler ve erkeklik hormonu
nedeniyle gérilen dogal bir durumdur. Bir hastalik degil-
dir. Cok sayida uygulanabilecek topikal tedaviler ve ilag-
larla durdurulabilen ve bazi durumlarda tedavi edilebilen
bu durum, radikal olarak sa¢ ekim ydntemi ile kesin ola-
rak ¢dzllebilir.

Kadinlarda en sik sa¢ dékllme sebebi ise, stres ve
kansizlik (uzun stiren adet kanamalari ) olmakla beraber;
erkek tipi sa¢ dokilmesi kadinlarda da gorulebilir. Ka-
dinlarda erkek tipi sa¢ dékilmesine ise en sik yumurta-
liklarda cok sayida kistlerin oldugu Polikistik Over Has-
taligi (PCO) neden olur. Ayni zamanda bdbrekisti bez-
lerinin kalinlastigi ve erkeklik hormonun fazla salgilandigi
durumda da saglar yogun olarak dékulebilir. Altta yatan
bu hastaliklarin tespiti labaratuvar incelemeleri veya ult-
rasonografik olarak hastaligin gdsteriimesiyle konur. Alt-
ta yatan hastaligin kontrol altina alinmasi ile sa¢ dokul-
mesi dnlenebilir.

Sackiran (Alopesi Areata): Bu tip sag kayip-
larinda dlzgln yuzeyli, para blyukligunde veya daha
genis yuvarlak yama tarzi kel alanlar olusur. Nadiren tlim
sag ve vicut killarinda kayip olusabilir. Her yasta goérile-
bilir. Daha ¢ok sikintilar ve stres sebebiyle olusan bu du-
rum ¢ocukluk yasinda ortaya ¢iktiginda otoimmiin yani
bagisiklik sistemini ilgilendiren hastaliklarla da iligkili ola-
bilir. Cesitli topikal ve sistemik tedaviler ve yine psikolojik
destekle tedavisi mimkun olan bir durumdur.

Kansizlik (Anemi): En sik Fe (demir) eksikligine
bagl gelisen kansizlik nedeniyle saglar dokuldr. B12 ve
folik asit eksiklikleri nedeniyle olusan anemilerde sa¢ do-
kilmesi gorllur. Tespit edilen eksiklik yerine konulunca

sa¢ dokilmesi de dizelir.

Tiroid hastaliklari: Fazla (hipertroidi) ve
az calisan tiroid (hipotroidi) sa¢ kaybina neden
olabilir. Tiroid hastaliklari laboratvuar testleri ile
arastirilabilir. Hastaligin tedavisi ile sag¢ dokiil-
mesi de dizelir.

Sach deriyi tutan hastaliklar: Mantar
hastaliklari ve likenpilanopilaris dedigimiz cesitli
sacli deriyi tutan hastaliklar saclarda dokuilmele-
re yol acabilir. Altta yatan hastalik tedavi edilin-
ce sa¢ dokilmesi de tedavi edilmis olur.

Yiiksek ates, agir enfeksiyon has-
taliklan: Saclarin dinlenme fazina girip dé-
kllmesine neden olabilir. Kalici bir kayip yok-
tur hastalik iyilestikten bir stire sonra saclar es-
ki haline dénecektir.

Dogum sonrasi: Gebelik siiresi boyunca sag-
lar bllylime asamasindadir; dolayisiyla saclarda dékuil-

me durur, saclar girlesir. Dogum sonrasi saglar dinlenme
fazina girer ve bu agsamada saglarda yogun bir dékiime
gorildr. Bu durum dogum sonrasi 8 ay ile 1 yila kadar
devam eder ve tamamen dogal bir stirectir tekrar saclar
eski sagligina kavusacaktir. Bu dénem destek tedavilerle
cok daha saglikli atlatilabilir.

* Sok diyetler, hizl kilo vermek, protein-
den fakir beslenme: Saclarimiz kéklerinden ve kan
yoluyla beslenir. Esas besini ise proteindir. Ozellikle yaz
mevsimine giriste hizla kilo verdiren diyet programla-
ri tim vicut sagligimiz gibi sa¢ saghgimizi da olumsuz
ybnde etkiler ve ciddi sa¢ kayiplarina yol agabilir.

Proteinden fakir beslenen veya anormal beslenme
aliskanligina sahip kisilerde de benzer sekilde saglar din-
lenme fazina takilir ve doékilmeler gorilebilir. Beslenme
aliskanliklan degistirilip proteinden zengin diyet uygulan-
diginda dokilmeler duracaktir.

*ilaglar: Bazi ilaglar gegici bir siire sa¢ dékiilmesi-
ne neden olabilir. Romatizmal, gut, depresyon, kalp has-
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taligi, ylksek tansiyon icin regete edilen ilaglar ve yuksek
doz A vitamini, sivilce ve sedef tedavisinde kullanilan ba-
ziilaglar da sa¢ dékilmesi yapabilir.

*Kanser tedavileri: Bazi kanser
tedavileri sa¢ hiicrelerinin bdlinmesini
durdurabilir. Saclar deriden ¢ikinca zayif-
lar ve kirilir. Bu durum terapiden 1-3 haf-
ta sonra gercgeklesir ve hastalar saclari-
nin %90’ in1 kaybeder, terapi sona erdik-
ten sonra saclar tekrar blylime gésterir
ve eski haline geri déner.

*Dogum kontrol haplari: Gene-
tik yatkinlikla beraber dogum kontrol ha-
p! kullaniminda sa¢ dékilmesi gorilebilir.
Saclar dinlenme fazina takilir. ilag kullani-
mi birakildiginda dékilme durur.

* Sac¢ koparma aliskanhg:

(Trikotillomani): Tamamen ruh sagligi ile ilgili bir
durumdur. Tirnak yeme aliskanligi gibi saclar koparilir.
Psikolojik destek tedavisi ile diizelebilir.

Saclarimizlailgili yanhs
inanislar

B Her gun saclarin yikanmasi saglarin fazla dokul-
mesine yol agamaz.

B Sagcin kisa kesilmesinin, kazitilmasinin sa¢ d6-
kilmesini 6nleyici veya sag! gurlestirici etkisi yoktur.

B Zeytinyagi, badem yagi ve yumurta karisimla-
rinin saga sUrtlmesinin saga bir faydasi yoktur.

B Yikama ve tarama esnasinda sagin dokulmesi
normaldir. Ancak durup dururken dékultyor veya eli-
nizi attiginizda tutam tutam geliyorsa doktora basvu-
rulmalidir.
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Tip bilimcilerinin arastirma makaleleri: Kim onde?-3

Cerrahi bilimler
Tip fakiilteleri 6gretim liyelerinin cerrahi bilim alanlarina gore siralamasi

demisyenler, kendi dallarinda degerlendiriimis ve sirala-
ma tablolari buna gdre diizenlenmistir.

H indeksi, akademik beceriyi gdsteren objektif dl¢ut-
lerden sadece biridir.

H indeksinde degerlendirilen akademisyenin yasi da
cok 6nemlidir. 30 yasinda 10 h indeksine ulasmis bir 6g-
retim Uyesi ile 40 yaslarinda h indeksi 20 olan bir 6gretim
Uyesi ayni sekilde degerlendiriimemelidir.

Bu galisma Temel Bilimler, Dahili Bilimler ve Cerrahi
Bilimler olmak Uzere G¢ bdlim olarak yapilmistir.

Not: Bu calismada adi olmayan ama olmasi ge-
rektigine inanan akademisyenlerin Google Scho-
lar’da adres dogrulamasi yaptirarak, kayit olmasi ge-
rekmektedir.

kiltesindeki gorevli akademisyenlerin bulundugu Univer-
sitelerdeki akademisyenlerin H indeksine goére bir sirala-
ma yapilmigtir.

H indeksi her dal igin ayri bir 6zgll agiriga sahiptir.
Tip alaninda, bazi dallarin (dahiliye gibi) yayin sayisi ve
dergilerin cok olmasi atif sayisini cogaltmakta ve dogal
olarak H indeksini ylkseltmektedir. Akademisyenlerin H
indeksi bitiin dallardaki siralama ile degil ayni dallarda-
ki akademisyenler ile karsilastirnimalidir. Bu yizden calig-
mamizda ¢esitli Universitelerdeki tip fakiltelerinde aka-

Mimin Yildirm
Bahcesehir Universitesi Tip Fakiiltesi, Fakiilte
Koordinatérii

Bu calismada, Tirkiye’de bagl olduklari Universitele-
rinden bagimsiz olarak ilk 5000 akademisyenin H indek-
sine gore siralanmis oldugu, Mayis 2016’daki Webomet-
rics veritabanini ele alacagiz.

Calismada Webometrics veritabaninda ilk 5000 igin-
de bulanan, Turkiye'deki tip fakultelerini iceren ve tip fa-

Tibbi Patoloji

TIBBi MiKROBIYOLOJI Gogiis Cerrahisi

isim

Si-  Isim oo H Atif . Universite ~H Atf
Sira- i Sovisi v Atif alama Soyisim Universite indeks Sayisi Soyisim Indeks  Sayisi
lama ISim Soyisim niversite Sayisi . .
711 Atilla Eroglu Atatiirk Univ. 21 1303 109 Ayse Ayhan Hacettepe Univ. 35 3823
328  Salih Hosoglu Fatih Univ. 26 2480 . . A o
309 950 Alper Toker istanbul Univ. 19 1074 210 Erdener Ozer Dokuz Eylil Univ. 30 2684
355  Bllent Bozdogan A. Menderes 25 3031 . : ’
9 ) 1209 Tahir Sevval Eren  ist.Medeniyet 17 1136 305 '(.g’;g*r‘(':'gn"'a“'f' Firat Univ. 27 2038
387  H.Barbaros Oral  Uludag Univ. 25 1881 1571 Salih T K i Oni 15 1147
529  Tahir Abbas Fatih Univ. 23 1571 e opet oceet s ey Acibadem Univ. z A
2345 |. Can Kurkcuoglu Harran Univ. 13 662 P R
802 MustafaDemirci [zmirKatipGelebi 20 137 . T e o EEE E
i Kt slye Ranbay st. Medeniye 546 Alp Usubiitin Hacettepe Univ. 22 2438
1046  Selguk Kaya Ao P 18 1228 _ Cumhuriyet .
Gl 3434 Ekber Sahin Oniv. M 404 590  Sulen Sarioglu Dokuz Eyliil Univ. 22 1600
1078  Macit llkit ukurova Univ. 18 1070 i f = S0
9 ) 4072 Burgin Celik Ondokuz Mayis 10 326 617 Ismail Sarioglu Dokuz Eylil Univ. 22 1394
1311 Nuri Kiraz Istanbul Univ. 17 761 . ) . 675 Suzan Zorludemir Gukurova Univ. 21 1608
Bekir i e Tibbi ParaZ|t0|0]| 699 Serdar Ug Selcuk Uni 21 1420
1375 Kocazeybek Istanbul Univ. 16 1105 . erdar Ugras elcuk Univ.
. . : . Isim TIr— . H Atf ; ;
1486 ibrahim H. Ozerol  insnii Univ. 16 750 Soyisim Universite indeks ~ Sayisi go4  Mustafa Cinat Sguesta 19 1347
1512 M. Ozkan Arslan Kafkas Univ. 16 675 429 Yusuf Ozbel Ege [Jniv. 24 1996 898 Murat Alper Erzincan Univ. 19 1329
1627 Barig Otlu Inéna Univ. 15 902 2019 gyzizﬂﬂ' Taylan it Oniv. 14 670 1079 Nasuhi Engin Aydin  izmir Katip Celebi 18 1066
1653 Metin Atambay  Ingnd Univ. bo R ) . 1170 Silleyman Ozen Meviana Univ. 17 1484
. . 2108  Seray Toz Ege Univ. 14 570
s AT Il B e ) 1180  Bora Gilrel Kocaeli Univ. 17 1363
: . 2184  Murat K Erzi Univ. 14 425
1775 Ihsan Hakki Giftci  Sakarya Univ. 15 607 e nare renean = 1460 Sait Sen Ege Univ. B o
Dokuz Eyal 2940 Hasan Yiimaz Yiiziincti il Univ. 12 451 ;
2344  Nese Atabe: e 13 664 N . 1473  Duygu Diismez Apa  Maltepe Univ. 16 787
E y Univ. 3367 Semra Ozgelik ~ Cumhuriyet Univ. 11 449 you oL P P
: - ) N 1692  Metin Ciri Slileyman Demirel 15 760
2530 Mustafa Altindis  Sakarya Univ. 13 476 4152  Tonay inceboz ~ Dokuz Eylill Univ. 10 301 e Y
2606 NezihaYimaz  Bozok Univ. 12 1264, GrlemMakbule Mustafa Kema o e 1858 N HASSAIOGL  panuale Univ. 14 1087
: @ o Aycan Kaya Univ.
aeY SRRl R 12 eer 1945  Kemal Deniz Erciyes Univ. 14 77
i Cumhuriyet . N . . i Uni
2704 Zeynep Stmer [, 12 631 plastik, Rekonstriiktif Ve Estetik Cerrahi 2045 Funda Yiimaz e 14 640
2743 Murat Hokelek Istanbul Univ. 12 588 Sra- isim — H At 2083  Fatma Husniye Dilek Izmir Katip Celebi 14 596
2029 Nermin Sakru Trakya Univ. 19 457 lama  Soyisim Indeks Sayisi 2137  Mustafa Késem Yizinct Yil Univ. 14 531
E ) 922  Selahattin Ozmen Kog Univ. 19 1247 2158  Nadir Paksoy Kocaeli Univ. 14 501
atma Koksal i M
3186 Kirl Istanbul Univ. 11 625
Cakirlar 1700  Bekir Atik Ist. Medeniyet 15 746 2167  Serdar Balci Yildinm Beyazit 14 482
3230  StileymanYildinm istanbul Medipol 11 553 1809 Mustafa Keskin Istanbul Medipol 15 528 2316 Elpek Go Akdeniz Univ. 13 690
3346 Zeki Yumuk Kocaeli Univ. 1 467 2140  Ifan Ozyazgan  Erciyes Univ. 14 525 2480  Serpil Degerli Cumhuriyet Univ. 13 522
3453 Gagn Ergin Pamukkale Univ. 11 398 2187  Serdar Nasir Hacettepe Univ. 14 415 2530  Nuray Yazihan Ankara Univ. 13 476
3555 Mustafa Altindis  Sakarya Univ. M 350 2284  Metin Gérgii Abant lzzet Baysal 13 732 2893  Pelin Bagcl Marmara Univ. 12 473
3630  Sevgi Ergin Istanbul Univ. M 314 3083  Atilla Goruh Erciyes Univ. 12 346 2915  Olgun Konta Erciyes Univ. 12 464
3727 M. Ali Sézen Afyon Kocatepe 10 732 : : Ui
Y p 3850 %l'il;?glr&]an Yildinm Beyazit 10 435 3061 Halil Kiyici Mevlana Univ. 12 376
3744 Hakan Abacioglu  DoKUZ VIl 10 63t S 3318 Ufuk Usta Trakya Univ. 11 483
% 3853 Y.Kenan Coban  indnii Univ. 10 432 3890 Levia Mo Gazi Uni 0 408
. ' . eyla Memi azi Univ.
3754  Aslihan Turhan Gaziantep Univ. 10 575 3932  Sarper Yimaz Cumhuriyet Univ. 10 386 Y s i
L R 4061 Hayriye Karabulut Gazi Univ. 10 330
3877 A Yasemin Oztop CumhuriyetUniv. 10 417 4174  Ramazan Kahveci Uludag Univ. 10 293 i yry i
. . 4161  Ozay Gokoz Hacettepe Univ. 10 297
4133  Muzeyyen Torun  Bahgesehir Univ. 10 308 4247  Daghan lsik izmir Katip Celebi 10 266 y p
4163  Filiz Ozyilmaz Trakya Univ. 10 296
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Siralama

isim Soyisim

Universite

H

indeks

Atif
SEVS
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106 M Necmettin Pamir  Acibadem Univ. 35 3975 Kulak B Bog K H Ikl Do
335 Turker Kilic Bahgesehir Univ. 26 2313 ulak Burun Bogaz adin Hastaliklari ve Dogum
. . isim o _H Atif isim o H Atif
392 Nejat Akalan Hacettepe Univ. 25 1811 Soyisim Universite indeks Sayisi Soyisim el indeks  Sayis
467 Necmettin Tanriover Istanbul Univ. 24 1458 576 SEMAOG  pcowere(nv. 22 1753 94 Ali Ayhan BaskentUniv. 36 4615
. Levent
471 Mustafa Uzan Istanbul Univ. 24 1268 137  Bulent Urman Kog Univ. 33 3057
. . 600 Orhan Ozturan  Bezmialem Vakif 22 1543 .
509 Reza Dashti Istanbul Univ. 23 1714 i } 254  Bilgin Gurates Firat Univ. 28 2950
. . 816 T Metin Onerci  Hacettepe Univ. 20 1273
577 NurAltinors Bagkent Univ. 22 1738 340  Eray Caliskan Bahgesehir 26 2191
) o . Murat Cem i T
692 Ali Fahir Ozer Kog Univ. 21 1466 955 Mil:nan ¢ Izmir Univ. 19 1053 346  Kunter Yiice Hacettepe 26 1874
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1094 Mehmet Zileli Ege Univ. 18 991 Kalclogl Medeniyet 827  Baris Ata Kog Univ. 20 1178
. o 978  Cengiz Ozcan  Mersin Univ. 19 928
1128 Recai Tuncer Akdeniz Univ. 18 899 o gog  Munire Erman Akdeniz Univ 19 1290
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1412 Serdar Kahraman Istanbul Yeni Yuzyil 16 941 1494  Ahmet Kizlay  indni Univ. 16 798 S Gl NS Lt 1 L
; e Ist.
1419 Tahsin Erman Oucrens Jilty 16 018 1514 Cem Uzun Trakya Univ. 16 673 25 ulim bl Kemerburgaz 1 L
1445 Mahmut Akyuz Akdeniz Univ. 16 846 . -
Ayse Karatas . 2106 k/llﬁgmet Akif K. Siitcii imam 14 571 1131 Ahmet Erdem Gazi Univ. 18 891
1739 Diyintieeites Izmir Katip Celebi 15 667 1225  Giirkan Bozdag Hacettepe 17 1056
2313 Lokman Istanbul 13 692 Univ.
1784 Saim Kazan Akdeniz Univ. 15 596 Uzun 2 Medeniyet \ "
; ecmettin
1908  Zeki Sekerci Diizce Univ. 4 840 2556  FathOghan  DumlupmarUniv. 13 452 1281 Kazm Gezging gy 7 866
1951 Bulent Duz Gata 14 758 2565  Ercan Pinar izmir Katip Celebi 13 426 Fuat Emre Hacettepe
2093 Metin Kapl i 14 587 1% Canpolat oni ! o
etin Kaplan Firat Univ. Ozan i
: : 2890 Gegiirsoy Ankara B L 1316 Recep Yildizhan  \.Uzunct Yl 17 747
2098  Deniz Konya Bahcesehir Univ. 14 580 o P Univ.
. 2897 Erkan Karatas  In6niu Univ. 12 472
2136 Basar Atalay Yeditepe Univ. 14 532 1408 Hanm Gler Yizincd Yil 16 901
: 2963 Minir Demirci - 1ayYiP 12 438 Sahin Ll
2309 Olcay Eser Balikesir Univ. 13 697 Erdogan .
S Neimi K . - . 1639  Hasan Kafali Gazi Univ. 15 869
ejmi Kymaz Akdeniz Univ. : ~ Konya Necmettin
) ) 2969 Hamdi Arbag Eioalen 12 436 1674 Mertihan Gazi Uni .5 288
2468 Aslan Glizel Bahgesehir Univ. 13 533 Kurdoglu azi univ.
. Rauf -
2485 Ismail Hakki Aydin  Atatirk Univ. 13 518 3074 Tahamiler Istanbul Univ. 12 357 1995 Serkan Erkanli  Acibadem 14 700
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Egitim ve ogretimde yeni bir yaklasim

Yrd. Dog. Dr. Altan Ozkil

Atihm Universitesi, Sivil Havacilik Yiiksekokulu

cilari Ash ve Misty ile sadik Pokémonlar Pikac-

hu’nun maceralarini anlatan ¢izgi film 1990’1 yillar-
da biyUk kiclk hepimizin ilgisini gekmis ve uzun siire
gindemde kalmis, daha sonra unutulmaya yiz tutmustu.
Ancak dlinyada son glnlerde geng yasl birgok kisinin il-
gi odag haline gelen Pokemon GO oyunu sadece birkag
haftada Bulbasaur, Charmender, Jigglypuff ve diger ylz-
lerce Pokemonu belki de hi¢c olmadiklar kadar popdiler
hale getirdi.

Pokémon GO, Niantic tarafindan gelistirilen ve The
Pokémon Company tarafindan yayimlanan, oyuncula-
rinin telefonlarinin kamera &zelligini kullanmak suretiy-
le bulunduklari fiziksel ortami tarama ve artiriimis ger-
ceklik teknolojileri kullaniimak suretiyle kamera gériintdi-
sl veren Pokemonlari yakaladiklari, gelistirdikleri ve di-
ger oyuncularla savastirdiklari bir oyundur. Genellik-
le bos vakitleri degerlendirmek icin yapilan eglendiri-
ci ve bazen de 6gretici faaliyet olarak tanimlanan oyun
kavrami glinimiizde“eglendirerek 6grenme” diye ifa-
de edecegimiz bir bagka yoni ile de “Ciddi Oyun” ola-
rak 6ne cikmaktadir.

Ciddi oyunu herhangi bir platformda, herhangi bir
tlirde, bir oyun teknolojisi kullanarakeglence unsuru ice-
ren ancak genellikle amaci kullaniciya bir seyler égret-
mek olan oyunlar seklinde tanimlayabiliriz. Giniimiiz-
de ciddi oyunlar egitim @, savunma @ saglik © ve birgok
alanda yaygin bir sekilde uygulanmaktadir. Egitim ala-
ninda, tarih 6gretmenleri tarafindan gelistirilen “The Ore-
gon Trail” adli oyunda, oyuncu 1848’de ABD’ye gelen
bir gécmen olarak, Oregon eyaletine ulasarak yerlesme-
ye calismaktadir.

Ulasim yolunda birgok tuzaklarla karsilasan oyuncu,
ABD tarihindeki olaylarla desteklenmis oyunda tarihi bil-
gi birikimini artirmaktadir ®. 1992 yilinda Captain Novolin
Raya Systems tarafindan gelistirilen saglik ile ilgili ciddi
oyunda, cocuklara diyabet hastali§i ile nasil basa cikila-
cag 6gretilmekte, oyuncu glikoz seviyesine dikkat ede-
rek diismanin fazla glikoz iceren atistirmalik besinlerini
yok etmeye calismaktadir.

Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin oyundan olumlu et-
kilendikleri gériilmds, kriz nedeni ile hastanelerin acil bé-
IGmlerine yapilan basvuru sayilari oyun oynayan ¢ocuk-
larda % 77 oraninda azaldidi belirlenmistir. “Versailles
1685”, 1997 yilinda Cryo tarafindan kiiltiirel bilginin eg-
lence amaclh égrenilmesi amaci ile 14 Gncl Louis déne-
minde, Versailles sehrini yok etmek isteyen tehditlerin
tespiti ve imhasini hedeflemektedir. Oyuncu, tarihi yerler-
de gezebilmekte, bilgi toplamakta, tarihi karakterlerle ko-
nusabilmekte, ddnemin sanat eserleri ve resimleri hak-
kinda bilgi edinmektedir.

Ciddi oyunlar oyuncularin bilgi ve becerilerini destek-
lemede, fiziksel aktivitelerini tesvik etmede, sosyal-duy-
gusal gelisimlerine yardimci olmada ve psikolojik ve fi-
ziksel rahatsizliklarini tedavi etmede kullanilabilir. Bu im-
kanlarin klasik egitim ve 6gretim yaklasimlari ile birles-
mesi halinde, tim uygulama alanlarinda bilgi transferinin
kalitesi artirilabilir. ® GUntmizde etkilesimli bir bilgisayar

KUgUk yaratiklar toplayip savastiran Pokémon av-
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uygulamasi olarak gérilen ciddi oyunlar, mutlaka ilgi
cekici bir amaca odaklanmakta, oynarken oyunculari
eglendirmekte; puanlama vb. sistemler kullanarak
oyunculari motive etmekte ve onlarin yeteneklerini,
bilgisini veya davraniglarini ortaya ¢ikarmaktadir.

Ciddi oyunlar, askeri uygulamalar agisindan, zaman
ve mekandan badimsiz daha az maliyetli bir egitim orta-
mi sunmaktadir. Bu ortamlarda uygulayicilar farkli taktik
ve hareket tarzlarini deneyerek sonuclarini gérmekte ve
karar verme yetkinliklerini artirmaktadir. ikinci diinya sa-
vasl sirasinda 6zellikle pilot yetistirme ihtiyaci simdlatér-
lere olan ilgi ve talebi artirmistir.

Aviation Combined Arms Tactical Trainer-Aviation si-
mulatérleri ayni anda 6 kisinin sanal gerceklik ortaminda
egitimesini saglamistir.® ilk askeri bilgisayar ve simiilas-
yon tabanli oyunlar, 1952 yilinda Santa Monica da “Rand
Air Defence” laboratuvarlarinda gelistiriimistir. 1981’de
Atari’'nin gelistirdigi “The Bradley Trainer” adli oyun-
da, oyuncu U¢ boyutlu bir ortamda karsisina ¢ikan aske-
ri ara¢ hedeflerini tankla vurmaktadir. Bu oyun, Amerikan
Ordusu tarafindan kiralanarak egitim amacl oynanmistr.

GunUmuzde yapilan birgok ciddi oyun projeleri, ABD
Kaliforniya Monterey’de bulunan “Naval Postgradua-

te School(NPS)” biinyesindeki MOVES enstitlisiinde
¢ok genis bir yelpazede devam etmektedir. Gelismis Sa-
vunma Arastirma Projeleri Ajansi DARPA tarafindan ge-
listirilen “On-Demand Training Superiority Program”
en 6nemli askeri ciddi oyun projelerinden biri olup, Irak
ve Afganistan da devam eden askeri operasyonlarin ih-
tiyaclarinin desteklenmesi kapsaminda gesitli egitim im-
kanlan sunmaktadir. 2000’li yillarin basinda Amerikan Or-
dusu tarafindan geligtirilen America’s Army oyunu her
yil yaklasik 80.000 yeni génulli askerin temin sirecin-
de kullanilmistir. Oyun ayrica aktif gérevdeki askerler ta-
rafindan diger faaliyetler icin egitim amagch kullaniimistir.
Ciddi oyunlar da dahil oyun sektorii harcamalarinin bi-
yUk rakamlara ulastigi, hatta ABD’de sadece ordunun
ciddi oyun harcamalarinin milyon dolarlara ulastigi bilin-
mektedir

Ciddi oyunlarin egitim ve 6gretim siireglerine muhte-
mel katkilarin neler olabileceginin ortaya konmasi amaci
ile “Sistem Miihendisligi ve Konfigiirasyon Yo6netimi”
dersinde yapti§imiz uygulama sonuglarini sizlerle pay-
lasmak istiyorum. Bir amaci yerine getirmek veya bir he-
defe ulasmak amaci ile farkli fonksiyonlara sahip ve bir-
birleri ile iligkili bilesenlerin bir araya getirilmesi sistemleri
olusturmaktadir.” Sistem Muhendisligi (SM), toplum ta-
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rafindan kabul edilebilir, mlsterinin ihtiyaclarini ve bek-
lentilerini karsilayan 6mir devri boyunca dengeli bir se-
kilde calisabilecek sistemlerin elde edilmesi, gelistirilme-
si ve dogrulanmasi icin disiplinlerarasi isbirligine esas
alan bir yaklasimdir. ©® Uygulamada sistem mihendisli-
gi slreci faaliyetlerden bir bélimiinin, ciddi oyun RO-
BOCRAFT kapsaminda, égrenciler tarafindan, uygula-
mali olarak oyun seklinde &grenilip 6grenilemeyecegi ko-
nusu degerlendirilmistir.

Degerlendirme neticesinde, SM uygulama sirecleri-
nin goresellestirildigi ve 6grenmenin kolaylastigi, kuram-
sal bilginin test ve degerlendiriimesi igin ortam yaratil-
digl, gereksinim analizinin ne kadar énemli oldugu, kav-
ramsal tasarimin daha kolay algilandig, tasarimin test ve
degerlendiriimesinin nasil gergeklestirildigi, maliyeti ve
zaman alacak prototiplerin yerine maliyet etkin ¢éztimler
sundugu tespit edilmistir. ROBOCRAFT farkli bir amag
icin gelistiriimis olmasina ragmen, sinirl da olsa saglamis
oldugu ciddi oyun ortami ilesistem miihendisligi stregle-
rinin analiz edilmesine olumlu katkilar saglamistir. ©

Sonug olarak glinimiizde savas alanlarinda modern
silahlarin yerini almasiyla daha karmasik hale gelen ha-
rekat ortaminda egitim ihtiyaglarini karsilayacak ciddi
oyunlara olan talep artmistir. Gercek ha-
yatta saatler veya giinler alabilecek tek
bir unsurun hareketleri ciddi oyunlar-
| la aninda gérulebilmektedir. Askeri cid-

di oyunlar sadece silah sistemlerinin veya
|| birliklerin egitimi ile sinirli kalmayarak pat-
. layici madde uzmanhgi egitimi, saglk ve

ilk yardim egitimi, konvoy guvenligi egiti-
mi ve benzeri bir¢cok alanda kullaniimaya
devam edilecektir. Askeri alanlarda cid-
di oyun uygulamalarinin gelecekte aske-
ri egitimlerin blydk bir bolimindin yerini
alacagi ve ozellikle egitim ve tatbikat ma-
liyetlerine dnemli katkilar saglayacagi de-
gerlendirilmektedir.
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