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herkese
bilim teknoloji

‘Manevi Mirasim

Toplumsal Kirllma Noktasi:

Bilim ve Akildir?’

“Ben, manevi miras olarak

hi¢bir ayet, hicbir dogma, hi¢bir ka-
liplasmig kural birakmiyorum. Benim
manevi mirasim bilim ve akildir...
Zaman suratle ilerliyor, milletlerin,
toplumlarin, kisilerin mutluluk ve
mutsuzluk anlayislari bile degigiyor.
Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hiktmler getirdigini iddia et-
mek, aklin ve bilimin gelisimini inkar
etmek olur... Benim Tirk milleti igin
yapmak istediklerim ve basarmaya
caligtiklannm ortadadir. Benden son-
ra beni benimsemek isteyenler, bu
temel eksen lzerinde akil ve bilimin
rehberligini kabul ederlerse, manevi
mirasgilarm olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal'in yaniti. Kaynak: ismet Giritli, Kemalist Devrim
ve Ideoloji, I.U. Yayinlari
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Herkese Bilim Teknoloji Dergisi’nde yer alan haber, yazi ve
fotograflarin yeniden yayim hakki sakli tutulmustur. izin alinmadan
ve kaynak g6zetmeksizin yayimlamak basin kanunu geregince
hukuku ve cezai yaptinma tabidir.

Biyuk toplumsal olaylar herkese, siyasetten tu-
tun ekonomiye ve toplumun cesitli katmanlarina ve
kurumlarina, tabii ki bilim kurumlarina kadar genis
bir yelpaze cok sey anlatir. Suphesiz, herkes diye-
rek halkin genis kesimlerini de kastediyoruz..

Yasadigimiz “darbe girisimi” bu tiir bilyiik bir “an-

latic1”drr.

icerigi dolu doludur. Hemen her sey vardir ora-
da. Bir bliyilk siyasal- toplumsal tarihle ve sonucuy-
la ilgilidir.

Biz bilim ve teknoloji dergisiyiz. Dolayisiyla saf
siyaset, bizim cercevemizi olusturmuyor. HBT, bi-
lim ve teknoloji Uretimi, bilimsel veriler, tlkenin bu
alandaki yoksunluklari, diinyada bilimsel gelismeler
ve arastirma sonuclar, hayatimizi ve dinyay et-
kileyecek ve ilgilendirecek bilim olaylan uizerinde
bir ulusal birlik olusturmak ve farkindalik yaratmak
amaciyla yola ciktik.

Ulkemizin ve hepimizin gelecegi buna bagli. Bi-
lim ve teknoloji Uretmenin bir varolus sorunu oldu-
gu bilincini yayginlastirmaya calisiyoruz.

Pratik en onemli 6grenme siireci

Ama yine de, yukanda giristeki sozlerimizi yine
bilimle ve cok 6nemli bir ammsatmayla baglamak
isteriz:

Onemli olaylar toplumlar “Biiyiik Anlatic1”dir de-
dik. Bu olaylar anlatirken, onu dinleyen, kavrayan,
ne oldu neden boyle oldu diye soran ve diistinen ol-
mall..

Nerede yanlis yaptik? Nerede yanlis yapiyoruz?
Pratik, en onemli 6grenme siirecidir. Bu siirecin
bize anlattiklarint okuyamayan siyasal ve diger ya-

pilarn, ilkeye katacaklar bir sey yoktur. “Tarih”-
ten 6grenmezler. Bunun sonucu Ulkeler ve toplum-
lar icin vahimdir... Firsatcilik m1, 6grenerek en dog-
rusunu yapmak mi?

Stiphesiz ki ikincisi.. insallah diyelim.. Ciinkii bir
bilim toplumu degiliz, bilim kiiltiirlinden beslenmis
bir siyasal kiiltiirimiiziin eksikliginin sonuclarini ya-
styoruz.

Oysa Ulke var olma miicadelesinde..

Peki Ne yapacagiz?

Diinyada varolma savasi veriliyorsa bunun gerek-
lerini yerine getirecegiz. Bu dyle hamasetle, yasa-
sin Osmanli ile, dindar nesiller yetistirmekle olmaz.
Bilime ve sonuclarina inanmayan bir toplum kalite-

si, ne bilgi toplumu olabilir ne de bilgi toplumu Ure-

ticisi... Zaten islam diinyasinin sorunu tam da bu
degil mi?

Bu baglamda Sanayi Toplumunun Sonu mu?, bas-
Lkl yazidaki su girise kulak verelim: “Roma doéne-
mi, Maya Uygarligi, yaklasik 3 bin yil siiren Yunan
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“Biiyiik Anlatici” Olaylar Uzerine...

Bronz Cagi... Tarihsel siireg icinde her biiyiik top-
lum bir sekilde sona ermistir. O zaman su soruyu
soralim: Bizim su stiregelen sanayi toplumumuzun
akibeti de ayni mi olacak?”

Buyuk olcude... Suphesiz. Bugun Bilgi Toplumu
teknolojileri sanayi devrimi ekonomilerini istila et-
ti, pek cogunu gereksiz kild ve Bilgi Toplumu’na
gecen Ulkeler ile sanayi devrimi asamalarinda kal-
mis toplumlar olustu. Tipki daha once sanayi toplu-
muna gecenlerle gecemeyenler gibi.

Dunyada bilimsel ve teknolojik gelismeler bir asa-
mada cok siddetli degisimlere yol aciyor. Toplumla-
rn yapisi, ekonomisi vb. yikilip yeniden kuruluyor.
Kimi toplum, yikilmadan firlayip gidiyor. Veya bu
noktada dergimizdeki “bagimsiz isciler donemi”
yazisindaki saptama da bize yol gosteriyor: “Dijital
ekonomi, nitelikli insan kaynagim iilkelerin kal-
kinmasinda en onemli gii¢ haline getirdi..”

Ulkelerin en 6nemli zenginligi insan kaynaklarinin
niteligidir.. iki yolunuz var, ya bunu bileceksiniz, ya
da bunu mutlaka bileceksiniz! Yoksa ya somiirge ve-
ya bunu bilenlerin elinde oyuncak kalirsiniz.

Sahi dertlerimizin farkinda miyiz?

Mesela Miifit Bey’in, “Merak iste...” baslikli yazi-
s1, bizi ne kadar ilgilendiriyor? Cetiner’in bilim dun-
yamizda bilimsel bilgi tretimi lizerine yazdiklar?
Mehmet Dogan’in Milli Egitim’e yazdiklarinin mu-
hataplar1 ne dusuiniir? Var m1 muhatap?!

Dergimizdeki her yazi birbiriyle iliskili. Dogan Ku-
ban’in iilkeleri ¢c6zme ve dagitma yontemlerini ko-
nu alan yazisi, hepsini bitnliyor.

Erdal Beser’in Aziz Sancar’1 anlattig1 yazisin degi-
sik ve farkli acilan glindeme getiriyor.

Stiphesiz ki su darbe girisiminde halk kahraman-
liklarina sahit olduk. Kahramanligin psikolojisini
arastiran yaziy1 ilginc bulacaksimz.

Fakat bize icinde bulundugumuz toplumsal ve
ekonomik acmazlik dongusuini kiracak cok farkl si-
yasi ve toplumsal, bilimsel ve teknolojik buyiik kah-
ramanliklar gerekli!

Bunlarin disinda, uykudan tutun, giines kremleri-
ne kadar uzanan bir bilim dinyasi paketini evinize
getiriyor HBT..

Biz gelecekle ugrasiyoruz.. “Bliylik Anlatic1” ne
diyor, onu anlamaya calistyor ve sizi de bu ugrasa
katilmaya cagiryoruz.

Onlan Qo an
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Gulines koruyucularr:
Bilmeniz gereken hersey...

belirtilerinin éniine gecilmesinde dogrudan gu-

nes 1siginin etkilerinden kaginmanin ve giines-
ten koruyucu Urtinlerden yararlanmanin gok dnemli
bir rol oynadigini binlerce kez duymussunuzdur.

Ne var ki, bu tarihsel siire¢ i¢inde her zaman ge-
cerli bir kural degildi. Birgok kdiltlirde insanlar glinese
cikarken Uzerlerine yaglar ve bitkisel 6z(tler stirme-
lerine, sapka ve giysilerle 6rtmelerine kargin, bir za-
manlar glines yaniklarinin glinesin isinmindan degil
de, isisindan kaynaklanan bir durum olduguna inanil-
maktaydi. Deriyi yakanin isinin diginda bir sey oldu-
gunu ortaya koyan ilk deneylerden biri, 1820 yilinda,

ingiliz fizikgi Sir Everard Ho- -‘G &

Derinin zarar gérmesinin, yaglanma ve kanser

me tarafindan gergeklestiril-

di. Home bir elini glinese tu-
tup, Gteki elini siyah bir bezle
orttiiguinde yalnizca giinese

tuttugu elin yandigini gérd.

Ancak 1si6lger, 6rtill elin Gl
cevresinde sicakligin birkag

derece daha yiksek oldugu-
nu gostermekteydi.

Daha sonra, 1889’da,
Johan Widmark gunesten yanmis tendeki kizarikli-
gin parlak isinlardan cok, kizilétesi isinlardan kaynak-
landigini kanitladi. Widmark’in bulgular giinimiize
dek gegerliligini surdiren guinesten koruyucu ilk tibbi
¢Ozlmlerin 8ndnd agmis oldu.

Kremlerden losyonlara ve spreylere uzanan, gu-
nesten koruyucu drtinler o guin bugindir surekli ev-
rimden gegiyorlar ve gliniin birinde soruna bir hapla
¢6ziim getirilmesi bile umuluyor. iste giinesten koru-
yucu bu Urunlerle ilgili birkag ilging ¢zellik:

ilk koruyucular nasil ortaya cikti?

Semsiye ve sapkalarin disinda, eski caglarda in-
sanlar giines isinlarindan korunmak amaciyla bit-
ki 6zutlerinden ya da mineral kabuklarindan yapilmis
cesitli Griinlerden yararlaniyorlardi. ilk giinesten ko-
ruyucular piring kepegdi yagi, demir, kil ve katran gibi
malzemelerden Uretiliyordu.

Daha cagdas dénemlere gelindiginde, s6z geli-
mi 1910’lu yillarda, hammaddesi at kestanesi 6z(tu
olan ve piyasada Zeozon adiyla satisa sunulan ma-
cunumsu bir glinesten koruyucu uretildi. 1930’larda
tene daha kolay slrllebilen Ambre Solaire yasami-
miza girdi.

Gunesten koruyucu Uriinler oldum olasi aske-
ri arastirmalarin “cok gizli” konularindan biri olmus-
tur. 1940’larda ABD Kara ve Hava Kuvvetleri asker-
leri icin en etkili glinesten koruyucula-
r dnermesi konusunda Amerikan Tip
Birligi’ne basvurdu.

12 farkli bilesimin etkilerini arasti-
ran uzmanlar hayvanlardan elde edi-
len kirmizi vazelinin su gegirmeyen ve
son derece etkili bir glinesten koruyu-
cu olabilecegi sonucuna vardilar. Gu-
nesten koruyucu Urunlerin gelisimin-
de en 6nemli adimlardan biri, ilk beyaz
merhemlerden neredeyse gérinmez
kremlere gecis oldu. Gelgelelim, artik
nanoteknoloji sayesinde titanyum di-

oksit tlri malzemeler gézle gérulmeyen kiguk par-
¢aciklara donusturulebiliyorlar.

Giinesten koruyucular nasil is goriiyorlar?

Gunesten koruyucular, titanyum dioksit ya da ¢in-
ko oksit gibi organik olmayan bilesenler, ya da bit-
ki 6zUtleri ve oksibenzon gibi organik bilesimler ol-
mak Uzere, iki farkli tirde malzemeden elde edilebi-
lirler. GUnesten koruyucularin igindeki pargaciklar gu-
nes isigini 6nlemek, ya da yansitmak suretiyle bedeni
UV isinlarinin olumsuz etkilerinden koruyor. Organik
bilesenler UV isinlarini sogurup, enerjilerini 1si olarak
yaymak suretiyle kimyasal bir koruma sagliyorlar.

Ohio Eyalet Universitesi dermatoloji uzmanlarin-

zUmn ikisinin birlesiminden ya-
rarlanmak olacagini belirtiyor. Gi-
niimuzde UrUnlerin blyk bir boll-
mu her iki tirden malzemeler igeri-
yor. Kisaca SPF olarak bilinen gii-
nesten koruma faktért kavrami ilk
kez 1960’larda sunuldu. SPF glines-
ten koruyucu Urlnlerin cildi ne denli
uzun bir siire koruyabildigini gésteri-
yor. Uzmanlar genellikle SPF degeri
15 ve 30 olan Urlnleri dneriyorlar.

-.%( dan Dr. Shannon Trotter, en iyi ¢6-

Giinesten koruyucular D vitamini almamizi 6n-
lerler mi?

Bedenin D vitamini Uretebilmesi icin giines i1sigi-
na gereksinimi var. Bu durumda, glinesten koruyu-
cu Urdnlerin D vitamini eksikligine yol acabilecegin-
den 6tirl kaygl duymak gerekir mi? Arastirmalar bu
konuda celiskili sonuclar sunmakla birlikte, bu etkinin
cok da kayda deger dlizeyde olmadigini ortaya ko-
yuyor. ABD Dermatoloji Akademisi D vitaminin gi-
nes yerine, besinlerden alinmasini ve balik yagi, so-
mon, sardalya, soya sutl, yumurta, gliclendirilmis
sUt Grdnleri ve mantar gibi besinlerin yenmesini, ya
da D vitamini haplari alinmasini éneriyor.

En yenileri: pliskiirtme (iriinler

Bedene plskdrtilen glinesten koruyucu driin-
ler bu uygulamayi kolaylastiran, timden yeni bir bo-
yut kazandirdi. lyi de, bu tir Grlinler etkili ve giivenilir
mi?Bir siire dnce ABD Besin ve ilag Dairesi FDA piis-
kurtme guinesten koruyucularin acik alevli ortamlarin
yakininda uygulanmamasi uyarisinda bulundu. Pis-
kurtme Uruinlerin kaygi verici bir baska 6zelligi de ze-
hirli olmalari. FDA simdilerde bu Uruinleri solumanin
insan sagligi uzerindeki etkilerini arastiryor.

Rita Urgan Live Science/ 29 Temmuz 2013

Unutulmamasi gereken piif noktalar

Bedenin timinu értmek igin bir icimlik icki kadehine esit miktarda
glinesten koruyucuya gerek var ve bunun etkili olabilmesi igin Grinln
aclk havaya ¢lkmadan 15 dakika 6nce uygulanmasi gerekiyor. Ancak bu
siurecte dudaklari da unutmamak gerekiyor.

ABD Hastaliklari Denetleme ve Onleme Merkezi UV-A ve UV-B
isinlarina karsi etkili, SPF degeri en az 15 olan genis spektrumlu giines-
ten koruyucu Uriinleri &neriyor, zamanla etkileri azaldigindan ya da bak-
teri Urettiklerinden, tlketicilerin son kullanim tarihi gecmis Uriinlerden
kaginmalar gerektigine de dikkat gekiyor. Ciltleri yagh olan, ya da sivil-
ce olusumuna yatkin kisilerin su tabanl koruyuculari, paraaminobenzo-
ik aside (PABA) duyarli kisilerin de s6z konusu bilesimi icermeyen Uriin-
leri satin almalari éneriliyor.
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Sona eren her
sey yok olmaya
mahk{im mudur?

Sanayi Toplumunun
Sonu mu?

Roma donemi, Maya Uygarligi, yaklasik 3 bin yil si-
ren Yunan Bronz Cagi... Tarihsel stireg icinde her blylk top-
lum bir sekilde sona ermistir. O zaman su soruyu soralim: Bi-
zim su siregelen sanayi toplumumuzun akibeti de ayni mi
olacak? Bilim insanlarina gére olasi bir yok olusun kaderini
‘enerji ve karmasiklik” (complexity) belirleyecek. Nasil mi?

Toplumlar refah arayislarini sirdlirdiikge daha karmasik
yapilar haline dénustiler; karsilarina ¢ikan sorunlara bulduk-
lari carelerin gcogu ise tek bir kapiya cikti: enerji.

Bugun sanayi toplumunu olusturan, Uzerine dayandigi en
temel kaynak olan enerji. Eger glin gelir de kendi olusturduk-
lari bu karmasik yapiyi ve karsilarina ¢ikacak sorunlari ¢6z-
mek icin yeterli enerjiyi bulamazlarsa, bu medeniyeti olustu-
ran dusutince bicimi islevsiz kalir ve medeniyet ¢oker.

Sanayi devrimi kémdirle basladi. Bu enerji kaynagi fark-

I enerji kaynaklarina ulasabilmek icin de bir ilk adim oldu.
Petrol, hidroelektrik, nlikleer... Ancak bugiin gelinen noktada
eger kurdugumuz
bu uygarligi devam
ettirecek yeni enerji
kaynaklarina ulasa-
mazsak ¢cokus bas-
lar. Siyasi ve eko-
nomik dlizende ¢al-
kantilar olur, Gretim
ve ticaret azalir, kii-
resel tedarik zinciri
kopar. Teknolojiler kendilerini yenileyemezler. Devletler karigir
ve bir strll insan yasamini kaybeder.

Tarihsel siirece geri dénecek olursak, ¢ok kiigik ve ken-
dilerini izole eden topluluklar haricinde, hicbir blyiik ¢okls
tamamen kailleri altinda yok olup sona ermedi. Hepsinden
de geriye yeni ve taze bir baslangic yapmaya yetecek tekno-
lojiler ve kurumlar kalmisti. Peki olasi bir ¢ékus durumunda
bizden sonra gelen nesiller bizim kalintilanmiz tUzerinde yeni
bir medeniyet insa edebilecekler mi?

45

Degisimler siddetle paralel

Digerlerinden farkli olarak bu kez temel sorun bel-
ki de geriye hicbir seyin kalmayacak olmasi. Kaliforniya’da
Stanford Universitesi’nden lan Morris bu durumu “Ro-
ma ddéneminin elinde nikleer silahlar yoktu” diye dzetliyor,
“Cokmekte olan toplumlarda gli¢ ve refahta cok dramatik
degisimler olur ve bu degisimlere daima siddet eslik etmistir”
diyerek.

Kanada’da Waterloo Universitesi’nden Thomas Ho-
mer-Dixon ise “kdresellesme bizim uygarligin sonunu daha
farkl getirebilir; geriye dénliisii saglamak icin gerekli ener-
ji kaynag, sermaye ve hatta bilgi bile kalmayabilir” diyor. Flo-
ransa Universitesi’den Ugo Bardi’ye gére ise yeniden insa
icin dnumuzdeki sans elektrik sebekemizi ayakta tutacak ya-
piy! olusturabilmek. Bu tabii yalnizca isiklarin acik kalmasi ve
aydinlatma anlamina gelmiyor. Endustri toplumu icin gerek-
li malzemelerin Gretimi, tarmsal Uretim i¢in potasyum hidrat,
yart iletkenler icin silikon vs...

Bir cokls durumu hem fosile dayali enerjilerin hem de
nlikleerin de sonunu getirir. C6z{im ise yenilenebilir enerjide
yani glines ve rlizgarda. Eger enerji sebekemizin en az yari-
sini bu kaynaklardan olusturmayi basarabilirsek, sebeke bi-
zim ayakta kalmamizi saglayacak eneriiyi Uretebilir. Bunun
icin de yenilenebilir enerji oranini buglinkiiniin 50 misli arttir-
mamiz gart.

Derleyen : Ozlem Yiizak

Gelecek sayida: Diinya’daki yasamin sonu
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Hem ekrani koruyor hem de
0zel alan olusturuyor

Diger ekran koruyucularindan biraz farkli olan Pe-
ek Screen sadece 0,3 mm kalinliginda olmasina rag-
men son derece dayanikli. Akilli telefonun ekrani-
ni darbeye, cizikle-
re ve dismeye kar-
sI dayanikli kilan Grd-
ni ekrana yerlestir-
mek ¢cok kolay. Peek
Screen 6te yandan
kullanicilara 6zel alan
da yaratiyor. Ekran-
daki goruntuler sade-
ce 6nden gorilebiliyor, yani yanlnlzda oturan yaban-
cilar ekrandakileri géremiyor. Uriin ayrica dokunmatik
dzelligi etkilemeyecek sekilde gelistiriimis. Uzerine ne
kadar ¢ok baski uygulanirsa uygulansin cam parca-
lanmiyor. Fakat ne var ki Peek Screen, sadece giin-
cel iPhone modelleriyle uyumlu. Kickstarter da de-
vam etmekte olan kampanya 14 EylilI'de sona ere-
cek. Bilgi icin: https://www.kickstarter.com/projects/
slowlabs/peek-screen-redefine-privacy-and-protecti-
on-for-yo?ref=category_popular

lyi uyku aliskanligi igin Suzy
Snooze

Suzy Snooze,
bebek telsizini, gece
lambasini ve iyi uy-
ku aliskanligina yar-
dimci olan bir siste-
mi bir araya getiren

- bir trtin. Amerikan
“Mumsnet” organizasyonu ve uyku arastirmalari ya-
pan pedagoglarin isbirlidi ile gelistirilen Griin tek tus-
la calismaya bagliyor. Rahatlatici seslerle birlikte tu-
runcu bir renkle aydinlanan trtin bu sekilde cocukla-
r uyku evresine eslik ediyor. Cocuklar derin uykuya
daldiktan sonra turuncu isik sabaha kadar acik kali-
yor ve Uriin ayni zamanda bebek telsizi gérevini gori-
yor. Veriler AES kotlamayla WLAN (izerinden akilli te-
lefona aktariimakta. Ebeveynler trlini kalkma saatine
gore ayarlayabiliyorlar. $S6yle, Grliniin taban kisminda
bir yliz ifadesi bulunuyor. Bu yiiz isik séndigii zaman
ortaya cikiyor ve cocuklar sadece bu ylzl gérdikle-
ri zaman kalkabileceklerini 6greniyorlar. Bilgi igin: htt-
ps://www.kickstarter.com/projects/bleepbleeps/suzy-
snooze-a-good-nights-sleep-for-you-and-your-c

Emojiler bilardo toplarinda

Bilardoda da son
ylzyllda ¢ok az yeni-
lik yapilmis olmasindan
yola ¢ikan Fransiz sa-
natci Jean-Baptiste Le
Divelec, 15 bilardo to-
punu emojilere dénus-
turdd. Poolmaoiji olarak isimlendirilen bilardo toplari-
nin Uzerindeki emojiler her giin Facebook, Twitter ve-
ya WhatsApp’ta gérdiklerimizden farksiz ve timu el-
le boyaniyor. Emojilerin bir kismi glilen diger kismi ise
Uzgun yGzli. Poolmoji toplari sadece bir sanat Uri-
nl, henliz satisa sunulmus degil. Fakat Jean-Bap-
tiste Le Divelec bu tir bilardo toplarinin yakinda bir-
¢ok yerde kullanilimaya baslanacagina inaniyor. Bil-
gi icin: http://www.designboom.com/art/poolmo-
ji-emoji-painted-billiard-balls-jean-baptiste-le-dive-
lec-06-22-2016/

Kuslar yakindan gor
0zel kamera

Bird Photo Booth 2.0, kuslar yakin-

dan gérlntulemek isteyenler igin gelistiril-
mis 6zel bir kamera sistemi. Kétu hava sart-
larina dayanikl bir gévde, iki blylk mercek
ve bir kus tlineginden olusan sistemle, kus-
larin hem fotograflar hem de videolar ¢eki-
lebiliyor. Bluetooth baglantisiyla akilli telefo-
na baglanan kamera kutusu, bir kusun tiine-
ge veya mama kabina konmasi halinde oto-

matik olarak etkinlesiyor. Ayni uyari akilli telefon tzerinden kullaniciya da génderiliyor. Halen Kickstarter kampan-
yaslyla pazarlanan Urin igin gerekli bagis toplanmis bile ve 6n siparisler de bitmis. Bilgi icin: https://www.kickstar-
ter.com/projects/bird-feeders/bird-photo-booth-20-see-life-through-a-new-lens

Acik havada kosturtarak
oynatan oyun konsolu

Cocuklar giinimlzde ekran basinda ¢ok fazla za-
man gegciriyorlar. Hatta bes yasin altindaki ¢gocuklar bi-
le glinde birkac saat ekran bagindan ayriimiyorlar. Oy-
sa uzmanlara gére en fazla yarim saat ekran basinda bu-
lunmalilar. Ek-
ran basinda
¢ok uzun si-
re oturmak az
hareket, faz-
la kilo vb de-
mek. Rox Re-
al Life oyun konsoluyla sim-
di cocuklar disarida oyna-
maya tesvik ediliyor. Go-
cuklar ellerindeki kontrol-
cllerle oynamak yerine ak-
tif oyuncaklara dénusuyor-
lar. Rox bir kontrolct, kemer ve blyik tuslardan olusu-
yor. Kontrolcli agaca, bedene veya baska bir yere takili-
yor. Kontrolcliye on oyun yiklenmis. Mesela Crazy Chi-
cken gibi. Bu oyunda buylk tuslar bahgenin cesitli yerle-
rine dagitildiktan sonra rastlantisal bir sekilde yanip s6-
nlyorlar. Oyuncular yanan tusun yanina kosup Uzerlerine
bastirmalari gerekiyor. Ureticiler, kullanicilarin da oyunlar
tasarlayip kontrolciiye ylkleyebileceklerini séyllyorlar.
Oyunlar 6-10 yas arasi ¢ocuklara gére hazirlanmis.

Bilgi igin: https://www.indiegogo.com/projects/
roxs-real-life-gaming-console#/

Cosa ile klimalar akill telefondan
kumanda

edilecek

Nuvia’nin iTU An
Teknokent’te gelistirdi-
gi Cosa klima paketi, kli-
malara baglanarak, ev-
lerin sicakhigini akilli tele-
fondan ayarlanmasini sagliyor. Akilli algoritmalar sayesinde
mekanlarin isinma ve soguma surelerini égrenen Cosa, kli-
malarin elektrik tiketiminde yizde 40’a kadar tasarruf geti-
riyor. Cosa, kullanicilarin evlerini kolaylikla istedikleri sicak-
lik derecesine ayarlayabilecekleri “ev”, “uyku” ve “disarisi”
gibi segeneklere sahip. Dis hava k0§ullar|n| da dikkate alan
Urdn, kullanicilan bilgilendiriyor. Bilgi igin: http://www.cosa.
com.tr/

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Acik

o
havada —

kullanilabilen

projeksiyon makinesi

BenQ firmasi GS1 ile lastik kilifi sayesinde ké-
tl hava kosullarindan etkilenmeyen LED teknoloji-
li bir projeksiyon makinesini satisa sundu. 300 AN-
Sl limen isik glict sayesinde projektdér hem karan-
likta hem de alacakaranlikta kullanilabiliyor. Su sicra-
masina karsl dayanikli olan alet akuleriyle birlikte 1,5
kilo agirhginda. Akuler u¢ saat kadar dayaniyor. Kisa
mesafeli projeksiyonda 30-200 inglik géruntl veriyor.
Ornegin bir metre mesafede yansiyan gériintii 60
in¢/ 152,4 cm. Projektdrun yansima alanina tam ola-
rak dik agida bulunmamasi halinde, trapezoid diizelt-
me ayarlayicisi otomatik olarak devreye giriyor. Ses
icin 3,5 mm kulaklik girisi ve dahili iki vat hoparlér
bulunuyor. Ses alternatif olarak Bluetooth 4.0 Uizerin-
den harici bir hoparldre aktarilabiliyor. Bilgi i¢in: ht-
tp://www.benq.de/news/1468845334 539.htm

Akilli yastikla

horlamaya son

ZEEQ firmasinin akilli yastigi mlzik caliyor, uy-
kuyu takip ediyor ve sabahlari uyku evrelerini dik-
kate alarak uyandiriyor. Dahasi horlamaya da bir
¢6zUm getiriyor. Bu amagta yastigin igine bir mik-
rofon yerlestiriimis.
Yastik horlama sesi-
ni algiladiginda ha-
fifce titresime geci-
yor. Bu sekilde kulla-
nicl uyanmadan, ya-
tis pozisyonunu de-
Qistiriyor. Akilli te-
lefonla baglan yastik, horlama verilerini uygula-
ma ile analiz edip, gdsteriyor. Bir buguk ay ka-
dar daha devam edecek Kickstarter kampanya-
slyla pazarlanan Griinlin 6n siparis fiyati: 129 Do-
lar. Bilgi icin: https://www.kickstarter.com/proje-
cts/2121327950/zeeq-smart-pillow-stream-mu-
sic-stop-snoring-sleep

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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on 24 saatlik askeri darbe tesebb-
SSU, onu izleyen ve yizlerce vatan-

dasin 6limine, binlerce vatanda-
sin yaralanmasina neden olan, onbinlerce
devlet gdrevlisini suclayan devlet mida-
haleleri, bu uluslararasi programlarin de-
vam eden etkisini gdsterir. Bunlar toplu-
ma yerlestiriimis mekanizmalardir. Galis-
malari icin, her seferinde Batilinin bir dig-
meye basmasi gerekmez.

Bu mekanizmalarin iki tanesi, emper-
yalizmin ingiliz modelinden bu yana, ay-
nidir. Birincisi, i¢ barisin dengesini bozan
ve bugiin yaygin olarak vurgulanan ‘Ote-
kilestirme’dir. 19. ylzyilda Yunan ihtila-
linden baslar, Birinci Diinya Savasi’'ndaki
Arap kalkismalariyla devam eder.

Digeri cagdas 6gretimin, dini moti-
vasyonlardan yararlanarak, yozlastiril-
masidir. Bu yavas yozlasma, birinci me-
kanizmaya da yardimci olur. Kalkinma iv-
mesini kapitalist motivasyon yéniinde de-
Gistirir. Toplumun klttrel yasaminin her
alaninda etkilidir. Ulusal bilinci zayiflat-
maya caligir.

GUnUmuzde cagdaslasma 6gelerin-
den biri olarak Anglo-Amerikan dilini di-
ger Bati dillerini ve Misliman kimligini
vurgulayarak, hicbir cagdas 6nemi olma-
yan Arapga’yi vurgular.

Okumus lizerinde de etkili

Bu etkilerin fiziksel cevrede getirdi-
gini, kentlerdeki yapilasmanin akil almaz
ve plansiz boyutlarda tesvik ettigi yogun
yapllasmada izliyoruz. Turk kentleri icin
basta gelen karakteristik olan bu olgu, Ul-
kenin ¢ehresini cok biylk bir hizla degis-
tirerek toplumda guicli bir gelisme algisi
yaratir. Cahil ve okumus Uizerinde ayni se-
kilde etkilidir. Bunun hizl bir para kazan-
ma yontemi oldugunu da biliyoruz.

Fakat paralel olarak égrendigimiz bir
sonucu var: Ulkenin sanayilesmesine ve
ileri sanayi dallarinda gelismesine en-
gel oluyor. Cahil ve gelismemis bir top-
lumda alternatif bir modernizm g6z boyar.
Okumamis ve kentlesememis siniflarin
daha kolay is bulacaklari bir alan ve spe-
kulatif bir para ekonomisi i¢in bir ulusla-
raras! kanal olusur. Bilim ve teknoloji ala-
ninda Ulkeyi Uretici degil tiketici yapiyor.
Bunun sonucu, ylksek borg¢lu bir miste-
ri Ulkesi oldugumuzu istatistiklerden 63-
reniyoruz.

Tarihi yapitlarin yok olusu

Bu yazinin temel konusu tarihi cevre
ve tarihi anit koruma alaninda son giin-
lerde dgrendigim olumsuz uygulamalar-
dir. Gevre Koruma ve Restorasyon alanin-

Coziilme caginin cevresel semptomlar. islam iilkelerinin ikinci
Diinya Savasi sonrasinda, Batili egemen devletlerce, dogrudan
ya da dolaylh olarak, giniimiiziim ‘llimh Islam’ kavramina gore

-----

boyutlarim etkilemistir.

da iyi niyetli séylemin varligina karsin, ta-
rihi yapitlar biitiin koruma ve restoras-
yon kurallarini gigneyerek yok oluyor, ya
da onulmaz sekilde yaralaniyor. Bu uygu-
lamalar yeni tasarlanan mimarinin estetik
kalitesinin diismesiyle paralel olgulardir.

Eski Tirkiye'nin yapi yogunlugdu, yeni-
nin 1/10u bile degildir. Eger tarihi istan-
bul’'u korusaydik, bu alan simdiki istanbul
alaninin 1/30’u bile olmayacakti. Bu, ulu-
sal kimligin acimadan yok edilmesidir.
imparatorluk baskentinin yok edilmesinin
yaninda bugtin dile getirilen tarih hi¢ etki-
li degildir. Bir Siileymaniye ya da Selimi-
ye yaninda bugin yapilan binlerce cami-
nin ulusal ya da dini kiltUre katkisi dnem-
sizdir. Ama Vedat Dalokay’in islamabad
Camisi gagdas Islam killtiirii icin modern
bir simge olmakta devam ediyor.

Bu konuyu ilgililere animsatmakta ya-
rar var. Tlrkiye’'de Universite diizeyinde
ilk bilimsel Mimarlik Tarihi ve Restoras-
yon dgretimi I.T.U. Mimarlik Fakiiltesi’nde
Profesér Paolo Verzone tarafindan 1950-
1951’de kuruldu. 1951’de ‘Gayrimenkul
Eski Eserler ve Anitlar Yiksek Kurulu’nun
da kurulmasiyla, bittin verileri Avrupa
normlarina dayandirilan anitsal restoras-
yon ¢agi basladi. O yillarin mimari tarihi
derslerinin 6gretiminin basta gelen ilkele-
rinden biri, mimarlik 6grencilerine Anado-
lu Tark mimari tarihi verilerini ve Anadolu
kentlerinin ulusal tarihin ve ¢agdas yasa-
min gelismesine paralel gelismesini mec-
zeden bir anlayisla yaklasmanin gerekti-
gi ilkesiydi.

Bu ilkenin uygulamalari her yil genis
bir 6grenci grubu ile Anadolu’nun bir bol-
gesine gidilerek oradaki kent dokularin,
tarihi anitlari, hatta bazi 6zel durumlarda
Keban Baraj bélgesinda sular altinda ka-
lacak kdy mimarisi, ya da Halfeti gibi sit-
lerde rol6ve galismalariydi.

Kahramanlik ¢cagi gibi

Aradan yarim yUlzyil gegtikten sonra, o
dgretim ¢agini ve gezileri tlke kilturd agi-
sindan bir kahramanlik ¢agi gibi animsi-
yorum. istanbul ve Ankara Universiteleri-
nin arkeoloji alanindaki calismalari da, o
yillarin maddi kosullarinda ayni nitelikte
guzel, romantik ve fedakar ¢alismalardi.
O glizel insanlari ve bir calisma makinasi

olan profesér Paolo Verzone'yi, fedakar,
6ncu ve gergek bilim adamlari olarak her
zaman aniyor ve selamliyorum.

Bu calismalar Divrigi Ulucamisi,
Edirne Selimiye Camisi ve bu yakinlar-
da Ani kalintilarinin dlinya anitlari listesi-
ne girmesini, Safranbolu’nun tarihi doku-
sunun kurtulmasini saglamisti. Kuskusuz
Turkiye bir arkeoloji cennetidir. Avrupa ve
Amerikalilarin eski tarihli, gercek kultl-
rel ilgisi ve para yardimi ve turizm bu cen-
neti bir 6lctide ayakta tutuyor. Avrupalila-
rin pek ilgilenmedigi, fakat bagrinda ulu-
sal tarihimiz yatan Turk ¢agi yapitlar ve
kentleri icin bunu séylemek zordur. Aslin-
da her biri icin yas duasina ¢ikmak ge-
rekiyor.

Kimi anitlar icin El Fatiha!

Bu yaziyi da, son dénemlerde olan
bazi olumsuzluklan dile getirmek icin
yazdim. Kimi anitlar igin bir ‘El Fatiha!’ da
sbylenebilir. Bir eski
dgrencim Kars’ta-
ki eski tren istas-
yonunun yikilarak
yerine yeni bir istas-
yon yapildigini yaz-
di. Dogu Beyazit'ta-
ki Ishak Pasa Sara-
y’’nin restorasyonu-
na iliskin bir fotografi
gordim. Turk kentle-
ri ve anitlan hakkinda
bazen bana bilgi ve- |
ren iyi niyetli égrenci-
lerim ve insanlar olu-
yor. Yapilanlar bitln
yasamini bu konuya
adamis insanlarin ici-
ni karartiyor.

1960 yilinda,
planlanmis yillik ge-
zilerimizden biri Do-
gu Anadolu yapitla-
rydi. ‘Ani’ kalintila-
rindan baglayarak,
Kars’taki Rus planla-
masini, Dogu Beya-
zit'ta ishak Pasa Sa-
rayini, Eski Van’i, Van
Golu cevresinde Ah-
lat, Gevas kiimbetle-

Tayfun Akqil

BiZiM GiBi ULKELERI COKERTME AMACLI iKi YONTEM

¢ Yozlastirmave otekilestirme

rini ve mezar taslarini, Bitlis kenti ve kale-
si ve Erzurum anitlarini ve sivil mimarisi-
ni gérecektik.

Ani’deki tek caminin rélévelerini yap-
tik. Kars Rus isgali sirasinda yapiimis bir
kent idi. Karsli ihtiyarlar ‘burasi Sen Pe-
tersburg’tan sonra diinyanin en giizel
kentidir, derlerdi. isgiizar'in biri Kars is-
tasyonunu yikmis. Yerine yenisi yapilmis.

Bdyleleri Sirkeci ve Haydarpasa is-
tasyonlarini, Dolmabahg¢e’yi de yikabi-
lirler. 19. ylzyilda ve 20. ylizyll basinda
yapilan her yapi, Anadolu-Tirk tarihinin
dunya tarihi ile bulustugu, modernizm ca-
ginin baslangicina Turk toplumunun katil-
masinin belgesidir. Baska bir deyisle, bu-
guin yapilan her yapi etkinliginin baslan-
gicidir. ishak Pasa Sarayi bélgesel bir ya-
pi anlayisinin 18. ylzyila kadar strdigini
kanitlayan bir anittir. Uzerine yapilan mo-
dern cati higbir ilkeye uymayan girkin bir
mudahaledir.

Anadolu’da yapilan uygulamalar tari-
hi mirasimizin gelecegi baglaminda kay-
g! vericidir. Bu sadece uygulama hatala-
r degil, tarihi varlik ve kimligimizin yok
edilmesi operasyonuna déniismekte-
dir. Devlet tarafindan verilen anitsal res-
torasyon karar spekdlatif bir ingaata ve-
sile olamayacak bir ulusal kiltlr koruma
kararidr.

]
!
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Kisa kestirmelerle, uykusuz
kalmadan yagamak miimkiin ma?

Uyku ihtiyacimiz iki agsamali bir sistemle kontrol edilir. Biyolojik saati-
miz 24 saatlik uyku/uyaniklik dénglslnd, uyku dirtiist veya uykuya zor-
lama ile gliven altina alir. Ne kadar uzun sire uyanik kalirsak, beynimiz-
de o kadar ¢cok adenozin Uretilir.

Bu kimyasal ise uyuma istegini artiran sinyaller génderir ve 16 saat
sonra en Ust seviyeye ulasir ki bu uyumamiz gerektigi anlamina gelir. Ka-
fein beyindeki adenozin reseptorlerini bloke ederek bizi canli tutsa da,
uyuma istegi kisa suire sonra yine kendini géstermektedir. 24 saat uya-
nik kaldigimizda kanimizdaki bilissel bozulma seviyesi, kanimizda ylizde
0,1 oraninda alkol bulunmasi durumundakiyle ayni seviyeye gelir ki bu
da bazi Ulkelerde trafikteki alkol limitini bile agsmaktadir. Ayrica yetersiz
uykunun bedenimize neler yapabilecegi arastirmalarla da kanitianmistir.
Mesela bir arastirmada katilimcilar alti gtin boyu her giin sadece dort sa-
at uyumuslar. Arastirmanin sonunda yapilan testler sonucunda katilimci-
larda yliksek tansiyon, yiiksek kortizol (stres hormonu) seviyesi ve diya-
bet tip 2 habercisi olan ensiilin direncligi tespit edilmis. Ayrica grip asisi-
na yanit olarak normalden yari yarlya daha az antikor tretmis bedenleri.

Peki uyku kaybi kisa kestirmelerle telafi edilebilir mi? Ve en yetersiz

uyku cekenler horlayanlar mi? Bu sorularin
yanitlarini belki de geceyi aralikla-
ra kisa uyku evreleriyle gegiren-
lerle verebiliriz. Bunlardan bi-
ri Marie Staver. 19 yasin-
daki Universite 6grencisi,
Uberman uyku dizeni-
: ni denemis. Staver alti ay
boyunca gilinde dort sa-
atte bir en fazla 20 dakika
j W uyuyarak, giinde toplam iki
saatlik uykuyla yetinmis. Pe-
ki bu uyku diizeni gercekten iyi
bir fikir mi?

Tarihci Roger Ekirch’e gore aralikli uy-
ku, cesitli uyku dlzenlerinden sadece biri olsa da tamamen dogal. En-
dustri 6ncesi uygarliklarda insanlar gece yarisi bir veya iki saat tamamen
uyanik kalarak, geceyi iki ayr uyku evresiyle tamamliyorlardi. Biz bu alig-
kanliktan uzaklastik. Fakat bu agidan baktigimizda gece yarisi uyananla-
rin, dogal uyanma durtlsiine sahip olduklarini sdyleyebiliriz. Bu diigiince
gecen yil Kaliforniya Universitesi’'nden Jerome Siegel’in endiistri éncesi
caglardaki insanlarin uyku aliskanliklarini incelemesinden sonra tartisma-
ya baslandi. Siegel’in ekibi Afrika ve Giiney Amerika’nin tropikal bélgele-
rinde yasayan ug¢ avci toplayici kabilesini ziyaret etmisti. Bu insanlar biz-
den farkli olarak giin batimindan sonra en geg U¢ saat i¢inde kalkiyorlar.
iki evreli uyku diizeninin olmadigini séylemiyorum, fakat bu “dogal” bir
uyku bicimi degil diyor Siegel.

Peki guinde iki saat uykuyla yetinen Universitesi 6grencimize ne ol-
du? Bas agrilan, titreme, ¢arpinti ve i¢ sikintinin eglik ettigi bir haftalik
ayarlama siresinden sonra enerjisinin yerine geldigini sdyluyor Staver.
Ve bir ay sonra normal hissetmeye baslamig. Kisa kestirmeler arasinda
kendisini yorgun hissetmemis. Buyuk bir canlilik stiresi glinde bes saat-
lik kazang getirmis. Ama 6te yandan tlim geceyi uyuyarak gegirmenin,
beynimize birkac saatte bir onarici 6zellige sahip birkac evrelik dongiy
yerine getirmesine izin verdigi de bilinmektedir. Peki aralikli uyuma diize-
ni sagligimizi nasll etkiliyor?

Kaliforniya Universitesi’nden Matthew Walker, aralikli uyumanin za-
rarl oldugunun kanitlandigini ve metabolizma, duygular ve ruh hali tize-
rinde olumsuz sonuglar yaptigini séyliyor. Vardiyall calisanlarda ya da
normal glin-gece ritmine dayanan uyku dizeninin disina ¢ikanlarda, bir-
¢ok hastalik riski daha yuksektir. Bu biyolojik saat bir yasam bigimi se-
¢enegdi sunmuyor, biyolojik bir gergektir ve yolundan ¢iktiginda cok cid-
di saglik sorunlarini dogurur diyor Oxford Universitesi’nden Colin Espie
de. Ve dlzenli olarak yeterli uyku uyumayanlar daha erken 6liyorlar. So-
nucta kazandiginiz fazladan her saati émriimiizden c¢aliyoruz.

Nilgiin Ozbasaran Dede

Kaynak: New Scientist, 28 Mayis 2016
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Iskoliklik, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu ve
depresyonla baglantilimi?

orveg'te
yapilan bir
arastirma-

ya gore cok fazla
calisan insanlar-
da DEHB (dikkat
eksikligi hiperak-
tivite bozuklugu)
veya depresyon
bulunma olasili-
ginin daha fazla
oldugu gozlem-
lendi.

Arastirma
sonucunda isko-
liklerin yaklasik
%33’linde, isko-
lik olmayanlarin
ise yalnizca
%13’Unde DEHB
belirtileri g6zlem-
lendigi belirtildi. Katiimcilar arasindaki isko-
liklerin yedi kritere uymasi gerekiyordu. Bu
kriterler arasinda kisilerin, sagliklarini etkileye-
cek kadar cok calismalari ve ¢alisamadikla-
rinda strese girmeleri de mevcuttu.

Norveg’teki Bergen Universitesi'nde
klinik psikologu olarak gérev yapan Ceci-
lie Schou Andreassen’e gore iskoliklerde
psikiyatrik belirtiler, diger katiimcilara gére
cok daha yiiksekti.Ornegin iskoliklerin yak-
lasik %26’sinda obsesif kompulsif bozukluk
belirtileri gérilirken bu oran iskolik olmayan
katiimcilarda yaklasik %9’du.Ayrica iskolik-
lerin yaklasik %34°0 aksiyete belirtisi gdste-
rirken iskolik olmayan katilimclarin yalnizca
%12’sinde bu belirtiler gézlemlendi.

PLOS ONE biilteninde yayinlanan arastir-
maya gore iskoliklerin yaklasik %9’unda dep-
resyon belirtileri gézlemlenirken bu oran diger
katiimcilarda yalnizca %2.6’yd!.

Asiri caligmanin tehlikeleri

Schou Andreassen’e gore asiri galismak
daha derin psikolojik veya duygusal sorunlara
isaret edebilir. Yine de bu arastirma, insanlari
hayatlarinin yalnizca belirli bir béluminde
incelediginden ¢ok fazla calismanin akil
hastaliklarina sebep olup olmayacag, akil
hastaliklarina sahip olmanin insani daha fazla
calismaya itip itmeyecegi ya da herhangi bir
faktérln bu iki duruma da sebep olup olama-
yacag kesin olarak séylenemez.

Aragtirmacilara gére kesin olarak bili-
nemeyen bir baska sey ise bu potansiyel
baglantinin ardindaki mekanizma. Schou
Andreassen’e gdre bunun drtusen genetik
hassasiyeti yansittigina, hastaliklarin iskolik-
likle baglantil olduguna veya tam tersi isko-
likligin bu gibi hastaliklara sebep olduguna

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Norvec’te yapilan bir arastirmaya

dair kesin bir yorum
yapmak mimkdin

gore cok fazla calisan insanlarda degil
DEHB (dikkat eksikligi hiperaktivi-
te bozuklugu) veya depresyon bu-
lunma olasiliginin daha fazla oldu-
gu gozlemlendi.

Ornegin arastir-
macilara gére DEHB
olan insanlarin,
bu durumlarindan
dogacak muhte-
mel sorunlari telafi
edebilmek icin daha
fazla calismasi ge-
rekebilir. Ancak yine
durumlarinin, daha
fazla proje ve gorevi
duslinmeden ustlen-
melerine, dolayisiyla
da i saatleri icerisin-
de normalde yapa-
bileceklerinden ¢ok
daha fazla is yUku
altina girmelerine
sebep olmasi da muhtemel.

iskoliklik, aksiyete ve depresyon arasin-
daki iliskiye gelince, arastirmacilara gére ¢ok
fazla calismak, olumsuz dislincelerden kagis
mekanizmasi olarak kullaniliyor olabilir. Ancak
aksiyetesi olan insanlarin basarisizliga ugra-
maktan korkmalari, bu nedenle de yaptiklari
islerin Ustunden tekrar tekrar gegcmeleri ve
dolayisiyla cok daha uzun sure ¢alismalari
da muhtemel bir aciklama. Arastirmacilara
gobre ayni sekilde depresyonda olan insanlarin
da enerji seviyeleri diisiik oldugundan daha
uzun saatler boyunca calisip bu durumu telafi
etmeleri gerekiyor olabilir.Norvec’te yapilan
arastirmada 16.426 kisiye, gectigimiz yilda
kac kere is yapabilmek igin ekstra zaman
ayirdiklari, sucluluk duygusu veya anksiyete
gibi duygulardan kagmak i¢in ne siklikta is
yaptiklari veya is yaparken normalde gegir-
meyi planladiklarindan ne kadar daha fazla
zaman gegirdikleri gibi sorular soruldu.

Verilen cevaplar gdz éniinde bulundu-
ruldugunda arastirmadaki 1.287 katilimcinin
(neredeyse %8'in) iskolik oldugu ortaya cikti.

Arastirmacilar, ellerindeki verileri yakindan
incelediklerinde iskolikligin bazi karakteristik
ozelliklerle baglantili oldugunu gérdii: geng,
bekar, iyi egitim almis ve ekonomik durumu
iyi kisilerdeki iskoliklik seviyesi, diger katilim-
cilara oranla daha yiksekti.Ayrica iskolikligin
kadinlar, yoneticiler, serbest meslek sahibi
kisiler ve 6zel sektorde galisan kisiler arasin-
da daha yaygin oldugu da gézlemlendi.

Arastirmacilara gére islerinde bagsarili olan
insanlarin akil saghgi sorunlar olamayacagi
gibi varsayimlarda bulunulmamal..

Sevda Deniz Karali
http://www.livescience.com/54959-workaholism-lin-
ked-to-adhd-and-depression.html?cmpid=NL_Health

weekly 2016-06-07




Ergin ve kisithlarin evlat edinilmesinde

evlat edinenin altsoyunun muvafakat

Yrd. Doc. Dr. Kumru Kilicoglu Yilmaz

Atilim Universitesi Hukuk Fakiiltes

yas kuclk, altsoyu disinda bir kisiyle, Ttrk Medeni

Kanunu’nda evlat edinilenin yasina bagli olarak ara-
nan Ozel kosullara uygun olarak, mahkeme karari ile soy-
bag! iliskisi kuran bir kurumdur. Bir kimse ¢ocuk sahibi
olsun ya da olmasin, cocuk sahibi olma “yetenegi” olsun
ya da olmasin, kiicUk ya da ergin veya kisitli bir kimseyi
evlat edinebilir. Evlat edinme islemi gerceklestikten son-
ra, evlat edinilen ile evlatlik arasinda “ana-baba-gocuk;
evlat edinenin ¢gocugu var ise bu ¢cocuk ile evlat edinilen
arasinda kardeslik” iliskisi kurulmus olur. Evlatlik, evlat
edinenin 6z ¢ocugundan farksiz olarak -velayetten do-
gan hak ve yukimldlUkler, eviat edinene mirasci olabil-
me gibi- kanunda diizenlenmis olan tiim medeni haklar-
dan faydalanir.

Evlat edinme isleminin gecerli olabilmesi i¢in, hersey-
den dnce kanunda aranan sartlarin saglanmasi gerekir.
Bu sartlarin yani sira, evlatlik iliskisinin gecerli olabilmesi
icin, mahkeme kararina ihtiyag vardir. Esasa iliskin sart-
lar mevcut ise, kesinlesen mahkeme karari ile evlatlik ilis-
kisi kurulur ve evlat edinen ile evlatlik arasinda soybagi
iliskisi kurulmus olur.

Turk Medeni Kanunu’muzda hem kigklerin (TMK.
md. 305) hem erginler ve kisitllarin evlat edinilmesini
(TMK.md. 313) mimk{n hale getiren diizenlemeler mev-
cuttur. Bu 6zel diizenlemelerin yani sira, hem kigik,
hem erginlerin evlat edinilmesine iliskin —evlat edinen ile
edinilen arasinda asgari 18 yas farki olmasi gibi- genel
sartlari iceren ortak diizenlemeler de mevcuttur.

TMK md. 305/1l, kiigtiklerin evlat edinilmesine iliskin
hikmunde, evlat edinme isleminin “evlat edinenin diger
cocuklarinin yararlarinin hakkaniyete aykiri bir bicimde
zedelememesi gerektigini” diizenlemistir. Bu durumda,
menfaatin hakkaniyete aykiri bir bigcimde zedelenip zede-
lenmeyecegdi durum ve kosullar géz éniinde bulunduru-
larak degerlendirilecektir. Evlat edinenin “6z” ¢cocugu kag
yasinda olursa olsun, ayirt etme glictine sahip olsun ya
da olmasin, bir kiiclik evlat edinilirken, sadece menfaati-
nin zedelenmesi durumu hakli olarak arastirilirken; ergin-
lerin evlat ediniimesinde “menfaat zedelenmesi ihtimali”
disinda aranan bagka bir sart vardir.

TMK md. 313, erginlerin evlat ediniimesini dlizenle-
mis olup; maddenin ilk fikrasi “evlat edinenin altsoyunun
aclk muvafakatiyle ergin veya kisithnin” asagidaki haller-
de evlat edinebilecegi hikme baglanmistir. Bunun sebe-
binin, ergin veya kisitlinin evlat edinilmesi halinde, evlat
edinenin altsoyu ile anlasabilme ihtimalinin daha zor ol-
masi ihtimalinden kaynaklandigi kanaatindeyim. Zira, bir
kiicigln evlat edinilmesi sz konusu oldugunda, kiiglk
ile anlasabilmek ya da karakteri orta noktada bulustura-
bilmek adina sekillendirmeye calismak daha kolay ola-
cak iken; ergin bir kimsenin karakteri ve kisiligi oturmus
olup, bunu degistirmek daha zor olacaktir. Bu nedenle
“aclk muvafakat” aranmasi gerektigi hiikme baglanmis-
tir. Fikradaki “evlat edinenin altsoyu” kavramindan anla-
mamiz gereken; evlat edinmek isteyen kisinin cocugu-

Evlat edinme, bir kisinin kendisinden en az onsekiz

j ATILIM UNIVERSITESI

dur. (1) Maddede diger gerekli sartlar saylmadan énce,

“altsoyun agik muvafakati sarti” kaleme alinmistir. Ka-

nunda aranan diger sartlarin hepsi saglansa dahi, evlat

edinecek kisinin altsoyu, bu isleme acik bir sekilde mu-
vafakat vermezse, islemin gergeklesmesi mimkun olma-
yacaktir.

Evlat edinecek kisinin altsoyu, fikirlerini beyan edebi-
lecek olgunluktaysa, sorun yoktur. Evlat edinecek kisinin
altsoyunun yasiyla ilgili olarak bir sinirlama yoktur. De-
mek ki, agik muvafakat verecek altsoyun yasi énemli ol-
mayip; dnemli olan sey, fikirlerini beyan edebilecek ol-
gunluga erismis olmasidir.

Tiirk
Medeni
Kanunu’na
gore

ergin ve
kisitlilarin
evlat
edinme
sorunlar

Peki, altsoy henuz fikirleri-
ni olgunca beyan edebilecek
yasta ya da yetenekte degil-
se; ne olacaktir? Buna iligkin
bir diizenleme mevcut degil-
dir. Ancak, TMK.’nun geneli-

ni de@erlendirdigimizde, sorunun cevabini bulmak mim-
kiindlr. Béyle bir durumda, kiiclk olan altsoya bir kay-
yim atanmasi ¢6zim0 karsimiza ¢ikacaktir.

Kayyimligi gerektiren haller, TMK md. 426’da dlzen-
lenmistir. Bu hallerden birisi “Bir iste yasal temsilcinin
menfaati ile kliclgun veya kisithnin menfaatinin ¢atisma-
s1I” durumudur. Evlat edinmede de bdyle bir menfaat ¢a-
tismasi s6z konusu olacaktir. Kiiguk yerine, velisinin ya-
ni evlat edinecek kisi ya da kisilerin evlat edinme islemi-
ne muvafakat vermesi, hem rizayi veren hem rizayi alan
kisi ayni olacagdi icin, ergin veya kisith evlat ediniimek is-
teniyorsa, evlat edinmek isteyenin altoyunun muvafaka-
tinin alinmasi i¢in, fikirlerini ifade edebilecek olgunluga
erismemis olmasi halinde, kiiclk olan altsoya “kayyim”
atanacaktir.

Peki kayyimin kiigtk adina “evlat edinme islemine
muvafakat vermesi” ne kadar saglikli bir dizenlemedir?
Kayyim kiclk adina rizayi verecek ve isin icinden cika-
cak, ancak kucuk, hayatl boyunca evlat edinilen kisi ile
kardes olacak; bu kardeslik iliskisinden dolay, kardesler
arasi nafaka yukumlUlugu gibi bir takim yukumltliklere
(TMK.md.364) sahip olacaktir.

Evlat edinme islemi gerceklestikten sonra, TMK.’mu-
zun 317 ve 318. maddelerinde diizenlendigi Gzere, evlat-
Iik iligkisinin kaldinlmasi, 319. maddede belirtilmis olan
“kaldinima sebebinin dgreniimesinden itibaren 1 yillik”
hak dusuricu sire gectikten sonra iligkinin kaldirimasi
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muimkin degildir. Dolayisiyla, kiiguk, ergin olduktan son-
ra, “ben bu kisiyi kardes olarak istemiyorum” dese ve
hatta iligkileri kétllesse, higbir sekilde anlasmalart mim-
kiin olmasa dahi, iliskinin kaldirlmasi mimkin olmaya-
caktir. Burada, kiicigun Ustin yarar gdzetilmis oldugu
icin muvafakat sarti varken; kayyimin kiiguk yerine vere-
cegi muvafakat ile Ustun yarar saglanmig olacak midir?
Bu acidan degerlendirdigimizde, diizenleme menfaat ko-
runmasi agisindan sakincali gérinmektedir.

Bir diger ihtimal olarak, kanunda bdyle bir diizenle-
me olmasaydi, her sekilde, muvakafat disinda diger sart-
larin saglanmasi ile, evlat edinme igleminin gecerliligi igin
sartlar tamamlanmis olacakt. lyi agidan degerlendirme
yaparsak; en azindan “kayyimin bdyle bir iliskiye muva-
fakat vermemesi” durumu sdz konusu olabilecektir. Di-
ger bir deyisle; kayyim, kiicigun menfaatlerinin zedele-
necegdi, kuicugun ailesinin kiguk ile yeterince ilgilenmez-
ken; yeni bir evlat sahibi olabilmek adina evlat edinme
islemine, 6z gocuk olan kuguk adina hakli
sebeple muvafakat vermeyebilecektir.

HikmU bu agidan degerlendirdigimiz-
de olumlu degerlendiriimekte; ancak yu-
karida ifade ettigim Uzere, olumsuz sonug-
lar da dogurabilmektedir. Bu nedenle, hiik-
min belki de, “evlat edinenin, ayirt etme gi-
cline sahip altsoyunun agik muvafakati” ara-
nir seklinde degistirilmesi daha uygun olabi-
lir. Bu durumda, bir kimse, érnegin 3 yasin-
da bir cocugu varken, bir ergini evlat edine-
meyecektir.

Ancak, 15 yasinda ayirt etme guicline sa-
hip bir cocugu varken, bir ergin ya da ki-
sitlyr evlat edinebilecektir. Bu diizenleme-
nin olumsuz taraflan da elbette olacaktir. Ornegin, ol-
dukga varlikli bir kimse, caresiz bir hastaliga yakalanmig
iken; bir ergin ya da kisitlyi evlat edinerek, evlat edinile-
nin de kendi mirasindan faydalanmasini istiyor ise, ve bu
kisinin kliguk bir cocugu var ise; gcocugunun buyimesini
beklediginde evlatlik iliskisinin kurulmasi i¢in 6z cocugu-
nun acik muvafakatini alabilecek zamana geldiginde ha-
yatini kaybetme olasiligi yiksektir. Ancak, bu gibi érnek-
lerde, mirastan faydalanabilmesi igin bu iglem yapiliyor-
sa, Miras Hukuku’nda farkli yéntemler ile bu amaci yeri-
ne getirebilir.

Bu nedenle, olmasi gerektigini disundigim dizen-
lemenin saglayacag faydalar daha agir basmaktadir. Ku-
rulacak kardeslik iligkilerin daha saglam ve aile huzuru-
na dnem verecek sekilde gerceklesmesi acisindan da,
kuclk yerine rizayl “kayyim”in vermesinden ziyade, 313.
maddenin “ayirt etme glicline sahip altsoyunun agik mu-
vafakati” olarak glincellenmesinin, uygulama ve daha
saglikli iligkiler kurulabilmesi agisindan gerekli oldugu ka-
naatindeyim.

1 Eski duzenleme ile, ergin veya kisitlinin evlat edinilebilmesi icin, evlat edi-
nenin “altsoyunun bulunmamasi” kosulu araniyordu. Bir ergin ya da kisitlyr eviat
edinmek isteyen kisinin altsoyu var ise; bu isleme izin verilmiyordu. Altsoyun bu-
lunmamasi kosulu, 03.07.2005 tarihli ve 5399 s. Kanunun (RG. 25876) 1. mad-
desi ile “altsoyun acik muvafakatiyle” evlat edinebilmenin miimkiin olacagr yo-
niinde degistirildi.
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AB, ABD VE ABC

AB ve ABD ile iliskilerimiz, 2. Diinya Savas’tan sonra
glindemden diismedi.

Bezen yaklasiyor, bazen aynsiyor; biz her ikisiyle anlassak bile onlar
kendi aralarinda tam uzlasamiyor. Tirkiye iki cami arasinda caresiz go-
runuyor.

Savastan c¢ikan Avrupa’nin gelecegi, ABD kapitalizmi ile SSCB sosya-
lizmi arasinda sosyal demokrat bir bans ve guvenlik bolgesi olarak ta-
sarlamisti. Avrupa Birligi, iyelerin dil, din ve kiiltiir cesitliligini ko-
ruyacak; resmi bir dili ve dini olmayacak; Fransiz Devrimi’nin “Birlik
icinde cesitlilik” ilkesi Uzerine insa edilecekti. Ortak Pazar ve Gumruk
Birligi bu amacla kurulmus; bir bayrak altinda Euro’ya gecis yillar siir-
mustu. En basta ulusal sorunlar yasanmisti.

Fransa Kuzey Atlantik ittifaki (NATO)’ya katiimadigi gibi, General De
Gaule, Atlantik 6tesi ortakligindan tam kopamayan ingiltere Birlesik
Kiraligi’min iiyeligine uzun sure direnmisti. Evdeki hesap pazara uyma-
di, iki niikleer giic arasindaki soguk savas ve SSCB’nin dagilmas1, ye-
lerin ulusal ¢ikarlart AB’nin kurulus ilkelerini ve alic1-verici iliskileri-
ni olumsuz etkiledi. Dengeler alt list oldu. AB’den ayrilmayi diistinen
Buylk Britanya’mn ayrnilma (Brexit) oylamasindan sonra; kurucu Fran-
sa’nin kopma olasilig (Frexit), AB’yi zorluyor. Tarihin garip bir cilvesi,
Alman giiciine kars1 kurulan AB’yi ayakta tutma ve yasatma gorevi San-
solye Merkel’e kaldr.

Medya’daki Tiirkiye Nereye? Sorunu, mansetlerdeki yerini “AB Ne-
reye?” sorusuna birakti. Kendisini masum ve mazlum islam Diinyasi’mn
tek lideri goren RTE, firsat1 kacirmadi, AB’nin Tiirkiye karsitigin isla-
mofobi (islam korkusu) olarak yorumladr. AB, en bastan beri, islamdan
korktugu icin Tirkiye’nin iiyeligini erteliyordu.

Oysa, AB, islamdan degil, simrlarim zorlayan siginmacilardan korku-
yor ve Tiirkiye’ye ciddiye alinmayan bir ¢6ziim oneriyordu: Sen sigin-
macilari kabul et, ilerde Tiirklere serbest dolasim hakki tanidigim za-
man onlar TC vatandasi olarak AB’ye serbestce girebilir. Oysa savas
teroriinden kacan misliimanlar, aslinda siginmak istemiyor, birakin evi-
mizde yurdumuzda yasayalim, giicniiziin yetiyorsa bizi tehdit eden
terorii yok edin, diyor.

ISID belki durdurulabilir ama Bat, israil’in giivenligini saglamak
amaciyla tasarlanan Biiyiik Ortadogu Projesi’nden, Arap Bahari’ndan,
denize ¢ikis arayan bagimsiz (!) bir Kiirt Devleti’nden vazgegebilir mi?

ABD’nin ulusal ¢ikarlari, Ortadogu’ya demokrasi getirmek amaciy-
la acilan Korfez Savaslarinm gerektiriyordu. ABD sicak savastan cekilir-
ken gérevi Tiirkiye’ye devrederek ve ISID’e karsi savasa zorluyor. ABD
diplomatlar, 1990’larda islamc1 Giilen Cemaati’nin ortagi Miisliiman
Kardeslerin giiclii liderini Tiirkiye’nin gelecegi ilan ederken, bugiin de-
mokrasinin engeli olarak elestiriyor. ABD, butun egemenler gibi, amac-
larina hizmet edenleri secer, destekler; bagimsizlik hayaline kapilanla-
n dusardr.

Ozgiirliikcii (liberal) demokrasi ABD icindir; gelismekte olan iilkeler
henuiz boyle bir hayale kapilmamalidir. ABD’ye biat eden Misir Ordu-
su iktidara getirilir; ama, Bat1 somiirgeciligine direnen TSK, kislasina
kapatilir. Reel Politika’da guclunun adaleti, adaletin gliciine ustundur.
Onun icin geleneksel toplumlarin, uluslarasi gliclerin yonettigi iletisim
kanallarim asarak diinya gerceklerini 6grenmesi gerekiyor Kanunla de-
mokrasi ve kiiltiir olmadigina gore nasil asacagiz bu tarihi ve teknolo-
jik engelleri?

Kisa vadeli cikarlanmizdan siyriip gercekleri gorebilmemiz icin,
akilli ve bilgisayarli cep telefonlariyla TV ekranlarin kapatip okumak
sart.

Onun icin, Ne AB ne ABD, ABC diyelim, Turk alfabesiyle okumaya
baslayalim.
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“|CiMIZDEKIi KAHRAMAN"

. L S

Tanklarin lizerine

yurimenin ve bireysel
kahramanligin psikolojisi

Tiirkiye bir darbe girigsimini savustururken kitlesel ve bireysel
kahramanliklara taniklik ettik. Tanklarin oniine kendini atanlar
kitlelere onciiliik etti. Astsubay Omer Halisdemir, 6zel kuvvetler

karargahini teslim almaya gelen darbeci general Semih Terzi'yi
alnmndan li¢ kursunla vurdu, aninda oldiiriilecegini bile bile. Sait
Ertiirk Albay, istanbul’da darbecilerin karargahini basarken sehit

oldu...

ir bilim yazari, Michael Bond, Bag-
B kalarinin Gici (The Power Of Other)

kitap yazdi ve “Siradan bir insan, hig
tanimadigi biri icin neden yasamini tehlike-
ye atar, sorusunun pesine dustl ve icindeki
kahramanligi saliveren bu tir insanlarin
Oykulerini arastirarak, bu soruya bir yanit
getirmeye calist. Bu konuyu anlayabilmek
icin biz bu kitaptaki dykulerden ve irdele-
melerden bir derleme sunuyoruz...

Michael McNally’nin guriltuyd duyup
disariya firlamasi yaklasik 10 saniye icinde
oldu. Kazayi yapan araba alevler icindeydi
ve 6n bolimi bir agacin gévdesine bindir-
misti. Motor bélimUiinde patlamalar oluyor-
du. McNally arabanin igine géz attiginda
yolcu koltugunda kizi yasinda geng bir
kadinin oldugunu gérdi. Onu orada birak-
masl, agikca 6lime terk etmesi demekti.

51 yasindaki McNally kosup kizi arabadan
clkartmaya calist. Kizin yanmakta olan de-
risi dokilmeye baslamisti. Goriintli dehgset
vericiydi. Ancak kiz ciddi yaniklarina karsin,
6limden kurtulmustu.

Bir insanin hi¢ tanimadigdi birinin yasa-
mini kurtarmak ugruna kendi yasamini ne-
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den tehlikeye attigini merak ediyorsaniz, en
son basvuracaginiz kisi, kahramanin kendi-
si olmali. Glinku bu tir eylemleri gercekles-
tiren kahramanlar gogu zaman neden dyle
davrandiklarina bir agiklama getiremezler.
Nitekim, McNally, “Bunu neden yaptigimi
bilmiyorum. Tek bildigim o anda bir sey-
ler yapmak zorunda oldugumdu,” diyor.

Bu durum baskalarinin yagsamini kur-
tarmak icin kendi canlarindan olmayi géze
alan McNally gibi insanlari édllendiren
Carnegie Kahramanlar Fonu baskani
Walter Rutkowski de bunun elle tutulur bir
aciklamasi olmadigina dikkat gekerek, “Bu
konuda herkes kurumun kurucusu Andrew
Carnegie’nin ilk kez 1904 yilinda dile getir-
digi kahramanca davraniglarin icten gelen,
dtrtdsel davranislar oldugu gérisiine az
¢ok katiliyor, “ diyor.

Carpici 6ykiiler

Kahramanhgin gizemini bu diirtiisel-
lik ve dngoriillemezlik olusturuyor. Uzun
sUredir kafalari kurcalayan bu konuyu
arastiranlardan biri de Humboldt Eyalet
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KURTARICI OLMAYI BEKLIYOR

Universitesi toplumbilim uzmanlarindan Samuel Oliner.
1942 Haziran’inda, Oliner 12 yasindayken, ailesiyle bir-
likte Nazilerin zoruyla Polonya’nin giineyinde yasadiklari
kdy evini bosaltip yakindaki bir Yahudi gettosuna yerles-
ti. iki ay sonra Naziler gettoyu bosalttilar.

Oliner’in (ivey annesi olacaklar sezip gocuga kagma-
sini sdyledi. Askerler ailesini ve komsularini kamyonlara
bindirip yakindaki bir ormanda &ldUrirlerken, Oliner
catiya gizlenerek canini kurtarabildi.

Ug giini yollarda gegiren Oliner sonunda savastan
Once ailece gorustukleri Balwina Piecuch adl Katolik
kadinin kapisini ¢aldi. Kadin kendisinin ve ailesinin bagi-
na gelebilecekleri bile bile Oliner’i evine aldi ve sahte bir
kimlik edinerek Gestaponun elinden kurtulmasina yar-
dimci oldu. Oliner bu kadinin yalnizca yasamini kurtar-
makla kalmayip, ayni zamanda yasamina yon verdigini
de soyllyor. Savasin sona ermesiyle birlikte ABD’ye go¢
eden Oliner meslek yasamini Piecuch gibi insanlar bu
tlr 6zgeci, 6zverili davraniglara iten unsurun ne oldugu-
nu anlamaya adiyor.

Ozgecilik, uzun siredir icinden gikilmasi giic evrim-
sel bir konu olmay surdiriyor. Bir kisi, karsiliginda hic
bir 6dul beklemeksizin, kendisiyle hi¢ bir iligkisi olmayan
birine neden yardimci olmayi yegler? insanlar genelde
bunun uyum saglayici bir davranis olduguna inaniyorlar.

Ornegin, bu tiir davranisin gelismis oldugu insan
topluluklarinin genelde birbirlerine cok daha bagli
olduklari ve bu ylzden de daha basarili olduklar géri-
Itiyor. lyi de, asin 6zgeci davranislara ne demeli? Kimi
insanlarin bir yabancinin yasamini kurtarmak pahasina
kendi yasamlarini tehlikeye atmalarina ve kimi zaman
da canlarindan olmalarina elle tutulur bir agiklama geti-
rebilir miyiz?

Esduyum yiiksek

Oliner ve esi Pearl bu soruyu agikliga ka-
vusturmak amaciyla 1982 yilinda Humboldt
Eyalet Universitesi Ozgeci Kisilik ve Toplum
Yanlisi Davranis Enstitiisii’ni olusturdu. Oli-
ner’ler ilk ¢alismalarindan birinde Avrupa’da
Nazi isgali sirasinda Yahudileri kurtarmak igin
yasamlarini tehlikeye atan 406 kisinin yani
sira, yine ayni yerde yasayip da bu konuda
pek bir sey yapmayan 72 kisi ile sdyleserek bu
kisileri ruhbilimsel agidan degerlendirdiklerinde
birka¢ noktayi aydinliga kavusturdular.

B Kurtaricllarda empati, ya da esduyum
duygusu otekilere kiyasla ¢cok daha giicliiy-
dii ve bu kisilerde,

B anababalarindan aldiklarini sdyledikleri, adalet,
sevecenlik ve kisisel sorumluluk gibi 6zellikler de daha
agir basmaktaydi.

B Dahasi, asir hosgorillyduler ve “kendilerinden”
olarak nitelendirdikleri kisiler yalnizca kendi tiriinden
olanlari degil, tim insanlidi kapsamaktaydi.

B Soykirim sirasindaki kurtaricilarin ruh durumunu
aragtiran Kaliforniya Universitesi ruhbilimcilerinden
Kristen Monroe’nun da belirttigi gibi, “Gogunluk birine
yabanci goziiyle bakarken, 6zgeci biri ona hemcinsi
olarak yaklasiyordu.”

Baska calismalar da Samuel Oliner’in bu bulgularini
destekliyor. Babasi savas sirasinda Polonyali kdylller
sayesinde sag kalabilen ve meslek yasamini Soykirim-
dan kurtulanlarin ruhsal durumlarini arastirmaya adayan
ruhbilimci Eva Fogelman da Conscience and Courage
(Vicdan ve Ydreklilik) baslikli kitabinda 6zgeci davra-
nisin temelinde sevgi dolu bir ev ortami, 6zgeci bir

ana, baba, ya da 4
koruyucu kisi ve i
farkli insanlara W
karsi hosgorii gibi
unsurlarin yer aldi-
gina dikkat cekiyor.
Sonradan yapilan
arastirmalar kimi
insanlarin yardim
etmeye daha yatkin
olduklar gérisu-
ne agirlik veriyor.
Yardimi gerektiren
durumlarda da her-
hangi bir ¢ikar bek-
lemeksizin yardim
ediyor. insanlarda
yardim etme istegi
doguran temel
guduler, her alanda
gecerli oluyordu.
Peki, bu giidiile-
rin kaynagi neydi?
Oliner’in elde ettigi bulgular yardim etmeye yatkin kisiler-
de esitlikgi duygularin daha agir bastigini ve bu kisi-
lerin anababalarinin 6zgeci tavirlarindan bulylk dlcide
etkilendiklerini ortaya koyuyor. Bagka bir dizi arastirma
da kiiglik gocuklarda 6zgeci tavrin kaynagini eriskinlerle
kurulan toplumsal iligkilerin olusturduguna isaret ediyor.

Biyolojik boyut

Gorunlse bakilirsa, 6zgeciligin-kalitsal mi, yoksa
sonradan mi edinildigi hentz bilinmeyen- bir de biyolojik

Cogu insanin i¢inde bir “kahraman” var. Bu bazi-
larimizda belirli anlarda hemen “disan” firliyor!
Onciiliik ediyor. Yasamini tehlikeye atmacasina.
Oliimii goze almaktir bu. Siiphesiz sadece bu gi-

bi durumlarda degil, icimizdeki kurtaricilik duy-
gusu veya varligl, baska olaylarda da harekete
gecer hemen. Hi¢ tanimadigi insanlar icin biiyiik
ozveride bulunur. Peki neden ve nasil, icimizde-
ki bu kahraman kim?

boyutu var. Georgetown Universitesi sinirbilim uzmanla-
rindan Abigail Marsh énderligindeki bir arastirma béb-
regini bir yabanciya bagislamaya génilli olan kisilerin
sag amigdala bélgelerinin normalden daha biyiik ve
daha duyarl oldugunu ortaya koydu. Beynin bu bél-
gesi korkulu ylz ifadelerini tanimamiza yardimci olur;
bu da 6zgeci ve esduyumun agir bastigi kisilerin ustasi
olduklar bir beceri. Korkuyu tanima ve ona tepki verme
becerileri gok kdtu olan ruh hastalarinda sag amigdala
bdlgesinin ¢ok kiiclk oldugu goriluyor.

Tum bunlar Samuel Oliner’in “ézgeci kisilik” adini
verdigi bir kavrama- kimi insanlar surekli olarak ¢zgeci
bir davranis sergilemeye iten yasamboyu degismeyen
bir dizi dzellige- isaret ediyor.

Rand simdilerde asil nemli sorunun yanitini bulmaya
calisiyor: Ozgeci bir kisilige sahip olmak kisiyi bir ya-
banci icin yagsamini feda etmeye daha yatkin mi kili-
yor? Kahramanlar yasamlari boyunca biyik bir olasilikla
bir kez kahramanlik sergileme olanagi bulduklarindan,
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Sehit Omer Halisdemir’in kizi: Babam
hepimizin kahramani

Darbecilerin Ankara’daki Ozel Kuvvetler Komu-
tanhgrni ele gecirmesine engel olan kahraman
astsubay Omer Halisdemir darbe girisimi yap-
mak isteyen Tuggeneral’i alnindan vurduktan
sonra sehit edildi. ilk kursunu sikarak darbe-
nin seyrini degistiren sehidin abisi Dogan Ha-
lisdemir “Milleti ve vatani icin hayatini feda et-
ti” dedi.

kisisel deneyimlerini yeniden anlatmayi ¢ekici bulurlar.
Risk alma ve kahramanlik konusunu arastiran Temple
Universitesi uzmanlarindan Frank Farley’in de belirttigi
gibi, hi¢c tanimadiginiz biri icin yasaminizi tehlikeye atti-
ginizda insanlar boylesine ciddi bir tehlikeyi neden géze
aldiginiz konusuna bir anlam verebilmek igin elle tutulur
bir éykiye gerek duyarlar.

Ancak kahramanligin icgiidiisel oldugu su gotirmez
bir gercekmis gibi gérunlyor. Rand, kendilerini ciddi
tehlikelere atan kisilerin dnceden hazirlikli olmadiklarina
dikkat cekerek, tersinin séz konusu olamayacagini dii-
stinayor.

Ontaniml davranis

Rand, olaganisti durumlarda verdigimiz tepkinin ge-
nellikle cok daha olagan ve bildik durumlarda verdigimiz
tepkinin bir yansimasi olduguna inaniyor. Oyle ki, giinlik
yasaminda 6zgeci bir tavir sergilemeye yatkin olanlar
cok daha ¢ekinceli durumlarda da ayni tavr sergileme
egiliminde oluyorlar.

Gunkd, bu onlarin énceden tanimlanmis davranis
bigcimi. Bu durumda asin dzgecilik de “siradan” ézgecili-
gin asirya vardirimis boyutu oluyor. Ancak Rand bunun
uyarlanabilir oldugu anlamina gelmedigine, tam tersine,
insanlar genelde baskalarina yardimci olmaya iten bir
gudunin yanhs uygulanmasi olduguna dikkat ¢ekiyor.

Kimilerinin 6zgeci davranisa dogal olarak daha egi-
limli olduklar yénlindeki ipuglarina karsin, cok sayida
bilim insani bunun &gretilebilecegine de inaniyor. Samuel
Oliner biyolojik dzelliklerin géz ardi edilemeyecegine,
ancak insanlarin egitimle yardima hazir bir konuma ge-
tirilebilecegine de kesinlikle inandigina ve bunun igin
en uygun dénemin cocukluk dénemi olduguna dikkat
cekiyor.

Carnegie’nin kahramanlar fonunu olusturmasindan
iki yil dnce, sinirbilim uzmani dostu Silas Weir Mitchell
bir dergi icin kaleme aldigi Ginliik Yasamda Kahramanlik
baslikll yazisinda, “Insanlar acil durumlarda, gériinmez
ipleri ansizin ¢ekerek eylemi belirleyen, gegmislerinin
kuklalaridirlar. Silah ¢cok énceden doldurulmustur: ge-
rektiginde tetigi cekilir,” diyordu. Carnegie fonu olustu-
rurken bu yazidan etkilenmis olabilir. Neyse ki, artik her
ikisinin de konuya timden vakif olmadigini biliyoruz.
insanlar durup dururken kahraman olmuyorlar ve o silah
doldurmak igin de asla ge¢ degil.

Derleyen Rita Urgan
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Tip bilimcilerinin arastirma makaleleri: Kim onde?-

Mimin Yildirnm
Bahcesehir Universitesi Tip Fakiiltesi, Fakiilte
Koordinatérii

Turkiye’de webometrics veri tabanina gore tip fakiilteleri 6gretim
uyelerinin alanlara gore siralamasina devam ediyoruz.

GOCUk sagllgl ve Hastaliklari 2879 Belde Kasap Demir  izmir Katip Celebi 12 482 Tibbi Genetik
Siralama isim Soyisim Universite in dtleks S:ytlll; 2908 Mehmet Turgut 3 Adiyaman 12 468 isim H Atif
g Soyisim indeks Sayisi
104 M T Palera 35 4773 2949 Ibrahim Erkul Mevlana 12 447 " — o0 " —
2983 Osman Baspinar Gaziante 12 430
118 MehmetTurgut1  Adiyaman 34 4938 P P 197 Munis Dindar s - 115
3008 Ali Baykan Erciyes 12 414
185 Murat Tuncer 2 Hacettepe 30 4416 _ 1487  Mustafa Solak Afyon Kocatepe 16 746
188 SelmKurtoglu  Erciyes 30 4024 8076 Reha Artan Akdeniz 12 3% Eekigehir
3195  Mijgan Alikasifoglu  Istanbul 11 609 1490 Sevilhan Artan Osmangazi 16 740
220 Ilhan Tezcan Hacettepe 29 5034 g
252 Fatih Ozaltin Hacettepe 28 3028 8213 Tung Fisgin Bahgegehir o 1725 Mehmet AliErgun  Gazl R
i 2134 NaciCi Kocaeli 14 536
278 Fuat Giirkan Dicle 08 1872 3309 Kutluhan Yilmaz Ordu 11 487 aci Cine ocaell
. 2845  Ercan Dalbudak Turgut Ozal 12 507
367 Ozgiir Kasapcopur  Istanbul o5 2359 3362 Selguk Yuksel Pamukkale 11 452 9
i i 3419  Omer Faruk Bayrak  Yeditepe 11 412
468 Aydin Ece Dicle o4 1377 3387 Fahri Ovall Istanbul Medeniyet 11 433 Y
; Canakkale O.
536 Banyamin Dikici Diizce 23 1297 3480 Kondolot Meda Erciyes 11 383 3780 Fatma Silan - 10 527
547 Sertag Arslanoglu  istanbul Medeniyet 22 2407 SR FIED [ ST Otz 4 0 e
Mugla Sitki 3580  Serhan Kiipeli Cukurova 11 339
648 Can Naci Kocab 21 2081 i1Zi - ili
il Gemeas o 3605  Neslihan Karaca Ege 11 305 Fiziksel Tip- Rehabilitasyon
775 Samim Ozen Ege 20 1530 4020  Nihal Olgag Diindar  {zmir Katip Celebi 10 345 isim Atf
Soyisim Sayisi
Mukadder Aye F e 4028 Korcan Demir Dokuz Eyll 10 342
789 qimolu it 20 1419 ¢ 229 Ali Giir Gaziantep 29 2995
4033 Filiz Ekici Yildinm Beyazit 10 341 o :
890  Mustafa Bakir Marmara 19 1384 , o , 244 Salih Ozgogmen  Erciyes 28 4672
4057 Murat Anil Izmir Katip Celebi 10 332 . i .
897  Nilgiin Kiiltirsay ~ Ege 19 1334 366  Remzi Gevik Dicle 25 2361
929 Yildiz Saraclar Hacettepe 19 1197 Deri ve Ziihrevi Hastaliklar 572 gﬁegm Jale Dicle 20 1789
arag
945 Sema Akman Akdeniz 19 1095 . . H Atif
. Isim Sovisim Universite . 758  Yesim Kirazli Ege 20 1833
1000  Seza Ozen Hacettepe 18 2048 y Indeks Sayisi )
Ibrahim
1053  Zerrin Orbak Atatlirk 18 1192 146 Yalgn Tizin stanbul " 1485 1401 Tekeoglu Sakarya 16 974
1100 E gni Dinleyici Es. O i 18 968
en Grl"efd(;a:: i Es ST o B Can Baykal Istanbul 18 913 s %Zi?ye;atan e T
pede A 9 1705 Burhan Engin Istanbul 5 735 .
1193 Ozgiir Pirgon Siileyman Demirel 17 1234 . 2088 Bilge Yilmaz Gata 14 591
1772 Semsettin Karaca |zmir Katip Celebi 15 613 .
1308 Akif Yesilipek Bahgesehir 17 775 2322  Fusun Ardig Pamukkale 13 685
) oA Istanbul
1353 Eren Ozek Marmara 16 1343 1947  Mehmet Salih Girel Medeniyet 14 767 2470 Meltem Alkan Atatiirk 13 531
. . Melikoglu
1399 Tilay Giran Marmara 16 984 1991  Ahmet Metin Yildinm Beyazit 14 705 .
i i 2975 Murat Karkucak 2redenZ  yp 4y
1437 Tamer Giineg Erciyes 16 866 2072 Rafet Koca Biilent Ecevit 14 607 Teknik
1504 lpek Akman Bahcesehir 16 692 2133  Sibel Ersoy Evans  Hacettepe 14 537 3498 Giilseren Akyiiz ~ Marmara 11 376
1606 Huseyin Per Erciyes 15 953 A . i
2217 Ogzer Arican Trakya 13 1060 3578 Senay Ozdolap Buler.1t 11 340
1634 Ahmet Soysal Marmara 15 890 2720 Bilal Dogan Gata 12 612 Ecevit
1690 Emel Ozyiirek Bahgesehir 15 763 2870  AliHaydar Parlak  Abant lzzet Baysal 12 487 BB e A Iszli] L
1729 Mansur Tatli Izmlr Katlp Qelebl 15 678 2966 Erol KOQ Bahgesehlr 12 437
" Mugla Sitki HP
1742 Esra Ozer Kogman 15 665 3157 likin Zindanc! :at:g:r:iilyet " i Radyasyon Onkolojisi
1746 Betul Tavi Hacettepe 15 658 Istanbul o Univ LB
_ i 3234 Ayse Serap Karadag |- deniyet 11 545 SIS LCCKS I aVISt
ez nEmEREEeler e [ 1307  EnisOzyar Acbadem 17 776
Ali Nihat ; 3788 Necmettin Akdeniz U 10 511
2146 pnnakkaya Blzee L Medeniyet 2669 2?:;& Marmara 12 681
2185 Tolunay Tavil Maltepe 14 416 4145  Nadir Goksugur Abant Izzet Baysal 10 303 Sefik ]
3594 7 . 11 330
2206 Mustafa Kendirci Erciyes 13 1236 Qualt Hekimligi Ve Hiperbarik Tlp Igdem Bilim
2506 Firdevs Ba Istanbul 13 501 Vuslat
; : Siralama Isim Soyisim Universite  H indeks L] 4292 i ebve il el
2577 Mustafa Akcam Siileyman Demirel 13 410 Sayisi
Cem
2737 Alisan Yildiran Ondokuz Mayis 12 591 1255 Enol Yildiz Gata 17 950 4312 Parlak Bagkent 10 226
isehi 1299 Gunalp Uzun Gata 17 793
2745 Koray Harmanci ESSI:E::ILZi 12 587 P 4319 Mete Hacettepe 10 217
9 4275  Mesut Mutluoglu  Gata 10 255 Yeginer
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Enfeksiyon Hastaliklan

isim Universite H Atif

Soyisim indeks  sayisi N&roloii
alia Oorolioji
Osm. Hakan Halk Saghg J
120 L Ondokuz Mayis 34 4560 .
Leblebicioglu Sira-  Isim H Sira-  isim . H Atf
149 Onder Ergoniil Kog 32 3784 lama  Soyisim Indeks lama  Soyisim i indeks  Sayisi
201 Recep Oztiirk Istanbul 30 2990 179 Halim issever Istanbul 31 2566 228 UnerTan Cukurova 29 3356
211 Resat Ozaras Istanbul 30 2642 237  Mutlu Hayran Hacettepe 29 2514 257 Sermin Geng Dokuz Eyliil 28 2907
291  Mehmet Doganay Erciyes 27 2694 531  OsmanHayran lIstanbul Medipol 23 1480 371 GCigdem Ozkara Istanbul 25 2214
463  Emine Alp Erciyes 24 1546 1043  Mustafa Oztirk ~ Adiyaman 18 1238 535 Candan Gurses Istanbul 23 1359
569  Ayse Erbay Bozok 22 1885 1137 Banu Cakir Hacettepe 18 859 637 Tulay Kansu Hacettepe 21 2826
i 722 Betiil Baykan Istanbul 21 1186
651 %/I::[tﬁlfa Oral Istanbul 21 1991 1188  Selim Kilig Gata 17 1260 u i y u
1280  Tacettin inand Mustafa Kemal 17 872 744 Aynur Ozge Mersin 20 2515
693  Ata Nevzat Yalgin  Akdeniz 21 1465 1418 Levent Dénmez  Akdeniz 16 929 854 Yasemin G. Ozdemir  Kog 19 2382
oy bRl sEln Uludag 1 LR 1436 Galip EKukl Trakya 16 867 1029 Gorsev Yener Dokuz Eylul 18 1323
904 OguzKarabay — Sakarya 19 1300 1888 Billent Kilig Dokuz Eylil 14 905 1044 Okan Dogu Mersin 18 1237
(O LR 1986  Haldun Siimer  Cumhuriyet 1% 717 1065  Yahya Gelik Trakya 18 1133
1192 Nazif Elaldi Cumhuriyet 17 1237 2008  Bahar Dogan Hacettepe 14 680 1292 Canan Aykut Bingdl  Yeditepe 17 834
1302  Serkan Oncli A.Menderes 17 784 2328 Gilsen Gnes indni 13 678 1315 Babiir Dora Akdeniz 17 748
1390  GokhanMetan  Erciyes Joo ez 2350 RehaDemirel  AfyonKocatepe 13 635 1363 Nefati Kiylioglu A. Menderes 16 1214
1574 %Z;;Z;A Yidnm Beyazt 15 1121 2406  Erhan Eser Celal Bayar 13 581 1519 SezerSen. ewT G -
. » ) Komsuoglu
1656 Vedat Turhan Gata 15 829 2425  Bllent KillG HAS  Dokuz Eylil 13 569 1669 Gomal Gpcan o 5 01
.. Muzaffer
1796 Omer Faruk Nl 15 706 2450 Eoyiocak e B 1732 Basar Bilgic Has Istanbul 15 676
Kokoglu Sitcd Im.
1792 BilentErtugrul A Menderes 15 569 L3 LR fece L 1806 Mehmet Giney Enol  Gata o o3
- Recep Erol : Afyon
1837  Uluhan Sili Marmara 14 1310 2565 o Yeditepe 13 426 1999 Mehmet Yaman 2 Kocatepe 14 687
1907 &":Eﬁ;i:gf'm Yiiziincii Yl 14 842 2620 Mehmet Aktekin  Akdeniz 12 970 2006 Al Kemal Erdemoglu  Kinkkale 14 681
2385 MesutYilmaz  Istanbul Medipol 13 601 e el Crnles by thl R 2176 Hilmi Uysal Akdeniz % 48
2689  Hilal Ozcebe Hacettepe 12 651 2415 Abdulkadir Koger Ist.Medeniyet 13 575
2506 FatmaSrmatel 403Nt 1228t 13 501
Baysal 2771 lsil Maral Ist. Medeniyet 12 561 2455 Serkan Ozakbas Dokuz Eyll 13 548
2672  Mehmet Bakir Cumbhuriyet 12 672 2873  Ferruh isman Is. Medeniyet 12 486 496 Nevzat Uzuner Eskigehir 13 508
g Osmangazi
2694  Nese Saltoglu Istanbul 12 645 3408 Kayihan Pala Uludag 11 418 9
. 2612 Mige Yemisci Hacettepe 12 1094
2805 Saban Gircan Trakya 12 534 3455  Osman Glinay Erciyes 11 397 g % P
2833 Can Polat Eyigin ~ Sanko 12 518 3734  Yesim Senol Akdeniz 10 691 3362 Emel Ulupinar gzl:fae:g;razi 11 452
3183  Omer Evirgen Mustafa Kemal 11 626 3899  Onur Hamzaoglu Kocaeli 10 402 3480 Derya Uluduz Istanbul 11 383
Sl Cy AR Gl U 6139 3969 Hilya Gl Istanbul 10 366 3792 Serpil Demirci S. Demirel 10 502
3203 Hasan Ugmak K.M. Siitgi im. 11 592 3999  Fatih Kara Selguk 10 354 4190 Attila Oguzhanoglu Bl 10 289
3935  Recep Tekin Dicle 10 382 Sevkat Bahar , , [stanbul
) _ el o e Hacettepe 10 275 4247 Nida Tascilar i 10 266
4125  Aysegul Ulu Kilic  Erciyes 10 310
4247 Mucahit Yemisen  Istanbul 10 266 Gogilis hastaliklar siralamasi 23. sayfada
Radyoloji : :
- Sira- Isim Universite _H Atif Sira- Isim Universite _H Atif
Sra-  Isim Universite H Auf lama  Soyisim indeks  Sayis lama  Soyisim indeks  Sayis
T E] Soyisim Indeks  Sayis
1 Hakan Mutl i 102 2667 Oznur Boyunaga Gazi 12 690
336 rusturflay . Hagetiepe 2% 2973 088 akan Mutlu Gata 8 020 yunag
aezliizia 1121 Ustun Aydingoz Hacettepe 18 923 2699 Esra Kaytan Saglam  Gazi 12 638
S el el e 1252 MuratAcar 2 Ist. Medeniyet 17 954 2731 Giiner Sénmez Gata 12 599
521 Nevzat Karabulut Pamukkale 23 1622 1260 Ersin Oztiirk Gata 17 929 - Ahmet Kursad Poyraz  Frat - o
578 Alp Dinger Acibadem 22 1720 1313 Bumin Degirmenci S. Demirel 17 754 3029 Can Cevikol Akdeniz 1 400
583 Kader Karli Oguz Hacettepe 22 1658 1456 el el Nl 16 819 )
628 Sk Zail Hacettepe 2 1260 o Kaya Sarag . " - 3366 Irmak Durur Subasi Atatirk 11 450
639 Mecit Kantarc Atatiirk 21 2593 1477 Alpay Hakianr Ordu 16 77 3376 Fazilet Oner Dingbas  Istanbul 11 440
663 Barbaros Erhan Cil Hacettepe 21 1827 1530 Utku Senol Akdeniz 16 627 3470 Koray Giiven Istanbul 11 388
687 Bahattin Hakyemez Uludag 21 1509 1750 Muge Akmansu Gazi 15 651 3484 Nuri Cagatay Cimsit ~ Marmara 11 381
809 Ercan Kocakoc Yeditepe 20 1314 : : 3514 Erkin Aribal M 1 368
o . 1901 BemaDegimenci oo Byl 14 862 frin AbE armara
e i e @ e FEEES 3613 lbrahim Oztoprak  Cumhuriyet 11 323
875 Gokhan Ozyigit Hacettepe 19 1603 1951 Mustafa Kemal Demir ~ Bahgesehir 14 758 e Mehmet Rubi Onur Hacettepe . -
878 Fatih Alper Atatirk 19 1592 1985 Ertugrul Mavili Erciyes 14 720
. ) ) 4082 Selim Doganay Erciyes 10 324
898 Fahri Tercan Pamukkale 19 1329 1999 Abdulhakim Coskun Erciyes 14 687 )
1049 Zafer Kog Bagkent 18 1220 2313 Suat Eren Atatirk 13 692 e ClEhae Bty W e
1087 Zafer Kogak Trakya 18 1022 2518 Burce Ozgen Hacettepe 13 490 4202 Hulusi Egilmez Cumhuriyet 10 284
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YUMURTADAN SONRA TEREYAGIDA AKLANDI

Doktorlarin yillardir kilo aldirdigi, kandaki kolesterol diizeyini
yiikselttigi, kalp krizi riskini artirdig1 gerekgesiyle uzak durmamiz
gerektigini oglitledigi tereyagi ve diger yaglar temize mi ¢ikiyor?
Son arastirmalar diyor ki: Kalori hesab1 yapmayin, yag orani
diisiik beslenme tarzina son verin. Bu yeni goriise gore esas zarar

verenler karbonhidrat ve seker iceren gidalar.

oktorlarin yillardir kilo aldirdidi, kan-
Ddaki kolesterol dlizeyini ylkselttigi,

kalp krizi riskini artirdigi gerekgesiy-
le uzak durmamiz gerektigini 8gutledigi te-
reyagdi ve diger yaglar temize mi ¢ikiyor?
Son yillarda sayilar gittikge artan aragtirma-
cl, doktor ve beslenme uzmani kalori hesa-
b yapmamamizi, yag orani diislik beslenme
tarzina son vermemizi séyliyor. Bu yeni gé-
rlse gbre esas zarar verenler karbonhidrat
ve seker iceren gidalar.

Bu dneriler, yillardan beri yaglari olabildi-
gince hayatimizdan c¢ikartmamiz gerektigi-
ni tekrarlayan geleneksel géris yanllar ta-
rafindan sert elegtirilere hedef oluyor. Orne-
gin ingiltere’deki Lister Hastanesi’nden Da-
vid Haslam’a gdre, yaglarin kalp krizi riski-
ne yol agmadigina inanmak, sigaranin akci-
ger kanserine neden olmadigini savunmak
kadar sagma..

Ote yandan yillardir birbiri ile gelisen
beslenme dnerileri karsisinda neye inana-
cagini sasiran insanlar, bu yeni dneriye de
temkinli yaklasiyor. E@er yaglarin masum
olduguna inanacaksak, nisastall karbonhid-
ratlarin diyabete ve kalp krizlerine yol actigi-
na, ayni zamanda sismanlattigina da inan-
mamiz gerekiyor.

Standart beslenme
recetelerinde yagin yeri

Onlarca yildir standart beslenme 6ne-
rileri yaglardan uzak durmamiz konusun-
da insanlari uyariyordu. Yaglar bu goriise
gbre hem kilo aldinyor, hem de damarlari
tikiyordu. Ozellikle diyabet hastalar icin
yaglar, sekerle ayni kefeye konuyordu. ingil-
tere, ABD ve Avustralya resmi beslenme ku-
rumlari, gtinlik beslenme rejimlerinde taba-
gin Ugte birinin nisastall karbonhidratlarin
olusturmasini tavsiye ediyordu (Bknz grafik).
Hatta ingiltere Hilkiimeti’ne bagli ingiltere
Halk Saghgi Kurumu “Dogru Beslenin” adini
verdigi tavsiye hiikmiindeki kararinda sivi ve
kati yag tiketimini % 1 oranina dustriime-

sinin dogru olacagina hikmetmisti.

Yaglarin zararli oldugu kanisi ilk kez ge-
¢en ylzyilin baslarinda kalp krizine yol agan
damar i¢i plakalarinin kolesterol adi verilen
yagl bilesikleri icerdiginin ortaya cikmasiy-
la glindeme geldi. Daha sonra yapilan aras-
tirmalar, kalp krizi oranlarinin, daha yagh yi-
yeceklerle beslenen Ulkelerde daha yiksek
oldugunu isaret ediyordu. Bu yaglar cogun-
lukla yagli stt urtinleri ve yagl etler araci-
lig1 ile tuketiliyordu. Yaglar ayrica zayif kal-
mak isteyen insanlarin da diigmani olarak
tanitildi. Glinkd yaglarin igerdigi kalori mik-
tari gram basina protein ve karbonhidratlara
gore iki misliydi.

Tereyagi diisman belleniyor

1950’li yillardan sonra bu goérusler res-
mi kurumlarin beslenme recetelerinde yer
almaya basladi. Bunun Uzerine kilolarini ko-
rumak isteyenler yagsiz etlere, yagi azaltil-
mis sUt Uriinlerine yoneldiler; tereyagi ye-
rine margarin gibi bitkisel bazli yaglar ter-
cih ettiler. Yagin yerini nisastall karbonhid-
ratlar ald..

Ancak bitiin bunlara karsin ortalama
vlcut agirh@ yikselmeye devam etti. Kilo-
larin artmasi beraberinde Tip 2 diyabet gi-
bi ylzyilin saglik krizi olarak nitelendirilebi-
lecek rahatsizliklari da beraberinde getirdi.
Bugiin ingiltere, ABD ve Avustralya’da hal-
kin Ugte ikisi ya obez, ya da agsiri kilolu...

Atkins diyeti ile birlikte
gelen degisim

Bu kati gorusler, bazi insanlarin Atkins
Diyeti olarak bilinen beslenme tarzini be-
nimsemesiyle sorgulanmaya basladi. 2000’li
yillarda epey moda olan bu diyet, meyve ve
sebzeden uzak durmak, et, tereyagi ve kre-
may! bol bol tiketmek anlamina geliyordu.
Doktorlar bu gidisattan hi¢ memnun kalma-
di, ¢clinkll onlara gére doymus yag kalp kriz-
lerine kapi araliyordu.

A

Ne var ki aragtirmalar doktorlari hak-
siz ¢ikartti. Deneylerden birinde Atkins di-
yetine uygun olarak beslenen bir grup de-
nek, dislk-yag diyetini uygulayan diger
bir grup denek ile karsilastiridi. Bir yil son-
ra Atkins ile beslenenlerin kilo verdigi, tansi-
yonlarinin ve kolesterol profillerinin, dlslk-
yag diyetini izleyenlerden daha iyi durum-
da oldugu géruldd. 2 yil siiren bir baska
calismadan da benzer sonuglar alind.

Diyabet hastalarinda

beklenmedik diizelme

ingiltere Southport’tan doktor David
Unwin’in Tip 2 diyabet hastalarinda tespit
ettigi beklenmedik iyilesme egilimi, diyabet
hastalarinin yiiksek lifli karbonhidrat tliket-
mesi yolundaki klasik dnerileri ters yiiz etti.

Tip 2 diyabetin geriye dénlisu olmayan,
sUrekli ilerleme gdsteren bir hastalik oldu-
gu gorusi de bdylece yikiimis oldu. Tip 2
diyabette hiicrelerimiz giderek insuline kar-
si direnc kazanrr. instilin, pankreas tarafin-
dan Uretilen ve kandaki glikozu geri ¢ceken
bir hormondur. Pankreas, glikozu geri almak
icin o kadar yodun bir ¢alisma temposuna
girer ki, Urettigi insilin kandaki seker diize-
yini kontrol altinda tutmaya yetmez. Sonuc-
ta kandaki seker dlizeyi yemeklerden sonra
asir yikselir ve de zaman iginde damarlara
zarar verir. ileri safhalarda bacaklarin kesil-
mesi, kalp krizi, kérlik gibi istenmeyen du-
rumlar ortaya cikar.

Yeni teshis edilmis diyabet hastalarina
egzersiz yapmalari, daha az yag tiiketmele-
ri, fiberden zengin karbon hidrat ile beslen-
meleri tavsiye edilir. Bunlarin arasinda ek-
mek, sebze, meyve ve hububat sayilabi-
lir. Ancak bu perhizi uygulayanlarin cogun-
dan istenilen sonuglarin alinamaz ve dok-
torlar ilag dnerir.

Bir hastasinin karbonhidrat iceren yiye-
cekleri kesmesi ve Tip 2 diyabetinde geri-
leme olmasi Uzerine Unwin, hastalarina se-
kerli gidalarla birlikte karbonhidratli yiye-

cekleri de kismalari yoéniinde énerilerde bu-
lundu. Kaldi ki nisasta da temel olarak uzun
zincirli bir sekerdir ve bagirsakta sindirilir-
ken hizl bir sekilde sekere donusdr.

Tam tahilli karbonhidratlar

da masum degil

Tam tahilll karbonhidratlar, rafine edilmis
benzerlerinden daha yavas olsa da, kan se-
kerini ylkseltiyor. Journal of Insulin Resis-
tence isimli tip dergisinde Unwin ve ekibi-
nin yazdigi bir makaleye gére tam tahilli in-
ce bir dilim ekmek, Uc¢ cay kasigi saf seker
kadar kan sekerini yukseltiyor. Butln bir pa-
tates ise 9 kasik sekere esit (ne var ki insu-
linin ne kadar hizli salgilandig patatesin ya-
ninda ne yediginize baglidir; yag ve protein
bu hizi dlsUrdr).

Seker insulin Gretimini tetikler; bu da yag
birikimine yol actigi icin uzun vadede insilin
direncini siddetlendirir. Tam tersi yag ve et

karbonhidrat ve seker!

tlketimi daha az insllin salgilatir. Ayrica
et insani en fazla tok tutan gida tiridir ve
istahi uzun sure baskilar.

Tip 2 diyabeti olanlara genellikle du-
stk glisemik indeksli gidalarla beslenmeleri
tavsiye edilir. Glisemik indeks (Gl), kan se-
kerinin ne hizla yukseldigini gésteren bir 6l-
¢udur. Kan sekeri ne kadar hizli ylkselirse,
hicrelerin glikozu yeterli hizla emmesi da o
kadar zorlagir. Yaglarin Gl élgtmleri yapilari-
na bagl olarak disuktar.

Unwin, yaglarin disuk Gl'ye sahip ol-
masina bagli olarak, asiri kilolu diyabet has-
talarina Atkins diyetinin daha “gevsek” bir
seklini 6nerdi. Nisastall karbonhidratlar ke-
serek, nisasta icerigi diislik sebze ve az tat-
I meyvelerle beslenerek ve karbonhidra-
tin yerine et, sut drunleri, findik, fistik ve yu-
murta yiyerek kan seker dlzeylerini kontrol
altinda tutabileceklerini sdyledi.

Kan sekeri kontrol altinda

Neyiyelim?

ratlarin yiizde 4’e diistiigiinii goériiyoruz.

Unwin bu beslenme recetesi-

ni uygulayanlarda kisa slre sonun-
da glikoz kontrold, kilo verme, ko-
lesterol diizeyi ve tansiyon konula-
rinda diizelmeler tespit etti. Sonuc-
larinin tip dergisinde yayimlanmasin-
dan sonra dlinyadaki baska tip mer-
kezleri de bu uygulamayi baslatti ve

Standart tabak: Diisiik yag

Kadinlar i¢in ginde 2000 kalori, erkek-
ler icin 2500 kalori dneriliyor. Yuzdeler
yuvarlamalara bagli olarak toplamda
% 99’a tamamliyor.

Standart bir yemek tabagina baktigimiz zaman giinliik kalorilerimizin licte birini
karbonhidratlardan, yiizde 1’e yakin bir kaloriyi de yaglardan aldigimizi goriiyoruz.
Oysa buna alternatif olarak 6ne siiriilen yiiksek yag, diisiik karbonhidrat icerikli bir
diyette bu oranlarin ters dondiigiinii, yaglarin yiizde 45’e tirmandigini, karbonhid-

Alternatif tabak: Yiiksek yag

Gunluk belirli bir kalori miktari dnerilmiyor. Yal-
nizca her bir yiyecek grubu icin bir kalori genisligi
Oneriliyor. Duslk-yag tabagdi ile karsilastirma
yapmak i¢in diyagram Uzerindeki yiizdeler, her bir

yiyecek grubu igin hesaplanan ortalama bir kalori
girisine dayaniyor.

distk karbonhidrat, yag agisindan K!‘RBON' )
yogun ve kalori hesabi yapilmayan :;'g:ATLAR YAGLAR %1
(]

benzeri diyet uygulamalar denendi.
Pek cok vakada hastalarin kilo
verdigi ve kan sekerinin kontrol
altina alindigi saptandi. Standart
diyeti uygulayan diyabet hastalarina
oranla yeni diyeti uygulayanlarin
lcte biri hap kullanimina son verdi.

Yeni uygulamaya
elestiriler

Unwin’in geleneksel uygulama-
lara ters diisen bu diyet programi,
Ulusal Saglik Hizmetleri 6dliine la-
yik goralda. Ulusal saglik giderlerin-
de ciddi bir ekonomi saglama po-
tansiyeli tasimasina karsin resmi ku-
rumlar bu diyet programina simdi-

DUSUK-YAG DIYETi TUYOLARI

KARBONHIDRATLAR

+ Sekeri kesin

« Ozellikle seker ve tuz katkisi diistik, tam
tahilli veya yiksek lif kaynakli nisastall kar-

KARBONHIDRATLAR YAGLAR %45

%L 500-1400 KALORI

0-160 KALORi

=T

—
<N
P
P

o
>

_ .-ﬁﬁmm %8

PROTEIN %12
y
MEYVE VE SEBZE%S y

y

SEBZE VE M:\rv:;/ﬁt}'t
250-450 KALORI

SUT URUNLERI %!

200-400 KALORi
y /J
PROTEIN %21 '
300-600 KALORi

YUKSEK-YAG DIiYETi TUYOLARI

KARBONHIDRATLAR
+ Sekeri kesin
+ Ekmek, patates, piring, makarna, tahillari

ik kugku ile yakla§|y9rt P.e k gok sag- bonhidrati tercih edin $§gll-t£;etin
![||l:r§:2|§na; Idsg/;)l/lz:ql;nbm:lsﬁlré?y\é? s:sz: Y'IO‘?LAR dalar icinde bul it « Trans yaglari ve misirdzli, aygicegdi, soya
ramlarinin terk ediimesine sicak bak- ya%?ar;mgssi;* aariginde bulunan sunttrans —yag, gibi iglenmis, coklu-doymamig bitkisel

mazken, yag agisindan bu kadar
zengin bir diyetin kalp hastaliklarina
davetiye cikartacagini ileri strtyor.

Co b kullanin
. "Ne var ki eski gallgmalar| goz + Kilo almamak icin mimkin oldugunca az
6nline alarak yapilan son bir meta- yag yiyin

Seker saldirisi

Kiiciik bir haglanmis patates

153 gram haslanmis piring

Tipik olarak saglikh bir nisastali yiyecek kandaki glikozu yiikseltir

Yukaridakilerin her biri 9 cay kasigi seker kadar kandaki glikozu yiikseltir

32 gr. misir gevregi

analiz, doymus yag oran-

da anlamli bir iligki bul-
mus degil. Bir baska ca-

+ Kizartma yapmak veya ekmek Uizerine
stirmek icin doymamis yaglar az miktarda

SUT URUNLERI VE ALTERNATIFLERI

larinin diiglik tutuldugu di- - Diisiik vad ve diisiik sek Klerini
yetlerle diistik kalp kri- segﬁu yag ve disuk seker segeneklerini
zi ve felg oranlari arasin- PROTEIN

+ Kirmizi ve iglenmis etleri daha az tuketin
+ Bakliyatlar tercih edin

yaglari kesin

« Zeytinyag, tereyagi, yagh sut driinleri ve
etteki yagi bol bol tiketin

+ Kalori hesabl yapmaktan vazgecin-yedikle-
riniz sizi tok tutacagi icin sizi asir yemekten
alikoyacaktir.

SUT URUNLERI VE ALTERNATIFLERI

+ Tam yagl Urinleri segin

PROTEIN

+ Otla beslenen blyukbas hayvan etlerini
ve serbest dolasan tavuk yumurtasini tercih

ore i edin
'y'igf‘ny.iti‘}’.f’.ﬁuiﬁm ®  MEYVELER VE SEBZELER MEYVELER VE SEBZELER
. tuldugu diyetlerin etki- ;:bezreg;;ir?n az'5 porsiyon gesitli meyve ve , g glin en az 400 gram gesitli meyve ve
sinin, insanlarin bun- sebze yiyin

larin yerine ne yedigi-

ne bagl oldugunu orta-

ya koyuyor. Ornegin doymus yag
yerine ¢oklu-doymamis yaglarin
yenmesi ¢ok az bir yarar saglar-
ken, doymus yag yerine karbon-
hidratlarin yenmesi hicbir fayda
saglamiyor.

Ayrica doymus yag yerine se-
ker miktari arttinimis diyetler uy-
gulandiysa veya egzersiz ihmal
edilmisse yine kalp krizi riskinde
bir azalma tespit edilemiyor.
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Ortak goriis

Gerek klasik diyeti savunanlar, gerekse
dlsik karbonhidrat diyetini savunanlar tek
bir konuda anlasiyorlar: Seker herkes icin
kétidir (Bknz: Seker saldirisi). Bu durum-
da iki tarafi da memnun edebilecek prog-
ram su olabilir. Doymus yaglari, ilave seke-
ri ve rafine karbonhidrati kisitlamak. Bu da
Akdeniz tipi beslenme seklini isaret ediyor.
Zeytinyagi, tam tahilli ekmekler, ba- ik,

meyve, sebze, ceviz ve badem. Bu diyette
standart diyet dnerilerindeki yaglardan da-
ha fazlasi tiketiliyor. Ancak son yillarda Ak-
deniz diyeti ile kalp krizi riski arasindaki ilis-
Kiyi inceleyen genis kapsamli bir arastirma,
standart diyeti uygulayan kontrol grubu ile
karsilastirldiginda, bes yillik bir sure igin-
de kalp krizlerinin U¢te bir oraninda azaldi-
gini gosteriyor.

Derleyen: Reyhan Oksay

Kaynak: New Scientist, 11 Haziran
2016
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MERAK ISTE ...
Merak yoksa hicbir sey yoktur ...

insanligin bes duyusu ile basladig merak yolculugu giiniimiizde atom
alt1 parcaciklardan 1s1k yili boyutuna uzanan bir uzamda devam ediyor.
Okyanuslarin derinliklerinden uzayin sonsuzluguna kadar her noktaya me-
rakla bakmaya, arastirmaya, sorularina yanit aramaya calisiyor insanog-
lu.

29 Nisan 2016’da kozmolog Stephen Hawking’in de katiimiyla “Break-
through Starshot” isimli bir projenin duyurusu yapildi. Milyarder yatirim-
c1 Yuri Milner’in finanse ettigi 100 milyon dolarlik ve on yil siireli proje-
nin amaci, Giines’ten uzaklig1 4,37 isik yili olan Alpha Centauri yildiz
sistemine 20 yilda ulasacak cok kuclik ve hafif bir robot uzay aracinin ge-
listirilmesi.

Super-ince yelken olarak tanimlanabilecek uzay araci uzaya bir tasiyici
ile cikartilmasindan sonra bir lazer 151 ile itilmesiyle 151k hizimin yiizde
yirmisi bir hiza erisebilecek. Boylece aracin Alpha Centauri’ye yirmi yil
sonra ulasmasi ongoriltiyor (glinumuziin itki sistemiyle 30.000 yil). Bu yil-
dizlararasi yelkenli, tastyacagi minyatirlestirilmis iletisim lazeri, kamera,
bilgisayar, niikleer pil ve gerekli donanima sahip bir yonga ile gezegenle-
rin fotograflarim ve pek cok bilimsel veriyi gonderebilecek. Bu duyurunun
yapildigi giiniin, kozmonot Yuri Gagarin’in insanliga uzay ¢agini acan uza-
ya ¢ikisinin 55. ve NASA’nin ilk uzay mekigi (Columbia) ugusunun 35. yil
olmasi insan merakinin kesintisiz devamimn bir gostergesi olsa gerek.

En yakin 100 galaksi arastirlacak

20 Temmuz 2015’de duyurulan ve “diinya dis1 yasamlar -extraterrest-
rial life” arastirmak icin baslatilan Breakthrough Listen projesi ise Step-
hen Hawking’le Milner’i bir araya getiren bir baska proje.

Bu projede Milky Way galaksisinde bir milyon yildiz ve 100 kadar en ya-
kin galaksinin arastirilmasi hedefleniyor. Dinyanin en bliyik iki telesko-
bunu -West Virginia’daki Green Bank Teleskobu ve Avustralya’daki Gre-
en Bank Teleskobu- bir araya getiren proje ile daha once SETI Progra-
m1 (University of California, Berkeley’de Mayis 1999 yilinda basla-
tilan ve “dagitik bilgisayar” ag1 lizerinden dokuz milyon gondilliiniin! ka-
tibmiyla yuritilen ve diinya dis canlilarla iletisimi amaclayan program)
ile kapsanandan 10 kat daha genis bir uzay alamni 100 kat daha hizli goz-
lemlemek olas olacak. Bu proje ile toplanacak saniyede 10GB veri toplu-
ma erisilebilir kilinacak.

University of California, Berkeley’den astronom Geoffrey Marcy “Teles-
koplar her dinleyisimizde 88 degil 10 milyon tusu olan kozmik bir piyano
dinliyoruz” diyerek ifade ediyor duygularini.

Bir yandan goziinii kulagini uzayin ve evrenin derinliklerine uzatan in-
sanoglu diger yandan kendi beyninin gizemini ¢c6zmenin pesinde bilimsel
cabalarim yogunlastiriyor. Yaklasik 100 milyon ndron ve 100 trilyon bag-
lantist ile beyin hala 21. YY bilim ve tip diinyasimin en gizemli konusu-
nu olusturmaktadir. ABD (BRAIN-Brain Research through Advancing Inno-
vative Neurotechnologies Initiative) ve AB (The Human Brain Project) in-
san beyninin gizemlerini 6grenmeye ve sinirbilim, bilisim ve beyinle ilgi-
li tedavi alanlaninda bilgilerimizi arttirmaya ve beyne benzeyen bir “bil-
gisayar” olusturmaya calismaktadirlar. Bu yarisa en son katilan tlke Rus-
ya (Large Scale Brain Research Project, 22 Ekim 2015).

Binlerce bilim insam diinyanin dort bucaginda bunlara benzer pek cok
bilimsel calismanin icinde insanligin gelecei icin calismaktalar. insanli-
gin gelecegi laboratuvarlarda bicimleniyor dersek abartmamis oluruz sa-
nirm.

Peki biitiin bunlar ne ise mi yarayacak? Merak iste ...

k%%

Darbeler liginde kendisine hatir sayilir bir yer edinme pesinde kosan
iilkemde yukarida ornekleyebildigim calismalarin bir karsiligi var mi der-
seniz, coban atesini tasiyanlarin buttn olumsuzluklara karsin bilim yap-
maya calistiklarim soylemekle yetinebilirim ancak.

Teknoyasam

HBT Say1 19- 5 Agustos 2106 14

‘Bagimsizisciler' donemi

Ekonomik kriz, teknoloji ve bagimli olmay hig

sevmeyen yeni nesil...Bu 3 unsur yeni bir ¢alis-

ma modelini dogurdu

1sa sreli isler, bagimsiz isciler... On-
Klarm bulustugu Uber, Airbnb, Upwork

gibi platformlar...Teknoloji ve hizli di-
jitallesme, Uretimden tliketime kadar olan
zincirin tim haklarini déndstlrirken bu-
nunla beraber is yapma bicimleri ve is ya-
saminin dinamikleri de hizla degisiyor. ingi-
lizce’de “gig economy” adi verilen bir te-
rim var. ‘Yeni nesil serbest ¢alisma” di-
ye tanimlayabiliriz. Ya da kimileri freelan-
ce ekonomisi olarak da tanimliyorlar. is-
te bu gig ekonomi, ¢alisma hayatini kdk-
ten degistirmeye aday en dnemli gelisme-
lerden biri.

Tabii ki serbest calisma modeli, yeni bir
model degil. Kiresel is gliclinlin neredey-
se %13’U serbest calisma modeli kapsa-
minda. ABD gibi ekonomilerde de is gui-

cundeki blylmenin buylk kismi alterna-
tif ya da serbest is sektorleri ile saglaniyor;
Bhutan, Colombia ve Vietnam gibi tlkeler-
deki is gliclinln ise dortte biri serbest call-
slyor. Ancak gig ekonomi denilen yeni nesil
serbest calismay ortaya cikaran iki énem-
li unsur oldugunu séyleyebiliriz. Biri ekono-
mik ve finansal krizler ikincisi ise teknolojik
gelismeler....Nasil mi oldu?

2009 yilindaki finansal krizle insanlar is-
siz kalinca zorunlu olarak bulabildikleri ig-
lerde part-time calismaya yoneldiler. Bu ta-
bii insanlidin tarihsel siireci icinde siklik-
la yasanan bir durumdu. Ne zaman ki Uber
ve Airbnb gibi platformlar ortaya cikti “ba-
gimsiz isciler” de yeni ekonominin énemli
oyunculari arasina girmeye aday oldular.

Bu yeni eko sistemin merkezinde hepi-
mizin yakindan takip ettigi Uber ve Airbnb
gibi uygulamalar var. Uber struculik yap-
mak isteyenleri, Upwork IT alaninda ¢ali-
sanlari, care.com, bakim hizmeti almak is-
teyenlerle verenleri ortak platformda bulus-
turuyor. Aslinda sunu da séyleyebiliriz: Ar-
tik 9:00-18:00 tdru isler gencler arasinda
popdlerligini giderek yitiriyor. Nerede ve ne
zaman kendilerine ihtiya¢ duyulursa ora-
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da calismayi tercih eden bir nesil var karsi-
mizda...

Teknolojinin bu sektdre getirdigi yeniligi
ise sOyle Ozetleyebiliriz: Serbest sektér ca-
lisanlarinin misterilere ulasabilecegi bir diji-
tal is piyasasl olusturmak ve pazara erigimi
kolaylastirmak. Bu gelismeler, 6nceden sa-
nal ortamla alakasi olmayan sektérleri dijital
ortama tasimanin yani sira, daha énce ge-
lisme olanagi bulamamis pazarlarda gesitli
yeni olanaklar da yaratiyor. Ornegin, Gin’de
13 milyon siiriicl calistiran Didi Chuxing ya
da Gliney Asya’daki Grabi gibi ulasim plat-
formlarindaki hizli bilyime, hem calisan-
lar hem de mdsteriler agisindan daha 6n-
ce hic¢ karsilasmadiklari talebin bir sonu-
cu. Bunun bir baska 6rnegi de, hem gelis-
mis hem de gelismekte olan Ulkelerdeki ba-
kim sektérl gibi dnceden par-
calanmis pazarlarin, Care.com
gibi platformlar araciligiyla ¢co-
cuk, yasl ve hayvan bakiminda
calisanlari misterilerle birlesti-
rerek gelistirmesi. Bu ¢esit plat-
formlar gelistikce hem isveren-
lerin hem de musterilerin ilgisi-
ni cekiyor, bdylece her iki grup
icin de yeni olanaklar olusuyor.
2015 yilinda ABD’de calisanlarin
neredeyse Ucte biri ya freelance
~olarak galisti ya da gegici pro-
—— jelerde. 2020 itibariyla tim ABD

is glictiniin yaklasik yarisinin gig
ekonomi kapsaminda olacagi-
ni dngdrullyor.

Bu degisimlerin iyi mi kétl mi oldugu-
nu sOylemek zor- zira bir yandan gelenek-
sel, tam zamanli calisanlar tarafindan karsi-
lanan sektorler, talebe bagli islere boluni-
yor. Diger yandan cesitli sektorler de, ye-
ni yaratilan platformlar zerinden gelisme
sansi buluyor. Ornegin, Upwork’da nere-
deyse 12 milyon IT’ci, 5 milyon musteriyle
bulusuyor. Kesin olan sey ise artik hem hi-
kiimetlerin, hem de is arayanlarin, hem de
isverenlerin bu degisime goére evriimesi ge-
rektigi. Ayrica bu yeni modelin bir sosyal
guvenlik semasi igine heniiz oturtulmus ol-
mamasi ¢alisan kesim icin belirsizlik ve gi-
vensizlik ortamini arttirici bir durum.

Nitelikli insan kaynag, bir Glkenin kal-
kinmasinda en énemli unsurlardan bi-
ri. Ozellikle dijital ekonominin yasamlarin
her noktasina ve hemen hemen her sekt6-
rin icine girmesi ile.. Dunya Ekonomi Foru-
mu’nun her yil yayimladigi beseri sermaye
raporuna gore, yaratici ve verimli bir is gu-
cu bir Ulkenin uzun dénemli ekonomik geli-
simine en ¢ok katki saglayan etken. Dolayi-
slyla hiikimetlere bu konuda buytk gérev-
ler duslyor.
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'Insan kaynagi
basrolde

Dijital ekonomi, nitelikli insan kayna-
gim lilkelerin kalkinmasinda en
onemli gii¢c haline getirdi.

014’te yapilan bir anketin sonuglarina ba-
kildiginda, igverenlerin 1/3’Unden fazlasi

aradiklari niteliklere sahip aday bulmakta
cok zorlandiklarini sdyliyor. Ustelik ankete kati-
lan igverenlerin neredeyse yarisi “dogru” calisan
bulamamalarinin iglerini kétl etkileyecegi konu-
sunda hemfikir.

2016 Beseri Sermaye Raporu, 4. Sana-
yi Devrimi’ne ayak uydurabilmek icin Ulkelerin
kendi insan kaynaklarinin bilgi ve yetenek ha-
vuzunu genisletmelerinin dnemini vurguluyor.
Zira igverenlerin ihtiyaclar hizli bir bigimde degi-
siyor ve is arayanlarin da buna ayak uydurmasi
gerekiyor. Aslinda, isverinin arz-talebini meslek
isimlerinin arz-talebi olarak dlgmek artik yeter-

li degil- zira farkli endUstriler ve cografyalarda,
farkl meslekler farkli seyler ifade ediyor. 2003
yilinda kurulan, 433 milyon Uyesi olan ve her

yil bu sayinin ylzde 19 arttigi LinkedIn’in isle-
yis bicimi bu yeni slreci anlatan en iyi drnekler-
den biri. s odakli bir sosyal ag olan Linkedin’de
mesleklere birer yetenek grubu olarak yaklasili-
yor. LinkedIn’in kuruculari da, en iyi arz-talep 6l-
¢Umdiinin isverenlerin aradiklari yetenekler ile
adaylarin sahip olduklari yeteneklerin karsilagti-
riimasi ile olacagina inaniyor.

Ornegin, bir veri bilimci arayan isteyen bir ig-
veren oldugumuzu dislinelim. 433 milyon Lin-
kedIn Uyesinden 84.000 kadarinin is Unvani veri
bilimci. Ancak, unvanlari bir yana birakip, hangi
Uyelerin veri bilimci olmak igin gerekli yetenekle-
re sahip olduguna baktigimizda bu sayi 10 mil-
yona ¢ikiyor. Bu 10 milyonun icinden 600.000
kadar, bir veri bilimci olmak igin gereken yete-
neklerden bes ya da daha fazlasina sahip. Ya-
ni bu bakis acisi sayesinde hem igveren igin se-
¢enekler artiyor, hem de Dérdiinct Endistri-
yel Devrim’de iglerini robotlara kaptiran ve kap-
tiracak olan tarafindan insanlarin da énu agilmig
Grafik 2: oluyor. Bu drnegi gdze alacak olursak,
isverenlerin yapmasi gereken sey, ise alacak

kalkinmada

Diinya tizerindeki gerekli
becerilere sahip olan
Linkedin liyesi sayisi

Veri alakali

beceri sayisi

10 37.689
9 60.419
8 98 284
7 169.351
6 305.266
5 576 310
4 1.097. 849
3 2.065. 318
2 3.870.376
1 9.708.214

adam ararken meslek Unvanlari yerine daha ge-
nis bir bakis acisi kullanmak. Bu sekilde istedik-
leri kalitede elemana ulagsmak icin daha ¢ok se-
cenege sahip olacaklar. Ayrica meslek unvani
arana ise uymasa da, sahip oldugu beceriler ile,
o isi karsilayabilen elemanlari g6z ardi etmemis
olacaklar. Calisanlarin ise artik hem egitim ha-
yatlari boyunca, hem de is aradiklari ve ¢alistik-
lari sUire icinde genis yetenek alanlarina yatirm
yapmalari gerekiyor.

Deniz Sahintiirk

https://www.weforum.org/agenda/2016/06/the-10-
countries-in-latin-america-that-invest-most-in-their-people

https://www.weforum.org/agenda/2016/06/the-bene-
fits-of-looking-beyond-job-titles

https://www.weforum.org/agenda/2016/06/gig-eco-
nomy-changing-work

https://www.weforum.org/agenda/2016/06/why-do-we-
call-it-human-capital

Grafik 1: Bir lilkenin beseri sermayesine yaptigi yatinmin GDP’sine etkisi biiylik
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Qijital Kiltdr

Tanol Tiirkoglu

tanolturkoglu@gmail.com

DIJITAL ARACILIKTA 3. EVRE

Dijitallesme “aracilik” hizmetlerini once siire¢ sonra
da iiriin bazinda doniistiirdii. Simdi de “para”y1
doniistiirmeye hazirlaniyor. Blockchain denilen krip-
tolu kayit sistemi yapisiyla.

internet diinya iizerinde iki noktay birbirine baglamanin ta-
nimin degistirdiginde, lojistik hizmetlere bagiml is modelleri
dramatik degisikliklere ugradi. “Aracilik miiessesesi” zayifladi ya
da yeniden tanimlanmas gerekti.

Dijitallesme, ornegin bir ucak bileti satin almak icin seyahat
acentasina gitmeyi ortadan kaldirdi. Dijital okuryazarligi olan
herkes ucak biletini direkt internetten alabilir. Benzer bir sekilde
konaklama rezervasyonlarini da kendisi yapabilir.

Birinci asama siirece yonelik bir yeniden yapilandirma idi. Bu
asamada niifuz kaybeden aracilar yeni arayislara girdiler. Yuka-
rdaki ornekte aracilik “Secilen glizergah icin internet lizerinde-
ki hangi bilet satis firmasinda kac liraya bilet var?” sorusuna ce-
vap veren yeni bir modele donustl. Keza belli bir lokasyonda ko-
naklanmak istendiginde, kac liraya hangi otelde yer var bilgisini
veren web siteleri de aracilik hizmetine dijital bir katma deger
sunmaya baslad1.

ikinci asamada siirecten iiriiniin kendisine gecildi. Ornegin bir
roman okumak icin onun kagida basilmis formu olan kitabi sa-
tin almak gerekirdi. Burada kagida basili kitap, metni tasiyan bir
aractir. Amac (cogunlukla) kitapta yazan metindir (kitapcokse-
verler haric; onlar kagit kokusu icin de kitap edinebilir). Keza bir
miizisyenin eserini dinlemek icin de o eserin basili oldugu CD’yi
satin almak lazimdi. Artik bu icerikler dijitallestirilmekte. Kitap,
e-kitap formatinda internetten indirilebiliyor. Miizik de.

Simdi aracilikla ile ilgili tiglincii evre idrak ediliyor. Bu Uclinci
evrede ekonomik takasin temelini olusturan “para” alici ile sati1-
a1 arasinda bir araci olmadan tasinacak sekilde yeniden formatla-
niyor.

Bu kez hem siire¢ hem de iiriin birlikte donusturilmekte. Pa-
ranin takasinda genellikle ortada bir giivenilir iiciincii kurum ol-
malidir. Ornegin bir iilkeden bir baska lilkeye para gonderecekse-
niz bunu Swift, Western Union vb gibi bir araciy1 kullanmaniz ge-
rekmekte.

Yeni modelde “para”nin yerini “kriptolu veritabani kaydi” ala-
cak gibi. Aralarinda para alisverisi olan on kisi/firma dusunun.
Her birinde birer defter olsun. Hangi ikisi arasinda para akisi ola-
caksa bitun defterlere bu alisveris islemi ile ilgili bilgi kriptolu
bir sekilde kaydediliyor olsun. Bu durumda alisveris bilgisini sak-
layacak veya buna aracilik edecek Uglincii bir kuruma gereksinim
ortadan kalkacaktir. Cuinkil herkes elindeki defterde tum islemleri
tutabilecek. Ve sadece erisim hakki olan kayitlarin kriptosunu ¢o-
zebilecek.

“Blockchain” denilen bu yeni modelde en kritik nokta kripto-
lama modeli. Aslinda bunun da yan basinizdaki bir kasada gtiven-
le sakli duran paradan bir farki yok. Kasayr acmayi bilmiyorsaniz,
o0 kasay1 calsaniz bile size bir faydasi olmayacaktir.

Blockchain’in ilk populer uygulamasi Bitcoin dijital para mode-
li oldu. Ancak simdi 6zellikle global finansal kurumlar, ciddi ya-
tinmlarla bu teknolojinin fizibilitesini yapiyor. Ciinku biliyorlar
ki finansal aracilik hizmetlerini bir sonraki dijital modele donis-
tlirmezlerse bir kac delifisek gelip oyunun kuralim degistirecek,
mevcut aracilik hizmetini gereksiz kilacak.

s modeli aracilik tizerine kurulu olanlarin miisterilerine deger
katmaya devam edip etmedigini siirekli kontrol etmesinde fayda
var. Cuinki zemin cok kaygan!
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Multivitaminler@harcanan para bosa mi gidiyor?

vitaminlerin biyik bir cogunlugunun hastaliklara

yakalanma cekincesini azaltma konusunda etkisiz
olduklarini ve dahasi sagliga zarar verebileceklerini orta-
ya koymasi Uzerine, kimi uzmanlar bu tUr ilaglara bos ye-
re para harcamaktan vazgecilmesi gerektigine dikkat ce-
kiyorlar.

Annals of Internal Medicine dergisinde yayimlanan-iki
yeni klinik deney ve son 27 yildir ABD Koruyucu Hizmet-
ler Gorev Gicu tarafindan ydr(tilen klinik calismalarin
yeniden degerlendirildigi genis kapsamli bir arastirma-
yl igeren-bu son arastirmalar giinlik multivitamin ve mi-
neral tabletleri kullaniminin bilissel becerilerdeki disusu,
ya da kalp hastaliklari ve kanser gibi stiregen hastaliklari
Onledigi yoninde herhangi bir kanit sunmuyorlar. Bu so-
nugtan yola ¢ikan uzmanlar multivitaminlerin blydk bir
¢ogunlugunun hastaliklarin 6niine gecilmesi yéniinde hig
bir etki yaratmadiklarina ve yararlari kanitlanmadigindan
bunlardan kaginmak gerektigine parmak basiyorlar.

Arastirmaya katilan Johns Hopkins Universitesi tip ve
salgin hastaliklar bilimi uzmanlarindan Dr. Edgar Miller,
“Arastirmalar ardi ardina olumsuz sonuglar vermis olma-
sina karsin, insanlar bu Urunleri almayiyine de siirdiri-

G enis kapsamli t¢ arastirmanin destekleyici multi-

Destek olarak alinan yitaminlerin
S bir cogunlugu stiregen
biiytik bir gogunlugg. iur" n
klarin ya da olumun onung :
i ‘ ararlan henuz ka-
nlan kullanmaktan

gegemedikleri gibi, ¥
mitlanmadigindan, l?u
kacinmak da gerekiyor

yorlar ve multivitamin tiketiminin giind-
muzde rekor dlizeylere ulastigi gorultyor,” diyor.
Miller, vitamin destegi almanin ruhsal bir bo-
yutu olabilecegini, elde edilen bulgularin multivi-
. tamin tabletlerinin genel nifusa herhangi bir ya-
rar saglamadigini gozler dniine sermesine kar-
sin insanlarin beslenme bicimlerinin bedenin gereksindi-
i besinlerden yoksun oldugu gerekgesiyle bunlari alma-
y1 strdurlyor olabileceklerini belirtiyor.

Elde edilen son bulgular, destek olarak alinan ve ara-
larinda B vitaminleriyle antioksidanlarin da oldugu bu tir
Urlinlerin sagliga herhangi bir yarari olmadigini ve daha-
si zararl olabileceklerini de ortaya koyan daha dnceki
arastirma bulgularyla da bagdasiyor. On binlerce kisinin
katildigr klinik calismalar beta karoten, E vitamini ve bir
olasilikla da ylksek dozlarda A vitamini iceren destekle-
yici Urlnlerin gercekte 6lim oranlarini arttirdigini gdzler
6nlne seriyor.

Kullanim hizla yikseliyor

ABD Hastaliklari Denetleme ve Onleme Merkezi’nin
verilerine gore, bu llkede destekleyici nitelikteki multi-
vitamin ve mineral tabletlerinin tiketim orani 1990’larin
baslarinda %40 oraninda iken, 2000’li yillarin ortalarin-
da yaklasik %50’ye ulasti. Arastirmalar beta karoten ve
E vitamini gibi birtakim destekleyici Urtnlerin tiketimin-
de, bunlarin akciger kanseri ve 6lim oranlari agisindan
olumsuz etkiler yarattiklarina isaret eden cesitli raporlarin

yayimlanmasinin ardindan, bir diislis meydana geldigi-
ni ortaya koyuyor. Buna karsilik, bu tur drlinlerin herhan-
gi bir yarar saglamadigina isaret eden onca énemli ¢a-
lismanin bile satislar olumsuz ydnde etkilemedigine dik-
kat cekiliyor. ABD’de besin destegi endlstrisi her gecen
gun daha da buytyor. Yetkililer yillik multivitamin satigi-
nin 2010 yilinda 28 milyar dolara ulastigini belirtiyorlar.

Miller, ABD’de besin destegi endustrisinin gogu in-
sanlarin giindelik vitamin gereksinimlerini salt besinler-
le karsilayamadiklari gerekgesiyle etkinligini strdtrdigu-
ne dikkat gekerek, “S6z konusu endustri insanlarin yete-
rince beslenmedikleri izlenimini yaratmaya calisiyor. Oy-
sa, farkli beslenme dlzenlerini uygulayan kisilerin katildi-
g1 gelisiguizel arastirmalar herkesin yetersiz beslenmedi-
gini ve gogumuzun bu tir destekleyici trlinlerden hig bir
yarar saglamadigini gdsteriyor,” diyor.

Son arastirma kapsaminda yaslar daha gegkin eris-
kinlerden olusan toplam 450 bin kisinin izlendigi klinik
deneyler yeniden gézden gegcirildi. Tim bulgularin de-
gerlendirilmesi sonucunda uzmanlar bu tlr destekleyici
Urtinlerin kanser ve kalp hastaliklar Gzerinde olumlu et-
kiler yarattiklar ydniinde somut herhangi bir kanit elde
edemediler.

Bir bagka galismada da uzmanlar 65 yas ve lze-
ri 6000 erkegi 12 yil boyunca izleyerek -A, C, E vitamin-
leri, beta karoten ve B vitaminleri iceren Urlnlerin de ara-
larinda yer aldigi- gesitli besin destekleyicilerini her giin
almanin bu deneklerde yarattigi etkileri arastirdilar. So-
nugta, multivitamin tabletlerini her glin alan deneklerin
bilissel beceri ve stzel belleklerinde plasebo verilen de-
neklere kiyasla herhangi bir farkliiga tanik olunmadi.

Uglincli calismada uzmanlar daha énce kalp krizi ge-
¢irmis 1700 kisiyi izlemeye alarak ylksek dozlarda mul-
tivitamin ve mineral tiketiminin kalp krizi, fel¢ ve 6limu
Onleyip dnlemedigini arastirdilar. Ortalama 5 yillik bir izle-
me slresi sonucunda, bu riinleri alan deneklerle alma-
yanlar arasinda herhangi bir farklilik olmadigi géruld.

Rita Urgan, Live Science

Yumurta sarisindan elde edilen jeller
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Reyhan Yildinm
MSc. Gida Miihendisligi ve Teknoloji Yonetimi,
Pastacilik Diplomasi daglarkizi73@gmail.com

Mutfak diyarinda higbir sey tavuk yumurtasinin
yerini tutamaz. O iyi bir kdpdrtiicl, koagulatif, emdl-
siyon yapicl, baglayicidir. Yumurtanin sivi igerigi s
ile jellesme 6zelligine sahiptir. Yumurtada bulunan
protein, vitamin, mineraller, faydali yag asitleri ve
fosfolipitlerin yeni uygulama alanlari stirekli olarak
arastinimaktadir. Bu arastirmalarin yapilabilmesi
icin gerekli olan en énemli islem, yumurtanin igerik
bazinda pargalanmasidir. Yumurta sarisi, iceriklerine
parcalanmasi en glg olan kisimdir.

Yumurtanin sarisinda suda ¢ézlinmeyen protein
kiimeleri (grantiller) duru sari sivida (plazma) sls-
pansiyon olarak bulunur. Yumurta sarisi yavas hiz-
daki santriflij ydntemiyle graniil ve plazmaya ayrisir.
Endustriyel bazda, yumurta sarisinda bulunan diger
kiresel parcalar ve lipitler de olmasina ragmen sade-
ce bu iki icerik basari ile ayristinlabilmistir. Grantller
yumurta sarisindaki kuru maddenin %22’sini, yumur-
ta proteinlerinin %50’sini, yumurta yaglarinin %7’sini

olusturur. Plazma ise kuru maddenin %78’ni, yaglarin
yaklasik %90’nini, proteinlerin %50’sini meydana
getirir.

Son calismalar granllerin yeni
bircok 6zelligi ile gida endstrisinde
bir malzeme olarak kullanilabilecegini
gosterdi. Ancak heniiz plazma ile yeni
bir gida Urlind tasarlanmadi. Bu yazidaki
fikirlerin 1s1ginda molekuler gastronomi
ile ugrasan geng seflerimizin yeni tarifler L
gelistirmesini ve literatiire girmesini dili-
yorum.Bir ¢alismada, yumurtadan elde
edilen jeller yumurta sarisi veya sarisindaki parcalarin
(graniil ve plazma) steril su icindeki karragenan (de-
niz yosunundan elde edilen em{lgator) ile karismasi
ve ortaya gikan hamurun pisirilmesi ve sonra sogu-
tulmasi ile elde edildigi belirtildi. Bu yeni tip jellerin
akiskanlik, doku, mikroyapl, renk analizlerinden son-
ra elde edilen sonuclardan bazilari séyle:

Granlllerden elde edilen jellerin en disuk kalori
degerine sahip olugu (protein orani fazla yag orani
dusik) saptandi. Yumurta sarisi ve plazmadan 80 °C
sicaklikta jellesme gdzlemlenirken, granul jellesmesi

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

soguma asamasinda, yaklasik 50 °C’de olusur. Gra-
nil proteinleri 1si ile denatiire olmaya direnglidir ve
granil jellesmesi karragenanin davranisina baghdir.
Plazma proteinleri ise 1si ile kolayca formu bozulur,
bu ylizden jellesme proteinlerine baglidir. Granll
jelinde capi 0.3 ve 2 pm arasi degisen kiresel par-
caciklar gorQlir ve bu jel kolay parcala-
nabilir. Plazma jeli plrtzsiiz bir ylizeye

N sahiptir ve pargalanmaya daha direngli-
N dir. Plazma ve yumurta sarisindan elde
edilen jeller koyu sar renkteyken, grandil
4 jellerinin rengi kum sarisi tondadir.

Bu &zellikleri tanitilan yumurta tlrev-
lerinden elde edilen yeni jel tlrleri temel
alinarak, disik kalori yeni tatli tarifleri

tasarlanabilir. Ornegin plazma jeli vanilya, seker, por-
takal gicegi 6zU veya kakao eklenerek tatlandirilabilir.
Yiksek enerji veren spor icecegi yapmak icin glikoz
ile yag orani duisuk protein orani yiiksek grandil jeli
kanistinlabilir. Ayrica grandl ile dusuk kolesterolli (5
kat daha az) tatl tarifi denenmis ve panelistlerden

rengi hari¢ gecer not ald..
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S$1878450X16000032
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S1878450X14000225
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Korkmali miyiz?

“Teknolojik gelisim, patolojik hastanin
eline verilmis balta gibidir.”
Albert Einstein

Erhan Giizel
e_rhan.guzel@iku_._edu.tr
(Istanbul Kiiltiir Universitesi)

25 yildir bilisim teknolojilerinin iginde olan, bir d6-
nem Apple Tlrkiye>nin genel midurl olarak gérev ya-
pan sevgili dostum Vural Yilmaz'in okumami énerdigi
Marc Goodman'‘in “Gelecegin Suglar” baghkli kitabini
(Timag Yayinlari, [stanbul 2016) yeni bitirdim.

Kitabin basligi dikkate alindiginda ve 6ns6zunln
son paragrafi okudugunda igerigin nasil bir sey olaca-
g1 tahmin edilebilir, ama bazi tekrarlara ragmen belge-
li, gercek olaylari art arda okuyunca korkmamak elde
degil.

Onsoziin son paragrafi séyle:

“Kitaba baglamadan son bir uyarida bulunmak is-
tiyorum: Oniiniizdeki sayfalari okumaya devam ede-
cekseniz, bir daha arabaniza, akilli telefonunuza veya
elektrikli sipurgenize ayni gézle bakamayacaksiniz”

Gunlik yasantimizda yogun olarak kullandigimiz ve
gun gectikce bagiml hale geldigimiz teknolojinin ka-
ranlik tarafinda gezmemizi saglayan bir rehber niteligin-
deki kitapta, dzetle su sorularin yanitlari araniyor:

+ DUnyanin en iyi korunan nukleer tesisi, hi¢ kimse
farkina varmadan nasil sabote edildi?

* Milyon dolarlik sirketler neden en gizli kayitlarini
halen kagit ortaminda tutuyor?

+ Dinya ¢apinda islem yapan borsa ve foreks piya-
salari hangi yazilimlarla manipUle ediliyor?

« internetin derinliklerinde aslinda neler gizli?

* Her glin kullandiginiz, bagiml oldugunuz internet
hizmetleri neden bedava?

+ Telefonunuza yeni indirdiginiz oyun neden telefon
rehberinize erismek ister?

+ Sanal para ve gevrimici oyunlar para aklamada
nasll kullanilir?

» Oniimiizdeki giinler, hackerlarin ve kot amagl
yazilimlarin ¢agi mi olacak?

Bu sorulara sizin de bazi yanitlarinizin olduguna
eminim ve hatta kredi karti islemleri ya da banka he-
sabiz nedeniyle bazi sikintilar yasanmis da olabilirsi-
niz. Sizi sasirtan, 6nemli sonuglari olabilmesine ragmen
pek ciddiye almadiginiz; kendinize kendi mail adresi-
nizden mail gelmis olabilir. Bilgisayariniz durdugu yer-
de verdiginiz komutlara uymamis olabilir veya pek dost
bildiginiz, uzak kalamadiginiz ve belki de gézinizl hig
ayirmadiginiz akil telefonunuzla savasmak zorunda
kalmis olabilirsiniz.

Saldinyorlar!

Biraz incelendiginde uya-
r niteliginde ¢ok sayida olay-
la, tlkemizde de hemen her
gun karsilastigimizi goérece-
giz. inceleme dendiginde ilk akla gelenin , “gok gliveni-
len” Google’a sormadan is yapiimadigindan, hemen in-
ternette sorgulama yapmak olacagdi tahmin edilebilir.
Alacaginiz sonuglara bakildiginda, genelde bunlarin 3.
sayfa, kisa gazete haberleri oldugunu da géreceksiniz.

Ornegin bu kitabl okumaya baslamadan énce 18
Mayis 2016 gunl gazetelerde ¢ikan ve géz atip gecti-
gim kisa bir haber s6yleydi:

“‘Saglik Bakanligi'na bagh 33 devlet hastanesine
sabah saatlerinde internet korsanlari tarafindan siber
saldir1 diizenlendi. Anonymous hacker grubunun dstlen-
digi siber saldirilarda hastanelerin veri tabaninda yer alan
bilgiler, kopyalandiktan sonra silindi.

Bu sabah saat 09.30 siralarinda baslayan siber saldiri-

MOS0 =123 —
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larda Saglik Bakanligi’'na bagli Devlet Hastaneleri'nin sis-
temlerine giren Anonymous hacker grubu, bilgisayarlarin
veri tabaninda bulunan bilgileri kopyaladiktan sonra sis-
temden sildi. Edirne Sultan 1’inci Murat Devlet Hastane-
si’nin de aralarinda bulundugu 33 hastanenin siber saldiri-
lardan etkilendigi belirtildi. Hastanelerde bu sistem (izerin-
den yapilan islemler tamamen durdu. Siber saldirinin fark
edilmesi lizerine sisteme daha énce yedeklenen veriler
yiiklenmeye calisildi, ancak hacker grubunun eski verileri
geri yiiklemeyi de engelledigi bildirildi.

Devlet Hastanelerinin siber saldirilar karsisinda hasta-
lar magdur etmemek icin elle kayit aldiklari belirtildi”

Kitabi okumaya baslayinca ve hatta sonuna dogru
bu gibi konulara duyarliliginiz artiyor; 13 Haziran 2016
tarihli gazete haberini sasirmadan ama ¢ok daha 6nem
vererek okuyorsunuz:

“Kuzey Kore Giiney Kore’ye siber saldirida bulun-
du. Giiney Kore haber ajansi Yonhap'in polis agiklama-
sina dayandirdigi haberinde, Kuzey Kore’nin, Giiney Ko-
re’nin telekom devi SK Grubu ile dlkenin en biyik holding-
lerinden Hanjin Grubuna bagli 160 sirket ve resmi kurum-
larin kullandigi internet agini ele gegirdigi, aralarinda aske-
ri belgelerin de bulundugu 42 bin dokimani sildigi belirtildi.

Haberde, Kuzey Kore’nin SK Grubu ve Hanjin’i hedef alan
siber saldirilarini 2014 yilinda baglattigi agikland.

ABD'nin F-15 savas ugadi kanadinin tasarim haritasi-
nin ve orta irtifa insansiz gézetleme aracinin pargalarinin
fotograflarinin, ifsa oldugu sanilan 42 bin 608 belge ara-
sinda oldugu dile getirildi. Siber saldirida, Gliney Kore’nin
gtivenligine dogrudan tehdit olugturabilecek énemli bir bil-
ginin ele gecirilmedigi kaydedildi.

Son yillarda Giiney Kore ve ABD’ye yénelik pek ¢ok si-
ber saldir diizenledigi ileri stirtilen Kuzey Kore bu iddiala-
ri reddediyor. Kuzey Kore'nin, Giiney Kore ordusu ve hi-
kiimetinin faaliyetlerini sekteye ugratma amaci tagiyan alti
bin kisilik bir siber orduya sahip oldugu iddia ediliyor.

Gliney Kore Savunma Bakanlidinin gegen yil hazirla-
digi raporda, Kuzey Kore'nin alti bin “siber savaggisinin”,
kendilerini “Gliney Kore'yi psikolojik ve maddi agidan felg
etmeye” adadigi savunulmusgtu.

Gliney Kore’de 2013 yilinda diizenlenen siber saldiri-
da, resmi internet sitelerine kayitli 100 binden fazla kiginin
bilgilerine bilgisayar korsanlari tarafindan ulasiimisti.”

Siber saldirilarin uluslararasi savas boyutuna vardi-
gini gosteren bir bagka haber 31 Temmuz 2016 tarihli:

“Hanoi ve Ho Chi Minh City havalimanlarindaki
elektronik ugus bilgi ekranlarinin ve ses sistemlerinin
ayni zamanda Vietnam Havayollari’nin internet sitesi-
nin siber saldiriya ugradigi belirtildi.

Havalimanlarindaki ugug bilgi ekranlarinda, Vietnam ve
Filipinler karsiti ifadeler ve iki (ilkenin Giiney Cin Denizi'n-
de Cin ile anlasmazliklarini elestiren mesajlar yer aldi. Ha-
berlerde, siber saldiriyr 1937CN isimli bir grubun Gstlendigi
kaydedildi. Siber saldiriya ugrayan havalimanlarinda ugus-
larda bazi aksakliklar yagand.

Filipinler, Cin’in, Giiney Cin Denizi'ndeki adalarin miil-
kiyeti hakkindaki iddialarina karsi 2013’te mahkemeye
basvurmustu. Birlesmig Milletler Daimi Tahkim Mahkeme-
si, Filipinler’in yaptigi bagvuruyu degerlendirmis ve dava-
yi gérmeyi kabul etmisti. Son kararin 2016°da verilecegi-
ni agiklayan mahkeme, 151 sayfalik gerekgeli kararinda
Cin’in, Filipinler’in basvurusunun mahkemenin gérev alani
diginda oldugu iddialarini da reddetmisti.

Bu arada Cin, Filipinler’e de ilgili konuda (gtincii bir ta-
rafin kararinin baglayiciligi olmayacadini, ilgili sorunu di-
yalog ve miizakere aracilifiyla taraflar arasinda ¢éziime
kavugmasi gagrisi yapiyor.

Pekin ybnetimi, yer alti kaynaklari agisindan zengin
Giiney Cin Denizi'nde basta Filipinler olmak lizere Viet-
nam, Brunei ve Malezya’nin da aralarinda bulundugu bél-
ge llkeleriyle egemenlik tartismalari yasiyor.”

Bankacilik islemlerimiz, e-devlet uygulamalari, res-
mi yazismalarda e-imza, saglik hizmetlerindeki gibi uy-
gulamalarla hemen her islemimizi elektronik ortama ta-
siyoruz. Gunliik hayatimizi dogrudan ilgilendiren ve en
kigUk hatall giris ya da midahalenin tamiri mimkun ol-
mayacak sonuglar dogurabilecegi bu ve benzeri uygu-
lamalarin gin gegctikte cok daha yogun bigimde hayati-
mizi sarmalamasi, dikkat edilmesi ve ciddiye alinmasi
gereken bir durumdur.

®

T.C. iISTANBUL KULTUR UNIVERSITESI

Egitimde Bir Tik Otesi
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Bir molekiil yeni ilk CRISPR tedavisi Cin’de
. dostluklarin uygulanacak
o7 kurulmasinda o ocereseamenns

oo ragmen biyotipta en blyik umutlar-
etk-l I-I dan biridir. CRISPR/Cas9 sistemi sa-
yesinde arastirmacilar kalitima iste-
dikleri gibi midahale edebiliyorlar.
Gdreceli olarak basit olan bu biyo-

kimyasal yéntem, DNA'nin kesilerek,
degistirilmesine izin vermektedir.

Yabanci insanlarla dostluk kurmak
zordur ama ayni zamanda zenginlesti-
ricidir de. Gergi kendimizi en iyi tanidik
bir cevre icinde iyi hissederiz. Fakat za- oY
man zaman bu ¢evrenin disina ¢ikanlar il- CRISPR terapileriyle hayvanlar-

ginc arkadagliklar kurabiliyor, hatta bazi davbagarlh sc.muglarl elfje edillr.nesine o o
— = - ragmen, yeni tedavi ydntemi insanlarda denenmemisti. “Gen makasi” olara da bili-

rastlantisal karsilasmalar sonucunda siki i 4 X BN } .
dostluklar gelisebiliyor. nen yéntem, Agustos ayinda ilk kez Gin’deki akciger kanseri hastalarinda test edile-
Peki ama yeni iliskiler kurmaya hazir oldugumuza karar veren nedir? Yoksa en iyisi qgk. Bu ﬁastalard.a me}astaz olu§turan ve dlger:cedawlere"y?nlt vermeyen kanser ti-
ri var. Yéntem, bir ay dnce Amerikan Ulusal Saglik Enstitlsi (NIH) tarafindan onay-

sahip oldugumuz dost ¢cevresinde kalmak mi? | Snt K benzivor. Arast lar. T-hiicreleri Tlenfositleri
Bu sorularin yanitini arayan Miinih Max Planck Psikiyatri Enstittisi’nden Yair She- anan yonieme ok benzlyor. Araglirmacilar, I-hucrelerine veya I-lentositierine uza-
nan bagisiklik tedavisinden yararlaniyorlar.

mesh, farelerle gerceklestirdigi bir deney sonucunda beyinde bir “sosyal anahtar” . . . -
buldu. Arastirma ¢ercevesinde kemirgenlerin sosyal davranislarinin hangi mekanizma- Slch-uan inversttgs! nde Lu ,Y9u_’, hastalardan gl.d|lklar| T—hucrelgnm, QBISPR/
lar tarafindan calistirildig incelenmis. Bilim insanlari digerleriyle etkilesiminin amigdala Cas9 yon?emlyle degigtireceklerini soyIuyqr. Te“da?.\n iein .b.ag'?:'k"k S'Ste.m”?' calistiran
bélgesinde ayarlandigini ve bu beyin bélgesinde Urocortin-3 molekilinin ¢cok sayida PD-1 ger1| devre dig blrakllacgk ve bu gekilde guglen@nlen T—Ienf03|tle‘r‘| I?boraty.—
reseptdri bulundugunu zaten biliyorlardi. Sinyal ileten bu madde, stresle basa ¢ikma- va.rc;i,a C.;‘_Ogaltlldl!ftan sonra Yenl__clen halstanln kanina enjekte edﬂgcek. B.u. ggglen@nl-
da énemli bir role sahip bir devre olan CRF sisteminin énemli bir ayar vidasi gibi gérev mig” hilcreler boyleceltumolr hucrglenne saldiracaklar. Elbgttg ki tedavinin riskleri fj €
goérmektedir. Arastirmacilarin (zerinde durduklari soru su oldu: Bu mekanizmalar ye- var. En lba§ta ba§1§§ oir genin dggll de gergekten PD-1 geninin devre digi b|ralf|ld|g|—
ni iliskilerin istenmesinde etkili olabilir miydi? Sonugta ¢ok iyi tanidiginiz insanlar bile ol- nin kesm 0 larak b,'“,nmes' gerekiyor. Ayr!ca has'FaIgrm bL_’_ §ek|Idg dgnatllan bag|§|vk—
sa sosyal iliskiler ayni zamanda bir miktar stres demek. Arastirmacilar bu hipotezleri- I'l,( sistemine ne gibi b'r yamt vltlarecelflen"de k),e!'f,s',z' T—hucrelen bagirsak veya diger
ni kontrol edebilmek icin, bazi farelerde her seyden énce Urocortin-3’ten sorumlu olan bir dokuya da saldlrabll!rler. Yoptemm guve n|rI|g|'|Ik once on hastqda test edilecek.
geni devre disi birakarak, stres mekanizmasini engelledi. Diger hayvanlarda ise amig- www.nature.com/news/chinese-scientists-to-pioneer-first-human-crispr-trial-1.20302
daladaki belirleyici yapitaslarinin etkinligi artirildi.

Urocortin-3 etkinligi engellenen fareler hemen hemen yalnizca kendi gruplarinda

iliski kurarken, yabanci hayvanlardan uzak durmuslar. Oysa diger gruptaki fareler ta- KO n u§m ay] 6§ren en gocu klarl n

nimadiklari farelerle iliski kurmaya calistiklari gibi, bu ¢abalari sirasinda kendi gruplari-

ni bile ihmal ettiler diyen arastirmacilar bu “dostluk anahtarini” son derece yararli bulu- SeSSiZ liée ihtiyaCI var

yorlar. Stres, insanlarin beyninde de farelerdekine benzer sistemlerle islendigi icin She-

mesh dostluk anahtanndaki bir bozuklugun, otizm, sizofreni, korku bozuklugu ve ben- Beynimiz, anlamak ve dgrenmek igin dnemli bilgilere konsantre olmak ve bun-
zer hastaliklara sahip kisilerin sosyal davranislarindaki zorluklardan sorumlu olabilece- lan hatirlamak zorundadir. Ancak bu dgrenme ve hatirlama streclerinde drnegin ar-
gini diistintiyor. Kaynak: www.nature.com/neuro/journal/vaop/ncurrent/full/nn.4346.html ka plan konusmalari veya televizyon sesi rahatsiz edici olabiliyor. Arastirmalar mese-

la erken dogan

Salmonella kanser hiicrelerini zehirliyor bebekien gi-

raltdlt ortam-

Kanser tedavilerinde genelde cok agir yan etkiler var. da dokunduk-
Amerikali bilim insanlari simdi farkli bir yol buldu: Kanser- lari nesneleri iyi
li hiicrelerle 6zel olarak programlanmis bakterilerle miicade- algilayamadik-
le ediyorlar. Genetik degisimden gecirilen Salmonella bak- larini gosterdi.
terileri anti-kanser maddesi Urettikten sonra kendi kendileri- Oysa okul ¢a-
ne ¢ozlinerek, zehri timdre yayiyorlar. Yeni bakteri kdkleri Ka- gindaki cocuk-
liforniya Universitesi’nde Jeff Hasty ve ekibince gelistirildik- lar 6grenme si-
ten sonra Massachusetts Teknoloji Enstitiisi’nden Sangee- rasinda sabit ~ °
ta Bhatia da farelerle testler yapti. Bilim insanlarinin konsepti, fon muziginden
kanser tedavisinin hastanin bedenine miimkiin oldugu kadar pek etkilenmi-
az zarar vermesine dayaniyor. Ayrica tedavinin hasta bélge- yorlar gibi.
de de cok daha etkili olmasi hedeflenmis. Arastirmacilar bel- Yaslar 22
li bagli bir Salmonella bakterisinin kalitimina, bir tir intihar me- ay ve 30 ay
— kanizmasi gibi etkiyen ¢ok sayida gen eklemigler. arasinda degi-
Bu sekilde, timdriin icinde bakteri kolonisinin hiicreleri arasinda yayilan AHL proteini Uretilmekte. AHL yogun- sen 106 cocuk-
lugu belli bir seviyeye ulastiktan sonra bakteri hlicresini ¢ézen bir madde tretmeye basliyor. Koloni icindeki toplu la deneyler gerceklestiren Wisconsin Universitesi’n-
intihari atlatan bazi Salmonella bakterileri, timérin icinde yeni bir popllasyon kuruyorlar. Degisimden gegirilen den Brianna McMillan, glinim{izdeki modern ev or-
Salmonella bakterileri cogalmaya devam ederken, eklenen ikinci bir gen sayesinde kanser hiicrelerini 6ldiren bir tamlarina televizyon, radyo veya arka plan konus-
zehir Uretiyorlar. Bakteriler serbest kaldiklarinda bu zehir de aciga gikiyor. malar gibi gok sayida dikkat dagitici seslerin bu-
Arastirmacilar, ayni zamanda binlerce Salmonella bakterisi tarafindan agiga gikarilan anti-kanser maddesi- lundugunu ve bu girdltllerin de yeni kelimeleri 6g-
nin besleyici ¢dzelti igindeki (insana ait) kanser hiicrelerini 6ldurdiigini gérdiikten sonra, deneyler fareler lizerin- renen cocuklari etkileyebilecegini soyllyor. Yeni ke-
de tekrarlanmis. Bu sekilde anti-kanser bakterilerinin gerci bagirsak ve karaciger timdrlerinin blylimesini kisitla- limeleri sessiz bir ortamda, iyi bir telaffuzla duyan
diklari, ancak tamamen &ldlirmedikleri ortaya ¢cikmis. En iyi sonuglar degisimden gegirilen ve her biri farkli bir etki cocuklar daha kolay 6greniyor. Ne var ki cocuk-
maddesi Ureten (¢ bakteri kdkl ve kemoterapi kombinasyonuyla elde edilmis. Bu yéntemle farelerin yasam bek- lar 6grenme stirecinde gok ender olarak tamamen
lentisi ylzde elli oraninda yikselmis. sessiz ortamlarda bulunuyor.
Kaynak: www.nature.com/nature/journal/vaop/ncurrent/full/nature18930.html www.waisman.wisc.edu/sw-saffran.htm
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Kaplumbaga kabuguyla
ilgili yeni bir hipotez

Kaplumbagalar ¢ok 6zel bir hayvan grubu. Cunki is- '
keletlerini baska hicbir kara omurgalisinda olmadigi gibi
degistirmislerdir. Kaplumbaga kabugunun koruyucu bir
islevi oldugu kesin. Sonucta bu zirhi kirmak o kadar kolay degil. Kaplumbaga kabugunu
kirmak icin cok kuvvetli bir ceneye ya da cesitli yirtici kuslar da oldugu gibi ilging stratejilere
sahip olmak gerekir. Ornegin sakalll akbaba veya kaya kartali kaplumbagayi yiiksekten bir
kayanin (izerine dlstrir. Denver Doga ve Bilim Miizesi paleontologu Tyler Lyson koruyucu
islevin zaman icinde gelismis olabilecegini diistintyor. Tipki kuslardaki tiylerin ilk baslarda
IsI yalitimi gérevini gériirken, daha sonralari ugmaya izin veren tlylerin gelismesi gibi.

Lyson, kaplumbaganin 6nclsl olan Eunotosaurus’da 260 milyon yil 6nce gelisen ilk ka-
bugun, topragi kazmada yardimci oldugunu soyliyor. Yaklasik 30 cm uzunlugundaki hay-
vanlar glinimUz Gulney Afrika’da hiikiim slren sicak ve kurak bir cevrede yasiyordu. Bu
hayvanlar en sicak havalarda tipki ginimUzdeki bazi hayvan turlerinin yaptigi gibi kendile-
rini topraga gdémduyorlardi. Daha sonraki kabugun 6éncl versiyonunu olusturan yassi ve ge-
nis kaburgalar, Eunotasaurus’un uzuvlarini kazmak icin kullanabilmesi icin saglam bir yapi
olarak yardimci yardimci oluyorlardi diyor Lyson. Her ne kadar Eunotosaurus ve akrabalari

SO,

bunun i¢in daha yavas yiriimek zorunda kalmis olsalar bile.
www.cell.com/current-biology/abstract/S0960-9822(16)30478-X

Kan tahliline, alternatif mikro

igne sistemi

British Columbia Universitesi ve Paul Scherrer
Enstitlsi bilim insanlari mikro ignelere dayanan
“ bir ilag takip sistemi gelistirdi. Sistemin gelecekte
[ kan tahlilinin yerini alabilecegi diistiniimekte. K-
clk ve ince bir plasterden olusan yeni sistem, tibbi

tedavi sirasinda hastanin koluna bastiriliyor. Bu sekilde agrisiz ve kan almadan da kan-
da hangi ilaclarin bulundugu tespit edilebiliyor. Yarim milimetreden daha kisa olan igne

benzeri ¢ikintilar, ici bos bir koniyi andiryor.

Kontrol sirasinda cilt hipodermik ignelerde oldugu gibi yara almiyor. Mikro igne-
ler cildin Ust tabakasina ponksiyon yapacak sekilde ayarlanmislar. Bu cilt tabakasi, bu-
nu takip eden Ust deri (epidermis) ve alt derinin (dermis) aksine damarlari ve etkin ba-
gisiklik hiicreleriyle korucu tabaka goérevini gorir. Mikro igneler Vancomycin ilacinin ta-
kibi icin gelistirildi. AQir enfeksiyonlarda yazilan bu antibiyotik damar icinden verilir. Sa-
han Ranamukhaarachchi, ¢cok sayida ekibin mikro igneler Gzerinde calistigini ve he-
defin asi maddelerinin ve ilaglarin agrsiz bir sekilde verilmesi oldugunu sdyliyor. www.

nature.com/articles/srep29075

Yeni mikroskop, mercanlan opiisiirken gosterdi

Bilim insanlari yeni
bir sualtl mikroskobuyla
mercan poliplerini “6pU-
slirken” izledi. Poliple-
rin bu davranislariyla ara-
larinda besleyici madde
alisverisinde bulunduk-
lar tahmin ediliyor. Co-
zUn0rliga 2,2 mikromet-
reye kadar olan yeni mikroskobun &zellik-
le de denizlerdeki arastirmalari kolaylastir-
masi bekleniyor. Kaliforniya Universitesi’n-
de Jules Jaffe ve Andrew Mullen ile call-
san ekip, 6zellikle de mercan 6ltmlerinin in-
celenebilecegini soyliyor Nature Communi-
cations dergisinde.

Yosun yataklari, mangrov ormanlari de-
niz sazliklari ve mercan resifleri gibi kiyi-
ya yakin olan ekosistemlerin sagligi ve uzun
vadeli dinamikleri genelde milimetre boyu-
tundaki etkinliklerle bagl olarak degismek-
te. Yeni mikroskop sistemi iste suyun igin-

de sadece hiicre
blyUkliginde olan
varliklari bile gérin-
tuleyebiliyor.
Arastirmaci-
lar sistemi Kizilde-
niz’de denemek
icin iki rakip mer-
can tdrind bir ara-
ya getirince, Platygyra cinsi mercan poliple-
rinin, Styophora cinsi mercan polipinin do-
kusuna zarar vermeKk icin, sindirim sistemle-
rinden ince iplikler ¢cikardiklarini gérdi. Oy-
sa ayni cinsler arasinda boyle bir sey ya-
sanmamistl. Dost ve dlismani birbirinden
ayirt edebiliyorlar diyen Mulen ve ekibi, bir-
birleriyle dpUsur gibi gdriinen mercan po-
lipleri de kaydetmis. Sualti mikroskobu “Fo-
cus Stackings” (odak istifleme) olarak isim-
lendirilen bir teknikle de tim alanlari net
olan gérintuler elde edilebiliyor.
www.nhature.com/ncom-
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AKADEMI BILIMSEL CALISMALARIN
NERESINDE? (7)

Hikayeyi hepinizin tamdig1 Oztiirk Serengil anlatiyor; “Ben tam 387 film
cevirdim... Bunu duyan isveclilerin gézii fal tagi gibi acildy... Ingmar Berg-
man ile ikimizi TV’ye ¢ikardilar... Ingmar Bergman bana dedi ki; kardesim
sen simdiye kadar 387 film mi cevirdin, 387 fotograf mi cektin?”

Bir tarafta sadece 4 film ¢cekmis ama tiim diinyanin tamdigi Ingmar Berg-
man, diger tarafta 387 film cekmis ama Tiirkiye disinda kimsenin tanimadi-
g1 Oztiirk Serengil.

Ne demek bu? Serengil o veya bu nedenle bir siri film ceviriyor ama
diinyada onu kimse bilmiyor, yani kimse izlemiyor. Bu hikayenin Tiirki-
ye’nin bilim diinyasi icin cevirisi sudur. Turkiye genel yayin ortalamasinda
dunyada 20. ama atif alan yazilar siralamasinda ne yazik ki 162. sirada.

Ne demek bu? Bu demek ki; yazdiklarimizi kimse okumuyor ve dikkate
almiyor, referans gostermiyor, ya da soyle soylemeli, pek az1 okunuyor ve
referans gosteriliyor.

Yani biz calip biz soyluyoruz.

Klasik yayinlarimizin ortak ozelliklerini soyle siralayabilirim.

1- Bir cok calismada ve hatta derleme yazilarda bile rahatsiz edici say1-
da cok fazla yazarin olmasi. Bu durum bilim cevrelerinde “hediye yazar-
lk” (gift author) olarak isimlendirilmektedir. Hic katkisiz bir kac olgu ve-
rerek makalelerde yer almak da hediye yazarligi bir baska bicimi olarak sik
goriluyor.

2- Makalelerin genellikle diisuk “etki faktoru” (impact) olan dergilerde
yayinlanmasi. Bu dergiler dogal olarak ortalama veya ortalama alt1 stan-
darda sahip dergilerdir. Bu dergilerin bir bolumu makaleleri ticret karsili-
g1 basmaktadir.

3- Makalelerin arasinda cok sayida onemsiz anektodal “olgu sunumlan”
yer almaktadir.

4- Yiiksek sayida makaleye ragmen orantisiz bicimde diisiik “atif” sayi-
s1ve “h” indeksi.

5- Cok daginik, farklilik gosteren ilgi alanlari ve farkli konularda yazilmis
cok sayida makale.

Ve gelelim en onemli sorunlardan birine. Buna ayn bir parantez ac-
mak gerekir.Ulkemizde yapilan bilimsel calismalarin énemli bir bélimiiniin
saglam hipotezleri olmuyor. Bir amimi anlatayim size.

Bir ulusal kongreydi, bir sunum dinledim, bilimsel ¢alisma sunumunu ya-
pan kisi tiikenmislik sendromu ile trombosit ( kanda pihtilasmayi saglayan
hiicreler) ortalama blyiikliikleri arasinda bir iliski oldugunu rapor etti.

Calisma soyleydi;Bir grup hastaya tikenmislik anketi uygulanmis
ve burada elde edilen skorlar ile kan sayimi yaparken kullanilan tim
parametreler karsilastirilmis ve trombositlerin biyikliigii ile tiikkenmislik
arasinda bir iliski bulunmustu.

Buyurun bakalim... Demek ki neymis, trombositleri bulyik olanlar ruhsal
olarak cabuk tuikeniyormus.

Yalan mv?

Sadece istatistiki veri olarak bakarsamz degil tabii, sunumu yapan gru-
bun istatistik sonuclar diyor ki trombosit sayisi ile tukenmislik arasinda
iliski var.

Peki, buna inanacak miyiz?

Tabii ki hayir.

Bir calismanin bir hipotezi olur, yaptigin isin bir nedeni olur.

Neden boyle bir iliskiye bakildi diye soruldugunda ne diyeceksiniz?

Bu uc bir ornek tabii.

Ama amac bir bilgiye ulasmak, bir konunun bilinmeyenlerini ortaya ¢1-
kartmak degil de yayin sayisin1 arttirmak olunca buna benzer sikintilar ¢ok
oluyor.Yapilan her bilimsel calisma icin sormak lazim, neden yaptin, neyin
pesindesin, hipotezin ne?

Tiirkiye’nin yayin siralamasinda dinyada 20. iken atif siralamasinda 167.
sirada olmasi bu nedenlerledir. Yani; “Haydi arkadaslar bir araya gelelim,
bir calisma yapalim” diyerek bilim insanligi olmuyor...

https://rantey.org
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SOLDAN SAGA

1- Guney Kutbu’'nu kesfeden Norvegli ka-
sif. 2. Patolojide yara, bere — Ekvatoru dik ola-
rak kestigi ve iki kutup noktasindan gegerek
dinyayi cevreledigi varsayilan daire. 3. Agik-

1

2 3 45 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15

Japon savunma sporu — Erozyon. 4. Limen (kisa) —

Dik yokus — Besin enerji degeri. 5. Yermantari - Can-
ta ve ayakkabi yapilan tabaklanmis dana derisi. 6. Or-

gan, uzuv - Karakteroloji — Kayip bir kita. 7. Cevher -

Ornek, kalip - Durgun su. 8. Care — Sagma anlatan bir

g6z — Sandallari asmaya yarayan ve gemile-
rin bordalarinda bulunan dikmelere verilen ad -
Radyumun simgesi. 4. Sliplrgeotu - Git, per-

Unlem - Peru ve Bolivya’da yiind igin yetistirilen al-
paka tlrd. 9. Cikar, yarar - Tatl su istakozu — Kanat.
10. Topuz bigiminde yapraklarinin st yuzeyi, bdcek-

de — Hayvanlarda yUzin cikintili ve az ¢ok sivri

leri yakalayan yapiskan tlyler ile 6rttlU otsu bir bitki -

olan &n balimi. 5. i¢ kulaktaki kemik dolamba-

Tarla sinir — Okuyucu, okur. 11. Akdeniz havzasinda

cin orta bolumii - Tath bir ¢orek turl — “Stanis-
law ...” (Solaris ve Aden’in yazari). 6. Esbasing
- Yavsanotu. 7. Demirin simgesi — Kita - Zihin.

© 00 N O O A~ W N =

gorilen cok sicak bir riizgar — Beyaz, yesil, mavim-
si gri renkte billurlasmis bir tir kalsiyum karbonat. 12.
Bir tiir peynir — Unlii — Boyutlar. 13. Woody Allen’in

8. Osmanli padisahlarinin adlarinin sonuna ge- 10

kentini simgeleyen harfler — Unlii bir matematikgi — Bir

tirilen unvan — Genellikle giysinin yaka, kol, etek 1
cevresine kendi kumasindan ya da baska ku- :-
mastan gegcirilen ince serit — Tatbiki, pratik. 9.

toprak tiir(i. 14. Sert, kolay, biikilmez — Delme &zel-
ligi olan. 15. Protein sentezine yardimci olan asit tu-
ri — Kaldirag — Ak-

Sarimsak tanesi - Cok énemli kisi (kisa) - Top- 13 deniz'de, hapisha- ; i 3z|1 i GA 73 § ot w2 5
lardamar genislemesi. 10. Kaolin — Calgic, miz- 14 nesiile taninan bir 5 feTrTelwTalz i
rap - Felsefede distince. 11. Seyrek, az g6- 15 . Fransiz adas!. 8 |k|A|R A LM
riilen sey ya da durum — Umumi. 12. Telkin et- P ;
mek, etkilemek — Bir cins antilop - Bir nota. 13. 6 (LA T
Bir sesin yarim ton kalinlastirilacagini gésteren nota isareti — El ile bir cesit dantel 6r- ; #’: :
mek icin kullanilan silindir bicimli arag. 14. Aktinyumun simgesi — Atici — Eritme 6zel- 2 0 S
ligi olan. 15. Tibor Dery’nin bir romani — Merkir gezegeninin diger adi — Doku teli. :‘1’ i
12
YUKARIDAN ASAGIYA . 1 :
1. Cekinik — Kalp icin vurma, vurus. 2. Telli balikgil - Agi - Yirekli, yigit. 3. Bir tir ~ Hazirlayan: llker Mumcuoglu ne ‘
I = % [ P
(BN TORcocinTacmisunaR R llging Sorular
Ely Kendoku . - -
e | B smeanaenieners ||| Tarih boyunca en yararli
ovminer i3 ik miokts Taen a1~ | Baliciimie her bhtganin kooeairdel s icki: Bira
rakamlari birer kez kullanarak diyagrami | bélgenin icindeki tum rakamlari gdsterilen 4
Skt ggji_ttgfnfém:g}r_'slemle lissapanTT ROy Soru: Bir insan yalnizca bira icerek ne kadar ya-
Grnek . (1-6) i sayaoilr? o
3|7 1 FTTFT | T - Yanit: Bira tarih boyunca besin degeri yiksek
1 209 6 4|l iceriginden dolay! “sivi ekmek” olarak bilinir. Eski Misir'da isgiler Gcretlerinin bir
2. e e kismini bira olarak aliyorlardi. 1492’de Ingiltere’de VII.Henry déneminde denizci-
2 | 161 F = - lerin ginlik standart istinkaklari (hak edis) 4.5 litre birayd.
6 5| |3 — Bira bu besleyici 6zelligini malta (bira yapmak icin gimlendirilmis arpa) borg-
9 4 3 1124 - ludur. Malt vitamin agisindan ¢ok zengindir. Biranin besin kaynag olarak zengin-
415 7.8 1 i ..; ; :: . ligi bugln icin de gecerlidir. Besin tablosuna bir g6z atlldlglndq yarim litre biranin
9 5 7 i laFa2 bazi vitaminlerin giinlik dozunun ylzde 5’ini icerdigi anlasilir. Ornegin B9, B6 ve
. — Tox 5 B2. Ancak bira A, C ve D gibi vitaminleri icermez.
Dogal olarak bir kisinin bira ile ne kadar uzun yasayabilecegini sinamak etik
degildir. Ancak 1756-63 arasindaki 7 Yil Savaslar’'nda ingiltere Donanmasi dok-
FEEBEAEBOE torlarindan John Clephane bu konuda klinik bir deney yiriitti. Donanma gemile-
39|5|47 6/2/81 rinden birine ~Grampus- bol miktarda bira takviyesi yapilirken, iki kontrol gemi-
. ? ; ; ; 3 3 ?;g g sine -Daedalus ve Tortoise- ancak gunliik tahsisatlari oraninda icki verildi. Kéti
295'29:‘:’[':;": fg:: ‘l:'r'lh" —> 416lo87[5/2'3 hava kosullarina bagli olarak uzun stiren bir yolculuktan sonra Dr. Clephane,
P e e Daedalus ve Tortoise’da sirasiyla 112 ve 62 gemicinin hastanelik oldugunu bildir-
9/2(8|7/3/4|6/1 5 di. Oysa diger taraftan Grampus’ta yalnizca 13 gemici hastaneye yatiriimisti.
216712(119]813]4 Yalnizca bira ile yasamanin adir bir bedeli olabilir. Bu da siroz ve bazi vita-

WJETETTE PRiZMANIN KOSEGENI

Naim Uygun naimteacher@gmail.com

Dikdortgenler prizmasinin eni, boyu ve yiiksekligi a, b ve ¢ cm’dir.

a, b, ¢ lger basamakli birer tamsayidir.

a, b, ¢ sayllarinin yaziminda, 0 kullaniimamis, diger rakamlarin tim ise
birer kez kullaniimistir.

Prizmanin cisim kdsegeni d cm’dir. d sayisi da bir tamsayidir.

SORU: Bu élctleri saglayan prizmalarin, cisim kdsegenlerinin en uzunu
kac cmxdir?

17. sayidaki “Boyali Alanlar” isimli bulmacanin yaniti: 2

Bilmeceyi dogru ¢dzen okuyucularimiz: Ender Aktulga-istanbul- Yiicel
Gln- Burhaniye

minlerin eksikliginin dogurdugu ciddi hastaliklardir. Her durumda manastirlarda
yasayan kesisler bu sorunun yanitini en dogru sekilde verebilecek olan kisilerdir.
Manastirlarda tliketilen biralarin en Gnliist Paulaner Salvator’dur. Bu birada alkol
orani yuzde 7.5'tur.

Grafitile elmas arasindaki fark

Soru: Ana maddesi saf karbon olan grafit ve elmas nigin bu kadar farklidir?

Yanit: Bu farklilik elmas ve karbon atomlarinin farkli dizilmesinden kaynakla-
nir. ElImasta karbon atomlari dért satihli -dért yizIi- dizilmislerdir. Her bir karbon
atomu diger dort tanesine baglanmistir. Sonugta ortaya egilmez-bikilmez, asir
sert, Ug-boyutlu bir ag ¢ikar. EiImasin olaganlsti sert ve dayanikli olmasinin
nedeni budur. Bilinen en sert madde olarak taninan elmas tim diger maddeleri
cizer. Bakirdan daha iyi bir iletkendir, ancak ayni zamanda elektriksel-yalitkandir.
Bu arada 15191, gdkkusagindaki renkler gibi dagtir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi -
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Yaz aylarinda gebe

Gebelik doneminde havuz veya denizde yiizmenin bir zarar
yoktur. Giineslenme siiresi oldukga kisa tutulmali ve golgede
dinlenme tercih edilmelidir. Golgede dahi koruma faktorii en az

30 olan giines koruyucular tercih edilmelidir.

Prof. Dr. Ramazan Mercan
VKV Amerikan Hastanesi Kadin Hastaliklari ve
Dogum Béliimii

ebelik sireci kadin yasamindaki en 6nemli
G kesitlerden bir tanesi olup; mutluluk, kaygi ve

korku gibi birgok duygunun birlikte yasandidi bir
ddénemdir. Cocuk sahibi olmak gibi bir mutlulugun ya-
ninda, gebelik siirecinde bebege zarar verme korkusu,
bebegin sagligi ile ilgili kaygilar ve dogum slirecinden
sonra bireysel 6zglrliginin énemli dlgiide kisitlanacak
olmasinin getirdigi kaygilar bu dénemi kadin agisindan
oldukca zorlu bir stre¢ haline getirmektedir.

Gebelik ddneminde kadinlarin en gok sorduklari so-
rulari yiyecek ve ilaclarin bebegin sagligi tizerindeki etki-
leri konusundaki sorular olusturmaktadir. Gebelikte ilag
kullaniminin bebek sagligi Uizerindeki etkileri konusunda
kesin bir yanit vermek oldukca zordur. Gebelikte radyas-
yon, kemoterapétik ilaclar, alkol ve bazi ilaglar disinda;
ilag veya cevresel etkenlerin bebek saglhigi zerindeki
etkileri konusunda bilimsel veriler oldukca sinirlidir. Bu
dénemde glineslenmek veya glines kremi kullanmak ko-
nusunda da bilimsel ¢calisma yok denecek kadar az olup,
bu dénemdeki dnerilerin buyuk bir blumind magazin
haberleri olusturmaktadir.

Yaz doneminin gebelik doneminde-
ki etkilerini iki grupta
inceleyebiliriz:

1=Anne saghgi lizerindeki
etkileri: Gunes isinlarinin genel
olarak insan saglhgi Uzerindeki
olumsuz etkilerini ve cilt kanseri
riskini artirma yan etkilerini iyi
biliyoruz. Gebelik dénemindeki
hormonal degisiklikler ve cilt
yapisindaki degisiklerden dolayi
gunes isinlarina daha duyarli hale
gelmektedir. Bu nedenle glines
yanigi gibi erken yan etkiler gebe-
lerde daha sik gérilmektedir. Bu
genel yan etkilerin disinda gebe-
lerde glinese maruz kalmanin en
dnemli yan etkisi chloasma degi-
miz yuzdeki tipik renk degisikligi-
nin ve cilt lekelerinin daha sik gérilmesidir.

Bunun disinda havuz ve denize girmek mantar en-
feksiyonunun aktif hale gelme olasiligini artirmakta ve bu
dénemde mantar enfeksiyonlari tedaviye daha direngli
olabilmektedir. Kadinlardaki genel korkunun aksine ha-
vuz veya denizden bagska bir jinekolojik enfeksiyon bu-
lasmaz, sadece zaten var olan mantar aktif hale gelebilir.

Yaz ddneminde gebe kadinlar 1si artisina daha du-
yarli olup, glineste uzun siire kalinmasi durumunda
vlcut 1sisi ylkselebilmekte ve bu potansiyel olarak hem

anne, hemde bebekte olumsuz etkilere neden
olabilmektedir. Bu nedenle uzun sire glineste
durmaktan kaginilimaldir.

2- Bebek saglhgi iizerindeki yan etkiler:
Gebelik déneminde en ¢ok 6nerilen spor ak-
tivitelerinden bir tanesi ylizme olup, gebeligin
yaz déneminde olmasi bu konuda bir avantaj
olarak kabul edilebilir. Gebelikte eksersiz sade-
ce anne saghgi acisindan degil, bebek saghgi
acisindan da oldukca énemlidir. Gebelik do-
neminde dlzenli eksersiz yapanlarda, gebelik
diabeti ve gebelik hipertansiyonu gibi risklerin
daha az gorildigine iliskin kesin olmamakla
birlikte bir cok bilimsel veri bulunmaktadir. Bu
nedenle eksersizin bebedin sadece gebelik ddnemindeki
degil daha sonraki yasami lizerinde de olumlu etkileri
oldugunu séyleyebiliriz.

Giinesten koruyucular

Retinyl palmitate glinesten koruyucular icerisinde
bulunan maddelerden birisi olup, i¢eriginde A vitamin
bulunmaktadir. Hayvan deneylerinde cilt kanseri riskini
artirdigi gosterilmekle birlikte, insan Uzerinde galisma
bulunmamaktadir. Sivilce tedavisinde kullanilan retino-
idlerin bebek Uzerindeki anomali yapici etkisi iyi bilin-
mektedir. Ancak glinesten koruyucu krem veya yaglarda

kullanilan dozlarin oldukc¢a disik oldugu ve bu nedenle
anomaliye neden olma olsaliginin yok denecek kadar az
oldugu disUnulmektedir.

Bunun disinda glines koruyucularinda genel olarak
oxybenzone, ¢inko oksit ve titanium dioksit icermektedir.
Bunlardan titanium dioksit ve ginko oksit guivenli olarak
kabul edilmektedir. Bazi galismalarda Oxybenzone’nin
bebekte gelisme geriligine yolactigi seklinde sonuglar
bildirilmesine karsin, bu konuda kesin bir neden-sonug
iliskisinden sdzetmek oldukga zordur.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Glnes koruyucularda kullanilan diger bir madde
methoxycinnamate allerjik reaksiyonlara neden olabil-
mektedir.

Giineslenmenin Olumlu Etkileri

Akdeniz Ulkelerinde bol glinese ragmen D vitamin
eksikligi sik gértlmektedir. Gebelik déneminde D vita-
mini eksikligi konusunda yeterli veri olmamasina karsin,
bazi calismalarda seker metabolizmasi bozukluklari ve
gebelik tansiyonu riskini azalttigi gérlmustar. Ayrica
bazi galismalarda annedeki D vitamini diizeyi ile bebegin
kemik kitlesi arasinda bir korelasyon oldugu gériimis-
tir. Gebelik diabeti, gebelik tansiyonu ve bebegin kemik
kitlesi bebegin sadece karin igerisindeki dénemini etki-
lememekte, eriskin ddnemdeki metabolik bozukluklara
olan egilimini ve kemik kitlesini de belirlemektedir. Bu
ddénemde yeterli vitamin D takviyesi olduk¢a énemlidir.
Bu nedenle glineslenmenin olumsuz ydnleri konusulur-
ken olumlu yénleride g6zéniinde bulundurulmali ve ya-
rar/zarar orani iyi disUnilerek dnerilerde bulunulmalidir.

Genel olarak belirli dnlemler alindiktan sonra giines-
lenmenin ve glines kremi kullanmanin yararinin zararli et-
kilerinden ¢ok daha 6n planda oldugu dislnulmektedir.

Kanada Kanser Birligi’nin
Onerileri

1- Kullanilan giines koruyucu suya direncli ve koru-
yucu faktéri en az 30 olmalidir.

2- Glnes koruyucular 2 saate bir uygulanmali, yliz-
meden sonra veya terleme olursa tekrar uygulanmalidir

3- Glnes koruyucular genis spekrumlu, yani ultravio-
let A ve B’ni her ikisinede karsi koruyucu olmalidir

Bu &nerilerin disinda bol sivi tiketilmesi, havuz veya
denizde ylizdiikten sonra dus alinmasi, iyi kurulanmak
gibi 6nlemleri de ekleyebiliriz.

Sonug olarak gebelik déneminde havuz veya deniz-
de ylizmenin bir zarar yoktur. Glineslenme stiresi ol-
dukca kisa tutulmali ve gélgede dinlenme tercih edilme-
lidir. Golgede dahi koruma faktorl en az 30 olan glines
koruyucular tercih edilmelidir.
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AZiZ SANCAR, SANAT VE FELSEFE iCiCELIK
Cok iyi bir mentor ve engel tanimaz bir savasci

Prof. Dr. Erdal Beser

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Halk Saghgi Anabilim Dali -AYDIN
besererdal@yahoo.com ebeser@adu.edu.tr

ziz Sancar her asamada Atatlrk ve
A Cumhuriyet kazanimlarini bizlere tekrar

tekrar hatirlatarak genclerimize ve gele-
cegimize 6énemli katkilar yapmaya devam edi-
yor. Gergekten Cumhuriyet kazanim ve yak-
lagimlari olmasaydi bugiin Sancar da, bizler-
de olamazdik. Sancar llkemiz i¢in cok 6nem-
li bir pusula. Olaylara yaklasimi dogrudan ve
cok akilica.

Atatiirk’Un bilime verdigi dnem ve vurguyu iyi biliyo-
ruz. O “Turkiye Cumhuriyetinin temeli kiltlrdlr” derken
de bize kapsamli bir mesaj vermistir. Gercekte kiltiri
olusturan bilesenler; bilimsel distinme, felsefe, sanat ve
siyaset tarihidir (1).

Kisacasl bilim adami olmak bir kiltir isidir. Darwin
bilim ve sanati at basi-birlikte degerlendirmis, sanat ol-
madan bilimden sonug alinmayacagi vurgusunu getir-
misti. Tabii Darwin déneminde felsefe ve bilim i¢ ice ol-
dugu icin ayrica felsefeye vurgu yapiimamistir. Kiltdr in-
sanin erdemini artiran en dnemli enstrimanlardan biri-
dir. Platon’un belirttigi gibi “...erdemli kisi erdemsiz kisi-
ye gore ... yuzlerce kez daha mutludur” (2).

Genellikle kiltarll kisi kendini gerceklestirmek is-
ter. Bu acidan Aziz Sancar kendini gerceklestirmis, Pla-
ton’un belirttigi erdemli kisi mutluluguna ulasmis biridir.
Onun mutlulugu maddiyatla degisilmez. is yaparken in-
sanliga yararli, insanlarin mutlulugunu artirici giktilara
ulasildiginda, hele insanlik icin cok yararli bir bulusu ger-
ceklestirince, Maslow’un belirttigi gibi bu asama kendini
gerceklestirme safhasidir. Bu asama kendini asma stire-
cidir, yasamda bir idealdir, bu safha kisi icin 6zgirlik de-
mektir ve kisiyi en mutlu eden doruk noktadir (3).

Kisilerin icindeki bliylik guc

Belki asagidaki aciklamalar Sancar’t daha iyi tanima-
miza yararl olabilir. Sanat, bilim, kiltur, felsefe, edebi-
yat, siyaset vb. aklimiza gelen birgcok konuda ¢cok énem-
li eserler Uretmeye, basarili olmaya, kisileri kendini kay-
bedercesine isine, Uretime odaklayan gli¢ nedir? Maddi
olanaklara ulasmak mi? San ve séhret mi? Dini nedenler
mi? Manevi tatmin mi?

Yanit nedir? Socrates, Galileo, Bacon, Michelan-
gelo, Balzac, Shakespeare, Emile Zola, Marx, Tolstoy,
Dostoyevski, Atatiirk, Einstein ve Nobel alanlar vb ak-
limiza gelebilecek kendisini dlesiye isine verebilen kisile-
frin ruh hallerini ve yaklagimlarini nasil agiklayabiliriz? Un-
|G ressam Van Gogh'’la ilgili asagidaki satirlar bu agidan
yardimci olabilir:

Babasi; rahat, saygin ve maneviyatla ilgili oldugu icin
Van Gogh’un din adami olmasini istemis, ama bu iste-
gini Van Gogh reddetmisti. Van Gogh resim yapmak is-
tiyordu. Bu istek evlatliktan reddedilmesine neden oldu.
Cok kisith parasini genellikle resim malzemesine harcadi-
g icin yar ag¢ yar tok yasayan sanatcinin higbir resmi sa-
tilamadi. Hatta resimlerindeki agaclarda perspektifin bo-
zuk oldugu sdyleniyordu.

Aziz Sancar’la yeni bir ivme yakalayabiliriz. Kirmzi Kedi
Yayinevi Basimi, Orhan Bursali’nin “Aziz Sancar ve Nobel’in
Oykiisii (Biyografi)” Kitab1 Milli Egitim Bakanhgimiz, YOK vb
kuruluslarin katkilariyla okullara iicretsiz dagitilmal, hizla

kitapla ilgili siniflarda yorumlar yapilmali. Genglerimizin
bu kitaptan ok etkilenecegine inaniyorum. Yeni bir riizgar
yakalayabiliriz. Hizla akilc1 planlama, yatinmlar ve Aziz
Sancar empatisi ile gelecegimiz yeniden sekillenebilir.

Van Gogh’un agaclari neden

yildizlara uzaniyor

Onlara sanatcinin yaniti s8yle oldu: “Evet, ¢linkii ben
agaclan anliyorum. Hep agaglarin yeryiiziiniin yildizlara
duydudu tutkunun ifadesi oldugunu hissettim. Yildizlara
degmek, yildizlar hissetmek, yildizlarin ilerisine gitmek,
bu yerytiziiniin tutkusudur. Yerylizii cok ugrasir ama ar-
zusunu gergeklestiremez. Ben bunu yapabilirim. Yerytzt
benim tablolarimi anlayacaktir; siz benim umurumda de-
dilsiniz, anlayip anlamamaniz umurumda degil” (4).

Aziz Sancar Ulkemizde hekim sayisinin az oldugu bir
dénemde tip fakultesini bitirdi. Hizla fazla para kazani-
lacak klinik bir tip branginda uzmanlasmamasi, bir cok
zorluga katlanarak miicadele etmesi Van Gogh'’un izledi-
gi yola benzemektedir.

Sancar yasami boyunca, “...gercek insan bir yasam
savascisidir, insan degerleri icin savasir” diyen Nietzsc-
he’nin yolundan gitmistir. Sancar’in felsefede gegen “...
Vasatlik tiksinti uyandinr” kavramiyla hareket ettigini de
gorlyoruz (5). Sartre’in dedigi gibi insan ya “yaratici Ure-
tici” olacak yada insani bekleyen 6limcul tehlike olan
“hi¢” olacaktir (6). Sancar kolayciliga kagmadi, paranin
esiri olmadi, hep yaratici ve Uretici oldu.

Kesiflerden daha giizel olan
“Kegiflerin yarar genelde ikincildir... Onemli buluglar,
arastirirken alinan hazdan dogmustur” sézleri kime ait
olabilir? 1954’te 20 YY'In felsefecilerinden Arnold Geh-
len’in ‘insan’ adli eserinde gegiyor. Peki Sancar ne sdy-
lemisti “Nobel almak giizel ama ondan da guizel sey No-
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bel’i almaya giden yol ve yapilan kesif-
lerdir” (7). ifadelerin benzerligi dikkati-
mizi gekiyor.

Gergekte Sancar, gelistirdigi hipo-
tezleri dogrularken kendinden gecgerek
calismakta, bu ¢alisma zaten ona bu-
ylk bir haz vermekte. Calisma sonunda
bir 8dll beklemeden ugrasmak zaten
en sagliklisi. Ama sonugta bir 6dil ge-
lirse o da guizel, ama daha guizeli Grini
elde ederken yasanan haz oluyor. San-
car genglere bagari icin “...basarili ol-
mak, Nobel almak degildir. Basarili ol-
mak ailenize, memleketinize, vataniniza,
insanliga hizmet etmektir” hedefini gdsteriyor (8).

Bir kultlr insani

“Bilim, deneysel-kuramsal ¢ercevede insani pargala-
yarak ele alir, felsefe, kavramsal yorumlar getirir, sanat,
insanin gérinmez derinliklerini bile gordr, insani butlnuy-
le ele alir’ (1). Sancar’a yakindan baktigimizda bilim, fel-
sefe ve sanatla hep i¢ ice yasadigini géruyoruz. Bilimin
piri oldugu gibi, buluglarinda énemli kavramsal yorumlar
getirmesi felsefik yoniind, insani daima butlin olarak ele
almasi da sanatsal yaklasimini ele veriyor. Yoksa mima-
ri-estetik veya heykeltiraglara 6zgu yetenegi olmasa ha-
yalinde DNA dizilimleri ve bulusuyla ilgili hipotezler gelis-
tiremezdi.

Ayrica muzikal bir kulagi olmasa kisa slrede yaban-
ci dile tamamen hakim olamazdi. Hatta Yunus Emre, Piri
Reis, Atatlrk ve Cumhuriyetimiz’in kazanimlarina surekli
atifta bulunarak gergek tarihi de iyi bildigini, 6rnek alina-
cak degerlerimizi cok iyi vurguladigini gérilyoruz. Kisaca-
s Sancar derinlemesine bir kultlr adamidir.

Sancar’la empati yaptigimizda, ¢ok zor bir egitim kul-
vari olan tip fakiiltesinde okudugu stirecte; istanbul’da
yemek, barinma vb. birgok temel gereksinimlerini kolay-
ca ailesinin yaninda karsilayabilen sadece tim enerjisini
derslerine verebilen kisilerden énde kosabilmesi igin sa-
niyelerle yarisiyor. Topkapi Mlzesi ziyaretini bile zama-
ninda yapamiyor. Bir giinl bile hedefine kosmada feda
edemeyecegini dustndyor. En biyik silahlar; cok calis-
mak, calisarak mutlu olmak, vazgegcmemek, temel kav-
ramlari iyi 8grenmek, iyi danisman ve mentorlardan ya-
rarlanmak olmustur.

Sonug: Ulkemizdeki egitim bilimsel, cagdas, 6grenci
merkezli, arastirmaya, Uretime, sorgulamaya ¢ok énem
verir, tim genclerimize esit egitim ortami saglanirsa tlke-
mizden ¢ok Aziz Sancarlar ¢ikar.
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Milli EGitim Bakanligi'na temel egitimle ilgili oneriler

Ulkemiz 2023 ve 2071 hedeflerine ulasmak ve diinya-
nin en biiyiik 10 ekonomisinde yer almak istiyorsa Ja-
ponya, Almanya, G. Kore, Tayvan ve Cin gibi iilkelerin
izledigi yolu izleyerek arastirma ve bilime dayali ileri
teknoloji sanayisinde zenginlesir, refah devleti olur.

Mehmet Dogan

illi egitimin temel gdrevi iyi vatandas ve iyi insan
M yetistirmek, Ulkenin kalkinmasi i¢in ve sosyal

yapinin saglikl devami icin gerekli is kollarinda
ve sosyal hayatin devaminda ihtiyag duydugu meslek-
lere sahip elemanlari yetistirmektir. Bu gérevlerine anao-
kullarindan yuksekokul ve Universitelere kadar kurumsal
/6rguin) ve yaygin okullardan olusan Egitim sistemleriyle
yerine getirir. Ulkemizde iki bakanligin adinda “Milli”
baslangici ve vurgusu bulunmaktadir.

“Milli Egitim Bakanhg” ve “Milli Savunma Bakan-
hgr” Ulkemizi savunmak ve bagimsizhigini korumak nasil
tim vatandaslarin savunmasinda gérev almalari geregi
gibi, egitimin tim safhalarinda da iyi vatandas yetistirme
ve egitimi de Milli Egitim Bakanliginin sorumluluguna
verilmistir. O halde bu sorumlulugunu yerine getirirken
“milli” olmasi gerekir. Bunun ilk sarti ise Ulkesinin anadili-
ni, tarihini, fiziki ve siyasi cografyasini, ydnetim ve idari
yapisini 8gretmek olmalidir. Fertleri vatan cevre ve insan
sevgsisi ile yetistirmek olmalidir. O halde tlkemizin resmi
dili de olan Turkgemizi en kolay ve en iyi sekilde tim
vatandaslarimiza 6gretmeliyiz.

Hatta ilk egitimin baslangicinda Tiirkce dili 6gret-
melidir. Bu bence tim tlkemizde yayginlastirimaya

calisilan ana okulunda yerine
getirilmelidir. Tlrkgce konusma,
yazma, anlama anaokulunda
basariimalidir. ilkokula baglayan
tim ¢ocuklar Tirkce konusup
anlayacagindan ilkokul da her
mezununun iyi bir vatandas ve

iyi insan olmasi i¢in Ulke tarihini,
cografyasini ve klltirind kav-
ramlariyla 6grenmek, giinlik yasamda ihtiya¢ duyacagi
temel bilgileri, en az bir cagdas yabanci dil 6gretiimeli,
temel vatandaslik bilgilerine ek olarak, insan haklari ve
demokrasi, sosyal sorumluluk, ¢evre koruma ve gelistir-
me dersleri de veriimeli, ayrica ilkokul sonrasi egitimini
sUrdUrecegdi okulun (bir meslek okulu veya ortaokul)
hazirlikl olmak Uzere temel matematik ve fen dersleri de
verilmelidir. Ancak ders programlari ¢ok yogun oldu-
gunda cocuklarin okuldan ve 6grenmekten sogutmadan
resim, mizik gibi sanata ydnelik yaraticiliklarini gelis-
tirirken oyun, paylasim gibi
sosyal yonlerini gelistirecek
temel pedagoijik egitimler de
ihmale ugramamalidir. Bireyle-
rin icinde bulundugumuz ¢aga
ayak uydurmalari igin gelisen
teknolojiye de uyumlarina
yardimei olmak gerekir. Hatta
Ulkenin kalkinarak caga uyumu
icin teknoloji ve dogayi 6gren-

Universiteleri yabanci Ulke vatandaslarini da tlkemiz-

de okumaya davet etmektedir. Ulkemizde son yillarda
gelisen bir sektér veya kazang kapisi da saglik turizmi ve
kongre turizmi olmustur.

Turk Milli Egitiminin her kademe okul ve egitim sis-
temlerinin planlanmasi ve uygulamasinda bu gergekleri
dikkate alinmalidir. Yabancilarin egitimi igin de imkanlar
hazirlanmalidir. Bu gercekler Ulkemiz vatandaglarinin
baska ulke insanlari ile temas ve birlikte yasama uyumu
icin de egitilmelidir.

Ulkemiz ve ileri Teknoloji: Ulkemizin orta gelir
kusagindan kurtulmasi ve ekonomik sigrama yapabil-
mesi icin bilime dayali ileri teknoloji Urlinleri Gretim ve
ihracatini artirmalidir. Bu sayede kalkinmig tlke olur, o
zaman birgok sorunu kendiliginden ¢cdzime kavusur.
Ulkemiz 2023 ve 2071 hedeflerine ulasmak ve diinyanin
en blylk 10 ekonomisinde yer almak istiyorsa Ja-
ponya, Aimanya, G. Kore, Tayvan ve GCin gibi tlkelerin
izledigi yolu izleyerek arastirma ve bilime dayali ileri

teknoloji sanayisin-
| de zenginlesir, refah
- - - devleti olur. Bunun
yolu ise arastirma
\ ‘ QE ve bilimsel arag-
TN tirma kurumlarini
j artirarak bu kurum-
larda retilen bilgiye
dayali teknolojiler
gelistirerek, 6zellikle

meleri de saglanmalidir.

Yabancilar, dis tilkelerle iligkiler ve
egitim

K|m OndE? Bastarafi10-11'dendevam

Gogus Hastaliklan

Siralama isim Soyisim Universite in d:ks
69 Nejat Akar Ankara 39
476 Salih Emri Hacettepe 23
604 Zeki Yildirim Gazi 22
701 Nurettin Karaoglanoglu  Yildinm Beyazit 21
800 Mehmet Unli Afyon Kocatepe 20
1213 Levent Kart Fatih 17
1354 Hasan Bayram Gaziantep 16
1670 Metin Akgiin Atatlrk 15
1956 Atila Akkoclu Dokuz Eyll 14
2050 Mehmet Polatli Adnan Menderes 14
2213 Sait Karakurt Marmara 13
Canakkale Onsekiz
2364 Arzu Mirici Mart 13
2372 Murat Sezer Istanbul 13
2805 Nese Dursunoglu Pamukkale 12
3071 Haci Ahmet Bircan Stileyman Demirel 12
3393 Fatma Sema Oymak Erciyes 11
3955 Omer Tamer Doan Cumbhuriyet 10
3980 Ozen Kacmaz Basoglu  Ege 10
4028 Ersin Glinay Afyon Kocatepe 10

Kiresellesen diinyada insanlar ve yabanci
Ulke vatandaslariyla temaslar cok artmistir. 5-6
milyon kadar vatandasimiz Avrupa Ulkelerinde
ve Avustralya’da yasamaktadir. Ayrica llkemiz
yurtdisl insaat firmalari yurtdisinda taahhitler
Abif Ustlenmekte ve bu alanda dinya 2. si olmug-
tur. 2 yil dnce Ulkemizi yilda 43 milyon yabanci
turist ziyaret etmis ve Ulkemiz en ¢ok ziyaret

Sayisi

6692 edilen 6. Ulke olmustur.

3999 Siginmacilar: Ulkemiz diinyanin en gok

1519 siginmaci barindiran Ulkelerinden biri ol-

1419 mustur. 2,7 milyonu Suriye vatandasi olmak
lzere Ulkemizde yasayan yabanci siginmaci

LEass sayisi da 4 milyon Uizerinde dlinyanin her

1097 yerinden (Gircistan, Rusya, Irak, Iran, Pakis-

1301 tan, Afganistan, Somali, Sudan, diger Afrika

796 Ulkelerinden hatta Ermenistan vatandag! bile)
Ulkemizde yasamay! tercih etmektedir. Ulkemiz

750 son yillarda 6zellikle baskici tlkelerden kagan

634 Muslimanlar icin glivenilir bir siginma ulkesi
olmustur. Maalesef kadinlarimiz ve kiigik kiz

1104 N . . . .2
cocuklari Glkemizde siddet ve cinsel istismarla
da ¢ok gorlyorlar. Cevre sorunlarini da gor-

627 mezden gelmeye haziriz. idam ve iskence gibi

614 ilkel cezalar halen toplumda taraftar ve destek

534 bulmaktadir. insan haklari ve demokrasi egiti-

o5 mi de 6nemle egitim sistemimizde énemli yer
almalidrr.

426

375 Egitim ve saglik turizmi

360 tilkesi

342 .
Ulkemizde sayilar her yil artan Vakif
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de enerji teknoloji-

lerini arastirmalarini,
nanoteknoloji ve bilgi teknolojileri, uzay teknolojileri gibi
cagin teknolojilerini gelistirerek ulagabilir. Bunun icin de
temel bilimleri gelismis olmalidir. Zira tim bilime dayali
gelismeler basarisi kimya, fizik ve biyoloji deki basarisi-
na baglidir. iran ve Hindistan bile bu alanlarda tilkemizi
gegmistir.

Temel Bilimler: Ulkemizde plansizlik ve ileriyi
gbérememe sonucu dnce her Universitede Fen-Edebiyat
Fakdlteleri agma zorunluluguna 2. egitim de eklenince
temel bilimlerde mezun sayisi cok artt. is alani yetersiz-
ligi nedeniyle bu bélimleri mezunlari issiz kalinca, Ulke
geneline yayilan vakif Universitelerinin, 6grencilerin kolay
mezun olacagi cazip bélimlerin artisina nedeniyle 6zel-
likle son 5 yilda fizik, kimya ve biyoloji gibi temel bilimler
ve hatta matematik bélimleri tercih edilmez oldu.

Bunun sonucu égdrenciler bu bélimleri tercih et-
meyerek kayit yaptirmayinca ¢ogu Universitemizde iyi
yetismis, bir cogu yurtdisi doktorali, basarili, arastirma
potansiyeli ylksek dgretim Uyelerine ragmen Ulkemiz
Samsun-Adana hattinin dogusundaki ve hatta Trakya’'da
temel bilim bdlumleri kapatiimigtir.

Halbuki bilime dayali teknolojiyi destekleyen temel
arastirmalarin yapildigi asil bilim bu bélimlerde yapil-
makta, yayin sayisi da bu bdlimlerde yapilan aragstir-
malarla artmaktadir. Bu kadar uzun silirede olusan bu
alt yapi ve arastirma potansiyeli heba edilmeden, ge¢
kalmadan tlkemiz temel bilimlerden kagisi dnlenmelidir.

Aksi halde kaybeden bu temel bilimleri olmayan
Ulkemizi sicratacak teknoloji de tip da diger uygulamali
bilimler de gelisemez. Son 5 yilda YOK tarafindan kapa-
tilan fizik, kimya ve biyoloji gibi bélimleri yukarida veri-
len drneklerde goruldugu ileri teknoloji Gretimini artirarak
bizi umutlandiran aragtirmalarin yapildigi bélimlerdir.
Kalkinmamiz da bilim ve teknoloji toplumu olmamiz da
bu tercihe baghdir.
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'Estetik opéerasyon gei;irmi§ Boxer

ve kuyrugu kesilmis bir Doberman ile dogal hali-

ne midahale ediimemis Doberman arasindaki far-
ki net bir sekilde gdzler 6niine seriyor. Eger Doberman-
lar dogduklari gibi birakilsa ilk fotografa benzer bir hay-
van ortaya ¢ikar. Bugiin Dobermanlar dogum sonrasinda
iki cerrahi operasyon gegiriyor; kuyruklari kesilip kisaltili-
yor, kulaklarinin sallanan parcalari aliniyor ve dik durma-
lari icin sert tabakalara baglaniyor.

Yandaki iki fotograf, cerrahi miidahale ile kulag!

Bazi lilkelerde cerrahi
operasyonlar yasak

Bazi Ulkelerde kozmetik amagl cerrahi operasyonlar
kisitlanip yasaklansa da diger Ulkelerde bolca 6rneklerini
gbrmekteyiz. Ornegin kozmetik kuyruk kisaltmak Avust-
ralya’da ve Avrupa’nin cogu yerinde yasak, ancak Kuzey
Amerika’da isler biraz farkli. Amerikan Veteriner Hekim-
leri Birligi ve Kanada Veteriner Hekimleri Birligi bu uygu-
lamalara karsi ¢ikislarini séyle gerekgelendiriyorlar: “Bu
uygulamalarin tibbi gerekgesi yok, hayvanin yararina de-
gil. Bunlar, agr ve sikintiya neden olur ayrica her cerrahi
uygulamada oldugu gibi bunlarda da anestezi, kan kaybi
ve enfeksiyon riski mevcut.” Buna karsin kisitlamalar yok
denecek kadar az. 2014 yili itibariyle sadece 2 eyalette,
Maryland ve Pensilvanya, hayvanin yasi ve anestezi tipi-
ne bagl olarak kuyruk kisaltmaya kars! kisitlamaya gidil-
di. Sadece 9 eyalet kulak kesmeyi kisitladl.

Sosyal yasantisi etkileniyor

Kulak kesme ve kuyruk kisaltmanin saglik sorunlarina
ek olarak kdpegin sosyal yasantisini da olumsuz etkiledi-
gi biliniyor. Képek-kdpek iletisiminde kuyruklarin dnemini
gosteren ¢cok sayida arastirma mevcut. Charles Darwin
de yukari dogru olan bir kuyrugun asagi dogru olandan

; ‘<§_

baska bir anlam ifade ettigini dile getirmisti. Ayni sekil-
de képekler uzun kuyruklulan itaat etmeye daha meyilli-
ler. Ya da kuyrugunu saga dogru sallayan bir kdpegin so-
la dogru sallayan képekten daha pozitif bir yaklasima sa-
hip oldugu sdylenebilir. Kisa bir kuyruk ise pek fazla bil-
gi vermiyor.

Kuyruklarin iletisimdeki rolleriyle ilgili daha ¢ok sey
sdylenebilir. Ancak bundan daha énemli olan, bu cerrahi
uygulamalarin képegin karakter ve davraniglarindan ba-
gimsiz olarak onlari algilayisimizi da degistirmesi.

Amazon’un yapay zeka uygulamasi MTurk -asil adl
“mechanical Turk” olan robot ismini 18.yyda yapilan al-
datmacali bir satrang mekanizmasindan aliyor- yardi-
miyla yapilan bir deneyde kullanicilara képek fotograflari
gosterilip sorular soruldu. Fotograflarda Doberman, Min-
yatlir Schnauzer, Boksér (Boxer) ve Briksel Griffonu ké-
pek cinslerinin dogal halleri ve kulaklari kesilip kuyruklar
kisaltiimis hallerini iceren 2 farkl fotografi gésterildi. Ak-
raba olduklar séylendi ve nicin birbirlerinden farkl gé-
rtindukleri soruldu.

Katilimcilarin % 58’i “Bazi kdpeklerin kulaklarina ve
kuyruklarina dogduktan sonra cerrahi olarak miidaha-
le edilmis” diyerek dogru cevabi verdiler. Képek sahipleri
tabii ki dogru cevabi verenlerin cogunu olusturuyordu.

Diger taraftan % 40’1 bu kdpeklerin kulaklari ve kuy-
ruklarinin dog@al olduklarini bilmiyorlardi bile; képekle-
rin genetik olarak kulaklar kesik ve kuyruklari kisa olarak
dogmus olduklarini saniyorlardi.

Dogallik tercih edilmeli mi?

Aslinda bu uygulamalar sadece kdpege etki etmekle
kalmiyor, bizim kdpegdin &zelliklerini algilamamizi da de-
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Kuyruklar kesilen siis kopekleri, kulaklar kalkik
Dobermanlar... Yeni bir arastirma, kopeklere yapilan
bu tip cerrahi miidahalelerin kopeklerin algisina ve
kisiligine de etki ettigi yoniinde bizi uyaryor.

Kesildkulakwe kuyrukkopekieiii
dE’@itik«hyOI‘

gistiriyor. Or-
negin kozme-
tik operasyon
gecirmis ko-
pekler daha
saldirgan go6-
riiniirken, do-
gal haline bira-
kilmis képekler
cok daha dost
canlisi goérini-
yorlar.

Ancak
arastirma-
da kullanilan 4 kdpek cinsine bakacak olursak, operas-
yon gecirip gecirmemeleri ¢ekici olmalarini etkilemiyor.
Boxer, Doberman ve Minyatlr Schnauzer cekicilik ba-
kimindan operasyon gegirseler de gecirmeseler de ay-
nilar. Aynisini Briiksel Griffon’u i¢in sdylemek zor ¢iin-
kii operasyon gecirmis hali daha cekici geliyor insan-
lara.

Sonug olarak, eder insanlarin cogu képeklerin cerrahi
operasyon gegirdigini bilmiyor ve bu koépekleri dogal hal-
lerinden daha ¢ekici bulmuyorsa, neden hala ameliyatlar
devam ediyor? 2008 yilinda Amerikan Veteriner Hekimler
Birligi irklari tanimlayan standartlardan kozmetik miida-
halenin cikartiimasini énermisti. Ancak bu dneriye cok az
sayida insanin kulak verdigi gériltyor.

Pl Y- YT

¥ Kulaklari ve
kuyrugu kesilmis
Doberman

Furkan AVCI

Kaynak: http://blogs.scientificamerican.com/
dog-spies/tail-docking-and-ear-cropping-affe-
ct-dogs-and-not-just-physically/



