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herkese
bilim teknoloji

‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak
hi¢bir ayet, hicbir dogma, hi¢bir ka-
liplasmig kural birakmiyorum. Benim
manevi mirasim bilim ve akildir...
Zaman suratle ilerliyor, milletlerin,
toplumlarin, kisilerin mutluluk ve
mutsuzluk anlayislari bile degigiyor.
Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hiktmler getirdigini iddia et-
mek, aklin ve bilimin gelisimini inkar
etmek olur... Benim Tirk milleti igin
yapmak istediklerim ve basarmaya
caligtiklarim ortadadir. Benden son-
ra beni benimsemek isteyenler, bu
temel eksen lzerinde akil ve bilimin
rehberligini kabul ederlerse, manevi
mirasgilarm olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa

Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim
ve Ideoloji, I.U. Yayinlari

HERKESE BILIM VE TEKNOLOJI

Tirkiye’nin Haftalik Bilim Haberleri
ve Kiiltiir(i Dergisi
Sayi: 9 27 Mayis 2016

IMTIYAZ SAHIBI HBT Yayimeilik Tic. Ltd. St.
YAYIN DANISMANI Orhan Bursali
YAYIN YONETMENI Ozlem Yiizak
YAYIN YONETMEN YARDIMCISI ve
SORUMLU MUDUR Reyhan Oksay

GORSEL YONETMEN Tiiles Hasdemir
YAYIN TURU Yerel Siireli Yayin
YAYIN SAHIBi TEMSILCISi Reyhan Oksay

“Bilim ve Universite”, Bahgegehir Universitesi’nin,
“Bilim Kiiltiir ve Egitim” sayfasi istanbul Kiiltiir Uni-
versitesi’nin, Saglik sayfasi Amerikan Hastanesi’nin,
24, sayfa konusu Atilim Universitesi’nin katkilan ile
hazirlanmistir.

YAYIMLAYAN: HBT Yayimcilik
IDARE MERKEZI| VE YAZISMA ADRESI
Osmanaga Mahallesi Halitaga Caddesi

Eksioglu ishani No: 16 Kat 3 Daire 85
Kadikéy istanbul Tel: 0216 449 99 42
REKLAM YONETIMI

Marjinal Porter Novelli
BASKI
Ihlas Gazetecilik AS. Merkez mahallesi 29 Ekim
Cad. ihlas Plaza No: 11 A/41 Yenibosna- Istanbul
DAGITIM
Dogan Dagitim Satis Pazarlama Matbaacilik Odeme
Aracilik Tahsilat Sistemleri A.S. Esenyurt/istanbul

www.herkesebilimteknoloji.com
Herkese Bilim Teknoloji Dergisi’nde yer alan haber, yazi ve
fotograflarin yeniden yayim hakki sakl tutulmustur. izin alinmadan
ve kaynak gézetmeksizin yayimlamak basin kanunu geregince
hukuku ve cezai yaptinma tabidir.

Bu Hafta...
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HBT: Bilim kiiltliriinii yaymaya

adanmisligin ad

Bu hafta Dogan Kuban’in yazisini oncelikle oku-
manizi oneririz. Derdimizi yeniden ve cok net an-
latiyor. Ulkemiz icin cok hayati 6nemde bir bilim-
sel, kiiltlirel ve diisiinsel boslugu doldurma amaciy-
la yayin hayatina atildik. Bu bosluk esas itibariyle
CBT’nin kapanmasiyla dogmustu. HBT, giinliik haber
bilim ve teknoloji haberleri portali ile beraber, daha
bilyuk bir enerjiyle, daha bilyuk bir hacim kaplaya-
rak, daha bir inat ve sabirla tartisma yaratsin, bilim
dinyasi ve bilim siyasetinin glindemine otursun.

Ulke olarak tek caremiz de budur. Bilim tabaninda
uretici olmak, bilimsel dustinmeyi bir yasam ve Ure-
tim rehberi olarak benimsemek.

Ulkemiz icin ve gelecegimiz icin.. Bir misyona-go-
reve adanmisligi icinde barindiryor HBT. Dergimizi
hazirlayan, burada yazan hemen bitun arkadaslan-
miz da bu adanmisligi icinde tasiyor.

Bu kadar degil: Sizler de! Elbirligi ile, bu fikir te-
melinde yayilacagiz. Dogan Hoca diyor ki, dergiyi c1-
kartanlarin zengin olma amaci giittiiklerini sanmiyo-
rum.. Suphesiz ki! Calisanlarin ihtiyac ve emeklerini
karsilasin.. Bu yetmez.. Kadromuzu biraz daha guc-
lendirelim isteriz. Ve HBT yayincilik temelinde yeni
ataklar yapalim, yerel ve ulusal kampanyalar dizen-
leyerek farkindaligi artiralim, 10 bin satisin lizerine
¢ikalim... Bu dergi biiyiisiin ve kazansin ki, tiim bu

faaliyetlerin giderini karsilayacak ve ayaklar uzerin-

de duracak ozerk bir yapiya kavussun.

Yaptigimiz isin 6nemini kavrayarak bize destek ve-
ren vakif Universitelerimize ve sirketlerimiz yoneti-
cilerine cok tesekkur ederiz. Turkiye icin iyi bir sey-
ler yapmaya calistyoruz.

Okurlanmiz da bunun ayirdinda. Goniillulerimiz,
satis yerlerinde dergimizi gorunur kilma cabasi icin-
deler. Zincir marketlerde mizah dergilerinin altlar-
na, aralarna veya dergilerin arkalarina sikismis kal-
mis HBT’leri buluyorlar, one cikartiyorlar..

Mesela soyle:
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Dursun Kokatmis’in her hafta
stirdlirdtigli bu 6zenli cabasina
ve desteklerine tesekkiir ederiz.
Okurlamiz1 da boyle farkindalik-
lar yaratmaya davet ederiz.
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“Islam Diinyasi 500 yil
bilime katki yapmadi”

Aziz Sancar, onemli bir gercei dile getirdi: “Islam
diinyast son 500 yilda dogru diiriist bilime katki
yapmis degil. Bunu diizeltmemiz lazim”. Kuban’in,
done done bunu vurgulayan yazilarini animsayin.
Bilime uzak durmak, yoksullugun ve ¢agdashktan
uzakligin da adhdr.

“Ne yapiyorsak elimizden geldigi kadar en iyisini
yapmaya calisalim. Bu bir memleketin basarisi.
Fakat cocukluk caginda tabii bu suuru cocuklarimiza
islememiz lazim. Bilim yapmamiz, insanlik bilim
birikimine katilmamiz lazim. Sadece Tiirkiye degil,
tiim islam diinyast son 500 yilda bilime dogru
diiriist katki yapmis degil. Bu bir gercektir. Bunu
duzeltmemiz lazim.”

“Bilim yapmak ve bilim kulturtni gelistirmek bir
gelenek olmali. Bu Amerika’da bircok seminerin
konusu oldu. Yahudi kardeslerimiz diinya ntifusunun
yuzde 0,2’sini teskil ediyor, ama bilim Nobellerinin
yuzde 20’sini almislardir. Onlar biitin insanlardan
daha iistiin zekali m1. Yok degiller. Onlarin
kiiltlirlinde egitime, bilime 6nem veriliyor. Bu
asirlarca oyle gelmistir.

“Bunu Turkiye’de gelistirmek lazim. Bunu
yaptikca bizde de 100 yilda, bir tane bilim alaninda
Nobel almis Tiirk bilim insan degil, 10-20 bilim
insam olur. insallah bu gibi girisimlerle cocuklarimizi
bilim yapmaya ve kulturiine alistirmaya devam eder
ve gelecek yuzyilda insallah, bizden sonraki nesiller
buraya artik ‘Aziz Sancar veya ismail Arslan Nobel
almis, davet edelim’ demez. Zaten herkes Nobel
aliyor diye dikkat bile etmeyiz. Temennim budur.”

iste HBT ve yazarlari, buna adanmisligin 6rnegidir.

Gelecek hafta buradayiz, bilyiiyerek, niteligi
arttirarak ilerleyecegiz.

Baska caremiz var mi?
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Bilim Diinyasindan

UNLU BiLiMCiMiZ HADIS MORKOC:
"Herseyi kendiniz
yaratmaya cabalayin!”

“IIk olarak hayallerinizi takip edin. Ve sonuglarim diisiindiigiiniizde sizi en
cok heyecanlandiran sey iizerine calisin. Cevrenizde olup bitenlerin sizi ve
diisiincelerinizi sekillendirmesine izin vermeyin. Her seyi kendiniz yaratmak

icin cabalayin.”
| |
stanbul Teknik Universitesi’nin Elektronik ve Ha-
berlesme Mihendisligi Bélimi’'ne kazandirilan
“Prof. Dr. Hadis Morkog¢ Electro-Optical Devices
(Elektro-Optik Donanimlar) ARGE Laboratuvan”
18 Mayis 2016°da iTU Elektrik-Elektronik Fakiilte-
si’nde dizenlenen térenle agildi.

Acilig nedeniyle bir konusma yapan Mor-
kog, yillar sonra kendilerinden ders aldigi hocalari-
ni gérmenin ve bodylesine unutulmaz bir ani onlarla
paylasmanin kendisi igin son derece 6zel ve bir o
kadar da anlamli oldugunu belirtirken, onlardan
aldigi degerli egitimi ITU’deki genc beyinlere ak-
tarmak istedigini de ifade etti.

ITU Rektérii Prof. Dr. Mehmet Karaca ise
Prof. Dr. Hadis Morko¢’un akademik calismalariyla
elde ettigi bilyiik basariya vurgu yapti. ITU’niin
243 yillik birikimi oldugunu ileri stiren Karaca, 3.
nesil Universitelere en yakin Universite olduklarini
belirtti, Elektrik ve Elektronik Fakiltesi’nin bu an-
lamda en 6nde gelen fakdltelerden oldugunu da
sbzlerine ekledi.

Elektrik ve Elektronik Fakultesi Dekani Prof.

Dr. Serhat Seker ise Prof. Dr. Hadis Morkog’u ITU
olarak bundan sonra aralarinda daha sik gérmek
istediklerini belirtti.

1969 yilinda iTU’den mezun olan ve galismala-
rina ABD Virginia Commonwealth Universitesi’nde
devam eden Prof. Dr. Hadis Morkog, adina agilan
bu laboratuvar sayesinde, iTU’lii geng arastirmaci-
larin galismalarina ve bilimsel makalelerine katkida
bulunacak.

Prof. Dr. Hadis Morko¢ kimdir?

Liseye kadar olan egitimini Erzurum’da tamam-

“Prof. Dr. Hadis Morkog Electro-Optical Devices (Elektro-Optik
Donanimlar) ARGE Laboratuvari ITU Elektrik-Elektronik Fakdil-
tesi’nde diizenlenen térenle acild.

layan Morkog, 1964'te iTU Elektrik - Elektronik
Muhendisliginden mezun oldu. Daha sonra yine
ayni alanda yliksek lisans egitimini tamamladiktan
sonra ABD’nin yolunu tuttu ve Cornell Universite-
si>nde Elektrik Mihendisligi alaninda doktorasini
tamamladi. Su an ise ABD Virginia Commonwealth
Universitesi’nde calismalarina devam etmekte.

‘Hayallerinizin ardindan gidin’

Morkog, Tlrkiye’de bilimle
ilgilenen genglere ise sunlar 6gt-
lGyor:

“llk olarak hayallerinizi takip
edin. Ve sonuclarini diistindigu-
niizde sizi en ¢ok heyecanlandiran
sey Uzerine calisin. Gevrenizde
olup bitenlerin sizi ve dlslnceleri-
nizi sekillendirmesine izin vermeyin.
Her seyi kendiniz yaratmak igin
cabalayin.”

Prof. Dr. Sancar’in basarisini
“hayal edilemez” ve “tiim engellere
ragmen” diye niteleyen Prof. Dr.
Hadis Morkog, tiim Tirkiye’nin bu
odiille gurur duymasi gerektigini
sOyliyor.
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7 Manyetoreseptorler

Kuzey Carolina Universitesi Deniz Bilimleri Fakiiltesi égre-
tim Uyesi Ken Lohmann, deniz kaplumbagalarinin yén bulma
yetenekleri konusunda 1991 yilinda yaptigi bir aragtirmada,
yavrularin yumurtadan ¢ikar cikmaz denize dogru kosturmala-
rinin altinda Dinya’nin manyetik alanini hissetme yeteneginin
yattigini ortaya koydu.

Kaplumbagalar Dinya’nin manyetik alanini hissetme ye-
teneginden yoksun olsaydi acik denizlerde yénlerini nasil
bulabilirlerdi? Fare, i1stakoz ve meyve sinegi gibi cesitli tirlerin
de buna benzer bir yetenegi oldugu saniliyor. Ancak kimse nu
hayvanlarin yonlerine bulmasina yardimci olan manyetoresep-
tor denilen biyolojik mekanizmayi bulmus degil.

Beyinden yola ¢ikarsak bazi ipuglari elde edebiliriz. 2009
yilinda David Dickman ve Le-Qing Wu adindaki sinir bilimci-
ler, manyetik alanin acisini degistirdikleri sirada guvercinlerin
beyinlerini géruntilediler. Aci degisirken 53 ¢ift néronun ates-
lemelerinde farklilik oldugunu tespit ettiler. Ancak hayvanlar
bu sinyalleri nereden aliyordu? Oxford Universitesi’nden Peter
Hore, “Bu konuda meydanda belirgin bir organ da yok” diye

konusuyor.

Bilim insanlarindan biri kriptokrom adi verilen ve kus, ala-
balik gibi pek ¢cok hayvanin gézlerinde bulunan bir protein-
den kuskulaniyor. Kriptokromun, radikal adi verilen kimyasal
parcalar Urettigi biliniyor. Bunlar bir sekilde manyetik alanlara
baghdir. Kaldi ki kiriptokrom geninden yoksun birakilan meyve
sineklerinin miknatislara tepki vermedigi anlasildi.

Ancak bu her seyi aciklamaya yetmez. Bir kere bizim de
g6zlerimizde kriptokrom bulunmakla birlikte bizler manyetik
alani hissedemeyiz. Ve bizler radikallerin yarattig sinyalleri
beynin naslil yorumladigini da heniiz bilmiyoruz.

Gegen yil Pekin Universitesi’nden Xie Can kas ve sinir
hticrelerini kontrol edebilen manyetik alana duyarll bir protein
kesfetti. Bu her seyi aciklayacak bir bulus olabilir mi?

“Bunun tamamiyle yanlis oldugunu diistiniyorum” diye ko-
nusan Hore, “Laboratuvarda yakinlarda bulunan bir miknatisin
hareket ettiriimesiyle protein parcalarinin nasil déndigind
g6rdim” diyor. Bilim insanlari bu konuda hala biraz kararsiz
ve saskin.

Reyhan Oksay

New Scientist, 19 Mart 2016



Tekno Vitrin
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Samsung’dan kadinlara

E\J §

0zel kondisyon bilekligi

Samsung firmasi kadinlara 6zel olarak bir kondisyon bilekligi gelistirdi. Benzerle-
rinden farkli olarak ekransiz olan tasarlanan Charm, sadeligi ve farkli renk secenek-
leriyle de dikkat ¢ekiyor. Atilan adimlari, katedilen mesafeyi ve yakilan kalori miktari
gibi degerleri takip eden Uriin, verileri Charm by Samsung uygulamasiyla istatistiksel
hale getiriyor. Ayrica telefona bagl olmadigi zaman bile kullaniciyi takip ediyor. LED
gosterge kapatildiginda 17 mAh kapasiteli akii on sekiz giin kadar dayaniyor. Fiya-
t1: 40 Dolar. Bilgi icin: https://news.samsung.com/global/samsungs-new-lifestyle-
band-to-charm-by-samsung-users-with-unique-style-and-functions

A

Klavye yerine Tap Strap Soludugunuz

Eldiven gibi tek ele takila-

rak kullanilan Tap Strap, hare-
ket sensorlari sayesinde parmak
hareketlerini algilayarak akilli ci-
hazin klavyesine tasiyor. 31 fark-
I hareketi taniyan cihazla, tek
vurugla unli harfler, birden faz-
la vurusla sessiz harfler yaziliyor.
Bir tir giyilebilir klavye olarak

da tanimlanabilecek Tap Strap,
otomatik tamamlama ve s6zcik

hava
saghkli mi?

Ozellikle de solunum ra-
hatsizliklari olanlar igin hava
kalitesi dnemli bir kriterdir. Fa-
kat evdeki hava kalitesini an-
lamak i¢in yalnizca tahmin
yetmeyebilir. uHoo en geliskin
ic mekan hava sensorlarina

tahminleri icin de kullanilabiliyor sahip bir hava kontrol sistemi.

ve herhangi bir akilli cihaza Bluetooth tizerinden baglanti kurabiliyor. Tim kul- Unlow el
lanicilara kolaylik sunan yeni teknolojinin, gérme engelliler veya gérme kaybi farkli sen-
olanlar icin de rahat bir iletisim ydntemi olabilecegi distindllyor. Tap Strap’in sorlg ev-
bu yil icinde satisa sunulmasi bekleniyor. http://www.tapwithus.com/ dekthgtva-
nin kalite-
si dlgtigu
H -l ’ gibi zehir-
Ambilux Turkiye’de iy
Philips firmasinin yeni televizyo- rin, alerjen-

nu AmbilLux 12 Mayis Persembe ak-
sami Beykoz Kundura Fabrikasi’'n-
da diizenlenen “LightNight” gece-
sinde tanitildi. Bir projeksiyon siste-
mine sahip yeni TV, ekrandaki renk
ve aksiyonu TV’nin arkasindaki du-
vara yansitiyor. Bunun kusursuz isle-
mesinden ise “Intelligent overlap” teknolojisi sorumlu. Ayrica Ambilight mizik
modu da TV’de ¢alinan her tirli muzigin dinamiklerini takip ediyor ve bunlara
tepki verebilen bir isik halesi yaratiyor. Philips AmbiLux 4K ultra HD TV’de bil-
dik Full HD TV’sine kiyasla dért misli ¢6zlndrlik bulunuyor ve Ultra Resoluti-
on ylkseltme teknolojisi de 6zgiin kaynak ne olursa olsun tiim gérlntileri 6z-
gun Ultra HD ile ayni ayrinti ve netlikle yeniden Uretilebilmesine olanak veri-
yor. 65 inclik AmbiLux TV’sinin 17.999 Turk Lirasina satilmasi bekleniyor. Ay-
rintili bilgi igin: http://www.philips.com.tr/c-p/65PUS8901_12/ambilux-ambili-
ght-projeksiyon-ve-pixel-precise-ultra-hd-ile-guecuenue-android-tvtmden-a-
lan-4k-sueper-ince-tv

lerin, karbondioksit ve karbon
monoksit oranlarini da élgu-
yor. Ayrica sicaklik, nem ora-
ni, 0zon, basing, toz ve ugu-
cu organik maddeler hakkinda
da bilgi veriyor. Olgiim verileri
cihazla birlikte sunulan uygu-
lamayla aninda takip edilebili-
yor. Su siralar hastanelerde ve
kongre salonlarinda denen-
mekte olan Uriin Indiegogo
platformunda pazarlaniyor. On
siparis fiyati: 89 Dolar. Bilgi
icin: https://www.indiegogo.
com/projects/uhoo-most-ad-
vanced-indoor-air-toxin-sen-
sor#/?top_hero

bilim insanlari Wisp ile tam da bdyle bir bilgisayar gelistirdiler. Mini bil-
gisayar ne bir pile ne de kablolu elektrik enerjisine ihtiyagc duyuyor. Bu-
nun yerine radyo dalgalarini dogrudan dogruya elektrik enerjisine do-

“ . . T
Havadan enerjiyle” ¢caligan mini bilgisayar

Tasinabilir cih'azlann gelistiriimesinde en biyuk zorluklardan biri de

guc kaynagidir. Ornegin kondisyon bilekligi gibi cihazlarin sik sik sarj

edilmesi gerekiyor. Peki ama bdyle bir mini bilgisayar havagaki elekt-
= rik enerjisini sogurabilseydi nasil olurdu? Iste Washington Universitesi

‘ !

' .‘ a nustdriyor. Uzmanlarin agiklamasina gére Wisp gergi video oyunlari
icin uygun degil ama sensor verilerini islemeye ve dis diinyaya iletisim
kurmaya yetiyor. Benzer fonksiyonlu dider cihazlardan farkli olarak mini bilgisayar kablosuz olarak uzaktan prog-
ramlanabiliyor. Gelistiriciler Wisp’in gelecekte giyilebilir cihazlarda ve akilli telefonlarda kullanilabilmesini umuyorlar.
Bilgi icin: http://www.cbc.ca/news/technology/dan-misener-battery-wisp-1.3562897

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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Pikabi tagiyamiyorsaniz,
muzigi tasiyin
B Plaklar MP3 verile-
% rine kiyasla daha kalite-

= li ses sunarlar, ayrica plak-

N / lara dokunabiliniyor da. Ve

bu dokunus bircok muzik-

sever icin buyuk bir keyiftir. Ne var ki bunlar her ye-
re tasimak mumkin degildir. Fakat VNL firmasinin ye-
ni pikabi sayesinde artik tim odalarda plak dinle-
mek mimkin. TRNTBL markaslyla satilan pikap, mi-
zigi Bluetooth Uzerinden tim odalara yayiyor, bdyle-
ce muzik sesi Bluetooth hoparlérle her evin odasin-
da duyulabilir hale geliyor. Fakat Griiniin olumsuz bir
yani da var, mizik Bluetooth lzerinden aktariimadan
Once dijitallestiriliyor. Fiyati: 531 Dolar. Bilgi icin: htt-
ps://trntbl.co/

Bu akilli telefon suya
batmiyor

Yeni nesil akilli
telefonlarda suya
dayaniklilik ve su
gecirmezlik ara-
nan dzellikler hali-
ne geldi. Evet ba-
zi akilli telefonlar
artik sudan etkilenmiyor ama telefon derin bir suya
distigiinde nasil bulunacak? iste bu soruna ¢dzim
getirmek isteyen Comet firmasi suyun Uzerinde yiizen
bir akilli telefon gelistirdi. IPx7 sertifikasiyla su altinda
1 metre derinlige kadar en fazla 30 dakika calisan ci-
hazda 4.7 inclik HD Amoled ekran kullanilmis. Glicu-
nli 810 Snapdragon ¢ip setinden alan akilli telefonda
4GB RAM, 32 GB/ 64 GB bellek kapasitesi, 16 me-
gapiksel ¢cozUnirlUkli 6n ve arka kamera ve 2800m
Ah kapasiteli akii gibi 6zellikler var. On siparisle edi-
nebilen Urinln fiyatlar 249-645 Dolar arasinda degi-
siyor. Bilgi icin: https://www.indiegogo.com/projects/
comet-world-s-first-floating-smartphone#/

Ani bebek 6luma sendromu-
na karg! giyilebilir teknoloji

Hicbir saglik sorunu olmayan bebegin nedeni
aclklanamayan 6limu olarak tanimlanan ani bebek
6lumu sendromu
aslinda cok yaygin

degildir. Tirkiye'de
e bu konuda yeterli
A 4;%& | K, calisma yapiimadi-
N g1 icin gorilme sik-
. g1 bilinmemektedir.
Daha cok ikinci ve
dérdilincu aylarda yasanan bu vakanin diinya gene-
lindeki gértilme sikigi yiizde 0.17 civarindadir. Ozel-
likle ik kez anne baba olan kisiler bebekleri icin en-
dise ettikleri icin uyku sirasinda bebeklerini sik sik
kontrol ederler. iste bu gérevi artik “Sproutling Baby-
monitor” olarak isimlendirilen giyilebilir teknoloji Urii-
nl Ustlenecek. Bebegin ayak bilegine takilan cihaz,
bebegin kalp atisi ve atesi gibi hayati verilerini 6lcti-
gu gibi bebegin hareketlerini de algiliyor. Hatta alisil-
misin disindaki uyku pozisyonlarini bile fark ediyor.
Anne babalar bebeklerinin verilerini Bluetooth tzerin-
den akill telefona génderen uygulamayla takip edebi-
liyorlar. Bilgi icin: http://www.sproutling.com/
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Kiltiir ve Bilim
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DOGAN KUBAN

Tiirkiye ortaminda, biiyiik cogunlugun ilgilenmedigi bilim,
teknoloji gibi sorunlar kendilerine dert edinenler, toplum icinde
ilgilenen kiiciik bir azinliga ulasmanin yollarini arayacaklar.

BT’nin daha ¢ok okuyucuya ulas-
H masl baglaminda bir toplanti-

da dergiyi ¢ikaran ézverili aydin-
lar, derginin igeriginin tartisiimasindan ¢ok
okuyucu sayisinin artmasi ve derginin ya-
samasi icin kullanilacak ulasim ve iletisim
yontemlerini dostlariyla tartitilar.

Tartismalarda konusulanlar, medya
alaninda ulasilan ¢agdas iletisim teknikle-
ri ve onlarin nitelikleri baglaminda, benim
yasimda olanlarin sadece adini isittikleri
tekniklerin olanaklari konusunda heyecan
verici, yayinlarin ve ticari sirketlerin oku-
yucuya, misteriye ulasmak konusundaki
motivasyonlari konusunda aydinlatici idi.

Bilim ve teknoloji tretimi ve ekonomi
patronlarinin tiiketime dénik amaclarina
bilim ve teknolojiyi uyarlamak icin iletisim
araclarini nasil kullandiklarini 6grenmek
konusunda da 6gretici oldu.

Diinya iletisim cagina geri dénilmez
sekilde girdidi icin, iletisim jargonlarini
zorlukla izledigim gen¢ uzmanlarin éneri-
lerini ve kendilerinden emin aciklamalarin
anlamaya calistim.

Bilgi ve ticari mal

Fakat bu aciklamalar sirasinda
HBT’nin ulastirmak istedigi bilginin oku-
yuculara ulagsmasi ile herhangi bir tica-
ri malin satisini arttirmak igin kullanilacak
cagdas yéntemin ayni oldugunu, bir az
da dehsetle, farkettim. Ne var ki iletisim
insanin icat ettigi bir teknik olarak, kolay-
likla manipule edilebiliyor. Cagdas kapita-
list dlinyanin ne oldugunu égrenmeden,
enerji ve teknolojiyi ithal ederek, cagdas
tiketim ortaminin ortagi ve tutkulu mus-
terisi olan sahte modern toplumlarin dav-
raniglari da aciklik kazaniyor. Modern
dunya ekonomisinin gelismeleri, tiketi-
min bilimsel arastirmalari yénlendirmesi,
uluslararasi iligkilerde sémuri ve siddet
gibi buttin guincel olgular da ayni sahne-
de sergileniyor

Bu gelismelerin dogasini ve isleyisini
Bati medyasindan 6greniyoruz. Benim gi-
bi insanlarin buna karsi bir asisi var. Fa-
kat toplumlar kendilerine sunulani a¢ bir
hayvan gibi yutuyorlar. Bunu tatllagtirmak
icin istah agici, gdz alici sayisiz teknolojik
arag ve yéntem icat edildi.

HBT’nin yayin amaci

Bu arakesitte dlstndiricl ve endise
verici bir soru ortaya cikiyor. HBT gibi bir

dergi hangi amagla yayinlaniyor? Onun
halka ulasmasini saglamak icin kullanilan
yontem amacini degistirebilir, dlslinsel
icerigini degistirebilir mi?

Bugiin medyanin politik ve ekonomik
nedenlerle diinya insanlarinin beynini na-
sil yikadig, onlari 6lime sevkettigi, onlari
aldattigi, krizlere yol actigi herkesin bildigi
sey. Bunun temel nedeni de para.

HBT’nin amaci, yayimlayanlari zengin
etmek olmasa gerek. Derginin vermek
istedigi mesaj toplumun gelecegi ile il-
gili cagdas bilim ve teknoloji verilerinin
okuyucuya iletilmesi.

Turkiye gibi, anlamadan aldigi bir tek-
nolojiyi yarim yamalak kullanan, aldigi ya
da kullandigi otomobil, yemek yedigi lo-
kanta, aligveris yaptidi liks magaza ile
kendini cagdas olduguna inandiran, ca-
hil bir toplumda kendini mutlu hisseden
tuketim tutkunu, vurdum duymaz adam-
lar yetisiyor.

Cinayet, siddet, haksizlik, yasasiz-

Ik, kuralsizlik, fakirlik, issizlik, aclik ken-
dilerine ulasana kadar tepkisiz kalan ro-
botlar yetistiriyoruz. Bizde olan diinyanin
her yerinde var diyorlar. Ama ABD’nin, Al-
manya’nin, bombardiman altinda bir ken-
ti yok! Bereket, ISID hentiz istanbul’a fiize
atamiyor. Canli bomba génderiyor.

Vatandasi ne
ilgilendiriyor?

Devletin cari acidi fakir insanlari ilgilen-
dirmiyor. Uc buguk milyon issiz, karni do-
yanlari ilgilendirmiyor. Ogretim seviye-
si her giin diisen bir egitim, biraz mirek-
kep yalamislari ilgilendirmiyor. Omriinde
hi¢ dolar gérmemis olanlari dolar kurunun
inip cikisi ilgilendirmiyor. HBT’nin iceri-
gi de seksen milyonu ilgilendirmiyor. Her-
hangi bir yayinin iki kat satip satmamasi
da halki ilgilendirmiyor.

Bu ortamda bilim, teknoloji gibi so-
runlar kendilerine dert edinenler, toplum
icinde ilgilenen kiiclk bir azinliga ulas-
manin yollarini arayacaklar. Trk toplumu,
birgok islam toplumu ve diinyanin milyar-
larinin cagdas diinyadan haberleri tiket-
tikleri ithal mallarla ilgili.

Onlimuzdeki ikilem

Yayinci i¢in ikilem buradan bagliyor.
HBT’yi onu arayan ve anlayacak olanlar
icin mi hazirlayacagdiz? Yoksa mimkin ol-
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Bu derginin gorevi ne olmali?

dugu kadar ¢ok insana mi satmaya ca-
lisacagiz? Bu sorun Turkiye gibi okuma
dlzeyi cok disuk bir tlkede yayin yapan
herkes icin birincil énem tasiyor.

Tdrkiye’nin kitap basmaktan daha
Onemli bir sorunu kitap okuyanlar sayi-
sini yukseltmektir. Turkiye’de adam bagi-
na yilda bir kitap bile okunmuyor. Japon-
ya’da bu 25 kitaptir. Bittin gelismis top-
lumlarda 10-15 kitap arasinda degisiyor.

Kuskusuz Turkiye’de de, bundan 50
yil ncesi ile karsilastirnldigi zaman, yayin
sayisi gazete, dergi, kitap olarak ¢ok faz-
ladir. Fakat nlfus da ona gore ¢ok fazla-
dir. 1950’de 20 milyon olan niifus bugiin
80 milyondur.

Tirkiye’de bazi alanlarda yayin ve
okuma yok derecesindedir. Felsefe, sa-
nat, bilim ve dulnya tarihi bunlarin iginde-
dir. Deneme de, edebiyat disinda, yok sa-
yilabilir. Son yillarda geviri bu boslugu bir
Olctide doldurmaktadir. Bugiin herkesin
elinde olan bilgisayar ya da bilgisayarli te-
lefon, bazi bilgilere ulasmayi kolaylastira-
rak, yani bir tir evrensel ansiklopedi dde-
vi gbrerek kullananlara yalanci bir kltur
sahipligi niteligi kazandirmaktadir. Olasi-
Iikla bu onlarin gergek kiiltur sahibi olma-
larina da engel olacaktir.

Amac cehaleti yok etmek

Eger bu gdzlem ve yorumlar dogruysa
Turkiye’de yayin konusu baglaminda so-
rumlu davraniglarin, toplumun gelenek-
sel cehaletini yok etmek Uzerine yogun-
lasmasi gerekir. Burada kuskusuz bir ula-
sim sorunu, bir haber verme sorunu, da-
gitim sorunu gibi asilmasi gerekli zor-
luklar vardir. Bunlari saglamak igin ¢cag-
das iletisim araglarina bagvurmak gerek-
lidir. Bu teknik bir sorundur. Fakat top-
lum icin énemli olan, korkung denilebile-

cek bilgisizligin duizeyini yukseltmektir. Bu
da moda dergileri, ici bos politik tartisma-
lar ve cinayet ve sug haberleriyle dolu ga-
zeteler, ceviri ya da yerli romanlarla ola-
maz. Televizyon dizileri ve bunlarla bes-
lenen bu toplumun, kultlrel ve entelek-
tlel yoksullugundan kurtulmasi icin daha
ciddi yayinlarla beslenmesi gerekir. Tur-
kiye’de egitimin dlzeyi bunu tesvik ede-
cek bir yikselme gdstermiyor. Toplumun
cehaleti her anlamda igler acisidir. Bunun
6grenci ve okul sayisinin artii ile bir ilgisi
de yok. Bizde okul son zamanlarda yasak
savmak cinsinden bir ugras oldu. Gergi
bu sifatlardan kurtulmus kurumlar var. Fa-
kat bunlarin sayisi Turkiye’nin sorunlari-
ni karsilamak baglaminda, disimizin kovu-
gunu bile doldurmaz.

Bilgi boslugunu
doldurmaliyiz

Onun igin yayincinin amaci, yayin ige-
riginin toplumun bir bilgisel ve entelekti-
el boslugunu doldurmak olmalidir. Toplu-
mun bu cahilliginde, bunun giderek artan
bir para getirecek bir kaynak olacagi ha-
yal edilemez.

Yayini ayakta tutacak sayida oku-
yucuya ulasmak kuskusuz gereklidir.
Amaci toplumu gelece@e hazirlamak, bu-
gunkld duskunlikten kurtarmak isteyen
yayincl igin ilke, para kazanmaktan 6n-
ce, ayakta kalacak tiraji saglamak, top-
lumun bilgi boslugunun gelismis diin-
ya diizeyine ¢cikmasina yardim etmek-
tir. Degisik okuyuculara dergiye ek kiglk
kitaplar yayinlayarak ulasilabilir.

Cehalet Tirk toplumunu, ahlaki ve ku-
rumsal olarak, ¢urltlyor, insanlar diinya-
dan habersiz.

Bu baglamda insani sorumlulugu-
muz var.

Tayfun Akgil
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Turk tibbinin H-indeksi ile sinavi:

BAU TIP Ornegi

Hirsch’e gore 20 yillik bir kariyerden sonra basarili bir bilim
insamimin H indeksi 20 civarinda, iistiin basaril birisinin h indeksi
40, essiz bir bilim insaninin H indeksi ise 60 civarinda olabilir. BAU
TIP’ta Yrd. Dog.’lik icin 4, Dog.’lik icin 8 ve Prof. liik icin 12 H
indeksi esigi baz alinarak akademisyen adaylar1 degerlendiriliyor.

Miimin Yildirim

Bau Tip Fakiiltesi Koordinatorii,
mumin.yildirim@med.bau.edu.tr

olabilmek icin; arastirma yapabilmek, bilimsel ca-

lisma metodolojisini yapti§i arastirmalarina uygu-
layabilmek, etik degerleri n planda tutarak calismalarin-
da da yer vermek ve bunun sonucunda da ciddi bir bi-
limsel Uretim gerektirmektedir. Bu bilimsel tretim sonu-
cunda bu “yasam tarzinin” var olan basamaklarini (Yrd.
Doc., Dog, Prof kadrolar) gecebilmek icin objektif bir
degerlendirmeye tabi tutulmalidir. Peki nasil objektif bir
secim yapilacak?! Liyakata dayall bu secimi kim yapa-
cak?

Eugene Garfield bu konudaki ilk adimi atarak
1960’larda gelistirdigi Bilim Atif indeksi (Science Cita-
tion Index) bilimsel bilgi birikimini ilk defa bir veri agina
doénustirdu. Ancak yillar
gectikge bu verilerin alin-
didi bilimsel dergileri kar-
 silastirmak ve degerlen-
dirmek ihtiyaci dogdu.

- Garfield bunun igin impa-
ct factor (dergi etki de-
geri) dedigimiz yontemini
gelistirdi. Bir dergide cI-
kan makalelere son iki yil-
da yapilan atif sayisinin,

o dergide son iki yilda ya-
yimlanan makale sayisi-
na bélinmesiyle hesap-
lanan bu yénteme bas-
ta sadece kitlphaneciler
ilgi gosterdi. Bu kavram
yillar iginde bilim camia-
sinda da kabul gérmeye basladi. Bilim dl¢lim konusun-
da calisanlar “dergi etki degeri”’nin sadece dergilere uy-
gulanmasi, bilim insanlarinin basarilarini belirlemede kul-
lanilmamasi gerektigi konusunda ayni fikirde oldular. Bu
ylzden bilim insanlarinin basarilarini belirlemek igin ¢e-
sitli 6lcme yontemleri gelistirildi.

Q kademisyenlik bir yasam tarzidir. Akademisyen

H indeksi, 2005 yilinda Ar-
jantin asilli Amerikal fizikci
Jorge Hirsh tarafindan ge-
listirildi.

iki kriter, bir 6lcme birimi

Bu ydntemlerden birisi de H indeksidir. Bilim cami-
asinda hizla duyulan ve kabul géren H indeks, simdiler-
de bir bilim insaninin bagarisini 8lgmek icin kullanilan en
yaygin yontem.

Bilim insanlarinin bagarilarinin élgtlmesinde en
Onemli kriterlerden bir tanesi yayinladiklari makale sayi-
sidir. Bu kriter bilim insaninin Gretkenligi hakkinda bir fi-

kir vermektedir. Bir diger
O6nemli kriter ise yayinlanan
makaleye alinan atif sayi-
sidir ki bu, 0 makalenin di-
ger bilim insanlarinca ne
kadar bilindiginin ve kulla-
nildiginin bir ifadesi olabilir.

Iste bir bilim insaninin
makale yayimlamadaki Uretkenligini, o0 makalenin etkinli-
ginin olcisi olan atif sayisiyla birlikte degerlendiren H in-
deksi, 2005 yilinda Arjantin asilli Amerikali fizikci Jorge
Hirsh tarafindan gelistirildi.

H indeksi bu iki kriteri bir araya getirerek bir dlcme
birimi ortaya ¢ikartiyor; bir bilim insaninin H indeksi h ise,
bu bilim insaninin h tane makalesi h‘den fazla atif al-
mis demektir. Yani, H indeksi 15 olan kisinin, 15'ten fazla
atif almis 15 makalesi vardir.

TUm bu nedenlerle glinimizde H indeksinin klinik tip
alaninda hem yayin Ureten hem de klinik uygulama ya-
pan hekimlerin en 6nemli akademik referansi, CV’si, ka-
riyer dzeti, kisacasi referansi oldugunu sdyleyebiliriz. Bu
baglamda hem iyi hekim hem de iyi bir bilim insani ola-
bilmek icin H indeksini yiksek tutabilmek kaginilmazdir.

H indeksinin yiksek olabilmesi icin, bir akademisye-
nin hem ¢ok sayida makale yayinlamasi, hem de yayinla-
rina ¢ok sayida atif almasi gerekir.

Hirsch’e gdre 20 yillik bir kariyerden sonra basarili bir
bilim insaninin H indeksi 20 civarinda, Ustln basaril biri-
sinin h indeksi 40, essiz bir bilim insaninin H indeksi ise
60 civarinda olabilir.

H indeksi yiiksek olan bir hekimin lyi klinisyen olma
ihtimali, H indeksi duistk olan bir hekimin iyi olma ihtima-
linden yuksektir.

Standardizasyon ve akreditasyon
olciti

H indeksi dnemli bir uluslararasi standardizasyon ve
akreditasyon 6l¢utidir. Elbette her standardizasyon 6l-
¢Utu gibi H indeksi de yetmezliklere hatta bazen yaniltici
y6nlendirme etkisine sahiptir. Bu nedenle bazen tibbi ku-
rumlar akademisyen segme degerlendirmelerinde slre-
ce H indeksiyle baslasa da sire¢ algoritmalarina, amag-
larina daha ¢ok hizmet ettiklerini dusundukleri kriterle-
ri de eklerler.

Web of knowledge’den sonra Google da H indeksi-
ni bilimsel nitelik degerlendirmesinde standart kabul et-
mistir. Bunun yaninda ispanya’daki en biiyiik arastirma
merkezi olan Ulusal Arastirma Kurumu’nun (National Re-
search Council) Cybermetrics Unitesinde hazirlanan We-
bometrics’in diinyadaki tim bilim insanlarini disiplinle-
re ya da Ulkelere gore siralarken (2004 yilindan bu yana)
H indeksi kullanimi bu degerlendirmeyi evrensel hale ge-
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tirmigtir.

H indeksi Profesorlik ve diger unvanlardan (Yrd.
Dog.ve Dog.) daha 6nemli bir referans ve kriterdir. Clnku
profesérlik ve diger unvanlar kurumlar tarafindan verilir,
oysa h indeksi evrenseldir. Akademik ylkseltmeler ul-
kemizde ve diinyanin bircok Ulkesinde akademik kurum-
larca yapilir. Dolayisi ile akademik unvanlar ortak objek-
tif kriterlere gére verilmez (6rnegin Yale Universitesi’nde
Profesérlik elde etmek ile Miami Universitesi’nde Pro-
fesorlik elde etmek benzer zorlukta degildir). Oysa h in-
deksi dlinya 6lclslinde ortak bir kriterdir.

Kisacasi tibbin evrensel kabul kriterlerinde en énem-
li degerlendirme platformunun h indeksi oldugunu séy-
leyebiliriz. Yale’deki, Miami’deki ve BAU Tip’taki akade-
misyen de ayni ortak evrensel degerlere gére siralanmis
olur. H indeksi bilim insaninin meslektaslari ile ayni dili
konusma formuludar.

4 yildir degerlendirme o6lciiti

Ulkemizde bilim insaninin meslektaslari ile ayni dili
konusma formdilii olan H indeksine dayali akademik go-
risme sireci BAU Tip Fakdltesi tarafindan 4 yildir yrd-
tilmektedir. Bu gérismelerin sonucunda 500’Un Gzerin-
de O0gretim Uyesi adayi ile ylz ylze gorlisiimis ve Yrd.
Doc.’lik icin 4, Dog.’lik i¢in 8 ve Prof. ‘luk icin 12 H in-
deksi esigi baz alinarak akademisyen adaylar degerlen-
dirilmistir. ihtiyaglara ve istisnalara gére uygun ancak bi-
limsel akil dogrultusunda gereken esneklikler yapilarak
goérlismelerin sonuglandiriimasi amaglanmistir. Degerlen-
dirmeler; liyakata dayali, objektif, sayilabilen ve dl¢ulebi-
len H indeksi ile yapildigindan, akademisyen adaylari ve
fakilte yonetimi icin de gbrece rahat bir akademik segim
sUreci olusmustur.

Tip alanindaki akademisyenlerin baslangicta ¢esit-

li dnyargilarla sorguladiklar bu secim kriterini daha son-
ra ciddi sekilde benimsemis olmalari, kendi departman-
larinda ve kisisel basvurularinda kullanmalari, bu se¢im
kriterini benimsemis olduklarinin bir gdstergesidir. Turki-
ye’de nitelikli bilimsel Gretimi arttirmak, evrensel, objektif
bir akademik secim kriteri olusturmak, H indeksinin ge-
nis tabanlara yayllmasini saglamakla olacaktrr.

Kaynaklar .
Zeynep Unalan “Bilim insanlarinin Basarisi Nasil Be-
lirleniyor?” Bilim ve Teknik Mayis 2011
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Sanayi (4.0) un derinliklerinden Turkiye'ye
bakinca gorduklerimiz...

Arda arda yasanan sanayi devrimlerinin dordiinciisiinden geciyoruz. Sanayi 4.0
olarak nitelendirilen gelismelerin temelinde bilisim (information) teknolojileri olarak
tamimlanan kokleri elektronikte olan teknoloji devrimi yatiyor.

Peki Tiirkiye bu acidan ne durumda?

Bayram Ali Esiyok

anayi devriminin ¢ekirdegini olusturan chiplerin fi-
Syatlan duserken, performanslari hizla artiyor ve bu

nedenle giderek yayginlasiyor, artik her evde bir
bilgisayar var ve internet glincel hayatin temel iletisim
aglarindan en dénemlisi olmaya basladi... Ddrdlnci sa-
nayi devriminin ekonomi basta olmak Uzere sosyal ha-
yatin tim alanlarinda alt-Ust oluslara neden olmasi kagi-
niimaz.

Peki Tirkiye Sanayi 4.0’Un neresinde? Bunun igin ki-

mi nicel gdstergelerin ¢dzlimlenmesi gerekiyor. Bu kisa
yazida egitim, ARGE, inovasyon ve patent gdstergeleri-
ne iliskin uluslararasi bulgular ¢éziimleniyor.

Sanayi 4.0 icin nitelikli egitim sart

21.ylzyil kosullarinda egitimin nitelidini, dolayisiy-
la beseri sermaye stokunun diizeyini yiikseltmeden Sa-
nayi 4.0’e gegmek olsa olsa bir fantezi olabilir. insan gii-
cliniin, egitimin niteligini 6lgmeye yonelik birgok goster-
geden yararlanilabilir. Uluslararasi karsilastirmaya im-
kan verdigi icin PISA (Program for International Student
Assessment - Uluslararasi Ogrenci Basarisini Belirleme
Programi) bulgularina basvuralim

Tablo 1: PISA Sonuglarina Gére ilk 5 Ulke Ve Tiirkiye (2012)(65 Ulke)

Tablo 2: inovasyon Bilesenlerine Gore Tiirkiye’nin Diinya igerisindeki

Yeri (Siras1)(2015)

yide giderek digsa bagimli hale gelen Turkiye inovasyon
yaparak sanayisini gelistiremiyor... orta ve diistk tekno-
loji tuzagina saplanmis gdézukuyor.

ARGE ve patentler

Tirkiye gibi ithal teknolojiye bagimli sanayileri AR-
GE faaliyetlerine yonlendir-
mek oldukga zor. ARGE ile ye-
ni bir teknolojinin gelistirilme-

Ulke Gruplann  ClI QSRI CSR&D U-ICR&D GPATP
Turkiye(Puan) 3.8 3.6 3.1 3.7 3.7
Sirasi 83 82 79 61 39

si, iyilestirilmesi yerine, lisan-

ASE PCTPA ! ,

42 75 sa ve montaja dayall bir sana-
: : yilesme s6z konusu. Oysa bu-

50 42

gunun metropol ulkeleri ylk-

Kaynak: WEF.

mine...yani reel birikime.

Teknoloji liretmeyen sanayi
inovasyon yapar mi?

Cok genel olarak bilginin Urune, Gretim yontemlerine,
hizmetlere donlsturiimesi olarak gorllebilecek inovas-
yon olgusu, Sanayi 4.0’Un en temel bilesenlerinden biri
olarak 6ne ¢ikiyor. 19. Ylzyilin sonlarina kadar mucitle-
rin icatlarina dayali gelisen teknolojik yenilikler, 19. Y(iz-
yilin sonlarinda arastirma laboratuvarlarinin kurulmasiy-
la sistemli ve kurumsallasmis arastirmalara dayaniyor ve
boylelikle icat slreci de sanayinin bir pargasi haline ge-
liyor.

Diinya Ekonomik Formu’nun (WEF) her yil ya-
yinladigi The Global Competitiveness Report ¢alisma-
sinda Ulkelerin rekabet glici 12 géstergeden hareketle
ol¢lltyor. Bu goster-
gelerden birisini de

inovasyon olusturu-

Matematik Puan Bilim/Fen Puan Okuma Puan : )

_ ) _ yor. Inovasyon ise 7
1 Gin 613 1 Cin 580 1 Gin 570 alt gésterge cergeve-
2 Singapur 573 2 Hong Kong,Gin 555 2  HongKong, Gin 545 sinde degerlendirili-
3 H K i 561 3 Si 551 3 Si 542 yor (Tablo 2).

ong Kong, Cin ingapur ingapur Calismanin ino-
4  Tayvan 560 4 Japonya 547 4 Japonya 538 vasyon bulgulari-
5  Giiney Kore 554 5  Finlandiya 545 5  Giiney Kore 536 Nakisaca deginelim:

Turkiye inovasyon

44 Tirkiye 448 43  Tiirkiye 463 41  Tiirkiye 475

kapasitesine (CI) g6-

Kaynak: OECD.

ilki 2000 yilinda yapilan ve Tiirkiye'yi icermeyen PISA
uygulamasinin sonuncusu 2012 yili i¢in yayinlandi. Tar-
kiye 2012 sonuglarina gére OECD (lkeleri arasinda son-
dan 3.sirada yer alirken, 65 llke arasinda Matematik-
te 44. Sirada, Fen’de 43. ve okudugunu anlamada 41.sI-
rada yer almis. Kisaca okudugunu anlamayan, bilim ve
Matematikte sinifta kalmis bir egitim sistemi ile karsi kar-
siyayz..

ilk bes sirada ise Gin, Japonya, Singapur, Giiney
Kore ve Finlandiya gibi iilkeler yer aliyor. ilk bes sirada
Uzak Dogu Asya ulkelerinin (sadece bilimde Finlandiya
ilk beste yer aliyor) bulunmasi bu ulkelerin tempolu kal-
kinmalarinda egitimin énemine isaret ediyor...hi¢ kusku-
suz nitelikli egitimin ve hizli teknolojik gelismenin (Sanay,
4.0) temel belirleyeni olan yiiksek sabit yatirnmlarin 6ne-

re 114 llke arasinda
3.8 puan ile 83.sira-
da konumlanmis. Arastirma
kurumlarinin kalitesi (QSRI)

sek ARGE yogunlugu saye-

sinde yenilik yapmakta, ye-

ni teknolojiler gelistirmekte ya
da var olan teknolojiyi iyilestirerek uluslararasi pazarlarda
rekabet glcu elde etmektedir.. Tablo 3 Tlrkiye’nin AR-
GE ve patentteki hal-i plr melalini ortaya koyuyor. Tr-
kiye GSYH’dan ancak %0.92’sini ARGE’ye ayinyor, isra-
il ise %4.3’Un0.

Patent verileri Sanayi 4.0’Un en temel g&stergelerin-
den biri. Secilmis ekonomilere iliskin “triadic patent sa-
yilan” incelendiginde, Tirkiye 14.2 patent sayisi ile Fin-
landiya, israil ve Giiney Kore gibi bilim ve teknolojide
Onemli gelismeler saglayan Ulkelerin oldukca gerisinde.
Kore’nin triadic patent sayisi Tlrkiye ile kiyaslanmaya-
cak kadar yuksek...Bu bulgu, Gliney Kore’nin 1960’lar-
dan gtinimiize bilim ve teknolojide sagaldigi muazzam
gelismenin arkasindaki dinamigi sergiliyor.

Bu tablodan Sanayi 4.0 ¢cikmaz, ¢iksa ¢iksa harc-I
alem sektorlere (gida, tekstil vb) dayali bir uzmanlasma-
nin sUrekliligi cikar. Bu da “azgelismisiligin gelismesi’n-
den baska bir sey degildir...

Céziim mii? Oncellikle egitim sisteminin yeniden ya-
pilandirilarak vasifli/kalifiye isgliciiniin yaratiimasi sart.
Son yillarda giderek %20’lerde duraganlik kazanan sa-
bit yatirim oranlarinin artinlmasi son derece énemli. ima-
lat sanayi gibi Uretken sektdrlerde sabit yatinm oranlarini
%30-40 platosuna yerlestirmeden Tirkiye’nin birakiniz
Sanayi 4.0 hedefini yakalamayi var olan ve giderek asi-
nan sermaye stokunu korumasi da zor.

Diger taraftan kisa ve orta dénemde ulusal gelirin
%4’ oraninda bir kaynagin ARGE harcamalarina ay-

Tablo 3: Segilmis Ulkelerde ARGE Yogunlugu ve Triadic* Patent Sayilan (2012)

gostergesine gore 82. sira-
da ancak kendine yer bu-

labilmis. Sirketlerin Ar-Ge
harcamalari gostergesine
(CSR&D) gore 79. sirada

Finlandiya israil Giiney Kore Tiirkiye
ARGE /GSYH(%) 3.42 4.13 4.03 0.92
Triadic* Patent Sayilari 305.1 277.0 1,912.5 14.2

yer alan Tlrkiye, Ar-Ge'de
sanayi universite igbirligi
(U-ICR&D) gostergesine go-
re 61.sira ile diistik bir ba-
sarim sergilemis. Yiksek teknoloji Grtnlerinin hukimet
tarafindan tedariki (GPATP) gostergesine gore 39. sira-
da, bilim adamlari ve mihendislerin uygunlugu gosterge-
sine gore (ASE) 50. ve PCT patent bagvurulari (PCTPA)
goOstergesine gore ise 42.sirada yer almis. Kisaca sana-
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Kaynak: OECD, MSTI veritabani.(*)Triadic patent; Avrupa Patent Ofisi (EPO); ABD Patent ve Marka Tescili
Ofisi (USPTO) ve Japon Patent Ofisinde (JPO) dosyalanmis patentlere verilen isim olarak tanimlanmaktadir.

riimasi gerekiyor... kisaca Uretimi, sabit yatirmlari, AR-
GE faaliyetlerini, teknolojik gelismeyi ve yenilikleri tesvik
eden bir sanayi politikasi ve tim bunlari kapsayan ve di-
ger dgeler ile desteklenen yeni bir kalkinma stratejisi te-
mel ¢ézlm olarak 6ne ¢ikiyor.



Kogeaen

Bozkurt Giiven¢

.| b-guvenc@superonline.com
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DOKUNULMAZLIKLAR VE BiLiM

Siyaset, iktidarda degil,
itibarda kalma sanatidir.
ismet inonii (1960’lar)

Gecen hafta “Uc bilimsel devrim”i yazarken farkina vardim. iki-
ye boltinmus ve kutuplasmis bir Turkiye’nin sorunlarndan yakiniyoruz;
oysa belki de, cok kutuplu bir Tiirkiye’de yasiyoruz. Bu hafta ise “Uc
Tiirkiye”den soz agmak istiyorum:

Devrimci ve kars1 devrimci bir Devrimler Tiirkiyesi,

Asker veya sivil darbe yapan bir Darbeler Tiirkiyesi,

Turk ve Turkiye modeli bir Demokrasiler Tiirkiyesi.

Birbirinden bagimsiz olmayan bu {icliiniin giincel ve oncel sorunla-
rimizi anlamaya daha elverisli oldugunu saniyorum. WSJ yazar1 Roger
Cohen’in “Liberal demokrasi olilyor mu?” konulu denemesi (Cumhu-
riyet 17 Nisan), liberal demokrasinin, devrimler ve darbelerle yipran-
digim getiriyordu giindeme. Dikkatle okundugunda, yazarin liberal de-
mokrasiyi, uygarlik tarihinde “kisa omiirli bir mola” diye nitelemesi,
cumhuriyet ve demokrasi karsit1 devrimcilere, sivil darbecilere, po-
lemik ustasi bazi yoneticilere rahat bir nefes aldirmis olabilirdi. Oysa
Demokrasi bitmis miydi?

Belki de yazinin aslim okumadan gorus aciklayan iki aydimmiz, Li-
beral Demokrasi’ye duyduklan giiveni dile getirdiler. CHP’liler Amt-
kabir’e 19 Mays yiruyusu yaparken, Anayasay1 tanimayan, demokra-
si karsit1 bir saray darbesi stirliyor... diyordum ki tasarladigim Uclii bir-
den altust oldu.

Nobel madalyasin1 Amtkabir Miizesine vermek uzere gelen Profesor
Aziz Sancar, ziyaret ettigi kurumlardaki soylesilerde ozetle su gozle-
mini dile getiriyor: “Herkes siyaset yapiyor, siyaset konusuyor. Bilim
de yapin, bilime de deger verin.” Hakli ama Felsefe n’olacak?

Egitim sorunlan iizerinde disiinen sosyolog Ziya Gokalp (1915),
"Bizde felsefe ve filozof yok, cuinkii bilim yok; bilim yaptigimizda fel-
sefe de olacaktir,” diyordu. istanbul Universitesi’nde Felsefe dersleri
veren Prof. Reichenbach, bilim felsefesi yapmak icin bilim dgrencile-
ri artyordu. Reichenbach’in derslerini ceviren Prof. Nusret Hizir disin-
da fazla gorilli bulamadi1. Almanya’dan geldi, ABD’ye gitti.

40’li yillarda, Mehmet Emin Yurdakul bilimi yeniden giindeme tasi-
mis, ayni sonuca varmisti: “Bilim yapilmiyor ki filozof olsun.” Profe-
sor Aziz Sancar, bilim yaptig1 icin bir egitim ve tarih filozofu gibi konu-
suyor. Usulca ama etkili. Felsefeye yon veren Einstein ile Russell de
bilimden gelip ulastilar o yiiceliklere.

Bilim yapmadan Tarih de olmuyor. Genelleyen ve Ozelleyen Tarihleri
nasil ayirt edecegiz? Nereye koyacagiz lilkemizin tarihini? Siyaset ya-
panlar ekranlarda konusuyorlar: “Bunalimlarin sorumlusu Asker’in si-
yasete miidahale etmesidir. Atatiirk, orduya yonetme degil, koruma
gorevi vermisti. Darbe olmasaydi boyle olmazdi; dyle olmasaydi soy-
le olurdu, vb.”

Diiz mantikla sorulabilir: ordu hangi demokrasiye neden miidaha-
le etti? 27 May1s kotilydu de 12 Eylul iyi mi oldu? Ya da tersi! Ne var ki
bilim, tarih ve felsefe, sorgulanamayan, irdelenemeyecek kahve soh-
betleriyle ilgilenmiyor.

Sosyalbilimlerde “neden-sonuc iliskisi” aramaya yillar once son ve-
rildi (Rescher 1970). Afrikali miihendis Cilliers (1998), Neden-Sonug
iliskisini acikladi: “Her neden bir sonuc; her sonug bir nedendir!” Ek-
randa benzer kurgularla herkesi yargilayarak nereye vardik? Bilgi ol-
madan; fikir, bilim, tarih, felsefe ve sanat ancak bu kadar oluyor. Biz-
ler, darbe, devrim, demokrasi derken, bilim gene geldi, llke giindemi-
ne. Bu son olsun bari!

Kanunla kiiltiir olmaz. Demokrasi,

halkin yalnmz isteklerini yapmak dedil,

istemesi gerekenleri de kazandirmaktir.

—Cevat Memduh Altar (1990’lar)

Aort yirtilmasi (anevrizma)

Son hafta en ¢ok konusulan bir saglik konusu, oyuncu Oya Aydo-
gan’nin yasadig1 aort damari yirtilmasi sonucu hayatini kaybetmesi
oldu. Kisaca bu konu hakkinad bilgi aktarmak istedik. Riistii Kala¢
yazdi, biz de resimledik..

tikanikliga sebep olabilir. Ornegin koroner

damarlar tikarsa kalp krizine, beyin damar-
larini tikarsa felce yol acar.

Ruistl Kalac
Damar Cerrahi
rustukalac@hotmail.com>

ort, insan viicu-
dundaki en buyuk ‘
atardamardir. v

Kalbin sol karincigindan "
cikar ve 6nce yukari '
uzanarak bir kavis ya-
par, burada kollara ve
beyne dallar verir. Kavis
asaglya doner ve karina
dogru uzanir. Bitin i¢
organlar besleyen dal-
lar verir.

Go6gUs boslugu igin-
deki parcasina torasik
aorta, batin iginde kalan
kismina ise abdominal
aorta denir.

Belirti vermeyebilir

Anevrizmasi olan hasta-

larda hicbir belirti olmayabilir.

' Bazl hastalarda tani baska
amagla yapilan tibbi aragtir-
malar sonunda konur.

Belirti veren hastalarda
ise anevrizmanin yerine gore
karin agrisi veya sirt agrisi
gordlebilir.

Yirtilan bir anevrizma ge-
nellikle ani ve siddetli bir ag-
rlya, ve anevrizmanin yeri ve
kanama miktarina bagli olarak
suur kaybina veya soka yol

acar. Yirtilmis anevrizma acil
tedavi gerektirir.
Anevrizma tanisi ultra-

Aort anevriz- . g y
sonografi ve /veya bilgisayarli tomografi ile
masi konur.

Aort duvarinin zayif oldugu alanlarda
gelisen bir balonlagsmaya, aort anevrizmasi
denir. Bu balonlagsmaya, aortun iginden
pompalanan kanin basinci neden olur. Bu
balonlasma zamanla giderek artar ve cevre
organlara bas| yaparak sikayetlere neden
olur. Daha tehlikelisi ise, damar duvarinin
basinca dayanamayip yirtiimasidir. Bu ¢ok
siddetli bir kanamaya ve ¢cogu zaman 6lime
neden olur.

Bunun disinda, balonlasmis damar du-
varinda pihti olusur ve bu pihtidan kopan
parcalar ¢esitli organlara giden damarlarda

Réntgende aort anevrizmasi

Onemli risk nedenleri

ileri yas erkekler 6nemli risk grubudur.
Damar hastaliklarinin genel risk faktorleri
olan sigara kullanimi, diyabet hastaligi,
ateroskleroz, ailesel yatkinlik ve en 6nemlisi
hipertansiyon, anevrizma riskini arttirir.

Aort anevrizmasinin ¢api tedavi planinda
6nemlidir. 5,5 santim Uzerindeki anevriz-
malarin tedavisi cerrahidir. Agik cerrahi
uygulanabilecegi gibi, kapali (endovaskaiiler)
girisimler de tercih edilebilir. 5,5 cm’nin
altindaki anevrizmalarda
6-12 aylik dénemlerde BT
ile takip gereklidir.

A 0 Aort
Kalpt R ¥ | diseksiyonu
glz:ne;:)rta. i\ | | 3 Aort duvari katmanlar-

dan olusur. ig tabakanin
yirtilmasi ile katmanlar ara-

/ sina giren yuksek basingli
Torasik aort oy ;

| | Gégiis . . kan tabakalari birbirinden
aortasi | anevrizmast ayrilarak ilerler. Yirtilan
| Kalp ) bolgelerden i¢ bosluklara
|| Bobrek arteri kanayarak 6lime neden

\ olabilir. Ayrica aorttan ayri-

lan damarlarin kan akimini

engelleyerek agir organ

yetmezliklerine yol acar.
Diseksiyon acil bir

Karin aort durumdur ve aclk yada

’ ~ " anevrizmasi  endovaskuler yontemle

cerrahi olarak tedavi edilir.

|_Karin
‘aortasi
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EINSTEIN'IN GENEL GORELILIK KURAMI 100 YASINDA -li

Gorelilik kuramlari cikarim ve uygulamalar:
Mesela konum belirleme

Tiim bulgular, genel gorelilik kuraminin, bugiin belki de uyarlanmasi ya da degismesi
gerektigini gosteriyor gibi. Bilimin seriiveninde, kuramlar zaten yenileri olusturulup onlarin
yerini alincaya kadar gecerlidir; tartigilmaz inanglara, kamtlanmamis dogmalara yer yoktur.
Biyiik kesifler, ancak, insanin kendinden onceki devlerin omuzlan iizerinde yiikselerek
daha ilerisini gormesi ile yapilabilir. insanlik ise, yiiz yildir, Einstein’in omuzlan iizerinde

yiikselecek birilerini beklemeyi siirdiiriiyor...

Erdal Musoglu

emusoglu@gmail.com

enel goreliligin en 6nemli cikarimini Belgikali
G papaz, gokbilimci ve fizikgi Georges Lemaitre

(1894-1966), 1927 yilinda, evrenimizin 13.8 milyar
yil dnce buyik bir patlama (Big Bang) sonucu olustugu-
nu bularak yapmigtir.

1929'da ise ABD’li gbkbilimei Edwin Hubble, evren-
deki bir cisim bizden ne kadar uzaksa isiginin o kadar
kirmiziya kaydigini (redshift), yani dalga boyunun arttigini
(bizden hizla uzaklasan bir aracin sesinin kalinlasmasi
gibi) ve bu artisin miktarini bularak evrenimizin biyuk
patlama sonucu genislemekte oldugunun kanitini sun-
mustur.

Bu dylesine blylk bir paradigma degisikligi idi ki,
felsefi agidan statik (duragan) bir evrene inanan Einstein
bile baslangicta kabul etmek istememis, ama Hubble’in
Olgumleri karsisinda direnmeyi birakmistir.

10-15 metre dogrulukla belirleniyor

Genel gorelilik, evrenin pek cok olayini ve cisimlerini,
ornegin kara delikleri agiklamakta, en ug bilimsel aras-
tirmalar icin kullanilan aygitlarda ve uygulamalarda 6zel
gorelilikle birlikte stirekli kullaniimaktadir.

GUnlmuzde her iki gorelilik kuraminin en etkileyici
ve yogun kullanimlarindan biri ise, artik hepimizin glinlik
yasaminin bir pargasi olan navigasyon ve yer belirleme
uygulamalarinda
kullandigimiz
GPS lerdedir.

Bilindigi gibi,
GPS, bulundu-
gumuz konumu,
dlinyamiz etra-

: findaki uydularin,
cebimizdeki alici ya da akill telefonlara génderdileri
elektromagnetik dalgalarin gelis surelerini cok hassas
bicimde 6lclip mesafeye cevirerek belirlemektedir.

Konumumuzu yeterince dogru ve hassas bigcimde
(10-15 m dogrulukla) belirleyebilmek icin ise, s6z konusu
zamanin saniyenin milyarda biri (nanosaniye) mertebele-
rinde yaklasan bir dogrulukla 6lcliimesi gerekmektedir!

Bu olaganistl hassasiyete inildiginde ise, gorelilik
kuramlar geregi, uydunun bize gére daha hizli donme-
si ve dlinyamiza gdre bizden daha ylksekte (uzakta)
olmasi sonucu, uydudaki zaman bizdekinden farkli
akmaktadir.

Stars, Planets...
a%

iste, dzel
ve genel
gorelilik
yasalari bu
zaman farkin
hesaplaya-
rak gerekli
duzeltmelerin
yapilmasini sadlarlar. Eger bu diizeltmeler yapilamasa
idi, GPS yerimizi metrelerce degil kilometrelerce hatali
gosterecek ve higbir ise yaramayacakti!

Kuvantum teorisi ile uyum sorunu

Genel gorelilik, evrenin devasa boyutlarina ve biyuk
olaylarina sorunsuz uygulanabilmekle birlikte, mikros-
kopik dlcekte (atom ve atom alti dlgekte) gegerliligini
yitirmektedir. Bu dlcekteki olaylari cok dogru ve hassas
bicimde aciklayan kuram ise kuvantum kuramidir (quan-
tum theory, quantum mechanics).

Yazimizin basinda s6zlni ettigimiz makalesinde
Einstein, kuvantum kuraminin temellerini atmis olsa
bile, daha sonra s6z konusu kuramin tim éngoruleri-
nin olasiliklar biciminde belirtiimesi, kesinligin olmayisi,
sebep-sonug iligkilerinin belirsizlesmesi kargisinda ¢ok
tepki gostermis ve bu tepkisini “Tanri zar atmaz!’ bici-
minde dile getirmigtir.

GUnlmuzde ise genel gorelilik ve kuvantum kuram-
larinin birlestirilerek, ‘Herseyin Kurami’ denilebilecek
bir evrensel kurama ulasma ¢abalar heniiz bir sonug
vermemektedir. Bu ydndeki birgok teorik calismaya ek
olarak genel gdreliligin dngdrdigu kitlegekim dalgalar
ve bunlarin mikroskopik dlcekteki yansimasi olan ve
graviton adi verilen pargacigi arama gabalar da artarak
strmektedir.

Kara madde ve kara eneriji

1970’li yillarda g6kadalar (galaksiler) Gizerinde yapilan
olcumler, bunlarin hareketlerini agiklayabilmek igin, agir-
liklarinin, g6zlemlenenin 5 kati kadar olmasi gerektigini
ortaya cikard.

Bunun da iki sonucu vardi, ya evren ‘kara madde’
adi verilen ve kutlesinin %80’ini olusturan gériinme-
yen bir madde ile dolu idi, ya da Genel Gorelilik kurami
yanlisti!

Glinimizde, bilim insanlarinin gogunun varligina
inandidi karanlik madde arayisl, yeni ve daha duyarli
yontem ve algilayicilar arayiciidi ile stirmektedir, ama bir
sonug alinabilmis degildir.
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1998 yilinda ise bilim dlinyasinda bomba etkisi ya-
pan bir kesif yapildi. Evrenimizin biyik patlama sonrasi
baslayan genislemesi, genel goreliligin éngdérdigu kitle
cekiminin etkisi ile giderek yavaslayacagina, tersine,
artan bicimde hizlanmakta idi!

O gunden bu yana bu gézlem degisik yéntem ve
gruplar tarafindan defalarca dogrulandi. Buna getirilen
aciklama ise, evrende ‘kara enerji’ adi verilen bizlerin
heniiz géremedigimiz ve dlcemediginiz bir itici glic
oldugu idi.

Kara madde icin oldugu gibi, kara enerjinin varligi da
heniiz kanitlanabilmis degildir.

Evrenimizin her noktasinda itici bir gli¢ olusturdugu
dustnullen kara enerjinin agiklanmasi igin giinimuzde en
olasi gériinen varsayim, evrendeki boslugun, mikros-
kopik boyutta, enerii ile ve sanal (stirekli olarak, bir var
olup, bir yok olan) madde ile dolu oldugudur.

Bu varsayim dogrulanirsa, olasidir ki, bilim ‘yoktan,
var olmayi..” aciklayabilecek hatta gerceklestirebilecek
ve kara enerjinin itici gliciini kullanabildiginde de, isteni-
len cisimleri agirliksiz kilabilecek, yani ‘kendiliklerinden’
goklere ylkselmelerini saglayabilecektir... Bu olasiliklarin
teolojik ve felsefi ¢cikarimlarini siz okuyuculara birakiyo-
ruz!

Genel gorelilik degisir mi?

Tdm bu bulgular, genel gdrelilik kuraminin, belki de,
uyarlanmasi ya da degismesi gerektigini gdsteriyor gibi.

Bilimin serliveninde, kuramlar zaten yenileri olustu-
rulup onlarin yerini alincaya kadar gegerlidir; tartisiimaz
inanclara, kanittanmamis dogmalara yer yoktur.

Go-
relilik
kuram-
larinin
devrim-
sel so-
nuglari,
kanitlar
ve uygu-
lamalari,
buluslarini tek baslarina yapan dev bilim adamlarinin
sonuncusu olan, blylk dahi Einstein’a olan saygi ve
hayranligimizi daha da arttiriyor.

Isaac Newton’un dedigi gibi, buyuk kesifler, ancak,
insanin kendinden 6nceki devlerin omuzlar Gzerinde
yUkselerek daha ilerisini gdrmesi ile yapilabilir.

insanlik ise, yliz yildir, Einstein’in omuzlar iizerinde
yUkselecek birilerini beklemeyi strdlruyor...

Okurlara not: Bu yazinin ilk bélimi 29 Nisan 2016
tarihli HBT Sayi 5°de yayinlandi. Musaoglu’nun dergimiz-
deki makaleleri her ayin son haftasinda yayinlanmakta-
dir.
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Kilo vermeyi basarabilenlerin

4 88 aliskanliklarini bilmek ister misiniz?

Kilo vermeye calisan insanlarin yapmasi
gereken sey diizenli kahvalti ve yiiriiydis.

verip yeni kilosunu bir yildan uzun bir stre koru-

yabilen 18 yasin Uzerindeki Kisileri iziemeye aldl.
izlemeye alinan bu insanlarin yiizde 2’si disinda kalan
bélumi yediklerinde kesinti ve kisitlamalara gittiklerini,
ylzde 94’0 bedensel etkinlik diizeyini arttirdiklarini belir-
tiyorlar; bu kisilerde en yaygin bedensel etkinligin ytri-
yls oldugu gorliyor.

Q BD Ulusal Kilo Denetimi Merkezi (NWCR) 30 kilo

B Bu gruba girenlerin %80’ini kadinlar olusturuyor
B Bunlarin ortalama yasi 45, simdiki kilolar 65,7
B Grubun %20’sini erkekler olusturuyor

B Bunlarin ortalama yasi 49, simdiki kilolar 86.
%78’i her glin kahvalt ediyor

%75’i haftada en az bir kez tartiliyor

%62’si haftada 10 saatten az TV izliyor

%901 her glin ortalama 1 saat yUruyor

Verilen kilolarin korunmasina odakli-bir yil ya da
daha uzun bir slire boyunca katilimcilarin ayda en az bir
kez biraraya geldikleri- bir programa katilmak kilo almay!
onleme olasiligini arttirabilir.

Yaklasik 9 kilo veren ve yeni kilolarini korumak ama-

a A

Reyhan Yildinm

daglarkizi73@gmail.com
Kendi Urinuma yetistirmeyi énemli bir eylem olarak

gordyorum. Tohumdan bitki yetistirme tekniklerini
Odgrenmeye basladiktan sonra, limon gekirdeklerini

buldugum her kiiglik kaba ekmege basladim. Sanirnm
Akdeniz genlerim yuzinden limon aromasini gok
seviyorum, ancak tadi hoguma gitse
de limon her zaman yemekte istedigim
sonucu vermiyor. Gen- tat iligkisini baska "l
bir yazida deginmek uzere birakip, etve - m i
limon arasindaki iliskiye bir bakalim. o

Limon asitlerinin (sitrik asit, askorbik
asit, malik asit) hazirladigimiz yemekte ne
gibi kimyasal ve fiziksel degisime sebep
oldugu, yemek biliminin konulardir.
Bazilarimiz limon asiditesinin (ortalama
PH 2.2) eti pisirebildigini biliyor olsaydi, marine etme
sirecinde biraz daha dikkatli davranir miydi?

Buradaki pisirme tabiri, isil islemin sebep
oldugu proteinlerin “denature” olmasi -yani protein
molekdllerinin kimyasal baglarinin kirlmasi ile
katlanmis ve bukilmus yapilarinin degismesi- gibi
limon asiditesinin de ayni sonucu yaratmasi yiziinden
kullanilir. Isil islem ve asit, protein molekdllerinin énce
acllmasina, sonra bu molekdillerin daha énce kapali olan

clyla ayda bir kez ylz ylize géristlen bir programa
katilan 1000’i agkin kisinin inceleme kapsamina alindig
2008 tarihli bir arastirmada, katiimcilarin 2,5 yillik bir za-
man diliminde herhangi bir programa katilmayanlardan
daha az kilo aldiklarina tanik olundu.

Ne yapmalisiniz?

Kilo verme surecini kolaylastirmak icin haftada iki
kez kilonuzu 6lctin, dustk kalorili beslenme diizenini
ara vermeksizin slrdlrun ve haftada en az 200 dakika
egzersiz yapin. Uzmanlar saglikli beslenme aliskanliginizi

taraflarindan birbirleriyle baglar kurmasina, molekllerin
yeniden bir 6rgl gibi 6rlilmesine, yani etin dokusunun
daha ¢ok sertlesmesine sebep olur.

Baliga limon sikmal!

Asidin proteinler tizerindeki etkisini bilmek, bize
pisirme suresini ayarlamak igin yol gdsterici olur.

Aside maruz kalan et,
daha dusuk sicaklikta
pisirseniz bile daha
cabuk sertlesmeye
baslar. Ozellikle limon
suyu ile marine edilmis
baliklarin, kizgin tava

ya da firina veriimeden
Once pismeye basladigini
bilen bir ascibagl, pisirme
veya marine etme siresini daha kisa tutmaya gayret
edecektir. Ayrica unutmayin, pisirdiginiz baligin Ustiine
siktiginiz limon, protein molekiillerinin pisirmeden sonra
da baglar kurmaya devam etmesine, yani etin daha fazla
sertlesmesine neden olacaktir.

Klcuk balik lokantasinda baliga limon siktiginizda
ascl size ters ters bakiyorsa, nedenini simdi 6grenmis
oldunuz. Bazi balik yemekleri icin durum farklidir: Latin
Amerikan yemegi olan seviche icin gerekli olan levrek
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hafta sonlarinda, tatillerde ve 6zel glinlerde
bile strdlrebilmeniz icin bir plan olusturma-
nizi éneriyorlar.

Kahvalti etmek de guniin geri kalaninda
aclik duygusunun bastiriimasina yardimci
olabilir.

ABD Ulusal Kilo Denetimi Merkezi’nin
2002 tarihli bir arastirmasinda, verdikleri 30
kiloyu en az bir yil boyunca koruyan yaklasik
3000 kiside en ¢ok 6ne ¢ikan aligkanligin
sabahlari kahvaltl etmek oldugu goérild.
Katilimcilarin %78’i sabahlari diizenli olarak
kahvalti ediyorlardi.

Kilo verildiginde yeni kiloyu korumaya ca-
lismak insanlara bitmez tikenmez bir savas
gibi gelebilir. Ne var ki, arada bir tékezleseniz
de, bogusmaya deger bir surectir bu. Basarili olamasa-
niz bile, caba gdstermek hi¢ bir sey yapmamaktan iyidir.

Uzmanlar, obezlidin tersine, kilo dénglsi ya da yo-
yo diyeti olarak bilinen sirekli kilo verip sonradan geri
almanin erken 6l0m ya da hastalik ¢cekincesini arttirdigi
yonlnde kesin bir kanit bulunmadidina, yo-yo diyetinin
olumsuz etkilerini gdzler éniine seren ¢cok az sayida
arastirma olduguna dikkat cekiyorlar.

McManus, “insanlar verdikleri kilolari stirekli geri al-
diklarinda heveslerini kirmamak ve bu ¢abalarini stirdiir-
meleri konusunda onlari yireklendirmek gerekir,” diyor.

Hazirlayan Rita Urgan, Live Science

Isil isleme tabi tutulmadan sadece misket limonu suyuna
yatirarak pisirilebilir. Bunun nedeni pisirme olmadan,
levrekteki proteinlerin, buzdolabinda misket limonu
asiditesiyle bile yeterince denature olmasi, yenilebilecek
seviyedeki sertlige ulasabilmesidir.

Limon ve tavuk

Tavuk ve kirmizi etin sertligini veren, kaslarda
bulunan bag dokusu proteini kolajendir. Kolajen
molekdilleri arasindaki bagin ¢éziinmesi ve isiya karsi
stabilitesinin diismesi, ete istenilen yumusaklig verir.
Ancak limon asiditesi, kolajen ¢6zlndrligina arttirsa
da etteki diger kas proteinleri Uizerinde sertlestirici etki
yarattigi gézlenmistir.

Barbeku icin tavugu bir giin 6nceden limonlu
sosun icinde marine edilmeye birakildigini televizyonda
seyredip tadinin ¢ok iyi oldugunu varsaymis olabilirsiniz.
Sosun etin icine daha iyi nifus ettigini diisinmekte
haklisiniz, ¢link( kolajen yapisi bozularak sos daha
derine niifus edecektir. Fakat limon suyu ve kizgin
barbeki atesinin diger proteinlere etkisi yliziinden,

sertlesmis tavuk eti yemeniz olduk¢a muhtemeldir.
http://www.readcube.com/articles/10.1111/j.1365-2621.1989.

tb05949.x
http://www.professionalanimalscientist.org/article/S1080-

7446(15)31497-2/abstract
http://www.washingtonpost.com/wp-dyn/articles/A36202-




VVejetaryen beslenme
duizeni gezegenimizi
kurtarir mi?

Vejetaryen beslenme, gezegenimizin korunma-
sina katkida saglayabilecegi gibi, trilyonlarca
dolarlik bir tasarruf da saglayabilir..

et tlketimini azaltmanin insan saghgi tzerinde olumlu

etkiler yarattigina da isaret eden ve sayilari her gegen
glin artan kanitlar sunmakta zorlanmazlar. Benzer bicimde,
iklim degisikligi eylemcileri de insanlari et yeme aliskanlik-
larindan vazgegirmek amaciyla siklikla hayvansal drdinlerin
cevreye verdigi sayisiz zararlardan s6z eder.

Proceedings of the National Academy of Sciences der-
gisinde yayimlanan yeni bir arastirma vejetaryen ve vegan
beslenme diizenlerinin diinyada yaygin bir bicimde benimsen-
mesinin milyonlarca kisinin yasamini kurtarabilecegini hem
de trilyonlarca dolarlik bir tasarruf saglayabilecegini ortaya
koymak amacini tasiyor.

Vejetaryen ve vegan beslenme diizenlerini savunanlar,

4 farkh senaryo

Arastirmacilar beslenme diizeni ile saglik ve cevre arasin-
daki baglantilari
degerlendirmek
amaciyla insan-
larin et Granlerini
farkl dizeylerde
tukettikleri dort
farkli senaryodan
yola ¢ikti. Sonugta,
et tuketiminin en
dusuk duzeyde tu-
tulmasinin- vegan
beslenme diizeninin yaygin bir bicimde benimsenmesinin-
2050 yilina gelinceye dek 8 milyonu asgkin kisiyi 6liimden kur-
tarabilecegine, vejetaryen beslenme duzeninin de 7,3 milyon
kisinin yasamini kurtarabilecegine tanik olundu.

Arastirmacilara gore, beslenme diizeninde bir degisiklige
gidilmesinin gevre lizerindeki etkileri de en az o denli ¢arpi-
ciydi. Yalnizca besi hayvanlari dinya ¢apinda sera gazi sa-
imlarinin %14’Gnd agkin bir béliminden sorumlu. 2050 yilina
dek besin sektord, tlkelerin baska sektorlerde gergeklestirme
s6zunl verdikleri kesintilerin uygulanmasi durumunda, bu
salimlarin yarisindan sorumlu olabilir. Vegan ya da vejetaryen
bir beslenme dlizenine gecilmesi sera gazi salimlarinda sira-
siyla %70 ve %63’Iik bir diists saglayabilir.

Beslenme diizenlerinde degisiklige gidiimesi saglik har-
camalarinin azalmasina ve verimligin dismesine engel ola-
cagindan yilda 1 trilyon dolarlik bir tasarruf saglayabilir. Bu
baglamda, yitirilen yasamlarin ekonomik degeri gbz 6nline
alindiginda, saglanacak tasarruf yilda 30 trilyon dolara ula-
sabilir. Ustelik, bu deger iklim degisikligine bagh siddetli hava
kosullarinin yaratabilecegdi yikici sonuglarin éniine gegilmesin-
den saglanacak ekonomik yararlari icermiyor.

Arastirma ayni zamanda beslenme duzenlerini degistir-
me dizgelerinin bélgeden bolgeye farkliliklar gésterdigini de
ortaya koyuyor. Dogu Asya, Guney Amerika ve yiksek gelir
duzeyli Bati tlkeleri gibi bélgelerin kirmizi et tuketiminin azal-
tilmasindan yararlandiklar gértlirken, Giney Asya ve Sahra
alti Afrika Ulkelerinin en ¢ok sebze ve meyva tiketiminin artti-
riimasindan ¢ikar saglayacak.. Kaynak: Time/21 Mart 2016
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E kodlu gida katki maddeleri
hakkinda dogru bildigimi

yanlislar

Toplumun bir kesimi gida katki mad-
delerinin listesinde, herbir katki mad-
desinin yaninda belirtilmesi zorunlu

E harfiyle baslayan numaralara kars1,
belirsiz bir nedenle tepkili. Bu tepkili
yaklasimlarinin gerekgcesi nedir?

Murat Yasa

murat.yasa@aromsa.com.tr

Uzerinde, icindekiler listesinde, teknolojik

zorunluluklar nedeniyle kullanilan gida katki
maddelerinin listesinde, herbir katki maddesinin
yaninda belirtiimesi zorunlu E harfiyle baslayan
numaralara karsl, belirsiz bir nedenle tepkili. Bu
tepkili yaklasimlarinin gerekgesi nedir?

Bu durumun éncelikli nedeni: Bu rakamlarin
ne anlama geldiklerinin izah edilmesi yerine, konu
hakkinda bilgisi olan olmayan, sirf sansasyon
yaratmak amaci ile fikir yiriten kesimlerin ciddiye
alinmasidir.

Toplumun bir kesimi, hazir gida ambalajlari

E Kodu= Avrupa Birligi

E kodlu numaralarin ne anlama geldigini
kisaca agiklayalim: E kodu, Avrupa Birligi’ni
simgelemektedir ve ortak olarak Avrupa Birligi,
Avrupa Gida Katkilari Federasyonu ve Gida Enzimleri
Federasyonu’nun glvenlik testlerini gecmis ve
gidada kullanimlarinda bir sakinca olmayan katki
maddelerine verilen
referans numarasidir.

basina gida maddelerine
katilmasi halinde insan
viicuduna bir zarar verip
vermeyecegini yillarca
arastirmis ve sitrik asitin
tek basina, tukettigimiz
maddelere eksi tat
vermesinde bir sakinca
olmayacagini bilimsel y

olarak ispat etmiglerdir.

Ayrica 330 rakaminin
basina E kodunun
konabilecegine karar
vermiglerdir. Bunun
lzerine, eger gida maddesinin Uretimi esnasinda
eksi tat vermek i¢in sitrik asit ilave edilmisse, gida
maddesinin ambalaji (izerinde yer alan “igindekiler”
listesine Asitlik Diizenleyici (E 330 veya Sitrik Asit)
yaziimalidr.

Ancak halkimizin bu tepkili yaklasimi yuziinden,
yasal bir zorunluluk olmasina ragmen, gida Ureticileri
ambalaj Uzerinde bu E kodlarini yazmayi tercih
etmemektedir.

Amerika Birlesik Devletlerinde ise gida katki
maddeleri siniflandinimasi GRAS “Generally

Recognised as Safe”

Koruyucular

asitlikdzenleyicile

diye, FDA (The U.S Food
and Drug Administration)

Stabilizator, emulgator ve kivam arttinicilar

tarafindan yapilmaktadir.
GRAS, “Generally
recognized as safe =

Snleyicile e
MONSVET  Genel olarak givenilir-

Bu E kodu ile £200-E299
baslayan numarayi almis S ——
gida katki maddelerinin o
AB Ulkeleri ve Isvicre’de EL00F4S
kullanimlarinda bir £500-E599
sakinca yoktur. Bu . —

isimlendirmeye Codex
Alimentarius Komitesi de
yesil 1sik yakmigtir.

Her gida katki
maddesine adanmis bir
numara vardir.

Bu kuruluslarin bilimsel saglik testlerini gecen
gida katki maddelerinin numaralari basina E kodu
ilave edilmigtir.

Turuncgillerin sitrik asiti: E 330

Ornegin, tiim turuncgil meyvelerinde bulunan
sitrik asit‘e verilen numara 330°dur.

Yukarida bahsedilen kuruluslarin laboratuvarlar,
normal bir portakal yedigimiz zaman dahi
viicudumuza giren 330 numarali sitrik asitin, tek
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E1000-E1599  Diger gida katki maddeleri

. zararsiz kabul edilen” acik

| yaziliminin kisaltilmigidir.

4 FDA, bazi katki
maddelerini sadece belitli
amagclar icin ve belirli
sartlara uyuldugunda

GRAS olarak kabul etmistir. GRAS olarak nitelenen

her bir katki maddesini diger versiyonlarindan
ayiracak tum karakteristikleri, agik bir sekilde
tanimlanarak yayinlanmistir.

Oxford Handbook of Nutrition and Dietetics
John Webster -Gandy/Angela Madden/Michelle
Holdsworth.

A Consumer’s Dictionary of Food Additives Ruth

Winter , M.S

Eating Between the Lines Kimberly Lord Stewart



Arkeoloji

HBT Say1 9-27 Mayis 2016 12-13

sk, inanc, sanat ve iktidar tarihimiz bu mezarlarda gizli

GECMISIMIZE ISIK TUTAN
10 MEZAR:

Oliilerini gomen tek hayvan insan ve bu gelenegi binler-
ce yildir devam ettiriyor. Mezarlardan ¢ikarttigimiz esya-
lar, insanoglunun ask, sanat, inan¢ ve iktidar konularinda-
ki gecmisine 151k tutuyor. Bagka bir deyisle mezarlar insan

beyninin nasil evrildigine iliskin benzersiz ipuglar iceriyor.
Bu on onemli mezar arasinda Catalhoyiik’te var.

Y 4 Y 4

6zgu tuhaf bir gelenektir ve insanlar bunu ne

zaman bagsladigini bilemedigimiz bir tarihten
bugline dek yapiyor. Gegen yil kesfedilen bir me-
zar, atalanmizin élilerini 3 milyon yildir gémdugi-
nl ortaya gikartti.

Olum fikrini anlamak icin empati ve sezgi gibi
kavramlara sahip olmak gerekir. Bir insanin kendi-
sinin ve baskalarinin 8limli oldugu gercegini ka-
bul etmesi ise sembolik digtince yeteneginin geli-
sip gelismemesine baglidir. Sembolik disiince ye-
tenegi ayrica lisan, sanat ve dinlerin ortaya ¢ikma-
sinda da kritik bir rol oynamistir. Dahasi, cenaze
tdrenleri o toplumun kulturel yapisi ve gelenekleri-
ne iliskin cok degerli bilgi kaynaklaridir. Anlagiliyor
ki mezarlar, insanlarin meraklarina, mistik yasam-
larina, tapinma bicimlerine, ticaretlerine, teknolojik
buluglarina isik tutar. Bu mezarlarin iginde 10 ka-
dari, cok dnemli ipuclari iceriyor:

2-3 MILYON YIL ONCESi:
Ilk Mezarlar

I I ichbir hayvan 6listni gémmez. Bu insanlara

Bugune dek bulunmus en eski mezar Gliney
Afrika’daki Rising Star Magarasi’'nin derinliklerin-
de kesfedildi. Bu mezar o kadar derinlerdeydi ki
buraya inilebilecek insanlarin ¢ok ufak tefek olma-
si gerekiyordu ve dagcilarin arasindan en kisa boy-
lulari ve en zayiflar segildi. Gegen yil bulunan ke-

miklerin

2-3 milyon yil 6nce yasamis Homo naledi adi
verilen, daha énce bilinmeyen bir insan tlriine ait
oldugu saptandi. Ancak bu insanlarin erisimi bu
kadar zor bir yerde ne aradiklari heniiz bilinmiyor.

Rising Star’dan énce bilinen en eski mezar is-
panya’daki Sima de los Huesos veya “kemik ¢u-
kuru” denilen yerdi. Kemikler, Atapuerca Dagla-
ri’'ndaki bir magara sistemindeki 13 metrelik dik bir
kuyunun dibinde bulunmustu. 450.000-400.000 yil
6nce yasamis olan bir Neanderthal ailesine ait ol-
dugu saptanan fosillerin buraya “kaza” ile diisme-
digi diistinliyor. Kemiklerin yani basinda bulunan
esyalardan anlasildigi Uizere bu tlriin dlilerini go-
miyor olmasi yalnizca bir zeka belirtisi degil; sem-
bolik diisinme becerisinin de gelismis oldugunun
da gostergesi.

160 BIN YIL ONCE:

ligi cekici kafataslari

Etiyopya’da 1997
yilinda Her-
to Bouri’de
bulunan t¢
kafatasi, in-
sanlarin 8l0-
leriyle ilgi-
lenmis ol-
duklarini
isaret edi-
yor. iki ye-
tiskin ve 7
yasindaki bir cocugda ait oldugu sanilan
kafataslarinin 160.000 yil énce Homo
sapiens’lerin bir alt tiriine ait oldugu
ileri strdltyor. Yakinlarda bagka insansi
fosillerinin bulunmamasi, bu kafatasla-
rnin buraya uzaktan taginmis olma ola-
siligini akla getiriyor. Ve Uzerlerindeki
cizikler, gémilmeden 6nce kafataslarina midahale
edilmis oldugunu gdsteriyor. Bu cizikler biyuk bir
olasilikla et ile kemigi birbirinden ayirmaya yarayan
jilet keskinliginde, kenarlari sivriltiimis tas pargalari
ile yapilmis olabilir. Cocuga ait olan kafatasinin ba-
z1 kisimlari ise 6zel aletlerle cilanmis durumda.

Kesi izleri ve cilalanmig kemikler yamyamlik
isaretleri olabilir. Yamyamlik atalarnmizda inaniima-
yacak kadar yaygin bir davranisti. Eger bu ¢ kafa-
tasi yamyamliktan arta kalmig olsaydi, kemikler bu
kadar titizlikle manipile edilmemis olurdu. Kafa-
taslarinin tasinmis olmasi, cilalanmasi, etlerinin ti-
tizlikle siyriimig olmasi, bunlarin sembolik bir eyle-
min sonuglari oldugunu kanitlyor.

120.000 YIL ONCE:

Kirmizi rittiel rengi

Bugin Israil olarak bilinen topraklarda 120.000
yil 6nce yasayan atalarimizin lisani yoktu ama
sembolizme de uzak degillerdi. Asagi Celile’de
(Galile) bulunan Skhul bélgesindeki bir mezarda,
kollari g6gUs hizasinda kavusturulmus, bacaklari
bikilmuis 10 kadar kisiye ait fosil bulundu. Bdlge-

¢

deki baska bir mezarda sari ile kirmizi tonlari ara-
sinda degisen 71 parca asi boyali seramik parca-
lari ele gecirildi. Butlin bunlar sembolik distnce-
nin Urtnleriydi.

43 BiN YIL ONCE:
Neanderthallere ait kemik
yiginlari

Bir yiz yil dnce
ispanya’da Murcia
bélgesindeki bir ya-
magctaki demir made-
nine patlayici yerles-
tiren bir madenci eki-
bi 20 metre uzunlu-
gunda bir tiinel acti-
lar. TUnelin iginde bu-
gun Sima de las Palomas adi verilen bir magara
buldular. Madenciler 43.000 yil sonra bu magdara-
ya giren ilk insanlar oldugunu o anda bilmiyorlardi.
Magarada bulunan yigin halindeki kemiklerin son-
radan Neanderthal’lere ait oldugu anlasildi. Kemik-
lerin durusu bunlarin magaraya 6zel olarak yerles-
tirilmis oldugunu gdsteriyordu.

15.000 YIL ONCE:
Kutsal varlklara inanma

Tarih éncesi dénemin blyuk bir béliminde av-
ci-toplayici gégerlerdi. Bu insanlarin nasil olup da
yerlesik dlizene gecip, ¢ift¢ilige basladiklarini bil-
miyoruz ama Akdeniz’in dogusundaki bereket-

li topraklara yerlestiklerini biliyoruz. Natufian in-
sanlari bunlarin énculeriydi. 15.000 ile 11.500 yil-
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lari arasinda élululerini gdmdukleri mezarlardan bi-
ri bu dramatik dénlstime nasil ayak uydurmus ol-
duklarini acikliyor.

Yerlesik diizene gegiste 6lileri gdmme islemi-
ne daha fazla 6zen gdsterdikleri anlagiliyor. israil’in
kuzeyinde Hilazon Tachtit adi verilen magara-
da bulunan bir mezar, dlinya genelindeki mezarla-
ra érnek olusturacak dzellikler tasiyordu. Bazalt-
tan yapilmis bir kap ve kaplumbaga kemikleriy-
le birlikte gdmilmus yash bir kadinin mezari, cena-
ze igin tdren yapildigini, térende yiyeceklerin yen-
digini gdsteriyordu. ibrani Universitesi’nden Leore
Grosman bu buluntular séyle yorumluyor: “Bitun
bunlar bir saman ayinini isaret ediyor. Eger bu yo-
rum dogruysa o ddnemde Natufianlarin sikintilarin-
dan kurtulmak igin ruhani bir lidere ihtiya¢c duyduk-
larini anliyoruz” diyor.

12.600 YIL ONCE:
Amerika’daki mezarlar

insanlarin Amerika kitasinin nasil ve ne zaman

kesfettigi tartisma konusudur. Kitaya ilk adim atan-

lar blyUk bir olasilikla 16.000 yil 6nce Asya’dan
g6¢ eden Tas Devri insanlariydi. Bazilar bugln
ABD’nin batisi olarak bilinen bélgedeki Clovis kiil-

tUrnd kurdular. Clovis cenaze térenleriyle ilgili bil-

digimiz tim bulgular Montana’daki bir magarada

1968 yilinda bulunan bir mezardan ¢ikanlara daya-

niyor. 12.600 yil dncesine ait mezar (¢ yasindaki
bir cocugun kemiklerinin yaninda kirmizi asl boya-
sl ile boyanmis kemikten yapilmis esyalar bulundu.
2014 yilinda Clovis cocugu genom haritasi ¢ika-

rimis en yasl Amerikall olarak kayda gecti. Cocu-
gun genleri bugiin Orta ve Glney Amerika’da ya-
sayan pek ¢cok kabilenin Uyelerinde yasiyor.

9.000 YIL ONCE:
Catalhodyiik: Ollileriyle
uyuyan insanlar

Yatagi-
nizin altin-
da sevdikle-
rinizin cese-
di varken hu-
zur icinde
uyuyabilir mi-
siniz? 9.000
yil 6nce
Catakhoylk’te
yasayanlar
yakinlarinin
OlUleriyle bir-
likte uyumus-
lar. DUnyanin
bu ilk kenti-
nin sakinle-
ri, ailelerin-
den dlenle-
ri evlerinin ta-
baninda acil-
mis gukurlara gémuyorlardi. Cukura fetls pozis-
yonunda yerlestirilen 6lilerin Gzerine kilden bir ka-
pak veya kamistan yapilmis hasir 6rtiler 6rtilu-
yordu. Ve daha sonra bu hasirlar yatak olarak kul-
laniliyordu. Bazen hasir kaldiriliyor ve gukurun ici-
ne bir bagka 6li beden daha sikistiriliyordu. Aile
baska bir eve tasindiginda cukurun icindekiler ¢i-
kartiliyor ve yeni eve gétirillyordu. Ne var ki élen-
lerin hepsi evin icine gédmiimuyordu. Arkeolog-
lar tabaninda 60 iskeletin bulundugu tiirbe benzeri
yapllar da buldular.

5.500 YIL ONCE:
Avrupa kulturtinin
onctleri

5.500 yil 6nce Avrasya steplerinde ¢coban-
Iik yapan gizemli bir grubun bugiinkl Bati kiiltlir(-

nlin temelini attigi anlasiliyor. Yamnaya adi verilen
bu topluluk On-Hint-Avrupa dili konusuyordu. Bu
glinki Avrupa dillerinin gogu bu kokten tlremistir.
Bu yenilik¢i insanlarin mezarlari yaraticiklari hak-
kinda pek cok ipuclari iceriyor.

Rusya’da Utyevka’da bulunan bir mezar hoy-
g 100 metre uzunlugunda. Bakirdan yapilmis bir
hancer ve dokim balta gibi statli semboll esyalar
0 mezarin bir savasciya ait oldugunu gdsteriyor.

1000 YIL ONCE:
Biyolojik savagslar

Bin yillik bir mezar bizlere gok degerli bilgiler
verebiliyor. 11. yiizyilda italya’daki Altopascio bél-
gesindeki Badia Pozzeveri Mezarligi’'na éllleri go-
men rahipler, buglnun bilim insanlari icin saglik ve
hastalikla ilgili pek ¢ok degerli ipucunu da geride
biraktiklarini biliyorlar miydi acaba?

En &nemli ipucu 1300 ve 1800’lU yillarda veba

L A g

ve kolera salginlarinda élenlerin gémaldugi me-
zarlardan elde ediliyor. Cesetlerin mikroskobik in-
celenmesi sonucu kesfedilen bakteriler hastalik-
lara neyin yol actigini gosteriyor. Arastirma eki-

bi simdi patojenlerin DNA'larini arastiryor. Bdylece
mikroplarin bu kadar uzun siire boyunca nasil ev-
rildigi ve ilaclara nasil diren¢ kazandigi anlagiliyor.
Bu calismalardan elde edilecek sonuglar bugiine
dek tim mezarlardan ¢ikartilan egyalardan ¢ok da-
ha fazla bilgi iceriyor. Bdylece gelecekte karsilasa-
cagimiz salginlarla nasil miicadele edecegimizi 6g-
renmis olacagiz.

Reyhan Oksay

https://www.newscientist.com/article/mg23030730-300-
dead-valuable-10-graves-that-reveal-how-the-human-mind-
evolved/

Olii bedenlere
uygulanan10sira
distislem

Yazinin devami arka sayfada
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Olii bedenlere uyqulanan10 siradisi islem

PLASTINASYON

Oliim yasamin bir gergegi. Bu gercegi dogal olarak ka-
bul eden insanlar yakinlarinin cansiz bedenlerine cesitli
islemler uygular. Dinya genelinde en yaygin uygulama

gbébmme veya yakmadir. Ancak gecmiste ve glinimuzde
baska ydntemler de var:

MUMYALAMA

Eski Misir'in

de diinyanin

en Unla oluleri.
Ust sinifla-

ra 6zgl bir
uygulama olan
mumyalama i¢
organlarin ve
beynin cikartil-
maslyla gerceklestirilir. Beden daha sonra tahta talasi
ile dolduruluyor ve kumas parcalari ile sarilip sarmalani-
yor. Misirlilar mumyalamanin, yasam sonrasi yolculukta
ruhu koruduguna inaniyorlardi.

DONDURMA

Walt Disney’in 6limsiizliige
kavusmak icin viicudunun
dondurulmasini vasiyet ettigi ileri
sUrdlGyor. Bu bir sehir efsane-

si; ancak dondurma islemine
yalnizca 6lim gerceklestikten
sonra izin veriliyor. Beden 6lir
6lmez, ¢lriimeyi 6nlemek icin
sivi nitrojen eriyigi dolu bir tankin
icine yerlestiriliyor. Yasama geri
déndlrme islemine kadar beden
buzda bekletiliyor. Bugtin tedavisi
olmayan hastaliklara yakalanan
bazi insanlar, tedavi bulununca
uyandirimak Uzere vicutlarinin dondurulmasini vasiyet
edebiliyor. Ancak bu isi yapanlarin diristligi heniiz
tartisma konusu.

BALILILERE 6zGU OLU
YAKMA

Batili cenaze
torenlerinden
farkli olarak
Bali'de yasa-
yan Hindularda
yakma torenleri
karnaval benze-
ri atmosferlerde
gerceklestirilir.
Oluler festival
havasinda sokaklardan gecirildikten sonra nihai yakma
noktasindaki metal boganin icine yerlestiriliyor ve atese
veriliyor.

mumyalari belki ﬁ

Alman
bilim insani
Gunt-

her von
Hagens
tarafindan
gelistirilen
plastinas-
yon ydnte-
minde 6zel
bir koruma
teknigi kullaniliyor: Viicut kiiclk parcalara ayriliyor;
sertlestirici bir sivi icine batiriliyor ve viicuda “egitim
amacll” pozisyonlar veriliyor.

NEANDERHAL MAGARA
MEZARLARI

Neanderthal-
ler, topraga
gbébmme alig-
kanligindan
dnce olulerini
Avrupa veya
Ortado-
gu’nun
magarala-
rindaki derin
kuyularina
atiyorlardi.
Arkeologlara gére Neanderthaller bu derin kuyularin
olulerin “te dinyaya” gegislerini kolaylastirdigina
inaniyorlardi.

BATAKLIKLARA ATMAK

Bazi eski kultlr-
lerde, 6zellikle
Ortadogu’da yasa-
yan toplumlarda,
6lulerini bataklik-
lara gémme alis-
kanhgi yaygindi.
Bu arkeologlarin
isine gelen bir
uygulamaydi, zira
batakliklarin kimyasal yapisi 610 bedenlerin bozulmadan
korunmasini saglyordu.

TIBET TARZI GOKYUZUNE
GONDERME

Tibetliler
olulerini sert
kayaliklara
gémmektense,
6len yakinlarini
dag basinda
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terk ederek akbabalarin parcalamasini tercih ediyorlar-
du.

VIKING GEMILERINDE DENIi-
ZE SALINAN OLU BEDENLER

Orta ¢agda Vikingler denizde yasayip, denizde 6li-
yorlardi. Oldiikten sonra zengin Vikingler igi yiyecek,
mucevher, silah dolu gemilerle denize birakiliyorlardi.
Viking savascilarinin éldiikten sonra gidecekleri nihai
hedefleri Valhalla veya Odin’in Sarayi idi.

AGACLARA ASMA

Bazi ilkel
kabileler
olulerini
topragin
alti yerine,
yerin
Uzerine
yerlestir-
meyi tercih
ediyorlardi.
Avustralya,
ingiliz Kolumbiyasi ve Sibirya’da bazi ilkel gruplar liile-
rini kefenleyip agaclarin yiksek dallarina asiyorlardi.

SESSIiZ KULELER

Zerdust
inanisina gére
beden temiz
degildir ve 6l-
diikten sonra
gémudilirse
toprad kirletir.
Bunun yerine
OlUler yiksek
bir dag tepe-
sine birakilird.
Burada doga-
nin insafina terk edilen bedenden geriye kalanlar kirece
batirilarak yok edilirdi.

http://www.livescience.com/11366-top-10-weird-ways-
deal-dead.html
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yapan fabrikalar, ticari binalar ile evsel yasam alan-
lari ve hava-deniz-kara tasimaciligi olarak (i¢ ana
sektdrde yogunlasmaktadir. Her tiirli makina, cihaz ve
tasitin calistinimasi, aydinlatma, isitma ve sogutma ama-
cl ile diinyada tiiketilen enerji miktarinin 2020’de 185.000
TeraWattsaat olacadi hesaplanmaktadir. Kliresel ekono-
minin 2040 yilina kadar %150 oraninda bliyimesi bek-
lenmekte, buna bagli olarak enerii tiiketiminin 240.000
TWsaat’e ¢ikacag tahmin edilmektedir (World Energy
Outlook 2015).
Halen eneriji gereksini-
mi %23 kémdr, %24 dogal
gaz ve %38 petrol olmak
Uzere fosil yakitlardan
karsilanmaktadir. Nikleer
enerji Uretimi %9 seviye-
sinde, yenilenebilir enerji
kaynaklarindan Uretilen
enerji %8 seviyesindedir
(bkz. Sekil 1). Enerii
Uretiminde fosil yakit-
~_lann kullanimi, karbon
%, dioksit (CO,) salimini
arttirmakta, CO,’in sera
gazlari arasindaki orani
her yil artarak %25-
30’lara ulagmaktadir.
Kiresel enerji paza-
rinda, egilim fosil yakit
tiketiminden kolay
temin edilebilen, temiz ve yenilenebilir enerji kaynaklari-
na dogru degismektedir. Yenilenebilir eneriji kaynaklari
icinde en blyuk pay hidroelektrik enerjiye en kiiclk pay
glines enerjisine aittir (bkz. Sekil 2). Basta glines enerijisi
olmak Uzere yenilenebilir enerji kaynaklarini verimli olarak
kullanabilen “temiz enerji teknolojilerinin” gelistiriimesi
icin blyik cabalar harcanmaktadir. Yery(iziine her giin
ulasan guines enerjisinin miktari, diinyanin ginlik enerji
tlketiminin 10 bin kati kadardir. Glines enerijisinin kulla-
nilmasi ve depolanmasi icin ¢ok dnemli bilimsel ve tek-
nolojik kesifler yapilmis ve yapilmaktadir. Biitiin glclik
yararlanilabilir giines enerijisi oranini arttirirken maliyeti
makul bir diizeyde tutabilmektedir. Halen giines enerijisi
farkli ydntem ve teknolojilerle hasat edilmektedir. Yiksek

D nya genelinde enerji tiiketimi, endistriyel Gretim

Yenilenebilir
enerji
(7.4%)
!

Niikleer

(8.5%)
Petrol
Kémiir [ (376%)

@26%) g !

Dogal gaz (24.0%)

1-Diinya genelinde kaynagi-
na gére enerji kullanimi

Gii{;:e Jeotermal

Sekil 2- Yenilenebilir enerji
kaynaklan ve tiiketim oranlari

iy Cam

e Seffaf iletan
oksid
Polimer lletken
o Aktif tabaka
Alea
-\flfH
3 v .7595" " Elektrod
$ekl 3- Esnek FV poli- Sekil 4- FV polimer pil yapisi
mer pil

Tablo 1. Giines i1sinlarinin dalgaboyu
dagihimi ve yiizdeleri

Isik tard Dalgaboyu Gilines 1101
icindeki %
Morétesi 10 - 380 nm 46%
380 - 450 nm
450 - 495 nm
Yesil 495 - 570 nm
7%
Sar 570 - 590 nm
Portakal 590 - 620 nm
KirmiziGtesi 750 -1000000 nm 47%

bir seviyede gelistiriimis olan silikon esasli anorganik
yari-iletkenlerden olusan glines pillerinin eneriji Uretim
etkinligi %11-15 seviyelerindedir. Ancak fosil yakitlardan
enerji Uretim maliyetinin 10 kati kadar olan ylksek dretim
maliyeti, enerji veriminin dlstklugu ve silikonun fiziksel
rijitligi nedeni ile glines pillerinin eneriji Gretiminde kullani-
mi sinirli kalmaktadir.

Naylon, PET, PVC gibi polimer malzemeler elekt-
riksel iletkenlik &zelligi tagimazlar. Elektriksel iletken
polimerlerle ilgili ilk calismalar 1950’lerde baglamigtir.
1977, Alan J. Heeger, Alan MacDiarmid ve Hideki Shi-
rakawa iyot doplanmis poliasetilenin elektriksel iletken
bir polimer oldugunu kanitlamis, iletken polimerleri
kesfetmeleri ve gelistirmeleri nedeni ile 2000 yili Kim-
ya Nobel Odiilii ile 6dllendirilmiglerdir. 1980’lerden
itibaren elektriksel iletken polimerlerin fotovoltaik (FV)

Sekil 5- FV polimer pil yerlestiril- Sekil 6- FV polimerden
mis plaj semsiyesi otoblis duragi gélgeligi

Elektrik Uretebilen Polimerler ve Fotovoltaik

e 5 b e i
Sekil 7- Barselona’da bir bi-  Sekil 8- Arkaytiziine FV
nanin FV polimer pillerden  polimer pil sistemi monte
yapilmig entegre dis cephe  edilmis canta ile sarj edilen
kaplamasi mobil telefon

glnes pili Gretimi igin kullanimlart ile ilgili pek ¢ok kesif
yapiimistir. FV polimer pillerin yapisinda yer alan foto-
aktif bélge glines 1sinlarini hasatlayan electron alici ve
electron verici polimer tabakalardan olusmaktadir. FV
polimer piller, tipki silikon yari-iletken pillerde oldugu
gibi kirmiziétesi, gérindr ve mordtesi glines 1Igini
dogru akima (DC) dénustlrmektedir (bkz. Tablo 1.,
Sekil 3. ve Sekil 4.).

FV polimer bir gtines pili, silikon FV pile gére cok
distk bir maliyette olmasinin yani sira, esneklik, hafiflik,
seffaflik, kolay sekil verilebilirlik gibi zelliklere sahiptir.
Eneriji Uretim verimliligi bakimindan da %8-15 seviyeleri-
ne ulagsmistir. Plastik gtines pilleri endstriyel olarak re-
tilmeye baglanmistir. Ornegin Florida (A.B.D) eyaletinde
restoran, plaj, kafe gibi dinlenme mekanlarinda kullanilan
semsiyelerin Ustiine dért metre genisliginde FV polimer
piller yerlestirilerek saatte 128 Watt eneriji Uretiimekte,
konuklarin bilgisayar ve cep telefonlarinin enerji depola-
ma gereksinimi karsilanmaktadir (bkz. Sekil 5.).

FV polimer piller i¢in pek ¢ok uygulama alani bu-
lunmaktadir. Son uygulamalardan birisi California’da
(A.B.D.) FV polimer pillerden yapilan otobiis duragi
golgeligidir. Glinduz yolcular sicaktan korunurken, hava
karardiginda duragin aydinlatimasi FV polimer piller sa-
yesinde mimkiin olmaktadir. Diger uygulamalar arasinda
gb6kdelenlerin ve diger binalarin dis cephe kaplamalari,
binalardaki klimatizasyon sistemleri glinesten korunma
amagcl panjurlar ve perdeler, seralar, reklam panolari,
sehir aydinlatmasi, dlikkan vitrin isiklandirmasi, elektrik
uretebilen akill giysiler ve gesitli gantalar yer almaktadir.
Gelistirilen yeni teknolojiler, yakin gelecekte FV polimer
pillerin eneriji etkinliginin arttirimasi, maliyetlerin diisurdl-
mesini de mumkin kilacak gibi gérinmektedir.

Kaynaklar:
A.C. Mayer, S.R. Scully, B.E. Hardin, M.W. Rowell, M.D. McGehee,
Polymer-based solar cells, Materials Today, 10, 11 (2007)
C. Deibel and V. Dyakonov, Polymer=fullerene bulk heterojunction solar
cells, Rep. Prog. Phys. 73 096401 (2010)
C. J. Brabec, S. Gowrisanker, J. J. M. Halls, D. Laird, S. Jia, S. P. William,
Polymer-Fullerene Bulk-Heterojunction Solar Cells, Adv. Mat. 22, 3839-
3856 (2010)
T. Ameri, G. Dennler , C. Lungenschmied and C. J. Brabec, Organic tan-
dem solar cells : A review, Energy Environ. Sci., 2, 347-363 (2009)
World Energy Outlook 2015, http://www.worldenergyoutlook.org/weo2015/
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Gunumuze ozgu 7 ruhsal bozukluk!

Psikolojinin bagucu kitabi olan DSM-5’in (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel Tedavi Kilavuzu) besinci ve son baskisinda herkesin asina oldugu
hastaliklarin yam sira fazla anlasiimamis ve giiniimiize 0zgii ruhsal bozukluklara
da yer veriliyor.DSM-5’in son baskis1 2013 Mayis ayinda yapildigi icin uzmanlar
su an yeni baski lizerinde calisiyorlar. Akillarindaki soru ise: “Hangi ruhsal
bozukluklar dahil etmeliyiz?”

assachusetts Hastanesi Psikiyatri
M Bolumi konsdltan (danisman)

hekimi ve Harvard Tip Fakultesi
psikiyatri profeséri Dr. Theodore Stern’e
gdre bir ruhsal bozuklugun kesin ayrimi-
nin yapilabilmesi icin, onu digerlerinden
ayiran 6zgln bulgulari ve kanitlanabilir
tibbi nedenleri oimalidir.

Yeni baskida gérebilecegimiz 7 olasi

baslik:

1) HIPERSEKSUEL BOZUKLUK

ABD’li milletvekili Anthony Weiner’in
yUz kizartici bir seks skandalina adinin

karismasindan sonra dikkatler “Hipersek-
stel Bozukluk”a gevrildi. Hipersekstel
bozukluk, tekrarlayan ve yogun cinsel
fanteziler, arzular, davranislarin en az alti
ay boyunca devam etmesi olarak tanim-
lanabilir. Uzmanlar bu bozuklugun yeni
baskida yer almasi gerektigini diistini-
yorlar.

Uzmanlar ayni zamanda hiperseksuel
bozuklugun tekrarlayici, kontrolsliz cinsel
davraniglara neden oldugu igin 6zgin,
benzersiz bir ruhsal bozukluk olarak de-
gerlendiriimesi gerektigini sdyllyorlar.
Pedofili, fetisizm gibi sapkin davraniglar
halihazirda DSM rehberinde bulunmakta.

Dr. Stern “Gogu kisi cevresindeki bazi
insanlari “hiperseksuel” olarak tanimlar.
Ancak davraniglarin ne zaman ruhsal
bozukluk seviyesinde olacagdi hakkinda
arastirmalar devam etmekte” dedi.

DSM uzmanlarina gore cinsel fante-
ziler ve davraniglara asir zaman ayirmak,
karsilasilan stres dolu olaylar karsisinda
cinsel davranis ve dusuncelerde asir ar-
tis, hiperseksuel bozuklugun diger bulgu-
lan arasinda. Dahasi bu bozukluda sahip
kisiler, cinsel durtdlerini kontrol etmek

isteseler dahi basaramazlar ve kendilerine
ya da diger insanlara zarar vermek paha-
sina da olsa davraniglarini kisitlamazlar.

2) PREMENSTRUEL DiSFORIK
BOZUKLUK

ABD’nin 6nde gelen saglik kurumla-
rindan Mayo Kilinik’e gére cogu kadin her
ay adet doénguslnden birka¢ glin énce
baslayan ve duygudurum dalgalanmalari,
hassas gogusler, yeme arzusu, yorgun-
luk, alinganlik ve depresyon gibi ¢esitli
belirtiler veren “Premenstriiel Sendrom”a
(PMS) asinadir.

Premenstriiel Disforik Bozukluk
(PMDB) ise daha siddetli ve DSM uzman-
larina gére ABD’de 2 milyon kadini etkile-
yen énemli bir bozukluktur. PMDB, kisiye
asirn hassaslik, sinirlilik, depresif ruh hali,
umutsuzluk hissi, belirgin anksiyete (kay-
g1) ve asiri gerginlik hissi getirir.

Uzmanlara gére PMDB, DSM tani

—

kriterleri icinde yer almadik¢a hekimler bu
bozuklugu PMS veya baska bir bozukluk
olarak algilayacaklar ve yanlis tedavi uy-
gulayacaklar.

Dr. Stern’e gore bu iki bozukluk ara-
sinda kesin bir ¢izgi cizmek gerekiyor.
Ayrica bu konudaki arastirmalarin sayisi
DSM’de yer alan diger bozukluklara gére
daha fazladr.

3) TIKINIRCASINA ASIRI YEME
BOZUKLUGU (BINGE EATING
DISORDER-BED)

DSM-5 lzerinde ¢alisan uzmanlar
davranigsal bagimliliklar ve madde ba-
gimliliklarini da gruplandirdi. “Tikinirca-
sina Asiri Yeme Bozuklugu” da (Binge
Eating Disorder-BED) bunlardan biri.

r ?ﬂ;' -
| e

Uzmanlar BED'i “ayni sartlar altinda,
ayni zaman araliginda, normal insanlar-
dan daha fazla yeme durumu” olarak
tanimliyor. Dahasi bu bozukluga sahip
kisiler yemek yerken kontrollerini kaybet-
tiklerini sdyllyorlar.

Bu durum aksam yemeginde biraz
fazla kagirmaya benzemiyor; daha ¢ok
durtUsel, icten gelen bir yeme istegi
denebilir. Ornegin, bu bozukluga (BED)
sahip kisiler normal insanlara gére daha
hizli, rahatsizlik hissedene kadar ve a¢
olmasalar bile yemek yiyorlar.

Asiri yeme bozuklugu (BED) asagi yu-
kari son 3 ayda haftada en az 1 kez yeme
krizine tutulmakla kendisini belli eder.
BED, bagirsaklar istege bagl temizleme,
mushil kullanma gibi anoreksi ve bulimia-
ya (diger yeme bozukluklari) ait 6zelliklere
sahip olmadigi icin bu bozukluklardan
ayrilir. Arastirmacilar BED’in obeziteyle
iliskili olabilecegi géruisinde ancak net bir
yanit verebilmek igin arastirmalar suriyor.

Dr. Stern, yeme bozukluklarinin ay-
rintili bigcimde arastirildigini, bu davranis
bozukluklari arasinda ayirici ve kolayca
taninabilen belirtiler oldugunu vurguladi.

k) POSTTRAVMATIK STRES
BOZUKLUGU

Post travmatik stres bozuklugu
(PTSB) DSM rehberlerinde ilk kez 1980
yilinda yer aldi ve 1987 yilinda ¢ocuklarda
gorilen travmalar bélimine aktarildi.
DSM-5 (izerinde galisan arastirmacilar bir
bozuklugun hastanin yasina gére nasil
degisebilecedi konusu Uzerinde kafa yo-
ruyorlar.

DSM uzmanlarinin dedigine gére olu-
me veya 6lim tehlikesine, ciddi yaralan-
maya veya yaralanma tehlikesine, cinsel
saldirlya veya cinsel saldiri tehlikesine
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maruz kalan 6 yas altindaki cocuklar bu
bozukluga sahip olabilir. Bu ¢cocuklar
dogrudan kendileri travmayi tecrlibe ede-
bilecekleri gibi travmayi yasayan baska
birisini, drnegin anne-babalarini da goérip,
sahit olabilirler.

Belirtiler; aniden gelen rahatsiz edici,
Gzlcu anilar; tekrarlayan istirapl ryalar
ve travmatik olayi tekrar yasadigini zan-
neden cocugun gercek diinyadan kop-
maslyla seyreden disosiyatif (cdzilmeli)
tepkiler ile karakterizedir. Bu bozukluga
sahip ¢ocuklar genelde travmayi hatirla-
tan olaylardan kacinirlar ve sosyal olarak
ice kapanik, odaklanma problemi yasa-
yan, asir 6fke ndbeti sergileyen cocuklar
haline gelirler.

Mayo Kilinik Psikiyatri béliminden

docent Dr. Jeffrey P. Staab “ileriki aras-
tirmalar beyin ve sinir sisteminin olgunluk
seviyesinin, travmaya karsi verilen yanit-
lar nasil etkiledigini gdsterecektir. Ama
simdilik travmaya maruz kalmis, tedaviye
muhtag¢ ¢ocuklarin tedavilerini g6z ardi
etmemeliyiz, clink( elimizde korkung
olaylara verilen yasa uygun tepkiyi acikla-
yacak bilgiler yok” seklinde konustu.

5) OGRENME BOZUKLUGU

Su ana kadar DSM’de genel 6grenme
bozukluklarini konu alan bir bélim bu-
lunmamaktadir. Uzmanlar bu bozukluga
sahip kisilerin yaslari, egitim firsatlar ve
zeka kapasiteleriyle baglantili olmaksizin
basit akademik becerileri égrenmekte
gucluk gektigini vurguluyorlar.

Bu bozukluk ¢ocuklarda dil greni-
minde, okuma-yazmada veya matema-
tikte ciddi zorluklar gikariyor. Bu bozukluk
ortalama yeteneklere ve diisinme kapasi-
tesine sahip bireylerde kendini gésterme-
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si yonuyle diger zeka geriliklerinden ayriliyor.

6) ESRAR YOKSUNLUGU

Son basilan DSM’de esrar kullanimi ve su-
iistimali ile ilgili birka¢ bozukluk mevcut ancak
“yoksunluk” bunlarin arasinda degil. Alkol ve
kokain gibi diger maddelerden yoksunluk ise
halihazirda DSM’de var olan durumlar.

Bu konuda arastirmalarini siirdlren uz-
manlar uzun suren esrar kullanmama déne-
minin “gercek” bir yoksunluk olup olmadidina

karar vermeye calisiyorlar.

Bu tartismanin kalbinde yatan soru ise
“bagimlilik aslinda nedir?” Dr. Stern “biraz
politika, biraz felsefe” diyerek bu soruya apayri
bir boyut kazandiriyor. Yoksunluk, viicuttan bir
maddenin gideriimesiyle ortaya ¢ikan fiziksel
degisimler veya uzaklastirilan maddeyi arzu-
lama, duygu durum degisimleri gibi psikolojik
belirtilerin tim olarak ifade edilebilir.

Bu bozukluga sahip insanlar, agir ve uzun
esrar kullaniminin kesilmesiyle su belirtilerin en
az Ucline sahip olurlar: asabilik, 6tke, sinirlilik
veya kaygl, uykusuzluk, istahsizlik, kilo kaybi
ve huzursuzluk. Uzmanlara gére bu belirtiler
sosyal, mesleki veya diger islevsel alanlarda
bozulmaya neden olabilir.

7) iSTIFLEME DAVRANIS
BOZUKLUGU

Televizyon programlari istifgileri izledigimiz

penceremiz haline geldi ancak bu bozuklugu
inceleyen bilim gelisme asamasinda. istifleme
bozuklugu hem obsesif kompulsif kisilik bo-
zukluguyla hem de obsesif kompulsif bozuk-
lukla (OKB) iligkilidir. DSM’ye gére her iki tani-
nin altinda listelenir. Ancak uzmanlar istifleme
bozuklugunun digerlerinden farkl olarak ele
alinmasi konusunda arastirma yapiyorlar.

Mayo Kilinik’ten Dr.Staab “Cogu insan ¢ogu
seyi biriktirir. Ancak bu istifleme bozuklugu an-
lamina gelmez.” Diyor. “Istifleme bozuklugu,
herhangi bir gereklilik olmaksizin bol miktarda
nesneyi depolamaya derin ve yogun bir dirtl
hissetmek olarak tanimlanabilir. Cogu zaman
bu is icin evlerindeki bosluklari hatta isyerlerini
kullanirlar, islerini riske etmek s6z konusu olsa
bile cekinmezler.”

Bu bozukluga sahip insanlar, degeri ne
olursa olsun sahip oldugu seylerden ayriimak-
ta ¢ok zorlanirlar. Bu kimseler yasadiklari yeri
ve isyerlerini kullanilmaz hale gelinceye dek
sahip olduklari nesnelerle doldururlar.

Dr. Staab “Son yapilan fonksiyonel beyin
goriintileme yontemleri istifleme bozuklugu-
nun diger OKB belirtilerinden farkli &zellikte
beyin aktivitesi olusturdugunu gostermistir.
Tum bu veriler isiginda OKB ve istifleme bo-
zuklugunun ayrilmasi gerektigini séyleyebili-
riz.” dedi.

Ceviri: Furkan Avci

http://www.livescience.
com/35754-new-psychological-disor-
ders-dsmb.html

Petrol kazasi da deniz hayvanlarini

El Nino yuziinden Sili sularinda ¢o-
galan algler kontrol altina alinamiyordu.
Bu yuzden birkag haftadir baliklar ve
diger deniz hayvanlar 6Imeye devam
ediyor. Pasifikte yasanan bir petrol
kazasi simdi bu ekolojik felaketi daha
daha kétulestirdi. Baskent Santiago’nun
yaklasik olarak 120 km uzakligindaki
Quintero korfezinde bir tankerin hortumu
yirtilinca petrol denize akti. Denize ne

vurdu

kadar petroliin aktig énceleri bilinmiyordu. Ulkenin daha giineyinde iki haftadir devam eden alg
istilasi binlerce midyenin, yengecin, baligin ve fokun élimine neden oluyor. Deniz suyu alg istila-
sI ylziinden kizila boyaninca ¢ok sayida deniz canlisi boguldu. Zehir Ureten algler sudaki oksijeni
azaltiyorlar. Sili’'nin 6400 km’lik kiyi seridi tehdit altinda. Bununla birlikte bdlgedeki diger Ulkeler
de EI Nino’nin sonuglariyla miicadele etmek zorundalar. Ornegin Venezilella’da yasanan kuraklik
nedeniyle hidroelektrik santrallerinin asiri kullanimi enerii krizine yol agti.

Kaynak: www.sciencealert.com/el-nino-is-causing-tonnes-literally-of-dead-sea-creatu-
res-to-wash-up-in-chile

Pijital Koltir

' Tanol Tiirkoglu
4'_L. tanolturkoglu@gmail.com

ELI KARDA, GONLU YARDA OLMAK!

islam bes yiiz senedir bilime katkida bulunama-
missa islam son bes yiiz senedir geriye gitmis de-
mektir. Clinkii elestirilen seylerin basinda “aklet-
meyen insan” gelmektedir.

Prof. Dr. Aziz Sancar, islamin son bes yiiz yildir bilime bir
katkida bulunamadigini ifade etmis. Dogru! Hatta daha bete-
ri islam daha uzun bir siiredir kendisine bile bir katkida buluna-
bilmis degil.

Ancak bunun nedeni islamin kendisi mi yoksa Islamin temsil-
cisi konumundaki kisi, kurum ya da Ulkeler mi? (Sovyetler co-
kiip de Berlin Duvan yikildiginda ideolojisine sahip ¢ikan pek
cok kisi sorunun Marksizm’de degil, onun kéti uygulayicist olan
Sovyet rejiminde oldugunu vurgulamisti - burada da benzer bir
durumdan bahsedilebilir).

Bu acidan irdelendiginde islamin en biiyiik sikintilarimin ba-
sinda, dinyanin sonuna (kiyamet) inanmanin, kiyametin kisa bir
stire sonra kopacagina inanmak demek oldugu saplantisi geliyor.
O nedenledir ki bu dar zaman “ilerlemek” gibi duinyevi seyler
yapmakla harcamamali, onun yerine bol bol ibadet etmelidir. O
arada ibadet olgusu da belli eylemlerle (namaz, orug, zekat) si-
nirlandinlmistir. Onun disina yapilan seyler pek ibadetten sayil-
maz. Bu sayede insanlar gerek zihnen gerekse de fiziken parali-
ze edilmistir.

Soyle dustinmek neden hatali olsun: Ulu yaradan sebep, bek-
lenti ve metodolojiyi isin sonunda degil basinda aciklar ki insan-
lar buna gore yasamlarini diizenlesin. O halde dinler ve islam
kiyamete ramak kala gelmis olamaz. Ote yandan uzayla ilgi-

i bilimsel tespitler sunu da gostermistir: Tim bu seyler bu ka-
dar kuck (dunya) bir sebep icindiyse neden bu denli devasa bir
evren? Bu soruyu tersten sordugumuzda karsimiza su ¢ikar: Ma-
dem ki bu denli devasa bir evren var (ve hatta bunun paralelleri
bile olabilir) o halde (ibni Arabi’nin sikca kullandig1 gibi) “ulu
yaratan bununla ne demek istiyor?”

iste bu noktada islam dini ile ilerleme olgusu bagdastirilabi-
lir. Duinyevi isler, dini inanca zarar vermeden resmin icine da-
hil edilebilir. Butlin bu evren, ulu yaradanin (sufilerin sikca isa-
ret ettigi gibi) “bilinme arzusu” nedeniyle yaratilmissa, evre-
nin en Ucra kosesinde bile bunu tahakkuk ettirmek gerekir. Na-
s1l? Akleden yaratik olan insanin oraya ulasmas ve akil ile ora-
y1 ihya etmesi ile.

Bilim insanlar1 su soruya nasil cevap verirdi: Yaptigimz bu-
luslar kapitalizme katki saglarken mi kendinizi daha iyi hisse-
derdiniz, “ilk neden”in ulvi arzusunun yerine getirilmesine bir
katk saglarken mi?

Akla ters gelen bir sey dine de ulu yaradana da terstir. Orne-
gin insan (islamin temel referans kitabinda) akletmedigi icin
elestirilmektedir. insanin akletmesi bilim demektir. islam dinini
akildan ve bilimden, elestirel dusiinceden, neden diye sormak-
tan, arastirmaktan uzaklastirmak, dini geregini degil; bunun
tam tersini yerine getirmektir.

Ote yandan ilerlemek diinyevi ihtiraslar 6n plana cikaracak
bir siirecin temel dinamosu oldugu icin de elestirilmekte. Du-
rust olmak gerekirse bu kapitalist sanayi toplumunun bir ozelli-
gidir. Ozne ile nesneyi birbirine yabancilastirmayan irfan ge-
lenegi icin bu bir sikint1 teskil etmez. Ciinkii irfan geleneginde
basit bir formiil vardir : Eli karda, gonlii yarda olmak!

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Tek bir gen yiiziinden bazi
insanlar daha yagh goriiniiyor?

Neden bazilarimiz oldu-
gundan geng veya yasl go-
rlniyor?

insanlar size hep oldugu-
nuzdan daha geng¢ gorindu-
gliniizt mi sdyltyor, yoksa
tam tersi mi oluyor? Uziil-
meyin bu sizin elinizde olan
bir sey degil, son arastirma
genc veya yash gériinmeni-
zin genetik oldugunu gdster-
di. Sizin nasil gériineceginizi
tek bir DNA parcasi belirliyor.

Erasmus Universitesi, Tip
Merkezi’nde Manfred Kay-
ser ve ekibi MC1R olarak bi-
linen bir DNA pargasini in-
celedi (Current Biology). Bu-
na gore, genin belli bagli varyantina sahip olan
kisiler gercek yaslarindan iki yas daha yasl go-
rlniyor. Arastirmaya katilanlardan fotograflar-
daki kisilerin yaslarini tahmin etmeleri istendik-
ten sonra, arastirmacilar, olduklarindan geng
ve yasli tahmin edilen insanlarin kalitimlarinda-

ki ortak noktalari aramiglar ve
MC1R genine ulasmislar. Bu
DNA dizisi aslinda genetik-
ciler icin pek de yabanci de-
gil. Kizil sag ve agik ten ren-
ginden sorumlu olan bu gen,
insan bedenindeki iltihaplar-
da ve DNA onarimlarinda da
Onemli bir rol Gstlenir. Bu da
s6z konusu genin geng go-
rinmeyle nicin ilgili oldugunu
acikhyor. Daha 6nceleri ger-
ceklestirilen aragtirmalar tah-
min edilen yagsin, ylizde el-

li oraninda genetik donanim-
lar ve yizde elli oraninda da
cevresel etkilerle belirlendigi-
ni gdstermisti. Bazi uzman-
lar ise, insanin ne kadar genc veya yasl gériine-
ceginden bu genin tek basina sorumlu olamaya-
cagini, yaslanma stirecinde yiizlerce genin kat-
kisi bulundugunu da hatirlatiyor. Kaynak: www.
cell.com/current-biology/fulltext/S0960-
9822%2816%2930184-1

Bu uyduya metan yagiyor

PR A e

Cassini uzay sondasi Satiirn’in uydusu Titan’da
metandan olusan muazzam bir géli inceledi. Golln
suyu Titan’da ne kadar tuhaf bir havanin hakim ol-
dugunu acikliyor.

Titanin 1,6 milyon kilometrekaresi suyla kap-

Ii. En blytk géllerden biri olan Ligeia Mare diinya-
mizin en blyugu olan Superior golinden ylzde el-
li daha blyuk.
Olgiimlere gére Ligeia Mare biyiik 6lciide si-
vl metandan olusuyor. Bu madde dlinyamizda da-
ha ¢ok gaz halinde bulunsa da Titan’daki donduru-
cu soguklarda sivi halindedir. NASA arastirmacilari
160 m derinligindeki golde blylk bir dinamigin var-
ligindan s6z ediyorlar. Dev goliin atmosferdeki me-
tan icerikli yagmurla beslendigi tahmin ediliyor. He-
men hemen hi¢ etan bulunmamasini bilim insanla-
r heniiz agiklayamiyorlar. Tahminlere gére bu agir

madde diger ”sulara aklyor veyahut da golin dibine cbkmekte.
Cassini Titan gélunln altinda, diger organik maddelerden olusan camurumsu bir tabaka tespit et-
mis. Bu hidrokarbonlarinsa Titan’in atmosferinde glines 1sidinin etkisiyle olustugu sanilimakta. www.jpl.

nasa.gov/news/news.php?feature=6440

Anne siitliniin bir
faydasi daha

Anne s(ti-
nlin yenidogan-
lara birgok yarari
var. Bebek anne
sutlyle degerli
besleyici madde-
lerle birlikte ba-
gisiklik sistemi-
ni gl¢lendiren ve
yenidogani ya-
samin zorluklari-
na hazirlayan an-
tikorlar ve uya-
r maddelerini de
alir. Arastirma-
lar anne sutundn
iltihapli bagir-
sak hastaliklarin-
dan korudugunu
ve bu etkinin ye-
tiskinlik ddnemi-
ne kadar da kali-
¢l oldugunu gos-
terdu.

Anne s(ti-
nlin gcocugun ze- ) "
kasi Uzerinde de
etkili oldugu bilinir. Bilim insanlari bu ylizden anne siitlnin beyin ge-
lisimini de tetikledigini diisiiniiyor. Washington Universitesi’nde Erin
Reynolds ile calisan ekip, bu baglantiyr dogrulayan yeni bir kanit da-
ha buldu. Arastirmacilar anne sittnin erken dogan bebegin beyin
gelisimi Gzerindeki etkisini arastirdi.

Gercek dogum tarihinden 6nce dogan bebeklerin beyni genelde
tamamen gelismis degil ve normal zamanda dogan bebeklerin be-
yinlerine gére daha kiclktir. Anne sutl bu kadar yararliyken, erken
dogan bebegin beyni Uizerinde ne gibi etkileri oldugunu merak eden
Reynolds, St. Louis Cocuk Hastanesi’'nde en az on hafta erken do-
gan 77 bebegi incelerken, manyetik rezonans tomografisiyle, bebek-
lerin normalde dogmasi gereken tarihteki beyin hacmini dlgmus.

Sonug: besinleri en az ylizde elli anne siitlinden olusan bebekle-
rin beyin hacimleri daha biyuk. Bu bebekler daha fazla beyin doku-
suna sahip olduklari gibi beyin kabugunun (korteks) yizeyi de, daha
az anne sitl alan bebeklere kiyasla daha blyuk. Beyin kabugu bilis-
sel sliregler icin dnemli oldugundan arastirmacilar daha blyuk beyin
kabugunun ¢ocugun bilissel yetiler tizerinde etkili oldugunu diisu-
nlyor. Daha dnceki arastirmalarla da beyin hacmi ve bilissel gelisim
arasinda bir baglantinin varlig ortaya konmustu.( www.scinexx.de/
wissen-aktuell-20136-2016-05-02.html)

Glokom icin yeni bir ameliyat yontemi

Avusturya’da glokom tedavisi igin yeni bir jel implanti gelis-
tirildi. Yeni malzeme komplikasyonsuz bir ameliyat yéntemine

izin veriyor.

G0z tansiyonu veya glokom icin en biyUk risk faktorl yuk-
sek goz basincidir, ancak bu bozukluk cerrahi yolla diizeltilebi-
liyor. Glokom endustri Ulkelerinde agir gérme bozukluklarindan,
kérlige kadar uzanan géz hastaliklarinda ikinci sirada yer alir.
Gdzdeki bozuklugun cerrahi girisimle dizeltilmesinden sonra
hastanin uzun bir stire hastanede kalmasi gerekiyor.

Oysa yeni yéntem ¢ok daha basit. Cerrahlar minik bir drenaj

g6zde kalabiliyor.

yerlestiriliyor olmasi. Bunun birgok olumlu yani var.
Mesela hasta ameliyattan hemen sonra evine déne-
biliyor. Basing diger yontemlerdeki kadar hizli bir se-
kilde dls(rilmesine ragmen hemen hemen higbir
komplikasyon yasanmiyor. Ayrica kullanilan malze-
me jelatin géze ¢ok uygun oldugu icin de 6mdir boyu

Salzburg Goz Klinigi'nde gelistirilen yéntem, glo-
kom icin standart bir operasyon haline gelecek. ht-
tp://salzburg.orf.at/news/stories/2771821/

implanti kullaniliyorlar. Burada yeni olan implantin gdze, icten
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Kacakciliga onlem: 105 ton
fildisi yakild

Fildisi ve binlerce gergedan boynu-
zundan olusan dev kuleler: Kenya’'da
105 ton kadar fildisi ve gergedan boynu-
zu yakildi. Amag, kacakciligi dnleyerek
dogayi korumak. African Wildlife Foun-
dation (AWF) organizasyonundan yapi-
lan agiklamaya gore Afrika’da sadece ge-
¢en yil 35.000 fil ldUrtlmus. Geriye ise
topu topu 400.000-500.000 fil kalmis. Yi-
ne AWF verilerine gdre 1960 yilindan bu
yana siyah gergedanlarin yiizde 98’i kat-
ledilmis. Bir kilo fildisinin karaborsa fiyati
Pro-Wildlife organizasyonun verdigi bilgi-
lere gdre 1000 Avro civarindayken, bir ki-
lo gergedan boynuzu ise 50.000 Avroya
alici buluyor. En buyuk pazar ise Gin.

Kenya hikumeti uluslararasi birlikle-
rine, diinya genelindeki bir ticaret yasa-
g1 icin imza vermelerini istiyor. Bu tica-
ret yasagi sonbaharda Gliney Afrika’da
gerceklestirilecek turleri koruma konfe-
ransinda tartigilacak. 1980’li yillardan iti-
baren aslinda bircok ulke fildisi ticareti-
ni yasaklamisti. Fakat Cin ve Japonya gi-
bi Ulkeler en azindan stoklardaki fildisle-
ri ve gergedan boynuzlari icin istisna gos-
termisti.

8000 filin 6limline neden olan ve ya-
sadisl ticareti 6nlemek igin yakilan fildis-
lerinin karaborsa degeri en az 88 milyon

Avroydu. Gergedan boynuzlari icinse 79
milyon Avro 6denecekti. Kenya gibi yok-
sul bir Ulkede bu degerli fildigleri ve boy-
nuzlarin yakilmasi diger tlkeler tarafindan
elestiriimis olsa da Kenya diger Afrika Ul-
kelerinin aksine yasadigi ticarette yer al-
mak istemedigi icin tum malzemeyi yak-
makta sakinca gérmedi.

Kaynaklar: http://www.spiegel.de/
wissenschaft/natur/kenia-verbren-
nt-100-tonnen-elfenbein-a-1090225.
html ve http://science.orf.at/sto-
ries/2771498/

HIV antikoru maymunlan
aylarca AIDS’ten koruyor

Ozel antikorlar sayesinde makaklar bir HIV viriisiiniin varyantindan aylarca korunabiliyor-
lar. Maymunlar belli basl bir antikor tedavisinden son-
ra haftalarca bu hastalik etkeniyle temas halinde yasa-
mislar. Bethesda Ulusal Alerji ve Enfeksiyon Hastalikla-
r Enstitlisti’nden Malcolm Martin, tek seferlik bir anti-
kor tedavisiyle maymunlarin 23 haftaya kadar hastalik-
tan korunduklarini tespit etmis.

En etkilisi bedendeki kaliciligi kimyasal bir modi-
fikasyonla uzatilan bir antikor tiri olmus. Bu antikor-
la bagisiklik kazanan maymunlar ortalama olarak 14,5
hafta korunurken, antikor tedavisi olmayan maymunlara
hastalik ti¢ hafta sonra bulasmis.

Amerikall bu yéntemi “pasif bagdisiklilastirma” olarak isimlendiriyor. Ancak yontemde bir
sorun var. Antikorlar beden tarafindan indirgendikleri icin hep yeniden asilanmalari gerekiyor.
Bedende kalici olacak bir antikor gelistirildigi taktirde yontem ¢cok 6nemli bir adim olacak.
CUnku antikorlarin pasif aktarimi bugline kadar test edilen asi maddelerinden daha etkili gi-
bi. ik kez antikor asisinin uzun vadede koruyucu olabilecegi gésterildi.

HIV enfeksiyonuna karsi etkili bir koruma arayisinda su siralar ¢ farkl yol deneniyor. An-
tikorlarla pasif bagisiklilastirma, bedenin bagisiklik yanitina etkiyen aktif asilama ve HIV has-
talarinda kanitlanmis 6nleyici ilag tedavisi. Son yéntem ABD’de yiksek risk grubunda kulla-
nilmaya baslanmis. Ancak énleyici ilaglarin uzun yillar kullanilmasinin ne derece toksik ola-
cagi henliz bilinmiyor. Tayland’da 2009 yilinda baslayan ve uzun vadede etkili olacak bir asi
arayisla ilgili arastirma da ¢ok yavas ilerlemekte. Bu ylzden antikor tedavisi dnemli bir gelis-
me sayilir.

http://www.nature.com/news/antibody-infusions-provide-long-term-defence-a-
gainst-hiv-like-infection-1.19832

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com
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KILIT TEKNOLOJILERDE YETKINLESMEK

KT’ler yeni sanayilerin gelismesini ve var olan sanayile-
rin doniismelerini saglamaktadir.

Teknolojinin, yalmzca kullanmcisi olmamizdan ve asin bir popilistlik-
le aciklama gayretinden olsa gerek, genellikle cep telefonu veya akilli ev
analojisi ile orneklendigi iilkemizde teknolojiyi dogru kavramlarla ve giin-
cel boyutlanyla ele almaya gereksinimimiz var. Butiin endiistri altyapisini
kokten yenileme giictindeki bir dizi teknolojik gelismeyi temsil eden Kilit
Teknolojiler bu baglamda bir 6rnek olusturmaktadir.

Kilit Teknolojiler -KT (Key Enabling Technologies - KETs) giiniimiizde bu-
tun ekonominin her alaninda imalat yontemleri, Uriin ve hizmet yenilikleri
yapilmasim saglayan teknolojilerin genel tanimlamasidir. Bu tamimin altina
ileri malzemeler, mikro ve nano-elektronik, nano-teknoloji, fotonik (1s1k
bilimi), endustriyel biyo-teknoloji ve ileri imalat teknolojileri girmektedir.

Bu teknolojilerin genel karakteristikleri bilgi yogun ve yiiksek Ar-Ge ice-
rikli ve yenilik stireclerinin hizli olmasi, yiiksek yatinm gerektirmeleri ve
yiksek nitelikli isgliciine gerek duymalandir. Bu ozellikleriyle Endustri
4.0"n altyapisini da olusturan soz konusu teknoloji alanlarinin yalmzca sa-
nayi tabamn degil yasamimizi sagliktan cevreye, iletisimden ulasima, ba-
rinmadan beslenmeye kadar genis bir alandaki etkileme gliciiyle gelecek-
teki yasamimizi da bicimlendirdigi soylenebilir.

KT’lerin basta uzay ve havacilik, otomotiv, miihendislik, kimya, tekstil,
insaat, saglik ve tarim olmak iizere hemen biitiin sektor ve sanayilerde uy-
gulanma potansiyeli vardir. KT’ler 3D-yazicilar, LED aydinlatma, ileri ro-
botik uygulamalar, biyo-esasli triinler, akilli telefonlar, nano-ilaclar, akilli
tekstil gibi sayilan hizla artan cok genis bir yenilikci Urlin yelpazesinin ar-
kasindaki “teknoloji insa bloklar”drr.

KT’ler hem yeni sanayilerin gelismesini hem de var olan sanayilerin do-
niismelerini saglamaktadir. KT’ler imalat maliyetini, ham madde ve ener-
ji tiiketimini duslirerek rekabeti arttirmakta, atik ve cevre kirliligine de
olumlu etkilemektedir. Bir bolgenin sahip oldugu endiistri tabaniyla ve
uretim becerileriyle KT’ler arasinda kurulacak iliskilerle rekabet Ustunlii-
gli ve bilgiye dayali siirdiirilebilir bir kalkinma saglamak Akilli Uzmanlas-
ma’ya (Smart Specialisation) dayali bolgesel kalkinma modelinin onemli
bir konusunu olusturmaktadir. Su anda KT’ler bolgesel arastirma ve yenilik
onceliklerinin %22’sini olusturmaktadir.

Biyuk oranda KT girdileri iceren Uriinler AB-28 Ulkelerinin Uretimlerin-
de %19’luk bir pay1 ve 3,3 milyon islendirmeyi (istihdami) temsil etmekte-
dirler. KT’lerle ilgili diinyadaki patentlerin %27’sine sahip olan Avrupa Bir-
ligi Horizon 2020 programinda 3,8 milyar €’su nano-teknoloji, ileri malze-
meler, biyo-teknoloji ve ileri imalat isleme alanlarina olmak iizere toplam
6 milyar €, KT’lerin pazara yakin uygulamalarinin yayginlastirilmasi calis-
malarina aynlmistir.

KT’lerin en onemli karakteristigi birden cok teknolojinin (bilim alam-
nin) arakesitinde olmasidir. Bu nedenle KT’lerin yayginlastirilmasinda ag-
yapilarin ve teknoloji altyapisinin onemi buytiktir. KT alanminda yapilacak
ARGE, teknoloji ve urtn gelistirme calismalan farkli disiplinlerin bir araya
getirilmesini ve yiiksek bir proje yonetimi becerisini gerektirmektedir. in-
san kaynaginin ise teknik ve teknik olmayan ozellikleri cok disiplinlilik, bi-
lisim, girisimcilik, yaraticiik, proje yonetimi becerileri olarak 6zetlenebi-
lir. Ar-Ge icerigi icin ise lisansusti egitime ve 6zellikle doktora derecesine
sahip olanlara fazlasiyla gerek olacaktir.

ABD, Avrupa ve Uzak Dogu’da rekabetci yapilarin korunmasi ve kalkin-
ma bu cercevedeki siyasa ve stratejilerle siirdiiriiliirken lilkemizde 6rnegin
iktidar bir heves elektrikli otomobil pesinde kosmaktadir. Oysa ki KT’ler-
de yetkinlige sahip olmadan diinyada rekabetci olabilecek bir iriinii orta-
ya koymak olas1 midir?

Universiteleri teslim alinmis, bilim-teknoloji siyasasini olusturacak ku-
rumlan “papaz erigini imam erigine cevirme projelerini” desteklemekle
ugrasan, baris isteyen aydinlik beyinli akademisyenleri 6¢ alircasina tutuk-
lamp mahkemelerde siiriindiriilen bir Ulkede KT’ler glindeme gelir mi siz-
ce?
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Im. AZIZ SANCAR

Ender Aktulga-eaktulga@gmail.com
A, B, C ¢ tamkare sayidir.
B sayisli, A sayisinin rakamlar toplamina esittir
C sayisi da B sayisinin rakamlar toplamina esittir.
A, B, C sayllarinin kaynastinimasiyla (bitistirilerek yazilmasiyla) elde edilecek olan
sayl 0’dan 9’a, tim rakamlari en az bir kez icermektedir.
SORU: Bu kosullari saglayan en kiglk A kagtir?
7. sayidaki “Art Arda I” isimli bilmecenin yaniti:
96017
Bilmeceyi dogru ¢ézen okuyucularimiz: Ahsen Canat- izmir-Naim Uygun-Hatay,
Evren Kutlu-Kocaeli, Turgay Yiiktas-istanbul, Berk Aydin- istanbul

ilging Sorular

Katarakt
kacinilmaz mi?

Soru: Katarakt yaslanan her insanda ortaya c¢ikar mi?

Yanit: http://www.livescience.com/36467-cataracts-treatments-aging.html

Katarakt, fotograf makinesindeki mercek gibi gériintliye odaklanmamizi
saglayan goziin berrak kismin bulaniklasmasidir. 80’li yasina gelen yaslilarin
yaridan fazlasi ya katarakt olmus ya da katarakt ameliyati gegirmistir. Yagslanma
kataraktin tek nedeni degildir; seker hastalidi, géz yaralanmalari, radyasyon
ve diger nedenlere bagl olarak geciriimis olan g6z ameliyatlari da katarakta
neden olabilir. Katarakt zamanla kétilesebilir. Berrak olan mercekler yavas
yavas sarimsi/kahverengimsi bir renk alir. Béylece gériintl kahverengi bir tona
burlndr. Eger mercekte ileri renk bozulmasi olustuysa mavileri morlardan ayirt
edemezsiniz. Kataraktin belirgin 6zellikleri séyledir: solgun renkler, parlama,
zayIf gece griis(, cift gérme, gézliik camlarinin veya lenslerinin derecesinde ani
degisiklikler. Bu tiir belirtilerde muhakkak doktora danismak gerekir, zira bunlar
baska hastaliklarin da habercisi olabilir. Eger 60 yasindan daha ileri bir yasta
iseniz, en az iki yilda bir gézbebeklerinin ilagla genisletildigi g6z muayenesinden
gecmeniz gerekir. Katarakta ilave olarak g6z doktorunuz yasa bagh makiiler
dejenerasyon, glakom ve diger gérme bozukluklari agisindan da gézliniizii mu-
ayene eder. Erken teshis g6z sagliginda ¢cok énemlidir.

Katarakti 6nlemenin yollari:

Diizenli g6z muayenesi

Sigara icmemek veya birakmak

Alkol tiketimini sinirlamak

Glnes go6zIigl takmak

Diger saglik sorunlarini ihmal etmemek-Ozellikle seker hastaligi
Saglikl kiloda kalmak

Meyve ve sebze agisindan zengin bir beslenme tarzini benimsemek

Tedavisi: Kataraktin ilacla veya gozlikle tedavisi miimkiin degildir. ilerleme-
sini de durdurabilecek etkili bir yéntem bulunabilmis degildir. Tek tedavisi ame-
liyattir. Ameliyat, seffafligini kaybetmis olan g6z merceginin alinip yerine yeni bir
g6z merceginin yerlestiriimesi sistemine dayanmaktadrr...

Katarakt tedavisinin en glincel olan ameliyat sistemi Fako (Fakoemdlsifi-
kasyon) cerrahisidir. Fako cihazi, saniyede 40.000 defa titresen ses dalgalari
yardimiyla katarakti g6z icerisinde eritir. Bylece katarakt temizlendikten sonra,
katlanabilir ve akrilik maddeden Uretilmis mercek goz igerisine yerlestirilir.
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nternet, birgok bilgisayar sisteminin birbirine bagli
I oldugu, diinya ¢apinda yaygin olan ve surekli bl-

ylyen bir iletisim agidir ve insanlarin her gegen giin
gittikce artan “Uretilen bilgiyi saklama, paylasma ve ona
kolayca ulasma” istekleri sonrasinda ortaya ¢ikmis bir
teknolojidir. interneti kullanan kisi sayisi her gecen giin
artmaktadir. Tirkiye’'de internetin yayginlasmasi diger
iilkelerdeki gibi hizli gerceklesmemistir. internetin genis
kitleler tarafindan kullaniimaya baslanmasi, bu dinamik
ortamin genel olarak toplumun, ézellikle de ¢cocuk ve
ergenler Uzerindeki olumlu ya da olumsuz etkilerinin
farkina varmasini giiglestirmektedir. interneti kullanan
kisi ve internette gegirilen zamanin artmasi “internette
harcanan zamanin olumsuz sonuglari var mi?” soru-
sunu gliindeme getirmektedir. Bu soruya kesin bir cevap
verememekle birlikte bazi durumlarin olumsuz sonuglar
yarattigi gérilmektedir.

internete erisim

Cocuklar internete kendi evleri,
okullar, kitliphaneler veya arka-
daglarinin evleri gibi pekcok yerden
ulasim saglayabilmektedirler. inter-
net kullanimi ve bilgisayar oyunlari,
gocuk ve genglerin gunlik yasam-
larini, akademik bagarilarini ve ruh
sagliklarini 6nemli élglide etkileyen
ve bu yonu ile de arastirmacilarin
ilgisini ceken guncel bir konudur.
Teknoloiji ile iligkilerinde, buglnin
gencleri sik sik hem kurbanlar hem
de suglular olarak nitelendirilebilir.

Bir yandan internet ve bilgisayar
oyunlari gocuk ve genglerin bilgiye
ulasmalarini, arastirma yapmalarini,
problem ¢6zme, yaraticilik, kritik
distinme gibi kisisel geligsimlerini

internet kullanim ve
bilgisayar oyunlan, ¢o-
cuk ve genglerin giiliik
yasamlarini, akademik
basarlarini ve ruh sag-
hiklarin1 onemli ol¢iide
etkileyen ve bu yonii
ile de arastirmacilarin
ilgisini ceken giincel
bir konudur. Teknolo-
ji ile iliskilerinde, bu-
giiniin gencleri sik stk
hem kurbanlar hem de

iletisim amaci ile kullandidi ve erkeklerin kizlardan daha
fazla internete girdigi belirlenmistir. Genglerin internette
en sik sug icerikli oyunlar oynadiklari daha sonra mace-
ra, yaris ve spor icerikleri tercih ettikleri gérulemektedir.
Siddet igerikli oyunlarin oynanmasi ile antisosoyal davra-
nislar arasinda iliski bulunmaktadir.

internet kullanmanin, “maddi 6zelliklerin 6ne ciktigi
dlnyada sosyal iliskiler kurmak icin gerekli olan beceriyi,
yetenekleri ve sabri yok ettigine” inanan galismacilarin
sayisl her gecen glin artmaktadir. Saglikli internet kul-
lanimi gocuklarin ve genclerin yasadiklari deneyimlerini
ybnlendirmelerine, hizlarini ayarlamalarina ve bilgi top-
larken okuma, yazma, segme, siniflandirma gibi cesitli
becerilerini kullanmalarina yardimci olmaktadir. Kont-
rolsliz internet kullanimi ise cocudun ve gencin fiziksel,
psikolojik, sosyal ve bilissel gelisimini olumsuz yénde
etkilemektedir.

Cocuk ve ergenlerde internet'

internet kullanimi kaciniimaz

GUnumuzde internet kullanma neredeyse kacinilimaz
bir gerekliliktir. TUm bu bilgiler isiginda
Ulkemizde sosyal hayati etkilemeye bagla-
yan internetin, bagta cocuklar ve gengler
olmak Uzere nlfusun blyik cogunlugunu
etkisi altina aldigi goérilmektedir. Bu tek-
nolojik gelismenin ¢ocuk ve ergenlerin ruh
saglig tzerine etkilerini belirlemek ve bu
konuda gerekli 6nlemleri almak kaginilmaz
bir zorunluluktur. Literatlr incelendiginde
bu amacla yapilan ¢alismalarin hiz ka-
zandigi gérulmektedir. Aileler, cocuklar ve
ergenlerin daha iyi yetismesi adina bilgi-
sayar ve internet kullanimini egitim amacl
olarak desteklemektedir. Fakat ailelerin
¢ogunun bilgisayar ve internet kullanimi
konusunda yeterince bilin¢li olmadiklar
gorlilmektedir. Bilgi teknolojilerini dogru
kullanmaya hen(z hazir olmayan ¢ocuk
ve ergenler karsilastiklari karmagik bilgileri
naslil degerlendireceklerini bilememekte-

: dir. Tim bunlarin yaninda internetin gocuk
destekleyen teknolojik bir mucize suclular olarak nite- ve ergenler icin oISL/Jqu yanlarinin old(igu
olarak degerlendirilirken, diger lendirilebilir. 96z ardi edilmemelidir

yandan asiri, kontrolsiiz, amaci di-

sinda ve bilin¢siz kullanim yénd ile

kaygilara ve korkulara neden olarak, kisisel becerilerin
gelismesini negatif etkiledigi disiinilmektedir. 12-19
yaslar arasindaki ev internet kullanicilarinin yarisindan
fazlasi internet kullanimini gizlemek icin cesitli yollara
bagvurmaktadir.

internet yalnizlastinyor

internette fazla zaman geciren gocuk ve genclerin
giderek yalnizlastigi ve yiiz yiize iliski kurmada giic-
liikk yagsadiklari gdzlenmektedir.

Cocuk ve gencte siddet egiliminin olusmasinda oy-
nanan oyunun tdrindn, oyun oynama sikligi ve slresinin
etkili oldugunu belirtmektedirler. Ayrica internet yoluyla
kurulan iletisimin giinimuziin gengleri igin oldukga
6nemli oldugu ve bilgisayar oyunlari ve internetin arka-
dasliklarin yerini alarak sosyal izolasyona neden olabildi-
gi vurgulanmaktadir. Gocuklar ve ergenler bilgisayar ve
interneti oyun oynama, muzik dinleme, yazi yazma, ders
calisma gibi farkli amaglar igin kullanmaktadirlar. Yapi-
lan arastirmalarda ergenlerin interneti en sik eglence ve

Internetin yararlan

B internet gocuklara 6zellikle bilgilenmede ve egi-
timde blyUk yararlar saglamaktadir. Cocuklar, okullarda,
projeler icin bilgi toplamakta, baska bir okuldaki veya
Ulkedeki uzmanlara yazilarini génderip fikirlerini almakta,
degisik okullardaki dgrenciler ile birlikte proje yuritebil-
mekte, kendi okullarinda arag-gerec olmadigi icin yapa-
madiklari similasyonlari gergeklestirebilmektedir.

B Cocuklar, e-posta, sohbet odalari aracilidiyla
kendilerine yeni arkadaslar edinmekte, degisik Ulkeler-
den kisileri tanimaktalar. Ayrica uzmanlarla yazisarak,
ilgilendikleri konuda bilgi edinebilmektedirler.

B internet, cocuklarl yaraticiliga da zendirmekte-
dir. Gérdiklerinden veya okuduklarindan etkilenen, bilgi
edinen ¢ocuklar, kendileri de birseyler yapmak istemek-
tedir.

B internet, dzellikle bilgisayar oyunlariyla cocukla-
rin eglenmesine yardimci olmaktadir.

B internet, cocuklarin kiiresel bir diinyada yasadik-
lari gercegini vurgular. Gocuklar, baska (lkeler hakkinda
cok ¢abuk ve genis bir sekilde bilgi edindikleri gibi, diin-
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Olumsuzluklara karsi 6nlemler

internetin olumsuzluklarindan gocuk ve ergenleri ko-
rumak igin yapilmasi gerekenler:

B Ebeveynler cocuklarina bilgisayar ve internet eri-
simi sagladiklarinda gérevlerinin bittigini disiinmemeli,
internette meydana gelen tehlikelerden korumak icin in-
ternet ve bilgisayar kullanimini en azindan “ev i¢i denet-
leme” yapabilecek seviyede 6grenmeleri gerekmektedir.

B Cocuklarin, bilgisayar ve internet ile hangi yasta
tanismalari gerektigi ve hangi program ve oyunlarin ¢o-
cuklarinin gelisimine olumlu etki yaptigini arastinimali ve
buna gére davraniimalidir.

B Ergenler ve gocuklar icin internete giris ve ¢ikis
saatleri takip cizelgesi yapilmalidir. Gocugun tim ugrasi
sadece bilgisayar ve internet olmamalidir.

B Anne ve baba ¢cocuguna, kiiclk yaslardan itiba-
ren iyi bir bos zaman faaliyeti vermelidir. Sanal ortamin,
dogal ortamin sinirlarini gegmemesine dikkat edilmelidir.

B Cocuklarin arkadaslariyla 6zellikle dogal yollar-
dan goérismelere yonlendiriimeli, onlara bu konuda yeni
imkanlar saglanmalidir. Sanal kituphaneler kullanilirken
gercek kitlphaneler rafa kaldinlmamali ve kitap okuma
aliskanliklar kaybedilmemelidir.

B Ebeveynler, bilgisayar oyunlarini; gocugun evde
yaramazlik yapmamasi, kendilerini rahatsiz etmemesi ve
onlari oyalamasi icin gerekli bir arac olarak gérmemelidir.
Zaman zaman ¢ocuklariyla bilgisayar oyunlarini birlikte
oynamalidir.

B Oynanan oyunlarin, Ustlin ve zayif yanlarini aile
icerisinde tartismali, eksik yonlerini elestirmeli, cocuklara
kisilik katkilarinin olup olmadigini degerlendirmelidir.

B Oyun zamanlarini belirlemeli ve cocuklarin bu
sUrelere uymasini saglamalidir.

B Cocuklarina internette vakit gecirme ve internet
kafe ziyaretlerini azaltma konusunda kati kisitlamalar
ve cezalar vermek yerine onlarla karsilikli konusmayi ve
ikna yolunu se¢cmelidir.

B Cocuklarini pornografik igerikli veya kumar oyna-
nan internet sitelerini ziyaret ederken gorirlerse, onlari
azarlamamali, yaptiginin yanlis oldugu ve kendisine za-
rar verecegi yoniinde karsilikli olarak konugmalidr.

Toplumumuzun yeni tanistigi internetin sayisiz fay-
dalari vardrr. internetin kisa siirede benimsenmesi ve
gunlik hayatimizdaki yeri bunun bir géstergesidir. Bilgi
toplumunun énemli bir parcasi olacak ¢ocuk ve gencle-
rin, sanal risklere karsi tedbirli olmasi, hem kendilerinin
hem de toplumun gelecegi acisindan énemlidir.
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KISMET BURIAN (1928 - 2015)
Orhan Burian unutulur mu?

Zeki Arikan

zeki.arikan78@gmail.com

e ben onu taniyordum, ne de o beni
N tanimiyordu. Ta ki Prof. Orhan Burian’in

50. 8lum yildénimi anma hazirliklarina
kadar... Bu ise girisirken Burian’in akraba ya da
yakinlarindan birine ulasmay! ¢ok istiyordum.
Bunu rahmetli Canan Yiicel Eronat’a sdylegim
zaman yakin arkadasi olan Kismet Burian’in
telefonunu verdi.

Kismet Burian, Orhan Burian’in ablasinin
kizi yani yegeni idi. Yalova'daki evine gittim.
Olagan st bir konukseverlikle karsiladi. Evinin
bir kdsesini Orhan Burian’a ayirmisti. Fotog-
raflar, 6zenle yerlestirilmis, kitaplar da dyle...
Dayisinin o kadar genc yasta sénip gitmesine
cok Uzlltyordu.

Orhan Burian, o kadar yaziyi, geviriyi ve
dergiyi 39 yasina sigdirmisti. 40'in kapisinda bir
gencti. Kismet Hanim anilarla yUkliydd. Bana,
Orhan Burian'in arsivini, daha dogrusu elindeki
butlin malzemeyi 6niime serdi. Buradan bir
sergi malzemesi ¢ikabilirdi rahatlikla. Nitekim
Oyle yaptik. Daha 6nce Vedat
Giinyol’un gordigi Gunluk
ve Mektuplar’i yayimladim.
Orhan Burian, sagliginda
kitaplarini Dil ve Tarih’in kitp-
hanesine bagislamisti. Kalan
kitaplarini da Kismet Hanim
bir yerlere vermek istiyordu.
Kultdr islerine 6nem veren bir
bankamizin kutliphanesine ve-
rilebilecegi konusunda anlastik.
is kolayca ¢oziildi. Simdi bu
kitaplar emin ellerde. Kaldi ki Yapi
Kredi, sempozyum sirasinda bize
cok miikemmel bir sergi hazirla-
di. Minnet ve tesekkir borgluyum. Kitapligin
salonlarinda rahmetli hocam Cavit Baysun’un
kitaplarini da gériince hem duygulandim hem
sevindim.

Kismet Hanim, 12 Haziran 1928’de istan-
bul’da doddu. Ankara Fen Fakdiltesi’nden Kimya
Yuksek Mihendisi olarak ¢iktl. Uzun yillar
TUBITAK Dokiimantasyon Merkezi’nde calisti.
Burada ¢ok degerli ve basarili calismalara imza
atti (http://www.kaynakca.info/kisi/92543/kis-
met-burian). Daha sonra Petkim’de galisti ve
buradan emekli oldu.

1940°l yillarda Tiirkiye, Hasan-Ali Yiicel'in
actigi aydinlanma yolunda hizla ilerliyordu. Y-
cel, gidilecek yolun programini |. Nesriyat Kong-
resi’nde ¢izmisti. Ne diyordu o blyik adam:

“Garp kulttr ve tefekkir camiasinin bir uzvu
olmak dileginde ve azminde bulunan Cumhuri-
yetci Turkiye, medeni diinyanin eski ve yeni fikir
mahsullerini kendi diline gevirmek ve alemin du-
yus ve duslnusu ile benligini kuvvetlendirmek
mecburiyetindedir. Bu mecburiyet bizi genis bir
terciime seferberligine davet ediyor”.

Bu ¢ercevede dogunun ve batinin klasikleri
programli olarak Turkceye cevrildi. Trk halki,
bu degerli kaynaklar kendi dilinden okuyordu
artik. Turkiye’den ceviri cenneti olarak séz
edilmeye baslanmisti. Kismet Hanim da Lewis
Caroll'un Alice Harikalar Ulkesinde baslikli ese-

Orhan Rurian

[\,’lckmi?l‘“

rini TUrkge'ye kazandirdi (1946). Orhan Burian’in
bu eserin bir iki yerini diizelttigini sdylerdi.

Kismet Hanim, esprili, zeki, elestiri glicl
yliksek ve oldukga kiltlrli biriydi. S6zinl
sakinmazdi. Burian’in gevresindeki insanlari,
basta Vedat Giinyol olmak Uizere, tanimig ve bu
kisilerle iletisim kurmustu. Klasik mizigi ¢ok iyi
6zlmsemisti. Tirkiye Bilimler Akademisi, Prof.
Orhan Burian’a hizmet 6dull verdigi zaman
6dilu almak icin sahneye ciktl. Sahnede bir tiir-
|G duramadigini ve etrafindakileri kendi yorin-
gesine ¢ektigini unutamiyorum.

Son yillarda yalnizligi epeyce artti. Glnki
iki kizi da uzakta yasiyordu. Gozleri de gérmez
oldu. Emekli Sandig’nin Balgat’taki Dinlenme
ve Bakimevi'ne yerlesti. Burada rahatti. Anlasti-
J1 birisi kendisine diizenli olarak kitap okuyordu.
15 Haziran 2015 tarihinde son nefesini verdi.
Unutulmaz bir yakinimi yitirmenin acisi iginde-
yim. Isiklar icinde yatmasini diliyorum.

Kismet Hanim 5-6 Mayis 2003’de izmir'de
yaptigimiz Prof. Orhan Burian’i anma toplanti-
sina saghgi elvermedigi igin katilamadi. Ancak
“Dayim.  Orhan Burian” baslikli bir bildirisiyle
bu toplantiya blyik bir katkida
bulundu (In Memoriam Prof. Orhan

Burian 5 -6 Mayis 2003, izmir, 2004,
s.14-16). Bu bildirisi toplantida
okundu. Sonra da basildi. Burada
o bildiriden kuguk bir alinti yapa-
cagim:
Orhan Burian’i anlatiyor

“Ben dayimi bildim bileli
dogaya ve dogayi tanimaya, kes-
fetmeye duskundu. Her Pazar
bastonunu alir, 0 zaman bombos

olan Abidin Pasa sirtlarina yuru-

ylse giderdi, sabah erken cikar,
- 6gle yemegine donerdi. Konser-
vatuarda tiyatro tarihi okuturken, oranin miduru
olan Orhan Saik Gokyay da iki koca kdpegini
alip dayima katilirdi, bazen beni de géturir-
dii- daha sonralari Samim ve Suat Sinanoglu
kardeslerle (biri DTCF’de Latince, &teki eski
Yunanca okuturdul) motosiklet terki Tlrkiye’nin
akla gelmedik yerlerine gittiler- gezi notlarinin
degerlendirilmesini ¢ok isterim, notlar arasinda
elcegizi ile gizilmis Medusa kafalar, sttun basli-
g1 motifleri var- ne gézlem, ne duyarlik! Evet ben
Orhan Burian’in, Orhan Saik Gokyay’la arasinin
bu kadar iyi oldugunu bilmiyordum. Sonradan
6grendim. Bly(k bir aci duydum. Clinki Orhan
Saik Gokyay’i yeterince sorgulamadigim igin!

Gittigi yerin pazarlarini dolasirdi sanirim.

Sile bezini, gézme carsaflari ilk kez dayimdan
ogrendim... Simdi hala dokunuyor mu bilemem,
yarim santim enine bir seridi ipek, bir seridi pa-
mukludan dokunmus burusuk bezler (Blriimclk
olabilir mi?) —dayim bunlardan terzisine gémlek
diktirirdi- tiril tiril- ic camasirlarini annem dikerdi
- sile bezinden.

BUyUkIGJuni anlata anlata bitiremem,
‘unutulduklarinda éliirler’ diyorsun dayicigim.
Sen bir yerlerden bir ates getirdin, erdemli olan-
larin, 6grencilerinin goéntllerinde tutusturdun,
Turkiye’nin her bir yaninda eminim senin kivil-
cimlarin parliyor. Bir yerlerde! Sen élemezsin
¢Unki unutulmayacaksin sevgili dayim”.

tigneel Tip

Mustafa Cetiner

dr.m.cetiner@gmail.com

AZIZ SANCAR’| IZLERKEN
DUSUNDUKLERIMDIR...

Aziz Sancar Turkiye’deydi.

Bakaminin “Tiirkiye Misliiman bir (ilke, konum itibari ile biz ara ele-
man yetistirebiliriz bizden mucit, bilim adami ¢cikmaz” dedigi lilkede.

Bilimden ve akildan her giin biraz daha uzaklasan, bilim ve aklin yeri-
ni tutsak beyinlerin almaya basladigi Tlrkiye’de.

Sancar, laik ve firsat esitligine dayanan bir egitim sistemi yaratmaya
calisan Atatiirk Tirkiye’sinin iiriinii oldugunu soyliiyor. Artik bu soyledi-
ginin yerinde yeller esen Tiirkiye’de.

Sancar az konusuyor, hep hafif gliliimsiyor, mutevazi gorunuyor, hic
bir inanc ve aidiyet sisteminin zorlamasi olmadan ahlakli ve iyi olabil-
menin cok somut bir 6rnegi gibi goriiniiyor bana.

Sorumluluk duygusu, insan sevgisi kendiliginden. iyi olmak, iiretken
ve namuslu olmak, yalan soylememek, hosgorilii olmak gibi tim “iyi”
seyleri akli ve kalbi istedi diye yapiyor gibi.

Sancar’in inanclanyla, siyasi diistinceleriyle hic ilgilenmedim, benim
icin hic bir onemi de yok.

Ona deseler ki, “insanlik icin ne yaptin?”

Yamt bir ciimle. “DNA’nin sirlarim kesfettim”

Yeter de artar bile. Bu nedenle bu yaziy1 yazmamin Sancar ile hic ilis-
kisi yok, kendimle var, onun yiiziine baktigimda hissettiklerimle ilgisi
var.  Sorum hep aklimi kurcalardi, Sancar’1 izlerken yine bilincime ta-
sindi. Tim ictenligimle ve art niyetsiz soruyorum.

Din insanlar daha ahlakli yapar mi?

Dinin tek basina insanlar1 ahlakli yapmadiginin sayisiz 6rnegi var.

Dinsiz olmak da insanlar ahlaksiz yapmiyor, bunun da sayisiz orne-
gi var.

Oyleyse, dindar olmak neden bir erdem olarak anlatiliyor hep?

Sonra aklima baska sorular ususuyor .

Dindar olmak insanin sadece kendisi icin gerekli ve sadece kendisini
ilgilendiren bir sey degil mi?

Dini gerekleri yerine getirmenin baska insanlara bir yarari var mi?
Sadece tek basina dindar olup onun yanina baska hic bir arti deger
eklemiyorsanmiz dindar olmanin bir anlami var mi? Bilgi sahibi olmak i¢in

emek harcamak sart, inanmak icin emek gerekiyor mu?

Nazim'in bildik siiri;

“...Bindim tirene ucaga otomobile
cogunluk binemiyor
operaya gittim
cogunluk gidemiyor adin bile duymamis operanin
cogunlugun gittigi kimi yerlere de ben gitmedim 21-den beri
camiye kiliseye tapinaga havraya biiyiiciiye...”

Diinyanin en bliytik sairlerinden birinin inanc¢siz olmasi yiiziinden er-
demsiz oldugu soylenebilir mi?

Sancar’a gelene dek Nobel odiiliint alan tek Misliman bilim insam
Pakistan asilli Abdus Salam dinden cikms sayildigindan Pakistan’da bas-
ki ve tepki gormus, Taliban militanlarinin hedefi haline gelmistir.

Abdus Salan erdemsiz mi?

Bliyiik islam bilgini Farabi diyor ki; “insan ahlakinin temeli bilgidir;
akil iyiyi kotiiden ancak bilgiyle ayirir...” Yani bilgi ve egitim olmadan
inandiklarimzin da degeri azalur.

insanligs, iilkeleri, diinyay1 daha ileriye tasiyan tek sey bilgidir.

inanclar, dinsel motifler iktidarlar degistirir, para ve mevki kazandi-
rr ancak ilerlemeyi saglayamaz. Bilginin eksikligini, din ile, yatlar-kat-
lar ile, inip cikan borsa ile, bindiginiz araba, yediginiz yemek, kazandi-
giniz para, taktiginiz saat, giydiginiz giysi ile, mevki ve makamlariniz-
la dolduramazsiniz. insamin ulasabildigi en yiiksek ahlak diizeyi bilgiyle
yogrulmus entelektiiel ahlaktir. Ciinkii onu “safsatalarla” bastan cikar-
tamaz ve yaniltamazsiniz.

Farabi diyor ki; “Alem biiyiik insandir; insan kiictik alemdir.”

insanin ve evrenin sirlarina dokunmaktan daha erdemli ne var?
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Aziz Sancar ruzgari, Turkiye'de meyve verir mi?

Aziz Sancar’in Nobel Odiilii’nii Anitkabir’e gotiiriip Atatiirk’e teslim etmesinin
cok giizel ve heyecan verici bir tavir oldugunu belirtmeliyiz. Goniil isterdi ki,
cok anlaml bir giinde, 19 Mayis’ta gerceklesen bu tarihi ana binlerce ogretim eleman

ve ogrenciler de taniklik etsin.

Prof. Dr. Kiirsat Yildiz
TUMOD Istanbul Subesi Bagkani
kursatyildiz2010@hotmail.com

tan sonra ikinci kez Tirkiye'ye geldi. izmir'den

Konya'ya, Ankara’dan istanbul’a her giin bir veya
daha fazla kurumda konferanslar verdi, bilim gevreleri ve
égrencilerle bulustu. Nobel Oduilirnii 19 Mayis giinii dii-
zenlenen tdrenle Anitkabir’e, ona gore asli
sahibine Atatiirk’e teslim etti. Basinda
ylzlerce habere konu oldu, séylesileri ya-
yinlandi. Bilimsel ¢alismalariyla ilgili kon-
feranslar verdi. izmir'de Dokuz Eyliil'de
konferans salonuna adi verildi, onur giini
dizenlendi. Konya’da Bilim Merkezi’n-
de konferans verdi. Hacettepe’de bisti
acildi, onur nisani verildi. Bilkent, istanbul
Teknik, Yildiz Teknik, istanbul Universitesi
ve cesitli liselerde diizenlenen etkinliklere
katildi.

Bu Turkiye’nin alisik olmadigi bir

rlizgardi. Aziz Sancar’in da baslangic-
ta distinmedigi kadar genis bir boyut
kazandi. Belki de yalnizca Nobel Odili’ni
cok sevdigi Atatirk’e teslim edip sessiz-
ce laboratuvarina dénmeyi planlamisti.
Alcakgénilltligind yansitan konusmalar-
dan birinde bunun ipuglari vardi. Kimbilir
belki de higbir Nobel 6dil sahibi tlkesinde
bdylesi bir deneyim yasamamisti.

Prof. Dr. Aziz Sancar Nobel Kimya Odili’nii aldik-

19 1Viz

Caligskanlik, vatansever-
lik, alcakgoniilli ve vefali
olmak

Bltun konusmalarinda ortak basliklar dikkat gekti.
“Ben Ustlin zekall degilim, ¢aliskanim” derken bilim-
sel galismanin sonug almasi icin zekanin yetmedigini
vurguluyordu. Aslinda blyuk Atatirk’dn “Yalniz tek bir
seye ihtiyacimiz var, ¢aliskan olmak” derken altini ¢izdigi
konuyu tekrarliyordu.

Vatanseverlik, 6ne ¢ikan ikinci bir 6zellik oldu. Ba-
sarill olmak isteyen genclere hedef gosterdi: “... basaril
olmak, Nobel almak degildir. Basarili olmak ailenize,
memleketinize, vataniniza, insanliga hizmet etmek
demektir.” diye konustu. Cumhuriyet’in, Kby Enstitleri-
nin, Atatlirk’in eseri olarak yetistigini ve bulundugu yere
geldigini hep hatirlatti.

Alcakgdnulli tavri da érnekti. Bilgisinin sinirlar ol-
duguna, Nobel Odiilii almasinin dahi oldugunu géster-
meyecegdine, hocalarindan ¢ok sey 6grendigine dikkat
cekti.

Vefa duygusuna sahip oldugunu goésterdi. Bu ko-
numa gelisinde ulkesine, Cumhuriyet’e, onu yetistiren
dgretmenlere, istanbul Universitesi’ne, orada egitim
aldigi Nazilerden kacip gelen gégmen Aiman hocalara,
ailesine borc¢lu oldugunu israrla dile getirdi. Nobel serti-

Bilimin.l'é?gé:ﬁda
Atatirk’un yolunda

fikalarindan birini mezun oldugu istanbul Universitesi’ne
teslim etti.

Kizlarin okumasi gerektigini konusmalarinda vurgula-
di. Nobel Odiilii olarak verilen parayi da bu amagla kul-
lanacagini acikladi. islamiyet diinyasindan Nobel Odiili
alan sayili kisilerden biri olarak bir anlayis degisikliginin
gerekli oldugunu hatirlatt. ilerlemis ilkeler diizeyine
cilkmak icin daha fazla beklememek gerektigini séyledi.

47T~

p)

Anitkabir'de :
Prof.Dr. Aziz Sancar ile
Birlikteyiz.

Nobel Odiilii’nii, degerini en iyi an-
layacak devlet adamina teslim etti

Oncelikle Tiirk Universiteleri ve egitim kurumlarinin
Aziz Sancar’i sahiplenmelerinin ¢ok dogru oldugunu
vurgulamak gerekir. Ayni sekilde Aziz Sancar’in da
laboratuvari ve deneysel calismalarinda elde ettigi
sonuglar ve ABD’ye gelen yurttaslarina verdigi 6nemli
katkilarin yaninda Ulkesinde bilimsel iklimi yayginlastir-
maya zaman ayirmasi ve gérev edinmesi de ¢ok isabetli
oldu. Bu arada Turkiye’nin ve bilim cevrelerinin Aziz
Sancar’i daha Nobel Odiilii almadan énce tanimasi ve
benimsemesinde sevgili Orhan Bursali ile Bilim ve Tek-
noloji Dergisi’nin dnemli bir islevi oldugunu da “ Sezar’in
hakki Sezar'a” diyerek teslim etmeliyiz. Gegtigimiz hafta
yayinlanan “Aziz Sancar ve Nobel’in Oykiisii” baslikli
kitap, bu islevin devami olarak dvglye deger.

Yine, Nobel Odiili’'nii Anitkabir'e gétiirlip Atatiirk’e
teslim etmesinin ¢ok glizel ve heyecan verici bir tavir
oldugunu belirtmeliyiz. Génil isterdi ki, cok anlamli bir
gunde, 19 Mayis'ta gerceklesen bu tarihi ana binlerce
dgretim elemani ve dgrenciler de taniklik etsin.

Blylk Atatirk hayatta olsaydi, ulusun bir ferdinin
bilim alaninda eristigi bu énemli basaridan kuskusuz ¢ok
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blyik bir seving ve kivang duyardi. Bu 6dUliin degerini
en iyi anlayabilecek siyasi lider ve devlet adamlarindan
biriydi. Aziz Sancar, O’nun gdsterdigi yolda ilerlemis ve
6nemli bir zirveye ulasmisti.

Aziz Sancar “rol model olabilir mi?”

Aziz Sancar HBT’de gecen hafta yazildigi gibi bir “rol
model olabilir mi?” Yoksa bu Ustlin ¢abasi, gelip gegen
bir bahar riizgan mi olacak? Tiirkiye Nobel Odiillii bir bi-
lim insani gikarmis olmanin ivmesinden yararlanabilir mi?

ilk yapilmasi gereken, Aziz Sancar ile Tiirk bilim
dunyasi arasindaki kdprinin saglamlastirimasi ve kalic
hale getirilmesidir. Aziz Sancar’in iniversite Gniversite
gezerek vurguladigi bilimsel yéntemi, Tlrk genglerine ve
dgrencilerine slrekli hatirlatacak araglar olusturmakta
yarar var. Bunlardan biri de Aziz Sancar adina olustu-
rulacak bir Nobel Muzesi olabilir.
Mizeyi ziyaret edenler, hem Nobel’in
Oykuslinl, hem de ona giden yoldaki
asamalari ve bilimsel yaklasimi kav-
rayabilir.

Her yil Aziz Sancar adina dlizen-
lenecek bir ulusal kongrede lise ve
Universite dlizeyinde yapilan arastir-
malar tartiilabilir, 6dullendirilebilir.
Kongre, Universitelerin isbirligiyle
veya donusumli evsahipligiyle
gerceklestirilebilir. Aziz Sancar’in
bu kongreye bizzat katilmasi Nobel
atesinin killenmesini dnleyebilir.

Iklim degisikligi, halkin
kararina bagl

Yeter mi, tabii ki yetmez! Bilim
dinyamizin ve Universitelerin yapisal
sorunlarina ¢6ziim bulamadikga Aziz
Sancar riizgarinin yaydigi tohumlar
kolay kolay meyveye déniismez.
Okul 6ncesi egitimden Universiteye
kadar bir zihniyet devrimine gerek
duydugumuz ortada. Egitimin Birligi Yasasi’nin delik
desik oldugu, sorgulayici, arastirmaci bir 6gretim modeli
yerine biat kiltlriinln ve davranisinin egitimde temel
alindigi okullarda kaliplanan genclerden yeni Aziz San-
carlar yetistirmek kolay degil.

Yine de bilimsel anlayistan uzak ve ¢orak iklimde
kabugunu kirmakta israrli gencleri, “Aziz Sancar gibi
olmak” hedefi, ihmal edilemeyecek 6lgtide yireklendi-
rebilir.

Bilim ve egitim politikalarinda Cumbhuriyet’in ve
aydinlanma devrimimizin getirdiklerini ylkmayi hedef-
leyen bir yonetim isbaginda. “90 yilik Cumhuriyet” ile
hesaplasmaya kosullanmis glinimdiz iktidari, Glkeyi tam
ters yolda hizla siriiklemeye calisiyor. iklim degisikligi
ise, aslinda Aziz Sancar’in konusmalarinda 6nemini
vurguladigi Cumhuriyet Universitelerine déndisle mim-
kiin. Ama bu gerceklesene kadar Tlrk Universitelerinin,
bilim insanlarinin, bilimle ilgilenen cevrelerin ellerinden
geleni yapmalari beklenir. Aziz Sancar da iki haftada Tir-
kiye’de, yilin geri kalaninda da ABD’de bunu yapmaya
calisiyor. Yani, elinden geleni.

Gerisi biraz da bu Ulkenin yurttaslarina kalmis. Bili-
min yolgdstericiligini istiyorlar mi, istemiyorlar mi? Nobel
odulld bilim insanlarmiz ¢odalsin mi, cogalmasin mi?



Ankara'daki universite kuttiphanelerinde

sosyal medya kullanimi ne derece etkin?

Ayse Korkmaz, Pinar Demirtas

Atihm Universitesi, Kadriye Zaim Kiitiiphanesi

uygulamalari, etkilesimli yayincilik gibi iceriklerin,

sayisal veriye donustirllip bilgisayar aglar lize-
rinden herhangi bir noktadan noktaya her an iletilebil-
digi; cok sayida dokiiman, gériintl, ses ve metni gesitli
yollarla birlestirerek sunma yetisine sahip bir medya
alanidir. (Togay et al., n.d.)

Ayni anda birden fazla yerde erisilir olmayi saglayan
sosyal medya, akademik kutliphanelerin fakiltelerle,
personellerle ve égrencilerle iletisimi gliclendirmektedir.
Ayrica sosyal medya, kutlphane etkinliklerinin ve hizmet-
lerinin duyurulmasinda da yardimci olmaktadir. Sosyal
medyadaki sohbetler ile de kullanicilarin ihtiyaclari, istek-
leri daha iyi anlasilabilir.

Kullanici geri bildirimlerini alabilmek, kitlphane kulla-
nicilarina mekandan bagimsiz olarak erisebilmek, dnemli
olaylari, hizmetleri ve haberleri duyurmak, kullanicilarla
ishirligine giderek koleksiyon gelistirmek, yeni olusturu-
lan ya da mevcut koleksiyonun kullanimini artirmak, diger
kitUphane ve kitlphanecilerle iletisim kurabilmek sos-
yal medya araglarinin kittiphanelerde kullanim sebepleri
arasinda sayilabilir.

Sosyal medyanin koleksiyon ydnetim araci olarak
goriilmesi fikri her gecen giin artmaktadir. Ogrenmek
ve 6gretmek, sosyal medya icin ylksek bir éncelik de-
gildir. Fakat kitlphanecilerin bu konuda kendini ge-
listirmesi ve bilingclenmesi ile 6nimuzdeki yillarda bu
oncelik Gnem kazanacaktir. Facebook, Twitter, Goog-
le+, Instagram, YouTube, Pinterest, Tumblr gibi sosyal
medya araglari kiitiphaneler ve kullanicilar arasindaki
iletisimi arttiran platformlardir.

Sosyal medya; internet, web siteleri, coklu ortam

Paylasimlar ne derece etkili?

Bircok kutuphanenin yukarida bahsedilen Facebo-
ok, Twitter, Google+, Instagram, YouTube, Pinterest,
Tumblr gibi mevcut hesabi var ve buralarda iyi kétu pay-
lasimlar yapiliyor. Ancak bu paylasimlarin kagi kullanicila-
ra ulasiyor ya da ne derece etkin oluyor?

Kitlphanelerin Facebookta neler paylasabilecegini
iki baglikta belirtebiliriz (King, 2015):

+ Kutliphanede neler oluyor, yakinda ne olacak yapi-
lacak, konferans, seminer vs. ve son zamanlarda neler
oldugunu belirten paylasimlar yapilmali.

+ Eglenceli seyler. Sen ve eglenceli mesajlar iceren
postlar paylasilmal.

Ayrica Facebook’un sundugu kliguk anket yapma im-
kani ile de kullanicilar ile etkilesime gegip, kitliphane icin
yeni yapilacak bir uygulama hakkinda kullanicilarin fikri
de bu yolla alinabilir.

Bunlara ek olarak kitlphaneler, otomasyon program-
larini Facebook’a entegre ederek, kullanicilarina Facebo-
ok Uzerinden tarama imkani sunuyorlar.

Twitter, kutliphanelerin kendilerine yer bulabile-
cegi ve hizmetleri pazarlayabilecegi bir bagka sosyal

j ATILIM UNIVERSITESI

medyadir. Twitter, daha ¢ok su an olan aktivitelerin,
haberlerin bildirimlerini yapmak icin kullanilir. insan-
larin ne yaptiginin ve ne disindigindn takibinin ya-
pilabilecegi bir ortam olmasinin yaninda, size toplum
profili hakkinda da bilgi verdigi bir gercektir.

YouTube, instagram, blog

Birseyler hakkinda hizli bilgi edinmek istenildiginde
basvurulan kaynaklar arasinda olan YouTube araciligiyla
da kitUphaneler hizmetlerini dis kullanicilara da rahatlikla
sunabilmekteler. Kitliphanede gerceklestirilen etkinlikler,
egitimlerin videolar YouTube araciligi ile bircok kullani-
clya ulasiyor. Ayrica kitlphanelerin gerceklestirdigi kul-
lanicilarina yonelik egitimleri de burada yayinlayarak dis
kullanicilarina da hizmetlerini sunabiliyor.

Eglenceli bir sosyal ag olan instagram, fotograflarin
ve 315 sn uzunluklarinda olabilen videolarin paylasildigi
bir ortamdir. Paylasilacak her bir fotograf veya videoya
keywords hashtaglar ekleyebilirsiniz. Bu da sizin payla-
simlarinizi bulunabilir hale getirmektedir.

Sosyal Ag Kullanimlarn

Instagram  Pinterest
5.00% 10.00%

Google+
25.00%

YouTub:
25.00%

Facebook Twitter
(@ 0ran 45.00% 25,00%

Bu araclara ek olarak bloglar da kitiphaneler ve
kullanicilari arasinda 6nemli rol oynayan sosyal medya
araclari icerisinde sayilabilir. New York Public Library’nin
catisi altinda ¢alisan LaurenLampasone’ye gére, kullani-
cilara ilgi alanlarina gére bloglara katki saglama serbest-
ligi verildigi takdirde bazi insanlar daha Uretken olurlar.
Ornegin, New York Public Library’nin 150 blog yazari bir
yilda, 180 farkli konuda, 810 adet blog yazdi. Kituphane-
ciler bu igerigin olusturulmasinda en buyUk roli Ustendi.

Gunumuzde kutuphanelerin kullanabilecegi birgok
sosyal medya araglari mevcuttur. Ancak bu calismada
arastirmalarimiz ve g6ézlemlerimiz sonucu en ¢ok tercih
edilenlere deginildi.

Kitlphanelerin paylasabilecedi icerik olarak yeterli
malzemesi vardir. Bunlari ortamin gerekliliklerine uygun
olarak paylastigi takdirde, kullanicilari ile istenilen iletisimi
saglayabilir. GlnkU artik sosyal medyada var olmak yet-
memekte ve etkin bir iletisim saglamak gerekmekte ki bu
ortamlarda hizmetlerimiz de anlam kazansin.

Sosyal medya araglarinin kitlphane ve kitipha-
neciler icin faydalarini ise séyle siralayabiliriz:

° Kittuphane hizmetlerinin duyurulma-
sinda kullanicilarla direkt olarak iletisime ge¢gme-
ye olanak saglamak

° Kitlphanenin mevcut birimlerinin birbirleriy-
le iletisimini artirmak
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gelecege

° Kitliphanenin igerik kullanimini artirmak

° Kitliphanecilerin kendilerini bu
konuda egitmelerini ve gelistirmelerini saglamak
Bunlarin yani sira kiitiphanelerde sosyal medya
araclarinin kullaniminda bazi zorluklarla da kar-
silasilabilir. Bu sorunlarin basinda teknik altyapi
yetersizligi geliyor. Ayrica sosyal medyanin ta-
kibi ve icerik olusturmak ciddi bir zaman alaca-
gindan personel gérevlendirmesi de énemlidir.

YouTube gibi sosyal medya araclarinda paylasim
yaparken telif haklarini da g6z 6niinde bulundurmak
ve bunlara gére paylasim yapmak gerekmekte. Ki-
tUphanelerin sosyal medya hesaplarinin takipgi ve be-
geni sayilari da 6nemlidir. Bu sayilar artirabilmek icin
kitlphane ve kitlphanecinin yeterli donanima sahip
olmasi sarttir. Bir bakima kendi markasini yaratmasi
gerekir.

4 Universite kutiphanesi basaril

Calisma kapsaminda Ankara’daki Universite kitlp-
hanelerinin sosyal medyadaki payla-
simlari igerik olarak yukarida bahsedilen
hususlar dogrultusunda incelendiginde
su sonug ortaya ¢iktl. Sadece 4 Univer-
site kitphanesinin zengin icerik, fazla
takipgi ve begeni sayisi, gincel ve eg-
lenceli paylasimlar konularinda kendile-
rini gelistirdikleri gézlemlendi. Ayrica bu
iceriklerin Tiirkge ve Ingilizce olmasina
da 6zen gosteriyorlar. Diger Universite
kitlphanelerinin ise dlzenli olarak pay-
lasim yapmadigi ve kullanicilarla etkile-
siminin olmadigi saptand..

Arastirmada, Ankara’da bulunan 8’i devlet, 12’si
vakif Universitesi olmak Uzere toplam 20 adet Univer-
site kituphanesinin sosyal medya varliklar incelendi.
Bunlardan 9 adet Universite kitlphanesinin sosyal
medya hesaplari bulunuyor.

Yukaridaki tabloda degerlendirmeye aldigimiz 9
farkll sosyal aglarin Ankara’daki Universite kitlpha-
nelerince tercih edilme oranlarina bakilmistir. Face-
book Ankara’daki Universite kituphaneleri tarafindan
en cok tercih edilen sosyal mecra olmustur. Tumbler
ise hi¢ tercih edilmedigi icin tabloda degerlendirmeye
alinmadi.
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