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Hiimanizma ruhunun ilk anlayis ve duyug merhalesi, insan
varhginin en miigahhas sekilde ifadesi olan sanat eserlerinin
benimsenmesiyle baglar. Sanat subeleri i¢inde edebiyat, bu ifa-
denin zihin unsurlar en zengin olanidir. Bunun igindir ki bir
milletin, diger milletler edebiyatini kendi dilinde, daha dogru-
su kendi idrakinde tekrar etmesi; zeki ve anlama kudretini o
eserler nispetinde artirmasi, canlandirmasi ve yeniden yarat-
masidir. Iste terciime faaliyetini, biz, bu bakimdan ehemmiyetli
ve medeniyet ddvamiz i¢in miiessir bellemekteyiz. Zekasinin
her cephesini bu tiirlii eserlerin her tirliisiine tevcih edebilmig
milletlerde diisiincenin en silinmez vasitasi olan yazi ve onun
mimarisi demek olan edebiyat, biitiin kiitlenin ruhuna kadar
igliyen ve sinen bir tesire sahiptir. Bu tesirdeki fert ve cemiyet
ittisali, zamanda ve mekanda biitiin hudutlar: delip agacak bir
saglamlik ve yayginhig gosterir. Hangi milletin kiitiipanesi bu
yonden zenginse o millet, medeniyet dleminde daha yiiksek
bir idrak seviyesinde demektir. Bu itibarla terciime hareketi-
ni sistemli ve dikkatli bir surette idare etmek, Tiirk irfanimin
en 6nemli bir cephesini kuvvetlendirmek, onun geniglemesine,
ilerlemesine hizmet etmektir. Bu yolda bilgi ve emeklerini esir-
gemiyen Turk miinevverlerine giikranla duyguluyum. Onla-
rin himmetleri ile bes sene iginde, hi¢ degilse, devlet eli ile yiiz
ciltlik, hususi tesebbuislerin gayreti ve gene devletin yardimi
ile, onun dért bes misli fazla olmak tizere zengin bir terciime
kiitipanemiz olacaktir. Bilhassa Tiirk dilinin, bu emeklerden
elde edecegi biiyiik fayday: diigiiniip de simdiden terciime faa-
liyetine yakin ilgi ve sevgi duymamak, hi¢bir Tirk okuru igin
miimkiin olamiyacaktir.

23 Haziran 1941
Maarif Vekili
Hasan Al Yiicel
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Sunug

“Aydinlanma Yoluna Girig” anlamina gelen Bodbhicar-
yavatara VIL. yiizyilda yagsamis Buddhist diigiiniir $antideva
tarafindan yazilmis 6nemli bir eserdir. Yasadig: tarih 685-
763 olarak verilir. Buddhizmin Mahayana kolunu izlemistir.
Bir goksel figiir olarak MancugrT’ye' baghdir. Aktardig bil-
gileri bir anlamda ondan kazanmug gibi gosterilir.

Santideva’nin yagamuyla ilgili su kisa bilgi verilir: Gii-
ney ulkesi Saurashtra’da? Kral Kalyanavarman’in bir oglu
varmig. Adi Santivarman’mig. Bu ¢ocuk daha ¢ok kiigiik
yaslarda bir¢ok bilgi kitabi okumus. Bir sifacidan Man-
cusgrT’ye tapinma ve onun takdirini kazanma yollarin1 6g-
renmisg. Bir giin babasi 6lmiis, kral olarak onun yerine
tahta gececekmis. Fakat rityasinda Mancugri goriiniip ona
koruyucusu olarak tahtin kendisine ait oldugunu, tahti iki-
sinin paylagsmasi gerektigini séylemis. Sabahleyin uyanan
Santivarman tahta ¢tkamayacagim anlamig, oradan ayril-
mus. Kuzey Hindistan’da Bihar eyaletinde bulunan Nalanda
Manastir’'nda Cayadeva’dan dersler almig. O zamandan
sonra Santideva olarak bilinmis.

Santideva biiyiik Buddhist kiilliyat1 Tripitaka’y1 biitii-
nityle 6grenmis. Bundan sonra Sikshasamugchaya® ve Sutra-

1 Mancughosha.
2 Bugiinkii Gucarat.
3 Biitiin Ogretilerin Kavranmasi.
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Bodbigaryavatara

samugchaya* ve Bodbicaryavatara’yr yazmg.® Amaci bir
bodhisattva olarak bir giin aydinlanmaya kavugmak, bunun
i¢in cabalarken merhamet duydugu biitiin canhlarin da ka-
vugmalarim saglamakmig. Diger iki eserinde oldugundan
daha fazla Bodbi¢aryavatara’da buna ¢abalamustir.

Bodbigaryavatara’nin ilk boliimii bodhi zihnine® bir ya-
kargla baglar. Bodhi sozctigii “uyanig” olarak karsilanabi-
lir. Buradan insanlarin ayakta uyuyan varliklar oldugunu,
gercek anlamda bir uyanigin ise Buddha’nin 6gretisinin ve
disiplininin izlenmesiyle elde edilebilecegi anlagilir. I, 8°de
bodhi zihninin 6nemi belirtilirken g6yle denir:

8. Varligin yiizlerce sefaletinin ig¢inden gegen, canlilarin
kederlerini ortadan kaldirmak isteyenler ve yiizlerce
zevk igin 6zlem duyanlar bodhi zihninden asla vazgec-
mezler.

Ikinci boliimde giinahlar itiraf edilir. Buddhizm’de isle-
nen suglar, giinahlar sadece itiraf edilir, biitiin ceza budur,
yani kiginin duyacagl utang ceza niteligi tasir. Bu bolim
buna ¢ok uygundur. Santideva burada tathagatalara, bodhi-
sattvalara yakarir, onlara tapinir. Avalokitegvara’ya ve belli
bash goksel figiirlere siginir.

Ugiincii boliimde bodhi zihni benimsendikten sonra bii-
tiin canhilarin acisina bir son verme azmi ele alinir. I, 6-8°de
sOyle denir:

6. Bu soylenenleri yaparak elde edilen iyiliklerle ben aci
¢ekmekte olan biitiin varliklarin acilarini dindireyim.

7. Ben hastalig) iyilegtirenim. Hastalik yeniden ortaya ¢ik-
mayana kadar ben onun hekimi olayim.

4 Biitin Sutralarin Kavranmas.

5 Santideva’nin da Nagarcuna’nin da Sikshasamugghaya ve Sitrasamugchaya
adinda birer eseri vardir. $antideva’nin Satrasamucchaya adh eseri, Nagar-
cuna’nin da Sikshasamugchaya adh eseri kayiptir.

6 Bodhigittam.
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Sunug

8. Aglik ve susuzlugun acisini yiyecek ve icecek yagmuruy-
la gidereyim. Kithgin orta devirlerinde kendim yiyecek
ve icecek haline geleyim.

Dérdiincii bolim bodhi zihninde uyanik olmayla ilgili-
dir. Aydinlanma yolunda gosterilecek azim ve ¢abadan asla
vazgecilmemelidir. Besinci bolim uyanikhigin korunmasi
geregini belirtir. Bir yerde (90-95) birtakim ahlak kurallari
sayilir.

Altnci, yedinci, sekizinci ve dokuzuncu boliimler para-
mitalarla ilgilidir. Paramita “miikemmellik” anlamina gelir.
Paramitalar bodhisattvalarin buddhaliga erigmek igin yu-
rudiikleri yolda onlara gerekli olan alt 6zelliktir. Burada
bunlardan dordii, sabur, caba, konsantrasyon ve bilgelik igin
birer bolim yazilmustir.

Biitiin eserin en zor kismu dokuzuncu béliimdiir. Santi-
deva burada “her sey hayaldir, sadece bilingli zihin gercek-
tir” diyen Cittamatra distiniirlerinin, Hinayanacilarin, Sam-
khyacilarin ve daha bagka felsefe okullarinin fikirleriyle ken-
disinin dahil oldugu Madhyamaka’ felsefesini tartigtirarak
ilerler. Santideva koyu bir Nagarcuna taraftar1 ve onun en
guglii takipgilerinden biridir. Nagarcuna II. yiizyilda yagamig
ve Madhyamaka (veya Madhyamika) okulunu kurmustur.
Mahayana’ya ait olan giinyata® kavramini ilk 6greten odur.
Santideva da bu boliimde hem bosluk kavramini irdeler hem
de iyi-kotii kargitliklarinin bilingteki bir yansima olup olma-
digini arasgtirir. Ancak burada bahsi gegen yiiksek bilgi ile
gerek bu boliimde gerekse eserin bagka yerlerinde gecen “ce-
hennem” kavram arasinda ¢ok biiyiik bir tezat da vardir.
Zira her seyin bos oldugunu 6ne siiren bir gorugte cennet ve
cehennem gibi kavramlar da hayalden ibaret olur.

Onuncu boliim eserin bitig boliimiidiir. Tanrilar, insanlar
ve biitiin varliklar igin iyilik, gizellik ve mutluluklar dilenir.

7 Orta Yol.
& Bosluk.
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Bodhicaryavatara

Bodhicaryavatara Buddhizme ait metinler arasinda en
onemlilerinden biridir. Bircok Buddhist siitradan daha son-
ra yazilmig olsa da onlar kadar 6nemli bir eserdir. Elime ilk
gecen eser Kate Crosby ve Andrew Skilton’un Ingilizceye
yapmug olduklar1 Bodbicaryavatara gevirisiydi. Bu mitkem-
mel geviri beni bu konuda ¢alismaya itti. Hindistan’dan
getirttigim Sanskrit orijinalin ve onun Hindi gevirisinin bir
arada bulundugu $antibhikshu Sastri’nin kitab1 metni daha
rahat ve giivenilir cozmemde anahtar rol oynadi. Bu kitapta
okunmayan Devanagari sozciikleri daha rahat okuyabilmek
i¢in ikinci bir Sanskrit metni daha, Parmanda Sharma’nin
metnini edindim. Daha sonra buldugum iki Ingilizce metin
ve konu hakkindaki kitaplar ve bilgilerle eseri Tiirkgeye ce-
virip ortaya ¢ikaracak olanaga kavugmug oldum.

Diinya din ve felsefe edebiyatinda 6nemli yeri olan bir
eseri Tirk diline kazandirmis olmaktan mutluluk duyu-
yorum. Umarim bir giin Nagarcuna’nin Milamadbhyama-
kakarika@sim da Tiirkgeye ¢evirmek miimkiin olur.

Korhan Kaya
Ankara, 2020



BODHICARYAVATARA






Birinci Boliim

Bodbicittanusamsa
(Bodhi Zibnine Yakaris)

Sugatalarin, ogullarinin ve onlarin dharma bedenlerinin
ve tiim hiirmete deger olanlarin 6niinde saygiyla egili-
rim. Kutsal metinlerin bir 6zeti olarak Sugata evlatlari-
nin izerlerine aldiklar1 gorevleri agiklayacagim.

Burada yeni s6ylenmis bir sey yok, ben de yazimda bir
hiiner gostermis degilim. O yiizden bagkalarina bir ya-
rar saglamay: diisiinmityorum. Bunu sadece kendi zih-
nime bir rayiha kalsin diye yaptim.

Bunu yaparken becerikli olani yetigtirmek i¢in duydu-
gum esin kabarip artar. Ayrica benimle ayn1 dertte olan
bir kimse de buna bakip yararlanabilir.

Boylesine bir firsati yakalamak fazlasiyla zordur. Bir
kere bulundugunda da insanligin yararina kullanilma-
lidir. Boyle bir firsat gormezden gelinirse bir daha ne za-
man bulunabilir ki?

Geceleyin bulutlarin yarattigy kesif karanlikta ¢akan
simgek bir anlik aydinlanma yaratir. Bunun gibi bazen
Buddha kavrayigiyla zihinler bir an i¢in diinyanin iyiligi
yoniine donebilir.

Boyle bir durumda iyinin giici her zaman zayiftir, kotii-
niin giici ise genis ve korkungtur. Bodhi zihni de olmasa
hangi erdemle galip gelmek miimkiin olurdu ki?

3



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Santideva

Bu munilerin indralan'® tarafindan kalpalar® boyunca
suirdiiriilen diigiincenin yararidir. Dipten kaynayip gelen
mutluluk tek bir kigininken sayisiz varligi costurur hile
gelir.

Varligin yiizlerce sefaletinin i¢inden gegen, canlilarin ke-
derlerini ortadan kaldirmak isteyenler ve yiizlerce zevk
i¢in 6zlem duyanlar bodhi zihninden asla vazge¢mezler.

Varliga hapsolmug zavall kiside bodhi zihni uyandig:
zaman ona hemen sugatalarin oglu denir ve o kisi hem
tanrilarin hem de insanlarin diinyasinda saygi goriir.

Bu temel fikir bir kez alindi m1 o paha bigilmez bir
Buddha miicevherine déniisiir. Bodhi zihni diye bilinen
ve Uizerinde adamakilh ¢ahigilmasi gereken bu iksiri edin.

Yeniden dogus tilkelerinin gehirlerini ziyarete gitmeye
alismig olan sen, bu bodhi zihni miicevherini iyi yakala.
O degeri diinyanin biricik kervanbagi olan yegine uz-
mani tarafindan bigilmig bir miicevherdir.

Meyvelerini ve her seyini dokiip kuruyan muz agac gibi
degildir o, bodhi zihni devamli meyve veren bir agagtir.
O hig solmaz, hep iiriin verir.

Bir kimse onun korumasi altinda bir kahramanin koru-
masi altindaymus gibi biiytik tehlikelerden kagabilir, en
kotii davraniglardan bile! O zaman neden cahil kigi ona
siginmak istemesin?

O upki diinyanin sonunda gikacak yangin gibi biiyiik
kotiiliikleri bir anda emip yok eder. Bilge Maitreya ona
dair olgtlemeyecek 6vgiileri Sudhana’ya bildirdi.

Bodhi zihni iki tiirlii anlagilabilir: uyanmaya karar ver-
mis zihin ve uyanmaya dogru yol alan zihin.

Ermiglerin en biiyiikleri.
Brahman ve Hindu mitolojilerinde tanr Brahma’min bir giinii. Insan yili
olarak 4.320.000.000 yil. Fakat Buddhist mitolojide hesabin daha farkli
olmasi da miimkiindiir.
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Bodhicaryavatara

Akl kisi bu ikisi arasindaki farki bu amag i¢in gitmek
isteyen bir insanla gitmekte olan bir insan arasindaki
fark gibi anlamalidir.

Samsarada® uyanmaya karar vermis zihin karar verip
eyleme ge¢mis zihnin kesintisiz olarak topladig yarar
kadarini toplayamaz.

Geri doniilmez bir kararhilik olustugunda kisi o andan
itibaren o zihni sinirsiz varliklar iilkesine dagitmak igin
edinir.

O andan itibaren kisi uyuklasa veya sik sik akli bagin-
dan gitse de yararin kesintisiz akigi gokten bogalan yag-
mur gibi devam eder.

O sebeple Tathagata, Subahu’nun Sorusu’nu* agag yola
meyilli canhlarin yarar igin bizzat agikladu.

Canlilarin bag agrisin1 gidereyim diye diigiinen iyi niyetli
kisi 6l¢tisiiz yararlarin sahibi olur,

Her bir canlinin ¢ektigi biiyiik aciy1 yok etmeye ¢aligan
kisinin kazandig1 sonsuz erdem igin ne denebilir ki?

Kimin annesinin ya da babasinin boyle bir iyilik istegi
vardir; hangi tanri, ermis ya da Brahmalarin?

Bu varliklar boyle bir seyi daha dnce kendileri igin bile
ve rilyalarinda dahi istememislerdi. Bagkalari i¢in nasil
istesinler?

Boyle bir varlik daha 6nce goriilmemis kusursuz bir mii-
cevherdir, bagkalar1 kendilerini diisiinmezken bu kigide
boyle bir ilginin dogmasi nasil miimkiin olmugtur?

Tiim diinyanin saf mutlulugunun tohumu olan ve diin-
yanin ¢ektigi acinin ilaci olan bu miicevher zihnin yarar-
lilik derecesi nasil 6lgiilebilir ki?

Dogum-6liim dongiisii.
Subahuprigcha. Bir stitra adi.
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36.

Santideva

Bagkalarina iyilik yapma istegi Buddha’ya tapinmaktan
daha 6nemlidir. Her canlinin mutlulugu igin ¢aligmak ne
kadar da inatla siirdiiriilmesi gereken bir ¢abadir!

Istirap ¢ekmekten kurtulmak isteyerek kogtuklari yine
istiraptir. Yanulgiya dustiikleri i¢in mutluluk ararken bir
diisman gibi kendi mutluluklarini 6ldiiriirler.

O mutluluga susamus her canliyr mutlulukla doyurur;
cesitli yollardan zulme ugrayanlar1 bu zulimden kurta-
rir.

O hayal gormeyi ortadan kaldirir. Kendisine esit boyle
kutlu bir insan, boyle bir dost var mudir, bu nasil bir
yarardir?

Yaptiklar: iyilikler geri gevrilse bile yine de oviiliirler.
Higbir ytuikiimliiligii olmadan iyilik yapan bodhisattva-
ya ne soylenebilir ki?

Hakir goren ve bu iyidir diyen bir insan bazi insanlara
sadece yarim giin yetecek kadar yiyecegi sadaka verir ve
insanlar bu kisiyi onurlandirir.

O zaman sayisiz varligin sinirsiz zamanda tiim istekleri-
ni karsilayan, su gokyiizii gibi ugsuz bucaksiz olan var-
liklara iyilik yapan kisiye ne demeli?

Onder dedi ki, boyle bir efendiye, bir Cina ogluna karst
kalbinde ¢amurlu diisiinceler barindiran kisi, o diigiin-
celeri tasidig1 zaman kadar kalpa boyunca cehennemler-
de kalacaktir.

Akil sakinligiyle giiven duyan kisiye ise bunun meyveleri
akar gelir. Ciinkii Cina evlatlarina kotiilikk etmek biiyiik
gl ister, iyilik ise ¢cabasizca gelir.

Kafalarinda bu miicevher zihni oluganlarin onlerinde
sayguyla egilirim. Onlara yapilan kétiiliik bile iyilige d6-
niisiir. Ben bu akillari mutlulukla dolu olanlara sigini-
rim.



Ikinci Boliim

Papadesana
(Giinablarm Itiraf1)

Bu en ustin zihin miicevherini elde etmek icin tatha-
gatalara, gercek dharma miicevherine, erdem okyanusu
olan Buddha evlatlarina tapinirim.

Diinyada ne kadar agilmis gigek, olmug meyve, sifal bit-
ki varsa, ne kadar miicevher, ne kadar temizleyici saf su
varsa...

Miicevher gibi daglar, 1ssizda bagka giizel yerler, orman-
lar, ¢igeklerden miicevherleri olan parlak sarmagiklar,
meyvelerinin agirhgindan asagi sarkmig dallar1 olan
agaglar...

Tanrilarin ve benzerlerinin diinyasindan giizel kokular,
her istegi yerine getiren miicevher dolu sihirli agaglar, lo-
tuslarla siislii goller, insan kalbini uzaklara tasiyan kugu
sesleri...

Yabanda yetigen veya ekilerek ¢ikan bitkiler, asil olani
siisleyen her ne varsa ve boslugun sinirlari iginde sahip-
siz duran her sey...

Bak, onlarin hepsini aklimda tutuyorum ve onlari er-
miglerin bogalarina ve onlarin evlatlarina sunuyorum.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Santideva

Bu hediyelerin en degerlilerini biiyiik bir merhametle
benden alin.

Bende hayir yok, tamamen yoksulum. Tapinirken su-
nacak bir geyim yok. Baskalarina iyilik yapmaya azimli
efendiler giigleriyle bendeki iyiligi kabul etsinler.

Kendimi biitiiniiyle bu cinalara ve onlarin evlatlarina
veririm. Yiice varliklar, baglilik i¢indeki ben sizin kole-
nizim.

Alin beni. Ben korkusuzum. Ben canlilarin iyiligi igin
caligirim. Daha 6nceki yanlis igleri geride biraktim, artik
bagka bir giinah islemeyecegim.

Incilerle bezeli golgeliklerin oldugu, miicevherlerle par-
layan hos siitunlar arasinda, tabani parlak, temiz kris-
tallerle kapli su giizel kokulu banyo yerlerinde...

Uzerleri miicevherlerle kaply, ici hos kokulu sular ve
cigeklerle dolu kaplarla, miizik ve sarki egliginde, bak
nasil da tathagatalari ve onlarin evlatlarini yikiyorum.

Viicutlarini tertemiz, kokulu, egsiz havlularla kuruluyo-
rum. Sonra onlar1 giizelce boyanmis, kokulu, en glize-
linden elbiseler giydirerek 6ne siirtiyorum.

Gorkemli renklerle kapli, yumusak, diizgiin goksel giy-
silerle ve seckin miicevherlerle donatilmis Samantab-
hadra, Acita, Mancughosha, Lokegvara ve diger bodhi-
sattvalara tapinirim.

En pahali kokularla, onlarin ii¢ bin diinyadan olusan
tim evreni saran kokulariyla tiim g6zde munilerin altin
gibi parlayan sicak, temiz pak bedenlerini yaglarim.

Insana zevk veren giizel kokulu yeni agmus gigekler, gok-
sel cigekler, yasemin, mavi lotus ve benzerleriyle, cez-
bedici ¢igek kolyelerle munilerin gorkemli efendilerini
yuceltirim.
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Bodbicaryavatara

Onlar garpici koku bulutlariyla sararim, zengin koku-
lu, sarici, rayihali. Onlara kat1 ve yumusak yiyecekler,
gesit gesit icecekler sunarim.

Dizilmis sira sira altin lotuslar boyunca siislii kandiller
sunarim, koku sa¢ilmig mozaik zeminlere yigin yigin gii-
zel gigekler sagarim.

Bu iyi niyetle bicimlenmis kisilere, dort yonden girisleri
stislenmis, sarkan inciler ve degerli taglarla bezeli, sar-
kilarin ve 6vgi siirlerinin ¢inladigi bulutlardan goksel
saraylari' sunarim.

Biiyiik muniler i¢in gorkemli, miicevherlerle siislii sem-
siyeler, inciler kakil, altindan yapilmig mitkemmel di-
rekler yukseltirim.

Bundan sonra ¢ok sayida ¢arpici tapinma bulutu olarak
tum canlilarin igini titreten miizik aletlerinin sesinin bu-
lutu yikselir.

Aniden gokten gigekler, miicevherler ve baska sunular
hepsi de gergek dharmanin miicevherleri olan aityala-
rin? ve heykellerin tizerine yagar.

Mancughosha ve takipgilerinin cinalara tapindig1 gibi
ben de koruyucu tathagatalara ve onlarin ogullarina ta-
pinirim.

Erdem okyanuslarima notalar ve uyumlu melodilerden
denizlerle dua okurum. Dua sarkilar1 da onlardan ayril-
madan ytkselsin.

Buddha alanlarindaki sayisiz zerre kadar ¢ok secdeyle
tgliniin, buddhalarin, dharmalarin ve en yiice Sangha®
oOrgiitiiniin oniinde egilirim.

Vimanameghan: Vimana bulutlari. Vimana sozciigiiniin “goksel saray” an-
laminin yani sira “tanrilarin arabasi” anlami da vardir. Burada “Vimana
bulutlar1” diye ¢evirmek de olanakliydi.

Iginde din biiyiiklerinin kiilleri bulunan bir stiipanin yer aldig1 dinsel yapilar.
Buddhist erkek ve kadin kesiglerin (bhikshu ve bhikshuniler) bir araya gel-
digi inananlar cemiyeti.
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Santideva

Tiim ¢aityalara ve bodhisattvalarla ilgili kutsal yerlere
tapinirim. Tapinilmaya layik olan tiim 6gretmenlerimin
ve ruhsal ilham vericilerin 6niinde saygiyla egilirim.

Bodhi koltuguna oturana kadar Buddha’ya siginirim,
dharmaya sigimirim, bodhisattvalarin orgiitiine sigini-
rim.

Biitiin yonlerde sira sira dizilmis kusursuz buddhalara
ve biiyiik merhamet bodhisattvalarina ellerimi saygiyla
kavugturup soyle derim:

Varligin baslangi¢siz zamanindan beri ve simdiki dogu-
sumda da bir hayvan olan benim tarafimdan her ne ké-
tiliik iglendiyse...

Yanildigim ve zararima olarak hazzettigim her ne var-
sa, vicdan azabi ¢ektigim biitiin bu giinahlarimi itiraf
ederim.

Bedenimle, dilimle, akhmla gurura kapilarak ii¢ mii-
cevhere,* annelerime ve babalarima ya da saygiya deger
kigilere verdigim ne zarar varsa...

Bircok hatayla yoldan ¢ikmug kétiikalpli ben, hepsini ko-
tuliikle yaptim, ey yol gostericiler, hepsini itiraf ederim.
Bundan nasil kagabilirim ki? Siirekli dehset icindeyim ey

yol gostericiler. Birikmig giinahlarimi yok etmeden 6liim
beni bulmasin.

Bundan nasil kagabilirim ki? Giinahim yok olmadan
once 6lim hemen gelip bulmadan kurtarin beni.

Oliim yapilani yapilmayani dinlemez, o kesinlikle bir
katildir; kimsenin hasta mu, iyi mi olduguna bakmaz, o
rastgele cakan bir gsimgektir.

Sevilen ve sevilmeyen herkese ¢esitli yollardan kotiiliik-
ler yaptim. Bunlar terk etmem gerektigini anlamadim.

Triratna: Ug miicevher; Buddha, Dharma ve Sangha.
10
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Bodbhicaryavatara

Sevmediklerim olecekler, sevdiklerim de 6lecekler; ben
de olecegim ve herkes olecek.

Tecriibe edilen her sey hafizada kayboluyor. Her sey rii-
yadaki bir hayalden ibaret. Gidiyorlar ve bir daha go-
rinmiiyorlar.

Icinde bulundugum bu yasamda da bircok sevdigim ve
sevmedigim goctiiler. Fakat onlar tarafindan yapilan ko-
tiilliik dehgetle 6niimde duruyor.

Ben de onlar gibi ¢abucak gecip giden bir hayaletim.
Bunun farkina varamadim. Yamilsama, ihtiras, nefret
icinde pek ¢ok kotiliikler yaptim.

Gece giindiiz, hi¢ ara vermeden hayat akip gider, onu
uzatacak higbir ¢are yoktur. O halde ben neden 6lmeye-
cekmigim ki?

Burada yatagimda yatsam da, ailemin arasinda olsam
da var olan sadece 6lim istirabina katlanma acisindan
baska bir sey degil.

Bir kimse Yama’mn® elgileri tarafindan yakalandiginda
akrabanin da dostun da bir yarari olabilir mi? Oyle za-
manlarda tek ¢are yapilan iyiliklerdir ki bende bu yok.

Ey yol gostericiler, bu gegici yasama yapisarak tehlikeyi
anlamadan, diisiincesizce ¢ok biyiik giinah igledim.

Bir kimse eger uzuvlari kesilip atilmis, bogazi kurumug-
sa, gozleri bitkin bitkin bakarsa o kisi diinyay1 bambag-
ka bir sekilde gortr.

Fakat bu bedenimin tiim pisligini saran, beni ele geciren
ategli korku, yam bagimda duran Yama’nin elgilerine
benziyor.

Sinmis bakiglarla kurtulus i¢in dort bir yone bakarim.
Beni bu bityiik korkudan hangi ermis kurtarabilir?

Oliim. Mitolojik olarak Oliim Tanrist.
11



47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

5S.

Santideva

Etrafta kurtuluga dair bir belirti géremeyince yeniden
akil karigikhgina diigiyorum. Bu biiyiik korku iginde
ben ne yapacagim?

Dogruca gider, diinyay1 denetim altina almig olan, tiim
korkulari gideren cinalara, dinyanin gii¢li koruyucula-
rina siginirim.

Keza biitiin kalbimle onlarin gergeklestirdigi, dogum-
6liim dongisiinii yok eden dharmaya ve bodhisattvala-
rin birligine siginirim.

Korkudan titreyen ben, kendimi Samantabhadra’ya ve-
ririm, yine ben kendimi Mancughosha’ya veririm.

Korkudan aglayarak davranislarindan-merhamet akan
koruyucu Avalokita’ya® yakaririm. Kotiiliik igledim. O
beni korusun.

Tiim kalbimle kurtulus arayan ben, soylu Akasa-
garbha’ya, Kshitigarbha’ya ve tiim merhamet sahipleri-
ne yakaririm.

Vacra tagtyanin’ 6niinde egilirim. Onu goriince 6liimiin
elcileri ve tim kotii yaratiklar titreyerek dort bir yana
kagisir.
Senin emirlerini dinlemedim. Tehlikeyi goremedim ve
korku i¢inde sende siginma ariyorum. Hemen tehlikeyi
yok et.

Hastalig1 atlatmak i¢in hekimin s6zlerini dinlemeyen bir
kimse doért yiiz dort hastaliktan nasil kurtulabilir?

Avalokitegvara: Asagiya bakan efendi. Mahdyana Buddhizmi’ne ait bir
biyiik tanrisal varlik. Asagiya, yani diinyaya bakarak aci ¢eken varliklar
merhametle izler. Merhametin (karuna) ve bilgeligin (pracna) bedenlenmis
halidir. Bu iki 6zellik uyanmig Buddha zihninin iki temel ayagidir. Avaloki-
ta ayni adin kisaltilmug halidir.

Vacrapani. Zindelik Bodhisattvasi. Hem huzurlu hem de 6fkeli bigimleri
vardir. Ofkeliyken etrafi alevlerle gevrili, koyu mavi hildedir. Bir elinde
yildirim simgeleyen vacra vardir. Bununla engelleri kaldirdigina inanilir.

12
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Bodbigaryavatara

Hicbir bolgede hicbir care yokken bir kimse Cam-
budvipa’daki biitiin insanlar1 nasil iyilestirip arindira-
bilir.

Buna ragmen ben tiim dikenleri gideren bilge hekimin
biitiin tavsiyelerini g6z ardi ettim. Ah, benim aptalligi-
min sonu yok!

Siradan bir kayaligin tistiinde fazlasiyla zorlanarak du-

ruyorum. Binlerce sarp kayaligin iizerinde ne kadar siire
durulabilir ki?

Oliim hemen bugiin gelmeyebilir, fakat bendeki goniil
rahatlig1 cok anlamsiz. Olecegim zaman kaginilmaz ola-
rak yaklasacak.

Cezasiz kalacagimi kim temin edebilir? Nasil kagaca-
gim? Su kesin ki olecegim. Aklim nasil rahat olabilir?

Ogretmenlerimin &nerilerine kulak tikamig bir sevdah
olan ben, yok oldugumda zevk aldigim seylerden geride
ne kalacak?

Bu canlilarin diinyasindan, akraba ve dostlardan ayril-
diktan sonra her nereye gideceksem yalniz bagima gide-
cegim. Sevdiklerim sevmediklerim artik beni ne yapsin-
lar?

Artik gece giindiiz tiim kaygim bu olacak, hatanin sonu-
cu kaginilmaz olarak ac1 gekmek. Bundan nasil kagabili-
rim ki?

Hayal igindeki budala ben, dogustan gelen veya sonra-
dan edinilerek yapilan her ne koétiiliik islediysem...

Acadan korkarak, ellerimi saygiyla kavusturarak, hep-
sini burada koruyucularin 6niinde secdeye kapanarak
itiraf ederim.

Ey yol gostericiler, igledigim gtinahlar1 bagslayin. Ey ko-
ruyucular, bu [yaptiklarim] dogru degildir; bir daha asla
gunah iglememeliyim.
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Uciincii Boliim

Bodbigitta Parigraha
(Bodhi Zibninin Benimsenmesi)

Tiim varliklar tarafindan yapilan, cehennemin acilarint
azaltan iyiliklerin hazziyla sevinirim. Aci ¢ekenler mut-
lulukta barinsinlar.

Bedenlenmis varliklarin samsara iginde gektikleri acidan
kurtulmalarina sevinirim. Kurtaricilarin bodhisattva ve
buddha karakterlerine sevinirim.

Biitiin varliklara okyanuslar gibi mutluluk tagiyan, hep-
sine esenlik getiren 6gretmenlerin azimlerine sevinirim.

Ellerimi saygiyla kavusturarak her yondeki buddhalara
hayal karanligina disiip ac1 ¢ekenler i¢in dharma 1gigin1
yakin diyerek yakaririm.

Ellerimi saygiyla kavusturarak varlik ¢emberinden cik-
mak isteyen cinalara sonsuz kalpalar boyunca kalin, bu
diinyayi kor birakmayin diye yakaririm.

Bu soylenenleri yaparak elde edilen iyiliklerle ben ac
gekmekte olan biitiin varliklarin acilarimi dindireyim.

Ben hastalig1 iyilegtirenim. Hastalik yeniden ortaya ¢ik-
mayana kadar ben onun hekimi olayim.

Aclik ve susuzlugun acisini yiyecek ve icecek yagmuruy-
la gidereyim. Kithgin orta devirlerinde kendim yiyecek
ve icecek haline geleyim.
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Santideva

Yoksullagmig varliklar igin titkenmez bir hazine olayim.
Onlar igin bir¢ok sunu halinde hazir bulunayim.

Her canliy1 iyilige ulastirmak igin biitiin bedenlerimden,
zevklerimden ve {i¢ zamanda toplamis oldugum biri-
kimlerimden hi¢ pisman olmadan vazgegeyim.

Her seyden vazge¢me nirvanadir, nirvana benim kalbi-
min amacidir. Madem ben vazgegebiliyorum biitiin var-
liklar1 da vazgegirmeliyim.

Bu bedeni cisim bulmug tiim varliklarin istedigi sekilde
dontigtiiriiriim. Onu siirekli olarak dovsiinler, agagila-
sinlar, ona pislik sigratsinlar.

Bedenimle oynasinlar, alay edip kendilerini eglendirsin-
ler. Bu bedeni onlara veriyorum. Kaygilanacak neyim
var ki?

Beni alip onlara zevk veren ne ise onu yapsinlar. Benim
yiiziimden asla bir bagkasina zarar vermesinler.

Akillarinda benim yiiziimden 6fke ve hognutsuzluk yer
etmesin, hatta her zaman her hedefe ulagsmalarinin sebe-
bi olsun.

Birileri beni yanlighkla suglasa, birileri zarar verse, biri-
leri asagilasa bile hepsi de bodhi olmaya erigsin.

Ben korunamayanlarin koruyucusuyum, yolcularin ker-
van lideriyim. Ben karsi kiytya gecmek isteyenlere kayik
oldum, gegit oldum, koprii oldum.

Tum varliklar igin ben 1sik ihtiyac olanlarin 15181 ola-
yim, dinlenmek isteyenlerin yatagi olayim, hizmete ihti-
yact olanlarin hizmetgisi olayim.

Cisim bulmus varliklarin isteklerini yerine getiren mii-
cevher olayim, bolluk kabi, her zaman is goren sihirli bir
sozciik, sifa verici bitki, her istegi gerceklestiren agag ve
inek olayim.
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Bodbicaryavatara

Boslugun her yaninda yasayan sayisiz varliklar igin top-
ragin ve diger unsurlarin nasil yaran varsa...

Hepsi de kurtulana kadar boslugun ¢ok gesitli olan tiim
canli alanlarinda ben destekleyici olayim.

Bu yolda ge¢misin sugatalar1 bodhi zihni igin ugragmis-
lardi, ayn1 sekilde zaman i¢inde bodhisattvalik igin ¢a-
balamuglard.

Ben de tum diinyanin iyiligi icin bodhi zihninin yaratil-
masina ¢alisacagim, bu ugurda su ilkeler i¢in ¢alisaca-
gim.

Bodhi zihnini bu yolda yiice bir giiven duygusu olarak
ele alan bilge kisi istegini tamamlamak i¢in giiven verme
isini kararhlikla surdirmelidir.

Bugiin dogusum verimlidir. Insan yasamum makuldiir.
Bugiin Buddha ailesinde dogdum. Ben Buddha’nin og-

luyum.

Oyle ki bu lekesiz ailede higbir kir bulunmaz, artik aile-
me gelmis gibi davranmaliyim.

Cop yigini iginde miicevher bulan bir kor adam gibi bu
bodhi zihni de bir sekilde bana kendini gosterdi.

Diinyada o6liime son vermek i¢in dogmug bir iksirdir bu.
Diinyanin yoksullugunu gideren tiikkenmez bir hazinedir.

Diinyanin hastaligini iyilestiren en yiice ilagtir bu. Varlik
yolunda sersemlemig ve yorgun diigmiis canhlarin golge-
sinde dinlenecekleri bir agactir.

Kotii doguslarin tizerinden gegen ve yolda olan herke-
se acik olan bir koprudiir. Diinyanin pisliklerini azaltan
yiikselen bir Ay’dir bu.

Diinyadaki cehalet sisini dagitan parlak giinestir bu.
Gergek dharmanin calkalanmasiyla elde edilmis taze te-
reyagidir.
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Santideva

32. Cinkii varlik yolunda ilerleyen, yaklagan her canliy:
kendine getiren, mutluluk sevincine a¢ insanlik kervani-
na sunulmus bir mutluluk ziyafetidir bu.

33. Bugiin biitiin diinyay:1 buddhaliga ve aym zamanda
diinyalik mutluluga davet ediyorum. Tiim kurtaricilarin
huzurunda butin tanrilar, asuralar ve benzerleri mutlu
olsunlar.

18



Doérdiincii Boliim

Bodbicittapramada
(Bodhi Zihninde Uyanik Olma)

Bodhi zihnini benimsemis olan Cina oglu bu yolda gos-
terecegi biiylik azimle, cabalamay1 hi¢ birakmadan, hig
yorulmadan, siki bir sekilde ¢alismalidir.

Bir kimse yapmaya soz verse bile o igte telagh eylemler
yapilip yapilmadigina, herhangi bir geyin iyice diigiinii-
liip diisiiniilmedigine yeniden bakmasi uygundur.

Fakat buddhalarin ve onlarin biiyiik bilgelik sahibi
ogullarinin soylediklerini biitiin giiciimle yapmakta ne-
den duraksayayim ki?

Ayrica boyle bir s6z verdikten sonra, boyle bir isi yap-
mayip tim canhlara verdigim sozii bozarsam benim
halim ne olur?

Bir kimse kiigiiciik bir sey de olsa, vermek igin aklindan
karar verse, fakat onu vermese o bir preta' hiline gelir
derler.

Biiyiik bir coskuyla egsiz bir mutlulugu ilan eden benim
i¢in daha kotiisii var mi? Tim diinyaya karsi soziimi
tutamadiktan sonra halim ne olur?

A¢ dolagan hayalet.
19
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Santideva

Eylemin kavranamaz yolunu sadece bilen bilir, bodhi
zihnine kavugmaktan vazgegenleri bile sadece o ozgiir-
legtirebilir.

O sebeple bu tiirlii hatalarin hepsi de bodhisattva igin
cok ciddi ve biiyiik hatalardir. Yanildiginda her tiirlii ya-
rardan mahrum kalir.

Degerli iglerini aksatan biri, bir anlik bile olsa, yasayan
varliklarin iyiligini yok ettigi icin kotii durumunu bir
sona erdiremez.

Tek bir varhigin bile iyiligini yok etmekle o kisi yok olur,
boslugun genigliginde yasayan viicut bulmus biitiin can-
lilar igin ne demeli?

Dogum-oliim dongiisiinde hatalarinin veya bodhi zihni-
nin etkisiyle ileri geri inip ¢ikarak salinan kiginin bir yer
edinmesi uzun zaman alir.

O yiizden s6z verdigim seyi 6zenle yerine getirmeliyim.
Eger bugiin ¢abalayacak olmazsam asaginin da asagsi-
na batarim.

Sayisiz buddhalar biitiin varliklari aramaya gittiler. Ken-
di hatam yiiziinden ben onlar1 iyilestirecek yerin 6tesin-
deydim.

Bugiin hila 6yle bir yolda devam edersem tekrar kotu
doguslara, hastaliga, 6liime, kesik uzuvlu olmaya, kesi-
lip par¢alanmaya maruz kalirim.

Boyle nadir durumlar, tathagataliga yiikselmeyi, inanci,
insan bigimini, becerikli igler yapma yetenegini...

Saghkli olmayi, yiyecegi, hastaliktan uzak olmay: bir
daha nasil bulacagim? Hayat bir anda vaadini bozar.
Viicut 6diing alinmig bir nesne gibidir.

Insan olma durumu benimki gibi eylemleri bir daha ba-
saramaz. Insan olma durumu kaybedilince geriye sadece
kotiiliik kalir. Orada iyilik nasil olabilir ki?
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Bodbicaryavatara

Ben gerekli yetenege sahip oldugum halde bu beceriyle
davranmazsam, asag alemlerde ¢ekilen acilarla aptal-
lagtiktan sonra ne yapabilirim ki?

Cunku kigi yetenegini kullanmaz ve kotiiliik biriktirirse
iyi evrimlesme sozii yiiz milyonlarca kalpa boyunca bo-
zulmus olur.

Bu yiizden Bhagavan insan durumuna erismenin zor
oldugunu soylemistir. Derin okyanusta yiizen kaplum-

baganin boynunu deliginden igeri sokmasi kadar zor-
dur bu.

Tek bir anda yapilacak tek bir kotiliik bir kalpa boyun-
ca Avigi cehenneminde? kalmay: gerektirir. Baglangigsiz

zamanlardan beri biriktirilen kotiilikler nasil iyi yola
sevk edebilir ki?

Kisi bir kez bunu tecriibe etti mi 6yle hemen kurtula-
maz, tecriibe ettigi siirece daha fazla kotiiliige sebep
olur.

Bundan daha biyiik bir israf, daha biyiik bir akilsizhik
yoktur; boyle gecici bir firsati kullandiktan sonra artik
iyl isler yapmam.

Bunu mantikli buldugum hilde kafam kargiyorsa,
Yama’nin elgileri tarafindan ¢agrildigimda kedere bata-
cagim ve uzun zaman aglayacagim.

Bedenim uzun siire cehennem atesinde kizaracak. Egitil-
memis akil kendini suglama atesiyle uzun zaman yana-
caktir.

Her ne kadar ulagilamaz bir yere geldiysem ve her ne
kadar bunu anlamig olsam da hila bu degismez cehen-
nemlere geri dontiyorum.

Mola verilmeyen cehennem, Buddhist mitolojideki en korkung cehennem-
dir. Avigi sozciigii yapilan igkencelere hig ara verilmedigini belirtic.
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Santideva

Bu konuda sanki sihirli sozciiklerle sersemletilmis gibi
isteksizim. Anlamiyorum, beni saskina ¢eviren nedir bil-
miyorum? Igimde yasayan kimdir?

Aggozliiliik ve nefret gibi diigmanlarin elleri ve ayaklar
olmaz. Onlar cesur ve akilli da olmazlar. Nasil olur da
onlar beni kole haline getirir?

Akhmin iginde otururlarken o sarsilmaz olanlar1 yere
vurup ¢alacak olan benim. Heniiz bu konuda ofkeyle
kaynamiyorum. Ah miisamaha, ne de koti niyetlidir!

Eger her tann ve insan benim diigmanlarim idiyseler,
yine de beni Avigi cehenneminin ategine teslim etmeme-
leri gerekiyordu.

Bir kez yakalandi mi1 Meru Dag; bile olsa kiilii dahi kal-
maz. Giglii diismanlarim, kirliliklerim® bir anda beni
buraya atabilir.

Bagka hi¢bir diigmanimin omrii kirliliklerden olugan
digmanlarimin 6mrii kadar uzun degildir. Onlarinki
Oylesine uzundur ki baglangici ve sonu yoktur.

Nezaketle arindirilmis olan herkes yardimsever hale ge-
lir, ancak bu kirliliklere deger verilecek olursa o zaman
bunlar hi¢ bitmeyen acilara sebep olur.

Boyle felaketlerden olusan sel tagkinlarinin tek sebebi
olan diismanlar uzun zaman ve korkusuzca aklimda ba-
rindig1 siirece ben dogum-6liim dongiisiinden nasil zevk
alabilirim ki?

Ayni zamanda cehenneme ve benzeri yerlere mahkiim
edilenlerin cellatlar1 olan varlik hapishanesinin gardi-
yanlar1 benim akil evimde, aggozliilikk kafesinde kalir-
larken nasil mutlu olabilirim?

Klesa: Buddhizm’de akli rahatsiz eden, iiziintii ve mutsuzluk yaratan her
tirlii kidiligin adh. Pali dilinde “kilesa™.
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Bodhicaryavatara

Bu diismanlar gozlerimin oniinde yere serilmedikge bu
yiikten kurtulmam miimkiin olmayacak. Kibirle sismis
insanlar az ya da ¢ok kotiiliikk yapmug birisine ofkelense-
ler dismanlarn 6ldiirtilene kadar uyuyamazlar.

Savasin 6ncii kolu iginde dogasindan 6liime katlanma-
ya razi1 karanhg) getirenleri 6ldiirmeye dehsetle tutkulu
olanlar, oklarin ve mizraklarin verdigi aciy1 hige sayarak
bir sona ulagmay1 bagarmadik¢a geri donmeyeceklerdir.

O halde her acinin ezeli sebebi olan dogal diigmanlarimi
oldiirme ¢abasi nedir? Bugiin yiizlerce istirap ¢eksem bile
hangi sebeple ¢aresizligin mutsuzlugunu ¢ekecegim ki?

Sebepsiz yere diigmanin [agtigl] yaralarim sanki birer
stismiis gibi teshir ederler. Biiyiik igi tamamlamaya ¢aba-
larken neden istiraplarin beni tizmesine izin vereyim ki?

Akillar1 sadece gecim derdinde olan balikgilar, ¢an-
dalalar ¢iftciler ve benzerleri sicak, soguk gibi sikintilar
cekerler. Bu diinyanin yararinayken ben nasil katlanma-
yayim ki?

Tiim diinyay1 go6giin on yonii boyunca her yerindeki
kirliliklerden kurtaracagima dair s6z verdim, ancak
daha kendim bu kirliliklerden kurtulamadim ki!

O zamanda kendimden gegmigtim, sinirlarimi bilmeden
konusuyordum. Ondan sonra kendimi kirliliklerin yok
ediciliginden kurtaramadim.

Bunda azimli olacagim, diigmanla savagi siirdiirmekte
kararli olacagim, sadece kirlilikleri 6ldiirmekten dogan
kirliligi hari¢ tutacagim.

Yiiregimin sizlamasi umurumda degil. Isterse kafam
kopsun! Asla diigmanlarim olan kirliliklerimin oniinde
diz ¢cokmeyecegim.

Kast dis1 bir topluluk.
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Santideva

Siirgiine giden diisman baska bir iilkede destek gorse,
eslik¢iler edinse ve giiglenmis olarak geri gelse bile kirli-
liklerden olusan bu diigmana barinacak yer yoktur.

Aklimdan ¢iktiktan sonra nereye gidebilir? Nerede kalir
ve yikimum i¢in ¢ahsir? Hig ¢aba sarf etmiyorum, ¢iinkii
aklim sersemlemis durumda. Bilgeligin parlakligiyla bo-
yun egdirilen kirlilikler zayiftir.

Kirlilikler nesnelerde, duyu birikimlerinde veya onlarin
arasindaki boslukta barinmazlar. Onlar barindig bir
yer olmadigi hilde yine de tiim diinyay: calkalarlar. Bu
hayalden bagka bir sey degildir. O halde ey kalp, ken-
dini korkudan kurtar ve bilgelik igin ¢abala! Hig geregi
olmadig1 hilde neden cehennemlerde ac1 ¢ekiyorsun?

Bu yolda kesin kararli olup verilen egitimleri izlemeye
cabalayacagim. Hekimin tavsiyesine ragmen kim iyiles-
mek i¢in tedaviyi reddeder ki?

24



Besinci Boliim

Sampracanya Rakshana
(Uyanikligin Korunmasi)

Egitimini korumak isteyen bir kimse titizlikle aklini ko-
rumahdir. Orada burada dolasan bir akhh korumadan
egitimi korumak olanaksizdir.

Yaban hayatta etrafta dolasan kizigmus filler, orada bu-
rada dolagan, Avici ve benzeri cehennemleri hazirlayan
akil fili kadar zarar vermez.

Ama eger bu dolasan akil fili her taraftan diisiince ip-
leriyle baglanirsa biitiin tehlikeler son bulur, tamamen
huzur dolu bir ortam dogar.

Keza kaplanlar, aslanlar, filler, ayilar, yilanlar ve benzeri
kotiicul varliklar, cehennemin biitiin bekgileri, cadilar,
ifritler...

Biitiin bunlarin hepsi de tek bir akil bagiyla baglanip tek
bir akilla egitildiklerinde hepsi de egitilmis olur.

Ondan sonra tiim korkular ve kiyaslanamaz istiraplar
sadece akildan dogar. Bunu Tattvavadi! 6gretmistir.

Caligkanlikla cehennemde silahlar1 kim yapti? Kizgin
demiri kim dévdii? Bu kadinlar nereden dogdu?

Gergegi konusan, dogruyu séyleyen. Muhtemelen Buddha kastediliyor.
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Santideva

Ermigler her kotuliigiin kot akildan dogdugunu soyler-
ler. O yiizden ii¢ diinyada bile kotii akildan daha tehli-
keli bir sey yoktur.

Eger comertligin mitkemmelligi diinyay1 yoksulluktan
kurtariyorsa 6nceki koruyucular bunu nasil basardilar,
ciinkii diinya bugiin de yoksul halde?

Derler ki comertligin mitkemmelligi, meyveleri dahil,
butiin herkesle ilgili terk edilen akil davramigindadir.
Kusursuzluk sadece bir akil davramgidir.

Bir yerde baliklar ve benzeri canllar olsun da orada
6lim olmasin! Diinyalik iglerin yarattigi kotii diigiince-
nin bitirilmesinin tek yolu ahlik miikemmelligidir.

Gokyiizii kadar sonsuz sayida kotii insani nasil oldiire-
bilirim? Disiincemdeki 6fkeyi oldiriirsem biitiin diis-
manlari da 6ldiirmiig olurum.

Yeryiiziinii Ortecek deri nereden bulunacak? Yeryiziinii
ancak bir cift ayakkabinin derisiyle 6rtmek miimkiindiir.

Bunun gibi kendi digimdaki olaylari denetim altinda
tutamam, ama kendi aklima hiikmedebilirim. Kendime
hiikmedemedikten sonra disariya hitkkmetmemin ne an-
lamu var?

Bedenin ve soziin yardimina ragmen kalin bir kafa mey-
ve vermez, keskin bir akil ise Brahma ve benzerlerinin
durumuna yukseltir.

Her seyi bilen der ki, uzun siire yapilsa bile bunu yapa-
nin akli bagka yerdeyse veya o kalin kafaliysa dua muril-
danma ve ¢ile doldurma tamamen faydasizdir.

Dharmalari anlamadilarsa ve akillarini gelistirmedilerse
boyle kigilerin aciy1 yok edip mutluluga kavusmak igin
dolasip durmasi bogunadir.

O sebeple aklimu iyi yonetmeli ve iyi korumaliyim. Ak-
lim1 korumak igin verdigim s6zii bozarsam verdigim di-
ger sozler ne hile gelir?
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Bodbicaryavatara

Ayni sekilde, bir kimsenin giirtiltiilii bir kalabalik i¢inde
yarasini korumasi gibi, insan da her zaman aklini bir
yaray1 korur gibi korumaldir.

Yaradan gelecek kiigiiciik bir aciy1 bile dusiinerek onu
ozenle korumaliyim. Hal boyle iken aklimi cehennemin
daglarinin vurusundan neden korumayayim?

Dayanikl kisi bu durumunu kétii kisilerle birlikteyken,
geng ve hafifmesrep kadinlar arasindayken bile kaybet-
mez.

Sahip olduklarim yok olsun, onurum, bedenim, haya-
tim ve her neyim varsa yok olsun, ama aklima asla bir
sey olmasin.

Akillarimi korumaya ¢aliganlar ellerimi kavusturarak se-
lamlarim. Tim ¢abanizla aklimz ve bilincinizi koruyun.

Bunlardan yoksun kigi hastaliktan zayiflayip is yapamaz
hile gelmis birine benzer, o da higbir ig yapamaz.

Isitilen, diisiiniilen, meditasyonla kazanilan seyler, sizin-
t1 yapan bir kaptaki su gibi, bilinci olmayan bir akilda
kalmaz.

Bir¢ogu egitimli, inangh ve ¢abalayan kisiler bile olsa,

biling yoksunlugunun yarattigi kusurlarla kirlenmis

haldedir.

Ovgiiye deger isler biriktirmis olsalar da sonlar1 biling
yoksunlugu yiiziinden, akillar1 ¢alinmus olarak hirsizla-
rin talan ettigi yagma tilkesine varmak olur.

Bu hirsiz kalabaligy, bu kirlilikler bir gecis noktasi arar-
lar. Bir tane buldular mu giizel bir iilkedeki hayati yag-
malay1p yok ederler.

O sebeple diisiince higbir zaman aklin kapisindan ¢1-
karilmamalidir. Eger 6yle yapilacak olursa cehennemin
azabi hatirlanarak mutlaka geri getirilmelidir.
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Santideva

Biling yol gostericilerinin yonlendirmelerini izleyen sans-
l1 insanlara kolayca gelir, ¢linkii onlar dgreticileriyle bir-
likte yasarlar ve korkusuzdurlar.

Buddhalar ve bodhisattvalar her yonde engelsiz goriis
glciine sahiptir. Her sey onlarin 6niindedir. Ben onlarin
oniinde dururum.

Boyle derin diisiinceye dalanlar utanma duygusu iginde,
korku ve saygi i¢inde olmalidirlar. Kisi bu yolda her fir-
satta buddhalari animsamalidir.

Eger biling koruyucu olarak aklin kapisinda beklerse
uyaniklik gelir ve bir kere gelirse bir daha da gitmez.

O hilde ilk once devaml suirecek olan soyle bir zihin
durumunu yaratmaliyim: Tipki bir odun gibi her zaman
duyulardan yoksun bir davranis i¢inde olmaliyim.

Kisi herhangi bir amag i¢in goziinii oraya buraya dik-
memelidir. Siirekli meditasyon i¢inde olan bir kimse ba-
kiglarini agagiya indirmelidir.

Yine de kigi zaman zaman gozlerini dinlendirmek igin
ufka bakmali, eger bakis alani iginde birisini gorecek
olursa onu saygiyla selamlamalidir.

Eger yolu uizerinde bir tehlike veya benzeri bir sey go-
ziine iligirse, kisi bir an igin dort yone de bakmalidir.
Muisterih olmak igin sag tarafindan arkasina donerek
mesafeye bakabilir.

Biri devam etmeli ya da sadece ileriye veya geriye bak-
tiktan sonra geri donmelidir. Benzer sekilde, her durum-
da kisi yapilmasi gereken dogru neyse onu yaparak yola
devam etmelidir.

Bir kimse kiginin bedenini belirli bir durugta tutma gaye-
siyle baglatilmig hareket sayesinde zaman zaman bede-
ninin nasil bigim alacagini gozlemlemelidir.
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Bodhicaryavatara

Kizigmus bir fil gibi olan zihin bu yolda tiim ¢abasiyla
piirdikkat dharmaya bakmali, kendisini onun biiyiik
kazigina baglamali ve asla ipini koparmamalidir.

Kisi bir an i¢in bile yogunlagma sorumlulugunu birak-
madan, benimki nerede dolagiyor diyerek zihnini goz-
lemlemelidir.

Kisi tehlikeli veya cogkulu bir durumda bunu yapamaz-
sa istedigi gibi davranabilir. Ciinkii derler ki comertlik
zamani geldiginde ahlaki davranig kurali gérmezden ge-
linebilir.

Kisi ig tamamlanana kadar tim kalbini vererek yiiklen-
meye karar verdigi seyden bagka hi¢bir sey diigiinmeme-
lidir.

Ciinkii bu yolda her sey iyi olur. Aksi hilde ne bu iyi
olur ne de 6teki. Bundan bagka, bu durumda kirlilikler
ve biling yoksunlugu mutlaka azalir.

Kisi sik sik ortaya ¢ikan ve gesitli bog laflardan olusan
isteklerine ve biitiin ilgi nesnelerine boyun egdirmelidir.
Kisi tathagata Ggretisinin bilinciyle, korku i¢inde, amag-
sizca topragl parcalamaya, ¢imleri yarmaya, yere cizgi
cekmeye benzeyen bu tiir davranislardan siiratle vazgeg-
melidir.

Bir kisi hareket etmek ya da konugmak istediginde 6nce
kendi zihnini yoklamali, sonra uygun ve olgiilii bir sekil-
de davranmalidir.

Kisi zihnini gozlemlemeli, bir seyden hoslandig1 veya
tiksindigi anda ne konugmali ne de hareket etmelidir,
Oylece bir odun gibi kalmalidir.

Zihin sigkin, alayci, kibir dolu ve kendini begenmis bir
haldeyse, fazlasiyla giiliing, bagtan savma ve aldatici ise,
Kendini biyiik, bagkalarini kiigiik goriiyorsa, hor go-
ren, tepeden bakan bir hildeyse kisi bir odun pargasi
gibi kalmalidir.
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Santideva

Aklim kazang, sayg ve tin pesinde kosar, bagkalarindan
hizmet ve iltifat bekler. O yiizden bir odun pargas: gibi
kalmam gerekir.

Aklim uzun uzun konugmak ister, baskalarina muhalif
olmak ister, kendi ¢ikarini gozeterek toplanti yapmak
ister. O yiizden bir odun pargasi gibi kalmam gerekir.

O hosgoriisiiz, aylak, korkak, arsiz, kusurlu konugan ve
tarafli olandir. O yiizden bir odun pargasi gibi kalmam
gerekir.

Aklinin yararsiz faaliyetlerle kirlendigini goren yigit kisi
daima bu durumdan kurtaracak ¢areyi uygulayarak
bunlar kesin bir gekilde engeller.

Azimli, giiven dolu, istikrarl, 6zenli, saygili, tevazu dolu
ve ¢ekingen, sakin, bagkalarina yardim eden,

Bos isteklerin zithiklarindan yorgun diigmiis, sefkat dolu
olarak, kirliliklerin artmasinin sonuglarini bilerek,

Hem kendimin hem de diger varliklarin iyiligi icin, bir
sihir gibi olan yanilgilardan uzak olan aklimi nasil leke-
siz tutacagimi gor.

Uzun zaman sonra kazanilan en iyi anlar1 daima hatir-
laya hatirlaya aklimi Sumeru Dag) gibi sarsilmaz kilaca-
gim.

Viicudun ete a¢gozlii olan akbabalar tarafindan bu se-
kilde siiriiklendiginde neden bir direng gostermiyor?

Ey akil, 6zdeslestigin bu bedeni neden koruyorsun? Eger
o gergekten de senden ayri ise 6liip gitmesinde ne sakin-
ca var?

Ey budala, saflagsmis bile olsa kendini bir tahtadan kuk-
layla 6zdeglestirme! Neden kirlilikten olusmusg bu irinli
diizenegi koruyorsun?

Oncelikle deri ortityii aklindan gekip ayr. Bilgelik biga-
giyla eti kemik kafeslerinden siyirip gikar.
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Bodhicaryavatara

Kemikleri kirip ag, sonra igindeki ilige bak. Kendi ken-
dine oradaki 6ziin ne oldugunu anlamaya cals.

Ne kadar ¢abalasan da orada bir 6z bulamazsin. Simdi
hala bu bedeni neden korumak istedigini soyle bakalim.

Onu yiyemezsin, temiz degildir, kanini igemezsin, ig or-
ganlari bir igine yaramaz. Bedeninle ne halt edeceksin?
Bu kotii bedeni kuskusuz korumak lazim, akbabalara

ve cakallara yiyecek olsun ya da insanligin yararina bir
arag olsun diye!

Sen onu korusan bile zalim 6liim senin bedenini yakala-
yacak ve onu akbabalara verecektir. O zaman ne yapa-
caksin?

Kalic1 olmayan hizmetgiye elbise vesaire alma. Neden
harciyorsun ki? Bu beden yer, iger ve sonra da gider.

Ey zihin, bu bedene gereken zaman 6diiliinii verdikten
sonra kendi ihtiyaglarina bak! Ciinkii bir ig¢i yarattig
zenginligin tamamini almaz.

Gidis ve gelisine bakarak bedeni de bir gemi gibi diisiin.
Canlilarin gereksinimlerini kargilamak igin onu kendi
emrinde dogru rotada tut.

Kisinin bu yolda ustalagtirdig1 tabiati her zaman giiler
yuzli olmak zorundadir. Kisi somurtmaktan ve yizini
eksitmekten vazgecmeli, giizel soru sormali, diinyayla
dost olmalidir.

Kisi sandalyeleri, esyalar1 kirip dokmemeli, kapilari yum-
ruklamamalidir. Daima huzurun zevkini tatmalidir.

Turna kugu, kedi ya da hirsiz hedefine sessiz ve yumusak
adimlarla ilerler. Kisi her vakit onlar gibi davranmalidir.

Kisi talep edilmedigi hilde yardim eden ve dogru yolu
gosterenlerin tavsiyelerini nazikge kabul etmelidir. Kisi
her zaman herkesin 6grencisi olmalidir.
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Santideva

Giizel sozlere takdirle karsilik vermelidir. Saygiya deger
bir igin yapildigini gordiigiinde bunlan yapanlari dua-
larla desteklemelidir.

Kisi yokluklarinda da baskalarinin erdemlerini soyleye-
bilmeli ve onlar1 zevkle tekrarlamaldir. Oviildiigiinde
kars1 6vgiiyle onun erdemini yansitmahdir.

Kusgkusuz her sey doyum igin yapilir, bunu parayla bile
bulmak ¢ok zordur. O sebeple ben bagkalarinin ¢alisa-
rak elde ettikleri erdemlere bakarak duydugum doyum-
dan zevk aliyorum.

Bu diinyada bir sey kaybetmiyorum, 6teki icin biyiik
mutluluk topluyorum. Nefret diigmanlik sefaletine go-
tiriir, o da 6teki diinyada yikim demektir.

Kisi giiven veren, olgulii, anlami agik, zihne ferahlik
veren, kulaga hos gelen, yumugsak ve aheste, merhamet
dolu sozciiklerle konugmalidir.

Kisi bagkalarina her zaman bakiglariyla onlari igiyormus
gibi dogruca bakmalidir. Ben sadece bunlarla buddhali-
ga kavugabilirim.

Erdem ve yardimseverlikle dolu verimli alanlara her
zaman bagl olmaktan ve aci1 ¢ekenlere ilag vermekten
biiyiik iyilik dogar.

Insanlar kendi giigleri oraninda her zaman canh ve giic-
lii davranmalidir. Her tiirlii igte kisi isi asla bir bagkasina
birakmamalidir.

Comertlik vesaireyle devam eden paramitalar? her seyin
en iyisidir. Kimse zorunlu bir durum olmadikga en yiik-
segi birakip daha algak olana egilim duymamalidir.

“Mitkemmellik” anlamindaki Sanskrit sozciik bodhisattvalarin buddhali-
ga erigmek icin yiiriidiikleri yolda onlara gerekli olan alt1 6zelligi ifade eder:
comertlik (dana), karakter (sila), sabir (kganti), aba (virya), konsantras-
yon (dhyana), bilgelik (pracna).
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Bodbicaryavatara

Bunu anlayan bir kisi hep bagkalarinin iyiligi i¢in ¢aba-
lamalidir. Merhametli insan yasaklanani da izin verileni
de fayda olarak gorecektir.

Kisi ihmhlikla tiiketmeli ve zorda olanlarla, yardima
muhtaglarla, dinsel gorev siirdiirenlerle paylasmali, ii¢
ciibbe diginda her seyi vermelidir.

Beden gercek dharmaya hizmet eder. Basit bir sebep
yiiziinden ona zarar vermemelidir. Ciinkii varliklarin
umutlarini hizla karsilamanin tek yolu budur.

O sebeple bir kimse mizacinda merhamet olmayan bir
kimse i¢in fedakarlikta bulunmamalidir. Kiyas gotiiriir
bir durumdaysa fedakarlik olabilir. Boylece kayip olmaz.

Derin bilgi sahibi insanlar bu dharma hakkinda saygisiz
insanlarla, hasta olmadig1 hilde bagina sargi saranlarla,
semsiye, sopa ve bicak tasiyanlarla, kafas: ortiilii olan-
larla konugmamalidir.

Yetersiz kisilerle, erkegi olmayan kadinlarla konusul-
mamalidir. Yitksek ve alcak biitiin ogretilere? esit saygi
duyulmalidir.

Kimse yuksek ya da algak ogretiye layik olan bir kim-
seyi sinirlamamali, onlarin iyi davraniglarini gormezden
gelmemeli, siitra ve dua okumalarini engellememelidir.

Toplum iginde dis fircalama sopalarina tiikiirmek, bal-
gam ¢ikarmak hos bir sey degildir. Topraga ve kullani-
lan suya ¢is yapmak vesaire de yasaklanmugtir.

Bir kimse agzi tika basa dolu veya tamamen agik bir
sekilde yemek yememelidir. Bir kimse bacaklarini uzata-
rak oturmamali, ayni anda iki kolunu da kavusturma-
malidir.

Bir kimse bagkasinin yalniz bagina seyahat eden karisiy-
la seyahat etmemeli, onunla yatmamali, onunla oturma-

Yiiksek ve al¢ak 6gretiler Mahayana ve Hinayana’dir.
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Santideva

malidir. Toplumun hoslanmadig: seyleri 6grenip onlar-
dan sakinmalidir.

94. Bir kimse yapilmasi gereken bir igi parmaguyla isaret et-
memelidir, sag elinin tamamini saygiyla kullanmahdir.
Yolu da yine bu sekilde gostermelidir.

95. Bir kimse ¢aligmakta olan birini kollarindan tutup ba-
girmamali, sadece parmak saklatarak uyarmalidir. Yok-
sa denetim kaybolabilir.

96. Bir kimse 6nderin* nirvanaya erdigi pozisyonda, tercih
edilen yonde yatarak dinlenmelidir. Herhangi bir ani
uyarida kisi dikkatle ve hizla kalkmalidir.

97. Bodhisattvalarin davranislar1 sonsuzdur derler. ilk asa-
mada akli temizlemekle ugrasmak en elzem olanidir.

98. Bir kimse gece giindiiz ti¢ kez Triskandha’yr® okumali-
dir, cinalara ve bodhi zihnine bagvurulursa kisinin kalan
gunahlarn azalacaktir.

99. Bir kimse kendisi igin veya bagkasi icin yararli olacak
sekilde, cesitli durumlara uygun olarak kendisini ¢alig-
kanlikla egitime vermelidir.

100. Ciinkii bu yolda Cina evladinin 6gretmedigi bir sey kal-
mamugtir. Bu yolda ¢abalayan kiginin yararsiz bir isle
kargilagmasi miimkiin degildir.

101. Yagayan varliklarin yararina olmayan bir ig dogrudan
veya dolayl olarak yapilmamalidir. Kisi her seyi onlarin
uyaniglarini saglayacak sekilde yapmalidir.

102. Bodhisattva sozii vermis ve Mahayana’nin anlamini ¢6z-
miis hayirl bir dost higbir zaman yiizistii birakilmama-

lidir.

4  Bhagavan Buddha.
Sadece Tibetce ve Cince niishalar1 bulunan Triskandha Dbarmasitra oldu-
gu tahmin ediliyor. (K. Crosby, A. Skilton, s. 163).
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Bodhigaryavatara

. Gurularin ogrettiklerine gore davraniglarini  diizelt-

mek isteyenler Srisambhavavimoksha’y® okumalidir.
Buddha’nin 6grettigi bu ve diger seyler sutralar okuna-
rak anlagilir.

Sitralara bakildiginda bunlarin okunmasi gerektigi an-
lasilir. Akasagarbhasiitra’nin’ temel kurallar mutlaka
¢ahgilmalidir.

Sikshasamugghaya’ya® mutlaka tekrar tekrar bakmak
gerekir. Orada dogru davranig ayrintilariyla agiklanr.

Buna kisaca baktiktan sonra biiytik bir dikkatle soylu
Nagarcuna’nin® derledigi Sutrasamugcaya’yr okumak
gerekir.

Neyin serbest, neyin yasak oldugunu bu eserlere baka-
rak anlamak miimkiindiir. Akl diinyadan korumak igin
kisi bunlar1 caligmalidir.

Kisacasi bu sadece farkindaligin nitelendirilmesidir, kigi-
nin her an bedenini ve zihnini gozlemlemesidir.

Bunu bedenimle aciklayacagim, sozciiklerle agiklama-
nin yarari var mi? Hasta insana sadece tibbi ilaglar1 an-
latmanin ne yarari var?

Gandavyiaha Satra’min 53. bolimidir. Ruhsal olarak aydinlanmig bir
oglan ve bir kiz, Srisambhava ve Srimati, hac ziyareti yapan Sudhana’ya
hayirli dostlarin vazgegilmez roliinii ve onlara kargi davramig bigimlerini
anlatr. (K. Crosby, A Skilton, s. 163-164)

Mabasammnipata Sitra Birikimleri adi verilen koleksiyonda yer alan sat-
ralardan biridir. Sanskrit ash kayiptir.

Santideva’min “Biitiin Ogretilerin Kavranmasi” anlamina gelen diger eseri.
MS 1. yiizyilda yagarmig Hintli filozof ve din adami. Madhyamaka okulu-
nun kurucusu. Orta yol ve bogluk kavramlarini savunur. $antideva onun
guglii bir takipgisidir.
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Altinci Boliim

Kshanti Paramita
(Sabrin Mitkemmelligi)

Binlerce kalpa boyunca yapilmis olan biitiin iyi davra-
niglar, comertlikler, sugatalara tapiniglar nefretle yok
olur gider.

Nefretten daha biiyiik giinah, sabirdan daha biiyiik
ruhsal alistirma yoktur. O yiizden bir kimse cesitli yol-
larla ve biiytik bir ¢abayla sabrini geligtirmelidir.

Nefret oku bir kez kalbe saplandi m1 kiginin akli huzuru
kaybeder, ne zevk duyar ne nese; uykular kagar, giiveni
kalmaz.

Nefrete kapilmus bir efendi zenginlik ve mutlulugu ken-
disine bor¢lu olan maiyeti tarafindan bile 6ldiiriilme
tehlikesi altindadir.

Dostlar1 bile ondan kagar. Comert olsa da onurlandiril-
maz. Kisacasi nefrete meyleden kimse igin her sey an-
lamsizlasir.

Boyle eziyetlere sebep olan nefreti diigman olarak goren
kisi tizerine gidip onu israrla yok ederse, hem bu hem de
gelecek diinyalarda mutlu olur.

Istenmeyeni yapip isteneni yapmamaktan olugan keder
yiyecegini yemekle ortaya ¢ikan nefret beni 6ldiiriir.
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Santideva

Bu yiizden bu hilekar yemegi yok edecegim, zira bu nef-
retin beni 6ldiirmekten baska bir amaci yok.

Bagima gelen kotii seyler yiiziinden diigiinsel rahathgimi
bozmayacagim. Cunkii Gzintii halinde istenen hicbir
sey yapilamaz, yetenekler kaybolur.

Eger bir ¢6ziim yolu varsa tiziintiiye ne gerek var? Eger
bir ¢oziim yolu yoksa yine liziintiiye ne gerek var?

Keder, kiigiik gorme, sert sozler, agagilama ne kendimiz
ne de sevdiklerimiz i¢in isteyecegimiz seylerdir, fakat bu
diigmanlarimiz igin tersidir.

Mutluluk nadir bulunur, iziintii ise ¢abasiz ele geger;
uziintii cekmeden kurtuluga ermek olmaz. O sebeple ey
aklim, gii¢lii olmalisin!

Karnata’da' Diirga? inananlari sebepsiz yere yanma, ke-
silme gibi bir¢ok aciya katlanirlar. Benim amacim kurtu-
lusa ermekken neden bir korkak gibi davranayim?

Caba gosterilirse zor olan bir sey kalmaz. Cabayla kii-
ciik tiztintiiler kadar biiyiik tiziintiler de tahammiil edi-
lebilir hile gelir.

Tatarcik, sivrisinek gibi boceklerin tahrisi, aghk ve su-
suzlugun acisi ve agir1 kagintilarin rahatsizligi: Bunlar
neden Onemsizmis gibi gormeyelim ki?

Soguk, sicak, yagmur, rizgar, seyahat, hastalik, esaret,
dayak karsisinda kisi cok hassas olmamalidir. Kederin
biiytimesine sebep olur bu.

Kendi kanini goren bazilar 6zellikle cesaret kazanir. Fa-
kat bagkalarinin kanim géren bazilariysa diigiip bayilir.

Bugiinkii Karnataka eyaleti. Karnataka, Andhra Pradesh, Tamil Nadu ve
Kerala birlikte Hindistan’in giineydeki dort eyaletini olugtururlar.

Hindu tanmsi Siva’min korkung bigimli karisidir. Inananlan bugiin bile
bu tanrigaya kendilerine iskence ederek tapinirlar. Kendilerini kancalarla
asma, ategin iizerinde yiiriime gibi uygulamalarla onun tevecciihiinii ka-
zanmaya ¢aligirlar.
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Bodbicaryavatara

Bu aklin cesur ya da korkak olmasiyla ilgilidir. O yiiz-
den kigi Giziintiiye yenilmemeli, kedere galip gelmelidir.

Akilli kisi keder durumunda bile aklin1 huzurlu tutar,
onu sikintiya sokmaz. Ciinkii kirlilikler ve keder ancak
savasarak yok edilir.

Diismanla gogiis gogiise savasanlar onu yenebilen gercek
kahramanlardir, digerleri zaten 6lmiis olanlar1 6ldiiriir.

Ayrica kederin iyi nitelikleri de vardir, yarattigi sokla
kiistahlik kaybolur, dogum-oliim déngiisiinde merha-
met tecelli eder, kotiiliikkten korku kaybolur.

Biiytk bir kedere sevk eden kin ve benzeri duygular ben-
de o6fke olusturmaz. Canli varliklara neden ofke duya-
yim ki? Onlar da kendi 6fkeleri igindeler.

Istenmese de bu keskin acilar dogar, yine istenmedigi
hilde bu 6fke durumlar da ortaya ¢ikar.

Ofkeli olacagim diye diisiinmese de insanlar istemeden
ofkeli olurlar. Ofke iiretecegim diye diigiinmese de insan
kendiliginden 6fkeyle dolar.

Kotiiliik ve giinah olarak her ne varsa hepsi de karsit
goruslerin giiciinden dogar, hi¢biri bagimsiz olarak dog-
maz.

Bu kosullandiric1 etkenler ne toplanalim diyerek kendi-

liklerinden diisiincede toplanirlar ne de diigiince topla-
dim diyerek bunlari toplar.

Ilksel madde olarak ileri siiriilen veya 6z olarak goriilen
sey var olayim diyerek varlik olarak dogmaz.?

Varlik olarak dogan bir sey olmadigina gore kim iste-
g1 var haline getirebilir? Ve o kendi diinyasinda eylemle
dolu oldugundan var olmaya bir engel koymaz.

ilksel madde icin “pradhana”, 6z igin “dtman” sdzciigii kullamilmis. Bura-
da Samkhya felsefesinin etkisi oldugundan s6z edilebilir.
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Santideva

Eger 6z sonsuzsa ve diistinsel islemlerden yoksunsa, tip-
ki bogluk gibi, agik bir sekilde duragan demektir. Ko-
sullandiric1 etkenlerle temas etse bile onun degismeyen
dogas: etkilenmez.

Eylemde bulunsa bile eskisi gibi eylemsiz olarak kalir.
O zaman eylem ona ne yapabilir ki? Ikisi arasindaki
iliskide eylem onun bir pargasiysa o zaman bunlardan
hangisi digerinin sebebidir?

Bu yolla her sey bir bagka seye dayanir. Bagimsiz eylem-
de bulunan higbir sey yoktur. Baglangi¢ eylemi belirsiz
bir durumun 6fkesi nerededir ki?

Kimin neyi engelledigine bakarak 6fkenin uygunsuz ol-
dugu tartisiiyorsa bu bence uygundur. Birbirine bagh
sebepler icinde acinin kesilisi vardir.

O sebeple bir kimse bir dostu veya bir diismanm koti
davranis i¢inde goriirse buna sebep olan 6zel bir duru-
mun oldugunu diigiinmelidir. Bunu diigiiniip mutlu kal-
malidir.

Eger beden bulmus biitiin varliklar kendi istediklerine
gore yasasalardi hicbiri keder ¢ekmezdi. Hi¢ kimse aci
¢ekmek istemez.

Sarhosluk icinde insanlar diken ve benzeri seylerle, ka-
dinlar gibi ulagamadiklar isteklerle ofkeye kapilip ye-
meden igmeden kesilirler.

Bazi insanlar kendilerini asarlar, kendilerini yardan asa-
g1 atarlar, zehir gibi zararh seyler igerler, boyle degerden
yoksun eylemlerle kendilerini 6ldiiriirler.

Bu tiirlii kirli islerin etkisiyle kendi degerli 6zlerini inci-
tirler. Bunlar bagka insanlara nasil 6zen gostersinler ki?

Kirlilikleri yiiziinden cileden ¢ikarak kendilerini 6ldiir-
me yoluna giderler. Nasil boyle merhametten yoksun ve
ayni zamanda 6fke dolu oluyorlar?
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Bodbicaryavatara

Bagkalarina zarar vermeye sebep olan ¢ocukga bir ka-
rakter dahi olsa ona ofkelenmek dogru degildir. Ciinkii
atesin dogasi yanmakur.

Bu kusur gelip gegicidir, canlilar dogugtan yumusaktir-
lar. Ofkeyle dolu olmak gogiin keskin dumanla kaplan-
masi gibidir.

Bir sopa ya da benzeri bir sey olsa onu diirtene sinirleni-
rim, fakat o da 6fkeyle diirtiilmiistiir. Benim nefretimin
onu diirten 6fkeye karsi olmasi daha dogrudur.

Eskiden ben de canlilara bu sekilde ac1 verirdim. Bagka
varliklara verdigim zarar neyse bagima gelene de o sekil-
de miistahakim demektir.

Silah ve bedenim ¢ektigim acilarin sebebidir. O silahi
kavrar, bense bedenimi. O hilde 6fke nerede?

Aggozlulik korlugi yiiziinden dokunulmaya bile katla-
nilamayan insan bigimli ¢ibana sarildim. Ben kime 6fke-
leneyim ki?

Aci gekmek istemiyorum, aptal oldugum igin ¢ektigim
acinin sebebini istiyorum. Kendi yanls hareketlerim-
den keder dogduktan sonra bir baskasina nasil ofkele-
neyim ki?

Bigak gibi keskin yaprakli ormanlar, cehennemin ka-

natli yaratiklari nasilsa, benim yanlig iglerim de 6yledir.
Ofke nerede?

Bana zarar verenler kendi kétii iglerim yiiziinden varlik
bulurlar. O yiizden onlar cehennem diyarlarina gidecek-
ler. Fakat gergekte ben onlara zarar vermis olmuyor mu-
yum?

Hasta olan ben oldugum hilde onlara dayanarak bir
strii kotiiligiimi temizliyorum. Benim yiiziimden uzun
zaman cehennem azabi ¢ekecekler.
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Santideva

Onlara zarar veren ben olduguma, bana yardimc olan
onlar olduguna gore, ey kaypak kafa, neden yanls yola
yonelip ofkeli oluyorsun?

Eger cehennem diyarlarina gitmek istemiyorsam akli-

min sabir yetisine sahip olmasi lazim. Kendimi koru-
mam durumunda digerlerinin [diigmanlarimin] hali ne
olur?

Ayni sekilde kargilik verirsem onlar korunmus olmaya-
caklar. Boyle yapmakla benim eylemlerim kotiilegecek,
eziyet ¢ekenler kaybedecek.

Maddi bir aklim yoksa kimse ona zarar veremez. Ama
o fazlasiyla bedene bagli olursa o zaman o bedensel aci-
lara katlanur.

Kiigiik gorme, asagilama, sert sozler bedenime zarar ve-
remez. O zaman aklim neden 6fkeye kapilsin ki?

Bagkalarinin bana karsi gosterdigi hosnutsuzluklar bu
veya diger yasamimda beni yiyip bitirmeyecek mi? Bun-
dan kaginmam gerekir.

Maddi kazancimin Oniine gegtigi i¢in ondan kagiyor
olabilirim, fakat o sadece bu yasamda yok edilebilir,
aksi halde kotuligum siiriip gidecek.

Diizgiin bir hayat yasayamayacaksam hemen simdi 6le-
yim daha iyi, burada uzun bir zaman kalsam bile ayni
6liim acis1 beni bekler.

Bir kimse riiyasinda yuz yil mutlu oldugunu goriir ve
uyanir, bir bagkasi ise uyanir ve sadece bir an i¢in mutlu
olur.

Siiphesiz her iki uyanma durumunda da mutluluk var.
Omrii uzun olan ile émrii kisa olanin da 6liim zamam
durumlari aynidir.

Ve ne kadar ¢ok seyim olsa da, ne kadar uzun zaman
eglenceyi tatsam da sonunda soyulmus birisi gibi elim
bos ve ¢iplak gidecegim.
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Bodbigaryavatara

Farz edelim ki kazandiklarimla kétiliga yok ettim ve
iyilik yapiyorum. Bu durumda kazang yiiziinden 6fkele-
nip kotiliik edinecek ve iyiligi yok etmeyecek miyim?

Eger bir higlige varmak igin yasayacaksam sadece kotii
isler yaparak yasamanin faydasi nedir?

Canlilara zarar veren, hakkinda koétii konusan, begen-
medigin biriyle tartisiyorsan, neden ayni sekilde basgka-
larini da karaladiginda 6fke duymuyorsun?

Bagkalari maruz kaldiginda hognutsuzluk gosterenle-
ri hog goriiyorsun, ancak kirliliklere maruz kalmig bir
kisinin hakkinda kotii konugmasina hosgorii gostermi-
yorsun.

Ve kutsal imgelere, stiipalara* zarar verenlere, gercek
dharmayi bozanlara duydugum nefret dogru degil, ¢lin-
kii buddhalar ve benzerleri bundan zarar gormezler.

Insanlar bir kimsenin &gretmenine, akrabalarina veya
bizim i¢in degerli olan kisilere zarar verdiginde, yuka-
rida bahsedilen kosullandirici etkenler yiiziinden onlara
karg1 ofkeyi bastirmak gerekir.

Sebebe dair bilinci olsa da olmasa da beden bulmusg var-
liklar i¢in keder kaginilmazdir. Bu keder bilingli olanda
ortaya ctkar. O sebeple bu aciy1 hos goriin.

Birisi cehaletinden kusur isler, digeri de cehaletinden 6f-
kesini buyiitiir. Bunlardan hangisi tohmet altinda degil-
dir, hangisi kinanmaz?

Neden daha once bagkalarinin sizi bu gekilde rahat-
siz edecegi gibi davrandimiz? Herkes Onceki islerinin
mahkimudur. Bunu degistirecek olan ben kimim?

Bunu kavradiktan sonra Gyle iyi igler yapmaya ¢aba gos-
termeliyim ki herkes birbirine iyi diigiinceler beslesin.

Igine din biiyiiklerinin kemiklerinin ve kiillerinin konuldugu, tugla ve top-
rak kullamilarak yapilan, kubbe bigimli, tiimiiliise benzer Buddhist yapilar.

43



70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

Santideva

Yanan bir evden sigrayan ateg diger evi de yakiyorsa ona
sebep olan saman ve benzeri seyler oradan ¢ekilip uzak-
lagtirtlmalidir.

Benzer sekilde, aklin baglandig1 seyden sigrayan nefret
atesi iyiligi yakmasin diye onun hemen ¢ekilip uzaklagti-
rilmasi gerekir.

Bir kimsenin kollarini kestikten sonra serbest birakma-
nin ne yarari var? Kederden kurtulamamig insanin ce-
hennemden kurtulmasinin ne yarari var?

Eger simdi kigiik 6l¢iideki kedere katlanilamiyorsa, ce-
hennemde ac1 cekmenin sebebi olan 6fke neden bastiril-
masin?

Ofke sebebiyle cehennemlerde binlerce kez eziyet cek-
tim. Ne kendime ne de bagkalarina bir yararim oldu.

Ama bu eziyet bagka tiirli, bu bityiik yarar saglayacak.
Diinyanin kederinden kurtaran kedere verilecek en uy-
gun kargilik hognut olmaktir.

Bir kimsenin erdemlerini 6vmekten zevk alabiliyorsan,
ey akil, neden ona siikrederek de mutlu olmuyorsun?

Sevincinin boylesinden duydugun haz sevincin lekesiz
kaynagidir, o yasaklanmamis, bagkalarina en yiiksek
derecede cazip gelen hazdir.

Sadece mutluluk verecek seyi neden sevmeyeceksin? Eger
kargihgini verme ve bunun gibi seyleri kesersen goriinen
ve goriinmeyen yararlar da kaybolur.

Senin niteliklerin 6viililyorsa sen de bagkalarininkini 6v-
mek istemelisin. Bagkalarinin nitelikleri ovililyorsa sen
kendininkilerin 6viilmesini istememelisin.

Biitiin varliklarin mutlulugu i¢in bodhi zihnini uyandir-
diktan sonra, mutlu olmus o varliklara 6fke duymanin
anlami var mi?
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Ozellikle yasayan varhklar icin ii¢ diinyada da degerli
olan buddhalig: istiyorsun. Onlar birazcik onurlandiril-
mug goriince neden igin igin yaniyorsun?

Senin bakman gereken kisiye bakan kisi aslinda sana
vermis olur. Ailene bakan bu kisi i¢in memnun olacagi-
na ofkeli oluyorsun.

Varliklar i¢in bunu dahi istemezsem onlarin uyanma-
larini nasil isterim? Bagkalarinin saadetine 6fke duyan
birisi bodhi zihnine nasil ulasir?

Eger verilen alinmadiysa o hayirsever kiginin evinde kal-
malidir. Her durumda o senin degildir, o yiizden verilmig
verilmemis ne fark eder?

Iyiliklere karsi gelme neden, temiz niteliklerini engelle-
me neden, elde edileni elde etmeme neden? Soyle, duyu-
lan 6fkenin sebebi ne?

Kendi yaptigin kotiilikten dolay: sadece uiziintii duy-
mazsin, yararl igler yapan bagkalariyla cekisip kavga
etmeyi de ararsin.

Diigiinelim ki diigmanina kotii bir sey oldu, tatmin olup
mutluluk duyacak musin? Sebepsiz higbir sey olmaya-
cak, sadece sen istemis olacaksin.

Farz edelim ki istedigin gibi oldu ve o aci ¢ekti, bundan
nasil bir zevk duyacaksin ki? Diyelim ki 6yle oldu, bu-
nun nasil bir gotiirtisii olacagini biliyor musun?

Cunki bu tiir kirlilikler cehennem muhafizlan olan ol-
tacilarin attigi korkung kancalardir, seni onlarla geke-
cekler ve kazanlarda haslayacaklar.

Ovgii, iin ve onur ne liyakat ne de uzun yasam sagla-
yacak, ne kuvvet katacak ne de hastaliktan kurtaracak,
bana fiziksel bir zevk de vermeyecek.
Ve kendisi i¢in en iyisinin ne oldugunu bilen akill kisiye
en buylk yarar bu gesit yarardir. Zevk isteyen icki ve
kumar gibi seylerin pesinden gitsin.
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Santideva

Unlii olmak igin yararh olandan uzak dururlar, hatta
yasamlarindan vazgegerler. Bos laf karin doyurur mu?
Oliirken kim zevk alabilir?

Kumdan kalesi yikilmig bir ¢ocuk nasil aglayarak ¢are-
siz kalirsa, ben de siikiir ve hiirmeti kaybettigim zaman
ayni Oyle olurum.

Cunkii o bilingten yoksundur, itiraf etmeliyim ki tek bir
sOzciik beni 6vemez. Siiphesiz bir bagkasi beni severse
kendimi 6viilmiis hissederim.

Fakat bir kimse beni sevmis, bagkasini sevmis ne fark
eder? Bu mutlulugun zevki sadece onundur. Benim en
ufak bir katkim yoktur.

Eger onun zevkinden zevk alacaksam o zaman boyle
olan her durumda almaliyim. Inanglanyla baskalarinin
mutlulugunu saglayanlardan neden memnun kalmaya-
yim?

Oviildiigiimii diisiinmek yiiziinden ulagtigim doyum
kabul edilebilir degildir. Bu basit bir ¢ocuk maskarali-
gindan bagka bir sey degildir.

Ovgii ve benzeri seyler beni gevsetir, 6ncelik verdigim
duygularimu baltalar. Iyi nitelikleri olanlar1 kiskanmaya
ve sonunda ofkeye yol agar.

O ylizden bana dair 6vgii gibi bir araya gelmis yok edici
etkenler gergekte cehenneme gitmemi saglamaktan bag-
ka bir ige yaramaz.

Edinim prangasi ve 6viilmek benim gibi kurtulusu ara-
yan birisine gore degil. Beni bu prangadan kurtaranlara
nasil 6fkeli olabilirim ki?

Istiraba agilan kapiy1 bana kapatan, 4deta Buddha’nin
liitfu gibi olan bu insanlardan nasil nefret edebilirim?
Iyilik yapmasi engellenen bir kimse igin 6tke duymak
hi¢ uygun degildir. Sabra eg degerde bir ruhsal ¢gabalama
yoktur. Kugkusuz bu onun araciligiyla basarilir.
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Bodbicaryavatara

Eksikliklerimden dogan engellerle sabir gostermekte ba-
sarisiz olursam bunun 6ziirlerini de kendim yaratirim.
Yararh eylemleri kazanmada tek engel kendimim.

Eger bir sey digeri olmadan var olamiyorsa, o oldugun-
da var olabiliyorsa, o sey 6tekinin sebebidir. Nasil olur
da o bir engel olarak nitelendirilebilir?

Uygun zamanlarda ortaya c¢ikan dilenciler comertlige
engel degildir. Bir dinsel s6z vermis olan o dilencilere
diizen bozucu goziiyle bakilamaz.

Bu diinyada dilenci bulmak kolaydir, fakat zarar veren
bulmak kolay degildir. Ciinkii ben hata yapmazsam
bana karsi da hata yapilmaz.

Bana bodhi zihni kazanma yolunda yardimci olacagin-
dan bir diigmani zahmetsizce evde bulunmug bir hazine
gibi aramaliyim.

Bu sebeple o ve ben bu sabrin 6diillerini kabul ederiz.
Sabra sebep olan ilk o oldugu i¢in 6diil ilk 6nce ona
verilmelidir.

Senin sabirli olmani umursamayan diisman onura layik
degilse, gercek dharma neden onurlandirihyor? O da
bagarinin bilingsiz sebebidir.

Niyeti zarar vermek oldugu i¢in diigman onurlandiril-
mayacaksa, o zaman iyilesmemi isteyen doktorla hasta
olan benim bir arada olmamin ne geregi var?

Bu durumda ortaya ¢ikan sabir gergekte onun kotii ni-
yetine dayanmaktadir ve benim sabrimin gergek sebebi
odur. Ona ger¢ek dharma olarak saygi duymam gerekir.

Muni canhlarin alaninin Cina alani oldugunu soyler.
Bir¢ogu orada var olarak basari ve ruhsal milkemmelli-
ge ulagir.
Duyarh varliklar ve cinalar buddhalarin niteliklerini ay-
nen kazanabilirler. O hélde varliklara da cinalara gos-
terdigim saygty1 neden gostermeyeyim?
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Santideva

Egilimlerinin nitelikleri aym degildir, ama onun biiyiik-
ligli aymidir. Bu agidan bakildiginda varliklar onlarla
aynidir.

Varliklarin biyukliagii onurlu ve nazik mizaglarindan
gelir. Buddhalarin biiytikliigii ise buddhalara duyulan
bityiik giivenden gelir.

Bu sebeple Buddha niteligi kazanmakta siradan varlik-
lar bir yoniiyle buddhalara esittirler. Kuskusuz onlar
okyanus gibi ¢ok nitelikleri olan buddhalarla tam esit
olamazlar.

Erdemin 6ziiniin egsiz bir kiitlesi olanlardan gelecek zer-
re kadar nitelik igin gosterilecek saygiya ii¢ diinya bile
az gelir.

Buddha niteliklerinin geligiminin en iyi goriiniisii sira-
dan varliklarla iliskide bulunur. Kisi varliklara bu gori-
niis uyarinca saygi gostermelidir.

Bundan bagka, sebepsiz olarak sinirsiz yardim eden
dostlar i¢in en iyi sey onlarin gonliinii almak degil de
nedir?

Kisi onlar igin viicudunu pargalara ayirip Avigi cehen-
nemine girmelidir. O yiizden bu insanlar fazlasiyla koti
olsa bile onlara en iyi sekilde davranmak gerekir.

Ayni efendilere bir 6diil beklemeden, kendiliginden daha
fazla hizmet eden onlara nasil kiistahga davranabilirim?

Munilerin efendileri kimin mutluluguna bu kadar sevi-
nir, kimin kederine bu kadar tizalir? Bu varliklar do-
yurmak munilerin efendilerini doyurmak, onlari kirmak
munileri kirmak demektir.

Bedeni alevlerle sarilmisken kisinin bedensel zevklerden
tat almamasi gibi, i¢leri merhamet dolu olanlar varliklar
keder i¢indeyken zevkin yanina yaklasamazlar.
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O yiizden bugiin biitiin bu insanlara keder vererek bii-
yuk merhamet sahiplerini tizdtigiimii itiraf ederim. Bun-
dan dolay1 munilerden 6ziir dilerim.

Bugiin tathagatalari yatigtirmak igin tiim varligimla bu
diinyaya hizmetkar olarak geldim. Insanlar ayaklarim
kafamin ustiine koysunlar ya da beni yere yiksinlar.
Diinyanin efendisi hognut olsun.

Hig stiphe yok ki kisiligi merhametten olusanlar tim
diinyay1 kendileri gibi goriirler. Varliklarda kendi bigim-
lerini goren bunlar efendiler gibidir. Onlara neden sayg:
duymayayim ki?

Sadece bu tathagatalar yatistirir, sadece bununla ama-
cima ulagirim. Sadece bu diinyanin kederini bastirir, o
halde benim s6ziim bu olsun.

Kralin bir gorevlisi temiz ve ileri goriiglii insanlarin tii-
miine zulmetse ona asla siddetle kargiik vermemek ge-
rekir.

Ciinkii o gercekte tek bagina degildir, onun giicii kralin
giiciidiir. O yiizden kisi sug isleyen aciz birine karsi ken-
disine hakim olmalidir.

Onun giicii cehennem bekgilerinin ve merhamet sahip-
lerinin guciidiir. Bu sebeple kisi, bir hizmetkarin zalim

kralina karg1 oldugu gibi, yasayan varliklarin hepsini ya-
tistirmalidir.

Canlilan1 kedere siiritkklemeyi marifet sayan ofkeli bir
kralin yaptig1 cehennem azabindan bagka ne olabilir ki?

Canlilara mutluluk veren doygun bir kralin yaptig ise
buddhalik makamina esit bir davranig degil midir?

Yagayan varliklan yatistirarak oradan gelecekte doga-
cak buddhalig bos ver! lIyi talihi, iinii, burada ve simdi
iyi bir varlik olmay1 gormiiyor musun?
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Santideva

134. StikQinet, hastaliktan uzak olma, nese ve uzun yasam,
imparatorun mutlulugu, refah; sabirli insanin dogum-
olim dongiisii boyunca kabul edecegi seyler bunlardr.
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Yedinci Boliim

Virya Paramita
(Gayretin Miikemmelligi)

Bu yolda gosterilen sabir gayreti gelistirir, ¢iinkii bodhi
gayrete dayamir. Higbir hareket olmadan riizgar dahi
esmeyecegi gibi gayret olmadan da hi¢bir deger ortaya
¢ikmaz.

Gayret nedir? Beceriklilige dogru ¢abalamadir. Onun
tersi nedir? Tembellik, bos olan seylere takilma, timitsiz-
lik, kendine karsi saygisiz olmadir.

Tembellik aylakliktan, zevklere dalmaktan, uykudan,
bagkalarina benzeme 6zleminden, samsaranin yarattig
kedere karsi kayitsizliktan dogar.

Seni dogus tuzagina dogru yiiriiten kirlilikler tuzakgilar
tarafindan sezildi. Artik 6liimiin agzina girdigini anla-
miyor musun?

Kendi siiriist i¢inde bir bir oldiiriilenleri gormiiyor mu-
sun? Bir kasabin elinde 6lmeye giden bir manda gibisin.

Yama seni yakaladiginda dondigiin her yon kapana-
cak, yemek yemek sana zevk verebilir mi? Nasil uyuya-
caksin? Nasil seveceksin?

Oliim arag gerecini hazirlamis hizla yaklagsmaktayken
tembelliginden vazgegsen bile artik ¢ok gectir. Ne yapa-
caksin?
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Santideva

Daha suna baglamadim, suna bagladim ama yarim kal-
di, 6lim nereden de geldi, ah harap oldum diye disii-
niirken,

Bakan vyiizleri, umutsuz akrabalari, aglamaktan kizar-
mug gozleri, keder sokuna bogulmuglari ve su Yama’nin
elilerini goriirken,

Kendi kotiiliigiiniin anilarinin igkencesi altinda cehen-
nem bogirtiilerini isitirken, bedenin digkidan bir kaliba
doniigme korkusuyla titrerken ne yapacaksin?

Bir balik gibi yakalandigini anladiginda artik korkuyor
olmanin ne faydasi var? Kétii igler yaptiginda ve cehen-
nemin korkung igskencesiyle yiizlestiginde bu daha ne
kadar artar?

Hassas teninle kaynar sularda haglanacaksin. Cehenne-
me layik isler yaptiginda buna benzer durumlara daya-
nabilecek misin?

Hey sen, ¢abasiz ¢are bekleyen! Hassas kisi! Cok aci ge-
ken! Bir 6liimsiizmiig gibiyken 6liimiin kavradigi! Hey
sen ac1 geken, kendini yok ediyorsun!

Simdi insan yagamindan kayiginla korkung ac1 ¢ekme
nehrini gegebilirsin. Budala, uyuyacak vakit yok! Bu ka-
y181 tekrar yakalaman ¢ok zor.

Hi¢ bitmeyen nese kaynagi dharmanin gérkem dolu
mutlulugunu biraktiktan sonra kibir ve maskaraliktan
olusan kederin sebebinde nasil bir mutluluk bulacaksin?

Kederden uzak olma, kendini adama ve denetim altina
almayla yeteneklerin siralanmasi, kendini bagkalariyla
esit gorme, kendini bagkalarinin yerine koyma,

Alstirmas: yapilmali ve buddhaliga nasil ulasacagim
diye diistiniip bozgunculuga yer verilmemelidir. Ciinkii
gergegi sOyleyen tathagata sunu der:
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Bodhigaryavatara

Cabalarn sayesinde tatarciklar, sivrisinekler, yaban ari-
lar1 veya solucanlar bile ulagilmasi pek zor olan bodhi
uyanugina erigtiler.

Iyiyi koétiiden ayirmaya muktedir bir insan olarak do-
gan bana ne demeli? Her seyi bilenin rehberligini birak-
miyorsam neden buddhaliga erismeyeyim?

Ve bir el, ayak ya da bagka bir sey kurban etmeliyim
diye dustinerek tekrar korkuya kapilabilirim. Yargidan
yoksun halde bu yolda degerli olanla degersiz olani ka-
rigtirabilirim.

Sayisiz koti' kalpa boyunca kesilmig, dilimlenmis, yan-
mus, parcalanms olacagim, yine de bodhi uyanigina ka-
vusamayacagim.

Ancak benim bu buddhaliga gétiiren sinirli kederim tip-
ki saplanmug bir dikeni ¢ikartmanin siddetli acis gibidir.

Tiim hekimler sagliga kavusmak i¢in ac1 veren tedaviler
uygular. Bircok aciya bir son vermenin yolu daha az aci-
ya katlanmakuir.

Bu tedavi uygun olsa da en iyi hekimin salik verdigi de-
gildir. O en biiyiik hastaliklar1 en nazik davranislarla
iyilestirir.

Yol gosterici baglangicta sebze ve benzeri seyler verir.
Sonra adim adim 6yle davranir ki sonunda kendi etini
bile verebilir.

Kisi kendi etinin bir sebzeden daha fazlasi olmadigini
anladiginda kendi etinden ve kemiklerinden vazge¢cmek
neden zor olsun ki?

Kisi kotiiltigii biraktigs igin ac1 gekmez, akillaninca has-
ta olmaz; aklin dertleri yanlig ¢ikarimlardan, bedenin
dertleri de kotii eylemlerden kaynaklanir.

On milyon.
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Santideva

Beden zevki erdemli davraniglar sonucunda tadar. Akil
ogrendikge mutlu olur. Bagkalarinin iyiligi i¢in dogum-
6lim dongiisiinde kalan merhametli kisiyi ne yorabilir?

Kotii davraniglan yok ederek, erdem okyanusuna gire-
rek kisi sadece bodhi zihninin giiciiyle sravakalardan?

bile daha hizli yol alabilir.

Tum yorgunluk ve ¢abayi tasiyan bodhi zihni arabasina
binen akilli kigi mutluluktan mutluluga giden bu yolda
hi¢ umutsuzluga kapilabilir mi?

Istegin kudreti, 1srar, haz ve kayitsizlik yasayan varlik-
larin ihtiyaglarina kargilik verir. Aci gekme korkusu ve
ovgiiye yogunlagtigi icin kisi tutkuyu yaratir,

Bu yolda daha hevesli olmak igin kuvvetli istegi, 1srari,
hazzi, kayitsizhigl, adanma ve kendini denetim altinda
tutmayi bir araya toplayip kargithiklarin kokiini kesme-
liyim.

Kendim igin ve bagkalari igin sayisiz kusuru yok etme-
liyim. Bu kusurlardan birinin bile yok edilmesi sayisiz
kalpalar alir.

Bu kusurlari yok etmenin bende izi dahi goriilmez. Bana
diigen sinirsiz acidan pay almigken kalbim nasil yanma-
sin?

Hem kendim hem de bagkalar: i¢in erdem kazanmali-
yim. Bu erdemlerden birinin bile kazanilmasi sayisiz kal-
palar alir.

Bir erdem kazanmak igin hi¢bir ¢aba gostermedim. Yine
de garip bir sekilde manasizca siirdiirdiigiim bu hayata
kavugtum.

Ne Bhagavan’a tapinmanin biiyiikk bayram mutlulugu-
nu yasadim, ne ogretilere kulak astim ne de yoksullarin
isteklerini kargiladim.

Isiticiler. Buddha’y: dinleyerek onun égretilerini anlamaya galisan dgrenci-
ler, miiritler.
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Bodbicaryavatara

Ne korkanin korkusunu giderdim ne kederliyi teskin et-
tim. Sadece rahme yapisip anneme sikinti verdim.

Daha once erdemli isteklerim olmadig i¢in bu aksilikler
beni buldu. Erdemli istekleri kim reddedebilir ki?

Muni biitiin ustaca iglerin kokeninin gayret oldugunu
sOyler. O halde bunun kokii olgunlasan eylemlerin so-
nuglarindadir.

Aci ¢ekmeler, kederli duygular, ¢ok gesitli korkular ve
isteklerin engellenmesi ko6tii davrananlarin baglarina ge-
len seylerdir.

Iyi islerinin karsihg olarak ortaya ¢ikan meyveleri bo-
yun egerek kabul eden iyi davranigh kisilerin kalpleri
nege i¢indedir.

Ancak zevk ve tutku pesindeki kisilerin kot davranis-
lar1 kotii islerinin karsilig: olarak ortaya ¢ikan keder si-
lahlariyla vurulur.

Gol yataginda dogup biiytimiis, giizel kokulu, serinlik
veren ve artan bir gorkemle ¢ogalan lotuslar yol gos-
tericinin tatl sesiyle verildi. Suda biiyiimiis muhtesem
lotuslar Muni’den ¢ikan iginlar sayesinde cicek agar.
Sugata’nin ogullar1 da becerikli isleri sayesinde onun
huzurunda goriiniirler.

Koti iglerinin sonucunda eti Yama’nin hizmetgileri ta-
rafindan lime lime edilirken avaz avaz bagirr, bedeni
kurban atesiyle kizarmis bakir kazanda erir, eti alevli
kiliglar ve muzraklarla parga parga edilir, kizarmis demir
zemine damlaya damlaya akar.

O yiizden bunlar tzerinde iyice diisiinerek iyi olanin
olusmasi dilenmelidir. Kisi Vacradhvaca Sitra’daki® yon-
temlere gore davranmali ve gururunu ona gore gelistir-
melidir.

Hakkinda fazla bir bilgi olmayan bir sitra.
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Santideva

Biitiin sonuglar degerlendirildikten sonra kisi ya bagla-
mali ya da baglamamalidir. Dogrusu dontip bagtan bag-
lamaktansa hi¢ baslamamak daha iyidir.

Bu bagka yasamlarda da siirecek bir aligkanhktir ve
onun kotiligiinden keder dogar. Eylemde bulunulacak
yasam firsat1 kagar, gorev basarilmadan kalir.

Kisi gurur icin ti¢ alanda ¢aba sarf eder: Eylem, ikincil
kirlilikler* ve yetenek. Eylem esnasinda gurur bunu ya-
pabilecek olan sadece benim der.

Bu diinya biitiiniiyle kirliliklerin esiridir, kendi yararina
¢alisamaz. O yiizden ben bunu onlar i¢in bagarmaliyim.
Ben onlar gibi aciz degilim.

Bagkalar1 daha basit igler yapsa da ben neden Gylece
bekleyeyim? Eger gurur yiiziinden eylemde bulunama-
yacaksam gururum yok olsun daha iyi.

Olii bir kertenkeleye saldiran bir karga Garuda’ gibi go-
runiir. Benim de eger aklim zayifsa kiigticiik bir zorluk
bile bunaltici olabilir.

Kisi yenilgiyi kabul ederse hi¢ kugskusuz zorluklar etkin
olur. Ama eger kisi caba gosterir, giclii davranirsa en
bityiik zorluklarin bile iistesinden gelebilir.

O yiizden saglam aklimla zorluklara zorluk gikaririm.
Zorluklar beni yendigi siirece benim ti¢ diinyayi da zapt
etme istegim giliing kalir.

Ciinkii ben her seyi yenmeliyim. Hicbir sey beni yen-
memeli. Kendimi boylesi bir gurura adamaliyim, ¢iinkii
ben aslan Cina’nin ogluyum.

Kibir tarafindan zapt edilmis varliklar kendine giivenleri
olmayan zavallilardir. Gururu olan kisi hasminin dene-

Upaklesa. Buddhizm’de 6fke, nefret, aggézliiliik, hayal gérme gibi zihni
karigtiran, akli rahatsiz eden, iiziintii ve mutsuzluk yaratan her tiirlii kirli-
ligi ifade eden kleganmin daha az olani.

Yilan ve siiriingenlerin bagdiigmani olan kartal benzeri bir kug. Hindu mi-
tolojisinde Vishnu’nun binek kugu.
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Bodbigaryavatara

timi altina girmez. Onlarin denetimi altinda olduklar
diigman kibirdir.

Kibrin siiriikledigi yeniden dogusta kisi insan bile olsa
cogskusunu kaybeder; kole olur, baskalarindan ¢aldikla-
rinu yer, aptal, ¢irkin, zayif olur.

Kibrini siirdiiriirken herkes tarafindan hor gortlmiis,
utandirilmig, kibrin ortasinda sefil olmus kisi igin soyler
misiniz bundan daha ac1 bir sey var mi?

Onlar gururlu ve muzafferdirler. Diigmanin kibri kar-
sisinda gururlarimi koruyanlar ger¢ek kahramanlardir.
Her yerde karsilarina ¢ikan kibir diismanini yenenler
onun meyvesini insanlara kolayca sunabilirler.

Yenilmez kirlilik ordularinin ortasinda ceylanlar arasin-
da duran aslan gibi duran kisi kendisiyle binlerce kez
gururlanabilir.

Biiyiik zorluklarda da gozler herhangi bir tat gormeye-
cektir. Benzer sekilde, zorlukla kargilagan kisi kirlilikle-
rin denetimi altina girmemelidir.

Birisi soz verdigi isi tek bagina tizerine almalidir. Kisi bu
gorevle sarhos olmali, ask oyunlarinin meyvesinin zev-
kini 6zlemis biri gibi doyumsuz olmalidir.

Bir doyum olsa da olmasa da bir is doyum igin yapilr.
Fakat gorevi doyum olarak goren kisi gorev olmaksizin
nasil doyuma ulagabilir?

Kisi bigak sirtindaki bala benzeyen yasam dongiisiinde
duyusal zevklerden yeterince tat alamaz. Sonuglar tath
olan mitkemmel iyilik davraniglari ve merhametten nasil
alsin?

Oyleyse bir gorevin bitiminde giin ortasinda sicaktan
bunalmig ve yakindaki gole kosan bir fil gibi digerine
dalmalidur.

Ancak giicii kesilmeye bagladiginda yeniden ele almak
tizere bir kenara koymalidir. Gorev tamamen bittiginde
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Santideva

onu birakmaly, bir sonrakine daha da susuzlukla basla-
malidir.

Kisi kirliliklerden gelecek hiicumlara kargi savunmada
olmali, onlara azimle saldirmalidir; tipki iyi egitimli bir
diigmanla kili¢ d6viigii yapar gibi.

Kilicini elinden diigiiren hemen korkuyla geri alir. Dik-
kat kilicini diigiiren kisi de cehennemi hatirlayarak he-
men ona sarilmalidir.

Zehrin kana, sonra da biitiin bedene yayilmas gibi, kir-
lilik de zayif bir nokta buldugunda tiim beyne yayilr.

Boyle dikkat igindeki kisi elindeki yag tenekesini diigtir-
digiinde kilich adamlar tarafindan 6ldiiriilecekmis gibi
oliimii diigtiniip asla tokezlememelidir.!

Uyusukluk ve rehavet ¢oken kisi siiriiniip kucagina ge-
len bir yilani gordiigiinde nasil korkuyla zipliyorsa, bun-
dan da siiratle kurtulmahdir.

Attig1 her adimda buna uygun olarak pismanlikla yanar
ve sonra digiiniir: Bunun bir daha bagima gelmemesi
i¢cin nasil davranmam gerekiyordu ki?

Kisi [hocalarla] kaynasacak veya dikkatli olma disiplini-
ni bu gartlarda nasil uygulayabilirim diyerek buna heves
edecektir.

Uyanik olmak gerektigini hatirlayarak becerikli hile
gelmeli, daha onceki iglerde tizerine aldig gorevlerdeki
gibi bunu da yiiklenmelidir.

Riizgir bir pamuk parcasini nasil ileri geri hareket et-
tirirse, ayni sekilde kisi de kendi ¢abasiyla denetimi ele
almali, boylece kendi huzur ve bagarisini saglamalidir.

Bir 6rnegi Somadeva’da da goriilen eski bir Buddhist masala gonderme.
Bkz. Somadeva, Masal Irmaklarmun Okyanusu, c. 1, sf. 259-260, gev.
Korhan Kaya, Tiirkiye I Bankas: Kiiltiir Yayinlary, istanbul, 2011.
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Sekizinci Boliim

Dbhyana Paramita
(Diistinsel Yogunlasmanin Miikemmelligi)

Kisi mademki kirliliklerin disleri arasinda sagkin halde
kalmigtir, 0 zaman bu yoldaki ¢abalarini artirmak igin
zihnini diigiinsel yogunlagtirmada sabitlemelidir.

Beden ve zihin bir olursa dikkat dagilmaz. O sebeple kisi
diinyadan vazge¢meli ve akli karigtiran digtincelere yer
vermemelidir.

Diinya baglilik yaratan seylere duyulan susuzluk yuziin-
den tam olarak terk edilemez. Bunlardan ayrilmak igin
kisi sunlar hakkinda iyice diiginmelidir:

Kisi kirlilikleri yok etmek icin i¢ huzuruyla tam bir uyum
icinde olmalidir; 6nce huzur aranmalidir, boylece diin-
yadan alinan zevklere ilgisiz kalinmalidir.
Daha kisinin kendisi gegiciyken hangi insan gegici seyle-
re bagl olmaya uygun olabilir, uistelik sevdiklerini bin-
lerce yagam boyunca bir daha gérememek varken?

Onlar gorememekle kisi ne mutlu olur ne de diisiinsel
yogunlugu surdiirebilir, hatta gorse bile yine doyuma
ulagamaz, daha 6nceki gibi 6zlemle ac1 geker.
Kisi onlar gercekten olduklar1 gibi gérmez. Manevi
o6nem duygusunu kaybeder. Sevilenle iletigime gegtikten
sonraki 6zlemin kederi onu yiyip bitirir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Santideva

Kisinin kafasi boyle yararsiz seylerle mesgulken yaga-
mun siiresi daha da kisalir. Siirdiiriilemeyen bir dostluk
i¢in sonsuz dharma kaybedilir.

Cabhillerle birlikte olan kisi kaginilmaz olarak koéti do-
guslara suriiklenir, kendini ayr1 tutan da sevilmez. Ca-
hillerle birlikte olmanin yarari nedir?

Bir an dost sonra da diismandirlar. Mutlu olunacak bir
anda ofkeleniverirler. Insanlarin gogunu mutlu etmek
olanaksizdir.

Bir tavsiyede bulununca ofkelenirler, benim tavsiye al-
mami da engellerler. Dinlenilmezlerse ofkelenirler ve
kotii doguslara siiriiklenirler.

Ustiinlitk duygusu kiskanghga, denklik husumete yol
acar. Asagilik duygusu da kiistahliga sebep olur. Ovgii
sarhosluga, elestiri diismanliga gotiiriir. Cahille dostlu-
gun faydasi nedir?

Cabhille cahil oldugunda sakatlhik kaginilmazdir; kendini
over, bagkalarini kiigiik goriir, dogum-6lim dongiisii-
niin zevklerinden s6z eder durursun.

O yiizden bu yolda cahille birlik olmak bagkalarina za-
rar getirir. Ben mutlu bir sekilde, aklim kirlenmeden ayr1
bir yolda yasayacagim.

Cahilden uzaga kagmak gerekir. Insan birisiyle karsilas-
tiginda yakinlik kurmak amaciyla degil, sirf iyi niyetin-
den onu hoglanacag) seylerle 6vmelidir.

Sirf dharmaya hizmet etsin diye, tipki bir arinin gigekten
bal almas: gibi, sanki orada hi¢ bulunmamisgasina bir
yabanci gibi kalacagim.

Kazang ¢ok, onurlandirilma ¢ok, beni isteyen ¢ok. Bir
kimse oliirken bile boyle disiiniir ve 6lim geldiginde
ondan korkar.
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18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

28.

26.

27.

28.

Bodhicaryavatara

Zihin mutlulukla aldatildigi zaman zevklere dogru ko-
sar, ondan bin kat buiytuklikte keder dogar ve ona bu-
lasir.

O sebeple akilli kisi onu istememelidir. Istekten korku
dogar, o da kendi istegine gore yol alir. Metin ol ve ta-
rafsiz kal.

Cok kazananlar var, ¢ok {in sahibi olanlar var. Onlarin
o kazangla ve o iinle nereye gittikleri bilinmez.

Bazilar1 benden nefret eder. Oviiliince nigin sevingten
ucayim ki? Bazilar1 beni over. Elegtirilince neden iiziile-
yim ki?

Varliklarin farkli mizaglar1 vardir. Onlari cinalar bile
mutlu edemez. Cahil beni nasil sevsin ki? O halde diin-
yada tuiziilecek ne var?

Kazang kabul etmeyen insami kiniyorlar. Kabul edeni
kiskaniyorlar. Tabiatlari kétiiliikten ibaret bu insanlarin
bulundugu yerde nasil mutluluk olabilir ki?

Tathagata cahil kisinin dostu olmaz der, ¢iinkii cahil
amacina ulagmadik¢a mutlu olmayi bilmez.

Kisinin kendi bencillik duygusunun yarattig1 seving ken-
disi i¢indir, keder yaratan maddi seylerin yok olmasi da
o sevincin olmasi i¢in bir sebeptir.

Agaglar kin tutmaz ve onlari memnun etmek i¢in her-
hangi bir ¢aba gerekmez. Birlikte mutlu yasayanlarla ne
zaman beraber yagayabilirim?

Bos bir tapinakta, bir aga¢ dibinde veya bir magarada
kalmak igin kaygidan uzak, geriye hi¢ bakmadan ne za-
man gidecegim?

Hig kimseye ait olmayan, dogal halinde kalmus ve istedi-
gim gibi dinlenip dolagabilecegim genis topraklarda ne
zaman barinabilecegim?
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29.

30.

31.

32.

33.

34,

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Santideva

Ne zaman korkudan uzak, bedenimi korumadan, tek
satafatim topraktan yapilmus ¢anagimla, hirsizlarin isine
yaramayan giysimle yasayacagim?

Cesetlerin yakildig: yere gidip ¢liriiyen bedenimi diger
cesetlerle ne zaman kiyaslayacagim?

Zira benim bedenim de bu sekilde ¢iirtiytip gidecek ve
kokusu uzaklara yayilacak, oyle ki ¢akallar bile onun
yanina yaklagmayacaklar.

Bu bedende birlikte var olmug kemik pargalari bile etra-
fa dagilacak, sevilen varliklar mi dagilmayacaklar?

Insan yalniz dogar, yalniz 6liir. Onun 1stirabim kimse
paylasmaz. Sevenlerin engel yaratmaktan bagka ne fay-
dasi var?

Yolda seyahat edenin handa konaklamas gibi varlik yo-
lunda seyahat eden de her bir dogusunda konaklar.

Dort kisi onun bedenini tagimadan ve diinya arkasindan
aglamadan 6nce kisi ormana ¢ekilmelidir.

O bu bedende sevgiden ve nefretten uzak bir hilde yal-
nizdir. Bu diinyada zaten bir 6li oldugundan 6ldigiine
uziilmez.

Ona yas ve kederle zarar verecek olan yoktur, dikkatini
Buddha’dan ve bagka anilardan ayiracak olan yoktur.

O yluizden hep gekismeden uzak, glizel, biitiin ¢alkanti-
lar1 sakinlestiren tekin bir yol olan yalniz yasamu izleye-
cegim.

Bagka hicbir seyle ilgilenmeden aklimu tek bir noktaya
vererek kendimi egitecegim ve zihnimin ‘disiinsel yo-
gunlugunu artiracagim.

Ciinkii tutkular hem bu diinyada hem de gelecektekinde
felaket getirir; bu diinyada hapis, dayak ve pargalanma,
otekinde cehennem yasamina sebep olur.
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41.

42,

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

2

Bodbicaryavatara

Bir¢ok kez ne i¢in muhabbet tellallarini saygiyla selam-
ladin; simdiye dek ne ugruna kotii iglere, adinin kotiiye
¢ikmasina g6z yumdun?

Ve en yiice mutluluga ermis olan sen, onlar1 kucaklar-
ken onlar i¢in korkung iglere girdin, kazancini bosa har-
cadin.

O kadin bagina buyruk, duygusuz kemik yiginindan
bagka bir sey degildi. Simdi neden istekle kucaklayip
mutlu olmuyorsun?

O yiizii daha 6nce de gordiin, utangaglikla yere egildi-
ginde onu yukari kaldirmaya ¢alistin. Ya da bir pegeyle
gizlendi ve goremedin.

Simdi o yuz akbabalar tarafindan pargalaniyor, sanki
senin hiisranina dayanamiyor gibiler! Bak ona! Simdi
neden lrperiyorsun?

Neden bagkalarinin bakiglarindan kiskanglikla kagir-
mak igin orttiigiin su parcalanip yenmis olani simdi de
Ortmiiyorsun?

Madem bu et yigin1 akbabalara ve bagka yirticilara yi-
yecek olacakti, neden ona ¢igeklerden kolyelerle, sandal
agaci kokulariyla, miicevherlerle iltifatlarda bulundun?

Hareket etmedigi halde iskeletin goriiniisiinden kork-
tun. O bir vetala? gibi hareket ederken neden korkmu-
yordun?

Onlar bir besin kaynagindan tiikiiriik ve digki olustu-
ruyorlardi. Onun digkisini neden istemedin? Tiikiiriik
icmeye neden bu kadar digkiinsiin?

Koti koku yaymayan i¢i pamuk dolu yastiklardan zevk
almayanlar kotii kokuyla mest oluyorlar.

Mezarliklarda dolagan, cesetlerin igine girip onlar1 canlandiran hortlaklar.
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51.

52

53.

54.

5S.

S6.

57.

58.

59.

60.

61.

Santideva

Uzeri ortiiliilyken ondan hoglamyordun, simdi iizeri
acik, ama ondan tiksiniyorsun. Eger o bir ise yarami-
yorsa neden Ortiiye strtiiniip duruyorsun?

Eger kirli olana tutkuyla bagli degilsen, neden birbirine
kas kirigleriyle, et ve salgiyla tutunmug bu kemikten ka-
fese sariliyorsun?

Senin kendine ait sayisiz kirliliklerin var. Ey pisligin
oburu, bununla yetin! Bagka bir pislik torbasi olan onu
unut!

Etinden hoglandigini diigiinerek onu gérmek ve ona do-
kunmak istiyorsun. Eti nasil istersin o kendi dogasinda
ve bilinci olmayan bir seyken?

Istedigin akil ne goriiliir ne de dokunulur bir seydir; di-
geri ise akilsizken neden boyle anlamsiz bir seye saril-
mak istenir ki?

Bagkasinin pislikten olugsan bedenini gormek senin igin
sasirilacak bir gey degil. Senin kendi bedeninin pislikten
olustugunu anlamaman sagirilacak bir gey.

Bataklikta dogmus, bulutsuz giines altinda agilmig narin
niliifer bir yana, pislige bulagmis bir akil i¢in ¢op kafe-
sinde yagamanin ne zevki var?

Digkiya bulagmug topraga ve benzeri seylere dokunami-
yorsan, kendisi digkilayan bedene nasil dokunacaksin?

Kirli olana bir tutkun yoksa, pislikte dogmus, pislikte
kok salmus, pislikte yetigmis olan bagkasina neden sarili-
yorsun?

Minicik oldugu igin pislikte dogmus pis bir solucan gibi
olmak istemezsin degil mi? Herhélde 6yle olmak isteme-
digin icin boyle biiytik pis bir bedenle dogmugsun.
Kendi tiksindirici bedeninin pisligi yetmemis, ey pisligin
oburu, bagka pislik torbalarina 6zlem duyuyorsun.
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62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Bodbigaryavatara

Yere kafur, piring ya da kori gibi hos seyler bile damla-
mus ya da sagilmis olsa o yer kirli sayilir.

Tam gozlerinin 6niinde bulunan pisliklerden ikna olmu-
yorsan, mezarliga atilmig dehset verici cesetlere bak.

Deri ondan siyrildiginda sendeki korku biiyiik olur.
Bunu bildikten sonra hali aymi seyden nasil zevk ala-
caksin?

Viicuda siiriilmiis bu giizel koku sandal agacindan ge-
liyor, bagka bir seyden degil. Baska bir seyin kokusuna
aldanarak neden hoglaniyorsun?

Eger kot koku tutkunun ortaya ¢ikmasim onlityorsa

bu daha iyidir. Insanlar degersiz olana deger verip neden
ona koku siirerler ki?

Giizel kokan sandalsa onun bedende nasil etkisi olur ki?
Bagka bir seyin kokusuyla baska bir seyden nasil etkile-
nebiliyorsun?

Uzamis saglar ve tirnaklar, sararmug lekeli disler, kir ve
pislik tagtyan ¢iplak beden dogal haliyle tiksindiricidir.
Yok olusunu engellemeyen boyle bir silah kugsanmaya
¢abalamak neden? Bu diinya kendini avutmak igin ¢a-
balayan delirmig insanlarin kargasasidir.

Mezarlikta birkag ceset goriince dehgete kapildin. Sen
yuriiyen cesetlerin toplandig: bir tiir mezarlik olan ko-
yiinde hala mutlu olmaya devam et.

Ote yandan béylesine kirli bile olsa bu beden bedelsiz
elde edilmedi. Bedel onu kazanmanin basgh bagina zor-
lugu ve cehennemde, asag: diinyalarda eziyet cekmedir.

Bir ¢ocuk para kazanamaz. O yetiskin bir adam gibi
zevk alabilir mi? Gengligi kazanamadan gecer gider.
Yash bir adam etten aldig1 zevkle ne yapabilir?

Hastalikl isteklerin avi olanlar biitiin giin ¢alisip yorul-
duktan sonra giin bitiminde eve gelip bir 6lii gibi uyurlar.
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74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

Santideva

Askeri sefere gidenler evden uzak olmanin zorluklarint
yasarlar. Isleriyle ugragirken karilarini ve gocuklarini go-
remeden yillar gecip gider.

Istekleri tarafindan kandirildiklarindan asla almadiklar
bir ey i¢in kendilerini satarlar. Yagamlar1 bagkalari igin
bos yere ge¢mis olur.

Gorevlerini yerine getirmek igin kendilerini satanlarin
karilar1 ormanlarda, ¢alilik yerlerde dogum yaparlar.

Yasamak igin yasamlar1 pahasina savasa girerler. Gurur-
larinin oksanmast i¢in esaret altina girerler. Onlar tutku-
lar1 yiiziinden giiliing olan budalalardir.

Tutkularinin esiri olarak bazilarimin organlari kesilir,
bazilar1 okla yaralanir. Yakilarak veya mizraklarla sigle-
nerek oldiiriiliirler.

Anla ki kazanilmasi, korunmasi ve kaybedilmesi peri-
sanlk olan servet hi¢ bitmeyen bir felakettir. Akli zen-
ginlikte olan ¢ilginlar varhigin kederinden kurtulmaya
bir firsat bulamazlar.

Cunkii onlar araba ¢eken hayvanlara verilen bir tutam
ot gibi ¢ok az zevk veren tutkunun avi olmuglardir.

Kaderinde yazili olmayan kisi bulunmas: ziyadesiyle zor
olan gecici giizel sansi hayvanlar i¢in bile bulunmasi ko-
lay olan bu zevkin yakalanmasi ugruna kaybeder.

Bu kahredici ¢aba kaginilmaz sekilde 6lmekte olan, ce-
hennemlere ve baska asag1 diinyalara diisen zayif beden
i¢in her zaman gosterilir.

Insan yiizlerce koti sayida gabadan sonra buddhaliga
erigebilir. Tutkularin pesinde kosanlar bodhi olamaya-
caklar1 gibi o yolda gekilen acidan ¢ok daha fazlasini
cekerler.

Tutkunun sebep oldugu cehennemlerin ve asag diinya-

larin eziyeti ne kilicin, ne zehrin, ne atesin, ne ugurumun
ne de diismanin verdigi eziyetle mukayese edilebilir.
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8S.

86.

87.

88.

89.

91.

92.

93.

94.

Bodhigaryavatara

O yiizden kisi tensel zevklerden uzak durmali, miicadele
ve didismeden uzak, sakin ormanlik alanlarda yalnizhi-
gin zevkini siirmelidir.

Onlar ayin igiklariyla sandal merhemi siiriilmiig gibi se-
rinlemis diiz ve genis kayaliklarda, hafif orman meltem-
leri i¢inde diger varliklarin iyiligine kafa yormalidirlar.

Bos bir evde, bir agacin altinda, magaralarda, bir seye
baglanma ve onu koruma derdi olmadan, ihtimamdan
uzak ve bagimsiz olarak istedikleri kadar kalirlar.

Istedikleri gibi davranir, kimseye bagl olmadan, mut-
lulugun zevkini alarak, Indra’min bile bulamayacag) bir
hayat yasarlar.

Bu sartlar altinda kafa karigikliklarini gidererek, yalniz-
likla kazanilan erdemleri geligtirerek kisi bodhi zihnini
kazanmaya calisabilir.

Oncelikle kisi kendisi ve baskalarinin esit oldugunu su
sekilde diigtinmelidir: Tim canlilar ayni sekilde ac1 geki-
yor ve mutlu oluyorlar. Onlara kendim gibi bakmaliyim.

Eller ve diger organlariyla beden nasil tek bir 6z tara-
findan korunuyorsa, pek ¢ok parcaya ayrilan bu diinya
da oyledir, sadece dogasindaki aci gekme ve mutlu olma
degismez.

Her ne kadar bendeki keder bagkalarinin bedeninde aci
yaratmasa bile, yine de kendi ¢ektigim acilardan dolay:
onlarinkini dayanilmaz bulmaliyim.

Ayni sekilde, her ne kadar bagkalarinin kederini ken-
dimde hissetmesem de onlar kendilerine duyduklar: sev-
giden dolay1 onlara zorlukla katlanirlar.

Bagkalarinin kederlerini gidermeliyim, ¢iinkii onlarinki
de benimkiyle ayni. Onlara yardim etmeliyim, ¢iinkii
onlar da benim gibi bir canl.
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9s.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

Santideva

Mutluluk bende ve bagkalarinda aymi olduguna gore
mutlulugun sadece kendim i¢in pesinden kogmamu ge-
rektirecek Gzel sebebi nedir?

Korku ve keder bende ve baskalarinda ayni olduguna
gore kendimi ve bagkalarini korumakta nasil 6zel bir

fark olabilir ki?

Onlarin kederleri beni kaygilandirmayacaksa ve bu yiiz-
den de onlar1 korumayacaksam, o zaman bagima gele-
cek dertler igin kaygilanmayip kendimi de korumamali
miyim?

O benimle aymi diye diisiinmek yanlg bir kurgudur,
ciinki 6len kisi bagka biri, dogan kisiyse baska biridir.

Keder ortaya ¢iktiginda kederi ¢eken kendini koruma-
lidir. Ayaktaki agriy: el ceker mi? O halde neden birini
digeri korusun?

Uygun olmayan bu davramig kokiinii 6z benlik duygu-
sundan alir. Kisi yapabildigi kadar kendisi ve bagkalar
i¢in kendini uygun olmayandan uzak tutmalidir.

Bilincin sira gibi siirekliliginde ya da ordu gibi birlegen-
lerinde gerceklik yoktur. Aci geken insan gergek degildir.
O halde ac1 kime aittir?

Aa hi¢ kimseye 6zel degildir. Act acidir ve sadece bun-
dan korunmak gerekir. Buna neden bir sinirlama getiril-
sin ki?

Birisi acidan neden korunmak gerektigini sorarsa kimse
bunu tartigmasin! Eger engellenmesi gerekiyorsa hepsi
engellenmelidir. Degilse, herkes i¢in oldugu gibi kendisi
i¢in de gegerli olmalidir.

Merhamet bizi daha kederli yapiyor, 0 zaman neden
merhametli olalim ki diyorsunuz. Diinyanin ne kadar
ac1 gektigi goriildugiinde merhametten dogan keder bu
kadar buyiitilmeli mi?
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Bodbigcaryavatara

105. Eger bir kisinin acis1 bir¢ok kigininkini sonlandirabili-
yorsa, bagkalarina ve kendine merhamet duyan kisi ke-
derin dogmasina sebep oluyordur.

106. Bu ylizden kral tarafindan oldiiriilen Supushpagandra?
bagka ac1 ¢ekenler igin kendisi aci gekmekten asla vaz-
gecmemigtir.

107. Bu yolda bagkalarinin acilarini yatigtirmaya g¢alisanlar
kugu siiriilerinin lotus ormanlarina dalsi gibi Avigi ce-
hennemine girerler.

108. Canlilar1 kurtarmaktan zevk alarak merhamet okyanu-
su yaratanlar bunda basarili olurlar. Tatsiz bir kurtulu-
sun ne anlami vardir?

109. Dogrusu baskalarinin iyiligi i¢in ¢aligirken ne mest
olma, ne kibir ne de bir 6diil istegi vardir, sadece onlarin
lyiligi diigtiniiliir.

110. Bu sebeple nihayetinde kendimi elestirilere karsi koru-
dugum gibi bu yolda bagkalari i¢in de koruyucu ve mer-
hametli davranigimi geligtirmeliyim.

111. Iki farkli kisinin kanina ve er suyuna bakarak ben de-
mek aligkanlik hiline gelse de aslinda boyle bir sey yok-
tur.

112. Bedenimin bagkaligi ortadayken kabul etmesi zor da
olsa neden baskasinin bedenini kendiminmig gibi kabul
etmeyeyim?

113. Kisi kendisini kusur sahibi, bagkalarini ise merhamet
okyanusu olarak kabul etmelidir. Oz benligini reddet-
meli, bagkalarini kabul etmelidir.

114. Ayni sekilde, viicudun birer pargasi olduklarindan eller
ve diger uzuvlar sevilirler. Neden evrenin birer pargasi
olan viicut bulmug varliklar da sevilmesin?

3 Uygar olmayan bir iilkeye gidip orada verdigi vaazla binlerce insani yeni
dine ikna etmig bir Buddhist kesig. O iilkenin krali kiskanglikla onu 6ldiir-
tii, sonra bazi mucizeler yiiziinden pigman olur.
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115.

116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

124.

125.

Santideva

Ayni gekilde, beden 6zstiz oldugu halde sirf aginaliktan
dogan benlik duygusu neden bagkalarina kargi da gelis-
tirilmesin?

Baskalarinin iyiligi i¢in ¢aligirken ne mest olma ne de
kibir vardir. Kendisini yiyecek olarak bile verse asla bir
odiil istegi dogmaz.

O sebeple kisi kendisini iziintii, keder gibi seylerden ko-
rumali, bagkalari i¢in de koruyucu ve merhametli olma-

lidir.

O yiizden ad1 gibi yetkin Avalokita bagkalarinin 6niinde
duyulan iirkekligi ve korkuyu ortadan kaldirir.

Aligtirma yapmanin giicii sayesinde kisi zorluklardan
kagmamalidir. Korkulacak seyler duydugunda aldiris
etmemeli ve rahat olmalidir.

Kendisini ve baskalarini siiratle kurtarmak isteyen kisi
kutsal sirr1 uygulamalidir. Kendisini baskalarinin yerine
koymalidir.

Kendine agir1 dugkiinliikten dolay: bir korku yaratilsa
da boyle korku veren diigmana benzeyen bir benlikten
kim tiksinmez?

Aglik, susuzluk ve zayifligin1 savusturmak istegiyle yo-
lunun tizerindeki kuslari, baliklari, hayvanlari 6ldiiren
veya onlar i¢in pusuya yatan kisi,

Kazang ve 6vgii isteyen, ana babasini dahi 6ldirmekten
cekinmeyen, ti¢ miicevheri ¢alan kisi Avigi cehennemi-
nin yakitidir.

Hangi bilge kisi boyle bir benlik ister, onu korur, ona
tapinir ve diisman gibi gérmez, ona saygiyla yaklagir?

Verirsem ne zevk alirim diye dugtinenlerin sonu kotii-
diir, zevk almak igin verecegim diyenler ise kutsal bir
gonengle kargilasir.
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126.

127.

128.

129.

130.

132.

133.

134.

135.

136.

Bodhicaryavatara

Kendi ¢ikar i¢in bagkalarina eziyet eden cehennemde
yanar, bagkalan icin kendine eziyet eden ise her tiirli
bagarinin sahibi olur.

Kot dogus, bayagilik, aptallik sadece kendisi igin iste-
mekten dogar. Bu istek bagkalarina yonlendirildiginde
kisi iyi dogus, onur ve zek3 sahibi olur.

Kisi kendi ¢ikar icin bagkalarini kullanmaya kalkigir-
sa hizmetgi olur, ama bagkalarinin iyiligi igin kendisini
hizmetkar yaparsa o zaman efendi olur.

Diinyada sadece kendi mutluluklarini isteyenler aci ge-

kerler. Diinyada bagkalarinin mutlulugunu isteyenler ise
mutlu olurlar.

Daha ne denebilir ki? Kendi ¢ikarini diigiinen budalayla
bagkalarinin ¢ikari igin ¢alisan bilgenin farkini bilin.

. Bagkalarinin kederinden kendine mutluluk saglayanlar

buddhalik makamina varmay: bagsaramazlar, bunlarin
dogum-6liim dongiileri nasil bagarili olsun?

Gelecek hayati bos ver! Burada bile is yapmayan hiz-
metgilerin, i vermeyen efendinin diinyalik igleri basarili
degil.

Bagkasinin mutlulugundan, simdi ve gelecekteki mutlu-
lugun kaynagindan vazgegip birbirine karsilikh tiziintii
vererek dustilen aldanis korkung kedere yol agar.

Diinyadaki felaketler, sayisiz korku ve keder, hepsi de
ben duygusuna fazla yapismaktan dogar. Bu benlige ya-
pismanin ne faydasi var?

Kisi benliginden kurtulmadik¢a kederden de kurtula-
maz. Bu tipki yanmaktan kurtulmak isteyenin ategten
kurtulmasina benzer.

Bu sebeple kendimin ve bagkalarinin kederlerini gider-
mek istiyorsam, kendimi bagkalarina adamaliyim, onla-
r1 kendim gibi kabul etmeliyim.
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137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144.

145.

146.

Santideva

Ey akil, kabul et! Ben bagkalarina bagliyim. Bundan
sonra senin canlilarin iyiligini disiinmekten bagka bir
isin yok.

Kisinin kendi iyiligine bagkalarinin gozleriyle ve duy-
gulariyla bakmasi dogru degildir. Kisinin kendi iyiligini
baskalarinin elleriyle saglamasi da dogru degildir.

Bagkalarina bagh olduguna gore iginden her seyi izle-

digin bu bedeni terk et ve onu bagkalarinin iyiligi igin
kullan.

Yiiksek ya da algak, herkesi kendin gibi, kendini de on-
lar gibi gorerek kiskanglik ve gurur benzeri bozuk kav-
ramlardan kurtulmus bir akilla diigiin.

O onurlandinldi, ben degil. Sadakalar1 o topladi, ben
degil. O 6viildii, ben elegtirildim. O sevingli, ben keder-
liyim.

O rahat rahat otururken biitiin igleri ben yaparim. O bu
diinyadaki en biiyiik insan gibidir. Ben ise erdem yoksu-
nu, agagilik birisiyim.

Erdem olmadan ne yapilabilir ki? Her insanin kendi er-
demleri vardir. Onlar arasinda en agagida olan benim.
Onlar arasinda en yukarida olan benim.

Hareket ve goriglerimde bir hata varsa bu kirlilikler yi-
ziindendir, denetimim disindadir. Miimkiin olan en kisa
zamanda sifa bulmali ve en ac1 regeteyi de kabul etmeli-
yim.

Beni tedavi edemezse neden beni hor goriir? Madem
onun nitelikleri var, onlarin neden bana yarari olmaz?

Yeniden dogusun korkung digleri arasinda dururken
kimseye merhamet duymaz. Ayrica niteliklerinin ver-
digi kibirle bilgili insanlar tistiinde tahakkiim kurmak
ister.
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147.

148.

149.

150.

151.

152.

153.

154.

155.

156.

157.

Bodhicaryavatara

Eger o kendisini bir bagkasiyla aymi dizeyde gorurse,
cekisme pahasina kendi ¢ikari igin kendisine sadaka ve
gurur toplayacakuir.

Demek ki benim niteliklerim diinyadaki herkes tarafin-
dan bilinecek olsa hi¢ kimse onun erdemlerini duyma-
yacak.

Kusurlarim gizlenecek, ben oviilecegim, o degil. Sada-
kalar1 kolayca toplayacagim. Ben onurlandirilacagim, o
degil.

O ezilip buizilliirken, herkesin alay konusu olurken, her
taraftan elestiri yagmuruna ugrarken biz de onu zevkle
izleyecegiz.

Bu kotii yaratik dogrusu benle yarigiyor! Onun yeterli
egitimi, akl, giizelligi, iyi bir soyu ve zenginligi var m1?
Her taraftan erdemlerime diizilen 6vgiileri duyarak
zevkle dolacagim, mutluluk kaynagindan doya doya
icecegim.

Ona sadaka verilse bile, sanki bize ¢aligmis gibi ona ya-

sayacagl kadarini vermeli, gerisini onun elinden zorla
almaliyiz.

Onun mutlulugunu almali, onu siirekli acilar igine sok-
maliyiz. Onun yiiziinden bizler yuzlerce kez dogum-
olim dongisiiniin kederlerine katlaniyoruz.

Sen kendi iyiligini ararken sayisiz kalpalar gecip gitti.
Biitiin ¢abalarin seni sadece acilara siirtikledi.
Bu yolda bagkalari igin gosterilen ¢abalar kesinlikle de-

vam eder. Daha sonra bunun yararlarini goriirsiin, ¢iin-
kii Muni yalan s6ylemez.

Bunu daha 6nce yapmis olsaydiniz basaridan, mutlu-
luktan, buddhaliktan mahrum olma durumu ortaya
¢ikmayacakti.

73



Santideva

158. Illa bagkalarinin er suyuna ve kanina bakarak ben de-
mekle bi¢cim bulunacaksa o zaman ayni kavram bagka-
larina bakarak da geligtirilsin.

159. Bagkalar1 gibi davranarak bu bedenin ¢ikarina gordii-

gun her seyden uzaklasip onu baskalarinin yararina ola-
rak kullan.

160. Su iyi durumda, su ise kot su asagy siniftan, su ise soy-
lu; su ¢alisiyor, su ise ¢calismiyor. Bu sekilde kendinde
kiskanglik yarat dur bakalim.

161. Kendi mutlulugundan vazge¢ ve kendini bagkalarinin
acilarina ver. Bunu kim ne zaman yapacak diye disiin.

162. Bir kusur bagkalar tarafindan islenmis olsa bile o kendi
bagina gelmis gibi diigtiniir. Hata kiigiik bile olsa ona
bityiik insanin sozlerini bildirir.

163. Bagkalarinin yiiksek itibarlarini anlatarak onun itibarim
karart ve onu asagilik bir kole gibi insanlara hizmet i¢in
yonlendir.

164. O erdemleri i¢in Oviilemez, ¢iinkii kusur doludur. Bu
yiizden kimsenin onun erdemini bilemeyecegi sekilde
davran.

165. Kisaca kendi ¢ikarin igin bagkalarina karsi igledigin ko-
tuliikler yasayan varliklarin iyiligi i¢in gelir seni bulur.

166. O onu geveze olmaya tegvik etmemeli. O yeni bir gelin
gibi ¢ekingen, tirkek ve korunakli olmali.

167. Eger o itaat etmezse bunu yap, boyle kal, bunu yapma
diyerek boyun egdirilir ve cezalandirilir.

168. Bu sekilde oOgretildigi hilde boyle davranmazsan, ey
akil, seni cezalandiracagim. Tiim kusurlar seninle kalr.

169. Nereye gidiyorsun? Seni gorebiliyorum. Senin tiim kiis-
tahhigin yere ¢alacagim. Senin tarafindan mahvolma-
dan once her sey farkliyd..
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170.

171.

172.

173.

174.

175.

176.

177.

178.

179.

180.

Bodhicaryavatara

Kendi ¢ikarina olan yollardan hemen vazgeg. Tekrar
tekrar verdigin rahatsizliklardan yorulmus olan seni
bagkalarina sattim.

Eger ben seni elinden tutup canlilarn iyiligine vermez-
sem, sen beni elimden tutup cehennemin bekgilerine ve-
receksin, hi¢ stiphe yok!

Sayende bu sekilde bir¢ok defa uzun zamanlar boyunca
acilar ¢ektim. Bu giinahlar aklima geldigi zaman istekle-
rinin kolesi olmus olan seni yere ¢alacagim.

Kendinden memnun olmak istiyorsan, kendinden mem-
nun olmamayi 6grenmelisin. Eger benligin korunmaya
ihtiyaci varsa onu korumak uygun degildir.

Bu beden ne kadar korunursa o kadar kirilgan olmakta,
o kadar yozlagmaktadir.

Bu sekilde yozlastiginda varlik tagiyan biitiin diinyanin
bile onun isteklerini karsilamasi miimkiin degildir. Oy-
leyse onun arzularini kim karsilayacak?

Imkansizi arzulayan eziyet geker ve umutlar1 dagilir gi-
der. Buna kargilik higbir beklentisi olmayan i¢in engelsiz
bir doyum vardir.

O sebeple bedenin siirekli artan isteklerine izin verme-
yin. Bir sey istendiginde onu almamak gercekten de
daha iyidir.

Bu eyleme bagli, bagkasi tarafindan kigkirtilan beti ben-
zi atmus kirli beden sonunda kiillerin arasinda kaybolup
gidecek. Ona neden yapisayim ki?

Olii ya da diri bu diizenekten bana ne? Balgiktan ya da
bilmem neden! Ey benlik, sen 6liip gitmeyecek misin?

Beden bir yoniiyle amagsiz bigimde keder biriktirir. Bir
odun pargastyla ayni olan i¢in sevmenin ya da nefret et-
menin ne anlami var?
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181.

182.

183.

184.

185.

186.

Santideva

Onu korusam da, akbabalar veya bagka lesciler tara-
findan yense de ne sevgi bilir ne de nefret. Ona neden
baghlik duyayim ki?

Kotii davranigta ofke, ovgiide zevk ortaya ¢ikmiyorsa,
kendisine yabancilagsmigsa, acaba neyin ugruna ¢abala-
mam gerekir?

Bu bedene diiskiin olanlarin dostum olduklari s6ylenir.
Kendi bedenlerine diiskiin olanlar bana neden dost ol-
sunlar ki?

Bu sebeple hi¢ pisman olmadan yeryiiziiniin iyiligi i¢in
bedenimden vazgegiyorum. Bir¢ok kusuru olsa da gore-
vim i¢in bir arag olarak tagiyorum.

Diunyevi iglere artik yeter! Uyaniklilik 6gretisini unut-
madan, tembellik ve uyusuklugu birakarak bilgili insan-
lan1 izleyecegim.

Bu yiizden goriisii engelleyen ortiiyil yirtmak i¢in uygun
nesne iizerinde siirekli olarak yanls yoldan ¢ekip ¢ikar-
digim zihnimi diisiincede yogunlagtiracagim.
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Dokuzuncu Boliim

Pracnaparamita
(Bilgeligin Miikemmelligi)

Biitiin uygulamalar Muni tarafindan bilgeligin anlagil-
mast igin Ogretildi. O yiizden kederine bir son vermek
isteyen kisi bilgelik anlayisini geligtirmelidir.

Kabul edilen iki gergek vardir: Geleneksel olan ve kesin
olan. Gergeklik aklin kapsaminin 6tesindedir. Derler ki
anlayis gelenekseldir.

Buna gore insanlar iki tiptir: Derin goris sahibi yogiler!
ve siradan insanlar. Siradan insanlar yogiler tarafindan
agag gorilirler.

Bunlardan derin goriis sahipleri siradan insanlarin go6-
ruglerini ciiriitse bile, yogiler ve siradan insanlarin ele
aldiklar seyler agisindan bir kiyaslama yapmak gerekir.

Siradan insanlar varliklara baktiklarinda onlarin ya-
nilsama olmadigini, ger¢ek oldugunu kabul ederler. Bu
yuzden derin goriis sahipleriyle aralarinda bir uyusmaz-
lik olusur.

Algilanan bigimler genel bir kanidir, timiiyle gegerli go-
rigler degildir. Tipki kirli olan seylerin safmg gibi algi-
lanmasina benzer bir genel hatadir bu.

Ozel olarak yogay, genel olarak herhangi bir dinsel disiplini izleyen kisiler.
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10.

11.

12.

13.

14.

Santideva

Koruyucu? insanlara rehber olsun diye varlik kosullarini
ogretti. Varliklarin anhk olmadiklar hususunda bu ge-
leneksel goriise temelden itiraz edilir.

Geleneksel gergegin derin yogi goriisiince kullanilmasin-
da bir hata yoktur. Onlar gergegi siradan insanlardan
daha iyi anlarlar. Aksi hilde siradan insanlar kadinlarin
saf olmayigini® gegersiz kilarlar.

Kendisi de bir hayal olan Cina’dan sanki o varmug gibi
iyilik nasil doguyor? Eger bir varlik hayalden ibaretse
oldiikten sonra nasil yeniden dogabiliyor?

[M]* Bir hayal sebepleri bir arada ve ayni kaldig siirece
kalicidir. Canlilar sadece uzun siireler yiiziinden mi ha-
yalden ¢ok gergek gibi goriiniiyorlar?

[C] Biling olmasa kotilik de olmaz, hayali bir insan 6l-
diirillemez. [M] Buna kargilik bir kimse bilincin yaratti-
g1 hayalle kapliysa o zaman iyi ve kotii ortaya gikar.

[C] Hayali bir zihin mimkiin degildir, ne biiyii ne de
buna benzer seyler boyle bir hayali yaratabilir. [M] Ha-
yalin farkli sebeplerden dogan farkl gesitleri vardir.

Higbir yerde her seyi yaratma giiciine sahip tek bir sebep
yoktur. [C] Eger bir kimse kesin gercege gore kurtulusa
erdiyse geleneksel gercege gore dogum-6liim dongiisiine
bagh kalir.

Sonra bu durumda bir Buddha bile dogum-6liim dongii-
stiniin esiri olur. Bodhigarya yolu neden takip edilsin ki?

Buddha.

Onceki béliimlerdeki kirli bedenlerin neden arzulandig1 bahsine génderme
yapilarak sarf edilmis bir ciimle. Kirli bedeni arzulayan erkegin bakig agi-
siyla s6ylendigi icin kadin saf degilmig gibi ifade edilmig.

Buradan itibaren metin Cittamatra (Sadece Zihin Diyen) ve Madhyamika
(Orta Yol Felsefecisi) arasinda tartigma bigiminde gider. Cittamatra [C],
Madhyamika [M] ile gosterilmigtir. Cittamatra yerine Vicnanavadi de de-
nebilir. Bu usulde K. Crosby, A. Skilton gevirisindeki bigimden yararlanil-
mugtir.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Bodhigaryavatara

[M] Ciinki sebepleri ortadan kaldirilmadik¢a hayal de
ortadan kalkmaz.

Nedensel akis kesildiginde bu geleneksel gercege gore
bile miimkiin degildir. [C] Aldatilmis olan var degilse o
zaman hangi hayali gorebilir?

[M] Sana gore hayalin kendisi var degilse ne algilanabi-
lir ki? [C] O gergeklikten farkl olsa bile zihnin kendisi-
nin bir yonudiir.

[M] Eger hayal zihnin kendisiyse o zaman algilayan ne-
dir? Ayrica Lokanatha’ zihin zihin tarafindan algilana-
maz demistir.

Bicak nasil kendini kesemezse zihin de 6yledir. Diyebilir-
siniz ki bir alev de kendisini aydinlatamaz.

Alev kendisini aydinlatmaz, ¢tinkii karanlik onu karar-
tamaz. [C] Kristal gibi degildir, mavi bir nesne mavilik-
ten bagka bir seye dayanmaz.

Bu gosteriyor ki bir sey baska bir seye ya baghdir ya da
bagh degildir. [M] Dogasinda mavilik olmayan bir sey
kendisine mavilik veremez.

Yanan ig181n bir bilme yetisi tarafindan bilindigi soylenir.

" Fakat zihnin aydinlattigini kim bilir ve soyler?

22.

23.

24.

5

Aydinlatan olsa da olmasa da higbir sey tarafindan go-
rilmeyen zihni konusmak kisir kadinin kizini konus-
mak kadar sagmadir.

[C] Eger zihin kendini algilamiyorsa olan biteni nasil ha-
tirhyor? [M] Hafiza tipki su faresinin zehri gibi tecriibe
edilen seylerle baglantidan kazaniliyor.

[C] O sebeple dogrudan temas kurarak kendini aydin-
latir. [M] Goze sihirli bir merhem siirdiigiinde ¢anag:
goriir, goren merhem degildir.

Buddha’nin “Diinyanin Efendisi” anlamindaki lakabu.
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Santideva

Burada konu goriilen, isitilen, bilinen degildir, burada
gosterildi ki yanilsama gergektir, kederin sebebi de bu-
dur.

[M] Eger yanilsama zihinle ayniysa onun farkh oldugu-
nu 6ne siirmek de yanhs olur. Eger maddenin kendisi
varsa nasil ayni olur? Eger zihinle ayniysa kendiliginden
var olamaz.

Her ne kadar gercek degilse de yanilsamasi goriilebilir.
Onu goren zihin de onunla aymidir. Eger dogum-6liim
dongiisiiniin gergege dayandigini, aksinin bogluk oldu-
gunu One siirersen,

Gergek olmayan gercek olanda barindigi halde nasil
nedensel olarak etkili olabilir? Cunkii zihnin yalitilmig
haldedir, yalnuzdir, var olmayan seylerle beraberdir.

Eger zihin gercekten nesnelerden bagimsizsa herkes tat-
hagata olmus demektir. O zaman sadece zihin var deme-
nin ne anlami olur?

[C] Her seyin hayalden ibaret oldugunu kabul edersek,
keder veren tutkuyu nasil giderebilir bu? Kadina duyu-
lan tutku onu yaratan kafada hala siirecektir.

[M] Bu kirliliklerin etkisi yiiziinden, yaraticisinin onlari
yok etmemesinden olur, dyle ki onlardaki boslugun et-
kisi zayif hissedilir.

Boslugun etkisi devreye sokularak duyu nesnelerinin et-
kisi ortadan kaldirilir. Daha sonra gergekte hicbir sey
yoktur diigtincesi asilanmaya ¢aligilir.

[C] Eger gergekte var olmayan varligin algilanamayaca-
g1 sonucuna varilirsa, temelsiz bir var olmayan zihinde
nasil kalir?

[M] Ne var olan ne de var olmayan zihinde kalmazsa ve
bagka bir islem tarzi olmazsa zihin hicbir nesneyi kavra-
maz ve sakinlesir.
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.

3

7

Bodhicaryavatara

Cintamani miicevheri® ve istek agacinin biitiin istekleri
yerine getirmesi gibi, Cina da ¢abalayan kisiye kendisini
gosterir.

Zehir konusunda ¢ok derin bilgisi olan bir uistat olse ve
olimiinden sonra ¢ok zaman gegse bile zehri ve zehir-
lenmeleri etkisiz hile getirme isi devam edecektir.

Iste bunun gibi aydinlanma yolunu izleyen iistat Cina,
ustat Bodhisattva da nirvanaya erse bile amacina ulas-
maya devam eder.

[H]” Bilinci olmayan bir seye saygi duyup tapinmak
nasil verimli olabilir ki? [M] Ciinki derler ki iistadin
yasamasi da, nirvanaya ermis olmasi da birbirine esittir.

Kutsal yazilara gore nihai veya goreceli hepsine goste-
rilen saygi gercek Buddha’ya gosteriliyormug gibi yarar
getiricidir.

[H] Kurtulus gercegi kavramakla miimkiindiir. Boslugu
anlamanin ne yarar var? [M] Kutsal yazilar bu yol iz-
lenmeden aydinlanmanin miimkiin olmadigini sdylerler.

[H] Hig stiphesiz Mahayana yazilar1 kanitlanmamugtir.
[M] Sanki sizinkiler kamitlanmig mudir ki? [H] Iki taraf
icin de kanitlanmustir. [M] Ozellikle sizinki kamtlanmig
degildir.

Olgiitiinii Mahayana yazilarini kabul etmek icin de kul-
lan. Bir sey madem iki taraf i¢in de kamitlanmistir, o
halde Vedalar ve baska metinler de dogru olmalidir.

Eger itirazin Mahayana yazilarinin ihtilafli olmasinay-
sa, Buddhist olmayanlar veya senin safindakiler tara-
findan ihtilafli bulunan kendi yazilarin1 da reddetmen
gerekir.

Buddhist masal ve efsanelerde ona sahip olan kisiye istedigi her seyi veren
sihirli miicevher.
Mahayana mezhebinin rakibi Hinayanacilar [H] ile gosterilmigtir.
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45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52,

53.

#

Santideva

Ogreti bhikshulugun kokiidiir, bhikshuluk ise kotii du-
rumdadir. Zihinlerinde varliga bagh olanlarin aydinlan-
mast da kot durumdadir.

Eger itirazin kirliliklerin yok edilmesiyle ulagilan kurtu-
lusaysa, bu hemen gergeklesmelidir. Kirletilmis eylem-
lerde bile bunlarin tizerindeki giicii gorebilirsin.

Eger onlar1 baghliga gotiiren 6zlemlerinin olmadig soy-
lenirse soyle denebilir: Istekleri lekelenmemis olsa bile
onlar yanilsama olarak mevcut degildir.

Duyular arzulara, arzular da duyulara sebep olurlar.
Nesnelere bagl olan bir zihin birine veya digerine ¢ar-
pacakuir.

Boglugu kavrayamayan bir zihin, algis1 olmayan bir
kavraysla zincirli demektir ve yeniden dogar; o yiizden
bosluk iizerine diigiinmek gerekir.

Sitralarda kayitli olan sozleri Buddha’nin gergek sozleri
olarak kabul ediyorsan, neden Mahayana’nin sozlerini
kendi siitralarinla esit tutmuyorsun?

Eger tek bir uyumsuz unsura bakarak biitiinii kusurlu
goriliyorsan, o zaman tek bir siitraya bakip Cina tarafin-
dan s6ylenen sozleri neden kabul etmiyorsun?

Mahakagyapa’nin® ve onun liderlik ettiklerinin bile zor-
lukla isittigi ve tereddiitle siirdiirdiigii Buddha’nin 6gre-
tilerinin anlasilmasini kim saglayacak?

Bir hayal i¢inde, siirekli olarak baghlik ve korku i¢inde
ac1 gekenleri kurtarmak i¢in dogum-6liim déngiisiinde
kalmak; iste boglugun faydasi budur.

O sebeple bogluk goriisiinii kusurlu bulmak dogru de-
gildir. Bogluk tizerine hig tereddiit etmeden kafa yormak
gerekir.

Buddha’nin on bityiik miiridinden biridir. Buddha &ldiikten sonra miiritle-
ri ve inananlar bir konsey toplamuglardi. Sonra bu yiizyilda bir siirdiiriilen
bir gelenek halini aldi. Racagriha bu Buddhist konseye baskanlk etmisti.

82



54.

5S.
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57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

10
11

Bodhicaryavatara

Bosluk karanlik ve baglilik engeline karst bir 6nlemken,
kisi bir an once aydinlanip her geyi bilene kavugmayi
neden istemez ki?

Istiraba sebep olan korkuya da sebep olur. Bosgluk ise
tim 1stirabi yok eder. O hilde ondan korkacak ne var?

Korku bir de ben dendiginde ortaya ¢ikar. Eger kisi ben
demeyi birakirsa ortada korkulacak bir gey kalir mi1?

Bu disler, saglar, tirnaklar ben degilim, bu kemikler ve
kan ben degilim, bu stimiik ve balgam, bu irin veya ek-
lem sivis1 ben degilim.

Bu yag, bu ter ben degilim. Bu lenf, bu bagirsaklar ben
degilim. Bagirsaklarin ug noktasi ben degilim, digk: ve
sidik ben degilim.

Ben ne etim ne de kasim. Ben bedenin 1sis1 ya da nefesi
degilim. Viicuttaki delikler degilim, alt: duyu organ® de-
gilim.

Eger sesin bilinci olsaydi onun kalici olmasi gerekirdi. Ka-
lic1 olmayan bir sey nasil bilingli olarak algilanabilir ki?

Eger hicbir seyin bilincinde olmama hali biling sayilirsa, o
zaman bir odun da bilinglidir. Bu durum bilinen herhangi
bir seyin yoklugunda bilincin de olmadigini gosterir.

Bir rengi algilayan biling neden ayn1 zamanda bir sesi de
algilayamiyor? Belki de sesle bir baglanti kurulamadig:
i¢in bilingte bir bi¢im olusmamasindandir.

Sesi algilayan bir sey bi¢cimi nasil algilayamaz? [Sam-
khyaci] Bir kisi ayn1 anda hem baba hem de ogul olabi-
lir. [M] Fakat gergekte var olmazlar.!

Cinkii ne iyilik, ne tutku ne de karanlk' ogul ya da
baba degildir. Ayrica onun temel dogasinda sesle bag-
lant1 kurma durumu g6zlemlenmemistir.

Altina duyu organi akil, bazilarina gére ruh.
Bunlar sadece isimlerdir.
Samkhya felsefesindeki li¢ unsur: sattva, racas, tamas.
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69.

70.

71.

72

73.

74.

Santideva

Bu bir kimsenin kilik degistirip aktor olarak goriinmesi
gibidir. Biling de sabit degildir. Bir gey farkli dogalar igin-
dedir. Tek bigimliligin egsiz bi¢imleridir.

Farkli tabiat gergek tabiat degilse o zaman onun gergek
bi¢imi nedir? Eger o bilincin bigimiyse o zaman biitiin
insanlar bir ve ayni1 demektir.

Biling ve bilingsizlik aymi sey olmalidir, ¢linkii ikisi de
esit derecede vardir. Bununla birlikte eger fark yanhgsa
o zaman benzerligin ne gibi bir temeli olabilir?

Bilinci olmayan ben degildir, ¢linkii o bir madde gibi, bir
kumag gibi biling sahibi degildir. Eger o bilinci olan bir
seyse bilinci durdugunda yok olan bir varlik demektir.
Eger benlik degismiyorsa onun bilingli olmasi neyi
degistirir? Su kabul edilir ki bilinci olmayan ve higbir
eyleme girmeyen bir seyin tabiat1 bu noktada boglukla
aynudur.

Sonucu tecriibe eden eylem yapicist yok oldu diye eylem
iligkisinin ve onun sonuglarinin benlik olmaksizin var
olmasinin miimkiin olamayacagini tartisabilirsin.

Zira ikimiz igin de eylem ve eylemin sonucu farkl ko-
numlarda yerlegmistir. Bundan bagka, benligin burada
herhangi bir iglevi yoktur, bu tartisma konu digidir.

Sebebi yaratan onun sonucuyla baglantiidir mudir?
Boyle bir durum asla gérilmemigtir. Bir fail ve bir de
bilincin siirekliliginin birligi agisindan sonucu tecriibe
eden vardir.

Gegmisteki ya da gelecekteki disiinceler artik var ol-
madiklar i¢in ben degildirler. Eger su andaki diisiince
ben ise o0 kayboldugu zaman ben de daha fazla var ola-
maz.

Bir muz agacinin govdesi pargalara ayrildiginda nasil
higbir seyse, ben de ¢6ziimlemeli olarak arastirildiginda
hi¢bir gercek varlik sunmaz.
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79.

80.

81.

82.

83.

84.

Bodhicaryavatara

Madem varlik yok, o zaman kimin igin sefkat duyula-
cag sorulabilir. Hayal tarafindan yanilgiya siiriiklenmis
herkes i¢in.

Eger varlik yoksa yapilmasi gerekenleri kim yapiyor?
[M] Dogrudur. Cehalet yiiziinden boyle soylerler. Fakat
kederin tamamen sona erdirilmesi igin hayal icinde ya-
pilanlarin 6nlenmesi gerekir.

Ote yandan kederin nedeni olan bencillik ben yanilgi-
sindan dogar. Bunun kaginilmaz sonucu 6ziin yoklugu
lizerine yogunlagmaktir.

Beden ayaklar, bacaklar, kalgalar, kaba etler degildir. Be-
den karin ya da sirt da degildir, gogiis ya da kollar da
degildir.

Eller, bogiirler, koltuk altlari, omuzlar beden degildir.

Beden boyun ve kafa da degildir. Bunlardan hangisine
beden diyebiliriz ki?

Eger beden kendisini bunlarin hepsine dagitmigtir denir-
se [sOyle karsilik verilebilir]: Bu sadece onun pargalarda
bulunan pargalaridir, o hilde beden nerede bulunuyor?

Eger beden eller ve diger pargalarin biitiinliigiinden olu-
suyorsa, o zaman eller ve diger pargalardan olusan bas-
ka bedenlerin de olmasi gerekirdi.

Beden icerde degildir, beden disarida degildir. Beden nasil
sadece eller ve diger pargalardan olusabilir? O eller ve di-
ger parcalardan ayrilamaz. O hilde o nasil bulunabilir?

O haélde beden yoktur, bu bir yanilgidir; eller ve diger
pargalara iliskin olan beden yanilgisinin sonucudur.
Ozel seklinden dolay kisi bir direge bakip ona da beden
diyebilirdi.

Sebeplerin birlesimi siirdiigii siirece bir direk de insan
gibi goriinebilir. Ayn sekilde eller ve diger parcalarin sii-
rekliligine bakarak beden onlarda var goriinecektir.
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91

92.

93.

94.

Santideva

Benzer gekilde ayak parmaklari birlesip ayag: olugtur-
maz mi1? Ayak parmaklar1 da eklemlere baghdir. Eklem-
ler de bagka par¢alara baghdr.

Boylece biitiin 6geler zerrelerine kadar ¢oziimlenebilir.
Zerre de yonlere gore bolinebilir. Bir yoniin boliinmesi
pargasiz oldugu i¢in bogluk birakir. O yiizden zerre de
yoktur.

O yiizden baglanilan ve zevk almaya ¢ahgilan biitiin bi-
cimler riiyadan baska bir sey degildir. Beden gosterildigi
tizere var olmadigina gore kadin nedir, erkek nedir?

Aa gergekten varsa, neden neseli olduklarinda insanla-
r1 rahatsiz etmiyor? Lezzetli yemekler veya benzeri bir
zevkse, neden kederden rahatsiz olan birini memnun
etmiyor?

Daha giiglii bir seye yenik dugerek tecriibe edilemezse,
bir hissin dogasi sahip olmadig) tecriibenin dogasina na-
sil atfedilebilir?

(itiraz] Anlagilan hafif kederler devam ediyor, en agir
olanlar gideriliyor, 6yle mi? [M] Bir sonraki his tama-
men hognut eden cinstense o zaman bu incelik hognut
edici bir incelik olmalidir.

Kargitliklara yol agan sebepler dogmazsa keder de dog-
maz. Ortaya ¢ikan his kavramui aslinda hayal giictimii-
ziin tist tiste binmesi degil midir?

Bu sebepten bu st iiste binmenin garesi ¢6ziimleme
yapmaktir. Yogiler sahte hayal tarlasinda yetigenleri dii-
siince i¢ine alip emerek beslenirler.

Bir duyu organiyla bir nesne arasinda bogluk varsa ikisi

arasinda nasil bir temas olusabilir ki? Ote yandan ayn
degil, birlesiklerse yine nasil bir temas olabilir?

Hacimleri olmadig: i¢in benzer olan zerreler birbiriyle
nasil birlegebilir? Bir sey digerinin igine girmezse birles-
mezler. Birlesme olmazsa temas da olmaz.
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102.

103.
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105.

Bodbicaryavatara

Hig boliinmemis bir seyle temas nasil miimkiin olabilir
ki? Hi¢ boliinmemis seyler arasinda var olan bir temas
biliyorsan onu gostermelisin.

Biling maddi olmayan bir geydir, bu yiizden onunla te-
mas miimkiin degildir. Daha 6nce gosterdigimiz gibi bir
birlesigin de gercekligi yoktur.

Soylendigi gibi temas yoksa his de olmaz. Bu endise ne
i¢in? Bu tziintii neden ve kim igin?

Algilama olmayinca his de var olamaz; bu durum iyice
kavraninca arzulamak igin ¢abalamak ne kadar da ge-
reksiz.

Oz ile gordiigiimiiz ya da dokundugumuz seyler riiya-
dir, hayaldir. His zihin tarafindan algilanmaz, ¢iinkii
onunla ayni anda var olur.

Daha onceye ait hatirlanan ve daha sonra ortaya ¢ikan
ashinda hi¢ yasanmamigtir. Bunu kisi ne kendisi tecriibe
etmistir ne de kendisine bir bagkas tecriibe ettirmistir.

Hissetmenin faili gergekte yoktur, o yiizden hissetme de
yoktur. O hélde duyular 6ze tiziintii verebilir mi?

Zihin duyu yetilerine yerlesmemigtir, disaridaki bigimde
ya da aradaki bogluklarda yer almaz. Zihin ne iceride,
ne digarida ne de bagka bir yerdedir.

Ne bedende ne de bagka bir yerde karigmig ya da ayr
olarak duran bir sey yoktur. O yiizden yasayan varliklar
dogal olarak ozgiirdiir.

Eger biling bilinenden 6nce varsa ne gekilde var olmug
olabilir? Eger biling kavranan nesneyle aym anda var
olmugsa yine ne sekilde var oldugu sorulabilir.

Kavranacak seyden sonra ortaya ¢ikiyorsa o zaman bi-
ling nereden ortaya ¢ikar? Bu yolla gosterildi ki hicbir
olgu var olamaz.
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115.

Santideva

Eger durum boyleyse geleneksel gercek yok demektir, o
zaman iki gercek ayni anda nasil olacak? [M] Dogrusu
bu bagkasinin geleneksel geregine gore var olur. [Itiraz]
Ozgiir bir varlik nasil var olur?

[M] O bagkasinin zihninde yanlis bir hayal olugsmasidir,
kendi payma geleneksel gercekten dolay: var degildir.
Bir ey belirlendikten sonra o var olur, bir de geleneksel
gercek olarak var olmaz.

Hayal edilen ve hayalin kendisi karsilikh olarak birbi-
rine baglidir; tiim aragtirmalar gosterir ki bu geleneksel
fikir birligine dayanir.

Fakat ¢oziimlemelerle yapilmig daha ileri ¢6ziimleme-
lerin sonucu olarak ¢6ziimleme de ¢oziimlenebilecegin-
den buna bir son vermek miimkiin degildir.

[M] Coziimlenen sey de ¢oziimlendiginde ¢oziimleme
iin bir temel kalmaz. Temel olmayinca bu devam ede-
mez ve bu duruma nirvana denir.

Her ikisinin de dogru oldugunu soyleyenler ¢ok kaygan
bir zeminde demektir. Eger bir sey biling sayesinde var
oluyorsa biling hangi gerekgeyle var olabilir?

Eger bilincin varlig: bilingli olan nesnenin varliginin gii-
ciinden geliyorsa kisi nesnelerin varligina nasil ulagiyor?
Bunlar birbirinin varhgmin giiciine gére var oluyorsa
ikisi de yok demektir.

Oglu olmadan bir adam baba olamaz, bu durumda
ogul nasil dogacak? Ogul yoksa baba da olmaz, o za-
man bunlarin her ikisi de var olamaz.

Filiz tohumdan bityiir, tohum da filiz tarafindan agikar
edilir. Nigin bir biling nesnesinin varligi onun sonucu ola-
rak ¢ikacak olan biling tarafindan dogrulanmamus olsun?

[M] Tohumun varlig: filizle ayni olmayan bir bilingle
dogrulanir. Bilincin varlig: bilincin nesnesini dogrulaya-
cak sekilde nasil algilanir?
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124.

13

Bodbigaryavatara

. Siradan insanlar dogrudan algilamayla her cesit sebebi

gozlemlerler. Bir lotusun da sap gibi belirli boliimleri be-
lirli sebeplerden otiirii olusur.

. Sebeplerin cesitliligine neyin sebep oldugunu sorarsaniz,

cevabi once gelen sebeplerdir. Sebep sonuglarini nasil
dogurur diye sorarsaniz, 6nce gelen sebeplerin giicii sa-
yesinde denir.

[NV]*2 Diinyanin sebebi tanridir. [M] O zaman tanri-
nin ne oldugunu agiklayin. Eger unsurlarsa tamam, aksi
halde sadece bir adla telag yaratmanin amaci nedir?

Ayrica toprak ve diger unsurlar tek ve kalici degildir.
Duragandirlar, ilahi - degildirler. Kisi onlarin iizerinde
yiiriir, saf degildirler. Bu tanri olamaz.

Bosluk tanri olamaz, ¢iinkii o duragandir. Benlik de de-
gildir, ¢linkii varligi yukarida curitilmistii. Yaraticihk
anlayigin 6tesinde bir seye aitse akil almaz olana ne de-
nebilir ki?

O ne yaratmak ister? Bir benlikse kugkusuz oliimsiiz bir
sey olmali. Tanri, bilinen nesnelerin bilinci, toprak ve
diger unsurlarin tabiatlar1 baglangicsizdir.

Keder ve mutluluk karmadan'? dogar. Onun tarafindan
yaratilan1 soyle. Eger sebebin baglangi¢siz oldugunu
soylityorsan o halde onun sonuglari nasil oldu?

Eger kendinden bagka hicbir seye dayanmiyorsa neden
yaratma igini siirekli kilmadi? Yaptig1 bagka hicbir sey
yok, o zaman neye bagh olabilir?

Eger tanrmin durumlarin birlegsimlerine bagh oldu-
gu tartigtlirsa, bu yine onun nigin olmadigim gosterir.

Nyaya-Vaigegika. Hintlilerin Saddargana denilen “altili goriigii” yansitan
felsefe sisteminde astikaci, yani “tanr var diyen” sistemlerden ikisi.

Sanskrit “yapmak” fiilinden tiiretilmis bir s6zciik olan karma, canllarin
yaptiklari iglerin sonuglarina gére yasamlarini siirdiirmeleri geregini anlatir.
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130.

131.

132.

133.

Santideva

Isvara'* varsa da yoksa da durumlarin birlesimlerini ya-
ratma veya yaratmama giicii olmahdir.

Eger tanr yaratmak istemeden yaratiyorsa o kendinden
bagka bir seye bagli demektir. Yaratma istegiyle yarati-
yorsa o zaman istege bagli demektir. Nasil bir mutlak
glicliiliiktiir bu?

Zerrelerin kaliar oldugunu soyleyenlerin iddialar1 yuka-
rida giiriitiilmisgtii. Samkhya’y: takip edenler ilksel mad-
denin® diinyanin kalic1 sebebi oldugunu soylerler.

Tabiatin bilegenleri olan iyilik, tutku ve karanlik uyum
icinde olduklarinda buna ilksel madde denir. Uyumsuz
olduklarinda ise diinya olarak nitelenirler.

Fakat tek bir seyin ¢ nitelik hdlinde olmasi miimkiin
olamayacagindan bu olamaz. Aymi sekilde her biri ii¢
bilesenden olusacag icin bilesenler de yoktur.

Ayrica bilegenler olmadiginda ses ve diger duyu nesne-
leri ihtimal 6tesinde olacaklardir. Zevk gibi hisler bilinci
olmayan kumag gibi nesnelerde miimkiin olmayacaktir.

Bu hislere sebep olan varliklarin dogasi derseniz o za-
man varliklarin dogasini ¢oziimlemek gerekir. Zevk ve
benzeri seyleri sebep kabul eder, kumag ve diger maddi
seyleri kabul etmezsiniz.

Eger zevk benzeri hisler kumag gibi seylerden geliyorsa,
bunlarin olmamasi hilinde zevk hislerinin kaybolmas:
gerekir. Zevk gibi duyularin kalici oldugu gorilmemigtir.

Zevk gergekten agik¢a goriiniiyorsa duyu neden algilan-
muyor? Ayni his ince oluyor. O nasil hem kaba hem de
ince olabiliyor?

Kabalik hali birakilirsa o ince olur. Kabalik ya da incelik
durumu kalici degildir. Neden onlar yiiziinden her seyin
gegiciligini kabul etmiyorsunuz?

14 Ogzellikle Hinduizm’de “en yiice tanri” igin kullanilan bir isim.
15 Pradhana, prakriti.
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Bodhicaryavatara

Eger kabaligin zevk duygusundan ayr1 olmadigini tar-
tisirsaniz bu agik gekilde zevkin gegiciligini gosterir. Var
olmayan bir geyin olmayigindan dolayi var olmayacag)-
n1 kabul ederseniz,

Isteginize kars1 da olsa var olmayan bir seyin var oldu-
gunu kabul edersiniz. Sonug sebebin iginde diye kabul
eden piring yerine giibre yiyor demektir.

Pamuk kumaslarla giyinmek isteyen pamuk tohumu
satin alsin 0 zaman! Siradan insanlarin cehaletlerinden
bunu gormedikleri tartisihyorsa, aym durumdaki kisiler
bu gergegi anlamalidir.

Yine de siradan insanlar dahi bunu bilir. Onu neden
gormesinler ki? O insanlarin bilgilerinin mesrulugu tar-
tistlirsa, goriinen bir seyin dogrudan algilanmasi gercek
degil demektir.

. Eger bilgi araglar bilgi araglar1 degilse kugkusuz bu ge-

kilde elde edilen bilgi gegerli degildir. Olgunun boglugu
gercekte onaylanmis olmaz.

[M] Yanlsglikla varlik olarak yansimus bir seyin kavrani-
s1 voksa bu varligin yoklugunu anlayig da yoktur. Ciin-
ki bir varlik gergek degilse onu inkar etmek gergek degil
demektir.

O vyiizden riiyada bir ogul 6ldiigiinde o bir var olmama
yansimasidir, onun var olma durumunun yansimasina
engeldir, ancak bu da sahtedir.

O sebeple yapilan bu gesit ¢oziimlemeyle ister tek tek,
ister bir araya gelmig sebeplerle olsun, sebepsiz hicbir
sey var olamaz sonucuna varilr.

Higbir sey bir baska seyden ¢ikmaz, o ne kalicidir ne de
gegici. Budalalar tarafindan gergek olarak kabul edilenle
hayal arasinda ne fark var?
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150.

151.

152.

Santideva

Neyin hayallerle neyin sebeplerle olustuguna kafa yor-
mak gerek. Onlar nereden gelir ve nereye giderler?

Bir yansima gibi olan ve ancak bagka bir geyle birlesti-
ginde goriilebilen, o olmadiginda gorilmeyen yapay bir
seyde gercek bir varlik nasil var olabilir?

Ciinkii zaten var olan bir olguya hangi amagla bir sebep
hizmet eder? Keza var olmayan bir seye hangi amagla
bir sebep hizmet eder?

Var olmayan bir seyde yiiz milyon sebep bile bir degi-
siklik yapamaz. Bu durumdaki bir sey nasil var olabilir?
Ortaya bagka ne ¢ikabilir?

Nesneler yokken var olamazlar, var olan seyler ne za-
man var olmuglardir? Ciinkii var olan sey var olmadik-
¢a yok olan uzaklasip gitmez.

Var olmayan uzaklagip gitmedikge var olan igin bir fir-
sat dogmaz. Var olan bir sey yok olmaz, ¢iinkii bunun
bir varhigin iki tabiati1 olmasi gibi ¢eligkili bir sonucu ola-

caktir.

Bunu hi¢ kesilmeden siirme ve artik baska zamanda
varliga gelmeme izler. O sebeple biitiin bu diinya ne bir
daha var olur ne de var olmast kesilir.

Varlik durumlar riiya gibidig, iyi incelenirse muz aga-
a da oyledir. Aslinda bu durumda kesintiye ugramus
olmakla kesintiye ugramamig olmak arasinda bir fark
yoktur.

Boylece her seyin bos oldugu anlasiliyor, kazanilip gotii-
riilecek bir sey var mi? Kim kim tarafindan yiikseltilebi-
lir veya algaltilabilir?

Mutluluk veya iiziintii olabilir mi? Sevilen veya nefret
edilen olabilir mi? Bu gergeklik aragtirildiginda arzu
eden ve arzu edilen kalir m1?
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162.

Bodbicaryavatara

Canlilar diinyasina bir bak; kim yok oluyor, kim var
oluyor? Kim var olmugtu? Akraba kim, arkadag kim?

Benim gibi olan varliklarin hepsi de her seyin bosluk
gibi oldugunu kabul ederler. Tartigmalarda ofkelenir,
kutlamalarda sevinirler.

Her biri kendi mutlulugunu ararken kotii islerinden
dolay: gektikleri keder, sikinti, garesizlik gibi duygular
icinde sefil bir hilde yasarlar.

Iyi bir yasama defalarca kavustuktan, defalarca zevkleri
tattiktan sonra cehennemlere diigerler ve oralarda sid-
detli iskenceler goriirler.

Orada varlik yolunda bir¢ok tuzaklar vardir, ama bu
gercek yoktur. Orada boyle bir tezat vardir. Gergek boy-
le bir sey olmamal..

Orada higbir seyle kiyaslanmayan, sinirsiz, korkung ke-
der okyanuslari vardir. Giig azdir, hayat ise cok kisadir.

Yasam kaygisi, saghkli kalma ¢abasi, achk, yorgunluk,
tilkkenmiglik, uyusukluk, felaket, aptallarla yapilan kisir
dostluklar yiiziinden,

Yagam amagsiz bi¢cimde hizla geger, orada yalnizlig bul-
mak ¢ok zordur. Aligkanlik héline getirilmis dikkat da-
giniklig1 orada nasil 6nlenebilir ki?

Orada Mara’é bizleri biiyiik felaketlere siiriiklemeye ¢a-
ligir. Orada yanlss yollarin bollugundan siipheyi yenmek
cok zordur.

Yeniden elverigli bir zaman bulmak ¢ok zordur. Bud-
dhalar ¢ok nadir ortaya cikarlar, kirliliklerin tagkinlik-
larin1 denetim altinda tutmak ¢ok zordur. Bu nasil bir
keder gelenegidir!

16 Ifrit, demonik figiir. Buddhist mitolojide kotii ruhun kisilestirilmig hali.
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Santideva

163. Ey keder, ziyadesiyle kotii durumda istirap okyanusun-
da yiizen bu canlilar sefil hallerini fark etmeden nasi! da
bu rezilligin i¢inde barinirlar!

164. Kendini siirekli suyla islatan, ama her seferinde atesin
yeniden icine girdigi kimseler gibidirler. Ziyadesiyle
kotii durumda olduklar: halde kendilerini sansh adde-
derler.

165. Sanki hi¢ yaslanip 6lmeyecekmis gibi davranirlar. Kor-
kung felaketler gelir, bunlar iginde en korkuncu da
olimdiir.

166. Boyle acilarla ates iginde yananlarin imdadina erdem
bulutlarimdan akan mutluluk sunulariyla ne zaman ye-
tigecegim?

167. Geleneksel gercek yardimiyla, yanilgiya kapilmadan,
goriisleri yanilgiyla temellenmis olanlara saygi duyarak
boslugu ve iyilik biriktirmeyi ne zaman Ggretecegim?
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Onuncu Boliim

Bodhiparinamana
(Bodhi Konusunu Bitiris)

Uyanis yolunu iistlenmeyi diisinmemden gelen iyilikle
bildirdigim bu Bodhigaryavatara ile biitiin herkes siisle-
nip giizellegsin.

Iyiligim sayesinde her tarafta bedenen veya fikren aci
ceken varliklar mutluluk ve nege okyanusuna kavugsun.

Yeniden doguglar zinciri devam ettigi siirece mutluluk-
lar1 hi¢ solmasin. Biitiin diinya bodhisattvalardan gelen
hi¢ bitmeyen mutlulugu kazansin.

Beden bulmus biitiin canhlar her ne kadar diinyada ce-
hennem gartlarina maruz kalmig olsalar da Sukhavati
cennetinin' zevk ve mutlulugunu tatsinlar.

Bodhisattvalarin yiice bulutundan damlayan sularin ok-
yanusuyla soguktan tsiiyenler sicaga, sicaktan bunalan-
lar serinlige kavugsun.

Kilig gibi keskin yaprakli agaglarin ormanlari mutluluk
korular1 héline gelsin. Salmali* agaglar1 kalpavriksha?
agaglari haline gelsin.

Gogiin bat1 yoniinde kurulmug olan Amitabha’nin cenneti.

Kirmizi ipek pamuk agac1. Salmalia Malabarica veya Bombax Heptaphyl-
lum. Biiyiik, kirmiz: gigekli ve dikenli bir agactir. Dikenleriyle cehennemde
iskence yapildigina inanili. Odunu ceset yakmakta kullamhr. O yiizden
ona 6liim tanris1 Yama’nin agaci anlaminda Yamadruma da denir.

Istenen her seyi verdigine inamlan mitolojik agag. Bu inang Buddhist, Cay-
nist ve Hindu dinlerinde gegerlidir.

95



10.

11.

12.

13.
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Santideva

Cehennem bolgeleri hog kokulu lotus golleriyle giizellik
alanlarina dontigsiin. Kugularin, kazlarin, 6rdeklerin,
cakravika kuglarinin* ve diger su kuglarinin giizellikle-
riyle dolsun.

Komiir yiginlari miicevher yiginlarina doniigsiin, yanan
yerylizii kristal zemine déniigsiin, cehennemin pargala-
nan daglari sugatalarla dolu goksel saraylara doniigsiin.

Yanan komiirler, kizarmus kayalar, hangerler gigek yag-
murlarina doniigsiin. Silahlarla savasan taraflar birbirini
cigeklere bogan oyunculara doniigsiin.

Vaitarani nehrine’ diisiip etini, yasemin ¢icegi gibi beyaz
kemiklerini kaybedenler iyiligim sayesinde Mandakini
nehrinde® goksel bedenler iginde goksel kizlarla oyunlar
oynasin.

Yama’nin hizmetgileri, korkung kargalar ve akbabalar
korkulmaz olsun, karanlik her yonden dagilsin. Mutlu-
luk ve zevk veren bu hog aydinlig: getiren de kimdir di-
yerek yukari baktiklarinda gokte parlayan Vacrapani’yi
gorsiinler, onun giiciiyle giinahlarindan arinsinlar, ka-
vugmak i¢in ona gitsinler.

Kirmizi lotuslar hos kokulu sularla karigmis olarak yag-
sin. Cehennemin sondiirillemeyen yanginlari sondiiriil-
stin. Bu nedir diye diisiinenler aniden mutlulukla dolsun.
Cehennemdekiler elinde kirmizi lotus tutani gorsiinler.”

Gelin, korkuyu birakip hemen gelin kardegler! Bizler
canliy1z! Bize dogru gelen kesis ciibbesi giymis gorkemli
bir prens korkusuzlugu getiriyor. Onun giiciiyle tim 1s-
tiraplar kaybolacak, mutluluk nehirleri tasacak. Biitiin

Cakra kugu, gece uzun uzun mehtabi seyreden bir tiir keklik.
Cehennemde oldugu disiiniilen bir nehir.

Cennette oldugu diigiiniilen bir nehir.

Kirmiz1 lotus tutan Kamalapani’ye Padmapani de denir. Bu bazen elinde
lotus tutarken gosterilen merhamet buddhasi Avalokitegvara’min bir laka-

bidir.
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Bodhigaryavatara

canlilarin ana koruyucusu merhametle birlikte bodhi
zihni dogdu artik!

Suna bak, lotus ayaklarina yiizlerce tanrinin tac1 degi-
yor. Bakiglar1 merhametle nemlenmis. Bagindan ¢igekler
figkirtyor, evindeki binlerce goksel kiz dokunakli 6vgii-
ler yagdirtyor. Mancughosha’y: 6nlerinde goren cehen-
nemdekilerden hemen bir mutluluk haykirigi yiikselsin.

Benim becerikli iglerim sayesinde cehennemdekiler Sa-
mantabhadra’nin basi ¢ektigi bodhisattvalar1 ortaya
cikaran, serin, hos kokulu esintiler ve mutluluk yagmur-
lar1 yagdiran bulutlari goriip mutlu olsunlar.

Cehennemdekilerin gektigi korkung aa ve korkular gi-
derilsin. Her tiirlii kotiliik yerinde yasayanlar kederden
kurtulsun.

Hayvanlar birbirini yemeyi biraksin, bundan dogan
korkular1 kaybolsun. A¢ hayaletler olan pretalar Utta-
rakuru® insanlari gibi doysun.

Ag hayaletler doysun, soylu Avalokitegvara’dan akip ge-
len siit irmaklariyla yikansin, daima dinglegsinler.

Koriin gozleri gorsiin, sagir sesleri duysun, hamile anne-
ler tipki Mayadev? gibi aci gekmeden dogursun.

Insanlar giyecek bulsun, yiyecek, icecek, cicek celenkle-
ri, sandal agac1 merhemleri, miicevherler, kalplerinden
istedikleri iyilik getiren her seyi bulsun.

Korku iginde olan korkusuz olsun, keder iginde olan
mutluluk bulsun. Endiseli olan endisesinden kurtulup
kendini giivende hissetsin.

Hasta saghgina kavugsun. Herkes her tiirlii zincirden
kurtulsun. Zayif olan gii¢ bulsun, herkes birbirine yu-
mugsak davransin.

Kuzey Hindistan’da Kuru halki tarafindan kurulmug olduguna ve sonsuz
mutluluk getirdigine inanilan yar1 mitolojik bir bélge.
Buddha’nin annesi. Oglu Siddhartha’y1 ac1 gekmeden dogurmugtu.
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Santideva

Biitiin bolgelerde yolculuk edenlere misafirperverce
davranilsin. Amaglanan neyse onlarin tasarilari yerini
bulsun.

Kalplerinin isteklerine gore denizde seyahat edenler ba-
sarili olsun. Kiyiya sag salim varip ailelerine kavussun.

Yaban alanlarda yanlis yola sapanlarin kargisina bir
ticaret kervani ¢iksin; yorulmadan, hirsiz, kaplan veya
bagka yirtici hayvanlarin korkusu olmadan yola devam
etsinler.

Koruyucusu olmayan geng ve yaghlara, uyuyanlara, sar-
hoslara, ihtiyatsizlara, hastalananlara, ormana diisenle-
re tanrilar koruyuculuk etsin.

Zamansiz doguglardan uzak olsunlar, inang, bilgelik,
merhamet dolu olsunlar. Goriiniis ve davraniglar1 mii-
kemmel olsun. Onceki yasamlarim her zaman hatirla-
yabilsinler.

Gogiin hazinesi Gaganaganca® gibi tiikkenmez hazine
sahibi olsunlar. Ifrattan kaginsinlar, 6fkeden uzak olsun-
lar, bagimsiz davranabilsinler.

Coskusunu yitirmig olanlar bilyiikk 6lgiide dinglegsin.
Bi¢imi bozulmug zavallilar yeniden en giizel bigimlere
kavugsun.

Diinyada kadin olarak bulunanlar ilerleme gosterip er-
kek olsunlar. Kazanci az olanlar ¢ok kazanip durumla-
rint yiikseltsinler, ama kibirlerini artirmasinlar.

Benim iyiligim sayesinde istisnasiz biitiin varliklar her
turlii koti isten yiiz gevirsinler, daima maharetle dav-
ransinlar.

Bodhi zihnini asla kaybetmeden, sadece uyanis yolunda
kalarak, buddhalari1 benimseyerek Mara’nin hilelerine
kanmasinlar.

Sonsuzluk, saflik nitelikleri tagiyan, comertligi gokyiizii kadar biiyiik olan
bir bodhisattva.
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Bodhicaryavatara

Tiim varliklarin 6lgtilemez uzunlukta yagsamlari olsun.
Hepsi de mutlu yagasin. Oliim kelimesi kaybolup gitsin.

Buddhalarin ve onlarin ardillarinin bereketlendirdigi,
dharma sesiyle biyiilenen, her istegi yerine getiren agag-
lardan bahgelerle her taraf zevk yeri héline gelsin.

Her yerde zemin diiz ve avug igi gibi yumusak olsun,
kumdan, tagtan arinmig olsun, ztimriit gibi olsun.

Bodhisattvalarin ¢ember bigiminde oturduklar buyiik
toplantilar her tarafta yapilsin. Onlarin her biri kendi
parlak rengiyle yeryiiziinii siislesin.

Bir bigimi olan her varlik dharma soziinii kanath kuglar-
dan, agaglardan, giines iginlarindan, gokyuziinden hig
yorulmadan isitsin.

Daima buddhalarla ve buddhalarin soydaglariyla karsi-
lagsinlar. Sonsuz tapinma bulutlariyla Diinyanin Ogret-
meni’ne!! tapinsinlar.

Tanr1 yagmuru zamaninda géndersin, ekinler zamanin-
da yesersin. Halk zenginlegsin, kral da erdemli ve diiriist
olsun.

Ilaglar giiclii, biiyii dualari mirildananlar etkili olsun.
Cadilar, ifritler ve benzerleri merhamete bogulsunlar.

Higbir canhi aa ¢ekmesin, k6tii olmasin, hastalanmasin,
asagilanmasin, horlanmasin. Higbiri karamsarlhiga ka-
pilmasin.

Igeriden gelen dua muriltilar1 ve ¢alisma sesleriyle ma-
nastirlar giizel iglesin. Sangha hi¢bir zaman béliinmesin,
Sangha iglevini stirdiirebilsin.

Bhikshular yalnizligin tadina varsin, talimatlardan hog-
nut olsunlar. Sakin kafayla dikkatleri hi¢bir gekilde da-
gilmasin, diigiinsel yogunlugu tecriibe etsinler.

11 Cagadguru, Buddha’mn “Diinyanin Ogretmeni” anlamindaki lakab.
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Santideva

Bhikshuniler miinakaga ve tacizden uzak olarak destek-
lensin, ruhsal topluluga katildiklarinda ahlaksal davra-
nuglar1 hi¢ bozulmasin.

Davraniglari yanls olanlar degisme ihtiyaciyla sarsilsin-
lar. Her zaman koti davraniglarini sona erdirmekten
zevk alsinlar. Iyi bir yeniden dogusa kavussunlar, azim-
leri hig eksilmesin.

Egitimli, kultiirlii olsunlar, desteklensinler, onlara yiye-
cek verilsin. Zihinlerinin akis1 saf olsun ve tinleri her ta-
rafa yayilsin.

Cehennemin azaplarin1 gekmeden, biiyiik ¢abalara ge-
rek kalmadan biitiin diinya tek ve goksel bir bigimlen-
meyle buddhaliga kavugsun.

Yagayan her varlik biitiin kusursuz buddhalara ¢ok ge-
sitli yollardan tapinsin. Buddhaligin kavranilamaz hu-
zuruyla en yiiksek derecede mutlu olsunlar.

Diinyanin iyiligi i¢in bodhisattvalarin istekleri bagariya
ulagsin. Bu 6nderler yasayan varliklarin isteklerini biitii-
nityle yerine getirsin.

Tanrilar, asuralar ve insanlar tarafindan pratyekabud-
dhalara'? ve gravakalara hep bityiik saygiyla tapinilsin.

Mancughosha’nin kabul etmesiyle her zaman ruhsal
topluluga girebileyim, gilecilik konumuna ulagana ka-
dar 6nceki yagamlarimi hatirlayabileyim.

Hangi durusta olursa olsun giigle dolu olayim. Biitiin
yasamlarimda yalmz yasamanin anlamini kavrayayim.

Bir sey gormek ya da dilemek istedigimde koruyucu
Mancunatha’ya®? hicbir engel olmaksizin erigebileyim.

Aydinlanmig fakat hélihazirda diinyaya gergegi vaaz etmeyen buddhalar.
Herhangi bir ruhsal 6nderi izlemeden, tek baglarina yollarinda ilerleyen ve
kendi nirvanalarina kavugan kisiler.

Bodhisattva igin kullamilan giizel 6nder, hos lider anlaminda bir hitap.
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Bodhicaryavatara

Davranigim boslugun on yoniinde tim canlilarin iyiligi
i¢in ¢alisan Mancusri’ninkine benzesin.

Bogsluk var oldugu siirece, diinya var oldugu siirece diin-
yanin kederini yok etmek igin ben de var olayim.

Bu diinyada keder olarak ne var olacaksa o bana gelsin.
Diinya bodhisattvalarin saf igleriyle mutluluk bulsun.

Diinyadaki hastaliklarin tek ilaci, basari ve mutlulugun
madeni, destek ve onurun eslik ettigi inan¢ diizeninin'*
uzun siire dayanmasidir.

Verdigi esinle aklimu iyilige yonelten Mancughosha’nin
oniinde egilirim. Verdigi esinle giiglii kilan kutsal dostu
onurlandiririm.

14 Sasana: Diizen, yonetim, emir, irade, dinsel ve inangsal diizen.
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Bodhicaryavatara Sozligii

Asura: Bir tiir kotii ruh veya ifrit tiirii. Rigveda’dan bagla-
yarak Hint edebiyatimin biitiin evrelerinde adina rast-
lanit. Buddhist edebiyatta iyi goriinebilirler. Ornegin
Suvarnabhasa Sitra’da kotilugii vurgulanmaz, sadece
Buddha veya bodhisattvalari dinleyen kitle i¢inde sayilir.

Avalokitegvara: Asagiya bakan efendi. Mahayana Buddhiz-
mi’ne ait bir bityiik tanrisal varlik. Asagiya, yani diinya-
ya bakarak ac1 ¢eken varliklari merhametle izler. Merha-
metin (karuna) ve bilgeligin (pracna) bedenlenmis halidir.
Bu iki 6zellik uyanmig Buddha zihninin iki temel ayagi-
dir. Baz1 metinlerde kisaltilmig haliyle Avalokita olarak
kullanilir.

Avici cehennemi: Mola verilmeyen cehennem, Buddhist mi-
tolojideki en korkung¢ cehennemdir. Avigi sdzciigii yapi-
lan iskencelere hig ara verilmedigini belirtir.

Bhagavan: Buddhist metinlerde Buddha igin kullanilan
“saygideger efendi, kutsal kigi” anlaminda bir sozciik.
Hindu metinlerde de tanrilar ve onlarin yeryuziindeki
bedenlenmis hallerine hitap olarak kullanilmigtir.

Bhikshu: Buddhist dilenci erkek kesis. Bunlar Buddhist 6r-
giitiin (sangha) uyesidirler. Dilendiklerini getirip orgiit-
te esit paylagirlardi. Buddha onlar1 “ehi bhikshu” (gel
bhikshu) diyerek orgiite kabul ederdi. Bir ciippeleri ve
bir de dilenme taslarindan bagka bir seyleri olmazdu. Izle-
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Bodhicaryavatara

meleri gereken on emir ve iki yiiz yirmi yedi kural vardir.
Buddhizmin ilk zamanlarinda bhikshular ormanlarda
gezinir, meditasyon yaparlardi. Zamanla manastirlar
(vihdralar) yapildik¢a yerlesik yasamaya bagladilar. Pali
dilinde Bhikkhu seklinde s6ylenir.

Bhikshuni: Buddhist kadin kegis.

Bodhisattva: Aydinlanarak Buddha olmayi amag edinmis
kigi. Buddhaliktan bir 6nceki agama veya Buddha olmak
miimkiinken canhlarin iyiligi icin vazgegip bekleyen ay-
dinlanmug kisilerin durumu igin kullanilan bir sézciik.
“Aydinlanma” anlamindaki bodhi ile “varlik, 6z” an-
lamindaki sattva sozciiklerinin birlesmesinden olugur ve
“varlig1 aydinlanma olan kigiyi” tanimlar.

Brahma: Brahmanizm’de bag tanr1 haline getirildikten sonra
Hinduizm’de Vishnu ve Siva ile birlikte trimirti olarak
sayilan Ug¢ biiyiik tanridan biri hiline sokulmustur. Yara-
tici tanridir. Buddhist inanca gegenler ve onu savunanlar
Brahmanlar oldugu i¢in bu ad da Buddhist metinler icine
dahil edilmistir.

Cagadguru: Buddha’min “Diinyanin Ogretmeni” anlamin-

daki lakabi.

Cambudvipa: Efsanevi iilke. Yedi kitadan merkezde olan.
Bununla Hindistan kastedilmektedir.

Cina: Buddha’ya cehaleti yendigi ve aydinlanmaya eristigi
i¢in verilen “muzaffer” anlamindaki ad. Bagka biiyiik
kisiler igin de bir hitap olarak kullanilmigtir. Caynizmin
kurucusu Mahavira i¢in de kullanilan bir lakaptir.

Caitya: Iginde, en dip oval veya dairesel kisimda (garbha) bir
stiipa bulunan, bunun bir genis koridorla birlestirildigi ve
tek bir giris kapisi bulunan kapali dinsel yapilar. Caitya-
lar genellikle 40 metre uzunlukta, 15 metre genislikte ve
15 metre yiiksekliktedir.

Candala: Bir tiir kast disi topluluk ad1.

Cintamani: Buddhist masal ve efsanelerde gegen sihirli
miicevher. Sahibine istedigi her seyi verir. Kotilugu ko-
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Sozliik

var, hastaligy iyilestirir, suyu temizler, zenginlik ve bere-
ket kazandirir. Mahayana Buddhizm’inde Buddha ve
Bodhisattvalar’in eylemlerinde sembol olarak sik sik kar-
silagilir.

Dharma: Buddhizm’de temel kavramdir. Sanskrit dhri (tagi-
mak, korumak, kullanmak, ge¢inmek) eyleminden tiirer.
Dharmanin sozcik anlami ¢oktur: yasa, adalet, emir, hii-
kiim, Ogreti, is, gorev, erdem, nitelik, doga, 6z, varligin
0zii, din. Buddha’nin 6gretilerinin biitiintine de dharma
denmigtir. Ciinkii onun 6gretisinde sozciigiin biitiin an-
lamlarinin var olduguna inanilir. Pali dilinde dhamma
olarak soylenir.

Diirga: Hindu tanris1 Siva’nin korkung bigimli karisidir. Ina-
nanlar1 bugiin bile bu tanrigaya kendilerine iskence ede-
rek tapinirlar. Kendilerini kancalarla asma, ategin tizerin-
de yiiriime gibi metotlarla onun tevecciihiinii kazanmaya
calisirlar.

Gaganaganca: Sonsuzluk, saflik nitelikleri tagiyan, comertli-
gi gokyiizii kadar biiyiik olan bir bodhisattva.

Garuda: Yilan ve siiriingenlerin bag diigmani olan kartal
benzeri bir kus. Hindu mitolojisinde Vishnu’nun binek
kusu.

Isvara: Ozellikle Hinduizm’de “en yiice tanr1” igin kullani-
lan bir isim. Yoga felsefesinde kirliliklerden (klesalar),
cehalet (avidya) ve eylemden (karma) uzak, mutlak giig
sahibi tanridir. Buddhizm’de ¢ok fazla yeri olan bir kav-
ram degildir.

Kalpa: Olgiilemez derecede uzun zaman. Sézciik hem Bud-
dhist sttralarda hem de Hindu purana metinlerinde ge¢-
tigine gore Buddhist-Hindu ayrimi olmayan dénemlere
ait olmalidir. Hindu mitolojisinde Brahma’nin bir giinii
ve gecesi, yani 8.640.000.000 yil bir kalpadir. Boyle
kalpalar boyunca diinya defalarca kurulur ve yikilir. Bu
¢emberin baslangici ve sonu yoktur.
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Karma: Sozciik Sanskrit kri “yapmak” fiilinden tiiretilmistir
ve “is, eylem” anlamlarina gelir. Canlilarin yaptiklari is-
lerin sonuglarina gore yasamlarini siirdiirmeleri geregini
anlatir. Biitiin iyilik-kotiliik, karsilik bulunacak durum-
lar Karma’ya baglidir. Dharma ve Samsara gibi kavram-
larla birlikte diigtiniiliir. Samsara’nin (dogum-6liim zin-
ciri) belirleyicisidir. Karma’nin etkisinden Buddhalar ve
Bodhisattvalar bile kacamaz.

Karnata: Bugiinkii Karnataka eyaleti. Karnataka, Andhra
Pradesh, Tamil Nadu ve Kerala birlikte Hindistan’in gii-
neydeki dort eyaletini olustururlar.

Klesa: Buddhizm’de o6fke, nefret, a¢gozlilik, hayal gorme
gibi zihni kanstiran, akh rahatsiz eden, iiziintii ve mut-
suzluk yaratan her turli kirliligin adi. Pali dilinde kilesa.

Koti: On milyon.

Lokanatha: Buddha’nin “Diinyanin Efendisi” anlamindaki
lakabu.

Maitreya: Gelecekte ortaya ¢ikacak olan Buddha’dir. Tushita
cennetinde barinir ve son kez bedenlenecegi zamani bek-
ler. Maitreya inanci L. yiizyilin baglarinda Hindistan’da
yayginlagmis, daha sonra oradan Cin’e ve Japonya’ya
kadar yayilmugtir.

Mancunatha: Bodhisattva icin kullanilan giizel 6nder, hos
lider anlaminda bir hitap. Mancusri “giizel efendi”
anlamina gelir. Natha “lider, 6nder” anlamindadir ve
Buddha’ya bir¢ok kez boyle hitap edilir. Natha sézctigia
Hinduizm’de de kullanilir.

Mancusri: Bilgelik, merhamet ve cesaretin bedenlenmig
hali. Mahayana Buddhist panteonuna ait 6nemli bir
figiirdiir. Sag elinde alevli bir kilig, sol elinde ise bilge-
lik kitab1 olan Pracnaparamita’y: tutar. Hep gengtir ve
genellikle padmasana pozisyonunda oturur haldedir,
ayakta fazlaca resmedilmez. Bazen ad1 “yumusak sesli”
anlaminda Mancughosha’dir. Bazen “soziin efendisi”dir
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(Vagigvara) ve bazen de “veliaht prens”tir (Kumara-
bhuta). Mancusgri tipki Samantabhadra gibi $akyamuni
Buddha’ya yardim eden bodhisattvalardan biri olarak
goriilmiistiir.

Mandakint: Cennette oldugu diigiiniilen bir nehir.

Mara: Ifrit, demonik figiir. Buddhist mitolojide kétii ruhun
kisilestirilmis halidir. Ayarticidir. Insan aklina takilan bii-
tiin kotiiliikler, insani suga ve kotii davraniga kigkirtan
tum fikirler ve azginhklar Mara diye mitoslastirilmigtir.
Efsaneye gore bodhi agacinin altinda aydinlanmakta
olan Sakyamuni’ye defalarca saldirir, fakat onu aydin-
lanmaktan caydiramaz ve Buddha olugsunu 6nleyemez.
Buddhist mitolojide ¢ok sayida Mara vardir. Bunlarin
amaci insanlar1 sersemletip cahil kalmalarini saglamak-
tir. Dort gesit Mara oldugu diisiiniiliir: 1. Skandha Mara
(Ordu halindeki maralar), 2. Mrityu Mara (Oliimiin
maralan), 3. Klesa Mara (Belalarin maralari), 4. Deva-
putra Mara (Tanrilarin ogullari maralar).

Mayadevi: Buddha’nin annesi. Oglu Siddhartha’y: aci ¢ek-
meden dogurmugtu.

Meru Dag: Efsanevi iilke Cambudvipa’nin merkezindeki
kutsal dag, Sumeru Dagi olarak da anilir.

Muni: Sessizce ¢ile dolduran bilge kisii Hem Brahman
hem de Buddhist ermisler icin kullanilan bir sozciiktiir.
Buddha’ya “Sakya kabilesinin bilge kisisi” anlaminda
“Sakyamuni” denmigtir.

Muni indralart: Ermiglerin en biiyiikleri. Veda dénemindeki
Indra sonraki edebiyatta kral veya yiice kisi gibi anlam-
larda da kullanilmigtir.

Nyaya-Vaisesika: Hintlilerin Saddarsana denilen “altih go-
riisii” yansitan felsefe sisteminde astikaci, yani “tanri var
diyen” sistemlerden ikisi. Bu alti sistem birbirine yakin-
liklar1 yiiziinden cifter ¢ifter ele alinir. Kurucusu Gotama
(MO 550’ler) olan Nyaya mantiksal gercekgilik ve atom-
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cu ¢ogulculuk sistemidir ve Vaiseshika ile benzerlikler
gosterir. Kurucusu Kanada olan Vaigeshika, Nyaya’dan
da eskidir. Vaigeshika “ayirt etme ozelligi, kategoriles-
tirme” anlamlarina gelir. Bu sistem “cogulculuk gercek-
ciligi” olarak tanimlanir ve evrenin ruhunun gesitliligi
tizerinde durur. Atomcu felsefedir. Tanr1 evreni sonsuz
atomlardan olugturmustur. Vaiseshika metafizik ve on-
toloji konularini iglerken, Nyaya mantik ve epistemoloji
konularini igler.

Paramita: Mitkemmellik. Bodhisattvalarin buddhaliga eris-
mek i¢in yiiridiikleri yolda onlara gerekli olan 6zellikler-
dir. Bunlarin sayisi bazen alt1 bazen de ondur. Alt1 6zel-
lik: comertlik (dana), karakter (sila), sabir (ksanti), caba
(virya), konsantrasyon (dhyana), bilgelik (pracna).

Pratyekabuddha: Aydinlanmig fakat halihazirda diinyaya
gercegi vaaz etmeyen buddha. Herhangi bir ruhsal on-
deri izlemeden, tek basina yolunda ilerleyen ve kendi
nirvanasina kavugan kisi.

Preta: Bhitalarla birlikte geceleyin gezinen hayaletler. Me-
zarliklarda dolagsir, cesetleri canlandirirlar.

Samsara: Dogum-6liim dongiisii.

Sangha: Buddhist kesis 6rgiitii veya Buddhist inananlar ce-
miyeti. Buddha ve dharma ile birlikte ii¢ miicevheri (tri-
ratna) olusturur. Erkek ve kadin kesiglerin (bhikshu ve
bhikshuniler) siradan hayati birakip gece giindiiz Bud-
dhist yasam tarzini benimsemeleri sonucu olugan bir 6r-
giite isaret etse de Sangha genis anlamiyla inanan tiim
siradan insanlar1 (upasaka ve upasikalari) icine alan ce-
miyete de isaret eder. Sangha’nin Buddha’nin ogretileri-
ni korumak, yaymak ve gelecege tagimak gibi bir gorevi
vardr.

Stipa: Igine din biiyiiklerinin kemiklerinin ve kiillerinin
konuldugu, tugla ve toprak kullanilarak yapilan, kub-
be bigimli, tiimiiliise benzer Buddhist yapilar. Zamanla
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anutsal yapilara dontigmiiglerdir. Pali dilinde thupa diye
soylenir.

Sugata: Buddha’nin “giizel giden, giizel gezinen, giizel gegi-
nen” anlamindaki adi Bir Buddha adi olarak Buddhist
edebiyatin bagka yerlerinde de kullanilir.

Sukhavati cenneti: Go6giin bati yoniinde kurulmug olan
Amitabha’nin cenneti. Japonlara gére Amida’nin cenne-
ti; Jodo ve Shin okullarinin Ar1 Ulkesi veya cenneti.

Sasana: Diizen, yonetim, emir, irade, dinsel ve inangsal di-
zen.

Sravaka: Isitici. Buddha’y1 dinleyerek onun 6gretilerini anla-
maya ¢alisan 6grenci, miirit.

Stinyata: Bogluk. Stinya (bos, sifir) sbzctigiinden tiiretilmistir.

Tathagata: “Boyle gelmis ve boyle giden” anlamina gelen
bir lakap. Tatha “boyle”, agata “gelmis” ve gata “git-
mis” sozciiklerinden tiiretilmistir. Buddha kendisi igin
bu sozcugii kullanirdi. Takipgileri de kullanmiglardir. Bu
ad tiim buddhalara verilirdi. “Bu Buddha da tipk: diger
buddhalar gibi geldi ve gidiyor” benzeri bir anlami var-
dir. Ayn1 amag ugruna, ayni yolu izleyip aym ogretiyi ya-
yanlarin kendileri igin kullandiklar bir s6zciik.

Triratna: U¢ miicevher; Buddha, Dharma ve Sangha.

Uttarakuru: Kuzey Hindistan’da Kuru halki tarafindan ku-
rulmus olduguna ve sonsuz mutluluk getirdigine inanilan
yar1 mitolojik bir bolge.

Vacrapani: Vacra tastyan. Zindelik Bodhisattvas.. Hem hu-
zurlu hem de ofkeli bigimleri vardir. Ofkeliyken etrafi
alevlerle gevrili, koyu mavi haldedir. Bir elinde yildirimi
simgeleyen vacra vardir. Bununla engelleri kaldirdigina
inanilir.

Vaitarani: Cehennemde var oldugu disiiniilen bir nehir.

Vetala: Hortlak veya hayaletler. Ceset yakma alanlarinda,
mezarliklarda, karanlik ve iss1z yerlerde dolagirlar. Bhuta,
preta, pisaga gibi yar1 mitolojik varliklardir.
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Yama: Oliim tanris.

Yogi: Ozel olarak yogay, genel olarak ise herhangi bir din-
sel disiplini izleyen kigi. Yoga “baglanig” demektir. Yogi
de kendi disiplinine siki sikiya baglh olan kisidir. S6zciik
kadinlar i¢in Yogini bi¢iminde kullanilir.
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Santideva (685-763): Saurashtra’da, bugiinkii adryla
Gucarat'ta Kral Kalyanavarman’in oglu olarak dogdugu
rivayet edilir. Bibar eyaletindeki Nalanda Manastirt'nda

Cayadeva'dan dersler alnus ve Buddhizmin Mahayana
kolunu izlemistir. “Biitiin Ogretilerin Kavranmas:™
anlamina gelen Sikshasamugchaya, “Biitiin Satralarin
Kavranmas:” anlamina gelen Sutrasamugchaya
ve “Aydmnlanma Yoluna Giris” anlamina gelen
Bodhicaryavatara'y: yazan Santideva’nin amact bir
bodhisattva olarak aydimlanmaya kavusmak, bunun
icin cabalarken merhamet duydugu biitiin canlilarin da
aydmnlanmasint saglamaktir. Yazar Bodhigaryavatira'da
bu amag icin diger iki eserinde oldugundan daha fazla
cabalanustir. Bu eser bircok Buddbist sitradan daha
sonra yazilnus olsa da Buddhizme ait metinler arasinda
en onemlilerinden biridir.
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