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GIRIS

eniiz yeniyetmeyken biliminsan1 olmak istiyordum ama beni

bu hedeften uzaklagtiran birgok sey oldu. Bu yiizden bilimin-
san1 olmak yerine bilimi takdir eden biri oldum. Hayatimi bir labo-
ratuvar ya da bir gézlemevinde gegirmek, sabirla 6lgiim kaydetmek
istemiyorum. Ama konu ister astronomi ister biyokimya olsun, 6l-
¢lim yapanlarin raporlarini okumaya can atarim. Bu raporlar genel-
de Discover ya da Scientific American gibi dergilerde hazmedilmeye
hazir formda tiiketiyorum. On sene &nce, Scientific American adh
dergide o kadar can sikic1 bir haber gordiim ki aklima gelen tek sey
suydu: Iste bu her seyi degigtirecek.

Scientific American editorlerinden birinin yazdig) makalede' ba-
gisiklik sisteminin tiimorlerin biiyliylip yayilmasini tegvik ettigi an-
latihyordu. Bu, itfaiye tegkilatinda ashnda kundakgilarin ¢ahgtigin
sOylemeye benziyor. Hepimiz bagisiklik sisteminin gérevinin bizi
—-cogunlukla bakteri ve viriislerden— korumak oldugunu biliyoruz,
o yilizden de kansere uyumlu ve saldirgan bir savunmayla tepki
vermesini bekliyoruz. Yiiksek lisans 6grencisiyken kendini bagigik-
lik sisteminin kurdugu savunmalar aydinlatmaya adamus iki farkl
laboratuvarda ¢hhgtsinPBlksistesrsivi -iigiiliantey bigyiik oranda go-
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riinmez bir koruyucu pelerin oldugu fikrine vardim. Tabiri caizse
karanlik 6liim vadisinden gegebilir ya da kendimi 6liimciil mikrop-
lara maruz birakabilir ve yine de kétiiliiklerden uzak kalirdim, ¢iin-
kii bagisiklik hiicrelerim ve antikorlarim bana zarar gelmesini en-
gellerdi. Ama goriinen o ki artik diger tarafa gegmislerdi.

Bagisiklik sistemine yoneltilen suglamalarin birkag sene iginde
gliriitiilecegini ve bu suglamalarin “tekrarlanamaz sonuglar” ¢opii-
nii boylayacagini kiigiik bir umut kirintisiyla bekledim. Ancak var-
liklarini siirdiirdiiler ve konuyla iligkili uzmanlar bunun dogrulu-
gunu artik acgik¢a kabul ediyorlar. Fakat “paradoksal” kelimesini
sikhkla kullanmalarinin da isaret ettigi lizere, bu durum onlarda
belirli bir rahatsizlik yaratiyor. Popiiler dergilerden gegis yaptigim
bilimsel yayinlarda bu tiir kelimelerin kargimiza ¢ikmasini pek bek-
lemeyiz. Bilimde eger bir “paradoks” varsa, o zaman onu ¢6zene
dek siki galismaniz ya da pek tabii, ilk varsayimlarinizin bir kismini
birakarak yeni bir paradigma aramaniz gerekir.

Bagisiklik sistemi ve kanser paradoksu sadece bilimsel bir bul-
maca degil; bunun derin ahlaki yansimalarn var. Bagisiklik sistemi-
nin “iyi” olmasi gerektigini biliyoruz ve popiiler saghk yayinlan
bizi onu giiglendirmek igin tedbir almaya tesvik ediyor. Bagisiklik
sisteminin, kiginin bilingli zihni ile bilingsiz bedeni arasindaki ileti-
sim kanali olduguna dair kanitlanmamus bir teori sebebiyle 6zellikle
kanser hastalarina “olumlu” diisiinmeleri tembih ediliyor. Ancak
bagisiklik sistemi aslinda kanserin biiyiimesini ve yayilmasin ola-
nakl kiliyorsa, daha giiglii bir bagisikhik sistemi hasta agisindan ¢ok
daha kétii olabilir. Bagigikligin, mesela, baskilayici ilaglarla ya da
belki de “olumsuz diigiinceler”le baskilanmasi bile daha iyi bir 6ne-
ri olabilir.

20. yiizy1l ortalarinda yasayan biyologlarin hayal ettigi ideal
diinyada bagisiklik sistemi karsilastig1 hiicreleri siirekli izliyor, ati-
pik olanlarin iistlerine atlayip onlan yok ediyordu. Tip dilinde im-
miin gozetim adi verilen bu izleme igi bedenin davetsiz misafirler-
den ya da kanser hiicreleri dahil her tiirlii siipheli karakterden te-
mizlenecegini soziimona garanti ediyordu. Ancak yiizyilin sonuna
dogru bagisikhkisisternbrritkansen hitgselerininvrilerlemesine izin
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vermekle kalmayip mecazi anlamda kontrol noktalarinda onlara
goz yumdugu gittikge daha fazla ortaya gikti. Beklentilere ters ve
tiim biyolojik mantiga aykin1 olsa da, bagisiklik sisteminin kanser
hiicrelerinin yayillmalarina ve bedenin tiimiinde yeni tiimérler olug-
turmalarina yardim ettigi anlagildi.

Ben bunu kisisel algiladim. Birincisi, 2000 senesinde bana meme
kanseri teshisi konulmugtu. Bunun bagisikhik sisteminin imkan ta-
nidig1 birgok kanser tiiriinden biri oldugu ortaya ¢ikti. Benimki fark
edildiginde yalnizca bir lenf bezine sigramist, ancak oradan —dok-
torlarin her zaman iyi niyetle tekrarladigy gibi- “Tann korusun”
karacigere ya da kemiklere sigramaya hazirdi. Diger kisisel baglan-
timsa kanserin yayilmasin olanakli kildig: ortaya ¢ikan bagisiklik
hiicreleriyle ilgiliydi. Bunlara “biiyiik yiyiciler” anlamina gelen
makrofaj deniyordu.

Aslinda makrofajlar igin herhangi bir insan hiicresi tiirii hak-
kinda bildigimden ¢ok daha fazla sey biliyorum ama yine de pek bir
sey bildigim sdylenemez. Ancak gesitli nedenlerle kendimi yiiksek
lisans aragtirmami makrofajlar iizerine yaparken buldum, kansere
miidahaleleri bu nedenlerden biri degildi, zira o zamanlar bdyle bir
seyden siiphelenilmiyordu bile. Makrofajlarin bedenin mikrobik is-
tilacilara kars1 verdigi sonu gelmez miicadelede “cephe hatti muha-
fizlan” oldugu diisiiniiliir. Diger bir¢ok beden hiicresine kiyasla
biiyiiktiirler. Mikroplar yiyerek oldiiriirler ve genelde a¢gozliidiir-
ler. Cam tiiplerde makrofajlar iirettim, onlar1 mikroskopla incele-
dim. Igindeki pargaciklan radyoaktif isaretlerle etiketledim ve genel
olarak bir yiiksek lisans 6grencisinin bu kiigiik yasam formlarin
anlamak igin yapabilecegi her seyi yaptim. Dostum olduklarini san-
migtim.

Bu arada aragtirmam ve olaylar —tiim insan bedeni ve onun 6te-
sinde, toplumlar— hakkinda ¢ok daha genis 6lgekli raporlar sunma-
ya devam ettim. Amator bir sosyolog olarak kendi iilkemde saglk
sisteminin “ev igi liretim”den milyonlarca kisiyi istihdam eden, ma-
hallelere ve hatta sehir siluetlerine hiikkmeden, bedelini kimin 6de-
yecegine dair politik kavgalarin fitilini atesleyen ve yanhg cevab:
secen politikacilammsisorpnuigetiven; senglikahagmylic trilyon dolar
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olan bir isletmeye doniismesini izlemistim. Bu igletme, fiill olarak
istihdam etmedigi kigilere ne sunuyor peki? Uzun bir émriin yam
sira, engelli olmadan yasama, giivenli dogum ve saghkh bebekler
vaat ediliyor. Kisacasi bize sundugu sey kontrol; ancak kendi hiikii-
metimiz ya da sosyal ¢evremiz iizerinde degil, kendi bedenimiz
tizerindeki kontrolden s6z ediyoruz.

Igimizde hirsh olanlar gevresindekileri, mesela galiganlarini ve
genel anlamda astlarin kontrol etmek istiyor. Ancak igimizdeki en
gosterigsiz ve algakgoniillii kisi bile kendi derisinin dahilinde olan:
kontrol etmek istiyor. Kilomuzu ve formumuzu hirsh bir sekilde di-
yet ve egzersiz yaparak, eger higbiri ige yaramazsa da cerrahi miida-
haleyle kontrol etmeye ¢alisiyoruz. Fiziksel bedenlerimizden kay-
naklanan diisiince ve duygular biitiinii de ilgi ve idare gerektiriyor.
Cocukluktan itibaren duygularimiz kontrol etmemiz séyleniyor ve
yaslandikga bunu yapabilmek i¢in meditasyondan psikoterapiye
dek diizinelerce algoritma sunuluyor bize. Daha ileriki yaslardaysa
Lumosity ve Sudoku gibi zihni zorlayan oyunlarla aklimizi koru-
maya tegvik ediliyoruz. Bize dair higbir sey yok ki, kontroliimiize
tabi olmasin.

Kontrol konusundaki 1srarimizin istilasinda, bunun tam ziddi-
n kiiciik dozlarda aramay1 da megsrulagtirabiliyoruz: Hig¢ tammadi-
gimuz biriyle bir kacamak, sehirde sarhos bir gece, tuttugumuz taki-
mun galibiyetini gilginca kutlamak gibi... Aramizdaki en zengin ve
en giigliiler, kontrolsiizliigiin tadina egzotik bir ortamda, dag tirma-
nig1 ya da paragiitle atlamak gibi tehlikeli etkinlikler sunan “macera
tatilleri“nde bakabilir. Tatil bittigindeyse kendine hakim olma ve
kontrole dayali rejimlerine kaldiklar1 yerden devam edebilirler.

Ancak ne kadar gaba harcarsak harcayalim, her sey bastan
kontroliimiiz altinda olamaz. Kendi bedenlerimiz ve zihinlerimiz
bile. Bu, 6liimciil kanseri beklenmedik bigimde tegvik eden makro-
fajlanin bana verdigi ilk ders. Beden -ya da en yeni lisanda “zi-
hin-beden”— her pargasinin ortak menfaat igin itaatkarhkla gorevle-
rini yerine getirdigi sorunsuz galisan bir makine degil. Biitiinii yok
edip etmemesinden bagimsiz olarak kendi giindemlerini uygula-
maya galisan pargataireiivicretes;dokrlpsvehat@giisiince kalipla-
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n) ittifakindan fazlasi degil. Ne de olsa kanser tiim organizmaya
karsi gelen hiicresel bir ayaklanma degil mi? Gebelik gibi tehlikesiz
goriinen durumlarin bile kiigiik capta rekabet ve catismayla ilerledi-
gi ortaya gikmaya basladi.

Hem geleneksel tibbin hem de bulanik “alternatifler”in kendi-
miz lizerindeki hakimiyetimizi hedef olarak gosterdigi ya da en
azindan yagam bigimlerimizi dikkatle denetleyerek Omriimiizii
uzatabilecegimiz ve saghgimizi iyilestirebilecegimiz vaadini 6ne
siirdiigii bir devirde bir¢ok insan bu bakis agisin1 umut kirici ve hat-
ta yenilgiyi bagtan kabul etmek olarak goriiyor. Kendi bedenindeki
birkag yaramaz hiicre seni tamamen yere serebiliyorsa, o zaman
beslenmeni ve kosu bandinda gegirdigin zamani en ince detayiyla
ayarlamanin ne anlami var?

Ancak bu kitabin ilham kaynag) olan hain makrofajlarin verdi-
gi ilk ders ve hikaye burada bitmiyor. Goriinen o ki, bedendeki bir-
¢ok hiicre, biyologlarin “hiicresel karar verme” olarak adlandirdig:-
n1 yapabiliyor. Bazi hiicreler sanki “6zgiir irade”leri varmug gibi,
merkezi bir otoriteden herhangi bir talimat almadan nereye gide-
ceklerine ve ne yapacaklarina “karar” verebiliyorlar. ileride gorece-
gimiz lizere benzer tiirde bir 6zgiirliik, viriisler ve atomlar gibi nor-
malde cansiz kabul edilen pargaciklara kadar uzaniyor.

Duragan, pasif ya da 6nemsiz olduguna inanmay: 6grendigim
seyler —her bir hiicre gibi- ashnda segim yapmaya muktedirler ve
buna ¢ok kétii segimler de dahil. Dogal diinyanin anlamaya baslad-
gimiz kadanyla “yasam” benzeri bir geyle titrestigini soylemekle
cok ileri gitmis olmayiz. Sonug olarak bu i¢gorti, yalnizca kendi ha-
yatimiz degil, ayn1 zamanda 6liim ve 6lme bi¢imimiz hakkinda na-
sil diigtindiigiimiizii de etkilemeli.

Bu kitap bir-iki ciimleyle 6zetlenemese de bundan sonras: igin
kabaca bir yol haritas1 vermek gerekirse; kitabin ilk yanis1 tibbi ba-
kim, egzersiz ve beslenmeyle “yasam bigimi” diizenleme ve hem
bedeni hem zihni kucaklayan, giderek biiyiiyen ve bulanik wellness
-yani saghkh olma- endiistrisindeki kontrol arayigini tanimlamaya
adandi. Tim bu miidahale bigimleri insan kontroliiniin sinirlan
hakkinda sorulaperekiy etip«igakarsyor hifhs: darbizbledende olup bi-



16 SAGLIK SALGINI

tenlere, bedenin gesitli parcalarinin ve unsurlarinin bilingli insan
kontroliine duyarh olup olmadig konusuna, yani biyolojinin diin-
yasina gotiiriiyor. Bu unsurlar uyumlu bir biitiin mii olusturuyor,
yoksa siirekli bir gatisma m1 s6z konusu?

Bedene distopik bir bakis sunan yeni bilimsel goriisii takdim
ediyorum: Bedeni tikir tikir isleyen bir makine olarak degil de hiicre
diizeyinde siiregiden bir ¢catigma alan olarak tamimliyor ve en azin-
dan bildigimiz tiim vakalarda bunun &liimle son buldugunu séylii-
yor. Nihayetinde, bu kitabin sonuna geldigimizde, eger kisisel hayat-
larimizin sonunda degilsek, kaginilmaz bir soruyla kars: karsiya kali-
yoruz: “Ben neyim?” ya da “Sen nesin?” Oziinde uyum igindeki bir
beden olmadiginda “benlik” nedir ve ona neden ihtiya¢ duyulur ki?

Burada “nasil yapilir” énerileri bulamayacaksinz. Omriiniizii
nasil uzatacaginiza, beslenme ve egzersiz diizeninizi nasil gelistirece-
ginize ya da saghginiza daha faydal olmasi i¢in davramslariniza na-
sil ince ayar yapacaginza dair ipuglan yok. Aksine bu kitabin bede-
niniz ve zihniniz tizerindeki kisisel kontrol planiruz hakkinda sizi
yeniden diigiinmeye tesvik etmesini umuyorum. Hepimiz daha uzun
ve daha saghkl yasamak istiyoruz. Burada sorulmas: gereken su:
Hepimizin ya da en azindan ogumuzun, genelde yapacak daha kay-
da deger isleri varken hayatimizin ne kadarimi bu projeye adamali-
y1z? Askerler fiziksel zindeligin pesindeler ancak savasta 6lmeye ha-
zirlar. Saghk ¢alisanlar, kitlik ve salgin hastalik durumlarinda bagka-
larini kurtarmak igin kendi hayatlarin riske atiyorlar. Yardimsever
insanlar, saldirganlarla kurbanlar arasina bedenlerini ativeriyor.

Oliim zorunuza gidebilir ya da ona tevekkiille yaklagabilirsi-
niz. Oliimii hayatin trajik sonu olarak goriip ertelemek igin miim-
kiin olan her 6nlemi alabilirsiniz. Ya da daha gergekgi olarak, hayat
kisinin ebedi var olmayisinda bir kesinti olarak goriip etrafimizdaki
canly, sasirtic1 diinyay: gozlemlemek ve onunla etkilesime gegmek
i¢in verilmis kisa firsat olarak yakalayabilirsiniz.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



BIRINCI BOLUM

Orta Yas Isyam

on birkag senedir saglik sigortasi ve sorumluluk sahibi bir kisiden
Sbeklenen birgok tibbi 6nlemi (kanser taramalar, yillik kontroller,
Pap smear testi gibi) biraktim. Bu herhangi bir intihar diirtiisiine da-
yanmuyordu. Bir karar bile sayllmazdi. Daha ziyade mikro kararlarin
birikimi gibiydi: Teslim tarihine is yetistirmek mi yoksa aile saghg
merkezine gidip biyolojik siirdiirebilirligimi 6l¢mek iizere son gikan
teste teslim olmak m1? Ogleden sonray bir tip merkezinin sahte-sicak
kurumsal ortaminda gegirmek mi yoksa yiiriiyiige gtkmak mi? O ce
hayatimi uzatabilecek basit, bariz seylerin gerisinde kaldigim igin
kendimi tembellik ve ihmalkarlikla elegtirdim. Ne de olsamodern bi-
limsel tibbin biiyiik vaadiydi bu: Hastalanip 6lmek zorunda degilsi-
niz (en azindan bir siire i¢in) ¢linkii sorunlar rahatlikla tedavi edilebi-
lir olduklan o “erken” donemde tespit edilebilirler. Tiimorii kavun
degil de zeytin biiyiikliigiindeyken yakalamakta fayda var.

Onleyici tibbi tedbirleri, pahali, invazif ileri teknoloji tedavilere
yillardir tercih etmeme ragmen, simdi bunun tersini yaptigimun far-
kindaydim. Biinyesinde basing odasi barindiran ancak bulundugu
mahallede kursun zehirlenmesi taramasi yapmak igin harekete geg-
meyen bir sehir hastaind¥drdéndahaigtitiingmeelabilir? Halk saghg)
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ve kisisel saghk agisindan, ¢ok hasta kisilerin tedavisine biiyiik yati-
rimlar yapmak yerine dnlenebilir sorunlar igin insanlari taramadan
gecirmek ¢ok daha mantikh.

Ait oldugum demografide benden beklenilenin tersini yaptigi-
mun da farkindaydim. Egitimli, orta siif arkadaglannmin gogu orta
yagla beraber —hatta daha 6nce- saglhklan igin harcadiklan ¢abay:
ikiye katlamuglardi. Diizenli egzersiz ya da yoga yapiyorlard; tak-
vimlerini siradaki tibbi testler ve taramalarla doldurmuslardi. “Iyi”
ya da “kétii” kolesterolleriyle, nabiz ve tansiyonlariyla éviiniiyorlar-
di. Yaglanmaktan anladiklan feragatti. Ozellikle de aragtirma ya ve
medikal akimlarin durmadan yag), eti, karbonhidrat, gliiteni, siit ve
siit liriinlerini ya da hayvandan elde edilen tiim iiriinleri yerin dibine
batirdig1 beslenme diinyas: s6z konusu oldugunda... Diinyanin mii-
reffeh insanlarina 40 yidir egemen olan saghk bilinci odakl zihniyete
gore saglkla erdem aym gey, lezzetli yiyecekler “giinahkarca nefis”,
saghkh yiyecekler ise ancak “pismanlik duymadan” diye reklam ya-
pilacak kadar lezzetli olabilir. Iradelerindeki kayba telafi etmek iste-
yenler orug, arinma ya da giin iginde dikkatle siralanmig farkh meyve
ve sebze sularindan olugan diyetler gibi cezai tedbirlere bagvuruyor.

Benim yaglanmaya verdigim tepki farkl oldu: Olecek yaga gel-
mis oldugumu yavag yavas idrak ettim. Bunu sdyleyerek her birimi-
zin bir son kullanma tarihi oldugunu ileri siirmiiyorum. Bir kisinin
ister 6nlem ister tedavi amaciyla olsun daha fazla tibbi yatirimi hak
etmedigi belli bir yas elbette yok. Ordu, 18 yasinda birinin dlebile-
cek yasa geldigi —kendisini ates hattina atabilecegi— hiikmiine vara-
biliyor. Yasamin diger ucundaysa, bir¢ok diinya lideri 70’lerinde ya
da daha ileri yaglarda pozisyonlarini korurlarken, test ve bakimlari-
n1 miisrifge siirdiirme gereksinimlerini kimse sorgulamiyor. Zim-
babve’nin 92 yasindaki devlet bagkan1 Robert Mugabe prostat kan-
seri nedeniyle birgok kez tedavi gordii. Ancak gazetedeki 6liim ilan-
larina baktigimizda 6liimiin pek de agiklama gerektirmedigi bir yas
oldugunu fark ediyoruz. Bu konularda genel bir editéryal kural ol-
mamasina ragmen, 6liim ilanim yazan kiginin “dogal sebepler” de-
mesi icin 6len kiginin 70’lerinde ya da daha yash olmas: yeterli. Her-
kesin 6liimii {iziintii vericidir ancak 70’lik birinin 6liimiinii kimse
“trajik” goérmez Verssmmbanmaptalep edipavézntey.org
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Olecek yaga geldigimi fark ettigimde, daha uzun bir yagam igin
daha fazla cileye, rahatsizhga ya da sikintiya maruz kalmayacak yasa
da gelmig olduguma karar verdim. lyi besleniyorum. Yani protein, lif
ve yag gibi tadi giizel ve aghgimi uzun siire bastiracak yemekler segi-
yorum. Egzersiz yapiyorum, beni daha uzun siire yagatacag) icin de-
gil, kendimi iyi hissettirdigi igin. Tibbi bakima gelince: Acil bir sorun
icin yardim alirim ama artik saptayamadigim sorunlari aramakla ilgi-
lenmiyorum. Idealde, kiginin 6lecek yaga gelmis oldugu karar1 kendi-
sine ait olmal1. Belirli bir yasa geldiginde alabilecegi hibbi bakimin
olasi yararlarini ve ayni derecede 6nemli bir diger konu olarak kalan
zamann nasil gegirmeyi sectigini tartip karar vermeli.

Aslinda saghk uzmanlarinin 6nerdigi prosediirleri her zaman
sorgulamigimdir. Hatta ben “igbirligi yapmiyor” yaftasin1 yemeden
ve daha da katiisii bu yafta tibbi kayitlara islenmeden soru sorabil-
me haklarinda 1srar eden kadin neslinin bir parcasiyim. Bu yiizden
birkag sene once aile saghgi hekimi bana kemik yogunlugu 6lgiimii-
ne ihtiyacim oldugunu sdyleyince elbette ona neden diye sordum.
Eger sonug pozitifse ve kemiklerimin igi yagla beraber bogalmigsa
ne yapilabilirdi ki? “Neyse ki bunun igin yeni bir ilag var,” diye ya-
nitlad1. Ona ilagtan haberdar oldugumu séyledim. Hem dergilerde-
ki tam sayfa reklamlarinu gérmiigtiim hem de medyada giivenilirli-
gini ve etkinligini sorgulayan yazlari. “Obiir segenegi diigiiniin,”
dedi, “mesela kalga kirigim takiben bakimevine diismeyi.” Boylece
sigortamin kargiladig1 ve miidahale gerektirmeyen bir testi yaptir-
may1 goniilsiizce kabul ettim. Hareketsiz kalmaktan ve hastaneye
yatmaktan iyiydi.

Sonug olarak “osteopeni” ya da kemik incelmesi teghisi kondu.
35 yagsin ge¢mis neredeyse tiim kadinlarin bu durumu paylastigin
bilmesem endiselenebilirdim. Yani, bir bagka deyisle, osteopeni bir
hastalik degil, yaglanmanin normal bir 6zelligi. Ulagilabilir kaynak-
lardan yaptigim biraz daha ileri bir aragtirma, rutin kemik taramasi-
nin ilacin tireticisi tarafindan fazlasiyla desteklendigini, hatta finanse
edildigini gosterdi.! Daha kétiisii bana tan1 kondugu dénemde en
ok tercih edilen ilacin kemik dejenerasyonu ve king: gibi tam da
onlemesi gerekejcsenuniardpavdarinapsebepepldygu ortaya gkt
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Kétiimser biri pekala onleyici ilaglarin insanlar1 kira doymayan tip
endistrisi i¢in birer hammaddeye doniistiirdiigii sonucuna varabilir.
Yaptirmaktan kagindigim ilk gerekli tarama mamogram oldu.
Memeleri saydam kilma amaciyla kaba gii¢ kullanan mamogrami
kimse sevmez. Once memelerden biri, iki plaka arasinda diizlestiri-
lir. Daha sonra, meme kanserine neden oldugu bilinen tek cevresel
faktor olan iyonlayic1 radyasyonla —rastlantinin béylesi— bombala-
nir. 2000°li yillarin baglarinda gordiigiim meme kanseri tedavisin-
den beri, mamogram ¢ektirmek konusunda oldukga itaatkardim.
Ama yaklasik on sene sonra jinekologumun muayenehanesinden
mamogramin “kétii” giktigr haberi geldi. Sonraki birkag endigeli
haftay1 daha detayh testler yaptirarak gecirdim. Bu sirada “dikkat-
siz araba kullanmak”tan ceza yemeyi becerdim. Dikkatim dagilmig-
t1 dogal olarak. Goziimde biiyiiyen bir karar vard:: Insani elden
ayaktan diigiiren kanser tedavilerinden bir daha mi gegecektim
yoksa bu sefer hastahigin olacagina varmasina izin mi verecektim?

Ama sonogram ve tabut gibi MR cihazinda bogustugum pani-
gin ardindan “kotii mamogram”in ashinda fazlasiyla hassas yeni
dijital goriintiilemelerden kaynakl yanhs bir pozitif oldugu ortaya
¢ikti. Bu gektirdigim son mamogram oldu. Tedbirsiz bir karar gibi
goriinmesin diye bu karan alirken tiim tibbi taramalarima bakan ve
beni tekrar gérmesine gerek olmadigini sdyleyen —ben bunu bir
daha sonsuza kadar diye yorumladim- iist kesime hitap eden, bii-
yiiksehir onkologu da beni destekledi.

Bundan sonra, her medikal ya da dental kargilasma bir miica-
deleyle sona ermeye baglamist: sanki. Dis hekimleri —tilke igerisinde
oradan oraya tasinirken bir dizi hekimle tamgtim— bir disin ucunda
kirik bile olsa her zaman yeni bir dizi rontgen filmi istiyorlardi. Ak-
lima gelen tek sey gencken her ayakkab: diikkaninda bulunan rént-
gen makineleriydi, gocuklar parmaklarimi oynatirken bu makineyle
ayak kemiklerine bakmaya 6zendirilirdi. Eglence, 1970'lerde “flo-
roskop”larin tehlikeli birer radyasyon kaynag) olmalar nedeniyle
yasaklanmalariyla bitti. O halde kansere ayaktan ¢ok daha miisait
olan agzimi neden diizenli olarak yiiksek rontgen dozlarina maruz
birakayim ki? Alitayatanyapipalsprumlpsdanisiiphelenmek igin bir
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sebep olsa tamam ama sadece dis hekiminin merakini tatmin etmek
icin ya da soyut bir “saglhk standardi”n1 kargilamak igin bunu yapa-
mam, hayir.

Tim bu kargilasmalarda profesyonellerin kendi ekipmanlari-
nin gizemli bulgular1 ugruna, benim “gayet iyi hissediyorum” diye
baslayan 6znel agiklamalarimi dikkate almamalarina sagiriyordum.
Bir keresinde bir hekim, bariz bir isaret ya da semptom olmaksizin
yeni bir el cihaziyla akciger kapasitemi 6lgmeye karar verdi. Bana
soylendigi gibi igine dogru elimden geldigince derin bir nefes ver-
dim ama nefesim onun ekraninda gikmadi. Cihazla oynadiktan son-
ra son derece kaygili vaziyette bana pulmoner darliktan mustarip
oldugumu sdyledi. Kendimi savunmak i¢in normal yiiriiyiig bir
yana, her giin en az 30 dakika aerobik egzersiz yaptigimi s6yledim
ama etkin s6zlii miinakagada hala becerikli oldugumu gostermek
i¢in fazla kibardim.

Isin tuhaf kismy, siradan bir dolgu sirasinda uyku apnesi testi
yaptirmamu tavsiye eden dis hekimim oldu. Normalde kulak burun
bogaz uzmaninin alani olan bir konuya dis hekimi nasil miidahil
oldu bilmiyorum ama bir “uyku merkezi”nde tarama yaptirmam
onerdi. Beni izleyen aletlere bir dolu kabloyla bagliyken uyumaya
cahisacaktim. Sonra da ondan tedaviyi satin alabilecektim. Bu tedavi
so6ziimona uyku apnesini 6nleyecek ve cinsel aktivitenin sonlanmasi
ihtimalini kesinlikle ortadan kaldiracak, kafatas: seklinde dehset ve-
rici bir maskeydi. Ancak bu rahatsizliktan mustarip oldugumu gos-
teren herhangi bir karut olmadigini s6yleyerek ona karsi giktigimda
-bir semptom ya da gériiniir bir isaret yoktu— dis hekimi farkinda
olmayabilecegimi sdyledi. Ardindan da bunun beni uykumda 6ldii-
rebilecegini ekledi. Ona bu olasilikla yagayabilecegimi sdyledim.

50 yasina basar basmaz hekimler kolonoskopi yaptirmami
onermeye basladilar. Hatta bir defasinda bir doktor yaptirmam igin
bana neredeyse yalvardi. Tipki mamogram gibi kolonoskopiye tes-
lim olma konusundaki baskidan kagmak ¢ok zor. Unliiler kolonos-
kopiyi tanitiyor, komedyenler kolonoskopi hakkinda espriler yapi-
yor. Kolorektal Kanser Farkindalik Ay sayilan mart boyunca iki
buguk metre yiiksekiigindeitgisirdiebilixpbirakelomgreplikas tilkeyi
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dolasiyor ve aniise merakh kisilerin igeri girip kanserojen olma po-
tansiyeline sahip polipleri “igeriden”? incelemesine olanak saghyor.
Eger mamografi rafine bir gesit sadizm gibi goriiniiyorsa, kolonos-
kopi gergek bir cinsel saldirnin taklidi gibi. Hasta 6nce —halk ara-
sinda “tecaviiz hap1” olarak bilinen- ilagla sakinlestiriyor. Sonra bir
tarafinda bir kamera olan uzun esnek bir tiip rektumdan kolonun
igine sokuluyor. Beni bu miistehcen prosediirden daha ok tiksindi-
ren sey kiigiik kameranin digkidan bagka bir seyle kargilagmasin
garantilemek adina 6ncesinde yapilmas: gereken orug ve miishil
glinii oldu. Bu iglemi yildan yila erteledim. Ta ki, kolon kanseri ge-
nelde yavas biiyiidiigiinden, mevcuttaki herhangi bir kanserojen
polip gelisene kadar benim zaten diger sebeplerden 6liime yaklaga-
cagimun bilgisiyle kendimi giivende hissedene dek.

Sonra, orta 6lgekli bir toplu muayenehanede baghekim olan da-
hiliye doktorum, sigortaya 6denen yillik para haricinde, 1.500 dolar
daha sokiilmek isteyenlere yeni bir “butik saghk hizmeti” sunmak
icin her zamanki hizmetlerine ara verdigini agiklayan bir mektup
yolladi. Bu elit saghk hizmeti 24 saat doktorla gériisme ve daha ra-
hat vizite imkéani sunacakti. Ayrica mektup rutin testlerin yani sira
bagka test ve taramalar da vaat ediyordu. Iste tam o anda kararim
kesinlegti. Bir randevu aldim ve hekimle yiiz yiize gelince bekleme
odasinin niifusunu olugturan orta halli hastalarimi birakmak konu-
sunda bu kadar istekli olmasinin beni dehsete diisiirdiigiinii sdyle-
dim. Bir de daha fazla test istemedigimi belirttim. Beni gereksiz pro-
sediirlerden koruyacak bir doktor istiyordum. Rasgele taramadan
gegirilen, siradan hastalar kitlesinde kalacaktim.

Elbette tiim bu gereksiz taramalar ve testler, doktorlar yazdig:
icin yapiliyor. Ancak tip meslegi igcinde giderek biiyiiyen bir bagkal-
dir1 s6z konusu. Asin teghis bir halk sagligi sorunu olarak taninma-
ya bagladi1 ve bundan “salgin” olarak bahsedildigi de oluyor. H.
Gilbert Welch ve Dartmouth’tan meslektaglar Lisa Schwartz ve Ste-
ven Woloshin’in yazdigy Agir: Teghis: Saglik Adina Hasta Etmek gibi
karut yiiklii kitaplar ve uluslararasi tip konferanslari igin uygun bir
konu bu. Saghk hakkinda yazan ve standart koruyucu saghgi uzun
siiredir savunarUkése: pazackafaneiBrodys:biderartsly bir zamanlarin
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rutin tarama prosediirii olan uygulamalan yaptirmadan 6nce bir
kez daha diisiinmeyi 6neriyor. Hekim ve blogger John M. Mandrola
agikga soyle diyor:

Hastahig) tespit edememekten korkmak yerine, hem hasta-
lar hem de doktorlar saglik hizmetlerinden korkmallar.
Tibbi hatalardan kaginmarun en iyi yolu saghk hizmetle-
rinden kaginmaktir. Normal halimiz gu olmali: Iyiyim.
Boyle kalmanin yolu da iyi se¢imler yapmaya devam et-
mektir, doktorumuzun sorun aramasi degil.3

Yasla beraber maliyet/fayda analizi de yon degistiriyor. Bir
yandan bir kisi 65 yaginda Medicare’ igin uygun sartlara sahip oldu-
gunda saghk hizmetleri daha ekonomik hale geliyor — en azindan
Amerikalilar i¢in durum bdyle. Tarama ve test tembihleri sevdikleri-
nizin de koroya katilmasiyla devam ediyor. Ama benim durumum-
da herhangi bir tibbi etkilesime duydugum aglik her gecen hafta da-
ha da azalyor. Diyelim ki koruyucu bakim (goriiniigiimii bozacak
bir ameliyat, radyasyon, yasam bigimimde zorlayic1 kisitlamalar
gibi) ac1 verici tedaviler ya da fedakarhklar gerektirecek bir durum
ortaya gikardi. Belki bu uygulamalar hayatima seneler ekleyecek.
Ancak uzattiklari ac1 dolu ve tiikkenmig bir hayat olacak. Onleyici tib-
bi miidahale genelde hayatin sonunu uzatiyor. 75 yasindakiler ma-
mografi ¢ektirmeye tegvik ediliyor; halihazirda 6liimctil bir hastali-
gin pengesindeki insanlar bagka taramalara tabi tutuluyor.® Tibbi bir
toplantida biri 100 yasindaki bir kadinin ilk mamogramur gektirdi-
gini soylediginde izleyiciler “giiriiltiilii bir tezahiirat”a baglad.’

Takintili test, tarama ve goériintilleme yapma diirtiisiiniin bir
nedeni kar. Bu, agirhkl olarak 6zel ve ¢ogunlukla kar amagh bir
saghk sistemine sahip Amerika Birlesik Devletleri i¢in bilhassa ge-
gerli. Bir doktor, hastane ya da ilag sirketi aslinda saghkl olan has-
talardan nasil para kazanabilir? Onlan bir sorun ya da en azindan
takip gerektiren bir durum saptayacak yeterli miktarda teste ve

* ABD’de ulusal saghk kgetsiaifppbgiatap (MBI - https://rantey.org
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kontrole tabi tutarak. Gilbert ve kitab: beraber yazdig1 meslektaslan
bir fraktal geometri uzmanindan 6diing aldiklan giiglii bir analoji
kullaniyorlar: “Britanya kiyilarin gevreleyen kag ada var?” Cevap
bir “ada”y1 nasil taumladiginiz kadar, kullanacagimz haritanin ¢6-
ziiniirliigiine de bagh elbette. Tomografi taramalan gibi yiiksek ¢6-
ziinirliiklii teknolojiler ile minik anormalliklerin tespit edilmesi
neredeyse kaginilmaz. Bu da daha da fazla teste, receteye ve doktor
ziyaretine neden oluyor. Test yaptirmay: 6neren doktorun eger
yonlendirdigi tarama ya da goriintiileme merkezinden finansal bir
¢ikar varsa agir1 test yaptirma egilimi de artiyor.

Asin testlere ve asin teshise sadece kara a¢ tip sistemi sebep
olmuyor. Bireysel tiiketiciler, yani eski ve potansiyel hastalar da test
yaptirmay isteyebilirler. Hatta kendilerinden bunun esirgendigini
diistiniirlerse doktoru mesleki hata davas1 agmakla bile tehdit ede-
bilirler. Son birkag yilda diizinelerce hastalig1 “markalastirmak” ve
tarama ihtiyacinin reklamini yapmak igin “hasta savunuculugu”
gruplan tiiredi. Yogun reklam ve lobi faaliyetleri i¢in cogunun ken-
di tinlii marka yiizleri —kolorektal kanser i¢in Katie Couric, prostat
kanseri i¢in Rudy Giuliani, meme kanseri i¢in pembe, testis kanseri
icin mor, melanom igin siyah, otizm igin bir “yapboz deseni” vb.—-
ve Ozel giinleri ya da aylan var. Genelde tiim bunlarin amac: “far-
kindalik”, yani mamograin ve prostat antijen testleri (PSA) gibi ge-
rekli taramalar yaptirma istegi.

Siipheli testlerin bile biiytik destek gruplar var. US Preventive
Services Task Force’ 50 yasin altindaki kadinlar igin rutin mamogram
Onerisini geri cekme karar aldiginda geleneksel tibbi pratikler konu-
sunda daha elestirel olmasin1 bekledigim bazi feminist kadin saghg
topluluklar: bile protesto diizenlediler. Kendilerini meme kanserin-
den kurtulanlar olarak tanimlayan kiigiik bir kadin toplulugu, gahs-
ma grubunun éniindeki otobanda memelerinin sikilmasin talep edi-
yorlarmis gibi gosteri yaptilar. 2008 yi1linda aym ¢aligma grubu pros-
tat antijeni testine “D” puam verdi. Ancak Giuliani gibi testin hayat-
larini kurtardigini sdyleyen taraftarlar bu konuda birgok hekim gibi

* ABD Onleyici Hizmetteet§iznfraFGritdn. AGM.) htps://rantey.org
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israrci olmaya devam ediyor.® Bir¢ok hekim giipheli degeri olan test-
leri verdikleri sozde “i¢ rahathg1” nedeniyle savunuyor. Bu ig rahat-
lig1 elbette yanhs pozitif sonucu alan kisiler i¢in gegerli degil.

Tiroid kanseri 6zellikle agir1 tegshise maruz kalan hastaliklardan
biri. Daha giiglii tarama teknikleri sayesinde doktorlar insanlarin
boyunlarindaki bir¢ok minik yumruyu tespit edebiliyor ve bunlarn
gereksin ya da gerekmesin ameliyatla aliyor. 21. yiizyilin ilk on y1-
linda Amerikali, Fransiz ve Italyan kadinlara yapilan tiroid kanseri
ameliyatlarinin tahminen yiizde 70 ila 80’e varan oraninin gereksiz
yere yapildigina kanaat getirildi. Doktorlarnn tiroit taramasi konu-
sunda ozellikle titiz oldugu Giiney Kore’de bu oran yiizde 90’lara
¢ikmis. (Erkeklere de agir1 teshis konmug ama ¢ok daha az bir oran-
da.) Hastalar bu ameliyatlar i¢in 6miir boyu tiroid hormonuna ba-
gimh olmak gibi bir¢ok bedel ddiiyor ve bu hormonlar her zaman
etkin caligmadig igin hastarun kronik olarak “depresif ve halsiz”
olmas: gibi bir bedel de var.”

Simdiye dek gereksiz ve bazen de zararl tibbi taramalar rejimi-
ne karg: popiiler bir isyan kipirtisi goremedim. Hemen hemen hig
kimse kigisel olarak testleri reddettigini itiraf etmiyor. Itiraf eden
tek kisi ise (bilim yazan John Horgan Scientific American blog'unda
neden kolonoskopi yaptirmayacagini1 yazdi) kendisini “test karsit1
deli” olarak tamimlayarak son derece makul iddiasinin bir anlamda
igini bogaltt1.® Cogu insan onerilen prosediirlerin nahogluguyla dal-
ga gegse de onlardan beklenene itirazsizboyun egiyor.

Ancak bir bagka cephede igin i¢in kaynayan 6nemli bir isyan
var. “Oliimiin tibbilegtirilmesi” konusunda giderek daha fazla agit
isitmeye bagladik. Bu agitlar genellikle, eskiden civil civil olan bir
ebeveyn, biiyiikanne ya da biiyiikbabanun agik¢a tibbiolmayan, do-
gal bir 6liim talep etmis oldugu halde, yogunbakim iinitesinde kab-
lolara ve tiiplere bagh hale gelmesine odaklariyor. Hekimler bu-
nunla siirekli kargilagiyor (suni solunum cihaziyla susturulmusg
esprili insanlar, idrarin tutamayacak hale getirilen titiz insanlar) ve
bazilar1 bunun kendi baglarina gelmesine izin vermemeye kararl.
Kendilerini saglikli kilmaktan ziyade engellilik haline neden olacak
bir bakimi reddedebiiyenkaxidpplaipankseaskansegi teshisi konulur
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konulmaz muayenehanesini kapatip nispeten daha rahat ve huzur-
lu bir gekilde 6lmek icin evine giden ortopedist gibi.’ Birkag hekim
daha kararh bir proaktiflikle kendilerine “NO CODE” ya da “yeni-
den canlandirmayin” anlamina gelen “DNR” d6vmesi yaptirmiglar.
Hayatinin sonuna gelmis hastalar s6z konusu oldugunda rutin ola-
rak aldiklan sert tedbirleri reddediyorlar.

Onleyici bakimdan vazgegerek bu diigiinme alaruni bir adim
daha ileri gotiiriiyorum: Tibbilestirilen 6liimiin eziyetini reddet-
mekle kalmayip ayn1 zamanda tibbilegtirilen bir hayat1 kabul etme-
yi de reddediyorum. Kararlihgm yagla beraber daha da artiyor.
Bana kalan zaman ufaldikga, her giin ve dakika penceresiz bekleme
odalarinda ve makinelerin soguk tetkikleri altinda gegirmek igin
fazla degerli hale geliyor. Olecek yasa gelmek bir bagar, yenilgi de-
gil. Beraberinde getirdigi 6zgiirliik ise kutlamaya deger.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Kiigiik Diisiirme Ritiielleri

Ait oldugum sinif ve nesildeki ¢ogu geng kadin gibi ben de iire-
me yasina geldigimde ilkin dogum kontrolii ihtiyaciyla tip
meslegiyle hasir nesir oldum. O dénemlerde en kolay bulunan do-
gum kontrolii diyaframdi. Diyafram, uygulanmasi biiyiik bir tibbi
uzmanlik gerektirmeyen, basit bir bariyer yontemiydi. Ancak Mar-
garet Sanger’ dogum kontroliiniin yasallagmasinda tip mesleginin
destegini kazanmak igin diyafram ve diger dogum kontrol yontem-
leri i¢in recete yazmayi tamamen hekimlere birakmusti. Bu yiizden
yaklasik 18 yasindayken son derece kiigiiltiicii buldugum bir prose-
diir igin elbette erkek bir jinekolog tarafindan ilk kez litotomi pozis-
yonuna zorlandim. Bundan yaklagik on sene sonra hamilelik beni
ayhk diizenli doktor kontrolii tuzagina diigiirdii ve bu ziyaretler
dogumdan birkag hafta 6nce gittigim klinikteki kadin dogum bélii-
miiniin bagindaki doktorun yaptig1 pelvik muayeneyle sonuglandu.
Tek kelime konugsmamustik, ta ki vajinamdan spekulum ¢ikarildi-

* Margaret Higgins Sanger (1883-1966): 1916'da American Birth Control League'in (Ame-

rikan Dogum Kontroli Birligi) kurucusu, ABD'li dogum kontrol aktivisti, yazar, hemsire.
(YN) Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - htips://rantey.org
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ginda ben rahim agzimin agilip agilmadigini soruncaya dek. Doktor
hemsireye bakt: ve sen sakrak bir sesle, “Bu hanum kiz béyle konus-
may1 nereden dgrenmis acaba?” diye sordu.

Bu muayenenin benim ya da daha 6nemlisi dogmamis gocugu-
mun saghg) lizerinde bir etkisi olup olmadigina dair higbir fikrim
yok. Ama iizerimdeki duygusal etkisi 4ninda ortaya gikt. Ofkelen-
migtim. Hamilelik hakkindaki standart piyasa kitaplarini okumakla
kalmamus, hiicre biyolojisi iizerine doktora derecemi yeni almigtim
ve kadin dogum sefinin ay1p bulacagi bir bigimde konugsmaya uzun
siire devam edebilirdim. Tam anlamiyla bir feminist olmam o ana
denk gelir — yani bir nesne ya da morondan farkh olarak bilingli bir
kadin olmam. Hakkiru sonsuz kere teslim etmeliyim ki, hemsire ses-
siz ve ifadesiz kald1.

Sonraki senelerde diizenli bigcimde planlanan dogum 6ncesi,
dogum sonrasi, saghkh bebek ve saghkh ¢ocuk bakimi gibi gerekli-
likleri hig sorgulamadim. lyi bir anneydim ve gocuklarim biiyiirken
gereken asilar1 yaptinp tiim 6nlemleri aldim. Ancak yol boyunca
gerekli bakimin saglanmasi disinda kalan birtakim seyler de oldu-
guna dair ipuglanyla kargilastim. Bir gocuk doktoru ikinci ¢ocugu-
ma soguk alginhig) icin antibiyotik yazinca hastaliginin bakteri kay-
nakh oldugunu diigiinmesi icin bir sebep olup olmadigin sordum.
“Hayir, viral ama kaygili anneler igin her zaman antibiyotik yaza-
rnm.” Yani diger bir deyisle, yazdig) recete benim iyiligim igin ger-
ceklegen bir performanst. Ilac1 kullanacak kisinin ben olmadigim
homurdanarak bebegimi aldim ve giktim.

Eger tibbi bir prosediiriin kisinin fizyolojisine bariz bir etkisi
yoksa o zaman o prosediirii nasil siniflandirmah? Agikgasi ¢ok ge-
nel anlamda tanimlayacak olursak bu bir ritiiel, yani “belirli bir sira-
ya gore uygulanmasi gereken bir dizi adimdan olusan resmi bir t6-
ren.”! Ancak ritiiellerin soyut fizyolojik etkileri de olabilir. Bu yiiz-
den sorulmasi gereken, bu etkilerin bir sekilde saghga bir katkisirun
olup olmadig1 ya da hastarun garesizlik hissini —ya da benim duru-
mumda 6fkesini— derinlestirmeye hizmet edip etmedigidir.

Batili antropologlar, diinya genelindeki yerli halklarin s6ziimo-

na saglk veren vifdelleroryguladddamnmsgbaiemedi. Bat1 ibbinda
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herhangi bir dayanag1 olmayan bu ritiieller genelde davul ¢alma,
dans etme, sarki soyleme, bitkisel karisimlar uygulama ve hayvan
disi ya da renkli tiiy gibi kutsal oldugu diisiiniilen objelerin kulla-
nilmasindan olusuyordu. Antropolog Edith Turner 1980’lerde Zam-
biya’da Ndembu adindaki yerlilerin uyguladiklari thamba ritiielinin
uzun ve sevgiyle detaylandirarak anlatir.? Eklem agrilan ve agin
halsizlik gibi sikayetleri olan hastaya igmesi igin yapraktan demlen-
mis bir igecek veriliyor. Ardindan sirtina tekrar tekrar bagka bitkisel
kangimlar siiriiliiyor, jiletle kesiliyor ve bir hayvan boynuzuyla ha-
camat yapihyor. Buna davul galarak, sarki sGyleyerek ve hastanin
koydekilere kars garezlerini siralayarak eglik ediyorlar. Bu, hastali-
gin kaynagi thamba bedenini terk edene dek devam ediyor.

Bu ritiiel ise yariyor mu? Evet, hasta normal giiciine ve hog mi-
zacina geri kavustugu olgiide. Ancak ihamba ritiielinin faydasini Ba-
tih bir hekimin kullanabilecegi (kan testleri, tarama ve bunun gibi)
tedbirlerle kiyaslamak miimkiin degil. Ciinkii thamba’min kendisi
bilimsel tip icin erisilebilir degil. [hamba kurbanin bedenine girip
“1siran” ve hatta iginde tireyebilen bir avc kisinin disi olarak tasav-
vur ediliyor. Eger bu size fantastik geliyorsa, hastaligin failini “avci-
nin disi” olarak imgelemenin bir viriise gore ne kadar daha kolay
oldugunu diisiiniin. Hatta bazen seremoninin sonunda térendeki
gorevlilerden biri, bir insan disi gosterip bunu kurbanin bedenin-
den gikardigini bile iddia ediyor. Elbette uzun siire igeride tutulan
garezlerin digsa vurulmasi da kendi iginde tedavi edici olabilir.

Cogumuz thamba seremonisini hemen bir “ritiiel” olarak gore-
cektir: Bir mamogram ya da biyopsi igin kullanmakta tereddiit ede-
cegimiz bir isim. Bu kelimenin “saghk hizmeti” kavramiyla bagdas-
mayan kiiglimseyici bir agirhigx var. Eski antropologlar s6zde ilkel
halklarin sifa pratiklerine “saghk hizmeti” diyebilirdi. Ancak yerel
uygulamalar1 Avrupali ve Amerikal hekimlerin amagh miidahale-
lerinden ayirmak igin 6zen gosterdiler. Avrupali ve Amerikal he-
kimlerin mantikh ve bilimsel oldugu diisiiniiliirken, digerinin “an-
cak” bir ritiiel oldugu diistiniiliir ve emperyalist kibrin lekesi ritiiel
kelimesine o zamandan beri sinmig haldedir. Ingiliz bir medikal
antropologun dedigisgibr Kitap Arsivi - https://rantey.org
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prosediirleri arasinda kaginilmaz olarak bir paralellik kurulmustu.
Hem Bat1 tibb1 bu is i¢in 6zel tasarlanmig alanlarda, beyaz 6nliik ve
bazen de maskeler giyen, toplumun biiyiik cogunlugunun elde ede-
meyecegi nesneler kullanan kostiimlii personel tarafindan icra edi-
liyordu. 1956 yilinda, tip meslegine ve kurumsal ortamina yaygin
saygl duyulan bir zamanda, Amerikall bir antropolog Amerikali
kelimesini tersten yazarak kurnazca “Ilakirema Beden Ritiielleri”
ismini verdigi bir makale yayinlamist1. Hastaneyi Ilakirema sifa ri-
tiiellerinin gergeklestirildigi “tapinak” olarak tarif ettigi makalede

SAGLIK SALGINI

Ritiiele dair eski antropolojik yaklagim iki tiir eylemin ara-
sindaki farka dayanirdi: Bir tarafta antropologun bakis agi-
sina gore mantikli ve sonuca yonelik eylem —bu beceriyle,
teknikle ya da hiinerle ilgili olarak tanumlanabilir- ve diger
tarafta goriiniirde mantiksiz ve antropologa gore bu tiir
herhangi bir baglant1 tasimayan eylem. Sadece ikinci tiir-
deki eylem ritiiel olarak goriiliirdii.?

Sozde ilkel insanlarin sifa ritiielleriyle modern Bat1 tibbinin

sunlar anlatihyor:

Tapinaktaki birkag yakaran [hasta] her seyi yapacak kadar
iyi durumda olduklar: halde sert yataklarinda uzaniyorlar.
Kutsal-ag1z-adamlarinin [dis hekimleri] ayinleri gibi giin-
liikk torenler rahatsizlik ve iskence igeriyor. Rahibeler, dakik
bir ritiielle her safak vakti 1stirap icindeki emanetlerini
uyandirip onlar1 ac1 dolu yataklarinda yuvarlarken bir yan-
dan da egitimini aldiklar1 usule uygun hareketlerle yikiyor-
lar. Diger zamanlarda yakaranlann agizlarina sihirli deg-
nekler sokuyor ya da sifa verdigi diigiiniilen maddeleri ye-
mege zorluyorlar. Samanlar zaman zaman miigsterilerini
ziyaret edip biiylilii ignelerini etlerine batiriyorlar. Bu tapi-
nak seremonilerinin iyilestirmeyebilecegi ve hatta bu dine
yeni katilanlan 6ldiirebilecegi gergegi insanlarin bu saman-
lara olan inancini higbir surette azaltmyor.*

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Geleneksel “yilhik saghk kontrolii“nii olusturan cesit gesit pro-
sediiriin tamamu bir ritiiel olarak degerlendirebilir. 1920'lerde orta-
ya ¢ikan ve on sene sonra da Amerikan Tip Dernegi'nin 6nermeye
basladig yilhik saghk kontrolii, saghk bilinci olan bir tip tiiketicisi-
nin hayatinda son derece stresli bir gii¢liik, deyim yerindeyse ma-
sum mu (saghk) yoksa su¢lu mu (hastalik) olduguna iliskin kararin
verilecegi bir mahkeme olarak belirdi. Yilhk saghk kontroliiniin ige-
rigi net olarak tanimli degil ve 15 dakika ile —eger varlikh ve hasta-
Ik hastasiysaniz—- birkag giin arasinda siirebilir. Yine de saglk si-
gortacilar1 bunu sigorta planina sart koydu, ordu mensuplanna
uyguland: ve siradan saghkl insanlara posta kartlariyla kontrole
gitmeleri hatirlatldi. Doktorun muayenehanesinde olup bitenler
dini bir ritiiele ve hatta eglence amagh bir gosteriye benziyor. Ara
sira gocuk hastanesinde hastalar1 negelendirmek icin faydalanilan
palyagolar hakkinda yorum yapan kurnaz bir gézlemci, tip sahnesi-
nin bu yeni katihmailanyla, “ilkel” samanlar ve olagan hekimler
arasinda, “olagandigi kostiimler” ve hatta hepsinin taktigi maskeler
tizerinden bir paralellik kurdu.® Hasta soyunur, “sifac1” (ya da pal-
yago veya saman) biiyiilii sozler sdyler ve hastanin bedeni iizerinde
gesitli hareketlerde bulunur. Sonra, tibbi durumda, hastanin ihlalle-
rinin sorgulandig) “itiraf” kismu gelir: Sigara igiyor musun? Alkol
kullaniyor musun? Yasadig1 uyusturucu ahyor musun? Birden gok
cinsel partnerin var m1? Seneler 6nce, liniversiteye giderken, ara sira
uyusturucu kullandigimi s6yleme gafletinde bulundum ama dokto-
run gozlerinde beliren kivilcimin isiltisi ve aniden not almaya bagla-
masl, bunu bir daha asla bir hekime s6ylememem konusunda beni
ikna etti.

Ritiielin Duygusal Etkisi

Bir seye “ritiie]” demek onun hakkinda pek bir sey agiklamuyor.
Insan ritiielleri insan kurban etmekten bahar bayramlarinda direge
sanh geritleri tutup dans etmenin masum sevincine, bir giinah kegi-
sini cemaatten zoglasatraktanpyeniibingideniay day miittefiki bagra
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basmaya degisim gostermistir. Ancak bir dizi eylemin ritiiel oldugu-
nu sdylemek, bu eylemlerin hastay iyilestirmek ya da serseri bir av-
cinin digini gekmek gibi birincil gorevinin haricinde sosyal ya da
kiiltiirel amaglara hizmet ettigini de ima ediyor. 20. yiizyil antropo-
loglan yerli insanlarin uyguladiklan ritiiellerin “islevler”i ~6rnegin
bireye mi gruba m, ortalama birine mi yoksa hiyerargik toplumlar-
daki elitlere mi hizmet ettigi— lizerine tartish. Bir¢ok ritiiel yasam
dongiisiiniin gesitli asamalarindaki kisilere goniil rahathg: ve reh-
berlik saglamak adina tasarlanmiga benziyordu. Oregin ergenlik
cag1 ac1 veren bir deri kazima ya da bar mitzvah’ ve 15 yasina giren
Latin kizin quinceafiera” kutlamas gibi sefkatli torenlerle kutlanabi-
liyordu. Diger yaygn ritiieller bir kdy ya da kabilenin mensuplan
arasindaki uyumu tegvik igin tasarlanmisa benziyordu: En bariz ha-
liyle, grupga sark: sdylemek, dans ve solenle... Geleneksel toplumlar-
da oldugu gibi, modern kentli insanlar da ritiielin yogun peyzajinda
yasiyor: karsilama ve ugurlama ritiielleri, bayram ritiielleri, diigiin-
lerle, dogumlarla ve oliimlerle iligkili ritiieller... Bunlarin gogu, ge-
nelde, tamamuyla zararsiz goziikiiyor. Bu tarudik ritiiellerin psikolo-
jik etkisi genelde katilimcilarin kendilerini daha iyi hissetmelerini ve
cemaate daha giivenle baglanmalarini saglamak oluyor.

O halde tibbi ritiiellerin soyut etkileri nelerdir? Popiiler fiili
kullanmak gerekirse ritiieller nesnelerini —yani hastalari- “giiglen-
diriyorlar” mi1 yoksa kendilerini garesiz ve yenik hissetmelerine mi
katkida bulunuyorlar?

Tibbi prosediirlerin dikkat gekici bir 6zelligi uyguladigimiz bir-
ok ritiielin aksine toplumsal sinirlar1 agma egiliminde olmalandir,
yani bir bagka deyisle kabul edilmis sosyal normlan siklikla ihlal
ederler. Ormnegin normalde bagka insanlarin “kigisel alan1”na niifuz
etmeyiz, bunun bize yapilmasina da izin vermeyiz. Normalde ¢ip-
lak bedenimizi diger insanlarin tetkikine agmayiz. Diger, tibbi ol-
mayan ritiieller de benzer derecede norm ihlali igerebilir; mesela

* Yahudi erkek ¢ocuklarina 13 yagina girdiklerinde diizenlenen resit olma téreni. (G.N.)

** Kokleri Meksika ve Orta Amerika'ya dayanan, 15 yasina giren geng kizlar icin yapilan
kutlamaya verilen isimlJ@(Ek$ip PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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yeni liyenin tehlikeli miktarda alkol tiiketmeye, kiyafetlerini gikar-
maya mecbur birakildig ve ritiiel haline gelmis cinsel taciz gesitleri-
ne maruz kaldig tiniversitedeki 6grenci kuliipleri ve spor takimla-
rinin kabul agamalari... Orduda da tuhaf ritiieller vardir. Ornegin
Britanya ordusunun bazi icki i¢me ritiielleri oral iliski zinciri veya
anal iligki gemberi kurmay: igerir. Katilimcilar bunu grup dayanis-
masin geligtirmenin bir yolu olarak mesrulagtirir.® Sanarim ayni gsey
toplu kural ihlalinin ¢ok daha hafif bigimleri i¢in de sdylenebilir.
Hekimlerin normal mahremiyet kurallarim ¢ignemek igin bir
mazereti var: Insan bedeni onlarin ¢alisma alani, s6z konusu kadin
bedeni oldugunda ise onlarin 6zel miilkiyeti olarak goriiliiyor. 20.
yiizyilin ortasinda higbir kadin, en azindan meslekten olmayan hig-
bir heteroseksiiel kadin, muhtemelen kendisinin ya da bir bagka ka-
dinin cinsel organunmi gérmiiyordu. Ciinkii o alan -“agagis1”— dokto-
ra ayrilmigt1. Birkag cesur kadin 1971 yilinda kadinlara “kendi ken-
dine servikal muayene” yapmay anlattilar. Plastik bir spekulum,
bir fener ve aynayla yapilan bu uygulama iki tabuyu birden yikiyor-
du: Tibbi bir aleti (spekulum) kullanmak ve daha 6nce sadece dok-
torlarin (ya da iligkiye girilen partnerlerin) girdigi alana girmek.
Bir¢ok doktor ok ofkelendi, bir tanesi spekulumun profesyonel ol-
mayan ellerde steril olmayacagini iddia ediyordu. Feminist yazar
Ellen Frankfort bunu, “Evet, tabii vajinaya girmeden 6nce her sey en
az on dakika kaynatilmal,,” diyerek sert bir bigimde yanitlamigt1.”
Feminizmin 1970’lerde yeniden canlanisindan 6nce, bazi1 Ame-
rikali kadinlar dogumda agin ilag kullanildigindan sikayet etmeye
baslamistr. Yiizyilin ortasinda kadin dogum doktorlarimin dogum
yapan kadini agir bir sekilde sakinlestirmesi, hatta tamamen baynlt-
masi rutin bir uygulamaydi. Kadinlar bebeklerini dogururken bay-
gindi, bazen bebekler de kismen anestezi altinda doguyordu. Hare-
ketsizlerdi ve nefes alma giigliigii gcekiyorlardi. Anestezi ya da sa-
kinlestirici verilmis kadin, bebegi disar iterken kaslarini yeterince
kullanamadig igin siklikla dogum forsepsi kullaniliyordu. Bu da
bazen bebekte kafatas1 yaralanmalarina neden oluyordu. Ancak ka-
din dogum doktorlar1 6nermese ve genelde bundan caydirmaya ga-
hgsa da bagka birealternatiftadahavmands:/bowsetler Birligi'nde ve
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Fransa’da ortaya ¢ikmig Lamaze metodu, nefes teknikleriyle anne
ve bebegin uyanik kalmasini saglarken aciy1 hafifletebiliyordu.
1960’'larda giderek artan sayida egitimli, geng kadin Lamaze dersle-
ri almaya bagladi. Bu kadinlar dogum esnasinda uyanik olmay ta-
lep ediyorlardh. Ik kez hamile kaldigim 1970 senesinde Lamaze ha-
ricinde bir sey yapmak, en azindan kendi arkadas ¢evremde, so-
rumsuzluk olarak degerlendirilirdi.

O zamanlar yiizde 9011 hala erkeklerin olugturdugu tip mesle-
ginin, dogumu dogal bir olay olmaktan ¢ikarip, steril bir ortamda
baygin bir hastaya yapilan cerrahi bir miidahaleye ¢evirdiklerini
gormeye baslhiyorduk. Dogum yapmak iizere olan kadina rutin ola-
rak lavman yapilir, kasik tiragi uygulanir ve litotomi pozisyonuna
getirilirdi - sirtiistii yatms, dizleri yukar ¢ekilmis ve kasig1 sonuna
dek agik. Bebek goziikmeye basladiginda kadin dogum doktoru,
vajina ¢ikigini cerrahi olarak genisleten epizyotomi islemini uygular
ve burasi dogum sonrasi geri dikilirdi. Bu prosediirlerin her birinin
tibbi bir agiklamasi vardi: Lavman digskiyla kontaminasyonu engel-
lemek igin yapihyor, kasik tiiyleri kirli. olabilecegi sebebiyle tirasla-
niyordu. Epizyotomi ise bebegin cikisin1 kolaylastinnyordu. Ancak
bunlarin her biri hem fiziksel hem de diger agilardan ac1 vericiydi.
Bazilarinin kendine has riskleri vardi. Tiraslama enfeksiyona agik
kiigiik kesiklere ve siyriklara sebep oluyor; epizyotomi yaralar1 do-
gal yirtiklara gore daha yavas iyilesiyor ve dogumdan haftalar son-
ra bile kadinlarin yiiriimesini ve idrarim1 yapmasin zorlagtiriyordu.
Litotomi pozisyonu ise hekim agisindan oturan bir kadinin 6niinde
diz ¢okmekten daha uygun olsa da bebegin dogum kanalindaki sii-
recine engel oluyor ve annenin kuyruk sokumu kemiginde incinme-
ye sebep olabiliyordu.

O halde baz1 doktorlarin hala israr ettigi bu prosediirler hak-
kinda ne diisiinmeliyiz? Eger bir prosediir saglikh bir dogum igin
tibben gerekli degilse, hatta kontrendike olabiliyorsa neden uygula-
niyor? Antropolog Robbie E. Davis-Floyd, bu miidahalelerin dogru-
luklan bilimsel olarak “ilkel” sifacinin eylemlerinden daha fazla
kamtlanmig olmadigindan ritiiel olarak degerlendirilmeleri gerekti-
gini ileri siirdii. Davis-IHoydiap Aritiiehamaglitekullanildigini sdyle-
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digi bu prosediirler herhangi bir fizyolojik amaca hizmet etmiyor-
lar. Lavman ve tiras kadinin temiz olmadig) ve hatta gocuk dogumu
sirasinda mevcudiyetinin istenmedigi nosyonunun altin1 ¢iziyor.
Anestezi ve litotomi pozisyonu “bedeninin bir makine”® veya Da-
vis-Floyd'un filozof Carolyn Merchant’tan alintiladig) iizere, biling-
li bir hastanin herhangi bir roliiniin olmadig: “6lii, duragan parga-
ciklar sistemi” oldugu mesajini veriyor. Bagka bir deyisle, tiim bun-
lar bir kadin biyolojik giiciiniin ve dogurganhginin en tepesindey-
ken, kendisini gii¢siiz, kiigiiltiilmiis ve kirli hissetmesine neden
olacak tahakkiim ritiielleri.

Dogum ritiielleri bir anlamda “ise yariyor“du. Dogum yapan
kadinlar genelde travmatize oluyor, Davis-Floyd’a kendilerini “ye-
nilgiye ugramis”® ya da “depresyona itilmig” hissettiklerini soylii-
yorlardi: “Yani size pek de akilli degilmigsiniz gibi, kendi bedeni-
nizde ne oldugunu bilmiyormugsunuz gibi davrauyorlar.”’® Ancak
bunca rahatsizhiga ve saygisizlhiga tabi olduktan sonra saghkh bir
bebek i¢in doktora minnettar olmalari bekleniyordu. Kadinlarin ka-
bul edilmis toplumsal rollerine riayet etmelerini saglayan miikem-
mel bir regeteydi bu. Kiigiik diigiirme ritiiellerinin ardindan gelen
miithis “hediye”: Cocuk.

Ancak hipki benim durumumda oldugu gibi bu ritiieller siklik-
la geri tepiyor, hamilelik ve dogum esnasinda gordiikleri muamele
kadinlan 6fkelendiriyordu. Litotomi pozisyonundayken itiraz et-
mek kolay degil. Ama aslinda daha ¢ok kadin giderek ayaga kalka-
rak gerekli tibbi miidahaleleri reddediyor, hatta evde dogum ve
ebeleri tercih ediyordu. Cocuklarim iki basamakh yaslara geldigin-
de yurt ¢apinda yiiriitiilen bir kadin saghg) hareketi bu alanda teg-
his ettigi kadin diismanhgina —tehlikeli dogum kontrol yontemle-
rinden, kurbanlarini1 kismen sakat birakabilen, barbarca bir meme
kanseri ameliyat1 olan radikal (Halsted) mastektomiye’ varincaya
dek- meydan okuyordu. Hastanelerin kadin dogum pratigini yeni-

* 1882'de cerrah William Stewart Halsted tarafindan meme kanseri igin uygulanan meme-
nin ve gégis duvarinin bir kisminin koltukalt lenf bezleriyle birlikce tamamen alindig tedavi
sekli. (Y.N.) Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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den sekillendirmeyi becerdik: Lamaze metodunun kabul edilmesini
sagladik, daha fazla kadin doktor talep ettik ve aldik ve siireg bo-
yunca alinan kararlara katilim hakkimizi savunduk.

Ancak biz bu kazanimlari elde ederken dogum, farkh sekiller-
de daha miidahaleci ve kontrolcii hale geliyordu. Dogum esnasinda
elektronik fetiis takibi diigiik riskli dogumlar igin bile rutinlesti. Ta-
kip igeriden gergeklestirildiginde vajinaya bir sonda sokuluyordu.
Bu da, kadinin dogum boyunca yataga bagh kalmasi anlamina geli-
yordu. Fetiisiin nabzindaki hafif dalgalanmalar agir1 bir telasa ne-
den olabiliyor ve sasirtic1 derecede yiiksek oranda -yiizde 30~ se-
zaryen doguma neden oluyordu. Bu durum ancak 2009 senesinde
diizelmeye baglad1. Artik ocuk dogumundaki yonetim zafiyeti i¢in
sugu “ataerkil”lige atamiyorduk. Davis-Floyd'un yazdig) iizere ka-
dinlarin karsisinda bir de teknokrasi ve kablo, ilag ve nester barindi-
ran herhangi bir prosediiriin tabiat1 geregi teknolojik miidahale
icermeyen herhangi bir bagka prosediirden iistiin oldugu diisiincesi
duruyordu.

Kadin Saglig1 Hareketi'nin zirvesindeyken bile tibbi bakimin
kadinlara miinhasir olmayan yénlerine feminist elegtiri getirmek
konusunda tereddiitlitydiik. Evet, hareketin akademik ve New
Age’ci uclarinda, ataerkilligi, teknolojiyi, bilimi ve emperyalizmi
evrensel egemenlik pesinde kogan bir biitiin olarak gérmeye basla-
mus pek ¢ok kadin vardi. Ancak ¢ogumuz yanimiza bilimi almig ve
cinsiyetgilik bulagsmug tip tesebbiisiine bilimsel akilcilhig geri getir-
meyi kendimize goérev bilmistik. Kadin sagligini bir tarafa birakir-
sak tibbin toplumsal etkisinin nispeten tarafsiz ve nétr oldugunu
varsayma egilimindeydik.

Ivan Illich 1975 yilindaki kitab1 Sagligin Gaspi'nda durumun
pek de 6yle olmadigini iddia ediyordu. Her iki cins igin de tibbi ba-
kimin negatif etkileri oldugunu séyliiyor, 6zellikle de ilaglar ve tibbi
prosediirlerin sebep oldugu iyatrojenik hastaliklarin bedelini belge-
liyordu. Dahasi, tibbi kurumlarin “egitimli elit” tarafindan yonetil-
digini ve kapsaml bir toplumsal kontrol sisteminu temsil ettigini
belirtiyordu:

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Tibbin bir kisinin sikdyetini megru bir hastalik olarak eti-
ketlemeye, bir digerini herhangi bir rahatsizliktan sikayet-
¢i olmasa da hasta olarak ilan etmeye; bir bagkasinin acisi-
nin, maluliyetinin hatta 6liimiiniin toplumca kabuliinii
reddetmeye yetkisi vardir."

Tipki kadinlar gibi, egitimli elitin iiyesi olmayan erkekler de
—fakir ya da isci simfindan olanlar- siklikla kendilerine diigmanca
ve kiiglimser davranan bir tip meslegiyle kars1 karsiyaydilar. Sosyo-
log Irving K. Zola 1976 yilinda kaleme aldig) bir makalede mavi ya-
kal1 bir iggi olan babasina doktorunun “masa basi ise” gegmesini —
sanki bu miimkiinmiig gibi- tavsiye ettigini anlatiyor. Kadin Saghg
Hareketi’'nin cogkulu bir destekgisi olan Zola, hem erkek hem de
kadin hastalarin doktora ve doktorun dahil oldugu biirokrasiye ita-
at ritiieli sergilemeleri gerektigini fark ediyor:

Hasta yatay ya da tuhaf bir yerlegtirmeyle sirtinin veya
karninin iistiinde, bacaklar agik ya da kasilmis halde veya
bir masanin 6niinde dururken bile, bir dizi pasif, bagimh
ve siklikla kiigiik diigiiriicii pozisyona sokuluyor."

Zola ve Illich gibi elegtirel diisiiniirlere gore tibbi ritiielin iglev-
lerinden biri de toplumsal kontroldiir. Tibbi etkilesim genelde bii-
yiik bir sosyal statii ugurumu igerir. Son 20 ila 30 yi1lda gé¢men ve
kadin doktorlarin sayisi artsa da bir hekim biiyiik ihtimalle egitimli
ve varlikli beyaz erkektir ve bu etkilesim hastanin itaatkar davran-
masini gerektirir: Soyunmak ve bedensel girintilere penetrasyona
agik olmak gibi. Bunlar cezai adaleti sisteminin uyguladiklarina
benzer yontemler; zorla elbiseler ¢ikarilarak arama yapmak gibi ve
bunda karg: tarafin 6zsaygisin1 destekleme amacini giitmedikleri
kesin. Hekim ve hasta bilingli ya da bilingsiz sekilde, hiikmetme ve
itaat ritiielini canlandinyorlar. Tipki bir Cin imparatorunun karsi-
sinda el penge divan durma mecburiyeti gibi...

1. Ivan lllich, Medical Nemesis: The Expropriation of Health, Pantheon, New York, 1976.
[Saghgin Gaspi, gev. SubisiSsiabRIDEI ikprAtsKiyifiinsistaiey 2049, s. 47. (Y.N.)]
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Beklenildigi lizere baz1 hekimler tibbi ritiielleri ¢ok farkh de-
gerlendiriyor. Prosediirlerinin bilimsel oldugunu savunmak ve kisi-
sel deneyimlerini en az istatistik kadar degerli bir tiir “kanit” olarak
sunmak yerine, tibbi etkilegsimin 6ziinii olarak ritiieli savunuyorlar.
Hastalar “tedavi”yi 6nemseyebilir ama bir ritiiele dahil olma konu-
sunda daha da hevesli olurlar. Tibbi ritiielin en biiyiik taraftarlarin-
dan biri Stanford’dan tip profeséoriic Abraham Verghese. The New
York Times’da gikan makalesinde hastalarin gogunun doktora go-
riindiiklerinde baz prosediirleri bekledigini soyliiyor. “Doktorlar
bu prosediirlere fazla 6nem vermediginde émegin stetoskobu ten-
lerine degil de 6nliigiin iizerine yerlestirdiklerinde ya da hastalarin
karinlarini tistiinkorii muayene ederek 30 saniyede iglerini bitirdik-
lerinde bu hemen fark ediliyor. Ritiieller doniigiimle, esigi gecmekle
ilgilidir. Hasta bag1 muayene s6z konusu oldugunda ise bu donii-
siim hasta-doktor iligkisinin tahsisiyle olur.”"

Peki bu iliskinin dogasi nedir? TED konugmasinda konuyu
daha da agan Verghese’ye gore, hastanin sorulara ve normalde kaba
ya da daha kétiisii saldirgan bulunacak fiziksel temasa itaati iizeri-
ne kurulu bir iligki:

Bir kisinin bir bagka insana gidip, rahip veya hahama soy-
lemeyecegi seyleri sOylemesi ve sonra bunun iizerine ina-
nilmaz bir sekilde soyunarak kendisine dokunulmasina
izin vermesi — bunun son derece énemli bir ritiiel oldugu-
nu ileri siirityorum.*

Bu, en hafif tabirle, kansik bir ifade: Ritiiel, iyi tibbi bakim al-
mak igin gereken mahremiyetin yarattig) rahatsizhg yumusatmak
icin mi gerekli? Ya da bunun tam tersi; ritiielin dramatikligini artir-
mak i¢cin mahremiyet mi gerekli? Belli ki basarili bir tedavi i¢cin mah-
remiyet higbir sekilde gerekmiyor ama —elbette her zaman isimsiz-
hastalar bunu yine de talep ediyor. Verghese meme kanseri olan bir
hastayla ilgili bir anekdot paylasiyor. Hasta tedavi igin “diinyanin
en iyi kanser merkezi” olarak gordiigii bir yere gidiyor ancak birkag
ay sonra kendisipgdliAanmmbkondugrngdahaastapinmis hastaneye
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geri doniiyor. Verghese hastanede hastayla karsilasiyor ve, “Neden
geri gelip burada tedavi olmaya karar verdiniz?” diye soruyor.

Bana sdylemekte tereddiit etti. “Kanser merkezi harikaydi.
Guzel bir tesisti; kocaman bir avlusu, vale hizmeti, kendi
kendine galan bir piyanosu, insan1 oradan oraya gétiiren
bir concierge elemani vardi... Ama memelerime dokunma-
dilar,” dedi. Simdi siz ve ben biiyiik ihtimalle memelerine
dokunmalarina gerek olmadigini iddia edebiliriz. Onu bas-
tan agag1 taramadan gegirmiglerdi. Meme kanserini mole-
kiiler seviyede gormiiglerdi; memelerine dokunmalarina
gerek yoktu."

Burada tibbi ritiielin savunulma sekli tiiyler iirpertici bicimde
cinsel tacizcilerin sik sik bagvurdugu mazeretin sinirlarinda gezini-
yor: “Bunu kendisi istedi.”

Insan etkilesimlerinin ritiiel ve dokunma dahil- saglik agisin-
dan hig rolii olmadigini séylemeye ¢alismiyorum. Yeni yiiriimeye
baslayan ¢ocugun aglamasir sihirli bir sekilde dindiren anne 6pii-
cligiinii ya da ilgili ve gefkatli bir saghk calisanindan yayilan giiven
hissini diigiiniin. Bedenlerimiz kadavra degil, hem canh hem 6lii
insan ve hayvanlarla baglanti1 kurdugumuz zihnimiz bedenimizde
ikamet ediyor. Bu baglantilan giiglendirince kendimizi daha iyi his-
sediyoruz. Baglantilar tehdit altinda kalir ya da kesilirse sonug, ge-
leneksel toplumlarda 6liim laneti alan ya da giiglii bir tabuyu kiran
birinin herhangi fiziksel bir neden olmaksizin birkag giin iginde 6l-
diigii “voodoo 6liimii” vakalarindaki gibi 6liimciil olabiliyor.

Ritiiel olarak gosterilen ilginin, belgelerle kamitlanmug placebo
etkisi kadar etkin olduguna dair ciddi kanitlar var: Sahte tedavi go-
ren hastalarin -6rnegin seker hap: verilenler- gergek ya da sahte
higbir tedavi gormeyenlere gore kendilerini daha iyi hissetmeleri
muhtemel. Bir aragtirmaya gore, gordiikleri sahte tedavinin yamn
sira aragtirmacinin “pek dokunakh” olarak tanimladig: bir bigimde
kendileriyle fazlasiyla ilgilenilen (“Sizinle tanigtigima ¢ok memnun

oldum”; “Bununysjgisiigisrreslenkiizon@dngrapbiliyorum”) ve bir
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yandan da ellerine ve omuzlarina dokunulan hastalar daha sert ve
mesafeli davranislarla placebo verilen hastalara kiyasla daha ¢abuk
iyilegtiler.' Bu sonug bazilan tarafindan “olumlu diigiinme”ye atfe-
dildi - eger bir miidahalenin ise yaramasini bekliyorsaniz, muhte-
melen yarayacaktir.

Ancak sonra Harvard Medical Services'indan” arastirmaci Ted
Kaptchuk olumlu beklentilerin etkisini ekarte etti. Ekibiyle beraber
alt bir grup hastaya aslinda “seker hapina benzer” bir placebo ver-
diklerini sdylediler: “Bu haplarin higbir aktif igeriginin olmadigini,
tesirsiz maddelerden yapildigini agikga belirtmekle beraber siselere
‘placebo’ da yazdirdik.” Aragtirmacilar1 sagirtansa, hastalklan igin
(spastik kolon sendromu) FDA™ onayh gergek ilag alanlarin degil
de, bilerek placebo alanlarin ilerleme kaydetmesi oldu. Kaptchuk’a
gore, “bu bulgular bizzat tibbi ritiiel gosterisinin ¢ok 6nemli bir fay-
dasi oldugunu” ortaya gikariyor."”

Bu placebo ¢aligmalari, Verghese gibi tibbi kargilagmanin ritiiel-
lesmis bir etkilesim olarak 6nemini vurgulayan hekimleri rahatlata-
bilir. Ama bilimsel bakis agisina gore bu ¢aligmalar tip epistemoloji-
sine bagka bir tuhafisik tutuyorlar. 20. yiizyilin baglarina kadar, her
adimu test edilmis biyomedikal ilkelerle belirlenen tibbi prosediirle-
rin tamamen rasyonel oldugu fikri hakimdi. Herkes “dokunaklilik”
veya “hastaya kars1 tutum” gibi 6lgiilemez faktorlerin roliinii kabul
ediyordu. Ancak bu roliin asil olaya kiyasla —ameliyata, verilenilag-
lara veya degeri bilimsel olarak kanitlanmis miidahalelere- ikincil
oldugu diigiiniilityordu. Ancak ya bazi vakalarda hastanin gergek-
ten ihtiyag duydugu sey ilgi ve alakaysa, neden tip pratigi laboratu-
varda egitim almig hekimlerin sermaye yogun tip kurumlarinda
ameliyat yapmalanyla sinirh olsun?

Bilimin ya da bilim kisvesinin, davul ve hayvan boynuzlariyla
etkilenmesi giic modern, egitimli insana ritiieli kabul ettirebilmek
icin gerekli oldugu iddia edilebilir. Ndembu yerlileri igin ihamba ri-
tiieli hastaya ilgiyi ifade etmenin o kiiltiire uygun bir yoludur belki.

* Harvard Medikal Hizmetleri. (C.N.)
* Food and Drug AdbiRteinioR FAfikrikdisBida veiag/ Daitesiprey.N.)
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Batihilarsa biiyiik bilim endiistrisinin tuzaklarina ihtiyag duyuyor:
goriintilleme cihazlan, santrifiijler, steril ya da en azindan bos oda-
lar. Ancak bildigim kadariyla kimse su savi test etmedi. Geleneksel
tibbi etkilesime taze ¢igekler, sakinlestirici miizik ve daha dostane
yiizler eklemenin yardimi dokunur mu? Tiim ekipman gergek mi
olmali yoksa karton imitasyonlar1 da ayni isi goriir mii? Ve eger tib-
bi ritiielin asil amaci hastaya sosyal destek sunmaksa, bunu ¢ok
daha ucuza, aym zamanda daha az stresli ve kiigiiltiicii olmayan bir
bicimde yapabiliriz, 6yle degil mi?

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Bilim Kisvesi

lebm otoritesi, bilime dayandig) varsayimindan gelir. Birkag
ylizyil 6nce Bat: kiiltiiriinde entelektiiel ve ahlaki otoritenin kay-
nag dindi. Dinde, Isa ya da Muhammed gibi uzak bir mithim zata
glivenmeniz icap ediyordu ¢iinkii giivenilir kabul edilen gok sayida
bagka insan zaten onlara giivenmekteydi. Bilim, toplumsal riayete
dayanan bir giiven gerektirmedigi ve seyleri kendi kendinize dogru-
layabilmenin yolunu gosterdigi icin biiyiik bir gelismeydi. Kargilas-
tigim her bilimsel iddianin prensipte -Jiipiter'in uydulan ya da yiik-
sek atese en iyi miidahale yontemi gibi- biliminsanlarinin yaptig
gozlemlerin tekrarlanarak test edilebilecegini biliyorum. Inang ge-
rektirmiyor, matematik ve biyolojinin iirkiitiicii formlarim 6gren-
mek icin sadece sabir ve sonsuz tevazu lazim. Eger iddia bagimsiz
gozlemciler tarafindan dogrulanmazsa, yani bagka bir deyigle “tek-
rarlanamaz”sa dogru olmadig sonucuna varmak zorunday1z.
Bir¢ogumuz Jiipiter’in uydularinun yériingelerini hesaplayacak
kadar matematik 6grenmeyecegi icin, en azindan gezegenlere ve
aya ait konularda, bunu 6grenmis olanlara riayet etme egiliminde-
yiz. Benzer sekilde, bilimin imasi1 dahi modern ve egitimli insanlarin
siklikla gozlerinUkerdarty sitafiBikimseéltodarakdyamgtlanmis” gareler
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istiyoruz ve “aragtirmalara gore” sozii sayesinde zorluklarla bag
edebiliyoruz. O halde tibbi bir durum s6z konusu oldugunda, eger
onceden tanimadiginiz biri soyunmanizi ve onun tetkiklerine bo-
yun egmenizi istese muhtemelen ona itaat etmezsiniz. Ama eger o
insan, bu prosediiriin bir¢ok insanin émriinii uzattgin ve saghgina
katkida bulundugunu séyleyip talebini onlarca yilin verdigi dene-
yim ve hakem incelemesinden ge¢mis galigmalarla savunuyorsa, eh
o zaman sizden isteneni yapmak akillica olur. Tip meslegi, sifa igin-
deki tekelini bilimsel temelini hatirlatarak kazandi. Uzun zamandir
“sahte bilim” diye tanimlanan alternatiflere karsi sinirlarini koruya-
rak o tekeli 6zenle elinde tuttu. Yiiz y1l kadar 6nce, hekim olmayan-
larin galismalar resmi olarak engellendiginde bu sorun ¢oziilmiis
gibi goriiniiyordu. Bu, Amerika’da obstetrik kargisinda ebeligi ya-
sadig1 ilan etmek, “alopatik” diye bilinen “normal” veya bilimsel
ilaglar kargisinda homeopatiyi 6tekilestirmek anlamina geliyordu.
Bu gerginligin gercek anlamda agilmasi ¢ok yavas gergeklesti.
AMA’ - stilindeki doktorlar alternatiflere karsi hakarete varan ta-
virlarini giderek yumusgattilar. Azami tibbi konvansiyonellikte bir
saghk toplulugu olan Amerikan Kanser Dernegi'nin 1950’lerin so-

’

nuna dek “Sarlatanlik Komitesi” vardi. Ancak Harvard dergisine

gore:

Daha sonra [0 komite] “kanser yonetiminin kanitlanmamisg
metotlar1” komitesine dondii ve o da yerini “siipheli me-
totlar”a birakti. Kullandiklar isimler konvansiyonel olma-
yanin zamanla kabul edildigine isaret ediyor; giiniimiizde
Kanser Dernegi'nin Complementary and Alternative Me-
dicine (CAM)~ var. Gelisen kelime haznesi tip genelinde
biiyiik bir degisime isaret ediyor. Son birkag senede, kon-
vansiyonel tip yerine yapilan bir seyi akla getiren “alterna-
tif” terimi ana akim terapiyle beraber yapilan “tamamlayi-
c1”ya doniigtii. Her iki kelime de en nihayetinde yerini

* Amerika Tabipler Birligi'nin kullandig yazim stili. (C.N.)
** Bitinleyici ve AlteklaeftImHAmitEsip(Qpi) - hitps://rantey.org
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“biitiinciil tip” (akupunktur, masaj, bitkisel tedaviler ve
meditasyon tekniklerinin normal tip pratiginde kullanimi)
kelimesine birakabilir.!

Bu geleneksel tip agisindan 6vgiiye layik bir tevazu —ya da utan-
maz bir taviz- olarak goriilebilir. Ancak konvansiyonel “bilimsel”
tip ne kadar bilimsel ki? 20. yiizyilin sonlarina dogru matematik
odakli hekimlerle bir¢ok hasta, tibbi miidahalelerin faydas1 konu-
sunda doktorlarin séziinden fazlasimi ve bilimin aura’sindan daha
somut bir seyi talep etmeye bagladilar. Kesin deliller istiyorlardi. Bir-
biri ardina uygulanan tanidik prosediirler yetmemeye baslamigti.

1974 yilinda, eski hekim yeni matematik¢i David M. Eddy’den
tibbi karar alma konusunda bir konugma yapmasini istediler. Eddy, o
dénem Betty Ford'un ve Happy Rockefeller'in meme kanseri haberle-
ri sikga yapildig) igin tarusal mamografi lizerine odaklanmay segti.
Seneler sonra, “Hekimlerinin kullandigin varsaydigim karar semasi-
ru kopyalamak istedim. izleyicilerime agiklayabilecegim kesin kanut-
lar, dogru rakamlar, saglam akil yiiriitmeler bekliyordum. Ancak ra-
kamlar azd1 ve formel bir mantik yoktu. Akil yiiriitmelerde bariz ha-
talar vardi. Sagkinlik icindeydim. Bu nasil olabilirdi?”? diye yazmugt.

Eddy mamografiden ¢ok daha uzun siiredir ortalikta olan bir sey
lizerine caligmaya karar verdi: On milyonlarca insana uygulanmig 75
senelik g6z tansiyonu tedavisinin karar alma siireci. Ancak tedavi go-
ren insanlarla, tedavi gormeyen benzer insanlar1 kargilagtiran sadece
sekiz adet kontrollii galisma bulabilmisti, caismalarin hepsi de “gok
kiigiik ve kotii tasarlanmig”ti. Isin kétii yany, alt araghrmaya gore te-
davi gorenler gérmeyenlere gore daha kétii durumdaydi. Eddy bas-
ka tedavileri analiz etmeye devam etti. Ancak uzmanlar onu tizerin-
de cahsabilecegi kadar veri olmadig1 konusunda uyardi.

Bu, konuya agiklik getirmisti. Ellerinde bir karar semasi
gelistirecek kadar yeterli bilgi yoksa hekimler kararlarini
neye gore veriyorlard: ki? O zaman tibbi karar alma olgu-
sunun sirtin1 esash kanitlar veya usule uygun analizlere

degil de jélqy&éﬂﬁyﬂdﬁiﬁﬁpﬁwm{%s://rantey.org
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Kisa bir siire sonra hastalara uygulanan her seyin istatistiksel
kanitla desteklenmesi gerektigi fikri olustu. Buna “kanita dayah
tip” adi verildi. Bu provokatif bir isimdi. Akla hemen tibbin su dna
dek neye dayandig: sorusunu getiriyordu: Anekdotlara mi, ahgkan-
liklara my, sezgilere mi? Veya tip geleneksel olarak “kanita dayal”
degil de “itibara dayali” miydi? Yani icra edenlerin s6hretleri ve ku-
rumsal duruslariyla mi1 destekleniyordu?

Saglik profesyonellerinin bana dayattig tibbi gériintiilemelerin
cogu kanita dayah testten gecemiyor. Omegin mamogramlar: [leri
gelen meme kanseri savunma grubu Susan G. Komen Vakfi'nin bik-
madan usanmadan tekrarladig) yaygin inaniga gore senelik mamog-
rafi yoluyla erken tani, meme kanserindeki bes yillik hayatta kalma
oranini 6nemli 6lgiide artinyordu.* Ancak yinelenen, biiyiik ve ge-
nelde uluslararasi ¢aligmalar, meme kanseri sebebiyle yasanan
o6liimlerde rutin mamografi goriintiilemesine atfedilecek 6nemli bir
diigiis bulamamisti. Goriintiileme yoluyla kanseri tespit edilen her-
hangi bir kadin miidahaleyle kurtuldugunu iddia edebilir, dogru,
ancak mamograminda ¢ikan noktanin asla kansere doniismeyecek
olmasi da ihtimal dahilinde. Goriintiilemenin buldugu ve doktorla-
rin tedavi ettigi sey genelde yavas biiyiiyen ya da aktif olmayan tii-
mor kiimeleri ya da yanls isimlendirilmis “duktal karsinom in situ”
(DKIS) gibi noninvazif durumlar. Kanser 6nciisii ve kanser olmayan
lezyonlar: tedavi etmek 6vgiiye deger bir asir1 tedbir gibi goriilebilir
ancak bu tedaviler (ameliyat, kemoterapi ve radyasyon) 6nemli risk-
leri de beraberinde getirir. Meme biyopsisinin bizzat kendisinin kan-
ser icin bir risk faktorii olmasi ve bitisik dokuya kanser hiicrelerinin
tohumunu ekme ihtimalinin bulunmasi son derece rahatsiz edici.’

Aynu tiirden endiseler, Prostat Spesifik Antijen (PSA) igin yapi-
lan kan testi ve dijital rektal muayeneden olusan prostat kanseri ta-
ramalar igin de gegerli. Tipki mamografide oldugu gibi, 6liim ora-
ninda 1980’lerin sonlarindan beri yapilan PSA taramalarina atfedi-
lebilecek bir diigiis yok.® Bu durumda da agin teghis ve tedavi sz
konusu oldugunda &denen bedel ¢ok agir olabilir: Radyasyon ve
hormonal tedaviler idrarini tutamamaya, iktidarsizhiga ve kalp da-

mar rahatsizligiya nedepokabili #0hk A9 Lin.psryentive Services
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Task Force™ erkeklerin artik PSA testlerini yaptirmamalarini 6nerdi.
Iki sene sonra Amerikan Uroloji Dernegi ayni oneriyi géniilsiizce
tekrar ederek, PSA taramalarin1 55-69 yas arasi erkekler igin sinirla-
di.® Kolonoskopiye gelince, kolonoskopi potansiyel kanserojen po-
lipleri saptayabilir. Ancak bu islem Birlesik Devletler’de son derece
pahali —fiyat on bin dolara kadar ¢ikiyor— ve gaitada gizli kan testi
gibi cok daha ucuz noninvazif testlerle kiyaslandiginda daha dogru
sonuglar verdigi de sdylenemez.’

Kanser taramalarinin 6ziinde bir problem var: Tiimériin yaga-
yan bir varlik oldugu, kiigiikten biiyiige ve ayn1 zamanda masum-
dan habise dogru degistigi varsayimina dayamiyor. Tiimériin bo-
yutlarina ve bedende metastaz yapip yapmadigina gore belirlenen,
sifirdan dorde kadar “safha”lar var. Ancak goriinen o ki, ebat tehdit
seviyesiyle ilgili giivenilir bir gosterge degil. Kiigiik bir tiimor ¢ok
agresif olabilirken biiyiik bir tiimér “yavas” seyredebiliyor. Yani
bir¢ok insan asla problem ¢ikarmayacak tiimorler nedeniyle tedavi
goriiyor. Yeni bir aragtirmaya gore prostat kanseri tedavisi goéren 66
yaginin {izerindeki erkeklerin neredeyse yarisi hastaliga yakalana-
cak kadar uzun yagsamuyor bile." Ancak tedavinin olumsuz sonugla-
rindan magdur olacak kadar uzun yagiyorlar.

Yillik muayenenin fiziksel kismu biiyiik oranda hekimin kendisi
ve elbette sigorta sirketi ya da muayeneyi finansal olarak kargilayan
bagka bir kurum tarafindan belirleniyor. Canadian Task Force on
Preventive Health Care’e™ gore bu, “Bagtan agag fiziksel muayene
ve mevcut hangi testler varsa onlarin uygulanmasindan olugsuyordu:
kan sayimi, idrarda glikoz ve protein testleri, akciger grafisi ile
1950’lerden beri elektrokardiyografi, tomografi ve MR”' (“hangi”
kelimesinin altin1 gizmek isterim). ABD’de 1940’larda ve 1950’lerde
yaralilarinin ya da hastalanin doldurabileceginden fazla hastane ya-
tag1 varken, varlikli hastalar yillik muayeneleri igin hastaneye yatinl-
may1 bekleyebilirdi. Ne de olsa invazif prosediirler igin anestezi al-
mak daha iyiydi. Sinif spektrumunun diger ucunda sayilabilecek

* ABD Koruyucu Hizmetler Calisma Kolu. (C.N.)
** Kanada Koruyucu ShgiadsizRiRfieKitgaléviai K olittpg:Mantey.org
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olan orduda ise, indiiksiyon 6ncesi tibbi muayeneler dikkat gekici
derecede bastan savmaydi. Genelde gérme ve isitme testleri, hizh bir
hemoroit ve agik lezyon muayenesi yapiliyordu. Bu iki agir1 ucun
arasinda kalan gogu insan ise hayati bulgularini, idrarin1 ve kanun
kontrol ettiriyor, memelerini ya da testislerini elletiyor, belki araya
bir de dijital bir rektal muayene sikistinyordu. 2015’te yillik muaye-
ne maliyetinin yilda on milyar dolar oldugu tahmin ediliyordu.”

Kadinlarinsa ikinci bir muayeneden, yani her sene yapilan jine-
kolojik kontrolden gegmesi gerekiyor. 1950'lerde uygulanmaya bas-
ladigindan beri bu muayenenin igerigi net olarak tarumlanmusgtir:
Meme ve dis genital bélge muayenesi, rahim agzi kanseri tespiti igin
Pap smear testi, vajinal veya bir ihtimal rektal muayene. Bu muaye-
nelerden kadin her zaman kendi istegiyle gegmiyor. Dogum kontrol
ilac1 yazdirmanun ya da regeteyi yenilemenin bir sart1 olarak muaye-
ne gerekebiliyor. Mad Men’de Peggy’'nin dogum kontrol hap: almak
igin genital muayeneden gectigi, (erkek) doktorun haplarin pahah
olmasi sebebiyle Peggy’yi “paranin karsihgin alacagim derken seh-
rin siirtiigii olma” diyerek uyardig: o igimizi ezen sahneyi animsa-
yin."” Bir¢ok kadin memelerine ve cinsel organina gosterilen detayh
ilgi nedeniyle gergek bir cinsel iligkiye benzeyen bu muayenelerden
travmatize oluyor. Erkek is arkadaginin istenmeyen bir sekilde do-
kunmasi gibi yersiz yakinlhiklar normalde “cinsel taciz” olarak kabul
ediliyor. Ancak her ne kadar profesyonel ve bilimsel olarak gerekge-
lendirilmis bir prosediir kilifina sahip olsa da —~bazen bu kilif olduk-
ca ince olabiliyor- genital muayenenin tamami mahrem temaslar-
dan olusuyor. Banglades’te Amerikan bir misyoner grubuna bagh
bir hekimin, kizlara —iglerinden biri daha 12 yasinda- her giin gogiis
ve rahim agz1 kontrolii yaparak onlan taciz ettigi iddia edildi."* Bu
prosediirler normalde 8-12 yas arasindaki gocuklara uygulanmyor.

En iyi ve en “profesyonel” sartlarda bile bu tiir muayeneler son
derece sinir bozucu olabilir. For Women’s Eyes Only™ adl bir sitede
yazan bir kadina goére rahim agz1 muayeneleri “kiigiiltiicii, agagila-
yic1 ve ac1 verici”:

* (ing.) Yalnizca KadiriheigtSaARipridiitagy Aigivi - https://rantey.org
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Ilk kez Pap smear yaptirdigimda 6yle bir travma gegcirdim
ki artik bu testi yapthnirken panik atak gegirmemek igin re-
geteyle satilan Xanax kullanmam gerekiyor. Ve daha 24
yasindayim. Hayatimin geri kalan1 boyunca bunu daha ne
kadar yaptirmam gerekecek? Cocuk sahibi olmak istedi-
gimde, doktorlar parmaklarin ve aletlerini igime sokmak
isteyince ne yapacagim?"®

Diger kadinlar psikolojik dissosiyasyon igin gayret ediyor, be-
denlerini bilingli zihinden ayri, pasif ve hissiz bir nesne olarak go-
ren hekimler gibi diigiinmeye ¢aligiyorlar.

Diizenli programlanmig bu mahremiyet istilalanyla ilgili bagka
bir problem de —ama tek problem degil- hayat kurtarmamalan ve
hastaliga yakalanma riskini azaltmamalari. Amerikan Hekimleri
Universitesi 2014’te standart jinekolojik muayenenin herhangi bir
semptom gostermeyen kadinlar igin bir degerinin olmadigini ve se-
bep oldugu “rahatsizlik, endise, ac1 ve tibbi masraflar”a kesinlikle
degmeyecegini duyurdu.'® Her iki cinse de sunulan yillik muayene-
lerin kanita dayanan altyapisi1 40 y1l 6nce pargalanmaya baslad.
Oyle ki, 2015 yilinda bir hekim bu muayeneler icin, “Temelde ige
yaramaz,” diye yazdi. Her iki tiirden muayene de yanls pozitiflere
neden olabilir. Ardindan gereksiz testler ve hatta ameliyat gelebilir
ya da muayene sirasinda tespit edilemez bir durum birkag ay iginde
potansiyel olarak oliimciil bir kansere doniisebileceginden, yanhs
bir giiven hissine neden olabilir. Ancak bu tiir diisiincelerin birgok
hekimi vazgegirmedigi ortada. Tipki The New York Times’da “ Annu-
al Physical Checkup May Be an Empty Ritual” [Yillik Check-up Bos
Bir Ritiiel Olabilir] baghikl makalede alintilanan su hekim gibi:

Columbia Universitesi Hekimler ve Cerrahlar Enstitiisii'n-
de i¢ hastaliklar1 uzmani ve tip tarihgisi olan Dr. Barron
Lerner hastalarina kendisini her sene ziyaret etmelerini
soyliiyor. Her seferinde kalplerini ve cigerlerini dinliyor,
kolon muayenesi yapiyor, lenf bogumlarini kontrol ediyor,
batinlarini dokunarak muayene ediyor ve kadin hastalar-
nin memelepimétenryeriespdinor - https:/rantey.org
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Bu prosediirler igin bilimsel bir gerek¢elendirme yapmak-
ta zorlanacagin kabul eden Lerner, “Bana 6gretilen buydu
ve hastalara da bir doktordan bunu beklemeleri 6gretil-
misti,” diyor.”

Yukaridakilerden higbiri bilimsel tip nosyonuna bir saldir ola-
rak anlagilmamali. Evet, ip meslegi kar etmek ya da basitce hekim-
lerin egolarini (ve en kétii ihtimalle cinsel diirtiilerini) tatmin etmek
adina gereksiz prosediirleri hakh gostererek defalarca bilimin ken-
disine sagladig1 otoriteyi suiistimal etti. Ancak tibbin bilimle ittifa-
kinin ameliyat odasi sterilizasyonundan hayat kurtaran ilaglara dek
birgok konuda faydas: oldu. Kétii bilimin tek garesi daha fazla bi-
limdir. Bilimin hem istatistiksel analize yer vermesi hem de hasta-
nin “sadece bir istatistik” degil de doktorun kendisi gibi bilingli,
akilli bir aktér oldugunu kabul etmesi gerekir.

Artik 6nerilmeyen testlerle ve prosediirlerle doldurulmus “kap-
samli” muayeneler igin hatir1 sayilir bir pazar var. Tipk: antika araba-
lar ve plaklar igin liiks bir pazar oldugu gibi. Bu fenomenle ilk kez
1990’larda varlikh bir tanidigim higbir semptom gostermeksizin iki
giin siiren tibbi bir muayene icin John Hopkins’e yathginda tanigstm.
Belki daha da varlikh bagka insanlar da liiks tatil mekéanlarinda “spa
hizmetleri” ve “yasam tarz1 koglugu”yla birlestirilmis, birden fazla
gline yayilan muayeneleri tercih ediyorlardir. 2008 yilinda “Fortune
500" sirketlerinin yiizde 22’si iist hem diizey ¢alisanlarina jest olsun,
hem de giivendikleri bir lider masa basinda kalp krizinden gitmesin
diye “iist diizey muayene” sunmaya baslad1.'® Harvard Business Re-
view'da “Executive Physicals: What's the ROI?” [Yonetici Muayenele-
rinin Yatinm Getirisi Nedir?] baghgyla ¢ikan bir makale bir firmanin
bundan ne kazandig1 sorusunu cevapladr: “Cok degil.” Bunun nede-
ni daha 6nce soziinii ettigim sebepler: Yanhs pozitiflerin sikhig), test-
lerin tehlikeleri (radyasyon gibi) ve problemi hala tedavi edilebilir
agamadayken bulma ihtimalinin diigiikliigi."

Kanita dayal tipta diretmek —diretmenin bir kismi saghk sigor-
tasi endiistrisinden geliyor— 21. yiizyilin baglarinda tibbin “episte-
molojik bir krizUdeni-yankentelektieldayanakdayindaki bir kriz-
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den- gectigi algisina sebep oldu. 2006 yilinda iinlii biyo-etikgi Art-
hur L. Caplan goyle diyordu:

Modern t1p bugiinlerde ¢ok kayalikli sularda yiiziiyor. Sii-
rekli artan maliyetlerle, etkinligine dair siiphelerle ve ala-
nun isgal eden optometrist, psikolog, kiropraktor, ebe, hem-
sire anestezist, sifali bitki ve vitamin diikkkdnindaki dost
canhsi kisiler gibi farkh rakiplerle boguguyor.’

Ancak Caplan‘a gore meslegin temelindeki kibre darbeyi indi-
ren “kanita dayal tibbin hararetle kucaklanmas1” —en azindan 19.
ylizyiin sonlarindan beri pozitif bilimlerin megakkatli metotlar1 ve
siireglerinden tiiredigi savi~ oldu.?'

Laboratuvarlar ve Kadavralar

Ashnda tip ve bilim arasindaki iligki her zaman ¢ok zayifti.
Bundan 150 yil 6nce Amerika’da tip meslegi yoktu. $ifa becerileri
oldugunu soyleyen farkli kadin ve erkek segkileri vardi: Kimilerin-
de yillanin birikimi vards, fakat birogunun egitimi qiraklik seviye-
sinden halliceydi. Gorece elit iiniversitelerden mezun doktorlarin
egitimlerini Almanya’da tamamlamalan ancak 19. yiizyilin sonlari-
na dogru moda oldu. Almanya’daki iiniversitelerin Amerika’da ben-
zeri bulunmayan yeni, piril piril tibbi arastirma laboratuvarlariyla,
mikroskop, test tiipleri ve iyice ovulmus tezgahlariyla kendilerin-
den gegtiler. Arada sirada bir tabure diginda insan varhigina dair
pek isaret barindirmayan ve dekorasyona teslim olmayan laboratu-
varlar hazirliksiz ziyaretgiler igin iirkiitiicii yerlerdir. Ancak bir bili-
minsani i¢in (bir zamanlar bu her zaman bilim “adami1” idi) labora-
tuvar tiimiiyle kontrol edebildigi, isi aksatacak esintilerin ya da 1s1
degisimlerinin ve umulan o ki kontaminantlarin olmadig bir yeri
temsil eder. Doktorlarin hastalarla kargilamaya uygun buldugu iini-
forma, laboratuvarda galisan biliminsaninin, eczacinin ya da bakte-
riyologun beyaz o6nliigii oldu. Temsil ettigi sey yalmzca temizlik
degil ayn1 zamatidatsistabik Kierkamstrioldis://rantey.org
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Bir laboratuvarda hastaligin sebepleri hiicresel seviyeye kadar
takip edilebilir ve diger herhangi bir dogal fenomen gibi arastirila-
bilir. Unlii Alman arastirmaci Rudolf Virchow’un, “Tip pratigi, hay-
vanlar iizerinde deney yapilan laboratuvarlarda gelisen patolojik

2 jfadesinin sebebi budur. Bu

fizyolojinin, kiigiik bir yan iiriiniidiir,
elbette tartismaya agik bir sav, ancak Birlesik Devletler'de mesleki
reform dalgast i¢in &ninda mesruiyet sagladi: Tip, biliminsanlarinin
ya da en azindan bilimsel egitim almus kisilerin isiydi. En az iki (ar-
tik dort) yillik {iniversite egitimi ve laboratuvar bilimlerinde kap-
saml altyapisi olmayan hi¢ kimsenin bu meslegi icra etmeye yasal
yetkisi olmamaliydi.

Ancak tip egitimindeki bilimsel reformlar ile tibbin fiili uygula-
mas arasindaki iligki belirsizligini koruyor. Ornegin iiniversitede
organik kimya egitimi almayan hig kimse tip alaninda galigma hak-
ki elde edemez. Buna, tip hazirlik egitimi” alan 6grenciler “ayiklama
dersi” der. Clinkii tip meslegini icra etmek isteyen birgok kisi bu
derste elenir. Ancak, bana gore ¢ok keyifli olan organik kimyanin
tibba herhangi bariz bir katkis1 yoktur. Hastahik yapic1 mikrop teo-
risini kavramak i¢in elektronun yériingesini anlamarnz ya da gene-
tik bozukluklan arastirmak igin DNA yapisiru kavramaniz gerekli
degildir. Bir kadin dogum uzmani g6yle sikayet ediyor:

Krebs dongiisii klasik bir 6rnek. Tiim enzimleri teker teker
ogrendiginiz biyokimyasal bir dongii ve bir kere gectikten
sonra bunu asla kullanmiyorsunuz. Tip okuyan kiz karde-
sim de bana ayn seyi sdylityor. Neden DNA yapisinun de-
tayh analizleri gibiseyleri bilmesi gerektigini anlayamiyor.??

Ancak tibbin bilimsel reformunun kendisini elestirecek herhan-
gi bir sosyal bilimciyi korkutup kagirmak gibi bir olasi etkisi oldu.
20. ylizyilin ortalan ila sonlarinda tibbi tedavi egitimini aragtiran
hicbir antropolog ve sosyolog “Ilakirema’nin Uyguladig: Beden Ri-

* ABD ve Kanada'da lisans 6grencilerinin tip egitimi almadan 6nce katldiklari bir egitim
programu. (Y.N.)
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tielleri” gibi saka yollu sunular disinda, “ilkel” ritiiellerin ve mo-
dern bilimsel tibbin gorece etkinligini sorgulamaya yeltenmedi. Bi-
limsel gozlemlere ve metotlara dayanan tibbi prosediirlerin, bu pro-
sediirler siiphe ¢ekecek denli “ritiiel”e benzeseler bile, kanitlanmig
bir kiymete sahip olduklarin farz etmiglerdi. Ne de olsa sosyal bi-
limler de kendisini “bilim” olarak goriiyordu ve iirkiitiicii bir biyo-
kimya ve mikrobiyoloji zirhina sahip tip meslegine hiirmet goster-
mek adet haline gelmisti. Higbir sosyal bilimci belirli tibbi prosediir-
lerin gergekten bir ige yarayip yaramadig1 konusunda goériis bildir-
meye hazir degildi.

Tahmin edildigi iizere 20. yiizyilin baglarindaki tibbi reformlar
tip mesleginin demografik temelini daraltti. Tip okullarinda labora-
tuvar zorunlulugu kadinlar1 ve Afrika kokenli Amerikalilar1 kabul
eden ¢ogu okulu eledi. Dahas, niifusun yalnizca yiizde 5’inin {ini-
versite diplomasi varken, iiniversite diplomasinin sart kosulmasi, tip
okuluna kabul edilenleri iist ve iist-orta sinufla simirlandirdi. Onemli
reformculardan biri tarafindan “kaba oglan ya da bezgin memur”
diye tarif edilen zamanin siradan doktorlar1** artik tibbi egitim alma
hakkina sahip olamayacakti. Doktorlar “beyefendi” sirufindan segi-
lecekti ve tam da bu sebepten kadin hastalar bile bedenlerinin mah-
rem yerlerine dokunmalar1 konusunda onlara giivenebilecekti. 20.
yiizyilin neredeyse tamaminda, gogu kisi igin tibbi tedavi muhakkak
sosyal olarak kendinden iistiin biriyle (gorece ayricalikh bir gegmige
sahip beyaz erkek) karsi karsiya gelmek anlamina geliyordu.

Tibbin laboratuvar bilimine en azindan sembolik anlamda de-
mir atmasiyla tip pratigi de degismeye bagladi. Saglk politikas: uz-
mani1 Robb Burlage’in bir keresinde ortaya koydugu iizere tip “igle-
nebilir bir endiistri”ye benzemeye baslad1.”® Doktorun ofisi kan, id-
rar ve doku parcalarinin laboratuvar numunelerine, yani veriye do-
niistiigii bir toplama alarnu gorevi goriiyordu. Ayrica iglenenler ara-
sinda X 15111 ya da tomografi gibi goriintiiler de vardi, bazen bu go-
riintiilerin analiz i¢in, radyologlara muhtemelen daha az maas 6de-
yen uzak bir iilkeye yollandiklan da oluyordu. Odak, dokulara ve
hiicrelere kayinca el degmemis insan bedeni hekimleri sabirsizlan-
dirmaya bagladi. Aldiklarn egitim geregince igeriye, deriyi agip dipte
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yatan patolojilere ulagmak istiyorlardi. Sonradan tip 6grencisi olan
antropolog Melvin Konner ilk ameliyat deneyimini g6yle anlatiyor:

Parmaklarim bagka bir insanin igindeydi. Yalnizca agzinin
ya da vajinasinin veya rektumunun iginde degil; teninin
koruyucu yiizeyinin, milyonlarca yillhk evrimin iiriini
olan o bozulmaz zarin, mutlak bireyselligin zarfinin altin-
dayd... Benim igin unutulmaz bir deneyim olmugtu.?®

Laboratuvar merkezli ortamda hastanin sdyledikleri ~medikal
gecmisi ve belirttigi semptomlar— tibbi cihazlarin derleyebildigi ob-
jektif veri kadar degerli degil. Dahiliye uzmanini yeni cihazinin bul-
gularina ragmen gayet iyi nefes aldigima ikna etmekte ne kadar
zorlandigimi hatirlayin. Daha sonra bunun tam tersi bir sorunla
kargilagtim: Bir doktoru kalple ilgili semptomlarimin psikosomatik
degil “gercek” olduguna ikna etmeye galistim. Nihayetinde hayati-
m1 tehdit etmeyen ve bir beta-bloker ile tedavi edilebilir bir sorun
oldugu teshis edildi. Bir doktoru ilk kez ziyaret ettiginizde uzun
uzadiya gec¢mis bilgilerinizi doldurmaniz igin muayenehanesine ya-
rim saat erken gelmeniz istenebilir. Ancak sorulan sorular size yeni-
den yoneltilecektir ve yazdiklarimizin okunmadig1 ya da hig hesaba
katilmadig fikri akliniza gelecektir. ABD’de Ebola’dan 6len ilk kisi
olan Thomas Duncan, acil servisteki hemsireye, hastaligin merkez
tislerinden biri olan Liberya’dan yeni geldigini sdylemisti. Ancak
bu bilgi tedaviyi iistlenen hekime ulasmadi. Hekim de Tylenol al-
masini soyleyerek Duncan’i eve yollad1.

Ideal hastanin tek kelime etmeyen, tamamen hareketsiz yatan
ve en invazif prosediirlere bile karsi1 gikkmayan biri oldugu ileri sii-
riilebilir. Aslinda bir tip 6grencisinin genelde kargilagtig1 ilk “hasta”
oludiir, yani kesip incelenmesi icin bagislanmus bir kadavradir. Filo-
zof Jeffrey P. Bishop’in da isaret ettigi lizere 6liim, bilimsel ¢alisma
icin neredeyse bir 6nkoguldur: “Ne de olsa yasam akis halindedir.
Hareket halindeki cisimler ve akis halindeki bedenler hakkinda
dogruluk iddiasinda bulunmak zordur.”? Kalp atiyor, kan akiyor,
hiicreler metabolize oluyor ve hatta canh doku etrafina ligiigiiyor.”
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Bishop, “Bu yiizden, yasam lizerine gercek tip biliminin insa edile-
bilecegi bir temel degildir,” diye devam ediyor.? Bu kasith bir ironi
gibi gelebilir ancak biyoloji gibi “gercek bir bilim”in ashnda nasil
isledigini diigiiniin. Mikroskopla tetkik konusundaki son geligsme-
lerden 6nce yagami mikroskobik seviyede incelemek igin 6nce bir
laboratuvar hayvanimi 6ldiirmeniz, aragtirma yapmak istediginiz
dokuyu ¢ikarmaniz, incecik kesmeniz sonra da formaldehitle bir an-
lamda mumlayarak tamamen 6lii hale getirip onu sabitlemeniz ge-
rekiyordu. Ancak o zaman mikroskoptan bakacaginiz cam mercek
icin hazir hale gelirdi. Fakat goreceginiz, 6lii bedenlerle dolu bir
araziye bakmanin savasa yol agan sebepler hakkinda pek az fikir
vermesi gibi, canll hayvan i¢indeki canli dokunun sadece uzak bir
benzeri olacakti. Bishop benzer bir bigimde, canh bir bedende olan-
larin aragtirma igin gok bulanik olmasi, siirekli degismesi ve kafa
karighrmasi nedeniyle 6lii bedenin “epistemolojik olarak normatif”
oldugunu soéyliiyor.

Birgok hekim ve sosyal bilimci kadavray: kesip incelemenin pe-
dagojik degerini sorguladi. Ne de olsa kadavra o6liiydii ve yapay
yollarla korunmusgtu; kokuyordu, kosele gibiydi ve hayat1 olusturan
“akig”tan tamamen yoksundu. Bazi prestijli okullar bu uygulamay
tamamen birakarak anatomiyi beden parcalarinin plastik “proseksi-
yon“lariyla 6gretmeye basladilar. Ancak genelde Amerikan tip
okullan (Italyanlar degil) hala kadavranin kesilip incelemesinde 1s-
rarcilar. Bunun bir “gegis ritiieli” oldugunu savunuyorlar ve bazi
tip 6grencilerinin yasadig1 travma, ¢dmezden tam tegekkiillii heki-
me doniigmenin hayati bir pargasi olarak gerekgelendirilebiliyor.
Tip okullan siklikla kadavra bagiggilarina kiigiik siikran ritiielleri
uygulayarak bu siireci “insancil” hale getirmeye ¢ahisiyorlar. Ancak
kesip inceleme hala vahsi ve saldirgan bir uygulama olmaya devam
ediyor. Bir biyo-etik¢inin gézlemlerine gore:

Anatomi laboratuvarlarinin iglevlerinden biri de hekimle-
rin tiim diger sosyal durumlarda gegerli toplumsal norm-
lar1 nasil ihlal edeceklerini 6grenmelerine yardimci olmak-
tir. Bu, klinik pratik igin gerekli olacak bir beceridir. Og-
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renci hekimlerin 6liiyii kesip bigmesi igin gerekli bu mesa-
felilik, klinik hekim olarak galisanlara ellerini ve tibbi ci-
hazlarini hastanin bedenindeki ¢esitli deliklere sokmasin-
da ya da hastalardan en utang verici sirlarini itiraf etmele-
rini ve en savunmasiz pozisyonlarda ¢iplakhklarin sergi-
lemelerini istemelerinde yardima olabilir.”®

Her meslekte, meslegi uygulayan kiginin igiyle arasina bir nebze
mesafe koymasi gerekir. Ancak tip s6z konusu oldugunda bu duygu-
lanim daha karanlik bir seyi maskeliyor olabilir. Sonradan tip 6gren-
cisi olan antropolog Konner, “Klinik egitimin stresi, doktoru hastaya
yabancilagtiriyor, dyle ki hasta gercek anlamda diismana déniisii-
yor,”® diyor. Siirekli yorgun olan stajyer doktorlar hastalar hakkinda
kotii konusarak desarj oluyorlar. Bu hastalar elbette onlarin dogru-
dan dert kaynagi. Konner'in da dedigi gibi, damar yollariru patlati-
yorlar ya da aniden atesleri gikiyor. Ayakta hasta randevularinin bir-
birinden 10-15 dakika arayla alindigi modern kliniklerde, klinigin
hizhi ivmesi, doktorlarin bir diikkdn ¢alisarurun miisteri yogunlugu
karsisinda hissettigi tiirden bir kizginhk hissetmesine neden oluyor.
Doktorun mesafe koymasi agir1 empatiye kargi bir korunma degil
ama “diipediiz olumsuz” bir duygusal hal. Konner’a gore:

Bir kisiyi kesip delmek, hayatin1 kendi ellerine almak, gog-
siine kaburgalan kirilana dek vurmak... Bunlar ve binlerce
bagka sey objektif olmaktan fazlasini gerektirebilir. Bir
miktar antipatiye ihtiyaglar: olabilir.”

Bu nedenle, tip mesleginin uzun zamandir dikkate almadig:
veya gormezden geldigi, diislinen, hisseden, bilingli hastay1 kanita
dayal tip tehdidi yiiziinden bir miittefike doniigtiirmesi ironik. Epi-
demiyolog belirli bir prosediiriin ise yaramadigina isaret ettiginde
hekim, hastalarinin bunu istedigini, hatta talep ettigini sdyleyerek
ona kars gikiyor. Burlington, Kuzey Carolina’daki bir ig hastaliklar
uzman 72 yagindaki hastasina yillik saghk kontroliinden bekledigi
testlerin gogunu yaptirmasina gerek olmadigini séylemis. Hasta da
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yerel bir gazeteye mektup yazarak doktorun bir “sosyalist tip” 6r-
negi tegkil ettigini sdyleyerek ondan sikayetci olmug. Kanita dayah
tibbin diigmanlarina gore hastalarin doktordan istedikleri, her gsey-
den 6nce son derece bigimlendirilmis ama insani bir etkilesim. Bir
hekimin sdyledigine gore:

Tibbin teatral tuzaklar1 — ameliyathaneler, doktorun beyaz
onliigii ve hasta onliigii gibi kostiimler, bicimlendirilmis
sozler ve jestlerin hepsi estetik bir ritiiele katkida bulunu-
yor. Bu, hasta-doktor iligkisine iyilesme nosyonunu agan
duygusal bir anlam veriyor.*

Istatistiksel kanita asir1 giiven duymanin aleyhine fikirler 6ne
siiriilebilir. Ornegin bir hastanin kendine has bir dizi sorununu an-
lagilmaz hale getirdigi iddia edilebilir. Popiiler doktor-yazar Jerome
Groopman'in da belirttigi iizere, “Istatistik kargiruzdaki insanin ye-
rine gegemez; istatistik ortalamay: kapsar, bireyleri degil.”** Kanita
dayal tibba karg: siklikla kullanilan tartigmalardan biri de sigorta
sektoriiniin bedelini 6deyecegi bakimi sinirlandirmasi igin bir arag
olabilecegidir. T1p liberalleri, tehlike potansiyeli tasiyan “azla yetin-
me”yi tegvik etmek yerine hatay: agir1 tibbi tedavi yoniinde yapma-
muzda 1srarci. Yani kanita dayah tibbin elestirilmeden kabul edilme-
sine kars1 gikan mantikh tartigmalar mevcut. Ancak “tedavi nosyo-
nunu agan” bir etkilesimi baltaladig) fikri bunlardan biri degil.
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Bedeni Ezmek

ger onleyici ibbi bakim konusunu énemsemezmis gibi duruyor-
Esam bunun nedeni kismen, gelisen tiiketici kiiltiiriimiizde sag-
ikl olmak igin birgok alternatif yolun sunuluyor olmasi. Bizzat “al-
ternatif” kelimesinin belirli bir giicii var, “alternatif yagam bicimleri”
ve de ozellikle “alternatif hip” drneklerinde oldugu gibi. En siradan
sorun igin —6rnegin neredeyse herkesin hayatinin bir noktasinda ya-
sadig1 bel agris1 icin— yardim arayan birinin bile kargisina gikan, hep-
si uygun ve esit derecede itibarl goriinen segenek bollugunun kafa
karnigtiricihigini diigiiniin. Konvansiyonel goriigte biri dnce ortopedis-
te goriiniir. Ortopedist genelde sorunun oldugu omuru bulmaya ¢a-
hisir. Boylece en azindan bazi vakalarda operasyonla sorun diizeltile-
bilir. Ya da arkadag veya dergi makalesinin tavsiyesine uyan hasta,
masaj terapisi ya da akupunktur gibi “alternatif” bir tedavi yolu se-
cebilir. Genelde bu segenekleri aym ortamda bulabilirsiniz: Omegin
mentisiinde refleksoloji, reiki, yoga, akupunktur ve “mikrobesin ig-
neleri“yle beraber “hekim bakimi” da bulunan Maryland Universi-
tesi Biitiinciil Tip Merkezi gibi biiyiik bir iiniversite hastanesinde.
Stanford’in Biitiinciil Tip Merkezi bir¢ok seyin yaru sira bilingli far-
kindalik ve “pozitif psikoloji: mutluluk pesinde” dersleri veriyor.
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Her hastaya bir¢ok olasi tedavi segeneginin iginde yol gostermesi
igin hem geleneksel hem alternatif ibb1 temsil eden tig kisilik bir ekip
saglaniyor. Ancak bu segeneklerin uzun zamandir savagan taraflari
temsil ettigi konusunda hastay1 uyaran bir isaret yok. Bir yanda bi-
lim, diger yanda ¢ok eski, genelde dini gelenekler var. Birinin segtigi
tedavi yonteminin kendi kisisel begenisini yansitmasi disinda bagka
bir 6zelliginin olduguna dair herhangi bir ipucu da yok.

Benim de kendi alternatifim vardi. Alternatif tip degil ama tibba
alternatif bir sey. Egzersiz yapmaya baglamistim. Ev temizlemek ya
da kendimi bir yerden bir yere gotiirmekle ilgisi olmayan, olduk¢a
kullarugsiz olarak tarumlanabilecek sekillerde bedenimi sistematik
olarak kullanmaya baglamigtim. 1980’lerin baginda bir arkadasim bir
aligveris merkezinin yakinlarinda kadinlara 6zel, iddiasiz bir spor sa-
lonuna kendisiyle beraber beni de yazdirmisti. Arkadagim kilo ver-
mek istiyordu. Bense gektigim bel agrilar1 nedeniyle bagimu dik tut-
masi i¢in bedenimi salt bir bina iskelesi gibi daha fazla kullanamaya-
cagimu fark etmistim. Bedenimin ¢aligmaya ihtiyaci vardi. Benim de
eglenmeye.

Ara ara girigtigim kisa siireli ev isi hamleleri disinda yetigkin
hayatim toplantilarda ya da masada oturur pozisyonda gegmisti.
Spor salonunun vaat ettigi gecmise doniigiin cazibesi hakkinda o
zamanlar “genglikte kaybedilen kash olma hakki“n1 geri almak igin
bir sans oldugunu yazmstim. Kollarimizi salladik, karnimizi siktik
ya da yerde yatip bacaklarimiz1 Billy Idol'in yorumladig: “Mony
Mony”nin ritmiyle hareket ettirdik. Tiim giinii kelimeleri manipiile
etmek ve paragraflar diizgiin bir siralamaya girmeye ikna etmekle
gesirdikten sonra, 45 dakika boyunca sinifin 6niindeki spor hocasi
kargisinda kendimi kaptirdigim askerf itaat goziime neredeyse 6z-
giirliik gibi gériinmeye baglamugt.

Oncebedenimin gelimsizligi kargisinda yerin dibine girdim. Bel-
ki giiglii degildim ama en azindan aciya dayarukliydim. Boylece
utancim giderek gizli bir rekabete doniistii. Giinliik hayatta algakgo-
niillii ve yardimsever biri oldugumu diigiiniiriim. Spor salonunday-
sa kendimi gizlice digerleriyle kiyashyor ve onlar1 yenme arzusuyla
dolup tasiyordum. Kisa siire sonra kadinlara 6zel spor salonundan
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her iki cinse agik biiyiik, miisrife donatlmis bir salona gegtim ve
grup derslerine girmeye basladim. Salonun arka tarafinda kimse beni
izlemeden digerlerini izliyordum. Bir siire sonra erkeklerin egzersiz
yaptiga agirlik odasina terfi ettim. Bunlarin hepsi profesyonel ve kisi-
sel hayahmdan tamamen bagimsizdi, bundan kimseye bahsetmeye
de gerek yoktu — bunu 6nemsiz ve narsisistik buluyordum. Gosterdi-
gimbunca gabaya aldigim ilk karsilik ise erkek bir arkadasimdan gel-
di. Ust kollarimin “korkutucu” goziikmeye bagladigi konusunda
beni uyarmigti. 20. yiizyihn sonlarinda Amerika’da aniden patlayan
ve oradan da diinyann diger varlikli yerlerine yayilan fitness mera-
kinun tek bir tatmin edici tarihsel agiklamasi yok. Bir etken formda
olmaya yonelik deneyimlere erisimin (spor salonlan gibi) giderek
artmasiydi. 1970'lerde var olan birkag spor salonu diisiik iicretle as-
gari ihtiyaglar karsilayan agirlik salonlanydi. Cogunda dus bile yok-
tu. Bugiin diinya genelinde yillhk 81 milyar dolar kazang saglayan
186 bin adet saghk kuliibii var. Bu kazancin yaklagik 26 milyar dolar
Amerika’ya aitken, onun hemenarkasindan Almanya ve Brezilya ge-
liyor.' 1980’lerde bir ara girisimciler ekipman igin gerekli ilk yatir1-
mun ardindan bir spor salonu igletmenin ¢ok efor gerektirmedigini
fark ettiler. Tek gereken havlulan yikayacak ve salona girerken miis-
terilerin iiyelik durumunu kontrol edecek yeterli sayida elemandu.
Ancak arz gibi talep de artiyordu. Bu, bir bakima bazilarinin
1960’larda kisa siireligine deneyimledigi heyecan verici toplu cosku-
nun ardindan, bireysel meselelerine dénmelerinin bir pargasiydi. Ki-
sisel gelisim kitaplari ¢ogala ¢ogala ayr1 bir yazin tiirii olusturmustu.
Sanki toplumun havali kesimi yeni bir proje edinmisti: Kendileri.
Popiiler psikoloji ve kisisel gelisim kitaplar, iligkilere pazar ahgveri-
si gibi bakmay tavsiye ediyordu. Insan her zaman verdiginin kargi-
hgini alip almadigini sorgulamaliydi. Eger bu ige yaramiyorsa “ken-
di kendinin en iyi dostu” olabilirdin. Tarihgi Christopher Lasch’a
gore spor bagimlihg: “narsisist kiiltiir“iin bir bagka yoniiydii. “Poli-
tikadan uzaklagma ve yakin ge¢migin inkar1”ni temsil ediyordu.?
Lasch, Jerry (“30'unu ge¢mis kimseye giivenmeyin”) Rubin’i
bu kagisin su goétiirmez bir 6megi olarak gosterdi. Rubin’in radikal
aktivist olarak dort dortliik bir gegmisi vardi. Gosterisli bir savag
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kargit1 liderdi. 1968 Demokrat Parti kongresindeki “ayaklanmalar”1
kiskirtmak nedeniyle “Chicago Yedilisi” davasinda sanik ve Abbie
Hoffman’la birlikte anarsist Yippie hareketinin kurucusu olmustu.
1969 yilinda tiniversite dgrencilerine Amerika'min tek segeneginin
“felaket ve ¢okiig ya da devrim ve yeni bir yasam bigimi”? oldugunu
sOylilyordu. Ancak onun durumunda yeni yagsam bigimi devrimi
yenecekti. Rubin, 1970’ler boyunca her tiirlii New Age modanin ta-
dina bakti: EST,” derin doku masaji, yoga, meditasyon... Sonunda
magrur bir kapitalist girisimci ve fitness destekgisi olarak ortaya
¢iktr. Kendisini piyasaya teslim olan bir hain degil, kisisel “gelisim”
i¢in rol model olarak goriiyordu. Ancak Lasch’in, fitness'in temsil
ettigi kendiyle mesgul olma halinin aslinda bir tiir yenilgi olduguna
dair teorisinin hakh yanlar1 da var. Bu hareket miadim1 doldurdu-
gunda, Rubin’in eski yoldasi Abbie Hoffman kendisini bir kisisel
gelisim gurusuna ya da iginsanina déniigtiirmedi. Intihar etti.

1970’lerde ve 1980’'lerde tempolu yiiriiyiislere ve spora gitmeye
baslayan geng, egitimli insanlarin ¢ogu politik ve kiiltiirel bir devri-
mi gerceklestirmeye galismak soyle dursun, boyle bir devrimin ola-
cagini aklimin ucundan bile gecirmiyordu elbette. Ancak tercihen
anlaml ve yaratic1 bulduklan bir iste diizenli galismay1 umut edi-
yorlardi. Tim sosyolojik haritanin yeniden ¢izildigi bir zamanda
bunun olma sans1 azd1. Once geleneksel mavi yakal igci sinifi sana-
yisizlesme karsisinda ¢aresiz kaldi. Bu, fabrikalarin kapanmas: ve
insanlarin igten ¢ikarilmasi anlamina geliyordu. Kiigiilme furyasi
kar amaci giitmeyen kurumlara da sigrayinca profesyonel orta sini-
fin tiim katmanlari eriyen bir buz daginin pargalan gibi dagilmaya
baglad. Insan hizmet ajanslar1 sosyal hizmet gorevlilerini, psikolog-
lan ve kamu avukatlarini igten gikarmaya bagladi. Universitelerde
felsefe ve yabanci diller gibi boliimler yeteri kadar gelir elde edeme-
dikleri igin kapatildi. Yeni ve korkutucu bir olgu ortaya ¢ikti: Bugiin
egitimin faydasizhginin simgesi haline gelen gida yardimina muh-
ta¢ doktoralilarin selefi doktorali taksi soforleri.

* Erhard Seminars Training: Erhard Seminerleri Egitimi. (C.N.)
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Bu denli biiyiik bir sinif karmagasinin ortasinda gengler hizlica
beklentilerini kiigiilen kariyer olanaklarina gore uyarladi. UCLA'nin
her sene lisans 6grencileri arasinda yaptig1 davranig aragtirmasina
gore “altriiizm ve sosyal kaygilar” konusunda keskin bir diisiis ya-
sand1. 1987°de 6grencilerin yiizde 73'i ilk hedeflerini “maddi du-
rumlarinin ¢ok iyi olmas1” diye belirlerken bu oran 1970’te yiizde
39'du.’ Kampiiste bu tiir 6grencilerle sik sik kargilagirdim. En bagta
sosyal hizmetler ya da gevrecilige ilgi duyanlar iiziilerek isletme ya
da ekonomi boliimlerine gegmek durumunda kaldi. Ancak en pratik
zekal olanlar icin bile bir giivence s6z konusu degildi. 1980'lerde
sirketler de beyaz yakali iggiiglerini kiigiiltmeye (ya da zaten olmasi
gereken biiyiikliige indirmeye) bagladilar. General Electric, Amazon
aynu fikri uygulamadan yillar 6nce rutin olarak performans agisin-
dan son yiizde 15’te kalan calisanlarini isten gikarmaya baglamigti.
Artik “hayat boyu” siiren isler, emeklilikte altin saat almaniz1 sagla-
yacak otomatik terfiler yoktu. Is gurular kurumsal galisanlara “pey-
nirlerini kimin ¢aldig1” konusundaki endigelerini bir kenara birakip
“kaosta sorf yapmaya” odaklanmalarin 6nerdiler.

Ancak diinyay1r degistiremeseniz ve hatta kendi kariyerinize
bile yon veremeseniz de hala kendi bedeninizi, igeriye neyin girdigi-
ni ve kas enerjisinin nasil kullanildigini kontrol edebilirsiniz. Fitness
onciisii Jim Fixx, The Complete Book of Running’de [Kogmak Hakkinda
Her Sey] soyle diyor: “Toplum, devlet, is, evlilik, kilise ve bunun gibi
seylere inancimuz yitirince kendimize doniip, toplayabildigimiz bii-
"¢ Destekgilerinden
birinin, “Kogmak bana hayatim {izerinde kontrol sahibi oldugumu

tiin inancimizi aklimiza ve bedenimize yatirdik.

hissettiriyor,”” dedigini soyliiyor. Ben de egzersiz yapmak konusun-
da aynisini sdyleyebilirim. Diinyadaki ac1 veren haksizliklara dair en
azindan tek bagima ya da kisa zaman iginde ¢ok bir sey yapamayabi-
lirim. Ama bacak pres aletindeki agirhgi on kilo artirmaya karar ver-
digimde bunu birkag hafta iginde becerir hale gelirim. Bana bir za-
manlar yabanc1 ve korkutucu goriinen spor salonu kontrol sahibi
olacagima giivenebildigim birkag yerden biri oldu.

Lasch ve Studs Terkel gibi solcu erkeklere, onlarin da kapisinda
yigildig) fitness kiiltiirii bir “kagis” gibi goriinmiis olabilir. Ancak
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kadinlar igin “bedenin iizerinde kontrol sahibi olmak” ciddi bir po-
litik hedef olarak anlasilabilir. Spora baglamak igin feminist olmaniz
gerekmiyor ama spor salonuna dolusan birgok kadin, kadinlara di-
yet yapmalarin ve ince olmalarini sdyleyen, arinma ve orug éneren
cezalandina kiiltiiriin iginden geliyordu. Kadinlardan bedenlerini
kiigiiltmelerinin ve neredeyse goériinmez olmaya odaklanmalarinin
beklendigini biliyorlardi. Gloria Steinem’a gore bu ataerkil kontro-
liin bir bagka 6rnegiydi. Kiigiik olmakla beraber giigsiiz olmaliydik.
Bu beklentiyi yerine getirmemek kendi iginde feminist bir eylem bi-
¢imiydi. Steinem, “Evet, her alanda ilerlemeye ihtiyacimz var. An-
cak ¢ogu kadinin giinliik hayati igin fiziksel giiclimiizdeki artis, yo-
netim kurulu toplantilar1 ya da Beyaz Saray’da ara sira gordiigii-
miiz bir rol modelden daha etkili olacaktir,” diye yazmgt1.®

Aktor ve aktivist Jane Fonda bu ¢agriya cevap verdi. 12 yasin-
dan itibaren mizojen zayiflik kiiltiiriiniin kurbaru olmustu. Sasirtica
derecede ince bedenini kendini giinde 20 kez kusturarak koruyor-
du. 1980’lerde yemek borusunu siirekli asitle yikamaktan &tiirii yok
etme tehlikesiyle karsi kargiya oldugunu anladi. “Bir kariyerim var-
d, odiiller kazaruyordum. Kar amaci giitmeyen kuruluglar1 destek-
liyordum, ailem vardi. Bir karar vermeliydim: Ya yasayacaktim ya
da olecektim.” Iyilesmesini saglayan, fiziksel egzersize karsi yeni
olusan heyecanini aerobik egzersizle uygulamaya gecirmesi oldu.
Bunu o donemlerin en son teknolojisi video kasetlerle pazarlamaya
bagladi. Milyonlarca kadin onun kasetleriyle dans etti. Goz alicl
Fonda onlar1 hem seksi hem de giiglii olabileceklerine ikna etti. El-
bette ki kadinlar giiglii olmaliydi. Ne de olsa eger ebeveynlerin her
ikisi de calismiyorsa, ¢ok az aile orta sinif statiisii (ev sahibi olmak
ve ¢ocuklarini 6zel okula gonderebilmek bu statiiye aitti) kazanabi-
liyordu. Eski, maddi olarak esine bagimh ev kadini annenin modas:
¢oktan gecmisti. Ancak su ige bakin ki bu kadinlarin iggiicindeki
hemcinslerine gore egzersiz igin ¢ok daha fazla vakti vardu.

Eger kadinlar bir sekilde fitness kiiltiiriiyle “erkeklesmis”lerse,
ayn1 sekilde erkeklerin de “kadinlagsmug” olduklar1 sdylenebilir.
1970’lerden 6nce hastalikhi ve anorektik bir bigimde de olsa sadece
kadinlar bedenlerini saplant: haline getiriyordu. Ancak duvarlar ge-
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nelde aynalarla kaph aydinlk spor salonlarinda her iki cins de isten-
meyen sigkinlikleri ya da gevsek et pargalarini incelemeye ve antren-
manlarini buna gore planlamaya davet ediliyordu. Escinsel erkekler
spor salonlarina dolugtu ve fazlasiyla bi¢imli bir erkek giizelligi stan-
dard: yarattlar. Ancak biiyiik degisim heteroseksiiel erkeklerin de
fitness kiiltiiriiyle “nesnelestirilmesi”yle oldu. Kendilerini diger in-
sanlarin begenisinin ya da duruma gore kiigiimsemesinin nesnesi
olarak gormeye tesvik edildiler. Nesli tiikkenmekte olan beyaz yakah
orta sinifin her iki cinsi i¢in de beden, benlik sunumunun 6nemli bir
parcas! haline geldi. Sadece 6lgiisii ya da genel sekli degil, omuzlarin
genisligi, karmun diizliigii ve gomlegin kollan sivaninca goriinen dik-
katlice sekillendirilmis kas konturlar1 da 6nem kazanmigt.

Fitness ya da formda olma gabasi orta sinf igin belirleyici bir
“sinif isareti” olarak bagka bir iglev daha tstlendi. Sigara i¢mek ya da
elinde birayla televizyon karsisina yayilmak gibi saghksiz davrarus-
lar alt sinif statiisiine isaret ederken, saghga adanmishk —bu adan-
mughigin kanit1 sadece spor gantasi ya da yoga mati tagimak olsa da-
daha iist bir sirufin gostergesiydi. Yiyecek tercihlerini diisiiniin.
1970’lerde yemekler gore kendilerini siniflara gore tasnif eder gibiy-
di. Varlikh olanlar “dogal”, organik, tam bugday ya da sadece “sag-
likl1” ve hepsinden 6te “saf” olanlar tercih etti. Tiim bu anahtar s6z-
ciiklerin arasina girmis olansa diisiik yag konusundaki kaginilmaz
isrard1. Tam bugday ekmegine tereyag siiriilmeyecekti. The New York
Times'in saghk yazari Jane Brody diisiik yagh beslenme seklini herke-
se bikip usanmadan tanitt. 1980'lerden beri kosesinde “ Asir1 Protein
Tiiketimi Karacigere, Bobreklere ve Kemiklere Zarar Verebilir”, “Kar-
bonhidratlar Kilo Vermenize Yardima Olabilir” ve “Yag, Gidadaki
Kimyasallardan Daha Zararli” gibi bagliklar ath. Onu ve Kardiyolog
Dean Ornish gibi diger yag kargiti fanatikleri dinleyen Amerikalilarin
1970’te aldiklar: kalorinin yiizde 401 yag iken bu 2000’de yiizde 34’e
diistii." Geriye doniip baktigimizda bu diisiigiin sonucunda “obezite
salgin1” yagamig olmamiz gayet mantikh. Insanlar yagdan vazgece-
rek yagsiz kurabiye gibi “saglikli” abur cuburlar tiiketmeye bagladi-
lar. Ancak besinlerdeki yaga karsi verilen uzun miicadele yagin eko-
nomik agidan alt simifin tiikettigi bir sey olarak konumlandirilmasiy-
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la kazanild: (grease kelimesinin greaser veya greasy spoon gibi ornek-
lerle 6nceden igaret ettigi bir baglanti).”

Spor yapmak gosterisgi tiiketimin bir bagka sekli: Varlikl insan-
lar spor yapar, alt siruftakiinsanlarsa —hele ki kas giicii zaten iglerinin
bir pargasiysa— bundan kaginma egilimindedir. Bunun Gold’s Gym
gibi yerlerde gorebileceginiz igci simfindan erkek viicut gelistiriciler
ve (spor kariyerime adim attigim o kadinlara 6zel spor salonlarindan
tiireyen) Curves’de kilo vermeye galisan alt siruf kadinlar gibi istisna-
lan1 var. Ancak genelde spor yapmak sosyal statiiniin giivenilir bir
gostergesi. Yazar ve “siirdiiriilebilir yasam uzman1” Wanda Urbans-
ka, California’daki bir spor salonundaki iki kadirun konugsmasina ku-
lak misafiri olmus. Kadinlardan biri yeni erkek arkadagindan soyle
sikayet ediyormus: “Spor yapmuyor, tek sorunu bu. Resmen reddedi-
yor.” Arkadasiun buna cevabi su olmus: “O zaman ondan ayrilmak
zorundasin.” Kadin goyle karsilik vermis: “Bagka sansim var mi?“"
Uzerine diiseni yapan bir partnerle tarugmak isteyen bekar biri icin en
giivenilir segenek flortiinii spor salonu iiyeleri arasindan segmek olur.

Fitness kiiltiiriiniin yarattg sosyal alanlarda neredeyse iitopik
bir durum s6z konusu. Bunu yapmak igin parasi ya da vakti olma-
yan insanlar1 unutun. Igyerleri saglik sigortas: saglamayan diigiik
gelirli temizlik gorevlilerini, ustalari, resepsiyonistleri bos verin.
Spor salonunun (ya da kosu veya kiirek takiminin) her seyi kendile-
rine hak goren iiyelerine; keyifle dikkatlice tasarlanmus bir sekilde,
kendilerini daha saglikl ve gekici yapmaya yiireklendirilmig, arada
durup meyve suyunu igen ve gevezelik edenlere odaklanin. Bu
diinyada kadin ve erkek neredeyse esittir, tiim ten renklerinden ve
cinsel yonelimlerden insanlar icki igmek ya da sik giyinmek zorun-
da kalmadan 6zgiirce kaynasirlar. Bedenler minimum bir 6z farkin-
dalikla sergilenir, kablosuz internet, soyunma odalarinda sampuan
ve nemlendirici bedavadir.

Ancak burada biraz daha vakit gegirirseniz -30 senedir iilkenin
cesitli yerlerindeki farkl spor salonlarina gidiyorum— bu resim cen-

* ingilizce grease kelimesi kati yag anlamina gelir. Greaser, 1950'lerde is¢i sinifindaki erkek-
leri tanimlamak igin kullanilirken, ig¢i simifinin yemek yedigi restoranlara greasy spoon denil-
mektedir. (C.N.)



BARBARA EHRENREICH 65

nete benzerligini giderek kaybetmeye baglar. Calan pop miizigine ve
rahat kiyafetlere ragmen spor salonlar1 spontanlik ve eglence mekan-
lar1 degildir. Video monitorlerinde kurallar yayinlanir. Genelde bun-
lar kiifretmemek, bagkalarina “gé6zlerini dikmemek” ya da harcanan
eforu igitilebilir bigimde, yani homurtu ve derin nefeslerle ifade et-
memek gibi zararsiz kurallardir. Bir defasinda hoggoriilii bir ortam
olarak diisiineceginiz Key West'teki bir spor salonunda miidiiriin
fazlarahat ve ritmik hareket ediyor diye geng bir kadini hagladigiru
gordiim. Sanki iistlendigimiz igin ciddiyetinin altin1 ¢izmek istermis
gibi, “Spor salonunda dans etmek yasaktir,” dedi anlamsiz bir gekil-
de. Aerobik ya da zumbadaki gibi organize, dans benzeri hareketler
sorun ¢tkarmuyordu. Ancak denetimsiz dans hareketleri hedonizm
kokuyordu ve egzersiz de bir tiir is olarak goriilmeliydi. Cogu kisi
“Bugiin bacak ve omuz giinii” ya da “45 dakika kardiyo, 15 dakika
karin” gibi bir planla gelir, genelde baglamadan isinir ve bitirmeden
de minderde birkag dakika esneme hareketleri yapar.

Egzersiz yapmak, ¢okga calismaya ya da bedensel is ve ofis isi-
nin tuhaf bir karigimina benzer. Ornegin iiyeler genelde hem agirhk
kaldirir hem de tekrar ve set sayilarini, kaldirdiklan agirliklan yaz-
mak i¢in bir dosya tagirlar. Tipki bir fabrika iggisinin performansin
denetleyen sef gibi. Hatta sosyallesmeler bile azdir glinkii iPod’lar-
nidinlerler veiletisime gegmek igin (“Araya girebilir miyim?” ya da
“Bununla iginiz bitti mi?” gibi) qilginca el sallamak ve abartili jest-
lerde bulunmak gerekir.

Spor salonlarindaki en biiyiik etkilesim iiyeler arasinda ya da
iiyeler ve galisanlar arasinda degil, daha ziyade kendini fitness’a
adamus kisi ile bedeni arasindadir. Beden terbiye edilmeli, disipline
sokulmali, giderek zorlagan testlere tabi tutulmali ve bunlarin hepsi
kendini adamis kisinin bilingli zihniyle tatbik edilip degerlendiril-
melidir. Zihinle kiyaslandiginda bedenin bir hayvan oldugu diigii-
niilebilir, genelde evcillestirilmis ya da kismen evcillestirilmis bir
hayvan... Refleks ve aligkanliklar: olsa da bilingli karar alma becerisi
elbette yoktur. Sair Delmore Schwartz bedenini gdyle tanimlar:
“Agir bir ay1... / Yarumda nefes ahyor, o agir hayvan, / Benimle
uyuyan o agir hayvan.”'? Koglardan ve fitness sinif hocalarindan
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6grendigimize gore, tipki diger yiik hayvanlan gibi, beden de her
zaman en kolay yolu se¢gme egilimindedir. Tabii eger antrenman ru-
tininde ani bir degisiklik yapip onu “kandirmazsiz.” Bat1 felsefesi
uzun zamandir bedeni zihinden aywrmustir; fitness kiiltiiriiyse bu
ikiligi zihnin uyusuk, inat¢1 bedeni kontrol etmeye galhistigi muhalif
bir iliskiyle daha da ileri tagir. Bugiin antrenman yapmayi planhyo-
rum ama size ne yapacagimi tam olarak sdylemeyecegim; ne olur ne
olmaz, bedenimin haberi olmasin.

Hem neden zihin sistematik olarak, tekrar tekrar, her giin bede-
ni zorlamak istesin ki? Spor yapan birgok kimse size neseyle bunun
kendilerini daha iyi hissettirdigini sdyleyecektir. En azindan egzer-
siz bittiginde. Ancak fitness takintisimuin daha karanlik, tehditkar bir
yonii de var: Kendi bedeninizi yonetemiyorsaniz bagkalarini hig y6-
netemeyeceginize dair yaygin kan, ki tipik spor salonu miidavim-
lerinin biiyiik kismu ig hayatlarinda tam da bunu yapiyor. Burada
sOziinii ettigimiz emir almaktan ziyade emir veren gorece elit bir
grubu olugturan yonetici ve profesyoneller. Bu sirufta agin kilolu
olmak veya bagka bir bariz saghksizlik goriintiisiiniin biiyiik ceza-
lan1 vardir. Gevsek ve tombul bir bedene sahip olanlarin igse alinma
ya da terfi etme olasihklan daha azdir."” Hatta kinanarak girketin
wellness programina girmek zorunda birakilabilirler. Bu program
muhtemelen (ofiste ya da disarida) egzersizden, kilo vermeyi des-
teklemek igin beslenme damigmanhgindan ve eger kisi sigara igiyor-
sa sigaray1 birakma derslerinden olusur.

Calisan saghg biiyiik kapitalist sirketler igin geleneksel bir
kaygi degil. Bu sirketler daha gok tarih boyunca ¢alisanlarina saghk-
s1z kogullar dayatmalariyla taninirlar: Mavi yakah iggileri tehlikeli
maddelere maruz birakma, agir is kosullar ve tiim yaka renklerin-
de korkung stres seviyeleri gibi. Ancak 1970’lerde ve 1980’lerde sir-
ketler bireysel saghg tesvik etmenin ¢alisanlarinin saghk sigortasi
masraflarin diigiirebilecegini akil ettiler. Bu fikir kurumsal saghk
programlar yaratan ve yiiriiten, artik alti milyar dolara ulagan bir
endiistriye yol act1. Bunlara katilim tamamen istege bagh degil. Bazi
igverenler calisanin ddemesi gereken saghk sigortas1 primini 500
dolar kadar artinnyor. Daha sonra saghk kontroliinden gegip, ardin-
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dan gerekli programlar1 uygulayan ¢alisanlarindan bu 6demeyi “si-
liyorlar.” Birgok ¢alisan, mecburi ve fazlasiyla miidahaleci kurum-
sal saghk programlarinin igyeriyle ilgili stres kaynaklarindan biri
haline gelmesinden —en azindan firma digindaki aragtirmacilara-
sikayet ediyor." Kurumsal saghk programini tegvik edenlerse ¢ali-
sanlarin saglik sigortasi masraflarimi ciddi oranda diigiirdiiklerini
iddia ediyorlar. Ancak Rand Corporation’in 2014 yilinda yaptig
genis kapsamh bir arastirmaya gore “calisanlarin saghk harcamalar:
miktarina dogrudan etkisi yok denecek kadar az.”*

Fitness1 ahlaki bir zorunluluga doniistiiren, iyice yayginlasan
saglik sigortasi oldu. Sigorta, daha saghkl olanlarin, bakima muh-
tag olanlar1 dolayh bigimde siibvanse ettigi risk paylagimini igerir.
Bu sebeple eger hastaysamz, agin kiloluysamz ya da kisisel saghgi-
niza yeterince ilgi gostermemekten sugluysaniz lilkenize olmasa da
sirketinize bir yiiksiiniiz. Meghur hekim ve Rockefeller Vakf1 Bagka-
n1 John H. Knowles'in 1977’de belirttigi tizere:

Tembellik, oburluk, 6lgiisiiz alkol tiiketimi, dikkatsiz arag
kullanmak, cinsel tagkinlik ve sigara kullanimi artik birey-
sel degil ulusal bir sorumluluk. Birinin saghk 6zgiirligii,
bir bagkasinin vergi ve sigorta primleriyle prangaya vurul-
masi demek.'

Eski saglik, egitim ve refah bakani Joseph Califano’nun dedigi
gibi, “Dilgmanimizla tamstik... bizden bagkas: degilmis.”"” Yoksul-
lugun, irkin ve meslegin kisinin saghik durumunu belirlemede bii-
ylik bir rol oynadig gergegini bos verin. Bireysel sorumluluk dokt-
rinine gore formda olmayan biri hem tiksinti hem de giicenmek igin
uygun bir kaynak. Saghk sigortasinin kapsaminda her tiirlii genigle-
tilmeye karg: gelenlerin agikga tekrar ettigi su oldu: Neden sigara
igmeyi ve gizburger yemegi secen bu dejenerelerin bakimina katki-
da bulunayim ki?

Hepimizin bireysel olarak kendi saghgimizdan sorumlu oldu-
gumuz fikri, belki de en ¢ok hesaba katmadiklar1 agisindan 6nem
tagiyor: Cevresel ve sosyoekonomik faktorler ve genel anlamda fit-
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ness devrimine hazir olmayan doktorlar ve saglik hizmetleri uzman-
lar1. Bipartisan Policy Center'in 2014’teki resmi raporuna gére Ame-
rikali hekimlerin yiizde 75’i beslenme ve egzersiz alaninda aldiklan
tibbi egitimin obezite sorunlar olan hastalara tavsiyede bulunmak
igin yetersiz oldugunu diisiiniiyor.”® Aslinda doktorlar ve fitness
gurular sanki ayn diinyalarda yasiyorlar. Genelde spor aletlerinde
kigiik harflerle “saglik muayenesinden gegmeden” bir fitness prog-
ramina baglamamaniz gerektigi yazisimi goriiriiz. Ancak spor salo-
nuna iiye olmak icin saglik muayenesi gerekmez. Spor salonlarinda
tibbi taramalardan gegmenizi hatirlatan posterler gérmezsiniz. Ben-
zer bir bigimde doktor muayenehanelerinde en azindan gordiigiim
kadariyla egzersiz programlanyla ilgili bilgi ya da oneri yoktur.
Muisterilerini ¢evreye kars1 sorumlu davranmaya tesvik de etmez-
ler. Doktor “egzersiz” yapip yapmadiginizi sorabilir ama genelde
basit bir “evet” cevabiyla tatmin olur. Bunun istisnasi, bilimsel itiba-
n siipheli “Dr. Oz”" gibi meghur doktorlardir. Dr. Oz tek seferde
milyonlarca televizyon izleyicisine seslenerek hem beslenme ve eg-
zersize dair ipuglar1 hem de aromaterapi ve ¢gamur banyosu gibi al-
ternatif ve “dogal” ilaglar 6nerebiliyor.

Ayrica fitness hareketinin 6ziindeki kisisel gelisim ve kisisel so-
rumluluk ideolojisi, hekimleri konu dig1 birakma egiliminde. Neden
muhtemelen fit olmayan bir tip doktorundan diyet ve egzersiz 6ne-
rileri alasimiz ki? Hem de bunlari televizyon ya da internette kolayca
bulmak varken? Neden spor yapabilecekken degerli vaktinizi bir
doktorun bekleme odasinda gegiresiniz? Jerry Rubin yuppielerin
(Yippie'ligi biraktiginda bagrina bastigi kimlik) “Amerika’nin sag-
lik devrimi”ni gergeklestirdigini soylemisti. “Yuppie'ler hastalan-
may1 bekleyip gerisini doktorun ilag ve ameliyatla halletmesine izin
vermiyorlar. Oncelikle hasta olmay: engellemeye caligiyorlar. Bura-
dan iilkenin fitness ve beslenmeye dair bu yeni 6z-sorumluluga dair
farkindalig: dogdu.”®

Saghgin giderek “kendi igini kendin gor” anlayisina tabi oldu-
gubir diinyada tip mesleginin hakimiyetini siirdiirmesinin bir yolu,
doktor muayenehanesini hastanin “fitness yolculugu”nda bir istas-
yon haline getirmekti. Burasi tansiyonun, kolesteroliin ve fitness ba-
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sans1 igin gerekli diger belirleyicilerin diizenli olarak kontrol edildi-
gi yer olacakh. 1980 ve 1990’larda fitness sevdalilar1 bu diizenleme-
den memnundu: Diyetlerini ve egzersiz programlarini dikkatle y6-
netiyor, arada bir sirtlarim sivazlasin diye hekimlerine rapor veri-
yorlardi. Ancak sonra, neredeyse birdenbire insan saghginin taki-
binde ani bir otomasyon patlamasi yagsandi. Kendinizi her zaman
bir nebze izliyordunuz. Kilonuzu kontrol ediyor ve diyabet hasta-
stysaniz giin icinde kan sekeri seviyelerinize bakiyordunuz. 21. yiiz-
yilda diizinelerce degiskeni (tansiyon, nabiz, alinan kalori miktari,
gin iginde atilan adimlar, hatta ruh hali gibi) siirekli olarak, rahat-
likla, kendi kendinize takip edebileceginiz teknolojiler ¢ikt1. Epilep-
si hastalar artik gelecek krizler hakkinda onlar1 uyaran aletler taka-
biliyor, astim hastalar1 yaklagan ataklardan haberdar olabiliyor.
2014’te Forbes bu pazarin “heyecan verici”?' oldugunu duyurdu ve
gercekten de bir sene sonra Amerikal tiiketicilerin tigte biri en azin-
dan bir gesit giyilebilir saghk takip cihaz kullanmaya baglamigt1.”

Tip meslegi fitness devrimine hazir olmadig) gibi kigisel saghk
takibi cihazlarina da hig¢ hazir degildi. Tibbi kayitlar: elektronik or-
tamda tutmanin zorlugu 6n saflardaki ¢ogu saghk ¢alisaninin hala
bagini déndiiriiyordu. Ustelik bu islem sadece bir doktorun topla-
yabilecegi kadar veriyle ilgileniyordu, hastalarin kendilerinin artik
sinirsizca toplayabildigi veriyle degil. Tepkiler arasinda, kisisel ta-
kip cihazlanin salt birer “oyuncak” olmakla, FDA onayinin olma-
masiyla veya tibbi bir kararin dayandirilacag: kadar kesin sonuglar
vermemekle su¢lamak vardi. Baz1 doktorlar daha da nobran davra-
narak bu aletlerin hastalik hastaligina neden oldugunu iddia etti.
Hastalar biyo-verilerindeki 6nemsiz dalgalanmalara kafay: takiyor-
du. Saghk takintih bilgisayar miihendisi Ray Kurzweil bir hekimle
asir1 detayh endisgeleri hakkinda goriigiirken hekim, Kurzweil’in
soziinii keserek, “Bak, bunun igin vaktim yok. Olmek tizere olan
hastalarimla ilgilenmem gerek,” dedi.”

Baz1 hekimler bu devrimi daha iyi kargilamigti. GQ dergisinin
2009 yilinda “bilimin rock yildizlarindan biri” diye ilan ettigi kardi-
yolog, genetikgi ve kisisel takip cihaz1 mucidi Eric Topol aralarinda
en dikkat geken isimdi.** Kigisel takip hareketinin “tip tarihinin en
biiyiik uyanis1” oldugunu ilan ederek artik hekimlerin gorevinin
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ila¢ ya da ameliyat degil, kisisel takip cihaz1 6énermek oldugunu
soyledi. Topol BBC'ye sdyle konustu: “Siz durumunuzu anlatin, biz
telefonunuza uygun uygulamayi soyleyelim.”* Hekimler, cihazla-
rin topladig binlerce ilgisiz veriyi yorumlamakta hastalara yardim
ederek hala 6nemli bir rol oynayabilirdi. Elbette eger o fonksiyon da
otomatiklegtiriimemigse. Birgok yeni start-up, giyilebilen cihazlar-
dan gelen gesitli verileri entegre ederek doktorlar1 tamamen devre-
den c¢ikaran “kaynak platform” gelistiriyor.

Ancak benim gibi ortalama bir saghk ve fitness merakhsi ve
kisisel takip konusunda (her giin athginiz adimlar: sayan) Fitbit’in
otesine ge¢meyenler igin hekimlerin yeni teknolojileri desteklemesi
ya da kinamasi pek fark etmiyor. Bizim ulagmamiz gereken kendi-
mize ait hedeflerimiz ve kotalarimiz var: StairMaster’da ¢ikilmas:
gereken basamak sayisi, bes ya da on kiloluk agirliklarla yapilan
tekrarlar, egimli kosu bandinda gegirilmesi gereken dakikalar... Bu
ugraglar s6z konusu oldugunda herhangi bir saglik profesyonelin-
den ziyade fitness ile ilgili web sitelerinden, kisisel spor egitmenle-
rinden ve diger spor salonu liyelerinden etkilenmeye daha agigiz.
Aslinda “kendi isini kendin gér” modasina verilen en biiyiik taviz,
birgok doktorun artik beslenme ve fitness “kog¢”larin ige aliyor ol-
masL. Bu kigiler tipki spor salonlarindaki kisisel egitmenler gibi sa-
birla kisisel bakimin ince detaylariyla ilgileniyor, doktorlara ise yak-
lagan tehditler igin ufka bakmak kaliyor.?

Kiigiik bir kahramanlikla giinliik sporumuza yatirnm yapmanin
cezbedici bir tarafi var. Her giin inatla aymi rutini ok az degistirerek
tekrar ediyor gibi goriinebilirim. Ancak asl tiyatro, zihin ile kas ara-
sindaki goriinmez yiizlesmede yasaniyor, aralarindaki tek bilingli
katilimc1 da benim... Bacak kaslarimdaki yiikii artirabilir miyim? Ne
kadar artirabilirim? Sirt kaslar1 biraz tembellesti mi? Onlar: nasil
kendilerine getirebilirim? Kendi fitness “yolculugum” sirasinda
utangag ciizdan gosteris budalasi gibi bir seye doniistiim. Geng,
gulii bir adamdan bir spor aletini devralip tercihen onun bakiglar:
altinda, lizerindeki agirhg: hava atarak artiran biri oldum. Zirve
noktasina ulagtigimda bacak presinde 120 kilo basabiliyor ve her iki
elimde on kiloyla hamle yaparak izleyici toplayabiliyordum. Siiper-
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market c¢alisani, aldiklarimi arabaya tasirken yardima ihtiyacim
olup olmadigin1 sordugunda kibirle kikirdamak disinda, bunlarin
higbirinin giinliik hayatima bir etkisi olmadi.

Sonra son birkag sene icinde duvara toslamaya bagladim. Beni
gegici olarak hareketsiz kilan bir diz problemiyle ugrastim. Réntgen
filmleri bu sorunun benim yagimda birinden beklenen artrite degil
de, asir1 zorlanmaya bagh oldugunu gosteriyordu. Belim hemen tu-
tuluveriyordu. Bedenime karsi daha dostane bir tutum sergilemeye
¢alismali ya da en azindan onu “dinleme”yi 6grenmeliydim. Rutini-
mi buna goére uyarladim ve esneme hareketlerini fazlalagtirdim.
Beni simdiye dek bedenime her yere tagimak zorunda oldugum
inatq1 bir et y1gini olarak davranmaya tesvik eden fitness ideolojisi
“bedenin bilgeligi“ni vurgulayarak bana daha yumusak bir yon
gosterdi. Aramizda bir sekilde barig saglamam gerekiyordu. Bir an
-muhtemelen meditasyon da iceren- bir yoga dersine gitmeyi bile
diigiindiim. Sonra daha o yasa gelmedigime karar verdim.

Fitness kiiltiirii benim ilk bagladigim zamana kiyasla simdi ¢ok
daha miicadeleci. Artik spor salonundaki resepsiyonistin de 6giitle-
digi gibi “sik1 bir egzersiz” yeterli degil, “ezip ge¢melisin.” Gittigim
spor salonunda saghklh ve giiglii olmak sikic1 hedefler. Yeni tema
“patlayia gii¢”. Bu patlayic1 giice sahip olmak igin anladigim kada-
nyla kettlebell denilen agirhig: tiim bedeninle defalarca sallamak ge-
rekiyor. Eger spor salonunuz sizi yeteri kadar zorlamiyorsa “ultra
ekstrem savaggi egzersizi“ni®’ deneyebilir ya da P90X’ten “ev igin
fitness sistemi” satin alabilirsiniz. P90X yakin zaman 6nce kafasin
dua edermis gibi 6ne egen bir erkegin miikemmel bigimli iist bede-
ninin posterini tweet’ledi. Posterde, “Bir dakikalik sayg1 durusu liit-
fen ¢linkii bedenim ona yapacaklarimin farkinda bile degil,” yazi-
yor.”® Ya da diinyada en hizl biiyiiyen ve iddialara gére bedeni en
¢ok zorlayan CrossFit’e katilabilirsiniz. $irket, “Egitim alacak kisile-
ri her tiirlii fiziksel duruma en iyi sekilde hazirlayacak bir program
olusturmaya gabaladik,” diye 6viiniiyor. “Sadece bilindik durumla-
radegil, bilinmedik durumlara da.”” Son kategoriye zombi kiyame-
ti de dahil** Zihnin bedene hitkkmetme ¢abasi bir tiir 6liimiine mii-
cadeleye doniistii.



72 SAGLIK SALGINI

2013 yihinda kiz arkadasini 6ldiirdiigii i¢in su an hapiste olan
Giiney Afrikal atlet Oscar Pistorius’un ¢ogu sporcuya kiyasla daha
fazla seyin iistesinden gelmesi gerekliydi: Kiigiikken bacaklan diz-
lerinin altindan kesilmisti. Ancak hem paralimpik hem de olimpik
sampiyon olmay: bagardi. Sirtinda Korintliler'den uyarlama su di-
zelerin dévmesi var:

Amagsizca kosan biri gibi kosmuyorum
Yumrugumu havay: déver gibi boga atmiyorum
Her adimimu bir niyetle atiyorum

Bedenime eziyet edip onu kole ediyorum

Onu kendime tamamen tabi kiliyorum...”!



BESINCI BOLUM

Farkindalik Cinneti

itness pesinde kosanlarin siirekli yeniden giindeme getirdigi be-

den-zihin savaginda neredeyse evrensel olarak kabul géren zih-
nin “iyi adam”, yani hiikiim istigari bir statii bahsediyor. Nihayetin-
de bedenin tek basina, bilingli zihnin verdigi goriilebilir bir komut
olmaksizin, birqok bagka harika seyi yapma kapasitesi oldugu igin
(yaralann iyilesmesinden fetiis dollemeye kadar) onu “dinleme-
miz” gerekiyor. Diz arkasi tendonlariniz aciyla haykiriyorsa bacak
kaldirmalarini ve ¢omelmeleri yeniden diizenlemenizin vakti gel-
mis olabilir. Her amaca uygun guru Deepak Chopra soyle tavsiye
ediyor:

Bedeninize karg agik olun. O her zaman konusuyor. Dinle-
meye istekli olun.

Bedeninize giivenin. Her hiicre sizi destekliyor. Bu da de-
mek oluyor ki yiiz milyarlarca miittefikiniz var.'

Elbette bedeninizi dinlemek ya da g6z ard: etmek size kalmus.
Bir saghk yazarina gore:
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Bedeniniz sizi 6nemsiyor. Sizin 6nemli oldugunuzu diisii-
niiyor! Eger ne hissettiginizi uzun siiredir géormezlikten ge-
lerek etrafi y1kip gegiyorsaniz bedeniniz muhtemelen bu ir-
tibat yollanyla ilgilenmediginize karar vermistir. Sessiz diig-
mesine basmugtir. Ama sorun degil, sesi tekrar agabilirsiniz.?

Zihnin bedenden ya da daha gorkemli bir ifadeyle tinin 6zdek-
ten iistiin olmasi, paganizmin ardindan gelen her dini ve felsefi sis-
temde geger. MS 3. yiizyillda Mezopotamya’daki (Hiristiyan Gnosti-
sizmi ve Budizmden yararlanan) Maniheizm inancina gére tiim
kozmoloji “iyi, ruhani bir 151k diinyasi ile kétii, karanligin maddesel
diinyas: arasindaki miicadele”den’® olugur. Bu tema Ortagag’da Ka-
tolik Kilisesi'nin kendi kendini cezalandirmay:1 —6rnegin manastir-
daki hiicrelerinde neredeyse tozdan baska yiyecek bulamayan aziz-
ler gibi— kutsamasiyla karanlik meyvesini vermistir. Ruhun kurtul-
masi i¢in bedenden, hastaliga ve giiriimeye olan egilimi dahil olmak
lizere tiim sefil temayiillerinden arinmahiydi. Giiniimiiz Hiristiyan,
Islam ve Yahudi dinleri ¢ok daha hoggoriilii olsa da, genelde baz:
beslenme kurallarina baglihigi ve dua esnasinda diz ¢okiip secde et-
mek gibi bedensel hiirmet eylemlerini veya kisitlayic1 kiyafetler gi-
yilmesini emrederler. Zihin ya da ruhtan bedenin tembel, obur ve
azgin diirtiilerini en azindan kontrol altinda tutmasi beklenir. 20.
yiizyilda anoreksik bir kadin heba olmug bedenini, “mutlak saflik,
hiper-entelektiiellik ve tenin askinligi1”yla iliskilendirmis ve, “Bede-
nim kiigiiliirken ruhum biiyiiyordu,” diye eklemigtir.*

Ama zihne giivenilebilir mi? Bugiinkii fitness kiiltiirtinii 20.
ylizyilin ortalarinda yasayan bir psikiyatrist incelese, gesit cesit akil
hastaligindan —mazosizm, narsisizm, obsesif kompulsif bozukluk
ve homoerotik egilimler (1970'lere dek patolojik oldugu diisiiniilii-
yordu)- siiphelenmek igin tiirlii sebepler bulabilir ve bunlara pro-
fesyonel miidahale gerektigine isaret ederdi. Egitimli olmayan goz-
ler bile spor salonunda saatlerce kardiyo yaparak terleyen bir deri
bir kemik anorektigi fark eder ve zihnin varsayilan entelektiiel iis-
tiinligilinii sorgulamaya baglar. Tereddiitle de olsa “bedenin bilge-
ligi“ne sayg: duymaya bagladik baglamasina ancak zihnin bilgeli-
ginden emin olabilir miyiz?
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Son on yiliginde endige etmek icin yeni bir sebep dogdu. Zihin,
depresyon gibi geleneksel duygusal bozukluklarla beklenmedik de-
gisimler gosterebildigi gibi aklin temel bilissel giicleri de kayboluyor
gibi goziikiiyor. Ogretmenler, ebeveynler ve psikologlar, cocuk ve
yetigkinlerin dikkat siirelerinde biiyiik diigiis yasandigini s6yliiyor-
lar. 2015’te yapilan bir aragtirmaya gore ortalama bir yetigkinin dik-
kat aralig1 on sene icinde 12 saniyeden sekiz saniyeye inmis. Bu siire
Japon bahiginin dikkat araligindan daha az.® Insan zihniyle ilgili bir
seyler ok ters gidiyor. Diinyaya verdigi ve hep biraz giivenilmez
olmus duygusal tepkilerinde olmasa da diinyay: algilama ve anlama
kapasitesinde bir sorun var. Herkesin dilinde olan birgok teghisin
arasinda simdilerde tiim bir semptom “spektrum”unu kapsayan
otizm, Asperger sendromu, dikkat eksikligi (DE), dikkat eksikligi hi-
peraktivite bozuklugu (DEHB) da sayiliyor. Bunlarn hepsi sempto-
matik olarak ortiigliyor ve akademik performans: kayda deger bir
sekilde etkileyebiliyor. Okulda ¢ok parlak olmayan bir gocugun anne
babasi tibbi yardim almazsa ihmalkar davranmig sayiliyor.

DE ve DEHB artik astimdan sonra kargimiza ¢ikan en yaygin
pediatrik teghisler ve bu teshisler kismen mevcut epidemiyolojiden
bagimsiz sebeplerle koyuluyor. 21. yiizyihn ilk baglarinda ilag sir-
ketleri DE ve DEHB igin Adderall ve Ritalin gibi uyaranlar pazarla-
maya bagladi. Biiyiik oranda aileleri ve hatta direkt ¢cocuklar1 hedef
aliyorlardi. Bir reklamda sinavdan B+ alan kiigiik bir erkek cocugu-
na sarilan anne kullanilmigt1 ve, “Nihayet, zekdsina uygun sinav
sonuglar,” yaziyordu.® Bagka bir reklamda canavar kostiimii giyen
bir gocuk canavar baghgin gikarmis ve altindan giiliimseyen sarigin
bir oglan ¢ocugu ¢ikmugti. “Altinda harika bir ¢ocuk var,” yaziyor-
du. “Digan gikmasina yardim etmenin artik yeni bir yolu var.”” Var-
ikl aileler, ilaglar notlan diizeltmeye yarasin ya da yaramasin, DE/
DEHB teghisinin sinif ici testleri tamamlamak igin 6grenciye fazla-
dan vakit kazandirdigin kesfetmisti. Bu da, iyi bir lise ya da iiniver-
siteye kapag) atmak iizere girilen yansta kiigiik ama belirleyici bir
avantaj saghyordu.

Bu yeni “salgin”in olas1 kaynagina ulagmak igin senelerce sii-
ren laboratuvar aragtirmalarina gerek kalmadi. Aileler gocuklarinin
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elektronik cihazlara —cep telefonlan, bilgisayarlar ve iPad’ler— af-
yon katilmus kek gibi ilgi duydugunun farkindaydi. Her giin saatler-
ce kiigiik ekranlara bakiyor, oyundan videoya, oradan da arkadasla-
rina mesaj atmaya gegiyorlardi. Bu cihazlar onlardan zorla alindigin-
da bile ev 6devine ya da “gercek diinya“daki herhangi bir seye
odaklanmakta giigliik gekiyorlardi. Sinirbilimciler elektronik cihaz-
lara olan bagimliligin beyni “yeniden yapilandirdigi”m, dikkat arali-
gin tiikettigini® ve uyku kalitesini diigiirdiigiinii soyliiyorlar.” Ashn-
da yetigkinler de fiziksel diinyadan mesaj ve tweet’lerine gegis yap-
tiklarinda aym seyi fark ettiler. “Dikkati dagimk ebeveynlik” terimi
¢ocuklarina artik zar zor odaklanabilen —elbette, giinde birkag saat-
lik cihaz orucunu zorla uygulamay: gerektirecek derecede degil-
anne babay: tamimlamak igin icat edildi. Hem okullar diziistii bilgi-
sayar ve iPad’leri 6grenme araglar olarak giderek daha fazla kul-
lanmaya bagladiysa anne babanin elinden ne gelir ki? Kiigiik ekran-
lar sanki diinyay1 yutuyordu.

Teknoloji Bagimlihig:

Sugluyu bulmak ¢ok kolaydi: Silikon Vadisi ya da daha genel
anlamda zamanimizin gogunu alan bagtan gikarici cihazlarin ve sos-
yal aglarin yaraticisi teknoloji endiistrisi. Silikon Vadisi sadece soru-
nun kaynag degil, ayr1 zamanda dikkatsizlik salgininin sifir nokta-
s1 gibi goriiniiyordu. 2001°de Wired’da gikan bir makale erken uyar
gibiydi: Silikon Vadisi'nin bulundugu Santa Clara ilgesinde otizm
ve Asperger sendromu teghislerinde hizla artig olmugtu.” Ya takin-
til bir sekilde detaylara ya da tamamen kendisine gémiilen, spiritii-
el yalnizlikla kontrolsiiz 6fke nobetleri arasinda gidip gelen Steve
Jobs’uyla vadideki yetigkin niifusta kesinlikle bir seyler ters gidi-
yordu. Bazilar gézlerini hi¢ kirpmayan, neredeyse higbir seyden
etkilenmeyen Bill Gates’te otizm belirtileri gordiiklerini diisiiniiyor-
lardi. HBO'nun Silicon Valley dizisindeki karakterler de “spektrum
dahili“nde canlandinlmugti. Kitle kaynakhh Urban Dictionary’de,
“San Francisco'nun Korfez bolgesi civarinda yasayanlara 6zgii kisi-
lik 6zellikleri ve fiziksel 6zellikler,” diye tutarsizca tanimlanmusg bir
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“Silikon Vadisi Sendromu” bile var. SVS'nin etkileri genelde otizm
ya da Helen Keller ile kanigtirthyor.”" Bunu Applein “Farkh dii-
siin” sloganiyla yan yana koyunca Silikon Vadisi’'nin diigiinmenin
kendisiyle sorunu oldugu sonucuna varabilirsiniz.

Azalan dikkat siirelerine dair endiselerin artmas: (eger buna
dikkat eden olduysa) Silikon Vadisi'nde krize sebep oldu. “Mucize-
vi” diye tanitilan bir gida takviyesini iireten firmanin iiriiniin kulla-
nanlar1 halsiz biraktig iddialariyla kargilagtigini diisiiniin. Teknolo-
ji endiistrisinin kendisini iginde buldugu durum buna benziyordu.
Silikon Vadisi’'nin kurumsal kiiltiirii dikkatsizlik ve benmerkezcilik
“sendromu”nu tesvik ederken, piyasaya siirdiigii iiriinler de ayn
tiirden dengesizligi herkese yayiyordu sanki. Bizi daha akilli hale
getirmesi ve digerleriyle daha fazla baglantiya gegirmesi gereken
cihazlar aklimiz1 kanigtirnyordu. Uzun saatler boyunca oturmaktan
kaynaklanan fiziksel bozukluklarin yani sira “internet kafasi“na ve
“maymun zihin”e neden oluyordu. Twitter ve Facebook, metin ve
iist metin, birbiri ardina baglantilar arasinda dolasirken sinapsisler
olusuyor ve febril degiskenlikle kopuyordu (ya da sinirbilimciler
bizi boyle uyarnyor). Bu da néronal yapiy1 kapsaml diigiinceleri ta-
stlyamayacak kadar kirilgan hale getiriyordu. Bu sebeple yetigkinle-
rin elektronik cihazlar (ayn1 zamanda alkol, seks ve gluten) olma-
dan yagsamak ve gercek diinyayla “yeniden baglanti”ya gegmek igin
para verdigi “dijital detoks kamplar1” tiiredi."

Daha az kibirli bir endiistri, telefonlarinin ve tabletlerinin iize-
rinde yazacak uyarilan1 kabullenebilirdi: “Arag kullanirken ya da
sohbet esnasinda kullanmayin” gibi. Ancak teknoloji yazar1 Farhad
Manjoo’nun 2013 yilinda The Wall Street Journal’da bir teknoloji tita-
ninun yasalar nezdinde daha ¢ok serbestligi savundugu konugmasi-
na cevaben agikladig) iizere, Silikon Vadisi'nin “kibir sorunu” vardu:

Silikon Vadisi'nin kendi iyiligi icin, listtenci tonu kontrol
altinda tutulmali. Herkes Silikon Vadisi'nin diinyay fet-
hetmek istedigini biliyor. Ancak bunu bagarmak istiyorlar-
sa vadi sakinlerinin yaklagimlarinda daha miitevaziymus
gibi yapmalan akillica olur. ¥
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Ancak tevazu Silikon Vadisi'nin repertuvarinda yoktu. Sadece
20 ya da 30 y1l iginde eglence, iletisim, is, ahgveris, flort ve diger her
seyi doniigtiirmemigler miydi —ya da su an en sevdikleri kelimeyi
kullanmak gerekirse- “altiist” etmemisler miydi? Bu siiregte vadi
icinden en az 14 milyarder gikt1, ki bu sayi iilke ¢apindaki teknoloji
milyarderlerini hesaba katmiyor. Wall Street ve Hollywood 100 mil-
yonluk servete sahip kisiler iiretebilirken, sirf Silikon Vadisi'nde
iiniversite diplomasi olmayan geng bir erkek (ve bu her zaman bir
erkek) bir bakmigsiniz sekiz haneli bir servetin sahibi olmus. Silikon
Vadisi, ister Korfez bolgesi, Austin, Cambridge ister New York’taki
Silicon Alley olsun, megalomani ya da teknoloji elestirmeni Evgeny
Morozov’un ifade ettigi gibi “¢dziimciiliikk” doguran bir ortam.
“Coziimciiliik sadece tek bir kritere dayanan sorunlari sorun olarak
taniyan entelektiiel bir patoloji. Dayandig) kriterse sorunlarin eldeki
iyi ve temiz bir teknolojik ¢6ziimle ‘¢6ziilebilir’ olup olmadig.”*

Basit bir “hack”le her sey miimkiin oluyor, her sorun ¢éziiliiyor.
Uzay yolculugu mu? PayPal’in kurucu ortagi Elon Musk simdilerle
ilk 6zel uzay seyahat sirketi olan SpaceX’in bagina gecti. Saghk mi?
Silikon Vadisi bedeninizin isleyisini bir doktor muayenehanesinden
daha iyi ortaya gikaran kisisel takip cihazlan iiretiyor. Hem kimin
doktoraihtiyacivar ki? Tibbi uygulamaya getirilen karuta dayali eleg-
tirileri hemen fark eden “Silikon Vadisi'nin en saygideger risk serma-
yedan” Vinod Khosla saghk hizmetinin veriye dayali olmaktan ziya-
de “biiyiiciiliik gibi gelenege dayali” oldugunu alenen duyurdu.”

Biraz biyokimya ogrenip kendi bedeninizi “bio-hack”lemek
daha mantikli. Dave Asprey kendisini “geng, yepyeni multimilyo-
ner girisimci” olarak tarumliyor. Obezligiyle yiizlesip giinde 90 da-
kika egzersiz ve diyet yaparak kendini tedavi etmeye calist;, ancak
basarili olamadi. Sonra da sunu fark etti:

Bedenlerimiz ve internet birbirlerinden ¢ok da farkh degil-
ler. Ikisi de kaybolmus, yanhs anlagilmug ya da gizli kalmusg
biiyiik veri pargalarinin oldugu kompleks sistemler. Bedeni-
me bu sekilde bakinca bilgisayarlar ve interneti hack’lemek
icin kullandigim teknolojiyle kendi biyolojimi de hack’leme-
yi 6grenebilecegimi fark ettim.'®
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Asprey’in hayat kurtaran hack’i “Kursun Gegirmez Kahve”
oldu: Iginde biiyiik bir parga erimis tereyag bulunan pahal, kiifsiiz
kahve. Bunu artik internette ve kendi kafelerinde pazarhyor. Egzer-
siz yapmann ¢ok zaman kaybettirdigi ortaya qikt1.

Obsesif “bio-hack”leme konusunda kimse yaklasan “tekillik”
lizerine yazdig kitapla (yapay zeka kendini gelistirip insan aklim
ele geciriyor) ok satanlar listesine giren fiitiirist ve mucit Ray Kur-
zweil'in eline su dokemez. Asprey gibi Kurzweil da bedeni siirekli
giincellenebilen bir makine —hatta bir bilgisayar— gibi goriiyor.
“Her tirlii dejeneratif hastalikla ve yaslanma siiregleriyle savasabi-
lecek bir kigisel programim var,” diyor. “Ben tipki hayatimdaki bil-
gisayarlar yeniden programladigim gibi biyokimyami da yeniden
programhyorum.”'” Yaptig1 tek egzersiz yiiriimek. Beslenme rutini
bir spor salonunda egzersiz yapmasi igin vakit birakmiyor. Her giin
besleyici takviyeler igeren “yaklagik 250” adet hap aliyor ve bunun
iizerine haftanin bir giiniinii takviyelerin direkt kan dolagimina so-
kuldugu bir klinikte gegiriyor. “Birka¢ ayda bir kanimdaki bir¢ok
takviyenin (vitamin, mineral ve yag gibi), hormonlarin ve metabolik
yan iiriinlerin seviyelerini kontrol ediyorum.”’®

Buradaki amag saglik gibi alelade bir sey degil. Silikon Vadi-
si'nin giderek artan kibri 6liimsiizliikten aziyla yetinemez. Kurz-
weil'in kendisini ayakh bir kimya laboratuvarina gevirmesinin ne-
deni diyelim 2040’ta kesfedilecek biyomedikal yeniliklere yetisecek
kadar yagamini1 uzatmak. Ondan sonra bedenlerimize hastaliklarla
savagmak i¢in programlanmis milyonlarca nanobot yiikleyebilece-
giz. Su ya da bu gekilde diger teknoloji titanlar1 da ayni seyin pegin-
de. Newsweek'in haberine gore:

PayPal’in milyarder kurucu ortag: Peter Thiel 120 yasina
dek yasamayi planhyor. Bagka teknoloji milyarderleriyle
kiyaslaninca bu konuda pek de hirsh sayilmaz. Rus inter-
netinin “baba”s1 Dmitry Itskov hedefinin on bin sene yasa-
mak oldugunu; Oracle’in kurucu ortag: Larry Ellison
olimliliigii kabul etme nosyonunu “anlagilmaz” buldu-
gunu ve Google'in kurucu ortag) Sergey Brin bir giin “6lii-
mii tedavi etme”yi umdugunu sdyliiyor."
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Burada, en hafif deyimle, biiyiik bir “kendine hak gérme” anla-
y151 s6z konusu. Oracle’dan Larry Ellison sdylenene gore, “Istedigi-
ni almaya alismis ve herhangi bir sey nasil onu durdurabilirmis ki?
Yaglanma kargit1 arastirmalara yiizlerce milyon harcamasinin nede-
nini agiklarken, ‘Oliim beni sinirlendiriyor,” demis.”® Eger diinya-
nin en zengin ve —s6z konusu Silikon Vadisi olduguna gére- muh-
temelen en akillh adamlarindan biriyseniz neden 6lesiniz ki?

Zihninizin Kontrolii

Oliimsiizliik giindemin 6n siralarindayken kitlesel dikkatsizlik
gibi kiigiik bir sorunun da ¢6ziimii olacakt: elbette. Kastettigim “¢6-
ziimciiliikk” anlaminda bir “¢6ziim”: Uygun, pazarlanabilir ve terci-
hen mevcut cihazlarda bulunabilir bir sey. Ancak Silikon Vadisi'ne
ulasan ¢oziim dijital teknolojiyle alakasiz bir dlemden geliyordu:
Dinden ve bu durumda Budizmden. Zen egitimi almig, Cambridge
Massachusetts’li psikolog Jon Kabat-Zinn, Budizmin sekiilerlegtiril-
mis 6ziinii gikarip ona mindfulness yani farkindalik ismini vermis ve
1990’larin sonunda gikardig), ¢ok satan iki kitabinda onu yere goge
sigdiramamusti. Ben farkindalik kelimesini ilk kez 1998 yilinda Ber-
keley’deki varlikli bir ev sahibemden duydum. Kendisinden kirala-
yacagim dairenin Martha Stewart havasindaki bogucu dekorun
“farkinda” olmamu tavsiye etmisti. Elbette ben gérmezden gelmek
icin elimden geleni yaprtyordum. Budizm ile olas1 baglantisi depozi-
tomu geri almak igin kirac1 haklarn grubuna gitmem gerektiginde
ortaya gikt. Ofkeli mektubunda benim gibi insanlarin -kiracila-
rin?- Tibetlilere eziyet ettigini ve Dalay Lama’ya sayg1 gostermedi-
gini soyliiyordu.

Ayni donemde Korfez bélgesinin zengin sakinlerinin tepelerde-
ki Budist manastirlarda gevsemekten hoglandiklarin1 6grendim. Bu-
rada birkag bin dolar harcayip hafta sonlarini rahipler icin bedensel
is yaparak gegiriyorlardi. Budizm -ya da onun uyarlamas gibi bir
sey—- beyazlar arasinda bir sinif gostergesi olmustu ve bu higbir yer-
de Silikon Vadisi'ndeki kadar gosterisli degildi. Vadinin yi1ldiz oyun-
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cusu Steve Jobs, CEO’larin ruhani bir hayat talep etmesinin moda
olmasindan ¢ok daha once Budist —-ya da Hindu, kendisi 6zel bir
ayrim belirtmemisti- olmustu. Sirket ¢alisanlarindan bir Budistin
rehberlik ettigi Google’da 2007 senesinde dikkat ve 6z-bilginin tes-
vik edildigi “Iginizdeki Arayig” adli egitimler verilmeye basland1.

Farkindalik bir “akim” olarak ancak 21. yiizyilin ikinci yansinda,
Soren Gordhamer tarafindan halka arz edildi. Risk altindaki genglere
6nceden meditasyon dgretmis ve bir noktada Hollywood'un bag Bu-
disti Richard Gere’e danismanlik yapan Gordhamer kendisini beg
parasiz, bosanmug ve korkung bir Twitter bagimhihiginin pengesinde
buldu. Bu cihazlara bagimlihgini1 yenmek igin bir geyler yapmahydi
ve yapacagl seyle de bizi tuzaga diisiiren milyarderleri kesinlikle
tehdit etmemeliydi. Mindful dergisinin daha sonra dikkat gektigi
lizere:

Ileri teknolojinin efendi ve liderleri yeni teknolojiyi insan
tiiriiniin sonunun baglangic1 olarak goriip ondan elini ge-
kecek degil. Bunun sebebi hem kendi ekonomik ¢ikarlarina
aykin davranmak istememeleri hem de yeni teknolojilerin
besledigi yenilikgi, interaktif diinyaya inaniyor olmalara...
Ancak teknolojinin dikkatimizi hem bulundugumuz an-
dan hem de gitmemiz gereken yerden uzaklagtirdiginin da
farkindalar.”

Gordhamer dahiyane bir fikirle bir yandan konuyu tartismanin
diger yandan da teknoloji titanlarimi pohpohlamanin bir yolunu
buldu. Bizler yola gelmez dikkatsizligimizle ugrasirken, Gordha-
mer, Google, LinkedIn, Twitter ve diger biiyiik teknoloji sirketleri-
nin liderlerinin sanki, “yaptiklar iglere yon veren igsel bir boyutla
baglantiya gegtikleri“ni? kegfettigini iddia ediyordu. Buna “bilge-
lik” ismini verdi ve her yi1l Wisdom 2.0° adinda bir dizi konferans
diizenlemeye baglad1. Ilk basta San Francisco’da diizenlenen bu
konferanslarda kurumsal liderler ile meshur gurular olaganiistii

* (ing.) Bilgelik (G.N.)
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dinginliklerinin kaynagin1 paylasiyordu. Dinginlik, kisa siire sonra
farkindalik adiyla taninmaya bagladi.

Bu esnada Londra’da Sirk Sanatlan lisanslh eski Budist rahip
Andy Puddicombe, genelde dine uzak iist sinif isinsanlarina Budist
meditasyon tekniklerini 6gretmenin yollarim1 anyordu. Ortagiyla
beraber Headspace adinda bir sirket kurdu. Ilk baglarda kalabalik
gruplarn yénlendirmeli meditasyon seanslarina katilmak icin para
6dedigi etkinlikler diizenlediler. Miisterileri deneyimin daha uygun
paketlerde sunulmasin talep ettiginde CD’ler, podcast’ler ve so-
nunda cep telefonundan erisilebilen, Apple ve Android’in dagitimi-
ni iistlendigi bir uygulama pazarlamaya bagladilar. Siyasal ve para-
sal yonden bagka bir dahiyane fikir de buydu. Puddicombe’u nere-
deyse sersefillikten 25 milyon sterlinlik bir degere ulagtird1.”> Wis-
dom 2.0 gibi girigsimler sayesinde teknoloji titanlan dikkatsizlik sal-
gmninin ardindaki acimasizlardan farazi kurtaricilara doniistii. Fast
Company bu durumu, “Teknoloji yorgunu bir niifusa farkindalik
koglugu yapmakta teknolojiyi kullanmanun ironik bir tarafi var,”*
diye ifade etti. Cok satan yazar Daniel Goleman ise agik konustu:
“Para kazanmak igin ne kadar da akillica bir yol: C6zebilecegin bir
problem yarat.”? *

Piyasa farkindalig tipki yepyeni bir uygulama gibi Korfez bol-
gesinden yayilmaya baglad:. Ustelik bir uygulamaya —artik bir siirii
uygulama—- ¢ok benzer bir gekilde. Piyasada “Simply Being” ve
“Buddhify” gibi isimlere sahip 500’den fazla bilingli farkindalik uy-
gulamasi bulunuyor. Eskiden kisisel gelisim trendleri kitaplar, il-
ham veren konugsmacilar ve CD’lerle yayilirdi. Farkindalik ise akilla
telefonunuzda oradan oraya tasinabiliyor. Bu uygulamalarin ¢ogu,
bazisi bir dakika kadar kisa siiren meditasyon parcalar1 ve ona eslik
eden gevsetici sesler, uyku getiren miizik ve banal orman ve gelale
fotograflari sunuyor.

Karsinizda dilimlenmis, metalagtirllmig ve agkinliga dair tiim
referanslari bosaltilmug bir Budizm. Eger teknoloji endiistrisiyle bag-
lantis1 hala net degilse; Silikon Vadisi'nden bir risk sermayedan gigir
acicl bir farkindalik kilavuzu yazdi Bunun “iPhone’lar ve Black-
berry’lerin beraberinde gelmesi gereken bir kullanma kilavuzu,”
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oldugunu séyledi.?* Zannedersiniz ki Buda, Bodhi agac altinda
oturmus vaktini iiriin test etmeye adadi; “aydinlanma” kelimesinin
farkindalik sozliigiinde yeri yok.

Giintimiizde farkindalik bu cilali ve laik haliyle Silikon Vadi-
si’nin ve ona 6zgii endiistrinin de 6tesine ulasti. Bir zamanlarin “po-
zitif diigiince” kavramu gibi, s6zel alanin bir bagka usandiric1 dere-
cede yaygin ozelligi haline geldi. Budizmin bir 6nceki, daha zah-
metli versiyonu Richard Gere disinda sadece birkag tinliiniin dikka-
tini cekmisti. Ancak aralarinda Arianna Huffington, Gwyneth Palt-
row ve Anderson Cooper’in da oldugu, farkindalik galigmasi yapan
bir y1gin segkin isim var. Farkindalik ilk kez 2013 senesinde Davos’ta
tagkin bir kalabaligin karsisina gikt1. San Francisco ile beraber New
York ve Dublin’de de Wisdom 2.0 konferanslar1 yapilmaya baglan-
di. Katihmcilar bu yeni zihniyetin misyoneri olmak igin etrafa yay:l-
di, kendi kogluk sirketlerini kurdular ya da kendi uygulamalarin
tasarladilar. San Francisco’da daha yeni yapilan bir Wisdom 2.0 et-
kinliginde Starbucks ve Eileen Fisherin kurumsal temsilcileri ile
Google ve Facebook’tan tanudik yiizler konusma yapti. Aetna saghk
sigortas: sirketi zihinlerini bogaltarak muhtemelen daha saghkh
hale gelecek 34 bin ¢alisanina uyguladig 12 haftalik programi tiim
miisterilerine sunmay: hayal ediyor. 19. yiizyilda kurulan General
Mills bile yedi haftalik bir kursun garpic1 sonuglara neden oldugunu
goriince binasina meditasyon odasi ekledi:

Katilimailarin yiizde 83’1 “kisisel iiretkenligini eniyi sekil-
de kullanma”ya her giin vakit ayirdigini sdyledi. Kurstan
Oncesine gore oran yiizde 23 artmist1. Katilimcilarin yiizde
82’si kisith verimlilik degeri olan igleri elemeye vakit ayirdi-
g soyledi. Kurstan 6ncesine gore oran yiizde 32 artmigh.?

Ancak is diinyasinin geri kalani igin farkindahigi mesru kilan
Silikon Vadisi oldu. Eger farkindalik ilk basta General Mills’de kok
salsayd1 Google ve Facebook’tan elde ettigi statiiyii asla kazana-
mazd. Ne de olsa gida iiriinleri dijital aletlerin sahip oldugu presti-
je sahip degildi. Destekgilerine gore Silikon Vadisi “evrenin inovas-

T

yon merkezi”, “en iyi ve en zeki”lerin ve Wall Street’in kibrini gegi-
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ci olarak kiran iflasinin ardindan eskilerinin yerini alan- “evrenin
yeni efendileri“nin yeri idi. Farkindahgin kokenleri kadim bir dine
uzansa da, akilcihig), bilimselligi ve ileri goriigliiliigii vadinin yiice
onayyla tesis edildi.

Teknoloji endiistrisi igin farkindaligin biiyiik avantaji bilime siki
sikiya bagh gibi géziikmesi oldu. Isin iginde higbir “hippi sagmalig1”
ya da “New Age zirva” yoktu. Pozitif diisiince Silikon Vadisi'nde
asla fazla ilgi gekmemisti. Bunun sebebi muhtemelen teknoloji titan-
larinin yapmaya kalkigtiklar1 her seyi yapmaya (ya da hack'lemeye
veya altiist etmeye) muktedir olduklarina inanmak konusunda yar-
dima ihtiyaglar1 olmamasiydi. Pozitif diigiinceyle ilgili bir diger so-
run ise doktora dereceli “pozitif psikologlar”in gabalarina ragmen
arkasinda net bir bilimsel destegin olmamasiydi ve aslinda “biiyiilii
diisiince”ye ¢ok benzemesiydi: “Eger diisiiniiyorsam, dyle olmak
zorunda.” Ancak farkindalik taraftarlar1 her zaman bir sinirbilimci-
nin 2004 tarihli ¢calismasina isaret edebilirdi. Calismaya gére on bin
saatlik meditasyon deneyimine sahip Budist rahiplerin beyinlerin-
deki igleyis yapisi degismigti.”® Daha kisa siireli meditasyon ise rahip
adaylarinda en azindan gegici farklihklara neden olmustu. “Derin
diisiince sinirbilimi” alan1 dogmustu ve Silikon Vadisi fazlasiyla ih-
tiyag duydugu “noral hack” igin ona siki sik1 tutundu. Manastirda ya
da uygulama araciligiyla yapilan meditasyon sayesinde herkes 1slak
beyin dokusuna ulagabiliyor. Miitesebbislerinin ortaya koydugu
tizere farkindalik “néroplastisite”yi tegvik ediyor ve hatta ona neden
oluyordu.

“Noroplastisite” kulaga inarulmaz bilimsel bir kelime gibi geli-
yor. Ancak beynimizi yeniden sekillendirmek igin bilingli bir efor
harcasak da harcamasak da varhigin siirdiiren, sinir dokusunun ig-
kin 6zelliklerinden biri. Oznel olarak yasadigimiz her sey, her diigiin-
ce ve duygu beyinde en azindan gegici fizyolojik degisimlere neden
oluyor. Travma ve bagimlihk daha uzun siireli degisimlere yol acar-
ken kisa siireli olaylar bile beynimizde an olarak deneyimleyebilece-
gimiz kimyasal izler birakiyor. Ashinda “plastisite” beyin dokusunun
durmaksizin ve devaml degisim halinde olusunu zayif bir sekilde
tanimlayan bir kelime. Noéronlar “diken” adi verilen kiigiik zarimsi
¢ikintilarla birbirine uzaniyor. Bunlar birkag dakika ya da saniye igin-
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de olusup yok olabiliyorlar. Dikenlerin néronlan birbirine baglayan
yeni sinapslarin olusumunda rolii var gibi goriiniiyor ve noral ategle-
me modellerinin siirekli degisen yapisiu bir arada tutuyorlar. Sik
ateglenen sinapslar giiglenirken, aktif olmayanlar kayboluyor. Birbi-
rine iyi baglanmig néronlar gelisirken, ihmal edilenler 6liiyor. Yetis-
kin hayvanlardaki néronlarin iireyebildigine dair kanut bile var.
Ancak meditasyonun 6zellikle de kiigiik dozlarda yapildiginda
saghga yararh herhangi bir etkisi olduguna dair bir kanit yok. Mev-
cut cahigmalarin federal dlgekte desteklenen ve 2014 yilinda yayim-
lanan devasa “meta analizi” bunu ortaya koydu. Bu analize gore
meditasyon programlar stresle ilgili semptomlarin tedavisine yar-
dima olabilir ancak kaslar1 gevsetmek, ilag tedavisi veya psikotera-
pi gibi diger miidahalelerden daha etkin degil.”” Diinya ¢apinda ilgi
¢ekmis bu galismay1 gérmezden gelmenin mazereti olamaz. Belki
meditasyonun gergekten de sakinlestirici, “merkezleyici” bir etkisi
vardir ama bir matematik problemine bir saat boyunca konsantre
olmanin ya da arkadaslarla bir kadeh sarap i¢menin de benzer bir
etkisi var. Ben sahsen sizi kolayca kendi alternatif diinyalarina soka-
bilen gocuklar ya da bebeklerle giinde birkag saat gegirmenizi 6neri-
rim. Konuya Silikon Vadisi'nin tistiin katkisi olan farkindalik konu-
lu telefon uygulamalarina gelince, son yapilan bir ¢alismaya gore:

Bu uygulamalarin ise yaradigina dair neredeyse higbir kant
yok. Bilingli farkindalik egitimi ya da saglik gostergesi iizeri-
ne yapimis bu uygulamalarin etkisini degerlendiren rando-
mize  klinik ¢alisma bulamadik ve mobil bilingli farkindalik
uygulamalarin potansiyeli tam olarak aragtirilmug degil.*

Ampirik bilime dayanan ve ¢ok sayida miihendis istihdam
eden bir endiistri olan Silikon Vadisi, farkindaligin bilimsel temeli-
ne dikkat gekici derecede kayitsizdl. Bunun nedeni muhtemelen
“noroplastisite” kavraminin fazlasiyla cazip olmasiydi. Akil yiirit-
me bicimi —ya da daha dogrusu kiyaslama bi¢imi demeliyim- g6yle

* Randomize kontrolli ¢ahsma (RCT): Katlimcilarin farkh tedavileri kiyaslayan farkh grup-
lara rasgele dagitildigi yontem. (Y.N.)
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igliyor: Eger beyin bilingli bir ¢abayla yeniden sekillendirilebiliyorsa
o zaman farkindalik fiziksel egzersiz kadar zorunlu hale geliyor. Be-
yin bir “kas” ve her kas gibi onun da ¢alismaya ihtiyaci var. “Zihin
kas1” metaforu farkindalik endiistrisinde yaygin olarak kullanih-
yor. Ornegin popiiler ve iyi degerlendirmeler almig “Get Some He-
adspace” adindaki bir farkindalik telefon uygulamasi “zihin igin
spor salonu iiyeligi” diye reklam yapiyor. Kurumda resmi olarak
“Jolly Good Fellow” olarak anilan Google’in bag motivasyon ko-
nugmacist Chade-Meng Tan 2007 senesinde sirketin “Iginizdeki
Arayis” adindaki farkindalik egitimi programiri kurdu. Daha sonra
The Guardian’a verdigi roportajda sunlari sdyledi:

Eger calisanlarin egzersiz yapmaya tesvik edilmesi gerek-
tigini sdyleyen bir sirket yoneticisiyseniz, kimse size tuhaf
tuhaf bakmaz... Ayn sey meditasyon ve farkindalik i¢in de
gegerli olmaya baghyor. Ciinkii farkindalik bilimsel hale
geldiginde, sirlan1 da ¢éziilmiis oldu. Ileride farkindahigin
akil igin fitness olarak goriilecek.”

Yani farkindalk pratigini megrulaghran “bilim” degil. Bilimin
katkida bulundugu tek sey noropolastisite kavramu oldu. Bu da zihin
kas1 metaforuna doniistii ve farkindahgin bir fitness egitimi bicimi
olduguna dair metaforu ortaya gikardi. Zihin, disiplinli egzersizle en
az beden kadar kontrol edilebilir olmustu. Bu egzersiz kurumsal me-
ditasyon odasi gibi muhtemelen 6zel bir mekanda yapilirdi ve Tan’a
gore burasi sirketin spor salonu kadar alisildik bir yer olmaliyd.

Elbette kiigiik, metafizik bir gizem s6z konusu: Yetki kimde?
Fiziksel fitness s6z konusu oldugunda diialite, at1l oldugunu diigii-
niilen bedenile maddi olmayan 6z olarak tahayyiil edilen, “ben” ya
da “biz”in yuvasy, zihin arasindaydi. Ancak zihin ayn1 zamanda bir
maddeye (neyse ki sekil verilip kontrol edilebilen uysal bir madde-
ye) indirgenmisse o zaman “ben” neredeydi? Bu bilingli bir faktor

* (ing.) Gok Iyi Adam. Ayrica bir basariyi kutlarken eglenceli bir sekilde sGylenen gocuk
sarkisi. (Y.N.)
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olarak tasavvur edilen zihni kendisini kontrol etmek i¢in kullanma
gayretinin paradokslarindan biri. Taninmus bir farkindalik 6gretme-
ni ve destekgisi olan Ruby Wax bu soruna iistii kapal olarak soyle
deginiyor:

Zor olan sey beyninizin beyninizde bir sorun olup olmadi-
g anlayamamasi. Eger bacaginizda bir kizarikhik varsa
bakar goriirsiiniiz. Ama kendi beyninizle ilgili degerlen-
dirme yapacak yedek bir beyniniz yok. Her zaman son 6g-
renen kisi siz olacaksiniz. Bu ¢ok can sikic1.*

Ancak umut ve amag, zihin-beden ikiliginde hangisi galip ge-
lirse gelsin zihin ve bedenin beraber ¢alisarak, kendini miikemmel-
ce diizenleyen bir makine olarak davranmasi. Fizyolog Walter B.
Cannon’in 1932 yilinda yazdig: The Wisdom of the Body [Bedenin Bil-
geligi] kitabindan beri beden isbirligi yapmaya istekli gibi goriinii-
yordu. Kitap, bedenin kan sekerini, asit/baz dengesini ve viicut 1s1-
sin siirekli “normal” seviyelerde tutmasina yarayan homeostazin
hassas yapisim ortaya dokmiistii. Buna, bireysel zihni kitaplarin,
uzmanlarin ve internetin temsil ettigi kolektif zihinde dolagtiran
beyni ekleyin. Beraberinde 6nemli yeni bilgilerle geri doniiyor:
Daha fazla sebze (ya da zerdegal veya o sirada ne modaysa) yiyin,
her giin egzersiz yapin, gevsemeye vakit ayirin. Zihin ve bedeni,
yeni, giincellenmis veriyle birlestirin (bu verilerin bazilar belki kisi-
sel takip cihazlarinizda toplanmustir) ve taptaze talimatlar iiretmek-
te cabuk davranarak pusuda bekleyen sorunlari1 6nleyin. Sanirim
Silikon Vadisi‘'nin “6liimsiizliikgiiler”i vakitlerini boyle harciyor.
Saglikla ilgili tiim bilgiyi tarayip onu aninda uygulamaya koyuyor-
lar ki bu, 6liimsiiz bir yasam igin kiigiik bir bedel olarak gériinebilir.
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Sosyal Baglamda Oliim
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0. ylizyihn sonlarindaki saghk “cilginligi“na kendini kaptiran,
egzersiz yapan, yediklerine dikkat eden, sigara icmekten ve al-
kol kullanmaktan uzak duran insanlarin pek ¢ogu biitiin bunlara
ragmen 6ldii. Beni fitness kiiltiiriiyle tanistiran kadinlara 6zel spor
salonu zincirinin sahibi Lucille Roberts, kendisini “egzersiz delisi”
olarak tanimhiyor ve The New York Times'in haberine goére “patates

”1

kizartmasindan uzak duruyor, sigaraya elini siirmiiyordu”’ ama
bunlarla bagdasmayacak sekilde, akciger kanserinden 59 yasinda
6ldii. Ileri yaglarini sézde saghg artiran her tiirlii diyeti, terapiyi ve
meditasyon sistemini deneyerek geciren Jerry Rubin 56 yasinda
Wilshire Bulvari’nda hatal bigimde karsidan karsiya gecerken ge-
cirdigi kazadan iki hafta sonra, viicuduna aldig) yaralardan 6ldi.
Bu akum devam ettigi takdirde, fitness kiiltiiriiniin katihmcilar da,
ondan uzak duran herkesle birlikte, bir noktada dlecek.

Bu oliimlerin bir kismu gercekten soke edici oldu. Prevention
dergisinin kurucusu ve organik beslenmenin ilk destekgilerinden
Jerome Rodale, The Dick Cavett Show'un gekimleri sirasinda 72 ya-
sinda kalp krizinden 6ldii. Rodale kayit dis1 goriintiilerde “100 ya-
sinda kadar yasamaya” karar verdigini agikladigindan bu 6liim
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akillarda ozellikle yer etti.? Cok satan The Complete Book of Running
|Kosmak Hakkinda Her Sey] kitabiun yazan Jim Fixx babasinin er-
ken yasta 6liimiine neden olan kalp sorunlarini giinde en az 15 kilo-
metre kosarak ve kendini ¢cogunlukla makarna, salata ve meyveden
olugan bir beslenmeyle kisitlayarak atlatabilecegini diigiinmiistii.
Ancak 1984’te, sadece 52 yagindayken Vermont yolunun kenarinda
ol bulundu. 2017°de ¢ok satan Younger Next Year: Live Strong, Fit
and Sexy -Until You’re 80 and Beyond [Seneye Daha Geng: 80 Yasiniza
Kadar ve Sonrasinda Giiglii, Fit ve Seksi Kalin] kitabinin yazarlarin-
dan biri olan Henry S. Lodge, 58 gibi oldukca geng bir yasta pankre-
as kanserinden 6ldii. Kitabin diger yazari1 Chris Crowley 6liim ilani-
na sunlarn yazdi:

Sanirim g6yle bir soru akillara gelebilir: Bu erken 6liim ki-
tabin dayanagini sarsmiyor mu? Hayir, higbir gekilde sars-
muyor. Biz destekledigimiz —ve Henry’nin de dikkatle ta-
kip ettigi- yasam tarzinin bagka hastaliklarin yani sira,
kanser ve kalp hastaliklarindan 6lme riskini yan yariya
indirdigini soyledik, tamamen yok ettigini degil. Kitab-
muzda da soyledigimiz lizere eger sansiniz yaver gitmezse
“kayak yaparken bir agaca dalabilir” ya da “kafatasimzda
bir mandalina biiyitebilirsiniz.”>

Saglikta “kisisel sorumluluk doktrini”ni ilan eden Rockefeller
Vakfi'min Bagkani John H. Knowles'in vakitsiz 6liimii daha da rahat-
sizlik vericiydi Knowles, ¢cogu hastaligin sebebinin kiginin kendisi
oldugunu séyliiyordu. “Ag¢gozliliigiin, asin alkoliin, dikkatsiz ara-

"4

ba kullanmanin, cinsel tagkinhigin ve sigara igmenin”* ve bagka kotii
tercihlerin sonucuydu. “Saghgn bir ‘hak’ oldugu fikri, kisinin kendi
saghgin1 korumaktaki bireysel ahlaki zorunlulugu fikriyle degistiril-
meli,” diye yazmugti. Ancak 52 yasinda pankreas kanserinden 6ldii-
giinde bir hekim bu durumu, “Saghgimizdan her zaman sorumlu
tutulamayacagimuz agikga goriiliiyor,” diyerek yorumladi.

Yine de goriiniiste erken yasta 6len her kisiyi bir tiir biyo-ahlaki

otopsiye maruz birakmakta israr ediyoruz: Sigara igiyor muydu?



90 SAGLIK SALGINI

Asin alkol tiiketiyor muydu? Fazla yagh ama az lifli mi besleniyor-
du? Bagka bir deyisle, kendi 6liimiinden sorumlu tutulabilir mi? Iki
unlii Ingiliz, David Bowie ve Alan Rickman 2016'nin basinda 6ldi.
Biiylik Amerikan gazeteleri 6liim sebeplerini sadece “kanser” ola-
rak belirtince baz1 okuyucular kanser tiiriinii ilan etmenin 6liim
ilanlarinin bir sorumlulugu oldugunu ifade etti.® Séziimona bu bilgi
—tipki Betty Ford’'un meme kanseri hakkinda agik davranmasinin
hastaligin iizerindeki yaftay1 kaldirmas: gibi— s6z konusu kanserler
hakkinda “farkindahk” yaratmaya yardima olacakti. Elbette ayni
zamanda kurbanin “yasam tarz1” hakkinda yargilara da neden ola-
cakti. David Bowie sigara igmeseydi —69 gibi oldukga saygin bir yas
oldugunu da belirtelim— 6liir miiydii?

Apple’in kurucu ortag) Steve Jobs'un 2011°de pankreas kanse-
rinden Olimu de hala tartisma konusu. Farkh beslenme cesitlerini
kisa siireli deniyor; sadece ¢ig, vegan yiyecekler —bilhassa da mey-
ve-— tiiketiyordu. Doktorlar ¢caligmayan pankreasinu telafi etsin diye
yiiksek proteinli ve yagh beslenmesini énerdiginde bile beslenme
programini birakmay: reddetti. Ofisindeki buzdolabi Odwalla mey-
ve sulanyla doluydu; biyografi yazar1 Walter Isaacson’in dedigine
gore vegan olmayan is ortaklarini kendi tarafina gekmeye galisarak
kigkirtiyordu:

Lotus yazilim sirketinin bagkami1 Mitch Kapor bir yemekte
ekmegini tereyagina bulayinca Jobs ona bakip, “Serum ko-
lesterol diye bir sey duydun mu hi¢?” diye sordu. Kapor,
“Bir anlagma yapalim,” diye kargilik verdi. “Sen benim bes-
lenme aliskanliklarim hakkinda yorum yapmaktan vazgeg
ben de senin karakterinden bahsetmeyeyim."’

Veganhg savunanlar Jobs’un kanserini ara sira protein tiiket-
mesine (yilanbalikh susi yedigi ihbar edilmisti) ya da gengliginde
bilgisayar kurcalarken maruz kaldig: toksik metallere baghyor. An-
cak onu 6ldiirenin meyve agirhklh beslenme oldugu iddia edilebilir:
Metabolik agidan, meyve tiiketmek geker tiiketmekle esdegerdir.
Tek farki meyveyle glikoz yerine fruktoz almanizdir. Bu da pankre-
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as1 siirekli daha fazla insiilin liretmeye zorlar. Karakter meselesine
gelince —neredeyse manik depresif, degisken bir ruh hali- bunun
sik sik gegirilen hipoglisemi krizlerine baglanmamis olmasi mantik-
1 degil. Yeri gelmisken, bu satirlar1 yazdigim sirada 67 yasindaki
Mitch Kapor’'un hala hayatta ve saghginin da gayet iyi oldugunu
belirteyim.

Benzer sekilde, yeterince yaraticilikla —ya da kotii niyetle—, her
6liimii 6lenin kendi eksikligine ya da hatasina baglamak miimkiin-
diir. Jim Fixx kogarken ilk kez gogsiinde bir agr1 ve baski hissettigin-
de “bedenini dinleme” konusunda hi¢ kugkusuz simfta kalmigti.
Eger Jerry Rubin dalgin olmasaydi kargidan kargiya gegmeden 6nce
caddenin her iki tarafina da bakardi. Belki bu insan zihni ¢alisma
bicimiyle alakali ama kétii seyler oldugunda ya da biri 6ldiigiinde
bir agiklama bekliyoruz. Tercihen bu agiklamanin bilingli bir sorum-
lusu olsun isteriz: Bir tanr ya da ruh, kétiiciil biri ya da kiskang bir
tanidik, hatta kurbanin kendisi... Dedektif romanlarini okumamizin
nedeni evrenin anlamsiz oldugunu 6grenmek degil, yeterli bilgiyle
her seyin yerli yerine oturabildigine inanmak.

Farklh erdem ya da giinahkérlik derecelerinde yiizlerce veya
binlerce insaru etkileyen toplu felaketler genelde biiyiik dogaiistii
agiklamalar gerektirir. Avrupa tarihinde insanlar1 saskina geviren
felaketlerden biri 1755’te Lizbon"u diimdiiz eden biiyiik depremdi.
Ilk sarsintilar Azizler Yortusu’'nun sabahinda baslad: ve sehrin bir-
¢ok binasini yikt1. Sarsintilarin ardindan 12 metre boyunda bir tsu-
nami, depremden kurtulmus telash kalabaliklarla dolu sokaklar
siipiirdii. Kilisedeki ayin sirasinda evlerde basibog birakilmis ocak-
lar biiyiik bir yangina sebep oldu. Neticede 30 ile 60 bin arasinda
insan 6ldii ve rakamlar arasindaki bu biiyiik araligin sebebiyse 6lii-
leri saymak igin ciddi bir gaba gosterilmemesiydi.

Daha erken bir donemde bir gehri yok eden felaket MS 79 yilin-
da Veziiv Dag1'nin patlamasiyla yasandi. Roma Imparatorlugu’nda-
ki Pompei lavlara gomiildii. O dénemki tanrnlar ahlaki birer 6érnek
teskil etmedigi i¢in bundan bir ahlak dersi gikarilmadu. Jiipiter, Juno
ve Pantheon’un geri kalanu kibirli ve kaprisliydi. Insanin gektigi aci-
lara genel anlamda kayitsizdi. Ancak 18. yiizyila gelinceye kadar pa-
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gan tannlarin yerini ¢oktan tek bir tanrn almigh bile ve bu tanrirun
hem her seye kadir hem de biitiiniiyle iyi olmak gibi ¢ifte sorumlulu-
gu vardi. Bu en iyi ihtimalle aldatic1 bir kombinasyondu ve teolojik
“tannbilimi” bulmacasirun kdkeni burada yatiyordu: Eger Tann bii-
tiiniiyle iyiyse neden kétii seylerin olmasina izin veriyordu? Iman
sahipleri hi¢ diisiinmeden Lizbon’u diimdiiz etmesinin sebebinin
Lizbon’un ahlaksizlig1 oldugunu ileri siirdiiler. Bu makul bir deger-
lendirme sayilabilir. Bir tarihgi depremden 6nce Lizbon’daki manas-
tirlarin genelev gorevi gordiigiinii soyliiyor.® Ancak ahlaki hesaplar
katedrallerin ve engizisyonun yerel merkezlerinin yikilp giinah yu-
valanyla beraber yanmasi nedeniyle biraz sapiyor.

Tarihgiler Lizbon depremine olumlu tarafindan bakiyorlar. Bu
deprem Aydinlanma diye bilinen yeni entelektiiel donemin basla-
masina yardim etti. Inanghlar, Tanr’'nin agik¢a yikilmasini igaret
ettigi bir sehri yeniden kurmanin zahmetlerine degip degmeyecegi-
ni tartisiyordu. Kisinin kendisini duaya ve tovbe etmeye adamas:-
nin daha yerinde oldugunu diigiiniiyorlardi. Bu sirada Fransiz dii-
stinlir Voltaire iyi Tann fikrini topyekiin reddeden uzun bir siir
yazd:

Bu ¢ocuklar hangi sugu, hangi hatay: islemis,

Su zavallilar kan i¢inde annesinin gégsiinde ezilmis?

Daha ¢ok mu batmigt1 ahlaksizhiga, simdi yok olmusg Lizbon,
Sefahat icinde yagayan Londra’dan, Paris’ten.’

Evinde kendi kurdugu laboratuvarda kimya ve fizikle ugragsan
Voltaire depremin, sabirh bir gézlemle eninde sonunda ortaya ¢ika-
cak, “dogal sebepler”in bir sonucu oldugunu iddia etmigsti. Plaka
tektonigi teorisiyle beraber degisen yapboz pargalarindan olugsmus
oynak gezegen yiizeyi fikri ancak 20. yiizyilda ortaya gikti. Fakat
1755 kiyimindan ¢ikarilacak bir ahlaki ders olmadiginin kabul edil-
mesi konusunda Voltaire’in yardimi dokunmustu. Olanlar bir ka-
zayd.

Lizbon depremi ve ardindan gelen felsefi tartismalardan yakla-
sik 300 sene sonra, 6lenleri felakete siiriikleyen ahlaki zaaflarini in-
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celeme aligkanhigimiza geri dondiik. Onemli dini ritiiel ve yasaklar
gormezden mi geldiler? Giincel yorumuyla, sigara igip yagh et mi
tiikkettiler? Ayni kaderi paylasmamak igin onlarin yagamlarindan ve
oliimlerinden bir ders gikarabilir miyiz?

Elbette 18. yiizyil ile 21. yiizyilin entelektiiel altyapisi arasinda
biiyiik farklihklar var. Atalarimiz isterse binlerce insani 6ldiirebile-
cek, yargilayici ve mutlak giice sahip bir tanrinin kargisinda insanin
caresiz oldugu varsayimiyla hareket ettiler. Bugiiniin varsayim ise
neredeyse sinursiz insan giicii lizerine kurulu. Hiicresel ve kimyasal
anlamda hastaliklarin nedenlerini anlayabiliyoruz ya da anlayabil-
digimizi diigiiniiyoruz. O halde tip biliminin koydugu kurallara
uyarak hastaliklardan kagmnabiliriz: tiitiin kullanmamak, egzersiz
yapmak, rutin tibbi goriintiilemelerden ge¢mek ve o sirada saghklh
oldugu diigiiniilen besinleri tiiketmek. Bunlar1 uygulamayan biri
erken yagta oliime davetiye gikariyordur. Ya da bagka bir deyisle
her 6liim artik intihar olarak degerlendirilebilir.

Liberal yorumcular bir tiir “kurban suglama” oldugu igin bu
goriise karsi giktilar. Susan Sontag Metafor Olarak Hastalik — AIDS ve
Metaforlar: kitabinda hastaliktan ahlaki ders gikaran bu baskici tutu-
mu elestirdi. Hastalik giderek bireysel bir sorun olarak resmedili-
yordu. Verilen ders de “Istahiniza hakim olun. Kendinize iyi bakin.
Kendinizi koyvermeyin”di."” Sontag, yasam tarziyla kesin olarak
iliskilendirilemeyen meme kanserinin bile “kanser kisiligi”ne bag-
lanabildigine isaret ediyordu. Bunun bazen baskilanmis 6fke olarak
tanimlandig1 olmustu. Kisi bu 6fkesini dindirmek igin terapiye gi-
debilirdi. Onde gelen meme kanseri savunma gruplar: bile muhte-
mel gevresel kanserojenlerden ya da hormon replasman tedavisi
gibi kanserojen tibbi uygulamalardan s6z etmiyordu. 1998'de Ingil-
tere’de yayimlanan saglik iizerine resmi bir “Yesil Rapor”, “davra-
nigin1 daha saghkl bir yone dogru ¢evirmek nihayet kiginin kendi
elinde,” diye durumu ozetledi.!

Varlikli kisiler saghkli yagsam igin en son regetelere itaat ederken
—giinliik rutinlerine tam tahili ve sporu ekleyerek— daha az varlikl
olanlar genelde sigara i¢meye, lezzetli ve ucuz yemekler tiikketmeye
devam ettiler. Gegmisin eski, rahat ve saghksiz aliskanhklarina sap-
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lanup kaldilar. Yoksullarin ve is¢i smufinin bu saglik furyasina kapil-
mamalarinin bazi bariz sebepleri var. Spor salonu iiyeligi pahal ola-
biliyor. “Saghkl besinler” ise genelde “abur cubur”“dan daha pahali.
Ancak siniflar birbirinden uzaklasirken, alt siniftakilerin bilerek sag-
liks1z olmay: segtigine dair yeni tiireyen bir klise, yillarin “egitimsiz
maganda” kligesiyle ¢abucak birlesiverdi. Daha yiiksek asgari licre-
tin savunucusu olarak bununla igsyerimde dogrudan kargilagtim.
Varlikhilar mavi yakalilarin son derece diigiik maaslarin1 sempatiyle
kinayabilir. Ancakyine de “bu insanlarin kendilerine neden daha iyi
bakmadiklari”ni1 merak ederler. Omegin neden sigara igip fast food
tiiketirler? Yoksula duyulan kayg: genelde elestiri tinis: tagur.

Ve de kiiciimseme. Unlii Ingiliz Sef Jamie Oliver 2000'lerde
okul 6giinlerinden baglayarak kitlelerin yeme aliskanliklarina yeni-
lik getirmeyi kendine goérev edindi. Pizza ve hamburgerlerin yerini
—taze yesillikler ya da kizarmus pili¢ gibi— kismen liiks restoranlar-
da bulabileceginiz yemekler aldi. Ancak bu deney biiyiik bir bagar-
sizlikla sonuglandi. Hem Amerika’da hem de Ingiltere’de 6grenciler
yeni saghkli yemekleri yere dokiip ayaklarinin altinda ezdi. Anne-
ler ¢ocuklarina okulun parmakliklarindan hamburger uzatti. Yone-
ticiler yeni yemeklerin biitgeyi fazlasiyla aghginu sdylediler. Beslen-
me uzmanlar1 bu yemeklerin kalori bakimindan son derece fakir
olduklarini belirtti. Oliver, siradan “abur cubur”un tuz, seker ve
yagin bagimlilik yapan bir karigimiru igerecek sekilde kimyasal ola-
rak iiretildigi konusunda hakli. Ancak yerel yeme aligkanliklarina
meydan okumadan 6nce onlan gézlemleme zahmetine girmemis ve
bunlarn yaratic bir sekilde degistirmeye pek kafa yormaimnsg olmasi
da 6nemli. Bat1 Virginia’da bir anneye dort ¢ocuguna verdigi ye-
meklerin onlan “6ldiirdiigii“nii herkesin 6niinde ilan ederek onu
aglattiginda ebeveynleri kendisinden soguttu.'?

“Yanhs” yemekleri tiiketmenin talihsiz sonuglar elbette olabi-
lir. Ancak “yanhs” yemekler hangileri? 1980 ve 1990’larda egitimli
sinif biitiin yaglara sirtin1 dondii ve diisiik yagh beslenmeyi destek-
ledi. Gazeteci Gary Taubes'in iddiasina gore saghk pesinde kosan-
lar peynir kiiplerinden diisiik yagh tatlilara gecerek “obezite salg-
n1”nin 6niinii agt.” Yag ve kotii saghg bagdagtiran giiglii bir kant
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hi¢bir zaman olmadi. Ancak sinif 6nyargis1 baskin geliyordu: Yagh
gidalar yoksul ve aydinlanmamugslar icindi. Ustiin olanlarsa kemik
gibi kupkuru kurabiyelere ve yagsiz siite talimdi. Tibbi goriis degis-
tikge bagka besinler moda oldu veya gézden diigtii. Istiridye gibi
yiiksek kolesterollii gidalarda bir sorun yoktu. Doktorlar 40 yagin
agmus kadinlara kalsiyum yiiklemeyi biraktilar. Giderek asil diis-
manlarin hamburger ekmegindeki gibi seker ve rafine karbonhid-
ratlar oldugu ortaya ¢ikti. Hamburger ve patates kizartmasi yiyip
tizerine biiyiik boy sekerli bir icecek tiikettiginizde muhtemelen bir-
kag¢ saat icinde sekeriniz diisecek ve yeniden acikacaksmiz. Eger
buna buldugunuz tek ¢are aymisindan daha fazla tiiketmekse kan
sekeri seviyeleriniz kalic1 olarak yiikselip diyabet dedigimiz hastali-
ga neden olabilir.

Fast food’un 6zel ayibi cahillerin yemegi olmasi... Film yapim-
ais1 Morgan Spurlock, on kilo almasini ve kolesteroliiniin artisini
belgeleyen tunlii Super Size Me [$isir Beni] filmi igin bir ay boyunca
sadece McDonald’s mentiileriyle beslendi. Benim de bir¢ok haftay
ucuz ve doyurucu oldugu igin fast food yiyerek gecirmisligim var-
dir. Kendi agimdan fark edilir, kétii bir etkisi olmadigini sdyleyebi-
lirim. Ancak secerek yedigimi, patates kizartmasin ve gekerli ice-
cekleri es gecip proteini iki katina ¢ikardigimi belirtmem gerek.
Daha sonra saygin bir yemek yazari benimle fast food konusunda
roportaj yaptiginda konugmaya en sevdiklerimden (Wendy’s ve Po-
peyes) soz ederek bagladim. Fakat ona gore hepsi birbirinden fark-
sizd1. Benden genel anlamda fast food kategorisi iizerine bir yorum
bekliyordu ama bu bana genel olarak restoranlarla ilgili ne diisiin-
diiglimii sormak gibiydi.

Biiyiik Beyaz Tiikenis

Eger yemek tercihleri simf ugurumunu belirlediyse, sigara ig-
mek siniflar arasinda bir ates duvar gorevi gordii. Herhangi bir sa-
nayilesmis iilkede sigara, diglanmak ve gizlice igmek zorunda kal-
mak anlamina geliyor. Ben 1940 ve 1950’lerde, bambagka bir diinya-
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da biiyiidiim. Sigara o zamanlar yalnizlar teselli etmekle kalmyor,
giiclii bir sosyal tutkal gorevi de goriiyordu. Insanlar igeride, digar-
da, barlarda, restoranlarda, isyerlerinde ve oturma odalarinda bir-
birlerine sigara ve ¢akmak ikram ediyordu. Tiitiin dumani insan
varhgi ve 6yle ya da boyle ev kokusuyla ayn1 anlama gelmeye bag-
lamigt1. John Steinbeck’in 1936’da yazdig) Bitmeyen Kavga romanin-
da, alayc1 bir sendika orgiitciisii kendisinden geng bir go¢cmen iggiye
taze sarilmis sigarayla beraber biraz nasihat ikram ediyordu:

Jim, sigaraya baglasan iyi edersin. Iyi bir toplumsal ahs-
kanliktir. Zaman gelince pek ¢ok yabana ile konusacak-
sin. Bir yabanciy: bir sigara ikraminda, hatta bir sigara iste-
mekten daha kolay yumusatacak sey yoktur bence. Sana
sigara ikram ettiklerinde almazsan pek ¢ok kisi de hakare-
te ugramug sanir kendisini. Baglasan iyi olur anlayacagin."

Annem babam sigara igiyordu; biiyiikbabalarimdan biri tek
eliyle sigara sarabiliyordu. Akciger kanserinden olen teyzem daha
yeniyetmeyken bana nasil sigara icecegimi ogretmisti. Devlet de
bunu onayhyor gibi goriiniiyordu. Ancak 1975’te askeri kuvvetler
yiyecek istihkakinin yaninda sigara vermeyi birakti.

Varlikli insanlar bu aligkanlhiga biraktikca (her zaman hayirh bir
caba olarak sunuldu) sigaraya agilan savasg, ig¢i sinifina agilmig bir
savag gibi gériinmeye baglad1. Igverenlerin sundugu mola odalarin-
da sigara igmek yasaklaninca, isgiler kotii havalarda digsan ¢ikmak
durumunda kald1. Sigaralarini riizgardan korumak igin duvara yas-
laniyorlardi. Igci sirufi barlarinda sigara yasaklaninca, miigteriler
evlerinde yalniz alkol ve sigara igmeye bagladi. Bulugmalar ve soh-
bet icin geriye birkag kapali mekan kald.. Sigara vergilerinin artma-
s1 en gok yoksul kesimi ve is¢i sirufim1 vurdu. Tek ¢ikis yolu sokakta
satilan tek sigaralardan almakt. Ancak tuhaf olan su ki bu “tek” siga-
ralanin satilmas: ¢ogunlukla yasadisiydi. 2014’te Staten Adasi'ndan
Eric Garner tam da bu sug nedeniyle sehir polisinin boynundan ya-
kalamasiyla bogularak 61dii."®

Insanlar neden sigara iger? Steinbeck’in de vurguladig gibi, in-
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sanlar akran baskisiyla sigaraya baghyor, ardindan nikotine bagim-
lilikla da bagka sanslar1 kalmiyor. Sigara igmenin igkin zevkleri iize-
rine ¢ok az arastirma yapildi. Bunlardan bahsetmek bile sigara kar-
sithginin altim oyacakmug gibi bir alg1 vardi. Ancak 2011’de bir ga-
zetecinin cesurca sdyledikleri istisna kabul edilebilir:

Sigara icmeye bayiliyorum. Yemekten sonra ya da bir kok-
teyl esliginde agizda biraktig: tadi seviyorum. Sikintiy1 def
etme seklini seviyorum. Sicak, terli bir yaz giiniinde ve so-
guk, kuru bir kis gecesinde sigara i¢meyi seviyorum... So-
nugta, nikotin faktorii de var, sigara i¢me ritiieli ve rutini
beni rahatlatip gevsetiyor."

Nikotin beyindeki “6diil mekanizmasi“ni1 aktive ediyor, dyle ki
bu mekanizmay1 yeniden aktive etmek bir 6z-beslemeye ve baskiya,
fazla mesaiye ve bazen de sikintiya karg1 koyma yontemine doniigii-
yor. Ben mola odalarinda sigara igilmesine hala izin verildigi bir d6-
nemde bir restoranda galisiyordum ve birgok ¢alisan ortak kiilliikte
sigaralarini yanar halde birakirdi. Boylece firsat bulduklarinda siga-
ray1 yakmakla ugragmadan bir nefes gekerlerdi. Yaptiklar tiim di-
ger seyler patron ya da miigteriler igindi. Sigara igmek kendileri i¢in
yaptiklar: tek seydi. Insanlarin neden sigara igtigine dair yapilmis
az sayida aragtirmanin birinde Ingiliz bir sosyolog, igci kadinlarin
sigara igmesinin aile iiyelerinin bakiminda daha fazla sorumluluk
almakla iligkisini saptadi. Bu da bir tiir isyankar bir 6z-beslemeyi
akla getiriyor.”

20. yiizyihin ortalarinda “stres” nosyonu ustalikla iiretilirken
ozellikle yoneticilerin saghigina vurgu yapilmigti. Onlarin endiseleri
muhtemelen biiyiik kararlar almasi gerekmeyen bir beden is¢isinin
endigelerinden daha 6nemliydi. Ancak, goriinen o ki, sosyoekono-
mik Olcekte asag) indikge kisinin yasadig: stres (kandaki stres hor-
monu kortizolun seviyesiyle 6lgiiliiyor) artiyor. En ok stresi isinde
en az kontrol sahibi olanlar ¢ekiyor. Restoran endiistrisinde stresi,
meniileri kurumsal ofislerinde oturarak tartiganlar degil, miisterile-
rin anhk taleplerine karsilik verenler gekiyor. Bu is stresine yoksul-
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lugun empoze ettigi zorluklan da ekleyince sigara karsit1 propagan-
daya son derece direngli bir karigim elde ediyorsunuz. Linda Tirado
iki diigiik tcretli is ve iki ¢ocuk sahibi biri olarak hayati hakkinda
sunlar1 soyliiyor:

Sigara kullaniyorum. Pahali. Ama aym zamanda elimdeki
en iyi secenek. Her zaman ama her zaman yorgunum. Si-
gara bir uyaran. Bir adim daha atamayacak denli yorgun
oldugumda bir sigara igip bir saat daha dayanabiliyorum.
Ofkeli ve bitik hissettigimde ve daha fazla bir ey yapama-
yacak gibi oldugumda sigara igip bir anligina da olsa ken-
dimi daha iyi hissediyorum. Bana izin verilen tek rahatla-
ma yontemi bu.'®

Diistik ticretli galigsanlarin tizerindeki baskilar: hafifletecek hig-
bir sey olmadi. Tam tersine, mavi yakalinin eski paradigmas: hafta-
da 40 saat caligma, senede iki hafta tatil, emekli maas: ve saglk si-
gortasi gibi avantajlardi. Ama artik kisinin talep edildiginde, gerek-
tiginde, hi¢bir avantaj ya da garanti gézetmeksizin ¢alismasi bekle-
niyor. Araghrmacilar Amerika’daki magaza galisanlarinin diizenli
bir galigma programi olmadigini ortaya koydu." Isveren gelmeleri-
ni istediginde ¢alismaya hazir olacaklar, haftalik ya da giinliik ne
kadar kazanacaklarin bilemeyecekler. “Son dakika” ise ¢cagrilmala-
rin artmasiyla 6nceden plan yapmak imkansiz hale geliyor: Kiray:
o6deyecek paramiz olacak mi1? Cocuklara kim bakacak? Caliganin
“esnek” olmasinin sonuglar: kafesteki laboratuvar hayvanlarina ve-
rilen rasgele elektrik kadar yikic olabilir.

21. yiizyilin baglarinda niifusbilimciler yoksul beyaz Amerika-
lilarin 6liim oranlarinda beklenmedik bir artis g6zlemlemeye bagla-
dilar. Bunun olmamasi gerekiyordu. Neredeyse bir yiizyil boyunca
i¢ ferahlatan Amerikan anlatis1 daha iyi beslenme ve tibbi bakimin
herkesin hayatin1 uzatacagini soylemisti. Bu, digerlerine gére daha
¢ok para kazanma avantajina sahip olmus, tibbi bakima daha rahat
ulagmig, giivenli mahallelerde yasamis ve elbette koyu tenlilerin
maruz kaldig: giinliik hakaret ve kétiiliiklerden uzak kalmis beyaz-
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larin basina 6zellikle gelmemeliydi ama siyahlar ve beyazlarin orta-
lama yagam siireleri arasindaki fark kapaniyordu. ilk bagta, baz:
aragtirmacilar yoksul beyazlarin 6liim oranlarinin artmasini hig de
sagirtic1 bulmadi. Yoksullarin varhkh olanlara kiyasla daha kétii
aliskanliklar1 yok muydu? Sigara igmiyorlar miydi?

Oliim orani agiginin ilk farkina varanlardan biri olan ekono-
mist Adriana Lleras-Muney, The New York Times’da soyle bir agikla-
ma Oneriyordu: “Bir topluluk olarak daha kétii egitim alan (ve bu
yiizden de genelde daha yoksul olan) insanlar gelecekle ilgili plan
yapma ve hazz erteleme olanaklarina sahip degiller. Bu iyi ve kotii
egitimli insanlarin sigara kullanma orani arasindaki farki agiklaya-
bilir.”? Bagka bir araghrmaci, Rand Corporation’dan ekonomist Ja-
mes Smith, birkag sene sonra yoksullarin gu noktayi fark etmedigi-
ne dikkat gekti: “Yapabileceginiz bir¢ok seyin (asin alkol tiiketimi,
sigara ve uyusturucu kullanim gibi kisa vadede iyi hissettiren sey-
lerin) dogrudan bir negatif etkisi yok. Ancak igin gergegi bunlar sizi
gelecekte oldiirecek.”?

Bagka bir deyisle beyaz yoksul Amerikallar kendilerini 6ldii-
rityordu. Bu durum basit bir veri boslugu degildi. 2015’in sonlarin-
da Ingiliz ekonomist Angus Deaton ile ekonomist Anne Case’in be-
raber yiiriittiikleri bir arastirma Nobel Odiilii kazandi. Varlikh be-
yaz erkekler ile yoksul beyaz erkekler arasindaki 6liim oram farki
her sene bir yil artiyordu. Bu artig kadinlar agisindan biraz daha
diigiiktii. Birkag ay sonra Brookings Vakfi'ndaki ekonomistler 1920
senesinde dogan erkeklerin iginde en ¢ok para kazanan yiizde 10 ile
en az para kazanan yiizde 10’un yagam siireleri arasinda alt1 senelik
fark oldugunu buldu. 1950’de dogan erkekler iginse aradaki fark 14
yilds, yani iki katindan fazla.”? Oliimlerdeki artigin sadece beste biri
ile licte biri arasinda bir oranin sebebi sigara kullanimi olabilirdi.
Geri kalanlar goériiniirde alkolizme, opioid bagimhihigina ve (akilsiz
yasam tercihleriyle kendini mecazi anlamda 6ldiirmenin aksine) fi-
ili intihara dayaniyordu.

Yoksul beyaz Amerikalilar arasinda 6liim orani neden artmigti?
Son 20 ila 30 y1ldir herirktan isgi igin igler iyi gitmiyordu. Ben bel —ve
daha daiyisisendika— kuvvetine sahip bir adamin iiniversite egitimi
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olmadan tek basina ailesini gecindirebildigi bir Amerika’da biiyii-
diim. 2015 yilinda bu isler ¢oktan yok olmustu. Satis, peyzaj diizen-
leme ve dagitim araa soforliigii gibi eskiden sadece kadinlara ve
beyaz olmayanlara birakilan isler kalmusti geriye. Bu demek oluyor
ki beyaz gelir dagiliminin dipteki yiizde 20’sinde bulunanlar, yoksul
siyahlarin uzun zamandir yasadigina benzer istikrarsiz istihdam ile
kalabalik ve tehlikeli yasam alanlar: gibi maddi kosullarla kars: kar-
styalar. Yakin akrabalarimdan birinin ipotegini ddemek igin krediye
ihtiyaci olunca evinin bir ev degil, diger iki aile ferdiyle paylastg:
tek bolmeli bir karavan oldugunu fark edip sasirdim. Yoksul beyaz-
larda her zaman birilerinin onlardan daha kétii durumda oldugunu
ve daha fazla hor goriildiigiinii bilmenin rahathg: vardi. Kendi du-
rumlarn koétiiye gitse bile irk¢1 tahakkiim dayanak noktalar, giiven-
dikleri dagdi. Bu ciliz giivence giderek daha da kiigiiliiyor.

Kendini 6ldiirme konusunda beyazlarin siyahlara gére daha
fazla sonug almasinin bazi pratik nedenleri de var. Oncelikle silah
sahibi olma ihtimalleri daha yiiksek ve beyaz erkekler intihar araci
olarak silahi tercih ediyor. Bir bagka neden de muhtemelen siyahla-
rin uyusturucu bagimlisi oldugu kligesinin de etkisiyle, doktorlarin
glgli opioid simifindan agrikesicileri daha ok beyazlara yazmalar.
Agn, garsonlardan ingaat isgisine kadar mavi yakal iggi sinifi ara-
sinda yaygin olarak goriiliiyor. Dizlerine, sirtina ya da omzuna be-
lirgin bir hasar gelmemis 50 yasini gegkin kisi sayis1 az. Centers for
Disease Control and Prevention’ 2011 yilinda opioid kullanimim
“salgin” olarak ilan etti. Kurbanlar biiyiik oranda beyaz.* Opioidler
pahahilagip siki diizenleme altina alininca kullanicilar da genelde
etkisi degisiklik gosteren ve istemeden doz agimi ¢ok daha kolay
olan eroine gegiyor.

Amerika’da su an yaganan beyaz yakali 6liimlerine tarihsel ano-
lojiler bulmak zor. En yakin olay Sovyetler Birligi'nde komiinizmin
sona ermesine bagh olarak erkeklerin yasam siiresinde gergeklesen
ani diistis olabilir. 1990’larda iglerini ve sosyal refah tedbirlerinin
eski altyapisini (licretsiz tibbi bakim ve egitim) kaybettiklerinde Rus

* Hastalk Kontrol ve Onleme Merkezi. (G.N.)
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erkeklerinin yagam siiresi 62’den 58’e diistii; kadinlarinki 74iin etra-
finda gezinmeye devam etti.? Diger iilkeler komiinizm sonrasi bdyle
sarsic1 bir gegis yasamadilar. Bunun bir nedeni uluslararas: finansal
kurumlann Sovyetler Birligi'ne recete ettigi “sok tedavisi”ne maruz
kalmamig olmalari. Amerika’da oldugu gibi Sovyetler Birligi'nde
de sugu “yasam bicimi” faktorlerine havale etmek kolaydi: Komii-
nizmin ¢6kiigii alkolizm ve alkolle baglantili 6liimlerde biiyiik art1-
sa neden olmustu.

Daha kiiresel ve iiziicii bir kargilagtirma igin Avrupa’nin 16.
yiizyildan 20. yiizyila kadar siiren ve hala da devam eden yayilma-
caliginin 6liimciil sonuglarina bakabiliriz. Bu “tek, bir¢ok yiizyila
yayilan ve gezegen capinda imha edici darbe”? sebebiyle kursun-
larla, hastalikla ya da kitle halinde siirgiin edilerek oldiiriilen yerli
insanlarin sayisimin 50 milyon oldugu diisiiniiliiyor.*® Ancak ateg
kesildiginde hayatta kalanlar alkolizm, depresyon ve intiharla ka-
rakterize edilen 6liimciil rahatsizliklardan mustarip vaziyetteydi.
1955'te antropolog Claude Lévi-Strauss, Hiiziinlii Dénenceler’i bu
sosyal gercevede yazd. Biiyiik bir kism1 yok olmug, ddetlerinden,
ritiiellerinden ya da geleneksel gecim kaynaklarindan yoksun kal-
mus yerel kiiltiirler Bat1'yla kars1 kargiya geldiklerinde kayitsiz ve
keyifsizdiler. Savunma grubu Cultural Survival'in’ raporuna gére:

Bat1 Yarikiire'nin tamaminda yerli halk yiiksek alkolizm ora-
n ve intiharla bogusuyor. Aynu sey Okyanusya, Kuzey Rus-
ya ve Tayvan'in Aborijin gruplan igin de gegerli. Bununla
beraber yerinden edilmenin, salgin hastaliklarin, niifus azal-
masinin ve tahakkiimiin tiim yerli halklar1 depresyon ve
anksiyete riski altina soktugunu rahatlikla séyleyebiliriz.”

20. yiizyildaki Rus isgiler ya da 19. yiizyildaki Polinezyalilar
gibi, bir zamanlar diizenli is ve makul maas umudu olan Amerikan
isci siifi (ya da onun beyaz olan kismi) bu yagsam bigimini biiyiik
oranda kaybetti.

¥ Kilturel Varhg Koruma. (C.N.)
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Yoksul beyaz Amerikahlarin bu aligilmadik 6liim orani genelde
giincel politik sohbetlerde, ya gormezden geliniyor ya da ekonomik
esitsizlik gibi daha biiyiik bir problemle karigtirihyor. Yakin zama-
na kadar, Amerika'nin diger gelismis iilkelere kiyasla saghk ve
6liim orani konularinda yasadig her tiirlii sorun (utang verici yiik-
seklikteki bebek 6liim oranlar: gibi) “gesitlilik”e baglanabiliyordu:
Amerika’da rakamlar agag) geken tarih boyunca ve siirekli ezilmis
irksal azinhgin varhgiyd: ya da bize boyle oldugu soyleniyordu.
Ancak agik olan su ki, irkher seyi agiklamiyor. Yasam siiresini kisal-
tan yoksullugun kendisi. Son 40 yil ve hatta son bes yil iginde zen-
gin ve yoksul arasindaki fark dyle bir agildi ki artik Amerika’nin en
zengin yiizde 1'i, iilkenin net servetinin yiizde 35’ine sahip.”® Yok-
sullarin karavan parklari, gecekondulan ve cadir sehirleri, her ne
kadar rahatsizlik verse de, zenginlerin gati dubleksli kuleleriyle bir
arada.

Aslinda zengin yoksul farki —sadece Amerika’da degil, esitsizli-
gin biiyiik oldugu Birlegik Krallik ve Israil gibi diger toplumlarda
da- o kadar aqild1 ki eskiden evrensel olarak arzu edilen bir biyolojik
durumu tanimlamak igin kullanilan “saghk” kelimesi artik bunda
yetersiz kahiyor. Giderek kutuplasan ekonomik durum daha bularmk
ve esnek bir kavram olan wellness’1 gerektiriyor. Refah ve gelir spekt-
rumunun alt tarafindakiler igin artik isverenlerin yarisi1 kurumsal bir
wellness programi sunuyor. Bunlar bina igindeki spor salonundan
cahisanlarin tansiyonunu ve viicut kitle endeksini diizenli olarak 6l1-
cen iddiali denetleme programlarina kadar uzaniyor. Kilo kaybi he-
deflerine dahil olmamak ya da uymamak saghk sigortasi i¢in daha
yiiksek prim 6demeye ya da diipediiz para cezasi almaya neden ola-
biliyor. Ancak bu tiir programlarin ¢alisanlarin saghgin diizelttigine
ya da gahisanlarin masraflarini azalttigina dair bir kanit yok.”

Perakendecileri veya orta seviye beyaz yakalilar1 hedefleyen bu
cezalandinc kurumsal programlar bir yana, wellness temelde zen-
gin kesime ait bir alan. Fitness endiistrisi onu “liiks arayis1” olarak
tamimlaniyor. Vogue dergisinin internet sitesi style.com, daha da ile-
ri giderek wellness'in “yeni liiks statii sembolii” oldugunu soyliiyor.
Bunu sergilemek i¢in sadece bir yoga ¢antasi ya da bir sise yesil seb-
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ze suyu tasimak yeterli. Statii sembolii olarak wellnessin sagladig
avantaj ise kiirklerle ve pirlantalara kiyasla alt siniflarda haset duy-
gusu uyandirma ihtimalinin daha az olmasi. Ayrica wellness pratigi
genelde gozlerden uzakta, 6zel spor salonlar: ve spa gibi erigimi ki-
sith alanlarda yapiliyor. Diinyada yiizlerce ya da belki binlerce liiks
wellness tesisi var (gergi bunlarin bazilar1 pazarlama amaciyla basi-
na wellness kelimesini eklemis geleneksel tesisler olabilir). Bu tesis-
lerin en iddialilan salt “saghk”tan ¢ok daha fazlasin sunuyor. Ciin-
kii “saghk” eskiden “hastaliktan yoksun olma hali” olarak tanimla-
niyordu, tek bagina kullanildiginda hald o “hastahktan yoksun”
olma tinisini tagiyor. Bu tesislerde kisisel gelisimin her bilinen gekli
mevcut: yoga, derin doku masaji, detoks, tai chi, meditasyon ve
buna ek olarak sicak tas masaji, genelde Tibet ¢anlariyla yapilan
“ses terapisi” ve “fitoterapi” gibi daha ezoterik pratikler. “Destinas-
yon” olarak bir wellness tatil koyiinde, karsimizdaki manzara ve hat-
ta bolgenin yerli insanlar bile sifa siirecinin igine dahil olabiliyor:

Diinyanin en nefes kesici yerlerindeki 6zel, kisisellestiril-
mis wellness merkezlerimiz sizi zihninizle, bedeninizle ve
ruhunuzla yeniden birlestiriyor. Sizi Kalahari $amanlariy-
la beraber kutsal ritiiellere katilmaya, kadim Hint tapinak-
larinda 6zel yoga dersleriyle bedeninizi yeniden dengele-
meye, Butan’daki rahiplerle ilahi sdylerken zihninizi yeni-
den odaklamaya davet ediyoruz. Masaj, reiki ve Japonya
kirsalinda liikks kaplicalara girmek gibi sizi iyilegtirecek
uygulamalara katilabilirsiniz. Ister Himalayalar'in etekle-
rinde meditasyon yapin ister Botsvana’nin tuz havuzunda
huzurlu bir yalnizhga dahn... Wellness tatillerimiz sizi bir
amag, gii¢ ve kigisel yenilenme macerasina gikariyor.*

Wellness adina sunulan karman ¢orman pratikleri ve miidaha-
leleri higbir birlestirici teori (ve elbette kiiltiirel kaynak) desteklemi-
yor. Ancak eger yeterince reklam metni okuduysaniz “uyum”, “bii-
tiinliik” ve “denge” gibi anahtar kelimeler kullanan ortak bir temay:
fark ediyorsunuz. Burada yatan felsefe, tamdigimiz “biitiinciil” si-
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fatinin qikig kaynag biitiinciilliik. Her sey —zihin, beden ve ruh, di-
yet ve tavir- birbirine baglh. Maksimum verim almak i¢in bunlar bir
hizaya sokulmali. Amag “gii¢” ve “kisisel yenilenme” ya da birkag
kilo verme olabilir. Kafa karigikhig: tiim esitsizlikleriyle insan diin-
yasina 6zgii olabilir belki ama birey s6z konusu oldugunda bu orta-
dan kalkmalidir. Ne ugruna? Elbette iyi hissetmek, bu da giiglii his-
setmekle ayni gey. Daha mekanik bir tanimla wellness'in kiginin ken-
dini, kendini siirekli gelistiren, giderek miikemmellegen bir makine-
ye doniigtiirmesi igin bir arag oldugunu séyleyebiliriz. Bu makine
hedef koyabilir ve kesin bir kararhlikla bu hedefe dogru ilerleyebi-
lir. Seren Kierkegaard'in ibadetle ilgili iinlii metninde dedigi gibi,
“Kalbin saflig1 sadece tek bir gey istemektir.”*' Ancak Kierkega-
ard’in kastettigi bu tek sey, daha kuvvetli bacak kaslar1 degildi.



YEDINCI BOLUM

Catigma ve Uyum Arasindaki Savag

ger beden -ya da “zihin-beden” veya birey olarak her neden

meydana gelmigsek— bir gekilde birlesik bir biitiin olarak hareket
etmek “istiyorsa” o zaman onu bilingli kontroliimiiz allina sokmak
kolay. Tek yapmamiz gereken, biitiin olmaya yo6nelik gosterdigi bu
dogal dirtiiye destek olmasi igin zihnimizi kullanmak. Meditasyo-
nun, yoga pozlarinn ve azla yetinen farkindalik dolu bir beslenme-
nin yardimiyla wellness hayatimiza girecek. Hepsi bu kadar basit.

Wellness ve biitiinliikk kavramlar1 Amerikan kiiltiiriine ilk ola-
rak 1970’lerde paguli kokular egliginde girdi, bu nedenle bazi stan-
dart dis1 pratikler daha sonra “hippi sagmahg1” olarak kiigiimsendi.
Saglhkla ilgili meselelerde, eski paradigma bilimsel indirgemecilik
olmustu: Bir seyi anlamak igin 6nce onu pargalarina ayirmaliydiniz.
Diseksiyon, mikroskopi ve dokuyu hiicre alt1 fragmanlara ayirmak
gibi teknikler kullanilarak bilegenlerinin incelenmesi gerekiyordu.
1960’larin kargi-kiiltiiriiniin destekledigi, Emerson ve ok sayida
Dogulu ve Avrupali mistigin de izini tagiyan yeni paradigmaya
gore ise pargalar arasindaki ara baglantilara, yani biitiiniin kendisi-
ne odaklanilmasi gerekiyordu. Biitiiniin “pargalarinin toplamindan
fazlas1” oldugu diisiiniilmeye baglanmisti. Baz1 versiyonlarda, tiim
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kozmos her birimizi ya da en azindan ruhumuzu ve tinimizi barin-
diran tek bir varlik olarak anlatihyordu. Bu perspektif eski, sikici,
matematige saplanmig, indirgemeci bilime kiyasla Dogu'nun misti-
sizmi ve yeni ortaya ¢ikan psikedelik uyusturucu kiiltiiriiyle daha
uyumluydu. Karsi-kiiltiiriin vakaniivisi Theodore Roszak’a gore
hippiler ve gicek ¢ocuklarinin “bizzat bilimsel hayat felsefesinin
yerle bir edilmesi” gibi biiyiik bir hedefi vard:.'

Karsi-kiiltiiriin kontrol kavramina kars: gelen tasasiz bir felsefi
durus oldugunu diisiinebiliriz. Ancak biitiinciilliik zihnin beden
tizerinde kurdugu yeni bir kontrol alaninin 6niinii acti. Zihin ve be-
den indirgemeci bakis agisina gore birbirinden kopuktu. Onlar1 ayni
ciimle i¢inde kullanmanun iyi bir fikir olup olmadig: bile kesin de-
gildi. Ancak biitiinciil bakis agisina gore zihin ve beden birbirinin
devamiydi. Neredeyse tek bir madde olan “zihin-beden”i olusturu-
yorlardi. Dahasi zihin-bedene bilingli bir gabayla erismek miimkiin-
dii. Zihin-beden baglantisinin tam olarak nasil ¢cahstigini agiklamak
guliing sayilabilecek kadar zor. Tipki Integrative Holistic Health, Hea-
ling and Transformation [Biitiinciil Saghk, lyilesme ve Doniigiim: Pra-
tisyenler, Danismanlar ve Yoneticiler igin Rehber] adindaki bir ki-
taptan alintilan su pasajdaki gibi:

Zihin olumsuz goériintiilerle doldugunda kayg ve depres-
yon iireten noropeptitler ortaya gikar. Buna ek olarak (bey-
ne ait) limbik sistem siirekli devam eden bir olumsuz geri-
bildirim déngiisiine girer. Bunun sonucunda otonom sinir
sisteminden gelen sempatik tepkiden etkilenen amigdala
bireyde ge¢mis travmalarini hatirlatan bedensel degisimle-
ri tetikler ve akil boylece daha fazla kayg: ve hayal iiretmis
olur ve bunlar da amigdalay: etkiler vs.?

Eger anlamadiysaniz, endiselenmeyin. Bu alintidaki s6z karga-
sasin1 bir yana birakirsak, agiri stresin etkileri disinda, olumsuz dii-
stincelerin fiziksel saghg) etkiledigine ya da iyimser kigilerin kétiim-
serlere gore daha uzun yagadigina dair bir karut yok. Ancak yine de
yazar bizi g0yle rahatlatiyor: “Biitiinciil saghk programina katilmak
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ya da bir pratisyen hekime gitmek bize kontrol hissi ve umut verir.
Bu da bedenin hastaliklarla savagsma ve saghklh kalma kapasitesini
giiclendirir.”? Bir muska da muhtemelen aynu isi goriirdii.

Yeni biitiinciil paradigmaya higbir yenibulus ya da bilimsel go-
riis eslik etmedi. Bir teoriye degil, bir duyarlihga dayaniyordu. Bu
duyarlihik 20. yiizyilin sonlarinda mizaci kargi-kiiltiiriinkine tama-
men ters bir seyden bir nebze megruiyet almaya baslamigt:. Buna
“sistemler analizi” deniyordu. Bu moda, énce kurumsal yénetim
diinyasinu ele gecirdi. Eger New York Belediyesi Biitge Ofisi'nde
“program politikas1 analisti” olarak birkag ay ¢alismasaydim benim
de boyle bir seyden haberim olmayacakti. “Program politikas1 ana-
listi” unvaninin ya da Rand Corporation tarafindan belediyeye ku-
rulan “sistem analizi”nin ne anlama geldigi bana hicbir zaman agik-
lanmadi. Sistem analizi goriiniirde sayisal veriye dayali karar alma-
y1 ve bunu miimkiin oldugunca “sistematik” sekilde yapmay: igeri-
yordu. (Ancak belediye bagkarunin 6zel kalem ofisinden her an yeni
bir politik oncelik ¢ikabilir, planlamacinin mantikli ve rakamsal
olarak dogru onerilerini hiikiimsiiz birakilabilirdi.) Buradaki temel
nokta ordular, devletler, kurumlar gibi insan organizasyonlannin
da tipki insan bedeni gibi birer “sistem” ya da “karmagik sistem”
oldugu ve tiim parcalarinin bir arada diigiiniilmesi gerektigiydi.

Isin tuhaf tarafl, tiim biitiinciil geylerin kargi-kiiltiirel bir kokeni
oldugu diisiiniiliirken sistemler analizinin en biiyiik destekgisi, psi-
kedelik ya da mistik deneyimden tamamen habersiz olan, Kennedy
ve Johnsonin bagkanhklarinda savunma bakani olarak gérev yapmug
Robert McNamara idi. McNamara savunma bakani olmak i¢in Ford
Motor Company’deki isinden koparildiginda, Pentagon’un bu kadar
sistemsiz olusu karsisinda baglarda sagskina donmiigtii. Ordu, donan-
ma ve bunun gibi birbirinden farkli hizmetler kaynak almak igin ya-
nisiyyordu. Merkez1 bir kontrol sistemi neredeyse yoktu. Buldugu ¢o-
ziim, benim de daha sonra New York Belediyesi biitge ofisinde bir
omegiyle kargilaghgim, “program politikas: biitge sistemi” oldu. Bu,
biitge ofisinde oldugu gibi, orduda da sayisal hedeflere ve olglimlere
(iglerinde en meghuru 6lii sayisiydi) 5nem vermek olarak yorumlan-
di. Boylece bir ironinin iizerine digeri geldi. Askeri planlamalarn
mantik gergevesine oturtma ¢abasi Amerika’nin Vietnam’daki man-
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tiks1z savasina asker gondermesiyle sonugland1 ve bu ¢aba biitiinlii-
ge duyulan karsi-kiiltiirel 6zlemle belirsiz bir paralellik tagiyordu.

Sistemler analizinin en muhtesem ve en muhtesem derecede ha-
tali uygulamalarindan biri Gaia hipoteziydi. Bu hipotez 1974 yilinda
kimyager ve atmosferbilimci James Lovelock tarafindan gelistiril-
misti. Giderek popiilerlesen ekoloji biliminden etkilenen ve gezege-
nimizin uzaydan gekilen ilk fotograflariyla inanilir kilinan bu hipote-
ze gore diinya ve lizerinde yagsayan her canh tek bir “sistem” olugtu-
ruyordu. Hatta bu kendi kendini diizenleyen canl bir sistemdi ve
pargalari (insanlar ya da mesela yosun) diinyayi canli yaratiklar igin
yasanabilir kilmak adina etkilesime giriyordu. Uzaydaki mavi geze-
genin bu heybetli imgesi tiim iyi ve arzulanabilir seylerin sembolii
oldu: biitiinliik, birlik, ekoloji, karsihkh baglhilik, barig, uyum. Kendi
kendine yetmeyi hedefleyen hippiler ve geek’ler igin gegimlik tarim
teknikleri, outdoor giysiler ve “kendin yap” teknolojileri sunan Whole
Earth Catalog’'un kapagin da siisledi. Insanlar, Diinya gezegeninin
temsil ettigi biiyiik biitiinliigiin alt birimleriydi. Ancak ne yazik ki
sorunsuz isleyen Gaia sistemi fosil yakitlarinin insanlar tarafindan
miisrifge tiiketilmesinin nasil 6nleyebilecegini asla bulamadi.

Sistemler analizi yeni biitiinliik paradigmasi igin nasil bilimsel
destek saglamadiysa en azindan paradigmanin kiiltiirel mesruiyeti-
ni pekigtirmeye yardim etti. Ug ciimle iginde “sistem” ve “sistem-
ler” kelimesini dokuz kere kullanan encyclopedia.com’un séyledi-
gine gore sistemler fikri her yerdeydi ve her formdaki biitiinliigii
kucakliyor gibi goriiniiyordu:

20. ytizyihn ikinci yarisinda sistem ve sistemler terimlerinin
kanigimlan yaygin hale geldi. Bilgisayar ve isletim sistem-
lerine isletme sistemleri, biyolojik ve politik sistemler de
katilmigt1. Sistemler biliminin ve sistemler miihendisligi-
nin tamamlayicilar sistemler yonetimi, sistemler tibbi ve
diinyaya bir sistem olarak bakma pratigi oldu.*

Kimi zaman “sistem” ve “biitiin” nosyonu neredeyse birbirin-
den ayirt edilemez hale geliyordu. Ornegin “duyarli ekonomi hare-
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keti” denen bir sey “kapitalizmle iligkili ekonomik problemlere bii-
tiinciil bir analiz ilve sistemler analizi uygulama”ya ¢ahsiyordu.’
“Biitiinciil” demek iyi demekti; biitiinciil olmamak Aydinlanma’‘ya,
bilime, kapitalizme ya da insan diinyasin1 diigman pargalara ayirdi-
gina inanilan diger seytansi giiclere imtiyaz tammak demekti. Bii-
tiinciil olmak demek yardimsever, bariscil ve kapsayici olmak de-
mekti. Tiim hizmet saglayicilar elbette boyle bir imaj ¢izmek istiyor-
du. “Biitiinciil dig hekimleri” bile bulmak miimkiindii, her ne kadar
bedenin belli bir pargasina odaklanmak biitiinciilliigii bozmak gibi
goriinse de “biitiinciil diggiler” bile bulmak miimkiindii.

Bu iki paradigma arasinda herhangi bir ortak payda bulmak
zor. Bilimsel indirgemecilik tarafindaki hayali doktor “pargalar”in
arasinda o kadar kaybolmus ki biitiin insan1 gérmek yerine hastasin-
dan “302 numarali odadaki safrakesesi” diye bahsediyor. Daha 6n-
ceki boliimlerde gordiigiimiiz iizere, (ilk kez cesedi pargalara ayira-
rak baslayan) tibbi egitim hastayla hekim arasindaki herhangi bir
duygusal bag1 koparmak konusunda kararh goziikiiyor. Hasta nes-
nelestiriliyor. Bilingli katihimina sadece “boyun egme” bigiminde ih-
tiyag¢ duyuluyor. Sevimliligin diger bir ucunda, ameliyat sonrasi
lenflerimdeki 6dem igin gittigim masaj terapisti var. Konuskan, em-
patik geng bir kadindi. Logca aydinlatilmig odada trans miizik egli-
ginde nazikge gogsiimii ve kollarimi ovdu. (Bekledigim gibi, yeni
baslamus sislik i¢in birka¢ seans masaj yaphrmamin higbir faydasi
olmadi. Seanslarin nce ve sonrasinda 6lgiim yapilmasi igin 1srar et-
mistim.) Muhaliflerine gore bilimsel yaklasim soguk ve akilc1. Hatta
feminist teorisyen Vandana Shiva’va gore “emperyalist.” Alternatif
yaklagimlar ise rahatlatici, besleyici ve bir sekilde kozmosla uyumlu.
Buradaki felsefi bogluk en az bilim ile din arasinda oldugu diistinii-
len bogluk kadar biiyiik. Tarihte bundan daha 6nemsiz meseleler
icin savaslar gikmugti. Ancak bu bosluk digerler ikisine kiyasla ok
daha az tartismaya sebep oldu. Zaman zaman hala miinakasa ¢iki-
yor. 2005 yilinda Society for Neuroscience® her sene diizenledigi
konferansa meditasyon ve bilingli farkindalik hakkinda konugmas:

* Sinirbilimi Toplulugu. (G.N.)
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icin Dalay Lama’y1 davet edince protestolarla karsilagti. Ancak 20.
ylizyilin sonlarinda bilim, 6zellikle de kuantum fizigi ve genel an-
lamda karsi-kiiltiir arasinda verimli bir 6rtiisme oldu. Kuantum fizi-
gi hem LSD'nin 6nciisii Timothy Leary’nin hem de EST'nin kurucu-
su Werner Erhardin ilgisini ¢ekmisti. Konuya yabana bir kisi Big
Sur ve Santa Fe Enstitiisii gibi yerlerde kuantum fizigini kolaylikla
tecriibe edebilirdi. Bu esnada baz1 biliminsanlar: ve bilim tarihgileri,
bilimin kendi iginde daha biitiinciil bir yaklagima ihtiyag duydugu-
nu homurdanmaya baglamust1. Bilim diigiiniirii Evelyn Fox indirge-
meci biyolojinin tiim organizmay: géz ardi edip DNA gibi “temel
molekiil“lere vurgu yapilmasin elestiriyordu. Bunun kadar prestijli
olmayan bir akademik seviyede ise, fizikci Fritjof Capra kuantum
mekanigi ve Dogu mistisizmi arasinda bir devamlilik sezinlemisti.
Dogal diinyanin miinferit alt birimlerden degil de etkilesim halinde-
ki titresimlerden olustugunu belirtti. Biitiinleyici tibbin 21. yiizyilda
patlayarak biiyiimesi i¢in meydan bogtu. Farkh tedavi yontemleri
arasindaki felsefi agmazlan bir el hareketiniz ve agzinizda geveledi-
giniz kuantum fizigi referanslariyla gegistirebilirdiniz.

Biitiinciil Biyoloji

20. ytizyihn sonlarina dogru tip biliminin bir tiir paradigma de-
gisimine ihtiya¢ duydugu kesindi. Bir kadavranin (akil ve beden
olarak) “biitiin bir insan”1iyi temsil etmedigi gergegi ortadaydi. Dii-
siiniip hissetmekle kalmiyor, aklimiza goriinmeyen mikroskobik
sekillerde ve irademizin ya da kontroliimiiziin kolayca erisemedigi
bigimlerde diinyaya tepki veriyoruz. Bir yerimiz kesilince kan aki-
yor ve eger sanshysak bilingli miidahalemiz olmadan kanimiz pih-
tilagiyor. Biitiin bir insan1 olugturan “sistem” birgok seviye ve parca
iceriyor. Bazilar1 makroskobik, bazilari mikroskobik; bazilari, 6rne-
gin organlarimiz, maddesel. Digerleri, mesela diigiincelerimiz, go-
riiniirde maddesel degil. Biyoloji bilimi bu pargalarin stabil ya da en
azindan kisa siire igin stabil bir sistem yaratmak icin nasil etkilesime
girdiklerini hala ¢6zmeye ¢ahisiyor.
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Neredeyse sorgulanmayacak denli uzun zamandir ortalikta
olan varsayima gore bedenin pargalar1 ve kisimlar1 uyum iginde ca-
higiyor. Insan biyolojisinden bahsettigimizde elbette doku ve hiicre-
ler gibi alt birimlerden olugan ¢ok hiicreli varliklarin biyolojisinden
bahsediyoruz. Tiim bu dokular ve hiicrelerin uyum iginde ¢alistigs,
her birinin 6zverili bir bicimde kendi iglevini yerine getirdigi varsa-
yihyor. Tipki merhametli bir diktatorliikteki itaatkar vatandaslar
gibi. Kalp hiicreleri ahenkle ¢arpiyor, karaciger hiicreleri glikozu
depoluyor, kirmiz1 kan hiicreleri oksijen tagiyor. Aksi, felaket olur-
du 6yle degil mi? Nitekim ¢okhiicreli varliklarin biyolojisinde ibre
biitiinciil bir bakis agisina daha yakini benimser. Ornegin bir bobre-
gi tarif etmekle tatmin olmaz, islevinin ne oldugunu 6grenmek iste-
riz. Biitiine olan katkis1 nedir?

Bedenin farkl pargalarina ya da alt birimlerine iglev atamak en
azindan 17. yiizyildan beri yapiliyor. Ingiliz Hekim William Harvey
kalbin atarak kanin viicutta dolasmasinu sagladigin1 anlamist. An-
cak dolagimin neden 6nemli oldugu o zamanlar tam net degildi. Bu
bulugtan 6nce anatomi uzmanlar1 organlar tarif edip yerlerini gos-
termekle yetiniyordu. Organlarin aslinda ne ige yaradiklarini ve bir
biitiin olarak bedene nasil uyum sagladiklarini anlatmak fizyologla-
nn ya da metafizikgilerin isiydi. Harvey’e gore kalbin bir “iglev”i
vard1. Biyologlar hemen bedendeki tiim alt birimlerin ve pargalarin
da bir islevi olmasi gerektigi sonucuna vardi. Giincel bir biyoloji
ders kitabin elinize aldigimizda “iglev” kelimesinin bir¢ok kez kul-
lanildigini goreceksiniz. Hatta bazen molekiiller i¢in de kullanldig:
oluyor. 2014 senesinde ¢ikan bir biyoloji ders kitab: hiicrelerin ve
dokularn iglevlerine baghliklarin1 anlatmak igin gesitli yollar deni-
yor. Bu iglevleri yerine getirmek onlarin “sorumlulugu” veya “gére-
vi” ya da onlarin bu islevi gergeklestirme konusunda “uzmanlas-
mus” olduklan soyleniyor.® Tipki ordudaki askerler ya da iiniversi-
tedeki profesorler gibi.

Harvey’nin bulusu bedenin bir tiir makine oldugunu, kendile-
rine ait bir iradesi1 olmayan birbiriyle baglantil1 ve sorunsuzca igbir-
ligi yapan parcalardan zekice olustugunu ortaya koydu. 17. yiizyil-
da Italyan bir anatomi uzmaninn belirttigi iizere, “Dogal eylemleri
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acisindan insan bedeni kimyasal-mekanik hareket karmasasindan
bagka bir sey degildir. Biitiiniiyle matematiksel ilkelere baghdir.”’
Giinilimiiz biyolojisine hala hiikkmeden bu mekanik bakis agis1 dine
higbir sekilde meydan okumamugtir. Ne de olsa tiim bunlann ardin-
da inanilmaz derecede akill bir yaratici olmalidir. Hig olmadi, bu
yaratic1 duragan maddeye hayat iiflemigtir. Gergekten de bedenin
nasil galigtig1 hakkinda ne kadar sey ogrenirsek isleyisi goziimiize o
kadar olaganiistii geliyor. Bedenin, yaralari nasil iyilestirdigini dii-
stiniin. Once ardigik kimyasal reaksiyonlar kani pihtilagtirip lezyo-
nu kapatiyor. Aym zamanda kemik iligindeki ve diger yerlerdeki
hiicreler kosusturarak mikroplar1 def ediyor, yarali dokuyu ¢ikari-
yor ve onun yerine taze, el degmemis hiicreler ve dokular getiriyor.
Boylece ileriki yaralanmalara hazir hale geliyoruz.

Darwin’ciligin ucuz ve algak bir bigimine gore eger beden mii-
kemmel isleyen bir saat gibiyse, bunun sebebi miikemmelligin kag:-
nulmaz olmasiydi. Caligmayan ya da ideal bir sekilde caligmayan vii-
cut pargalan dogal seleksiyonla elimine edilirdi. Hayatta kalip iire-
yen organizmalar sadece “en uygun” olanlardi. 1960’larda gelisen
sosyo-biyolojiye gore her seyin evrimsel bir sebebi vardi. Tiiriin de-
vamina hizmet etmeyen her nitelik ya da fiziksel 6zellik bosa harca-
nan enerji diye ayiklanp atihirdi. By, statiikonun tehlikeli gekilde mii-
dafaa edilmesine yol act1. Feministler sikhkla bunun “determinizm”
oldugunu soyleyerek kinadilar. Biz oldugumuz gibiyiz (6rmegin sa-
vagqyiz veya beyaz erkegin iistiin oldugunu savunuyoruz) ¢iinkii
baska tiirlii olmak daha az “uygun” olmak demektir. Bize bu sekli
veren heykeltirag, Tann degil dogal seleksiyon.

Sorun su ki bir¢ok sey “uygunluk” agisindan agiklanamaz.
Buna erkeklerin meme ucu, apandisit ve genomlarda bulunan “ta-
sarimlar”in gerektirdigi tamamen yapisal 6zellikleri dahil. Biyolog
Stephen Jay Gould ve Richard Lewontin bu tiir yapisal 6zelliklerin
katedral tasarimlarindaki “kemer kogeligi”ne benzedigini sdyliiyor-
lar. Kemer koseligi daha 6nceden bulunan kemer modellerini ta-
mamlamak disinda bir sey “yapmiyor.” Gould ve Lewontin’in iga-
ret ettigi lizere dogal seleksiyon, evrimi yonlendiren tek sey degil.
Darwin’in de boyle bir iddiasi yok. Cevresel degisimler (iklim degi-
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sikligi ya da aniden carpan bir asteroid) felaket yasanmadan &nce
son derece iyi adaptasyon saglams bir tiiriin tamamen yok olmas:-
na neden olabilir. Bu esnada erkek meme ucu gibi gériiniirde gerek-
siz Ozellikler nesiller boyunca varligini koruyabilir. Ciinkii onlara
ait plan, genetik malzememizde hala bulunmaktadir.

O halde biyolojinin dogrulanmamis 6nyargisinin optimist hat-
ta tlitopyac: oldugunu soyleyebiliriz. Bedenlerimiz gevreyle —ya da
en azindan uzak atalarimizin kargilagtig1 ¢evreyle— miikemmel bir
uyum icindeler ve bagka tiirlii olmalan da miimkiin degil. Gould ve
Lewontin evrimsel biyolojiyi elestirirken Voltaire’in delicesine opti-
mist Profesor Pangloss’una atifta bulunuyorlar. Pangloss “miimkiin
diinyalarin en iyisi“nde her seyin en iyisinin olmasi igin galigtigin
soylemigsti. Ayni sey bedeni “iglevsel” olarak ele alan bakis agis1 igin
de soylenebilir. Bu bakis agisina gore tiim parcalar ve alt birimler
uyum iginde davrarnuyor ve biitiiniin ihtiyaglan igin her zaman te-
tikte bekliyorlar. Ogrenciyken biyolojiyle boyle tamgiriz. Biyoloji, en
iyi sekilde calisgan kompleks sistemlerin incelenmesidir. Hastalik ve
6liim ise hayal kirikkhigina ugratan sapmalardir.

Ancak miimkiin diinyalarin en iyisinde her sey ¢ok da iyi git-
miyor. Sapmalar son derece fazla yaygin olmakla beraber oldukga
da dramatiktir. Diinya ¢apinda birinci siradaki 6liim sebeplerinden
biri olan kanseri ele alin. Birgok kanser kimyasal maddelere veya
bedenin disindaki radyasyona baglanabilir (6rnegin sigara duman
ya da benzin gibi mesleki riskler). Ancak simdiye kadar kanser va-
kalarinin sadece yiizde 60 kadan belirli kanserojen maddelere da-
yandirilabiliyor.® Ornegin meme, kolon ya da prostat kanserini agik-
layan kanserojen maddeler bulunamad. Tek bildigimiz bu organla-
rin icindeki bireysel hiicrelerin bazen saf degistirip deli gibi lireme-
ye bagladig1 ve tiim organizmay yok edebilecek tiimorler yarattiga.
Romatoid artrit veya multipl skleroz gibi niifusun yiizde 5 ila 8'ini
etkileyen otoimmiin hastaliklar diigiiniin. Bu hastaliklar, bagisiklik
sistemi bedeni korumak olarak belirlenmis “iglev”ine uymayip be-
dene saldirinca ortaya gikiyor.” Amerika ve Avrupa’daki en biiyiik
6liim sebebi olan koroner arter hastaliginin gelismesinde bedenin
kendi bagisikhik hiicrelerinin de rolii oldugu séyleniyor.
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Bedeni islevsel olarak ele alan bakis agis1 hala son derece fayda-
I ancak bir yakin tahmin oldugunu unutmamak kaydiyla. Ornegin
iglevlerinin bizi dig diinyadan korumak, terlemek ve bize dokunma-
ya dair deneyim yasatmak oldugunu diisiiniirsek, cogu deri hiicresi
kendilerinden beklenildigi gibi davraniyor. Ancak bazilar1 kansero-
jen olup tiim bedeni ele gegirmeye caligiyor. Peki melanomun “is-
lev”i ne? Bedenin uyumlu bir biitiin olarak davranmadigin, kendi-
ne ait hiicrelerinin ve dokularinin 6liimciil savas verdigi bir savas
alan oldugunu kabul etmeliyiz.

Bedenin kendi i¢indeki ¢atismanin potansiyel teorik temelleri
19. yiizyil sonlarinda Rudolf Virchow tarafindan atild1. Virchow be-
denin yasayan en kiigiik alt biriminin hiicre oldugunu ve tiim hiic-
relerin diger hiicrelerden tiiredigini séyledi. Omnis cellula e cellula’
diye ifade edilen ikinci 6nerme oldukga biiyiik ilgi gordii. Ciinkii en
acimasiz kanser hiicresinin bile bariggil, kurallara uyan saghkh bir
hiicrenin torunu oldugunu ima ediyordu. Ancak belki de hiicrenin,
bedenin yasayan en kiigiik alt birimi oldugu 6nermesi daha fazla
ilgi goérmeliydi. Virchow'un aragtirmasi sirasinda diger biyologlar
bedenin diginda beden hiicresi liretme konusunda bagarili olmaya
baglamiglardi. Bunlara “doku kiiltiirii” dendi ve serum gibi besleyi-
ci bir sivimin iginde bekletildiler. 20. yiizyihn baginda canli organiz-
malar1 olugturan bu tuhaf mikroskobik varliklarin -hiicrelerin— de-
rinlemesine arastirilmasi i¢in sahne hazirdi.

Ancak bu yol tercih edilmedi. 20. yiizyilin ortasinda DNA'nin
yapisi ve kalitimdaki rolii kesfedildi. Biyoloji neredeyse bir gecede
ekstrem bir indirgemeci evreye girdi. DNA, RNA ve proteinlerin
hiikiim siirdiigii g6z alic1 molekiiler seviyeye inmek adina hiicreler
es gecildi. Kanser aragtirmalari, hiicreleri bencilce lireme kariyerle-
rine hazirlayan DNA mutasyonlarina odaklandi. Immiinoloji, yani
bagisiklik bilimi, kafay: antikorlarala (mikrop gibi “yabanc1” hiicre-
leri yok edilmesi igin igaretleyebilen protein molekiileri) kafay: ta-
kip bagisiklik sisteminin hiicresel dinamigini nemsiz gibi gosterdi.
Ancak yok etme islemini en ¢ok gergeklestiren makrofajlar adindaki

* (Lat) Her hicre diger bir hiicreden dogar. (C.N.)
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uzmanlasmug bagisiklhik hiicreleri géreve gagiriyordu. Rockefeller
Universitesi'ndeki ilk tez darusmanim antikor molekiillerinin yapi-
sin1 aydinlatarak Nobel Odiilii kazandu. ikinci tez danismanim ise
digeri kadar meshur olamadi ve laboratuvarin biiyiitemedi giinkii
makrofajlarin avlarin nasil dldiiriip yedikleri iizerine yaptig1 ¢ahg-
mayla digeri kadar meghur olamada.

Kanseri agiklamak zor: Neden bir hiicre kendi 6liimiiyle sonug-
lanacak bir fetih seferine girigsin ki? Kanser genelde hiicre boliinme-
sindeki hatalara baglaniyor. Bu tiir hatalar yiiziinden saglkl bir
hiicrenin iki kanserojen yavru hiicre dogurdugunu hayal etmek zor
degil. Ancak romatoid artrit ve multipl skleroz gibi bagisiklik siste-
minin bedendeki saghkli dokuya saldirdigi otoimmiin hastaliklar
biyoloji agisindan daha can sikici bir felsefi sorun tegkil ediyor. Tek
bir hiicrenin kanserli yavru tirettigini hayal etmek miimkiin. Ancak
(farkh tiirlerdeki hiicreler arasindaki etkilesimi igeren) bagisiklik ya-
nitini olugturan tiirlii hassas mekanizmalarin nasil olup da bedenin
kendi dokularina karg1 harekete gegtigini anlamak kolay degil. Bu
tiir bir saldin ihtimaliyle karg: kargiya gelen biyolog Paul Ehrlich bu
tiir korkung hatalar bir sekilde 6nleyecek dahili bir horror autotoxi-
cus'in ya da “kendi kendini zehirlemenin dehseti”nin varligin 6ne
siirdii. Horror autotoxicus “dogma”simn ileri siirdiigii gibi “hayat
kendine zarar vermez” ise boyle bir seyin olmamasi nasil miimkiin
olabilirdi? Ehrlich’e gore bir organizmanin kendisini baltalamasi
“son derece disteleolojik”ti'® yani hi¢bir amaca hizmet etmiyordu.

Bundan 50 sene sonra, 20. yiizyilin ortasinda, Avustralyal im-
miinolog Frank Macfarlane Burnet, Ehrlich’in otoimmiin bozukluk-
larin imkansizhig) {izerine goriigiinii biraz daha ileri tagidi. Bagisik-
lik sisteminin gergek islevinin metafizik oldugunu ve bu islevin
“ben” (kiginin kendi dokular1) ve “ben olmayan”1 (mikroplar gibi
yabanci maddeler) ayirt etmek oldugunu iddia etti. Bunlar psikoloji
ya da felsefeden alinmig ifadeler. Filozof Alfred I. Tauber'in ortaya
koydugu iizere bu ifadeler “belirsiz.” Tauber’e gore “benligi bilim-
sel bir kavram olarak ele almak gok zor.”" Aslinda 17. yiizyilda In-
gilizce ve Almanca gibi diller “kendi” kelimesini (“kendim yaptim”
oémeginde oldugu gibi) pekistirme islevleri disinda kullanmaya bas-
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ladiklarinda bu bir kavram haline doniistii. Bir sonraki bélimde
gorecegimiz iizere “benlik” kelimesi her bireyde bulunan, bagkala-
rindan kismen tecrit edilmis 6zel bir 6z olarak, “ruh” kelimesinin
yerini almaya baglad1. Insanlar aynalarin, giinliik tutmanin, otobi-
yografi yazmanin, portre ve otoportre yapmanin yayginlagmasiyla
kendilerini tanimaya tegvik edildiler. Boylece ilgi igeriye donmeye
bagladi. Psikanaliz ve benligin tiirlii 1stiraplariyla beraber “Bat1 bi-
reyciligi” de boylece dogmus oldu.

O halde Burnet bagisiklik sisteminin yaptiklarimi agiklamak
icin neden bu kadar “bulanik” ve bilimsel olmayan bir kavram seg-
ti? Baz1 bilginler, kendi sifindaki bir¢ok kisi gibi Burnet’in de
Freud’dan etkilendigini ve ben nosyonunun etrafinda dolanan 6z-
nellik halesinin onu cezbetmis olabilecegini iddia ettiler. Ne de olsa
bagisiklik sisteminin korumaya galistig) seyi tarif etmek icin “orga-
nizma” ya da “birey” gibi bagka bir terim kullanabilirdi. Ancak or-
ganizmanin karsisindaki “6tekiler” (genelde mikroplar gibi yabanci
saldirganlar anlaminda) hakkinda konugmak igin bir yol ariyorsa
ben/ben olmayan ayrim bu i igin son derece uygundu. Immiinolo-
jinin tam ortasinda askeri bir metafor yatiyor: Genelde bakteri ya da
viriis tarafindan temsil edilen, “ben olmayan” diigmandir ve bag:-
siklik sistemi tarafindan yok edilmelidir. Bedenin kendi dokular:
anlamina gelen “ben” ise elbette yalmz birakilmalidir. Ornegin
1987°de basilan ve iyimserlikle The Body Victorious [Muzaffer Beden]
ismi verilen popiiler bir kitapta bagisiklik sistemi s6yle anlatihyor:

..hem silah teknolojisi, hem de strateji bakimindan askeri
savunmay1 hatirlatiyor. fg ordumuzun emrinde, hizli, son
derece hareketli alaylar, hiicum kitalari, keskin nisancilar
ve tanklar bulunuyor. Diigmanla temasa geger ge¢mez he-
defi vuran fiizeler uireten asker hiicrelerimiz var. Bunlar
hatasiz ¢aligtyor. Bunun yani sira konuslandirilacak ordu-
larin yerini ve giiciinii belirleyen kesif ekipleri, bir istihba-
rat servisi ve savunma ekibi var."?

Askeri metafor otoimmiin hastaliklar1 agiklamak —ya da mazur
gostermek- igin kullanilabilir. Potansiyel diismanlarindan bir miz-
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rak atig1 uzaklikta olan herhangi bir insan toplulugu bir ¢esit savun-
ma giiciine, istilacilara karg:1 savunma yapabilecek silahl1 bir gruba
ihtiyag duyar. Ancak bir garnizonu ya da daimi orduyu idame ettir-
menin baz riskleri vardir. Savasgilar doyumsuzlagip kendi insanla-
rina diigman kesilebilir, daha fazla yiyecek ve kaynak talep edebilir-
ler. Benzer sekilde, beden s6z konusu oldugunda, bagisiklik hiicre-
leri olmadan istilact mikroplar karsisinda garesiz kalirdik. Onlarla
“benliklerimiz”e yapilan hain saldir1 ihtimaliyle (Burnet'in bir nok-
tada “iilkenin giivenlik kuvvetlerindeki bir isyan”a'’ benzettigi oto-
immiin hastaliklarla) kars: kargiyayiz.

Aslinda otoimmiin hastaliklarin varlig iizerine ikna edici bir
evrimsel agiklama bulunmuyor. Sadece bagisiklik hiicrelerinin beni,
ben olmayandan ayirma islevlerine ragmen bazen “hata” yaptiklari
sOyleniyor. Neden bdyle bir hata yapiyorlar? 1989'da ileri siiriilen
popiiler bir hipoteze gore varlikli toplumlarin nispeten hijyenik orta-
minin bagisiklik hiicrelerine mikrop diinyasindaki “gergek” diis-
manlaniyla yiizlesmek icin yeterince idman yaptirmadigiydu. Bir bas-
ka deyisle simartilarak biiyiiyorlardi. Ancak giiniimiizde ¢ocukken
maruz kalmamig olmak, hastaliklarin sebep ve sonuglardan biri ola-
rak goriilmiiyor. Bir diger ihtimal ise fazla hijyenik ortamlarin daha
¢ok gocugun otoimmiin hastalik gelistirecek kadar uzun yasamalari-
na neden olmas1." Burnet'in dedigi gibi “felsefi anlaminda derin su-
lara girmeden” otoimmiin hastaliklar: tartigmak olanaksiz.”'®

Geriye doniip baktigimizda Burnet'in iki paradigma arasinda
sikistigini sGyleyebiliriz. Bunlardan biri biitiinciil ve titopik: Bedeni
ya da organizmay: diizenli galisan bir mekanizma olarak goriip ev-
rimsel olarak tam da olmas: gerektigi gibi olduguna inaniyor. Disto-
pik denilebilecek ve yeni geligen diger paradigmaya goére organizma
daimi bir ¢atisma alani (kanser hiicreleri ve normal hiicreler arasin-
daki ya da bagisiklik sistemi ve bedendeki diger dokular arasindaki
catisma gibi). Bu ¢atigma kargilikl tavizlerle bir uzlasmaya varabi-
lir. Ornegin hastalik kronik bir hal alabilir ya da ¢ok gegmeden or-
ganizmanin 8liimiiyle sonlanabilir. Utopik ve distopik bu iki para-
digma Burnet’inki gibi ayn bireysel akilda beraber var olabilirler.
Ancak bildigim kadariyla meydan muharebesi i¢in vaziyet almalar
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gerek. 1990'larin baginda neredeyse bir garpisma yasandi. Ustelik
konu otoimmiin hastaliklar ya da kanser degil daha normal ve go-
riiniirde saglikl bir seydi: Menstriiasyon.

Kan Davasi

Bir geng kiz igin reglin baglamas tirkiitiicii, hatta dehset verici
olabilir. Agrih kramplar, sizdiran tampon veya pedler, anemi... An-
cak en azindan varlikh ve egitimli aileler arasinda bu tuhaf bigcimde
siddetli olay1 normallegtirmek, hatta sirinlegtirmek igin her tiirlii
gaba sarf ediliyor. Ebeveynlikle ilgili bir web sitesi g6yle bir tavsiye-
de bulunuyor:

Ebeveynlerin regl siirecini pozitif bir sekilde agiklamalar
son derece 6nemli. Eger biri kendi reglinden “lanet” olarak
bahsederse kizinin bu deneyimle ilgili olumsuz fikri ola-
caktir. Bunun yerineannelerreglin kadin olmanin dogal ve
miithig parcasi oldugunu soyleyebilirler. Ne de olsa regl
olunmasaydi kadinlar anne olamazdi.'®

Menstriiasyona dair pozitif propaganda, 12 yasindaki bir kiz
¢ocugun artik hamile kalabilecegi bilgisini neden “harika” bulacag:
sorusuna takilmadan negeyle yoluna devam ediyor. Amerikan Psi-
koloji Dernegi’'nden bir yazar bu siireci pozitif hale getirmenin yeni
yollarin1 éneriyor:

Bazi aileler iginde gikolata, sicak su torbasi, hijyenik malze-
meler ve 6nceden almamuglarsa konuyla ilgili iyi bir kitap
(ya da sevdigi yazarin bir romanini) koyduklar1 Kadinhiga
Hos Geldin Sepeti hazirhyorlar."”

Sicak su torbasi ve hijyenik malzemeler gibi hediyeler davetkar
degil, tersine kayg verici bile olabilir.

“Pozitif” bakis agisina gére menstriiasyonun ciddi bir biyolojik
islevi var. Rahmin duvarlan, en azindan insanlarda, her ay igeri giren
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dollenmis yumurtalara yumusak bir yastik saglamak icin kalinlagir.
Eger embriyo yerlesmemigse rahim bu duvari atar. Ciinkii kalori kul-
lamimi agisindan bunu tutmak masrafli olacaktir. Bu yiizden de mens-
triial akinhda kan ve doku pargalan bulunur. Ancak seneler boyu her
ay bu tekrarlaninca, rahim duvarinu atmanin kendisi masrafh hale
gelir. Kadinlar genelde senede yarim litre kan kaybederler. Bazen bu
miktar ok daha yiiksektir ve anemi riski dogurur. O halde dogal se-
leksiyon gegerliyse ve bir tiiriin uygunlugunu optimize etmek igin
ugrastyorsa, neden bu kadar ¢ok kan dékiiyoruz? Ozellikle de insan-
lar neden diger varliklara gore ok daha fazla kan kaybediyor?
Cevap —ya da en azindan bir tiir cevap— beklenmedik bir kay-
naktan geldi. 1993’te 35 yasinda olan ve biyoloji alaninda akademik
bir gecmisi olmayan Margie Profet, menstriiasyonun asil gérevinin
vajinay1 igeri zorla giren penisin tagidig1 patojenlerden arindirmak
oldugunu ileri siirdii.'"® Menstriiasyonun ataerkil dinlerin 1srar ettigi
gibi kadinlarin “kirli” olmasinin bir sonucu olmadigini ileri siiren
hipotezini memnuniyetle kargiladim. Ornegin Katolik kiliseleri regl
olan kadinlan yasakliyordu. Museviler kadinlarin regl olduktan
sonra yikanma ritiieli uygulamasi kuralim koymugtu. Ancak Pro-
fet'nin teorisine gore menstriiasyon tiim pasaklihgiyla aslinda ka-
din bedeninin dogal olarak, el degmemis halini siirdiirme ¢abasiy-
di. Bir tiir ters yikamaydi. Birkag sene iginde Profet, MacArthur
“deha 6dili”nii kazandi ve Scientific American, Omni, Time ve Peop-
le gibi dergilerde tanitild1. lyimser biyolojinin bir sembolii oldu. Her
seyin “bir sebebi” vard1 ve o sebep bireysel organizmayi korumak
ve tiirliin iiremesini saglamakti. Kuraminda hala geligkiler vard.
Ancak bu geligkiler insanlar (ya da diger memeliler) ve onlarin gele-
neksel diigmanlarn mikroplar arasindaki o kadim geligkilerdi.
1990’larin sonuna dogru Profet'nin izini siirdiim. Insan evri-
minde ve tarihinde yirtic1 hayvanlarin etkisi {izerine yillardir yapti-
gim aragtirmaya ve ayilarla dolu vahsi yerlerde almamiz gereken
tedbirler hakkindaki deneyimlerime dair ona bir soru soracaktim.
Ozellikle etoburlarin baskin oldugu “evrimsel gevre”de bol miktar-
da kamiyor olmak yirtic1 hayvanlann saldirisina ugrama agisindan
bir risk faktorii olusturmuyor muydu? Verdigi veciz cevap (“insan-
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lar gizli bir tiir degildir”) biyolojiden bihaberdi. Ciinkii “gizli tiir”,
yirticilardan saklanmasi gereken degil, farkli bir genoma sahip bir
tiirle morfolojik olarak 6zdes olan anlamina geliyordu. Ancak be-
nim sorum Profet’nin teorisiyle ilgili giderek artan sorulardan yal-
nizca biriydi. Bagka elestirmenler menstriial akintinin temizleyici
etkisi hakkinda yeterli veri olmadigina ve insanin diger memelilere
kiyasla neden daha ¢ok kanadigina dair bir agiklama getirememesi-
ne dikkat gektiler. Aslinda ¢ok az memeli kaniyor ve kanayanlar da
—diger “yiiksek” primatlar, baz yarasa tiirleri ve filfaresi- insanla-
ra gore ¢ok daha az kan kaybediyor. Bu tiirlerin erkeklerinin meni-
sinin insanin erkegine goére daha az mikroplu olduguna dair bir
kanut yok. Profet’nin sik sik haberi yapilan diger teorisi (insan gebe-
liginin karakteristik 6zelligi olan “sabah bulantis1”nin aslinda fetii-
sii dogum kusuruna neden olacak yemeklere maruz kalmaktan ko-
rudugu) benzer bir saldiriya ugradi ve 2004 yilinda Margie Profet
Oylece ortadan kayboldu. Ancak 2012 yilinda yeniden ortaya ¢gikt1
ve yoksulluk ve hastalikla gegirdigi bir donemin ardindan kokeni-
ne dondii."”

Giiniimiizde menstriiasyon hakkinda yiikselen bilimsel kon-
sensiis tiirlimiiziin igindeki geligkiye (bugiine dek biyologlar son
derece rahatsiz etmis bir ihtimale) dayaniyor. Bu goriise gore rahim
duvarimin kalinlagmasinin sebebi embriyolar: yerlesmeye ikna et-
mek degil. Giiglii ve ¢evik olmayan embriyolar: elemek. Bu mantik-
dis: fikrin kékenini bulmaya galigmayacagim ancak bir bagka aykiri
biliminsani, Rutgers Universitesi‘'nden Robert Trivers, 1970’lerde
baba ve anne agisindan farkh genetik menfaatlerin s6z konusu oldu-
gunuiddia etti. Kabaca, baba —ya da onun genleri— dolledigi embri-
yolarin rahme yerlesip yagamasin “istiyor.” Annenin ilgilendigi ise
hatali olma potansiyeli tagiyan ve enerjisini verimsiz bir gebelikle
bosa harcatacak embriyolarin yok edilmesi. Etkileyicilikte Profet’den
eksigi olmayan Trivers kendine ait bir kitabi hak ediyor. Hatta onu
yazd bile: Wild Life [Vahsi Yagam]. Kitabin bilime dair soyledigi pek
bir sey yok ama kendisinin Kara Panter Partisi'ne iiye olmasi ve Ja-
maika’da uzun seneler yagamasi da dahil olmak iizere macera dolu
kariyeri hakkinda epey detay var. Belki bu deneyimler biyolojideki
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daha uyumlu ve iitopik egilimlere meydan okumak igin ona gere-
ken azmi vermistir. Trivers, cinsler arasindaki en mahrem anlarda
bile dliimciil bir rekabet bulmakla kalmadi genomlarimizin gergek-
ten “bencil” olabilecek birgok DNA uzantis1 (bunlar genelde “¢op
DNA” diye sinuflandirihiyor) igerdigini iddia etti:

(bu genomlar) organizmarun uygunluguna bir katkida bu-
lunmadan yayilmanin ve varlhigin siirdiirmenin yollarin
buldular. Bu, bazen genlerin ¢ogunluguna biitiiniiyle zit
olan eylemleri kodlamak anlamina geliyor. Sonug olarak
¢ogu organizma tamamen uyumlu bir biitiin degil ve aslin-
da birey" béliinebilir.?

Trivers'in ¢aligmas1 Harvard’h biyolog arkadasi David Haig’i
ylireklendirmige benziyor. Haig, liremeye dair Profet ve onun hay-
ranlarinin hayal edebileceginin 6tesinde distopik bir bakig agis1 sun-
du. Profet’'nin menstriiasyonla ilgili ¢aligmasin yayimladig:r 1993
senesinde Haig gebeligin “anne-cenin rekabeti”yle sekillendigine
dair sagirtici bir goriis ortaya koydu. Fetiis ve onu annenin kan do-
lagimina baglayan plasenta, anneden daha fazla besin almaya ugra-
sir. Annenin dokular ise besinlerini tutmaya ¢aligir. Bu siireg genel-
de annenin aleyhine sonuglanur. Ornegin fetiis annenin insiilin iire-
timine engel olup kan sekerini yiikseltebilir. Bu anne igin zararhdir
ancak fetiis i¢in lezzetli besin anlamuina gelir. Veya fetiis ve plasenta
annenin tansiyonunu yiikselten kimyasallar (goriiniirde besinlerin
fetiise akmasini garanti etmek igin) salgilayabilir. Ancak bu anneyi
ve dolayisiyla fetiisii risk altina sokar.

Anne/fetiis savas1 embriyonun yerlesmesinden ¢ok once, an-
nenin kan dolagimina ulagabilmek i¢in embriyo ve plasentasirun en-
dometrial” duvara ulasmaya galigmasiyla baghyor. Bir dsnem Haig'i
aragtiran evrimsel biyolog Suzanne Sadedin s6yle diyor:

* ingilizce birey (individual) kelimesi boliinemez anlamina gelir. (G.N.)
** Rahim igi zar. (Y.N.)
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Endometrium, anag bir kucaklama saglamaz, tersine sade-
ce en giiglii embriyolarin hayatta kalabildigi 6liimciil bir
sinav alanidir. Disi, plasentanin kan dolagimina ulagmasini
ne kadar erteleyebilirse, bu embriyodan biiyiik bir bedel
6demeden kurtulmak isteyip istemedigine dair karar ver-
mesi igin o kadar zamani olur. Bunun aksine, embriyo da
miimkiin oldugu kadar hizli bir sekilde plasentasini yer-
lestirmek, boylece annenin zengin kanina erigim saglamak
ve hayatta kalma sansin yiikseltmek istiyor. Bu sebeple
endometriyum kalinlagip sertlesiyor. Fetiisiin plasentasi
da buna bagh olarak daha da agresiflesiyor.”

Bir bagka deyisle, endometrium ve embriyo/ plasenta karigimi
arasinda bir tiir silahlanma yaris1 yasaniyor. Diger tiirlerle kiyaslan-
diginda insan plasentalan olaganiistii sekilde giiglii birer savasgi. En-
dometriumlarimiz da buna uygun sekilde kalin ve tehditkar. Disiler
bu sebeple benzeri goriilmemis bir akint1 yasiyor. Kramplarin, kan
lekeli kiilotlarin ve belki de kadinlarin, erkeklerin tuhaf bigimde en-
gelli versiyonlar: olduklarina dair yaygun kiiltiirel inarugin sebebi bu.

Kadinlarin iireme déngiisiiniin menstriiasyondan doguma ka-
dar bir¢ok safhasi insan bedeninin patojenler tarafindan istila edil-
diginde verdigi inflamatuar tepkiye benziyor. Ancak iireme s6z ko-
nusu oldugunda hedeftekiler patojenler degil, insan hiicreleri ve
dokulari. Ornegin menstriiasyon, genelde tasvir edildigi gibi, endo-
metrial duvarnn, sonbaharda yapraklarin doékiilmesi gibi romantik
bir sekilde ve yumugakga “atilmas1” siireci degildir. Embriyo yer-
lesmediginde, rahim bagisiklik hiicrelerini ¢agiran kimyasal sinyal-
ler yollar. Bunlar kan dolagimyla gelip rahmin kalin endometrial
duvarinu yiyip bitirmeye baslar. Rahim kisa siire sonra bir katliam
alanina doniigiir, dokiintiiler vajinadan akmaya baglar. Neyse ki in-
san varolusunun biiyiik bir kisminda disi insanlar, sik goriilen ge-
belikler ve uzun siiren emzirmeler sayesinde hayatlar1 boyunca
muhtemelen sadece birkag kez adet gordii.

Otoimmiin hastalig: olanlarin yiizde 80'inin kadin olmas: ger-
gegine dair tatminkar bir agiklama heniiz yapilmadi. Bu, biitiinciil
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“sistem”ler olarak erkeklerin kadinlara kiyasla daha iyi tasarlandi-
g1 akla getiriyor. Veya otoimmiin hastaliklara, kadinlarin sirtlan-
dig) tireme yiikiiniin bagka bir pargasi olarak bakmamiz gerekebilir.
Menstriiasyonla ve gebelikle kamgilanan tiim inflamatuar firtinalar
bagisiklik hassasiyetinde tehlikeli seviyelere yol agabilir. Burnet'in
belirsiz felsefi terimleriyle konugmak gerekirse belki gebelik ve
onun igin yapilan hazirliklar dogasi geregi ben ve ben olmayan ara-
sindaki farki bulandinyordur.

Ancak (hiicreler ve ayni organizma iginde onlarin kardes hiic-
releri arasinda olan) beden i¢i catisma mutasyon ya da “hata” olarak
tanimlanabilecek kanser ya da otoimmiin hastaliklar gibi patolojik
durumlarla sinirh degil. Hiicreler arasindaki dliimciil savas, bede-
nin ve 6zellikle de insan bedeninin olagan gorevini yerine getirme-
sinin bir pargasi. Buna elbette iireme de dahil. Eger hiicreler canly-
sa ve goriiniirde kendi gikarlarim gozetirken bedenin diger pargala-
rinin hatta tiim organizmanin aksine hareket edebiliyorlarsa, kendi-
mizi bilingli insan miidahalesiyle kontrol edilebilen ve sorunsuzca
cahgan “biitiinler” olarak gormek yerine mikroskobik yaratiklarn
konfederasyonu ya da en azindan gegici ittifaki olarak goérmeliyiz.

Biyolojik benligi ya da bedeni, kiigiik benliklerin toplami olarak
disiinmek rahatsiz edici. Akla filozof Thomas Hobbes'in Leviathan
kitabinin i¢ kapagindaki kocaman kralin grotesk portresi geliyor.
Yakindan bakildiginda kralin, kollarina ve govdesine dolusmus
yiizlerce kiigiik insandan meydana geldigi anlagiliyor. Hobbes in-
san toplumlarinin otokrat liderlere ihtiya¢ duydugunu séylemek
istiyordu. Aksi halde “herkesin herkesle savagi“na neden olacak bir
yozlagma riskiyle karsilasacaklardi. Ancak bedeni olusturan hiicre
toplulugunu higbir “kral” yonetmiyor. Bedenin hiicrelerini birlegti-
ren —kimyasal ya da elektrik— tiim iletisime ragmen veya bu iletigim
nedeniyle, anlagmazhiklar ve karisik sinyaller her zaman miimkiin.
Hem yagayan organizmalardaki inanilmaz uyumu hem de diizenli
olarak ¢ikan catigmalar iceren bir paradigmaya ihtiyacimiz var.



SEKIZINCI BOLUM

Hiicresel Ihanet

edenin potansiyel olarak inatgi alt birimleri —ya da bazen denil-

digi gibi “yapitaglar1”~ nelerdir ve onlar etkin olarak nasil kont-
rol ederiz? Bir biyoloji 6grencisinin mikroskop araciligiyla kargilagti-
g1 ilk hiicrelerden biri muhtemelen herhangi bir seyin alt birimi de-
gildir. Kendi bagina, 6zgiir yagayan bir varliktir. Bu tek hiicreli orga-
nizmaya amip deriz. Golet suyunda rahathkla bulunabilen amipler
yiizerek etrafta yenebilecek ufak pargalar ararlar. Boylece yalanc
ayaklariyla besini iglerine ¢ekip hazmedebilirler. Amiplerle Maria
Rudzinska’'nin laboratuvarinda kargilastim. Doktoraya giden do-
lambagh yolda birkag hafta boyunca Rudzinska’dan 6zel ders almak
durumunda kalmigtim. Laboratuvar bir dolap kadard: ve varhgim
sanki onu rahatsiz etmisti. Ben onun evcil hiicrelerinin benim insan
saghginu gelistirmeye dair uzun vadeli ugrasimla nasil bir ilgisi ol-
dugunu anlayamadigim igin bu durum pek degismedi. Hiicreler,
protein ve niikleik asit barindiran o lipit keseler, hig ilgimi ¢cekmiyor-
du. Tamamuyla indirgemeci bakis agima gore onlar beni asil olaya
ulagan yoldan alikoyuyordu. Asil olay kimyasal seviyede gergeklegi-
yordu ve buna ancak hiicre zariru delip icindekileri 6giitiince ulaga-
biliyordunuz. Rudzinska’nin yaruna atanma sebebim bana ogrete-
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cek bir seyi olmasi degildi, bunu fark etmistim. Sebebin, ¢ogunlugu
erkek bir aragtirma enstitiisiinde kadin olma anomalisini paylagma-
muz olabilecegi bile gelmisti aklima. Rudzinska’nin amipleri insanla
ilgili bir seyin evrimsel atalari, hatta modelleri bile degildi elbette.

Hiicresel seviyede gelisen olaylar1 takdir etmem birkag¢ senemi
aldi. Amiplerin yagamu ile bedenimizdeki hiicrelerin yagami arasin-
daki baglantiy1 gérmem ise on yillar siirdii. Beni bundan alikoyan
seylerden biri amiplerin otonom varliklar olmasiydi. Bedenimizde-
ki hiicreler belli ki 6yle degildi. Onlarin yerine getirecekleri “iglev”le-
ri vardi. Ancak beden hiicrelerinin ya da bunlarin bir kisminin, ba-
zen az da olsa otonom olduklarin bir diigiintn.

Bedenin farkli alt birimleri, yani hiicreler kendi baglarina hare-
ket edebildiklerinde her zaman kargasa ¢ikma ihtimali vardir. Ce-
ninden kurtulan hiicrelerin seneler sonra annenin uzak bir doku-
sunda ortaya ¢iktigin1 ya da embriyonun rahim diginda bir yere
(yumurta kanalina ve hatta karin bogluguna) yerlesmeye karar ver-
digini ve tiim gebeligin raydan giktigin1 hayal edin. Bedenin diger
bolgelerindeki kanser hiicrelerinin bazen kan/beyin bariyerini atla-
tip bizim i¢in diigiinme igini yapan néronlarin arasinda besinci kol
olusturdugunu diisiiniin.

Aslinda bunlarnn her biri gergekte olur. Dogum yapan kadinlar
genelde tasidiklar ceninin hiicrelerini barindirirlar. Bu kadinlar bi-
rer kimera ya da farkh bireylerin karigim gibilerdir. Tiim gebelikle-
rin yiizde 1 ya da 2'sinde embriyo kendisini rahim disinda bir yere
yerlestirir. Bu da anne igin hayati bir tehlike olugturur. Isin daha da
tuhaf yani, meme kanseri hiicreleri beyinde kolonilesmek igin néron
“kalig1”na girerler. Hiicrelerin ve kiigiik hiicre gruplarinin kendile-
rini ortaya koyma isyanlarina sagirmamak gerekir. Otoimmiin has-
taliklar goriiniirde bagisikhik hiicrelerinin diger hiicrelere spontane
saldinsidir. Kanser tek bir hiicreden ya da kiigiik bir hiicre grubun-
dan kaynaklanan gilgin bir yasam alani savagidir.

Neyse ki bir biitiin olarak organizma agisindan maceraci hiicre-
leri yerinde tutacak birgok mekanizma vardir. Doku hiicreleri “hiic-

* Bir llkede gizli olarak disman igin galisan 6rgiitlere verilen isim. (C.N.)
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reler aras1 yapisgtiric1” ve “kavsaklar”la birbirine baghdir. Bu bag-
lantilarin bazilar1 o kadar sikidir ki kopmalar1 neredeyse miimkiin
degildir. Ek bir 6nlem olarak organlar genelde zarla ¢evrelenmistir.
Hiicrenin bu giivenligi kirmasi zor ya da imkénsiz gibidir. Bir hiic-
renin digerlerinden diizenli bir sekilde aldig: bir dolu kimyasal sin-
yal vardir. Bunlarin bazilar1 oldukga uzak mesafelerden yollanir. Bu
sinyallerin ¢ok azini terciime edebiliriz. Genelde “Tehlike!” veya
“Hemen buraya gel!” gibi seyler séyliiyorlardir. Ve —~kim bilir- bu
mesajlann bazilar1 propaganda amagh olabilir, hiicrelere verilmis
gorevleri kararhilikla siirdiirmeleri igin onlar: tegvik ediyor olabilir-
ler. Inatq bir hiicre igin son bir yaptirim s6z konusudur: Olim.
“QOl!” diyen sinyaller gelir ve apoptoz denen bir siiregte hiicre mec-
buren metabolizmasin1 kapatir, zarinin igine diizgiince gekilir ve
yok edilmeyi bekler.

Ancak bazi hiicrelerin, lizerinde anlasmaya varilmsg “islev”leri
dolayisiyla maceraci, merakh ve hatta agresif olmalar: gerekir. Bun-
lar biiyiik ¢ogunlukla l6kositler veya mikrobik hastaliklarla savagan
beyaz kan hiicreleridir. Kirmizi kan hiicreleri gibi birgok 16kosit de
kemik iliginde iiretilir ve kan dolagimyla pasifce oradan oraya tasi-
nurlar. Ancak digerleri, bir dokunun hiicrelerinin arasindaki yogun
ve kaygan boglukta bile, kendi baglarina hareket edebilirler. K6k
hiicre hari¢ olmak tizere, bedende makrofaj’ kadar ¢ok yonlii bagka
bir hiicre yoktur. Birgok diger 16kosit gibi makrofaj da kemik iligi
tarafindan iiretilir. Monosit ad1 verilen olgunlagmamis makrofajlar
kan dolagimina girerler. Burada, 6lii ya da yaral bir hiicre gibi, ha-
reketsiz bir objenin ¢ekimine kapilirlar ve onu yemek i¢in hazirla-
nirlar. Makrofaj yerken, biiyiir ve “aktive” olur. Sindirim enzimi
barindiran vakuollarla® doludurlar ve bunlar daha da ¢ok yemele-
rine yardima olur. Doktora aragtirmam sayesinde farelerden
makrofaj “hasat ederek” bu doniisiimii inceledim. Neden 6nemli

* (Yun.) Buyik-yiyiciler: Dokularda bulunan patojenlerin, 6li hicrelerin, hicresel kalintila-
rin ve viicuttaki yabanci maddelerin yutulmasindan sorumlu hicrelerdir. (Y.N.)

** Vakuol ya da kofullar, sitoplazmada bulunan igi sivi dolu bosluklardir. Bitin bitkiler ve
mantarlar ve bazi protistalar ve hayvanlar ile bazi bakterilerde bulunur. (Y.N.)
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oldugundan emin olamasam da 6zgiir yasayan amibe yetiskin bir
makrofaj kadar benzeyen bagka bir sey olamayacagim hemen anla-
dim. Aralarindaki benzerlik o kadar garpici ki kokenleri tamamen
alakasiz olsa da bazi biliminsanlar: bu iki tiir hiicre arasinda bir tiir
evrimsel bag olabilecegi iizerinde kafa yormanin cazibesine kapil-
diklarin séylediler.! Ozgiir yagayan amip gibi bir makrofaj da ya-
lanc1 ayak ¢ikararak dolagabilir ve kendisini etrafta siiriikleyebilir;
bir yaradaki 6lii ya da yarali hiicreleri imha edebilir; bedene bir ge-
kilde giren mikroplara saldirip onlar yiyebilir.

Bedenin her isten anlayan ustasi olsa da makrofaj ana akim bi-
limin pek takdirini kazanmamustir. O mavi yakal bir iggidir. Hiicre
cesetleri ve diger ¢opleri kaldirmaktan sorumlu oldugu igin ona
“copgli” ve hatta oldiiriicii yetenekleri nedeniyle “haydut” denir.
Bir katil olarak makrofajin ¢aligma tarzi gergekten de oldukga vahsi
ve tipki bir haydut gibidir. Avini hiicre zarina hapseder ve amibin
de kullandig) fagositoz’ yéntemiyle onu hazmeder. Bedenini tipki
halk anlatilarinda gegen vagina dentata yani digli vajina gibi korkung
bir agza doniistiiriir. Bagisiklik sisteminin bazi katil hiicreleri avla-
rina titizlikle zehir zerk edip giderler. Digerleri mikroplar yakala-
y1p oldiiren hiicre dig: iplikler piiskiirtiirler. Fakat makrofaj avin
yer ve bu ona diger beden hiicrelerinin hig tanimadig) bir bagimsiz-
lik saglar. Diger beden hiicreleri besin almak igin biitiiniiyle kan do-
lagimina bagimhdir.

Ancak yakin zamana kadar immiinologlar makrofajlardan ve
katil hiicrelerden ziyade antikorlarla ilgileniyorlardi. Antikorlar be-
lirli antijenlere ya da mikrobun yiizeyindeki yamalara baglanmakla
gorevlendirilmis becerikli protein molekiilleridir. Bu sekilde ya
mikroplar etkisiz hale getirirler ya da onlar1 makrofajlarin yok et-
mesi icin isaretlerler. Biiyiik antijen iiretimi piyesinde (molekiiler
biyologlar sahnede ana rolii kapana dek immiinolojideki tek piyes
buydu) makrofajlara sadece kiigiik bir yan rol verilmisti. Onlarin

* S6zlilk manasi hiicre yemesi olan fagositoz, hayvansal hiicrelerin kendilerine gerekli mad-
deleri almalarinda en nemli yollardan birisidir. Makrofajlarin viicuttaki enfekte edici etken-
leri veya yabanci maddeleri igine almasi da fagositoz yoluyla olur. (Y.N.)
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gorevi yabanci madde pargalarini (ya da antijenleri) daha zeki oldu-
gu varsayilan ve duruma uygun antikorlan iiretecek lenfosit adin-
daki beyaz hiicrelere “sunmak”t1. Lenfositler ise duruma uygun
antikorlar iiretiyordu. Bilim filozofu Emily Martin’in dikkat ¢ektigi
lizere immiinoloji terminolojisinde “temizlikgiler” ve “minik kole-
ler” olarak tarumlanan makrofajlarin kiiglimsenmesinin cinsiyetle
ilgili bir boyutu da vard:.?

Ancak burada bir ara verip olaylar: bir¢ok hiicresel immiinolo-
gu sinirlendirecek sekilde basitlestirerek anlattigimi itiraf etmeli-
yim. Aksi halde hiicrelerin simiflandirilmas: hakkindaki teknik tar-
tigmalarin kafa kanistirici detaylarina inmem gerekiyor. Ornegin
baz1 kaynaklar antijenleri sunan esas hiicrelerin makrofajlar degil
de onlarla akraba dendritik hiicreler’ oldugu konusunda israr edi-
yorlar. Dendritik hiicreler de kemik iliginde iiretiliyor ve onlar da
fagositik.’ Bagka kaynaklar ise, dendritik hiicrelerin makrofajlardan
ayn bir hiicre gesidi olmadiklarin, bu iki varsayimsal hiicre tiirii-
niin yiizeylerinde ayni kimyasal igaretleri tagidiklarim ve ortamda-
ki kimyasal biiyiime faktorlerine ayni tepkiyi verdiklerini iddia edi-
yorlar.* Daha da 6nemlisi her iki tiir de lenfositlere antijen sunabili-
yor ve onlarin uygun antikorlar iiretmesine neden olabiliyor. Yani
onlara ister makrofaj ister dendritik hiicre diyelim igin goériilmesini
saghyorlar. Bu tiirden taksonomik bulmacalar hiicresel immiinolo-
jide tekrar tekrar kargimiza gikiyor. Bireysel hiicrelerin degiskenligi
ve hareketliligi sabit bir siruflandirma yapilmasina siirekli kostek
vuruyor. Sindirilmis madde ile dolu bir makrofaj ile kan dolasimina
ilk kez giren yeni tiretilmis bir monosit™ arasinda bir benzerlik ol-
masi s6z konusu degil.

En basit simiflandirma sistemi iyi adamlarla kétii adamlar ayi-
rarak olur (kétiiler, yani mikroplar ve beden agisindan tehdit olus-
turan diger seyler). Makrofajlar hig giiphesiz iyi adamlardir. Mik-

* Dendritik hicreler memelilerin bagisiklik sistemini olusturan hiicrelerden biridir. Dogus-
tan bagisikhk sistemi ve adaptif immiin sistem arasinda haberci olarak hareket ederler.
(Y.N)

** Monosit bir akyuvar (l6kosit) tiridir.Monositler viicuttaki akyuvarlarin yaklagik yuzde
7'sini olustururlar. (Y.N.)



BARBARA EHRENREICH 129

roplar yutarlar ve antikorlarin iiretilmesine yardimci olurlar. Anti-
korlar her tiirlii 6zdes mikrobik istilaciy1 sararak onlar1 makrofajlar
icin ¢ok daha istah agic1 hale getirirler. Makrofajlarin beden savun-
masinda ne kadar yaratici bir rol oynadiklar (sadece birer temizlik
calisan1 mu olduklar: yoksa antikor iiretimiyle daha yakindan mu il-
gilendikleri) heniiz ¢ok net degil. Ancak ikinci mevki bir yiiksek li-
sans Ogrencisi olarak ben kahraman olduklarim diigiiniiyordum.
Bedeni mikroplardan ve diger tehditlerden korumak igin korkusuz-
ca kendilerini ortaya atiyorlardi. Antikor tireten lenfositlerle kiyas-
landiklarinda kalin kafali olabilirlerdi ama beden savunmasinin
oncii birligi makrofajlardi.

Ya da ben dyle saniyordum. Ta ki yeni bin y1in déniimiinde
bazi rahatsiz edici buluglar biyomedikal literatiire girene dek.
Makrofajlarin tiimérlii bolgede toplandig: 19. yiizyildan beri bilini-
yordu. Bu sebeple Virchow ve digerleri kanserin yarali ya da enfekte
olmus bolgede lokositlerin toplamasi anlamina gelen inflamasyon-
dan kaynaklandigini diigiinmiiglerdi. Ya da daha iyimser olmak ge-
rekirse, makrofajlarin tiimére saldirmak igin toplandigim hayal et-
mislerdi. Ancak bunun yerine kanser hiicrelerini hizlica iiremeye
devam etmeleri konusunda cesaretlendirdikleri ve vakitlerini bu
yiizden tiimériin yakininda gegirdikleri ortaya gikti. Oliimiin yam
basindaki amigolar gibiydiler. Makrofajlarin bu hain davrangimn
taninmasina katkida bulunan hiicre biyologlarindan Frances Balkwill
bu alanda galigan meslektaglarinin “dehgete diistiikleri”ni sdyledi.’

Tip bilimi genel anlamda halka giilen g6zlerle bakmaya devam
ediyor. Kisisel gelisim kitaplar ve internet siteleri kanser hastalari-
na hastalikla savasmak igin bagisiklik sistemlerini giiglendirmeleri
tavsiyesinde bulunuyorlar. Hastalar dogru beslenmeli ve bagisikhig:
sozde giiglendiren “olumlu” bir tutum gelistirmeliler. Dahasi bag-
sikhik hiicrelerinin kanser hiicrelerini bagariyla yok ettiklerini “kafa-
larinda canlandirma”ya ve sunun gibi yonergelere uymaya tegvik
ediliyorlar:

e Kanser hiicreleri zayif ve kafalan karigik, hamburger
gibi dagilabilecek bir sey olarak hayal edilmeliler.
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¢ Farkl tiirlerden beyaz kan hiicresi ordulan var ve bun-
lar kanser hiicrelerinin hakkindan gelebilir.

e Beyaz kan hiicreleri agresiftir ve kanser hiicrelerini
aray1p onlara saldirmak isterler.®

Felsefi agidan insanin kendi bagisiklik hiicrelerinin 6liimciil
kanser projesine sug ortaklig1 yapthgini diigiinmesi kolay degil. Bu
durum kisisel gelisim kitaplarindan daha saygin alanlarda da inkar
ediliyor. 2012’de seckin bir hekim ve bilim yazar olan Jerome Gro-
opman The New Yorker dergisi igin bilimsel girisimler hakkinda bir
makale kaleme aldi. Ancak bagisiklik sisteminin kanserle savagin-
dan s6z ederken bagisiklik hiicrelerinin —-makrofajlarin- 6biir tarafa
gecme egiliminden bir kez bile s6z etmedi.” Isin tuhaf yan1 Groop-
man makalesine 1890’larda yagsayan geng bir kadinin hikayesiyle
baslamust1. Geng kadinin elindeki yara uzun ve agrih bir inflamasyo-
na sebep olmug ve bunu &liimciil metastatik sarkoma takip etmisgti.
Makalede Groopman hig agiklama yapmadan sarkomun “ilk yaralan-
mayla ilgisiz” oldugu konusunda bizi temin ediyor. Ancak 2012'de
yaralanma sebepli sarkomalarda makrofajlarin rolii hakkinda haber-
ler ¢oktan gikmugt.® Benzer gekilde 2016 yiinda ¢ikan “Harnessing
the Immune System to Fight Cancer” [Kanserle Savagmasi Igin Bagi-
siklik Sisteminden Yararlanmak] baghkh bir The New Y ork Times ma-
kalesi makrofajlarin ihanetinden hig s6z etmiyordu.’

Makrofajlarin kanserle yaptigi darugikh déviige dair kanitlar
cogaliyor. Makrofajlar kanser hiicrelerine kimyasal biiyilime faktor-
leri tedarik ediyor ve biiyiiyen tiimériin ihtiya¢ duydugu yeni kan
damarlarinin olugmasina yardima oluyorlar, yani kanserin 6liim-
ciil geligimine o kadar yakindan bulagmislar ki tiimériin agirhiginin
yiizde 50’sinden onlar sorumlu. Kanser, 6liimciil safhasi olan me-
tastaza gegerken de makrofajlara ihtiyag duyuyor gibi goziikiiyor.
Eger kanserli bir fareye tiim makrofajlarin1 yok etmesi igin tedavi
uygulanirsa tiimor metastaz yapmayi durduruyor.*?

Son on yildir biliminsanlar1 makrofajlarin ve tiimor hiicreleri-
nin kaynaklarin bir araya getirerek, organizmay alt etmesine ne-
den olan bu sapkin etkilesimi yeni yeni anlamaya bagladilar. Hika-
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yenin ilk boliimii neredeyse tamamen kimyaya dayanarak ifade
edilebilir. Iki hiicrenin kibar kargilagmasi kimyasal mesajlarin de-
gistokusuyla baglar. Bu tipki iki profesyonelin kartvizitlerini degis-
tokug etmesine benzer. Ancak hiicreler s6z konusu oldugunda bu
islem ¢abucak kontrolden g¢ikabilir. 2014 yilinda Cancer Cell dergi-
sinde yayimlanan meme kanseri hakkindaki makale makrofajlarin
bir biiyiime faktorii salgiladiklarini ileri siiriiyor. Bu durum kanser
hiicrelerinin kendilerini metastaza hazir, mobil, invasif bir gekle
uzatmalarina neden oluyor. Bu uzamis kanser hiicreleri sirayla
makrofajlar1 daha da aktive eden bir kimyasal salgiliyorlar. Bu da
daha ¢ok biiyiime faktoriiniin salgilanmasina neden oluyor. Boyle-
ce bir pozitif geri besleme dongiisii kurulmus oluyor." Ya da daha
renkli bir sekilde ifade etmek gerekirse, kanser hiicreleri sisip istila
edecek yeni alan arayigiyla (6rnegin akciger, karaciger ya da beyin)
memeden gikmaya hazir hale gelene dek makrofajlar ve kanser hiic-
releri birbirlerini tahrik ediyorlar.

Ancak hiicresel etkilesimleri yalruzca birer kimyasal mesaj de-
gistokusu olarak tanimlamak insanlarin birbirine kur yapmasini fe-
romon etkilesimi gibi tasvir etmeye benzer. Canli bedende hiicreler
arasinda ne oldugunu daha yakindan gérmek igin yeni ve becerikli
mikroskopi tekniklerinin sonuglarina bakmak gerekir. Bu teknikler-
le aktif tiimoriin opak ortamindaki bireysel hiicreler goriintiilenebi-
lir. John Condeelis’in Albert Einstein Tip Fakiiltesi laboratuvarinda
gelistirdigi bir tiir “intravital mikroskopi”, tiimériin igindeki makro-
fajlarin kanser hiicreleriyle eslestigini ve bu sayede kanser hiicreleri
igin delinemez olan kan damarina girebildiklerini ortaya koydu.
Yani makrofaj birbirine bitigik iki kan damari hiicresini birbirinden
ayirip bir delik agacak bir “balta“ya sahip. Boylece kanser hiicreleri
kagip bedenin diger bélgelerinde kolonilegebiliyor."

Kanser hiicreleri, kagmak i¢in her seyi goze alirlar. Cogalma ko-
nusundaki bagarilan tiimoriin icinde bogucu derecede kalabalik bir
ortam yaratir ve burasi tehlikeli derecede oksijensiz kalir. Dolayisiy-
la metastatik kanser igin tek bir yaramaz hiicre degil iki hiicre gere-
kir: Bir kanser hiicresiyle beraber normal, saglikl1 ve fazla yardimse-
ver bir makrofaj.
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Bir bilim yazarinun, haberini yaptig olaylar1 agir1 dramatikles-
tirme ve onlara insani 6zellikler atfetme konusunda dikkatli olmasi
gerekir. Ancak bu isi yapan biliminsanlari1 bu konuyu benim yerime
halletmisler. 2015’te Condeelis laboratuvarinin iki geng iiyesi meme
kanseri metastazina neden olan makrofaj — tiimor hiicresi etkilegim-
lerini gosteren bir kisa film gektiler. Filmde hem animasyon hem de
canli gekimler kullanilmigt1. Film bir lisansiistii 6grencisinin kaygi
verici bir tonda filmin hangi tiire ait oldugunu yiiksek sesle diigiin-
mesiyle acihyor: “Korku... aksiyon... ya da savas.”” Ulusal Saghk
Enstitiileri Bagkani blog'unda filmi Gorevimiz Tehlike'ye benzetmis
ve neredeyse nefesi kesilmis vaziyette sunlar1 yazmus:

Olay orgiisiinii ¢ok fazla agiga vurmadan, filmin meme kan-
serinden kagan kanser hiicrelerinin bedenin bagka yerlerine
yayilmas! ya da metastaz yapmasi hakkinda oldugunu séy-
leyeyim. Yol boyunca, o al¢ak kanser hiicreleri kolajen lifle-
rinden faydalanarak kendilerine firar edebilecekleri gergin
bir ip saghyorlar ve makrofaj ad: verilen énemli bagisiklik
hiicrelerini ¢ift tarafl ajana doniistiirerek onlarin acimasizca
yayilmalarina yardim ve yataklik etmelerini saghyorlar."

Meme kanseri kan damarlarina erismek igin makrofajlara bel
baglayan ve bdylece bedenin diger yerlerine metastaz yapan tek
kanser tiirii degil. Simdiye dek, makrofajlarin akciger”, kemik, mide
ve diger kanserlere eglik ettiginin karuti var. Makrofajlarin kanserin
biiyiimesindeki bu gaddar rolii timér hiicrelerine kan dolagimina
kadar eslik etmesiyle bitmiyor. Timoér hiicreleri yerlesmeye karar
verdikleri uzak yere vardiklarinda makrofajlar anjiyogenez iizerine
caligmaya, yani tiimorii beslemek igin yeni kan damarlar olugtur-
maya baglarlar.” (Bildigim kadariyla kanser hiicrelerini kan dolas:-
muna sokanlarla anjiyogenez islemini yapan makrofajlarin ayni olup
olmadig bilinmiyor.)

Kansere sug ortaklig) etmeleri makrofajlar iyi tarafta olmaktan
men etmek igin yeterli olmali. Ama makrofajlarin yaptiklan tek ya-
ramazlik bu degil. Akneden artrite dek birgok patolojik ya da en
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azindan sinir bozucu durum inflamasyondan kaynaklaniyor. Cesit-
li 16kositleri iceren inflamasyona makrofajlar nderlik ediyor. Orne-
gin akne yaygin olarak bakteriyel enfeksiyona atfediliyor. Atfeden-
ler arasinda pHisohex adindaki bakteriyel sabun iireticisi de var.
Uriinlerinin reklamini, “ Akne ve sivilceye sebep olan bakteri, kir ve
yagla savagir,”" diye yapiyorlar. Ancak bu ¢irkin patlamalarin bak-
teriyel siiphelilerin yoklugunda da meydana gelebilecegi artik bili-
nenbir gergek.” Insanin yasam siiresinin ileriki safhalarinda makro-
fajlarin artrit ve diyabetle ilgisi olmasinin yan sira osteoporoz iiret-
mek i¢in canhi kemikleri kemirdigini biliyoruz.

Kalbe giden kan damarlarinda maceraci bagigikhik hiicreleri
bulmak kimsenin aklina gelmezdi. Senelerdir bu damarlarn incel-
mesinin (bu kalp krizi ve felce neden olabiliyor) arter duvarlarindaki
yag birikintilerinin sonucu oldugu zannediliyordu. “Kalp saghgi“na
dikkat eden biri kirmiz eti ve yagin tiim formlarin degilse de doy-
mus yag1 ve kolesterolii beslenmesinden ¢ikarmaliydi. Harvard Tip
Fakiiltesi'nde kardiyolog ve profesor olan Peter Libby’e gore, “da-
mar tkanikhginin (kalp damarlanimin daralmasi) sebebi yag”di.
“Birgok hekim damar tikarukhigin bir tesisat sorunu olarak gorii-
yor”du.”” Sonra bu damarlardaki “kétii” kolesteroliin felg ve kalp
krizine neden olacak bir inflamasyonu tetikleyebilecegi ortaya ¢ikt.
Libby’e gore, “bedenimizin savunmasinin kendi aleyhine déndiigii”
durumlardan biri de buydu.? Inflamasyon, makrofajlarin birikmesi
demekti. 2015 yilindaki bir makale makrofajlarin “damar sertliginin
tiim agamalarinda 6nemli bir rol” oynadiklarini iddia ediyordu.”

Bu noktada, insan hastaliklarinin (tek nedeni degilse de) bir ne-
deni olarak inflamasyonun vurgulanmasina bir moda olarak bakih-
yor. Groopman 2015’te The New Yorker dergisinde ¢ikan (makrofaj-
lara temizlik gorevlisi disinda bir statii bahgettigi icin son derece
6nemli) makalesinde “giderek artan sayida doktorun inflamasyo-
nun demans, depresyon, otizm, DEHB ve hatta yaglanma dahil ol-
mak iizere birgok durumun kaynagi oldugu”na inandigini séylii-
yor.22 Kiginin beslenmesinden yag1 ve kolesterolii gikarmas: artik
yeterli degil. “Anti-inflamatuar beslenme” islem gormiis yiyecekle-
ri, siit iirlinlerini ve genelde eti icermiyor. Bu tiir bir beslenme kilo
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kaybina neden olabilecekken (ki bu iyi bir sey olabilir) inflamatuar
bozukluklari dizginledigine ya da makrofajlarin tutumlarini ehliles-
tirdigine dair bir karut yok.?

Makrofajin bu belirgin 6ngoériilemezligine dair bir yaklagim
“makrofaj” kategorisini kaldirip onlara atfettigimiz gesitli seyleri
yapan farkl hiicre kategorileri oldugunu varsaymak. Iddialara gére
her makrofaj kategorisinin kendi genetik talimat dizisi var. Buna
itaatkar bir bigcimde uyuyorlar. Bir donem makrofajlar1 mikroplan
oldiirmekten sorumlu “M1 Makrofajlar1” ve yaralan iyilestirmeye
odaklanan “M2” diye aynigtirdilar. Ancak bu siniflandirma, M2'nin
“biyokimyalar ve fizyolojileri arasinda ¢arpic1 farkliliklar olan hiic-
releri kapsadig1” gercegini agiklamiyor.? Ya da hiisrana ugramug bir
aragtirma ekibinin dedigi gibi, “Kolayca sayilabilecek sinirl sayida
degisken yerine sinirsiz sayida polarize (aktive edilmis) makrofaj
var.”® Buna verilen yaygin tepki makrofajlarin iglevsel smiflandiril-
masinin ikiye katlanmasi oldu. 2008 yilindaki bir makaleye gore:

Makrofaj siniflandirmasi icin daha bilgilendirici bir teme-
lin homeostazi (organizmanin saghg igin sézde gerekli bir
denge durumu) saglayan ana makrofaj islevlerine dayan-
dirilmasi gerektigini ileri siiriiyoruz. Biz bu tiirden iig islev
oneriyoruz: konak savunmasi, yara iyilestirme ve bagisik-
ig1 diizenleme.*

Ancak makrofajlarin kansere yataklik etmesindeki ya da hayati
tehdit eden inflamatuar hastaliklan tesvik etmesindeki rolii ne ola-
cak? Bu eylemler ne gibi “islev”leri temsil ediyor? Gériinen o ki,
tiimor hiicrelerini kan dolasimina sokan makrofajlar ne Ml ne de
M2? kategorilerine uyuyor. Bu da, bireysel statik kategorilerden zi-
yade makrofajlarin degiskenligine odaklanmamiz gerektigini akla
getiriyor. Kulaga qilginca gelebilir ama belki de bir “yonerge”yi ta-
kip etmek yerine canlari ne isterse onu yapiyorlardir.



DOKUZUNCU BOLUM

Minik Zihinler

olekiiler biyologlarin 20. yiizyildaki zaferinden ¢ok 6nce im-

miinoloji dah bireysel makrofajlar1 yakindan incelemeye bas-
lamigh. Gézlem genelde dogabilimcilerin igidir. Omegin vahsi hay-
vanlarin davranmiglarini aragtirmak igin sabirla ¢aliliklarin arasinda
¢omelip beklerler. Laboratuvar bilimcileriyse agresif miidahalelere
daha yatkindir. Hayvanlarin beyinlerini dograyip biyokimyasal ya-
pilarini arastirabilirler. Neyse ki hiicresel biyolojinin “baba”s1 hem
bir dogabilimcinin sabrina hem de hirsh bir laboratuvar aragtirma-
asinn entelektiiel sabirsizhigina sahipti.

Paul de Kruif'in 1926 yili basim1 Microbe Hunters [Mikrop Avci-
lan] kitabinda “Dostoyevski romanlarindan firlamig histerik bir ka-
rakter”e' benzettigi, zeki ve obsesif Rus hayvanbilimci Ilya Megni-
kov yassi kurtlan ve parazitleri aragtirirken makrofajlara ilgi duy-
maya bagladi. Diger hiicreler arasinda hareket edebilen ve dikkat
cekecek kadar biiyiik makrofajlarin asil numaralarin ilk kegfeden,
Megnikov’du. Mikrop ve benzeri partikiillerin etrafini sarip onlar
gliglii sindirim enzimlerine maruz birakarak hazmedebiliyorlardi.
Metnikov bu siirece fagositoz ismini verdi. Makrofajlarin neye sal-
dinp neye saldirmayacagina, hangi hiicrelerin ya da partikiillerin
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“normal” olduguna, hangilerinin yok edilmeyi hak ettigine nasil
karar verdikleri bilinmiyordu. Megnikov’un buna cevabi herhangi
bir beden hiicresinin tadabilecegi “en biiyiik 6zgiirligii” tadan
makrofajlarin 6ziinde buna kendi baslarina karar verdikleri oldu.?
Makrofaj “ben”e ait hiicreleri tamyip onlar: kollarken digerlerini si-
lip siipiiriiyordu.

Meg¢nikov’un ¢agdaslarinin ¢ogu bu agiklamay1 hemen reddet-
ti. Filozof Alfred Tauber’in belirttigine gore, “Fagositin [makrofaj]
kendi kaderine hiikmetmesi ve organizmanin benliginin ara bulu-
cusu olmas: fazlasiyla hayatiyetgi bir kavram olarak goriildii.”*> Bu
durumun neredeyse mistik oldugu diisiiniilmiistii. Mikroskobik bir
hiicre nasil olur da karar alabilirdi ki? Bir yandan ¢ok kiigiiktii. Ve
elbette sinir sistemine benzeyen bir yan1 yoktu. Diger yandan 20.
yiizyilin molekiiler biyologlarimin en azindan bedende olup biten
her seyin belirleyicisi olarak gordiigii bireysel molekiillerle kiyas-
landiginda gok biiyiiktii. Hem hiicre denen sey neydi ki? Iginde pro-
tein, lipit, niikleik asit ve diger kimyasallar olan lipit bazh bir zardi
alt taraf1. 2016’da tiimor gelisiminde makrofajin roliinii ilk aragtiran
isimlerden biri olan Alberto Mantovani’yle telefonda roportaj ya-
parken ona “hiicresel karar verme” hakkinda ne diisiindiigiinii sor-
dum. Benden kullandigim ifadeyi tekrar etmemi istedi. Sonra da
kahkahay bastu.

Megnikov’un bilimsel “hayatiyetgilik” sucu nedeniyle ciddiye
alinmamaya baslamasindan yiiz yih askin bir zaman sonra yasakl
ifade sayginhk kazanmaya bagladi. “Yiiz yih agkin bir zaman son-
ra,” diyorum giinkii bilimsel yayinlarda ilk kez ne zaman kullanild:-
gim bulamiyorum. 2005’te “hiicresel karar verme” ifadesini —tirnak-
siz haliyle- makalelerin bashklarinda gérmeye bagladik; bes sene
sonra uluslararasi konferanslarin konusu olmustu. Montovani bu-
nun neden farkinda degildi, bilemiyorum. Ben de sormayarak her-
halde kibarlik etmigtim. Ancak itiraf etmeliyim ki, bu benim igin de
hala oldukga tuhaf bir kavram.

Hiicresel karar vermenin resmi tanimi, “Ortak bir genetik ya da
gevresel farkhlik olmaksizin hiicrelerin farkl, islevsel olarak onemli
ve kalitsal kaderlerini benimsedigi siire¢.”* Bunu “anlamadigimiz
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ve dngoremedigimiz bir siire¢” olarak da terciime edebiliriz. Makro-
faj ve amip gibi hareketli hiicrelerin aldiklar1 en siradan karar nere-
ye gidecekleri oluyor. Bu konuda biz insanlar ancak biiyiik genelle-
melerde bulunabiliyoruz. Yiyebilecekleri ya da onlara bir sekilde
cekici gelen maddelere dogru gideceklerini varsayiyoruz. Ancak bu
cok genel bir gozlem. Intravital mikroskopi gibi yeni teknikler, ya-
sayan doku igindeki bireysel hiicrelerin davranislarin takip etmeyi
olanakli kildi. Goériintiilemelerin sonucunda ¢arpic1 oranlarda bi-
reyselligin oldugu ortaya ¢ikiyor. Bir hiicre grubu érnekleminin ige-
risindeki hareketlerin toplu ortalamasi hesaplandiginda gogu hiic-
renin kendi yolunda ilerledigini, ortalamanin ¢ok disinda hareket
ettigini goriiyorsunuz.® Tiimoriin ierisindeki kanser hiicreleri “eks-
trem gesitlilik”® gosteriyor. Makrofajlar gibi NK yani natural killer
veya “dogal katil” hiicreler, mikrop gibi hedeflere saldiriyor. Ancak
her zaman onlarn 6ldiirmiiyorlar. 2013’te yayimlanan bir makaleye
gore NK hiicrelerinin neredeyse yaris1 kavgaya katilmiyor, ¢ok az
insan gozlemcilerinin “seri katil”’
HIV viriisiiniin saldirdig1 bagka bir tiir bagisiklik hiicresi olan T
hiicreleri ya da timiis tiirevi lenfositler gézlemciler icin o6zellikle

adin1 verdigi seye doniigiiyor.

asap bozucu ¢iinkii;

[...] bir dizi tekrarlayan hamle ile hareket ediyorlar, siirekli
top seklini alip sonra kendilerini genisletiyorlar. Bu dongii
igsel bir ritimden kaynaklaniyor gibi goziiyor ve iki dakika
kadar siiriiyor... T hiicreleri her “hamle” boyunca oldukga
tutarh bir yonde hareket ediyor hatta birkag dongii boyun-
ca tutarh bir yénde devam edebiliyorlar. Ancak her durak-
lamanin ardindan hiicrenin bagka bir yone gitmesi de ol-
dukga yiiksek bir ihtimal.®

Bir seyin biitiiniiyle 6ngoériilebilir olmamasi gergegi onun agik-
lanamaz oldugu anlamina gelmez. Hiicre hareketlerini agiklamak
icin biliminsanlan “stokastik giiriiltii"yii ileri siirdii. Yani hiicreler
diger hiicreler (ya da hiicre dig1 sividaki partikiiller) tarafindan ras-
gele itilip kakihyorlardi. Herhangi bir sivi ya da gazin igindeki mo-
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lekiiller, 1sinin belirledigi hizda hareket ederler. Bazen birbirlerine
carpip farkh yonlere dogru sigrarlar. Bu nereye gideceklerine kendi
kendilerine karar verdikleri izlenimi yaratabilir. Diger bir agiklama
ise hiicrelerle ¢arpigsan bazi partikiiller ya da molekiillerin tamamen
“rasgele” olmadigidir. Clinkii kimyasal olarak kodlanmus bilgi ice-
rirler. Ornegin makrofajlar ve diger bagigiklik hiicreleri bir infla-
masyon bélgesinde kendi tiirlerinden olanlar1 yardima gagirmak
igin sitokin ad1 verilen kiigiik proteinler kullanirlar. O halde kararl
bir determinist, hiicrelerin ne yapacaklarina “karar” vermedikleri-
ni, onlara ne yapacaklarinin séylendigini ileri siirebilir.

Ancak rasgele itilip kakilmak ve ayn1 zamanda akilli mesajlar
almak “6zgiir irade”ye sahip oldugu konusunda israr eden tek ya-
ratik olan bizlerde de goriilen bir durum. Kaldirimda yiiriirken di-
ger yayalara rasgele garpabilirim veya kaldirimin ucuna yakin ya da
uzak yiiriiyebilirim. Ayni zamanda telefonuma acele etmemi ya da
manava ugramay! unutmamami sdyleyen mesajlar gelebilir. Gelen
tiim bu veri —kalabalik kaldirim, ahgveris listesi— en iyi rota ve yii-
riime hizinin ne olacagina dair karar vermeden 6nce akhim tarafin-
dan igslenmelidir. Yolumu degistirmeme neden olabilecek ek faktor-
ler de gikabilir. Ornegin kalabaligin arasinda kargilagmak istemedi-
gim biri olabilir. Ansizin hizlanip kdseden sivigabilirim. Elbette bir
insanin yogun bir kaldirimda hareket etmesi ile tek bir hiicrenin
hareketleri arasinda biiyiik farkliliklar var. Hiicre, yalnizca bir hiic-
reden olugur; insan ise trilyonlarca hiicreden. Oyle ki bunun bir tril-
yonu gevreden bilgi toplamaya ve incelemeye adanabilir. Ancak
hem bireysel hiicre hem de “insan” adini verdigimiz hiicreler y1ginm
her saniye ayn seyi yaparlar: Gelen veriyi igler ve karar verir.

Acemi olarak yaptigim kus gozlemciligi sayesinde insan olma-
yan bir varlhigin karar alma siireciyle ilgili 6nemli bir sey 6grendim.
Asag Florida Adalarr’nin korfez tarafinda yasarken balkgil kuslan-
nin grup davranuslar ilgimi cekmeye baslad1. Giineg batinca geceyi
gecirmek icin yakindaki bir mangrov adasina ucarlardi. Giineg do-
garken beslenmek igin tekrar hareket ederlerdi. Bu iki olayin da gii-
nes 1s1g1n1n agis1 ve yogunluguyla ya da belki lider balikgillar veya
merkezi bir komiteyle ilgili oldugunu varsaymistim. Kuslar ne ya-
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pacaklarim bagka tiirlii nereden bileceklerdi ki? Ancak daha fazla
gOzlem yapinca, sabahki havalanmarnun bir seferde yiizlerce kusun
koordineli hareketi olabilecegi gibi, bireysel ve kiigiik gruplarin bir-
birlerinden biraz farkh zamanlarda havalandig: karmakarigik bir
hareket de olabilecegi ortaya ¢ikt1. Cornell’dan eski bir dostum olan
bir hayvan davranisi uzmanina balikgillarin davraniglarini neyin
kontrol ettigini sordum. Giinesin etkisini ya da balikgillarin arasin-
daki olasi liderleri yok saymadi. Ama erken saatlerde ¢ok fazla itig
kakig ve birbirini diirtme yasandigini soyledi. Bir bagka deyisle be-
nim pesine diistiigiim deterministik anlamda bir sey onlar “kont-
rol” etmiyordu. Kuglara hareketsiz durmalarini ya da kalkip yiye-
cek aramalarini sdyleyen bir agma/kapama diigmesi yoktu. Sehven,
Harvard hayvan davranigi yasasi denen seyle karsilasmistim. Bu-
nun Murphy Kanunlarr’yla da baglantis1 vardi: “Dikkatle kontrol
edilmis degiskenlerle en iyi sekilde tasarlanmis bir deney yapiyor
olabilirsiniz ancak sonugta hayvan ne isterse onu yapacaktir.”’
Hiicre biyolojisinde sahip oldugum doktora derecesine ragmen
balik¢il gibi gercekten “kus beyinli” bir varligin bireysel ya da ko-
lektif olarak herhangi bir karar verebilecegi aklima gelmemisti. Tip-
ki bireysel hiicrelerin aldig1 aksiyonlarin eylemlerinin biitiiniiyle
hiicrenin gevresi ve genleriyle belirlenmediginin aklima gelmedigi
gibi. Ancak kuslardan daha kiigiik biyolojik varhklarin bile karar
alabildikleri diisiiniiliiyordu. 2007°de Alman bir arastirma ekibi en
olmadik hayvanlarin “6zgiir irade”si oldugunu kesfetti: meyve si-
neklerinin. Sinekler baglanarak hareketsiz hale getirildi ve higbir
duyusal isaret vermeyen tamamen beyaz bir davulun igine yapisti-
nld1. Iskence géren bu sinekler yine de garesizce ugmaya galigiyor-
lardi. Insanlar bu esnada tiim hareketlerini kaydediyor ve onlar
gesitli matematiksel analizlere tabi tutuyordu. Sonug olarak sinekle-
rin hareketlerinin rasgele olmadigi, matematiksel olarak ifade et-
mek gerekirse hareketlerinin spontane oldugu ve sineklerin kendi-
sinden kaynaklandig1 ortaya ¢ikt1.'° Neden bir meyve sinegi rasgele
olmayan ama hicbir sekilde 6ngoériilemeyen hareket diizenekleri
meydana getirsin ki? Ekibin lideri Bjorn Brembs’e gére 6ngoriile-
mezlik varhgin siirdiirmek igin avantaj saghyor olabilir: Daha “de-



140 SAGLIK SALGINI

terministik” sekilde tasarlanmis bir hayvan -6rnegin panik halinde
sadece saga dogru hareket eden— avcilar icin gok daha kolay bir he-
def olabilir.

Brembs, norobiyolog bir meslektagimin bu durumu meyve si-
neklerinin karar almak igin fazla “kiigiik” olduklarini ve “6zgiir ira-
de” diye 6viilebilecek bir sey gosteremeyeceklerini soyleyerek eles-
tirdigini belirtti. Ancak otonom davranis gésteren en kiigiik canh ya
da canlya benzer varhk meyve sinekleri degil. Verilebilecek belki de
en iyi 6rnek biyologlarin iyi bildigi lambda faji, yani bagirsaklarimi-
zin tanidik sakini E. coli” bakterisini avlayan bir viriis. Viriis bir ya da
iki adet niikleik asit ipliginden ve genelde DN A’dan olusur, protein-
le kaphdir, sadece elektron mikroskobuyla goriilebilir. Ancak fajlar
geligimleri siirecinde 6nemli bir karar alirlar: Iglerinden biri E. coli
hiicresini deldiginde, ya orada uyur ve hiicre béliindiigiinde pasif
olarak niikleik asidini yeniden iiretir ya da hiicreyi arunda par¢alar.
Hiicreyi yardiginda diger E. coli'yi istila etmek igin bir yigin yavru
salgilar. Faj ve E. coli arasindaki karsilasmanin nasil ilerleyecegini
belirlemek igin sayfalarca diferansiyel denklem yazildi. Sonunda so-
nucun bireysel fajin kararina bagh olabilecegi ortaya cikt."

Olgekte asag) indikge (hiicrelerden molekiillere, molekiilerden
atomlara ve atom alt1 pargaciklara) spontanelik seviyesi kuantum
diizeyde yasanan qilgin dans partisine ulagsana dek artiyor. Kuan-
tum fizigi atom alt1 pargaciklarinin davramiglarinin tabiatlar geregi
ongoriilemez oldugunu ortaya koydu. Ornegin bir elektron 1gin de-
meti bir ¢ift yariktan gecirildiginde her elektron hangisinden gege-
cegini “segiyor.” S6z konusu bir atom ya atom alt1 pargacik oldu-
gunda ayni anda nerede ve hangi hizda oldugunu bilmek olanaksiz.
Unlii fizik¢i Freeman Dyson’in da dedigi gibi: “Atomlarin etrafta
hoplayip ziplamalarina neden olan belirli bir tiir 6zgiirliik var.
Bunu disaridan higbir girdi olmaksizin kendileri segiyor gibi gozii-
kiiyorlar. Oyleyse bir anlamda atomlarin ézgiir iradesi var.”?

Bu tiir ifadeler gizli bir tekzip igeriyor: Kimse hiicrelerin, viriis-
lerin ya da atom alt1 pargaciklarinin bilince, arzulara ya da kisilige

* Koli basili. (Y.N.)
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sahip oldugunu ima etmiyor. Sahip olduklari sey eylemlilik ya da bir
eylembaglatma yetenegi. Eger bu pervasiz bir ifade gibi goziikiiyor-
sa bunun nedeni eylemliligin insan, Tann ya da fil veya balina gibi
diger biiyiik “karizmatik” hayvanlar diginda bir seye atfedildigini
diisiinmeye alisgkin olmamamiz. Eylemlilik kelimesini Jessica Ris-
kin’in harika kitabi The Restless Clock’ta [Huzursuz Saat] kullandig:
genel felsefi anlamda kullaniyorum. Riskin, “Bilince benzeyen an-
cak daha temel, daha basit, daha ilkel, 6nkosul bir nitelik. Bir sey
eylemlilige sahip olmadan bilingli olamaz ama bilingli olmadan ey-

”13

lemlilige sahip olabilir,”"” diyor. Eylemliligin “basitge, diinya tize-

rinde yapisal bir edimde bulunma kapasitesi, bir seyleri ne 6nceden
belirlenmis sekilde ne de rasgele yapma bigimi”™ oldugunu soylii-
yor. Rutin ve sozlii olarak bilingli ya da canli olmadigini bildigimiz
seylere eylemlilik atfediyoruz. “Arabanin cani galigmak istemiyor,”
derken arabanin bir sey “isteyemeyecegi”ni biliyoruz. Riskin, bili-
min -17. yilizyilin ortasinda ortaya ¢ikan determinist bilimin— gére-
vinin dogal diinyadan son eylemlilik kalintilarin1 temizlemek oldu-
gunu sodyliiyor. Yildirimin ilahi hognutsuzluk degil de elektrik yiikii
oldugu soyleniyor bize. Amip “istedigi” icin degil cevresindeki
kimyasal degisimler nedeniyle hareket ediyor. Bilimsel egitim almg
birine bir seyin beklenmedik oldugunu séylediginizde onu bekleni-
lir kihp kontrol etmek igin elinden geleni yapar. Ancak eylemlilik
insanlara ya da onlarin tanrilarina veya en sevdikleri hayvanlarina
ozgii degildir. Hayal edilebilecek en kiigiik 6lgek dahil olmak iizere
evrenin her tarafina dagilmsgtir.

Bilimin, Riskin’in tezine bir cevabi var. Biligsel bilim alanindaki
son gelismelere gore insanlar ister tanr ister ruh formunda olsun,
olmayan geylerde eylemlilik gérmeye dair ickin bir egilime sahip.
Giinkii bir zamanlar bu egilim onlara hayatta kalma avantaji sagh-
yordu. Uzun otlarin arasinda ne zaman bir kipirt: olsa tarihdncesin-
de yasamus bir insanin ya da hominidin, kendisine saldirmak igin bir
leoparin (ya da potansiyel olarak tehlikeli bagka bir yasam formu-
nun) yaklagsmakta oldugunu diigsiinmesi onun yararina oluyordu.
Eger kipirtinin leopar oldugunu diisiiniirseniz kagabilirsiniz. Eger
yamlmigsaniz —gegici olarak— huzurunuz diginda bir sey kaybetmez-
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siniz. Ancak kipirtinin sadece bir esinti olduguna karar verirseniz ve
sonunda leopar ¢ikarsa leoparin 6gle yemegi olursunuz. Yani beyin-
lerimiz daha tirkiitiicii olan alternatifi segmek ve kogsmak tizerine
evrimlesmistir. Biligsel bilimcilerin “hiperaktif eylemlilik tespit ciha-
z1” dedigi seye doniistiik: Bulutlarda bir surat goriiriiz, simgekte bir
ikaz duyanz ve etrafimizda higbir sey yokken bile yanimizda bilingli
varhklar varmug gibi hissederiz. Dine karg yiiriitiilen bilimsel tartig-
manin en dnemli kismuni bu olusturur. Bu konu tizerine yazilmig en
bilindik kitaplardan birinin ismi Why Would Anyone Believe In God
[Bir Insan Neden Tanr1’ya Inanir ki?] olmustur.

Hayali leoparlardan tek tanrih dinlere sigramanin biraz hizl ol-
masinin sebebi biligsel bilimcilerin bunu aceleye getirmis olmasidir.
Mesele leoparlarin ¢ogunlukla orada olmadiklarinin ortaya gikmasi
degil, hominidlerin ve ilk insanlarin yagsadig: diinyada genelde ora-
daydilar. Muhtemelen atalarimizin gogu tedbirli olmak adina hata
yaptiklarim bile bile bunu yaptilar. Bu anlagilir bir tercih. Bizim igin
anlamasi zor olansa diger “eylemliler”in (tek pence darbesiyle ya da
yiizgeglerinden sigrattiklariyla bizi saniyesinde keyfiolarak oldiire-
bilecek hayvanlar) yogun oldugu bir gezegende evrimlesmis olma-
miz. Insanlarin kendileri igin avlanmaya baglamadan énce, insan
dis1 availarin biraktig kemik ve et kalintilanna bel bagladiklan dii-
suniildiigiinde, avlanma tehlikesinden ilk insanlarin inandig ahla-
ken muglak “ruh”lara gegis hipotezi kulaga daha mantikh geliyor.
Yani tipki kendisini takip eden tanrilar gibi avlayan da ayni zaman-
da bir “saglayic1”ydu.

Bir bagka deyisle bilimsel tarisma dogal diinyaya eylemlilik
atfetmenin hata oldugunu soyliiyor, ama evrimsel anlamda kulla-
nugh bir hata. Bunun aksine ben doganin pasif, duragan bir meka-
nizma oldugunu séyleyen nosyonun hata oldugunu 6ne siiriiyo-
rum. Bu belki de insanlarin yaptig1 en biiyiik hata. Carolyn Merc-
hant’in deyimiyle “doganin 6liimii” dogal diinyay1 genelde tehdit-
kar olsa da dostane bir yer olmaktan ¢ikarip, somiiriilmesi gereken
bir kaynaga doniistiirdii.'” Biyolojiyi kimyaya indirgemekte kararl
20. yuizyil biyologlar hiicresel seviyede yasami dogrudan es gegme
egilimindeydi. Molekiiller, yasayan hiicrelere gore daha yonetilebi-
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lir ve ¢ok daha ongoriilebilirdi. Ancak biyoloji bunun sonucunda
kansere yataklik eden ya da otoimmiin hastaliklar: tegvik eden bag:-
siklik hiicreleri sorunu gibi paradokslar ve gizemler yaratti. Indir-
gemeci bilimin merceginde hayatin kendisi bile bir gizeme doniige-
rek, ancak molekiiler olaylarin inanilmaz derecede karmasik bagla-
sikligiyla ¢oziimlenebilir oldu. Bugiin hayat kadar yakindan tam-
mamuz gereken bir seye bile “gizem” statiisii verme egilimindeyiz:
Bilince.

Eger burada alinmasi gereken bir ders varsa, bu tevazuyla ilgi-
li. Yere goge sigdirllamayan zekamiza ve “karmasikligimiz”a rag-
men kaderimizin ya da bagka seylerin tek yazar1 biz degiliz. Ozenle
egzersiz yapip, tibbi modaya uygun besinler tiiketebilir ve yine de
rahatsiz olmusg bir arinin ignesiyle dlebiliriz. Zayif ve formda bir
saghk abidesi olabiliriz ama bedenimizdeki bir makrofaj heniiz ge-
lismekte olan bir tiimérle el ele vermeye karar verebilir. llya Megin-
kov ve onun ardindan gelen tiim biyologlar bunu gayet iyi biliyor-
lar. Geleneksel -ve siirmekte olan— uyum ve biitiinliik temalarin
reddeden Meginkov’un 6nerdigi bedenin i¢inde gatismaya dayanan
bir biyolojiydi. Bedenin kendi hiicreleri bos alan, yiyecek ve oksijen
icin kapisirken diger yandan catismay: da siirdiiriiyorlardi. Bu ¢a-
tismalarin sonucunu kisisel aligkanliklarimizla ve belki de sonunda
bagisiklik hiicrelerini daha sorumlu davranmaya ikna ederek etkile-
yebiliriz. Ancak kontrol edemeyiz. Ve kesin olan su ki kagirulmaz
sonun, yani 6liimiin 6niine gegemeyiz.



ONUNCU BOLUM

“Bagarili Yaglanma”

Formda, ince ve bedenine hakim kalmanin baskisi yaglaninca bit-
miyor, aksine daha zorlayic1 hale geliyor. Arkadaslar, aile iyele-
ri ve doktorlar yaslanan kisiye spor salonuna yazilmasi, “saghkh
beslenme”si veya en azindan her giin yiiriiyiis yapmasi konusunda
dirdir ediyorlar. On yllarca siiren stres ve fiziksel gabadan sonra sizi
bekleyenbir TV koltugu ya da hamak hayal etmis olabilirsiniz. Ama
ne yazik ki gelecekte sizi bekleyen biiyiik ihtimalle bir kogu bandi ve
sirt egzersizleri olacak. En azindan bu aletlere erisecek pararuz varsa.
Yaghlara yonelik otoriter bir kigisel gelisim kitabi gdyle buyuruyor:

Yasamimzin geri kalamnda haftamin alt giinii egzersiz yapmn.
Uzgiiniim ama béyle. Pazarhk yok. Vazgegmek yok. Baha-
ne yok. Olene dek alt1 giin boyunca ciddi egzersiz var.!

Bu gaddar rejimin sebebiyse s6yle ifade ediliyor: “50 yagin geg-
tiginizde egzersiz artik istege bagh olmaktan gikar. Egzersiz yap-
mak zorundasiniz yoksa yaslanirsiniz.” Maagh bir isten emekli ola-
bilirsiniz ama artik yeni bir iginiz var: Spor salonuna gideceksiniz.

“Bunun harika bir is oldugunu diisiiniin, ki gergekten de dyle.”
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55 yasini agkin kisiler spor salonu iiyeliginde en hizh biiyiliyen
demografiyi olugturuyorlar. SilverSneakers gibi birkag spor salonu
ozellikle yaghlar1 hedefliyor. Bazi durumlarda yashlarin adale me-
raklhlar: ve tayth giizel kizlardan rahatsiz olacagim diisiinerek geng-
leri caydirmaya gahgtiklar ya da iiye olarak kabul etmedikleri bile
oluyor. Beyaz sa¢h spor salonu iiyelerinin varhigirun tek basina
gengleri uzak tutmaya yetmeme ihtimaline kars1 bazi spor salonlar1
serbest agirlik bulundurmuyor. Bunun nedeni yere atilan agirhkla-
rin sesinin yaghlar1 s6zde rahatsiz etmesi ve genelde egzersiz maki-
nelerini kullanan yaghlarin bu agirliklan ayiplarinin yiiziine vurul-
masl olarak gorme ihtimali. Benim gittigim spor salonunda gesitli
yaslardan iiyeler var. Egzersizin artik istege bagh olmaktan qiktig
50 yagin iistiindekiler sayica daha fazla. Kendini fazlasiyla fitness’a
adamus kisiler i¢in spor salonu fitness programlarinin sadece bir bo-
liimii olabilir. Sabah kalkip kosarlar ya da salona gitmek igin birkag
kilometre pedal gevirirler. 58 yasindaki beyaz yakah Mark ige git-
meden dnce sabah 06.00’da egzersiz yapiyor. Isten giktiktan sonra
bir daha egzersiz yapiyor. Hedefi mi? “Devam etmek.” Hayatta kal-
manin bedeli sonsuz bir ¢aba.

Saglikh yaslanma 6rnegi olarak genelde 1997 yilinda 122 yasin-
dayken (teyitli en uzun insan 6mrii) 6len Fransiz kadin Jeanne Lou-
ise Calment verilir.* Calment hayat1 boyunca hig ¢aligmadi ama “eg-
zersiz” yaptig1 soylenebilir. Kocasi hayattayken beraber tenis oynar,
ylizer, eskrim yapar, avcilik ve dagcilikla ugragirlardi. 85 yaginda
eskrim 6grendi. 111 yasinda bakimevindeyken bile giine tekerlekli
sandalyede jimnastik yaparak baghyordu. Herhangi bir beslenme
tiilyosu bekleyenler hayal kirikhigina ugrayacaklar. Biftek, kizartma,
gikolata ve keke bayilird1. Bugiiniin standartlarina gore akla hayale
sigmayacak bir gekilde sigara ve puro igerdi ama hayatinin son yil-
larinda inatg1 bir 6ksiiriikten mustarip oldugunu bilmek sigara kar-
sitlarini biraz rahatlatabilir.

Buna “bagarih yaglanma” diyorlar. Gerektirdigi biiyiik zaman
yatirimini saymazsak hi¢ yaglanmamaktan neredeyse bir fark: yok.
Antropolog Sarah Lamb ve konu hakkindaki kitabini beraber yazdi-
g1 diger yazarlar bagarili yaslanma kavraminu 1980’lere dayandiri-
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yor ve tim Bat1 diinyasinda izlerini siiriiyor.* Bagarih yaglanma igin

” o

Batida su isimler kullanilmus: “aktif yaglanma,” “saglikl yaglanma,”

" on

“liretken yaglanma,” “hayat dolu yaglanma,” “yaglanma kargithg:”

ve "iyi yaglanma.”® Lamb’in soyledigine gore:

WHO, 2012 Diinya Saglik Giinii'nii “Saghkh Yaglanma”ya
adadi ve Avrupa Birligi 2012’yi Avrupa Aktif Yaglanma
Y1l ilan etti.® Kuzey Amerika ve Bati Avrupa’da, Saghkh
Yaglanma, Aktif Yaglanma ve Bagarili Yaglanma merkezle-
ri bulunuyor. Konu hakkindaki popiiler kiiltiir ve kisisel
gelisim kitaplarinin sayis: giderek artiyor.”

Amazon’da satilan kitaplar arasinda su isimler bulunuyor: Suc-
cessful and Healthy Aging: 101 Best Ways to Feel Younger and Live Longer
[Basarili ve Saghkl Yaslanma: Kendini Daha Geng Hissetmenin ve
Daha Uzun Yasamanin En iyi 101 Yolu), Live Long, Die Short: A Guide
to Authentic Health and Successful Aging [Uzun Yaga Hizli Ol: Gergek
Otantik Saglik ve Basarili Yaglanma Rehberi], Do Not Go Gentle: Suc-
cessful Aging for Baby Boomers and All Generations [Usulca Gitmeyin:
Baby Boomer ve Tiim Kusaklar Igin Bagarii Yaglanma), Aging Ba-
ckwards: Reverse the Aging Process and Look 10 Years Younger in 30 Mi-
nutes a Day [Geriye Dogru Yaslanma: Yaglanma Siirecini Geri Cevi-
rin ve Giinde 30 Dakika Harcayarak 10 Yas Geng Goriiniin] ve elbet-
te Healthy Aging for Dummies [Aptallar Igin Saglikli Yaglanma). Yas-
lanmanin anormal ve kabul edilemez oldugu fikri her yere yayilmsg
durumda. Younger Next Year kitabimin hekim yazarlarindan biri
“Normal Yaglanma Normal Degil” boliimiinde sdyle yazmus:

Bilimle yakindan ilgilendikge [kalp krizi, felg, kanser, diya-
bet ve diisme ve kiriklarin ¢ogu] rahatsizliklarin ve hasta-
liklarin yaglanmamin normal bir pargasi olmadigin: anla-
dim. Bunlar birer rezalet.?

Peki bu rezaletin sorumlusu kim? Hepimiz bireysel olarak so-
rumluyuz. Bagarili yaglanmayla ilgili tiim kitaplar gerekli kurallara
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uyan herkesin uzun ve saghkli yasama ulagabilecegi konusunda 1s-
rar ediyor. I sadece size kalmig. Onceki varolusunuzdan kalan izle-
rin —agin efor, genetik bozukluklar ya da yoksulluk gibi- higbir
6nemi yok. Yagh bir insanin saghgin etkileyen kisisel servet ya da
toplu ulagima erisim ve sosyal yardim imkénlan gibi maddi sebep-
ler de neredeyse hi¢ gbz oniine alinmiyor. Fitness egitmeniniz ve
basarili yaglanma gurunuzu saymazsak tek baginasiniz.

Ne yazik ki gurularin talimatlan sizinle ittifak halinde olmak-
tan ¢ok uzak ve takip edilmeleri de kolay degil. Beslenme cephesin-
de ise yetiskinler igin genel oneriler disinda net bilgi yok. Paleo di-
yetini mi yapmalisiniz yoksa kompleks karbonhidratlarin yogun
oldugu bir beslenme seklini mi tercih etmelisiniz? Avokado ve zey-
tinden gelen yaglar disinda tiim yaglari elimine mi etmelisiniz? Her
yerde “Akdeniz diyeti” uygulamamiz 6neriliyor ama Yunan diirii-
mii ve Italyan sarkiiteri iiriinleri de buna dahil mi? Belki de higbir
sey yememek gerek. Cesitli calismalar kalori kisitlamanin ve aralikl
orucun farelerin ve diger hayvanlarin 6mriinii uzattigin ortaya koy-
du. Ancak insanlardaki etkisi iizerine hala tartisthyor.” Cogumuz
yar1 ag bir hayat1 yasamaya deger bulmuyoruz. Genel bir kural varsa
eger, o da mahrum kalmakla ilgili: Bagarih yaslanma adina -yagl,
tuzlu veya tath oldugu i¢in- yemeyi sevdiginiz her ey muhtemelen
bir yana birakilmali.

Egzersiz konusunda da kesin bir talimat yok. Yukarida alintila-
nan kitap gibi baz1 kaynaklar ne kadar egzersiz yapacaginzi kabaca
belirtiyor. Ornegin egzersizin haftada alt1 giin, 45’er dakika yapila-
cag1 ve bu siirenin ne kadarinin kardiyovaskiiler egzersiz, ne kada-
rinin giig egzersizi olarak boliinecegi belirtilmis. Ama genel olarak
rahatsiz edici bir muglaklik s6z konusu. En ufak hareketin bile 6mrii
uzathg gerekgesiyle bize “hareket et” ya da “aktif ol” deniyor. “Bir
buguk kilometreyi dort dakika i¢inde kogsamiyorsaniz, kogsmaya ca-
hgin. Eger kogamuyorsaniz, yiiriiyiin. Yeter ki hareket edin.”"° Otu-
rarak ¢alisanlara masalarinin etrafinda hareket etmenin ve arabay
gidecekleri yere uzak park etmenin faydas1 dokunabilir. Orta yagh
bir kadin, “Deli gibi hareket ediyorum ¢iinkii eger hareketsiz kalir-
sam kendimi higbir sey yapmadigim igin suglu hissediyorum,” di-
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yor." Higbir sey yapmamak yaglanmakla ayn1 anlama geliyor; sag-
lik ve uzun 6miir siirekli hareket edilerek kazanilmali. Iyimser bir
bakigla, Parkinson hastaliginin titremeleri bile kalori yaktirdig icin
saglikli bir egzersizmis olarak goriilebilir. Yapmamaniz gereken tek
sey oturmak. Oturup saghkh yaglanmayla ilgili bir kitap okumama-
lisiniz érnegin.

Yaglanmanin giizel taraflar1 da var; hirs, rekabet ve tutkunun
azalmasi gibi. Betty Friedan 70’lerinde ilgisini toplumsal cinsiyetten
yaslanmaya kaydird1 ve The Fountain of Aging [Yaslanma Pinari]
isimli bir kitap yazdi. Bir réportajinda insanlarin yaglandikga “gide-
rek daha fazla kendileri oldugu”nu sdyledi. ” Artik bagka insanlarin
onlarla ilgili ne diigiindiiklerini umursamiyorlar, kimseyle sidik ya-
nistirma ya da ‘Acaba kendimilerini giiliing durumalara diigtiriir
miiyiim?’ derdinde degiller."12 Bir bagka tinlii feminist, Avustralya
dogumlu Ingiliz Lynne Segal sanatgilarin en iyi eserlerini yaghyken
tirettigini soyledi. Yazili kanitlara dayanan, dengeli kitabina Out of
Time: The Pleasures and Perils of Aging [Zaman Kalmadi: Yaglanma-
nin Hazlan ve Tehlikeleri] ismini verdi. Kendi deneyimlerime daya-
narak yaslanmanin beraberinde ¢abalamay: ve kargsima gikan her
zorunluluk ve firsat: iistlenmeyi reddetmenin rahathigin getirdigini
sOyleyebilirim.

Ancak en fikir fikir ihtiyarin bile sonunda fark ettigi gibi yag-
lanmak engelliliklerin birikimi. Genelde bu durum Medicare’e hak
kazanmadan ve ilk Sosyal Sigorta kontroliinden ¢ok 6nce baglamig
oluyor. Gérme kayb1 40'l1 yaslarda baghyor ve okuma gozliigii kul-
lanmay: gerektiriyor. Menopoz kadinlarin 50°li yaslarinin baginda
bashyor ve kemiklerin igini bogaltiyor. Diz ve bel agris1 40'h ve 50°1i
yaglarda baghyor ve “bagarili yaglanma” igin gerekli hareketliligi
riske atiyor. Biz yaglhlar spor salonunda aramizda s6yle homurdani-
yoruz, “Biri bitiyor, 6biirii baghyor.” Genelde bunlar giinliik sohbet
igin bile fazlasiyla siradan ve sikici. Amerika Niifus Idaresi 65 ve
istii yaglardaki insanlarin neredeyse yiizde 40'inin en azindan bir
adet engeli oldugunu ve ligte ikisinin yiiriime ve merdiven ¢gikma
zorlugu ¢ektigini bildirdi.” Yine de, arada eklemlerimize ya da yir-
tik kaslarimiza teslim olsak da, ¢aba harcamaya iki-ii¢ hafta gibi
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uzun bir ara verirsek bunun yikic1 bir felaket olacaginin farkinda
olarak asker gibi yolumuza devam ediyoruz. Bize defalarca, “Hare-
ketsiz kalmanin nedeni yaglanmak degil,” dendi. “Hareketsiz kaldi-
gin i¢in yaglaniyorsun.”

Eger engelsiz bir sekilde hayatta kalmay: hayal edebilseydik,
olumsiizliik hig siiphesiz daha cezbedici bir hedef olabilirdi, ama
Silikon Vadisi milyarderlerinin temsil ettigi kiigiik bir demografik
dilim diginda kimse bir sonraki tibbi bulug gelene dek hastabak:ci-
lar tarafindan beslenip “tuvaleti yaptirilarak” yasamini uzatmakla
ilgilenmiyor. “Bagaril1 yaslanma”nin hedefi daha miitevazi bigimde
oliimciil hastaliklarin kisinin son birkag senesine “sikigtirilma”si
olarak tanimlaniyor. Bir bagka deyisle saglkh, hareketli bir yasamin
ardindan gelen hizli bir 6liim. Bu, son yillarda “ekstrem” ve tehlike-
li sporlardaki artigin sebebini agiklayabilir. En azindan kayak tatili-
ne ¢ikmaya, snowboard yapmaya ya da Nepal'e gitmeye parasi
olanlar igin. Yoksullar saghksiz yagsam tarzlar1 nedeniyle kinanirken
varlikli olanlar Everest’in zirvesine tirmandiklan igin alkiglaruyor-
lar. Bu tirmanma girisiminde 6liim oram yiizde 6,5' ve maliyeti de
—ekipman ve ugus maliyetleri hari¢- en azindan 100 bin dolar. An-
cak fitness severler dagcilar icin hem gliitensiz hem de vegan bes-
lenme segenekleri oldugunu duyunca sevineceklerdir.'"

Ama 1§ ya da irtifa hastalig: araya girmediginde, saghkl ve
aktif bir hayati takiben gabuk 6liim hedefi de gegerli olmayabiliyor.
Gergekten aci bir olasiliksa cogumuzun fit kalmak i¢in aldig kiigiik
onlemlerin —tiim mahrumiyetler ve zahmetler— aslinda bizi sakatla-
y1p utandiracak engellerle daha uzun siire yasamamiza neden ol-
masl. The New York Times’dan bir koge yazarinin dedigi gibi, “Uzun
yagsamak i¢in 6dedigimiz bedel ileriki yaglarda engelli olma ihtima-
limizin artmasi anlamina geliyor.”" Higbir garanti yok.

Garantin yok ama vaat bol. “Seneye daha gen¢” bu vaatlerin
arasinda en abartili olan bile degil. Eskiden “yaglandirmay: gecik-
tirmek“le yetinen cilt bakim {iriinleri artik giderek “yaslanmaya
meydan okuyor.” Wellness koglar1 ve internet siteleri bize geng go-
riinmenin “kendini iyi hissetme”nin bir pargasi oldugunu soyliiyor.
Bu herhangi bir kronolojik yas icin artik elzem olarak goriiliiyor.
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Wellness paketine giizelligi ekleme basarisi yeni, linli wellness giri-
simcilerine ait. Bu oyuncu Gwyneth Paltrow’la basladu. Dijital sirke-
ti Goop 2008 yilindan beri giizellik, saglk, yemek tarifleri ve ahgve-
rig tiiyolan veriyor. Oyuncu Blake Lively 2013’te kendi “yasam tarz
sirketi”ni kurdu. “Kendine 6zgii, kiiratorliikten gegen bir yasam
tarzi”yla ilgilenen bu girket ev dekorasyonu hakkinda oneriler de
veriyor."”

Miisterilerin 60 dolarlik “patentli bakir teknolojisine sahip cilt
yenileyici yastik kilif1” ya da 5.000 dolarlik cilt sikilagtiric1 “radyofre-
kans” bakimi alabilecek kadar parasi ve zamani oldugu varsayih-
yor. Bu tiir cihaz ve miidahaleler igin yeterince paraniz varsa bunu
yaglanmaya dair bu yorucu “seneye daha gen¢” yaklagimindan kur-
tulmak icin kullanarak, kendiniz, zorlamaktan ziyade simartacak
bir yaklagimla zevk ve sefa diigkiinii bir yol segebilirsiniz. Uniinii
Moon Juice wellness tiriinlerine bor¢lu yeni meshur wellness girigim-
cisi Amanda Bacon egzersiz yerine bir dizi pomat ve igecek sunu-
yor. Bunlar Bacon’in da tiiketmeyi sevdigi egzotik ve pahali madde-
lerle dolu: “he shou wu, glimiis igne gay), inci, reishi, tirtil mantar,
quinton shot, ar1 poleni ve chaga mantar1.” Tiiketilen gegitlerin ma-
liyetinden ve bunlar “kiiratorliigiinii yapip” temin etmek igin har-
canan vakitten anlasilacag: lizere burada konu kendini beslemek.
The New Y ork Times muhabiri Molly Young’ a gore:

Goop’un (ve Moon Juice gibi miiritlerinin) sattig1 sey bir
kisinin saatlerini en kiigiik ruh hali degisimlerine, yemek
segimlerine, giizellik ritiiellerine, egzersiz aliskanliklarina,
yikanma rutinlerine ve uyku diizenlerine harcamasinin
mazur goriilebilir oldugu kadar da kiymetli oldugu nosyo-
nudur. Liiks iiriin olarak sattiklan sadece kendinle mesgul
olmaktir.”®

Beklenildigi iizere iinliilerin destekledigi bu wellness teknikleri
herhangi bir kanita dayanmiyor ama inci tiiketiminin saghga yarar-
I etkileri iizerine genis kapsamli randomize ¢ift kor ¢caligmalar ya-
pilmis olabilir ve ben de bunun farkinda olmayabilirim. Ote yandan
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esit derecede pasif ve ter doktiirmeyen “dokunma terapisi” gibi
bagka wellness teknikleri de var ve biraz daha bilimsel giivenilirlik-
leri oldugunu iddia ediyorlar. Insan ve muhtemelen diger birgok
memelinin yavrularinin ancak dokunulunca gelisip biiyiidiigii bili-
niyor. Buna dayanarak bazi wellness saticilar1 modern toplumlarda
yetigkinlerin bile “dokunulma eksikligi”nden mustarip oldugu tah-
mininde bulunuyor. Ozellikle de eglerine olan ilgilerini kaybetmig
ve flort havuzu igin artik fazla yagh olan ihtiyarlar.

Neyse ki dokunmay1 spa‘larda, hastanelerde ve yash bakimev-
lerinde masaj ya da “sifal1 dokunus” terapisi formuna sokarak me-
talagtirmak oldukga kolay. Bir yardimli yasam merkezi heyecanla
bize dokunmanin kan basincini ve glikozu diigiirdiigiinii ve dikkati
arttirdigini soyliiyor. Sik1 bir kucaklama ise “bagisiklik sistemini
glglendiriyor, agr1 ve depresyonu dindiriyor, ruh halini diizeltiyor,
stresi azaltiyor, nabz diisiiriiyor ve Parkinson hastaligim 6nleyebi-
liyor.””” Bu kucaklamalar bakicilar tarafindan uygulanabilir veya
aseksiiel kucaklamalar: bir bedel kariiginda sunan yeniyetme “sa-
rilma endiistrisi“nden temin edilebilir.”

Inflammaging’

Tip bilimi 20. yiizyilda yaglanmay: yasam siiresinin normal bir
agamasl olarak degil de bir tiir hastalik olarak gormeye bagsladi. Ha-
milelik ve dogum, yogun tibbi takip ve genelde miidahale gerekti-
ren akut durumlar oldugu icin kadinlar ergenlikten menopoza dek
hayatlarinin “tibbilestirilmesi”ne aligkindi. Ancak yaslanmanin bir
ilac1 olmadigi igin ihtiyarlar genelde kendi hallerine birakildi. Bu bir
zamanlar en azindan kisa vadede ige yaradiklari s6ylenebilecek, al-
kol ya da kokain igeren tonik ve iksirlerin kullanim1 anlamina geli-
yordu. 1960’lar ve 1970’lere dek higbir aragtirmaci hiicre alt1 seviye-
de yaslanma teorisiyle ortaya ¢ikmadi. Dénemin indirgemeci biyo-

* ingilizce inflammation ve aging sézciiklerinden olusturulmustur. Yasla birlikte artan infla-
matuar durumu belirtir. (Y.N.)
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loji anlayis1 g6z oniine alindiginda bu ilging gelebilecek tek seviyey-
di. Ismi “telomer teorisi”ydi: Bir hiicre ne zaman boliinse kromo-
zomlarinin ucu (telomerler) kisaliyordu, ta ki daha fazla boliinmesi
imkansiz olana dek.

Bu sorunlu bir teoriydi. Kalp hiicresi ve noronlar gibi birgok
hiicre tipi ya hig liremiyor ya da nadiren iiriiyorlar. Fakat bir sekilde
yine de yaglanuyorlar. Teori ayn1 zamanda, telomerleri uzatip kuv-
vetlendirecek bir ilag sayesinde cezbedici bir ticari firsat da sunu-
yordu. Fakat bu ilaglar vaatlerini gergeklestirmedi. Yaglanma siire-
cine neden olan bir siirii kimyasal ajanlar ve onlara yonelik ilaglar
belirlendi. 1980 ve 1990'larin popiiler suglusu serbest radikallerdi.
Bu, E vitamini ve selenyum gibi antioksidanlarin kisa siireligine
moda olmasina sebep oldu. Daha sonra bir etkilerinin olmadig or-
taya qikt1. Protein ve niikleik aside metil grubun eklenmesi anlami-
na gelen metilasyon, hiicresel saglk igin gerekli ve folik asit gibi B
vitaminleriyle saglandig1 diigiiniiliiyor. Ancak B vitaminlerinin yas-
lanmaya etkisi en iyi ihtimalle muglak.”’ Bir hiicrenin DNA’sinda
mutasyonlarin meydana gelebilecegi ve zamanla hiicreler aras: za-
rara yol agacag ileri siiriildii, ki bunun bir tedavisi yok.

Yaglanmaya neden oldugu séylenen tiim bu kimyasal olaylar bi-
reysel hiicreler iginde gergeklesiyor. Hepsi yaslanmayla iliskilendiri-
lebilecek egilimleri akla getiriyor: giiriime ve entropi. Bu analoji ge-
nelde bir makinenin ya da onun hareketli pargalarinin kullanilamaz
hale gelmesini anlatan “yipranma ve aginma” igin kullaniiyor. An-
cak hiicreler makine degil ve onlarin hareketli pargalar1 yani mole-
kiiller ya da molekiil kiimeleri siirekli imha edilmeye ve yenilenmeye
tabi. Hiicrelerin temel kimyasal bileseni proteinler siirekli olarak
hiicreler arasi sindirim enzimleriyle pargalaruyor ve yerine yeni yapi-
lanlar geliyor. Hiicresel metabolizmanin baz1 6nemli proteinlerinin
sadece birkag dakika siiren yarlanma omiirleri var, yani hata yap-
mak ve bu hatalar1 diizeltmek i¢in bir siirii firsat var. Ancak zamanla
ve ilerleyen yasla beraber hatalar birikiyor. Bu, hiicrenin biitiinligii
bozulana dek siiriiyor. Sonra isler daha da enteresan bir hal aliyor.

Hasarli hiicreler bagisiklik hiicrelerini kendilerine gekiyorlar ya
da daha iyi ifade etmek gerekirse hasarl hiicreler bagisiklik hiicre-
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lerini kendilerine ¢eken kimyasal sinyaller yolluyorlar. Bagigiklik
hiicreleri de bu hasta hiicreleri yutmaya gidiyorlar. Baz1 bagigiklik
hiicreleri yerken pasakli, geride kirint1 misali kalintilar birakiyorlar.
Bu da daha fazla bagisiklik hiicresinin gelmesine neden oluyor.
Ozellikle makrofajlar hasarl hiicrelerin cazibesine kapiliyorlar. As-
linda mikroplarla savagmanin yaninda bedendeki asil “iglev”leri bu
tiir tehlikeli hiicreleri ortadan kaldirmak. Bu sebeple hasar géren
hiicrenin alani bir inflamasyon alani oluyor ve makrofajlar burada
toplanip daha fazla makrofaji yemegi paylagmak iizere kendilerine
cekiyorlar. Inflamasyona mikroplar yol agtiysa bu hayat kurtarici
oluyor elbette. Ancak hedef bedenin kendi hiicresi ya da hasarh
hiicreler ise bu yavas yavas oliime sebep olabiliyor.

Italyan immiinolog Claudio Franceschi 2000 yilinda tiim orga-
nizmaya yayilmis yaglanma siirecini tanimlamak igin inflammaging
kelimesini 6nerdi. Yaglanma, bireysel hiicrelerde meydana gelen ba-
sit bir ¢giirlime siireci olmaktan ziyade, hiicresel hasarin arttig: alan-
larla ilgilenmek iizere makrofajlarin aktif seferberligini de igeriyor.
Giiniimiizde Franceschi'nin teorisi yaygin kabul goriiyor. Inflamma-
ging kayg verici bir sekilde “kronik, igin igin yanan, oksidatif ve inf-
lamatuar stres” olarak tanimlaniyor.”? Yaglanmanin 6ne gikan rahat-
sizliklarinin tiimii —~damar sertligi, artrit, Alzheimer, diyabet ve oste-
oporoz gibi— makrofajlarin lokal olarak birikmesiyle karakterize
edilen inflamatuar hastaliklar. Ornegin damar sertliginde makrofaj-
lar kalbe giden damarlara yerlesiyor ve damarlar tikanana dek lipit-
leri yiyorlar. Tip 2 diyabette makrofajlar pankreasta toplamyor ve
insiilin iireten hiicreleri yok ediyorlar. Osteoporoz, kemiklere yerle-
sen makrofaj hiicrelerinin hareketlenmesiyle gergeklesiyor. Bu
makrofaj hiicrelerine osteosit deniyor ve normal kemik hiicrelerini
yok ediyorlar. Alzheimer hastaligiyla iligkilendirilen inflamasyonun
once makrofajlarin Alzheimer’l1 beyni tikayan beta-amiloyid plakla-
riru kontrol etme girigimi oldugu diigiiniilmiistii. Ancak son arastir-
malara gore gergekten de plaklar sebebiyle harekete gecen makrofaj-
larin ashinda hastahgin ilerlemesine neden oldugu ortaya ¢ikt1.”

Bunlar “dejeneretif” hastaliklar degiller, “hatalar”in ve tuzakla-
rin birikimi degiller. Bunlar bagisikhik sisteminin aktif olarak ve gorii-
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niiste maksath bir bicimde bedene saldirisi. Boyle bir sey neden olu-
yor? Belki de su soru daha yerinde olacaktir: Neden olmasin ki? Eger
biiyiikanne ve biiyiikbabalann torunlanmn émriinii uzatmakta bir
rolii oldugunu savunmuyorsaniz, artik iireyemeyecegi igin yagh bir
insanin hayatta kalmasinin evrimsel bir 6nemi yok. Hatta Darwin’ci
bir bakis agisiyla ihtiyarlan, genglere gidecek kaynaklar tiiketmeden
once ortadan kaldirmak daha iyi bile olabilir. Bu durumda yaghhk
hastaliklannin neredeyse iyilikseverlik yaptiklan bile soylenebilir.
Tipki programl hiicre 6liimii apoptozun bedendeki hasarli hiicreleri
tertemiz yok etmesi gibi yashhik hastaliklar1 da biyolojik olarak kulla-
nugsiz yash insanlarin yiikiinii ortadan kaldinyor. Tek fark bunun pek
temiz olmamasi. Bu perspektif yaglanmakla ilgili baskin séylemin
yagh niifusun istenmeyen ekonomik etkilerine yogunlastig1 bir d6-
nemde 6zellikle gekici gelebilir. Eger isi halledecek inflamatuar hasta-
liklar olmasaydi 6tenaziye bagvurmak zorunda kalabilirdik.

Ancak yaghlik hastaliklar1 ne kadar hayirsever olursa olsun —en
azindan toplumsal ya da ekonomik bir perspektiften bakildiginda—
birey bunu bir ihanet olarak deneyimliyor. Son romanlarindan biri
Sokaktaki Adam’da Philip Roth’un kahramani (Roth’un ¢ogu roma-
ninda bagrolii iistlenen sekse diigkiin tipik bir Roth’vari karakter)
saghgiun kotiiye gitmesiyle yiizlesmek durumunda kalyor. 707l
yaslarinda, emekli ve ailesinden uzaklagmig karakter hala kendisin-
den en azindan yarim yiizyil geng kadinlara asiliyor. Ancak asil me-
sele yaglaniyor olmasi. Giderek daha giivenilmez olan penisi ve her
sene kalp ameliyat1 gerektiren damar sertligi ona azap veriyor. Bek-
leme odalan ve hastanelerde gecen romanin ambiyans: gitgide
klostrofobik bir hal aliyor. Roman en sonunda aileden birinin cena-
zesi igin bagladig) yere, yani mezarliga geri doniiyor. Kendi bedeni
de nihayetinde orada yatacak. Roth’un inflammaging ya da damar
sertliginin hiicresel kokeni hakkinda bilgisi olmasi diisiik bir ihti-
mal ama, “Yaghhk bir savas degil, katliamdir,”* derken biyolojik
durumu tam olarak 6zetliyor.

O halde bagisiklik hiicreleri gengler i¢in mikrobik enfeksiyonla-
n def etme liitfunda bulunurken s6z konusu yaghlar oldugunda isle-
ri —ya da bu durumda etkileri- organizmay: yok etmek oluyor. Ne-
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den boyle bir seye sebep oluyorlar sorusu daha da gocuksu bir for-
ma sokulabilir: Bagisiklik hiicreleri “iyi” mi yoksa “kotii” mii? Dost
mu diisman m1? Genel anlamda biliminsanlar1 bu soruyu “paradok-
sal” etkiler ya da “iki tarafi keskin kilig” gibi homurdanmalarla ge-
gistiriyorlar. Makrofajlar hayatimizi kurtarabilir ya da 6liimciil tii-
morlere destek olabilir. Enfeksiyon boélgesine ilk gelen bagisiklik
hiicrelerinden biri olan nétrofiller davetsiz misafirleri katledebilir
ya da kronik inflamasyona giden bir sarmal yaratabilirler. Bilimin-
sanlar1 bazen “iyi” ya da “kotii” diyerek ahlaki hiikiim diline bag-
vuruyorlar. Omegin inflamasyon iizerine birkag makale yazmus bir
aragtirmaci nétrofilleri aklamaya galisiyor. Nadiren gosterdikleri
kotii davranuglar igin iletisimde olduklar diger hiicreleri sugluyor-
lar ve bunlar da genelde diger bagisiklik hiicreleri oluyor:

Notrofiller bazi inflamatuar durumlarda “kétii” adam ola-
rak goriinse de bunun nedeni genelde etraftaki hiicrelerin
salgiladig1 molekiillerin etkisi. Bu etki olmadiginda nétro-
filin 6ncelikli amaci inflamasyonu ortadan kaldirmak ve

bu da onlan inflamatuar siirecinin genel anlamda “iyi
adamlar yapiyor.”®

Bagisiklik sisteminin ya da i¢indeki herhangi bir hiicre tipinin
suglu ya da sugsuz olduguna karar vermek igin ¢ok uzun bir dava
siireci gerekirdi. Makrofajlar s6z konusu oldugunda organizmanin
iyiligi igin yaptiklan herkesge biliniyor: Embriyonun fetiise doniis-
mesine yardim ediyorlar, bedeni mikrop istilalarina kars: savunu-
yorlar, antijen sunumu siirecine istirak ediyorlar, bedeni 6lii ya da
hasarl hiicrelerden temizliyorlar. Tahrip edici yonleriyse tiimorle-
rin biiylimesine ve yayillmasina yardim etmeleri ve inflammaging
faciasini baglatmalari; otoimmiin hastaliklarda ise 6n cephelerdeki
katil onlar. Eger makrofaj davasindaki savci ben olsaydim konus-
mami otoimmiin hastaliklarla kapatirdim. Makrofajlarin taammii-
diinii kanitlamasa da bu hastaliklar kesinlikle ihmal sonucu cinayet
kanit1 olarak gosterilebilir. Makrofajlar kendilerini savunmak adi-
na, ne gibi istenmeyen sonuglarn olursa olsun —hasarl hiicreleri or-
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tadan kaldirmak gibi- kendilerinden bekleneni yaptiklarini soyle-
yebilirler. Iddia makami buna hangi hiicrelerin 6ldiiriilmek igin ye-
terince hasarli oldugunu konusunda makrofajlarin fazla takdir yet-
kisi gosterdiklerini ve hatta ilk zarar1 onlarin verdigini sdyleyerek
kars1 ¢ikabilir.

Alfred Tauber immiinoloji tarihi ve felsefesine dair kapsamh
eseri The Immune Self: Theory or Metaphor'da [Bagisik Benlik: Teori
mi Metafor mu?] “Immiin benlik artik canh bir varlik olarak kabul
edilmektedir,” diyor.”® Edilgen bir dil kullanarak “immiin benlik”i
kiminboyle gordiigiinii gizlemis oluyor. Kendisi mi yoksa genel ola-
rak immiinologlar mi1? Ama asil soru bedenin bazi pargalarinin
“canh bir varhk” gibi davrandigini sdylemenin ne anlama geldigi.
Bagisiklik sisteminin hiicreleri elbette siirekli iletisim halinde ve ol-
dukga garpici dayamigma sekilleri gosterebiliyorlar. Ornegin eger
bir makrofajin hiicre dldiiren sindirim enzimi kaynaklarin biiytit-
mesi gerekirse tek yapmasi gereken nétrofili yutmak ve nétrofilin
enzim stogunu kendininkine eklemek. Yani bagisiklik sistemi bir
“sistem” olarak nitelendirilebiliyor. Peki “canl bir varlik”in sahip
oldugunu farz ettigimiz otonomiye sahip mi? Eger 6yleyse sinir sis-
temine de bir tiir canli varhk dememiz gerek, ne de olsa tek basina
organizmanin 6liimiinii -silahla ya da kendini zehirleyerek intihar
etme- planlayip uygulayabiliyor.

Peki ne tiir bir varlik bu? “Benlik” kelimesi metaforik kullanimi
nedeniyle anlamsiz hale gelmemis olsaydi buna ikinci bir golge ben-
lik diyebilir miydik? Aklima gelen en iyi benzerlik ortakyagar olugu
- bizimle simbiyotik bir iligki halinde, bazen hayatimiz1 kurtanyor
bazen de bizi yok ediyor. Kesin olarak sdyleyebilecegimiz tek sey
onun giindeminin bizimkiyle her zaman uyusmamasi. Tiim bu giin-
demleri giivenilir bir sekilde uyumlu hale getirmek igin organizma-
da bir komuta ve kontrol merkezi de yok. Elbette bir¢ok kiigiik ted-
bir —~kuvvetler ayrihg), inflamatuara kars1 ve inflamatuar taraftar
kimyasal mesajlar— var ancak nihayetinde sorumlu olan kimse yok.

Bagisiklik sisteminin inflamatuar akinlarinin kolayca 6liimciil
agamalara doniisme tehlikesi vardir. Makrofajlardan olugan bir plak
birdenbire koroner damari tikayabilir. Beyne ait inflamatuar bir
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hastalik olan Alzheimer nefes alip vermeyi kontrol eden sinirsel
devreleri kesebilir. Inflamasyonun oldugu yerde beden hiicreleri
hasarhdir ve bu hasar bolgeye daha fazla inflamatuar hiicre geker.
Makrofajlarin yagla beraber etkinligi azalir. Muhafiz fagositler ola-
rak mikrobik istila durumunda artik daha yavas hareket ederler ve
etkileri de eskiye gore azalir. Ancak bu gengliklerine kiyasla daha
pis yemeleri ile sonuglanir ve bu destek icin daha fazla makrofaji
sehven ¢agirma egilimi yaratir. Kronik, “igin i¢in yanan” inflamas-
yonlar kolayca biiyiik bir yangina déniigebilirler.

Bunun nasil sonuglandigin1 hepimiz biliyoruz ama genelde dii-
siinmemeyi tercih ediyoruz. Nabzin ve solunumun kesilmesi orga-
nizmann éldiigiine igarettir. Tiim beden hiicreleri ayn1 anda 6lmese
de ¢ogu dakikalar ya da saatler iginde hastalanir. Mitokondrileri gi-
ser, hasarli proteinleri yenilenmez, hiicre zarlan sizinti yapmaya
baslar. Besin igin kan dolagimina bagimli olmayan makrofajlar ve
diger fagositler biraz daha uzun yasayabilirler. Hasarl hiicreleri ye-
mek igin kogtururken belki bir anhgina gilginca bir eglencenin tadim
cikarabilirler. Ancak kandaki oksijen eksikliginden kisa siire iginde
onlar da pes ederler. Topluca mikrobiyom olarak bilinen bagirsak
bakterileri sizint1 yapan hiicre zarlari sayesinde bedenin diger kisim-
larina gider ve giiriime siirecini baglatirlar. Ardindan kinkanathlar,
sinekler ve eger civardalarsa kelebekler gibi birtakim bocekler gelir.
Kurtcuklar ayrigsmanin en biiyiik gostergesidir. Shakespeare, “Ken-
dimizi nigin semirtiriz? Kurtlar yesin diye,” demis ve krallarin bile
eninde sonunda bu kiigiik kurtlar tarafindan yendigi gercegiyle eg-
lenmigtir. Ceset bir noktada daha biiyiik lesgillerin saldirisina ugrar
- kargalar, akbabalar, siganlar, sirtlanlar, ¢akallar ve kopekler. Boy-
lesi belki de daha insaflidir, en azindan daginikhg: ortadan kaldirir-
lar. ilyada’nin kahramanlarina gore bu diigmanlar: igin isteyebilecek-
leri en biiyiik asagilamaydi: Kopekler ve kargalar tarafindan yen-
mek, savasgl ve avcl konumundan av konumuna diigmek.

Fitness’a adanan saatler ve senelerin sonu bu. Dikkatle sekil ve-
rilip giiglendirilen kaslar 6lii bedendeki kalsiyum iglerine doldugun-
da kaskati kesilir ve rigor mortis yani 6lii katihg) diye bilenen duruma
neden olur. Bu katilik anca ayrigma basladiginda gevser. Takviyeler
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ve siiper gidalarla besledigimiz organlarimiz onlara verilmis gorev-
leri terk ederler. Farkindalik egzersizleriyle evcillegtirdigimiz beyni-
miz kalbin atmay sonlandirmasinin ardindan yolunu gagirir. Foren-
sik antropologa gore, “Beyin ¢abucak sivilasir. Kulaklar ve agizdan
akmaya baglar.””” Her sey les gibi bir birikintiye ya da daha da kotii-
sii bir siganin sindirim sistemindeki lokmalara doniisiir.

Eger bu sizi rahatsiz ettiyse “yagayan 6liiler”le, “zombiler”le ve
giiriiyen cesetlere benzeyen yaratiklarla dolu bir eglence kiiltiirii-
niin iginde oldugumuzu size hatirlatmak isterim. Ciiriiyen dislerini
gostermek igin her zaman agik duran agizlar: kanlh bir yaraya ben-
ziyor, gozleri goz cukuruna gomiilmiis, ¢eneleri boyunlarina dogru
erimeye baglamis ve elbette yemek arayisiyla bize dogru yalpalaya-
rak geliyorlar. Toplumumuzun cesetleri imha etme konusundaki
titizlik disiinildiigiinde bu saplanti tuhaf. Kaldirnmda yiiriirken
o6li bedenlere takilip diigmesek de bir film kargisinda rahatlamaya
cahsirken illa karsimiza gikiyorlar. Sanki dliimden sonra eti neyin
beklediginin hatirlatilmasina ihtiyacimiz varmus gibi.



ON BIRINCI BOLUM

Benligin Icad:

u kitapta daha 6nce sorulmus bir soruya geri doniiyoruz. Yetki

kimde? Bedenlerimizin, zihinlerimizin ve hayatlarimizin kont-
rolii bizde olsun istiyoruz. Ama bu kontrolii gergeklestirecek olan
kim ya da ne? Ustalikla mumyalanmadiginda sivilagan —ya da top-
rak olan— beden disarida birakilabilir. O halde tahta oturtmak iste-
digimiz varlik gériinmez ve belki de maddi olmayan bir sey olmalr:
zihin, ruh, benlik ya da “zihin, beden, ruh” ifadesinin ya da “zi-
hin-beden” sdzciigiiniin ileri siirdiigii gibi tarifsiz bir karisim.

Ciiriime olay1, bedenden geriye manevi bir toziin kaldigini farz
etmek igin giiglii bir motivasyon. Ciiriiyen bir cesedin yanindayken
“zihin-beden birligi” hakkinda bir geyler sdylemek zor. Ashnda ko-
nusma bagka bir yone de sapabilir. Bir sekilde beden olmaksizin ya-
samaya devam eden 6liimsiiz bir 6ziin ya da ruhun varhgina vurgu
yapilabilir. Ortagag’da Katolik sanatgilar ve rahipler (bazen burun
deliklerinde ve g6z qukurlarinda kurtlar dolasan) ¢iiriiyen beden
goriintiilerini kullanarak ruhu bedenden ayr hayata hazirlamanin
aciliyetini vurgularlardi. Budist rahipler hem yeni hem de giiriiyen
cesetlerin yaninda “ceset meditasyonu” yapar ve bdylece hayatin
gegiciligini zihinlerine yerlegtirirler. Hem Hiristiyan hem de Islam
felsefesinde ruh, etten varliklar olarak ulasamadigimiz 6liimstizliik
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i¢in en mitkemmel aragtir. Ruh, 6liimsiiz bir tanriya bir sekilde isti-
rak ettigi ya da onunla ortiigtiigii inams1 nedeniyle dliimsiizdiir.
Bugiin inangsizlar bile bir “ruh” ya da tin veya onlar giiriimeye da-
yanikli kilacak miiphem bir “miras” diigiincesi ile kendilerini rahat-
latir. Longfellow meshur dizelerinde séyle demistir: “Tozsun, done-

"l

ceksin toza geri, soyleyemem ruh igin ayni geyi.

Ancak kimse bu varhig: tespit edememistir. Aslinda ruh veya
tine kiyasla galaksilerin seklini agiklamak igin kullanilan varsayim-
sal “karanlik madde”nin varligina dair daha gok kanit var. Hig ol-
mazsa karanhk madde yercekimsel etkileri sebebiyle dolayl olarak
tespit edilebiliyor. Birinin ruhundan, ruhunun biiyiikliigiinden
veya daralmasindan s6z edebiliriz ancak metaforik konugtugumu-
zu biliriz. Bireyin manevi 6ziiniin bulundugu yer olarak igin kalp,
beyin, karaciger gibi gesitli organlar onerilmigstir. Ancak otopsilerde
izine rastlanmamasi, bazilarimin tipki Cinlilerin gi'si” gibi 6ziin de
yoresizlestigini iddia etmesine neden olmustur. 1901 senesinde
Amerikal1 bir fizik¢i insan bedeninin 6liim esnasinda geyrek ons ya
da 21 gram kadar agirlik kaybettigini soylemis ve bunun da ruhun
fiziksel bir madde oldugu anlamina geldigini iddia etmigtir. Ancak
deneyi tekrarlanamamigtir. Bu da eger varsa, ruhun ne yeri ne de
kitlesi oldugunu diigiindiiriir. Incil’de “6liimsiiz ruh” kavram yok-
tur. Bu kavram Incil yazildiktan ¢ok sonra pagan Yunanlardan Hi-
ristiyan dgretilerine nakledilmistir.?

Oliimsiiz ruh fikri Aydinlanma déneminden yara alarak gikt1.
Oliimsiizliigii ruha Tanr veriyordu ve Tanri’nin varhg —ya da en
azindan dikkati- sorgulanmaya baglaninca, 6liimsiiz ruh yerini ¢ok
daha laik olan benlik nosyonuna birakti. Ruh, Platon okuyan Hiris-
tiyan (ve Museviler) tarafindan “kegfedilmis”ti. Ancak benlik kimse
tarafindan kegfedilmemigti. Goriiniirde Ronesans Avrupa’sinda or-
taya gikti ve yayilarak biiyiidii. Biliminsanlar benlik fikrinin —ya da

* Evrensel yasam enerijisi. (Y.N.)
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herhangi bir tarihi icadin— tam olarak ne zaman ortaya giktigini son-
suza dek tartigabilirler ve her zaman birinden 6nce bir bagkasinin
buldugu iddia edilebilir. Ancak tarihgiler genelde antik diinyada
ruh ya da benligin olmadigina dair muglak bir 6nermede mutabik
kalmigtir. Evet ego, gurur ve hirs vardir ancak benlikle iligkilendir-
digimiz ige bakis ve igsel sorgulama kapasitesi yoktur. Akhilleus
adinin ve kahramanliklarinin sonsuza dek hatirlanmasini istemis,
motivasyonlar1 ya da yasadig geligkiler iizerine kafa yormamuisti.
Bu diisiinme bigimi daha sonra ortaya ¢ikt1.

Lionel Trilling, “16. yiizyihn sonlarinda ve 17. yiizyiin baglarin-
da insan dogasinda mutasyon gibi bir sey yasandi,” diye yazmusti.
Trilling tarihgi Frances Yates'in “Modern Avrupali ve Amerikali insa-
run dogusu”? diye adlandirdig1 sey igin bunu bir kogul gibi gormiigtii.
Bireysel benlik farkindahig yerlestikge burjuvazi aynalar almaya,
portrelerini yaptirmaya, otobiyografi yazmaya ve kentin kalabalhk
sosyal hayatinin neden oldugu diisiince ugultular: arasinda kendini
“bulma” misyonuna giderek itibar etmeye bagladi. Giiniimiizde di-
gerlerine gosterdigimiz benligin icinde daha gergek bagka bir benlik
oldugunu kaniksamig durumdayiz. Ancak bu fikir 1780'lerde hala ye-
niydi. Jean-Jacques Rousseau zafer kazanmuscasina goyle ilan etmisti:

Oylebir ig tasarliyorum ki simdiye kadar ne esi goriilmiigtiir
ne de kimse onu bu sekilde gerceklestirmeyi aklindan gegire-
cektir. Benzerlerime, tabiatin biitiin gergegi icinde bir insan
gostermek istiyorum, bu insan da ben kendim olacagim.
Yalniz ben. Duygularimi biliyorum, insanlarin da ne ol-
duklarin tasavvur ediyorum. Gordiiklerimden higbiri gibi
yaratilmig degilim. Yagsayanlardan higbirine benzemedig;i-
mi cesaretle sdyleyebilirim. Onlardan daha iyi olmasam
bile hig degilse bagkayim.*

Megalomani mi yoksa isyankar bir politik diigiiniiriin magrur
savi mi? Cagdas diigiincenin ibresi ikincisinden yana. Ne de olsa
Rousseau’nun Fransiz Devrimi iizerinde biiylik bir entelektiiel etkisi
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oldu. Sonucu her ne olursa olsun bireysel Liberté” ve Fraternité™" ya da
topluluk iginde dayarugsmatalep eden ilk kitle hareketiydi bu. Rousseau’
nun bireysel benlik savinin canlandiricl bir etkisi var. Ancak 6nemli
olan bunun bir sav oldugunu akilda tutmak. Ortada higbir karut yok-
tu, ne tiir bir kant olabilecegini tasavvur etmek de hig kolay degildi.
Tarihgi John O. Lyons'in da dedigi gibi benlik “icat” edilmigti.®

Benlikle ayni1 donemlerde bir baska kaygan soyutlama daha et-
kisini gostermeye baglamigti. Bu da “toplum” nosyonuydu. Toplum
da tipki benlik gibi parmakla gosterebileceginiz ya da dlgebilecegi-
niz bir sey degildi. Ogretilmesi ya da paylagilmasi gereken bir kav-
ramd. Bireysel benliklerin toplamindan dogan hayaletimsi bir var-
likt1. Goziinliziin Oniine gesitli alt birimlerden olusan ve hareketleri-
ni sakarca koordine etmeye ¢alisan bir “siiper varlik” getirebilirsi-
niz. Toplum kavraminn benlik kavramiyla beraber ortaya ¢ikmasi
bir tesadiif degil. Ne de olsa yakin zaman 6nce ortaya gikmis kendi-
ne odakh birey en ¢ok bagkalarinin fikriyle ilgileniyordu: Ortama
uyum saghiyor muyum? Onlarla kiyaslandigimda nasilim? Nasil bir
izlenim birakiyorum? Omegin aynaya “gergek” benligimizi gérmek
icin degil, digerleri ne goriiyor diye bakariz. Igimizin yansimasi ola-
rak kabul edilen sey genelde digerlerinin bizi nasil yargiladiginin
istirap dolu bir degerlendirmesidir.

Bu biiyiikliikteki bir psikolojik “mutasyon” tarihsel bir agikla-
maya ciddi gereksinim duyar. Genelde tarihgiler piyasa ekonomisi-
nin giderek artan hakimiyetine eslik eden sosyal ve ekonomik degi-
siklikleri dile getirirler. Sabit feodal roller ve zorunluluklar hakimi-
yetlerini yitirince insanlarin kendilerini sinif atlamak dahil elmak
tizere degisimi kendi kendilerine baglatabilme kapasitesine sahip
bireyler olarak hayal etmesi kolaylagmistir. Zanaatkar oldugunuz
halde bir tiiccar gibi giyinmeyi ve konugmay1 6grenebilirsiniz ya da
aristokrat havasina biiriinmiis bir tiiccar olabilirsiniz. Geleneksel
cemaat ve inang baglarn zayiflamigti. Hatta bagka bir insanin kimli-
gine biiriinmek bile miimkiin olmugtu. Tipk: 16. ytizyilda kendisi-

* (Fr.) Ozgiirlik (G-N.)
** (Fr.) Kardeslik (G.N.)
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nin kayip komsusu Martin Guerre olduguna tiim koyii ikna eden
maceracinin meshur hikayesinde oldugu gibi. Bu kisi Guerre‘in aile
mirasini ele gegirip gergek esiyle beraber yasamayabaslad. Ta ki lig
sene sonra cevirdigi katakulli ortaya ¢ikana kadar.® Eger kdyden
koye, koyden sehre, bir sosyal siniftan digerine tasinabilseniz —ki
Avrupa icinde yasanan savaslann yarattig) parcalanmanin bu yeni
hareketlilikte pay: biiyiik— digerlerinin {izerinde biraktiginiz izleni-
mi siirekli kontrol etmeniz gerekir. Ayn1 zamanda bagkalar:1 daha az
guvenilir olmaya baglar. Dis goriiniisiiniin altinda nasil bir gergek
“benlik” oldugunu bilemezsiniz.

Protestanhigin temsil ettigi dini yenilik kapitalizmin yiikseligiy-
le ilgiliydi (ancak nasil bir ilgisi oldugu uzun zamandir tarisma ko-
nusu). Protestanliksa ruhun modern benlik nosyonuna déniigsmesi-
ne 6nayak oldu. Reformdan 6nce Katolikler ayinlere katilarak ya da
kiliseye biiyiik bagislarda bulunarak 6liimden sonra mutlu bir va-
rolusu garantiliyordu. Ancak Protestanlarin ve 6zellikle Kalvinistle-
rin Tanri ruhlarinu kabul etsin diye siirekli i¢ gozlemde bulunmalan
gerekiyordu. Her gegici diisiince ve istek ufacik bir giinahkar diirtii
iceriyor mu diye izlenilmeyi gerektiriyordu. Bilim ve laiklik Tann
nosyonunu yavas yavag yok ederken, i¢ gozlem aligkanhg) yine de
devam etti. Psikanalist Garth Amundson sdyle diyor:

Insanlar ige, aklin 6zel yagamina bakmaya devam etti. Boy-
lece yagsamlanyla ilgili dnemli gercekleri tespit edebilecek-
lerdi. Ancak bu gergeklerin Tanri’nin benlikteki varhigiyla
kurulan bir diyalogun meyveleri oldugu nosyonu birakil-
musti. Bu sebeple Augustinus’un benligimize bakarak keg-
fettigimizi diisiindiigii tanrisal varhk tahttan indirilmis ve
yerini derin kisisel ruh halleri, fanteziler, umutlar ve ihti-
yaglarla canlandiric1 bir yiizlesme almisti. Kisinin duygu-
sal deneyiminin otantik ve anhk farkindalig), dogru bir
sekilde ve “dolu dolu” yasanan bir hayat yaratmanin yeni
merkezi olmustu. Boylece benligin 6zel hayatinin geligimi
tapinilacak bir nesne oldu.”
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Ya da Ispanyol bir tarihginin daha basit bir gekilde ifade ettigi
lizere, “Kendi varhigin1 hisseden ve yaratan modern Rousseau’cu
benlik daha 6nce Tanr1'ya tahsis edilen niteliklerin varisi olmug gibi
goziikiiyordu.”®

Giiniimiizde, 6zsayg) dili belirli bir dini nitelige sahip oldu. Bize
kendimize “inanmamiz”, kendimize “deger vermemiz”, kendimize
diiriist olmamiz ve her seyin 6tesinde kendimizi “sevmemiz” sdyleni-
yor. Yoksa digerleri bizi nasil sevebilir ki? 20. yiizyilda tagmaya bas-
layan “kisisel gelisim” onerilerinin sonsuz bereketi kendimizin “en
iyi dost“u olmamuzi, kendimize vakit ayirmamizi ve kendimizi “kut-
lamamiz”1 tembih ediyor. “Inanmak” gibi kelimeler bu dini durusu
yeterince ima etmiyormus gibi, bir web sitesi fotograflar (muhteme-
len selfie’ler), en sevilen miicevherler, “parfiim, mum ya da tiitsii gibi
giizel kokan seyler“le’ kendi tapinagimizi yaratarak bizi “kendimize
tapma“ya tegvik ediyor. Benlik, tapilmak icin fazlasiyla sahte bir tan-
niolarak goziikebilir ancak bilinen dinlerde kutsal olarak kabul edilen
Tanri’dan daha az ya da ¢ok sahte degildir. Ne benlik ne de Tanr
acikga goriilebilir. Her ikisi de “inang” ortaya koymay: gerektirir.

Giintimiiziin kapitalist kiiltiiriinde benlik daha da nesnelestirile-
rek, devamlihgin1 korumak igin siirekli gaba harcamaruzi gerektiren
bir tiir metaya, bir “marka“ya déniigtii. Unliilerin iyi tarumlanmus
“marka”lan var. Bu markalar eger varsa bir yeteneklerinden, onlarin
“kisilik”lerinden ve fiziksel goriiniislerinden olusuyor ve piyasaya
siiriiliip satihyor. Para ve sohret pesinde kogsmayanlar bile —milyon-
larca insanin markasindan higbir farki olmasa da— bir marka gelistir-
mek ve onu diinyaya giivenle sunmak konusunda tegvik ediliyorlar.
1950’lerden beri hem ¢aliganlar hem de CEO’lar igin neseli, enerjik ve
“olumlu diisiinen” biri olmak en sevilen 6zellikler oldu. Eger dikkat-
le inga ettiginiz dis goriiniigiiniiziin altinda korkular, kirginhklan ve
stipheleri olan karanlik bir benlik varsa onu saklamak size kalmus.
Iginizden olumlama yapmarun -“Kendime giiveniyorum, sevilebilir
biriyim ve bagarili olacagim” - ige yaradig) sdyleniyor.

Ne ters gidebilir ki? Kisi “kendini bilme” ve “kendini sevme”
ile beraber sonsuza giden bir aynalar odasina adim atiyor: Benlik,
benligi nasil bilebilir ve bu bilme isini yapan kim? Eger kendimizi



BARBARA EHRENREICH 165

seviyorsak, sevme isini yapan kim? Bu ige bakigin kaginilmaz para-
doksudur: Benlik nasil hem bilen hem de bilinenin igerigi, hem 6zne
hem nesne, hem seven hem de sevilen olabilir? Sartre’in meshur so-
ziindeki gibi gibi digerleri sinirimize dokunabilir ama gergek cehen-
nem benlikte sonsuza dek hapis kalmaktir. Bir¢ok tarihgi yaklagik
olarak 17. yiizyilda baglayip giderek artan 6z farkindaligin ayni d6-
nemlerde Avrupa’da “melankoli” salginin baslamasiyla iliskilendi-
rir. Bu rahatsizhigin 6znel anlatimlan giiniimiizde “depresyon” de-
digimiz seye tekabiil eder.'’ 19. yiizyilda “norasteni”” formunu al-
mus kronik kaygi modernizmin bir bagka hastalig gibi goriiniiyor.
Sevip besledigimiz benlik meger kirilgan ve giivenilmez bir seymis.

Kendisinden 6nce gelen “ruh”un aksine benlik oliimliidiir.
Oliimlii oldugumuzu “kabullendigimiz”de sadece giiriiyen cesetle-
rimizi degil ayn1 zamanda neredeyse diisiiniilemez olan, iginde bi-
zim olmadigimiz ya da daha dogru ifade etmek gerekirse icinde be-
nim olmadigim bir diinyay: da diisiiniiriiz. Clinkii, maalesef, diger-
lerinin, en sevdiklerimizin bile olmadig: bir diinyay: diigiinebiliriz
ama bensiz bir diinya yani onu gézlemleyen bilingli bir “6zne”nin
olmadig) diinya, dogas: geregi celiskili goriiniir. Filozof Herbert
Fingarette soyle diyor:

Artik ben var olmasam bile bu tanidik diinyanin var olma-
ya devam ettigini hayal edebilir miyim? Denedigimde bu
benim hayal etti§im bir diinya oluyor... Evet iginde benim
ikamet etmedigim bir diinya hayal edebiliyorum. Ama be-
nim tarafimdan hayal edilmeyen bir diinyay: hayal edemi-
yorum. O diinyaya dair bilincim ortadan kaldirilamaz, bu
yiizden ona verdigim tepki de ortadan kaldirilamaz. An-
cak bu durum 6liimiimiin anlamin tahrif ediyor. Ciinkii
6liimiin ayirt edici 6zelligi herhangi bir seyin bilincinin ya
da tepkisinin olmamasidir."

*19. yuzyilda kullanilmaya baglanmis ancak giinimizde kabul gérmeyen sinirsel yorgunluk
teshisi. (Y.N.)
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Cogu zaman bireysel biling fikrine o kadar kendimizi kaptin-
yoruz ki onun olmadig) bir diinyay: diisiinmek hem mantiksal hem
de duygusal olarak bize imkansizmis gibi geliyor. Oliimden birkag
kez kil pay1 kurtulan bir hekim sdyle diyor:

Ne zaman kendi 6liimiimii idrak etmeye ¢caligtiysam —diin-
yanin bensiz devam ettigini, bana dair 6ziin sonsuza dek
yok oldugunu tahayysiil ettiysem— o kadar derin bir korku
giin yiiziine ¢ikt1 ki zihnim bunu yapmaktan vazgegti. San-
ki hayal giiciim ve kendi 6liimiimiin diigiincesi ayn1 kutba
sahip iki miknatis gibiydiler. Ben ne kadar denesem de on-
lar bir araya gelmek istemiyordu."”

Cocuklarimizda, etkiledigimiz birilerinde veya geride birakti-
gimz eser ve entelektiiel iiriinler sayesinde arkada izimizin kalma-
ya devam edecegini hayal edebiliriz. Ayn1 zamanda biliyorum ki
mesela bana 6zel o anilar, fanteziler ve arzular kiimesi yok olacak.
Bilincimin egsiz —ya da bana 6yle geliyor- ¢inlamas: kesilecek ve bir
daha da hig sesi gikkmayacak. Filozof Robert C. Solomon, “Genelde
oliime kendimizi 6n plana aldigzmiz su diigiinceyle yaklagiriz: Ol-
mem kétii bir sey ¢linkii evreni benden mahrum birakiyor (italikler ori-

jinal metinden).”"

Ancak diigiindiigiimiizde her sene neredeyse 55
milyon egsiz bireyin 6liimiinii evren gayet rahat atlatiyor.

Laik insanlar 6liimiin karsisinda genelde deneyimlerini genis-
letmeye ya da kalic1 bir eserle anilmaya ¢abalarlar. Olmeden énce
yapilacaklar ve goriilecekler listesi hazirlar ya da 6nemsedikleri bir
projeyi bitirmeye ¢aligirlar. Eger zengin ve iinliilerse son yillarin ve
aylarin1 yardim kurulugu gibi bir “miras” yaratmak igin harcarlar.
Tipki mozolesinin planlarim1 yapan bir imparator gibi. Tanidigim
tinli bir kisi son aylarini, kendi dahil mevki sahibi gesitli kisilerin
yalaka konugmalarini igeren, hayatimin kutlanacag: bir organizas-
yona adadi. Ne yazik ki 20 yilin ardindan ismini pek hatirlayan yok.

O halde benlik tam anlamiyla “bagarili yaslanma” olarak ta-
nimlayabilecegimiz geye bir engel tegkil ediyor. Son yillarinda son
bir terfi ya da takdir elde etmek igin ugrasan, elestirilere ya da po-
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tansiyel elestirilere kars: sohretlerini tuhaf bigimlerde savunan ba-
sarili insanlan izledim. Modern diinyada nasil yapilacagim 6gren-
digimiz tek gey bu. Kendimizi yiiceltmek ve korumak i¢in harcadi-
gimuz caba sebebiyle sancili nevrozlar gegirdigimizde genelde igi-
mize daha da derin dalmamiz1 gerektiren terapi yontemlerine bas-
vuruyoruz. Amundson’in dedigi gibi, “Psikoterapi hastasi gercegi
aramak i¢gin igine bakar. Ancak geri dondiigiinde elinde evrensel
olarak gecerli ya da metafizik anlamda mutlak bir bilgi yoktur. Ken-
dilerini daha ziyade ‘kendine diiriist olmak’, ‘’kendini sevmek’ ve
‘kigisel bakim’ gibi bireysel ogretilere vakfederler.”'*

Kendi 6liimliiliigiiniin yaklagmasina dair duyulan kayg igin
eskilerden kalma bir merhem var. O da kisinin “kendinden biiyiik”
bir seye, biz olmasak da yasamaya devam edecek hayali bir siiper
varliga kendini birakmasi. Inangh sehit Tann igin, asker ulusu igin,
eger ulus kadar biiyiik bir geyi tahayyiil edemezse en azindan alay
ya da miifrezesi igin Oliir. Savag en eski ve en yaygin insan faaliyet-
lerinden biridir. Askerlerden savag sirasinda oliimle seve seve ytiz-
lesmesi beklenir. Asker llyada ya da Mahabharata gibi destanlarda ya
da 19. yiizyilda tiireyip sayis1 giderek artmis savas anitlarindan bi-
rinde anilacagini umar. Olmek, korkan askerler ya da artlarindan
yas tutanlar i¢in, tanrilara kurban vermenin eski dini ¢agrisimlany-
laberaber bir “feda” -“nihai feda” - olarak yeniden sekillendirilmis-
tir. Nihai zafer diigiinceleri korkuyu def etmek igin yeterli gelmezse
diye ABD ordusu meditasyon, besin takviyeleri ve reiki gibi alterna-
tif tip araglarini giderek daha fazla kullanmaya baglamigtir.”® Ancak
gercek askerlerden siik(inetle ve hi¢ pisman olmadan ¢lmeleri bek-
lenir. Tipki1 Winston Churchill’in sair ve Birinci Diinya Savasi’'nda
savasmus Rupert Brooke igin dedigi gibi:

Olmeyi bekliyordu. Giizelligini ve heybetini bildigi sevgili
Ingiltere igin 6lmeye hazirdi. Yolun sonuna biiyiik bir se-
rinkanhlkla, iilkesinin davasimin haklihigina mutlak bir
inangla ve insanlara kars1 higbir nefret tagimayan bir yii-
rekle ilerledi."®
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Ancak o6liimle sogukkanlhlikla yiizlesmek igin savasci olmaniza
gerek yok. “Devrim” gibi bir dava igin yasayan herkesin yeni gelen
jenerasyonun davamin pesini birakmayacagini hayal etme hakk:
vardir. Boylece kendi 6liimii biiyiik bir girisim zincirindeki gegici
bir kesintiden ibaret olur. Bazilarinin ayag: takilir, diiser, bazilar
yaslanir ama davay siirdiirmek igin bagkalar: gelecektir. Cinayetle
suglamip 1915’te idam edilen iggi lideri Joe Hill hakkinda yazilan
eski bir ig¢i sarkisimin dedigi gibi, sanki o hig 6lmemistir:

Diin gece Joe Hill'i gérdiigiimii hayal ettim
Senin benim kadar canh

Ona dedim ki “ama Joe, on yildir dliisiin”
Hig¢ 6lmedim ki dedi,

Hi¢ 6lmedim ki...

Calisanlar nerede greve giderse

...Joe Hill onlarin yaninda

Joe Hill onlarin yaninda

San Diego’dan Maine’e

Her madende, her fabrikada

Caliganlarin greve gittigi ve orgiitlendigi her yerde
Joe Hill'i bulacaksiniz iste orada."”

Devrimci, halki i¢in yasar ve 6liir. O diistiigiinde bagkasinin ge-
lip bayrag teslim alacagindan emindir. Gergekten iman eden igin
bireysel 6liim 6nemsizdir. A luta continua’dir.’

Birey olarak bizlerden uzun yagayan bir siiper varlk fikri tama-
men sannsal degil. Insanlar yagayan tiirler arasinda en sosyal olan-
lardan biri. Ikinci Diinya Savasi'nda yetim kalan bebekler iizerine
yapilan galismalar, sicak tutulsalar ve yeterince beslenseler bile ku-
caga alinip dokunulmayan bebeklerin “gelisemedigi”ni ve sonunda
oldiiklerini gostermistir.”® Sosyal olarak izole olan yetiskinlerin
travma ve hastaliklar: atlatmasi aile ve cemaat iginde yasayanlara

kiyasla daha zordur. Ister dans etmek ister sarki sdylemek ya da bir

* (Port.) Miicadele devam ediyor. (C.N.)
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demagog igin tezahiirat yapmak olsun toplu disavurumlardan hos-
laninz. En kisisel diisiincelerimiz bile dilin yapisiyla sekillenir. El-
bette dil ayn1 zamanda digerleriyle etkilesime girme aracimizdir.
Cogu kisinin iddia ettigi gibi internet sayesinde giderek tek bir kii-
resel akla doniistiik. Gergi bizimki gibi kendine odakh bir kiiltiirde
interneti ayn1 zamanda bir ayna olarak ya da digerlerinden gérdii-
glimiiz ilgiyi, yani “begenilme” sayisini, kendimizi degerlendirme-
nin bir yolu olarak kullanabiliriz.

Bu beklenmedik derecede uzun émriimii siirdiirmemi sagla-
yan insan deneyimi ve gayretinin kesintisiz zinciri fikrine oldu.
Ayagim takilacak ve diisecegim. Aslinda ayagim sik sik takihyor
ama digerleri mesaleyi alip yarisa devam ediyor. Ardimda kalanla-
ra miras birakhigim sadece “benim eserim” —bu siislii ibareyi mazur
goriin— degil. Canl bir insan olmakla beraber gelen tiim zihinsel ve
duyusal zevkler: baharda giinesin altinda oturmak, dostlarin sicak-
higin1 hissetmek, zor bir denklem ¢6zmek. Bunlar bensiz de devam
edecek. Omriimiin geri kalaru boyunca, insan denen siiper varligin
gegici bir hiicresi olacagim i¢in memnunum.

Ancak bu felsefi perspektifin kusurlari var. Oncelikle tamamen
insan merkezli. Neden “biiyiik varolus zincirimiz” gezegeni paylas-
tigimiz diger canlilar1 kapsamasin? Kendi ugrumuza sehit ettigimiz
ya da kendi yayllmamiz igin evlerinden ettigimiz canllar... Mecazi
mesaleyi kopeklere, en kétii senaryolardan birine gore sineklere ya
da mikroplara devrettigimizi hayal etmek zor olsa da, onlarla duy-
gusal baglarimiz var.

Insan siiper varliginin devam edecek olmasiyla teselli buluyor
olmamda daha derin, daha varolusgsal bir sorun da var: Tiiriimiiziin
kendisi 6liimlii gibi goriiniiyor. Pek ¢ok agidan, insan kendi sonunu
kiiresel 1silnma veya savaglarla kendi getirmeye mahkim. Bunun ol-
masi an meselesi. Bazi biliminsanlan yiz yil iginde tiiriimiiziin ylizde
10’unun “kitlesel yok olusa yakin bir olay” yagama ihtimalinin yiizde
9’un biraz iizerinde oldugunu sdyliiyor." Bagka biliminsanlarirun ise
bu yiizyildan sag ¢ikip ¢ikmayacagimiza dair siipheleri var. Cevreci
(ve umarim bosuna panik sagan) Daniel Drumright’in tiiniin yok olu-
suna dair artan farkindalikla dedigine gore, “Oransal olarak o kadar
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biiyiik bir kesifle ugragiyoruz kibu var olan her geyi hige indirgiyor.”
Gelisen kogullarin “simdiye dek yasamug higbir insanin sahit olmak
durumunda kalmadig1 seytani bir biling” gerektirdigini soyliiyor.
“Bir nebze duygusal olgunluk gerektiren bir farkindalik bu ve bu ol-
gunluk Bat: kiiltiirii igin cinnetten neredeyse farksiz.””

Eger hayal giiciiniiz yeterince kuvvetliyse evrende muhteme-
len bagka varolus bigimlerinin oldugunu diisiinmek sizi rahatlatabi-
lir. Diinya biiyiikliigiinde gezegenler girla. Bizimkine benzer yasam
alanlari, makul 1s1 ve bol su sunma potansiyelleri var. Bunun yan
sira bilimkurgu meraklilari, karbon ve suya dayali yasam tasavvu-
rumuzun fazlasiyla dar kafal oldugunun farkindalar. Bagka kimya-
sallara hatta konvansiyonel maddelerden olugmayan kendi kendine
iireyen varhklara dayanan yagsam bigimleri olabilir: enerji patlama
paternleri, dalgalanan akimlar, aggozlii kara delikler gibi. Kendi
kendine iireyip evrimleserek degisen kosullara uyum gosterebilen
bilgisayar programi formatinda yapay yagsamlar simdiden mevcut.
Kim bilir belki sorgulayabilme ve sevebilme becerisine sahip bu
“yagsam” bigimlerinin bazilar tiiriimiiziin varisi olmaya uygundur.

Ancak oliimsiizliik 6zlemimiz daha burada duvara garpiyor.
Eger mevcut tahminlerin dogrulugu kanutlanirsa bundan 2,8 ya da 22
milyar yil sonra evren son bulacak. Elbette bu bize isleri yoluna koy-
mak igin bol bol zaman veriyor. Bir senaryoya gore “biiyiik ¢okiis”le
beraber evrenin genislemesine neden olan giig, atomlar1 bile parcala-
yacak. Diger bir senaryoya gore geceleyin gokyiizii bogalacak, su an
galaksileri ayiran biiyiik bosluklar her seyi yutana dek biiyiiyecek.
Bosluk ve kusursuz karanlk egemenlik siirecek. Her iki senaryo da
“iginde bizim olmadigimiz” diinya kabusunu beraberinde getiriyor.
Bu bireysel benliklerimizin olmadig1 diinyadan ¢ok daha kasvetli bir
diinya. Iginde higbir seyin, en kiigiik bir biling pargasinin ya da enerji
veya kitle kinntisinin bile olmadig: bir diinya, eger buna diinya de-
nebilirse. Martin Luther King’den acimasiz bir alintiyla; tarihin yayi
uzundur ancak yok olusun felaketine dogru biikiiliir.



ON IKINCI BOLUM

Benligi Oldiirmek,
Yasayan Diinyadan Zevk Almak

Felseﬁ agidan kendimizi kdseye sikistirdik. Bir yanda cansiz bir
maddi diinya farz ediyoruz. 20. yiizyilda biyokimyager Jacques
Monod'un su sbzii ac1 bir zaferle sdyledigini diisiiniiyorum: “Insan
nihayet evrenin hissiz muazzamhg) iginde tek bagina oldugunun
farkinda.”! Diger yandan en azindan bir yiizyildir kendini sevmekle
ve kendinle meggul olmakla sismis, sonsuza dek biiyiileyici benlik
algisina tutunuyoruz. Kagaklar gibi yasiyor, kaginilmaz sondan sii-
rekli bir adim 6nde olmaya ¢ahgiyoruz: Bir yemek daha, kazanila-
cak bir dolar ya da servet daha, bir egzersiz ya da tibbi gériintiileme
daha. Sonra da ¢dlityoruz... Ama aslinda 6lemeyiz ¢iinkii benligin
oliimi diisliniilemez.

Bu varolussal geligkinin geleneksel ¢6ziimii tann formunda. biz-
den daha bilingli bir oyuncunun varhgin iddia etmek oldu ve bu iddia
genelde baski ile desteklendi. Neredeyse iki bin seneboyunca bir¢ok
insan -giiniimiizde diinya niifusunun ¢ogunlugu-? bu tanrinin her
seye kadir tek birey oldugu konusunda israr ettiler ya da bu fikre
katilir gibi yaptilar. Belki de “diinya dinleri” bu uzak ve yalnz tanri-
y1daha hos kilmak i¢in onun biitiiniiyle iyilik ve sevgi dolu oldugu-
nu iddia etti. Ancak bu tiir bir halkla iligkiler ¢alismasi onun biraz



172  SAGLIK SALGINI

mantiksiz goziikmesine neden oldu. Ne de olsa iyi ve sevecen bir
tanri1 depremlere neden olmaz ya da bebekleri 6ldiirmezdi. Lizbon"u
18. ylizyilda yerle bir eden depremden sonra bir¢ok Avrupal bu tiir
bir tanriya inancin kayda deger bir ¢aba gerektirdigini kegfetti. An-
cak bir¢ok insarun harcamak istedigi bir gabaydi bu, giinkii aksini
diisiinmek dehget vericiydi: Kisi bir ¢op yigin1 olacagin bile bile ya-
samaya nasil devam eder ki? Ya da ateistlere sik sik soruldugu tizere
6liimden sonra sadece higlik oldugunu bile bile nasil 6lebiliriz?

Modern biliminsanlar tek tanrili inancin yiikselmesini nere-
deyse evrensel olarak biiyiik bir etik ve entelektiiel ilerleme olarak
goriir. Mitlerde, tek tanrih inanca gegis bazen biiyiik bir panteonda-
ki belirli bir tanrimin kutsal giicii gasp etmesiyle gergeklesir. Orne-
gin Yahveh, Agera ve Baal gibi daha eski Kenanl tanrilar1 def etmek
durumunda kalmistir. Politik olarak bu tiir bir gegis kralin emriyle
hemen gergeklesebilir. Tipki firavun Akhenaten, Israil Kral Saul ve
Imparator Konstantin érneklerinde oldugu gibi. Tek Tanri'min mii-
kemmeliyiligi (ya da Yahveh durumunda, kabileye sadakati) temsil
konusundaki iddiasy, kralin giiciinii megrulagtirmakta biiyiik 6nem
arz ediyordu. Kral yonetme yetkisini ilahi haktan aliyordu. Sistem
etik olarak yerli yerinde: Ahlaki agidan sikintil tiim sorular, saikleri
bize anlagilmaz gelse de tek tanrinin miikemmel iyiligi temsil ettigi
iddiasiyla cevaplanabilir.

Ancak tek tanrili dinlere gegis ayr1 zamanda tanrinin 6ldiiriil-
me silireci olarak da goriilebilir. Geriye soyut bir kavram disinda bir
sey kalmayana dek antik tanrlarn ve ruhlarin amansizca itlaf edil-
mesi. Bu soyut kavram o kadar uzak hale geliyor ki “inang¢” gerekti-
riyor. “Ilkel” ve belki de ilk insan tasvirinde canh ruhlarla dolu bir
dogal diinya var. Insan dilini konugan ve anlayan hayvanlar, oto-
nom varliklar kapsayan, insanin saygisini ve ilgisini bekleyen dag-
lar ve irmaklar var. 19. yiizyilda yasamug antropolog Edward Tylor
bu canh diinya goriigiine “animizm” ismini verdi. Bugiine dek Is-
lam ve Hiristiyanlik gibi biiyiik “diinya dinleri”yla kiyaslandiginda
ozellikle diizensiz ve tutarsiz goriinen yerel inang sistemleri de ani-
mizm diye nitelendirildi veya belki de karaland1 demeliyiz.

Tarihsel olarak animizmin ardindan politeizm yani ¢ok tanrici-
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lik geldi. Animizmin pek ¢ok ruhunun nasil bagimsiz tanrilara d6-
niistiigii bilinmiyor. Ancak en eski ¢ok tanrili dinin Hinduizm oldu-
gu diigiiniililyor. MO 2500'lerde ortaya ¢ikan Hinduizm, Ganega ve
Hanuman gibi hayvan tanrilarin yani sira kayalara oturtulmusg kir-
sal mabetleriyle hala animizmden izler tagiyor. Antik Akdeniz diin-
yasinin, Ortadogu’nun ve Bat1 Yarikiire'nin giiney kisminin dinleri
¢ok tanrihydi. Tapmak dikebilen, verimsiz papaz kastlarin1 destek-
leyen, ziimrelere ayrilmig toplumlar bunu olanakl kilmigti.

Herkes tek tanrih din dayatmasinu giile oynaya kabul etmedi.
Birgok tarudik tanr, hayvan tannlar ve ruhlarla beraber, onlara eslik
eden kutlamalann da terk edilmesi gerekmisti. Misirlilar, Akhenaton
oliir 6lmez gok tanrili oldular. Israilli krallarsa tebaalarinin eski Ke-
nanh dine siirekli geri ddonmesini baskilamak icin acimasizca savagt-
lar. Tek tannh dinler iginde de ¢ok tanrl dine yonelme egilimi varda.
Hiristiyan Tanr kendisini Baba, Ogul ve Kutsal Ruh olarak iige bol-
dii. Hiristiyanlik ve Islam igerisinde melekler tiiredi. -Dogrusunu
soylemek gerekirse, bir teizm tiirii olarak ele allnmamas gereken-
Budizmle beraber animizmin kalhntilari ilerlemeye devam ediyor.

Son 500 senede bu sapmalari frenlemek igin “reform” hareket-
leri ortaya ¢ikt1. Reformasyon, Avrupa’da azizlere duyulan saygiy:
yok etmek i¢in daha sert 6nlemler uyguladi, Baba-Ogul-Kutsal Ruh
liglemesine vurguyu azaltty, kiliselerdeki dekorasyon, tiitsii ve diger
ozel efektleri ortadan kaldird1. Islam igerisinde ise Vehhabilik, sufi-
ligi baski altina aldy, ayrica miizik ve canh varliklarin sanatta temsi-
lini ortadan kaldirdi. Sanki diinya iizerindeki insan digindaki ey-
lemlilerin hayal edilmesini bile 6nlemek istermis gibi dinin bos ve
ozelliksiz bir yiizii oldu.

Tek tanriciigin ciddi, reform gegirmis versiyonu modern indir-
gemeci bilimin yiikselisine zemin hazirlamigti. Indirgemeci bilim
dogal diinyadaki eylemliligin ortadan kaldirilmasini kendine gérev
bildi. Bilim, tek tanricihgin tanrisini ortadan kaldirmak igin yola gik-
mamistl. Aslinda Jessica Riskin’in belirttigi iizere ilk basta Tanr1'ya
eskisinden daha fazla is vermisti. Eger doga eylemlilikten mahrum
kalirsa 0 zaman her sey diinyaya hayat iifleyecek o “Itici Gii¢”e bag-
I1 olacakt1.®> Ancak bilim Tanr1'y1 koseye sikigtirp sonunda da konu
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dis1 biraktr. Time dergisinin 1966 yilindaki ikoniklesmis kapag:
“Tann1 Oldii mii?” sorusuyla Nietzsche'yi tekrarlayinca haber dért
bir yana yayilmsti: Biz insanlar 6lii bir evrende yalniziz. Geriye ka-
lan son bilingli varliklariz. Bu “benlik”in tanrilagtirilmasinin ente-
lektiiel zeminini olugturdu.

Atalanimizin diinyasin renklendirmis tanrilan ve ruhlan dirilt-
mek igin artik ok ge¢ bu yonde harcanan ¢abalar sagma. Ancak zih-
nimizi siki sik1 kavrayan eski, 6liisevici bilimin kollarin1 biraz agabi-
liriz. Ashinda bilimsel akilciik adina bunu yapmamiz gart. Yakin
zaman once Jackson Lears’in yazdig) gibi dogal diinyay: idama
mahk(m eden indirgemeci bilim “kendi bagina ‘bilim’ degil, daha
ziyade onun tekil, tarihe kogullu bir versiyonu. Doganin pasif bir
mekanizma oldugu, faaliyetlerinin gozlenebilir, 6ngoriilebilir ve sa-
bit maddeyi kontrol eden kurallara tabi oldugu nosyonuna dayanan
bir versiyon bu.”*

Bilim hiicresel seviyedeki hayata goniilsiizce eylemlilik tanidi.
Aragtirmacilar nereye gidilecegi, hangi hiicrelerin oldiiriilecegi,
hangileriyle igbirligi yapilacagina dair “karar”larin hiicresel seviye-
de alindigini arhk kabul ediyorlar. Mikroskobik seviyedeki eylemli-
lik hakkindaki fikirlerin zaman igindeki degisimi, bilimin hayvanla-
rin duygulari, mantiklar: ve hatta bilingleri oldugunu kabul etmesi-
ne benziyor (bunun dogrulugu geg de olsa 2012 senesinde yapilan
uluslararasi bir sinirbilim konferansinda kabul edildi).® Hiicresel
karar alma nosyonu beni tam olarak tatmin etmis degil, hiicrelerin
nasil karar aldiklarini ve insanlarin buna nasil miidahale edebile-
ceklerini 6grenmek istiyorum. Ancak artik bu kararlann eski New-
ton’cu anlamda (6rmegin yercekimi nedeniyle diisen bir kaya ya da
hiicrenin disindaki herhangi bir giig ya da faktor gibi) “kati” olma-
stn1 beklemiyorum.

Kitaba baglarken sordugum soru insan saghgi ve onu kontrol
edebilme olasihgimizla ilgiliydi. Bu sorunun dogal diinyarun 6li
mii, yoksa bazi bakimlardan canli m1 olduguna dair daha kapsayici
bir sorunun bir pargasi oldugunu bilseydim eger, ise bagka yerler-
den, 6megin meyve sineklerinden, viriislerden ya da onlarn arast1-
ran biliminsanlarina gore “6zgiir irade” ya da “karar verme” yetisi-
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ne sahip elektronlardan baslardim. Baktigimiz yere yeterince yakin-
dan bakarsak, doganin 6lii, duragan evren nosyonuna bagkaldird-
gin1 goririz. Bilim maddenin 6ziinde olan faaliyetleri Brown Hare-
keti" ya da “rasgele giiriiltii” (bir seyi 6lgmeye gahgirken kaginilmaz
olarak ortaya gikan ve insanlar agisindan sikint1 yaratan belirsizlik)
diye 6nemsememistir. Ancak bu faaliyetlerin bir kismu ¢ok daha
o6nemlidir ve olusmak igin maddeye bile ihtiyag duymaz. Kusursuz
bir boslukta parcacik ve karsit pargacik giftleri higbir fizik kuralim
ihlal etmeksizin bir anda ortaya gikabilir. Stephen Hawking'in dedi-
gi gibi, “Cok geng bir evrendeki kuantum dalgalanmalarin iiriinii-
yiiz. Tann gergekten de zar atiyor.”® Spontane olarak iiretilmig bu
parqacik ciftlerinin ya da “kuantum dalgalanmalar”in ¢ogu gegici-
dir ve gabucak ortadan kaybolurlar. Ancak her birkag¢ milyar senede
bir, birkag1 ayn1 anda meydana gelir ve bir madde bloku olugtur-
mak igin birbirlerine tutunurlar. Bunun sonucunda da belki birkag
milyar sene daha gegtikten sonra yeni bir evren olugur.

O halde belki de animist atalarimiz son birkag yiizyildaki kat1
tek tanricilik, bilim ve Aydinlanma’yla gézden kaybettigimiz bir ge-
yin farkindalardi: Dogal diinyanin 6lii olmadig), tersine faaliyetle
dolup tastig1 ve hatta bazen eylemlilik ve niyet barindirdigy... Ses-
sizlik ve katihg1 bulacagimizi diigiindiigiimiiz, maddenin tam mer-
kezi bile (proton ya da nétronun igi) goriinen o ki kuantum dalga-
lanmalarin hayalet titregimleriyle hareketleniyor.” Yaniltic1 biyolo-
jik benzetmelere davetiye ¢ikarmamak igin evrenin “canh” oldugu-
nu sdylemem. Ancak evren en bos alanlarindan en kiigiik gatlagina
kadar hareket ediyor, titresiyor ve kipirdiyor.

Olii madde fikrinin aksini ispat etmek igin -fazla olmasa da-
elimden geleni yaptim. Ancak ¢eliskiden gikisimizin bir bagka tarafi
da, goriistimiizii kapatan, bizi diger varlklardan ayiran ve 6liimii
katlanilmaz bir olasihiga doniigtiiren canavar benlikle yiizlesmek.
Son birkag senesini kanserle —sik kullanilan askeri metaforla— “sa-
vasarak” gegiren Susan Sontag giinliigiine “’Ben’in 6tesine geceme-
yince 6lim katlanilmaz bir sey,”® diye yazmg. Oglu David Rieff,

* Bir sivida yizen ya da asih duran pargaciklarin rastlanusal hali. (C.N.)
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Sontag’in dliimiiyle ilgili yazdig: kitabinda, “Hayatinda birgok sey
yapabilecek olan o, bunu asla yapamazdi,”® diyor. Sontag son yilla-
rin1 ve aylanm giderek artan ve her biri hayatina birkag¢ ay daha
eklemeyi vaat eden tibbi igkencelere adamugti.

Daha birkag yi1l 6nce, psikanalizin kaygan alanina ya da post-
modern felsefenin géz korkutan séylemine saplanmadan, benligin
huzurlu bir 6liim karsisinda engel tegkil etmesi konusunda ciddi
tartismalar yapilabileceginden umudumu kesmistim. Ancak uzun
zamandir yasakl, hatta su¢glu muamelesi goren bir alanda sagirtica
bir bilimsel inceleme yolu agildi: Psikedelik ilaglar. Psikedelik ilagla-
rin depresyon tedavisinde, 6zellikle de 6lmekte olan hastalarin kay-
g1 ve depresyon tedavisinde kullanimina dair raporlar bundan on
yil kadar 6nce medyada yer almaya basladi. Bu haberin bizim igimi-
ze yarayacak kismy, bu ilaglarin “benlik” hissini baskilayarak veya
gegici olarak askiya alarak ¢ahigiyor olmalar.

Yapilan son aragtirmalar bilim yazari1 Michael Pollan’in 2015’te
yazdig1 bir makalede ustaca 6zetleniyor." Tipik bir deneyde hastaya
-genelde kanser hastasi olan birine— bir doz psilocybin yani “sihirli
mantarlar”da bulunan aktif maddeden verilmis. Hasta sakin bir
odada kanepeye uzanmig ve hekimin gozii lizerindeyken birkag saat
boyunca “tribe girmis.” [lacin etkisi gegince hastadan yagadiklarinin
detayh bir anlatimini hazirlamas: istenmis ve ardindan gériismeye
alinmig. Pollan, New York Universitesi'nde psikiyatrist olan aragtir-
macilardan birinin 6n sonuglara dair sdylediklerini alintihyor:

Oliimden somut bir sekilde korkan insanlar korkmamaya
basladi. Bir defa alinan bir ilacin bu kadar uzun siire etki
etmesi (alt1 ay kadar) esi benzeri goriilmemis bir olay. Psi-
kiyatri alaninda daha 6nce boyle bir sey yagamadik."!

Hastalarin 6znel anlatimlar1 ve beyin faaliyetlerini iceren go-
riintiilere beraber bakildiginda ilacin etkisinin beyindeki benlik his-
sini yani default mode network’le’ ilgili kism baskilamak oldugu orta-

* DMN. Varsayilan mod ag. (Y.N.)



BARBARA EHRENREICH 177

ya gqikiyor. Beynin bu fonksiyonu ne kadar baskilanirsa hastanin
raporladig1 deneyim de spontane geligen mistik bir deneyime o ka-
dar benziyor. Kisi “ego ¢6ziilmesi” veya benligin 6liimiinii yagiyor
—ki bu dehset verici olabilir— ardindan evrenle biitiin olma hissi ge-
liyor ve bununla beraber 6liim korkusu uzaklagip gidiyor. Psikede-
lik trip ya da mistik deneyim ne kadar yogun gegerse hastanin kay-
g1 ve depresyonu o kadar garpici bir sekilde yok oluyor. Oliimciil
kanseri olan 54 yasindaki TV haber yonetmeni tibbi olarak denetle-
nen psilocybin tribinde sdyle demis: “Tanrim, simdi her seyi anla-
dim. O kadar basit ve giizel ki.” Ardindan eklemis: “Mikroplar bile
giizel. Diinyadaki ve evrendeki her ey gibi.”’? Bundan 17 ay sonra
huzurla 6lmiis. Saghg) yerinde ve bir laboratuvar ¢aligmasinin par-
cas1 olmayan Ingiliz bir psikolog kendi psilocybin deneyimiyle bu
yasam dolu evren hissini dogruluyor:

Bir noktada yasam dolu, olaganiistii bir gergeklige gegiyor-
sunuz... Baktiginiz her sey giizellikle 1sildiyor, sanki bir
anda daha da uyanmugsimiz gibi. Her sey canl ve akigkan
bir baglant: iginde goériiniiyor.”

Baz1 agilardan, ego ya da benlik biiyiik bir bagar1. Insanlk tari-
hini, bu igsel fetih ve kesif motoru olmadan hayal etmek neredeyse
olanaksiz. Benlik bizi uyanik ve tehditlere kars tetikte kihyor. En
glizel becerilerimizin bir kismin1 yénlendirmeye kendimizi begen-
migligimiz yardim ediyor. Ozellikle son derece rekabetgi kapitalist
kiiltiirde kisi iyi bilenmis, cabuk tepki veren bir egoya sahip degilse
nasil hayatta kalir? Ote yandan Pollan'in gézlemlerine gére:

Iktidardaki ego bir despota doniigebilir. Bu belki de en gok
depresyon s6z konusu oldugunda agikardir. Benlik kendi-
ne doner ve kontrol edilemez ige bakis yavas yavas gercek-
ligi golgeler.™

Benzer tiirden bir ey bagsiklik sistemi igin de sdylenebilir. Bizi
defalarca yagmaci mikroplardan korur ancak bize ihaneti 6liimii-
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miize mal olabilir. Filozof/immiinolog Alfred Tauber benligi bag-
siklik sistemine benzetmistir ancak bu metafor bagisiklik sisteminin
benlige benzedigi seklinde tersine gevrilebilir. Bagisikhik sisteminin
goriiniigte gorevi organizmayr savunmaktir. Ama tipki kilicini im-
paratora geviren Caesar’in muhafiz1 gibi hainlik potansiyeli tagiyan
bir muhafizdir. Bagisiklik sistemi nasil bizi 6ldiirecek inflamasyon-
lar1 serbest birakiyorsa benlik de psisik bir yaradan beslenebilir. Ge-
nelde bu bir tiir yenilgi veya terk edilme hissi olur, ta ki obsesif
kompulsif bozukluk, depresyon ya da felg edici kaygi gibi gozle go-
riiliir bir hastalik ortaya ¢ikana kadar.

O halde ben neyim? Ya da burada mesele bireysel kisilik olma-
digina gore sdyle de sorabilirim: Sen nesin? Once beden: Her yere
yamimizda siiriikledigimiz beceriksiz bir yiik degil, sonsuz sekillere
sokulabilen kilden bir kitle de... Yiizyillar siiren diseksiyon ve mik-
roskopi bedenin, hepsi bir tiir sistem olusturmak icin birbirlerine
bagh farkh organ, doku ve hiicrelerden olustugunu ortaya ¢ikard:.
Onceleri bir makine oldugu diisiiniiliiyordu ama son zamanlarda
birbirine kenetlenen uyumlu bir “biitiin” olarak goriiliiyor. Ancak
daha yakindan baktigimizda bedenin daha az uyumlu oldugu ve
¢ok da sorunsuz ¢calismadig) ortaya ¢ikiyor. Hiicresel yagsamla hatta
bazen tiim organizmanin hayatta kalmasiyla zerre ilgilenmeyen
mubhalif hiicrelerle kayniyor.

Sonra zihin... Bilingli zihin. Burada salt stibjektif deneyime bel
baghyorum: Zihnin diger tiim benliklerden farkh ve zaman iginde
tutarh miinferit bir benligi, “ben olma hali”nin 6ziinii barindirdiginu
diisiinebiliriz. Ancak diisiincelerinize daha yakindan baktiginizda
bagkalarinin fikirleriyle, dille, kiiltiirle ve karsilikl1 beklentilerle dort
koldan ele gegirildigini goreceksiniz. Ben neyim ya da sen nesin so-
rusunun cevabin tarihsel ve cografi bir fona oturtmak gerekiyor.

Zihnin merkezinde sabit bir ¢ekirdek de yok. Diisiinme siireci,
sinirsel faaliyetin farkl yapilar arasinda ¢atigma ve ittifaki igeriyor.
Bazi yapilar senkronize olup birbirlerini pekistiriyorlar. Bazilar: bir-
birlerini gegersiz kiiyor. Hepsinin bizim hayatta kalmamiza katki-
sinin oldugu da sdylenemez. Omegin depresyon, anoreksi ya da
kompiilsif risk alma zihinde (ve beyinde) derin kanallar acan sinap-
tik atesleme yapilarini temsil ediyorlar. Bunlarin bilingli ¢abayla
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kontrol edilebilmesi kolay degil. Bazen hem beden hem zihin yani
tiim organizma igin 6liimciil olabiliyorlar. Dogal afetlere ya da ve-
baya gerek kalmadan o6liiyoruz: Agin hareketli bagisikhik hiicreleri-
mizle ya da intihara egilimli diisiinme yapilarimizla siirekli olarak
kendimizi kemiriyoruz.

Bu kitaba bagladigimda 6liim tamamen teorik bir olasilik ol-
maktan gkmugti. “Orta yash” diyerek yumugatamayacagimiz kro-
nolojik statiiye ulagmistim. Bunun sonucunda ortaya ¢ikan yasla
baglantih sinirlamalar inkar etmek giderek giiglesiyordu. Ug sene
sonra, hala gereksiz tibbi islemlerden kagmaya devam ediyor ve
kendimi hala inatla spor salonuna tagiyorum. Artik orada bir yildiz
degilim ama en azindan hep oradayim. Bunun yaru sira bazilan
yoga sayilabilecek giinliik esneme hareketleri yapiyorum. Canim ne
istiyorsa yiyor ve tereyagindan saraba dek kotii aligkanhklarimin
tadini gikariyorum. Hayat bu zevkleri birakmak igin ¢ok kisa, onlar-
siz yasamak icinse fazlasiyla uzun.

Iki sene 6nce golgeli bir arka bahgede, arkadaglanmmun gevreledi-
gi bir masada oturuyordum. Herkes 60 yasin iizerindeydi ve konu
yasimiza uygun bir gekilde dliime geldi. Orada bulunanlarin ¢ogu
oliimden degil de, oliirken ac1 cekmekten korktugunu iddia ediyor-
du. Bu durumun hayat1 birkag saat ya da giin uzatmak i¢in yapilan
kahramanca miidahalelerin eziyetini gekmeden, tibbi olmayan 6liim-
de 1srar ederek minimize ya da ekarte edilebilecegi konusunda onlarn
ikna etmeye ¢alistim. Dahasi, hayatin sonunu keyifli olmasa da daha
rahat kilabilecek imkanlarimiz vardi artik: Oliimciil hastalar igin ba-
kimevleri, agrikesiciler, psikedelikler ve baz1 yerlerde destekli intiha-
raizin veren yasalar. En azindan bunlara erigimi olanlarin korkacak-
lan pek az kisisel 1stirap vardi. Bu ishraplardan biri elbette pismanlik
ve benim en agir pismanliklarimdan biri ilgimi ¢eken alanlardaki bi-
limsel gelismeleri takip edemeyecek olmak. Gelecegini diigiindiigiim
derin paradigma degisimine de sahit olamayacagim; 6lii bir evren
varsayimina dayanan bilimden, insan disi eylemlilikle dolu dogal
diinyay1 anlamaya ¢alisan bilime gegildigini géremeyecegim.

Olii bir diinyada 6lmek, mecazi olarak, sadece 6lii bir yildizin
aydinlathig bir ¢dlde kemiklerini agarmaya birakmak bagka sey; ya-
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samla, bizden bagka eylemliliklerle ve en azindan sonsuz olasilikla
kaynasan bir diinyada 6lmek bagka... Bu canli evreni kisa bir an igin
—uyusturucu ya da dinle veya onlarsiz— yakalayan bir kismimiz,
muhtemelen biiyiik bir kismimiz igin 6liim dipsiz bir uguruma deh-
set verici bir atlayis degil, daha ziyade siiregiden hayat1 kucakla-
mak demek. Bertolt Brecht 1956 senesinde 6liim dogeginde son bir
siir yazdu:

Charité’deki beyaz odamda

Sabaha kars1 uyamip

Karatavugu duydugumda

Daha iyi anladim

Ne zamandir

Kaybetmigtim tiim 6liim korkusunu. Ciinkii
Eger bir hi¢gsem ben

Olamaz higbir derdim. Artik

Ogrendim sarkilarinin tadini gikarmay1
Benden sonraki tiim karatavuklarin.'®

Olityordu amabu sorun degildi. Karatavuklar sarkilarini sdyle-
meye devam edeceklerdi.



TESEKKUR

Bu projeden bahsettigimde bazilar hi¢ de heyecanlanmadi. Ko-
nuyu fazla ezoterik bulanlar oldu, uzmanlar kendi halinde bir
yazarin alanlarina miidahale etmesinden hoglanmadiklan oldu. Bu
nedenle bu yolda bana 151k tutan ve cesaret veren kisilere miitesek-
kirim. Eski dostum sosyolog Arlie Hochschild’e, antropolog Erica
Lagalisse’e, vakitlerini ayirip benimle sohbet eden gesitli akademis-
yenlere, bu kitabin bazi kisimlarinin eski versiyonlarinin basildig)
The Baffler’daki editorlerim John Summers ve Chris Lehman’a tesek-
kiir ederim. Bu kitabin suglusu onlar, ne de olsa benim tuhaf ilgile-
rime eksiksiz bir sekilde yardim ve yataklik ettiler.

Bu kitabi miimkiin kilanlarin baginda sonsuz sabri ve entelek-
tiiel esnekligiyle ajanim Kristine Dahl ve kitabimi basmay: teklif
eden Twelve'in editorii Deb Futter geliyor. Deb’in Twelve’deki ha-
lefi Sean Desmond ilk taslaklar: tutarh hale getirdi ve nihai iiriine
can katmak igin elinden geleni yapti. Tesekkiirler Sean. Ayn za-
manda keskin gozlii editér Roland Ottewell’e de tegekkiirler.

Bir yazar olarak ilk defa metindeki bilgilerin dogrulugunu
kontrol edecek birine ihtiyag¢ duydum. Ne sanshyim ki Yasha Hart-
berg’i (burada evrimsel biyolog David Sloan Wilson’a da tegekkiir
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etmek isterim) buldum. Bilimsel yayinlar kadar, felsefe, tarih, sos-
yoloji ve popiiler kiiltiir konularina da hakimdi.

Bana gayretle destek veren insanlarla beraber kisisel ekiirimin
de yardimin aldim. Cocuklarim Rosa Brooks ve Ben Ehrenreich ile
baglayabilirim. Her ikisi de ben bu kitap ilizerinde ¢alisirken kendi
kitaplarini yayimladig: halde, benim taslaklarimi okuyup yorumla-
maya vakit ayirdilar. Bu siiregte kendisinin de egi Sharon McQuaide
ile beraber kitab1 basilan eski esim John Ehrenreich bana degerli kat-
kilarda bulundu. Economic Hardship Reporting Project’teki mes-
lektagim Alissa Quart’a (kendisi de harika bir yazar ve editér) miite-
sekkirim.

Geg kalmis bir tesekkiir olarak bu kitabi Rockefeller Univer-
sitesi'ndeki tez damigmanima, zeki ve kibar immiinolog Zanvil A.
Cohn’a adiyorum. Bir yazar ve aktivist olmak igin akademiyi bira-
kip gitmem onu iiziicii bir sekilde hayal kirikhgina ugratmgti.
1993'te, zamanin1 bogsa harcadigim igin kendisinden 6ziir dileme
sans1 bulamadan 6ldii. Eger daha uzun yagasaydi bu kitabi telafi
yoniinde atilmus kiigiik bir adim olarak gorecegini umuyorum.
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