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OTEKI FREUD DiziSi

FREUD’un temel ¢alismalarinin tiimiini kapsayacak olan
FREUD DIZiSI, temel olarak Penguin Freud Library’deki (PFL) 15
kitabin cevirisine dayanan, ancak bunlarla sinirhi kalmamasini
arzuladigim oldukga uzun erimli, genis hacimli bir dizi. Penguin
Freud Library, adi Freud’la neredeyse 6zdeslesmis olan ¢evirmen
James Strachey’in genel editorliigi altinda Alix Strachey, Alan
Tyson ve Angela Richards’tan olusan bir editorliik kuruluyla ve
Anna Freud’un isbirligiyle Almanca’dan ¢evrilen ve bugiin diin-
yadaki en eksiksiz, en yetkin Freud eserleri koleksiyonu olarak
bilinen 24 ciltlik The Standard Edition of the Complete Psychologi-
cal Works of Sigmund Freud’'a (Hogarth Press, 1953-74) dayanila-
rak hazirlanmistir. PFL dizisi sadece psikoloji degil, sosyoloji,
antropoloji, kriminoloji, tip, estetik ve egitim gibi bircok alan-
daki genel okuru amaclamaktadir.

Daha ¢ok teorik calismalara agirlik veren PFL dizisi, Freud'un
tiim calismalarini icermez. PFL'nin diziye almadigi calismalar
soyle gruplandirilabilir: (1) Psikanalizden 6nceki néroloji ve
noropatoloji yazilary; (2) Dogrudan psikanaliz teknigini konu
olan ¢alismalar; (3) ayn1 malzemeyi iceren baska eserler, 6rnegin
Riiyalanin Yorumu dizide yer aldig icin, ayni konudaki diger kisa
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yazilar kapsam dis1 birakilmistir; (4) Freud'un 6zel yazigmalari
ve (5) kitap incelemeleri, baska yazarlarin kitaplarina yazilan 6n-
sozler, vb. gibi kisa denemeler.

Ancak biz, FREUD DIZiSI'ne birkac teknik cildin yan sira
bir de biyografi eklemeyi planhyoruz. Ayrica, ne yazik ki okura
basvurabilecegi saglikli bir Psikanaliz Sozligii dneremedigim
icin, diziye kapsamli bir “Kavramsal Psikanaliz Sozligi” ekleme-
yi de arzuluyorum. Bu alanda iirkiitiicii boyutlara varan kavram
kargasasi ve keyfiyet, boyle bir ¢calismaya ivedilik kazandiryor.

Kitapta Yer Alan Editérliik Notlan

Dipnotlarda aynntili tarihsel ve kavramsal bilgiler verilmis-
tir. Bu notlar, sistemli gondermelerle 6nemli psikanalitik kav-
ramlarin anlami ve gelisimi tarihcesi konusunda bilgi vermeyi
amaclamaktadir. Ancak bu editérlitk notlarinin [yani, cevirme-
nin ve/veya editorliigiin sonradan ekledigi notlarin] Standard
Edition’daki kadar ayrintili olmadigini sdylemek gerek.

“Editorliik notlari,” Freud’'un kendi notlarindan koseli pa-
rantezle [ ] ayrilmuistir. Bu notlardan bazilari Penguin editoriine,
bazlari da banaaittir. Bazi notlary, Ingilizce'ye ceviriyle, o dilin ya-
pistyla veya kiiltiiriiyle ilgili olmasi nedeniyle ya tamamen attim,
ya da Tirkce'ye uyarladim. Bazi notlari, Penguin’in gorisiine de
yer vererek degistirdim, bazen de tamamen yeni notlar ekledim.
Ancak Penguin ile benim notlarimi birbirinden ayirdetmek icin
ozel bir isaret kullanmadim; ama kaginilmaz durumlarda ismi-
min bas harfleriyle notun bana ait oldugunu belirttim.

Metin i¢cinde, Freud’un bu dizide yer alan ¢alismalarinin (ki-
tap veya boliim, makale, vb.) adlarini Tiirkce olarak verdim, an-
cak kaynakcada 6zgiin adlar1 da korudum. Dileyen okur, paran-
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Riyalarin Yorumu

tez icinde verilen referans tarihlerinden (1933a gibi) ilgilendigi
eserin 6zgiin adina ulasabilir. Ayrica, yabanc literatiirii izleyen
okurun, 6zgiin kaynakc¢aya rahatca ulasabilecegini varsayarak
referans bolimiinde Freud’un calismalarinin sadece Ingilizce
adlarini (varsa) verdim. Kitaptaki sayfa gondermelerini, dizinin
heniiz tamamlanmamis olmasi nedeniyle, olabildigince boliim
goéndermesine doniistiirmeye calistim, ancak “X. Boliimiin bas-
larinda, ortalarinda, sonlarina yakin bir yerde,” vb. ifadelerle bu
eksikligi biraz olsun dengelemeye gayret ettim.
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SIGMUND FREUD:
YASAMI VE GORUSLERI

SIGMUND FREUD, 6 Mayis 1856’da o0 dénemde Avustur-
ya-Macaristan Imparatorlugu icinde yer alan Moravia’nin kiiciik
bir kasabasi olan Freiberg'de dogar. Disaridan bakildiginda sek-
sen (¢ yilhik yasami bir biitiin olarak uzun uzadiya anlatilmay:
gerektirmeyecek kadar olaysizdir.

Orta siniftan Yahudi bir aileden gelen Freud, babasinin
ikinci karisinin en biyiik ogludur. Aile icindeki konumu ali-
stlmisin biraz disgindadir, ¢iinkii babasinin zaten ilk karisindan
iki yetiskin oglu daha vardir. Bunlar ondan yirmi yastan daha
buyiiktiir, birisi evli ve bir ¢ocuk babasidir; yani o aslinda bir
amca olarak diinyaya gelir. Bu yegen, cocukluk yillarinda en az
kendi kardesleri (ki yedisi ondan kiciiktiir) kadar 6nemli bir
rol oynar.

Yiin tiiccari olan babasi, Freud’'un dogumundan hemen son-
ra giderek artan ekonomik sikintilara girer. Bu nedenle Freud
heniiz ii¢ yasindayken Freiber’den ayrilmaya karar verir ve Man-
chester’e yerlesen iki biiyiik iivey kardesin ve cocuklarinin disin-
da ailenin tamamu bir yil sonra Viyana'ya yerlesir. Freud yasami-
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nin cesitli donemlerinde Ingiltere’de onlara katilmay: disiiniir,
ama bunu yaklagik seksen yil boyunca gerceklestiremez.

Viyana’da, Freud'un ¢ocuklugu boyunca aile sikint1 icinde
yasar; ama babasi, zeki ve caliskan oldugu anlasilan oglunun
[Freud’un] egitimine degismez bir 6ncelik verir ve masraftan ka-
¢inmaz. Bunun sonucunda heniiz dokuz yasindayken “Gymna-
sium”u (ortaokul) kazanir ve bu okulda gecirdigi sekiz yilin son
alt1 yihinda siirekli sinif birincisi olur. On yedi yasinda mezun
oldugunda ne olacagina heniiz karar verilmemistir; o giine dek
cok genel bir egitim alir, Giniversiteye mutlaka gidecegi belli olsa
da, hangisine gidecegi belli degildir.

Freud birkac yerde, yasaminin hicbir ddSneminde “doktor ol-
maya heveslenmedigini” israrla vurgulamistir. “Daha ziyade,” di-
yor, “dogal nesnelerden ¢ok insanla ilgili konulara yogun bir ilgi
duyuyordum.”' Bagska bir yerde soyle yazyor: “Cocuklugumda,
act ¢eken insanliga yardim etme 6zlemi duydugumu hatirlami-
yorum... Gencligimde icinde yasadigimiz diinyanin bilmecelerini
anlamaya ve belki de ¢oziimiine katkida bulunmaya yonelik ezici
bir ihtiya¢c duyuyordum.”” Baska bir yerde de son yillarindaki sos-
yolojik calismalarini tartistyor: “Dogal bilimler, tip ve psikoterapi
alanlarinda yasam boyu stiren bir dolambagtan sonra ilgim, uzun
siire 6nce, disiinemeyecek kadar gen¢ oldugum bir dénemde
beni ceken kiiltiirel sorunlara tekrar yénelmis bulunuyor.”

Soyledigi kadariyla o giinlerde bilimsel kariyer secimini be-
lirleyen sey, okulu bitirmek tizereyken katildig1 bir okuma der-
sinde okunan ve (goriildiigii kadaniyla hatali olarak) Geothe’ye
atfedilen “Doga” Uzerine yazilmis asir1 siisli bir deneme olur.

1 [Otobiyografik Inceleme (1925d), girise yakin bir yerde.]
2 [“*Amator Psikanalizi Sorunu’na Sonek” (1927a).|
3 |“Otobiyografik Inceleme'ye Sonek” (1935a).]
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Ama bilimi secmesi halinde pratik nedenler secimini tipla sinur-
lar. O da 1873 sonbaharinda, iiniversiteye on yedi yasinda bir
tip 6grencisi olarak kaydini yaptirir. Ama o zaman bile tip dere-
cesi almak icin acele etmez. Dolayisiyla ilk bir iki yil cesitli ko-
nularda dersler alir, ama diizenli olarak ilk 6nce biyoloji, daha
sonra da fizyoloji tizerinde yogunlasir. Uciincii siniftayken Kar-
silastirmali Anatomi Profesorii ¢dev olarak ondan yilanbalig
anatomisinin ayrintili bir incelemesini isteyince (ki bu, dort yiiz
kadar 6rnegin kesilerek acilmasini gerektirmistir), ilk arastirma-
sin1 yapmus olur. Kisa bir siire sonra Briicke’nin yonetimindeki
fizyoloji laboratuarina girer ve orada alti yil mutlulukla ¢aligir.
Genelde fiziksel bilimlere yonelik tutumunun ana cizgilerini
orada kazandigina kusku yok. O yillarda temel olarak merkezi
sinir sisteminin anatomisi tizerinde calisir ve makaleler yayim-
lamaya baslar. Ama bu laboratuar calismalarindan kazandig:
para, genis ailesinin ihtiyaclarini karsilamaktan uzaktir. Bu ne-
denle sonunda 1881 yilinda tip diplomasini almaya karar verir
ve bir yil sonra Briicke’nin yanindaki isinden goniilsiiz ayrilarak
Viyana Genel Hastanesi'nde calismaya baslar.

Yasamindaki bu yon degisikligini belirleyen sey, aile kaygila-
rindan daha acil bir seydir: 1882 Haziran'nda nisanlanir ve on-
dan sonraki biitiin cabalar evlilige yénelir. Hamburg’un tinli Ya-
hudi ailelerinden birisinden gelen nisanlisi Martha Bernays’in, o
sirada Viyana'da yasamasina ragmen, Kuzey Almanya’daki evine
dénmesi gerekir. Bunu izleyen dort yil boyunca nisanlisini sadece
kisa ziyaretlerde goriir ve iki sevgili, neredeyse her giin yazdiklan
mektuplarla yetinmek zorunda kalir. Freud artik tip diinyasinda
kendine bir yer ve isim yapmaya kararlidir. Hastanenin cesitli bo-
liimlerinde calisir ama kisa siire sonra néroanatomi ve néropato-
loji Gizerinde yogunlagir. Bu dénemde kokainin tipta kullanilabi-
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lecegine iliskin bir makale yayimlar; Koller'e, bu maddenin lokal
anestetik olarak kullanilmasini diisiindiiren bu makale olur.
Freud zaman kaybetmeden kisa vadeli iki plan yapar: bunlardan
birisi, Ingiltere’deki tiniversite okutmanhgina [hocaligina) ben-
zer bir konum olan Privatdozent unvam almak, digeri de biiyiik
Charcot’'un tartismasiz otorite oldugu Paris’te bir siire kalmasini
saglayacak bir yol bursu kazanmaktir. Gerceklesmesi halinde her
iki amacin da ona gercek avantajlar saglayacagina inanir ve cetin
bir miicadeleden sonra 1885 yilinda her ikisini de elde eder.

Salpétiére’de (Paris’teki tinli Sinir Hastaliklar1 Hastanesi)
Charcot’'un yaninda gecirdigi aylar Freud’'un yasaminin akisin-
da baska bir degisme, ancak bu kez devrim niteliginde bir degis-
me yaratir. O giine kadarki ¢alismasi tamamen fiziksel bilimler
tizerine olmustur, hatta Paris’teki isi de beyin iizerine histolojik
incelemeler yapmaktir. O dénemde Charcot biiyiik 6l¢tide his-
teri ve hipnotizma tizerinde durmaktadir. Freud’un geldigi diin-
yada bu konular saygiyla karsilanmaz; ama onun biitiin benli-
gini kaplar ve Charcot’un bu konulara sadece noéropatolojinin
dallar olarak bakmasina karsilik Freud icin bu, ruhsal yapinin
incelenmesinin ilk baglangici anlamina gelir.

1886 baharinda Viyana'ya déndiikten sonra sinir hastaliklar
tizerine Ozel bir muayenehane agar ve kisa bir siire sonra uzun
zamandir erteledikleri evlilik gerceklesir. Ne var ki noropatolojik
calismalarindan hepten vazgecmez: birkac yil daha 6zellikle onde
gelen otorite oldugu ¢ocuk beyin felci tizerine arastirmalar yapar.
Bu dénemde ayrica afazi konusunda énemli bir monograf hazr-
lar. Ama nevrozlarin tedavisine giderek daha cok egilmektedir.
Bosuna bir cabayla elektro-terapi denedikten sonra hipnotik telki-
ne yonelir ve 1888’de Liébeault ve Bernheim tarafindan goriiniir-
de basariyla uygulanan bu teknigi 6grenmek icin Nancy'yi ziyaret
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eder. Bunun da yetersiz oldugu anlasilir ve baska bir yaklasima
yonelir. Ondan epeyce biiyiik olan arkadasi, Viyanali Dr. Josef
Breuer’in, on yil kadar 6nce histerik bir kiz1 oldukca yeni bir yon-
temle iyilestirdiginden haberdardir. Breuer’i, bu yontemi tekrar
kullanmaya ikna eder ve kendisi de yeni birkac olaya uygulayarak
imit verici sonuclar alir. Bu yontem, histerinin, hastanin unut-
tugu ruhsal bir travmanin [yaranin] sonucu oldugu varsayimina
dayaniyor ve tedavi, uygun duygular esliginde unutulan travmay
hatirlamasi icin hastayi hipnotik duruma sokmaktan olusuyordu.
Freud, ¢ok uzun siire 6nce hem yontemde hem de altta yatan
teoride degisiklikler yapmstir; bu da sonunda Breuer’den ayril-
masina ve kisa siire sonra psikanaliz olarak adlandiracag goriisler
sisterninin tamamin gelistirmesine yol acacaktir.

Bu noktadan —belki de 1895’'ten— yasaminin sonuna dek
Freud’'un entelektiiel varolusunun tamami bu gelisme, bunun
genis kapsamli sonugclari, teorik ve pratik geri tepmeleri cevre-
sinde donmiistiir. Kuskusuz, Freud’un kesiflerinin ve gorisleri-
nin kronolojik bir aciklamasini birkac ciimleye sigdirmak miim-
kiin degil; yine de diisiince aliskanliklarimizda yarattig1 baslica
degismeleri boliik porciik bir tarzda da olsa gostermeye calisaca-
g1z. Bu arada 6zel yasaminin akisini da izleyebiliriz.

Viyana'daki ev yasami temel olarak renksizdir: 1891’den,
kirk yedi yil sonra Londra'ya gidisine kadar evi hem yasadign
yer, hem de muayenehane olarak kullanir. Mutlu evliligi ve bii-
yiyen ailesi —ii¢ erkek ti¢ kiz cocugu— en azindan profesyonel
kariyerini cevreleyen zorluklari dengeler. Tip cevrelerinde ona
karsi 6nyarg yaratan sadece kesifleri degildir; Viyana’nin resmi
diinyasinda egemen olan yogun Yahudi diismanliginin etkisi de
en az ilki kadar biiyiiktiir: Giniversite profesorliigiine atanmast,
politik niifuz yoluyla siirekli ertelenir.
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Bu ilk yillarin bir 6zelligi, sonuclar itibariyle anmaya deger.
Bu, Freud’un, kulak-burun-bogaz alaninda uzmanlasan, ama
insan biyolojisine ve yasam siireclerindeki periyodik olgularin
etkilerine de yogun ilgi duyan parlak, ama dengesiz bir doktor
olan Berlinli Wilhelm Fliess’le olan dostlugudur. On bes yil bo-
yunca, 1887'den 1902’ye kadar Freud onunla diizenli yazsir,
diisiincelerindeki gelismeleri ona bildirir, gelecekteki yazilan-
nin uzun taslaklarini ona gonderir ve daha da 6nemlisi ona,
“Bilimsel bir Psikoloji Projesi” adin1 alan kirk bin kelimelik bir
deneme gonderir. 1895’te kaleme alinan bu deneme, fizyoloiji-
den goniilsiiz olarak psikolojiye kayan Freud'un kariyerindeki
doniim noktasi olarak tanimlanabilir: bu deneme, psikolojik
olgular salt nérolojik terimlerle agiklama ¢abasidir. Bu deneme
ve Freud’un Fliess’e yazdigi mektuplarin tamami sans eseri bu-
giine kadar gelmistir: bunlar, Freud'un goriislerinin gelismesine
stk tutar ve psikanalizdeki sonraki gelismelerin daha o yasta
Freud’un kafasinda zaten oldugunu gosterir.

Fliess'le iliskisinin disinda disaridan pek destek gérmez. Yavas
yavas Viyana'da kendine birkac¢ dgrenci bulur, ama ancak on yil
sonra, 1906’larda bir dizi Isvicreli psikiyatristin onun goriislerine
katilmasiyla durum degismeye baslar. Baslicalar1 arasinda Ziirih
Akil Hastanesi’'nin Bashekimi Bleuler ve asistari Jung da vardir.
Bu da psikanalizin yayilmasinin baslangici olur. 1908’de Salz
burg’da uluslararas: bir psikanalistler toplantisi olur ve 1909’da
Freud ve Jung bir dizi konferans icin ABD’ye davet edilir. Freud’un
yazilani bircok dile cevrilmeye, diinyanin her tarafinda psikanaliz
uygulayan analist gruplari ortaya ¢ikmaya baglar. Ama psikanalizin
ilerlemesi de kendi yenilgilerini yasar: konunun kafalarda uyandir-
dig1 akimlar, kolayca kabul edilmesine meydan vermeyecek kadar
derinlere isler. 1911’de Freud’'un Viyana'daki agirhkli destekleyi-
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cilerinden birisi olan Alfred Adler ayrilir, bunu iki ¢ yil sonra
Jung’un kopusu izler. Bunun hemen arkasindan Birinci Diinya
Savag patlak verir, bu da psikanalizin uluslararas: diizeyde yaygin-
lasmasini kesintiye ugratr. Aradan pek zaman gecmeden en agir
kisisel trajedilerden birisini yasar: kizin1 ve ¢cok sevdigi torununu
kaybeder; bu da yetmiyormus gibi yasaminin son on alt1 yili bo-
yunca yakasini birakmayan habis bir hastaliga yakalanir. Ama bu
dertlerden hicbirisi Freud’'un gézlemlerinin ve diisitncelerinin ge-
lismesini sekteye ugratmaz. Diisiincelerinin yapisi genislemeyi ve
her an cok daha genis uygulama alanlari —6zellikle sosyolojide—
bulmaya devam eder. Artik diinyada genelde 6nemli bir sahsiyet
olmustur; ama hicbir sey onu, 1936’da sekseninci yas giiniinde
Corresponding Member of Royal Society' secilmekten daha mut-
lu etmemistir. Aralarinda Baskan Roosvelt’in de oldugu séylenen
niifuzlu hayranlarinin cabalanyla da desteklenen bu iiniin, onu,
Hitler 1938’de Awusturya’ya girince Nasyonal Sosyalistlerin en
koti asinliklarindan koruduguna kusku yok; yine de yayinlarini
toplayip yok ederler. Ama Freud'un Viyana'dan ayrilmasi kagi-
nilmazdir, ayn1 yiln Haziran ayinda ailesinden bazilariyla birlikte
Londra'ya gider ve orada 23 Eyliil 1939 tarihinde hayata veda eder.

Freud’dan, cagdas diisiincenin devrimci kurucularindan bi-
risi olarak s6z etmek ve adin1 Einstein ile birlikte anmak, gaze-
tecilikte bir klise olmustur. Yine de ¢ogu insan bu iki insandan
birisinin yarattign degismeleri digerini anmaksizin 6zetlemeyi
cok gii¢ bulur.

Karsilikli bir iliski icinde de olsa, Freud’un buluslar ii¢ bas-
lik altinda toplanabilir: bir arastirma araci, bu aracin sagladi-
g1 bulgular ve bu bulgulardan ¢ikarilan teorik hipotezler. Ama

1 [Merkezi Londra’da bulunan diinyanin en eski bilim kurulusunun verdigi
bir onur sifati. S.B.]
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calismalarinin tamaminin arkasinda, belitlemecilik yasasinin
evrensel gecerliligine duydugu inancin yattigini sdylememiz ge-
rek. Fiziksel olgular baglaminda bu inang, Briicke'nin laboratu-
arindaki deneyiminden, dolayisiyla nihai anlamda Helmholtz
ekoliinden geliyor olabilir; ama Freud bu inanci uzlasmaz bir
tutumla ruhsal olgular alanina da uygulamistir, bu konuda ise
ogretmeni psikiyatrist Meynert'ten, dolayh olarak da Herbart
felsefesinden etkilenmis olabilir.

Freud her seyden 6nce insan ruhunun bilimsel incelemesi
icin ilk araci [yontemi] kesfeden kisidir. Dahi olarak nitelenebi-
lecek yaratici yazarlar ruhsal siirecler konusunda béliik porciik ic
gozlemler kazanmustir; ama Freud'dan énce sistemli bir inceleme
yontemi olmamustir. Bu yontemi ancak yavas yavas gelistirebilmis-
tir, clinkii bu incelemenin 6niindeki zorluklar yavas yavas ortaya
ctkmustir. Breuer'in histeri aciklamasindaki unutulan travma bu
acidan ilk, belki de en temel problem olmustur, ciinkii bu, ruhsal
yapida disaridan gézlemcinin veya kisinin incelemesine o anda
acik olmayan etkin kisimlar oldugunu kesin olarak gostermistir.
Freud, metafizik ve terminolojik tartismalara kulak asmadan ruh-
sal yapinin bu kisimlarini bilingdist [bilingsiz] olarak tanimlamig
tir. Bu kisimlarin varhigi ayni 6lciide hipnoz sonrasi telkinle de
gosterilmis; bu telkinde kisi tam uyanik durumdayken, telkin edi-
len seyi tamamen unutmus olmasina ragmen, daha 6nce telkin
edilen bir sey yapar. Dolayisiyla bu bilincdisi boliimii hesaba kat-
mayan hicbir ruhsal yap: incelemesi tam sayilamaz. Bu nasil ya-
pilir? Cevabin su oldugu diisiiniiliir: hipnotik telkinle; Breuer ve
Freud tarafindan kullanilan yéntem de budur. Ama kisa bir siire
sonra bu yontemin hatali oldugu, etkisinin diizensiz ve belirsiz
oldugu, bazen de hic ise yaramadigi anlasilir. Dolayisiyla Freud,
telkin kullanmaktan yavas yavas vazgecer ve bunun yerine, daha
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Riyalarin Yorumu

sonra “Ozgiir cagrisim” olarak adlandirilan tamamen yeni bir yon-
tem uygulamaya baslar. Ruhsal yapisi incelenen kisiden aklina ne
gelirse sdylemesini istemekten olusan bu duyulmamus, basit yon-
temi benimser. Bu belirleyici karar en sasirtici sonuglara yol acar;
bu ilkel sekliyle bile Freud’un bu yontemi yeni ic gézlemler saglar.
lkel, ciinkii isler bir siire yolunda gitse de, cagnisimlarin akisi er
veya gec kesilecektir: s6z konusu kisi artik sdyleyecek hicbir sey
diisiinmez bir duruma gelir. Boylece, kisinin bilincli iradesinden
bagimsiz bir gii¢ olan ve incelemeyle isbirligini reddeden “diren-
me” olgusu ortaya cikar. Bu da ¢ok temel bir teori parcasinin,
ruhsal yapinin dinamik bir sey oldugu, bazilar bilincli, bazilar
bilingsiz olan, birbiriyle bazen uyum, bazen karsitlik icinde isle-
yen bir dizi ruhsal giicten olustugu hipotezi icin bir temel olur.

Bu olgular, sonucta evrensel olduklarinin anlasilmasina
ragmen, baslangicta nevrotik hastalarda gozlenip incelenir ve
Freud'un ilk yillardaki calismalan biiyiik 6l¢iide bu hastalarin “di-
renmesini” yenmenin yollarin1 bulma ve bu direnmenin arkasin-
da yatan seyleri aqiga ¢ikarma iizerinde yogunlasir. Coziim ancak
Freud’un kendi tizerinde yaptig1 olagandist bir gézlemle miimkiin
olabilmistir: simdi buna onun 6z-analizi [kendi kendini psikanalizi]
diyoruz. Fliess'e yazdign mektuplarda bu olayin birinci elden anla-
tilmasi biiyiik bir sans. Bu analiz, ruhsal yapidaki bilingsiz siirec-
lerin dogasini kesfetmesini ve bunlarin bilingli olmaya neden bu
kadar biiyiik bir direnme goésterdigini anlamasini; hastalarindaki
direnmenin istesinden gelmenin veya bundan ka¢inmanin tek-
niklerini gelistirmesini ve daha da énemlisi, bu bilingsiz stireclerle
bilinen bilingli siireclerin isleyis tarzlari arasindaki biyiik farklar
gormesini mimkiin kilar. Bu ti¢ noktadan her birisi icin bir seyler
soylenebilir, ciinkii gercekte bunlar, Freud’un ruhsal yapiya iliskin
bilgilerimize katkisinin ¢ekirdegini olusturmaktadir.

21



Sigmund Freud

Ruhsal yapinin bilingdist iceriginin, enerjilerini dogrudan
dogruya temel fiziksel icgiidiilerden alan tamamen karsit egilim-
lerin —arzularin— etkinliginden olustugu bulunmustur. Bunlar,
aninda doyum bulmanin disinda hicbir seyi dikkate almaksizin
isler ve ruhsal yapidaki, gerceklige uyarlanmayla ve dis tehlike-
lerden ka¢inmayla ilgili olan daha bilin¢li diger 6gelerle catisma
egilimi gosterir. Dahasi, bu ilkel egilimler biiyiik 6lciide cinsel
veya yikic1 bir yapida oldugu i¢in, daha sosyal ve uygar olan ruh-
sal giiclerle mutlaka catisacaklardir. Bu dogrultudaki inceleme-
ler, Freud’un ¢ocuklarin uzun zaman gizlenen cinsel yasaminin
sirlarin1 ve Odipus kompleksini kesfetmesine yol acar.

Kendi kendini analizi ikinci olarak da riiyalarin dogasini
incelemesini saglar. Nevrotik semptomlar gibi bunlarin da te-
mel bilingsiz diirtiilerle tali [ikincil] bilingli diirtiiler arasindaki
bir ¢catismanin ve uzlasmanin sonucu oldugu anlasilir. Boylece
bunlarin analiz edilerek 6gelerine indirgenmesi yoluyla hastala-
rin gizli bilingsiz iceriklerini anlamak miimkiin olur ve riiyalar
hemen hemen evrensel bir olgu oldugu i¢in, ritya yorumunun,
nevrotik hastalarin direncini asmak icin en yararh teknik bulus-
lardan birisi oldugu anlasilir.

Son olarak, rityalarin ayrintili incelemesi Freud’'un temel ve
tali [birincil ve ikincil] diisiince siirecleri dedigi olgular arasin-
daki, ruhsal yapinin bilingsiz ve bilingli kisimlarindaki olaylar
arasindaki belirgin farklan siniflandirmasini miimkiin kilar.
Bilingsiz kisminda [bilingdisinda], 6rgiitlenme veya esgiidiim
[koordinasyon] diye bir sey olmadig: kesfedilir: her ayr diirti,
kalan her seyden bagimsiz olarak doyum arar; bir digerinden et-
kilenmeden isler; karsithklar tam anlamiyla etkisizdir ve en kar-
sit diirtiiler yan yana gelisir. Bilincdisinda diisiince cagrisimlar
da mantig kesinlikle dikkate almadan gelisir: benzerlikler 6z-
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deslik olarak degerlendirilir, negatifler pozitiflerle esitlenir. Kar-
sit egilimlerin baglandig1 nesneler de bilin¢disinda olagandisi
olctide degiskendir; hicbir ussal temeli olmayan bir cagrisimlar
zinciri boyunca bir nesnenin yerini tamamen bir baskasi alabi-
lir. Freud, birincil siirece ait mekanizmalarin bilingli diisiinceye
sizmasinin, sadece riiyalardaki degil, diger normal ve patolojik
bircok ruhsal olaydaki tuhafhgi da acikladigini kavrar.

Freud’un sonraki ¢alismalarinin tamaminin, bu ilk disiin-
celerin biiyiik 6lciide derinlesmesi ve genislemesi oldugunu soy-
lersek pek abartmis sayilmayiz. Bunlar, sadece psikonevrozlarin
ve psikozlarin degil, ayrica dil siir¢mesi, niikteler, sanatsal yara-
tim, siyasi kurumlar ve dinler gibi diger normal siireclerin de
mekanizmalarinin aciklanmasi icin uygulanir; bunlar kismen
bircok uygulamali bilime —arkeoloji, antropoloji, kriminoloji
[su¢ bilimi], egitim gibi— yeni bir 151k tutulmasinda rol oynar;
ayrica psikanalitik tedavinin etkililigini de aciklar. Son olarak
Freud, bu ilk gozlemler temeline, ¢ok daha genel kavramlardan
olusan “metapsikoloji” adin1 verdigi teorik bir tistyap1 kurar.
Ne var ki bircok insan biiyiileyici bulsa da o her zaman bun-
larin gecici birer hipotez niteliginde oldugunda 1srar etmistir.
Gercekten de yasaminin ge¢ bir dosneminde, “bilin¢cdis1” terimi-
nin ikiliginden [belirsizliginden] ve celiskili kullanimlarindan
etkilenerek, zihinsel yap icin yeni bir yapisal aciklama 6nerir;
bu yapida orgiitsiiz icgiidiisel egilimler “id,” orgitli gercekgi
kisim “ego,” elestirel olan ve ahlaki kurum islevi géren kisim
da “siiperego” olarak adlandirihir; bunun, bir¢ok konuya aciklik
kazandiran yeni bir agiklama olduguna kusku yok.

Bu 6zet okura Freud'un yasamindaki dis olaylarin genel bir
cercevesini cizecek ve buluslarinin kapsami konusunda bir fikir
verecektir. Daha fazlasini istemek dogru mu? Daha derine inerek
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Freud’un nasil bir insan oldugunu sorgulamak’ Belki de degil.
Ama insanin, bilyiik insanlar konusundaki meraki doyumsuzdur
ve dogru aciklamalarla doyurulmadig: zaman kacinilmaz olarak
mitolojik aciklamalarin tistiine atlar. Freud’un ilk kitaplarindan
ikisinde (Riiyalann Yorumu ve Giindelik Yasamin Psikopatolojisi),
tezini sunusu onu, olagandisi miktarda kisisel malzemeyi ortaya
dokmeye zorlamistir. Yine de veya belki de bu nedenle, 6zel ya-
samina girme cabalarina siddetle karsi ¢ikmis ve bundan dolay:
cok sayida mite konu olmustur. Ornegin ilk ve en safdil mite
gore o, kendini kamu ahlakini bozmaya adayan bir ahlaksizdir.
Daha sonraki fanteziler karsit dogrultuda gelisme egilimi goste-
rir: kat bir ahlakgi, acimasiz bir disiplin yanlsi, bir otokrat, ben-
merkezcil, asik suratli, temelde mutsuz bir insan gibi gosterilir.
Onu bir parca olsun taniyanlar, bu iki tablonun da ayn1 6lciide
tamamen sa¢ma oldugunu bilir. Bu ikinci tablonun kismen son
yillarindaki fiziksel acilarinin bilinmesinden kaynaklandigi acik;
ama bu kismen de en yaygin portrelerinden birisinin yarattig
talihsiz izlenimden kaynaklaniyor olabilir. En azindan profesyo-
nel fotografcilara poz vermekten hoslanmaz; sanatcilar da her
zaman icin psikanalizin bulucusunu gaddar, trkiitiicii bir figiir
olarak temsil etme ihtiyacinin altinda ezilmis gibi goziikiiyor.
Yine de bereket versin ki daha hos ve dogru alternatif versiyonlar
da mevcut: 6rnegin, en biiyiik oglunun babasina iliskin anilarin-
dakine (Martin Freud [1957), Glory Reflected) benzer, tatildeyken
veya cocuklanylayken cekilen anlik resimler. Ger¢ekten de bu
sevimli ve eglenceli kitap, paha bicilmez de olsa, daha resmi olan
diger biyografileri bircok acidan dengeler ve siradan yasaminda-
ki Freud’'tan bir seyler anlatir. Bu portrelerden bazilarinda ilk
zamanlarda dolgun vyiizlii oldugunu goriiriiz; ama sonraki yasa-
minda, 6zellikle de Birinci Diinya Savasi’ndan sonra, hatta has-
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taligindan 6nce ayni dolgunlugu géremeyiz; yine de yiizii oldugu
kadar bir biitiin olarak viicudu da (orta boyludur) belirgin bir
gergin enerji ve uyanik gozlemci izlenimi verir. Ciddidir, ama
daha resmi iliskilerinde nazik ve diisiincelidir; diger durumlarda
hos ve ironik bir mizah duygusuyla eglendirici bir konusmaci
olabilir. Ailesine diiskiinliigiinii gérmek ve sevecenlik uyandi-
ran bir insan oldugunu anlamak zor degildir. Cok yonlii ilgileri
vardir —yurtdis: gezilerine, kir tatillerine, dag gezilerine diiskiin-
diir— ve sanat, arkeoloji, edebiyat gibi daha ¢ok zamanini alan
ugraslari vardir. Freud sadece Almanca’da degil, bircok dilde ¢ok
iyi okuyan birisidir. Ingilizce ve Fransizca'yi cok iyi okur, ayrica
oldukca iyi bir Ispanyolca ve Italyanca bilgisi vardir. Egitiminin
sonraki evrelerinin temelde bilimsel oldugunu unutmamak
gerekir (Universitede kisa bir siire felsefe okudugu dogrudur);
okulda klasikleri dgrenmis ve bu ilgisini hi¢ kaybetmemistir.
On yedi yasinda okul arkadaslarindan birine yazdigi bir mektup
vardir.! Mektupta, mezuniyet sinavlarinda aldig: gesitli basarilari
anlatiyor: Latince’de Virgil'den bir parca, Yunanca'da, her sey-
den onemlisi, Oedipus Rex’ten otuz ii¢ satir [eviri).

Ozetle, Ingiltere’de Viktoryan yetistirme tarzinin en iyi tri-
nini nasil goriiyorsak, Freud'u da 6yle degerlendirebiliriz.
Edebiyat ve sanat zevkleri bizimkinden elbette farkl olacaktir,
kesinlikle liberal olsa da, ahlaki gorisleri Freud cagi sonrasina
ait olmayacaktir. Ama onda, coskuyla ve kendisi acilasmadan
cekilen onca aciyla dolu dolu bir yasam siiren bir insan gor-
meliyiz. Tam bir diirtistlitk ve dosdogruluk, onun belirgin 6zel-
likleridir, ne kadar yeni veya olagandisi olursa olsun kendisine
sunulan her olguyu dikkate almaya yonelik entelektiiel acikhig
da oyle. Sasirtici bazi 6zellikleri olmasina yol agan sey belki de,

1 [Emil Fluss. Bu mektup, Freud’un yazismalarinda yer almaktadir (1906a).]
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goriniirde insanhga yonelik inancsizliginin gizleyemedigi bir
iyilikseverlikle birlesen bu niteliklerinin ka¢inilmaz bir devami
ve uzantisidir. Zihninin keskinligine ragmen temelde saftir [sa-
dedir] ve bazen elestirel becerisinde beklenmedik bosluklar do-
gar: ornegin bir Misir bilimci veya filolog gibi kendi alan1 disin-
daki konularda bir otoritenin, daha da garibi, inanmak icin alg
giiciinii denemek gereken insanlarin giivenilmezligini algilaya-
maz, bazen tanidiklarindaki kusurlar géremez. Ama Freud’un
da bizim gibi bir insan oldugunu séylemek kibrimizi oksasa da,
bu doyumda kolayca ¢ok ileri gidebiliriz. Aslinda, o giine kadar
normal bilincten kacan ruhsal olgular alaninin tamamini ilk
goren, riiyalan ilk yorumlayan, cocuk cinselligi olgularini ilk
kavrayan, birincil ve ikincil diisiince siirecleri arasindaki ayrimi
ilk yapan insanda, kisaca bilincdis1 akli [ruhsal yapiy1] bizim icin
ilk gercek kilan insanda ¢ok olagandis1 bir seyler olsa gerek.

JAMES STRACHEY

[Daha fazla bilgi isteyen okur, Ernest Jones tarafindan kaleme ali-
nan (g ciltlik Freud biyografisine bagvurabilir; bu biyografinin kisalul-
mus bir versiyonu Pelican Yayinevi tarafindan 1964’te yayimlanmustir.
Ayrica Freud'un, oglu ve gelini Ernst ve Lucie Freud (1960a) tarafin-
dan derlenen g ciltlik mektuplari, Wilhelm Fliess (1950a), Karl Ab-
raham (1965a), C. G. Jung (1974a), Oskar Pfister (1963a), Lou And-
reas-Salomé (1966a), Edoardo Weiss (1970a) ve Arnold Zweig (1968a)
ile olan yazismalarini igeren ciltler, her seyden 6nce de Freud’un ken-
di ¢aligmalar birer bagvuru kaynag olabilir.]
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KRONOLOJIK TABLO

BU tabloda, Freud’un entelektiiel gelisimindeki ve diisiin-
celerindeki baslica doniim noktalarindan bazilar1 kabaca belir-
lenmistir. Ozel yasamindaki baslica olaylardan bazilarina da yer
verilmistir.

1856.6 Mayis. Moravia, Freiberg’'de dogar.

1860. Ailesi Viyana'ya yerlesir.

1865. Orta okula baslar.

1873. Viyana Universitesi’nde tip okumaya baslar.

1876-82 Viyana’'da Fizyoloji Enstitiisii’'nde Briicke ile calisir.

1877. Ilk yayinlar: anatomi ve fizyoloji iizerine makaleler.

1881. Tip dalinda doktora derecesi alir.

1882. Martha Bernays ile nisanlanir.

1882-5. Viyana Genel Hastanesi’'nde calisir; beyin anatomisi
tizerinde odaklasir; bircok makale yayimlar.

1884-7. Kokainin klinikte kullanimi konusunda arastirma-
lar yapar.

1885. Noropatoloji dalinda Privatdozent (Universite Hocast)
olarak atanur.
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1885 (Ekim)-1886 (Subat). Paris’te Salpétriére’de (Sinir Has-
taliklar1 Hastanesi) Charcot’'un yaninda arastirmalar ya-
par. Ilgisi histeri ve hipnoza yonelir.

1886. Martha Bernays ile evlenir. Viyana’'da sinir hastaliklari
tizerine 6zel bir muayenehane acar.

1886-93. Viyana’daki Kassowitz Enstitiisii’'nde néroloji, 6zel-
likle de cocuklarda goriilen beyin felci izerine arastirma-
larina devam eder, bircok makale yayimlar. Ilgisi yavas
yavas norolojiden psikopatolojiye kayar.

1887. Biiyiik kiz1 diinyaya gelir (Mathilde).

1887-92. Berlinli Wilhelm Fliess ile dost olur ve yazismaya
baslar. Freud’un, éliimiinden sonra 1950’de yayimlanan
bu doneme ait mektuplar, goriislerinin gelisimine biyiik
olciide 151k tutmustur.

1887. Terapide hipnotik telkinden yararlanmaya baslar.

1888. Breuer'in izinden giderek Histeride kataritik terapi
icin hipnotik telkin kullanmaya baslar. Hipnozu yavas
yavas birakir ve bunun yerine 6zgiir cagrisimi kullanur.

1889. Biiyiik oglu diinyaya gelir (Martin).

1891.Afazi iizerine bir monografi yayimlar.

Ikinci oglu diinyaya gelir (Oliver).

1892. Breuer'le birlikte “On Yazisma”y1 yayimlar: bu, histeri
konusundaki travma teorisinin ve kataritik tedavinin bir
aciklamasidir.

Ikinci kiz1 diinyaya gelir (Sophie).

1893-8. Histeri, saplantilar ve kayg tizerine arastirmalar ya-
par ve kisa makaleler yayimlar.

1895. Breuer'le birlikte Histeri Uzerine Incelemeler’i yayimlar: bu,
durum tarihgelerini ve Freud'un tekniginin taniminin bu-
lundugu, ilk aktarim aciklamasinin da yer aldig: bir kitaptir.
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1893-6. Freud ile Breuer arasindaki goriis ayriliklar: giderek
biiyiir. Freud, savunma ve bastirma kavramlarini gelisti-
rir, nevrozun ego ile libido arasindaki ¢catismanin bir so-
nucu oldugu savini ortaya atar.

1895. Bilimsel bir Psikoloji Projesi: Freud'un Flies'e mektup-
lariyla birlikte 1950 yilinda yayimlanmustir. Psikolojiyi
norolojik terimlerle ortaya koymaya yonelik basarisiz bir
girisim; ama bu, sonraki teorilerinden bir¢ogunun haber-
cisidir.

En kiigiik cocugu diinyaya gelir (Anna).

1896. “Psikanaliz” terimini ortaya atar.

Babasini kaybeder (80 yasinda).

1897. Freud'un kendi kendini psikanalizi; bu, travma teo-
risinden vazgecmesine ve cocuk cinselligini ve Odipus
kompleksini gormesine yol acmustir.

1900. Riiyalarin Yorumuy; son boliimiinde Freud’'un ruhsal sii-
reclere, bilincdisina ve “haz ilkesinin” egemenligine ilis-
kin dinamik gériisiiniin ilk tam agiklamas yer alir.

1901.Giindelik Yasamin Psikopatolojisi. Bu calisma, rilyalara
iliskin kitabiyla birlikte, Freud'un teorilerinin sadece pa-
tolojik durumlar icin degil, normal ruhsal yasam icin de
gecerli olduguna aciklik kazandirr.

1902. Profesor Ekstraordinaryus unvanini alir.

1905. Cinsellik Teorisi iizerine Ug Deneme: insandaki cinsel ic-
gidiiniin gelisme seyrini bebeklikten eriskinlige kadar ilk
kez izler.

1906. Jung, psikanaliz taraftan olur.

1908. Psikanaliz konulu ilk uluslararasi toplanti (Salz-
burg’da).

1909. Freud ve Jung, konferans icin ABD’ye davet edilir.
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flk cocuk analizinin durum tarihcesi (bes yasindaki Ki-
ciik Hans): daha 6nce eriskin analizlerine dayanan, 6zel-
likle cocuk cinselligi, Odipus kompleksi ve igdis edilme
kompleksi konusundaki varsayimlarin dogrulanmas:.

1910. “Narsizm” teorisinin ilk ortaya ¢ikist.

1911-15. Psikanaliz teknigi tizerine makaleler.

1911. Adler’le yollari ayrilir.

Psikanalitik teorilerinin psikotik bir vakaya uygulanma-
st: Dr. Schreber’in otobiyografisi.

1912-13. Totem ve Tabu: psikanalizin antropolojik malzeme-
lere uygulanisi.

1914. Jung’la yollar1 ayrilir.

“Psikanalitik Hareketin Tarihi Uzerine.” Adler ve
Jung’a yonelik bir polemigi de icermektedir.

Belli basli son durum tarihcesini yazar: “Kurt Adam” (1918’e
kadar yayimlanmamustir.)

1915. Temel teorik sorunlara iliski on iki makaleden olusan
“metapsikolojik” denemeler dizisini yazar; bunlardan sa-
dece besi giiniimiize kadar gelmistir.

1915-17. Psikanalize Giris Dersleri: Birinci Diinya Savasi’na
kadarki gorislerinin durumu icin kapsaml ve genel bir
aciklama saglar.

1919. Narsizm teorisinin savas nevrozlarina uygulanmast.

1920. Ikinci kizin1 kaybeder.

Haz llkesinin Otesinde: “Tekrarlama zorlanimi” kavra-
mina ve “6lim icgidiisii” teorisine iliskin ilk acik giris
niteligindedir.

1921. Grup Psikolojisi. Ego izerine sistematik bir analitik ¢a-
lismanin baslangici.

1923. Ego ve Id. Akhn yapisi ve isleyisi konusunda biiyiik
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olciide gozden gecirilmis bir aciklama; id, ego, siiperego
diye tice ayirir.

1923. Kanser baslangici.

1925. Kadinlardaki cinsel gelisime iliskin gorislerini gozden
gegirir.

1926. Ketlemeler, Semptomlar ve Kaygi. Kaygi sorunlar1 konu-
sundaki goriislerini gézden gecirir.

1927. Bir Yanilsamanin Gelecegi. Bir din tartismasi: Freud’un,
kalan yillarini verdigi bir dizi sosyolojik calismadan ilki.

1930. Uygarlik ve Hosnutsuzluklan. Bu, Freud'un “6liim icgii-
diisii”niin bir disavurumu olarak degerlendirilen yikim
icgiidiisiine iliskin ilk kapsamli calismasini icerir.

Frankfurt Kenti, Goethe Odiili'nii Freud’a verir.
Annesini kaybeder (95 yasinda).

1933.Hitler Almanya’da iktidan ele gecirir: Freud’un kitap-
lar1 Berlin’de halk éniinde yakilir.

1934-8. Musa ve Tektanncilik hayatta oldugu dénemde yayim-
lanan son ¢alismasu.

1936. Sekseninci yas giinii. Corresponding Member of Ro-
yal Society segilir.

1938. Hitler Avusturya’y: isgal eder. Freud Viyana'dan ayrn-
larak Londra’ya gider.
Genel Cizgileriyle Psikanaliz. Psikanaliz {izerine son, ta-
mamlanamamis, ama derin bir aciklama.

1939. 23 Eyliil. Londra’da éliir.
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RUYALARIN YORUMU
(1900)
Flectere si nequeo superos,
Acheronta movebo






EDITORLUK GIRIiSI
DIE TRAUMDEUTUNG

(1) KAYNAKCA BILGILERI

(A) ALMANCA BASIMLAR:

1900 Almanca ilk basim (1899): Leipzig ve Viyana, iv + 375 sf.

1909 Genisletilmis ve gozden gegirilmis 2. bas., vi + 389 sf.

1911 Genisletilmis ve gozden gecirilmis 3. bas., x + 418 sf.

1914 Genisletilmis ve gozden gecirilmis 4. bas., x + 498 sf.

1919 Genisletilmis ve gozden gecirilmis 5. bas., ix + 474 sf.

1921 6. basim (yeni bir 6ns6z ve kaynakcayla 5. basimin tip-
kibasimi), vii + 478 sf.

1922 7. basim (6. basimin tipkibasimu).

1925 Gesammelte Schriften, 2 ve 3’iin bir kismi. (Genisletilmis
ve gozden gegirilmis), 583 sf. ve 1-185. sf.

1930 8. basim (genisletilmis ve gozden gecirilmis), x + 435 sf.

1942 Gesammelte Werke, iki cilt 2/3. (8. basimin tipkibasimi),
xv + 1-642 sf.



Sigmund Freud

(B) INGILiZCE BASIMLAR:

1913 ingilizce ilk ceviri (A. A. Brill), Londra ve New York,
xiii + 510 sf.

1915 2. basim (1913’tin tipkibasimui).

1932 3. basim (Bastan sona gozden gegirilmis ve bilinmeyen
kalemlerce biiyiik 6lciide yeniden yazilmis), Londra ve
New York, 600 sf.

1938 The Basic Whritings of Sigmund Freud adh dizide, 181-549,
New York. (3. basimin eksik bir versiyonu, 1. Béliimiin
neredeyse tamamu eksik.)

1953 Standard Edition, 4. ve kismen 5. ciltler. xocxii + 1-338
sf. ve 339-627 f.

Rityalanin Yorumu kiinyesinde yeni yiizyilin tarihi bulunsa da
aslinda 1899'un Kasim ayinda basilmistir. Bu, Freud'un, her
yeni basimda su veya bu 6lciide sistematik olarak “giincellestir-
digi” iki kitabindan birisidir (digeri ise Cinsellik Teorisi Uzerine
Uc Deneme (1905d) idi). Kitabin ticiincii basimindan sonraki
degisiklikler belirtilmemistir; bu da sonraki basimlarin okur-
larinda bir 6l¢iide kafa karistirict bir etki yaratmistir, ¢linkii
eklenen yeni malzemeler, bazi durumlarda kitabin ilk yazim
tarihinden sonraki uzun zaman igerisinde Freud’un gorisle-
rinde gerceklesen degisiklikler biliniyormus gibi ele alinmustir.
Freud'un toplu eserlerinin ilk basiminin (Gesammelte Schrif-
ten) editorleri bu zorluktan kurtulma cabasiyla Riiyalarnin Yoru-
mu'nun ilk basimini bir cilt olarak aynen basmis, daha sonra
eklenen malzemenin tamamini ise ikinci bir ciltte toplamugtir.
Ama ne yazk ki pek sistemli olmayan bu calismada ilavelerin
tarihleri belirtilmemis ve tasarinin yaran biiyiik ¢l¢tide orta-
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dan kalkmistir. Sonraki basimlarda eski ayrim yapilmamis tek
cilt formuna doniis yapilmistir.

[lavelerin biiyiik cogunlugu riiyalardaki sembolizmle ilgilidir.
Freud VI (E) Bolimiinde konunun bu yaninin énemini gec kav-
radigint soyliayor. flk basimda sembolizm tartismasi VI. Bolim-
deki “Temsil Kosullar1” baslikli kisimda birkag sayfayla sinirlan-
mustir. Bu kisma 2. basimda (1909) hicbir sey eklenmemis; ama
ote yandan, V. Bolimdeki “Tipik Riiyalar” kisminin sonuna
cinsel sembolizmle ilgili birkac sayfa eklenmistir. Bunlar, ticiin-
cii basimda 6nemli 6lciide genisletilmis, buna karsihk V1. Bo-
limdeki 6zgiin metin aynen korunmustur. Yeni bir diizenleme
ihtiyaci ortaya ¢cikmis; bunun tizerine dordiineii basimda (1914)
VI. Boliime sembolizm konulu yeni bir kisim ilave edilmis, V.
Bolimde biriken sembolizm malzemesi, bir miktar yeni malze-
meyle birlikte bu kisma aktarilmistir. Sonraki basimlarda, ¢okca
yeni malzeme eklenmesine ragmen, kitabin yapisinda baskaca bir
degisiklik yapilmamustir. Iki ciltlik basimindan (1925) sonra —
yani sekizinci basimda (1930)— V. Boliimde daha énce tamamen
atilan “Tipik Riiyalar” konulu kisim yeniden eklenmistir.

Dordiincii, besinci, altinci ve yedinci basimlarda (yani
1914’ten 1922’ye kadar) Otto Rank’in iki makalesi (“Riiyalar
ve Yaratict Yazim” ile “Riiyalar ve Mitler”) VI. Bsliim sonuna
eklenmis, ama daha sonra kitaptan ¢ikarilmigtir.

Freud, ilk basimin kaynakcasinda yer alan seksen kadar kita-
bin biiyiik cogunluguna atifta bulunmustur. Bu kaynakca ikinci
ve liclincii basimlarda aynen korunmus, ancak ticiincii basimda
1900’den itibaren yayimlanan kirk kadar yeni kitaptan olusan
ikinci bir liste eklenmistir. Ondan sonra her iki liste de hizla
artmaya baslamis, sekizinci basimda ilk listede 260, ikincisin-
de ise 200’den fazla calisma yer almistir. Bu evrede ilk (1900
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oncesi) listedeki calismalarin sadece kiiciik bir kismina Freud
tarafindan metin icinde anfta bulunulmustur; buna karsihik
(Freud'un cesitli 6nsozlerindeki ifadelerinden de anlagilacag
tizere) ikinci liste (1900 sonrasi), konuya iliskin analitik veya
yari analitik yazilarin hizina gercekten ulasamamstir. Ayrica,
Freud'un metin icinde alint1 yaptig1 bazi ¢alismalar da listelerin
ikisinde de yer almamustir. Freud’'un André Breton’a yazdig: bir
mektuba gore (1933e), dordiincii basimdan sonra bu kaynakca-
larin sorumlulugu tamamen Otto Rank’a verilmistir.

(2) MEVCUT TURKCE BASIM

Elinizdeki Turkce ceviri, Gesammelte Werke'de yer alan ve
Riiyalarn Yorumu’'nun sekizinci basiminin (ki 1930 tarihli bu
basim, Freud'un yasami dénemindeki son basimdir) bir kop-
yasini iceren 2 ve 3. ciltlerine dayanan Penguin basimindan
yapilmistir. Metin, énemli bir acidan —bir “Variorum” basimi
olmas, yani kitabin tarihi boyunca yapilan biitiin degisiklikleri,
ilaveleri ve cikarmalari iceren bir basim olmasi acisindan— on-
ceki biitiin basimlardan (hem Almanca’sindan, hem de Ingiliz-
ce’sinden) farklilhik gosteren Standard Edition’dan bazi diizeltme
ve editorliik degisiklikleriyle alinmustir. Standard Edition’da, ilk
basimindan itibaren kitapta yapilan her degisikligi tarihleriyle
gostermeye ozen gosterilmistir. Izleyen basimlarin tamaminda
Freud, kitaptan bir seyler atmaktan cok kitaba ekleme yapmakla
ilgilenmistir. Freud tarafindan metinden cikarilan pasajlar ve
daha sonra atilan veya degistirilen malzeme ¢ogunlukla elinizde-
ki basima dahil edilmemistir,' ancak 6zellikle ilging gibi goziiken
birkac 6rnek editorlikk dipnotlarinda verilmistir. Rank’in VL

1 Ancak bunlar Standard Edition’in 4. ve 5. Ciltlerinde bulunabilir.
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Boliime ilave ettigi iki ek, kitaptan ¢ikanilmistir (ancak bunlar
da Standard Edition’da yer almaktadir): S6z konusu makaleler,
kendi basina birer biitiindiir ve Freud’'un kitabiyla dogrudan
iliskili degildir.

Kaynakcalar da bastan sona yeniden diizenlenmis ve
Freud'un calismalarini iceren Standard Edition'in 5. Cildinden
bazi diizeltme ve ilavelerle buraya alinmustir. Ilk kaynakca eliniz-
deki cevirinin metninde, dipnotlarinda veya giris kisminda ani-
lan her calismanin bir listesini icermektedir. ikinci kaynakca ise
Freud tarafindan alinti yapilmayan, ancak Gesammelte Werke’de
yer alan 1900 6ncesi tiim ¢alismalari icermektedir. Bunu buraya
almaya deger goziikti, ciinkii riiyalar konusundaki eski literatii-
re iliskin bununla kiyaslanabilir baskaca eksiksiz bir kaynak¢a
mevcut degil. Alint1 yapilanlar ve ilk kaynakcada yer alanlar di-
sinda, 1900 sonrast calismalar kaynakcaya alinmamustir. Ne var
ki her iki liste konusunda da bir uyarida bulunmak gerekiyor.
Arastirmalar, 6nceki Almanca kaynakcalarda cok sayida hata ol-
dugunu ortaya cikarmistir. Bunlar, Standard Edition’da olabildi-
gince dizeltilmis, bazilar1 da mevcut basimda giderilmistir; ama
cok sayida calismaya da ulagilamamistir; dolayisiyla (asteriskle
isaretlenen) bu kaynaklarin kuskuyla karsilanmas: gerekir.

Dipnotlar, alinti gondermeleri ve cok sayida capraz gonder-
me iceren Editorliik ilaveleri, koseli parantez icine alinmistir.

Ceviri icin de birka¢ sey soylemek gerek. Rilya metinlerinin
ayrintilarinin aktarilmasinda elbette biiyiik bir dikkatin goste-
rilmesi gerekiyordu. Okurun ceviriyi cok fazla kati buldugu du-
rumlarda, yorumun belirledigi s6zel yorumun bunu zorunlu kil-
digin1 diistinebilir. Ayni riiyanin metninin farkli yerlerde celiskili
olmas: halinde, ayni tutarsizliklarin orijinalinde de bulundugu
unutulmamalidir. Bu s6zel zorluklar, yorumun tamamen bir ke-
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lime oyununa bagh oldugu durumlarda doruguna ¢ikmaktadir.
Cevirmen, rilyay1 tamamen atabilecegi gibi, ister kendi yasanti-
sindan, ister amaca ézel olarak uydurulmus olsun, bir ritlyanin
yerine paralel bir baska riiya da koyabilirdi. Kitabin daha 6nceki
Ingilizce cevirilerinde temelde iste bu iki yontem benimsenmis-
tir. Ama bunun ciddi itirazlara agik olduguna da kusku yok.
Bilimsel bir klasikle karsi karsiya oldugumuzu unutmayalim.
Ogrenmek istedigimiz sey, baska birisinin degil, Freud’un sectigi
orneklerdir. Dolayisiyla cevirmen, orijinal Almanca kelime oyu-
nunu aynen korumak ve koseli parantezlerle veya bir dipnotla
aciklamaya calismak gibi kuralci ve yorucu tigiincii bir yontemi
benimsemistir. Bu da kitaptan alinabilecek zevki tamamen orta-
dan kaldirabilir. Ama 6denmesi gereken bedel ne yazik ki budur.

(3) TARIHSEL BILGILER

Fliess’e (1950a) yazdig1 mektuplardan 6grendigimiz kadariy-
la Freud kitap tizerinde 1897 sonlatindan 1889’un Eyliil ayina
kadar araliklarla calismistir. Ancak kitapta ifade edilen teorile-
rin gelismesi ve malzeme toplama bundan uzunca bir zaman
once baslamistir.

Yazismalarinda ta 1882’lere kadar uzanan konuya iliskin
bir dizi daginik géondermenin disinda, Freud’'un riiyalara yo-
nelik ilgisi konusundaki yayimlanmis ilk énemli kanit, Breuer
ve Freud’un ortak calismasi Histeri Uzerine Incelemeler'de (1895;
OFD., 3) Frau Emmy von N. olayina 15 Mayss tarihiyle yapi-
lan uzunca bir dipnotta ortaya cikar. Orada nevrotik hastalarin,
zihinlerinde ayn1 anda bulunan diistinceleri birbiriyle iliskilen-
dirme zorunlulugu altindaymis gibi géziktiginia anlatiyor ve
soyle devam ediyor: “Kisa bir siire 6nce, farkli bir alanda yapilan
gozlemlerden, cagnisima [iliskilendirmeye] yonelik bu zorlanimli
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egilimin giiciinii anladim. Birkag¢ haftadir, her zamanki yatag-
min yerine daha sert bir yatakta yatmak zorundaydim; bu da
daha ¢ok veya daha canh riiyalar gormeme neden oldu, ya da
belki de uykunun normal derinligine ulasamadim. Uyandiktan
sonraki ilk ceyrek saat icinde gece boyunca gordiigiim rityalarin
hepsini hatirladim ve bunlar yazarak ¢6zmeye calistim. Bu rilya-
larin tamaminu iki etkene baglamayr basardim: (1) giin boyun-
ca merakla iizerine s6yle bir egildigim —soyle bir dokundugum,
ama nihai anlamda ele almadigim— diistinceler tizerinde ¢alisma
zorunlulugu ve (2) ayni biling durumunda bulunabilecek diisiin-
celeri birbirine baglama zorunlulugu. Riiyalarin anlamsiz ve ce-
lisik yapisi, bu son etkenin dizginsiz egemenligine baglanabilir.”

Freud ayni yilin (1895) Eyliil ayinda “Bilimsel bir Psikoloji
Projesi’nin (Fliess yazismalarina Ek olarak yayimlanmustir) ilk
kismini yazmustir; bu “Proje”nin 19, 20 ve 21. Bolumleri, tutarh
bir riiya teorisine ilk yaklasimlari icermektedir. Bu proje, eli-
nizdeki calismada tekrar ortaya cikan su tiirden bircok ¢nemli
ogeyi icermektedir: (1) riiyalarin arzu giderici (gerceklestirici) ya-
pisy; (2) halusinasyonel yapis; (3) halusinasyonlarda ve riiyalar-
da zihnin gerilemeci isleyisi; (4) uyku durumunun motor felci
(hareket yeteneginin kaybedilmesi) icermesi; (5) rityalardaki yer-
degistirme mekanizmasinin yapisi; ve (6) riiya mekanizmalary-
la nevrotik semptomlarin mekanizmalan arasindaki benzerlik.
Ne var ki “Proje” bunlarin da 6tesinde, Riiyalann Yorumu'nda
diinyaya sunulan kesiflerden belki de en 6nemlisinin —iki farkh
ruhsal isleyis tarzi, yani Temel ve Ikincil Siirecler arasindaki ay-
rimin— bariz bir isaretini vermektedir.

Ama “Proje”nin ve 1895 sonlarina dogru bununla ilgili ola-
rak Fliess’e yazdig1 mektuplarin 6nemi bununla sinirh degil. Rii-
yalann Yorumu'nun yedinci boliimiiniin biiyiik bir kisminin ve
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gercekten de Freud’un sonraki “metapsikolojik” calismalarinin,
ancak “Proje”nin yayimlanmasindan sonra tam olarak anlasilir
oldugunu soylemek abarti degildir.

Burada konuya iliskin ayrintili bir tartismaya girmek miim-
kiin olmasa da' isin 6zii basit bir sekilde ortaya konabilir.
Freud’'un “Proje”sinin 6zii, farkh kokenli iki teoriyi tek bir
biitiin icinde birlestirme fikrinde yatmaktadir. Bunlardan ilki
Helmholtz fizyoloji ekoliinden kaynaklanmaktadir, ki Freud’un
hocas fizyolog Briicke de bu ekoliin 6nde gelen bir tiyesidir. Bu
teoriye gore norofizyoloji ve dolayisiyla psikoloji, ar1 kimyasal
fiziksel yasalara tabidir. Ornegin hem Freud hem de Breuer ta-
rafindan anilan ve 1892’de (6liimiinden sonra yayimlanan bir
taslakta, Breuer ve Freud, 1940) su terimlerle ifade edilen “sa-
bitlik ilkesi” boyle bir seydi: “Sinir sistemi, islevsel iliskilerinde
‘uyarimlar toplami’ olarak tanimlayabilecegimiz bir seyi sabit
tutmaya calisir.” Freud’'un “Proje”sinde rol oynayan ikinci ana
teori, seksenli yillarin sonunda néroanatomistler tarafindan be-
nimsenmeye baslayan anatomik néron doktriniydi. (“Néron”
terimi, Waldeyer tarafindan daha 1891 yilinda ortaya atilmist1.)
Bu doktrin, merkezi sinir sisteminin islevsel biriminin, komsu
hiicrelerle dolaysiz anatomik bir siirekliligi bulunmayan ayri1 bir
hiicre oldugunu savunuyordu. “Proje”nin giris cimleleri, bu iki
teorinin bir birlesimine nasil dayandigini acikca gostermekte-
dir. Freud, amacinin “ruhsal siirecleri, belirlenebilir maddi par-
caciklarin nicel olarak belirlenmis durumlarini temsil etmek”
oldugunu yaziyor ve bu “maddi parcaciklarin” noronlar oldu-
gunu ve aktif durumda oluslarini pasif durumda oluslarindan

1 Okur, s6z konusu ¢aliymada (Freud, 1950a) ve Ernst Kris'in aydinlatict giri-
sinde daha ayrintih bilgi bulabilir. Ayrica bu baglamda Siegfried Bernfeld'in
“Freud’un ilk Teorileri” (1944) bashkli makalesi de biiyiik bir 5nem tagr.
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ayiran seyin, “genel hareket yasalarina tabi bir nicelik” oldugu-
nu soylilyor. Dolayisiyla bir néron “bos” veya “belli bir nicelik-
le dolu,” yani “yiikli” olabiliyordu.! “Sinir uyarimi,” néronlar
sisteminden akan bir “nicelik” olarak yorumlaniyordu; néron-
lar arasindaki “temas engellerinin” durumuna gére bu akim
zorlasiyor veya kolaylasabiliyordu. (Bugiin iki komsu néron ucu
arasindaki temas noktasi anlaminda kullanilan “synapse” teri-
mi daha sonra Foster ve Sherrington tarafindan 1897’de ortaya
atilmist1.) Sinir sisteminin tamaminin isleyisi, genel bir “eylem-
sizlik” ilkesine tabiydi; bu ilkeye gore noronlar iclerinde bulu-
nabilecek “nicelikten” siirekli kurtulma egilimi gostermektedir;
ki bu, “sabitlik” ilkesine karsilik gelen bir ilkedir. Bu ve benzeri
kavramlan yapitasi olarak kullanan Freud, nérolojik makine-
nin bir parcasi olarak zihnin [ruhsal aygitin] son derecede kar-
magtk ve olaganiistii 6lctide dahice bir modelini insa etmistir.
Ama engeller ve zorluklar iist Giste binmeye baslamis ve
Freud, “Proje”yi yazdiktan sonraki aylarda teorilerini siirekli
olarak degistirmistir. Zaman gectikce ilgisi norolojik ve teorik
sorunlardan diizenli olarak psikolojik ve klinik sorunlarina
kaymis, sonunda projenin tamamindan vazge¢mistir. Birkag
yil sonra elinizdeki kitabin yedinci bélimiinde teorik sorunu
tekrar ele alinca —nihai anlamda psikolojinin fiziksel temelinin
belirlenebilecegine olan inancindan hicbir zaman vazgegcmeme-
sine’ ragmen— norofizyolojik temeli acik¢a bir yana birakmuistir.

1 Freud'un bu spekiilasyonlarinin, sinir uyarimlarinin dogasi ve iletim kosulla-
r1 konusunda sistematik incelemeler yapilmadan yillarca 6nceki bir dsneme
ait oldugunu belirtmekte yarar var.

2 Yedinci boliimde temel ve tali siireglere iliskin tartismasinda séyle diyor: “Bu
stireglerin mekanigini pek bilmiyorum; bu fikirleri ciddiye alanlarin, bunla-
rin fiziksel benzerlerini aramasi ve néronlarin uyarimina eslik eden hareketle-
ri tanimlamanin bir yolunu bulmas: gerekecektir.”
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Yine de —ki “Proje”nin, Riiyalann Yorumu'nun okuru acisindan
onemli olmasinin nedeni de budur— eski tasarinin genel yapi-
sinin 6nemli bir kismi ve bircok ©gesi, yeni tasariya tasinmis-
tir. Freud'un daha 6nce ortaya attigi néron sistemlerinin yerini
ruhsal sistemler veya kurumlar; fiziksel “niceligin” yerini ruhsal
enerjinin farazi “yikd” almistir; eylemsizlik ilkesi, haz (ya da
Freud’un elinizdeki kitapta dedigi gibi hosnutsuzluk) ilkesinin
temeli olmustur. Ayrica yedinci boliimde ruhsal siireclere ilis-
kin verilen ayrintili aciklamalarin bazilan, fizyolojik onciillerine
cok sey borcludur ve onlara gonderme yapilarak daha kolay an-
lasilabilir. Bu 6rnegin “hatirlatici sistemlerdeki” bellek izlerinin
olusmasi, arzularin dogasina ve bunlarin farkl giderme yollan-
na iliskin tartisma ile gercekligin gereklerine uygun diizenleme
yapilmasinda s6zel diistince siireclerinin oynadigi roliin vurgu-
lanmas: icin gecerlidir.

Bitiin bunlar da Freud'un, Riiyalarin Yorumu'nun esas itiba-
niyla 1896 baslarinda bittigi iddiasini biiyiik 6lciide hakl cikar-
maya yeterlidir (Freud, “Psikanalitik Hareketin Tarihi Uzerine,”
1914d, 1. Boliim sonlarina yakin bir yerde.) (Freud’un ancak
daha sonra ortaya koydugu teorik dneme sahip ti¢ nokta, riiya-
larin altinda yatan bilingdisi arzularin cocuksu kokenini vurgu-
layan Odipus kompleksinin varligi, rilyalarda uyuma arzusunun
her zaman bulunmasi ve “ikincil revizyonun” oynadig roldiir.)

Freud, hem metni hem de tashihlerini elestirileri icin du-
zenli olarak Fliess'e gondermistir. Fliess'in, kitabin son sekli
tizerinde onemli bir etkisi olmus gibidir, ayrica gizlilik gerekge-
siyle bazi pasajlarin atilmasindan da sorumlu gibidir. Ama en
agir elestiri de temelde tarza ve edebi bicime karsi olmak tizere
yazarin kendisinden gelmistir. Kitap bittikten sonra 21 Eyliil
1899’da (1950a, Mektup 119) sdyle yazyor: “Oz-elestirimin hep-
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ten yersiz olmadigina inantyorum. Benim de icimde gizli bir
yerlerde boliik porciik de olsa bir bicem duygusu, kusursuzluk
ornegi olarak giizellik duygusu var; rityalar konulu kitabimdaki
dolayh deyimlerle ve konuya yanh bakislarla desteklenen ciim-
lelerim, icimdeki bir idealde agir yaralar a¢t. Bu bicem yoklu-
gunu, konuya yeterince hakim olamamanin bir isareti olarak
degerlendirmekte pek de yanilmiyorum.”

Ama bu 6z-elestirilere ve dis diinyanin kitabi neredeyse hep-
ten ihmal etmesine yol acan bunalima —yayimlandiktan sonraki
ilk alt1 yil icinde sadece 351 niisha satmistir— ragmen Freud,
Riiyalann Yorumu'nu her zaman icin en 6nemli calismasi olarak
degerlendirmistir: “Bu tiir bir icg6rii insanin basina hayatta bir
kez gelir,” diye yaziyor ticiincii Ingilizce basimin 6nsoéziinde.
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[iLK BASIMA] ONSOZ

BU ciltte riiyalarin yorumuna iligkin bir aciklama sunmaya
calistim; bunu yaparken de néropatolojinin kapsadigi alanin
disina ¢tkmadigima inaniyorum. Ciinkii psikolojik inceleme-
ler, riyalarin, pratik nedenlerle doktorlarin ele almasi gereken
histerik fobiler, saplantilar ve kuruntular gibi anormal ruhsal
olgular grubunun ilk tiyesi oldugunu gésterir. Asagida da gorii-
lecegi tizere riiyalarin bu tiir pratik bir 6nemi oldugunu iddia
edemeyiz; 6te yandan bir paradigma olarak teorik degerleri cok
daha fazladir. Riiya imajlarinin kékenini agiklamay: basarama-
yan birisi fobileri, saplantilar1 veya kuruntular1 anlamay: ya da
bunlarda terapi etkisi yaratmay: bekleyemez.

Ama konunun éneminden sorumlu olan bu iliski, mevcut
calismanin kusurlarinin da sorumlusudur. Sunumu sik sik ke-
sintiye ugratan kopukluklar, riiyalari formiile etme sorunuyla,
daha kapsamli olan psikopatoloji sorunlar arasindaki bircok
temas noktasindan baska bir sey degildir. Burada inceleyemedi-
gimiz bu konular1 zamanin ve giiciimiin elvermesi ve yeni mal-
zemelerin kazanilmasi halinde sonraki yazilarimda ele alacagim.

Riiyalarin yorumunu 6rneklemek icin kullanmak zorunda
kaldigim malzemenin ozgiinliikkleri de sunus zorlugunu artir-
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mistir. Kitabin akisindan, konuya iligkin literatiirde bildirilen
veya belirsiz kaynaklardan toplanan riiyalardan hicbirisinin ne-
den isime yaramadig agiklik kazanacaktir. Kullanabildigim tek
riiyalar, kendi riiyalarimla psikanalitik tedavi goren hastalarimin
riiyalaridir. Ama riiya siireclerinin, nevrotik 6zelliklerin varlig
gibi ilave bir etken yiiziinden istenmeyen bir karmasikliga tabi
olmasi, bu ikinci grup malzemeyi kullanmami engellemistir.
Ancak kendi riiyalarimi yazacak olursam, ruhsal yasamimdaki
kisisel ayrintilarin, arzu ettigimden, veya sair degil de bir bilim
adami olan bir yazar icin normalde gerekenden daha ¢ogunu
kamuoyunun éniine sermem kag¢inilmaz olacakti. Bu, ac1 verici,
ama kacinilmaz bir zorunluluktu ve ben, psikolojik bulgularimi
kanitlama ihtimalinden tamamen vazge¢cmek yerine, bu zorun-
luluga boyun egdim. Ama dogal olarak atlamak veya ikimeler
kullanmak suretiyle bazi kusurlarimi 6rtme kiskirtmasina dire-
nemedim. Ama bunun oldugu yerlerde 6rneklerimin degeri be-
lirgin 6l¢ctide azalmistir. Okurun, kendini icinde bulundugum
bu zor durumda benim yerime koyup, beni hosgoriiyle karsi-
lamasini ve riiyalarimda kendine iliskin seyler bulan kisinin,
bana —en azindan riiyalarirmda— diisiince 6zgiirliigli tanimasini
dilemekten baska bir sey yapamam.
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OKUNMASI pek de kolay olmayan bu kitabin basimindan
bu yana gecen on yil icinde ikinci bir basima ihtiya¢ duyulduysa
bunun nedeni ilk 6nséziimiin seslendigi profesyonel cevrelerin
gosterdigi ilgi degildir. Psikiyatriden meslektaslarim, riiyalara
yonelik yeni yaklasimimin yarattigi ilk saskinlig1 atlatmakta pek
zorlanmisa benzemiyor. Bilincli durumlarin salt bir uzantisi ola-
rak degerlendirdikleri riiya yasaminin sorunlarini birkac¢ ctim-
leyle —genellikle ayni ciimlelerle— gecistirmeye alisan profesyo-
nel felsefecilerin, burada psikolojik teorilerimizde mutlaka bir
donisiim yaratacak olan bir dizi ¢cikarsama yapabilecegimiz bir
seyle karsi karstya oldugumuzun farkina varamadigi agiktir. Bi-
limsel dergilerde elestirmenlerin takindig1 tutumdan edinilecek
tek izlenim, calismamin tam bir sessizlige gomiilmeye mahkam
oldugudur; buna karsilik gézetimim altinda tibbi psikanaliz uy-
gulayan, riiya yorumunda beni izleyen ve nevrotiklerin tedavi-
sinde bundan yararlanan az sayidaki cesur taraftar, kitabin ilk
basimini hicbir zaman tiiketemeyecekti. Bu kendimi nedenle
genis bir egitimli ve merakli okur cevresine bor¢lu hissediyo-
rum; onlarin ilgisi dokuz yillik bir aradan sonra zor, ama bircok
acidan temel olan bu ¢alismaya tekrar donmemi saglamistir.
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Kitapta degistirecek pek az sey buldugumu sdylemekten
memnunum. Yer yer yeni malzemeler, artan tecriibermden edin-
digim baz1 yeni noktalar ilave ettim ve birkac yerde ifadelerimi
diizelttim. Ama riiyalar ve yorumu kadar bunlardan ¢ikarsana-
cak psikolojik teoremlerim konusunda yazdiklarimin 6zii aynen
kalmistir; bunlar 6znel olarak zamanin sinavindan basariyla gec-
mistir. Psikonevrozlarin kokeni ve mekanizmasi konusundaki
diger yazilarimdan haberi olanlar, kesin olmayan kanilar1 sanki
kanitlanmis gercekler gibi asla ortaya koymadigimi, artan bil-
gimle uyum icinde olacak sekilde ifadelerimde siirekli degisiklik
yaptigimu bilir. Rilya yasami alaninda ilk iddialarimi aynen ko-
ruyabildim. Nevrozlarin sorunlari iizerine ¢ahistigim uzun yillar
icinde sik sik kuskuya kapildim, bazen inan¢larimin sarsildign
da oldu. Bu tiir dénemlerde bana eminligimi tekrar kazandi-
ran sey her zaman Riiyalanin Yorumu olmustur. Dolayisiyla cok
sayidaki bilimsel muhalifimin, beni 6zellikle de riiyalara iliskin
arastirmalarimda izlemeyi reddetmesine yol acan sey, mutlak
bir i¢giidiidiir.

Kitabin, kendi riiyalarimdan olusan, olaylarin akisiyla biiyiik
olctide asilan veya degersiz kilinan ve riiya yorumu kurallarinin
orneklenmesinde kullandigim malzemesi de kitabin gozden geci-
rilmesi sirasinda kapsaml degisikliklere ayn1 direnme dayanik-
liligin1 ve giiciini gostermistir. Ciinkii bu kitabin benim igin
kisisel olarak bir baska ¢znel anlami daha vardir; bu, ancak ki-
tabi bitirdikten sonra kavradigim bir anlamdir. Bu calismanin,
kendi tizerimdeki psikanalizin bir kismi ve babamin 6liimiine
—yani insan hayatindaki en 6nemli, en ac1 verici kayba— goster-
digim tepki oldugunu anladim. Béyle oldugunu kesfedince bu
yasantinin izlerini silemeyecegimi hissettim.! Ne var ki okurun,

1 [Freud'un babasi 1896’da élmistiir. O dénemdeki duygularini Fliess'e yazdi-
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riiyalarin dnemini ne tiir malzemeye dayanarak kavradigi ve
ritya yorumunu 6grendigi fark etmez.

Esash ilaveleri 6zgiin metinle biitiinlestirmeyi miimkiin gor-
medigim durumlarda ilavenin tarihini koseli parantez icinde
belirttim.!

BERCHTESGADEN, Yaz 1908

g1 2 Kasim 1896 tarihli mektubunda dile getirmistir. (Freud, 1950a, Mektup
No 50.)]

1 [1914 tarihli dipnot:| Sonraki basimlarda [dérdiincii basimdan itibaren] bu ta-
rihler aulmistir.
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KITABIN birinci basimu ile ikincisi arasinda dokuz yil gec-
mesine karsilik, ticiincii basimi icin sadece bir yil gerekli olmus-
tur. Olaylarin bu sekilde gelismesinden hosnut olabilirim; ama
tipk1 daha 6nce kitabimin okurlar tarafindan goz ardi edilme-
sini degersizliginin kamti olarak degerlendirmek istemeyisim
gibi, simdi de gordigi ilgiye kitabin miikemmelliginin bir kani-
t1 olarak bakmak istemem.

Riiyalanin Yorumu bile bilimsel bilgimizdeki ilerlemeden na-
sibini almistir. Kitab1 1899’da yazdigim zaman Cinsellik Teorisi
[U¢ Deneme (1905d)] adli calismam heniiz yayimlanmarmus-
t1 ve daha karmasik psikonevrozlarin analizi heniiz yeni yeni
baslamisti. Rilya yorumunun, nevrozlarin psikolojik analizinin
miimkin kilinmasina yardimci olmasini umuyordun; o giin-
den bu yana riiyalara iliskin goriislerimiz sayesinde nevrozlar
konusunda daha derin bir kavrayisa ulastik. Rilya yorumu teo-
risinin kendisi de kitabin ilk basiminda yeterince vurgulanma-
yan bir yonde gelisme gostermistir. Kendi deneyimlerim kadar
Wilhelm Stekel ve digerlerinin calismalar1 da bana, riiyalardaki
(daha dogrusu bilin¢disi diisiincelerdeki) sembolizmin kapsam
ve dnemini daha dogru degerlendirmeyi 6gretti. Yani bu yillar-
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da ilgi gerektiren ¢okca sey birikti. Metne cesitli ilaveler yaparak
ve dipnotlar diiserek bu yeniliklere yer vermeye calistim. Eger
bu ilaveler zaman zaman kitabin tiimel ¢ercevesini bozacak gibi
olursa, ya da 6zgiin metni her yerinde bugiinkii bilgimiz diizeyi-
ne cekmeyi basaramadiysam, bu kusurlardan étiirti okurun hos-
gorisiine siginyorum; bunlar, bilimimizde bugiin gerceklesen
hizhi gelismelerin sonuclari ve isaretleridir. Hatta gerekirse bu
kitabin sonraki basimlarinin bundan ne yénde farkhlik goste-
recegini bile sdyleyebilirim. Bunlar bir yandan yaratia1 yazinda,
mitlerde, dilde ve folklorda bulunan verimli malzemeyle daha
yakin bir temas saglayacak; 6te yandan da riiyalarin nevrozlarla
ve ruhsal hastaliklarla iliskisi ile burada miimkiin olandan daha
ayrintih olarak incelemek durumunda kalacaktir.

Ek malzemenin se¢iminde bana yardimlari dokunan ve tas-
hihin sorumlulugunu tamamen istiine alan Bay Otto Rank’a
oldugu kadar katkilar ve diizeltirleri icin diger bircok kisiye de
tesekkiir ederim.

VIYANA, Bahar 1911
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GECEN yil (1913) New York’lu Dr. A. A. Brill kitabin In-
gilizce cevirisini yapti (The Interpretation of Dreams, G. Allen &
Co., Londra).

Ayrica Dr. Otto Rank tashih yapmakla kalmayip, metne ken-
di i¢inde butinlikli iki bolim de ekledi: V1. Bolim ekleri.

VIYANA, Haziran 1914
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DUNYA Savasi sirasinda bile Riiyalann Yorumw'na duyulan
ilgi azalmadi, savas devam ederken yeni bir basima ihtiya¢ du-
yuldu. Ne var ki 1914’ten sonraki yayinlari izlemek mimkiin
olmady; ne Dr. Rank, ne de ben o tarihten sonraki yabanci ca-
lismalar konusunda bilgi sahibi olamadik.

Kitabin Dr. Hollés ve Dr. Ferenczi tarafindan hazirlanan Ma-
carca cevirisi basilmak tizere. 1916-17°de Psikanalize Giris Dersleri
adli kitabim Viyana’da Hugo Heller tarafindan yayimlandi. S6z
konusu kitabin on bir béliimii, bu kitaba kiyasla daha temel ve
nevrozlar teorisine daha yakin bilgiler vermeyi amaglamaktadir.
Kitap, bir biitiin olarak bazi noktalarda daha ¢ok ayrint1 verme-
sine ragmen, Riiyalanin Yorumu'nun bir 6zeti gibidir.

Bu kitabi, bugiinkii psikanalitik goriislerimizin diizeyine ce-
kebilecek, ancak 6te yandan da kitabin tarihsel yapisin1 boza-
bilecek temel degisiklikler yapmaya kalkisamadim. Ama yirmi
yila yakin bir siireden sonra kitabin gorevini tamamladigina
inaniyorum.

BUDAPESTE-STEINBRUCH, Temmuz 1918
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BUGUN kitap piyasasinin icinde bulundugu zorluklar yii-
ziinden bu yeni basima uzun zamandir ihtiya¢c duyuluyordu; ve
ilk kez hicbir degisiklik yapilmadan bir 6ncekinin tipkibasimi
yapildi. Sadece kitabin sonundaki kaynak¢a Dr. Rank tarafin-
dan tamamlandi ve giincellestirildi.

Dolayisiyla yirmi yila yakin bir siireden sonra kitabin gérevi-
ni tamamladig1 savim dogrulanmadi. Tersine, kitabin yeni bir
gorevi oldugunu soyleyebilirim. Daha 6nceki islevi riiyalarin
dogasi konusunda bilgi vermek olan bu calismanin, bugiin bu
bilginin inatla yanlis anlagilmasina karst miicadele etmek gibi
bir o kadar énemli bir gorevi vardir.

VIYANA, Nisan 1921
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KITABIN 1922 yihindaki son (yedinci) basimindan bu giine
gecen sire icinde Viyana'da Internationaler Psychoanalytischer
Verlag tarafindan Gesammelte Schriften [Toplu Eserlerim] yayim-
landi. Bu toplu eserlerin ikinci cildi, Riiyalanin Yorumu’'nun ilk
basiminin tipkibasimini icermektedir; ticlinci cildinde ise o
ginden beri yapilan biitiin ilaveler yer almaktadir. Ayni siire
icinde yapilan ceviriler, calismanin tek ciltlik versiyonuna da-
yah olarak yapilmistir: Fransizca’st L. Meyerson tarafindan
1926 yilinda “Bibliothéque de Philosophie Contemporarie”de
La Science des réves adiyla, Isvecce’si John Landquist tarafindan
Dréomtydning (1927) adiyla, Ispanyolca’si Luis Lopez-Ballesteros y
de Torres tarafindan Obras Completas’in VI ve VII. Ciltlerinde
yayimlanmistir. Ta 1918’lerde tamamlanmak tizere oldugunu
diisindiigiim Macarca gevirisi heniiz yayimlanmis degil.!

Gozden gecirilmis mevcut basimda bu calismaya yine 6ziin-
de tarihsel bir belge gibi yaklasarak sadece netligin ve kendi
gorislerimdeki derinlesmenin gerektirdigi tiirden degisiklikler

1 [Macarca’si 1934’te yayimlanmustir. Freud'un hayatta oldugu dénemde yu-
karidakilere ek olarak 1913’te Rus¢a , 1930’da Japonca ve 1938'de Cekge
cevirileri yayimlanmustir.|
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yaptim. Buna uygun olarak, kitabin ilk basimindan bu yana ya-
yimlanan riiya sorunlari konulu ¢alismalarin bir listesini ekleme
fikrinden sonunda vazgectim ve bu boliimii kitaptan ¢ikardim.
Ayrica dnceki basimlarda Otto Rank’in kaleme aldign “Riiyalar
ve Yaratici Yazim” ile “Riiyalar ve Mitler” baslikh boliimler de
kitaptan ¢ikanlmstir.

VIYANA, Aralik 1929



UCUNCU (GOZDEN GECIRILMIS)
INGILIZCE BASIMA ONSOZ

1909 yilinda G. Stanley Hall beni psikanaliz konulu dersler!
vermek iizere Worcester'deki Clark Universitesine davet etmis-
ti. Ayn1 yil Dr. Brill yazilarimun ilk ¢evirilerini yayimlamis, bunu
cok gecmeden digerleri izlemisti. Bugiin psikanaliz Amerikan
entelektiiel yasaminda bir rol oynuyorsa, ya da gelecekte bir rol
oynayacaksa, bu sonucta Dr. Brill'in bu ve diger etkinliklerinin
katkisi biiyiik olmustur.

Rityalann Yorumu'nun ilk cevirisi 1913’te yayimlanmisti. O
ginden bu yana diinyada ¢ok sey olmus, nevrozlar konusundaki
gorislerimizde de ¢ok sey degismistir. Psikolojiye yeni katkilar
yapan ve ilk yayimlandiginda (1900) diinyay1 sasirtan bu kitap,
oziinde aynen kalmistir. Bugiin bile bu kitaby, talihimin bana
litfettigi en degerli kesif olarak degerlendiriyorum. Bu tiir bir
icgorii insanin basina hayatta bir kez gelir.

VIYANA, 15 Mart 1931

1 [Psikanaliz uizerine Bes Ders (1910a).]

58



BOLUM 1
RUYA SORUNLARIYLA ILGILI
BILIMSEL LITERATUR

ASAGIDAKI sayfalarda riiyalari yorumlamayr miimkiin ki-
lan psikolojik bir teknik bulundugunu gésterecek ve bu islemin
uygulanmasi halinde her riiyanin, bir anlami olan ve uyanik
yasamin ruhsal etkinliklerinde belirlenebilecek bir noktaya bag-
lanabilen bir ruhsal yap: olarak belirdiginin kanitlarini ortaya
koyacagim. Ayrica riiyalara tuhafligini ve bulanikligini kazandi-
ran siirecleri aciklamaya ve bu siireclerden, birlikte veya karsit
eylemleriyle riiyalara yol acan ruhsal giiclerin yapisini ¢ikarsa-
maya calisacagim. Bu noktadan sonra anlatim bir yerde kesile-
cek, clinkii riiya sorunlarinin, baska bir tiir malzeme temelinde
¢oziim aranmas: gereken daha karmasik sorunlarla kaynastig:
bir noktaya ulasmis olacagiz.

Giriste daha 6nceki yazarlarin konuya iliskin ¢alismalarini
oldugu kadar, bilim diinyasinda rilya sorunlarinin bugiinki
konumunu da &zetleyecegim, ¢iinkii tartismamin akist icinde
cogu kez bu konulara désnme firsatim olmayacak. Binlerce yil-
lik ¢abaya ragmen riiyalara iliskin bilimsel kavrayis pek ilerleme
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kaydetmemistir; bu, literatiirde dylesine genel kabul géren bir
gercektir ki, bunu destekleyen 6rnekler vermeyi gereksiz go-
riyorum. Calismamin sonunda bir listesi verilen bu yazlarda
kamgilayict bir¢ok gozlem, konumuzla ilgili cok miktarda ilging
malzeme bulunabilir, ama riiyalarin temel dogasina deginen
veya sundugu bilmecelerden birine kesin bir ¢6ziim 6neren pek
bir sey yoktur. Egitimli amatorlerin bilgisinde de pek bir derin-
lesme olmadig aciktir.

Tarih 6ncesi ¢aglarda ilkel irklarin riiyalar konusunda ne dii-
siindtig ve rityalarin, diinya ve ruh kavramlarinin olusmasinda
ne tir bir etki yarattigi sorulabilir: Bu 6ylesine biiyiik bir ilgi ko-
nusudur ki bu konuya burada deginmekten istemeye istemeye
kaciniyorum.! Okura, Sir John Lubbock, Herbert Spencer, E.
B. Tylor ve digerlerinin standart eserlerine bagsvurmasini 6neri-
yorum; burada sadece éniimiizdeki konuyu —riiyalarin yorumu-
nu— ele alincaya kadar bu genis sorunlar ve spekiilasyonlar ala-
nin1 geregince degerlendiremeyecegimizi soylemek istiyorum.

Riiyalara iliskin tarih 6ncesi goriisiin, klasik antik ¢agin in-
sanlarinin riyalar konusunda benimsedigi tutuma yansidigina
kusku yok.? O insanlar, rityalarin inandiklari insanistii yara-
tiklar diinyasiyla iliskili oldugunu, tanrilardan ve seytanlardan
gelen vahiyler oldugunu kendi icinde acik bir gercek olarak ka-
bul etmistir. Ayrica riiyayi géren kisi icin rityalarin kural olarak
gelecekten haber vermek gibi dnemli bir amaci olduguna kusku
yok. Ama riiyalarin icerigindeki ve biraktiklari izlenimlerdeki
olaganiistii cesitlilik, bu konuda tekbicimli bir goriis edinme-
yi zorlasgtirmis ve Snemlerine ve giivenilirliklerine gore riiyalan

1 [Buve bunu izleyen paragraf 1914'te eklenmistir.]

2 (1014 tarihli dipnot:] Asagidaki agtklamalar Biichsenschiitz'iin akademik gahs-
masina (1868) dayanmaktadir.
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cesitli gruplarave alt gruplara ayirmayi zorunlu kilmistir. Antik
cagda felsefecilerin riiyalara karsi takindig tutum bir 6l¢iide do-
gal olarak genelde kehanete yonelik tutumlarina bagh olmustur.

Aristo’nun konuyla ilgili iki calismasinda riiyalar, psikolojik
arastirmanin konusu olmustur. Riiyalarin, tanrlar tarafindan
gonderilmedigi, ilahi bir yapida olmadigi, “seytani” olduguy, ciin-
kit doganin ilahi degil “seytani” oldugu séylenir. Yani riiyalar,
dogatistii disavurumlardan kaynaklanmaz, ilahi giiclerle akraba-
lig1 dogru olsa da, insan ruhunun yasalarina uyar. Riiyalar, uyu-
yan kisinin uyudugu siiredeki ruhsal etkinligi olarak tanimlanur.

Aristo, rilya yasaminin bazi 6zelliklerinin farkindaydi. Or-
negin riiyalarin, uyku sirasinda ortaya cikan kiiciik uyarimlara
abartili bir ifade kazandirdigini biliyordu. “Insanlar atesin icin-
de yurudiklerini ve olagandisi 6lciide atesli olduklarini sanurlar,
oysa gercekte bazi kisimlarda sadece hafif bir 1s1 vardir.”? Bura-
dan hekimin riiyalarda uyanik yasamda gézlenmeyen bir beden-
sel degismenin ilk isaretlerini gorebilecegi sonucunu cikarir.’

Bilindigi gibi Aristo cagindan 6nce eskiler riiyalan riiya go-
ren aklin bir Girtinii olarak degil, ilahi bir kurumun verdigi bir
sey olarak degerlendiriyordu; o caglarda riiya yasamina iliskin
gorusleri tarihin her doneminde etkiledigini gérdigiimiiz iki
karsit akim ortaya cikmisti. Uyuyan kisiye onu uyarmak ve ge-
lecekten haber vermek icin génderilen dogru, degerli riiyalarla,
onu yanlis yonlendirmeyi veya yok etmeyi amaclayan bos, alda-
tici, degersiz rityalar arasinda bir aynim yapiliyordu.

1 |De divinatione per somnum, 1I (ing. Cev.,1935, 377) ve De somniis, III (Cev.
1935, 365).]
[De divinatione, 1, (Iing. Cev. 1935, 375).]

3 [1914 (arihli dipnot:] Yunanh hekim Hipokrat uinli eserinin bolumlerinden

birisinde riyalarla hastaliklar arasindaki bu iliskiyi ele alir. [Ancient Medicine,
X (ing. Cev., 1923, 31). Bkz. ayrica Regimen, 1V, 88 (ing. Cev., 1931, 425, vs.)]
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Gruppe (1906, 2, 930),'! Macrobius ve [Daldisli] Artemido-
rus tarafindan yapilan bu cizgide bir riiya siniflandirmasindan
soz ediyor: “Riiyalar iki gruba ayrihyordu. Birincisinin bugiin
veya gecmis tarafindan etkilendigi, ama gelecege iliskin bir an-
lam tagimadig: distiniilityordu. Belli bir fikri veya karsitini —or-
negin achgi veya giderilmesini— dogrudan dogruya temsil eden
évOmvia yani insomnia ile bu fikre fantastik bir uzanti kazandi-
ran —ornegin kabus, yani ephialtes— @avtdopata bu gruptaydi.
Tersine diger grubun gelecegi belirledigi varsayiliyordu. Bu da
(1) riiyada alinan dolaysiz kehanetleri (xpnuatiopoc, yani oracu-
lum), (2) gelecekteki bir olayin 6ngoriilerini (6papa, yani visio)
ve (3) yorum gerektiren sembolik riiyalar (6velpg, yani somni-
um) iceriyordu. Bu teori yiizyillarca varligint siirdiirmiistiir.”

Riiyalara verilmesi gereken degerdeki bu degisiklik, bunlar:
“yorumlama” sorunuyla yakindan ilgiliydi.? Genelde riiyalardan
onemli sonuglar bekleniyordu. Ama riiyalar aninda anlagilir de-
gildi ve anlasilmayan belli bir rityanin 6nemli bir duyuru yapip
yapmadigini sdylemek miimkiin degildi. Bu da bir rityanin an-
lasilmaz iceriginin, anlasilir ve anlaml bir icerige déndstiiriil-
mesini saglayacak bir yontem gelistirmek icin bir tesvik unsuru
olmustu. Antik cagin sonraki ddSnemlerinde Daldisli Artemido-
rus, ritya yorumu konusundaki en biiyiik otorite olarak kabul
edilmistir. Onun kapsamli calismasi [Oneirocritica] ayn1 konuda-
ki diger yazilarin kaybedilmesini telafi etse gerek.}

1 |Bu paragraf 1911'de eklenmistir.]

2 [Bu paragraf 1914’te eklenmistir.]

3 [1914 tarikli dipnot:] Orta Caglardaki ritya yorumunun tarihi konusunda daha
ayrintili bilgi icin bkz. Diepgen (1912) ile Férster (1910 ve 1911), Gotthard
(1912), vd. monograflari. Yahudilerde rilya yorumu Almoli (1637), Amram
(1901) ve Lowinger (1908); ayrica son zamanlarda ve psikanalitik bulgular
dikkate alarak Lauer (1913) tarafindan tartisilmistir. Ritya yorumu konusun-
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Antik cagin insanlarinca benimsenen bilim oncesi ritya go-
risiiniin, ashinda sadece kendi kafalarinda gercek olan seyleri
sanki gercekmis gibi dis diinyaya yansitmalarina yol acan genel
evren gorisleriyle tam bir uyum gosterdigi aciktir. Ayrica rilya
gorusleri, bellekte riiyadan geriye kalan seyin sabahleyin uyanan
akilda biraktigi temel izlenimi —baska bir diinyadan gelen ve
aklin diger icerigiyle celisen yabanci bir sey izlenimini— de hesa-
ba katiyordu. Aklima gelmisken, riiyalarin dogaiistii bir kaynag
oldugu teorisinin, giiniimiizde taraftar bulmadigini diisiinmek
hata olacaktir. Gercekten de, bilimsel aciklamayla fethedilmedi-
gi olctide genis dogatistii alanindan geride kalanlarla ugrasmaya
devam etmekte kesinlikle hakli olan dindar ve mistik yazarlan
bir yana birakabiliriz. Ama onlarin da disinda, fantastik fikirleri
olmasa bile, dini inan¢larin1 dogaiistii ruhani giiclerin varligini
ve etkinligini ritya yasaminin iste bu ac¢iklanamayan yapisiyla
desteklemeye calisan acik fikirli insanlarla karsilagiriz. (Bkaz.
Haffner, 1887.) Baz felsefe ekollerinin (6¢rnegin Schelling' yan-
daslarinin), antik ¢agda tartismasiz kabul edilen riiyalarin ilahi
dogasi goriisiiniin bir yankist oldugu acikur. Riiyalarin uyari-
c1 ve gelecegi haber verici giiciine iliskin tartismalar da bitmis
degil. Ciink bilimsel bir kafaya sahip insanlarin sempatisi bu
tiir inanglar1 benimsemeye ne kadar acikca karsi ¢ikarsa ¢iksin,
psikolojik bir aciklama bulma cabalari toplanan malzemeyi kap-
samaya yetmemistir.

da Araplarda Drexl (1909), Schwartz (1913) ve misyoner Tfinkdji (1913), Ja-
ponlarda Miura (1906) ve Iwaya (1902), Cinlilerde Secker (1909-10) ve Hint
halklarinda Negelein (1912) tarafindan bilgi verilmistir.|

1 [On dokuzuncu yizyihin ilk yarilarinda Almanya’da popiiler olan panteistik
“Doga Felsefesi”nin baslica yorumcularindan. Freud, riiyalarin batil anlami
sorununa sik sik deginmistir. Bkz. ozellikle Yeni Giris Dersleri (1933a, OFD.,
2), 30. ders. |
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Riiya sorunlarini konu eden bilimsel ¢alismanin tarihcesi-
ni yazmak zordur, ciinkii bu calisma bazi noktalarda ne kadar
degerli olursa olsun, belli bir yondeki ilerleme cizgisi takip edi-
lemez. Saglam bulgulardan, daha sonraki bir aragtirmacinin da-
yanabilecegi bir temel olusturulmus degil; her yeni yazar ayni
sorunlar yeniden incelemekte ve sanki sil bastan baslamakta-
dir. Soruna iliskin yaz1 yazanlan kronolojik siraya gore ele alip
rilya sorunlarina iliskin gorislerinin bir 6zetini vermeye kal-
kissaydim, bu konudaki bilgimizin bugiinkii durumunun kap-
samli, genel bir tablosunu verme umudundan vazgegmem ge-
rekirdi. Bu nedenle aciklamamu, yazarlardan ¢ok konulara gore
tasarlamay ve sirasiyla her rilya sorununu giindeme getirdikce
coztimiiyle ilgili olarak literatiirde bulunan malzemeleri ortaya
koymay tercih ettim.

Ancak ¢ok genis bir dagilim gosteren ve diger bircok alana
yayilan konuya iliskin literatiiriin tamamini ele almam miim-
kiin olmadig icin okurdan, sunumda hicbir temel olgunun ve
hi¢cbir 6nemli goris acisinin goz ardi edilmedigi gercegiyle ye-
tinmesini rica ediyorum.

Son zamanlara kadar konuya iliskin yazarlarin cogu riiyalarla
uykuyu tek bir bashk altinda inceleme geregi duymus ve kural
olarak patolojinin kiyisindaki benzer olaylarla halusinasyonlar,
vizyonlar, vb. gibi rilyamsi durumlar ele almistir. Tersine en
son ¢alismalar, daha kisitl bir temay: tercih etmekte ve rilya
yasamu alanindaki tek bir sorunu ele almaktadir. Bu tutum degi-
sikliginde, bu tiirden bulanik konularda ancak bir dizi ayrintili
arastirmayla agiklama bulunabilecegi ve kabul goren bulgular
elde edilebilecegi inancinin bir disavurumunu gérmekten mut-
luyum. Bu kitapta sunabilecegim tek sey de agirhkl psikolojik
bir yapiya sahip iste bu tiirden ayrintili bir arastirmadir. Uyku
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sorununu inceleyecek pek firsatim olmad, ¢iinkii uyku duru-
munun tipik 6zelliklerinden birisinin de ruhsal aygitin isleyis
kosullarinda degisiklik yaratmasi olsa da, uyku 6ziinde fizyolo-
jinin bir sorunudur. Dolayistyla uykuyu konu alan literatiir bu
calismada goz ardi edilmistir.

Riiya olgularini konu alan bilimsel incelemenin ortaya koy-
dugu sorular, yer yer cakismadan kaginmak miimkiin olmasa
da, bu kitapta yer alan basliklar altinda toplanabilir.



(A)
RUYALARLA UYANIK YASAM
ARASINDAKI ILISKI

Uykusundan heniiz uyanan egitimsiz birisi riiyalarinin, bas-
ka bir diinyadan gelmeseler de, onu baska bir diinyaya siirtikle-
diklerini disiintir. Rilya olgulan konusunda dikkatli ve ustaca
bir aciklamayi borclu oldugumuz yash fizyolog Burdach (1838,
499), cok atifta bulunulan bir pasajinda bu inanc1 dile getirir:
“Cabalanyla, hazlariyla, sevinc ve acilariyla giindelik yasam ri-
yalarda asla tekrarlanmaz. Tersine riiyalarin amaa bizi giindelik
yasamdan kurtarmaktir. Aklimiz bir konuyla tamamen dolu ol-
dugu, derin tziintiilere kapildigimiz, ya da zihinsel giicimiiziin
tamamu bir sorunla mesgul oldugu zaman bile riiya, ruhumuza
girip gercekligi sembollerle ifade etmekten baska bir sey yap-
maz.” L. H. Fichte (1864, 1, 541) aym anlamda aslinda “tamam-
layic1 riiyalardan” soz eder ve bunlan, ruhun kendi kendini
iyilestirici dogasinin gizli nimetlerinden birisi olarak tanimlar.'
Riiyalarin dogasi ve kokeni konulu —yaygin kabul ve hak ettigi

1 [Bu ciimle 1914'te eklenmistir.]
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saygiy1 goren— calismasinda Striimpell (1877, 16) benzer seyler
yazyor: “Riiya goren kisi uyanik bilincin diinyasindan uzakla-
sir.” Ayrica (age., 17): “Uyanik bilincin dizenli icerigine ve dav-
ranisina iliskin bellegimiz rityalarda neredeyse tamamen kaybo-
lur.” Yine aym eserde (age., 19) “riiyalarda aklimiz, neredeyse
belleksizmis gibi uyanik yasamin siradan iceriginden kopar,”
diye yaziyor.

Ne var ki yazarlarin biyiik cogunlugu riiyalarla uyanik yasam
arasindaki iliski konusunda karsit bir goriisii benimser. Orne-
gin Haffner soyle yaziyor (1887, 245): “Her seyden 6nce riiyalar,
uyanik yasami devam ettirir. Riiyalarimiz diizenli bir bicimde,
kisa siire 6nce bilincimizde bulunan fikirlere bagl olarak ortaya
cikar. Dikkatli gozlemler, bir riiyay1 6nceki giiniin yasantilarina
baglayan bir ilintiyi neredeyse her zaman ortaya cikarir.” Wey-
gandt (1893, 6), Burdach’in yukarida alinti yaptigim ifadesine
ozellikle karsi cikar: “Cunkia sik sik, agikcast biytik ¢ogunlu-
gunda, riyalarin bizi giindelik yasamdan kurtarmak yerine, ger-
cekte bizi tekrar oraya gotiirdiigii gozlenir.” Maury (1878, 51)
ise kisa bir formiil ortaya koyar: “Nous révons de ce que nous
avons vu, dit, désiré ou fait”;' buna karsilik psikoloji konulu
kitabinda Jessen (1855, 530), biraz daha uzun bir ifade kullanir:
“Riiya icerigi degismez bir bicimde ve su veya bu 6l¢iide, riiyay:
gorenin bireysel kisiligi, yasi, cinsiyeti, sinifi, egitim durumu,
yasam tarzi ve onceki yasaminin tamamindaki olaylar ve dene-
yimler tarafindan belirlenir.”

Bu soruna y6nelik en 6diin vermez tutum,’ Winterstein'in

(1912) alint1 yaptig felsefeci J. G. E. Maass (1805, (I, 168 ve

1 [“Geérdigimiiz, séyledigimiz, arzuladigimiz veya yaptigimiz seyin riyasint gé-
riraz.”)

2 [Bu paragraf 1914’te eklenmistir.]
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173]) tarafindan benimsenmistir: “Deneyimler, ¢cogunlukla en
sicak tutkularimizin odaklandigi seylerin riiyasin1 gordigii-
miiz gorisiini dogrulamaktadir. Bu da tutkularimizin, riiya-
larimizin olusumunda etkili olmas: gerektigini gosterir. Hirsh
insan riiyasinda kazandig1 (veya kazandigini hayal ettigi), veya
kazanacag basarilar1 goriir; asik insan rilyasinda tath Gimitleri-
nin nesnesiyle mesgul olur... Kalbimizde yatan biitiin bu ten-
sel arzular ve tiksintiler, bir seyin bunlar1 harekete gecirmesi
halinde, bunlarla iliskili diisiincelerden bir riilyanin olusma-
sina veya bu diisiincelerin zaten varolan bir riiyaya girmesine
neden olur.”

Riiya iceriginin uyanik yasama olan bagimhligi konusundaki
ayni goriis antik caglarda da benimsenmisti. Radestock (1879,
134), Yunanistan’a kars1 sefere ctkmadan ¢nce Xerex'in nasil
caydirict yonde ogiitler aldigini, ama siirekli olarak riiyalariyla
giudilendigini; bunun tzerine Persli yash ritya yorumcusu Ar-
tabanus’un, ona kural olarak riiya resimlerinin, kisinin uyanik-
ken zaten diistind(igii seyleri icerdigini soyledigini anlatir.

Lucretius’'un didaktik siiri De rerum natura su dizeleri icerir

IV, 962):

Et quo quisque fere studio devinctus adhaeret
aut quibus in rebus multum sumus ante morati
atque in ea ratione fuit contenta magis mens,
in somnis eadem pleumque videmur obire;
causidici causas agere et componere leges,
induperatores pugnare ae'proelia obire...!

1 [“Riyalarimizda gérdiigimiz seyler genellikle, dort elle sarildigimiz arayslari-
mizdir, gegmiste bizi ok mesgul eden seylerdir: Avukatlar davalarini savunup
yasalari inceler, generaller cepheye gidip savagir...”]
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Cicero da (De divinatione I, Ixvii, 140) Maury’un yillar son-
ra soyledikleriyle ayni seyi yaziyor: “Maximeque religfae rerum
earum moventur in animis et agitantur de quibus viligantes aut
cogitavimus aut egimus.”"

Riiya yasaminin uyanik yasamla iliskisi konusundaki bu iki
goris arasinda bulunan karsitlik aslinda ¢6ziimsiiz gibi gorii-
niir. Dolayisiyla “celiskilerle netlesiyor gibi goziiken bir dizi te-
zat” yoluyla olanin disinda riiyalarin 6zelliklerini tanimlamanin
miimkiin olmadigina inanan Hildebrandt’in (1875, 8) konuya
iliskin tartismasi bu noktada gecerlidir. “Bu tezatlardan ilki,”
diye yaziyor, “bir yandan riiyalarin gercek ve fiili yasamdan tama-
men tecrit edilmesi ve aynlmast, ote yandan da siirekli birbirlerini
ihlal etmeleri ve karsilikli bagimhlik icinde olmalaridir. Rilya,
uyanikken yasanan gergeklikten deyis yerindeyse hava gecirmez
bir sekilde tecrit edilen kendine ait bir varolusla koparilan ve
gercek yasamdan asilmaz bir ucurumla ayrilan bir seydir. Riiya,
bizi gerceklikten kurtarir, buna iliskin normal bellegimizden
arindirir ve bizi 6ziinde gercegiyle hicbir iliskisi olmayan bagka
bir diinyaya ve yasam oykiisiine gotiiriir...” Hildebrandt daha
sonra uyudugumuz zaman her tiirlii varolus bicimiyle varligimi-
zin tamaminin, “deyis yerindeyse goriinmez bir kapidan” nasil
“ucup gittigini” gostermeye calisir. Rilyayr goren kisi boylece,
orada tutuklu bulunan Napolyon’a beyaz sarap sunmak icin St.
Helena'ya bir deniz yolculugu yapabilir. Sabik Imparator onu
dostca karsilar; ama uyanip da bu ilgin¢ yanilsama ortadan
kalktiktan sonra buna neredeyse iiziiliir. Ama Hildebrandt'in
da yaptign gibi rityadaki durumu gerceklikle kiyaslayalim. Riiya-
y1 goren hicbir zaman sarap tiiccari olmamistir ve olmay: da hi¢

1 [“Ozellikle iste o zaman uyanik disiincelerimizin ve edimlerimizin kalintilar:
ruhta uyanip harekete gecer.”]
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istememistir. Hi¢ deniz yolculugu yapmamustir ve yapsa bile St.
Helena gitmek isteyecegi en son yerdir. Napolyon’a karst hicbir
yakinhk hissetmemistir, tersine keskin, yurtseverce bir nefret
beslemistir. Biitiin bunlarin da 6tesinde riiyay géren kisi, Na-
polyon 6ldigiinde heniiz dogmamustir bile; dolaysiyla onunla
kisisel bir iliskisi bulunmasi ihtimal sinirlari disindadir. Bu ne-
denle riiya yasantisi, hayatin, tam anlamiyla kesintisiz ve birbi-
riyle tutarli olan iki kismi arasina sokulan yabana bir seydir.

“Yine de,” diye devam ediyor Hildebrandt [age., 10], “bu-
nun tersi gibi goriinen sey de aymi olciide dogrudur. Her seye
ragmen, tecrit ve ayirmayla en yakin iliskinin olduguna inani-
yorum. Hatta riiyalarda ne olursa olsun, malzemelerini gercek
yasamdan ve gercekligin cevresinde donen zihinsel yasamdan
aldiklarin1 soyleyecek kadar ileri gidebilirim... Ne kadar tuhaf
sonuclara ulagirlarsa ulassinlar, aslinda hicbir zaman gercek rii-
yadan kurtulamazlar; ve en aptalca oldugu kadar en yiice yapila-
rin1 da her zaman i¢in diinyada duyu organlarimizdan gecen te-
mel malzemeden, ya da uyanik diisiincelerimizde zaten su veya
bu bicimde yer eden seylerden —baska bir deyisle disarida veya
iceride yasadiklarimizdan— 6diing almalar gerekir.”
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(B)
RUYA MALZEMESI
RUYALARDA BELLEK

Bir riiyanin icerigini olusturan malzemenin tamami su veya
bu sekilde yasantidan tiiretilmistir, yani riiyada yeniden tiretil-
mis veya hatirlanmigtir; en azindan bu kadarini tartismasiz bir
gercek olarak degerlendirebiliriz. Ama rilya icerigiyle gerceklik
arasindaki bu tiirden bir iliskinin, bunlar kiyaslamanin do-
laysiz bir sonucu olarak mutlaka kolayca su yiiziine ¢ikacagini
diisiinmek hata olacaktir. Tersine bu baglant1 6zenli bir arastir-
may gerektirir ve cok sayida olayda uzunca bir zaman gizli kala-
bilir. Bunun nedeni de riiyalardaki bellek becerisinin sergiledigi
ve genellikle deginilmesine ragmen bugiine kadar aciklamaya
direnen bir dizi 6zgiinlitkte yatmaktadir.

Riiyanin iceriginde, uyanik durumdayken bilgimizin veya ya-
santilarimizin bir par¢asi gibi gériinmeyen bir malzeme kirintisi
ortaya cikabilir. Kuskusuz, s6z konusu seyi rityamizda gérdiigii-
miizii hatirlariz, ama bunu gercek hayatta yasayip yasamadigimi-
21, ya da ne zaman yasadigimiz1 hatirlayamayiz. Dolayisiyla riiya-
nin hangi kaynaktan beslendigi konusunda kuskuya diiser ve
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riiyalarin, bagimsiz bir tiretim giictine sahip olduguna inanma
egilimi duyariz. Sonunda ve sik sik uzunca bir araliktan sonra
baz yeni yasantilar diger olaya iliskin kaybolan bellegi canlan-
dirir ve ayni zamanda riiyanin kaynagini su yiiziine ¢ikarir. Bu
durumda uyanik bellegimizin ulasamadigi bir seyi rityamizda
bildigimizi ve hatirladigimizi kabul etmeye zorlaniriz.!
Delboeuf [1885, 107] buna kendi yasantisindan 6zellikle car-
pici bir 6rnek vermistir. Rilyasinda, evinin karla kapl avlusunda
kara gomiilmiis, yart donmus iki kiiciik kertenkele buldugunu
goriir. Hayvanlan seven birisi oldugu icin bu hayvanlar alir, 1si-
tir ve ait olduklar duvardaki kiiciik delige koyar. Ayrica onlara,
kertenkelelerin diiskiin oldugunu bildigi egrelti otu yaprag: ve-
rir. Rilyasinda bitkinin adini bilir: Asplenium ruta muralis. Rilya
devam eder ve bir miktar salinimdan sonra tekrar kertenkelelere
doner. Delboeuf saskinlik icinde, iki yeni kertenkelenin egrelti
otu artiklarini yemekle mesgul oldugunu gériir. Bunun tzerine
cevresine bakinir ve duvardaki delige dogru yiiriiyen bir besinci,
derken altinci bir kertenkeleyi goriir, ta ki yolun tamami aynu
yonde yiirtiyen bir kertenkeleler ordusuyla doluncaya kadar...
Delboeuf, uyaninca birkac bitkinin Latince adint hatirlar, ama
Asplenium bunlar arasinda degildir. Biiyiik bir saskinlikla, bu isme
sahip bir egrelti otunun gercekten de varoldugunu 6grenir. Bitki-
nin tam adi Asplenium ruta muraria’dir ve riiyada biraz carpitilmis-
ur. Bu kolay kolay bir rastlanti olamaz; Riiyasindaki “Asplenium”
adini nereden ogrendigi Delboeuf icin bir bilmece olarak kalir.
Riiyay1 1862’de gormistiir. Alti yil sonra, felsefeci [Delbo-
euf] dostlarindan birisini ziyaret ederken, Isvicre’nin baz yerle-

1 [1914 tarihli dipnot:] Vaschide (1911) insanlarin riiyalarinda yabanc: dilleri uya-
nik yasamlarindan daha akici ve dogru konustuklarinin sik sik gézlendigini
belirtiyor.
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rinde hatira olarak yabancilara satilan tiirden kiigik bir kuru-
tulmus cicek albiimii goriir. Ve hatirlamaya baslar: Kurutulmus
bitki albiimiinii acar, rityasindaki Asplenium’u bulur ve kendi el
yazsiyla altina yazdigi Latince adi goriir. Boylece gergek su yi-
zline cikar. 1860 yilinda (kertenkele riiyasindan iki yil 6nce) s6z
konusu dostunun kiz kardesi balay: sirasinda Delboeuf’u ziyaret
eder. Bu hanim kardesine hediye olarak yaninda bir de albiim
getirmistir ve Delboeuf, bir botanistin yardimiyla kurutulan her
bitkinin altina Latince adin1 yazar.

Bu 6rnegi kaydedilmeye deger kilan sans, DelbOeuf’un riiya
iceriginin baska bir kisminin unutulan kaynagini izlemesini de
mimkiin kilar. 1877’de bir giin eski bir resimli dergi sayisini
acar ve 1862'de riiyasinda gordiigii kertenkele ordusunun res-
mini bulur. Dergi 1861 tarihlidir ve Delboeuf, bu dergiye ilk
sayisindan itibaren abone oldugunu hatirlar.

Riiyalarda, uyanik yasamda erisilmez olan anilarin bulunmasi
gercegi Oylesine carpici ve teorik agidan oylesine 6dnemlidir ki,
daha baska “giiclii bir bellek [hatirlama yetenegi]” sergileyen ri-
yalar anlatarak buna daha cok dikkat cekmek istiyorum. Maury
(1878, 142]), “Mussidan” kelimesinin giin boyunca kafasini nasil
mesgul ettigini anlatir. Fransa’da bir kasaba olmasi disinda bu ke-
lime konusunda bir sey bilmez. Bir gece rityasinda Mussidan’dan
geldigini ve bunun neresi oldugunun sorulmas: tizerine Dordog-
ne bolgesinde kiigiik bir kasaba oldugunu soyleyen birisiyle konu-
sur. Mauray uyandiktan sonra riiyasinda kendisine verilen bilgiye
inanmaz; ama daha sonra cografya sozliigiinden bu bilginin dog-
ru oldugunu 6grenir. Bu olayda rityanin stiin bilgisi dogrulan-
mustir, ancak bu bilginin unutulan kaynag kesfedilememistir.

Jessen de (1855, 551) daha eskilere dayanan bir riiyasinda buna
cok benzeyen bir olay anlatir: “Diger riiyalar arasinda, Veronal
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tinli erkeklere 6vgii dolu bir siir yazan yash Scaliger’in (aktaran
Hennings, 1784, 300) bir riiyas1 bu gruba girer. Riiyasinda, karsisi-
na adinin Brugnolus oldugunu ve ihmal edildigini soyleyen birisi
cikar. Scaliger bu ismi duydugunu hatirlayamasa da, birkag dize de
onun icin yazar. Cok gegmeden, Verona'da gercekten de Brugno-
lus adinda birisinin elestirmen olarak tinlendigini 6grenir.”

Vaschide’nin (1911, 232) aktardigi Marquis d’Hervey de
St Denys [1867, 305], ilk basta belirsiz bir an1 olan seyin an-
lasilmasini tamamlayan ikinci bir rityanin izlemesinden 6tiirii
ozel bir 6zgiinliigii olan giiclii bir bellek sergileyen bir rilya an-
latir.! “Bir keresinde rityamda altin sach bir gen¢ kadinin, kiz
kardesime bir nakis gostererek onunla konustugunu goérdiim.
Riiyamda kadin bana ¢cok tanidik geliyordu; onu daha énce sik
stk gordigimi disiindiim. Uyandiktan sonra yiizii agik secik
gozlerimin oniindeydi, ama kim oldugunu hatirlayamiyordum.
Daha sonra tekrar uyudum ve rityadaki gorintii tekrarland...
Ama bu ikinci rityada sar1 sach hanimla konustum ve ona daha
once tanisma zevkine erismis miydim, diye sordum. ° Elbette,’
diye karsihik verdi, " Pronic’teki kumsali hatirlamiyor musunuz?
Derhal uyandim ve riiyadaki cekici goriintiiyle ilgili biitiin ay-
rintilar1 net olarak hatirladim.”

Ayni yazar (aktaran yine Vaschide, age., 233-4) tamdig bir
miizisyenin bir keresinde rilyasinda kendisine tamamen yeniy-
mis gibi gelen bir melodiyi nasil duydugunu anlatir [age, 306).
Ancak birkag y1l sonradir ki ayn1 melodiyi, bir miizik parcalar
koleksiyonunda bulmus, ama buna daha 6nce hi¢ bakip bakma-
digin1 hatirlayamamus.

Myers’in [1892] Ruhsal Arastirmalar Toplulugu Biiltenlerinde
bu tiirden cok sayida giiclii bir bellek sergileyen riiyalardan olu-

1 [Bu paragraf 1914’te eklenmistir.]
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san biyiik bir koleksiyon yayimladigini biliyorum; ama ne yazik
ki bunlara ulasamiyorum.

Riiyalarla ilgilenen herkesin, bir riiyada kisinin uyanikken
farkinda olmadig bilgilerin ve anilarin kanitlarinin ortaya c¢ik-
masinin ¢ok siradan bir olgu oldugunu kesfedecegine inani-
yorum. Daha sonra séziinii edecegim nevrotik hastalarla olan
kendi psikanalitik tecriibelerimde riiyalarina dayanarak hastala-
rima alintilarla, muzir deyislerle, vb. gercekten tanisik oldukla-
rin ve uyanik yasamda unutmus olsalar da bunlari riiyalarinda
kullandiklarini haftada birkac¢ kez kanitlayabilecek bir konum-
dayim. Sadece riiyada erisilebilir olan bilgi kaynagini izlemenin
cok kolay olmasi nedeniyle, masum bir riiya bellegi olay1 daha
anlatacagim.

Hastalarimdan birisi epeyce uzun olan bir rilyasinda bir kafe-
de kendine bir “Kontsuzéwka” 1smarladigin1 gérmiis. Bunu anlat-
tiktan sonra bana “Kontsuzéwka”nin ne oldugunu sordu, ¢iinkii
bu adi daha 6nce hi¢ duymamisti. Cevap olarak bunun bir Po-
lonya likérii oldugunu, bu adi uydurmus olamayacagin, ciinkii
bunu reklam afislerinden uzun siiredir bildigimi séyledim. Ilk
once bana inanmadi; ama birkag giin sonra, riiyasi bir kafede
gercege donustikten sonra, birkag aydir giinde en az iki kez geg-
tigi bir kose basindaki bir reklam panosunda bu adi farketmisti.

Kendi rityalarimdan, bir rityadaki belli unsurlarin kaynaginin
kesfedilip kesfedilmeyeceginin rastlantiya ne kadar bagh oldu-
gunu farkettim.' Ornegin bu kitabi tamamlamadan birkac yil
once, tasarimi ¢ok basit olan ve goriip gormedigimi hatirlaya-
madigim bir kilisenin goriintiisii stirekli kafamdaydi. Bir giin
Salzburg ile Reichenhall arasindaki kiiciik bir istasyonda kiliseyi
tam bir eminlikle tanidim. Olay 1890l yillarin ikinci yanisinda

1 [Bu paragraf 1909'da eklenmistir.]
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olmustu ve s6z konusu yoldan ilk kez 1886’da gecmistim. Sonra-
ki yillarda kendimi riiya calismasina kaptirdigim siralarda riiyala-
rimda 6zellikle kuraldisi goriinen bir yerin gériintiistiniin sik sik
ortaya ¢ikmasi beni acikca rahatsiz etmeye baglamisti. Kendimle
mekansal bir iliski icinde, sol tarafimda bir dizi grotesk kumtasl
figiiriin 1s11dadip1 karanlik bir alan gormiistiim. Inanmak isteme-
digim belli belirsiz bir an1 buranin bir bira mahzeni oldugunu
soylityordu. Ama rilya goriintiisiiniin anlamin1 da, kaynagini da
kesfedememistim. 1907 yilinda, 1895’ten beri gidemedigim icin
tizildigiim Padua’ya gitmistim. Bu sevimli tiniversite kasaba-
sina ilk ziyaretim bir hayal kirikhigi olmustu, ¢iinkii Madonna
dell’Arena’daki Gitto fresklerini grememistim. Kilisenin o giin
kapali oldugunu 6grenince yar1 yoldan dénmek zorunda kalmis-
tim. On iki yil sonraki ikinci ziyaretimde bunu telafi etmeye ka-
rar verdim ve yaptigim ilk sey Arena kilisesine yonelmek oldu.
Yiiriirken, yolumun tizerinde sol tarafimda biiyiik bir ihtimalle
1885 yilinda geri dondiigiim noktada, riiyalarimda sik sik gordii-
gim kismen kumtasindan insa edilmis olan yerle karsilastim. Bu
aslinda bir restoranin bahce kapisiydi.

Riiyalarin yeniden tretim icin malzeme topladigi —ki bun-
larin bir kismi uyanik yasamda ne hatirlanir, ne de uyanik di-
stince etkinliklerinde kullanilir— kaynaklardan birisi cocukluk
yasantilaridir. Bu gercegi farkedip vurgulayan yazarlardan sade-
ce birka¢indan alinti yapacagim.

Hildebrandt (1875, 23): “Riiyalarin bazen genclik donemine
ait olan ve daha sonra gomiilen en eski yasantilari, belli yer-
lerin, seylerin veya insanlarin goriintiilerini tamamen oldugu
gibi ve olanca 6zgiin tazeligiyle nasil gozler 6niine serdigini goz-
lemledigimiz zaman durum cok daha belirginlesir. Bu da canli
bir izlenim birakan veya biiyiik bir ruhsal éneme sahip olan ve
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daha sonra bir riiyada uyanik bilincin hoslanacag: gercek anilar
olarak tekrar su yiiziine ¢ikan yasantilarla sinirh degildir. Ter-
sine, rilyalardaki bellegin derinlikleri en eski donemlere kadar
uzanan ve hicbir ruhsal 6nem tasgimayan veya canlilik tagima-
yan, ya da tasisa da bunu uzun zaman 6nce kaybeden ve sonucta
eski kokenleri kesfedilinceye kadar rityada oldugu kadar uyanik
disiincelere de tamamen yabanci ve bilinmez gibi gelen insan-
larin, seylerin, mekanlarin ve olaylarin gériintiilerini de icerir.”

Volkelt (1875, 119): “Cocukluk ve genglik anilarinin riiyala-
ra girmesi ozellikle dikkati cekicidir. Riiyalar bize siirekli olarak,
artik diisiinmedigimiz ve bizim icin tasidigi 5nemi uzun zaman
once kaybeden seyleri hatirlatmaktadir.”

Riiyalar cocukluk malzemelerini kullandigi ve hepimizin bil-
digi gibi bu malzemenin biiyiik cogunlugu, bilingli bellegimizde
bulunan bosluklarla gizlendigi icin, bu kosullar giiclii bir bel-
lege sahip ilgin¢ riiyalara yol acmaktadir; asagida buna birkag
ornek daha verecegim.

Maury (1878, 92), cocukken dogum yeri olan Meaux’tan, ba-
basinin bir koprii insaatin1 denetledigi komsu Trilport kéyiine
sik sik gittigini anlatir. Bir gece riiyasinda Trilport sokaklarin-
da oynadigin1 gorir. Bir tiir Giniformali birisi karsisina cikar.
Maury adin1 sorunca adam adinin C. oldugunu ve képriide
bekgilik yaptigini séyler. Maury bu aninin dogruluguna iliskin
kuskuyla uykusundan uyanir ve cocuklugundan beri onunla
olan yash bir hizmetciye, bu isimde birisini hatirlayip hatirlama-
digin1 sorar. “Evet, neden sordun?” diye karsilik verir hizmetci,
“baban kopriiyii yaptirirken o da bekcilik yapiyordu.”

Maury [age., 143-4] riiyada ortaya c¢ikan bir cocukluk anisi-
nin dogrulugunu ayni 6lciide kanitlayan bir 6rnek daha veriyor.
Riiya, cocuklugu Montbrison’da gecen Bay Fye aittir. S6z konu-
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su bay, oradan ayrildiktan yirmi bes yil sonra evini ve o giinden
bu yana gérmedigi baz aile dostlarini tekrar ziyaret etmeye karar
verir. Yola ¢itkmadan 6nceki gece riiyasinda Montbrison’dadr,
kasaba yakinlarinda sahsen tanimadigi bir adamla karsilasir;
adam adinin Bay T oldugunu ve babasinin dostu oldugunu
soyler. Riiyay1 goren kisi, cocukken bu isimde birisini tanidigi-
n1 bilmektedir, ama uyanik durumda adamin neye benzedigini
artik hatirlamamaktadir. Birkac giin sonra Montbrison’a gider,
riiyasinda ona tanidik gelmeyen yeri bulur, rityada Bay T. olarak
gordigii adamla karsilasir ve onu hemen tanir. Ama karsilastig
kisi riiyasindaki adamdan ¢ok daha yagh goziikmektedir.

Bu noktada kendi riiyalarimdan birisini anlatabilirim; bu
rityada bir izlenimin degil, bir baglantinin izlerini siirebiliriz.
Riiyamda, dogdugum kasabada doktor oldugunu diisiindiigiim
birisini gérdiim. Yiizii belirsizdi, ama hala zaman zaman karsi-
lastigim ortaokul 6gretmenlerimden birisinin yiiziyle karismis-
tr. Uyaninca bu iki insan arasindaki baglantiyr anlayamadim.
Ama cocuklugumun ilk yillarina kadar giden bu doktor hak-
kinda annemden bilgi isteyince, tek gozlii oldugunu 6grendim.
Rilyada doktorun yiiziinii gizleyen 6gretmenim de tek gozliiy-
dii. Doktoru en son otuz sekiz yil 6nce gérmiistiim ve bildigim
kadariyla, yanagimdaki bir yara izinin onu hatirlatabilmesine
karsin, uyanik yasamimda onu hi¢ diisinmemistim.

Ote yandan bir dizi yazar, rityalarin cogunda riiyadan énceki son
birka¢ giine ait unsurlarin bulundugunu savunur; bu da ¢ocukluk
yasantilarinin riiyalarda oynadigi roliin ¢ok fazla vurgulanmasini
dengelemeye yonelik bir caba gibi goziikiir. 6rnegin Robert (1886,
46), kural olarak normal riiyalann sadece son birkac giiniin yasanti-
lanyla iliskili oldugunu sdyler. Ama Robert tarafindan ortaya konan
rilya teorisinin, en son yasantilar 6ne cikarmasini ve eskileri goz
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ardi etmesini zorunlu kildigini gérecegiz. Yine de, ifade ettigi olgu
dogrudur ve kendi incelemelerimle de dogrulanmistir. Amerikali
bir yazar olan Nelson [ 1888, 380, riiyada en sik kullanilan izlenim-
lerin, rityadan bir giin 6ncesine, ya da evvelki giine —sanki riiyadan
hemen 6nceki giiniin izlenimleri yeterince zayiflamamus veya uzakta
kalmamus gibi— ait oldugunu savunuyor.

Riiya icerigiyle uyanik yasam arasindaki yakin iliskiye kus-
ku disiirmekten cekinen cesitli yazarlar, uyanik diisiincelerin
yogun bir sekilde mesgul oldugu izlenimlerin, sadece uyanik
diistince siireci tarafindan soyle veya boyle bir yana itildigi za-
man riiyalarda ortaya ciktign gercegi karsisinda sasirmaktadir.
Ornegin insanlar sevdikleri birisinin olimiinden sonra kural
olarak baslangicta aciya gomiildiikleri dénemde riiyalarinda
onu gormezler (Delage, 1891, [40]). Ote yandan son giinlerde
gozlemci Hallam (Hallam ve Weed, 1896, [410-11]), tersini gos-
terir 6rnekler toplayarak, her birimizin bu acidan ruhsal birey-
sellik hakkini ortaya koymustur.

Riiyalarda bellegin tigiincii, en carpici ve en az anlasilir 6zelli-
gi, yeniden tiretilen malzemenin segiminde kendini gosterir. Ciin-
ki uyanik yasamdaki gibi sadece en dnemli olanlar degil, tersine
en 6nemsiz olanlar da hatirlanmaya deger goriiliir. Bu noktada
saskinliklarini en iyi ifade eden yazarlardan alinti yapacagim.

Hildebrandt (1875, 11): “Ilginc olani, riiyalarin malzemeyi
onceki giniin biiyiik ve sansasyonel olaylarindan, giicli ve sii-
ritkleyici ilgilerinden degil, son zamanlarda yasanan veya daha
uzak gecmiste kalan olaylarin rasgele ayrintilarindan, deyis ye-
rindeyse degersiz parcalarindan almasidir. Bizi derinden etkile-
yen, gecenin geg saatlerinde agirhgiyla uyudugumuz bir aile yast,
sabahleyin uyanip da rahatsiz edici bir yogunlukla tekrar hatir-
lanincaya kadar bellekten silinip gider. Ote yandan sokakta kar-

79



Sigmund Freud

silastigimiz ve gecip gittikten sonra bir an bile diisiinmedigimiz
bir yabancinin yiiziindeki sivilce rityamizda bir rol oynar...”

Strampell (1877, 39): “Oyle riyalar vardir ki analiz, riyanin
bilesenlerinden bazilarinin gercekten de onceki giiniin veya
daha 6ncesinin yasantilarindan alindigini, ancak bu yasantila-
rin uyanik biling agisindan kisa siirede unutulacak kadar énem-
siz oldugunu gosterir. Bu tiirden yasantilar 6rnegin kazara kula-
ga gelen ifadeler, dikkat edilmeden gozlenen bir baska insanin
eylemleri, yanimizdan gecip giden insanlarin bakislar, gordi-
gumiiz seyler, veya kisinin okudugu tuhaf parcalar, vb. icerir.”

Havelock Ellis (1899, 727): “Uyanik yasamdaki derin duy-
gular, iradi ruhsal enerjimizin biiyiik cogunu harcadigimiz so-
runlar, riiya bilincinde genellikle ortaya ¢ikmaz. Yakin gecmis
s6z konusu oldugu siirece riiyalarimizda yeniden ortaya cikan
seyler, giindelik yasamin cogunlukla 6nemsiz, kazara, ‘unutu-
lan’ izlenimleridir. Uyanik olan en yogun ruhsal etkinlikler, en
derin uykuya dalanlardir.”

Binz (1878, 44-45) ise riiya belleginin bu 6zgiinliigiinii, ken-
disinin de destekledigi riiya aciklamalarinin yetersizligini anlat-
mak icin kullaniyor: “Dogal rilya benzer sorunlar getirir. Neden
yasamakta oldugumuz giiniin hatirlatic izlenimlerini her zaman
riiyamizda gérmeyiz! Goriiniirde bir giidii olmaksizin neden sik
stk bunun yerine uzak, neredeyse ortadan kalkan ge¢mise dala-
riz! Yasananlarin en duyarh isaretlerini tasiyan beyin hiicreleri
kisa siire 6nce, uyanik yasamda yeniden kamgilanmadig siirece
cogunlukla sessiz ve hareketsiz kalirken, sik sik riiyalardaki bi-
lin¢lilik, neden ilgisiz hatirlatict imajlarin izlenimini alir?”

Riiya belleginin, uyanik yasamin ilgisiz, dolayisiyla farkedil-
meyen unsurlarina yénelik belirgin tercihinin, insanlarin genel-
de riiyalarin uyanik yasama olan bagimhiligini goz ardi etmesine
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nasil yol actigin1 ve belli bir olayda bu bagimhiligi kanitlamay:
nasil zorlastirdigini gérmek kolaydir. Ornegin Bayan Whiton
Calkins (1893, [315]), kendi ve deneklerinin riiyalar: iizerine
yaptigi istatistiksel calismasinda toplam riiyalarin yiizde on bi-
rinde uyanik yasamla gozle gorilir higbir iliski olmadigini bul-
mustur. Hildebrandt'in (1875, [12]), yeterli zaman1 ayirmamiz
ve kokenini izleme zahmetine katlanmamiz halinde her riiya
imajinin kokenini agiklayabilmemiz gerektigini savunmakta
hakli olduguna kusku yok. Bundan “son derece emek isteyen
nankor bir is” olarak soz eder. Ciinkii kural olarak bu, bellegin
en licra koselerindeki kesinlikle degersiz olan her tiirden ruhsal
olayin cekilip ¢ikarilmasiyla ve ge¢misin belki de yasandigi anda
tamamen silinip giden her tiirden ilgisiz aninin bir kez daha
gin 1sigina c¢ikarilmasiyla sonuglanir.” Yapabilecegim tek sey
bu keskin gorisli yazarin, bu talihsiz baglangici yapan yolu iz-
lemekten kendini alikoymasina tiziilmektir; eger izlemis olsaydi
bu yol onu riiyalarin a¢iklamasinin tam da kalbine gotiirirdi.

Bellegin riiyalardaki davranis tarzinin, genelde her bellek teori-
si icin biyiik bir 6nem tasidigina kusku yok. Bu bize “ruhsal ola-
rak sahip oldugumuz hi¢bir seyin tamamen kaybedilmeyecegini”
ogretir (Scholz, 1893, 59); veya Delboeuf’un da dedigi gibi [1885,
115]): “que toute impression méme la plus insignifiante, laisse une
trace inaltérable, indéfiniment susceptible de reparatre au jour.”
Ruhsal yasamdaki bir¢ok hastalikli olgu bizi de bu sonuca varmaya
yoneltmistir. Riiyalara iliskin daha sonra deginecegimiz baz teori-
ler, riyalardaki sacmalig: ve tutarsizhg: giindiiz bildigimiz seylerin
kismen unutulmasiyla agiklamaya ¢alismaktadir. Riiyalarda belle-
gin sergiledigi olaganustii etkililigi dikkate alacak olursak, bu teo-
rilerin icerdigi celiskiyi canli bir sekilde hissedecegiz.

1 [“En 6nemsiz izlenim bile siresiz hatirlanabilme yetenegine sahip degismez
bir etki birakir.” |
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Riiya gérme olgusunun tamamen bir bellek olgusuna indirge-
nebilecegi aklimiza gelebilir: Rilyalarin, geceleri bile is basinda ve
kendi icinde amaci olan yeniden iiretici bir etkinligin disavuru-
mu oldugu varsayilabilir. Bu da rilyanin gériildiigii zamanla ice-
rigi arasinda sabit bir iliski bulundugunu séyleyen Pilcz'in (1899)
ifadesiyle paralellik gosterir: En uzak gecmise ait izlenimler riiya-
lara derin uykudayken girer, buna karsilik daha yakin gecmise
ait olan izlenimler sabaha kars ortaya ¢ikar. Ama bu tiirden go-
risler, rityalarin hatirlanacak malzemeyi ele alis tarzindan otiirti
yapisal bir imkansizliga sahiptir. Striimpell (1877, 18] riiyalarin,
yasantilar1 yeniden tretmedigine hakl olarak dikkati cekmistir.
Riiyalar ileri bir adim daha atar, ama zincirdeki bu ileri adim
atlanir, veya degisik bir kilikta ortaya cikar, ya da yerini tamamen
digsal olan bir sey alir. Riiyalar, yeniden tiretimin sadece parcala-
nn verir; ve bu, kural olarak dylesine geneldir ki teorik sonucla-
n buna dayandirabiliriz. Riiyanin, bir olay1 uyanik bellegimizle
saglanabilecek 6lciide eksiksiz olarak yeniden tekrarladig istisna
durumlarin oldugu dogrudur. Delboeuf [1885, 239] tiniversite-
den meslektaslarindan birisinin, mucizevi bir sekilde kurtuldugu
tehlikeli bir araba kazasinin biitiin ayrintilarini riiyasinda nasil
tekrarladigindan s6z eder. Bayan Calkins (1893), icerigi 6nceki
giine ait bir olayin eksiksiz bir kopyasi olan iki riiya anlatir; ben
de daha sonra cocukluktaki bir yasantinin riiyada aynen ortaya
ciktigr bir 6rnek verecegim. [Boliim V (B)'de.]!

1 [1909 tarihli dipnot:] Sonraki deneyimlerime dayanarak, 6nceki giiniin masum
ve 6nemsiz eylemlerinin —valizi toplamak, mutfakta yemek pisirmek, vb. gibi—
rilyada tekrar ortaya ¢ikmasinin hi¢ de ender olmadigini eklemek isterim.
Ama bu tir riyalarda riiyay1 gérenin vurguladigi sey aninin igerigi degil, “ger-
¢ek” olmasidir: “Bunlar diin gercekten de yaptim.” [Bu ve 6nceki béliimlerde
tartigilan konulara, V. Bélimiin ilk iki kisminda tekrar déniliyor.]
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RUYA UYARIMLARI VE KAYNAKLARI

Halk arasinda “riiyalarin hazimsizliktan kaynaklandigi” soy-
lenir; bu da rilya uyarimlari ve kaynaklar ile neyin kastedildigini
gérmemize yardimci olur. Bu kavramlarin arkasinda, riiyalarin,
uykudaki bir rahatsizhigin sonucu oldugu teorisi yatmaktadir:
Upyurken rahatsiz edici seyler olmadig: siirece riiya gormeyiz;
riiya bu rahatsizliga bir tepkidir.

Riiyalarin tetikleyici nedenlerine iliskin tartismalar bu ko-
nudaki literatiirde oldukca biiyiik bir yer isgal etmektedir. So-
runun ancak riiyalarin biyolojik incelemeye tabi tutulmasindan
sonra ortaya konabilecegi aciktir. Rilyalarin tanrilar tarafindan
esinlendigine inanan eski insanlar, bunlarin uyarimlarini ara-
ma ihtiyact duymamustir: Riiyalar, ilahi veya seytani giiclerin
iradesinden kaynaklanir ve icerikleri, bu giiclerin bilgisini veya
amacini gosterir. Bilim, riiya uyariminin her zaman ayni olup
olmadigi, veya bu tiirden bir¢ok uyarim bulunup bulunmadig
sorunuyla karsi karsiya gelmistir; bu da riiyalarin nedenselligi
aciklamasinin psikolojinin mi yoksa fizyolojinin mi alanina gir-
diginin incelenmesini gerektirmistir. Oyle gériiniiyor ki otori-
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telerin ¢cogunlugu uykuyu rahatsiz eden nedenlerin —yani riiya
kaynaklarinin— ¢ok cesitli olabilecegi ve hem bedensel hem de
ruhsal uyarimlarin, ayni sekilde riiya baslaticilar1 olarak hareket
edebilecegi gorisine katilmaktadir. Ama rilyanin su veya bu
kaynagina iliskin tercihte ve riiya iiretimindeki etkenler olarak
bunlara verilen 6nem sirasinda biyiik goriis ayriliklari soz ko-
nusudur.

Riiya kaynaklarina iliskin eksiksiz bir gruplandirma, riiyala-
rin siniflandirilmasi icin de kullanilabilecek olan dort kaynak
tirinii ortaya cikarir: (1) dis (nesnel) duyusal uyarimlar; (2) ic
(6znel) duyusal uyarimlar; (3) ic (organik) bedensel uyarimlar;
ve (4) salt ruhsal uyarim kaynaklari.

1. DIS DUYUSAL UYARIMLAR

Kitabinda rilya sorunlarina iliskin baz ipuglari buldugumuz
felsefecinin oglu olan gen¢ Strimpell [18834; Ing. Cev. (1912,
2, 160)], viicudunun yiizeyinde genel bir duyarsizlik ve tist duyu
organlarindan bazilarinda fel¢ olan bir hastasi iizerindeki goz-
lemleri konusunda iyi bilinen bir-aciklama yayimlamistir. Bu
hastanin dis diinyaya agik kalan duyu kanallarindan birkaci
kapatildig1 zaman, adam uykuya dalmaktadir. Biz de uyumak is-
tedigimiz zaman Striimpell’in deneyindekine benzer bir ortam
yaratmaya c¢alisiriz. En 6nemli duyu kanallarimizi, yani gozleri-
mizi kapar ve diger duyulari, her tirli uyanimdan veya bunlar
tizerinde etkili olan uyarimlarin degismesinden korumaya cali-
striz. Planimiz hicbir zaman tam olarak ger¢eklesmese de, boyle-
ce uykuya dalariz. Uyarimlar1 duyu organlarimizdan tamamen
uzak tutamadigimiz gibi, duyu organlarimizin uyarilabilirligini
de tamamen askiya alamayiz. Gi¢li bir uyarimin bizi herhan-
gi bir anda uyandirabilmesi, “uykumuzda bile ruhumuzun dis
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fiziksel diinyayla siirekli temas halinde oldugunun” kanitidir.!
Uyku sirasinda bize ulasan duyu uyarimlar, riiya kaynagina
pekala doniisebilir.

Uyku durumunun icerdigi veya zaman zaman katlanmak zo-
runda kaldig1 kacinilmaz uyarimlardan, rastlantiya bagh olan
ve uykuya son verebilen uyarimlara kadar degiskenlik gosteren
bu tiirden ¢ok sayida uyarim vardir. Goziimiize parlak bir 151k
gelebilir, bir ses duyabiliriz, veya keskin bir koku burnumuzu
uyarabilir. Uyku sirasindaki istemsiz hareketlerle viicudumu-
zun bir yanini a¢ip soguk duyumlarina maruz kalabilir, veya
pozisyonumuzdaki bir degismeyle baski veya temas duyumlan
yaratabiliriz. Sivrisinek sokabilir, veya gece bas gosteren bir sey
birka¢ duyu organimizi birden uyarabilir. Dikkatli gézlemciler,
uyanir uyanmaz farkedilen bir uyarimla riiya iceriginin bir kis-
mi arasinda bu tiir kapsaml bir értiisme bulunan ¢ok sayida
riiya kaydetmistir; bu riiyalarda riiyanin kaynagi olan uyarimi
belirlemek mimkiin olmustur.

Jessen’den (1855, 527) nesnel, su veya bu 6l¢iide kazara du-
yusal uyarima baglanabilen bu tiirden birkag riiya aktaracagim.

“Belli belirsiz algilanan her giirtlti, buna karsilik gelen riiya
imajlari yaratir. Bir gok giiriiltiisii bizi bir savasin ortasina atar;
bir horozun oétiisti bir imdat ¢ighgina dontsebilir; bir kapr gi-
cirtist hirsizlara iliskin bir riya tretebilir. Gece tistiimiiziin agil-
mast halinde rilyamizda ¢iplak yiriidigiimiizii veya suya disti-
gumiizii gorebiliriz. Yatakta capraz uzanmis ayaklarimizi kenara
dayamigsak rityamizda trkiitiicii bir ucurumun kiyisinda oldu-
gumuzu veya bir ucurumdan dustiigiimiizii gorebiliriz. Basimiz
yastigin altina girecek olsa, rilyamizda basimizin iistiinde agirhig
altinda ezilmek iizere oldugumuz dev bir kaya oldugunu gorebi-

1 [Burdach’in I (E) kisminda yer alan ifadesine bakin.]
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liriz. Meni birikmesi sehvani riiyalara yol acarken, viicudun ce-
sitli yerlerindeki agrilar kotii muamele gorme, saldiriya ugrama,
yaralanma diistinceleri yaratir...”

“Meier (1758, 33) bir keresinde riiyasinda, bazi insanlarin
onu sirt Ustil yere uzatip ayak parmaklari arasindan yere kazik
caktiklarini gérmiis. Bu rityadan uyaninca ayak parmaklar ara-
sinda bir saman ¢6pii oldugunu farketmis. Hennings’e (1784,
258) gore bir baska seferinde Meier gomleginin yakasini sikacak
sekilde diigmeledigi zaman riiyasinda asildigin1 gérmis. Hof-
fbauer [1796, 146] gencliginde riiyasinda yiiksek bir duvardan
diistiigiinii gérmiis ve uyaninca karyolasinin ¢oktiigiinii ve yere
gercekten diistiigiint farketmis... [John] Gregory, bir keresinde
ayaklarini sicak su sisesine dayayarak uzanirken riiyasinda Etna
Dagi’'nin tepesinde oldugunu, bastig1 yerin dayanilmaz derece-
de sicak oldugunu gormiss. Basinin altinda sicak lapayla yatan
bir baskas: riiyasinda Kizilderililerin kafa derisini yiizdiigiini
gormis; nemli bir pijamayla yatan bir ti¢linciisti akintida siiriik-
lendigini gérmiis. Uykuda ansizin bas gosteren bir gut nobeti
geciren hasta riiyasinda, Enginizisyoncularin kendisine iskence
ettigini gormiis. (Macnish [1835, 40].)”

Uyuyan kisiye kasith olarak duyusal bir uyanim uygulayip
onda bu uyarima karsilik gelen bir riiya yaratmanin miimkiin
olmasi halinde uyarimla riiya icerigi arasindaki benzerlige dayal
sav destek kazanacaktir. Macnish’e gore [aktaran Jessen (1855,
529)] bu tiirden deneyler Girou de Buzareingues [1848, 55] ta-
rafindan yapilmistir. “Dizini acik birakti ve riiyasinda gece bir
posta arabasiyla seyahat ettigini gordii. Bunun tizerine yolcula-
rin, arabada geceleri dizlerin ne kadar tisiidiigiiniin farkinda ol-
dugunu soyledi. Baska bir seferinde basini arkadan agik birakti
ve rityasinda acik havada dini bir ayine katldigin1 gérdii. Yasa-
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dig1 tilkede geleneksel olarak bu ayinlerin disinda basin siirekli
ortilii tutulmas: gerektigini belirtelim.”

Maury (1878, [154-6]), kendi gordiigii rityalar konusunda
baz yeni gozlemlerden soz etmistir. (Diger bazi deneyler basa-
nisiz olmustur.)

(1) Dudaklarina ve burnunun ucuna bir tiiy siirtiiliir. Rilya-
sinda, urkitiici bir iskence goriir: Yiziine ziftten yapilma bir
maske yapistirilarak ¢ekilir ve yiiziiniin derisi kalkar.

(2) Bileyiciyle makas bilenir. Riiyasinda ¢anlarin caldiginy,
bunu ikaz zillerinin izledigini ve 1848’in Haziran giinlerine
dondigiini goriir.

(3) Burnuna kolonya tutulur. Rilyasinda Kahire'de, Johann
Maria Fartina’nin ditkkaninda oldugunu gériir. Bunu hatirlaya-
madig1 bazi absiird maceralar izler.

(4) Bogazina hafif bir ¢imdik atilir. Riiyasinda, bir hardal ya-
kisi uygulandigini gériir ve ona cocuk gibi davranan doktoru
distndr.

(5) Sicak bir it yiziine yaklastirilir. Riiyasinda, “isiticilar”
eve girdigini, ayaklarin1 komiir atesine bastirarak evdekileri pa-
ralarin1 vermeye zorladigin1 gériir. Daha sonra riiyada yardimci-
st oldugu Abrantes Dusesi ortaya cikar.

(8) Alnina bir damla su damlatilir. Rityasinda Italya’da ol-
dugunu, ¢cok terledigini ve beyaz Orvieto sarabi ictigini goriir.

(9) Kirmuz1 bir kagidin arkasindan yiiziine tekrar tekrar mum
is181 tutulur. Rityasinda, havay ve sicaklari, Ingiliz Kanali’'nda
yasadign firtinaya tekrar tutuldugunu goriir.

1

1 “Chaffeurs” [isiticilar] La Vendée'deki bir soyguncular getesiydi [Fransiz Dev-
rimi déneminde] ve burada anlatilan iskence yontemini kullaniyorlard:.
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Diger deneysel riiya yaratma girisimleri Hervey de Sa-
int-Denys [1867, 268 ve 376], Weygandt (1893) ve digerleri tara-
findan yayimlanmistir.

Bircok yazar, “riiyalarin, algi diinyasindan gelen ani bir izle-
nimi, daha énceden diizenlenen ve asama asama gerceklesen bir
felaket gibi goziikecek sekilde kendi yapilarina katma konusun-
daki carpict becerisinden” s6z etmistir. (Hildebrandt, 1875 [36].)
“Gengligimde,” diye devam ediyor bu yazar, “ayni saatte uyan-
mak icin calar saat kullaniyordum. Yiizlerce kez, saatin sesinin,
sanki rilyanin tamami bu olaya yol aciyormus ve belirlenen so-
nuna mantiksal acidan vazgecilmez bir dorukla ulastyormus gibi
uzunca ve iliskili bir rityaya denk distiigiinii gérdiim.” (Age., 37.)

Bu calar saat rityalarindan ti¢iinii baska bir baglamda az son-
ra anlatacagim.

Volkelt (1875, 108) soyle yaziyor: “Bir besteci rityasinda sinif-
ta ders verdigini ve bir noktay1 6grencilerine aciklamaya cahs-
tigim gorir. Bunu yaptiktan sonra 6grencilerden birine doner
ve izleyip izlemedigini sorar. Ogrenci cilgin gibi baginr: *Oh
ja”’ [ Oh evet”] Bunun uzerine bagirdign icin dgrenciyi azarla-
maya baslayinca, sinifin tamami da ilk 6nce ‘Orja!’ daha son-
ra ‘Eurjo! ve en sonunda ‘Feuerjo! diye bagirmaya baslar.! Bu
noktada sokaktan gelen gercek ‘Feuerjo!” ¢ighklariyla uyanir.”

Granier (1872, [1, 476)), I. Napolyon'un, arabasinda uyurken
patlayan bir topla nasil uyandigini anlatir. Riiyasinda, Avusturya
bombardimani altinda Tagliamento'yu tekrar gectigini ve sonun-
da su bagirtiyla harekete gectigini goriir: “Altimizi oyuyorlar.”

Maury’un (1878, 161) tnli bir rityas: vardir. Hastadir ve ya-
taga uzanmustir, annesi yaninda oturmaktadir. Rilyasinda Teror

1 [Bu son i nidadan ilk ikisi anlamsizdir; Gglincisi ise geleneksel yangin im-

dat nidasidir.]
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Saltanati ddneminde oldugunu gériir. Bir dizi tirkiitiicii cinayet
sahnesine tanik olduktan sonra sonunda kendisini de devrim
mahkemesinin huzurunda bulur. Orda Robespierre’i, Marat'i,
FouquierTinville’i ve o korkung giinlerin diger acimasiz kah-
ramanlarini goriir. Onlar tarafindan sorgulanir ve aklinda kal-
mayan bir dizi olaydan sonra mahkam edilerek kalabalik bir
giruhun cevreledigi idam yerine gotirilir. Cellat tarafindan
giyotin kazigina baglanir ve giyotinin bicagi boynuna iner. Kafa-
sinin govdesinden ayrildigini hisseder, agirt bir kaygiyla uyanir
ve yatagin ustiiniin diiserek tipki bir giyotin bicagi gibi ense ko-
kiine degdigini goriir.

Bu riiya Revue philosophique’de Le Lorrain (1894) ile Egger
(1895) arasindaki ilging bir tartismanin temeli olmustur. Tartis-
mada ortaya konan sorun, riiyay1 géren kisinin boylesine fazla
miktarda malzemeyi uyarimi algilamasiyla uyanmasi arasinda
gecen kisa siireye sikistirmasinin nasil mimkiin oldugudur.

Bu tiirden 6rnekler, ritya kaynaklarinin tamamu icinde en iyi
dogrulananlarin, riiya sonrasinda ortaya cikan nesnel duyusal
uyarimlar oldugu izlenimi birakir. Ayrica amatorlerin hesaba
kattig1 tek kaynak da bunlardir. Riiya literatiiriinii bilmeyen egi-
timli bir insana riiyalarin nasil ortaya ciktigi sorulacak olursa,
riiyanin uyandiktan sonra kesfedilen nesnel duyusal bir uya-
rimla agiklandigi bir olaya génderme yaparak cevap verecektir.
Ama bilimsel inceleme burada duramaz. Riiya sirasinda duyu
organlarini etkileyen uyarimin, riiyada gergek sekliyle ortaya cik-
mamasi, bunun yerini su veya bu sekilde bununla iliskili bagka
bir imajin almasi gibi gozlemsel bir olguyu daha baska sorunlar
ortaya koymak icin kullanir. Ama Maury’dan (1853, 72) alinti
yapacak olursak, uyarim ile bunun sonucu olan riiyay: birlesti-
ren iliski, “une affinité quelconque, mais qui n’est pas unique
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et exclusive’dir.! Bu baglamda Hildebrandt'in calar saatli rii-
yalarindan tciinii ele alahm (1875, 37). Bunlarin giindeme ge-
tirdigi soru, ayn1 uyarimin neden bu kadar farkh ¢ riiyaya yol
actig1 ve neden daha baska degil de bu riiyalara yol actigidir.

“Rilyamda, bir bahar sabahi yiiriiyiise ciktigimi ve yesil tar-
lalarin icinden gecerek komsu kéye vardigimi, orada en giizel
kiyafetlerini giyen koyliilerin koltuklarinin altinda dua kitaplariy-
la gruplar halinde kiliseye dogru yiiriidiigiinii gérdiim. Elbette!
Giinlerden pazard: ve sabah ayini baglamak tizereydi. Ayine ka-
tilmaya karar verdim; ama vyiiriirken terledigim icin dinlenmek
tizere ilk once kiliseyi cevreleyen avluya gittim. Mezar taglarindan
bazilarim1 okurken cancinin kilise kulesine tirmandigini duy-
dum, ayinin baslangicim haber veren kiiciik kéy canini gérdiim.
Kisa bir siire hareketsiz durdu, sonra salinmaya ve birdenbire net,
kulak tirmalayic1 bir sesle calmaya basladi. Sesi 6ylesine net ve
tirmalayictydi ki uyandim. Ama calan sey calar saatti.

“Bagka bir ornek daha. Aydinlik bir kis giiniiydii ve sokaklar
kalin karla kapliydi. Bir kizak gezisine katilmayr kabul etmistim;
ama kizagin kapiya geldigi haberini uzunca siire beklemem gerek-
misti. Bunu hazirhklar izledi —kizagin tizerine kege yayildi, ayak
ortiisit hazirlandi— ve sonunda kizaktaki yerimi aldim. Ama o
zaman bile kalkis an1 gelmemisti, ta ki dizginlerle atlara hareket
sinyali verilinceye kadar. Derken atlar siddetli bir sarsintiyla ileri
atildy, kizak zilleri bilinen sesle calmaya baslads; aslinda sesleri
oOyle yiiksekti ki rilyamin 6rgiisii aninda darmadagin oldu. Bura-
da da s6z konusu olan calar saatin sesinden baska bir sey degildi.

“Uctincii bir 6rnek daha. Mutfak hizmetgisinin, kucaginda tist
tiste yigili birkac diizine tabakla yemek odasina giden koridorda
yiridigini gordiim. Kucagindaki porselen tabak yigimim bana

1 [“Bir tir iligkidir, ama benzersiz ve dislayici olmayan bir iligki.”]
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dengesini kaybedecekmis gibi goziiktii. ‘Dikkat et,’ diye bagirdim,
‘tabaklan diistireceksin.” Kacimilmaz cevap geldi: O bu islere ah-
stkti, vs. Bu arada hizmetciyi kaygil gozlerle izliyordum. Derken
—tam da bekledigim gibi— kap: esiginde tokezledi, kucagindaki
porselenler kayip diistii ve yiizlerce parcaya ayrildi. Ama sangirti
sesi bitmek bilmiyordu, bu ses cok gecmeden artik bir sangirt: ol-
maktan ¢ikmus, bir zil sesine doniismistii. Uyanir uyanmaz farki-
na vardigim gibi bu da gérevini yapan calar saatin sesiydi.”
Nesnel duyusal uyarimlarin yapisinin riiyalarda neden ka-
ristirtldigr sorusuna Striimpell’den (1877, [103]) de Wundt'la
(1874, [659]) neredeyse ayni cevap gelir: Ruhsal yap1 uyku si-
rasinda ulasan uyarimlari, yanilsamalarin olusumuna elverisli
kosullar altinda alir. Izlenimin yeterince giiclii, net ve kalici
olmasi ve bunu diisiinecek yeterli zamanimizin bulunmasi
kosuluyla, bir duyu izlenimini algilar ve dogru yorumlanz; yani
gecmis deneyimlerimizin tamamina gore ait oldugu anilar gru-
buna dahil ederiz. Bu kosullarin yerine gelmemesi halinde,
izlenimin kaynagi olan nesneyi karistiririzz Onun hakkinda
bir yanilsama [illizyon] olustururuz. “Acik arazide yiiriiyen
birisi uzaktaki bir nesneyi belli belirsiz algiladigi zaman ilk
o6nce bunun bir at olduguna inanabilir.” Daha yakindan ba-
kinca bunu yatan bir inek olarak yorumlayabilir, ama daha
da yakina gelince sonunda bunun yere oturan bir grup insan
oldugu anlagilabilir. Uyku sirasinda dis uyarimlardan alinan
izlenimler de ayni sekilde belirsiz bir yapidadir; ruhsal sistem
izlenimleri bunlara dayanarak olusturur, ¢iinkii bu izlenim su
veya bu sayida hatirlatici imaji canlandirir ve izlenim ruhsal
degerini iste bunlar sayesinde kazanir. Striimpell’in teorisi, il-
gili imajlarin s6z konusu cok sayida an1 grubunun hangisinden
canlandirlacag: ve buna uygun olarak olabilecek cagrisimsal
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baglantilardan hangisinin eyleme aktarilacagi sorularini deyis
yerindeyse keyfi yargiya birakir.

Bu noktada iki secenek arasinda bir tercihle karsi karsiyayiz.
Riiyalarin olusumunda gecerli yasalan izlemenin mimkiin ol-
madigini kabul edebilir ve buna uygun olarak, riiyay1 gérenin
duyu izleniminin yol a¢tigi yanilsamayr yorumlamasini belir-
leyen baska etkenlerin bulunup bulunmadigini arastirmaktan
vazgecebiliriz. Ya da 6te yandan, uyuyan kisiyi etkileyen duyusal
uyarimin, rilyanin olusumunda sadece alcakgoniilli bir rol oy-
nadig1 ve icinde canlanacak hatirlatici imajlarin secimini bas-
ka etkenlerin belirledigi kuskusuna kapilabiliriz. Aslinda Ma-
ury’'un deneysel riiyalarini inceleyecek olursak (ki bu riiyalan
ayrintilariyla vermemin nedeni de iste budur), deneyin aslinda
riiyalardaki unsurlardan sadece birisinin kokenini acikladigini
soyleyebiliriz; iceriklerinin geri kalani dylesine kendine yeterli,
ayrintilarda oylesine kesin goziikiir ki, sadece bunlarla disari-
dan deneysel olarak sokulan unsurlar arasinda bir paralellik
kurma ihtiyaciyla aciklanamaz. Gergekten de nesnel izlenimle-
rin riiyalarda bazen en 6zgiin ve genis kapsamli yorumlara tabi
tutuldugunu gordiikten sonra, yanilsama teorisi ve bu izlenim-
lerin riiyalara sekil verme giicii konusunda kusku duymaya bas-
lariz. Ornegin Simon (1888), masa basinda oturan ve yemek
yerken birbirine degen cenelerinden trkiitiici sesler ¢cikardigin
net olarak duydugu baz1 dev yaratiklar gordiigii bir rityasindan
soz eder. Uyaninca dortnala giden bir atin penceresinin yanin-
dan gecerken cikardigi nal seslerini duyar. Riiyay1 gérenin yar-
dim1 olmaksizin yoruma kalkisacak olursam, atin ayak sesleri,
Giiliverin Maceralar’yla iliskili bir dizi diisinceyi —Brobdingnag
devlerini ve erdemli Houyhnhnm’lari— canlandirms olabilece-
gini soyleyebilirim. Bu durumda sadece nesnel uyarimdan 6te
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gudiler boylesine olagandisi bir anilar grubunun secilmesini
kolaylastirmis olamaz mi1?!

2. ICSEL (OZNEL) DUYU UYARIMLARI

Tersine itirazlara ragmen, uyku sirasinda riiyalarin olusumun-
da nesnel duyusal uyarimlarin tartismasiz bir rol oynadig1 kabul
edilmelidir. Ve yapilari ve frekanslar1 acisindan bu uyarimlar her
ritya imajini aciklamaya yeterli gozilkkmeyecek olursa, isleyis aci-
sindan bunlara benzeyen diger riiya kaynaklarin1 arama konu-
sunda cesaretimiz kirillacaktir. Digsal duyusal uyarimlarla birlikte
duyu organlarindaki icsel (6znel) uyarimlari da hesaba katma
fikrinin ilk kez ne zaman aklima geldigini séyleyemem. Yine de
riiyalarin kokenine iliskin son zamanlardaki tartismalarin tama-
minda su veya bu 6lciide aciktan yapilan budur. Wundt (1874,
657) soyle yaziyor: “Uyanik yasamdan goriis alanimiz karardig
zaman goriinen sekilsiz parlaklik alanlar olarak, ya da kulaklar-
da ¢inlama veya wvizilti olarak bildigimiz 6znel gorsel ve isitsel
duyumlarin riiyalardaki yanilsamalarin tiretiminde temel bir rol
oynadigina inaniyorum. Bunlar arasinda retina tizerindeki 6znel
uyarimlar 6zellikle dnemlidir. Rilyalarin, benzer veya birbirinin
ayni nesneleri cogaltarak gozlerimizin ¢niinde canlandirmaya
yonelik belirgin egilimi bu sekilde aciklanabilir. Rilyamizda, sayi-
siz kus, kelebek, balik, renkli boncuk, cicek, vs. goriiriiz. Burada
kararan goriis alanindaki parlak tozlar fantastik bir sekil alir ve

1 [1911 tarihli dipnot:] Riiyada devasa figiirlerin gorilmesi, isin igine kisinin
cocuklugundan bir sahnenin karistigi varsayimini desteklemektedir. [1925
tarihli ek:] Aklima gelmisken, metinde yer alan ve Giiliver'in Maceralari’'nin
haurlanmasina dikkati ceken yorum, bir yorumun ne olmamas: gerektigine
giizel bir 6rnektir. Rilya yorumcusunun, kendi yaraticihigini serbest birakarak
rilyayr gorenin ¢agrigimlarini ihmal etmemelidir.
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icerdigi cok sayida tanecik, rityaya ayni sayida ayri imajlar olarak
girer; bunlar, hareket yetenekleri nedeniyle de hareket eden nesne-
ler olarak degerlendirilir. Rilyalarin, her tiirden hayvan figiiriine
olan asir1 diiskiinliigiiniin temeli de kuskusuz budur; ciinkii cok
fazla degiskenlik gosteren bu sekiller, 6znel parlak imajlarin aldi-
g1 6zgiin bicime kolayca uyarlanir.”

Rilya imajlarinin kaynag olarak 6znel duyusal uyarimlarin,
nesnel olanlar gibi dis rastlantilara bagimli olmamalari nedeniy-
le acik bir avantaji vardir. Bunlar, deyis yerindeyse aciklamaya
ihtiya¢ duyuldugunda hazirdir. Ama nesnel uyarimlarla kiyas-
laninca, bir rilyanin baslatilmasinda oynadiklari roliin, nesnel
uyarimlarda oldugu gibi gozlemle veya deneyle dogrulanmaya
acik olmamas: gibi bir dezavantajlar vardir. Oznel duyusal uya-
rimlarin riiyalar baslatma giiciinii destekleyen baslica bulgular,
“hipnagojik halusinasyonlar”dir, veya Johannes Miiller’in bir
terimini (1826) kullanacak olursak, “hayali gorsel olgulardir.”
Cogu kez cok canli olan ve hizla degisen bu imajlar, uykuya dal-
ma sirasinda —bazi insanlarda aligkanlik olarak— bas gosteren
imajlardir; bunlar ayrica gozler acildiktan sonra da bir siire var-
ligin1 koruyabilir. Buna biiyiik bir yatkinligi olan Maury bunla-
i aynintilaniyla incelemistir ve (Miiller’in yaptig: gibi [age., 49])
ritya imajlanyla iligkili, hatta aymi oldugunu savunmaktadir. Séy-
ledigine gore (Maury, 1878, 59) bunlari iiretmek icin bir miktar
ruhsal pasiflik, dikkatin gevsemesi gerekmektedir. Yine de hip-
nagojik halusinasyon goérmek icin (kisinin gerekli yatkinliga sa-
hip olmasi kosuluyla) bu tiirden bir gevseklik durumuna bir iki
saniye girmek yeterlidir. Bundan sonra kisi tekrar uyanabilir ve
bu islem uykuya dalana kadar birkac kez tekrarlanabilir. Maury,
cok uzun siire gecmeden tekrar uyandigi takdirde, uyumadan
hemen 6nce gozlerinin 6niinde ucusan hipnagojik halusinas-
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yonlarla aymi imajlan riiyasinda tespit edebildigini bulmustur
(age., 134). Bir keresinde, uykuya dalmadan hemen 6énce asin
bir inatcilikla onu rahatsiz eden carpik yiizlii ve tuhaf saglariyla
bir dizi grotesk figiirii, uykuya dalip uyandiktan sonra riiyasinda
gordigini hatirladiginda olan budur. Baska bir seferinde, hafif
bir diyet uygulamas: nedeniyle achik hissi duyarken, hipnagojik
gorintide bir tepsi ve tepsideki yemege uzanan catalli bir el
belirir. Bunu izleyen rityada kendini biiyiikce bir masada goriir,
yemek yiyen insanlarin catallarinin ¢ikardigi sesi duyar. Yine
baska bir seferinde tahristen yanan gozleriyle uykuya dalarken
beliren hipnagojik halusinasyonda ancak teker teker ve bin bir
zorlukla okuyabildigi bazi mikroskobik isaretler goriir; bir saat
sonra uyanir ve riiyasinda oniinde zar zor okuyabildigi kicik
harflerle basilmis acik bir kitap gérdiigiinii hatirlar.
Kelimelerden, isimlerden, vs. olusan isitsel halusinasyonlar
da gorsel imajlarla aym sekilde hipnagojik olarak bas gosterebi-
lir ve tipki bir giris miziginin, operada dinlenecek olan baslica
temalan bildirmesi gibi, daha sonra riiyada tekrarlanabilir.
Hipnagojik halusinasyonlan daha yakin bir dénemde ince-
leyen G. Trumbull (1892) da Miiller ve Maury ile ayni cizgiyi
izlemistir. Bir siire caligtiktan sonra, asamali olarak uykuya dal-
diktan birkag dakika sonra kendini ansizin ama gozlerini agmak-
sizin uyandirmayr basarmustir. Boylece silinmeye baslayan retinal
duyumlarla hatrladig: riiya gorintiilerini karsilastirma firsat
bulmustur. Her olayda bu ikisi arasinda igsel bir iliski bulundu-
gunu gormenin mimkiin oldugunu, ¢linkii parlak noktalarin
ve idiyoretinal 151k cizgilerinin, rityada ruhsal olarak algilanan
figiirlerin deyis yerindeyse bir taslagini veya semasimi sagladigi-
n1 soylilyor. Ornegin retinada paralel cizgiler halinde beliren bir
parlak noktalar kiimesi, rityasinda 6niinde netolarak gorebildigi
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ve okumakla mesgul oldugu yazi satirlarina karsilik gelmeketedir.
Ya da onun ifadesini kullanacak olursak, “riityamda okudugum
okunakl sayfa, uyanan bilincime, tipk: bir kagit iizerindeki oval
bir delikten gercek bir kitap sayfasina bir kelimenin bir parcasi-
nu zar zor sececek kadar uzaktan bakiyormusum gibi goziikiiyor-
du.” Ladd (merkezi [serebral] etkenler olgusunun oynadig: rolii
kiiciimsemese de), ic-okiiler retinal uyarimin sagladigi malzeme
olmaksizin kolay kolay gérsel bir ritlyanin olusmayacag kanisin-
dadir. Bu 6zellikle karanlik bir odada uyuduktan hemen sonra
goriilen riiyalar icin gecerlidir; buna karsilik sabahleyin uyanma-
dan kisa siire 6nce gorilen riiyalardaki uyarim kaynagi, 1simaya
baslayan odada gozlere gelen nesnel isikur. Idiyoretinal 1sik uya-
niminin degisen, siirekli kayan yapisi, rityalarda gordiigiimiiz go-
riintiilerin siirekli hareket etmesine aynen karsilik gelir. Ladd’in
bu gozlemlerini énemseyen hi¢ kimse bu 6znel uyarim kaynak-
larinin rityalarda oynadig rolii kiiciimsemeyecektir, ctinkii bilin-
digi kadariyla gorsel imajlar, rilyalarimizin basta gelen bilesenini
olusturmaktadir. Isitme disinda diger duyulardan gelen katkilar
kesik kesiktir ve daha 6nemsizdir.

3. ICSEL ORGANIK BEDENSEL UYARIMLAR

Bu noktada rityalarin kaynaklarini disarida degil, organiz-
manin icinde arayacagimiz icin, i¢ organlarimizin tamaminin,
saglikli olduklari siirece isleyisleri konusunda bizi pek haberdar
etmeseler de, heyecan durumlan dedigimiz durumlarda veya
hastalik sirasinda temelde bir bunaltict duyumlar kaynagina
dondstiiklerini aklimizda tutmaliyiz. Bu duyumlarin, disaridan
bize ulasan duyusal veya ac1 verici uyarimlarla denk sayilmas ge-
rekir. Caglarin deneyimi —bir 6rnek vermek gerekirse— Striim-
pell'in konuya iliskin ifadesinde yansitilmaktadir (1877, 107):
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“Uyku sirasinda zihin, bedensel olaylar konusunda uyanik du-
rumdakinden cok daha derin ve genis bir duyusal bilince ulasir.
Viicudun cesitli yerlerinden ve viicuttaki degismelerden gelen
uyanikken hakkinda hicbir sey bilmedigi uyarim izlenimlerini
almasi gerekir ve bunlardan etkilenir.” Aristo gibi ¢ok eskilerde
kalan bir yazar bile, bir hastaligin baslangicinin uyanik yasamda
bu konuda daha hicbir sey farkedilmeden ¢nce, riiyalarin iz-
lenimler tizerindeki abartici etkisi nedeniyle kendini riiyalarda
pekala hissettirebilecegini diisinmuistiir. (Bkz. sf. 59.) Riiyalarin
kehanet giiciine elbette hi¢c inanmayan tibbi yazarlar da hastali-
gin habercileri olarak bunlarin énemini inkar etmemistir. (Bkz.
Simon, 1888, 31 ve daha eski bir¢ok yazar.!)

Riiyalarin hastalig1 teshis edebilme giiciine iliskin ornekler
yakin tarihlerde dogrulanmus gibidir. Ornegin Tissié (1898,
[62]), Artigues'ten (1884, [43]), goriiniirde saghg kusursuz ol-
masina ragmen birkac yildir kaygi riyalar goéren kirk ¢ yasin-
daki bir kadinin éykiistinii aktarir. Daha sonra tibbi muayenede
sonunda yenik dustiigi bir kalp rahatsizhiginin ilk evrelerinde
oldugu anlasilir.

1 [1914 tarihli dipnot:| Antik ¢aglarda riiyalara atfedilen teshis degerinin disinda
(6rnegin Hipokrat'in eserlerinde), bunlarin tedavi edici 5neminin de akilda tu-
tulmasi gerekir. Yunanistan’da iyilesmek isteyen hastalar tarafindan dizenli ola-
rak ziyaret edilen riiya kahinleri vardi. Hasta bir insan Apollo veya Aesculapius
tapinagina girer, orada gesitli térenler yapar, taharet, masaj ve tiitstiyle arinir
ve kurban edilen bir kogun derisine bir arinmislik duygusuyla uzanirdi. Daha
sonra uyur ve rityasinda hastahiginin garelerini goriirdii. Bu gareler ona ya dogal
halleriyle, ya da daha sonra rahipler tarafindan yorumlanacak olan semboller
ve resimler halinde gorinirdi. Yunanlilarda tedavi edici riyalar konusunda
daha fazla bilgi igin bkz. Lehmann (1908, 1, 74), Bouché-Leclercq (1879-1882),
Hermann (1858, 41, 263 ve 1882, 38, 356), Bottinger (1795, 163), Llyod (1877),
Dollinger (1857, 130). [Riiyalarin “teshis” degerine iliskin baska bir yorum da
Freud'un (1917d) makalesinin baslarinda bulunabilir (OFD.,, 12).]
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Ic organlardaki bariz rahatsizliklarin, cok sayida olayda riiya
baslaticist olarak hareket ettigi aciktir. Kalp ve akciger hastalikla-
rinda kayg riiyalarinin sikhigi genellikle bilinmektedir. Gergek-
ten de, dylesine cok sayida otorite riiya yasaminin bu yanini ¢ne
ctkarmugtir ki, burada sadece konuya iliskin literatiire gonderme
yapmakla yetinecegim: Radestock [1879, 70], Spitta [1882, 241],
Maury (1878, 33], Simon (1888), Tissié¢ (1898, 60]. Hatta Tissié
etkilenen soz konusu organin riiya icerigine tipik bir gériiniim
kazandirdigi karsindadir. Ornegin kalp rahatsizlig: olan kisile-
rin rityalan genellikle kisadir ve uyanma aninda trkitiicii bir
sonla noktalanir; iceriklerinde hemen her zaman dehset verici
bir 6liim iceren bir sahne vardir. Akciger rahatsizligi bulunan-
lar, riiyalarinda bogulma, sikisma ve kacma riiyalani ve bilinen
kabuslar1 gorirler. (Aklima gelmisken, Bérner’in (1855), yiizi-
koyun yatarak veya solunum kanallarini kapatarak bu son grup
riiyalani deneysel olarak yaratmay: basardigi séylenebilir.) Sin-
dirim sistemi rahatsizhklarinda riiyalarda yiyecekten zevk alma
veya tiksintiyle iliskili diisiinceler bulunur. Son olarak, cinsel
heyecanin riiyalarin icerigi iizerindeki etkisini herkes kendi de-
neyimlerinden yeterince anlayabilir; ki bu etki, rityalarin organik
uyarimlarla baslatildig teorisine en giiclii destegi saglar.

Ayrica konuya iliskin literatiiri tarayan herkes Maury [1878,
451] ve Weygandt (1893) gibi baz yazarlan riiya sorunlarini
incelemeye iten seyin, kendi hastaliklarinin riiyalarinin icerigi
tzerindeki etkisi oldugunu farkedecektir.

Yine de bu gerceklerin su gotiirmez bir sekilde kanitlanmasi-
na ragmen, bunlarin riiya kaynaklarinin incelenmesi acisindan
tasiddign 6nem umuldugu kadar biyiik degildir. Riiyalar, sag-
likli insanlarda da —belki de herkeste, her gece— bas gosteren
olgulardir ve organik hastaligin riiyalarin vazgecilmez kosullari
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arasinda sayilamayacagi aciktir. Hem bizi ilgilendiren bazi 6zel
riiyalarin kokeni degil, normal insanlarin siradan riiyalarini
baslatan kaynakuir.

Ne var ki su ana kadar ele aldiklarimizdan daha bariz olan
ve gercekten de sanki hicbir zaman titkkenmeyecekmis gibi gorii-
nen bir rilya kaynagina ulasmamuiz icin bir adim daha atmamiz
yeterlidir. Viicudun i¢ organlarinin, hastalikli durumdayken rii-
yalar icin bir uyarimlar kaynagi oldugu kanitlanabilir ve uyku
sirasinda dis diinyadan uzaklasan zihnin, viicudun i¢ kismina
daha fazla dikkat edebildigini kabul edersek, i¢ organlarin, uyu-
yan zihne ulasacak uyarimlari —her nasilsa riiya imajlarina do-
niisen uyarimlari— yaratabilmek icin hasta olmasi gerekmedigi-
ni varsaymak inandiric1 goziikiir. Uyanikken yaygin ve genel bir
koenestezi duygusunun, hem de sadece ruhsal durumumuzun
bulanik bir niteligi olarak farkindayizdir; tibbi gériise gore bi-
tiin organik sistemler bu duyguya katkida bulunur. Ama gece-
leri giiclii bir etki kazanan ve cesitli bilesenleriyle hareket eden
ayni duyguy, rityalarin baslatilmasinda en giiclii ve ayni zamanda
en yaygin kaynak olur. Eger durum buysa geriye sadece organik
uyanimlarin rilya imajlarina déniismesini belirleyen yasalar in-
celemek kaliyor.

Burada tip otoritelerinin tamaminin tercih ettigi bir riiya
kokeni teorisine ulastik. Varligimizin merkezini bilgimizden
gizleyen bulaniklik (Tissi¢’nin [1898, 23] ifadesiyle “moi splan-
chnique”) ile rityalarin kokenini cevreleyen bulaniklik, birbiriyle
iliskilendirilmeyecek kadar uygunluk gosterir. Ayrica bitkisel or-
ganik duyumu riiyalarin mimar olarak degerlendiren diisiince
cizgisi tibbi cevrelere dzellikle cazip gelmektedir, ¢linkii bu, disa-
vurumlarinda ortak bircok nokta bulunan riiyalarla rahatsizlik-
lar icin tek bir koken 6ngérmeyi miimkiin kilmaktadir; ciinki
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koenestetik degismeler ile ic organlardan yiikselen uyarimlar
ayrica psikozlarin kokeninden de biiyiik 6lctide sorumlu tutul-
maktadir. Dolayisiyla bedensel uyarim teorisinin kokeninin,
birden cok bagimsiz kaynaga baglanabilmesi sasirtict degildir.

1851'de Schopenhauer’in gelistirdigi tartisma cizgisinin,
bir dizi yazar iizerinde belirleyici bir etkisi olmustur. Ona gore
evrene iliskin tablomuz, zekimizin disaridan gelen izlenimleri
alip bunlari zaman, mekén ve nedensellik formlarinda yeniden
sekillendirilmesiyle olusmaktadir. Organizmanin icinden, sem-
patetik sinir sisteminden gelen uyarimlar giin boyunca ruhsal
durumumuz tizerinde olsa olsa bilingsiz bir etki uygular. Ama
tipki giindiiz giirtltiilerinin bastirdigi irmak ugultusunu gecele-
yin isitebilmemiz gibi, giiniin izlenimleriyle artik sagir edilme-
digimiz geceleyin iceriden yiikselen uyarimlar da daha fazla dik-
kat cekebilmektedir. Peki zeka, kendi ¢zgiin islevini yiiriitmenin
disinda bu uyarimlara nasil tepki gosterir? Uyarimlar da yukari-
daki gibi zaman ve mekan isgal eden ve nedensellik yasalarina
uyan bicimlerde yeniden sekillendirilir ve boylece riiyalar orta-
ya cikar [bkz. Schopenhauer, 1862, 1, 249]. Scherner (1861) ve
ondan sonra Volkelt (1875), bedensel uyarimlarla riiya imajlar:
arasindaki iliskileri daha ayrintili incelemeye calismustir; ancak
ben rilyalara iliskin cesitli teorilerin tartisildigi boliime kadar
bu girisimlere iligkin goriislerimi erteleyecegim.

Belirgin bir tutarlilikla yiiriitillen bir arastirmada psikiyatrist
Krauss [1859, 255], rityalarin, deliliklerin' ve kuruntularin ko-
kenini ayni etkene, yani organik olarak belirlenen duyumlara
bagliyor. Bir rilyanin veya kuruntunun baslangi¢ noktas: olma-
yabilecek bir organizma parcasi diisiinmek pek miimkiin degil-
dir. Organik olarak belirlenen duyumlar “iki gruba ayrilabilir:

1 [kastedilen sey “halusinasyon” olabilir.]

100



Riyalarin Yorumu

(1) genel ruh halini (koenestezi) olusturanlar ve (2) bitkisel orga-
nizmanin baslica sistemlerinde bulunan 6zgiin duyumlar. Bu so-
nuncuda bes grup birbirinden ayirdedilir: (a) kas, (b) solunum,
(c) gastrik, (d) cinsel ve (e) cevresel duyumlar.” Krauss, rilya imaj-
larinin bedensel uyarimlar temelinde belirme siirecinin soyle
oldugunu varsayiyor. Bas gosteren duyumlar, bir cagrisim [iliski]
yasasina uygun olarak ortak koékene sahip bir imaji canlandirir.
Bu imajla organik bir yapida bitlesir, ama bilin¢ buna anormal
bir tepki verir. Ciinkii biling duyuma dikkat etmez, dikkatinin ta-
mamuini eslik eden imajlara yonlendirir, bu da gerceklerin bunca
zamandir neden yanls anlasildigini aciklar. [Age., 233.] Krauss,
bu siireci tanimlamak icin 6zel bir terim kullaniyor: Duyumlarin
riiya imajlarinda “cisimlesmesi.” [Age., 246.]

Organik bedensel uyarimlarin rilya olusumu tzerindeki et-
kisi bugiin neredeyse evrensel olarak kabul edilmektedir; ama
aralarindaki iliskide gecerli olan yasalar sorununa cok farkls,
cogu kez bulanik ifadelerle cevap verilmektedir. Bedensel uya-
rim teorisi temelinde rilya yorumu, rilya icerigini buna yol acan
organik uyanimlara kadar izlemek gibi 6zgiin bir sorunla karsi-
lagsmaktadir; ve Scherner (1861) tarafindan ortaya konan yorum
kurallan kabul edilmedigi takdirde, organik uyarimin varligini
gozler oniine seren tek seyin de zaten rilyanin kendi icerigi ol-
mast gibi zor bir gercekle karsilasiriz.

Ne var ki ¢ok sayida insanda ve ¢ok benzer iceriklerle bas
gostermeleri nedeniyle “tipik” diye tanimlanan cesitli riyalarin
yorumu konusunda biiyiik 6lciide goriis birligi s6z konusudur.
Bilinen yiiksekten diisme, dis diisiirme, u¢ma, ¢iplakliktan veya
yetersiz giyinmeden utanma gibi riyalar bu gruba girer. Bu
son rilya, uyuyan kisinin uykusunda istiinii a¢ip havaya ma-
ruz kalmasini algilamasina baglanir. Dis disiirme riiyasi “dis

101



Sigmund Freud

uyarimina” baglanir, ancak bu disteki uyarimin patolojik oldu-
gu anlamina gelmez. Strimpell’e gore [1877, 119] u¢ma riiyasi,
girtlaktaki deri duyumlarin artik bilingli olmadigi zamanlarda
akciger loblarinin inip kalkmasinin yarattigi uyarim icin zihnin
uygun gordigi bir imajdir: Ki yiizme disiincesine baglanan
duyguya yol acan sey iste bu son kosuldur. Yiiksekten diisme
riiyasinin, deri basincinin artik bilin¢ olmadigi zamanlarda bir
kolun diismesinden veya biikiilen bacagin ansizin uzatilmasin-
dan kaynaklandig1 séylenir; s6z konusu hareketler, dokunma
duyumlarinin tekrar bilince vurmasina neden olmakta ve bi-
lince gecis ruhsal yapida diisme riiyasiyla temsil edilmektedir
(age., 118). Inandiric1 gibi gelse de bu aciklama cabalarinin ba-
riz zayifligi, su veya bu organik duyumlar grubunun, riiyanin
aciklanmasini saglayan bir kiimelesmeye ulasilincaya kadar be-
lirip kayboldugu yolunda pes pese hipotezler iiretebilmesinde
yatmaktadir. Tipik riiyalar ve kokenleri sorununa daha sonra
donme firsatim olacak. [Bkz. sf. 339 ve 506.]

Simon (1888, 34) bir dizi benzer rilyay1 kiyaslayarak organik
uyarimlari, sonuctaki rityalan belirleyisinde gecerli olan kural-
lardan bazilarini bulmaya ¢alismistir. Normalde bir duygunun
disavurumunda rol oynayan organik bir yapinin, normalde duy-
gunun yarattigi bir uyarim durumuna uyku sirasinda dissal bir
nedenle sokulmasi halinde, s6z konusu duyguya uygun imajlar
iceren bir rityanin bas gosterecegini iddia etmektedir. Bir baska
kural da, uyku sirasinda bir organin aktiflik, uyarim veya rahat-
sizhik durumunda olmas: halinde, ritlyanin, s6z konusu organla
gerceklesen islevin yerine getirilmesiyle ilgili imajlar tiretecegidir.

Mourly Vold (1896) belli bir alanda riiyalarin iiretiminde
bedensel uyarim teorisinin iddia ettigi etkiyi deneysel olarak ka-
nitlamaya calismistir. Deneyleri, uyuyan kisinin kol ve bacakla-
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rinin yerini degistirip, sonuctaki riiyalar1 yapilan degisikliklerle
kiyaslamaktan ibarettir. Bulgularini s6yle ortaya koyuyor:

(1) Bir tyenin riiyadaki konumu, yaklasik olarak gercek ko-
numuna karsilik gelir. Ornegin rityamizda iiyenin [kol veya ba-
cagin] statik bir durumda oldugunu goérdiigiimiizde gercekte de
boyledir.

(2) Rityamizda, bir iiyenin hareket ettigini goriirsek, hareke-
tin tamamlanis seyri icinde gecilen konumlardan birisi degis-
mez olarak bu tiyenin gercek konumuna karsilik gelir.

(3) Riyay1 goren kisinin kendi iiyesinin konumu, riiyada
baska bir insana aitmis gibi goriilebilir.

(4) Rilya, s6z konusu hareketin engellenmesiyle ilgili olabilir.

(5) Soz konusu konumdaki tiye, rityada bir hayvan veya cana-
var olarak belirebilir; bu durumda aralarinda belli bir benzerlik
kurulur.

(6) Bir tiyenin konumu, rityada bu iiyeyle baglantih diisiin-
celere yol acabilir. Ornegin parmaklar s6z konusu ise rityamizda
rakamlan goriiriiz.

Bu bulgulardan, bedensel uyarim teorisinin bile hangi riiya
imajlarinin tiretileceginin belirlenememesi sorununa ¢6ziim ge-
tirmedigi sonucuna varmaktan yanayim.'

4. FIZIKSEL UYARIM KAYNAKLARI

Riiyalarla uyanik yasam arasindaki iliskileri ve riiya malze-
mesini ele alirken, en eski ve en yeni riiya arastirmacilarinin,
insanlarin giindiiz yaptiklar ve uyanikken mesgul olduklar sey-

1 11914 tanhli dipnot:] Bu yazar o giinden bu yana deneyleri konusunda daha son-
ra anilan iki ciltlik bir rapor (1910 ve 1912) yayimlamugtir. [Bkz. sf. 317, n. 2.]

103



Sigmund Freud

lerin rilyasin1 gordiiklerine inanma konusunda goriis birligin-
de olduklarini bulmustuk. Uyanik yasamdan uykuya aktarilan
bu mesguliyet, sadece ruhsal bir bag, riiyalarla yasam arasinda
bir baglant1 olmakla kalmayacak, ayrica bize hic de kiiciimsen-
meyecek bir bagka riiya kaynagi daha saglayacaktir. Gergekten
de uyku sirasinda gelisen mesguliyetler —uyuyan kisiyi mesgul
eden uyarimlar— baglaminda biitiin riiya imajlarinin kokenini
aciklamak yeterli olabilirdi. Ama bunun tersini de duymustuk;
yani riyalarin uyuyan kisiyi giiniin mesguliyetlerinden uzaklas-
tirdiginy, kural olarak giin boyunca bizi en cok etkileyen seyleri
rityamizda ancak bunlar uyanik yasamda gercek etkisini kaybet-
tikten sonra gordiigiimiiz iddia edilmisti. Dolayisiyla riiya yasa-
mu analizimizde attigimiz her adimda, “sik sik,” “kural olarak,”
veya “olaylarin cogunda” gibi sinirlayici ifadeler kullanmaksizin
ve istisnalarin gegerliligini kabul etmeksizin genellestirmeler
yapmanin miimkiin olmadigina inanmaya basladik.

Eger riiyalarin kokeninin, uyku sirasindaki i¢ ve dis uyarimla-
nn yan sira uyanik yasamin mesgalelerinden ibaret oldugu kesin
ise, bir rityadaki her 6genin kokenini yeterince aciklayabilecek bir
konumda olmamiz gerekirdi: Boylece ritya kaynaklari bilmecesi
¢oziilmiis olacak ve geriye belli bir rityada ruhsal ve bedensel uya-
rimlarin payina diiseni tanimlamak kalacakti. Gergekte riiyalara
iliskin bu tiir eksiksiz bir agiklama heniiz bulunamamigtir ve buna
kalkisanlar rilyanin pargalarini (genellikle de ¢cok sayida parcasini)
aciklayabilmis, buna karsilik kokenleri konusunda hicbir sey soy-
leyememistir. Giindiiz mesguliyetlerinin, herkesin giinliik islerini
rityalarinda devam ettirdigi yolundaki kategorik iddialardan bek-
lendigi kadar kapsamli ruhsal riiya kaynaklari olmadigi agiktur.

Baskaca fiziksel rilya kaynag bilinmemektedir. Dolayisiyla
konuya iliskin literatiirde —belki de daha sonra ele alacagimiz
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Scherner disinda— verilen riiya agiklamalarinin, is rityalarin en
tipik 6zelligini olusturan disiinsel imajlarin kokenini belirle-
meye gelince biyiik bir bosluk biraktig1 ortaya ¢ikar. Bu utan-
diric durumda s6z konusu yazarlarin cogunlugu rityalarin bas-
latiilmasinda belirlenmelerinin cok zor olmasi nedeniyle ruhsal
etkenlerin oynadigi rolii en aza indirmeye egilim gostermistir.
Riiyalar: iki ana sinifa ayirdiklart dogrudur: “Sinirsel uyarim-
dan” ve “cagrnisimdan” gelen riiyalar, ki bu sonuncu grubun tek
kaynag [zaten yasanmis olan malzemelerin] yeniden tretimidir

(kar. Wundt, 1874, 657). Yine de bu yazarlar, “bedensel bir uya-

- )

rimin etkisi olmaksizin bir rityanin bag gosterip gostermeyecegi
kuskusundan kacamazlar (Volkelt, 1875, 127). Hatta salt cagn-
simsal riyalar tanimi vermek bile zordur. “Gercek cagrisimsal
riiyalarda boylesine [bedensel uyarimdan tiiretilen] kesin bir ce-
kirdek s6z konusu olamaz. Riiyanin merkezi bile cok gevsek bir
birliktelik icindedir. Riilyada mantiktan ve sagduyudan etkilen-
meyen diisiinsel siirecler burada nispeten dnemli bedensel veya
ruhsal uyanimlarla artik birlikte bile tutulamaz ve bu nedenle
kendilerine 6zgii kaleidoskopik degismelere ve kansikliklara
terk edilir.” (Age., 118.) Wundt da (1874, 656-7) riiyalarin basla-
tilmasindaki ruhsal etkenin 6nemini en aza indirgemeye caligir.
Riiyalardaki hayal triinii seyleri an halusinasyonlar olarak de-
gerlendirmek icin hicbir neden géremedigini, ritya imajlarinin
cogunun aslinda belki de yanilsama oldugunu, c¢iinkii bunlarin
uyku sirasinda hicbir zaman ortadan kalkmayan silik duyu izle-
nimlerinden kaynaklandigini soyler. Weygandt (1893, 17) aym
goriisii benimsemis ve genel gecerlilige sahip olduguna inanmuis-
tir. Biitiin riiya imajlarinin “temel nedeninin duyusal uyarimlar
oldugunu ve yeniden tiretici cagrisimlarin ancak sonradan bun-

lara baglandigini” iddia etmektedir. Tissié (1898, 183) ruhsal
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uyanm kaynaklarini sinirlama konusunda daha da ileri gidiyor:
“Les réves d’origine absolument psychique n’existent pas”; ve
(age., 6) “les pensés de nos réves nous viennent du dehors...”!
Unlu felsefeci Wundt gibi orta yol tutan baz yazarlar da
riiyalarin cogunda bedensel uyarimlarla (ister bilinmeyen, ister
gindiziin mesguliyetleri olarak algilanan) ruhsal baslaticilarin
birlikte etkili oldugunu belirtmekten geri durmamaktadir.
Daha sonra, kuskulanilmayan bir ruhsal uyarim kaynaginin
ortaya cikarilmasiyla riiyalarin olusumu bilmecesinin ¢6ziilebi-
lecegini gorecegiz. Bu arada ruhsal yasamdan kaynaklanmayan
uyarimlarin riyalarin olusumunda oynadig1 roliin abartilmasi
bizi sasirtmayacak. Hem kesfedilmeleri kolaydir ve hatta deney-
sel dogrulamaya aciktir, hem de riiyalarin bedensel kokeni go-
riisii gliiniimiiz psikiyatrisindeki egemen egilimle tam bir uyum
icindedir. Beynin organizma iizerindeki egemenliginin, bariz
bir giivenle iddia edildigi dogrudur. Yine de ruhsal yasamin
belirlenebilir organik degismelerden soyle veya boyle bagimsiz
oldugunu veya disavurumlarinin su veya bu 6l¢iidde kendiligin-
den oldugunu gosterebilecek her sey, sanki boyle bir seyi kabul
etmek kacginilmaz olarak Doga Felsefesi ve ruhsal yapiya iliskin
metafizik bakis acisi giinlerini geri getirecekmis gibi cagdas psi-
kiyatristi telaslandirir. Psikiyatristlerin kuskular ruhsal yapiyr
deyis yerindeyse vesayet altina koymustur; simdi ise bu yapidaki
dirtilerin hicbirisinin kendine ait araclara sahip oldugunun
disiintilmesine izin vermemekte 1srar ediyorlar. Bu davranislari
bedensel olanla ruhsal olan arasindaki nedensel bir iliskinin ge-
cerliligine gercekten de ne kadar az inandiklarin1 gstermekten
baska bir ise yaramiyor. Arastirmalar, bir olgunun temel uyaric
nedeninin ruhsal oldugunu goésterse bile, giiniin birinde daha

1 [“Salt ruhsal kokenli ritya yoktur.” “Riiyalarimizdaki diigiinceler disandan gelir.”]
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derinlemesine bir arastirma daha ileri gidecek ve ruhsal olayin
organik bir temeli oldugunu kesfedecektir. Ama simdilik ruhsal
olanin 6tesini géremiyorsak bu, bedensel olanin varligini inkar
etmek icin bir neden degildir.!

1 [Bu kismin konulan V (C) Bélimiinde tekrar ele alimyor.]

107



(D)
UYANDIKTAN SONRA
RUYALAR NEDEN UNUTULUR?

Riiyalarin, sabahleyin silinip gittigi bilinen bir gercektir. Kus-
kusuz hatirlanabilirler; ciinkii riiyalarin varligini ancak uyan-
diktan sonraki onlara iliskin bellegimizle bilebiliriz. Ama cogu
kez bir riiyayr sadece kismen hatirladigimiz, gece rilyamizda
daha cok seyin bulundugu duygusu tasiriz; sabahleyin hala can-
Ii olan bir rilyaya iliskin hatirladiklarimizin, giintin akisi icinde
kiiciik kirintilar disinda nasil silinip gittigini de gozleyebiliriz;
sik sik ne gordiigiimiizii bilmeksizin riiya gérdigiimizi biliriz;
rityalarin unutulmaya yatkin oldugu gercegi bizim icin 6ylesine
aciktir ki birisinin gece riiya goriip de sabahleyin riiyasinda ne
gordigiiniin, hatta riiya gordigiinin farkinda olmamas: bize
sacma gelmez. Ote yandan, bazen riiyalarin bellekte olagandisi
bir inatcilikla korundugu da olur. Hastalarimda, yirmi bes yil,
hatta da daha 6nce gériilen riiyalar analiz etmisimdir; en az otuz
yedi yil 6nce gdrmeme ragmen, bellegimde o giinkii kadar canli
olan bir rityami hatirlayabiliyorum. Biitiin bunlar, ilk bakista
anlasilmasa da son derece dikkate degerdir.

108



Riyalarin Yorumu

Riiyalarin unutulmasina iliskin en ayrintili agiklama Striim-
pell [1877, 79] tarafindan verilmistir. Striimpell’in bir degil, bir-
cok nedene bagladigi bu olgunun karmasik oldugu aciktir.

Her seyden 6nce uyanik yasamda unutmaya yol acan ne-
denlerin tamamu riiyalar icin de gecerlidir. Uyanikken siirek-
li olarak sayisiz duyumu ve algiy1 unuturuz, ¢iinkii bunlar ya
cok zayiftir ya da bunlara baglanan ruhsal uyarim cok hafiftir.
Ayni sey bircok riiya imaji icin de gecerlidir: Bunlar, cok zayif
olduklari icin unutulur; buna karsilik bunlarla ayni yerde olan
giiclii imajlar hatirlanir. Ne var ki bir rilya imajinin hatirlanip
hatirlanmayacagini belirlemek icin yogunluk etkeni elbette ye-
terli degildir. Diger yazarlar (6rnegin Calkins, 1893, [312]) gibi
Strumpell [1877, 82] de sik sik, cok canli oldugunu bildigimiz
ritya imajlarini unuttugumuzu, buna karsilik silik ve duyusal
gicten yoksun olan ¢ok sayida imajin bellekte kaldigini kabul
ediyor. Ayrica uyanikken sadece bir kez olan bir olay1 unutmaya
ve defalarca algilanabilen bir seyi kolayca farketmeye yatkiniz.
Riiyalarin cogunlugu essizdir;' bu da bitiin riiyalari unutma-
muza katkida bulunacaktir. Uciincii bir unutma nedenine cok
daha fazla 6nem verilir. Dusiincelerin, duyumlarin, fikirlerin,
vs. belli bir hatirlanabilirlik diizeyine ulasabilmesi icin, tecrit
edilmis halde kalmamalari, bunun yerine uygun birlesimler ve
gruplandirmalar halinde diizenlenmeleri temel bir 6nem tasir.
Kisa bir siir misrasi kelimelerine boliintip kanstinldign takdir-
de, hatirlamak cok zorlasir. “Kelimelerin geregince diizenlenip
uygun bir diizene sokulmasi halinde bir kelime digerine yardim-
ci olacak ve anlamla yiiklenen biitiinliik kolayca hatirlanacak ve
uzun siire bellekte kalacaktir. Karigik seyler gibi anlamsiz olanla-

1 Periyodik olarak tekrarlanan riyalar da sik sik gozlenmistir. Chalbaneix
*(1897) tarafindan verilen koleksiyona bakin. [Bkz. sf. 278.]
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i da korumak genelde hem zor hem de alisilmadik bir seydir.”
[Strimpell, 1877, 83.] Riiyalar da cogunlukla anlasihrliktan ve
diizenden yoksundur. Riiyay1 olusturan kompozisyonlar, hatir-
lanmalarini miimkiin kilacak niteliklerden yoksundur ve kural
olarak hemen sonrasinda parcalara boliindiikleri icin unutulur-
lar. Ama Radestock (1879, 168), en iyi hatirlanan riiyalarin, en
tuhaf riiyalar oldugunu gézledigini iddia etmektedir; bunun da
az once soylenenlere pek uymadigini kabul etmek gerek.

Strimpell [1877, 82] riiya gorme ile uyanik yasam arasinda-
ki iliskiden cikarilan diger bazi etkenlerin, riiyalarin unutulma-
sinda cok daha biiyiik bir 6nem tasidigina inaniyor. Riiyalarin
uyanik biling tarafindan unutulmaya acik olusunun, daha énce
deginilen olgunun karsihigindan baska bir sey olmadig1 aciktir:
Riiyalar uyanik yasamdan anilari nadiren kendi diizeni icinde,
ama cogunlukla bunlarin uyanik yasamda genellikle hatirlanan
ruhsal baglamindan koparilarak secilen bazi ayrintilarini alir [sf.
80). Dolayisiyla riiya kompozisyonlari, zihni dolduran ruhsal di-
zilerin esliginde kendine bir yer bulamaz. Bunlari hatirlamamiza
yardim edebilecek hicbir sey yoktur. “Bu yolla riiya yapilar1 de-
yis yerindeyse ruhsal yasamimizin tabanindan yiikseltilmistir ve
ruhsal alanda tipki riizgarla savrulan bulutlar gibi yiizmektedir.”
(Strampell, 1877, 87.) Ayrica uyandiktan sonra duyular diinyasi
one atilir ve o anda cok az riiya imajinin direnebilecegi bir giicle
dikkat mekanizmasini kendi kontroliine alir; bu nedenle burada
da ayni1 yonde egilim gosteren baska bir etken buluruz. Tipki
yildizlarin parlakliginin giinesin ilk 1siklarina yenik diismesi gibi,
riiyalar da yeni giiniin izlenimlerinin ¢niinde egilir.

Son olarak, riiyalarin unutulmasina yol acabilecek olan bas-
ka bir olgunun, yani insanlarin ¢ogunun riiyalarina ¢ok az ilgi
duymasinin hesaba katilmasi gerekir. Bilimsel bir arastirmaci gibi

110



Riiyalarin Yorumu

rityalarina belli bir siire dikkat eden herkes, olagelenden cok riiya
gorecektir, yani riyalarin1 cok daha kolay ve sik hatirlayacaktir.
Riiyalarin unutulmasinin Benini’nin [1898, 155-6], Bonatel-
li [1880] tarafindan Striimpell’in belirttiklerine ilave olarak or-
taya kondugunu soyledigi diger iki neden aslinda degindigimiz
son nedenin i¢cinde gibi goziikmektedir. Bunlar (1) koenestezide
uyku ve uyanikhk durumlan arasindaki degismelerin, bunlar
arasinda karsilikli yeniden tretim icin elverissiz olmasi; ve (2)
rityalardaki disiinsel malzemenin farkli diizenlenisinin, bunlar
deyis yerindeyse uyanik bilince terciime edilemez kilmasidir.
Aslinda rityalarin unutulmasina yol acan biitiin bu nedenler
agisindan, (Strimpell’'in de 1srar ettigi gibi (1877, 6]) bircogu-
nun bellekte kalmasi son derece ilginctir. Konuya iliskin yazar-
larin, riiyalarin hatirlanmasini diizenleyen kurallar belirlemeye
yonelik tekrarlanan girisimleri, burada da sasirtici ve aciklan-
mamus bir seyle karsi karsiya oldugumuzun itirafina esdegerdir.
Sabahleyin unutulmus gibi goziiken bir riiyanin, unutulmus da
olsa icerigi giin boyunca rastlantiya bagh bir algiyla iliskilendigi
zaman giiniin akist icinde hatirlanabilmesi gibi riiyalarin hatir-
lanmasinin baz tipik 6zellikleri son zamanlarda geregince vur-
gulanmustir (bkz. Radestock, 1879, [169] ve Tissi¢, 1898, [148]).
Ama genelde riiyalarin hatirlanmas: bunlarin degerini kritik
yargida mutlaka hice indirgeyecek bir itiraza aciktir. Riiyalarin
cok biytk bir kismi1 hepten kaybedildigi icin, bunlara iliskin
bellegimizde kalanlarin da carpitilmasindan kuskulanabiliriz.
Riiyalarin yeniden tiretilmesine [hatirlanmasina] iliskin bu
kuskular Striimpell (1877, [119]) tarafindan da dile getirilmistir:
“Dolayistyla uyanik biling bir riiya bellegine farkinda olmadan
kolayca ilaveler yapabilir: Riiyamizda, asil rityada bulunmayan
her tiirden seyi gordiigiimiize kendimizi inandiririz.”

111



Sigmund Freud

Jessen (1885, 547) bu noktay1 6zellikle vurguluyor: “Daha-
s1, tutarh riyalan inceleyip yorumlarken, bana simdiye kadar
yeterli ilgiyi gormemis gibi gelen bir durumun dikkate alinma-
s1 gerekir. Bu durumlarda, bu tiirden rityalan hatirlarken riiya
imajlarindaki bosluklari —istemsizce ve farkinda olmaksizin—
dolduruyor olmamiz, gercegi hemen her zaman bulandirir. Tu-
tarh bir riiyanin, gercekte bellegimizde goziktiigii kadar tutarh
olduguna nadiren rastlanir, belki de hig rastlanmaz. En dogru-
cu insan bile dikkate deger bir riiyay1 baz ilaveler veya siisleme-
ler yapmaksizin kolay kolay anlatamaz. Insan aklinin her seyi
birbiriyle baglantili gorme egilimi dylesine giicludir ki, tutarsiz
bir ritya nedeniyle bellekte olabilecek tutarsizliklar: farkinda ol-
madan giderir.”

Bagimsiz olarak kazanildigina kusku duymasak da, Egger'in
[1895, 41] baz ifadeleri Jessen'in bu pasajiyla neredeyse aym
satirlari icermektedir: “Lobservation des réves a ses difficultés
spéciales et le seul moyen d’éviter tout erreur en pareille matiere
est de confier au papier sans le moindre retard ce que I'on vient
d’éprouver et de remarquer; sinon, I'oubli vient vite ou total ou
partiel; I’oubli total est sans gravité; mais I'oubli partiel est perfi-
de; car si 'on se met ensuite a compléter par ce que I'on n'a pas
oublié, on est exposé a compléter par imagination les fragments
incohérents et disjoints fournis par la mémoire...; on devient
artiste a son insu, et le récit périodiquement répété s'impose a
la créance de son auteur, qui de bonne foi, le présente comme
un fait authentique, dment établi selon les bonnes méthodes...”"!

1 [“Riyalarin gézlenmesinde 6zgiin zorluklar vardir ve bu konularda hatadan
sakinmanin tek yolu, gézledigimiz veya yasadigimiz seyi olabilecek en kisa
sirede kagida dokmektir. Aksi takdirde, ¢ok gegmeden kismi veya tam bir
unutkanlik egemen olacaktir. Tam unutkanhk ciddi degildir; ama kismi
unutkanliga giivenilmez. Ciinkii unutmadigimiz seyi agiklamaya girigtigimiz
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Birbiriyle gevsek iliskiler icinde olan 6gelere bir diizen ver-
memizin, ancak riiyay1 yeniden tretmeye kalkistigimiz zaman
s6z konusu olduguna inamyor gibi gézitken Spitta (1882, 338)
da ¢ok benzer gorisler dile getirmistir: “sadece yan yana gelen
seyleri dizilere veya nedensel halkalara donistiiriiriiz, yani rityada
bulunmayan bir mantiksal baglanti siirecini devreye sokariz.”

Bellegimizin gecerliligi konusundaki tek kontroliimiiz nes-
nel dogrulama olduguna ve bunu, kisisel yasantimiz ve hakkin-
daki tek bilgi kaynagimiz kendi hatirladiklarimiz olan riiyalara
uygulayamadigimiza gére riiyalara iliskin hatirladiklarimiza ne
gibi bir deger bicebiliriz ki’

takdirde bellegimizdeki tutarsiz ve kopuk pargalari hayal giiciimiizle birlegtir-

meye, bosluklari doldurmaya egilim gésteririz... Farkinda olmadan yaratici

birer sanat¢1 oluruz; ve zaman zaman tekrarlanmasi halinde, sahiden olmus

ve belirlenmis bir gercekmis gibi anlattigimiz hikayeye kendimiz de inaniriz.”]
1 [Bukisimda ortaya konan sorunlar VII (A) béliimiinde tekrar ele aliniyor.]
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(E)
RUYALARIN AYIRDEDICI
RUHSAL OZELLIKLERI

Riiyalara iliskin bilimsel incelememiz bunlarin kendi ruhsal
etkinligimizin triinleri oldugu varsayimindan yola cikar. Yine
de biten riiyalar bize yabanci bir seymis gibi bizi etkiler. Bura-
daki sorumlulugumuzu kabul etme geregini o kadar az duyariz
ki “ich habe getrdumt” [“riiya goérdiim”] der gibi kolayca “mir
hat getrdumt” [“bir rityam oldu,” kelimesi kelimesine “bana bir
ritya geldi”] de deriz. Bu riiyalarin ruhumuza disaridan geldigi
duygusunun kokeni nedir? Riyalarin kaynaklarina iliskin tar-
tismamuz acisindan, bu yabanciigin nedeninin riiya icerigine
giren malzeme oldugu sonucuna varamayz, ciinkii bu malzeme
cogunlukla riiya ve uyanik yasamda ortaktir. Riiyalarda ruhsal
stireclerde tartistigimiz izlenimi yaratan degismelerin olup ol-
madig sorusu giindeme gelir; bu nedenle bu boliimde riiyala-
rin ruhsal 6zelliklerinin bir tablosunu cizmeye ¢alisacagz.

Hic kimse Elemente der Psychophysik (1889, 2, 520-21) adl
eserindeki bir pasajda G. T. Fechner’in yaptigindan daha kesin
bir bicimde riiya gérme ile uyanik yasam arasindaki temel farki
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vurgulamamis veya bundan onunki kadar kapsamli sonuglar ¢i-
karmamistir. Ona gore “ne sadece bilingli ruhsal yasamin ana
esigin altina indirilmesi,” ne de dikkatin dis diinyanin etkile-
rinden uzaklasmasi, uyanik yasama tezatla ritya yasaminin tipik
ozelliklerini aciklamaya yetmez. O daha ¢ok, riiya eylemlerinin
sahnesinin, uyanik diigiinsel yasaminkinden farkh olabilecegini diisii-
niir. “Kanimca, ruhsal-fiziksel eylem sahnesi uyurken ve uyanik-
ken ayni olsayd, rityalar, uyanik diisiinsel yasamin daha disiik
yogunlukta bir devami ve ayrica zorunluluk geregi ayn1 malze-
meden ve bicimden ibaret olurdu. Ama béyle degildir.”

Fechner’in, bu ruhsal etkinlik mekani degisikliginden soz
ederken neyi kastettigi acik degildir; bildigim kadariyla onun
ifadesinin gosterdigi yolu izleyen birisi de ¢itkmamistir. Sanirim,
ifadesine anatomik bir yorum getirme ve bunun fizyolojik se-
rebral lokalizasyonla, hatta serebral korteksin tarihsel katman-
laniyla ilgili oldugunu varsayma ihtimalini bir yana birakabiliriz.
Ama birbiri ardina gelecek sekilde diizenlenen bir dizi kurum-
dan olusan ruhsal bir aygita uygulanmasi halinde, bu varsayim
sonunda akillica ve verimli olabilir.!

Diger yazarlar rilya yasaminin ayirdedici 6zelliklerinden daha
somut olanlara dikkati cekmekle ve bunlar1 daha kapsaml acik-
lama girisimlerinin baslangic noktasi yapmakla yetinmistir.

Rilya yasaminin baslica ézgiinliiklerinden birisinin, tam da
uykuya dalma siireci sirasinda kendini gosterdigi ve uykuyu
haber veren bir olgu olarak tanimlanabilecegi hakh olarak séy-
lenmistir. Schleimermacher’e gore (1862, 351), uyanikhk duru-
munu tanimlayan sey, diisiince etkinliginin imajlarla degil, kav-
ramlarla yiritilmesidir. Riyalar ise 6ziinde imajlarla distiniir;
ve uykunun yaklasmasiyla birlikte, hepsi de imajlar sinifina giren

1 [Bu fikir, elinizdeki kitabin VII (B) Bolimiinde ele alinip gelistirilmistir.]
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istemsiz diigtinceler ortaya cikarken bununla orantili olarak iradi
etkinliklerin nasil daha zorlastigini gozlemek miimkiindiir. Iradi
oldugunu hissettigimiz tiirden diisiinsel calisma yetisinin orta-
dan kalkmas: ve (bu tiir soyutlama durumlamyla iliskilendirilmesi
aliskanlik halini alan) imajlarin ortaya ¢ikisi: Riiyalarda varligin
gosteren ve riyalarin psikolojik analizinde riiya yasaminin temel
ozellikleri olarak degerlendirmek zorunda kaldigimz sey iste bu
iki tipik ozelliktir. Bu imajlarin —hipnagojik halusinasyonlarin—
iceriklerinin ritya imajlariyla ayn1 oldugunu yukanda [sf. 93]
gormustiik.! O halde rityalar, agirlikli olarak gorsel imajlarla dii-
stiniir, ama sadece bunlarla degil. Isitsel imajlardan ve daha az -
ciide de olsa diger duyu organlarina ait izlenimlerden de yararla-
nilir. Riiyalarda da (tipki uyanik yasamda normalde oldugu gibi)
bircok sey sadece diisiince veya fikir olarak —yani belki de sozel
ifadelerin kalintilar1 biciminde— ortaya cikar. Yine de riiyalarin
gercek tipik ozelligi, sadece, iceriklerinde bulunan ve hatirlatici
temsillerden cok algilara benzeyen imajlar gibi davranan 6geler-
dir. Halusinasyonlarin dogasi konusunda psikiyatristlerce cok
iyi bilinen tartigmalarin tamamini bir yana birakacak olursak,
rityalarin halusinasyon yaptigini, diisiincelerin yerine halusinas-
yonlar1 koydugunu savunan her otoriteyle ayni goriiste olacagz.
Bu acidan gorsel ve akustik ifadeler arasinda bir fark yoktur: Bir
insan bir dizi mizikal notayr hatirlayarak uykuya dalmas: halin-
de bu hatirlamanin ayn1 melodinin yer aldig1 bir halusinasyona
dontistiigi; tekrar uyanmasi halinde —ki uyuma siirecinde bu iki
durum arasinda tekrar tekrar gidip gelinebilir— halusinasyonun

1 [1911 tarihli dipnot:] Silberer (1909), uykulu bir haldeyken, soyut diisiincelerin
bile ayn1 anlamu dile getirmeye ¢alisan gorsel plastik imajlara nasil dondstigi-
nii gosteren bazi giizel 6rnekler vermigtir. {1925 tarihli ek:] Baska bir baglamda
bu bulguya dénme firsatim olacak. [Bkz. sf. 460 ve 654.]
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da karsilik olarak daha zayif ve nitelik acisindan daha farkli olan
hatirlatic1 ifadeyi canlandirdig1 gzlenmistir.

Riiyalarin, uyanik yasamda bunlara karsilik gelen disiince-
lerden farklilik gostermesinin tek yani diisiincelerin halusinas-
yonlara déniismesi degildir. Riiya, bu imajlardan bir ortam insa
eder; bu imajlar fiilen olan bir olayi temsil eder; Spitta’nin da
(1882, 145) belirttigi gibi bunlar bir fikri “dramatize eder” [sah-
neler]. Ama ancak su gercegi de kavrayabilirsek riiya yasaminin
bu 6zelligini tam olarak anlayabiliriz: Riiyalarda —6zel inceleme
gerektiren istisnalar bulundugu icin, kural olarak— diigiinmek
yerine yasanz; yani, halusinasyonlara tamamen inaniriz. Aslin-
da hicbir sey yasamadigimizi, sadece 6zgiin bir tarzda distindii-
gumizi, baska bir deyisle ritya gordiigiimiizii sdyleyen elestirel
yorum ta ki uyanana kadar ortaya ¢ikmaz. Gergek riiyalari, ger-
ceklikle asla karistirlmayan giindiiz dislerinden [hayallerden]
ayiran sey de iste bu tipik ozelliktir.

Burdach (1838, 502) riiya yasaminin simdiye kadar tartisti-
gimuiz Ozelliklerini soyle ozetliyor: “Riiyalarin temel ozellikleri
sunlardir: (a) Riiyalarda zihnimizin 6znel etkinligi nesnel bir
bicimde ortaya cikar, ciinkii algisal donanimimiz hayal riini
olan seyleri sanki duyu izlenimleriymis gibi degerlendirir... (b)
Upyku, benligin otoritesine son verir. Dolayisiyla uyumak, belli
bir pasifligi de beraberinde getirir... Uykuya eslik eden imajlar,
sadece benligin otoritesinin azalmasi kosuluyla bas gosterebilir.”

Birsonrakiadim, zihnin ritya halusinasyonlarina inanmasini
aciklamaya calismaktir; bu, sadece benligin “otoriter” etkinligi
ortadan kalktigi zaman s6z konusu olan bir inangtir. Striimpell
(1877) bu acidan zihnin islevini dogru ve kendi mekanizmasiyla
uyum icinde yurittiigiini soéyliyor. Rilya 6geleri salt temsiller
olmak séyle dursun, duyu organlan araciligiyla uyanik yasam-
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da ortaya c¢ikanlarla ayni tiirden gergek ruhsal yagantilardir. (Age.,
34.) Uyanik zihin disiinceleri ve fikirleri s6zel imajlarla ve ko-
nusmayla tiretir; ama riiyalarda bunu gercek algisal imajlarla ya-
par. (Age., 35.) Dahas, riiyalarda mekansal bir bilin¢ de vardir,
ciinkii duyular ve imajlar, tipki uyanik yasamda oldugu gibi dis-
sal bir mekana aktarilir. (Age., 36.) Dolaysiyla rityada zihnin,
imajlariyla ve algilariyla uyanik yasamdakiyle aynu iliski icinde
oldugu kabul edilmelidir. (Age., 43.) Eger bunu yaparken ha-
taya disiiyorsa bunun nedeni disaridan ve iceriden gelen duyu
algilan arasinda aynm yapmasini tek basina mimkiin kilan
olciitten uyku durumundayken yoksun olmasidir. Riiya imaj-
larini, nesnel gercekliklerini kanitlayabilecek testlere tabi tuta-
maz. Buna ek olarak zihin, sadece keyfi olarak birbirinin yerine
konabilen imajlarla keyfiyet unsurunun bulunmadig: durumlar
arasindaki farki goz ardi eder. Hataya diser, ciinkii riiyalarin
icerigine nedensellik yasasini uygulayamaz. (Age., 50-51.) Ozet-
le dis diinyadan uzaklagmis olmasi, riiyalarin 6znel diinyasina
inanmasinin da nedenidir.

Delboeuf (1885, 84) bir olciide farkl psikolojik savlardan yola
cikarak ayni sonuca varir. Rilya imajlarinin gerceklerine inandi-
gimizy, ¢linkii uykumuzda dis diinyadan uzaklasmamiz nedeniyle
bunlarla kiyaslayabilecegimiz baska izlenimlerin bulunmadigini
soylilyor. Ama bu halusinasyonlara inanmamizin nedeni, bunla-
r1 riiya icinde teste tabi tutmanin imkansizhig1 degildir. Riiya bize
bu tiir testler sunabiliyor gibidir: Gordiigiimiiz bir giile dokun-
mamuiza izin verebilir, yine de riiya gérmekteyizdir. Delboeuf’a
gore ritya m1 gordiigiimiiziin, yoksa uyanik mi oldugumuzun tek
bir gecerli 6lciitii vardir, o da uyanmak gibi salt olgusal bir olciit-
tir. Uyudugum andan uyanana, yani uyanip da yatakta soynuk
bir halde uzanmakta oldugumu gorene kadar yasadigim her se-
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yin yanilsamali oldugu sonucuna varirim. Uyku sirasinda ken-
di egomla kiyasladigim bir dis diinyanin varligin1 6ngérmekten
ibaret olan (ve uyumayan) ruhsal [zihinsel] aliskanhgim yiiziinden
riiya imajlarini gercek seyler olarak degerlendirdim.!

Dolayisiyla dis diinyadan uzaklasma, riiya yasaminin en be-

lirgin ozelliklerini belirleyen etken olarak degerlendirilebilir.
Bu nedenle Burdach’in uzun zaman 6nce dile getirdigi uyuyan
zihinle dis diinya arasindaki iliskilere 151k tutan ve son birkag¢
sayfada varilan sonuglardan fazla bir sey beklememizi onleyecek
kadar hesaph olan bazi aydinlatici ifadelerden alinti yapmaya

1

Delboeuf gibi Haffner (1887, 243) de riiya etkinligini, anormal bir durumun
saglam zihinsel bir aygitin baska tiirli dogru isleyisinde kaginilmaz olarak ya-
rattig1 degisiklikle agiklamaya ¢alisir; ama bu durumu biraz farkli agiklar. Ona
gore bir riyanin ilk isareti, zaman ve mekindan bagimsiz olmasidir, yani bir
temsilin, 6znenin olaylarin zaman-mekan diizenindeki konumundan kurtaril-
masidir. Riyalarin ikinci temel 6zelligi —yani halusinasyonlarin, fantazilerin
ve hayali birlesimlerin dis algilarla karistinlmasi— ilk ozellikle iliskilendirilir
“Zihnin bitin yiksek gigleri —6zellikle de bir yandan kavramlarin olugumu,
yargi ve cikarsama becerileri, 6te yandan da 6zgiir ve kendi bagina karar vere-
bilme giicii— duyusal imajlara baglanir ve her zaman arka cephesinde imajlari
bulundurur. Dolaysiyla buradan, bu yiiksek etkinliklerin rilya imajlarinin
diizensizliginde de rol oynadigi sonucu gikar. ‘Rol oynadigi’ dedim, ¢iinki yar-
gt ve irade giicimiiz uykuda higbir sekilde degismez. Etkinliklerimiz, uyank
yasamdaki kadar net ve 6zgirdiir. insan, rityalarinda bile bu haliyle diigiince
yasalarini gigneyemez; 6rnegin gordiigi 6zdes seyleri karsitmus gibi degerlen-
diremez, vs. Yine riiyalarinda da sadece iyi dedigi seyleri (sub ratione boni) ar-
zulayabilir. Ama insan ruhu rityalarda digiince yasalarini uygulama konusunda
bir disiinceyi bir bagkasiyla karistirmak suretiyle yoldan gikar. Dolayisiyla
riiyalarda en kaba geliskileri yasamak gibi bir kabahat isleriz, buna kargsilik
ve ayni zamanda da en net yargilara varabilir, en mantikli gikarsamalari ya-
pabilir, en erdemli ve kutsal kararlar verebiliriz... Rilyada hayal giicimiiziin
yaptigi uguslarin sirrinin tamami, yénelim yoklugudur; ve yargilarimizin ol-
dugu kadar umut ve arzularimizin da riiyalarda sergiledigi agin savurganligin
temel kaynag, elestirel diisiince ve bagkalariyla iletisim yoklugudur.” (Age.,
18.) [“Gergeklik testi” sorunu daha sonra Bolim VII (c)'de ele ahiniyor.]
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deger. “Uyku,” diye yaziyor, “sadece zihnin duyusal uyarimlarla
rahatsiz edilmemesi kosuluyla s6z konusu olabilir... Ama uy-
kunun gercek 6nkosulu duysal uyarimlarin yoklugundan ¢ok,
bunlara yénelik ilginin yoklugudur.! Aslinda zihnin sakinlese-
bilmesi icin baz duyu izlenimleri gerekli olabilir. Ornegin de-
girmenci sadece degirmen tikirtisi duyabildigi stirece uyur; gece
lambasini yanik birakmaya ihtiya¢ duyanlar, karanlikta uyuya-
maz.” (Burdach, 1838, 482.)

“Uykuda zihin kendini dis diinyadan tecrit eder ve kendi
cevresinden uzaklasir... Yine de baglanti tamamen kesilmez.
Eger sadece uyandiktan sonra isitip hissedebilseydik, uyurken
isitemeyip hissedememiz halinde bizi uyandirmak hic miimkiin
olmazdi... Bizi uyandiran seyin her zaman bir izlenimin salt
duyusal giicii degil, ruhsal baglami olmasi duyumun varhigim
sirdirdiigiinii cok daha net olarak kanitlar: Uyuyan kisi ilgisiz
bir sozle uyanmaz, adiyla seslenildigi zaman uyanur... Yani uyu-
yan zihin uyarimlar arasinda bir ayrim yapar... Kendisi icin du-
stinsel 6neme sahip bir seyle iliskili olmasi halinde bir duyusal
uyarimin yoklugunun kisiyi uyandirabilmesinin nedeni de iste
budur; gece lambasi yanik uyuyan kisinin lamba sondiiriiliince,
degirmencinin degirmeni durunca uyanmasinin nedeni budur.
Yani onu uyandiran sey duyusal [algisal] bir etkinligin ortadan
kalkmasidir; bu da kisinin s6z konusu etkinligi algiladigini, ama
bu ilgisiz, daha dogrusu doyurucu oldugu icin zihnini kurcala-
madigini gosterir.” (Age., 485-6.)

Bu itirazlari goz ardi etsek bile —ki bunlar hi¢c de énemsiz
degildir— ritya yasaminin su ana kadar ele aldigimiz ve dis diinya-
dan uzaklasmaya bagladigimiz ozelliklerinin, rityanin tuhafligin

1 [1914 tarihli dipnot:] Claparéde’in (1905, 306) uykuya dalma mekanizmasi ola-
rak degerlendirdigi “désintérét” terimi ile kargilastirin.
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tam olarak aciklamadigini itiraf etmemiz gerekir. Ciinkii baska
tirli de bir rityadaki halusinasyonlan tekrar fikirlere, riiya or-
tamlarini diisiincelere déniistiirmek ve bu yolla ritya yorumu so-
rununu ¢6zmek miimkiin olmaliydi. Aslinda uyandiktan sonra
rilyayr hatirlamaya calistigimiz zaman yaptigimiz sey de budur;
ama bu terciimeyi yapma konusundaki basarimiz ister tam ister
kismi olsun, riiya 6nceki kadar bilmece olarak kalir.

Gercekten de bitiin otoriteler, riiyalarda, uyanik yasamda-
ki diistinsel malzemede daha baska ve cok daha derinlemesine
degismelerin gerceklestigini tereddiitsiiz varsaymaktadir. Striim-
pell (1877, 27-8) su pasajda bu degismeye parmak basmaya ca-
lismustir: “Duyusal isleyisin ve normal hayati bilincin ortadan
kalkmasiyla birlikte ruhsal yapi [zihin], arzularinin, duygulari-
nin, ilgi ve etkinliklerinin kok saldig1 zemini kaybeder. Uyanik
yasamda hatirlatici imajlarla iliskilendirilen ruhsal durumlar da
—duygular, ilgiler, deger yargilari— ...bu imajlarla baglantilari-
nin koparilmasinin sonucunda bulaniklastiric1 bir baskiya tabi
tutulur; seylere, insanlara, yerlere iliskin algisal imajlar, uyanik
yasamdaki olaylar ve eylemler riiyalarda ayn ayn ve cok sayida
uretilir, ancak bunlardan hicbirisi ruhsal degerini yaninda ta-
sitmaz. Bu deger bunlardan koparilir ve bunlar, zihinde kendi
keyiflerine gore yiizerler...” Striimpell’e gore imajlarin ruhsal
degerinden siyrilmasi (ki bu da dis diinyadan kopusa dayanir)
riiyalart bellegimizdeki gercek yasamdan ayirdeden tuhaflik [ya-
bancilik] izleniminin yaratilmasinda bas rolii oynar.

Uykuya dalinca zihinsel islevlerimizden birisini, yani diisiin-
celerimizin siralanisina iradi kilavuzluk etme giiciimiizii kaybetti-
gimizi gdrmistik [sf. 113]. Simdi uyku durumunun etkilerinin,
zihnin biitiin becerilerine yayiliyor olabilecegi yolunda inandirici
bir varsayimla kars1 karsiyayiz. Bu islevlerden bazilari tamamen

121



Sigmund Freud

askiya alinyor gibidir; ama burada ortaya cikan sorun geri ka-
laninin normal isleyisini strdiiriip siirdiirmedigi ve bu kosullar
altinda normal calisma yetenegine sahip olup olmadiklaridir. Bu
noktada riiyalarin ayirdedici 6zelliklerinin, uyku durumunda
ruhsal etkililigin azalmasiyla aciklanip aciklanamayacag sorula-
bilir; riiyalarin uyanik yargimiz tizerinde biraktigi izlenim de bu
kaniy1 destekler. Riiyalar kopuktur, en kiiciik bir itiraz olmaksizin
en kaba celiskileri, imkansizliklar1 kabul eder, uyanikken biyiik
agirhg olan bilgiyi goz ardi eder, ahlaki aptalliklar gozlerimizin
oniine serer. Uyanikken rilyalardaki gibi davranan kisiye deli go-
ziiyle bakilacaktir. Uyanikken riiyada konusuldugu gibi konusan
veya rityada goriilen tiirden seyler anlatan kisi bizde kafasi karisik
veya kit akilli birisiymis izlenimi birakacaktir. Rityalardaki ruhsal
[zihinsel] etkinlik konusundaki kiicimseyici yargimiz1 dile getirdi-
gimiz veya rityada ozellikle yiiksek zihinsel becerilerimizin askiya
alindigini veya biyiik 6lciide zayifladigini iddia ettigimiz zaman
gercegi sozciiklere dskmekten 6te bir sey yapmis olmayiz.

Otoriteler, rityalar hakkinda bu tiirden kanilar dile getirme ko-
nusunda olagandis bir oybirligi sergilemektedir —istisnalar1 daha
sonra [sf. 125] ele alacagiz—; bu yargilar da dogrudan dogruya
belli bir rilya yasam teorisine veya aciklamasina yol agmaktadir.
Ama artik genellestirmeleri bir yana birakip bunun yerine cesitli
yazarlardan —felsefecilerden ve doktorlardan— riiyalarin psikolo-
jik ozelliklerine iliskin bir dizi alinti yapmanin zamani geldi.

Lemoine’e (1855) gore ritya imajlarinin “tutarsizligi” riiyala-
rin temel 6zelligidir.

Maury (1878, 163) de ona katilir: “Il n’y a pas de réves abso-
lument raisonnables et qui ne contiennent quelque incohéren-
ce, quelque anachronisme, quelque absurdité.”

1 [“Mutlak olarak mantikli olan ve bir miktar tutarsizlik, anakronizm veya sagma-
lik icermeyen higbir riiya yoktur.”]
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Spitta [1882, 163] ise Hegel’e atifta bulunarak riiyalarin her
tirli nesnel ve makul tutarliliktan yoksun oldugunu soyler.

Dugas [1897a, 417] soyle yaziyor: “Les réve c'est I'anarchie
psychique affective et mentale, c’est le jeu des fonctions livrées a
elles-mémes et s'exercant sans controle et sans but; dans le réve
I'esprit es un automate spirituel.”!

Teorisi uyku sirasindaki ruhsal etkinligi amacsiz olarak de-
gerlendirmeyen Volkelt (1875, 14) bile “uyanik yasamda merke-
zi egonun mantik giiciiyle bir arada tutulan disiinsel yasamin
gevsemesinden, kopmasindan ve karismasindan” s6z eder.

Riiyalarda ortaya cikan fikir cagrisimlarinin sagmahig kolay
kolay Cicero’dan daha keskin elestirilemez (De divinatione, II,
[boxi, 146)): “Nihil tam praepostere, tam incondite, tam monst-
ruose cogitari potest, quod non qossimus somnaire.””

Fechner (1889, 2, 522) soyle yaziyor: “Bu sanki ruhsal etkin-
lik mantikli bir insanin beyninden bir aptalin beynine aktaril-
mus gibi bir seydir.”

Radecstock (1879, 145): “Aslinda bu cilgin etkinlikte sabit ya-
salar bulmak imkansizmus gibi geliyor. Mantikli irade ve dikkatin
giin boyunca uyguladigi kat1 denetim ortadan kalktiktan sonra
riiyalar, delice bir kaleidioskopik karisiklik girdabina déniisiir.”

Hildebrandt (1875, 45): “Riiyayi goren kisi 6rnegin cikarsa-
ma yapma konusunda ne sasirtici sicrayislar yapar! Yasantinin
en bilinen derslerinin bas asag: edilisini goriirken ne kadar sa-
kindir. Deyis yerindeyse isler bir saka olmaktan cikip da sagma-

1 [“Riya ruhsal, duygusal ve zihinsel bir anarsidir; bu, kendi baslarina kalan
ve kontrolsiiz veya amagsiz davranan islevlerin bir oyunudur; riiyalarda ruh,
ruhani bir robota dénisir.”]

2 [“Hayal giicimiizde, rilyamizda gérdagimiz kadar sagma, karmagik, ya da
anormal olan higbir sey yoktur.]
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ligin asini gerilimi onu uyandirmadan énce doga ve toplum ya-
salarindaki giliinesi celiskileri kabul etmeye ne kadar hazirdur.
Uc kere ticiin yirmi ettigini tereddiitsiiz soyleriz; bir kopek siir
soyledigi, ya da olen birisinin kendi mezarina kendi ayaklariyla
yiriyerek gittigini, ya da bir kayanin suda yizdaginia gordugi-
miiz zaman bir parca olsun sagirmayiz; Berndburg Dukaligina
veya Liechtenstein Prensligine onemli bir goérevle, deniz kuvvet-
lerini teftise giderken ciddiyizdir; veya Poltava savasindan kisa
bir siire 6nce XII. Charles’in emrine girmeye ikna oluruz.”

Bu tiirden izlenimlere dayanan rilya teorisini dikkate alan
Binz (1878, 33) sunlar1 yaziyor: “Riiyalarin en azindan onda do-
kuzunun icerigi anlamsizdir. Riiyalarda birbiriyle hicbir alakas:
olmayan insanlari ve seyleri bir araya getiririz. Hemen arkasin-
dan kaleidoskopta bir kayma olur ve bir 6ncekinden miimkiin-
se daha anlamsiz ve daha cilginca yeni bir gruplandirma yapariz.
Tamamen uyuyan beynin bu degistirme oyunu ta ki uyanip da
alnimiza vurarak mantikhi disiice kapasitemizin hala yerinde
olup olmadigin1 merak edinceye kadar devam eder.”

Maury (1878, 50) rilya imajlari ile uyanik disiinceler arasin-
daki iliskiye hekimler acisindan ¢cok énemli olacak bir paralellik
bulur: “La production de ces images que chez ’homme éveillé
fait le plus souvent natre la volonté, correspond, pour l'intelli-
gence, a ce que sont pour la motilité certains mouvements que
nous coffre la chorée et les affections paralytiques...”! Riiyalar
ayrica “toute une série de dégradations de la faculté pensante et
raisonnante”? olarak degerlendirmektedir. (Age., 27.)

1 [Zeka alaninda uyanik kiside genellikle iradi olan bu imajlarin Gretimi, kore
ve fel¢ hastahiklarinda gozlenen hareketlerden bazilarinin hareket alaninda
isgal edilen yere karsilik gelmektedir.]

2 [“distinme ve akil yiriitme becerisindeki bir dizi zayiflama.”]
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Cesitli yiiksek zihinsel [ruhsal] islevlerle ilgili olarak Ma-
ury’un gorislerini tekrarlayan yazarlardan alinti yapmaya pek
gerek yok. Ornegin Strimpell (1877, 26) riiyalarda —kuskusuz,
bariz bir sagmaligin bulunmadig1 durumlarda bile— zihnin ilis-
kilere ve baglantilara dayanan mantik islemlerinin tamaminin
perdelendigini soyler. Spitta (1882, 148) riiyalarda bas gosteren
disiincelerin, nedensellik yasasindan tamamen uzaklagmus gibi
goziktigina ifade ediyor. Radestock (1879, [1534]) ve diger-
leri rilyalarin yargi ve cikarsama giiciindeki zayiflik 6zelliginde
israr eder. Jodl'a gore (1896, 123) riiyalarda elestirel beceri, bi-
lincin genel icerigini referans alarak bazi algilari diizeltme giicii
bulunmaz. Ayni yazar, “rityalarda her tiirden bilingli etkinligin
bulundugunu, ama ancak eksik, ketlenmis ve tecrit edilmis bir
bicimde bas gosterdigini” soyliiyor. Riyalarimizla uyanik bil-
gimiz arasindaki celiskiler Stricker (1879, 98) ve diger bircogu
tarafindan olgularin riyalarda unutulmasiyla veya fikirler ara-
sindaki mantik iliskilerinin ortadan kalkmasiyla aciklaniyor. Ve
aciklamalar béylece uzayip gidiyor.

Yine de riiyalarin ruhsal isleyisine genelde pek sicak bakma-
yan yazarlar, rityalarda baz zihinsel etkinlik kalintilarinin bu-
lundugunu kabul etmektedir. Bu, teorileri bu alandaki diger
bircok arastirmaci tizerinde belirleyici bir etkisi olan Wundt ta-
rafindan acikca kabul edilmektedir. Normal zihinsel etkinligin
riyalarda varhigini siirdiiren kalintilarinin dogasinin ne oldugu
sorulabilir. Yeniden tretici becerinin, yani bellegin cok az et-
kilendigi ve gercekten de rilya gédrmenin bazi anlamsizliklari-
nin unutkanlikla aciklaniyor gibi goziikmesine ragmen, bellek
islevinin uyanik yasamdakinden belli bir astiinliik sergiledigi
(yukarida B kismina bakin) genel olarak kabul edilmektedir.
Spitta’ya gore (1882, 84) zihnin [ruhun], uykudan etkilenmeyen
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kismu duygusal yasamdir ve riiyalar iste bu alan yonlendirmek-
tedir. “Duygu” [“Gemiit”] ile kastettigi sey, “insanin en derin
oznel varligini olusturan istikrarli duygular birlesimidir.”

Scholz (1893) rityalarda is basinda olan ruhsal etkinlikler-
den birisinin de rilya malzemesini “alegorik terimlerle yeniden
yorumlama” egilimi olduguna inaniyor. Siebeck de (1877, 11)
riiyalarda her tiirli duyguya ve algiya uygulanan “daha genis bir
yorumlama” becerisinden s6z ediyor. Ruhsal [zihinsel] islevler
arasinda en bariz olan bilincin riiyalardaki konumunu belirle-
mekte Ozellikle zorluk cekiliyor. Riiyalar konusunda bildikleri-
mizin tamamu bilin¢ kanaliyla 6grenildigi icin, bilincin riyalar-
daki varhgina kusku yok; yine de Spitta (1882, 84) riiyalarda
varligini koruyan seyin 6z-bilinc¢ degil, sadece bilin¢ olduguna
inantyor. Ama Delboeuf (1885, 19) bu ikisi arasindaki fark: be-
lirleyemedigini itiraf ediyor.

Fikirler dizisini kontrol eden cagrisim yasalar riiya imajlan
icin de gecerlidir; gercekten de bu yasalarin egemenligi riiyalarda
cok daha net ve giiclii olarak dile gelir. “Riiyalar,” diyor Striim-
pell (1877, 70), “ya salt fikir yasalarina, ya da bu fikirlere eslik
eden organik uyarim yasalarina uygun olarak, yani diisiinme,
sagduyu, estetik zevk veya ahlaki yargi olmaksizin gelismektedir.”

Goruslerini aktardigim yazarlar rilya olusumu siireci icin
soyle bir tablo sunmaktadir. Uyku sirasinda yukarida [C Kis-
manda] saydigim cesitli kaynaklardan iiretilen duyusal uyarim-
larin tamamu zihinde ilk ®nce halusinasyonlar, daha dogrusu
dis ve i¢ uyarimlardan tiiretilmeleri acisindan Wundt’a gore
yanilsamalar [illiizyonlar] biciminde temsil edilen bir dizi fikir
olarak ortaya cikar. Bu fikirler bilinen cagrisim yasalarina gore
birbiriyle iliskilendirilir ve yine ayni yasalara uygun olarak, daha
baska fikirler dizisini (veya imaji) canlandirir. Daha sonra bu
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malzemenin tamami zihnin 6rgiitleme ve diisinme becerileri-
nin isleyisinden arta kalanlarla yeniden islenir. (Ornegin bkz.
Wundt [1874, 658] ve Weygandt [1893].) Heniiz kesfedilmeyen
tek sey, dissal olmayan kaynaklardan gelen imajlarin canlandi-
rilmasinin hangi cagrisim zincirini izleyecegini belirlemeketir.
Ne var ki riiya imajlarini birbiriyle iliskilendiren cagrisim-
larin, oldukca 6zgiin oldugu ve uyanik yasamda etkili olan-
lardan farklilik gosterdigi sik sik ifade edilmektedir. Ornegin
Volkelt (1875, 15) sdyle yaziyor: “Riiyalarda cagrisimlar, zar zor
algilanabilir rastlantiya bagh benzerliklere ve baglantilara uy-
gun olarak birbiriyle kiyasiya rekabet halinde gibidir. Her riiya
bu tirden karman ¢orman, mekanik cagrisimlarla doludur.”
Maury (1878, 126) disiincelerin rityada birbiriyle iliskilen-
dirilme 6zelligine biiyitk 6nem veriyor, ciinkii bu onun riiya
yasamui ile bazi ruh hastaliklar1 arasinda yakin bir benzerlik
kurmasint mimkiin kiliyor. “Délire” icin iki temel 6zellik on-
goriyor: “(1) une action spontanée et comme automatique de
I'esprit; (2) une association vicieuse et irréguliere des idées.”"
Maury, kendi riiyalarindan, riiya imajlarinin sadece kelime
telaffuzundaki bir benzerlikle birbiriyle iliskilendigi iki giizel
ornek verir. Bir keresinde riiyasinda Kudiis veya Mekke’ye hac-
ca (pélerinage) gittigini gorir; bircok maceradan sonra kimyaci
Pelleiter’i ziyaret eder, bir siire sohbet ettikten sonra adam ona
cinko bir kiirek (pelle) verir; rityanin bir sonraki kisminda bu
genis agizh bir kilica donsir (age., 137). Baska bir riiyasinda
bir karayolunda yiiriimekte ve kilometre taslarindaki kilomet-
releri okumaktadir; derken biiyiik bir terazinin bulundugu bir

1 [“(1) kendiliginden ve deyis yerindeyse otomatik olan ruhsal bir edim; (2)
gegersiz ve diizensiz bir diisiinceler ¢agrigimi. Not: Fransiz (ve Alman) psiki-
yatrisinde “délire” kuruntulu durum anlamina gelir.]

127



Sigmund Freud

bakkaldadir ve bakkalct Maury’u tartmak icin kefelere kilog-
ramlar koyar; daha sonra bakkal ona soyle der: “Paris’te degil,
Gilolo adasindasin. Bunu izleyen cesitli sahnelerde bir Lobelia
cicegini, derken kisa bir siire 6nce 6lim haberini okudugu
General Lopez’i goriir. Son olarak, loto oynarken uyanir (age.,
126).!

Ama riyalardaki ruhsal isleyise iliskin bu dnemsemeyisin de
celiskiden yoksun olmadigini gérecegimize kusku yok; ancak
bu noktada bir celiski pek de kolay gozitkmeyecektir. Ornegin
riiya yasamini kiiciimseyenlerden birisi olan Spitta (1882, 118)
uyanik yasami diizenleyen ruhsal yasalarin aynisinin riiyalar icin
de gecerli oldugunda israr eder; Dugas (1897a), “le réve n’es pas
déraison ni méme irraison pure” der. Ama yazarlar riiyalarda
hitkiim siiren ruhsal anarsiye ve her islevdeki bozulmaya iliskin
kendi tanimlariyla uzlastirmaya calismadiklari siirece, bu iddia-
larin pek agirhigi olmayacakur. Ne var ki diger baz1 yazarlar, ri-
yalardaki deliligin yontemsiz olmayabilecegini, hatta bu ustaca
yarginin uygulandigi Danimarkali prensinki gibi kamcilanabile-
cegini anlams gibidir. Bu son yazarlar yargilarini goériiniimlere
dayandinyor olamaz; ya da riiyalarin onlara sundugu gériiniim-
ler farkli olmalu.

Ornegin Havelock Ellis (1899, 721) riiyalarin gériinen sac-
maligina dalmadan, bunlardan, tzerlerinde yapilacak bir ince-
lemenin ruhsal [zihinsel] yasamin evriminin ilkel evrelerini su
yiiziine cikarabilecegi “kapsamli duygularin ve kusurlu disiin-
celerin olusturdugu arkaik bir diinya” olarak soz eder.

James Sully (1893, 362) aymi gorisii daha kapsamli ve daha

I [1909 tarihli dipnot:] Daha sonra [sf. 678, n.] bu tiirden bag harf tekrarlarlariy-
la ve benzer sesli ilk hecelerle dolu olan riiyalarin anlamini anlayacagiz.

2 ["Riyalar mantiga aykir, hatta mantiktan tamamen yoksun degildir.”]
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derinlemesine bir tarzda dile getirir.! Rilyalarin 6rtiili bir anla-
mi olduguna belki de diger psikologlardan daha ¢ok inandigini
goz oniinde alacak olursak, sézleri daha cok dikkati hakeder.
“Riyalarimiz, bu ardisik [eski] kisilikleri saklamanin bir yolu-
dur. Uyurken eskilere gider ve seyleri eskiden oldugu gibi goriir, onlara
iliskin eski duygulanmizi hisseder, uzun zaman énce bize egemen olan
diirtiilere ve eylemlere déneriz.”

Zeki Delboeuf (1885, 222), kendi teziyle celisen malzemeyi
curiitemedigi icin yanlis yola girmis de olsa soéyle der: “Dans le
sommeil, hormis la perception, toutes les facultés de I'esprit,
intelligence, imagination, mémorie, volonté, moralité, restent
intactes dans leur essence; seulement elles s’appliquent a des
objects imaginaires et mobiles. Le songeur est un acteur qui
joue a volonté les fous et les sages, les bourreaux et les victimes,
les nains et les géants, les démons et les angels.”?

Oyle gozikiiyor ki rityalardaki ruhsal isleyisi kiiciimseyen-
lerin en atesli muhalifi, Maury ile canli bir tartismaya giris-
mis olan ve biitiin ¢cabalarima ragmen kitabini edinemedigim
Marquis d’Hervey de Saind-Denys’tir [1867).> Maury (1878, 19)
ondan soyle s6z ediyor: “M. le Marquis d’Hervey préte a l'intel-
ligence durant le sommeil, taut sa liberté d’action et d’attention
et il ne semble faire consister le sommeil que dans |'occulsion
des sens, dans leur fermeture au monde extérieur; en sorte que
I’homme qui dort ne se distingue guére, selon sa maniére de

1  [Bu paragraf 1914'te eklenmistir.|

2 [Uykuda bitiin ruhsal yetilerin (alg: harig) tamami —zeka, hayal giici, bellek,
irade ve ahlak— 6ziinde aynen kalir; degisen tek sey bunlarin hayali ve istikrar-
siz nesnelere uygulanmasidir. Rilyay1 goren kisi, kendi iradesiyle delilerin ve
felsefecilerin, cellatlarin ve kurbanlarinin, ciicelerin ve devlerin, seytanlarin
ve meleklerin rollerini oynayan bir aktordiir.”)

3 [Unlu bir sinologiste ait olan bu ¢alisma anonim olarak yayimlanmistir.]
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voir, de ’homme qui laisse vaguer sa pensée en se bouchant les
sens; toute la différence qui sépare alors la pensée ordinaire de
celle du dormeur c’est que, chez celui-ci, I'idée prend une forme
visible, objective et ressemble, a s’y méeprendre, é la sensation
déterminée par les objects extérieurs; le souvenir revat I’appa-
rence du fait présent.”! Maury buna sunu ekliyor: “qu’il y a une
différence de plus et capitale a savoir que les facultés intellec-
tuelles de 'homme endormi n’offrent pas I'équilibre qu’elles
gradent chez ’homme éveillé.”

Vaschide (1911, 146)® Hervery de Saint-Denys’in kitabina
iliskin net bir aciklama sunar ve kitaptan riiyalarin gériinste-
ki tutarsizhign konusunda bir alint1 yapar [1867, 35): “Limage
du réve est la copie de I'idée. Le principal est I'idée; la vision
n’est qu’accessoire. Ceci établi, il faut savoir suivre la marche
des idées, il faut savoir analyser le tissu des réves; I'incohérence
devient alors compréhensible, les conceptions les plus fantasqu-
es deviennent des faits simples et parfaitement logiques... Les
réves les plus bizzares trouvent méme un expllcatlon des plus
logiques quand on sait les analyser.™

1 [“Marquis d’'Hervey uyku sirasinda zekaya tam bir hareket ve dikkat 6zgirli-
gu atfediyor ve uykunun sadece, duyularin engellenmesinden, dis diinyaya ka-
patilmasindan ibaret oldugunu distintyor gibi gériiniyor. Ona gére uyuyan
kisi, duyularin1 kapatan ve diigiincelerinin salinmasina izin veren birisinden
kolay kolay farklilik géstermez; siradan diisiincelerle uyuyan kisinin disiin-
celeri arasindaki tek fark, uyuyan kiside fikirlerin gérsel ve nesnel bir sekil
almasi ve dis nesnelerle belirlenen duyumlardan ayirdedilememesi, anilarin
simdiki zamana ait olaylar gériiniimii almasidir.”)

2 [“Biyik 6neme sahip bir fark daha vardir: Uyuyan kisinin zihinsel becerileri
uyanik kiside bulunan dengeyi sergilemez.”]

3 [Bu ve bir sonraki paragraf 1914’te eklenmistir.}

4 ["Riya imajlan fikirlerin kopyalaridir. Esas olan fikirdir, gorintii ise sadece
bir aksesuardir. Bu belirlendikten sonra fikirler dizisini nasil izleyecegimizi,
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Johan Stricke (1913, 243), riyalardaki tutarsizliga iliskin ben-
zer bir acitklamanin daha eski bir yazar tarafindan getirildigine
dikkati cekmistir. Calismasini bilmedigim Wolf Davidson (1799,
136): “Fikirlerimizin riiyalarda yaptig1 belirgin sicrayislarin tama-
mu1 cagrisim yasasina dayanir; ama bazen bu baglantilar zihinde
cok bulanik kurulur, dolaysiyla fikirlerimiz cogu kez bir sicrama
yapmus gibi goriiniirken, aslinda béyle bir sey olmamustir.”

Ozetle konuya iliskin literatiirde, ruhsal ariinler olarak riiya-
lara verilen 6nemde cok biiyiik farkhiliklar gériliir. Bu, yukarida
gordigiimiiz en derin kiiciimseyisten, heniiz kesfedilmemis de-
gere iliskin ipuclarina, rilyalara uyanik yasamin islevlerinden cok
daha yiiksek bir deger bicen abartilara kadar degisir. Daha 6nce
de gordigiimiiz gibi [sf. 66] ritya yasaminin ruhsal 6zelliklerinin
tamamini ¢ antinomiyle [karsitlkla] 6zetleyen Hildebrandt
(1875, 19), uiciincii paradoksu icin bu deger araliginin iki ucun-
dan yararlanir: “bu, ruhsal yasamdaki bir yogunlasmayla, sik stk
bir sanat eseri diizeyine ulasan bir zenginlesmeyle sik sik insanlik
diizeyinin altinda kalan bir bozulma ve zayiflama arasindaki bir
tezattir. {lki baglaminda, zaman zaman riiyalarin dehasinin yara-
timlarinda ve dokusunda uyanik yasamimizda sahip oldugumuzu
hicbir zaman iddia edemeyecegimiz duygusal bir derinlik ve ya-
kinligin, bir géris netliginin, bir gézlem inceliginin, bir niikte pa-
riltisinin ortaya ciktigini hemen hepimiz kendi yasantilarimizdan
dogrulayabiliriz. Rityalarda muhtesem bir siir, ustaca bir alegori,
essiz bir mizah ve ender bulunur bir ironi yatar. Riiya, diinyaya tu-
haf bir idealizmin 15181 altinda bakar ve cogu kez gordiigi seylerin

rilya dokusunu nasil analiz edecegimizi bilmemiz gerekir; boylece rityalardaki
tutarsizhk anlagilir olur ve en fantastik diisiinceler basit, tam anlamiyla man-
tikh olgulara donusir... Nasil analiz edecegimizi bilirsek, en tuhaf riyalar
i¢in bile ok mantikli bir agiklama bulabiliriz.” —Aslinda bu, Hervey de Sa-
int-Denys'ten kelimesi kelimesine bir alinti degil, Vaschide'nin bir ozetidir.|
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temel dogasina iliskin daha derin bir kavrayisla bunlarin etkisini
artirir. Diinyanin giizelliklerini gercek goksel bir ihtisamla gozleri-
mizin dniine serer ve onuru en biiyiik yiicelikle giydirir, giindelik
korkularimiz1 en dehset verici kiliklarda gosterir, eglencemizi do-
kunakl niiktelere donistiiriir. Bazen, uyanikken ve bu tiirden bir
yasantinin tam anlamiyla etkisi altindayken, yasamimizin hicbir
déneminde gercek diinyanin bize buna esdeger bir sey sunmads-
gint hissetmekten kendimizi alamayiz.”

Insan, 6nceki sayfalarda aktarilan kicimseyici ifadelerin ve
yukaridaki coskulu évgiiniin aym seyden soz edip etmedigini
merak ediyor. Otoritelerimizden bazlar1 anlamsiz riiyalar goz
ard1 ederken, digerleri de derin ve ince olanlar1 g6zden kacirmus
olabilir mi’ Ve her iki tiirden de, yani her iki degerlendirmeyi
de hakli cikaran riyalar goriiliiyor ise rityalarin ayirdedici psiko-
lojik 6zelliklerini aramak bir zaman kaybi olamaz mi? Riiyalar-
da —ruhsal yasamin en derin asagilanisindan, uyanik yasamda
ender olan bir sekilde yiiceltiimesine kadar— her seyin miimkiin
oldugunu séylemek yeterli olmaz mi? Bu tiir bir c6ziim ne kadar
yerinde goziikiirse gozitksiin, bunun karsisinda riiya sorunu ko-
nusundaki arastirma cabalarinin tamaminin, temel cercevesin-
de evrensel gecerliligi bulunan ve gériiniirdeki celiskileri gide-
recek olan ayirdedici bir 6zelligin bulundugu inancina dayaniyor
olmast gibi bir gercek s6z konusudur.

Riiyalarin ruhsal konumu, simdi geride biraktigimiz ve in-
san aklinin dogal bilimlerin degil, felsefenin egemenligi altinda
oldugu entelektiiel donemde daha kolay ve daha sicak bir kabul
gormistir. Riyalarin, ruhun dis doganin giiciinden, duyularin
boyundurugundan 6zgiirlesmesi oldugunu séyleyen Schubert’in

(1814, [20]), genc Fichte’'nin (1864, 1 [143])! ve riiyalarin ruhsal

1 Kars. Haffner (1887) ve Spitta (1882, [11]).
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yasamin daha yiiksek bir diizeye yiikselmesi oldugunu soyleyen
digerlerinin ifadeleri artik bize pek anlasilir gelmiyor; bugiin bu
gorusleri mistikler ve rahipler dillendiriyor.! Bilimsel diisiince
tarzi, ritya degerlendirmesinde bir tepkiyi de beraberinde getir-
mistir. Ozellikle tiptan olan yazarlar riiyalardaki ruhsal etkinligi
onemsiz ve degersiz bir sey olarak degerlendirmeye egilimlidir;
buna karsilik bu konuya katkilari kiiciimsenmemesi gereken fel-
sefeciler ve profesyonel olmayan gozlemciler —amator psikolog-
lar— popiiler duyguya paralel olarak, rityalarin ruhsal degerine
olan inanci korumuslardir. Rityalardaki ruhsal isleyisi kiiciim-
seme egiliminde olanlar dogal olarak riiya kaynagini bedensel
uyarimda aramayi tercih edecektir; ama riiya géren ruhun uya-
nik kapasitelerinin biyiik cogunlugunu koruduguna inananlar,
riiya uyariminin rilya géren ruhun icinde ortaya cikabilecegini
inkar etmek icin elbette hicbir neden gérmeyeceklerdir.
Alcakgoniillii bir kiyaslamayla bile riiya yasamina atfedilebi-
lecek ustiin yetiler arasinda en bariz olami bellek yetisidir; bu
gorisi destekleyen olagan kanitlari uzun uzadiya tartismistik
[yukarida B kisminda]. Rilya yasaminin eski yazarlar tarafindan
sik stk 6vgiiyle anilan bir baska iistiinlitk noktasinin —zamanda
ve mekinda mesafeyi asmasinin— gercekte bir temeli olmadi-
g1 kolayca gosterilebilir. Hildebrandt'in da (1875, (25]) dikka-
ti cektigi gibi bu avantaj yanilsamalidir; ciinkii rilya zaman ve
mekani aynen uyanik disiincenin yaptigi sekilde asar, ciinkii
bu sadece bir disiince bicimidir. Rilyanin, zaman baglaminda
uyanik yasam karsisinda baska bir avantaji daha bulundugu —

1 [1914 tarihli dipnot:| Bu kitabin dnceki basimlarinda deginmeyi ihmal ettigim igin
tzintilerimi dile getirmek istedigim birkag yazardan birisi ve zeki bir mistikgi
olan Du Perl, insan s6z konusu oldugu siirece metafizige agilan kapinin uyanik
yasamda degil, rilyada aranmasi gerektigini soyliyor. (Du Perl, 1885, 59.)
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baska bir acidan da zamanin akisindan bagimsiz oldugu— iddia
edilmistir. Maury’un kendini giyotinle idam edilirken gordigi
(bkz. sf. 88) tiiriinden riiyalar, bir rityanin, uyanik zihnimizin
basa cikabilecegi diisiinsel malzeme miktarindan cok daha bi-
yiik miktarlarda algisal malzemeyi cok kisa bir zaman dilimine
sikistirabildigini gosteriyor gibidir. Ama cesitli savlarla bu so-
nuca karst cikilmustir; rityalarin goriinen siirelerine iliskin Le
Lorain’in (1894) ve Egger’in (1895) makalelerinden bu yana bu
konuda uzunca ve ilging bir tartisma gelismistir; ama bu karma-
stk sorun ve icerdigi derin anlamlar konusunda heniiz son s6z
soylenmemis gibidir.!

Cesitli olaylara iliskin raporlar ve Chabaneix (1897) tarafin-
dan olusturulan koleksiyon, riiyalarin, giindiiziin séz konusu
olan zihinsel calismaya devam edebildigini, giin boyunca ulasi-
lamayan sonuclandirmay: yapabildigini, kuskulart ve sorunlart
c6ziime baglayabildigini, sairler ve besteciler icin yeni bir ilham
kaynag olabildigini su gotiirmez bir sekilde gostermistir. Ama
bu olgu tartisma gotiirmese de, buradan ¢ikan sonugclar temel
oneme sahip bircok kuskuya aciktir.?

Son olarak riiyalar, gelecekten haber verme giiciiyle {inlen-
mistir. Burada neredeyse asilmaz bir kuskuculugun inatla tek-
rarlanan iddialarla karsilastig1 bir catisma séz konusudur. Ashin-
da bu gériisiin hicbir temeli olmadiginda inat etmemekle dogru
bir sey yapacagimiza kusku yok; ciinkii anilan bir dizi 6érnegin,
dogal psikoloji sinirlart dahilinde cok gecmeden bir aciklama
bulmasi miimkindiir.

1 [1914 tarihli dipnot:] Bu sorunlara iliskin ek bir kaynakga ve elestirel bir tartis-
ma Tobowolska'da (1900) bulunabilir. [Ayrica bkz. sf. 636.]

2 [1914 tarihli dipnot]] Kar. Havelock Ellis'in (1911, 265) ¢alismasinda yer alan
elestiri. [Ayrica bkz. sf. 718.]
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RUYALARDA AHLAK DUYGUSU

Ancak riyalara iliskin kendi arastirmalarim ele alindiktan
sonra acikhik kazanacak nedenlerden 6tiirii, ahlaki egilimlerin
ve duygularin rilya yasamina girip girmedigine ve giriyorsa bu-
nun ne 6lciide olduguna iliskin 6zel sorunu, ritya psikolojisin-
den ayr1 tuttum. Ilginctir, burada da zihnin riyalar sirasindaki
diger butin islevleriyle iliskili olarak cesitli yazarlarin benimse-
digini gordigimiz aym celiskili gortslerle karsilasiriz. Bazilart
rityalarda ahlaki yargilara yer olmadigini savunurken, bazilari da
insanin ahlaki kisiliginin riiya yasaminda da devam ettigini aym
aciklikla savunmaktadir.

Genel ritya yasantisi, bu gérislerden ilkinin kusku gétiirmez
dogrulugunu kanutlar. Jessen (1855, 533) soyle yaziyor: “Uyku-
da daha iyi veya erdemli de olmayiz. Tersine, riiyalarda vicdan
suskun gibidir, ¢iinkii rityada hic merhamet duymayiz ve en agir
suclart —hirsizlik, siddet ve cinayet— tam bir kayitsizlikla ve son-
rasinda hicbir pismanlik duymaksizin isleyebiliriz.”

Radestock (1879, 164): “Riiyalarda cagrisimlarin ve fikirle-
rin, hicbir disiince, sagduyu, estetik zevk veya ahlaki yargi ol-
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maksizin bas gosterip iliskilendigini unutmamak gerekir. Yarg
asin1 6lciide zayiflar ve ahlaki kayitsizhk agir basar.”

Volkelt (1875, 23): “Hepimizin de bildigi gibi riiyalarda cin-
sel konularda olaylar 6zellikle dizginsizdir. Riiyay1 géren tam an-
lamiyla utanmazdir ve ahlaki duygu veya yargidan yoksundur;
ayrica en derin saygiyt duydugu insanlar da dahil olmak iize-
re herkesin, uyanikken diisiincelerinde bile yakistirdigi zaman
dehsete diisecegi seyler yaptigini goriir.”

Bunlarla tam bir karsithik icinde, Schopenhauer [1862, 1,
245] gibi, rityada gorilen herkesin kendi kisiligiyle tam bir
uyum icinde hareket ettigini sdyleyen ifadeler buluruz. Spit-
ta’nin (1882, [188]) alint1 yaptig1 K. P. Fischer (1805, [72]), 6znel
duygu ve 6zlemlerin veya cosku ve tutkularin rilya yasaminda
Ozglirce ortaya ciktigini ve insanlarin ahlaki 6zelliklerinin riiya-
larinda yansitilldigini soyler.

Haffner (1887, 251): “Ender istisnalar disinda... erdemli bir
insan riyalarinda da erdemli olacaktir; kiskirtmaya direnecek
ve nefretten, kiskancliktan, 6fkeden ve diger bitiin kotalikler-
den uzak duracaktir. Ama giinahkar birisi de kural olarak riiya-
larinda uyanikken gordigi imajlarin aynisini gérecektir.”

Scholz [1893, 62): “Riiyalardaki gercek: Rityalarda, diinyaya
karsi giydigimiz biitiin maskelere ragmen kendimizi oldugumuz
gibi tanimayi ¢greniriz... Onurlu insan rityalarda suc isleyemez,
ya da islese bile dogasina ters diisen bir sey gibi bundan da
dehsete diiser. Rilyasinda krali 6ldirdagiina géren birisini 6l-
dirten Roma Imparatoru, insanin riyasindaki disiincelerinin,
uyanikken de kafasinda oldugu seklinde mantik yiriitiirse hakli
ctkar. Kalbimizde veya ruhumuzda yeri olmayan bir seyle ilgili
olmasi halinde ‘boyle bir seyi rityamda bile géremem’ deyisi iki
kat dogru bir anlam kazanir.” (Tersine plato en iyi insanlarin,
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baskalarinin uyanik yasamda yaptiklanini sadece riiyalaninda goren
insanlar oldugunu distinmiistiir.)!

Spitta’nin (1882, 192) alint1 yaptign Pfaff (1868, [9]) bilinen
bir deyisi farkli kelimelerle soyler: “Bana riiyalarini anlat sana
kim oldugunu soyleyeyim.”

Riiya incelemesine karsilastigim katkilarin tamamu icinde en
kusursuz bicime ve en zengin fikirlere sahip olmasi nedeniyle
kiiciik hacimli kitabindan cokga alint1 yaptigim Hildebrandet, ri-
yalardaki ahlak sorununa merkezi bir 6nem verir. Hildebrandt
da [1875, 54] kural olarak yasam ne kadar temizsg, riiyalarin da
o kadar temiz, biri ne kadar kirliyse digerinin de o kadar kirli
oldugunu soyler. Insanin ahlaki dogasinin riiyalarda da devam
ettigine inanir: “Aritmetikteki en kaba hata, bilimsel yasalarin
en romantik tersyiiz edilisi, en aptalca anakronizm bile bizi al-
tiist etmeyi, hatta bizde kusku uyandirmay: basaramazken, iyi ile
koti, dogru ile yanlis, erdem ile kotiilik arasindaki aynm gori-
stimiizii asla kaybetmeyiz. Uyku saatlerinde, giindiiziin bize eslik
eden seylerin ne kadar cogunu bir yana birakirsak birakalim,
Kant'in pesimizi bir an bile birakmayan kategorik zorunlulugu,
uykumuzda bile kurtulamadigimiz yoldasimiz olur... Ama bunu
ancak insanin dogasinda temel olan seyin, yani ahlaki varhginin,
rityalarda hayal giiciiniin, mantigin, bellegin ve benzeri diger ye-
tilerin boyun egdigi kaleidiyoskopik kaymadan etkilenmeyecek
kadar saglam kokleri olmasiyla aciklayabiliriz.” (Age., 45.)

Ne var ki bu konudaki tartisma devam ettikce, her iki yazar-
lar grubu da gorslerinde bariz kaymalar ve tutarsizliklar ser-
gilemeye baglar. Insanin ahlaki kisiliginin isleyisinin riiyalarda
ortadan kalktigin1 savunanlarin, kesin bir mantikla ahlakdist

1 [Bu cimle 1914’te eklenmistir. Ayrica bkz. sf. 782. Géndermenin Republic,
IX. Kitap, giris bolimiine yapildig: acik.]
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rityalara yonelik ilginin tamamini kaybetmeleri gerekirdi. Tipki
rityalarinin sagcmaligina dayanarak, uyanik yasamdaki zihinsel
etkinliklerinin degersiz oldugu sonucunu cikarma girisimini
reddederken duyduklari aym giivenle, riiya goreni rityasindan
sorumlu tutma veya rityalarinin koétiligiine dayanarak kisiligin-
de kotiliak egilimleri bulundugu sonucunu ¢itkarma girisimini
reddedebilirlerdi. Ote yandan “kategorik zorunlulugun” riiya-
lar da icine aldigina inanan diger grubun mantiksal olarak,
ahlakdisi riiyalarin tam sorumlulugunu istlenmesi gerekirdi.
Onlar adina yapabilecegimiz tek sey, kendi ahlaki karakterlerine
olan saglam inanclarini altiist edecek kadar utandirici riyalar
gérmemelerini iimit etmektir.

Ama oyle goriintiyor ki hic kimse ne kadar iyi veya kot
oldugu konusunda o kadar giivenli degil ve hic kimse kendi
ahlakdis1 riiyalarim hatirladigini inkar edemez. Riiya ahlaki
konusundaki gorislerinin karsithgina ragmen her iki gruptan
da yazarlar, ahlakdisi riiyalarin kékenini aciklamaya caba gos-
termektedir; bu kokenin zihnin islevlerinde mi yoksa bedensel
nedenlerin zihin tzerindeki zararl etkisinde mi aranmas: gerek-
tigine bagli olarak yeni goriis ayriliklar ortaya cikar. Boylece ger-
ceklerin zorlayict mantigy, rilya yasaminin sorumlulugunu des-
tekleyenleri de sorumsuzlugunu destekleyenleri de riiyalardaki
ahlakdishigin 6zgiin ruhsal bir kaynagi oldugunu kabul etmeye
zorlamaktadir.

Ahlakin riiyalara da girdigine inananlar yine de riyalar icin
tam bir sorumluluk iistlenmekten dikkatle kacinmaktadir. Orne-
gin Haffner (1887, 250) soyle yaziyor: “Riiyalarimizdan sorumlu
degiliz, ciinkii rilyada diisiincemiz ve irademiz, yasamimizin dog-
ruya ve gerceklige sahip oldugu tek temelden yoksundur... Bu
nedenle hicbir ritya arzusu veya eylemi erdemli veya giinahkar
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olamaz.” Ne var ki dolayh yollardan neden olmalari 6lciisiinde
insanlarin giinahkar riyalarindan sorumlu oldugunu ilave edi-
yor. Sadece uyanik yasamda degil, 6zellikle de uyumadan 6nce
ruhlarini ahlaki olarak temizlemek insanlarin gérevidir.

Hildebrandt (1875, 48] riiyalarin ahlaki sorumlulugunun bu
karma ustlenilisini ve reddedilisini cok daha derinlemesine ana-
liz eder. Rityalarin ahlakdisi gériintimii ele alinirken, dile gelis-
lerindeki dramatik bicimin, en karmasik diisiince siireclerinin
en kisa zaman dilimlerine sikistirlmasinin, ayrica kendisinin de
kabul ettigi gibi rilyanin distinsel unsurlarindaki karnisikhigin
ve anlam yoksunlugunun hesaba katilmasi gerektigini savunur.
Yine de en biyiik tereddiitii riiyalardaki giinahlarin ve hatalarin
sorumlulugunun tamamen reddedilebilecegini diisinme konu-
sunda yasadiginu itiraf eder.

“Ozellikle de amac ve niyetlerimizle ilgili olan haksiz bir suc-
lamayi reddetmeye calisirken sik sik, ‘boyle bir seyi rityamda bile
gérmedim’ ifadesini kullaniriz. Bu yolla bir yandan riiyalarin,
distincelerimizden sorumlu tutulamayacagimiz kadar uzak ve
uc bir bolge oldugunu, ciinkii bu bélgedeki diisiincelerin temel
benligimizle bizim disiincelerimiz pek sayilamayacak kadar gev-
sek bir bag icinde oldugumuzu dile getiririz; ama 6te yandan da
bu bolgedeki bu diisiincelerin varhgini acikca inkar etme geregi
duydugumuz icin, ayni zamanda ve dolayh olarak, bu noktaya
kadar genisletilmedigi siirece kendimizi tamamen hakh géreme-
yecegimizi kabul ederiz. Ve sanirim burada bilingsizce de olsa,
gercegin dilini konusuyoruz.” (Age., 49.)

“Rilyada, 6zgiin giidiilenimin —ister bir arzu, ister bir dir-
tii olsun— su veya bu yolla uyanik zihinden gecmeyen bir eyle-
min varligim disinmek mimkiin degildir.” Hildebrandt, bu
ozgiin [asil] dirtiiniin riya tarafindan icat edilmedigini kabul
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etmemiz gerektigini soyleyerek devam ediyor; riiya sadece bu
diirtiiyii kopya eder ve dile getirir, icimizde buldugu tarihsel
malzeme kirintisin1 dramatik bir bicimde islemekten baska bir
sey yapmaz; sadece Havari’nin sozlerini dramatize eder: “Karde-
sinden nefret eden katildir.” [I John iii, 15.] Ve uyandiktan, ah-
laki giiciimiiziin bilincini yeniden kazandiktan sonra giinahkar
riiyanin ayrintih yapisinin tamamina giillimseyebilsek bile, bu
yapinin kaynaklandigi 6zgiin malzeme giilimseme yaratmaya-
caktir. Riiyayr goérenin hatalarindan —tamamindan degil, belli
bir yiizdesinden— sorumlu hissederiz. “Kisaca Isa’nin ‘kétir dii-
siinceler kalbimizden gelir’ [Matt. xv, 19] s6ziinii tartismaya pek
acik olmayan bu anlamda anlayacak olursak, riiyada islenen bir
ginahin en azindan belirsiz bir sucluluk kirintisin1 da birlikte
tasidig1 yargisindan kacamayiz.” (Hildebrandt, 1875, 51.)

Dolayisiyla Hildebrandt, riiyalardaki ahlakdisihgin kayna-
gini, gin boyunca aklimizdan gecen kiskirtmalar bicimindeki
kotilik dartilerinin tohumlarinda ve ipuclarinda ariyor; ve bu
ahlakdis1 6geleri kisinin ahlaki degerine iliskin degerlendirme-
sine katmakta tereddiit etmiyor. Bildigimiz gibi her cagin sofu-
larinin ve dindarlarinin sefil birer giinahkarlar olduklarini itiraf
etmelerine neden olan sey de yukaridakiyle ayn1 diisiinceler ve
bunlara iliskin ayni degerlendirmedir.'

Bu tiir tutarsiz fikirlerin genel varligina elbette kusku yok;
bunlar bircok insanda ahlak disindaki alanlarda ortaya cikar.

Ama bunlar bazen daha az ciddiye alinir. Spitta (1882, 194),

1 11914 tarihli dipnot:| Enginizisyonun sorunumuza yonelik tutumunu bilmek
ilging olabilir. Caesar Carea’nin Tractatus de Officio sanctissimae Inquisitionis
(1631) adli eserinden sunlari okuruz: “Enginizatorlerin, riyasinda din aley-
hine konusanlarin yasam tarzini sorgulamasi gerekir, ¢iinki bir insani giin
boyunca mesgul eden seyler uykusunda tekrar gelecektir.” (Aktaran Dr. Ehni-
ger, St. Urban, Isvire.)
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Zeller'den [1818, 120-21] bu baglamla ilgili bir alint1 yapar: “Bir
akil, her ani kontrol edebilen tam bir giice sahip olacak ve dii-
stincelerinin diizenli ve net seyrinin sadece 6nemsiz seylerle
degil, acikca grotesk ve anlamsiz fikirlerle de sirekli olarak ke-
sintiye ugratilmasina izin vermeyecek kadar mitkemmel bir 6r-
gitlenmeye nadiren ulasir. Gergekten de en biyiik distnirler
bile, en derin diisiinme anlarini ve en ciddi ve samimi disiin-
celerini rahatsiz eden bu riiyamsi, bastan cikarici ve aci verici
fikirler giiruhundan sikayet etmistir.”

Hildebrandt’in (1875, 55) riiyalarin, dogamizin, uyanikken
genellikle bizim icin erisilmez olan derinliklerine ve dehlizleri-
ne arada bir g6z atmamizi mimkiin kildigi yolundaki sézleri
bu tutarsiz disiincelerin ruhsal durumuna daha aydinlatict bir
stk tutmaktadir. Kant da Anthropologie [1798]' adli eserindeki
bir pasajda ayni gorisi dile getirerek riiyalarin, bize gizli do-
gamizi gostermek ve ne oldugumuzu degil, farkli yetismemiz
halinde ne olabilecegimizi gozler 6niine sermek icin varoldu-
gunu soyliiyor. Radestock (1879, 84) da riiyalarin sik sik kabul
etmedigimiz seyleri bize gostermekten baska bir sey yapmadi-
gin1 ve bu nedenle riiyalari yalanci ve hilekar olarak damgala-
manin haksizhk oldugunu ifade ediyor. Erdmann [1852, 115]
sOyle yaziyor: “Riiyalar hicbir zaman bana bir insan hakkinda
diisinmem gerekenleri gdstermemistir; ama bazen, bir ritlyadan
bir insan hakkinda ne diisiindiigiimii ve ona karsi ne hissettigimi
ogrenerek sasirip kaldigim olmustur.” Ayni sekilde 1. H. Fichte
(1864, 1, 539) sunlan soyliyor: “Rilyalarimizin dogasi mizaci-
mizin tamami konusunda uyanik yasamda kendimizi gozleyerek
ogrenebilecegimizden daha dogru bir tablo sunar.”

1 [Belirlenemedi.)
2 [Son iki ciimle 1914'te eklenmistir.]
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Abhlaki bilincimize yabanci olan dirtiilerin ortaya cikisinin,
yukarida 6égrendigimiz bir seye —riiyalarin, uyanik zihnimizde
bulunmayan veya cok kiiciik bir rol oynayan diisiinsel malze-
meye erisebildigi gercegine— benzerlik gosterdigi goriilecektir.
Ornegin Benini (1898, 149) soyle yaziyor: “Crete nostre incli-
nazioni che si credevano soffocate e sepente da un pezzo, si ri-
destano; passioni vecchie sepolte rivivono; cose e persone a cui
non pensiamo mai, ci vengono dinanzi.”' Volkelt (1875, 105)
ise soyle diyor: “Uyanik bilince neredeyse farkedilmeden giren
ve belki de bir daha hic¢ hatirlanmayan fikirler de riiyalar yoluyla
stk stk varhigin1 duyurur.” Son olarak bu noktada Schleiermac-
her’in “istemsiz fikirlerin” veya imajlarin uykuya dalma siirecine
eslik ettigi savini [bkz. sf. 113] haurlayabiliriz.

Dolayisiyla hem ahlakdisi hem de sacma riiyalarda ortaya
cikist bizi bu kadar sasirtan disiinsel malzemenin tamamini
“istemsiz fikirler” baslig1 altinda toplayabiliriz. Ne var ki énemli
bir farklilik noktasi vardir: Ahlaki alandaki istemsiz fikirler ali-
silmus ruhsal [zihinsel] tutumumuzla celisirken, digerleri sadece
tuhaflik olarak dikkatimizi ceker. Bu ayrimi ¢oziime baglayacak
daha derin bir kavrayisa yonelik hentiz bir adim atilmis degildir.

Bu noktada rityalarda istemsiz fikirlerin ortaya cikisinin anla-
mina, yani gece boyunca ahlaki acidan uygun olmayan bu diirti-
lerin ortaya cikisinin uyanik ve riya goren zihnin psikolojisine
tuttugu isiga iliskin bir soru giindeme gelir. Burada da goriislerde
yeni bir boliinme, farkli bir gruplandirma buluruz. Hildebran-
dt ve onun temel konumunu paylasan digerlerinin benimsedigi
disiince cizgisinin, ahlakdist diirtiilerin uyanik yasamda da belli

1 [“Birsiire bastirilmig ve séonmiis gibi goriinen bazi arzularimiz yeniden uyanur;
eski ve gdmiilii tutkularimiz tekrar canlanir; hi¢ diisinmedigimiz seyler ve
kisiler 5niimiize gikar.”]
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bir giice sahip oldugu, ancak bu giiciin ketlendigi ve eyleme ak-
tarilamadigi, ama giindiiziin ketleme olarak etkili olan ve bu tiir
dirtilerin varliginin farkina varmamuizi engelleyen bir seyin uyku
sirasinda devre disi kaldigi gorisiine yol acmasi kaginilmazdir.
Dolaysiyla riiyalar, kisinin dogasinin tamamint olmasa da gercek
dogasini su yiiziine cikaracak ve ruhun gizli kalan yanlarini ¢g-
renmemizi mimkiin kilacaktir. Tipki doktorlarin riyalarin goz-
lenmeyen fiziksel hastaliklara dikkatimizi cekebilecegini kabul
etmeleri gibi, Hildebrandt [1875, 56] da riiyalarin ruhumuzdaki
ahlaki rahatsizliklara dikkatimizi ceken ikaz edici giicler atfetme-
sini sadece yukanidaki tiirden 6nermelere dayandirabilir. Zihni
isgal eden (6rnegin ergenlikte oldugu gibi) uyarim [heyecan]
kaynaklarindan soz ederken, riiyay1 gorene, uyanik yasamda tam
anlamiyla erdemli bir yasam siirmesi ve ortaya ciktiklari anda gii-
nahkar disiinceleri baski altina almaya ve eyleme déniismeleri-
ni engellemeye 6zen gostermesi halinde elinden geleni yapmus
olacagini soyleyerek teselli veren Spitta [1882, 193] da bu gériisi
benimsiyor olmalidir. Bu goriise gore “istemsiz fikirleri” giin bo-
yunca baski altina alinan fikirler olarak tanimlayabilir ve ortaya
cikislarini gercek ruhsal bir olgu olarak degerlendirebilirdik.

Ne var ki diger yazarlar bu son sonucu temelsiz bulmaktadir.
Ornegin Jessen (1885, 360) gerek rityalardaki gerekse uyanik
yasamdaki atesli ve benzeri hezeyanli durumlardaki istemsiz
fikirlerin, “ara verilen iradi bir etkinlik ve su veya bu 6lcide
mekanik olan ve i¢ dirtilerle kamcilanan bir imajlar ve fikirler
dizisi 6zelligine sahip” olduguna inaniyor. Jessen’e gére ahlak-
dist bir rilyanin riiyay1 géren kisinin ruhsal yasami konusunda
kanitladig: tek sey, sz konusu diisiinsel icerigin zaman zaman
farkina vardigidir; yoksa riiyay1 gorenin kendisine ait bir ruhsal
dirtiiniin kanit1 elbette degildir.
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Maury de sanki ritya durumuna ruhsal etkinligin keyfi yiki-
mu icin degil, bu etkinligi bilesenlerine ayirma yetenegi atfedi-
yor gibidir. Ahlak sinirlarini asan riyalar icin sunlari yaztyor:
“Ce sont nos penchants qui parlent et qui nous font agir, sans
que la conscience nous retinne, bien que parfois elle nous aver-
tisse. ]’ai mes défauts et mes penchants vicieux; a I’état de veille
je tiche de lutter contre eux, et il m’arrive assez souvent de n'y
pas succomber. Mais dans mes songes j'y succombe toujours ou
pour mieux dire j'agis par leur impulsion, sans crainte et sans
remords... Evidemment les visions qui se déroulent devant ma
pensée et qui constituent le réve, me sont suggérées par les inci-
tations que je ressens et que ma volonté absente ne cherche pas
a refoulder.” (Maury, 1878, 133).!

‘Rayalarin, rityayr gorenin bastirilmis veya gizlenmis de olsa
gercekten varolan ahlakdisi egilimini gozler 6niine serme yete-
negine inanan hic kimse gorisiini Maury’un sozlerinden daha
net ifade edemez: “En réve ’homme se révéle donc tout entier a
soi-méme dans sa nudité et sa misére natives. Dés qu’il suspend
I'exercice de sa volonté, il devient le jouet de toutes les passions
contres lesquelles, a I'état de veille, la conscience, le sentiment
de ’honneur, la crainte nous défendent. “ (Age., 165.)* Daha

1 [“Dile gelen ve bizi harekete gegiren sey dirtilerimizdir, buna karsilik bilinci-
miz bazen bizi uyarsa da eylemden alikoymaz. Hatalarim ve koéti dirtilerim
vardir; uyanikken bunlara kargi direnmeye ¢alisirim ve bunlara boyun egmeme-
yi sik stk basaririm. Ama riiyalannmda bunlara her zaman boyun egerim, daha
dogrusu onlarin baskisiyla korku veya pismanlik duymadan hareket ederim...
Zihnimde agilan ve rilyayi olusturan gérintilerin, hissettigim ve orada olma-
yan irademin bastirmaya cahsmadigi dirtiiler tarafindan telkinlendigi agiktir.”

2 [“Dolaysiyla kisi riyalarda olanca ilkel ¢iplakhigiyla ve yoksulluguyla kendini
gorir. [radesinin isleyisini askiya aldig1 an, uyanikken vicdamyla, onur duygu-
suyla ve korkulariyla kendini savundugu tutkularin tamaminin bir oyuncag
olup ¢ikar.”]
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sonra ornekler vererek, riiyalarinda, yazilarinda tutkuyla savas
actigi batilligin nasil sik sik kurbanit oldugunu anlatr.

Ne var ki boylesine hatasiz gézlemledigi olgulari, riiyalara
egemen oldugunu disiindiigi ve ruhsal etkinligin tam karsiti
oldugunu disiindiigii “automatisme psychologique”nin bir kaniti
olarak degerlendirmesi yiiziinden, Maury’un bu aydinlatici ifa-
deleri riiya yasamui incelemesindeki degerini kaybeder.

Stricker (1879, [51)) soyle yaziyor: “Riyalar sadece yanilsa-
malardan olusmaz. Ornegin birisi rilyasinda haydutlardan kork-
mussa, haydutlar elbette hayalidir. Ama korku gercektir.” Bu
da riiyalardaki duygularin iceriklerinin geri kalaniyla ayni sekilde
degerlendirilemeyecegi gercegine dikkatimizi ceker; ve riiyalar-
da bas gosteren ruhsal siireclerin hangi kisminin gercek olarak
degerlendirilecegi, yani uyanik yasamin ruhsal siirecleri arasin-
da sayilacagi sorusuyla karsi karsiya geliriz.!

1 [Riyalardaki duygular sorunu Bélim VI (H)'de tartigilmigtir. Riyalardaki
ahlaki sorumlulugu konusuna asagida sf. 781 'de tekrar deginilmistir.]
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(G)
RUYA GORME VE RUYA ISLEVLERI
KONUSUNDAKI TEORILER

Rityalarin gézlenen olabildigince cok ozelligini belli bir ba-
kis acisindan aciklamaya calisan ve ayni zamanda rityalarin daha
genis bir olgular alaninda isgal ettigi konumu tanimlayan her
tez bir riiya teorisi adin1 hakeder. Riiyalarin su veya bu tipik
ozelligini temel olarak secmeleri ve riiyalara iliskin aciklama ve
ongorilen iliskiler icin bunu baslangic noktast almalari acisin-
dan cesitli teorilerin farklilik gosterdigi anlasilacaktir. Teoriden,
rilya gérmenin (ister yararcy, ister baska tiirlii) bir islevi oldugu
sonucu cikarmak gerekmez. Yine de teleolojik aciklamalar ara-
mayi aliskanlik edindigimiz icin, rilya gérmenin bir islevi oldu-
gunu soyleyen teorileri kabul etmeye daha yatkin olacagiz.

Bu anlamda riiya teorisi adin1 soyle veya boyle hakeden ce-
sitli gorislerle yukarida tanismistik. Antik cagda benimsenen
ve riyalarin, insanin eylemlerine kilavuzluk etmek icin tanrilar
tarafindan gonderildigi inanci, riiyalar konusunda bilinmeye
deger her sey Uzerine bilgi veren tam bir riiya teorisiydi. Riiya-
lar bilimsel arastirmaya konu olmaya basladiktan bu yana son
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derece eksik olanlar da dahil olmak izere ¢cok sayida teori gelis-
tirilmistir. ‘

Tam bir listesini vermeye kalkismaksizin riiyalardaki ruhsal
etkinligin miktarina ve dogasina iliskin altta yatan varsayimlarina
gore riya teorilerini kabaca asagidaki tic grup altinda toplayabiliriz.

(1) Delboeuf’unki (1885, 221] gibi, ruhsal etkinligin tama-
minin rityalarda da devam ettigini savunan teoriler vardir. Bu
teoriler, zihnin uyumadigini ve yapisinin oldugu gibi kaldigini
varsayar; ama uyanik yasamdan farkli olan uyku durumunun
etkisine girdigi icin, uyku sirasindaki normal isleyisi zorunlu
olarak farkli sonuclar yaratir. Bu teorilerin, uyku kosullarindan,
rityalarla uyanik disiince arasindaki tiim farkliliklari belirleyip
belirleyemedikleri sorusu giindeme gelir. Ayrica Rityalar icin bir
islev 5ngdrmeleri de miimkiin degildir; neden riiya gérdiigiimii-
zi, ruhsal [zihinsel] aygitin karmasik mekanizmasinin, amaci
disindaki kosullarda neden calismaya devam ettigini aciklamaz.
Bu durumda, ritya gérmek gibi ticiincii bir alternatiften cok,
rityasiz bir uyku veya rahatsiz edici uyarimlarin devreye girmesi
halinde uykudan uyanmak tek yararh tepki olarak goziikecektir.

(2) Tersine, riiyalarda ruhsal etkinlikte bir azalma, baglan-
tilarda bir gevseme ve erisilebilir malzemede bir zayiflama ol-
dugunu ongoren teoriler vardir. Bu teorilerin riiyalara ¢rnegin
Delboeuf tarafindan éngoriilenlerden oldukea farkh ozellikler
atfetmesi gerekir. Bu teorilere gore uykunun zihin izerinde
cok kapsamli bir etkisi vardir; bu sadece zihnin dis diinyaya ka-
panmasi degildir; bu daha cok zihinsel [ruhsal] mekanizmaya
miidahale ederek onu gecici olarak devre dis1 birakir. Psikiyatri
alanindan bir benzetme yapacak olursam, ilk teori grubu uy-
kuyu paranoya modeline dayanarak yorumlarken, ikinci grup
riiyalari zihinsel kusura veya karisiklik durumlarina benzetir.
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Uyku tarafindan felc edilmesinden 6tiirii ruhsal etkinligin
sadece kiiciik bir bolimiiniin riyalarda dile geldigini savunan
teori, tibbi yazarlar ve genelde bilim diinyasinda cok daha popii-
lerdir. Riiyalarin aciklanmasina yoénelik genel bir ilginin varol-
dugu varsayildigi 6lciide bu, egemen teori olarak tanimlanabilir.
Bu teorinin, riiyalarin aciklanmasina giden yoldaki en biiyik
engelden —riiyalardaki celiskileri ele almanin zorlugundan— ne
kadar kolay kacindigi sdylenecektir. Bu teori riiyalart kismi bir
uyanmanin, Herbart’in riiyalara iliskin bir ifadesinden (1892,
[307]) alint1 yapacak olursak, “tedrici, kismi ve ayn1 zamanda
son derece anormal bir uyanma” olarak degerlendirmektedir.
Dolayisiyla bu teori, riiyalardaki ruhsal isleyisin etkinlik derece-
sindeki ara sira goriillen sagmahgin aciga vurdugu etkisizlikten,
tam yogunlasmus zihinsel isleyise kadar uzanan degiskenlikleri
aciklamak icin, tam uyanik durumla sonuglanan ve her an ar-
tan bir dizi uyaniklik kosulundan yararlanabilir. [Bkz. sf. 267.]

Fizyolojik terimlerle yapilan bir aciklamadan vazgeceme-
yenler veya bu terimlerle yapilan bir aciklamay1 daha bilimsel
bulanlar, istedikleri seyi Binz'de (1878, 43) bulacaklardir: “Bu
(uyusukluk) durumu sabahin erken saatlerinde, ama ancak
asama asama ortadan kalkar. Beyin albiimininde biriken yor-
gunluk maddeleri yavas yavas azalir; kesintisiz devam eden kan
akisiyla bu maddeler giderek daha cok aynisit veya atilir. Uyu-
sukluk durumu heniiz varhgini korurken, surada burada ayn
hiicre gruplari uyanmaya baslar. Bu ayn hiicre gruplannin tecrit
edilmis ¢alismasi, beynin cagrisim siirecini yoneten diger kisim-
larinin kontroliinden ge¢meksizin bulanik bilincimizin éniinde
belirir. Uretilen ve cogunlukla yakin gecmisin nesnel izlenim-
lerine karsihk gelen imajlarin, tutarsiz ve diizensiz bir tarzda
birbirine yapismasinin nedeni iste budur. Serbest kalan beyin
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hiicrelerinin sayisi siirekli artar ve rityalardaki anlamsizlik buna
uygun olarak azalir.”

Rilya gérmenin eksik, kismi bir uyaniklik durumu oldugu-
nu soyleyen bu gériisiin, her cagdas fizyologun veya felsefecinin
yazilarinda bulunacagina kusku yok. Buna iliskin en ayrintili
sunuyu Maury [ 1878, 6] yapmustir. Sik sik sanki yazar, uyanikhk
ve uyuma durumunun bir anatomik bélgeden digerine kaydin-
labildigini, her anatomik bolgenin belli bir ruhsal islevle iliskili
oldugunu hayal ediyormus gibi gelir. Bu noktada kismi uyanma
teorisi dogrulansa bile, ayrintilarinin tartismaya acik kalacagini
belirtmekle yetinecegim.

Bu goriiste dogal olarak riiya gérmeye bir islev yiiklemeye yer
yoktur. riiyalarin konumu ve anlami konusunda bundan cikan
mantiksal sonug Binz (1878, 35) tarafindan dogru olarak ortaya
konmustur: “Gézlenen her olgu bizi rityalarin her olayda yarar-
s1z ve bircok olayda acik¢a patolojik olan bedensel siirecler olarak
tanimlanmasi gerektigi sonucuna varmaya zorlamaktadur...”

Binz'in kendisi tarafindan italik yazilan “bedensel” terimi-
nin riyalara uygulanmasinin birden cok anlami vardir. Her
seyden 6nce bu, toksik maddeler kullanarak riiyalar1 deneysel
olarak yaratma konusunu inceleyen Binz’e 6zellikle inandirici
gelen bir rilya kékenine gdnderme yapar. Ciinkii bu tiir teori-
lerde riiyalarin baslamasini bedensel nedenlerle olabildigince
sinirlama egilimi vardir. En ug haliyle bu goriis soyle gelisir. Bi-
tiin uyarimlari devre disi birakarak uykuya daldiktan sonra, sa-
baha kadar riiya gérmemize gerek de, firsat da yoktur, buna kar-
silik yeni uyarimlarin etkisiyle tedrici uyanma siireci rilya gérme
olgusunda kendini gosterebilir. Ama uykumuzu uyarimlardan
arindirmak pratik degildir; disaridan, iceriden, hatta viicudu-
nun uyanikken farkina bile varmadigi kissmlarindan gelen bu

149



Sigmund Freud

uyarimlar —tipki Mephistopheles’in sikayetci oldugu yasam to-
humlar gibi'— uyuyan kisiyi her yandan kusatir. Béylece uyku
rahatsiz olur; ilk 6nce zihnin bir kosesi sarsilarak uyanur, sonra
bir baska kosesi; zihin kisa bir an icin uyanik kismiyla calisir,
daha sonra tekrar uykuya dalmaktan hosnut olur. Riiyalar, bir
uyarimin uykuda yarattigi rahatsizliga verilen ve oldukca gerek-
siz olan bir tepkidir.

Ama —her sey soylenip yapildiktan sonra zihnin bir islevi
olarak kalan— riiya gormenin, bedensel bir siirec olarak tanim-
lanmasinin baska bir anlami daha vardir. Bu yaklasimin amaci,
rityalarin ruhsal siirecler olarak siniflandirmaya degmez oldu-
gunu gostermektir. Ritya gorme sik sik, “miizikten zerre kadar
anlamayan birisinin on parmaginin piyanonun tuslari izerinde
gezinmesiyle” kiyaslanmistir [Striimpell, 1877, 84; bkz. sf. 317];
bu benzerlik ayrica genellikle pozitif bilim temsilcilerinin riiya
gorme konusundaki kanilarini da gosterir. Bu goriise gore riiya,
kesinlikle yorumlanamayacak bir seydir; ciinkii miizikten anla-
mayan birisinin on parmaginin bir mizik parcasi calmasi miim-
kin ma?

Uzak gecmiste bile kismi uyanma teorisi elestiriden uzak de-
gildi. Ornegin Burdach (1838, 508) soyle yaziyor: “Riiyalarin
kismi bir uyanma oldugu sdylendigi zaman bu her seyden 6nce
uyanikhiga da, uyumaya da hicbir 1sik tutmaz ve ikinci olarak da
rityalarda bazi ruhsal giiclerin aktif olmasina karsilik digerleri-
nin durmus olmasindan baska bir sey séylemez. Ama bu tiirden
bir degiskenlik yasamin her aninda bas gésterir.”

1 [|Faust ile ilk konugmasinda (Kisim 1, Perde 3), Mephistopheles ortaya ¢ikan
binlerce yeni yasam tohumunun, yikici ¢aligmalarini siirekli engellediginden
yakinir. Freud, bu pasajin tamamini Uygarlik ve Hognutsuzluklar’nin V1. Bslu-
miindeki bir dipnotta aktarmistir (1930a, OFD.,, 13.]
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Riiyalari bedensel bir siire¢ olarak degerlendiren bu egemen
teori, ilk kez Robert tarafindan 1886’da ortaya atilan cok ilging
bir hipotezin altini cizer. Riiya gormenin bir islevi, yararci bir
amaci oldugunu 6ngérebildigi icin bu hipotez 6zellikle caziptir.
Robert, rilya malzemelerini incelerken ele aldigimiz iki gozlemi
(bkz. sf. 77), yani en 6nemsiz giindelik izlenimleri sik sik ri-
yamizda gormemize karsiik énemli giinlik mesguliyetlerimizi
riiyalarimiza ¢cok ender tasimamizi teorisine temel yapmustir.
Robert (1886, 10), enikonu diisiindiigiimiiz seylerin hicbir za-
man rilya baslaticilar1 olmamasinin, buna karsilik sadece zihni-
mizde eksik bir bicimde bulunan veya sadece diisiincelerimizin
gecerken dokundugu seylerin riiya baslaticilari olmasinin ev-
rensel bir gecerliligi oldugunu iddia ediyor: “Riiyalar1 aciklama-
nin genellikle imkansiz olmasinin nedeni, bir giin éncesinde
rityayr gorenin dikkatini yeterince cekmemis olan duyusal izle-
nimlerden kaynaklanmalaridir.” [Age., 19-20.] Dolayisiyla bir
izlenimin rilyaya girip girmeyecegini belirleyen kosul, izlenim
tizerinde calisma siirecinin kesintiye ugrayip ugramadigi veya bu
izlenimin tzerinde calisilmay1 gerektirmeyecek kadar ¢nemsiz
olup olmadigidir.

Robert riiyalari “ruhsal tepkimizde farkina vardigimiz be-
densel bir bosaltma siireci” olarak tanimliyor. [Age., 9.] riiyalar
dogum aninda bogulan diisiincelerin bosaltilmasidir. “Riiya
gorme yeteneginden yoksun birakilan bir insan zamanla ruh-
sal acidan altiist olacaktir, ciinkii ¢cok miktarda eksik, tizerinde
calisilmamis disiince ve gereksiz izlenimler beyninde birikecek
ve tamamlanmus bitiinliikler olarak bellegine asimile edilmesi
gereken dusiinceleri mutlaka bogacaklardir.” [Age., 10.] Riiya-
lar, asir1 yiiklenen beyin icin bir emniyet supabi olarak calisir.
Riiyalarin, iyilestirme ve rahatlatma giicti vardir. (Age., 32.)
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Riiyalarda bas gosteren fikirlerin nasil olup da zihni rahat-
lattigini sorsaydik Robert’i yanlis anlamis olurduk. Robert’in,
rilya malzemesinin bu iki ¢zelligine dayanarak, bedensel bir stireg
olarak degersiz izlenimlerin uyku sirasinda su veya bu yolla bo-
saltldig1 ve ritya gérmenin 6zel bir tiir ruhsal stirec degil, sadece
bu bosaltma konusunda aldigimiz bilgi oldugu sonucuna var-
maktan baska bir sey yapmadigi aciktir. Ayrica geceleyin zihinde
olan tek sey bosaltma degildir. Robert’in kendisi de buna ek
olarak bir giin 6ncesinde ortaya cikan disiincelerin tizerinde
calisildigini ve “6ziimsenmeyen disiincelerin bosaltilmayan
parcalarinin, hayal giiciinden 6diin¢ alinan diisiince baglariyla
bir biitiin icinde toplandigini ve bdylece zararsiz hayali bir go-
riinti olarak bellege eklendigini” séyliiyor. (Age., 23.)

Ama ritya kaynaklanmn yapisina iliskin degerlendirmesi aci-
sindan Robert’in teorisi egemen teorinin tam karsitidir. Ege-
men teoriye gore zihnin dis ve ic duyusal uyarimlarla siirekli
uyandirilmamasi halinde riiya gorme diye bir sey sz konusu
olmayacaktir. Robert’e goére ise rilya gorme dirtiisii, zihnin
[ruhsal yapinin] kendi icinde —asir1 yilklenmesi ve rahatlamaya
ihtiyac duymasi olgusunda— ortaya cikmaktadir; ve kusursuz bir
mantik yiriterek, bedensel kosullardan gelen nedenlerin, riiya-
larin belirlenmesinde tali bir rol oynadigi ve uyanik bilincten
alinarak riyalarin insasinda kullanilan malzemenin bulunma-
dig1 bir zihinde bu nedenlerin riiya yaratamayacagi sonucuna
varir. Yaptigi tek sinirlama, riiyalarda zihnin derinliklerinden
gelen fantazi imajlarinin, sinirsel uyarimlarla ortaya cikabile-
cegini kabul etmekten ibarettir. (Age., 48.) Dolayisiyla Robert
rityalarin bedensel olaylara tamamen bagimh oldugunu diisiin-
miiyor. Yine de ona gore rityalar ruhsal siirecler degildir, uyanik
yasamin ruhsal siirecleri arasinda yerleri yoktur; bunlar her gece
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ruhsal [zihinsel] etkinlikle ilgili aygitta bas gosteren bedensel
stireclerdir ve bu aygiti asint gerilimden kurtarmak —veya ben-
zetmeyi degistirecek olursak— zihnin ¢opciileri olarak hareket
etmek gibi bir islevleri vardir.!

Yves Delage adinda bir baska yazar da teorisini, riiyalarin
malzeme seciminin su yiiziine cikardigi ayni 6zelliklerine dayan-
dirtyor; aym seye iliskin gorisiindeki kictctk bir degisikligin,
cok farkli sonuclara varmasina nasil yol actigint gérmek aydin-
laticadir.

Delage (1891, [41]) bize, giin boyunca diisiincelerimizi tama-
men mesgul eden bir seyin riiyasint gérmedigimiz, ya da diger
gunliik ugraslarimizda arka plana cekilinceye kadar gérmedigi-
miz gercegini, sevdigi birisinin 6liimii nedeniyle sahsen yasadi-
gim anlatir. Diger insanlarda yaptigi incelemeler bu olgunun
genel dogrulugunu kanitlamistir. Genel gecerliliginin kanitlan-
mast acisindan evli geng ciftlerin riiyalari Gzerinde ilging goz-
lemler yapar: “S’ils ont été fortement épris, presque jamais ils
n’ont révé I'un de I'autre avant le mariage ou pendant la lune
de miel; et s’ils ont révé d’amour c’est pour étre infidéles avek
quelque personne indifférente ou odieuse.”” [Age., 41.] O halde
neyin rityasini goririiz? Delage rilyalarimizda gérdiigiimiiz mal-
zemeyi onceki giiniin ve daha eskilerin parcalarindan ve kalin-
ularindan ibaret olarak tanimlar. Ilk bakista riiya yasamimizin
bir eseri gibi degerlendirmeye yatkin olsak da, daha yakindan

1 [Robert'in teorisi sf. 248 n., 264 ve 735’te tekrar tartigthyor. Histeri Uzerine
Incelemeler (Breuer ve Freud, 1895, OFD., 3) adli calismadaki elinizdeki cildin
editorlik girisinde s6zii edilen bir dipnotta Freud, riyalarin tretimindeki iki
temel etkenden birisi olarak tanimladigi Robert’in bu teorisini kabul etmistir.]

2 |Eger birbirlerine derin bir ask besliyorlarsa, evliliklerinden énce veya balay:
sirasinda riyalarinda birbirlerini hemen hi¢ gérmezler; ve eger erotik riiya
gorurlerse, bu riiyalarda asiklarini ilgisiz veya itici bir insanla aldatirlar.”]
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incelendigi zaman riiyalarimizda ortaya cikan her seyin [zaten
yasanmis olan malzemelerin] farkedilmeyen yeniden iretimi
—"souvenir inconscient”’ oldugu anlasilir. Ama bu distinsel
malzemenin ortak bir 6zelligi vardir: Bu, duyularimizi zihnimiz-
den daha c¢ok etkilemis olabilecek izlenimlerden, ya da ortaya
ciktiktan hemen sonra dikkatimizin baska yone kaydigi izle-
nimlerden kaynaklanir. Bir izlenim ne kadar az bilincli ve ayni
zamanda da ne kadar giicliiyse, bir sonraki rityada rol oynama
ihtimali de o kadar fazladur.

Burada 6ziinde Roberts tarafindan vurgulanan ayni iki izle-
nim kategorisiyle karst karstyayiz: Onemsiz olanlar ve ele alin-
mamus olanlar. Ama Delage duruma farkli bir acidan yaklasir,
ciinkii bu izlenimlerin, nemsiz olduklar icin degil, ele alinma-
diklar: icin riiya yaratabildigini savunur. Bir anlamda 6nemsiz
izlenimlerin de tamamen ele alinmadigi [asilmadig1] dogrudur;
taze olan bu izlenimler, uyku sirasinda birakilan “autant de res-
sorts tendus”tur.? Riiyalarda, tizerinde calisma siirecinde isaretle-
nen veya kasith olarak bask: altinda tutulan giiclii bir izlenim,
zayif olan ve neredeyse hic farkedilmeyen bir izlenimden daha
cok rol oynayacaktir. Ketlenme ve baski altina alinma nedeniyle
giin boyunca depolanan ruhsal enerji geceleyin riiyalarin giidi
gici olacaktir. Baski altina alinan ruhsal malzeme riiyalarda su

ylziine cikar. [Age., 1891, 43.)°

1 [“Bilingsiz bellek.”]

2 [“sitkistinlmis yaylardir.”]

3 [1909 tarihli dipnot:] Anatole France, Le lys rouge’de aymi goriisti dile getirir:
“Ce que nous voyons la nuit, ce sont les restes malheureux de ce que nous
avons négligé dans la veille. Le réve est souvent la revanche des choses qu'on
méprise ou le reproche des étres abandonnés.” [“Gece gordiiklerimiz, dnceki
giin ihmal ettiklerimizin sefil kalintilaridir. Cogu kez rilya, kiigimsedikleri-
mizin bir intikam veya terk ettiklerimizin bir sitemidir.”]
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Ne yazik ki Delage bu noktada diisiince zincirini keser. Rii-
yalarda bagimsiz ruhsal etkinlige sadece en kiiciik pay: atfede-
bilir; ve bu nedenle teorisini, beynin kismi uyanisini savunan
egemen teoriyle ayni cizgiye ceker: “En somme le réve est le pro-
duit de la pensée errante, sans but et sans direction, se fixant
successivement sur le souvenirs, qui ont gradé assez d’intensité
pour se placer sur sa route et I'arréter au passage, établissant
entre eux un lien tantot faible et indécis, tantot plus fort et plus
serré, selon que lactivité actuelle du cerveau est plus ou moins
abolie par le sommeil.” [Age., 46.]'

(3) Riiya goren zihne, uyanik yasamda biyiik élciide veya
tamamen yoksun oldugu bir yetenekle 6zgiin ruhsal etkinlikleri
yerine getirme yetenegi ve egilimi atfeden teorileri Giciincii bir
grupta toplayabiliriz. Bu yeteneklerin eyleme aktarilmasi riiya
gormeye genellikle yarara bir islev yiikler. Daha onceki psikoloji
yazarlarinin riyalar konusundaki degerlendirmelerinin cogun-
lugu bu gruba girer. Yine de Burdach’tan (1838, 512) bir ciimle
aktarmam vyeterli olacaktir. Rilya gérmenin, “zihnin bireyselli-
gin giciyle sinirlanmayan, 6z-bilingle kesintiye ugratilmayan ve
kendine yeterlilikle [kisinin kendi iradesiyle] yonlendirilmeyen,
ancak duyu merkezlerinin serbest calisan canlilig1 olan dogal bir
etkinligi” oldugunu yazyor.

Kendi gii¢lerini 6zgiirce kullanan zihnin bu séleninin Burda-
ch ve digerleri tarafindan zihnin tazelendigi ve giiniin ¢calismasi
icin yeni giic topladigi —aslinda kisa bir tatil yaptigi— durum
olarak degerlendirildigi acikur. Ornegin Burdach [age., 514]

1 [“Ozetle riyalar, yolunu kesip seyrini degistirecek giice sahip arilara bagla-
narak amagsiz veya yonelimsiz gezinen ve beyin etkinliginin o anda uykuyla
su veya bu olgiide ortadan kalkmasina bagh olarak bu anilari bazen zayif ve
belirsiz, bazen giiglii ve yakin bir bagla birbirine baglayan disiincenin bir
trinadir.”]
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sair Novalis’in riiyalar alemini 6éven biiyiileyici sdzlerini onay-
layarak aktarir: “Rityalar yasamin can sikic tekdiizeligine karsi
bir kalkandir; hayal giiciinii zincirlerinden kurtararak, giindelik
varolusun biitiin gorintilerini karisikliga gémiip eriskin insa-
nin hic bitmeyen ciddiyetini bir cocugun neseli oyunuyla keser.
Riiyalar olmasayd: elbette cok cabuk yaslanirdik; bu nedenle
bunlara —belki gékten inen bir armagan goziiyle olmasa da— de-
gerli bir dinlenis, mezara giden yolda bize eslik eden dost canlisi
bir arkadas goziiyle bakabiliriz.” [Heinrich von Ofterdingen (1802,
Kisim I, Béliim 1.]

Purkinje (1846, 456) riyalarin tazeleyici ve iyilestirici islevini
daha bir israrla tanimlamustir: “Bu islevler 6zellikle tiretken riiya-
larla yerine getirilir. Bunlar hayal giicti icin kolay bir oyundur ve
gindelik islerle hicbir baglantisi yoktur. Zihin, uyanik yasamin
gerilimlerini uzatmay: hic arzulamaz; bunlar1 gidermeye ve bun-
lardan kurtulmaya cahsir. Uyaniklik kosullarinin tersi kosullar
yaratir; Giz(intilyli neseyle, tasalart umutla ve mutlu ve eglenceli
gorintiilerle, nefreti sevgiyle ve dostlukla, korkuyu cesaret ve 6n-
goriyle iyilestirir; inanc ve saglam imanla kuskular dindirir, bos
beklentileri gerceklestirir. Giin boyunca siirekli olarak tekrar tek-
rar acilan ruhun yaralarindan bircogunu, bunlari érten ve yeni
yaralardan koruyan uykuyla iyilestirir. Zamanin iyilestirici etkisi
kismen buna dayanir.” Uykunun, ruhsal [zihinsel] etkinlikler
tizerinde yararl bir etkisi olduguna hepimiz inaniriz; toplumsal
aklin bulanik isleyisi de rityanin, uykunun yararlarini gésterme-
sinin yollarindan birisi oldugu inancindan vazgecmeyi reddeder.

Rilya gérmeyi zihnin sadece uyku durumunda 6zgiir ifade
yetenegi kazanan ozel bir etkinligi olarak aciklamaya yonelik en
ozgiin ve kapsamli yaklasim, Scherner tarafindan 1861’de orta-
ya konmustur. Kitabi gosterisli ve son derecede akici bir tarz-
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da yazilmis ve yazarin tutkusunu paylasmayan herkesi mutlaka
itecek olan neredeyse sarhos edici bir coskuyla esinlenmistir.
Kitap, iceriginin analizinin 6niine Sylesine zorluklar cikarir ki
felsefeci Volkelt’in yaptigi Scherner’in doktrininin kisa bir su-
nusunu bulmak bizi rahatlatir. “Bu mistik kiimelerinden, bu
ihtisam ve parilti bulutlarindan simsegi andiran distindiiriica
anlam huzmeleri yayilir. Ama bunlar felsefecinin yolunu aydin-
latmaz.” Scherner’in yazilarimi kendi 6grencisi bile iste bu te-
rimlerle yargihyor. [Volkelt, 1875, 29.]

Scherner, zihnin yeteneklerinin riiya yasaminda da azalma-
dandevamettigine inananlardan degildir. Kendisi de [Volkelt’in
sozleriyle (age., 30)] egonun merkezi cekirdeginin —kendiligin-
den enerjisinin— riiyalarda sinir giiciinden nasil yoksun kaldi-
gini, bu merkezsizlesmenin sonucu olarak algi, duygu, irade ve
diisiinme siireclerinin nasil degistigini ve bu ruhsal islevlerden
geriye kalanlarin artik gercek zihinsel yapiya sahip siirecler ol-
maktan cikip nasil salt birer mekanizmaya donistiigiini goste-
rir. Ama buna tezatlik icinde, “hayal giici” olarak tanimlanabi-
lecek olan ve mantigin ve hafifletici denetimin egemenliginden
kurtulan zihinsel etkinlik sinirsiz bir egemenlik konumuna sic-
rar. Rilyada hayal giiciiniin, insa malzemesi olarak son zamanla-
rin uyanik yasam anilarindan yararlanmasina ragmen, bunlan
uyanik yasaminkilere en uzak bir benzerlik bile géstermeyen ya-
pilara déniistiiriir; rityalarda sadece yeniden tiretici degil, ayrica
yaratici giiclere de sahip oldugunu gésterir. [Age., 31.] Riiyalara
ozgin ozelliklerini kazandiran sey bunun nitelikleridir. Agn,
abartili ve olagandisi olan seyleri tercih eder. Ama ayni zamanda,
distince kategorilerinin engellerinden kurtuldugu icin cevik-
lik, esneklik ve beceriklilik kazanir. Narin duygu tonlarina ve
tutkulu coskulara cok ince bir duyarlilig: vardir ve i¢ yasamimizi
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dissal plastik resimlerle aninda birlestirir. Hayal giicii riiyalarda
kavramsal konusma giiciine sahip degildir. Séyleyeceklerini gor-
sel malzemeyle sdylemek zorundadir ve hafifletici bir etki uygu-
layacak kavramlar da olmadigi icin gorsel bicimden tamamen
ve giiclii bir tarzda yararlanir. Dolayisiyla ne kadar net olursa
olsun dili daginik, beceriksiz ve acemicedir. Bir nesneyi kendi
gercek imajiyla temsil etmekten hoslanmamasi, bunun yerine
nesnenin Ozelliklerinden temsil etmeye calistigi sadece birisini
dile getirecek digsal bir imaji tercih etmesi, dilinin netligine
ozellikle zarar verir. Burada hayal giiciiniin “sembollestirme et-
kinligiyle” karsi karsiyayiz... [Age., 32.] Cok 6nemli bir baska
nokta da riiyada hayal giictiniin seyleri hicbir zaman tam olarak
ifade etmemesi, sadece en kaba haliyle bir taslak olarak sunma-
stdir. Bu nedenle resimleri esinlenmis taslaklara benzer. Ne var
ki bir nesnenin salt temsiliyle kalmaz; ritlya egosunu nesneyle
su veya bu 6lciide iliskilendirmeye ve boylece bir olay yaratmaya
yonelik icsel bir zorunlulugun etkisi altindadir. Ornegin gorsel
bir uyarimin neden oldugu bir rityada sokaktaki altin sikkeler
temsil edilecektir; rityayr goren ise sevincle bu altinlari toplayip
gidecektir. [Age., 33.]

Scherner’e gore riiyadaki hayal giiciiniin sanatsal calisma-
sinda kullandigi malzeme, giindiiziin ¢cok bulanik olan organik
bedensel uyarimlar tarafindan saglanir. (Bkz. sf. 95.) Dolayisty-
la Scherner’in ortaya koydugu asiri fantastik hipotez ile diger
acilardan karsit kutuplarda yer alan Wundt'un ve diger fizyo-
loglarin hak etmedikleri 6lciide makul gézitken doktrinleri, ri-
yalarin kaynaklarina ve baslaticilarina iliskin teorileri agisindan
tamamen ayni noktada kesismektedir. Ne var ki fizyolojik goriise
gore ic bedensel uyarimlara yonelik ruhsal tepki, bu uyarimlara
uygun baz disiincelerin kamcilanmasiyla tiiketilmektedir; bu
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distinceler cagrisim yoluyla daha baska diisiincelere yol agmak-
ta ve ruhsal olaylarin akisi bu noktada kesiliyor gibi gozilkkmek-
tedir. Ote yandan Scherner’e gore bedensel uyarimlar, zihne, ya-
ratict amagclarla kullanabilecegi malzemeyi saglamaktan 6te bir
sey yapmamaktadir. Scherner’e gore riiyalarin olusumu, diger
yazarlarin riiyanin bittigini diisindiigii noktada baslamaktadir.

Riiya hayalinin bedensel uyarimlara yaptig1 seyin, yararh bir
amaca hizmet ettigi elbette distiniilemez. Bunlarla oynar, sz
konusu ritlyanin uyarimlarinin ortaya ciktign organik kaynakla-
i bir tir plastik sembolizmle gorsellestirir. Scherner —burada
Volkelt [1875, 37] ve digerleri onu izlemeyi reddetse de— riiya
hayalinin, organizmay: bir biitiin olarak —yani bir ev olarak—
temsil etme konusunda belli bir tarzi tercih ettigi kanisindadur.
Ama bereket versin ki sadece bu temsil yontemiyle sinirh gibi
degildir. Ote yandan tek bir organi gostermek icin bir dizi ev-
den yararlanabilir; 6rnegin evlerin bulundugu cok uzun bir so-
kak bagirsaklardan gelen bir uyarimi temsil edebilir. Evin farklh
kisimlar: viicudun farkli kisimlarini temsil eder; 6rnegin bas ag-
risinin neden oldugu bir rilyada bir odanin tiksinti verici, kur-
bagaya benzer oriimceklerle kapl tavani, kisinin basini temsil
edilebilir. [Age., 33.]

Bu ev semboliinii bir yana birakacak olursak, bir dizi bas-
ka sey de viicudun, ritya uyariminin kaynaklandigi kisimlarini
temsil etmek icin kullaniabilir. “Ornegin soluklanan akciger
sembolik olarak, giiriil giiril yanan bir ocakla; kalp bos kutu-
larla veya sepetlerle, mesane yuvarlak, canta bicimli nesnelerle
veya daha genel olarak bos nesnelerle temsil edilecektir. Erkek
cinsel organlarindan gelen uyarimlarin neden oldugu bir riiya,
kisinin rilyasinda sokakta klarnetin st parcasini, piponun agiz
kismini, ya da bir kiirk parcasini buldugunu gérmesine yol aca-
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bilir. Burada klarnet ve pipo erkeklik organinin seklini, kiirk ise
etek killarini temsil eder. Kadindaki cinsel bir ritlya durumunda
kalcalarin birlestigi dar bolge, evlerle cevrili dar bir avluyla, va-
jina ise bu avludan gecen yumusak, kisinin belki de bir beyden
bir mektup almak icin boydan boya gecmek zorunda oldugu
kaygan ve cok dar bir patikayla temsil edilebilir.” (Age., 34.) Bu
tirden bedensel uyarimli rityalarin sonunda ritya hayalinin sik
stk, s6z konusu organi veya islevini acikca gostererek deyis yerin-
deyse ortisini indirmesi 6zellikle dnemlidir. Ornegin “dis uya-
rimli” bir riya genellikle kisinin kendini rityasinda dislerinden
birisini cikarirken gérmesiyle noktalanur. [Age., 35.]

Ancak rilya hayali dikkatini sadece uyarict organin bigimine
yoneltmeyebilir; aymi sekilde bu organda bulunan maddeyi de
sembolize eder. Bu yolla bagirsak uyarimli bir riiya, kisinin ri-
yasinda camurlu sokaklardan gecmesine, ya da idrar yollar1 uya-
rimh bir riiya képikli bir akintiya girmesine yol acabilir. Ya da
bu haliyle uyarim, yarattug heyecanin dogasi, ya da arzuladig
nesne de sembolik olarak temsil edilebilir. Veya ritya egosu ken-
di durumunun sembolleriyle somut iliskilere girebilir; 6rnegin
ac1 verici uyanimlar durumunda kisi rityasinda azgin kopekler-
le veya vahsi bogalarla umutsuz bir miicadeleye girmis olabilir;
cinsel riiya géren bir kadin riiyasinda ciplak erkekler tarafindan
takip edildigini gorebilir. [Age., 35.] Kullandigi cok cesitli arac-
larin disinda hayal giiciiniin sembollestirme etkinligi her riiya-
daki merkezi giic olarak kalir. [Age., 36.] Volkelt kitabinda bu
hayal giiciiniin dogasina daha derinlemesine girmeye ve burada
felsefi bir diistince sistemine yer vermeye calismustir. Ama giizel
ve duyarh bir tarzda kaleme alinmis olmasina ragmen, felsefe-
nin kavramsal yorumlarini sempatetik diizeyde kavrayacak bir
egitimden gecmis olmayanlarin anlayamayacag kadar zordur.
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Scherner’in sembollestirici hayal giiciine baglanabilecek ya-
rarct bir islev s6z konusu degildir. Zihin, uykusunda kendisi-
ni rahatsiz eden uyarimlarla oynar. Bunlarla muzipce oynadigi
da dusinilebilir. Ama ayrica yapisindaki bariz keyfilikten ve
arastirma kurallarinin tamamini hice saymasindan 6tiird, Sc-
herner’in riiya teorisine iliskin ayrintili incelememin yararl
bir amaci olup olmayacagi da sorulabilir. Buna cevap olarak
Scherner’in teorisini incelemeden bir kenara atan kibre karst
cikabilirim. Teorisi, rityalarin, bunlar1 biyiik bir dikkatle ince-
leyen ve zihnin bulanik seylerini inceleme konusunda biiyiik
bir kisisel yetenege sahip gibi gozitken birisi tizerinde biraktigt
izlenimler temelinde insa edilmistir. Ayrica bu teori, binlerce yil
boyunca insanlik tarafindan bir bilmece, ayrica kendi icinde ve
sonuglariyla kuskusuz 6nemli olarak degerlendirilen bir konu-
yu —pozitif bilimin (halk arasindaki inanisin tam karsiti olarak)
anlamini veya 6nemini reddetme cabasinin disinda kendisinin
de itiraf ettigi gibi hicbir katkida bulunmadig: bir konuyu— ele
almaktadir. Son olarak, riiyalan aciklama cabasinda fantastik
olmaktan kacinmanin kolay olmadigini diiriistce sdyleyebiliriz.
Ganglion hiicreleri de fantastik olabilir. Uyanmanin safaginin,
serebral korteksteki uyuyan hiicreler kiitlesini nasil caldigini an-
latan Binz gibi akh basinda ve ampirik bir arastirmacidan yapti-
gim sayfa 147’ deki alinti, Scherner’in yorumlama cabalarindan
daha az fantastik —ve daha az imkansiz— degildir. Scherner’in
cabalarinin arkasinda, belli belirsiz algilanmis olmasina ve bir
rilya teorisine tipik 6zelligini kazandiracak olan evrensellikten
yoksun olmasina ragmen, bir gerceklik unsuru bulundugunu
gosterebilmeyi umuyorum. Bu arada Scherner’in teorisi ile tib-
bi teori arasindaki bir kiyaslama, bugiin bile riiya yasami konu-
sundaki aciklamalarin acikca gidip geldigi uclan gosterecektir.
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(H)
RUYALARLA RUH HASTALIKLARI
ARASINDAKI ILISKILER

Riyalarla ruh hastalan arasindaki iliskilerden s6z ederken
lic seyi goz oniine alabiliriz: (1) bir ritya psikotik bir durumu
temsil ettigi, baslattigi, ya da bu durumdan geriye kalan bir sey
olarak ortaya ciktigi zaman oldugu gibi, kokensel ve kliniksel
baglantilar; (2) ruh hastalig1 olaylarinda rilya yasaminin maruz
kaldig1 degisiklikler; ve (3) riiyalarla psikozlar arasindaki yapisal
iliskiler, 6ziinde akraba olduklarina dikkati ceken benzetmeler.
Spitta [1882, 196 ve 319), Radestock [1879, 217], Maury [1878,
124] ve Tissié [1898, 77| tarafindan toplanan kaynakcalar, eski
zamanlarda tibbi yazarlar arasinda gézde bir konu olan iki olgu
grubu arasindaki bu cesitli iliskilerin bugiin de gézde bir konu
oldugunu gosterir. Son zamanlarda Sante de Sanctis de dikkati-
ni bu konuya yoneltmistir.! Tezim acisindan bu énemli soruna
deginmekle yetinmem yeterli olacaktir.

1 [1914 tarikli dipnot:| Bu iliskileri ele alan son dénem yazarlari arasinda Feéré
[1887], Ideler [1853], Lasegue [1881], Pichon [1896], Régis [1894), Vespa [1897],
Giessler (1888 vd.], Kazowsky [1901], Pachantoni [1909] ve digerleri sayilabilir.
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Riyalarla psikozlar arasindaki kliniksel ve kokensel baglan-
tilar konusunda 6rnek olarak asagidaki gozlemler verilebilir.
Krauss [1858, 619] tarafindan aktarilan Hohnbaum [1830, 124],
bircok olayda kuruntulu deliligin ilk patlak verisinin kaygil
veya tirkiitiici bir rityadan kaynaklandigini ve agir basan fikrin
rityayla iliskili oldugunu séyliiyor. Santa de Sanctis de paranoya
olaylarinda benzer gozlemler ortaya koyarak bunlardan bazila-
rinda rilyanin “vraie cause déterminate de la folie”' oldugunu
belirtir. Sanctis, psikozlarin kuruntulu malzemeyi giin 1s181na
cikaran etkili bir riiyayla tek hamlede bas gosterebildigi gibi, bir
miktar kuskunun tstesinden gelmesi gereken bir dizi rilyayla
yavas yavas da gelisebilecegini soyliiyor. Elindeki olaylardan bi-
risinde belirleyici rilyadan sonra hafif histeri nobetleri ve daha
sonra kaygili melankoli rahatsizligi ortaya cikmis. Féré [1886]
(aktaran Tissié, 1898, [78]) histerik felcle sonuclanan bir riiya
bildirmistir. Bu olaylarda riiyalar, ruh hastaliginin kokeni ola-
rak gosterilir; ama ruh hastahiginin ilk kez riiya yasaminda be-
lirdigini, yani ilk 6nce rityada patlak verdigini sdylememiz de
yanhs olmaz. Diger baz1 6rneklerde patolojik semptomlar riiya
yasamiyla sinirh kalmustir, ya da psikoz rilya yasamuyla sinirlan-
mustir. Ornegin Thomayer (1896) epilepsi nobetlerinin esdeger-
leri olarak degerlendirilmesi gerektigini diisiindiigii bazi kaygi
riyalarina dikkati ceker. Allison [1868] (aktaran Radestock,
1879, [225]), hastanin giin boyunca tamamen saghkli gorindi-
g0, ama geceleri diizenli olarak halusinasyonlara, delilik nobet-
lerine, vs. girdigi bir “gece deliliginden” s6z etmistir. De Sanc-
tis (1899, 226] (alkolik bir hastanin, paranoya esdegeri olan ve
karisin1 sadakatsizlikle suclayan sesleri temsil eden bir riiyasi)
ve Tissié benzer gozlemler bildirmistir. Tissié (1898, [147]), ku-

I [“Deliligin gergek belirleyici nedeni.”]
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runtulu 6nermelere dayal davranislar ve saplantihi diirtiiler gibi
patolojik yapidaki bazi edimlerin, riiyalardan kaynaklandig: bol
miktarda yeni 6rnek verir. Guislain [1833] uykunun yerini peri-
yodik bir deliligin aldig1 bir olay anlatir.

Doktorlarin bir giin dikkatlerini riiya psikolojisinin yanisira riiya
psikopatolojisine de yoneltmek zorunda kalacaklarina kusku yok.

Iyilesen ruh hastaliklar olaylarinda sik sik, isleyisin giin boyun-
ca normal olmasina ragmen rilya yasaminin hala psikozun etkisi al-
tinda oldugu acikca gozlenebilir. Krauss’a (1859, 270) gore George
ilk 6nce bu gercege dikkati cekmistir. Tissié [1898, 89] tarafindan
aktarilan Macario [1847], tam iyilestikten sonra riiyalarinda hala
hastaliginin tipik 6zellikleri olan diisiincelerin ucusuna ve siddetli
tutkulara maruz kalan manik bir hastadan s6z eder.

Kronik psikozlar sirasinda riiya yasaminda bas gosteren
degismeler konusunda bugiine kadar cok az arastirma yapil-
mistir.' Ote yandan dikkatler uzun zaman 6nce rityalarla ruh
hastaliklari arasindaki altta yatan ve disavurumlarindaki ben-
zerliklerle su ylziine ¢ikan akrabaliga yonelmistir. Maury (1878,
124) bunlardan ilk s6z eden kisinin Cabanis (1802) oldugunu
ve bunu Lélut [1852], ]. Moreau (1855) ve ozellikle de felsefeci
Maine de Brian’in [1834, 111] izledigini soyliiyor. Kiyaslamanin
daha da eskilere gittigine kusku yok. Radestock (1879, 217), rii-
yalarla delilik arasinda benzerlik kuran bir dizi alint1 yaparak bu
konuyu ele almistir. Kant soyle yaziyor [1764): “Deli, uyanikken
riya gorendir.” Krauss (1859, 270) “Delilik, duyular uyanikken
gorilen bir riyadir,” diyor. Schopenhauer [1862, 1, 246] riya-
lar1 kisa stiren bir delilik, deliligi ise uzun siiren bir riiya olarak
adlandiriyor. Hagen [1846, 812] deliligi, uykuyla degil hastalik-

1 [Bu sorun Freud tarafindan daha sonra incelenmistir (1922b, Blim B’nin

sonlari; OFD,, 10).)
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la gelen bir ritya yasami olarak tanimliyor. Wundt [1874, 662]
soyle yaziyor: “Aslinda timarhanelerde karsilagilan hemen her
olguyu biz de riyalarimizda yasariz.”

Maury (1878) gibi Spitta (1882, 199) da bu kiyaslamanin te-
melini olusturan cesitli uyusma noktalarint siralar ve ele alir:
“(1) Ozbiling askiya alinir veya en azindan geri biraktirilir, bu
da durumun dogasina iliskin bir icgorii yokluguna yol acar ve
sonucta saskinlik duyma yetenegi ortadan kalkar ve ahlaki bi-
lin¢ kaybolur. (2) Duyu organlarinin algisi degisiklige ugrar: Ri-
yalarda azalir, ama kural olarak delilikte biyiik 6l¢iide artar. (3)
Fikirler arasindaki baglant1 sadece cagrisim ve yeniden iiretim
yasalarina gore gerceklesir; boylece fikirler otomatik olarak dizi-
ler halinde gruplanir ve sonucta fikirler arasi iliskide orantisiz-
lik (abartilar ve yanilsamalar) ortaya cikar. Bu da (4) kisilikte bir
degismeye veya bazi olaylarda tersine doniismeye ve bazen de ki-
silik egilimlerindeki bir degismeye (sapik davranislar) yol acar.”

Radestock (1879, 219) birkac 6zellik daha —iki durumdaki
malzeme arasindaki benzerlikleri— ekliyor: “Halusinasyonlarin
ve yanilsamalarin cogunlugu gérme, isitme duyulari ve koenes-
tesia alaninda olmaktadir. Rilyalarda en az goriilen unsurlar ise
koku ve tat alma duyulanidir. Hem atesli hastalarda, hem de
ritya gorenlerde uzak gecmise ait anilar ortaya cikar; hem uy-
kuda hem de hastalikta insanlar, uyanik ve saglikli insanlarin
unutmus gibi goziktigi seyleri hatirlar.” Psikozlarla riyalar
arasindaki benzerlik, ancak disavurum hareketinin ayrintilarini
ve yiz ifadesinin 6zgiin dzelliklerini de kapsayacak sekilde ele
alindigi zaman tam olarak anlagilabilir.

“Fiziksel ve ruhsal acilar ceken bir insan, gercegin ona cok
gordigi seyleri —saglik ve mutlulugu— riyalarindan elde eder.
Ruh hastaliginda da mutluluk, gérkem, iin ve zenginlige iliskin
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parlak tablolar vardir. S6zde zenginliklere sahip olma ve arzula-
rin hayal diinyasinda gerceklesmesi —ki bunlarin devami veya
ortadan kalkmasi delilige ruhsal bir temel saglar— sik sik delili-
gin baslica icerigini olusturur. Sevdigi cocugunu kaybeden bir
kadin analik sevinclerini deliliginde yasar; parasini kaybeden
bir adam Karun kadar zengin olduguna inanir; aldatilan bir
geng kiz cok sevildigine inanir.”

(Radestock’tan alinan bu parca aslinda riiyalardaki ve psi-
kozlardaki fikirlerin, arzulanin giderilmesi, gerceklesmesi gibi ortak
bir 6zellige sahip oldugunu acik¢a gosteren Griesinger'in (1861,
106) keskin gozlemlerinin bir ozetidir. Kendi arastirmalarim
bana, aslinda hem ritya hem de psikozlar konusundaki psikolo-
jik teoriye giden yolun bu olgudan gectigini 6gretmistir.)

Riiyalarin ve deliligin baslica 6zelligi, garip diisiince zincirle-
rinde ve yarg giiclerinin zayifliginda yatmaktadir. Her iki durum-
da da [diye devam ediyor Radestock] kisinin akli basinda birisine
anlamsiz gelen ruhsal basarilarinin asin gozde buyitildagin;
rityalardaki hizli disiinceler sirasinin, psikozlardaki diisiince
ucuslarina paralellik gosterdigini goririiz. Her ikisinde de tam
bir zaman duygusu yoksunlugu s6z konusudur. Riiyalarda kisilik
boliinmesi yasanabilir, 6rnegin rilyayr gorenin kendi bilgisi iki
kisiye bolastirildigi ve rityada dissal ego gercek egoyu diizeltti-
gi zaman oldugu gibi. Bu, halusinasyonlu paranoyada bildigimiz
kisilik boliinmesiyle tam bir aynilik gosterir; rityayr goren kisi de
kendi distincelerinin disaridan seslerle telaffuz edildigini isitir.
Kronik kuruntulu fikirlerin bile sterotipik ve tekrarlanan patolo-
jik rityalarda (le réve obsédent) benzerleri vardir. Bir delilik nobetini
atlatan hastalarin, hastalik ddnemlerinin tamaminin kendilerine
hi¢ de nahos olmayan bir riiya gibi geldigini sdylemeleri pek de
ender rastlanir bir sey degildir: Gercekten de, bazen hastalik sira-
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sinda bile ara sira sadece riiya gordiikleri —tipki sik sik riiyalarda
oldugu gibi— duygusuna kapildiklarini soylerler.

Biitiin bunlardan sonra, Radestock’un kendi ve diger birco-
gunun gorislerini, “anormal patolojik bir olgu olan deliligin,
periyodik olarak tekrarlanan normal riiya gorme durumundaki
bir yogunlasma olarak degerlendirilmesi gerekir” (age., 228) ifa-
desiyle 6zetlemesi sasirtict degildir.

Krauss (1859, 270), riiyalarla delilik arasinda bu dissal disa-
vurumlarla kurulacak bir benzerlikle gosterilebilenden belki de
cok daha yakin bir iliski bulundugunu belirlemeye calismistir.
O bu iliskiyi uyarim kaynaklarindan cok kékenlerinde aramak-
tadir. Ona gore bu iki durumdaki temel ortak unsur, daha 6nce
de gordugimiiz gibi [sf. 99] organik olarak belirlenen duyum-
larda, bedensel uyarimlardan kaynaklanan duyumlarda, biitiin
organlardan gelen katkilara dayanan koenaesthesia’da yatmak-
tadir. (Bkz. Peisse, 1857, 2, 21, aktaran Maury, 1878, 52.)

Riiyalarla delilik arasindaki tipik ayrintilarina kadar uzayan
tartismasiz benzerlik, ritya gérmeyi yararsiz ve rahatsiz edici bir
stirec ve zihnin azalan etkinliginin bir disavurumu olarak deger-
lendiren tibbi ritya yasamu teorisinin en giiclii desteklerinden
birisidir. Ne var ki rilyalarin nihai aciklamasini ruh hastaliklar
yoniinde bulmayi beklemiyoruz; ciinkii bu son durumlarin ké-
kenine iliskin bilgimizin yetersizligi genellikle kabul edilmekte-
dir. Tersine, riyalara yonelik tutumumuzdaki bir degisikligin,
ayni zamanda ruh hastaliklarinin ic mekanizmasina iliskin go-
risimiizii de etkilemesi ve riyalarin gizemine 15tk tutma caba-
sinin, ayni zamanda psikozlara iliskin bir agiklama yéniinde de
caba anlamina gelmesi pekald mimkiindiir.!

1 [Rayalarla psikozlar arasindaki iliski konusundaki bir tartisma da Yeni Girig
Dersleri’nin 29. Bolimiinde bulunabilir (Freud, 1933a, OFD., 2).]
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Riiya sorunlarini ele alan literatiire iliskin aciklamamu, kita-
bin birinci ve ikinci basimlari arasinda gecen siireyi de kapsaya-
cak sekilde genisletmemis olmamin gerekcesini ortaya koyma
ihtiyaci duyuyorum. Okura yetersiz gelebilir, ama benim icin
belirleyicidir. Eski yazarlarin riiyalan ele alis tarzi konusunda
aciklamaya girismemin giidiilenimleri bu giris bolimiiniin ta-
mamlanmasiyla titkkenmis bulunuyor; bu ise devam etmek bana
olagandisi bir cabaya mal olacak, tistelik de bunun sonucu pek
yararl veya aydinlatici olmayacakti. Ciinkii bu arada gecen do-
kuz yilda olgusal malzemede veya goriislerde konuya 151k tutabi-
lecek yeni hicbir sey olmamistir. Bu siire icinde ortaya cikan ya-
yinlarin biiyik cogunlugunda benim calismama deginilmemis
veya yer verilmemistir. En az ilgiyi de elbette riiya “arastirmasi”
denen seyle ugrasan ve boylece bilimcilerin tipik 6zelligi olan
yeni seyler 6grenmeye karsi parlak bir tiksinti ornegi saglayan
insanlardan almistir. Anatole France’in ironik ifadesiyle, “le sa-
vants ne sont pas curieux.” Bilimde misilleme yapma hakki gibi bir
sey olsaydy, karsilik olarak bu kitabin basimindan bu yana gecen
siirede cikan literatiiri goz ardi etmeye elbette hakkim olurdu.
Bilimsel yayinlarda gorilen az sayida degini oylesine buyik bir
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anlayis yoklugu ve Sylesine ¢ok yanly anlama sergilemektedir ki,
elestirmenlere verecek tek cevabim, kitabimi tekrar okumalari-
n1 —ya da belki de sadece okumalarini— 6nermekten ibarettir.

Psikanalitik terapi yontemini benimsemeye karar veren dok-
torlar kadar diger yazarlar da makalelerinde, 6nerilerime uygun
olarak analiz ettikleri cok sayida riiya yayimlanmustir. Bu yazi-
lar, gorislerimin salt dogrulanmasinin 6tesine gectigi olciide,
bulgularini sunuma dahil ettim. Kitabin sonuna, ilk yayimlani
sindan bu yana ortaya cikan en 6nemli calismalarin bir listesi-
ni iceren ek bir kaynakca koydum.! Sante de Sanctis’in (1899)
yayimindan kisa siire sonra Almanca'ya cevrilen kapsamli riiya
monografi benim Riiyalanin Yorumu ile hemen hemen ayni anda
yayimlanmustir, dolayisiyla ne Italyan yazarin, ne de benim bir-
birimizin calismasi konusunda yorum yapma imkanimiz olma-
mistir. Ne yazik ki bu kapsamli cildin tam bir fikir yoksunlugu
sergiledigi —o kadar ki ele aldigim sorunlarin varligindan kus-
kulanmay: bile saglayamayacak kadar fikir yoksunu oldugu— so-
nucuna varmaktan kacamadim.

Benim riiya sorunlarini ele alis tarzima yaklasan ve burada
anilmay: gerektiren sadece iki calisma vardir. Geng bir felsefeci
olan Hermann Swoboda (1904), Wilhelm Fliess [1906] tarafin-
dan kesfedilen biyolojik periyodikligi (23 ve 28 giinliik periyod-
lar halinde) ruhsal olaylara uygulama isine soyunmustur.? Hayal
giici oldukca genis olan calismasinda bu anahtari, diger sorun-
larin yani sira rilya bilmecesini de ¢6zmek icin kullanmaya calis-
mustir. Bulgulan riiyalarin 6nemini kiiciimser gibidir; ona gore

[Bkz. Editorlik Girisi, sf. 35 ve 36.]

2 [Fliess’in teorilerine ve Swoboda ile iliskilerine iliskin bir agiklama, Kris ta-
rafindan kaleme alinan Freud-Fliess yazismalarina (Freud, 1950a) Giris boli-
minin VI kisminda bulunabilir.)
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ritlyanin, gorildigi gece ister ilki, ister ikinci olsun, biyolojik pe-
riyodlardan birisini tamamlayan anilarin tamaminin birlesmesi
olarak aciklanmasi gerekiyor. Yazardan aldigim 6zel bir mektup
ilk anda onun da bu teoriyi artik ciddiye almadigin1 diisiinme-
me yol acti, ama Syle gériiniiyor ki vardigim bu sonuc yanlistir.!
Daha sonra [bkz. sf. 251] Swoboda’nin varsayimuyla iliskili olarak
yaptigim ancak inandiric1 bir sonuca varmam saglamayan baz
gozlemlere deginecegim. Beklenmedik bir cevrede ve rastlanti
sonucu, kendi riiya teorimin cekirdegiyle tam bir 6rtiisme gos-
teren bir ritya gorisiini kesfetmek beni daha cok mutlu etmisti.
Kronolojik nedenlerden otiiri, s6z konusu goriisiin benim kita-
bimdan etkilenmesi miimkiin degil. Dolayisiyla bagimsiz bir dii-
stiniiriin, konuya iliskin literatiirde, benim riiya teorimin 6ziiyle
uyusan ve kesfedebildigim tek 6rnek olarak bunu selamlamam
gerekiyor. Rilya konusunda bir pasaj iceren soz konusu kitabin
ikinci basimi 1900 yilinda “Lynkeus” imzasiyla Phantasien eines
Realisten bashgiyla yapilmustir. [{lk basim 1899.)2

1 [Bugiinki haliyle bu ciimle 1911 tarihine dayanir. Bunu izleyen ciimle de
1911'de eklenmistir.|

2 (1930 tarihli dipnot:] Josef Popper-Lynkeus ve riiya teorisi konulu makaleme
(1923f) bakin. [Freud bu konuda ikinci bir makale daha yazmistir (1932c).
Yukaridaki metinde s6zii edilen pasaj, asagida sf. 418'de bir dipnotta eksiksiz
aktanilmigtir]

170



1914 TARIHLI EK

Yukanidaki gerekce 1909'da yazilmisti. O giinden bu yana
durumun degistigini itiraf etmeliyim; riiyalarin yorumuna kat-
kim konuya iliskin yazarlarca artik goz ardi edilmiyor. Ama bu
yeni durum literatiire iliskin onceki aciklamami genisletmemi
benim icin tamamen gereksiz kiliyor. Riiyalann Yorumu, cok
cesitli yollardan tartisilan bir dizi yeni varsayim ve sorun giin-
deme getirmistir. Ama bunlarin dayandigi kendi gorislerime
netlik kazandirmadan 6nce bu calismalara iliskin bir aciklama
sunamam. Dolayisiyla asagidaki tartismanin akisi icinde uygun
gordiigiim yerlerde en son literatiirde bana degerli gibi gelen
seyleri ele aldim.






BOLUM 11
RUYA YORUMLAMA YONTEMI:
ORNEK BIiR RUYA ANALIzZi

KITABIM icin sectigim isim, rilya sorununa geleneksel
yaklasimlardan hangisini izlemeye egilimli olduguma aciklik
getirmektedir. Kendime belirledigim amac, riiyalarin yorumla-
nabilirligini géstermektir; son bolimde ele alinan sorunlarin
coziimii yoniinde yapabilecegim katkilar, bu gérevimi yaparken
yan Uriinler olarak ortaya cikacaktir. Rilyalarin yorumlanabile-
cegi varsayimim, egemen riiya teorisine, aslinda sadece Scher-
ner’inki haric her rilya teorisine muhalif olmama yol acar; ciin-
ki bir rilyay1 “yorumlamak,” o riiyaya bir “anlam” yiiklemek,
yani bunu ruhsal eylemler zincirine uyan ve digerlerine esit bir
gecerliligi ve anlam1 bulunan bir seyle degistirmek anlamina ge-
lir. Daha 6nce de gordiigiimiiz tizere bilimsel riiya teorileri bun-
lart yorumlamaya yer vermez, ciinkii savunduklar gériise gore
ritya zihinsel [ruhsal] bir eylem degil, ruhsal aygitta kaydedilen
gostergelerle varhginin sinyalini veren bedensel bir siirectir.
Amator goris caglar boyunca farkh bir tutum benimsemistir.
Bu goris, tutarsiz davranma konusundaki gecersiz kilinamaz
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hakkini kullanmis ve rityalarin anlagilmaz ve sagma oldugunu
kabul etmesine ragmen, hicbir anlami olmadigini séyleyeme-
mistir. Oyle goriniyor ki bu goéris, bulanik bir duyguyla, her
riiyanin her seye ragmen ve gizli de olsa bir anlami oldugunu,
riiyalarin baska bir diisiince siirecinin yerini aldigini ve gizli an-
lamina ulasabilmemiz icin ikdmeyi dogru bir sekilde ortadan
kaldirmamizin yeterli oldugunu varsaymustir.

Dolayistyla amatér insanlar en eski caglardan beri riiyalan
“yorumlama” isiyle ilgilenmis ve bunu yapma cabalarinda 6ziin-
de iki farkli yontemden yararlanmustir.

Bu yontemlerden ilki rilya icerigini bir bitiin olarak alir ve
bunun yerine anlasilir ve baz1 acilardan 6zgiin icerige benzeyen
baska bir icerik koymaya calisir. Bu “sembolik” riiya yorumudur
ve sadece anlagilmaz degil, ayrica karisik da olan riiyalarla karsi
karsiya geldigi zaman kacinilmaz olarak basanisizliga ugrar. Bu
yonteme bir 6rnek, Tevrat'ta Firavunun riiyast icin Yusuf'un
onerdigi aciklamadir. Yedi sisman inegi izleyerek yiyen yedi sis-
ka inek: Bu, Misir iilkesinde yedi yillik bollugu tiiketecek olan
yedi yillik bir kitlik kehanetinin sembolik bir ikimesidir. Yarat-
c1 yazarlar tarafindan uydurulan yapay riiyalarin cogunlugu bu
tirden sembolik bir yorum icin tasarlanmustir: Bunlar, yazarin
distincelerini, riyalarin bilinen 6zellikleriyle uygunluk goster-
digi disinilen bir kihf icinde gosterir.! Riiyalarin 6ncelikle
gelecekle ilgili oldugu ve gelecekten haber verdigi fikri —ki bu,

1 [1909 tarihli dipnot:] Rastlant: eseri, Wilhelm Jensen tarafindan yazilan Gravida
adli kisa bir 6ykiide, mitkemmel bir dogrulukla tasarlanan ve sanki uydurul-
mus degil de gergek insanlarin gérdiigi gergek rilyalarmus gibi yorumlanabi-
lecek olan bir dizi yapay ritya bulmustum. Bu konuyu sordugum yazar, benim
rilya teorim konusunda higbir bilgisi olmadigini sdyledi. Arastirmalarimla bu
yazarin yarattigi seyler arasindaki uyusmanin, rilya analizimin dogrulugunu
destekleyen bir kanit oldugu sonucuna vardim. [Bkz. OFD., 14, 27
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eskiden riiyalarin kehanetine verilen 6nemin bir kalintisidir—
riyanin, sembolik bir yorum vasitasiyla varilan anlaminin ge-
lecek zaman diline aktarilmasi icin bir gerekce saglar. Sembo-
lik bir yoruma ulasma yéntemi konusunda ders vermek elbette
mimkiin degildir. Basari, zekice bir fikir yiiriitme, bir dogrudan
sezgi sorunudur ve bu nedenle sembolizm yoluyla ritya yoru-
munu, dzel yeteneklere sahip olmaya bagh sanatsal bir etkinlik
dizeyine cikarmak miimkiin olmustur.'

Popiiler rilya yorumu yontemlerinden ikincisi bu tir id-
dialardan uzaktir. Riiyalar, her bir isaretin sabit bir anahtar
yoluyla bilinen bir anlami bulunan baska bir isarete cevrile-
bildigi bir tir kriptografi [sifreli yaz] olarak degerlendirdigi
icin, buna “desifre” yontemi de denebilirdi. Ornegin rityarnda
bir mektup ve bir de cenaze toreni gordiigiimii varsayalim. Bir
“riiya tabirleri kitabina” bakacak olursam, “mektubun” “dert”
olarak, “cenaze toreninin” de “nisanlanma” olarak terciime
edildigini gortirim. Geriye, bu sekilde desifre edilen anahtar
kelimeleri birbirine baglayarak sonucu gelecek zaman diline
cevirmek kaliyor. Desifre isleminin, aktarma yénteminin ar1
mekanik 6zelligini bil olctide dizelten ilging bir versiyonu,
Daldisli Artemidorus tarafindan yazilan ritya yorumu konulu
[Oneirocritica) bir kitapta bulunabilir.? Bu yontem hem riiya

1 (1914 tarihli dipnot:| Aristotle [De divinatione per somnum, 11 (Ing. cev. 1935,
383)] bu baglamda en iyi riiya yorumcusunun, benzerlikleri en iyi kavrayan
kisi oldugunu séylemistir; ¢iinkii riya gériintileri, tipki su Gizerindeki gorin-
tiler gibi, hareketlilik nedeniyle sekil degistirir ve en basarili yorumcu, ¢arpik
resimden gergegi tespitedebilen kisidir. (Biichsenschiitz, 1868, 65.)

2 Muhtemelen MS. ikinci yizyil baglarinda diinyaya gelen Daldisli Artemido-
rus, bize Greko-Romen diinyasinda uygulandigi haliyle ritya yorumuna iliskin
en eksiksiz ve 6zenli ¢alismayr birakmustir. Theodor Gomperz'in (1866, 7))
de dikkati gektigi gibi, rityalarin yorumunu gézlem ve deneyime dayandirma-
nin 6nemini israrla vurgulamis ve kendi sanatiyla yanilsamali olan digerleri
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icerigini, hem de riyayi gorenin kisiligini ve kosullarini dik-
kate alir; dolayisiyla ayni riiya 6gesi zengin, evli bir insan veya
sOziin gelisi bir orator icin, yoksul, bekar veya tiiccar birisi icin
olandan farkli bir anlam tasiyacaktir. Ne var ki desifre yon-
teminin 6zii, bir bitiin olarak rityanin tamamina degil, riiya
sanki her kaya parcasinin ayni bir degerlendirme gerektirdigi
jeolojik bir yigmaymus gibi, rilya iceriginin her bir kisminin

arasinda keskin bir ayrim yapmustir. Gomperz'e gére onun yorum sanati ilke-
si, biiyiiyle, ¢agnigim ilkesiyle aynidir. Rilyadaki bir sey, akla —elbette riiya yo-
rumcusunun aklina— getirdigi sey anlamina gelir. Riiya 6gesinin, yorumcuya
cesitli seyleri ve farkli yorumculara farkli seyleri hatirlatabilmesi gergegi, asil-
maz bir keyfiyetlik ve belirsizlik kaynagi olusturur. Asagida anlattigim teknik
temel bir agidan eski ¢ag yonteminden farklilik gésterir: Yorum gérevini riiya-
y1 gorenin kendisine yikler. Riyadaki belli bir 6geyle ilgili olarak yorumcunun
aklina gelenle degil, riiyay: gorenin aklina gelenle ilgilenir. Ne var ki son zaman-
larda misyoner Peder Tfinkdji'den (1913, [516-17 ve 523]) gelen raporlar, Do-
gudaki cagdas rilya yorumcularinin da riyayi gérenin isbirliginden rahat¢a
yararlandigini gostermektedir. Mezopotamya Araplari arasindaki rilya yorum-
culari konusunda sunlari yaziyor: “Pour interpréter exactement un songe, les
oniromancies les plus habiles s’informent de ceux qui les consultent de toutes
les circonstances qu'ils regardent nécessaries pour la bonne explication... En
un mot, nos oniromanciens ne laissent aucune circonstance leur échapper et
ne donnent l'interprétation désirée avant d'avoir parfaitement saisi et recu
toutes les interrogations désirables.” [“En usta riiya kahinleri, bir riyanin
kesin yorumunu verebilmek icin kendilerine bagvuranlardan, bir agiklamaya
varabilmek agisindan énemli gérdikleri bitiin kosullar égrenirler... Kisaca
bu riiya kahinleri tek bir noktanin bile gézlerinden kagmasina izin vermezler
ve sadece gerekli biitiin sorgulamalara verilen cevaplari tamamen anladiktan
sonra yorumlarini yaparlar.”] Bu sorgulamalar arasinda diizenli olarak riiyayr
gorenin en yakin aile iliskileri —ebeveynleri, esi ve ¢ocuklari— konusundaki
sorular kadar su tiirden tipik formiiller de vardir: “Habuistine in hac nocte
couplam conjugalem ante vel post somnium?” [“Rilyayi gormeden 6nceki
gece veya daha sonra karinla yattin mi?”] “L'idée dominate dans l'interpré-
tation des songes consiste a expliquer le réve par son opposée.” [“Rilyalan
yorumlama konusundaki temel fikir, riiyay: karsitiyla agiklamakta yatar.”|
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ayri ayri uygulanmasinda yatar. Desifreli yorumlama yontemi-
nin kesfedilmesinin, baglantisiz ve karisik riiyalara dayandigi-
na kusku yok.!

Hi¢ kuskusuz, bu iki popiiler ritya yorumu yonteminden hig
birisi konunun bilimsel incelemesinde kullanilamaz. Sembolik
yontem uygulamasiyla kisithdir ve genel cizgilerle belirlenemez.
Desifre yonteminde her sey “anahtarin” —riiya tabirleri kitabi-
nin— dogruluguna baglidir ve bunu da kimse garanti edemez.
Dolayisiyla insan, felsefecilerin ve psikiyatristlerin gorisiine
katilarak onlar gibi ritya yorumu sorununu an fantastik bir is
olarak degerlendirme egilimi duyabilir.?

1 [1909 tarihli dipnot:] Dr. Alfred Robitsek, oryantal “riiya kitaplarinin” (ki bi-
zimkiler bunlarin kéti birer taklididir) rilya gelerine iliskin yorumlarinin
biiyiik bir kismini ses ve kelime benzerliklerine dayandirdigina dikkatimi ¢ek-
mistir. Tercimede bu baglantilarin kaginilmaz olarak ortadan kalkmast, bizde-
ki popiiler riiya kitaplarindaki yorumlarin anlagilmazligint agiklar. Dogunun
antik uygarliklarinda kelime oyunlarinin [cinas, mugalata] oynadigi olagandisi
6l¢tide dnemli rol, |inla arkeolog] Hugo Winckler'in yazilarinda incelenebilir.
[1914 tarihli ek:] Artemidorus [Book IV, Chap. 24; Krauss cevirisi, 1881, 255)
anlatiyor: “Ben de Aristander'in, Sur kenti [T0pog| kusatmasinda kusatmanin
uzun siirmesinden otiirii tedirgin ve rahatsiz olan Makedonyali iskender’e ¢ok
mijdeli bir yorum yaptigini diistiniiyorum. iskender riiyasinda kalkani tize-
rinde dans eden bir satir [a@TOpog) goriir. Tesadiif eseri, Suriye seferi yapan
kralina eslik eden Aristander de Sur yakinlarindadir. Satir kelimesini 6 ve
T0pog seklinde bolerek, kusatmay: siirdiirmesi igin cesaret verir ve kral kentin
efendisi olur.” (6@ TOpog = Sur senin.) Gergekten de rilyalar linguistik ifadeyle
6ylesine yakindan iligkilidir ki Ferenczi [1910] her dilin kendi riiya diline sahip
oldugunu hakli olarak séylemistir. Kural olarak bir riiyay1 yabana dile terci-
me etmek imkansizdir ve korkarim bu, elinizdeki kitap i¢in de aym 6l¢ide
gegerlidir. [1930 tarihli ek:] Yine de New Yorklu Dr. A. A. Brill ve ondan sonra
digerleri de Rityalann Yorumu'nu gevirmeyi basarmugtir.

2 Kitab: bitirdikten sonra, riyalarin bir anlami oldugunu ve yorumlanabilece-
gini kanitlamaya ¢alisan Stumpf’un (1899) bir ¢alismasiyla karsilastim. Ancak
o yorumlarini, yénteminin genel gegerliligi konusunda higbir garanti vermek-
sizin alegorik yapida bir sembolizm yoluyla yiritmektedir.
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Ama ben daha iyisini 6grendim. Burada da eski ve kiskanc-
likla korunan bir inancin, gercege, giiniimiiziin agir basan yargi-
sindan daha yakin gibi goziiktiigii ender olmayan durumlardan
birisiyle karsi karstya oldugumuzu farkettim. Riiyalarin bir an-
lami1 oldugunu ve bunlari yorumlamak icin bilimsel bir yontem
gelistirmenin mimkiin oldugunu kabul etmem gerek.

Bu yontem konusundaki bilgim soyle kazanilmustir. Yillarca
(terapi amaciyla) cesitli psikopatolojik yapilari —histerik fobileri,
saplantili fikirleri, vb.— incelemekle mesguldiim. Aslinda Josef
Breuer’in 6nemli bir bildirisinden (patolojik semptomlar olarak
degerlendirilen) bu yapilar baglaminda bunlarin aciga cikaril-
masinin, ortadan kaldirilmalariyla 6rtiistiigiinii 6grendikten bu
yana bunu yaptyordum. (Bkz. Breuer ve Freud, 1895.) Hastanin
ruhsal yasamindaki kaynaklandigi 6gelere kadar izlenebilmesi
halinde, bu tiirden patolojik bir fikir kendiliginden ortadan
kalkmakta ve hasta bundan kurtulmaktadir. Diger tedavi caba-
larimizin énemini ve bu rahatsizliklarin sasirtici yapisini dik-
kate alinca, olanca zorluguna ragmen, eksiksiz bir aciklamaya
ulasincaya kadar Breuer'’in cizdigi yolu izleme egilimine girdim.
Daha sonra bu yéntemin sonunda aldig: sekli ve cabalarimin
sonugclarint anlatmak icin firsatim olacak. Beni ritya yorumuna
gotiiren sey iste bu psikanalitik arastirmalarin seyriydi. Hastala-
rimdan belli bir konuda akillarina gelen her fikri veya diisiinceyi
bana anlatmaya s6z vermelerini istiyordum; diger seylerin yan
sira bana riiyalarin1 da anlatiyorlardi, béylece bellekte patolojik
bir fikirden geriye dogru izlenmesi gereken ruhsal zincire bir ri-
yanin da eklenebilecegini 6grenmistim. Bundan sonra, rityanin
kendisini de bir semptom olarak degerlendirip semptomlar icin
gelistirilen yorum yontemini rilyalara da uygulamaya gecmek
icin sadece kiiciik bir adim yeterli olmustu.

178



Riyalarin Yorumu

Bu da hasta icin bir miktar ruhsal hazirlik icerir. Onda iki
degisme yaratmayr amaclamamiz gerekir: Kendi ruhsal algi-
larina gosterdigi dikkatteki bir artisla, normalde aklina gelen
distinceleri elekten gecirdigi elestirinin devreden cikarilmast.
Dikkatini 6z-gozlem tizerinde yogunlastirabilmesi icin rahat bir
pozisyonda uzanip gézlerini kapamasi yararh olmaktadir.! Alg:-
ladig1 her tirli disiinceyi elestirmekten vazge¢cmesinde acikca
israr etmek zorunludur. Dolayisiyla ona psikanalizin basarisi-
nin, érnegin ona énemsiz, ilgisiz veya anlamsiz geldigi icin bir
fikri bastirmak yerine, aklina gelen her seyi anlatmasina bagh
oldugunu anlatiriz. Aklina gelen her seye karst tam bir tarafsiz
tutum takinmasi gerekir, ciinki olaylarin siradan akist icinde
riyasini, saplantili fikrini, vs. arzulandig1 sekilde ¢ézmeyi basa-
ramayisindan iste bu elestirel tutumu sorumludur.

Psikanalitik calismalarim sirasinda, diisiinen bir insanin
tiimel zihinsel cercevesinin, kendi ruhsal siireclerini gdzleyen
birisininkinden tamamen farkl oldugunu farkettim. Disiinme
eyleminde, en dikkatli 6z-gozlemdekinden farkh bir ruhsal et-
kinlik daha vardir; bir 6z-g6zlemcinin dingin ifadesine kiyasla
disiincelerini izleyen bir insan, diger seylerin yani sira gergin
bakislariyla, kirisik alniyla kendini belli eder. Her iki durumda
da dikkatin? yogunlasmas: gerekir, ama diisiinen kisi ayrica eles-
tirel becerisini de uygulamaktadir; bunun sonucunda aklina ge-
len baz1 diisiinceleri algiladiktan sonra reddeder, digerlerini yol
acacag yeni disiince zincirlerini izlemeksizin kisa keser, daha
baskalarini hicbir sekilde bilince ulasmamasini ve buna uygun
olarak algilanmadan 6énce bastirilmasini saglayacak sekilde dev-

1 [Freud kisa bir siire sonra gozleri kapamanin (ki bu, eski hipnotik yéntemin
bir kalintisidir) gerekliligini vurgulamaktan vazgegmistir.|

2 |Dikkatin islevi agsagida (sf. 751) tartigilmistir.]
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re dist birakir. Ote yandan kendini gézleyen kisinin, sadece
elestirel becerisini bask: altina almas: yeterlidir. Bunu yapmayi
basardig1 takdirde, baska tiirlii hicbir zaman farkina varmayaca-
g1 sayisiz diisiince bilince ulasir. Kendini algilamak icin bu yolla
yeni elde ettigi malzeme, hem patolojik fikirlerini hem de riiya
yapilarin1 yorumlamayr miimkiin kilar. Burada ruhsal eneriji
(yani hareketli dikkat) dagilimiyla uykuya dalma durumuna —
kuskusuz hipnoza da— benzerlik gésteren ruhsal bir durumun
olustugu aciktir. Uykuya dalarken, uyanikken diisiincelerimizin
seyrini etkileyen belli bir iradi (ve ayrica elestirel) bir etkinligin
gevsemesi nedeniyle “istemsiz fikirler” ortaya cikar. (Bu gevse-
meyi genellikle “yorgunluga” baglariz.) Ortaya cikan bu istemsiz
fikirler, gorsel ve isitsel imajlara donisir. (Yukarida sf. 113’te
[ve 139°da] anilan Schleiermacher ve digerlerinin ifadelerine
bakin.)! Riiyalarin ve patolojik fikirlerin analizi i¢in kullanilan
durumda hasta amach ve kasith olarak bu etkinlikten vazgecer
ve bu yolla tasarruf ettigi ruhsal enerijiyi (veya bir kismin1) simdi
ortaya ¢ikan ve —ki buradaki durum uykuya dalmaktan farklilik
gosterir— fikir olma 6zelligini koruyan istemsiz diisiinceleri dik-
katle izlemekte kullanir. Bu yolla “istemsiz” fikirler “istemli [iradi]”
fikirlere déniistiiriiliir.

“Kendi 6zgiir iradeleriyle” ortaya cikiyor gibi goriinen fikir-
lere yonelik gerekli ruhsal tutumun benimsenmesi ve bunlara
karsi normalde devrede olan elestirel islevin terk edilmesi bazi
insanlar icin zor gozitkmektedir.? “Istemsiz diisiinceler,” bunla-

1 [1919 tarihli dipnot:] Silberer (1909, 1910 ve 1912) fikirlerin gérsel imajlara dé-
nigimind dolaysiz bir ydntemle gozleyerek rilya yorumuna énemli katkilar
yapmustir. [Bkz. sf. 460 ve 645.]

2 [Bu paragraf 1909'da eklenmis ve bir sonraki paragrafin ilk ciimlesi buna
uygun olarak degistirilmistir.]
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rin ortaya cikisini engellemeye calisan en siddetli direnmeleri
yaratmaya egilimlidir. Ne var ki biyiik sair ve felsefeci Friedrich
Schiller’e bakilirsa siirsel yaratim da aynen benzer bir tutum
gerektirir. Korner’e yazdigi bir mektupta —ki bunun ortaya c¢i-
karilmasini Otto Rank’a borcluyuz— Schiller (1 Aralik 1788 ta-
rihli mektup) dostunun yetersiz iiretkenlikten sikayet etmesine
cevap verir: “Sikayetinin temeli bana mantiginin hayal giiciine
uyguladig1 kisitlamada yauyor gibi geliyor. Bir benzetme yapa-
rak fikrimi daha da somutlastiracagim. Mantigin, gelen diisiin-
celeri —deyis yerindeyse tam da giris kapisinda— ¢ok yakindan
incelemesi hos olmayacak ve yaratici zihin calismasina zarar ve-
recektir. Kendi basina ele alindiginda bir diisiince cok énemsiz
veya cok fantastik gelebilir; ama bunu izleyen diisiinceyle 6nem
kazanabilir ve ayni sekilde sagma gelen daha bagka diistincelerle
iliskili olarak en etkili baglantiya donisebilir. Mantik, disiin-
ceyi digerleriyle iliskili olarak bakmaya yetecek kadar uzun siire
korumadigi siirece, biitiin bunlar hakkinda bir kaniya varamaz.
Ote yandan bana &yle geliyor ki yaratici zihnin oldugu yerde
mantik kapilardaki gozetimini gevsetir, diistinceler apar topar
iceri kosar ve ancak o zaman bunlara tepeden tirnaga bakarak
kiitle halinde inceler. Elestirilerin, ya da buna her ne diyorsan,
bitiin gercek yaratict kafalarda bulunan ve siirelerinin uzun-
luguyla veya kisaligiyla diisiinen sanatciyr hayal kuran kisiden
ayirdeden anhk ve gecici asiriliklardan utanir veya korkar. Ve-
rimsizlikten sikayet ediyorsun, ciinkii cok erken reddediyorsun
veya cok kat1 ayrim gozetiyorsun.”

Yine de Schiller’in mantik kapilarindaki denetimin gevse-
mesi olarak diisiindiigii sey, yani elestirel olmayan bir 6z-gézlem
tutumunun benimsenmesi hi¢c de zor degildir. Hastalarimin
cogu ilk talimatlardan sonra bunu basarmaktadir. Kendi adima
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ben de aklima geldikce yazmanin yardimiyla bunu ¢ok eksiksiz
yapabiliyorum. Elestirel etkinligi azaltip 6z-g6zlem yogunlugunu
artirmayt mimkiin kilan ruhsal enerji miktari kisinin dikkatini
sabitlemeye calistigi konuya bagl olarak biyiik 6lctide degisir.

Bu yontemi uygulama yoniindeki ilk adimimiz bize, dikkati-
mizin nesnesi olarak secmemiz gereken seyin bir biitiin olarak
ritya degil, iceriginin ayri ayri kisimlari oldugunu ogretir. Heniiz
yeni olan bir hastaya “Bu riiyayla ilgili olarak aklina ne geliyor?”
diye sordugum zaman kural olarak zihinsel ufku bosalmakta-
dir. Ama rityayr parcalara bolerek 6niine koydugum zaman her
parcasina, rilyanin s6z konusu kisminin “arka cephesindeki di-
stinceler” denebilecek bir dizi cagrisim verecektir. Dolayisiyla
benim uyguladigim riiya yorumu yéntemi daha bu ilk ¢nemli
acidan sembolizm ve ikinci veya “desifre” yontemiyle yapilan
popiiler, tarihsel ve destansi yorum yonteminden farklihk gos-
termektedir. Bu son yontem gibi benimki de yorumlamay: en
masse degil de en détail [bir bitiin olarak degil, ayrintilariyla]
uygular; bu sonuncu gibi benimki de riiyalar ta basindan itiba-
ren birlesik yapida bir sey olarak, ruhsal olusumlarin yigmalart
olarak degerlendirir. [Bkz. sf. 545 ve 581.]'

Nevrotiklerin psikanalizlerinin seyri icinde su ana kadar bin-
den fazla ritya yorumlamis olmaliyim; ama buradaki ritya yorumu
teknigi ve teorisine giris sunumda bu malzemeden yararlanmay
diisiinmityorum. Béyle bir sununun, bunlarin normal insanlarin
riiyalan baglaminda gecerli cikarsamalara elverisli olmayan néro-
patlarin riiyalar1 oldugu itirazina actk olmasinin yani sira, beni
bu karara zorlayan baska bir neden daha vardir. Hastalarimin bu
rityalarinin bizi gotiirdiigii konu kuskusuz her zaman icin nevroz-
larinin altinda yatan durum éykiileridir. Dolayisiyla her bir rilya

1 [Riya yorumu teknigi ayrica agagida sf. 668’de tartigilmistir.]
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uzunca bir girisi ve psikonevrozlarin yapisina ve kokensel bilesen-
lerine iliskin bir incelemeyi gerektirecektir. Ama bu sorunlarin
kendileri de yenidir, son derecede sasirticidir ve dikkatleri riiya
sorunundan uzaklastiracaktir. Tersine, niyetim riiyalara iliskin bu
aciklamami, nevrozlar psikolojisinin daha zor sorunlarinin ¢ozi-
miine yonelik bir ilk adim olarak kullanmaktir.! Ama baslica mal-
zememden, yani nevrotik hastalarimin riiyalarindan vazgectigim
takdirde elimde kalanlar konusunda pek fazla secici olamam. Ge-
riye kalacak tek sey, tanidigim normal insanlarin zaman zaman
bana anlattig: riyalarla riiya yasamina iliskin literatiirde 6rnek
olarak verilen riiyalar olacaktir. Ama ne yazik ki bu rilyalardan
hicbirisinin analizi verilmemistir; ve ben bu analiz olmaksizin bir
riyanin anlamini kesfedemem. Benim yoéntemim, rilya iceriginin
belli bir parcasini sabit bir anahtarla terciime eden popiiler de-
sifre yontemi kadar kolay degildir. Tersine, bir icerik kirintisinin
farkli insanlarda veya farkh baglamlarda gériilmesi halinde farkli
bir anlamu olabilecegini gérmeye hazirim. Dolayisiyla geriye bol
ve elverisli bir malzeme sunan kendi rityalarimi kullanmak kali-
yor; bunlar, yaklasik olarak normal olan bir insanin giinliik yasa-
minin ¢ok cesitli olaylaryla ilgili riiyalaridir. Bu tiirden bir “ken-
di kendine analizin” giivenilirligi konusunda kuskularla elbette
karsilasacagim; bunlarin keyfi sonuclara giden kapiyr acik birak-
tig1 soylenecektir. Aslinda bana gore 6z-gdzlemdeki durum diger
insanlart gozlemedekinden daha elverislidir; soyle veya boyle,
deneyebilir ve kendi kendine analizin bizi ritya yorumu konusun-

1 |VII (E). Bolim baglarinda Freud, ilk basima 6nséziinde de ortaya koydu-
gu gibi konuyu bu programla sunmasinin zorluklarina deginmektedir. Sf.
228'de ve sf. 234’teki bir dipnotta da dikkati gektigi gibi, sik stk bunu géz
ardi etmeye yonelmistir. Ifade ettigi niyete ragmen hastalarimin bir¢ok riiya-
sindan yararlanir ve gesitli yerlerde nevrotik semptomlarin mekanizmasina
iliskin tartigmalara girisir (6rn. sf. 232).]
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da nereye kadar gétiirebilecegini gorebiliriz. Ama kendi icimde
bulunan ve tistesinden gelmem gereken daha baska zorluklar da
var. Kendi ruhsal yasamimdan cok fazla kisisel seyi aciga vurma
konusunda dogal bir tereddiit s6z konusudur; bunlarin yabanci-
lar tarafindan yanlis yorumlanmasina kars1 bir garanti de yoktur.
Ama bu tereddiitleri asmak miimkiin olsa gerek. “Tout psycho-
logiste,” diye yaziyor Delboeuf [1885], “est obligé de faire I'aveu
méme de ses faiblesses s'il croit par la jeter du jour sur quelque
probléme obscur.”! Okurlanimin da ¢ok gegmeden, yapmaktan
kacinamayacagim dikkatsizliklerime baslangicta duyduklar ilgi-
nin bunlarin stk tutacag psikolojik sorunlara yénelik derin bir
ilgiye doniisecegini rahatlikla varsayabiliriz.?

Buna uygun olarak kendi riiyalarimdan birisini secip yorum
teknigini buna dayanarak gosterecegim. Bu tiirden her riiyada
on bilgi niteliginde bir aciklama gerekecektir. Bu noktada okur-
dan, bir siire icin benim ilgilerimi kendininmis gibi ele almasi-
nt ve benimle birlikte yasamimin kiiciik ayrintilarina dalmasini
rica etmem gerek; clinki riyalarin gizli anlamina duydugumuz
ilgi bu tiirden bir aktarimi zorunlu kilmaktadir.

ON BILGI
1895 yazinda benimle ve ailemle cok iyi anlasan genc bir

hanima psikanalitik tedavi uyguluyordum. Bu tiirden karma
bir iliskinin bir doktorda, 6zellikle de psikoterapistte bircok ra-

1 [“Her psikolog, bulanik bir soruna igik tutabilecegine inanmasi halinde ken-
di zayifliklarin: bile itiraf etme yikamlaliga alundadir.”]

2 Ne var ki yukarida séylediklerimi stnirlamak agisindan, kendi rilyalarimin
bence bilinen tam yorumunu aktarmaya pek yanagsmadigimi da eklemem ge-
rek. Okurlarimin 6zenine ¢ok fazla giivenmemekle belki de akillica davran-
mus olurdum.
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hatsiz edici duygunun kaynag: olabilecegi kolayca anlasilacak-
ur. Doktorun kisisel ilgisi fazla, ama otoritesi azsa, herhangi
bir basarisizlik hastanin ailesiyle olan yillarin dostlugu icin bir
tehdit olusturur. Bu tedavi kismi bir basariyla sonuclanmisty;
hasta histerik kaygisindan kurtulmustu, ama bedensel semp-
tomlarinin hepsi ortadan kalkmamisti. O dénemde histerik
bir olayin nihayet kapandigini gosteren olciitler konusunda
heniiz pek net degildim ve hastaya kabul etmeye goniilsiiz gibi
goziktigi bir cozim 6nerdim. Bu goris ayrihigr siirerken yaz
tatili icin ayrildik. Bir giin en eski arkadaslarimdan birisi olan
ve hastam Irma ve ailesiyle onlarin yazlik evinde kalan geng
bir meslektasim ziyaretime geldi. Irma’y: nasil buldugunu sor-
dum, o da “Daha iyi, ama cok da iyi degil,” dedi. Dostum
Otto’nun sozlerinin, ya da sesinin tonunun beni rahatsiz etti-
ginin bilincindeydim. Sanki hastaya cok fazla sey vaat etmisim
gibi sozlerinde bir sitem buldugumu diisiindiim; ve dogru veya
yanhs, Otto’'nun bana karsi tavir almasini, bana hicbir zaman
tedaviden yana gibi gézilkkmeyen hasta yakinlarinin etkisine
bagladim. Ama benim icin acik olmayan bu nahos izlenimimi
aciktan belli etmedim. Ayni aksam, kendimi hakh cikarmak
icin Dr. M'ye (0 donemde cevremizde agirlikli bir sahsiyeti
olan ortak bir dostumuzdu) vermek {izere oturup Irma ola-
yini kaleme aldim. O gece (veya muhtemelen sabaha karsi)
asagidaki riiyayr gérdiim ve uyandiktan hemen sonra kagida
doktim.!

1 [1914 tarihli dipnot:] Ayrintili bir yoruma tabi kildigim ilk riiya budur. [Freud,
Histeri Uzerine Incelemeler (Breuer ve Freud, 1895) adli ¢alismada kendi riiya-
larini analiz etmeye yonelik ilk acemilik girisimlerinden bazilarini anlatiyor.
S6z konusu pasaj bu cildin Editérlik Girisinde aynen aktarilmistir. Bkz. ayri-
caOFD,, 3, 127 n.|
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23.24 TEMMUZ 1895 TARIHLI RUYA

Biiyiik bir salon — ¢ok sayida misafir karsithyoruz. Bunlar ara-
stnda Irma da var. Sanki mektubuna cevap vermek ve “¢céziimiimii”
heniiz kabul etmedigi icin ona sitem etmek icin ona ilk énce yandan
bakarak séyle diyorum: “Eger hdld agrin varsa bu sadece senin ha-
tan.” O da séyle cevap veriyor: “Bogazimda, midemde ve karmimda
hissettigim agrilanin, beni nasil bogdugunu bir bilseydin.” Korkuyla
ona bakiyorum. Solgun ve siskin gériiniiyor. Kendi kendime, organik
bir sorunu gézden kagirmis olmam gerektigini diisiiniiyorum. Onu
pencerenin yanina gotiriip bogazina bakiyorum, o ise takma disli
kadinlar gibi inatlasma belirtileri gosteriyor. Kendi kendime, bunu
yapmasina gergekten hicbir neden olmadigini diisiiniiyorum. Daha
sonra agumn gerektigi gibi aginca, sag tarafta iri, beyaz bir leke go-
riiyorum; baska bir yerde ise burnun helezonik kemiklerine benzeyen
baz bariz kivnimh yapilar sizerinde yaygin beyaznmsi gri kabuklar gé-
riiyorum. Derhal Dr. M’yi caginiyorum, o da muayene ederek durumu
dogruluyor... Dr. M. alhsilmistan ok farkli gériiniiyor; ¢ok solgun,
topallayarak yiiriiyor, sinekkaydi tiras olmus... Simdi dostum Otto da
Irma’nin yaninda duruyor ve dostum Leopold korsesinin tizerinden
perkiizyon [elle muayene] yaparak séyle diyor: “Sol alt tarafinda bir
duyarsizlik var.” Aynca sol omzundaki derinin bir kisminin iltihap-
i oldugunu gésteriyor. (Onun gibi ben de elbisesine ragmen bunu
farkediyorum.)... M. séyle diyor: “Enfeksiyon olduguna kusku yok,
ama énemli degil; dizanteri gelisecek ve toksin giderilecek.”... En-
feksiyonun kaynaginin da dogrudan farkindayiz. Yakin zamanlarda,
Irma kendini kétii hissederken dostum Otto ona bir propil, propils...
propiyonik asit... trimetilalinin preparati enjekte etmisti (ve simdi
bunun formiiliinii koyu yaziyla gériiyorum)... Bu tiir enjeksiyonlann
bu kadar diisiincesizce yapilmamas: gerekir... Hem belki de siringa
temiz degildi.
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Bu riiyanin diger bircogu karsisinda bir avantaji vardir.
Bir giin oncesinde bunun baslangic noktasini olusturan olay-
lar aninda aciklik kazanir. Verdigim 6n bilgi bunu aciklar. Ir-
ma’nin durumu konusunda Otto’nun verdigi haber ve gecenin
ilerleyen saatlerine kadar tzerinde calistigim durum 6ykiis,
uyuduktan sonra bile zihnimi mesgul etmeyi siirdiirmistiir.
Yine de sadece on bilgiyi ve riiya icerigini okuyan hi¢c kimse
riyanin ne anlama geldigi konusunda en ufak bir fikir bile edi-
nemez. Benim de hicbir fikrim yoktu. Rilyada Irma’nin sikayet
ettigi semptomlar beni saskina cevirmisti, ciinkii bunlar tedavi
uyguladigim semptomlarla ayni degildi. Anlamsiz propiyonik
asit enjeksiyonu fikrine ve Dr. M.’ nin rahatlatici diistincelerine
gildiim. Sonuna dogru riiya bana baslangicindan daha bulanik
ve yogunlastirilmis geldi. Biitiin bunlarin anlamini kesfetmek
icin ayrintih bir analiz gerekiyordu.

ANALIZ

Salon —¢ok sayida misafir karsiliyoruz. O yazi, Vellevue'de, Kah-
lenberg’in' bitisigindeki tepelerden birisinde tek basina duran
bir evde geciriyorduk. Ev daha once bir eglence merkezi olarak
tasarlanmist1 ve bu nedenle salonu andiran resepsiyon odalar
ahsilmadik 6lctide yiiksekti. Rilyayr, karimin dogum giiniinden
birkac giin 6nce, Bellevue’de gérmiistiim. Bir giin once karim
bana bazi dostlarimizin dogum giiniinde bizi ziyarete gelmesini
bekledigini, bunlarin arasinda Irma’'nin da oldugunu séylemis-
ti. Dolayisiyla rityamda bu olayin beklentisi

vardi: Karimin dogum giiniiydii ve Bellevue’deki biyiik salon-
da Irma da dahil olmak iizere misafirlerimizi kabul ediyorduk.

1 [Viyana yakinlarinda ¢ok tutulan bir sayfiye yeri.]
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Onerdigim coziimii kabul etmedigi icin Irma’ya sitem ettim;
ona “Eger hala agrin varsa bu senin hatan,” dedim. Ona bunu
uyanik yasamimda soylemis olabilirdim, aslinda séylemis ola-
bilirim de. O dénemde hastaya semptomlarinin gizli anlamini
anlattigim zaman gorevimin bittigine inantyordum (ancak daha
sonra bunun yanhs oldugunu anladim): Basarinin buna bagh
olmasina ragmen, ¢6ziimii benimseyip benimsememesinin so-
rumlulugunun bana ait olmadigini diisiiniiyordum. Kacinilmaz
bilgisizligime ragmen, tedavide basarili olmamin beklendigi bir
donemde hayatimi kolaylastiran sey de simdi diizelttigim bu ha-
taydi. Ne var ki rityada Irma’ya soyledigim sozlerde hala cektigi
agrilardan sorumlu olmamaya 6zellikle dikkat ettigimi farket-
tim. Eger bunlar onun hatasi idiyse, benim olamazdi. Rilyanin
amaci bu yonde yatiyor olamaz miydy?

Irma’nun sikayeti: Bogazinda, midesinde ve karninda agrn; bu onu
boguyor. Mide agris1 hastamin semptomlarindan birisiydi ama
agir basan semptomu degildi; o daha cok bulanti ve tiksinti
duygularindan sikayetciydi. Bogaz ve karin agrisi ile bogazdaki
daralma hastaliginda pek bir rol oynamiyordu. Riiyada neden
bu semptomlar: sectigimi merak ettim, ama o anda bir aciklama
bulamadim.

Solgun ve sigkin gériiniiyor. Hastamin teni her zaman pembey-
di. Onun yerine bir bagkasin1 koymus olabilecegimden kusku-
lanmaya basladim.

Organik bir hastaligi gozden kagirnus olabilecegim fikri beni korku-
tuyor. Anlasilacag tizere, uygulamasi neredeyse tamamen nevro-
tik hastalarla sinirli olan ve histeriye, diger doktorlarin organik
olarak degerlendirdigi cok sayida semptom atfetmeyi aliskanlik
edinen bir uzman icin bu, hic bitmeyen bir kaygi kaynagidir.
Ote yandan korkumun samimi olmadigi yolunda icime —ne-
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reden geldigini sdyleyemesem de— belli belirsiz bir kurt dsti.
Irma’nin agrilarinin organik bir temeli olmasi halinde bunlar
gidermekten yine sorumlu olmayacaktim; tedavim sadece histerik
agrilardan kurtulmasina yonelikti. Aslinda gercekte yanlis teshis
konulmus olmasini arzuladigimi hatirladim; ciinkii boyle olmasi
halinde basarisizlikla suclanmam da s6z konusu olmayacakti.
Onu pencerenin yamina gétiiriip bogazina bakiyorum. O ise
takma disli kadinlar gibi ayak diriyor. Bunu yapmasina gercekten
gerek olmadigini diistiniiyorum. Irma’nin agiz boslugunu mu-
ayene etmek icin hic firsatm olmadi. Rilyada olan sey bana
bir siire 6nce muayene ettigim bir dadiy1 hatirlatty; ilk bakista
genclik dolu bir giizelligin tablosunu andiriyordu, ama sira ag-
zin1 acmaya gelince dis kaplamalarini gizlemeye calismisti. Bu
da diger tibbi muayeneleri ve bu muayeneler sirasinda taraflar-
dan hig birisinin hosuna gitmeyen kiiciik sirlarin aciga cikisi-
nt hatrlatti. “Bunu yapmasina gercekten gerek yoktu” ifadesinin
ilk 6nce Irma'ya bir iltifat olarak niyetlendigine kusku yok;
ama bunun baska bir anlami daha olabilecegini diisiindiim.
(Insan analizi dikkatle yirittigi zaman, arka cephede bekle-
nen biitiin disiinceleri dikkate alip almadigini merak ediyor.)
Irma’nin pencere kenarinda durus tarzi birdenbire bana bas-
ka bir yasantiyt hatirlatti. Irma’nin, hakkinda cok iyi seyler
disindigim yakin bir hanim arkadasi vardi. Bir aksam bu
hanim ziyaret ettigim zaman onu pencere kenarinda riiyada
tekrarlanan pozisyonda goérmistiim; doktoru, yani bizim Dr.
M., hanimin difteri oldugunu soylilyordu. Dr. M. figiirii ve
zar rilyanin sonraki bolimlerinde de tekrar ortaya cikmisti.
Son birkag ayda s6z konusu bu hanimin da histerik oldugunu
distinmek icin her tiirli nedenim oldugu aklima geldi. Aslin-
da Irma’nin kendisi de konuyu bana a¢misti. Onun hakkinda
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ne biliyordum? Kesin olarak bir sey: Rityamdaki Irma gibi, o
da histerik bogulma duygusu yasiyordu. Yani rilyamda hasta-
min yerine arkadasini koymustum. Sik sik, onun da benden
kendisini semptomlarindan kurtarmamu isteyebilecegi fikriyle
oynadigimi hatirladim. Ama ¢cok ketum bir tip oldugu icin
buna ben de pek ihtimal vermiyordum. Riiyada da gésterildigi
gibi inatgiydi. Bunu yapmasina gerek olmamas: icin baska bir ne-
den dahA: su ana kadar, kendi durumuyla disaridan yardim
almaksizin basa cikabilecek durumda oldugunu géstermisti.
Burada geriye ne Irma’ya ne de arkadasina baglayamayacagim
baz1 6zellikler kaliyor: Solgunluk, siskinlik, takma disler. Tak-
ma disler beni yukarida degindigim dadiya gétirdi; simdi
kétii dislerle yetinme egilimi hissediyordum. Derken bu 6zel-
liklerin atifta bulunabilecegi baska birisini diisindiim. O da
hastam degildi ve hastam olmasini istemezdim, ciinkii varl-
gimdan utandigini farketmistim ve uyumlu bir hasta olacagim
disiinemezdim. Genellikle solgundu, ama bir keresinde 6zel-
likle saghkl goziktigi bir donemde siskin bir hali vardi.”!
Dolayisiyla hastam Irma’y: yine tedaviye ayak direyecek olan
diger iki kisiyle kiyasliyordum. Rityada onun yerine arkadasini
koymamin nedeni ne olabilirdi? Belki de onun yerine arkada-
sim almayi istiyordum: Ya arkadasina karsi daha fazla sempati
duyuyordum, ya da onun daha zeki oldugunu disiiniiyordum.
Cunki Irma bana aptal geliyordu, ciinki 6nerdigim ¢oziimi
kabul etmemisti. Arkadas1 daha akilli olacakti, yani daha kisa

1 Kann agnlan konusundaki heniiz agiklanmayan sikayet de bu t¢iinci kisiye
baglanabilir. Séz konusu kisi elbette kendi karimd; karin agrilari bana utan-
gachgini farkettigim durumlardan birisini hatirlatmisti. Bu riiyada Irma'ya
da, karima da pek nazik davranmadigimi kabul etmem gerekti; ama buna
bir &ziir olarak, her ikisine de iyi ve uyumlu hasta standardiyla davrandigim
gorilmelidir.
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siirede boyun egecekti. Daha sonra agzini gerektigi gibi acacak ve
Irma’dan daha fazlasini anlatacakt.!

Bogazinda gordiiklerim: Beyaz bir leke, helezon kemiklerin tizerin-
deki kabuklar. Beyaz leke bana difteriyi ve dolayisiyla Irma’nin
arkadasini, ama ayrica asag1 yukan iki yil 6ncesinde biyiik ki-
zimin gecirdigi ciddi bir hastaligi ve o giinlerdeki korkularimi
hatirlatti. Helezon kemiklerin tizerindeki kabuklar bana ken-
di saghk durumum konusundaki bir endisemi hatirlatti. O
donemde rahatsiz edici burun siskinliklerini azaltmak icin sik
sik kokain kullaniyordum ve birkac giin 6nce beni 6rnek alan
kadin hastalarimdan birisinin, burun mukozasinda yaygin bir
nekroza [kangrene] yakalandigini duymustum. 1885’te? kokain
kullanimini ilk kez 6neren kisi bendim ve bu yiizden ciddi sug-
lamalar almistim. Bu ilacin kétiiye kullanilmas: aziz bir dostu-
mun Sliminda cabuklastirmists. Bu 1895’ten [riiya tarihinden]
onceydi.

Derhal Dr. M."yi cagirdim, o da muayeneyi tekrarladi. Bu, M.'nin
bulundugumuz cevredeki konumuna karsilik geliyor. Ama “der-
hal” ifadesi 6zel bir aciklama gerektirecek kadar carpicidir. [Bkz.
sf. 657.] Bu bana meslegimdeki trajik bir olayr hatirlatti. Bir
keresinde o dénemde zararsiz olarak degerlendirilen bir ilaci
(sulfonal) tekrar tekrar yazmak suretiyle kadin hastalarimdan

1 Riyanin bu kisminin yorumunun, gizli anlaminin tamamini izlemeyi miim-
kiin kilacak kadar ileri gotirilmedigi duygusunu tastyorum. Ug kadin ara-
sindaki kiyaslamay izleyecek olsaydim bu beni konudan ¢ok uzaklastiracakti.
Her riltyada kesfedilmesi miimkiin olmayan en az bir nokta —deyis yerindeyse
bilinmeyenle temas noktasini olusturan bir gébek— vardir. [Bkz. sf. 671.]

2 |[Ashinda “1884'te: Bu, Freud'un kokain konulu ilk makalesinin tarihidir.
Freud'un kokainle ilgili ¢alismasinin tam bir agiklamasi, Freud’'un hayatini
konu alan Ernest Jons'un ilk cildinin V1. Bélimiinde bulunabilir. Buradan
“aziz dostun” Fleischl von Marxow oldugu anlagiliyor (bkz. sf. 621 n.). Sf. 255,
297,309 ve 623'te bu olaya iliskin daha baska dolayl gondermeler bulunabilir.|
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birisinde agir bir toksik durum yaratmis ve deneyimli, kidemli
meslektasimdan aceleyle yardim ve destek istemistim. Aklimda
bu olayin bulundugu fikrini dogrulayan tali bir ayrint1 daha var.
Zehre yenik diisen hastamin adi, biyitk kiziminkiyle ayniydi.
Bu daha 6nce hic aklima gelmemisti, ama simdi bana neredey-
se kaderin bir cilvesi [intikami] gibi geliyor. Sanki bir insanin
yerine bir baskasinin konulmasi baska bir anlamda da devam
ediyordu: O Mathlide’ye karsilik bu Mathlide, goze goz, dise
dis. Sanki tibbi dikkatsizligi kanitlayan her firsatin tstiine atli-
yordum.

Dr. M. solgundu, sinekkayd: tiras olmustu ve topallayarak yiiriiyor-
du. Sagliksiz goriinistiniin dostlarini kaygilandirmasi 6lcisiin-
de bu da dogruydu. Diger iki ozellik baska birisine gonderme
olsa gerek. Yurtdisinda yasayan, sinekkaydi tiras olan ve yanlis
hatirlamiyorsam rityadaki M. nin epeyce benzedigi agabeyimi
distindiim. Birkag giin 6nce, kalcasindaki bir artirit nedeniyle
topalladigini duymustuk. Riiyada bu iki kisiyi kaynastirmamin
bir nedeni olmasi gerektigini diistiniince, her ikisine de kizmak
icin de benzer bir nedenim oldugunu hatirladim: Her ikisi de
onlerine koydugum bir éneriyi reddetmisti.

Dostum Otto hastanin yanunda duruyor, dostum Leopold ise Ir-
ma'y. muayene ederek sol alt tarafinda bir mat [duyarsizlik] oldugunu
gosteriyor. Dostum Leopold da bir doktordu ve Otto’nun akraba-
stydi. Her ikisi de tibbin ayni dalinda uzmanlastigi icin, birbirle-
riyle rekabet etmek alinlarinin yazisiydi ve aralarinda siirekli ki-
yaslama yapiliyordu. Bir cocuk hastanesinin' ayakta hasta kabul
eden noroloji kliniginden sorumlu oldugum yillarda her ikisi
de asistanim olarak calismisti. Orada riiyadaki tiirden sahneler
stk stk yasantyordu. Otto ile bir olayin teshisini tartisirken, Le-

1  [Viyana'daki Kassowitz Enstitiisii.]
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opold da cocugu bir kez daha muayene ediyor ve tartismamiza
beklenmedik bir katkida bulunuyordu. Kisilikleri arasindaki
fark, kiahya Brisig ile dostu Karl' arasindaki farka benziyordu:
Birisi cabukluguyla taninirken digeri yavas ama kendinden
emindi. Eger rityada Otto ile dikkatli Leopold’u kiyasliyorduy-
sam, bunu Leopold lehine yaptigim acikti. Bu kiyaslama, asi
hastam Irma ile ondan daha akilli oldugunu diisiindiigiim ar-
kadas: arasindaki kiyaslamaya benziyordu. Riiyada distince zin-
cirinin yoneldigi —hasta cocuktan cocuk hastanesine— baska bir
cizgiyi daha algiliyorum. Sol alt taraftaki duyarsizhik bana biitiin
ayrintilartyla Leopold’un 6zenli dikkatiyle beni sasirttigi belli
bir olayla uyusuyor gibiydi. Ayrica metastatik bir duyguya ben-
zer belli belirsiz bir sey diisinmiistiim; ama bu da [rma’nin yeri-
ne hastam olmasini arzuladigim hastaya bir génderme olabilir.
Anladigim kadariyla yalanci bir tiiberkiiloz yaratmust.

Sol omzundaki derinin bir kismu iltihaplanmisti. Bir keresinde
bunun, gece gec saatlere kadar oturdugum zaman kacinilmaz
olarak farkettigim kendi omzumdaki romatizma oldugunu gor-
mistiim. Ayrica Rilyadaki sozler cok ikircikliydi: “Tipki onun
gibi ben de bunu farketmistim...” Bunu kendi viicudumda farket-
mistim, yani alisiimadik ifade tarzi beni de sasirtmisti: “Derinin
bir kismu iltihaplanmisti.” Bizler, “sol wist arka iltihabindan” s6z
etmeyi aliskanlik edinmistik; yine bu da akcigerlere ve tiiberkii-
loza bir gonderme olacaktir.

Elbisesine ragmen. Soyle veya boyle bu bir araya sokmaydi.
Hastanede cocuklari dogal olarak soyunuk muayene ediyorduk:
Bu da eriskin kadin hastalarin muayene tarzina ters diisecektir.

1 [Fritz Reuter (18624) tarafindan kaleme alinan ve Mecklenburg diyalektiyle
yazilan Ut mine Stromtid adli bir zamanlarin popiiler romanindaki iki ana ka-
rakter)|
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Unli bir klinikcinin, hastalarini sadece giysileri tizerindeyken
fiziksel muayeneye tabi tuttugunun sdylendigini hatirliyorum.
Bundan 6tesini géremiyorum. Acikcasi bu noktada daha derin-
lere dalmak istemiyorum.

Dr. M. dedi ki: “Enfeksiyon, ama énemli degil. Dizanteri gelisecek
ve toksin atlacak.” Ik bakista bu bana aptalca geldi. Ama diger-
leri gibi bunun da analiz edilmesi gerekiyordu. Daha yakindan
bakinca ayni tiirden bir anlami varmus gibi geldi. Hastada kes-
fedilen sey lokal difteriydi. Kizimin hasta oldugu dénemden,
difteritis ile difteri Gizerine yapilan bir tartismay1 hatirliyorum;
bu ikincisi [difteri] lokal difteritisten kaynaklanan genel bir
enfeksiyondu. Leopold, metastatik bir odak olarak degerlendi-
rilebilecek duyarsiz [mat] bir bolgenin varligina dayanarak bu
tirden genel bir enfeksiyon bulundugunu gostermisti. Aslinda
bu tiirden metastazlarin difteride goriilmedigini diistintiyor gibi
goziiktiigim dogrudur: Bu bana daha cok piyemiyi [iltihabin
kana karismasi] disindiirmisti.

Onemli degil. Bunun amac teselliydi. Baglama soyle uy-
durulmus gibiydi. Rityanin 6nceki kisminin icerigi, hastamin
agrilarinin agir bir organik hastaliktan kaynaklandigiydi. Bu
yolla sadece kabahati kendi iistiimden atmaya calistigim duygu-
su tastyordum. Difterik agrilarin devamindan psikolojik tedavi
sorumlu tutulamazdi. Yine de sadece kendimi aklamak icin Ir-
ma'ya bu kadar agir bir hastalik uydurdugum icin bir tiir bece-
riksizlik duygusu tasiyordum. Bu cok acimasizcaydi. Dolayisiyla
sonunda her seyin iyiye gidecegi glivencesine ihtiyacim vardi ve
bana bu teselliyi tam da Dr. M.'nin agzina koymak kétii bir se-
cim gibi gelmiyordu. Ama burada riiyaya kars1 Gistiin bir tutum
takiniyordum ve bu da kendi icinde aciklama gerektiriyordu.

Peki bu avuntu neden bu kadar anlamsizdi?
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Dizanteri. Hastalikli maddenin bagirsaklar yoluyla atilabile-
cegi yolunda eski bir teorik gorisle ilgisi var gibi. Dr. M.'nin,
kapsamli aciklamalar tiretme ve beklenmedik patolojik baglan-
tilar yapma konusundaki tretkenligiyle dalga gecmeye calisiyor
olamaz miyim? Dizanteri konusunda simdi aklima bir sey daha
geldi. Birkac ay ¢énce diskilamayla ilgili bariz zorluklari olan ve
diger doktorlar tarafindan “yetersiz beslenmeye bagl kansiz-
lik” vakasi olarak tedavi edilen genc bir erkege bakmistim. Ben
ise bunu bir histeri olarak degerlendirmistim, ama onu psiko-
terapiye sokmaya goéniilsiizdiim ve onu bir deniz yolculuguna
gondermistim. Birkac giin 6énce ondan Misir'dan génderdigi
umutsuz bir mektup almistim; mektubunda orada yeni bir krize
girdigini ve bir doktorun dizanteri teshisi koydugunu yaziyor-
du. Bu teshisin, histerinin kendisini yaniltmasina goéz yuman
bilgisiz bir doktorun hatasi olmasindan siiphelenmistim. Ama
hastami, histerik bagirsak rahatsizliginin iistiine bir de organik
rahatsizlik yaratan bir duruma sokmus olabilecegim icin kendi-
mi suclamaktan baska bir sey yapamiyordum. Ayrica [Alman-
ca’da) “dizanteri” kulaga “difteri” gibi geliyordu; bu da riiyada
goriilmeyen bir ugursuzluk sozidir.

Evet, diye diisiindiim kendi kendime, “Dizanteri gelisecek,
vs.” gibi avutucu bir prognozla Dr. M. ile dalga geciyor olma-
liyim: Ciinka aklima, onun kendisinin de yillarca 6nce baska
bir doktor hakkinda benzer tiirden eglenceli bir hikiye anlattigi
gelmisti. Dr. M., durumu ciddi olan bir hastada konsiiltasyo-
na cagrilmis ve o, meslektasinin cok iyimser gorisi karsisinda
hastanin idrarinda albiimin bulduguna dikkati cekme ihtiyact
duymustu. Ama o6teki zerre kadar rahatsiz olmamus, “Onemli
degil. Albiimin kisa siirede giderilecek!” demistir. Dolayisiyla
rityanin bu kisminin, histeri konusunda bilgisiz olan doktorlara
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karst bir asagilamay: dile getirdigine artik kuskum yok. Sanki
bunu dogrularcasina baska bir diisiince daha gecti aklimdan:
“Dr. M, hastasindaki (Irma’nin arkadasindaki) tiiberkiilozdan
korkmasina yol acan semptomlarin ayrica histerik bir temeli
de oldugunu anliyor mu? Bu histeriyi tespit etmis midir? Yoksa
buna kanmis midir?”

Peki ama bu arkadasima bu kadar kéti davranmamin arka-
sindaki giidii ne olabilirdi? Bu basit bir konuydu. Dr. M. de
“cozimiim”e Irma kadar az katiliyordu. Dolayisiyla rityada bu
iki insandan intikam almistim: “Eger hala agrin varsa bu senin
hatan,” diyerek Irma’dan, ona soylettigim anlamsiz teselli sozle-
riyle de Dr. M.'den.

Enfeksiyonun kékeninin dogrudan farkindaydik. Riiyadaki bu dog-
rudan bilgi ilginctir. Hemen 6ncesinde bu konuda bir sey bilmi-
yorduk, ciinkii enfeksiyonu ortaya cikaran Leopold olmustu.

Kendini kétii hissettigi bir keresinde dostum Otto ona igne yapms-
tr. Aslinda Otto bana Irma’nin ailesindeki kisa ziyareti sirasin-
da kendini birdenbire koti hisseden birisine igne yapmak icin
yakinlardaki bir otele cagrildigini anlatmisti. Bu enjeksiyonlar
bana kendini kokainle zehirleyen talihsiz dostumu bir kez daha
hatirlatti [bkz. sf. 187 n.). ilaci sadece morfini kestikten sonra
agizdan almasini tavsiye etmistim, ama o kendine kokain enjekte
etmisti.

Propil... propils... propiyonik asit preparati. Bunu nasil diisiin-
miis olabilirim? Onceki aksam, durum &ykiisiinii yazmadan ve
rilyayt géormeden énce karim bir sise likér agmusti; bu, miimkiin
olan her firsatta hediye getirmeyi aliskanlik edinen dostumuz
Otto’nun getirdigi bir hediyeydi ve Gizerinde “Ananas”! yaziyor-

1 [“Ananas” kelimesinin sesinin, hastam Irma’nin aile adina bariz bir benzerlik
gosterdigini eklemeliyim.]
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du. Kendi kendime, bir giin onu bu aliskanliktan kurtaracak
bir es bulmasint umdugumu disiindiim.! Bu likéra dyle yogun
fuzel yagi kokuyordu ki agzima siirmeyi reddetmistim. Karim
siseyi hizmetcilere vermeyi énermis ama ben —daha biyiik bir
alcakgoniilliiliikkle— insan sever bir ruhla onlani da zehirlemeye
gerek olmadigini ekleyerek bu 6neriyi veto etmistim. Fiizel yagi-
nin kokusunun (amil...), dizinin tamamin1 —propil, metil, vs.—
hatirlattigi ve bunun da rityadaki propil preparatina yol actigi
aciktir. Bu stirecte bir ikime yaptigim dogrudur: Amil kokladik-
tan sonra riiyamda propil gérmiistim. Ama organik kimyada
belki de bu tiirden ikimeler makuldiir.

Trimetilamin. Riiyamda bu maddenin kimyasal formiiliini
gormistiim, bu da bellegimin gosterdigi buyiik cabaya taniklik
eder. Ayrica formiil, sanki 6zel nemi varms gibi baglamin bir
bolimiini vurgulamak istercesine koyu yazilmisti. Peki trime-
tilaminin dikkatimi bu yolla cektigi sey neydi! Bu, tipki benim
onunkilerden haberdar olmam gibi, yillardir yazilarimdan daha
olusma siirecinde haberdar olan bir baska dostumla olan bir
sohbetti.? O donemde cinsel siireclerin kimyasi konusunda bazi
fikirlerini bana a¢cmis ve diger seylerin yani sira, cinsel meta-
bolizmanin iriinlerinden birisinin de trimetilamin olduguna
inandigini sdylemisti. Dolayisiyla bu madde beni cinsellige, yani
iyilestirmeye calistigim nevrotik rahatsizliklarin kékeninde en
biyiikk 6nemi verdigim etkene gotiirmistii. Hastam Irma genc

1 [1904 tarihli dipnot, ancak 1925'ten itibaren tekrar atilmistir:] Bu agidan ri-
yanin kehanet icermedigi anlagiliyor. Ama bagka bir agidan oyle. Ciinkii has-
tamin suglanmaktan ¢ok korktugum “céziilmeyen” gastrik agrilarinin, safra
kesesi taglarinin yol agtig1 ciddi bir hastaligin 6nciilleri oldugu anlasildi.

2 [Bu, Berlinli bir biyolog, burun-bogaz uzmani olan, bu kitabin yayimindan
onceki yillarda Freud zerinde biyiik etkisi bulunan ve sayfalarda kural ola-
rak isim verilmese de sik sik anilan Wilhelm Fliess'tir. Bkz. Freud, 1950a.)
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bir duldu; tedavisindeki basarisizlik icin bir gerekce bulmak is-
tedigim takdirde, dostlarinin degistigini gérmekten mutluluk
duyacag dullugundan daha giizel bir bahane olamazdi. Bu tiir
bir riiyanin ne kadar tuhaf bir sekilde birlestigini diisiindiim
kendi kendime! Rityada Irma’nin yerine hastam olan diger ka-
din da genc bir duldu.

Riiyada trimetilamin formiiliiniin neden bu kadar agir bas-
ugiu tahmin etmeye basladim. Onemli bircok konu bu tek
kelimeye yakinstyordu. Trimetilamin sadece cok giiclii olan cin-
sellik etkenine degil, ayrica goriislerimde kendimi yalniz hisset-
tigim zamanlarda bana katilmasindan mutluluk duydugum bir
insana da atifta bulunuyordu. Kuskusuz, yasamimda boylesine
biiyiik bir rol oynayan bu dostumun, bu diisiince zincirinde bas-
ka bir yerde tekrar ortaya cikmasi gerekir. Evet. Ciinkii burun
ve cevre bosluklardaki rahatsizliklarin sonuclari konusunda 6zel
bir bilgisi vardi; ve helezonik kemiklerle kadinin cinsel orgam
arasinda bulunan baz bariz baglantilara bilimsel dikkati cek-
misti. (Irma’nin bogazindaki kivrimh ¢ yapi.) Gastrik agrilari-
nin burundan kaynaklanip kaynaklanmadigini belirlemek icin
Irma’y1 ona muayene ettirmistim. Ama onun kendisi de iltihap-
It rinitten muzdaripti, bu da beni kaygilandiriyordu; riiyadaki
metastazlarla ilgili olarak belli belirsiz aklima gelen piyemide
[kana iltihap karismasi] buna yénelik bir gonderme olduguna
kusku yok.!

Bu tiir enjeksiyonlanin bu kadar diisiincesizce yapilmamas: gerekir.
Burada dogrudan dogruya dostum Otto’ya yonelik bir disiin-
cesizlik suclamasi var. Sozlerinden ve goriintisiinden, bana karsi
tavir aldigint disiindiigiim o 6glenden sonra buna benzer bir
sey disiindigimi hatirliyorum. Séyle bir seydi: “Dusiinceleri

1 [Riyanin bu kisminin analizine sf. 401’de devam edilmistir.|
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ne kadar kolay etkileniyor! Ne kadar diisiincesiz sonuclara vari-
yor” Bunun yan sira, rityadaki bu ciimle bana aceleyle kokain
enjeksiyonlarina basvuran 6len arkadasimi bir kez daha hatirlat-
t.. Daha 6nce de soyledigim gibi, bu ilacin enjeksiyonla verilme-
sini hi¢ disiinmemistim. Otto’yu kimyasal maddeleri kullanma
konusundaki disiincesizlikle suclarken, kendime karsi aymi
suclamalari yapmama neden olan talihsiz Mathlide’in 6ykisii-
ne degindigimi de farkettim. Burada kendi dikkatliligime, ama
ayrica dikkatsizligime iliskin olaylari hatirladigim aciktir.

Belki de siringa temiz degildi. Bu da Otto’'ya karsi baska bir
kaynaktan gelen bir suclamaydi. Bir giin 6nce seksen ikisinde
yaslt bir hanimin, giinde iki kez morfin ignesi yapmak zorunda
kaldigim ogluyla karsilasmistim.! O sirada tasradaydi ve oglu
bana flebitten [ven iltihabi] muzdarip oldugunu séylemisti. ilk
once bunun kirli bir siringanin neden oldugu bir iltihaplan-
ma olmas: gerektigini disinmistiim. Iki yil icinde tek bir ilti-
haplanmaya neden olmamakla gurur duyuyordum; siringanin
temiz oldugundan emin olmak icin siirekli caba harciyordum.
Kisacasi, dikkatliydim. Filebit beni tekrar hamileliklerinden bi-
risinde trombosis geciren karima gotiirdi; ve karunla, Irma ve
olen Mathlide ile ilgili i¢c benzer durumu hatirladim. Bu du-
rumlarin ayniliginin, rityada bu tc kisiyi birbirine ikime etme-
mi mimkiin kilmisti.

Boylece riiyanin yorumunu tamamlamis oluyorum.? Bunu
yaparken, riiya icerigi ile bunun arkasinda yatan distinceler ara-

1 [Bu yash hanim, Freud'un bu dénemdeki yazilarinda sik sik aniliyor. Bkz. sf.
336 ve Giindelik Yagamin Psikopatolojisi (1901b), Bélim VIII (b, g) ve Bolim
XII (Cb), OFD, 6.]

2 [1909 tarihli dipnot:] Yorum sirasinda akhima gelen her seyi yazmadigim anla-
silacaktir.
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sindaki kiyaslamanin kamciladigi diisiincelerin tamamiyla basa
ctkmakta biraz zorlandim. Bu arada riiyanin “anlami” bana
malum olmustu. Rilyayla gerceklestirilen ve rityayr gormemi
gudilemis olmasi gereken bir niyetin farkina varmistim. Riiya,
onceki aksamin olaylarinin (Otto’nun verdigi haber ile durum
oykisiinii yazmam) baslattigi bazi arzulari gerceklestirmisti. Ri-
yanin vardigi sonug, Irma’nin agrilarinin devamindan benim
degil, Otto’'nun sorumlu olduguydu. Aslinda Otto, Irma’nin
eksik tedavisi konusundaki sozleriyle canimi sikmisti ve riiya
suclamay: gerisingeri ona yonelterek intikam almami saglamusti.
Bu riiya, diger etkenlerden kaynaklandigini gostererek —bir dizi
gerekce yaratarak— beni Irma’nin durumunun sorumlugundan
kurtarmusti. Rilya, olmasini arzuladigim belli bir durumu tem-
sil ediyordu. Dolayisiyla igerigi bir arzunun gerceklesmesi, giidiisii ise
bir arzuydu.

Boylece epeyce sey gozler dniine serilmis oldu. Ama Riiyanin
bircok ayrintisi da benim icin arzu gerceklestirme [giderme] aci-
sindan anlasilir oldu. [Riiyada] tibbi uygulamasinda (igne yapa-
rak) bu kadar aceleci davranan birisi olarak temsil etmek suretiy-
le sadece Otto’dan intikam almakla kalmamus; ayrica bana fiizel
yag1 kokan berbat bir likor armagan ettigi icin de intikam al-
mustim. Rityada iki sitemi birlestiren bir ifade bulmustum: Igne,
bir propil preparati ignesiydi. Bu da bana yetmemis, onu en gii-
venilir rakibiyle kiyaslayarak intikamimi siirdirmistim. $oyle
der gibiydim: “Onu senden daha ¢ok seviyorum.” Ama 6fkemin
gazabina ugrayan tek kisi Otto degildi. Yerine daha akillive daha
az inatc1 olan birisini secerek s6z dinlemeyen hastamdan da inti-
kamim1 almistim. Dr. M.’nin de karsi cikislarinin sonuclarindan
kacmasina izin vermemis, ona net bir gdnderme yoluyla bu ko-
nuda zir cahil oldugunu géstermistim. (“Dizanteri gelisecek, vs.”)

200



Riyalarin Yorumu

Gercekten de tipki Irma’dan arkadasina, Otto’dan Leopold’a
yonelisim gibi, ondan da daha bilgili olan birisine (trimetilamin-
den s6z eden dostuma) yonelmis gibiydim. “Bu tic kisiyi koyuver
gitsin. Bunun yerine sectigim diger ¢ kisiyi verin! Boylece ha-
ketmedigim bu suclamalardan kurtulacagim.!” Riiyada suclama-
larin temelsizligi en ayrintili bicimlerde kanithyordum. Irma’nin
agrilarinin suclusu ben degildim, ¢6ziimiimii kabul etmedigi icin
kendisiydi. Irma’nin agnlanyla ilgilenmiyordum, ciinki bunlar
organik bir yapidaydi ve psikolojik tedaviyle iyilestirilemezdi.
Irma’nin agrilari dul olmasiyla pekala aciklanabilirdi (trimetila-
min) ve ben bunu degistiremezdim. Irma’nin agrilarina neden
olan, ona uygun olmayan bir ilaci dikkatsizce enjekte eden Ot-
to’'ydu; bu, benim asla yapmayacagim bir seydi. Tipki bizim yas-
h hanimin flebiti gibi, Irma’nin agnlan, pis bir enjektorle igne
yapilmasinin sonucuydu; ama ben enjeksiyonlarimda asla zarar
vermedim. Dogrusu Irma’nin agnlarina iliskin (beni aklayan) bu
aciklamalarin birbiriyle tamamen tutarli olmadigini, gercekten
de birbirini disladigin1 farkediyorum. Savunmanin tamami —ki
rilyanin tek amaci buydu— insana, komsularindan birisi tarafin-
dan o6diing aldig: ibrigi hasarli bir sekilde iade ettigi icin dava
edilen adamin savunmasini hatirlatir. Davali her seyden 6nce
ibrigi hasarsiz iade ettigini; ikincisi 6diin¢ aldiginda zaten delik
oldugunu; ve ticiincii olarak da bu komsusundan hicbir zaman
bir ibrik 6diin¢ almadigini iddia eder. Bu kadar yeterli: Bu sa-
vunma cizgilerinden sadece birisinin bile gecerli kabul edilmesi
halinde adam sucsuz bulunacaktir.

Irma’nin hastahg konusunda kendimi temize cikarmamla
bu kadar aciktan ilgili olmayan daha baska temalar da riiyada
rol oynamistir: Kizimin hastahgi ile ayni adi tagiyan hastamin
hastaligi, kokainin zararh etkisi, Misir’a giden hastamin rahat-
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sizlig1, karimin, kardesimin ve Dr. M.’nin saghgi, kendi fiziksel
rahatsizliklarim konusundaki tasam, iltihapli rinitten muzdarip
olan ama rityamda goriilmeyen dostum icin duydugum kayg.
Ama biitiin bunlar1 g6z 6niine alinca, hepsinin tek bir diisiince
altinda toplanabilecegini ve deyis yerindeyse “kendi saghgima
ve baskalarinin saghgina duydugum 6zen —profesyonel dikkatli-
lik” olarak adlandirilabilecegini goriiriiz. Otto, Irma’nin duru-
mu konusunda bilgi verdigi zaman edindigim bulanik, nahos
izlenimi hatirladim. Rityada belli bir rol oynayan bu diisiinceler
grubu, geriye doniip bu gecici izlenimi kelimelerle ifade etmemi
mimkin kilmistir. Sanki bana séyle demistir: “Tibbi yiikiim-
laltklerini yeterince ciddiye almiyorsun. Dikkatli degilsin; ist-
lendigin seyi yerine getirmiyorsun.” Bunun tizerine bu diisiince
grubundan yararlanarak ne kadar dikkatli oldugumu, yakinla-
rimin, dostlarimin ve hastalarimin saghgiyla ne kadar derinden
ilgilendigimi gosterecek kanitlari tiretmis gibiyim. Bu malzeme-
nin ayrica temize c¢ikisimdan cok, dostum Otto’nun suclama-
larin1 destekleyen bazi nahos anilar da icermesi dikkate deger.
Malzemenin tarafsiz oldugu soylenebilir; ama yine de bununla
riiyanin altinda yatan daha kapsamli disiinceler grubu ve Ir-
ma’ nin hastaligi konusunda masum olma arzusuna yol acan dar
rilya temasi arasinda sasmaz bir baglanti vardir.

Bu rityanin anlamini tamamen kesfettigimi veya yorumunda
bosluk olmadigini iddia etmeyecegim. Bunun iizerinde daha
fazla zaman harcayabilir, rityadan daha fazla bilgi toplayabilir
ve ortaya cikaracag yeni sorunlan tartisabilirim. Daha baska
diisiince zincirlerinin izlenebilecegi noktalar biliyorum. Ama
her rityamda ortaya cikan varsayimlar, beni yorum calismama
devam etmekten alikoyuyor. Beni aceleyle, ketum olmakla yar-
gilayip bunu ifade etme egilimi duyanlara, benden daha diiriist
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olmay1 denemeyi tavsiye ediyorum. Su an icin bu yeni bilgi ki-
rintisin1 yeterli buluyorum. Burada gosterdigim riiya yorumla-
ma yontemini benimsememiz halinde riiyalarin gercekten de
bir anlami oldugunu ve otoritelerin iddia ettigi gibi beynin
boliik poérciik etkinliginin bir disavurumu olmadigini goriiriiz.
Yorumlama ¢alismasi tamamlandigi zaman riiyanin, bir arzunun ger-
ceklesmesi, giderilmesi oldugunu algilanz.'

1 [Fliess'e yazdig1 12 Haziran 1900 tarihli bir mektupta (Freud, 1950a, Mektup
137) Freud, Bellevue'deki bu riyay: gordiigii eve yaptign sonraki bir ziyareti
anlatir. “Distinebiliyor musun,” diye yaziyor, “bir giin evin duvarina su sézler
yazilh mermer bir levha asilsin?

Rityalarin Sirni
24 Temmuz 1895 Tarihinde
Dr. Sigmund Freud'a
Bu Evde
Vahiy olundu

Simdilik bu pek miimkiin gézikkmiyor.”]
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BOLUM 111
RUYA BIR ARZUNUN
GERCEKLESMESIDIR

DAR bir patikadan gecip de yolun boliindiigi, her yerin acik
secik gorindiga yiksek bir diizliige vardigimiz zaman bir an icin
durup ilk 5nce hangi yone gidecegimizi diisiinebiliriz. ilk kez bir
rilya yorumunu astigimiz icin biz de aynen bu durumdayiz. Ken-
dimizi apansiz bir bulusun aydinhginda’bulduk. Riiyalar, bir cal-
gicinin parmaklariyla degil de harici bir giicle calinan bir muzik
aletinin cikardigi diizensiz seslere benzetilemez: Bunlar, anlamsiz
da, sacma da degildir; fikirlerimizin bir bolimi uyurken diger
boliimiiniin uyanik oldugunu goéstermez. Tersine, bunlar tam
gecerliligi olan ruhsal olgulardir, yani arzularin gerceklesmesidir;

1 [Fliess'e yazdig1 6 Agustos 1899 tarihli bir mektubunda (Freud, 1950a, Mek-
tup 114) Freud, bu kitabin giris boliimlerini soyle anlauyor: “Her sey hayali
bir yiiriiyiiy modeline dayanarak tasarlandu. ilk 6nce net bir gériis agisinin bu-
lunmadig1, yolumuzu kolayca kaybedebilecegimiz (agac1 géremeyen) koyu bir
otoriteler ormanina dalanz. Bunu okurlarima éncilik ettigim dehlizi andirir
bir patika —ozgiinlikleri, aynintilar, dikkatsizlikleri, koti nikteleri ile 5rnek
riyam— izliyor. Derken bir anda, yiiksek bir diizliige, agik bir araziye variriz ve
su soru giindeme gelir: ‘Hangi yone gitmek istiyorsun?’”|
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bunlar, zihnin anlagilir uyanik ruhsal edimler zincirine eklenebi-
lir; zihnin son derece karmagik bir etkinligiyle olusurlar.

Ama bu bulusun daha tadini cikarmaya bile baslamadan bir
sorular seli Gstimiize cullanir. Rilya yorumunun da bize soyle-
digi gibi eger ritya bir arzunun gerceklesmesini temsil ediyor ise,
arzu gerceklestirmenin dile geldigi bu ilginc ve sasirtici bicimin
kokeni nedir? Uyandigimiz zaman hatirladigimiz acik riiyaya
doéntsmeden 6nce ritya distinceleri ne tir bir degisiklige ug-
rar’ Bu degisiklik nasil gerceklesir? Riiyada degisiklige ugrayan
malzemenin kaynagi nedir? Riiya diisiincelerinde gozlenen —or-
negin birbirine karsit olmalan gibi— bircok 6zgiinliigiin kaynag
nedir? (Sf. 197'deki 6ding alinan ibrik benzetmesiyle kiyasla-
yin.) Bir ritya ic ruhsal siireclerimiz konusunda bize yeni bir sey-
ler soyleyebilir mi? Rilyanin icerigi, giin boyunca besledigimiz
disiinceleri dizeltebilir mi?

Bitiin bu sorulari su an icin bir yana birakip belli bir yolu
biraz daha izlemeyi oneriyorum. Rilyanin, bir arzuyu gercek-
lesmis, yerine gelmis gibi temsil edebilecegini ogrendik. Ilk
yapmamiz gereken sey bunun rilyalarin evrensel bir 6zelligi mi
oldugunu, yoksa sadece analiz ettigimiz ilk rilyanin (Irma’nin
enjeksiyonu riiyasinin) iceriginde mi ortaya ciktigini incelemek-
tir. Ciinka her rilyanin bir anlami ve ruhsal degeri oldugunu
bulsak bile, bu anlam her rityada ayni olmayabilir. ilk riiyamiz
bir arzunun gerceklesmesiydi; ikincisinin anlam1 bir korkunun
gerceklesmesi olabilirdi; bir Giclinciisiiniin icerigi bir diistince;
dérdiinciisiiniinki sadece bir aninin canlanist olabilirdi. Bunun
yani sira daha baska arzu giderici riyalarla karsilasacak miyiz?
yoksa tiim riiyalar arzu giderici midir?

Riiyalarin sik sik, hicbir kiliga girmeden arzularin gercek-
lesmesi olarak ortaya ciktigint kanitlamak kolaydir; dolayisiyla
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ritya dilinin uzun zaman 6nce anlasilmamasi sasirtici gelebilir.
Ornegin sahsen benim diledigim siklikta —deyis yerindeyse de-
neysel olarak— iiretebilecegim bir riiya vardir. Aksam anciiez,
zeytin veya cok tuzlu baska bir sey yedigim zaman gece susu-
yor ve uykudan uyaniyorum. Ama uyanmadan hemen 6nce bir
ritya gérmiis oluyorum; bu da her zaman hep ayni icerige sahip
oluyor, yani rityamda iciyorum. Riiyamda kana kana su ictigimi
goriyorum; bunun da susuzluktan dili damag: yanan birisinin
soguk bir seyler icmesine denk enfes bir tadi oluyor. Daha sonra
uyaniyor ve gercek bir seyler icme ihtiyact duyuyorum. Bu basit
rilyaya yol acan sey, uyandigim zaman farkina vardigim susamis-
liktir. Susuzluk, bir icme arzusu yaratiyor ve ritya bana bu arzu-
nun giderildigini soyliiyor. Bunu yaparken de anlasilmasi kolay
bir islevi yerine getiriyor. Iyi bir uykucuyum ve fiziksel ihtiyacla-
rimla uyanmaya alisik degilim. Su ictigimi riiyamda gérerek susuz-
lugumu bastirmayi basarabilirsem, susuzlugumu gidermek icin
uyanmama gerek kalmaz. Dolayisiyla bu bir kolaylik riyasidir.
Yasamda baska durumlarda sik sik oldugu gibi, burada da eyle-
min yerini rilya almistir. Ne yazik ki riiya, susuzlugumu gider-
mek icin suya duydugum ihtiyaci, dostum Otto ile Dr. M’ye kar-
st hissettigim intikama susamishigimla aym sekilde gideremez;
ama her ikisinde de iyi niyet vardir. Kisa bir siire 6nce bu rityam
biraz degisiklik géstermisti. Uykuya dalmadan 6nce de susuzluk
hissetmis ve yatagimin basucundaki sehpada duran bir bardak
suyu basima dikmistim. Birkac saat sonra tekrar susamistim ve
bu da sorun yaratmusti. Biraz su alabilmek icin kalkip karimin
yataginin basucundaki sehpada duran bardagi almam gerek-
misti. Dolayistyla buna uygun bir ritya gérmistiim: Riiyamda
karimin vazodan bana bir bardak icecek verdigini gérmistiim;
bu, Italya’ya yaptigim bir seyahatten doniiste getirdigim, ancak
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»

daha sonra ortadan kalkan 6lu kiili saklamak icin imal edilen
bir Etruscan kasesiydi. Ama icindeki su 6ylesine tuzluydu ki (ka-
sedeki kiiller yiiziinden) uykumdan uyandim. Bu riiyada her se-
yin ne kadar uygun diizenlendigi farkedilecektir. Tek amaci bir
arzuyu gidermek [gerceklestirmek] oldugu icin, tam anlamiyla
bencilce olabilir. Rahata ve kolayliga diskiinliik, baskalarina
karsi dusiinceli olmakla gercekten uyusmuyor. Kiil kasesi de
belki baska bir arzu gidermeydi. Tipk:t karimin sehpasindaki su
dolu bardagin ulasamayacagim bir yerde olusu gibi, vazonun da
artik bende olmamasi iziiciiydii. Icindeki kiille kase de agzimda
artmaya baslayan ve beni mutlaka uyandiracagini bildigim tuzlu
tada uygun diismektedir.'

Bu tiirden kolaylik riiyalarini gencligimde cok sik goriirdiim.
Hatirlayabildigim kadar eskilerden itibaren gecenin gec saatle-
rine kadar calismayr aliskanlik edindigim icin, erken kalkma-
yt hep zor bulmusumdur. O zamanlar siirekli olarak rityamda
yataktan ciktigimi, lavabonun éniinde durdugumu goériirdiim;
bir siire sonra gercekte hala yatakta oldugum gercegini kendim-

1  Weygandt (1893, 41) susuzluk riyalarinin farkindadir ve séyle yazar: “Susuz-
luk duygusu baska her seyden daha biyiik bir kesinlikle hissedilir; bu her
zaman i¢in dindirildigine iliskin bir diisiinceye yol agar. Riiyada susuzlugun
giderilisinin temsili farkhilik gosterir ve 6zgiin bigimini yakin bir amdan alir.
Bu olaylardaki bir bagka genel 6zellik de susuzlugun giderildigi diisiincesin-
den hemen sonra bu hayali tazelenmenin yaratug énemsiz etki karsisinda
duyulan bir hayal kirikligidir.” Ancak Weygandet, bir uyarima yénelik bu ritya
tepkisinin, evrensel gegerliligi bulunan bir tepki oldugunu gézden kagiriyor.
Gece susayan baska insanlar riiya gérmeksizin uyanabilir; ama bu benim de-
neyime bir itiraz degildir. Bu sadece benden daha kétii uykucularin bulundu-
gunu gosterir. [1914 tarihli ek:] Bu baglamda Isaiah xxix, 8 ile kiyaslayin: “A¢
bir adam riiyasinda yemek yer, ama uyanir ve ruhunun bos oldugunu gériir;
ya da susayan bir insan riiyasinda su icer, ama uyanir ve zayif diistiigiini ve
ruhunun istahli oldugunu goériir.”
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]
den daha fazla gizleyemezdim, ama bu arada biraz daha uyumus
olurdum. Benim gibi uykuyu seven genc bir tibbiyeli meslekta-
stm bu tiirden bir tembellik riiyasini 6zellikle eglenceli ve ince
bir tarzda anlatmisti. Hastane yakinlarindaki pansiyonun sahi-
besine onu her sabah zamaninda uyandirmasi icin kesin talimat
verir, ama bunun kolay bir is olmadig1 anlagilir. Bir sabah uyku
ona ozellikle tatli gelir. Pansiyoncu hanim kapidan baginir:
“Uyanin Herr Pepi! hastaneye gitmenin zamani geldi!” Buna
tepki olarak meslektasimiz rityasinda hastanedeki odalarin bi-
risinde yatakta uzandigini ve yatagin basucunda “Pepi H., tip
ogrencisi, 22 yasinda” yazili bir vizite karti bulundugunu gériir.
Riiya devam ederken kendi kendine “Zaten hastanede olduguma
gore, orya gitmeme gerek yok” der ve doniip uyumaya devam
eder. Bu yolla riiyasinin giidiisiinti de acikca itiraf eder.

Iste size uyarimin etkisini yine uyku sirasinda yarattigi bir
ritya daha. Kétiiye giden cene kemiginden ameliyat olmak zo-
runda kalan bir kadin hastama, doktorlari, yiiziiniin bir yanina
orasint gece giindiiz soguk tutacak bir aygit takmasini séyle-
mislerdi. Ama uykuya dalar dalmaz bu aygit1 cikarip atiyordu.
Bir giin, aygiti tekrar yere firlattiktan sonra onunla bu konuyu
ciddi olarak konusmam istenmisti. “Bu kez gercekten yapacak
bir seyim yok,” dedi. “Bunun nedeni gece gordiigiim bir riiya.
Rilyamda operada bir kabinde oldugumu ve gésteriden cok
zevk aldigimi gérdiim. Ama Herr Karl Meyer bakimevindeydi
ve cenesindeki agridan aci ac1 dert yaniyordu. Ben de kendi
kendime, hi¢ agrim olmadigi icin aygita ihtiyacim olmadigin
soyledim ve firlatip atm.” Aci ceken bu zavalli kadinin rilya-
s1, bazen nahos durumlarda insanlarin dudaklarindan dékiilen
bir ifadenin neredeyse konsantre bir temsiline benzer: “Bundan
daha iyisini diisiinemezdim.” Riiya, daha iyisinin bir tablosunu
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verir. Riiyay1 géren hanimin kendi agrilarini aktardign Herr Karl
Meyer, tanidiklari arasinda hatirlayabildigi en duygusuz gencti.

Normal insanlardan derledigim diger baz riiyalarda da arzu
giderme aym kolaylikla tespit edilebilir. Riiya teorimi bilen ve
karisina bundan s6z eden bir dostum bir giin soyle dedi: “Ka-
nim diin gérdigi bir rityasini sana anlatmamu istedi. Riiyasinda
adet gormiis. Bunun ne oldugunu tahmin edebilirsin.” Gercek-
ten de tahmin edebiliyordum. Bu evli genc kadinin riiyasinda
adet gormesi, adet giinini kacirdigi anlamina geliyordu. An-
neligin yikini omuzlamadan énce 6zgiirligiiniin tadini biraz
daha cikarmaktan memnun olacagina pekala inanabilirim. Bu
[riya] ilk hamileligini duyurmanin acik bir yoluydu. Baska bir
arkadasim bana yazarak, karisinin bir siire 6nce riiyasinda fani-
lasinin 6niinde baz siit lekeleri gordigini anlatmisti. Bu da
bir hamilelik duyurusuydu, ama ilki degil. Genc anne, ikinci
cocugunu ilkinden daha iyi besleyebilmeyi arzuluyordu.

Genc bir hanim, bebegini emzirdigi bir dénemde bulasict
bir hastalik nedeniyle haftalarca insanlardan uzak kalmisti. Co-
cuk iyilestikten sonra rilyasinda aralarinda Alphonse Daudet,
Paul Bourget ve Marcel Prévost’un da bulundugu bir partide
oldugunu goriir; hepsi de ona cok dostca ve eglendirici dav-
ranirlar. Resmini hic gormedigi Marcel Prévost haric yazarla-
rin hepsi portrelerine benzer; Prévost ise... bir giin dnce hasta
odasini tiitsiileyen ve bunca zamandan sonra ilk ziyaretcisi olan
dezenfekte gorevlisine benzemektedir. Dolayisiyla rityanin tam
bir terciimesini vermek miimkiin gériniir: “Artik bu bitmek
bilmeyen hasta bakiciligindan daha eglenceli seyler yapmanin
zamani geldi.”

Bu ornekler, sadece arzularin gerceklesmesi olarak anlagila-
bilen ve anlamlarini hicbir kiliga girmeden oldugu gibi gosteren
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riyalarin, en sik ve farkli kosullarda bulunabilecegini géstermek
icin yeterli olabilir. Otoritelerin baslica ilgisini ceken karisik ve
abartili kompozisyonlara hos bir tezatlik olusturan bu riiyalar
cogunlukla basit ve kisadir. Yine de bu basit riiyalar iizerinde
bir an durmanin karsihigini alacagiz. En basit riiya bicimlerini,
ruhsal Grinlerinin eriskinlerdekinden daha az karmasik oldu-
guna kusku duymadigimiz cocuklarda bulmayi bekleyebiliriz.
Kanimca, tipki evrimin alt evrelerindeki hayvanlarin yapisi veya
gelismesi konusundaki incelemelerin, evrimin daha st basa-
maklarindaki hayvanlarin yapisi konusundaki arastirmalara
sagladig1 yararh hizmetlerin aynisini cocuk psikolojisi de eris-
kin psikolojisi icin mutlaka saglayacaktir. Su ana dek bu amacla
cocuk psikolojisinden yararlanmaya yonelik ¢ok az planh caba
harcanmustir.

Kicik cocuklarin riiyalari sik sik salt arzu gidericidir ve bu
acidan eriskinlerin riiyalarina kiyasla daha az ilginctir. Bu riiya-
lar ¢oziim gerektiren sorunlar cikarmaz; ama 6te yandan temel
dogalariyla riiyalarin, arzularin giderilmesini temsil ettigini ka-
nitlama acisindan paha bicilmez bir 6neme sahiptirler. Kendi
cocuklarimin sagladigi malzemeden, bu tiir riiyalara birkac 6r-
nek derleyebilmistim.

Bu riiyalardan ikisini 1896 yazinda Aussee’den sevimli bir
koy olan Hallstatt’a! yaptigimiz bir geziye bor¢luyum: Bun-
lardan birisi o tarihte sekiz bucuk yasinda olan kizima, digeri
ise bes yaslarindaki ogluma aittir. On bilgi olarak, yaz1 Aussee
yakinlarindaki bir dag eteginde gecirdigimizi, havalarin iyi git-
tigi zamanlarda Dachstein’in enfes manzarasini izledigimizi
soylemem gerek. Simony Hiitte diirbiinle acik secik ayirdedi-
lebiliyordu. Cocuklar siirekli olarak orayr diirbiinden gérmeye

I [Yukar: Avusturya'nin Salzkammergut bolgesinde.|
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calistyorlardi, ama ne kadar basarili olduklarini séyleyemem.
Geziden once cocuklara Hallstatt'in, Dachstein eteklerinde
oldugunu anlatmistim. Gezi giiniini dort gézle bekliyorlardu.
Hallstatt’tan Echerntal’a yirtimistik; sirekli degisen manza-
ra cocuklarin hosuna gitmisti. Ama iclerinden birisi, yani bes
yasindaki oglum giderek korkmaya baslamisti. Ne zaman yeni
bir dag gorse, bunun Dachstein olup olmadigini soruyor, ben
de “Hayir, bu sadece tepelerinden birisi” demek zorunda kali-
yordum. Bunu birkac kez sorduktan sonra tamamen sessizles-
ti; ve selaleye giden dik yoldan bizimle gelmeyi acikca reddetti.
Yoruldugunu disiindiim. Ama ertesi giin 1styan bir yiizle gelip
“Diin gece rityamda Simony Hiitte’de oldugumuzu gérdiim,”
dedi. Onu anlamistim. Dachstein’den soz edince Hallstatt'a
gezimiz sirasinda daga tirmanmay: ve diirbiinle iliskili olarak
hakkinda onca sey sdylenen kuliibe yakinlarina gitmeyi bekle-
misti. Ama tepelerin ve selalenin kendisini aldattigin1 goriince
hayal kirikligina ugramis ve morali bozulmustu. Rilya bir telafiy-
di. Ayrintilarini kesfetmeye calistim, ama dise dokunur bir sey
bulamadim: Ona sodylenen sey, “Alt1 saat boyunca tirmanmak
zorundasin” olmustu.

Ayni gezi sekiz bucuk yasindaki kizda da bazi arzular —ri-
yasinda gerceklestirmek zorunda kaldigi arzular— uyandirmsti.
Hallstatt’a giderken komsumuzun on iki yasindaki oglunu da
yanimiza almistik. Daha o yasta tam gelismis bir zamparaydi ve
kiiciik hanimin sevgisini kazandigini gosterir isaretler vardi. Er-
tesi sabah su rilyayr anlatti: “Bir disiniin! Rilyamda Emil’in
ailemizden birisi oldugunu ve size ‘Baba,” ‘Anne’ dedigini ve
diger erkekler gibi biyilk odada bizimle yattigint gordiim. Der-
ken annem gelip yataklarimizin altina mavi yesil kagida sarili
cikolatalar att1.” Riiyalar1 anlama konusunda bir becerileri bu-
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lunmayan kardesleri, otoritelerin yolunu izleyerek riiyanin an-
lamsiz oldugunu séyledi. Kiz ise rityanin en azindan bir kismini
savunmaya gecti: “Emil’in ailemizden birisi olmasi elbette an-
lamsiz; ama cikolatayla ilgili kisim degil.” Anlamadigim nokta
da iste bu kisimdi, ama kizin annesi gerekli aciklamayi sagladi.
Istasyondan eve donerken cocuklar tam da riiyada goriilen tiir-
den parlak metalik kagitlara sarili olan ve cocuklarin almaya
ahisik oldugu tiirden cikolatalarin satildig: bir jeton makinesi-
nin 6niinde durmuslar. Almak istemisler ama anneleri o giin
icin yeterince arzunun gerceklestigine karar vermis ve bu arzu-
yu riiya tarafindan gerceklestirilmeye birakmis. Olaya kendim
tanik olmadim. Ama riiyanin kizimin yasakladigi kism1 benim
icin aninda aciklik kazand. Ince davramsh misafirimizin yolda
cocuklara Anne ile Baba onlara yetisene kadar beklemelerini
soyledigini kendi kulaklarimla duymustum. Kiiciik kizin riiyasi
bu gecici akrabaligi kalici bir evlathga dénistiirmiistii. Duydu-
gu sevgi, rityada temsil edilen ve erkek kardesleriyle iliskisine
dayanan bicimin disinda baska bir arkadaslik bicimi hayal ede-
miyordu. Onu sorgulamaksizin cikolatalarin neden yataklarin
altina atildigin1 kesfetmek elbette miimkiin degildi.

Bir dostum, oglumun rilyasina cok benzeyen bir rilya anlat-
misti. Rilyay1 géren kisi sekiz yasinda bir kiz cocuguydu. Babasi
birkac¢ cocukla birlikte Rohrer Hiitte'yi ziyaret etmek amaciyla
Dornbach’a! bir yiiriiytise cikar. Ama ge¢ oldugu icin cocukla-
ra bunu baska bir zaman telafi etme so6zi vererek geri doner.
Doniis yolunda Hameau’ya giden yolu gésteren yol isaretini ge-
cerler. Bunun iizerine cocuklar Hameau'’ya gitmek isterler; ama
yine ayni nedenle ve baska bir giin gitme vaadiyle bu istekleri
geri cevrilir. Ertesi sabah sekiz yasindaki kiz babasina gelip hos-

1 [Viyana'nin hemen disindaki tepelerde.]
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nut bir sesle soyle der: “Babacim, diin gece rityamda bizi Rohrer
Hiitte’'yve ve Hameau'ya gétiirdiigiinii gérdiim.” Sabirsiz kiz, ba-
basinin vaatlerinin yerine getirildigini gdrmistiir.

Iste size, Aussee’deki manzaramin giizelliginin o tarihte tc¢
ceyrek yasinda olan bir diger kizimda yarattigi yukaridakine es-
degerde dolaysiz bir riiya. Golii ilk kez gecmisti ve bu gecis onun
icin cok kisa siirmustii: Iskeleye yanasinca tekneden inmek iste-
menmis ve act act aglamisti. Ertesi giin soyle dedi: “Diin gece gole
gittim.” Riyadaki gol gezisinin, daha uzun stirdiigiinii umalim.

O zamanlar sekiz yasinda olan en biiyiik oglum fantazilerini
gerceklestiren rityalar goriiyordu: Rilyasinda Achilles ile bir sa-
vas arabasinda oldugunu, arabay1 Diomede’nin siirdiigiini gor-
misti. Tahmin edilecegi tzere, bir giin 6nce ablasina verilen
Yunan masallarina iliskin bir kitaptan etkilenmisti.

Cocuklarin uyurken soylediklerini riiyalar bashg: altina da-
hil edebilirsem, bu noktada dagaragimdaki en genc riiyalardan
birisini aktarabilirim. O tarihte on dokuz aylik olan en kiiciik
kizim bir sabah kusmaya baslayinca giin boyunca kendisine yi-
yecek hicbir sey verilmemisti. Yemeksiz gecen bu giiniin gecesi
uykusunda heyecanla soyle bagirdigi duyuldu: “Anna Fweud,
cilekler, yabani cilekler, omlet, puding!” O dénemde bir seyi
kendi miilkiyetine alma fikrini dile getirmek icin kendi adin
kullanma aliskanligi edinmisti. M6niide, ona giizel bir yemek
gibi gozilkken hemen her sey vardi. Cileklerin konusmada iki
cesidiyle anilmasi, evdeki saghk kurallarina karst bir gosteriy-
di. Bu, bakicisinin rahatsizligini asini cilek yemeye bagladigin-
dan haberdar olmasina dayaniyordu. Dolayisiyla riiyasinda bu
nahos yargiya misilleme yaptyordu.!

1 Kisa bir siire sonra bu kiigiik kizin ninesi de —ki ikisinin yas toplami yetmisi
buluyordu— bir riiyasinda ayni seyi yapmusti. Bobreklerindeki bir rahatsizlik
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Cinsel arzulardan heniiz uzak oldugu icin cocuklugun mutlu-
lugu konusunda iyi seyler diisiinsek de, iki buyiik hayati icgidii-
den digerinin ne kadar verimli bir hayal kiriklig1 ve vazgecis kay-
nagi oldugunu, bunun sonucunda riiya gérmeye yonelik nasil
bir uyarim sagladigint unutmamaliyiz.! Buna bir baska ¢rnegim
daha var. 22 aylik yegenime, yilin o déneminde heniiz mevsimi
gelmemis olan bir sepet kiraz vererek dogum giiniimii kutlama
gorevi verilmisti. Bu isi cok zor bulmus olmali, ciinki siirekli
olarak “Icinde kiraz var,” deyip duruyor ve armagani vermeye
ikna edilemiyordu. Ama bunu telafi etmenin bir yolunu bulmus-
tu. Her sabah annesine riiyasinda “beyaz askeri” —bir keresinde
sokakta hayranlikla baktigi beyaz tiniformali bir karakol gorev-
lisi— gordigini soylemeyi aliskanlik edinmisti. Dogum giini
oncesinin ertesi glint ancak bir rityadan kaynaklanabilecek tatl
bir haberle uyanmis: “Hermann biitiin kirazlar1 yemis!”?

nedeniyle giin boyu yemeksiz birakilmisti. O gece, kuskusuz kendini geng
kizhginin en parlak giinlerinde hayal ederek, riiyasinda hem 6glen hem de
aksam yemeklerine “davet edildigini” ve her ikisinde de sofranin en istah
agic1 yiyeceklerle donatildigini gérmisti.

1 [1911 tarihli dipnot:] Kuskusuz, ¢ocuklarin ruhsal yasaminin daha yakindan
incelenmesi bize cinsel i¢giidisel giiglerin, ¢ocuklarin ruhsal etkinliginde
¢ocuksu bigimiyle yeterince biyiik ve uzun zamandir géz ardi edilen bir rol
oynadigini 6gretmistir. Bu yakindan inceleme ayrica bize, geriye déniip bakan
eriskilerin yorumladigi haliyle ¢ocuklugun mutluluguna kuskuyla bakmamiz1
saglamustir. Bkz. Cinsellik Teorisi Uzerine Uq Deneme (1905d). [Yukaridaki me-
tindeki cimle, diger sayfalardaki bazi ciimlelere tamamen ters diismektedir
(orn. sf. 336).]

2 [1911 tarihli dipnot:] Cocuklarin ¢ok gegmeden daha karmasik ve daha bula-
nik riiyalar gérmeye basladigini ve 6te yandan, bazi sartlar altinda eriskinlerin
de sik sik aymi sekilde basit, cocuksu yapida riyalar gérdigiinii séylemek ge-
rekir. Dért-bes yagindaki cocuklarin rityalarinda bag gésterebilecek beklenme-
dik malzeme bollugu, “Bes Yasindaki bir Oglan Cocugun Fobisinin Analizi”
(1909b) baslikli makalemde ve Jung’un (1910a) bir makalesinde érneklerle
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gosterilmistir. [ 1914 tarihli ek:] Cocuk riiyalarinin analitik yorumu igin ayrica
bkz. von Hug-Hellmuth (1911 ve 1913), Putnam (1912), Spielrein (1913) ve
Tausk (1913). Cocuk riiyalar ayrica Bianchieri (1912), Busemann (1909 ve
1910), Doglia ve Bianchieri (1910-11) ve 6zellikle de bu rilyalarin arzu ger-
ceklestirme egilimini vurgulayan Wiggam (1909) tarafindan rapor edilmis-
tir. [1911 tarihli ek:] Ote yandan ¢ocuksu tip riiyalar, kendilerini olagandis:
dis sartlarda bulan eriskinlerde 6zellikle sik goriliyor gibidir. Ornegin Otto
Nordenskjold (1904, 1, 336) Antarktika'ya yapuklan kis seferdeki adamlar:
hakkinda s6yle yaziyor: “Higbir zaman bu kadar canli veya bol olmayan riya-
larimiz, en derin diisiincelerimizin girdigi yoni gosteriyordu. Baska zamanlar-
da ender riiya gérenlerimiz bile bu hayal diinyasindaki en son yasantilarimizi
anlattigimiz sabahlari uzun hikayeler anlatabiliyordu. Fiili sartlara uyum sag-
lamig olmalarina ragmen, hepsi de simdi bize bu kadar uzak olan dis diinyay-
la ilgiliydi. Arkadaslarimdan birisi 6zellikle tipik olan bir rilyasinda, tekrar
kendisine 6gretim amaciyla 6zel olarak hazirlanan minyatir ayibaligint soyma
gorevi verildigi okuldaki sinifinda oldugunu gérmistG. Ama riyalarimizin
cevresinde déniip durdugu temel konu yeme igmeydi. Gece boyunca biiyik
yemek partilerine katilma konusunda 6zel bir yetenegi olan bir arkadasimiz,
sabahleyin ‘¢ gesit yemek yedigini’ séyleyebildigi zaman bununla gurur du-
yuyordu. Bir digerimiz tiitin, titiinden daglar goriyor; bir Ggiincimiz agik
sulardan gelen tam yelken agmus bir gemi goriiyordu. Yine bir baskasinin
riiyasin1 anmaya deger. Rilyasinda postaci postay: getirir ve neden bu kadar
uzun siire beklemek zorunda kaldigimizi agiklar: Postayi yanhs adrese teslim
etmis ve ancak zar zor geri alabilmistir. Kugkusuz, ¢ok daha imkansiz seylerin
de riyasini goriiyorduk. Ama kendi gordiklerim, ya da anlattigim riyalarin
hemen hemen hepsi de ¢ok ¢arpici bir hayal giiciinden yoksunluk sergiliyor-
du. Bitiin bu riiyalarin kaydedilebilmesi elbette biiyiik bir psikolojik deger
tagirdi. Uykuyu ne kadar 6zledigimiz kolayca anlagilacakur, ¢iinkdi bu her
birimize en ¢ok arzuladigimz her sey1 veriyordu.” [Bu pasaj Nordenskjold'on
kitabinin Ingilizce gevirisinde (1905, 290) epeyce kisaltlmistir.] —[1914 tarihli
dipnot:] Du Prel’e gore (1885, 231), “Mungo Park, Afrika gezilerinin birisinde
susuzluktan neredeyse olmek tizereyken, riiyasinda siirekli olarak vataninin
sulu vadilerini ve otlaklarini gériir. Ayni sekilde, Magdeburg kalesindeki tut-
sakhig1 sirasinda agliktan kivranan Baron Trenck rilyasinda zengin yemeklerle
cevrili oldugunu gérir; Franklin'in ilk seferine katilan ve trkitiici yoksun-
luklarinin sonucunda agliktan 6lmek tizere olan George Back rilyasinda si-
rekli olarak bol bol yemek gériir.”
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Hayvanlarin neyin rilyasimi gérdiigiini bilmiyorum. Ama

ogrencilerimden birisinin dikkatimi cektigi bir 6zdeyis bildigini
iddia ediyor: “Kazlar riiyasinda ne goriir?” diye soruyor 6zdeyis
“ ” . [ | . .
ve “Misir,” diye cevap verir.’ Riiyalarin, arzularin gerceklesmesi
oldugu teorisinin tamamu bu iki 6zdeyisle ifade edilmektedir.*

Goriilecegi tzere, sadece dildeki kullanimi izleyerek riiya-

larin gizli anlamina iliskin teorimize daha cabuk ulasabilirdik.
Giindelik dilin bazen riiyalardan kiiciimsemeyle s6z ettigi dog-
rudur. ( “Trdaume sind Schdaume” [“Riyalar kopiiktiir”] ifadesi
riiyalara iliskin bilimsel degerlendirmeyi desteklemek amaciyla
soylenmis gibidir.) Ama bir bitiin olarak giindelik kullanim

3

S

[1911 tarihli dipnot] Ferenczi’nin [1910] degindigi bir Macar 6zdeyisi biraz
daha ileri gider “domuzlarin rilyasinda mese palamudu, kazlarinsa msir gor-
digtni” soyler. [1914 tarihli ek:] Bir Yahudi 6zdeyisi ise “Tavuklar rilyasinda
ne gorir! Dari.” seklindedir. (Bernstein ve Segel, 1908, 116.) [Tirkge'de de
buna karsgilik gelen bir s6z vardir: “A¢ tavuk diisinde dan gorir.” |

[1914 tarihli dipnot:] Riyalarin arzulardan kaynaklandigi fikrini ilk kez ortaya
atan kisi olma iddiasinda degilim. (Bir sonraki bolimin ilk ciimlelerine ba-
kin.) Bu tiirden beklentileri dnemli bulanlar klasik antik ¢aga donerek birinci
Ptolemy déneminde yasayan bir doktor olan Herophilus’tan alint1 yapabilir.
Biichsenschiitz’e (1868, 33) gore Herophilus riyalar: iige ayirmistir: Tanrilar
tarafindan génderilen riyalar, dogal olan ve zihinde kendisine hos gelen ve
gerceklesecek olan bir seyin tablosu olusturuldugu zaman ortaya ¢ikan ri-
yalar, karma bir yapida olan ve arzuladigimiz seyi gordiigiimiiz goriintilerin
ortaya cikisgindan kaynaklanan riyalar. ]. Stircke (1913, [248]) Scherner'in
derlemesinden, riiyay1 gérenin kendisinin de bir arzunun gergeklesmesi ola-
rak tamimladig: bir riyaya dikkati geker. Scherner (1861, 239) s6yle yazyor:
“Riyayr géren hanimin hayal giicii, uyanik yasamdaki arzusunu gabucak ger-
ceklestirmisti, bunun da tek nedeni bu arzunun onda duygusal agidan aktif
olmasiydi.” Scherner bu riiyay1 “mizag rilyalan” simifina katiyor; bunun yam
sira kadinlardaki “erotik 6zlem riyalarindan” ve “huysuzluk” riiyalarindan
sz ediyor. Scherner'in, riyalarin tetiklenmesinde arzulara bir bagka uyanik
ruhsal durumdan daha fazla 5Snem vermedigi agiktir; arzularla rilya gérmenin
temel dogasi arasinda bir iliski kurmasi da s6z konusu degildir.
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riyalart her seyden once arzularin mutlu bir sekilde gercek-
lesmesi olarak degerlendirir. Bir olayin beklentilerimizi asmasi
halinde neseyle soyle haykiririz: “Boyle bir seyi riityamda bile
goremezdim.”!

1 [[Cocuk riyalari (bu bélimde aktarilanlarin birgogu da dahil olmak zere)
ve ¢ocuksu tip riiyalar, Freud'un Giris Dersleri’'nin (1916-17, OFD., 1) 8. Bolii-
miinde tartigilmstir.)
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BOLUM 1V
RUYALARDA CARPITMA

HER riiyanin anlaminin bir arzunun gerceklesmesi oldugu-
nu, yani arzu gerceklestirici rityalarin disinda baska riiya olma-
digint iddia etmem halinde en kategorik itirazlarla karsilasaca-
gimdan eminim.

“Arzunun gerceklesmesi olarak degerlendirebilecegimiz bazn
rityalarin oldugu fikrinde yeni bir sey yoktur; otoriteler bunu
uzun zaman once farketmistir,” denecektir. Bkz. Radestock
(1879, 137), Volkelt (1875, 110), Purkinje (1846, 456), Tissié
(1898, 70), Simon (1888, 42, Baron Trenck’in tutsak oldugu do-
nemdeki aclik riiyalar1) ve Griesinger’in (1845, 89) calismasin-
daki bir pasaj.! Ama arzu giderici rityalarin disinda hicbir rilya
olmadigi iddiasi, temelsiz, ama bereket versin ki ciriitiilmesi
kolay olan bir genellestirmeden baska bir sey degildir. Her sey
bir yana, en bunaltici konulart iceren, ama bir arzunun gercek-
lesmesi konusunda en kiiciik bir iz bile tasimayan sayisiz rilya

1 1914 tarihli dipnot:| Du Perl’in (1885, 276) aktardigi kadariyla Neoplatonist
Plotinus kadar eski bir yazar bile soyle demektedir: “Arzularimiz uyandig za-
man hayal giicimiiz araya girer ve deyis yerindeyse bu arzularin nesnelerini
bize sunar.” |[Ennead, iv, 4, 17.

219



Sigmund Freud

vardir. Arzu gerceklestirme teorisine belki de en uzak olan kisi
kotiimserlik felsefecisi Eduard von Hartmann’dir. Philosophie
des Unbewussten (1890, 2, 334) adli eserinde soyle yazyor: “Ri-
yalara gelince, uyanik yasamin biitiin sikintilarinin uykuya da
tasindigini goriiriiz; gérmedigimiz tek sey egitimli bir insani ya-
samla bir olciide baristirabilecek bir seydir, bilimsel ve sanatsal
bir zevktir...” Ama daha az hosnutsuz gézlemciler bile riiyalarda
hosnutsuzlugun ve acinin hazdan daha sik gérildiagiinde israr
etmistir: Ornegin bkz. Scholz (1893, 57), Volkelt (1875, 80) ve
digerleri. Gercekten de Florence Hallam ve Sarah Weed (1896,
[499]) adli iki hanim, kendi riiyalarin1 konu alan bir incelemeye
dayanarak, rityadaki hosnutsuzlugun agir basmasini istatistiksel
olarak ifade etmistir. Rilyalarin yiizde 57.2’sinin “nahos,” sade-
ce yiizde 28.6’sin1n acik¢a “hos” oldugunu bulmuslardir. Ve ya-
samin cesitli bunaltict duygularini uykuya tasiyan bu riyalarin
disinda, biitiin nahos duygular arasinda en irkitiicii olan ve
uyanincaya kadar bizi esir alan kayg rityalan s6z konusudur. Ve
bu kayg riiyalarinin en yaygin kurbanlari da riyalarinin kilik
degistirmemis arzularin doyumu oldugu séylenen cocuklardr.!

Aslinda kayg rityalani (son boliimde aktarilan 6rneklere da-
yanarak) riiyalarin arzu gerceklestirici oldugu yolunda genel bir
Onerme ortaya atmay: sanki imkansizlastiriyor; gercekten de bu
tir bir 6neriyi sacmalik olarak damgahyor gibidir.

Yine de goriiniirde kesin olan bu itirazlara cevap vermek
cok zor degil. Teorimin, riyalarin acik icerigine degil, yorum
calismasiyla riiyalarin arkasinda yattig1 gosterilen diisiincelere
dayandig1 gercegine dikkati cekmek yeterlidir. Riyalarin agik
[goriinen] icerigi ile gizli icerigi arasinda bir ayrim yapmamiz
gerekir. Acik icerigi cok bunaltict olan rilyalarin bulunduguna

1 Pavor noctumus [¢ocuklarin gece korkular] konusunda bkz. Debacker (1881).
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kusku yok. Ama bu tiir riiyalari yorumlamaya, arkalarindaki giz-
li distinceleri su yiiziine cikarmaya kimse kalkismis midir? Eger
bu yapilmamussa teorime karsi ortaya konan iki itiraz temelden
yoksundur: Yorumlandiklar1 zaman, bunaltict ve kaygi riiyalari-
nin da arzularin gerceklesmesi oldugu pekaili anlasilabilir.'
Bilimsel calisma sirasinda ¢éziimii zor bir sorunla karsilastigi-
miz zaman, tipki iki cevizi bir cevizden daha kolay kirmamuz gibi,
6zgiin olanin yan sira ikinci bir sorunu da ele almak ¢ogu kez
ise yarar. Dolayistyla karsi karsiya oldugumuz tek soru “Bunaltici
riyalar ve kayg riiyalan birer arzu gerceklestirme nasil olabilir?”
degildir; diisiincelerimiz buna ikinci bir soruyu daha eklememizi
mimkiin kilar: “Arzu gidermeyi amacladig1 anlagilan ilgisiz ice-
rikli rityalar anlamlarini neden kilik degistirmeksizin dile getir-
mez” Ornegin uzun uzadiya inceledigim Irma’nin enjeksiyonu
riyasini ele alahm. Bu riiya hi¢c de bunaltici degildi ve yorumu
bir arzunun gerceklesmesine carpici bir 6rnek teskil ediyordu.
Ama neden bir yoruma ihtiyac duyuyordu? Séylemek istedigini
neden dosdogru séylemedi? Ilk bakista Irma’nin enjeksiyonu ri-
yasi, rilyay1 goren kisinin bir arzusunu gerceklesmis olarak temsil

1 [1909 tarihli dipnot:) Bu kitabin okurlarinin ve elestirmenlerinin, bu varsayima
gozlerini kapatip riyalarin agik igerigi ile gizli ierigi arasindaki temel ayrimi
gormezlikten gelme konusundaki inatgiliklarini anlamak zor. (1914 tarihli ek:]
Ote yandan, bagka hicbir sey James Sully'nin “The Dream as a Revelation”
(1893, 364) adli makalesindeki bir pasaj kadar benim hipotezime yaklagsmaz.
Bunu ancak simdi aktaniyor olmam, bir kiigiimseme isareti kesinlikle degildir:
“Her sey bir yana Chaucer, Shakespeare ve Milton gibi yazarlarin soyledigi
gibi riyalarin hi¢ de tamamen anlamsiz olmadig gériilecektir. Gece riiyamizin
olusturdugu kaotik yigmanin bir anlami vardir ve yeni bir bilgi iletir. Sifresi
¢oOzilecek bir mektup gibi rilya da yakindan incelendigi zaman ilk bakistaki
sagmaligini kaybeder ve ciddi, anlagilir bir.mesaj gériinimini alir. Ya da biraz
farkl bir tarzda ortaya koyacak olursak, bir papiriis gibi riiya da yiizeydeki
degersiz karakterlerinin altinda eski ve degerli bir bilginin izlerini aqiga vurur.”
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ettigi yolunda hicbir-izlenim birakmiyordu. Okurlarin béyle bir
izlenim edinmis olmayacaklar; ama analiz yapmadan 6nce ben
de edinmemistim. Gelin, riiyalarin aciklama gerektiren bu dav-
ranisini “rityalardaki carpitma olgusu” olarak tanimlayalim. Boy-
lece ikinci sorumuz su olur: Rilya carpitmasinin kokeni nedir?

Ilk anda aklimiza soruna yonelik bir dizi ¢éziim gelebilir: Or-
negin uyku sirasinda ritya diisiincelerimizin dolaysiz disavurum
yetisinin ortadan kalkmasi gibi. Ama bazi rityalarin analizi bizi
rityalardaki carpitma konusunda baska bir aciklama yapmaya
zorlar. Bunu baska bir rityamla 6rnekleyecegim. Yine bu da bazi
dikkatsizlikler yapmama yol acacak; ama sorunun enine boyuna
aciklanmasi kisisel zverimi telafi edecektir.

ON BILGI — 1897 baharinda iiniversiteden iki profesoriin
profesor ekstraordinaryus' olarak atanmamu tavsiye ettigini dgren-
mistim. Bu haber beni sasirtmis ve cok sevindirmisti, ciinki iki
onemli insan tarafindan kabul edilmek anlamina geliyordu ve
kisisel varsayimlarla bir yana itilemezdi. Ama bu olaydan fazla
bir sey beklememe konusunda daha basindan kendimi uyarmis-
tim. Bakanlik son birka¢ yildir bu tiirden tavsiyeleri goz ardi
ediyordu; ve yasca benden biiyiik ve diizeyce en az benim ka-
dar olan birka¢ meslektasim umutsuzca tayin bekliyordu. Daha
sansli oldugumu disiinmek icin hicbir nedenim yokta. Dolay:-
styla gelecegi cekinceyle karsilamaya kararliydim. Bildigim kada-
niyla harsh birisi degildim; unvanin sagladigi avantajlar olmak-
sizin bile meslegimi tatmin edici bir basariyla yuritiyordum.
Ayrica tiziimlerin tath veya eksi oldugunu séylemem s6z konusu
bile degildi: Uziimler basimdan cok fazla yukaridayd.

1 [Yaklagik olarak dogent esdegeri. Avusturya'da bu tiir atamalarin tamam Egi-
tim Bakani tarafindan yapilir. Asagida sozi edilen “dini kaygilarin,” on do-
kuzuncu yiizyilin son yillarinda Viyana'da ¢ok yaygin olan Yahudi diismanlig
duygulariyla ilgili olduguna kusku yok.]
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Bir aksam dostlarimdan —durumunu kendime bir uyar ola-
rak degerlendirdigim insanlardan— birisi ziyaretime gelmisti.
Epeyce bir siiredir profesorliige —ki bu, toplumumuzda doktoru
hastalarinin goéziinde yan ilaha doénistiiren bir dereceydi— bos
yere tayin bekliyordu. Ama bana kiyasla daha az dikkatliydi ve
tayin beklentisiyle Bakanlik gérevlilerine zaman zaman saygilari-
nt sunmayi aliskanlik edinmisti. Beni aramadan hemen 6nce bu
ziyaretlerinden birisini yapmusti. Bu ziyaretinde yiiksek gorevliyi
bir koseye cekip, atamasindaki gecikmenin aslinda dini kaygilar-
dan kaynaklanip kaynaklanmadigini acikca sordugunu anlatmis-
t.. Aldig1 cevap ise o an icin mevcut durumda ekselanslarinin
bunu yapacak bir konumda olmadigi, vs. yolundaydi. “Simdi en
azindan nerede oldugumu biliyorum,” diye bitirdi dostum. Bu
benim icin yeni bir sey degildi, yine de cekince duygularimu giic-
lendirmisti, cinki ayn1 dini kaygilar benim icin de gecerliydi.

Bu ziyaretten sonra bir sabah diger seylerin yani sira bicimi aci-
sindan ilgin¢ olan su rityay1 gérdiim. Riiya iki diisiinceden ve iki
gorintiden olusuyordu, her bir disiinceyi bir goriintii izlemisti.
Ancak burada rilyanin sadece ilk yarisin1 aktaracagim, ciinkii di-
ger yarisinin riiyayr anlatmaktaki amacimla hicbir iliskisi yok.

I. ... Dostum R. benim amcammis. -Ona karsi derin bir sefkat
duyuyorum.

11. Her nasilsa degismis olan yiiziinii karsmda gériiyorum. Sanki
boylamasina siindviriidmiis gibi. Yviziinii cevreleyen san sakal ézellikle
net olarak goriiliiyor.

Bunu burada atlayacagim diger iki parca izledi; onda da yine
bir disiincenin arkasindan bir goriinti gelmisti.

Rilyanin yorumu soyle gerceklesti.

Sabahleyin riiyayr hatirlayinca yiiksek sesle giilerek soyle de-
dim: “Sacma bir rilya”” Ama ritya aklimdan ¢ikmad ve ta ki so-
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nunda aksamleyin kendimi suclayincaya kadar giin boyunca zih-
nimi kurcaladi: “Bir riiyayr yorumlayan hastalarindan birisinin tek
yapabildigi sey bunun anlamsiz oldugunu séylemek olsaydi, buna
inanmaz ve rilyanin arkasinda farkina varmaktan kacinmak iste-
digi nahos bir hikiyenin yattigindan kuskulanirdim. Kendine de
aymi sekilde davran. Rityanin anlamsiz oldugu diisiincen sadece,
icinde bunu yorumlamaya karsi bir direnme bulundugu anlamina
gelir. Boyle atlatilmaya g6z yumma.” Béylece yoruma basladim.
“R. amcam olmustu.” Bu ne anlama gelebilirdi? Sadece bir
amcam olmustu: Josef Amcam.! Onunla ilgili mutsuz bir hikaye
vardi. Bir keresinde —otuz yili askin bir zaman énce— para ka-
zanma hevesiyle agir cezaya carptirilan tiirden bir ise bulasmus,
aslinda cezasini da cekmisti. Uziintiiden saclari birkac giin icin-
de agaran babam siirekli olarak, Josef Amcamin aslinda koti bir
insan olmadigini, sadece bir budala oldugunu séylerdi; bunlar
onun soézleriydi. Dolayistyla eger dostum R. Amcam Josef ise,
kastettigim sey R.'nin de bir budala olduguydu. Hem pek inan-
diric1 degil hem de ¢ok nahos! Ama riiyamda sari sakalli, uzamis
bir yiiz vardi. Aslinda amcamin da uzun, yakisikh yiziina bir
sakal sisliyordu. Dostum R. baslangicta son derecede koyuy-
du; ama siyah sacli insanlar agarmaya baslayinca gencliklerinin
ihtisaminin bedelini 6demeye baslarlar. Siyah sakallar tel tel
nahos bir renk degisimi gecirir: ilk 6nce kizil kahveye, derken
sarimtirak kahveye ve daha sonra tam beyaza. Dostum R.nin
sakali o donemde iste bu evreden geciyordu; aklima gelmisken,
hosuma gitmese de farkettigim gibi benimki de éyleydi. Riiyada

1 Bellegimin —uyanik bellegimin~ bu noktada analiz amaciyla ne kadar daral-
digin1 gérmek sasirticidir. Aslinda amcalarimdan besini tanimig ve iglerinden
birini sevip saygi duymustum. Ama riiyayr yorumlamaya kars: gelisen direnci-
mi kirdigim an, kendi kendime higbir zaman birden fazla —rilyada kastedile-
nin disgtnda— amcam olmadigini séyledim.
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gordiigiim yiz hem dostum R.'nin hem de amcamin yiiziiydii.
Galton'un birlesik fotograflarina benziyordu. (Galton, aile ben-
zerliklerini ortaya cikarmak icin birkac yiziin fotografini ayni
film karesi tizerine cekiyordu [1907, 6 ve 221].) Dolayisiyla ger-
cekten de dostum R.’nin —tipki Josef Amcam gibi— bir budala
oldugunu kastettigime kusku olamaz.

Ama miicadeleye devam ettigim bu kiyaslamanin amacinin
ne olabilecegi konusunda hala hicbir fikrim yoktu. Bu kiyaslama
pek de ileri gitmiyorduy, ciinkii her sey bir yana amcam bir suc-
luydu, dostum R. ise bisikletiyle bir cocuga carptig icin aldig
cezanin disinda lekesiz bir kisilige sahipti. Bu sucu diisinmiis
olabilir miydim? Bu da kiyaslamayla dalga gecmek olurdu. Bu
noktada birkac giin 6nce N. adinda baska bir meslektasimla yap-
tigim yine ayni konudaki bir sohbeti hatirladim. N. ile sokak-
ta karsilasmistim. O da profesorliik icin tavsiye edilmisti. Bana
verilen onuru duymus ve bu konuda beni kutlamist;; ama ben
bu kutlamay: tereddiitsiiz reddetmistim. “Béyle bir saka yapacak
en son kisi sensin,” dedim, “kendi tecriibelerinden bu tiir bir
tavsiyenin ne gibi bir deger tasidigint biliyorsun.” “Kim bilir?”
dedi goriiniirde saka yollu. “Bana karsi bariz bir seyler var. Bir
keresinde bir kadinin bana karst yasal islemler baslattigini bil-
miyor musun! Davanin diistiigiini sdylememe gerek yok. Onur
kiric1 bir santaj girisimiydi; ceza almaktan kurtulmakta cok zor-
lanmistim. Ama belki de Bakanlikta atamanin yapilmamast icin
bunu bir bahane olarak kullaniyorlardir. Ama senin lekesiz bir
kisiligin var.” Bu da bana kimin suclu oldugunu, ayni zamanda
da rityanin nasil yorumlanmasi gerektigini, amacinin ne oldu-
gunu gostermisti. Josef amcam profesorliige atanmayan —birisi
budala, digeri suclu— iki dostumu temsil ediyordu. Artik neden
bu 1sikta temsil edildiklerini de gériyorum. Eger dostum R.
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ile N.’nin atamalan “dini” nedenlerle erteleniyor idiyse, kendi
atamam da kuskuya acikt;; ama eger bu iki dostumun reddedil-
mesini benim icin gecerli olmayan baska nedenlere baglayabilir-
sem, kendi iimitlerim aynen kalabilirdi. Riiyamin benimsedigi
yéntem buydu: Dostlarimdan birisini, yani R.’yi bir budalaya,
N.'yi ise bir sucluya dénistirmisti, oysa ben ne birisi ne de
digeriydim; dolayisiyla aramizda ortak hicbir sey yoktu; pro-
fesorliige atanmamin sevincini yasayabilir ve gérevlinin R.’ye
soylediklerinin aym sekilde benim icin de gecerli olmas: ge-
rektigi yolundaki can sikict sonuca varmaktan kacinabilirdim.

Ama ritya yorumumda daha ileri gitmem gerekiyordu; rilya-
y1 heniiz yeterince ele almadigimi hissediyordum. Kendi profe-
sorligiime giden yolu acik tutmak icin iki saygin meslektasimi
asagilama konusundaki hafifligim beni hala rahatsiz ediyordu.
Ama rityalardaki disavurumlara baglanan degeri kavramaya bas-
ladigim icin davranisim konusundaki hosnutsuzlugum azalmas-
tt. R.’nin bir budala oldugunu gercekten diisiindiigiimii, N. nin
santaj konusundaki aciklamasina gercekten inanmadigimi her
kosulda inkar etmeye hazirdim. Otto’nun propil preparati en-
jekte ederek Irma’nin gercekten tehlikeli bir hastaliga yakalan-
masina neden olduguna da inanmiyordum. Her iki olayda da
riyalanimin dile getirdigi sey sadece benim bu yondeki arzumdu.
Arzumu gerceklestiren iddia son rityada 6ncekinden daha az
sacma goriinir; tipk: insanlarin “dogruluk payr olduguna” inan-
malarint saglayan iyi tasarlanmis bir iftira gibi, ritya da gercek
olaylardan ustaca yararlanmisti. Ciinkii kendi fakiltesindeki
profesorlerden birisi dostum R.'ye karsi oy kullanmis, dostum
N. ise attigim iftira icin gerekli malzemeyi olanca masumiyetiyle
kendisi bana vermisti. Yine de rilyanin daha fazla aciklamaya ih-
tiyac duyduguna inandigimi tekrarlamam gerek.
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Derken riiyanin, heniiz yorumlanmayan bir parcasi daha
oldugunu hatirladim. R.’nin amcam oldugu diisiincesi ak-
lima geldikten sonra, rilyada ona karsi sicak bir sevecenlik
hissetmistim. Bu duygu nereye aitti’ Josef amcam icin do-
galdir ki hicbir zaman sevecenlik hissetmemistim. Dostum
R.’ye diiskiindiim ve yillarca saygi duymustum; ama ona gidip
duygularimi rityada hissettigim sevecenligin derecesine yak-
lasan terimlerle ifade edecek olsaydim, kuskusuz cok sasirir-
di. Tipki onun kisiligini amcaminkiyle kaynastirarak zihin-
sel niteliklerine iliskin yargim (burada abart1 ters yonde olsa
da) gibi, ona duydugum sevecenlik de bana sahte ve abartili
geldi. Riiyadaki sevecenlik gizli icerige, riiyanin arkasindaki
dusiincelere ait degildi; bunlara ters diisiiyordu ve riiyanin
dogru yorumunu gizlemeyi amacliyordu. Belki de raison d’ét-
re’i |varolus nedeni] de iste buydu. Yoruma kalkismaya karst
gelistirdigim direnmeyi, ne kadar uzun siire bir yana birakti-
gimi, riyanin tam bir sagmalik oldugunu nasil distindigi-
mi hatirladim. Psikanalitik tedavilerden, bu tiir bir inkarin
nasil yorumlanmasi gerektigini 6grenmistim: Bir yargi degeri
yoktur, sadece bir duygu ifadesidir. Kiiciik kizim énerilen bir
elmay1 almak istemedigi zaman, daha tadina bile bakmadan
elmanin eksi oldugunu iddia ediyordu. Ve hastalarim cocuk
gibi davrandigi zaman, bastirmak istedikleri bir distinceye
kapildiklarini biliyordum. Ayni sey rityam icin de gecerliydi.
Yorumlamak istememistim, ¢iinkii yorum, miicadele ettigim
bir sey iceriyordu. Yorumu bitirdikten sonra neye karsi mii-
cadele ettigimi 6grendim: R.’nin bir budala oldugu iddias:.
R.’ye duydugum sevecenlik gizli ritya diisiincelerinden geliyor
olamaz; ama bu miicadelemden kaynaklandigina kusku yok.
Eger rilyam bu acidan gizli iceriginden —karsitina— carpitil-
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diysa, rityada acik olan sevecenlik bu carpitma amacini gidii-
yor demektir. Baska bir deyisle bu olayda carpitmanin kasith
oldugu ve bir ortbas etme araci olarak is gordugi anlagilir.
Rilya disiincelerimde R’ye karst bir iftira vardi; ve bunun
farkina varmami engellemek icin rityada bunun karsiti, yani
ona duydugum sevecenlik ortaya cikmuisti.

Sanki bu genel gecerliligi olan bir kesif olabilirmis gibi
geliyordu. IIl. Boliimde aktarilan 6¢rneklerle de gosterildigi
gibi, kilik degistirmeyen arzularin gerceklesmesi olan riiya-
lar da vardir. Ama arzu gidermenin anlasilmaz oldugu, kilik
degistirdigi olaylarda arzuya karsi savunmaya gecmeye yone-
lik bir egilim olmali; bu savunma yiziinden arzu, carpitilmis
bir kiligin disinda kendini dile getiremez. Zihindeki bu icsel
olaya paralellik gosteren bir toplumsal olgu bulmaya calisaca-
gim. Toplumsal yasamda ruhsal bir eylemin benzer bir sekilde
carpitilmasini nerede gorebiliriz? Sadece iclerinden birisinin,
digerinin hesaba katmak zorunda oldugu bir giice sahip iki
kisi arasinda. Bu durumda ikinci sahis ruhsal eylemlerini car-
pitacak, ya da baska bir deyisle 6rtbas edecektir. Giindelik ya-
samda sergiledigim nezaket biyiik 6lciide bu tiirden bir értbas
etmedir; ve rityalarimi okurlarim icin yorumlarken de benzer
carpitmalar uygulama ihtiyaci duyuyorum. $air bu carpitmala-
ra duyulan ihtiyactan su sézlerle yakiniyor:

Das Beste, was du wissen kanst,
Darfst du den Buben doch nicht sagen.!

1 [Goethe, Faust, Perde I (Sahne 4): “Ne olursa olsun, bildigin seyler icinde en
iyileri gocuklara anlatilmayabilir.” Freud bu sézleri ¢ok seviyordu. Asagida
sf. 587'de bu sozleri tekrar kullaniyor. Hayatinin sonuna dogru, 1930 yilin-
da Goethe 6diliina alirken bunlari Goethe’nin kendisine de uygulamstir.
(Freud, 1930e; OFD., 15.)]
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Otorite sahibi olanlara anlatacak nahos gercekleri olan po-
litik yazar da benzeri bir zorlukla karsilagir. Bunlari oldugu gibi
sunacak olursa otoriteler eger sozlii olarak dile getirilmisse soy-
lendikten sonra, yok eger yayimlanmasi amaclaniyorsa yayim-
lanmadan 6nce bastiracaklardir. Yazarin sansiire dikkat etmesi
ve bu nedenle disiincelerinin telaffuzunu yumusatmasi veya
carpitmasi gerekir. Bu amacla, sansiiriin giictine ve duyarliligina
bagli olarak ya sadece bazi saldiri bicimlerinden uzak durmakla
yetinecek, ya dogrudan gondermeler yerine imalarla konusacak,
ya da tepki uyandiracak disiincelerini gériiniirde masum bir ki-
ligin altina gizleme ihtiyaci duyacaktir; 6rnegin gercekte disiin-
diigii insanlar kendi tilkesindeki resmi gorevliler iken, o Orta
Kraliyetteki iki Devlet Adami arasindaki bir ihtilafi anlatabilir.
Sansiir ne kadar katiysa, ortii da o kadar kapsamli olacak ve
okurun gercek anlami hissetmesini saglamakta kullanilan yon-
temler de o kadar dahice olacakur.'

1 [1919 tarihli dipnot:] Frau Dr. H. von Hugh-Hellmuth (1915), terminoloji se-
¢imimi hakh ¢ikarma agisindan belki de digerlerinden gok daha uygun bir
riya aktarmuistir. Verdigi drnekte riya carpitmasi, sakincali gordigi kisimlar
karalayan resmi sansiirle ayn1 yontemleri kullanmisti. Resmi sansiir bu tir
kistmlari tamamen silerek okunmaz hale getirir; rilya sansiria ise bunlarin
yerine anlagilmaz mirilular koyar.

Ruyay: anlagilir kilmak igin, egitimli ve saygin bir hanim olan riiya sahibinin,
elli yasinda oldugunu eklemem gerek. Kendisi on iki yil kadar énce olen
yiksek ritbeli bir subayin dul esidir ve birisi riyanin gérildigi dénemde
cephede asker olan iki yetiskin ogul annesidir. Ve iste savas donemindeki
“ask hizmetleriyle” ilgili riiya. [“Liebesdienste,” “sevgi ugruna verilen hiz-
metler,” yani “hayir icin, karsiliksiz yapilan hizmetler” anlamina gelir; ancak
algaltic1 bir anlama da gelebilir.] 1 Nolu Garnizon Hastanesine giderek kapi-
daki nébetgiye Bashekimle gorusmek istedigini (gercekte tamimadigi birisi-
nin adini telaffuz ederek) soyler, ¢inkd hastanede gonilli olarak ¢alismay
arzulamaktadir. “Hizmet” kelimesini 6yle bir sekilde telaffuz eder ki nébetgi
ilk anda “ask hizmeti"ni kastettigini sarur. Yagl bir hanim oldugu igin de
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Sansiir ile riiya carpitmasi olgularinin en kiicitkk ayrintilari-
na kadar paralellik gostermesi, benzer bir sekilde belirlendikleri
varsayitmimizi hakli cikanir. Dolayisiyla rityalarin seklini belirle-
yen seyin, iki ruhsal giiciin (ki buna akimin veya sistemin de
diyebilirdik) isleyisi oldugunu; ve bu giiclerden birisinin riiyada
dile gelen arzuyu olusturdugunu, digerinin ise bu riiya arzusu-
na sansir uyguladigini ve bu sansiirden yararlanarak arzunun

bir anlik tereddiitten sonra hanimi igeri birakir. Ama o Baghekimi bulmak
yerine, bir dizi subayin ve askeri doktorun uzun bir masanin baginda otur-
dugu veya ayakta oldugu biyiik, log bir daireye girer. Ust riitbeli bir cerraha
yaklasarak istegini iletir, subay da birka¢ kelimeyle hanimin derdini anlar.
Riiyadaki gergek ciimle soyledir: “Ben ve Viyana'daki diger bir¢ok kadin ve
geng kiz...” Riiyanin bu noktasinda konusma mirildanmaya dénisir, “birlik-
lerin —ayrim gozetmeksizin subaylarin ve erlerin— hizmetine haziriz.” Hanim,
yari utanmis, yari mahcup subaylarin yiiz ifadelerinden, herkesin kastettigi
seyi dogru anladigini séyleyebilir. $6yle devam eder: “Bu kararimizin sasir-
tict gorindiginin farkindayim, ama bitiin samimiyetimizle istiyoruz. Hig
kimse cephede askere 6lmek isteyip istemedigini sormuyor.” Birka¢ dakika
boyunca ortalik sessizlige biriinir. Bunun tzerine cerrah kolunu hanimin
beline dolarve s6yle der: “Diyelim ki madam, gergekten de... (mirildanma)...”
Hanim, ‘Hepsi ayni’ diye diigiinerek adamdan uzaklasir ve soyle cevap verir:
“Aman Tanrim! Ben yasl: bir kadinim ve béyle bir seye asla razi olmam. Hem,
uyulmas: gereken bir kosul var: Yaglya saygi duymak gerek. Yash bir kadin
asla... (anlagilamaz)... bir oglanla. Bu korkung olurdu.” “Sizi ¢ok iyi anliyo-
rum,” der subay. Subaylardan bazlar, ki iglerinden birisi gengliginde ona
talip olmustur, kahkahayla giiler. Derken hanim, meselenin halli igin, tanidi-
&1 Bashekime gitmek istedigini soyler; ama hayretler icinde, adamin adin1 ha-
tirlayamadigini farkeder. Ancak cerrah olan subay, nazik ve saygili bir tavirla
ona, bulunduklar yerden dogruca st katlara gikan daracik, demir, helezonik
merdiveni gosterir. Giderken bir subayin s6yle dedigini duyar: “Bu miithis bir
karar, yasli veya geng farketmez, kadin olsun da! Ask olsun dogrusu!” Hanim,
sadece gorevini yaptigi duygusuyla, bir tirli sonu gelmeyen bir merdiveni
tirmanmaya koyulur. — Rilya, birka¢ hafta iginde, hanimin da belirttigi gibi
bazi 6nemsiz ve anlamsiz degisikliklerle iki kere tekrarlanmustir.

[Bu riiya konusunda bazi ilave yorumlar, Freud'un Psikanalize Giris Dersle-
ri'nin 9. Dersinde bulunabilir (OFD., 1, sf. 142.]
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ifadesinde zoraki bir carpitma yarattigini diisiinebiliriz. Geriye,
bu ikinci kurumun sansiir uygulamasint miimkiin kilan giiciin
dogasini incelemek kaliyor. Giczli ritya diistincelerinin analizden
once bilingli olmadigini, buna karsilik rityanin acik iceriginin
bilin¢ diizeyinde hatirlandigini géz 6niine aldigimiz zaman, bu
ikinci kurumun sahip oldugu ayricahigin, diisiincelerin bilince
ulasmasina izin verme ayricalign oldugunu varsaymak inandin-
a gozikar. Oyle goruniiyor ki ilk sistemdeki hicbir sey ikinci
kurumdan gecmeksizin bilince ulasamaz; ve bu ikinci kurum,
haklarini kullanmaksizin ve bilince kabul edilmeye calisan dii-
sincede uygun gordigi degisiklikleri yapmaksizin hicbir seyin
bilince ulasmasina izin vermez. Aklima gelmisken bu, bilincin
“temel dogas1” konusunda oldukca kesin bir gériis olusturmami-
z1 mimkin kilar: Bir seyin, bir sunu veya fikrin olusum siirecin-
den ayn ve bagimsiz 6zgiin bir ruhsal edim olarak bilince ulas-
masi siirecini goriiriiz; ve bilinci, baska bir yerde ortaya cikan
verileri algilayan bir duyu organi olarak degerlendiririz. Bu temel
varsayimlarin, psikopatoloji icin kesin anlamda vazgecilmez ol-
dugu gosterilebilir. Ancak bunun ayrintilarin1 baska bir zamana
birakmamuz gerekiyor. [Bkz. Bolim VII, 6zellikle de VII (F).]

Iki ruhsal kurumu ve bilincle iliskilerini tanimlayan bu tab-
lo kabul edildigi takdirde, rityanin yorumu sirasinda bu kadar
kaba davrandigim dostum R.’ye rilyamda hissettigim olagandist
sevecenligin, politik yasamda tam bir benzeri oldugunu géri-
riiz. Gelin, iktidarim kiskanan bir yonetici ile dikkatli bir ka-
muoyu arasindaki miicadelenin devam ettigi bir toplum disi-
nelim. Halk, istenmeyen bir gérevliye karsi bas kaldirmistir ve
gorevden alinmasini istemektedir. Ama halkin arzusuna kulak
asmaya ihtiyac duymadigin1 gostermek isteyen otokrat, bunu
yapmas! icin baska bir nedeni olmasa da, o an icin s6z konusu
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gorevliyi daha yiiksek ayricalikla donatmaya karar verir. Ayni
sekilde icimdeki bilince yaklasimlari kontrol eden ikinci kurum
da, asir1 bir sevecenlik-gosterisiyle dostum R.'ye ayricalik vermis-
tir, bunun tek nedeni de ilk sisteme ait olan ve kendilerine ait
ve o anda is basinda olan arzu giderici dirtilerin, belli neden-
lerle dostumu bir budala olarak degerlendirmesidir.!

Bu varsayimlar, ritya yorumunun ruhsal sistemimizin yapisit
konusunda felsefeden bosuna bekledigimiz sonuclar ¢ikarmami-
z1t mimkiin kilabilecegini diisiinmemize yol acabilir. Ne var ki
bu diistince cizgisini izlemeyi diisiinmiiyorum; ama riiyalardaki
carpitma konusunu netlestirdikten sonra, baslangic noktamiz
olan soruna tekrar donecegim [Boliim VII'de). Sorumuz, bunal-
tict bir rilyanin arzu gidermelere nasil donustiirtlebilecegiydi.
Riiyada carpitma olmasi ve bunaltici icerigin sadece arzulanan
seyi gizlemeye yaramasi halinde bunun miimkiin olacagini ar-
tk goriyoruz. Iki ruhsal kurumun varoldugu varsayimimizi goz
ontine alarak, bunaltici riiyalarin aslinda ikinci kurumda bu-
naltic1 olan, ama ayni1 zamanda birinci kurumun bir arzusunu
gerceklestiren bir sey icerdigini soyleyebiliriz. Her riiyanin ilk

1 [Buriiyanin analizine Bélim V (B)'de devam edilmistir. — 1911 tarihli dipnot:|
Bu tanima giren ikiyizli riyalar benim veya baska insanlarin hayatinda hi¢
de ender degildir. Belli bir bilimsel sorun tizerinde galismakla mesgulken,
yillarca 6nce dostlugumu kestigim bir arkadagimla barisma igerikli, kafa ka-
ristiricr bir rilyayr birkag gece boyunca pes pese goriip rahatsiz olmugtum.
Dérdiincii veya besinci keresinde rilyanin anlamini kavramay: sonunda ba-
sardim. Bu, s6z konusu kisiye iliskin icimde kalan son seyleri de terk etmeye
ve kendimi ondan tamamen kurtarmaya yénelik bir tegvikti; ve ikiytzli bir
tarzda karsit duygunun kiligina girmisti. [Bkz. sf. 615.] Bagka bir yerde [19101,
ayrica asagida sf. 522, n.] bir adama ait olan “ikiyizld bir Odipus riyas”
anlatmistim; rityada disiincelerindeki diismanlik dirtilerinin ve 6lim arzu-
larinin yerini agik sevecenlik almisti. Asagida Bélim VI'de bir baska ikiyizli
riiya anlatilacakuir. [Bu dipnotta s6zi edilen arkadagin Fliess oldugu agiktir.]
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kurumdan kaynaklanmasi élcisiinde arzu giderici riiyalar var-
dir; ikinci kurumun riyayla iliskisi, yaratiar degil, savunmac bir
iliskidir.! Kendimizi ikinci kurumun riiyalara yaptigi katkiyla
sinirlayacak olsaydik, riiyalart asla anlayamazdik: Otoritelerin
riiyalarda gozledigi bilmecelerin tamami ¢6ziimsiiz kalirdi.
Riyalarin, gercekten de bir arzunun gerceklesmesini temsil
eden gizli bir anlami oldugu gerceginin, analizle her olayda tekrar
tekrar kanitlanmasi gerekir. Dolayistyla bunaltict icerikli birka¢
ritya secerek analiz etmeye calisacagim. Bunlardan bazilari uzun
uzadiya 6n bilgi ve arada bir histeriye 6zgii ruhsal siirecler konu-
sunda aciklama gerektiren histerik hastalara aittir. Ama savimi
sunmanin zorluklarindaki bu artistan kacamam. [Bkz. sf. 179.]
Daha 6nce de acikladigim gibi [sf. 174] psikonevrotik bir has-
tanin analizini yaparken degismez olarak riiyalarini aramizda
tartisiriz. Bu tartismalarin akisi icinde, semptomlarint anlama-
mu saglayan her tiirlii psikolojik aciklamay1 ona da sunma ihtiya-
a duyanim. Boylece kendi meslegimden insanlardan beklenen-
den hic de geri kalmayan acimasiz bir elestiriye maruz kalirim.
Ve hastalarim, biitiin riyalarin arzularin gerceklesmesi oldugu
savima degismez bir bicimde karsi cikar. Iste size, tersine kanit
olarak 6niime konan rilya malzemelerinden bazi érnekler.
“Suirekli bana,” diye basladi zeki bir hanim hastam, “rityanin
bir arzunun gerceklesmesi oldugunu soyleyip duruyorsun. Pekala,
konusu tam tersi olan —arzularimdan birisinin gerceklesmedigi—
bir ritya anlatacagim. Bunu teorine nasil uyduracaksin? Iste riya:
“Aksam yemegi icin bir parti vermek istedim, ama evde bir parca
tiitsiilenmis som bahgindan baska bir sey yoktu. Disar ¢ikip bir seyler
almay diistindiim, ama giinlerden Pazar ve biitiin diikkanlanin kapal

1 [1930 tarihli dipnot:] Daha sonra [sf. 614 n. 2 ve sf. 709] tersine bir riiyanin

ikinci kurumun bir arzusunu dile getirdigi orneklerle de karsilasacagz.
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oldugunu hatirladim. Bunun tizerine yemek satan birkag yeri arama-
ya ¢alisim. Ama telefonlar anizaliydi. Sonugta parti verme arzumdan
vazgecmek zorunda kaldim.”

Elbette rityanin anlamina karar vermenin tek yolunun analiz
oldugu karsiligini verdim; ama rityanuin ilk bakista anlaml, tutarh
ve arzu gerceklestirmenin tersi gibi goziktigini de kabul ettim.
“Ama rilya hangi malzemeden kaynaklandr? Bildigin gibi, bir ri-
yay1 baslatan sey her zaman icin 6nceki giiniin olaylarinda aranir.”

ANALIZ: Bir giin 6nce, diiriist ve yetenekli bir et toptancisi
olan kocast ona cok sismanladigini ve bu nedenle rejime bas-
lamayr disiindiigiinii séylemis. Erken kalkip egzersiz yapmayi,
kat1 bir diyet uygulamay1 ve her seyden 6nce de artik hicbir ye-
mek davetini kabul etmemeyi distiniiyormus. Giilerek, diizen-
li 6glen yemegi yedigi yerde kocasinin bir ressamla tanistigini;
ressamin ¢cok anlamli bir ifadesi oldugu gerekgesiyle portresini
yapmak icin kocasina israr ettigini ekledi. Ama kocas: kabaca,
bundan memnunluk duyacagini, ama ressamin onun yiizii yeri-
ne giizel, genc bir kizin poposunu tercih edeceginden emin ol-
dugunu soylemis.! Kocasina asiktir ve onunla epeyce dalga gec-
mektedir. Kocasina, ona havyar vermemesi icin de yalvarmistir.

Bunun ne anlama geldigini sordum, o da uzun siiredir her
sabah havyarli bir sandvic yemek istedigini, ama pahali olmasina
icerledigini sdyledi. Istemesi halinde kocasi elbette 0 anda bunu

1 “Portre i¢in oturma” deyisi ve Goethe'nin su starlariyla kargilastirin:

Und wenn er keinen Hintern hat,
Wie mag der Edle sitzen?

[Peki eger poposu yoksa
Efendi hazretleri nasil oturacak!

(“Totalitat,” 1814-15.)]
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ona saglardi. Ama tersine ondan kendisine hic havyar vermeme-
sini istemistir; boylece bu konuda onunla dalga gecebilecektir.

Bu aciklama bana inandirici gelmedi. Bu tiirden yetersiz ge-
rekceler genellikle itiraf edilmeyen giidiileri gizler. Bunlar in-
sana Bernheim'’in hipnotize edilen hastalarini hatirlatir. Béyle
bir insana bir hipnoz sonras: telkini yerine getirdikten sonra
neden boyle davrandigi soruldugu zaman, hicbir fikri olmadigi-
n1 sdylemek yerine, yetersizligi acik olan bir gerekce uydurmaya
zorlanir. Ayni sey kuskusuz hastam ve havyar icin de gecerliydi.
Gercek yasaminda kendisine gerceklesmemis bir arzu yaratmaya
zorlandigini gorityordum; ritya da bu vazgecmeyi gerceklesmis
olarak gostermisti. Peki ama gerceklesmemis bir arzuya neden
ihtiyac duymustu?

Bu noktaya kadar yaptig1 cagrisgimlar rityay yorumlamaya ye-
terli degildi. Biraz daha baski yaptim. Bir direnmenin kirilmasi-
na karsilik gelen kisa bir duraksamadan sonra, bir giin 6nce ko-
cast ondan siirekli ovgiiyle soz ettigi icin kiskandiginu itiraf ettigi
bir hanim arkadasini ziyaret ettigini anlatti. Bereket versin ki bu
arkadasi cok cilizdir, ¢linkii kocasi daha etli tiplerden hoslan-
maktadir. Zayif arkadasiyla nelerden soz ettigini sordum. Dogal
olarak, s6z konusu hanimin biraz daha kilo alma arzusundan
soz ettigini anlatti. Arkadasi ona sunu da sormustu: “Bizi baska
bir yemege ne zaman cagiracaksiniz? insana her zaman cok iyi
seyler yediriyorsunuz.”

Riyanin anlami artik acikti, hastama sunu soyleyebildim:
“Sanki bu 6neride bulundugunda kendi kendine soyle demis gi-
bisin: ‘Tam da olacak sey! Seni yemege cagirayim, boylece kilo al
ve kocami daha cok cezbet” Riiyanin sana soyledigi sey, yemek
partisi vermenin miimkiin olmadigidir, dolayisiyla kilo almasi
konusunda arkadasina yardim etmeme arzunu yerine getirmekte-
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dir. Kocanin kilo vermek icin artik yemek davetlerini kabul etme-
meye karar vermesi, partilerde yedikleri yemeklerin insanlari sis-
manlattigini diisiindiirmiis.” Burada eksik olan tek sey, coziimii
dogrulayacak bir cakismaydi. Rilyadaki tiitsiilenmis som balig
heniiz aciklanmamisti. “Som baligi rilyana nereden girdi?” diye
sordum. “Ah,” diye cevap verdi, “tiitsilenmis som baligi arkadasi-
mun en sevdigi yemektir.” S6z konusu hanimla ben de tesadiifen
tanugsmistim; hastamin kendine havyan cok gérmesi kadar arka-
dasinin da kendine som baligini cok gérdigiinii soyleyebilirim.

Ayn1 riiya, aslinda tali bir ayrintiyr hesaba kattigimiz zaman
kacinilmaz olan daha 6rtiilii baska bir yoruma da acikur. (Iki yo-
rum birbirini dislamaz, ayni temeli kapsar; bunlar, diger biitiin
psikopatolojik yapilar gibi riiyalarin da diizenli olarak birden cok
anlami1 bulunduguna giizel bir 6rnektir.) Hastamin bir arzudan
vazgecmeyi iceren rityayla mesgulken, ayni zamanda da gercek ya-
saminda vazgecilmis bir arzu (havyarh sandvic arzusu) yaratmaya
calistigi hatirlanacaktir. Arkadasi da bir arzusunu —sismanlama
arzusunu— dile getirmistir; eger hastam riiyasinda arkadasinin
arzusunun gerceklesmedigini gorseydi bu bizi sasirtmazdy; ¢iin-
ki hastam, arkadasinin arzusunun (kilo alma) gerceklesmemesi-
ni arzuluyordu. Ama bunun yerine rilyasinda kendi arzularindan
birisinin gerceklesmedigini gérmusti. Rityadaki kisinin kendisi
degil de arkadasi oldugunu, kendini arkadasinin yerine koydu-
gunu, ya da baska bir deyisle kendini arkadasiyla “6zdeslestirdi-
gini” varsayacak olursak, riiya yeni bir yorum kazanacaktir. As-
linda bunu yaptigina inantyorum; ve gercek yasamda vazgecilmis
bir arzu yaratmast bu 6zdesimin kanitidir.

Histerik 6zdesimin anlami nedir? Bu epeyce uzun bir acik-
lama gerektirir. Ozdesimler, histerik semptomlarin mekaniz-
masinda son derece énemli bir etkendir. Bu, hastalarin kendi
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semptomlarinda sadece kendi yasantilarini degil, cok sayida
baska insanin yasantilarini da dile getirmelerini; deyis yerindey-
se kalabaligin tamami adina ac1 cekmelerini ve bir oyundaki
bitiin rolleri tek baslarina oynamalarint mimkiin kilar. Bu-
nun, bilinen histerik taklitten, yani histeriklerin baskalarinda
bulunan ve dikkatlerini ceken semptomlan taklit etme —baska
bir ifadeyle yeniden tiretim noktasina kadar yogunlasan sempa-
ti— yeteneginden baska bir sey olmadig1 s6ylenecektir. Ama bu
bize histerik taklitteki ruhsal siirecin hangi yoldan ilerledigini
gostermekten baska bir sey yapmaz. Yol, tizerinde gelisen ruh-
sal eylemden farkhi bir seydir. Bu eylem, histerik taklidin ge-
nel tablosundan biraz daha karisiktir; ve bir 6rnegin de aciklik
kazandiracag gibi bilincsiz bir cikarsama icerir. Bir doktorun,
belli bir tiir spazm geciren bir hanimu bir dizi bagka hastanin
bulundugu bir hastanede tedavi ettigini varsayalim. Bir sabah
soz konusu histerik krizin baskalar tarafindan taklit edildigini
goriurse buna sasirmayacaktir. Sadece soyle diyecektir: “Diger
hastalar bunu goriip kopyalamis; bu ruhsal bir enfeksiyon ola-
yidir.” Bu dogrudur; ama ruhsal enfeksiyon su cizgide gercek-
lesmistir. Kural olarak hastalar birbirleri hakkinda, doktorun
onlar hakkinda bildiginden daha fazlasini bilirler; ve doktorun
vizitesi bittikten sonra dikkatlerini birbirlerine cevirirler. Sz
konusu hastanin krizi belli bir giinde gecirdigini varsayalim;
bunun izerine cok gecmeden digerleri evden gelen bir mek-
tubun, mutsuz bir ask iliskisinin, ya da bu tiirden bir seyin kri-
ze neden oldugunu kesfedecektir. Sempati duyacak ve bilince
sizmasa da su cikarsamay: yapacaklar: “Bu tiir nedenler boyle
bir kriz yaratabiliyorsa ben de aynu krizi gecirebilirim, ciinki
bunun icin ayni gerekcelere sahibim.” Bu cikarsamanin bilince
ulasmast halinde belki de ayni tiirden bir kriz gecirme korkusuna
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yol acacaktir. Ama aslinda bu c¢ikarsama farkh bir ruhsal alanda
yapilir ve dolayisiyla korkulan semptomun fiilen ortaya cikma-
styla sonuclanir. Dolayisiyla 6zdesim, basit bir taklit degil, ben-
zeri kokensel bir aldatmaca temelinde yapilan bir asimilasyondur
[6zimsemedir]; bu, bir benzerligi dile getirir ve bilincdisinda
kalan ortak bir 6geden kaynaklanur.

Ozdesim histeride en cok ortak bir cinsel dgeyi dile getirmek
icin kullanilir. Histerik bir kadin semptomlarinda en kolay ¢zdes-
lestigi kisiler, onlarla sinirli olmasa da, kendisinin cinsel iliskiler
kurdugu veya kendisi gibi olanlarla cinsel iliski kuran insanlardir.
Dildeki kullanim da bunu dikkate alir, ¢iinkii iki asiktan “bir”
olarak sz edilir. Tipk: riiyalarda oldugu gibi histerik fantazilerde
de 6zdesim acisindan kisinin cinsel iliski dusiinceleri beslemesi
yeterlidir, bunlarin gerceklesmesi gerekmez. Ornegin riiyasini
tartisigim hasta, arkadasina duydugu kiskanchg (ki kendisi de
bunun yersiz oldugunu bilmektedir), ritlyada onun yerini alarak
ve bir semptom —vazgecilen arzu— yaratmak suretiyle onunla 6z-
desleserek dile getirirken sadece histerik fantaziler kuralina uy-
maktadir. Bu siirec sozel olarak soyle ifade edilebilirdi: Hastam
rityasinda kendini arkadasinin yerine kosmustur, ciinkii arkadas
kocasinin nezdinde onun yerini almstir ciinkii hastam arkadasi-
nin kocasinin géziindeki yerini almak istemistir.!

1 Sahsen, tarigmama histerinin psikopatolojisinden alintilar yaptigim igin
pismanim. Bélik pérgik sunulari ve baglamdan koparilmalar, aydinlatici
etkilerini mutlaka azaltacaktir. Ne var ki riyalarla psikonevrozlar arasindaki
yakin iliskiyi gostermeye yaramalari halinde aktarilis amacini yerine getirmis
olacaklardir. [Freud'un 6zdesime iliskin yayimlanan ilk tartismas: budur.
Sonraki ¢aligmalarinda konuya arada bir deginse de buna iliskin mevcut ola-
nin digindaki ilk uzun tartigmasi yirmi yili agkin bir siire sonrasina rastlar
(Grup Psikolojisi'nin VII. Bsluminde, OFD., 12). Riiya ¢alismasinin bir yaru
olarak 6zdesim konusu asagida VI (C) Bélimiinde tartigilmistir.]
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Bir diger kadin hastamin (ki riiyalarini bana anlatanlar ara-
sinda en zekisiydi) ritya teorime karst ¢ikisi ayni yapi tizerinde ve
cok daha basit olarak ¢6ziime baglanmisti: Bir arzunun gercek-
lesmemesi, baska bir arzunun gerceklesmesi anlamina geliyordu.
Bir keresinde ona riiyalarin arzularin gerceklesmesi oldugunu
anlatmistim. Ertesi giin bana bir rilya anlatti: Rilyasinda kayin
validesi ile tatili birlikte gecirecekleri yere seyahat ettiklerini gor-
misti. Bense yazi kayin validesine yakin gecirme fikrine siddet-
le karst ciktigint ve birkac giin 6nce epeyce uzak bir dinlenme
yerinde oda kiralayarak korktugu yakinliktan basariyla kacindi-
gint biliyordum. Simdi ise rilyas: arzuladig1 ¢6ziimu gegersiz ki-
liyordu: Buy, rityalarin arzularin gerceklesmesi oldugu yolundaki
teorimle olabilecek en keskin celiski degil miydi? Kuskusuz; ve
bir yoruma varmak icin rityanin mantik zincirini izlemek yeter-
liydi. Riiya hatali oldugumu gosteriyordu. Yani arzuladigi sey be-
nim hatal olmamdi ve riiyast bu arzunun gerceklestigini géstermisti.
Ama yaz tatiliyle iliskili olarak gerceklesen hatali olmam arzusu
aslinda daha ciddi olan bir baska konuyla ilgiliydi. Cinki o
dénemlerde analizinden ortaya cikan malzemeden, yasaminin
belli bir ddneminde hastaliginin belirlenmesinde énemli olan
bir seylerin olmus olmasi gerektigi sonucuna varmistim. Hatirla-
madig1 icin buna karsi citkmusti; ama cok gecmeden, hakli oldu-
gum ortaya ctkmusti. Dolaysiyla rityasinda tatili kayin validesiyle
gecirmeye donisen benim hatali olmam arzusu o zamanlar ilk
kez farkina varmaya basladig1 olaylarin hicbir zaman olmamus
olmasi yolundaki hakli arzusuna karsilik geliyordu.

Ortaokulda okul boyunca aymi sinifta oldugum bir arkada-
stmin basina gelen kiiciik bir olay1 —analizle degil, sadece tah-
minle— yorumlamaya kalkismistim. Bir keresinde riiyalarin,
arzularin gerceklesmesi oldugu konusunda kiiciik bir dinleyici
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topluluguna verdigim bir dersi izlemisti. Eve gitmis ve riiyasinda
biitiin davalarini kaybettigini (avukatt1) gérmiis ve bunun tizerine
bu konuda beni suclamis. Ne olursa olsun, kimsenin her davayi
kazanamayacagini soyleyerek konudan kacindim. Ama kendi
kendime soyle diisindiim: “Koskoca sekiz yil boyunca benim
sinif birincisi olarak ¢n sirada oturmama karsilik onun, orta
siralarda dolastigini géz 6niine alirsak, benim de bir giin tam an-
lamiyla cuvallamam yoéniinde okul giinlerinden kalma bir arzu
besliyordur.”

Bir baska hastam da arzu gerceklestirici riiyalar teorime bir
itiraz olarak daha karamsar bir riiya anlatmistu.

Genc bir kiz olan hasta sunlar soyledi: “Hatirlayacaginiz gibi
kiz kardesime artik sadece Karl adinda bir oglan kaldi; onunla
otururken abisi Otto’yu kaybetti. Otto benim favorimdi; onu
soyle veya boyle ben buyittim. Kiiciige de diskiiniim, ama
olen Otto'ya oldugu kadar degil. Gecen gece rilyamda Karl'in
oliistiniin 6niimde yattgimi gérdiim. Kiigiik tabutunda elleri kavustu-
rulmus bir sekilde yatiyordu ve cevresi mumlarla doluydu, aslinda tipk
éliimii benim igin biiyiik bir ytkim olan Otto gibiydi. $imdi bana
bunun ne anlama gelebilecegini sdyleyin. Beni taniyorsunuz.
Kiz kardesimin hala sahip oldugu tek cocugu kaybetmesini ar-
zulayacak kadar kotii bir insan miyim? Yoksa bu rilya, o kadar
diskiin oldugum Otto yerine Karl’in m1 élmesini tercih edece-
gim anlamina geliyor?”

Ona bu son yorumun s6z konusu olamayacagini séyledim.
Ve biraz disiindiikten sonra rityanin dogru yorumunu verebil-
dim, daha sonra o da bunu dogruladi. Bunu yapabildim, ciinki
rityayr goéren hanimin énceki 6ykiisiinii tamamen biliyordum.

K1z daha 6nce bir yetim evine birakilmis ve yasca oldukca bi-
yiik olan ablasinin evinde yetismisti. Evi ziyaret eden arkadaslar
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arasinda kalbinde kalic1 bir iz birakan bir de erkek vardir. Bir
stire boyunca, sanki onunla olan ve zar zor itiraf edilen iliskileri
evlilige gidecek gibi goriinmistiir; ama gidileri hicbir zaman
tam olarak aciklanmayan ablasi bu mutlu sona engel olmustur.
Ayrildiktan sonra adam evi bir daha ziyaret etmemis; kisa bir
siire sonra bunu, bu arada sefkatini yonelttigi, kendininmis gibi
baktigi kiiciik Otto’'nun 6liimi izlemistir. Ama kendini ablasi-
nin arkadasina duydugu bagliliktan kurtarmayr basaramamustir.
Gururu ondan uzaklasmaya zorlamistir; ama daha sonra sevgi-
sini, ona hayranlk gosteren diger erkeklere aktarmayi basara-
mamustir. Meslegi geregi edebi olan sevdigi adamin ne zaman
bir yerde ders verdigini duysa, degismez bir sekilde dinleyiciler
arasina katiliyor; onu belli bir mesafeden gérmek icin karsisina
ctkan her firsattan yararlaniyormus. Bir giin 6nce, Profesoriin
bir konsere gidecegini ve onu bir kez daha gorebilmek icin ken-
disinin de niyetlendigini anlattigimi hatirhyorum. Bu, rityadan
bir giin 6ncesiydi ve konser, bana rilyayi anlattigi giin verilecekti.
Dolayisiyla dogru yorumu bulmam kolay olmus, ona kiiciik Ot-
to’'nun 6liimiinden sonra olan bir seyler hatirlayip hatirlamadi-
gin1 sormustum. Cevabini hemen verdi: “Elbette Profesor uzun-
ca bir aradan sonra bizi tekrar gérmeye gelmisti ve onu kiiciik
Otto’nun tabutunun basucunda bir kez daha gérmiistiim.” Bu
da tam bekledigim seydi ve riiyay sdyle yorumladim: “Simdi di-
ger oglan da 6lecek olursa ayni sey olacak. Giinii ablanla gegire-
ceksin ve Profesor bassaghgi dilemek icin elbette gelecek, boylece
onu 6ncekiyle ayni kosullarda gorebileceksin. Riiyanin tek anla-
mi, onu tekrar gérmeyi arzulamandir; buy, icten ice miicadele et-
tigin bir arzudur. Cebinde bugiinkii konsere bir bilet oldugunu
biliyorum. Rilyan bir sabirsizlik riiyasidir: Bu yolla onu bugiin
gormek yerine, birkac saat 6nceden gérmiis gibi oluyorsun.”
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Arzusunu gizlemek icin bu tiir arzularin genellikle baski altina
alindigy, kisinin aski diisiinemeyecek kadar tiziintiiye gark oldugu
bir ortamu sectigi acikti. Yine de rityanin tam bir kopyasi oldugu
gercek ortamda bile daha cok sevdigi oglanin tabutunun yani ba-
sinda, bu kadar uzun zaman ortalikta gorilmeyen ziyaretcisine
duydugu nazik duygulari bastirmayi basaramamus da olabilir.'

Baska bir hanim hastanin benzer bir riiyasinin farkh bir
aciklamasi vardi. Gengliginde hazir cevapliligiyla ve sevimli mi-
zaciyla dikkati cekiyormus; bu ozellikleri hala gosteriyordu, en
azindan tedavisi sirasinda aklina gelen diisiincelerde. Uzunca
siiren bir rilyasinda on bes yasindaki tek kizinin 6listnin bir
“sandikta” yattigin1 gérmis. Akhinin bir kosesinde bu sahneyi
arzu giderme teorisine bir itiraz olarak degerlendiriyordu, ancak
“sandik” ayrintisinin ritya konusunda baska bir gorise dikkati
cektiginden kuskulanmisti.2 Onceki aksam bir partide Ingilizce
“box” [kutu] kelimesi ve bunun Almanca’ya olabilecek — Schach-
tel” [“kasa, sandik”], “Loge” [“tiyatro locas1”] “Kasten” [“sandik”],
“Ohrfeige” [“kulaga yumruk atmak”] vs. gibi— cevirileri konu-
sunda bir konusma gectigini hatirladi. Riyanin diger kisimla-
n ayrica, Ingilizce “box” kelimesinin Almanca “Biichse” [“kap,
kutu”] kelimesi ile iliskili oldugunu tahmin ettigini, daha sonra
“Biichse” kelimesinin argoda kadinin cinsel organlar icin kul-
landigini diistindiigiinii ortaya ¢ikarmamizi sagladi. Dolayisiyla
topografik anatomi konusundaki bilgisinin sinirlar biraz esne-
tilecek olursa, “sandikta” yatan cocugun, karindaki bir embri-
yo anlamina geldigi varsayilabilir. Bu noktada aydinlatildiktan
sonra rilya goriintiisiiniin, bir arzusuna karsilik geldigini daha

1 [Sf 348 ve 598'de bu riiyaya tekrar deginiliyor.]
2 Tpki vazgegilen yemek partisine iligkin rilyadaki titsilenmis som balig gibi.
|Bkz. sf. 231.]
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fazla inkér etmedi. Evli bircok genc kadin gibi, o da hamile ka-
linca bundan hi¢ hoslanmamuis; zaman zaman, karnindaki be-
begin 6lmesini arzulamistir. Gercekten de, kocasiyla giristigi bir
kavga sonrasindaki bir 6fke patlamasinda karnindaki cocugu
dovercesine kendi viicudunu yumruklamistir. Dolayistyla ola
cocuk, bir arzunun gerceklesmesidir; ama bu, on bes yil énce
bir kenara birakilan bir arzudur. Bu kadar uzun bir gecikmeden
sonra gerceklesen bir arzunun algilanmamasi bizi pek sasirtmaz.
Bu arada kopriiniin altindan ¢ok sular gecmistir.'

Daha sonra “tipik” riiyalari ele alirken bu son iki 6rnegin ait
oldugu riiyalar grubuna (riiyay1 goren kisinin diskiin oldugu ya-
kinlarinin éliimiiyle ilgili rityalara) donmem gerekecek. Orada
daha baska 6rnekler de vererek, arzulanmayan iceriklerine rag-
men, bu tiirden biitiin riiyalarin da arzu gerceklestirme olarak
yorumlanmas: gerektigini gosterecegim.

Asagidaki ritya hastalarimdan birine degil, tanidigim zeki bir
juri tiyesine aittir. Yine o da bu rilyay1 bana arzu giderici riiyalar
teorisini genellestirmeyi aceleye getirmemi ¢nlemek icin anlat-
mustt. “Rilyamda,” dedi s6z konusu kisi “kollanmda bir hammla
evime geldigimi gérdiim. Evin éniinde kapal bir araba duruyordu; bir
adam yamima gelerek polis kimligini gosterdi ve onu izlememi istedi.
[slerimi yoluna koymak icin ondan biraz zaman istedim. Yakalanma
arzusu besledigimi distinebilir misin?” —Elbette hayir, sadece
fikrine katilabilirim. Peki riiyada neyle suclandigin1 biliyor muy-
dun?- “Evet, saninm bebek o6ldiirmekle.” —Bebek oldiirmek
mi? Ama bu sucun sadece yeni dogan bir cocukta anne tarafin-
dan islenebilecegini elbette biliyorsun? —"Dogru.”? —Peki rilya-

1 [Bu riiya ayrica sf. 348'de tartisilmis ve Giris Dersleri’nin (1916-17, OFD., 1)

13. Bolimande kisaca aktarilmistir.]

2 Sik sik, riiya konusunda verilen ilk agiklamanin eksik oldugu ve atlanan ki-
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yi gordigin kosullar? Bir 6nceki aksam ne oldu? —"Kendime
saklamay: tercih ederim. Nazik bir konu.” —Yine de bilmem
gerek; aksi takdirde riiyayt yorumlama fikrinden vazgecmemiz
gerekir. —"Pekala, dinle. Gegen geceyi evde degil, benim icin
cok sey ifade eden bir hanimla gecirdim. Sabahleyin uyandik-
tan sonra biraz daha sohbet ettik, daha sonra tekrar uyudum ve
sana anlattigim riiyay1 gérdiim.” —Kadin evli mi? —"Evet.” —Ve
senden hamile kalmasini istemiyorsun? —"Oh, hayir; bu bizi
ayirabilir.” —Dolayisiyla sen de normal cinsel iliski kurmadin?
—"Bosalmadan 6nce geri cekilerek 6nlem aldim.” —Sanirim bu
uygulamay: gece boyunca birkac kez yaptin ve aym seyi sabah-
leyin de tekrarladiktan sonra bunu basariyla yapip yapmadigin
konusunda biraz tereddiit gecirdin. —"Bu miimkiin, kuskusuz.”
—Bu durumda rityan bir arzunun gerceklesmesidir. Riiya, kadi-
n1 hamile birakmadigin, ya da ayn1 anlama gelen cocugu éldiir-
diigiin konusunda sana giivence verdi. Ara baglantilar kolayca
gosterildi. Birka¢ giin once evliligin zorluklarini, cinsel iliski-
yi dollenme olmayacak sekilde yiiriitmeye kimsenin bir itirazi
olmadigini, buna karsilik yumurta ile sperm birlesip bir fetiis
olustugu zaman miidahalenin suc¢ olarak degerlendirilip ceza-
landirildigint konustugumuzu hatirliyorsun. Ortacagda ruhun
fetiise tam giris zamani1 konusunda tartismalar oldugunu, ciin-
kil cinayet kavraminin ancak o andan sonra gecerlilik kazandi-
gint konustugumuzu hatirladik. Kuskusuz, cocuk katli ile cocuk
yapmanin 6nlenmesini bir tutan Lenau’nun igreng siirini de
[“Das tote Gliick”] biliyorsun. —“Tuhaftir, bu sabah sanki te-
sadif eseri Lenau’'yu disiindiim.” —Riiyanin sonradan ortaya

ssmlarin ancak analizin akisi iginde ortaya ¢iktigi anlagilir. Sonradan eklenen
bu kisimlar diizenli olarak, riiyanin yorum anahtarin: saglar. Asagida riiyala-
rin unutulmasiyla ilgili tartismaya bakin [Bl. VII (A)].
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cikan bir yankisi. Simdi rityandaki baska bir arzu gerceklesmeyi
gosterebilirim. Evine kollarinda bir hanimla geldin. Yani ger-
cekte yapuigin gibi geceyi onunla onun evinde gecirmek yerine,
onu kendi evine getirdin.' Rilyanin cekirdegini olusturan arzu
gidermenin, boylesine nahos bir kiliga biiriinmesinin birden
cok nedeni olabilir. Kaygi nevrozunun koékeni konulu maka-
lemden [Freud, 1895b], kesik sevismeyi [coitus interruptus] nev-
rotik kayginin gelismesindeki kokensel etkenlerden birisi olarak
degerlendirdigimi okumus olamaz misin? Bu tarzda cinsel ilis-
kiyi birkac kez tekrarladiktan sonra eger rahatsizlik duyduysan
ve bu da daha sonra riiyanin olusmasinda bir etken olduysa, bu
soylenenlere uyar. Ayrica arzu gidermeyi gizlemek icin bu aziin-
tinden yararlanmigsin. Aklima gelmisken, bebek katli heniiz
aciklanmis degil. Ozellikle kadinlara 6zgii olan bu sucu nasil
isledin? — “Birkac yil 6nce bu tiirden bir olaya karistigimu itiraf
etmeliyim. Benimle olan ask iliskisinden hamile kalan bir gen¢
kizin, disiik yaparak iliskinin sonucundan kacinma cabasindan
sorumluydum. Onun bu niyetini gerceklestirmesiyle bir alakam
yoktu, ama dogal olarak uzun siire bunun ortaya ¢ikmasi ko-
nusunda cok tedirgin olmustum.” ~Bunu anhyorum. Aldigin
onlemin ise yaramamas: konusundaki kuskuyla tasalanmanin
baska bir nedeni de bu anidir.

Bir derste bu riiyayr anlattigimi duyan genc bir doktor bun-
dan cok etkilenmis olmali ki ayni diisiince yapisini baska bir
temaya uygulayarak ayni rilyay1 kendisi de gérmisti. Bir giin
once beyan edecek pek bir seyi olmadig icin tam bir dirist-
likle doldurdugu vergi beyannamesini gdndermisti. Daha son-
ra rityasinda vergi komisyonu toplantisindan ¢ikan bir tamdiginin
ona gelerek diger vergi beyannamelerine hig itiraz edilmemesine kar-

1 [Almanca heinfiihren” hem “eve getirmek,” hem de “evlenmek” anlamina gelir.|
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sin, onunkinin genel bir kusku uyandirdigini ve ona agir bir para
cezasi verildigini bildirdigini gérmiis. Riiya, yiksek gelirli tinli
bir doktor olma arzusunun zar zor kilik degistirmis bir gercek-
lesmesidir. Bu, siddete yatkin bir mizaci oldugu ve evlenmeleri
halinde ona dayak atacag: gerekcesiyle bir damat adayini kabul
etmemesi 6glitlenen bir gen¢ kizin bilinen hikayesini hatirlatir.
Kiz, “keske beni simdiden ddvmeye baslamis olsaydi,” diye kar-
silik verir. Evlenme arzusu o kadar yogundur ki tehdit konusu
olan nahoslugu da kabul etmeye hazirdir; hatta bunu bir arzuya
donustiirecek kadar ileri gitmistir.

Bir arzunun' engellenmesini veya kesinlikle arzulanmayan
bir seyin bas goéstermesini konu aldiklar icin teorimle celisiyor
gibi goriinen ve sikca goriilen riiyalar, “karsi-arzu riyalari” basli-
g1altinda toplanabilir. Bu riiyalarin bir biitiin olarak ele alinma-
st halinde bana bunlan iki ilkeye baglamak miimkiin olabilir;
insanlarin sadece rityalarinda degil, yasamlarinda da biiyiik bir
rol oynamasina ragmen, bunlardan birisine heniiz deginmis de-
gilim. Bu tiir riyalara yol acan iki giidii giiciinden birisi benim
yanilmamdir. Tedavilerimin akis1 icinde bir hasta bana kars: di-
renmeye gectigi zaman bu riiyalar dizenli olarak ortaya cikar;
hastaya, riiyalarin, arzularin gerceklesmesi oldugu teorimi ilk
kez anlattiktan sonra boyle bir rityanin gériilecegini neredeyse
kesin olarak soyleyebilirim.? Gercekten de aymi seyin bu kitabin
okurlarindan bazilarinda da olmasi beklenir: Yanilmis olmam
arzusunun gerceklesmesi kosuluyla, arzularindan birisinin riiya-
da engellenmesine hazir olacaklardir.

[Bu ve bir sonraki paragraf 1909'da eklenmistir.]

2 [1911 tarihli dipnot:] Son birkag yil icinde derslerimi izleyen insanlardan da
rityalara iliskin “arzu giderici” teorimle ilk tanigmalarina tepki olarak, benzeri
“kars1 arzu riyalarini” tekrar tekrar dinlemisimdir.
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Burada tedavideki bir hastama ait olan anlatacagim son bir
ritya da ayn1 noktayr aydinlatir. Bu, yakinlarinin ve gorisiine
basvurulan otoritelerin iradesine ragmen benimle terapisine
devam etme miicadelesinden basariyla ¢cikan bir kizin riiyasiy-
d1. Riiyasinda cevresindekilerin bana gelmesini yasakladigini gormiis.
Daha sonra bana gerektigi takdirde tedavisine ticretsiz devam edecegim
yolundaki vaadimi hatirlatmis. Ben de ona “Para konusunda miisa-
maha gosteremeyecegim” diye karsilik vermisim. Bu olayda arzu ger-
ceklestirmeyi belirlemenin kolay olmadigini kabul etmeliyim.
Ama bu tiirden biitiin olaylarda ¢6ziimii 6zgiin [ilk] bilmecenin
¢Oziilmesine yardimci olan ikinci bir bilmece kesfedilir. [Riiya-
da] bana soylettigi sozlerin kaynag: ne olabilir? Ona boyle bir sey
elbette séylememistim; ama erkek kardeslerinden birisi, ki en
cok etkilendigi oydu, bu yargiy1 benimmis gibi gosterecek kadar
iyiydi. Dolayisiyla ritya kardesinin hakli oldugunu kanitlamaya
yonelikti. Ve kardesinin hakhligi konusunda sadece riiyalarda
1srar etmiyordu; aym diisiince yasaminin tamamina egemen ol-
mustu ve hastaliginin giidii giictiydii.

Bir doktor' tarafindan gériiliip yorumlanan ve August Stir-
cke tarafindan aktarilan bir riiya ilk bakista arzu giderme te-
orisinin yoluna 6zel zorluklar cikariyormus gibi goriinir: “Sol
isaret parmagimin ug kemiginde frenginin ilk belirtisini [Primdraf-
fekt] gérdiim.” Riiyanin arzu edilmeyen iceriginin yani sira, net
ve tutarh gozitkmesi bizi bunu analiz etmekten caydirabilirdi.
Ama s6z konusu sorunu gogislemeye hazirhikli olmamiz ha-
linde “Primdraffekt” ifadesinin, bir “prima affectio”ya [ilk aska]
esdeger oldugunu ve tiksindirici yaranin, Stircke’nin deyisiyle
“duyguyla son derece yiiklii arzu gidermelerine karsilik geldi-
gini” goririiz.

1 [Bu paragraf 1914’te eklenmistir.|
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Karsi-arzu riiyalarinin ikinci gtidiisii dylesine barizdir ki be-
nim de epeyce bir siire yaptigim gibi bunu gézden kagirmak
kolaydir.! Bircok insanin cinsel mizacinda, saldirgan, sadistik
bir bilesenin tersine cevrilmesinden kaynaklanan mazosistik bir
bilesen vardir.? Cektikleri fiziksel acidan degil, kiiciik digiiriil-
meden ve ruhsal iskenceden haz alanlara “ruhsal mazosistler”
diyebiliriz. Bu tiir insanlarin, karsi arzu riiyalani ve nahos riiya-
lar gorebilecekleri aninda anlagilacaktir; bunlar da aym olgiide
arzu gerceklestirici rityalardir, ¢iinkii mazosistik egilimlerini do-
yurur. Eskiden, escinsel bir baghlik gelistirdigi abisine biiyiik
olgiide ac1 gektiren geng bir erkegin bu tiirden bir rityasini akta-
racagim. Kisiliginin kokli bir degisiklige ugradigi bir dosnemde
ii¢ bslimden olusan su riyay1 gérmuistii: I. Abisi onunla dalga
gecmektedir. 11. Iki erigkin erkek escinsel bir amacla birbirini oksa-
maktadir. 111. Abisi, yéneticisi olmayt bekledigi isi satmistir. Bu son
rityadan son derece bunaltici duygularla uyanir. Yine de bu ma-
zosistce bir arzu giderici rityadir ve su sekilde terciime edilebilir:
“Benim yiiziimden katlanmak zorunda kaldig1 onca 1zdirap i¢in
bir ceza olarak bu satis1 yapmasi bana iyi gelecektir.”

Yukandaki orneklerin, bunaltici icerikli riiyalarin bile arzu
giderme olarak yorumlanabilecegine inandinicihk kazandirma-
ya (ta ki bir sonraki itiraz yiikselinceye kadar) yeterli olacagin
umarim.’ Bu riiyalarin yorumunun her seferinde bizi insanlarin
konusmaktan veya diisiinmekten tiksindikleri konularla karsi
karsiya getirmesini de bir rastlanti olarak degerlendiremeyiz. Kus-

1  (Bu paragraf 1909'da eklenmistir.]
2 [Yazarin bu konuya iligkin degisen gorisleri “Mazogizmde Ekonomik Sorun”
(1924¢, OFD., 12) baghkli makalesinde bulunabilir.]

3 Konunun kesin olarak heniiz kapanmadigini séylemem gerek; buna daha
sonra tekrar dénecegim. [Bolim VII (C).|
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kusuz, bu riiyalarin uyandirdign bunaltici duygular, bizi bu tiir ko-
nular tartismaktan veya konusmaktan alikoyma egilimi gosteren
(genellikle bunu basaran) ve buna ragmen ele almaya zorlandigi-
miz zaman her birimizin Gstesinden gelmek zorunda oldugumuz
tiksintiyle 6zdestir. Ama rilyalarda bu sekilde tekrar tekrar ortaya
ctkan nahos duygu, bir arzunun varhgini ciiriitmez. Herkesin,
bagkalarina agmak istemeyecegi, hatta kendi kendine bile itiraf
edemedigi arzulari vardir. Ote yandan, biitiin bu riiyalarin nahos
ozelligini riiya carpitmast olgusuyla iliskilendirmekte hakliyiz.
Ayrica bu rityalarin ¢arpitildigy, riiyanin konusu veya bundan
kaynaklanan arzu karsisinda duyulan tiksinti ile bunlari bastirma
niyeti yiiziinden rilyanin icerdigi arzu gidermenin taninmayacak
bir noktaya kadar kilik degistirdigi sonucuna varmakta da hakl-
yiz. Riiyada bu sekilde gosterilen carpitma aslinda sansiiriin bir
eylemidir. Riyalarin dogasimi aciklamak icin olusturdugumuz
formiilde asagidaki degisikligi yapmamiz halinde, bunaltici riiya-
larin analizinin giin 1s1gina cikardigi her seyi hesaba katmis ola-
cagiz: Bir niya (baski aluna alinan veya bastimlan) bir arzunun (kilik
degistirmis) doyumudur, gerceklesmesidir.!

1 [1914 tarihli dipnot:] Bana anlauldigi kadariyla, psikanaliz veya riiya yorumu
konusunda tek kelime bile duymak istemeyen ve halen hayatta olan biyik bir
yazar, riyalarin dogasi konusunda neredeyse ayni formiile benden bagimsiz
olarak ulagmistir. O bir rilyadan “bastirilan arzu ve isteklerin, sahte ozellikler
ve isimler altinda yetkisizce ortaya gikmasi” olarak s6z ediyor. (Spitter, 1914, 1.)
[1911 tarihli ek:] Bu noktada Otto Rank’in yukaridaki temel formiilde yaptig
genisletme ve degisikligi buraya aktararak, daha sonra tarugilacak sorulara bir
gonderme yapacagim: “Bastirilan ¢ocuksu cinsel malzeme temelinde ve bu
malzemenin yardimiyla, riyalar dizenli olarak, bugiiniin ve kural olarak ero-
tik arzular 6rtili ve sembolik bir tarzda gizlenmis bir kilikta gergeklestirilmis
olarak temsil eder.” (Rank, 1910, [519].)

[1925 tarihli ek:] Rank’in formilinid benim formilim gibi benimsedigimi
higbir yerde sdylemedim. Yukarida metinde aktarildig: haliyle kisa versiyonu
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Geriye, bunaltici icerikli riiyalarin 6zel bir alt grubu olarak
kayg riyalarini tartismak kaliyor. Bunlari arzu gerceklestirici
riiyalar olarak degerlendirme diistincesi, aydin olmayanlardan
pek sempati grmeyecektir. Yine de bu noktada kayg riiyalarini
kisaca ele alabilirim. Bunlar, riiya sorununun yeni bir yanini
gostermez; gosterdigi tek sey nevrotik kaygi sorununun tamami-
dir. Riiyada hissettigimiz kaygi, riiya icerigiyle ancak gériiniiste
aciklanir. Rilya icerigini analiz etmemiz halinde, 6rnegin tipki
fobideki kayginin iligkili oldugu distinceyle hakh cikarilama-
mas: gibi, riiyadaki kayginin da riiya icerigiyle pek hakl cika-
rilmadigini goririz. Kuskusuz, érnegin bir camdan diismenin
miimkiin oldugu ve pencere yaninda bir nebze 6nlem almanin
bir nedeni bulundugu dogrudur; ama konusu bu olan bir fo-
bide hissedilen kayginin neden bu kadar biyiikk oldugunu ve
hastayi kosulunun cok ¢ok otesine gotiirdiigiinii anlayamayiz.

bana yeterli geliyor. Ama Rank’in yaptig1 degisiklikten s6z etmem bile, “bi-
tin riyalarin cinsel bir igerigi bulundugunu” iddia ediyormus gibi psikanali-
zin sayisiz suglamaya maruz kalmas: igin yeterli olmustur.

Bu cimlenin kastettigi anlamda alinmasi halinde, elestirmenlerin islevlerini
yerine getirmekteki dikkatsizliklerini ve mubhaliflerin, saldirganlik egilimleri-
ni ortaya vurmadiklari zaman en agik ifadeleri bile géz ardi etmeye ne kadar
hazir olduklarini gésterir. Ciinkii sadece birkag sayfa énce [sf. 206] doyumu
cocuklarin riiyalarinda goérilmeyen gesitli arzulardan (bir geziye katilma, golde
dolagma, 6zlenen bir yemegi telafi etme, vb. arzularindan) s6z etmis; ayrica
baska yerlerde aglik, susuzluk, ya da bogalma ihtiyacinin baglattigi riiyalardan
ve salt kolaylik rityalarindan s6z etmistim. Rank’in kendisi de mutlak bir iddia
ortaya atmamugstir. Kullandig kelimeler “ayrica kural olarak erotik arzular”dir
ve soyledigi seyler eriskinlerin ¢ogunun riyalarinda kolayca dogrulanabilir.
Elestirmenlerimin, “cinsel” ifadesini simdi psikanalizde yaygin olarak kulla-
nilan anlamiyla —"Eros” anlaminda— kullanmasi halinde durum farkh ola-
caktir. Ama muhaliflerim, bitin riyalarin, “yikic1’” olanlara karsithk goste-
ren “libidinal” iggiidiisel giigler tarafindan yaratihip yaratilmadig gibi ilging
bir sorunu disiiniiyora pek benzemiyorlar. [Bkz. Freud, Ego ve id (1923b;
OFD., 12).|
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Sonucta ayni seyin hem fobiler hem de kaygi riiyalan icin ge-
cerliligini korudugunu goriiriiz; her iki durumda da kaygi buna
eslik eden diisiinceyle sadece yiizeysel olarak iliskilidir; bu kaygi,
baska bir kaynaktan gelir.

Riityalardaki kayg ile nevrozlardaki kaygi arasinda boylesine
yakin bir iliski bulundugu icin, rityalan tartisirken nevrozlara
gonderme yapmam gerekiyor. Bir siire once, kaygi nevrozu ko-
nulu kisa bir makalede (Freud, 1895b) nevrotik kayginin cinsel
yasamdan tiiretildigini ve amacindan saptinilarak kullanilmaz
hale gelen libidoya tekabiil ettigini savunmustum.' O giinden
bu yana zamanin sinavindan gecen bu formiil bugiin buradan,
kaygi rityalarinin cinsel icerikli riiyalar oldugu ve buna ait libi-
donun kaygiya donustirildigi sonucunu ¢ikarmamizi mim-
kiin kilmaktadir. Daha sonra nevrotik hastalarin bazi riiyalan-
nin analiziyle bu savi desteklemek icin firsatimiz olacak.? Ayrica
bir riiya teorisi olusturma yoniindeki ¢abalarimizin seyri icinde
kayg riiyalarini belirleyen etkenleri ve arzu giderme teorisiyle
uygunluklarini tekrar tartisma firsatim olacak.

1 [Freud'un libido ile kayg arasindaki iliski konusundaki sonraki gérisleri,
Ketlemeler, Semptomlar ve Kaygi (1926d) baslikh ¢alismasinda bulunabilir.]

2 [Freud bu noktadaki gériisint agik¢a degistirmistir: Bkz. sf. 736; orada iki
kaygi rilyasi analiz edilmis ve kaygi riiyalari konusu tekrar tartigilmistir.]
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BOLUM V
RUYALARIN MALZEMESI
VE KAYNAKLARI

IRMA'nin enjeksiyonu riiyasinin analizi bir riiyanin, bir
arzunun gerceklesmesi olabilecegini gosterdigi zaman, ilgimiz
baslangicta sadece riiyalarin evrensel bir 6zelligiyle karsi karsi-
ya olup olmadigimiz sorunu tzerinde toplanmis ve o an icin
yorum c¢alismasi sirasinda ortaya cikabilecek diger bilimsel so-
runlara iliskin merakimizi bastirmistik. Bir yolu sonuna kadar
izledigimiz icin, artik geriye déniip rilya yasaminin sorunlar
boyunca yaptigimiz gezilerimiz icin baska bir baslangic noktast
secebiliriz: Heniiz tam olarak islemis olmasak da, arzu gercekles-
tirme konusunu simdilik bir yana birakabiliriz.

Riiya yorumlama yéntemimiz ritlyanin agik iceriginden ¢ok
daha 6nemli olan gizli icerigini agiga ¢ikarmamizi mimkiin
kildig1 icin, sadece acik icerikle ilgilendigimiz siirece anlasilmaz
gibi goriinen bilmecelere ve celiskilere doyurucu ¢oziimler bu-
labilecek bir konumda olup olmadigimizi grmek amaciyla, rii-
yalarin ortaya ctkardig: ¢esitli sorunlari yeniden ve birer birer
incelemek ivedilik kazanur.
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llk boliimde otoritelerin riiyalarla uyanik yasam arasindaki
iliski [Kisstm A] ile riiya malzemesinin kaynagi [Kisim C] ko-
nusundaki gorislerinin ayrintili bir agiklamasini sunmustum.
Okurun, riiyadaki sik sik deginilen, ancak hi¢ aciklanmayan
bellegin ti¢ 6zelligi hatirlayacagina kusku yok [Kisim B):

(1) Rityalar, hemen 6nceki giinlerin izlenimlerine net bir ter-
cih sergiler. Bkz. Robert [1886, 46), Striimpell [1877, 39], Hil-
debrandt [1875, 11] ve Hallam ve Weed [1896, 410].

(2) Ruyalar, secimlerini uyanik bellegimizden farkli olan il-
keler temelinde yaparlar, ciinkii temel ve 6nemli olanlar1 degil,
tali ve farkedilmemis olanlari hatirlarlar.

(3) Riyalar, cocuklugumuzun en eski izlenimlerine erisebil-
mekte ve yasamimizin o déneminin bize yine 6nemsiz gibi gelen
ve uyanikken uzun zaman énce unuttugumuza inandigimiz ay-
rintilarini su yiziine ¢ikarirlar.!

Riiyalarin malzeme seciminde sergiledikleri biitiin bu 6zgiin-
liklerin, eski yazarlarca sadece acik icerikleriyle iliskili olarak
incelendigine kusku yok.

——————————————————————— .

1 Gocuklugumuzun alakasiz bellek imajlarinin riiyalarda sik sik ortaya gikmasi
halinde, Robert’in [1886, 9], rilyalarin amacinin bellegimizi giiniin yararsiz
izlenimlerinin yikinden kurtarmak oldugu yolundaki gérisi inandiricili-
gin1 kaybeder. Aksi takdirde rilyalarin islevlerini ¢ok yetersiz yerine getirdigi
sonucuna varmaktan bagska bir sey yapamazdik.
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(A)
RUYALARDAKI YAKIN TARIHLI
MALZEMELER VE iLGiSiZ MALZEMELER

Riiya icerigindeki 6gelerin kaynagi konusunda kendi tec-
riibelerimi inceleyecek olursam, her riiyada bir onceki giiniin
yasantilariyla bir temas noktast bulmanin miimkiin oldugu sa-
viyla ise koyulmam gerekir. Ister benim olsun ister baskalarinin,
inceledigim her riiya bu goriisii dogrulamistir. Bu gercegi goz
oniinde bulundurarak, bir rilyanin yorumuna 6nceki giiniin
rityay1 baslatan olaylarina bakarak baslayabilirim; gercekten de
bircok olayda en kolay yontem budur. Son béliimlerde ayrinti-
lariyla analiz ettigim iki rityada (Irma’nin enjeksiyonu riiyasi ile
sar1 sakalli amcam riiyasi), bir giin 6ncesiyle olan baglant1 6yle-
sine barizdi ki, ayrica yoruma gerek yoktu. Ama bu baglantinin
izlenebildigi diizenliligi gostermek acisindan, kendi riiyalarima
iliskin kayitlan gozden gecirerek, birkac ¢rnek verecegim. ri-
yanin sadece aradigimiz kaynagini géstermeye yetecek kadarin
aktaracagim:

(1) Iceri kabul edilmekte zorlandigim bir evi ziyaret ediyo-
rum...; bu arada bir hamm BEKLETIYORUM.
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Kaynag: Bir 6nceki aksam akrabam olan bir hanimla yapti-
gim bir sohbette, istedigi seyi alma konusunda... kadar bekleme-
si gerektigini, vs. soylilyorum.

(2) Belli bir bitki turii (ne oldugu acik degil) konusunda bir
MONOGRAF yazmigim.

Kaynag: O sabah kitapci vitrininde Siklamen tiirii tizerine
bir monograf gormiistiim.

(3) Sokakta iki kadin, BIR ANNE ILE hastalanmdan birisi
olan KIZINI gordiim.

Kaynagi: Onceki aksam hastalarimdan birisi annesinin, te-
daviye devam etmesi konusunda cikardig: zorluklar anlatti.

(4) S. ve R.'nin kitapgt ditkkaninda yilda YIRMIi FLORIN tu-
tan bir dergiye abone oldum.

Kaynag: Bir giin 6nce karim, haftalik ev harcamalar icin
kendisine hala yirmi florin borclu oldugumu hatirlatmusti.

(5) Sosyal Demokrasi KOMITESI'nden bana sanki UYE
imisim gibi davranan bir MEKTUP aldim.

Kaynag: Aynianda hem Liberal Secim Komitesi'nden , hem
de Hiimaniter Birlik Konseyi'nden mektup aldim; ki aslinda bu
sonuncusunun bir iiyesiydim.

(6) DENIZIN ORTASINDAKI BIR KAYALIKTA ayakta du-
ran BOCKLIN TARZINDA bir adam gérdiim.

Kaynag:: Le du Diable’deki Dreyfus; ayni zamanda ingilte-
r¢deki yakinlarimdan haber aldim, vs.

Riiyayla temas noktasinin degismez olarak hemen bir giin
oncesinin olaylari m1 oldugu yoksa yakin gecmisi icine alan
daha kapsamli bir donemin izlenimlerine kadar mi uzanabil-
digi sorulabilir. Bu soru teorik bir 6nem pek tasimiyor; yine
de sadece rilyadan hemen onceki giiniin olaylarindan yana
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karar vermeye egilimliyim; ki bundan “rilya giini” olarak s6z
edecegim. Ilk bakista bir rilyanin, iki veya ii¢ giin éncesinin bir
izleniminden kaynaklaniyor gibi goziiktiigi durumlarda, daha
yakindan bir inceleme bu izlenimin riiyadan 6nceki giin hatir-
landigina inanmama yol acmistir; dolayisiyla izlenimin bir giin
once yeniden tretilmesinin, 6zgiin olayin bas gosterdigi giinle
rilya glinii arasina yerlestirildigini; ayrica eski izlenimin hatir-
lanmasina yol acmus olabilecek bir giin dncesinin tutarliligini
gostermek mimkiin olmustur.

Ote yandan! giindiiz izlenimlerinin tetiklenmesiyle bunun rii-
yada tekrar ortaya cikisi arasinda biyolojik oneme sahip diizenli
bir aralik bulunduguna inanmiyorum. (Swoboda, 1904, bu bag-
lamda on sekiz saatlik bir baslangic ddSneminden s6z etmistir.)?

1 [Bu paragraf 1909'da eklenmistir.]

2 [1911 tarihli dipnot: ] Birinci boliime koydugum bir ekte de degindigim gibi,
Hermann Swoboda [1904], Wilhelm Fliess [1906] tarafindan kesfedilen 23
ve 28 giinlitk biyolojik periyodik araliklari, ruhsal alana kapsaml bir sekilde
uygulamisuir. Ozellikle bu periyodlarin, riyalarda goriilen 6gelerin ortaya ¢i-
kisini belirledigini iddia etmistir. Bunun kesin olarak belirlenmesi halinde
rilya yorumunda temel bir degisiklik s6z konusu olmayacaktir; bu sadece rilya
malzemesi igin yeni bir koken kaynag saglayacaktir. Ne var ki son zamanlarda
“periyodiklik teorisinin” ne 6lgiide gegerli oldugunu sinamak igin kendi rii-
yalarim Gzerinde bazi incelemeler yapum. Bu amagla gercek yasamdaki tarihi
kesin olarak belirlenebilecek &zellikle belirgin riiya gelerini segtim.

1-2 EKIM 1910 TARIHLI RUYA

(Parga)... Italya’da bir yer. Sanki bir antika diikkanindaymisiz gibi ti¢ kiz bana
baz kiigiik biblolar gésteriyor ve kucagimda oturuyorlar. Biblolardan birisi
i¢in “Hey, bunu benden aldiniz,” diyorum ve Savonarola’nin tiras olmus
yizinin resmedildigi kiigiik bir profil rélyefini agik secik goriiyorum.

Savonarola’nin portresini en son ne zaman gérdiim! Seyahat giinligim, 4-5
Eylil tarihlerinde Florence’de oldugumu gésteriyor. Ordayken yol arkadagi-
ma, fanatik kesisin portresini tagiyan ve Piazza della Signoria’nin kaldirimla-
rinda gémildagi yeri isaretleyen madalyonu géstermeyi diigiindiim. Bunu
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ona galiba 3. sabah gésterdim. Bu izlenimle riiyada yeniden ortaya ¢ikigi ara-
sinda 27+1 giin gegmis —Fliess’in “kadin periyodu.” Ne yazik ki bu érnek
kesin bir sey séylemiyor, ¢iinkii gergek “riiya giini” yillarca 6nce “Haham
Savonarola” lakabini taktigim yetenekli, ama kasvetli goriinislis bir meslek-
tasim (dénisimden bu yana ilk kez) ziyaretime gelmisti. Beni, Pontebba eks-
presinin yaptigi kazanin etkilerinden muzdarip bir hastayla tanistirdi. Ben
de bir hafta 6nce bu trenle yolculuk etmistim, dolayisiyla diisiincelerim beni
ftalya'ya yaptigim son geziye gotiirmiistii. Rilya igeriginde belirgin “Savonaro-
la” 6gesinin ortaya ¢ikisi boylece rilya giiniinii meslektagimin yaptigi ziyaretle
agiklanuyor; ve 28 giinlik periyod 6nemini kaybediyor.

10-11 EKIM 1910 TARIHLi RUYA

Universite laboratuarinda tekrar kimya ¢alisiyorum. Hofrat L. beni bir yere da-
vet ediyor ve koridorda éniimden vyiiriiyor, yukari kaldirdig: elinde bir lamba
veya baska bir alet var, kafasini tuhaf bir sekilde uzatmus, yiziinde net gorisli
(uzak gorisla?) bir ifade var. Derken agik bir alan: gegiyoruz... (Gerisi hatirlan-
muyor.) Bu rityanin ierigindeki en bariz nokta, uzaga bakan gézleriyle Hofart
L.'nin lambay: (veya biiyiilteci) tutus tarzidir. Onu son gériisimden bu yana
yillar gecti; ama onun bir bagkasinin, ondan daha biiyiik birisinin ikimesin-
den bagka bir sey olmadigini hemen anlhiyorum: Syracuse’daki Arethusa Ces-
mesinin yanindaki ayni havaya biriinmiis, elinde yanan lambasiyla gézlerini
isgalci Roma ordusuna dikmis olan Arsimed heykeli. Bu heykeli ilk (ve son)
kez ne zaman goérmistiim’! Ginliigime bakilirsa 17 Eylal aksamy; o tarihle
riiya tarihi arasinda 13+10 = 23 giin gegmis: Fliess'in “erkek periyodu.”

Ne yazik ki bu rilyanin yorumunun ayrintilarina girdigimiz zaman, bu ¢akis-
manin kesinligini bir 6lgiide kaybettigini gériiriiz. Rilyayr uyaran neden, riiya
gini, konferans salonunda derslerimi verebildigim klinigin kisa siirede bas-
ka bir yere taginacagini duymustum. Yeni yerinin ok sapa olacagina mutlak
goziyle bakmus ve artik ders verebilecegim bir salonun olmayabilecegini dii-
stinmiistim. Bu noktadan sonra diisiincelerim, Universite Okutmani olarak
kariyerimin baslarinda aslinda dersligimin olmadig, bir derslik edinme ¢a-
balarimin niifuzlu bir yere sahip Hofratlardan ve Profesérlerden pek karsilik
gormedigi ginlere gitmis olmali. O kogullarda, o d5nemde Fakiilte Dekani
olan ve bana karsi dost¢a olduguna inandigim L'ye [Profesor Ernst Ludwig|
giderek sorunlarimi aktarmigtim. Yardimai olacagini séyledi, ama baskaca bir
sey duymadim. Rilyada o Arsimed'ti, bana o0 ot® [destek] veriyor ve yeni
yere giderken bana énciiliik ediyordu. Rilya yorumuna yatkin olanlar, riya
disiincelerinin intikam ve kendini dnemseme diisiincelerinden bagimsiz ol-
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Yine bu noktaya' dikkat eden Havelock Ellis 1911, 224] aras-
tirmasina ragmen kendi riiyalarinda béyle bir periyodiklik goz-
leyemedigini sdylemistir. Ispanya’da olduguna ve adina Daraus,
Varaus veya Zaraus denen bir yere gitmek istedigine iliskin bir
rityasindan so6z ediyor. Uyandiktan sonra boyle bir yer ismi ha-
tirlayamamis ve rityay1 bir yana birakmistir. Ama birkag ay sonra
Zaraus'un aslinda Sebastian ile Bilbao hatti arasinda bulunan
ve rityayl gormeden 250 giin 6nce trenle gectigi bir istasyonun
adi oldugunu kesfetmis. .

madigini tahmin edecektir. $S6yle veya boyle, bu uyarici neden olmaksizin
Arsimed’in o gece rilyama girmesinin pek miimkiin olmadig: agiktir; ben de
Syracuse’deki heykelin tizerimde biraktig1 giiglii izlenimin, aradan bir siire
gegtikten sonra etkisini gostermemis olabilecegine de inanmiyorum.

2-3 EKiM 1910 TARIHLi RUYA

(Parga)... Beni rahatlatan méniiyii benim igin sahsen hazrlayan Profesor Oser ile
ilgili seyler... (Unutulan baska seyler de var.)

Bu, o giinkii bir hazimsizliga bir tepkiydi; bu rahatsizlik bana diyet regetesi
icin meslektaglarimdan birisine gitmem gerekip gerekmedigini digindir-
misti. Bu amagla yaz déneminde 6lmiis olan Oser'i segme nedenim, biiyik
bir hayranlik duydugum baska bir Universite hocasinin kisa bir siire 6nceki
(1 Ekim) 6liimiine dayaniyordu. Oser ne zaman 6lmiistii? Olimiinden ne
zaman haberim olmustu! Gazetelere gére 22 Agustosta. O tarihte Hollan-
da’daydim ve Viyana gazetelerimi diizenli olarak aliyordum; dolaysiyla 6li-
miini 24 veya 25 Agustosta 6grenmis olmaliyim Ama buradaki zaman aralig:
s6z konusu iki periyoddan hig birisine karsilik gelmiyor. 7+30+2 = 39, ya da
belki de 40 giin. Bu arada Oser'den s6z ettigimi veya onu disiindigiimi
hatirlayamadim.

flave maniplasyon yapilmaksizin periyodiklik teorisiyle paralellik kurulama-
yan bu tiirden zaman araliklary, rityalarimda bu sekilde paralellik kurulabilecek
zaman araliklarindan gok daha sik ortaya ¢ikmaktadir. Diizenli olarak ortaya
¢tkugini gordigim tek iliski, metinde vurguladigim ve riiya ile riiya-giiniiniin
izlenimleri arasinda baglanti kuran iligkidir.

1 [Bu paragraf 1914’te eklenmistir.|
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Sonucta her riiyay: tetikleyen unsurun, kisinin heniiz “ize-
rine uyumadig1” yasantilar arasinda bulunduguna inantyorum.
Dolayisiyla bir ritya iceriginin, yakin gecmisin izlenimleriyle (ki
buna tek istisna riiya gecesinden hemen 6nceki giindiir) iliski-
leri, daha uzak bir ge¢mise ait olan izlenimlerle olan iliskilerin-
den hicbir acidan farkhilik géstermez. Riiya giiniiniin yasanti-
st (“yakin zamanin” izlenimleri) ile daha 6ncekiler arasindaki
baglantiy1 saglayan bir diisiince zincirinin bulunmasi kosuluyla,
riiyalar malzemesini rilyay1 géren kisinin yasaminin herhangi
bir parcasindan secebilir.

Peki bu yakin gecmis neden tercih edilir? Aktardigim dizi-
deki rityalardan birisini daha eksiksiz bir analize tabi kilmamiz
halinde bu noktada bir goriis edinebiliriz. Bu amagla asagidaki
riiyay sectim:

BOTANIK MONOGRAF RUYASI

Bir bitki konusunda bir monograf yazmugim. Kitap éniimde duru-
yor ve ben o anda katlanmis renkli bir sayfayt ceviriyorum. Her niisha-
da, kurutulmus bitki koleksiyonundan alinmus gibi, bitkinin kurutul-
mus bir érnegi yapistirilmusti.

ANALIZ

O sabah kitapci vitrininde Siklamen Familyas: baslikli yeni
bir kitap gérmiistiim; bunun s6z konusu bitki tizerine yazilmis
bir monograf |kitap] oldugu acikt.

Siklamenlerin karimin gézde gigekleri oldugunu diisiindiim
ve ona, sevdigi cicekler vermeyi ne kadar ender akil ettigim
icin kendime kizdim. “Cicek verme” konusu bana, son za-
manlarda bir arkadas grubuna anlattigim ve unutmanin sik sik,
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bilingsiz bir amacla belirlendigi ve unutan kisinin gizli niyetle-
rini ¢ikarsamayr her zaman mimkiin kildigi yolundaki teorimi
kanitlamak i¢cin kullandigim bir anektodu hatirlatti.! Geng bir
hanim, dogum giinlerinde kocasindan c¢icek buketleri almaya
aliskindir. Bir keresinde bu sevgi isaretini géremez ve gozyas-
larina bogulur. Eve gelen kocasi, bugiin onun dogum giinii
oldugu séyleninceye kadar niye agladigin1 anlayamaz. Adam el-
leriyle basina vurur ve “Uzgiiniim, unutmusum. Hemen gidip
ciceklerini getireyim,” der. Ama bu hanimi rahatlatmaz; ¢iinkii
kocasinin unutkanhginin, disiincelerinde artik eski yerini ko-
rumadiginin bir kaniti oldugunu anlamistir. Adi Frau L. olan
bu hanim riiyay1 gérmemden iki giin 6nce karimla karsilasmus,
kendini ¢cok iyi hissettigini sdylemis ve beni sormus. Birkac yil
once tedavi icin bana gelmisti.

Simdi bastan basliyorum. Aslinda bir zamanlar bir bitki ko-
nusunda monografa benzer bir sey yazdigimi hatirladim; bu, koka
bitkisi tizerine yazilan ve Carl Koller’in dikkatini kokainin anes-
tetik ozelliklerine ceken bir tezdi (Freud, 1884e|. Yayimlanan
makalemde alkaloidin bu uygulamasini kendim de gostermis-
tim, ama konuyu derinlemesine arastirmamistim.? Bu da bana
ritya sabahi1 —aksama kadar riiyay1 yorumlayacak zamanim ol-
mamisti— kokainle ilgili bir hayal kurdugumu hatirladim. Eger
glokoma yakalanirsam, diye diisiinmiistiim, Berlin’e gider, dos-
tumun [Fliess| evinde onun ¢nerecegi bir cerraha gizlice ame-
liyat olurdum. Kimligimi bilmeyen cerrah da kokainin bulun-
masindan sonra bu tiir ameliyatlarin ne kadar kolay yapildigiyla

1 [Bu teori, riiya tarihinden birkag ay sonra Freud (1898b)’'de yayimlanmis ve
daha sonra Giindelik Yagamin Psikopatolojisi ‘ne (Freud, 1901b; OFD., 6) dahil
edilmistir.]

2 [Sf. 187'deki dipnota bakin.|
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sisinirdi; bense kokainin kesfedilmesine katkim oldugu konu-
sunda en kiiciik bir ipucu bile vermezdim. Bu fantazi de onca
seyden sonra bir doktorun meslektaslarindan kendisi icin tibbi
tedavi istemesinin ne kadar zor oldugunu distindiirdii. Berlinli
g6z uzmani beni tanimazdi, ben de siradan birisi gibi ticretini
oderdim. Rilyanin arkasinda 6zgiin bir olayin hatirlanmas: yat-
ugin gorinceye kadar bu fantaziyi hatirlamamistim. Aslinda
Koller’in bulusundan kisa bir siire sonra babam glokoma yaka-
lanmis; optalamik cerrahi olan dostum Dr. Kénigstein babami
ameliyat etmisti; Dr. Koller ise kokain anestezisinin sorumlu-
lugunu tstlenmis ve bu olayin, kokainin bulunmasinda emegi
gecen (¢ insanin Ggiinii de bir araya getirdigini sdylemisti.
Derken disiincelerim, bu kokain isini en son hatirlatan bir
olaya kaydi. Birkac giin 6nce, Festschrift ‘in bir niishasinda ka-
dirbilir ogrencilerin, laboratuar direktorii ve ¢gretmenlerinin
jubilesini kutladigina iliskin bir habere bakiyordum.! Labora-
tuarin onur listesi arasinda Koller’in kokainin anestetik 6zellik-
lerini burada kesfettigine iliskin bir ifade gérmistiim. Derken,
rityamin 6nceki aksam olan bir olayla iliskili oldugunu o anda
kesfettim. Eve Dr. Kongistein ile birlikte yiiriimiis ve onunla,
ne zaman ortaya atilsa beni mutlaka duygulandiran bir konuda
sohbete dalmistim. Giriste onunla konusurken Profesor Gert-
ner [Bahgivan] ile karis1 da bize katildy; cicek gibi goriindiikleri
icin her ikisini de kutlamadan edemedim. Ama Profesér Girt-
ner yukarida séziinii ettigim Festschrift ‘in yazarlarindan birisiy-
di, dolayisiyla bana onu pekala hatirlatmis olabilir. Ayrica, Dr.
Konigstein ile sohbetimizde —baska bir baglamda da olsa— daha

1 [Bu Festschrift, Patolojik Anatomi Enstitiisii Direkt6ri Profesér Salomon Stri-
cker onurunaydy; yardimcisi Dr. Girtner’di ve Freud 6grencilik giinlerinde
burada galigmust1.|
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once anlattigim dogum giiniinde hayal kirikligina ugrayan Frau
L.’ nin de s6ziini etmistik.

Rilya iceriginin diger bilesenlerini de yorumlamaya calisaca-
gim. Monografta, sanki kurutulmus bir bitki koleksiyonuymus gibi,
bitkinin kurutulmus bir 6rnegi vardi. Bu da ortaokuldan bir olayr
hatirlatti. Midiiriimiiz bir keresinde biiyiik cocuklan cagirarak
bakilip temizlenmesi i¢in bir kurutulmus bitki koleksiyonunu
ellerine tutusturmustu. Kitaba bazi kiiciik kurtlar —kitap kurtla-
ri— girmisti. Yardim edebilecegime pek inanmuyor olsa gerek ki
bana sadece birkag yaprak vermisti. Simdi bile hatirlayabildigim
gibi bunlarin arasinda turpgiller de vardi. Botanikle 6zel, yakin
bir iliskim hic olmamisti. Botanikteki 6n sinavimda da bana
tanimlamak tzere turpgillerden bir bitki gosterilmis; ama ben
taniyamamistim. Teorik bilgimin yardimi olmasayd: pek parlak
olmayacakti. Turpgillerden Compositae’ye gectim. Enginarin
Compositae oldugu aklima geldi, gercekten de bunlara pekala
benim gozde cigeklerim diyebilirdim. Benden daha comert olan
karim pazardan sik stk bana bu gézde ciceklerimden aliyordu.

Yazdigim monografin éniimde durdugunu gériilyorum. Bu
da beni bir yere gotiirdii. Onceki giin Berlin’deki dostumdan
[Fliess] goris giiciinti sergileyen bir mektup almistim: “Riiya ki-
tabinla cok mesguliim. Kitabin bittigini, éniimde durdugunu, sayfa-
lant cevirdigimi gorebiliyorum.” Bir goriicii-bilici olarak yetenegine
ne kadar da imreniyorum! Ben de kitabin bitmis oldugunu ve
oniimde durdugunu bir gorebilseydim!

Kath renkli sayfa. T1p 6grencisiyken siirekli olarak, seyleri sade-
ce monograflardan 6grenme diirtiisiine kapiliyordum. imkanlari-
min sinirh olmasina ragmen, tip derneklerinin kayitlarini iceren
bir dizi cilt edinmeyi basarmistim; bu kitaplardaki renkli resimler
beni biiyiilemisti. En ince ayrintisina kadar inme ¢abamla gurur
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duyuyordum. Kendim de makale yayimlamaya baslayinca resim-
lemek icin kendi cizimlerimi yapmam gerekmisti; hatirladigim
kadanyla bunlardan birisi dylesine kotilydii ki meslekten bir dos-
tum bundan &tiirti benimle dalga ge¢misti. Bunu, nasil oldugu-
nu pek anlayamadim ama, cok eskilere, cocukluguma uzanan bir
ani izledi. Bir keresinde babam, bana ve en kiiciik kiz kardesime
yirtmarmuz icin renkli resimli (Iran’a yapilan bir seyahati anlatan)
bir kitap vererek epeyce eglenmisti. Egitim acisindan bunu hakl
gormek pek kolay olmasa gerek! O zamanlar ben bes yasinday-
dim, kiz kardesimse heniiz ti¢tinde bile degildi; yasamimin o dé-
neminden bellegimde kalan neredeyse tek plastik ani, ikimizin
mutlulukla (tipki bir enginar gibi, diye diisiindiim) kitabi yaprak
yaprak yirttig1 tabloydu. Derken, 6grenci olunca kitap toplamaya
kars1 bir tutku gelistirdim; bu da monograflardan 6grenmeyi ter-
cih edisime benziyor: gozde bir hobi. (“Gozde” fikri siklamenler
ve enginarlar baglaminda zaten ortaya ¢ikmugti.) Ben de bir kitap
kurdu olmustum (kurutulmus bitki Koleksiyonu'na iliskin anlatilan-
lara bakin). Kendimi diisiinmeye ilk basladigim andan itibaren
her zaman, bu ilk tutkumu yukarida anlattigim ¢ocukluk anima
baglamisimdir. Daha dogrusu cocukluk sahnesinin, daha sonraki
kitapsever egilimlerim icin bir perde an1 oldugunu gérmiistiim.!
Kuskusuz, tutkularin sik sik iiziintiiye yol actigini erken bir yasta
ogrenmistim. On yedi yasindayken kitapciya oldukca kabarik bir
bor¢ yapmistim ve 6deyecek param yoktu; babam ise egilimleri-
nin daha kéti bir yola girebilecegini pek diisinmemistir. Geng-
ligimin sonraki yillarina ait bu yasantinin hatirlanmasi, bana Dr.
Konigstein ile yaptigim sohbeti tekrar hatirlatti. Clinkii sohbetin
akis1 icinde gézde hobilerime kendimi cok fazla kaptirmakla suc-
lanmam sorununu tartismistik.

1 Perde anilar konulu makaleme bakin [Freud, 1899al.
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Burada bizi ilgilendirmeyen nedenlerle bu rityanin yorumu-
na daha fazla devam etmeyecegim, ancak yorumun yattigi yonii
gostermekle yetinecegim. Analiz calismasinin seyri icinde Dr.
Konigstein ile olan sohbetimi cesitli agilardan hatirladim. Soh-
bette deginilen konulan dikkate alinca, riiyanin anlami benim
icin aciklik kazandi. Rilyadan baslayan biitiin diisiince zincir-
leri —karim, g6zde ciceklerim, kokain, meslektaslar arasindaki
tibbi tedavinin zorlugu, monograflardan okumay tercih edisim,
bilimin botanik gibi cesitli dallarin1 ihmal edisim hakkindaki
diisiinceler— biraz daha izlendigi zaman, sonunda beni Dr. Ké-
nigstein ile yaptigim sohbette gecen bircok konudan birisine
veya digerine gotirirdii. [lk analiz edilen ritya —Irma’nin enjek-
siyonu rityasi— gibi bunun da bir kendini hakli ¢ikarma, kendi
haklarimi savunma yapisinda oldugu anlasilir. Gercekten de bu
rilya, daha 6nceki rityada ortaya cikan konuyu biraz daha ileri
tasimis ve iki rilya arasinda gecen siirede ortaya cikan yeni mal-
zemeye gonderme yaparak tartismistir. Riiyanin telaffuz edildigi
goriiniste alakasiz bicimin bile dnemli oldugu anlasilir. Anla-
mi1 suydu: “Ne olursa olsun, (kokain konusundaki) o degerli ve
hatirlanacak makaleyi yazan kisi benim,” tipki 6nceki rilyada
kendim icin “Ben dikkatli ve caliskan bir 6grenciyim,” demem
gibi. Her iki olayda da israr ettigim sey suydu: “Kendime bunu
yapmak icin izin verebilirim.” Ama rityanin yorumunu daha ile-
ri gotirmeme gerek yok, ciinkii burada anlatmamin tek nedeni
riiya icerigi ile rilyay1 kamcilayan 6nceki giin arasindaki iliskiyi
ornek vererek aciklamakti. Rilyanin sadece agik iceriginin far-
kinda oldugum siirece, riiya giiniiniin tek bir olayiyla iliskili
gibi gériinmistiir. Ama analiz ilerleyince riiyanin, ayni giiniin
baska bir yasantisindaki ikinci bir kaynag su yiiziine ¢itkmustir.
Rilyanin ilgili oldugu bu iki izlenimden ilki alakasizd, tali bir
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olaydi: Kitapci vitrininde bashigi bir an icin dikkatimi ceken,
ama beni pek ilgilendirmeyen bir kitap gérmistiim. Ikinci ola-
yin daha biiyiik bir ruhsal 6nemi vardi: Goz cerrahi olan dos-
tumla canli bir sohbetim olmustu; bu sohbetin akis1 icinde her
ikimizi de mutlaka yakindan etkileyecek olan bazi bilgiler ver-
mistim, dikkatimi kendi kafamdaki cok cesitli streslere ceken
bazi anilarim canlanmisti. Ayrica tanidiklarin bize katilmast yii-
ziinden sohbetimiz yarida kesilmisti.

Burada riiya giintindeki iki izlenimin birbiriyle ve o geceki
riiyayla ne tir bir iliskisi oldugunu sormamiz gerek. Riiyanin
acik iceriginde sadece alakasiz izlenime génderme yapiliyor; bu
da rityalarin uyanik yasamin énemsiz ayrintilarini almay: tercih
ettigi kamsini dogruluyor gibidir. Ote yandan yorumdaki bi-
tiin diistince dizileri 6nemli izlenime, hakl olarak beni duygu-
landiran izlenime gitmistir. Riiyanin anlaminin analizin ortaya
cikardign gizli icerikle degerlendirilmesi halinde, ki dogrusu da
budur, yeni ve énemli bir gercek beklenmedik bir sekilde giin
isigina cikar. Riyalarin, giindelik yasamin neden sadece deger-
siz parcalanyla ilgili oldugu bilmecesi anlamin1 tamamen kay-
betmis gibi goziikiir; uyanik yasamin riiyalarda da izlenmedigini
ve riilyalarin, aptalca malzemeyle harcanan ruhsal bir etkinlik
oldugunu savunmak artik miimkiin olmaz. Bunun tersi dogru-
dur: Giin boyunca bizi mesgul eden malzemenin aynisi riiya dii-
stincelerimize egemen olur ve sadece giindiiziin diisiinmemize
neden olan seylerin rilyasini goriiriiz.

Peki neden, giindiiz kurdugum fantazi beni hakl olarak etkile-
yen uyanik bir izlenimken rityamda aslinda ilgisiz bir sey gérdiim?
Kuskusuz bunun en acik aciklamasi, son béliimde sansiir olarak
hareket eden ruhsal bir gii¢ olarak izini siirdtigiim riiya ¢arpitmast
olgusunu burada da karsimizda buldugumuzdur. Dolayisiyla tipki
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vazgecilen yemek partisi rilyasinda “tiitsiilenmis som baliginin”
rilyayr goren kisinin hanim arkadasina bir génderme olarak is
gormesi gibi, siklamen tiirii Gizerine yazilmus kitab hatlrlamam da
dostumla yaptigim sohbete bir génderme amacina hizmet edecek-
tir. Tek sorun, monograf izleniminin, géz uzmaniyla olan sohbete
bir gdbnderme olarak hizmet etmesini miimkiin kilan ara baglan-
tilarin ne oldugudur, ciinki ilk bakista aralarinda bariz bir iliski
yoktur. Vazgecilen yemek partisi 6rneginde iliski aninda gérilir:
Arkadasinin en sevdigi yemek olan “tiitsiilenmis som balig,” arka-
dasinin kisiliginin riiyay1 gorenin kafasinda uyandiracag: diistince-
ler grubunun dolaysiz bir bilesenidir. Bu son 6rnekte ilk bakista
sadece aym giin olmak gibi bir ortak 6zellige sahip olan iki kopuk
izlenim vardi: Sabahleyin monografi gérmiistiim, sohbeti ise ayni
aksam yapmistim. Analiz, sorunu su sekilde ¢ozmemizi sagladi:
{lk bakista mevcut olmayan bu tiirden baglantilar, bir izlenimin
diisiinsel icerigiyle digerininki arasinda geriye doniik olarak i¢
ice gecer. Analiz sunumda italik olarak verdigim sozler, mevcut
olaydaki ara baglantilara dikkati zaten ¢ekmisti. Baska bir alandan
gelen etkiler olmasayd, siklamen konulu monograf fikri sanirim
sadece karimin en sevdigi cicek olmasina ve ayrica belki de Frau
L’nin alamadig: ciceklerle iliskin distincelere yol acacakti. Bu
arka cephe diisiincelerinin, bir riiyaya yol acmaya yeterli olacagini
pek sanmiyorum. Hamlet'te de séylendigi gibi [Perde I, Sahne 5]:

Bunu bize anlatmak icin, lordum,
Mezardaki hortlaklarin cikip gelmesi gerekmez.

Ama gelin goriin ki, analizde sohbetimizi kesen adamin

Gdrtner [Bahcivan] olarak ¢agrildigini ve karisinin cicek agmis
gibi gorindiigini disindiigiimi hatirladim. Hatta simdi bun-
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lar1 yazarken, Flora' gibi biiyiileyici bir adi olan bir hastamdan
da bir siire soz ettigimizi hatirladim. Botanik dusiinceler gru-
bundan kaynaklanan ve o giiniin iki yasantis1 —alakasiz olanla
beni duygulandiran iki olay— arasinda képrii kuran ara baglan-
tilar bunlar olmali. Derken ayn bir iliskiler dizisi belirlendi: Dr.
Konigstein ile yazdigim botanik monograf arasindaki baglantiyr
kuran kokain fikri cevresinde donen diisiinceler. Bu baglantilar
da iki disiince grubu arasindaki kaynasmayi giiclendirmistir,
boylece yasantinin bir kisminin, diger yasantiya bir gonderme
[at1f] olarak is gormesi miimkiin olmustur.

Keyfi veya yapay oldugu gerekgesiyle bu aciklamaya saldiril-
masina hazirlikliyim. Profesor Girtner ile ciceklenmis gibi gorii-
nen karisi yanimiza gelmeseydi, veya soziinii ettigimiz hastamin
adi1 Flora degil de Anna olsayd: ne olabilirdi, diye sorulacaktir?
Bunun cevab basittir. Bu diisiince zincirlerinin olmamasi ha-
linde baskalarinin secilecegine kusku yok. insanlarin her giin
eglence olsun diye kullandiklari kelime oyunlar1 ve bilmece-
lerin de gosterdigi gibi, bu tiir zincirler kurmak c¢ok kolaydir.
Niikte diinyasi sinir tanimaz. Ya da bir adim daha ileri gidersek,
iki izlenim arasinda yeterli ara baglanti kurmanin mimkiin ol-
mamast halinde farkli bir riiya ortaya ¢ikacaktir. Ayni giiniin
bagka bir alakasiz izlenimi —ciinkii bu tiirden sayisiz izlenim
alir ve unuturuz— rityadaki “monografin” yerini alacak, sohbe-
tin konusuyla iliskilenecek ve riiya iceriginde temsil edilecekti.
Gergekte bu islev icin bagka bir sey degil de monograf secildigi
icin, baglant1 icin en uygun 6genin bu oldugunu disiinmemiz
gerekir. Lessing’in Hianschen Schlau’su gibi “en cok paraya sa-
dece zenginlerin sahip olmasina” sasirmamiz gerekmez.?

1 [Bitki 6rtiisi. Bati dillerindeki “gigek” kelimesi Latince olan bu kékten gelir.]
2 |Lessing'in Sinngedichte’lerinden [hiciv] birisinden. Bu riiyaya iliskin uzunca
bir tartigma da asagida Bolim VI (A)’'da bulunabilir.]
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Aciklamamiza gore alakasiz yasantilarin, ruhsal agidan
onemli olanlarin yerini almasini saglayan ruhsal bir siire¢
mutlaka kusku ve saskinlik yaratacakur. Daha sonraki bir
bolimde [Bolim VI (B)] goériiniirde usdisi olan bu islemin
ozginliklerini daha anlagilir kilmaya calisacagiz. Bu noktada
bizi ilgilendiren tek sey, riiyalarin analizinde edindigim sayi-
siz ve diizenli gozlem sonucunda gercekligine inandigim bir
stirecin etkileridir. Burada olan, ara baglantilar yoluyla “yer-
degistirme” —buna ruhsal vurgunun yerdegistirmesi diyebilir
miyiz’— gibi bir seydir: Bu yolla, baslangicta sadece zayif bir
yogunluga sahip diisiinceler, baslangicta daha yogun yikli
distincelerin yiikiinii almakta ve sonunda bilince ulasacak
yeterli giice ulasmaktadir. Sorunun, duygu miktarlari veya
genelde motor etkinlikleri oldugu bir noktada bu tiirden yer
degistirmeler bizi sasirtmaz. Yalniz, yash bir kadin sevgisini
hayvanlara yonelttigi, ya da bir bekar hevesli bir koleksiyoncu
oldugu, bir asker renkli bir bez parcasini —bayragi— kani cani
pahasina savundugu, bir elin birkac saniye daha sikilmasinin
bir 4s1g1n mutlulugu anlamina geldigi, ya da Othello ‘da oldu-
gu gibi kaybedilen bir mendilin bir 6fke patlamasi yarattigi
durumlarin hepsi de hic itiraz etmedigimiz ruhsal yerdegistir-
me Ornekleridir. Ama bilincimize nelerin ulasacagi, nelerin
bilingten uzak tutulacagi —kisacasi neleri diigiinecegimiz— ko-
nusundaki bir karara ayni tarzda ve ayni ilkeler temelinde ula-
sildigin1 duyunca patolojik bir olay izlenimi ediniriz ve uya-
nik yasamda bu tiir seylerin olmasi halinde bunlar disiince
hatalari olarak tanimlariz. Daha sonra varacagimiz sonuclar
simdiden 6ngorip, riiya yerdegistirmesinde is basinda oldugu-
nu gordiigiimiiz ruhsal siirecin, patolojik bir rahatsizlik olarak
tanimlanamasa bile, normalden farklilik gosterdigini ve daha
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ilkel [temel] yapiya sahip bir siirec olarak degerlendirilmesi
gerektigini sdyleyecegim. [Bkz. Bolim VII (E).]

Riiyalarin iceriginde 6nemsiz yasantilarin bulunmasinin,
(yerdegistirme yoluyla) ritya carpitmasinin bir disavurumu ola-
rak aciklanmasi gerekir. Riiya carpitmasinin, iki ruhsal kurum
arasinda bulunan gecis yolunda calisan bir sansiir kurumunun
tiriinti oldugu sonucuna vardigimiz hatirlanacaktir. Bir riiyanin
analizinin, vurgunun kaynagin hatirlanmasindan ilgisiz bir bas-
ka seyin hatirlanmasina yer degistirmis olmasina ragmen, riiya-
nuin gercek yasamdaki gercek, ruhsal agidan 6nemli olan kayna-
ginin diizenli olarak ortaya cikarmasi beklenir. Bu aciklama da
bizi, bizim acimizdan hicbir yarari olmayan Robert’in teorisiyle
tam bir karsithga gotirir. Ciinkii Robert’in agiklamaya calistign
sey varolmayan bir olgudur. Onun gériisii bir yanlis anlamaya,
rityalarin gériinen iceriginin yerine gercek anlamini koymay
basaramamasina dayanir. Hem, Robert’in teorisine karsi baska
bir itiraz daha ileri siiriilebilir. Eger riiyalarin islevi gercekten
de o©zel bir ruhsal etkinlikten yararlanarak bellegimizi giiniin
“kalintilarindan” kurtarmak ise, uykumuz, uyanik ruhsal ya-
samimizdan ¢ok daha fazla can sikici ve zor olacaktir. Ciinkii
bellegimizin korunma ihtiyaa duydugu alakasiz izlenimlerin
sayisinin olagandist olciide fazla olacag: aciktir: Gece, boylesi-
ne bir kiitleyle basa cikmaya yetmeyecek kadar kisa olacaktir.
Alakasiz izlenimleri unutma siirecinin, ruhsal giiclerimizin aktif
miidahalesi olmaksizin devam etmesi ¢cok daha miimkiindiir.

Yine de Robert’in fikirlerini daha ayrintili incelemeye tabi
kilmaksizin bir yana birakmakta acele etmemeliyiz. Uyanik ya-
samin alakasiz ve riiyadan 6nceki giine ait olan izlenimlerinden
birisinin degismez bir bicimde rityaicerigine katkida bulunmasi
olgusunu heniiz aciklamis degiliz. Bu izlenimle riiyanin biling-
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disindaki gercek kaynagi arasindaki baglantilar, her zaman hazir
bulunmaz; daha 6nce de gordigiimiiz gibi ancak riiya calismasi’
siirecinde deyis yerindeyse amaclanan yerdegistirmeyi miimkiin
kilmak amaciyla geriye doniik olarak kurulur. Dolayisiyla alaka-
s1z olsa da iste bu yakin ge¢misin [bir giin 6ncesinin] izlenimiyle
baglantilar kurma yoniinde itici bir giiciin is basinda olmasi ve
bu izlenimin, bu amaca 6zellikle uygun olmasini saglayan bir
ozelligi bulunmasi gerekir. Ciinki aksi takdirde rilya distince-
lerinin, vurgularini kendi fikirler cercevesindeki ¢nemsiz bir
bilesene kaydirmas: da aym 6l¢iide kolay olurdu.

Asagidaki gozlemler bu noktayr netlestirmemize yardimci
olabilir. Giiniin akis1 icinde rilya yaratmaya elverisli iki veya
daha c¢ok yasantinin olmas: halinde riiya, tek bir biitiin olarak
her ikisine de birlesik bir gonderme yapacaktir; bunlan bir bii-
tiinliik icinde birlegtirme zorunlulugu altmdadir. Iste size bir drnek.
Bir yaz 6glenden sonrasinda girdigim bir tren kompartimanin-
da birbirine yabanci olan iki tanidigimla karsilasmistim. Biri-
si tiptan Gnli bir meslektasimdi, digeri ise mesleki iliskilerim
olan saygin bir ailedendi. Bu iki beyi birbiriyle tanistirdim, ama
biitiin yol boyunca bir arac1 gibi sohbetlerini sadece benimle
yaptilar; dolaysiyla ilk 6nce birisiyle, derken digeriyle farkl ko-
nular1 déntsiimli olarak tartismak durumunda kaldim. Dok-
tor arkadasimdan, doktorluk meslegine yeni baslayan ortak bir
tanidigimiz icin niifuzunu kullanmasini rica ettim. Doktor da
gen¢ adamin yetenekli olduguna inandigini, ama basit gorini-
stiniin yukari siniftan ailelere girmesini zorlastiracagini séyledi;
buna karsilik ben de iste tam da bu nedenle onun niifuzlu yar-
dimina ihtiyac1 oldugunu ilave ettim. Diger yol arkadasima do-

1 [Bu kitabin altinc1 ve en biyiik bolimiinin tamaminin aynldigi temel 6ne-
me sahip bu kavram ilk kez burada gegiyor.]
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nerek o siralarda ciddi bir hastaliktan yatmakta olan halasinin
—hastalarimdan birisinin annesi— sagligini sordum. Yolculugu
izleyen gece rilyamda, trendeyken yardimci olmasi icin ricada
bulundugum gen¢ adamin, tanidigim biitiin saygin ve varlik-
li insanlarin hazir bulundugu gosterisli bir salonda bir hayat
adami olmanin verdigi rahatlikla, ikinci yol arkadasimin halasi
(ve riiyamda 6lmiis) olan yash kadin icin bir cenaze merasimi
konusmasi yaptigini1 gérdiim. (S6z konusu hanimla aramin pek
iyi olmadigin itiraf etmeliyim.) Kisacasi rilyam, 6nceki giiniin
iki izlenim grubu arasinda baglantilar kurmus ve bunlari tek bir
ortamda birlestirmisti.

Bu tiirden bircok tecriibe, riiya calismasinin, rilya icin uya-
rial olarak hareket eden biitiin kaynaklan, riiyada tek bir bii-
tiinliik halinde birlestirme konusunda ayni zorunluluk altinda
oldugunu diisiinmeme yol agmustir.!

Simdi de bir riiyanin, analizle ortaya ¢ikarilan tetikleyici kay-
naginin, yakin tarihli (ve dnemli) bir olay m1 oldugu, icsel bir ya-
santinin, yani ruhsal acidan 6nemli olan bir hatirlamanin —bir
diisiince zincirinin— de riiya tetikleyici roli iistlenip istleneme-
yecegi sorununu ele alacagim. Cok sayida analize dayanan ceva-
bimiz, acik¢a bu son secenegi desteklemektedir. 6nceki giiniin
distince etkinligi yiziinden deyis yerindeyse bir yakin zaman
olayina déniisen icsel bir siirec de riiyay: tetikleyebilir.

Riiya kaynaklarinin tabi oldugunu gordiigiimiiz farkh ko-
sullan siralamanin artik zamani gelmis olsa gerek. Sunlar riiya
kaynag olabilir:

1 Riya ¢aligmasinin, s6z konusu olaylarin tamamini ayni anda bas gosteren
tek bir eylemde kaynastirma egilimine cesitli yazarlar zaten deginmisti; 6rn.
Delage (1891, 41) ve “rapprochment forcé” den [“zoraki yakinsama”) s6z eden
Delboeuf (1885, 237). [Freud‘un kendisi de Histeri Uzerine Incelemeler ‘deki
(Breuer ve Freud, 1895) bir pasajda bu ilkeyi vurgulamstir.]
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(a) Riiyada dolaysiz olarak temsil edilen yakin tarihli ve ruh-
sal acidan 6nemli bir yasant1' veya

(b) riiyada tek bir biitiinliik icinde birlestirilen birden ¢ok
yakin tarihli ve 6nemli yasanti? veya

(c) aym zamana rastlayan alakasiz bir olaya génderme yapila-
rak rilya iceriginde temsil edilen bir veya daha ¢ok yakin tarihli
ve 6nemli yasanti,’ veya

(d) riiyada yakin tarihli ama alakasiz bir izlenimle gonderme
yapilarak degismez bir sekilde temsil edilen 6nemli, icsel bir ya-
sant1 (6rnegin bir an1 veya bir diistince zinciri).*

Riiyalar yorumlarken bir kosulun her zaman saglandig go-
riilecektir: Rilya iceriginin bir bileseni, 6nceki giiniin izlenim-
lerinden birisinin tekraridir. Riiyada temsil edilecek bu izlenim
—riiyanin ister temel, ister 6Snemsiz bir kismi olsun— riiyanin
fiili tetikleyicisini cevreleyen diistiinceler zincirine ait olabilecegi
gibi, az veya cok sayida baglantiyla riiya tetikleyicisini gevrele-
yen disiincelerle iliskilendirilen alakasiz bir izlenim alanindan
da tiiretilebilir. Egemen kosullardaki goriiniirdeki bu cesitlilik
aslinda sadece bir yerdegistirmenin gerceklesip gerceklesmedigi-
ne iliskin iki secenege baglidir; ve tipki tibbi teorinin riiyay: be-
yin hiicrelerinin kismi uyanikliktan tam uyanikliga gecisi olarak
kolayca tanimlamasi gibi, bu secenekler de farkli riiyalar arasin-
daki tezathg kolayca agiklamamizi miimkiin kilar. (Bkz. sf. 146.)

Ayrica olabilecek bu doért durumu dikkate alacak olursak,
asagidaki iki kosulun yerine getirilmesi sartiyla, 6nemli olan
ama yakin tarihli olmayan ruhsal olayin (6rnegin bir disiince

Irma’nin enjeksiyonu riiyasinda ve sar1 sakalli amcam rilyasinda oldugu gibi.
Geng doktorun cenaze merasimi konusmasinda oldugu gibi.
Botanik monograf riiyasinda oldugu gibi.

LD W N =

Analiz sirasinda hastalarimin anlattig riiyalarin ¢ogu bu tiirdendir.
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zincirinin veya aninin) yerini rilya olusturma amaciyla yakin ta-
rihli ama alakasiz olan bir 6genin alabilecegi goriilecektir: (1)
rilya iceriginin yakin tarihli olayla iliskilendirilmesi ve (2) riiya
tetikleyicisinin, ruhsal acidan 6nemli bir siirec olarak kalmasi.
Sadece bir durumda — (@) durumunda— tek ve ayni izlenim
bu kosullardan ikisini de saglar. Ayrica yakin tarihli olmalar
olciistinde ritya olusumunda kullanilabilen alakasiz izlenimler,
aradan bir (veya en fazla birkac) giin gectikten sonra bu yetenek-
lerini kaybederler. Buradan, bir izlenimin yeni olusunun, riiya
olusumu amaciyla buna, su veya bu yolla, duygusal tonlu anila-
rin veya diisiince dizilerinin degerine esdegerde bir tiir ruhsal
deger kazandirdigi sonucuna varmamiz gerekir. Yakin zamana
ait izlenimlerin riiyalarin olusumuyla iliskili olarak kazandig
bu degerin temeli, ancak daha sonraki psikolojik tartismalan-
mizin akigi icinde agiklik kazanacakur.!

Aklima gelmisken, bu baglamda hatirlatic1 ve diisiinsel mal-
zememizdeki degismelerin, bilincimiz farkina varmadan gece-
leyin gerceklesebilecegi anlagilacaktir. Sik sik, belli bir konuda
nihai karara varmadan 6nce, “bunun tstiine yatmamiz [uyuma-
miz]” salik verilir; bunun yerinde bir tavsiye oldugu aciktir. ama
burada riiya psikolojisinden uyku psikolojisine ge¢mis oluruz;
bu da bunu yapma ihtiyaci duyacagimiz son firsat olmayacaktir.?

1 Bolim VII (C)'deki “aktarim” tartigmasina bakin.

2 [1919 tarihli dipnot: | Riyalarin olusumunda yakin zamana ait malzemenin
oynadig1 role 6nemli bir katki da Pétzl'iin (1917) ¢ok sayida ¢ikarsama igeren
bir makalesinde bulunabilir. Pétzl, bir dizi deneyde deneklerinden, tagistos-
kopta [bir nesneyi ¢ok kisa bir siireyle gostermeye yarayan bir alet] gordikleri
seyleri gizmelerini ister. Daha sonra deneklerin bunu izleyen gece gordiikleri
riiyalara yonelir ve onlardan bu riiyalarin elverisli kisimlarinin gizimlerini
yapmalarini ister. Gosterilen resmin, denek tarafindan farkedilmeyen ayrin-
tilarinin, denegin riiyasinin olusumu igin malzeme sagladigi, buna kargihik
biling diizeyinde algilanan ve resmedilen kisimlarinin rilyanin agik igeriginde
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Ne var ki bu son sonuclan altiist edebilecek bir itiraz s6z
konusudur. Eger alakasiz izlenimler sadece yakin zamana ait
olmalar1 kosuluyla riiyaya girebiliyorsa, riiya iceriginde ayrica
yasamin daha onceki dénemlerine ait olan, Striimpell’in bir
ifadesini kullanacak olursak [1877, 40] yasandiklar1 d6nemde
ruhsal bir degeri olmayan ve bu nedenle uzun zaman 6nce unu-
tulmus olmasi gereken —yani, yeni de, ruhsal acidan 6nemli de
olmayan— 6gelerin de bulunmasini nasil aciklayabiliriz?

Nevrotiklerin psikanalizinden elde edilen bulgulara génder-
me yaparak bu itiraza eksiksiz bir cevap verebiliriz: Ruhsal aci-
dan 6nemli olanlarin yerine alakasiz malzemeler (riiyalarda ve
distinirken benzer bir sekilde) koyan yerdegistirme islemi, bu
olaylarda yasamin s6z konusu erken déneminde zaten gercek-
lesmis ve o giinden sonra da bellekte sabitlenmistir. Baslangic-
ta alakasiz olan bu 6geler artik alakasiz degildir, clinkii (yerde-
gistirme yoluyla) ruhsal acidan énemli malzemelerin degerini
kazanmiglardir. Gergekten alakasiz kalan hic bir sey riiyalarda
yeniden tretilmez.

Okur hakl olarak yukaridaki tartismadan, hicbir alakasiz
riiya tetikleyicisinin —dolayistyla hicbir “masum” riiyanin— ol-
madigini iddia ettigim kamisina varacaktir. En kat1 ve en mut-
lak anlamiyla bunlar benim gériislerim, en azindan ¢ocuklarin
riiyalar ile gece boyunca hissedilen duyumlara tepki olarak g6
riilen kisa riiyalari saymazsak. Bunun disinda riiyasini gordiigi-

tekrar ortaya ¢ikmadign kesin olarak belirlenir. Riiya ¢alismasi, riiya olugtur-
ma amaciyla segtigi malzeme Gzerinde bilinen “keyfi” (daha dogrusu “otokra-
tik”) tarzda degisiklikler yapmistir. Pétzl'tin deneylerinin giindeme getirdigi
sorular, bu kitapta ele alinan riiya yorumu alaninin ¢ok étesine uzanir. Geger-
ken, riiyalarin olusumunu deneysel olarak incelemek i¢in kullanilan bu yeni
yontemle, denegin uykusunu bélen rilya uyarimlar: yaratmaktan ibaret olan
eski, kaba yontem arasindaki tezata dikkati ¢ekmeye deger.
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miiz sey, ya ruhsal acidan 6nemli bir sey olarak acikca anlagilir,
ya da carpitilmistir ve ritya yorumlanip da yine anlamli oldugu-
nu kesfedinceye kadar yargilanamaz. Riiyalar hicbir zaman wir
avirla ilgili degildir; bu tiir ivir zivirlarin uykumuzu bozmasina
g6z yummayiz.! Analiz etme zahmetine katlandigimiz zaman
goriiniiste masum olan riiyalarin, tam tersi oldugunu goriiriiz.
Deyis yerindeyse bunlar, kuzu kihgindaki kurtlardir. Bu, bana
karsi ¢cikilmasini bekledigim bir bagka nokta oldugu ve riiya car-
pitmasini is basindayken gosterme firsatim yakalamaktan hos-
nut oldugum icin, kayitlarimdan bir dizi “masum” rilya secerek
analize tabi tutacagim.

I

Zeki, egitimli, davranislarinda ketum ve gosterissiz, genc bir
hanim sunlar1 anlatti: Riiyamda pazara gitmekte ¢ok geciktim ve
ne kasaptan, ne de sebzeci kadindan hicbir sey alamadim. Siphe-
siz, masum bir riiya; ama riiyalar bu kadar basit olmadigi icin
ondan daha ¢ok ayrinti vermesini istedim. Bunun tzerine su
aciklamayi yapti. Riiyasinda, sepeti tagtyan asqistyla pazara gittigini
gérmiis. Bir seyler isteyince kasap ona “Artik kalmadi,” demis ve “bu
da giizel,” diyerek baska bir sey énermis. Hamim bunu reddetmis ve
sebzeci kadina gitmis, o da haima demet halinde baglanan siyah renk-
li tuhaf bir sebze satmaya ¢ahsmis. Haum da “Bunu tammiyorum;
almayacagim,” demis.

Riiyanin onceki giinle iliskisi oldukca dolaysizdi. Gercekten
de pazara ¢ok gec gitmis ve hicbir sey almamisti. Durum su ifa-

1 11914 tarihli dipnot: | Bu kitabi dostca elestiren Havelock Ellis (1911, 166) soyle
yazyor: “Bir ¢opumuzun Freud'u artk izleyemez duruma geldigi nokta iste
budur.” Ama Havelock Ellis, higbir rilya analizi yapmamustir ve yargiy rilyala-
rin acik igerigine dayandirmanin imkansizhigina inanmay: reddetmistir.
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deyle sekilleniyor gibiydi: “Die Fleischbank war schan geschlossen”
[“Et diikkani kapali”]. Kendi kendime kizdim: Bu, bir erkegin
kilik kiyafetindeki bir tiir 6zensizligin kaba bir ifadesi, daha
dogrusu bunun tersi degil miydi?' Ama rilyay1 géren hanim bu
ifadeyi kullanmamusts; belki de bunu kullanmaktan kacinmist1.
O halde gelin rityanin ayrintilarini yorumlamaya calisalim.
Rilyada dolaysiz konusma yapisina sahip olan bir sey varsa,
yani sadece disiiniilmekle kalmamis, duyulmus veya sdylenmis
ise (ki kural olarak bunu kesin anlamda belirlemek miimkiin-
diir), bu, uyanik yasamda gercekten konusulan bir seyden tiire-
tilmistir; ama bu seyin sadece ham madde olarak kullanildigina
ve kesilip biraz degistirilebilecegine, ozellikle de baglamindan
koparilabilecegine kusku yok.? Yorum yaparken kullanilacak
yontemlerden birisi, bu tiir konusma ifadelerinden yola cik-
maktir. O halde kasabin “Artik kalmadi” (kelimesi kelimesine
“artik elde edilemez, bulunmuyor”] ifadesinin kaynagi nedir?
Buna cevabim, bunun benden alindigidir. Birka¢ giin 6nce
hastaya, cocuklugunun en eski yasantilarinin “bu haliyle artik
bulunmadigini, analizde bunlarin yerini “aktarimlarin” ve riiya-
larin aldigin1 anlatmistim.? Dolayistyla ben kasaptim, o da eski
diisiince ve duygu aliskanhklarini bugiine aktarmayr reddedi-
yordu. Ya riiyadaki kendi ifadesi olan “Bunu tanimiyorum, alma-
yacagim” sozlerinin kokeni neydi? Analiz icin bunun boliinmesi
gerekir. “Bunu tammiyorum,” 6nceki giin tartistigi ascisina soy-

1 [“Du hast deine Fleischbank offen” (kelimesi kelimesine “Et dilkkanin agik.”):
Viyana'da “fermuartn agik” anlaminda bir argo.]

2 Riya galiymasi konulu VI (F) Bélimdeki riiyalardaki konugmalara iligkin tar-
tismama bakin. Sadece bir yazar riiyalarda gorilen konusmalarin kaynaginin
farkina varmus gibidir: Bunlari kligelerle kiyaslayan Delboeuf (1885, 226).

3 [Freud'un “Kurt Adam” (1918b; OFD., 10) durum &ykiisiiniin V. Bslimiinde-
ki cocukluk anilar1 tartigmasina bir dipnotta bu pasaja gonderme yapiliyor.}
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ledigi bir seydi; ama o zaman s6yle devam etmisti: “Kendine ¢eki
diizen ver!” Bu noktada bir yerdegistirme oldugu aciktir. Ascisiy-
la olan tartismasinda kullandigi iki ifadeden, riiya icin 6nemsiz
olani se¢mistir. Ama riiya iceriginin geri kalanina uygunluk gos-
teren de bastinlan “Kendine ¢eki diizen ver!” ifadesi olmustur:
Bunlar, uygunsuz onerilerde bulunma cesaretini gosteren ve
“et ditkkanimi kapatmayr” [yani “fermuarini kapatmay1”] unu-
tan birisine sdylenecek sozlerdir. Sebzeci ile ilgili olayin altinda
yatan gondermeler de yorumumuzun dogru yolda oldugunu
dogrular. Demet halinde (hastanin da ilave ettigi gibi uzunla-
masina) baglanarak satilan ve ayrica rengi siyah olan bir sebze,
riiyada kuskonmazla siyah turpun birlestirilmesinden baska bir
sey olamazdi. Her iki cinsten de bilgili hi¢ kimse kuskonmazin
yorumunu istemeyecektir. Ama diger sebze — “Schwarzer Rettig”
[“siyah turp”]— bir nida olarak degerlendirilebilir: “Schwarzer,
rett” dich!” [“Blacky! Be off!”]; dolayisiyla baslangicta riiyanin
ilk agiklamasina et ditkkaninin kapali oldugu ifadesini ekleme
egilimi duydugumuz zaman kuskulandigimiz ayni cinsel temaya
gonderme yapiyor gibidir. Riiyanin tam anlamini burada ince-
lememiz gerekmiyor. Bu kadan yeterince agiktir: Riiyanin bir
anlami vardir ve bu anlam hi¢ de masum degildir.!

1 Merak edenler igin riiyanin, uygunsuz ve cinsel agidan kigkirtic1 bir tarzda
davranmam ve hastanin bu davranisima karst savunmaya gegmesi konusun-
daki bir fantaziyi gizledigini ekleyebilirim. Bu yorumun size inanilmaz gelme-
si halinde, histerik kadinlarin ayni tiirden seylerle doktorlari sugladig: sayisiz
olaya dikkati cekmem yeterlidir. Ama bu tiir olaylarda fantazi ¢arpitilmis ve
sadece bir riiya olarak degil, kilik degistirmeden ve bir kuruntu olarak bilince
ulagir. [1909 tarihli ek: | Bu rilya hastanin analitik tedavisinin baslarinda gé-
rilmisti. Hastanin bu rityada, nevrozuna yol agan ilk travmayi tekrarladigini
ancak ¢ok sonralari grenmistim. O génden sonra da diger hastalarda aym
davranisla karsilagtim; ¢ocukluklarinda cinsel bir saldiriya maruz kaldiklari
i¢in, sanki bunu riiyalarinda tekrarlamaya ¢aligmaktadirlar.

278



Rityalarin Yorumu

Il

Iste size, ayn1 hastanin bir anlamda 6ncekinin karsihgi olan
yine masum bir rilyasi. Kocasi sorar: “Sence piyanoyu akort ettir-
memiz gerekmiyor mu?” O da séyle cevap verir: “Buna degmez; zaten
tokmaklarin tamir edilmesi gerekiyor.”

Bu da onceki giiniin gercek bir olayinin tekraridir. Kocast
bunu sormus ve o da bu sekilde cevap vermistir. Peki bunu ri-
yasinda gérmesinin anlami nedir? Bana, piyanonun tiksindirici
eski bir kutu oldugunu, cirkin sesler cikardigini, evlenmeden
once kocasina ait oldugunu, ! vs. anlatti. Ama ¢6ziimiin anah-
tar1 sadece su sozlerindeydi: “Buna degmez.” Bu sozler, 6nceki
gin bir kadin arkadasina yaptig1 bir ziyaretten kaynaklaniyordu.
Arkadasi ceketini cikarmasini isteyince bunu su sozlerle geri ce-
virir: “Tesekkiirler, ama buna degmez; sadece bir dakika kalabi-
lirim.” Bana bunlar anlatirken, 6nceki giinkii analizde ansizin
diigmelerinden birisi acik olan ceketini tuttugunu hatirladim.
Sanki “Liitfen bakmayin; buna degmez,” der gibiydi. Ayn1 sekil-
de “kutu” [“Kasten”], “sandik” [“Bruskasten”] icin bir ikimeydi;
ve rityanin yorumu bizi ergenlikteki kendi goériniisiinden hos-
nut olmamaya basladig fiziksel gelisim donemine gétiirmisti.
“Tiksinti verici” ve “cirkin ses” kelimelerini dikkate alip kadin
viicudunun kiiciik yuvarlakliklarinin, tezat veya ikime olarak
biiyiiklerinin yerine —hem cift anlaml deyislerde hem de riiya-
larda— ne kadar sik kullanildigin1 hatirlayacak olursak, bunun
cok daha eskilere dayandigindan pek kusku duymayiz.

111

Bu diziyi bir an icin kesip, genc bir erkegin kisa, masum
bir riiyasin1 aktaracagim. Riiyasinda, korkung bir sey olan kislik

1 Bu sonuncusy, analizin de agiklik getirecegi gibi karsit goriisiin bir ikamesiydi.
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paltosunu bir kex daha giydigini goriir. Bu riiyanin bariz nedeni,
soguk havalarin ansizin tekrar bastirmasidir. Ama daha yakin-
dan bakinca, riiyay olusturan iki kisa parcanin tam bir uyum
icinde olmadigini farkederiz. Ciinkii soguk havalarda agir ve
kalin bir palto giymenin neresi “korkunc¢” olabilir ki? Ayrica
analizde adamin aklina gelen ilk cagrisim, riiyanin masumiye-
tini kesinlikle ortadan kaldirmistir. Bir giin 6nce bir hanimin
kendisine, en kiiciik cocugunun varligini delik bir prezervatife
borclu oldugunu soylemis. Adam diisiincelerini bu temelde ye-
niden yorumlayabilmisti. Ince prezervatif tehlikeli, ama kalin1
da kotii. Prezervatifin paltoyla temsil edilmesi uygundur, ctinki
insan her ikisinin de icine kayar. Ama hanimin ona anlattg
tirden bir olay bekar bir erkek icin elbette “korkunc” olacaktir.
Simdi de tekrar masum hanimin riyasina dénelim.

IV

Samdana mum yerlestirmektedir; ama mum kirilir ve gerek-
tigi gibi dik durmaz. Okulundaki kiz onun beceriksiz oldugunu séyler.
Ama hanim bunun onun hatast olmadigini séyler.

Riiyaya yol acan sey yine gercek bir olaydir. Onceki giin
samdana gercekten de bir mum koymustur, ama mum kiril-
mamustir. Bu rityada seffaf bir sembolizm kullanilmistir. Mum,
kadinin cinsel organlarini tahrik edebilecek bir nesnedir; ve
kirilmissa gerektigi gibi dik duramaz; bu da erkegin iktidarsiz
oldugu anlamina gelir. ( “Bu onun hatas: degil.” ) Peki ama cirkin
olan her seyin etkisinden korunarak 6zenle yetistirilen genc bir
kadin mumun bu amacla kullanildigini bilebilir miydi? Bu bil-
gi kinintisini nereden edindigini gosterebilmisti. Ren nehrinde
bir yaris botundayken, yanlarindan icinde 6grenciler olan baska
bir bot gecer. Keyifleri yerindedir ve bir sarki soylemektedirler,
daha dogrusu bagirmaktadirlar:
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Wenn die Kénigin von Schweden,
Bei geschlossenen Fensterliden
Mit Apollokerzen...!

Son kelimeyi ya duymamuis, ya da anlamamustir ve gerekli
actklamayr ancak kocasindan alabilmistir. Rilyanin iceriginde
bu musralarin yerini okuldayken acemice yaptig1 bir isin masum
anist almus; kapali panjurlar gibi ortak bir 6ge yerdegistirmeyi
mimkiin kilmistir. Mastiirbasyonla iktidarsizlik konular ara-
sindaki baglanti yeterince aciktir. Bu riiyanin gizli icerigindeki
“Apollo,” bunu bakire Pallas’in tarif edildigi daha 6ncekiyle ilis-
kilendirmistir. Hepsi de masum olmaktan uzaktir.

\Y%

Riiyalardan, rilyay1 gérenin gercek yasami konusunda kolay-
ca sonuc ctkarmaktan kacinmak icin, ayni hastanin yine ma-
sum gorinisli bir rilyasini daha aktaracagim. “Riyamda diin
gercekten yaptigim bir seyi gordiim, dedi: “Dolabi kitaplarla
dylesine tika basa doldurdum ki kapagini zar zor kapattim ve bunu
" Bu ornekte anlaticinin kendisi temel
vurguyu riiya ile gerceklik arasindaki ortiismeye yapmustir. Bir
rityadaki bu tiirden biitiin yargilar ve bu konudaki yorumlar,
uyanik disiincede bir yer edinmelerine ragmen degismez ola-
rak, daha sonra baska 6rneklerle de dogrulandigini gorecegi-
miz gibi, aslinda riiyanin gizli iceriginin bir parcasini olusturur.
Bize soylenen sey, rilyanin onceki giin gercekten olan bir seyi

riiyamda aynen gordiim.

1 [“Isve¢ Kralicesi kapali panjurlarin arkasinda Apollo mumlariyla..ken.”
“Apollo mumlari,” Gnla bir ticari mum markasiydi. Bu, ¢ok iyi bilinen ve
buna benzer sayisiz kitasi bulunan bir égrenci sarkisidir. Noktayla gésterilen
eksik kelime “onaniert” dir [“mastiirbasyon yapar.”]

281



Sigmund Freud

anlattigidir. Yorumda Ingilizce dilinden yararlanma fikrinin
aklima nasil geldigini anlatmam cok yer tutar. Burada da soz
konusu olan seyin, icine baskaca bir sey alamayacak kadar dolu
olan kiigiik bir “kutu”! [“box”] oldugunu séylemek yeterlidir (sf.
237'deki “sandiktaki” 6l cocuk rityasina bakin.) Her neyse, bu
kez kotii bir sey yoktu.

Biitiin bu “masum” rilyalarda sansiiriin arkasindaki gidii-
niin cinsel etken oldugu aciktir. Ne var ki bu, bir yana birak-
mam gereken temel 6Sneme sahip bir konudur.

1 [“Kutu” kelimesi Tirkge’de de 6zellikle halk dilinde “vajina” anlaminda kul-
lanilmaktadir.)
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(B)
RUYA KAYNAGI OLARAK
COCUKLUK MALZEMELERI

Robert disinda, konuya egilen diger her yazar gibi ben de
rityalarin igerigindeki tiiincii bir 6zgiinliik olarak, ilk ¢ocukluk
yillarina kadar uzanabilen ve uyanik bellege kapal gibi goriinen
izlenimleri icerebilecegine dikkati ¢cekmistim. S6z konusu riiya
ogelerinin kaynagi uyandiktan sonra bilinmedigi icin, bunun
ne siklikla bas gésterdigini belirlemek dogal olarak zordur. Do-
layisiyla ele aldigimiz seyin, cocukluk izlenimleri oldugunu dis-
sal bulgularla kanitlamak gerekir; ama bunu yapacak firsati pek
bulamayiz. Buna 6zellikle inandiric1 bir 6rnek, yirmi yil askin
bir ayriliktan sonra bir giin eski evini ziyaret etmeye karar veren
adama iliskin Maury [1878, 143. Yukarida sf. 75’te aktarilmis-
tir] tarafindan anlatilan riiyadir. Yola ¢ikisindan 6nceki gece rii-
yasinda, hic bilmedigi bir yerde oldugunu, sokakta tanimadig
bir adamla karsilastigin1 ve onunla sohbet ettigini gérmiis. Evi-
ne ulastiktan sonra bilmedigi yerin, dogdugu kasabanin yakin
civarindaki gercek bir yer oldugunu, riiyada tanimadigi adamin
6len babasinin hila orada yasayan bir arkadasi oldugunu anla-
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mis. Bu da hem o adami hem de o yeri ¢cocuklugunda gordi-
giniin kesin kamtidir. Tipki cebinde konser bileti géren kizin
(sf. 235) riiyas), babasi bir gezide onu Hameau'ya gétiirmeye s6z
veren ¢ocugun (sf. 208) rilyasi ve benzeri diger riiyalar gibi bu da
bir sabirsizlik riiyasi olarak yorumlanabilir. Insanlarin, neden
baska bir sey degil de ¢ocukluklarindaki belli bir izlenimi ri-
yalarinda gérdiiklerini analiz olmaksizin elbette kesfedemeyiz.

Derslerimden birisine katilan ve riiyalarinin nadiren carpit-
maya ugramastyla éviinen bir adam, kisa bir siire 6nce riiyasinda
ozel 6gretmenini on bir yasina kadar kendileriyle kalan dadisii
yatakta gordiigiinii anlatti. Riiyasinda bu sahnenin oldugu meka-
ni taniyormus. Riiya ilgisini cekince abisine anlatmuis, abisi de
giilerek, riiyasinda gordigi seyin gergek oldugunu séylemis. O
donemde alt1 yasinda olan abisi olayi cok iyi hatirlamaktadir.
Asiklar, gece kosullarin sevismeye elverisli oldugu durumlarda
biiyiik oglan1 birayla sarhos etmeyi aliskanlik haline getirmisler.
O zamanlar (¢ yasinda olan ve dadiyla ayn1 odada yatan kii¢iik
cocuk —yani rilyay1 géren kisi— ise bir engel olarak degerlendi-
rilmiyormus. [Bkz. ayrica sf. 287.]

Bir riiyanin ¢ocukluk 6geleri icerdigini yorumun yardimi-
na gerek kalmaksizin kesin olarak kanitlamanin baska bir yolu
daha var. “Tekrarlanan” tiirden riiyalarda, yani ilk kez cocukluk
doneminde goriilen bir rilyanin daha sonra eriskin uykusunda
da zaman zaman siirekli tekrarlandigi durumlarda olan budur.!
Bu tiirden bilinen 6rneklere, sahsen kendim yasamamis olsam
da, kayitlarimdan birkac tane daha ekleyebilirim. Otuzlarin-
da bir doktor bana ¢ocuklugunun ilk giinlerinden baslayarak

1 [Bkz sf. 107, n. Freud’'un “Bir Histeri Olayinin Analizinden Kesitler” (1905e)
baslikli makalesinin, Dora’'nin ilk riiyasinin sentezinin sonunda (II. Bélim,
OFD., 9) “tekrarlanan” riiyalara iliskin baz ifadeler bulunabilir.
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giniimiize kadar riiyalarinda sik sik sar1 bir aslan gordigiini
anlatty; aslani en ince ayrintisina kadar tarif edebiliyordu. Riiya-
larindaki bu aslan giiniin birisinde, uzun zaman énce kaybolan
Cin isi bir siis esyast olarak tekrar ortaya cikar. Bunun tizerine
genc¢ adam, kendisi hatirlamasa da annesinden bu nesnenin ilk
cocukluk donemindeki en sevdigi oyuncagi oldugunu 6grenir.

Simdi de riiyalarin acik iceriginden sadece analizin su yi-
ziine cikardigr riiya disiincelerine dénecek olursak, cocukluk
yasantilarinin, iceriginden hicbir zaman varsaymayacagimiz
riiyalarda da belli bir rol oynadigini goriip sasiririz. Bu tiirden
ozellikle hos ve aydinlatici bir riiya 6rnegini, sar1 aslanh saygin
meslektasima bor¢luyum. Nansen'’in kutup gezisi yazisini oku-
duktan sonra, riiyasinda, buzlu bir alanda oldugunu ve cesur
gezgine, muzdarip oldugu siyatik icin galvanik tedavi uyguladi-
gin1 gérmis. Rilyayr analiz ederken, ¢ocukluguna kadar uzanan
ve tek basina rilyay1 anlasilir kilan bir 6ykii aklina geldi. Bir giin,
tic-dort yaslarinda bir cocukken, eriskinlerin kasif gezilerinden
soz ettigini duymus ve babasina bunun ciddi bir hastalik olup
olmadigini sormus. Acikcasi, “Reisen” [“seyahatler, geziler”] keli-
mesini “Reissen” [“sancilar”] kelimesiyle karistirmis ve kardesleri
bundan 6tiirii onunla alay ettikleri icin onu utandiran bu hata-
y1 hi¢ unutmamais.

Siklamen bitkisi konulu monograf rilyasinin analizinde bes
yaslarindayken babamin bana yirtmak icin renkli resimli bir
kitap verdigi cocukluk animi kesfetmem de buna benzer bir
seydir. Belki de, bu aninin rilya iceriginin aldig: bicimin belir-
lenmesinde gercekten bir katkisinin m1 oldugu, yoksa daha cok
analiz isleminin mi daha sonra aradaki iliskiyi kurdugu soru-
labilir. Ama ¢ok sayidaki ic ice gecmis ¢agrisim baglantilar ilk
secenegi kabul etmemizi garantiler: Siklamen —go6zde ¢icek—
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gozde yemek—enginar; enginar gibi yaprak yaprak yirtmak (bu,
Cin Imparatorlugu’nun parca parca dagiliswyla ilgili olarak ku-
laklarimizda siirekli ¢inlayan bir ifadedir) —kurutulmus ot ko-
leksiyonu—kitap—yiyecek olarak en cok kitaplar1 seven kurtlar.
Dahasi, okurlarima, rityanin ac¢iklamadigim nihai anlaminin
cocukluk sahnesindeki konuyla yakindan iliskili oldugunu ga-
ranti ederim.

Bir baska riiyalar grubunda analiz, riiyayr baslatan ve rityada
gerceklestirilmis olarak temsil edilen asil arzunun, cocukluktan
kaynaklandigini gésterir; dolayisiyla riiyada hem ¢ocugun hem de
ocukluk diirtiilerinin hdld yasadigini goriip sasiririz.

Bu noktada, aydinlatici buldugumuz bir rityanin —dostum
R’nin amcam oldugunu goérdiigiim riiyanin— yorumunu bir kez
daha ele alacagim. [Bkz. sf. 218.] Yorumu, riiya giidiilerinden
birisinin, benim profesorliige atanma arzum oldugunu acikca
gordiigiimiiz bir noktaya kadar izlemis; rilyada dostum R.ye
duydugum sefkati, riiya diisiincelerinde iki meslektasima yone-
len iftiralara karst duydugum karsi cikisin ve isyanin bir Giriini
olarak aciklamistik. Bu riiya benimdi, dolayisiyla bu noktaya ka-
dar elde edilen ¢6ziimiin heniiz tatmin edici olmadigi1 duygusu
tasidigimu soyleyerek analizine devam edebilirim. Riiya diisiin-
celerinde bu kadar kétii muamele géren meslektaslarim konu-
sundaki uyanik yargimin ¢ok daha farkh olacagini biliyordum;
ve tayin konusunda onlarin kaderini paylasmama arzumun
gici, onlara iliskin uyanik ve ritya yasamindaki degerlendir-
melerim arasindaki tutarsizligi aciklamaya yeterli degilmis gibi
geldi. Gercekten de eger farkl bir unvanla cagrilma 6zlemim bu
kadar giiclilydiiyse, bu, kendimde hissetmedigim ve bana yaban-
c1 olduguna inandigim hastalikh bir hirsi gésterirdi. Beni tani-
digina inanan insanlarin beni bu agidan nasil yargilayacagini
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soyleyemem. Belki de gercekten hirsliydim; ama boyle olsa bile
hirsim uzun zaman énce profesor ekstraordinaryus unvanindan ol-
dukga farkli nesnelere aktarilmisti.

O halde bende bu riiyay1 yaratan hirsin kokeni ne olabilir-
di? Bu noktada ¢ocuklugumda sik stk duydugum bir anektodu
hatirladim. Dogdugum siralarda yash bir kéyli kadini, gurur-
lanan anneme ilk cocuguyla diinyaya biiyiik bir adam getirdigi
kehanetinde bulunmus. Bu tiirden kehanetler cok yaygin olsa
gerek: Mutlu beklentilerle dolu o kadar ¢ok anne ve kendi cag-
larindaki seyleri kontrol etme giiclerini kaybetmis olmalarini,
bunu gelecek iizerinde odaklastirarak telafi eden o kadar ¢ok
yasli koyli kadini ve benzeri insan vardir ki. Ihtisam hirsimin
kaynag1 bu olabilir miydi? Ama bu da bana cocuklugumun daha
sonraki bir ddnemine uzanan ve daha iyi bir aciklama saglayan
baska bir yasantimi hatirlatti. On bir-on iki yaslarindayken ai-
lem, beni Prater’e! gotiirmeyi aliskanlik edinmisti. Bir aksam
orada bir restoranda otururken, bir masadan 6tekine giden ve
kiiciik bir iicret karsihigi verilen her konuda siir sdyleyen bir
adam dikkatimizi cekmisti. Adami masamiza getirmeye gidince
bana minnetini gostermisti. Hangi konuyu sectigimizi sorma-
dan énce benim icin birkac dize sdylemis; biiyiiyiince kabinede
Bakan olabilecegim kehanetinde bulunmustu. Bu ikinci keha-
netin Uzerimde nasil bir izlenim biraktigini hala hatrliyorum.
“Biirger” Hitkumeti? donemiydi. Kisa bir siire 6nce babam, orta
1niftan bu profesyonellerin —Herbst, Giskra, Unger, Berger
ve digerleri— portrelerini eve getirmis ve evi onlarin onuruna
isiklandirmigti. Aralarinda bazi Yahudiler bile vardi. Dolay-

1 [Viyana civarindaki onli park.]
2 [1867'de yeni Avustrurya anayasasi yiiriirliige girdikten sonra segilen liberal
egilimli bir hilkkiimet olan “Orta simif Hiikiimeti.”]
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styla o tarihten sonra her caliskan Yahudi 6grenci cantasinda
bir Kabine Bakani'nin portfdyiinii tasimaya baslamisti. Univer-
siteye girmeden kisa bir siire 6ncesine kadar hukuk okumay
istememde o dénemin olaylan kuskusuz etkili olmustur; kara-
rim1 ancak son dakikada degistirmistim. Tiptan bir insana hii-
kiimetten bir kariyer kesinlikle yasakti. Simdi rityama dénecek
olursak. Riiyamin beni bugiiniin tekdiizeliginden alip “Biirger”
Hiikiimeti'nin hos umutlarla dolu giinlerine gétirdiigiini ve
gerceklestirebilecegi en giizel arzunun, o donemlere uzanan bir
arzu oldugunu diisiindiim. Iki egitimli ve saygin meslektasima
Yahudi olduklar icin kétii davranip birisini sahtekar, otekini
de suclu gibi degerlendirirken, sanki Bakanmisim gibi davra-
niyordum, kendimi Bakanin yerine kosmustum. Intikam duy-
gusuyla Ekselanslariyla kiilahlar1 degismistim. O benim profesor
ekstraordinaryus olarak atanmami reddetmis, ben de rilyamda
onun yerini alarak intikam almigtim.

Baska bir olayda, riiyay1 baslatan arzunun bugiine ait olmas-
na ragmen, cocukluga kadar uzanan anilardan giiclii bir pekis-
tirme aldig1 agikhik kazandi. Bununla kastettigim sey, Roma’yr
ziyaret etme arzusuna dayali bir dizi riiyaydi. Kuskusuz, uzunca
bir siire boyunca bu 6zlemimi rilyalarimda gidermeye devam
etmem gerekecekti, ciinkii seyahat etmemin miimkiin oldugu
mevsimde saglik nedenleriyle Roma’da kalmaktan kaginmam
gerekiyordu.! Ornegin bir keresinde rityamda bir kompartiman
penceresinden Tiber'’i ve Ponte Sant’ Angelo’yu izledigimi gor-
miistiim. Tren hareket etmis ve kente girmek icin pek fazla nede-

1 [1909 tarihli dipnot:] O giine kadar erisilmez gibi gériilen arzulari gergeklestir-
mek igin sadece bir parga cesaretin yeterli oldugunu uzun zaman 6nce kesfet-
tim; [1925 tarihli ek:] o giinden sonra da Roma’nin degismez bir ziyaretgisi
oldum.
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nim olmadigini diisiinmiistiim. Riiyamda gérdiigiim manzara,
bir giin 6nce hastalarimdan birisinin oturma odasinda bir an
icin gordiigiim tinli bir graviirden alinmisti. Bir baska seferinde
birisi bir tepenin tistiinden bana yar beline kadar sise gomuili
Roma’y1 géstermisti; o kadar uzaktaydi ki bu kadar net gormem
beni sasirtmisti. Bu riiyanin iceriginde, daha fazla ayrintiya gire-
meyecegim kadar cok sey vardi; ama buradaki “uzaktan goriilen
vaat edilmis topraklar” temasi agikti. Rityamda sise gémiilii ola-
rak ve ilk kez gordiigiim kasaba Liibeck’ti; sz konusu tepenin
prototipi ise Gleichenberg’deydi.! Bir baska rityamda sonunda
Roma’ya gitmistim; ama hayal kinkhgina ugramistim, ciinki
gordiiklerim bir kent manzarasindan uzakti. Bulanik akan kii-
ciik bir dere vardi; derenin bir yani siyah kayalik, diger yani ise beyaz
ciceklerle dolu bir cayirdi. Pek az tamdigim Bay Zucker'i farkettim ve
ona kentin yolunu sormaya karar verdim. Riiyamda, uyanik yasa-
mimda hi¢ gérmedigim bir kenti gormek icin bosuna bir caba
harcadigim aciktir. Rilyadaki manzaray: bilesenlerine ayirinca,
beyaz ciceklerin bana ziyaret ettigim ve en azindan bir siire icin
Italya’nin baskenti olarak Roma’nin 6niine gecen Ravenna'yi
hatirlattigini farkettim. Ravenna cevresindeki batakhklarda bu-
lanik sularda yetisen en giizel niliiferleri gormiistitk. Sudan ko-
parmakta cok zorlandigimiz icin, tipki bizim Ausse’deki nergis-
ler gibi rityam da bunlar kirlarda yetismis gibi gostermisti. Suya
cok yakin olan siyah kayaliklar bana Karslbad yakinlarindaki
Tepl vadisini cok net olarak hatirlatti. “Karlsbad” ise Bay Zuc-
ker’e yolu sormamu iceren ilging ayrintiy1 agiklamami miimkiin
kildi. Bu noktada riiyanin érgiisiindeki malzeme, cok derin
ve sik sik ac1 bir diinyalik bilgelik iceren ve sohbetlerimizde ve
mektuplarimizda sik sik anilan niikteli Yahudi anektodlarindan

1 [Avusturya, Styria'da Garz'dan pek de uzak olmayan bir kaplica.]
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ikisine dikkati cekiyordu. Iste “yapryla ilgili olan ilki. Metelik-
siz bir Yahudi Karlsbad trenine kacak biner. Yakalanir ve her
bilet kontroliinde trenden indirilip her seferinde bir 6ncekin-
den daha kétii doviiliir. Aa yolundaki istasyonlardan birisinde
rastladig1 bir tanidig1 nereye gittigini sorunca soyle cevap verir:
“Eger yapim [kisiligim, mizacim] kaldirabilirse Karlsbad’'a.”
Daha sonra Fransizca bilmeyen ve Paris’te Richelieu caddesine
nasil gidecegini sordugu zaman kendisine Fransizca 6grenmesi
tavsiye edilen bir Yahudi ile ilgili hikayeyi hatirladim. Paris’in
kendisi de yillarca 6zlemlerimin bir diger nesnesiydi; ve Paris’e
ilk ayak bastigim anda duydugum mutluluk, bana diger arzulari-
mun da gercekleseceginin bir garantisiymis gibi gelmisti. Ayrica
“yolu sormak” ifadesi Roma’ya bir atifti, ¢linkii ¢ok iyi bilindigi
gibi biitiin yollar Roma’ya cikar. Yine Zucker [seker] ad1 da Karls-
bad’a bir atift, clinkii yapisal diyabet sikayeti olanlara oray: tav-
siye etmeyi aliskanlik haline getirmistik.' Bu riiyay1 baslatan sey,
Berlin’deki dostumun Paskalya’da Prag’da bulusma onerisiydi.
Orada tartisacagimiz konularin arasinda, “seker” ve “diyabet”
ile ilgili seyler de olacakti.

Bu sonuncusundan kisa bir siire sonra gérdiigiim dérdiin-
cli bir riiya beni bir kez daha Roma’ya gotiirmiistii. Bir sokak
kosesinde Almanca bir¢ok posterin bulundugunu gérmek beni
sasirtmustl. Bir giin 6nce dostuma, Prag’in bir Alman’in dolag
masi icin pek de hos bir yer olmadigin1 kahince bir 6ngoriiyle
yazmistim. Dolayisiyla ritya ayni1 zamanda onunla bir Bohem
kenti yerine Roma’da bulusma arzusunu dile getiriyordu; bu,
belki de ta 6grencilik giinlerime dek uzanan ve Prag’da Alman-
ca'ya daha hosgoriili bakilmasi yoniindeki bir arzuydu. Aklima
gelmisken, ilk cocukluk dénemimde Cek dilini anliyor olmam

1 [“Diyabet”in Almanca karsiligi “Zuckerkrankheit"tir (“seker hastaligi”).]
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gerek, ctinkii Moravia’da Slav popiilasyonu olan kiiciik bir kasa-
bada dogmustum. On yedi yasimda duydugum Cekge bir teker-
leme bellegime o kadar kolay kazinmist1 ki ne anlama geldigini
bilmesem de bugiin bile tekrarlayabilirim. Dolayistyla bu riiya-
larda cocuklugumla baglantilar da eksik degildi.

Diger yerlerin yani sira Trasimene Go6li'nii de gérdiigiim
son Italya gezimde —Tiber’i gorditkten ve Roma'ya sadece elli
mil kala tziilerek geri dondiikten sonra— 6liimsiiz kente duy-
dugum 6zlemin gengligimdeki izlenimlerle nasil pekistirildigini
sonunda kesfetmistim. Bir sonraki yil Roma’y1 atlayip Napoli'ye
gitmeyi planlarken, klasik yazarlarimizdan birisinde okudugu-
mu sandigim bir ciimleyi hatirladim:! “Roma’ya gitmeyi plan-
ladiktan sonra bu ikisinden hangisinin calisirken sabirsizlanip
bir asag1 bir yukar volta attigi sorulabilir: Baskan yardimcisi
Winckelmann mi, yoksa Baskomutan Hannibal mi?” Aslinda
ben Hannibal’ izliyordum. Onun gibi benim de kaderimde
Roma'’yr gdrmemek vardi; herkes onu Roma’da beklerken o
da Campagna’ya gitmisti. Ama bu acilardan benzemeye basla-
digim Hannibal, sonraki okul giinlerimde gézde kahramanim
olmustu. O yaslarin bir¢ok ¢ocugu gibi ben de Punik savasla-
rinda Romalilara degil, Kartacalilara yakinlik duyuyordum. Ust
siniflarda yabana bir irka ait olmanin ne anlama geldigini ilk
kez anlamaya baslayip da diger cocuklar arasindaki Yahudi dis-
manhg karsisinda belli bir tavir takinmam gerektigini gériince
Yahudi general figiirii géziimde daha biiyiik bir saygi kazanmis-
t.. Gen¢ kafamda Hannibal ile Roma, Yahudiligin sabri ile Ka-
tolik kilise orgiitii arasindaki ¢atismayr sembolize ediyordu. Ve

1 [1925 tarihli dipnot:] S6z konusu yazarin, Jean Paul olduguna kusku yok. [Ro-
ma'’y: ziyaret etme karari, on sekizinci yiizyilda klasik arkeolojinin kurucusu
olan Winckelmann’n kariyerinde bir déniim noktasi olmustur.]
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Yahudi karsiti hareketlerin duygusal yasamimizdaki etkilerinin
artan 6nemi, o giinlerin diisiince ve duygularinin sabitlesmesi-
ne katkida bulunmustu. Dolayisiyla Roma’ya gitme arzusu riiya
yasamimda diger bir dizi tutkulu arzunun 6rtiisii ve sembolii
haline gelmisti. Tipki Hannibal'in émiir boyu siiren Roma’ya
girme arzusu gibi bir talihsizlikleri olsa da, bu arzulari Kartaca-
lilarin sabir ve kararlihigiyla gerceklestirmeye calismistim.

Bu noktada gencligimde olan ve giicii bugiin bile bu duy-
gularda ve riiyalarda hissedilen bir olay1 hatirladim. On-on iki
yaslarindayken, babam beni yiiriiyiislerinde yanina almaya ve
yasadigimiz diinyaya iliskin goriislerini bana anlatmaya basla-
must1. Bir keresinde bana simdi islerin onun zamanindakine
kiyasla ne kadar iyi oldugunu géstermek icin bir hikaye anlat-
must1. “Gencken,” demisti, “bir Cumartesi giinii dogdugun bu
yerin sokaklarinda yiiriiyiise citkmistim; iyi giyinmistim, basim-
da kurkli yeni bir sapka vardi. Hiristiyan'in biri yanima gelip
sapkami camura atarak ‘Yahudi! kaldirnmdan in!’ diye bagird1.”
“Peki sen ne yaptin!” diye sordum. “Yola inip sapkami aldim,”
diye cevap verdi sessizce. Kiiciik cocugun elini tutan bu biyiik,
gicli adam icin bunun kahramanca bir davranis olmadigini
diisindiim. Bu durumu duygularima daha iyi uyan baska bir
durumla karsilastirdim: Hannibal'in babasi Hamilcar Bar-
ca’nin! ev altarinin 6niinde ogluna Romalilardan intikam alma
yemini ettirdigi sahne. O giinden sonra Hannibal fantazilerime
yer etmisti.

Kartacali generale olan diskiinliigiimii cocuklugumda biraz
daha geriye gotiirebilecegime inaniyorum; dolayisiyla burada da

1 [1909 tarihli dipnot:] Birinci basimda bunun yerine Hasdrubal adi gegiyordu:
Bu, Giindelik Yagamin Psikopatolojisi (1901b) adh ¢alismamin X (2). Bélimin-
de acikladigim sasirtict bir hataydi [OFD,, 6.]
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bu sadece, zaten olusmus bir duygusal iliskinin yeni bir nesne-
ye aktarilmasi sorunu olacaktir. Okumay: égrendigim siralarda
sahip oldugum ilk kitaplardan birisi Thiers’in Elcilik ve Impara-
torluk tarihiydi. Tahta askerlerimin diiz sirtlarina, Napolyon’un
marasellerinin adlar1 yazili etiketler yapistirdigimi hila hatirhyo-
rum. Ve daha o zamanlarda favorim Masséna’ydi (veya Yahudi
adiyla soyleyecek olursam, Manasseh'ti).! (Bu tercihin kismen,
ondan tam yiizyil sonra ayni giinde dogmus olmamla da acikla-
nabilecegine kusku yok.) Napolyon'un kendisi de her ikisinin
de Alpleri gecmis olmasina dayanarak kendini Hannibal ile bir
saymaktadir. Bu askeri idealin gelismesinin, ¢ocuklugumun
cok daha 6nceki donemlerine de —ii¢ yaslarinda, benden bir
yas biiyiik olan ve bazen arkadasca, bazen kavgaci davranan bir
cocukla yakin bir iliskim oldugum zamanlara ve bu iliskinin iki
oyun arkadasindan zayif olanda yaratmis olmasi gereken arzula-
ra— gotirilebilir.

Riiyanin analizinde ne kadar derine inilirse, bu riiyanin gizli
iceriginin kaynaklari arasinda rol oynayan ¢ocukluk yasantilari-
nin izlerine de o kadar sik rastlanir.

Riiyanin anilari, agik igeriginin tamamn kisaltmadan veya
degistirmeden gosterecek sekilde nadiren canlandirdigini daha
once gormistiik. Yine de buna iliskin bazi acik 6rnekler vardir;
yine ¢ocukluk sahnelerine ait olan birka¢ 6rnek daha ekleyebi-
lirim. Hastalarimdan birisi bir riiyasinda aninda gercek bir an1
olarak anlasilan cinsel bir olay1 neredeyse aynen canlandirmsti.
Aslinda biiyiik 6l¢iide bulaniklasmasina ve analizde daha 6nce
yapilan calisma sonucunda canlanmasina ragmen, olaya iliskin
anist uyanik yasamda hicbir zaman tamamen kaybedilmemisti.

1 [1930 tarihli dipnot:] Bu arada, Maraselin Yahudi kokeni konusunda kugkular

ortaya gikmgtir.
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S6z konusu hastam on iki yasindayken okul arkadaslarindan
birisini ziyarete gider; yataga uzanmis olan arkadagsi belki de ka-
zara bir hareketle tistiinii acar. Arkadasinin cinsel organlarin
goren hastam bir tiir zorlanmanin etkisiyle kendisi de tstiinii
cikarir ve arkadasinin penisini tutar. Arkadasi ona icerleme ve
saskinlikla bakar; daha sonra utanmanin etkisiyle kendini bira-
kir. Bu sahne, o tarihte hissedilen duygularin biitiin ayrintilan
da dahil olmak tizere, yirmi ti¢ yil sonra goriilen bir rilyada tem-
sil edilmistir. Sahnedeki tek degisiklik, hastamin 6nceki gibi
aktif rol yerine pasif rolii Gistlenmesi ve okul arkadasinin yerini
bugiinkii yasamdan birisinin almasidir.

Kural olarak cocukluk sahnesinin riiyanin acik iceriginde
sadece bir atifla temsil edildigi ve riiya yorumuyla agiga ¢ika-
rilmasi gerektigi dogrudur. Ortaya ¢iktiginda bu tiir 6rnekler
pek fazla kesinlik icermez, ciinkii kural olarak bu cocukluk ya-
santilarinin oldugunu gésteren baskaca bir kanit yoktur. Bun-
larin ¢cok erken bir yasa ait olmasi halinde artik anilar olarak
degerlendirilmez. Psikanalitik ¢alismadaki tutarh ve dolayisiyla
yeterince giivenilir gibi goziiken bir dizi etken, cocukluk yasan-
tilarinin varhigini riiyalardan ¢ikarsanmasina genel bir haklilik
saglar. Cikarsanan bu ¢ocukluk yasantilarindan bazilarini riiya
yorumu amaciyla baglamindan kopararak anlatmam halinde,
ozellikle de yorumun dayandigi malzemenin tamamim aktara-
mayacagim i¢in, bunlar belki de pek etkili olmayacakur.

I

Kadin hastalarimdan birisinin biitiin riiyalarinin tipik
ozelligi “acele etme, telas” temasiydi. Treni ka¢irmamak icin
acele etmesi gerekiyordu, vs. Bir rityasinda bir kadin arkadasimi
cagirmaya gidecektir; annesi ona yiiriimek yerine bir arabaya
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binmesini soyler; ama o bunun yerine kosmaya baslar ve si-
rekli diiser. Analizde ortaya cikan malzeme, bir cocuk olarak
telaseye ve hoplayip ziplamaya iliskin anilar1 su yiiziine ¢ikardi
(Viyanalilarin “eine Hetz” [“acele, telase,” “delice bir yaris”] de-
digi seyi bilirsiniz.) Rilyalardan birisi cocuklarin gézde oyunla-
rindan birisi “Die Kuh rannte, bis sie fiel” [“Inek diisene kadar
kostu”] ctimlesini tek [anlamsiz] bir kelimeymis gibi telaffuz
edilecek sekilde hizli séylemeyi iceriyordu: Bu da baska bir
telagtir. Kiiciik kiz arkadaslariyla yasadign biitiin bu masum
telaseler hatirlaniyordu, ctinkii bunlar daha az masum olan
digerlerinin yerini almistu.

11

Iste bir baska kadin hastanin rityas:: Icinde her tiirden maki-
nenin bulundugu biiyiikce bir odadadir. Orasimi kafasinda bir ortopedi
kurumu gibi canlandinr. Kendisine zamamim olmadigi ve tedavisini
diger bes kisiyle aymi anda almas gerektigi séylenir. Ama o bunu red-
deder ve ondan istenen yataga —veya onun gibi bir seye— uzanmaz.
Koésede durup benim ona bunun dogru olmadigini séylememi bekler.
Bu arada digerleri ona takilarak bunun onun “huyu” oldugunu séyler.
Ayni anda, sanki ¢ok sayida kiicitk kare yapmaktadir.

Riiya iceriginin ilk kismi tedaviyle ilgiliydi ve bana yapilan
bir aktarimdi. Ikinci kisim ise bir cocukluk sahnesine yapilan
bir atift1. Bu iki kisim yatak ifadesiyle iliskilendirilmisti.

Ortopedik kurum, siiresi ve yapisi acisindan benzerlik goste-
ren tedaviyle ortopedik tedaviyi kiyasladigim bir aciklamamla
ilgiliydi. Tedavisine baslarken, daha sonra her giin tam bir saat
ayirma imkani bulabilecegimi, ama simdilik ona ayracak pek
fazla ramanim olmadigini aciklamam gerekmisti. Bu da histeriye
yatkin ¢ocuklarin kisiliginde temel bir 6zellik olan eski duyar-
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hiligin1 alevlendirmisti: Bu cocuklar sevgiye doymaz. Hastam
alt1 cocuklu bir ailenin en kictigiiydii (yani: Diger bes kisiyle
ayn anda) ve bu nedenle babasinin favorisiydi; ama buna rag-
men hayran oldugu babasinin kendisine ¢ok az zaman ayirdi-
gina inaniyor gibiydi. Benim ona bunun dogru olmadigini séyle-
memi beklemesinin kokeni suydu: Geng bir terzi yamagi ona bir
elbise getirmis, o da parasini vermisti. Daha sonra kocasina,
yamagin parayt kaybetmesi halinde tekrar ¢deme yapmasi-
na gerek olup olmadigini sormustu. Kocasi da ona takilarak
O6demesi gerektigini soylemisti. (Rilyadaki takilma.) Kocasina
bunu tekrar tekrar sormus ve bunun hig de dogru olmadigini séy-
lemesini beklemisti. Buradan, riiyanin gizli icerigine bakarak,
ona iki kat daha fazla zaman ayirmam durumunda bana iki
kat 6deme yapmak zorunda kalip kalmayacagini disiindiigi-
nii cikarsamak miimkiin olmustur; bu, acgozliice ve “pis” ola-
rak degerlendirdigi bir dusiinceydi. (Cocukluktaki kirliligin
yerini rityalarda sik sik para diiskiinliigi alir; ikisi arasindaki
baglantiy1 da “pis” kelimesi saglar.! Benim séylememi beklemesi,
vb konusundaki pasajin tamaminin rityada “pis” kelimesi icin
bir ima olarak kullanilmas: halinde, “késede beklemesi” ve yata-
ga yatmamast,” cocukluktan bir sahnenin bilesenlerine uygun-
luk gosterir: Bu, yatagini kirlettigi, buna ceza olarak babasinin
onu artik sevmeyecegi ve kardeslerinin ona giilecegi, vb. tehdi-
diyle k6sede bekletildigi bir sahnedir. Kiigiik kareler ise ona do-
kuz kare icindeki sayilarin her yonden toplami on bes edecek
sekilde yerlestirildigi bir aritmetik oyununu gésteren (bunun
dogru olduguna inaniyorum) kiiciik yegeniyle ilgiliydi.

1 [Bu nokta daha sonra “Kisilik ve Anal Erotizm” (1908b, OFD.,8) adli maka-
lesinde ayrintilariyla islenmistir.] )
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11

Bir adam riiyasinda ortahiga yayilan aletlere bakilinca figt ima-
latgisinin ogullan oldugu anlagilan iki ¢ocugun kavga ettigini gorir.
Cocuklardan biri digerini yere yikar; yerdeki cocugun kulakla-
rinda mavi tash kiipeler vardir. Cocuk intikam almak igin sopast-
m sallayarak étekisinin sistiine yiiriir. Oteki ise kendisini korumast igin
ve sanki annesiymis gibi, tahta ¢itin yaninda duran bir kadinin yanina
kagar. Isci smifindan olan kadmn ona kétii kétii bakinca korkup kagar.
Alt goz kapaklanndaki kirmizihik agik¢a goriilebilmektedir.

Riiyada 6nceki giiniin énemsiz olaylarindan bolca yararla-
nilmistir. Gercekten de sokakta biri digerini yere atan iki co-
cuk gormistiir. Cocuklari ayirmak icin kosunca her ikisi de
tabanlar1 yaglamistir: Fic1 imalatcisinin ogullari. Bu, “pagavra-
ya cevirmek” ifadesini kullandig1 sonraki bir riiyasiyla acikhik
kazanmisti. Kendi yasadiklarina dayanarak, mavi tash kiipelerin
cogunlukla fahiseler tarafindan kullanildigina inaniyordu. Der-
ken aklina iki oglan hakkindaki tinlii bir tekerleme geldi: “Diger
oglanin adi Marie idi” (yani bir kizdi). Kadin ayaktayd:. Iki og-
lanin bulundugu sahneden sonra Tuna kiyisinda yiirtyiise ci-
kar ve etrafin tenha olmasindan yararlanarak bir tahta gite iser.
Daha sonra saygin giyimli yash bir hanim ona dostca giiliimser
ve kartvizitini vermek ister. Rilyadaki kadin, tipki onun iserken
aldig1 durus gibi durdugu icin, iseyen bir kadin s6z konusu ol-
mali. Bu da kadinin berbat gériiniisiine ve agiga ¢tkan kizl ete uy-
gun distiyordu ve ancak egilmeyle aralanan cinsel organla ilgili
olabilirdi. Cocuklugunda gordiigii bu sahne ise daha sonra ani-
larinda bir “yara izi"* —bir yara— olarak tekrar ortaya cikmuistu.

1 IKelimesi kelimesine “figinin dibini kirmak.]
2 | “proud flesh,” kelimesi kelimesine “gurur eti.”)
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Riiya, kiigiik bir cocukken kiigiik kizlarin cinsel organlarini
goérme firsati buldugu iki durumu —kazlar isedikleri ve yere yikil-
diklan zaman s6z konusu olan durumlari— birlestirmisti. Bagla-
min diger kismi ise bu durumlarda gésterdigi cinsel meraktan
otiirii babasi tarafindan cezalandinldigina veya tehdit edildigine
iliskin anilarin1 canlandirmustu.

vV

Yash bir hanimin gérdiigii asagidaki riiyanin arkasinda tek
fantazide biitiinlesen ¢ok sayida ¢ocukluk anisi yatmaktadir.

Baz islerini halletmek igin telasla evinden ¢ikar. Graben'de! yiki-
lir gibi dizlerinin istiine ¢okiip kalir. Cevresinde ¢ok sayida insan,
ozellikle de araba siiriiciileri toplanir, ama kimse kalkmast icin ona
yardim etmez. Caresizce birkag kez ayaga kalkmaya ¢aligir; sonunda
basarmis olmal ki kendini eve gétiirecek bir arabada bulur. Arkasin-
dan birisi pencereden iceri biiyiik, agir bir sepet (alisveris sepeti gibi bir
sey) fulatr.

Bu hanim, tipki cocuklugunda telasla hoplayip” ziplamasi
gibi, rityalarinda siirekli “telaseyle” bir seyler yapan hanimdi.
Riiyadaki ilk sahnenin, yere yikilan bir atla ilgili oldugu acikts;
aym sekilde “yikilma” ifadesi ata binmekle ilgiliydi. Gengligin-
de ata binmisti; aslinda gencken kendisi de bir at olmustu. Yere
diisme ilk cocukluk dénemindeki bir aniyla ilgiliydi; kapicinin
on yedi yasindaki oglu sokakta sara krizi gegirip yere diismis,
eve arabayla getirilmisti. Kuskusuz, bunu sadece isitmisti, ama
sara nobeti (“diigme” hastalig1) fikri hayal giiciinii ve daha sonra
kendi histerik nobetlerinin aldig: sekli etkilemisti. Bir kadinin
rilyasinda distigiinii gormesi neredeyse degismez bir sekilde

1 [Viyana'daki baslica alisveris merkezlerinden birisi.]
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cinsel bir anlama sahiptir: Kendini “diigiik bir kadin” olarak ha-
yal etmektedir. Ozellikle mevcut riiya kuskuya pek yer birak-
maz, ¢iinkii hastamin distiigii yer Graben'dir, yani Viyana'da
fahiselerin volta atmasiyla (inlenen bir kesimidir. Aligveris sepeti
[Korb] birden cok yoruma yol acti. Bu ona taliplerini reddetmesi-
ni [Kérbe)' oldugu kadar daha sonra kendisinin almaktan sika-
yet ettigi reddedilisleri de hatirlatmisti. Bu ayrica kalkmas: icin
kimsenin ona yardim etmemesini de acikliyordu, ki o bunu da bir
reddedilme olarak aciklamisti. Alisveris sepeti ona ayrica analiz-
de ortaya cikan ve diizeyinin altinda bir evlilik yapip alisverise
tek basina cikmak zorunda kalmasiyla ilgili olan fantazilerini
de hatirlatmisti. Son olarak bu bir hizmet¢i sembolii olarak is
gormis olabilir. Bu noktada daha bagka ¢ocukluk anilari ortaya
ciktr. Ilk énce, hirsizlik yaptigi icin isten atilan ve dizleri sizerine
¢okiip bagislanmak icin yalvaran bir asciyla ilgili. O zamanlar on
iki yasindadir. Daha sonra, evin arabacisiyla yasadig ask iliski-
sinden otiirti (ki sonradan onunla evlenmistir) isten cikarilan
bir hizmetciyle ilgili. dolayisiyla bu an1 ayrica, rityadaki (gercek
arabacinin tersine diisen kadini yerden kaldirmayan) arabaci-
nin kaynaklarindan birisidir. Geriye, pencereden arkasindan fir-
latilan sepet olayimin agiklamasi kaliyor. Bu ona demiryoluyla
gonderilecek bagaji, asiklarin sevgililerinin penceresine tirmanma
gelenegini ve tasradaki yasamindan diger kiiciik olaylan —bir
beyefendinin, odasinin penceresinden bir hanima mavi erik fir-
latisini, koytin delisi penceresinden bakinca kendi kizinin nasil
korktugunu— hatirlatmisti. Derken on yasina ait bulanik bir ani
ortaya cikmaya basladi: Bu, tasrada evlerindeki hizmetlilerden
birisiyle (kizin gérmiis olabilecegi) ask sahneleri yasayan ve asi-

1 [|“Korb” (“sepet”) kelimesi yaygin olarak evlilik teklifini reddetmek icin kulla-
nilir.]
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gyla birlikte gonderilen, disan atilan (riiyadaki “iceri atilma” ima-
jinin tersi) bir hizmetciyle ilgilidir. Yukarida bu éykiiniin diger
yanlarini ele almistik. Viyana’da hizmetginin bohcasi veya yukii
icin asagilayic1 bir ifade olarak “yedi erik” kullanilir: “Yedi erigi-
ni topla ve defol!”

Kayitlarimda dogal olarak analizi bulanik veya cogu kez ya-
samin ilk yillarina kadar uzanan ve tamamen unutulmus olan
cocukluk izlenimlerini ortaya c¢ikaran cok sayida riiya vardir.
Ama bunlardan cikarilan sonuclar1 genelde riiyalara uygula-
mak saglikh olmaz. S6z konusu kisilerin tamami nevrotikler,
ozellikle de histeriklerdir; ve dolayisiyla cocukluk sahnelerinin
rityalarinda oynadigi rolii belirleyen sey riiyalarin dogas: degil,
nevrozlarinin dogasi olabilir. Yine de, kendi riiyalarimi analiz
ederken —ki ben bunu kaba patolojik semptomlar nedeniyle
yapmiyorum— stk sik, rityanin gizli iceriginde beklenmedik bir
sekilde bir cocukluk sahnesine rastlamisimdir ve bir dizi riiyam,
cocuklugumun ayni yasantisindan gelen cagnisimlarla iliskilen-
mistir. Yukarida buna baz1 ¢rnekler vermistim; asagida da ce-
sitli baglamlarda yenilerini aktaracagim. Belki de bu bélimii
bitirmenin en iyi yolu, son zamanlardaki olaylarla ¢cocuklugu-
mun uzun zaman once unutulan yasantilarinin riiya kaynaklan
olarak birlestigi bir iki rityami daha aktarmak olacaktir.

[

Bir yolculuktan sonra yorgun ve a¢ bir sekilde yataga girin-
ce temel hayati ihtiyaclarim uykumda varhiklarini hissettirmeye
baslamis, soyle bir rilya gérmiistiim:

Biraz puding bulma arzusuyla mutfaga gitmistim. Mutfakta ¢
kadin ayakta duruyordu; bunlardan birisi hamin hizmetgisiydi ve sanki
Knédel [hamur kéftesi] yapryormus gibi elinde bir sey dondiiriiyordu.
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Hazr oluncaya kadar beklemem gerektigini soyledi. (Kullandig keli-
meler tam olarak boyle degildi.) Sabirsizlandim ve incinmis olma
duygusuyla oradan aynldim. Uzerime bir palto aldim. Ama ilk dene-
memde bana ¢ok uzun geldi. Geri gitkardim, kiirkle siislendigini goriip
cok sasirdim. Denedigim ikincisinde Tiirk motifli uzunca bir serit var-
di. Uzunca yiizlii, kisa sakalli bir yabana gelip paltonun kendisine ait
oldugunu séyleyerek giymeme engel olmaya ¢alisti. Bunun iizerine ona
her yerinin Tiirk motifiyle siislii oldugunu gésterdim. “Tiirk iin (Tiirk
motiflerinin, seritlerinin...) seninle ne ilgisi var?” diye sordu. Ama daha
sonta arkadas olduk.

Rilyayr analiz etmeye baslayinca beklenmedik bir sekilde,
(belki de on ii¢ yaslarinda) okudugum ilk romani hatirladim;
aslinda birinci cildin sonundan okumaya baslamistim. Roma-
nin adini da, yazarimi da bilmiyordum; ama sonunu ¢ok iyi
hatithyorum. Kahraman deliye donmiis ve yasamina en biyiik
mutlulugu ve Gziintiiyii getiren ti¢ kadinin adini siirekli olarak
soylemeye baslamisti. Birisinin adi Pélagie idi. Bu aninin ana-
lizde beni nereye gotiirecegi konusunda heniiz bir fikrim yok-
tu. Uc kadinla iliskili olarak insanin kaderini cizen (6ren] iic
Kader'’i diisiindiim; bu ti¢c kadindan birisinin —riiyadaki han
hizmetcisinin— hayat veren ve (bende oldugu gibi) canliya ilk
besinini veren anne oldugunu biliyordum. Sevgi ve achigin bir
kadinin gégsiinde birlestigini diisiindiim. Kadin giizelligine bi-
yiik bir hayranlik duyan geng bir adam, bebekken onu emziren
gizel bakicisindan s6z etmektedir: “Elime gecen firsat1 daha iyi
degerlendirmedigime tizgiiniim,” der. Psikonevrozlarin meka-
nizmasindaki “gecikmeli eylem” etkenini aciklamak icin bu
anekdotu vermeyi aliskanlik haline getirmistim. Kader’'lerden
birisi sanki hamur koéftesi yapiyormus gibi avuglarini birbirine
stirtilyordu: Bu, bir Kader icin tuhaf ve agiklama gerektiren bir
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ugrastir. Bunu da ¢ocuklugumdaki daha eski bir baska ani sag-
lamisti. Alt1 yaslarindayken ve annemden ilk derslerimi alirken
hepimizin topraktan geldigine [yapildigina] ve bu nedenle top-
raga donecegimize inanmam bekleniyordu. Bu da bana uymadi-
g1icin doktrin hakkindaki kuskularimi dile getirmistim. Bunun
lizerine annem —tipki hamur koftesi yaparken oldugu gibi, ama
bu kez bos ellerle— avuglarini ovusturarak, siirtiinme sonucu el-
lerinde olusan kirli deri [epidermis] kalintilarin1 topraktan yapil-
digimizin kaniti olarak géstermisti. Bu gorsel kanit karsisindaki
saskinligim sinirsizdi ve daha sonra su sozlerle ifade edilen bu
inanca boyun egmistim: “Du bist der Natur einen Tod schuldig.”!
Dolayisiyla —tipki cocuklugumda sik sik yaptigim gibi acikinca
mutfaga girip de atesin basindaki annemin yemek hazir olun-
caya kadar beklemem gerektigini soyleyerek beni sasirtmasi
gibi— mutfaga girince gordiklerim gercekten de Kader'lerdi.?
Hamur koftelerine gelince! Universitedeki 6gretmenlerimden
en azindan birisi —ki histoloji (6rnegin epidermis) bilgimi ona
bor¢luyum— yazilarini caldig [plagiarizing] icin hakkinda dava
acma geregi duydugu Knédl adinda bir kisiyi hatirlatiyordu.
Calma —baskasina ait olan bir seye el koyma— fikrinin rilyanin,
ders salonlarinda bir siiredir palto calan bir hirsiz muamelesi
gordigim ikinci kismina yol agmisti. “Calma” [plagiarizing]
kelimesini aklima geldigi icin diisinmeden not etmistim; ama
simdi bunun riiyanin acik iceriginin farklh kisimlar arasinda
bir koprii [Briicke] olabilecegini gorilyorum. Cagrisimlar zinciri

1 [“Dogaya bir 6lim borglusun.” Bunun, Prens Hal’in IV. Henry'deki Fals-
taffin “Tanriya bir 6lim borglusun” sozlerine bir gondermesi oldugu agik.|
Cocukluk sahnelerine baglanan bu duygularin ikisi de —sagkinlik ve kaginil-
maza boyun egme— yukaridakinden kisa bir siire 6nce goérdiigiim ve bana
¢ocuklugumdaki bu olay: hatirlatan bir rilyada ortaya gikmugti.

2 [insan yasamini kontrol eden Clotho, Lachesis ve Atropos adinda ti¢ tanriga.]
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(Pélagie — plagiarizing — plagiostmes' veya sharks [Haifische] — a
fish’s swimming-bladder [Fischblase]) eski roman1 Knédl ile ve cin-
sel teknikte kullanilan aletlere agikca atifta bulunan paltolarla
iliskilendirmisti. (Maury’un sf. 125’teki kafiyeli riiyalariyla ki-
yaslayin.) Kuskusuz bu, ¢ok kapsamli ve anlamsiz bir diistince-
dir; ama eger rilya ¢calismasi tarafindan zaten olusturulmasaydi,
uyanik yasamimda asla olusturulamazdi. Ve sanki bir hi¢ olarak
degerlendirilen zoraki baglantilar kurma ihtiyaci kutsalms gibi,
serefli Briicke? adi1 (yukaridaki sozel kopriiyle [bridge] kiyaslayin)
bana, simdi rityalarimda beni kusatan [plague] arzularima tam
bir karsithik icinde, 6grenciligimin baska her tirli arzudan uzak
en mutlu saatlerini gecirdigim kurumu hatirlatti.

So wird’s Euch an der Weisheit Briisten
Mit jedem Tage mehr geliisten®

Son olarak, cok daha saygin bir diger hocami —adi Fleischl
idi [“Fleisch” = “et”] ve Knodl gibi yenecek bir sey gibi telaffuz
ediliyordu— ve deri dékiintiilerinin (annem ve han hizmetgisi),
deliligin (roman) ile dispanserden* gelen ve acligi bastiran bir
ilacin —kokain— rol oynadig1 bir sahneyi hatirladim.

Bu cizgideki karmasik diisiince dizilerini izleyebilir ve riiya-
nin analiz etmedigim kismini tam olarak aciklayabilirdim; ama

1 Plagiostomes konusunda daha fazla ayrintiya girmekten bilerek kaginiyorum,
bunlar bana ayni Universite hocast ile iliskili olarak kendimi kiiciik disiirdi-
gum nahos bir olay: hatrlatiyor.

2 [Briicke ve Fleischl igin bkz. sf. 621, dipnot.]

3 [Boylece bilgeligin memelerinde

Her giin ¢ok daha biyik bir mutluluk bulacaksin.”
Goethe, Faust, Kisim I, Sahne 4.]

4 |Almanca’da “lateinische Kiiche” (kelimesi kelimesine “Latin mutfag”).]
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bu is icin gerekli kisisel 6zverinin ¢cok fazla olmasindan otiirii
bu noktada bundan kaginmak durumundayim. Burada sadece
bizi kanisikhgin altindaki riiya diisiincelerinden birisine gotiire-
cek olan bir ipucunu ele alacagim. Paltoyu giymemi engelleme-
ye calisan uzun yizlQ, sivri sakalli yabanci, Spalto’daki karimin
Turk isi esyalar satin aldig1 bakkala benziyordu. Adi Popovic!
idi; mizah yazari Stettnheim bu ikircikli isim konusunda bir
yorumda bulunmustu: “Bana adin1 soyledi ve kizararak elimi
siktr.” Tipki Pélagie, Knodl, Briicke ve Fleischl'de oldugu gibi
burada da bir ismi kétiiye kullandigimi farkettim. Isimlerle bu
sekilde oynamanin bir tir ¢ocuksu muzirhik oldugu inkar edi-
lemez. Ama bunu yapmamin nedeni intikam almakti; ciinki
kendi adim da yukaridakiler gibi sayisiz kere espri konusu ol-
mustu.’ Goethe’nin bir yerde insanlarin isimleri konusundaki
duyarhihigindan séz ettigini hatirhiyorum. Sanki derimizmis gibi
bu isimlerle biiyiiyorduk. Goethe bunu Herder tarafindan adi-
na yazilan bir dizede soyliiyor:

“Der du von Gottern abstammst, von Gothen oder
vom Kote.”
“So seid ihr Gotterbilder auch zu Staub.™

1 [“Popo,” argoda “ki¢” demektir.]

2 [Almanca “Freud,” “nese, seving” anlamina gelir.]

3 [Bu saurlardan ilki, Herder'in bazi kitaplarimi 6diing vermesi i¢in Goethe'ye
yazdigi nilkteli bir nottan alinmistir: “Tanrilarin (Géttern) veya Gotlarin
(Goth) veya diskinin (Kote) ¢ocugu. (Bana kitaplari gonder.) Freud’'un bir
baska 6zgiir cagrigimi olan ikinci satir ise Goethe’nin auf Tauris adh eseri-
nin IL. Perde, 2. Sahnesinden alinmistir. Pylades’ten Truva kusatmasinda gok
sayida kahramanin 6ldigini duyan lphigenia soyle baginir: “ilahi figirler,
sonunda siz de toz oldunuz!'"|
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Isimleri kotiiye kullanma konusu tizerinde oyalanmamin
beni sadece bu sikdyete gotirdigiini farkettim. Ama burada
kesmem gerekiyor. Karimin Spalato’daki ahisverisi bana Catta-
ro’daki bir baska alisverisi hatirlatti: Asin sakinimli davrandi-
gim icin bazi hos seyleri elde etme firsatin1 kacirmistim. (Bebek
bakicist konusunda kagirilan firsatla kiyaslayin.) Ciinka agh-
gimun rityaya soktugu diisiincelerden birisi suydu: “Insan asla
eline gecen firsati kacirmamaly, kiiciik bir yanls icerse de yapa-
bilecegini her zaman yapmali. Hayat kisa ve 6liim kacinilmaz ol-
dugu icin ele gecen firsatlari asla kagirmamali.” Bu “carpe diem”
[“giinti yakala”] dersinin diger anlamlarinin yanu sira cinsel bir
anlami da bulundugu ve dile getirdigi arzu yanhs yapma nokta-
sinda durmadigi icin, sansiirden korkmakta ve kendini bir riiya-
nin arkasina gizlemekte haklidir. Boylece tersi bir anlama sahip
her tiirden diisiince dile gelecektir: Rilyay1 goren kisinin manevi
gidayla yetindigi bir donemin anilari, her tirli diistincenin ki-
sitlanmasi, hatta en isyan ettirici cinsel ceza tehditleri.

11

Asagidaki riiya oldukc¢a uzun bir 6nbilgiyi gerektirmektedir:

Ya:z tatiline gitmek iizere Aussee trenine binmek icin Bati
Istasyonu’'na [Viyana'da) biraz erken gitmistim; Ischl’e giden
tren daha kalkmamusti. imparator’un da bulundugu bir toplu-
luga seslenmek iizere daha 6nce de Ischl’e giden Kont Thun’u'
gordiim. Yagmurlu olmasina ragmen iistii agik bir arabayla gel-
misti. Dogruca Mahalli Trenler girisine yirtimisti. Kapidaki
bilet¢i onu tanimayip biletini almaya kalkisinca hicbir acikla-

1 [Avusturyali muhafazakar politikaci (1847-1916); Alman milliyetgilerine kars:
Bohemyan egemenlik savunucusu; 1898-9 dénemi Avusturya bagbakani. Bad
Ischl, Yukari Avusturya’da Kontun diizenli olarak yaz aylarini gegirdigi bir yer.}
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ma yapmaksizin ani bir el hareketiyle adami yana itmisti. Ischl
treni kalktiktan sonra peronu terk ederek bekleme salonuna
dénmem gerekiyordu; peronda kalmama izin vermelerini sagla-
yacak bir diizenleme yapmak

isteyince bazi sorunlarla karsilasmistim. Bir tiir “torpille” bi-
rinci sinif kompartiman bileti almami saglayacak birisini gori-
riim umuduyla ¢evreme bakinarak vakit geciriyordum. Niyetim
yiiksek sesle protesto etmekti, yani esit muamele gérmeye hak-
kim oldugunu séylemekti. Bu arada kendi kendime, Figaro’nun
Diigiinii’'nden bir aryayt mirildantyordum:

Se voul ballare, signor contino,
Se voul ballare, signor contino,
Il chitarino le suonero...!

(Oradakilerin bu aryay1 soyledigimi farkedip farketmedigi
biraz kuskulu.)

Aksam boyunca keyfim yerindeydi ve kavgaa bir ruh hali
icindeydim. Kapiciyla ve arabaciyla dalga ge¢cmistim (umarim
duygularini incitmemisimdir). Simdi ise Figaro’'nun sozlerine
ve Comédie frangaise tarafindan sahnelenen Beaumarchais’e ilis-
kin anilarima uygunluk gésteren her tiirden kiistahca, devrimci
fikirler kafamin icinde ugusuyordu. Dogma zahmetine katla-
nan biyiik beyefendiyi, Kont Almaviva’nin Susanna {izerinde
uygulamaya calistig1 droit du Seigneur’u [“ilk gece hakkim”] dii-
stindiim. Ayrica bizim kotii niyetli muhalif gazetecilerin “Kont

1 [“Eger Kont Efendileri dans etmek isterse,
Eger Kont Efendileri dans etmek isterse,
Ona bir melodi ¢almaya hazrr olacagim...”]
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Nichtsthun”'diyerek Kont Thun adiyla nasil dalga gectiklerini
hatirladim. Ona imrendigimden degil. Imparatorla zor bir ko-
nusma yapmaya gidiyordu. Bense gercek ise yaramaz konttum,
tatile gidiyordum. Bunu tatil icin her tiirden zevkli plan izledi.
Bu noktada tip sinavlarinda devlet denetcisi olanve bu goreviy-
le “devletin yatak arkadasi” gibi goniil oksayic1 bir lakapla ani-
lan birisinin perona geldigini gérdiim. Resmi gérevi nedeniyle
birinci sinif indirimli bir bilet isteyince gorevlilerden birisinin
digerine soyle dedigini duydum: “Indirimli birinci sinif biletli
beyefendiyi nereye verecegiz!”® Bunun giizel bir ayricalik 6rne-
gi oldugunu diisiindiim: ne olursa olsun ben, birinci sinif bilet
icin tam ticret 6demistim. Aslinda kendime bir kompartiman
tutmustum, ama koridorlu vagonda degildi, dolayisiyla gece gi-
debilecegim bir tuvaleti yoktu. Bir gorevliye sikayette bulunma-
ma ragmen sonu¢ alamadim; bunun {zerine ne olursa olsun,
yolcularin muhtemel ihtiyacinin kargilanabilmesi i¢cin kompar-
timan tabanina bir delik acilmasi gerektigini sdyleyerek intikam
aldim. Aslinda sabaha kars: saat iice ¢eyrek kala zorlayici bir
iseme ihtiyaciyla uyandigimda su rilyayr hatirhyordum:

Bir grup insan. Bir égrenci toplantist. Bir kont (Thun veya Taaffe*
konusma yapryor. Kendisinden Almanlar hakkinda bir seyler soylemesi
istenince, kiistahca bir mimikle Almanlann en sevdigi cicegin éksiiriik
otu oldugunu soyleyerek ilik deligine ciiriimiis bir yaprak —daha dogru-

1 |“Ise yaramaz kont.” Kelimesi kelimesine “Kont Birsey yapmaz.” Almanca
“Thun” “yapmak” anlaminda bir kelimedir.|

2 |“Beischidfer,” kelime anlamiyla denetlemek yerine yatmay: aliskanlik haline
getirdigi iin “birisiyle yatan kisi." |

3 [Devlet gorevlisi oldugu igin yari fiyatina bilet alabiliyordu.]

[Avusturyal politikaci (1833-95); 1870-71 ve 1879-93 dénemlerinde basba-
kan. Kont Thun gibi o da imparatorlugun Alman olmayan kisimlarinin ba-
gimsizligini savunuyordu.|
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su bir yapragin burusuk iskeletini~ takiyor. Yerimden firliyorum —bu
nedenle yerimden firhiyorum." ve béyle bir tavir takinmama sagtyorum.

(Daha sonra, biraz daha bulanik:) Sanki Aula’dayim;? Giris ka-
pilan kordonla kapaulmus ve biz kagmak zorundayiz. [dari veya kamu
dairesi gibi gériinen ve kahverengi ile mor arast bir renkle kapl mobil
yalan bulunan giizel désenmis bir dizi odadan gegiyorum; sonunda yas-
I, irikiyym bir kadin olan bakicinin oturdugu bir koridora ulasiyorum.
Onunla konugsmaktan kagimiyorum, ama benim oradan gegis hakkim
oldugunu diistiniiyor olmali ki lambayla bana eslik etmesini isteyip
istemedigimi soruyor. Sozle veya isaretle, merdiven basinda durmasini
istiyorum; béylece ¢ikista kontrolden kagindigim igin ¢ok kurnaz oldu-
gumu diigiiniiyorum. Merdivenlere ulaginca dar ve dik bir merdivenden
yukan trmanyorum.

(Tekrar belirsizlesiyor.)...Sanki tupki ilk sorunun evden kurtul
mak olusu gibi, ikinci sorun da kasabadan kurtulmakti. Arabayla
gidiyorum ve arabacrya beni istasyona gétiirmesini séyliiyorum. Sanki
onu fazla yormusum gibi itiraz edince “Sizinle demiryolu boyunca gi-
demem,” diyorum. Sanki normalde trenle gidilen bir mesafeyi onunla
katetmisim gibi. Istasyon kusatimis. Krems'e mi yoksa Znain'e mi
gitmem gerektigi konusunda tereddiit ediyor ve parlamentonun orada
bulundugunu diisiiniip Graz'a veya onun gibi bir yere gitmeye karar
veriyorum.? Simdi Stadtbahn’dakini [banliy6 treni] andiran bir kom-
partimanda oturuyorum; diigme deligimde tuhaf bir kaplamasi bulu-
nan uzunca bir nesne, onun yaninda da kati malzemeden yapilma

1 Riyayl not ederken gériniirde dikkatsizlikten 6tiirii bu tekrar yapilmistir.
Buraya aynen aldim, ¢iinkii analiz bunun énemli oldugunu gésterdi. [Alman-
ca “ich fahre auf"; “fahren” ayrica “siirmek” veya “seyahat etmek” anlamina da
gelir ve rilyanin sonraki bolimiinde bu anlamda tekrar tekrar kullanilmistir.
[Universitenin biyik téren salonu.]

3 [Ne Asagi Avusturya'ya bulunan Krems, ne de Moravia'daki Znaim Kraliyet
yerleskesi yoktur. Graz ise Styria’nin baskentidir.]
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mor-kahverengi menekseler var. Bu da insanlan ¢ok etkiliyor. (Bu nok-
tada sahne kesiliyor.)

Yine istasyonun éniindeyim, ama bu kez yamimda yashca bir bey
var. Tamnmmamak icin bir plan yapryorum; ama bu planin zaten uy
gulamaya kondugunu farkediyorum. Sanki diigiinmekle yasamak aym
seymis gibi. Yarumdaki bey kor gibi gériiniiyor, en aundan bir gézi;
ona, satin almak zorunda oldugumuz veya kasabadan aldigimiz cam-
dan bir erkek érdegi [siirgiisii] veriyorum. Yani ben bir hastabakiciyim
ve kor oldugu icin ona érdegi vermem gerekiyor. Biletcinin bizi bu halde
gormesi halinde, bize dikkat etmeden gecmemize izin verecegi kesin.
Burada adamin tutumu ve iseyen penisi plastik gibi gériiniiyor. (Bu
noktada iseme ihtiyaciyla uyaniyorum.)

Bir biitiin olarak rilya, rityayr géren kisinin 1848 Devrimi
yilina dondiigi bir fantaziymis izlenimi birakir. Hem 1898’deki
(Imparator Francis Joseph'in] Jiibilesi, hem de Wachaw'ya yap-
ngim kisa bir gezi o yilin amilarini canlandirmusti; bu gezide
rityanin acik icerigindeki bazi unsurlarin atifta bulunmus ola-
bilecegi 6grenci lideri Fischhof’'un emeklilik yeri olan Emmers-
dorf’u' da ziyaret etmistim. Derken cagrisimlarim beni Ingilte-
re’ye, oradaki kardesimin evine gotiirdii. Sik sik “Elli Yil Once”
(Lord Tennyson'un siirlerinden birisinin adindan yola cikarak)?
sozleriyle kanisina takiliyor, cocuklart da bunu “on bes yil 6nce”

1 [Wachau, Tuna vadisinin Viyana'ya yetmis bes km. mesafedeki bir uzantisidir.
1925 tarihli dipnot:| Bu bir hata, ama o dénemdeki bir dil siirgmesi degil. Wa-
chau'daki Emmersdorf’u, devrimci lider Fischhof’un kaldigi aym isimdeki
yerle kangtirdigimi daha sonra 6grendim. [Bu hataya bir ggnderme, Giindelik
Yasamin Psikopatolojisi'nde (1901b, OFD., 6, sf. 280) bulunabilir.]

2 [Oyle goriniiyor ki Tennyson'un higbir siiri bu baghg: tasimuyor. Iginde “elli yil”
s6zii (ama “elli yil 6nce” degil) sik sik gecen “Kralice Victoria'min Jibilesi Uzeri-
ne” adl lirik siirine gdnderme yapiliyor olabilir. Veya alternatif olarak gnderme,
“Locksley Hall”in ikincisine —"Altmis Y1l Sonra”ya— yapiliyor olabilir.]
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diye diizeltiyordu. Ama Kont Thun'u gérmemle canlanan dii-
stincelerden kaynaklanan bu devrimci fantazi, arkasinda yatan
vapiyla hicbir organik iliskisi bulunmayan bir Italyan kilisesinin
dis yiizeyine benziyordu. Ama carpitilmis ve bosluklarla dolu ol-
mast, ayrica i¢ yapinin bazi kisimlarinin bircok noktada yiizeye
ctkmasi agisindan, bu maskelerden farklilik gosteriyordu.

Rityadaki ilk ortam, birbirinden ayirabildigim birkag sah-
nenin bir birlesimiydi. Rityadaki Kont'un kaba tutumu, on bes
yasindayken okulda tanik oldugum bir sahneden kopyalanmis-
t.. Okulda popiiler olmayan bilgisiz bir hocaya kars1 bir oyun
tezgahlamistik, bast da o giinlerden itibaren Ingiltere’nin VIILI.
Henry’sini kendine model almis gibi goriinen bir okul arkada-
stm ¢ekmisti. Saldirida liderlik rolii bana verilmisti; acik baskal-
dir1 isareti ise Tuna’'nin Avusturya icin 6nemine (kars. Wachau)
iliskin bir tartismaydi. Isbirlikcilerimizden birisi siiftaki tek
aristokratti ve uzun boyu nedeniyle “Zirafa” diye cagrihiyordu.
Okulun zorbas, yani Almanca dili 5gretmeni tarafindan tahtaya
kaldirilan bu arkadasimiz, rityamdaki Kont gibi ayakta duruyor-
du. En sevdikleri gicek ve diigme deligine cicege benzer bir sey sok-
masi (ki bu da bana bir giin bir hanim arkadasima gétirdiigiim
orkideleri, ayrica Jericho giiliinii' hatirlatti) Shakespeare'in,
Kirmizi ve Beyaz Giil Savaslarinin baslangicini temsil eden tari-
hi oyunlarindan birisindeki [3 Henry VI, Perde I, Sahne 1] bir
sahneyi carpici bir sekilde hatrlatiyordu. (Bunu hatirlamama
yol acan sey VIII. Henry ifadesiydi.) Buradan, kirmiz1 ve beyaz
karanfillere (carnations) ge¢mek icin kiigiik bir adim yeterliy-
di. (Birisi Almanca, digeri ise Ispanyolca olan iki kiiciik dize bu
noktada analize karisti:

1 [“Dirilis bitkisi.” Kuru gigekleri nemlenince agilir.]
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Rosen, Tulpen, Nelken,
alle Blumen welken,

Isabelita, no llores,
que se marchitan las flores.!

Ispanyolca dizeler beni tekrar Figaro’ya gotiirdii.) Viyana’da
beyaz karanfiller Yahudi diismanliginin, kirmizilar ise Sosyal
Demokratlarin bir sembolii haline geldi. Bunun arkasinda, se-
vimli Saksonya kirlarindaki (kars. Anglo-Sakson) bir tren yolcu-
lugunda yasanan bir Yahudi diismanhigi kiskirtmasina iliskin
bir an1 yatiyordu. Riiyadaki ilk sahnenin olusumuna katkida
bulunan tgiinci sahne ise eski ogrencilik giinlerime dayani-
yordu. Alman ogrenciler kuliibiinde, felsefe ile dogal bilimler
arasindaki iliski konusunda bir tartisma vardi. Materyalistik
teorilerle dolu toy bir genctim, 6ne atilip son derece tek yanl
bir bakis acisin1 dile getirmistim. Bunun tzerine benden bii-
yiik ve iistiin olan, ayrica o giinden beri bir lider ve biiyiik kit-
lelerin orgiitleyicisi olarak yetenegini kanitlayan (aklima gel-
misken, adin1 Hayvanlar Aleminden alan? birisi ayaga kalkip
bize iyi bir soylev cekmisti: Kendisinin de gencliginde domuz-
luk ettigini, ama pisman olup baba evine déndiigiinii anlatti.
Yerimden firladim (rityada yaptigim gibi) ve kaba bir tavir taki-
narak gencliginde onun da domuzluk ettigini 6grendigim icin,
konusmadaki sesinin tonuna artik sasirmadigimi séyledim.
(Rilyada ise Alman milliyetcisinin tutumuna sasirmistim.) Or-

1 [“Giiller, laleler (tulips), karanfiller: Biitiin gigekler solar.” (On dokuzuncu
yizyilin “siradan kitaplarinda” sik sik rastlanan saurlar.) “Isabelita, gigekler
soldu diye aglama.”]

2 [Muhtemelen Awvusturyah sosyal demokrat lider Viktor Adler (“kartal”)
(1852-1918). Asagida gegen “Adler”le kiyaslayin.] )
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talik karist1 ve bircok yandan, sézlerimi geri almam istendi,
ama reddettim. Hakaret ettigim adam, olay1 bir meydan okuma
olarak degerlendirmeyecek kadar mantikliydi ve bunun iize-
rinde durmamustu.

Rilyadaki bu ilk sahnenin geri kalan unsurlari daha derin
katmanlardan geliyordu. Kont’un 6ksiiriik otu ifadesinin anla-
mi1 neydi! Cevabini bulmak icin su ¢cagnisim zincirini izledim:
Oksiiriik otu [“Huflattich,” yani “hoof lettuce”] — marul — salata
— pinti [“Salathund,” kelimesi kelimesine “salata képegi”]. Bu-
rada bir dizi kelime oyunu kullanilmisti: “Gir-affe” [(“ziirafa”),
“Affe” Almanca “maymun” demektir], “domuz,” “disi domuz,”
“kopek.” Bir baska isimle oynayip bir diger hocaya saldiracak
olursam, “esek” kelimesine ulasirim. Ayrica dogru olup olmad-
gin1 sdyleyemem ama, “colt’s foot”u Fransizca “pisse-en-lit”e kar-
sihik olarak terciime etmistim.! Bu bilgi Zola’nin Germinal'in-
den geliyordu; kitabin bir yerinde bir cocuktan salata icin bu
bitkiden toplanmasi isteniyordu. Fransizca “koépege” karsilik ge-
len kelime —“chien”— bana biiytigiinii yapmay (kiictigii icin kul-
lanilan “pisser”e karsihik “chier”) hatirlatti. Derken, maddenin
tic —kati, siv1 ve gaz— halindeki yanlis kullanim érneklerini top-
lamis olmam gerektigini diisiindiim, ciinkit ayn1 kitapta, yani
yaklasan devrim konusunda ¢okca sey iceren Germinal’de ¢ok
tuhaf bir yarismadan —“flatus” ad1 verilen gazh bi diski iretimin-
den— s6z ediliyordu.? Simdi ise flatus’a giden yolun, cok daha
énce hazirlandigim goriiyorum: Cigeklerden, Ispanyolca Isabella,
Isabella misralarindan ve Ferdinand, VIII. Henry, Ingiltere tarihi,

|Aslinda “Pissenlit” “dandelion” anlamina gelir.}

2 Aslinda Germinal'de degil, La terre’de. Bu, ancak analizi bitirdikten sonra far-
kettigim bir hataydi. “Huflattich” [“colt’s foot”] ve “flatus”taki aym harflerin
varhigina dikkat edin.
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Ingiltere’ye kars: sefere cikan ve yenik diistikten sonra Ispanyol
filosunun firtinada dagilmasi nedeniyle iizerinde “Flavit et di-
sippati sunt”! yazih bir madalya verilen Armada. Gelistirdigim
histeri teorisi ve tedavisi konusunda ayrintili bir aciklama ya-
pabilecek kadar ilerlemem halinde, bu sozleri “Terapi” konulu
boliimiin bashg olarak kullanmay: yan saka, yan ciddi olarak
disiinmiistiim.

Riiyadaki ikinci olaya dénecek olursam, sansiir nedeniyle
yukaridaki kadar ayrinti veremem. Ciinkii kendimi, devrim
ginlerinin bir kartalla [Adler] macerasi olan ve bagirsaklarini
tutamamak gibi bir rahatsizligi bulunan, vs. yiice bir sahsiyeti-
nin yerine koyuyordum. hikayenin biiyiik bir béliimiinii bana
bir Hofrat (consiliarius aulicus [saray danismani] —Aula ile ki-
yaslayin—) anlatmis olsa bile, bu noktada sansiirden gegmekte
hakl olmadigimi diisiindiim. Riiyadaki kamu odalar dizisi Ek-
selanslarinin soyle bir goz atmayr basardigim salon arabasin-
dan kaynaklaniyordu. Ama “odalar” [zimmer]| riiyalarda sik sik
oldugu gibi, ayrica “kadin” [frauenzimmer] anlamina;? burada
ise “kamuya acik kadin” anlamina geliyordu. Hizmetci figii-
riinde yasl, niikteli bir kadina, misafirperverligine ve evinde
kalirken duydugum bircok giizel hikiyeye karsi nankorligii-
mi gosteriyordum. Lambaya yapilan atif, gercekten yasayip
da Hero ve Leander konulu Des Meeres und der Liebe Wellen
[“Denizin ve Askin Dalgalan”] adh trajedisinde yer verdigi buna

1 [“Tann dfledi, onlar dagildi.” 1925 tarihli dipnot:] Biyografi yazari Dr. Fritz
Wittels [1924, 21] beni yukaridaki sézden Yehova adini ¢ikarmakla suglad.
[1930 tarihli ek:] ingiliz madalyonunda tanrinin adi zemindeki bulut iizerine
ibranice yazilmig ve dyle bir tarzda yerlestirilmistir ki tasarimin bir pargasi
olarak da, yazinin bir pargas: olarak da degerlendirilebilir.

2 |Almanca’da kelimesi kelimesine “kadin dairesi, apartmani” anlamina gelen
“Frauenzimmer,” biraz asagilayici bir imayla “kadin” anlaminda kullanilir.]
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benzer ¢ok giizel bir dykii anlatan Grillparzer’e' dayanmakta-
dir: Armada ve firtina.?

Rilyanin geri kalan iki sahnesinin aynintili analizinden kacin-
mam gerekiyor.’ Burada sadece bu rilyay1 anlatmama gerekce olan
iki cocukluk sahnesine giden ogeleri ele alacagim. Beni bundan
kaginmaya iten seyin cinsel malzeme oldugu hakli olarak distini-
lebilir; ama bu aciklamayla yetinmeye gerek yok. Soyle veya boyle,
kisinin baskalarindan saklamak zorunda oldugu, ama kendinden
saklamadig1 bir¢ok sey vardir; ama burada sorun neden ¢6ziimii giz-
lemeye ihtiyac duydugum degil, rityanin gercek icerigini kendimden
gizleyen i¢ sansiiriin arkasindaki giidiilerdir. Kisaca analizde riiya-
daki bu [son] ti¢c sahnenin, kaba éviinmeler oldugunu, uyanik ya-
samumda uzun zaman 6nce baskilanan ve bazi yanlarn riiyanin acik
icerigine sizan (6rnegin “cok kurnaz oldugumu diistiniiyorum”), bu
arada riiyay1 gormeden 6ncekiaksam hissettigim coskulu ruhuacik-
layan cok sacma bir megalomani konusu oldugunu gostermistir.
Oviinme her alana yayilmist;; Ornegin Graz géndermesi, kendini
asin zengin hisseden bir insanin kendinden memnunlugunu goste-
ren argo “Graz kag para” ifadesine dayaniyordu. Riiyadaki ilk sahne
ayrica biyiik Rabelais’in, Gargantua ve oglu Pantagruel’in hayati
ve maceralan konusundaki essiz agiklamasini hatirlayan birisinin
oviinmeleri arasinda sayilabilirdi.

1 [Avusturyal Gnli oyun yazar (1791-1872).]

2 [1911 tarihli dipnot: ilging bir makalesinde Silberer (1910), riiyamin bu kismi-
na dayanarak, riiya ¢alismasinin sadece gizli rilya disiincelerini degil, rilyala-
rin olusumu sirasinda gergeklesen ruhsal siregleri de tretebilecegini goster-
meye ¢alismustir. (O buna “islevsel olgu” diyor.) [1914 tarihli ek:] Ama sanirim,
digerleri gibi “riiyalarin olusumu sirasinda gergeklesen ruhsal siireglerin” de
disiincelerimdeki malzemenin bir pargast oldugu gergegini goz ardi ediyor. Bu
6vgi dolu rilyada bu siiregleri kesfetmekten 6tiirts gurur duydugum agik.

3 [Ashnda bunlardan ilki V1 (G) Bélimiinde analiz edilmistir.]
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Okurlarima anlatma s6zii verdigim iki cocukluk sahnesiyle
ilgili malzemeye donecek olursam. Yolculuk icin, kahveye ¢alan
mor renkli yeni bir sandik almistim. Bu renk riiyada birden cok
yerde geciyor: Sert malzemeden yapilma mor-kahverengi menekseler,
ayrica “Maddchenfinger” [“kiz kapan1”] denen bir sey ve bakanlik
dairelerindeki mobilyalar. Insanlarin yeni seylerden etkilendigi co-
cuklar arasinda yaygin bir inanistir. Cocukluguma ait asagida-
ki sahne bana anlatilmis ve bu anlatiya iliskin anim, sahnenin
kendisine iliskin aninin yerini almistir. Oyle goriniyor ki iki
yasindayken yatag hdld islatiyor ve ayiplandigim zaman da en
yakin kasaba olan N.’den ona giizel, kirmizi renkli yeni bir yatak
almayi vaat ederek babamu teselli ediyormusum. Rilyadaki kasa-
badan siirgii aldigimiz veya almak zorunda oldugumuz yolundaki ifa-
denin kaynag budur: Insan séziinii tutmalidir. (Erkek siirgiisii
ile kadin sandig1 veya kutusu sembolizminin st tiste binmesine
dikkat edin.) Bu vaadim, cocuklugun olanca megalomanisini
gozler 6niine seriyordu. Riiyalarda, cocuklarin isemeyle ilgili
gigcliiklerinin oynadig1 énemli role daha 6nce deginmistik (sf.
290'daki riiyaya bakin). Ayrica nevrotiklerin psikanalizinden,
yatak 1slatma ile hirsh kisilik ozelligi arasindaki yakin iliskiyi
ogrenmistik.

Yedi-sekiz yaslarina ait cok net hatirladigim bir baska ev sah-
nesi var. Bir aksam yataga girmeden 6nce, ebeveynlerimin yatak
odasinda onlarin yaninda doganin ¢agrisina uyup edep kuralla-
rin1 ¢ignemistim. Babam beni azarladiktan sonra agzindan su
kelimeler dokiilmisti: “Bu cocuktan adam olmaz.” Bu, hirsim
icin ¢ok trkiitiicii bir darbe olmus olmali, ¢iinki riiyalarimda
stirekli olarak bu olaya atiflar yer aliyor ve sanki séyle demek
istiyormusum gibi basarilarimin bir listesiyle birlikte ortaya ci-
kiyor: “Gérdigiin gibi iste adam oldum. Kisacasi, rityadaki rol-
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lerin —kuskusuz intikam amaciyla— degistigi son olay malzeme-
sini bu sahneden almistir. Tipki ¢ocuklugumda benim onun
oniinde yaptigim gibi, simdi de yash adam (babam oldugu acik,
cinkii yash adamin bir goziintin kér olmasi, babamin tek yanh
glokomuna bir atift1) benim éniimde isiyordu. Glokomasina ya-
pilan atif ona ameliyatinda yararh olan kokaini hatirlatiyordu,
sanki bu yolla s6ztimii tutmus oluyordum. Ayrica onunla dalga
geciyordum; kor oldugu icin ona siirgli tutmak zorundaydim;
cok gururlandigim histeri teorisiyle ilgili buluslarima yapilan
gondermelerde bunu kutluyordum.!

1

[ste size biraz yorumsal malzeme daha. Ona cam [siirgityii] tutmam bana
g6z doktoruna giden ve bitin camlari denedigi halde hala okuyamayan
koylinin 6ykisintg hatirlatti. (Koyla-kapan: [Bauemfanger,” “dolandiric”}:
Riyanin bundan 6nceki sahnesinde kiz-kapan: [Mddchenfdnger].) Zola’nin La
terre'indeki babanin, bunadiktan sonra koyliler arasinda gordiigii muamele.
Hayatinin son giinlerinde babamin yatagini kirletmesindeki trajik karsilik ve
benim rilyada hastabakict roliinde goriilmem. “Burada sanki diigiinmekle yasa-
mak aymt seydi.” Bu da Oskar Panizza’nin giiglii, devrimci bir edebi oyununu
|“Das Liebeskonzil” (1895)] hatirlatt;; oyunda Tanri Baba'ya saygisizca felgli,
yash bir adam muamelesi yapiliyordu. Onda iradeyle eylem bir ve ayni sey
oldugu igin, bir tir Ganymede gibi, meleklerinden birisinin onun lanetleme-
sine ve yemin etmesine engel olmas: gerekir, ¢iinkii laneti aninda gergeklege-
cektir. Plan yapmam ise babama karsi daha sonraki bir déneme rastlayan bir
sitemdir. Gergekten de, riiyanin asi igeriginin tamamu, lése majesté'si [“otorite-
ye karsi gelme”] ve yiiksek otoritelerle alay etmesi, babama karsi bagkaldirma-
ma dek uzanir. Bir Prens iilkesinin babasi olarak bilinir; ¢ocuklar i¢in baba
en eski, ilk ve tek otoritedir; “anaerkil toplumu” istisna kabul edecek olursak,
insanin uygarlk tarihinde yer alan diger toplumsal otoriteler onun otokratik
giiciine dayanarak gelismistir. “Diigiinme ile yasama bir ve aymt seydi” ifadesi,
histerik semptomlarin agiklamasina bir atifti ve “erkek siirgiisi” ayni baglama
aitti. Bir Viyanaliya “Gschnas” ilkesini agiklamam gerekmiyor. Bu, Viyana'da
bohem partilerindeki gozde bir eglence olarak dnemsiz, tercihen de komik ve
degersiz malzemeden ender ve degerli gibi goriilen seyler (5rnegin tencere, bir
tutam saman ¢6pii ve merdaneden zirh yapmak gibi) inga etmekten ibarettir.
Histerik kisilerin yapug: seyin de iste bu oldugunu gézledim: Gergekten ya-
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Soyle veya boyle, cocuklugumdaki iki iseme sahnesi mega-
lomani konusuyla yakindan iliskiliydi; ama Ausse’ye giderken
bunlarin ortaya ¢ikmasina yardimci olan sey, kompartimanima
bitisik bir tuvaletin bulunmamasi ve sabahleyin ortaya ¢ikacak
olan zorlugu onceden gormiis olmamdi. Fiziksel bir ihtiya¢ du-
yumlariyla uyanmistim. Rilyadaki gercek kiskirtici [tetikleyici]
etkeninin bu duyumlar oldugunu varsayma egilimi s6z konusu
olabilir; ama ben bagka bir bakis acisin1 benimsemeyi, yani ise-
me arzusunu yaratan seyin rilya disiinceleri oldugunu varsay-
mayi tercih ediyorum. Fiziksel bir ihtiyacin zorlamasiyla uykum-
dan uyanmak, hem de bu olayda uyandigim saatte —sabah saat
tice ceyrek kala— benim icin alisitlmadik bir seydir. Daha konfor-
lu sartlarda yaptigim diger yolculuklarda, erken kalktigimda ise-
me ihtiyac1 pek duymadigim soyleyerek bir baska itiraza daha
cevap verebilirim. Ama ne olursa olsun, bu konuyu ¢6ziimsiiz
birakmanin bir zaran yok.'

Riiyalar analiz etme konusundaki deneyimlerimde, en eski
cocukluk dénemlerine ulasan diisiince zincirlerinin, kaynak-
larinin ve tetikleyici arzunun kolayca kesfedilmesi nedeniyle
ilk bakista tamamen yorumlanmuis gibi goriinen riiyalarda bile
basi cekmesi dikkatimi cezbetmistir. Dolayisiyla bu tipik 6zel-
ligin, riiya gérmenin temel énkosullarindan birisi olup olma-

sadiklar seylerin yani sira ve bilingsizce, yasantilarinin en masum ve siradan
malzemelerini kullanarak irkitiicii veya sapkinca hayali olaylar insa etmek-
tedirler. Semptomlari, ciddi veya aym sekilde masum olan gergek olaylara
ait anilara degil, her seyden 6nce iste bu fantazilere baghdir. Bunun ortaya
gtkmas: bir dizi zorluktan kurtulmama yardim etmis ve bana &zellikle haz ver-
mistir. Rilyadaki “erkek siirgiisi” 6gesinin yardimiyla buna atifta bulunmami
miimkiin kilan sey sudur: En son “Gschnas” gecesinde Lucrezia Borgia'ya ait
renkli camdan bir sarap kupas: sergilendigini duymustum, kupanin temel
pargast ise hastanelerde kullanilan tiirden bir erkek siirgiisiiymiis.

1 [Bu riiya VI (G) Bélimiinde tekrar ele alinmistir.]

317



Sigmund Freud

yacagini kendi kendime sorma geregi duymusumdur. Genel
terimlerle ortaya konacak olursa bu, her riiyanin acik iceri-
ginde son zamanlarin yasantilariyla, gizli iceriginde ise en eski
yasantilarla iliskili oldugu anlamina gelecektir. Aslinda histeri
analizimde bu eski yasantilarin, kelimenin gercek anlamiyla
simdiki zamana kadar giincel kaldigin1 gostermistir. Bu kus-
kunun dogrulugunu gostermek son derece zordur; baska bir
baglamda (VII. Boliimde) riyalarin olusumunda ¢ocuklugun
en eski yasantilarinin oynamis olabilecegi role donmem gere-
kecek.

Riiyalardaki bellegin bu béliimiin basinda siraladigimiz tig
tipik 6zelliginden birisi —riiya iceriginde temel olmayan mal-
zemenin tercih edilmesi—carpitmaya dayandirilarak yeterince
netlestirilmistir. Diger ikisinin —yakin gecmise ait malzemelerle
cocukluk malzemeleri iizerindeki vurgu— varhigini ise dogrula-
yabildik, ama bunlar rilya gérmeye yol acan giidiiler temelinde
aciklayamadik. Aciklamasi ve degeri heniiz belirlenmeyen bu iki
tipik ozelligin unutulmamasi gerekir. Bunlarin baska bir yerde
—ya uyku durumunun psikolojisinde, ya da daha sonra (riiya yo-
rumlamanin sdz konusu aygitin i¢ine soyle bir bakmamizi sagla-
yan bir pencereye benzedigini dgrendikten sonra) ele alacagimiz
ruhsal aygitin yapisina iliskin bir tartismada aranmas: gerekir.
[Bkz. VII. BL.]

Ne var ki bu son riiya analizlerinden ¢ikan dikkati cekmek
istedigim baska bir cikarsama daha var. Rilyalarin sik sik bir-
den cok anlami varmus gibi goziikir. Orneklerimizin de gos-
terdigi gibi riiyalar ayn1 anda birden ¢ok arzunun gerceklesme-
sini icerebilecegi gibi, bir dizi anlam veya arzu gerceklestirme
de st iiste binebilir, ki bu durumda en alttaki en eski ¢cocuk-
luk donemine dek uzanan bir arzunun gerceklesmesi olacak-
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tir. Yine burada da sorun bunun “sik sik” degil de “degismez
olarak” bas gosterdigini iddia etmenin daha dogru olup olma-
yacagidir.'

1 (1914 tarihli dipnot:] Rityanin anlamlarinin st Giste binmis katmanlar halinde
diizenlenmesi, rilyayorumunun en hassas, ama ayricaen ilging sorunlarindan
birisidir. Bu ihtimali unutan kisi kolayca yoldan sapacak ve riiyalarin dogast
konusunda temelsiz iddialara girigecektir. Yine de bu konuda heniiz ¢ok az
arastirmanin yapildig1 da bir gergek. Bugiine kadarki kapsaml tek arastirma,
Otto Rank'in [1912a] mesane baskisiyla tetiklenen riiyalardaki sembollerin
oldukga diizenli bir bigimde katmanlastigini gésteren aragtirmasi olmustur.
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(©)
RUYALARIN BEDENSEL KAYNAKLARI

Egitimli bir amatoriin ilgisini ritya sorununa cekerek ona ri-
yalarin kaynaklari hakkinda ne distindiigiinii soracak olursak,
kural olarak sorunun bu kismina cevap vermekte tereddiit etme-
digini goririz. Hi¢ vakit kaybetmeden, riiyalarin olusumunda
sindirim rahatsizliklarinin veya giicliiklerinin etkisini digtiniir:
“Riiyalar hazimsizliktan kaynaklanir.” Viicudun kazara aldig1 du-
ruslar ve uyku sirasinda bas gosteren diger kiiciik olaylar riiya gor-
memize yol acar. Biitiin bu etkenler dikkate alindig1 zaman bile
geriye aciklama gerektiren seyler kaldigi aklina sanki hic gelmez.

Bilimsel yazarlarin, riiyalarin olusumunda bedensel uyarim
kaynaklarina bictigi roli giris bolimiinde (C Kisminda) uzun
uzadiya tartistigim icin, burada sadece o incelemenin sonug-
larim1 hatirlatmam yeterli olacaktir. Uc farkh bedensel uyarim
kaynaginin ayirdedildigini gormiustiik: Dis nesnelerden gelen
nesnel duyusal uyarnimlar, duyu organlarindaki sadece 6znel
bir temele sahip olan i¢ uyarim durumlari ve viicudun icinden
kaynaklanan bedensel uyarimlar. Ayrica otoritelerin, bedensel
uyarimlara kiyasla, rityalarin muhtemel ruhsal kaynaklarini arka
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cepheye itmeye veya hepten dislamaya yatkin olduklarini da far-
ketmistik (bkz. sf. 104). Bedensel uyarim kaynaklar lehine orta-
ya konan iddialari incelerken su sonuca varmistik. Duyu organ-
larindaki nesnel uyarimlarin (ki bunlar kismen uyku sirasindaki
rastlantiya bagh uyarimlardan, kismen de uyuyan bir zihni bile
mutlaka rahatsiz edecek olan uyarimlardan olusur) 6nemi cesit-
li gozlemlerle belirlenmis ve deneysel olarak da dogrulanmistir
(bkz. sf. 84). Riiyalarda hipnagojik duyusal imajlarin tekrar tek-
rar ortaya ctkmasi da 6znel duyusal uyarimlarin oynadig roli
kanutlar gibidir (bkz. sf. 93). Son olarak, éyle goziikiiyor ki riiya-
larimizda bas gosteren imajlarin ve disiincelerin i¢sel bedensel
uyarimlara iddia edildigi 6lciide dayandirilabilecegini kanitla-
mak miimkiin olmasa da, sindirim, bosaltim ve cinsel organla-
nimizdaki uyarim durumlarinin rityalarimiz Gzerindeki evrensel
diizeyde kabul goren etkisi bu kokeni desteklemektedir.

Bu durumda “sinirsel uyarim” ile “bedensel uyarim,” riiyala-
rin bedensel kaynaklar gibi, yani bircok yazara gore tek kaynag
gibi goériinmektedir.

Ote yandan, bedensel uyarim teorisinin dogruluguna degil,
yeterliligine yonelik bir elestiri anlamina gelebilen bir dizi kusku-
nun dile geldigini gérmiustiik.

Bu teorinin destekgileri —riiyalarin iceriginde izlerini kolayca
sirmek mimkiin oldugu icin 6zellikle de rastlantiya bagh ve dis-
sal sinirsel uyarimlar s6z konusu oldugu siirece— olgusal temelde
kendilerine ne kadar giivenirlerse giivensinler, rityalardaki di-
stinsel malzeme bollugunu sadece disaridan gelen sinir uyarim-
larina baglamanin miimkiin olmadigin1 gérmezden gelemezler.
Bayan Mary Whiton Calkins (1893, [312]) kendi ve bagkalarinin
rityalarini bu sorun agisindan alti hafta boyunca incelemis ve si-
rastyla sadece yiizde 13.2’sinde ve 6.7’sinde disaridan gelen duyu

321



Sigmund Freud

algis1 unsurunun izine rastlanabilmistir; buna karsilik sadece iki
olayda rilya organik duyumlara baglanabilmistir. Burada, kendi
deneyimlerime dayanarak yaptigim aceleci bir incelemeden cI-
kardigim sonucun istatiksel dogrulamasini gériiriiz.

“Sinir uyanimindan kaynaklanan riiyalar1” diger riiya bigim-
lerinden enine boyuna incelenen bir alt grup olarak ayr deger-
lendirme onerisi sik sik giindeme gelir. Ornegin Spitta (1882,
233] riiyalan1 “sinir uyarimlari kaynakh riiyalar” ve “cagrisim
kaynakl riyalar” diye ikiye ayinyor. Ne var ki bir ritlyanin be-
densel kaynaklari ile diisiinsel icerigi arasindaki baglantiyr gos-
termek imkansiz oldugu siirece bu ¢céziim mutlaka yetersiz ka-
lacaktir. Dolayisiyla ilk itiraza —dis uyarim kaynaklarinin yeterli
siklikta goriilmemesine— ek olarak, ikinci bir itiraz daha —bu
kaynaklarla elde edilen riiya aciklamasinin yetersizligi— soz ko-
nusudur. Bu teoriyi destekleyenlerden, iki noktayr —birincisi,
bir rityanin dis uyariminin neden gercek dogasiyla algilanmak
yerine degismez olarak yanls anlasildigini (sf. 88'deki calar saat
riiyalarina bakin) ve ikincisi, uyarim algilayan zihnin bu yanls
anlasilan uyarimlara neden boylesine tahmin edilemez degis-
kenlikte sonuclara yol acan tepkiler verdigini— aciklamalarini
beklemekte hakliyiz.

Bu sorulara cevap olarak Striimpell (1877, 108) uyku sirasin-
da zihin dis diinyadan uzaklastig: icin, nesnel duyusal uyarim-
lart dogru yorumlayamadigini ve bir¢ok agidan belirsiz olan bir
izlenime dayanarak yanilsamalar yaratmak zorunda kaldigini
soyliyor. Onun sozleriyle aktaracak olursak: “Uyku sirasinda
disaridan veya iceriden gelen bir sinir uyariminin sonucu olarak
zihinde bir duyum, duyumlar kompleksi, duygu veya ruhsal bir
stire¢ bas gosterip algilandig1 anda bu siireg, uyanik yasamdan
zihinde kalan yasantilardan —yani eski algilardan— ciplak veya
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ruhsal degerleri esliginde birtakim duyusal imajlari canlandirir.
Deyis yerindeyse siirec, bu tiirden su veya bu sayida imajlarla
cevrili sinirsel uyarim ruhsal degerini bunlarin yarattig: izlenim-
den alir. Tipki uyanik davranis durumunda genelde yaptigimiz
gibi, burada da uyuyan zihnin, sinir uyariminin yarattig izle-
nimleri “yorumladigin1” sdyleriz. Bu yorumun sonucuna da “si-
nir uyanimindan kaynaklanan riiya,” yani bilesenleri, yeniden
tiretim yasalarina uygun olarak zihindeki ruhsal etkileri yaratan
sinir uyarimiyla belirlenen bir riiya deriz.”

Wundt [1874, 656] da riiyalarda bas gosteren diisiincelerin,
en azindan biyiik cogunlugunun, 6zellikle koenaesthetic du-
yumlar da dahil olmak iizere duyu uyarimlarindan tiiretildigini
ve bu nedenle temelde hayali yanilsamalar oldugunu, belki sa-
dece kiiciik bir béliimiiniin yogunlasarak halusinasyona déni-
sen salt hatirlatic1 diisiinceler oldugunu iddia ederken yukarida-
ki teoriyle 6ziinde ayni seyi soylemektedir. Strimpell (1877, 84),
bu teori konusunda rilyanin icerigi ile uyarimlari arasindaki
iliski icin uygun bir benzetme vererek “sanki miizikten zerre ka-
dar anlamayan birisinin on parmaginin piyano tuslar tizerinde
gezinmesi gibi bir sey” diye yaziyor. Dolayisiyla ona gore riiya,
ruhsal giidiilere dayali zihinsel (ruhsal] bir olgu degil, fizyolojik
bir uyarimin, etkiledigi aygitin baska bir ifade tarzi olmamasi
nedeniyle ruhsal semptomlarla dile gelen bir sonucudur. Mey-
nert’in, 6rnegin saplantili distinceleri aciklamaya calisirken
kullandig1 tinlii benzetmenin altinda da benzeri bir varsayim
yatmaktadir: Baz1 figiirlerinin, digerlerinden daha ¢ok kabartil-
dig1 icin dikkati ceken bir saat yiizeyi benzetmesi.!

Riiyalarin bedensel uyarimi teorisi ne kadar popiiler olursa
olsun ve ne kadar cazip goriiniirse goriinsiin, zayif noktalan ko-

1 [Meynert’in yayinlanan yazilari arasinda buna rastlanamamustir.]
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layca goriliir. Uyuyan zihinsel aygitin, bir yanilsama yaratarak
yorumlamasini gerektiren her bedensel riiya uyarimi, bu tiir-
den sayisiz yorum girisimine yol acabilir; yani, bu uyarim riiya
iceriginde cok cesitli fikirlerle temsil edilebilir.! Ama Striim-
pell ve Wundt tarafindan ortaya konan teori, disaridan gelen
bir uyarimla bu uyarimin yorumu icin secilen riiya diisiincesi
arasindaki iliski icin bir giiddii 6ngérmez, yani, Lipps’in (1883,
170) uyanimlarin “lretken etkinlikleri sirasinda sik yaptiklar
belirgin tercihleri” dedigi seyi aciklayamaz. Yanilsama teorisi-
nin tamaminin dayandig1 uyuyan zihnin nesnel duyusal uya-
nimlarin gercek yapisini algilayamadigi varsayimina karsi daha
baska itirazlar da giindeme gelmistir. Fizyolog Burdach, zihnin
kendisine ulasan duyu izlenimlerini uykuda bile dogru yorum-
layabildigini ve bu dogru yoruma uygun tepkiler verebildigini
uzun zaman énce gostermistir; ¢linkii o, uyuyan kisi icin 6nem-
li gibi goriinen belli duyu uyarimlarinin, uyku sirasinda bu tir
uyanimlarin tabi oldugu genel kayitsizhiga istisna olabilecegini
(emziren anne veya siit anne ve bebek durumunda oldugu gibi),
uyuyan kisinin alakasiz bir ses uyarimindan ¢ok kendi adinin
telaffuz edilmesiyle uyanmaya daha yatkin oldugunu farket-
mistir, ki biitiin bunlar da zihnin uyku sirasinda bas gosteren
duyumlan birbirinden ayirdedebildigi anlamina gelir (bkz. sf.
118). Burdach bu gozlemlerden, uyku durumu icin éngérme-
miz gereken seyin, duyusal uyarimlar yorumlama yeteneginden
yoksunluk degil, bunlara kars: ilgisizlik oldugu sonucuna var

1 [1914 tarihli dipnot:] Mourly Vold [1910-12], deneysel olarak iiretilen bir dizi
riiyaya iliskin ayrintih ve kesin agiklamalarin yer aldigi iki ciltlik bir ¢alisma
yapmustir. Bu ¢alismada anlatilan deney kosullarinin her bir riiyanin igerigine
ne kadar az 151k tuttugunu ve bu tiir deneylerin riiya sorunlarinin anlagilma-
sina ne kadar az yardimc oldugunu kendi gozleriyle gormek isteyenlere bu
cahismay: tavsiye ediyorum.
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mustir. Burdach’in 1830 yilinda kullandigi savlan Lipps 1883 yi-
linda bedensel uyarim teorisini elestirirken aynen kullanmistir.
Kisaca zihin, asagidaki anekdottaki uyuyan kisi gibi davranr.
Birisi ona uyuyup uyumadigini sorunca, “Hayir,” diye karsilik
verir. Ama aym kisi “O zaman bana on lira bor¢ ver” deyince
“Uyuyorum,” diyerek basindan savar.

Bedensel uyanim teorisinin yetersizligi baska tirli de ka-
nitlanabilir. Gozlemler, eger riiya gériiyorsam, dis uyarimlarin
riiya iceriginde goriilse de mutlaka riiya gérmeye yol agmadigini
gosterir. Diyelim ki uykudayken bir dokunma uyarimina maruz
kaldim. Bu duruma farkh tepkiler verebilirim. Bunu g6z ardi
edebilir ve uyaninca ¢rnegin bacaklarimin agildigini veya kolum-
da baski oldugunu anlayabilirim; patoloji, bazi giiclii duyusal ve
motor uyarimlarinin uyku sirasinda etkisiz kalabildigi cok sayida
ornek saglar. Ya da uyurken duyumun farkinda olabilirim, deyis
yerindeyse uykum “vasitasiyla” farkina varabilirim (ki kural ola-
rak ac1 verici uyanimlar durumunda olan da budur), ama bu aa
rityama girmez. Uclinciisii, bu uyarimdan kurtulmak icin uya-
narak da tepki verebilirim.! Ancak doérdiincii bir ihtimalde sinir
uyarimi rilya gérmeme neden olabilir. Yine de diger ihtimaller,
en az rilya gérmeye yol acan bu sonuncusu kadar sik¢a bas gos-
terir. Ve riiya gérmeye yol acan giidii bedensel uyanm kaynaklan
disinda baska bir yerde yatmadig siirece bu da olmaz.

Diger bazi yazarlar —Scherner [1861] ve onun goriislerini
benimseyen felsefeci Volkelt [1875]— riiyalarin bedensel uya-
nmdan kaynaklandigi aciklamasindaki burada gosterdigim

1 [1919 tarihli dipnot:] Uyku sirasindaki davramslar i¢in bkz. Landauer (1918).
Herkes, uyuyan insanlarin bariz bir anlami olan seyler yaptigimi gozleyebilir.
Uyuyan kisi tam bir budalaya déniismez; tersine, mantikli ve amagh eylemler
yapabilir.
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bosluklarin dogru bir degerlendirmesini yapmustir. Bu yazarlar,
bedensel uyarimlardan cok cesitli riiya imajlarinin tretilmesine
yol acan zihinsel etkinliklere daha kesin bir aciklama bulmaya;
yani, riiyay1 6ziinde yine zihinsel bir sey —ruhsal bir etkinlik— ola-
rak degerlendirmeye cahismistir. Scherner rilyalarin iiretiminde
aciga cikan ruhsal ozgiinliikleri sairane duygularla ve yasam
pariltisiyla yiiklii terimlerle tanimlamakla kalmamus, ayrica zih-
nin, kendisine ulagan uyarimlari ele alma kuralini kesfettigine
de inanmistir. Ona gére hayal giicti giindiiz yasaminin kelep-
celerinden kurtuldugu zaman riiya calismasi, uyarimin kaynak-
landig1 organin yapisina oldugu kadar uyarimin kendi yapisina
da sembolik bir temsil kazandirmaktadir. Sonucta ritya imajla-
rina dayanarak bedensel duygular, organlarin durumu ve s6z
konusu uyarimlarin 6zelligi konusunda bilgi edinmek icin rilya
yorumuna kilavuzluk edecek bir tiir “rilya tabirleri kitab1” verir.
“Ornegin kedi, ofkeli bir huysuzlugu, diizgiin ve acik renkli bir
somun ekmegi fiziksel ¢ciplaklig: temsil eder” [Volkelt, 1875, 32.)
Bir biitiin olarak insan bedeni rityada bir evle, viicudun farkh
organlari ise evin boliimleriyle temsil edilir. “Dislerdeki uyarim-
dan kaynaklanan riiyalarda” yiiksek, kemerli tavani bulunan bir
koridor agiz boslugunu, merdiven ise bogazdan 6zofagusa inisi
temsil eder. “Bas agrisindan kaynaklanan rilyalarda basin st
kismi odanin tiksindirici, kurbagaya benzer 6riimceklerle kaph
tavaniyla temsil edilir.” [Age., 33.] Rilya, ayn1 organi temsil et-
mek icin bu tiirden cesitli semboller kullanir. “Ornegin soluk-
lanan cigerler sembolik olarak, giiriil giiriil yanan bir ocakla;
kalp bos kutularla veya sepetlerle, bobrekler yuvarlak, torbaya
benzer nesnelerle veya daha ¢ok bos nesnelerle temsil edilir.”
[Age., 34.] “Riiyanin sonunda s6z konusu organ veya islevinin
sik sik ve kural olarak riiyayr gorenin kendi bedeniyle iliskili

326



Riyalarin Yorumu

olarak acik¢a ortaya cikmasi 6zel bir 6nem tasir. Ornegin dis
uyarimh bir riiya genellikle kisinin riiyasinda kendi agzindan
bir dis ¢cekmesiyle sonuclanir.” [Age., 35.]

Bu rilya yorumu teorisinin, konuya iliskin diger yazarlarca
pek hos karsilandig1 séylenemez. Bu teorinin temel 6zelligi abar-
tisidir; hatta bana gore haklilik temeli bile kuskuludur. Gortile-
cegi tzere bu da yorumlarin dayandig1 alanin insan viicuduyla
sinirh olmasi disinda, antik ¢agda kullanilanla ayni yonteme,
yani sembolizm yoluyla yoruma dayanir. Bilimsel olarak kavra-
nabilecek bir yorum tekniginden yoksun olmasi, Scherner’in
teorisinin gecerliligini daraltmaktadir. Keyfi yorumlara acik gi-
bidir, 6zellikle de ayn1 uyarimin riiya iceriginde cesitli yollardan
temsil edilmesi nedeniyle. Dolayisiyla Scherner’in 6grencisi
Volkelt bile viicudun evle temsil edildigi goriisiinii dogrulaya-
madigin1 gérmiistiir. Ayrica yararsiz ve amagsiz bir islev olarak
riiya calismasinin zihni gemlemesi konusunda da mutlaka iti-
razlar ortaya cikacaktir; ¢linkii s6z konusu teoriye gore zihinsel
aygit, uyarimdan kurtulma anlamina gelebilecek en kiiciik bir
sey yapmaksizin, kendisini mesgul eden uyarim konusunda sa-
dece fantaziler iiretmekle yetinmektedir.

Ne var ki Scherner’in bedensel uyarimin sembolizasyonu te-
orisine agir bir darbe indiren belli bir elestiri daha vardir. Bu
uyarimlar her zaman mevcuttur ve genellikle, zihnin, bunlara
uykudayken uyanik yasamda olandan daha acik oldugu savunu-
lur. Bu durumda zihnin neden gece boyunca kesintisiz olarak
riiya gormedigini, gercekten de, her gece biitiin organlarin rilya-
sin1 gérmedigini anlamak zor olacaktir. Riiya etkinliginin orta-
ya cikmasi icin gozlerde, kulaklarda, dislerde, bagirsaklarda, vs.
ozel uyarimlarin ortaya ¢ikmasi gerektigi gibi ilave bir kosul 6ne
stirerek bu elestiriden kaginmaya ¢ahisilabilir. Ama bu durumda
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da ancak ¢ok az sayida olayda miimkiin olan bu tiir uyarim ar-
tislarinin nesnel yapisini kanitlamak gibi bir zorluk ortaya cikar.
Eger u¢ma riiyalan akciger loblarinin inis kalkisgin1 sembolize
ediyorsa, Strimpell’in de [1877, 119] dikkati cektigi gibi bu tiir
riivalarin oldugundan c¢ok daha sik goriillmesi gerekir, aksi tak-
dirde bu riiyalarda soluklanma etkinliginde bir artis oldugunu
kanitlamak gerekecektir. Digerlerinden daha yiiksek ticiincii bir
ihtimal daha var: Her zaman tekdiize olarak mevcut bulunan
icsel duyumlara dikkati ceken bazi 6zel giidiilerin gecici olarak
devreye girmesi.

Scherner ile Volkelt’in ortaya koydugu gorislerin degeri,
riiya iceriginin agiklama gerektiren ve yeni buluslar vaat ediyor
gibi goziken bir dizi ozelligine dikkati ¢ekmelerinde yatmak-
tadir. Riiyalarin, bedensel organlarin ve islevlerin sembollerini
icerdigi, rilyada suyun sik sik idrar yollar1 uyarimina karsilik
geldigi, erkek cinsel organinin yukan kalkik bir sopayla veya
siitunla, vb. temsil edilebilecegi dogrudur. Diger riiyalarin tek-
diizeligine kiyasla goriis alaninin hareket ve canli renklerle dolu
oldugu riiyalan “gérsel uyarimh rityalar” olarak yorumlamamak
pek mimkiin degildir; girilti ve seslerin karistirilmasiyla ta-
nimlanan riiyalarda yanilsamalarin oynadig rolii de kimse red-
dedemez. Scherner [1861, 167] giizel, acik renkli sach iki sira
erkek cocugun kopri tzerinde karst karsiya durdugu, birbirle-
rine saldirip tekrar eski yerlerine dondiigii ve bunun, sonunda
rityay1 gorenin kendini bir kopriiniin altinda agzindan uzun bir
dis cikarincaya kadar devam ettigi bir riiyadan s6z eder. Ayni se-
kilde Volkelt [187 5, 52] bir dolaptaki iki sira cekmecenin soz ko-
nusu oldugu ve yine riiyayr gérenin bir dis soktiigii bir riiya an-
latir. Bu iki yazar tarafindan ¢ok sayida kaydedilen bu tiir riiya
olusumlari, dogruluk cekirdegini aramaksizin ise yaramaz bir
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bulus diye niteleyerek Scherner’in teorisini bir yana atmamiz
engeller. Dolayisiyla yapmamiz gereken sey, dis uyarimi oldugu
iddia edilen sembolizm icin baska tiir bir actklama bulmaktir.!

Riiyalarin bedensel kaynaklari teorisine iliskin bu tartisma-
nin tamaminda riiya analizlerime dayali savdan yararlanmaktan
kacindim. Diger yazarlarin kendi ritya malzemelerine uygulama-
diklar1 bir yontemle riiyalarin, ruhsal birer eylem olarak kendi-
lerine ait bir degeri bulundugu, riiyalarin olusmasinin arkasin-
daki giidiiniin arzular oldugu ve 6nceki giiniin yasantilarinin
riiya icerigi icin dolaysiz malzeme sagladigi kanitlanabilirse,
boylesine 6nemli bir arastirma yontemini g6z ardi eden ve do-
layisiyla riiyalari bedensel uyarimlara verilen yararsiz ve sasirtict
bir ruhsal tepki olarak degerlendiren diger biitiin riiya teorile-
ri, 6zel elestiriye gerek kalmaksizin mahkam edilmis olacaktir.
Aksi takdirde —ki bu son derece imkansiz goriiniiyor— oldukca
farkh iki tiir ritya gérmenin olmasi gerekecektir: Birisi sadece
benim gozlemim altinda bas gosteren riiyalarla daha dnceki oto-
ritelerin gozlemi altinda bas gosteren riiyalar. Dolayisiyla geriye,
kendi riiya teorimde, riiyalarin bedensel uyarimina iliskin mev-
cut teoriye bir yer bulmak kaliyor.

Riiya calismasinin, riiyayr baslatan ve ayni anda etkin olan
butiin unsurlari bir bittnlik icinde birlestirme zorunlulugu
altinda oldugu tezini ortaya koyarak bu yéndeki ilk adimi za-
ten atmustik (bkz. sf. 265). Bir giin 6ncesinde kisinin iizerin-
de bir etki birakma yetenegine sahip iki veya daha ¢ok yasanti
bas gosterdigi zaman, bunlardan kaynaklanan arzularin tek bir
rityada birlestigini ve ayni sekilde, aralarinda baglanti kuracak
diisiincelerin kurulabilmesi kosuluyla, énceki giiniin ruhsal a¢i-
dan anlaml izlenimi ile alakasiz yasantilarin riiya malzemesin-

1  [Bu riyalar VI (E) Bolimiinde tekrar ele alinmistir.]
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de birlestigini gormistiik. Dolaysiyla 6yle gortntyor ki riiya,
uyuyan zihinde o andaki aktif malzeme olarak ayni1 anda mev-
cut bulunan her seye bir tepkidir. Rilya malzemelerini analiz
ettigimiz olciide, riiyanin ruhsal kalintilarin bellek izlerinin bir
koleksiyonu oldugunu gérmistiik; ki buna (yakin gecmise ve
cocukluga ait malzemenin tercih edilmesi nedeniyle) su ana ka-
dar “o anda aktif” olmak gibi tanimsiz bir nitelik yiikledik. Do-
layisiyla uyku sirasinda o anda aktif olan bu anilara duyumlar
bi¢iminde yeni malzemenin eklenmesi halinde neler olacagini
tahmin etmekte pek zorluk cekmeyiz. Bu duyusal uyarimlarin
riiya icin 6nem tasimasinin nedeni de yine bu o anda aktif
olma &zellikleridir; bunlar o anda aktif olan diger ruhsal mal-
zemelerle bitiinleserek, riiya olusumu icin kullanilir. Bagka bir
ifadeyle uyku sirasinda bas gosteren uyarimlar, bilinen ruhsal
“glintin kalintilariyla” birlikte bir arzu gidermeye [gerceklestir-
meye| doniistiriliir. Bu birlesmenin olmasi gerekmez; yukarida
da belirttigim gibi, uyku sirasindaki bedensel bir uyarima tepki
gostermenin birden cok yolu vardir. bas gésterdigi durumlarda
bu, riiyaya malzeme olabilecek ve her iki ritya kaynagin1 da —be-
densel ve ruhsal— temsil edebilecek tiirden diisiinsel malzeme
bulmanin miimkiin oldugu anlamina gelir.

Riyanin ruhsal kaynaklarina bedensel malzemenin eklen-
mesi, rityanin temel yapisin1 degistirmez: O anda aktif olan mal-
zeme arzu gerceklestirmeyi ne sekilde ifade ederse etsin, rilya,
bir arzunun gerceklesmesidir.

Bu noktada riiyalar baglaminda dis uyarimlara degisen bir
onem kazandiran bir dizi 6zel etkenin isleyisine yer vermeye
hazirim. Gorebildigim kadariyla, bir insanin uyku sirasinda nis-
peten siddetli olan uyarimlar durumunda nasil davranacagini
belirleyen sey, o andaki sartlarin tirettigi fizyolojik ve rastlantiya
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bagli bireysel etkenlerin bir toplamidir. Uyarimin siddetiyle ilis-
kili olarak, uykusunun alisilagelmis veya rastlantiya bagh derin-
ligi, bir durumda uyarimi bastirarak uyumaya devam etmesini
mimkiin kilacak, bagka bir durumda ise onu uyanmaya zorla-
yacak veya uyarimu bir riiya orgiisiine dahil ederek uyarimdan
kurtulmaya calismasina neden olacaktir. Miimkiin olan bu ¢e-
sitli kombinasyonlara uygun olarak dis nesnel uyarimlar, belli
bir insanin riiyalarinda bir baskasinda olandan daha sik veya
daha seyrek disavurum kazanacaktir. Kendi adima konusacak
olursam, ¢ok iyi uyudugum ve hicbir seyin uykumu bozmasina
izin vermedigim icin, dis uyarim etkenleri nadiren rityalarimda
yer alir; buna karsihk ruhsal giidiilerin riiya ggrmeme kolayca
yol actig1 aciktir. Aslinda kayitlarimda, nesnel ve ac1 verici bir
uyarim kaynaginin belirlenebildigi tek bir rityam var; bu rityada
dis uyarimin yarattig1 etkiyi incelemek ¢ok aydinlatici olacaktir.

Kur bir atin iistiindeyim, sanki tizerine uzanmus gibi ilk baslarda
iirkek ve acemice siiriiyorum. Aun iistiinde dik oturan ve tizerinde tiivit
bir giysi bulunan meslektagim P.’ye rastliyorum, bir seye (belki de kétii
eyere) dikkatimi ¢ekiyor. Simdi ise ok zeki olan atimun iistiinde daha
saglam ve giivenle oturuyorum ve orada kendimi [evimdeymisim gibi]
oldukga rahat hissettigimi farkediyorum. Atin boynuyla sagrisi
arasindaki boslugu tamamen kaplayan eyerim yastik gibi yumu-
sak. Bu sekilde atimi iki arabamin tam ortasindan siiriiyorum. So-
kakta bir siire 6yle gittikten sonra déniip ilk énce sokagin karsisindaki
kiigiik, acik bir kilisenin éniinde attan inmeye ¢alistyorum. Derken ona
yakin baska bir kilisenin éntinde iniyorum. Otelim ayni sokakta; atimu
biraksaydim kendi basina oraya gidebilirdi, ama ben kendim géttirmeyi
tercih ediyorum. Sanki oraya at iistiinde gitmeye utaniyorum. Bir otel
“hizmetgisi” otelin éniinde ayakta duruyor; bulduklan bana ait bir
notu gostererek bana giiliiyor. Notta alti ¢izili “Yiyecek yok,” ifadesi ve
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yine (belirsiz) “Is yok” ifadesi yer aliyor. Hicbir isimin olmadig
yabanci bir kasabada bulundugum yolunda belli belirsiz bir diistince-
ye kapiliyorum.

flk bakista bu rityann, aci verici bir uyarimin etkisiyle, daha
dogrusu baskisiyla ortaya ¢iktign diisiintilmeyecektir. Ama bir-
kac¢ giin dncesinden beri her hareketimi benim icin bir isken-
ceye ceviren cibanlardan muzdariptim; sonunda testis torba-
min altinda her adim atisimda dayanilmaz bir ac1 veren elma
biyiikligiinde bir ¢ciban cikmisti. Ates, halsizlik, istahsizlik ve
biitiin bunlara ragmen siirdiirdiigiim yogun calisma da agriyla
birlesince cokmistiim. Hekimlik gorevlerimi geregince yerine
getiremiyordum. Ne var ki sikayetimin dogasi ve durumu aci-
sindan digerlerinden daha uygunsuz olan bir etkinlik vardi: Ata
binmek. Rilyamda yaptigim sey de iste buydu: Riiya, hastaligi-
min hayal edilebilecek en enerjik reddiyesiydi. Aslinda ata bi-
nemem, bunun disinda gérdiigiim bir baska ata binme riiyasi
da yok. Hayatimda sadece bir kez ata bindim, o da eyersizdi
ve zevk almamistim. Ama bu riiyada sanki testislerimin altinda
ciban yokmus gibi, daha dogrusu ciban olmamasini istedigim
icin ata biniyordum. Tanimindan anlasilacag: tizere eyerim ise
uyuyabilmemi miimkiin kilan yakiydi. Yakinin hafifletici etki-
siyle uykumun ilk saatlerinde agrimi unutmus olmaliyim. Der-
ken agrilarim artarak beni uyanmaya zorlamis; bunun iizerine
ortaya c¢ikan rilya soyle diyerek beni yatistirmis: “Hayir! Uyuma-
ya devam et! Uyanmana gerek yok. Sende ¢iban yok; ciinkii ata
biniyorsun ve surasi kesin ki oranda bir ¢iban varken ata bine-
mezsin. Rilya amacinda basariliydi. Agni dinmis ve ben uyumay
stirdirmistim.

Ama riiya, cibanla celisen bir fikirde inatla 1srar ederek ve
boéylece ¢ocugunu kaybeden annenin veya servetini kaybeden
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bir tiiccarin halusinasyonlu kuruntusu gibi davranarak cibani
“yok saymakla” yetinmemistir.! Inkar edilen duygunun ve bu
duyguyu bastirmak icin kullanilan sahnenin ayrintilari ayrica
zihnimde aym anda aktif olan diger malzemeleri riiyadaki du-
rumla birlestirme ve bu malzemeye temsil kazandirma araci
olarak is gérmstir. Kir bir ata biniyordum; rengi meslektasim
Pye tasrada son kez rastladigimda tzerinde bulunan giysinin
kirgil rengindeydi. Cibanlarin nedeni olarak ¢ok baharatli ye-
mekler yemem gosterilmisti; ki bu, yine cibana yol acabilen
sekere [diyabete] kiyasla tercih edilebilecek bir nedenselliktir.
Dostum P., baz1 dikkate deger basanlar elde ettigim bir hanim
hastami elimden aldiktan sonra bana tepeden bakmaktan® hosla-
niyordu. (Rilyada ati teget siiriyordum, tipki hokkabaz binici-
nin basanst gibi.) Ama aslinda tipki Pazar binicisi anekdotunda
oldugu gibi, bu hasta da caninin istedigi zaman beni hizmetine
hazir buluyordu.® Dolayisiyla at, sembolik olarak kadin hasta
anlamina geliyordu. (Riiyada cok zekiydi.) Riiyadaki “kendimi
orada [evimdeymis gibi] rahat hissediyorum” ifadesi, benim yerimi
P. almadan 6nce bu hastanin evinde sahip oldugum konumla
ilgiliydi. Pek de eskilere gitmeyen bir tarihte, bu kentin bas: ce-
ken hekimleri arasinda beni destekleyen birkag kisiden birisi bu
evle ilgili olarak bana soyle demisti: “Orada eyerine boylesine

1 Griesinger'deki (1861, 106] bir pasaja ve savunma amagh néro-psikozlar ko-
nulu ikinci makaleme bakin (Freud, 1896b). [Aslinda gonderme Freud'un
konuya iliskin ilk makalesinin (Freud, 1894a) sonlarina yakin bir paragrafa
yapiliyor gibidir.)

2 [Riyadaki “atin Gstiinde dimdik oturuyordu” ifadesi ayrica “tepeden bak-
mak” anlamina da geliyor.

3 [Fliess’e yazdigi 7 Temmuz 1898 tarihli bir mektupta (Freud, 1950a, Mektup
92), tinlii Pazar binicisi ltzig ilkesini anlatir: “ltzig, atla nereye gidiyorsun?”
“Bana degil ata sor!”)
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saglam oturman beni etkiledi.” Bu kadar agrim varken giinde
sekiz-on saat psikoterapi ¢alismasi yapabilmek de dikkate deger
bir basariydi. Ama fiziken tam anlamiyla saghgima kavusmadi-
gim siirece ozellikle zor olan isime devam edemeyecegimi bili-
yordum; dolayisiyla rityam, bu durumda kendimi icinde bula-
cagim duruma yonelik kasvetli atiflarla doluydu. (Nevrastenik
hastalarin doktorlarina gostermek icin yanlarinda getirdikleri
not: Is yok, yiyecek yok.) Rityanin yorumuna devam ederken, rilya
calismasinin, ata binmeyi iceren arzu gerceklestirici durumdan
cocuklugumda benden bir yas biiyiik olan ve halen Ingiltere’de
yasayan bir yegenimle yaptigim kavga sahnelerine gitmenin bir
yolunu buldugunu gérdiim. Ayrica rilya 6gelerinden bazilarin
Italya seyahatlerimden almustir: Riiyadaki sokak, Verona’nin ve
Siena’nin izlerini tasiyordu. Daha derinlemesine bir yorum cin-
sel riiya distincelerine gitti ve bu sevimli iilkeye hi¢ gitmemis
olan bir hanim hastamin riiyalarinda Italya’ya yapilan atiflarin
anlamini hatirladim: “gen Italfen [italya’ya]” — “Genitalien [Cin-
sel organlar)”; bu da bir hekim olarak dostum P.’"den 6nce bu-
lundugum evle ve ¢cibanimin durumuyla iliskiliydi.

Baska bir riiyada bu kez duyusal bir uyanimdan 6tiirti rii-
yamin boéliinmesinden kacinabilmistim.! Ama bu olayda riiya
ile rastlantiya bagh uyarimi arasindaki iliskiyi kesfedip riyay:
anlamam bir tesadiif sonucu olmustur. Yaz ortasinda Tyrol’da
kaldigim dag evinde bir sabah uyaninca hatirladigim bir rityada
Papa élmiistii. Gorsel olmayan bu riiyay1 yorumlayamamistim,
sadece temelini olusturan malzemenin bir par¢asi olarak, kisa
bir siire 6ncesinde gazetede Papa’nin biraz rahatsiz oldugunu

1 [Bu paragraf 1914’te eklenmistir. Riiya Freud’un 1913h (No. 1) referansh ¢a-
lismasinda kisaca anlatilmistir; ayrica Giris Dersleri’nin 5. Dersinde buluna-
bilir (191617, OFD., 1).]
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okumustum. Ama karim o sabah kilise caninin cikardig tirki-
tiicii sesi duyup duymadigimi sordu. Farkina varamamistim,
ama artik rilyami anlamaya baslamistim. Riiya, uyuma ihtiya-
cimin, beni uykudan uyandirmaya calisan dindar Tyrol'lularin
cikardig giirtiltiiye bir tepkisiydi. Rilyanin icerigini olusturan
sonuca vararak ! intikam almis ve giiriiltitye daha fazla aldiris
etmeden uyumayi stirdiirmistim.

Daha o6nceki boéliimlerde anilan riiyalar, sinir uyarimlarn
denen uyarimlarin ele alinisina 6rnek olabilecek cesitli unsur-
lar vardir. Kana kana su icmeme iliskin rilya buna bir ¢rnektir
[3. Bolim baslari]. Gériintirde tek kaynagi bedensel uyarimdi
ve bu duyumdan gelen arzu (yani susuzluk) gorinirde tek gi-
diiydii. Bedensel bir uyarimin tek basina bir arzu yaratiyor gibi
gozuktigi diger basit riiyalarda da durum aynidir. Gece sogut-
ma aygitin1 cenesinden kaldinp atan kadin hastanin riiyas: [3.
Boliim] ac1 veren bir uyarima arzu gidermeyle tepki vermenin
kuraldisi1 bir ydontemini gosterir: Hasta sanki gecici olarak ken-
dini agniya karst duyarsiz kilmis ve kendi agrilarini bagka birisi-
ne yiklemistir.

Uc Kader'e iliskin rilyam [V (B, 1)] acikca bir aclik riiyastyd.
Ama beslenme 6zlemini, cocugun anne memesine duydugu 6z-
leme kaydirmay: basarmis ve aciktan agiga gosterilemeyen cok
daha ciddi bir arzuyu masum bir arzuyla perdelemisti. Kont
Thun'a iliskin rilyam, kazara fiziksel bir ihtiyacin en yogun
(ama aymi zamanda en ¢ok bastirilan) ruhsal diirtilerle nasil
birlestirilebildigini gostermistir. Garnier'in [1872, I, 476] anlat-
tig1 Napolyon’un, patlayan bir bombanin ¢ikardigi guriltiyi
uyanmadan once bir savas riiyasinin Srgiisiine nasil kattigini
gosteren bir rilyasi, ruhsal etkinligin uyku sirasinda duyumlarla

1 lyani Papay: 6ldirerek.]
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ilgilenmesinin tek giidii giiciinii 6zellikle net bir sekilde su yiizii-
ne cikarir, Ilk iflas davasindan yeni cikan genc bir avukat glen-
den sonra uykuya dalinca aynen biiyitk Napolyon gibi davranur.
Riiyasinda bir iflas davasinda karsi karsiya geldigi Husyatin’li
[Galicia'da bir kasaba] G. Reich’1 gériir; uyanip da (brons olan)
karisinin siddetli 6ksiiritk [Almanca “husten”] nobetine girdigi-
ni goriinceye kadar “Husyatin” adi rityasinda siirekli tekrarlanip
durur.

Gelin, birinci Napolyon'un (ki o da ¢ok iyi bir uykucudur)
bu riiyasini, ev sahibesi tarafindan uyandirilarak hastaneye git-
mesi gerektigi soylenen ve rilyasinda hastanedeki bir yatakta
yattigini, dolayisiyla oraya gitmesine gerek olmadigini géren uy-
kusuz dgrencinin riiyastyla kiyaslayalim (3. Bolim baslari]. Bu
son riiyanin bir kolaylik riiyasi oldugu aciktir. Kisi rityay1 gérme
nedenini gizlemeye gerek duymadan itiraf etmistir; ama ayni za-
manda da genelde rilya gérmenin sirlarindan birisini agiga vur-
mustur. Bir anlamda biitiin riiyalar kolaylik rityasidir: Riiyalar,
uyanmak yerine uykunun devam etmesi amacin gider. Riiyalar,
uykunun bozuculan degil, KORUYUCULARIDIR. Baska bir yer-
de ruhsal tiirden uyandirici etkenlerle iliskili olarak bu goriisi
dogrulama firsatimiz olacak [VII (D) Béliimiinde); ama daha
simdiden, bunun nesnel dis uyarimlarin oynadig: rol icin gecer-
li oldugunu gosterecek bir konumdayiz. Uyku sirasinda zihin ya
hi¢bir duyuma dikkat etmemekte (eger uyarimlarin siddetine
ve bunlara baglanan éneme ragmen bunu yapmay: basarabilir-
se); ya uyarimlari inkar etmek icin bir riiyadan yararlanmakta;
ya da tciincii olarak bu uyarimlari, algilamak zorunda kaldi-
g1 takdirde o anda aktif olan duyumu, arzulanan ve uykuyla
uygunluk gosteren bir durumun bir parcasina déniistiirecek
sekilde yorumlamaktadir. O anda aktif duyum, bu duyumun ger-
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cekligini ortadan kaldirmak icin bir riiyanin 6rgiisiine dahil edilir.
Napolyon, kendisini rahatsiz eden seyin, Arcole’deki silahlarin
guriltisine iliskin bir ritlya anisindan baska bir sey olmadigina
inanarak uykusuna devam edebilmistir.!

Dolayisiyla (bilingli egonun tizerinde yogunlastig, riiya sansiiriiyle
ve daha sonra soz edecegim “ikincil revizyonla [degisiklikle]” birlikte
bilingli egonun riiyaya katkisini temsil eden) uyuma arzusunun, her du-
rumda riiyalann olusumunun arkasindaki giidiilerden birisi olarak de-
gerlendirilmesi gerekir; her basanh riiya bu arzunun gerceklesmesidir.?
Baska bir yerde, her zaman varolan ve degismeyen bu evrensel
uyuma arzusu ile rityanin iceriginde bazen biri, bazen bir baska-
s1 gerceklestirilen diger arzular arasindaki iliskileri tartisacagiz.
Burada uyuma arzusunda, Striimpell ile Wundt'un teorisinde-
ki boslugu dolduran ve dis uyarimlarin yorumlanisindaki sap-
kinca ve tutarsiz tarz1 aciklayan etkeni bulduk. Uyuyan zihnin
kusursuz bir sekilde yapabildigi dogru yorum, aktif bir ilgi ice-
recek ve uyku haline son verilmesini gerektirecekti; bu nedenle
olabilecek biitiin yorumlar arasindan, sadece uyuma arzusunun
uyguladigi mutlak sansiire uygun diisenler kabul edilir. “Bu,
tarlakusu degil bulbildir.”? Ciinkii eger tarlakusu olsaydi bu,
agiklarin gecesinin bittigi anlamina gelecekti. Sonugta uyarimin
kabul edilebilir yorumlar1 arasindan, kisinin ruhunda pusuda
yatan arzu giderici diirtiilerle en iyi baglantiy1 saglayacak olani
secilir. Dolayistyla her sey kesin olarak belirlenir, keyfi karara

1  Bu riiyay: anlatan iki kaynak buna iliskin agiklamalarinda birbiriyle ¢elismek-
tedir.

2 [Cimlenin parantez igindeki kismu ilk ikinci basimlarda (1900 ve 1909) yok-
tur. “bilingli egonun tzerinde yogunlastigi, ritya sansiriyle birlikte bilingli
egonun riiyaya katkisini temsil eden” ifadesi 1911°de eklenmistir. “Daha son-
ra deginecegim ‘ikincil revizyon'” ifadesi ise 1914’te eklenmistir.]

3 [Shakespeare’in Romeo ve Jiilyet adli eserinin Ill. Perde, 5. Sahnesine bir atf.]
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hicbir sey birakilmaz. Yorumlama hatasinin bir yanilsama de-
gil, bir kacinma oldugu séylenebilir. Ama tipk: riiya sansiiriine
uygun olarak yerdegistirme yoluyla bir ikimenin gerceklesmesi
gibi, burada da normal ruhsal siireclerden sapan bir eylemle
karsi karsiya oldugumuzu kabul etmeliyiz.

Dis sinir uyarimlariyla i¢c bedensel uyarimlar, ruhsal ilgiyi
kendi izerlerine cekecek kadar siddetli oldugu zaman —sonu-
cun uyanma degil de riiya gorme olmas: kosuluyla— bunlar, ri-
yanin olusumu icin sabit nokta, malzemesinin cekirdegi olarak
is gorir; daha sonra, tipki (yukari bakin) iki ruhsal rilya uya-
rimu arasinda aracilik yapacak disiincelerin aranmasi gibi, bu
cekirdege karsilik gelecek bir arzu giderme aranuir. Bu olgiide
bir dizi riiyada riiya iceriginin bedensel dgenin kontroli altin-
da oldugu dogrudur. Bu u¢ durumda, rityanin olusmasi igin
aslinda o anda aktif olmayan bir arzu bile canlandinilabilir. Ne
var ki rilyanin, arzuyu gerceklesmis [giderilmis] olarak temsil et-
mekten baska secenegi yoktur; sanki o anda aktif olan duyumla
gerceklesmis olarak temsil edilecek bir arzu bulmak zorundadir.
Bu dolaysiz malzemenin ac1 verici veya bunaltici olmasi halinde
bu, s6z konusu malzemenin riiya olusumunda kullanilamayaca-
g1 anlamina gelmez. Ruhsal yapida, gerceklesmesi hosnutsuzluk
yaratan arzular da vardir. Bu da kendiyle celisiyor gibi goziikiir;
ama iki ruhsal kurumun ve aralarindaki sansiiriin varhgin dik-
kate aldigimiz zaman anlasilir olur.

Daha 6nce de gordiigiimiiz gibi ruhsal yapida, ilk sisteme
lide] ait olan ve doyumuna ikinci sistem [ego] tarafindan kar-
st cikilan “bastinlmis” arzular bulunmaktadir. Bu tiir arzularin
bulundugunu soylerken, bunlarin bir zamanlar varoldugu ve
daha sonra terk edildigi seklinde tarihsel bir yaklasima girmiyo-
rum. Psikonevrozlarin incelenmesinde temel bir 6nem tasiyan
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bastirma teorisi, bastirilan bu arzularin hdld varoldugunu —bun-
lar1 bask: altinda tutan ve ayn1 anda devrede olan ketlemeye rag-
men— iddia eder. Dilde, bu dirtileri “bask: altina almaktan”
[yani, “asag1 bastirmaktan”] s6z edilmesi tam bir isabettir. Bu
diirtiilerin eylem yolunu zorlamasin1 miimkiin kilan ruhsal di-
zenlemeler varhgini ve calisma diizenini korur. Ne var ki bu tiir-
den bastirilan bir arzunun eyleme aktarilmasi ve ikinci sistemin
(bilincin kabul ettigi sistem) uyguladigi ketleme basarisiz kaldig
takdirde, bu basarisizlik bir hosnutsuzluk olarak dile gelir. Ozet-
le: Uyku sirasinda bedensel kaynaklardan gelen hosnutsuzluk
duygularinin bas gostermesi halinde riiya calismasi, normalde
bastirilan bir arzunun —su veya bu 6l¢iide devam eden sansiire
tabi olarak— gerceklestirilmesini temsil etmek icin bu olaydan
yararlanur.!

Bu durum, bir grup kaygi riiyasim1 —arzu teorisi agisindan
elverissiz olan rilya yapilarini— miimkiin kilar. Bu tirden ikin-
ci bir ritya grubunda farkh bir mekanizma ortaya cikar; ciinkii
rityalardaki kaygi, psikonevrotik bir kaygi olabilir, yani ruhsal
cinsel uyarimlardan kaynaklanabilir, ki bu durumda kayg, basti-
rilan libidoya karsilik gelir. Boyle durumlarda kaygi riyasinin ta-
mamu gibi kaygi da nevrotik bir semptom anlamina gelir; burada
riiyalarin arzu gerceklestirme amacinin ¢6ktiigii sinira yaklasiriz.
Ama kayg rityasinin bedensel olarak belirlendigi —6rnegin kalp
veya akciger rahatsizhgi nedeniyle soluklanma zorluklarinin ya-
sandigi— baz [ilk gruptan] kayg riiyalar1 da vardir; bu olaylarda
kaygi, ruhsal nedenlerle riiyaya girdigi takdirde benzeri bir kay-
gt bosalmasina yol acacak olan yogun bastirmaya tabi arzularin
rityayla gerceklestirilmesi icin kullanihr. Ama goriiniirde farkh
olan bu iki grup arasinda uzlasma saglamak zor degildir. Her iki

1 [Bu konunun tamam: VII (C) bslimiinde ayrica tartigilmustir.]
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ritya grubunda da iki ruhsal etken s6z konusudur: Bir duyguya
yonelik bir egilim ve diistinsel bir icerik; bunlar da birbiriyle ya-
kindan iliskilidir. Bunlardan birisinin o anda aktif olmasi halin-
de, digerini rilyada bile canlandirir; bir durumda bedensel ola-
rak belirlenen kayg, bastinlan diisiinsel icerigi canlandirirken,
digerinde cinsel uyarnim esligindeki distinsel icerik, bastirmadan
kurtulunca kaygiyi canlandirir. Ik durumda bedensel olarak be-
lirlenen bir duyguya ruhsal bir yorum katildigini; buna karsilik
diger durumda butiiniin ruhsal olarak belirlenmesine ragmen,
bastirilan icerigin yerini kaygiya uygun bedensel bir yorumun ko-
layca aldigimi soyleyebiliriz. Anlamamiz acisindan biitiin bunla-
rin yarattigs zorluk, burada kayg tiretimi ve bastirma sorunlarina
deginiyor olmamizda yatmaktadir.

Fiziksel koenaesthesia’'nin [yani yaygin genel duyarlhiligin],
riiya icerigini belirleyebilen i¢c bedensel uyarimlar arasinda yer
aldigina kusku yok. Bu, rilyaya icerik saglayabilmesi anlaminda
degil, kendi yapisina uygun bir kisim malzemeyi 6ne cikarirken
diger kismu geride tutmak suretiyle, riiya diisiincelerini icerikte
temsil edilecek malzeme arasindan se¢cme yapmaya zorlamasi
anlaminda olabilir. Bunun disinda, bir giin ¢éncesinden geride
kalan koenaesthetik duygular, riiyalar iizerinde boylesine 5nem-
li bir etkisi olan ruhsal kalintilarla baglantiya gecerler. Bu genel
ruh hali rilyada varligini aynen koruyabildigi gibi, asilabilir ve
eger hosnutsuzluk verici bir yapidaysa, tersine doniisebilir.!

Bana gore, olagandist yogunlukta olmadiklari siirece uyku si-
rasindaki bedensel uyanim kaynaklan (yani duyumlar), rityalarin
olusumunda, 6nceki giinden kalan ilgisiz izlenimlerin oynadig
role benzer bir rol oynar. Yani bunlarin, rilyanin ruhsal kaynak-
larindan tiiretilen diistinsel icerige uygun olmalar halinde riiya

1 [Bu son ciimle 1914'te eklenmistir.]
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olusumuna yardimci olduguna, bu uygunlugun bulunmadig
durumlarda ise riiyaya katilmadigina inaniyorum. Bunlar, kul-
lanim tarzin1 kendi basina belirleyen degerli malzemenin tersi-
ne her zaman el altinda bulundurulan ve ihtiyac duyuldugunda
kullanilan ucuz malzemeye benzer. Bir benzetme yapacak olur-
sak, bir miisteri sanatciya akik tast gibi degerli bir tas vererek
ondan bir miicevher yapmasini ister; tasin biyiikliigi, rengi ve
izleri ise tas Gizerinde ne gibi bir calisma yapilacaginin belirlen-
mesine yardimai olur. Mermer veya kumtast gibi tekbicimli ve
bol bir malzeme durumunda ise sanatci1 sadece kafasindaki fikre
uygun hareket eder. Bana oyle geliyor ki siradan yogunluklu be-
densel uyarimlarin sagladig riiya iceriginin her riiyada veya her
gece ortaya ¢itkmasini ancak bu sekilde agiklayabiliriz.!

Anlatmak istedigimi bizi tekrar rilya yorumuna gétiirecek
bir 6rnekle belki daha iyi aciklayabilirim.

Bir giin, riiyalarda sik sik ortaya cikan ve kaygi duygusuyla
yakindan iliskili olan ketlenme, bir yere takilip kalma, kimilda-
yamama, bir seyi yapamama, vb. duygularin ne anlama gelebile-
cegini kesfetmeye calistyordum. O gece su rityayi gérdiim:

Tam giyinmemis bir halde zemin kattan iist kata giden merdiveni
trmaniyorum. Basamaklan iicer iicer irmaniyor ve cevikligimden 6tii-
1ii seving duyuyorum. Birden, merdivenlerden asagi dogru —yani bana
dogru— bir [hanim] hizmetcinin geldigini gériiyorum. Utaniyor ve acele
davranmaya ¢alisiyorum, bu noktada ketlenme duygusu devreye giri-
yor; basamaklara yapisip kaliyorum ve bulundugum yerden kimilda-
yamryorum.

1 [1914 tarihli dipnot:] Cesitli makalelerinde Rank [1910, 1912a ve 1912b], orga-
nik uyarimlarin yol agtg1 bazi uyarim riiyalarinin (idrar yollar uyarimi olan
riyalarla bosalma veya orgazm riiyalar), uyuma arzusuyla organik ihtiyaglarin
baskisi arasindaki miicadeleyi oldugu kadar bu ihtiyaglarin riiya igerigi Gize-
rindeki etkisini de gostermek icin 6zellikle uygun oldugunu géstermistir.
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ANALIZ: Riiyadaki durum giindelik yasamdan alinmistir.
Viyana'da ortak bir merdivenle birbirine baglanan iki kath bir
evde oturuyorum. Muayene calisma odalan alt, oturma odala-
riysa Ust kattaydi. Aksamin ilerleyen saatlerinde asagidaki isimi
bitirince yukan yatak odama cikarim. Riiyadan onceki aksam
aslinda bu kisa seyahati oldukca diizensiz bir kilikla —yani yaka-
mi, kravatimi, kolluklarimi ¢ikarmis bir halde— yapmistim. Ri-
yada bu, daha eksik, ama daha belirsiz bir giysiye doniismiistii.
Basamaklari genellikle ikiser ticer tirmanirim; bu da riiyada bir
arzu gerceklestirme olarak beliriyor: Bunu kolayca yapmam, kal-
bimin saglikli oldugu anlamina gelmektedir. Ayrica merdiven-
leri bu sekilde tirmanma yontemi, rityanin ikinci yarisindaki
ketlemeye etkili bir tezat olusturuyor. Bu bana riiyalarin motor
eylemlerini kusursuz bir sekilde yapiliyor gibi gostermekte zor-
luk cekmedigini gosterdi. Bunu kanitlamaya gerek yok, ucma
riiyalarinin hatirlanmas yeterlidir.

Ne var ki tirmandigim merdiven evimdeki merdiven degildi.
flk bakista taniyamamistim, ama karsilastigim kisinin kimligi,
oranin neresi olduguna aciklik kazandirmusti. Bu kisi, igne yap-
mak icin giinde iki kere ziyaret ettigim yash hanimin hizmetci-
siydi; merdiven ise o evin giinde iki kere tirmandigim merdive-
niyle ayniydi.

Peki bu merdivenle bu kadin figiirii rityama nasil girdi? Tam
giyinik olmadigim icin kapildigim utanma duygusunun, cin-
sel bir yapida olduguna kusku yok; ama rilyamda gérdigiim
hizmetci benden yash ve cekici olmaktan ¢ok uzak birisiydi.
Aklima gelen tek cevap soyle. Bu eve yaptigim sabah ziyaretle-
rimde kural olarak, merdivenlerden ¢ikarken bogazimi temiz-
leme arzusu duyardim ve bogazimdan cikanlar merdivenlere
dokilirdi, cinki katlardan hic¢ birinde bir tikiiriik hokkast
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yoktu; ben de merdiven temizliginin bana ¢detilmesi yerine bir
tiiktiritk hokkasi bulundurmak suretiyle saglanmasi gerektigini
distintiyordum. Asik surath yash bir kadin olan (iyi niyetinden
kuskum yok) kapici ise bu konuda farkh distiniiyordu. Mer-
divenleri yine kullanip kullanmayacagimi gérmek icin pusuya
yatiyor, kullandigim zaman da arkamdan isitilir bir sesle soyle-
niyordy; birkac giin sonra da genelde yaptig1 gibi beni selamla-
mayi birakiyordu. Riiyadan 6nceki giin kapici tarafi bir hizmetci
kiliginda pekistirme almisti. Genelde oldugu gibi, hastama zi-
yaretimi kisa tutmustum. Hizmetci beni koridorda yakalayarak
soyle demisti: “Doktor, bugiin odaya girmeden 6nce ayakkabi-
larinizi silebilirdiniz. Kirmizi haliy1 yine kirlettiniz.” Merdivenle
hizmetcinin rityamda ortaya ¢ikmasinin tek gerekgesi bu.

Merdivenlerden yukari kosmamla merdivenlere tiikiirmem
arasinda icsel bir baglant1 vardi. Hem kalp rahatsizhgi hem de
farenjit, tiitiin igmenin bir cezasi olarak degerlendirilir. Bu alis-
kanhigim nedeniyle temizlik konusunda kendi evimdeki otoriter
nezdindeki intim, diger yerlerdeki iinimden daha iyi degildi;
dolaysiyla ikisi rityada bir biitiin icinde kaynasmisti.

Yetersiz giyinmis olma konulu tipik rilyalarin kékenini acik-
layincaya kadar bu rilyanin yorumunun devamini ertelemem ge-
rekiyor. Burada sadece riiyadan ¢ikarilabilecek gecici bir sonug
olarak, baglamin gerektirdigi durumlarda riiyalardaki hareket
ketlemesi duygusunun ortaya ciktigina dikkati cekecegim. Riiya
iceriginin bu kisminin nedeni, uyku sirasinda hareket giicim-
de bas gosteren bir degisme olamaz, ciinkii sadece bir dakika
oncesinde kendimi (neredeyse sanki bu gercegi dogrularcasina)
merdivenleri kosarak ¢ikarken gérmistiim.'

1 [Riyalardaki ketleme duygusu VI (C) Bélimi sonlarinda ayrintilariyla ele
alinmistir. Yukarida riiyaya bunu izleyen bolimde tekrar donaliyor.]
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(D)
TiPiK RUYALAR

Riiya iceriginin arkasindaki bilingsiz diisiinceleri bize anlat-
maya hazir olmadig siirece, genel olarak bir baskasinin rilyasi-
n1 yorumlayamayiz. Dolayisiyla ritya yorumlama yéntemimizin
pratik uygulanabilirligi biiytk ol¢tide kisitlanir.! Genel bir ku-
ral olarak, her kisinin, riiya diinyasin1 kendi kisisel ozelliklerine
gore insa etmekte ve baskalari icin anlasilmaz kilmakta 6zgiir
oldugunu gérmiustitk. Ama simdi bunun tam tersine hemen
herkesin ayni sekilde gordiigii bazi tipik riiyalar ayni anlama
sahipmis gibi goriiniiyor. Belki de bunlarin her durumda ayn
kaynaktan gelmesi ve dolayisiyla ritya kaynaklarina 1sik tutma-
ya Ozellikle elverisli olmasi nedeniyle bu tipik riiyalar 6zel bir
onem kazanmaktadir.

Bu nedenle belli beklentilerle, ritya yorumu teknigimizi bu
tipik riyalara uygulamaya calisacagiz; sanatimizin da iste bu

1 [1925 tarihli dipnot:] Rilyay: géren kisinin ¢agrigimsal malzemelerine ulagama-
digimiz siirece rilya yorumlama yontemimizin uygulanamayacagi yolundaki
bu savin tamamlanmasi gerekiyor: Bir durumda —yani riiyay géren kisi riya
iceriginde sembolik 6geler kullanmigsa— yorum etkinligimiz bu ¢agrigimlardan
bagimsizdir. Bu gibi durumlarda ikinci, deyis yerindeyse yardimci bir riya
yorumlama yonteminden yararlaniriz. (Asagi bakin [Bslim VI (E)].)
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malzeme baglaminda bizi hayal kirikligina ugrattigin istemeye-
rek de olsa itiraf etmemiz gerekecek. Tipik bir rityay1 yorumla-
maya kalkistigimiz zaman, rilyay1 goren kisi kural olarak diger
durumlarda riiyay1 anlamamiz1 saglayacak olan c¢agrisimlari ya-
pamaz, ya da cagrisimlari eksik ve bulanik bir hal alarak sorunu-
muzu bunlarin yardimiyla ¢6zmemize yardimci olmaz. Bu calis-
manin sonraki bir kisminda [Béliim VI (E)] bunun nedenini ve
teknigimizdeki bu eksikligi nasil giderebilecegimizi 6grenecegiz.
Okurlarim ayrica bu noktada tipik riiyalarin neden sadece ¢ok
azini ele alabildigimi ve geri kalanini tartismamin sonraki bir
boliimiine biraktigimi kesfedecektir.!

() UTANDIRICI CIPLAKLIK RUYALARI

Yabancilarin yaninda ¢iplak veya yetersiz giyinmis olma konu-
lu riiyalarda bazen riiyay1 gérenin hicbir utanma duygusu hisset-
medigi de olur. Ama biz burada sadece kisinin utandig ve kac-
maya veya gizlenmeye calistigi, ama daha sonra hareket etmesini
engelleyen ve bunaltici durumu degistirme konusunda kendini
caresiz hissetmesine yol acan tuhaf bir ketlemeye yenik diistiigii
rityalan ele alacagiz. Ancak bu durumda riiya tipik olma 6zelligi
kazanr; aksi takdirde konunun 6zii her baglamda ortaya cikabilir
veya bireysel kirpmalarla siislenebilir. Bunun [tipik haliyle] 6z,
utanma tiiriinden bunaltic1 bir duyguda ve kisinin genellikle ha-
reket yoluyla ciplakligini gizlemeye calismasinda, ama bunu yapa-
maysinda yatar. Okurlarimin biiyiik ¢cogunlugunun, rityalarinda
kendilerini bu durumda gérdiigiine inaniyorum.

1 [Mevcut haliyle bu paragraf 1914 yilina dayanir. O yil yapilan (dérdiincii) bas-
kida VI. Boliime sembolizm konulu kisim eklenmistir. Bu da mevcut bslim-
de 6nemli 6lgiide degisiklik gerektirmistir; malzemenin énemli bir kismi yeni
boéliime aktarilmistir.)
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Ciplakhigin yapisi acitk olmaktan uzaktir. Rilyayr goren kisi
“tizerimde ic gomlek vardi” diyebilir, ama bu nadiren net bir tab-
lodur. Ciplakligin tiirii genellikle o kadar bulaniktir ki secenekli
bir tarzda ifade edilir: “Ustiimde ic gémlegim veya kombinezo-
num vardi.” Kural olarak kisinin giysilerindeki eksiklik, yol actig1
utanma duygusunu haklh cikaracak kadar biiyiik degildir. Impara-
torun tiniformasini giyen bir adam durumunda ¢iplakhgin yerini
sik sik, kihkckiyafet kurallarinin ihlali alir: Sokakta siingiisiiz yii-
riirken karsidan subaylarin bana dogru geldigini gérdiim,” ya da
“boyunbagi takmamistim,” veya “ekose pantolon giymistim,” vs.

Kisinin yaninda utandig: insanlar hemen her zaman yaban-
adir ve 6zellikleri tanimsizdir. Tipik rityada bu kadar utanmaya
yol acan giysilere [yaninda utanilan] kisiler hicbir zaman pek faz-
la itiraz etmedigi gibi, dikkatlerini de cekmez. Tersine, kayitsiz
kalirlar, ya da (benim riiyamda gozledigim gibi) ciddi ve soguk
bir yiiz ifadesi takinirlar. Bu da disiindiiriicti bir noktadr.

Riiya sahibinin utanmasiyla onu gérenlerin kayitsizhg birlik-
te ele alindig1 zaman, riiyalarda cok yaygin rastlanan bir celiski
saglar. Soyle veya boyle, yabancilarin ona saskinlikla, asagilamayla
veya icerlemeyle bakmasi, riiyay1 gérenin duygularina daha uygun
disecekti. Ama arzu gerceklestirmenin, durumun bu kuskulu
yanim ortadan kaldirdigina, buna karsilik belli bir giiciin diger
ozelliklerin devamini sagladigina inaniyorum; sonucta riiyanin
iki kismu birbiriyle uyumlu olmaktan ¢ikar. Gorildigia haliyle
—arzu gidermeyle kismen carpitilan— riiyanin, tam olarak anla-
silmadigini gosterir bir kanitimiz var. Ciinkii bu, Hans Christian
Andersen versiyonundan hepimizin bildigi Kral Ciplak masali-
nin temeli olmustur; bu masal son zamanlarda Ludwig Fulda'
tarafindan Der Talisman adli calismasinda siir diline aktarilmistir.

1 [Alman oyun yazari, 1862-1939.]
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Andersen masal bize iki dolandiricinin Krala nasil sézde pahal,
sadece erdemli ve krala bagli insanlarin gorebilecegini soyledik-
leri bir elbise diktiklerini anlatir. Kral bu gériinmez elbisesiyle
yiiriiytise ¢ikar ve kumasin sdzde mihenk tasi giicinden gozii kor-
kan insanlar Kral'in ¢iplakligini farketmemis gibi yapar.

Rilyamizda da durum aynen budur. Bellekteki haliyle riiya
iceriginin anlasilmazhiginin, duruma uygun diisecek yeni bir
kaliba dokiilmesine yol actigini1 varsaymak pek de acelecilik ol-
maz. Ama bu durum, 6zgiin [ilk] anlamindan yoksun birakilir
ve yiizeysel bir amacla kullanilir. Ancak daha sonra da gérecegi-
miz gibi, ikinci bir ruhsal sistemin bilincli diisiince etkinliginin,
riiyanin icerigini bu sekilde yanls anlamasi yaygin bir seydir ve
bu yanlis anlamanin, rityanin aldig: nihai sekli belirleyen etken-
lerden birisi olarak degerlendirilmesi gerekir.'! Dahasi, saplanti-
larin ve fobilerin olusumunda (yine bir ve ayni ruhsal kisilikte
bas gosteren) benzeri yanlis anlamalarin biiyiik bir rol oynadi-
gin1 gorecegiz.

Rilyamizda yanhs anlamanin dayandigi malzemeyi gostere-
bilecek bir konumdayiz. Dolandirici riiya, Kral ise rilyay1 goren
kisidir; rilyanin ahlaki yargiya varma amaci, gizli riiya iceriginin
bastirmanin kurbani olan yasak arzularla iliskili oldugu yolun-
daki bulanik bir bilgiyi su yiiziine ¢ikarir. Ciinkii nevrotiklerle
yaptigim analizlerde riiyalarin ortaya ciktigi baglam, ilk cocuk-
luk dé6nemine uzanan anilara dayandiklar1 konusunda kuskuya
yer birakmaz. Aile tyeleri ve yabancilar —dadilar, hizmetciler,
misafirler— sadece cocuklugumuzda bizi yetersiz kiyafetle goriir;
ve sadece o zaman c¢iplakligimizdan utanmayiz.? Soyunmanin,

1 [Bu “ikincil revizyon” siireci, VI (I) bélimiinin konusudur.)
2 Masalda bir de gocuk vardir; kiigitk bir ¢ocuk ansizin g6yle baginr: “Ama kral
“ciplak!”
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sonraki yillarda bile bir¢ok ¢ocukta utandirmak séyle dursun
nasil sarhos edici bir etki yarattugim gozleyebiliriz. Onlar [soy-
nukken] giilerken, neseyle hoplayip ziplarken anneleri, ya da
orada bulunan kisi “Ne ayip! Boyle yapmamalisin!” diyerek
onlar ayiplar. Cocuklar sik sik, bir teshir etme arzusu sergiler.
Diinyanin bu kisminda kéylerden gecerken, iki tic yaslarinda
bir ¢ocugun birisinin 6niinde —belki de birisinin onuruna—
minik gémleginin 6niinii kaldirdigim1 gérmeyen yok gibidir.
Hastalarimdan birisi, sekiz yasina ait boyle bir sahneyi hatirli-
yordu; yatma zamani, kiz kardesinin uyudugu odaya geceligiyle
gitmeye kalkisinca dadist tarafindan engellenmis. Nevrotiklerin
cocukluk 6ykiilerinde karsi cinsten ¢ocuklara kendini gosterme
o6nemli bir rol oynar; paranoyada soyunup giyinirken gozetlen-
me kuruntusunun, bu tirrden yasantilara baglanmas: gerekir;
buna karsilik sapma evresinde kalan insanlar arasinda, bu co-
cukluk dirtisiiniin doruk noktasindaki bir semptom diizeyine
ulastigr bir grup —"teshirciler”— vardr.!

Cocuklugun bu utanmadan uzak dénemine baktigimiz za-
man bize cennet gibi gelir; zaten cennet de bireyin cocukluguna
iliskin bir grup fantazi olmaktan baska bir sey degildir. Insan-
ligin cennette ciplak olmasinin ve birbirinden utanmamasinin
nedeni de iste budur; utanma ve kayginin uyanmasini siirgiin
izler ve cinsel yasamla kiiltirel etkinlik gorevleri baslar. Ama
her gece riiyalarimizda bu cennete tekrar dénebiliriz. Bu ilk co-
cukluk déneminin (yani, tarih dncesi ¢agdan yasamin tgiinci
yilinin sonlarina dogru olan dénemin) izlenimlerinin, doga-
lan geregi ve belki de gercek icerikleri ne olursa olsun, tekrar

1 [Sapmalarin, ¢0cuk“su cinsel etkinliginin kalintilar1 oldugu yolundaki bu gén-
derme, Freud’un Ug Deneme adli ¢alismasindaki (1905d, OFD., 8) cinsel
i¢giidii analizinin bir habercisidir.|
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canlanma egilimi gésterdigi ve tekrarlanmalarinin, bir arzunun
gerceklesmesi anlamina geldigi kuskusunu daha 6nce dile getir-
mistim. Ciplaklik riiyalari, teshir etme riiyalandir.!

Teshir riiyasinin cekirdegi riiyayr gérenin, bir ¢cocuk olarak
degil, o anda goriindiigii haliyle kendinde ve ya ¢iplak olma-
ya iliskin sonraki sayisiz aninin st iiste binmesinden olusan
katmanlarinda, ya da sansiiriin bir sonucu olarak belirsiz bir
sekilde ortaya cikan yetersiz giyinmesinde yatar. Buna, riiyayi
gorenin yaninda utandign kisiler eklenir. Cocukluktaki teshir
sahnesinin gercek seyircilerinin rilyada ortaya ciktign hicbir
olay hatirlamiyorum; ritya, nadiren basit bir amdir. Ilginctir,
cocuklukta cinsel ilgimizin yoneldigi insanlar riiyalarimizdaki,
histerideki ve saplantili nevrozlarindaki tiretimlerin tamamin-
dan atilir. Bu seyirciler sadece paranoyada tekrar ortaya ¢ikar ve
goriinmez kalmalarina ragmen, varliklan fanatik bir inancla ¢1-
karsanir. Riiyalarda bunlarin yerini alan sey —sunulan gosteriyi
farketmeyen “cok sayida yabanc1”— riiyay1 goren kisinin kendini
oniinde teshir ettigi tanidik kisinin arzu giderici karsit1 olmak-
tan ote bir sey degildir. Aklima gelmisken, diger bircok baglam-
da rityalarda “cok sayida yabanci” sik sik ortaya cikar ve “gizli-
ligin” arzu giderici karsitini temsil eder.? Ozgiin [baslangictaki]
durumun yeniden canlandinldig: paranoyada bile, bu karsiti-
na doniistiirmenin gozlenmesi dikkati ceker. Kisi, artik yalniz
olmadigina, kesinlikle gozetlendigine inanir; ama gozleyenler,
kimligi ilgin¢ bir sekilde bulanik kalan “cok sayida yabancidir.”

1 [1911 tarihli dipnot:] Ferenczi [1910] kadinlanin gérdiigi ilging bir dizi giplaklik
rilyast aktarmigtir. Bunlan gocukluktaki teshir etme arzusuna gétirmek zor
olmamustir; ama bunlar, metinde tartigtigim “tipik” ¢iplaklik riyalarindan
baz agilardan farkhdir.

2 |1909 tarihli dipnot] Agik nedenlerden 6tiirii, rilyada “ailenin tamaminin”
bulunmasi da ayni anlama gelir.
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Buna ek olarak, teshir riiyalarinda bastirma da bir rol oynar;
ciinkii bu riiyalarda hissedilen sikinti, teshir sahnesinin yasaga
ragmen disavurum kazanmasina kars: ikinci sistemin gosterdigi
bir tepkidir. Sikintidan kaginmak icin, sahnenin kesinlikle can-
lanmamas: gerekir.

Ketlenme duygusuna daha sonra [VI (C) Béliimiinde] tek-
rar donecegiz. Riiyalarda bu duygu bir irade ¢atigmasini veya bir
olumsuzu hayranlik verici bir sekilde temsil eder. Bilin¢disi amacg,
teshirin eyleme aktarilmasini, sansiir ise durdurulmasini ister.

Tipik riiyalarla, masallar ve yaratici edebiyatin diger malze-
meleri arasindaki baglantinin yeni veya kazara olmadigina kus-
ku yok. Bazen, keskin gézlem giiciine sahip yaratic1 bir yazarin,
bir aletinden bagska bir sey olmadigi doniisiim siirecini analitik
acidan kavradigi olur. Bu durumda siireci tersi yonden izleye-
rek yaratici yaziy: bir rilyaya dayandirabilir. Dostlarimdan birisi,
Gottfired Keller'in Der griine Heinrich adli eserindeki su pasaja
dikkatimi cekmisti (Kistm III, Boliim 2): “Sevgili Lee, dilerim,
Nausicai'nin ve kizlarinin kargisina ¢iplak ve ¢amura bulanmis
olarak ¢ikan Odyessus'un distiigii ikilemdeki tuhaf ve ac: ger-
cegi hicbir zaman kisisel olarak yasamazsin! Bunun nasil olabi-
lecegini soyleyeyim mi? Ornegimizi ele alahm. Kendi evinden
ve aziz bildiklerinden uzak, yabana bir iilkede dolastyorsan, cok
sey duyup gormiissen, tiziintii ve aciy1 tatmissan, kendini yikik
ve hiiziinlii hissediyorsan, gecelerin birinde mutlaka rilyanda
evine yaklasacaksin; evinin en parlak, en giizel renklerle bezen-
digini, en tatly, en sevilesi formlarin sana dogru hareket ettigini
goreceksin. Derken birden, pacavralar icinde, ¢iplak ve toza top-
raga bulanmis oldugunu farkedeceksin. Tarifsiz bir utanmayla
ve korkuyla irkilecek, ustiinii 6rtmeye, kendini gizlemeye cali-
sacak ve sirilsiklam terle uyanacaksin. Insan nefes alip verdigi
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siirece, mutsuz gezginin riiyasi iste budur; Homeros, ikilem tab-
losunu insanin en derin, baki dogasindan cekip ¢ikarmustir.”

Insanin en derin ve baki dogasi (ki ozanin siirekli dayandig
nokta da kendisini dinleyenlerdeki bu doganin uyanmasidir),
ruhun, kokleri cocuklukta yatan ve o giinden sonra tarih 6n-
cesine doniisen diirtiillerinde yatmaktadir. Cocuklugun bastiri-
lan ve yasaklanan arzular, rityalarda, siirgiiniin bilingli olabilen
makul arzularinin arkasinda ortaya cikar; Nausicai masalinda
somut bir disavurum kazanan rityanin, kural olarak bir kayg
rityast olarak bitmesinin nedeni de iste budur.

Merdivenleri kosarak tirmanmaya ve hemen sonra kendi-
mi merdivenlere yapisip kalmis olarak bulmaya iliskin benim
rityam da (sf. 335) aym sekilde bir teshir riiyasidir, ciinki bu
riiyalarin temel 6zelliklerini tasgimaktadir. Dolayisiyla bunu co-
cuklugumdaki yasantilara gétiirmek mimkiindiir; ortaya cika-
rilabildigi takdirde bunlar, hizmet¢inin bana davranisinin —ha-
liy1 kirlettigim icin beni azarlamasinin— onun riiyaya girmesine
nasil yardim ettigini anlamamizi miimkiin kilar. Bunun icin
gerekli ayrintilar1 saglayabilirim. Psikanalizde, zamansal yakin-
lig1 konular arasindaki baglant1 olarak yorumlamay 6greniriz.
Goriintirde bir baglanti olmaksizin yakin bir dizi icinde ortaya
cikan iki disiince aslinda kesfedilmesi gereken tek bir biitiinli-
gin parcalanidir; ayni sekilde, birbiri ardi sira “a” ve “b” yazacak
olursam, tek bir hece olarak, yani “ab” olarak telaffuz edilmesi
gerekir. Ayn sey riiyalar icin de gecerlidir. Séziinti ettigim mer-
diven riiyasi, bir dizi rityadan birisiydi; dizideki diger riiyalarin
yorumunu anlamistim. S6z konusu riiya digerleriyle cevrili ol-
dugu icin, ayn1 konuyla ilgili olmasi gerekir. Bu diger riiyalar,
bebeklik doneminden iki bucuk yasina kadar bana bakan bir
dadiya iliskin anilarla dayamyordu. Hatta onunla ilgili bilincim-

351



Sigmund Freud

de sisli puslu kalan bir anim bile var. Annemin yakin zaman
once anlattiklarina gore yasl ve cirkinmis, ama ¢ok uyanik ve
becerikliymis. Kendi riiyalannmdan cikarabildigim kadariyla,
bana kars1 davranislari yakinlikta her zaman asint degildi ve iste-
nilen temizlik standardina uymadigim zamanlarda kaba sozler
sarf edebiliyordu. Dolayisiyla hizmetci bu egitim isini siirdiirme
gorevini tstlendigi icin, rilyamda tarih oncesindeki yash dadi-
nin yeniden dogusu olarak degerlendirilme hakkini kazanmusti.
Kaba davranislarina ragmen, ¢cocugun kendisine bu dersleri 6g-
reten yash kadin1 sevdigini varsaymak miimkiindiir.!

(B) RUYAYI GORENIN SEVDIGI KISILERIN
OLUMUNE iLISKIN RUYALAR

Tipik denebilecek bir baska riiya grubu ise sevilen bir yakinin
—ornegin bir ebeveynin, kardesin veya cocugun— oliimiine iliskin
riiyalardir. Bu tiir iki riiya grubunun ayirdedilmesi gerekir: Rii-
yayr gorenin yastan etkilenmedigi, bu nedenle uyandiktan son-
ra duygusuzluguna sasirdigi riiyalarla, oliimden o6tirii derin bir
tiziintli duydugu ve hatta uykusunda ac1 gozyas1 doktiigi riiyalar.

Bunlardan ilk grubu ele almamiza gerek yok, ciinkii “tipik”
olmak gibi bir iddialar1 yok. Analiz ettigimiz zaman bunlarin,
goriinenden farkh bir anlami oldugunu, baska bir arzuyu giz-
lemeyi amacladigini gériiriiz. Riltyasinda kiz kardesinin tek co-

1 Iste size ayni rityanin “birden ¢ok yorumu.” “Spuken” [“hortlaklarin ugramas:,
Gslismesi, ziyaret etmesi”], “ruhlarin” bir etkinligi oldugu i¢in, “merdivenlere
spucken [tikiirmek],” kabaca “esprit d’escalier” olarak cevrilebilir. Bu son ifade
de hazircevap |“Schlagfertigkeit”] yeteneginden yoksun olmaya esdegerdir; ki
bu konuda kabahatli oldugumu séylemem gerek. Dadim da mi bu konuda
yetenek yoksunuydu, merak ediyorum. [Giindelik Yasamin Psikopatojisi'nin
IV. Boliim sonlarinda bu dadidan soz ediliyor (Freud, 1901b, OFD., 6.]
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cugunu mezarda géren teyzenin riiyast buna 6rnektir (sf. 235).
Kicik yegeninin Slmesini arzulamamistir; gordiigiimiz gibi
bu sadece, sevdigi ve uzun zamandir gérmedigi —daha énce bir
keresinde yine uzunca bir aradan sonra baska bir yegeninin ce-
nazesinde karsilastigi— bir adami gérme arzusunu gizlemistir.
Riiyanin gercek icerigi olan bu arzu, tziintiiye firsat vermemis
ve bu nedenle riiyada tiziintii duyulmamstir. Riiyada hissedilen
duygunun, acik icerige degil gizli icerige ait oldugu ve riiyanin
diisiinsel icerigini denetim altina alan sansiiriin riiyanin duygusal
icerigini etkilemedigi farkedilecektir.'

Ikinci grup —kisinin riiyasinda sevdigi bir yakininin 6ldiigi-
nii goriip de act duydugu— riiyalar cok farkhidir. Iceriklerinin de
gosterdigi gibi bu rityalarin anlami, s6z konusu kisinin 6limi-
ne yonelik bir arzudur. Bitiin okurlarimin ve benzeri riiyalar
goren baskalarinin, bu savima karsi ¢ikacagimi disiindiigiim
icin, bu sav1 olabilecek en genis temele dayandirmaya calismam
gerekecek.

Daha once, riiyalarda gerceklesmis olarak temsil edilen ar-
zularin her zaman bugiiniin arzulan olmadigini gésteren bir rii-
yay: tartismistim. Terk edilen, tistii ortiilen, bastirilan ve sadece
riiyada tekrar ortaya ciktiklan icin varliklarinin devam ettigini
diistinebilecegimiz arzular da olabilir. Bunlar, bildigimiz anla-
muyla 6lmemistir, Odysses’teki kani tattiklar1 an tekrar dirilen
golgeler gibidir. “Sandiktaki” 6li cocuk rityasinda (sf. 238) soz
konusu olan sey, on bes yil 6nce dolaysiz hissedilen ve o ddSnem-
de varoldugu diiriistce itiraf edilen bir arzuydu. Buna bu arzu-
nun arkasinda bile riiyay1 géren kisinin ilk cocukluk yillarina ait
bir an1 yattigini ilave edebilirim; ki bunun, rilya teorisi tizerinde
de bir etkisi olacaktir. Hanim daha kiiciik bir cocukken —tam

1 [Riyalardaki duygular igin bkz. Bolim VII (H).]

353



Sigmund Freud

tarihi kesin olarak belirlenemedi— annesinin, ona hamileyken
derin bir depresyona girdigini ve karnindaki bebegin 6lmesini
tutkuyla arzuladigini duymus. Kendisi de yetisip hamile kalin-
ca, annesini 6rnek almaktan baska bir sey yapmamustir.

Birisinin riiyasinda babasinin, annesinin veya kardesinin
oldiginti gérmesi ve acit cekmesi halinde riiyay,, o kisinin
olimiint bugiinkii zamanda istediginin bir kaniti olarak asla
kullanmam. Riiya teorisi bu kadarini gerektirmiyor; cocukluk
déneminin su veya bu déneminde boyle bir 6liim arzusunun
beslendigini ¢ikarsamakla yetiniyorum. Ama korkarim, bu ki-
sitlama mubhalifleri yatistirmayacaktir; tipki simdi boyle bir arzu
beslediklerinde israr ettikleriyle ayni enerjik cabayla, herhangi
bir zamanda boyle bir arzu beslemis olabileceklerini de inkar
edeceklerdir. Dolayisiyla bugiiniin kanitlarina dayanarak, ¢o-
cuklarin ortadan kalkan ruhsal yasamlarinin bir kismini tekrar
canlandirmam gerekecek.'

Gelin, ilk 6nce ¢ocuklarin kardesleriyle olan iliskilerini ele
alalim. Bu iliskinin bir sevgi iliskisi olmasi gerektigini niye var-
saydigimiz1 bilmiyorum; eriskin kardesler arasindaki diisman-
liklar, herkesin yasantisinda kendini belli eder ve bircok du-
rumda kopmanin ¢ocukluktan kaynaklandigini veya her zaman
bulundugunu belirleyebiliriz. Ama ayrica kardeslerini seven ve
bugiin yanlarinda yer almaya hazir olan ¢ok sayida eriskinin de
cocukluklarini onlarla neredeyse kesintisiz bir diismanlik icinde
gecirdigi de dogrudur. Biyiik cocuk kiiciik cocuga kotii davra-
nur, onu karalar, oyuncaklarini elinden alir; buna karsilik kiigiik
cocuk da biyiigiine kars giicsiiz bir 6tke duyar, ona imrenir ve

1 (1909 tarihli dipnot:| Bkz. “Bes Yasindaki Bir Oglandaki Fobinin Analizi”
(1909b) ve “Cocuklarin Cinsel Teorileri Uzerine” (1908c) baslikli makalele-
rim. [OFD., 9; ve OFD., 8.]
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ondan korkar, ya da 6zgiirlitk askinin ve adalet duygusunun ilk
sinyalleriyle ona karsi cikar. Ebeveynler, cocuklarin birbiriyle ge-
cinememesinden sikayetci olur, ama bunun nedenini kesfede-
mez. lyi bir cocugun kisiliginin bile bir eriskinde gérmeyi arzu-
ladigimiz tiirden bir kisilik olmadigint kolayca gériiriiz. Cocuk
tam anlamiyla bencildir; ihtiyaclarini yogun hisseder ve —ozel-
likle de rakiplerine, diger cocuklara ve her seyden 6nemlisi de
kendi kardeslerine karsi— acimasizca bunlari gidermeye calisir.
Ama ¢ocuga bu nedenden otiirti “kétii” demeyiz, “yaramaz” de-
riz; hukuk nezdinde oldugu kadar bizim géziimiizde de yaptig
kotii seylerden 6tiirti sorumlu degildir. Bunun da béyle olmasi
gerekiyor; clinkii cocukluk dedigimiz donemin noktalanma-
sindan 6nce kiiciik bencilin icinde 6zgecilik ve ahlak diirtiile-
rinin uyanmasini (ve Meynert’in bir terimini (6rn. 1892, 169]
kullanacak olursak) ilkinin iistiinde ikinci bir egonun yer ala-
rak ilkini engellemesini bekleriz. Kuskusuz, ahlakin bu cizgide
ayni anda devreye girmedigi ve ahlakdisi cocukluk déneminin
uzunlugunun farkli bireylerde farklilik gosterdigi dogrudur. Bu
ahlakin gelismemesi halinde, aslinda gelismedeki bir engellen-
meyle karst karsiya olmamiza ragmen, “dejenerasyon”dan soz
ederiz. Temel kisilik, sonraki gelismeyle kaynastiktan sonra bile
ornegin histeride oldugu gibi tekrar ar1 haliyle ortaya cikabilir.
Histerik kisilik olarak bilinen seyle yaramaz cocugun kisiligi ara-
sinda gercekten de carpici bir benzerlik vardir. Tersine saplanti
nevrozu, temel kisiligin yeni calkantilar: tizerinde pekistirici bir
agirlik olarak bindirilen bir asiri ahlakliliga karsilik gelir.

Dolayisiyla kardeslerini seven ve 6lmeleri halinde yas tuta-
cak olan bir¢ok insan, bilingdisinda kardeslerine karsi eski za-
manlara dayanan kétiilik arzular beslemektedir; ve bu arzular,
riiyalarda gerceklesebilmektedir.

355



Sigmund Freud

Ne var ki iki-ti¢ yaslarina kadarki veya biraz daha biiyiik ¢o-
cuklarin kiiciik kardeslerine yonelik davranislarini gozlemek
ozellikle ilginctir. Ornegin bir cocuk o giine kadar tektir; ama
simdi ona leylegin yeni bir bebek getirdigi soylenir. Yeni gelen
bebegi tepeden tirnaga inceledikten sonra kararh bir edayla soyle
der: “Leylek onu geri gétiirebilir!”! Nevrozu sirasinda on sekiz ay
sonra, annesinin bebegi olmesi icin banyoya atmasimi diledigini
actkca itiraf etmistir. [Age., (11 Nisan).]? Bir cocugun, kiiciik ya-
bancinin kendisine kostek olacagi konusunda dogru bir deger-
lendirme yapabilecegine ciddi olarak inaniyorum. Kendinden
dort yas kiiciik kiz kardesiyle bugiin bile ¢ok iyi anlasan tanidigim
bir hanim, kardesinin gelis haberini su kisitlamayla kutladigin
anlatmisti: “Ama kirmizi sapkami ona vermeyecegim.” Cocuk du-
rumu daha sonra kavramis olsa bile, diismanlig1 o andan itibaren
baslayacaktr. Uc yasindan kiiciik bir kiz cocugunun, varliginin
devam etmesinin ona bir yarari olmayacagim diistindiigii icin bir
bebegi besiginde bogmaya calistig1 bir olay biliyorum. Bu c¢agda-
ki cocuklar, her derecede ve agiklikta kiskanglik yetisine sahiptir.
Yine bebegin gercekten de kisa bir siire sonra ortadan kaybolmas:
halinde, biiyiik cocuk evdeki sevginin tamaminin tekrar kendi
tizerinde odaklastigini gorecektir. Bundan sonra leylegin bir bas-
ka bebek daha getirmesi halinde, kiiciik gozdenin, bu yeni rakibi-
nin de 6ncekiyle ayn1 kaderi paylasmasini ve boylece eskisi kadar
mutlu olabilmeyi arzulamasi ¢ok mantikhdir.? Elbette normalde

1 [1909 tarihli dipnot:) Ug buguk yasindaki (bir nceki dipnotta fobi analizinden
s6z edilen) Hans, kiz kardesinin dogumundan kisa bir siire sonra, atesli bir
bogaz yangisi gegirdigi siralarda “Bebek kiz kardes istemiyorum!” diye bagirir.
(1909b, OFD., 9.]

2 Hans ayni zamanda iyi huylu ve sevecen bir ¢ocuktur ve ¢ok gegmeden bu kiz
kardesini sever ve 6zellikle onu kanatlarinin altina almaktan zevk duyar.

3 [1914 tarihli dipnot:] Cocuklukta bu sekilde yaganan olimler ailede gabucak
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cocugun kiiciik kardesine yonelik bu tutumu, yas farkinin basit
bir islevidir. Bu farkin yeterince fazla olmasi halinde biiyiik bir
kiz, yeni dogan caresiz bebege karsi analik icgiidiilerinin kivilcim-
larini zaten hissetmeye baglamis olacaktir.

Kardeslere yonelik diismanhk duygulari, cocuklukta, eriskinin
gormeyen goziiniin algilayabildiginden cok daha sik olsa gerek.'

Kisa araliklarla birbirini izleyen kendi ¢cocuklarim durumun-
da, bu tiir gozlemler yapma firsatini ihmal ettim; ama simdi on
bes ay siiren otokratik iktidar1 bir kiz rakibin gelisiyle sarsilan
kiciik yegenimi gozleyerek bu eksigimi gidermeye calisiyorum.
Kiiciik beyin kiz kardesine karsi cok sévalyece davrandigini, onu
opup oksadiginianlattilar; ama iki yasindan once bile konusma
yetenegini, gereksiz olarak degerlendirdigi kisiyi elestirmek ama-
ayla kullandigini gozleyebildim. Sohbet ne zaman kiz kardesine
yonelse, araya girip alinganlikla soyle bagiriyordu: “Cok ‘icklel
Cok ‘ickle!’” Bebek son birkag ay icinde bu asagilama gerekge-
sini gecersiz kilacak kadar biiyiiyiince, kiiciik bey de onun bu
kadar dikkati haketmedigi sav1 icin baska bir gerek¢e bulmustu:

unutulabilir; ama psikanalitik arastirmalar, bunlarin sonraki nevrozlarda ok
o6nemli bir etkisi oldugunu gostermistir.

1 |1914 tarihli dipnot:| Bu satirlar yazildiktan bu yana, ¢ocuklarin kardeslerine ve
ebeveynlerinden birisine yonelik baglangigtaki diismanca tutumu konusunda
cok sayida gozlem yapilmus ve psikanaliz literatiiriinde yer almistir. [isvigreli]
yazar ve sair Spitter, bu ¢ocuksu tutum konusunda kendi ¢ocukluguna daya-
nan Ozellikle samimi ve saf¢a bir agiklama vermistir (1914, 40): Ayrica ikinci
bir Adolf daha vard:: ne ise yaradigin1 da, benim igin oldugu kadar neden
onun i¢in de yaygara kopardiklarini da anlayamadigim, kardesim oldugunu
iddia ettikleri kiigiik bir yaratik. Kendim s6z konusu oldugu siirece yeterliy-
dim; neden bir kardes isteyeyim ki’ Hem sadece yararsiz degildi, ayrica kostek
de oluyordu. Ninemi taciz ettigim zaman o da taciz etmek istiyordu. Cocuk
arabasina bindigim zaman o da tam kargima oturuyor ve yerin yarisini iggal
ediyordu, dolayisiyla mutlaka birbirimizi tekmeliyorduk.”
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Buldugu her firsatta dislerinin olmadigina dikkati cekiyordu.'
Bir diger kiz kardesimin o zamanlar alt1 yasinda olan biiyiik ki-
zinin, tek tek biitiin teyzelerinin bir konuda ona katilmasinda
yarim saat boyunca nasil israr ettigini hepimiz hatirhyoruz: “Lu-
sie bunu daha anlayamaz, 6yle degil mi?” diye sorup duruyordu.
Lucie, ondan iki bucuk yas kiiciik olan rakibiydi.

Kadin hastalarimdan hig birisinde, diismanliktaki bir artisa
paralel olarak, bir kardesin ¢liimiine iliskin bir riiyayla karsilas-
madigim bir 6rnek yok. Buna tek bir istisna buldum; ve bunu ku-
ralin dogrulanmasi olarak yorumlamak kolaydi. Analitik goriis-
me sirasinda, hanim hastamin semptomlari a¢isindan tartismay:
uygun gordigiim icin bu konuyu anlatiyordum. Beni sasirtarak
hi¢bir zaman boyle bir riiya gérmedigini sdyledi. Ama aklina ge-
len ve goériiniiste bu konuyla hicbir iliskisi bulunmayan baska
bir riiyasin1 —ilk kez ailedeki tek cocuk oldugu dort yaslarinda
ve ondan sonra da tekrar tekrar gordiigi bir riiyayi— hatirlads:
Cok sayda ¢ocuk —biitiin kardesleri, kuzinleri— bir tarlada oynamak-
tadir. Birden hepsi kanatlanarak ucup gézden kaybolur. Bu rityanin
anlami konusunda hicbir fikri yoktu; ama 6zgiin bicimiyle bu-
nun, biitiin kardeslerinin 6liimiine iliskin bir ritya oldugunu,
sadece sansiirden biraz etkilendigini anlamak zor degildir. Séyle
bir analiz 6nerebilirim. Bu cocuklardan birisinin (iki kardesin
cocuklarinin birlikte tek bir aile gibi yetistigi bu olayda) 6limi
lizerine, o donemde heniiz dordiinde bile olmayan riiya sahibi,
bilge eriskinlerden birisine 6ldiikleri zaman cocuklara ne oldu-
gunu sormus olmali. Buna cevap soyle olacaktir: “Kanatlanip
kiiciik birer melek olurlar.” Bu bilgi kirintisini izleyen riiyada

1 11909 tarihli dipnot:] Kiigik Hans ti¢ buguk yasindayken, kiz kardesini aym
kelimelerle ezici bir sekilde elestirmisti. Disleri olmadig igin konusamadigin
soylayordu. [Freud, 1909b, Kisim 1, OFD., 9.]
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biitiin kardesleri melekler gibi kanatlanir ve —ki asil nokta da
budur— ucup gider. Geride bizim bebek katili kalmistir: Onca
cocuktan hayatta kalan tek kisi! Cocuklarin ugup gitmeden 6nce
bir tarlada oynamasinin, kelebeklere dikkati cektigini varsayma-
miz pek de yanhs olmaz. Sanki cocuk, antik cag insaninin ke-
lebek kanatlariyla ucup giden ruh imajindakiyle ayni diisiince
cizgisiyle hareket etmektedir.

Bu noktada belki de birisi miidahale edecek: “Cocuklarin
kardeslerine karsi diismanca diirtiiler besledigini kabul edecek
olursak, bir cocugun ruhuy, sanki her sucun tek cezasi 6limmiis
gibi ondan giiclii rakiplerinin veya oyun arkadaslarinin 6liimiini
arzulayacak biiytik bir kétiilige nasil varabilir?” Bu sekilde konu-
san birisi, cocuktaki “6lme” fikrinin, kullanilan kelime disinda
bizimkiyle ortak yan1 pek bulunmadig: gercegini dikkate alama-
mis demektir. Cocuklar, ¢iiriimenin, buz gibi mezarda donup
kalmanin, sonsuz hiclik korkularinin —gelecekteki yasama iliskin
mitlerin tamaminin da gosterdigi gibi, eriskinlerin katlanmay
cok zor bulduklan diisiincelerin— dehseti konusunda hicbir sey
bilmez. Oliim korkusunun ¢ocuk icin hicbir anlami yoktur; bu
trkiitiicti kelimeyle oynamasi ve bunu oyun arkadasina kars1 bir
tehdit olarak kullanmasinin nedeni de iste budur: “Bunu bir
daha yaparsan, Franz gibi 6leceksin!” Bu arada korkuyla tirperen
anne belki de insan irkinin yarisindan cogunun cocukluk yilla-
rini devam ettiremedigini hatirlar. Aslinda, sekiz yasindaki bir
cocugun Ulusal Tarih Miizesi'nden dondiikten sonra annesine
soyle demesi miimkiindiir: “Annecigim, seni o kadar seviyorum
ki: Oldigiin zaman icini doldurup bu odada saklayacagim, boy-
lece seni her zaman gorebilecegim.” Cocugun 6liim distincesiyle
bizimkisi arasinda o kadar az benzerlik vardir ki!!

1 [1909 tarihli dipnot:| On yaginda ¢ok zeki bir erkek gocugun, babasinin ani
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Oliim 6ncesindeki ac1 sahnelerinden uzak tutulan cocuklar
icin “climle,” geride kalanlari artik rahatsiz etmeyen “gitmek”
neredeyse ayn1 anlama gelir. Cocuk, bu yoklugun nasil ortaya ¢ik-
tig1 —bunun bir seyahatten mi, uzaklastirmadan m, yabancilas-
madan m yoksa 6liimden mi kaynaklandigi— arasinda bir ayrim
yapmaz.' Cocugun tarih 6ncesi caginda dadisinin isten atilmasi
ve hemen arkasindan annesinin 6lmesi halinde, analizin de orta-
ya cikardigi gibi bu iki olay belleginde tek dizide birbirinin tistiine
oturtulur. Insanlar orada olmadigi zaman ¢ocuklar onlar1 daha
cok dzlemez; bircok anne, yaz tatili dolayisiyla evlerinden hafta-
larca uzakta kaldiktan sonra doniislerinde ¢cocuklarin annelerini
bir kere bile istemedigini duyunca bunu tziilerek 6grenirler. An-
nelerinin gercekten de “kimsenin geri donmedigi o kesfedilme-
mis Ulkeye” gitmesi halinde, ¢cocuklar ilk 6nce onu unutmus gibi
goziikiir ve ancak daha sonra 6len annelerini hatirlar.

Dolayisiyla bir cocugun, bir baskasinin yoklugunu arzulamak
icin nedeni varsa, onun 6lmesini arzulamasina engel higbir sey
olmayacaktir. Oliim arzusu iceren riiyalara yonelik ruhsal tepki,

6limiinden sonra soylediklerini duyunca sagkina déndiim: “Babamin 6ldii-
gini biliyorum, ama aksam yemegine niye eve gelmedigini anlayamiyorum.”
(1919 carihli ek:] Bu konuda, periyodik Imago’nun ilk ciltlerinde [1912-21, ilk
sekizcilt] “Vom wahren Wesen der Kinderseele” [“Cocuk Ruhunun Gergek Do-
gast”] bashgiyla Frau Dr. H. von Hug-Hellmuth tarafindan derlenen ayrintili
malzeme bulunabilir.

1 11919 tarihli dipnot:] Psikanalitik bilgisi bulunan bir baba, oldukgazeki olan dért
yasindaki kizinin “gitmekle” “6lmek” arasindaki fark: algiladigi ami yakalayan
bir gozlem yapmustir. Kiigik kiz, yemek saatinde huysuzlagir ve kaldiklar pan-
siyondaki hizmetgilerden birisinin kendisine ayiplarcasina baktigim farkeder.
“Dilerim Josefine 6liir,” der babasina. “Neden élsiin ki!” diye sorgular babasi
yatigtirial bir tonla; “gitse olmaz mu!” “Hayir,” diye karsilik verir ¢ocuk, “o za-
man geri gelir.” Cocuklarin sinirsiz 6zsevgisi (narsizmi), her miidahaleyi bir Lse
majesté [vatana ihanet] sayar ve (tipki Dragon yasalarinda oldugu gibi) bu tiirden
her sugun, derece kabul etmeyen tek tip cezayla cezalandirilmasini ister.
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cocuklarda bu arzularin iceriginin farkl olmasina ragmen, bun-
larin da su veya bu sekilde eriskinlerde de ayni terimlerle dile
getirilen ayni arzular oldugunu kanitlar.'

Cocugun kardeslerine kars1 besledigi oliim arzularini, onun
onlarn rakip olarak degerlendirmesine yol acan ¢ocuksu egoiz-
miyle acikladik diyelim, bu durumda onu sevgiyle kucaklayan
ve ihtiyaclarini kargilayan, ayni egoizmin yasamalarini arzulama-
sina yol acmasi gereken ebeveynlerine yonelik 6liim arzularini
nasil aciklayacagiz!

Ebeveynlerin ¢liimiine iliskin riiyalarin ezici cogunlugunun,
rityay1 gorenle ayni cinsten olan ebeveynle ilgili oldugu gozlemi
bu zorluga bir ¢6ziim saglar: Yani, erkekler riiyalarinda cogun-
lukla babalarinin 6limiind, kadinlarsa annelerinin olimiini
goriir. Bunun evrensel oldugunu séyleyemem, ama gésterdigim
yondeki agirlik o kadar aciktir ki genel 6neme sahip bir etkenle
aciklanmasi gerekir.? Sanki —kabaca ortaya koyacak olursak— cin-
sel tercih erken bir yasta kendini hissettirmektedir: Sanki sevgide
erkek cocuklar babay, kiz ¢ocuklarsa anneyi ortadan kaldirilma-
lar1 kendi avantajlarina olacak bir rakip olarak degerlendiriyor.

Barbarca oldugu gerekgesiyle bu fikri reddetmeden énce bu
kez ebeveynlerle cocuklar arasindaki gercek iliskileri de ele al-
mak gerekiyor. Anne-babaya saygi konusunda bu iligkiden bek-
lenen kiiltiirel standartla bu konudaki siradan gézlemin goster-
digi gercek arasinda bir ayrim yapmaliyiz. Ebeveynlerle cocuklar
arasindaki —sansiirden gecemeyecek arzularin ortaya cikmasi

1 [Freud, slume yonelik eriskin tepkisini Totem ve Tabu'da (1912-13, OFD., 14),
"U(; Kasket"te (1913f, OFD., 15) ve “Savas ve Olim tzerine Disiinceler”de
(1915b, OFD., 13) daha ayrintih tartismustir.]

2 {1925 tarihli dipnot:] Sevdigi ebeveynin kaybiyla gésterdigi ahlaki tepki yoluyla
rilyay: goreni tehdit eden 6z-cezalandirici bir diirtiiniin ortaya ¢ikmasi, duru-
mu stk sik bulaniklagtirir.
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icin en elverisli firsatlar1 yaratan— iliskide bircok durumda diis-
manlik gizlidir.

Gelin ilk 6nce baba ile ogul arasindaki iliskiyi ele alalim. On
Emir’de konan kurallara yiikledigimiz kutsalligin, gercekleri
algilama giictimiizii korelttigine inaniyorum. Insanhgin biyiik
cogunlugunun Besinci Emir’e kars: geldigini gormeye pek cesa-
ret bile edemiyor gibiyiz. Toplumun hem en alt hem de en st
katmanlarinda ebeveynlere saygi diger c¢ikarlardan once gelir.
Insanlik tarihinin ilkel ¢aglarina ait mitlerin ve masallarin ak-
tardig1 bulanik bilgiler, babanin despotik iktidari ve bunu kul-
lanirkenki acimasizligi konusunda hos olmayan bir tablo cizer.
Tipki erkek domuzun disisinin yavrularini yemesi gibi, Kronos
da kendi ¢ocuklarini yemisti; buna karsilik Zeus babasini ha-
dim etmis' ve iktidarina el koymustu. Eski cag ailesinde baba-
nin iktidar1 ne kadar sinirsizsa, varisi olan oglunun da kendini
o kadar diisman konumunda gorecegi ve babasinin ¢liimiiyle
kendisinin hiikiimran olacag: giinleri o kadar sabirsizca bekle-
yecegi aciktir. Orta sinif ailelerimizde bile kural olarak baba-
lar, ogullarinin bagimsizligini ve bunu saglamak icin gerekli
seyleri reddetmeye ve boylece iliskilerinde yapisal [kalitsal] olan
diismanlik tohumunun gelismesini hizlandirmaya egilimlidir.
Hekimler sik sik, babasini kaybettigi icin yas tutan bir ogulun,
sonunda 6zgiirligiinii kazandig: icin duydugu hosnutlugu bas-
tiramadigini gozleme firsati bulur. Bugiinkii toplumumuzda

1 [1909 tarihli dipnot:| Ya da en azindan bazi mitlere gére yaptigi sey budur.
Digerlerine gére hadim etme fiili sadece Kronos tarafindan babasi Uranus’a
uygulanmustir. [Bu pasaj, Giindelik Yasamin Psikopatolojisi'nin (1901B, OFD.,
6) XI (3). Bslimiinde tartigthyor.] Bu temanin mitolojik anlamu igin bkz.
Rank, 1909, [1914 carihli ek:] ve Rank, 1912¢, Bolim IX, Kisim a. [Metindeki
bu ciimlelerin, daha sonra Totem ve Tabu'da (1912-13, OFD., 14) gelistirdigi
disiince gizgisinin ipuglan oldugu agiktir/]
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babalar, artik tiziicti bir sekilde antika olan potestas patris fami-
lias’tan [“babanin aile icindeki iktidarindan”] geriye kalanlara
umutsuzca dort elle sarilmaya egilimlidir; Ibsen gibi, babalarla
ogullar arasindaki eski miicadeleyi yazilarinda 6ne cikaran bir
yazar, sonug¢ alacagindan emin olabilir.

Kiz cocugu biiyiiyiip de cinsel dzgiirliigii 6zledigi, ama kendi-
ni annesinin denetimi altinda buldugu zaman annesiyle arasin-
da catisma ortaya cikar; 6te yandan kizinin biiyiimesi de, artik
kendi cinsel doyum beklentilerinden vazgecmesinin zamaninin
geldigi konusunda anneyi uyarr.

Biitiin bunlar herkesin goziinde agiktir. Ama bu, ebeveynle-
rine karsi sarsilmaz bir sayg: gelistiren insanlardaki ebeveyn olii-
mil konulu riiyalan aciklama cabamizda bize yardimci olmaz.
Ayrica 6nceki tartismalar, ebeveynlere karsi beslenen 6liim ar-
zularinin, ilk cocukluk dénemine kadar uzandigini 6grenmemi-
ze giden yolu hazirlamis olacaktir.

" Analize tabi tutulduklari zaman psikonevrotiklerin durumu
bu varsayimi her tiirlii kuskudan uzak bir kesinlikle dogrular.
Onlardan, ¢ocugun cinsel arzularinin —embriyonik evrede boy-
le adlandirilmayr hakediyorlarsa— cok erken uyandigini ve kiz
cocugunun ilk sevgisinin babasina,' erkek cocugun ilk cocuk-
su arzularinin ise annesine yoneldigini Ogreniriz. Buna uygun
olarak, baba oglan icin, anne de kiz icin rahatsiz edici bir rakip
olur; kardesler durumunda bu duygularin nasil kolayca 6liim
arzusuna yol acabildigini daha 6nce gostermistim. Ebeveynler
de kural olarak cinsiyet konusunda tercih yaparlar: Dogal bir
yatkinligin sonucunda genellikle erkek, kiiciik kizlarint simart-
ma egilimi duyarken, karisi da ogullarinin tarafim tutar; ancak

1 [Freud’'un bu konudaki gorisleri daha sonra degismistir. Bkz. Freud, 1925j ve
1931b, OFD., 8.
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yargilan cinselligin biiyiisiiyle bozulmadig1 zaman her ikisi de
cocuklarin egitimini kesin olarak denetler. Cocuk bu taraf tut-
manin cok iyi farkindadir ve kendisini tutan ebeveyni onayla-
mayan diger ebeveyne diisman kesilir. Bir eriskin tarafindan
sevilmek, cocugun 6zel bir ihtiyacim1 gidermekle kalmaz; bu
ayrica baska acilardan istedigi her seyi alacagi anlamina da gelir.
Dolayisiyla kendi cinsel icgiidiisiinii izleyecek ve ayn1 zamanda
da tercihi ebeveynlerinin tercihiyle uyustugu zaman ebeveynin
ona yonelik egilimini giiclendirecektir.

Bu cocuksu tercihlerin isaretleri cogunlukla gozden kagirilir;
ama bazlan ilk cocukluk yillarindan sonra bile gozlenir. Tani-
digim sekiz yasindaki bir kiz cocugu, annesi masadan kalktig:
zaman bu firsati kendini onun varisi ilan etmek icin kullani-
yordu: “Simdi ben anne olacagim. Biraz daha sebze ister misin
Karl? Tamam, o halde kendin al”” vs. Ozellikle seffaf ve son
derece yetenekli, canh olan dort yasinda bir kiz ¢ocugu, cocuk
psikolojisinin bu yanini agikca soyle dile getirmisti: “Annem
artik gidebilir. Boylece Babam benimle evlenir, ben de onun
karisi olurum.” Cocuklukta bas gosteren boyle bir arzu, annesi-
ne sevgiyle bagh olmasiyla bir parca olsun celismez. Kiiciik bir
oglanin, babasi evde degilken annesiyle uyumasina izin veril-
digi, ama babasi dondiikten sonra bebek odasina veya daha az
sevdigi birisine gitmek zorunda kaldig1 zaman, sevgili annesinin
yanindaki yerini koruyabilmek icin babasinin her zaman uzakta
kalmasi arzusu kolayca alevlenebilir. Bu arzunun gerceklesmesi-
nin acik bir yolu da babasinin 6lmesidir; ¢iinkii cocuk yasadik-
larindan bir sey 6grenmistir: Biyilkbaba gibi “6len” insanlar
her zaman uzaktadir ve asla geri gelmezler.

Kiiciik cocuklar tizerindeki bu tiirden gozlemlerin, 6nerdigim
yoruma kusursuz bir sekilde uymasina ragmen bunlar, eriskin nev-
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rotiklerin psikanalizinin hekimde uyandirdigi kadar tam bir inang
tasimazlar. Bu son durumda ele aldigimiz tiirden riiyalar, analize
Oyle bir baglamda getirilir ki bunlar1 arzu gerceklestirici [giderici]
riiyalar olarak degerlendirmekten kacinmak miimkiin olmaz.
Kadin hastalarimdan birisi bir giin bunalimli ve aglamakli bir
haldeydi. “Akrabalarimi artik hi¢ gormek istemiyorum,” dedi,
“igren¢ oldugumu diisiiniiyor olmalilar.” Daha sonra neredeyse
kesintisiz bir sekilde, hatirladigi, ama hicbir anlam veremedigi bir
rityasini hatirladigini séyledi. Dort yasindayken riiyasinda, catida
bir vasak veya tilkinin ! dolastigini goriir; derken asag bir sey diiger,
veya kendisi asag diiser; derken olen annesi evden gkanlir. O da aa
aa aglar. Bu rityanin, cocukken annesinin o6liimiint arzuladig
anlamina geldigini ve akrabalarinin kendisini igren¢ olarak deger-
lendirdigini sanmasindan bu riiyanin sorumlu olmasi gerektigini
anlattim. Ben tam bunlan soylemistim ki rilyaya 1sik tutan bazi
ayrintilar verdi. Cok kiigiik bir ¢cocukken, bir sokak ¢ocugu ona
“vasak-gozii” diyerek hakaret etmistir. Uc yasindayken, catidan di-
sen bir kiremit annesinin kafasina gelince oluk oluk kan akmus.
Bir keresinde, cesitli ruhsal rahatsizliklar geciren geng bir ha-
nimi ayrintilanyla inceleme firsaim olmustu. Hastaligi kafa ka-
nistirict bir heyecan durumuyla baslamis; o dénemde annesi ne
zaman yatagina yaklassa ona vurup kiifiir ediyormus, ama ayni
dénemde ayrica ondan epeyce kiiciik olan kiz kardesine kar-
st yumusak ve sevecen davraniyormus. Bunu, zihninin berrak,
ama duyarsiz oldugu, agir uykusuzluk cektigi bir durum izlemis.
Tedavisine ve rityalarinin analizine bu evrede baslamistim. Bu
riiyalarin énemli bir boliimii, su veya bu 6lciide 6rtila bir bi-
cimde, annesinin 6liimiyle ilgiliydi: Bir keresinde yash bir kadi
nin cenaze torenine katiliyor, bir baskasinda o ve kiz kardesi yas

1 [Bu hayvanlarin almanca isimleri birbirine gok benzer: “Luchs” ve “Fuchs.”|
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giysileriyle bir masada oturuyor. Bu riiyalarin anlami1 konusunda
sorun olamazdi. Durumu daha iyiye gidince histerik fobiler gelis-
ti. Bunlardan en can sikiar olan1 da annesine bir sey olabilecegi
korkusuydu. Nerede olursa olsun, annesinin hala hayatta oldugu
konusunda kendini ikna etmek icin telasla eve kosmas gerekiyor-
du. Diger kaynaklardan 6grendiklerimle iliskili olarak ele alindi-
ginda bu olay oldukca aydinlatictydi: Bu olay, ruhsal sistemin tek
ve ayn1 uyaric diisiinceye karsi tepki verdigi cesitli yollan sergi-
lemis, deyis yerindeyse cesitli dillere terciime etmisti. Kafasinin
karistk oldugu dénemde —ki o dénemde ikinci ruhsal kurumun,
normalde baski altina aldig1 birinci ruhsal kurumun altinda
ezildigine inaniyorum— annesine duydugu bilin¢dist diismanhk
giiclii bir motor disavurumu kazanmisti. Daha dingin olan evreye
girdigi, baskaldiris1 bastirildig1 ve sansiiriin egemenligi tekrar ku-
ruldugu dénemde, diismanliginin annesine karsi besledigi 6lim
arzusunu gerceklestirebilecegi tek alan riiyalardi. Normal durum
daha saglam bir temele oturdugu zaman ise bu, histerik bir karsi
tepki ve savunmac bir olgu olarak, annesi konusunda abartili bir
tasanin ortaya ¢tkmasina yol acmisti. Bu agidan histerik kizlarin
neden bu kadar sik olarak annelerine boylesine abartili bir sevgiy-
le baglandiklarin1 anlamak artik zor degil.

Baska bir seferinde saplantihi bir nevrozla yasami neredeyse im-
kansiz hale gelen geng bir adamin bilin¢disi tizerinde derinleme-
sine bir icgdzlem kazanma firsatim olmustu. Karsilastigi herkesi
oldiirecegi korkusunun altinda ezildigi icin sokaga cikamiyordu.
Kentte islenen cinayetlerden birisiyle suclanmasi halinde sugsuz
oldugunu kanitlamak icin giinlerce hazirlik yapiyordu. Ahlak ve
egitim diizeyi son derece yiiksek birisi oldugunu belirtmeye gerek
yok. Analiz (ki bu sayede iyilesmistir), bu bunaltici saplantinin,
biraz fazla kati olan babasini ¢ldiirme diirtiisiine dayandigini gos-
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terdi. Bu diirtiiyli yedi yasindayken bilingli olarak dile getirmis
olmasi, ama kuskusuz ¢ocuklugunun daha énceki bir dénemine
kadar gitmesi onu sasirtmust1. Babasinin aci verici hastaligindan
ve oliimiinden sonra yabancilara aktarlan bir fobi kiligindaki
saplantih 6z-suclamalar —o tarihte otuz bir yasindadir— ortaya
ctkmugti. Kendi babasini ugurumdan asag: itmeyi isteyebilen bi-
risinden, ona daha uzak olan insanlarin hayatina saygi duymasi
beklenemezdi; kendini odasina kapatmakta hakliyds.!

Oldukc¢a kapsamli olan kendi deneyimlerime gore, daha
sonra psikonevrotik olan biitiin ¢ocuklarin ruhsal yasamlarinda
bas rolii ebeveynleri oynamaktadir. Ebeveynlerden birine asik,
digerinden de nefret ediyor olmak, o dénemde olusan ve sonra-
ki nevrozun semptomlarinin belirlenmesinde biyiik bir 6nem
tastyan ruhsal diirtiiler kaynaginin temel bilesenleri arasindadir.
Ne var ki bu acidan psikonevrotiklerin, normal kalan diger in-
sanlardan keskin bir farklilhik gosterdiklerine —yani, mutlak an-
lamda yeni ve kendilerine 6zgii bir sey yaratabildiklerine— inan-
miyorum. Onlarin sadece, ¢ocuklarin ¢copunun ruhunda daha
az bariz ve daha hafif seyreden ebeveynlerine karsi sevgi ve nefret
duygularini daha yogun yastyor olmalari ¢cok daha miimkiindir,
ki normal ¢ocuklar iizerindeki gozlemler de bunu dogrular.

Klasik antik ¢agdan bize kadar ulasan bir masal bu kesfi dog-
rular: Bu, ancak ve ancak cocuklarin psikolojisiyle iliskili olarak
ortaya koydugum hipotezi ayni 6l¢iide evrensel bir gecerlilige sa-
hip olmasi halinde derinligi ve evrensel giicii anlasilabilecek bir
masaldir. Kastettigim sey, Kral Odipus masali ve Sophocles’in
bu ad tastyan oyunudur.

Teb Krali Laus ile Jocasta’nin oglu Odipus, bir kahinin Laus’u
dogmamis cocugunun babasinin katili olacagi konusunda uyarma-

1  [Bu hastaya Bolim VI (A)'da tekrar deginiliyor.]
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st nedeniyle bebekken araziye birakilir. Cocuk kurtarilir ve yabanci
bir kraliyette prens olarak yetistirilir, ta ki nereden geldigi konu-
sunda kuskuya kapilarak kahini sorgulayip da kaderinde babasini
katledip annesiyle evlenmek yazili oldugu icin evinden uzak dur
masi konusunda ikaz edilinceye kadar. Yuvasi olduguna inandig
evinden kacarken yolda Kral Laus'la karsilagir ve ansizin patlak ve-
ren bir kavgada onu oéldiiriir. Teb yakinlarina gelir ve yoluna ¢ikan
Sfenks'in sordugu bilmeceyi ¢ozer. Ona karst minnet borglarini
ddemek isteyen Tebliler onu kral yapar ve Jocasta ile evlendirirler.
Uzun bir siire kralligini baris ve onurla yiiriitiir; annesi oldugunu
bilmedigi Jocasta ise ona iki erkek, bir de kiz evlat verir. Derken
sonunda salgin patlar ve Tebliler kahini tekrar sorguya cekerler.
Sophocles’in trajedisi bu noktada acilir. Haberciler, Laus’un katili
iilkeden cikarildig1 zaman salginin bitecegi cevabin getirirler.

Peki ama nerede?
Bu eski sucun izlerini
Simdi nerede arayacagiz!

Oyunun akisi, Odipus’un, Laus’un katili, ayrica katledilen
adamla Jocasta’nin oglu oldugunun ustaca gecikmelerle ve her
an artan heyecanla ortaya cikarilmas: siirecinden ibarettir. Iste-
meden hazirlandigi bu lanet karsisinda dehsete kapilan Odipus
kendi elleriyle kendi gézlerini cikarir ve tilkesini terk eder. Ke-
hanet gerceklesmistir.

Oedipus Rex, kaderin trajedisi olarak bilinen seydir. Trajik et-
kisinin, tannlarin Gstiin iradesiyle insanhigin, kendilerini tehdit
eden kotiiliikkten kacinmaya yonelik bosuna cabalari arasindaki
tezatta yattig1 soylenir. Derinden etkilenen seyircinin trajediden
ctkarmasi gereken dersin, ilahi iradeye boyun egmesi ve kendi
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gligsiizligiini anlamasi oldugu soéylenir. Buna uygun olarak ¢ag-
das oyun yazarlari, kendi yarattiklar1 oyunlara ayni tezat1 koya-
rak benzeri bir trajik sonug almaya calismislardir. Ama masum
insanin olanca ¢abalarina ragmen, kehanet veya lanet gercek-
lesirken seyirciler olan biteni kayitsiz izlemistir: Sonraki kader
tragedyalar1 sonu¢ almayi bagaramamustir.

Eger Oedipus Rex cagdas izleyiciyi de en az o dénemin Yunan
izleyicisi kadar etkileyebiliyorsa bu ancak ve ancak, etkisinin ka-
derle insan iradesi arasindaki tezatta degil, bu tezatin érneklen-
digi malzemenin 6zgiin yapisinda yatmasiyla aciklanabilir. Die
Ahnfrav’da [Grillparzer’in] veya diger cagdas kader tragedyalarin-
da ortaya konan tiirden kisilikleri keyfi diye niteleyip bir yana
birakabilmemize karsilik, icimizde Odipus’daki kaderin stiriikle-
yici glicinii tanimamiz1 saglayan bir seyler olmali. Aslinda Kral
Odipus oykiisiinde boyle bir etken vardir. Kaderinin bizi etkile-
mesinin tek nedeni, bizim de kaderimiz olabilmesidir, kehanetin
tipki onu oldugu gibi bizi de dogmadan 6nce ayni sekilde lanet-
lemesidir. Ilk cinsel diirtiilerimizi annemize, ilk nefretimizi ve ilk
cinayet arzumuzu babamiza karsi hissetmemiz belki de hepimizin
kaderidir. Riiyalarimiz, durumun béyle oldugu konusunda bizi
ikna eder. Babasi Laus'u katledip annesi Jocasta ile evlenen Kral
Odipus bize sadece kendi cocukluk arzularimizin gerceklesmesini
gosterir. Ama ondan daha talihli olan bizler, psikonevrotik ol-
madigimz siirece, cinsel diirtiilerimizi annemizden koparmay: ve
babamiza karst duydugumuz kiskanc¢higi unutmay: basaririz. Bu-
rada, cocuklugumuzun bu ilkel arzularini gerceklestiren bir insan
vardir; ve biz, cocukluktan itibaren bu arzular asagida tutmamiz
saglayan bastirmanin olanca giiciiyle, korku ve tiksintiyle ondan
kacariz. Ozan, ge¢misi ¢ozditkce bir yandan Odipus’un su¢unu
aciga cikarirken, 6te yandan da bizi, bastirilmis olsa da ayni diir-
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tilerin yattigi kendi ruhumuzun derinliklerini gérmeye zorlar.
Kapanis korosunun bizi karsi karstya biraktigi tezat —

Goztiniizit Odipus’tan ayirmayin,

Karanlik bilmeceyi ¢6zen, en soylu sampiyon, en bilge kisi.
Kiskanilan talihi bir yildiz gibi uzaklara isik sacarken,
Simdi ofkeli bir dalganin altinda kalip,

Izdirap denizlerine gémiiliyor...

— cocuklugumuzdan beri kendi goziimiizde o kadar akilli ve o

kadar giiclii olan bizlere ve gururumuza karsi bir ikaz niteligine sa-
hiptir. Odipus gibi biz de doganin bize verdigi, gordiigiimiiz zaman
hepimizin gozlerimizi cocuklugumuzdaki sahnelere kapamaya calis-
i, ahlaki acidan tiksindirici olan bu arzulardan habersiz yastyoruz.!

Sophocles’in tragedya metninde, Odipus oykiisiiniin, ¢ocu-

gun ebeveynleriyle olan iliskisinde cinselligindeki ilk uyanisla-
rindan kaynaklanan bunaltic1 rahatsizhigi iceren tarih 6ncesi

bir riiya malzemesinden kaynaklandiginin sasmaz bir gostergesi

1

[1914 tarihli dipnot:] Psikanalitik arastirmalarin bulgularindan hig birisi, bi-

lingdisinda varhgim koruyan ¢ocuksu ensest diirtiilerinin bu gostergesine
yonelik elestiriler kadar ac1 inkarlarla, éfkeli karsi gikiglarla —veya bu kadar
komik ¢arpitmalarla— kargilasmamstir. Hatta son zamanlarda onca deneyim
karsisinda, ensestin sadece “sembolik” olarak ele alinmas: gerektigi kanitlan-
maya ¢ahigildi. Ferenczi (1912), Schopenhauer’in mektuplarindan birisindeki
bir pasaja dayal olarak, dahice bir “¢oklu yorum” &nerdi. [1919 tarihli ek:]
Sonraki incelemeler, ilk kez Riiyalarin Yorumu'nun yukaridaki paragraflarinda
deginilen “Odipus kompleksi”"nin, insan irkinin tarihi, din ve ahlakin evrimi
Gizerine hayal bile edilemeyen 6nemde bir 151tk tuttugunu géstermistir. (Bkz.
Totem ve Tabu, 1912-13 [OFD., 14].) [Aslinda Odipus kompleksine ve Oedipus
Rex’e iliskin bu tartiyjmanin oldugu kadar asagida Hamlet'’e iliskin tartisma-
nin 6zii de Freud’un ta15 Ekim 1897 tarihinde Fliess'e yazdigi bir mektupta
ortaya konmugstur. (Bkz. Freud, 1950a, Mektup 71.)]
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vardir. Odipus, heniiz aydinlanmamis olmasa da bir noktada
kehaneti hatirlayip rahatsiz olmaya baslayinca, Jocasta ona bir-
cok insanin gordiigii ve hicbir anlami olmadigini diistindigi
bir rityayr anlatarak onu rahatlatmaya calisir:

Bircok erkek riiyasinda

Kendisini doguranla yatmistir

Ama aklini bu tiir kehanetler kemirmeyenler
Buna aldiris bile etmemistir.

Tipki 0 zaman oldugu gibi bugiin de bircok erkek, riiyasinda
annesiyle cinsel iliskiye girdigini goriirve bu olaydan 6fkeve saskin-
likla s6z eder. Bunun, tragedyanin anahtari ve kisinin babasinin
olmesine iliskin rityanin tamamlayicisi olduguna kusku yok. Odi-
pus Oykiisii, hayal giictiniin bu iki tipik riiyaya gosterdigi tepkidir.
Ve tipk eriskinlerin gérdiigi bu riiyalara tiksinti duygularinin eslik
etmesi gibi, mitin de dehset ve kendini cezalandirma icermesi ge-
rekir. Diger degisikligi ise yine malzeme iizerindeki, bunu teolo-
jik amacla kullanmaya calisan ve yanlss algilanan tali degisiklikten
kaynaklanur. (Teshir riiyalarindaki riiya malzemesiyle karsilastirin,
sf. 341.) Ilahi her seye kadirlik ile insan sorumlulugu arasinda bir
uyum saglama girisiminin, tipki digerlerinde oldugu gibi bu konu-
da da dogal olarak basarsizhga ugramas: gerekir.

Trajik siirin bir diger biiyiik eseri olan Shakespeare’in Hamlet'i
de Oedipus Rex ile aym topraktaki ayni koklere sahiptir. Ama ayni
malzemenin farkh ele alinisi, birbirine cok uzak olan iki uygarlik
caginin ruhsal yasami arasindaki farkin tamamini su yiiziine cika-
nr: Insanhigin duygusal yasamindaki bastirmadaki laik ilerleyis.
Odipus'ta cocugun bunun altinda yatan arzu gerceklestirici arzusu
aciga vurulmus ve tipki bir riiyadaki gibi gerceklesmistir. Hamlet'te
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ise bu, bastirilmus olarak kalir; ve —tipki nevrozda oldugu gibi—
varligini sadece ketleyici sonuclarindan 6greniriz. Gariptir, daha
cagdas olan tragedyanin yarattig1 ezici etkinin, insanlarin kahra-
manun kisiligi baglaminda tamamen karanlikta kalmalarina uygun
oldugu anlagilmistir. Oyun, Hamlet'in kendisine verilen intikam
gorevini yerine getirme konusundaki tereddiitleri tizerine kurul-
mustur; ama metin, bu tereddiitler icin hicbir neden veya giidii
gostermez, dolayisiyla bunlari yorumlamaya yonelik sayisiz girisim
hi¢bir sonug tretememistir. Goethe’nin ortaya attigi ve bugiin
bile agir basan goriise gére Hamlet, zekasindaki agir1 gelisme ne-
deniyle dogrudan eylem giicii felc olan bir insan1 temsil etmekte-
dir. (“Disiincenin solgun rengine biirtiinmiis.”) Baska bir gortise
gore, oyun yazari, nevrastenik olarak adlandinlabilecek patolojik
olctde kararsiz bir kisiligi canlandirmaya ¢alismistir. Ama oyunun
tasarimu bize, Hamlet'in eylem giiciinden yoksun bir insani temsil
etmekten uzak oldugunu gosterir. Iki durumda bunu yaptiginm go-
riirtiz: Birincisi, ani bir 6fke patlamasiyla kilicini cekip duvar hali-
sinin arkasina gizlenen casusa hamle yaparken; ikincisi ise Kendini
oldiirmeyi planlayan iki saray gorevlisini bir Rénesans prensinin
olanca katihgiyla tasarlayarak, hatta ustaca oldirdiigii zaman. O
halde babasinin hayaletinin ona verdigi gorevi yerine getirmesine
engel olan sey nedir’ Bunun cevabi da gérevin 6zgiin yapisidir.
Hamlet, babasini ortadan kaldiran ve annesinin yaninda onun
yerini alan, yani ona kendi bastinlan cocukluk arzularinin ger-
ceklestigini gosteren adamdan intikam almanin disinda, her seyi
yapabilecek yetiye sahiptir. Dolayisiyla onu intikama siiriiklemesi
gereken tiksintinin yerini, ona cezalandirmas: gereken sucludan
daha iyi olmadigini hatirlatan 6z-suclamalar ve vicdani rahatsizlik-
lar almistir. Burada Hamlet'in ruhunda mutlaka bilingsiz kalacak
olan seyi biling terimlerine terciime ettim; onu histerik olarak ta-
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nimlama egilimi duyulmasi halinde, bunu ancak yorumumun ¢ag-
nstirdign haliyle kabul edebilirim. Hamlet'in, cinsellik konusunda
Opbhelia ile konusurken dile getirdigi tiksinti, bu yoruma cok iyi
uyar: By, izleyen yillarda sairin ruhuna daha cok egemen olan ve
asin1 bicimiyle Atinali Timon’da dile getirilenle aynu tiksintidir. Ciin-
kit Hamlet'te karsilastigimiz sey elbette ancak sairin kendi ruhu
olabilir. Georg Brandes'in (1896) Shakespeare tizerine yazdig: bir
kitaptan 6grendigim kadarniyla Hamlet, Shakespeare'in babasinin
oliimiinden (1601’de) hemen sonra, yani tuttugu yasin dolaysiz
etkisi altinda ve varsayabilecegimiz gibi babasina iliskin ¢ocukluk
duygularinin tekrar canlandigi bir déonemde yazilmuistir. Shakes-
peare’in, kiiciik yasta olen kendi oglunun adinin, “Hamnet” ol-
dugunu da biliyoruz, bu, “Hamlet”le 6zdestir. Tipki Hamlet’in bir
oglun ebeveynleriyle iliskisini ele almas: gibi, (yaklasik olarak ayni
dénemde yazilan) Macbeth de cocuksuzluk konusunu ele alir. Ama
tipki biitiin nevrotik semptomlarin ve bu acidan riiyalarin, “birden
cok” yoruma agik olmasi ve gercekten de tam olarak anlagilabilme-
leri icin birden ¢ok yorum bulunmas: gerektigi gibi, her samimi
yaratici yazi da yazanin kafasindaki birden cok giidiiniin, birden
cok diirtiiniin triiniidiir ve birden cok yoruma aciktir. Ben burada
sadece yaratia yazanin ruhundaki diirtiilerin en derin katmanin
yorumlamaya ¢alistim.!

1 |1919 tarihli dipnot:| Hamlet'e iliskin yukaridaki psikanalitik agiklama, Ernest
Jones tarafindan gelistirilmis ve konuya iliskin literatiirde ortaya konan al-
ternatif goriglere karst savunulmustur. (Bkz. Jones, 1910a [ve daha eksiksiz
olarak, 1949].) [1930 tarihli ek:] Aklima gelmisken, bu arada Shakespeare’in
¢aligmalarinin yazarimin Startfordlu birisi olduguna artik inanmiyorum. [Bkz.
Freud, 1930e, OFD., 15.] 11919 tarihli ek:) Macbeth'e iliskin diger analiz girisim-
leri bir diger makalemde (1916d, OFD., 15] ve Jekels’in (1917) bir makalesinde
bulunabilir. [Freud, “Sahnedeki Psikopatik Kisilikler"le ilgili slimtinden son-
ra yayimlanan bir taslakta Hamlet'i tekrar tartisiyor, (1942a, OFD., 15).]
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Genelde riiya teorisi tizerindeki 6nemlerine 1sik tutacak bir-
kac sey daha eklemeksizin sevilen yakinlarin Sliimiine iliskin
tipik rilyalar konusunu bir yana birakamam. Bu riiyalarda, bas-
tirllan bir arzunun olusturdugu bir rilya disiincesinin, sansiir-
den kagip rilya icerigine aynen girdigi son derecede kuraldist
bir durumun gerceklestigini goriiriiz. Bu olayr miimkiin kilan
ozel etkenlerin devrede olmasi gerekir; iki etkenin bu riiyala-
rin gérilmesini mimkiin kildigina inaniyorum. Birincisi, bize
bundan daha uzak gibi gelen bir baska arzu yoktur: Boyle bir
seyi “niyamizda bile goremeyecegimize [‘hayal edemeyecegimi-
ze’]” inaniniz. Dolayisiyla, tipki Solon’un ceza yasasinda baba
katli icin hicbir cezanin dngériilmemesi gibi, riiya sansiirii de
boylesine bir canavarliga karst hazirhkl degildir. Tkincisi, bu du-
rumda bastirilan ve varligindan kuskulanilmayan arzu, sik sik,
s6z konusu kisinin emniyeti konusundaki bir endise biciminde
onceki giiniin bir kalintistyla yar1 yolda kargilanir. Bu endise,
ancak buna karsilik gelen arzunun hizmetine girerek riiyaya gi-
rebilir; buna karsilik arzu da kendini giin icinde etkinlesen bu
tasanin arkasina gizleyebilir. Konunun bundan daha basit oldu-
gunu ve kisinin riiyasinda sadece, giin boyunca kafasinda olan
seylere devam ettigini diisiinmeye egilim duyabiliriz; ama bu
durumda da riiyay1 goérenin sevdigi insanlarin 6liimiine iligkin
riiyalari tamamen havada ve genelde riiya agiklamamizla baglan-
tisiz birakmus ve boylece gercekte kesin olarak ¢oziilebilecek bir
bilmeceye gereksiz yere tutunmus oluruz.

Ayrica, bu riiyalarla kayg riyalar arasindaki iliskiyi ele almak
da aydinlaticidir. Tartistigimuz rityalarda bastirilan arzu, sansiir-
den —ve bu sansiiriin icerdigi carpitmadan— ka¢cmanin bir yolu-
nu bulmustur. Bunun degismez bileseni, rityada ac1 verici duygu-
larin yasanmasidir. Ayni sekilde kayg: riiyalari da sadece sansiir
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kurumu tamamen veya kismen devre dis1 kaldig1 zaman ortaya
cikar; 6te yandan, bedensel kaynaklardan gelen dolaysiz bir do-
yum olarak kayginin zaten ortaya cikmasi halinde bu, sansiiriin
devre dis1 kalmasini kolaylastirir. Dolayisiyla sansiiriin ve riyalar-
da yarattig1 carpitmanin amacini agik¢a gorebiliriz: Sansiir, kayg
veya sair bunaltict duygulann tiretilmesini énlemek icin ¢alisir,

Yukarida ¢ocuk ruhunun egoizminden séz etmistim; burada
ise iki olgu arasinda olabilecek iliskiye bir ipucu olarak, riiyala-
rin da ayn tipik ozellige sahip oldugunu ekleyebilirim. Hepsi de
bencilcedir: Hepsinde de aziz tutulan ego gizlenmis de olsa ken-
dini gosterir. Bunlarda gerceklestirilen arzular, degismez olarak
egonun arzularidir; bir riiyay baslatan seyin 6zgecil bir giidii gibi
gozitkmesi halinde, sadece goriiniise aldanyoruz demektir. Iste
size, bu savla celisiyormus gibi gériinen birkac analiz 6rnegi.

I

Dort yasin altinda bir cocuk, rilyasinda iginde kizarmus biyiik
bir but parcas: ile sebze dolu biiyiikce bir tabak gériir. But bir anda ve
kesilmeden yenir. Ama o yiyen kisiyi gormez.'

Yedigi iri et parcas: kiiciik oglanin riiyasina giren bilinmez
kisi kim olabilir? Riiya giinii yasadiklarinin bu konuda bizi ay-
dinlatmasi gerek. Doktorun talimatiyla son birkac giindiir bir

1 Riyalarda bilyiik boyutlu ve ok miktarda gériilen seyler ve genelde abartilar,
bir bagka ¢ocuksu 6zellik olabilir. Cocuklarin en gok arzuladiklar sey, biyiik,
bilyiimiis olmak ve biyiikler kadar ¢ok sey almak. Memnun edilmeleri zor-
dur; “yeterli” diye bir sey bilmezler ve zevk aldiklari veya tadindan hoslandik-
lan seylerin tekrarinda doymak bilmez bir israr sergilerler. Makul ve hosnut
olmayi, yetinmeyi ancak egitimin uygarlastinc etkisiyle ogrenirler. Nevro-
tiklerin de aym 6lgiide savurgan ve asir1 olma egilimi gosterdiklerini herkes
bilir. [Freud, cocuklarin tekrar etmeye diiskinligini Haz ilkesinin Otesinde
(1920g, OFD., 12) adh ¢alismasinin V. Bsliim baglarinda tekrar tartisiyor.)
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siit diyetine sokulmustur. Rilya aksami huysuzlanmis ve ceza
olarak aksam yemegi verilmeden yataga génderilmistir. Daha
once bu aclik kiirti konusunda siki durmus ve cok cesur davran-
mistir. Hicbir sey alamayacagini bilmektedir, ama a¢ olduguna
dair tek bir kelime bile etmeyecektir. Egitim etkisini gdstermeye
coktan baslamistir: A¢ligy, rilya sansiiriiniin baslangicini goste-
ren bu riiyasinda dile gelmistir. Bu comert yemekle —et yemegiy-
le— arzulan gerceklesmesi amaclanan kisi kendisidir. Ama buna
izin verilmedigini bildigi icin, a¢ cocuklarin riiyalarinda yaptig1
gibi kendisi yemegin basina oturmaya cesaret edememistir. (Ki-
ciik kizzm Anna’nin sf. 209°da anlatilan cilek riiyasiyla karsilas-
tirin.) Yemegi yiyen kisinin kimligi gizli kalmustir.

II

Bir gece rityamda, bir kitapci vitrininde, satin almay: aliskan-
lik edindigim uzman kitaplar —biiyiik sanatcilar, diinya tarihi,
inla kentler, vb. konulu kitaplar— dizsinin yeni bir cildini gor-
dim. Yeni dizinin adi “Unlii Konusmacilar,” veya “Konusmalar”di
ve ilk cildinin tizerinde Dr. Lecher adi vard.

Bunu analiz etmeye baslayinca, riiyalarimda Parlamentodaki
Alman Nasyonalist gericilerin dur durak bilmez konusmacist
Dr. Lecher'in iiniiyle ilgilenmem bana imkansiz gibi geldi. So-
run, birkac giin 6ncesinde yeni birkac hastayr psikolojik tedavi-
ye almam ve giinde on-on bir saat konusmak zorunda kalmam-
di. Dolayisiyla ben de dur durak bilmez bir konusmaciydim.

I11

Baska bir seferinde riiyamda, tiniversite kadrosundan tani-
digim birisi bana soyle dedi: “Oglum, Myop'lar.” Bunu kisa ifa-
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delerin ve cevaplarin yer aldig: bir sohbet izledi. Ama bundan
sonra, kendim ve kendi ogullarimin konu oldugu tciinci bir
riiya kinintisi daha vardi. Riiyanin gizlj icerigi s6z konusu oldu-
gu siirece, Profesér M. ve oglu onemsiz insanlardi; bu da ben
ve biiyiik oglum i¢in bir perdeden baska bir sey degildir. Daha
sonra, bir diger 6zelligi nedeniyle bu riiyaya tekrar dénmem ge-

rekecek [Boliim VI (G)'deki vi. 6rnek].

vV

Asagidaki ritya, misfik endisenin arkasina gizlenmis gercek-
ten distik bencillik duygularina bir ¢rnektir.

Dostum Otto hasta goriiniiyor. Yiizii kahverengi, gozleriyse disan
furlanus.

Otto aile doktorumuz ve ona, 6deyebilecegimden daha faz-
lasin1 bor¢luyum: Yillardir, cocuklarimin saghgiyla ilgilenmis,
hastalandiklarinda basariyla tedavi etmis, hatta bahane bulduk-
ca onlara armaganlar almistir. Rilya giinii ziyaretimize gelmisti;
karim da yorgun ve gergin goriindiigiini sdylemisti. O gece rii-
yamda onu Basedow [“Graves”] hastaliginin bazi belirtileriyle
goérmiistiim. Bu riiyay1 benim koydugum kurallar olmaksizin
yorumlayan birisi, dostumun saghgi konusunda endiselendigim
ve bu endisenin riiyada gerceklestigi sonucuna varacaktir. Bu
da hem riiyalarin arzu gerceklestirme oldugu iddiamla, hem de
sadece bencilce diirtiilere agik olduklari iddiamla celisecektir.
Ama rilyay1 bu sekilde yorumlayan kisinin, Otto konusundaki
korkularimin neden Basedow hastaligiyla —ki gercekte goriinisi
boyle bir teshise kesinlikle uymamaktadir— dile getirdigimi acik-
layacak kadar iyi olmasi beni memnun ederdi. Ote yandan yap-
tgim analiz, alti yil dncesine ait bir olaydan su malzemeyi orta-
ya cikardi. Aralarinda Profesér R.’nin de bulundugu kiciik bir
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grupla, yaz tatilini gecirdigimiz yerden birka¢ saatlik mesafede
bulunan N. ormaninin derinliklerinde yol aliyorduk. Akh pek
basinda olmayan arabacimiz, bir setin {izerinde bizi bir yana,
arabay: bir yana savurdu ve sans eseri olaydan yarasiz beresiz
kurtulduk. Ama geceyi komsu bir handa gecirmek zorunda kal-
dik; kaza haberi sayesinde orada epeyce sempati toplamistik. Ba-
esdow hastaliginin sasmaz belirtileri bulunan bir bey —aklima
gelmisken, tipki rityadaki gibi sadece yiziinde kahverengilesme
ve gozlerde disan firlaklik vardi, ama guatri yoktu— hizmetimize
hazir oldugunu séyledi ve bize nasil yardimc olacagini sordu?
Profesor R. kararli bir sesle, “Odiing vereceginiz bir gece kiyafeti
disinda hicbir sey,” diye karsilik verdi. Bunun iizerine nazik bey
“Uzgiiniim, ama bunu yapamam” dedi ve oday: terk etti.

Analize devam ederken, Basedow'un sadece bir doktorun
degil, ayrica tnli bir egitimcinin adi oldugunu hatirladim.
(Uyanik durumda bu konuda artik emin degildim.') Ama dos-
tum Otto, basima bir is gelmesi halinde cocuklarimin 6zellikle
ergenlik doneminde beden egitimini kontrol etmesini istedigim
kisiydi (gece kiyafeti buradan geliyordu). Riiyada dostum Ot-
to'ya, soylu yardimcimizin semptomlarini yiikleyerek, basima
bir is gelmesi halinde onun da ¢ocuklarim i¢in, tipk: nazik yar-
dim 6nerisine ragmen o kazada Baron L. kadar az yardimai ola-
cagini soyledigim aciktir. Bu da rityanin bencilce dokusu icin
yeterli bir kanit gibi goziikiiyor.

1 [Ama dogrudur. Séz konusu kisi, on sekizinci yiizyillda yasamig bir Rousseau
taraftaridir.)

2 [1911 tarihli ek:] Ernest Jones Amerikalilardan olusan bir topluluga riyalar-
daki bencillik konusunda bilimsel bir konferans verirken, egitimli bir hanim
mevcut ¢alismanin yazarinin, sadece Avusturyalilarin riyalarini degerlendi-
rebilecegini ve Amerikalilarin riiyalarindan s6z etmenin onun isi olmadigin
soyleyerek bilimsel olmayan bu genellemeye karsi ¢ikmis. Kendisi s6z konusu
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Peki ama arzu gidermeyi nerede arayacagiz? Kaderinde
rityalarimda koéti muamele gormek yazihi olan! dostum Ot-
to'dan intikam almamda degil; asagidaki varsayimda. Riiyada
Otto'yu Baron L. ile temsil ederken, kendimi de bir baskasiy-
la, yani Profesor R. ile temsil ediyordum; ¢iinkii tipki anek-
dotta [riiyada] R.’nin Baron L.’den bir sey rica etmesi gibi,
ben de Otto’dan bir sey rica etmistim. Konunun 6zii buydu.
Gindelik yasamda kendimi kiyaslamaya gercekten cesaret
bile edemeyecegim Profesér R., akademik diinyanin disinda
bagimsiz bir yol izlemesi ve hakettigi unvani yasamda gec ka-
zanmasi acisindan bana benziyordu. Ben de profesér olmak
istiyordum! Gercekten de, “yasamda ge¢” ifadesinin kendisi
bir arzu gerceklestirmeydi; ctinkii bu, cocuklarimi ergenlik do-
neminde gorecek kadar uzun yasamam anlamina geliyordu.]?

[(y) DIGER TiPIK RUYALAR]

Kisinin riiyasinda hos duygular esliginde havada uctugu, ya da
kaygi duygusuyla diistiigii diger tipik riiya tiirleri konusunda ken-
dime ait tecriibelerim yok; bu konuda sdyleyeceklerim psikanaliz-

oldugu é&lgiide, bitiin rilyalarinin kesinlikle 6zgecil oldugundan eminmis.
[1925 tarihli ek:] Bu yurtsever hanimi mazur gormek babindan, riyalarin
tamamen bencilce oldugu ifadesinin yanlis anlagilmamasi gerektigini soy-
Jleyebilirim. On bilingte olan her sey riiyaya (riiyanin gercek icerigine veya
gizli rilya distincelerine) girebilecegi igin, aymi sey 6zgecil dirtiler igin de
aynen gegerlidir. Ayn: sekilde, bilingdisinda olmasi halinde, birisine yone-
lik bir sevgi diirtiisii veya erotik diirtii de rilyada ortaya ¢ikabilir. Yukaridaki
metindeki iddianin dogrulugu, riiyayi baglatan bilingdis1 etkenler arasinda,
uyanik yasamda tstesinden gelmis gibi goziktiigimiiz bencilce dirtilere sik
sik rastlamamiz gergegiyle sinirlanir.
1 [IL Bélimdeki Irma’nin enjeksiyonu rilyasina bakin (sf. 182).]

2 |Bu riiya Bolam VII (C)'de ayrica tartigilmugtir.]
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lerden cikarilmustir. Psikanalizin sagladig: bilgiler beni bu riiyala-
nin da cocukluktaki izlenimleri canlandirdigi sonucuna varmaya
zorlamaktadir; yani bunlar, ¢ocuklara son derecede cazip gelen
hareketli oyunlarla ilgilidir. Cocugu omuzlarina alip odanin icin-
de hizla kosarak nasil uculacagini gostererek, dizlerinin istiinde
hoplatirken birden dizlerini acarak, ya da havada tutup birden
birakacakmis gibi yaparak onunla oynamayan tek bir amca bile
yoktur. Cocuklar bu tiir seylerden ¢ok hoslanir ve ¢zellikle biraz
korkmalarini veya baslarinin dénmesini saghyorsa tekrar tekrar
ayni1 seyin yapilmasini istemekten hic yorulmazlar. Sonraki yillar-
da bu yasantilan riiyalarinda tekrarlarlar; ama riiyalarda kendile-
rini tutan elleri birakirlar, dolayisiyla desteksiz ucar veya diiserler.
Cocuklarin bu tiir oyunlardan (oldugu kadar sallanma ve tahtere-
valli gibi oyunlardan) aldig1 haz cok iyi bilinir; bir sirkte akrobatik
gosteriler izledikleri zaman bu oyunlara iliskin anilari canlanr.!
Erkek cocuklardaki histerik nobetler bazen sadece, biiyiik bir be-
ceriyle yiiriitiilen bu tiirden gosterilerin yeniden tiretilmesinden
olusur. Kendi icinde masum olan hareket icerikli bu oyunlar sik
sik cinsel duygulara yol acar.? Bu tiir etkinlikler icin kullanilan

1 [1925 tarihli dipnot:] Analitik aragtirmalar, ¢ocuklarin akrobatik performans-
tan aldiklar1 hazza ve bunlarin histerik nébetlerde tekrarina katkida bulunan
organ hazzinin yan sira bir bagka etken daha bulundugunu géstermistir. Bu
diger etken, insanlar veya hayvanlar arasindaki cinsel iliskinin gézlenmesine
iliskin gogunlukla bilingsiz olan bir bellek imajidir.

2 Nevrotik rahatsizliklar1 bulunmayan geng bir meslektasim bu konuda su bil-
giyi verdi: “Kendi deneyimlerimden, gocuklugumda salincakta sallanirken,
o6zellikle de inis hareketi en biiyiik hizina ulastigi zaman cinsel organlarimda
6zgiin duyumlar aldigimu biliyorum. Bu duyumdan hoslandigimi gergekten
soyleyemesem de, bunu bir haz duygusu olarak adlandirmam gerek.” Has-
talardan, haurladiklari ilk haz verici dikilmeyi, ¢ocukluk dénemlerinde
tirmanirken yasadiklarini sik sik duymusumdur. Psikanaliz, ilk cinsel dir-
tilerin koklerinin sik sik, ¢ocuklukta oynanan hoplayip ziplama ve giiresle
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ortak bir kelimeyi kullanacak olursam, u¢ma, diisme, bas d5nme-
si, vb. olarak yasanan sey iste bu cocuksu “hoplayip ziplamadir”;
buna karsilik bu yasantilara baglanan haz duygulari kaygiya do-
nistirilir. Ama sik sik, her annenin de bildigi gibi, cocuklarin
hoplayip ziplamasi aslinda kavgayla ve gozyasiyla biter.

Dolayisiyla u¢ma ve diisme riiyalarini kamgilayan seyin,
uyku sirasindaki dokunma duygularimizin durumu veya cigerle-
rimizin, vb. hareket duyumlar oldugu teorisini reddetmek icin
yeterli nedenlerim vardir. Bana gore bu duyumlar, kendi icinde
riiyanin dayandigi aninin bir parcasi olarak canlandirilir; yani
riiyanin kaynag degil, iceriginin bir parcasidir.

Yine de bu tiir tipik riiyalara tam bir aciklama bulamadig-
m1 saklayamam. Elimdeki malzeme beni tam da bu noktada
bir basima birakiyor. Ne var ki bu tipik riiyalarda bas gosteren
biitiin dokunma ve motor duyumlarinin, bunlardan yararlan-
mak icin ruhsal bir neden ortaya ciktigi anda canlandig1 ve bu
ihtiyac bulunmadig1 zaman devre disi birakilabildigi yolundaki
genel savimda 1srar etmem gerekiyor. Ayrica, bu riiyalarin co-
cukluk yasantilaniyla iliskisinin, psikonevrotiklerin analizinde
buldugum gostergelerle kesin anlamda belirlendigi kanisinda-
yim. Ancak bu riiyalarin tipik goriiniisiine ragmen, sonraki
yasamda bu duyumlarin hatirlanmasina baglanmis olabilecek
diger anlamlarin —belki de her bireysel durumda farkli olan
anlamlarin— ne oldugunu séyleyemiyorum; net olaylar iizerin-
deki dikkatli bir analizle bu boslugu doldurabilmek beni mutlu
eder. Ozellikle ucma, disme, dis dokiilmesi, vb. gibi riiyalarin
sikligina ragmen, bu konuda malzeme yoklugundan sikayet-

ilgili oyunlarda yattigini kesin olarak géstermistir. [Freud bu konuyu Cinsellik
Teorisi Uzerine Ug Deneme (1905d, OFD., 8) adli ¢alismasimin son kisminda
ayrintilanyla ele almigtir.]
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¢i olmami sasirtict bulmaniz halinde, dikkatimi rilya yorumu
tizerinde toplamaya basladiktan bu yana sahsen bu tiir riiyalar
gormedigimi sdylemem gerek. Ayrica, nevrotiklerin riiyalar1 her
zaman yorumlanamiyor, en azindan bir¢ok durumda gizli an-
lamlarinin tamamini ortaya cikaracak kadar yorumlanamiyor;
nevrozun baslangicta yaratilmasiyla ilgili olan ve bunu ¢ozmeye
kalkistigimiz zaman tekrar devreye giren belli bir ruhsal giic,
bu tiir riiyalar: son sirrin1 da aciga cikaracak bir noktaya kadar
yorumlamamuiza engel oluyor.

(8] SINAV RUYALARI

Okul yillarinin sonunda mezuniyet sinavina giren herkes, si-
navi veremedigi, tekrar sinava girmek zorunda kaldigi, vb. tiiriin-
den kayg: riiyalarimi sik sik gérmekten sikayetcidir. Universite
derecesi alanlarda bu tipik rityanin yerini, Final sinavlarinda kal-
ma konulu riiyalar alir; daha uykudayken bile yillardir hekimlik,
tiniversitede hocalik veya daire mudirliigi yaptiklarini diistine-
rek karst ctkmalari bosunadir. Cocukken yaptiklarimiz icin gek-
tigimiz cezalarin silinmez anilari icimizde tekrar canlanir ve ca-
lismalarimizdaki iki belirleyici noktayla —en kati sinavlarimizin
“dies irae, dies illa”siyla [“karar giiniiyle”]— iliskilenir. Nevrotikle-
rin “sinav kaygisi” siddetini ayni cocukluk korkularina borclu-
dur. Birer okul cocugu olmaktan ciktiktan sonra, cezamiz artik
ebeveynlerimiz, bizi yetistirenler veya okul miidiirlerimiz vermez.
Egitimimizin devamini gercek yasamin acimasiz nedensel zincir-
leri tistlenir ve bir seyi yanhs yaptigimiz veya geregince yapamadi-
gimiz icin cezalandirilmay1 bekledigimiz —kisaca sorumlulugun
yikinii hissettigimiz— durumlarda rityamizda mezuniyet veya
final sinavlarini1 goriiriiz (sinav icin cok iyi hazirlanmus bile olsa
bu durumlarda kim titrememistir ki?).
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Sinav riiyalarinin daha ayrintili bir aciklamasi icin, bilimsel
bir toplantida bildigi kadariyla mezuniyet riiyalarinin sadece si-
nawvi basariyla gecen insanlarda ortaya c¢iktigini, ama basarisiz
olanlarda hi¢ goriilmedigini sdyleyen deneyimli bir meslektasi-
ma [Stekel] tesekkiir borcluyum. Bu durumda éyle gozikiiyor ki
(tekrar tekrar dogrulandig gibi, kisi ertesi giine iliskin sorumlu
bir etkinlik beklentisi icinde oldugu ve bir fiyaskodan korktugu
durumlarda ortaya cikan) kaygili sinav riiyalari, ge¢miste, bii-
yik bir kayginin yersiz oldugunun anlasildigi ve olayla celistigi
bir yasantiy1 aramaktadir. Bu da, riiya iceriginin uyanik kurum
tarafindan yanhs anlasilmasina ¢ok giizel bir 6rnek teskil ede-
cektir. Riiyaya kars: icerleme yiiklii bir karsi cikis olarak deger-
lendirilen “Ama ben zaten bir doktorum, vb!” ifadesi gercekte
rityanin ortaya koydugu bir teselli olacak ve buna uygun olarak
su sekli alacaktir: “Yarin icin endiselenme! Mezuniyet sinavla-
rinda ne kadar kaygili oldugunu ve sonunda sana hi¢ bir sey
olmadigini hatirlaman yeterli. Sen zaten doktorsun, vs.” Ve rii-
yaya yiiklenen kaygi gercekten de giiniin kalintilarindan kaynak-
lanmis olacaktir.

Kendim ve baskalarinin tizerinde yaptigim denemeler, yeterli
sayida olmasa da bu aciklamanin gecerliligini dogrulamaktadr.
Ornegin finallerde adli tp sinavindan kalmistim; ama riiyala-
rimda bu konu hi¢ yer almamusti, buna karsilik botanik, zooloji
ve kimya derslerinden sik sik sinava giriyordum. Bu derslerin si-
navina oldukca belirgin bir kaygiyla giriyordum; ama talihin mi
yoksa hocalarin m1 benden yana olmasindan midir bilinmez,
cezadan kurtulmustum. Sinavlara iliskin rityalarimda degismez
olarak, aslinda ¢ok iyi gecen tarih sinavina giriyordum; ama ¢ok
iyi gecmesinin nedeni de (bir baska rityamin tek gozlii destekgi-
si, bkz. sf. 76) nazik hocamin [s6zl{1 sinavda] s6z konusu soruda
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1srar etmemesi icin, ona verdigim yazili kagidindaki tic sorudan
ortadakini tirnagimla ¢izdigimi farketmis olmasiydi. Mezuniyet
sinavlarinin ilkine girmemeye karar veren ama daha sonra bu si-
navi gecen ve daha sonra ordu sinavlarina girip de basarisiz olan
bir hastam, mezuniyet sinavlarinin sik sik rilyasina girmesine
karsilik ordu sinavinin hi¢ girmedigini anlatmusti.

Sinav rityalarinin yorumu da, tipik riiyalarin biiyiik cogun-
lugunun bir 6zelligi oldugunu séyledigim zorlukla karsi karsiya-
dir. Kisinin cagnsimlarinda sagladigi malzeme rilyay1 yorumla-
maya nadiren yeterli olur. Sadece ¢ok sayida 6rnek toplayarak
bu tiir rityalan daha iyi anlayabiliriz. Kisa bir siire 6nce, “Ama
sen zaten bir doktorsun, vs.” itirazlarinin bir teselliyi gizlemekle
kalmadigi, ayrica bir ayiplama anlamina da geldigi sonucuna
vardim. Bu da soyle bir sey olacaktir: “Artik yeterince biiyiidiin,
yasamda epeyce ilerledin, yine de boylesine aptalca, cocukca sey-
lerle ugrastyorsun.” Dolayisiyla bu 6z-elestiriyle teselli karisimy,
sinav rilyalarinin gizli icerigine karsilik gelecektir. Eger boyleyse,
bu son orneklerdeki “aptal” ve “cocuksu” olma yolundaki ken-
dini ayiplamalarin, ayiplanan cinsel eylemlerin tekranyla ilgili
olmas: bizi sasirtmayacaktir.

Mezuniyet [“Matura,” “olgunluk, olgunlasma”] riiyalarinin
ilk yorumunu ortaya koyan Wilhelm Stekel, bunlarin diizen-
li olarak, cinsel sinavlarla ve cinsel olgunlasmayla ilgili oldugu
kanisindadir. Deneyimlerim bircok durumda onun gériisiinii
dogrulamistir.
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