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"Yorumlanmamis rtiya, okunmamig
mektuba benzer."
TALMUD
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ONSOZ

Neden riiya goriiyoruz? Riiyalar arastirma
laboratuarlarinin ileri stirdigi gibi, bilingalti-
nin fantezileri ya da bilingaltinin sembollerle
ortaya vurulusu mudur? Ya da, gene riiya la-
boratuarlarinin son saptamalarina gore, duy-
gu ve diisiincelerin diizenlenmesine katkida
bulunan goriintiiler midir sadece? Yoksa bir
baska laboratuarin ileri siirdiigii gibi, kisinin
yasadiklarini, kendince, yeniden gézden ge-
¢irmesi midir?...

Ya piyasadaki riiya yorum kitaplari?... On-
lar riilyanin gercgeklerine ne denli yaklasiyor-
lar?... Yillardir bu alani inceleyen disiplinler-
den biri de psikoloji. Onun bu konudaki tek
yanli varsayimlari ne 6lgiide giivenilirdir?

Bu o6zli kitapta verilen bilgiler tiim bu
alanlardaki bilgi ve arastirmalari gok asiyor.
Onlardaki bazi dogrulari onaylyor, ama bize
rityalarin ¢ok daha iistiinde anlam ve islevleri
oldugunu gosteriyor, hem de pek fazla... Bir
benzetme yapilacak olursa, onlar aysbergin
sadece su yliziinde goriinen béliimiine baki-
yorlar, dipteki derinlikten pek haberleri

yok...

. Ucretsiz PDF Kitap, Arsivj - https://rantey.qr ..
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rin anlam ve islevlerinden bazilari:

Problem Céziicii Riiyalar

Bunlara kulugka riiyalar da deniyor. Bu tiir
riyalar 6ncelikle giinliik yasamin sorunlarina
¢O6zlim getirirler, insanin ¢6zemedigi bir so-
runa ¢oézum yolu gosterirler. Bu ve oteki tir
riya orneklerini ve agiklamalarini, konularin
akis1 sirasinda, Cayce'in usta yorumlariyla
birlikte gorecegiz. Bu riiyalarin en ileri bigi-
mi, bilimadamlarinin goérdiigi, onlarin bulus-
larina katkida bulunan riiyalardir. Alman
kimyacisi Kekule'nin, giinlerdir aradigi, ben-
zoliin agik formiiliinii esinlendigi riiya gibi...

Arkeolog Herman V. Hilbrecht'in givi yazi-
sini ¢ozen riiyasi gibi...

insanin Gizli Giiclerini Ortaya Cikarici Riiyalar

insanin telepati, gelecegi gérme gibi giicle-
rini sergilerler. (Bu konularda elinizdeki ki-
tapta ornekler verildiginden, ayrica agiklama-
lara girmiyoruz.)

Haberci Riiyalar

Bize gelecekle ilgili haberler verir ve ikaz-
larda bulypuslase Kitap Arsivi - https://rantey.org



Saglik Koruyucu Riiyalar

Benden kaynaklanan uyarilardir, bedenin
bir ihtiyacini ya da zayif yanlarini isaret
ederler.

insani Ust Benligine Yiikselten Riiyalar

insan tizerinde derin etkiler yaratan mesaj
niteligindeki riyalardir. Vizyon adini alirlar.

Insana Seriivenler Sunan Riiyalar

insana yasamadig: seriivenler sunarak, tec-
riibe eksikligini gidermede yardimci olurlar.

Gecmis Yasamlari Gosteren Riiyalar

Bazi riiyalar da geride biraktigimiz eski ya-
samlarimizdan izlenimlerdir. Bu riyalarin
O0zelligi; degisik kesitler, degisik sahneler
seklinde tekrarlanmalaridir.

Egitici Riiyalar

Cogu zaman sembolik ya da dolayl yolla
yaptigimiz bir yanlisi, bir eksikligimizi goste-
rir, bize 151k tutarlar. Bazen kiyaslamalarla

dogrusunu gosterirler.
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Giinliik Endiselerden, Korkulardan Kaynaklanan
Riiyalar

Bazen glinliik endiselerimiz, korkularimiz
bilingaltinin bosalmasi bigiminde kendilerini
ortaya vururlar.

intiyaclari Gésteren Riiyalar

Dostlar1 ziyaret, tiyatro, seyahat gibi
insanf ihtiyaglar da riiyalarda kendilerini bel-
li ederler.

Ote Alemle iliski Riiyalar:

Ote alemdeki 6lmiis yakinlarimizla bulus-
malarimiz da, oradaki tecriibelerimiz de ri-
yalarimiza konu olur.

Anlamsiz Riiyalar

Fazla yemekten, igkiden, ilaglardan kay-
naklanan kabus bigiminde ya da anlamsiz ri-
yalar, fiziksel bedenin tepkisi olarak ortaya
gikarlar. -

Riyalarin daha pek ¢ok anlam ve islevi
vardir. Kitapta yeri geldikge bunlar da anlati-.
lacak... Ozetle, riiyalar maddi benligin yani
sira, akliVeeselrRAnKigeeypytipirbéantetbette daha
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¢ok onlardan yararlanmak kosuluyla... Onlar
insanin diinya egitiminin 6nemli bir pargasi-
dir, 6zellikle insan hayatinin biliyiik bir bolii-
mi uykuda ve onun da biiyiidiikge bir bolii-
miinin ruyalarla gegtigi distinuliirse... Ger-
¢ekten de, insan hayatinda 6nemli bir zaman
dilimini dolduran riiyalarin gesitli anlam ve
islevleri olmasindan daha dogal ne olabilir
ki?

Yukaridaki agiklamalarin 1siginda, riiyala-
rin insanin gesitli varhik diizeylerinden kay-
naklandigi gikarilabilir. Bunlar Cayce'in ver-
digi bilgilerde ayrintilariyla goriilecegi gibi;
beden diizeyi; biling diizeyi; bilingalti1 diize-
yi; Ustlin biling diizeyi ve en list realite olan
can diizeyidir. Rilya yorumunda, riiyanin
hangi diizeyden kaynaklandig: saptamak ilk
adimlardan biridir. Goéruldugi gibi riiyalar
aysbergin yiizeyinden geldigi gibi, baska de-
rinliklerden de kaynaklanabilir. Bilimsel aras-
tirma ve analizler yalnizca yiizeyi gordiikle-
rinden yorumlari ve vargilari gogu zaman ek-
siklidir, hatta yanlistir.

Riiyalarin Da Yasalari1 Vardir

Yani, riiyalar belli yasalara gore olusur ve
ortaya ¢ikarlar. Bunlar da yeri geldiginde, ay-

rintilariyla anlatihiyor.
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Riiya Yorum Yasalar

Ayni sekilde, riiyalar belli yasalara uyarak
agtklanabilirler.

flk Yasa: Riiya gorenin ruhsal durumunu
teshis etmektir. Riilyanin yarattig1 duygular,
olumlu mudur, yoksa olmusuz mudur?

Ikinci Yasa: Riilyanin hangi ihtiyactan kay-
naklandigini saptamaktir. Acaba hangi ruhsal
ihtayac¢ bu riiyay! yaratmaktadir?

Uciincti Yasa: Rilyanin hangi diiyezden
kaynaklandigini saptamaktir. Her diizeye go-
re, yorum farklilasir.

Rilya yorumuna baslamanin da usilleri
vardir. Insan 6nce, kendini en iyi tamdig
icin, kendi riiyasini yormahdir. Rilya yorumu
piyasadaki riiya yorum kitaplarini karistirip,
o agiklamalara gore riiyalari yorumlamak de-
gildir. Cinkl onlarin dayandigi ne bir yasa,
ne bir metod, ne de bir ilke vardir...

ikin_ci adimda riiya yorum yasalarma uyu-
lur... Ilgili béliimde bunlari da 6rnekleriyle
bulacaksiniz.

Peki, yaptigimiz yorumlarin dogrulugun-
dan nasil emin olabilirsiniz? Bunun igin de
Cayce li¢ metod gostermektedir:

1. Riiyalar arasinda kiyaslamalar yapmak,
2. Subjektif rbrygulara,- sezgHescobakmak,
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3. Dogru yasamak ve etrafa yararl olmak,
¢lnki bu tiirli yasamak insanin aklini ve ru-
hunu gelistirir, daha net géormesini saglar. -

Bazen gordiigiimiiz riiyalari pek hatirlaya-
may1z, bazen de hi¢ hatirlayamayiz. Peki on-
lar1 hatirlamanin bir imkani var midir? Cayce
bunun icin de metodlar verir. Once bir hazir-
hik yapilir. Sonra bilingaltina hatirlama telkin-
lerinde bulunulur: Riyay: hatirlayacagim, rii-
yayi gordiikten sonra uyanacagim gibi...

Sonra beden hazirlanir: istirahati ve dingli-
gi saglanir. sonraki asamada, riiyalar kayde-
dilir, baskalarina anlatilir, akilda tekrarlanir,
incelenir, kiyaslanir...

Bu arada bazi riiyalar hi¢ hatirlanmaz. On-
lara ne olur?

Kural olarak: Anlami olup da hatirlanma-
yan riiyalar, degisik varyasyonlarla tekrarla-
nirlar.

Riiya Tiirleri

Yukaridaki agiklamalardan gikarilacagi gi-
bi, riiyalari kategorilere ayirmak da miimkin-
dir:

Sa¢gma, anlamsiz riyalar, giinlik yasama
uyan anlamh riyalar, sembolik riiyalar, viz-
yonlar (eskiler rahmani riiya derler), negatif
rilyalar (¢$SKiéFPXeytANP P YA derRér)? eski ya-
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sam riiyalari vb...

Biitiin bu yasalar, yontemler, siniflamalar
riyalarin dilini ¢6zmede esastirlar. Bunlar-
dan yoksun piyasa riiya yorum kitaplarinin
rilyalara yaklasiminin ne olgiide yararh ve
dogru olabilecegi tartisma konusudur.

Gegmisten Giiniimiize Riiyalar

Aslinda, insan kendini bildi bileli riiyalarla
hasir nesir. Eski primitif kiiltiirlerde de riiya-
lara biiyiik 6nem atfedilmistir. Ciinki onlar
icin riiya (bir 6lgliide de dogru olarak) uykuda
bedenden ayrilan ruhun hayatidir. Ayrica, ge-
ne ruyalar onlara insan isti glglerin ilettigi
haberleri bildirmektedir...

Kayda gegmis ilk riiya yorumuna Tevrat'ta
rasthyoruz. I.0. 1700'lerde yasamis olan Hz.
Yusuf bilyiik bir rilya yorumcusu. Basireti ve
tinli riya yorumlar: sayesinde, Misir'in Fira-
vun'dan sonra en biliyilik yoneticisi oluyor. Ve
yaptigi rilya yorumlariyla Misir't bir felaket-
ten kurtariyor. Kur-an'da "Kissalarin En Giize-
li" olarak anilan Yusuf Suresi'nde babasi Hz.
Yakub'un agzindan onun bu sanatinin sirri
anlatiliyor: "Rabbin seni segecek ve sana ri-
yalarin yorumunu 6gretecek.”

Unlii Gilgamis Destani'nda, Tevrat'takine
¢ok benzer, belki de ondan esinlenmis, riiya

yorumla Hﬁ%{sﬁaﬁ W%%w https://rantey.org
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Goriildigii kadariyla, tarihte riiyalar ilk
analiz eden kisi de linli Homeros: "Riiyalar,
diyor, en akilci ya da en az akilci giiglerin et-
kisiyle ortaya c¢ikarlar. Bunlardan birincisi
dogru riyalar, ikinciler sagma riiyalardir.”

Yunanh bilge Sokrat da, riiyalarin kaynagi-
ni agikliyor: "Riyalar vicdanimizin sesidir. Bu
ses ciddiye alinmali, ona uyulmahdir.”

Sokrat'in izinde yiiriiyen 6grencisi Platon
da, riiyalarin psikolojik kokeninden s6z edi-
yor: "lyi ve kétii olmak tizere, iki tiir riiya
vardir. Kotu riiyalarda, asiri ve kontrol edile-
mez diirtiiler ortaya ¢ikarlar. Ne var ki, ken-
dini kontrol edebilen insan, riiyasinda gerge-
gi bulabilir ve koti riiyalar onu rahatsiz et-
mez."

Aristo her konu ile oldugu gibi, riyalarla
da ilgilenmis, ne var ki burada fazla derine
inememis: "Riilyalarimiz, genelde, rastlanti-
saldir ve bir anlam tasimazlar” diyor.

Riiyalar tizerine ilk kitabi Il. Yiizyil'da Dal-
disli Artemidor yazmis. Ona gore bes tir ru-
ya vardir:

1. Ginliik olaylar1 yansitan riiyalar.
2. Gelecegi agiklayan haberci riiyalar.

3. Melekler ve Azizler tarafindan iletilen

Tanri'nin dileklerini bildiren kehanet riiyala-
ri. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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4. Baskin duygularin kendini agiga vurdu-
gu fantastik ruyalar. (Burada psikolojik anali-
ziyle Freud'a onciiliik ediyor).

S. Cogu zaman gocuklukta ve ihtiyarlikta
gorilen, korkutup aci veren kabuslar.

Gene, Artemidor'a gore, riiyalar zaman ve
kisiye gore farkhliklar gosterdiginden, tam
olarak yorumlanamazlar. Onun gagina gore
oldukga ileri olan bu tiir agiklamalari insani
gercekten sasirtiyor.

Gene, Il. yiizyilda kaleme alinmis olan Ya-
hudiler'in esoterik kitab1 Talmud biliyilik bir
gercege isaret ediyor: "Yorumlanmamis riiya,
okunmamis mektuba benzer." Kitap Yahudi-
ler'in riilya yorumuna ¢ok énem verdigini, Hz.
isa doneminde Kudiis'te yirmidért yorumcu-
nun bulundugunu soéyliiyor bize.

IV. Yiizyil'da Assuanli Sinesius da riiyala-
rin biyuk onemini isaret ediyor. Hatta riiya-
lar yoluyla insanin egitilip, aydinlanabilecegi-
ni soyliyor: "Insan olmanin geregi olan riiya-
lar, yasamin bir gercegi olarak, bazen bize iyi
bir hayatin nasil olmasi gerektigini 6gretir."
Boylece Sinesius, Cayce'den dnce riiyalarin
egitici islevlerinden s6z ediyor. Bunun yani
sira, riiyalarin habercilik islevini de isaret
ediyor: "Gene riiyalarda, gelecegi goriip, teh-
likelere karsi1 hazirhikli oluruz."

XII. yigyslngnlii seelpg filpzofu,Aquiinolu

Thomas da ruyalara temas etmeden geceme-
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mis. O dort tir rityadan s6z ediyor:
1. Gelecegi gosteren riiyalar.

2. Giinboyu yasadigimiz olaylarin izlenim-
leri olan, igimizden kaynaklanan riiyalar (ge-
ne bilingaltini isaret ediyor).

3. Tanrisal riiyalar.
4. Seytani riiyalar.

Bu anlamh siniflama, Thomas'in riiyalar
konusunu bayagi inceledigini gosterir.

ingiliz disiiniir Hobbes da, riiyalarin bir
baska yanini isaret eder: "Riiyalar, hastalikla-
rin etkisiyle olusurlar. Anlamsizdirlar" der. O
kabus tiirii riiyalardan s6z ederken, riiyalarin
baska anlam ve islevlerini es geger.

Fransiz usta Voltaire, "uykularinda savun-
ma yapan avukatlar, problem ¢6zen matema-
tikciler taniyorum" diyerek problem ¢o6ziici
rityalara isaret eder. O bir boliim riyanin da,
bedensel diirtlii ve uyarilar sonucu oldugunu
soyler, ne var ki riiyalar araciligiyla gelecegin
goriilebilecegini kabul etmez.

Alman dusunir Kant da, Voltaire gibi riiya-
larda kutsal mesajlar alinamayacagini ve ge-
lecegin gorililemeyecegine inanir. Ancak riiya-
lardaki diisiincelerimizin, uyanik halimizdeki
diistiincelerimizden daha agik ve kararlh oldu-
gunu kabul eder. (Herhalde Voltaire ve Kant

acik habéef&SAiYA oML SEEIHGY oldukla-
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r1 sembolik haberci riiyalari da yoramamis ol-
salar gerek.)

Alman sair, dusiniir, bilimadami Goethe
de, riiyalar sirasinda distincelerin daha akilci
oldugunu sodyler. Ona gore, riiyalarda insan
esine daha agiktir. Gene riiyalar insandaki
potansiyel glicleri ortaya gikarir.

Amerikaly sair Emerson'in da riiyalar konu-
sunda ayrintili ve ¢ok yonli gorisleri vardir.
Bu konuyu oldukga iyi inceledigi anlasiimak-
tadir: "Riilyalarimizin bazen bilgelik dolu, ba-
zen de korkungtur. Onlar sorunlarimizi ¢oze-
bilir ve bize gercegi gosterebilirler..."

"Rilyalarda kendimizi daha 6zgiirce ifade
edebiliriz... Riyalarimiz bazen abartilhi ve
sa¢ma olsa da, onlarin ardinda her zaman bir
gercek gizlidir"der.

O da, Goethe gibi, "Icimizden gelen bu sah-
nelerin" hayatimiz ve kaderimizle ilgili oldu-
guna inanir.

En ayrintili ve en ilging goriislerden biri de
Fransiz filozofu H. Bergson'a aittir. O da mes-
lektasi Nietsche gibi, baz1 bedensel uyarilarin
riyalara yol agtigini diisiintir. Ne var ki daha-
s1 da vardir:

"Insanin bellegi, sonsuz anilar deposudur.
Riyalarimizda, bilincimizin mahsenine hap-
sedilen bu anilar, di arl lkmatya baslarlar.

tsiz PDF Kit htt .. ..
Ne var ki“BepShain birden Cikmas] mimkiin
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degildir. O giinki duygu ve diisiincelere uy-
gun olanlar 6éncelik kazanirlar..." Gergekten
de Bergson, riiyalarin kaynaklandigi aysbergi,
‘goriinmeyen derinligi hissetmis ender insan-
lardan biridir.

Sigmund Freud

Riyalar1 bilimsel inceleme konusu yapan
ilk insan ise Freud'dur. Riiyalar1 inceleme
yontemi, dogal olarak, psikanalizdeki serbest
cagirisim yontemidir.

Ona gore, riilyalarimizi olusturan motifler
akildisi arzu ve diisiincelerdir. Bilincimiz ta-
rafindan bastirilan ve dislanan olumsuz duy-
gular, ozellikle cinsel arzular, riiyalarda ken-
dilerini ortaya vururlar. Bu akildisi arzulari
icimizde tasiriz, ama toplumun baskisi yii-
ziinden onlari bilingaltina bastiririz. Uyku si-
rasinda bilincin kontrolii azaldigindan, bu ar-
zular canlanip kendilerini ortaya vururlar.

Bu arzular genellikle, temelleri ¢ocuklugu-
muza kadar inen cinsel arzulardir. Ne var ki
icimizde bir "sansiircii" vardir. iste bu san-
stircii yasak duygu ve disiinlerin net bir bigi-
me biiriinmelerini engeller. Boylece "sansiir-
ci" akildis1 arzulari degistirip farklilastirir.
Onlar1 sembollere doniistiiriir. O halde, sem-
boller gizli sifrelerdir. Rilya yorumculugu da,
bu sifrelericdzbmitemeiitenpitepeydr.
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Ornek olarak, riiyada gériilen elmalar gé-
gusleri, agik kapi vajinanin semboludiir. Yi-
lan ve kule penisi simgeler. Suya atlayan
adam cinsel birlesmenin semboliidiir...

Freud'un riiyalar bilingalti igerigi, sembol-
lere doniistirme gibi buluslari gergekten
onemlidir. Ne var ki, 19. ylzyilin cinsel ya-
sakl toplumunda yasadigindan ayrica tutucu
bir Yahudi ailesinden geldiginden buna bir
tepki olarak hernedense herseyi cinsellige
baglamistir.

Riyalardaki semboller "sansiircii"den de-
gil, bilingaltinin sonsuz derinliginden kay-
naklanirlar aslinda.

Degisik dlizeydeki derinliklerden gelen go-
riintii, daha si1g bir yerden (bilingten) geger-
ken, bi¢gim degistirip, sembollere doniismek-
tedir zaman zaman. Ayrica, cinselligin riiya-
larda pek oyle sembolize olmadigi, bayagi
acik bir sekilde (!) goriildiigii, herkesin kendi
riya tecriibeleriyle sabittir. Cayce'e gore, cin-
sellikle ilgili riiyalar ihtiyacglar1 gosteren, ba-
zen de saghg! koruyucu, yoruma pek de ge-
rek gostermeyen (!), riyalarin bir boliimidir
sadece.

Carl Gustav Jung
C. Jung'un rggalar konusundaki goriisleri

de, onuEHTE b [IIRETY i "IFEAHHEY dayanir.
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Ona gore: "Riyalar bilingdisimizda gizli kal-
mis olan bilgeligin yansimasidir... Bilingdisi
bazen bilincimizin 6tesinde bir akil ve hedef
sergiler... Hatta riiyalarimizda konusan ses
bizim sesimiz degildir, list kaynaklardan ge-
lir ve bizi yilceltir... Rilyalarimizin temelinde
anlamh bir neden vardir."

Goruldiigi gibi, Jung da, riiyalar konusun-
da onemli bir yaklasimda bulunmustur. Ne
var ki yaklasim, Cayce'in "insani ilist benligi-
ne yiikselten" olarak tanimladig: list diizey-
deki bir anlam ve islevi ifade eder sadece.
Bunun disinda, kisaca anlatildig: gibi, riiya-
larda daha bir ¢ok anlam ve islev s6z konu-
sudur. Jung burada ¢ok genis bir yelpazenin
list ucun gorebilmistir sadece.

Erich Fromm

Erich Fromm'un riiya ve riiya yorumlar ile
ilgili goriisleri, iki meslektasindan daha kap-
samli ve daha gergekgidir. O hem Freud, hem
Jung'dan yararlanir, ne var ki ikisinin de asir
uglara gittigini dusiinir. Ona gore riiyalar
¢ok daha karmasik ve gizemlidir. Sadece cin-
sellikle ve dinsellikle agiklanamaz ve yorum-
lanamazlar. Riiyalari bu bigimde agiklamak
bizi degisik yorumlar yapmaktan alikoyar.
Ciinkd riyalarimizda, Ruhumuzun bilinme-
dik bir yoni kendini gosterebilir:

" Ucretsiz, PDF Kitap Arsiyj - https://rantey.org
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zeki ve bilgece davranabiliriz. Ama bunun
goksel ve ulu bir bilgelikten kaynaklanmasi
gerekmez. Uyanikken, distan gelen pek ¢ok
etki insanin zihinsel ve duygusal yetenekleri-
ni koreltir ve kisitlar. Riiyalarimizda, bunlar-
dan etkilenmeyen gergek ruhsal yapimiz or-
taya ¢ikar."

"Ruhumuzun bilinmeyen bir ¢ok yonii" ve
"gercek ruhsal yapimiz" gibi saptamalar,
Fromm'un riiyalardaki derinligi bir 6lglde
gordigunin ifadesidir. Ama o da, Jung'un
gordiguni gorememis, Gstiin biling diizeyi
ve daha derindeki can diizeyinden kaynakla-
nan riiyalari pesinen reddetmistir. Ayrica ki-
tapta uzun uzun soz edilecek olan riiyalarla
ilgili anlam ve islevlerin pek ¢oguna dokun-
madigi soylenebilir. Gene de onun riiya yo-
rumlari, Cayce'e kadar yapilmis olan yorum-
larin en iyisidir denebilir.

Bu 6zet agiklamadan sonra, s6zi Edgar
Cayce'in agzindan yapilan "Riilya, Okumala-
ri"na ve yorumlara birakabiliriz artik.
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Elinizdeki kitapta tinltii medyum, uyuyan
kahin, Kkervoyan... Edgar Cayce'in
yasaminda ¢ok onemli rolii olan riiyalar
lizerine agiklamalarini izleyeceksiniz.
Ama daha once bu ¢ok ilging
insani taniyalim...
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EDGAR CAYCE KiMDIR?

Onu anlatan sekiz kitap Amerika'da bir
milyonun Ustiinde satis yapti. Baska kitaplar-
da da yasamina ve hiinerlerine boliimler ay-
rildi. 1900'den gliniimiize kadar bir ¢ok gaze-
te ve dergide ona yer verildi. Onu bu denli
ozellikli kilan sey ne idi?

Onun o6zellikleri biraz da insanlarin bakisi-
na baghdir. Birgok ¢agdasi "Uyuyan Kahin"i
yetenekli bir profesyonel fotograf¢i olarak ta-
nir. Baska bir grup, 6zellikle gocuklar, ona si-
cak ve dost bir 6gretmen olarak hayrandir.
Kendi ailesi ise, harika bir es ve baba ola-
rak...

Bazilari iginse, o timiiyle degisik bir in-
sandi; binlerce insanin tanidigi, ruhsal yete-
nekleri olan, yaptigi yardimlardan minnet du-
yulan bir insan... Gergekten de bazilari, her-
seylerini kaybetmis gibi goriindiiklerinde, ha-
yatlarini "degistiren" ya da "kurtaran" olarak
gordiiler onu. O bir tibbi teshis koyucu, gele-
cegi okuyucu ve derin bilgilerin sunucusuy-
du.

Hazird*99%s @ A h ftagd " eiiversitesi



26

onun yasamini ve yaptiklarini konu alan bir
doktora tezini kabul etti. Yazari tezde ondan
"inanc¢h kdahin" olarak soz etti.

Daha ¢ocuklugunda, 1877 Mart'inda dog-
dugu Kentucky'deki bir giftlikte, bes duyu-
nun disina tasan algilama yetenekleri gosteri-
yordu. Alt1 ya da yedisinde 6lmis olan bazi
yakinlarinin vizyonlarini gérdiigliini soylerdi.
Ana-babasi bunu yalniz bir gocugun asiri faal
hayal giicline verdiler. Daha sonralari okul ki-
taplarinin lizerine basini koyup uyudugunda,
sayfalari bellegine aliveriyordu. Ne var ki bu
yetenegi zamanla kayboldu ve ¢alisma haya-
tina atilmadan 6nce, ancak yedi yil okuyabil-
di.

Yirmibirinde bir toptanci sirketin satis ele-
maniydi. O sira gegirdigi girtlak adalesi felci
saghgini ve sesini kaybetme tehlikesini getir-
di. Doktorlar bu durumun fiziksel sebebini
bulamadilar, hipnoz denendi, ne var ki, bu
da siirekli bir iyilesme saglamadi. Son cgare
olarak Edgar bir arkadasindan, ona ¢ocukken
okul kitaplarini ezberlemesini saglayan hip-
notik uykuya sokmasini rica etti. Arkadasi
kendisine gereken telkini yapti. Edgar, transa
girdi ve sasirtici bir sey oldu: Hastaligini ve
sebeplerini anlatiyordu!.. Kendisi i¢in medi-
tasyon ve paslarla tedaviyi 6nerdi. Ve gergek-
ten de kisa siirede iyilesti, sesi ve saghg dii-
zene girdi.

Ucretsiz PDF. Kitap Arsivi - https://rantey,org .
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grup doktor onun bu ayricalikli yeteneginden
yararlanip ondan kendi hastalari igin de tes-
his istediler. Teshis ve tedavisi, her zaman
olumlu sonuglar veriyordu. Sonradan Cayce
icin gerekli olanin yalnizca hastanin adi ve
adresi oldugu farkedildi. Nerede olursa ol-
sun, hastayla sanki odasindaymiscasina ko-
layca baglanti kuruyordu. Hastayla ilgili bas-
ka bilgilere gerek duymuyordu. O giinlerde
geng bir doktor Boston Klinik Arastirma Ku-
rumu'na onun teshis ve tedavi yontemi lizeri-
ne bir rapor sundu. Ve 1910 Kasim'inda The
New York Times (Amerika'nin en linli gazete-
lerinden biri) iki sayfasini ona ayirdi. O giin-
den sonra da iinii hizla yayildi, biitiin tlilke-
den dertli insanlar bu "mucize insan"in yardi-
mini istediler.

Edgar Cayce 3 Ocak 1945'de Virginia'da 6l-
digiinde, arkasinda, altmisbinden ¢ok insan
lizerine, kirkii¢ yillik bir donemi kapsayan,
ondoértbinden ¢ok dékiiman birakti. Bu dokii-
manlardan "okumalar" olarak soéz edilir.
"Okumalar" tek insandan ¢ikmis, en genis ve
en etkileyici ruhsal algilama kayitlaridir. ilgili
kayitlariyla, bildirilenler ve raporlar binlerce
ana konuya ayrilmis, psikologlarin, 6grenci-
lerin, yazarlarin ve arastirmacilarin inceleme
ve arastirmalarina sunulmustur.

Bunun igin 1932'de A.R.E (Arastirma ve Ay-
dinlanma BlrllgD)Fadll bir vakif kuruldu. (Vak-

Al htt //rant
fin adresi“Aésociation for Reseste and En-



28

lightment, Inc., P. O. Box 595, Virginia Be-
ach, Virginia 23451) Vakif agik bir arastirma
toplulugu olarak, bilgileri, arastirma ve de-
neyleri endeksleme ve kataloglamasini hala
stiirdiirmekte, konferans, seminer ve kurslar
dizenlemektedir. Okuyacagimiz bodlimler
Okumalar'in riiyalarla ilgili olanlarindandir.
Edgar Cayce insanlarin kendi riyalarini ince-
lemesinin 6nemi lizerinde pek fazla durur.
Okumalar'in amaci yalnizca meydan okuyucu
yeni kavramlari ortaya koymak degil, ayni
zamanda okuyucunun kendi riiya tecriibeleri-
ne yorum getirebilmesini saglamaktir.
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NEDEN RUYA GORURUZ?

Edgar Cayce'ye gore, riiyalarin gesitli islev-
leri vardir. Riiya gorenin gilinliik yasamindaki
sorunlarina ¢oziimler getirmek, insandaki
gizli guglerin ortaya ¢ikisini hizlandirmak,
gelecekteki olaylar1 isaret ve ikaz etmek,
asabi gerginlikleri yatistirmak, duyular lsti
algilamalar gelistirmek, saghgi korumak, bu
yasam ve ilerisi i¢in i¢gori kazandimak gi-
bi...

O ilk kez riiyalar1 problem-¢oziicii olarak
tanimlayarak, kendisinden yarim ytizyil son-
ra kurulacak olan bilimsel Riiya Laboratuarla-
ri'nin o6nculigiini yapti. O ayni zamanda ar-
tist ve bilimcilerin yasadigi "kulugka" denilen
rilyalarin da énemi lizerinde durmustur. Bu
tiir riiyalarda, arastirici ¢ozmeye calistigi bi-
limsel konuda ya sasirtici bir ¢éziim bulur
ya da ¢6zim aklina gelmis halde birden uya-
niverir. Bunda Cayce yine modern Uyku ve
Rilya Laboratuarlari'na paralellik gosterir.
Simdi bu laboratuarlar yalnizca riiyadaki ku-
lucka halini arastirmakla kalmiyor, riyalari
disaridan duyular disi algilama; telapati ve

oteki rulS§P/EfeddeMe"etkiAeth¥ye calisi-
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yorlar.

Ote yandan Cayce, anlamh riiyalarin bir
boliimuni riya gorenin kendi gizli gliclerinin
ortaya c¢ikisini hizlandirmak olarak yorumla-
diginda, bazi psikanaliz okullarina yaklasir.
Riyalarin insana yeni sorumluluklar tasima-
nin zamani geldigini ve daha olgun degerler
gelistirmesi ya da diisiincelerini genisletmesi
gerektigini isaret ettigini tekrar tekrar belir-
tir. Riyalar yalnizca glinliik yasamin sorunla-
rini g6zmez, rilya gorenin gelismesine de bu
sekilde yardimci olurlar.

Riyalar, riiya goérende yeni nitelikler gelis-
tirir; sabir, denge, mertlik, 6zveri, diisiinceli-
lik, merhamet gibi... Cayce, bu insani yeni-
den yapilandirici riiyalarin, psikanalizcilerin
divanlarinda uzananlarin riiyalarindan ¢ikar-
diklari gibi, riiya goérenin ¢abalarindaki ken-
dini diizeltme egiliminden dogdugunu soylu-
yordu: "Boyle riiyalar, riiya gérenin yasamin-
da yeni bir biiyiime caginin vakti geldiginde,
kendiliginden ve bir saglik gostergesi olarak
ortaya ¢ikarlar" diyordu.

Bazen problem-g¢dziici riiyalarla karisik
olarak bu riiyalar insan1 daha zengin ve daha
olgun benligine ylkseltirler. Bir konuyu ince-
lemede akh kullanmaya, daha iyi kullanmaya
davet ederler. Ve insanin yasamina yon veren
bazi degerlere, baglilhiklara meydan okurlar.

Bazi ril{aR I ATRZC y RSER R4 A rdan ali-
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nan mesajlar olarak yorumlamak da yanlistir.
Riyada bilingalt1 ve bilingli tasarimlar ara-
sinda bir ayrim yapmak énemlidir. Ornegin,
husu uyandirici sakalh bir insan, yiiksek bir
varhg: degil, riiya gorenin ciddi bilincini
gosterebilir.

Cayce riiyalarin uyanik haldekinden daha
genis biling alanlarini kapsadiginda israrhdir.
Gelecek, gecmis, su an igicedir. Ayrica ozel
sorunlarin ¢6zlimiine ulasmada riiya goren,
dogal bir yetenek olarak sahip oldugu duyu-
lar disi1 algilama bigimlerinden birini kullanir.

Insan rilyada, Cayce'in "Tanri'nin Yaratici
Guci" dedigi, daha yiiksek benligiyle de iliski
kurabilir. Bu riiyalar pek az goriilse de, o ba-
z1 riiyalar: bu sekilde yorumlamaya tereddiit
etmez.

Cogu kez riiyalarin islevini o soyle 6zetle-
yiverir: "Maddi benligin yani sira, akl ve ru-
hu gelistirmek."

Riyalari yorumlarken, onlarin insan igin-
deki degisik diizeylerden kaynaklandigindan
emindir. Beden, bilingalti, biling, tistiinbiling,
can diizeyidir bunlar... Bu farkh diizeylerden
gelecek boliimde s6z edecegiz.
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Riiyalar insandaki degigsik diizeylerden
kaynaklanir. Riiya géren, bir gemiye
benzetilebilir. Gemi bir bliytik makinadir.
Bir govdesi, makina dairesi, uskur
donanimi, pervaneleri vardir.

Bazi donanimi tayfalarca kullanilir.
Can yelekleri, sandallar gibi bazi
seyler de yolcularca...

Bazi donanimlar da baska donanimlari
harekete gegirmekte kullanilir;
otomatik pilot, acil durum devreleri gibi...
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Beden Diizeyi

Beden siirekli bir isleyis igindedir. Bu isle-
yisin uyumlu olmasi igin uykuya, dengeli bir
beslenmeye, ¢alismaya bakima, cinsel yasa-
ma, meditasyona... ihtiyaci vardir. Biitiin
bunlar Cayce'in "fiziksel" dedigi riiyalar1 dol-
durur. Beden kokenli bu riiyalar bedenin ken-
di isleyisinden dogarlar. Ayni gemide bir isle-
yisin baska bir isleyisi harekete gecirmesi gi-
bi... Bedenden kaynaklanan bu riiyalar anlam-
sizdir ve yoruma ihtiya¢ gostermezler. Bu ri-
yalarin bir tiiri de bedendeki asir1 kimyasal
faaliyetlerden kaynaklanir. Bir alkoligin haya-
lini koriikleyen seraplari, ¢ok yorgun bir in-
sanin fantazileri, ¢cok yemis bir insanin
kabuslari gibi... Bu tiirden bazi riiyalar da,
bedenin yalnizca kendi isleyisinin yetmedigi
zamanda yapilan yardim g¢agrilar1 seklinde
gorilir.

Bilingalt: Diizeyi

Gemideki islerin yiuriimesi igin tayfalara
ihtiya¢ vardir. Bazen gelen emir karisir, tay-
falar bunu ¢6ziimlemek zorundadirlar. Bazen
de alisik olmadiklari yolcu ve yiik alirlar. Za-
man zaman da firtina gibi olaylar karsisinda

sasirip yaFanh RteaRe ™t 24 d8Na yiiksek
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bir otoriteye basvururlar. Cayce bilingaltini
ve bilingalti giiclerini bir geminin tayfalarina
benzetir. Bu glicler kendi isleyisleriyle ilgili
sorunlar ya da kendi Duyular Ustii Algilama-
lariyla (ESP) yakaladiklari bilgi ile temsil edi-
lirler. Baska deyisle, bilingalti glinliik sorun-
larda ¢o6ziimi kendi ESP giiciinti kullanarak
bulur, bilinmeyeni ortaya gikaran bu ruhsal
glgtur. Bu giiglerin dili, (bir denizcinin sive-
sine benzetilebilir), semboliktir. Riiya gore-
nin bilingalti (gizli yapisi, aliskanlklari,
kompleksleri, formiile edisleri) riiya gérenin
kendi 6zel bellegini) imajlarini, konusma bi-
¢imini kullanir. (Buna ruh ya da goniil diizeyi
diyebiliriz. C.N.)

Bazen bilingalti tayfasi gelecekteki beden
isleyisi ile ilgili gelisimler icin riiyalarla ha-
zirhk yapabilir. Ornegin, diisiik yapan bir ka-
dini ileride saglikli bir dogum yapmaya ha-
zirlayabilir.

Riyalar insanlarin yakinlariyla da ilgili ola-
bilir. Geminin birgok yolcu tasidig: gibi, in-
sanlar da baska insanlari ruhlarinda tasirlar.
Bayan Frances esinin babasinin mezari us-
tiinde bes krizantem gormiisti. Cayce riiyayl
soyle yorumladi: "Bes hafta icinde esiniz ba-
basini riiyasinda gorecek, riiya yasamina bii-
yik seving getirecek." Gergekten de bes hafta
sonra bu gergeklesti.

Franceg, riyasinda cige KJ%DJSm’é;QJPd”mU stu.

Burada bilingalt1 onu sesle konusmaya ve rii-
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yayl yorumlamaya zorlamisti. Ne var ki kendi
sesi onu uyandirdi. Bilingalti daha ¢ok insiya-
tif sahibi olmak icin kendini egitiyordu, boy-
lece bu tecriibeleri ilgili oldugu insanlar igin
"ona yorum glicli" kazandiracakti.

Gene, bilingalti, ileride insanlardan gelebi-
lecek olumsuz s6z ve davranislari ESP rada-
rindan yakalayabilir, béyece insani bu tatsiz
olaylara hazirlama fonksiyonunu da iistlene-
bilir.

Biling Diizeyi

Riuyalarin ¢ogunda bilingli karar ve eylem-
lere ¢agri vardir. Durum tayfalarin emirleri
icin kaptana basvurmalarina benzetilebilir.

Riya goren ve riiyalarini hatirlayabilenler,
riiyalardan ¢ok seyler 6grenebilirler. Bilingal-
t1 glciine bilingli goriis ve davranis ekleyebi-
lirler. Clinkii degisik biling diizeylerinde ge-
¢en, bazi tecribeleri vizyon seklinde gorebi-
len insan, bu gerceklerden ya da derslerden
yararlanabilir.

Bazen tayfalar kaptana basvurabilir. Cay-
ce'in riiya yorumlarindan ve bilgisinden bii-
yiilenen Frances, okiilt ve ruhsal konulara
pek fazla dalmisti. Herseyi bir anda 6gren-
mek istiyordu. O ara su riiyay! gordii.

‘Suya giryorim sonikseldikes,feinde yi-

riidiigum kanal gittikce genis edi ve iki yo-
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ne ayvrildi Birisi: "Oldugun yer tighugcuk
metredir. Ne yapmay diligtintiyorsun sim-
di?" diye sordu."

Yorum: Zihinsel giigleri (kendi kaptani ya
da bilinci) onu ruhsal gelisimin esaslarini 6g-
rendigi sira, ulasamayacagi derinliklere itiyor
ve simdi iginden (bilingalti1 tarafindan) ikaz
ediliyordu. Eger adim adim yiiriimesi igin za-
man birakirsa, akl saghkh bir bicimde genis-
leyecek, enerjisini kullanmasi i¢in ona yeni
yollar1 gosterecekti. Bu riiyada genisleyen bir
kanal olarak goriilmiistii. Ama eger gelisimini
kendi iradesiyle zorlarsa, lizerine yikici gilig-
leri davet edecekti.

Kaptanda akillica bir rotanin haritasi vard..

Biling kaptaninin tayfalarin alacaklari yiiku
saptama giicii vardir. Bilin¢g son derece aktif-
tir. Bakimina verilen her seyi eritir ve bigim
verir. Dlslnce istir, diisiince eylemdir, bilin-
caltini iter. (O halde buna gelisim halindeki
akil diizeyi de diyebiliriz. C.N.)

Frances dedikodu ve bri¢ partilerinin gii-
nin birgok saatini aldigi bir ¢evrede yasiyor-
du:

"Bri¢ oynuyordum. Oniimde trefli (sinek)
kizi duruyordu. Gergekti ve yasiyordu.
Korktum ve kocama dogru kostum.."

Burada bilincin yasadigi, bilingaltina depo
edilmistifc ¥y g3 Bt irbed@itvdsekil ala-
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na kadar bilingalti giliglerine baski yapmistir.
Riiyasinda Frances'in tayfalarina yeni bir tip
katilmis, kaptanin oyun oynadigi ve dediko-
du yaptigi yerde bir canavar yaratmistir.

Ustiin Biling Diizeyi

Gemiyi yetkinlikle calistirabilmek icin tay-
falarin geminin o6tesinde bilgiye ihtiyaclari
vardir. Bazilarini kendi imkanlariyla elde
edebilirler. Ornegin, yildizlardan yéni, gii-
nesten zamani, gecen gemilerden haberleri
o0grenebilirler. Bunu yapan bilingaltinin ESP
glicidur.

Bilingaltinin disindaki bir yardim kaynagi
da dstunbilingtir. Bu bilingaltinin daha ytik-
sek bir bolimidiir.

Gemicilerin rehberlige ihtiyaci oldugunda,
bilgisayarla donanmis bir denizcilik kuru-
mundan en son okyanus akintilari, gel-git,
hava durumu, yolcular, hatta ugrayacaklari
limanlardaki alis-veris yerleri konusunda da
bilgi alabilirler.

ihtiyacina ve antrenmanina bagh olarak in-
sanin temas kurabilecegi "Evrensel Giigler"
vardir. Bu giligler bliyiik bilgiler saglar ve reh-
berlik ederler. Onlar tanrisal Ben'in yaratici
akintilaridir ki, insan iliskilerinde, goriilme-

yen biiylik akimlara benzetilebilirler.
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Evrensel gliglere ayarlanarak kendi yetenegi-
mizin ¢ok oOtesine erisebiliriz. (Buna insaniis-
tiyle iliski kurabilen yanimiz da diyebiliriz.

C.N.)

Can Diizeyi (Asil Varliginuz)

Kaptan bazen c¢ignyebildigi emirler alir.
Ama o gemi sahibine karsi sorumludur. Bu
sahip, en iyi ben ya da can denilen sey olma-
dan insanin tanimi eksik kalacaktir. insanin
bilingten ayri olan bu boliimi insanin gergek
ideal ve sorumluluklarini temsil eder, bilin-
caltinin bir islevi olan vicdanina kisilik ve
c¢esni verir. (Demek ki, Cayce'ye gore vicdan
asil varhigimizin kisilik ve renk verdigi ruhun
bir islevidir. Ne var ki can vicdanla sinirli de-
gildir. Bilince gore siiresiz bir yapidadir, giin-
ki glinliik yasamin kaptani 6liir, can 6lmez.
(Bu durumda buna aslimiz ya da asil varhigi-
miz diyebiliriz. C.N.)

Can, kaptan ve tayfalarinin gérevlerinin ne
kadar siirecegini tesbit eder. Geminin giinliik
isleyisini onlara birakirken, onlar igin uzun
rotayi dlizenler. Gemi sahibi riiyalar araciligi
ile kaptana uyarilar gonderir. Ne var ki istek-
leri kaptanca engellenebilir, yasamboyu sii-
ren seyahatinde karar ve eylemler (bu yiiz-
den de biiyimek ve olgunlasmak) kaptana
aittir. Gemi sahibi her gemiden sonra yeni

gemiler BESTFOERIBRATY YO MY P Gezi dzel



41

bir sekilde cani zenginlestirir, yaraticiligini
ortaya ¢ikarir.

"Riiyalarda genellikle distan bir ses bigi-
minde duyulan tstiinbiling ya da canin tipik
islevi riiya gorenin iggliglerini uyandirmak ve
hizlandirmaktir."

Riiyada U ¢ Diizey

Basite indirgenecek olursa, riiyada ti¢ dii-
zey vardir: Beden, akil ve ruh diizeyi. Beden
bilingaltinin ruhsal yardimiyla anlamh riiya-
lar1 baslatabilir. Ya da yalnizca bedendeki
kimyasal tepkimelerin sinir sistemine olan
etkisi sonucu anlamsiz riiyalar1 yaratabilir.
Buna bazen yiyecekler, bazen endokrin bezi-
nin asir1 faaliyetleri, bazen de sinir sistemin-
deki bozukluklar sebep olabilir. Ayrica fizik
bedene hayal yaratici maddeler alinabilir; ra-
hatsizlik verici besinler, zehir, icki uyustu-
rucular gibi... Bu tir riyalar zihinsel ve ruh-
sal aktivitelerin baslattig1 riiyalardan ayri tu-
tulmalidir.

Zihinsel karakterde riiyalar, 6ncelikle, ba-
zen sekil degisip 6zl ayni kalan riiyalardir,
bilingli ilgi ve sorun haline getirilmis konular
sonucu ortaya cgikarlar. Bilingli diistince ve
cabalar geceleyin yeniden sahnelendirildigin-
de, bilingli tecriibeyi yeni bir 151k altinda ele
alan blhB&Siglpf%?{lupbgfgivt%&i://%]m k amacini

tasirlar. Baska soylenirse b lngaltl ka-



]
4.

nahmn ESP bilgisine basvururlar. Bazi riiyala-
r yaratan sey, bir soruna merak ve ilgi goste-
ren derin dislince ve arastirma igindeki varli-
gin akhdir. Bunlar genellikle semboliktirler,
herbiri varhigin zihinsel gelisim asamalarini
gosterir.

Oteki zihinsel riiyalarda insiyatif daha ¢ok
bilingaltindadir (ruhdadir). Bunlar i¢ radarda,
heniiz bilingli tecriibeye girmeyen olaylarin
ikaz1 ya da alarmi biciminde goruniirler.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Cayce'in birgok riiyasini yorumladigi Fran-
ces anlatiyor:

"Esimle masada oturuyor, yesil su bardak-
larindan soz ediyorduk.

'‘Artik sus' dedim 'bardaklarimi elestirme
liitfen."

Cayce, Frances'e ¢ogu zaman elestirinin
kendi keskin dilini gosterdigini soylerdi. Bu
rityay! baska tiirlii yorumladi.

Yesil, dogada oldugu gibi, saghkl bir geli-
simin semboliiydii. Bardaklar istedigini segen
ve gliivenen kendi beden ve yasamiydi. Baska-
larinin sdylediklerinin 6nemi yoktu. O Yarati-
c1 Giig, ya da Tanri'nin onun igindeki sesleni-
sine uymustu.

"Kaynanamin California'dan biktigini ve
alti hafta icinde buraya gelecedini gor-
diim."

Algilamasi oldukg¢a dogruydu. Ama sonucu
ruhsal radarindan ¢ok riiyadaki biling diize-
yinden ¢ikarmisti. Cayce gene de ruhsal hal-
ler arayacag! yerde, sessizlige cekilerek ya-
kinlariyla teldapatiyle iliski kurma konusunda
Frances'i ylureklendirdi ve onlardan yararlan-
masl i¢in onu egitti.

Ucretsiz PDF Ktap Arsi tps://rante org
"Amcamin Cekl mis \fm%ve ce tlglnl gor-
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diim...

Bir at sirtindaydim. Ve diistiim. Sabaha
karsi da babami Missisippi'deki evimizde
gordiim ve stikrederek uyandim.”

Frances'in Yahudi olan ailesiyle birgok so-
runlari vardi. Yeni evlenmisti. Bu bir dizi ri-
yayl balayi gezisinde gérmiistii. ilk rilya am-
casinin evliligi hakkindaki goriisiiydii. Bitmis
bir isi karistirmaya calisiyordu. Ikinci riiya
biraz kestirmeden 6nceki disiincelerinin de-
vamiydi. Burada ¢6zdigi sey, bir gelin ola-
rak geride biraktigi herseyi tekrar gozoniin-
den gecirmekti. Her gelinin sorunlarinin
Frances'e gore versiyonuydu. Ugiincii riiyayi
Cayce, ¢ogu zaman yaptigi gibi hemen dii-
zeltti. Riyanin bir béliimi unutulmustu. Ona
eksik ayrintilari tamamlatti.

Yalnizca bir at ve binicisi yoktu, listiinde
bir ¢ok engeller olan bir yol ve atin iirkiip,
onu diisirmesine sebep olan bir olay vardi.
Riyada, Frances'in babasiyla ilgisini giin 1s1-
gina gikarsa da, bunun bir Odipus kompleksi
(") olmadigini vurguladi Cayce. Riiyay: ailesi-
nin evliligi ile ilgili tutumlarinin ve esinin
ruhsal olaylarla ilgisinin devami olarak gor-
mustu.

At, icindeki en iyi benliginden (asil varl-
gindan) gelen bir ¢agri bir mesajdi. Binicinin
soyledigi_seylere sasirmasi, mesaji babasi gi-

bi, saydigl®iaERnTEPIN Y oFSIEPIHE Uy durma
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¢abasindandi. Yoldaki engeller ilerdeki yasa-
minda karsilasacagi manialardi ve binicinin
disisi, mesajin soyledigini inkdar edebilece-
ginin isaretiydi. Bu riiya aile uyumu sorunla-
rinin 6tesine tasmis, daha derin sorunlarn or-
taya koymustu: Yasaminda hangi goriise,
hangi inanca, hangi ilkeye giivencekti?... C6-
zim: Her zaman en iyi benligin yargisina
inanmakti.

Duygusal Sorunlar

"Ates iginde kalmis giizel bir ev gordiim.
Ayni gece gordiigiim bir riiyada dostlarim
ve ben bir ziyafet masasindaydik. Gene
Missisipi'deydik. Bir kiz arkadasim, evilen-
meden onceki erkek arkadasinla masada,
herkesin gozii éntinde sevisiyordu. Misafir-
lerin hepsi onu ayipladilar."

Frances bu riiyay! balayinda gérmiistii. Bu
rilyayl yorumlarken Cayce alisildik yontemi-
min disina ¢ikti. Normalde, transa gectiginde
esi ona riiyay! okur, sonra da yoruma geger-
di. Ama bu sefer esinin séziinii kesti. Bunu
ancak ¢ok dnemli ve acil durumlarda yapardi.

Gilizel evin yanisi gilizel bir seyin tahrip
edilisini gosteriyordu. Sembol yuvadaki an-
lasmazhg ifade ediyordu, ates 6fke atesiydi.
Yeni gelinin riiyasi yeni giizel iliskinin 6fke

ve anlas itebilecegini sdyliyordu.
(Cayce 1kgg%%%¥%§%ﬁ§%¥ ggrg'g)/g&ttgggde evlilik
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sekiz yil sonra bu sekilde sona erdi.)

Ama bu kadar da degildi, ¢ift hemen otu-
rup kendilerini ve birbirlerini anlamaya bas-
layabilirlerdi. Ve eger bir giin aralarina 6fke
atesi girse de, eger dilerlerse, sinama atesin-
den daha iyi, daha kusursuz ve daha saglikli
insanlar olarak gikabilirlerdi.

Riya Frances'in bir yanini evliligine kat-
madigini gosteriyordu. Rilyanin bir boliimii-
ni saklamisti. Cayce'e sadece evin 6n ylzii-
niin tahrip oldugunu anlatmisti, oysa arka ta-
rafta da kararmis yikintilar géormiistii.

Bu kararmis yikintilarin anlami neydi? An-
lam, bunu izleyen béliimde aslinda bizzat rii-
ya goreni simgeleyen, ayiplanan arkadasinin
sevisme sahnesindeydi. Burada toplumun is-
temedigi bu tir iliskilerin ilerideki yasamini
golgeleyebileceginin ikazi vardi. Yasaminin
bir bélimiini eski sevgilisine saklayabiliyor,
balayinda bile onu diistinebiliyordu. O zaman
da vicdani kendisini rahatsiz ediyordu: Ken-
dini ayiplama seklinde...

Cayce, Frances'i ikaz etti. Diislinceler ger-
cek sonuclari olan eylemlerdi. insan dii-
stinceleriyle gelecegini cizerdi. Eger ortakla-
ridan biri evlilikte bir yanini kendine aliko-
yarsa, esi de ayni yola saptiginda, otekini af-
fedemeyecek kadar kirilabilirdi.

"Kayngnamessing, Ye.pemLenaysilvania'd

bir evde yagsiyorduk. Dl,sarl agirtilar ve
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gerilimli bir hava vardi. Pencereler agikti.

Firtina ve yagmur bagladiginda, firlayip

hepsini kapadik. Sokaklarda sanki bir in-

san bagirarak, huzursuzluk yaratarak ko-
suyor, pesinden polisler kovaliyordu. Polisi
durdurduk, o korkung insanin yakalanip
yakalanmadigini sorduk. 'Henliz degil' de-

di."

O urkiitiicii insan Frances'in ta kendisiydi.
Eger onun yakalanip zaptedilmesini istiyorsa,
kendini kontrol altina almaliydi. Huyunu ¢o-
ziimleyen bu riiya acgikti, evde firtinalar yara-
tiyor, isleri karmakarisik hale getiriyor ve ra-
hatsiz edici oluyordu.

Saghk Sorunlar

"Esime: 'Kramp gegti' dedim. 'Cok iyi' diye
cevapladi. Sonra uyandim. Gergekten bii-
tiin acilarim dinmisti."

Frances bicimine ¢ok 6nem veriyor, hamile
olmasina ragmen siirekli pehriz yapiyordu.
Gergekte de gecirdigi kramplarin nedeni yap-
t1g1 perhizdi. Perhizin hazimda, hiicre olusu-
munda, salgi bezlerinde, kan dolasiminda ya-
rattigi sorunlar vardi. Sagduyunun kendisine
empoze ettigi gibi, perhizden vazgegcmesi ge-
rekirdi. Ertesi gece riiyasinda giyimine asiri
itina gosteren iki kardesi gormiisti. Onlari
gormiis ti, SUHOH dGRILINGIDE/ ERLE Sk Ve iyi
gorinus icin yaptigir asiri perhiz onlar gibi
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akil disiydi. Bir hafta sonra gene yiyecek reji-
miyle ilgili bir rilya gérdi.
"Masada oturuyor, éntimdekileri yiyordum.
Yemekten ¢ok, stiptirtiyordum diyebilirim.
Cikolatall kek, turlt tathlar ve her cins se-
ker vardi. Hepsini yalayip yutmak uzun bir
zaman gerektirdi."

Bu da bedenle ilgili sorun ¢6zen bir riiyay-
di, perhiz yaparak bedenine zarar verecek
yerde bol tatlh yemeliydi. Bedenin buna ¢ok
ihtiyaci vardi. Yalniz riiyadaki gibi degil el-
bet. Kararinda...

Bir yil sonra gene perhiz yaparken su riya-
y1 gordu:

"Nisasta yadiyordu. Agriyan yanimdaki
aciyi dindirmek icin nisasta yagmuruna ¢i-
kip durmak gerektigini hissediyordum."

Perhizindeki nisasta eksikligi, bedenin sag
tarafindaki organlarda bozukluklara neden
olmustu. Bu eksiklik tasidigi bebek igin de iyi
degildi.

Arkadaglarla ilgili Sorunlar

"Caddede bayilip yere yuvarlandim ve bir
ka¢ disim dokiildu. Bununla sanki Leo'nun
ilgisi varmigs gibi geldi bana."

Tanimadigl Leo adli birinle yasadigi olayi
klervoyan (durugorii) radariyla yakalayan bu
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kiiciik rilya ona gelecekte yasayacagi bir giic-
ligl ikaz ediyordu. ikaz 6nceden geldiginde,
insan buna hazirlanmaliydi. Leo'nun sozleri-
ni isittiginde lizerinde durmamali, bagisla-
mali ve bu sozlerin aklina kék salmasina izin
vermemeliydi. Clinki kugiltiicii sdzler disle-
rin dokiilmesi kadar aci veren, sert sézlerin
agizdan ¢ikmasina sebep olurdu.

"Hizmetgim kayip olan ignemin inci ger-
danhgima ilismis oldugunu gosterdi. Bak-
tim, bu aradigim degil, baska igneydi."

Frances daha dnce, annesinin hediye ettigi
tash bir igneyi kaybetmisti. Hizmetcgiden siip-
heleniyordu. Cayce ona bir zamanlar, elbise-
sini calan hizmetcisine nasil davrandigini ha-
tirlatti. itham edecegi ve onu savunmaya zor-
layacagi yerde, olumlu bir tavir takinmis, du-
ristliik ve sorumluluk konusundaki kendi
duygularini belirtmis ve sonucgta elbiseleri
geri gelmisti.

Ama bu sefer sabirsizdi. Riilya onun bu sa-
birsizhigini isaret ediyordu. Eger hizmetgiyi
zorlarsa, hirsizhigini 6rtmek igin kaybolanin
yerine bir baska igne koyacakti. Ya da ayrila-
cak ve Frances ignesini bir daha géremeye-
cekti. Yapacagl en iyi is, beklemek, gézlemek
ve dua etmekti. Hirsizdan altin ve giimiisten
daha 6nemli bir seyi ¢almaya da Frances'in
hakki yoktu: Kendine saygisini ve ruhunun
biiyiime firsatini... Hizmetgisi ve yakinlarinin
akil ve gonliine, zaten yaptigi gibi, Tanri'dan
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korkmanin olgunlugun baslangici oldugunu
sokmaliyd..

Ne var ki bir insani1 yonlendirmenin yarari
lizerinde durarak ve insanlarla iliskide giive-
nin iyi meyvalar verecegini gostererek, Cayce
bunlarin ceza korkusundan ve vicdana baski
yapmaktan daha biiyluk seyler oldugunu da
vurguladi. Hig kimsenin sorunu yalnizca ken-
di sorunu degildi. Ve riiyanin bir islevi de,
bir durumdaki biitiin unsurlar1 ve en yaratici
¢O6zimi ortaya koymakti.

Ekonomik Sorunlar

"Esim ve ben Giiney'deydik. Biiytik bir gol-
de binlerce ¢ocuk yiizme dgreniyordu. Bir
iple birbirlerine baghydilar ve bir diidiik
sesi lizerine bir mekanizmanin ¢alismasiy-
la gégiislerine kadar suya giriyorlardi. Ipi
calistiran bu mekanizmay1 merak ettim.
Golde bazi biiytik ¢ocuklar da vardi."

Frances ve kocasi tahvil alim-satimi yapi-
yorlardi. Ip Giiney'in ana lriini pamugu sem-
molize ediyordu. Bluyiik mekanizma, pamuk
pazarindaki yiikselme ve diismeyi gosteriyor-
du. Diidiik sesi pamugun arz ve talebiydi.
Binlerce ¢ocuk pamuga ihtiya¢ duyan Gi-
ney'de kurulan yeni endiistrileri temsil edi-
yor, daha biiyiik cocuklar da tiiketicileri ve fi-
yat diizenleme mekanizmasini en gok etkile-
yen tahville ugrasanlari gosteriyordu. Gol ya
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da su bazi insanlar igin pazarin etkiledigi
tahvil benzeri yatirim alanlariydi. Frances ar-
tik elindeki pamuk tahvillerini gikarmaliydi.

"Esimle L ve N istasyonundaydik. Treni ka-
cirmistl. Ona dedim ki: 'Artik treni kagir-
ma, zamana dikkat et, ¢ok agw davrani-
yorsun.' Bunun tizerine bir baska istasyona
gitmek lizere taksi ¢agirdi, ama ¢agirdigi
cok kiltistiir bir vasitaydi. Sonra bir mey-
va biifesi gordiim. Esime benim igin biraz
meyva almasini soyledim."

Boyle riiyalar insana mali yonden rehberlik
ediyordu. Gergekten esi L ve N tahvillerinin
ylkselisini, elindekilerini zamanindan 6nce
elden cikararak kagirmisti. Bundan sonraki
yatiriminda da kiiltstiir taksinin gosterdigi
gibi pek fazla kazanamayacakti. Meyva ile il-
gili boliim, gelecegi gosteriyordu; ileride de-
miryoluyla meyvayi birlestiren hisse senetle-
ri ellerinde olani etkileyecekti. Bu gercgekles-
tiginde Frances ve esinden hemen onlardan
temin etmelerini istedi.



54

RUYALARDA YASANAN
SERUVENLER

Bazi riiyalara yalnizca "serliven riiyasi” de-
nilir. Bu tiir riyalar, riiyanin ikinci buyiik is-
levini ortaya koyarlar: Riiya gérenin benligini
gelistirip onun degismesine yardimci olurlar.

"Esim artik eve gelmiyordu ve ben aci igin-
de aghyordum.”

Bu riiya Frances'in ruhuna ulasiyor, igteki
benliginin kendine olan biiyiik sevgisi, bu ay-
rilik halini ona hissettiriyordu. Geng bir gelin
olarak duydugu seyler, ayni zamanda onun
karmasini (6nceki yasamlarindan getirdigi
seyleri) ortaya koyuyordu: Yasanan tiim tec-
riibelerin insanin i¢ benliginde yattigini... Ya-
bancilasmis haliyle gergek sevgi bugiin psi-
kologlarin da -reenkarnasyon (tekrar beden-
lenme) cergevesi disinda- kabul ettikleri bir
seydir.

"Riiyamda oldtiguimti gordiim."

Bu maddi zevklere baghligin ve tutkularin
olimiiydi. Boylece kendisinde ciddi diisiin-

celer ve yaraticilik dogacakti. Yeni bir baslan-
gi¢ icin sona varmak gerekliydi.



55

"Birinde bir elbise gordiim. Begendim, ben
de aynisini diktirip giydim. Provada sol ta-
raf ¢ok siki geldi. Bana oyle olmasi gerekti-
gini soylediler. Ondan iki tane i1smarla-
dam."

Elbise giyis, esinden ve baskalarindan go-
riip, yeni gizli giliclerini giyinen bilingaltinin
uyanisiydi. Ne var ki, iki elbise ismarlamisti,
bu uysallastirilmasi gereken gururunu goste-
riyordu.

Edgar Cayce'in 6giidii incil'dendi: "Arayin,
bulacaksiniz. Kapiyi g¢alin, agilacaktir." Ama
elbisenin dar gelecegine dikkati ¢ekti, ¢linku
gosteris arzusuna kapilabilirdi. Aradigi ruh-
sal bliiylime bir elbise gibi 1smarlanamazdi.
Bulduklarini baskalariyla paylasmayi 6gren-
dikce, azar azar, basamak basamak olacakti.
Ayni gece bir baska riiya daha gérmiistu:

"Kendimi degisik elbiseler icinde gordiim."

Beden, akil ve ruhta yeni uyanislarla, her
seviye icin ihtiyaci olani giyerek yavas yavas
gelistigini goriilyordu. Burada Cayse incil'in
iki pasajini birlestirerek soyle soyledi: "Biitiin
zirhini giy... Iste bu halde ruhsal saltanat ve-
rilecektir. Bu uyanisla -Dogruluk Saltanati'na
bu ilk uyanisla- biitiin maddi seyler sana faz-
ladan verilecektir." Cok ge¢meden Frances
rilyalarinda duyular disi algilama yetenegini
(ESP) iki yonde gelistirmeye basladi. Bir taraf-
tan gevresi ve kendisi igin saghk konularinda
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oglitler veriyor, ote taraftan telepati giicl ar-
tiyordu.

"Esim ve ben bir yere girip tatl aldik. O za-
man dedim ki: 'Tath alip duruyorsun. Se-
nin igin iyi olmadigini biliyorsun, yemese-

ne

Esine, tatliya olan zaafi dolayisiyla, reh-
berlik etmesi ve onu korumasi igin bir uya-
riydi bu.

"Olmiis olan anne ve babami gérdiim, beni
gordiikleri icin sevingliydiler. Bana kizkar-
desimin intihar ettigini soylediler."

Riiya kizkardesinin aklinin ¢alisma seklini
gosteriyordu. Gergekten de gece glindiiz inti-
har etmeyi dusiiniiyordu. Frances hemen
esiyle birlikte telefona sarilarak kizkardesini
aradi. Uyari ve saatlerce siiren telefon konus-
masi kizi kurtardi.

"Yegenimin evilendigini gordiim."

Burada yegeninin niyetini algilamisti, ger-
cekten de li¢ hafta iginde evlilik haberini ala-
cakti.

"Frances elmas tagli bir bilezik takmisti"

Frances'in gorimecesinin gordigu bu riiya,
onun annelige hazirlandigini, benligini bagla-
yan daha yiice baglari ve diinya planinda ruh
gliciinliin biilylimesini temsil ediyordu. Cayce
yetenekli ve yardimsever bir ruhu diinya pla-
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nina ¢eken annelige cok deger verirdi. Hami-
leligin kiymetli bir miicevherle, 6zellikle be-
begi saran kollari siisleyen bir ziynetle goste-
rilmesi yerindeydi. Ayni gece Frances asagi-
daki riiyay! gormustii:

"Parmaklarimda halkalar vardi, dirsekle-
rime kadar ¢ikan elmas tash bilezige dog-
ru uzaniyorlardi. Evdeydim, Kolej'e gitti-
gim halde, evde kalmaya karar verdim.
Kirmizi stiveter ve etegi giydim. Annem ev-
de kalmami ve olayr kutlamami soyledi.
Zaten ders programini kaybetmistim, oku-
la gitmedim!"

Parmaktaki halkalar evlilik birligini goste-
riyordu. Bilezige dogru aciliyorlardi, glnkii
simdi birliktelikleri harika bir gelisime ge-
beydi: Kolu miicevherlerle dolduran bir varli-
ga... Gene de, akil, ruh ve bedenini iyi hazir-
layamazsa, dogum olmayabilirdi. (Gergekten
de bundan iki ay sonra diisiik yapti.) Evde ka-
lip okula gitmemek ve ders programini kay-
betmek, annelik durumu ve tartismalari igin-
de kaybolabilecegini ve hamileligin geregini
yerine getiremeyecegini gosteriyordu. Bes-
lenme ve bakima dikkat etmeli, liziintiiden
uzak durmahydi.
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RUYALARDA OLUM OTESI
YASAM

"Ted'le sohbet ediyorduk. Yalnizca bir bé-

liimiinti hatirlayabiliyorum.' Diyordum Kki:

‘Anliyorsun ya, é6ltim yalnizca mezara gir-

mek degildir. O baska bir yasam bigcimi-

dir'..."

Burada Frances'in bilingalti, bilingli aklina
akilgiicii konusunda ders veriyordu. Cayce
riyanin eksik kalan béliimiini hatirlatti:

"Konugsmamiz ihtiras atesi ve savasi konu
alarak belli bir yéne kaydi. Sohbette akla
ait olan gelistik¢ce, yasamdan sonraki ha-
yat konusuldu. Ayni diinyada yaptigimiz
gibi... O zaman insan bilingalti giigleri ara-
cthgiyla, oliimiin herseyin gerisindeki ya-
sam gilictintin baska bir sekle donlistinden
baska bir sey olmadigini farkederdi."

Oliim sonrasi tecriibe akil ve mantikla kav-
ranamaz, ancak bir varhgin aklinin gelisme-
siyle, giderek diinya planinda ruhsal ilerle-
mesiyle, anlayis gliciine sahip olunarak, algi-
lanabilir. iste Frances bu ruhsal uyumu kaza-
niyordu. Maddi diinyada her yasam tiiri oliir.
Tohum acgan bir bugday, ya da misir tanesi



59

toprak anayla ve ¢evresindeki unsurlarla do-
gal iletisim siireci sonunda harekete geger ve
ortaya bir misir veya bugday ¢ikar. Tiir ya da
tohum ruhtur, kabuk ya da misir maddedir.
Beden kabuk gibi geride birakilir, tohum igin-
den de yeni bir sey dogar.

Frances 6liim otesi yasam riiyalarinin bil-
gisini gelistirmekten baska bir amag tasima-
digini saniyordu. Ne var ki, bir buguk ay son-
ra annesi kanserden, bir buguk yil sonra da
babasi kendi elleriyle 6lecekti. Aslinda riiya-
lar onu buna hazirhiyordu. Ne var ki Cayce iki
hafta sonra gordiigi bir riiyanin feldket ha-
bercisi olmadigini soyledi:

"Babamin éldiigiinti gordiim. Yakin gele-
cekte olmaliydi, ¢tinkiti annem son zaman-
da gegirdigi bir kaza yliziinden hala topal-
liyordu.™

Babasinin 6liimi onun hastaligina duydu-
gu bilingli endiseyi yansitiyordu. Cayce bir
yiyecek rejimi ve tedavisi i¢in bazi seyler
onerdi ve ayrintili bir recete yazdi. Riiyada
annesinin durumu icin bir baska yorum getir-
di: Frances'in mektubu gonliini kiriyor ve
onu incitiyordu. Annesiyle konusurken ve
ona mektup yazdiginda daha dikkatli olma-
liydi bundan boyle.

iki hafta sonraki riiyas: daha degisikti. An-
nesi habis bir bliylime gosteren timor yii-
ziinden goziinden ameliyat olmak igin hasta-
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neye yatiyordu:

"Kizkardesim ve ben yatakta oturuyorduk.
Annem bilingsizdi. Ikimiz de agliyorduk.
Birden ayildi ve ¢ok yliksek sesle konusma-
ya basladi. Sanki annem degildi."

" Frances'in bilingalti ona "yasayan can" ger-
cegini gosteriyordu. Ve Frances fiziksel sey-
lerin, yani bedenin mirasinin zayifligina ya
da 6liime tahammiile gii¢ kazanmak igin ri-
yayl incelemeliydi.

O gece esi de bir rilya géormiuistii. Riiyasin-
da Frances agliyordu. Aglamanin anlami, ruh-
salligi kavramak tlizere, maddi anlayistan kur-
tulmakti ki, annesinin ihtiyaci olan da buydu.

Ayni giinlerde Frances'in annesi de hasta-
nede soyle bir riiya gormuistii:

"Cocuklarim, esim ve birlikte yasadigim
hizmetgilerim yanimdaydilar... Ama hepsi
oltiydu!"

Bu riiyada bilingalti tistiinbiling perspekti-
finden, insanin rilyada diinya yasami ve
Oliim oOtesini kavrayabilecegi bir agidan, baki-
yordu. Herbiri hata ve yanhs inanglari ile bi-
rer oliiydiler aslinda.

Annesi kendi 6limiiyle ruhun gergek gticii-
ne bir érnek olabilirdi, sevdigi bu insanlarin
her birinin gergek uyanisina dogru buiylime-
sine yardimci olabilirdi; bedensel olarak de-
gil timiyle wvarhktan uzaklasarak... Bu turli
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O0lmek ya da 6liim biitiin insanlar igin gerek-
liydi, yasamin tiim giiciine ulasmak igin....

"Duvarin tizerinde 'iyi' yaziyordu. Anlaya-
madim, gene uyudum ve kendimi mavi ve
beyaz elbiseler icinde goérdiim. Doktorun
ontine diz ¢okmiistiim. Elini basima dokun-
durdu, bende 'sizin ve ytice Tanri'min saye-
sinde annem esirgendi' dedim. O da 'Oyley-
se gene dua edelim' dedi."

O sira annesi gegcici olarak iyilesti, hatta
bir siire hastaneden ayrildi. Cayce, hemen
hemen dualar sayesinde, onun kisa siire igin
sifa buldugunu soyledi. Ama her seye rag-
men Oliime hazir olmaliyd: Frances. Riiya
varligin artik kendini Tim Nimetlerin Verici-
si'nin ellerine teslim edecegini gosteriyordu.
Burada hekimin secgilmesine gelince, bu ben-
lik icin "en iyi" olani simgeliyordu, annesinin
de hayrinaydi. Giydigi elbisenin beyaz ve ma-
vi renkleri genelde saflik ve gercegi ifade
ederdi, bu kez de dua ve kabultini... Gérdi-
gii yazi Incil'deki gibi "her sey iyidir, hayir-
hdir" anlamina geliyordu. Yalnizca tibbi yon-
den degil, eger insan inancini ait oldugu yere
baglarsa, yasayacagi kusursuz oliim anlayisi
icin de... Bu dualarina cevapti. Ama onun di-
legine uygun bir cevap degildi... Demek riiya-
lar edilen dualarin cevabini da gosterebiliyor-
du.

"Beyaz sakalli bir insan gordiim, kuzu gibi
saf beyaz giyinmisti. Oylesine etkilendim
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ki, 'inaham!yorum' dedim. Annemi kolun-
dan tutmus, isiga stirtikltiyordu."

Bu riiya, riiya gorenin lstiinde gugli etkisi
ve klasik sembolik diliyle "Vizyon" denilen
riya tiiriindendi. Beyaz sakalli insan ku-
zu'yu, Kurtarici'yr (Hz. Isa'y1) temsil ediyor-
du. Ciinku Kitap'ta yazdigi gibi merhamet,
IGtuf ve bagislanma tahti onun araciligiyla
kazanilacakti. Onun 6grettiklerine gore dav-
ranan 1si1ga sevkedilecekti. Kan kirmizi olsa
da yiin, onun 6gitlediklerine, onun soyledik-
lerine itaat ederek beyaz olacakti.

Annesinin yasadigl hayat ruhuna gercgek
bir nitelik kazandirmisti ve kendisini, Cay-
ce'in degisiyle, en yiiksek ruhsallikla iliski
kuracagi! yere getirmisti.

"Annem iyiydi ve evienmek tizereydi. Her-
kes onu tebrik ediyordu. Uzgiindiim, ¢ciinki
solene katilamayacaktim, tekrar ameliyat
edilecegini ve olecegini biliyordum. Ayni
zamanda hayal kirikligi igindeydim, ¢tink ti
diigtine davet edilmemistim."

Gergekten de, bu riiyadan sonra, annesi
beklenmedik bir ameliyat daha gecirdi ve
ameliyattan gikamadi.

Cayce annenin "hayirda" oldugunu, hayir-
da olacagini soyledi, simdi seving igindeydi
ve yasaminin ¢ok 6zel bir donim noktasin-
daydi. Ne var ki diriligi ameliyatta degil, igin-
de yanan ruh giliciinde yatiyordu. Varliginin
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bir sonraki planina uyaniyor ve Frances'in ka-
¢inilmaz lziintlsiine ragmen, o ruhsal hali
kendisine yapilan sdlene vesile oluyordu.

Cayce, Frances'i sabirla, yalniz maddi olan-
la karara varmamasi! ve kendi uyanisiyla ruh-
sal olan1 kavramasi igin, rilya dramini incele-
meye yoneltti.

Riiyalarda Oliim Engelini Asmak

Annesinin 6ldiigii gece Frances, li¢ hafta
once iilkenin bir baska yerinde 6len arkadasi-
ni gordii:

"Onu son ti¢ yildir gormemistim. Cok etkili
bir konusma sekli vardi. Bir siire seklini
goremedim, ne var ki annem hastanede
Ote yana gegerken orada oldugunu hissedi-
yordum. Bana: 'Annen hi¢ olmadigi kadar
mutlu simdi' dedi. Birgok sey daha séyledi
ama hatirlamiyorum."

Cayce, Frances'in gordugiini dogrulayarak,
iki Incil pasajini hatirlatti: "Iste, her zaman
sizinleyim!" ve "Oliimiin golgeli vadisinde yii-
riisem de, ruhum rehberlik edecek size."

Ayni gece uyurken, "Annen yasiyor ve
mutlu" diye bir ses duymustu. Cayce bu sesi,

riiyasinda konusan en yiiksek beni, kendi ca-
ni1 olarak yorumladi.

Frances annesinin 6liimiinti bir sélen ola-
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rak gormiisti. Cayce onun ayni zamanda bir
dogum giinii oldugunu soyledi; baska bir ya-
samda kutlanan bir dogum gilinii... Sonra yine
incil pasajlarindan érnekler verdi: "Vaadedil-
digi gibi, birlige hazirlaniyoruz. Yiikseldigim
gibi, biitiin insanlar1 da kendime yiikseltece-
gim."

Oltilerle yalnizca Cayce gibi aracilarla de-
gil, riya gorenin kendi i¢i deneyimleriyle de
yasanabilirdi.

"Onu ortaya ¢ikarmak igin kimin derine
inecedgini ya da onu getirmek igcin kimin
goge ylikselecegini kendine sorma, ¢tinkti
huzur, gergek ve sevgi ruhu ile uyuma gi-
rince, birlik kurulur ve o zaman insan ger-
¢edin nasil kurtaracagini bilip anlar."

Ayni gece Frances bir riiya daha gormiistu:

"Toprakta stirtinen bir hayvan goérdiim, ya-
r1 bilingliydi. Gri bir safak séktiyordu."

Kendini gormiistii, kendi uyanisiyd: bu.
Yavas yavas da olsa, igindeki ruhun; alip ve-
ren, verip alan, O'nunla bir olacak, O Bir'in
gercegine sahitlik edebilecek ruhun bilincine
variyordu. Riiyanin bir baska islevi de yalniz-
ca sorunlara ¢6ziim getirmek degil, ayni za-
manda insani kendi yiiceligine uyandirmakti.
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RUYADA OLMUSLERLE iLISKi

Cok geg¢meden annesi riiyalarinda Fran-
ces'e goriinmeye basladi:

"Annemin ensesini iki ldmba aydinlatiyor-
du. Lambalari Dr. K. tutuyordu."

Frances tedavide Cayce'in sdyledigi yonte-
mi, bir tiir ultroviyole 1sinlarini kullanmadik-
lar1 igin ac1 ¢ekmekteydi. Rilya annesinden
gelen bir mesaj degildi. Tibbi tedavinin ger-
¢egine varmak isteyen kendi bilingaltindan
¢ikiyordu. Bir suglama degil, anlayis getiri-
yordu. Tedavinin annesinin hayatini kurtara-
mayacagini anlamaliydi, o sadece acilari din-
direcekti. Daha sonra gordiigl bir riiya gene
annesinden bir mesaj degildi:

"Bu rtiya oylesine agiktl ki, uyanir uyan-
maz biittin netligiyle hatirladim... Bir be-
bek dogurmak tizereydim. Hastaydim, ku-
suyordum. Annem yanimdaydi, bunun ha-
milelikten degil, bir hastaliktan oldugunu
soyledi. Doktor ¢agirilmasini istedim. O da,
bunun bir tiir diistige benzedigini, gene de
hamilelikten olmadigini sebebinin baska
oldugunu soyledi."
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Annelik hizmetlerini yerine getirmeliydi.
Gene bir diisiikten korkuyordu. Ama artik ha-
milelik igin bedenini hazirlamaliydi. Eger bu-
nu basaramazsa riiyanin gosterdigi gibi, co-
cugunu kaybedecekti. Sorunu, bebek tasima
yeteneksizliginde degil, ruh ve saglik duru-
mundaydi aslinda.

"Fel¢ olmustum. Korktum ve anneme ses-
lendim. Bedenim kopmus ya da yanip git-
misti, timitsizce cabama ragmen ne oldu-
gunu anlayamadim. O kadar aci ¢ekiyor-
dum ki, sonunda 6lmek istedim."

Cayce ona, sertge, riiyanin akil gelisiminin
durdugunu ifade ettigini séyledi. Fel¢ olmus
gibi kendini birakiyordu. Duydugu, daha ¢ok
gelisime ve ozellikle annelige cagiran i¢ ben-
ligine karsi koymamali ve onunla kavgaya
son vermeliydi. Annesi kendisine yardimci
olacakti. Kocasi da ¢ok endiseliydi. O glinler-
de ona gergegi gostermesi i¢in Tanri'ya dua
ediyordu. Frances bir gece gene annesini gor-
du:

"Annemi gordiim, 'doktara gitmelisin, ken-

dinden utanmalisin!' dedi. 'Eger esin dokta-

ra gitmeni isterse gitmelisin!""

Riyanin yoruma pek fazla ihtiyaci yoktu.
Cayce dogrularin duasinin bir¢ok insani kur-
taracagini soyledi: "Iki ya da ti¢ kisi amagcta
birse, ben de onlarin yanindayim!" Annesi ve
esi birlikte iste bunu gergeklestirmislerdi.
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Frances iki hafta boyu annesini gérdi, ba-
zen bir dram artisti olarak, bazen de canl bir
kisi olarak... Cayce onunla iliski kuranin an-
nesi oldugunu belirtti:

"Bir hastanede yatiyordum, annem benim-
le birlikteydi. Ya bir diistik yapacaktim ya
da bir bebegim olacakti. Gégstimde birsey-
ler vardi, annem tedavi edilmesi gerektigi-
ni soyledi."

Gene fiziksel bir bozukluk s6z konusu de-
gildi. Riiya gelecek bebek igin alarm veriyor-
du: Sise siitiiyle degil, géglisten beslenmeliy-
di.

"Annem, 'Kiz kardeginin bacaginda ya da

kolunda bir ariza var. Doktora gitsin!' de-

di."

Burada Frances, akli araciligiyla, annesini
tiim ev halkinin anasi olarak goriiyordu. Uy-
kuda iken bilingalti annesi ve kizkardesiyle
bir olmustu. Kendi toksinleri beden uzuvla-
rinda zehirli olmaya baslamisti. Bir tibb1 ba-
kimdan ge¢mesi gerekliydi.

"Seyrettigimiz tiyatro eserini gortiyordum.
Birden odanin igcinde annemin varligini
hissettim. O kadar gergek, o kadar belirli
ve o kadar canliydi ki, korkuyla sigrayip
kendimi esimin yatagina attim."

Annesiyle ilgili riiya deneyimleri de stiri-
yordu:
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"Anneme bakiyordum. Digariya pek fazla
¢ciktigim igin benden memnun degildi. 'En
azindan bir yil yas tutmam gerekecek' de-
di."

Bu mesaj annesinden degil, annesiyle ilis-
kilerini gozden geciren en iyi benindendi. Bir
yonlendirmeydi. Ciinklii annesinin 6liimiin-
den bu yana Frances, onun varhgini hissedi-
si, ilgisi ve yardimlar1 yaninda, yasadig tec-
riibelerle, icindeki en iyiyi ortaya ¢ikariyodu.

"Cildirmisim, akil dengemi kaybetmisim.
Annem yanimdaydi. Halim onu perisan
ediyordu."

Burada gene Frances, annesinin, varliginin
o0ziinden gelen kendi uyanisinin, kendi ol-
gunlasmasi igin ne kadar 6nemli oldugunu
goriiyordu. Ruhsal anlayisla ilgili seyleri kii-
¢imsediginde, aklini dengesiz bir hale soku-
yor, yikilmasi gii¢ engeller yaratiyordu. Esiy-
le isleri dolasiyla alay edisi kendi lizerinde
kotl etkiler yaratiyordu. Akil, ahlak, beden
ve ruh olarak kendini, her varliga daha iyi bir
anlayis veren evrensel gliglerle bir tutmaliy-
di.

"Bebegimi gordiim. Yeni dogmustu, bes kilo
geliyordu. Mavi gozlii ve sarisindl. Ama
burnu tam Yahudi burnuydu. Tipik bir Mi-
son'du. Annem parmagini isirip listlinde
dolastirdl. Ve bebegin ¢ok giizel oldugunu
soyledi."
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Frances heniliz bes aylik hamileydi. Cayce
bebegin 6zelliklerinin temelde dogru oldugu-
nu soyledi. Ama agirhgi daha az olacakti.
Burnuna gelince; bu kismen dogruydu. Be-
bekte onu glizellestiren bir yahudi burnu ola-
cakti. Ama burada asil ¢ocugun ileride din
adamhgina duyacagi egilime Frances'i hazir-
lamak s6z konusuydu.

"Dogum masasindaydim. Annem de ora-
daydi. Dogum éyle kolay oldu ki, bebek eli-
me verildikten sonra ayadga kalkip sohbet
_edebildim. Parlak sagch, mavi gézlii, glizel
bir bebekti. Yatagindan kalkti, bana dogru
geldi ve 'Anne sana bir mektup var' dedi."

Riya Frances'i rahat bir dogum yapmak is-
tiyorsa, rejim, istirahat ve fizyoterapiye zor-
luyordu. Mektup da, cocugun biiyiiylince ve-
rilecek 6zel mesajlari olan biri oldugunu gos-
teriyordu.

Riiya Otesinde Olmiislerle iliski

Yasadigi riiya disi tecriibeyi Frances'in esi
Aron anlatiyordu:

"Frances'e anastezi yapilmisti, yatiyordu.
Elinden tutuyordum. Agrilari o kadar art-
mistl ki, eter verildi... Bilingsizdi. Birden
bana: 'Annen burada, benimle' dedi. Eliyle
yatagin obtir tarafini gosteriyordu.
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'Her seyin iyi oldugunu, tiztilmemem ge-
rektigini...'

'‘Burada oldugunu nereden biliyorsun?' de-
dim.

'Onu hissediyorum, gortiyorum, benim igin
dua ediyor, iste!' Aron, Cayce'den bu tecrli-
besini bir okumada ele alip agiklanmasini
istedi. O okumasi sirasinda Cayce -transta
¢ok az yasadigi- bir tecriibe gecgirdi: Ote ta-
raftan, Frances'in annesi de dabhil, bes in-
san onun araciligiyla konustu. Her biri
hastanede gegen olayi anlatti. Ugii Aron'un
hastane odasinda Frances'in annesiyle ge-
cirdigi degisik bir ruhsal tecrliibeyi dogru-
ladi. Yasadigi tecrtiibe bir i¢c uyum -baska
bir varhigin varliginin bilincine varma- sek-
linde oimustu. Ote yanda Frances, ilaglarin
etkisiyle, annesini gérene, hissedene ve isi-
tene kadar duyusal, ruhsal yeteneklerinin
genisleme tecrtibesini yasamisti.

Annem ve ben, kligtik bir kiz iken yasadigi-
miz eski evimizdeydik. Igeride bazi insan-
larin dolagstigini duyuyorduk. Ne oldugunu
anlamak igin baktigimizda ti¢ kisi gordiuik.
Hirsizlik igin degil, evdeki ickiler igin gel-
mislerdi. Bize diistinmek ve karar verme-
miz igin birkag¢ gtin vereceklerini soyledi-
ler."

Eve tecaviiz ve igki iki seyi temsil ediyor-
du: Disiincesizlik ve saygisizligl. Ev, o saf
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¢ocukluk evi, ruhsal evini, gonliinii gosteri-
yordu. Oraya nasil girilmeliydi? Bir gaspedici
gibi mi, yoksa verici bir anne gibi mi?

Frances Truvali Helen gibi giizel bir kadin-
di. Ve Helen gibi sadik degildi, gekiciligini
erkeklere istedigini yaptirmak igin kullan-
mistl. Bunun sonucunda yasamina bir erkek
korkusu sokmustu. Ona sadik olmayacaklar
ve onu istismar edeceklerdi. Strekli riiyalari-
na giren ve kovalayan erkek tipleri bunu ifa-
de ediyordu.

Eger bu sekilde yasamaya devam ederse,
erkeklerle iliskilerinde de ayni gligligii yara-
tacakti, taki ruhu derslerini 6grenene ve bir
yasa bozucu olarak kendine geki diizen vere-
rek ruhsal evinin siginagina girinceye kadar...

Bebegiyle olan iliskisi, ona bu halinde bir
kagis yolu sunuyordu, elbette bu yolu secer-
se... Bebegine ve babasina comertge vererek,
kendi yanhslarindan dogan korku ve nefreti
susturabilirdi. Iste o zaman "lutiif ve merha-
met yasasi'nin semsiyesi altina girer ve olay-
lar nasil gelisirse gelissin, onlari korkusuz
ve acl duymadan karsilardi.

Daha sonra Frances'in yasam seklini sergi-
leyen ve ders veren bir riiya geldi. Annesi ve
kendisinin yakin dostu David 6liim dosegin-
deydi:

"Annem yatmakta olan David'in etrafinda-
ki bir kalabalhgi isaret ediyordu. Annem
dikkatini buna vermis gibiydi. David son
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bulunanlar buna izin vermediler. Annem
izin vermemelerinin dogal oldugunu soy-
ledi. Sirtiistu diistii ve oldii. Agladim, bu-
nun tizerine annem aglamamami emretti."

David, Frances'in ¢ok 6nem verdigi servet
ve yere sahip bir insandi. Oliim herkesi nasil
da bir seviyeye koyuyordu?.. David'in en son
hareketi bunu degistiremezdi. Kalkma gabasi,
irade glciliniin 6nemini gosteriyordu. O irade
glici i, ya insan yasamini anlamlandiracak
ve baskalarinin hizmetinde, iyi yasanmis bir
hayati hazirlayacaktli. Yahut da huzur vere-
cek bir yasamdan uzak tutacak maddi zevkle-
re daldiracakti.

Riya o6limiin ne oldugunu gosteriyor,
oliim otesi konusunda gizli bilgiler veriyor-
du. Giinliik yasama dogru bakis agisiyla ba-
kilmasini saghyordu. Boylece Frances gergek
degerleri segebilecekti.

Diinya yasamina gerektiginden fazla deger
vermemeli ya da tersine hep gelecegi ve o6lii-
mi disiinmemeliydi. Hayat simdi, su anda
yasanmali ve doldurulmaliydi. insan kendi-
sinden kagamazdi. Zaman iginde ve 6liimde
Frances nasil bir Frances'le yolculuk etmek
istiyordu?

Sevgi ipliginin, sevgi baginin 6liim 6tesine
uzandiginin bilincine varmisti. O halde simdi
yasamini sevgi ipligiyle dokumaliydi.
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Cayce'in "Okumalari”"ni inceleyenler, onla-
rin gesitliligi karsisinda sasirir: Okumalar
mikroorganizmalardan 6liim 6tesine, Pers ta-
rihinden ekonomiye, gizli petrol yataklarin-
dan, ¢ocuklardaki gizli dehaya kadar pek ¢ok
sey kapsar.

Sundugu seyler, insanlarin hayrinadir yal-
nizca. O, kimseye, baskasina ustiinliik sagla-
yacak ogiitler vermez. Yardimina basvuranla-
ri mutlaka yasamin anlamini arastirmaya yo-
neltir. O bir egitimci, bir analizci, bir 6gret-
men, bir ruhsal rehberdir.

Insanlara kendisinde gordiikleri yetenekle-
rin bir ayricalik olmadigini, kendisinde sade-
ce dogal yasalarin isleyisini gordiiklerini soy-
ler. Yasay! kullanmay1 kendileri de 6grenebi-
lirler. Hatta bazi insanlar kendisinden daha
yeteneklidir. Ornegin, bazilar1 uyanik durum-
da okuma yapabilir ya da disiplinli bir galis-
mayla 6luyu bile diriltebilir.

Onun yapabildiklerini baskalarinin da ya-
pabilecegi iddasini boslukta birakmadi. In-
sanlara bunlar1 arastirabilecekleri bir labora-
tuar birakti. Onlari rityalarini hatirlamaya ve
incelemeye zorladi. Riiyalarda énemli ruhsal
olaylar yasayabilir ve degisik bilgiler alabilir-
lerdi. Daha da fazlasi; riiyalar yoluyla yasala-
ri 6grenebilir, kendiliginden, riiya egitim
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programina gegebilirlerdi, elbette riiyalarinda
ogrendikleri her seyi yapici olarak kullanmak
sartiyla...

Cayce bu diinyadan ayrildiginda, geride
dogal yeteneklerini, dnderlik, artistik, sifa,
sevgi ve baskalarini egitme yeteneklerini ge-
listirdigi dort kisi biraktu.

Bunlardan ilki kendiydi. 1924 ve 1940 yil-
lar1 arasindaki yiiz kadar riiyasi kaydedilmis-
ti. Clinki Virginia Beach'e tasinmadan kisa
bir siire 6nce kendisine 6yle séylenilmisti. Bu
kayitlar baskalarina kendi riiyalarini inceliye-
bilmeleri igin bir 6rnek olacakti. Riiyalarini
sistematik olarak kaydedecek ve inceleyecek,
ayni dersleri ve gercekleri dinleyip bunlari
giinliik yasaminda uygulayanlar igin "degisik
pek cok bilgi" birakacakti.

Cayce'in trans hali ile, uykumuzda olanlar
arasinda da yakin bir paralellik vardir.

Olumlu telkinler aldiginda beden ve akil
pasif duruma gecerler. Burada kastedilen,
onu transa sokan kendi dualari ve esinin des-
tekleyici hipnotik telkinleridir. Bu telkinler
insani bilingalti yoniinde bulunan "evrensel
giiglere” yoneltirler. Riiyalarda da, bilingalti,
Ustiinbilincin ayarlanmasiyla evrensel giigle-
re yaklasir. Transin riiyadan farki, fiziksel ye-
tenegi -konusmayl- engellememesi ve ayni
anda hepsi faaliyet halinde bulunan kozmik,
ruhsal ve lstiinbiling giigleri ile temas kura-
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bilmesidir.

Cayce'in trans hali Frances iginde gergek-
lesti. O yetistirdigi dort kisiden biriydi. Ayri-
ca riuyalarinda telepati, durugori, tibbi tes-
his, 6liim sonrasi gibi hallerini de yasadi. Rii-
yalar ona baskalarina hizmetin bir yoniini
gostermisti; elbette bu yolu seger ve kendini
egitirse... Eger Uin ve gli¢ sahibi olmay seger-
se, hig bir yere varamayacakti.

Okumalarin iigte ikisi tibbl teshis (tani)
lizerineydi. Neden ruhsal ¢abalarinin biiyiik
bir boliimii hastalik tanisina yénelmisti ki?..
Kendi okumalari bunun sebebini sdyle agikli-
yordu:

Gec¢mis yasamlarinin en iyilerinden birinde
Eski Iran'da kendini baskalarina adamis bir
sifaciydi, bu yiizden insanlara yardim etme
egilimi ruhsal mirasi olarak devam ediyordu .
Bunda oniki yasindaki duasinin ve gordiigi
bir vizyonun da etkisi vardi. incil'i inceler-
ken, insanlarin hizmetinde olmayi dilemisti,
ozellikle ¢cocuklarin...

Cayce gelecegi gormenin riiyalarda mim-
kiin olabilecegini sdyliiyordu, elbette riiya
gorenin buna ihtiyaci varsa ve anlayabiliyor-
sa... Riiya goren en azindan, kendisi ve sev-
dikleri i¢in nereye, ne zaman ve neden bas-
vurabilecegini 6grenebilirdi.

Elbette tibba egilimli olanlar, rityalarinda
baska konulara egilimli olanlardan daha gok
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malzeme bulabileceklerdi. Beden riiyalarda
ihtiyacini bildirir, hatta tedavi bile dnerebilir-
di.
"Kemik rahatsizligi ¢eken anneme dedim
ki: 'Simdi seni tedavi edecegim.' Kabaca
boynunu saga sola déndiirecegim yerde,
ovmaya ve pas yapmaya basladim.”

Annesinin ihtiyaci olan tedavi seklini gori-
yordu, ne var ki bunu riiya géren degil, bir
doktor yapmaliydi. Cayce bir doktor adi ver-
di. Rilya goren adresi istediginde: "New
York'da, dedi, telefon rehberinden bulun, bi-
raz sikintiya girin bakalim!"

Ve iyi bir egitici olarak Cayce, hanim 6g-
rencileri hamile oldugunda, ¢ocuklarin -cinsi-
yetini 6grenmeleri i¢cin onlar1 gérmeye davet
ederdi. Riiyalardan 6grenmek insanin dikka-
tine baghydi.
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PSIKOLOJiK OKUMALAR

Cayce kirkbes yaslarinda iken, "hayat oku-
malar1” dedigi yeni bir bildiri tiiriine basladi:
Psikolojik Okumalar.

Aramizdan ayrildiginda, geride her yastan
insani ele alan, bu tiirden, ylzlerce okuma
birakti. Bu okumalarin igerikleri riiya yorum-
larina paraleldi. Bu sefer tibbi teshislerindeki
beden sistemleri yerine, ruhsal sistemleri ele
aliyordu.

Okumalarin baslangicinda, Uyuyan Kahin
¢ogu zaman kendi kendine konusurcasina al-
cak sesle baslar, sonra adim adim, inceledigi
kisinin ruh halini, goreli yeteneklerini, hiz-
met potansiyelini, yasamindaki déniim nok-
talarini gosterir ve giderek tam bir kisilik ta-
nimina girerdi.

Tibbi okumalarda oldugu gibi, genel bir
yorumla baslar, kisinin ruh halini, goreli ye-
teneklerini, hizmet potansiyelini, yasaminda-
ki en 6nemli dersleri, yapilmasi gereken se-
gimleri ele alird1.

Daha sonra sistematik kisilik analizine ge-
cerdi. Once kisinin huyu, yetenekleri, top-
lumsal davranislar1 (disa doniik, asiri, anla-
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yish gibi davranislari) gelirdi. Bunlara kisinin
ic donanimi derdi. Eski Yunan Stoacilari'nin
kullandigi yedili gergeve iginde, insanin igin-
deki egilimlerin sembolleri olan tanri ve tan-
ricalarla aciklamalar yapardi. Ayni yapi Yedi
Zodyak Gezegeni'nde de vardi. Bu yedi sem-
bol insanin gelistirdigi ve kusursuzlastirdigi
yedi egilimi ifade ediyordu.

Kisilige bu bigimde yaklasirken, sadece ki-
sinin entellektiiel zeka gibi donanimi degil
(ki bunu Merkiir'e veriyordu) bu donanimla-
rin kisideki karisimini da ele aliyordu.

Kullandigi bu sema ile Cayce, kendini mo-
dern psikolojinin disina ¢ikardi. Bazen kisi-
nin bu i¢ yapisini kisa gegerdi, ¢linki bazilari
ona gereken 6énemi gostebilecek psikolojide
degildi. Bazen de lizerinde uzun uzun durur,
onu kisinin isine, zayifligina, sanatgi yanina,
ahlakina, felsefi merakina, aliskanhklarina ya
da liderlik kapasitesine baglardi. Biitiin bun-
lar kisinin dogal enerjisinin aktigi kanallardi.
Bu nitelikler bazen riiyalarda da dramatize
edilirdi.

Sonra Cayce kisiligin daha dinamik yanina
dénerdi: Insanin cabalamakta oldugu amaca
ve bununla ilgili olanlar cevaplara. Ve onu o
yone gotiiren giliclii itilise ve buytlye... Bunlar
daha 6nceki yasamlardan tasiniyor ve zaman
zaman giliglii duygular ve heyacanlar seklinde
rilyalarda goriilebiliyordu.
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Onun diinya yasayisini ele alisi cok yalin-
di: Yasam bir butiindi. Gegmis yasamlarin su
andaki kisilikle iliskileri vardi ve o6teki ya-
samlar ortaya ¢iktikga da onlara baglaniyor-
du.

Ona gore insan, bir anlamda, "strekli sim-
di" de yasiyordu. Ge¢mis kapali bir kitap gibi
geride birakilmis degildi. O simdi de bizimle
beraberdi. Psikologlarin dedikleri gibi: Co-
cukluk, yetiskinlik donemlerinde de vardir,
onu renklendirir.

Riyalarimiz, gegmis yasamlarimizin anilar
ve sahneler gagristirabilir, o yasamlardan kal-
mis sorunlar ve kisilik 6zelliklerini gosterebi-
lirdi.

Cayce hayat okumalarinda, genel olarak,
su anla ilgili olarak dort ya da alt1 yasami ki-
saca anlatirdi. Kisinin bu yasamlarindaki sos-
yal durumu ve ailesine, yetistirilmesine, egi-
tim ve yeteneklerine dokunurdu. O yasamin
amacina wtastigi ya da ulasmadigini belirtir,
simdiye tasinan yetenekleri isaret ederdi. in-
sani sebepler, esaslar ve zaman gergevesine
yetistirir, varligin her yasaminda ne kadar
kazandigini ya da kaybettigini 6zetleyiverir-
di.

Onun icin énemli olan, kisinin en yiliksek
ruhsal gelisimi yaptigi, en agik idealine yak-
lastig1, yoldaslarina en biiyiik hizmeti verdigi
hayatti. Tekrarlanan riiyalar gogu zaman geg-
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mis olaylarla ilgilidir. Cayce bu riiyalari onla-
ra hatirlatir ve bu tir riiyalarin gergek islevi-
nin insanin igindeki ruhsal 6zii hizlandirmak
oldugunu soylerdi.

Sonunda simdiye gelir, kisinin yetenekleri-
ni 6zetler, onlar1 nasil gelistirebilecegini an-
latirdl. Burada simdiki isinden, evliliginden,
yaptigl hizmetlerden s6z eder ve kisinin tasi-
dig1 mirdasin gagdas kiiltlire ve kisisel baglari-
nin orgiisiine ne kadar uygun oldugunu gos-
terirdi. Kisinin en biliyiik mutlulugu nerede
bulacagini, en biiyiik iyiligin ne oldugunu, en
giizel nasil biiyliyecegini isaret ederdi. Ve
analizini ruhsal olan1 6éne koyarak yapard::
Kisi nerede gonliinde Yaratan'la bir olmustu?

Ornekler

Bir maliyeci kendini akademik giysiler igin-
de felsefe doktorasi alirken gordiigiinde, Cay-
ce ona Cin ve Misir'daki yasamlarinda bu ye-
tenegi kazandigini séyledi ve onu bu yonde
ylreklendirdi. Bu kisi dort yil sonra 6liimden
sonraki yasam konusunda 6zlii bir kitap yaz-
mis ve bir liniversitede aylik konferanslar
vermeye baslamisti. Duygulu bir geng, kendi-
ni kilig elde, eski savas liniformalari iginde
gordiigiinde, Cayce bunun eski bir yasam ol-
dugunu dogruladi. Riiya gorenin, kendini ve
riyalarini inceleyerek, savasglt benliginin
simdiki kisiligine nasil uyabilecegini arastir-
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masini istedi. Geng bir siire sonra, eski disip-
linli yasaminin onu baskalarina hizmette sa-
birli ve kararh yaptigini séyledi. Cayce onay-
ladi, ayrica olusumundaki savascgi alt yapi
yardimiyla kontrolli gili¢ kullanilmasini da
gelistirebilirdi. Bir firmada galisan gekici ve
hirsh bir bayan, riiyasinda, ya kandirmaya ya
da yardimci olmaya calistigi bir erkege, bir
proje lizerinde taslaklar giziyordu. Cayce o
erkegin, simdi 6zveride bulundugu oglu ol-
dugunu soyledi. Yirtici i¢ giidiilerine uyacagi
yerde, onunla galisirsa, en iyi yanini ortaya
¢ikarabilirdi.

Borsayla ilgilenen biri, sembolik olarak, sa-
yilarla diisen ve yiikselen tahviller gérmeye
baslamisti. Cayce ona sayl sembolleriyle ilgi-
lenen bir yabancinin adini verdi. Ona danis-
mali ve dostlugunu kazanmahydi. Clinkii, da-
ha 6nceki yasamlarinda birlikte olmuslardi.

Bir banker, uykusunda yabanci diller ko-
nustugunu sdylediginde, Cayce bunlarin Mi-
sir ve Kelt dilleri oldugunu sdéyledi, bu dog-
rulanabilirdi. Ve ona riiyallarinda sik sik gor-
digi tas tabletlere dikkat etmesi ikazinda
bulundu. Riilya goren bu tabletlerden s6z et-
memisti. Bu misir tabletlerini okuyabilirdi.
Cayce bunlar yatay degil, yukaridan asagiya
okumasini soyledi.

Bir bayana, bir Hristiyan'in Hagh Seferle-
ri'nden Dogu'lu esi olarak getirdigi bir kadin
olarak yasadig: kisiligini riiyalarinda gorebi-
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lecegini hatirlatti. Ve bildigi bu seferlerin ay-
rintih bir 6ykiisiinii yazabilecegini soyledi.

Cayce'in reenkarnasyon konusunda soyle-
diklerimiz (hipnozla 6énceki yasamina don-
dirme), riiyalar, vizyonlar ve kisilik yapilari-
nin olusmasiyla dogrulanabilir. Bu gergek el-
bette Freud'un ¢ocukluktaki cinsellik, Rank'in
dogum travmasi ve Jung'un kollektif bilingdi-
sindan gelen kisilik mirdsi tezlerine anlam
kazandiracaktir.
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RUHSAL VE ZIHINSEL
OKUMALAR

Yasaminin sonuna dogru Cayce, okumala-
rini ti¢ tiire indirmisti: Fiziksel okumalar, psi-
kolojik okumalar ve insanin Tanrisal olanla
iliskisini gosteren "ruhsal ve zihinsel okuma-
lar..."

Bu lgilincii okumanin miktar1 azdir, ne var
ki Cayce onlardan 6zel bir tat alirdi. Ciinkii
onlar yasaminin en énemli yanina dokunur-
lar: Tiim varhgin "birliginin" uzun gezisinde
yer alan "can"in analizine. Insanlar1 bu tiir
okumalara yoneltmek igin Cayce ise, genel-
likle canin ne oldugunu ve diinya yasaminda-
ki insan bedeninde nasil is gordiigiinii incele-
yerek baslardi. Tiim canlar, baslangigta ayni
zamanlarda yaratilmislardi ve yaratilis alani-
na ¢ikarlarken gecirecegi seriiven ve tecriibe-
ler igin kendilerine 6zgiir irade bagislanmisti.
Kaderleri bilgi ile ve bilingli istekle tanrisala
donmek, yaradilisa yardimci olmak ve onu
gelistirmede tanrisala ortak olmakti. Ayrica,
yasadiklariyla tanrisalliga 6zel bir katkilari
olacak, tanrisalligi zenginlestireceklerdi.
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Bazi canlar, iginden ¢iktklari Tanrisalligi
bilingli olarak "bilerek", "semereli olmak, go-
galmak ve diinyayi denetimlerine almak icgin"
buraya gelmislerdi. Ne var ki, bu canlar ken-
dilerini diinya islerine dylesine kaptirmislar-
di ki, diinyanin isleyis ve yasalarinin gamuru-
na saplanip kaldilar. iste o zaman bu canlari
yoneltmek icin baska bir isleyis murat edil-
di. Canlar tanrisalla olan dogal uyumlarini
kaybetmislerdi. Sectikleri diinyada yaratilis
ve Yaratan'in sirlarini yasarlarken onlara, tek-
rar tanrisala dogru biiyliyebilmeleri igin yeni
bir yol verilmeliydi: Iste reenkarnasyon (yeni-
den bedenlenme) boyle basladi. Birbiri ardin-
ca yasamlardan ve aralarindaki tecriibelerden
gectikce, her can tanrisalla olan uyumunu ve
yoldaslarina SEVGIYLE HiZMETI kusursuzlas-
tiracakti. Ruhsal ve zihinsel okumalar kiside-
ki bu iki slirecin arastirilmasiydi.

Once giinliik yasaminda kisinin diisiincele-
rini, genelde nereye gevirecegi geliyordu.
Cayce icin yapici olan, Tanrisal giiclerle daha
iyi ve daha iiretici iliskilere sokan ya da cani
gitgide 6lii sona gotiiren akildi.

Riiyalar bile ¢ogu zaman insanin benimse-
digi diistincelerle ilgiliydi. insanin diisiincele-
ri riiyasina da yansiyor, onlari etkiliyor ve
onlardan etkileniyordu. Ornegin, riiyasinda
yaptigi bir bulusun c¢alindigin1 goren, bir
arastiricinin dziintiisii 6ylesine dikkatini ali-
yordu ki, sonunda kesif yapamaz hale geli-
yordu. Riiyasinda 6denmesi gereken bir fatu-
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ra goren bir hanim, bu isleri esine birakacagi
yerde, masraflara dylesine endise duyuyor
ki, sonunda kendi saglhgina ve bebegininkine
zarar veriyordu. Bir is adami ortaklarindan
Oylesine siipheleniyordu ki (aslinda riiyalari
buna ayna tutuyordu) onlara yabancilasiyor
ve sonunda korktugu ihaneti izerine gekiyor-
du gergekten de.

Ote yandan insanlardaki en iyi yanlar or-
taya ¢ikarmamaya calisan biri, kendini dost-
lariyla bahk tutup eglenirken goriiyordu. Ba-
lik ruhsal gidayi, nasibi ifade ediyordu.
Umutsuzca hasta olan bir yakini i¢in dua
eden biri, riyasinda duasini hastane odasin-
daki bir 151k gibi goriiyordu. Dileginin sidde-
tine gore 151k ya parliyor ya da soniiklesiyor-
du.

Tipik olarak zihinsel ve ruhsal okumalar,
rilya gorenin isi, evliligi bir gruba ya da bir
kuruma baghliginda ortaya neler koydugunu
islerler. Cayce degisik sekillerde ayni soruyu
sorar hep: "idealiniz nedir?" Ona goére uzun
vadede ancak iki ideal olabilir: Kendine hiz-
met ve baskalarina hizmet. Bunun tersi olan
lin, servet, gli¢ idealine sert bir nester atar.
Kisi de iyi olani alir. Annelik, ezilenlere du-
yulan merhamet, korkusuzluk, dostlara bagl-
lik, ileriyi gorme yetenegi gibi... Her sey bun-
larin tzerine kurulacaktir. Sonra arta kalan
davranislari ele alir ve onlari da ayni gizgiyi
¢ekmeye davet eder. En son olarak, insanlik
ailesi icin, Hz. Isa olarak gelen cani 6érnek
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gosterir. Karsisindakinden, yasamini o ya-
samla kiyaslamasini ister, ¢liinkii o dogru ve
degerli olan yasamdir.

Riiya gorenin yasam tarzi ve idealindeki
yasam, kiigiik imaj ve semboller bigciminde
de olsa, ¢ogu gece riiyalarda kiyaslanmakta-
dir.

Riilyasinda tuhaf ayakkabi baglari olan, ga-
rip ayakkabilar giyen birine, bunun ayagini
yolda tutmasi igin bir ikaz oldugunu soyler.
Kendisini cadde 1siklarinin parlattigi islak bir
yolda yiiriiyen birine, daha gok 1sik, yasami
hakkinda daha ¢ok gergek almasi igin yolu-
nun temizlendigini sdyler. Iste o gercegi bas-
kalariyla paylasacaktir. Meraki evde televiz-
yon seyretmek olan biri, karanhk bir odada
donen projektor 1s1gina benzer bir sey gor-
mistir. Rilya goren icindeki sikint1 ve karan-
liga ragmen, bircok kanaldan kardeslerine
yardim icin uzanabilir, riiya bunu goéstermek-
tedir. Riiyasinda disarida durup magazada
¢alisan g¢ocuklara sefkatle bakan birine, bu
sefkatin ¢ogu zaman zihnini dolduran, maga-
zada g¢ahsan kadinlara duydugu cinselligin
kilik degistirmis bigimi oldugunu soyler.

Riyasinda adini ii¢ kere tekrarladigini du-
yan birine de, bunun Tevrat'ta anlatilan ola-
yin, mabette kiigiik Samuel'in yasadigi tecrii-
benin aynisi oldugunu hatirlatir. Bunun yaln
karsilig) bitiin gonillere vermelidir: "Kullan
beni!"
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IS OKUMALARI

Cayce'ye gore, tanrisal olan, insanin yal-
nizca inanci ve ahlakiyla ilgilenmiyordu. O
yaratici da oldugu igin, insanin her tiirli di-
zeyde ki yaraticihgiyla ilgilenir: Mizigiyle,
sevismesiyle, uygarhk kurmasiyla, duasiyla,
ilaglariyla, kazanciyla kisacasi herseyiyle...
(ingilizce'de yapmak, yaratmak i¢in "making"
sozciigl kullaniliyor: Making music, making
love, making money gibi...)

Cayce ruhsal giigleriyle degerli bilgiler ver-
diginde, bazi insanlarin ihtiraslari ortaya ¢i-
kiyordu. Ne var ki onun yetenekleri servet
degil, insani insan yapmakta kullanilabilirdi
sadece. Ancak birine, genel biiylimesinin bir
bolimi olarak, servet yapmasi i¢in yardima
uygun oldugunda, tibbi ogiitler gibi, mali
ogiitlerde veriyordu.

Kendi oglu ve iki yakini gomiili hazine
icin yardim istemeye geldiklerinde, dogru izi
surdiiklerini soyledi. Ne var ki aradiklarinin
onlara getirecegi seylere hazir degildiler.
Kendi bilingaltilar1 onlara riiyalarinda bazi
bilgiler vermedigi siirece, onlara daha fazla
yardim etmek dogru degildi.
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Gergekten de yirmibes kadar insan ondan
bu tiirden yardimlar aldi. Cogu kez de, riiya-
larinin yorumlanmasiyla... O bir grup oniinde
okuma yaptiginda, insanlarin 6zel yasamlari-
ni baskalarinin éniinde agmazdi. Bir keresin-
de bir is adamina 6giit verirken (Cayce, Al-
manca bilmezdi) onu utandirmamak igin Al-
manca hitap etti. Orada o is adamindan bas-
ka bu dili bilen biri yoktu (Cayce'nin bir med-
yum oldugunu, bilgilerin ruhsal bir kaynak-
tan geldigini, kendi bilgileri olmadigin1 bir
kez daha hatirlayalim). iliski ve sorumluluk-
larinda isadamlarinin nerede yanlis yaptikla-
rini ¢ok iyi bildigini, onlara bu sekilde g¢ok
acitk gosterdi. Isleri icin danismaya gelen ba-
zilar1 bu yliizden ondan uzaklastilar.

Cayce, insanin, isinin iyi ylriimesi igin bu-
tiin gerekli seyleri riiyalarinda bulabilecegini
soylerdi. Elbette dogru isteyse, diirtstliikle
calisiyorsa ve elindekileri daha az sansh
olanlara yardim igin kullanabiliyorsa...

Riiyalar kanaliyla Cayce'in is meselelerinde
yardim ettigi kimseler hirsh insanlardan de-
gillerdi, zaten o baska tiirlii yardim etmezdi.
Para kazanmakta yanhs bir yan yoktu. Etkile-
yici bir okumasinda Hz. Isa'nin bile tiimiiyle
gercege bagh kalarak, Wall Street borsaciligi
yapabilecegini soylemisti. Onemli olan para
degil, harekete gecirici sebepti. Onemli olan
diinya yasamindaki yolculugunda, insanin bu
parayi ne amagla kullanacag idi.



91

GiZLi KAYNAKLAR UZERINE
MESAJLAR

Cayce'in yetenekleri arasinda kayip ya da
gizli seyleri bulmakda vardi. i1k yillarinda bu
tiirden bir hayli girisimleri oldu, ama yasami-
nin sonuna dogru, bu konuyla pek ugrasma-
di. Cinayetleri ¢ozerken ruhunun rahatsiz ol-
dugunu ve cinayetin siddetiyle soka girdigini
farketmekteydi. Kendi mesajlari, yetenegini
bu amagla kullanmanin, usturayla aga¢ devir-
meye benzedigini ifade etti, ustura ince ve
zarif bir bigimde kullanilmahyd..

Ne var ki maden ve petrol aramalarinda
yardimlarini insanlardan esirgemedi. Kendi
mesajlari, ona bir giin gomilid bir hazinenin
yerini bularak yasal yoldan zengin olabilece-
gini soyledi. Ama harekete gegirici sebebi ve
eyleminin sonuclarini kabul ederse eger...

Bir keresinde bir grup is adamina yardim
icin, gizli bir hazineyi bulmak lizere, esi ve
sekreteriyle yola ¢ikmisti. Asagidaki riiyay
gordu ve utanarak evine dondu:

"Sanki btiytikannem icin mesaj alacaktik.
Onun gene canli oldugunu biliyorduk ve
belki bir yere gidersek onu bulabilecegimiz
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soylendi. Yer bir depoya ya da cenaze leva-

zimati odasina benziyordu. Tabutta yatan

biiyiikannemin tisttinde ve etrafinda asma-
lar vardi. Egim, sekreterim ve ben mesajla-
ra uyarak onlari kesip kesip atiyorduk.

Sonra bunu insanlara ispatlayabilirsek, ne

kadar baska olacagi gibi sézler etmeye

basladik. Kapida ti¢ cins ayri kopekle karsi-
lastik. Onlar disariya ¢ikarmaya ¢alistik,
ama biri kurtuldu ve oliiye dogru kostu.

Ardindan bakarken bunun bir riiya oldu-

gunu farkettim. Yorumu biliyordum. Bura-

da bana anlatilan, lizerimize vazife olma-
yan isleri yaptigimiz ve nefsimize yenik
diistiigiimiiz zamanlarda isimizin boga git-

tigi idi."

Cayce yorumundan emin oldugu halde, ge-
ne transa gecip bilgi alarak riiyasini agikladi.
Asmalarin koparilisi, hazine avcilarina ayak
uydurmakla ne yaptigini gosteriyordu: Ben-
cilce girisimiyle, baskalarinin yardimina ada-
yacagl haftalari bosa harcamisti. Ama daha
da onemlisi; li¢ kopek kendisi, esi ve sekrete-
rinin nefsiydi. Képek insanin nefsani yaninin
semboliiydii. Kuyruk sallayan kanisin olabile-
cegi kadar memnun, yola ¢itkmislar, ama so-
nunda hirlayip 1siracak kadar gerginlesmis-
lerdi. Bu durumda hazineden gerekeni elde
edemeyecek ve de elde ettikleri basar1 bedeli-
ne degmeyecekti hig.

Ayrica rilya bilyiikannenin yeniden dirilisi-
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ni yorumluyordu. Cayce'in asil gorevi insan-
lar1 gergek durum ve hallerine uyandirmakti,
yetenekleri bunun i¢indi. Ve kendisi de hazi-
ne pesinden kosarak boyle bir uyanisi basa-
ramazdi. Insanlar kendi 6érnek yasamlar: ve
yaptiklari hayirlarla baskalarini uyandirabi-
lirlerdi. Ruhsal giiclerinin. teshirleriyle de-
gil...

Bu yiizden kayip ve gizli seylerle ilgili me-
sajlari bazi seylere tam bir agiklik getirmiyor-
du. Ornegin, Lindbergh'in ¢cocugunun kagiril-
ma olayinda, bir hanim riiyasiyla ilgili olarak
ona geldiginde de ayni sey oldu. Riiyanin her
ayrintisi dogrulandi. Hastabakicinin, bahge-
vanin, Ptomac'daki sandalin rolii gibi. .. Hat-
ta ¢ocugun kagirildigi sandalin adini da dii-
zeltti. Arlington'u hanim Almanya'da biliyor-
du, onun Virginia'da oldugunu da acikladi.
Ama ona ¢ocugun bedeninin bulundugu yeri
soyleyemezdi. Bunun yerine onu gene riiya
gormeye, kalan ayrintilari bulmaya zorladi.
Hatta riiyalarini izlemeye devam ederse, Pu-
get Sound'a gidecegini bile anlatti. Bir dahaki
adim ona ve kisiligine gii¢ katiyordu... Hanim
bu bilgileri alarak gitti ve bir daha Cayce'e
gelmedi...
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SOSYAL DEGISIMLER UZERINE
YORUMLAR

Yillar boyunca, Cayce'in dosyalarinda top-
lanan 6nemli bir okuma tiirii de toplum yasa-
mindaki degisimler lizerineydi. Degisen kisi-
ler, program ve politikasiyla bir hareketin bii-
ylimesi, bu yorumlara dayamyordu. Bu hare-
keti Cayce'in ¢alismasinin 6nemini hisseden
ve hissedecek olan bir grubun aktiviteleri
olusturacakti. Bu harekete sadece "¢alisma"
dendi ve calisma lizerine yorumlar Cayce'in
verdigi en ilging bilgiler oldu.

Bu yorumlar, bir anlamda, Cayce'in iinu-
niin yayginligina baglh olacakti. Cayce'in gele-
cek igin de desteklenme geregini "Calisma
Yorumlar" agikga ortaya koyuyordu, ne var
ki konu Cayce degildi. Onemli olan insanin
kendine yardim etmesini 6grenmesi ve Cay-
ce'in biiylikanne riiyasinda sembolize edildi-
gi gibi, kendini "YENIDEN DIRILIS"ten gecece-
gi siirece hazirlanmasiydi. Yeniden dirilis bir
dogma degildi Cayce'e inang hig degildi. On-
lara gelecek her canin, En Yiice Olan'in ¢ocu-
gu olarak, kendi yaratici yliceligine ulagsmasi
"¢alisma"nin .amaci olacakti. Bunun igin felse-
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feden fizige kadar birgok konuyla ilgilenecek-
lerdi. Sahip olduklariyla baslamak zorunday-
dilar; yorumlar, Cayce ve en yakin dostlari
ile... Ve onlara katilacak yetenekli ve istekli
insanlar1 bekleyeceklerdi.

Cayce yasarken, bir iiniversite ve bir hasta-
ne acgtilar. Bunlar kapatildiginda, "calisma-
lar"da siradan ama kendilerini disipline et-
mis, "Tanri Arayist” dedikleri bir yola kendi-
lerini adamis Virginia'li bazi kardeslerin ge-
lismeleri ele alindi.’

Aslinda Cayce'in yasami ve yaptiklari,
onemli sosyal degisimlerin kiicik bir 6rne-
giydi. Mesajlar bu hareketin her yoniini ele
aliyordu. Felsefesini, amacini, onderligini,
ahiti, isbirligini, gunlik ¢alisma cercevesini,
asamalarini... Her devamli hareket once kisi-
ye, sonra gruba, sonra siniflara, sonra kitle-
lere yayilirdi. Cayce'in kaynagin, bunda ka-
rarliydi. Sosyal degisimler, belli bir yerde,
belli bir zamanda, belli bir yasami kurarak ve
yeniden kurarak, bunu evde, is yerinde, kisi-
sel iliskilerde ve mabedde de destekleyen 6n-
clii gruplar olusturarak baslatilabilirdi. Ve
sonra gecen yillarda gelistirildi, ayn1 degisik
meslekteki onderlerin meslek yasamlarinda
yetismeleri gibi.... Ancak o zaman birsey be-
nimsenir, anlasilir, uygulanirdi ve sonunda
kitlelere erisirdi.

Cayce'ya gore riiyalar sosyal hareketlerin
gelisimiyle ilgili olarak gerekli bilgileri verip,
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gelisimi yonetebilirdi. Zaman zaman yetene-
gini riya gorenin bu bilgiyi alabilmesi yo-
niinde kullandi.

Cevredeki insanlar sorunlar ve giigliiklerin
¢ok oldugu bir donemde, diisiindiikleri has-
tanenin gercgeklestigini gordiklerinde, riya-
larin yalnizca istekleri degil, gelecegi de gos-
terdigine sahit oldular. Hastaneyi finanse et-
mek isi son asamaya ulastiginda, ihtiyaglari-
na uygun binay! nereden kiralayacaklari, ge-
ne iglerinden birinin riiyasinda gosterildi. Ta-
sarladiklari tiniversitenin kurulusuna da gene
riyalar yon verdi. Calisma grubu islerine
basladiklarinda, riiyalar araciligiyla ogiitler
aldilar. Cayce, birgiin, eger hayatlarini baska-
lar1 igin yasayabilirlerse, riiyalarinda Hz.
Isa'dan ogiit alma latfuna bile ulasabilecekle-
rini soyledi onlara.

Riya Okumalari 1924'den, Cayce'in 6liim
tarihi olan 1945'e kadar "galisma"yr adim
adim ele aldi. Hatta riiyalardan biri de Cay-
ce'in diinyadan ayrilisini, ondan sonra yerini
alacak olan esinin galismalarinin sonuglarini
gosteriyordu. Esinden pek az sonra onun da
diinyadan ayrilacagini ima eden riiya da bun-
larin arasindaydi. Ozetle, bu riiyalar sorumlu
olarak soyal degisim, sosyal hizmet ve sosyal
adalet i¢in calisan insanlara yollarini isaret
ediyordu. Ayni Kutsal Kitaplar'daki bazi in-
sanlara isaret edildigi gibi...
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RUYA YASALARI

Cayce, riiyalarini yorumladig: kisilere, dii-
stince ve duygulari yansitan okumalari ve ri-
yalari ayni yasalarin yarattigini soylerdi.

Bu yasalari adlandirmadir. Agikladigi her
sey (okumalar1 6yle diyordu) kendisinin ve
dinleyicilerin ruhunun kapasitesi ve kelime
hazinesince filtre ediliyordu. Ona gelenlerin
icinde bilim adamlari olmadigi igin, daha gok
pratik bilgiler veriyordu. Ne var ki sik sik da
rilya gorenin igine derinligine bakiyordu ve
sonra onu incelemeye, incelemeye, inceleme-
ye zorluyordu.

Kisacasi rilyalar tizerine akillarini kullan-
maya 6zendiriyordu. Baskalarinin saglhgiyla
ilgilenenlere tibbi regeteler, diirtiileri anla-
mak isteyene ge¢mis yasam bilgileri, Yarati-
ci'nin 6niinde yolunu diizeltmis birine ruhsal
ogiitler gelirdi. Ne var ki riiyalar, riiya gore-
nin biling derinligi ile sinirhiydi.

- Okumalar, bir anlamda da, kisinin yapici
olarak kullanabilecegi bilgi ve rehberlik ile si-
nirhiydilar. Bu bilgi ve rehberlik bilingaltr ve
oteki kaynaklarin muslugunu acarak elde
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edebilirlerdi. Ruh, riiya goreni sinirh ama ye-
terli malzemeyle besleyerek dengesini korur-
du. O kendi kendini diizenleme yasasina
uyardi.

Okumalarin uzunlugu riiya gorenin kisili-
gine gore degisirdi. En kisa riiya okumalari
iki cimleydi: Yorum yok. Ciinkii daha 6nceki
rilyanin yorumuyla ilgili olarak, bir sey yap-
madiniz! Ne var ki sayfalarca tutan okumalar
da vard..

Aciklik da riiyaya gore degisiyordu. Bazila-
r1 dolaysiz ve netti. Bazilari da ciimlecikten
climlecige geciyor, anlamini bir s6z agi igin-
de gizliyordu.

Cogu okuma resmi bir (islip sergileyip pa-
sif yapilar kullanirken, bazilarida argo, mes-
leki deyimler ve ogiitler verilen insanin ken-
dine 6zgii sozcilikleriyle siisleniyordu. Oku-
malarin bazilar siirsel lisliptaydi. Hele bazi-
lar1 6l¢ii, s6z uyumu ve makamiyla tam bir
siirdi. Kisilere gore sOylesi seviyesi, Cayce'e
gore, ayni riyadaki gibi, bir yasaya dayani-
yordu.

Okumalarin ¢ogu kisiye ve sorunlarina egi-
liyordu. Ne var ki bazilar1 insan sorununa
Kutsal Kitap'tan paraleller gizecek kadar an-
lamca zenginlesiyorlardi. Ya da bazilar1 me-
seleleri bambaska bir agidan ele alip, biitiin
insanlara "Tanri'nin kotii ve suclu bir nesile

="

sonuna kadar katlanamayacagi" ikazini getiri-
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yordu.

Bazen okumalarda, riyadaki gibi, degis-
meler goriiliiyordu. Ornegin, ele alinip isle-
nen konuda kaymalar oluyordu, ayni insanda
gorilen, uyuyup riya gorip kalktigindaki
uyumsuzluk hali gibi... Zaman zaman okuma-
larda da bu tiir degismeler oluyordu, bir se-
sin rilya yorumunu kesmesi ya da bir riiya
sahnesinin bir baskasiyla degismesi gibi...
Bazen de o anda Cayce'e yazmakta ya da te-
lefon etmekte olan birinin ihtiyaci olan bir
okuma araya giriveriyordu.

Cayce biitiin bu degisimlerde, isleyis halin-
de olan bir yasanin etkili oldugu agiklandi.
Kendi icindeki degistirici etkenler okumalari
degistirebiliyordu. Ayni riiya gorenin ruhsal
halinin riiyay: etkilemesi gibi...

Cayce'in saglik durumu bile okumalari et-
kiliyordu. Ornegin, hasta oldugunda okuma
yapamiyordu. Yorgun oldugunda da, daha az
acik, daha az detayli yorumlar geliyordu.
Benzer faktorler riiyalari da etkiliyordu. Ger-
¢cekten de bedenin isleyisinin etkileri o kadar
agikti ki, rilya gorenin devamli sebze ya da et
yedigi dénemlerde degisiveriyorlardi. istira-
hat ve ruhsal uygunluk riiyalarin derinligini,
acikligini arttiniyor, hatirlanmalarini kolay-
lastiniyordu.

Akil durumu da okumalari etkiliyordu. Et-
rafindakilerin sikintili oldugu bir sira, Cayce
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yasami boyunca pek az yaptig tiirden iki ha-
tasi oldu. Birincisi petrol kuyusu konusunda,
oteki de hastanesi konusunda... ikisinin de
yorumunda bir ¢arpitma yasandi. Ne var ki
bu kiiglik hatalar hem petrol kuyusunu, hem
de hastanenin kaybina sebep oldu.

En iyi okumalar huzurlu , esprili ve giiven-
li oldugu siralarda geldi. Biiyiik dertler iginde
oldugu bir sirada da olaganiistii iki okuma
dikkati gekti: Okuma yaptigi igin hapsedildi-
ginde ve lniversitesi kapandiginda...

Riyalar nasil insanlari1 yonlendirebiliyorsa,
insanlar da riiyalarint yonlendirebiliyordu.
Cayce kendine gelenleri gezmeye, oynamaya,
tatil yapmaya, gulmiiye, eglenmeye, ¢ocuk-
larla sevinmeye zorlardi. Bunun yani sira, ya-
kinini1 kaybetmis, iflas etmis, bosanmis, ya
da gii¢ bir se¢im 6niinde kalmis insanlar1 da
rityalarinin derinligine inmeleri igin sikistirir-
di. Biitiin bu olaylar derin ve giiglii riiyalar
cagiristirabilirlerdi ¢iinkii.

Ruhsal durum da okumalar: etkiliyordu.
Hazine pesine ya da yetenekleriyle iin pesine
distiigi siralar, kendi okumalari ona okuma-
larinin kalitesinin ne kadar distigiini hatir-
latti. Ote yandan Tanri'ya yoneldiginde, Kut-
sal Kitaplari incelediginde huzurlu bahk avla-
rinin diizenli oldugu donemlerde okumalari
ne kadar kalite kazaniyordu...! Ve yeni yete-
nekler filizleniyordu.



101

Benzer faktorler riiyalarin kalitesini de et-.
kiliyordu. Kendisine gelenler para, gli¢ ve
line egilim iginde olduklarinda, riiyalarin bu
maddeleri giindeme getirdigi, agiklik ve yar-
dim yoniinden bozuldugu kolayca gorilebi-
lirdi. Inanglarindan, ibadetlerinden, baskala-
rina hizmet etmek amacglarindan emin olduk-
lar1 zaman da, riiyalarinda yeni boyutlar orta-
ya cikacakti. Gegmise, gelecegin diinyasina
ve bunlarin Ustiinde olan seylere de bir bakis
atabileceklerdi.

Daha az 6nemli de olsa, okumalar odada
bulunanlarin ruh hallerinden de etkilenebili-
yordu. Rilyalarda da ayni yasa gecerliydi: Or-
negin, eger esler birbirini gergekten seviyor-
larsa, riityalar bu bag ve kutuplulukla berrak-
lasiveriyordu. Kardesin kardesle iliskisi, ¢o-
cugun ana-baba ile iliskisi, riiya gorenin den-
ge ve saglamligl riiyanin bigim ve niteligini
etkiliyordu.

Cayce'in kaynagi sik sik, Cayce'den bilgi ve
rehberlik alanlarin niyetlerinin 6nemi lizerin-
de duruyordu. insanlarin niyetleri cok énem-
liydi. Yenilik arayanlar, baskalarini somiiren-
ler, yasamlari igin tanrisal garanti arayanlar,
gecmisteki hatalari hakh gorenler, kisa, sert
veya belirsiz cevaplar ya da kendilerini dav-
ranisa iten sebepler lizerine umulmadik ders-
ler aliyorlardi. Kendilerine verilen 6giidu tut-
mayanlar igin, daha sonraki 6giitler daha kisa
oluyor ya da hig 6giit verilmiyordu. Kaynak
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korukoriine inanci, siirekli siiphecilik gibi
olaylar: reddediyordu. Yaltakgiligi, haset ve
kiiciimsemeyle bir tutuyordu. Bir okuma "ger-
¢ek mucize'nin arayanin iginde" oldugunu
soyliiyordu.

Davranisa iten sebepler, riiya gorenin gev-
resindeki insanlar igin yararh bilgiler alisinda
da egemen rol oynuyordu. lyi diisiinceler
mucizeler yaratiyordu. Cogu zaman riiya go-
ren sevdigi birinin ulasamadig! bir gergege,
iyi niyetle ulasiveriyordu. Cogu zaman bir
kardes ya da ¢ocuktan alinan bilingsiz bir te-
lapati, riilya gorene o kisinin kot huyuna, al-
kol aliskanhigina, kirik gonliine ya da taham-
miil edilemez gururuna nasil ulasabilecegine
1s1k tutuyordu.
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RUYA YORUM YASALARI

Nasil her okumayir (medyumlukla alinan
bilgiyi) ve her riiyayr renklendiren yasalar
varsa, riiya yorumunu da yonlendiren yasalar
vardi.

Cayce'in her riiya yorumu, rilya gorenin
gelisimini kisa bir gozden gegirisle baslardi.
Riyalarini ne oOlgliide hatirladigi, aldigi reh-
berlik ve gelisim hizinin ne 6lglide riiyalara
paralel oldugu, riiya gorenin kendi ilerleme-
si konusunda ne hissettigi, 6z benine (cani-
na) ne 6lglide ulastigi, rilyalarinda hangi yeni
yetenekleri gelistirdigi, kendi zayifhiklarini
nasil ele aldig1 ve Cayce'in yardimi olmadan
rilyalar1 ne kadar yorumlayabildigi gibi konu-
lar bu incelemenin boliimlerini olustururdu.

Riya gorenin gelisimindeki biitiin bu yon-
ler Cayce'in kendi riiyalarinda da goriilebilir-
di. Gercekten de ¢cogu zaman gériilen uzun
riiyalar, riilya gorenin ruhsal durumunu ve
yasaminin bir veya daha fazla yanini aydinla-
tan bu tirde gozden gecirme riyalaridir. Bu
riilyalar ¢cogu kez gectigi yere ya da dnemine
gore, cocukluga kadar inerler. Genellikle bu
tiir rityalarda ¢ok insan bulunur, ¢linki riya
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gorenin kisiligi ve aliskanliklar1 onun igin
onemli olan bazi insanlara baghdir. Ya da rii-
ya goren bir kag gece arka arkaya, (seks,
inang, cesaret, yetenekleri gibi) ayni1 konuda
riilya goriir. Genelde, son bdéliim insanin du-
rumunu gosterir. Kederli bir sonug ve diisiin-
celi ruh hali bir ikazi isaret ederken, sonda
goriilen bir seriiven, bir kesif ya da ¢ekici
yerler bir vaadi ifade eder.

Cayce tipik bir riilya yorumunda, 6nce han-
gi ruhsal durumun bu riiyayr yarattigini agik-
lar, bunun ayrintilarina girerdi. Riiya goren
icin riiyay! yaratan degisik diizeyler (ruh,
akil, can diizeyi gibi) kendisini tanimasina
yardimci olmakta, boylece o kendini riiyalari
araciligiyla egitebilmektedir.

Ornegin rilyasinda bir ses konustugunda,
yasadig1 bir duygu ve diisiince atmosferi, se-
sin nefsinden mi, yoksa diis gliciinden mi
kaynaklandigini belli edebilirdi. Riiyasinda
giinden bir goriintii gectiginde, niianslar bu-
nun giniin kaygilarindan mi kaynaklandigini,
yoksa biling altindan gelen yararh bir yoru-
mun baslangicit mi oldugunu gosterebilirdi.
Garip- ve saldirgan seyler gordiigliinde de bi-
lingaltl, hangisinin saldirgan davranislardan
kaynaklanan bir riiyayi ifade ettigini, hangisi-
nin akilcit bir meydan okuma oldugunu 6gre-
tebilirdi.

Riiya goren riiyada ya da riiyadan hemen
sonra, riityada hangi yaninin ve neden hareke-
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te gectigini merak edebilir. Daha sonra gore-
cegi bir riiya bu konuda agikhk getirecektir.

Riyalar: igin Cayce'e gelenlerden bazilari
iclerinden gelen, konusmayi izleyebildikleri-
ne sasirdilar. Bazilar1 da riiyalarinda kendi
seslerini enkarne olmamis varliklarin sesle-
rinden ayirabildiklerine sevindiler.

Kiiciik bir riiyay! genis bir anlam gergeve-
sine yerlestirmek (riya boyle gerektiginde)
Cayce'in yorum 6zelliklerinden biriydi. Orne-
gin agabeyinin oliimiinii goren ve lizilen bi-
rine bunun ileriyi gosteren bir haberci riiya-
dan ayri olan anlamini da agikladi: Riiya go-
ren kendi istiinbiling dliizeyinden Cayce'in
"en biiyiik kardes" dedigi Hz. Isa'nin yoldas-
lari icin Oliimiini goériyordu. Garip, geng bir
bayani danstan eve gotiiren birine, baskalari-
na hizmetin yasami nasil zenginlestirdigini
gordiigiini soyledi. Rilyasinda tren gezisi ya-
pan bir is adamina bunun hem ruhun gezinti-
si hem de demiryolu ile ilgili hisse senedi ha-
reketini ifade ettigini acikladi. Oyle ise bazi
rilyalar bir seyle coksey anlatabilirlerdi. Buna
gore yorumlanmalydilar.

Ve riiya yorumlarinin bir bolimi evrensl
anlami olan sembolleri ifade eden "Urim Sa-
nati"na baglhydilar. Bu sembollerden bazilari:

Isik: Icgorii ve ilahi yardim, yiikselmedir.
Cocuk: Riiya gorenin daha ¢ok ¢abasini ge-
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rektiren hayirh bir baslangigtir.

At ve binicisi: Cogu zaman bilincin yiiksek
alanlarindan bir mesajdir.

Kilitteki anahtar: Riiya gorenin icinde bir
seyin agilmasi, ¢6ziilmesidir.

URIM'i (*) boylece tanimlarken Cayce, Incil
dlimlerinin asirlardir ¢6zemedigi bir sirr1 da
agikhyordu.

Onun taklit edilemeyen bir yani da, riiya
gorenlerin hangi gece, ne saatte riiya gore-
ceklerini dnceden sdylemesiydi. Bunu yapa-
biliyordu, ¢linki riiya gorenin ruhsal halinde-
ki riilyay! kaginilmaz kilan sebepleri gorebili-
yordu. Bir gokdelenin tepesine ¢ikmis birinin
altindaki birbirini kesen caddelerden savrula-
rak gelen iki arabanin garpisacagini gorebil-
mesi gibi bir seydi bu.

Riya goren ayrica, gordiigiiniin ne zaman
yeni bir konunun ya da bir serinin isaretleri-
ni tasidigini farkedebilmeliydi.

Benzetmeler yapmak ya da orneklemek
Cayce'in riiya yorumunun baska bir 6zelligiy-
di. Ornegin farkh biling diizeylerinin ayni an-
da yaptiklar: isi gosteren bir riiya sahnesini,
bir piyanistin hem notaya bakip-hem de par-
mak hareketlerini ylriitmesine benzetmisti.
Bliyiik kader plani iginde ruhun kisiligi de,
bir tohumdan ¢ikan (6rnegin sadik) bir agaca,

(*): Urim: Kutsal Kitap'ta yer alan buiyiik semboller.
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gene de biricik olan bir agaca benzetilebilir-
di. Bir ¢inar tohumundan bir ¢inar agaci, bir
¢am fidanindan bir gam agaci ¢ikardi ancak.
Bir bedendeki hasta hiicreler birlikten ayrilan
ve kendi basina is yapan insanlara benzetile-
bilirdi.

Aslinda Cayce'in bu benzetme ve 6rnekle-
me yetenegi her rilya gorende vardir. Orne-
gin biri, 1925'in dinsel distincesini kocaman,
giizelce insaa edilmis ama kumsala oturmus
ve hig bir yere gitmeyen bir gemi olarak gor-
mustu.

Riyanin amacini saptamak riiya yorumun-
da biyiik bir adimdir. Riilya gorenin ruhsal
hali ya da biitiin varlig1 en gok ihtiya¢ duyu-
lan neyse, onu getirmeye calisir. Eger ihtiyaci
degisiklikse, ona giizel ya da korkung tecri-
beler yasatir. Eger ihtiyaci bilgiyse, gergekleri
bulup getirir. Riyalar kendini ayarlama, ken-
dini asma, kendini egitme programinin bir
parcgasidir ki, bundan her kisinin kendi cani
(6 ruhu) sorumludur. (Oz ruhun vicdan ya-
ninda ikinci bir islevini daha goriiyoruz. Ri-
yalari yaratmak. C.N.)

O halde riiya yorumlamada onemli bir
adiim, énce riyanin ne getirdigini agikca orta-
ya koymaktir. Ornegin, tanidik birinin riiyada
hisse senetlerinden s6zetmesi, hisse senetle-
ri hareketine dikkati gekmek igin bir motive
ediciydi. Ne var ki hisse senedi hareketleri
gercek rakamtariyla goriildiigiinde ya da 6zel
bir ses riyada talimat verdiginde, artik ince-
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lemeyi birakip harekete ge¢mek gerektigine
isarettir.

Cayce riiya goreni canli bir riityadan sonra
uyanmaya ve gordugi riiyaylr hatirlamaya
06zendirdi. Sonradan riiyanin kendisi igin yo-
rumlanmasi niyetiyle uykuya donmeliydi. O
zaman uykuya daldiktan sonra gorecegi yeni
rilyadaki deneme benzeri pasajlarla veya rii-
ya gorenin dedigi gibi, "yorumlayic1” ya da
"karsilikli konusan™in sesiyle onceki riiyaya
bir agiklik getirilebilirdi.

Edgar Cayce ile birlikte riiyalarini yorumla-
yanlar, yasamlarinda yogun olaylar yasadilar.
Evlilik veya is krizleri gibi... Cayce onlara rii-
yalarin nefes kesici derinliklerini, yaraticili-
gin giiciini gosterdi, benliklerini kuvvetle
sarstl. Onlara kendi yaptiklarini yapabilecek-
lerini kanitladi.

Bir kaginin disinda, riiya gorenler bir daha
boylesine sinanmadilar. Cayce bundan sonra
onlari ruhsal hac igin egitti. Bu yol riiyalar-
dan daha ¢ok derin disiinceye, duaya, baska-
larina hizmete agirlik veriyordu. Bunun igin
grup egitimine yoneldi. Bu sekilde ¢calismada,
bilgide ve sevgide, karsilikli hayir dualariyla
birbirlerine yardimci olabileceklerdi. Bunu
rityalarda yapamazlardi.

Ama riiya ve riya yorumu bu biyiik egiti-
min bir bolimu oldugunda, riiya goren gece-
leyin, bazen de uyanikken yasadigi tecriibler-
den pek fazla sey kazanabilirdi.
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RUYALARDA YUKSELME

Cayce de, uyanik oldugunda, yorum ve rii-
ya sirasinda olan ylikselmeyi merak ediyor-
du. Bir gin bu sorunu aydinlatan bir riiya
gordi. Hastaneyi kaybettikten kisa bir siire
sonraydi...

Riiyayi, baskalari gibi, birisi icin okuma
yapmak (medyumluk kanahyla yorum almak)
lizere transa gectiginde gordi. Yorum sira-
sinda bile varhiginin bir boéliimu riiyalarla ug-
rasabiliyordum:

"“'Kendimi yorum yapmak lizere hazirlan-
mis gordiim ve gergekten de okuma yapi-
yordu.

Trans durumuna gegtigimde, yukari dogru
yayillacagim bir merkez ya da bir nokta
gordiim. Bu nokta, ¢epegevre halkalarin
cevirdigi bir spiral, ¢ok ktictik bir spiral
olarak bagshyor ve yukariya dogru gitgide
genisliyordu. Halkalar arasindaki uzay, in-
sanlarin tekamiile kazandigi yerlerdi. Ben
oralardan bilgi almaya ¢alisiyordum. Az
gelismis insanlar oOyle asagida idiler ki,
oradan bilgi veren biri o dar halkalar igin-
de degerli bir bilgi veremiyordu.
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Orada kendi 151g1n1 kendisi sagcan bazi bél-
geler de vardl.

Saglikla ilgili 1s1klar sagilan yerde olan biri
igin, saglik ya da gifa igin okuma vermek,
baska yeteneklerle ilgili 1siklar sagan yerle-
re gore ¢ok daha kolaydi.

Bu anlamda benim New York'daki bir insa-
na, Chicago'daki bir insandan daha iyi bir
okuma vermeme benzetilebilirdi, ¢linkii
New York'un titresimleri Chicago'nunkin-
den ¢ok daha ytiksektiler.

Halkalar ne kadar ¢ok yaklasilirsa, o ka-
dar ¢ok bilgi alinabiliyordu. insan aradaki
bir noktadan, kendi istegiyle, halkaya dog-
ru gidebiliyordu. Ne var ki yalnizca merak
yuziinden okuma istiyorlarsa, halkadan
merkeze dogru ya da halkalar arasindaki
uzaga dogru cekiyorlardi."

Cayce, ayrica, bu riiya icin okuma yapti.
Verdigi bilgileri nasil aldigini gosteren vizyo-
nun dogru oldugu sdylendi kendisine.

Ufacik bir zerre olarak baslama vizyonu
gercekti. Gerecekten de "diinya islerinde"
Cayce sadece bir kum zerresi gibiydi. Ne var
ki okuma yaptiginda disa ve yukari dogru ge-
nisleyen bir huni gibi yayilip en genis ¢apina
ulasiyor ve her seyi kaplayacak kadar yiikse-
liyor ya da yiikseltiliyordu. Tecriibeden anla-
stlacagi gibi, o dogrudan goklere gotiiriilu-
yordu. Trans halinde beden aktivitesi sifira
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inerken, yalnizca koni biciminde goriinen ev-
rensel boruyu kullaniyor ve aradigina uzani-
yordu. Daha sonra uygun varlhktan bu uzan-
maya karsilik geliyordu. Kendi yerlerinde ba-
z1 parlak noktalar gormiisti ki, bunlar ayni
bir gitarin rezonansla ses vermesi gibi, bilgi
istegine karsilik veriyorlardi. Okuma benzet-
melere dayaniyordu ve Cayce bu sembollerin
anlamina ulasabilmisti. Her insanin, her gru-
bun, her sinifin ya da kitlenin veya devletin
bu genis spiralin bir noktasinda bulundugu-
nu soyledi. Oraya, "Tam Akil Olan Yaratici
Guc"iin diizenledigi bu aga kendi ¢abalariyla
ulagsmislardi. Okumalarin soyledigine gore,
her kiiglik parlak nokta, sinirlerin canli orga-
nizmanin her bolimiini merkeze bagladigi
gibi, bir diizene baghydi, bu ylizden oteki
noktalarla baglanti halindeydi.

Merkezde olan aninda her birini isitiyor ve
biliyordu.

Okumanin etkisi de arayiciya New York ya
da Chicago'da verilmesine gore degisiyordu.
Aradaki fark sifa ogiidiinde degildi, ¢linki
O0glt serbestge su ya da bu yere verilebilirdi.
Fark kisinin igindeki rezonans halinde ve ali-
nan yardim ya da bilginin gergevesindeydi.
Herkes durum ve gelisiminin izin verdigi ol-
glide isitiyor ve karsilik veriyordu.

Bu bilgi geldikten sonra, 6zellikle hayat
okumalarinda, okumaya basladiginda Cayce
¢ogu zaman, "Evrim spiralinde yukari... Za-
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man spiralinde asagl" ya da: "Bu kent Allen-
town'la spiralde ayni noktada" benzeri ifade-
ler kullanihirdi. Baskalari bu spirali goremedi-
ler, ne var ki Uyuyan Kahin'e gore bu yapi
gergekti.

Okumalar, Cayce'in baslica riiya konulari-
nin birinde, 6lmis olan sevdigi biriyle yasa-
dig1 unutulmaz bir riiya tecriibesini nakleden
birinin uzanisini agiklarken, ayni rotayi izli-
yordu. Cayce ona bulusmasinin gercek bir
tecriibe oldugu giivencesini verdi. Sonra da
rilya goren planlarin kesistigi yerde, farkh
planlardaki insanlarin bulusmasini goster-
mek igin gizdigi grafigi acgiklarken, sabirla
dinledi. Transta oldugu halde, goériiyormus-
casina ¢izimi izledi, _sonra onu dizeltmeye
koyuldu.

Bir yildiz gizmesi gerektigini soyledi. Uza-
nan li¢gen kollar insanin tiim ruhsal halini
sembolize ediyordu. Kollarin ucu, duyular ve
dirtiler aginin kismen disina giksa da, insa-
nin bedenine kadar uzanan bilinci meydana
getiriyordu. Insan kollarin ucundan tastigin-
da, ruhsal durum genisliyordu. Ve liggen ¢i-
kintilarin komsulara dokundugu halka bolii-
miine yaklastiginda, telapati meydana geliyor
ya da yakin dusiincede olanlarla uyum sagh-
yordu. Her sivri ucun yildiz merkezine agildi-
g1 yerde o insanin, biricik olan, kendi nokta-
sina yonelik gene de her zaman merkezinde
varolan "can"1 vardi.
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Sonra Cayce (ki burada benzetmesi spirali
hatirlatiyordu) riiya goren herkesin, bilingli
olarak, kendi biricik noktasindan bir baska
yildizin govdesine, oradan da merkezine na-
sil inecegini diisiinmesi gerektigini soyledi.

Merkeze ne kadar yaklasirsa, bir baska in-
sanin yildiz uglariyla temsil edilen biling ala-
nina ve canina o denli girilebilirdi.

Evrende de bir merkez vardi. Bu merkez
her insani, her yaratigi ve yaratilisi biliyor ve
stirekli yardim ediyordu.

Trans halinde ya da riiyada insan Merkez'e
yaklasiyor, ona ihtiyaci olana ya da yardim
edecegi birine ulasabiliyordu.

Ilgili yasa ve stirecleri ne kadar karisik olsa
da, yluikselme bilmecesinin ash buydu.

Bazilar1 kusku duysada, insan evrende yal-
niz degildi. Ve bir yildizin merkezi kadar
parlak olan merkezdeki gergek, riiyalarda
gergek olarak yasanabilirdi.
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RUYALARIN KiSISELLIGI

Edgar Cayce'in okumalari veya yorumlari
kisilere gore bigilmisti.

Ornegin kardesini géren bir insanin riiyasi,
kardesinin sevmedigi bir yanina karsilik ola-
rak, kendi diizeltilmesi gereken bir yanini
temsil edebilirdi. Buna karsilik kardesi onu
rityasinda gordiigiinde, bu temsili bir sembol
degil, saghgiyla ilgili bir ikaz olabilirdi.

Hamile bir kadin riiyasinda bir doktor gor-
digiinde bu bedeninin hamilelige hazir oldu-
gunun sinyali olabilirken, esi ayni doktoru
gormiisse, bu kendini hizmete adamis dokto-
run bilingalti gelisimini gosterebilirdi.

Bu yilizden Cayce'in riiya gorene verdigi
ogltlerin ne Olcliide genellestirbilecegi aras-
tirmalara dayanacakti. Anlattigi 6zel siiregler
daha iyi anlasildikga, tekrarlanip gesitlendik-
ce, O0glitlerin ne Olgiide baskalarina uygulana-
bilecegi ortaya gikti.

Altmish yillarda Cayce'in riiya okumalari
diizenlenip cogaltildi. Ozellikle oglu Hugh
Lynn ¢ogu zaman babasinin 6liimiinden on-
ce kurulan Arastirma ve Aydinlatma Birli-
gi'nde riiyalardan yararlanan g¢alisma grubu-
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nun gelisime yardimci oldu. O ve onun egitti
baskalari 30 yildan fazla bir siire siradan in-
sanlara riiyalari ele almay: 6grettiler. Bilingal-
tinin i¢ alanlarinin bu uzman olmayan aras-
tirimalari laboratuar arastirmacilar yapmadi-
lar, onlar yalnizca rilyalar lilkesinin natura-
listleriydiler. Arastirmalari Cayce'in riiyalar
konusunda ileri siirdiigii pek ¢ok seyi kanit-
ladi: Hepsinin degisik tiirde ESP (duyular disi
algilama) yetenegi vardi, hepsinin reenkar-
nasyon konusunda katkilari oldu, dualar hep-
sini etkiledi, hepsi ilahi mistik tecriibeler ya-
sadilar ve herbirinin riya stili kendine 6z-
gliydii...

Buglin Cayce'in riiya materyali sistematik
arastirmaya aciktir. isteyen onun riiya yo-
rumlarini Jung ve Freud'unkiyle kiyaslayabi-
lir. Bu ara Hung Lynn Cayce'in bazi laboratu-
ar ¢alismalar1 yaptigini goériiyoruz. Bu galis-
malar okumalarda anlatilan uyaranlari test-
ten geciriyordu: ilag, orug, meditasyon, renk-
li 1s1klar, telapatik hedefler, sistematik kendi
kendinizi analiz gibi...

Daha ilk arastirmalar riiya gorenlerin, ri-
yalar1 hatirlama, yorum ve uygulamada Cay-
ce'in okumalarinda degerli bir rehber bulabi-
leceklerini gosterdi.
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RUYALAR NASIL HATIRLANIR ?

Bazilari riyalarini yillarca hatirlamaz, ba-
zilari da riiya gordiiglini hatirlamaz. Bu onla-
rin riiya gormedigi ya da riiyalarini hatirla-
mayacaklarini gostermez.

Cayce, normal, saghkli ve gelisen insanla-
rin riyalarini, beyni ya da asabi endokrin sis-
temi hasar gormiis olanlarin riyalarindan
ayirirdi. Normal insan hatirlasa da, hatirla-
masa da riiyalarini muntazam olarak goriir-
di.

Modern riiya laboratuarlarindan ¢ok daha
once Cayce, hizli goz hareketleri (REM) basla-
diginda, riiya gormedigini sanan kisi uyandi-
rilirsa, gordiigi riiyayi hatirlayacagini soyle-
misti. Ayrica o, istek lizerine, riilya goren igin
gordugiini, hatta gece boyu biitiin gordiikle-
rini hatirlatirdi ve bu sekilde riiya gorenin
bellegini hizlandirip gli¢lendirirdi. Bu tecrii-
belerden sonra, kisi riiya gordiigiinii, hem de
¢ok gordugiini hatirlard..

Cayce'in egittikleri, bu isi akillarina koy-
duktan sonra, riiyalarini hatirlamayi 6gren-
mede glicliik cekmediler. Ama once riiyala-
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rinda ne olursa olsun, karsilasmaya hazir ol-
mak ve bu konuda bir seyler yapmak kararin-
da olmaliydilar. Sonra da bilingaltina, su ya
da bu sekilde, riiyalarin uyandirilacak kadar
canl olmasini ya da sabahlari bilingte kalma-
sin1 kabul ettirmeliydiler.

Bazilari bunu, uykuya dalmadan once riiya
goreceklerini ve hatirlayacaklarini kendileri-
ne telkin ederek yaptilar. Ayni sabah altida
kalkacaklarini aklina koyup da o saatte ger-
cekten kalkanlar gibi... Bazilar1 da riiyalar
aracihigiyla rehberlik dileyerek... Ve bazilari
da riiyalar konusunda okuyarak ya da konu-
sarak, yani kendilerini siirekli istim lizerinde
tutarak basardilar bunu.

Ayrica Cayce kendi riiyalari lizerine yaptigi
bir okumada bedenin riiyalari hatirlamada
roli oldugunu soyledi. Riilyadan sonra uya-
nildiginda beden kimildatilmazsa, goriilen
rilya daha iyi animsanabilirdi. Yeterince isti-
rahat etmek de 6nemliydi. Cayce egittigi in-
sanlara surekli bunu hatirlatirdi. Ne var ki,
yalnizca dinlenmek de insanin istirahatini
saglayamazdi. Gevseme, egzersiz, eylence ve
kendini Yaratan'in ellerine teslim etmekten
gelen rahathk ve huzur da dinlenme sebebiy-
diler.

Bir baska usil de, riiyalari akilda koruma-
ya calismak ve sik sik bu kayida donmekti.
Kendisi de riiyalarini akilda korumay: basara-
madiginda, aklini riyalar igin kullanamadi-
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gindan dolay! kendisini elestirirdi. "Arastirici
akil"i yeteri kadar arastirmiyordu! Cayce, ya-
saminin sonuna dogru canh riiyalar: dostlari
ile tartismayi adet haline getirmisti.

Okumalar riya goreni, kiigiik bir boliimu
bile olsa, gorduigi riyay! hatirlamaya 6zendi-
rirdi. Bulanik yerleri diizeltirdi.

Uyanildig1 siradaki ruh hali 6nemliydi.
Okumalara gore, insanin onceki eylemleri ve
yasaminin o andaki dénemi riiyalarda en de-
rin i¢ halleriyle kiyaslanirdi. Kéti bir ruh ha-
liyle ve huzursuz uyanan insan doniip yasa-
mina ve riiyalarina bakmaliydi. Agik ve hu-
zurlu bir ruh haliyle uyanan biri ise, riiyalari-
ni hatirladiginda, ciddi bir i¢ catisma iginde
olmadigini gorecekti.

Aslinda riiyalarin gidisi (siniflama olarak)
uyanik haldeki yasamin gidisinden farkh de-
gildi. Gelecegi agan duyular disi algilamayi
kullanan bir riiya, uyanik bir sezgi, bir izle-
nim ya da bir i¢ sesin yaptigini yapardi. Bir
riya, riilya gorenin kisiligini, zayifligin1 agar-
ken, derinlemesine ige bakis da ayni isi ya-
pardi, bir riiya bilincin yasalari lizerine bir
tecriibe yasatirken, derin bir inceleme ya da
istiare (dustncenin sirekli yogunlasmasi) ay-
ni seyi gergeklestirirdi.

Bir riiya bir mesaj naklederken, riiya gore-
nin ge¢misinden bir imaj kullanirken, uyanik
bellegin imajlar1 ve ona eslik eden diisiince-
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ler de ayni isi yapardi. Aliskanlik halindeki
sozciik secimleri ve dil siirgmeleri de Oyley-
di. Bu yiizden Cayce riiya gorenleri yalnizca
rityalarini anlatmalari igin degil, bilingaltinin
kontrol ettigi glinliik yasamda olan biteni de
anlatmalar! icin zorladi. Uyaniklik ve riiya
hallerini inceleyerek onlara yardimci oldu,
onlari da kendi kendilerine yardimci1 olmaya
zorladi.

Son olarak da, riiyalar1 hatirlamada onemli
bir adim, goriilen riiyalarin geregini yapmak-
ti. Riiyalar1 yaratan bilingalt: aktivitesine bi-
ling katma isi, riiya gorenin aklinin sinirlari
icinde, egilimlerini harekete gecirirdi. Iste bu
yararli egilimler bir dahaki riiyanin hatirlan-
masini kolaylastirir ve gergekten de riiya yo-
rumunda yardimci olurdu.

Ayrica riiyay: bir kere kaydetmek, baskala-
rina anlatmak ya da akilda tekrarlamak hatir-
[amay! kuvvetlendirir. Ciinkii riiya bilince
ulastikca, bilingle bir ¢ok kez iliski kurar ve
giderek bilincin dikkatinden yararlanir. Eger
rilya bir ikaz riiyasi ise, tekrarlamak ikazin
tepkisini kuvvetlendirir. Bir alarm riiyas: ise,
rilya gorenin uyanikhigini ve hassasligini art-
tirir. Bir ders riiyasi ise, riiyay! tekrarlamak
egzersiz yapmak gibi olacaktir.

Eger olabiliyorsa, hatirlanan riiyalardan
yararlanilmalidir. Ciinki bilingalti, iyi kulla-
nildiginda, akan ama goriilmeyen bir orman
kaynagina benzer. Cayce riiyalar igin "krista-
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lize edilebilir vizyonlar" der. Riiyalardan yal--
nizca basibos istekler degil, gergcek umut ve
istekler de bigimlenir ve insani zorlayici olur-
lar.

Riyayr yorumlamaya ¢alismakta, riiyayl
hatirlamak kadar onemlidir, ¢linki hi¢ bir
sey bilince vurmaktan daha hatirlatici ola-
maz.

Yorumlama, Cayce'e gore, riiya igerigini ri-
ya gorene daha yakin gelen kendi yasam ve
diistinceleriyle "tartma" isidir. Insanin anlayi-
s1 her zaman kiyaslama ile ilerler. Yorumla-
mada iki ana adim riiyanin neyi gosterdigini,
neden sozettigini kavramak ve riiyanin egili-
mini hissetmektir. Rilya neyi degistirmeye
calisiyor ya da neye yeni bir anlam veriyor?...
Riya yorumlanirken, dista olan biten seyler
kiyaslanirken, igteki diistince, duygu ve ni-
yetler de kiyaslanmalidir. Bazen ayni riiya
ikisini birden gosterir. Rilya yorumunda ge-
lisme, riiyalar1 kolayca ve beceriyle kiyasla-
ma yeteneginin, baglantilari hissetmenin,
mesaji ya da riiyay: yaratici egilimin anlasil-
masidir ki, riiya ile ilgili egitiminin blyuk bir
boliimii bu gergegiele alir.

Kisa Bir Ozet

Yasamimiza yon veren bu ¢ok 6nemli ko-
nuyu Ozetlersek; riiyalari hatirlamak igin:
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1. Hazirlanmak ve Karar Vermek

Riiyalarda, ne olursa olsun karsilamaya ha-
zir olmak ve bu konuda bir seyler yapmak
kararini vermek.

2. Dilemek
Riyalarla rehberlik dilemek.
3. Bilingaltina Tekin Yapmak

a) Yatarken riiyayi hatirlamayi kendine tel-
kin etmek.

b) Rilyadan sonra uyanacagini kendine tel-
kin etmek.

c) Riuyalarin uyandiracak kadar canli olaca-
gini telkin etmek.

4. Bedeni Hazirlamak

a) Bedenin istirahat ve huzurunu sagla-
mak.

b) Uyandiktan sonra hareket etmemek.

5. Akli Riiyalar icin Kullanmak

a) Goriilen riiyalar1 kaydetmek.

b) Baskalarina anlatmak.

c) Riiyayi akilda tekrarlamak.

d) Riiyalari incelemek, kiyaslamak.

e) Rilyayr mutlaka yorumlamaya galismak.
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6. Uygulamak

Riyanin geregini yapmak.

a) Bir mesaji, bir uyariyr degerlendirmek.
‘b) Eyleme dokmek, istenileni yapmak.

Insan riiyanin bilingalti eylemine bilingli
bir destek vererek riiyalarini hatirlamay: ge-
listirebilir. Bunun yollarindan biri de, incele-
mektir. Riilyada, riiya gorende ve iliskilerinde
ortaya ¢ikan yasa ve slirecleri incelemek gi-
bi... Bliylik ay1 yildiz kiimesinin son iki yildi-
zini izleyerek nasil kutup yildizi bulunuyor-
sa, iki ya da daha ¢ok riiya izlenerek, gerekti-
ginde uyanik haldeki diisiinceleri ve olaylari
da gozden gegirerek bu yasa ve siiregler bu-
lunabilir. Akil diizeylerinin farkh etkilesimler
icinde olusu, sevginin sevgiyi cekmesi, korku
ve kuskunun insani kotirimlestirmesi, kon-
santrasyonun ESP'yi (Duyular disi1 algilamayi)
gelistirmesi, hizmet ve gorevin hem bu hem
ote diinyanin yardimini ¢ekmesi, duanin bi-
linci gelistirmesi buna ornektir.

Okumak da bu konuda yardimci olabilir.
Gergekten de Cayce riiya gorenlere bazi ki-
taplar tavsiye etti ve bu kitaplardaki gii¢ pa-
sajlara aciklamalar getirdi. Ouspensky'nin
"Tertium Organum"u ve William James'in
"Dinsel Tecriibe Cesitleri" bunlar arasindaydi.
Ne var ki esas inceleme konusu tecriibelerdi
ve herseyin iistiinde, riiya gérenin ruhunun
yavas ama surekli agilisiyd: ki, insan dikkatli
bir kiyas ve incelemeyle dogaya ve cevredeki
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ruhsal alana hitkmeden is basindaki biitiin
yaratici siiregleri gorebilirdi. Hatta denilebilir
ki, insan yaratilisinin geri kalanina karsilik
verdikge, kendi iginde is goriirken bulacagi
Tanri'nin biitlin islerini anlayabilirdi.

incelemeler, riiyalara bilin¢ katmada bii-
yik bir adim oldugundan daha net riiyalar ve
daha net hatirlamalar i¢in yardimcidirlar. Ne
var ki yalnizca inceleme yeterli degildir. Rii-
yalara verilen aktif bir karsilik riiyalar1 hatir-
lamay: gelistirmede es derecede 6nemlidir.
Cayce bu eyleme "uygulama" der ve her riiya
okumasina bir béliim uygulama ekler. incele-
me elbette bir uygulamadir, ne var ki uygula-
ma bundan fazlasidir...Rliya goren riiyasinda-
ki i¢ goruyii, 6glidi ya da hizlandirici ikazi
kas ve sinirleriyle eyleme dokmelidir. Tam
bir anlayisa varmak ve riiyalarin sundugu
rehberligi kazanmak igin bunlari tecriibe ede-
rek sinamalidir. Cayce tekrar tekrar riiyala-
riyla hasir-nesir olanlara sunu der: "Yapin,

yapin, yapin!"

Ve iki tur eylem uygulama repertuarina gi-
rer: Uyum ve hizmet. insan riiya tecriibelerini
en ylksek benligiyle, riiyalarinda bulunan
Tanri ile uyum igin bir rehber olarak kullana-
bilir. Bu tiir uygulama yorumlanan riiya mal-
zemesi ile hergiin yapilmalidir.

Uygulamanin ikinci biiylik sekli vermek,
hizmet etmektir. Insanin kendisinin ve ailesi-
nin gegimini temin etmesi onemlidir. Ne var
ki, daha da onemlisi, temel ihtiyaclar karsi-
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landiginda, daha az sansh olanlara el uzat-
maktir. Hizmet agir bir gérev ya da hayatin
hos bir yani degil, gercegin isaretidir, ruhun
yoludur. Hizmet insanin diinyada ulastigi en
giizel ve en biiyiik seydir, stikriin en iyisi or-
taya koyustur. Hizmet maddi yardim, tibbi
yardim, fikir vermek, bulus yapmak, giizel-
likler sunmak, adaleti saglamak gibi bir ¢ok
sekillerde olabilir.

Cayce, inceleme ve planh eylemlerin ote-
sinde, riiyalar1 hatirlamay: kolaylastiran bir
baska seyin de siirekli tekrarlar oldugunu
soyler. Eger riiya ese karsi bir sevecen davra-
nis baslatiyorsa, insan yalnizca bunu anla-
makla yetinmeyip, bu eylemi esiyle glnliik
iliskilerinde ortaya koymalidir. Yalnizca ri-
yalarla ugrasmak degil, riya igin her seyi
yapmak riiyalara bilin¢ katma da daha sonra
atilacak adimlardir.

Riiyalari hatirlamak ve yorumlamak her za-
man hos olmayabilir. Eger insanlar bu yar-
dimlari degerlendiremez ve yasamlarinin yo-
nini tayin edip kim olduklarini ¢6zemezler-
se, kendi sikismis ruhlarinin eylemleriyle bu-
nalimlara siriiklenirler, bu da eninde sonun-
da kendileriyle ylizlesmelerini gerektirir. Bu
bir hastalik dolayisiyla olabilir, bir evliligin
ya da bir isin sonu dolayisiyla olabilir. Dep-
resyon ya da ice kapanmis olabilir... Bu sert
disiplinin yasalarina "karma" veya "bir ya da
daha ¢ok yasamin diisiince ve eylem ekimi-
nin hasadini bigme" denir.
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HATIRLANMAYAN RUYALAR
NE OLUR?

En kararh insanlar bile biitiin riiyalarini
hatirlayamazlar. Bunu ummak bosunadir. Ba-
z1 riiyalar bilince ulasmadan riiya gorenin ge-
lisime yardimci olurlar. Hatirlanamayan bu
tiirdeki riiyalarda ruh, bilingaltinin daha ge-
nis perspektifinden ya da canin ya da evren-
sel giiclerin (yiliksek varhklarin) daha da ge-
nis perspektifinden boy gostermektir.

Bazi riiyalar da biling lizerine kismen etki
yapar ve kismen hatirlanirlar. Eger riiya go-
ren hatirlamaya c¢alisiyor ve riiyalarindan ya-
rarlaniyorsa, bu pargalarla ilgilenmesine ge-
rek yoktur, ¢liinkii baz1 boliimler bilingaltinin
yarattigi yararh cevaplar olmayip, biling ve
ona yakin akil diizeyiyle sinirli endiselerden
kaynaklanan riiyalardir.

Yine bazi boliimler, az da olsa, sesleri ve
bedenin ritmini maskeleyip riiya gérenin uy-
kuya. devamini saglarken, bazi bolimler de
tersini yapar, gizemli bir igerikleri olmadigi
halde, uyanmasi gerektiginde, riiya goreni
uyandirirlar.
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Bundan baska yenilenlerden kaynaklanan
kolay hatirlanamayan riiyalar vardir. Canh-
dirlar, ancak baslari ve sonlari yoktur, gugclii
kabuslar gibi insani uykudan sigratmazlar.

Genel kurallar sudur: Anlami olup da,
animsanmayan vrliyalar, ilgi ve amaglarini
degistirmeden, varyasyonlarla tekrarlanir-
lar.

Cayce riiyalarindaki "SANSUR" olayini Fre-
ud kadar vurgulamadi. (Freud'a gore, zihni-
miz hosa gitmeyen seyleri heniiz bilince var-
madan sansir etmektedir ki, bu sav baslan-
gigta tutulmamistir. 'Ne var ki, psikofizyoloji-
nin ginimizdeki buluslariyla uyusum igin-
dedir. C.N.) Sansiir, sadece yorumladigi riiya-
larda degil, riiya gorenlerin inceledikleri ilk
rilyalarinda, hoslanmadiklari ya da toplumca
kabul edilmeyecek yanlarin ortaya gikmasini
engelleme bigiminde de agikga isleyis halin-
deydi.

Cayce cogu zaman riyalarda baskalarina
yansitilan kiigtikliiklere 6nem verirdi: Hirs ve
zalimligin, aslinda riiya gorenin bir niteligi
oldugu bunu da baskalarina yansittigini ifade
ederdi. Riilya gorenlerin hos olmayan ya da
gizliliklerine dokunan riiya boliimlerini, oteki
bolimlerden daha ¢ok unuttuklari ya da s6z
etmediklerine dikkati gektigi bu tiir bir san-
siir bigimiydi.

Ayrica riiya gorenler, eger sorumluluk duy-
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gularina karsiysa, bunlari da unutmak egili-
mindeydiler.

Hatirlanmayan riiyalara ek olarak Cayce,
riya gorenin aklindan ¢ok, beden ve duygu-
larinin eylemiyle tanidigi riiya sorunlarini ele
aldi... Riiya goren uykusunda agladiginda ya
da bagirdiginda, yiiriidigiinde ya da debelen-
diginde saghgiyla ilgilenmeliydi. Riiyalar: si-
rekli gercekdis: ve tatsiz oldugu zaman da
saglig: tehlikedeydi. Boylesi bozukluklar si-
nir sistemi aginin ya da bedensel heyecanlari
kontrol eden otonom sinir sisteminin ya da
her ikisinin fiziksel yetersizliginden dogardi.
Ayrica endokrin bezinin isleyisi hemen her
zaman isin icine girer, bedendeki zehirlerin
hareketi, dolasim yetersizligi gibi seyler ru-
yalari degistirirdi. O tlurden riyalar1 yorumla-
mak gereksizdi.
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RUYALARLA ILGILENMENIN
SAKINCALARI VAR MIDIR?

Bazen riiyalar: hatirlayip, onlardan yarar-
lanma bazi tehlikeler yaratabilir. Temel sa-
kinca akhin gliclii enerjisinden dogar. Ne var
ki, bu enerjinin heniiz yorumda ustalasma-
mis riiyacinin, ne de dua, artistik yaratma,
dogru yasama, ¢alisma gibi faaliyetleri denge
iginde tutan daha tecriibeli kisinin kontroliin-
den ¢ikmasi miimkiin degildir. Ancak riiyalar
aracihigiyla bilingaltinin giigli enerjilerini
uyandirip ehlilestirmek isteyenler ve de za-
man iginde 6lguli bir yasam tutturamayanlar
icin tehlike vardir.

Cayce, riiya gorenlere tekrar tekrar, riya-
lar tilkesini kesfederken, akillarin giigli tut-
malari igin ikaz ederdi. Giinliik kararlarindan
devamli sorumluydular, riiyalarina gok fazla
giivenmemeliydiler, hiiner ve bilgi kazanma-
y1 siirdiirmeliydiler. Her ne kadar riiyalarla
yeni gelismelere davet edilseler de, erkek
kendini strekli olarak ¢alisma ve diisiincele-
rine, kadin da ilgi ve sevgisine vermeliydi.

Riiya tecriibesinin daha genis alanlari agi-
sindan daha biliyuk bir tecriibe ve denge ge-
reklidir. Asirinin her tirliisiinden kaginilmali-
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dir. ister yeme icme, ister diisiinme, ister rii-
ya inceleme olsun... Aksi halde, bir vakit hay-
ra isleyen giicler, baska vakit yikici olup ¢iki-
verirler.

Ote yandan, riiya goren riiyalardaki reh-
berligi ve gelisme sansini kaybetmemeye ¢a-
lisirken, ayrica igindeki dinamik enerjiyi de
hizlandirmalidir. Eger bu enerji ihmal edilir,
ya da uygun sekilde kullanilmazsa, insani
ciddi sekilde bozar ve rahatsiz eder. Bir ker-
sinde Cayce ciddi bir ihtarda bulundu: "Eger
rilya tecriibeleri bencilce kotiiye kullanilirsa,
o enerji biylylp ruhta bir momentum yara-
tir ve riilya gorene zarar verebilecek tehlikeli
glicleri ¢ozer. S6zu edilen enkarne olmamis
bir varlik degil, riilya goérenin ruhsal haline
dogal, dogal oldugu kadar da agir gelen giig-
lerdir.

Riyalar, genelde riiya goreni kendini en iyi
ele alacak sekilde hazirlarlar. Onlar kendi
kendilerini ayarlayici ve diizenleyicidirler.
Ornegin, Rilya goren gordiiklerine ¢ok fazla
onem veriyorsa, o zaman dikkatini giinliik is-
lere gekerler. Riilyanin bir yanina biliyiilenip
kalmissa (6te diinyada yapilan bir gezi gibi)
meseleyi acikca anlayana kadar, riiya goreni
bir aptal olarak gosterecektir. Ne var ki riiya-
larin kendilerini ayarlama ve diizenlemeleri-
nin de bir sinir vardir. Ornegin, riiya géren,
beden ve ruh dengesini bozarsa, otomatik
olarak riiyalarin diizenleyici fonksiyonunu da
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bozar ve onlar tutarsiz kilar. Ayrica asiri
bencillik de riiyalarin diizelme fonksiyonunu
bozan bir seydir.

Ve insan belli tiirde bir riiya gormek igin
de kendini asla zorlamamalidir... Once yiiri-
me Ogrenilir sonra kosulur. insan kendine ge-
rekli olani riiyalarinda gostermesi igin kendi
canina ve Yaratici'sina giivenmelidir. Ote
yandan, riiyalardan sorumluluk duymak, on-
lari yasamin yerini almaya zorlamak anlami-
na gelmez.

Biitiin bu uyarilara karsin, Cayce'in en seg-
kin sijelerinden biri, bir zihinsel hastalikla
dengesini (bu arada is ve esini de) kaybetti.
Onu bir baskasi izledi. Ne var ki 6liimiini go-
ren ve ne zaman Olecegini soran o insan da-
hil, hepsi ikaz edilmisti. O giin yapilan oku-
ma uyarinin yani sira son derece yiicelticiydi:

"...0 halde ¢ocugum, ¢arigi bagla, dogru
tutl.. Inancini koru, onu koru... Vadedilen
senin iginde... Bir¢ok canin yol aradigi igin-
deki o 15141 korul!...

Bilgi seni asmasin! Verilenleri yapmakta
asiriya kagma, onu yapmamazlik da et-
mel.. Ancak iradesini O'nun iradesiyle bir
edebilen gittigi yone ézel bir dikkat goste-
rebilir. Benligini O'na yakin tut... Ctinkti to-
kezletici engeller gitgide bliytiyen ve bas-
kalariyla iliskide yanhs kullanilan benlikte
gelir."
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Bu ogiit etkili olamadi. Bes yildir riiyanin
her turlii derinligine dalmis olan riiya gorici
bir siire sonra ailesine sirt gevirdi ve yasaya-
bilmek igin boncuk satarak geginmeye basla-
di...

Kisaca, riiyalarla ugrasmak insanin her i-
sinde oldugu gibi, tehlikeler tasir. Tehlike
vardir, ¢iinkil tehlikeyi yaratan insan vardir.
Insan anlasilamamis potansiyeli ve anlasila-
mamis iradesi ile bir uyum igindedir. Zihinsel
denge bozulunca, onunla baglantili olan bi-
lingaltinin isleyisi de bozulur. Cayce'in riiya-
larla ilgili olarak ¢izdigi tehlike tablosu bu-
dur.






\%
RUYA YORUMUNA
NASIL BASLANIR?
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Rilya malzemesi, ne kadar yabanci gori-
niirse goriinsiin, yabanci bir zekadan gelmez.
Hatta riiya gorenin yarattigi riiya kendi bilge-
ligini astiginda bile, o kendi anlayabilecegi
tirden riiyalar goriir. Riiya gorende gordugi
her riiya igerigine bir egilim vardir ve eger
sabirliysa anlami gikarilabilir.

Insan 6nce kendi riiyasini yorumlayarak
riya yorumuna baslamalidir. Cayce hemen
baslangicta baskalarinin riiyalarini yorumla-
maya 6zendirmez.

Yorumlamak asla el altindaki bir kitaptaki
sembollere bakmak ve onlari riiyaya uygula-
mak degildir. Hangi ruh halinin ise karistigi-
ni ve bu ruh halinin neyi basarmaya ¢alistigi-
ni farketmek esastir. Ilk adim igin, riiya gore-
nin riilyadaki yerini bulmak gerekir. iki temel
islevden hangisinin 6nde geldigini saptamak
da ikinci adimdir. Birincisi: Gorulen riiyalar
bir problem mi ¢6ziiyor? ikincisi: Riiya go-
rende yeni potansiyaller mi uyariyor?

insanlarin ¢ogu icin derinligine kavranacak
tek kisi vardir: Kendileri.

Bir kimsenin, riiyalarini inceleyecek kisi
once kendisidir. Kisi neleri inceleyecektir?
Once amaclar, ilgi duyan seyler, kararlar gibi
bilince ait seyleri... Gizli aliskanliklar gibi be-
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denine ait seyleri ve sonra da idealleriyle,
arastirici sorulariyla gizli olan cana ait seyle-
ri... Riiyalar tiim bunlara ayna tutarlar. Bunla-
rin otesinde de inceleme ve biliyiimesinde
onunla iletisim halinde olan, iistlinbilinciyle
erisebildigi Evrensel Giicler vardir. Bunlari in-
celeyecektir.

Riyalar: inceleme egitiminde Cayce'in ilk
ogldii, bu yiizden, "6nce kendini incele" ol-
du. Insanlarin belleklerini arastirmasini iste-
di, calisma ideallerinin listesini yaptirdi, bas-
kalarinda nelere deger verdiklerini sordu ve
kendileriyle kiyaslatti. Baskalarinin kendile-
rinde algiladigina karsi, kendilerinin ne algi-
ladigini arastirtti. Tiim bunlardan yasalar gi-
karttirmaya galisti. Gruba birbirlerinin riiya-
lar1 tizerine konusma gorevi verdi, sonunda
kesfettikleri duygulari yazdirdi. Riiyalar tlize-
rinde baskalariyla galismak, yeni riiyalar ve
yararli yorumlari 6zendirirdi.

Bu grup calismalarinda meditasyona ve de-
rin sessizlige onemli yer ayirdi. Bu biling ha-
linde riiya yorumu gabuk gelir ve dogru ¢i-
kardi. Bazen iglerinden biri bilinci gidecek
kadar ¢ok diisiindiigiinde ¢6ziime ulasirdi;
dua edip bilincini topladiginda, riiya biitiin
netligiyle canlandinlhrdi.

Kutsal Kitap incelemeleri de, akll "birlik"
halinde sakinlestirir ve riiyalarin anlamini
netlestirirdi. Ayrica riiyada olanlar 6zel pa-
sajlarla kiyaslandiginda, riiya gorende
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Urim'le (biiyiik sembollerle) ilgili duyular ge-
lisirdi. Cayce'in egitim yontemlerinden biri
de, riiyasiyla birlikte incelemesi igin, riiya
gorene 6zel bir Kutsal Kitap pasaji vermesiy-
di. Ayrica bu bilgileri Konfiigyus, Musa,
Budhha ve Sokrat'inkilerle karsilastirmakta
da serbesti.

Biitiin bu metodlarla insan kendi riiyalarini
yorumlamaya baslayabilirdi. Ne var ki hasta
aklin riyalarini yorumlamak s6z konusu ol-
dugunda, Cayce tibbi yardimi tavsiye etmek-
te tereddiit etmedi. Elbette ki tibb1 yardimla-
rin da siniri vardi. Dogru ¢alismayan akil da-
ha da yanlisa gétiirebilirdi. Ornegin, bir riiya
goriicii doktorun telkinleriyle Odipus Komp-
leksi'ni (Freud'un yanlis bir savini) sabit fikir
haline getirmisti, o yardimdan hig¢ yararlana-
madi.
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RUYALAR NEDEN
OYLE KARISIKTIR?

Bir keresinde Cayce riiyasinda domuz yi-
yen bir kavun goérmiisti. Bu riiya tlizerine yo-
rum yaptiginda gercek yasamin tam tersi
olan bu giiliing goriintiiniin, riilyay1 gorenin
son zamanlardaki giiliing halini yansittigini
soyledi. Anlamsiz goriinen bu diizen, amag
anlasildiginda, kusursuz bir mizah sergiliyor-
du. Biitiin s6z ve dislinceler ince niians bag-
lantilari tasirdl. Bir yabanci, az da olsa, birine
benzerdi. Bir bayrak, o iilke konusunda bir
diistince yaratirdi. Uyanik yasamda bu kiigiik
baglantilar geri planda tutulur, bu ylizden
iletisimde dikkat dagilmazdi. Ne var ki riiya-
larda bu baglantilar sahnenin ortasina gikar-
dr.

Cayce, riiyasinda bir dostunu goren, borsa
ile ugrasan birine, onu parlak ve galiskan bir
kisiligi olarak gordiigiinii sdyledi. Ciinkii bu
kisilik 6zellikleri su sira borsayi izleyen riiya
goren icin en gerekli olan niteliklerdi. Riiya-
sinda kolej arkadasini géoren hamile bir ha-
nim da, onu zlippece gururundan dolay: gor-
dugiini soyledi. Arkadasi1 dogacak bebek yii-
ziinden onun takindigi havayi temsil ediyor-
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du.

Uyanik durumda, olaylar arasinda baglan-
tilar bulunur. Riiyalarda ise, baglantilar olayi
dikte eder. Isleyis bu bicimde goriildigiinde,
rityalar hi¢ de oyle karisik degildirler.

Riilya gorenin gunliik ilgi alanina karsihk
olarak, bilincaltindan kaynaklanan riyalar,
diizen ve niteliklerini ayni zamanda iki seyi
sunacak sekilde kurarlar: Riiya gorenin ulas-
maya calistig1 seylere ve onun bildiklerine
dayanan tiimdengelime... Ve ESP (Duyular Di-
s1 Algilama) s6z konusu oldugunda da tiime-
varimla devreye girer. Bu bilesik iki gorev an-
lasildiginda, riiyalarin oyle karisik seyler ol-
madigi bir kere daha ortaya ¢ikar. Ne var ki
Cayce bazen riyalar igin: "Birakin, gitsin! Ge-
ne goriinecektir. Daha anlasilir bir sekilde bu
sefer" der.

Evlerin lizerine basarak yiiriyen bir 6riim-
cek gormek, sagma bir riiya gibi gelebilir...
Sa¢gmadir, ta ki riiya gorenin (ki bunu kabul
etmemistir kiigiik olgiilerde baslayan evlilik
disi iliskisinin yuvayir yikmaya dogru gittigi
ortaya ¢ikincaya kadar!...iliski bir ériimcek
agi gibi gitgide bliylimekte ve giliclenmekte-
dir. Ve asigin yikici sézleri yuvanin iizerine
basan oriimcek gibi 6ldiiriicii etki yapmakta-
dir. Tek ¢6ziim de riiyada gosterilmistir:
Oriimcek agim (iliskiyi) cabucak koparip at-
mak.
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Riya soyle siirmektedir:

"Evimin arka avlusundaydim. Ustiimde ce-
ket vardi. Sol kolumun tisttinde yeniden bir
seyler hissettim. Elimle yokladim. Ama ku-
masa yapisik bir seydil... Digsari dogru ¢e-
kistirdim, pargalandi ve bir kismi icerde
kaldi. Siyah kozaydi, parcalanan yerden
kiictik bir ortimcek firladl! Ve bir siirii de
kiictictik yumurta...Onlar1 parcaladim. Ne
var ki ortimcek hizla btiytidti ve kagtl! Ka-
carken son derece anlasilir bir dille konu-
suyordu. Annesiyle ilgili soylediklerinin di-
sinda kalanlari hatilamiyorum.

Onu tekrar gordiigiimde, yumruk kadar
bliytimiisti, tizerinde kirmizi bir leke var-
di. O sira evime girdi ve biitiin evi doldu-
ran bir ag kurdu. Rahat¢a beni gozliiyor-
du. Bir stiptirge aldim ve onu disari attim.
Oldiirdiigiimii sandim, ne var ki daha ¢ok
konusmaya bagsladi. Olsitin diye lizerine
bastim.

Basaramamisim ki, birazdan, yeniden ¢ik-
tigl yere yakin bir yerde gene gordiim. Ar-
ka avluda biiytik bir ag kurmustu bu sefer.
Beni gériince altinda durdugum sacaga
dogru firlad. Yetisemedim, ama éniine ha-
sir sapkami firlatip agini kestim. Gene ko-
nusarak yere yuvarlandi. Bu kez elimdeki
bigakla parg¢a parg¢a ettim!"
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Cayce yorumunu, iliskinin goniil ve cana
tehlikeli olacak sekilde biiylidiugi ikazinda
bulunarak noktaladi. Ne var ki "Dikkatli ol!
Dikkatli ol 6giidi etkili olmadi. Riiya goren
gitti ve bir daha donmedi.

Boyle bir riiya, insan yalnizca riiyay! yo-
rumlamaya kalkarsa, karisik gelebilir. Ama
yorumcu (sevimsiz, kendinden memnun, ha-
ris ya da gururlu olarak temsil edilen) riiya
goreni tanirsa, bu baglantilar daha anlasilir
bir hale gelebilir.

Baska bir oriimcek riiyasina sebep olan
farkli bir durumu da Cayce bizzat yasadi. Rii-
yasi baygin yatan bir sarhosla basliyordu.
Sonra da sarhos, tehdid edici bir 6riimcege
doniisiiyordu. Bu riiya lizerine yorum yapti-
ginda, bunun yorumlarini seytan isi sanan in-
sanlardan gelen elestirileri nasil ele aldigini
gosteren bir dizi riilyadan biri oldugunu soy-
ledi. Cayce da, gelen elestirilere karsi riiya-
nin canlandirdigi gibi, glgli bir tepki gosteri-
yordu. Ne var ki kotiiliige kotiiliikle karsilik
veris sonugta muhalefeti artirir, onu daha 6l-
diiriicii yapardi. Ayni, sorumsuz sarhosun,
zehirli yaratiga doniistiigi gibi...

Her seye karsin, riiya yorumu oOyle basit
birsey degildir, ¢linki riiyayr goren, yani in-
san, basit degildir. Yiizlerce yorumda riiyala-
r ele alirken, Cayce dort tir riya goriinti-
stinden soz etti: Sagma goriintuler, gercek ya-
sama uyan goriintiiler, sembolik gorintuler
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ve vizyonlar.

Sagma ve anlamsiz goruntiiler, (atesli bir
hastalikta oldugu gibi) bedendeki gerilimlere
tepki olarak ortaya c¢ikarlar. Bu sirada beden
dolasim sisteminde, ya da alkolden kimyasal
maddeler liretmektedir. Ya da gece bosalma-
ya neden olan endokrin salgisini arttirmakta-
dir. Bu sekilde ortaya gikan goriintiiler ayni
riya icinde, ¢ok ender olarak anlamh goriin-
tiilerle kesilir.

Vizyon tiiriinden goriintiilerin yer aldig
bir riiyaya gilizel bir 6rnek, Cayce'in bizzat
kendisinin gordiigii bir riiyadir. Universite ve
hastanesini kaybettikten iki yil sonraydi...
Yeteneklerinin anlamini kesfetmeyi ve yasa-
min1 yeniden nasil kuracagini diistindugu bir
donemdi. Bir ¢ok yila uzanan medyumsal ye-
teneklerinin yarattig1 ¢alkanti ve iinden daha
¢ok, gulvenini Yaratici'sina baglamasina se-
bep olan riiyalardan biriydi:

"Bir kampa dogru ytirtiyordum... Omu-
zumda ¢aprazlamasina bir kayis asiliyd..
Uzerinde diirbiin muhafazasini hatirlatan
bir kutu vardi. Kutunun iginde bir mesaj
tasidigimi biliyordum. Mesaj gittigim yer-
deki ordunun komutaninayd.."

Icinde mesaj olan bu kutu onun riiyalarin-
da sikca gecen bir semboldii. O garip trans
konusmalariyla insanlara verecegi énemli bir
seyleri temsil diyordu.
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"Tepeye tirmanmak mesakatli bir isti."

Bu sembolii de birgok kez gordii; bir tepe-
ye tirmanmak yasam yolculugunda, ustalhigin-
da, daha yiiksek yerlere ulasmay: simgeliyor-
du.

"Sabahin erken saatlerinde kampa vardim,
ortalik heniiz 1s1yordu... Kiictik vadiye gir-
digimde, tizerinden bir insanin si¢rayabile-
cegi kadar dar bir irmaga rastladim."

Akar sular gene riiyalarinda tekrarlanan bir
semboldii; yardima ihtiya¢ oldugu yerde, in-
sanlara elden gelenin en iyisini sunmay: ifa-
de eden ruhun canli suyuydu.

"Beyazlar giyinmis insanlar gordiim; beyaz
ayakkabilar, pantlonlar, géomlekler ve be-
yaz tolgalar... Omuzlarinda ¢aprazlamasi-
na iki kayis tasiyorlardi. Birinden matara
benzeri bir kap sarkiyordu."

Beyaz giyimli insanlar tanrisal hizmette te-
miz olanlari sembolize ediyordu. Cayce bu
gorintiyu bir ka¢ kere uyanik haldeki viz-
yonlarinda da gormiistii.

"Dortlii gruplar halindeydiler, énlerinde
bir ates ve atesin listiinde de bir tava var-
di. Atesi mataralarindan doéktiikleri bir
seylerle yakiyorlardi. Destere talasina ben-
zer bir seydi... Kirmizi, yesil ve kahveren-
gi... Ufalanmis mantar da olabilirdi. Oteki
kutudan da bir seyler doktiiler tavaya. Ka-
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ristirdiklarinda omlete benzer bir sey ol-
du... Yenmesi belli ki gtizel bir seydi... Et-
rafta top, tiifek, kili¢c gibi bir seyler goértin-
mtiyordu, ama gordiigtim bir orduydu."

Beyaz giyimli bu Tanri erlerini Cayce gene
uyanik bir vizyonu sirasinda gene géormiistii.

"Kimseyi tanimiyordum, ne var ki ttim vadi
boyunca kahvaltilarini hazirlayan gruplar
halinde insanlar gortiyordum. Onlara so-
rumlu kisinin nerede oldugunu sordum.
Cadirinin vadinin oteki ucunda oldugunu
soylediler... Gercektende uzaklarda beyaz
biiytik bir ¢adir gériiniiyordu."

Riiyasinda Sorumlu Olan'a yonlendirilmesi
ilk degildi.

"Yiirtirken bir kag¢ kisi yol gostermek igin

bana katildi. Bir stire sonra geldigimiz ye-

rin saginda kiigiik bir vadi gordiim. O sira

bazi takirtilar duyduk, dinlemek igin dur-
duk.

O vadi tarafindan karalar giymis bir stirti
insan gortindii. Kara olan derileri degil el-
biseleriydi. Tam karada degildi aslinda.
Griya da kahverengiydiler."

Gordiigu karanhgin bekgileriydi. O uykuda
ya da uyanik, bilingli ya da transta yanlista
olan ya da yanlisa sevkedilmis olanlarla mi-
cadele halindeydi. Ama onlar, onun igin cana-
var degil, sadece karanlik gliglerdi. Ayrim ne
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kadar gergekse de, siyah-beyaz bir evren de-
gildi yasadigimiz evren. Ara tonlar da vardi...

"O sira aramiza 151kl bir melek girdi, ka-
ranlik insanlar kalabaligi gézden kaybol-
du."

Melek sembolii ¢ok okudugu incil'den do-

lay1 Cayce'e tanidikti, ne var ki bu simge rii-
yalarda pek sik kullanilmazdi.

"Sonra karanligin melekleri goziiktii. Me-
lekler insanlardan ¢ok daha uzundular ve
ytizleri ¢ok daha parlakti. Karanlik melegi
ise sevkettigi insanlar kadar karanhk, ama
daha da biiyiiktii. Kanatlari yarasa kanat-
larina benziyordu. Tiiy ya da etten degil-
lerdi, ne var ki istedigi yere hizla gidebile-
cek duygusunu veriyorlardi."

Burada bir artist fotograf¢inin yaratici gu-

cii agikga goriiliiyordu. Cayce bir tecriibe ya-
siyordu, riiyasinda gegen bir diislince degildi
bu.

"Kanatlar hem aydinlik, hem karanlik me-
leklerinde kalgcalara kadar iniyordu. Ay-
dinlik meleklerinin kanatlari daha ¢ok gti-
vercin kandina benziyordu. Karanlik mele-
gi aydinlik melegine yolundan ¢ekilmesini
soyledi, sonra ondan birini se¢cmesini iste-
di, secilen kendi sectigi ile savasacakti. ki
ordu arasinda arena seklinde bir alan var-
di. Karanlik melegiyle déviismek igcin ben
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secildim. Giiresecektik....

Mesajimi iletememistim ve ne yaptigimi da
bilmiyordum. Cok beklemistim ve onlara
neden geldigimi séylememistim. Beni seg-
tiklerinde de sasirmistim.”

Burada Cayce'in hayati, yetenekleri ve me-
saji i¢in duydugu derin endise goriliiyordu.
Bundan iki yil sonra Detroit'te lisansiz he-
kimlik yaptigr gerekgesiyle kisa bir siire hap-
se atilacagini elbette bilemezdi... Simdilik en-
disesi, bircok riiyasinda oldugu gibi, kendisi
ve ailesi icin duydugu gecim sorunu iizeri-
neydi.

"Hadla kayis ve kutu boynumdaydi. Ve ben
aclik hissediyordum ve yalnizca tasidigim
mesaji diistintiyordum.

Sonra giiciimtin yeterli olup olmadigini dui-
stindiim... Acaba karanhigin ¢ocugu beni
pislige atabilir miydi?.. Bu korkung bir sey
olurdu!"

Ruyasinin agikca gosterdigi gibi, stres igin-
deki Cayce'in bu tecriibesi kismen duydugu
bunalimi, kismen de gevresindeki cazip ka-
dinlara karsilik verme egilimini gosteriyordu.
Bu, hem kendi aile iliskilerinin hem de isinin
yani mesajinin basarili olabilmesi igin savas-
tig1 bir tutkuydu.

"Ne var ki, eger bir sézti hatirlarsam bunu
basaramayacakti. Diistindiim... bulmaya
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calistim.....Hatirlayamiyordum!

Sonunda, sanki icimdeki bir merkezden ba-
girarak soyledigim sozler dokiildui: 'Ve iste,
her zaman sizinleyim, diinyanin sonuna
kadar hem de!" Bu sozleri duyduklarinda,
karanlhigin biitiin insanlari geri ¢ekildiler
ve beyazlar giymis insanlardan ¢ikan giir
bir ses vadiyi ¢inlatti. Ve giiresmekte oldu-
gumla birlikte geri ¢ekilirken, karanlik me-
leklerinin onderi elini uzatti ve sol kalcama
vurdu.

Bu hareket beni uyandirdi ve kalcamda
mitithis bir aci duydum."

Riyanin gosterisli kapanisi, Kutsal Ki-
tap'taki Yakub'un Melek'le gliresini hatirlati-
yordu. Ayni zamanda da Cayce'in kusursuz
davranista ve erdemde bir insan olmadigini,
olamayacagini isaret ediyordu, o da oteki
kardesleri gibi karanligin dokundugu ve aci
verdigi bir insandi.

Gene de vizyonun ana temas! varliginin
merkezinden gelen, Kutsal Kitap'takine ben-
zeyen bir olaydi. Bu yaptigi isin spirittiel bir
olaydan daha fazlasi oldugunu belirtiyor, in-
sanlari Tanri'nin her zaman ve her yerdeki
varhigina uyandiriyordu. Sozleri ve yasamiyla
"mesajini iletirken" Cayce, bunalimlarin orta-
sinda bile temel diisiincenin bilincinde olma-
liydi. Eger mali sikintilarinda ve belirsiz du-
rumlarda mesajini kendisine uygulamiyorsa,
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onu baskalarina nasil iletecekti?..

Cayce'in bu vizyonda gosterilen hali, iki yil
once hastanesini kaybettigi sirada yasadigi
halden pek farkli degildi. Ama yasadigi o gii-
zel olay onu gergege getirmisti. O glinlerde
kilise de ilahi okunurken, ilahi kitabi adeta
kendisiyle konusmustu. "Litfum sana yetmez
mi?" sozleri gonliine islemisti.

Akla, bu tiir riyalar zihinsel bir hastaligin
ifadesi olabilir mi? diye bir soru gelebilir.

Bunun cevabini bulmak igin insan riiyayi
degil, riiya goreni yorumlamahidir. Eger Cay-
ce'in yasami dinsel motifler cevresinde olsay-
di, eger o derin hizmet duygulan altinda kal-
saydl, o zaman bu semboller uygun diisebi-
lirdi. Baska bir zaman, yasaminin bir baska
kesitinde, en iyi otellerde kalan basarili bir
petrolcii olsa, bu semboller onun icin daha
farkli ve daha bir felaket alameti olurdu. O
zaman yorumlar sirasinda bir riiya gorenin
basina gelen kendi basina da gelir ve fena
halde azarlanirdi. "General Motor'dan 500
hisse al, ya da sat!" denmisti riiya gorene ve
bir okumada bu riiyanin yorumunu sordugu-
muzda azarl yemisti. Baz1 seyler yorum ge-
rektirmeyecek kadar agikti.

Rehberligin tanrisal olmadigi, al ya da sat
tallmatinin kesin olmayisindan agikga goruli-
yordu. Boyle riiyalar riiya gérenin yasamin-
daki davranis ve anlayistaki denge eksikligini
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gosterirdi. Tanrisal yardim ve zihinsel hasta-
liklar arasindaki ¢gizgi inceydi, ama vardi. Ne
var ki, 6liimiinii 6nceden riyasinda gorerek
oteki insanlari etkileyen kiside oldugu gibi,
iki ¢izgi arasinda asilmaz bir bosluk bulunu-
yordu.

Bu yiizden her sembolik igerik riiya goreni
ylreklendirmemelidir, ¢iinki bu riiya gore-
nin kendisine verdigi payenin gii¢lii bir kari-
katiirii de olabilir.
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RUYA YORUMLARININ
DOGRULUGUNDAN
EMIN OLABILIR MiYiZz?

Hemen hemen biitiin riiyalarda belirsizlik-
ler olduguna gore, yorumun dogrulugundan
emin olmak mimkin midir?

Cayce'in bu soruya ilk yaniti, "riilyalarda
yasanan tecriibelerin 6nemi tGzerinde dura-
rak" oldu. Eger bazi riiyalar, riiya goreni, ya-
saminda ve olgunlasmasinda ilerletiyorsa, bu
riyanin yorumu da onemliydi. Yasamin
onemli bir yani Gizerinde diisiindiiren bir yo-
rum, hi¢ de eksik bir yorum olmazdi. Clinki
agiklamalardan ok, olgunlasma 6nemliydi.

Ama yardimlarla riiyalarini yorumlamak
icin ¢alisanlarin, dogru yorum yapabilmeleri
igin giivenilir metodlara ihtiyaglar1 da vardi.
Cayce boyle ii¢ metod sundu.

Birincisi, riilya yorumlari arasinda kiyasla-
malar yapmakti. Bundan daha da iyisi, ayni
gece goriilen riuyalan kiyaslamakti. Clinki bir
gece de goriilen riiyalar genellikle ayni sorun
lizerinde odaklanirdi. Bir riiyada agik olan,
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-

ayni gece goriilen Oteki riiyalara da 1sik tutar-
di. Elbette ayni riiyanin birbirini izleyen olay-
lari, ylizeyde ne denli baglantisiz da olsa ay-
ni dogrultuda incelenmeliydi. Ve riiyanin yo-
rumu benzer riiyalarin gegmis yorumlariyla
kiyaslanabilirdi. Daha once goriilenler yo-
rumda énemli ip uglari sunardi.

Yorum daha Onceki riiya malzemesini ki-
yaslama yoluyla dogrulanabilirdi. Eger bir te-
ma sik sik tekrarlaniyorsa, olasilikla riiya go-
ren meseleyj heniiz kavrayamamis ve ona go-
re davranimiyor demekti. Ne var ki ayni tema
birbirini izleyen riiyalarda bir gelisim goste-
riyorsa, o zaman riiya goéren, hem dogru yo-
rum yaptigl, hem de riiyay: yaratan kendi
icindeki gliglerde bir ilerleme oldugu sonucu-
na varabilirdi.

ikinci olarak, yorum subjektif duygular ki-
yaslayarak dogrulanabilirdi. Ornegin riiya go-
renin karsilastigi gercek ne denli tatsiz olur-
sa olsun, bir i¢ panik duyulmamasi saghkl
bir yorum isareti olabilirdi. Belli bir tema bir
dizi riiyada kendini tekrarladiginda da, yoru-
mun dogruluguna dair subjektif ve giivenlik
duygusu gelebilirdi, ¢linki sabit tekrarlar in-
sana psikolojik olarak yorumun dogruluguna
giiven duygusu verirdi. Karanhk duygusunun
gliclenmesi ve zihinsel duygular riiyanin asil
mesajinin kesfedildiginin bir sinyali olabilir.

Cayce riiya gorenleri iglerindeki "sakin kii-
¢lik ses"e glivenmeleri igin yiireklendirdi. El-
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betteki bu sesi bilincin yliksek ¢ikan sesin-
den, vesveseden ve aklin sesinden ayirdet-
mek gerekirdi. Bu pazarhkta, tartismada, ara-
ba kullanirken... riiya yorumlanirken bile du-
yabilcek bir sesti.

Uctincii olarak Cayce, yorumlar igin ¢ok
daha kapsamli bir yontem sunuyordu: Yasan-
tinin kalitesine bakmak. Eger riiya gorenler
olgunlasiyorlarsa, c¢evrelerindeki yasami
olumlu olarak etkileyebiliyorsa, riiyalari anla-
malari ve ona uygun yasama sanslari ¢ogali-
yordu.

Bunun icin de kendini kontrol etmenin ya-
ninda yapilacak bir is de, insanlarla olan ilis-
kilere bakmakti. Cayce ileri dogru gidiste en
onemli seyin "ruhun meyvalar1” oldugunu
vurgulamaktan yorulmadi hig. Sabir, incelik,
yardima hazir olma, nefis kontrolii... Iste
bunlar korkularini baskalarina yansitmayan,
Yaratan'ini bulmus insanin nitelikleriydi.

Ayrica, yakinlari (akrabalari, ailesi ve is ar-
kadaslari) giinden giine onayhiyorlarsa, o in-
san riiya yorumlarinda basarili insan sayilir-
di. Onlar riiyalarin ¢ogunu dolduran kimse-
lerdi ve onlar riilya gorenin kisiligini ve dav-
nanislarini en yakindan bilen kisilerdi.

Riya yorumlarinin dogruluguna karar ver-
mede giinliik yasamdaki hiinerler de gozardi
edilmemeliydi. Riilyayarla ugrasirken riiya go-
ren daha iyi tenis oynayabilmeli, daha iyi is
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kararlar1 verebilmeli, daha iyi konusabilmeli,
daha iyi para kazanabilmeliydi... Ciinki bu-
tiin bu meselelerde riiyalar araciligiyla insana
yardim ediliyordu.

Ve son olarak da, yorumlar igin ruhsal
arastirma grubu, kendileriyle ahit (s6z ver-
me) yapanlarin ve bilgi verenlerin olgunlugu-
na givenmeliydiler. Hastane sonrasindaki
giinlerinde Cayce bunun igin kendilerine gok
cesaret vermisti. Her hafta bulusup yasamla-
rina daha derinlemsine girmeye galisanlar,
hele birbirleri igin her giin dua edenler, bir-
birleri igin aptalca seyler yapmamaliydilar.
iste rilya yorumlari onlar iizerinde denenme-
meliydi, grup liyeleri sadece riiyalarini degil,
birbirlerinin yasamlarini da yorumlayabilme-
liydiler. Grup halinde ¢aba iginde olanlar, da-
ha iyi sonuclara ulasirlardi. Birlikten kuvvet
dogardi. '
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RUYALARIN YARARI
NASIL ARTTIRILABILIR?

Cayce'in egittikleri arasinda bazilar riiya-
lar1 lizerinde galistiklarinda, riiyalarinin de-
gistigini ve onlardan daha g¢ok yararlandikla-
rin1 gordiiler..

Once uzunlukca degistiler. Daha sonra da
daha kesin anlamh riiyalar geldi. Bunda riiya
gorenlerin ruyalarim surekli olarak Cayce'e
anlatmalarinin rolii vardi. Ayrica onlar riiya
icerigi ve tecriibesini daha ¢ok sahnelemek
ihyitaci i¢cindeydiler. Riiyalar, yillar gectikge,
daha ¢ok manevi igerik kazanmaya basladi.
Bu kismen Cayce'in onlari yonlendirisi yu-
ziindendi. Kismen de, riiya gorenin tahville-
rin diisiip yiikselmesini, 6liilerle bulusabile-
cegi, gecmis yasamlarini, hastalik ve tedavi-
sini riiyasinda gorebilmesinin yarattig1 psiko-
loji yliziindendi.

Degisimin bir baska nedeni de, riiya gore-
nin aklinin agikligindan (ki bunu yakin bilin-
caltinin baskisi yaratiyordu) ve caninin ya da
listinbilincinin ona ulasabilmesindendi.

Riuyalar gitgide derinleserek daha bildik te-
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malara gegme egilimi gosteriyordu. Aylar 6n-
ce seks riiyalar1 goren birisi, artik ayni seks
temasinin yaninda merhameti de vurgulayan
riyalar gormeye basladi. Daha sonra tiim
seks yasamini gozden gegiren bir riiya gordii.
Riyasinda bir ses: "Erkeklik dorugunun, bas-
kalarina tohum vermek, onlarin tam gelisimi
icin tohum vermek" oldugunu soéyliyordu.

Riiyalarda donemler vardi. Haftalar ya da
aylarla degisen bu periyodlar, riiya goreni ge-
listirip olgunlastiriyor, belirli peryotlarda da
onu asagiya c¢ekiyorlardi. Sanki ruh sistema-
tik olarak yeni bir olgunluk diizeyine gikiyor,
sonra insafsizca ¢gamura batiyor, tekrar yuk-
selene kadar siiriiyordu bu algalma. Kutuplu-
luk yasasinin rityadaki yansimasiydi bu hal.

Riyalarin bir ¢arpici 6zelligi de riiyalarda
konusan o sesti. Riiya sahneleri izerinde yo-
rum yapan ya da talimat veren ya da azarla-
yan ve ayiplayan o ses...

Cayce her insanin riiya gorme seklinin,
parmak izleri kadar kisisel oldugunu ya da
birgok yasamdan gegen canin gezisi kadar
farkh oldugunu soylerdi.

Baska bir degisim de riiyalarin uyanik du-
ruma yakinlasmasidir. Baska bir plandaki in-
sanlarla (6lilerle) konustugunu goren, ti-
miuyle uyanikken de onlarin varhk ve diisiin-
celerini hissetmeye baslardi. Gene, olmadan
once hisse senedi haraketlerini riityasinda go-
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ren biri, bir dahaki hareketin ne olacagini
hissetmeye baslardi. Uykusunda bebeginin
saghg igin ihtiyaglarini goéren bir anne, uya-
nikken de bebeginin ne zaman hasta, ne za-
man saglikli oldugunu dogrulukla bilirdi.

Ruyalarda dikkati ¢eken bir desisim de,
yillarca siiren incelemelerden sonra, ilginin
(ritya konusunun) kisisel alandan baska alan-
lara dogru kaymasiydi. Politik sorunlar, din-
sel egilimler, gelismemis uluslarin ihtiyacla-
ri, ruhun uzun gezisi, salgin hastaliklarin de-
netlenmesi... Bunlar riiyalarin ana konusu ol-
maya baslardi. Elbette bu sekilde ortaya ¢i-
kan konular: riilya gorenin gegmis yasamla-
rindaki ilgi alanlar1 da renklendiriyordu. Cay-
ce kisileri asan riiyalara biiyiik 6nem verirdi.
Ciinki baskalari i¢in yasanmamis bir yasam
tam bir yasam sayilmazdi.

En son olarak da riiyalar insana yillar boyu
yeni tecriibeler sunuyordu. (Insanin olgunlas-
masini saglayan ruh-tecriibe-akil-ruh zinciri-
ni disindigimiizde, insanlar1 gelistirme
fonksiyonlarinda riiyalarin ne denli 6nemli
oldugu daha iyi anlasilir. C.N.) Bu tecriibele-
rin bazilar1 kokli degisiklikler yaratiyordu.
Biri riilyasinda O6lmiis ana-babasini ilk kez
gordiigiinde, haftalarca sarsinti gegirdi. Ayni
rilya gorenin ender goriilen ve bazi kararlara
varmasina neden olan Hz. Isa ile ilgili riiyasi
lizerinde daha da etkili oldu.

Oteki tecriibeler daha az carpici, ama daha
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¢ok macera doluydu. Ge¢mis yasama bir ba-
kis atmak, bir kesfin ¢izimini yapmak, parilti-’
i glizelligiyle bir deniz manzarasini izlemek,
iki kisinin ayn1 gece ayni riiyayl gormesi, ha-
zinenin gomiildiigi yeri ve sandigini gorebil-
mek gibi...

Tipik olarak "yeni tecriibe" riiyasi, bu tir-
den riiyalarin devam edeceginin isaretiydi.
Clnku ruh, belli bir riiya tiiriine kapilarini ag-
tiginda, bu tiire programlanirdi, elbette riiya
gorenin bu tiirdeki riiyalar1 istemesi kosuluy-
la... Ciinki riiya tiirlerinde secim is basinda
gibiydi. Olmiis kardesini riiyasinda gordii-
giinde ¢ighk atarak uyanan bir kadina Cayce
korkmasinin gereksiz oldugunu soyledi. Eger
istemezse ya da sadece yenilik ve heyecan
pesindeyse, bu tiir riiyalar tekrarlanmazdi.
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GELECEGi GOSTEREN RUYALAR

¢ Higbir sey, bir yatirnmciya bunalimi basla-
tan ve servetleri silip stiptiren 1929 Ameri-
kan Borsasi ¢okiisinden Once verilen 6git
seklindeki yardimlar kadar yararlh olamazdi.
Bunalim gelmeden 6nce, Cayce ve gruptaki
bazi insanlarin gordiigu ruyalar, grubun ken-
dini korumasi i¢in ilk elden yardim saglaya-
cakti.

Krizin ilk belirtileri 1929 sonlarinda veril-
di. Gruptakilerden biri gordiigi riiyay:! anlat-
t1. Bir ses ya da bir "gorisiici” bilingalti ve
Ustiinbiling diizeyinde kendisiyle konusmus-
tu:

"Konustugum biri bana ¢elikle ilgili bir sey-
ler oldugunu ya da olacagin soyliiyordu.
Bu gelisim iki yillik gii¢gliige ya da iflas etti-
rici bir piyasaya yol agacakti. Amerikan ¢e-
ligi hisseleri bu iki y1l sonunda sadece bes
puan ylikselecekti."

Cayce, "gorisici"niin 6gidini sézcigi
sOzciigiine alirken, bu riiyada oldugu gibi,
ayrintilarin sembolik olabilecegini soyledi.
llerideki iki y1l bu siire i¢cinde batmak ya da
"gorisiici"nin, baska degisle i¢ sesinin reh-
berliginde borsada para kazanmak sansini
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gosteriyordu. Bunlarin yaninda bir ikaz daha
vardi. Eger gelecek iki yil icinde ESP (Duyular
Disi Algilama) yetenegini uygun bir sekilde
kullanmazsa, bes puana ya da burada puan
ile sembolize edilen, bes yila kadar bu firsati
bir daha yakalayamayacakti. Baska sozlerle;
riyalar vasitasiyla 1929'a kadar biiyiik para
yapacak ya da 1932'ye kadar bu treni kagira-
caktl.

Birka¢ hafta sonra gelecekle ilgili bir riiya
daha gordii:

"Gortgsticti: 'Kosullar bir buguk yil stirecek’

dedi. 'Kosullar1 géremiyorum' dedim. O
'‘Simdi goremiyorsun ama bulacaksin' de-
di."

Riyayr yorumlarken Cayce, riiya goreni
hastaneyi kurmak icin sermaye ararken, ne
kadar tzildiginia hatirlamaya zorladi. Riiya
buna bir cevap olarak gelmisti. Riiya goren
onsekiz ay sermaye icin endise edecek ve bu
zamanin sonunda (1929'un baslarinda) "bazi
kaynaklardan biiyuk akislar" olacakti. Oku-
malar'in deyisi ile: "Biiylik sayilar, biiyiik en-
diseye care bulacakti."

Gergekten de onsekiz ay, gerekli sermaye-
yi saglamak igin ¢ok ¢aba harcadilar. Sonra,
herkesin iflds ettigi ya da biiylik kayiplara
ugradigr 1929'un baslarinda para akmaya
basladi. Cayce'in yasaminda gordugi en bu-
yuk servet o glinlerde topland..
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Krizden yaklasik bir yi1l 6nce de, bir hisse
senediyle ilgili gordiigi riiya, riiya gorenin
yaklastigl hissedilen genel bunalimi sormasi-
na sebep oldu. Cayce, "genel bir ¢okiisi" dog-
ruladi. Bu ¢okiis tren yolu hisse senetlerinde
baslayacakti. Ne var ki grup i¢ rehberligine
sarilirsa, o zaman geldiginde giliglii ve servet
sahibi olacakti.

1929 Ocagi'nda, 6lmiis babasinin hisse se-
netleri konusunda rehberlik yaptigini goren
biri: "Bu elimizdekileri satmamiz anlamina
m1 geliyor? Gergekten o zamanda miyiz?" di-
ye sordugunda, Cayce ona babasinin sadece
o yil sonunda ¢okecek bunalimin baslangicini
isaret ettigini soyledi. Ayni gece riiya gorene,
bir medyum araciligiyla aldigi mesaj igin bir
ikaz daha geldi: Riyanin mesajlarina itibar
etmesi gerekiyordu, babasinin soylediklerine
karsi olana degil...

"Okulda kardesimle oturuyordum. Ogret-
men de oradayd.. Bize bazi seyler soruyor-
du. Bir sorusuna cevap verdim ve borsada
kardesimle ortak oldugumu soyledim. Kar-
desim sinirli bir sekilde soziimii kesti ve
“babam orada dedi. Ogretmen bana ¢irkin
gortintislii birini gosterdi, olduk¢a kotii ba-
kish bir adamdi bu. Oteki insanlar silindi.
Ogretmen bana ters yliz olmus bir eldiven
verdi. Eldivenin iginde insanlardan koru-
yan bir seyler vardi. Kagmaya ¢alisarak
salona kostuk... Gordiigiim insan kendini
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baska tiirlii sunmaya ¢alisan kurnaz bir
adama benziyordu."

Riya goren okul siralarinda oldugu gibi,
tam bir ders gormiistii. Zaman zaman dogru
da soyleseler, kusku duyulan rehberlikleriyle
enkarne olmamis geri verdikleri yanhs bilgi-
lerle insanlari sasirtiyorlardi. Cirkin goriints-
li o insan onlar1 sembolize ediyordu. Olayla-
ri bu yonli sunuslariyla iki kardesi saptirabi-
lirlerdi. Cayce onlar1 korumaya ya da igeri-
den ortiinmeye zorladi. Bu riiyada eldiven
seklinde temsil ediliyordu. Yalnizca enkarne
olmamis yilksek varliklarla degil, tanrisal
olanla i¢ten uyumu gosteriyordu.

Borsa islerinde onlar1 zarara sokan da ger-
cektende o geri varliklarin sozleri oldu. Riiya-
larda boyle bir yaniltma olmazdi. 1929 Mar-
ti'nda kardeslerden biri kesin bir riiya gordii:

"Borsa ile ilgili olarak elinizdeki herseyi
satmamiz gerektigi izlenimini aliyordum.
Riiya esim ve iki is ortagimla ilgiliydi... Bir
boga kirmizi elbisemi izler gibiydi. Bogayi
zaptetmeye ¢alistim. Westing hause ve
Wright Havaalani ile ilgili ézel bir seyler
s0z konusuydu..."

Rilya goren "bir mesel” (benzetmeli 6ykii)
gormiistii. Boga ortaklarin borsa konusunda-
ki bogavari davranislari ve kazanmak igin
kendisiyle birlikte gelecekteki girisimlerini
temsil ediyordu. Westing house ve Wright
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ise, ortaklardan birine ait hisse senetleriydi.
Rilya, riya goreni tuttugu kisisel muhasebe-
sini, esini tehlikeden korur gibi korumasi igin
ikaz ediyorlardi. Ciinkii bir siire sonra, bazi
degisiklikler sonucu, uzun vadeli karisiklik-
lar olacakti. Riiya goren ancak ¢ok saglam gi-
bi goriinen bazi hisse senetlerini izlemeliydi.
Biitiin elinde olanlari gikarmak izlenimi bi-
yik degisimlerin yaklasmakta oldugu anlami-
na geliyordu.

Giydigi kirmizi elbise Boga Pazari'ndaki
(Amerikalilar borsaya boga pazarn derler) teh-
likeyi gosteriyor ve uzun siireli diisiis done-
mini ifade ediyordu. Gergek bir borsa kurula-
mayacakti, ¢iinkii son aylarda simdiye kadar
hi¢ olmamis bir birlik gerekliydi. Oysa mali
cevrelerde biiylik bir boliinme vard..

"Bir savas neredeyse baslamak lizere. Bu
oldugunda oldukga biiyiik bir ¢oziilme olacak
ve herkes hisse senetlerini elinden ¢ikaracak.
Anhyor musunuz? Savas kisisel kaynaklarla
ulusal kaynaklari kullanmak isteyenler ara-
sinda ¢ikacak. Ve daha saglam bankacilik ko-
sullari olusana kadar mali gevrelerde biliyiik
sikintilar yaratacak."

Cayce burada artik oldukga yakin olan eko-
nomik ¢oklntiiyili ortaya vuruyor, iki farkh
mali politikanin temsilcileri arasindaki aldati-
c1 savasl anlatiyordu: Hiikiimetin miidehale
etmesini isteyenlerle, 6zel girisimin giini
kurtarabilecegini diistinenler arasindaki sava-
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sl... Mart sonunda Macy ve bazi hisse senetle-
riyle ilgili bir riilya yorumladi. Bunlar gegici
olarak zirveye ulasacaklar ve bir silire sonra
da uzun bir diisme hareketi baslayacaktr.
Diisme bankacilik, federasyon ve pazar spe-
kiilasyonu igin 6nerilen hiikiimet arastirmasi
ile hiz kazanacakti. Riyac! iki kardes artik
borsadaki yerlerini birakmahydilar.

Bir ka¢ hafta sonra Cayce'i borsa lizerinde
uzun bir yoruma zorlayan garip bir riiya gel-
di. Riuya goren Hezekiel'in kitabini ve "Tanri-
saldan Yardim Arama"yl okuduktan sonra
uyuya kalmisti. Riiyasinda islemedigi bir ci-
nayetten suclaniyordu. Goriiniiste umutsuz
bir durumdaydi, ama gene de korkmuyordu.

Cok gecmeden gelecek bir krizin kendisin
nasil carptigini gosteren olduk¢a dogru bir
imajdi bu. Ozellikle riiyada yapilan bir igne-
ye dikkati ¢ekti. Piyasay! desteklemeye cali-
san, biiyiik para isleriyle ugrasanlarin sembo-
liydi igne.

Cayce ve grupta olanlar bir peygamber
dogruluyla, riiyalarinda oldiiriicii savasin ay-
rintilarimi goriyorlardi. Altin fiyatlarinin du-
stiisiinl, borsanin kapanisini ve Arahk'tan
sonraki panigi gordiiler. Haziran 1929'da ri-
ya gorenlerden biri soyle anlatiyordu:

"Bir ses: Tamamiyle ddeyebileceklerini tut,
diyordu, Fleishman 82, 83, 82'ye bak! Borsay!
zor durumda birakan banka basarisizligi...
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160 da Western Union'a bak..."

Piyasanin yasayacagi sikintilara karsi, onu
silahlandiracak bilgiler sufle ediliyor, banka-
larin ugrayacag: basarisizlik dogru bir sekil-
de onceden bildiriyordu. Eger riiya goren
korkusuzca i¢ sesini dinlemeye devam eder-
se, ihtiyaci olan biitiin rehberligi alirdi. Cay-
ce korkusuzca ve yalniz inancin yalinhgiyla
hareket etmenin 6nemini bir kez daha vurgu-
lad1.

Gruptakiler ve yakinlari o tinlii Ekim 1929
krizlerinden giivenle gectiler. Birkag glin son-
ra Cayce, grubun riiyalacilarini bir tatil yap-
maya Ozendirirdi. Onlarin (belli bir tarzda
baglh olmadan) hisse senedi hareketlerinde
belirli bir yardim almaya devam edeceklerini
bildirdi:

"Aklhiniz karismasin. Bedeniniz asir1 yorul-
masin. Su sira olmakta olan ¢okiisiin galkan-
tilariyla zihninizin dengesi bozulmasin."

Siirekli dualanyla, kendilerine yardimci
olacak ve rehberligi getirecek "kendi iglerin-
deki o huzuru" bulabilirlerdi. Borsaya geri
dondiiklerinde "saglam basan, agiklik ve dog-
rulukla 6gut arayanlar igin olan" o yardimlari
alabilirlerdi.
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RUYALARDAN YARARLANMAK

Eger riiyalar zamanla biiylk olglide degisi-
yorlarsa, daha yararli hale gelemezler miydi-
ler?

Cayce'in buna cevabi ayniydi: "Riiyalardan
yararlanmayi bilirseniz, onlarin size yapacak-
lar1 katki da artacaktir. Karanhk bir odaya
girdigini ve ampulii dosemede pargalanmis
olarak goren birine, agikga, eger dogru kul-
lanmazsa, igindeki yol gosterici 151gin  sdne-
cegini" soyledi. Cayce'in ciddiyetle tekrarladi-
g1 ikaz, "bilmek ve yapmamak giinahtir" idi.
Savas i¢in giyinmis eski savasgilari goren,
ama nefis yiyeceklerle tembelce eglenen biri-
ne, hareketli olmasi gereken yerde tembelli-
giyle yuksek bilincine ihanet ettigini soyledi.

Ne var ki, ne korukoriine aktivite ne de
zorlayici riiya incelemeleri riiya kalitesini de-
gistirebilirdi. Gelismeyi isteyen herkes c¢ali-
sip birseyler yapmaliydi. Sézler yeterli degil-
di. Bir keresinde Cayce: "insan Tanr'y: sevdi-
gini soyleyebilir, ama asil amaci yaltakgilik
olabilir" demisti. Bunun igin de igten gelen:
"Ceylan nasil pinari 6zlliyorsa, canim da seni
oyle ozler" soziiyle, kendini glivenceye alma-
ya c¢alisan: "Sen, sana dayananlari
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miikafatlandiran dogru Tanri'sin" sézini ki-
yaslamisti. Bluyiik bir idealle, ¢ikari bir tavir
arasindaki fark Kutsal Kitap'dan yapilan bu
alintilarda bulunabilirdi. Riiya goéren igin
servet, sohret ve sehvetin anlami neydi? Bu
konuda neler diisiintiiyor, neler yapiyordu?
Idealleri gercekten kendisinin miydi? Diistin-
mekten, karar vermeden ve sonra daha ok
disiinmekten mi doguyordu? Yoksa yalnizca
aliskanhiklardan mi?...

Insan en derin ideallerini aklyla berraklas-
tirdiginda, ruhunu da bunlarla uyum igine
sokmahydi. Aksi halde riiyalar1 onu kendisiy-
le siirekli geliskili halde gosterirdi. Ruhunu
idealleriyle ve sonunda Yaratan'la bir etmek
gecmis yasamlarin hatalarindan dogan korku-
yu ortadan kaldirirdi. Ote yandan bir canin
sahip olmasi gereken sagliklh bir korku da
vardi. En iyi bildigine sirtini donme korkusu
gibi... Ge¢misin hata ve asiriliklarinin saglik-
siz tekrar riiyalarin gelisme programini on-
lerdi. Cok sasirtici konusmalarinin birinde
Cayce, cinsel yasama asiri1 diiskiin olup etra-
fina zarar veren birine "hig¢bir sey"in kaybol-
mayacagini soylemisti. Act meyvalar yillar
sonra donerdi. Bunun acisini yasayan insan,
yaptigl yanhs) goriip sevgi ve saygi ile dav-
ranmayi O0grenirdi sonunda. Boylece bir za-
manlarin "tokezletici taslari" sevgi ve baska-
larina yardim igin bir "sigrama tasi" oluyordu.
Elbette ruh bu tarafa dogru yonelirse...
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Cayce grubuna riiyalarin genis giindemini
actl. Onlar kendi yasam felsefelerini kendileri
kurmak zorundaydilar, boylece tim akil, bi-
lingaltindan cana dogru inangla vyiikselecek-
ti... Riya sembollerini giinliik yasamin indir-
gemeliydiler. Yeni riiya tiirlerini incelemek,
eski, kultirlerin sembolleriyle ilgilenmek,
O0zel bir rilya yorumu igin rehberlik dilemek,
gordiikleri riiyayr ayni giinkii uyanik izlenim-
leriyle kiyaslamak zorundaydilar. Bir yandan
da onlara ornek ve ilkeleriyle yorumlama hi-
nerini 6gretiyordu. Once onun yaptig: gibi,
rilyanin genel akisi incelenmeliydi. Mutlu mu
yoksa tatsiz mu bitiyordu? Riiya gorende
meydana getirdigi ruhsal hal nasildi? Grup-
tan biri bir Yahudl arkadasinin esini Hristi-
yan ilahisi soylemeye zorladigini gormiistii.
Cayce ona aile liyelerinin inanglarini zorla-
yan kendi egiliminden biraz sikildigini soyle-
di.

Bir digeri kumsalda kizlar1 eglendirmek
icin ates yakmayi planladigini gormiisti. Ne
var ki atesi baska biri yakti ve izleyicilerin al-
kisini kazandi. Riya goren diis kirikligi igin-
deydi. Gene de atesi izlerken gokyiiziine dog-
ru uzanan ve okyanusa yansityan kivilcimla-
rin gizelligi dikkatini ¢ekti.

Riya goren iki se¢im Ontlindeydi. Ya yol-
daslarini alkisini tercih edecek ya da gozleri-
ni yoldaslarinin ve kendisinin bulabilecegi
"ebedi kivilcim"a gevirecekti. Yani, kendi ru-



168

huna... O zaman riiyadaki kisinin yaptigi gibi,
baskalarini aydinlatabilecek, onun gibi bas-
kalarinin begenisini kazanabilecekti.

Bir koca kendisini kalgalarini sallayarak
bastan c¢ikarici bir yiiriiyls tutturan bir kizi
izlerken gordu. Kiz bir taksiye binerken, gi-
decegi yeri kesinlikle bildigini farketti ve kizi
izlemekten kendini alikoydu.

Riiya goren hangi yolu izleyecekti? Bastan
¢ikarma yolunu mu, yoksa amacini iyi bildigi
yolu mu?... ikinci yolda baskalari yanhsa itil-
mez, dogruya ¢ekilirdi. O bunu bilip dogru-
sunu yapacakti. Biitliin riiya konulari boyle
karmasik degildi. Bazilar1 daha acikti. Ornek
olarak, Cayce bir giin Hz. Siileyman't gérmiis-
ti. Ve bir okumada kendisine Siiyelman'in
Bilgeligi'ni aramasi soylendi. Elbet ki, orada
anlatilan kadinlara diskiinliik disinda... Ciin-
kii Kutsal Kitap'a o boliimii kana bir insan eli
sokmustu.

Kendini bir gemide ve sis iginde goren biri-
ne, yasami boyu "saskin" oldugunu soyledi.
Gemi bir misyonu sembolize ederdi. O ise
misyonun farkinda degildi heniiz.

Biri ince, biri kalipli iki insan figlri goren
bir is adamina, bunun isinde takindig: iki
tavri karikatiirize ettigini soyledi. Kaba ko-
timserlik ve ince iyimserligi...

Riiya ve yorumlarinin nasil gelistirebilece-
gini anlatirken Cayce'in yediytiz, riyasini
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dolasan giimiis iplik her tiir okumada ayniy-
di. Bu 6nemli sey "Hizmet"ti.

Bazilari igin riiyalar yoluyla hizmet baska-
lar1 igin riiya gormek ve onlara ogilit verip
yardim etmekti. Ne var ki Cayce'e gelenler
arasinda bu tiir insan azdi. Baska tlirde hiz-
metlerde olabilirdi. Ornek olarak Cayce onla-
ra gordiikleri riiyalara dayanan oykiiler yaz-
malarini ya da ¢izgiye dokmelerini soyledi.
Riyalarindaki hisse senediyle ilgili bilgileri
baskalariyla paylasmalari da bir hizmetti. In-
sanin gelisim yasalarini farketmek ve bunlari
baskalarina 6gretmek, insanlara riiya goérme-
yi 6gretmek, riiyalarinda kendilerine tanisti-
rilan kimseler igin dua etmek de bir hizmetti.
Her birinin yetenekleri farkliydi, hizmetleri
de farkli olacakti elbette.

Yeteneklerin gelisimi igin de bir yasa var-
di. Ilk uygulama en yakin insanlara olmahydi.
Ornegin insan esini sevemiyorsa, gordiigi
hi¢bir riiya baskalarina olan sevgisini hizlan-
diramazdi. Eger insan g¢ocuklarina yasamin
esaslarini anlatamiyorsa, baskalarina vaaz
vermesinin anlami yoktu. Eger insan isinde
ortagina kilavuzluk edemiyorsa, hiikiimete
kilavuzluk edebilmeyi ummamaliydi. Riiya
goren once degismeli ve gelismeliydi, sonra
giinliik yasaminda en yakinlarindan baslaya-
rak, gosterissiz hizmetiyle gelismesini baska-
lariyla paylasacak bir yol bulmahydi. ancak
meslegindekilere, sosyal sinifindakilere ya da
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okulundakilere yardimci oldugunda, riiyala-
rinda, yardimlar goriirdd.

Cayce yliksek potansiyeli ile desteklemesi-
ne ragmen grup baslarda basarisiz oldu. Aile-
lerinden ve birbirlerinden koptular. Bu riiya-
lar zirvesine ¢ikarken, gergin gruba inen bir
darbe oldu. Bundan sonra Cayce riiyalardan
cok, sevgi ve yaratma yetenegi tizerinde dur-
du. Her seyde sevgi ve yaratma vardi. Bu gi-
diste yalnizca vermek, vermek, vermek riya-
larin akisini temiz tutacak ve daha da giiglen-
direcekti.

Cayce'in egitimi altinda ev kadinlar1 yazar
oldular, ne var ki ev kadinhgini da surdirdi-
ler. Bir kaptan bir arastirma toplulugunun yo-
neticisi oldu, ne var ki kaptanhgini da en iyi
sekilde yuritti.

Bir 6gretmen dua onderi oldu, 6gretmenli-
gi de devam edip gitti...

Bir anne medyum oldu, ayni zamanda iyi
bir anne olarak gerekeni yapti... Bu insanlar
riyalariyla ugrastilar ve onlar lizerinde yil-
larca ¢alistilar. Hi¢ biri de yasaminin normal
akisini degistirmedi.

Onemli birsey daha vardi: Eger grup riiya-
larla olgunlasacaklarsa, birlikte olgunlasacak-
lardi. Olgunlasmada en onemli etken birlikti,
grup yasamiyd:i.
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Cayce, riiya kayitlarinin basinda Frances'e:
"Once gerceklesmekte olan bir durum goérii-
lir" demisti. Bununla elbette, yasam aliskan-
liklar1 ve yoniiniin dogal sonucu olan geli-
simleri kastediyordu.

Bu sozleri ona riiyasinda, zayif akilh bir
gocuk gordiigliinde, neredeyse bir haftalik ge-
lin oldugu siralar soylemisti. Olumsuz dii-
sinmemeli ve korkmamaliydi. Ne var ki riiya-
s1 25 y1l sonra gerceklesecek, tek cocugu akil
hastasi olcakti.

Gene, evliliginin ilk giinlerinde, bir riiya-
sinda gelecekteki ayriligini da gordi. Bunu
goren bir tek o olmadi. Evlendikleri sabah esi
de bir kag riiya gormiisti. Birinde bir ses ¢ok
dikkatli olmasi i¢gin onu uyariyor ve bir maga-
.zada yuzi icin sececegi alt1 siyah peceyi gos-
teriyordu. O ses pegelerin daha iyi anlayis ve
gelisim igin engeller oldugunu soyliyordu.
Cayce bunu dogruladi; degistirmek zorunda
kalacag: alt1 ana seyi goriiyordu, ya bunlar-
dan vazgececekti ya da kendinden biiylk bi-
rinin yardimiyla asacakti. Simdi otuzunda ol-
masina karsin, Cayce'in ona 6giitlediginden
daha kigik bir yasta evleniyordu. O gece
esiyle New York'a dondigiuni gordu. Esi ok
ciddi idi ve ruhsal konularda kendisinin ve
karisinin Cayce'in ¢alismalarina uyumu igin
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bir sans daha istiyordu.

Cayce yeni damadi geng gelinin asir1 ciddi-
yetine karsi uyardi, bu asir1 ciddiyeti daha
sonraki riiyalarda dogmatizm olarak tanimla-
di.

Bir hafta sonra yeni damat riiyasinda esi-
nin ve kendinin giizel bir dag manzarasi izle-
digini gordii. Esi firlayip gitti ve kocasina
tizerinde "bu , hoscakal demektir" yazan bir
deftercik birakti. Riilya goren panige kapil-
misti. ‘

Cayce, ona gene karisindan daha da fazla
olan kendi aceleciliginin tehlikesini gordigi-
ni soyledi. Ona hazmedeceginden fazlasini
veriyor ve boylece merak daginin otesini gor-
mesi i¢cin onu zorluyordu. (Daha sonra baska-
larinin da miidahalesiyle evlilik son buldu)
Ne var ki ikaz daha fazlasini ifade ediyordu,
cinku deftercik bir hisse senedi tiiccarina
aitti. Cayce hem riiya goreni, hem de esini
arayacaklar1 ve paylasacaklari gercek Tanri
Saltanati'nin Otesinde para, mevki ve mal
miilk konusunda ayartmalara kapilmamalar
konusunda uyardi.

Evlilik iliskileri, esini birkag yil sonra bosa-
yacak olan geng bir kocanin da konusuydu:

"Kendimi ve kayinpederimi Park Ave-
nue'deki apartmanin avlusunda gordiim.
Ikimizinde esi yanimizda degildi. Tiimiiyle
yalniz gérltintiyor ve kaynanamla egimin,
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yaptigi seyleri hissedebiliyorduk."

Rilya goren, olaylari esinin ve kaynanasi-
nin goriis agisiyla gérmek kisirhigi igindeydi.
Bu nitelik kaynanasi onlarda yasamaya geldi-
ginde 6nem kazanmaya baslamisti.

Cayce ile iliski kurdugu icin, akrabalarinin
azarladig: bir adam, amcasinin kendisini 6l-
diricu zehiri olan bir akrebe karsi ikaz etti-
gini gormiisti. Daha sonra riiya goren ve ona
yardimci olan biri akrepten bu amcanin has-
taligini iyi edecek bir sivi cikarmislardi. Her-
kes sevinmisti.

Riya bu amcanin ileride Cayce'in yardimi-
na ihtiya¢ duyacagi bir hastaliga yakalanaca-
gin1 gosteriyordu, bu yardimi alacak ve ger-
cekten iyilesecekti.

Bir isadami, kendisinin yillarca en biiyik
diismani olan bir kadin gordu. Tiyatroda ona
en yakin koltukta oturuyordu ve elinde 13
dolardan biraz daha pahali olan bir bilet tu-
tuyordu. Cok iyi dosttular...

Cayce aralarindaki dostlugun her ise bur-
nunu sokan birisi tarafindan bozuldugunu ve
kiisliklerinin 13. yilindan sonra barismak
icin tekrar bir sans bulacaklarini soyledi.

Cayce'in esi de sik sik gelecekle ilgili riiya-
lar gorecekler arasindaydi.

"Bir akrabamin evindeydim, baska biri ba-
na evi gezdiriyordu. Biitiin pencerelerde
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beyaz ortiiler vardi. Sonra yeraltina inen
gegide girdik..."

Cayce sozi kesip, yakinda birinin oraya
gomiilecegini soyledi.

"Su akip igeriye doluyor ve ben..."

Gene sdze girip, suyun tiim yasamin kay-
nagi oldugunu ve bu ylizden de daha sonra-
ki plana gecis icin bedenden kurtuldugu-
nu, bedenin de ilk geldigi yere dondiigiinii,
bunlarin da suyun akisi seklinde gorialdigi-
nii soyledi.

“Cocuklar1 kurtarmaya ¢alisiyordum ve..."

Gene araya girerek, ruhun ¢ocuk haline
girdigini, 6limle yeni bir baslangig yaptigini
isaret etti.

"Patlayici bir depo goriiyor ve korkuyor-
dum..."

Akrabanin 6lim korkusunu goriiyordu.
Ona patlayicilardan kagtiklarini hatirlatti. Ka-
dinin korkmasina gerek yoktu, giinkii 6lim
denilen sey yeni bir yasamin baslangiciyd..

Gergekten de kadin ii¢ hafta sonra oldii.
Akrabasi olan Cayce'in esi sayesinde de endi-
se etmedi.

Baba olacak biri, dua ederken uyuyup kal-
misti. Bir ses ona: "27'sinden 9'una kadar" de-
di.



177

Cocugun dogumu ve yasaminin zenginles-
mesi konusunda kendisine rehberlik ediliyor-
du. Subat ay: idi, s6z konusu tarih 27 Ni-
san'la 9 Mayis arasinda idi. Bebek saghkl do-
gacakti. Yaklasik 2 ay sonra 4 Mayis'ta dilinya-
ya geldi.

Ruhsal yetenekleri ileri olan biri, bunlari
ve okumalar1 kendi ¢ikarlarina kullanmak
icin Cayce'si ayartmaya ¢alisiyordu. Su riya-
y1 gordii:

"Birisi beyin kanamasi sonucu fel¢ olmus-
tu, erkek kardesime benziyordu, ne var ki
bedeni basgka yere tasimak icin kaldirdigin-
da, bir geng kiz ya da kadina dénlistii. An-
nemin bir arkadasina benziyordu. Bedeni
tasirken felg olan yanin ¢ok sert oldugunu
farkettim. Basi garip bir sekilde kolunun
lizerine diismlistii. Bir yandan konusurken
bir yandan da eski haline getirmeye ¢alis-
tim."

Riya Cayce icin ciddi bir ikazdi. Ruhsal ye-
tenegini kaybedebilirdi ki, bu ona kardesinin
ya da annesinin arkadasinin felg olmasi ka-
dar korku ve umutsuzluga #ebilirdi. Ayrica
okumalar kisisel ¢ikar i¢in kullanildiginda,
bencil davranislarin Cayce'in dolasim ve sinir
sisteminde bazi olumsuz etkileri olacakti.

Gergekten de riiya goren yedi yil sonra
ruhsal yeteneklerini kaybetti. Cayce ise daha
20 yil okuma yapti ve kayda deger riiyalar
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gordi. Ailede cikacak karisikhklar da riiyala-
rinin konusu oldu:

"Gertrude bir miihendislik egitimiyle ilgili
olarak arabaya biniyor... Havada tiiyler
ucusuyor ve alet kutusunda hindiler var.

Tasinmanin iyi olacagi vaadediliyordu. Ge-
¢im konusu é6n plandayd.. Ailenin yiyecek
probleminin ¢oziimii hindi ile sembolize
ediliyordu. Giinliik igleri igin ‘'aletleri' de
bulabileceklerdi. Bazi ailesel sorunlar ta-
sinma sirasinda yok olacakti, bu ugus tiiy-
lerle sembolize ediliyordu. Yiik tasima ve
gezi isinde soforliigii Gertrude yapacakti.
Kocasi onu dinlemeliydi, elbette rtiyanin
gosterdigi gibi, onu ¢ignememesi sartiy-
la..."
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IS VE ILISKILER UZERINE
GELECEK RUYALAR

"Bana radyo satmaya ¢alisan bir adam
vardi. Kapi tokmagina zehir stirdii ve gelip
ona dokunmam igin beni zorladi. Son dere-
ce lirkmiistiim. Miicadele ederken soguk
bir terle uyandim."

Bir siire sonra riiya gorene "fevkalade bir
teklif" seklinde radyo hisse senedi ya da bir
alis-veris teklifi gelecekti. Zehir, eger riiya
goren bu alis-verise girerse, bunu izleyecek
olan kotii durumu sembolize ediyordu.

"“L.M'nin dairemizde ytirtidiigtint isittim,

ne var ki uyandigim da, hi¢ orada olmadi-

gini farkettim. Ama dylesine gergekti ki..."

Is ortagi L.M. ile telepati aracihg ile zihin-
ce bulusmuslardi, daha sonra ortag: isi ken-
disine acacakti.

"Bir yangin ¢ikisi gordiim, bana ¢ikis yolu
gibi gortindii. Ve sanki ¢ok istedigimiz Pa-
sifik Gaz ve Elektrik hisse senetleriyle ilgi-
liydi. Horace bana kendi hissemi satmami
emretti, bunu aklima yerlestirdim. Yangin
cikisi buiyiik bir gelirim altinda gibiydi, sui-
rekli bir baski vard.. Pasifik Gaz hisselerini
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isteyen bir adam (ki ayni zamanda N.Y.
Borsasi'ndandi) giictinti 6l¢mek icin yangin
cikisina sigradi. Yangin merdiveni bu dene-
meye dayandl."

Riiya o 6zel hisse senetleriyle ilgiliydi, ve
gordigi adamlar: izlemesini soyliiyordu.
"Yani, bu ikisiyle bulunan, onlarin istedigini
istemeli. Senetleri elden ¢ikardiklarinda,
siz de aynisini yapin."

Riiya goren bir otobiisten mezarhig1 gozli-
yordu. Olii bir hisse senedi yiikseliyordu.
Ama otobiis degil, "Sar1 Taksi" hisse senetle-
riydi ylikselen.

Cayce parasiz bir zamaninda, kendi isiyle
ilgili drkiitici bir riya gormustii. Esi onu
akilca yetersiz oldugu i¢in mahkemeye sii-
riikliiyordu. O da mahkemede aceleyle herkes
icin bir okuma yapiyordu.

Mahkeme sahnesindeki bir dostuna dikkat
¢ekildi. O dostu okumalara duyulan ilgiyi art-
tirabilir ve ona ihtiyaci olan geliri getirebilir-
di.

"Kuracagimiz hastahane igcin New York'a

gitmistim. Aradigimiz doktorun burada ol-

dugunu séylediler, geri dondiim. Bunu séy-

leyen insanlarin bazilarini iyi taniyordum.

Onlar ve bazi tanimadigim insanlar be-

nimle déndiiler. Bir yere geldik. Burasinin

hastanenin kurulacagi yer oldugunu soyle-
diler. Bir doktor esimi ve sekreterimi bliytik
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bir kiip icine atmis kaynatiyor, ama onlara
zarar veremiyordu. Elbiseleri suyun iginde
ytiziiyorlardu. Onlari disariya ¢ikarmaya
calistim, ama elim yandi. Uyandigimda
elimde bir kizariklik ya da kirmizi bir leke
vardl." '

New York'taki doktorla galismalydi, aksi
halde kaynar suya diiseceklerdi. Elindeki ki-
zarikhgr uykuya dalmadan bir an farketmisti.
Bedeninde de ayni tiirden bir kizariklik vardi,
bu doktor konusundaki planlarin kafasini
meskul ettigini gostermekteydi.

"Hastane ile ilgili olarak, Virginia Beach'e
ait degisik seylerin resimlerini inceliyor-
dum. Iki tren gordiim. Biri Sampiyon idi,
adi da Pankhurst'du..."

Burada miidahale edildi, oteki trenin adi
buydu.

"Trenler'in biri Chicago'ya, oteki de New
York'a gidiyordu..."

Riya iki seyi gosteriyordu. Birincisi Borsa
ile ilgiliydi, tren yolunun gelecegin borsasi-
nin kriteri olacagini ifade ediyordu. Ikincisi,
gelecekteki mali gikar gatismasiyla ilgiliydi...
Bir taraf gercegin sampiyonlugunu yapacak,
oteki tarafsa bozucu olacakti. Riiya gorenin
gordigi gibi, mali ¢ikarlari igin Chicago ile
New York isbirligi yapmahydilar. Riiya baska
bir konuyu daha ele aliyordu. Eger "resimler"
ya da hastanenin nasil isletilecegi herkesin
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gorisine sunulmazsa, baska bir kriz daha
gelecekti. O sirada karar vermeleri gereken
sey, gergegin sampiyonu olarak mi hizmet
edecekleri, yoksa kati taleplerle bir ayriliga
m1 yol agacaklar1 olacakti. Gergekten de dort
yil sonra diistince ayriliklarindan dogan tat-
s1z bir atmosfer icinde hastane kapatildi....
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RUYALARDA GELECEK
NASIL SEMBOLIZE OLUR?

Gelecegi gorme yetenegine sahip olan bi-
lingalti igin, zamanin bilingli akila oldugu
kadar gergek bir degeri yoktur. Riiya goren
onlari degistirmek igin iradesini kullanana
kadar, bilincalti gercekte oldugu haliyle, son-
suzluk isinde goriir nesneleri. O halde gele-
cegi belirten bir sembol yoktur, ¢linki gele-
cek diisiincesi bilingaltina yabancidir."

Gelecege bakmanin bir baska yolu da, gele-
cegin sorunlarini barindiran gegmise goz at-
maktan gecer. Cayce gelecegi etkileyen boyle
bir rilya gormisti. Hastahanenin agilisindan
bir yil 6nceydi... Cok canh bir sahneydi, siir-
gline gonderilen bir rahip gormusti. Yer eski
Misir'di. Sokaklarda insanlar toplanmislardi.
Kirbaglar rahibi ve isbirlikgilerini strerken,
bazilari rahibin siiriilmesi, bazilar1 da serbest
birakilmasi igin bagirisiyorlardi....

Cayce, Eski Misir'daki yasamini goriiyordu.
Belli bir siire halkina ruhsal 6nderlik yapma-
sina ragmen, evliligine ihanet ettiginden si-
riliyordu. Ayrica kotu bir isaret olarak,
onunla bu ise karismis olan insanlardan bazi-
larinin da, bu yasamlarinda ayni tecriibeden
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gecgecekleri soylendi: Dis kirikligi, korku ve
pismanlik...Bunlar oldugunda, Misir'da yap-
tiklarindan daha iyisini yapmaliydi bu sefer.
Garez ve benzeri olumsuz duygular ruh ola-
rak iyi gelisimi engellerdi.

Oyle ise insan gecmise derinlemesine bak-
tiginda, gelecegi de gorebilirdi.

Uyanik yasaminda Cayce, reenkarnasyon
kadar sayli ilimini de miimkiin géormezdi. Ne
var ki sayilar insan ruhunun eski asina sem-
bolleri ve gelecegi senaryolastirmanin dogal
yoluydu. Sayilar sadece hisse senetlerinin de-
gerlerini gostermiyor, senetlerin yiikselme ve
disme tarihlerini de bildiriyordu. Bir sayi ya
da sayilar, bir ¢ok seyi bir seye indirebilirdi,
ayni bir riiyada bir yiiziin bir ¢ok sey ifade
etmesi gibi...

Zaman ve mekan bilingalti tarafindan, bi-

lingten daha farkli algilanir. Ama gerektigin-
de, tam tarihi verebilir.
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SORUN COZUCU RUYALAR

Gruptaki bir is adaminin riiyasi:

"Hepimiz bir partideydik. Masada
uyuyakaldim ve eve ¢ok geg¢ dondrik. Kar-
desim arabadan indi ve bizden ayrilip eve
ylirtidu. Daha once durduk ve "Pastorize
edilmemis" yazil bir siit sisesine baktik."

Parti ve ge¢ yatmanin kendisini nasil yip-
rattigini goriyordu, bu riiyasinda "uyuyakal-
ma" bigiminde ifade edilmisti. C6zliim, iyice
dinlenene kadar partilerden uzak kalmasiydi;
ayni kardesinin uzaklasmasi gibi... Siite ge-
lince, onu hem kendi hem de kardesi gor-
mislerdi. Su katilmist1 ve bozuktu. Hem on-
larin hem baskalarinin hayri igin bu konunun
arastirilmasi gerekiyordu. Bu 6git sonunda,
kardesler siitii kontrol ettirdiler ve Saghk Da-
iresi firmay: kapattirdi.

Gene gruptan biri, senetlerle ilgili olarak
300 kadar Okuma'dan yararlanmisti. Sasirtici
bir riiya tecriibesi yasadi:

"Hisse senetleri igcin soru sorabilirdim ve
cevaplari verilecekti. Aksam karanligr ¢o-
kiiyordu... Bir lambanin altinda durdum.
Birisi gegiyordu, ona U.S. Celik'in nasil ka-
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pandigini sordum. 178'de ¢ilgincasina ka-
pandi, dedi. Iyi dedim, o halde 180-190'a
ylikselecek. Sonra Borsa agildi. 'C ve O'yu
alan adam alis-verisinden ¢ok kazandi mi?'
diye sordum. 'Cok degil' yaniti geldi. Deri
hisseleri birseyler gosteriyordu, 6zellikle E.
Johnson... Sonra istedigim hersey bana ya
da bilincime akar gibi oldu. Uyandigimda
Fleishman hisselerini soruyordum. Hatta
uyandiktan sonra bile bir ses 'Fleishman
igin kendin karar vereceksin' diyordu."

Gergek bir 6zendirmeye ek olarak, riiya go-
riici her hisse senedi igin rehberlik alabilirdi,
elbette yasamini dogru siirdirebilirse... Cay-
ce'in yikselen spiral riyasinda oldugu gibi,
bir uyum tecriibesi yasamisti. Riiya gorenin
birkag ay icinde milyoner olmasi kimseyi sa-
sirtmadi.

Rilyada bir treni soyan haydutlar, yaptigi
bir kasifin igin icadini gosteren formiilleri
calmaya c¢alisan biri oldugunu gosteren bir
ikazdi. Hasmi olan biri, masa altinda yanan
bir ates gordiigiinde, atesin masaya degme-
mesi i¢in dikkatli olmaliydi. Yani, hasminin
o0fke ve hiddet atesini daha fazla kabartma-
maliydi. Sofori tarafindan soyuldugunu go-
ren ise, adami isten ¢ikarmaliydi. Bu sembo-
lik degil, gercekgi bir riiya idi.

Bir baba riiyasinda kiigiik kizinin odasinda
trkdutiici bir bocek gordiigiinde, kizinin baki-
cisinin onunla drkutiicii oyunlar oynadig ko-
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nusunda uyarildi. Erkek arkadasini bir baska
kizla goren, olayl dogru gordiigii konusunda
uyarildi. Riiyasinda tartisip durdugunu goren
bir kolej 6grencisi yakin gevresiyle olan ilis-
kilerini goriiyordu. Riyasinda iki iinli avu-
katla ruhsal konularda konustugunu goren
biri, bu konuyu onlara agmaliydi.

Riiya goreni uyanikken mesgul eden, gece-
leyin de mesgul ederdi. Fakat bir ka¢ yeni
gercegi daha ekleyerek...
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OLULERLE iLGIiLI RUYALAR

"Bir okuma yapmaya hazirlaniyordum.
Kendimden gegtigimde, kisi, sahis ya da
bir varlik olarak o6liimle temas ettigimi an-
ladim.

Bunu farkederek oliimii soyle diistindiim:
"Oltim sen, siradan, tasarlandigi gibi, kara
maskeli, kapisonlu, orakli iskelet biciminde
degilsin. Tam tersine al yanakh, gii¢lii ya-
pil1, elinde makas tutan birisin.’

Cevap verdi: 'Evet, é6liim bazilarinin sandi-
gi gibi degildir. O bir degisimdir, bir bagka
hayata gecistir. Makassa insan igin 6ltim
ve yasami ifade eden alettir. Ayirarak bir-
lestirir, birlestirerek ayirir. Glimiis kordon
bazilarinin sandigi gibi, bedenin merkezin-
den uzanmaz. Ve kafadan, alindan kopar.

_Bebekte nabiz atisinl gérdiigtintiz o bolum
den...

Bu yiizden yagsh insanlar, kendileri bilme-
den, oradan éperek genglerden gii¢ kaza-
nirlar. Ve gengler bu épilictikle ermis Kkisi-
den bilgelik alirlar. Gergekten de titresim-
ler Oylesine yiikselebilirler ki, Usta'nin (Hz.
Isa) dul Nain'in ogluna yaptigini yapacak
kadar... O, lazarus'u ellerinden tutmadi,
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clinkti eller giintin gelecegine uygun ola-
rak bedenine bitistirilmislerdi. Avucunun
ici ile iki kasinin arasina vurdu ve bedeni
yasam doldu...

Gortiyorsunuz ki gtimtis kordon kopmus
olabilir, ne var ki titresimler..."

Bu riiyada 6lim ve can gercegi konusunda
tstiin biling diizeyinden bilgiler veriliyordu.
Kizlara diiskiin ve 6lmiis babasinin etkisinde
kalmis biri, yasaminda 6nem verdigi kizlari
ve babasini son kez gordiigii yatag: gordii:

"Simdi giizel kadinlarin oldugu bir vizyon
goriiyordum, her biri degisik renkte giyin-
misti... Ne var ki kadin degildiler, 1siktilar
aslhinda, onlari ruhsal varliklar olarak yo-
rumladim. Oniimde siraya dizildiler... Ba-
bam olarak bildigim é6zel bir parlaklik da-
ha vard...."

Cayce, riiya gorenin "Sinir Plan"a yiikseldi-
gini ifade etti.

"Sonra kardegsim: 'Isiklar1 neden sondiirmii-
yorsun?' diye sordu. Dedigini yaptim ve ba-
bama baktim. Ben yatagin bas ucunda, o
ayak ucunda duruyordu. Fiziksel seklini ta-
nimama ragmen, daha énce gordiigiim gi-
bi degildi. Bir insan degil, daha ¢ok gtines
renginde bir isikti..."

Isik, riiya gorenin kendi tstiinbilincinden
gelen yol gostericiligi temsil ediyordu, onun
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gosterdigi seye giivenilmeliydi.

"Gozyaslari icindeydim ve babamin yanin-
da aci iginde aglhiyordum. Isik géz kirpti ve
aklimda bir stirti sey ¢akti. Soyle: Aglamak-
la iyi etmiyordum, bundan babama hayir
yoktu. Aglama yerine neden onunla konus-
muyordum ki?...

Ona: 'Seni seviyorum' dedim. Isik gene goz
kirpti ve diistindiim: Belki sézden anlami-
yordur. O zaman ellerimi dudaklarima go-
tiirdiim ve bir ¢ocuk gibi ona opilictik goén-
derdim. Dudaklarimdan da fisilti halinde:
'Seni seviyorum' sozleri dokiildii. Iste o za-
man 15tk babamin kafa seklini ald1 ve:
‘Ben de seni seviyorum oglum' dedi.

Sonra 151k bana yaklasti, (yatakta durdu-
gum yere) ve bir paket acti. A¢illan paket
kagidinin icinden babamin el yazisini go-
rtiyordum. Yazilanlar1 secemememe rag-
men, yazisinl tanimistim. Duygularim yo-
gunlasti, gercekten de babama ¢ok yakin-
dm.."

Riiya goren varolusun dordiinci boyutuna;
oliimotesine gecmisti, orada babasi ona yar-
dim edebilir ve isleri anlayabilirdi:

"Sonra paket kagitlarini igindeki kutuyu
gordiim. Kutuyu babam acti, icinden dort
ciklet ¢ikti. 'Birini al' dedi. Aldim, tadi ¢ok
glizeldi, ¢ignerken bir tane daha almami
soyledi. Onu da aldim. Geriye iki tane kal-
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migtl..."

Bu Ust diizeydeki varolusu bizzat kendisi-
nin yasamasl, ¢ignemesi ve hazmetmesi ge-
rektigi gosterilmisti ona. Boyle riiya tecriibe-
leriyle, onu anlamasina imkan yoktu.

'‘Beni izle!" dedi babam. Ve 15141 duvarda
gordiim. Bir ayna yansimasina benziyor-
du, diizdii, énce diigtindtigtim gibi yuvar-
lak degildi, ne var ki bir sekil vard.. Bilingli
halimle duvardaki o 1s1gin simetrisini ha-
tirlayamiyorum, bunu yapabilmek
isterdim. Sekli nasildi?.... Isigi, babamin
ruhunu diistinerek yatiyordum..."

Sonra riiya goren, ona adiyla hitap eden
bir ses isitmisti, ona iistiinbilincinden ya da
en iyi beninden seslenen, daha 6énce de duy-
dugu o ses:

“Babani izle' dedi. Yataktan kalktim ve 1s1-
gt izledim, duvar boyunca kaydi. Havada,
sekil olarak, odadan odaya gegti ve sonun-
da mufadga girdi. Sonra izini kaybettim...
Babami, onun ruh 1s1gini arayarak, karan-
likta kalmigtim..."

Rilya goren, 6limin otesindeki yasamin
gercegini ve daha iist diizeydeki varoluslari
tekamil ederek, yiikselerek yavas yavas 6g-
renmek zorundaydi, kendisini ya da benligini
terkederek... Ancak o zaman bulabilecekti:
"Arayin ve bulacaksiniz..." Riiya siiriiyordu:



192

"Bir partiden dontiyordum, ama sanki bir

_kosktin ¢cayiwrlarindan déniiyor gibiydim.
Kardesim, esi ve Otekilerx partideydiler. Ha-
la babamin ruh 151gin1 ve rehberligini ari-
yordum. Herseyden énce de, esimin riiya-
sinda gésterilen sey vardi aklimda: Babam
bana doért boyutlu varolusun sirrini vere-
cekti. Bunu herseyden ¢ok ariyordum..."

Ne var ki, riiya goren oliimden sonra ya-
sam sihirine ihdnet ediyordu. Bu yliizden da-
ha sonraki riiyalarinda azarlancak ve diizenli
bir yasam siirmesi ve haccina devam etmesi
soylenecekti:

"Sonra partiden getirdigim viski sisesini
bosalttim ve alkoltin buharinmi kokladim.
Bir ses: 'Boyle bir atmosfer iginde babani
asla bulamazsin' dedi... Tekrar karanlik
odadaydim, babami ariyordum..."

Riya goren asiri ickinin ruhsal algilamayi
nasil 6ldirdigiini ve yorucu partilerin yara-
tici enerjisini nasil aradigi yonden farkh bir
yone siiriikledigini goriyordu. Baskalarina ve
kendisine daha yararli olmasi igin, sosyal ilis-
kilerin anhk dirtilerinden daha iyi seyler
aramaya ihtiyaci vardi. Asagidaki bolim bu-
nu gosteriyordu:

"Ama o sira birsey oldu. Baktim, ¢iplaktim
ve zarif hareketlerle ucabiliyordum. Bas-
kalar1 da bunu yapabiliyorlardi. Once on-
lari izledim. Zarif hareketlerle oraya-bura-
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ya heryere gidip gelebiliyorlardi. Bunlarin
ruhsal varliklar oldugunu diistindtim.
Ug¢uslar1 da evrensel gliglerini gésteriyor
olmaliydi. Ne var ki fiziksel aklim onlari
insan seklinde gortiyordu, aksi halde anla-
yamayacaktim... Bu insanlardan biri ba-
susti duistti, ama hemen dogruldu ve gene
hos bir sekilde ugtu. 'Bak' dedi ses, duyula-
ri olan bir varlik degil, cani yanmad,.."

Ben de u¢mayi denedim ve basardim, zarif
bir sekilde u¢mak harika bir seydi. Ne var
ki bunun icin yapmam gereken seyler ve
basarmam gereken bir amacim olmaliydi."

Rilya gorenin degisimi ve hizlanmasi
O0liimle temasin ilk nedeni idi. O da 6teki ge-
lismis insanlar gibi (rilyada ugan varliklar)
gelisip ust realitelere ulasabilirdi.

"Bir evin ¢atisindan igire girdim, igeride
soygun yapan adamlar vardi. 'Hayir, diye
bagirdim, buradaki yasam oylesine giizel
ve sizin igcin 6yle seyler var ki dagarcigin-
da... Bu yaptiginizin hi¢ bir anlami yok.'
Sonra, lizerinde durdugum ip merdiven-
den parmagimi onlara dogrultarak: 'Cal-
mayacaksin, éldiirmeyeceksin, zina yap-
mayacaksin, yalanci sahitlik etmeyeceksin,
komsunu kendin gibi seveceksin' dedim.

'Iki yizlii' diye bagirdilar bana, 'sen bunla-
ri yaptin mi?' Ve beni evden kovaladilar.
Panik igcinde baska bir eve kastim. Bir silah
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buldum, bir masanin ardina gegerek gel-
melerini bekledim. Biri igeri girdi, ona ar-
ka arkaya ates ettim... Giren son giinlerde
kaybettigim bir dostumdu. Gece yemedi
smokini igcinde bana yaklasti, gtildii ve 'bir
daha etes et, vur beni!' dedi."

Riiya goren iyi yasanmamis bir hayatin na-
sil korku getirdigi, bu korkunun 6liim dncesi
ve sonrasl yasaminin gergeklerine insani na-
sil kor ettigini goriiyordu. Bu korku insani
korcesine bir oliiye ates ettirebilirdi. Ne var
ki rilya goren arkadasinin giilerek soyledigi
gibi ates etmek zorundaydi. Gene de, tiim
yasam enerjisini iyi amaglara konsantre et-
meli, hedeflemeliydi, panik iginde baskalarini
mahvetmeye degil... Ciinki riiya goren bilgi
aliyor ve bu bilgi sadece sozlerinde kaliyor-
du. Yasami buna aykiri idi, o yiizden iki yliz-
lilik yapiyordu.

"Smokinli dostumla bir masaya oturduk.
Bana komik bir oykii anlatti. ikimizde go-
niilden giildiik..."

Espri, ebedilik prespektifinden bakildigin-
da, bazi insan davranislarinin komikligi idi:
Bir hayale ates etmek gibi... Riiya goren igin
biraz giilmek vaktiydi, ¢ilinki kahkaha ve se-
ving her durumda gerekliydi.

"Gene babamin varhgini hissettim. Onu én-
ceki gibi gormiiyordum, ama hissetdiyor-
dum. Ses 'Chicago Milwaukee 69-75' de-
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di..."

Son kisim demiryolu hisse senetleri igin
bir o6gutti. Riilya yasamdaki yaraticihigin,
olimden sonraki bulma yaraticiligindan fark-
Il olmadigini gosteriyordu. Hisse senedi hare-
ketlerinin yasasi esasta, ruhsal, fiziksel ve
ahlaki yasalarla ayniydi. Ayni kaynak ve Veri-
ci'den cikiyorlardi. Bedensiz varhklardan de-
gil, Butiin Hayatin Rabbi'nin kendisinden...

Bazen riiyalar oOlilerin hayrina da gorilebi-
liyordu. Bazen bir o6lii, hdla yasadigini bildir-
mek isterdi. Babasiyla olan canl tecriibeyi
anlatan riilya goren oli biyikannesiyle de
bulustu. Riya oliilerle temasta ¢ogu zaman
oldugu gibi, glizel bir hava iginde bashyordu:

"Bir adada birlikteydik. Egleniyor ve bir
seyler planlamaya c¢alisiyorduk. Giizel bir
melodi duydum, geri kalan seyler kaybol-
mus gibiydiler. Ve odada, éntimdeki bir ta-
but icinde, babamdan bir giin énce dlen
anneannem yatiyordu. Mutluluk iginde
ontinde diz ¢oktiim. Yalniz yiiz ve sirtini
gorebiliyordum. Kollarimi boynuna dola-
dim. Aglar gibiydi, daha ¢ok bliytik bir si-
kinti icindeymis gibiydi. 'Hi¢ biriniz yasa-
mami istemiyorsunuz' dedi 'Boyle bir seyi
nasil soylersin" derken onu opmeye ¢alis-
tim. Ama daha ¢ok sikildl.' 'Annen yasayip
yasamadigima aldirmiyor' diye yanitlad..
Ona daha siki sarildim ve yanildigini séyle-
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dim, ne var ki aldirmad.i."

Bu gergek bir temasti. Ve bir ikazdi. Beden-
siz bir varlikla ¢ok sik temas varhligi tizebilir-
di, ¢liinkii onu neseli yolculugundan .geri tu-
tardi bu davranis. Ne var ki burada gagirisini
anlamadiklar1 ve duyamadiklari igin annean-
ne lzinti.halindeydi.

Bir geng adam da bir siire 6nce canina kiy-
mis olan kaynatasini gormiistii. Rilyasinda
bir ses yorum yapiyordu: "O diinyanin en hu-
zursuz adamidir.” Sonra riiya goéren yemek
icin aglayan kendi bebegini gormiistii. Bebek,
o0li adamin rehberlik ve ruhsal destek igin
achigin canlandiriyordu.-O ruhsal tekamiilde
bir bebek gibiydi heniliz. Ertesi gece de bir
huzursuzluk ifadesiyle birlikte adamin sesini
duydu. "Huzur ariyorum, diyordu, buradan
ayrilmak ve orada ailemle birlikte olmak isti-
yorum." Bu da gergek bir temasti ve riiya go-
rene hala diinyaya bagh bir bedensiz varhk
olan kaynatasinin nasil duaya muhtag oldu-
gunu gosteriyordu. Tekrar diinyaya donmek
istemesi de, o plandaki dersin 6grenildigini
ifade ediyordu. Ne var ki diinyaya gelen bir
ruh, son dersini de diinyada 6grenmek zo-
rundaydi. Ciinki diinyada irade, 6teki planla-
ra gore, daha farkh ortaya konulurdu. Diinya
planinda iradeyi kullanmak ¢ok daha zordu.
Bu yiizden diinyada basarmak esasti.

Olii ve diriler arasindaki iliski bazen neseli
olurdu. Ciinki bazen o6liler, yakinlarinin kor-
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ku ve tiziintiiden kurtulmasi igin, 6liimiin na-
sil birsey ‘oldugunu goéstermek isterlerdi.
Boyle bir iliskinin gergekligini kesfederken
bir hanim, 6te yandaki kardesi tarafindan oy-
lesine ¢imdiklendi ki, korkudan bagirdi. Biri
de basparmaginin g¢ekilmesini istedi ve bir
daha da korkudan bir sey isteyemedi. Bir ri-
ya da, beyin kanserinden 6lmis bir hanimin
beyninin igine gotiirdi ve ona, geldigi za-
man, 6limun nasil bir huzur getirdigini gos-
terdi. Gene bir riiya, bir canin 6limiinden
sonra yasadiginin farkina vardiginda, neler
hissettigini ve bedeninle toprak altinda oldu-
gunu anladiginda, pislik i¢cinden nasil 1518a
¢iktigini gosteriyordu.

Tim bu riiya tecriibeleri, sunu kanithyor:
Oliim de yasam gibi, normal bir haldi. insan
icin 6nemli olan; uyaniklilik ve yaraticihiginin
ve tanrisalla olan iliskisinin dogumdan sonra
ne Olgiide varoldugu idi. Ama diinya yasami
da degerliydi. Can, yaratilis ve Yaratici konu-
sundaki derinligine duyguyu ancak diinyada
bedenlenerek kazanirdi. Diinya enkarnasyon-
lar1 olmayan melekler, bu derinlemesine duy-
guyu asla tatmamuislardi.

Cayce de, bazen bedensizlerden yardim
aliyordu. Boyle bir tecriibeyi hastanenin agili-
sindan bir ka¢ ay 6énce yasadi. Olmiis annesi
baskasi i¢in yaptigi bir okumada konustu.
Cayce iliskiyi bir riiya olarak hatirladi, ne var
ki odada bulunanlar sézleri duydular. Annesi
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ona "kardes" diye hitap ediyor ve onunla has-
tahane girisinde kendi anisina dizenlemeyi
disindigu ¢cesme ile ilgili olarak konusuyor-
du:

"Annem burada: 'Kizkardesine heniiz yaz-
madin, kiracaksin onu' diyor. 'Kardegsleri-
ne yaz, konugs onlarla. Hepsi katilmak iste-
yecekler ve senin gibi diistineceklerdir. Ve
bir stire sonra hersey yoluna girdiginde,
annenizin sizinle birlikte olmasina sevine-
ceksiniz."

Yillar sonra evinde, okumalari muhafaza
icin, ates gegirmez bir oda yapilirken su tec-
ribeyi yasadi:

Okuma odasindaydim. Sahip oldugumuz
kayitlari koruma ve bunun cgareleri lizerine
sohbet ediyorduk. Birden bir "usta" gorindi
ve "huzur seninle olsun!" dedi, sana yardim
etmeye ¢alisanlar i¢in kayitlarin korunmasin-
da sana yardimci olsunlar diye dua et, ¢iinki
onlar da bu isin parcasidir. ister bir kiremit,
ister bir kiris, ister bir kasa koysunlar, iste
paylari olmasi igin firsat tani."

Gene biri su ilgi gekici riiyay1 gormisti:

"Babam, bir bakima, ictigim puro ile ilgili
bir seyler anlatiyordu..."
Babasi puro tiryakisiydi. Riiyada "seving,

doyum ve hosnutluk" vardi, ¢linkii baba ogul
iyi aroma tizerine sohbet ediyorlardi. Baba ve
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oteki bedensizlerin ogulla isbirliklerinden
hosnutluklarini gosteriyordu bu. Daha sonra-
ki aylarda baba ogluna uyanikken ve uyku-
dayken yardim igin bedensiz uzmanlar topla-
di. Cayce bu isbirliginde ogulun itaat etmesi
gerektigini soyledi. Ne var ki riiya gorenin
yakinlari kuskucu ve diismanca davraniyor-
lard1l. Onu kinarlarken su riiyayr gordu:

"Sanki bir yere kayitla gidiyordum ve ora-
da Usta (Mesih Isa) bakiyordu.

Glictimiin yettigince bagirdim: 'O'nun gibi
olabiliriz, bunu kanitladim! O'nun gibi ola-
biliriz, bunu kanitladim!' Ne var ki, hi¢ biri
beni dinlemiyor ve inanmiyordu...

Bakkal diikkanina benzeyen bir yere gir-
dim ve Mesih gibi bakan birini gérdiim.
Belki oydu, belki degildi, ama Mesih gibi gi-
yinmisti ve daha gencgti. Bir kadin bana:
'Muhtesem bir insan degil mi?' dedi. Ben de
O'nun gibi olabilecegini soyledim. 'Oh' de-
di, 'sen O'na benzemiyorsun. Yumusak,
mantarimsi bir insansin.'

Ona Mesih'i gostermek igin dondiim. Ona
gosterdigim kutunun tizerindeki bir resim-
di. Ama O oradaydi, O'nu gésdiigtim re-
simlerden taniyordum. Bu kez yasli, sevim-
li, gercege olan inancindan ve insanligin
kardesliginin yayilmasindan vazge¢meyen
biriydi...

Diikkan tezgahina gittim oturdum.
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—Tezgéhm gerisinde bir adam vardi. Mesih
gibi olmak icin yere ¢6kmiis, hersey igin
Tanr1'ya stikrediyordu...

Basimi ellerimini arasina aldim ve aciyla
bagirdim. '‘Buram yaniyor', derken kalbimi
gosteriyordum ve bu sanki duyduklarimi
baskalarina anlatmamdaki yetersizligi
gosteriyordu ve O'da bunun acisini duyu-
yordu.

Dedim ki: 'Burada, diinyada baskalarina
gtiliing oluyorsak, gergegin, dogrunun fay-
dasi ne ki?' Ve kendimin giilting bir sekilde
mesajima agladigimi goérdiim: 'O'nun gibi
olabiliriz, bunu kanitladim' Sonra gene
O'nu gordiim. Siikiirle dua ederek diz ¢ok-
ttim ve aglayarak dedim ki: 'Ta canim ya-
niyor' Sonra bir ses, O'nun sesi olabilirdi,
konustu ve dedi ki: 'Gergegi 6grenmek igin
tekrar diinyaya gelecekler. O zaman diz
¢okecek ve ibadet edecekler.™

Herkes O'na benzeyebilirdi. Ne var ki riiya
ayni zamanda riiya gorenin kendini geregin-
den fazla 6nemsemesinin oldirici tehlikesi-
ni gosteriyordu. Bu sekilde giliing oluyordu
bir bakima... Ayrica riiya Mesih'ten gelen bir
mesaj gibi goriilebilirdi. Riilya goren neredey-
se "Kutsallarin Kutsali'na girmis, Giigli ve
Hikmetli Plan'dan, gii¢ ve hikmet almisti. Bu
riyasiyla Eski Filistin'in baskentine bakan
Mesih'in aglayisina anlam verebilirdi: "Ah!
Kudiis, Kudis?... Seni ne kadar toplamak iste-
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dim, civcivlerini kanatlarinin altinda topla-
yan anag¢ tavuk gibi.... Ama sen toplanmiyor-
sun!" Mesaji1 yoldaslarina ulastirmaya karar
veren biri igin sadece bir yol vardi: O'nu, Us-
ta'yi arayanlar i¢in duada olmak. Ancak o za-
man O'nu bulabilirlerdi, beden, akil ve ruhun
gii¢ ve kararlihigini da elbette...

Cayce'in gruba aktardigi en énemli mesaj-
lardanbiri de ruhsal yetenekleriyle baskalari-
na kendi gorislerini kanitlamaya calismalari-
nin yanhs oldugu idi. Insanlar gercegi bizzat
kesfetmeye davet edilmeliydi, bu tiir bir tavir
ise gosteri ve zorlamalardan uzak olurdu. Ay-
n1 Hz. Isa'nin 6grettigi gibi "Hic bir isaret" ve-
rilmeyecekti. Insanlarin akil ve goéniilleri bas-
ka sekilde kazanilirdi: Onlarla paylasilan ya-
samin kalitesiyle, ornek olarak ve onlari dii-
stiindurerek...

Daha sonraki bir riiya da "bunu kanitla-
dim"in yorumunu getirdi.

"fcinde birg¢ok insan olan ve bir adamin
uyumakta oldugu bir odaya girdim. Uyu-
yan E. Cayce'a benziyordu...

Pan Petrolium hisseleri ve petrol igin tizui-
ltiyordum. Aym zamanda éteki insanlar
ogtidiimii bekliyorlardi. Dedim ki: "Uyuyan
adamla konusmam babamla oldugu gibi
degildir. Onunla tek s6z etmeden onun ko-
nusabilir, oradan, rehberden é64iit alabili-
rim."



202

Riiyasinda bedensiz babasindan aldigi his-
se senediyle ilgili ve diger ogiitler igin 6gi-
niyordu. Bu oglitler ona uyuyan Cayce yeri-
ne, dogrudan babasindan geliyordu. Yardim
ettigi insanlar1 da kiigiimsiiyordu: "Bazilarin-
da 6gut alacak anlayis yoktu." Sonra riiya de-
gisiyordu:

"Pacavralar icinde bir oglan igeri girdi.
Uziildiim ve elimi basina koyarak dedim
ki: "Seni igeri alacagim ve sevecegim' o sira
iceri ¢ocugun babasi izlinimini veren biri
girdi, ¢ocuk beni ona gésterdi. 'Oglunuzu
alip bakmak istiyorum' deyince adam:
'Eger saghigim yerinde olsaydi ona ben ba-
kardim' cevabini verdi, sonra bana, felgli
kolunu gosterdi. Cok tiziildiim ve adami
iyilestirmek icin gticiimii (rehberimle konu-
sarak) kullanabilecegimi diisiindiim. Gene
uyuyan adamla, sonra bu insanlarla konu-
sur ve anlayabilecekleri bir dilde anlatabi-
lirdim. ..

Sonra biiytik magaza vitrini gibi bir yerde
uyumakta olan adama dondiim. Orada bir
kalabalik toplanmigti ve vitrinin gerisinde-
ki bu olay inceliyorlard..™

Uyuyan adam, zihinsel, kozmik ve ruhsal
gigclerin faydal olmak igin birlestigi bir yer-
de okuma yapan Cayce'i temsil ediyordu. Ma-
gaza vitrini bu bilginin verildigi yeri gosteri-
yordu. Vitrin olmasi da o yerin herkese acgik
oldugunu sembolize ediyordu. Riiyalar yo-
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luyla da, uyanik durumla baglantilari olan zi-
hinsel, kozmik ve ruhsal giiglere erisilebilir
ve insanin tiim varliginin yararlanacag bilgi-
ler alinabilirdi. Riiyalarda 6grenilip yapilacak
isler vardi. Gene riyalar, insanlarin birbirine
ulasmasi igin iki yol gosteriyordu.

Birincisi; vitrinde uyuyan adamla temsil
ediliyordu. Herkes anlayisi olgiisiinde ondan
yararlanabilirdi. Onda "sir" (anlik anlayis) ve
"akilisti" ogeler vardi.

Ikincisi ise; baba ve ¢cocuk olayinda idi. Bu-
rada riilya goren merhamet ve yardima 6zen-
diriliyordu. Gengler hakkinda egitim ve bil-
giyle, kotiirim ve sakatlara, ruhsal ve fiziksel
olarak sikintida olanlara yardim edebilir, da-
ha da iyisi onlar1 evrensel giiclerle, Tanrisal
olanla iliskiye ge¢meleri igin hizmet ederek
bu yolu gosterebilirdi.

Oliimden sonraki yasami anlama ihtiyacini
duyanlar da, eger ararlarsa, bunu kendi riiya-
larinda bulabilirlerdi.

Ornegin, 6lmiis koca, dolandirici bir yéne-
ticiden milkini yeniden talep edebilmesi
icin, dul esinin riyasina girmisti. Bir kayna-
na, bazi dostlarina karsi uyanik olmasi igin
bir riiya goreni ikaz etmisti. Riiya gorene reh-
berlik yapan bir 6li baba, eger oglu kadinlar-
la oyalanmaya devam ederse, 0te planda ya-
pacagi yardimi, rehberligi kesmekle tehtid et-
misti. Riyasinda 6lmiis amcasiyla gilires tu-
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tan birine, riiyasinda bilmeden "sinir iilke"ye
kaydigini ve orada amcasiyla mutlu saatler
gecirdigi soylendi.

insan hazir oldugunda ve onlari hafife al-
madiginda bu tiir riyalar: gorebilirdi. Ve el-
bette insanlari saglikli bir sevgiyle sevip, on-
lara hizmet ederse bu riiyalardan daha gok
yararlanirdi... Boyle riyalar her zaman kisi-
nin biylimesi icin ya da somut hizmette bu-
lunmasi igin gelirdi. Genele hitap eden riiya
mesajlarindan da siphe edilmeliydi, ciinkii
olilerle saghkli iliski bu bicimde islemezdi.

Ayrica bu tiir riiyalarin goriilebilmesi igin,
insan ote diinyada olan yakinina yardimci ol-
maya ya da onun yardimini alabilmeye hazir
olmahiydi. Bunun disinda, eger onlarla ilgili
olarak duydugu sucgluluk ve Gziintii duygula-
rini ¢ézimlemisse ya da onlari affedebilmis-
se onlari1 gorebilirdi. Aksi halde bu duygula-
rin varhigi nifuz edilmez bir engel olusturur-
du.

Son olarak da, insanin yasami kapanmak
lizereyse ve oraya yolculuga hazirlanmanin
vakti geldiyse, 6liim sonrasi yasam ruyalari-
na girer, ote tarafta olanlari1 goriirdi. Boylece
ote taraftaki yasama hazirlanirdi.
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ENKARNASYON RUYALARI

Yasayan "Oli"lerden biri de riiya gorenin
bizzat kendisi olabilirdi: Riiya goren riiyasin-
da baska yasamlarindan birinde kendisiyle
karsilasabilirdi.

Bu tur riiyalar iki sekilde gergeklesirdi. Bi-
rincisinde (oldukc¢a az olagand: bu) bir za-
manlar oldugu haliyle, gegmisten bir sahne
hatirlanirdi. Ikincisinde ise, ge¢mis yasamda-
ki bir plan simdi yasanmakta olan sahnede
sergilenirdi.

Aslinda (bir anlamda) insan ge¢mis yasa-
mini geride birakmaz, bir dlciide ve degisik
zamanlarda, onlar1 yeniden yasardi. Genelde,
yasanan giinlik hayatin olaylari oyuna davet
ettiginde, riiyalar gegmis yasamin olaylarini
sahneye cikarirlardi. Boyle riiyalar, riiya go-
reni ve olay! yasayanlari ¢agdas giysiler igin-
de gosterirdi. Boylece ge¢mis yasamin mira-
s1, ayni bu yasamdaki ¢ocukluk motifleri gibi,
yeniden sahnelenir ve bazi riiyalar da ikisini
kombine ederdi.

Bu durum, simdiki ve ge¢mis yasamdan
kaynaklanan riiyalar: ayird etmeyi bir olgiide
zorlastirir. Ne var ki bu ayrim o kadar da
onemli degildir. Onemli olan, riiya gérenin
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rilyanin istedigi bicimde davranmasidir. Ister
tek bir, isterse de bir diizine yasamdan gel-
sin, bencillik yenilmeli, sevgi verilmeli ve ge-
ne verilmelidir.

Cayce'in gordiigi bir riilyada bir hanim ar-
kadasi haydutlarca kagiriliyor, bunun tzerine
o da gete reisini vurup hanimi kurtariyordu.
Kendisine yeni iliskilerinde hanimin "koruyu-
cusu, 0gretmeni, rehberi, yonlendiricisi" gibi
davranmasi gerektigi soylendi. Ciinkii gegmis
yasamdaki birliktelikleri bu tiirli olmamisti.
O riiyadaki insanlarin ¢agdas giysiler iginde
olmasi da, Cayce'in yapacagi isin bu ¢agda ol-
dugunu gosteriyordu.

Bir baska riiyasinda da, ogluyla kavga etti-
gini ve ogulun evi terkettigini gordi. Bu
olay, Eski Misir'daki hayatinda yasanmisti.
Simdi hem kendisi hem oglu, 6fkelerine ha-
kim olmayi ve dillerini tutmay: bilmeliydiler.

Bir hanim esini elde tutmak igin gekici ka-
dinlarla yaristigini goérdi. Bu hanim eski ya-
saminda glzelligiyle erkekleri etkilemis, on-
lar1 denetimine almisti.

Bir bey de riiyasinda kardesinin kendisine
hiicum ettigini goriilyordu. O da 6nceki yasa-
minda kardesinin dini misyonundan kusku
duymustu.

Guneyli bir centilmen havalarinda oldugu
icin ikaz edilen biri, daha 6nceki yasaminda
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bir kraldi.

Surekli olarak gii¢ ve mevkii sahiplerince
rededildigini goren biri, daha 6nceki yasa-
minda nifuzunu bastaki bir 6nderin siirgiin
edilmesi igin kullanmisti.

Stk sik esi olmayan bir kadinla
sevisirken basildigini ve rezil oldugunu go-
ren biri, cok gecmiste olmayan bir yasaminda
sefahat hayat! sirmusti.

Riiyalarda geg¢mis yasamin gergek anilari
da goriilebilirdi. Boyle riiyalar tipik gece se-
naryosu bigiminde degil, riiya gorenin giin-
liik sorunlarina odaklanmis canli olaylar sek-
linde goriiliirdii. Ornek olarak Cayce, hasta-
hanesi kapatilip satilmadan 6nce soyle bir ri-
ya gormiustu:

"Sanki ates ve kiil yagarken Sodem'dan ka-
¢an Hz. Lut ve ailesinin yanindaydim. 'Ge-
riye baktigi icin tuz stitununa dénmeleri-
nin sebebi gergekten (gokten gelen ategin)
sicakligindan ge¢meleriydi. Ve hepsi bu-
nunla sinanmigslardl.... Atesten gectim..."

Gergekten de bir zamanlar Cayce, orada,
Lut ile birlikteydi. O korkung tecriibede aile-
ye eslik etmisti. Olayr yeniden gormiisti,
¢linkii yoldaslariyla baska tiir bir "atesten”
gececekti simdi. Yanmaktan kagip kagamaya-
cagl, davranis ve aktivitelerine bagh olacakti.
Hazir olmak icin de Kutsal Kitap'da anlatilan
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oykduleri incelemeliydi.

Bir Yahudi is adami su sasirtict vizyonu
gordi:

"Yazmaktan korkuyorum! Vizyon hala tir-
kiitiiyor beni. Olmekte olan Hz. isa'nin viz-
yonunu gordtim... Bir buguk yll sonra bas-
ka birsey oldu...

Hz. isa ve o sey bana 19 yasinda élen Fi-
ravun'u, Tutankamon'u, hatirlattl. Bu tigti-
ntin ne ilgisi var, bilemiyorum!..."

Bilmeceyi igine donerek ¢ozebilirdi. Boyle
eski yasam anilarini ylizeye ¢ikarmak igin,
rilya gormek zorunda degildi.

Riiya goren, bir zamanlar Hz. isa'ya cok ya-
kin olmustu. Ev halkindandi ve o korkung so-
ku yasamisti. O zamanlar geng bir insandi ve
"Ustasi” olarak Hz. Isa'y: kabul etmek igin,
bir buguk yil diisiinmiistii. O siralar 19 yasin-
daydi. Cok diistinen bir insandi, eski kiiltir-
leri inceliyordu. Tutankamon'un giigli bir et-
kisi olmustu lizerinde, 6zellikle ayrilmis bir
ev halkini bir araya getirisi etkilemisti onu.
Filistinli gencin acili yasami riiyasiyla bugii-
ne geldiginde, diisiincelerindeki Firavun'u da
getirmisti pesinden. Simdi Hz. isa tlizerine
yaptiklar1 kavgalariyla boéliinmiis bir ailenin
icindeydi. Daha derin gergekler igin, ylizeyde
goriinenlerin ve baglarin ardina bakmahyd..
Bu ylizden riiyasi, onu yuzyillarca geriye go-



209

turmista.

Gecmis bedenlenmeleri, 6liimden sonraki
yasamin arastirilmasi kadar onemliydi. Bu
amacli bir arastirma daha ¢ok baskalari ile il-
gili oldugunda ilging olurdu, ¢iinki uyanik
halde olanlar evlerinin, benliklerinin ve akil-
larinin boéliinmesine pek izin vermezlerdi.
Gecmis yasamlarin bilingsizce kurcalanmasi
beraberinde boyle bir tehlikeyi getirirdi.
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YASAMI RUYALARLA
YONLENDIRMEK

Hi¢ bir sey yapmadan, sadece olaylarin
onlnde siiriklenmektense, yanlhs bile olsa,
bir seyler yapmak daha iyidir. Ciinkii insan
en iyi bildigini yapmak temeli lizerine hare-
kete gectiginde, goriinliis ne kadar uygunsuz
olursa olsun, insanin iginde ve disindaki yar-
dimci giligler devreye girip, onun gelisim se-
rivenindeki yolunu diizeltirler.

Insanin yapacagi, sadece elinden geleni
yapmaktir. Daha sonra atacagi adimda ona
yardim edilecektir. Ciinkii is basinda insan
yasaminin agilip gelismesine rehberlik eden
iki gii¢ vardir.

Ilk gii¢c insanin kendi i¢indeki (can denilen)
yaratici enerji kivilcimidir. Bu gli¢ ona Yarati-
lis'ta verilmistir ve insan bu yilizden Yarati-
ci'nin kendisi kadar biiylik bir sevgi ve yarati-
cilik potansiyeli

Oteki gii¢, evrenin her yaninda varolan
rahmet, sonsuz varedicilik, incelik ve bilgelik
Ruh'udur. Bu Ruh vakti geldiginde, insanda
kendini arar ve insan iginde iyi olan ne varsa,
biiyutiip gelistirir.
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Riiyalar insanin yaratici giiciyle ona yar-
dimci olmak isteyen oteki gliglerin bulusma-
sinda son derece 6nemlidir. Tanri'nin insan-
dan ne istedigi sorusuna cevap arayan bir
borsaci unutulmaz bir vizyon gormiisti. Ri-
ya, gorenin ginlik yasamina odaklanarak
baslamisti:

"Tren istasyonu gibi bir yerdeydim ve seker
satin aliyordum. Her seker kutusu icin bir
Dolar édedim, herbirini iki Dolar'a sataca-
gimi diistintiyordum.."

Riya goren kendi isini yapiyordu. Senet
alip satmak ona diinyanin ihtiyaglari ortasin-
da seker gibi liiks, fazladan bir is olarak go-
riiniiyordu, ama gergekte bir zorunluluktu.

"Seker kutularini arabaya tasirken bir ka-
din ve bir ¢ocuk gérdiim. Bir ¢ok paket
yliklenmislerdi onlar da. Yardim etmek ge-
regini duydum. 'Benimkileri arabaya tasi-
diktan sonra, size yardim edecegim' diye
seslendim. 'Peki diye yanitladilar, disarida
bir arabamiz var, pek uzakta sayillmaz,
oraya varmak zor degil.' Iyi giyimliydiler
ve bir arabalari vardi. Tasidiklar1 seyler
radyo piline benziyordu."

Mevcut ¢evresinin ona izin verdiginden da-
ha fazla yardimci olmak, hizmet etmek isti-
yordu. Ne var ki kadinin kendine yardimci ol-
may1 onaylamasi, yapacagl en iyi hizmetin
insanin iginde olan en iyiyi bulmasi igin yapi-
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lacak hizmet oldugunun ikaziydi. Bunun bir
bolimiini ¢ok iyi bir borsaci olarak basarabi-
lirdi. Sonra gerektiginde, radyo ile sembolize
edilen mesajlar verebilirdi. Giinlik yasamda
gorev yolunu yiriimek ve bu yolun "vaadet-
digi" ilahi birligi bulmak zorundaydi. Riiya-
nin daha sonraki béliimi bunu ifade ediyor-
du:
"Calismaya koyuldum. Pek hos olmayan,
rutin bir isti yaptigim. Insanin statiistinii
diistiren bir is gibiydi. Ne var ki "Vaad'i
hatirladim: O'na yiikselecektim ve bu va-
addeki mutlulugu bulacaktim. Calisirken
sevingten sarki soéylemeye basladim..."

Riya daha sonra giinliik is yasamina doni-
yodu. Ayni isi yapmakta olan bir arkadasi,
borsada komik isler yapiyordu.

"Yukaridaki bir odada L. ile oturuyordum.
Sanki bir miizik aleti ¢aliyordu. Sonra ba-
na Hupmobile hissesi alip almadigimi sor-
du."

Yaptigl isin gevreye uyumsuzlugu, riya
gorene o hisse senedi konusunda bir ikazdi.

"Hayir, dedim, o senetten istemiyorum.

Yiginlarca Hupmobile hissesinin satildigini
gortiyordum. Tomar tomar seritler halinde
basiliyordu. Tanesi 21-22 Dolar'a satiliyor-.
du. '

Hemen on hisse almak igin atildim, ne var
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ki siparisi veremiyordum bir tiirlii. O za-
man telefona uzandim. Borsadaki katip te-
lefonu elimden ¢ekti ve: "Bu sizin isiniz de-
gil, siparis sizin igin ben verecegim" dedi
ve dedigini yapti. Geri donltip L.'nin yanina
oturdum, gitar ya da banjo gibi bir sey ¢a-
liyordu."

Riiya gorenin siparis verememesiyle vur-
gulandig: gibi, su sira hisselere yaklasmama-
hydi. Bunun yerine mantigini kullanarak geli-
simi izlemeliydi. Durum imit verici oldugun-
da da, onay ic¢in bilincaltina bas vurmalydi.
O zaman gereken cevap sunulurdu.

"Sonra kendimi evde gérdiim, eski oturma
odamizda. Uptown'daki evimize benziyor-
du.

Radyo ¢alisiyor annem, erkek kardesim ve
ben zevkle diniliyorduk. Ikisi radyodan ¢i-
kan medodilerle dansediyor, ben oturdu-
gum yerden dinliyordum. Sonra radyonun
ayar1 bozulur gibi oldu. Ayarlamaya ¢alis-
tim ama basaramadim. Bir makaranin
¢evresine tel sarip bunu radyoya bagla-
dim, béylece kusursuz ayari bulacaktim.
Yapilmaliydi, yapilabilirdi, olabilirdi ama
vazgegctim ve gene yerel istasyonlardan bi-
rini dinlemeye bagladim..."

Yasamini en yiiksek degerlere ayarlayarak
ve onlara uyum saglayarak simdi sahip oldu-
gundan daha buyulk rehberligi elde edebilir-
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di. Asla vazgegmemeliydi, yardim her zaman
gelebilirdi.

"Sonra hizmetgi igeri gidi. 'On kapiya yakin
olmaniz gerekiyor' dedi. 'Ctinkii Tanri gele-
bilir, igceri béyle girecek.' Kardesim ve an-
nem ona pek 6nem vermediler. Ben hemen
sevingle ilgi gosterdim ve ileri dogru ytirtii-
diim."

Hizmetgi teblig edici idi, ¢iinki "Efendi
olacak olan, herkesin hizmetgisi olmal" ve
"Kigiik bir gocuk kadar" saf olmaliydi ki, cani
gonilden hizmet edebilsin.

“Sonra hizmetg¢i seckin ziyaretgiyi ilan etti,
Tanri bizi ziyaret ediyordu. Giris holiine
yurtidtim, kapiya dogru kostum. Yari yolda
Tanri ile karsilastim. O'na dogru atildim,
kollarimi boynuna doladim, O'nu kucakla-
dim. O da bana sarild...."

Misrif Ogul Meseli'ne benziyordu burasi.
Baba (Tanri'yl simgeliyor) yillar sonra gene
misriflikten herseyini kaybetmis. O'na don-
mekten baska caresi kalmamis oglu ile bulu-
suyordu. Bu benzeyis riiya gorenin kendi ba-
basina duydugu derin saygiya dayaniyordu.
Bu biiyiik saygisi doyayisiyla babasi baska
rilyalarda da "Gokteki Baba"nin ilk piriltisi
olarak gorinmusti.

“Sonra Tanrt'yl inceledim. Uzun boylu, sag-
lam yapihydi. Saglari kesilmis ve tras ol-
mustu. Kahverengi bir kostiim giymis, gri
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bir derbi sapka takmisti. Bakiglarinda zeka
ve incelik okunuyordu, gozleri derinligine
bakiyordu. Cok saglikli, boylu poslu dikkat-
li ve kibar, haklara saygili ve ictenlikliydi.
Yorgun, tiziintlilii ve romantik bir hali hi¢
yoktu. Tam birlikte ¢alismak istediginiz in-
sand.. Bir is adami ya da sanayiciye benzi-
yordu, rahibe asla dedgil...

Hos gelmisti ve ben O'nu gormekten mut-
luydum. Bu dik duruslu hos adam (siradan
biri degil) Tanr Idi!"

Gordiigu, Hz. ibrahim'in diizliikdeki sehir-
ler Sodom ve Gomora'nin yok edilisi sirasin-
da gordugi tiirden bir vizyondu. Ne var ki
riya Tanri'yr goriniis, konusus ve giyinisiy-
le, yani herseyiyle bir insan olarak gosteri-
yordu. Boylece riiya gorenin bilincinde, ben-
ligini bitinligiyle kendisini sundugunda,
Tanri'nin diledigi insanin gergeklesmis imaji
uyaniyordu. Yani Tanri'ya benzer insanin
imaji... Bildirildigi gibi: Biitiin insanlara ken-
dinden bir parca vererek "insani kendi siireti-
mizde varettik" denmisti. Ve o gliclin itisiyle
insan Tanri'ya benzeyebilir, O'nunla bir ola-
bilirdi.

Riya yaratihisla ilgili ciiretli bir vizyondu,
insani kaderindeki Tanrisalliga ulasma ve bir-
likte varetme durumuna yilikseliyordu, ama
hersey olmak demek degildi bu... Tanr1 her-
seyde oldugu gibi, herseyin de disindaydi...
Ama ornek hig de garip degildi, ¢liinki "Pey-
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gamberler" bile diinyada bedenle goziikmiis-
ler ve insanla bir arada yasamislardi; irade,
gugli ve kaynaklari “en buyiik giicten" alma-
larina ragmen...

Ne var ki bu otomatik bir vaad degildi. Se-
cim ve gayret insanin elindeydi. Insana Benli-
gini sunan Tanri'nin gug, kuvvet ve
tezahiriinli tanimaktan alhikoyan, onu kor
eden, ayartan seyleri insan bir yana birakma-
limiydi bunun igin.

“Icki dolabinin yanindan geciyorduk, agzi
agikti. Tanri icine bakti, ona dolabi géster-
dim. Ne var ki O'nun goriindiigt gibi nor-
mal bir insan degil, Herseyi Bilen Tanri ol-
dugunu unutmustum. Gérmesi igin kapak-
lar1 ardina kadar ag¢tim. Ona igkilerimi
gosterdim, ozellikle kokteyl icin kullandi-
gim cini... 'Hasta oldugum zaman...' de-
dim. Tanri: 'lyi gelir!' diye giilerek séztimii
tamamladi."

Sadece yasayi ¢ignemek, iki ytizlilik, al-
datmak ve diiskiinliik insan1 Tanri'dan kopa-
ran seyler degildi. Riiya goren "gosterilen bii-
yiik sevgiyi" ve belli edilen biiyl gii¢ ve kuv-
veti kaybetmeye neden olan "diisiince eksikli-
gi" ve "doniip kendine bakma ve kendi eksik-
lerini gérme ve bunlari diizeltmeye galisma
gerekliligi"ni sergiliyordu ayrica, bunlar yap-
mamak da insani Tanri'dan koparir da.

"Misafir salonuna dogru yrirtidiik, radyo
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hala ¢aliyordu. Annem ve kardesim onu
dinleyip tath vakit gegiriyorlardi. Tanri'yi
onlara tanitmak istedim, ne var ki O'nu ta-
nimisa benzemiyorlardi.

Ebette O'nu tanimazlar, diye diistindiim.
Once O'nun bir¢cok insanda belirdigine
inanmiyorlar ki! Ve O, bu insanlarda oldu-
gu gibi, bedende goriilebilirdi. Eger énceki-
lere inanmiyorlarsa, bugiinkiine nasil ina-
nabilirlerdi?

Icimizdeki gercek kusursuzlugun (su ya da
bu kiside) ortaya ¢ikmasini, Tanri olarak
belirmesini nasil anlayabilirlerdi ki?...Bu
ytizden O'na aldirmamiglardi."

Insan sonsuzluga ayarlandiginda, insanin
icindeki tanrisalligi tezahir ettiren, harekete
gecgiren gii¢ Oylesine biiylukti ve Tanri gay-
retle O'nu arayanlari miikafatlandirirdi. Bu
odil O'nun vyarattiklari igin, canlilardaki
O'nun Benliginin, insandaki O'nun pargasinin
ve O'nunla bir olmak i¢in duyulan biiylk sev-
ginin dogal sonucuydu.

Bu odiil belirsiz, soyut bir 6diil degildi. So-
muttu ve hemen gergeklesen bir seydi, ¢iinkii
o herseyden haberi olandi; "diisen bir yaprak-
tan" bile...

"O'nunla konusmak igin koltuga oturdum.
'Daha ¢ok ¢alisabilirsin' dedi. Tam cevap
verecektim ki, birden O'nun herseyi bildigi
diistincesi uyandi. Soziinii uysalca kabul
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ettim. 'Daha ¢ogunu yapabilirsin' diye de-
vam etti.

'Hup motorlari nasil gidiyor?' diye sordu-
gunda, pek iyi gitmedigini séyleyemedim
galiba. 'L.'nin satin aldigi, onun tavsiye et-
tigi hisseler degil mi bunlar?' diye sordu.
Onayladim. 'Son zamanda yaptigin hersey
kapitalini yiikseltiyor degil mi?' dedi, bag
parmagini anneme dogru yonelterek (pa-
rayi! annenden édiing almistim. 'Hemen he-
men' diye yanitladim. Sonra Tanri radyoya
dogru bakti. Radyoyu inceleyerek bakiyor-
dum ki Tanri kayboldu..."

Riya gorene bu yalin yolla nereden basla-
masi gerektigi gosteriliyordu. Radyo nasil bir
insanla baskasinin mesaj iletisimini mimkiin
kiliyorsa, hersey; iyilik, kotulik, feryatlar,
yakarilar (sinirsiz gliglerle) da dylece yiiceler-
deki Baba'ya ulasirdi.

Riya goren bu vizyonun 15181 altinda ilgi-
lenmeliydi hisselerle. Ve Bir Olan'in Tek
Olan'in hizmetigisi olarak kendini kontrol et-
meliydi. Ne var ki ¢ogu zaman benliginin kor-
ligu yizinden, goremeyen bir hizmetgiydi
0. Herseye ragmen diis kirikligina ugramama-
I, radyo sembolliyle gosterildigi gibi, kendini
ayarlamahydi. Ciinkii "vaad" O'nun, tim
iyilik ve kusursuz yeteneklerin Vericisi'nin
emirlerini yerine getiren sadiklara yapilmisti.
Vermek igin hazineler O'nundu, daha da faz-
lasi O'nundu. Tim bir yasami gigek agtirabi-
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lirdi, ¢ciinkii biz O'nda yasiyor, hareket ediyor
ve O'nda varolabiliyorduk, varligimiz O'ndan
di. ..

Bu riiyay:r goren, bir ara baskalarina ku-
¢iimseyerek bakti ve asagidaki riiyay: gordii:

"Yatakta déndiim, oniimde bir mermer
heykel duruyordu. Bana gére sagda duru-
yordu ya da yatagin sagindaydi. Basi yok-
tu, Yunan Tanrisi Zeus gibi... Korktum, ne
var ki akil ytirtittiigiimde heykelin tavanda
gordiigiuim isiklarin yansimasi oldugunu
diistintip rahatladim. 'Sadece 1siklarin ya-
rattigi bir imaj bu' diye kendime yeniden
gtiven verdim. Ne var ki hem heykel, hem
de i1siklar olduklari yerde duruyorlardi!..."

Isik ve heykel birbirleriyle baglantihydi,
Tanrisal gucleri ve maddi sonuclarini temsil
ediyorlardi. Sonugta, hangi ad konulursa ko-
nulsun, her insan en iyi bildikleriyle Tanrisa-
lin heykelini meydana getiriyordu. Tek olan
gliciin gergeginin bilinmemesi de bassiz hey-
kelle temsil edilmisti. Herkes evrendeki En
Blyik Gig¢'ii maddi olarak bigimlendiriyordu.
Oysa bu konuyu ne kimse tam olarak idrak
edilebilir, ne de bu konuda kesin hiikiimlere
varabilirdi.

Insan kendi kotiiliigiiyle, kendini ve baska-
larini inciten vesveselerle cenge girmeliydi.
Bunlar1 bulmak gii¢ degildi, ¢linkii "6nceden
bildirildigi gibi" diinya planinda ii¢ sey ruh-
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sal yan1 gormesini engellerdi; "gozden tasan
gurur, zayif yaratilmis beden ve sodhret tut-
kusu." Bu Ug¢i insanda korku ve kusku yara-
tir, bakis agisini bulandirirdi. Ayni daha son-
rariya gorenin yeni vizyonunda oldugu gibi:

Vizyon:

"Belli bir zamanda belli bir yerdeydim. De-
rin derin Tanri'nin yarattigr olaylari ve
harikalar diistintiyordum...

Bu gtictin Tek Ben'den uzak bigcimsel gortui-
ntiglerini hayal ediyordum. Bergson'un de-
digi gibi, kisisel beden ve maddi olaylar
olarak...

Kendi yasam tecriibelerimi de bu bicimde
gordiim ve daha énceki iki riiyamdaki dig
gortintis ve i¢ oluslar igin mutluluk duy-
dum.

Sonra, goriintise gore, i¢ glictin biling ve
bilgeligini temsil eden ve benim sinirh bil-
gimin tiimiyle farkinda olan bir
kiz havaya dogru bir tas atti. Tas akan yil-
diz gibi gokte kaydi ve havadaki bir hay-
vana ¢arpti.

‘Ummadigi bir seyle karsilasti' dedi, bana
donerek. Bak, tas da oéyle... Havadaki hay-
vana ¢arpinca yere diistii. Hayvanlar iki
tane idiler ve ikisi de kafese girmisti. Ig-
ren¢ yillanlar gibi, karinlarinin tizerinde
surtintiyorlardi. Bas ve boyunlari giiglii
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dragonlar gibi, yukariya dikilmisti.
Kivranip duruyorlar, kafeslerini de birlikte
strtikltiyorlard...."

‘Dragonlar insan ihtiraslarini ve hayvansal
enerjiyi temsil ediyorlardi.

"Kiza ve baska nesnelere yaklastilar. Tehli-
keli goriintislerine ragmen, ona sanki za-
rar vermiyorlardi.

Aslinda korku benim igimdeydi, igreng ola-
rak niteleme yorumu benim igimdeydi...
Onlarin iginde dashinda iyilik vardi, ¢iinkii
birden igreng¢ hayvanlar giizel kiiciik ¢o-
cuklara déndiiler. Ozgiirce giiltiyor ve
mutluluktan dans ediyorlardi.....

Gticti, ig¢ itigi, yaratici 6zti temsil eden kizla
birlikte evdeydim. Ya da bu gii¢ benim
icimdeydi, daha kiigtik boyutlarda hersey-
de varolan bu gii¢ benim bilingalt! benli-
gimdeydi.

Ben evdeydim ve benim biricik gtizel dostu-
mun orada oldugunu biliyordum. Ama he-
ntiz onun hakkinda 6grenmem gereken
¢ok sey vardi ve o bana bir ders verme ka-
rarindaydi. Bir vizyon seklinde beni sasirt-
mak igin planladigi dersi gordiim, gorti-
ntiste ise, planin farkinda degildim.

Evin merdivenlerini tirmandi. Bunu yapar-

ken kizin birine: 'Ona bir siirpriz
yapalim ve birsey dgretelim' dedigini duy-
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dum. Arkam doéniiktii. Odaya girdigimde,
bulmayr umdugum giizel kiz yerine ¢ok
cirkin ve dehset verici karanlik bir ytizle
karsilastim ve korkudan diistip bayildim..
Uyandigimda, o gene gilizel bir kiza déntis-
miistii. Cekiciligiyle, cesaret vererek ve gli-
lerek tizerime egilmisti. Ruhumu taniyarak
mutluluk duydum, gene de korku duyuyor-
dum."

Korku insanin tecriibe ve enerjilerini ¢arpi-
tirdi. Korku ve bencillik insanin cehennem
dedigi seyi yaratirdi, ¢clinkiu bunlar varligi
Tanri'dan koparirdi. Riiyalarda zaman zaman
gordiigi o kiz yasalari ona 6greten gercegin
giicini temsil ediyordu.

Insanin ihtiraslar1 (yapilanlara bagh olarak)
canavar, oyuncu, igreng ya da gekici olabili-
yordu.

Cayce'a degisik sembollerin gectigi, yiiz-
lerce cinsel riiya anlatilmisti. Yasal olmayan
bir iliski yasamak isteyen biri riiyasinda ken-
dini bir domuzu kovalarken gordii. Baska bir
riyasinda da bir kapak agilmis ve duistigi
yerde bacaklarina karmasik bir tel yigini sa-
rilmisti. Yanhs iliski ve tuzaga dolasma anla-
mina geliyordu bu riiyalar.

Baska biri kendini oyun oynarken gordii,
oyunda belli izlere igneler giriyordu tipki bir
plakta oldugu gibi... Belli sonuglar1 olan belli
bir iliskiye girmisti.
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"Bir digeri kendini sekreteriyle bir bataklik-
ta gordii. Kadin onu batakligin disina dog-
ru itmeye ¢alisiyordu. Beceremeyince, 'beni
de asagiya cek' demisti."

Anlam agikti, rilya goren diiriist bir yasam
siirmeliydi. Sekreteri ile iliski kurmaktan vaz-
gecmeliydi.

Esinden uzak duran bir kadina, kendi soru-
nunu kendisinin ¢6zmesi, kendini hakl gi-
karmak i¢cin okuma istememesi ihtar edildi.

Soyu sopuyla gururlanan birine bencilligi-
nin tehlikesi isaret ediliyordu: "Yiiksekte gi-
den" bir tren, rayinin iizerinde tehlikeli bir
sekilde salinirken, o umutsuzca esine saril-
mistl.

Insan riyalarda gosterilen seyleri yapmak
icin zaman ayirmaliydi. Ornegin riilyada gorii-
len tiyatroya, dostlara gitmeli, okumali, tenis
oynamali, geziye ¢ikmaliydu...

Gruptakilerden biri rilyasinda Hz. isa'yi
gormisti. Ne var ki riyada Palm Beach
Isa'dan daha giiglii bir etki uyandirmisti. Bir
sayfiye otelinde zengin dostlar1 6niinde en-
tellektiiellik gosterisi yaparken O'nu yitirmis-
ti... Rilya yorum gerektirmeyecek kadar agik-
ti. Ayni kisi daha sonraki bir riiyada iki kop-
riniin 6niine geldigini gordi. Biri algak, biri
yiksekti. Ge¢mek igin stirinmesi gerekmesi-
ne ragmen alcak olani segiyordu, ¢iinkii ona
daha asinaydi... Riiya, oniine iki gegit, iki ya-
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sam sekli koyuyordu.

Secim elbette diinyadan elini etegini gek-
mekle, diinya zevkleri arasinda degildi. Ser-
vet ve mevkii, son amag¢ olmadigi, hizmet
icin bir arag oldugu stirece, sorun yaratmaz-
di.

Biri bir dostunun evinin son moda tas kap-
lamasina zarar verdigini gordi... Dislincele-
riyle gercekten son zamanlarda samimi oldu-
gu bu dostunu kiracakti. Ne var ki eger gercge-
gi belirtirse, yaptig1 hasar siirekli olmayacak-
t1. Ciinkid tas kaplamali olsa da o, ev (goniil)
Tanri'nin yeriydi. Burada ev insan gonliini
simgeliyordu.

Biri kendini bir okyanus gemisinin kaptani
olarak gordii... Unlii olmak ve arkadaslarinin
oniine ge¢cmek istiyordu. Biri ayni tutkuyu
daha degisik bicimde gordii: Elinde bir radyo
anteni, tiim kentte bir seyler yaratmaya ¢ali-
sityordu. Oysa insan yoldaslarina uyum igin-
de olmanin yollarini gostererek daha iyi hiz-
met verebilirdi.

Ruhsal yeteneklerini gelistiren biri, riiya-
sinda Cayce'l transa soktugunu ve onu ciddi
bir tehlike icinde birakip gittigini gordi. Bir
yandan da, partideki dostlarinin hipnotize ol-
mus bir insanin garip goriintiisiinii gérmele-
rini istemiyordu... Riiya goren, goriiniisteki
sahte sevgisiyle gercek yeteneklerini gelistir-
me arasinda bir ayrim yapmahydi artik.
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Bir adam bilgiyi kopek seklinde gordii,
kendisini 1siriyordu. Bazilar1 gergegi
giizel bir kadin seklinde gordiiler, merdiven-
lerden iniyor ve bir barda duruyordu, ne var
ki zaman zaman girkinlesiyor ve buyurucu
taleplerde bulunuyordu. Cayce de, hastanesi-
ni kaybettigi siralarda bilgeligi bir yilan sek-
linde gordi. Yilan, onu uzun bir sopa ya da
asa ile kovaladiktan sonra, konusuyor ve ar-
tik kendisine zarar vermeyecegini soyliiyor-
du. O sopa, Tanri'ya sadik olanlara verilirdi.
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BASKALARINA HIZMET

Biri rityasinda bir kiigiik ¢ocuk gordi, onu
bir kanoya bindirmek istiyordu. Ne var ki bir
seyler adami engelliyordu... Kendini gergege
adamadan hizmet etmenin imkansizhigini go-
rilyordu. Bu olmadan, insan ne denli hayran-
ik duyup, niyet etse de isleri yalnizca sézle
ylriimezdi.

Bir is adami riiyasinda, kendi hobilerinden
s6z ederken kardesinin sikildigini gordii... Bu
bir ikazdi. Eger insan baskalarinin ilgisini is-
tiyorsa, once onlara ilgi gostermeliydi. Bu
ylizden 6nce kendinin degil, onlarin sorunla-
rina egilmeliydi.

Ruhsal konular: inceledikge, kendini bii-
yuklik fantazilerine kaptiran biri riiyasinda
step yapan, sarki soyleyen kizlar gordi... On-
lar uyum iginde ve birlikte ¢alismayi1 sembo-
lize ediyorlardi. Baskalariyla birlikte galisma-
y1, uyumu 6grenmedikge, gelisimi ilerleye-
mezdi. Cayce de ¢alisma grubuna okuma ya-
parken benzer bir riiya gordii. Okuma yapi-
yordu, Hz. Isa'nin yiizii karsisindaydi. Grup-
tan herbirine verilen mesaja gore, yiizi farkh
ifadelar aliyordu... Bu ifadeleri inceleyerek,
isbirligi istediklerine ya da istemediklerine
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gore her bir grup liyesine yardimci olabilirdi.

Hristiyan ve Yahudiler arasindaki o eski
siirtisme zaman zaman riiya malzemelerinde
de ortaya konuldu. Bir Yuhudi kendini kalite-
li bir elbise magazasinda gordii. Ne var ki
giysiler tiilkenmisti. Magazanin sahibine ihti-
ya¢ duydugu elbiseleri nereden bulacagini
bildigini soyledi. Kusursuz mallari olan, ama
daha asagi statiide Dogu Yakasi'ndaki bir
dikkanda... Diikkanlar sirasiyla Yahudi ve
Hristiyanhk kurumlariydi. Tanrisal gergegin
verilmesi gereken yerlerdi. Oysa verecekleri
seyler icin ortaklik kurmalari gerekirdi. Ne
var ki modern ¢agimizda insani olgun Kkisili-
gine yaklastiracak olan degisiklikler dinden
ve devlet politikasindan gelmeyecekti. Bura-
da ve diinyanin baska yerlerinde verilen bil-
gilerle insanlik yeni bir ¢aga hazirlanacakti.

Zengin biri yazdig: bir kitap yliziinden isi-
ni ve sosyal statiisiinii kaybettigini gordii...
Kitap ve sundugu diisiincelerle birlikte yasa-
masi1 soylendi. Kendini fakir gérmenin, ger-
¢ekten hizmet etmenin "herseyini insanlara
vermek" demek oldugunu goriiyordu. Diinya-
da orta sinif denen insanlar, biitiin ulusun en
agir yiklerini tasirlardi. Boylece birgiin "sira-
dan insanlardan biitiin hamuru mayalayacak
olan o maya, o 6zsu" gikacakti.

Baskalarina gercek hizmet evde baslardi.
Biri riilyasinda hamile esinin ligiz dogurdu-
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gunu gordigiinde ona, birle birin toplamin-
dan i¢ ciktig1 soylendi. Evlilikte sinerji ilkesi
gecerliydi. Sadece ana-babanin bir gocuk
meydana getirmeleri seklinde degil, eslerin
birbirlerini birgok sekilde tamamlamasi ve ki-
sisel yeteneklerinin toplamindan daha fazla
iyilik yaratmalari seklinde de...

Aile iliskileri soyut seyler degildi. Riiyasin-
da annesinin tokatlanmis suratini goren biri-
ne, ailedeki dis goriinliis ugruna annesinin
gonliniin hige sayildig1 soylendi.

Baskalarina hizmet insanin kaderindeki
esas tayin ediciydi. Ne var ki hizmet ve uyum
elele gitmeliydi. Uyumsuz hizmet ise yara-
mayan iyilik gibiydi. Hizmetsiz uyum ise, in-
sani sisirir ve sonunda felg ederdi. Cilinki
"Bilmek ve yapmamak" glinahti.

Bir riiya goren bir yildir riiyalar iizerine ga-
lisiyordu:

"William James'in "Dini Tecrlibelerin Ttirle-
ri"ni okuyordum. Uzerime anf bir titreme
geldi. Kalbimin her atigini, sinirlerimin her
seyrini hissediyordum. Glig¢lii bir titresim
bedenimin her zerresini harekete gecirmis-
ti. Hatta oturdugum sandalye bile hareket
halindeydi. Ve ben tiimtiyle uyaniktim...

"Ben"in kutsamasinin, "ben"le olan iliskisi-
nin ve "i¢ ben"inin etkisinin fiziksel sonucla-
rin1 yasiyordu. Bu tecriibe insan gelisiminin
degisik ¢aglarinda yasanirdi, bazilar1 soyle
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yasamisti:
Swedenborg: Inceleme yaparken.
Sokrat: Derin diisiince anlarinda.

Budha: Ormandaki tefekkiiriinde maddi
dinyanin fiziksel goriintiisu iginde, herseyin
bosluguna yani, "Nirvana"ya ulasmisti. Birli-
ginin bilincine ermisti.

Bu tecriibesiyle riiya goren Kutsal Kitap-
lar'da anlatilan o varhigi o birligi anlik da olsa
yasamisti. Clinki "kim olursam olayim, ru-
hum senin Ruh'una taniklhik eder"di. Bu se-
ving, ruhsal realitenin bu titretici duygulari
asla aldatmaca degildi. Ciinkii somut meyva-
lar1 vardi. Bundan bdyle sadece insanin kade-
ri konusunda daha biiyiik bir i¢gori kazan-
mayacak, ayrica giinlik yasamlarinda yardi-
mini1 arayan insanlara hizmet etmesini de bi-
lecekti.

Bu yiikselme insana yeni bir 6zglirliik duy-
gusu verirdi. Ne var ki bu 6zgiirliik ona bazi
baglar getirecekti. Kendisine ihtiyaci olanlara
baglayacakti onu. Bu uyum biiytik hatalar da
yapsa, insani temizler ve yenilerdi; ta ki ruhu
bir cocugunki kadar saf olana kadar...

Ayni kisi hisse senedi tahmininde bir hata
yapti, o ve arkadaslari binlerce Dolar kaybet-
tiler. daha sonralar1 bu biiyiikliikte bir kayip-
lar1 olmadi, ne var ki bu sekilde igten gelen
rehberligi daha iyi izlemesini 6grendi. O gilin-
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lerde gordiigi bir riiyada iki kelimeyle kendi-
ni suclamisti: "Benim hatam". Diirlistge yapi-
lan hatalardan korkulmamasi gerektigi soy-
lendi, niyet iyi olduktan sonra mesele yoktu.
Insan kendini su¢lamadan yiirimeliydi, ¢iin-
kii oteki tirli yurime insana zarar verirdi.

Huzursuz edilmis bir is adaminin gordiugi
riiya soyleydi:

"Bir adam benim de iginde bulundugum bir
grup insana yaklasiyordu. Otel lobisi gibi
bir yerdeydik. Bize iyice yaklastiginda bir
dedektif goriiniistindeydi. Ne var ki daha
yakina geldiginde onun 'Hz. Isa' oldugu
duygusuna kapilldim."

Bu minik riya, biiytuk bir olay1, yeryiiziin-
deki Tanri1 yolunun seklini anlatiyordu. O,
otel lobisindeki kalabaliktan ¢ikip gelebilir,
insana gelen insan seklinde olabilirdi. Boyle-
sine siradan gorilebilirdi. Ne var ki herkesi,
her grubu, kitleleri, kalabaliklari degistirirdi,
eger ciddiye alinirsa elbette... O'nun yollari
baslangigta sinirlh gorinebilirdi, ama dyle de-
gildi. O, insanlari kurtarmaya gelecekti. Ctin-
kii o "kurtaric1" (Mesih) idi. Coktandir bekle-
niyordu. Riiya goren de yoldaslariyla birlikte,
ayni sekilde ve ayni amagla yiriyebilirdi, el-
bette bu yolu segerse...

Aramaya baslayan bir insanin gorecegi ri-

ya, eger anlama ihtiyaci iginde ise, yaratilisin
biitiin kapilarint agabilirdi ona. Boyle bir ri-
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yayl hastahanesi ve liniversitesi kapatilirken
bizzat Cayce gordii:

"Bir at gordiim. 20 yil énce élmiistii aslin-
da.

Bir tepeye tirmaniyordu. Cikabilmesi igin
ipini ¢ozdiik ve actigi izlerin ardindan onu
takip ettik. Atin yeni nallanmis olmasinin
iyi oldugunu séyledim. Boylece yliriimemiz
ve tirmanmamiz igin net izler birakacak-
t..."

At Tanrisal mesajin tasiyicistydl. Ne var ki
belli bir zaman iginde bir tek adim atilmahy-
di. Eger izler takip edilirse, nerede bir adim
atilacak, nerede durulacak bulunabilirdi. Sa-
dece yeni nallarin ag¢tig1 izler degil, Elgi'nin
kendisinin de (her insanin 6niinde yiiriirdii o)
emin ve siirekli adimlarla yirunecek izleri
vardi. Bu eski at imaji ona bir vaadde bulunu-
yordu; Bu vaad yerine gergekten getirildi; bir-
¢cok okuma yapildi ve birgok insan egitildi...

Bu siradan riiyada bir ebediyet gizliydi as-
linda...






Vil
SONSOZ
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Gorildigi gibi, riyalarin dili gogu zaman
semboliktir. Asagida genelde bu kitapta ge-
¢en bazi sembollerin anlamini, ayrica riiyala-
rin diliyle ilgili baz1 agiklamalar1 6zet halinde
bulacaksiniz. Rilya yorumuna ilk adimda, bu
bilgiler 6nemlidir. Bunlardan yararlanarak rii-
ya yorumuna basladiginizda ve kitapta sikca
vurgulandigi gibi, riiyalarda sizden isteneni
yerine getirdiginizde, riilya yorumunda gide-
rek ustalastiginizi, gergege yaklastiginizi go-
receksiniz. Ve gene sasirarak goreceksiniz ki,
riiyalar baslangigta, genelde sizin yorumlaya-
bileceginiz cinsten olacak. Bunun igin de, ki-
tabin tekrar tekrar okunmasi, en azindan bo-
lim bolim okunmasi ve temel gercgeklerin
benimsenmesi gerekecek. Bu da riiya yorum
yasalarinin gergegi ve geregidir.

iste size 6zel olarak yararh olacak bilgiler.
Ama su yasayl da unutmayin: Riyalar bir
seyle bircok seyi ifade ederler, 6yleyse yo-
rumlayabildikleriniz, baslangigta riiyanin sa-
dece bir boliimi, bir yanidir.

Beyaz at ya da beyaz sakalli olgun kisi: Ust be-
nimiz, aslimiz. (Verdigi mesajlar cok 6nemli-
dir).

Mezar iistiinde cicek: (Cigek sayisi kadar) za-
man icinde, o kaybettigimizin riilyamizda go-
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recegimiz haberi.
Cicek: Mesaj, haber, bulusma, goriisme

Ciceklerin dile gelmesi: Bilincaltinin agilimi,
bilingaltindan gelen mesaj.

Deniz, okyanus: Tumu bilgi olan Tanrisal
gercgek.

Riiyada ses: Bilingalitinin ikazi, mesajl.
Digstan bir ses: En yliksek benimizin mesaj.
Yesil Bardak: Bedenin ve hayatin simgesi.

Cekilmis kahve gekmek: Bitmis bir isi karistir-
mak.

Tren: Hayat yolculugu
Trenle doniis: Eskiye doniis, eskiye 6zlem.
Trenin durmasi: Yasamin sona ermesi.

Evin yanmasi: Ofke ve tutkularla bir yuvanin
yikilmasi.

Evin icinde ya da disindaki tehlikeli insan: insa-
nin kontrol altina alinamayan trkiticu kisili-
gi.

Firtina ve sesler: insanin firtinalar yaratan,
isleri karistiran yani.

Bayilma: Agir harekete ugrama

Dislerin dokiilmesi: Agir sozlerle karsihik ver-
me, dedikodu yapma.
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line inmemesi.

Oliim: Maddeye baghligin ve tutkularin 6l-
mesinin isareti.

Tabut, karanlik yiiz: Oliimiin semboli, o in-
sanin yakinda fizik olarak varliginin son bu-
lacagu.

Elbise giymek: Yeni bir ruhsal asama.

Elbisenin dar gelmesi: Yeni ruhsal asamayi
hazmedememek.

Olmiislerden gelen ikaz: Uyulmasi gereken
bir uyari.

Yiiziik: Birligin, birlige ulasmanin isareti.

Bilezik: Yeni bir bag, gelecek olan bebege
isaret.

Miicevher: Hamilelik

Okula gitmemek: Diinya okulunda gerekll
dersleri almamak.

Evlilik, nikah: ileride yapilacak nikdhin ha-
bercisi.

Diigiin: Birlige ulagma, list realiteye ¢ikma,
dirilis.

Oliimden séz etmek: ileride olacak 6liimiin
habercisi.

Aglamak: Ac1 bir olayin habercisi,
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(Manevi olarak) Ruhsal yanin agilmasi

Bir insam 6lii gormek: O insanin ruhen 6li ol-
masi ya da olacagi.

Beyaz renk: Safligin sembolu.
Sari renk: ilahiligin sembold.

Mavi renk: Gergegin semboli, gorevli olma-
nin sembolii.

Kirmizi: 1) tehlike 2) maddecilik

Toprakta siiriinen hayvan: Henliz uyanmamis
olan insan.

Safak sékmesi: Ruhen uyanmaya yakinlik.

Bir sey yiyip-icmek: Bedenin o maddeye olan
ihtiyacinin ikazi. (Bedenden gelen uyarilar)

Hastalanmak: Yanlhis disiincelerle bedene
zarar vermek.

Fel¢ olmak: Manevi olarak kendine zarar
vermek.

Olmiis annenin ikazi: Kendi 6z varhgindan
gelen uyari.

Tiyatro: Diinya sahnesi.
Mektup: Yakinda gelecek olan mesaj, haber.

Kendini ¢ocukluk evinde gérme: Gonlin saf
hali.

Balik: Manevi gida, nasip.
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Ayakkabi: Diizgln ve giizelse: insam dogru
yolda oldugunun, garip ve cgirkinse: Insanin
dogru yolda olmadiginin isareti.

Adin bir¢ok kez tekrarlanmasi: Hizmet igin
manevi alemin ¢agirisi.

Evdeki karanlik: Gonuldeki sikint1 ve karan-
hk.

Képek: (saldirip 1sirmasi): insani kendi nef-
si, geri yani.

Kedi ya da kedigillerden bir hayvan: Nefsin yir-
tici ve saldirgan yani.

Tanidik insanlar: Isimleri dnemlidir; isimle-
rin anlami sembolik bir mesaj tasir.

Seriiven: Gelecekteki giizel giinler vaadi.
Isik: 11ahi yardim, yol gésterme, yiikselme.
Erkek ¢ocuk: Hayirh bir baslangig.

Kiz ¢ocuk: Aslinda hayirli ama insana koti
gelen bir baslangig.

Kilitteki anahtar: idrak acilmasi, insanin igin-
de birseyin agilmasi.

Gergek digi, tatsiz riiyalar: Sagligin tehlikede
oldugunu gosteren bedenden kaynaklanan
riiyalar.

Domuz yiyen kavun: (gibi gercek yasamin
tersi goruntiiler) Insanin giiliing halini yansi-
tir.
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Riiyada gariilen bir dost:

1. O insanin kisiligine dikkat ¢ekiliyor (po-.
zitif, 6zenilecek bir yanina ya da negatif bir
yanina).

2. Rilyaya sembolik olarak giriyor, adinin
anlami bir mesaj iletiyor.

Ev iizerinde yiiriiyen oriimcek: Yuvay: yikacak
kotiliik, ihanet.

Oriimcek agim koparip atmak: Bir kotuligd,
evilik disi iliskiyi koparmak.

Oriimcege déniismek: Kotilige kotilikle
karsilik vermek.

Tepeye tirmanmak: Yasam vyolculugunda
yliksek yere (mertebeye) ulasmak.

Akar su: insan ruhu

Beyazlar giyinmis insan: Tanri erleri, insanus-
ta, arinmis insan.

Kara giyimli insan: Ser gicu, karanhk gig.
Ogretmen: Yol gosterici, egitici varlik.

Eldiven: Koruma, kotiilige karsi muhafaza
etme.

Boga: Kizgin ve saldirgan davranislar, er-
keklik giiciinde asirilik.

Kirmuzi elbise: Tehlike isareti.

islenmemis cinayetten suclanmak: Sugu olma-
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dig1 halde, bir zorluk, bir kotiilik yasamak.

Karanhk odada sénmiis ya da kinilmus 1sik: igteki
yol gosterici 1s1g1n sonisu.

Ates yakmak: Dikkatleri tizerine ¢ekmek igin
¢alismak.

Gemide sis icinde gitmek: Gorevli yasam yol-
culugunda saskinhk, gercekleri gobrememe.

insan figiirleri: Insanin karakterini karikatii-
rize eden yanlar.

Pece: Daha iyi anlayis ve gelisimi engelle-
yen seyler. '

Bagka birinin yaptiklarini hissetmek: Olaylari in-
sanin, orus acgisiyla géormek.

Akrep: Kotuliik

Pencereleri beyaz ortiilii ev: O evin sahibinin
oliimine isaret.

Yer altina inen gegit: Mezara girmek.
Patlayici depo: Oliim korkusu.

Ugusan tiiyler: Ailesel problemlerin yok olu-
su.

Aletler, alet kutusu: Gerekli araglarin buluna-
cagini gosterir.

Resim: insan tahdyyiil ve diistinceleri.

Yatakta uyumak: Gergeklerden habersiz ya-
samak.
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Uyarici tiirden riiyalar: Tren soygunu, sofori
tarafindan soyulmak gibi olaylar ikazdir, ted-
bir alinmalidir.

Radyo: Tanrisal gercgekleri insanlara anlat-
ma. Kendini bu mesaja ayarlama.

Tren istasyonu: Diinya yasami, insan iliskile-
ri.
Heykel: O seyin gergegini anlamamak.

Heykelin canlanmasi: O seyin temsil ettigi
gercegin ortaya ¢ikmasi.

Tamimadik geng kiz: 1¢ glig, yaratici 6z, Yara-
tan'in insanin igindeki pargasi.

Yiizii giizel ve girkin olan kadin: Insandaki kor-
ku dolayisiyla gercegin degisen yiizi ve gu-
cu.

Domuz kovalamak: Yasal olmayan iliski.
Tel yigimina dolasma: Yasal olmayan-iliski.
Batakliga diisme: Yasal olmayan iliski.
Koprii: Gergege varmak igin gegit.

Birinin evine zarar vermek: O insanin gonlinu
kirmak.

Kaptan olmak: Herkesin dntine gegmek arzu-
su.

Asa: Hikmetme glici

Yilan: Vesvese, vesvese veren.
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Magaza, diikkan: Tanrisal gercegin verildigi
yer.

Bebek: lyilik yaratma, iyilik yapma, hayir.
Otomobil, otobiis gibi vasitalar: Akil.
Otomobili iyi kullanmak: Akl iyi kullanmak.

Kaza yapmak, otomobilin ariza yapmasi: Aklin
iyi kullanilmamasi.

Beyaz gemi: Tanrisal gorevli insanlarin bir-
ligi,. birlikte hayat yolculugu, Tanrisal mis-
yon.

Makas: Oliim ve yasami ayiran sey.
Dragon: 1htiras, tutku, hayvansal enerji.

Nehir gecmek, karsi taraf: Yeni bir realiteye
gecmek, ulasmak.

Satrang: Hayat oyunu.

Sigarayi birakan birinin sigara icmesi: Insanin
koptugu bir yanlisi tekrar yapmasi.

Bitirilen okulda tekrar égrenci olmak: Kopula-
mayan bir yanlisin insani tekrar geriye gek-
mesi.

imtihana girmek ve bagaramamak: 1leride yasa-
nacak olan zor bir olayr asamamak, basarisiz
olmak.

imtihana girmek ve basarili olmak: ileride yasa-
nacak zor bir olaydan basariyla ¢ikmak.
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Agini ciddi tavir: Dogmatizm.
Yiiksek bir dag: Yiicelik, ululuk.

Denizde ada: Diiz bir yolda insanin karsisi-
na ¢ikan engel.

At: Tanrisal mesajin tasiyicisi.






